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BOLUM |
GIRIS

Insanlarin stres ve gerginlikten uzak, rahat bir yasam siirdiirmeleri igin ve
saglikli kalmalarinda sporun 6nemli oldugu toplum tarafindan bilinmektedir. Gérme
engelli bireylerde stres ve saldirganlik diizeylerinin nasil oldugu ve buna sporun

etkisinin ne diizeyde yansidigi bizi bu ¢alismaya yoneltmistir.

Insan toplumsal bir canlidir. Gérme engelli bireyi dogrudan etkilemekle birlikte,
bulundugu aileyi ve ¢evreyi dogrudan etkileyerek toplumsal bir 6zellik tagimaktadir.
Gorme, insanin bilmesini ve 6grenmesini saglar. Yani gérme, hayatin kendisiyle iliski
kurduran temel ogedir. Gozde herhangi bir bozukluk bireyin dogal yollardan
o0grenmesini engellemekle birlikte kisiyi toplusal hayattan soyutlayarak diger becerilerin
kazanilmasina giliclestirmektedir. Gérme kisiyi bire bir hayatla iliski kurduran, kisinin
zihinsel ve beden gelisimini ve uyumunu saglayan faktorlerden biridir. Uyum, bireyin
sahip oldugu 6zelliklerinin kendi benligi ile iginde bulundugu ¢evre arasinda dengeli bir
iliski kurabilme ve bu iligskiyi siirdiirebilmesidir. Birey, kendi benligi ve g¢evresiyle
dengeli ve etkili iligki kurma, gelistirebilme ve siirdiirmek suretiyle uyum saglayabilirler
(21). Gorme engelli bireylerin topluma entegre olmalarina ve uyumlu olmalarina
saglamak icin de spor yoluyla hem rehabilitasyonunun hem de egitiminin saglamasi
gerekmektedir. Rehabilitasyon ve egitimin sonunda engelli bireyi istenilen kalifiye
durumuna getirmektir. Yani gorme engelli bireyi hazirlama, yeniden cesaretlendirmek,

zihinsel gelisimi saglanmasi, onarmak, kendine giivenine saglamasi, engelliligini kabul



etme, vyaraticihi@imi gelistirmesi, bagimsiz hareket egitimini saglama, bagimlilik
duygusundan kurtarma, diger insanlardan farkli olmadigini kabul etmek, giinliik yasam

becerilerine kazandirmadir.

Stres, giinliik dilimize girmis ve giderek yayginlik kazanan bir kelimedir. Stresin
kelime anlamina gliniimiizde pek ¢ok insanin Ogrenip kullandigi psikolojik
kavramlardan biri olmasina karsin, ¢ogu insan tarafindan hem yanlis hem de farkli
anlamlarda kullanilmaktadir. Stres denilince insanin aklina hemen olumsuz ifadeler
gelmektedir; fakat boyle bir diisiince yanlistir; ¢linkii stres, i¢inde bulundugu zamana
gore ve yere gore, olumlu veya olumsuz olabilir. Stres durumunun sistem iizerindeki
etkisi olarak betimlenen gerilim (stranin), gilinliik yasamda kisilerin stres yerine
kullandiklar1 terim olarak goriinmektedir. Gerilim; rahatsizlik, mutsuzluk ve sikint1 gibi
duygularin yasanmasina ortam hazirlayarak kisi tizerinde olumsuz etkiler yaratabildigi
gibi, gizil gili¢lerin harekete gecirilmesi ve yiiksek kalitede performans sergilemesine
aract olmak bi¢iminde olumlu etkilere de sahiptir. Yani stres giiniimiizde yogun olarak

varligini hissettiren ve giderek daha ¢ok giindeme gelen bir kavramdir (82).

Insanoglunun kisiligi, dogustan getirdigi 6zelliklerin ve cevresel faktdrlerin
etkilesimiyle bicimlenir. Insanlarmn yetistirdikleri ortamda kiiltiirel 6zelliklerinin farkli
olmasi nedeniyle gosterdikleri tepki bi¢imleri ve davranis 6zellikleri birbirinden farhdir.
Davranislarin lizerinde gelenek ve goreneklerin etkisi vardir. Buna gore duygularin,
isteklerin, beklentilerin bastirilmasina zorunlu kilan bir ortamda yetisen bireyler, bundan
dolay1 iizerinde bir baski hissetmesinden dolayr diismanlik ve siddet iceren egilimlere

yonelebilirler. Bu nedenle bireyler, toplumsal huzursuzluga neden olabilecek bazi



olumsuz ve saldirgan davraniglara neden olmaktadir. Bir davranisin saldirgan olarak
ifade edilmesi, i¢inde bulunan kiiltiire gore degisebildiginden dolay1 saldirganligin
tanimin1 yapmak zordur. Saldirganlik, bireyin sozel veya fiziksel bir gii¢ harcayarak bir

hedefe yonelmesi ya da karsidan gelen bir hedefin davranisini engellemesidir (46).

Bu nedenle gérme engelli bireyler engelinden dolay1 toplum ve ailesi tarafindan
duygularin, isteklerin, beklentilerin bastirilmasmma zorunlu kilan bir ortamda
yetismesinden dolay1 iizerinde bir baski hissetmesi onun farkli alanlarda diismanlik ve
siddet iceren egilimlere yonelebilirler. Bu alan kendine spor ortaminda gdstermektedir;
¢linkii spor onlar i¢in yapamadiklar1 her seyi bu ortamda yapmasini firsat saglamaktadir.
Spor bunlar i¢in bir desarjdir. Rakibini yenme arzusu onun i¢in saldirganliga tatmini
saglamaktadir. Yasaklanan davranislar spor yoluyla yok edilmektedir. Gorme engelli
birey otoriteye isyan, baskiya boyun egmeme gibi isyanlarin yerine spor faaliyetlerinde
bu hirs ve agresif davraniglarda bulunmaktadirlar. Bu kisiler spor sayesinde zihni ve

bedeni bakimdan rakiplerini yenerek tatmine kavusmaktadirlar.

Stres ve saldirganlik kavramlar1 insan hayatin1 6nemli dlgiide etkiledigi i¢in tiim
calismalarin ¢ikis noktasindaki temel amaci, insanin dogasini daha iyi anlama ve
psikolojik, bedensel ve toplumsal olarak sagligina iliskin bilgiyi bulma ¢abasi

oldugudur.

Bu tez ¢aligmasi, Gérme engelli sporcular ile spor yapmayan gorme engelli
bireylerin stres ve saldirganlik diizeylerini arastirmak ve bu etkide sporun roliinii

belirlemek amaciyla ele alinmistir.



Tez ii¢ boliimden olusmaktadir. Birinci bolimde genel olarak engellilik ve
Gorme engellilik hakkinda bilgiler verilmistir. Ikinci béliimde, tezde degiskenler olarak
yer alan, stres ve saldirganlik hakkinda kavramsal agiklamalar yer almaktadir. Ugiincii

boliimde ise gelistirilen hipotezleri de test edecek arastirma boliimii yer almaktadir.

1.1. ENGELLILIK

Engellilik, bir bireyin veya grubun genel standartlara goére, onemli Olgiide
bozulma olarak degerlendirilen bir durum veya fonksiyondur. Terim, fiziksel yetersizlik,
duyu bozuklugu, bilissel bozukluk, zihinsel bozukluk, ruhsal hastalik, ¢esitli kronik

hastalik tiplerini i¢eren bireysel fonksiyonlara karsilik gelmektedir.

Engellilik, ilgili kisi i¢in ¢ok boyutlu bir deneyim olarak kavramsallagsmigtir.
Etkileri organlar {izerinde ya da viicut kisimlarinda ve kisinin yagam alanlarina katilimi
tizerinde olabilir. Paralel olarak, ICF’de engelliligin ii¢ boyutu tanimlanmaktadir: viicut
striikktiirii ve fonksiyonu (ve bunlarla ilgili deger diistikliigli), aktivite (ve aktivite
kisitlamalar1) ve katilim (ve katilim kisitlamalar1). Bu siniflandirma ayrica, engelliligin

sonuglarini etkileyen fiziksel ve sosyal gevresel faktorlerin roliinii de tanimaktadir (86).

Engellilik, kisinin giinliik aktivitelerini yiiriitmesini engelleyen ya da azaltan,
cesitli fiziksel ve zihinsel noksanliklari icermektedir. Bu noksanliklar, erkek veya

kadinin giinliik aktivitelerini yapamamasina engellik olarak adlandirilir (86).



Engellilik, bir bozukluk ya da 6ziir nedeniyle yas, cinsiyet, sosyal ve kiiltiirel
faktorlere bagli olarak kisiden beklenen rollerin kisitlanmasi ya da yerine getirilememesi

halidir (64).

Engellilik, bir yetersizlik veya engel nedeniyle yasa, cinsiyete, sosyal ve kiiltiirel
faktorlere bagli olarak kisiden beklenen rollerin kisitlanmasi veya yerine

getirilememesidir (17).

Engellilik: Anatomik, fizyolojik ya da psikolojik yapi ve fonksiyonlarindaki
eksiklik kayip ya da anormal durum sonucu normal bir insanin basar1 ile

sonuglandirabilecegi aktivitelerin sinirli ya da tam olarak yapilamamasi durumudur (1).

Engelliligin toplum tarafinda farkli bir ismi vardir. Genellikle insanlar arasinda
engelliginin adim 6ziirli olarak bilinmektedir. Yine oziirliiliik hakkinda bir¢ok tanim

yapilmustir. Bunlardan bazilari sunlardir:

Oziirlii: Dogustan veya sonradan herhangi bir nedenle bedensel, zihinsel, ruhsal,
duyusal ve sosyal yeteneklerini c¢esitli derecelerde kaybetmesi nedeniyle toplumsal
yasama uyum saglama ve giinliik gereksinimlerini karsilama giigliikleri olan ve
korunma, bakim, rehabilitasyon, danismanlik ve destek hizmetlerine ihtiya¢ duyan kisiyi

tanimlanmaktadir (87).

Oziirliiliik: Herhangi bir bozukluk sonucunda bir aktiviteyi normal kabul edilen

sinirlar ve uyum i¢inde yapabilme yeteneginin kisitlanmasi veya yapilamamasidir (64).

Insanlar farkli dzellikler ile birlikte yasadig1 siirece, birgok faktore bagl olarak

toplumda tistlenmesi gereken roller olacaktir. Bireyin i¢inde bulundugu durumdan dolay1



bu rolleri yerine getirememesine engel denir. Kendi yasitlarindan olumsuz yo6nde
farklilik gosteren ve sahip olduklar1 bu yetersizlikler nedeniyle ¢evrenin dikkatini iizerine
ceken insanlara engelli insanlar denmektedir. Engelli insanlar diinya niifusunun % 10 unu
olusturur. Engelliler temelde gorme engelliler, isitme engelliler, bedensel engelliler ve

zihinsel engelliler olmak tizere 4 grupta incelenir (64).

1.2 ENGELLILIGIN NEDENLERI

Oziirliiliik nedenleri, dogum ©6ncesi, dogum sirasinda ve dogum sonrasindaki
nedenler olarak {i¢ gruba ayrilmaktadir. Dogumsal ve genetik bozukluklar ile riskli
gebelikler oziirliiliigin dogum oOncesi nedenleri arasinda yer almaktadir. Dogum
sirasinda ortaya ¢ikan gesitli saglik sorunlari (zor dogum, asfiksi gibi) oziirlilige yol
acabilir. Dogum sonrasinda meydana gelen oziirliiliikler ise beslenme bozukluluklari,

bulasici hastaliklar ve kazalar gibi nedenlerden kaynaklanabilir (24).
1.2.1 Dogum Oncesi Nedenler

Dogustan oziirliilik ve genetik hastaliklar, akraba evlilikleri kalitsal hastaliklar,
kan uyumazligi, annenin sahip oldugu kronik hastaliklar, diyabet, siper tansiyon,
epilepsi, kalp hastaliklar1 ve gebelikte gecirilen enfeksiyon hastaliklari (kizamikgik,
toksoplazma, hepatit b, sugigegi, cinsel yolla bulasan hastaliklar), annenin yasi, annenin
hamilelik doneminde karsilastigi sorunlar, doktor kontroliinde kullanilmayan ilaglar,
tehlikeli kimyasal maddeler sonucu annenin zehirlenmesi, rontgen isinlarina maruz

kalma, annenin kotii ve yetersiz beslenmesi, stres dogum 6ncesi nedenlerdendir (24).



1.2.2 Dogum Sirasindaki Nedenler

Dogum islevi sirasinda bebek yeterli oksijeni alamayabilir (anoxia) veya dogum
sirasindaki islemler nedeniyle yaralanabilir. Dikkatsiz tibbi bakim, asir1 agr1 kesici

kullanim vs gocukta engellilige neden olabilir (41).
1.2.3 Dogum Sonrasi Nedenleri

Bebek biiylimeye basladiginda, birgok hastalia maruz kalabilir. Bogmaca,
kizamik, menenjit, ensefalit, sitma, kabakulak, alerjiler gibi enfeksiyonlar diisiinsel-
entelektiiel engellere neden olabilir. Fiziksel, zihinsel ve cinsel istismara ugrayan
cocuklar, zihinsel yeteneklerinde azalma isaretleri gosterirler. Buna bir neden de
ortamdaki kirlilik, aile i¢i siddet, yanliglikla yenilen zehirler ve beslenme vs.. dir.
Travmatik beyin yaralanmasina bagli olarak gergeklesen beyin yaralanmalari,
enfeksiyonlar ve madde kullanimi zihinsel yetenegi bozan nérodejenartif hastaliklara

neden olabilir (41).

1.3. ENGELLILIK TURLERI

Diinyadaki tiim insanlar arasinda bireysel farkliliklar vardir. Beden yapisi,
kiiltiirel sosyal, ekonomik, psikolojik gelisim oOzellikleri ile ortaya ¢ikan ayriliklarla
birlikte dogada yasayan diger canlilardan farklilig: ile birlikte kendi sinif1 igerisinde de

farkl1 6zellikleri olan bir varliktir (4).



1.3.1. Gorme Oziirlii

Tek veya iki goziinde tam veya kismi gérme kayb1 veya bozuklugu olan kisidir.
Gorme kaybiyla birlikte géz protezi kullananlar, renk korliigii, gece korligi (tavuk

karas1) olanlar bu gruba girer (88).
1.3.2. Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu

Cocukta 7 yasindan Once baglayan, en az iki ortamda (ev, okul) 6 ay siireyle
yasina ve gelisim seviyesine uygun olmayan dikkat eksikligi, asir1 hareketlilik,

hiperaktivite ve diirtiisellik belirtileriyle goriilen bozukluktur (88).
1.3.3. Ortopedik Oziirlii

Kas ve iskelet sisteminde yetersizlik, eksiklik ve fonksiyon kaybi olan kisidir. El,
kol, ayak, bacak, parmak ve omurgalarinda, kisalik, eksiklik, fazlalik, yokluk, hareket
kisithligi, sekil bozuklugu, kas giigsiizliigli, kemik hastalig1 olanlar, felgliler, Serebral

Palsi, spastikler ve spina bifida olanlar bu gruba girmektedir (27).
1.3.4. isitme Oziirlii

Tek veya iki kulaginda tam veya kismi igitme kaybi olan kisidir. isitme cihazi

kullananlar da bu gruba girmektedir (27).
1.3.5. Dil ve Konusma Oziirlii

Herhangi bir nedenle konusamayan veya konugsmanin hizinda, akiciliginda,

ifadesinde bozukluk olan ve ses bozuklugu olan kisidir. Isittigi halde konusamayan,



girtlagr alinanlar, konusmak i¢in alet kullananlar, kekemeler, afazi, dil-dudak-damak-

¢ene yapisinda bozukluk olanlar bu gruba girmektedir.
1.3.6. Zihinsel Oziirlii

Cesitli derecelerde zihinsel yetersizligi olan kisidir. Zeka geriligi olanlar (mental
retardasyon), Down Sendromu, Fenilketoniiri (zeka geriligine yol agmissa) bu gruba

girer (27).
1.3.7. Siiregen Hastahg

Kisinin ¢alisma kapasitesi ve fonksiyonlarmin engellenmesine neden olan,
stirekli bakim ve tedavi gerektiren hastaliklardir. (Kan hastaliklari, kalp-damar
hastaliklari, solunum sistemi hastaliklari, sindirim sistemi hastaliklari, idrar yollar1 ve
iireme organi hastaliklari, cilt ve deri hastaliklari, kanserler, endokrin ve metabolik
hastaliklar, ruhsal davranig bozukluklari, sinir sistemi hastaliklari, HIV). Siiregen
hastaliklar Oziir tiirii icerisinde bir alt baslik olarak yer almaktadir. Toplam Oziirliiliik
orani icerisinde yer almakta ancak nitelikleri incelenirken, diger oziir tiirlerinden ayri

olarak degerlendirildigi gorillmustiir (27).

1.4. GORME ENGELLILIK

Gorme engeli, kismi veya tamamen gorme kaybidir. Gorme bozuklugunun bazi
hafif formlari, gozlikk veya kontakt lens ile tedavi edilebilir. Diger gérme bozuklugu
formlar1, ilag hatta cerrahi gerektirir. Gorme bozuklugunun daha siddetli tiirleri, geri

doniilemez bozukluklardir (56).



Gorme engellilik ilgili birgok tanim yapilmistir. Bunlarin bazilar1 sunlardir.
Gorme engelli, bir insanin egitimsel basarisimmt olumsuz yonde etkileyen ve
diizeltilemeyen gorme kaybi olarak tanimlanir (64). Eng’in (1972) yaptigi tanim ise,
gerekli ve miimkiin olan biitiin diizeltmeler yapildiktan sonra en iyi géren goziinde

normal gorme giiciiniin en fazla onda birine sahip olanlara gérme engelli denilmektedir

(31).

Gorme engelliligi halk arasinda kor olarak tanimlamaktadirlar. Eng ve
arkadaslar1 tarafindan yapmis oldugu tanim ise gerekli biitliin diizeltmeler yapildiktan
sonra iyl géren gozilinde olagan gbérme giiciiniin en fazla yirmide biri bulunan ve goriis

acis1 yirmi dereceye ge¢meyenlere kor denilmektedir (30).

Gorme engelliler i¢in halk arasinda kullanilan tanimlara bakildiginda kor
kelimelerinin gectigi goriilmektedir; ancak kullanilan bu terimler gérme engellilerin
tiimiinii kapsamamaktadir; ¢linkii gorme engelliler tlirdes bir kiime degildir. Bu nedenle

degisik agilardan farkli gruplara ayrilabilir (66).

1.5. GORME ENGELLILERIN SINIFLANDIRILMASI

Dort farkli gorme bozuklugu kategorisi bulunmaktadir: kismi gérme, az gorme,

yasal olarak korliik ve tamamen korliiktiir.

Kismi gormek; kisinin géorme ve okuma zorlugu cekmesi ve 6grenmek ve

okumak i¢in 6zel yardima ihtiyaci olmasi anlamina gelir.
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Az gorme; normal mesafeden okumanin imkansiz oldugu, daha ciddi bir gérme
bozuklugunu igerir. Az goren insanlar, okumak ve gormek icin destekleyici araglar

kullanmak zorundadir. Hatta Braille alfabesi kullanarak 6grenebilirler.

Yasal olarak korliik 20/200’den daha az bir goriise ve sinirli bir goriis araligina
karsilik gelir. Yasal olarak kor insanlar higbir seyi uzak yada yakin olsun net

goremezler.

Tamamen kor insanlarin ise hi¢ goriisii yoktur. Gozleri goriintiileri
algilayabilecek isleve sahip degildir ve Braille dahil, gorsel olmayan kaynaklar yoluyla

ogrenmek zorundadirlar (56).

Korliigiin degisik tanimlar1 yoktur: ancak yine de korliikk tanimlarindan en iyi
tanimin hangisi oldugu konusunda oldukc¢a yogun tartigmalar vardir. Korlik yaygin
olarak iki sekilde tanimlanmaktadir. Bunlar korliigiin yasal ve egitsel tanimlaridir. Yasal
tanim tip alaninda ¢aliganlar ve diger ilgililer tarafindan kullanilirken, egitsel tanim ise

egitimciler tarafindan kullanilan tanimdir (67).
1.5.1 Yasal Olarak Simiflandirilma

Gerekli tlim diizeltmelere ragmen sonra iyi goren goziindeki gorme keskinligi
20/70 ile 20/200 arasinda olan kisilere az géren denmektedir. Yasal tanim, uzak gérme
keskinligi ve gorme alanmin degerlendirilmesini igerir. Gérme yetersizligi olan kisinin
yasal alanlardan yararlanilmasinda ol¢iit olarak alinir. Tanimlarda yer alan gdrme
keskinligi kavrami, goéziin 6zel bir mesafeden gérme ve ayrintilar1 ayirt etme yetenegini

ifade eder. Gorme alani, bas ¢evrilmeden ve gbzler oynatilmadan goriilebilen tiim alan
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demektir ve yaklasik 180 derecedir. 20/200 oran ise gormesi normal olan bir kisinin 200
feet'ten gordiigiinii 20 feet'ten gérmek anlamina gelir.( 20 feet= 6 m) Yasal olarak gérme
engelli olarak kabul edilenlerin ¢ok az1 gorme giiciinden tamamiyla yoksundur. Biiyiik
cogunlugu goérme giiciinden ¢esitli oranlarda yararlanabilmektedir. Bu smirlilik
nedeniyle egitsel tanimlamalara basvurulmasi gerekmektedir. Egitsel tanimlar 1s1ginda
bireyin gereksinimine yonelik egitsel diizenlemelere gitmek; Ogrencinin mevcut
gdrmesini etkili bir bicimde kullanacagi ortam ve materyal diizenlemelerinin yapilmasini

miimkiin hale getirir (66).
15.1.1. Kor

Biitlin diizeltmelerden sonra iki gozle gormesi 1/10 dan asagi olan, egitim ve
Ogretim caligmalarinda gérme giiciinden yararlanamayana kor denir. Korlerin goérme

kayb1 9/10, gérme giicii 1/10, goriis agis1 10°-20dir (66).
1.5.1.2. Az Goren

Tiim diizeltmelere ragmen sonra iyi goren goziindeki géorme keskinligi 20/70 ile
20/200 arasinda olan kisilere az goren denmektedir. Yasal tanim, uzak gérme keskinligi
ve gorme alaninin degerlendirilmesini igerir. Gorme yetersizligi olan kisinin yasal

alanlardan yararlanilmasinda 6lg¢iit olarak alinir.

Tanimlarda yer alan gérme keskinligi kavrami, goziin 6zel bir mesafeden gérme
ve ayrintilart ayirt etme yetenegini ifade eder. Gorme alani, bas ¢evrilmeden ve gozler
oynatilmadan goriilebilen tiim alan demektir ve yaklasik 180 derecedir. 20/200 oram ise

gdrmesi normal olan bir kisinin 200 feet'ten gordiigiinii 20 feet'ten gérmek anlamina gelir.
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Yasal olarak goérme engelli olarak kabul edilenlerin ¢ok az1 gérme giiciinden tamamziyla
yoksundur. Biiyiik ¢ogunlugu gérme giiclinden cesitli oranlarda yararlanabilmektedir.
Bu smirlilik nedeniyle egitsel tanimlamalara bagvurulmasi gerekmektedir. Egitsel
tanimlar 1s18inda bireyin gereksinimine yonelik egitsel diizenlemelere gitmek;
O0grencinin mevcut gormesini etkili bir bi¢imde kullanacagi ortam ve materyal

diizenlemelerinin yapilmasini miimkiin hale getirir (66).

1.5.2. Egitsel Olarak Simiflandirilma

1.5.2.1. Kor

Egitsel olarak sadece kabartilmig alti noktayla (Braille Alfabesi) yaziyi
okuyabilen, dokunma ve isitme ile ayrica saglam kalan duyularim kullanabilecegi egitim

ortamlarina gereksinimi olan bireylerdir (66).
15.2.2. Az goren

Biitiin diizeltmelerden sonra iki gozle gérmesi 3/10 *kn asagi olan (1/10 — 3/10),
Ozel bir takim arag ve yontemler bulanmadan egitim-6gretim g¢aligmalarinda gérme
giiciinden yararlanamayana az goren denir. Bilylitiicli araglar yardimiyla yazili materyali
okuyan kisidir. Gorme engelliler i¢ i¢e olduklart sinirliliklar ve yoksunluklart nedeniyle

en 6nde gelen gruplar arasindadir (66).
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1.6. GORME ENGELLI BIREYLERIN ENGELININ OLUS NEDENLERI
1.6.1. Dogum Oncesi Nedenler

Kalitimsal nedenler, Gen ve kromozomlardaki yapisal bozukluklardan
kaynaklanmaktadir. Ayrica dogum Oncesi annenin ge¢irmis oldugu hastaliklar nedeniyle
meydana gelen gérme 6zrii de bu grupta yer almaktadir (kan uyusmazhigi, kizamikgik,
frengi vb.) (9). Kan uyusmazligi (Rh faktorii), kizamikg¢ik, dogal frengi, annenin
gebeyken gecirdigi atesli hastaliklar, keyif verici maddelerin kullanimi, B vitamini
eksikligi gibi etmenlerin  gorme yetersizligine ve korlige neden oldugu

bilinmektedir (6).
1.6.2. Dogum sirasi nedenler

Dogumun c¢esitli nedenlerle ge¢ ve gili¢ olmasi, travmalar sonucunda goérme
merkezinin zedelenmesiyle korliik olusabilir. Bunlara ek olarak, kordonun ¢ocugun
boynuna sarilmasiyla bebegin oksijensiz (Anoxia) , kalmasi sonucunda beyin
hiicrelerinin zedelenmesiyle gérme merkezi ¢evresinde tahribatlar olmasi sonucunda

gbrme Ozrii olusabilir (66).
1.6.3. Dogum sonrasi nedenler

Gorme bozuklugunun nedenleri cesitlidir ve diyabet, glokoma, inme, beyin
hasari, goz enfeksiyonlari, viriisler, kazalar ve alpinizm gibi konjenital kosullar1 kapsar.
Dogrudan, gbziin tamamini veya bir boliimiinii etkileyen optik atrofi, katarakt, trahom,

glokom gibi hastaliklardir. Kaynagi viicudun baska bir organindan olmakla beraber,
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gbz ve  goziin fonksiyonlar1 tizerine etki eden menenjit, beyin  timorleri vb

hastaliklardir (38).

Trafik kazalari, travmalar, sivri cisimlerin géze batmasi, atesli silahlarin goz ve

sinirlerini etkilemesi gibi durumlar da korliige neden olabilir (66).

1.7. GORME ENGELLI BIREYLERIN ENGELLi OLUS ZAMANINA GORE
SINIFLANDIRMA

Dogustan gorme Oziirlii ve sonradan gorme oziirlii olan Kisiler olmak tizere 2
grupta incelenmektedir: Gorme engelliler arasinda dziirleri agisindan bireysel farkliliklar
vardir. Gorme giiciinden yoksunluk dogal, ¢ok erken yaslarda ya da okul ¢agia yakin
bir donemde bas gosterebilir. Ayrica genclik, yetiskinlik ve yaslilik yillarinda gérme
giiciinii yitirenler de vardir. Bu farkliliklarin gelisim ve uyum agisindan 6nemli oldugu
gibi egitimden yararlanma yoniinden de dnemlidir; ¢linkii dogustan gérme engelli olan
gérme gliciinii beg yasindan Once yitirenlerin c¢evreleri ile olan iliski ve yasantilarinda
gorsel duyum ve algilar hemen hemen yer almamistir. Bu nedenle dogustan gérme
giicinli yitirenlerde uzay, bi¢im, iliski, renk vb. goriintiiler iizerinde tasarim
gelistirmekte zorluklarla karsilasilir. Bunlar ¢evrelerini dncelikle dokunma, isitme, koku
ve tat alma gibi duyum boyutlariyla tanimak zorunda kaldiklari i¢in yasantilari sinirls,

eksik ve yetersiz olabilir.

Gorme giiciinii bes yasindan sonra kaybedenlerin belleginde gorsel yasanti ve

tasarimlardan bircogunun canli kalma olasiligl' yiiksektir. Goérme engellileri gérme
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artiktan acisindan farkli gruplara ayirmak okul i¢indeki egitim ve 6gretim uygulamasi
acisindan yarar saglar. Ornegin; 151k algis1 olan bir ¢ocuk uzay kavramim bu yoldan
daha kolay ve etkili bit bigimde gelistirebilir. Buna karsin dogustan goérme giiciini

yitirenler renk konusunda ancak s6z diizeyinde bilgi edinebilirler (66).

1.8. GORME ENGELLI BIREYIN TEMEL OZELLIiKLERIi

Gorme engelli bireyler arasinda biiylik farkliliklar vardir; fakat bu gruptaki bazi
ozelliklerin, géren bireyler arasinda goriilen 6zelliklerden daha biiyiik siklikla meydana
geldigi goriiliir. Gorme kaybi, derecesi, géorme kaybinin meydana geldigi yas, baska
saglik problemlerinin varligi, diger engeller gibi durumlar goérme engelli bireyler

arasinda bulunan 6zellikleri biiyiik 6l¢giide etkiler.
1.8.1. Bilissel Ozellikler

Gorme, bircok temel algi, kavram ve motor becerileri 6§renmede anahtar rol
oynar. Cocuklar iki yasindan once temel beden farkindaligi, durusa 6zgii oryantasyon,
duyusal biitlinlesme ve motor fonksiyonlarin1 gelistirirler. Dogustan gérme yetenegine
sahip olmayan bir cocuk, diger duyular1 ile 6grenmesi uyarilmazsa algilamada ve
sonraki biligsel gelisimlerinde problemler gosterebilir. Gorme engelli ile dogan bir
cocuk, bu alanlarda yasamin ileriki yillarinda gérme yetenegine kaybeden c¢ocuklarda
goriilmeyen gecikmeler gosterir (64). Bu gecikmeler gérme engelli gocuga diisiince ve
hareket yaratiliciligini gelistirememesine neden olmaktadir. Ayrica gérme engelli gocuk

yaraticiligmi  gelistirememesinden dolayr da yeni oyunlar, yeni hareketler
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yaratamamasina neden olmaktadir. Dogustan gérme engelli ile sonradan gérme engelli
arasinda 6grenmede farklilik vardir. Bu faklilik sonradan goérme engelli olanlarin
O0grenmelerinin diger gérme engellilere gore daha hizli olmasidir. Ayrica yaraticilig
daha gelismistir. Bu farkliliklar1 ortadan kaldirmak ise engelli bireyleri spora ve

rehabilitasyona yonlendirmektir.
1.8.2. Duyussal Ozelliler

Gorme engelli bireyler ayakta dururken ya da otururken ileriye ya da geriye
sallanma, yiiziinii 6niinde parmaklarini ya da ellerini sallama, parmaklar1 ile gozlerini
ovusturma gibi amagsiz hareketler gosterirler. Bu davranis dogustan kor olan ¢cocuklarda
daha yaygindir. Boyle tekrarlayan davraniglarin gorsel uyaricidan yoksun c¢ocuklara
uyarict sagladigi diislintiliir. Gorme engelli bireyler insanlarin yiizlerini ve esyalarin
goriiniimiine canlandiramadiklari i¢in insanlarla iletisimlerinde pasif ve anlamsiz bir yiiz

ifadesine sahiptir (64).

Bu davraniglar1 ortadan kaldirmak ise gorme engelli bireyleri spora
yonlendirmektir.Spor sayesinde gérme engelli bireyler, viicudun hareket kapasitesinin
gelistirir, eglenmeyi ve mutlulugu yasar, gerilimin saglikli bir sekilde ortadan
kalkmasin1 saglar ve gevsemeyi Onler, arkadashigin ve iyi sporculugu nasil
gelistirecegini  anlamasini ve toplumda varliklarini hissettirerek onlara topluma
kazandirmaktir. Boylelikle bireyin sosyal gelisimi saglanmis olup ve kendisi hakkinda
olumlu diistinceler diisiinmesi ve hayata daha siki baglanmasina saglamaktir. Eger

toplumun disina atilip spor yaptirilmayan, asir1 koruyuculuk yaparak evinde oturtulan,
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kendisi i¢in olumsuz diisiinen gorme engelli bireylerde ise soyutlanma, kaginma

davraniglar1 ortaya ¢ikabilmektedir.
1.8.3. Devinissel Ozellikler

Gorme duyusunun duy- motor gelisim i¢in en 6nemli ¢ duyusal girdi ‘oldugu
diisiiniiliir. Bu nedenle goren c¢ocuklarla karsilastirildiginda gérme engelli ¢ocuklarin
fakli motor gelisim gostermeleri beklenir. Gorme engelli ¢ocuklarin motor gelisimlerinin
goren cocuklardan 6nemli derecede geri olduklarini ortaya koymaktadir. Yeni goérme
duyusunu kaybeden bireyler arasinda motor gecikme gozlenmez; ancak daha Once
gorme duyusunu kaybetmis bireylerde motor gecikme goriiliir. Bu bireyler kendi

hareketlerini izlemek i¢in gozlemcilerden geri bildirime gereksimin duyarlar.

Gorme engelli bireyler durusa iliskin (postur) bozukluklar gosterirler. Yeterli
sekilde hareket etmek i¢in birey uygun mekansal ve bedensel farkindaliga gereksimin
duyar. Yiirime, durus, beden kontrolii ve beden yoOnetimin hepsi yon duygusu ve
bagimsiz hareketin bir pargasidir. Dogustan kor bireylerde bu daha belirgindir. Gérme
engelli ¢ocuklarin motor gelisimlerindeki gecikme, yetenek kaybindan c¢ok deneyim
eksikliginden kaynaklandigindan uygun ortamlar saglanarak hareket etmeleri, fiziksel

aktivitelere katilmalar1 i¢in motive edilmeleri gerekmektedir (64).

Fiziksel aktivitelere katilan gérme engelli bireyler, kas kuvvetini, dayanikliligini
ve esnekligini gelistirir ve viicut gorliniisii giizellestirir. Engelli birey saldirganlik, 6fke,
utangaclik gibi duygularda bosalma saglar ve bu duygularin1 kontrol etmesini 68renir ve
kendini kabul eder. Cevresiyle uyum saglar ve yaptigi iste daha verimli olabilir. G6rme

engelli bireylerin spor yoluyla bagimsiz hareket yetenegine kazanmasi ve kisilere karsi
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bagimlilik duygusunda kurtulmalar1 ve hayata karsi olumlu bakabilmeleri ve saglikli
bireyler olarak yasamini devam ettirilmesini saglamasidir. Kisacasi beden egitimi ve

spor engelli bireyler i¢in zihnen ve bedenen yeni bir goriiniim saglamasidir.

1.9. GORME ENGELLI BIREYLERIN EGiTiMi VE OGRETIMi

Gozde, optik-gérme siniri veya beyin hasar1 sebebiyle gorme bozuklugu olabilir.
Gorme, insan bilgi ve 6grenmesinin %80°nini saglar. Goz organi gelismesini dogumdan
sonra ii¢ yasinda tamamlar. Alti yasin sonunda da en olgun gérme yetisi kazanilmigtir.
Gorme engeli olan 6grencilerin egitim ve 6gretimide, normal olan 6grenciye gore daha
yavastir. O yiizden beden egitimi ve diger derslerde 6zel O6gretim programlar

hazirlanmali ve onlarin gérme seviyelerine gore egitim verilmelidir (81).

Kisinin yasaminda engelliligin etkisinin boyutu, yetersizligin derecesi,
bozulmanin meydana geldigi yas ve kisinin erken yasam deneyimleri aralig1 tarafindan
etkilenir. Geng yasindan itibaren kor olan kisiler, normal gorme yetenegindeki kisilerin
birgok nesne ve fikirleri hakkinda sadece kismi bir bilgiye sahiptir. Az gdren digerleri
adaptif ekipmanin kullanimi ile kalici gérmeye giiveniyor olabilirken, bazi insanlar
diizeltici lensler kullanarak gorme kalitelerini arttirabilirler. Gorme engelli insanlar igin,
okuma ve yazma islevleri siklikla daha yavastir. Biiyiitecler ve tarayicilar gibi gerekli
yardimlar1 kullanmak i¢in ekstra zamana ihtiya¢ olabilir. Onlar, renkten baska aragla
iletilen bilgilere gore hareket edebilirler. Ekran okuyucu kullanicilart yazilim ve bir

mouse’dan ziyade, bir klavye kullanan web sayfalari ile etkilesime girerler (83).
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Gorme engelli ¢ocuklarin egitiminde en 6nemli nokta gorme kalintisindan
yararlanma olmaktadir. Ancak bu yontemin fazla uygulanmadigi goriilmektedir. Bu
nedenle okuma-yazma-dinleme, alistirma ve hareket egitimi Ile giinlik yasam
becerilerinin 6gretimi agirlik kazanmaktadir. Okuma yazma becerileri geleneksel olarak
yaz1 biiylkligiinii degistirmenin bazi bilesimleri ve Braille seklinde sunulmaktadir.
Kabartilmis alt1 nokta; (Braille sistemi) yazili materyali okuyamayacak kadar géremeyen

kisiler i¢in dokunarak okuma sistemidir (66).

Gorme engellilerin egitim iginde en Onemlisi rehabilitasyon ve ise yerlestirme
konusudur. Egitim ve rehabilitasyonun ana amaglarindan birisi; bu siirecin sonunda
kalifiye duruma getirilecek olan bireyi is giicinden en verimli bigcimde
yararlandirmaktir. Rehabilitasyonun kelime anlami hazirlamak, yeniden esenlendirmek,
onarmak, eskiye doniistiirmek ya da eksikligin giderilmesi karsiliginda kullanilmaktadir.
Diger bir deyisle rehabilitasyon, eski duruma getirme ya da dondiirme isidir (66). Gorme
engellilerin egitiminde g6z Oniinde tutulmasi gereken diger nokta ise egitim ve
Ogretimleri hicbir bicimde var olmayan hayali bir takim glic ve yeteneklerin
gelistirilmesi amacina yoneltilmemesidir. Onlarin uygun egitim ve Ogretimlerinin
amacina ulagsmasi ancak, yetersizliklerinin dogurdugu giicliikleri tanitarak onlara bunu
benimsetip, saglam kalan duyu ve yeteneklerinden yararlanmalarin1 saglamakla

basarilabilir (66).
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1.10. GORME ENGELININ OLUSTURDUGU PSIKOLOJIK, SOSYAL VE
DUYGUSAL SORUNLAR

Gorme engellilerde var olan yetersizlik ve belirsizlikler onlarda bunalim ve
korkulara neden olmaktadir. Gérme engeli bireylerde igsel gerilimler sonucundaki
kaygilan, gozetlenme korkusu, ge¢ kalma kaygisi, diisme ve c¢arpma korkusu ve
toplumsal korkular seklinde goriilmektedir. Bunlarin sonucunda korliik tikleri de
olugmaktadir. Ayrica gormenin Oziirlii olusunun c¢evreyi anlamada yetersizlik
yaratacagini, olusan giivensizligin bireyleri ice doniik duruma getirecegini ¢esitli

kaynaklar aciklamaktadir.

Ornegin; Gulliford, gérmenin 6ziirlii olusunun, bireylerin sosyal ilgilerinde
eksiklik yaratacagini ve ben-merkezciligin artacagini belirtmektedir. Gorme engelli
bireyler tiim bu siirliliklarin sonucunda, sahip olmalar1 gereken kavramlarin ¢oguna
sahip olamamaktadirlar. Ancak bu bireyler gorenlerle ayni diinyada yasamaktadirlar.
Eger kendi tanimlamalarina dayali olurlarsa, géren toplum tarafindan diglanacaklarini

diistintirler.

Caroll, (1961) gérme engellinin yaratabilecegi sinirliliklari su temel basliklarda

toplamaktadir;

e Psikolojik giiven yok olusu,
e Temel becerilerindeki kayiplar,
e Iletisim kaybu,

e Rahatlik yitimi.

21



Gorme engellilerde yaygin sekilde goriilen bir bozukluk da asagilik karmasasi
olmaktadir. Asagilik karmasasi konusunda, gorme engelli bireylerde yer alan dinamik
iki yonliidiir, ilk olarak yetersizligi olan birey bundan olumsuz yonde etkilenmektedir.
Daha sonra bireyin yetersizligi oldugunun farkina varan toplum, bireyi olumsuz yonde
etkilemektedir. Asagilik karmasasina diisen géorme engelliler, Odiinleyici davraniglar
gelisebilmektedirler. Odiinleyici davranislar olumlu olabilecegi gibi olumsuz da

olabilmektedirler (66).

1.11. GORME ENGELLI BIREYLERIN SPOR ACISINDAN SINIFLANDIRMA

IBSA, kismen gorme engelli veya kor olan sporcular icin, uluslararasi bir

yarigsmada ti¢ sinif belirlemistir. Bunlar;

B1: Her iki gézden higbiri 11k algis1 olmamasi durumundan baslayip, 15181 hisseden;
fakat herhangi bir mesafedeki nesneleri veya herhangi bir dogrultudaki bir elin seklini

tanimada yetersiz olma durumuna kadar olanlardur.

B2: Bir elin seklini tantyabilecek durumunda olanlardir; ancak 2/60’lik gérme

keskinligi sahiptir veya 5 dereceden az goérme alanina sahip olanlar.

B3: 2/60’1n iizerindeki goérme keskinliginden, 6/60 kadar gérme keskinligine
sahip olanlardir veya 5 dereceden fazla ve 20 dereceden az goriis alanina sahip olanlardir

(43).
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1.12. GORME ENGELLILERDE SPORUN AMACI

Saglikli bireylerin bedensel ve ruhsal gerilimlerden kurtulmalari, yasam
kosullarinin fiziksel uygunluk saglayabilmeleri i¢in Onerilen sportif aktivitelerin ve

sporun, engelli kisiler tarafindan da yapilabilecegi uzun yillar diistiniilmemistir (15).

Fiziki konumdan sporun faydasi sinirsizdir. Spor, klasik tedavi edici egzersizlerle
kiyaslandiginda, hastayr eglendirmesi ve hayata balamasi agisindan {istiinliik
gostermektedir. Sakatlarda sporun en asil amaci ise sakat insana dis diinya ile temas
imkan1 vermesidir. Zihni ve viicudu g¢alistirdigi, giiven, disiplin, rekabet ve arkadaslik
hislerini uyandirdig: i¢in topluma dénme ve yararli olabilme imkanlarin1 biiyiik capta
arttirir. Baz1 spor dallarinda 6rnegin; ok atma, bilardo, masa tenisi ve yiizmede

engellilerin normal Kisilerle miicadele ettikleri goriilebilir (47).

Gorme engelli ¢ocuklarin normal ¢ocuklarla ayn1 gelisim asamasini gosterdikleri
halde, gelisimlerinin normal ¢ocuklara oranla daha yavas oldugu gozlenmektedir. Bu da
gorme engelli gocuklarin aileleri ya da kendilerini eve kapatmasi, kendilerini toplumdan
dislamalari, toplumun gérme engelli ¢cocuklara farkli bakmasi gibi 6zelliklerden dolayi
engelli bireylerin monoton bir hayat yasayarak gelisimini yavaslatmaktadir; ancak
engelli bireylerin gelisimi normal ¢ocuklar gibi olmasi i¢in spora yonlendirilerek

gelisimine katki saglanacagi unutulmamalidir.

Yapilan arastirmalarda gorme yetersizliginden etkilenmis cocuklarin goérenlere
oranla siklikla karsilastiklar1 problemlerin basinda postiir bozukluklari, kas gelisimi ve
viicut dengesi yetersizligi, yiirime becerileri bozukluklar1 gelmektedir. Gorme

yetersizliginden etkilenmis ¢ocuklarda, goren ¢ocuklardan farkli olarak bu problemlere
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daha siklikla rastlanmasi yetersiz hareket pratigi, statik olma egilimi ve gorsel uyarilarin

yokluguna baglanmaktadir (67).

Sportif faaliyetlerinin 6zellikle engelli 6grencinin psikomotor (denge, kuvvet,
stirat, esneklik, fiziksel uygunluk) becerilerini olumlu yonde gelistirdigi, onlarin yapici,
yaratici ve Uretici olmasini sagladigi soylenebilir. Ayrica sportif faaliyetler, engelli
ogrencilerin zihinsel gelisimlerine de olanak saglar, kazanma-kaybetme olgusunu

ogrenir ve buna kendini hazirlar (7).

Spor; engelli bireyin, saglam ve engelli bireylerle bir araya gelmelerine olanak
saglayarak 6zel egitimde ulasilmasi hedeflenen entegrasyon icin son derece dnemli bir
islevi de yerine getirmektedir. Boyle bir ortamda, engelli birey, diger engelli kisilerin
sorunlarmi1 gozleyerek kendine karst olumlu tutum gelistirmekte, yaraticilig
uyarilmakla, yalnizlik duygulari en aza inmekte, ¢evresi genislemekte ve daha anlaml

bir yasam slirme sans1 yakalamaktadir (64).

1.13. GORME ENGELLILERIN SPOR BRANSLARI

IBSA’nin (Uluslararast Gorme Engelliler Spor Federasyonu) branslari sunlardir:
Atletizm, ikili Bisiklet, Alpin Kayagi, Kayak, Futsal, Goalball, Judo, Yiizme, Halter,
Aticilik, Dokuz Lobutlu Bovling, On Lobutlu Bovling, Showdown, Torbolldur (43).
Bahsedilen branslar kurallarina gore faaliyetler yapilmaktadir. Asagidaki bazi branslarin

kurallar1 sunlardir:
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1.13.1. Futsal B1

Oyun beser kisilik iki takim ile oynanir. Her takimda, en fazla 7 yedek oyuncu
vardir. Bir magtaki yedek degistirilmesi sinirsizdir. Oyundan, yedege ¢ikan bir oyuncu
baskasinin yedege ayrilmasiyla, kendisi yine oyuna girebilir. Kaleciler az géren yada

tam goren olabilir.Oyuncular ise hepsi B1 diizeyinde olmalidir.

Sahanin uzunlugu en az 32 m, en ¢ok 42 mdir. Genisligi ise en az 18 m, en ¢ok
22 m olmalidir. Oyun alani ¢izgilerle belirlenir. Bu ¢izgiler sinirladiklar: alana dahildir.
Uzun olan iki kenar ¢izgilerine tag, daha kisa olan diger iki kenar ¢izgilerine kale ¢izgisi
denir. Biitlin ¢izgiler en ¢ok 8 cm genisliginde olmalidir. Oyun alani bir orta ¢izgi ile
ikiye ayrilir. Baglama noktasi bu ¢izginin tam ortasina isaretlenir. Bu nokta, merkez
olarak 3m yaricapl bir daire ile ¢izilir. Kaleler, kale ¢izgisinin ortasina yerlestirilmelidir.
Bunlar, kose vurus yerlerinden esit uzaklikta yukar1 dogru dik iki direkle bunlarn
birlestiren yatay bir iist direkten olusur. iki direk arasindaki mesafe icten ige 3 m. iist
diregin alt kenarinin yerden yiiksekligi 2 m.dir. Her iki direk ile {ist direk ayn1 kalinlikta,
genisligi ve derinligi 8 cm olmalidir. Kale ¢izgileri de kale direkleri ile ayn1 genislikte
olurlar. Kale ag1, direklere ve iistdirege ve kalenin arkasina yerlestirilir. Asagi kisim,
biikiilmiis demirlerle veya digeryeterli dayanaklarla desteklenmelidir. File derinligi 80-

100 cm. olmalidir.

Top yuvarlak deriden veya bir diger uygun malzemeden imal edilmistir. Cevresi
en ¢ok 64 cm, en az 62 cm.,dir. Agirlig1 oyunun baslangicinda en ¢ok 440 gr, en az da
400 gr’dir. Magin oyun siiresi 50’ser dakikalik iki esit devreden olusur. (25 + 25 = 0dk.)

Devre aras1 15 dakikay1 gecemez. Uzatma devreleri 5’er dakikalik 2 devreden olusur.
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Takimlarin ikisi de 1 dakikalik mola hakkina sahiptir. Her takim bir devre i¢in bir kez

mola kullanma hakkina sahiptir (35).
1.13.2. Goalball

Goalball, 1946 yilinda Avusturyali Hanz Larenzen ve Alman Sett Renidle
tarafindan, savagta gorme yetilerini kaybeden savas gazilerinin rehabilitasyonuna
yardimc1 olmak amaciyla icat edilmis bir oyundur. Oyun, diinyaya 1976 yilinda Kanada,
Toronto'daki Paraolimpiyatlarda tanitilmistir ve 0 zamandan beri her Paraolimpiyatlarda
oynanmaktadir. Ilk diinya Sampiyonas1 1978 yilinda Avusturya'da gerceklestirilmistir ve
o yildan beri her dort yilda bir gergeklestirilmektedir. O zamandan beri goalball'un

popiilaritesi giderek artmistir, oyun bugiin tiim IBSA {iye iilkelerinde oynanmaktadir.

Oyun tiger kisilik iki takim ile oynanir. Her takimda, en fazla ii¢ yedek oyuncu
vardir. Oyun, bir orta ¢izgiyle ikiye boliinmiis dikdortgen bigiminde bir cimnastik salonu
sahasinda oynanir. Goller sahanin her iki ucuna atilir. Oyun, zilli bir topla oynanir (bell-
ball). Oyunun amaci, kars1 tarafin savunmasina karsi, her takimin topu yuvarlayarak

rakibin kale ¢izgisinden geg¢irmesidir.

Goalball i¢in kullanilan saha 18 m (£5 m), uzunlugunda ve 9 m (x5 m)
genisliginde bir dikdortgen bigiminde olmalidir. Kalelerin genisligi 9.00 m (£05 m)
olacaktir. Kale direkleri 1.30 m yiiksekligindedir. Oyun i¢in kullanilan top, 8 deligi ve
sesli zilleri olan 1.250 gr agirliginda bir top almalidir. Topun ¢evresi yaklagik 76 cm’dir.
Bir oyun, 10 dakikalik iki esit yariya boliinmiis toplam 20 dakikadan olusacaktir. Bu,

normal siire, uzatmalar ve serbest atislar1 da kapsar (35).
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1.13.3. Atletizm
B1 Sinifi i¢cin:

B1 smifi yarigmalar, tiim saha yarigmalarinda ve 1500m’ye kadar (1500m dahil)
tiim kosma yarigsmalarinda onayli opak gozliikler ya da uygun bir gz siperi giymelidir.
Gozliikler onaylandiginda, kontrol i¢in her zaman hazir olmalidir. Atlet, yarismadigi
zaman, koyu renk gozliik ya da goz siperlerini ¢ikarabilir. Akustik yardimin kullanildigi
B1 smifi yariglarda (6rnegin uzun atlama, {i¢lii atlama ve yiiksek atlama) izleyicilerden

tam sessizlik istenecektir.

B2 Siniflari I¢in:

Mevcut tesiste gorsel degisikliklere izin verilir (6rnegin; toz, koni, bayraklar,

vs). Akustik sinyaller de kullanilir.
B3 Simifi i¢in:
IAAF Kurallar biitiin olarak izlenecektir.
Yanslar:

Kosu Yarislari, B1, B2 ve B3 smifi i¢in; 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m,
5000m ve Maraton yarigmas1 gorme engelli erkeklerde ve bayanlarda her {i¢ sinifta
uygulanmaktadir, 10.000m ise her ii¢c simifta sadece gorme engelli erkeklere

uygulanmaktadir.

Coklu yariglarda ise 4x100m Bayrak Yarisi, Saha Yarislarinda ise uzun atlama,

ticlii atlama, yiiksek atlama, disk, cirit, giille atma her {i¢ siif i¢in erkek ve bayanlarda
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yarismalara katilmaktadir; ama ¢ smif iginde ¢ekic atma sadece erkekler
yarisabilmektedir. Ortak Yariglar B1, B2 ve B3 sinifi i¢in Pentatlon erkek ve bayanlarda
yapilmaktadir. Erkekler ve bayanlar i¢in pentatlon, asagidaki sirayla bir giin igerisinde
gerceklestirilecek olan bes yaristan olusacaktir: Erkekler, Uzun Atlama, Cirit, 100m,
Disk ve 1500m, Bayanlar ise, Uzun Atlama, Giille, 100m, Disk ve 800m’de

yarisacaklardir. Skorlar mevcut IAAF Skor listelerinden hesaplanacaktir (35).
1.13.4. Yiizme

Yiizmede amag, FINA tarafindan tanimlanan tiim yilizme stillerini
gerceklestirmektir; ancak gorme yetisinin olmamasindan ya da sinirli olmasindan dolay1
gorme engelli yiiziiciiler i¢in gecgerli olan hususlar g6z 6niinde tutulmalidir. IBSA’ya {iye
olan bir Gérme Engelliler Sporlar1 Birligine kayitl olan ve asagidaki sekilde B1, B2 ya

da B3 olarak siniflandirilan yiiziiciiler yarigma i¢in uygundur.
Erkekler:

Serbest; 50m, 100m, 200m, 400m, 1500m,

Sirtiistii, 50m, 100m, 200m,

Kurbagalamada, 50m, 100m, 200m; Kelebekte, 50m, 100m, 200m,
Karma Bayrak Yarislarinda, 100m, (sn), 200m, 400m,

Serbestte, 4x50m, 4x100m,

Karmada, 4x50m, 4x100m olarak yarigsmaktadirlar.

Bayanlar:

Serbestte; 50m, 100m, 200m, 400m, 800m,

Sirtiistii; 50m, 100m, 200m,
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Kurbagalama; 50m, 100m, 200m,

Kelebekte; 50m, 100m, 200m,

Karma Bayrak Yariginda; 100m, (sn), 200m, 400m,
Serbestte; 4x50m ve 4x100m,

Karmada; 4x50m ve 4x100m’de yarigsmaktadirlar.

Bir yaris icerisinde Onerilen tiim miisabakalar B1, B2 ve B3 smifi yiiziiciiler

icerecektir. IBSA diinya kayitlari her sinif i¢in tutulacaktir (35).
1.13.5. Torball

Torball kér ve gérme oziirlii erkek ve bayanlar tarafindan oynanan bir oyundur.
Bu oyun, spor salonunda iiger oyuncudan olusur ve iki takimla oynanir. Dikdértgen bir
sahanin dar taraflarinda birer kale vardir. Oyunda kullanilan top, oyun alanimin bir
ucundan diger tarafina gerilmis ii¢ ip altindan atilmasi gereken bir (bell ball) zilli toptur.
Oyunun amaci, topu rakip takimin kale ¢izgisinden gececek sekilde atmaktir ve rakip
takim da bunu engellemeye calisir. Sonraki hareket, savunmay1 yapan takimin hiicuma,
daha 6nce hiicumda olanin da savunmaya gegmesidir (35). Her iki takimin amaci mag
stiresince rakibine farkla gol atmaktir. Oyun oynama siiresi, her biri beser dakikalik iki

yaridan olusan 10 dakikalik bir stiredir.

Oyun herhangi bir sekilde hakemin didiigiiyle durdurulursa saat
durdurulmaktadir. Penaltilar tam oynama zamani i¢inde kabul edilmez. Devre arasinin
stiresi iki dakikadir. Oyun alan1 16 m uzunlugunda ve 7 m eninde bir dikdortgen alandir.
Kalelerin uzunlugu 7 m, yiiksekligi ise 1.30 m’dir. Kalelerin 6niinde 2.20 m’lik alan

iginde her oyuncunun sahip oldugu uzun ¢izgilerle belirtilmis bekledigi alan vardir. Her
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iki takimda 3.80 m oyun alanina sahiptir. Oyun alanindaki ii¢ ipin yiiksekligi 0.40 m’dir.
Smir ¢izgileri 4-6 cm genisliginde olmalidir. Olgiiler cizgilerin dis koselerinden
alinmalidir. Zilli top 500gr agirhiga sahiptir ve dis gevresi 65-67 cm’dir. Top lastikten

yapilmis ve topun i¢inde kiigiik zilleri vardir (43).
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BOLUM 2

STRES VE SALDIRGANLIK

2.1. STRES KAVRAMI
2.1.1. Stresin Tanim

Stres hakkinda birgok tanim yapilmistir. Stresle ilgilenen ilk kisi Hans Selyedir.
Selye ‘ye gore stres, herhangi bir degisim talebine, viicudun belirli olmayan tepkisidir.”

diger tanimu ise: “viicuttaki aginma ve yipranma oranidir.” (89).

Stresin  kelime anlamima bakildiginda ise Latince’ de “estrictia”, eski
Fransizca’da “estree” Kelimelerinden gelir. Anlami zorlanma, gerilme ve baskidir..
17.yiizyilda felaket, bela, musibet, dert, keder, elem gibi anlamlarda kullanilmistir.18. ve
19. yiizyillarda kavrama yiiklenen anlam degismis ve gii¢, baski, zorluk gibi anlamlarda

ve nesnelere, kisiye, organa veya ruhsal yapiya yonelik kullanilmistir.

Yani stres nesnenin ve kisinin bu tiir gii¢lerin etkisi ile bi¢iminin bozulmasina
karsi bir direng anlaminda kullanilmaya baglanmistir. Ayrica kelime “biitlinligii

koruma” ve “var olan duruma dénmek i¢in harcanan ¢aba” halini de ifade eder (10).

Stres, bir organizmanin, ¢evresel talepler ve baskilara olan toplam tepkisi olarak

tanimlanir (58).

Stres, Bir yanit veya degisim gerektiren, herhangi duygusal, fiziksel, sosyal,

ekonomik veya diger faktorlerdir (59).
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Stres, organizmanin bedensel ve ruhsal sinirlarinin tehdit edilmesi ve zorlamasi

ile ortaya ¢ikan bir durumdur (10).

Stres, zorlama ve uyum gosterme siireclerinin igerisinde ortaya ¢ikan karmasik,
duygusal, davranigsal tepkiler ile bu tepkilerin fizyolojik baglantilarina verilen addir

(13).

Stres, “bireyin fizyolojik ve psikolojik yapilar1 lizerinde etki yapan, onlarin
davraniglarini, is verimlerini ve bagka insanlarla olan iliskilerini olumsuz yonde

etkileyen, psikolojik bir durumdur” seklinde tanimlamistir (80).

Stres, Kisinin sahip oldugu kaynaklari zorlayan veya asan bir uyarici olarak

gordiigii bir durumla karsilasmasi olarak tanimlanmustir (82).

Stres, insanlarin esenligi ve huzuru ic¢in bir tehlike isareti, bir uyari olarak
algilanan ve dolayisiyla yetersiz bir sekilde ele alinan olaylara gosterilen belirgin

olmayan fizyolojik ve psikolojik tepkiye denir (50).

Gortldiigii gibi stresin herkes tarafindan kabul edecegi bir tanmimi yoktur.
Dolayisi ile stresin taniminin ne olmasi gerektigi konusunda bir anlasma yoksa stresi

6l¢mekte ¢ok zordur.
2.1.2. Stres Tiirleri
2.1.2.1. Kisa Siireli (Akut) ve Uzun Siireli (Kronik) Stres

Selye (1976)’ye gore stres akut ve kronik olarak ikiye ayrilir. Akut stres ani
denge kaybina sebebiyet vermesine karsin etmenleri kisa siirer. Cogu durumlarda

belirtilerinin etkisi siddetlidir; ancak tstesinden gelmek kronik stresle karsilastirilinca
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bir o kadar kolaydir. Kronik stres ise siddetli olmakla birlikte etkileri uzun siirer. Insan
yasaminin her donemini de etkileyebilir (34). Bireyin iginde bulundugu duruma gore
yasadig1 stres kisa siireli olabildigi gibi uzun siireli de olup kisinin tim yasaminda
degisikliklere de neden olabilir. Kisa siireli oldugu zaman miidahale edilmesi kolay olan
stres, uzun siireli oldugunda bireyin hem miicadele etmesini zorlastirir hem de Omiir

boyu yasamini tehdit eden bir tehlike haline gelebilir (78).
2.1.2.2. Olumlu ve Olumsuz Stres

Herkes ve her durum i¢in degisebilir olmakla beraber, bir miktar stres etkili bir
isleyis ve var olusun siirdiiriilmesi i¢in gereklidir. Etkili bir isleyisi saglayacak
miktardaki stres “olumlu stres diizeyi” olarak tanimlanmaktadir. Stres yalnizca olumlu
diizeyin altinda kaldig1 ya da tistiine ¢iktig1 durumlarda sorun haline gelir. Olumlu stres
diizeyinde birey, performansini en iist noktada tutabilirken, olumsuz diizeydeki stres
nedeniyle ise hi¢ is yapamaz hale gelebilir. Nedenleri farkli olmakla birlikte “olumsuz
stres” diizeyinde yasanan stres ya ¢ok az ya da ¢ok fazladir. Her iki durumda da stresle
iliskili kaygi, 6fke, depresyon, uyku diizeninin bozulmasi, iliskilerde gerginlik, istahta
degismeler, soguk alginliklarinda artislar, alerjik reaksiyonlar alkol ve madde bagimlilig1
sorunlar, ige kapanma, isteksizlik, sinirlilik, ise ge¢ kalma, verimde diisme,
tahammiilsiizliik, hatalarda artis, fiziksel zararlar verme ve benzeri belirtiler

goriilmektedir (39).

Aslinda belirli bir miktardaki stres yasamimiz ve biliylimemiz i¢in gereklidir.
Bizler stresi daha ¢ok kotii stres olarak gormekteyiz. Stres bedenin asinmasi olarak

tanimlanirsa bu olumsuz strestir. Olumlu stres biiylime ve ayakta kalma i¢in gereklidir.
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Optimal stres diizeyi performansin en iyi oldugu diizeydir. Stres diizeyinde belirli bir
miktardaki artis, performansta ve yeterlilikte artisa yol acar. Bu simirlar artida veya
ekside asilirsa performansta ve yeterlilikte azalma baslar (20). Her bireyin olumlu stres
diizeyini ayn1 olamayacagina i¢in bu diizeyde kalmak icin bir formiil gelistirmek de olas1
degildir; ancak tiim bu belirtiler 1518inda bireyler gerektigi kadar stres yasayip
yasamadiklarini belirlemeye calisarak kendileri i¢in uygun olan stres diizeyinde kalmaya
caligabilirler (75). Olumlu stres diizeyinde g¢alismak insanlari motive eder, zaman
baskisini yenmekte ve dnemli kararlar almada yardimci olur ve yaraticiligi giliclendirir.
Basa cikilamayan stres ise olumsuz strese doniisiir ve kisiler kendilerini, kosullar
kontrol edemeyen, yardima ihtiyact olan ve sonu¢ olarak da depresif hissederler.
Arastirmalar, uzun vadede olumlu stres diizeyini bulabilen insanlarin islerine, sosyal
aktivitelerine ve ailelerine harcayacaklar1 enerjiyi en dogru bigimde dengelediklerini

gostermektedir (45).
2.1.3. Stresin Tepkileri

Bir tehdit algiladiginizda, sinir sisteminiz, adrenalin ve kortizol iceren, bir stres
hormonlart selini serbest birakarak, yanit verir. Bu hormonlar acil eylem i¢in viicudu
uyartr. Kalbiniz daha hizli ¢arpar, kaslar gerilir, kan basici artar, nefes hizlanir ve
duyularmiz daha keskin olur. Bu fiziksel degisimler giiclinlizii ve dayanikliliginizi
arttirir, reaksiyon zamaninizi hizlandirir ve odaklanmanizi gelistirir — sizi doviismeye
veya mevcut tehlikeden kagmaya hazirlar. Stres, size kendinizi tehdit edilmis hissettiren

veya bir sekilde dengenizi bozan olaylara verilen, normal fiziksel bir yanittir. Tehlikeyi

34



hissettiginizde - ger¢ek ya da hayal edilmis olabilir — viicut savunmasi, “savas ya da

kag¢” reaksiyonu, yada stres yanit1 olarak bilinen otomotik siireci hizlica isleme koyar.

Stres yanmiti, viicudun sizi koruma seklidir. Diizgiin ¢alisirken, odaklanmis,
enerjik ve uyanik kalmaniza yardimci olur. Acil durumlarda, stres hayatiniz1 kurtarabilir
— kendinizi savunmak igin size ekstra bir giic verir. Ornegin bir kazadan kaginmak igin
telagla frenlere asilmanizi reddederek olacak bir felaketi 6nlemsidir. Stres yanit1 ayni
zamanda zorluklar1 karsilamanizda bizleri kuvvetlendirir. Stres, kongredeki bir sunum
sirasinda sizi ayaklarmizin tizerinde tutan seydir, serbest atisla oyununa kazanma
tesebbiis ettiginizde konsantrasyonunuzu keskinlestirir veya TV seyredeceginize, sizi bir
siav igin ¢alismaya zorlar; fakat belli bir noktanin 6tesinde stres, yardimci olmayi
durdurur ve sagliginiz, ruhsal durumunuz, iiretkenliginiz, iligkileriniz ve yasam kaliteniz

agisindan biiyiik hasara neden olmaya baglar (89).

Strese giren kimsede kas ve sinirsel gerilim ortaya ¢ikar. Gerginlik kendisi stres
olusturabildigi gibi stresin de bir sonucudur. Stresli kisiler ¢cevresinde bulunan insanlara
kars1 sozel ve fiziksel olarak kirici olabilirler. Stres i¢indeki birey, sikintilarinin ¢ogunu
aile ve is cevresine yansitmaktadir. Gegcimsiz olma stres sonucu ortaya cikan bir
durumdur. Bunun yaninda 6fke kisinin kaygilarindan kurtulmak igin basvurdugu bir

savunma mekanizmasidir.

Calisma ortamlarinda sergilenen saldirgan ve 6fkeli davraniglar, bireyin gecimsiz
olmasina, is ve arkadaslik iliskilerinin bozulmasina neden olabilmektedir. Strese giren

kisi kendini ¢evresinden ve toplumdan soyutlayarak kendisine bir emniyet ag1 olusturur.

35



Bu durum da bireyin toplumsal destek ve paylasim olanaklarini ortadan kaldirir. Kiginin

aniden i¢ine kapanmasi, diger kisilerden uzaklasmasi bir stres gostergesidir (70).

Stresli ortam insanlar lizerinde bir takim gecici ve kalic1 rahatsizliklara neden
olmaktadir; ancak bu rahatsizliklarin ortaya ¢ikmadan Once stresin, fiziksel, psikolojik

ve davranigsal, subjektif, 6rgiit ile ilgili tepkileri vardir. Bu tepkiler sunlardir:
2.1.3.1. Fizyolojik Tepki

Stresin bireyler {izerinde olusturdugu fizyolojik tepkisi ise; yiiksek kalp atim
sayisi, yikksek kan basinci, asir1 terleme, yiiksek beyin dalgasi aktivitesi, goz bebekleri
biliylimesi, artan solunu sayis1 derideki kan akisinin artmasi, yiiksek kas gerginligi,

yiiksek oksijen alimi seklinde goriilebilir (52).
2.1.3.2. Psikolojik Tepki

Stresin psikolojik tepkisi su sekilde goriilebilir; Endise, saskinlik, sikinti, Karar
vermede giigliik, kendini hasta ya da acayip hissetme, kendine kontrol disi ya da
bunalmis hissetme seklinde goriilebilir (77).

2.1.3.3. Davramssal Tepki

Stresin davranissal tepkisi ise Siiratli kogma, tirnak yeme, siirekli yeme istegi,
ilerleme hizi, kaglar1 ¢atma, esneme, el titremesi, artan sayida géz kipmasi, kesik ses

seklinde gosterir (52).
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2.1.3.4. Subjektif Tepki

Stresin subjektif tepkisi ise depresyon, bikkinlik ve tatmin olamama gibi seklinde

meydana gelmektedir (36).
2.1.3.5. Orgiitle Ilgili Tepki

Stresin davranigsal tepkisi ise gbreve zaman zaman gelememe, verimsizlik,
yiiksek isgiicli devir hizi, kotii ¢alisma atmosferi, is tatminsizligi, yliksek kaza oran1 vb

seklinde goriilebilmektedir (36).
2.1.4.Strese Neden Olan Bireysel Faktorler

Insanlarin stres kaynaklari, cogu kez onlarin kisiliklerini ortaya ¢ikaran huylari,
mizaclari, karakterleri ve yetenekleri olabilir. Yani stresin kaynagi bizzat bireyin kendi
kisiligi olabilir. Insanlar nasil diisiiniiyorlarsa dyle goriirler veya gérmek istediklerini
goriirler. Onemli olan nereye baktigimiz degil, ne sekilde baktigimizdir. Cok olumsuz
bir durumu, bir firsata doniistiirecek iyimser bir bakis, kurtarici olabilecekken ayni
durum karamsar bir bakis nedeniyle, felakete doniisebilir. Bu nedenle, bireyin kisisel
Ozellikleri, bizzat potansiyel stres kaynagidir (80). Benzer sekilde bireylerin stresten
etkilenme siireleri de birbirlerinden farklidir. Bazi bireyler daha siddetli ve siiratle alarm
durumuna gegerek stresten daha ¢abuk etkilenirken, bazi bireyler ise daha yavas ve daha
ge¢ alarm durumuna gecerler. Yine benzer sekilde bazi bireylerin strese dayaniklilig
daha uzundur, bazilarinin ise daha kisadir. Bazi insanlarinsa direng diizeyleri diger

bireylerden daha diisiik veya daha yiiksek olabilmektedir (33).
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2.1.5. Stresin Etkileri ve Bireysel Sonuclari

1974 yilinda Selye, stresi yararli (eustress) ve zararli (distress) olarak ikiye
ayirmistir. Cogu insan stres hakkinda konustugunda onun zararli ve hastalik veren yonii
tizerinde durur. Gergekten kontrol edilemediginde stres, insan sagligi ve mutlulugu icin
oldukca yikicidir, meslek hayatimizi sekteye ugratir, iliskileri yikar, 6zgilivenimizi
zayiflatarak gergcek performansimiza ulagmamiza engel olur. Hatta 6liime bile neden olur
(62). Lewis (1915)’e gore ise gilinlik hayatin bir pargasi olan stres kontrol altina
alindiginda insanin hayatin1 dolu yasamasini saglayan, kendini iyimser, yaratici ve
istekli hissettiren, her sabah ylizlesilecek yeni zorluklar ve ulasilacak yeni amaglarin
olasiligi ile iiretken ve enerjik olarak uyanmasina neden olan, yaratici bir enerji kaynagi

olarak yararli ve gereklidir (85).

Stresin Yararh Etkileri: Stresin yararhi etkilerini Birkok (2000) su sekilde
siralamistir: Motivasyonu, sevk ve idareyi arttirir, uyanikliligi ve canliligi saglar, yiiksek
bir enerji hissi verir, detaylara dikkat edilmesini saglar, heyecan ve umut hisleri verir,

kendine giiveni arttirir, amag ve hedef duygusu saglar (18).

Stresin Zararh Etkileri: Stresin birey lizerindeki zararl etkileri su sekilde
siralanmigtir: Daha kolay sinirlenir ve olduk¢a 6nemsiz olaylarda bile ¢ok sert tepki
gosterirler, uyku diizenleri degisir, daha fazla icki ve sigara igerler, gittikge daha yorgun
ve huzursuz olurlar, hayattan daha az zevk alirlar ve daha az giilerler, yetersizlik
duygusuna kapilirlar ve devamli olarak kusku duyarlar, kendi islerini oldugu kadar
baskalarmin islerini de kontrol ederler, gerginlik yiikseldik¢e hafizalar1 zayiflar ve

konsantrasyonlari kaybolur (62). Modern yasamda; miicadeleler, teslim tarihleri, diis
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kirikliklar ve taleplerle doludur. Pek ¢ok insan igin stres, bir yasam bi¢imi haline gelen,
siradan bir seydir. Stres her zaman kotii degildir. Kiiglik dozlarda, baski altinda size
yardim edebilir ve en iyi isinizi ¢ikarmanizda sizi motive edebilir; fakat siirekli olarak
acil madunda kosusturuyorsaniz, akliniz ve bedeniniz bedelini 6der ve kotii sonuglara
sebebe olur (71). Stresin bireysel sonuglari: Fizyolojik, psikolojik ve davranigsal

sonuglar olarak ti¢ boliime ayrilmistir.
2.1.5.1. Stresin Fizyolojik Sonuclar:

Stres altinda olan birey bu durumdan 6ncelikle fizyolojik olarak etkilenecek ve
dis tehditler karsisinda karsilastigi yeni duruma uyum saglamaya calisacaktir. insan
viicudu algiladig: tehditler karsisinda, kendisini koruyabilmek amaciyla savas ya da kag
olarak adlandirilan tepki dizisini ortaya koymaktadir. Bu tepki; tehlike ile karsilasan bir
canlinin onunla basa cikabilecegini diisiindiigli zamanlarda onunla miicadele etmesi,
basa ¢ikamayacagini diisiindiigii durumlarda ise kagarak yeni duruma uyum saglamasi
anlamina gelmektedir. Bireysel farkliliklar, cevre ve tehdidin siddetine bagli olarak

kisiler savagsma ya da kagma durumunda asagidaki tepkileri gosterir.

e Kalp atis1 hizlanir ve kan basinct yiikselir. Boylelikle organlara daha fazla kan
gider ve viicudun performans artar.

e Solunum hizlanir. Viicuda daha fazla oksijen pompalanir.

o Kas gerilimi artar ve savagmak ya da korumak i¢in gii¢ artirilir.

e Sindirim yavaslar ya da durur. I¢ organlardaki kan daha ¢ok gereksimin duyulan

kaslara ve beyne gider.
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e GOz bebekleri biiyiir. Biitiin duyumlar artar. Boylelikle tehdide karsi algi
giiclenir.

e Kam pihtilagtiran mekanizmalar harekete gecer ve olasi yaralanmalarda kan
kaybina karsi 6nlem alinmis olur.

e Hipofiz bezi uyarilir. Bobrekiistii bezinden adrenalin-noradrenalin salgilanir.

e Depolanmis yag ve seker kana karigarak viicudun gereksimin duyacagi enerji

arttirllmus olur.

Organizma bu tehditler karsisinda dengesini yeniden saglayabilmek i¢in yeni
duruma uyum saglamak zorundadir. Bu nedenle stres tepkisi ‘Genel Uyum Sendromu’
olarak da adlandirilmaktadir. Bilim adamlari, insanlar1 zayif diigiiren hastaliklarla daha
kolay basa ¢ikabilmek i¢in psikolojik stres ve insan viicudunun bagisiklik sisteminin
tepkisi arasindaki iliskiyi incelemektedirler. Genel uyum sendromunda belirtilen
‘Savasma’ durumunda viicut stres kaynaklariyla basa ¢ikamazsa; gesitli hastaliklarla
kars1 karsiya kalmaktadir. Bu durumda da viicudu zayif diisiiren hastaliklara neden olan;
bagisiklik sistemini, kan basincini, kolesterol ve kandaki seker seviyesini etkileyen
belirtiler ortaya ¢ikmaktadir. Selye’nin Genel Uyum Sendromu adina verdigi bu

durumun alarm, direng ve tilkenme donemleri olarak adlandirilan ii¢ asamas1 vardir (45).
2.1.5.1.1. Alarm Asamasi/Savas-Kag¢ Tepkisi

Alarm, canlinin stres olarak algiladigi bir dis uyarciyla ilk kez karsilastiginda
organizmanin i¢ine girdigi durumdur. Bu asamada viicudun strese ani tepkisi soz

konusudur.
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Ornegin, bir deniz yolculugu esnasinda gece karanliginda denize diisen birinin
organizmasi, aninda ihtiyaci olan bu duruma adapte olmak i¢in harekete gecerek

yiizmeye ¢alisir, bagirir, yoniinii bulmaya ¢alisir ve tutunacak bir dal arar (85).

Alarm tepkisi Cannon’un “savas ya da kag” tepkisine paralellik gostermektedir.
Bu asama organizmanin dis uyarani tehdit olarak algiladigi asamadir. Organizma
oncelikle soka girer. Sok déoneminde viicut 1sis1 ve kan basinci diiser, kalp duracak gibi
olur. Bu durum dengenin bozuldugu ve gerilimin yasandigi dénemdir. Sonra organizma
hemen “savas veya kag¢” tepkisi verir. Organizmanin alt sistemleri (endokrin, otonom
sinir sistemi) ve onlara bagli organlar ile kas sistemleri harekete geger. Amag miicadele
ederek veya kacarak organizmanin i¢ dengesini yeniden kurmak ve organizmayi
korumaktir (70). Organizma, savasmaya karar verirse potansiyel bir tehlikede hayatta
kalmak amacina yonelik olarak tiim sistemlerini alarma gecirerek maksimum

hareketlilige ¢ikaracak bir dizi faaliyette bulunur. Bu faaliyetler ve anlamlar1 sunlardir:

e GOz bebeklerinin geniglemesi,
e Kalp atiglarinin hizlanmasi,

e Damarlarda biiziilme,

e Yiizde solgunluk,

e Midenin asit salgilamasi,

Alarm doneminin sonunda stres kaynagi ortadan kalkarsa uyku, sindirim ve
gevseme gibi tepkilerle viicut rahatlayacak, stres kaynagi bireyi etkilemeye devam

ederse diren¢ donemine gegilecektir (45).
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2.1.5.1.2.Diren¢ asamasi

Stres verici kosullara ragmen uyuma elverisli bir durum ortaya ¢ikarsa direng
olusur. Bu durumda organizmanin alarm tepkisi sirasindaki belirtileri ortadan kalkar.
Direnme safhasinda viicudun direnci normalin iistiine ¢ikar. Viicut, yiliz yiize oldugu

stres verici duruma Karsi direncini yiikseltmistir (2) ve su belirtiler meydana gelir;

e Agizda ve bogazda kuruluk,

¢ Bitkinlik ve yorgunluk,

e Ani kilo degisiklikleri,

e Bas agris1 ve bag donmesi,

e Boyunda, ensede, belde, sirtta gerginlik, kasilma ve agr1,
e Denge kaybs,

e Uyku bozukluklari,

e El ayak ve tlim viicutta terleme,

e Upykuda dis gicirdatma ve konusma,

e Mide, bagirsak ve sindirim sistemi bozukluklari,

e Konusma giicliigii (45).

Eger direng donemi basariyla asilirsa beden normal kosullara doner, kaybedilen
enerji yeniden kazanilmaya ve bedendeki tahribat giderilmeye calisilir ancak basarisiz

olunursa viicut zayiflar, kuvvetten diiser ve organizma tiikkenme dénemine girer (8).
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2.1.5.1.3.Tiikenme asamasi

Her canlinin uyum yetenegi ve enerjisinin smirli olmast nedeniyle basa

cikilamayan stresler karsisinda dengesi bozulmakta ve uyum enerjisi bitmektedir.

Viicudun kapasitesi tiikenir, savunmasi azalir ve bir takim hastaliklar ortaya ¢ikar (12)

ve bunlar sunlardir:

Dolasim sistemi ve kalp hastaliklari,

Sindirim sistemi ve mide — bagirsak hastaliklari,
Kas, kemik ve sinir sitemi hastaliklari,

Deri hastaliklari,

I¢ salg1 bezleri hastaliklar,

Solunum sistemi hastaliklari,

Urolojik hastaliklar1 (45).

Bu hastaliklar sonucunda bireyde ciddi ve siirekli gerilim sonucu bitkinlik ve

yikim baslamaktadir. Birey tiikkendigi zaman tamamen strese gomiilmiis demektir. Viicut

sistemi artik tepki vermemektedir. Bu kisi ¢cevresinde gelisen olaylar karsisinda uyusmus

gibi davranir ve higbir yapici tepki veremez. Tiikenme safhasinda kayitsizlik ve

duygusal geri cekilmenin bagladigi nokta artik geri doniilmez bir noktadir. Biitiin

kaynaklarimi bitiren beden tilkenme haline girerek her tiirlii hastaliga agik hale gelir.

Stres uyandirici sartlarin devam etmesi durumunda da sonug 6liim olur (85).
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2.1.5.2. Psikolojik Sonuclar1

Stres bireyler iizerinde kaygi, depresyon, uykusuzluk ve tiikenme gibi psikolojik

sorunlara yol agmaktadir.
2.1.5.2.1. Kaygi

Kisilik yapisinin ve davranisi inceleyen biitiin kuramlar ve ruhbilim o6gretileri
tarafindan incelenmis ve kisiligi olusturan ilk ya da ikincil temel gii¢ ve kisiligin
olusumunda, yapisinda ve davranisin ortaya ¢ikmasinda olduk¢a 6nemli rolii olan bir
etken olarak ele alinmistir. Bireyler yeni durumlar ya da uyarimlar karsisinda kaygi
duymaktadirlar. Bunun sonucunda da adrenalin ve benzeri salgilarda bir artig
goriilmektedir. Kaygi aslinda olduk¢a normal bir duygu olmasina karsin bireyin stirekli
kaygi i¢inde olmasi onun stres altinda oldugunun bir isaretidir (45). Birey, engellenme
veya catigma yoluyla gereksinimlerini tam olarak karsilayamadigi zaman bir kaygi i¢ine
girer. Genel olarak olumsuz duygularin yasandigi durumlar kayginin ortaya ¢ikmasina
sebep olur. Duruma baglh kaygi o kosular i¢cinde yasanir ve bireyi zorlayan durumun
bitimi ile birlikte kaygiya iliskin belirtiler de ortadan kalkar. Bunun yaninda siirekli
kaygi kisiye ait bir 6zellik olarak var olur ve ¢esitli durumlarda daha fazla hissedilmekle
beraber yasamin biitiiniinii kaplar. Boyle bir bireyde gercek tehlike ile uyusmayan

tepkiler ortaya ¢ikar.

Kaygili oldugunu sdyleyen bir insandaki ortak bedensel tepkiler; hizli kalp
atiglari, titreme, agiz kurulugu, kisik ses, asir1 terleme ve buna benzer belirtilerdir.
Kaygili bir kisinin dis goriiniisii kararsiz bir haldedir ve yiiz ifadesi acil yardima ihtiyaci

olan bir insan1 yansitir (11).

44



2.1.5.2.2.Depresyon

Diinya saglk orgiiti (WHO) diinya niifusunun yaklasik %3-5’inin depresyon
belirtileri gosterdigini bildirmektedir. Bu kadar yaygin olarak goriilen ve stresin 6nemli
sonuglarindan biri olan depresyon, giiniimiizde tarihin hi¢bir doneminde olmadig: kadar
yayginlik gostermektedir. Depresyon, yakin birinin kayb1 ve hastaliklar gibi baz1 olagan
lizlintli verici durumlarin etkisinden uzun siire kurtulamamak ve bu etkilerin bireyi
giinlik yasamini siirdiirmesini engelleyen bir hal almasidir (45). Depresyon stresle
karistirllan kavramlardan biri olsa dahi, aralarindaki fark aciktir. Depresyon strese
gosterilen bir yanittir. Depresyon stres sonucu gelisen bir olgudur. Genellikle yasamin
akisinda ortaya ¢ikmaktadir. Depresyon, i¢ kaynakli ve dis kaynakli olmak iizere iki
sekilde olabilir. I¢ kaynakli depresyona biyolojik nedenler, dis kaynakli depresyona ise
toplumsal etkenler yol agar (53). Depresyonda goriilen belirtileri sunlardir; cinsel
isteksizlik, sucluluk duygusu ve umutsuzluk, istah azalmasi, uyku bozuklugu, hayattan
alinan zevkin azalmasi ve ilgi kaybi, hareketlerde yavaglama veya yerinde duramayacak

sekilde huzursuzluk gibi belirtiler verebilir (10).
2.1.5.2.3. Uykusuzluk

Uyku, insan yasaminin temel ve vazgecgilmez etkinliklerinin basinda gelir.
Insanin genel saghginda bir sorun olustugunda bunu hemen uyku diizenindeki
bozukluklar takip eder. Stres altinda uyku bozukluklari iki sekilde meydana gelmektedir.
Birincisi uykuya dalma giicliigii, ikincisi ise gece boyunca uyuyamamadir. Bir bagka

uyku bozuklugu ise uzun siire uyudugu halde dinlenmis olarak uyanamamadir. Stres her
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zaman uykusuzluga neden olmayabilir. Bazi insanlar stresli olduklarinda uyumayi tercih

ederler (37).

Sebebi ne olursa olsun, insanin ruh saghgindaki en kii¢iik bir dalgalanma bile
kendisini uyku diizenindeki bir bozuklukla ortaya koyar. Uyku insan hayatinin temel ve
vazgecilmez faaliyetlerinin en basinda gelir. Genel sagliktaki bir aksama ilk olarak
kendini uykuda ortaya koydugu gibi, uyku diizenindeki en kiigiik bir aksama da genel
saglik ve gilinlik hayat iizerinde kesin ve dogrudan etkilere yol acar (10). Uyuma
giicliigli ceken kisiler stres belirtileriyle basa ¢ikmakta daha biiyiik giicliik ¢ekerler.
Bunu fark eden bireyler kendilerine yeni bir uyuma diizeni gelistirmeli ve bazi 6nlemler
almalidirlar. Bunlar: uyumadan o6nce hemen c¢alismamak, kafeinli ve alkollii

iceceklerden uzak durmak, spor yapmamak, 1lik bir dus almak ve gevsemeye ¢alismak

(45).
2.1.5.2.4. Tikenme Belirtileri

Tiikenme belirtisi, hayati ¢gekilmez olarak gérme duygusudur. Bireylerin gercekei
olmayan beklentileri, mesleki ve aile i¢indeki roller arasinda dengeyi iyi kuramayan ve
sosyal destek kaynaklarindan yoksun kisilerde tiikenme belirtileri daha sik
rastlamaktadir. Tiikkenme belirtisi; uykusuzluk, canliligin1 kaybetme, bas agrisi, ani 6tke,
stirekli sinirlilik, yalmizlik duyusu, caresizlik, engellenmislik, siiphecilik, caresizlik ve

can sikintist seklinde belirtilerle ortaya ¢ikmaktadir (45).
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2.1.5.3. Stresin Davranissal Sonuclar:

Stresin bireysel sonucglarindan olan davranigsal sonuglari belirtileri ise; asiri
diizeyinde is veriminde diisme, ise gelememe veya ise birakma, dikkatini toplayamama
nedeniyle kaza yapma, alkol ve uyusturucu madde kullanimi, saldirganlik, iletisim

giicliikleri olarak ortaya ¢ikmaktadir (45).
2.1.6. Stres ile Bireysel Miicadele Yontemleri

Stresle etkili bicimde basa cikilamadigi durumlarda stresin bireyler iizerinde
cesitli fizyolojik ve psikolojik etkileri olmaktadir. Stresle karsi karsiya kalindiginda
durumlarda yapilmasi gereken ilk is; duruma iistlenmek ve bu duruma Onem
vermektedir. Bireyin stres karsisinda sagliklarini kaybetmemeleri i¢in yapmalari gereken
en 6nemli sey; kendi yasamlarinin kontroliinii ellerinde tutmalidirlar (45). Stres tiimiiyle
engellenmesi ve ortadan kaldirilmasi gereken bir durum degildir. Stres, bir 6l¢iiye kadar
insanin miicadele giiciinii ve basarma azmini artiran, giigliikklerle basa c¢ikmasini
kolaylagtiran ve ona direnme giicli veren fiziksel, duygusal ve zihinsel bir tepkidir.
Insanlarin ¢ogu, hayatta sahip olduklarini stresle desteklenen bir basarma azmi ile elde
etmistir. Zira stres uygun nitelikte ve yogunlukta oldugunda kisiyi gelistiren, onu
harekete gegiren, deneyim kazandiran ve giiclendiren bir uyaricidir (14). Amerikali
arastirmacilar Lamberton ve Minor (1995) bireysel basa ¢ikmada etkin olmasi gereken

kisisel stratejileri asagidaki sekilde siralamiglardir:

o Kisilik 6zelliklerinin degistirilmesi,

e Yasamin kontrol altina alinmasi,
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e Yasamda mizah ve sakaya daha ¢ok yer verilmesi,
e Bireyin kendisini baskalariyla karsilastirmasi,
e Stresin avantajlarinin kullanilmasi,

e Bas edilemeyen stresle yasamanin 6grenilmesidir (76).

Basa ¢ikma davranislarinin pek ¢ok zihinsel ve davranigsal eylemde olusmast,
arastirmacilarin basa ¢ikmanin Olgiilmesi ve kavramsallastirmast konusunda birgok
secenekle karst karsiya kalmasina neden olmustur. Durumsal faktorler, karakteristik
ozellikler, kiiltiirel deneyimler, tercihler ve zihinsel bildirimler, basa ¢ikma siirecini ve
bunun kavramsallastirilmasi etkileyen pek ¢ok faktérden bir kagidir (45). Stresten,
bireysel olarak basa ¢ikma yollart sunlardir: Egzersiz, zaman yonetimi, biyolojik geri

beslenme, davranigsal kontrol, beslenme, gevseme teknikleri, uykudur.
2.1.6.1. Egzersiz

Egzersizin gerilimi ve depresyonu azalttig1 ve kisilerin kendilerini 1yi hissetme
duygusunu artirdig1 bilinmektedir. Egzersiz bunlarin yaninda, basa ¢ikilamayan ya da bir
baska degisle yonetilemeyen stresin, psikolojik ve fizyolojik sonuglarini da
azaltmaktadir. Egzersiz, stresle basa ¢ikma oylarlinin en etkilerinden biridir. Egzersiz
yalnizca kisileri stresli ortam ve diislincelerden uzaklastirmakla kalmaz, ayn1 zamanda
onlar1 hirslarindan kurtaracak degisik olumlu stres kaynagi ile karsi karsiya getirir.

Viicudun bir boliimiindeki stres, diger taraftakilerin azaltilmasina yardimci olur (45).

Egzersizin yararlar ise; Kas gevsemesi, Zihinsel gevseme, Iste etkinlik artmas,

Uyanikligin artmasi, Enerjide artis, Duygusal bosalma rahatlik, Daha iyi uyku, Daha
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kuvvetli kemik, Endiselerde azalma, Kalp hastalig1i riskinin azalmasi, Bel ve sirt

agrilarindan korunma ve kurtulma, Kendine giiven artisi, Daha iyi bir saglik (10).
2.1.6.2. Gevseme Teknikleri

Bireyin viicut islevlerini isteyerek terk etmesi esasina dayanan gevseme; zihni bir
mesaj ya da imge ilizerinde yogunlastirmak, serbest ¢cagrisimlar i¢inde bulunmak veya
zihinsel sessizlik i¢inde olmak, seklinde uygulanmaktadir. On bes yirmi dakika boyunca
bu durumda kalan kisiler gozlerini bir huzur duygusu ve stresten kurtulma durumu
icinde agarlar ve kendilerine olduk¢a enerjik hissederler. Gevseme teknikleri; kalp atisi,
solunum, deri 1s1s1 ve kan basinci gibi viicut 6lgiimlerinde 6nemli degisimlere neden
olmaktadir (45). Gevseme egitimi, stres altindaki bireyde baglayan stres tepkisinin tam
karsit1 bir etki yapar. Stres tepkisinde kaslar gerilir, kan basinci ve kan sekeri yiikselir,
solunum artar. Oysa gevseme hareketleri ile kaslar rahatlar, tansiyon diiser, solunum
yavag ve derin olur, kan sekeri azalir (22) ve bu yontem tiim viicutta bir gevseme ve

rahatlama saglamaktadir.
2.1.6.3. Saghkh ve Dengeli Beslenme

Iyi beslenmenin saghikla yasama olan katkisi bilinmektedir. Kotii beslenme
aligkanliklar1 ise sempatik sinir sistemine bagl stres tepkilerini dogrudan uyarak ya da
yorgunlugu ve sinirsel duyarlilig1 artirarak stres olusumunu neden olabilmektedir. Her
iki durumda da giinlik yasamin stresine karsi olan dayanma giicii 6nemli diizeyde
azalmaktadir. Su, protein, karbonhidrat, mineral, yag ve vitaminler gibi besinlerin
gereginden fazla alinmasi da insan viicuduna i¢in zararlidir. Viicuda dengede tutacak

sekilde beslenmek ise stresle basa ¢ikma yollarinda biridir (45). Yapilan arastirma
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sonuglaria gore; beslenme ile stres arasinda da anlamli diizeyde iligki bulunmaktadir.
Ozellikle kafein ve doymus yag gibi bazi gida maddelerini igeren yiyeceklerin stres
tepkisini baslattigi; hatta strese karsi bireyi daha duyarli hale getirdigi saptanmistir. Bu
nedenle, stresle daha etkili olarak basa ¢ikabilmek icin, beslenme diizeni ve beslenme
aligkanliklar1 da gézden gegirilmelidir (76). Dengeli beslenme 6zellikle stresin bedensel
sonuglarn1 azaltmaya olanak verir. Uygun miktarda yiyecek ve su almak
toparlanmamizi temin edecek bir stratejidir. Eger beslenme ve su alma ihtiyaglar
yeterince karsilanmazsa stres asirt hale gelir ve biitiin toparlanma mekanizmalarinin
faaliyetlerini sekteye ugratir (55). Bireysel stres yonetimi kapsaminda sozii edilen
tekniklerin hepsi herkes i¢in uygun olmayabilir. Birey i¢in etkili olan yontem; kisiligine
ve yasam sekline uygun ve bireyin uygulayabilecegi yontemdir. Ayrica stres yaratan bir
problemle karsi karstya kalindiginda problemin ¢éziimiine gegmeden once kisi kendini

cesaretlendirmelidir (84).
2.1.6.4. Zaman Yonetimi

Zaman hayattir. Gegen zamani yerine koymanin ve telafi etmenin imkan1 yoktur.
Zamani bosa gec¢irmek, hayat1 bosa gegirmek demektir. Buna karsilik insanin gecen
zamani hiikmetmesi, hayatina hiikkmetmesi anlamina gelir. Zamani iyi kullanan bir insan
hayatinin kalitesini ylikseltir ve gegen zamandan kendisi ve amaglari adina en iyi
bicimde yararlanir. Zamani iyi kullanmak i¢in yapilmasi gereken, diisiince ve ayrintilarla
zaman kaybetmeyip kisa zamanda c¢ok is yapmak degildir. Tam tersine amag¢ ve

oncelikleri saptayarak insanin zamanini ger¢ekten yapmak istedigi seyleri ayirarak,
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hayatindan daha fazla tat almasidir. Zamanini iyi diizenlemeyen bir insan kaginilmaz

olarak stres altindadir (10).

Gilinlimiizde insanlar gecen yiizyillarla karsilastirildiginda daha az uyumalarina
ve yakinlarina daha az zaman ayirmalarina karsin, gegen yiizyillara oranla biiyiik bir
zaman darlhigi sorunu yasamaktadirlar. Zaman hayattir ve zamani bosa gegirmek; hayati
bosa gecirmektir. Zamanini iyi kullanan bireyler hayatlarinin kalitesini yiikseltir ve
zamandan en iyi sekilde yararlanirlar. Zamanini iyi yonetemeyen insanlar ise kaginilmaz
olarak stres altina girerler (45). Zaman yonetiminin 6zl planlama, oncelikleri belirleme
ve uygulamadir. Bu planlama uzun vadeli veya kisa vadeli olabilir. Planlama déneminde
yapilmasi gereken ilk sey, soz konusu zaman dilimi igerisinde yapilmak istenen islerin
belirlenmesidir. Bu islerin listelenmesi uygun olacaktir. Daha sonra listede yer alan her
is ve etkinligin ne kadar zaman gerektirdigi tahmin edilmelidir. Sonra yapilacak olan
etkinlikler 6nem sirasina gore diizenlenmelidir. Son agama belirlenen sirada ve zamanda
gorevlerin yerine getirilmesidir. Yapilacak programa uyulmamasina yol agabilecek
cesitli geldirici durumlar s6z konusu olabilir. Bu konu ile ilgili asagidaki maddelerin

akilda tutulmasinda yarar vardir:

e Erteleme ve oyalanmadan kaginilmalidir,
e Diizenlilik gerektirir,

e “Hayir” demek 6grenilmelidir (84).
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2.1.6.5. Uyku

Uyku, giinliikk stresle basa c¢ikabilmek i¢in olduk¢a Onemli bir unsurdur.
Uykusuzluk insanlarin enerjisini alip gotiirlir ve performanslarinda diisiise neden olur.
Yeteri kadar uyumayan insanlarin sorunlarin1 ¢dzmek i¢in gereken enerjide yoksun
kalirlar. Hatta ciddi bir uykusuzluk sorunu yasayan insanlar kontroliin tamamen
ellerinden kagtigimi hissederler ve bu durumda da stresleri biisbiitiin artar (45).
Dinlenmis olursak, yasanan stresle daha etkin bir sekilde basa ¢ikabiliriz. Insanin
kendisini iyi ve etkin hissetmek i¢in ne kadar uykuya ihtiyaci varsa, o kadar uyumalidir.
Kafein, merkezi sinir sistemini uyararak onun uyanik kalmasma sebep olur. Alkol,
beden tarafindan sindirilince gece uyuyamamamiza sebep olur. Nikotin de giiclii bir
uyaricidir. Uykusuzluk ¢ok sinir bozucu ve can sikici bir durum olabilir. Kisilerin ¢cogu,
uyuyamama konusunda endise duymaktan uykuya dalamazlar. Endise diizeyinin

azaltilmasi, uyku kalitesini iyilestirebilir (69).

Uyku, hayatin vazgecilmez faaliyetlerinin en basinda gelir ve genel olarak
sagliktaki bir aksama kendini ilk uykuda ortaya koydugu gibi uyku diizeninin aksamasi
da genel saglik ve giinliik hayatta dogrudan etkilere yol acar. Bu nedenle stresle basa

cikmada iyi ve deliksiz bir uyku 6nemlidir (84).
2.1.6.6. Davramissal Kontrol

Davraniglarinin sonugclart bilingli olarak yonlendiren bireyler kendilerini kontrol
edebilirler. Stres azaltmak i¢in davraniglart yonlendirmenin yani sira Kkisiler
kapasitelerinin farkinda olmalidirlar. Kisinin kendini tanimasi ve davraniglarini kontrol

etmesi, stresi belirlemek ve stresle basa ¢ikabilmek igin yararli bir yontemdir. Buna
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yonelik c¢alismalar bireyin viicudunda bir seylerin hatali oldugunu fark etmesinin bir

yoludur (45).
2.1.6.7. Biyolojik Geri Besleme

Biyolojik geri beslenme; bireyin fizyolojik tepkilerinin otonom faaliyetlerini
(beden sigakligi, ter bezi salgist gibi ), bir ara¢ yardimiyla ve bir egitim programi
cercevesinde diizenlemeyi Ogrendigi bir yontemdir (45). Bu yontemde fizyolojik
tepkileri goriiniir, isitilir duruma getirip izlemek icin genellikle deriye bagh elektrotlar
kullanilir. Bu elektrotlar organizmanin kas gerilimi, ter, deri sicaklifi gibi fizyolojik
tepkilerini, 151k ya da ses isaretlerine doniistiirerek bireye geri yansitir. Boylece birey
ruhsal yasantisindan kaynaklanan duygu ve diisiincelerinden bilingli olarak haberdar
olarak bunlar1 denetim altina almaya calisir. Kas gerginligini, dolasim ve solunum

sistemini, i¢ organlari, beden 1s1sin1 ve i¢ salgi bezlerini diizenlemeyi 6grenir (53).
2.1.7. Stres-Spor ve Sporcu Iliskisi

Stres ve spor i¢ ice gegmis iki olgu gibi goriintii vermektedir. Stres sadece elit
sporculara iligkin degil, ayn1 zamanda da sporu rekreatif etkinlik olarak yapanlar i¢in de
gecerlidir. Goriildiigii gibi stres sporun her alaninda katilimeilar ile yan yanadir. Fakat
stresin belli bir miktarinin fiziksel etkinligi arttirdig1 bilinmektedir. Iyi streste birey hafif
hafif titrer. Bu optimal diizeydeki canliligi bozmaz, aksine organizmanin dayanma
giictinii artirir. Bireysel bir kisim haz duygulari da yasanir. Kotii stres tiim yasantida
oldugu gibi sporda da istenmez. Ciinkii kotii stres sikintili ve 1stirap vericidir. Bu tiir bir
yasantida bireyin bilissel, davranigsal, duyussal ve fiziksel islevlerinde de cesitli

bi¢imlerde azalmalar olusur. Bilissel diizeyde yasanan stres sonucu sporcu olumsuz
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diisiinmeye, olumlu diisiinceyi reddetmeye, kendi yetenek ve performansini olumsuz bir
sekilde etkilemektedir. Fizyolojik diizeyde streste ise kaslarda gerginlik, gevseyememe,

gerilim, bas agrilari, mide kramplar1 ve uyku bozukluklar1 ortaya ¢ikabilmektedir.

Davranigsal diizeyde ise zamanlamanin yitirilmesi, reaksiyon zamaninda uzama,
dikkat ve konsantrasyon kaybi ortaya g¢ikmaktadir. Duyussal diizeyde saldirganlik
duygulari, stireklilik gostermeye baslayan endise, 6fke, korku, sucluluk duygular1 ve
hiiziin ortaya ¢ikmaktadir (61). insanlarda stres yaratan durumlar genis capl sekilde
bireylerin yaslari, deneyimleri ve i¢inde bulunduklart duruma gore degisir. Spor séz
konusu oldugunda, g¢ocuklar icin ¢ok stresli olan bir durum yetigkinler i¢in sorun
olmayabilir. Bunun tam tersi de s6z konusudur. Cocuklar, ergenler ve yetiskinler sanki
fiziksel ve psikolojik olarak aynilarmisgasina stres ve sikinti olusabilir. Profesyonellerde
kullandiklar1 antrenman tekniklerini ¢ocuklarda da kullanan antrendrler potansiyel stresli
ortamlar yaratabilirler. En 6nemli problemlerden biri otoriter olan antrenman teknigidir.
Sporcuyu disipline etmekle kotii fiziksel muamele arasindaki ince ¢izgi son
zamanlardaki antrendr-sporcu krizlerinin en tartigmaya yol acan etmenlerinden biri
olmustur (20). Stres, sporcularin fiziksel enerjilerine, elde edecekleri kazang ve
zaferlere, zevk ve eglencelerine zarar vermektedir. Stres, sporculara becerikli
olmadiklarmni diisiindiirerek 6z giivenlerine zarar verebilir. Psikolojik stres sporcularin
yillarca ¢alisarak ulastiklar1 becerilerini sergilemelerine zarar verebilir ve sporcularin
akis deneyimi yasamalarina engel olabilir. Stres sporcularin sakatlanmalarina yol
acabilir ve onlarin erken emeklilige ayrilmalarina neden olabilir. Stres gizli ve sinsi bir

hastaliktir. Bu kendisini stirantrenmanda (zihinsel, duygusal, sosyal ve bedensel olarak
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yasanilan tiikenmiglik) yansitabilir. Stresin zararlar1 sadece sporcular igin degil,
antrenorler, teknik direktorler ve diger yardimci ¢alisanlar i¢in de s6z konusudur. Bu
yiizden kendimize yardimci olabilmek igin stres yonetimi tekniklerin bilinmesi gerekir
(6). Bu tekniklerle temelde sporculara {i¢ ana konuda yardimci olmay1

amaglamaktadirlar:

e Strese verilen fizyolojik cevabi kontrol etmek ya da etkisini azaltmak,
e Diisiinceleri ve dikkati kontrol edebilmek, yeniden yonlendirebilmek ya da
sekillendirebilmek,

e Davraniglarda olumlu ve kalic1 degisiklik saglamaktir (6).

Spor psikolojisi alaninda yapilan ¢aligmalar, Spor ortaminin son derece karmasik
bir yapiya sahip oldugunu gozler Oniine sermektedir. Spor yapan bireylerin yogun
antrenman ve miisabaka yasantilar1 igerisinde bir kapi aralamak, spor ortaminda
sergiledikleri davraniglara aciklik kazandirmak ya da bu alanda karsilasmis olduklari
sorunlarla basa ¢ikmalarint kolaylastirmak amaciyla yapilacak olduk¢a fazla
modifikasyon bulunmaktadir. Elde edilen her ilerleme performans anlaminda bir kazang
olabilecegi i¢in bu tiir diizenlemeler gliniimiiz sartlar1 da géz 6niinde bulundurularak
listelenmek istenirse:

e Yapilan caligmada, bayan sporcularin erkek sporculara gore stresle basa ¢ikmaya
iligkin stratejileri daha fazla kullandiklar1 bulunmustur. Antrendrler ve spor
psikologlar1 erkek sporcularla ekstra calismalar yaparak stresle basa ¢ikma
konusunda destek olmalidir,

e Sporcularn kisilik 6zelliklerine dayali arastirmalar arttirilmalidir,
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Deneyimli sporcularin daha kii¢iik yaslardaki sporculara stresle basa
c¢ikmalarinda Ornek olmasi agisindan beraber zaman gegirme imkanlari
saglanmalidir,

Antrenorler stresle basa ¢ikmak igin takim igerisindeki ortami hazirlamalidirlar;
spor psikologu destegi saglamali, yoneticiler bu konuda egitilmelidir,

Spora baglangic doneminde sporcularin, temel psikolojik goriisleri ortaya
konulmalidir,

Sporcular agisindan bakildiginda, stresle basa g¢ikmada kendilerini egitmeye
istekli olmal1 ve her tiirlii destege acik olmalidirlar,

Maksimum performans amaciyla sporcular, erken yaslardan itibaren, yiiksek
basar1 beklenen antrenman ve miisabakalardan uzak tutulmalidir,

Kiiciik yaslarda baslatilan spor aktivitesinin oyun formatinda verilmesi
sporcunun ileride daha saglikli bedensel ve zihinsel olarak bir sekilde spor
yapmasina olanak saglayacaktir,

Stresle basa ¢ikmada kullanilan stratejiler belli yaslardan itibaren sporculara
ogretilmelidir,

Antrenman dizayninda, miisabaka sartlarina uygun caligma tarzlarina yonelik
uygulamalara oncelik taninarak, yer verilmelidir,

Sporcularin psikolojik ihtiyaglarina uygun rehberlik ve danigsmanlik hizmetleri
verilmelidir,

Sporcularin duygusal, bilissel ve fizyolojik yapilar1 dikkate alinarak sportif

yonlendirmeler yapilmalidir (20).
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2.2. SALDIRGANLIK KAVRAMI
2.2.1. Saldirganhgin Tanim

Uzerinde énemle durulan kavramlardan biri olan saldirganlik, insanoglunun var
oldugu gilinden beri varligini siirdiiren bir davranis bi¢imidir. Cocuklarin oyunlarindaki
kavgalardan, sokak ¢atismalarindan, savasa kadar bir insanin bir diger varlifa ac1 verme

cabasi, belki de iizerinde en ¢ok arastirma yapilmis insan davranislarindan biridir.

Gilintimiizde de ¢ok popiiler bir arastirma konusu olan “saldirganlik” genel
olarak, canli veya cansiz herhangi bir varliga kars1 fiziksel ve/veya duygusal olarak zarar
vermeyi amaclayan her tiirlii davranig bicimi olarak tanimlanmaktadir. Saldirganlik
lizerine arastirma yapan ilk arastirmacilardan Berkowitz (1962), Dollard ve arkadaslari
(1939) saldirganlig ilk olarak, bagka bir nesneye ya da kisiye zarar verme amaci giiden
davranig bi¢imi olarak tanimlamiglardir. Bu alanda arastirma yapan bir¢ok arastirmaci,
baskasina ac1 veren ya da zarar verici etkisi olan her davranigin, saldirganlik baslhigi
altinda toplanarak smiflandirilmasinin  dogru olmadigini ileri silirmiislerdir. Bu

aragtirmacilar saldirganlhigin temel 6gesi olarak “niyet” kavramindan bahsederler (23).

Saldirganlik; ofke, diismanlik, rekabet, engellenme, korku gibi durumlardan
kaynaklanan ve karsisindakine zarar vermeyi, onu durdurmayi, ona engel olmay1 ya da
kendini korumayi hedefleyen fiziksel, s6zel veya sembolik her tiirlii davranistir.
Saldirganlik, saglikli bir yoldan kendini ortaya koyma bi¢ciminde ve 6z koruyucu
olabilecegi gibi, yikici davranislarda oldugu gibi olumsuz da olabilir. Saldirganligin
hedefi diger insanlar olabilecegi gibi, genellersek kurumlar, fiziksel ¢evre ya da

depresyonda oldugu gibi kisinin kendisi de olabilir (19). Saldirganlik (Agresyon), zarar
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veya aciya, psikolojik zarara veya kisisel yaralanmaya veya fiziksel distraksiyon

(dagilma) yonelik davranis olarak da tanimlanir (60).

Kisinin bilingli ve kasith bir sekilde sosyal ¢evresine psikolojik veya fiziki olarak
zarar vermeye yonelik bir davranista bulunmasina “saldir1” denir. Saldirganlik ise, kiside
saldir1 davranis1 gostermeye yonelik olan ve nispeten siireklilik 6zelligi tasiyan bir

egilimi anlatir (44).

Agresyon-saldirganlik, diismanca, yok edici ve/veya siddetli herhangi bir
davranig1 ifade eder. Genel olarak agresif-saldirgan davranis, hedef insan veya objeyi
yaralama veya ona hasar verme potansiyeline sahiptir. Agresif davranisa Ornekler;
fiziksel saldiri, nesneler firlatmak, miilkiyete zarar vermek, kendine zarar vermek
tarzindaki davraniglart ve sozli tehditleri igerir. Travma sonrasi stres bozuklugu,
davranim bozuklugu, antisosyal kisilik bozuklugu, borderline kisilik bozuklugu ve
dikkat eksikligi / hiperaktivite bozuklugu dahil, bir dizi psikiyatrik bozukluk,
yiikseltilmis bir agresif davranig riski ile iligkilidir (40). Saldirganlik, baska bir insana

zarar vermeye, aci ¢ektirmeye veya yaralamaya yonelik herhangi bir davranistir (74).

Psikoloji literatiiriinde ise saldirganlik genel olarak bireyin zarar verme amaciyla
gostermis oldugu davraniglari tanimlamak amaciyla kullanilmaktadir. Bu baglamda
saldirgan davraniglarin kavramsallastirilmasinda “zarar verme, incitme” ya da “niyet,
amac” gibi bilesenler, anahtar sozciik islevi goriirler; ¢linkli saldirganlik davraniginda
bulunan kisi karsisindakine zarar verir ya da hos olmayan, rahatsiz edici uyaranlarla onu
rahatsiz eder. Incitici, zarar verici olan davranislar her ne kadar saldirganlikla ilgili

tanimlarin merkezinde yer alsalar da saldirganlik her zaman zarar verme amaciyla
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gergeklestirilmeyebilir. Bireyler zarar vermenin disinda ¢ok farkli nedenlerden dolay1 da
saldirganhiga basvurabilirler. Ozgiirliik kazanimi, statii edinimi, diger insanlar1 kontrol

etme, otorite kurma ve basari elde etme, bu amaglardan bazilaridir (54).

Psikolojide saldirganlik terimi ise kendine, bir baskasina ya da ¢evredeki
nesnelere, hem fiziksel hem de psikolojik zarar vermektir (40). Sporda saldirganlik
tanimi ise bir sporcunun, ilgili spor dalina ait kurallarin disina tasarak, karsisindakine
zarar vermek niyet ve kasti ile bir davranista bulunma egilimi gostermesidir. Sporda

saldirganlik davranislari; s6z, beden, isaretlerle yapilir (3).
2.2.2. Saldirganhik Tiirleri

Freedman, Sears ve Carlsmith (1998- 237) saldirganligi 6zgeci (prosocial) ,
diismanca (antisocial) ve izin verilmis saldirganlik olmak iizere iice ayrrmustir. Ozgeci
saldirganlik grubun moral standartlar1 agisindan kabul edilebilir amaglar ¢ergcevesinde
toplumsal olarak onaylanan saldirganlik olarak tanimlanirken, diismanca saldirganlik ise
toplum tarafindan onaylanmayan, kiskirtilmamus, tahrik edilmemis saldirganlik olarak

tanimlanmustir.

Izin verilmis saldirganlik ise toplumsal kurallarin gerekli kilmadigi, ancak
toplumsal kurallar gercevesi disina tagmayan, kabul edilmis ahlaki standartlara ters
diismeyen saldirgan eylemleri i¢ine alir. Evine hirsiz girmis bir adamin gosterdigi
saldirganlik veya bir 6gretmenin dersi sabote eden bir 6grencisini disipline etmesi (28)
ya da hasta olan bir ¢ocugun, doktoru tarafindan zorla bir enjeksiyon yapmasi; fakat
bunu hastaligin daha fazla yayilmasini 6nlemek niyetiyle yapan bir doktor, buna 6rnek

gosterilebilir (60).
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Saldirganlik fiziksel ve sozel saldirganlik olmak tizere de iki baslik altinda
incelenebilmektedir. Unsal (1996) fiziksel siddet ve saldirganligim, kisilerin fiziksel
biitlinliigiine disaridan yoneltilen sert ve aci verici bir edim oldugunu belirtmekte ve
buna ek olarak, kurbanin cani, saglhigi, bedensel biitliinliigii ya da bireysel ozgiirliigiine
bir tehdidin s6z konusu oldugunu vurgulamaktadir. Sozel saldirganlik ise, lakap takma,

kiifiir etme, kiigiik diisiirme gibi 6fkenin sozel olarak disavurumlarini icermektedir (29).

Saldirganlik psikolojik zarar verme niyetiyle sozlii ya da fiziksel davranista
bulunma seklinde de tanimlanabilir. Saldirgan davraniglar amaglar1 bakimindan
farklilasmaktadir (51). Buss (1961) saldirganlig: ii¢ boyut iginde siniflandirmayi uygun
bulmus ve saldirganligi a)Fiziksel ya da sozel saldirganlik, b) Aktif ya da pasif

saldirganlik ¢) Dogrudan ya da dolayl saldirganlik sekilde kategorize etmistir.

Fiziksel ya da sozle saldirganhk: ittirmek, bask1 yapmak, ¢ekistirmek, vurmak,
isirmak vb. gibi davraniglar fiziksel saldirganlia Ornek olarak gosterilirken, sozel
iletisim yoluyla psikolojik olarak karsidaki kisiyi incitmek ve ona zarar vermek ise sdzel

saldirganlik olarak tanimlanmaistir.

Aktif ya da pasif saldirganhk: Aktif saldirganlik, amaca yonelik bir davranis
olup, bu davranis bi¢iminde saldirganin kurbana aci ¢ektirmesi ve canini yakmasi amaci
esastir. Pasif saldirganlik ise aktif saldirganligin zitt1 olup karsidaki kisiye aktif olarak
tahribat vermek yerine, onun amacimi gergeklestirmesine engel olmak olarak

tanimlanabilir.

Aktif saldirganlikta goézle goriiniir bir davranis so6z konusu iken, pasif

saldirganlik ise aktif saldirganlik icermemesine karsin kisiye her hangi bir zarar verme

60



niyeti tasimayan hareketsizligi i¢ine alir. Her hangi bir kiginin yardima ihtiyaci oldugu
halde onu gormemezlikten gelme, ilgilenmeme durumu pasif saldirganliga 6rnek olarak

gosterilebilir.

Dogrudan ya da dolayh saldirganhk: Dogrudan saldirganlik karsidaki kisiyi
kiskirtmaya ya da ofkelendirmeye neden olabilecek zararli uyaranlarin direkt olarak
karsidaki kisiye gonderilmesi sonucunda olusan saldirganlik tiirii iken, dolayh
saldirganlik ise dolambagh yollarla karsidaki kisiye zarar verici uyaranlarin

gonderilmesi s6z konusudur (23).

Sozlii Saldirganhik, Acet’in 2006 da sporda yapmis odugu sozlii saldirganlik
tanim1 ise Aci vermek ve tahrik etmek amaciyla, rakibe ve hakeme hareket ve alay

etmek, sozlii saldirganliga 6rnektir (3).

Bedeni Saldirganhk: Sadece yakin temasa izin veren takim ve bireysel

miicadele sporlarinda uygulanir (3).

Saldirganlik, dogrudan veya dolayli, aktif veya pasif ve fiziksel ya da sozli
olabilir. Bu kategorileri kullanarak insan saldirganligi, sekiz davranis sinifi seklinde

gruplandirilabilir: Kurbani yumruklama (dogrudan, aktif, fiziksel)

e Kurbana hakaret etme (dogrudan, aktif, sozlii)

e Uygulamali bir saka gerceklestirmek, bir bubi tuzagir kurmak (dogrudan, pasif,
fiziksel)

o Kotii niyetli dedikodu yaymak (dogrudan, pasif, sozlii)

o Gegisi engelleme, bir oturma eylemine katilma (dolayl, aktif, fiziksel)
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e Konusmayi reddetme (dolayl, aktif, sozlii)

e Gerekli bir gorevi yerine getirmeyi reddetmedir. (dolayl, pasif, fiziksel)

Dogrudan saldirganlik, 6zellikle fiziksel olarak aktif saldirganlik, hayvanlar
arasinda daha yaygindir. Dolayli saldirganlik gosteren kisiler daha az tatmin hissederler;
fakat ayn1 zamanda misilleme konusunda da daha az endise duyarlar. Pasif ve dolayli
saldirganlik en az zararli bi¢cimdir. Otorite figiirlerine kars1 isyan eden astlar tarafindan
siklikla kullanilir. Aile iliskileri igerisinde ise, ¢ocuklar tarafindan eveyenlerine karsi

siklikla kullanilir (60).

Saldirganlik goriildiigii gibi ¢ok farkli sekillerde ortaya ¢ikmaktadir. Saldirganlik
tiirlerinin hepsinde amag karsidaki hedefe zarar vermektir; ama saldirgan davranisin

onemli bir yoni ise kisinin davraniginin altinda yatan niyettir.
2.2.2.1. Engelleme Davramslari

Insan yapmak istedigi seylerin engellenmesinin saldirganliga yol agtif1 goriisii,
genel olarak (psikolojiyle ugrasmayan kisiler arasinda da bir tiir genel bilgi niteliginde
olmak tizere) benimsenir. Engelleme ¢esitli bigimlerde tanimlanabilir. Genel olarak
benimsenen Dollard ve arkadaglarinin tanimina gore, bir amaci gerceklestirmek igin
baslatilan devinimlere davranis siireci i¢inde belirli bir zamanda miidahale edilmesidir.
Kisacast kisinin istedigi bir seyi yapmasinin engellenmesidir. Bu miidahale, kisinin
cevresinden gelebilecegi gibi, kendi i¢indeki ¢elisik arzu ve egilimlerin sonucu da
olabilir. Ornegin almak istedigimiz bir sey icin paramz yoktur; fakat ileride parasiz

kalma korkusu ile istediginiz seyi alamamaktasiniz. Birinci durumda disaridan gelen,
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ikinci durumda ise kisinin iginden gelen engellemeler s6z konusudur. Engelleme,
saldirganlik egilimini dogurur; fakat bu egilim agik ve dogrudan diismanca davranisa

dontisiip doniismeyecegi birgok kosulun ger¢eklesmesine baglidir.

Agikca takinilacak diismanca tavrin doguracagi tehlikeler géze alinamiyorsa,
saldirganlik egilimi yon degistirebilir ve daha simgesel biciminde ortaya ¢ikabilir.
Engellemenin giicii, saldirganlik egiliminin de giiciinii belirler. Bu kurama gore, bir sey
cok fazla istiyorsak ve engellenme de ¢ok kesinse, saldirganlik egilimi de ayni oranda
giiclii olacaktir. Sonugta karsilasilacak cezanin giicliiliigli dogrudan saldirganliga
azaltirken, amaci gergeklestirme isteginin giigliiliigli saldirganligin artmasina neden
olacaktir (5). Bu tiir davraniglar bir bireyin, grubun ya da organizasyonun ¢aligsmasini
engellemeye yonelik davramglardir. Ozellikle bireylerin galismalarimi  engellemeye
calisarak, bireyin amaglarina ulasmasini engellemek bu tiir davraniglarin basinda gelir.
Gizli olarak yiiriitilmesi bu davraniglarin en 6nemli 6zelligidir. Baslica engelleme

davranigt tiirleri sunlaridir:

e Telefonlara cevap vermemek,

e Bagkalarinin 6nemli bazi islerinin gecikmesine neden olmak,
e Birine bir tehlikeyi haber vermemek,

o Beklenilen yere ge¢ gitmek,

e Onemli bir gelismeyi ya da bir plan1 baskalarindan saklamak,
e Birinin isine karigmak veya miidahale etmek,

e Isletmenin kaynaklarini liizumsuz kullanmak,
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e Ihtiya¢ duyulan kaynaklar1 veya malzemeleri vermemek,

o Kasitli olarak is yavaslatmaktir (46).

Engelleme, amag hedefe ulagsmanin bloke edilmesi ve durdurulmasidir. Sporda,
ornegin, voleybolda smagoriin smag girisimi blokla, futbolda santrforun gol girisimi
savunma oyunculariyla, boksta rakibin atmaya calistigi yumruklar viicut hareketiyle ya

da alinan uygun gardla engellemeye calisirlar.

Engelleme artikca, saldirgan diirtiiler de artar ve artan bu saldirgan diirtii agik
saldirgan davranislara neden olur. Ornegin futbolda savunma oyuncusuna gecemeyen
santrfor, savunma oyuncusuna bilerek tekme ve dirsek atabilmesi agik bir saldirganlik
davranig goriilebilir. Yani engelleme her zaman saldirganliga yol acar ya da saldirganlik

her zaman bir engelleme sonucudur (3).
2.2.2.2. Acik Siddet Davramslar:

Saldirganlik bazen es anlamli kullanilsa da siddetten farklidir. Siddet terimi daha
ziyade fiziksel saldirganlikla sinirli olarak kullanilmaktadir. Saldirganlik, siddet
icermeyen yollarla da (jestler, mimikler, elestiriler, fanteziler vb.) kendini gosterebilir
(73). Acik siddet davramiglart esas itibariyle “violence” olarak ifade edilen siddet
davraniglaridir. Acik siddet davraniglari, belirli bir siirecten gegerek ortaya cikar.
Uzerinde ¢alisilmis kesin bir siralama bulunmamakla beraber, diismanlik ifadeleri yerini
engelleme davranislarina, engelleme davranmislart ise acgik siddet davranislarina

birakabilmektedir. Baslica agik siddet davranisi tiirleri su sekilde siralanabilmektedir:
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e Silahli saldir,

e Fiziki saldir1 (itmek, vurmak, 1sirmak, tiikiirmek vb.),
o Hirsizlik,

e Saldirt amagh tehdit,

e Isletmeye zarar vermek, sabotaj diizenlemek,

o Kisilere gelen mesajlari, postalar yok etmek,

e Fiziki cinsel taciz,

e Tecaviiz veya tecaviiz amagh siddet kullanmaktir (46).

2.2.2.3. Diismanca Davramslari

Bu davranis tiirleri s6zlii veya sembolik bir anlam tagimaktadir. Oldiirmeye veya
fiziki olarak zarar vermeye yonelik siddet davraniglari degil duygusal olarak kars1 tarafi

yipratmaya yonelik davraniglardir. Baslica tiirleri sunlardir:

e (Gozlerini dikerek bakmak,

e Birinin fikirlerini kiigimsemek,

e Konusmaya karsilik vermemek,

e Uygunsuz el kol hareketleri yapmak,

e Birinin arkasindan konusmak, dedikodu yapmak, sdylenti ¢ikarmak,
e Birey lizerinde baski kurmak,

¢ Birinin konugmasini ¢irkin bir iislupla kesmek,

e Bir kisiyle veya isle alay etmek,

e Baskalarimi kiicimseyerek kendini 6n plana ¢ikarmak,
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e Ust diizey yoneticilerine yanlis bilgiler vermek,

e Biri geldigi zaman odayi terk etmek,

e Biri ya da birileri hakkinda adaletsiz ve olumsuz performans raporu bildirmek,
e SozIi cinsel tacizde bulunmak, kiifiir etmek,

e Birini su¢lamak, itham altinda birakmak (46).

2.2.3. Saldirganhiga Neden Olan Faktorler

Bireyleri saldirgan davranisa iten pek cok farkli neden vardir. Bunlar: Kizginlik
ve diismanlik ifade etmek, hakimiyet kurmak i¢in, gozdagi vermek ya da tehdit etmek
icin, bir amaca erismek, miilkiyet ifade etmek i¢in, korkuya bir tepki olarak ya da aciya

bir tepki gostermek, digerleriyle rekabet etmek i¢indir (40).

Sporda ise saldirgan davraniglari sadece taraftarlar degil, sporun i¢inde bulunan
sporcu, yonetici, hakem, amigo, medya, vb, faktorler de tesvik etmektedir. Omegin
maglardan 6nce Kuliip bagkani ya da sozciilerinin, kars1 kuliibe ve taraftarlarina yonelik,
sozIi saldirt ve kigkirtict davranislari, mag sirasinda taraftarlarin gosteri ve tezahiiratlari,
oyuncularin sert davraniglari, amigolarin kiskirtmalari, bilerek ve ya bilmeyerek
hakemlerin hatali kararlari, tartismali durumlar, spor yazar ve yorumcularin tarafli,
kiricl, yanlis ve sert yorumlari, 6zellikle 6zel televizyon kanallarinin reyting ugruna
federasyonu, hakemleri ve kuliipleri suglayan yayinlari, sporda saldirgan davraniglara
acik davetiye c¢ikarmaktadir. Spor ortaminda saldirgan davraniglari iten nedenleri ise
sporcu veya takimi kaybediyorsa, hakem veya hakemlerin k&tii miisabaka yonettikleriyle

ilgili bir algilar1 varsa, sasirmuslarsa, herhangi bir fiziksel temas ya da sakatlanma
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sonucu fiziksel- olarak aci g¢ekiyorsa, sporcu kapasitesinin altinda oynuyorsa daha

saldirgan olmaktadir. (74).

Sporda saldirgan davranislarin ortadan kaldirmasi i¢in 6nce saldirganligi doguran
sebeplerin ortadan kaldirilmasi gerekir. Her seyden oOnce, iilkedeki egitim sisteminde ve
politikalarinda, spor egitimi zamaninda ve yeterince 6gretilmeli ve uygulanmalidir. Spor
bilimi ve becerileri, iilke insanina ancak gen¢ yaslarda verilebilirse istenilen sonuglara
ulasilabilir; ¢linkii saldirganlik dogustan gelmez, insan dogdugu andan itibaren
ogrenilerek kazanilir. Insanlar arasinda saldirgan davranislar ne icgiidiilerle ¢ikar ne de

ofke ile ortaya ¢ikar. Bu tiir davranislar 6grenme sayesinde olusur ve gelisir (3).
2.2.4. Saldirganhgin Etkileri ve Sonuglari

Saldirganlhigin sonucunda bir takim psikolojik problemler ortaya ¢ikmaktadir.

Bunlarin bazilari su sekilde goriilmektedir:
2.2.4.1.Psikosomatik Rahatsizliklar

Psikolojik olarak baslayan rahatsizliklarin  fizyolojik rahatsizlik haline
donlismesine psikosomatik rahatsizliklar denir. Bireyler siirekli baski, tehdit, stres ve

taciz altinda caligirlarsa bazi fiziksel rahatsizliklara maruz kalacaklardir (46).
2.2.4.2.Anksiyete

Anksiyete, nedeni bilinmeyen, igten gelen, belirsiz korku, kaygi, sikinti, kotii bir
sey olacakmis endisesiyle yasanan bir bunaltt duygusudur. Yasami tehdit eden ya da

tehdit seklinde algilanan bir cesit alarm duygusudur. Icten ya da distan gelen tehlikeler
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ya da tehlike beklentilerine karsi yasanan bir tepkidir. Cok hafif gerginlik ve

tedirginlikten panik derecesine varan degisik yogunluklarda olabilir (46).
2.2.4.3.Depresyon

Depresyon ii¢ noktada bir keder, derin sikinti, degersiz olma hissi, umutlarin
yitirilmesi ve sik yasanan bir korku ve endise olarak karakterize edilen bir duygu
durumudur (Carson, Butcher ve Coleman 1998) (16). Cokkiinliik, derin, Uziintilii bir
durum i¢inde duygu, diisiince, konusma ve hareketlerde yavaslama ve durgunluk,
degersizlik, kiictikliik, giligsiizliik, isteksizlik, karamsarlik duygu ve diisiinceleri ile
fizyolojik islevlerde yavaslama gibi belirtileri igeren bir sendromdur. Depresyonda
ortaya cikan ruhsal, bilissel, davranigsal, bedensel ve fizyolojik degisiklikler soyle

Ozetlenebilmektedir (16).

Ruhsal ¢okkiinliik duygusu, kendini {iziintiilii, kederli, nesesiz hissetme,

e Yasamaktan zevk almama, cevreye karsi genel bir ilgisizlik, isteksizlik i¢inde
olma,

e Basit giinliik isleri yapmay1 zorlastiracak hatta engelleyecek diizeyde enerjisizlik,
cansizlik,

e Genel bir durgunluk, konusma ve hareketlerin yavaslamast ya da tam tersine
yerinde duramama, huzursuzluk,

e Istah ve kilo degisiklikleri, genellikle de yitirme,

¢ Genel bir halsizlik, giigsiizliik, bitkinlik,

e Dikkatini toplama gii¢siizliigii, kararsizlik, dalginlik,
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e Kendine sayg1 ve 6zgilivenin azalmasi,
e Yetersizlik, caresizlik, giligsiizliikk duygusu,
e Genel olarak gegmisle yasama ve gelecege yonelik karamsarlik, iimitsizlik,

e Oliim iizerine yogun diisiince ugraslar1 ve intihar egilimleri.

Bag agrist ve sindirim sistemi yakinmalar1 basta olmak iizere bedensel yakinma

ve belirtiler (16).

Depresyon, belirtileri hafif, orta ve siddetli yasanabilen, etkili bicimde tedavi
edilebilen, tedavi edilmediginde kimi vakalarda intiharlarla sonuglanabilen yaygin ve

ciddi bir ruhsal rahatsizliktir (46).
2.2.4.4. Uyku Bozukluklar:

Siddet davranis1 ve buna bagli olarak ¢ikan psikolojik durumlar bireylerde uyku

bozukluklarina yol acar (46).
2.2.4.5. Intihar

Saldirganligin bireyin kendisine yonelmesidir. Bu tip saldirganliga, en ¢ok disa
yonelik saldirganliga ket vuruldugu durumlarda rastlanir ve 6zellikle saldirganliga ket
vuran engeli asamadigi i¢in birey kendine kiziyorsa, engellenme nedeni olarak kendini
gorecek ve bu sefer saldirganligin1 yeni engellenme nedenine yani kendine yoneltecektir.

Saldirganlik kendini agsagilama ve su¢lamadan baglayip, kendini 6ldiirmeye kadar uzanir

(48).
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2.2.5. Saldirganhg Kontrol Etme Yollar:

Saldirganligin 6nlenebilirligi ya da kontrol edilebilirligi konusunda saldirganligin
kaynaginda oldugu gibi bir¢ok kuram farkli goriisler ortaya atmistir. Saldirganligi
dogustan gelen icgiidiisel bir diirtii olarak algilayan Freud, saldirganligin 6nlenebilirligi
konusunda fazla iyimser degildir. Hatta Freud (1970)’a gore insanligin saldirgan
egilimlerini bastirabilecek bir beceriye sahip olma olasilig1 yoktur. Freud, saldirganlik
diirtiilerinin ancak saldirganlifin a¢iga vurulmast ya da bastirilmast yolu ile
azaltabilecegini savunur. Bu siirece, Freud saldirganlik duygularinin bosalimi (katarsis)
adin1 verir. Buna gore birey saldirganligini ifade ederek daha az saldirgan davranir. Bu
durumu yemek yemeye ¢ok benzeten Freud’a gore kisinin yemek yiyip yemeyecegi,
kismen ne kadar a¢ olduguna ve kismen de icinde bulundugu durma baglhdir.
Aciktiginda bir seyler yiyen bireyin aglig1 azalacak ve ileride daha az yemek yiyecektir.
Bu goriise gore saldirganlik da benzer bigimde bosalim imkani bulursa, bir sonraki

saldirganlik davranisinda azalma olacaktir (28).

Aragtirmalar sonucunda saldirgan davranisin Onlenmesi bakimindan cezanin
sanilandan ¢ok daha az etkili bir yontem oldugunu ortaya koymustur. Toplumda gelisen
siddet eylemlerini salt polisiye Onlemlerle engelleme girisimlerinin basarisizliga
ugramast bu bakimdan kacinilmaz goéziikmektedir. Toplumsal, siyasi, kiiltiirel,
ekonomik, biitiinleyici olmayan yalin polisiye Onlemler, saldirganligi olsa olsa
goriiniirdeki  hedeflerden baska yonlere c¢ekebilir (48). Evdeki anlasmazliklarin
¢oziimiine ise fiziksel giice kesinlikle basvurulmaksizin sozel ifadeler kullanilmali,

duygularii hareketleri yerine koyup ne hissettikleri, ne diisiindiikleri ifade ettirilmeli ve
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bu durum o&diillendirilmelidir. Kendi kontrol mekanizmasini gelistirmek ve arttirmak
icin bazi mahrumiyetler verilerek, saldirgan davranisi sonucu olusan zararlar kendisine
Odettirilmelidir. Hakkinda olumlu beklentiler gelistirilerek kendi hayal kirikligi ve
ofkesini denetlemesi saglanmalidir. Ofke ve hayal kirikliklarin1 daha kabul edilebilir

yollarla ifade etmesi saglanarak olumlu davraniglar1 pekistirilmelidir (28).

Spor, saldirganliga kanalize etme ve kontrol altina tutma aracidir. Glinlimiizde
spor tarif edilirken onun ¢ogunlukla saldirganligi ortadan kaldirma ve 6fke patlamalarini

hafifletme imkanini sagladigindan s6z edilebilir (74).
2.2.6. Saldirganhk-Spor ve Sporcu iliskisi

Spor sozliik anlami olarak latince disporte ve desport bi¢iminde “dagitmak, bir
birinden ayirmak” anlamia gelen sozciiklerden 17. ylizyildan sonra gilinlimiize
gelinceye kadar ilk hecesi asinarak “SPORT” bigimine doniistiigii arastirmacilar
tarafindan one siirtilmektedir (32). Britannica ansiklopedisinde sporu ‘Belirli 6lgiide giig
ve beceri gerektiren yarigmali ve eglenceli etkinlikler’ olarak tanimlanmaktadir. Sportif
ogelerin tiimiinde dinlenmek, eglenmek oldugu kadar ayn1 zamanda sosyal bir kaynasma
da vardir. Toplumla kaynasma ve 6zdeslesme konusunda spora onemli gorevler diiser.
Sporun sagladigi bedensel ve ruhsal alandaki doyum olanaklar1 serbest zamanlar1 ve
yasam seviyeleri diizenli olarak artan sanayilesmis iilkelerin 6zlemini duydugu yeni bir
yasam seklinin ayrilmaz bir pargasidir (64). Spor, yenme ve muktedir olma gibi insanin
suur alt1 arzularinin tatminini amag¢ edinen belirli kurallar igerisinde yapilan, rekabete
dayali, sosyallestirici, biitiinlestirici, fiziki, zihni ve ruhi faaliyetlerin biitiiniidiir (68).

Sporun diger bir tanim ise insanin bedensel, ruhsal ve ayni zamanda sosyal alanda
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gelismesini saglayan bir ugras olup, insanin dogayla savasindan kaynaklanmis bir

olgudur (3).

Sporda saldirganlik ile ilgili calisan kuramcilar farkli yaklasimlar ortaya
koymuslardir. Ilk olarak islevselci kuramcilar sporu, insanlari birlestiren ve uyum
saglamasina katkida bulunan bir ara¢ olarak kabul etmektedirler. Spor, i¢inde yasanilan
toplumun kurallarina insanlarin uyum saglamsina yardim ederek énemli bir sosyallesme

araci islevi gormektedir.

Spor, kolektif bir ugras olmasi nedeniyle insanlar arasindaki iligkilerin
gelismesine ve toplumsal katilimin artmasina hizmet etmektedir. Bu toplumsal katkilar
estetik, eglence, ahlak, statii, kiiltiir, adanma ve benzeri alanlarda da goriilmektedir.
Catismaci kuramcilar ise sporun, i¢inde yasanilan toplumun ve diinyanin geliskilerini,
strtlismelerini  ve sorunlarin1  barindiran, yansitan bir ayna oldugu goriisiini
savunmaktadirlar. Elestirel kuramcilar ise islevselci ve ¢atismaci kuramin etkilerinin bir
arada yasadiklarmi ileri stirmektedirler. Elestirel kuramcilar, spor ve toplum arasindaki
iliskinin miizakere, uzlasma ve baski yoluyla siirekli degismekte oldugunu ileri
stirmektedirler. Degisiklige tarih, ekonomi, hiikiimet, egitim, medya, aile ve sosyal

gruplar arasindaki iligkiler gibi faktorler neden olabilir (48).

Saldirganlik, degisik spor dallarinda farkli sekilde degerlendirilir. Giireste
yapilan bir elense ¢gekme hareketini hentbolda uygulamak miimkiin degildir. Bir boks
miisabakasinda rakibe atilan bir yumrugun baska bir spor dalinda tekrari cezayi
gerektirir. Beden temasinin artmasiyla birlikte saldirganligin goriilme ihtimali de artar.

Buna gore spor faaliyetlerini beden temasina gore farkli gruplara ayirabiliriz. Birinci
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grupta, saldirganligin sergilenmesine en ¢ok firsat taniyan bireysel miicadele sporlar1 yer
alir. Yakin beden temasi, bu tip sporlarin (boks, giires, judo, tackwando vb.) dogasinda
vardir. Bu yiizden saldirganlik izlenimini veren hareketler de en sik olarak bu spor
dallarinda goriiliir. Beden temasina belirli dlgiilerde izin veren ve top ile oynanan takim
sporlar1 (futbol, hentbol, basketbol vb.) ikinci grubun icerisindedir. Ugiincii gruba,
voleybol, atletizm, tenis, bisiklet ve golf gibi sporlar girmektedir. Bu branslarda
herhangi bir viicut temasi Yyoktur; fakat bu durum, bu sporlarda saldirganligin
goriilmeyecegi anlamia gelmez. Kosarken kendisini gegen rakibinin formasindan
cekme, bisiklet yarisinda rakibini bisikletten diislirme, kros sirasinda ¢elme takma bu tip

sporlarda rastlanabilen saldirganlik durumlaridir (65).

Spor acisindan, tizerinde dikkatle durulmasi gereken iki dnemli nokta vardir.
Bunlardan birincisi; saldirmin hangi amagla ve kasitl yapildigryla ilgilidir. Ikinci nokta
ise; saldirinin yoneldigi hedeftir. Spor karsilagmalar1 ve rekabetin yasandigi sartlar ve
seyircinin izleyici olarak bulundugu miicadele gerektiren spor karsilastirmalarinda,
saldirganligin meydana gelmesi i¢in uygun zemin hazirlanmis demektir. Fakat rakibe
zarar veren her davranist da (darbe) saldirganlik olarak nitelendirmemiz gereklidir. Spor
karsilagmalarindaki saldirganligin simirlarini, ilgili spor dalimin kurallariyla yapilan
hareketin tagidig1 niyet ve kasit belirler. Ornegin giireste ve botsa yapilan bir miicadeleyi
ayni sekilde, futbolda, basketbolda ve voleybolda uygulamak miimkiin degildir. Ciinkii
her bransin kendine 6zgii kurallar1 vardir ve bu kurallar ¢ergevesinde miicadeleye izin
verilmektedir (3). Baskalarmin eylemlerinin saldirt olarak kabul edilip ve bu sekilde

yorumlanip yorumlanmadigi, ilgili duruma ve bu olaya katilanlarin tecriibelerine de
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baghdir. Giindelik hayatta ¢arpismak, genellikle saldir1 olarak siniflandirirken futbolda
buna miisaade edilir. Gengler, sporda rakibine zarar verme kasti tagimayan, bedeni
miicadelelerin  bulundugunu &grenmelidir. Ogrenciler ve gencler baskalarinin
davraniglarini saldirgan seklinde yorumlamaya daha yatkindir. Geng takimlarda rakibin
davranigina tepki olarak saldir1 davranisi sergileme, yetiskin sporculara oranla daha sik
goriliir. Bunlarin saldirilart gittikge amaca yonelik bir arag¢ olarak kullanilir. Bu bilgiye
dayanarak bir oyuncunun davranisinin sartlarin1 acgikg¢a ortaya koymak, calistiricinin
gorevi olarak kendisini gosterir. Spordaki 6zel kural ve norm giindelik hayata ait
tecriibelerle karsilastirilir. Boylece saldirinin  yanlis yorumlanmasinin  dnceden

engellenmesi amaglanir (57).

Sporu yapanlarin ve izleyenlerin saldirgan davraniglarini ve gerginliklerini
azaltip azaltmadigr ya da artirp artirmadigr siklikla tartisilan bir konudur. Bununla
birlikte genellikle sporun, spor yapanlar ve izleyenler iizerinde saldirgan davranislar: ve
gerginlikleri azaltacak bir etkisi oldugu kabul edilmektedir. Hatta daha oGtesinde spor
yapanlarin spor etkinlikleri igerisinde saldirganlik egilimlerini kontrol edebildikleri
yolunda agiklamalar yapilmaktadir (48); fakat farkli aragtirmalardan elde edilen farkli
sonuclar birbirleriyle ¢elismektedir. Bu ¢eliskinin kaynagini, arastirmalarin inceledigi
spor Orneklemi olusturuyor olabilir. Caligmalar, eger daha ¢ok boks, judo, karate gibi
branglarda spor yapanlar1 kapsamigssa bu bireyler yaptiklari spor kanaliyla
saldirganliklarini, gerilimlerini bosalttiklarindan, spor dis1 yasamda daha az saldirgan
davraniglar1 icerisinde olacaklardir. Aksine calismalar hentbol, futbol, basketbol gibi

spor branglarin1 kapsamigsa yapilan spor dalinda basarinin uzun vadeli elde edilmesi,
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engellenmenin sik yasanmasi, seyirci etkisi nedenleriyle bu bireylerin spor disi
yasamlarinda daha saldirgan davranislar sergileyecekleri sonucu sasirtict olmayacaktir.
Ornegin, Patterson (1983)’un yaptig1 bir ¢alismada liseli futbolcularin sezon boyunca
gosterdikleri diismanlik davranisinin azalmaktan ¢ok arttigini bulmustur. Yine bir bagka
arastirmaya gore futbol karsilasmasini izleyenler karsilagsma sonrasi karsilagma oncesine
gore daha saldirgandirlar (26). Tiryakiye gore engellemeler artik¢a saldirgan diirtiiler de
artar ve artan bu saldirgan diirtii agik saldirgan davranisa neden olur. Ornegin futbolda
savunma oyuncusunu gecemeyen santrafor, savunma oyuncusuna bilerek tekme ve
dirsek atmasi gibi agik saldirgan davraniglar gériilebilir. Yani engelleme, daima herhangi
bir sekilde saldirganliga yol agar ve saldirganlik daima bir engellemenin sonucudur; ama
engelleme giiclii bir kisiyse, bu kisiye karsi saldirganlik davranisinda bulunulmayabilir,

baska davranista bulunabilir veya saldirganlik bastirabilir (77).

Tiryakinin (2000) basketbolcular, voleybolcular ve hentbolcular {izerinde yaptig
bir aragtirmaya gore de erkek sporcular bayan sporculara gore daha saldirgan davranislar
gostermektedirler. Tiryakinin yaptig1 diger bir arastirmaya gore de spor yapan bireyler
spor yapmayan bireylere gore daha saldirgan davraniglar sergilemektedir.(1996) Bu

arastirmada da basketbol, voleybol ve jimnastik sporculart yer almistir (32).

Medya spor konusunda sorumlu davranmak zorundadir. Siddet ve saldirganligin
tekrar gosterilmesine gerek yoktur. Odak noktasi, oyuncularin ya da koglarin
gosterdikleri saldirgan davranislar degil, onlarin oyunlarinda izledikleri stratejiler ya da
gosterdikleri marifetlerdir. Sporun her tiirlii asamalarinda yer alan birgok hassas ve

insani sporcu vardir. Katilimcilar, tarafsiz ve hosa giden bir sekilde igerisinde

75



sunulmalidirlar. Kazanma sporun en 6énemli bir boliimiinii teskil eder ve profesyonelligi
artirir ve bu da “her seyde kazanma” atmosferine yol agar. Maalesef, baz1 koclar ve
sporcular kazanmak ic¢in saldirmin gerekli oldugunu sdylemislerdir. Literatiirde
saldirganligin kazanmaya neden olduguna dair bir fikir olmasmna ragmen, para ve
insanlar saldirgan hareketlere eslik eden haksizliklarla iliskili olmaktadir. Ayrica bir
sporcu engellendiginde veya digerlerine zarar vermeye yoneldiginde, elindeki hedefine
konsantre olamaz ve bu yiizden de performansini gésteremez (25). Bu zarardan dolayz;
Koglar, sporcular, takim, toplum igin spordaki saldirganligin potansiyel zararinin
farkinda olmalidirlar. Her ¢ekismeli asama ve her spor i¢in adil bir oyun oynanmasi ve
yonetmek spor kurallari igerisinde zorunlu bir 6ge haline getirilmelidir. Fiziksel faktorler
ornegin sicaklik, giiriilti ve kalabalik spordaki saldirganligi ozellikle seyirciler
arasindaki saldirganlig1 desteklemektedir. Arastirmalara gore bu faktorler saldirganlig
kolaylastiran faktorlerdir. Saldirganlhiga egimli bir ortamda bu degiskenler onlar
saldirganlik tiretmek icin etkilemektedir. Bu faktorler tekrarlandiginda izleyiciler de

saldirganliga ve holiganliga neden olur (25).
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BOLUM 3

GEREC VE YONTEM

3.1. ARASTIRMANIN KONUSU

Aragtirmanin konusu gorme engelli sporcularin, spor yapmayan gorme engelli

bireylere gore stres ve saldirganlik diizeylerinin ne derecede oldugunun incelenmesidir.

3.2.ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMi

Aragtirmanin temel amaci, gérme engelli spor yapan bireyler ile spor yapmayan
gorme engellilerin stres ve saldirganlik iizerindeki etkisinde, sporun, aracilik roliinii
belirlemektir. Bu temel amag¢ disinda arastirmanin ikincil amaci ise demografik
ozellikler itibariyle stres ve saldirganlik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik veya

iliski olup olmadigin1 belirlemektir.

Ulkemizde engelliler ile ilgili olarak yapilan arastirma yok denilebilecek kadar
azdir. Bu arastirma 0zellikle, gérme engelli sporcularin stres ve saldirganlik diizeyleri
tizerindeki etkisini belirlemeye yonelik olarak yapilan ilk caligmalardan biri olmasi

agisindan énemlidir.
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3.3.ARASTIRMANIN SINIRLARI
Bu arastirma asagidaki sinirlar dikkate alinarak degerlendirilmelidir:

e Arastirma [zmir ili ile sinirlandirilmastir.

e Arastirma i¢in, 100 anket formu dagitilmig, anket formlarinin hepsinin geri
dontisti olmus ve tiim anketler degerlendirmeye tabi tutulmustur.

e Anket formlarmin dagitimi gesitli kosullar altinda gergeklestirilmistir; formlar
sporculara okulda ve kuliipte, spor yapmayanlara ise okullarda uygulanmistir. Bu
nedenle  sporcularin  ifadeleri aynm1  kosullar i¢inde  cevapladiklar
distiiniilmektedir.

e Arastirmada ulasilan sporcularin branslari bir sinir olarak kabul edilebilir.

e Arastirmaya sadece belli yas aralig1 ile sinirlandirilmigtir.

3.4. ARASTIRMANIN YONTEMIi
3.4.1 Orneklem

Arastirmanin  drneklemini izmir ilinde cesitli kuliiplerde oynayan 50 gorme
engelli sporcu ve 50 gérme engelli spor yapmayan bireylerden olusmaktadir. Izmir ilinin
secilmesinde elit seviyede gorme engelli sporcu sayisinin bu ilde diger illere gore daha
fazla olmasi etkili olmustur. Sporcularin bir kismi takim branslarinda bir kismi ise
bireysel branglarda yer almaktadir. Spor yapan ve yapmayan goniilliilerin 50 si bayan,
50’si erkek, toplam 100 goniilliden olusturulmustur. Arastirmaya katilan goniilli

sporcular, Atletizm, Futbol, Goalball ve Yiizme branslarini yapan sporculardir.
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3.4.1.1 Arastirmaya Katilanlarin Demografik Ozelliklerine Iliskin Bulgular

Tablo 1. Katilimcilarin cinsiyetlere gére dagilimu,

— Gercek
Cinsiyet | Frekans | Oran Kiimiilatif Yiizdesi
Oran
Bayan 50 50,0 50,0 50,0
Bay 50 50,0 50,0 100,0
Toplam 100 100,0 100,0

Tablo 1’de aragtirmaya katilan gbérme engelli bireylerin cinsiyetlerine gore

dagilim1 100 kisinin 50 bayan, 50 erkek katilimcidan olusmaktadir.

Tablo 2. Katilmcilarin yagslara gére dagilimi,

Minimum | Maksimum | Ortalama SS
Yas | 00 13,00 15,00 14,070 ,84393

Tablo 2’de arastirmaya minimum 13,00, maximun 15,00 yas olan, ortalamasi

14,070 olup standart sapmasi, 84,3 olan 50 bayan, 50 erkek olmak {izere toplam 100

katilimer katilmastir.

Tablo 3. Katilimcilarin egitim durumlarina gére dagilimi

Egitim Frekans Oran Gercek Oran Kiimiilatif Yiizdesi

100 100 100,0

Ikogretim 100

Tablo 3’te arastirmaya katilan gérme engelli bireylerin egitim durumlarina gore

dagilimi 100 kisinin 50 bayan, 50 erkek bireylerden olusmaktadir.
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Tablo 4. Katilimeilarin sporcu olan ve sporcu olmayana gore dagilima,

Gerg¢ek Kiimiilatif
Frekans Oran
Oran Yiizdesi
Sporcu 50 50,0 50,0 50,0
Sporcu Olmayan 50 50,0 50,0 50,0
Toplam 100 100,0 100,0 100,0

Tablo 4’te arastirmaya katilan gorme engelli bireylerin spor yapan ve spor

yapmayanlara gore dagilimi 100 kisinin 25 bayan, 25 erkek spor yapan, 25 bayan, 25

erkek spor yapmayan katilimcidan olugsmaktadir.

Tablo 5. Katilimcilarin spor branslarina gore dagilimi,

Gergek Kiimiilatif
Branslar Frekans Oran
Oran Yiizdesi

GoalBall 22 22,0 22,0 22,0

Futsal 9 9,0 9,0 31,0
Yiizme 13 13,0 13,0 44,0
Atletizm 6 6,0 6,0 50,0
Branssiz 50 50,0 50,0 100,0
Toplam 100 100 100

Tablo 5’te aragtirmaya katilan géorme engelli bireylerin bransi olan ve bransi

olmayanlara gore dagilimi ise 100 kisinin 25 bayan, 25 erkek bransi olan; 25 bayan, 25

erkek bransi olmayan bireylerden olusmaktadir.
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3.4.2.Arastirmanin Modeli ve Hipotezler
3.4.2.1.Arastirmanin Modeli

13 -15 yas géorme engelli sporcularin, spor yapmayan gorme engelli bireylere
gore stres ve saldirganlik diizeylerinin arasindaki iliskiyi degerlendirmek igin yapilan bu

arastirmada betimsel nitelikli tarama modeli yontemi kullanilmistir.
3.4.2.2. Arastirmanin Hipotezleri
Bu arastirmada test edilecek ana hipotezler sunlardir:

STRES

Hipotez 1: 13-15 Yas aras1 goérme engelli sporcular ile spor yapmayan gorme

engellilerin stres diizeyleri arasinda bir fark yoktur.

Hipotez 2: 13-15 Yas aras1 takim sporlar1 ve bireysel spor yapan sporcularin

stres dilizeyleri anlamli bir sekilde farklilik vardir.
SALDIRGANLIK

Hipotez 1: 13-15 Yas aras1 gérme engelli sporcular ile spor yapmayan gorme

engellilerin yikict saldirganlik diizeyleri arasinda bir fark vardir.

Hipotez 2: 13-15 Yas aras1 gorme engelli sporcular ile spor yapmayan gérme

engellilerin atilganlik diizeyleri arasinda bir fark vardir.

Hipotez 3: 13-15 Yas aras1 gorme engelli sporcular ile spor yapmayan gérme

engellilerin edilgenlik diizeyleri arasinda bir fark vardir.
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Hipotez 4: 13-15 Yas arasi gorme engeli bayan ve erkek bireylerin yikici

saldirganlik diizeyleri arasinda bir fark yoktur.

Hipotez 5: 13-15 Yas aras1 gorme engeli bayan ve erkek bireylerin atilganlik

diizeyleri arasinda bir fark yoktur.

Hipotez 6: 13-15 Yas aras1 gérme engeli bayan ve erkek bireylerin edilgenlik

diizeyleri arasinda bir fark yoktur.

Hipotez 7: 13-15 Yas arasi takim sporlar1 ve bireysel spor yapan sporcularin

saldirganlik diizeyleri anlamli bir sekilde farklilik vardir.

STRES — SALDIRGANLIK

Alt Hipotez 1: : 13-15 Yas aras1 gérme engellilere uygulanan saldirganlik ve

stres Olcegi arasinda bir iliski vardir.

3.4.3. Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin teorik kisminda yer alan bilgilere uygun olarak bir anket formu

(EK-1, EK-2, EK-3) hazirlanmistir. Uygulanan anket ii¢ boliimden olusmaktadir.

Birinci boliimde sporculara ait demografik oOzellikler (yas, cinsiyet, egitim

durumu, spor yapip yapmamasi, spor tecriibesi, spor bransi) bulunmaktadir.
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Ikinci boliimde ise 1983 yilinda Cohen ve arkadaslari tarafindan gelistirilen
algilanan stres lgegi kolay anlasilir ve 10 maddeden olusmaktadir. Olcegin maddeleri
1-5 arasinda puan almaktadir. D6rt maddesi pozitif (4,5,7,8), altt maddesi negatif

(1,2,3,6,9,10) olarak puanlanmaktadir(42).

Bu ifadeler 5°li likert 6l¢egine gore hazirlanmis ve “higbir zaman=1, nadiren=2,
ara sira=3, sik=4, ¢ok sik=5" seklinde siralanmistir. Aragtirmada 6l¢egin giivenilirligini
artirmak amaciyla yapilan “madde analizi” sonucunda 5 ifade degerlendirme disi

kalmistir (63).

Arastirmada kullanilan Caligsma Yasaminda Stres 6lgeginin giivenilirlik analizleri

yapilmis ve Cronbach’s Alfa degeri 0.746 olarak bulunmustur (49).

Bu arastirmada, gecerlilik ve giivenirlik ¢aligmasi arastirmaci tarafindan yapilmis,
Ipek TIlter (Kiper) tarafindan gelistirilmis ve 30 maddeden olusan “Saldirganlik
Envanteri” kullanilmistir. Envanter, yikici saldirganlik, atilganlik ve edilgen saldirganlik
icin li¢ alt boyut igermektedir. Her alt boyut 10 sorudan olusmaktadir. Yikici
saldirganlikla ilgili maddeler 1, 2, 3, 13, 14, 15, 22, 23, 24, 29., atilganlikla ilgili
maddeler 4, 5, 6, 10, 11, 12, 19, 20, 21, 28., edilgen saldirganlikla ilgili maddeler ise 7,
8, 9, 16, 17, 18, 25, 26, 27, 30.maddelerdir (26). Bu ifadeler 5°1i likert 6l¢egine gore
hazirlanmis ve “hi¢ uygun degil=1, ¢ok az uygun=2, biraz uygun=3, ¢ok uygun=4, tam

uygun=5" seklinde siralanmistir.

Saldirganlik envanteri i¢in yapilan giivenirlik ¢aligmasinda “Yikic1 Saldirganlik”
alt boyutuna ait Cronbach’s alfa i¢ tutarlilik katsayisi .723; “Atilganlik” alt boyutuna ait

Cronbach’s alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .721 ve “Edilgen Saldirganlik” alt boyutuna ait
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Cronbach’s alfa i¢ tutarhilik katsayisi .715 olarak bulunmustur. Envanterin tiimiine

iligskin elde edilen i¢ tutarlilik katsayis1 ise .781 olarak hesaplanmustir (79).

Gerekli izinler alindiktan sonra gérme engelli sporcularla ve sporcu olmayanlarla
birebir goriisiilerek anket formlar1 uygulanmistir. Arastirma i¢in toplam 100 anket formu
dagitilmistir. Anket formlar1 takim antrenorlerine veya okulda 6gretmenlerine verilerek
gorme engelli sporculara ve gérme engelli spor yapmayan bireylere dagitmalari istenmis
ya da her bireyi birebir anketler s6zel okunarak doldurmalar1 istenmistir ve 100°t4 de

degerlendirmeye alinmistir.
3.4.4.Verilerin Analizi ve Degerlendirilmesi

Verilerin istatistiksel analizi ve degerlendirilmesi sirasina ilk olarak ¢alismada
temel alinan degiskenlere iliskin betimsel istatistikler, daha sonra da t testi ve korelasyon
analizi  kullanilarak elde edilen veriler tablolastirilarak sunulmustur. Verilerin
degerlendirmeleri SPSS 18.00 ile gergeklestirilmistir. Arastirmada kullanilan Slgeklerin
giivenilirlik analizleri yapilmig ve stres Olgeginin Cronbach’s Alfa degeri 0.78,
saldirganlik 6lgeginin Cronbach’s Alfa degeri ise 0.92 olarak bulunmustur. Arastirmada
kullanilan 6lgeklerin giivenilirligi kabul edilebilir diizeyde oldugundan dolay: bulgular

boliimiine gecilmistir.
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BOLUM 4

BULGULAR
4.1. ARASTIRMA BULGULARI VE YORUMLARI

4.1.1 Gérme Engelli Sporcularda Stres ve Saldirganlik Ozelliklerine iliskin

Bulgular

Tablo 6. Spor yapan ve yapmayanlarin stres dlgegine iliskin “t” testi,

N Ortalama Ss T P
Sporcu 50 31,90 31,16
1,36 0,176
Sporcu Olmayan 50 29,66 29,66

(P>0,05)

Tablo 6’da arastirmamiza katilan 50 spor yapan, 50 spor yapmayan gérme
engelli bireylere ait ortalama puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunmamaktadir.

Tablo 7. Bireysel ve takim sporcularin stres 6lgegine iliskin “t” testi

Spor Tiirii N X S sd t P
Bireysel Spor 19 28,10 5,73
48 0,648 0,520
Takim Sporlari 31 29,29 6,58
(P>0,05)

Tablo 7°’de arastirmamiza katilan 31 tane takim sporu yapan, 19 tane bireysel
spor yapan gorme engelli bireylere ait ortalama puanlari arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir fark bulunmamaktadir.
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Tablo 8. Bayan ve erkek katilimcilarin stres 6lgegine iliskin “t” testi,

Cinsiyet N Ortalama Ss T P
Bayan 50 32,740 4,109 o
Erkek 50 28,080 5,809 4,631 10,001

(*P< 0,05)

Tablo 8’de arastirmamiza katilan 50 bayan, 50 erkek gorme engelli bireylere ait
ortalama puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmaktadir. Yani

bayan gorme engelli bireylerin stres oraninin erkeklere gore daha fazladir.

Tablo 9. Bireysel ve takim sporcularin saldirganlik 6lgegine iliskin “t” testi

Spor Tiirii N X S sd t P
Bireysel Spor 19 102,10 23,78
48 0,570 0,571
Takim Sporlari 31 106,16 24,78
(P>0,05)

Tablo 9’da arastirmamiza katilan 31 tane takim sporu yapan, 19 tane bireysel
spor yapan gorme engelli bireylere ait ortalama puanlar1 arasinda istatistiksel olarak

anlaml bir fark bulunmamaktadir.

86



Tablo 10. Spor yapan ve yapmayanlarin saldirganlik 6lg¢eginin alt boyutlarinda

edilgenlik 6l¢egine iliskin “t” testi.

N Ortalama Ss T P
Sporcu 50 31,90 7,98 —
Sporcu Olmayan | 50 26,10 485 4,38 0,001

*P<0.05

Tablo 10°da arastirmamiza katilan 50 spor yapan, 50 spor yapmayan gérme
engelli bireylere ait ortalama puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmaktadir. Yani spor yapan ve spor yapmayan gorme engelli bireyler arasinda

edilgenlik oraninda anlamli bir farka rastlanmistir.

Tablo 11. Spor yapan ve yapmayanlarin saldirganlik 6lgeginin alt boyutlarinda

yikici saldirganlik 6lgegine iliskin “t” testi

N Ortalama Ss T P
Sporcu 50 30,32 9,31
4,71 | 0,001**
Sporcu Olmayan 50 23,2 9,25

*P<0.05

Tablo 11°de arastirmamiza katilan 50 spor yapan, 50 spor yapmayan gérme
engelli bireylere ait ortalama puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmaktadir. Yani gérme engelli sporcular ile spor yapmayan goérme engelli bireyler

arasinda saldirganlik oraninda anlamli bir farka rastlanmistir.
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Tablo 12. Spor yapan ve yapmayanlarin saldirganlik 6lgeginin alt boyutlarinda

atilganlik 6lgegine iligkin “t” testi

N Ortalama Ss T P
Sporcu 50 30,30 6,23 282 0,05
Sporcu Olmayan 50 27,04 5,26

*P<0.05

Tablo 12°de arastirmamiza katilan 50 spor yapan ve spor yapmayan 50 gérme
engelli bireylere ait ortalama puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmaktadir. Yani spor yapan ve spor yapmayan gorme engelliler arasinda atilganlik

oraninda anlamli bir farka rastlanmustir.

Tablo 13. Bayan ve erkek katilimcilarin saldirganlik lgeginin alt boyutlarindan

yikict saldirganlik 6lgegine iliskin “t” testi

Cinsiyet N Ortalama Ss T P
Bayan 50 27,16 9,19
Erkek 50 26,36 7,43 0,478 0,633
P>0,05

Tablo 13’te arastirmamiza katilan 50 bayan, 50 erkek gérme engelli bireylere ait

ortalama puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir.
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Tablo 14. Bayan ve erkek katilimecilarin saldirganlik 6lgeginin alt boyutlarindan

atilganlik 6lgegine iligkin “t” testi,

Cinsiyet | N Ortalama Ss T p
Bayan 50 28,18 6,27
Erkek 50 29,16 567 0,819 | 0,415
P>0,05

Tablo 14’de aragtirmamiza katilan 50 bayan, 50 erkek gorme engelli bireylere ait

ortalama puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir.

Tablo 15. Bayan ve erkek katilimcilarin saldirganlik dlgeginin alt boyutlarinda

edilgenlik 6lcegine iliskin “t” testi

Cinsiyet | N | Ortalama Ss T P
Bayan | 50 | 29,02 7175
Erkek 50 28,98 7280 0,028 0,978
P>0,05

Tablo 15’de arastirmamiza katilan 50 bayan, 50 erkek gérme engelli bireylere ait

ortalama puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir.
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Tablo 16. Saldirganlik 6l¢eginin alt boyutlartyla stres 6lgeginin arasindaki

korelasyon iliskisi,

< Yikici Edilgen
Degiskenler Saldirganhk Atilganhk Saldirganhik Stres
Yikici x ox
Saldirganhk . 0 79 48**
Atilganhk ,10** 1 ,64** 30w
Edilgen o
Saldirganhk 79 b4 ! 47**
Stres ,A48** ,32%* AT**

*P<0,05 (Anlamli).
**p<0,001 (Anlamli).

Tablo 16°da goriildiigii gibi saldirganlik 6l¢eginin alt boyutlar ve stres 6lgeginde
alinan puanlar arasindaki korelasyon kat sayilari ile saldirganlik tiirleriyle stres arasinda
pozitif yonde anlamli iliskiler vardir. Bu sonucglar gérme engelli bireylerin stres

diizeyleri artikca saldirganliklarinda artigina isaret etmektedir.
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BOLUM 5

TARTISMA VE SONUC

5.1. TARTISMA VE SONUC

Spor, saglikli ve mutlu bir yasam icin gerekli bir ugrastir ve tiim insanlar i¢in
onemlidir; ancak sporun engelli bireyler i¢in daha farkli bir 6nemi vardir; ¢iinkii spor,
zaten yagsamlarinda bircok engelle karsilasan ve bu engellerin yarattig1 stresle birlikte
yasayan engelli bireylere yeni bir pencere acilabilmektedir. Engel tiirii ve derecesi ne
olursa olsun hareket etme, egzersiz yapma, sportif aktivitelere katilma bireylere haz
vermekte, hareket etmekten duyulan haz da bireyin yasam motivasyonunu artirmaktadir.
Saglik i¢in olumlu katkilarinin yani sira, birey spor yaparak yalnizligin1 diger insanlarla
paylasabilmekte, arkadaglik kurabilmekte, dayanismay1 6grenebilmekte, yeteneklerini
taniyarak gelistirme olanagi yakalayabilmekte, kendisine, bedenine ve diger insanlara
kars1 olumlu duygular gelistirebilmektedir. Tiim bunlar bireye anlamli ve doyumlu bir
yasam yakalama ve slirdiirebilme sansini verebilmektedir. Hatta engelli bireyler, 6zel
olarak diizenlenmis yarisma sporlarimin egitim siirecini tamamlayabilmekte, yarismalara
katilabilmekte, bagar1 ve basarisizli1 yasayabilmektedir. Bu anlamda da artik kendilerini
engelli bir birey olmaktan ¢ok sporcu olara algilamaktadirlar. Bu duygunun verdigi
giivenle engellerle basa ¢ikmasini 6grenebilmektedirler (64). Bu tez ¢alismasinin temel
amaci1 gorme engellilerde, stres ve saldirganlik diizeyleri iizerindeki etkisinde, sporun

roliinii belirlemektir. Arastirmanin ikincil amaci ise demografik 6zellikler itibariyle stres
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ve saldirganlik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik veya iliski olup olmadigim
belirlemektir. Bu calisma Izmir’de, okullarda ve cesitli kuliiplerde oynayan 50 spor
yapan ve 50 spor yapmayan toplam 100 gorme engelli birey iizerinde
gerceklestirilmistir. Arastirmaya katilanlarin 50°si erkek, 50’si ise bayan bireylerden

olusmustur.

Arastirmaya katilan sporcularin yas ortalamasi 14,070 olarak hesaplanmistir.
Arastirmaya katilanlarin egitim diizeylerine bakildiginda 100 goérme engelli birey
ilkdgretimde egitim goérmektedir. Arastirmaya katilan sporcularin branglara gore
dagilimina bakildiginda sporcularin 19’unu bireysel sporlar, 31°ni ise takim sporlari
yaptig1 goriilmektedir. Buna gore arastirmaya katilan sporcularin biiyiik bir kismi takim
sporlart i¢inde yer almaktadir. Arastirmaya katilan sporcularin %22’si Goalbal, %9’u
Futsal, %6 Atletizm, %13’inli Yiizme branslarinda faaliyet gosteren sporculardan

olugmustur. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore;

Spor yapan ve yapmayan gérme engelli bireyleri goz 6niinde bulunduruldugunda
stres diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunamamaistir. Yani spor yapan engelli grubu
ile spor yapmayan engelli grubunun stres diizeylerinin ayni oldugu goriilmektedir
(P>0,05). Stres insan hayatinin bir pargasidir. Aslinda belirli bir miktardaki stres
yasamimiz ve biiyiimemiz i¢in gereklidir. Bizler stresi daha c¢ok kotii stres olarak
gormekteyiz. Stres bedenin asinmasi olarak tanimlanirsa bu olumsuz strestir. Olumlu
stres biiylime ve ayakta kalma i¢in gereklidir. Optimal stres diizeyi performansin en iyi
oldugu diizeydir. Stres diizeyinde belirli bir miktardaki artis, performansta ve yeterlilikte

artisa yol agar. Bu sinirlar artida veya ekside asilirsa performansta ve yeterlilikte azalma
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baslar (20). Sportif aktivitelerin sayesinde kisiler stresli halden kurtulabilmek ve hayati
daha olumlu bir sekilde bakabilmektedirler.Bu calismamizda stresin anlamli bir iliski
citkmamasinin nedeni ise gorme engelli 6grencilerin her ne kadar spor yapmalarina
ragmen engelli bir hayat yasamalar1 ve engeli durumunu kabullenememesi, hayat onun
i¢cin ¢ekilmez bir yer olmasindan kaynaklandig diisiiniilmektedir. Calismamizda bu fikri

destekleyecek bulguya ulasilamamustir.

Takim sporlar1 ve bireysel spor yapan gérme engelli sporcularin = stres diizeyleri
arasinda anlaml bir sekilde farklilik bulunmamistir. Yani takim sporu yapan gorme
engelli sporcularin bireysel spor yapan gorme engelli sporcularin ayni diizeyde stresli
oldugu goriilmektedir (P>0,05). Gérme engellilerin takim ve bireysel sporda stresli
olmalarinda takimdaki diger sorcularla birlikte olmasi veya bireysel olmasi oyun i¢inde
performans gosterememe korkusu ve  oyunu kaybetme korkusu onlarin  stres

diizeylerinin ayni olmasinda kaynaklanmis olabilir.

Cinsiyete gore, bayan ve erkek gdorme engelli Ogrencilerin stres diizeyleri
arasinda anlamli bir fark bulunmustur (P<0,05). Bayanlarin, erkeklere gore daha stresli
oldugu goriilmektedir. Gorme engellilerde var olan yetersizlik ve belirsizlikler onlarda
bunalim ve korkulara neden olmaktadir. Gorme engelli bireylerde igsel gerilimler
sonucundaki kaygilari, gozetleme korkusu, ge¢ kalma duygusu ve toplumsal korkular
seklinde goriilmektedir. Gormenin 6ziirlii olusunun, bireylerin sosyal ilgilerinde eksiklik
yaratacagini ve ben merkeziyetciligin artacagini belirtmektedir. Gorme engelliler
bireyler tiim bu smrhiliklarin sonucunda, sahip olmalari gereken kavramlarin ¢oguna

sahip olamamaktadirlar. Eger kendi tanimlamalarima dayali olursa, goren toplum
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tarafindan dislanacaklarina diisiiniirler (66). Bu da gorme engelli bireylerde strese neden
olabilir. Bayanlarin erkeklere gore daha stresli olmasinda belkide cinsiyet 6zelliginden
kaynaklanmaktadir; ¢ilinki{i bayanlarin engelliligini kabul edememe, duygusal olmas1 ve
toplum tarafinda diglanacaklar1 korkusu onlar1 daha fazla strese sokabilir. Bayanlar
erkeklere gore engelli durumunu ge¢ kabullenebilir. Bu da bayanlarin erkeklere gore

daha fazla strese girmelerine neden olabilir.

Tan’in (2006) tarafindan engelsiz kisilerle yaptigi stresle basa ¢ikma tarzlar
tizerinde tek cinsiyet degiskeninin etkisine bakildiginda ise; kiz ergenlerin aktif
planlama, dis yardim arama ve kagma- soyutlama (duygusal) basa ¢ikma tarzlarina daha
¢ok bagvurdugu goriilmektedir. Bununla birlikte, kagma-soyutlama (biyokimyasal)
tarzda basa ¢ikma oraninin erkek ergenlerde daha fazla oldugu bulunmustur (76). Yine
Ceylan (2005) tarafindan engelsiz kisilerle yapilan bir aragtirmada, stresle basa ¢ikmada
biligsel stratejilerin kullanilmasinda cinsiyet ve kisilik degiskeninin etkisini incelemistir.
Bu c¢alismada cinsiyete gore bayan ve erkek sporcularin stresle basa ¢ikmada biligsel
stratejileri kullanma diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur. Buna
gore arastirmaya katilan bayan sporcularin stresle basa ¢ikmada ortalama puanlarinin
erkek sporcularin ortalama puanlarindan anlaml sekilde yiiksektir (20). Gorme engelli
bayanlar yagla birlikte ve degisik faaliyetlere katilmasiyla stresle basa ¢ikabilir; ¢iinkii
kisiler engelli durumuna kabullenmekte, hayati daha degisik sekilde bakabilmekte ve
toplumdan kendilerini soyutlamamalar1 belki onlarin stresle basa c¢ikabilmelerine

saglamaktadir.
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Takim sporlar1 ve bireysel spor yapan gérme engelli sporcularin  saldirganlik
diizeyleri arasinda anlamli bir sekilde farklilik bulunmamustir. Yani takim sporu yapan
gorme engelli sporcularla bireysel spor yapan gérme engelli sporcularin saldirganlik
diizeyleri ayn1 oldugu gorilmektedir (P>0,05). Gorme engellilerin takim ve bireysel
sporlarda saldirganliklarinin ayni olmasi onlarin ortak duyguya sahip olmasindan
kaynaklanabilir. Takim ve bireysel sporcularin yenme arzulari, kaybetme istememeleri
iistiin performans gostermek istemeleri ve seyircinin etkisi onlarin saldirganlik
diizeylerinin ayn1 ¢ikmasindan kaynaklanabilir. Cobanoglunun (2006) yapmis oldugu
bireysel spor yapan oyuncularn, takm sporu yapan oyunculardan daha saldirgan olduklar
tespit edilmistir. Calismada elde edilen bulgular Cobanoglunun yapmis oldugu

calismadaki bulgularla paralellik gostermektedir.

Spor yapan ve yapmayan gorme engelli Ogrencileri g6z Oniinde
bulunduruldugunda saldirganlik 6l¢eginin alt boyutlarindan edilgenlik diizeyleri arasinda
anlamli bir fark bulunmustur Yani spor yapan engelli grubunun, spor yapmayan engelli
grubuna gore daha edilgen oldugu goriilmektedir (P<0,05). Erden’in (2007) spor yapan
ve yapmayan engelsiz 6grenciler lizerinde yaptig1 bir aragtirmaya gore spor yapmayan
bireyler spor yapan bireylere gore daha edilgen davraniglar sergilemektedir (32).
Calismada elde edilen bulgular Erden’in yapmis oldugu ¢alismadaki bulgularla
paralellik gostermektedir. Bu ¢alismamizda edilgenlik davraniginin  spor yapan
engellilerde yiliksek c¢ikmasinda caligmaya katilan bireylerin dolayli saldirganliga
basvurmalarindan kaynaklanmakta oldugu sdylenebilir. Bu davranisin sebebi oyun

icinde engelli bireylerin karsisindaki rakibinin sakatlanmasina, canmnin yanmasina
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sevinmesi ya da soOzle rakibini tarik etmesi vb davraniglar sporculara dolayl
saldirganliga neden olabilmektedir. Bu da onlarin edilgenlik davranisinin yiiksek

cikmasinda sebep olabilir.

Spor yapan ve yapmayan gorme engelli bireyleri géz oniinde bulunduruldugunda
saldirganlik 6lgeginin alt boyutlarindan yikici saldirganlik boyutunda anlamli bir fark
bulunmustur. Yani spor yapan engelli grubu, spor yapmayan engelli grubuna gore daha
yikict saldirganliga sahip oldugu goriilmektedir (P<0,05). Spor yapan engelli bireyin
kendi dar diinyasindan kurtularak baska ortamlarda, baska kisilerden, diisiincelerden
insanlarla iletisim i¢inde bulunmasini, bastirilmis duygularini agiga ¢ikarmasini ve bu
duygulardan kurtulmasim1 ve engelsiz kisileri etkilemesini saglayarak toplumda
varhiklarini  hissetmesini saglayabilir. Ozellikle gérme engelli bireylerin spora
baslamasiyla ifade edemedigi diisiincelerini spor yoluyla rahatlikla ifade edebilmekte ve
kendilerine toplumda varliklarini kabul ettirmek istemeleri oyun iginde yikic
saldirganliga neden olabilir. Engelli birey bunu gerceklestirirken karsisindaki rakibine
isteyerek fiziksel zarar verdigi eylemle yikici saldirganliga neden olabilir. Temel amaci
baska birine zarar vermek, onu incitmek ve aci ¢ekmesini gérmek, onun yikict
saldirganlik diizeylerinin yiiksek ¢ikmasi neden olabilr. Tiryaki’nin (2000) engelsiz
kisilerle yapmis oldugu bir arastirmaya gore de spor yapan bireyler spor yapmayan
bireylere gore daha saldirgan davraniglar sergilemektedir (77). Bu da yapilan ¢alismada

bulunan sonucu desteklemektedir.

Spor yapan ve yapmayan gOorme engelli bireyleri goz Oniinde

bulunduruldugunda, saldirganlik 6lgeginin alt boyutlarindan olan atilganlik diizeyleri
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arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Yani spor yapan engelli grubunun, spor

yapmayan engelli grubuna gore daha fazla atilgan oldugu goriilmektedir (P<0,05).

Atilganlik, Kisinin kendi ¢ikarlarini korumasi i¢in kaygiya kapilmadan
duygularini agik¢a anlatabilmesi ve bagkalarinin haklarim1 kabul ederek kendi hakkini
kullanmasina saglayan her davranis olarak tanimlanmaktadir (25). Erden’in (2007) spor
yapan ve yapmayan engelsiz 6grenciler tizerinde yaptigi bir arastirmaya gére spor yapan
bireyler spor yapmayan bireylere gore daha atilgan davranislar sergilemektedir (32). Bu

da yapilan ¢aligmada bulunan sonucu destekler niteliktedir.

Cinsiyete gore, saldirganlik Olceginin alt boyutlarindan yikict saldirganlik
diizeyleri arasinda anlamli bir farkin olmadigi bulunmustur. Bayan ve erkek engelli
Ogrenciler arasinda yikici saldirganlik diizeyinin ayni oldugu goriilmektedir (P>0,05).
Erden’in (2007) engelsiz kisilerle yapmis oldugu benzer bir g¢aligmada ise yikici
saldirganlik diizeyinde erkek Ogrenci ortalamalarmin bayan Ogrencilerin ortalama
degerlerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur (32). Yani aralarinda anlamli bir fark
vardir. Calismada elde edilen bulgular Erdem’in yapmis oldugu ¢alismadaki bulgularla
paralellik gostermektedir. Gorme engellilerde anlamli bir farkliligin olmamasi belki de
engelli durumundan kaynaklanmaktadir; ¢iinkii bayan ve erkeklerin ayni engelli

durumunda olmasi onlarin yikici saldirganligin ayni olmasina neden olabilir.

Cinsiyete gore, saldirganlik Olgeginin alt boyutlarindan atilganlik diizeyleri
arasinda anlamli bir farkin olmadig1 bulunmustur. Bayan ve erkekler 6grenciler arasinda
atilganlik diizeyinin ayni oldugu goriilmektedir (P>0,05). Atilganlik, bireylerin

kendilerini olduklar1 gibi anlatabilmeleri, olumlu ve olumsuz duygularini iletebilmeleri,
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kendilerine ters gelen isteklere kars1 koyabilmeleri, karsisindakinden istekte bulunabilme
becerisine sahip olabilmeleri ve bagkalarinin haklarini ¢ignemeden kendi haklarimi
kullanabilmeleri gibi davranigsal oOzellikler atilganlik olarak tanimlanmaktadir (76).
Dervent’in (2007) yapmis oldugu calismada ise atilganlik diizeyinde bayan 6grencilein
ortalamalarinin erkek Ogrencilerden daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu da yapilan
calismaya gore paralellik gostermektedir (26). Gérme engellilerde anlamli bir farkliligin
olmamasi belkide engelli durumunu ortadan kaldirip diger engelisiz kisileri kendi
varlikliklarini ispatlamalari, istekte bulunabilmeleri onlarin atilganlik diizeylerinin farkli

olmamasina neden olabilir.

Cinsiyete gore, saldirganlik O6lceginin alt boyutlarindan edilgenlik diizeyleri
arasinda anlamli bir farkin olmadig1 bulunmustur. Bayan ve erkekler engelli 6grencilerin
arasinda edilgenlik diizeyinin ayni oldugu goriilmektedir (P>0,05). Erden’in (2007)
engelsiz kisilerle yapmis oldugu calismada ise edilgenlik diizeyinde erkek 6grenci
ortalamalarinin bayan Ogrencilerin ortalamalarinin ayni oldugu bulunmustur. Bu da

yapmis oldugumuz ¢alismay1 desteklemektedir (32).

Saldirganlik 6lg¢eginin alt boyutlart ile stres 6lgegi arasinda istatistiksel olarak
pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Bu da gérme engelli bireylerin stres diizeyleri
artikca saldirganliklarinin da artigimi  gostermektedir (P<0,05). Goérme engelli,
engelinden dolay1 kendisine strese sokabilmekte, yani engelini kabullenemeyebilir;
¢linkii bu kisiler kendi kendilerine sorun tiretmesi strese neden olabilir. Kendi kendine
eve hapseden, insanlarla iliskisi olmayan, sosyal faaliyeti olmayan, adeta Oliimii

bekleyen bu kisilerde belki stresin ve saldirganligin belirtilerini gérmek zor olabilir.
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Egitim hayatina ve spora baslamasiyla icindeki stres ve saldirganlik agik bir sekilde
gortlebilir. Kisinin engellinin verdigi huzursuzluk egitim hayatina baslamasiyla
insanlarla ¢ok iyi konusabilmesi, sosyallesmesi, kendine savunabilmesi, i¢inde gegenleri
rahatlikla yapabilmesi stresini biraz olsun azaltabilir; ama sporda stres ve saldirganlik
acik bir sekilde gorilebilir. Mag esnasinda top atiglarindan, bire bir yaptiklar
miicadelerinden, konusmalarindan, ya da satrangta taslarla yapilan hamlelerinden gibi
birgok spor karsilasmalarinda saldirganligin belirtileri stresten kaynaklanabilir. Spor ne
sekilde yapilirsa yapilsin icerisinde hareket etme oldugu siirece gérme engelli bireylere
belirli bir diizeyde rahatlama saglayabilir. Kisacasi onlar igin desarj olabilir.

Calismamizda bu fikri destekleyecek bulguya ulagilamamistir.

5.2. ARASTIRMA iLE ILGILI ONERILER

Yaptigimiz ¢alismada, gorme engelli bayanlarin, erkeklere gdre daha stresli
oldugu bulunmustur. Bayanlarin engelliligini kabul edememesi onlarin toplum
tarafindan begenilmeme ve dislanacak korkusu bayanlarda daha fazla strese neden
olmaktadir. Aileler, egitimgiler, antrenorler ve psikologlari, gérme engelli bayanlara
engelligini kabullendirip bununla ilgili ekstra c¢aligmalar yaparak stresle basa ¢ikma

konusunda destek olmalar1 Onerilebilinir.

Yaptigimiz ¢alismada, gérme engelli bayanlar ile erkekler arasinda yikici
saldirganlik diizeyleri arasinda bir farkin olmadigi bulunmustur. Her iki engelli bireyin
engellininden dolay1 kendilerine ifade edebilmeleri i¢in ve toplumda varliklarin

ispatlamalar1 i¢in insanlara karsi farkli ¢ikislar yapmalar1 bayan ve erkek engellinin
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yikic1 saldirganlik diizeylerinin ayni olmasindan kayaklanmaktadir. Yani engelliligi
kabullenememelerinden dolay1 ister istemez kendilerine kaybetmeleri bunlarin yikici
saldirganlik diizeylerinin ayni olmasinin sebebidir. Toplumdaki bireylerin engelliler
hakkinda bilgilendirilmesi, aileler, egitimciler, antrenorler ve psikologlari, yikici
saldirganliklarin azaltilabilmesi igin birlikte ekstra ¢alismalar Onerilebilinir. Engelinin
verdigi eksikligi yikici saldirganlikta gostermelerinin etkisini azaltmak igin gerekli

calismalar yapilmalidir.

Arastirmadan elde ettigimiz bulgular neticesinde, gérme engelli bayanlar ile
erkekler arasinda atilganlik diizeyleri arasinda bir farkin olmadigi bulunmustur. Gérme
engelli bireylerin engelinin verdigi eksikliginden dolay1 ve toplumdaki bireyleri karsi
kendilerine gosterebilmeleri ve isbatlamalar1 i¢in asr1 bir atilganlik géstermektedirler.
Bu da onlar agisindan iyi olabilir; ama toplumdaki bireylerin onlarda kagmalarina sebeb
olmaktadir. Aileler, egitimciler, psikologlarin, gorme engelli bayanlar ile erkeklerin

atilganliklarin azaltilabilmesi icin birlikte engelliler hakkinda ¢aligsmalar 6nerilebilinir.

Yaptigimiz ¢alismada, gorme engelli bayanlar ile erkekler arasinda edilgenlik
diizeyleri arasinda bir farkin olmadigi bulunmustur. Bu da her ikisininde gdérme
duyusunun olmamast edilgenlik diizeylerinin ayni olmasindan kaynaklanmaktadir
Gorme engelli bireylerin gérme duyusunun olmamasindan dolayir insanlara fiziksel
olarak degil so6zel olarak laf sGylemeleri, hakaret etmeleri ya da birinin ¢aninin
yanmasindan duydugu sevinmesi vb seklinde yaptig davraniglar dolayli saldirganlik
olarak gostermektedirler. Edilgenligin  azaltilabilmesi igin aileler, egitimgiler,

psikologlarin, engelliler hakkinda ¢alismalar yapilabilir.
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Arastirmadan elde ettigimiz bulgular neticesinde, gorme engelli spor yapan ve
yapmayan arasinda yikici saldirganlik arasinda anlamli bir fark bulunmustur.Yani spor
yapan engelli grubun, spor yapmayan engelli grubuna gore yikici saldirganliga sayip
oldugu goriilmektedir. Spor yapan goérme engellinin, bastirilmis duygularini agiga
¢ikarmasimi ve bu duygularin kurtulmasinda sporu bir ara¢ olarak kullanmaktadirlar.
Spor gorme engelli bireylerin yiki¢1 saldirganligi artirmaktadir; ¢linkii sporu farkli bir
ama¢ ic¢in kullanmaktadirlar. Antrendrler ve spor psikologlari, gérme engellinin,
engelligini kabullendirip sporu engelliligin verdigi duyguda kurtulmalar1 i¢in bir arag
olarak kullanmalar1 6nlemek icin ekstra calismalar yaparak yikici saldirganlikla basa

¢ikma konusunda destek olmalar ¢alismalar yapilabilir.

Yaptigimiz ¢alismada gérme engelli Spor yapan ve yapmayan arasinda atilganlik
arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Yani spor yapan engelli grubun, spor yapmayan
engelli grubuna gore atilgan oldugu goriilmektedir. Spor yapan gérme engellinin kendi
dar diinyasindan kurtularak baska ortamlarda, baska kisilerle iletisim iginde bulunmasi
onlarin atilgan olmasina sebeb olmustur. Spor onlar i¢in toplumda varliklarini hissettiren
bir ara¢ olmustur. Spor sayesinde aldiklari derceler onlarin atilganlik duygularini
artirmigtir. Aileler, egitimgiler, antrendrler ve psikologlarin sporun engellilerin atilganlik
davranigini artirdigi i¢in diger engelli bireylerin spora baslamalar icin birlikte ekstra

calismalar yapilabilir.

Yaptigimiz caligmada gérme engelli spor yapan ve yapmayan arasinda edilgenlik
arasinda anlaml bir fark bulunmustur. Yani spor yapan engelli grubun, spor yapmayan

engelli grubuna goére edilgen oldugu gorilmektedir. Engelli bireylerde edilgen
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davramigin  farkli ¢ikmasi  nedeni  bireylerin  spor faliyetlerine katilmasindan
kaynaklanmaktadir. Sporla ugrasan engelli birey mutsuzluklarini, kendilerini
gostermelerini, ispatlamalar1 nedeniyle dolayli salgirganliga neden olmaktadir. Sporda
edilgenligin olmamasi i¢in gerekli ¢alismalar yabilabilir.Grme engellilerde spor yapan
bireylerin beden egitimi Ogretmenleri tarafindan sporda edilgenligin iist seviyeler

citkmamasi i¢in gerekli caligmalar onerilebilinir.

Arastirmadan elde ettigimiz bulgular neticesinde, gérme engelli spor yapan ve
yapmayan arasinda stres diizeyleri arasinda anlamli bir farkin olmadigi bulunmustur.
Spor yapan engelli grubu ile spor yapmayan engelli grubunun stres diizeylerinin ayni
oldugunu gostermektedir. Stres diizeylerinin ayni olmasinin nedeni ise her iki grubun
gorme engelli olmasindan kaynaklanmaktadir. Engelli bireylerin var olan engelini
kabullenememeleri, gelecek korkulari, onlarin i¢in stresli bir hayat yasatmaktadir. Adeta
onlar igin bir yikimdir. Engelliler bireylerin stresle basedebilmeleri igin aileler,
egitimgiler, antrendrler, psikoloklarla isbirligi icinde gerekli calismalar yapilmasi

Onerilebilir.

Arastirmadan elde ettigimiz bulgular neticesinde, gorme engelli bireylerin stres
diizeyleri artikca saldirganliklarinin da artigim1 géstermektedir. Gérme engellilerde stres,
saldirganlikla dogru orantilidir. Stres bunlarin bir parcasi olmustur. Gérme engellilerin,
engelinin vermis oldugu stresi farkli alanlarda saldirganliga doniistiirebilmektedirler.
Ornegin spor branslarma katilarak mag¢ esmasinda bire bir veya sdzlii olara rakibine
kars1 saldiganliga gegebiliyorlar ya da yasamda herhangi bir engelleme ile

karsilasildiginda yine saldirganliga gegebiliyorlar. Engelliler var olan stresini spor
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yoluyla saldirganliga doniistiirmektedirler. Sporu bir ara¢ olarak kullanmaktadirlar.
Antrendrler ve spor psikologlart gerekli calismalar yaparak, goérme engellilerin
streslerinin diigiiriilmesi, saldirganliklarini azaltabilirler. Bununla ilgili gerekli calismalar

yapilabilir.

Ilgili literatiirlerde gérme engellilerin spor, stres ve saldirganlikla ilgili herhangi
bir calismaya rastlanilmamis olmasi dikkate alindiginda ve arastirmamiz sonucunda
iilkemizde oOzellikle de engelli bireylere yonelik c¢aligmalarin yapilmasit ve onlarin

egitimi i¢in gerekli diizenlemelerin temel almalar1 6nerilebilir.
Ileri ki ¢alismalarda aile yapist, kisilikte gdzoniine alinmalidar.

Ozellikle iilkemizde engelli kisileri egitecek Kkisilerin az olmasi da engelli
bireyleri olumsuz bigimde etkilemektedir ve bu yonde de ¢alismalarin yapilmasi

gerekmektedir.

Ulkemizde 6zel egitim alani ile ilgili bu alamin i¢inde olan ve énemli bir yeri

olan beden egitimcilerden yararlanilmasi 6nerilebilir.

Engelli bireylerin yeteneklerini kesfetmelerini saglayacak her hangi bir ¢aligma

yapilmamistir. Onlarin yetenekleri kesfetmelerini saglayacak ¢alismalar yapilmalidir.

Engelliler i¢in sporun 6nemli oldugu toplum tarafindan bilinmemektedir. Engelli
bireyler i¢in sporun ¢ok farkli bir énemi vardir. Spor, engelli bireylerin yasamlarinda
bircok engelle karsilasan ve bu engellerin yarattig1 stres ve saldirganlik kavramlarindan

uzaklagmasini saglayarak hayata yeni bir pencere agmasina saglar. Kisi engel durumuna
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bakmazsizin sportif aktivitelere katilmasi, hareket etmesi, egzersiz yapmasi engeli kisiye

yasama istegeni artirmaktadir.

Engelliler spor yaparak yalnmizlhigini giderebilmekte, digerleriyle sorunlarini
paylasabilmesi, arkadaslik kurabilmesi, paylasmay1 6grenebilmesi, ortak karar vermeyi
o0grenmeleri, disipline girebilmeleri, sosyallesmeleri saglanmasi, kendine hakim olmay1
ogrenmesi, yeteneklerini kesfetmesi ve gelistirebilmesi, kendine karsi olumlu duygular
beslemesi, yasami sevmesi, basar1 ve basarisizligi kabul etmesi bireyin yasamini devam
ettirmesine saglamaktadir. Engelliler i¢in sporun ¢ok 6nemli bir alan oldugu i¢in bu

alanda gerekli caligmalarin yapilmasi 6nerilebilir.

Takim sporu yapan gorme engelliler ile bireysel spor yapan gorme engellilere ait
ortalama puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir. Takim
sporu yapanlar ile bireysel spor yapanlarin stres diizeyleri ayn1 oldugu goriilmektedir.
Gorme engellinin grubta ve bireysel olarak sporda belli bir oranda strese girmektedir.Bu
da olumlu bir sekilde performans: etkiler. Stresin orta seviyede olmasi sporcular igin
olumludur. Antrenérleri tarafindan dikkkate alinarak grup igindeki stresin orta seviyede
olmasia dikkat etmeli ve diislik veya yliksek diizeydeki stresin performansi etkiledigini

dikkate alarak gerekli ¢alismalar yapilabilir.

Takim sporu yapan goérme engelliler ile bireysel spor yapan gorme engellilere ait
ortalama puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir. Takim
sporu Yyapanlar ile bireysel spor yapanlarin saldirganlik diizeyi aymi oldugu
goriilmektedir. Gorme engellilerin  grubta veya bireysel olarak performans

gosteremeyecek korkusu onlarin saldirganliga sokmaktadir. Antrendrleri tarafindan
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dikkkate alinarak bireysel ve takim sporcular1 igin saldirganlikla ilgili gerekli ¢alismalar

Onerilebilinir.

®

®

Tirkiye’de Engel ve Engelliler kavramlarina daha ¢gok 6nem verilmeli.
Kaynastirmal1 egitime daha ¢ok 6nem verilmeli.

Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullarinda Engelliler ile alakali daha fazla egitim

verilmeli.

Topluma engelliler kavrami agilanmali ve toplumumuzun engellileri tanimali.
Engelliler ile alakali daha ¢ok ¢alisma yapilmali.
Engellilerin yasadiklari ¢cevre diizenlenmeli.

Egitimciler, Beden Egitimi Ogretmenleri ve antrendrler engellileri bilmeli ve

bunlar1 beden egitimi ve spor’a yonlendirilmeleri gerekli ¢alismalar yapilabilir.
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OZET

13-15 YAS ARASI GORME ENGELLI SPORCULARIN STRES VE

SALDIRGANLIK DUZEYLERININ iINCELENMESI

Bu c¢alismanin amaci 13-15 yag arasi Spor yapan ve yapmayan gérme engelli

bireylerin stres ve saldirganlik diizeylerinin incelenmesidir.

Arastirmanin drneklemini, Izmir ilinde spor yapan 50 bayan ve erkek gérme
engelli bireyler ile spor yapmayan 50 bayan ve erkek gérme engelli bireyler goniillii

olarak katilmistir.

Calismada, goniillillere demografik bilgiler, stres ve saldirganlik anketleri
uygulanmistir. Elde edilen veriler bilgisayar ortaminda SPSS 18.00 adli paket program
kullanilarak kayit edilmistir. Arastirmanin hipotezlerini test etmek amaciyla, t testi,

Korelasyon Analizi, Betimsel Istatistik uygulanmustir.

Cinsiyete gore, bayan ve erkek gorme engelli bireylerin stres diizeyleri arasinda
anlamli bir fark bulunurken; saldirganligin o6l¢eginin alt boyutlarindan yikici
saldirganlik, atilganlik, edilgenlik diizeyleri arasinda anlamli bir farkin olmadig:
goriilmiistiir. Spor yapan ve yapmayan bireyler karsilagirildiginda saldirganlik 6lgeginin
alt boyutlarindan yikici saldirganlik, atilganlik, edilgenlik diizeyleri arasinda anlamli bir

fark bulunurken; stres diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunamamustir.

Bunun yaninda saldirganlik Glgeginin alt boyutlari ile stres Olcegi arasinda

istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli iliski oldugu belirlenmistir.(*P<0,5, **P<001)
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Sonug olarak, gérme engelli bireylerin beden egitimi ve spor yoluyla rehabilite
edilerek stres ve saldirganlik kavramlarindan uzaklasmalar1 ve hayata daha anlamli bir

sekilde tutunmalar1 saglanmalidir.

Anahtar kelimeler: Gérme Engelli, G6rme Engelli Sporcu, Stres, Saldirganlik.
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ABSTRACT

THE EVALUATION OF STRESS AND AGGRESSION LEVELS OF 13-15

YEARS OLD AGED VISUALLY IMPAIRED ATHLETES

The purpose of this study is to evaluate the stress and aggression levels of

visually impaired athletes and sedentary individuals.

At this study, 50 visually impaired male and female athletes and 50 sedentary

male and female individuals in the province of izmir were participated volunteerly.

In the study, volunteers were performed demographic characteristics, a stress

scale and an agression scale

The obtained data were recorded in computer environment by using a package
program named SPSS 18.00. T-test, Correlation Analysis and Descriptive Statistics were

applied in order to test the hypotheses of survey.

By gender, significant difference was found between the stress levels of visually
impaired male and female individuals, while significant difference wasn’t found
between the levels of destructive aggression from sub-dimensions of aggression scale,
assertiveness and passivity. Considering the impaired individuals involved in sports and
the sedentary ones, significant difference was found between the levels of destructive
aggression from sub-dimensions of aggressiveness, assertiveness and passivity while
significant difference was between the stress levels of visually impared athletes and

visually impared sedentary individuals.
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Additionally, statistically significant correlation was found between the sub-

dimensions of aggression scale and stress scale. (*P<0,5, **P<001)

As a result, By rehabilitating them through the physical education and sport,
visually impaired individuals should be provided to stay away from the concepts like

stress and aggression and to hold on to life in a meaningful way.

Key words: Visually impaired, Visually Impaired Athletes, Stress, Aggression.
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EKLER
EK 1. Sporculara Ait Demografik Ozellikler
Degerli Katihmci,

Ege Universitesi Saglik Bilimler Enstitiisii Psiko-sosyal Anabilim Dalina bagh
olarak vyiiriitilen” “13-15 YAS ARASI GORME ENGELLI SPORCULARIN
STRES VE SALDIRGANLIK DUZEYLERININ INCELENMESI” adli yiiksek

lisans caligmasina dair goriisleriniz gerekmektedir.

Ekteki anket formunda sizinle ilgili olmasi muhtemel bazi ifadeler yer
almaktadir. Sizden istenen, bu ifadeleri Ogretmeniniz veya goren bir arkadasiniz
tarafindan okunarak s6z konusu fikrin sizin goriislinlize ne Olgiide uydugunu
belirtmenizdir. Ifadeleri cevapsiz birakmamanizi ve form iizerinde kimliginizi belirtecek
herhangi bir ifadeye yer vermemenizi rica ederim. Ifadeleri derecelendirmenin

dogrulugu, ¢alismanin basarisi agisindan biiyiik 6neme sahiptir.

Degerli katkilariniz i¢in tesekkiir eder, calismalarinizda basarilar dileriz.

Tez Damismam Tezi Hazirlayan

Yrd. Dog. Dr. Ferudun DORAK ibrahim DALBUDAK
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o

EGE UNIVERSITESI BEDEN EGiTiMi

KiSISEL BILGILER:

Yasiniz
Cinsiyetiniz
Egitim durumunuz
Spor yapryor musunuz
Spor Yapiyorsunuz kag yildir

Spor bransiniz

VE SPOR YUKSEKOKULU

: Erkek( ) Bayan ()

: Tlkdgretim ( ) Lise ()

cEvet () Hayir ()

Universite ( )
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EK 2. Stres Olcegi

STRES OLCEGI

EN UYGUN YANITI (X ) SEKLINDE
ISARETLEYINIiZ

Hicbir zaman

Nadiren

Ara sira

Sik

Cok sik

Son bir ay i¢inde hangi siklikla, yasadiginiz

1. | beklenmedik bir olay nedeniyle kendinizi mutsuz
hissettiniz?
2 Son bir ay i¢inde hangi siklikla, hayatinizdaki 6nemli
" | seyleri kontrol edemediginizi hissettiniz?
3 Son bir ay i¢inde hangi siklikla, kendinizi sinirli ve
" | “Stresli” hissettiniz?
Son bir ay i¢inde hangi siklikla, kisisel
4. | problemlerinizle basa ¢ikmakta kendinize giiven
duydunuz?
Son bir ay i¢inde hangi siklikla, her seyin istediginiz
5 | T o o
gibi gittigini hissettiniz?
6 Son bir ay i¢inde, hangi siklikla yapmaniz
" | gerekenlerle basa ¢ikamayacaginizi hissettiniz?
7 Son bir ay iginde hangi siklikla, hayatinizda sizi
" | rahats1z eden olaylar1 kontrol edebildiniz?
8 Son bir ay i¢inde hangi siklikla, kendinizi her seyin
" | ustiinde dnemli hissettiniz?
9 Son bir ay i¢inde hangi siklikla, kontroliinliz diginda
" | gerceklesen olaylar sizi 6fkelendirdi?
Son bir ay i¢inde hangi siklikla, zorluklarin {ist {iste
10. | gelip biriktigini ve bunlarla bas edemeyeceginizi

hissettiniz?
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EK 3. Saldirganhk Olcegi

SALDIRGANLIK OLCEGI | c
% =) c
) _f| 2| 35 = | S
EN UYGUN YANITI (X)) SEKLINDE |2 % §'>,3 o
ISARETLEYINIZ 2 2| 215>
2| E| S| %5
o =
E‘ O | M o |
1 Hakl1 olan kisi, karsisindakine dogal olarak herkesin iginde
" | sert ve kirict davranabilir.
2. | Beni ofkelendiren kisiye genellikle 6fkelenirim.
3 Haksizlik kargisinda kiginin hakkini aramasi kendi bilek ve
" | dil giiciine kalmstir.
Rahatsizligimi  i¢imde tutmaktansa bu duygumu beni
4. | rahatsiz eden kisiye acgabilirim, 6rnegin, dumandan rahatsiz
oluyorsam, yanimda sigara i¢en rahatsiz oldugumu soylerim.
5. | Basanisizlik karsisinda kolay kolay {imitsizlige kapilmam.
6 Satin aldigim, fakat sonradan i¢ime sinmeyen bir mali
" | degistirmeye gotiirebilirim.
7 Bir kisi eger beni kiiciik diisiirmiigse, igimden onunla alay
" | eder ve ona kiifrederim.
8 Bir seyi ¢ok istiyorsam, istegimi acikca belirtmeyerek imada
" | bulunurum.
9 Bana haksizlik ettigine inandigim kisilerin basina kotii isler
" | geldigini, mahvolduklarini hayale derek avunurum.
10 Eger bir diisiincenin dogruluguna inaniyorsam, bu diigiinceyi
savunan tek kisi ben olsam bile yine de fikrimi savunurum.
11 | Yeni tanistigim kisilerle rahat¢a konusgabilirim.
12 Kargimdakilere gerek olumlu, gerek olumsuz duygularimi
rahatca agabilirim.
13 Eger bir insan beni ¢ok sinirlendirmisse iizerine
yiiriiyebilirim.
14 Sinirlendigimde bazen dyle kendimden gegerim ki agzimdan
¢ikan sozlerin farkinda olmam.
15 Bu diinyada yasayabilmeleri i¢in insanlarim acimasiz
olmalar1 gerekiyor.
Bir diikkan, bir butik veya markette, saticinin benimle
16 | ilgilenmedigine inanirsam, onun sonradan ¢ok fazla vaktini
alarak intikamimi alirim.
Bana emretmeye hakki olmadigina inandigim bir kiginin
17 | buyruguna ses ¢ikarmasam da, ya verdigi isi yapmam ya da
yapsam da bir seye benzemez.
18 Bir kisi beni kirsa fakat sonradan 6ziir dilese, beni ne kadar
kirmis oldugunu en az birkag kez {istii kapali olsa da
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hatirlatmadan rahat edemem.

Bir kimse gorevini yapmadiginda her kim olursa olsun bunu

19 A
kendisine sdylerim.
Cok saygi duydugum bir kisi benimkinin tam tersi bir

20 | diislinceyi savunuyor diye kendi diisiincemi savunmaktan
vazgegmem.

21 | Topluluk karsisinda konusmaktan ¢ekinmem.

29 Benimkinin tersi olan goriis ve diislinceleri alt etmek bana
keyif verir.

23 Sinirlenirsem tanimadigim kisilerle agiz dalagina girebilir,
hatta kavga edebilirim.

o4 Kisinin hakkini yedirmemek amaciyla, bagkalarimin hakkin
yemesi ters bir davranig degildir.

o5 Cevremdekiler istediklerimi yapana dek, imalarla,
ignelemelerle onlar1 tedirgin ederim.

2 Istemedigim bir sey yapmam istendiginde ya o isi
geciktiririm ya da bagtan savma yaparim.

97 Bir arkadasim istegimi yapmamakta direniyorsa ona,
vaktiyle onun i¢in yapmis oldugum iyilikleri hatirlatirim.

28 Bir kimseden bir istekte bulunacaksam, araya bir araci
koymaktansa gider, yiiz ylize goriigiim.

29 Birisi bende bir hata bulursa, ben de onun hatalarini bulur ve
ortaya dokerim.

30 Istemedigim bir yer veya toplantiya gitme vakti gelince

hastalaniveririm.
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EK 4. izin Belgesi

g i oA
{ZMIR VALILIGI
ASIK VEYSEL GORME ENGELLILER ILKOGRETIM OKULU

Konu: ibrahim DALBUDAK’ in
TEZ CALISMASL.

SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU MAKAMINA

Ege Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Sporda Psiko-sosyal Anabilim
Dalinda yiiksek lisans egitimini yapmakta olan Ibrahim DALBUDAK’ in ““13-15 Yas Arasi
Gorme Engelli Sporcular ile Spor Yapmayan Gorme Engelli Bireylerin Stres ve Saldirganlik
Diizeylerinin Karsilastirilmasi” konulu tez ¢alismasinda Izmir ilinin Bornova ilgesinde buluna
Asik Veysel Gorme Engelliler ilkogretim Okulunda okuyan gdérme engelli ¢ocuklara ydnelik
anket yapmasina izin verilmis ve 100 anket uygulamstir. ‘

Bilgilerinize arz/rica ederim.

01-11-2011
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130



OZGECMIS

[brahim DALBUDAK, 14.11.1982 tarihinde Alasehir/ Manisa’da dogdu. Ik, orta
ve lise 6grenimini Alasehir de tamamladi. 2004 yilinda Ege Universitesi Beden Egitimi
ve Spor Yiiksekokulu Beden Egitimi Ogretmenligi boliimiinii kazanarak lisans egitimine
baglamig ve 2009 yilinda mezun oldu. 2010-2011 egitim-6gretim yilinda Ege
Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii, Sporda Psiko-Sosyal Anabilim Dalinda Yiiksek
Lisans egitimine bagladi.

1990- 2003 Yillart arasinda lisanshi olarak futbol ile ilgilendi. Amator liginde
cesitli kliiplerinin oyuncusu olarak miicadele etti. 2004’te gorme engelliler ve zihinsel
engellilerde c¢alismaya basladi. 2004’te gorme engelliler bay ve bayan goalbal
hakemligine basladi. 2006 da Izmir ilinde var olan tiim gérme engellilerin kiiplerinin
biitiin branglarinda antrendrliigiine basladi. 2008 de gérme engelliler futsal milli takim
yardimci antrendrliigii ve 2009 da Ahmet Sefika kilimci zihinsel engelliler 6gretmenlik
yaptt. Halen zihinsel ve gérme engelliler ilgilenmekte ve gorme engellilerde hakemlik
yapmakta ve Izmir ilindeki gérme engelliler kliiplerinin antrendrliigiinii ve futsal milli

takim antrenorliigli yapmaktadir.

ILETiSIM BILGILERI:

Adres : Ege Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu IZMIR
Tel : 0536 666 66 45

e-posta: : dalbudakibo@hotmail.com
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