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ONSOZ

15 yillik profesyonel atletizm hayatimda gordiiglim en biiyiik eksiklik spor psikolojisi
alanindaydi. Performansi etkileyen, psikolojik nedenlerin belirlenmesine yonelik bir ¢ok
calisma olmasina ragmen sporculara ulasan ¢alisma sayis1 ise oldukg¢a azdi. Ulkemizde son
yillarda psikoloji alanindaki calismalarin sayist oldukca artti fakat sporculara ulasan
caligmalarin azlig1r yada gerekli oranda sporculara ulasmamasindan duydugum eksikligi bu

calismay gergeklestirerek ortadan kaldirmaya yonelik kiiciikte olsa bir adim atmak istedim.

Calismanin olusturulmasinda yardimlarini esirgemeyen Danigmanim Yrd. Dog. Dr.
Serdar TOK’a, Ilgay YARIMOGLU’na ve esim Yrd. Dog. Dr. Melih BALYAN’a
tesekkiir etmek istiyorum. Ayrica hayatim boyunca yanimda olmasindan mutlu oldugum
ve gurur duydugum antrendriim Beden Egitimi Ogretmeni Zeynep KARABAGLI’ya

verdikleri tiim destekler i¢in ¢ok tesekkiir ederim.

Kamuran Yerlikaya BALYAN
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BOLUM I
GIRIS ve AMAC
1.1. Giris

Spor psikolojisi alanindaki en merkezi konulardan biri kaygi ve sportif performans
arasindaki iligki olmustur. Bu iliskiyi anlamay1r amaglayan ¢esitli kuram ve modeller
gelistirilmis ve kuramlarin hipotezlerini test eden sayisiz arastirma yapilmistir. Ancak,
gelinen noktada kaygi, kaygmin yol actigi fizyolojik uyarilmishik ve sportif performans
arasindaki iliski konusunda net bir uzlasi oldugunu séylemek tam olarak miimkiin degildir.
Bu nedenle, kaygi, kayginin neden oldugu fizyolojik tepkiler ve performans arasindaki
iligkileri inceleyen arastirmalara halen gerek duyulmaktadir. Fakat, bu arastirmalarin
geemisin tekrarindan cok farkli bakis acilarina, yeni degiskenlere ve hatta iyi kontrol edilmis
deneysel kosullara gerek duyuldugu da bir gercektir. Sporda kaygi ve performans iliskisini
aciklamak icin psikolojinin diger alanlarindan kuramlar spor psikoloji alanina uyarlanmig
veya dogrudan spor psikolojisi alaninda da kuramlar gelistirilmistir. Spor psikolojisi alaninda
gelistirilen kuramlarin en Onemlilerinin Cok Boyutlu Kaygi Kurami (Martens, Burton,
Vealey, Bump, & Smith, 1982; Martens, Burton, Vealey, Bump, & Smith, 1990a) ve
Catastrophe Modeli oldugu soylenebilir. (Hardy, 1990; Hardy, Beattie, & Woodman, 2007;
Hardy, Parfitt, & Pates, 1994). Bu kuramlar ¢ergevesinde yapilan ¢ok sayida arastirmaya
ragmen sporda kaygi ve performans arasindaki iliskinin tam olarak aciklanabildigini
sOylemek giictliir. Calismanin ileri asamalarinda da deginilecegi gibi cesitli yontemsel
sorunlar, birbirleri ile ¢elisen arastirma bulgulart da yukaridaki yargiyr destekleyecektir.

Martens’in Cok Boyutlu Kaygi Kurami; kaygimin tek boyutlu bir yap1 olmaktan ¢ok
somatik ve bilissel boyutlar1 olan psikolojik bir degisken oldugunu ve dolayisi ile biligsel ve

somatik boyutlar ile performans arasindaki iliskinin farkliliklar gostermesi gerektigini ileri



stirmektedir. Kuramda bilissel kaygi ile performans diizeyi hakkindaki olumsuz beklentilerin
veya olumsuz kisisel degerlendirmelerin neden oldugu mental boyut ifade edilmektedir.
Somatik kaygi ise kaygmin fizyolojik ve duygusal boyutunu tarif etmekte ve otonom
uyarilmigliktan kaynaklandigini belirtmektedir. (Martens, Vealey ve Burton, 1990 b).

Cok boyutlu kaygi kurami; sportif performans ile biligsel kaygi arasinda negatif yonlii
dogrusal bir iligki oldugunu ileri siirmektedir.Farkli bir sekilde diisiintildiiglinde ise kuram
bilissel kayginin arttigi oranda performansin diisecegini varsaymaktadir. Somatik kaygi ve
performans arasindaki iligki ise ters U hipotezinde oldugu gibidir. Bu su anlama gelmektedir;
somatik kayginin belirli bir diizeye (optimal) gelmesi performansi kolaylastirmaktadir. Ancak
uygun diizeyde olmayan (¢ok diisiik-cok yliksek) somatik kayginin ise performansi olumsuz
etkiledigini belirtmektedir. Yukarida deginilen kaynaklar g6z 6niinde bulunduruldugunda Cok
Boyutlu Kaygi Kuraminin kaygiy1, performans i¢in her zaman koétii olarak gordiigli sonucuna
ulasilabilir.

Ote yandan, Catastrophe Modeli (Hardy, 1990; Hardy, Beattie, & Woodman, 2007;
Hardy, Parfitt, & Pates, 1994) bilissel kaygi, fizyolojik uyarilmiglik ve sportif performans
iligkisine ¢ok daha farkli bir bi¢imde bakmaktadir. Buna goére Catastrophe modelinin
hipotezleri su sekildedir: a) fizyolojik uyarilmislik diisiik iken, biligsel kaygi ile performans
arasinda pozitif yonlii bir iliski bulunmaktadir, b) fizyolojik uyarilmislik yiiksek iken, biligsel
kaygi ile performans arasinda negatif yonlii bir iligki vardir, ¢) biligsel uyarilmishik diisiik iken
fizyolojik uyarilmislik ile performans arasinda pozitif yonlii bir iligki vardir, d) bilissel kaygi
yiiksek iken fizyolojik uyarilmishgin yiiksek olmas1 performansta catastrofik bir diisiise neden
olur (Hardy ve ark, 2007).

Catastrophe modelini test eden arastirmalar (Hardy, 1990; Hardy, Beattie, ve
Woodman, 2007; Hardy, Parfitt ve Pates, 1994), modelin bilissel kaygi, fizyolojik

uyarilmighik  ve performans arasindaki iliskiye dair hipotezlerini destekleyen sonuglara



ulamigsa da, s6z konusu arastirmalar 6zellikle fizyolojik uyarilmisligin tetiklenmesinde
kullanilan yontem nedeniyle ciddi elestirilere de maruz kalmistir. Hardy ve arkadaslari,
yukarida deginilen arastirmalarda fizyolojik uyarilmishg tetiklemek amaciyla belirli bir kalp
atim seviyesine kadar siiren mekik kosular1 kullanmistir. Ancak, Catastrophe modelinde
etkisi arastirilan fizyolojik uyarilmishik fiziksel yiiklerin aciga cikardigi degil psikolojik
uyaranlarin neden oldugu fizyolojik uyarilmishktir. Hardy, (1999) ve Hardy ve ark.
(2007)’nin da belirttigi gibi fizyolojik uyarilmish@in fiziksel yiikler ile tetiklenmesi,
psikolojik stresle tetiklenmesinden farkli olabilir.

Arastirma  bulgulari, Cok Boyutlu Kaygi Kurami i¢in de tutarli kanitlar
sunamamaktadir. Burton, (1988) ve Chamberlain ve Hale, (2007)’nin bulgular1 Cok Boyutlu
Kaygi Kurami’min hipotezlerini destekleyen sonuglara ulagmustir. Ote yandan, Kais ve
Raudsepp, 2005 Gould, Petlichkoff, Simons, ve Vevera (1987) Cok Boyutlu Kaygi
Kurami’'nin kaygi — performans iliskisine dair hipotezlerini dogrulayan bulgular
sunamamaktadir. Buna ek olarak, hem Cok Boyutlu Kaygi Kurami hem de Catastrophe
Modeli’nde dikkat ¢ceken sorunlardan biri de fizyolojik uyarilmislik konusudur. Cok Boyutlu
Kaygi Kurami iizerinde ¢alisan arastirmacilar fizyolojik uyarilmishgi belirlemek i¢in sadece
Yarisma Durumluk Kaygi Olgegi-2 nin somatik kaygi boyutunu dikkate almaktadir. Bir baska
deyisle, Cok Boyutlu Kaygi perspektifinden arastirmalar objektif metotlar ile dlgiilen gergek
fizyolojik uyarilmishig: degil, algilanan fizyolojik uyarilmishig: dikkate almaktadir.

Catastrophe Modeli perspektifinden arastirmalarda ise yukarida da deginilen fizyolojik
uyarilmighigin tetiklenmesinde kullandigr yontem nedeni ile sorunlar igermektedir. Buna ek
olarak, Hardy ve arkadaslar1 fizyolojik uyarilmislik ve biligsel kaygi arasindaki iliskinin giicii
ve yonii hakkinda bilgi vermemekte, bu iliskiye dair kuramsal agiklamalar getirememektedir.
Hardy ve arkadaslarinin arastirmalarinda fizyolojik uyarilmighgin belirlenmesinde sadece

kalp atim sayis1 dikkate alinmistir. Diger otonom tepki sistemlerinin ve biyolojik sistemlerin



etkisi ise dikkate alimmamistir. Ancak, Mardaga, Laloyaux, ve Hansenne,( 2006)’nin da
belirttigi gibi otonom tepkiler duygu durumunun 6nemli bir gostergesidir ve sporda duygu
durum-performans iligkisini agiklamay1 amaglayan kuramsal yaklasimlarin 6ngoriicti giictinii
arttirma olanagina sahiptir.

Duygu durumunun neden oldugu fizyolojik uyarilmishg: belirlemek igin en dnemli
otonom tepki elektro dermal aktivitedir (EDA) (Mauss ve Robinson, 2009). EDA ekrin ter
bezleri tarafindan salgilanan sivi miktarina bagli olarak degisimi gostermektedir. Ekrin ter
bezleri palmar ve plantar bolgelerin epidermisinde lokalize olmuslardir ve kanallar
aracilifiyla ter salgilarlar (Groscruth, 2002). Buna gore; EDA bilissel kaygi, kayginin
tetikledigi fizyolojik uyarilmishik ve performans iligkisini incelerken 6nemli bir degisken
olabilir.

Buraya kadar deginilen konularin disinda, kaygi performans arasindaki iliskiyi
inceleyen arastirmalarin hemen hemen hi¢ birinin sporcularin kisilik 6zelliklerini dikkate
almadigr gortilmektedir. Oysa, kisilik oOzelliklerinin 6zellikle de Bes Faktor Kisilik
Modeli’ndeki 6zelliklerin kaygi — performans iliskisine ciddi bir etki yapabilecegi ve
dolayistyla sporda kaygi, fizyolojik uyarilmighik ve  performans iliskisini agiklamay1
amaclayan kuramlarin 6ngoriicii giiciine katki yapabilecegini varsaymak i¢in ciddi kuramsal
ipuclart mevcuttur. Bu baglamda, sporcularin kaygiya verdikleri otonom tepkileri ve kayginin
performans {iizerindeki etkisini anlamada biiylk 6nem arz edecek Ozelliklerden birinci
duygusal tutarsizlik olabilir. Duygusal tutarsizlik, olumsuz duygusal durum ve kaygiya
yatkinlik saglayabileceginden (Costa ve McCrae, 1980; Watson ve Clark, 1992), bu kisilik
ozelliginden yiiksek skor elde eden sporcular 6nemli bir yarisma oncesinde daha yiiksek
fizyolojik uyarilmisliga sahip olabilir. Buna ek olarak, Eysenck’in (1967) duygusal tutarsizlig
diisiik limbik sistem uyarilma esigi ile iligskilendiren ifadesi de, duygusal tutarsizligin yarisma

oncesi daha yiiksek fizyolojik uyarilmishk ve kaygiya neden olabilecegini var saymak i¢in



saglam bir temel sunmaktadir. Yarismaya verilebilecek bilissel ve somatik kaygi tepkilerini
anlamada yarar saglayabilecek bir bagka kisilik 6zelligi ise yumusak bashiliktir. Arastirma
sonuglart yumusak bashilik 06zelliginin  olumsuz duygu durumu diizenleyebilmeyi
kolaylastirdigin1 gostermektedir (Ode ve Robinson, 2007, 2009). Bu bulgulardan yola ¢ikarak
yumusak baslilik yoniinden baskin kisilik 6zelligine sahip sporcularin daha diisiik kaygi
diizeyine sahip olabilecekleri diigiiniilebilir. Yumusak bashiligin daha diisiik fizyolojik
uyarilmighikla iligkili olabilecegini gosteren arastirma bulgulart da mevcuttur. Stough,
Donaldson, Scarlata ve Ciorciari (2001), yumusak bagliligin, sol central temporal bolgedeki
EEG beta-1 aktivitesi ile negatif yonde iliskili oldugunu bulmustur. EEG beta-1 aktivitesi
kaygi ile iligkili oldugundan (Shagass,1955) yarisma Oncesi fizyolojik uyarilmiglik ile
yumusak baslilik arasindan negatif yonlii bir iligki beklenebilir.

Fizyolojik uyarilmigh@: etkileyebilecek bir bagka faktoér ise bir o6diiliin varlig:
olabilir. Odiil, kaygi degiskenini etkin bir bigimde kontrol edebilecek ve fizyolojik
uyarilmisliga neden olabilecek iyi bir psikolojik stresor olabilir. Bu nedenle, bu calismada
orneklem grubunun bir boliimiine bir ddiilden s6z edilerek kaygi diizeyi manipiile edilmeye
calisilmastir.

Bu tip bir uygulama, “kaygi duygusunda gergek bir tehdidin bulunmadigi ayrica
kayginin savas — kag tepkisine yol agmayacagi bu nedenle de kayg ile fizyolojik uyarilmislik
arasinda bir iliski bulunamayacagi” (Barrett ve Armony, 2006) seklindeki yargiy1 da sinama
sanst sunmaktadir. Korku tepkisinin amaci ortamdaki tehditleri hizla arastirmak ve uygun
bi¢imde yanit vermektir (Barrett ve Armony, 2006). Korkuyu tetikleyen uyaranlara verilen
tepkiler bilissel, motor, otonom ve endokrin sistemlerin koordineli bir sekilde kullanimini
icermektedir (Lang, Davis, Ohman, 2000; LeDoux, 1996). Sportif yarismalarda ise genellikle
(kontak sporlar1 veya motor sporlart hari¢) gergek bir tehdit bulunmamakla birlikte sporcular

tehditleri nasil dogru yonlendirebilecekleri konusunda egitimlidirler.Bu nedenle, gercek bir



fiziksel tehdidin olmayis1 fizyolojik tepkileri baskilayabilir. Buna ek olarak, odiiliin
yaratabilecegi tepki, Hardy’nin arastirmalarinda elestirilen, fizyolojik uyarilmislik tetikleme

metodu i¢in bir ¢dziimde sunabilir.

1.1.1.Arastirmanin Amaci
Bu arastirmada, bilissel kaygi, somatik kaygi (algilanan fizyolojik uyarilmislik),
fizyolojik uyarilmishik, kisilik oOzellikleri ve algisal motor beceri performansi arasindaki
iliskinin incelenmesi amaclanmistir. Algisal motor becerilerinin, insani gelisme ve biiylime
acisindan 6nemli bir yonii vardir. Hareket ile ilgili becerilerdir. Bu beceriler, biligsel ve
duyusal-motor gelisimi ile tamamlayicidir. Algisal motor becerileri Ornekleri; el-goz
koordinasyonu, viicut-géz koordinasyonu, isitsel dil becerileri, postural ayar1 ve gorsel-isitsel
becerileri igerir. Kii¢iik ¢ocuklar aktif oyun, nesne diizenleme, cizim, bloklar ve fiziksel
aktivite vb. diger cesitli formlar araciligiyla algisal motor becerilerini gelistirebilirler ( Paley,
2012).Aragtirmanin bir bagka amaci ise, sportif performans ile kaygi tepkisi arasindaki
iliskinin Cok Boyutlu Kaygi Kurami Kurami ve Catastrophe modelinin hipotezleriyle
uyumlu olup olmadigini arastirmaktir.
1.1.2.Simirhhiklar
e 18-25 yas araliginda; herhangi bir bi¢imde medikal veya ticari (sporcu gida
destegi, performans arttiricilar, vb.) ila¢ kullanmayan, her hangi bir kas ve
sinir hastaligi bulunmayan ve akut veya kronik bir psiko-patoloji tanis1 almis
olmayan 50 elit* (*kendi bransimin teknik ve taktik becerilerine hakim,
bransun itist liglerinde yarismaci olmus sporcu) diizeyde (ist diizeyde )
erkek sporcu ile sinirlidir. Dolayisiyla, bu arastirmadan elde edilen sonuglara
dayanilarak sadece yukarida siralanan oOzelliklere haiz erkek sporcular

hakkinda yargida bulunulabilir.



e Arastirmada oOlgiilen otonom tepkiler elektro dermal aktivite ile sinirlidir.

1.1.3.Sayiltilar
e Omeklem grubunu olusturan ogrencilerin Bes Faktor Kisilik Olgegi ve
Yarisma Durumluk Kaygr Olgegi-2 envanterlerinin maddelerine ictenlikle
cevap vermislerdir.

e Calismay1 homojen kilmak i¢in tiim deneyler benzer kosullarda yapilmistir.

1.1.4.Arastirmanin Onemi

Arastirma spor psikolojisinde kilometre tasi sayilabilecek iki Onemli teorik
yaklagimlar olan Cok Boyutlu Kaygi Kurami ve Catastrophe Modeli’ni geleneksel
arastirmalardan daha farkli bir yaklagim ile incelemektedir. S6z konusu farkliliklarin birisi
sporcularda kaygi ve kaygiyla iliskili otonom tepkilerin tetiklenmesinde kullanilan
yontemlerdir. S0z konusu yontem (6diil), otonom tepkilere neden olabilecek psikolojik bir
stresorii icermektedir. Boylelikle, fizyolojik uyarilmishik fiziksel bir yiikle tetiklememis ve
psikolojik uyaranlarin tetikledigi fizyolojik uyarilmiglik 6l¢iilmiistiir.

Kisilik ozelliklerinin, kaygi ve strese verilen tepkileri anlamadaki rolii psikolojinin
diger alanlar1 i¢in yeni degilse de, spor psikolojisi agisindan son derece yenidir. Cok Boyutlu
Kaygi Kurami, Catastrophe Modeli veya diger kuramlar gergcevesinden yapilan arastirmalarda,
giiclii kuramsal nedenlere ragmen, kisilik 6zelliklerinin etkisi dikkate alinmamistir. Bu
arastirmada ise kisilik Ozelliklerinin inceleniyor olusu konunun daha derin bir bigcimde
anlasilmasina olanak taniyabilir. Ayrica, dnemli bir yarisma Oncesinde kisilik ozellikleri
bilinen sporcularin gerek mental gerekse fiziksel durumlari daha iyi anlasilabilir ve

gerekiyorsa zihinsel antrenman daha etkinlikle planlanabilir.



1.1.5.Hipotezler

Baret ve Armony’nin daha dnceki bdliimde deginilen ifadesinden yola
¢ikarak Yarisma Durumluk Kaygi Olgegi-2’nin biligsel kaygi boyutu ile
fizyolojik uyarilmisligi temsil eden EDA arasinda bir iligki olmamalidir.
Yarisma Durumluk Kaygi Olgegi-2’nin  somatik kaygi (algilanan
fizyolojik uyarilmislik) ile gergek fizyolojik uyarilmislik arasinda bir
iliski olmamalidir.

Odiil vaat edilen grubun EDA seviyesi, 6diil vaat edilmeyen grubun EDA
seviyesinden daha yliksek olmalidir.

Duygusal tutarsizlik kisilik 6zelligi ile yarisma Oncesi fizyolojik
uyartlmishk diizeyi (EDA) sadece 6diill vaat edilen grupta iliskili
olmalidir.

Odiil vaat edilen grupta kazanan katilmcilar daha diisiik fizyolojik

uyarilmishk ve daha yiiksek biligsel kaygi diizeyine sahip olmalidir.



Tablo 1: Bes faktor Kisilik Envanterindeki Temel Faktorler

Ozellikler Faktor Adi Ozellikler
Mesafeli,ciddi,dik- Canli, girigsken,
kat ¢ekmeyen, sosyal,
yalmizligr  seven, | Icedéniik DISADONUKLUK | Disadéniik | hareketli,
kararlarini (D) coskulu,rahat,d
baskalarina ogal, iyimser
dayandirmayan
Insanlara Catismadan
glivenmeyen, kacinan,
isbirliginden  ¢ok hassas,
yarigmaya egimli, | Dikbash YUMUSAKBASLILIK | Yumusak | merhametli,
bagimsiz, GECIMLILIK Bash gecimli, sakin,
miicadeleci, (YY) insanlara
uyanik,tepkisel gilivenen,
stipheci,  kendini isbirligine
diisiinen yatkin
Esnek, plansiz, Yiiksek Diizenli,
cabuk karar veren, Diisiik OZ-DENETIM/ Oz planli,amacli,
fevri, kurallara ¢ok Oz SORUMLULUK Denetim | kararly,
bagli olmayan Denetim (OD) temkinli,tedbir

li, sorumluluk
sahibi,
Kendine giivenli, Hassas,duygu-
engellerle basa Tutarh DUYGUSAL- Degisken | sal,endiseli,
cikmada etkili, | Duygusal TUTARSIZLIK Duygusal | gergin,direng-
sakin, uyumlu Durum (DT) Durum | siz,fevri
telagsiz
Muhafazakar, Analitik
yenilige direngli, | Somut- GELISIME ACIKLIK | Gelisime | diisiinen,
ince diisiinmeyen, Pratik (GA) Acik duyarh,  ilgi

ilgi alanlart sinirly,
geleneksel

alanlar
genis,yenilige
acik, yaratici

(Somer ,Korkmaz, Tatar; 2004)

Tablo 1’de bireye ait olan 5 temel faktor verilmistir. Tiim gruplardaki belirgin olusan

durumlarda bireyde bulunan z1t kisilik 6zelliklerin tanimlanmasi yapilmistir.




BOLUM II
GEREC VE YONTEM
2.1. Arastirma Tipi
Arastirma “Deneysel arastirma” olarak dizayn edilmistir. Bu arastirmada
performans ve kaygi arasindaki iligkileri ortaya koyan c¢alismalar ile ilgili literatiir
taranarak, konu ile ilgili teorik bilgilere yer verilmis, anket uygulamasi ve farkli
olarak laboratuar ortaminda dl¢iimler gerceklestirilmistir.
2.2. Katihmcilar
Aragtirmanin 6rneklemi 18-25 yas (ortalama = 23.5, SS =2.11) araliginda 50 erkek
sporcudan olusmustur.
Orneklem secimini belirleyen kriterler asagidaki gibidir:
e 18-25 yas araliginda elit diizeyde erkek sporcu olmak.
e Ust ekstremitede eklem ve kas hasarma bagli cerrahi miidahaleye
maruz kalmamis olmak.
e Herhangi bir bigimde medikal veya ticari (sporcu gida destegi,
performans arttiricilar, vb.) ilag kullanmama
e Her hangi bir kas ve sinir hastaligr bulunmamak.
e Akut veya kronik bir psiko-patoloji tanist almig olmamak.

e Oyun konsollart ile en az bes yillik deneyime sahip olmak.

2.3.Kullamlan Ol¢iim Araclar

2.3.1.Kisa Form Bes faktor Kisilik Olcegi: Kisilik 6zelliklerinin 6l¢iimiinde Tatar
(2005) tarafindan gelistirilen Kisa Form Bes Faktor Kisilik Olgegi kullanilmistir.
Seksen bes maddeden olusan 6lcek Disa doniikliik, Yumusak baslilik, Oz denetim,

Duygusal Tutarsizlik ve Gelisime Agiklik ozelliklerine iliskin faktor skorlarinin
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hesaplanabilmesine olanak tamimaktadir. Olgek maddelerine verilen yanitlar 5
basamakli yanit anahtari ile yapilmaktadir.

2.3.2Yarisma Durumluluk Kaygi Olcegi-2: Yarisma kaygisini lgmek i¢in Martens
ve arkadaslar1 (1990) tarafindan gelistirilen 6lgek Tiirkgeye Korug (1998) tarafindan
uyarlanmistir. Yirmi yedi maddeden olusan 6l¢ek bilissel kaygi, somatik kaygi ve 6z
giiveni 6lgmektedir.

2.3.3.Elektro Dermal Aktivite (EDA): EDA izole bir odada ve 23°C de olgiildii.
Tim EDA sinyallerinin 6l¢tiimiinde NeXus 10® cihazi kullanilmistir. Alinan kayitlar
daha sonra BioTrace yazilimi ile daha sonra off-line olarak analiz edilmistir. EDA
Ol¢iimleri baskin olmayan elin 2. ve 3. Parmagina yerlestirilen iki adet Ag/AgCl
elektrot ile 200 Hz 6rnekleme hizinda yapilmistir. Goniillillerin EDA 6l¢iimleri 300
saniye boyunca yapilmig ancak ilk ve son 30 saniyelik periyotlar analize dahil
edilmistir. Kaydedilen sinyaller micro volt olarak ifade edilmistir.

2.4 Kullanilan Yoéntem

Arastirmanin ilk asamasinda katilimcilara deneyin amaci ve gorevleri agiklanmadan
once 5 dakika siire ile baskin olmayan elin 2. ve 3. Parmaklarindan istirahat EDA
oOlgtildii. Daha sonra, katilimcilara aragtirmanin amaci agiklandi. Biligsel kaygi ve
buna bagli olarak meydana gelebilecek fizyolojik uyarilmishg: tetikleyebilmek igin
goniillillerin bir kismma PS futbol magindaki galibiyet almalart durumunda
odiillendirilecekleri s6ylendi (Goztepe AS. Futbol takiminin i¢ sahada oynayacagi bir
mag i¢in licretsiz bilet). Diger goniillii grubuna ise sadece PS futbol mag1 yapacaklari
anlatilacak ancak herhangi bir 6diil s6zii verilmedi. Sonraki asamada, goniilliilerin
EDA diizeyleri 5 dakika siire ile bir kez daha 6lcilildii. EDA 6l¢limii i¢in takilan
elektrotlar sokiildiikten sonra goniilliilerin kisilik, kaygi ve 6z giiven dlgiimleri i¢in

yukarida acgiklanan psikometrik Olgekleri doldurmalari saglandi. Son olarak,
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gontlliler PS oyun konsolunda deneyimli bir oyuncuya karsi futbol macgi1 yapti.
Futbol mag1 i¢in “Pro Evulation Soccer 2010” programi ve Sony PS3 kotrolleri
kullanildi. Algisal motor beceri performansi yansitacak olan futbol mag1 sirasinda
goniilliller Manchester United, rakip ise Inter takimlarini se¢ti. Goniilliilerin takim
formasyonunda degisiklik yapmalarina izin verilmedi ancak mag sirasinda 3 adet
oyuncu degistirebildiler. Goniillillerin  performanslart mag¢ skoru agisindan
degerlendiridi.

2.5. Arastirmanin yeri ve zamani

Aragtirma, Ege Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda
gerceklestirilmistir. Arastirma Monomer Medikal Sirketi’'nde 01/30-04-2012
tarihlerinde gergeklestirilmistir.

2.6. Arastirmanin Evreni

Tablo 2: Arastirma evrenine iliskin bilgiler

Yas
¢alismaya Alinacak Erkek Kadin Toplam Araligi
Minimum saglikh 50 - 50 18-25
/gondilli sayisi

2.7. Veri Toplama Yontemi ve Siiresi

Calismanin  ilk asamasinda arastirmanin amaci ve deneysel gorev
agiklanmaksizin goniilliilerin istirahat kosullarinda EDA kayitlar1 yapildi. Daha sonra
amag ve deneysel gorev aciklanacak ve 6diil sozii verilecek olan goniilliilere 6diilden
bahsedildi. Sonrasinda 5 dakikalik ek bir EDA kaydi yapildi. EDA kaydi baskin
olmayan elin 2. Ve 3. parmagindaki 2. bogumlarindan yapildi.. Elektrotlarin
yerlestirilecegi bolgeler temizlenip, iletken bir jel siirtildii ve her bir boguma bir adet

Ag/AgCl elektrot yerlestirildi.Daha sonra Psikometrik Olglim araglarinin
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uygulanmasina gegildi. Buraya kadar olan islemlerin yaklasik 30 dakika siirdii. Son
asamada goniilliller deneyimli bir oyuncuya karsi, Sony PS3 oyun konsolu ve Pro
Evolution Soccer-2010 programini kullanarak futbol mag1 yaptilar. Mag igin
goniilliiller Mancherter United, rakip ise Inter takimlarini se¢ti. Goniilliiler ve rakibe
takim formasyonlarinda degisiklik yapma izni verilmedi ancak mag igerisinde 3
oyuncu degisikligi yapmalarina izin verildi.. On dakika siirecek olan magtan sonra
deney sonlandirildi, goniilliiler dinlendirildikten sonra gitmelerine izin verildi.
2.8. Verilerin Analizi ve Degerlendirme Teknikleri
Verilerin analizinde; betimsel istatistikler, Spearman Rho korelasyon, basit
dogrusal regresyon, Mann Whitney U Test, Wilcokson analizleri kullanilmistir.
BOLUM 111
BULGULAR
Tablo 3: Odiil s6zii verilen sporcularda fizyolojik uyarilmislik, kisilik, somatik

kaygi, biligsel kaygi ve 6z giiven arasindaki iligki.

1 2 3 4 5 6 7 8
1- EDA
2 —Disa Déoniikliik .35
3 —~Yumusak Bashhk -01 A0
4 —Oz Denetim 19 30 34
5 —Duygusal Tutars. 48* -15 19 -.26
6 —Gelisime Agikhik A1 .32 23 53* -01
7-Bilissel Kaygi -14 -.25 .06 -14 A1* 24
8-Somatik Kaygi -.05 -31 .06 A7 45* .16 45
9-Oz Giiven 22 .07 17 34 -62** 054 -29  -46*

**p<.01, *p<.05

Tablo 3’te odiil verilen grupta fizyolojik uyarilmislik, kisilik ve Yarigma
Durumluk Kaygi Olgegi-2 boyutlari arasindaki iliskiler rapor edilmektedir. Spearman

rho testi sonuglarina gore, yarigma oncesi fizyolojik uyarilmisligin (EDA) duygusal
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tutarsizlik kisilik o6zelligi ile negatif yonde anlamli olarak iliskili oldugunu
gostermistir (r=-.48, p<.05). Tablo 3’de dikkat ¢eken bir baska nokta ise; Yarisma
Durumluk Kaygi Olgegi-2’nin somatik kaygi (algilanan fizyolojik uyarilmislik)
boyutu ile elektro dermal aktivite yani objektif yontemler ile Olgiilmiis fizyolojik
uyarilmighik arasinda bir iliski bulunmayisidir. Tablo 3’de iizerinde durulmasi
gereken diger onemli sonug ise duygusal tutarsizlik ile Yarisma Durumluk Kaygi
Olgegi-2 boyutlar1 arasindaki iliskilerdir. Buna gore, duygusal tutarsizlik somatik (r=
41, p<.05) ve bilissel kaygi (r= .45, p<.05) ile pozitif yonde, 6z giiven ile de (r=-.62,
p<.01) negatif yonde iligkili bulunmustur.

Duygusal tutarsizligin, 6diil verilen grupta fizyolojik uyarilmislik ve yarigsma
kaygist ile iliskili oldugunu gosteren bulgular {izerine; duygusal tutarsizligin,
Yarisma Durumluk Kaygi Olgegi-2 boyutlari ve fizyolojik uyarilmiglik i¢in dngériicii
giiclinli test eden regresyon analizleri yapilmistir. Regresyon analizi sonuglarina
gore; duygusal tutarsizligin, 6diil grubundaki katilimeilarin fizyolojik uyarilmiglik
(EDA) (R* = .21; F(1, 18) = 4.85, p = .041), bilissel kayg1 (R* = .22; F(1, 18) =
6.31, p = .022), somatik kaygi (R2 =.34; F(1, 18) = 9.07, p = .007) ve 6z giiven (R2
= .39; F(1, 18) = 11.27, p = .004) diizeylerini anlamli olarak agiklayabildigi

bulunmustur.
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Tablo 4: Odiil verilmeyen sporcularda fizyolojik uyarilmislik, kisilik, somatik kaygi,

biligsel kayg1 ve 6z giiven arasindaki iligki.

1 2 3 4 5 6 7 8
1-EDA
2 —Disa Doniikliik 13
3 —Yumusak Bashhk 09 24

4 —Oz Denetim 05 22 .36*

-.06 -14 -.32 -11
-.26 39*  38* 53**  -30

5 —Duygusal Tutars.
6 —Gelisime Acikhk

7-Bilissel Kaygi
; ve A3 -.37* .06 31 .10 -.01

.05 -17 14 .001 .16 -27  .65**

9-Oz Denetim .77 19 11 28 -08 35 -2 B

8-Somatik Kaygi

*p<.05, **p<.01

Tablo 4’te Odiil verilmeyen grupta ise fizyolojik uyarilmishk, kisilik ve
Yarisma Durumluk Kaygi Olgegi-2 boyutlar1 arasindaki iliskiler rapor edilmektedir.
Spearman rho testi sonuclar1 6diil verilmeyen grupta s6z konusu degiskenler arasinda
anlamli bir iliski bulunmadigin1 géstermistir.

Fizyolojik uyarilmighk diizeyinin istirahattan yarigma Oncesine olan
degisimini incelemek i¢in her iki grup i¢in iki adet Wilcoxon Signed Rank test
yapilmistir. Wilcoxon Signed Rank test sonuglar1 6diil verilen grupta elektro dermal
aktivite ortalamasinin istirahattan (Mean Rank = 8.0), yarisma Oncesine (Mean
Rank = 11.33) anlaml olarak arttigim1 gostermistir (z = -2.43, p = .015). Bu sonug,
6diil uygulamasinin amacina ulastiina, yani ddiiliin fizyolojik uyarilmighigi gerektigi
gibi tetikledigine isaret etmektedir. Ote yandan, 6diil verilmeyen grupta elektro
dermal aktivite ortalamasi istirahattan (Mean Rank = 15.79) yarisma oncesine (Mean

Rank = 15.30) anlaml1 bir degisim gdstermemistir (z = -.88, p = .37).
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Her iki grupta kazanan ve kaybeden katilimcilar arasinda fizyolojik
uyarilmislik (EDA) agisindan fark olup olmadigini test etmek igin Mann-Whitney U
Test kullanilmistir. Sonuglar, 6diil grubunda kaybeden sporcularin (Mean Rank = 14.
09), kazananlardan daha yiiksek fizyolojik uyarilmishik diizeyine sahip oldugunu
gostermistir (z = -3.00, p = .003). Ote yandan, 6diil verilmeyen grupta kazanan
(Mean Rank = 14. 31) ve kaybeden (Mean Rank = 16. 31) katilimcilar arasinda
fizyolojik uyarilmislik agisindan anlamli bir farklilasmaya rastlanamamustir (z = -.65,
p =.517).

Tablo 5: Kazanan ve kaybeden gruplar arasindaki bilissel kaygi, somatik kaygi ve

EDA karsilastirmalari
Degiskenl Gruplar N Ortalama ’ Mean Z t
caiskenict P Sapma Rank
Somatik Kazanan 9 12.33 5.33 10.50 001 462
Kayg1 Kaybeden 11 11.45 3.07 10.50 ' '
Bilissel Kazanan 9 21,00 5.63 13.50 - *
2 065* 2.307
Kaygl Kaybeden 11 15.81 4.42 805 2
Oz giiven Kazanan 9 27,89 6.25 9.56 - 649 - 636
Kaybeden 11 29.45 4.76 14.09
EDA Kazanan 9 4.01 .70 6.11 . 0E)1* 382
Kaybeden 11 6.50 1.83 14.09 :

Odiil verilen grupta Yarisma Durumluk Kaygi Olgegi-2 nin bilissel kaygi
boyutu da kazanan ve kaybeden katilimcilar arasinda farklilik gostermistir. Mann-
Whitney U Test sonuglar1 6diil grubunda kazanan katilimcilarin (Mean Rank = 13.
50), kaybedenlerden (Mean Rank = 8. 05) daha yiiksek biligsel kaygi diizeyine sahip
olduklarin1 gdstermistir (z = .00; p = 1.00). Odiil verilen grupta, kazananlar ve
kaybedenler arasinda somatik kaygi (z = .00; p = 1.00) ve 6z giiven (z = -.65; p =

.52) agisindan ise anlamli bir farklilasmaya rastlanmamastir.
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Tablo 6:0diil verilmeyen grupta Kazanan ve kaybeden katilimcilar arasindaki

biligsel kayg1, somatik kaygi ve EDA karsilagtirmalari

.. S. MeanR
Degiskenler Gruplar N Ortalama Sapma ank 4 t
Somatik Kazanan 13 10.46 2.72 13.88 - 895 333
Kaygi Kaybeden 17 11.64 3.62 16.74 ' '
Ii;hssel Kazanan 13 17.30 3.77 15.77 - 147 869
aygl Kaybeden 17 17.58 5.08 15.29
Oz giiven Kazanan 13 27.92 4.34 14.46 _567 759
Kaybeden 17 28.41 4.21 16.29
EDA Kazanan 13 1.27 0.95 14.31 - 650 103
Kaybeden 17 1.97 1.24 16.41

Odiil verilmeyen grupta ise kazanan ve kaybeden katilimcilar arasinda
somatik kaygi, biligsel kaygi, EDA ve 6z giiven agisindan anlamli bir farklilagma
goriilmemistir.

BOLUM IV

TARTISMA
Bu ¢alismada kisilik 6zellikleri, kaygi ve fizyolojik uyarilmighik arasindaki

iligkinin elit sporcularda incelenmesi amaglamistir. Arastirmadan elde edilen en
onemli bulgu, fizyolojik uyarilmislik (EDA) diizeyinin, duygusal tutarsizlikla sadece
0diil grubunda yani daha stresli deneysel kosulda iligkili olmasidir. Duygusal
tutarsizlik, odiil verilen deneysel grupta somatik kaygi, bilissel kaygi ve 6z giivenle
de iliskili bulunmustur. Arastirmadan elde edilen bir diger ilging bulgu ise 6diil
grubunda bir bagka deyisle kaygi diizeyi daha yiiksek olmasi beklenen grupta
kazanan katilimcilarin kaybedenlerden daha yiiksek bilissel kaygi ve daha diisiik
fizyolojik uyarilmishga sahip olmasidir. Ote yandan &6diil verilmeyen grupta yani

kaygi diizeyinin daha diisiik olmast beklenen grupta kisilik 6zellikleri, kaygi ve
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fizyolojik  uyarilmishk agisindan anlamli  bir iliski veya farklilagsma
gozlemlenmemistir.

Duygusal tutarsizligin, somatik kaygi, bilissel kaygi ve fizyolojik
uyarilmislikla pozitif yonde 6z giiven ile de negatif yonde iliskili oldugunu gosteren
bulgular, duygusal tutarsizligin énemli bir yarigma Oncesinde sporcularin duygusal
ve fizyolojik uyarilmishik durumlarin1 anlamada yararli bir de8isken olabilecegine
isaret etmektedir. Duygusal tutarsizligin, énemli yarisma oncesinde goriilebilecek
biligsel ve fizyolojik tepkilerini anlamak i¢in kullanilmasi spor psikolojisi agisindan
bir yenilik olarak kabul edilebilir. Buna ek olarak, kisilik 6zelliklerinin ve 6zellikle
de duygusal tutarsizligin Cok Boyutlu Kaygi Kurami veya Catastrophe gibi kuramsal
yaklagimlarin 6dngoriicii giiciine katki yapabilme yetenegine sahiptir.

Duygusal tutarsizligin, strese verilebilecek bilissel ve fizyolojik tepkileri
ongdrme yeteneginin altinda yatan kuramsal neden stresorleri algilayis bigimiyle
ilgili olabilir. Schneider (2004), duygusal tutarsizligin stresorlerin bir tehdit (threat
appraisal) olarak algilanmasina yol agtigini bulmustur. Stresorleri tehdit olarak
algilayan bireyler, stresorler ile basa ¢ikma konusunda diisiik 6z yeterlige sahip olma
egiliminde olabilir. Bir baska caligmada ise tehdit algisinin, artmis kardiak ¢ikt1 ve
total periferal damar direnci ile iliskili oldugunu bulmustur. Bu sonuglar, 6diil
grubunda gozlemlenen duygusal tutarsizlik, somatik kaygi, biligsel kaygi ve
fizyolojik uyarilmislik iligkisini agiklayabilir.

Arastirma bulgulart igerisinde deginilmesi gereken bir baska nokta ise;
duygusal tutarsizigin Yarisma Durumluk Kaygr Olgegi-2 alt boyutlar1 ve fizyolojik
uyarilmishik ile sadece 6diil verilen, yani kaygi diizeyinin yiiksek olmasi gereken
grupta iliskili olmasidir. S6z konusu degiskenler arasindaki iliskiye 6diil verilmeyen,

yani diisiik kaygi diizeyine sahip olmasi beklenen deneysel grupta rastlanmamustir.
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Bu sonuglar, duygusal tutarsizligin, strese verilebilecek biligsel ve fizyolojik tepkileri
sadece belli kosullar altinda 6ngorebilecegine isaret etmektedir. Duygusal tutarsizlik
kisilik 6zelligi baskin bireylerin yogun stres tepkisi vermeye, endiseye, depresyona
ve distik 6z giiven egilimli olabilecekleri belirtilmektedir. Ancak, bu arastirmadan
elde edilen bulgular duygusal tutarsizligin her kosul altinda olumsuz duygusal durum
veya ylksek fizyolojik uyarilmishiga neden olamayacagini gostermektedir. Ng (2009)
da duygusal tutarsizlik ile duygusal durum arasindaki iliskinin ortam sartlarina bagh
oldugunu bulmustur. Bu nedenle, gelecekte yapilacak c¢alismalarin bu durumu goz
oniinde bulundurmalar bir gereklilik olabilir.

Calismadan elde edilen bir baska ilging sonug, objektif metotlar ile dl¢iilen
fizyolojik uyarilmiglik (EDA) ile Yarigma Durumluk Kaygi Olgegi-2'nin somatik
kaygi yani algilanan fizyolojik uyarilmislik arasinda hicbir iligkinin olmayisidir.
Benzer bir sekilde Mateo, Blasco-Lafarga, Martinez-Navarro, Guzman, ve Zabala
(2012) BMX sporcularinda somatik kaygi ve kalp atim hiz1 degiskenligi arasinda bir
iliski bulamamuglardir. Haneishi ve ark. (2007) da kdin futbolcularda somatik kaygi
ile saliva kortizol tepkisi arasinda bir iliski bulamamugtir. Benzer bir sekilde; Caruso,
Giil, Dzewaltowski, ve McElroy (1990) somatik kaygi ve frontalis EMG aktivitesi
arasinda smurli bir iliski bulmustur. Deginilen arastirma bulgulari, Yarisma
Durumluk Kayg: Olgegi-2 ile olgiilen somatik kaygmin, gercek fizyolojik
uyaritlmigligr yansitamayacagimi gostermektedir. Somatik kaygi ile fizyolojik
uyarilmiglik arasinda iligki olamamas1 bir ka¢ nedenle agiklanabilir. Deffenbacher
(1980) somatik kaygi ve fizyolojik uyarilmishigin performansi farkli sekillerde
etkileyecegini ve bu nedenle iki yapinin birbirinden farkli olarak degerlendirilmesi
gerektigini ileri stirmektedir. Lacey (1967) de bireylerin strese farkli fizyolojik

sistemlerini aktive ederek yanit verdiklerini bulmustur. Bu nedenle, sadece tek bir
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fizyolojik sistemin Ol¢iilmesi somatik kaygi ile fizyolojik uyarilmigligin anlagilmasi
icin yeterli olmayabilir. Bu nedenle, psikolojik uyaranlarin tetikledigi fizyolojik
uyaritlmisligin incelendigi arastirmalarda birkag fizyolojik sistemin incelenmesi bir
zorunluluk olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Calismanin hipotezine uygun bir bigimde fizyolojik uyarilmislik ile biligsel
kayg1 arasinda bir iligkiye rastlanmamaistir. Barret ve Armony (2006) bilissel kaygiy1
tetikleyen faktorlerin subjektif olduguna ve korkunun aksine kayginin “savas ya da
ka¢” tepkisine neden olamayacagini belirtmektedir. Barret ve Armony, deginilen
nedenlerden dolay1 bilissel kaygi ile fizyolojik uyarilmighk arasinda bir iliski
bulunmayacagini1 da ifade etmektedir. Barret and Armony (2006), arastirmalarinda
durumluk kaygmin otonom tepkileri tetiklemedigini bulmuslar ve bir stresoriin
tetikledigi otonom tepkilerin, durumluk kayginin giivenilir bir gostergesi
olamayacagini ileri stirmiiglerdir. Bu arastirmadan elde edilen bulgularda Barret ve
Armony (2006) ile benzerlik gostermektedir. iki arastirmanin bulgularina dayanarak
fizyolojik uyarilmislik ve biligsel kayginin, sporcularin énemli bir yarigmaya verdigi
tepkileri anlamak icin birbirinden bagimsiz degiskenler oldugu yargisina varilabilir.

Arastirmada gozlemlenen bir baska sonug ise bilissel kaygi ve fizyolojik
uyarilmiglik arasindaki farklilasmaya sadece 6diil grubunda rastlanmasidir. Odiil
grubunda kazananlar, kaybedenlerden daha yiiksek bilissel kaygi ve daha diisiik
fizyolojik uyarilmishk diizeyine sahip oldugu bulunmustur. Bu sonuglar, Cok
Boyutlu Kaygi Kurami’nin biligsel kayginin performans ile ters yonde iliskili olacag:
seklindeki on goriisii ile g¢elismektedir. Yarigma kaygisi ve performans iligkisini
inceleyen onceki arastirmalarda birbiriyle ¢eligkili bulgulara ulasilmistir. Tsopani,
Dallas ve Skordilis (2011) somatik kaygi ve bilissel kayginin basarili ve daha az

basarili kadin jimnastik¢iler arasinda farklilasmadigini bulmuslardir. Nicholls,
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Polman, ve Levey (2010) Yarisma Durumluk Kaygi Olgegi-2 alt boyutlar: ile
performans arasinda bir iliskiye rastlamamuslardir. Ote yandan, Hardy ve Parfitt
(1991) ve Parfitt ve Hardy (1993) kayginin serbest atis ve rebound sonrasi atig
performansin1 olumlu yonde etkiledigini bulmustur. S6z konusu c¢eliskili sonuglar,
kaygi-performans iligkisine etki edebilecek baska degiskeler olabilecegine isaret
etmektedir. Bu baglamda, Hardy’nin Catastrophe modeli kaygi ve performans
arasindaki tutarsiz iliskiye bir agiklama getirebilme yetenegine sahip olabilir. Hardy,
fizyolojik uyarilmishk diisik iken, yliksek biligsel kayginin performansi
kolaylastiracagini ileri stirmektedir (Hardy, Beattie & Woodman, 2007; p. 17).
Hardy’nin deginilen 6n goriisii, bu arastirmada ulasilan; yiiksek kaygi kosulunda
kazanan katilimcilarin, kaybedenlerden daha yiiksek bilissel kaygi ve daha diisiik
fizyolojik uyarilmisliga sahip oldugu seklindeki bulgular1 desteklemektedir.

Sonug olarak, elde edilen bulgular spor psikolojisi alanindaki aragtirmaci ve
uygulamacilar i¢in 6nemli bilgiler sunmaktadir. Bu bilgilerden en 6nemlisi; duygusal
tutarsizligin sporcularin onemli bir yarisma Oncesindeki hem bilissel hem de
fizyolojik uyarilmishk diizeylerini anlama konusunda o©nemli bir 06zellik
olabilecegidir. Buna gore, onemli bir yarisma Oncesinde duygusal agidan daha az
tutarli sporcular, duygular1 tutarli sporculardan daha yiliksek kaygi ve fizyolojik
diizeyine sahip olabilir. Bu nedenle; kaygi, uyarilmishik ve performans arasindaki
iligkiyi anlamayir amaclayan uygulamaci ve arastirmacilar kisilik 6zelliklerinin,
ozellikle de, duygusal tutarsizligin etkisini g6z Onilinde bulundurmalidir. Bu
arastirmadan elde edilen sonuglar, kaygi ve performans arasindaki iliskiye aciklama
getirmek isteyen Cok Boyutlu Kaygi Kurami veya Catastrophe modeli gibi teorik
yaklagimlarin ongoriicii giicline 6nemli katkilar yapabilir. Bu arastirmadan elde

edilen sonuglar Cok Boyutlu Kaygi Kurami’nin biligsel kaygi — performans
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iliskisine yonelik ongdriisiinii desteklememektedir. Ancak tipki Hardy’ nin onerdigi
gibi fizyolojik uyarilmishik diisiik iken yiliksek bilissel kaygimnin performansi
kolaylastirdig1 bulgusuna ulagilmistir. Dolayisiyla, Catastrophe modelinin kaygi —
performans iligkisini anlamada daha kullanisli bir kuramsal yaklasim olabilecegi

diistiniilmektedir.

BOLUM V
OZET

Amag: Yarisma kaygisi ve performans arasindaki iliski spor psikolojisinde énemli
konularindan biridir. Bu iligkiyi agiklamak ig¢in c¢esitli kuram ve modeller ileri
striilmiistiir. Ancak, spor psikolojisi aragtirmalarinda kaygi-performans iliskisinde
onemli olabilecek kisilik ve fizyolojik uyarilmislik degiskenlerinin etkisi yeterince
dikkate almmamigtir. Bu arastirmada, yiliksek ve diisiik kaygi diizeyindeki
sporcularda kisilik, yarigma kaygisi, fizyolojik uyarilmislik ve motor beceri
performansi (futbol mag1 simiilasyonu) arasindaki iliski incelenmistir.

Yontem: Arastirmaya yas ortalamasi 23.5 olan 50 erkek elit sporcu katilmistir.
Deneye baslamadan &nce katilimcilardan Kisa Form Bes Faktor Kisilik Olcegi ni
doldurmalar1 istenmistir. Deneyin ilk asamasinda katilimcilarin istirahat halindeki
Electrodermal Aktivitelerinin (EDA) kaydedilmistir. Istirahat EDA &l¢iimleri 25° C
sicakliktaki bir odada, rahat bir sandalyede oturur pozisyonda ve 300 saniye siirecek
sekilde kaydedilmistir. EDA kayaitlari, Nexus-10” cihazi ile baskin olmayan elin 2.
ve 3. parmaklarimin 2. bogumlarina birer adet Ag/AgCl elektrot yerlestirilerek
gerceklestirilmistir. Istirahat EDA kayitlar1 alindiktan sonra katilimeilar yiiksek ve
disiik kaygi gruplart olusturacak sekilde 2 gruba rastgele yerlestirilmistir. Bu
gruplardan yiiksek kaygi grubundaki katilimcilara futbol magi simiilasyonunda

oynayacaklar1 ve galip gelmeleri durumunda kendilerine bir 6diil verilecegi
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sOylenmistir. Diislik kaygi grubundaki katilimcilara ise sadece deneysel gorev olan
futbol mac¢1 simiilasyonunda oynayacaklar1 sdylenmis ve bir Odiilden
bahsedilmemistir. Daha sonra her iki grubun yarisma 6ncesi fizyolojik uyarilmiglik
diizeylerini belirlemek i¢in yeniden 300 saniye boyunca EDA kayitlart alinmstir.
Son olarak katilimcilar Yarisma Durumluk Kaygi Olcegi-2’yi doldurduktan sonra,
deneysel gorev olan futbol mag1 simiilasyonuna gecilmistir. Futbol mag1 i¢in Snoy
Play Station 3 oyun konsolu ve Pro Evolution Soccer 2010 programi kullanilmistir.
Katilimcilarin tiimii Inter , rakip oyuncu ise (futbol simiilasyonunda deneyimli bir
sporcu ) Manchester United takimi ile oynamistir. Oyuncularin takim
formasyonunda degisiklik yapmalarina izin verilmemis ancak mac igerisinde 3
oyuncu degisimine izin verilmistir.

Bulgular: Tablo 1’ de goriildiigii gibi Spearman’s rho testinin sonuglari, yiiksek
kaygi grubunda fizyolojik uyarilmighk (EDA) ile CSAI-2 alt boyutlar1 arasinda
anlamli iliskiye rastlanmamustir. Ote yandan, duygusal tutarsizlik kisilik dzelligi ile
yarisma oncesi fizyolojik uyarilmislik ile pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu
bulunmustur (r = .42, p = .032). Regresyon analizi sonuglar1 da, bes biiyiik kisilik
ozelliginden olusan (disa doniikliik, yumusak bashhik, 6z denetim, duygusal
tutarsizlik ve gelisime agiklik) modelin yarigma Oncesi fizyolojik uyarilmiglik
degisimini (R2 = .21; F(1, 18) = 4.85, p = .041) anlamli derecede 6ngorebildigini
gostermistir. Duygusal tutarsizlik kisilik 6zelligi, ayn1 grupta bilissel kaygi (r = .45, p
=.045), somatik kayg1 (r = .41, p = .050) ve 6z giivenle de (r = -.62, p = .003) anmali
derecede iligkili bulunmustur. Bes biiylik kisilik 6zelliginden olusan regresyon
modeli biligsel kaygi (R2 =.22; F(1, 18) = 6.31, p = .022) somatik kaygi (R2 =.34;
F(1, 18) = 9.07, p = .007) ve 6z given (R® = .39; F(1, 18) = 11.27, p =

.004).degisimlerini anlamli derecede agiklayabilmistir.
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Tablo 2’de goriildigli gibi diisiik kaygi grubunda kisilik o6zellikleri, fizyolojik
uyarilmislik, somatik kaygi ve 6z giiven arasinda anlamli bir iligkiye rastlanmamustir.
Wilcoxon testi sonuglar1 yiiksek kaygi grubunda fizyolojik uyarilmislik diizeyinin
(EDA) istirahattan (Mean Rank= 8.0) yarisma 6ncesine(Mean Rank = 11.33) anlaml
derecede artis gostermistir (z = -2.43, p = .015) Ote yandan diisiik kayg1 grubunda
fizyolojik uyarilmislik (EDA) diizeyi agisindan istirahat ve yarisma Oncesinde
anlaml bir degisime rastlanmamistir (istirahat Mean Rank = 15.79; yarisma oncesi
Mean Rank = 15.3; z = -.88, p = .37).

Futbol macin1 kazanan ve kaybeden katilimcilar arasinda fizyolojik uyarilmislik
farkin1 incelemek i¢in Mann - Whitney U Testi uygulanmistir. Sonuclar yiliksek
kaygi grubunda kaybedenlerin (average rank = 14.09) kazanan katilimcilardan
(average rank = 11.06) anlamli derecede daha yiiksek fizyolojik uyarilmisliga
(EDA) sahip oldugunu gdstermistir. Diislik kaygi grubunda ise kazanan ve kaybeden
katilimcilar arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmamastir.

Somatik kaygi, biligsel kaygi ve 6z giliven farki da kazananlar ve kaybedenler
arasinda incelenmistir. Diigiik kaygi grubunda biligsel kaygi (z = -.15; p = .88),
somatik kaygi (z = -.90; p =.37) ve 6z giliven (z = -.57; p = .57) agisindan anlamli
farklilagsmaya rastlanamamistir. Yiiksek kaygi grubunda ise kazanan katilimcilarin
(average rank = 13.50) kaybedenlerden (average rank = 8.05) daha yiiksek bilissel
kaygi diizeyine sahip olduklar1 bulunmustur (z = -2.06; p = .03).

Tartisma: Sonuglar, duygusal tutarsizligin 6nemli bir yarigma oncesindeki bilissel
ve fizyolojik tepkileri anlamada yararli olabilecegini gostermistir. Sonuglar, duygusal
tutarsizliin Cok Boyutlu Kaygi Kurami veya Catastrophe gibi yaklasimlarin
Ongoriicli giiciine katki yapabilecegine de isaret etmektedir. Arastirmanin ilging

bulgularindan bir digeri ise yliksek kaygi grubunda kazanan sporcularin
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kaybedenlerden daha yiiksek biligsel kaygiya sahip olmalidir. Bu bulgu, Cok Boyutlu
Kaygi Kurami’nin éngoriileri ile ¢elismektedir. Ote yandan yiiksek kaygi grubunda
kazanan katilimcilarin daha diisiik fizyolojik uyarilmislik diizeyine sahip oldugu
bulunmustur. Bu sonu¢ Catastrophe modelinin “fizyolojik uyarilmishk diisiik iken
yiiksek biligsel kayginin performanst kolaylastiracagi” seklindeki Ongoriistinii

desteklemektedir.

Anahtar kelimeler: Kisilik, Yarisma kaygisi, elektro dermal aktivite

ABSTRACT

The Effect Of Personality Traits On The Relationship Amongst Cognitive Anxiety, Physiological

Arousal And Performance: A Different Look View To Catostrophe Model

We examine the association between personality traits, competitive anxiety, and
physiological arousal in athletes with high and low anxiety levels during a computer
simulated soccer match. The sample included 50 male elite athletes with a mean age
of 23.5. Anxiety was manipulated by means of a reward. In the first stage of the
experiment, participants completed the short form of the Five Factor Personality
Inventory and their resting electro dermal activity (EDA) was recorded. In the second
stage, participants were randomly assigned to high or low anxiety groups. Individual
EDAs were recorded again to determine pre competition physiological arousal.
Participants also completed the Competitive State Anxiety Inventory-2 (CSAI-2) and
played a computer-simulated soccer match against an experienced player. Results

showed that neuroticism was significantly related to both CSAI-2 components and
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physiological arousal only in the reward group. In addition, winners had higher
levels of cognitive anxiety and lower levels of physiological arousal than losers.
Neither CSAI-2 components nor EDAs of the reward group were significantly
different when compared to that of the non-reward group. On the basis of these
findings, we conclude that an athlete’s neurotic personality may influence his/her

cognitive and physiological responses in an important competition.

Key Words: Personality, Compeetitive anxiety, Electro Demal Activity
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EKLER
EK 1: Kisa Form Bes Faktor Kisilik Envanteri

Asagida insanlarin bazi 6zelliklerini tanimlayan climleler verilmistir. Liitfen dikkatlice okuyarak her

ifadenin sizi tanimlamakta ne derece uygun oldugunu belirten segeneklerden bir tanesini isaretleyiniz.

Eger ciimle sizi tanimlamakta;

Tamamen Uygunsa bas harfleri olan "TU" yu @ BU ? pup HUD
Biraz Uygunsa bas harfleri olan "BU" yu TU @ ? PUD HUD
Pek Uygun Degilse bas harfleri olan "PUD"yi TU BU ? HUD
Hi¢c Uygun Degilse bas harfleri olan "HUD" yi TU BU ? i:? HUD

-

daire i¢ine alin. Eger hi¢ bir segenek size uymuyorsa veya kararsizsamiz “ ? ” ni daire igine aliniz.

Liitfen karar vermekte ¢ok zorlanmadiginiz siirece soru isaretini ( ? ) kullanmayiniz.

Bu anketteki hi¢ bir sorunun dogru ya da yanlis cevabi yoktur. Bizim i¢in 6nemli olan sizin

samimi goriisliniizli almaktir. Liitfen cevaplarinizi genel halinize gére, cogunlukla nasil oldugunuzu

diistinerek veriniz. Ayrica olmak istediginize gore degil, su anda kendinizi nasil gériiyorsaniz ona gore

cevaplayiniz.
Tamamen Uygun Biraz Uygun Kararsiz Pek Uygun Degil Hi¢ Uygun Degil
TU BU ? PUD HUD
1. Cekingen bir insanim. TUBU ? PDU HDU 14. Emirlere uyarim. TU BU 2 PUD HDU
2. Her seyi son dakikada TUBU 2 PU HU 15. B_'flska!arlmn goreme(.hgl TU BU 2 PUD HU
yaparim. D D giizellikleri fark ederim. D
3. Etrafimdaki insanlar1 PU HU 16. Her seyi sorun haline HU
2 ?
eglendiririm. TUBU * D D getiririm. TUBU ? PUD D
4. Farkli diisiinen insanlari TUBU 2 PU HU 17. Yabanci ortamlarda TU BU 2 PUD HU
anlarim. D D rahatimdir. D
5. Otoriteye saygt duyarim. TUBU 2 PDU HDU 18. Zamanimi bosa harcarim. TU BU ? PUD HDU
6. Du§unceler1m1 hayata TUBU 2 PU HU 19. Bagislayip unutmaya galisirim. TU BU 2 PUD HU
geciremem. D D D
7. Coskulu bir grupta olmaktan » PU HU 20. Hayatimin bir yonii olmadigini " HU
hoslanirim. TUBU * D D hissediyorum. TUBU ? PUD D
8. B.?sk"alarlnl b.aglslamakta TUBU 2 PU HU 21. Cilgm hayallere dalmaktan TU BU 2 PUD HU
gu(;luk ¢ekerim. D D hoslanirim. D
9. Insanlara act konusurum. TUBU ? PDU HDU 22. Kolayca kizmam. TU BU 2 PUD HDU
10. Degisiklik fikrinden TUBU 2 PU HU 23. Ket}dlml E)lc}ujgumdan daha TU BU 2 PUD HU
hoslanmam. D D asagida goriirim. D
11. Calisirken siklikla canim ~» PU HU 24. Siddetli arzularimi kontrol N HU
stkalir. TUBU 2 5 p edebilirim, TUBU? PUD p
12. Derin umutsuzluklara TUBU 2 PU HU 25. Benden beklenenden fazlasini TU BU 2 PUD HU
kapilirim. D D yaparim. D
13. Her seye endiselenirim. TUBU ? PDU HDU 26. Hig okula gitmedim. TU BU 2 PUD HDU
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Tamamen Uygun
TU

Biraz Uygun
BU ?

Kararsiz

Pek Uygun Degil
PUD

Hi¢ Uygun Degil
HUD

28. Baskalarina tepeden

bakarim.

30. Disiplinli bir insanim.

58. Kurallara siki sikiya TUBL 2 pup HY

bagliyimdir. D

60. RuP halim ¢ok sik TU BU ? PUD
degisir. o

32. Hayal kirikliklarimin
acisini bagkalarindan
cikaririm.

TUBU ?

34. Yapacagim islerin listesini TUBU 2
cikaririm. b D

62. Ayni anda bircok seyi

idare edebilirim.

TU BU ? PUD HDU

64. Elestirileri kizmadan
kabul edebilirim.

TU BU ? PUD HU

‘

36. Az konusurum.

TuBU 2 pup Y

66. Sivri dilliyim. .

38. Dusupmeye iten filmleri TU BU 2
severim. D D

HU

68. Goze girmek igin TU BU ? PUD

insanlara yaranirim.

‘

40. Baskalarint memnun
etmek isterim. D D

70. Amaglarima ulagmak
icin siki caligirim.

TU BU ? PUD HDU

42. Hazir cevap biriyimdir. TU BU 2

4. Adadaglanm, T -
glldiirtirim. P

72. Yeni higbir sey
sOylemem.

TU BU ? PUD HDU

74. Harekete bayilirim.

D D

46. Hig bas agris1 yasamadim. 1y gy » PDU HDU

TU BU ? PUD HU

76. Okumaktan hoslanirim. 1y gy 2 pup HY

‘

48. Kendimi bir seylere
veremem. b D

78. Duygularimi yogun
yasarim.

TU BU ? PUD HU

D
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50. Insanlart kolayca gy o PU HU
bagislayabilirim. D D
52. Yakalanmayacagimi
bilsem dahi vergi ey 2

kagirmam.

80. Bazen yalan sdylemek TU BU 2 PUD
zorunda kalirim.

82 Sonradan pisman
olacagim seyler yaparim. TU BU ? PUD

54. Siirekli ayni seyleri

yapmaktan hoglanmam.  TU BU ?

84. Bagkalar1 igin
ugrasmaktan
hoslanmam.

TU BU ? PUD

56. Diizensizlikten rahatsiz
olmam. D D

TU BU ?

HU
D

HU
D

HU
D



EK 2: Yarisma Durumluk Kaygi Olgegi 2

Asagida sporcularin miisabakalardan once duygularin1 tanimlamalari amaci ile
kullandiklar1 bir dizi ifade siralanmistir. Her bir climleyi dikkatli sekilde okuyunuz
ve simdi su anda kendinizi nasil hissetiginizi belirten numarayr ciimlenin sag
tarafinda verilen yere isaretleyiniz. Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Higbir ifade

tizerinde ¢ok fazla zaman harcamadan, su andaki duygularizi tanimlayan cevabi

isaretleyiniz.

Hicbir Bazen Sik¢a Her

Zaman Zaman
1. Bu miisabaka benim i¢in 6nemlidir 0 0 @) @]
2. Kendimi sinirli hissediyorum. 0O 0 0 0
3. i¢im rahat. 0 0 0 ()
4. Miisabakaya iliskin tereddiitlerim var. () Q] 0 0
5. Kendimi tedirgin hissediyorum. ) 0 0 0
6. Kendimi rahat hissediyorum. () () 0 0
7. Bu miisabakada yapabilecegimden daha azim
yapacakmusim gibi geliyor. @) 0 Q] 0
8. Viicudumun gergin oldugunu hissediyorum. O () 0 0
9. Kendime giiveniyorum. 0 0 0 ()
10. Kaybetmek beni rahatsiz ediyor. O Q] 0 ()
11. Midemde kasilma hissediyorum. 0 0 ) 0
12. Kendimi giivende hissediyorum. O 0 0 0
13. Baski altinda nefes almakta zorlaniyorum. O 0 0 0
14. Viicudumun gevsedigini hissediyorum. 0 0 ) 0
15. Yapabilecegimden eminim. ®) 0 0 0
16. Diisiik performans gosterecegim endisesine sahibim. () 0) 0 0
17. Kalbim ¢ok hizh atiyor. O 0 0 ()
18. iyi performans gosterecegimden eminim. 0 @] 0 0
19. Hedefime ulasamayacagim endisesi tasiyorum. O 0 0 ()
20. Midemde rahatsizlik hissediyorum. () 0 0 0
21. Zihinsel olarak kendimi rahatlams hissediyorum. () 0 ) )
22. Performansimin baskalarinda diis kirikhig1 yaratacagi
endisesine sahibim. 0 0 0 ()
23. Ellerim soguk soguk terliyor. () 0 O 0
24. Kendime giiveniyorum ciinkii zihnimde hedefime
ulasacagimi canlandiriyorum. 0 0 0 0
25. Yogunlasamayacagim endisesine sahibim. 0 O ) ()
26. Viicudumda gerginlik hissediyorum. () 0 0 0
27. Miisabaka stresinin iistesinden gelecegime eminim. () O () 0
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Ek 3: Ege Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Tez kabul Yazis1

T.C
EGE UNIVERSITESI REKTORLUGU
Saghk Bilimleri Enstitiisii

SAYIL:B.30.EGE.0.42.05.00/ 411101 . X 2572011
KONU : Kamuran YERLIKAYA

SPORDA PSIKO SOSYAL ALANLAR
ANABILIM DALI BASKANLIGINA

Anabilim dalimz  yiiksek lisans 6grencisi Kamuran YERLIKAYA’min tez konusunun
“ Biligsel Kaygi, Fizyolojik Uyanilmislik ve Performans iliskisinde Kisilik Ozelliklerinin Rolii:
Catastrophe Modeline Farkli Bir Bakis” olarak belirlenmesi yonetim kurulumuzun 21.04.2011 tarih
ve 11/13 sayili karan ile uygun goriilmustiir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

25

N =< 2N\
R sl > GG
>\ @)
Prof.Dr.Siikran DARCAN
Miidiir Vekili
6L
o

03.035, 1=

Ege Universitesi Kampiisii 35100 Bornova /iZMIR
Tel: 342 17 45 i¢ Hat:2517 Fax: 342 17 45
E-mail: sagbilens@mail.ege.edu.tr
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Ek 4: Etik Kurulu izin yazisi

T
EGE ONIVERSITES! TIP FAKOLTES KLINIK ETiK KURULU
Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Dekanhigi 2.Kat. Erzene Ankara Cad. 35100 Bornova / iZMIR
Tel:0 232 390 4219 - 373 78 81 Fax: 0232 390 21 34
e-mail: aetikk@mail.ege.edu.tr www.aek.med.ege.edu.tr

ARASTIRMA BASVURUSU ONAY BELGESI

®

Biligsel Kaygi, Fizyolojk Uyanimishk ve Performans iliskisinde Kisilik
Ozelliklerinin Rolii: Catastrophe Modeline Farkli Bir Bakis.

ARASTIRMANIN ACIK ADI

ARASTIRMA PROTOKOL KODU =

KOORDINATOR/SORUMLU ARASTIRMACT

UNVANI/ADI/SOYADI Yard. Dog. Dr. Serdar TOK

2
H 5
g S%ﬁ{?:}o&?owmu ARAG FIRMACL Sporda Psiko-Sosyal Alanlar
o 7 =
2 ﬁ&ﬁ;ﬁg{ﬁ%ﬁ%ﬁgmu ARASTIRMACININ Ege Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
§ DESTEKLEYICI -
DESTEKLEYICININ YASAL TEMSILCIST -
ARASTIRMANIN FAZI FAz1 O [rz2 0 FAz3 O [Faza O
A TORD Yeni Bir Endikasyon a Yilksek Doz Araghrmasi O
Diger ise belirtiniz | ilag Disi
ARASTIRMAYA KATILAN MERKEZLER TEKMERKEZ @ | ok MErkezul [0 | uusaL B [ uLUsLARARASI (]
i s Versiyon Tl
g Belge Adi ) Tarihi imaias ) Dili
5‘5 | ARASTIRMA PROTOKOLO 19 .02 9049 Torke (1 ingilizce [ Diger (1
w; { BILGILENDIRILMIS GONULLO OLUR FORMU 26 01, 20{] Torkee B ingilizce ] . Diger [J
§ & | oLGU RAPOR FORMU Torke (1 ingiizce ] Diger O

Karar Nu: 12-3.1/64

Tarih: 20.03.2012

g Yukarida basvuru bilgileri verilen kiinik arashrma basvuru dosyasi ve ilgili belgeler arastrmanin gerekge, amag, yaklasim ve

+ | yontemleri dikkate alinarak Kurulumuzca incelenmis, aragtirma giderlerinin goniillilye ve/veya bagh bulundugu

g sosyal giivenlik kurumuna &detilmedigi kogullarda ve arastrmaya baslanmasinda etik agidan sakinca olmadidina oy

birligi ile karar verilmigtir.
Ey EGE StTESE TIP FAKOLTEST KLINT! uusmuuunsm(xu@ 7|
CALISMA ESASI Klinik Arastirmalar Hakkinda Y6netmelik, Iyi Klinik Uygulamalan Kilavuzu
. AL e | Prof. Dr. Kaan KAVAKLI
Unvani / Adi / Soyadi Uzmanlhk et fliski | Katihm ¢
EX Uyeligi Dall il Gl ® | ew i P,
Prof. Dr. Kaan KAVAKLI Cocuk Saghdr Hst. E.U. Tip Fakiltesi & Oe | XE / %/
Bagkan ve Gocuk Kan Hst Gocuk Saghgi ve Hst. AD., XH OH ¢
o <
Prof. Dr. Aytiil ONAL E.U. Tip Fakiiltesi Oe RE
Bagkan Yardimcisi Tibbi Farmakoloj Tibbi Farmakoloji AD. K ®H | OH
Uzm. Ecz. Ebru BEDIR Eczaa E.U. Tip Fakiiltesi K COe | KE
Raportdr Tibbi Farmakoloji AD. Xu | OH
Prof. Dr. Suna TOKSAVUL Protetik Dis Tedavisi | E-U. Dis Hek. Fakiltesi K Oe | WE
Protetik Dis Tedavisi AD. Xu | OH .

Prof. Dr. Billent SEMERCI Grolofi E.U. Tip Fakiltesi E OE X
Uye ) Uroloji AD. Ru | O

Aragtirma Bagvurusu Onay Belgesi

36




T.C.
EGE ONIVERSITESI TIP FAKDLTESE KLINIK ARASTIRMALAR ETiK KURULU
Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Dekanli§i 2.Kat. Erzene Ankara Cad. 35100 Bormova / IZMIR
Tel:0 232 390 4219 - 373 78 81 Fax: 0232 390 21 34
e-mail: aetikk@mail.ege.edu.tr www.aek.med.ege.edu.tr

ARASTIRMA BASVURUSU ONAY BELGESI 5
KARAR BiLGILERI Karar Nu : 12-3.1/64
Unvani / Adi / Soyadi Uzmanlik g fliski | Kathm
EX Oyeli i Kurumu Cinsiyeti ) ) imza
Prof. Dr. Zeliha KERRY ; E.0. Eczacilik Fakilltesi Oe | RE KATILMAD!
Famakolof Farmakoloji AD. K ®BH | OH 3 |

Prof. Dr. Siiheyla ALTU& 82SOY Halk Sagid EU. Hemsirelik Fakiitesi O | ®e
Uye Hemsireligi Halk Saghaln !:iemsarellgn K BH O+ -

Prof. Dr. Zeki KARASU I¢ Hastaliklan ve E.U. Tip Fakiiltesi £ O€ RKe 4
Oye Gastroenteroloji ic Hastaliklan AD. KH OH 7
pzi
Dog. Dr. Murat PEHLIVAN Biyofizik E.U. Tip Fakilltesi E Oe XE
Biyofizik AD. XH | Oy e

0“"“" Or: Hasan PETEX — Gediz Universitesi g O | e /

Hukuk Fakiiltesi XH | OH
Dog. Dr. Cagatay OSTON N £10. T Pkt O | Re /}WW

arihi ve Etik -U. Tip Fa E
Oye é Tip Tarihi ve Etik AD. ®H | OH
Dog. Dr. Safak TANER E. 0. Tip Fakdltesi O | RE |
Oye Halk Sagir Halk Sagligi AD. K ®H | OH
Dog. Dr. Ayse EROL . . E.0. Tip Fakilltesi Oe | RE
Oye Tibbi Farmakoloji Tibbi Farmakoloji AD. K R H OH
Uzm. Dr. Ozlem EKER Ruh Sagligi ve St K O€ RE /
Oye Hastaliklan XKH | OH M
Fatma BUYUKAKKUS Ghendisi Oe | RE ”
Oye Ziraat Mihendisi Emekli K ¥ 0w
L7

*  Arastrma ile Iliki
** Toplantda Bulunma

&

Arastirma Bagvurusu Onay Belgesi

37



OZGECMIS
25.05.1982 Izmir dogumluyum. Ilkokul ve orta dgrenimimi izmir’de Sabiha

Ahmet Tabak okulunda tamamladiktan sonra lise 6grenimimi Cimentas Anadolu
Lisesinde tamamladim. Ardindan 2008-2009 &gretim yilinda Ege Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Beden Egitimi Ogretmenligi Boliimiinii
bitirdim.

1993 yilindan beri profesyonel olarak atletizm sporu ilgileniyorum. Sirasi ile
Izmir GSM, Karsiyaka Belediyespor, Eskisehir Anadolu, Cimentas Spor Kuliibii,
Besiktas Spor Kuliibii, Izmir Biiyiiksehir Belediye Spor Kuliiplerinde yaristim.
Atletizm branginda ¢ok sayida milligim bulunmaktadir. 75, 300, 800 metrelerde
cok sayida Tiirkiye rekoru kostum. 100, 200, 300, 400, 800 metre, 300-400 m
engel, kros (1500-2000m) kategorilerinde bir ¢ok kez Tiirkiye Sampiyonu oldum.
Atletizm bransindaki en biiylik basarimi, 1999 yilinda Liselerarasi Diinya
Sampiyonasinda Almanya Stutgart’ta 400 metre yarisinda Diinya 4. olarak elde
ettim.

Atletizm sporu haricinde 2001 yilindan beri profesyonel olarak dans,step-
aerobik egitmenligi yapiyorum. Happy Life, Good Life, Energix ve Evka 3 (6zel)
spor salonlarinda egitmenlik yaptim ve yapiyorum.. Dans egitmenligimin
yaninda Superstarz Dans Grubunda 2003 yilindan beri dans ediyorum. Atletizm
ve dansin yani sira 10 yildir bireysel antrendrliik (personel training) yapiyorum.
Su anda Gediz Universitesi’nde yar1 zamanl olarak spor egitmenligi yapiyorum.
Atletizm Federasyonu’nun egitim seminerlerinde gérev almaktayim. 2011 yilinda

evlendim.

Kamuran YERLIKAYA BALYAN
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