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Cagimizda bilgi hesaplanamaz bir oranda artmakta ve buna paralel olarak
toplumsal gelisim ve degisimler meydana gelmektedir. Bu durum bireylerin yeni bilgi
ve beceriler kazanmasini, var olan bilgilerini da siirekli giincellemesini bir ihtiyag hatta
bir zorunluluk kilmistir. Bireylerin toplumsal gelisim ve degisime ayak uydurabilmeleri
ve Ogrendigi yeni bilgileri yasamina aktarabilmeleri, 6grenme faaliyetinin sadece
okulda olup biten bir yapidan ¢ikip, hayat boyu devam eden bir siire¢ haline gelmesiyle
miimkiin olacaktir.

Oz-diizenleme ve bunun bir sonucu olan 6z-diizenlemeli grenme becerisi, sinif
icinde veya diger egitim ortamlarinda basarmin 6nemli bir belirleyicisi olmakla birlikte;
hayat boyu 6grenmenin temelini olusturabilecek 6nemli bir unsurdur. Temel amaci, Fen
lisesi Ogrencilerini 6z-diizenlemeli 6grenme becerisine sahip olma durumlarini gesitli
degiskenler acisindan incelemek olan bu c¢alismada, bireylerin hayat boyu
ogrenmelerine temel olusturacak 6z-diizenlemeli 6grenmeye (self-regulated learning) ve
iliskili oldugu yap1 ve kavramlara yogunlasilmistir. Yine bu ¢aligmada 6z-diizenlemeli
o6grenme becerisine sahip 6grencilerin 6zellikleri ve 6z diizenlemeli 6grenme ortaminin
olusturulmasina yonelik kuramsal bir bakis agis1 sunulmaya calisilmistir.

Tez calismasi dahilinde 0Oz-diizenleme, 6z diizenlemeli Ogrenme ve Oz-

diizenleme stratejileri tanimlanarak; 6z diizenlemeli Ogrenenlerin karakteristik



ozellikleri belirtilmeye ¢alisilmig, 6z diizenlemeli 6grenmeyi etkileyen faktorlerin neler
oldugu ele alinmustir. Yine c¢alisma dahilinde 06z-diizenleme becerilerini gelistiren
O0grenme ortaminin olusturulmasinda temel alinmasi gereken ilkelerden bahsedilmis,
boyle bir 6grenme ortami igerisinde 6grenci, 68retmen ve degerlendirme siirecinin
Ozellikleri hakkinda bilgi verilmistir. Ayrica Ogrencilerin 6z-diizenleme becerilerini
gelistirmeyi amaglayan ¢aligsmalar iizerinde durulmustur.

Tez aragtirmasi1 2011-2012 egitim-6gretim yilinda Elazig il merkezinde bulunan
Milli Egitim Bakanligi (MEB)’e bagh Fen Liselerindeki 6grenciler lizerinde yapilmustir.
Bu orneklemden elde edilen veriler SPSS programi ile analiz edilmistir. Verilerin
analizinde aritmetik ortalama, frekans, ylizde, “t” testi ve varyans analizi kullanilmstir.
Verilerin analizinden elde edilen bulgular soyledir:

Fen Lisesi Ogrencilerinin 6z-diizenlemeli 6grenme becerisi ile ilgili tim alt
boyutlarin ortalamasi1 bakimindan olumlu diizeyde goriis bildirmislerdir. Tiimel anlamda
0z diizenlemeli 6grenme hakkindaki 6grenci goriisleri cinsiyet ve simif degiskenlerine
gore anlaml farklilik gosterirken; kardes sayisi, alan, ekonomik diizey ve anne-baba
egitim diizeyi degiskenlerine gére anlaml diizeyde farklilik gostermemektedir.

Ogrenciler alt boyutlara iliskin genellikle olumlu aralikta ancak diisiik diizeyde
goriis belirtmislerdir. Fen lisesi Ogrencileri arastirmanin alt boyutlar1 olan hedef
belirleme, 6z degerlendirme, yardim alma, calisma ortami, 6grenme sorumlulugu,
calisma diizeni, motivasyon, zaman yOnetimi, Ogrenme stratejileri ve Ogrenme
kaynaklar1 acisindan olumlu goriis belirtirken, hafiza stratejileri ve basar1 kaynaklari
faktorleri hakkinda olumsuz goriis belirtmislerdir. Fen lisesi 6grencileri birgok degisken
acisindan benzer 6zellikler gostermislerdir. Yapilan analizler sonucunda dgrencilerin en
yiiksek c¢aligma diizeni faktorii, en diisilk ise hafiza stratejileri hakkinda goriis
belirttikleri goriilmiistiir. Yine yapilan analizlere gore fen lisesi dgrencileri 6grenme
kaynag1 olarak en ¢ok yazili kaynaklar1 en az da ders programini belirtmislerdir. Ayrica
basarilarina en ¢ok basarma isteklerinin en az ise ¢ok calismanin etki ettigini

belirtmislerdir.

Anahtar Kelimeler: Oz-diizenleme, 6z-diizenlemeli dgrenme, fen lisesi, 6z-

diizenlemeli 6grenen/dgreten, 6z-diizenlemeli 6grenme ortami
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ABSTRACT

Master Thesis
Research of Sience High School Students’ Having Self Regulated Learning Skills
Osman KARAHAN

The University of Firat
The Institute of Educational Science

The Department of Education Curriculum and Intruction

In our age, knowledge is in computably increasing and in parallel with this
situation, social change and development occur. This situation necessitates even obliges
the individuals to get new knowledge and abilities and update their existing knowledge
and abilities. Individuals’ keeping up with social change and development and
transferring new knowledge to their lives depend on the condition that learning
activities should be an ongoing process rather than being a process only at school.

Self regulating and resultant self regulated learning ability is not only an
important determiner of the success in the class or other training environments but also
is an important ability which can underlie the lifelong learning. Main purpose is to
analyze science high school students’ self regulated learning abilities from the point of
different variables in this study, It has been concentrated on the self regulated learning
which will underlie their lifelong learning and related constructions and concepts. Also
in this study, It has been tried to present corporate perspective to the qualifications of
the students who have self regulated learning ability and setting of self regulated

learning environment.

Within the thesis study, self regulation, self regulated learning and self
regulation strategies has been described, It has been tried to indicate the characteristic
features of the students who learns by self regulation, It has been discussed what are the
factors that affect self regulate learning. Also within the study, It has been mentioned
about the necessary principles while forming learning environments that improves the

self regulation abilities. It has been given information about the student, teacher and



\

features of the evaluation process. Also, It has been emphasized the studies that aims to

improve the students’ self regulation abilities.

The thesis research has been carried out on students in the Science High School
which depends on the ministry of national education in the city center of Elaz1g in 2011-
2012 academic years. The data that obtained from this sample have been analyzed by
SPSS program. In the analyses of the data, arithmetic mean, frequency, percentage, T

test and variance have been used. The findings of the analysis of the data are as follows:

They expressed a positive level opinion about the average of the all factors
related to Science High School Students’ self regulated learning abilities. In the general
terms, students views about the self regulated learning indicates a significant difference
in terms of gender and class variable but, it doesn’t indicate a significant difference in

terms of number of siblings, department, economic level and parents' education level.

The students expressed a low level opinion about the sub-factors although they
are generally among the positive range. While the science high school students indicate
a positive opinion in terms of sub-factors of targeting, self evaluation, getting help,
work environment, learning responsibility, working order, motivation, time
management, learning strategies and learning resources, they indicated negative opinion
in terms of memory strategies and success resources. The science high school students
show similar features in terms of many variables. At the end of the analysis, It has been
seen that the students presented their opinion the highest in working order and the
lowest in memory strategies. Also, according to the analysis, the science high school
students indicate written sources as the most used learning source and the curriculum as
the least used learning source. Also, the students indicate that will to succeed effects

their success the most and working hard effects their success the least.

Key Words: Self regulation, self regulated learning, science high school, self

regulated learners/teaches, self regulated learning environment.
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XVI

ONSOZ

Son yillarda {ilkemiz de dahil olmak tizere birgok iilkede, egitim sistemlerinde
belli bagh diizenleme ve iyilestirme g¢alismalarinin yapildigi goriilmektedir. Bunlarin
birgogunda neredeyse yeniden olusturulan egitim-0gretim programlarindaki kokten
diizenleme, sistem olarak egitimde biiyiik bir degisimle karsi karsiya oldugumuzu
gostermektedir. Kiiresellesmeyle beraber toplumun en 6nemli temellerinden biri bilgi
olmustur. Topluma temel olan bilginin yap1 ve miktarindaki degisim, anlayislarin
degisimi ve teknoloji ile ortaya ¢ikan yeni egilimler egitimin odak noktalarini tamamen
degistirmistir. Ezberci egitimden uzak, bilginin olusumunun her agamasinda 6grenenin

merkez oldugu bir anlayis agirlik kazanmaya baglamistir.

Yeni egitim anlayisi ile eskiden egitimin bir materyali konumunda olan dgrenen,
temel bilesen ve belirleyici niians olmustur. Bu anlayis ile yogrulmus egitim sistemi
diisiinen, arastiran, sorgulayan, iireten, kendi kendine karar veren ve kendi
O0grenmelerinin sorumlulugunu alan bireyler yetistirmeyi hedeflemektedir. Bu baglamda
yapilan iyilestirme ¢alismalarinda en ¢ok s6z edilen kavramlardan biri de 6z diizenleme
(self regulation) ve bunun Ogrenmeyle etkilesimi sonucu olusan 6z diizenlemeli
ogrenme (self regulated learning) becerisidir. Ulkemizde de yeni egitim sistemine ait
Ogretim programlarinda, 6grencilerin 6z diizenleme ile ilgili 6zelliklerinin gelisimi
onemli bir yer tutmaktadir. Bu c¢aligmada egitimin merkezine alinan bireyin
ogrenmesinde maksimum rol almasina olanak saglayan 6z diizenlemeli 6grenme {lizerine

¢ok yonlii bir arastirma yapilmaya calisilmistir.

Bu calismanin ortaya c¢ikmasinda siire¢ boyunca destegini esirgemeyen Ve
calismamda bana yol gosteren danisman hocam Dog¢. Dr. Burhan AKPINAR’a,
lisansiistii egitimin kapisin1 bana aralayan hocam Dog. Dr. Mustafa GUNDUZ’e ve
destegini benden esirgemeyen aileme tesekkiirii bir bor¢ bilirim. Ayn1 zamanda anket
calismalarimi uygulamada bana yardimci olan Kaya Karakaya Fen Lisesi Rehber
Ogretmeni Nihat Kose’ye ve Cemil Merig, Kaya Karakaya, Ozel Yavuz Selim Fen

Liseleri 6gretmen, idareci ve 6grencilerine de tesekkiir ederim.



BOLUM I

GIRIS

Bilim, teknoloji ve bilgi sistemlerinin hizla gelistigi ve farklilastigi ¢agimizda,
gerceklesen bu gelismelere paralel sosyal hayat, politika, iletisim, ulasim, ekonomi gibi
pek cok alanda oldugu gibi egitim alaninda da bir¢ok yenilesme hareketleri ortaya
cikmistir. Insanlari bilgi algis {izerindeki degisiklikler, egitim sistemlerinin dolayisiyla
egitim programlarmin yeniden gbzden gegirilmesine neden olmustur. Nesnel yani akil
ve gozlemle ulasilan bilginin, mutlak-degismez ve her zaman gegerli olmadigi ve
bilginin bireyden bireye degisebilen (6znel) bir olgu oldugunun kabul edilmesiyle
beraber, sabit bilgi aktarimina ve ezbere yonelik geleneksel egitim anlayisindan
uzaklagilmis ve bireyi yani Ogreneni merkeze alan yaklasimlar 6n plana ¢ikmaya
baglamisti. Bu gibi sebeplerden bireyi yani 6grenciyi merkeze almayi hedefleyen
cagdas egitim anlayisi, 6gretmenin ve dgrenenin egitim siirecindeki rollerini neredeyse
tamamen degistirmistir. Bu egitim anlayisinda 6gretmenden bilgi aktaricist olmasindan
ziyade Ogrenmeyi kolaylastirma, rehberlik etme ve destekleme beklenirken;
Ogrenenden ise kendi 6grenme siirecinin farkinda olmasi, 6grenme faaliyetinde en tist
diizeyde katilim gostermesi (aktif olmasi) ve bu siiregte gerekli sorumlulugu tistlenmesi

beklenmektedir.

Yeni egitim anlayisiyla 0gretmen merkezli egitimden Ogrenci merkezli bir
egitime gegis silireci baglamis ve artik egitim sisteminin temel 6gesi olarak kabul goren
ogrencinin bir¢cok agidan degisimi amaglanmigti. Bu degisimler arasinda bireyin
kendine ve baskalarina bakis1 ilk nokta olup onun tekil ve kendine 6zel oldugunu kabul
etmesi esas degisim olarak goriilmektedir. Yine bu paralelde bireyin 6grenmesinin de
digerleri ile ortak olmayip kendine 6zel oldugunu kabul etme, egitimsel agidan onemli
yer tutmakta olup Ozellikle Ogretmenlerden bu bakis acgisim  kazanmalari
beklenmektedir. Boyle bir egitimde dgrenci bagimsiz hareket edebilen, 6grenmesini fark
eden, elestirel diislinebilen, 6z degerlendirme yapabilen ve kendi 6grenme siireci
lizerinde etkili olabilen bir yapiya biiriinmesi beklenmektedir. Ogrencinin &grenme
siireci lizerinde etkili olma hatta onu bizzat yonetme konusu ise “0z-diizenleme” ve “6z
diizenlemeli 6grenme” kavramlarinin iizerindeki vurguyu arttirmistir (Bender, 2005: 15;
Akpinar ve Gezer, 2010: 2-10; Geng ve Eryaman, 2008: 91).



Gilinimiizde 6grencilerin 6z-diizenleme becerilerini gelistirmeye ve bu beceriyi
okulda kullanarak 6z-diizenlemeli 6grenme becerisini kazandirmaya yonelik birgok
calisma yapilmaktadir. Bu ¢alismalar ¢er¢evesinde hem mevcut 6grenme ortamlarinda
yani okullarda hem de yeni 6grenme ortamlarinda (e-6grenme, uzaktan egitim vb.) 6z-
diizenlemeli 6grenmenin uygulanmasi amaglanmistir. Bu noktada belki de en biiyiik
sorumluluk &gretmenlere aittir. Oz diizenlemeli 6grenme becerisini kazandirmayi
amaglayan Ogretmenler, 6z diizenleme ve 06z diizenlemeli Ogrenme becerilerine

oncelikle kendileri sahip olmalidirlar (Sonay-Polat ve Bulut, 2009; Ciltas, 2011: 2).

Oz diizenleme ve bunun egitime birincil yansimasi olan 6z diizenlemeli 6grenme
lizerine yapilan bu ¢alisma 5 bolimden olusmaktadir. Calisma sirast ile arastirmanin
problemi, literatiir ve ilgili arastirmalar, yontem, bulgular ve yorum ile sonug ve oneriler
boliimlerinden olusmaktadir. Arastirmanin problemi boliimiinde ¢alismanin amaci ve
oneminden bahsedilmis; c¢alismanin genel bir c¢ergevesi ¢izilmistir. Bu boliimde
arastirmaya dair problem durumu belirtilip ¢aligmanin 6nemi lizerine agiklamalarda

bulunulmustur.

Literatiir ve ilgili arastirmalar boéliimiinde, konunun temel bilgi altyapisi ve 6z
diizenlemeli o6grenmeyle baglantili kavramlar - tanimlar verilmeye calisilmigtir.
Alanyazinda konu hakkinda yapilan ¢alismalardan faydalanilarak bir profil
olusturulmaya calisilmistir. Ayn1 boéliimde konu ile ilgili daha onceden yapilmis
caligmalar ve bunlarin sonuglar1 verilmistir. Sonraki bolimde g¢alismada kullanilan
yontem belirtilmis ve yapilan alan arastirmasi hakkinda agiklamalarda bulunulmus,
orneklem iizerine gerekli bilgiler sunulmus ve arastirma ile elde edilen veriler
sunulmustur. Son olarak da bulgular yorumlanip sonug, tartisma ve Oneriler tizerinde

durulmustur.
1. ARASTIRMANIN PROBLEMI

Bilim ve teknolojideki gelismeler, is hayatindaki hizli degisimler, bunlarin
sosyal-ekonomik yapidaki yansimalari ve dogurdugu toplumsal ihtiyaglar karsisinda,
eskiyen egitim sistemleri 6grenme baglaminda cagina ayak uyduramayan bireyler
yetistirmektedir. Yeni egitim anlayis1 bireylerin 0grenme siirecinde bilissel,
motivasyonel ve davranigsal olarak aktif katilimci ve diizenleyici olmasini
gerektirmektedir (Giirsimsek, 2002: 3; Crell, 2006: 4). Bu kavramlar1 ve daha fazlasini

kapsayan 6z diizenleme ve 6z diizenlemeli 6grenme, egitim alaninda artik bir ihtiyag



olmustur. Nitekim hayatinin her aninda 6grenme ile yiizlesmek zorunda olan giiniimiiz
insanina dgrenmeye iliskin yeterli beceriler kazandirilmaz ve bu konuda &zerkligi-
bagimsizligr saglanmazsa bu agidan yetersiz bir birey topluma katilmis olacaktir.
Ogrenmesini diizenleyemeyen, baslatamayan, giidiileyemeyen, programlayamayan bir
birey; siirekli muhatap olacagi 6grenme durumlarinda bilgi edinmeden ve 6grenmeden

biiyiik oranda yoksun kalacaktir.

Bilgi, birey, 6grenme, zihin ve bunun gibi bir¢cok olgudaki bakis acis1 degisimi
O0grenmenin pasif bir bilgi aktarimi1 veya bilgi tiiketimi olmadigi; aksine olusturmaci,
ogrencinin kendinin yurittiigi ve aktif olarak yer aldigi bir anlamlandirma-bilgi
yapilandirma siireci oldugunu ortaya koymustur (Mermunt ve Verloop, 1999: 258;
Demirci-Giiler, 2007: 19). Eskiden kabul géren ve belirtilenin tam aksine ¢ok basit, tek
yonlii ve bireysel farkliliklardan yoksun olarak diisiiniilen egitim anlayisi teorik
anlamda biiyiik oranda yikilmistir. Ancak bu anlayisin egitimin uygulama kismina yani
pratige dokiilmesi ayn1 hiz ve kolaylikla ger¢eklesmemistir. Bu anlayisin egitime
sirayeti ile 6z diizenleme, 6z diizenlemeli 6grenme ve daha bunlar gibi bir¢ok yeni
anlayis egitimde gerekli goriilmiis; ancak bu siirecin en aktif uygulayicilari olan ve eski
sisteme odakli ve ona alismis 6gretmenlerin bunu pratige dokme anlaminda kabul ve
uygulamalar1 teorik anlamdaki iyi niyet ve kabullerinden ¢ok daha zor ve yavas

olmustur.

Toplumun ihtiya¢ duydugu birey anlayisindaki ve niteliklerindeki farklilagmalar
bireyin egitiminden sorumlu olan sistemlerin de degisimini gerekli kilmistir. Egitimin
birgok agidan yetersiz kalis1 ve egitimin ¢ikt1 ve sonuglarina iligskin beklentiler degisimi
ve reform hareketlerini hizlandirmistir. Uluslar aras1 platformda ve Tiirkiye’de
egitimin niteliksel gelisimine yonelik ¢cok sayida ¢aligma yapilmaktadir. Bu caligsmalar
egitimde bir siire¢ halinde gelistirme faaliyetleri kapsaminda yapilan, planlanma ve
uygulamalarla somutlasmaktadir. Egitimdeki gelistirme faaliyetleri biitiinsel anlamda
oldugu gibi egitimin Ogeleri agisindan da zorunludur. Mesela yarmin toplumunun
niteligi hakkinda birincil derecede etkili olan bugiiniin 6gretmenleri bu dgelerden en
onemlilerindendir (Karip ve Koksal, 1996: 245; Giindiiz ve Odabasi, 2004: 43-44;
Kisakiirek, 1969: 45).

Egitim sistemlerindeki yeni anlayis, Ogrenen-6greten diizenegini olusturan

bireylerden daha fazla beklentiyi ortaya ¢ikarmistir. Bu beklentilerin en 6nemlilerinden



biri de kendi kendine &grenebilme becerisinin kazanilmasi-kazandirilmasidir. Kendi
kendine Ogrenme bireylerden bagkalarinin  yardimiyla veya yardimi olmadan
Ogrenebilmesini ve bu siirecte degerlendirme-diizenleme yapabilmesini amaclamaktadir
(Aydede ve Kesercioglu, 2009: 54). Bununla baglantili olarak ortaya ¢ikan kendi
kendine 6grenme ihtiyact iki agidan gerekli olmustur: 6grenen boyutu ile beklentiler (ig-
dis) sonucu bireyin 6grenme ihtiyacindaki artig ve bilgi boyutu ile katlanarak artan bilgi

kiitlesi bu durumu elzem kilmistir (Kilig ve S6kmen, 2012: 223).

Bilgi agisindan kendini giincelleyemeyen bireyler giiniimiiziin hizli gelisimi ve
degisimi  karsisinda hangi alanda olursa olsun kendilerinden  bekleneni
veremeyeceklerdir. Ayrica bilgi ¢agi olarak da adlandirilan ¢agda toplumun da bilgi
toplumu olarak adlandirilmasi i¢in bireyin bilgi tabanini siirekli gilincellemesini
gerektirmektedir (Giindiiz ve Odabasi, 2004: 43). Gece bir alanda yeterli olarak
yastigina basini koyan birey, sabah ayni alanda yetersiz bir sekilde uyanabilmekte ve
ogrenmesi gereken bir siirii yeni sey oldugunu gorebilmektedir. Bu yiizden dersi, isi,
ortami, yasami, giyimi... v.b. hangi yonde olursa olsun bu yenilikleri kabullenme ve
uygulamada, birey bir¢ok 6grenme durumu ile karsi karsiya kalacak ve 6grenmesini
kendi diizenleyemeyen bireyler bu anlamda biiyiik zorluk yasayacaktir. Bu anlamda
bilgisayarin veya cep telefonunun hayatimiza girisi bir 6rnek olarak verilebilir. Bu iki
oge teknolojik aletlerdir ve birey i¢in yeni birer 6grenme alanidir. Cep telefonu daha
cok kisisel bir iletisim aracidir ve giiniimiizde telefon kullanamayan birinin ne kadar zor
durumda kalacagi ortadadir. Bilgisayar ise bireyin tiim hayat alanlarin1 (okul, is, oyun,
banka, kiitliphane, iletisim, reklam...) isgal eden bir 6ge olarak herkesi kendine zorunlu
kilmistir. Mesela bilgisayar kullanamayan bir bankaci giiniimiiz sartlar1 diistiniildiigiinde
yaptig1 is acisindan artik faydali olamayacak, gorev anlaminda neredeyse islevsiz

olacak, bir nevi atil duruma diisecektir.

Bireyin hayatinda kendine yetebilmesi i¢in fiziksel ihtiyaclarindan sonra en
onemli Ozellikleri arasinda 6grenme yetenegi sayilabilir ve bu onun temel ihtiyaclar
arasinda kabul edilebilir. 4-6 yasina kadar annesi tarafindan yeme ihtiyaci giderilen bir
cocugun bu acidan hayat boyu birilerine muhtag olmasi (olagandisi haller disinda) ne
kadar zor ise 6grenme anlaminda da baskalarina bagimli olmak zor yasam durumudur.
Iste dogduktan sonra hemen muhatap oldugumuz 6grenme agisindan, kendi 6grenme

biling ve sorumluluguna sahip bireyler yetistirmek egitimin temel hedefleri arasinda



bulunmalidir. Zaten yeni egitim ve okul anlayisinda bireye bilgi kazandirmaktan ¢ok
hayat1 boyunca kullanacagi yetenek ve meziyetleri kazandirmak temel alinmistir (Wirth
ve Perkins, 2008: 13).

Bu c¢alismada akademik anlamda basarili Ogrencilerin ¢ogunlukta oldugu
diisiiniilen Fen Liselerinde, bir aragtirma yapilarak akademik agidan {istiin basarili
Ogrencilerin kendi 6grenmeleri hakkindaki, farkinda olma ve etki etme-diizenleme
durumlar1 incelenmistir. Calisma ile bu bireylerin basarilarinda 6z diizenlemeli
O0grenmenin olas1 etkisi arastirilmis ve bu Ogrencilerin 6z diizenlemeli 6grenme

acisindan kendilerine bakislar1 sorgulanmistir.
1.1. Problem Ciimlesi

Fen Lisesi 6grencilerinin 6z diizenlemeli 6grenme becerisine sahip olmalari,

farkindaliklar1 ve bu beceriyi kullanma durumlar1 nedir?
1.2. Arastirmanin Alt Amaclan

1.2.1. Fen Lisesi 6grencilerinin 6z diizenlemeli 6grenme becerisine sahip olma

ve bu beceriyi kullanma durumlar1 nedir?

1.2.2. Fen Lisesi dgrencilerinin 6z diizenlemeli 6grenme becerisine sahip olma

ve kullanma durumlari;

a) Cinsiyet,

b) Sinif,

c) Alan,

d) Ekonomik durum ve

e) Sosyal duruma gore degismekte midir?

1.2.3. Fen Lisesi 6grencilerinin akademik 6z diizenlemenin alt boyutlari olan;

a) Hafiza Stratejileri,

b) Hedef Belirleme,

¢) Oz Degerlendirme,

d) Yardim Alma,

e) Calisma Ortamu,



f)  Ogrenme Sorumlulugu,

g) Calisma Diizeni,

h) Motivasyon,

i) Zaman YOnetimi,

j) Ogrenme Stratejileri,

k) Ogrenme Kaynaklar1 ve

I) Basar1 Kaynagina iligskin goriisleri nedir?

1.2.4. Fen Lisesi Ogrencilerinin akademik 6z diizenlemenin alt boyutlar

hakkindaki goriisleri;
a) Cinsiyet,
b) Sinif,
c) Alan,
d) Ekonomik durum
e) Sosyal duruma gore degismekte midir?
1.3. Arastirmanin Onemi

Egitim psikolojisindeki yeni yonelimler, egitim-6gretim siirecini dogrudan
etkilemektedir. Bu alandaki vurgu agisindan davranissalciliktan biligsellige, ondan da
yapilandirmaciliga gegis, bireyin bilgiyi almada bilingli ve aktif katilimini saglamistir.
Bilgiyi yapilandirma geregi lizerine egitimdeki sorumlulugu artan 6grenen, cesitli
diizenlemeler yapmak durumunda kalmistir. Oz diizenleme olarak adlandirilan bu
aktiviteler toplam1 egitim programlarina yansimis, hedefler-kazanimlar arasina kendine
yer bulmustur. Bireyi 6grenmesinde etkin ve diizenleyici hale getiren 6z diizenleme,

dgretmenlere bu beceriyi kazandirmayi bir gorev kilmustir (Uredi ve Uredi, 2007: 22).

Oz diizenleme, 6z diizenlemenin 6grenmede kullanimi ve dgrenmede bireyin
kendine yetebilirligi hakkinda yapilan bu c¢alismada cesitli agiklamalar yapilmistir.
Boyle oOnemli bir beceriye egitim sistemimizde ne kadar dikkate aldigimiz
sorgulanmalidir. Akademik basar1 acisindan diger 6grencilerden daha 6nde oldugu kabul

edilen Fen Lisesi Ogrencileri bu konuda ne kadar yeterliler veya orta egitim



sistemimizin en se¢ilmis Ogrenciler, bu konudan haberdar mi? Calismada bu gibi

konulara deginilerek, 6nemine dikkat ¢ekilmek istenmistir.

Yapilan ¢alismanin ortadgretim seviyesinde egitim veren diger kurumlara da
uygulanarak, basar1 anlaminda her seviyeden Ogrencinin 6z diizenlemeli 6grenme
becerisine sahip olma durumlarinin incelenmesi ile gegerliliginin ve kapsayiciliginin
arttirtlmas1 amaglanmaktadir. Boylelikle 6nemi iizerine vurgu yapilan 6z diizenlemeli
O0grenme becerisine, tilkemiz ortadgretim kurumalarindan en yiiksek akademik basari
seviyesindeki fen liselerine gore basar1 seviyesi daha diisiik okullarin 6grencilerinin
sahip olma durumlar incelenmis olacaktir. Sonugta ise bu basar1 seviyesindeki farkin
etkileyicileri arasinda 0z diizenlemeli Ogrenmenin de olup olmadigi tahmin

edilebilecektir.
1.4. Sayiltilar

Calismada verilerin toplandigi Elazig ili Fen Lisesi 0grencileri, veri toplama

aracini i¢tenlikle doldurmuslardir.

Bu c¢alismada kullanilan &lgek, Ogrencilerin  6z-diizenleme becerilerini

belirleyecek maddelerden olugmaktadir.

Bu ¢alismada iizerinde aragtirma yapilan Orneklem, ilgili evreni yansitacak

niteliktedir.
1.5. Arastirmanin Simirhhiklar

Bu ¢alisma Elazig ilinde bulunan Cemil Meri¢ Fen Lisesi, Kaya Karakaya Fen
Lisesi ve Ozel Yavuz Selim Fen Lisesinde 2011-2012 Egitim Ogretim Yili Giiz
doneminde 1, 2, 3 ve 4. siniflarinda 6grenim goren 6grencilerle sinirlhidir. Dolayisiyla

ulagilan sonuglarin genellenmesi bunlarla sinirlidir.
Bu ¢alisma, 6grencilerin 6z diizenlemeli 6grenme becerisi ile sinirlidir.
1.6. Tanmimlar

Oz Diizenleme: En genis anlamiyla hedef yonelimli davranislar biitiinii olarak
tanimlayabilecegimiz 6z diizenleme, bireylerin kendi hedeflerini belirlemeleri,
yasamlarina iligkin diizenleme faaliyetleri yapmalari, aktif ve yapict olmalardir. Bu
beceri bireylerin kendilerini degistirebilmeleri ig¢in yardimci ve engelleyici faktorleri

ogrenmek amaciyla yaptiklar faaliyetleri igerir. Oz diizenleme ayni zamanda bireye



planlar yapma, dogru se¢imler yapma, diirtiilerini kontrol etme, istenmeyen diisiinceleri
engelleme ve sosyal hayati diizenleme imkani saglar (Kayan Fadlelmula, 2012: 2; \ohs
ve Schmeichel, 2003: 217; Hofmann ve digerleri, 2012: 174; Heatherton ve Wagner,
2011: 132).

Oz Diizenlemeli Ogrenme: Bu kavram dgrenenin egitimde aktif oldugu, kendi
ogrenmesine yonelik kararlar alabildigi, degerlendirilmesinde s6z sahibi oldugu ve tim
boyutlariyla siiregte etki-yetkisi bulundugu bir anlayis1 ifade eder. Bireyin giidii ve
davraniglarini kontrol etmesini saglayan 6z diizenlemeli 6grenme, Ogrenme hedefine
ulagsmada olusturdugu duygu, diisiince ve eylemleri kapsayan bir siirectir. Bu tip
ogrenmede Ogrenenin zihinsel yeteneklerini, gorev yonelimli egitimsel becerilere
dontistiirdiikleri ve kontroliin kendilerinde oldugu; belirledikleri amaglara uygun
secimler yapip kararlar verdikleri bir 6grenme ortami mevcuttur (Giiveng, 2011: 206;
Gomleksiz ve Demiralp, 2012: 779).

Fen Lisesi: Fen liseleri; egitim-6gretim siiresi 4 y1l olan yatili ve karma egitim
veren okullardir. Fen Liseleri, oncelikli olarak fen alam ile ilgili yiiksek Ogretim
kurumlarinin bulundugu il ve ilgelerde agilir. Fen ve matematik becerisi yiiksek
ogrencilerin ¢ogunlukta oldugu ve bu alanda gelisimin oncelikli tutuldugu fen liseleri,
tilkemiz ortadgretiminde basarili 6grenci agisindan vitrin 6zelligi gosteren okullar
arasindadir. Bu okullar olusturduklar1 simif ve egitim standartlariyla (sinif sayisi-
mevcudu, yabanci dil gelisimi, bilimsel kiiltiir...), 6grencileri ise sinav ve yarigsmalarda
gosterdikleri basarilar ve aldiklar1 derecelerle dikkat cekmektedirler. Hem 6zel olarak
hem de milli egitime bagli olarak hizmet veren fen liseleri, 6grencilerine bilimsel
calismay1 ve arastirmayr ogretme, teknolojik gelismelere uyumlu olma ve akademik

hareket etmeyi giidiilemektedir. (MEB: 2010)

Ogrenme: Ogrenme kisisel bir olgudur ve her durumda biitiin insanlara uyacak
bir 68renme stratejisinden veya becerisinden bahsetmek zordur. Temel alinan kuram ve
bu kuramin insana-bilgiye bakis ac¢isina gore Ogrenme durumlar agiklanmaya
calisilmaktadir. Bu nedenle yapilan o kadar ¢alisma ve arasgtirmaya ragmen tiim
ogrenme durumlarini agiklayan bir 6grenme tanimindan bahsetmek zordur. Genel
anlamiyla 6grenme, bireyin ¢evresiyle olan karsilikli etkilesimleri sonucu ortaya cikan,
bireyde gozlenen veya gozlenemeyen kismen kalici degisiklikler olusmasi stirecidir

(Akpinar, 2011: 255-256).



Yeni egitim paradigmasina gore 6grenmede onemli olan egiticinin-6gretmenin
neyi ve nasil ogrettigi degil 6grencinin-6grenenin nasil ve neyi dgrendiginin dikkate
alinmasidir (Barr ve Tagg, 1995: 3). Bu anlayisa gore 6grenme tipki diistinme gibi igsel
bir siirectir ve bireyin dis kontroliinden cok igsel siiregleri ile iliskilidir. Ogrenme
kisinin kendisi ile alakali bir durumdur ve kisi kendisi 6grenir bagkalar ise sadece onun

Ogrenmesini kolaylastirir (Yildirim, 2002).

Ogrenmeyi Ogrenme: Kisa bir tabirle kisinin eski bilgilerini kullanarak yeni
durum i¢in gerekli bilgiyi iiretebilmesi olarak tanimlanabilecek ve 6grenme stratejileri
ile dnemli derecede iliskili olan 6grenmeyi 6grenme; bilgi, beyin ve 6grenme hakkinda
yapilan ¢alismalar 15181nda yaygin bir kavram ve dgretimsel amag olmustur. Ogrenmeyi
ogrenme, bireyin bildikleri-bilmedikleri ve bunlar hakkindaki farkindaligini etkileyen
bir olgudur ve kisiye durum saptamasi yapma imkani saglar. Yine bu beceri bireylere
bilgiye ulagsma yollarin1 bilmelerini, ulastiklart bilgileri kullanabilmelerini ve yeni
bilgiler iiretebilmelerini saglamaktadir (Ozden, 2002: 95; Wirth ve Perkins, 2008: 1-3;
Pisa, 2009: 14-18; Ozer: 149).

Ogrenmeyi 6grenme bireyin 6grenmesini kendisinin organize etmesi, 6grenme
stirecinin-degisimlerinin-liriinlerinin farkinda olmasi, yeni bilgi ve becerileri kazanmasi-
islemesi-0ziimsemesi ve kazandiklarini hayatinin her alanina yansitabilmesidir. Amach
ve 0z yonetimli bir davranig gerektiren 6grenmeyi 6grenme, yasam boyu 6grenme (life-
long learning) ile bitiiniyle iligkili olup bireylerin 6grenmeyi siirekli kilmalarin1 ve
cagin gereklerine ayak uydurabilmelerini saglamaktadir. Bu beceri ayni zamanda
kisinin ezber mantigiyla degil, sorgulayici ve kavrayict bir mantikla 6grenmesini de

miimkiin kilmaktadir (Crell, 2006: 4-5; Meydan, 2010: 150-151).

Bagimsiz Ogrenme: Bireyin giderck daha az yapilandirilmis &gretim
materyalleri kullanmas: ve dgretici desteginden kurtulmasi olarak tanimlanabilecek bu
kavram; bireyin 6grenmenin birgok boyutunda kimseye bagimli olmadigi bir 6grenme
tarzin1 ifade eder. Ancak tamamen kendi basina, izole olmus ve yardim almanin hig
uygulanmadigi bir 6grenme vurgusu séz konusu degildir, kasit bagkalarindan yardim
alsa bile bunun kontroliiniin kendisinde olmasi1 ve sorumluluk yoniiniin 6grenen iizerine
kurulu olmasidir. Ancak &grenenin bazi yonlerden tamamen bagimsiz hale gelmesi

gerekmektedir. Ornegin birey 6grenmeye baskalarinin &giit ve destegi olmadan plan ve
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amagc dahilinde baslayip siireci devam ettirme 6zelligine sahip olmalidir (Leathwood,
2006: 630; QIA, 2008: 1; Broad, 2006: 119).

Ogrenmeyi 6grenmis ve yasam boyu dgrenme kapasitesine ulasmis bireylerin
gosterebilecegi bagimsiz 6grenme becerisi, 6grenmeye yonelik motivasyon, zaman
yonetimi ve 6grenmeyi yansitmayi icerir. Bagimsiz 6grenme, 6z diizenlemeli 6grenme
ve O0grenmeyi 0grenme becerilerinde de bulunan 6grenme sorumlulugu bakimindan
daha sivri bir durusu gerektirir ki bu beceride O6grenme sorumlulugu tamamiyla
O0grencidedir diyebiliriz. Bagimsiz 0Ogrenen bir birey kendi o6grenme giindemini
olusturabilmeli, uygun 6grenme kaynaklarini bulabilmeli, ulasabilecegi-kendine uygun
hedefler segmeli, 6grenmesinde tekil diisiiniip 6z denetimli hareket edebilmeli, ¢calisma
alaninda uzman olmali, 6z degerlendirme yapabilmeli ve kendi kriterlerine cevap
verebilmedir (Robson, 1994: 2; Leathwood, 2006: 616; QIA, 2008: 2).

Ogrenme Stratejileri: Zimmerman’a gore 6grenme stratejileri 6grencinin kendi
isine yarayacagmi dislindiigii ve elde etmeyi hedefledigi bilgi ya da becerileri
kazanmak amaciyla izledigi yol, yiiriittiigii islemlerdir (Uredi ve Uredi, 2007: s.5).
Ogrenenlerin sinif iginde dgrenmelerini diizenlemeye ydnelik kullandiklari stratejiler,
ogrenmeye iligkin diisiinsel faaliyetlerini iceren (Boekaerts, 1996: 100)  biligsel
stratejilerini, st bilissel stratejileri ve kaynaklar1 yonetme stratejilerini kapsamaktadir
(Pintrich, 2000: s. 460).

En kisa haliyle bireyin kendi kendine daha kolay 6grenmesini saglayan
yaklasimlar olarak tanimlanabilecek Ogrenme stratejileri, bireyin Ogrenme aninda
gerceklestirdigi ve bilgiyi kodlama siirecini etkileyen davramis ve disiincelerini
kapsamaktadir. Ogrenme stratejileri baska bir ifadeyle, bireyin 6grenme gergeklesmesi
icin yapmast gereken faaliyetler biitiinii ve bunlarin ortaya konma bigimidir (Erdem,
2005: 1; Weinstern ve Mayer, 1986 Akt. Subasi, 2000; Tay ve Yangin, 2008: 74).

Aynen Ogrenmede oldugu gibi 6grenme stratejileri hakkinda genel yapilar
bulunmasina ragmen bu stratejiler, her kisi ve 6grenme durumuna gore degisiklik
gosterip ozellesebilmektedir. Ogrencilerin 6grenme stratejilerini bilme ve kullanmadaki
yeterlilikleri onlarin basarilarini etkilemektedir. Bu nedenle 6grencilere strateji 6gretimi
ve kullanimi hakkinda egitimler verilmeli bu yonde donanimli olmalar1 saglanmalidir.
Kisi i¢in en iy1 6grenme stratejisi en yaygin, en kolay olani degil, kendine en uygun

olan ve en iyi uygulayabildigidir (Tunger ve Giiven, 2007: 3).



BOLUM II

Bu boliimde egitimde 6z diizenlemeli 6grenmeyi gerekli kilan egitimsel olgular
verilmis ve bunlarin 6z diizenlemeli 6grenme ile iligkisi ortaya konulmaya calisilmistir.
Daha sonra kavram hakkindaki alanyazina deginilerek kavrama iliskin bilgi alt yapisi
sunulmaya calisilmisti. Son olarak da bu alanda yapilan calismalar ve bunlarin

sonuglarma kisaca deginilmistir.
2. LITERATUR VE iLGILi ARASTIRMALAR
2.1. LITERATUR

Calisma dahilinde baslangic olarak veri altyapisina ulagmak i¢in ilgili dergi,
kitap, makale ve arastirmalarin incelenmesi yoluyla literatiir taramasi yapilmistir.
Boylece c¢alisma konusu hakkinda ¢erceve bilgiye ulasilmis olunacak ve konu

hakkindaki temel bilgiler sunulmus olunacaktir (Balci, 2009: 64).
2.1.1. KAVRAMSAL BAKIS VE ILiSKiLi OLGULAR
2.1.1.1. Bilgi

Bilgi genel anlamda islenmis, diizenlenmis, anlamli veri toplulugudur. Baska bir
ifadeyle bilgi; bireyin yaptigi 6grenmeler, yaptigi arastirmalar ve gergeklestirdigi
gozlemler sonucu ulasilan, gergekler ve ilkeler biitiinii olup zihinsel bir durumdur.
Gilintimiizde bilgiye dair ciddi bir hareketlilik yasanmakta ve anlayis degisikliginin
yaninda ¢agin getirdikleri ile bilgide nitel-nicel yogun bir degisim devam etmektedir.
Gelinen noktada bilgi anlik ve biiylik miktarda tretilebilmekte, diinyanin her yanina
ayni anda 1iletilmekte, milyonlarca kisi tarafindan paylasilmakta, ilgili kisilerce

tartigilmakta ve gelistirilmektedir (Mentis Tas, 2005: 1; Giiglii, 2004: 3).

Yeni bilgi paradigmasi ile bilginin kendisi ve tanim1 hakkindaki degisim nesnel
tabandan Oznel tabana dogru bir yonelim seklinde olmustur. Epistemoloji goziiyle
bakildiginda 6nceden tek ve degismez olan, bireye aktarma-ezber yolu ile kazandirilan
ve evrensel kabul edilen bilgi artik kisiye gore degisebilen, bireyin kendinin
olusturdugu bir olgu olarak kabul gérmeye baslamistir. Ogrenme alanindaki yeni
akimlar (yapilandirmacilik, biligselcilik) da bu degisimi tetiklemislerdir. Bu akimlar

nesnel bilgiyi tamamen reddedip, dis diinyanin gerceklerini inkar etmemekte ancak
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bilginin her yoniiyle defismez ve tamamen aktarmaya yonelik oldugunu kabul
etmemektedirler. Oznel bilgi daha ¢ok deneysel-deneyimsel olarak elde edilirken nesnel
bilgi ise depolama ve ezberleme lizerine yayilmaktadir (Akpinar, 2010: 17; House ve
digerleri, 2004: 114).

2.1.1.2. Ogrenme

Yaygin kullanimiyla bireydeki kalici izli davranig degisikligini (goriilebilen ve
goriilemeyen) ifade eden 6grenme, bireyin okul hayati boyunca kullandigi bir kavram
degil hayati boyunca muhatap oldugu bir durumdur. Bu agidan hayati boyunca
kullanacagi bir aleti ustanin en eksiksiz sekilde bilmesi ve ona hakim olup kullanimina
iliskin detaylar1 bilmesi gerekliligi gibi stirekli bir ogrenme tezgahinda ¢alisacak bireyin
ogrenmeye (Ozellikle de kendi 6grenmesine) dair hakim bir bilgi birikimi olmasi

gerekmektedir (Wirth ve Perkins, 2008: 6).

Son otuz yil boyunca aktarim-alim mantig1 {izerine kurulu olan 6grenme, egitime
dair bilimsel aragtirmalar ve egitimde kalite arttirma ¢alismalar1 dahilinde detayl1 olarak
inceleme konusu olmustur. Bilim adamlar1 bireylerin nasil 6grendikleri ve nasil daha iyi
ogrendikleri tizerine ¢ok sayida arastirma yapmislardir. Yapilan arastirmalar sonucunda
eksinin aksine 6grenme, bireyin aktif diisinmesini ve zihinsel faaliyetlerini ve bilgiyi
organize etmesini kapsayan bir siire¢ olarak kabul edilmistir. Yeni anlayis ile
ezberlemeden ciddi anlamda ayrisan 6grenme, asla bilingsiz ve pasif bir siire¢ degildir
ve bireyin igsellestirdigi, ilgi ve yetenekleri ile iligkili olan, kisiden kisiye degisen, sinif
ortami ile sinirlandiramayacagimiz, 6gretici tekelinde olmayan ancak etkisinde bulunan
bir durumdur (Cromley, 2000: V-VIII; Brown, 2004: 4).

Ogrenme davramsgilar icin deneyim ve yasantilarla iliskili olup, gdzlenen
stirecleri ifade ederken; biligselciler icin zihinsel faaliyetlerle olusan, gézlemlenemeyen,
karmasik bir siirectir. Ogrenme bunlar ve var olan daha birgok bakis acisinin aslinda bir
biitiintidiir. Ciinkii her ne yonden bakilirsa diger yonler goz ardi edilmis olunacaktir.
Tiim teorilerin (davranigsal, bilissel, sosyal, yapilandirmaci...) 6grenme hakkindaki
goriigleri kendi bakis acisindan dogrudur ancak biitiinii ve her 6grenme durumunu

yansitmamaktadir.
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2.1.1.3. Ogretme Yerine Ogrenme

Bilginin, bilimin ve bireyin tanimina iliskin degisiklikler, 6grenme-6gretme
(egitim) stirecinde biitiinctl bir degisimi tetiklemistir. Alandaki temel degisim siirecin
ogretmeden O6grenmeye dogru kaymasi olarak belirtilebilir ve bunun ana sebebi olarak
da bireye bakis agisindaki ve birey-bilgi tanimlamasindaki degisim gosterilebilir. Tim
insanlarin bir fabrikadan ¢ikan ve birbirine es esyalar gibi olmadigi, hepsinin nev-i
sahsina miinhasir 6zellikleri oldugu artik kabul goren bir ger¢ek olmustur. Bilgi ve
O0grenme herkes icin ayni ve tektir; kisiden kisiye degisen yapida degildir goriisii yerini
bilgiyi ve bunun bireyce Ogrenilmesini Oznellestiren kabule birakmaya mahkim
olmustur. Birey ve onun 6grenmesi o kadar kendine 6zel-has goriilmiistiir ki Ozden’in
belirttigi gibi 6grenmenin parmak izi kadar kisiye 6zgii oldugu ve her bireyin 6grenme
hiz, tiir ve kapasitesinin farkli oldugu vurgulanmistir (Ozden, 1999: 20). Ogrenme stili
olarak da adlandirabilecegimiz bu yapi kisiye 6zel, dogustan gelen, kolayca degismeyen
ve bireyin tiim hayatini etkileyen (Kaplan ve Kies, 1995: 30-32) bir kavramdir. Boyle
bir kabuliin en ka¢inilmaz sonucu egitimde artik Ogretenin veya Ogretilenin degil

Ogrenenin ve onun 6grenmesinin odak noktasi olmasidir.

Toplumsal yapidaki degisimler 6grenme-6grenci odakli egitimi gerektiren diger
bir nedendir. Demokratik ve sosyal toplum anlayisi ile insan haklarina odaklanma, birey
Ogesini her alanda en 6ne ¢ikarmis ve kisinin istekleri o kadar vurgulanmistir ki egitim
de bundan paymi almistir. Buna dayali olarak alternatif egitim programlart ve okul
cesitliligi (baz lilkelerde veya okullarda) se¢imlik ¢ogunluga ulagsmistir. Egitimin igerik
kisminda ve Ozellikle de egitim durumlart yani sunum kisminda koklii degisimler
olmustur. Tabi bu ¢alismalar iilkemizde oldugu gibi gelismemis veya gelismekte olan
tilkelerde cogunlukla istenen durumlar olup uygulamaya yansimada kisith kalmistir. Bu
kisitlanma egitim programlar1 ve egitim politikalari olusturmada ya egitim ortamlarinin
ozeliklerinin hepsi standartlara uygunmus gibi genel bir kabul ile degerlendirilmeye
calisiimasindan ya da yeterli alt yapt ve gelistirme calismalari yapilamamasindan

kaynaklanmaktadir.

“Ne kadar bilirsen bil, soylediklerin (anlattiklarin) karsidakinin anladig:
kadardir” (Mevlana) 6gretisinde belirtildigi gibi diinyadaki tiim bilgi birikimine sahip
olsaniz bile eger karsidaki alma-6grenme yetisine sahip degilse onun karsisinda higbir

sey bilmeyen hiilkmiindesinizdir. Tiim bu sebeplerden 6gretmedense dgrenmenin agir
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bastig1 bir egitim sistemine gegis neredeyse tartisilmaz bir konuma gelmistir. Ancak bu
gecis her ne kadar gereklilik agisindan tartisilmayacak seviyeye gelse de o kadar kolay
da olmayacaktir. Hele bir de bunu tamamen eski mantik {izerine yetismis
Ogretmenlerden bir ¢irpida beklemek insafsizlik olacaktir. Nitekim Ogretmen okulu,
egitim fakiilteleri ve enstitlilerinde eski mantik {izere yetisen, 2-4 yilda aldiklar kisith
bir egitimle 25 yillik meslek hayatini tamamlama aliskanlik ve zorunlulugundaki
ogretmenler bu konuda ciddi giicliikler ¢ekecektir. 15-20 yil 6nceki mantikla aldigi-
depoladig1 bilgi birikimi ile egitimini karakterize eden bir 6gretmenden, dgrencilerine
bilgi depolamanin bir anlamimin olmadigini, 21. yilizyilda bilginin her an degistigini,
gelistigini ve yenilendigini; bilginin yere ve zamana gore anlami1 olan gecici bir deger
oldugunu 6gretmesi elbette zor olacaktir. Bu nedenle etkili bir egitim sisteminin temel
kaynaklarindan biri olan okullardaki temel giincel sorunlardan biri 6gretmenleri bu
hedefin uygulayicilari yapmaktaki ve Ogrencilere Ogrenmeyi ve disiinmeyi
ogretmekteki yetersizliktir (Ozden, 1999: 22-23; Karip ve Koksal, 1996: 245).

2.1.1.4. Ogrenmeyi Ogrenme

Bir noktada yetersiz olmak ve artik tiikkenmisligi kabul etmek insanlara hep agir
gelmistir. Insanlik her zaman siirekliligini saglamaya c¢alismis ve hep kendine yetecek
bir yapiya biiriinmeyi hayal etmis; hi¢ yilmadan alternatifler aramustir. Insan odakli
egitsel bakisla ilginin dgretme kavramindan 6grenme kavramina gegisi her ne kadar bir
gelisme olsa da artik yalniz basina dgrenme tizerindeki vurgu da bireye yetmemeye,
hatta onun ufkunu smirlandirmaya baglamistir. Bunun yerine dgrenmeyi 6grenme gibi
bir meziyetle siirekli 6grenebilecegi ve daima ufkunu genisletebilecegi bir durum bireye
sunulmustur. Doganin bir pargast olan insanin ayni yenilenemeyen enerji
kaynaklarindan yenilenebilir enerji kaynaklarina (zorunlu) gecerek enerji anlaminda
tiikkenmezlik kazanmaya calistig1 gibi bu durum da 6grenmeyi birey i¢in adeta zaman ve
mekan acisindan sinirsiz kilmistir. Birey siirekli diizenlenmis (formal), maliyeti yiiksek
ve bir¢ok ac¢idan baglayiciligi bulunan eski egitim anlayisi yerine her an katilabilecegi,

her asamasinda s6z sahibi olabilecegi bir anlayist dogal olarak tercih etmistir.

Ogrenmeyi Ogrenme, bireyin Ogrenme ozelliklerini tanimasi, &grenme
stratejilerini bilmesi-se¢mesi ve kullanabilmesidir; yani egitiminde aktif olmasidir. Aktif
O0grenmenin uygulandigl egitim ortamlarinda, bireyden 6grenmesine yonelik kararlar

vermesi ve sorumluluk almasi beklenir (Simons, 1997: 21-22; Ozer: 150). Bu iki
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beklentiyi karsilayan birey Ogrenmeyi Ogrenme anlaminda da ilerleme kaydetmis
olacaktir. Ciinkii 6grenmeyi 6grenme, 0grencilerin 6grenmeye dair kendi 6zelliklerinin
bilincinde olmasi, Ogrenmede kullanilan stratejileri  bilmesi, Se¢mesi ve
kullanabilmesidir (Ozer: 150). Oncelikle bireyde dgrenme anlaminda bir uyanis olmals,
birey kendini tanimalidir. Kim oldugu, hangi 6zelliklere sahip oldugu, hangi hedef ve
amaci i¢in yasadigi, yasaminda kimlere ne kadar bagimli ve muhtag oldugu, nasil daha
mutlu ve basarili olabildigi, giicli ve zayif yanlarmin neler oldugu, kendini
gerceklestirme kriterlerinin neler oldugu, diger insanlardan farkli ve 6zel tarafinin ne
oldugu ve bunlar gibi daha birgok soruya cevap verebilmelidir. Bunun devaminda 6zel
bir alan olan 6grenme alanina iliskin kendini taniyabilmelidir. Nasil 6grenebildigini ve
nasil daha kolay 6grenebildigini bilmelidir. Hangi 6grenme stratejisinin kendine daha
uygun oldugunu saptayabilmelidir. Bu stratejiler i¢inde yukarida belirtildigi gibi

kendine uygun olani bilip se¢ebilmeli ve uygulayabilmeli-kullanabilmelidir.

Ogrenmeyi 6grenme Ozden tarafindan bireyin mevcut bilgileri kullanarak yeni
durumlar i¢in gerekli bilgiyi kendi kendine iiretmesi seklinde tanimlanmaktadir ve
kisinin bu ihtiyac1 6gretmenlerin 6grenmeyi ogretme etkinlikleri ile saglanabilecektir
(Ozden, 1999: 102; Ozer: 161). Burada temel noktalardan biri bireyin dnceden bazi
bilgilere sahip olmasidir. Bunun i¢inde hem gerekli bilgi altyapist hem de bilgiyi
tiretebilme yetisi bulunmaktadir. Diger 6nemli nokta ise yeni bilginin 6grenen birey
tarafindan eskilerinden c¢ikarimlarla ve iliskilendirmelerle olusturulmasidir. Bilginin
birileri (6gretmen-kitap-bilgisayar-akran...) tarafindan aktarimi asla s6z konusu
olmadig1 gibi hi¢ alakas1 ve ilgisi-bilgisi olmadigi konuda bireyin bir seyler 6grenmesi
de beklenmemelidir. Bireye zihinsel yetilerini kullanarak 6nceden var olan ve sonradan

eklenen malzeme ile bir seyler iirettirmek amaglanmaktadir.

Bazi arastirmacilar O6grenmeyi Ogrenme lizerine yaptiklari acgiklama ve
tanimlarda, bunun psikolojik ve egitsel yoniinden daha ¢ok yonetimsel ve denetimsel
yoniine dikkat ¢ekmektedir. Nitekim Demir ve Doganay 6grenmeyi 6grenme yetisini,
dikkatini 6grenme iizerine toplama, yapilacak igin tiim adimlarimi planlama, §grenme
slirecinin tiim asamalarin1 degerlendirme, sonugta da gerekli diizenleme ve diizeltmeleri
yapma olarak tanimlamis (Demir ve Doganay, 2009: 604) ve vurguyu siirecin idari-
yonetimsel kismina yapmiglardir. Bu arastirmalar 6grenmenin 6grenebilmesi igin bizzat

kontroliin 6grenicide olmasina dikkat ¢ekmislerdir.
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Her 6grenme durumunda bireyde davranisa yonelik kalict izli degisiklikler
beklenmektedir. Ogrenmenin kendisinin 6grenilmesi de bireyde belirli kalici izli
degisiklikler birakir. Ogrenmeyi dgrenmis bir bireyin; 6grenme alaninda sorumluluk
alma, ihtiya¢ ve hedef analizi yapabilme ve 6grenmesi igin gerekli ve uygun ara¢ gereg
secimini yapabilme, ihtiya¢ duyacagi kaynaklar1 saptama ve onlara nasil ulasacagini
bilme, kendi igin belli bir ¢alisma yontemi belirleme ve 6grenmeye yonelik siire¢ ve
performans degerlendirmesini yapabilme gibi bir dizi davranis1 kazanmis olmasi
beklenmektedir (Aydogdu, 2009: 68). Ancak bunlar1 herkesten biitiin olarak ve ayni
Ol¢iide beklemek yanlis olacaktir, ¢iinkii her 6grenmede oldugu gibi herkesin esit
seviyede ve nitelikte Ogrenmesi imkansizdir. Ancak Ogrenmeyi Ogrendigini kabul
ettigimiz her birey kendi yapisina uygun olarak yukarida sayilanlardan bir kismin belli

seviyede elde etmis olmalidir.

Mevcut egitim ortamlarinda ¢ogunlukla sisteme dahil olan 6grenciden birgok sey
beklenir, ancak nadiren bunlart nasil yapacagi veya istenilen hedefe nasil, hangi yolla
ulasabilecegi ogretilir. Ogrenciden 6grenmesini bekleriz ancak nasil dgrenecegini veya
nasil daha kolay - ¢ok (nicelikli) - iyi (nitelikli) Ogrenecegini O6gretmeyiz; ondan
problem ¢6zmesini isteriz ancak bir problemi nasil ¢dzecegini, probleme nasil
yaklagacagini, hangi agamalardan gececegini, bir ¢6zlime nasil ulasacagini 6gretmeyiz.
Yine Ogrenciden bir siirii bilgiyi hatirlamasini, sonradan kullanmak i¢in hafizasina
kaydetmesini isteriz ama nadiren bellegin yapist hakkinda bilgi verir ve bilgiyi
(Senemoglu, 2003: 559) kolay depolama, kolay geri ¢agirma gibi konularda nadiren-
diisiik diizeyde rehberlik ederiz. Ancak artik 6grencilere nasil 6grenecegi, nasil problem
cozecegi, nasil bilgi depolayacagi ve bunun gibi birgok yetinin Ogretilmesi ve nasil
kazanilacaginin kavratilmasi belki de bu yetilerin okulda uygulanmasindan daha da
oncelikli bir hale gelmistir. Bu cagdaki bir egitim anlayisinda artik Ogrencilere
yaptiklar1 isin mantig1 verilmeli ve bu kisilere yaptiklar1 isin bilincinde olmalar

saglanmalidir.

Michigan Universitesi Psikoloji Béliimii ders programi dahilinde 1982 yilinda
baglayip halen daha devam etmekte olan “6grenmeyi O0grenme” dersi ogrenmeyi
ogrenme becerisine verilen 6nemi vurgulayan Ornekler arasinda gosterilebilir.
Ogrencilerin istege bagl olarak aldiklar1 bu derste 6z diizenleme ve 6z yansitma

yapmaya yonelik uygulamalar yapilmakta ve biligsel-motivasyonel psikoloji kavramlari
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tizerinde durulmaktadir. Ders biinyesinde Ogrencilere uygun Ogrenme ortamlar
hazirlanarak 20-25 kisilik uygulamalar yaptirilmaktadir. Program dahilinde 6grencilere
not alma, O6rnek smavlar, hazirlik c¢alismalari, hedef belirleme, zaman yonetimi,
degerlendirme gibi 06z motivasyonu ve 0z diizenlemeyi gelistirici etkinlikler

yaptirilmaktadir (Hofer, Yu ve Pintrich, 1998: 73-74; Uredi ve Uredi, 2007: 18-21).

Egitimdeki anlayis degisimi bir¢ok kavram-sahis-ortam-kurum iizerinde etkiler
birakmustir. Ornegin kurumsal anlamda hali hazirdaki egitim sisteminin vazgecilmezi
olan okullar bu degisimden etkilenen kurumlar arasinda ilk siralarda yer almaktadir.
Yeni anlayisla artik “okul dgrencilere bilgi aktarim merkezi olmaktan ¢ikmalidir”
goriist ilgili kurum ve kisilerin ¢ogunlugu tarafindan benimsenmistir. Nitekim 15. Milli
Egitim Surasi sonu¢ raporundaki ders konusu ve Ogretim yoOntemlerinin bilgiyi
aktarmak yerine 6grenmeyi 6gretecek nitelikte olmasi gerektigine yonelik (MEB, 1996)
vurgu bunu desteklemektedir. Elbette okulda bilgi de &grenilecektir ancak burasi bir
benzetmeyle sadece toptancilardan-perakendecilerden miisterilere malzeme satilan
yerler olmamalidir. Bireyler buradan elbette bir miisteri gibi malzeme alarak, alis veris
yaparak faydalanacak ancak kendisi de bir toptanci-perakendeci olma yolunda ve

ticaretin mantigina yonelik bir seyler 6grenmis olarak buralardan ayrilmalidir.

Endiistrilesmis tlkeler okulu iiretim bazinda degerlendirmekte ve is diinyasi da
okullardan 6grenme agisindan kendi kendine yetecek bireyler istemektedir. Ogrendigi
bilginin biiyiik ihtimalle 3-5 y1l icinde gegerliligini (Ozden, 1999: 22; Karip ve Koksal,
1996: 247) veya Onemini yitirecegi bir is giliciiniin sahip olduklar1 o kadar da 6nemli
degildir, onemli olan sahip olabilecekleri ve bu yondeki kapasitesidir. Boyle bir bas
dondiiriicii gelisimde belki de 4 yillik egitim alan bir bireyin mezun oluncaya kadar
ogrendigi bilgiler demode olacaktir (A¢ikgdz, 2003-a: 4). Sonu gelmez bu dongii iginde
ortaya cikan her yeni bilgi bir dncekini tamamlayacak, gelistirecek, destekleyecek,
yalanlayacak, ikinci plana itecek, eksik oldugunu fark ettirecek veya unutturacaktir.
Boyle bir durumda moda mod bilgiler aktarmak bosa kiirek ¢cekmekten baska bir sey
degildir. Bu gibi sebeplerle isyerleri c¢alisanlarinin o&grenen drgiitler olmasini
gerektirmekte; yasam boyu 6grenen ve kendini gelistiren-yenileyen ve bunu bir ihtiyaci

gibi goren bireyleri tercih etmektedir (Agikgoz, 2003-a: 4).

Adi tam olarak konulmamis (bilgi, bilim, uzay, teknoloji, bilgisayar, iletisim)

bulundugumuz ¢aga uyum, insanlig1 biitiin yoniiyle etkilemektedir. Insanligin eskilere
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gore ¢ok daha fazla degiserek ve doniiserek yasadigi yeni ¢caga gegis evresi, onun bir
cok kabuliinii ¢iiriitmiis, yepyeni algilar ortaya c¢ikarmistir. Bu zamana egitsel agidan
bakildiginda 6grenme kavraminin kendi de bilgi-bilim-birey algilarindaki degisimden
etkilenmistir. Eskiden agirligin goriisii olan ve halen de alandan silinmemis olan
davraniggr 6grenme kuraminin 6grenme tanimi yeni goriislerin (bilissel-duyussal-
sosyal-yapilandirmaci-nérofizyolojik) etkisiyle yerini her asamasinda 6grenenin aktif
oldugu 6grenme tanimlarina birakirken; 6grenmeyi 6grenme yetisi ise ¢agin en énemli
egitim kazanimlar1 arasina girmistir. Yeni ¢alismalar ¢cogunlukla 6gretme-6gretimden
ziyade 6grenmenin nasil oldugu ve ogrenmeyi etkileyen durumlarin neler olduguna
(Giiven ve Kiirtim, 2004: 1; Giiven ve Kiiriim, 2006: 76) yonelik olarak ilerlemektedir.
Bu anlayislarla 6grenme basit ve tekil yapisindan siyrilarak, etkili-etkin-aktif-sosyal
gibi daha farkli bir¢ok onciille iligskilendirilmis ve ¢ok daha kompleks bir yapiya

biirtinmiistiir.
2.1.1.5. Ogrenmede Bagimsizhik Kazandirma

Cagimizin geldigi sartlar bagimsiz 6grenmeyi bir gereklilik hatta zorunluluk
kilmistir. Artik insanlarin temel hak ve ozgiirliikleri igerisinde yer alan egitim hakkini
ve Ogrenmesini Orglin egitim sistemi ile tamamen karsilamak imkansiz hale gelmistir
(Meydan, 2010: 150). Egitimi siirekli olarak okullarda veya sabit 6grenme ortamlarinda,
sabitlenmis zamanlarda devam ettirmek ve Ogrencileri bir araya toplayarak onlara
gerekli olduguna inandigimiz seyleri 6gretmek artik cok daha zor ve maliyetli olmustur.
Bunun yerine 6grenme sorumlulugunu ve 6grenmede 6z-diizenlemeyi kazandirdigimiz
bireylere, 6grenme ortamlari (sadece fiziksel anlamda degil) olusturmak veya onlara

rehberler atamak ¢ok daha kolay ve maliyet agisindan ¢ok daha mantikli bir yoldur.

Ogrenme sadece okullarda sinirlandirabilecegimiz bir olgu degildir. Ogrenme
bireyin hayatinin her aninda ve biitiin ortamlarinda kars1 karsiya oldugu bir durumdur.
Ogrenmede bireyin bagimsizlik kazanmasimin zorunluluk sebeplerinden biri de budur.
Birey siirekli muhatap olacagi bir durumla bas etme giicline ve teknigine sahip
olmalidir. Bu konuyu agiklayict olarak su Ornek verilebilir. Hayati boyunca yalniz
yasayacak ve hareket zorunlulugu olan birine, bagimsiz yiirlimeyi 6gretmek yerine ona
birinin yardim ile veya kontroliiyle yiirlimeyi 6gretirsek ona bir 1yilik yapmis olmayiz.
Ciinkii bu birey kendi basina hareket edebilecek bir 6zellige ihtiya¢ duyacaktir. Bu kisi
yalmz kaldiginda, eski higbir sey bilmeyen halinden farkli olmayacaktir. Iste daima
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ogrenme ile yiizlesecek birine de bagkalarindan nasil 6grenecegini, bilgi alacagini degil

kendi kendine-bagimsiz nasil 6grenecegini 6gretmek gerekmektedir.

Ogrencilere kendi o6grenme siirecleri hakkinda bagmmsiz karar verme,
diizenlemeler yapma ve kontrol etme durumlarinin saglanmasi 6grencilerin basarilarini
artirict ve 6z diizenleme becerisini kullanma derecesini yiikseltici etki gdstermektedir
(Giirsimsek, 2002: 3; Paterson, 1996: 48). Bir alanda bagimsiz olma bireye cesitli
sorumluluklar yiikledigi gibi egitimde de amaglanan, bireyin 6grenmede bagimsizligini
saglayarak sorumluluk almasini saglamaktir. Bu yonde 6grencilere yiizde yiiz olmasa da
biiyiik 6l¢lide bagimsiz olduklari hissettirilirse; kendi kontrollerinde olan ve sonugtan

kendilerinin etkilenecegi hissi 6grenciyi ¢aligmaya giidiileyecektir.

Bireylerin hayatlarinin tamaminda oldugu gibi 6grenmelerinde de 6zerklik hatta
bagimsizlik kazanmalarmin cesitli on sartlari vardir. Ogrenenler egitimlerine de
yanstyacak cesitli yetileri kazanarak, kendi 6grenmesinden sorumlu ve hatta bagimsiz-
kendi kendine Ogrenen bireyler olabilecek ve bdylece Ogrenmeyi bir yerde
siirlandirmamis ve bu elzem kabiliyeti hayatinin tamamina yaymis olacaktir. Boyle bir
birey, bir seyler 6grenmek i¢in asla birilerinin kendini tetiklemesini - giidiilemesini
beklemeyecek; basladigi bir 6grenme isinde bagkalarinin yonlendirme ve yol
gostermesine muhta¢ olmayacak; 6grenme liriiniine ulasmis olup olmadiginin kanisina

kendisi varabilecektir.

Var olan biitiin disiplinlerin bilgi alt yapilari, kullandiklar1 yontemler ve mevcut
ara¢ geregleri kisa zamanda gegerliligini yitirmekte veya yetersiz hale gelmektedir
(Ozden, 1999: 102). Bu nedenle kendi dgrenmesinin sorumlulugunu alamayan veya
kendi kendine 6grenemeyen birey bulundugu ortamda (egitim-is hayati-aile-toplum)
kisa siirede tlikenmisligi ya da kendi kendine yetememeyi yasamak durumunda
kalacaktir. Ogrenmede bagimsizlik kazanamayan biri daima gelisimi ve kendini
giincellemesi i¢in birilerine muhtag¢ olacaktir. Bu ihtiyaci birileri tarafindan karsilansa
bile bu yetersiz veya gegici bir ¢oziim olacaktir. Hayati boyunca kendine yetecek bir
olmak i¢in yasamda her yoniiyle 6zerklik kazanmak birey agisindan en mantikli ¢6ziim

olacaktir.

Ogrenmeyi dgrenme etkili ve bagimsiz 6grenmenin belki de temel noktasidir
(Ergin: 3). Nasil 6grendigini bilen ve bunu kontrol edip, 6grenme-egitim asamalarinin

farkinda olan bir birey bu isi bagka birinin (6gretmenin) yardimi olmadan da
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yapabilecek kapasiteye ulagsmis olacaktir. Yaptigr isin farkindaligimin verdigi giicle
O0grenmesinin hem niceligi hem de niteligi artmis bireyler egitime muhatap olacaktir.
Zaten gelinen noktada eski anlayisla bilgisel anlamda bir elit tabaka olusturmak ¢ok
zordur. Eskiden kendi dalindaki bilgi birikiminin temel ¢ogunluguna sahip insanlar, o
dalda yeterli ve hatta otorite kabul edilirdi, ancak su akil almaz bilgi yogunlugunda bir
bireyden bu bilgileri bir depolama araci gibi saklamasini beklemek gercegi gorememek
olacaktir. Nitekim Bacanli bu durumu 21. Yiizyil, her seyi bilen “yash bilge adam”
imajmin yeni seyler 6grenmeye agik “zeki ¢ocuk™ imajina donilisim zamani (Bacanli,

1999:1 Akt. Terzi, 2003: 58) diyerek agik bir nitelemeyle ifade etmistir.

Geleneksel egitim anlayisinin vazgegilmez ortami olan okullarda, bireylerden
cok sayida bilgi ve beceriyi O0grenmesi beklenir ve bu yodnde cesitli faaliyetler
sirdliriilir. Ancak bu ortamlarda bireylere nasil 6grenece8i konusunda bir egitim
verilmesi konusu hep ihmal edilir (Senemoglu, 2003: 559). Oysa dogru ve yeterli bir
ogretimin igerisinde 6grencinin bir seyi nasil dgrenecegi, 6grenmis olduklarini nasil
hatirlayacagi, kendini nasil gilidiileyecegi ve 6grenmesini tam anlamiyla nasil kontrol
altina alip yonlendirecegi, 6gretimsel amaglar arasinda ciddi yer tutmalidir (Weinstein

ve Mayer, 1986: 315; Derman ve Afyon, 2011: 37).

Asagida bireyi bagimsiz ya da 6zerk 6grenen yapabilecek Ozelliklerden bazilar

yer almaktadir.

2.1.15.1. Oz Farkindah@ Arttrmak ve Kendini Savunma Becerileri

Kazandirmak

Kendi kendilerine yetebilmeyi kazanamayan bireylerin ¢ogunlugu kendilerini
tam olarak taniyamamakta; giiglii ve zayif yonlerinin fark edememektedirler. Bu
bireyler buna bagli olarak savunma becerilerini de yeterli diizeyde kazanamamis ve
kullanamamuislardir. Bu konuda yetersiz kalan bireyler destege muhtagtir ve kendilerine
en biiyiik yardim yapilabilecek ortamlardan biri de okuldur. Iyi bir egitim ortaminda her
birey kendi giiglii ve zayif yanlarim fark eder, zayif yanlarini nasil diizeltip
gelistirebilecegini ve giiclii yanlarint nasil avantaja doniistlirebilecegini 6grenir.
Basartya ulagmak icin kendi yapabileceklerini ve yardima muhta¢ oldugu yerleri
ogrenir. Diger bireylerle gerekli iletisimi kurma ozelligini kazanir. Iste tiim bu

yonlerden okullar bireye ciddi anlamda yardim edilebilecek ortamlardir.
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2.1.1.5.2. Ogrenme Stratejilerini Ogretmek

Duffy’ye gore strateji “Ogrenmenin gizli algoritmalaridir.” O’Malley ve
Chamot’a gore ise 0grenme stratejileri bilgiyi kavramamizi, 6grenmemizi ve hafizamiza
almamizi saglayan ve bunlarin miktarim1 arttiran siiregsel bilgilerin 6zel yollaridir
(O’Malley ve Chamot, 1990: 1). Bu stratejilerini anlama ve kendini tanimay1 kazanma,
bireye 6grenme siireci boyunca yardimci olmakta ve bireye 6grenmesinde sorumluluk
almay1 saglamaktadir (Nisbet ve Shucksmith, 1986: VII). Ogrenmede bagimsizlik
kazandirmanin temel basamaklarindan biri, bireye 6grenme stratejilerini 6gretmektir.
Ogrenme-ogretme stratejileri, 6grencinin yalmiz basma 6grenebilmesi igin kullandig
stratejilerdir. Ogrenme-6gretme stratejilerinin temel amaci, dgrencinin  dgrenme
anlaminda kendine yeter bir duruma gelmesini saglayabilmektir (Gagne ve Driscol,
1988: 133; Senemoglu, 2003: 560).

Egitimde strateji 0gretiminin miimkiin olacagi, egitim otoritelerinin bir¢ogu
tarafindan da kabul edilmektedir. Bu yonde hazirlanan programlarin bir kism1 6grenciye
strateji Ogretmeyi, bir kismi da stratejik 6grenmenin Ogretilmesini amaglamaktadir
(Acikgdz, 2003-b: 82). Mevcut programda bu baglamda g¢agmn gereklerine uygun
amaclar saptansa bile, bu amagclarin gerceklestirilemeyecegi geleneksel yontemlerle
cagdas bireyler yetistirmek artik c¢ok zordur (Acikgdz, 2003-a: 5-6). Egitim
programcilari tarafindan tasarlanan yeni egitim modellerinin tamaminda, 6grencinin
ogrenme aktivitesi boyunca siirekli etkin olmasi amaglanmaktadir. Boyle bir hedef icin
Ogrencilerin sunus yoluyla Ogretim stratejisine uygun olarak sadece Ogretmenin
anlattiklarini dinlemesi, yaptiklarini gézlemlemesi, sdylediklerini yapmasi, 6gretmenin
verdigi bilgileri birebir - sorgulamadan tekrarlamasi kesinlikle yeterli olmayacaktir.
Bunlarin yerine 6grencinin hangi strateji-yontem-teknik olursa olsun aktif olabilecegi,
bizzat siirece miidahil olabilecegi O6grenme kabiliyeti 6grenciye kazandirilmalidir.
Bunun sonucunda strateji bilgisine de sahip bir birey, her tiirli 6grenme ortamini

kendine gore uyarlayip organize edebilir bir yapiya biiriinmiis olacaktir.
2.1.1.5.3. Stratejileri Kullanmay1 Ogrenme

Ogrenmede bagimsizlik kazandirmada Ogrenciye kazandirilan teorik strateji
bilgisini uygulamaya dokebilmesini 6gretme de cok Onemlidir. Uygulama bilgisine

sahip olmayan bireyler stratejileri hangi durumlarda, ne zaman, ne miktarda
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uygulayacaklarini saptayamazlar. Buna yonelik hedefler de 6grencilere kazandirilarak

sahip oldugu strateji bilgisini hayata gecirebilmesi saglanmalidir.

Ogrenenin bagimsiz olmasinda kendini yonetme stratejileri olarak bilinen

Ozelliklerin bireye kazandirilmasi1 6nemlidir. Bu stratejiler sdyle siralanabilir:
- Kendine 6n uyaran verme,
- Kendini izleme/kaydetme,
- Kendini degerlendirme,
- Kendine y6nerge verme,
- Kendini pekistirme (Sonmez ve Yiicesoy-Ozkan, 2010: 152).
2.1.1.6. Kendi Kendine Ogrenme

Kavramsal olarak 1990’larin baslarinda Dewey ve Linderman tarafindan ortaya
atilan ve genel bakisla yasam boyu 6grenmenin temeli olan (Kocaman, 2004: 19;
Aydede ve Kesercioglu, 2012: 38) kendi kendine Ogrenme; bireyin baskasinin
yardimiyla veya yalniz bagina karar vermesi, kendi 6grenme ihtiyaglarini saptamasi,
kesin kazanimlarini belirlemesi, kendine yonelik Ogrenme stratejisini se¢mesi ve

uygulama-6grenme ¢iktilarini belirlemesi yoniindeki becerisidir (Oladoke, 2006: 1).

Ingilizce’de self-directed learning olarak adlandirilan kendi kendine dgrenme 6z
diizenleme, 6z yeterlilik ve kendini kontrol gibi egitimde yabanci alanyazinda “self” 6n
takisi ile verilen ve dilimize “6z” olarak gevrilen birgok egitim kavramu ile iligkilidir
(O’Shea, 2003: 62; Aydede ve Kesercioglu, 2009: 54). Kendi kendine 6grenen bireyler
bu yetiye ulagsmada c¢esitli basamaklardan ge¢mektedirler, bu 6grenme basamaklari

sOyle siralanabilir;
a- Ogrenme ihtiyaglarmi tanimlanmast,
b- Ogrenme amaglarinin acik ve net bir sekilde ifade edilmesi,
c- Ogrenme materyallerinin belirlenmesi,
d- Uygun 6grenme stratejisinin se¢ilmesi ve uygulanmasi,
e- Ogrenme ciktilarmin degerlendirilmesidir. (Oladoke, 2006: 15)

Otonom 6grenme olarak da adlandirabilecegimiz bu kavram {iizerine Holec ii¢

farkli tanim yapmistir (Aydogdu, 2009: 69);
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1- Ogrencinin 6nceden belirlenip sekillendirilmis bir egitim programindan kendi

istegine gore dzgiirce yararlanmasidir.

2- Bireyin katilacagi 6gretim programi hakkinda kararlar da verebilecegi aktif

uygulamalarda bulunmasidir. Bu tanimlamada odak bireyin nasil 6grendigidir.

3- Nasil 0grendigini bilen, 0grenme kapasitesinin farkinda olan ve bunu
zorlayan, kendi 6grenmesine iligkin kararlar veren, 6grenmesi igin gerekli bilgi ve

becerileri kazanan birey temelli 6grenmedir.

Aktif 6grenme ile egitimde kullanim miktar1 artan kendi kendine O68renme
uygulamalari, isminin hissettirdiginin aksine 6grencilere birbirleriyle isbirligi yaparak
grup calismalarina katilmalarin1 saglamaktadir. Boyle bir durumda 06grenciler
birbirlerine, kullandiklar1 6grenme materyali ve gegtikleri siire¢ hakkinda geri bildirim
ve doniit saglamis olurlar (Reio ve Davis, 2005: 66; Nur Aydede ve Kesercioglu, 2009:
55; Nur Aydede ve Kesercioglu, 2012: 45). Bu a¢idan bakildiginda kendi kendine
O0grenme, isim olarak bireyin 6grenme ortaminda tekillestigi ve yalniz ¢alistigi izlenimi
verse de grupla ¢alisma, arkadastan 6grenme, akranlarini izleme ve degerlendirme,
ithtiya¢ duydugu zaman ve miktarda bagkalarindan yardim alma gibi daha bir¢ok sosyal
iliskiye imkan ve ortam saglamaktadir. Bireyin tekil olmasinin istendigi temel nokta

ogrenmesinin sorumlulugunu ve 6z kontroliinii kazanmasidir (Kocaman, 2004: 19).

Kendi kendine yani bagimsiz dgrenebilen bireyler 6grenmelerinde bir dongii
dahilinde hareket ederler. Yaptiklar1 uygulamalarin tamami1 bu dongiiniin bir asamasinda
kendine yer bulmaktadir (QIA, 2008: 4). Asagidaki sekil 2008 QIA raporunda yer

almakta ve bagimsiz 6grenmeyi agiklayan bir dongiiyii agiklamaktadir.

-

Goézden BAGIMSIZ

OGRENME

Gecirme

L] Yansitma

Sekil 1. Bagimsiz Ogrenme Dongiisii
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Egitime dair gelistirme faaliyetleri dahilinde bircok ydntem-teknik-model
gelistirilmistir. Paradigma olarak ortak bir anlayis kabul gorse bile bunun detaylarina
iliskin egitim bilimindeki zenginligi gosterircesine bircok anlayis ortaya ¢ikmaktadir.
Ornegin bireyin egitimdeki dgrenme faaliyetlerinde dnciil-merkez olma kabulii kendi
kendine 6grenme gibi bircok yontemi ortaya ¢ikarmistir. Ozellikle yapilandirmaci
O0grenme anlayisinin da egitim sistemimizde etkili olmasiyla kendi kendine 6grenme
kavrami 6nemli bir pozisyon kazanmistir (Nur Aydede ve Kesercioglu, 2009: 55). Zira
Kaufman igerisine kendi kendine 6grenmeyi de dahil ettigi 6grenci merkezli 6grenme

yontemlerini sOyle siralamistir;
1-  Aktif 6grenme,
2- Kendi kendine 6grenme,
3- Isbirlikli Ogrenme,
4- Probleme dayali 6grenme (Kaufman, 2001 Akt. Kocaman, 2004: 15).
2.1.2. 0Z DUZENLEME

Oz diizenleme (self regulation) ilk olarak sosyal-bilissel kuramin kurucusu olan
Albert Bandura'nin (Ciltas, 2011: 2) gelistirmis oldugu sosyal O6grenme kuraminin
onemli kavramlarindan biridir. Oz diizenleme, bireyin kendini ve davranislarim
gozlemleyip, kendi Olgiitleriyle - Kriterleriyle karsilagtirarak yargida bulunmasi ve
verdigi bu karara bagli olarak eger gerekiyorsa davraniglarinda diizenlemeye gidip
onlar1 dlgiitlerine uygun hale getirmesidir. Baska bir ifadeyle, 6z diizenleme bireyin
kendi davraniglar1 lizerinde yonlendirme, kontrol etme, diizenleme, gelistirme gibi etki
etme Ozelligine sahip olmasidir. Bandura’ya gore 6z diizenleme, insan olmanin bir
ozelligidir (Oz, 2012: 4-5). Ciinkii birey kendi olma durumunu her 6zelliginde sahsina
has izler bulunduran ve bunlarla donanmis olarak diinyaya gelen, yasamina paralel bu

ozelliklerine yenilerini katan ve var olanlar giincelleyen bir varliktir.

Oz diizenleme ile ilgili birgok calisma ve buna paralel bir¢ok tanim yapilmustir.
Oz diizenleme Pintrich’e gére dgrencilerin 6grenmelerine yonelik kendi hedeflerini
belirledikleri, bilig-motivasyon-davranig tgliisiinii diizenleyebildikleri, aktif ve yapict
bir siirectir (Pintrich, 2000: 452). Rizenberg ve Zimmerman ise bu kavrami amaglar
belirleme, bu amagclara yonelik stratejiler gelistirme ve bu stratejilerin kazandirdiklarini

denetleme-degerlendirme (Rizemberg ve Zimmerman, 1992 Akt. Ciltas, 2011: 2) olarak
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tanimlamiglardir. Farkindalik kavrami iizerine bir tanim yapan Perry ve Drummond 6z
diizenlemeyi, 6grenenin 6grenmeye ve siiregte sorumluluk almaya motive olmasini
etkileyen ogelerin farkinda olmasi seklinde tanimlamaktadir (Perry ve Drummond,
2002: 298). Yine bu kavram {lizerine ¢alisan Kauffman 6z diizenlemeyi 6grencinin
karmagik 6grenme etkinliklerini kontrol etmeye ve yonetmeye yonelik ¢abasi olarak
tamimlamigtir (Kauffman, 2004 Akt. Ciltas, 2011: 2; Sagirli ve digerleri, 2010: 588;
Uredi ve Uredi, 2005: 251).

Zimmerman 6z diizenlemeyi 6grencilerin bilis listii (metabilis), giidii a¢isindan
ve bir de davranissal olarak kendi 6grenme siireglerine aktif sekilde katilma becerisi
olarak tanimlamaktadir (Zimmerman, 2000: 66). Tanimda yer alan giidiisel olarak
ogrencilerin 6zerklik - bagimsizlik kazanabilmesi, 6z diizenlemeli 6grenme agisindan
onemli noktalardan biridir. Ciinkii birey 6grenmede temel baslangi¢ ve siirdiirme giicii
olgularindan olan gilidliyli Ozlestirebilmis ise Ogrenmesine biiyilk oranda yon
verebilecek duruma gelmis sayilabilir. Oz diizenleme yapma becerisini kazanan
Ogrenciler baskalarinin zorlama ve kontrol mekanizmasi olmadan kendi cabalar1 ile
Ogrenirler ve bu bireyler belli amaglara ulasabilmek i¢in belirli stratejileri kullanirlar
(Sonay Polat ve Bulut, 2009: I). Oz diizenlemeli dgrenen bireyler 6grenme aktivitesi
boyunca hem amagclarinda, hem de kullandig: stratejilerde direkt se¢cim ve diizenleme

hakkina - yetkisine sahip olarak rol almaktadir.

Bandura’ya gore sosyal-biligsel kuramda tanimlanan birey, kendi davraniglarini
gozleyip, kendinin belirledigi dl¢iitleriyle karsilagtirarak 6z degerlendirmesini yapar ve
kendini pekistirerek ya da cezalandirarak davranisini diizenler (Turan ve Demirel, 2010:
279). Iste bireyin yaptigi bu eylemlerin tiimiine &z-diizenleme adi verili. Bu
baglamdaki bir birey yapacagi hicbir seyi moda mod tekrar veya direktiflerle
diizenlemez; bunlar1 igsellestirdigi amag ve Olgiitlerle organize ederek tatbik eder. Bu
0zelligi kazanmis bir birey kismen belirtilmis - ¢ergeveleri ¢izilmis bir programa dahil
olsa bile bu programa esnekligi 6l¢iisiinde istedigi miidahaleleri yapar ve tamamen
kendine 06zel olmasa bile kismen istedigi hale getirdigi bir programdan (egitim
sisteminden) faydalanir. Zaten aslinda hedeflenen de bu yap1 olmalidir, yoksa tamamen
herkesin istedigi gibi sekillendirdigi ve hi¢bir ana hatt1 ve kriteri olmayan
programlardan bahsetmek dogru olmayacaktir, aksi durumda egitimin genel ve uzak

amaglar1 géz ardi edilmis olacaktir.
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Her beceride oldugu gibi 6z-diizenleme de yasamin belli bir doneminde (kritik
zaman) kazanilmasi ve korunacak diizeye gelmesi diger donemlere gore ¢ok daha kolay
olacaktir. Yapilan bilimsel arastirmalara gore 6z diizenlemeyi kazanmanin 6grenmeye
baslama ile ergenlik arasinda daha rahat oldugu goriilmiistiir. Ancak ek g¢alismalar ve
yapilan miidahaleler ile 6z diizenlemenin her yasta — psikolojik déonemde ve 0grenim
seviyesinde Ogretilebilecegi ve yapilacak 06z diizenleme c¢alismalariyla 6grenciye
kazandirilan becerilerin, Ogrencilerin akademik basar1 diizeyinde gozle goriliir
gelismeler sagladig1 sdylenebilir (Cetin ve Gelbal, 2008: 1002). Bu amagla yeni egitim
programlarinda ara disiplin 6geleri olarak her seviye ve yasa odakli programlara, 6z-
diizenleme becerisi ¢esitli calismalarla eklenmeli - monte edilmelidir. Boylelikle
bagimsiz 6grenme - kendi kendine 6grenme - yasam boyu 6grenme hedeflerine iliskin
belki de temel kazanim olan 0z-diizenleme, Ogrenciyle egitim siireci boyunca
yiizlestirilip bu olguyu igsellestirmesini saglama yolunda ciddi bir adim atilmis

olacaktir.

Insan siirekli cevresi ile etkilesim icerisindedir ve bu etkilesim siiresince yeni
bilgi ve Ogrenme durumlart ile karst karsiya kalmaktadir. Bu 6grenmelerin
gerceklesebilmesi igin birgok strateji bulunmaktadir. Insanlarm kendilerine uygun
stratejiyi se¢mesi, strateji secerken dikkat edeceklerini bilmesi, sectikleri stratejiyi
kendilerine uyarlamasi, kendilerini degerlendirebilmeleri ve hatta kendilerine has
ogrenme stratejileri gelistirebilmeleri i¢in 6z diizenleme yapabilmeleri sarttir. Ancak
bunun i¢in dncelikle kendisini tanimasi, sonra da strateji bilgisine ve uygulama teorisine

sahip olmasi1 gerekmektedir (Sonay Polat ve Bulut, 2009: 1).

Oz diizenlemeli 6grenme becerisine sahip olabilmek igin birey éncelikle diisiince
yapisint  buna uydurmalidir. Bu baglamda oz diizenlemeli diisiinme olarak
adlandirabilecegimiz bu beceri, bireylerin ¢esitli zihinsel faaliyetlerini gerekli
kilmaktadir ki bunlar onu normal diisinmeden ayirmaktadir. Bu birey kendi
diisiincelerinin farkinda olma, davranislarinin etkileyiciliginin farkinda olma ve doniit
konusunda duyarli olma faaliyetlerini gerceklestirebilmelidir. Eger dikkat edilirse bu
zihinsel siirecler farkindalikla birebir iligkilidir. Bu durum 6z diizenlemeli 6grenmede en
asli unsurlardan birinin Kisinin yaptiklarinin, diisiindiiklerinin ve bunlarin sonuglarinin
bilincinde olmasidir (Abbas, 2007: 5).

Zimmerman 6z-diizenlemeyi i¢ alt stirece ayirmistir (A¢ikgoz, 2003-a: 21);
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a- Kendini Gozleme: Bireyin yaptiklarimi siirekli takip etmesi ve gelisimini belki

de gerilemesini kontrol etmesidir.

b- Kendini Degerlendirme: Bireyin kendine yonelik yaptigi gozlemler
dogrultusunda eski performanslari, bagkalarinin performanslari ya da gesitli performans

olgiitleri ile karsilagtirip bir yargiya varmasidir (Zimmerman, 2002: 69).

c- Kendini Gelistirme Davranist Gosterme: Bireyin ilk iki maddeden elde
ettiklerinden hareketle, yansitma ve 6z degerlendirmeler yapmasi, eksikliklerini

gidermeye yonelik olumlu adimlar atmasidir.

Zimmerman Oz diizenlemeye dair sosyal-biligsel teori temelli, dngorii-on
diistince, performans denetimi-kontrolii ve 6z yansitma olmak tizere ii¢ alt faktorden
meydana gelen (Zimmerman, 2000: 16; Cleary ve Zimmerman, 2004: 538) bir dongiisel
model olusturmustur. Ongérii safhasi performanstan 6nce gelir ve davranisa zemin
hazirlayan siiregleri vurgular. Performans kontrol sathast motivasyon ve davranislari
etkileyen ve dgrenme esnasinda meydana gelen siiregleri igerir. Oz yansitma sathasinda
ise Ogreniciler performanslarini zihinsel olarak yeniden gozden gegirirler ve
davraniglarinin ya da stratejilerinin degisime ihtiyaci olup olmadigina karar verirler
(Schunk). Bu faktorlerin gelisimi kisiden kisiye farklilik gostermektedir. Kimi
ogrenciler bunun i¢in destege ihtiyac duyarlar ve 6z diizenlemeyi destekleme anlaminda
yeterli bir ortamda-smifta bu o6zellikleri kazanirlar, yetersiz bir ortamda bunlardan
yoksun kalirlar. Kimi 6grenciler ise bu konuda yardima ihtiyag duymazlar ve 6z
diizenlemeyi uygulama ve 6grenme agisindan yeterli bir ortamda kendilerini pekistirir
ve gelistirirler, ancak yetersiz bir ortamda bu 6zellikleri biiyiik 6l¢tide korelir veya

duraklama yasanir.

Performans/

iradesel Kontrol

/  Ongorii/On

Diislince

{ Oz-Yansitma

Sekil 2. Zimmerman Oz Diizenleme Déongiisel Model
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Butler ve Winne son egitim - psikoloji literatiiriinii inceleyerek asagidaki 6z
diizenleme modelini gelistirmislerdir. Bu modele gore 6grenen akademik bir faaliyetle
karsilaginca faaliyetin gerektirdiklerini yorumlayabilmek i¢in kendinde 6nceden mevcut
olan bilgi, beceri ve inan¢larin1 kontrol eder. Bu gozden geg¢irmeye dayali olarak
amacglar - hedefler olusturur. Sonraki asamada faaliyet icin gelistirdigi yOntemi
uygulamaya baslar ve yaptig1 isin her aninda i¢sel doniitler de olusturur. Bu islem kisi
tarafindan gézden gegirilerek ¢esitli diizenlemeler yapilabilir (Butler ve Wienne, 1995:
248).

BILISSISTENI

Sekil 3. Oz Diizenleme Modeli (Butler ve Winne, 1995: 248)

Oz diizenleme tekil-basit bir kisisel davrams degildir. Aksine 6z diizenleme
icerisinde bircok bilissel-sosyal faaliyeti icermektedir. Bunlardan bir kismi soyle
siralanmaktadir: 6zel amaglar ayarlama, amaglarina uygun giiglii stratejiler ayarlama,
siirece dair isaretleri secici sekilde izleme, amaglarina uygun olarak fiziksel ve sosyal
kosullar1 yeniden yapilandirma, etkili bir bi¢imde zaman kullanimint yOnetme,
yontemini kendi kendine degerlendirme, sonuglart nedenlere dayandirmak, gelecek

metotlar1 uyarlamak. (Zimmerman, 2002: 66)
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Pintrich 0z diizenlemeye dair bireyin bu siirecini agiklayan bir model
gelistirmistir. Bu modelde dort farkli alan ve her alana iliskin davraniglar verilmistir.
Pintrich bu modelde her bir 6grenme dongiisii igin farkli alanlar iizerine bilis,

motivasyon, davranis ve baglam arasindaki etkilesime dikkat ¢ekmistir.
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Sekil 4. Oz Diizenleme Modeli (Duckworth ve digerleri, 2009: 5)

Zimmerman ve Schunk da 6z diizenleme gelisimine iliskin Pintrich tarafindan
gelistirilen model {izerinde ¢alisarak onu biraz daha detaylandirmislardir. Bu model
asagida verilmis olup dort alandan olusmaktadir. Zimmerman ve Schunk bu modelde
cevresel Ogrenmelerden icsel faktorlere dogru ilerleyen dort baslik belirlemistir.
Buradaki ilk iki asama davraniglarla baglantili olup disa bagimli, son iki asama ise
bireyin kendisi ile ilgili olup igsel faaliyetleri ile ilgilidir (Sagirli ve Azapagasi, 2009:
133; Schunk ve Zimmerman, 2007: 7).
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ASAMA TEMEL OZELLIK
Vv Vv

GOZLEM —— Model 6gretimden yetenegin kazammi

BENZEME ‘ Sosyal rehberlik ve geribildirimle

yetenefin sergilenmesi
Oz-KONTROL ‘ Becerinin igsellegtirilmesi ve bagimsiz
olarak sergilenmesi

62-DUZENLEME Kisisel ve cevresel sartlardaki degisime
—) becerinin adaptasyonu - uydurulmasi

Sekil 5. Oz-diizenleme Gelisiminin Sosyal Bilissel Modeli (Schunk ve Zimmerman, 2007: 6)
2.1.3. 0Z DUZENLEMELiI OGRENME

Her alanda oldugu gibi sosyal kurumlarin en 6nemlilerinden biri olan egitimdeki
ar-ge faaliyetleri de ihtiyaglarin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmustir. Eski egitim sistemi
artik kiiresellesen, teknoloji ile donanmis, neredeyse biitiin kabulleri degismis, kendine
yani insana bakisi bile degismis bireyin ihtiyaglarii karsilayamaz hale gelmistir. Oz
diizenlemeli 6grenme temel olarak egitim siirecinin bireyle birlikte planlamasi-
yapilandirilmasi, yiiriitiilmesi, izlenmesi ve tiimel degerlendirme yapilmasini amaglayan
yeni anlayislardan biridir. Oz diizenlemeli 6grenme ile séz konusu siire¢ boyunca
ogrenenlerin farkli durum ve stratejilere uyma ve bunlar1 kendine uydurma kapasitesine
sahip olmasi, esnek uyum ozelligi kazanmasi1 amaglanmaktadir (Cetin ve Gelbal, 2008:
1002). Buradaki uyabilme-esnek olma ifadeleri kisinin dikkate alindiginin gostergesidir
ve eskinin degismez, tek tip bireyi ve ona gore tek gesit 6gretme ortami-sistemi yerine
her bireyin kendince Ogrenecegi yeni bir sistem anlayisi olusturma arayisinin bir

kanitidir.

Egitim siireci her sistem gibi belli amaclar1 ger¢eklestirmek icin siirdiiriile gelen
faaliyetler toplamidir. Egitimde kazandirilmak istenen yeni denilebilecek
kavramlarindan olan 6z-diizenleyici 6grenme, bireyin kendi 6grenmesi i¢in amaglarin

kendisinin belirledigi ve bu amacglar dogrultusunda bilisini, gilidiilenmesini ve
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davranigint izledigi, diizenledigi ve kontrol ettigi etkin ve yapilandirmaci bir siirectir
(Cetin ve Gelbal, 2008: 1002). Siire¢ boyunca Ogrenciler, se¢cim hakki taninmasi,
ogrenmesinde sorumluluk almasi, yansitici-Kritik-yaratici diisiinmesi ile dogru orantili
olarak daha iyi 6grenebilecektir. Bu siirecin temel tasi olan 6grenen, amaglar1 ne kadar
kabullenir ve kendine uygun goriirse o kadar sisteme dahil olur. Oz-diizenlemeli
O0grenmeye dayali egitimde de en bastan yani hedef-amag¢ belirlemeden itibaren
O0grencinin séz sahibi oldugu bir egitim sistemi hedeflemektedir. Kendi amaglarina
ulasabilmek i¢in birey siire¢ boyunca kendini ayarlayip (6z-diizenleyip) bilingli ve aktif
olarak faaliyete katilacaktir (Turan ve Demirel, 2010: 279; Brown, 2004: 41).

Ogrenciler 6grenme hedeflerine ulastiracak faaliyetler boyunca birgok dgrenme
stratejisi kullanirlar. Ogrenme stratejileri yeni bilgi ve becerilerini kazanilmasini,
anlagilmasin1 ve daha sonra transfer edilmesini kolaylastiran tiim davranis, diisiince,
inan¢g ve duygulari kapsamaktadir. Bu stratejilerin her biri farkli yonleriyle ©one
¢ikmaktadir. Bu stratejilerden biri olan 6z diizenleyici 6grenme de dgrencilerin kendi
ist bilis diislinceleri, giidii ve davranislar1 agisindan, kendi 6grenme siireclerine aktif
olarak katilabildikleri bir siire¢ seklinde tanimlanmaktadir. Ogrenciler davramislarmin
boyutlarini gézlemler ve bunlart standartlarla karsilastirir ve bunun sonucunda olumlu
ya da olumsuz bir eylemde bulunarak kendi davranis ve 6grenmelerini kendisi diizenler.
Etkili bir 6z diizenleme, 6grencilerin hedeflerini belirlemis olmasini ve bunlara ulagsmak

icin gerekli motivasyona sahip olmalarini gerektirir (Cetin ve Gelbal, 2008: 1002).

Oz diizenlemeli &grenme, ogrenenlerin  giidiisel ve davranissal olarak
ogrenmelerine miidahil olmalarinin bir derecesidir. Bu anlamda 6z diizenleme giidii
boyutu ve davranis boyutu olmak iizere iki alt diizeyde incelenebilir. Giidiisel boyut
ogrencinin O0grenmedeki 0z yeterlik algisini, {riin ile ilgili beklentilerini ve igsel
giidiilerini kapsarken; davramigsal boyut isin pratik kismi olan 6grenme - Ogretme
stratejilerinin uygulama asamasini1 kapsamaktadir (Giiveng, 2011: 206). Vurgulanan ilk
boyut kavramin 6z diizenleme ifadelerine atif yapmaktadir, nitekim kisinin 6grenmede
kendine olan inanci, kendini harekete gegiren gii¢, 6grenmeden beklentileri, sonuca olan
inanct bu baglamda degerlendirilmektedir. Bu ifadelerin hepsi oz yeterlik ile
iliskilendirilebilinir, c¢ilinkii 6z yeterlilik algis1 bireyin ediminde diger giidiisel
etkenlerden daha baskin bir 6zelliktir (Pajares). Oz yeterlilik algis1 bireyin edimine

iliskin gereken eylemlerin orgilitlenmesi ve yerine getirilmesine iliskin kendine yonelik
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yargilaridir. Oz yeterlik algis1 yiiksek olan &grenciler diisiik olanlara gore
ogrenmelerinde daha fazla bilis ve istbilis stratejisi kullanirlar ve iglerini bitirmeye
yonelik daha isteklidirler. Vurgulanan diger bir boyut ise dgrenme isinin kendisi ile
ilgilidir ve Ogrenenin aktiviteye yonelik uygulama bi¢emini, bu igin pratigini nasil
kendine 0zgli kildigin1 ve ne seviyede kabullendigini gostermektedir. Bu boyut
Ogrencinin yeni 0grendigi seyleri alma, anlamlandirma, saklama ve yeri geldiginde geri

getirmek i¢in kullandig1 amagli eylem ve diistinceleri kapsamaktadir (Altinok, 2004).

Oz diizenlemeli 6grenme c¢alismalari, ayni zamanda Ofrenemeyen veya
ogrenmekte giicliik g¢eken Ogrenciler lizerine yapilan arastirmalarla da alakalidir.
Ogrenemeyen bireylere iliskin eski anlayis, zekas1 diisiik (Cab1 ve Yalin, 2009: 129)
veya 0grenme kapasitesi diislik seklindeydi. Ancak artik cok zeki oldugu halde veya
yiiksek bir kapasiteye sahip oldugu halde 6grenmekte giicliik ¢ceken bireylerin varligi
bilinmektedir. Oz diizenlemeli dgrenme, motivasyon ve strateji alt basliklariyla bu
alanda ciddi bir katki saglayabilir. Ciinkii gerekli motivasyonu saglayamama veya
kisiye-konuya uygun strateji bilgisine sahip olmama, bu O6grenememe-6grenmekte
gliclik ¢ekme sorununun temel sebeplerinden biridir ve bu alandaki faaliyetler

¢Oziimiine katki saglayacak bir ¢aligma alanidir.

Oz diizenlemeli dgrenmeyi tekil ve basit olarak diisinmek dogru degildir. Boyle
bir 6grenme hem 6grenmeye iliskin siireclerin, hem de 6z diizenlemeye iliskin zihinsel
faaliyetler ile motivasyonel faktorlerin s6z konusu oldugu kompleks bir olgudur.
(Cleary ve Zimemrman, 2004: 538) Nitekim Pintrich’e gore 6z diizenlemeye dayali
o0grenme, O0grencilerin birgok 6z diizenlemeye dayali siirecten gegtikten sonra, aktif bir
sekilde bilislerini, davranislarin1 ve motivasyonlarin1 diizenledikleri 6grenme siireci ve
becerileridir (Pintrich, 1999: 459-466; Hofer ve digerleri, 1998: 57). Bu beceriye sahip
ogrenciler, tist biligsel olarak Ogrenmelerinin her 6gesini-asamasin1 diizenleyen,
planlayan, gézlemleyen, yiiriiten, degerlendiren; giidiisel olarak kendini etkili, 6zerk ve
yeterli géren; davranigsal olarak da se¢im hakki olan ve uygun gevresel diizenlemeleri
yapabilen bireylerdir (Ozmentes, 2008: 162). Oz diizenlemeli &grenme Pekrun
tarafindan planlama, izleme ve degerlendirme tigliisii ile 6zetlenirken (Cetin ve Gelbal,
2008: 1003; Pekrun ve digerleri, 2002-b: 98; Pekrun ve digerleri, 2002-a: 161); Cobb

ise 0z diizenlemeli 6grenmeyi, 6grencinin 6grenme siirecinde biligsel, davranigsal ve
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giidiisel olarak etkin sekilde katilma becerisi olarak tanimlamaktadir (Cobb, 2003: 5, 6,
11; Zimmerman, 1989: 329).

Oz diizenlemeli 6grenmenin motivasyon kismi ii¢ bilesene ayrilabilir. Bunlar
beklenti, deger ve duyussal tepkilerdir. Beklenti bileseni, bireyin bu isi yapabilir miyim?
ve bu isi yapinca ne kazanmis olacagim? sorularinin yanitini igermektedir. Deger
bileseni, bireyin Ogrenmeye iliskin amacin1 ve verdigi Onemi ortaya koyup onu
gerceklestirmeye yonelik gereklilik inancim1 gostermektedir. Duyussal tepkiler baglami
ise Ogrencinin 6grenme aninda ne hissettiginin Ol¢iisiidiir. Birey 6grenmeye yonelik
beklentileriyle baglantili veya ilgisiyle alakali olumlu diisiincelere sahip olabilecegi
gibi; basarisizlik ve zorlama gibi nedenlerle de olumsuz duygulara sahip olabilir
(Glirsimsek, 2002: 4-5).

Ogrencinin kendi 6grenmesini diizenleyen roliinde bulunmasinmn birinci sart:
dgrenmeye bizzat katilimidir. Ogrencinin aktif katilimim saglayan birincil sart ise yine
Ogrencinin bilissel farkindaliga sahip olmasidir. Bilissel farkindalik diigiinsel ve bilingli
bir durumdur, 6grenci denilenleri yapan bir robot veya bu amagla kullanilan bir alet
degildir; disiinsel faaliyetleriyle yaptiklarinin tamaminin farkindadir (Demir ve
Doganay, 2009: 604). Bu zihni uyaniklik bireyin yaptiklarini direktiflere bagliliktan
kurtarmakta ve kendine 0Ozgli olmasini saglama yoninde biligsel uyaniklik

saglamaktadrr.

Oz diizenlemeli dgrenmenin psikolojik boyutunu sorgulamada Neden? Nasil?
Ne zaman? Ne? Nerede? Kiminle? sorularina verilecek cevaplar tanimlayici olmaktadir.
Neden sorusu amaglari-hedefleri sorgulamaya yararken; nasil sorusu bireyin kullandigi
stratejileri ve Ogrenme siirecini irdeler. Ne sorusuna yanit aranarak iriine ve elde
edilenlere yonelik tespitler yapilir. Ne zaman sorusuyla 6grenci zaman kullanimini
inceler ve kiminle sorusuyla da hangi kaynak ve kisilerden ve ne miktarda yardim
aldiginm1 sorgular. Nerede sorusu ile de 6grenme ¢evresinin kendine uygunlugunu saptar

(Cetin ve Gelbal, 2008: 1003; Zimmerman, 1998-b: 75).

Tablo 1°de 6z diizenleme boyutlar ile iligkilendirilen yukaridaki soru ifadeleri

ve bunlara yondelik faktorler yer almaktadir.
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Tablo 1. Akademik Oz Diizenleme Boyutlar1 (Zimmerman, 1998-b: 75)

Bilimsel Psikolojik Goérev Durumu Oz . Diizenleme Oz Diizenleme Siireci
Soru Boyut Baglami
Nigin? Gudi Faaliyet segme Kendini motive  Hedef belirleme ve 6z-etki
etme
Nasil? Metot Metot segme Planli ya da Gorev stratejileri,
rutinlesmis tanimlamalar ve 6z-0grenme
Ne Zaman?  Zaman Zaman sinir1 segme  Zamaninda ve Zaman yonetimi
yeterli
Ne? Davranis  Sonug davranisi Performansini Oz-gozlem, 6z-
segme kendi fark etme  degerlendirme, 6z-yansitma
Nerede? Fiziksel Cevre segme Cevreye duyarli  Cevresel yapilandirma
gevre ve becerikli
Kimle? Sosyal Partner, model ya  Sosyal duyarl: Yardim aramada segici olma
da 6gretmen segme Ve becerikli

Zimmerman 6z diizenlemeli 6grenme tizerine dongiisel bir model gelistirmistir.
Zimmerman’a gore Ogrenciler motivelerini, amaglarini, O6grenme metotlarini ve
kullandiklar1 kaynaklar1 iceren 6grenmelerinin farkli boyutlarini 6z diizenleyebilirler.
Bu boyutlar Zimmerman tarafindan li¢ asamali dongiisel modelde ele alinmistir ve bu
model bir 6grenme dongiistiniin farkli asamalar1 tizerinde 6z diizenlemenin roliinii tarif
etmektedir (Duckworth ve digerleri, 2009: 4). Gelistirilen bu model kisisel, davranissal

ve ¢evresel faktorlerin etkilesimini vurgulayan sosyal biligsel teori temellidir (Boekaerts

ve digerleri, 2005: 633; Zimmerman, 2008: 178; Zimmerman, 2002: 67).

Performans / iradeli Kontrol

Safhasi
> Oz Kontrol

-0z Ogretim
-imgeler
- Dikkat Odaklama
- Gorev Stratejileri
> Oz-gozlem
-Metabilissel izleme
- Kendi Kendini Kaydetme

On gdrii Safhasi

» Gdrev Analizi
-Hedef Belirleme
- Stratejik Planlama
» Oz-motivasyon inanglari
-0z Yeterlilik
-Sonug Beklentileri
- Gérev ilgisi/Degeri
- Hedef Yénelimi

—

Yordama/Baglamlandirma

Oz Yansitma Safhasi
> Oz Yargilama
-0z Degerlendime
- Nedensel

» Oz Tepki / Reaksiyon
-0z Tatmin / Etki
- Uyumlu Savunma

Sekil 6. Oz Diizenlemeli Ogrenme Déngiisel Modeli (Zimmerman)
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Zimmerman Bandura’nin sosyal-biligsel kuramina dayali olarak gelistirdigi bir
baska modelde dortlii bir dongiisel sema olusturmustur. Bu dongiide dongiiniin birinci
asamasi olan 6z degerlendirme ve gézlem kapsaminda birey gecerli ¢alisma metodunun
ne zaman etkili olacagina karar verir. Ikinci asama olan amag ayarlama ve stratejik
planlamada 6grenen kendine 6zel bir 6grenme amaci belirler ona ulasabilmek igin
kendine 6zgii bir strateji seger. Bir sonraki evre strateji uygulama ve gozlemdir, burada
onceden distiniilen-tasarlanan-planlanan seylerin pratige dokiilmesi ve buna yo6nelik
gbzlemler yapilmasi s6z konusudur. Bu asamada 6grenen usta bir model gibi stratejinin
biitiin yonlerine odaklanmalidir. Son asama olan stratejik ¢ikt1 gézleminde birey artik
sonuca yonelik degerlendirme asamasina ulagsmistir ve ise kostugu edimin etkililigine
karar verecek ve bir sonraki 6grenmesi veya davranisi i¢in yansitmalar yapacaktir. Birey
yine bu son asamada optimal etkililigi bagarmak igin stratejilerini uydurmak amaciyla

dikkatini ¢alismasinin ¢iktilarina odaklamalidir (Zimmerman, 1998: 83).

Amacg Ayarlama Ve
Stratejik Planlama

Strateji Uygulama Ve
Gozlem

Sekil 7. Oz Diizenleyici Ogrenme Déngiisel Modeli (Zimmerman, 2009; Zimmerman, 1989: 83)

Oz diizenlemenin ve bu yolla 6grenmenin 6neminin artmasiyla birlikte birgok
bilim insan1 bu konu {izerine ¢alismalar yapmis, 6z diizenlemeli 6grenmeye dair kuram
ve modeller gelistirmistir. Kuramcilarin gelistirdikleri 6z diizenlemeye dayali 6grenme
modelleri incelendiginde, her modelin belli degiskenler {izerinde durdugu
gorilmektedir. Bu farklilik onlarin 6grenmeye dair temel bakis acilarindan
kaynaklanmaktadir. Mesela Zimmerman dongiisel modelinde 6z diizenlemeli 6grenme
icin U¢ faz tanimlamistir. Bunlar; ongorii, performans ve oztepkidir (Zimmerman, 1998-

a: 2). Ongorii asamasi edim Oncesini kapsar ve burada dgrenci hazirhik asamasinda
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(Ozmentes, 2008: 165) olup kendi dgrenme hedeflerini belirler, bu hedeflere ulasmak
icin hangi yollar izleyecegini saptar ve bir stratejik eylem plani hazirlar; giidiisel
kurulum da bu safhada gerceklesir. Performans asamasinda kontrol ve kendini gdzlem
s6z konusudur. Burada siire¢ boyunca etkili olan faktorleri igerir. Kontrolden kasit
bireyin performansi boyunca cevresel diizenleme, yardim alma ve zaman yonetimidir.
Kendini gozlem ise Ogrenenin uygulanan stratejinin uygunlugunu belirler. Bu iki
faaliyet ile izlenen yolun hedefe ulasmaya uygun olup olmadigi kararma varilir. Oz
tepki ile de bireyden 0grenmesine yonelik yansitma ve tepkisel diizenlemeler yapmasi
beklenir. Burada o6grenci artik yaptiklarinin ve fikirlerinin yeterliligi hakkinda bir
degerlendirme yapmaktadir (Gliveng, 2011: 207; Sagirli ve Azapagasi, 2009: 133).

Zimmerman 06z diizenlemeli 6grenme i¢in biligsel bilime uygun, 6gretmenlerin
ogrencilerinin Ogrenme siiregleriyle daha donanimli olmalar1 saglayacak bir 6z
diizenlemeli 6grenme modeli gelistirmisti. Bu modele gore o6grenciler ne kadar
O0grenme ile mesgul olurlarsa, 0grenmelerinde ve akademik siireclerinde o kadar
sorumluluk alirlar. Zimmerman’in gelistirdigi model de planlama, uygulama ve

degerlendirmeyi igeren, devamli geri bildirim olan bir dongii seklindedir.

PLANLA

Plan ¢aligti mi?
- Strateji kullamimini ve Problem Nedir?
hedef bagarilarimi kendin - Eski performansim
degerlendir. gdzden gegir.
- Stratejiyi sirdiir ya da - Gérev analizi olugtur.
diizenle.

Oz Dizenlemeli

Ogrenme

Plani dogru yaptim nmi?
- Stratejiyi uygulamak igin
islemsel amaglar belirle.

- Davrams stratejilerini ve
diriinlerini gézlemle.

Sekil 8. Oz Diizenlemeli Ogrenme Modeli
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Zimmerman’in gelistirdigi bu modelde, 6grenciler her asamada geribildirimlerle
kendilerini sorgulamaktadir. ilk safha olan planlamada, 6grenciden eski yasantilarini
gozden gecirmesi ve bir onceki dongliden yansitmalar yapmasi beklenir. Uygulama
safhasinda, planladig siireci ise silirer ve gozlemler yapip siireci takip eder. Son safha
olan degerlendirmede ise Ogrenci Onceki asamada yani uygulamada ve elde ettigi
irtinler hakkinda yaptigi gozlemlerden hareketle degerlendirmeler yapip bir sonraki
dongiiye iliskin kararlar verir. Ogrenci sonugta ya uyguladif stratejiyi yetersiz goriip

degistirir-diizenler ya da bu stratejiyi kendine uygun goriip uygulamay siirdiirtir.

Pintrich ve digerleri (1991) 6z diizenlemeye dayali 6grenme modelini iki temel
boyutta ele almislardir. Bu iki temel boyut motivasyon ve 6grenme stratejileridir.
Motivasyon 6z diizenlemeli 6grenme yapisindaki oz kismi ile iliskilidir ki bu onu
harekete gecirecek ve yaptigi-yapacag islerde onu giidiileyecek giigtiir. Ogrenme
stratejileri ise bireyin 6grenmelerini gergeklestirmek i¢in 0grendigi ya da kendine has
olarak gelistirdigi yollardir. Oz-diizenleme becerisinin gelistirilmesinde bu iki kavramin

Oonemi biiytiktiir.

Ogrenme stratejileri, grenenin dgretilecek yeni bilgiyi se¢me, diizenleme ve
biitiinlestirme bicimini etkilemesi beklenen davranig ve diisiincelerden olusur
(Biyiikoztiirk ve digerleri, 2004). Farkli stratejiler bilgiye ulasmadaki {i¢ boyut olan
se¢cme-diizenleme-biitiinlestirme agisindan farkli 6zellikler gostermektedir. Stratejinin
dayandig1 temel felsefe, bilgi anlayisi, dayandigi felsefenin birey tanimi, 6grenmeyi
aciklama bicimi, egitime bakisi acisindan bu boyutlar iizerinde farkliliklar
gostermektedir. Oz-diizenlemeli 6grenme de bu ii¢ boyut (se¢gme-diizenleme-
biitiinlestirme) eylemleri yapan, bu siirecte aktif rol alan birey olarak 6grencinin rolil
acisindan diger stratejilerden biiyiik farklilik gostermektedir. Bu stratejide temel nokta
bireyin egitimini sahiplenecek derecede igsellestirmesi, egitiminde kendi iz ve etkisini

gorebilmesidir.

Zimmerman’a gore herkes ve her duruma uygun olan bir 6z-diizenleme stratejisi
yoktur. Bu nedenle 6z-diizenleyici 6grenen bireylerin kendilerinde, diger bireylerde ve
baglamda olusan degisikliklere gore amaglarimi ve segtikleri stratejileri diizenli olarak
degistirmelidirler (Turan ve Demirel, 2010: 285). Onemli olan bireye &z-diizenleme
becerisini kazandirabilmektir. Zaten bu beceriyi kazanan ve diger ortamlara da

yeteneklerini aktarabilen bir birey egitimde de bu 6zelligini kullanabilecektir. Bu durum
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dikim iginden anlayan yiizlerce kisiye ayni kumasin verilmesi ve her birinin kendisine
uygun elbiseyi dikmesi gibidir. Oz-diizenleme ozelligini kazanan her birey kendi
o0grenme stiline, hizina gore kendi 6grenmesini diizenleyebilen bir birey olarak, her
durum ve Ogrenme alanmna goére kendi stratejisini  diizenleyebilecek,

giincelleyebilecektir.

Ley ve Young Zimmerman'in 0z diizenleme stratejilerini goz Oniinde
bulundurarak ve 6z diizenlemeye iliskin hedef belirleme, galisma yeri hazirlama, gerekli
materyalleri organize etme, Ogrenmeyi izleme-gozlem, gelisim ve etkilenmeleri
degerlendirme ve testleri gozden gecirme alt bilesenlerini de dikkate alarak 6z
diizenlemeli 6grenmeye dair asagidaki dort ilkeyi ortaya koymustur (Ley ve Young,
2001: 94-95; Cetin ve Gelbal, 2008: 1003):

1-  Ogrencilere etkili bir dgrenme cevresi hazirlamalar: ve yapilandirmalart icin
rehberlik etme: Cevrenin 6grenme iizerindeki yiiksek etkisi goz Oniine alinarak
ogrencilere daha kolay oOgrenebilecekleri ve dikkatlerinin en az dagilacagi
O0grenme ortami hazirlamada yardimci olunmalidir. Bu amagla ses, renk, 1si,
hava, ¢alisma odasi-masasi, Koltuk-sandalye... gibi fiziksel faktorler dikkate

alinmalidir.

2- Bilissel ve iistbilissel stiregleri kolaylastirmak icin egitimi ve aktiviteleri
organize etme: Ogrencilere giidiisel destek saglanmali ve 6grenme siireglerine

uyabilecek ¢oklu stratejiler sunulmalidir.

3- Ogrencilere gozlem firsatlar: saglamak icin egitimsel amaglar ve geribildirimler
kullanma: Ogrencilere gelisimlerini nasil takip edecekleri 6gretilmeli; drnegin
cesitli gozlem formlari tutturulmali, periyodik 6z izleme zamanlar belirlenmeli,
ogretimi degerlendirirken hangi degiskenleri dikkate alacaklar1 ve bunlar1 nasil

tespit edecekleri 6gretilmelidir.

4- Ogrencilere 6z degerlendirme icin siirekli degerlendirme bilgileri ve firsatlar
saglama: Ogrencilerin dgrenmelerini gozden gecirmeleri igin bilgiler ve
doniitler verilmeli, 6grenme iiriin ve stratejileri hakkinda uygunluk-yeterlilik
kararlar1 vermeleri saglanmalidir. Ogrencilere verdigi bu kararlara gore bir

sonraki 6grenmesini diizenleme ve yansitma davranisi kazandirilmalidir.
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Oz diizenlemeli dgrenme iizerine yapilan tammlama ¢aligmalarinda iki onemli
nokta agirlik kazanmistir. Bunlar oz diizenleme stratejileri Ve motivasyonel inang¢lardwr
(Zimmerman ve Martinez-Pons, 1990: 52; Bembenutty, 2007: 5; Pintrich ve De Groot,
1990: 38; Ciltas, 2011: 4). Oz diizenleme stratejileri iginde hafiza stratejileri, yardim
alma, zaman yOnetimi, ¢aligma diizeni, 6grenme stratejileri sayilabilir; motivasyonel
inanclar kapsaminda ise ogrencilerin hedef secimleri, 6z degerlendirmeleri, 6grenme
sorumluluklari, Ogrenmeye yonelik giidi ve motivasyonlar1 sayilabilecek alt
basliklardir. Ogrenciler yukarida sayilan ve sayilamayan her alt basliga yonelik inanglar

ve yeterlilikleri oraninda 6z degerlendirmeli 6grenme becerisine sahiptirler.
2.1.3.1. Ogrenmeye iliskin Oz Diizenleme Stratejileri

Zimmerman 6z diizenlemeli 6grenme {izerine yogun ¢alismalar yapmis ve buna
yonelik bir stratejiler dizisi ortaya koymustur. Zimmerman’in ortaya koydugu ve kisisel
ozellikler farkli oldugu i¢in bireyden bireye degisebilen 6z diizenleme stratejileri soyle
siralanabilir (Agikgoz-a, 2003: 22-23; Cab1 ve Yalin, 2011: 131; Cetin ve Gelbal, 2008:
1003; Zimmerman, 1989: 337; Ley ve Young, 1999: 94-95; Aktan ve Topuzkanamuis,
2010: 28);

2.1.3.1.1. Kendini Degerlendirme

Ogrencinin yapmis oldugu c¢alismalarin  kalitesiyle ve gegmisiyle ilgili
etkinlikleridir. Birey farkinda bile olmadigi rastgele olusturulmus bir ortama girip-
cikmis gibi hissetmemelidir. Yaptig1 isin sonuglari oldugunu ve bu sonuglarin kendisi
igin 6nemli oldugunu bilmesidir. Disaridan bir 6lgme veya degerlendirme olmasa bile
i¢csel diirtiileriyle yaptig1 isin niteligini merak etmesidir ve bu Ogrencinin siireci
kabullendiginin gostergelerinden biridir. Ornegin bitirilmis isin kalitesini grencinin
kendisi tarafindan direkt verilen veya olusturulmasina kendisinin de katkida bulundugu

degerlendirme kriterleriyle degerlendirmesi bu yonde bir davranistir.

Oz diizenlemeli 6grenmede degerlendirme asamasi kritik dneme sahiptir ve bu
asamada Ogretmenin destegi sarttir. Her 6z diizenlemeli 6§renme aktivitesi sonunda,
bireyin kendini degerlendirmesi saglanmalidir ki yaptig1 is hakkinda bir goriisii olsun ve
bu gorilis ile gelecek 6grenmelerine yon verebilsin. Bu degerlendirmelerle 6grenen
sectigi amacglarmin dogrulugunu ve ihtiyaglarina cevap verip vermedigini, kullandigi
materyal-teknik-kaynak-stratejinin uygun olup olmadigin1 saptayabilecektir. Bu

degerlendirme sonucglart her zaman olumlu olmayabilir, iste bu anda Ogretmenin-
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danigmanin destegi ¢ok 6nemlidir. Ogrencinin hayal kiriklig1 yasayip pes etmemesi ve
sonraki c¢aligmalarda basarili olabilmesi i¢in nerede yanildigini goriip, diizeltmesi
gereken noktalar1 tespit etmesine yardimeci olunmalidir. Tam bir durum tespiti ile
Ogrenciye sikintili kisim (amag, yontem, kaynak, ortam, siireg...) buldurularak siirecin
diizeltilebilecegi gosterilmeli ki dgrenci bir hayal kiriklig1 icine diismesin. Ogretmen bu
asamalarin tlimiinde 6grenciye doniit merkezli destegi c¢ok Onemli ve elzemdir

(Aydogdu, 2009: 72-73; Cetin ve Gelbal, 2008: 1003).
2.1.3.1.2. Orgiitleme ve Déniistiirme

Ogrencinin 6grenmesinde muhatap oldugu 6gretim malzemelerini, 6grenmeyi
gelistirecek bigimde agik ya da kapali olarak yeniden diizenlemesine yonelik
davramiglaridir. Ornegin dgrencinin bir rapor yazmadan 6nce plan yapmasi, Ozet
¢ikarmasi, resimler ¢izmesi, kavram haritalar1 olusturmasi veya sinava ¢alismadan 6nce
plan yapmasi, kaynaklar toplamasi gibi. Yani bir 6grencinin egitime dair tiim 6gelerde
kendine ait diizenlemeler yapmasi ve kendi agisindan O6grenmesini anlamli hale

getirmesidir (Ozer: 157; Cetin ve Gelbal, 2008: 1003).
2.1.3.1.3. Ama¢ Koyma ve Planlama

Egitimin hedeflerine ulagmak i¢in planlar yapmak hayati 6nem tasimakta, hatta
planlamayr planlama faaliyetleri giindeme gelmektedir. Bu agidan Ogrencilerin
kendilerine amaglar belirlemesi, yapmalari gerekenleri listelemesi, gorevlerini
zamanlamast ve basladigi isleri bitirmesiyle ilgili planlar yapmasi artik bir
zorunluluktur. Daha ¢ok Ogrenmenin baslangicinda yapilmasi gereken islemleri
vurgulayan bu duruma gore, 6grenen belli bir faaliyet plan1 yapmali ve 6grenmesini
tesadiiflere birakmamalidir. Bir bakima o6grenmesinin temel noktalarmi kendisi
belirledigi formal bir yapiya biirlindiirmesidir. Mesela 6grencinin siavlardan birkag
giin once calismaya baslamasi ve kendini hizlandirmasi yani oto kontrol mekanizmasin
kazanmas1 bu davranisa bir 6rnektir. (Tiirk ve Unsal, 2007: 1-2; Cetin ve Gelbal, 2008:
1003)

2.1.3.1.4. Bilgi Arama

Bilgi arama ogrencinin gerekli olabilecek bilgileri ve kaynaklar1 saglama
faaliyetlerini kapsar. Giliniimiizde bilgi kaynaklarinin ¢oklugu ve yeni bilgi

kaynaklarmin yayginlagsmasi bilgi arama stratejileri ile bireylerin bilgi arama tarzlarimi
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giindeme getirmistir. Bilgi arama stratejileri veri yonlii ve amag yonlii olmak tizere ikiye
ayrilmaktadir. Ogrencilere bu konuda bilgilendirme calismalar1 yapilmali ve mevcut

bilgi bollugunda istedikleri bilgiye kolayca ulagsmalar1 saglanmalidir.

Yapilandirmaci egitim ve 6z diizenlemeli 6grenme acgisindan bakildiginda ise
bilginin bireyde olusumuna dikkat edilmektedir. Bu anlayislara gore bilgi asla direkt
Ogrenciye sunulmamali, kaliplagmig bir bilgi verilecek bile olsa ona ulagma yine
Ogrenciye birakilmalidir. Burada dikkat edilmesi gereken 6grencinin bu bilgi toplama
islemini sadece zorunlu oldugu i¢in, bir 6dev anlayisiyla yapmamasidir. Birey bu islemi
kendi 6grenmesi icin gerekli olduguna inanarak, goniilli sekilde yapmalidir. Hatta
yapabilirse hangi bilgilere ihtiyaci oldugunu ve bunlara nasil ve nerede ulagacagini
kendisi saptamalidir. Mesela bir 6grencinin ¢alismaya baslamadan once kiitiiphaneye
gidip miimkiin oldugu kadar ¢ok bilgi ve kaynak toplamasi, ardindan internetten kaynak
taramasi, sonra ilgili kisilere ulagsmasi gibi davranislar bu duruma Ornek olarak

verilebilir (Yalgmalp ve Asker, 2003: 101; Cetin ve Gelbal, 2008: 1003).
2.1.3.1.5. Kayit Tutma ve Calismay1 Yonetme

Ogrencinin olaylar1 ve sonuglar1 kaydetmesi dgrenmesine rehber olmada ve
kendini gelistirmede dnemli bir durumdur. Ogrenme siirecini ¢esitli yollarla kayda alan
ogrenci, ihtiya¢ duydugu zamanlarda veya 6lgme-tekrar-kontrol gibi amaglarla siirecin
tamamin1 gorebilecek; arti ve eksilerini tespit edebilecektir. Bu calisma Ogrenciye
yansitma yetisini kullanma imkan1 saglayacaktir. Bu davranisa, tartigmalarda not alma
ya da bilmedigi sozciiklerin listesini yapma, konuyu bir bagkasina 6gretme, kafasinda
sekillendirme faaliyetleri 6rnek verilebilir. Yonetme davranisi ise yapilan kayitlarla elde
edilen verilerden hareketle siireci kontrol etmeye yonelik faaliyetleri vurgulamaktadir

(Cetin ve Gelbal, 2008; 1003).
2.1.3.1.6. Cevresel Yapilandirma

Egitimde Ogrencilere en az kisitlayicilik gosteren ve yiiksek tesvik igeren
ogrenme ortamlart sunulmali, burada diizenleme imkani verilmelidir. Ogrenmede
ortamin biiylk etkisi géz oniine alinarak 6grenciye kendi 6grenme ortaminda, kendine
ait diizenleme kolayligi da saglanmalidir. Burada 6grenciye 6grenme ortami ile diger
giinliik ortamlarmi birbirinden ayirt ettirecek faktorleri fark etmesi ve farkliliklar
olusturmas1 amaglanmaktadir. Bu agidan 6grencilerin oncelikle fiziksel ¢evre ile ilgili

ogrenmeyi kolaylastirict  dnlemler alabilmesi saglanmalhidir.  Ogrencinin  galisma
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sirasinda kendisini rahatsiz eden her seyden uzak durmasi veya Ogrenmesini
kolaylastiric1 ses-1s1-151k  diizeyini ayarlamasi saglanmalidir (Kircaali-iftar, 1998: 9;

Cetin ve Gelbal, 2008: 1003; ).
2.1.3.1.7. Sonuglarla Ilgili Planlama

Ogrencinin hedef-amag ve sonug odakli hareket etmesi amaglanmalidir. Ogrenci
egitiminin sonucunda ne olacagini, ne tiir kazanglar saglayacagii ya da neleri elde
edecegini bilmeli ve bunlara etki edebilmelidir. Ayn1 zamanda 6grenci pekistiregleri
belirlemede de etkin olmalidir. Yani 6grenciler egitimleri boyunca basari ve basarisizlik
durumundaki 6dil ya da cezalar tasarlayabilmesi veya en azindan buna ortak
olabilmesi saglanmalidir. Mesela 6grenci, sinavi iyi gecerse kendini sinemaya giderek
odiillendirmeyi planlamasi veya ailesinden gelecek karne hediyesini kendisi belirlemesi

buna 6rnek davraniglardir (Cetin ve Gelbal, 2008: 1003; ).
2.1.3.1.8. Tekrarlama ve Ezberleme

Bu boliimde 6grencinin 6grenme malzemesini tekrarlarla ezberleme ¢alismalari
vurgulanmaktadir. Ogrenmede tekrar onemli bir strateji olup, Ogrenmenin tam
anlamiyla gerceklesmesi ve kisinin Ogrenmesini bir meleke haline getirmesi igin
davranislarin1 tekrarlanmasi gerekmektedir. Ozellikle davranisg1r yaklasimda tekrar
kavrami lzerinde durulmakta; davraniglarin tekrar edilerek ¢ok daha kolay
ogrenilebildigini ve tekrarla kaliciginin arttigini  vurgulanmaktadir. Ornegin bir
ogrencinin bir konu ile ilgili matematik formiillerini ezberleyene kadar her yere yazmasi
buna &rnek bir davranistir (Cetin ve Gelbal, 2008: 1003; TUGEB, 2011: 5; Giines,
2010: 4).

2.1.3.1.9. Yardim Alma

Yardim almada iki kasit oldugu diisiiniilebilir. Birincisi O0grencinin siireci
yonetme acisindan tekil olmadig1 veya tamamen bagimsiz olmadigidir, birey bir rehber
tarafindan gozlendigini ve yeri gelince yonlendirildigini bilmelidir. Ikincisi ise
Ogrencinin ihtiya¢c duydugunda veya rehberinin elzem gordiigii noktalarda 6grenme
acisindan yardim alabilmesidir. Ogrenci her iki durumda da karsilastig: giicliiklerde
arkadas, 6gretmen ya da bagka kisilerden yardim alma ihtiyacindadir (Cetin ve Gelbal,
2008: 1003).
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2.1.3.1.10. Tekrar Etme

Bu baslik altinda siire¢ icinde bilgileri 6grenme amacli yapilan tekrarlarin
disinda, 6grencinin siire¢ sonunda Ogrenmelerinin kaliciligini saglama ve unutmaya
kars1 direngli hale getimede, yine 6grencinin kendi istegi ve kontroliiyle tekrarlar yapma
davramslar1 vurgulanmaktadir. Ogrencinin 6grenme siireci (iinite, dénem, yil, konu)
sonunda notlarini, testlerini ya da kitaplarini tekrar gézden gegirmesi bu faktdre 6rnek
davraniglar olarak gosterilebilir (Cetin ve Gelbal, 2008: 1003).

2.1.3.1.11. Diger

Ogrenci yukarida belirtilen stratejilerin disinda kendi gelistirdigi genele veya
sadece bir Ogrenme durumuna-gesidine yonelik olarak kullandig1 stratejiler de
bulunabilir. Aslinda bu madde belki de digerlerinden ¢ok daha 6nemlidir; ¢iinkii boyle
bir tutum 6grencinin 6grenme isini ne kadar kavradigini ve 6grenmeye yonelik kendine

has diizenlemeler yapabildigini gostermektedir.
2.1.3.1. Farkli Ogrenme Teorilerine Gore Oz Diizenlemeli Ogrenme

Ogrenmeye iliskin bircok teori ve buna bagli olarak da tanim gelistirilmistir. Bu
teoriler ya bireye ya da 6grenmeye iliskin farkli duruslari nedeniyle 6§renme siirecini ve
sonucunu farkli olarak acgiklamislardir. Ayni sekilde bu farkli teoriler agisindan 6z
diizenlemeli 6grenme de farkli anlamlar kazanmaktadir. Asagida farkli bakis agilarinin

penceresinden 6z diizenlemeli 6grenmeye iliskin bilgiler yer almaktadir (Cetin ve
Gelbal, 2008: 1005).

2.1.3.1.1. Fenomenoloejik Bakis

Fenemolojik bakis acisina gore kisinin 6z goriimii ile 6znel gercekleri dnemlidir
ve davraniglarina bu gergekler yon vermektedir. Bireylere genel dogrular ve kabuller
1s18inda degil, hicbir 6n kabul olmadan bakilir. Insanlarm davraniglarii anlamak igin
diinyaya onlarin bakis acisiyla bakilmalidir. Nesnel ger¢eklikten uzak olan bu anlayis 6z
diizenlemeli 6grenme ile biiyiik oranda ortiismektedir. Ciinkii bireyin 6z diizenlemeli
ogrenme durumu onun &znel gercekliginin bir parcasidir. Ogrencilerin 6z diizenleme
yapabilmesi i¢in 6z benlikleri hakkindaki hislerinin gelismis olmasi gerekmektedir

(Sisman, 1998: 255; Otkiin, 2005: 29-38; Cetin ve Gelbal, 2008: 1004).
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2.1.3.1.2. Davramssal Bakis

Davranisgt bakis agisina gore egitim davranigsal hedeflere ulasma durumudur;
ogrenme ise mekanik bir siiregtir ve uyarici tepki bagi ile olusur. Davranig¢iliga gore
ogrenme distan kontrol edilir ve davranislarda meydana gelir. Oz diizenlemeli 6grenme
acisindan ilk bakista tamamen zit bir kavram olan davraniscilik, 6grencilerin 6dil ve
pekistirmelere iligkin se¢cimler yapmasi ve bunlara ulagmak i¢in kendini (davranislarini)
diizenlemesi acisindan ilgili beceri ile baglantili goriilebilir. Ogrenci kendini hedefe
ulastiracak davraniglar gelistirerek ve aksi yondekileri terk ederek bir nevi 6z
diizenleme yapmaktadir (Cetin ve Gelbal, 2008: 1004; Celik, 2006: 5; Cinar ve
digerleri, 2006: 51).

2.1.3.1.3. Bilissel Bakis:

Ogrenmeye iliskin en datayli agiklamayr sunan bu yaklasim, bilginin nasil
kazanildigin1 ve bellekte yapilandigint kapsamli bir sekilde aragtirmistir. Bu yaklasim
o0grenmede davranis¢t yaklasimin tekrar ve taklit merkezli 6grenme anlayisinin aksine
bilissel farkindalik c¢ercevesinde zihinsel siireglerin etkisini kabul etmistir. Bilisin
ogrenmedeki etkisini vurgulayan bu yaklasim 6grencilerin biligsel durumlarini dikkate
almistir. Ogrenmeye dair bilissel siirecler agiklanarak &grencilerin bu siiregleri
O0grenmesi ve gelistirmesi 0z diizenlemeli 6grenme dahilinde degerlendirilebilir.
Insanlarin 6grenebilmeleri igin bilislerini aktif tutmalar1 geregi bile bir (6z) diizenleme
faaliyeti gerektirmektedir (Kurtuldu, 2007: 4-31; Cetin ve Gelbal, 2008: 1004; Ozgen,
2008: 39).

2.1.3.1.4. Sosyal Bilissel Bakis

Sosyal 6grenme teorisinin gelistirilmesi sonucu ortaya ¢ikan sosyal-bilissel teori,
ogrenmede igsel ve digsal faktorlerin ortak etkisini vurgulamaktadir. Birey baskalarin
gozlemleyip davraniglarini diizenler ve istedigi ayni sonuglara kendisi de ulagmaya
calisir. Bu teoriye gore 6z diizenleme kendini gozleme, yargilama ve harekete gecirme
olarak tanimlanmaktadir. Ogrenenler sosyal biligsel teoriye gore davramslarini
yargilarlar ve elde ettikleri sonuglara gore performanslarini diizenlerler. Yine bu teoriye
gore bireyler davramslarinda 6z diizenlemeler yapabilirler. Ogrenciler dis faktorlerin de
etkisiyle igsel dgrenme durumlarini diizenleyerek hareket ederler (Karatas ve Oztiirk,

2009: 64; Cetin ve Gelbal, 2008: 1004; Demirbas ve Yagbasan, 2005: 367).
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2.1.3.1.5. Yapilandirmaci Bakis

Ogrencilerin bulunduklar1 ortama uyum saglamasi yoniindeki davranislarini
vurgulayan yapilandirmaci Ogrenme anlayisinda, Ogrencilerin kendilerine uygun
O0grenme amagclar1 belirlemesi 6nemli bir faktordiir. Yapilandirmaci 6grenme teorisi,
ogrencinin aktif olmasini ve sosyal etkilesimde bulunmasini, bu yolla da 6grenmesini
amagclamaktadir. Ogrenmeyi neredeyse tamamen 6znel olarak kabul eden bu bakis
agisina gore, 6grenci pasif degildir ve Ogreneceklerini igsellestirir yani bir nevi tiim
O0grenmelerine imzasimni atar ya da paraflar. Yine bu bakis acisina gore bilgi,
kesfedilmez yani énceden hazir degildir ve bizzat bireyce yapilandirilir. Ogreneceklerini
kendine 6zgii yapilandiran ve diizenleyen birey, bunu 6z diizenelemeli 6grenme
cergevesinde yapabilecektir (Cetin ve Gelbal, 2008: 1004; Hanger, 2006: 182-183;
Aglagiil, 2009: 3; Kolomug ve Agislh, 2012: 122).

2.1.3.2. Oz-Diizenlemeli Ogrenme Tarihge

Oz diizenlemeli dgrenme bir ihtiyag olarak direkt adi konulmadan ortaya ¢ikmis
bir durumdur. Zaten egitim ve benzer sistemlerdeki buluslar cogunlukla, bazi
bilimlerdeki gibi varlig1 sonradan fark edilen bir kesif veya ¢ok eskilerde glindeme
getirilmis ve dogrulugu zamanla kabul gérmiis bilgiler gibi ortaya c¢ikmamaktadir.
Egitimin kendisi bir ihtiya¢ oldugu gibi bu alandaki buluslar da zamanin getirdigi
ihtiyaglarm bir sonucudur. Oz diizenlemeli 6grenme kavram olarak, egitimin
bireysellestirilmesi ve dgrenenin tiim yasaminda oldugu gibi egitiminde de s6z sahibi
olmasi gerekliliginin, egitime uygulanma caligmalar1 dahilinde ortaya ¢ikmis ve

1980’lerde kabul gérmeye baslamistir (Cetin ve Gelbal, 2008: 1003).

Son yirmi yil i¢inde ciddi anlamda giindeme gelen ve egitimin 6znellesme
akimiyla da biiyiik ilgi duyulan bir konu olan 6z diizenlemeli 6grenme, neredeyse tiim
tilke ve kiiltlirlerde arastirma konusu olmustur. Gegen yirmi yil boyunca Zimmerman ve
meslektaglar yaptiklart yogun ¢alisma ve arastirmalarla 6z diizenlemeli 6grenme ve bu
baslik altinda, motivasyonel inanglar ile 6grenme stratejilerinin akademik basariya olan
etkisini incelemis ve bu beceriyi basari arttirict olarak uygulamaya c¢alismislardir
(Zimmerman, 1989: 329; Lichtinger ve Kaplan, 2011: 10; Zarei ve Hatami, 2012:
1939).

Oz diizenlemeli 6grenme iizerine belki de en biiyiik katkiyr Paul R. Pintrich ve

Berry Zimmerman yapmustir. Bu alanda yaptig1 ¢ok sayidaki ¢alisma ile Zimmerman
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dikkat ¢eken aragtirmacilardan belki de ilkidir. Yine Pintrich bu alanda bir ¢ok bilim
adam1 ve arastirmaciyr da yetistirmistir. Ayrica Schunk da bu alanda ciddi katki
saglayan egitimcilerin 6n siralarinda yer almaktadir. Bu {i¢ arastirmaci 6z diizenleme ve
0z diizenlemeli 6grenme ile motivasyonun Ogrenmedeki etkisine iliskin ¢ok sayida

calisma yapmuslardir (Ozturan-Sagirli ve Azapagasi, 2009: 133-134).

Egitim ile teknoloji arasinda iliski, son ylizyillda “egitim teknolojisi” diye
adlandirilan disiplinler arasi bir disiplin olmaya baslamistir. Bilimsel ve teknolojik
gelismelere paralel olarak kendi kendine 6grenmeye olanak veren “programli 6gretim”
ve bunun sonucu olarak ortaya cikan “programli kitaplar” ve “6gretme makineleri”
giindeme gelmistir. Ogretme makinelerinin en gelismisi ise bilgisayarlardir (Hizal,
1984: 389). Egitime bilgisayarlarin girmesiyle egitim sistemi biiyiik bir ivme
kazanmigtir. Her ne kadar tamamen teknoloji ile biitlinlesmis bir egitim diinya genelinde
s6z konusu olmasa da bu yolda biiyiik gelismeler kaydedilmistir. Bilgisayar disinda
bir¢ok teknolojik ara¢ gere¢ ve sistem de (maket, resim, slayt, film, radyo, tv, video,
kamera, 6gretme makineleri, bilgisayarlar, depolama araglari, internet...) (Megep, 2007:
[11) egitim ortamlarma ve sistemlerine ¢oktan girmistir. Iste bu teknolojik gelismeler,
Ogrenenlere egitimlerinde 6z diizenleme yapma firsat sayisini ve ¢esidini ciddi anlamda
arttirmistir.  Nitekim 0z diizenlemeli 6grenmenin de Onemli oldugu yeni egitim

programlari-sistemleri bu gelismis arag-gereglerle yogrularak olusturulmaktadir.
2.1.3.3. Oz-Diizenleme ve Oz-Diizenlemeli Ogrenme ile Iliskili Kavramlar

Bu boliimde 6z diizenlemeli 6grenme ile hangi kavramlarin yakindan ilgili
olduguna dair literatiir taramasi1 sonuglar1 yer almaktadir. Konu ile birebir iligkili olan ve
zaten ¢ogu self On takisi ile kullanilan kavramlar hakkinda kisaca bilgiler verilmistir.
Konuyla ilgili ¢ok fazla sayida kavram bulunmakta olup, bu kavramlarin bir kismina
deginilmistir. Bu kavramlar biiyilk oranda benzer davraniglari vurgulamakta, hatta
bazen birbirinin yerine bile kullanilmaktadir. Bu kavramlarin genel yapisi bireyin
kendine ait, kendi ile ilgili, kendi kontroliinde, kendinin olusturdugu-diizenledigi ve

kendini etkileyen davranislarla ilgilidir.
2.1.3.3.1. Oz-Yeti (Self-Efficacy)

Oz-yeterlilik veya 6z-yeti olarak Tiirkcelestirilen bu kavram, bireyin kendine
yonelik i¢sel inancinin ve is yapabilme kapasitesinin (Snyder ve Lopez, 2002: 278)
oOl¢iistinti gosteren bir ifadedir. Bireyin yapabildikleri ve yapabilecekleri (Donald, 2003:
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219) hakkindaki inancini gdsteren kavram, Bandura’nin sosyal 6grenme kuraminda yer
almaktadir (Acar, 2012) ve daha ¢ok giiven kavrami ile ilgilidir (Schunk ve Pajares,
2002: 11). Bandura tarafindan 6z yeti, kisinin 6grenme kapasitesi ve yetenekleri ile
ilgili inanglar1 ve davramislarimi diizenlemeye yonelik kendini yargilama yetenegi
olarak, Schunk tarafindan ise bireyin becerileri kazanabilme ve 6grenebilme konusunda
sahip oldugu bireysel inanci olarak tanimlanmistir (Bandura, 2006: 309; Bandura, 1986
Akt. Cetin ve Gelbal, 2008: 1004; Schunk, 1994: 75).

Oz vyeterlilik kavrami farkinda olunmasa da bireyin tiim faaliyetleri iizerinde
birincil derecede etkilidir. Yeni bir igle karsilasan birey, bilincinde olmasa da 06z-
yeterliligi yiiksek ise onu iistesinden gelinmesi gereken bir sey olarak goriir ve bunu
basarma yoniinde 1srarci olur (Hazir Bikmaz, 2004: 200); 6z yeterliligi diisiik ise isten
kagmaya c¢alisir (Schunk, 2000: 109) ve bu isi yapmamaya yonelik kendini mazur
gosterecek c¢esitli bahaneler bulur. Bireyin 6grenmesi ilizerinde de ciddi etkisi olan 6z
yeterlilik, 6grenmeye yonelik motivasyonu arttirict ozellik gostermektedir (Kauchak ve
Egen, 1998: 162). Schunk’a gore o6z yeterliligi yiiksek birey Ogrenmeye hazir,
karsilastig1 zorluklar1 agmaya giidiilii, hedefe yonelik motivasyonu yiiksek ve daha faal-

caliskan olmaktadir (Cetin ve Gelbal, 2008: 1004).
2.1.3.3.2. Oz-Kavram (Self-Consept)

Oz-kavrami, bir bireyin kendi 6zelliklerine karsi olumlu-olumsuz algilarinin
toplamini ifade eder ve duyussal davraniglarinin bir gostergesi olup bireyin gevresiyle
olan iliskilerinde énemli etkiye sahiptir. Oz kavrami birgok boyutu olan, 6z yeterliligi,
0z giiveni ve 0z saygiy1 da i¢ine alan bir kavramdir. Ayni1 kavram farkli kisilerce farkl
sekillerde tanimlanmistir; nitekim Rosenberg de bu kavrami kisinin fiziksel
ozelliklerine, becerilerine, toplumsal rollerine ve sosyal statiisiine iligkin goriisleri
olarak yorumlanmistir. Hamackek ise 6z kavramini zihinsel imgelerinin yansittig1 nasil
bir insan olduguna dair goriistidiir (Lee, 2005: 490; Schunk, 2000: 344; Yildiz ve Fer,
2008: 210).

Sosyal psikolojiye biligsel bakis temelli olan 6z kavrami, bireye basit bir bakisi
degil, zengin ve c¢ok yonlii bakis acisini desteklemektedir. Birey kendine iliskin
diisiincelerinde nedensel analizler yapar ve kendi hakkindaki goriisiiniin sebeplerini de
sorgular. Oz kavrami bireyin yaptig1 islerin her noktasinda-asamasinda etkili olmakta,

yaptiklarina yon vermektedir. Birey verecegi her kararda, 6z kavramina bilingli-
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bilingsiz soru-cevaplarla danisir ve oradan aldigi doniitlere gore hareket eder (Stein,

1995: 187-189).
2.1.3.3.3. Oz-Diizenleme (Self-Regulation)

Onceki boliimlerde hakkinda detayli bilgi verilen 6z diizenleme kavrami, kisaca
insanlar1 diisiinmeye ve kendilerine dair kasith islemler yapmaya iten, i¢sel ve derin bir
stire¢ olarak tanimlanabilir. Ayni sekilde 6z diizenleme bireyin kendisini izlemesi,
amaclarin1 ayarlamast ve motivasyon saglayacak duyarli tepkiler vermesi olarak
tanimlanabilir. Bu beceri bireyin kendine ait amaglar diizenlemesini, amaglarina gore
ayarladig1 stratejileri uygulamasimi ve davranigsal degisimi saglayacak stratejik
diizenlemeleri yapmasim saglamaktadir. Oz diizenleme sadece bir zihinsel yetenek ya
da akademik beceri degildir, aksine 6z diizenleme bireylerin zihinsel yeteneklerini
akadamik becerilere doniistiirmeleridir (Bodrova ve Leong, 2008: 56-57; Bandura,
2005: 246; Zimmerman, 2002: 65).

Cagin getirdigi biiylik imkanlara ragmen ¢ogu 6grenci 6grenmede 6z diizenleme
yapmamakta, kismen yapsa bile bunu bir meleke haline getirememektedir. Ogretmenler
de her 6grencinin okulda gecirdigi zaman iginde, onlarin sinrililiklarini belirleme ve 6z
diizenleme durumlarini tespit etme imkanina sahip olmalarina ragmen, genellikle bu
yonde Ogrenciye yeterli destegi verememektedir. Bu yondeki esksiklik ise yasam boyu
O0grenme agisindan bireyin yetersiz olarak egitim ortamindan ayrilmasina neden
olmakta, ayr1 bir ¢aba gostermedikge veya destek almadikga birey igin diizeltilemez bir
durum olmaktadir (Zimmerman, 2002: 64-66).

2.1.3.3.4. Ogrenen Ozerkligi (Learner Autonomy)

Insanlar 6grenmede ozerk veya bagimsiz olarak dogmazlar, sonradan
kazandiklar1 beceriler ve ge¢irdikleri yasantilar, onlarin 6grenmede yeni stiller
sergilemelerini saglamaktadir. Bir 0grenme stili olarak belirtebilecegimiz Ogrenen
ozerkligi, bireylerde 6grenme ortaminda yliksek iletisim gerektiren bir olgudur ve
ogrenen-6gretmen olmak iizere iki boyutludur. Ogrenen iletisimi hem 6gretmen hem de
akranlariyla kurmakta ve bu onun o6grenme durumunu zenginlestirmektedir. Bu
ozerklik, bireyin sosyal yasaminda daha fazla sorumluluk almasini saglayan becerileri
gelistirerek 6grenmedeki ozgiirliigiiniin artmasidir. Ogrenen bu dgrenme anlayisinda,
tamamen 0zgiir ve basina buyruk degildir. Siirekli 6gretmenle ve akranlariyla etkilesim

igerisindedir (Munzur, 2012: 78-81; Balgikanli, 2008-a: 278).
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Ogrenenin  6grenme  sorumlulugunu  dgretmenle  paylasmasi  olarak
tanimlanabilecek ve 0grenen merkezli yaklagimlarin artmasiyla ¢ok daha 6nemli hale
gelen Ogrenen Ozerkligi, bireyin ¢esitli bilgi ve becerilerle donanik olmasini
gerektirmektedir. Ogrenme 6zerkligi bir smif ve dgrenme kiiltiirii olup geleneksel
egitim anlayiginda halen daha tam anlamiyla yer bulamamistir ve halen egitimde yaygin
sekilde bagimli 6grenme durumu siirdiiriilmektedir. Ogrenmede 6zerklik, bireyin
kontrolii eline alipp daha fazla sorumluluk almasidir. Ogretmenin bu 6grenme
sorumlulugunun 6grencide olusmasinda biiyiik rolii vardir ve 6grenmede Ozerkligin
ogretmede ozerklik seklinde bir karsiligi bulunmaktadir. Ogretmen dgrenende 6zerklik
kazandirmay1 amagladigr bu ortamda kaynak kisi, yonetici ve danisman rollerinde
bulunmaktadir (Oktar-Ergiir, 2010: 354-355; Balgikanli, 2008-b: 6; Reinders ve
Balgikanli, 2011: 265).

2.1.3.3.5. Bagimsiz Ogrenme (Independent Learning)

Bagimsiz 6grenmenin temelinde bireylerin 6grenmeleri ile ilgili belirleyici
kararlar1 kendilerinin vermesi yer almaktadir. Ogrencilerin bagimsiz 6grenenler
olmalarinda 6grenme stratejilerini dogru ve etkin kullanimlar1 ¢ok 6nemli bir durumdur.
Ayn1 zamanda bir kiginin bagimsiz 6grenen kabul edilebilmesi i¢in onun 6grenmesini
planlayip, bu plani etkin bir sekilde uygulamasini iceren 6grenmeyi 6grenme durumuna

da sahip olmasi gerekmektedir (Onursal-Ayirir ve digerleri, 2012: 60-61).

Bireyin 6grenme alaninda kendi ayaklar1 iizerinde durabilmesi anlamina gelen
bagimsiz 6grenme, bireye 6grenmede c¢esitli secimler yapabilme ve 6grenebilmesi i¢in
neler yapmaya ihtiyaci olduguna karar verme 6zgiirliigii sunmaktadir. Ozerk dgrenme
ile yakin anlamli bu kavram isminden de anlagilacag: gibi onun bir seviye daha listii;
ogrenenin daha fazla yetki-sorumluluk sahibi oldugu, daha yeterli seviyede bulundugu
bir O0grenme durumudur. Bagimsiz Ogrenebilme i¢in bireyin yaptigi secimleri
uygulamasi, degerlendirmeler yapmasi, Ogrenmesinin  etkilili§ini  saptamasi
gerekmektedir. Ancak tipki dzerk 6grenmede oldugu gibi bireyin tamamen tekil olmasi
amaglanmamaktadir. Birey yine bagkalariyla birlikte calisacak, goérev paylasacak,

iletisime gegecek, yardimlasacaktir (QIA, 2008: 1-2).
2.1.3.3.6. Oz-Sayg (Self-Esteem)

Benlik saygisi olarak da belirtilen bu olgu, ergenlik doneminde 6nemli degisim-

gelisim gosterir ve benligin duygusal yonii olarak da goriilebilir. Oz saygi (benlik
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saygist) durumu iizerinde bireyin g¢evresi, ailesi, ekonomik durumu, fiziksel durumu,
egitim seviyesi, cinsiyet, eski yasantilari, kendine dair inanglari gibi bir¢ok olgu
etkilidir. Oz sayg1 bireyin 6ziine ydnelik degerlendirmeler yaparak, kendine iliskin bir
yargl ve tutum gelistirmesidir. Kisi kendine yonelik yaptig1 degerlendirmelerden ¢ikan
sonucu kabullenir ve kendine yonelik olumlu bir tutum ve begeni durumu gelistirir
(Yilmazel ve Giinay, 2012: 21; Dogru ve Peker, 2004: 316).

Oz saygis1 yiiksek birey, kendini oldugundan yiiksek veya algak gdrmez,
Ozelliklerini oldugu gibi kabul eder. Maslow’a gore benlik saygisi, verimli ve basarili
olmak i¢in bir 6n sarttir. Bireyin 6z saygi gelisiminde ¢evresinden aldigi olumlu elestiri
ve yorumlarm etkisi bulunmaktadir. Oz sayg1 bireyin 6znel iyi olusu, yani psikolojik
anlamda saglikli olmasi ile de dogrudan etkili bir kavramdir. Bu olgunun bireyde
gelisiminde Ogretmen, arkadas ve ailenin bireye bu yonde olumlu destek saglamasi
onemlidir. Ozellikle 6gretmen ve ebeveynler daha bilingli ve farkinda davranarak bu
yonde bireyi destekleyebilir, bireyde olumlu benlik diisiinceleri gelistirebilir (Dogru ve

Peker, 2004: 317; Tirkmen, 2012: 44).
2.1.3.3.7. Oz-Giiven (Self-Confidence)

Oz vyeterlilik kavrami ile paralel hatta bazen es kullanilan 6z giiven, bireyin
yasaminda kendinden emin adimlar atmasi, yaptiklarina iliskin siiphe ve celiski
yasamamasl, verdigi kararlarin arkasinda durmasi ve yapmak istedigi seylerde basarma-
sonuca ulagsmaya yonelik bir inanca sahip olmasidir. Bu kavram 06z yeterlilikten daha
dar kapsamlidir ve yasamin tiimiinde degil, bir durumda bireyin kendine ve
yapacaklarma olan inancini vurgulamaktadir. Oz giiveni yiiksek bireyler cevremizde
genellikle dikkat ¢eken ve cogunlukla da mevcut organizasyon ve islerde birincil
katilime1 olmaya goniillii olan kisilerdir. Oz giiven bireylerde harekete gegirici giig
olarak etki etmektedir ve insanin mutlu bir hayat siirmesi i¢in temel i¢ olgulardan biridir

(Akin, 2007: 166).

Bireyin i¢ diinyasinda denetim yapabildigi ve egemenlik kurabildigi yoniindeki
durumunu ifade eden 6z giiven; kisinin farkinda oldugu veya olamadigi bir sekilde,
davraniglarina ve hatta tiim hayatina etki etmektedir. Olumlu 6z giliven ruhun bagisikiik
sistemi olarak diistiniiliir ve yasamsal sorunlarin iistesinden gelme ile sorun yasamama
tizerinde belirleyici rol iistlenir. Bagaramadigimiz eylemler 6z giiven duygusunu tahrip

etmektedir. Bireylerin sosyal iligkileri de 6z giiven duygulart ile birebir iligkilidir.
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Sosyal iliskilerinde olumlu ve olumsuz durumlarda dogrudan bireyin i¢ diinyasini
etkilemektedir. Yasadiklar1 biiyiik olumsuzluklar1 6z giiveni yikici etki yapmakta iken,
olumlu yasantilar ise 6z giiveni gelistirici etki yapmaktadir (Ergen ve Bilen, 2010: 25;
Cheng ve Furnham, 2002: 328).

2.1.3.3.8. Oz-Gériim (Self-Schema)

Cesitli durumlarda ne oldugumuz ve ne olmak istedigimize iliskin kendimize
dair inanglarimizi ifade eden 6zgoriim, bireyin digerlerinin (6grenci, 6gretmen, aile...)
goziindeki durumu, kendini tasavvuru olarak tanimlanabilir (Garcia ve Pintrich, 1994:
127; Onem, 2012: 18; Kalkan, 2011: 68). Ozgériim iizerinde bireyin c¢evresindeki
insanlarin etkileri ¢ok fazladir, zira kendimize dair disiincelerimizde genellikle
baskalarinin diisiinceleri bizim i¢in ¢ok belirleyicidir. Oz goriim bireyin zamanla ve

yasadig1 deneyimlerle kendine yonelik gelistirdigi bir bakis agisidir (Davis, 1979: 423).

Oz goriim bireylerin fikirleri ve deneyimlerinin &zetleyen bilgilerden olusan
semalardir. Bireylerin 6z gorliimleri ayna karsisinda konusuyormus gibi kendi hakkinda
soyledikleridir. Ogrenen agisindan da 6z goriimii olusturan semalar bireyin 6grenme
karakteri hakkindaki bilgileri igermektedir. Bu semalar bireyin 6zel kisisel alanini
yansitan diisiince, his ve deneyimlerine dair bilgilerin kodlanmas1 ile olusmaktadir.
Bireyler sosyal yasamlar1 boyunca aldiklari rolleri ile 6z goriimlerini ve bunu olusturan

semalar1 degistirir-gelistirirler (Stein, 1995: 188).
2.1.3.3.9. Oz-Gézlem (Self-Observation)

Oz gozlem, bireyin yasaminda veya yaptign faaliyetlerde kendini izleme
davraniglaridir. Kisinin bazen kendinden bir nevi siyrilmasi ve kendine disaridan
bakabilmesi olarak diisiiniilebilecek 6z gozlem; bireye elde ettigi izlenimler iizerinden
yansitma davranisi yapma imkami saglamaktadir. Ogrenenlerden de ogrenme
durumlarina iligkin yansitmalar yapmalarin1 saglayacak, baskalarina ilisgkin ve
kendilerine yonelik gbézlemler yapmalari ve miikiinse bunu yazili hale getirmeleri
beklenmektedir. Bireye 6grenmesi veya yaptiklar1 hakkinda doniitler saglayacak bu 6z
gozlemler, bireyin kendini degerlendirme ve yaptiklar1 hakkinda gegerli kararlar verme

yetenegini de gelistirmektedir (EKiz, 2006: 50-53).

Bireylerin yaptiklari 6z gozlemler ve bunlara yonelik kayitlar, onlarin

kasilastiklar1 giicliikleri tanimlamalarinda ve bu giicliiklere yogunlagsmalarinda etkili
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olmaktadir. Oz gdzlem bireyde kendini neredeyse bir dis gdzlemci gibi izleme ve
objektif sekilde davranislarint gozleme kapasitesi gelistirir. Bu 0Ozellik bize
davraniglarimiza yonelik bir 6grenme araci ve farkindalik durumu saglar. Ayni zamanda
0z gozlem ile bireyler giinliik yasam pratigini-modelini kesfetme, kavrama ve
tanimlama imkani saglar. Bulundugumuz ana iliskin yaptigimiz 6z goézlemler, bize
davranigsal olarak ¢ok daha tutarli hareket imkani saglamaktadir (Mick ve digerleri,
2011: 1051).

2.1.3.3.10. Oz-Kayt (Self-Recording)

Oz kayit, 6z gozlem davransi ile alakali bir yapidir ve 6z gdzlem davranist
boyunca bireyin yaptiklarina iliskin izler toplamasidir. Oz kayitlar, bireyleri gérevlerini
tamamlamaya ve gorev niteligini arttirmalarina yonlendirmektedir. Bu davranis bireye
bir nevi yapacagi is ve verecegi hiikiim i¢in kanitlar-deliller toplama durumudur.
Ogrenen agisindan bakildiginda ise daha ¢ok Ogrenme durumlari asamasinda yani
performans sathasinda meydana gelen is ve oluslar hakkinda, ¢esitli bilgilerin-ipuglarin
ogrenen tarafindan toplanmasidir. Ogrenen is sonunda, bir sonraki dgrenmesinde ve

genel 6grenme ozelliginde bu bilgilerden faydalanacaktir (Shubert-Terresa 2004: 9).

Ogrencilerin siirekli 6z kayt islevini kullanmas1 ve 6grenme siiregleri hakkinda
tanimlayict kayitlar tutmasi tesvik edilmelidir. Mesela bir 6gretmen Ogrencilerinden
yaptiklart her 6dev veya arastirma igin bir sonug raporu hazirlamalar isteyerek, bu
davranigin siireklilik-kalicilik kazanmasina katkida bulunabilir. Yine Ogrencilere 6z
kayitlar yapmasini saglayacak basit sorular sorarak, biligsel farkindaliklari arttirilabilir;
boylece ogrencilere 6z kontrol imkani da saglanabilir. Aym1 zamanda G68renciler bu
sorulara iligskin verdikleri cevaplarla, 6grenmelerine iligkin eksiklikleri fark ederek

bunlar1 diizenleme yoluna gideceklerdir (Zimmerman, 2002: 65).
2.1.3.3.11. Oz-Yarg (Self-Judgement)

Kendini yargilama, bireye 6grenmeye dair degerlendirme imkani sagladigi igin,
bireye bagimsiz Ogrenme anlaminda yarar saglayacaktir. Sosyal-biligsel kuramin
egitime kazandirdigi kavramlardan biri olan (Turan ve Sayek, 2006: 173) kendini
degerlendirme, bireyin Ogrenmede giiclii rol almasini ve daha fazla performans
sergilemesini  (Kitsantas, Reisner and Doster, 2004: 269) ve degerlendirme
standartlarini-kriterlerini  igsellestirmesini  saglayacaktir ~ (Wiggins, 1990: 3).

Bagkalarinin degerlendirme aninda kendine hangi ¢erceveden ve neleri gormeyi
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amaglayarak baktigini bilen birey, bu yonde 6z diizenleme ve yansitma davraniglari
sergileyecektir. Kendini ve yaptiklarini yargilama pratigi kazanan bir bireyde, hayatinin

her aninda igsel siirecleri ile kendini gelistirmeye yonelik tespitler yapabilecektir.
2.1.3.3.12. Oz-Tepki (Self-Reaction)

Oz tepki bireyin herhangibir durumda harekete ge¢me enerjisini kendinde
hissetmesi, bir seyler yapmasi i¢in gerekli giice sahip oldugunu diisiinmesidir.
Ogrencilerin dgrenme hakkinda giidii ve motivasyonundan beslenen 6z tepki, bireyde
dgrenme siirecini baslatmasi, siirdiirmesi ve tamamlamasi i¢in gereken giicii saglar. Oz
tepki bireyin performansi hakkinda olumlu etki ve kendini tatmin ettirici hislerini
icermektedir. Bu hislerin artmasi bireyin 6grenme icin daha fazla efor sarfetmesini
saglamaktadri. Aym1 zamanda 6z tepki becerisi bireye savunma ve uyma
sorumluluklarin1 da kazandirmaktadir. Oz tepki davramslar1 ayrica edim sonrasi
yansitmalara dayali olarak bireyin sonraki Ogrenmelerine iliskin hazir durumlar

kazanmasi olarak da tanimlanabilir. (Zimmerman, 2002: 68; Giiveng, 2011: 207).
2.1.3.3.13. Oz-Kontrol (Self-Control)

Oz kontrol bireyin ¢evresine uygun tepkiler vermesi ve kendini-davranislarini-
duygularin1 kontrol etmesidir. Bireyin kendine-davranislarina ve ¢evresine yonelik 6z
kontrol durumundaki yetersizlik bireyin beklentilerini, motivasyonunu ve duygularini
olumsuz yonde etkilemektedir. Oz kontrol iizerinde kalitsal ozellikler etki etmekte ve
ozellikle ¢ocukluk donemi sosyallesme siirecinde gelisim gostermektedir. Hatta bu
konuda arastirma yapan arastirmacilar bu 6zelligin ¢ocuklugun ilk on yilinda sekillenen
ve anne-baba davraniglari ile dogrudan etkilenen bir olgu oldugunu vurgulamislaridir

(Shunck, 1994: 1; Seven, 2008: 154; Rebellon ve digerleri, 2008: 333).

Ogrencilerin 6grenmesinde énemli bir etkiye sahip olan 6z kontrol becerisi,
bireyin dgrenmesinde otorite ve kontrol 6zelligi gdstermesidir. Ogrenen 6z kontrol ile
diistince ve hislerine yonelik farkindalik durumu kazanir ve kendi kendini kontrol
etmeye yonelik caba sarfeder. Bireyin 6grenmesine iligkin secimleri kendisinin
yapmasi, bu becerinin 6nemli gostergelerinden biridir. Bireyin se¢imlerinde kendinden
cok Ogretmenlerinin, ebeveynlerinin veya arkadaglarinin tercih ve etkileri s6z konusu
ise 0z kontrol becerisinde s6z etmek zordur. Bu yonde yetersiz bir birey 6grenmesinde

yeterli sorumlulugu alamayacak, baskalarinin belki de yanlis veya kendine uymayan
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secimlerini dogrudan almaya-uygulamaya calisacaktir. (Eckman, 1996: 1; Chancellor:
1; Muraven ve Baumeister, 2000: 247)

2.1.3.3.14. Oz-Duyarhlik (Self-Compassion)

Bireyleri psikolojik saglik durumlar ile iligkili olan 6z duyarlilik, baskalarina
yonelik hassas hislerimizi iceren duyarli olma kavraminin bireyin kendi i¢in olan
kismidir ve bireyin Oziine tahammiil etme, saygi duyma, sevecen olma, anlayis
gosterme, dikkate alma gibi davramslart  kapsamaktadir. Insanlarin  olumsuz
durumlarina ve hassas oldugu seylere dikkat etme geregi olan duyarlilik, bireyin
kendine de gostermesi gereken bir durumdur ve baskalarina duyarlt oldugu halde i¢
duygu-his ve hassasiyetlerine dikkat etmeyen insanlar bulunmaktadir. Oz duyarlilik
kisinin olumsuz duygularinin iistesinden gelmesinde ve kendine On yargisiz

yaklasmasinda 6nemli etki etmektedir (Ikiz ve Totan, 2012: 52-54).

Oz duyarlilik bireyin kendine tahammiil kapasitesini arttiran bir kavramdir. Bu
kavram bireyin ac1 ve sikint1 gekmesine neden olan duygularina olumlu yaklasmasini ve
dolayisiyla kendine anlayis gostermesini saglar. Budizm temelli kabul edilen ve bu
acidan dogulular i¢in eski ancak batililar igin yeni olan bu kavram, bireyin psikolojik
anlamda rahat hissetmesini saglayan duygularini gelistirir. Oz duyarhlik arttikca birey
kendine yonelik yipratici olumsuz tutumlarindan kurtulur ve kendi hakkinda olumlu
tutumlar gelistirip 6z sevecenlik becerisini gelistirir. Birey karsilagtigi olumsuzluklar
hayatinin bir pargast olarak goriir, hayatinda meydana gelen yetersizlik ve
basarisizliklara karsi yargilayict bakistan uzak durur (Akimn, 2010: 8; Akin, 2008: 13;
Akin ve digerleri, 2007: 1).

2.1.3.3.15. Oz-izleme (Self-Monitoring)

Oz izleme bir seyrici gibi kendini dis gozlem yaparcasina izlemesi olarak
tanimlanabilecek bu kavram, bireyin kendine ve yasamina iliskin bir veri toplama
teknigi olarak diisiiniilebilir. Bu kavram bireye ayrica sosyal ve akademik davraniglarini
diizenleme imkan1 saglamaktadir. Oz izleme uygulamalari bireye davraniglarini kontrol
etmeyi tesvik eder ve 0z diizenleme yapma davranisimi tetikler. Birey yaptigi
davraniglar1 ve bunlarin  olusumlarim  kaydeder ve degerlendirir. Ogrenciler
davraniglarin1 izledikge ve yonettikge Ogretmenlerine de yonetim-denetim yerine

Ogretim ile mesgul olma firsati tamimaktadirlar. Rehberlikte kullanilan bireyi tanima
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tekniklerinden olan kime gore ben neyim, bu 6zellige uygun bir uygulama olarak drnek
gosterilebilir (Shubert-Terresa 2004: 5).

2.1.3.3.16. Oz-Farkindalik (Self-Awareness)

Bireyin kendiyle ve yaptiklariyla ilgili bilingli-farkinda olma durumunu ifade
eden 0z farkindalik, O6grencilerin giiglii ve zayif yonlerini bilmeleri ile iliskilidir.
Ogretmenler 6grencilerinin (6z) farkindaliklarini arttirmada yardimei rol iistlenmelidir.
Ogrenciler bu yondeki objektif bilgileriyle kendilerine daha dogru ve gercekci hedefler
belirleyecektir. Ogrenenler 6z farkindaliklari ile dgrenme siirecinden anlik ¢ikislar
yaparak durumu yoneten konumuna gecer ve 6grenmesine iligskin gelismeleri takip edip,
stire¢c hakkinda veriler toplar ve diizenlemeler yapar. Bireylerin tam bir 6z farkindalik
kazanabilmeleri i¢in duygularina ve davraniglarina yonelik derin diisiinmeler yapmasi,
olaylarin neden ve kaynagina ulagmasi gerekmektedir (Zimmerman, 2002: 65; Akin ve
digerleri, 2007: 261-262)

2.1.3.4. Oz-Diizenlemeli Ogrenmenin Faydalari

Icinde bulundugumuz yiizyilda egitim sisteminde birey sayisindaki ve bireye
kazandirilacak bilgi miktarindaki asir1 artis (Hizal, 1984: 389), egitimde eski usuliin
disinda yeni arayiglarin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Nitekim bu cercevede hem
egitim otoriteleri hem de yonetim birimleri bu arayislarla ilgilenmek zorunda kalmistir.
Ciinkii bu artist siirekli sinif ve 6gretmen artisi ile dengelemek ¢ok maliyetli ve ¢ok zor
bir is oldugu kadar yapilmasi da bir siire sonra imkansiz olacaktir. Bu amagla uzaktan
egitimle de biitiinlesik olarak her bireyin kendi 6grenmesini kontrol ettigi ve kendi

o0grenme ortamini (okul disinda da) diizenleyebilecegi bir sistem amaglanmistir.

Gelisen teknoloji ile egitimde en 6nemli degiskenlerden olan zaman-mekan
kisitlamasi agilabilecek bir sorun durumuna gelmistir. Mekan sorunu ¢oziilerek egitim
sistemi en ciddi mali yiiklerinin birinden kurtarilmis olunacaktir. Egitimde ortak bir
mekan anlayisi, mali yiikiinlin yaninda insanlar1 belli egitim kurum ve kisilerine
(6gretmen, idareci, rehber) de zorunlu kilmaktadir. Mesela bir 6grenci kendine bir sey
kattigina inanmadig1 bir 6gretmene mecbur kalabiliyor, egitimine belki bazi noktalarda
kilit miidahaleler yapmas1 gereken ve bu siirecte kendine en ¢ok destek olmas1 gereken
ancak kendine tahsis edilen ve kabullenemedigi rehber Ogretmen nedeniyle tiim
bunlardan mahrum kalabiliyor. Ancak 6z-diizenlemeli 6§renmenin nihai amaglarindan

da biri olan bagimsiz 6grenme ile birey fiziki ve buna bagl kisisel bagimliliklardan
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kurtulabilecektir. Yine diger 6nemli bir degisken olan zaman anlamindaki zorunluluktan
kurtarilmis bireyler, giiniin istedikleri kisminda egitimlerine devam edebilecek ve belki
de yilin-ayin-haftanin istedigi kisminda egitimini yogunlastiracak, istedigi kisminda

kendine dinlenme zamanlar1 ayirabilecektir.

Ogrencilerin  dgrenmelerinin  farkinda olmalar1 ve kendi 6grenmelerini
yonlendirmeleri ve kontrol etmeleri, onlar igin belirlenmis hedeflere ulasma diizeylerini
arttiracaktir  (Senemoglu, 2003: 559). Oz diizenlemeli 6grenme ile egitimdeki
faydalanma oranmi ciddi anlamda artacak, 6grencilerin basar1 seviyesi yiikselecek, ticari
bir ifadeyle maliyet diisecek - kar marji1 artacaktir. Ciinkii 6grencinin siirece katkisi -
katilim1 artacak; onceden gaba veya belki de zorlama ile yapilan ve yaptirilan birgok,
sey simdi Ogrenci tarafindan goniilli bir sekilde yapilacaktir. Sinifta Ggrencinin
uygulamasi i¢in yogun caba ve zaman harcadigimiz egitim Ogretim faaliyetleri,
Ogrencinin kendince yapilacak hatta bu konuda ogrenciler birbirlerinin eksiklerini
tamamlama yoniinde bile egilim gostereceklerdir. Boyle bir ortamda Ogretmenin -
Ogreticinin isi gercekten normal sisteme gore ¢ok daha rahat olacak; 6gretmen bu
anlamda kazandig firsatlar1 6grencilerin diger yonlerini gelistirmede, onlara faydali ek
isler-calismalar bulmada kullanabilecektir. Boylelikle sadece 6gretim tizerine kurulu bir

sistemden ¢ok yonlii ve ¢oklu katilimin oldugu bir sisteme gecilmis olunacaktir.

Ulkemiz egitim sisteminde her ne kadar pratikteki en genel amag, akademik
basar1 seviyesini arttirma olsa da bu alanda da diinyada ciddi anlamda geri seviyedeyiz.
Oz diizenlemeli 6grenme becerisini kullanma bu agidan da egitim sistemimize yarar
getirecektir, ¢iinkii bu beceri Ogrencilerin akademik basarilarimi arttirmaktadir.
Zimmerman tarafindan olusturulan 6z diizenlemeli 6grenme dongiisel modelinin alt
basamaklarin1 (Boekaerts ve digerleri, 2005: 633) uygulayabilen bir bireyin basari
seviyesi ciddi anlamda artacaktir. Ciinkii bu birey kendi kendini giidiileyecek-motive
edecek, baskasina gerek duymadan yanlislarini goriip onlart diizeltecek-6z yansitma
yapacaktir. Yani 6z diizenleme becerisi yiiksek olan bir 6grenci diisiik olana gore ¢ok

daha basaril1 (Ozmentes, 2008: 167) (sadece akademik anlamda degil) olacaktir.
2.1.3.5. Oz Diizenlemeli Ogrenme Ortam

Ulkemizdeki mevcut 6grenme ortamlar1 zamanin sartlarma uygun olmadig gibi

.....

aragtirma ortami...) agisindan da yeterli degildir. Nitekim mevcut 6grenme ortamlari
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(okullar-simiflar) tizerine kurulu egitim sistemimiz artik kendinden beklenen islevi
yerine getirememekte, c¢agdas toplum ve insan beklentisine uygun mezunlar
verememektedir (A¢ikgoz, 2003-a: 4). Bu yetersizlik gecerli olan egitim ortamlarinda
gerekli diizenleme ve giincellemeleri mecburi kildigi gibi bu ortamlara alternatif
arayisint da gerekli kilmistir. Bu arastirma ve gelistirme ¢alismalart oncelikli olarak
devletce saglanmasi-desteklenmesi gereken faaliyetlerdir. Ancak bdylelikle bir
toplumun temel unsuru olan bireyin, aileden sonra egitme ve yetistirme sorumlulugu en
yiiksek kurum olan devlet ve bu amagla olusturulmus okullar sorumlulugunun geregini

yerine getirmis olacaktir.

Sosyal-bilissel kurama bagli olarak ortaya ¢ikan 6z diizenlemeli 6grenme, bu
kuramin temel fikrinde yerlesik olan, Ogrenmelerin biligsel-i¢sel-kisisel siireglerin
yaninda g¢evresel-davranigsal-dis etmenlerle de sekillendigi goriisii, s6z konusu beceri
acisindan 6grenme ortaminin dnemini vurgulamaktadir (Ozturan-Sagirhi ve Azapagast,
2009: 132). Nitekim Ingiltere’de yapilan bir arastirmada, 6grencilerde 6z-diizenlemeli
o0grenmenin gecerliligi hakkinda cevresel-dis faktorlerin etkisi incelenmis ve bu bir
uygulama ile desteklenmistir. Arastirma sonucunda 6z-diizenlemeli 6grenme ortaminda
ogrencilerin 6z-yeterlilik, sorumluluk ve yonlendirmeleri desteklendiginde, 6gretmenler
bilgiyi kolaylastirict rol tistlendiginde ve 6grencilerin otonomilerini destekleyici ortam
olusturuldugunda, 6z-diizenlemeli 6grenmenin amacina ulastigi ve bdyle bir ortamin
ogrencilerin zihinsel gelisimlerine olumlu etki yaptig1r goriilmiistiir (Giindogdu, 2006:
47; Azevedo ve Cromley, 2004: 523, 528, 530). Bu c¢alismada smif geleneksel
yapisindan ¢ikarilarak O0grenme ortami Oz-smif ismiyle Ogrencilerin ortami
kendilestirdikleri bir hale biiriinmiistiir. Oz-sinif diye adlandirdigimiz bu ortam
ogrencinin  kendinden izler bulabilecegi, birgok unsurunu istedigi  gibi
diizenleyebilecegi, evinin bir pargasi gibi ya da ikinci bir evi gibi hissedebilecegi bir
ortam olmali; 6grenci bu ortama girdiginde yabanci bir yere geldigini veya kendi

inisiyatifi disinda sekillenen bir ortama girdigini hissetmemelidir.

Bembenutty 6grenme sorumlulugunun tamamen ogrencilere birakildig: ve aktif
O0grenmeye dayali egitimin gecerli oldugu siniflarda bile 6z diizenlemeli 6grenmenin
istenilen seviye olmayacagini belirtmistir. Ona gore 6grenciler kendi 6grenmelerinde 6z
diizenleme firsatin1 en fazla ev ¢alismalarinda bulmaktadir (Bembenutty, 2005 Aktaran

Giliveng, 2001: 207). Bembenutty yeterli seviyede ve sekilde bir 6z diizenlemeli
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o6grenme i¢in 6grencinin kendi 6grenmesinden tam anlamiyla sorumlu olabilmesi, her
tirlii kontrol ve bagimliliktan kurtulmasi gerektigini 6ngdérmiistiir. Ev ¢aligmalarina
ornek olarak okul disinda tamamlanmak tizere verilmis ¢alismalar, ev 6devleri, tinite-
konu 6n hazirlik ¢calismalari, performans-proje gorevleri, 6zel ilgilere yonelik calismalar
ve simav veya normal durumlarda fark edilen eksiklikleri gidermeye yonelik ¢aligmalar
verilebilir. Ev ¢alismalari {izerine bir arastirma yapan Cooper, ev ¢alismalarinin basari
tizerinde iki kat daha etkili oldugunu ortaya koymustur. Basar1 oranindaki bu artis1

Ogrencinin aldigi 6grenme sorumlulugu ve yaptigi 6z dilizenlemeye baglanmistir

(Cooper, 2001: 34-37; Giiveng, 2011: 207).

Schunk ve Ertmer se¢me hakki ve bireyin kontrol hakkinin olmadig1 yerde 6z-
diizenlemenin olamayacagmi belirtmistir (Turan ve Demirel, 2010: 288). Oz-
diizenlemeli 6grenmenin amaclandigt bir yerde bir bakima formal egitimden
kopulmalidir. Birey sectigi dersleri alabilmeli, sectigi stratejiye uygun egitim alabilmeli,
sectigi Olgme araclariyla muhatap olabilmeli, segtigi ortamlarda 6grenebilmeli, sectigi
zamanlarda egitimini alabilmelidir. Yani 6zetle 6z-kontrol hakki bireye taninmalidir.
Birey yoruldum veya sikildim dediginde ara verebilmeli, ortam degistirebilmelidir. Bu
sekilde konuyu anlamiyorum dediginde, farkli strateji-yontem-teknige gecebilmelidir.
Sabitlenmis ve kati kurallarla donatilmig bir egitim ortaminda &z-diizenlemeden
bahsetmek imkansizdir. Bu agidan bakildiginda iilkemiz egitim sisteminde sadece bazi
0zel egitim kuruluslar1 ve ¢ok az sayida tliniversite bu 6zelliklerin bir kismina sahiptir ve

bu 6zerkligi kismen de olsa 6grenciye vermektedir.

Ogrenme  ortamlar;, 6grenme hedefleri ve stratejileri  paralelinde
diizenlenmektedir. Sosyal-biligsel teori temelli 6z diizenlemeli 6grenme i¢in 6gretmen
bunda biiyiik oranda etkili sosyal 6grenme ortamini saglamalidir (Butler, 2002: 84).
Ornegin sinifta iletisime onem veren bir 6gretmen veya iletisimsel stratejileri kullanan
bir 6gretmen; sinifin fiziksel, psikolojik, sosyal ortamini buna gore diizenlemelidir. Oz-
diizenleme i¢in de bu beceriyi kazandiracak ve arttiracak sekilde diizenlenmis 6grenme
ortaminin, Ogrencilerin aktif 6grenmeyi uygulamasina ve kendi 6grenme siirecini
diizenlemesine imkan saglayacag: diisiiniilmektedir (Uredi ve Uresi, 2007: 3-10). Boyle
bir ortamda 6z diizenlemeye sahip 6grenciler, bu 6zelliklerini uygulama ve gelistirme

imkan1 bulurken; sahip olmayanlara ise bu 6zelligi uygulayan modeller araciligiyla
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kazanma imkani1 sunulmaktadir. Boyle bir ortam olusturmak i¢in kullanilabilecek bir

dizi 6rnek davranis asagida belirtilmistir.

Oz diizenlemeli 6grenmenin kazanilmasi, harekete gegirilmesi, uygulanmasi ve

gelistirilmesi i¢in diizenlenecek bir ortamda;

a- Karmasik ve gercek (authentic) 6grenme icerigi ve gorevleri saglanmal:
Ogrencilere 6z diizenleme yapmasi ve siirecte etkin olmasi igin bilislerini harekete
gecirecek sekilde, karmagik ve gercek hayatlarim1 yansitabilecek otantik bir ortam
sunulmalidir (Heo, 2000 Aktaran Uredi ve Uredi, 2007: 9). Bdylece 6grenci 6grenmeyi
basite indirgemeyip ciddiye alacak, aym zamanda Ogrenci gergek hayatla

iliskilendirebilecegi ortamda 6grenmeye daha giidiilenmis olarak katilacaktir.

b- Bilginin cok yonlii ve ¢esitli sunumunu yapilmah: Ogrencilere verilecek
bilgi direkt ve sade sunulmamali; cesitli stratejilerle zenginlestirilmis, ¢cok boyutlu ve
bagka bilgilerle iligkili olarak verilmelidir. Bu yolla 6grenciye bilgiye ulagsmada
alternatifler sunulmus olunacak ve 6grenci ¢ok yonlii ve iliskisel diislinmeyi uygulamis
olacaktir. Ogretmenler bu amagla birgok yontem-teknik kullanmali, &grencilere

o6grenmede zenginlik ve ¢esitlilik saglamalidir.

c- Bireysel 6grenmelerle 6grenciler kendi 6grenme siireclerini yonetmeye
tesvik edilmeli: Ogrencilerden her ne kadar gruplu ve isbirlikli dgrenme temelli
faaliyetler beklense de Ogrencilerin grup igerisinde ve digerleri ile yine igbirliginde
oldugu, ancak bireysel Ogrenme sorumlulugunun farkinda oldugu etkinlikler
beklenmelidir. Boylece birey hem 6zerk-bagimsiz faaliyet yapip sorumluluk kazanacak,
hem de tiimel calismalardan kopmamis olacaktir. Ornegin dgrencilere derslerde grup
projeleri verildiginde grup i¢inde gorev paylasim ve eylem takip plani olusturularak

bireylere igbirlikli calismanin yaninda kisisel ¢caligsmalar1 da tesvik edilmelidir.

d- Ogrenciler 6grenme siirecinde farkindaliklarm saglama ve 6z
degerlendirmeler yapma acisindan cesaretlendirilmeli: Ogrencilere yaptiklar1 isin
kendileri igin 6nemini fark ettirmek cok 6nemlidir. Ogrenme farkindaligi hayat boyu
gelisen ve saglikli-gercekei bir egitim ortaminda bireylere kisisel ilerleme imkani
saglayan bir durumdur. Birey i¢ine girdigi siirecin bir formalite olmadigini, kendi
hayatinin belki de biitiinlinii etkileyecek bir egitimin pargast oldugunu bilmelidir. Yine
bireye sonugsal ve gecerli degerlendirmelerden Once tiimel degerlendirmeye etki

edebilecek ve arada kendine diizenleme firsati verecek ara-6z degerlendirme firsatlari
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sunulmalidir. Bu tip bir firsat hem bireyin degerlendirmeye yonelik kaygi ve
bilingsizligini azaltacak, hem de kendini degerlendirme imkani sunacaktir. Sonugta
birey 6grenme farkindaligi ile kendi 6grenmesini gozlemleyecek ve 6grenme amacglarini
degerlendirecektir; boylelikle de 6z yonetimli-yargilamali bir 6grenme durumu

kazanacaktir (Munzur, 2012: 80).
2.1.3.6. Oz-Diizenlemeli Ogrenen

Oz-diizenleme becerisi, 6grenme alanina da uygulayabilen genel bir yetidir.
Egitim alaninda 6z diizenleme becerisini kazanan ve uygulayan bireyleri 06z-
diizenlemeli 6grenen olarak tanimlayabiliriz. Bir bireyin 6z diizenleyici 6grenen olarak
tanimlanabilmesi-kabul edilebilmesi i¢in, bu kisinin 6grenme ortaminin-siirecinin ve
kendi 6grenmesinin meta-bilissel, davranigsal ve motivasyonel-giidiisel olarak aktif
katilimcisi ve yiiriitiictisii olmas1 gerekmektedir (Sagirli ve digerleri, 2010: 589). Yani
bir benzetmeyle, bu birey ¢alistig1 fabrikada sadece bir is¢i degil, iscilik de yapan bir
usta, bir yoneticidir. Uretimin her asamasindan haberdar olan ve aktif rol alan bir
personeldir. Boylelikle olusacak her tiirde ve nitelikte {irlinden haberdardir. Bu is¢i her
faktoriiniin bilincinde ve bilgisinde oldugu bir iiriine yonelik, istedigi ayarlama ve

diizenlemeleri yapabilir.

Kendi 6grenmesinin farkinda olan Ogrencilere stratejik Ogrenenler (strategic
learners), bagimsiz 6grenenler (independent learners), 6z diizenleyici 6grenenler (self-
regulated learners), 6z 6gretimli 6grenenler (self-instructing learners) gibi cesitli adlar
verilmektedir (Senemoglu, 2003: 560). Bu kavramlarin tamaminin vurgu noktasi da
ogrencinin O0grenme isinde birilerine olan bagimliliginin ortadan kalkmasi veya
ogrenmesini kendine has kilmasi, onu 6zlestirmesidir. Birey bu isimlerden herhangi biri
ile aniliyor ise onun 6grenme anlaminda kendine yeterliligi vurgulanmaktadir. Calisma
boyunca ¢ogunlukla 6z diizenlemeli 6grenme - 6grenen olarak vurgulanan kavram ile
kastedilen 6grenci, bir bakima kendi okulunun - smifinin hem 6grencisi, hem idarecisi,

hem rehberi, hem programlayicisi, hem de 6gretmenidir.

Ogrencilerin gerekli oldugunda kendilerini harekete gegirecek,is yapma yetisini
stirdiirecek enerjiyi saglayacak, bilis ve bilis iistii donanima sahip olmalarina imkan
tantyacak (Wolters, 1998: 224) ogrenme ortamlar1 sunulmalidir. Oz diizenleme
yetenegine sahip olan ve bunu 6grenme alanina da uygulayabilen bireyler, Arrends’e

gore asagidaki dort islem basamagini etkili olarak kullanabilmelidir;
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1- Belirli bir 6grenme durumunu dogru bir sekilde tanimlama,
2- Ogrenebilmesi igin gerekli ve kendine en uygun 6grenme stratejisini segme,
3- Sectigi stratejinin ne derece etkili oldugunu izleme,

4- Ogrenme durumu gergeklestirinceye kadar, giidiilenmis olarak yeterli ¢abayi

gosterme (Arrends, 1997 Akt. Senemoglu, 2003: 561).

Egitim ortaminda 6z-diizenleme yetenegini kullanan bireyleri 6grenmede kismen
bagimsizlik kazanmig olarak gorebiliriz. Bu bireyler 6grenme agisindan kendi kendine
yetebilirligi kazanmis olarak kabul edilebilir. Aslinda su ¢ikarim da yapilabilir;
bagimsiz ve hayat boyu 6grenmenin esigi 6z-diizenlemeli 6grenmedir. Bu bireyler her
o0grenme ortam1 ve siirecinde kendilerine uygun birgok stratejiyi ayr1 olarak veya bir
arada kullanabilirler. Bu bireyler 6grenmelerini kolaylastirici  anlamlandirma,
hatirlatma, oOrgiitleme stratejilerinden kendilerine uygun olanlar1 bilir ve hatta
kendilerine has stratejiler bile gelistirebilirler. Boylece kendi d6grenmeleri igin gerekli
kaynaklar1 tespit edebilir ve harekete gecme icin gerekli enerjiyi iiretip, gldiilenmeyi

saglayabilirler.

Ogrenme ile dz-diizenlemeyi biitiinlestirmis bireyler, bilgiyi isleme asamalarinda
da etkin olarak rol alirlar. Bu bireyler yeni kazandig1 bilgiyi etkili bir sekilde isler, eski
bilgilerle yeniler arasinda bir mantik iliskisi kurar ve bilgileri gerekli sekilde orgiitleyip
dondistiirtir. Gerekli gordiigii anda da depolama ve anlamlandirmasinin tamaminda etkin
oldugu bilgiyi kolaylikla geri getirebilir. Ayn1 zamanda bu birey kendine ait 6grenme
amagclarint belirleyebilir, kendi stratejisini secebilir ve gerekli gordiigii zaman istedigi
kisilerden yardim alabilir (Turan ve Demirel, 2010: 280). Kendi 6grenme stilinin
farkinda da olan bir birey, 6z diizenleme becerisi ile siireci sahip oldugu ozelliklere
uydurarak daha ¢ok ve daha kolay 6grenebilecektir (Biggs, 2001: 119). Basar1 seviyesi
yiiksek ve diisiik olan grenciler arasindaki temel farklardan biri de budur. Ulkemiz
egitim sisteminde de akademik seviyesi yiikksek olan &grenciler, 6grenmedeki
bagimsizliklariyla dikkat c¢ekmektedirler. Bu Ogrenciler tamamen ne okulun, ne
dershanenin, ne akranlarinin, ne de ailesinin giidiimiinde bir 6grenme tarzi ve diizenine
sahip degildir. Yine bu 6grenciler biiylik oranda kendi 6grenme siirecinde bagimsiz
hareket etmektedir. Yani egitimde 6zerklik ve 6z-kontrol lizerine kurulu bir yap1 s6z

konusudur. Birey hangi amaclar1 sececegini, hangi alana yonelecegini, hangi alanda
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uzmanlagacagini, hangi egitim ortamlarina girecegini ve nihai hedeflerini biiyiik oranda

kendisi belirler.

Derry ve Murphy cesitli 6z diizenleme siireglerini, gorev stratejileri ve
motivasyonel inanglar1 ile birlestirerek aktif yonelimli 6z diizenlemeli G6grenen
bireylerin genel olarak her alanda kullandiklar1 stratejiyi bes basamak halinde
sunmustur ve bu stratejiler soyle siralanmaktadir (Derry ve Murphy, 1986: 27; Cleary
ve Zimmerman, 2004: 538):

1- Hedef Analiz Etme ve Tammmlama: Bu basamakta Ogrenci ne tiir bir
Ogrenme ortamina girdigini ve ortamin gerektirdiklerini saptar. Kendine yonelik olas1 ve
gercekei hedefler belirler. Bu hedeflere dayali olarak neyi, ne kadar, nasil, ne zaman,
hangi kaynaklar1 kullanarak, kimden-ne kadar yardim alarak 6grenecegini belirler. Bu
birey hedeflerini belirlerken, sadece sahsi durum ve beklentilerini referans-temel-

kaynak almaz; 6grenme ¢evresinin ve referans gruplarinin beklentilerini de dikkate alir.

2- Stratejiyi Planlama: Bu basamakta Ogrenci Oncesinde yaptigi hedef
analizlerine dayali olarak, kendi 6grenmesine yonelik ve genel ozelliklerini dikkate
alarak bir strateji plani olusturur. Ogrenci 6grenme materyalini ve kendi 6grenme
bicimini iyi analiz etmelidir ki dogru stratejiyi segebilsin ve bunu dogru sekilde

uygulayabilsin.

3- Stratejiyi Uygulama: Bu basamak ogrencinin tasarladiklarini uygulamaya
koyma asamasidir. Kendine uygun olduguna inanarak sectigi stratejinin uygunlugu ve
belirledigi hedeflerin tutarlilig1 bu asamada belli olacaktir. Eger dogru sec¢imler yapip,

dogru kararlar vermisse uygulama olumlu ilerleyecektir.

4- Stratejilerin Sonuclarim izleme: Ogrenci artik yaptiklarmi degerlendirme
ve siirecin nasil sonuclandigi hakkinda karar verme asamasina gelmistir. Burada iyi
izleme, degerlendirme, karar verme faaliyetleri yapmalidir. Birey 0z diizenleme
ozelliklerini gostererek sectigi ve uyguladigi stratejilerin 6grenmesindeki payini
gozlemleyebilmelidir. Yaptig1 gozlemi saglam ayaklar {izerine oturtmali, gerekgeleri ile

belirtebilmelidir.

5- Stratejiyi Uygun Hale Getirme: Son asamada ise dgrenci yaptiklarina dair
verdigi kararlara uygun olarak kullandigi stratejideki aksakliklari gidermeli, eksik

yonlerini ve kendine uygun olmayan yonlerini kendine uygun olarak diizenlemelidir.
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Eger yaptiklarina yonelik sorgulamalarina olumlu yanitlar almis ise kullandig1 strateji
dogrudur ve diizenlemeye gerek yoktur. Ancak strateji uygulamada yeterli sonuglar
vermediyse o zaman belki de ilk basamaktan bir revizyona gidilmeli hatta belki de

strateji degisimi yapilmalidir.

Turan ve Demirel 6z diizenlemeli 6grenme ve akademik basarinin iligkisini
tespit etmek iizere bir ¢aligma yapmislardir. Calisma sonucunda tahmin edildigi gibi
akademik basaris1 yliksek 6grencilerin 6z diizenlemeli 6grenmeyi daha ¢ok uyguladigi
tespit edilmistir. Basar1 seviyesi yiliksek Ogrenciler 6z diizenlemeli 6grenmenin her
asamasinda var iken basar1 seviyesi diisilk O0grenciler disaridan kendilerine verileni
oldugu gibi kabul edip, bununla yetinmeyi tercih etmislerdir. Turan ve Ozcan calisma
dahilinde akademik anlamda basarili ve basarisiz-basar1 seviyesi diisiik 6grencilerin
ogrenme siireglerini agiklamayr amaglayan iki model hazirlamislardir (Turan ve

Demirel, 2010: 283-284).
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Sekil 9. Akademik Bagaris1 Diisiik Olan Ogrencilerde Ogrenme Siireci

Sekilde de goriildigi gibi akademik basaris1 diisiik olan &grenciler,
ogrenmesinde sorgulamadan, baskalarma bagimli olarak hareket eder. Ogrenmesine
yonelik ciddi degerlendirmeler yapamaz ve kendine uygun amaglar ayarlamayip, verilen
sablonu oldugu gibi kabul eder. Bu dgrenciler kullanilan stratejiye iligkin irdeleyici

bakis da gostermezler. Akademik basar1 anlaminda yetersiz bu Ogrenciler calismda
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anlik calisma diizenini kullanirlar.
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Sekil 10. Akademik Basaris1 Yiiksek Olan Ogrencilerde Oz-diizenleyici Ogrenme Siireci

Akademik basaris1 yiiksek Ogrencilerin 6z diizenlemeli 6grenmeye uygun
O0grenme siirecini gematize eden sekle gore, 6grenen daha baslangigta egitime dorumlu
ve giidiilenmis sekilde dahil olur. Bu 6grenciler igsel faktorlerin agirliginda hareket
eder, 0grenmesine iligkin 6z degerlendirmeler yapar ve kendine uygun Ogrenme
amagclar belirler. Yine bu Ogrenciler planli-diizenli bir calisma sistemine sahiptirler.
Ogrenmelerine uygun stratejinin farkinda olan bu dgrenciler, yatkin oldugu stratejiyi

ogreniminde uygular-tercih eder.
2.1.3.7. Oz Diizenlemeli Ogrenenlerin Ozellikleri

Egitimde 6z diizenlemeli 6grenmesi gelismis bireyler, bu beceriyi kazanamamig
bireylerden farkli Ozelliklere sahiptir. Asagida bu bireylerin 6zelliklerinden birkaci
verilistir (Uredi ve Uredi, 2007: 10-12; Cetin ve Gelbal, 2008: 1005). Bu dgrenciler:

e Neleri o6greneceklerine, zamani nasil kullanacaklarina, degerlendirme

stireclerine, hangi stratejileri kullanacaklarina ve siirece nasil yogunlasacaklarina

kendileri karar verirler,
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Kendilerine yonelik 6grenme amaglari belirlerler,

Ogrenmelerine uygun stratejiyi secebilir veya var olanlar1 kendilerine

uyarlayabilirler,
Ogrenmelerinde aktif ve katilimcei rol alirlar, bu yénde faaliyetlerde bulunurlar,

Biligsel stratejilere asinadirlar ve bunlarin kullaniminda da yeterli pratige

sahiptirler,

Ogrenme siireglerine etki edebilecek i¢ ve dis aktivitelerini izler, kontrol eder ve

diizenlerler,

Ogrenme kaynaklarma nasil ulasabileceklerini ve kaynaklardan nasil

faydalanacaklarini bilirler,

Siire¢ ve {irlin degerlendirmelerinin bilincinde olup, hem bu faaliyetlere katilir

hem de buradan aldiklar1 verilere gore kendilerini diizenlerler,

Degerlendirme asamasinda kendilerine uygun hedefsel kriterler-standartlar

gelistirip buna gore karar verirler,

Egitim hayatlarinda sorumluluk alip buna uygun calisma takvimi ve plani

olusturmayi aliskanlik edinmislerdir,

Kendilerine uygun ¢evre ve zaman diizenlemesini, sinif ve grup faktorleri

dahilinde 6grenme alanina da uygularlar,

Kendi kendilerini motive edip giidiileyebilir, hedeflerine ulagsmada gerekli

yiiriitiicli glicii olusturabilirler,

Zor durumlarin iistesinden gelmeye yonelik hem alternatif ¢6ziim yollar1 bulma

anlaminda, hem de motivasyonel ve stratejik anlamda yeterlidirler,

Kolay 6grenmeler yerine kendilerini gelistirecek zor ve karmasik 6grenmeleri

secebilir veya kolay 6grenmeleri daha dallandirilmis hale getirebilirler,

Stirekli 6grenmeye ve yeni beceriler kazanmaya agiktirlar, hicbir zaman

kendilerini tam olarak bir alanda doymus hissetmezler,

Calismalarinda daima kendilerine uygun hareket etseler de grup calismalarina

gayet uyumludurlar ve pozitif 6zelliklerini gruba da yansitirlar.
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2.1.3.8. Oz Diizenlemeli Ogrenmeye Uygun Ogretmen

Ogrenci basarisinda temel belirleyicilerden olan 6gretmenin sorumluluguna ve
sinifta uygulamasi1 gerekenlere iligkin her bakis agisinin veya paradigmanin farkli
kriterleri vardir. Bakis acilarindaki degisim ile sinif icinde hem 6gretmen ve 6grencinin
hangi rollere sahip oldugu hem de bu rollerin paylasim oranlari giinden giine
farklilasmaktadir. Ogrencinin ve onun kendi dgrenmesinin yani genel anlamda bir biitiin
olarak bireyin odak noktasi oldugu yeni egitim paradigmasinda, 6gretmenin asil
sorumlulugu Ogrencileri i¢in uygun 6grenme yontemleri-stratejileri gelistirmek ve
onlarin kolayca Ogrenecegi O0grenme ortamlart tasarlamak-hazirlamaktir (Yildirim,

2002; Karip ve Koksal, 1996: 249).

Ogrencilere 6z diizenleme becerisi kazandirmada maksimum oneme sahip
(Uredi ve Uredi, 2007: 13) ve egitime dair yenilik ve degisikliklerin uygulanmasinda
21. yiizy1l 6gretmeni belirleyici role sahiptir. Bu 6gretmenin en 6nemli ve belki de en
zor gorevi 0grencilere onlara has olan ve alana yonelik egilim veya tercihlerini gosteren,
(Gliven ve Kiirim, 2004: 1; Karip ve Koksal, 1996: 250) ayni zamanda 6grenme
stillerine uygun 6grenme imkan ve ortamini sunmaktir. Ciinkii verilen egitimin etkililigi
icerikten ziyade sunumla, yani Ogrencinin O6grenme ihtiyacinin dogru sekilde
karsilanmasiyla birebir iliskilidir (Ozden, 1999: 101). Bunu saglayabilmek icin
ogretmenler yeterli seviyede Ogrenci psikolojisinden anlamali ve Ogrenme-6gretme
sanatina hakim olmalidir. Yani ilk 6nce karsisindaki bireyi iyice taniyabilmeli ve sonra
da ona uygun 6gretme sistem bilgisine de sahip olarak, en uygun 6grenme ortamini -
hizmetini saglayabilmelidir. Ozellikle de ilkdgretim seviyesinde ders veren dgretmenler
daha hassas davranmalidir; c¢ilinkii Ogretmenlerinin 6z diizenleme agisindan kritik
donemi kabul edilebilecek bu zamanda, 6grencilerinin ilgili becerilerini gelistirmede

biiytik rolii vardir (Kilig ve Tanriseven, 2012: 169).

Ogreticilerin etkili bir egitim sunabilmeleri onlarin 6z diizenleme stratejilerini de
i¢ine alan stratejik bilgileriyle dogrudan iliskilidir. Tyi bir 6gretici, 6gretimde kullanip-
diizenleyip-sekillendirecegi temel bilesenlerden olan strateji hakkinda ciddi bir alt
ve uygulanabilir 6rnek davranis seti olusturma agisindan da kritik oneme sahiptir
(Gursimsek, 2002, 5-6; Can, 2004: 115). Yoksa 6z diizenlemeli 6grenmeye iligskin bilen,

uygulayan, gelistiren, destekleyen, uygulatan model desteginden yoksun bir egitim,
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ogrencileri 6z diizenleme becerisi bakimindan mahrum birakacaktir (Zimmerman, 1995:
217-221). Oz diizenleme stratejisine bagl ve ogrencilerin 6z diizenlemeli 6grenme
tizerine siirece katilimlarini hedefleyen bir 6gretmen, bu agidan gerekli bilgileri (teorik-
pratik) detaylarina kadar bilmelidir. Ancak bu sekilde 6grencilerin 6grenmelerini

diizenlemelerine yardimci olabilir ve bu konudaki yeterliliklerini 6lgmede veriler elde
edebilir.

Ogretmenler sinifta diizenlemeyi kolaylastiran uzman destegine daha az ihtiyag
duyan ve kendine yeten dgrenciler yetistirebilmelidir. Oz diizenlemeyi gelistirmeyi
kendine amag¢ edinen bir 6gretmen, sinifta buna yonelik cesitli faaliyetler ve ortamlar
olusturmalidir. Oz diizenleme acisindan bir égretmen, dgrenme ortaminda bu beceriyi
tesvik etmeli, nasil 6z diizenleme yapilacaginin yollarin1 gostermeli ve dgrencilerin bu
yondeki kapasitelerini fark ettirmelidir. Ogrencilerine 6z diizenlemeyi gerektirici,
kolaylastirici, hatirlatici ve siirecin farkina vardirict ¢esitli imkanlar1 saglamalidir. Bu
amacla hareket eden bir dgretici cesitli siire¢ ve uygulama ilkelerini uygulamalidir.
Asagidaki tablo buna yonelik ¢esitli durumlari ve uygun Ogretmen davraniglarini

gostermektedir (Ley ve Young, 2001: 94; Ozturan-Sagirli ve Azapagasi, 2009: 159).

Tablo 2. Oz Diizenlemeyi Gelistirmek I¢in Egitimsel Ilkeler

Diizenleme Faaliyeti

Aciklama

Egitimsel Destek Ornegi

Ogrenme ortami
hazirlama ve planlama

Egitimsel materyalleri
organize etme ve
doniistiirme

Kayitlar tutma ve
stireci gozlemleme

Standarda dayali
performans
degerlendirme

Ogrenmeyi daha kolaylastirmak icin
fiziksel diizenlemeler ayarlama ya da
segme

Ogrenmeyi gelistirmek igin egitimsel
materyallerin gizli ya da agiktan
yeniden diizenleme

Olaylar1 ya da sonuglar1 kaydetme

Tamamlanmus islerin kalitesini
degerlendirme; sinifa degerlendirme
yapmak veya ilave testler hazirlamak
icin testleri yeniden okuma

Ogrencilere dikkatlerini dagiliminin
nasil Gistesinden geleceklerine ve
fiziksel ¢evrelerini nasil
diizenleyeceklerine yonelik tavsiyeler
verme

Ogrencilere onlarin
tamamlayabilecegi kismi taslaklar
verme

Ogrencilerden tamamlanan
calismalarinin kaydini tutmak siireg
raporlart tutmalarini isteme

Sinav yanitlarin1 6grencilerle madde
madde gézden gegirme, cevabin nigin
dogru oldugunu ya da dogru cevabin
ne oldugunu belirtme

Nitelikli bir 6gretmen nasil olmalidir? sorusunun yanit1 kisilere gore degisiklik
gostermektedir. Bir ebeveyne gore cocuguyla ger¢ek anlamda ilgilenen, miidiire gore
dersine vaktinde girip-cikan, dgrenciye gore kendisi ile iyi iletisim kuran - arkadasca
davranan - adil olan (Saban, 2004: 279) ve sevgi ile yaklagan, yoneticilere gore tilkenin

hedefledigi insan tipini yetistiren, is diinyasina gore nitelikli is giicii yetistiren, topluma
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gore kendine uyumlu insani sekillendiren &gretmen iyi bir Ogretmendir. Tabii ki
bunlarin hepsi iyi 6gretmende bulunmasi gereken 6zellikler arasinda yer alacaktir, ancak
bu meslegin asil isi olan 6gretime yonelik nitelikli bir tanim bunlarin bir¢ogundan daha
onemli olacaktir. Bu baglamda Ogrencilerinin her birinin 6grenmesine katkida
bulunacak, onlara 6grenmeye iliskin 6z diizenleme becerisi kazandiracak ve hepsinin
yalniz basina da Ogrenebilecek ve kendi oOgrenmesinden sorumlu olmaktan
cekinmeyecek ogrenciler olmasini saglayacak bir 6gretmen biiyiik 6l¢lide 6gretimsel

olarak iizerine diisen gorevi yapmis ve mesleki hedefine ulasmis kabul edilebilir.

Ozden’in Hesapcioglu'ndan aktardign gibi 6gretmen daha cok Ogrencilerin
ogrenmelerini denetleyen, onlara rehberlik - akil hocaligi yapan, Ogretirken ayni
zamanda kendisi de 6grenen, d6grencilerine 6grenmeyi 6greten ve onlar1 cesaretlendiren
bir birey olmalhdir (Ozden, 1999: 100; Meydan, 2010: 151; Ozer: 150). Ogrenci
smiftaki 0gretmeni bilgi kaynagi ve otorite olarak degil; siireci gdzlemleyen, ihtiyag
duydugunda ve zor durumlarda yardim alabilecegi, bircok konuda rehberlik alabilecegi
biri olarak gérmelidir. Ogretmen yine 6grencilerin dgrenmesinden sorumlu olacak
ancak bu klasik Ogretme isi gibi olmayacaktir. Goriiniiste 6gretmenin sorumlulugu
azalmis gibi goriinse de aslinda daha detayli bir hale gelmistir. Onceden tek tip bir
Ogretme bi¢imi ile tek tip bilgiyi 6grencilere aktarmaktan sorumlu iken, simdi her
Ogrencinin ayr1 ayr1 Ozelliklerini bilmeli, ona uygun egitim durumunun ydnetim ve
denetleme sorumlulugunu istlenmelidir. Boyle bir ortamda 6gretmen her 6grenciye
ulasip, onun 6grenmesinin farkina varmasini saglayarak, kendi 6grenmesinin bilincinde
bireyler yetistirmeyi hedeflemelidir. Ogretmen biitiin dgrencilerin sorumlulugunu
kendinde toplayacagina, her Ogrenciye kendi Ogrenme sorumlulugunu almay:

saglayarak, bu sorumlulugu onlarla paylasip bir anlamda kendi yiikiinii de azaltmalidir.

Ogretmenlerin gesitli 6zellikleri kazanmalarinda aldiklar1 6gretmenlik egitiminin
etkisi yiiksektir. Zira bir 6gretmenin hayat1 boyunca uygulayacag egitim-ogretme tarzi
onun 6gretmenlik egitiminde muhatap oldugu 6gretim elemanlarinin kullandig1 yontem
ve tekniklerden ciddi anlamda etkilenmekte hatta belli oranda aymi oldugu
goriilmektedir (Giir, 1998: 4). Yine 6gretmenlerin O6grencilere yaklasma cesitleri ve
ogretimde kullandiklar1 yaygin davraniglar da aldiklar1 6gretmenlik egitimlerinden
sorumlu &gretim elemanlarinin biiyiik etkisi altindadir (Goziitok, 1988: 87). Ogretim

elemanlar1 Ogretmen adaylarindan bekledikleri davraniglari, ne o6lclide kendileri
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yansitiyor ve kendi davranislar ile biitiinlesiyorsa (Mentis Tas, 2005: 183), o oranda
onlar tizerinde etkileyici olabilmekteler. Ayni sekilde 6z diizenlemeli 6grenme agisindan
da Ogretmenlerin potansiyelleri (uygulama ve uygulatma anlaminda), 6grenciler
agisindan kritik oneme sahiptir. Ogretmenlerin 6z diizenleme yetenekleri ile bu
Ogretmenin egittigi 6grencilerin 6z diizenleme becerisini gelistirme yetenekleri arasinda,
swramin farkl taraflarinda bulunmalarina ve farkli 6zelliklere sahip bireyler olmalarina
ragmen yiiksek bir korelasyon vardir (Randi, 2004: 1830). Bu a¢idan bakildiginda bu
yonde ciddi iddiaya sahip ve belki de 6gretmenlere ve milli egitime en yogun elestirileri
yapan akademik camia aslinda bir¢ok acidan begenilmeyen ve ¢aginin gerisinde kalan
Ogretmenlerimizin halinde birincil derecede sorumludurlar. Zaten tiniversitelerimizde
hedefledigimiz ve hatta egitimini verdigimiz ¢ag gereklerinin-ger¢eklerinin ne kadar

uygulandigi, ne kadar gecerli oldugu ciddi bir soru isaretidir.

Disiplinler arasi bir kazanim olarak gosterebilecegimiz 6z diizenlemeli 6grenme,
her 6gretmenin kazandirilmasina katki saglamasi gereken bir beceridir. Ogretmenler
yapacaklar1 uygulamalar arasina serpistirdikleri bilgi, beceri ve kazanimlar arasina 6z
diizenlemeyi de eklemelilerdir. Ogretmenler 6z diizenlemeyi gelistirici faaliyetler ve
ogrenme ortamlar1 planlayabilir, bu uygulamalar sayesinde 6grencilerin 6z diizenleme
becerisini gelistirmesine katki saglayabilirler (Perry ve digerleri, 2004; Randi, 2004:
1828). Boylece oOgrenci farkli derslerde ve birbirinden ¢ok farkli uygulamalarla
destekleyecegi 6z diizenlemeye yonelik pratik ve genelleme bilgisi kazanabilecektir. Bir
derste sonug¢ ve degerlendirme odakli 6z diizenleme yaparken, baska bir derste siire¢
odakl1 veya bagka bir derste amag ve hedef odakl1 6z diizenlemelerle muhatap olarak bu

beceriyi iyice i¢sellestirebilecektir.
2.1.3.9. Oz Diizenlemeli Ogrenmeye Uygun Ogretmen Ozellikleri

Ogretmenlerin yaptiklari, simf i¢i tutumlar1 ve tavirlari 6grenciler iizerinde
dogrudan etki birakmaktadir. Oz diizenleme agisindan da bu beceriyi gelistirmeye
uygun bir ogretmende bulunmasi beklenen bazi &zellikler bulunmaktadir. Oz
diizenlemeli 6grenende bulunmasi gereken 6zellikler de dikkate alinarak, bu nitelikte bir
dgretmenin sahip olmasi beklenen ozellikler sdyle siralanabilir (Uredi ve Uredi, 2007:

14; Corno ve Randi, 1999: 301-312; Butler, 2002: 82-87). Ogretmen:
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e Oz diizenlemeyi ve 6z diizenlemeli 6grenmeyi 6gretmede, kendi iyi bir &6z
diizenleyici olarak bu becerileri kazandirmada ilk sorumlulugu olan iyi bir

model olmay1 saglamali,

e Kendi 6gretim modelini hazirlamali veya var olanlar1 kendine uyarlamali ki
ogrencilerin de kendilerine yonelik diizenleme ve secimler yapabilecegi esnek ve

uyumlu ortamlar sunabilsin,

e Her 6grencinin periyodik olarak 6grenmesi hakkinda durup, belirlenmesinde s6z

sahibi oldugu 6lgiitlerle durum degerlendirmesi yapmasini saglamali,

e Ogrencilere sik sik 6z ve akran degerlendirmeleri yaptirarak, kendilerine yonelik

yansitma ve diizenleme faaliyetleri yapmalarini saglamali,
e Her 6grencinin kendi 6grenmesi iizerinde s6z hakki oldugunu kabul etmeli,

e Ogrencilere gdrev analizleri yaptirarak, ¢alismalar1 hakkinda not bazinda degil

nitel degerlendirme imkan1 saglamali,

e Ogrencilere verdikleri kararlar ve yaptiklari segimlerde iyi bir rehber ve destekgi

olmali,

e Ogrencilerin motivesini arttiric1 ve cesaretlendirici bir ortam hazirlamals,

e Ogrencilere her zaman hedefli ve amag yonelimli ¢calismay1 giidiilemeli,
e Ogrencilerin 6grenmede aktifligini saglayacak uygulamalar yapmali-yaptirmali,

e Ogrencilerine basit ve diiz ¢aligmalar yerine, 6z diizenlemeyi tetikleyen girift ve

cok yonlii calismalar sunmalilar,

o Gerekli stratejik ve psikolojik alt yapiya sahip olarak Ogretimde stratejik

zenginligi saglamali ve 6grenci yapisinin stratejiye uygunlugunu saptamali,

e Diger 6gretmenlerle ortak ve paralel caligmalar diizenleyerek 6grencilerin belirli

ozelliklerine dair diger 6gretmenlerden de fikir almali.
2.1.3.10. Aktif Ogrenme

Olusturmacilik-yapilandirmacilik ile temellendirilen aktif 68renme, egitimde
yeni anlayisla giindeme gelen kavramlarin en 6nemlilerindendir. Bu kavram egitimdeki

aktivitenin-sorumlulugun-etkileyiciligin 6gretmenden-6grenciye dogru aktarilmasini ve
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Ogrencinin her asamasinda var oldugu bir sistemi vurgulamaktadir. Aktif 6grenme,
Ogrenenin sorumluluk aldigi; 6grenene karar verme ve 6z diizenleme yapma hakkinin
tanindig1 ve O6gretimin basitlikten kurtarilarak 6grencini zihinsel aktivitelere zorlandigi
bir siirectir (A¢ikgdz, 2003-a: 17). Aktif 6grenme ile ilgili birgok tanim yapilmaktadir,
bu tanimlarin ortak yonii geleneksel egitim anlayisinin aksine, 6grencinin girdigi egitim
ortamindaki sorumluluk payindaki artigtir. Genel anlamda aktif 6grenme Ogrencinin
Ogrenme isinin merkezinde oldugu bir egitim yontemi-modeli (Bonwell ve Eison, 1991)
ve siirece dogrudan, faal katildigi (Felder ve Brent, 1997:2) egitim anlayisidir. Aktif
ogrenme ile hedeflenen genel egitim amaci, Ogrenciye kendi farkindalik diizeyini
yiikseltmeye ydnelik sorumluluklar yiiklemektedir (Ozturan-Sagirli ve Azapagasi, 2009:
132).

Aktif-etkin 6grenme ile 6z diizenlemeli 6grenme birbiri ile iliskili egitim
terimleridir. Nitekim aktif 0grenmenin mevcut oldugu bir egitimde 6z diizenlemeli
O0grenme, Ogrencilerin uyguladiklart ve 6grenme kazanimlari arasina eklenen terimler
arasinda onemli bir yer tutar. Zaten birey aktif oldugu bir 6grenme ortamda etkileme ve
etkilenme yoniinde faaliyetlerde bulunur. Bireyin kendisini ve kendinin pargasi oldugu
cevresi ile dahil oldugu sistemi etkileme baglamindaki faaliyetleri 6z diizenleme
cercevesinde degerlendirilmelidir. Etkin 6grenmede birey oturarak pasif alici roliinde
dinleyen degildir. Birey hedef saptayan, strateji secen, uygulama planlayan, siire¢
degerlendiren bir durumdadir (Kog, 2000: 220; Lunenberg ve Volman, 1999: 434;
Demirel, 1999). Bu anlayis smf igi etkilesim ve iletisimi de ciddi anlamda
etkilemektedir ki boyle bir egitim anlayisinda iletisimin 6gretmenden 6grenciye dogru

tek yonlii oldugu bir ortam diisiiniilemez.

Aktif-etkin 6grenmeye dayali bir egitimin hakim oldugu sinif ortaminda bu

yapiy1 karakterize eden ¢esitli 6zellikler bulunmaktadir. Bu 6zellikler sdyle siralanabilir;
a- Gliven,
b- Eneriji,
c- Oz denetim,
d- Gruba ait olma ve

e- Duyarli oma (Harmin, 1994:3-4).
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Ogrenme siirecinde bireyin 6grenmesini nasil-hangi yolla gergeklestirecegi, ne
kadar 6grendigi - 6grenecegi, eksikliklerin neler oldugu, eksikliklerini nasil giderecegi,
konsantresini ve giidiisiinii nasil saglayacagi, kimden ve ne zaman - ne kadar yardim
alacagi, 6grenmesinin amaglari, yalniz m1 yoksa grupla mi ¢alisacagi, ne zaman ve ne
kadar ara verebilecegi, belirlenmis hedeflere ne zaman ulagmis oldugunun kabul
edilecegi ve daha bunlar gibi bir¢ok soruya cevap aranmaktadir. Eski egitim anlayisinda
bu sorularin neredeyse tamami Ogretmen ve programlayicilar tarafindan
verilmekteyken; yeni anlayis ile 6grenen bu sorularin ¢ogunu bizzat kendisi yanitlayip
baska birinin (6gretmen, rehber, anne, baba, akran...) degil de kendisinin sekillendirdigi
bir sisteme dahil olmakta ve o derecede siireci kabullenmekte-sahiplenmekte ve

sorumluluk almaktadir.

Aktif o6grenmenin uygulandigr smiflar fiziki ortam, Ogrenci Ogretmen
davraniglar1 - rolleri, sosyal ortam, egitim dgretim faaliyet ve uygulamalari gibi birgok
yonden klasik simif anlayisindan farkliliklar gdstermektedir. Ogrenci ve dgretmenler
aktif 6grenme anlayisina gore geleneksel sinif rollerine farkli davranis ve pozisyonlar
eklemeli (Modell,1996: 69) ve 6grenme ortaminda sayginlik, enerji doluluk, bireysel
sorumluluk, igbirligi ve biligsel farkindalik gibi karakteristik 6zellikleri gostermeleri
beklenir (Saban, 2004: 243). Bu siniflarda 6grenciler kendilerinden emindirler, ¢ekinik
ve pasif davranislar sergilemezler. Siirekli bir seyler yapma, liretme, faaliyetlere goniillii
ve bilingli katilma egilimindedirler. Aktif 6grenmeye dayali egitime muhatap bireyler
hem kendi 6grenmelerinin sorumlulugunu alacak ve 6grenmesinde etkin olacak kadar
bireyseldir; hem de akranlariyla beraber calisma, yardimlasma, grup etkinliklerine
katilma davranigi gosterecek kadar da isbirligine yatkindirlar. Bu bireylerin yaptiklart
her seyde birebir direktiflere, detayli agiklamalara ihtiyaglari yoktur, yapilmasi gerekeni
fark ettirince zaten alt bagliklarin1 kendisi olusturur. Bu ortamdaki bireyler yaptiklarinin
bilissel farkindaligina sahip olma ozelligine de sahiptirler (Saban, 2004: 245-246).
Biligsel farkindaliktan kasit bireyin kendi bilis sistemi, yapisi, ¢alismasi hakkindaki
bilgisidir (Demir, 2009: 605). Louca’ya gore biligsel farkindalik bilmeyi, anlamayi,
algilamay1 ve hatirlamay1 kapsamalidir (Louca, 2003: 10).

2.2. ILGILI ARASTIRMALAR

Akkaya (2012) yedinci smf oOgrencilerinin matematik tutumlar1 {izerine

motivasyonel inanclar ile 6z diizenleme stratejilerinin etkisini inceleyen bir arastirma
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yapmustir. Caligmada Ogrenmeye Iliskin Motivasyonel Stratejiler Olcegi ve Matematige
Yénelik Tutum Olgegi uygulanmistir. 194 grenci ile yiiriitiilen tarama modelli calisma
sonucunda, Ogrencilerin 6z diizenleme stratejileri ve motivasyonel inanglar ile

matematik tutumlar1 arasinda anlaml bir iligki tespit edilmistir.

Alct ve Altun (2007), Anadolu Lisesi oOgrencilerinin matematik dersine
yonelik 0z-dlizenleme ve bilisiistii becerilerinin cinsiyet, sinif diizeyi ve okulda
se¢mis olduklar1 alanlarina gore farklilasip farklilagsmadigini belirlemek amaciyla bir
calisma yapmislardir. Calismada veri toplama araci olarak Pintrich ve Groot tarafindan
1990 yilinda gelistirilen ve 2005 yilinda Uredi ve Uredi tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan
MSLQ élgeginin Oz Diizenleme ve Bilisiistii alt boyutlarini igeren kismi kullaniimistir.
Calisma Anadolu liselerinde egitim gdren 314 6grenci lizerine uygulanmis ve cinsiyet
ile siif degiskenlerine gore 6z diizenleme ve bilisiistii beceriler agisindan 6grencilerin
farklilastigt ancak alan degiskeni agisindan anlamli seviyede farklilagsmadigi

gorilmiistiir.

Altun ve Erden (2006) ise MSLQ’nun iilkemiz kosullarinda gegerlik ve
giivenirlik calismasmi yapmuslardir. Ik olarak &lgegin cevirisi yapilip dilbilimciler,
program gelistirme uzmanlar1 ve Olgme degerlendirme uzmanlar1 tarafindan
incelenmistir. Ardindan Ingilizceye tekrar cevrilmis ve aymi gruplara iki dilde de yakin
zaman araliklartyla uygulanmis ve arada fark olmadigi goriilmiistiir. Son olarak Tiirkce
formun gecgerlik ve giivenirlik durumunu belirlemek amaciyla 214 {iniversite
ogrencisine uygulanmistir. Olgek boyutlarin giivenirlik katsayilar1 0.67 ve 0.91 arasinda
bulunmustur. Yapilan faktor analizi sonucunda Tiirk¢e 6l¢egin orijinal dlgek gibi 2 ana

kategorinin altinda 15 alt faktoriiden olustugu ortaya ¢ikmustir.

Arsal (2009), ilkogretim matematik programinda yer alan kesirler ve ondalik
sayilar {initesinin, 6grencilerin akademik basarisina ve matematige karsi tutumlarinda,
0z diizenleme Ogretiminin etkisini incelemistir. Aragtirma ilkdgretim 4. Siifa devam
eden 60 d6grenciye uygulanmistir. Oz-diizenleyici 6gretim modeli, kesirler ve ondalik
sayilar 6gretim etkinliklerine uyarlanmis ve deney grubu 6grencilerine 6z-diizenleyici
ogretim etkinlikleri ile 6 hafta uygulanmistir. Arastirma sonunda, 6z diizenleme
ogretiminin, ogrencilerin hem akademik basarilarinda hem de matematige iliskin

tutumlarinda olumlu etki yaptig1 gériilmiistiir.
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Artino (2005) Ogrenmede Motive Edici Stratejiler Olgegi (Motivated Strategies
for Learning Questionnaire-MSLQ) iizerine bir ¢alisma yapmistir. 81 Maddeden olusan
bu ol¢ek tniversite Ogrencilerinin motivasyonel uyumlarini ve farkli 6grenme
stratejilerini  kullanimin1 6l¢gmektedir. Bu arastirmada o6l¢eginin yap1 gecgerliligini,
amacini, iglem puanlarint ve bunlardan hangilerinin kullanilabilir oldugunu
incelenmistir. Ayrica ¢alismada Olgegin gelistirilme asamasi, giivenirlik ve gegerlilik
hakkinda toplanan bulgularin yeterliligi arastirilmistir. Bundan baska Olgegin
uygulandig1 caligmalar hakkinda kisa bilgiler verilmis ve 0Ol¢egin farki iki calismada
kullanimina dair agiklamalar yapilmistir. Bu 6l¢ek motivasyon ve d6grenme stratejileri

olmak tizere iki ana boliim ve bunun alt maddelerinden olusmaktadir.

Azevedo ve Cromley (2004) ¢oklu O6grenme ortamlarinda 6z diizenlemeli
O0grenme egitiminin Ogrencilerin  6grenmelerini  kolaylastirip  kolaylastirmadigini
incelemiglerdir. 131 adet liniversite 6grencileri iizerinde gergeklestirilen bir aragtirmada
ogrenciler randomize olarak deney ve kontrol grubuna ayrilmiglardir. Deney grubundaki
Ogrenciler dolasim sistemi Ogrenme konusundan once 30 dakikalik kavram
ogrenmelerini destekleyen ¢esitli 6z diizenleyici 6grenme degiskeni egitimine tabi
tutulurken, kontrol grubu bu 6n hazirliga tabi tutulmamistir. Her iki gruptan da 6n test,
son test ve soOzel olarak veriler toplanmistir. Calisma sonucunda 06z-diizenleme
becerilerinin kontrol sistemlerinden daha fazla diizeyde, &grencilerin zihinsel
modellerinde anlamli bir degisim sagladig1 gortilmiistiir. Elde edilen sdzel veriler bunun
egitim sirasindaki 0z diizenlemeli 6grenme disilinceleri ile alakali oldugunu

gostermistir.

Azevedo, Cromley, Winters, Moos ve Greene (2005), dolasim sistemi
hakkinda uyarlanan bir hipermedya Ogrenim ortamimnin 6z diizenlemeli 6grenmeye
etkisini incelemislerdir. 111 kisi izerinde yapilan arastirmada dgrencilere 6n-son testler
uygulanmustir. Ogrencilerin 6z diizenlemeli dgrenme yollarini etkileyen faktorleri
saptamak i¢in Ogrencilerden 40 dakikalik uygulamalar sonunda sozel veriler
toplanmistir. Arastirma sonucunda hipermedya ortamlarinin 6z diizenlemeli 6grenmeyi

tesvik ettigi tespit edilmistir.

Cab1 ve Yalin (2011) karma Ogrenim ortaminda egitim gbren Ogrencilerin
motivasyonuna 0z diizenlemeli 6grenmenin bir etkisi olup olmadigini saptamak

amactyla bir calisma yapmislardir. Randomize sec¢imle belirlenmis yirmi iiger
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Ogrenciden olusan deney ve kontrol grubu iizerinde yiiriitilen ¢alisma dort hafta
siirdliriilmiistiir. Deney grubu 6z diizenlemeli 6grenmeye uygun, kontrol grubu ise
geleneksel siniflarda uygulamaya tabi tutulmustur. Calisma sonucunda elde edilen
verilerde Ogrencilerin motivasyon bulgular1 arasinda farkliliklar olmasma ragmen

anlamlilik seviyesinde olmadig1 goriilmiistiir.

Calero, Garcia-Martin, Jimenez, Kazen, ve Araque (2007), yapmis olduklar
calismada 6 ve 11 vyaslarindaki ¢ocuklara Ogrencilerin 6z dilizenleme ve test
konsantrasyonu adli bir bilgisayar iliskili gorev iizerinden yiiksek IQ ile ortalama
yetenekli Ogrenciler arasinda 6z diizenlemeli O0grenmenin etkisini arastirmislardir.
Arastirma sonuglarina gore yiiksek IQ’ya sahip Ogrenciler ortalama-yetenekli
Ogrencilere gore 0z diizenlemeli 6grenme acisindan kiyaslanabilecek diizeyde daha
yeterlidirler. Ayrica kullanilan materyal acisindan da yiliksek zekali 6grencilerin test

konsantrasyonu ve 6z diizenleme agisindan daha yeterli olduklar1 goriilmiistiir.

Ciltas ve Bektas (2009), matematik dersine iliskin 6z-diizenleme becerileri ve
motivasyon durumu hakkinda bir arastirma yapmuslardir. Degisken olarak smif
diizeyine bagvuran arastirmacilar uygulamay1 1, 2, 3 ve 4. sinifta 6grenim gormekte
olan 127 Ggrenci lizerinde calismislardir. Bu 6grenciler arasinda 6z diizenleme ve
motivasyon diizeyleri agisindan fark olup olmadigii tespit etmek amaciyla, Atatiirk
Universitesinde dgrenim gdrmekte olan Sinif Ogretmenligi dgrencilerine Ogrenmede
Motive Edici Stratejiler Olgegi (MSLQ) uygulamislardir. Calisma sonunda sinif
degiskenine gore Olcegin tekrarlama, bilisiisti 6z diizenleme, zaman ve calisma
cevresinin diizenlenmesi, arkadastan 0grenme ve yardim arama, amaca odaklanma,
gorev degeri, 0grenme inaniglarinin kontrolii ve sinav kaygisi alt boyutlarinda 6grenci
gorlslerinde anlamli farklilik bulunmustur.

Eom and Reiser (2000) 6grencilerin bilgisayar tabanl egitimde 6z-diizenleme ve
egitimsel kontrollerinin, basar1 ve motivasyon tizerindeki etkisini incelemislerdir. Basar1
ile 6z diizenleme yetenegi arasinda anlamli bir farklilasma oldugunu tespit etmislerdir.
Buna gore yiiksek diizeyde 6z diizenleme yeteneklerini kullanan 6grencilerin, diistik
diizeyde 0z-diizenleme yeteneklerini kullanan Ogrencilere gore bilgisayar tabanli

dersleri daha iyi 6grendikleri yani daha basarili olduklar1 sonucuna varmiglardir.

Eshel ve Kohavi (2003) 302 tane altinci sinif 68rencisi iizerinde sinif kontrolii,

6z diizenleme stratejileri ve akademik basari arasindaki iliskiyi arastirmislardir. Ogrenci
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kontrolii ve 6gretmen arasindaki dengenin 6grenme iizerine etkisini incelemis ve dort
cesit sinif kontrol stili belirlemislerdir. Yapilan ¢aligsma ile elde edilen veriler sonucunda
matematik basarisi agisindan hem 6grenci hem 6gretmen kontroliiniin yiiksek olmasi
olumlu etki yapmaktayken, 6z diizenlemeli 6grenme agisindan 6gretmen kontroliiniin
diisiik, 6grenci kontroliinlin yiiksek oldugu ortamlar olumlu etki yaptig1 goriilmiistiir.
Sonugta hem basari hem de 6z diizenleme stratejilerinin sinif yonetim stili ile ilgili

oldugu goriilmiistiir.

GoOmleksiz ve Demiralp (2012) yaptiklart betimsel calismada, {iniversite
Ogrencilerinin cinsiyet, boliim ve alan degiskenlerine gore 6z diizenlemeli 6grenme
becerisi agisindan farklilagip farklilagsmadigini incelemislerdir. Firat tiniversitesi egitim
fakiiltesinde dgrenim gérmekte olan 301 6grenciden Oz Diizenleyici Ogrenme Becerisi
Olgegi (ODOB) ile elde edilen veriler analiz edilmistir. Yapilan analizler sonucunda
ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore Ol¢egin geneli ve alt boyutlar1 agisindan
farklilasmadigini tespit etmiglerdir. Ancak ogrencilerin okuduklari bdéliimler ve
tiniversiteye giristeki puan tiirii degiskenleri agisindan anlamli derecede farklilik

gosterdigini gérmiislerdir.

Haslaman ve Askar (2007), tarafindan yapilan aragtirmada programlama dersini
alan Ogrenciler iizerinde ¢alisilmistir. Bu &grencilerin  6z-diizenleyici 0grenme
stratejileri (deger verme, digsal hedefe yonelme, hedef belirleme, yineleme, 6zyansima,
Ozyeterlik algisi, caba harcama, akranla 6grenme, zaman yonetimi) ile basarilari
arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla bir yapisal esitlik modeli kullanilmistir.
Calismada 6lgek olarak MSLQ’dan faydalamlarak gelistirilen Oz Diizenleyici Ogrenme
Stratejileri Olgeginden faydalanilmistir. Yapilan arastirma ve analizler sonucunda
ogrencilerin 6z diizenleyici 6grenme stratejilerinin basarilarinin %71 ini agikladig:

belirlenmistir.

Oh-Uchi, Nagao ve Sakurai (2008) yaptiklar1 c¢alismada birinci olarak
Ogrencilerin 6z-dlizenlemenin giiven, ¢ekingenlik, dikkat ve odaklanma olmak iizere
dort boyutunu dlgen bir Slgek gelistirmeyi amaclamiglardir. Ayni ¢alisma ile ikinci
olarak da bu dort boyut acisindan 6grencilerin problem ¢d6zme becerilerinin ve sosyal
becerilerinin nasil ve ne diizeyde etkilendiklerini saptamaktir. 452 okul 6ncesi ve kres
Ogrencisi ebeveyni ile 262 tane bu Ogrencilerden sorumlu 6gretmenden elde edilen

veriler sonucunda, 6grencilerin bu 6z diizenlemenin dort boyutu agisindan problem
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¢ozme ve sosyal beceriler lizerine basarma arzulari ve motivasyonlart i¢in gerekli

oldugunu gozlemislerdir.

Ozmentes (2008) calg1 calisma egitiminde 6z diizenlemeli 6grenme iizerine bir
arastirma yapmistir. Ozmentes calismasimi Hacettepe ve Dokuz Eyliil Universiteleri
Devlet Konservatuari lisans boliimii 6grencileri ile Gazi ve Dokuz Eyliil Universiteleri
Egitim Fakiilteleri miizik 6gretmeni adaylar1 olmak {izere 27 Ogrenci iizerinde
uygulamistir. Bu 6grencilerin bireysel ¢algilarini ¢aligma siirecinde kullandiklar 6z
diizenlemeli Ogrenme taktiklerini arastirarak veri toplamada nitel arastirma
yontemlerinden yari-yapilandirilmis goriigme teknigini kullanmistir. Yine calismada
arastirma sonuglari ilgili literatiir ile iliskilendirerek aciklanmistir. Ozmentes bulgular:
Zimmerman ve Pintrich’in 6z diizenlemeli 06grenme modelleri ¢ergevesinde
degerlendirmis ve arastirmaya dahil olan Ogrencilerin 6z diizenlemeli 6grenme
acisindan bu becerinin belirtilen modeller baglamindaki alt bagliklar1 arasinda bir i¢ ice

gecmisligini saptamustir.

Paterson (1996), 6grenci basarisin 6grenme ortaminin etkisini arastirmistir. Bu
ortamlar1 geleneksel ve cagdas (6z dilizenlemeye uygun) olmak {lizere iki sekilde
olusturmus ve O0grencilerin bu iki farkli ortamlardaki basarilarini incelemistir. 48 tane
12. Smf iizerinde yiirlittiigli ¢alismasinda, zihinsel seviyeleri ve akademik basarilari
acisindan randomize olarak iki gruba ayrilmistir. Deney grubuna 6grenmelerinde etkili
olabilecekleri, 6z diizenlemeli 6grenmeyi uygulayabilecekleri ortamlar saglanirken,
kontrol grubuna geleneksel ve 0gretmen tarafindan kontrol edilen 6grenci agisindan
pasif ortamlar sunulmustur. Arastirma Ogrenci basarisinda ve 0z diizenlemeli
o0grenmesinde ortamin olumlu anlamda etkili oldugu goriilmiistiir. Yine sonugta 6z
diizenlemeli 6grenme il akademik basari arasinda yiliksek korelasyon oldugu tespit

edilmistir.

Perry, Phillips ve Dowler (2004), yaptiklar1 bir arastirmada ogretmenlerin,
ilkdgretim Ogrencilerinin 6z diizenlemeli 6grenme becerilerini gelistirebilmek icin ne
tiir egitimsel gorevler ve uygulamalar kullanabileceklerini arastirmistir. Arastirmada 19
stajer 0gretmen ile 19 danisman 6gretmen eslestirilmistir. Stajerler egitimleri boyunca
0z diizenlemeli 6grenme acisindan uzmanlarca desteklenmislerdir. Caligma sonunda
danigmanlarla stajerlerin birlikte hazirladiklar1 kompleks gorevlerin, 6z diizenlemeyi

gelistirme agisindan giiclii etkisi tespit edilmistir.
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Pintrich ve Groot (1990), sekiz fen kursu, yedi ingilizce kursu olmak tizere
toplam 173 yedinci sinif &grencisinden olusan bir grupla motivasyonel uyum, 6z-
diizenlemeli 6grenme ve smif i¢i akademik performansi arasindaki iliskiyi sapyamak
icin bir caligma yapmistir. Calisma sonunda 6z yeterlik ve i¢sel degerin bilissel
sorumluluk ve performansla pozitif bir sekilde iliskili oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin
0z yeterlik, 6z deger, 0z diizenleme, test kaygist ve Ogrenme stratejilerini
kullanmalarinin 6l¢iisii yonetilmis ve uygulama verileri belirlenmis siniflardan elde
edilmistir. Yapilan analizlerle 06z yeterlilik, 6z diizenleme ve test kaygisinin
performansin en iyi belirleyicileri oldugunu saptamislardir. Ayni zamanda 6z degerin
performans lizerinde etkisi yokken; 0z diizenleme ve biligsel strateji kullaniminin
performansla yiiksek seviyede alakali oldugu goriilmiistiir (Sagirli ve Azapagasi, 2009:
128).

Sagirli ve  Azapagasi (2009), iniversite Ogrencilerinin  6z-diizenleme
becerilerini etkin bir sekilde kullanip kullanmadigin1 arastirmakta ve bu amag
altinda Ogrencilerin 6z-diizenleme becerilerini diizenlemek i¢in ne gibi faaliyetler
yirlittiglinii  ortaya koymaktadir. Arastirma nitel bir ¢alisma olup betimsel analiz
yapilmistir. Veri toplama teknigi olarak bireysel ve odak grup goriismeleri kullanilmis
ve veriler NVivo programi ile analiz edilmistir. Calisma Atatiirk Universitesi Kazim
Karabekir Fakiiltesi I[lkogretim Boliimii Matematik Ogretmenligi ve Erzincan
Universitesi Egitim Fakiiltesi Ilkogretim Boliimii Matematik Ogretmenligi iizerinde
yurltilmustiir.  Arastirmada her akademik seviyedeki Ogrencilerin  katilimi
amaclanmistir. Arastirma sonuglari; Ogrencilerin  6z-diizenleme becerilerinden siklik
sirasina  gore Ogrenme  stratejileri  kategorisinde bilis {istii  6z-diizenlemeyi,
zaman/calisma c¢evresinin diizenlenmesini, tekrarlama, ayrintilandirma, arkadastan
O0grenme, Orgiitleme ve yardim arama, kritik diisiinmeyi ve ¢aba diizenlemeyi
kullandiklarimi;  Motivasyon kategorisinde ise smav kaygisi, 6grenme inaniglarinin
kontrolii, 6z yeterlik, amaca odaklanma, hedef yOnelimi ve gorev degeri gibi

kavramlarin ortaya ¢iktigin1 gostermistir.

Sagirh, Ciltas, Azapagas1 ve Zehir (2010), tiniversite egitiminin 6z-diizenlemeyi
O0grenme becerilerine etkisini {izerine bir arastirma yapmistir. Calismayir Atatiirk
Universitesi [Ikégretim Boliimii Matematik Ogretmenligi ABD’da okuyan 75 1.sinif]

109 4.smif 6grencisine uygulamis ve iiniversite 1.siif 6grencileri ile tiniversite 4.sinif
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ogrencileri arasinda 6z diizenleme becerileri bakimimdan bir fark olup olmadigini
incelemislerdir. Bu amagla 2007-2008 giiz déneminde ogrencilere 1980 yilinda
Pintrich ve digerleri tarafindan gelistirilen Ogrenmede Motive Edici Stratejiler Olgegi
(Motivated Strategies For Learning Questinnaire - MSLQ) 0lgegi uygulamislardir.
Yapilan veri analizleri sonucunda MSLQ’nun tiim alt basliklar1 ve 6z diizenlemeli
O0grenme cergevesinde 1.smif Ogrencileri ile 4.siif 6grencileri arasinda beklenenin
aksine 1.  smuflar lehine O6z-diizenleme becerileri yoniinden farklilik oldugu

bulunmustur.

Turan ve Demirel (2010) tip fakiiltesi Ogrencileri {iizerine bir ¢aligma
yapmiglardir. Bu ¢alismada s6z konusu 6grencilerin 6z diizenlemeli 6grenme becerisi
acisindan bir betimlemesi yapilarak, basar1 diizeyleri ile 6z diizenleyici 6grenme
becerileri arasindaki iliskiyi saptamayr amaclamislardir. 810 6grenciden toplanan nitel
ve nicel veriler ile basar1 seviyesi ile 6z diizenleyici 6grenme becerisi arasinda bagarili

ogrenciler lehine anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistir.

Uredi ve Uredi (2005), MSLQ kullanarak, ilkdgretim 8. sinif dgrencilerinin
0z-dlizenleme stratejileri ve motivasyonel inang¢larinin matematik basarisin1 yordama
giiciinii incelemislerdir. Ogrencilerin bir derse ya da konuya iliskin motivasyonel
inanglar1 ve 0grenme stratejilerini 6lgmek amaciyla gelistirilen 6lgek bu aragtirmada
matematik dersi i¢cin uygulanmistir. Calisma orta gelir seviyesindeki 8. siifa devam
eden 515 Ogrenciye uygulanmistir. Bu ¢aligmada kullanilan anketin dilsel esdegerlilik,
gecerlik ve giivenirlik caligmalart yapilmis olup sonugta 6z-diizenleme stratejileri ve
motivasyonel inanglarin matematik basarisina iliskin varyans degerinin %30 unu
acikladigini, en giiclii yordayict degiskenin ise biligsel strateji kullanimi  oldugu
goriilmiistiir. ~ Yine yapilan arastirma sonucunda o0z-diizenleme stratejileri ve
motivasyonel inanglarin 6grencilerin matematik basarisini yordama giiciiniin erkek

ogrencilerde kiz 6grencilere gore daha yiiksek gecerlilikte oldugu gézlenmistir.

Wolters (1998) 06z-dlizenleme iizerine yaptig1 calismada su iic soruya cevap
bulmaya c¢alismistir: a) Ogrencilerin motivasyonunu diizenlemek i¢in kullandig
stratejiler nelerdir?  b) bu stratejilerin kullanimi hangi faktorlere baghdur? c)
motivasyonel diizenleme, 6z-diizenlemeyi 6grenme ve basarinin diger yonleri ile ne
kadar iligkilidir? Bu amagla 115 kolej 6grencisinden agik uglu ve likert tipi sorularla

veriler toplamistir. Sonugta 6grencilerin akademik calismalardaki ¢abalarinin seviyesini
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motivasyonel, biligsel ve duyussal stratejiler kullanarak diizenledikleri goriilmiistiir.
Yine c¢aligma sonucunda Ogrencilerin okul dereceleri, bazi biligsel stratejileri
kullanimlar1 ve hedef belirlemeleri ile motivasyonel diizenlemeleri arasinda pozitif bir

iliski oldugu goriilmiistiir.

Yildirrm ve digerleri (2012) yaratict drama etkinlikleri kullanmanin fen
O0gretmen adaylarinin 6z dilizenlemeli O6grenmelerine etkisi olup olmadigini
arastirmislardir. Ogrencilere 6n-son test uygulayarak yapilan calismada, 12 hafta
boyunca yaratict drama dersi alan 83 dgrenciden Giidiilenme ve Ogrenme Stratejileri
adli olgek ile elde edilen verilere gore: yaratict drama dersinin Ogrencilerin 6z

diizenlemeli 6grenme becerisine olumlu etki yapmaktadir sonucuna ulasilmistir.



BOLUM 111
3. YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, evreni ve O0rneklemi; veri toplama aracinin
gelistirilmesi, verilerin toplanmasi ve verilerin ¢oziimlenmesine iligkin kullanilan
istatistiki islemler ve yapilan analizler sonucu elde edilen bilgiler yer almaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Fen Lisesi Ogrencilerinin 6z diizenlemeli 6grenme becerisine sahip olma
durumlarini arastirmaya yonelik yapilan bu ¢alismada, verilerin belli basliklar altinda
toplanip, yorum ve tahminler yapilabilmesine imkan saglayan betimsel model
kullanilmig olup caligma genel tarama seklinde yiiriitilmistir (Altunigik ve digerleri,
2007: 208). Genel tarama modellerinde, ¢ok sayida elemandan olusan bir evren
hakkinda genel bir yargiya varmak amaci ile evrenin tiimiiniin ya da ondan alinacak ve
evrenin Ozelliklerini yansitacak bir 6rneklem tizerinde yapilan calismalar mevcuttur.
Genel amag¢ var olan1 degistirmeye kalkmadan, oldugu gibi yani dogal ortaminda
betimlemek-tespit etmek ve boylece arastirilan grup hakkinda bir kaniya sahip olmaktir
(Karasar, 2009: 77-79; Kaptan, 1998: 59-60).

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Elazig ilinde bulunan, 6zel ve MEB’a bagli Fen
Liselerinde 6grenim gormekte olan 409 &grenci olusturmaktadir. Evren olarak Fen
Lisesi 0grencilerinin se¢ilme nedeni bu 6grencilerin 6grenme alaninda yeterliliklerinin
diger O0grencilere nazaran daha yliksek olmasi ve bunda 6z diizenlemeli 6grenmenin
etkisinin oldugunun disiiniilmesidir. Hedef grubun 6zelliklerini yansitan, onu temsil
ettigine inanilan ve biitiinden se¢ilen grubu ifade eden (Balci, 2009: 87) 6rneklem ise,
bu okullarda 2011-2012 egitim Ogretim yilinda egitim gérmekte olan toplam 267

Ogrenciden olusmaktadir.

Belirtilen egitim doneminde Kaya Karakaya Fen Lisesinde 287, Cemil Merig
Fen Lisesinde 82 ve Ozel Yavuz Selim Fen Lisesinde 70 6grenci 6grenim gdrmekteydi.
Toplamda 409 Ogrenciden olusan evrenin % 65’ini kapsayan 267 Ogrenciye
ulasilabilmigtir. Secilen 6rneklem ulasilamayan ancak arastirma konusu ile iliskili olan

evren hakkinda genelleme imkani saglamakta ve grubun tamamina yonelik ¢ikarimda



82

bulunma kolaylig1 saglamaktadir (Boke, 2009: 107). Orneklemi olusturan dgrencilerin

okullara gore dagilimi asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 3. Arastirma Orneklemini Olusturan Ogrencilerin Okullara Gére Dagilimi

Okul n %

Kaya Karakaya Fen Lisesi 172 644
Ozel Yavuz Selim Fen Lisesi 43  16.1
Cemil Meri¢ Fen Lisesi 52 195

Toplam 267 100

3.3 Veri Toplama Araci

Uygulamada veri toplama araci olarak ¢oklu kaynaklardan veri toplamada
kullanilan; bir diizen i¢inde olusturulmus sorular ve katilimcilarin bu sorulara iliskin
cevaplarii yazacaklari cevap kisimlarindan olusan anket kullanilmistir. Ankette evreni
ya da segilen 6rneklemi olusturan kaynak kisilerden durum saptayici, tutum belirleyici,
coklu secimli soru cesitleri kullanilarak sistemli bilgi toplama yoluna gidilmistir
(Arikan, 2007: 117-123; Balci, 2009: s.146). Arag gelistirilirken baslangic olarak yerli
ve yabanci literatiir taramas1 yapilmistir. Onceki uygulamalarda kullanilmis 6lgekler ve
alan yazin incelemesi sonucu elde edilen bilgiler dahilinde gelistirilen 6l¢ek aragtirmada
veri toplama araci olarak kullanilmigtir. Faydalanilan 6lgeklere iliskin gerekli izinler
alinmig olup; 6l¢ek gelistirilirken tek bir tanesi baz alinmamis, yeniden olusturulan veri
toplama araci iki olgekten (MSLQ ve ASRLS) alintilar ve ¢alismada gerekli goriilen

eklemeler dahilinde yeniden olusmustur.

Olgegin gelistirilme siirecinde dncelikle asagida belirtilen dlgekler incelenmis ve
yapilan arastirmalarla da genis ¢apli bir dlgek taslagi gelistirilmistir. Taslak gerekli
izinler alindiktan sonra Elazig Karakaya Fen Lisesi 38 birinci simif 6grencisine 6n
uygulamaya tabi tutulmus ve gerekli analizlere paralel uzman goriisiine de sunulmustur.
Alinan elestiri ve kritikler ile SPSS 17 paket programinda yapilan analizlerden elde
edilen veriler sonucunda yapilan diizeltme-¢ikarma islemleri ile 6lgek son halini
almigtir. Calismada kullanilan Glgege faktor analizi, Kaiser-Meyer-Olkin testi, Barlett
testi, glivenirlik analizi (Cronbach Alpha) yapilmistir. Yapilan analizlere iliskin sayisal

veriler agsagida verilmistir.

Calismada yararlanilan Olg¢eklerden birincisi olan ve bu konuda yapilan
aragtirmalarda en ¢ok kullanilan MSLQ Motivated Strategies for Learning
Questionnaire (Ogrenmede Motivasyonel Stratejiler Olgegi)’dir. (Artino, 2005; Pintrich
ve De Groot 1990) Pintrinch ve De Groot tarafindan 1990 yilinda gelistirilen ve yedili
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likert tipi degerlendirmeye dayali 6lgek iki ana kategori ve bunlarin alt boliimlerden
olusmaktadir. Olgegin birinci boliimiinii 6grencilerin dgrenmelerini diizenlemelerini
saglayan 0z diizenleme stratejileri; ikinci boliimiinii ise 6grencilerin 6z diizenleme
stratejilerini kullanmalarini tesvik eden motivasyonel inanglar olusturmaktadir (Kili¢ ve

Tanriseven, 2012: 169).

Bu kategoriler ve alt maddeleri asagidaki sekilde gosterilmektedir.

. =] Zaman-Gevre = Arkadastan
S L Diizenleme Ogrenme
I I I
ere“_[ne_ Kritik Diginme || Aynntilandirma |F Tekrarlama
Stratejileri i T 7
Biliglistl Oz - — L
Diizenleme Orgiitleme Yardim Alma
Oz Yeterlilik = Sinav Kaygisi = Gorev Degeri
Motivasyonel I I Il
inanglar Ogrenme
Amaca Odaklanma |=| HedefYdnelimi |= inaniglannin Kontrola

Sekil 11. Ogrenmede Motivasyonel Stratejiler Olcegi Alt Bashklar
Faydalanilan ikinci 6lgek ise ASRLS Academic Self Regulated Learning Scale

(Akademik Oz Diizenlemeli Ogrenme Olgegi)’dir. Magno tarafindan 2010 yilinda
gelistirilen bu 6lgek de 6z diizenlemeli 6grenmenin akademik basariya etkisini 6lgmek
amaciyla olusturulmustur ve dlgekte dortlii likert tipi maddeler kullanilmigtir. (Magno,
2010: 73-75)

Belirtilen iki 6lgekten yapilan alintilarin disinda son olarak, alanyazindan elde
edilen verilere dayanarak tarafimizca Olgege farkli bolim ve maddeler eklenmistir.
Sonug olarak likert tipi 87 sorudan olusan genis ¢apli bir 6l¢ek meydana gelmistir.
Maddelerde dortlii likert tipi degerlendirme esas alimmmustir. Olgek iki alt kategori ve 12
secmeli-Onciillii boliimden olugmakta; ayrica dlgekte nitel veri toplamaya yonelik son
iki madde ile olgeginin geneli hakkinda eklemeler yapilabilecek alanlar da yer
almaktadir. Ilk kategoride kisisel bilgilere yonelik okul, cinsiyet, simf, ekonomik
durum, kardes sayis1 ve anne-baba egitim durumuna iligkin sorular bulunurken ikinci
kategoride ise akademik 6z diizenlemeli 6grenmeye iliskin sorular yer almaktadir.
Giivenirlik analizinde en yaygm kullanilan veri Cronbach Alpha degeridir ve

maddelerin i¢ tutarliligini gosterip 0-1 araliginda degismektedir (Bayram, 2004: 127).
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Olgegin giivenirlik derecesini gosteren ve her bir maddenin diger maddelerle olan
tutarliligimi hakkinda yorum yapmayi saglayan Crombach Alpha degeri (Balci, 2009:
109-110) yapilan analizler sonucunda 0.924 olarak bulunmustur. Ayrica yapi
gecerliligini belirleme yollarindan biri olan faktor analizi ile de 6l¢ek boliimlerinin tek
boyutlulugu o6l¢iilmiis (Balci, 2009: 113) maddelerin tamaminin faktor yiiklerinin 0.30
alt limitinden (Biyiikoztirk, 2007: 124) yukarida oldugu goriilmistiir. Bu veriler

Olcegin genel anlamda kullanilabilir ve kendi i¢inde tutarli oldugunu gostermektedir.
Olgegin giivenirlik ve gecerliligine iliskin istatistiksel veriler sdyledir:
Cronbach Alpha= 0.924
KMO (Kaiser-Meyer-Olkin)=0.774
Barlett Testi= 11790.327
Sig. (Anlamlilik)= 0.000

Cronbach Alpha degerinin 0.70’den yiiksek olmasi (Biiyiikoztiirk, 2007: 171)
Olcek maddelerinin giivenilirlik anlaminda tutarli oldugunu gostermektedir. Soru
sayisinin az oldugu durumlarda bu deger 0.60 kabul edilebilir. (Sipahi ve digerleri,
2008: 89) Yine KMO degeri igin de 0.50 alt limit olup bundan yukari degerler 6lgegin
kullanilabilir oldugunu gostermektedir. Olgegin 6rneklem uygunlugunu gosteren KMO
degeri 0.774 olup, istenilen o6rneklem biiyiikligii agisindan uygunluk araliginda
oldugunu gostermektedir. (Altunisik ve digerleri, 2007: 353; Yurdugiil: 1-3; Akdag,
2011: 26) Bu analizde elde edilen anlamlilik p (sig) derecesi % 95 dogruluk payinda
denk gelen smir 0.050 olup bu deger ve bu degerin altindakiler kullanilabilirdir ve
yapilan analiz sonucu elde edilen 0.000 degeri yeterli olup Olgegin kullanilabilir
oldugunun diger bir gostergesidir (Sipahi ve digerleri, 2008: 81-82). Yine faktor analizi
sonuglarindan bakilan Anti-Image Correlation tablosunda isaretli degerlerin anlamlilik
alt siur1 0.5 olup, 6lgegi olusturan 101 maddeden sadece biri bu degerin biraz altinda

bulunup (0.472) tek oldugu i¢in dlgekten gikarilmamustir.
Olgegi olusturan boliimler (alt boyutlar) séyle siralanmaktadir:
1. Hafiza Stratejileri,
2. Hedef Belirleme

3. Oz Degerlendirme
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4. Yardim Alma
5. Calisma Ortami
6. Ogrenme Sorumlulugu
7. Calisma Diizeni
8. Motivasyon
9. Zaman Yonetimi
10. Ogrenme Stratejileri
11. Ogrenme Kaynaklari
12. Basar1 Kaynagi

3.4. Verilerin Toplanmasi

Yapilan c¢aligmalar sonucu olusturulan Glgek, arastirmaci tarafindan gereken
izinler alindiktan sonra, Elazig il merkezindeki Fen Liselerine ¢ogaltma, dagitma ve
toplama islemleriyle uygulanmustir. Olgegi olusturan 6rneklemin ¢ogunlugu 1, 2 ve 3.
simif diizeyindeki 6grencilerden olusmaktadir ve bunun nedeni 4. smif 6grencilerinin
sinava odaklanmalar1 nedeniyle uygulama-ulagma kisitliligidir. Toplam 267 Fen Lisesi
ogrencisinden elde edilen veriler analiz edilmek iizere bilgisayar ortamina aktarilmistir.
Olgek uygulamasinda ilgili okul 6gretmen ve idarecilerinin yardimlar1 da uygulamada

kolaylik saglamistir.
3.5. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 17.0 paket programi kullanilmistir. Kaynaklardan elde
edilen veriler 6ncelikle programa aktarilmis; tespit edilebilen kasitli ve kasitsiz hatalara
yonelik diizeltme islemleri uygulanmistir. Olgegin kisisel bilgiler kismma yonelik
¢oziimlemeler igin frekans ve yiizde alma teknikleri kullanilmistir. Ogrencilerin kisisel
bilgilerini olusturan okul, cinsiyet, sinif, maddi durum, kardes sayisi, alan, anne-baba
egitim durumuna iliskin frekans tablolar1 bulgular kisminda verilmistir. Olgegin alt
maddelerine-boyutlarina iliskin degiskenlere gore degerlendirmelerde madde madde
degil, alt boyutu olusturan maddelerin genel ortalamasi tizerinden analiz ve yorum
yapilmistir. Boylelikle tek madde tizerine degil, alt boyutun tiimiine yonelik bulgular

elde edilmis ve tiimel degerlendirme ve tespitler yapilmstir.
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Ogrenci goriislerine iliskin likert maddelerin degiskenlerden bagimsiz olarak

analiz edilmesinde aritmetik ortalama ( X) ve standart sapma (SS) teknikleri
kullanilmistir. Degiskenlere gore analizlerde gruplar arasinda fark olup olmadigina
bakilirken Levene’ye gore parametrik olanlar i¢in bagimsiz gruplar t-testi ve tek yonlii
varyans analizi olan Anova (f-testi) uygulanmistir. Yapilan testlerde anlamlilik sinirt
(Sig) degeri olarak p < 0.05 kabul edilmistir. Parametrik testlerde ikili degisken
analizlerinde t-testi uygulanmis; ii¢ ve daha fazla degisken durumlarinda ise
ortalamalarin anlamli sekilde birbirinden faklilasip farklilasmadigini 6lgmek igin tek
yonlii varyans analizi yani One-Way Anova uygulanmistir. Varyans analizinde anlaml
bir farklilik oldugu goriildiigiinde farkin hangi grubun lehine oldugunu saptamak i¢in
Scheffe testi uygulanmistir. Anova testinde anlaml farklilik olmasina ragmen Scheffe
testinde farklilasmay1 gdstermiyorsa buna alternatif olarak bazen de Tukey ve LSD
testleri uygulanmigtir. Ancak varyans analizi ve t-testi i¢in Oncelikle Levene testi
uygulanip varyans homojenligi tespit edilmistir (Sipahi ve digerleri, 2008: 118-124;
Akbulut, 2010: 108-129; Biiylikoztiirk, 2007: 44-53).

Levene testinde homojenlik tespiti ile non-parametrik oldugu yani varyanslarin
homojen olmadig tespit edilen (p < 0.05) testler igin: ikili degiskenlerde t-testi yerine
bunun non-parametrik alternatifi olan Mann Whitney-U testine; ¢oklu degiskenler i¢in
varyans analizinin (One-Way Anova) non-parametrik alternatifi olan Kruskal Wallis-H
testine bagvurulmustur. Yapilan analizler tablolastirilip yorumlanmustir. Kruskal Wallis-
H testinde anlamlilik i¢in ise Mean Rank degerine bakilmistir (Sipahi ve digerleri, 2008:
188-194; Akbulut, 2010: 180-185; Biiyiikoztiirk, 2007: 155-161).

Ogrencilerin 6z diizenlemeli 6grenme becerilerine iliskin goriislerini belirtmede
4’li likert tipi cevaplama kullanilmigtir. Likert tipi cevaplamada kullanilan ve

¢Ozlimleme ile yorumlamada asagidaki araliklar kullanilmistir.
1. Kesinlikle katiimiyorum  1.00-1.75
2. Katilmiyorum 1.76-2.50
3. Katilryyorum 2.51-3.25

4. Kesinlikle katiliyorum 3.26-4.00



BOLUM IV
4. BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde kaynak 6grencilerden elde edilen verilerin analizinden ortay ¢ikan
bulgular verilmis ve bunlar1 agiklamaya yonelik yorumlar yapilmistir. Akademik 6z
diizenlemeli 6grenme Olgeginden elde edilen veriler gerekli olan yerlerde tablolar

halinde metin igerisinde gosterilmistir.
4.1. Ogrencilerin Kisisel Bilgilerine Ait Bulgular ve Yorumlar

Ogrencilerin kisisel bilgilerine iliskin cinsiyet, kardes sayisi, alan, smif,
ekonomik diizey ve anne-baba egitim durumunu gosteren veriler asagida tablolar
halinde verilmis olup, verilere iliskin frekans ve yilizde degerleri belirtilip bu verilere

iligskin ¢esitli yorumlar yapilmstir.
Tablo 4’de 6grncilerin cinsiyet dagilimina iliskin sayisal veriler yer almaktadir.

Tablo 4. Ogrencilerin Cinsiyet Degiskenine Gore Dagilimlari

Degisken Grup n %
A Kiz 122 45.7

Cinsiyet Erkek 145 543

Toplam 267 100

Tabloda 4’de goriildiigii gibi anarastirmaya katilan ogrencilerin % 45.7°lik
kismin1 olusturan 122’si kiz ve % 54.3’liik kismin1 olusturan 145’1 ise erkektir. Cinsiyet
degiskenleri oranlar1 tamamen ayni1 olmasa da yakin degerler olup degerlendirme i¢in

normal bir dagilim oldugu kabul edilebilir.

Asagidaki tabloda arastirmaya katilan Ogrencilerin sectikleri alanlara iligkin

dagilimlarina dair veriler yer almaktadir.

Tablo 5. Ogrencilerin Alan Tiirlerine Gore Dagilimlar

Degisken Grup n %
Sayisal 241 90.3
Alan Sozfl ) _
Esit Agirlik 9 3.4

Alan Se¢cmemis 17 6.4

Aragtirmaya dahil 6grenciler Fen Lisesi dgrencileri oldugu i¢in % 90.3’iine
karsilik gelen 241 kisi, yani neredeyse tamami sayisal alanda bulunmaktadir. Alan

secimi yapmamis ve % 6.4’likk kismi olusturan 17 6grenci de 1. sinif 6grencisi olup
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yiiksek ihtimalle sayisal alan1 sececektir. % 3.4’liikk kism1 olusturan ve genel iginde ¢ok
kiiglik kismi olusturan 9 esit agirlik 6grencisinin ise sayisal alanda da yeterli ve basarili

olup ileriye doniik meslek ve brans se¢imine iligkin bu alana yoneldigi tahmin edilebilir.

Ogrencilerin sahip olduklar1 kardes sayisina iliskin veriler Tablo 6’da yer

almaktadir.

Tablo 6. Ogrencilerin Kardes Sayisina Gére Dagilimlari

Degisken Grup n %
<1 72 27
86  32.2
Kardes Sayisi

3 66  24.7
>4 43 161

Ogrenciler arasinda kardes sayilar1 agisindan da normal bir dagilimm oldugu
kabul edilebilir. Ogrencilerden 72 tanesinin (% 27) ya bir kardesi var ya da evin tek
cocugudur; 86 tanesi ve en biiyiik grubu olusturan kisminin (% 32.2) iki kardesi vardir;
66 tanesi (% 24.7) 3 kardese sahiptir; orneklemin en kiiclik grubunu olusturan 43
tanesinin ise (% 16.1) 4 ve daha fazla kardesi bulunmaktadir. Bu dagilim 1s1ginda ve her
sosyal tabakanin belirli sayida ¢ocugu oldugu kabuliiyle, fen liselerinin tiim kesimlerden
katilimcist oldugu tahmin edilebilir. Ciinkii istisnalar disinda anne-babanin ¢alistig1 ve
yiiksek 6grenim mezunu oldugu ailelerin ¢ocuk sayisi, kirsal kesimde yasayan ve egitim

ve ¢alisma seviyesi digerlerinin agagisinda olan ailelerden daha diistiktiir.

Asagidaki tablo aragtirma orneklemini olusturan Ogrencilerin siniflara gore

dagilimi verilmistir.

Tablo 7. Ogrencilerin Smiflara Gére Dagilimlari

Degisken Grup n %
1. Suf 106  39.7
2. Smf 60 225
3. Suf 75 281
4. Siif 26 9.7

Swnif

Orneklem iizerinde smif dagilimmin normal olmama nedeni arastirmaya soz
konusu olan liselerden biri yeni acilmis olup sadece 1. simif egitimi vermektedir; bir
digeri sadece bir son sinifa sahip olup yogun smav programi nedeniyle son siif
Ogrencilerine ulagilamamistir. Sadece bir okulda ulasilabilinen son sinif 6grencilerinden
veri almabilinmistir. Bu nedenle 106 kisi ile ¢alismanin biiyiik ¢ogunlugunu birinci
siif, 60 kisi ile ikinci smif, 75 kisi ile tigiincli smif ve 26 kisi ile dordiincii simif

ogrencisi olusturmaktadir. Siniflara iliskin ylizde dagilimi ise birinci simiflar % 39.7,
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ikinci siniflar % 22.5, {iciincii siniflar % 28.1 ve en kiigiik yiizde ile dordiincii siniflar %

9.7 olarak sekillenmektedir.

Orneklemi olusturan dgrencilerin ekonomik durum degiskenine gore dagilimlar

Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8. Ogrencilerin Aile Ekonomik Diizeylerine Gore Dagilimi

Degisken Grup n %
Diisiik 15 56

Ekonomik Diizey ~ Orta 148 55.4
Yiiksek 104  39.0

Ekonomik seviyelere iliskin yapilan frekans-yiizde dagilimindan o6grenciler
arasinda maddi durumu diisiik olanlarin sayisinin digerlerine nazaran daha disiik
oldugu goriilmektedir. Maddi durum standartlar1 Tiirk-is Haber Biilteni 2012-Mart
Aclik ve Yoksulluk Sinir1 raporundan alinan veriler 1s1ginda olusturulmustur. Belirlenen
ekonomik durum araligina gore Ogrencilerden % 5.6’s1 yani 15 kisi disiik maddi
diizeyde, % 55.4’1 yani 148 kisi orta maddi diizeyde, % 39.0°1 yani 104 kisi ise yiiksek
maddi diizeyde bulunmaktadir. Kaynak rapordan alinan ve kismen yuvarlanan verilere
gore diisiik maddi diizey araligi aclik sinir1 se¢ilmis olup 0-950 tl, orta maddi diizey
aralig1 yoksulluk sinirt olup 950-3000 tl ve yiliksek maddi diizey aralig1 ise bunun istii

olan ve 3000- tl iizeri geliri olan grubu gostermektedir.

Edinilen bilgiler 1s18inda maddi durumu diisiik 6grencilerin ortadgretim bazinda
en nitelikli egitimin verildiginin diislintildiigli, devlet okullarindan Fen Liselerinde
azinlik oldugu goriilmektedir. Ailelerin sosyo-ekonomik diizeyi Ogrenci basarisi
tizerinde pozitif ve negatif etkiler yaptig1 cesitli arastirmalarla ortaya konmustur. Bu
caligmalara gore sosyo-ekonomik diizeyr yiiksek ailelerin ¢ocuklarmin okul
basarilarinda olumlu etkileri olmaktadir (Aydemir, 2007: 25; Kegeli Kaysili, 2008: 76).
Bu dogrultuda maddi durumdaki smirhiligin 6grencilerin yeterli seviyede Liselere
Yerlesme Sinavina hazirlamasini engelledigi kanisina varilabilir. Ayn1 paralelde maddi
durumu diisiik 6grencilerin sinava hazirlik materyallerinden (kitap, dergi, test, egitim
paket programlari, egitim teknolojileri) ve kurs-dershanelerden faydalanmadaki
smirhiliklari, onlarin yeterli seviyede sinava hazirlanamadiklarini gostermektedir. Sonug
olarak iilkemiz egitiminde firsat esitligi ilkesinin tam anlamiyla islemedigi, herkesin

egitimden esit oranda faydalanamadig: kanis1 ortaya ¢ikmaktadir.

Tablo 9 ve 10 6grencilerin anne-baba egitim durumlarina iliskin verilerden
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olusmaktadir.

Tablo 9. Ogrencilerin Anne Egitim Diizeyine Gore Dagilimi

Degisken Grup n %
Llkégretim 93 348
Lise 65 243

Anne Egitim Durumu Lisans 91 341

Lisanstistii 18 6.7

Tablo 10. Ogrencilerin Baba Egitim Diizeyine Gore Dagilimi

Degisken Grup n %
Tlkégretim 36 135
o Lise 42 157
Baba Egitim Durumu Lisans 148 554
Lisansiistii 41 154

Elde edilen veriler sonucu olusturulan yukaridaki iki tabloya total anlamda
bakildiginda o6grenci velilerinin  ¢ogunlugunun lise-liniversite mezunu oldugu
goriilmektedir. Bunun birlikte babalarin annelere nazaran mezun oldugu egitim
kademesi anlaminda daha yiiksek seviyede oldugu goriilmektedir. Nitekim 6grenci
annelerinin % 34.8’1 ilkdgretim mezunu iken babalarin sadece % 13.5°’lik kismui
ilkdgretim mezunudur. Bunun zidd1 olarak da {iniversite mezunu olarak anne yiizdesi
34.1 iken baba yiizdesi bundan ciddi seviyede yiiksek olarak % 55.4 ylizdesiyle
goriilmiistiir. Yine lisanstistii egitimde de 6grenci annelerinin ylizdelik pay1 % 6.7 iken
babalarin1 ytlizdelik pay1 bunun iki katindan da fazla olarak % 15.4 oldugu goriiliistiir.
Bu veri dagiliminin iilke genelinde kadin okumusluk oraninin erkeklere nazaran diistik
olmast veya bolgesel-yerel kiiltiir 6zelliklerinden de kaynaklandigi diisiiniilebilir. Fen
lisesi ile sinirli olan ¢alisma, diger okullarla karsilagtirma imkani1 vermese de aile egitim
seviyesinin ¢ocuk akademik basarisina olumlu anlamda etki ettigi ve 6grenciyi basariya
giidiiledigi arastirmalarin sonucu, aym1 zamanda bir gercek ve genel kabuldiir. Egitim
seviyesi yiiksek aileler ¢ocuklarinin yeterli bir egitim almasinda daha fazla sorumluluk
almakta ve diger imkanlarla da birlikte g¢ocuklarinin egitimleri ile daha ilgili
olmaktadirlar. Ebeveynlerin egitim diizeyi arttik¢a ¢ocuklart ile ilgilenme oranlar1 ve
onlarla iletisim kurma diizeyleri de artmaktadir (Aydemir, 2007: 25; Dam, 2008: 83;
Kegeli Kaysili, 2008: 75). Yine ilgili alanda yapilan bir caligmada da sadece baba egitim
seviyesinin ¢ocuk basarisinda etkili oldugu goériilmiistiir (Ipek, 2011: 76).
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4.2. Oz Diizenlemeli Ogrenme Becerisine liskin Bulgu ve Yorumlar

Bu boliimde 6grencilerin 6z diizenlemeli 6grenme durumlarina iligkin verilerden
elde edilen bulgular ve bunlar hakkinda cesitli yorumlar yer almaktadir. Ogrenciler
verdikleri cevaplar bazinda 6lgegin alt basliklardan bagimsiz, biitiine yonelik hem genel
anlamda hem de degiskenlere gore degerlendirilmeye ¢alisilmistir. Bu amacla 6l¢egin
likert tipi maddelerinin ortalamasi alinip resmin biitiinii goriilmeye c¢alisilmig, bu
ortalama Tlzerinden alt bdliimlerin biitiinliniin yansittigi 6z diizenlemeli 6grenme

acisindan 6grencilerin goriisleri yorumlanmustir.
4.2.1. Oz Diizenlemeli Ogrenme Becerisine Iliskin Ogrenci Géoriisleri

Asagidaki tabloda Ogrencilerin 6z diizenlemeli 6grenme Olgege iliskin
goriiglerinin biitiinsel anlamda dagilimi verilmistir. Bu tabloda yukarida da belirtildigi
gibi 6lgegin likert tipi maddelerinin tamaminin ortalamasi verilmis ve bunun tizerinden

hareket edilmistir.

Tablo 11. Ogrencilerin Oz Diizenlemeli Ogrenme Olgegine Iliskin Gériislerinin Genel Durumu

Goriis X SS
Ogrencilerin Oz Diizenlemeli Ogrenme 271 .93
Durumuna Higkin Goriisleri

Ogrencilerin 6lgeginin tiimiine yonelik goriislerinin “katiliyorum” diizeyinde (X
=2.71) yogunlastig1 Tablo 11’de goriillmektedir. Bu bulgu fen lisesi 6grencilerinin genel
anlamda 6z diizenlemeli 6grenme becerisini kullandigin1 veya bu beceriye iliskin

olumlu tutuma sahip oldugunu gdstermektedir.

Alt boyutlar tekil distiniildiigiinde ve bunlara iliskin ileriki boliimlerde verilecek
tablolara bakildiginda; birkag¢ tanesinin yiiksek kabul gordiigii, birka¢ tanesinin de
diisiik seviyede kabul gordigii tespit edilmistir. Kritik diizey gosteren veya boliim
acisindan kritik olan bu maddelere-alt boyutlara iliskin agiklamalar ilgili alt boliim

kisminda yapilacaktir.

Bu bulguya gore fen lisesi Ogrencilerinin kendi ogrenmesinde sorumluluk
alabilen bireyler olduklar1 soylenebilir. Ayni paralelde bu Ogrencilerin 6grenmeye
baglamada, siirdirmede ve sonlandirmada belli bir standardi yakalayabildikleri ve
herhangi bir 6grenme durumuna veya goreve baslayabilmeleri i¢in gerekli olan

aktivasyon enerjisine de sahip olduklari diisiiniilebilir.

Oz diizenleme acisindan yeterli seviyeye yakin olduklar tespit edilen fen lisesi
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ogrencilerinin, bu beceri dahilinde kendilerine uygun 6grenme ortamini diizenlemeleri
ve bu baglamda 6grenme ortamlarinda kendilerine has mikro ya da makro izler
birakmalar1 beklenmektedir. Yine bu 6grencilerin elde edilen bulgulara gére 6grenmeye
iliskin gerekli igsel giidillenme ve motivasyon alt boyutlarina sahip olduklari
diisiiniilmektedir. Ogrenmelerinde 6z diizenleme yaptiklar1 diisiiniilen bu 6grenciler,
kendilerine has Ogrenme stratejileri gelistirme veya var olan stratejide kendi

O0grenmelerine yonelik diizeltmeler yapma anlaminda da davranislar sergileyebilirler.

Fen lisesi 6grencilerinin 6z diizenleme alanindaki yeterlilikleri ile 6grenmelerine
iliskin kisisel hedefler belirleme, gerektigi zaman - gerektigi miktarda bagkalarindan
yardim alma ve 6grenmelerine iliskin degerlendirme siirecine bizzat katilma anlaminda
da olumlu davranislar sergiledikleri sdylenebilir. Yine bu alanda yeterli diyebilecegimiz
ogrencilerin, 6grenmelerini planlamanin kritik 6gesi olan zaman yonetimi konusunda da
Ozerk-bagimsiz  hareket edebilme ve pozitif-fonksiyonel zaman kullanimi

sergileyebilme anlaminda yeterli olmalar1 beklenebilir.

4.2.2. Oz Diizenlemeli Ogrenmeye iliskin Ogrenci Goriislerinin

Degiskenlere Gore Dagilimi

Bu ve sonraki boliimlerde fen lisesi Ogrencilerinin gesitli durumlarla ilgili
degiskenlere gore goriisleri incelenmistir. Ancak yapilan analizler sonucunda da
goriilecektir ki, cogu durumda dgrenciler benzer goriisler belirtmiglerdir. Bu durumun
aragtirmaya s6z konusu olan egitim kurumlarimin okul kiiltiirii ile ilgili oldugu tahmin
edilmistir. Ogrenciler ¢ogu durumda benzer 6zellikler ortaya koymuslardir. Oysa her
seviyede Ogrencinin bulundugu bir okulda bir¢cok farkli goriis, zit fikirler, yigilmalar
gozlemlenebilir. Yani genel anlamda 6grencileri olusturan gruplarin degisken bazinda

anlamli olarak farklilasmadig1 gézlemlenmistir.

Tablo 12°de fen lisesi oOgrencilerinin 6z diizenlemeli 6grenme becerisi
hakkindaki goriislerinin cinsiyet degiskenine gore dagilimina iliskin veriler ve analiz

sonuglart yer almaktadir.

Tablo 12. Ogrencilerin Oz Diizenlemeli Ogrenme Becerisine Yénelik Goriiglerinin Cinsiyete Gore
Dagilim1

Homojenlik
Levene p

Degisken Grup n X SS p

Kiz 122 276 0.31
insi 2 1. 213 2592 0.01
Cinsiyet Erkek 145 2.66 0.36 65 560 0.213 592 0.010
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Tabloya gore cinsiyet degiskeni bakimindan 6lgegin biitiinii hakkinda 6grenci
gorlsleri arasinda anlamli bir fark vardir. Parametrik olan bu maddede [ODOLevene
F=1.560; p=0.213], farkin hangi gruplar arasinda oldugu anlamak i¢in bagimsiz gruplar
“t” testi yapilmistir [toe5=2.592; p=0.010]. Buna gore, “akademik oz diizenlemeli

ogrenme olgegini biitiinsel anlamda”, kiz dgrenciler (K 1=2.76), erkeklere gore (i
»=2.66) daha fazla benimsemislerdir. Bu bulgu, kiz 6grencilerin 6grenmeye iliskin 6z
diizenleme becerisini kullanmada erkeklere gore daha yiiksek olumlu tutum ve kullanim
sergilediklerini gdstermistir. Kiz 6grenciler lehine olan bu farka gore, 6grenme yontem
ve stratejilerini bilme-kullanma ve bu alanda 6z diizenleme yapma ile 6grenmede
motivasyon sahibi olma bakimindan, erkek Ogrencilerin daha yetersiz oldugu ileri
stiriilebilir. Bu bulgulara gore kiz 6grenciler erkek Ggrencilere gore dgrenmelerinde
daha fazla s6z sahibi olma egilimindedirler. Erkek ogrencilerin kiz Ggrencilere gore
O0grenme anlaminda daha disa bagiml olduklar1 ve dissal kontrol merkezli bir yapida

hareket ettikleri diistiniilebilir.

Fen lisesi oOgrencilerinin 6z diizenlemeli o6grenme becerisi hakkindaki
goriiglerinin kardes sayist degiskenine gore dagilimina iligkin veriler ve analiz sonuglari

Tablo 13’te yer almaktadir.

Tablo 13. Ogrencilerin Oz Diizenlemeli Ogrenme Becerisine Yonelik Gériislerinin Kardes Sayisina Gore

Dagilimi
Varyans Kareler s Kareler Homojenlik F
Kaynad Toplam Ortalamasi  Levene p P
Gruplar Arasi 0.208 3 0.069
. 0.226 0.878 0.599 0.616
Grup Igi 30.434 263 0.116

Toplam 30.642 266

Tablo 13’de yer alan kardes sayisi degiskeni acisindan 6z diizenlemeli
ogrenmeye iliskin 6grencilerin goriisleri arasinda anlamli fark olmadig: tespit edilmistir.
Madde parametrik oldugundan [(")D(")Le\,ene F=0.226; p=0.878], farkin hangi gruplar
arasinda oldugunu anlamak i¢in Anova testi yapilmis ve anlamli farkin olmadig
goriilmiistiir [ODO F(263=0.599; p=0.616] . Buna gore 6z diizenlemeli $3renme becerisi
tizerinde kardes sayisinin etkili olmadigi anlagilmaktadir. Bu durum kardes sayisinin
ogrencilerde 0z diizenlemeyi arttirict veya azaltict bir etki yapmadigini seklinde

yorumlanabilir.

Tablo 14’°de fen lisesi 6grencilerinin cinsiyet degiskenine gore, 6z diizenlemeli

O0grenme becerisi hakkindaki goriislerinin dagilimina iliskin veriler ve analiz sonuglari
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yer almaktadir.

Tablo 14. Ogrencilerin Oz Diizenlemeli Ogrenme Becerisine Yonelik Goriislerinin Alan Degiskenine
Gore Dagilimi

Varyans Kareler S Kareler Homojenlik F
Kaynad Toplam Ortalamas1  Levene p P
Gruplar Arast 0.103 2 0.051

. 0.029 0972 0445 0.641
Grup I¢i 30.539 264 0.116
Toplam 30.642 266

Tablo 14’de yer alan 6z diizenlemeli 6grenmeye yonelik Ogrenci goriisleri
arasinda, alan degiskenine gore anlamli fark bulunmamaktadir. Madde parametrik
oldugu [ODOyevene F=0.029; p=0.972] ve 3 gruplu oldugu i¢in One-Way Anova testi
yapilmistir ve Sig. (anlamlilik) diizeyi kritik deger olan 0.05’in altinda kaldigindan
anlamli bulunmamistir [ODO F(264=0.445; p=0.641]. Bu duruma gore fen lisesi
ogrencilerinin alan fark etmeksizin baz1 beceri ve yetenekleri kullandiklarim
diisiiniilebilir. Yine buna gore bu Ogrencilerin basar1 seviyeleri ve zihinsel diislince

zenginlikleri alan baglaminda bir farklilik gostermedigi kanisina da varilabilir.

Asagidaki tabloda arastirmaya dahil olan fen lisesi 6grencilerinin, 06z
diizenlemeli 6grenme becerisi hakkindaki goriiglerinin, cinsiyet degiskenine gore

dagilimina iliskin veriler ve analiz sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 15. Ogrencilerin Oz Diizenlemeli Ogrenme Becerisine Yonelik Goriislerinin Simif Degiskenine

Gore Dagilimi
Varyans Kareler Kareler Homojenlik F
Kaynad Toplam Ortalamasi1  Levene p P
Gruplar Arast 2.159 3 0.720
. 0.821 0483 6.646 0.000
Grup Igi 28.483 263 0.108

Toplam 30.642 266

Tablo 15°de goriildiigii gibi 6z diizenlemeli 6grenme becerisi agisindan sinif
degiskenine gore dgrenci goriisleri arasinda anlamli fark vardir. Parametrik [ODOj evene
F=0.821; p=0.483] olan degisken ag¢isindan, anlamlilik kontrolii i¢cin One-Way Anova
testi yapilmis ve farkin anlamli oldugu belirlenmistir [ODO F263=6.646; p=0.000)].

Tablo 16. Ogrencilerin Oz Diizenlemeli Ogrenme Becerisine Yonelik Gériislerinin Simif Seviyesine Gére
Dagilim1 Scheffe Testi Sonuglari

GrupNo X Grup 1 2 3 4
1 2.72 1
2 2.57 2
3 2.82 3 #
4 2.62 4

#
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Anlamliligin hangi grup lehine oldugunu tespit etmek amaciyla yapilan scheffe

testi, 6z diizenlemeli 6grenmedeki anlamli farkin 2. ve 3. siniflar arasinda oldugunu
gostermistir. Buna gore “oz diizenlemeli égrenme becerisini”, 3. siuf dgrencileri (X

3=2.82), 2. siif 6grencilerine gore (X1:2.57), daha fazla benimsemislerdir. Anlamli
farkin 2 ve 3. siniflar arasinda ¢ikmasi, 6grencilerde 6z diizenlemenin becerisinin okula
alisma yili diyebilecegimiz 1. smif ve yogun smav temposu olan 4. sinifta degil, okul
kiiltiirinlin net yansiyabilecegi orta siniflarda olmasindan kaynaklandigi diisiintilebilir.
Ogrencilerin en basta cesitli 6z diizenleme becerilerine sahipken 2. smifta okul
kiiltiirtine adapte olduklar1 ve 3. smifta beceri agisindan gelisme gosterdikleri; son sinifa
geldiklerinde ise tek yonlii-sinav odakli egitim nedeniyle yeniden dis baski-motive-

diizenleme odakli egitime gectikleri ileri siiriilebilir.

Fen lisesi Ogrencilerinin 6z diizenlemeli 6grenme becerisini yansitan maddeler
hakkindaki goriislerinin, ekonomik durum ac¢isindan dagilimi asagidaki tabloda yer

almaktadir.

Tablo 17. Ogrencilerin Oz Diizenlemeli Ogrenme Becerisine Yonelik Goriislerinin Ekonomik Seviyeye

Gore Dagilimi
Varyans Kareler Kareler Homojenlik F
Kaynag Toplam Ortalamasi1  Levene p p
Gruplar A 0.658 2 0.329
rupar Arast 5303 0006 2.898 0.057
Grup Igi 29.984 264 0.114

Toplam 30.642 266

Tablo 17°de yer alan 6z diizenlemeli 6grenmeye yonelik 6grenci goriisleri non-
parametrik oldugundan [ODO F7=5.303; p=0.006] anlamlilik tespiti amaciyla
Kruskal-Wallis H testi yapilmistir.

Tablo 18. Ekonomik Diizeye Gore Ogrencilerin Oz Diizenlemeli Ogrenme Becerisi Hakkindaki
Goriislerinin Dagilim1

Kruskal-Wallis H
KWH p
ODO Ekonomik Diizey 1.911 0.385

Faktor Degisken

Yapilan KWH testine gore, Ogrenciler arasinda 6z diizenlemeli Ogrenme
goriislerinde ekonomik durum degiskenine gore anlamli bir fark bulunamamigtir
[KWHppe=1.911; p=0.385]. Bu durum 6grencilerin ekonomik durumlari sayesinde elde
ettigi materyallerin ve imkanlarin, onlarin 6z diizenlemeli 6grenme becerisi iizerinde
anlaml bir farklilik yaratmadigi kanisin1 desteklemektedir. Bu etkisizlik 6z diizenleme

ve 0z diizenlemeli Ogrenme becerisinin Ozellikle kisinin igsel siireglerinden
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etkilenmesinden kaynaklanabilir.

Fen lisesi Ogrencilerinin ebeveynlerinin egitim seviyelerinin, onlarin
O0grenmelerinde 6z dilizenleme yapma durumuna etkisini gosteren goriislerine dair

veriler Tablo 19 ve Tablo 20’de yer almaktadir.

Tablo 19. Ogrencilerin Oz Diizenlemeli Ogrenme Becerisine Yénelik Goriiglerinin Anne Egitim
Seviyesine Gore Dagilimi

Varyans Kareler Kareler Homojenlik F
Kaynag Toplami Ortalamasi1  Levene p p
Gruplar Arast 0.272 3 0.091

, 0.855 0.465 0.784 0.504
Grup I¢i 30.370 263 0.115
Toplam 30.642 266

Tablo 19’da yer alan 6z diizenlemeli 6grenmeye yonelik Ogrenci goriisleri,
parametrik oldugundan [ODO F263=0.855; p=0.465] anlamlilik tespiti amactyla One-
Way Anova testi yapilmistir. Analiz sonuglarina gore Ogrencilerin 6z diizenlemeli
ogrenme becerisine iligkin goriislerinin anne egitim seviyesi degiskenine gore anlamli
bir faklihk gostermemektedir [ODO F264=0.784; p=0.504]. Bu verilere gdre dgrenci
annelerinin egitim durumlarinin, 6z diizenlemeli 6grenme {izerinde etkisiz oldugu iddia
edilebilir. Bu bulgulara gore baska bir bakis agisiyla da anne egitim seviyelerinden
bagimsiz olarak, annelerin 6z diizenlemeye dair bilgisizlikleri veya Ogretmedeki
yetersizlikleri, 6z diizenlemeli 6grenme agisindan 6grenci goriislerinin anne egitim

durumuna gore farklilasmamasina neden olmus olabilir.

Tablo 20. Ogrencilerin Oz Diizenlemeli Ogrenme Becerisine Yonelik Gériislerinin Baba Egitim
Seviyesine Gore Dagilimi

Varyans Kareler s Kareler Homojenlik F
Kaynag Toplami Ortalamas1 Levene p p
Gruplar Arasi 0.346 3 0.115

. 1.310 0.271 1.000 0.393
Grup I¢i 30.296 263 0.115
Toplam 30.642 266

Tablo 20°de yer alan 6z diizenlemeli 6grenmeye yonelik Ogrenci goriisleri
parametrik oldugundan [ODO F(23=1.310; p=0.271], anlamlilik tespiti amaciyla One-
Way Anova testi yapilmistir. Analiz sonuglarina gore Ogrencilerin 6z diizenlemeli
ogrenme becerisine iliskin goriisleri anne egitim seviyesi degiskeninde oldugu gibi baba
egitim seviyesi acisindan da anlamli bir faklilik gostermemektedir [C)DC) F262)=1.000;
p=0.393]. Bu sonug ise iilkemizde babanin ekonomik islevindeki yogunluk nedeniyle

ogrenci gelisimindeki diisiik etkisinden kaynaklanabilir.
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Ebeveynlerin egitim seviyelerinin Ol¢egin biitiinii agisindan &grenci goriisleri
tizerinde etkisiz olmasi, bu alanda ya genel anlamda egitim durumundan bagimsiz
ebeveynlerin yetersiz oldugu veya yeterli olsa bile bunu c¢ocuklarina yansitamadigi

seklinde yorumlanabilir.
4.3. Arastirmammn Alt Boyutlarina iliskin Bulgu ve Yorumlar

Tablo 21°de 6grencilerin 6z diizenlemeli 6grenme becerisine yonelik dlcegin alt
boliimlerine iligskin goriislerinin bir dagilimi bulunmaktadir. Tali boliimlerde 6lgegin alt
amagclar1 hakkinda daha detayli bilgi verilmis olup, burada alt boliimlere iliskin verilerin
bir arada gosterilmesi ve s6z konusu beceriye iliskin Ogrenci goriisleri acisindan

hangilerinin olumlu veya olumsuz katki yaptig1 gosterilmeye ¢aligiimistir.

Tablo 21. Ogrencilerin Ozdiizenleme Becerisine Yonelik Gériislerinin Alt Boyutlara Gére Dagilimi*

NO Madde X SS
1 Hafiza Stratejileri 243 0.94
2 Hedef Belirleme 2.50 0.98
3 Oz Degerlendirme 2.55 0.93
4  Yardim Alma 2.82 092
5  Calisma Ortamina 2.98 0.93
6  Ogrenme Sorumlulugu 2.54 093
7  Calisma Diizeni 3.05 0.89
8 Motivasyon 2.86 0.91
9  Zaman Yonetimine 2.63 0.92
10  Ogrenme Stratejileri 2.68 0.89
11 Ogrenme Kaynaklari 0.62 0.24
12 Basari Kaynag 0.38 0.23

*(1-10 maddeleri igin 1.00-4.00 araligi; 11-12 maddeler i¢in 0.00-1.00 aralig1 gecerlidir.)

Yukaridaki tabloya gore ortalama bazinda 6grencilerin en yliksek katilimi (X
=3.05) ¢alisma diizeni alt boyutuna verdikleri gériinmektedir. Bu agidan 6grencilerin 6z
diizenlemeli Ogrenmenin alt bolimlerinden en c¢ok c¢alisma diizenine iliskin
davraniglarda bulunduklarin1 ve fen lisesi 6grencilerinin kendilerine has bir ¢alisma
diizeni olusturma egiliminde olduklarim1 gostermektedir. Tabloya gore en diisiik
katilimin oldugu ( X =2.43) hafiza stratejileri alt amaci ise 6grencilerin 6z diizenlemeli
O0grenmenin Ogrenme stratejileri alt basligi altinda anilabilecek bu beceri agisindan
yetersiz-bilgisiz olduklar1 fikrini ortaya c¢ikarmaktadir. Ogrencilerin egitiminde
giiniimiizde strateji 6gretimine verilen biiyiik 6nem disiiniildiigiinde, bu bulgu alandaki

biiyiik eksigi gozler oniine sermektedir.
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4.3.1. Hafiza Stratejileri Alt Boyutuna iliskin Bulgu ve Yorumlar

Bu madde altinda 6grencilerin 6z diizenlemeli 6grenme becerisi iizerinde direkt
etki yapan ve onlarin 6grenmeye iliskin bilissel siirecleri ile ilgili olan hafiza stratejileri

hakkindaki bulgular ile bunlara yonelik yorumlar verilmistir.

Fen lisesi &grencilerinin hafiza stratejileri alt boyutunu olusturan maddelere

verdikleri cevaplara dair veriler Tablo 22’de yer almaktadir.

Tablo 22. Ogrencilerin Hafiza Stratejileri Alt Boyutuna iliskin Gériisleri

Madde Gériis X SS
Al Hatirlamaya ihtiyag duyacagim bilgileri yazmak icin not kartlar1 2.84 0.99
kullanirim.

A2 Bilgileri kendi kelimelerimle (ifadelerimle) yeniden diizenleyerek ders 2.67 0.94
notlarimi tekrardan yazarim.

A3 Kavramlari ¢izimler gibi sembollerle gosteririm ki somutlastirip kolaylikla 2.54 1.00

hatirlayabileyim.
A4 Derste gordiigim her konunun ve yaptigim okumalarin daha sonra 2.45 0.94
calisirken rehber olmasi i¢in 6zetini ¢ikaririm.
A5 Terimleri hatirlamak i¢in zihnimde canlandiririm. 3.16 0.83
A6 Katildigim dersleri kaydederim. (ses kaydi-goriintii kaydi) 142 0.80
A7 Bir konudan 6rnek sorular hazirlarim ve onlara ezberden cevaplar veririm.  1.80 0.91
A8 Odevlerimi bana hatirlatmas i¢in mesajlar (hatirlatmalar) yazarim. 227 1.02
A9 Bir dersteki Onemli kavramlari hatirlatmas:t igin anahtar sozciikler 2.68 0.99
ezberlerim.

Genel Ortalama 2.43 0.94

Tablo 22’ye gore Ogrencilerin hafiza stratejilerini bilme veya kullanma
yonlerinin  ortalama bazinda (X=2.43) “katimiyorum”  seviyesinde ancak

i)

“katilyyorum” seviyesine yakin diizeyde oldugunu goriilmektedir. Bu durumda egitim
sistemimizde strateji dgretiminin yetersiz oldugu iddia edilebilir. Ogrenmede kritik
Ooneme sahip yetilerin bir pargasi olan “hafiza stratejileri” agisindan fen lisesi
Ogrencilerinin bile yetersiz olmasi, 0z diizenlemeli 6grenme anlaminda da O6nem
arzeden, ogrencilerin kendi 6grenme stratejilerini olusturma ve diizenleme yetisinden

yoksun olduklari seklinde de yorumlanabilir.

Ogrencilerin alt boyuta iliskin kritik iki maddeden biri olan “katildigim dersleri
kaydederim” maddesine iilkemiz sartlar1 ve egitim gelenegi-kiiltiirii dikkate alindiginda
normal olarak “kesinlikle katilmiyorum” diizeyinde (X =1.42) cevap verdikleri
goriilmektedir. Zaten teknolojik imkanlara ragmen neredeyse hicbir okul tiiriimiiz veya
seviyemizde bu yonde davraniglara pek rastlanmamaktadir. Ayrica dgrencilerin “bir

konudan drnek sorular hazirlarim ve onlara ezberden cevaplar veririm” maddesini de
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’ )

“kesinlikle katilmiyyorum” dizeyine (X =1.80) ¢ok yakin olarak “katiimiyorum’
seviyesinde kabul ettikleri goriilmektedir. Bunun sebebi “caliskan 6grenci” profilimizi
yansittigini diistindiigiimiiz 6grencilerin bile soru yolu ile 6grenmede sentez basamagina
denk geldigini sOyleyebilecegimiz, 6zgiin bir seyler olusturma anlaminda yetersiz
oldugu goriisiinii desteklemektedir. Yine verilen tabloya gore dgrencilerin en yliksek
katilimin oldugu ve alt boyut agisindan kritik maddelerin ikincisi olan (X =3.16),
“terimleri hatwrlamak icin zihnimde canlandirvim” maddesini ise “kesinlikle
katilyyorum” seviyesine yakin diizeyde benimsedikleri goriilmektedir. Bu ise fen lisesi
ogrencilerinin 6grenmede Bruner’in zihinsel gelisim teoremine gore imgesel déneme,
Piaget’in bilissel gelisim teoremine gore ise somut islemler donemine denk gelen

biligsel faaliyetlerden biri olan somutlamayr 6grenmelerinde sik¢a kullandiklarini

diistindiirmektedir.
4.3.2. Hedef Belirleme Alt Boyutuna iliskin Bulgu ve Yorumlar

Bu alt boyut altinda 6grencilerin 6z diizenlemeli 6grenme becerilerinin egitim ve
ogrenmenin hedefler kismina yansimalart irdelenmistir. Bu yonde fen lisesi
Ogrencilerinin goriislerine iligskin genel bilgiler ve analizler bazinda bulgular elde etme

ve yorumlama yoluna gidilmistir.

Tablo 23’de 6grencilerin 6z diizenlemeli 6grenme becerissinin alt boyutu olan

hedef belirleme hakkindaki goriislerine iligkin veriler yer almaktadir.

Tablo 23. Ogrencilerin Hedef Belirleme Alt Boyutuna iliskin Gériisleri

Madde Gériis X SS

Bl Giinliik aktivitelerimin (islerimin) detayli bir listesini (programini) 2.01 0.92
yaparim.

B2 Tamamlamak (yapmak) zorunda oldugum islerin tiimiiniin bir listesini 2.34 0.94
yaparim.

B3 Bir hafta i¢inde yapmak zorunda oldugum isleri planlarim. 252 0.95

B4 Basaracagimi sandigim seyleri dikkatlice izlemek i¢in bir planlayicidan 2.40 0.94
(6gretmen-rehber-akran-program) yardim alirim.

B5 Yapmak zorunda oldugum her seyi bir defter ya da takvim araciligiyla 2.31 0.97

takip ederim.
B6 Bir galisma programina bagli kalmak bana zor gelir. 294 1.03
B7 Hedefimi belirlerken yonlendirme ve rehberlik almanin faydali olduguna 2.87 0.98
inantyorum.
B8 Calismalarimin bir bagkasi tarafindan kontrol edilmesini istemem. 2.65 1.09

Genel Ortalama 2.50 0.98

Tablo 23’deki veriler grencilerin hedef belirleme yoniindeki goriislerinin,

“katilyyorum” alt smirinda (X =2.50) oldugunu gostermistir. Bu bulgu fen lisesi
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ogrencilerinin “hedef belirleme” anlaminda her ne kadar yeterli kabul edilebilecek
aralikta oldugunu gosterse de alt sinirda oldugunu da ortaya koymustur. Istenilen
seviyede olmasa bile Ogrencilerin 6grenmelerine ve egitimlerine iliskin, Kkendi
hedeflerini belirlemede pozitif diizeyde olmasi olumlu bir bulgudur. Ancak fen lisesi
Ogrenci profili toplumda c¢ogunlukla “hedefleri olan G&grenciler” olarak

tanimlandigindan, bu gozle bakildiginda yeterli katilimin olmadig1 sdylenebilir.

Tablo 23’e bakildiginda, 6grenciler alt boyutu olusturan maddelerin dérdiine
katilmiyorum diizeyinde, dordiine ise katiliyorum diizeyinde cevap verdikleri
goriilmektedir. Bu ortalamanin maddesel bazda da anlamli dagildigmi vurgular. Ote
yandan en yiiksek katilimin oldugu ( X =2.94) “bir ¢alisma programina bagl kalmak
bana zor gelir” maddesine iliskin bulgu; fen lisesi Ogrencilerinin programlama
anlaminda, genel bir profile uymaktansa, kisisel belirleyicilik yoniinde davranma
egiliminde oldugunu gostermektedir. Bu yorum sekil olarak ve mantalite bazinda
olumsuz goriinen maddeye iliskin, aslinda normal bir bulguyu ortaya koymaktadir.
Ciinkii hedef-amag belirlemeyi de i¢ine alan egitimde programlama isine, 6grenciler
eger baskalarinin hazirladig1 bir programa bagli kalma yoniinde goriis bildirselerdi;
bunun aksi olan ve 6z diizenlemeye uygun olan 6grenme durumundan farkli hareket
etmeyi tercih ettikleri sdylenebilirdi. Ancak genel diisiiniiliip maddeye sadece bir
programa bagli kalma yoniinden bakilsaydi, 6grencilerin programli ¢alismaya karsi

goriis bildirmelerinin beklenen bir durum olmadig diistintilebilirdi.

Katilimin en disiik oldugu ( X =2.01) “giinliik aktivitelerimin (islerimin) detayli
bir listesini (programini) yaparim” maddesi hakkindaki 6grenci goriisleri, fen lisesi
ogrencilerinin giinliik-kisa vadeli programlama yontemine olumsuz baktiklarini
gostermektedir. Ogrencilerin giinliik planlar yapma ve bunlara uyma egiliminde
olmamas1 normal bir durum degildir, ¢iinkii nasil ki yillik plani iglevsel kilan ders plani
ise ayni sekilde uzun vadeli programlari da islevsel kilacak olan giinlik plan ve

ayarlamalardir.

Alt boyut agisindan kritik kabul edebilecegimiz “hedefimi belirlerken
yonlendirme ve rehberlik almamin faydali olduguna inantyorum™ maddesine ise
ogrencilerin “katiliyorum” (X =2.87) diizeyinde cevap verdikleri goriilmektedir. Bu
bulguya gore fen lisesi 6grencilerinin, hem hedef belirlemenin varligindan haberdar

olduklar1 hem de bu davranis1 yerine getirirken yardim almaya da olumlu tutum
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sergiledikleri sdylenebilir. Yine bu durum 6grencilerde hedef belirleme agisindan rehber

ve 0gretmenlerin kritik gorevini de vurgulamaktadir.
4.3.3. Oz Degerlendirme Alt Boyutuna iliskin Bulgu ve Yorumlar

Bu alt boyutun 6grencilerin 6z diizenleme becerisini egitime uygulamalar1 ve
ogrenmelerini 6z diizenlemeli 6grenme stiline uydurmalar1 hakkinda kritik bir boliim
oldugu soylenebilir. Kendi yasaminda ve egitiminde 6z degerlendirme yapabilen
bireyler gegmis ve ana doniik ciddi tespitler yapabilir, ileriye doniik ise gercekei
hedefler belirleyip (6z) yansitma davranislarinda bulunabilir. Egitimi dinamik ve
bilimsel yapan 6nemli 6gelerden olan degerlendirme, bireyin kendi tarafindan yapilinca

en gegerli 0lclimler ve tespitler yapilabilir ¢linkii bireyi en iyi kendisi taniyabilir.

Asagidaki tabloda s6z konusu beceri agisindan onemli bir alt boyut olan 6z

degerlendirme hakkindaki fen lisesi 6grenci goriislerinin dagilimi yer almaktadir.

Tablo 24. Ogrencilerin Oz Degerlendirme Alt Boyutuna iliskin Gériisleri

Madde Gériis X SS

C1 Her c¢alisma periyodunun (ders doneminin) sonunda bagarilarimi 2.60 0.96
degerlendiririm.

C2 Calismalarimin (6devlerimin) nasil oldugunu hocalarima vermeden dnce 2.54 0.99

bagkalarina sorarim.

C3 Yaptigim c¢aligma ve odevlerdeki ilerlemelerimi (geligmelerimi) diizenli 2.27 0.88
olarak izlerim ve notunu alirim.

C4 Caligmami (6devimi) yorumlayan (elestiren) insanlar1 dikkatlice dinlerim.  2.82 0.92

C5 Calismalarimi (performansimi) gelistirmek icin yeterli birinden doniitler 2.74 0.92
alirim.

C6 Gelismemi gorebilmek igin eski ¢aligmalarimin tamamimi gézden 2.32 0.91
gegiririm.

C7 Odev ve raporlarimda yapilmasi gereken degisiklikleri baskalarma 2.57 0.90
sorarim.

Genel Ortalama 2.55 0.93

Tablo 24’deki verilere gore oOgrencilerin 6z degerlendirme yoniindeki
gorlslerinin “katiliyorum” diizeyinde (X =2.55) oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu fen
lisesi Ogrencilerinin gorilis diizeylerinin 6z degerlendirme islemine iliskin olumlu
aralikta nitelendirilmesine yetebilecegini gosterse de ciddi anlamda bir yeterlilik
seviyesinden uzak olundugunu gostermistir. Bu durumun zaten yaygin insan profilimize
islemis olan dis motive, dis kontrol, baskalarinin degerlendirmesi ve 0z elestiri
yapamamanin normal olarak yetistirdigimiz ¢ocuklara da yansimasi oldugu sdylenebilir.
Bu agidan 6gretim ortaminda her bireyin kendini degerlendirme potansiyelinde olmast,

stirekli bir diizeltme-iyilestirme faaliyetini de saglayacaktir. Tiim bu sebeplerden fen
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lisesi Ogrencilerinin bu beceriye iligkin goriigleri, onlarin egitsel dinamizmine iliskin

onemli bilgiler igermektedir.

Tabloda en yiiksek katilimli olarak goriilen madde iki sekilde yorumlanabilir.
Fen lisesi Ogrencilerinin “Caliymami yorumlayan (elestiren) insanlar: dikkatlice
dinlerim” maddesine en yiiksek katilimi (X =2.82) gostermeleri onlarin elestiriye agik
oldugunu gosteren bir durumdur. Yine bu durum s6z konusu Ogrenciler igin
degerlendirmeyi tetikleyici, yani insanin kendini gozden gecirmesini saglayici
yorumlardan olumlu yonde faydalandiklarini gdstermektedir. Ancak 6grenciler
degerlendirme anlaminda sadece bu boyutla sinirli kaliyorlarsa bu durum olumsuz

olarak goriilebilir.

Alt boyut agisindan kritik olan “her calisma periyodunun (ders doneminin)
sonunda basarilarimi  degerlendiririm” maddesine de O&grencilerin katiliyorum
diizeyinde (X =2.60) goriis bildirdikleri tabloda goriilmektedir. Bu madde fen lisesi
Ogrencilerinde programli-sistemli bir degerlendirme siireci bilinci oldugu kanisini
dogurabilir. Ciinkii her isleminde ve c¢alisma ortaminda-déneminde &grenci,
degerlendirme boyutunun bilincinde olarak hareket edecek ve degerlendirmeyi
belirleyecek ol¢iit durumlara dikkat edecektir. Bir ifadeyle de yaptig1 her seyi satis i¢in
hazirlayacak yani vitrinlik iriinler hazirlayacaktir. Begenilme, kabul edilme, yeterli
diizeye ulagsma amaciyla hareket eden Ogrenciler, bu dogrultuda da kendilerini-

ogrenmelerini diizenleyecektir.
4.3.4. Yardim Alma Alt Boyutuna fliskin Bulgu ve Yorumlar

Yardim alma alt boyutu altinda 6grencilerin disa-baskalarina bagimliliklarini
Olgmeye ve Ogrenmede dis Ogelerden faydalanmaya yonelik o6zellikleri Olgiilmeye
calistlmistir. Oz diizenlemeli 6grenme isin olarak sadece dzle yani kisinin kendisi ile
ilgili goriinse de baskalarindan da faydalanmayi, yonlendirme-yardim almay:
reddetmez. Ancak bu durumlarda kisinin belirleyici olmasint ve bagimliliktan
kurtulmasini amaglanmaktadir. Aslinda 6z diizenlemeli 6grenmenin hem 6zerk hem de
bagimsiz 6grenmeyi iginde barindirdigi sdylenebilir. Formal 6grenme ortamlarinda
Ozerk yapiya biiriinlip referans gruplarmin-bireylerinin (okul-6gretmen-dershane-kurs-
rehber) de etki ettigi 6z diizenlemeli 6grenme; informal 6grenmede bagimsiz, kendi
kendini yonlendiren bir hal almaktadir. Bu nedenlerle bireylerin 6grenmedeki 6z

diizenlemeleri incelenirken, yardim almaya yonelik goriisleri de alinmigtir.
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Arastirmaya katilan 6grencilerin yardim alma alt boyutu ve bu boliimii olusturan

maddeler hakkindaki goriislerine dair veriler asagidaki tabloda yer almaktadir.

Tablo 25. Ogrencilerin Yardim Alma Alt Boyutuna iliskin Goriisleri

Madde Goériis X SS
D1 Arastirma raporlarimi hazirlarken g¢esitli kaynaklar kullanirim. 3.06 0.87
D2 Ihtiyacim olan bilgiyi bulmak i¢in kiitiiphane arastirmalarini kullanirim. 2.18 0.93
D3 Derste kendi notlarimi alirim. (kendim not tutarim) 3.08 0.89
D4 Birbirimize yardim ettigimiz i¢in grup ¢aligmalarindan zevk alirim. 293 0.95
D5 Kagirdigim bir 6dev hakkinda sinif arkadaglarimi ararim. 2.75 0.98

D6 Derste konuyu Ogrenmede sikintt yasasam bile goérevimi (6devimi) 2.60 1.01
kimseden yardim almadan tek basima yapmaya ¢aligirim.

D7 Iyi anlamadigim konulari netlestirmek igin 6gretmene sorarim. 2.95 0.90

D8 Derste bir konuyu anlamadigimda siniftaki farkli bir 6grenciden yardim  3.03 0.89
isterim. (alirim)

D9 Sinifta gerektiginde yardim isteyebilecegim (sorular sorabilecegim) 3.14 0.90
kisileri saptarim.

D10  Odevlerimi tamamlamak igin bu siniftaki diger o&grencilerle birlikte 2.74 0.93
¢alismay1 denerim.

D11  Ders galisirken zorlandigimda ailemden yardim alirim. 243 0.98
D12 Tek basima calistigimda kolaylikla (zorlanmadan) 6grenebilirim. 3.01 0.87

Genel Ortalama 2.82 0.92

Tablo 25’¢ goére ortalama bazinda Ogrencilerin yardim alma alt basligina
“katilyyorum” diizeyinde (X =2.82) goris bildirdikleri gériilmektedir. Bu durum fen
lisesi 6grencilerinin egitim ortam ve siire¢lerinden birincil ve ikincil kaynaklardan
faydalanma egiliminde olduklarini gostermektedir. Yine ayni tabloya gore yardim
almada bir ¢ok kaynaga yonelen (arastirma raporlarimi hazirlarken ¢esitli kaynaklar
kullanirim; X =3.06) 6grenciler ¢cogunlukla ihtiyag duyduklarinda veya zor durumda
kaldiklarinda yardim alma davramisini sergilemektedirler (derste bir konuyu

anlamadigimda suiftaki farkly bir 6grenciden yardim isterim; X =3.03).

Ogrenciler yardim almaya iliskin en diisiik katilim1 “ihtiyacim olan bilgiyi
bulmak i¢cin  kiitiphane  arastirmalarm  kullanirim”  maddesinde (X =2.18)
gostermislerdir. Bu durum normal bir bulgu degildir, cilinkii 6grenme kaynaklar
arasinda internet ve bilgisayarin asir1 gelisimine ragmen halen daha birincil giivenilir
bilgi kaynagi sayilan kitap-kiitiphane hakkindaki o6grenci goriisii diistindiirtictidiir.
Diinyada okuma orani bazinda iilkemizin bulundugu sira belki bu bulguyu agiklayabilir.
Yine bu durum arastirma strateji ve yOntemlerini de diizenli uygulanmayisi

vurgulamaktadir.

Tablo 25’de oOgrencilerin en yiiksek diizeyde (X =3.14) katilim gdsterdigi
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“sinifta gerektiginde yardim isteyebilecegim (sorular sorabilecegim) kisileri saptarim”
maddesi hakkindaki goriislerine gore, 6grencilerin yardim alma konusunda programli ve
bilingli hareket ettigi soylenebilir. Ayrica bu bulgu egitimdeki su farkli fikri de
desteklemektedir: 6grencilerin istedikleri ogretmenden egitim alabilmeli, imkan
dahilinde istedikleri kisilerden (6gretmen, rehber, egitim gorevlisi...) egitsel destek

alabilmelidir.

Fen lisesi Ogrencilerinin yiiksek katilim gosterdigi “derste kendi notlarimi
alimm” ve “tek basima c¢alisigimda kolaylikla (zorlanmadan) ogrenebilirim”
maddeleri de yukarida bahsedildigi gibi her ne kadar yardim almaya aligkin bireyler gibi
davransalar da fen lisesi O0grencilerinin bu anlamda bagimli olmadigini vurgulayan

maddelerdir ve olumlu gériisler olarak degerlendirilebilir.

Alt boyut agisindan anlam olarak kritik sayilabilecek 4, 7, 8, 9 ve 10. maddeler
hakkinda 6grencilerin yeterli diyebilecegimiz diizeyde (X =2.96) katilimi, yardim alma
alt boyutu-boliimii hakkinda 6grencilerin olumlu diizeyde oldugunun bir gostergesidir.
Bu goriis diizeyine gore dgrencilerin olumlu yardim alma cercevesinde kendilerinden
beklenen kritik davranislar1 sergiledikleri ya da bu yonde goriis Dbildirdikleri

sOylenebilir.
4.3.5. Cahsma Ortamm Alt Boyutuna iliskin Bulgu ve Yorumlar

Ogrencilerin egitimlerinin ilk akla gelen yoniiyle fiziksel kismimni ama aslinda
psikolojik-sosyal yoniinii de kapsayan ¢alisma-6grenme ortami, bireyin 6grenmesinde
¢cok onemli rol oynamaktadir. Bireyi 6grenmeye iten (merak uyandiran), 6grenmesini
hizlandiran-arttiran ve 6grenme kalitesini etkileyen 6grenme ortamina iliskin fen lisesi
ogrencilerinin  goriisleri asagidaki tabloda verilmistir. Oz diizenlemeli 6grenme
baglaminda bakildiginda ise 6grencilerin kendilerine has-uygun 6grenme ortamlarinda

bulunabilmesi onlarin 6grenme kalitesini direkt etkileyecek unsurlardandir.

Arastirmanin literatlir kisminda (6z diizenlemeli 6grenme ortami) detayli bilgi
verilen konuya iliskin Ogrenci goriisleri Tablo 26’da katilim diizeyleriyle yer

almaktadir.
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Tablo 26. Ogrencilerin Calisma Ortami Alt Boyutuna iliskin Goriisleri

Madde Gériis X SS
El Eger yapacak ddevim varsa, televizyon izlemekten ve miizik dinlemekten 2.49 1.03
kaginirim.
E2 Ders calisirken giiriiltiiniin olumsuz etkisine karsi sessiz ortamlari tercih  3.07 0.98
ederim.

E3 Ortamin fiziksel kosullart  (1s1k-Ses-sicaklik-havalandirma) c¢alisma 3.13 0.90
performansimi ve motivasyonumu etkiler.

E4 Genellikle dersime konsantre olabilecegim bir yerde ¢alisirim. 3.16 0.88
E5 Calisirken ders galigsmak i¢in ayrilmis diizenli yerleri tercih ederim. 3.09 0.89
E6 Calisma ortamimu istegime uygun sekilde diizenlerim. 3.23 081
E7 Tek basima galisabilecegim ortamlari tercih ederim. 3.06 0.97

ES8 Toplu ¢aligma ortamlar1 (kiitiiphane-laboratuar-¢alisma salonu-okuma 2.58 0.96
salonu) beni calismaya tesvik eder. (gilidiiler)

Genel Ortalama 298 0.93

Ogrenciler calisma ortami alt boyutuna iliskin genel anlamda olumlu katilim
gostermiglerdir. Ortalama bazinda “kesinlikle katilyyorum” seviyesine yakin (X =2.98)

’

olarak “katilyyorum” araliginda yanit vermislerdir. Bu bulgu fen lisesi Ogrencileri
kendilerine has veya Ogrenmelerine uygun calisma ortamlarinda calismayr tercih
etmekte olduklarini gostermektedir. Zaten bu diizey beklenen bir diizeydir, ¢iinkii belli
bir akademik seviyeye gelebilmek icin diizenli bicimde ve diizenli ortamlarda ders
caligmanin gerekliligi uzmanlarca daima vurgulanmaktadir. Aslinda bu konu toplum
bazinda eksik uyguladigimiz bir durumu kapsamaktadir. Nitekim ¢ogunlukla ya ders ile
birlikte bagka bir is daha yapmaya calisiriz (televizyon, miizik, sohbet) ya da ders
caligmaya uygun olmayan ortamlarda (uzanmis halde, oturma odasinda, kantinde) vakit
kaybederiz. Bu nedenlerle akademik anlamda basarili kabul edilebilecek bir grubu
olusturan fen lisesi Ogrencilerinin, bu degisken agisindan aykir1 durumlardan farklh
olmalar1 gayet normaldir. Ancak bu konu ile alakali olan E1 (eger yapacak odevim
varsa, televizyon izlemekten ve miizik dinlemekten kagimirim) maddesine iliskin
ogrencilerin yetersiz katilimi (X =2.49) ise bu duruma aykir1 diizeydedir ve manidardir.

Ciinkii calisma ortami acisindan dikkat dagitici unsurlardan olan tv ve radyo gibi

uyaricilardan 6grencilerin en azindan ¢alisma aninda uzak durmalar1 beklenmektedir.

Ogrencilerin en diisiik seviyede katilim gosterdigi (X =2.58) maddelerden olan
“toplu ¢alisma ortamlart (kiitiiphane-laboratuar-calisma salonu-okuma salonu) beni
calismaya tesvik eder-giidiiler” hakkindaki 6grenci goriigleri fen lisesi 0grencilerinin
tekil-bagimsiz galismaya daha yatkin olduklar1 seklinde yorumlanabilir. Bu bulgudan

hareketle “cok caligkan™ olarak nitelendirilen bu 6grencilerin kendilerini dis diinyadan
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uzaklastirdiklar1 ve sosyal ortamin pargalari olan bu yerlerden yeterli derecede
faydalanmadiklar1 ileri siiriilebilir. Zaten Ogrencilerin tamami olmasa da c¢ogunlugu,

ciddi smav periyotlarinda bu yonde davranislar sergileyebilmektedirler.

Ogrencilerin en yiiksek katilim gosterdigi (X =3.23) ve tercih-etkilenmeden ¢ok
onlarin diizenleme-etkileme yonlerini vurgulayan “calisma ortamimi istegime uygun
sekilde diizenlerim” maddesi, alt boyut acgisindan kritik olan bir davranisi
vurgulamaktadir. Bu bulguya gore 6grenciler girdikleri egitim siirecinden maksimum
fayda saglamalarin1 saglayacak degiskenler arasinda 6nemli yer tutan ¢alisma ortamini,
oldugu gibi kullanma degil de kendilerinin daha rahat edecegi ve Ogrenmesini

kolaylagtiracagi hale getirme egiliminde oldugunu gostermektedir.
4.3.6. Ogrenme Sorumlulugu Alt Boyutuna iliskin Bulgu ve Yorumlar

Bireyin hayatinin her alaninda sorumluluk sahibi olmasi beklendigi gibi
o0grenme alaninda da sorumluluk almasi beklenmektedir. Yeri geldiginde hedef kitle
yeri geldiginde kaynak kitle olan 6grenciler, hangi durumda iseler ona goére kendilerini
ayarlamallardir. Ogrenciler rastgele bir ortamda olmadigmi, hedefli-siireli-
degerlendirmeli bir siirece girdigini bilmelidir ki bu biling ancak sorumluluk sahibi bir

bireyde bulunabilir.

Egitim alanindaki sorumluluk iki anlamda diistinilebilir. Birincisi bireyin
egitiminde gorevsel anlamda sorumlu olmasidir; yani 6devlerini zamaninda ve istenilen
sekilde yapmasi, istenilen zaman ve sekilde okulda olmasi, sinavlarina ¢alismasi, yeterli
notlart almasi, disiplin kurallarina uymasi... ve daha bunun gibi okullarda beklenen
egitsel durumlardir. Ikincisi ise genel anlamda ailesine yardim edebilecek, cevresine
faydal1 olabilecek, toplumu kalkindiracak, iilke menfaatine katki saglayacak gretimsel
kazanimlar elde etmek, egitsel durumlar olusturmaktir. Bireyden her iki yonde (kisisel-

toplumsal) de olumlu tutum ve tavirlar beklenmektedir.

Fen lisesi 6grencilerinin 6grenmeleri hakkinda 6nemli etkisi bulunan ogrenme
sorumlulugu alt boyutuna iliskin maddeler hakkindaki goriislerinin dagilimi asagidaki

tabloda yer almaktadir.
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Tablo 27. Ogrencilerin Ogrenme Sorumlulugu Alt Boyutuna Iliskin Goriisleri

Madde Gariis X  SS

F1 Teslim etmeden once odevlerimi dogru yapip yapmadigimi yeniden 2.84 0.93
kontrol ederim.

F2 Ogretmenin verdigi gorevleri (3devleri) hemen (verilir verilmez) yaparim.  2.21  0.97

F3 Diger aktivitelerimdense okul calismalarima (6devlerime) oncelik verip. 2.31 0.89
diger islerim ¢ok 6nemli olsa bile ilk olarak ¢aligmami tamamlarim.

F4 Her giin belirli bir vakti diizenli olarak ¢aligmaya ayiririm. 250 0.96

F5 Caligmam i¢in her zaman birilerinin tesvik etmesine ihtiyag duyarim. 220 094

F6 Calismamda baskalarinin (aile-arkadas-6gretmen) goriis ve beklentileri 2.60 1.00
benim i¢in 6nemlidir.

F7 Yapmam gerekenin sorumlulugunu kendim hissederim ve ona gore 3.12 0.81
kendimi ayarlarim.

Genel Ortalama 254 0.93

Ogrencilerin  Tablo 27°de verilen “Ogrenme sorumlulugu” hakkindaki
goriislerinin (X =2.54) ortalama diizeyinde oldugunu goriilmektedir. Elde edilen
bulguya gore fen lisesi dgrencileri kendi 6grenmelerinde sorumluluk alma anlaminda
olumlu diizeyde yer almaktadir. Ogrencilerin 6grenmelerini 6zlestirebilmeleri igin ona
yonelik sorumluluk sahibi olmalari gerekmektedir. Ciinkii birey bir olgunun kendi
cabasi ile sekillendigini bilmezse veya olgunun onun i¢in bir anlami1 yok ise o yonde bir
davranig da sergilemez. Ancak beklentiler anlamimnda yetersiz kabul edilebilecek bu
sorumluluk diizeyinde egitimin tiim etkileyicileri de (6grenci-6gretmen-idareci-veli-
cevre-siyasetci) pay sahibidir. Ogrencilerin bu yondeki eksigi gidermeye yonelik olarak
egitim programlarinda aradisiplin hedefleri arasinda, sorumluluk kazanma yoniinde

bireye yardimci olunmalidir.

Tablo 27°de en diisik katilimin oldugu ve anlamca ters sorgulama yapan
“calismam igin her zaman birilerinin tesvik etmesine ihtiya¢ duyaruim” maddesinin
konuya iligkin beklendik bir yonde cikti§i goriinmektedir. Zira madde muhtaglhk
diizeyinde yani bagimlilik seviyesinde dis miidahaleyi vurgulamaktadir ki bu da
arzulanan bir durum degildir. Fen lisesi 6grencileri de maddeye iligkin katilmiyorum
yani diizeltilmis halde katiliyorum (¢alismam igin birilerinin tegvik etmesine ihtiyag
duymam) (X =2.80) diizeyinde goriis bildirmislerdir. Yine ideal durumlar bazinda bu

bulgu da beklenen seviyenin altinda kalmaktadir.

Alt boyutta en yiiksek katilima sahip “yapmam gerekenin sorumlulugunu
kendim hissederim ve ona gore kendimi ayarlarim” maddesi 6grenciler agisindan
olumlu yorumlar yapilabilecek bir durumdur. Ciinkii alt boyut agisindan da en kritik

madde diyebilecegimiz bu maddeye Ogrenciler kesinlikle katilyyorum diizeyine yakin
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(x=3.12) seviyede goriis bildirmislerdir. Bu bulguya goére fen lisesi 6grencilerinin
maddenin vurguladig ¢ift boyutlu alt faktdrii benimsedikleri sdylenebilir. Maddeye
iliskin  Ogrenci gorlislerine gore fen lisesi Ogrencilerinin  sahip olduklar
sorumluluklarinin bilincinde olmalar1 ve bunlar1 fark edip o yonde harecket etme eylemi

anlaminda yeterli-6zerk-bagimsiz olmalari beklenebilir.
4.3.7. Cahsma Diizeni Alt Boyutuna iliskin Bulgu ve Yorumlar

Genel belirlenmis ve sematize edilmis ¢alisma tarz ve diizenleri olsa bile aslinda
bu yonden de bireyler birbirlerinden farkli 6zelliklere sahiptirler ve 6grenmede oldugu
gibi tek tipte yorumlanamazlar. Her insanin kendine 6zgii olan ve 6grenme kapasitesini-
hizini-niteligini-niceligini arttiran bir ¢aligma diizeni vardir. Bireylerin kendilerine
uygun c¢aligsma stilini olusturmalar1 veya bunu etkilen faktorleri fark etmeleri onlarin 6z

diizenleyici 6grenen olma yolundaki biiyiik adimlarindan biridir.

Fen lisesi 6grencilerinin dgrenme-calisma diizeni alt boyutu hakkinda bir fikir

edinmeyi saglayacak goriislerine iligkin veriler Tablo 28’de yer almaktadir.

Tablo 28. Ogrencilerin Calisma Diizeni Alt Boyutuna iliskin Gériisleri

Madde Goriis X SS
Gl Calismaya baglamadan once ilk olarak esyalarimi diizenlerim. (ayarlarim) 297 0.95
G2 Eski defterlerimi, notlarimi ve c¢aligmalarimi belirli bir yerde muhafaza 2.91 0.91
ederim.

G3 Onceki sinavlara bagli olarak smavin nasil olacagmi zihnimde 2.99 0.93
canlandiririm.

G4 Kendi hizimda (hizima uygun) ¢aligirim. 3.29 0.78

G5 Okumalarimda buldugum Onemli bilgi ve kavramlar1 vurgularnrm. 3.18 0.86
(isaretlerim)

G6 Caligmaya baglamadan dnce ¢aligma alanimin temizliginden emin olurum.  2.96 0.92

Genel Ortalama 3.05 0.89

Verilen tablodan ogrencilerin ¢alisma diizenlemeye iliskin davraniglari

hakkindaki goriislerinin  katiliyorumun  iist diizeylerinde ( X =3.05) toplandig:
goriilebilmektedir. Tablo 28’e gore fen lisesi 6grencileri ¢alismalarina iliskin belli bir

tarz-diizen-ortam olusturma egiliminde olduklar1 sdylenebilir.

Tablo 28’de en fazla kabul goren ( X =3.29) madde olan “kendi hizimda
calisirim”’a Ogrenciler kesinlikle katiliyorum diizeyinde yanit vermislerdir. Fen lisesi
ogrencileri hakkindaki olumlu anlamda bu yiiksek katilim, bu 6grencilerin zamansal
anlamda kesinlikle kendilerine has bir calisma durumu olusturduklar1 seklinde

yorumlanabilir. Buradan hareketle de fen lisesi Ogrencilerinin, programli-diizenli
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caligma yoniinde davranis sergileyerek genelde de siirekli vurgulanan aralikli (diizenli)
calismay1 uygulamakta olduklar1 diisiiniilebilir. Bu madde hakkindaki goriisler anlik-
kisa siirelik ezberi saglayan toplu ¢alisma yerine, kalict anlamda 6grenmeyi saglayan
belli bir zaman diizenine gore ¢alismayi, fen lisesi 6grencilerinin bir tutum olarak ortaya

koyduklarin1 gostermektedir.

Alt boyuta iliskin en diisiik ( X =2.91) ancak diger alt boyutlara bakildiginda
yine de iyi diizeyde katilimin oldugu “eski defterlerimi, notlarimi ve calismalarimi
belirli bir yerde muhafaza ederim” maddesi 6grencilerin tamamen olmasa da ¢alisma
materyallerinden yazili kayit araglarin1 hemen atmadiklarini, belirli bir siire muhafaza

ettikleri fikrini ortaya ¢ikarmaktadir.
4.3.8. Motivasyon Alt Boyutuna Iliskin Bulgu ve Yorumlar

Oz diizenlemeli 6grenmenin temel bilesenlerinden olup, Pintrich ve De Groot
tarafindan gelistirilip, alanda en yaygin kullanilan 6l¢egin iki ana bagligindan biri olan
motivasyonel inanglara iliskin 6grenci goriisleri de ¢alismaya dahil edilmistir. Ancak
boliim temel baslik olmayip, dlcekte bulunan genel basliklar arasinda yer almaktadir.
Motivasyon, ogrencilerin 6grenmelerinde birincil derecede etkili olan ve ig-dis
yonelimli olarak olusan bir faktdrdiir. Motivasyon, bir 6grencinin 6grenmesine iliskin
ciddi yorumlar ortaya koyabilecek ve daha siirece girilmeden sonuca iliskin birgok

ipucu verebilecek bir olgudur.
Asagidaki tablo, 6grencilerin motivasyona iliskin goriislerini agiklamaya ¢alisan
maddeler ve ogrencilerin bu maddeler hakkindaki likert tipi maddelere verdikleri

cevaplara iliskin verilerden meydana gelmektedir.
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Tablo 29. Ogrencilerin Motivasyon Alt Boyutuna Iliskin Gériisleri

Madde Gériis X SS
H1 Bir derste Ogrendiklerimi diger derslerde de kullanabilecegimi 2.81 0.91
diigiintirim.

H2 Derste  Ogretmen  tarafindan  anlatilan en  karigtk  konulart  2.65 0.93
anlayabilecegimden eminim.

H3 Derste yeni seyler 6grenmemi saglayacak, beni gercekten zorlayan ders 2.67 0.93
konularini (¢alisma ve 6devleri) tercih ederim.

H4 Derste benim i¢in 6grenmesi zor olsa bile merakimi uyandiran konular1  3.04 0.87
tercih ederim.
H5 Eger konuyu anlamiyorsam veya bir seyi 6grenemiyorsam bunun nedeni  3.00 0.98

yeterince ¢alismamamdir.
H6 Iyi bir meslek ya da kariyer (gelecek) elde etmek icin calisirim. 3.30 0.81

H7 Derslerde iyi olmay1 istiyorum ¢iinkii aileme-arkadaslarima-patronumaya 2.79 1.03
da digerlerine yetenegimi (kapasitemi) gostermek benim i¢in dnemlidir.

H8 Derslerin zorlugu, dgretmenlerim ve yeteneklerim goz oniine alinirsa iyi  3.07  0.87
bir derece yapabilecegimi diigiiniiyorum.

H9 Yaptigimiz seyi sevmesem de derste iyi olmak i¢in ¢ok caligirim. 2.63 0.88

H10  Konular sikici olsa ve ilgi ¢cekmese bile bitirene kadar ¢alismaya devam 2.59 0.90
ederim. (¢aligmayi siirdiiriiriim)

Genel Ortalama 2.86 0.91

Ogrenciler motivasyonel inanglara iliskin alt boyuta genel anlamda (>T =2.86)
katiliyorum diizeyinde goriis bildirmislerdir. Yani fen lisesi Ogrencileri 6grenme
siireglerinin  biitiiniinii  etkileyecek bu kavrama iliskin olumlu diizeyde katilim
gostermiglerdir. Bu Ogrenciler maddelere verdikleri yanitlarla; kendilerini harekete
geciren ve hedefe siiriikleyen gii¢, kendilerini ¢alismaya giidiileyen temel neden

hakkinda bilgiler vermislerdir.

Ogrencilerin en yiiksek derecede ( X =3.30) kabul ettikleri ve kendileri i¢in ders
calismanin veya okula gitmenin temel nedeni diyebilecegimiz “iyi bir meslek ya da
kariyer (gelecek) elde etmek i¢in ¢alisirim” maddesi hakkindaki goriis diizeyleri dikkat
¢ekici bir bulgudur. Akademik seviyelerinin akranlarina gore daha iyi oldugu diisiiniilen
bu dgrencilerin, temel gaye olarak bir meslek ya da is bulma durumunu gostermeleri,
tilkemiz egitiminde bir seylerin yanlig gittigini gostermektedir. Tabi ki bu da énemli ve
etkili bir faktordiir ancak sadece bu amacgla hareket edilmesi insanlar tek yonlii ve
cikarc1 yapabilecek bir durumdur. Bu nedenle ilgili madde iizerinde durulmasi gereken

bir durumu vurgulamistir.

Alt boyuta iligkin 6grenciler agisindan en diisiik seviyede (>T =2.63) kabul

edilen “yaptigimiz seyi sevmesem de derste iyi olmak icin ¢ok ¢alistrim” maddesi de



111

onemli bir noktaya vurgu yapmakta, fen lisesi 0grencilerinin bazi seyleri sirf yapmis
olmak i¢in yaptiklar1 fikrini ortaya ¢ikarmaktadir. Bu bulgu fen lisesi 6grencilerini
gbrev tamamlama ve basladig1 isin parcalarmi gerekli sekilde yapma motivasyonu
acisindan olumlu olan, ancak aslinda iilkemiz egitiminde yine bir seylerin yanlis
oldugunu gosteren bir durumu isaret etmektedir. Zira insan ihtiyag duydugu ve de
istedigi seyleri 6grenebilmeli, ilgi duydugu alanda ¢aligabilmelidir. Ancak popiilerite ve
mecburiyet insanlar1 belirli alanlara zorlamaktadir. Ulkemizde ebeveynlerin ¢ocuklarini
sayisal alana yonlendirmesi de bu duruma bir 6rnek bakisi yansitmaktadir. Boyle
baskilar ¢ocuklari sirf okumus olmak i¢in, sirf meslek i¢in ¢alismaya zorlamaktadir.
Referans gruplari ve kurumlarinin 6nemi siiphesiz ki gormezden gelinemez, ancak
tamamen birilerinin uygun gordigii seyleri yapmak pek olumlu bir durum olarak
diisiniilemez ve bu durum ileride yaptigi isi sevmeyen, yeterli seviyede verimli

olamayan bireyler ortaya ¢ikarmaktadir.

Olgekte bulunan “derslerin zorlugu, ogretmenlerim ve yeteneklerim géz oniine
alimirsa iyi bir derece yapabilecegimi diisiiniiyorum” maddesi, 6grencilerin motivasyon

ve kendine giiven anlaminda belirleyici bir maddedir. Fen lisesi 6grencileri bu maddeye

de kesinlikle katiliyorum diizeyine yakin denilebilecek (X =3.07) derecede cevap
vermiglerdir. Bu madde hakkindaki &grenci goriisleri, fen lisesi Ogrencilerinin
etkileyenler (ders-6gretmen) ve kisisel durumlar (yetenek) arasinda baglanti kurarak,
karsilastirmalarla kendilerini sonugta yeterli gordiiklerini gostermektedir. Bazi
durumlarda sorgulanabilir olsa da kisinin kapasitesine uygun bir iste kendini yeterli
gormesi ¢ok Onemlidir. Bu agidan “derslerin zorlugu, égretmenlerim ve yeteneklerim
g6z oniine almirsa iyi bir derece yapabilecegimi diigiiniiyorum” maddesi ve
ogrencilerin buna yonelik goriisleri alt boyutun oOlgtiigli davranis agisindan

belirleyicidir.
4.3.9. Zaman Yénetimi Alt Boyutuna iliskin Bulgu ve Yorumlar

Zaman1 etkin ve diizenli kullanmaya iliski egitimde c¢ok fazla calisma
yapilmistir. Ogrencilerin diizenli ¢alismalar yapmalari, 6grenme performanslarini
etkilemektedir. Cok fazla c¢alisan ancak caligma stratejilerini ve zaman yOnetimini
bilmeyen bireyler, ¢ogunlukla verdikleri emegin karsiligin1 alamamaktadirlar. Bu
yonden 6grencilerin 6z diizenleme faaliyetlerinde zamana iliskin veriler de 6nemli yer

tutmaktadir.
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Arastirma 6rneklemini olusturan fen lisesi 6grencilerinin derse ayirdiklart zaman
miktarina ve zamani kullanma stillerine iliskin sorular ve bunlara yonelik cevaplarin

dagilimi asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 30. Ogrencilerin Zaman Yonetimi Alt Boyutuna iliskin Gériisleri

Madde Goériis X SS
11 Ders ¢aligma zamanimi iyi ayarlarim. (diizenlerim) 250 0.91
12 Verilen 6dev ve gorevleri zamaninda bitiririm. 2.59 0.88
13 Cogunlukla diger aktiviteler nedeniyle ders c¢aligmaya ¢ok zaman 2.46 0.91

ayiramam.
14 Bir smavdan 6nce nadiren notlarimi ve okumalarimi gézden gecirmeye 2.64 0.98
vakit bulurum.
15 Stirekli ve diizenli bir ¢alisma programina sahibim. 2.18 0.89
16 Sadece sinav vakitleri yaklagtiginda ders ¢alisirim. 2,57 1.00
17 Ne zaman c¢alismaya baglayacagimi ve ne zaman ¢alismaya son 3.21 0.85
verecegimi kendim ayarlarim. (Zamanimi kendim ydnetirim)
18 Derslere diizenli olarak katilirim. 289 0091

Genel Ortalama 2.63 0.92

Tablo 30’a gore Ogrenciler zaman yonetimine iliskin katiliyorum (X =2.63)

diizeyinde goriis bildirmislerdir. Bu durum fen lisesi 0grencilerinin zamani etkin ve

diizenli kullanma egiliminde olduklarmni gdstermektedir. Fen lisesi &grencileri ()?
=3.21) en yiiksek katilimi 17 maddesine yonelik gostermislerdir. Ogrencilerin “ne
zaman ¢alismaya bagslayacagimi ve ne zaman g¢alismaya son verecegimi kendim
ayarlarim (zamanimi kendim yonetirim)” maddesi hakkindaki goriisleri ile calisma
zamani hakkinda bagimsiz hareket etmeleri beklenebilir. Ancak 11 ve I5 maddelerine
verdikleri cevaplar bagimsiz hareket etmelerine ragmen bu 6geyi istenilen diizeyde
kullanamadiklari1 ama bunun da farkinda olduklarini géstermektedir. Yine alt boyut

acisindan I1, I5 ve 17 maddeleri Kkritik olarak kabul edilebilir.

Alt boyutu olusturan maddelerden, Sgrencilerin en diisiik katilim ( X =2.18)
gosterdigi “stirekli ve diizenli bir ¢alisma programmna sahibim” maddesi fen lisesi
ogrencilerinin bile daimi anlamda programli olmadiklarini gostermektedir. Bu bulgudan
hareketle; fen lisesi 6grencilerinin siavlar ve meslek-kariyer i¢in yogun ¢alismalarla
basarilt olduklari, hayat boyu plan-program dahilinde hareket etmeyebilecekleri
yorumlar1 yapilabilir. Ogrencilerin “ders calisma zamammi iyi ayarlarim” maddesi
hakkindaki goriisleri de onlarin 6z-benlik bilincinde olduklarinin bir gostergesi olarak
diistintilebilir. Bu bulgu 0&grencilerin c¢alismaya ait zamanlar ayirabildikleri ve

ayirdiklart bu zamanin kontroliiniin de kendilerinde oldugu seklinde yorumlanabilir.
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4.3.10. Ogrenme Stratejileri Alt Boyutuna iliskin Bulgu ve Yorumlar

Olgegin ilk alt boyutu olan hafiza stratejileri ile de ilgili olan 6grenme stratejileri
bireyin egitim-dgretim ortamindaki kimligi olarak goriilebilir. Ogretmen bu
Ozelliklerine gore 6grencilere yaklagsmali, onlara uygun o6zelliklere goére davranmalidir.
Ogrencilerinin  kimliklerini tespit etmeli, kimligin ozelliklerine uygun Ogrenme
kiiltiiriine gore hareket etmelidir. Ogrenme stratejileri 6grencilerin 6grenme gesitleri,
yollari, kolayliklari, ortamlari, diizenleri gibi birgok degiskeni hakkinda fikir
vermektedir. Ogrencilerin bu yénlerinin diizenlenmesinde kendilerinin de sdz sahibi

olmast, 6grenme anlaminda pozitif etkilenme saglayacaktir.

Bu boliimde ogrencilerin 0grenme stratejileri hakkinda bazi  durumlart
hakkindaki goriisleri ve bunlar hakkindaki durumlari verilmistir ve ilgili 6grenci

goriislerinin dagilimi Tablo 31°de yer almaktadir.

Tablo 31. Ogrencilerin Ogrenme Stratejileri Alt Boyutuna iliskin Gériisleri

Madde Gériis X SS

J1 Ders esnasinda genellikle diger seyleri diisiindiigiim i¢in 6nemli noktalar1 2.22 0.91
kagiririm.

J2 Ogrendiklerimi simif arkadaslarima agiklarim. (anlatirim) 2.79 0.90

J3 Derse calisirken bir konuda karisiklik yasadigimda geri doner ve onu  3.13 0.80
anlamaya (¢6zmeye) ¢aligirim.

J4 Yeni bir konuyu bastan sona c¢alismadan o©nce, cogunlukla nasil 2.81 0.89
diizenlendigini (organize edildigini) gérmek i¢in bir goz atarim.

J5 Derste ¢alisgtigimda ya da okuma yaptigimda bir konuyu anladigimdan 2.69 0.92
emin olmak i¢in kendi kendime sorular sorarim.

J6 Konu zor oldugunda ya calismayr birakinm ya da yalmz kolay 2.23 0.94
boliimlerine galisirim.

J7 Bir dersteki konularla diger derslerdekiler arasinda baglanti kurmaya 2.70 0.93
calisirim.

J8 Bir dersteki konulari, okumalar ve derslerden ¢ikardigim genel fikirlerle 2.92 0.86
baglanti kurarak anlamaya ¢aligirim.

J9 Bir dersteki konulari diger derslerdeki etkinliklerde (tartigma-sunu) 2.44 0.90
kullanmaya ¢aligirim.

J10 Siavda kotii not alsam bile hatalarimdan bir seyler 6grenmeye caligirim. 2.89 0.88

Genel Ortalama 2.68 0.89

Ogrenciler alt boyuta ortalama bazinda katiliyorum ( X =2.68) seviyesinde goriis
bildirmislerdir. Yani 6grencilerin strateji kullanimi1 hakkinda olumlu diizeyde olduklari
diisiiniilebilir. Alt boyuta iliskin maksimum degeri ( X =3.13) gosteren “derse
calisirken bir konuda karisiklik yasadigimda geri doner ve onu anlamaya (¢ézmeye)
calisirim” maddesi, &grencilerin 6grenmeye giidillenmis olduklarin1 ve anlamakta

zorlandiklar1 yerlerde ilk olarak tekrar konuya calisma egiliminde olduklarim
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gostermektedir. Bu bulgudan hareketle, fen lisesi 6grencileri anlamadiklari yerleri
gormezden gelmedikleri ve birincil olarak baskasina sorma egiliminde de olmadiklari

sOylenebilir.

Alt boyuta iliskin minimum katilim degerine (i =2.22) sahip “ders esnasinda
genellikle diger seyleri diisiindiigiim icin énemli noktalart ka¢uririm” maddesi,
ogrencilerin 6grenme aninda bazen dikkat eksikligi yasadiklart veya odaklanamama

nedeniyle aralikla dersten koptuklar1 ve konu agisindan kritik degere sahip noktalari

kagirdiklar1 seklinde yorumlanabilir. Yine buna ¢ok yakin diizeyde (i =2.23)
Ogrencilerin goriis bildirdikleri “konu zor oldugunda ya c¢aliymayr bwrakirim ya da
yalniz kolay boliimlerine ¢alisirim” maddesi hakkindaki bulgu, yukarida belirtildigi gibi

Ogrencilerin 6grenmeye gilidiili olduklart goriigiinii desteklemektedir.
4.3.11. Ogrenme Kaynaklar1 Alt Boyutuna Iliskin Bulgu ve Yorumlar

Olgegin bu alt béliimiinde 6grencilerin dgrenmelerine nelerin kaynaklik ettigi
tespit edilmeye caligilmistir. Burada ogrencilerin belirtilen kaynaklarin hangilerinden
faydalandiklar1 ve ogrenmelerinde kaynak cesitliligi tespit edilmeye ¢aligilmistir.
Ogrencilerin 6grenme amagl basvurduklar1 kaynak sayis1 arttikca, elde edebilecekleri
bilgi miktar1 ve 6grenmeden faydalanma miktar1 da artabilecektir. Ciinkii her kaynagin

kendine has bilgileri veya bilgiyi sunma sekli bulunmaktadir.

Fen lisesi 0Ogrencilerinin 6grenmede basvurduklar1 kaynaklar1 saptamay:

amaglayan alt boyuta iliskin veriler Tablo 32’de yer almaktadir.

Tablo 32. Ogrencilerin Ogrenme Kaynaklar1 Alt Boyutuna fliskin Goriisleri

Madde % X S§
Hayir  Evet
Ogretmen 20.2 79.8 0.80 0.0
Okul 328 672 0.67 047
Yazili Kaynaklar 153 846 085 0.35
Ders Programi 772 228 023 041
Internet Kaynaklar: 554 446 045 0.49
Dershaneler 176 824 082 0.37
Eski Tecriibe ve Deneyimler 457  54.3 0.54 0.49
Arkadaslar 429 57.1 057 049
0.62 0.24

Yukaridaki tabloya gore 6grencilerin 6grenme kaynaklarina iliskin ortalamalari

(%=O.62) olumlu olarak goriilmektedir. Bu durum 6grencilerin 6grenmede birgok
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kaynaktan faydalandigin1 gostermektedir. S6z konusu Ogrenciler 0grenme kaynagi
olarak kendilerine en ¢ok (% = 0.85) yazili kaynaklar: gbstermislerdir. Bu durum
ogrencilerin en fazla kisisel ¢alismalardan 6grendigi seklinde yorumlanabilir. Cilinkii
yazili kaynaklar (kitaplar, testler, notlar), ¢ogunlukla 6grencilerin kendi kendilerine
calisirken kullandiklar kaynaklardir. Benzer sekilde 6grencilerin dershaneler (% = 82)
ve dgretmen (% = 80) O6grenme kaynaklart hakkindaki goriiglerinden ortaya ¢ikan
bulgular, ikincil ve ciddi oranda bu kaynaklarin da 6grencilerin 6grenmelerinde etkin
oldugunu gostermektedir. Egitim sistemimizde ¢6ziilemeyen sorunlardan olan ve bir
tirliit orglin egitimle yeri de doldurulamayan dershaneler, 6grenci basarisinda ciddi
orandaki etkisini korumaktadir. Yeni egitim siyasetlerinde bu konuda dershanelerin
kaldirilmas1 sdylemleri tartisilmaya devam etmekte ve konuya ne tiir bir katki-degisim
getirecegi belirsizligi siirmektedir. Diger faktoriiniin yani dgretmenin ciddi roli de
diisiiniilmesi gereken bir durumdur. Ogrenciler eger 6gretmene bagimlilik derecesinde
O0grenme kaynagi olarak goriiyorsa bu bir sorundur. Ancak rehber-yonlendirici
anlaminda kaynak olarak goriiliiyorsa bu ise ¢cok olumlu ve 6z diizenlemeli 6grenmeye
gayet uygun bir durumdur. Yine fen lisesi 6grencilerinin ders programlart (% = 23)
hakkinda ciddi diizeyde olumsuz goriis bildirdikleri goriilmistiir. Bu durum ise ders
(egitim) programlarinin 6grenciler i¢in anlamsiz oldugu, belki de egitim programlarinin
ozellikleri bazinda islevsel-hayati 6zellik gostermedigi seklindeki goriisleri destekleyen

bir bulguyu ortaya koymaktadir.
4.3.12. Basar1 Kaynag Alt Boyutuna iliskin Bulgu ve Yorumlar

Ogrencilerin basarilarini bagladiklar1 veya bunda ciddi anlamda rolii olduguna
inandiklar1 kaynaklar tespit etmek amaciyla olusturulmus boliim hakkindaki 6grenci
goriisleri asagidaki tabloda verilmistir. Bu boyuta iligskin bulgular, konu hakkinda bilgi
verse de se¢cimli maddelerin basariya ne yonde katki yaptigi ve bunun bagimlilik orani

farkli sekillerde Olciilerek alt amaca iliskin daha gegerli tespitler yapilabilecektir.

Ogrencilerin basarilarnin kaynagi olarak tanimladiklar1 olgulari tespit etmek
amactyla hazirlanan soruya iliskin 6grenci goriisleri hakkindaki veriler Tablo 33°de yer

almaktadir.
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Tablo 33. Ogrencilerin Basar1 Kaynagi Alt Boyutuna iliskin Gériisleri

Madde % X SS
Hayir Evet
Cok Cahsmak 779 221 022 041
Hirs -Azim 584 416 042 0.49
Diizenli Calismak 61.8 38.2 0.38 0.48
Okulum 671 329 033 0.46
Ailem 547 453 0.45 0.49
Bagsarma Istegim 404 59.6 0.60 0.49
Mecbur Olusum 609 391 0.39 048
Arkadaslarim 775 225 022 041
0.38 0.23

Yukaridaki tabloya gore 6grenciler basarilarini temel bir seye baglamamakta
veya verilen onciiller bu 6zelligi karsilamamaktadir. Ogrencilerin en diisiik katilimi
(% = 21) ¢ok ¢alismak Onciiliine yapmiglardir, yani dgrencilerin sadece ¢ok ¢alismanin
basar1y1 saglamada yetersiz oldugunu diisiindiikleri sdylenebilir. En yiiksek katilimi1 (%
= 60) ise gldilenmelerinin de Olglisiinii gosteren basarma istegim Onciiliine
gostermisglerdir. Bu ayn1 zamanda fen lisesi 6grencilerinin i¢sel motivasyonlarini da

yansitan bir maddedir.

Ogrencilerin arkadaslarinin samimi ortam, hirs-rekabet ve yardim-ortak calisma
gibi yonlerden etkileri anlaminda goriislerini yansitan madde hakkindaki disiik
katilimlar1 da dikkat c¢ekicidir. Fen lisesi ogrencileri yukarida sayilan durumlar
agisindan (% = 23) arkadas etkisini basarilarinda etkin rol olarak kabul etmemislerdir.
Ayrica dgrencilerin okullarinin basarilarina katkist hakkindaki goriisleri diigiindiiriicti
diger bir maddedir. Ogrenciler (% = 33) okul etkisine diisiik katilm gdstererek
ortadgretimin LYS puani bazinda en yiiksek kabule sahip fen liselerinin, kendilerine
basar1 anlaminda ¢ok da pozitif bir katki yapmadiginmi diislindiiklerini gostermektedir.
Bu bulgu okullarin islevselligi hakkinda belki bir tiirlii kabul etmedigimiz aci bir
gercegi diisiinmeye bizleri zorlamaktadir. Zira salt 6grencilerin goriisleri penceresinden
bakildiginda s6z konusu okullar zaman ve emek kaybindan bagka bir anlam ifade

etmemektedir.

4.4. Ogrencilerin Oz Diizenlemeli Ogrenme Becerisinin Alt Boyutlarina

Iliskin Gériislerinin Degiskenler Acisindan Degerlendirilmesi

Bu baslik altinda oOlgekte kisisel bilgiler kisminda bulunan ve &grenciler

acisindan nominal ve ordinal veriler igeren degiskenler agisindan alt boliimlere
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bakilmistir. Bu degiskenlere gore olusan gruplar arasinda ilgili maddeler hakkindaki
goriis farkliliklarinin anlamlilik gdsterip gostermedigine SPSS programi yardimi ile

yapilan analizler sonucunda karar verilmistir.
4.4.1. Cinsiyet Degiskenine Gore Alt Boyutlar

Asagida ogrencilerin  Glgegin alt bolimlerine iliskin goriislerinin  cinsiyet
degiskenine gore dagilimlarini gosteren veriler ve ilgili test sonuglart verilmistir. Bu
baglamda verilere uygun analiz ¢esitleri farkli agilardan (parametrik-nonparametrik-

anlamli-anlamsiz) gruplandirilarak tablolastirilmistir.

Tablo 34°de dgrencilerin 6z diizenlemeli 6grenme becerisinin alt boyutlarindan
parametrik olup, 6grenci goriislerinin anlamli diizeyde farklilik gostermedigi maddelere

iligkin veriler yer almaktadir.

Tablo 34. Ogrencilerin Oz Diizenlemeli Ogrenme Becerisinin Alt Boyutlarina Yonelik Gériislerinin
Cinsiyete Gore Parametrik Olan ve Anlaml Farklilik Gostermeyen Maddeler

Homojenlik
Levene p

Madde Degisken Grup n X SS

Kiz 122 252 0.43
HB insi 2 1.667 A 57 .
Cinsiyet Erkek 145 249 051 65 66 0.198 0.579 0.563

0D Cinsiyet ~F 122256058, 007 0556 0106 0916
YU Erkek 145 255 0.62 ' ' ' '

N L Kiz 122 2.57 0.50
oS Cinsiyet 265 0.242 0.623 0.928 0.354
Erkek 145 251 0.49

Kiz 122 290 0.44
M insi 2 164 ) 1.687 0.
Cinsiyet Erkek 145 281 044 65 0.16 0.686 687 0.093

7y Cinsiyet 1222686 037 001 0584 1204 0.230
Y Erkek 145 261 0.36 ' ' ' ‘

N L Kiz 122 2.74 0.44
OST Cinsiyet 265 0.268 0.605 1.767 0.078
Erkek 145 2.64 0.47

Verilen tabloya gore Ogrencilerin goriisleri hedef belirleme, 6z diizenleme,
ogrenme sorumlulugu, motivasyon, zaman yonetimi Ve ogrenme stratejileri hakkinda
yapilan ve parametrik olan test sonuglarina bakildiginda, cinsiyet degiskeni agisindan
anlamli bir farklililk gostermedigi soylenebilir. Bu bulgulara gore kiz ve erkek
ogrenciler belirtilen zellikler agisindan benzer ozelliklere-goriislere sahip olduklari

sOylenebilir.

Tablo 35°de Ogrencilerin 6lgegin alt boyutlarindan parametrik olup, 6grenci
goriiglerinin anlamli diizeyde farklilik gosterdigi maddelere iligskin veriler yer

almaktadir.
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Tablo 35. Ogrencilerin Oz Diizenlemeli Ogrenme Becerisinin Alt Boyutlarina Yonelik Gériislerinin
Cinsiyete Gore Parametrik Olan ve Anlamli Farklilik Gésteren Maddeler

Homojenlik
Levene p

Madde Degisken Grup n X SS

Hs  cCinsiyet N2 122252049 ) 08 0411 2.605 0.010
Y Erkek 145 235 054 ' ' ' '

. Kiz 122 290 042
YA Cinsiyet 265 1596 0.208 2.492 0.013
Erkek 145 2.76 0.48

Kiz 122 3.06 054
insiyet 2 .032 . 2.1 .034
¢o Cinsiye Erkek 145 291 056 65 0.03 0.859 30 0.03

cp  cCinsiyet ~E 122321089, 00 0276 4160 0.000
Y Erkek 145 292 054 ' ' ' '

« _— Kiz 122 056 0.22
OK Cinsiyet 265 2987 0.085 3.398 0.001
Erkek 145 0.66 0.24

Tablo 35’¢ gore HS’ne yonelik 6grenci goriisleri arasinda cinsiyet degiskeni
bakimindan anlamh farklilik oldugu goriilmektedir [HS tg5=2.605; p=0.010].
Parametrik olan bu maddede [HSievene F=0.678; p=0.411] analize gore, “hafiza

stratejileri” alt boyutunu, kiz 6grenciler ()T kiz=2.52), erkeklere gore (>T Erkek=2.35)
daha fazla benimsemislerdir. Buna gore hafiza stratejilerini kullanmada kiz 6grencilerin
erkek Ogrencilere gore daha yeterli oldugu soylenebilir. Bu bulgu kiz 6grencilerin
biligsel 6grenmede veya zihinsel gelisim alaninda yasiti olan erkek O6grencilere gore,
belki de biyolojik dénemden kaynakli olabilecek bir durum olarak, daha erken
olgunlasma gosterdigi veya bu acilardan daha gelismig-donanimli oldugunu

desteklemektedir.

Ayni tabloda yardim alma acisindan da kiz ve erkek 6grenci goriigleri arasinda
anlaml bir farklilik oldugu goriilmektedir [YA t65=2.492; p=0.013]. Parametrik olan
bu maddeye gore [YA|evene F=1.596; p=0.208], kiz 6grenciler ()? kiz=2.90) egitim ve
Ogretimde yardim alma faaliyetinden erkek Ogrencilerden (i Erkek=2.76) daha fazla
yararlanmaktadirlar. Bu durumun nedeni olarak kiz 6grencilerin erkek ogrencilerden
daha sosyal olmalar1 ve daha rahat iletisim kurabilmeleri gosterilebilir. Ya da baska bir
bakis acisiyla, erkek Ogrencilerin ozgilivenleri yiikksek oldugundan veya ihtiyag
duymadiklarindan, onlarin bagkalarindan yardim alma tesebbiisiinde bulunmadigi

seklinde de yorumlanabilir.

Parametrik olan [COypevene F=0.032; p=0.859] baska bir alt boyut olan ¢alisma

ortamina alt boyutuna iliskin O6grenci goriisleri arasindaki anlamli farkliik [CO



119

t65=2.130; p=0.034], Tablo 35’deki verilere gore kiz Ogrenciler lehinedir. Kiz

Ogrenciler ( X ki—=3.06) erkek Ogrencilere gore ( X Erkek=2.91) calisma ortamlarini
diizenlemede daha fazla tasarruf hakki kullandiklar1 goriilmektedir. Bu durum kizlarin
cogunlukla ¢evre diizeni agisindan, erkeklerden daha ileride olmalarindan veya ¢evresel

uyaricilara daha fazla agik olmalarindan kaynaklaniyor olabilir. Yine Tablo 35’¢ gore

kiz 6grenciler (X ki—=3.21) erkek 6grencilere (i Erkek=2.92) gore, belirli bir caligma

diizeni olusturma agisindan da daha gelismislerdir.

Tablo 35’de parametrik oldugu goriilen [CDyevene F=1.189; p=0.276] g¢alisma

diizeni alt boyutu hakkinda Ogrenci goriislerinin  farkliliginin  anlamli  oldugu
goriilmektedir [CD t@e5=4.169; p=0.000]. Bu bulgulara gére kiz o6grenciler (X

k=3.21) erkek Sgrencilere gore (X gye=2.92) daha diizenli bir c¢alisma sistemine
sahiptirler ve dagmik calisma stilinden ziyade belirli bir sisteme gore hareket etmeyi

tercih etmektedirler.

Yukaridaki tabloda parametrik [OKjevene F=2.987; p=0.085] verilere gore
ogrenme kaynaklari agisindan kiz-erkek Ogrencilerin farklilagtign [OK  t(65=3.398;

p=0.001] ve erkek Ogrencilerin (i erkek=0.66) kiz Ggrencilere (X k1z=0.56) gore daha
fazla 6grenme kaynagindan faydalandiklar1 goriilmektedir. Erkek 6grenciler bu acidan
bakildiginda daha girisken veya daha arastirict olarak goriilebilir. Erkeklerin daha rahat
hareket etmesini saglayan bolgesel 6zellikler de bu farkin olusmasinda etkili olabilir.
Ayrica sadece kaynak cesitliligine bakilan maddeden, basar1 durumlar1 da goriilseydi
daha anlamli yorumlar yapilabilirdi. Ciinkii kiz 6grencilerin az kaynakla daha basarili
olma ihtimalleri de s6z konusudur. Yani bu maddede kaynaklar1 nitelikli kullanma

durumu tespit edilemez, sadece kaynak ¢esitliligi hakkinda bilgi elde edilebilir.

Tablo 36’da 6grencilerin basarma kaynag: alt boyutuna iliskin non-parametrik

test sonuglarina iligkin veriler yer almaktadir.

Tablo 36. Ogrencilerin Oz Diizenlemeli Ogrenme Becerisinin Alt Boyutlarina Yonelik Goriislerinin
Cinsiyete Gére Non-Parametrik Olan ve Anlamli Farklilik Gosteren Maddeler

(MR) Sira Sira Mann-Whitney U
Ortalamas1  Toplailm MWU p
Kiz 123.75 15098

BK Cinsiyet 7.595 0.043
Erkek 142.62 20680

Madde Degisken Grup
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Non-parametrik oldugu tespit edilen [BKjevene F=4.703; p=0.031] maddenin
cinsiyet degiskeni acisindan basart kaynaklar: hakkindaki 6grenci goriisleri acisindan
anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini anlamak amaciyla MWU testi yapilmistir
[MWUgg=7.595; p=0.043]. Buna goére erkek Ogrenciler (MRgnek=142.62) kiz
ogrencilere gore (MRg,,=123.75) daha fazla faktorii basarilarinda etkin olarak kabul
etmislerdir. Kiz 6grenciler 6grenme kaynaklarinda oldugu gibi az sayida faktorii

basarilarina kaynaklik ettigini vurgulamislardir.
4.4.2. Kardes Sayisi Degiskenine Gore Alt Boliimler

Asagidaki tablolarda 6grencilerin 6lgegin alt boliimlerine iliskin goriislerinin
kardes sayist degiskeni baglaminda dagilimlarin1 gosteren veriler ve bunlar hakkindaki
ilgili test sonuglari1 verilmistir. Bu baglamda verilere uygun analiz cesitleri farkl
acilardan (parametrik-nonparametrik-anlamli-anlamsiz) gruplandirilarak

tablolagtirilmistir.

Tablo 37°de 6grencilerin olgegin alt boyutlarindan kardes sayist degiskenine
gore parametrik olup, Ogrenci goriislerinin anlamli diizeyde farklilik goéstermedigi

maddelere iliskin veriler yer almaktadir.

Tablo 37. Ogrencilerin Oz Diizenlemeli Ogrenme Becerisinin Alt Boyutlarina Yonelik Goriislerinin
Kardes Sayisina Gore Parametrik Olan ve Anlamli Farklilik Gostermeyen Maddeler

Madde Varyans Kareler Kareler Homojenlik
Kaynad Toplam Ortalamas1 | evene p P
Gruplar 0.328 3 0.109 0.804 0.493 0.403 0.751
HS Grup I¢i 71.430 263 0.272 ' ' ' '
Toplam 71.758 266
Gruplar 0.453 3 0.151
. 0.128 0.944 0.669 0.572
HB Grup Igi 59.370 263 0.226
Toplam 59.823 266
Gruplar 1.270 3 0.423
. . 2.282 0.080 1.175 0.320
OD Grup Igi 94.760 263 0.360
Toplam 96.030 266
Gruplar .262 .087
P . 026 3 0.08 1.385 0.248 0.414 0.743
YA Grup Igi 55.462 263 0.211
Toplam 55.724 266
Gruplar 0.569 3 0.190
p.. 0.344 0.793 0.611 0.609
co Grup Igi 81.750 263 0.311
Toplam 82.319 266
Gruplar 44 14
« p.' 0.445 3 0.148 1.898 0.130 0.602 0.614
oS Grup I¢i 64.810 263 0.246

Toplam 65.255 266
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TABLO 37’nin devami

Gruplar 0.863 3 0.288
. 2279 0.080 0.851 0.467
CD Grup I¢i 88.922 263 0.338
Toplam 89.785 266
Gruplar 1.400 3 0.467
. .581 .628 2.442 0.
M Grup Igi 50.280 263 0.191 058 0628 0.065
Toplam 51.681 266
Gruplar 0.089 3 0.030
. 1.360 0.256 0.223 0.880
zY Grup I¢i 35.052 263 0.133
Toplam 35.141 266
Gruplar 0.226 3 0.075
. . 0.178 911 0.354 0.787
OST  Grup Igi 55.990 263 0.213 09 0354 078
Toplam 56.216 266
Gruplar 0.129 3 0.043
. . 0.588 0.623 0.771 0.511
OK Grup I¢i 14.619 263 0.056
Toplam 14.747 266
Gruplar 0.278 3 0.093
. 1.061 . 1.707 A
BK Grup Igi 14.268 263 0.054 06 0366 07 0.166
Toplam 14546 266

Yapilan analizler sonucu parametrik oldugu goriilen maddeler hakkinda gruplar
arasinda anlamli farklilik olup olmadigini gérmek amaciyla one-way anova testi
uygulanmistir. Tabloda da goriildiigii gibi higbir alt boyut agisindan 6grenci goriisleri
arasindaki farkliligin anlamli olmadigi anlagilmistir. Bu bulgularla fen lisesi
Ogrencilerinin sahip olduklar1 kardes sayisinin, onlarin 6z diizenlemeli 6grenmeye
iliskin genel anlamda etkili olmadig1 gibi alt boyutlar agisindan da anlamli bir faklilik
olusturacak diizeyde etkiye sahip olmadigi gorilmistir. Elde edilen bulgulardan
hareketle 6grencilerin ¢ok veya az kardese sahip olmalari onlarin 6grenmelerinde 6z

diizenleme yapma agisindan bir etki yapma giiciinde olmadig1 iddia edilebilir.
4.4.3. Alan Degiskenine Gore Alt Boliimler

Verilen tablolarda 6l¢egin alt boliimlerine iliskin Ogrenci goriislerinin alan
degiskenine gore dagilimlarin1 gosteren ve ilgili testler sonucunda ortaya ¢ikan veriler
gosterilmistir. Bu baglamda verilere uygun analiz cesitleri degisik acilardan

(parametrik-nonparametrik-anlamli-anlamsiz) gruplandirilarak tablolastirilmistir.

Tablo 38’de ogrencilerin olgegin alt boyutlarina iliskin goriislerinin alan

degiskenine gore dagilimina iliskin veriler yer almaktadir.
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Tablo 38. Ogrencilerin Oz Diizenlemeli Ogrenme Becerisinin Alt Boyutlarina Yonelik Goriislerinin
Alana Gore Parametrik Olan ve Anlamli Farklilik Gostermeyen Maddeler

Madde Varyans Kareler s Kareler Homojenlik F
Kaynag Toplam Ortalamas1  Levene p P
Gruplar 161 2 0.081

. 0.072 0930 0.298 0.743

HS Grup Igi 71597 264 0.271
Toplam 71.758 266
Gruplar 0.070 2 0.035

. 0.541 0583 0.156 0.856

HB Grup Igi 59.753 264 0.226
Toplam 59.823 266
Gruplar 1.270 3 0.423

« . 2.282 0.080 1.175 0.320

oD Grup Igi 94.760 263 0.360
Toplam 96.030 266
Gruplar 0.188 3 0.094

. 0.554 0575 0.447 0.640

YA Grup Igi 55.536 263 0.210
Toplam 55.724 266
Gruplar 0.118 2 0.059

. 0.283 0.754 0.190 0.827

co Grup Igi 82.201 264 0.311
Toplam 82.319 266
Gruplar 0.842 2 0.421

. . 0.442 0643 1726 0.180

oS Grup Igi 64.413 264 0.244
Toplam 65.255 266
Gruplar 0.631 2 0.316

. 0.865 0.422 0.934 0.394

¢D Grup I¢i 89.154 264 0.338
Toplam 89.785 266
Gruplar 0.337 2 0.169

. 1593 0.205 0.867 0.421
M Grup Igi 51.343 264 0.194
Toplam 51.681 266
Gruplar 0242 2 0.121 1.997 0.138 0.916 0.401
zY Grup I¢i 34.899 264 0.132 ' ' ' '
Toplam 38.141 266
Gruplar 0.147 2 0.074

" . 0.737 0.480 0.346 0.708

OST  Grup Igi 56.069 264 0.212
Toplam 56.216 266
Gruplar 157 2 .07

« p'. 0.15 0.079 1403 0.248 1.424 0.242

OK Grup Igi 14590 264 0.055

Toplam 14.747 266

Tablo 38°deki veriler 6grencilerin alt boliimlerden basar: kaynaklar: hari¢ diger
alt bolimler hakkindaki gorislerinde alan degiskeni agisindan anlamli farklilik
olmadigini gostermistir. Tabloda parametrik olan verilere yapilan one-way anova testi
sonucunda gruplar arasinda (sayisal-esit agirlik-secmemis) anlamli fark olmadigi
goriilmektedir. Bu bulgu fen lisesi 6grencilerinin ¢gogunlugunu olusturan sayisal ve esit
agirlik gruplarinda alan farkli olsa da basar1 anlaminda yiiksek seviyeli olduklarindan alt

bolimler bazinda 06z diizenlemeli o6grenmede farklilik olusmadigr seklinde
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yorumlanabilir.

Asagidaki tabloda fen lisesi Ogrencilerinin basarma kaynagi hakkindaki

gorlslerinin alan degiskenine gore dagilimi yer almaktadir.

Tablo 39. Ogrencilerin Oz Diizenlemeli Ogrenme Becerisinin Alt Boyutlarina Yonelik Gériislerinin
Alana Gore Parametrik Olan ve Anlamli Farklilik Gsteren Maddeler

Madde Varvans Kareler Kareler Homojenlik E
Kaynag Toplam Ortalamas1  Levene p P
Gruplar 0.538 2 0.269

. 0.862 0.424 5.074 0.007
BK Grup I¢i 14.008 264 0.053

Toplam 14546 266

Alan degiskenine gore Ogrenci goriisleri parametrik olup [BKieyene F=0.862;
p=0.424], 6grencilerin farklilastig1 [BK F(263=5.074; p=0.007] tek alt boyut olan basar
kaynaklar: hakkindaki 6grenci goriislerinde, anlamliligin hangi grup lehine oldugunu
anlamak amaciyla scheffe testi yapilmistir. Asagidaki tabloda secheffe testine iliskin

veriler paylasilmistir.

Tablo 40. Ogrencilerin Alan Degiskenine Gére BK Alt Boyutu Hakkindaki Gériislerinin Scheffe Testi

Sonucu
Alan X Grup 1 2 3
Sayisal 0.37 1 #
Esit Agriik 0.61 2 # #
Alan Se¢memis  0.33 3 #

Scheffe testi sonuglarinin gosterildigi Tablo 40°da yer alan bilgilere gore sayisal-

esit agirlik ile esit agirlik-alan segmemis Ogrenciler arasinda anlamli farklilik tespit
edilmistir. Bu tabloya gore basart kaynaklar: alt boyutuna esit agirlik 6grencileri (i

=0.61), sayisal O0grencilere (i =0.37) ve alan se¢memis Ogrencilere (i =0.33) gore
neredeyse iki kat daha fazla katilim gostermislerdir. Bu durum esit agirlik 6grencilerinin
cok alanhliklarindan yani hem sayisal hem de sozel zeka-mantik kullanimlarindan
kaynaklanabilir. Ciinkii her zeka alaninin kendine has ozellikleri vardir. Mesela esit
agirhik Ogrencileri sozel-sosyal zekayr daha fazla kullandiklarindan arkadaglarindan

daha fazla sosyal iliski kurup faydalanabileceklerdir.
4.4.4. Smif Degiskenine Gore Alt Boliimler

Asagidaki tablolarda 6grencilerin 6lgegin alt boliimlerine iliskin goriislerinin

simif degiskenine gore dagilimlarini gosteren veriler ve ilgili test sonuglar1 verilmistir.
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Bu baglamda verilere uygun analiz g¢esitleri farkli yonlerden (parametrik-

nonparametrik-anlamli-anlamsiz) gruplandirilarak tablolastirilmistir.

Tablo 41°’de smf degiskenine gore Ogrencilerin 6z diizenlemeli O6grenme
becerisinin alt boyutlarindan parametrik olup, 6grenci goriislerinin anlamli diizeyde

farklilik gostermedigi maddelere iliskin veriler yer almaktadir.

Tablo 41. Ogrencilerin Oz Diizenlemeli Ogrenme Becerisinin Alt Boyutlarina Yonelik Gériislerinin
Sinifa Gore Parametrik Olan ve Anlamh Farklililk Gostermeyen Maddeler

Varyans Kareler Kareler Homojenlik
Madde Kaynag Toplam Ortalamasi | evene p F P
Gruplar 1.669 3 0.556
, 0.390 0.761 2.088 0.102
HS Grup I¢i 70.089 263 0.266
Toplam 71.758 266
Gruplar 2.267 3 0.756
, 1.248 2 2.4 .061
CO  Grup Igi 80.052 263 0.304 0293 83 0.06
Toplam 82.319 266
Gruplar 1.857 3 0.619
. 2.604 0.052 1.851 0.138
¢D Grup I¢i 87.928 263 0.334
Toplam 89.785 266
Gruplar 1.436 3 0.479
, 2135 0.096 2. .
M Grup Igi 50.245 263 0.191 6 505 0.060
Toplam 51.681 266

Tablo 41°deki veriler 6grencilerin 6z diizenlemeli 6grenmenin hafiza stratejileri,
calisma ortami, ¢alisma diizeni ve motivasyon alt boyutlari hakkindaki goriislerinde
sinif degiskeni agisindan anlamli farklilik olmadigini gdstermistir. Parametrik olan
verilere yapilan one-way anova testi sonucunda, fen lisesi 6grencilerinin anlamli farka
sahip olmadiklar1 goriilmektedir. Bu durum zihinsel gelisim donemi agisindan ayni
evrede bulunan fen lisesi 6grencilerinin hafiza stratejilerini kullanma anlaminda farkli
sinifta olsalar bile ayni donemde olduklarindan benzer Ozellikler gosterdiklerini

yorumuyla agiklanabilir.

Tablo 42 Ogrencilerin 6z diizenlemeli Ogrenme Olgeginin  alt boyutlari
hakkindaki goriislerinin farklilik gosterdigi, sinif degiskenine gore dagilimini veren

verilerden olugmaktadir.
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Tablo 42. Ogrencilerin Oz Diizenlemeli Ogrenme Becerisinin Alt Boyutlarina Yonelik Gériislerinin
Sinifa Gore Parametrik Olan ve Anlamli Farklilik Gosteren Maddeler

Madde Varyans Kareler s Kareler Homojenlik F
Kaynag Toplam Ortalamas1  Levene p P
Gruplar 2.402 3 0.801

. 2546 0.056 3.667 0.013

HB Grup I¢i 57.421 263 0.218
Toplam 59.823 266
Gruplar 3.621 3 1.207

. 1.206 0.308 6.093 0.001

YA Grup Igi 52.103 263 0.198
Toplam 55.724 266
Gruplar 3.800 3 1.267

. . 0.261 0.854 5.422 0.001

oS Grup I¢i 61.454 263 0.234
Toplam 65.255 266
Gruplar 1.055 3 0.352

p.. 1.479 0.221 2.712 0.045

zY Grup Igi 34.087 263 0.130
Toplam 35.141 266
Gruplar 3.019 3 1.006

« . 0.337 0.799 4.975 0.002

OST  Grup I¢i 53.198 263 0.202
Toplam 56.216 266

Tablo 42’e gore fen lisesi 6grencilerinin hedef belirleme, yardim alma, 6grenme
sorumlulugu, zaman yonetimi ve 6grenme stratejileri alt boyutlar1 hakkindaki goriisleri
acisindan simnif degiskenine gore anlamli faklilik gostermektedir. Parametrik olan
verilere, One-Way Anova testi yapilmis ve tespit edilen anlamli farkin hangi gruplar

arasinda oldugunu anlamak i¢in Scheffe, Tukey ve LSD testleri yapilmistir.

Parametrik olan hedef belirleme [HBeyene F=2.546; p=0.056] maddesine iliskin
anlaml diizeydeki farkin [HB F(263)=3.667; p=0.013] hangi maddeler arasinda oldugunu

anlamak i¢in yapilan Tukey testi sonuglar1 soyledir:

Tablo 43. Smif Degiskenine Gore Ogrencilerin Hedef Belirleme Alt Boyutu Hakkindaki Gériislerinin
Tukey Testi Sonucu

GrupNo X Grup 1 2 3 4

1 2.48 1

2 2.42 2 #
3 2.65 3 #

4 2.38 4

Yapilan Tukey testi fen lisesi Ogrencilerinin “hedef belirleme” hakkindaki

goriislerinde 2 ve 3. smif 0grencileri arasinda farklilastigini gdstermistir. Buna gore
“hedef belirleme” alt boyutunu 3. smif 6grencileri ()T =2.65), 2. smif Ogrencilerine

gore ()? =2.42) daha fazla benimsemislerdir. Egitim kademesi olarak bir iist seviyede

bulunan 3. siif grencilerinin hem egitimsel hem de genel anlamda kendilerine yonelik
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hedef belirleme yoniinden daha duyarli olmas1 beklenen bir durum olarak diisiiniilebilir.
Ancak 1. ve 4. simif 6grencileri arasinda faklilik olmamasi, 6grencilerin ilk sinifta yeni
olma agisindan son sinifta ise kendilerinden ¢ok popiiler-cevresel hedefler belirlemis

olabileceklerinden kaynaklanabilir.

Parametrik olan yardim alma [Y Apevene F=1.206; p=0.308] maddesine iliskin
anlaml diizeydeki farkin [YA F(263=6.093; p=0.001] hangi maddeler arasinda oldugunu

anlamak i¢in yapilan Scheffe testi sonuglar1 sdyledir:

Tablo 44. Smif Degiskenine Gore Ogrencilerin Yardim Alma Alt Boyutu Hakkindaki Gériislerinin
Scheffe Testi Sonucu

GrupNo X Grup 1 2 3 4

1 2.60 1 #

2 2.35 2 # #
3 2.72 3 #

4 2.35 4

Tablo 44°¢ gore fen lisesi 0grencilerinin yardim almaya iligskin goriislerinde sinif
degiskenine gore 1-2 ve 2-3 smiflar arasinda farklilik tespit edilmistir. Buna gore
yardim alma alt boyutuna en fazla iigiincii simif dgrencileri (X =2.72), daha sonra
birinci sinif dgrencileri ( X =2.60) ve en az da ikinci sinif 6grencileri ( X =2.35) olumlu
diizeyde cevap vermislerdir. Bu bulgulardan fen lisesi 6grencileri birinci sinifta 6z

diizenlemenin yardim alma alt boyutuna sahipken ikinci smifta bu 6zellik azalmakta

iclincii sinifta ise en yiiksek halini almakta oldugu goriilmektedir.

Parametrik olan dgrenme sorumlulugu [OSievene F=0.261; p=0.854] maddesine
iliskin anlamli diizeydeki farkin [OS F(263=5.422; p=0.001] hangi maddeler arasinda

oldugunu anlamak i¢in yine Scheffe testi yapilmistir ve sonuglart soyledir:

Tablo 45. Smif Degiskenine Gore Ogrencilerin Ogrenme Sorumlulugu Alt Boyutu Hakkindaki
Goruslerinin Scheffe Testi Sonucu

GrupNo X Grup 1 2 3 4

1 2.60 1

2 2.35 2 #
3 2.72 3 #

4 2.35 4

Ogrenme sorumlulugu alt boyutuna iliskin yapilan one-way anova sonucu

anlamlr farklilik tespit edilmis ve bu farkin hangi grup lehine oldugunu anlamak i¢in ise

scheffe testi yapilmistir. Sonucta sinif degiskenine gore 2. siniflar ()? =2.35) ve 3. ()?

=2.72) arasinda anlamli farklilik oldugu ve bunun fiiglincii siniflar lehine oldugu
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goriiltistiir. Elde edilen bulgulara gore fen lisesi 6grencileri 6grenme sorumluluguna

ticiincii sinifta daha yiiksek diizeyde sahiptirler.

Parametrik olan zaman ydnetimi [ZY Leyene F=1.479; p=0.221] maddesine iliskin
anlaml1 diizeydeki farkin [ZY F(263=2.712; p=0.045] hangi maddeler arasinda oldugunu

anlamak i¢in yapilan LSD testi sonuglar1 soyledir:

Tablo 46. Sif Degiskenine Gére Ogrencilerin Zaman Yonetimi Alt Boyutu Hakkindaki Gériislerinin
LSD Testi Sonucu

GrupNo X Grup 1 2 3 4

1 2.60 1 #
2 2.35 2 #
3 2.72 3 #|#

4 2.35 4

Ogrenciler zaman yonetimi agisindan da farklilasmaktadirlar. Yapilan LSD testi
sonucuna gore 1-3 ve 2-3 simiflar arast anlamli farklilik tespit edilmistir. Zaman
yonetimi acgisindan en tutarli 6grenciler 3. Sinif 6grencileridir. Elde edilen tabloya gore
bu smiftaki 6grenciler yogun sinav temposundan ve okul uyumsuzlugundan uzak

diizenli bir zaman kullanim1 sergilemeleri beklenebilir.

Parametrik olan égrenme stratejileri [OSTievene F=0.337; p=0.799] maddesine
iligkin anlamh diizeydeki farkin [OST F23y=4.975; p=0.002] hangi maddeler arasinda

oldugunu anlamak i¢in yapilan Scheffe testi sonuglari soyledir:

Tablo 47. Smif Degiskenine Gore Ogrencilerin Ogrenme Stratejileri Alt Boyutu Hakkindaki Gériislerinin
Scheffe Testi Sonucu

GrupNo X Grup 1 2 3 4

1 2.60 1 #

2 2.35 2 # #
3 2.72 3 #

4 2.35 4

Ogrenme stratejilerinin farkinda olma ve kullanma bakimindan égrencilerin sinif
degiskenine gore gorlsleri arasinda da yapilan testler sonucunda anlamli farklilik
bulunmustur. Scheffe testine gore fark 1-2 ve 2-3 smiflar arasinda anlaml diizeydedir.
Bu alt boyutu en fazla 3. simif, sonra 1. sinif ve en az da 2. siniflar benimsemislerdir.
Fen lisesi 0Ogrencilerinden Ogrenme stratejilerini en ¢ok 3. simf &grencilerinin
kullanmast bu 0Ogrencilerden beklentinin bu sinifta daha ¢ok Ogrenme alaninda
yogunlagtigin1 sOyleyebiliriz. Diger siniflarda sinav, alisma, diger faaliyetler okulun

O0grenme-6gretme gorevinin Oniine gegmis olabilir.
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Asagidaki tablo Ogrencilerin simif degiskenine gore Ogrenme ve basarma

kaynaklarina iliskin non-parametrik analiz sonuglarin1 géstermektedir.

Tablo 48. Ogrencilerin Oz Diizenlemeli Ogrenme Becerisinin Alt Boyutlarina Yonelik Gériislerinin
Sinifa Gore Non-Parametrik Olan ve Anlamli Farklilik Gsteren Maddeler

Faktir Kruskal-WallisH  Fark Olan Mann-Whitney U Sira Ortalamasi
KWH p Gruplar MWU p 1.Grup 2.Grup
1-2 2646.500  0.068 88.53 74.61
1-3 3498.000 0.163 86.50 97.36
" 1-4 868.500  0.003 61.69 86.10
oK 17.019 0.001 2-3 1652.000 0.007 58.03 75.97
2-4 382.500  0.000 36.88 58.79
3-4 765.000  0.098 48.20 59.08
1-2 2771.000 0.158 87.36 76.68
1-3 3030.000 0.006 82.08 103.60
BK 14.250 0,003 1-4 1133.500 0.153 64.19 75.90
2-3 1524500 0.001 55.91 77.67
2-4 565.500  0.039 39.93 51.75
3-4 934.500 0.750 51.54 49.44

Non-parametrik olan [OKevene F=2.653; p=0.049] maddeler icin yapilan KWH
sonuclarina gore, ogrenme kaynaklar: agisindan 6grenciler arasinda 1-4, 2-3 ve 2-4
siniflar arasinda anlamli fark bulunmaktadir [KWH263)=17.019; p=0.001]. Buna gére 4.
smiflar (MR4=86.10) 1. smiflara (MR;=61.69) gore, 3. siniflar (MR3=75.97) 2. siniflara
(MR2=58.03) gore ve 4. (MR4=58.79) siniflar 2. siniflara (MR,=36.88) gore daha fazla

ogrenme kaynagindan faydalanma yoniinde goriis bildirmislerdir.

Yine non-parametrik olan [BKevene F=5.784; p=0.001] verilere yapilan KWH
testi sonuglarina gore Ogrencilerin basar:t kaynaklari hakkindaki goriislerinde sinif
degiskenine gore 1-3, 2-3 ve 2-4 smiflara arasinda anlamli fark bulunmaktadir
[KWH263=14.250; p=0.003]. Buna gore 3. smuflar (MR3=103.60) 1. smuflara
(MR;=82.08) gore, 3. smiflar (MR3=77.67) 2. smiflara (MR,=55.91) goére ve 4.
(MR4=51.75) siiflar 2. siniflara (MR,=39.93) gore daha fazla degiskeni basarilarinin

kaynagi olarak gostermislerdir.
4.4.5. Ekonomi Degiskenine Gore Alt Boliimler

Asagida Ogrencilerin Olgegin alt boliimlerine iliskin goriislerinin ekonomik
durum degiskenine gore dagilimlarini gosteren veriler ve ilgili test sonuglarini gosteren
tablolar verilmistir. Bu baglamda verilere uygun analiz sonuglari ¢esitli agilardan

(parametrik-nonparametrik-anlamli-anlamsiz) gruplandirilarak tablolagtirilmistir.
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Tablo 49°da 6grencilerin 6lgegin alt boyutlarindan parametrik-anlamli diizeyde

farklilik gostermeyen maddelere iliskin veriler yer almaktadir.

Tablo 49. Ogrencilerin Oz Diizenlemeli Ogrenme Becerisinin Alt Boyutlarina Yonelik Gériislerinin
Ekonomik Duruma Gore Parametrik Olan ve Anlaml Farklilik Géstermeyen Maddeler

Madde Varyans Kareler Kareler Homojenlik F
Kayna@ Toplami Ortalamas1 |evene p P
Gruplar 1.320 2 0.660

. 0.295 0.745 2978 0.053

HB Grup Igi 58.504 264 0.222
Toplam 59.823 266
Gruplar 0.198 2 0.099

. 1320 0.269 0.319 0.727

co Grup I¢i 82.121 264 0.311
Toplam 82.319 266
Gruplar 1.179 2 0.589

. . 1.659 0.192 2428 0.090

oS Grup Igi 64.076 264 0.243
Toplam 65.265 266
Gruplar 0.988 2 0.494

. 1485 0.228 1.468 0.232

¢D Grup I¢i 88.797 264 0.336
Toplam 89.785 266
Gruplar 0.529 2 0.264

. 0.888 0.413 1.364 0.257
M Grup Igi 51.152 264 0.194
Toplam 51.681 266
Gruplar 0.053 2 0.026
. 1136 0.323 0.199 0.820

zY Grup Ici 35.088 264 0.133
Toplam 35.141 266
Gruplar 0.712 2 0.356

" . 0.745 0.476 1.693 0.186

OST  Grup Igi 55.505 264 0.210
Toplam 56.216 266
Gruplar 0.082 2 0.041

« . 1.686 0.187 0.735 0.480

OK Grup I¢i 14.666 264 0.056
Toplam 14.747 266
Gruplar 0.101 2 0.051

. 1.824 0.163 0.925 0.398

BK Grup Igi 14.445 264 0.055

Toplam 14546 266

Tablo 49°daki veriler 6grencilerin hedef belirleme, ¢alisma ortami, ogrenme
sorumlulugu, c¢alisma diizeni, motivasyon, zaman ydnetimi, O6grenme stratejileri,
ogrenme kaynaklart ve basart kaynaklar: hakkindaki goriisleri {izerinde ekonomik
durum degiskeninin etkili olmadigin1 gostermistir. Bu durum fen lisesi 6grencilerinin
ogretimsel hedeflere ve egitimlerine iliskin goriislerinde ailelerinin gelir seviyesinin bir
cok alanda etkisi olmadigimi gostermektedir. Buradan hareketle fen lisesi 6grencilerinin
sahip olduklar1 basar1 ve bunu olusturan faktorleri ¢ogunlukla maddi farkliliklardan

degil igsel ve zihinsel siireglerden beslendigi ileri siirtilebilir.

Tablo 51°de Ogrencilerin hafiza stratejileri hakkindaki goriislerinin ekonomik
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durum degiskenine gore dagilimi yer almaktadir.

Tablo 50. Ogrencilerin Oz Diizenlemeli Ogrenme Becerisinin Alt Boyutlaria Y6nelik Goriislerinin
Ekonomik Duruma Gore Parametrik Olan ve Anlamli Farklilik Gosteren Maddeler

Varyans Kareler Kareler Homojenlik
Madde o S p
Kaynagi Toplami Ortalamas1 |evene p
Gruplar 2234 2 L117 3.030 0.050 4.241 0.015
HS Grup I¢i 69.524 264 0.263 ' ' ' '
Toplam 71.758 266

Tablo 50’ye gore fen lisesi Ogrencilerinin “hafiza stratejileri” hakkindaki
gorigleri “ekonomik diizey” degiskenine gore anlamli faklilik gostermektedir [HS
F264=4.241; p=0.015]. Parametrik olan verilere [HSyevene F=3.030; p=0.050] One-Way
Anova testi yapilmig ve tespit edilen anlamli farkin hangi gruplar arasinda oldugunu

anlamak i¢in Scheffe testi yapilmistir.

Tablo 51. Ekonomik Diizey Degiskenine Gére Ogrencilerin Hafiza Stratejileri Alt Boyutu Hakkindaki
Goruslerinin Scheffe Testi Sonucu

Grup X Grup 1 2 3

0-950 tl 2.05 1 # | #
950-3000t1 2.45 2 #
3000 d dizeri  2.44 3 #

Tablo 51°de verilen ve anlamliligin yoniinii tespit etmek i¢in yapilan scheffe
testi sonuglarina gore, fen lisesi Ogrencilerinin  “hafiza stratejileri” hakkindaki
goriiglerinde ekonomik diizey degiskenine gore anlamli farkin diisiik-orta ve diisiik-
yiiksek gelir seviyesindeki Ogrenciler arasinda oldugunu gostermistir. Buna gore
“hafiza stratejilerini”, diisiik gelir diizeyine sahip 6grenciler ( X pisik=2.05), orta gelir
diizeyine ( X ora=2.45) ve yliksek gelir diizeyine ( X viiksek=2.44) sahip 0grencilere gore
daha az benimsemislerdir. Yiiksek ve orta gelir diizeyine sahip 0grencilerin neredeyse
ayn1 seviyedeki kabullerine ragmen diisiik gelir diizeyine sahip Ogrencilerin alt
seviyedeki kabulleri, fen lisesi 6grencilerinin hafiza stratejilerini kullanmada ekonomik
imkanlar bakimindan mahrum olanlar1 olumsuz yonde etkiledigi seklinde
yorumlanabilir. Yine bu agidan maddi diizeydeki disiikliik, ailenin ekonomik gegim
derdine yogunlagsmasina neden oldugundan; ¢ocugun zihinsel gelisiminin bir pargasi

olan hafiza stratejilerinin gelisimindeki aile roliinii pasifize ettigi diisiiniilebilir.

Asagidaki tablo ogrencilerin 6z diizenleme ve yardim alma alt boyutlari

hakkindaki goriislerinin ekonomik durum degiskenine gore dagilimini vermektedir.
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Tablo 52. Ogrencilerin Oz Diizenlemeli Ogrenme Becerisinin Alt Boyutlarina Yonelik Gériislerinin
Ekonomik Duruma Goére Non-Parametrik Olan ve Anlamli Farklilik Gostermeyen Maddeler

Dedisk Fakti Homojenlik Kruskal-Wallis H
calsken antor Levene p KWH p
OD 3.694 0.026 0.723 0.697
Ekonomi
YA 13.297 0.000 1.470 0.480

Fen lisesi 0grencilerinin ekonomi degiskenine gore 6z diizenleme ve yardim
alma alt boyutlarina iligkin non-parametrik olan verilerinin analizinde KWH testi
kullanilmistir. Ancak yapilan analiz sonucunda gruplar arasinda anlamli bir fark
olmadig1 goriilmistiir. Bu bulgulara gore fen lisesi 6grencilerinin ekonomik durumlari,
onlarin 6z diizenleme becerilerini ve Ogrenmede baskalarindan yardim alma

davraniglarin1 herhangi bir yonde etkilemedigi ileri siiriilebilir.
4.4.6. Anne Egitim Durumu Degiskenine Gore Alt Boliimler

Tablo 53, 54 ve 56°te 6grencilerin 6lgegin alt boliimleri hakkindaki goriislerinin
anne egitim durumu degiskenine gore dagilimlari verilmistir. Bu tablolarda ayni
zamanda bu dagilimlarin yorumlanmasini saglayan ve dagilima uygun olarak secilip
uygulanan analiz sonuglar1 da verilmistir. Tablo 53, 54 ve 56 anne egitim durumu

degiskenine gore 6grencilerin alt boyutlar hakkindaki goriislerinden olusmaktadir.

Tablo 53. Ogrencilerin Oz Diizenlemeli Ogrenme Becerisinin Alt Boyutlarina Yonelik Gériislerinin
Anne Egitim Durumuna Gore Parametrik Olan ve Anlamli Farklilik Gostermeyen Maddeler

Madde Varyans Kareler Kareler Homojenlik
Kaynag Toplami Ortalamas1  |evene p P
Gruplar 0.114 3 0.038
. 0.241 0.868 0.167 0.919
HB Grup Igi 59.710 263 0.227
Toplam 59.823
Gruplar 0.996 3 0.332
. ; 1595 0.191 0.918 0.432
oD Grup I¢i 95.035 263 0.361
Toplam 96.030 266
Gruplar 1.801 3 0.600
. 0.545 0.652 1961 0.120
co Grup Igi 80.518 263 0.306
Toplam 82.319 266
Gruplar 0.142 3 0.047
, 0.643 0588 0.139 0.936
CD Grup I¢i 89.642 263 0.341
Toplam 89.785 266
Gruplar 0.047 3 0.016
. 0.724 0538 0.080 0.971
M Grup I¢gi 51.634 263 0.196

Toplam 51.681 266
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TABLO 53’iin devami
Gruplar 0.484 3 0.161
. 2355 0.072 1.225 0.301
zY Grup I¢i 34.657 263 0.132
Toplam 35.141 266
Gruplar 0.571 3 0.190
" . 0.370 0.775 0.900 0.442
OST  Grup Igi 55.645 263 0.212
Toplam 56.216 266
Gruplar 0.051 3 0.017
. . 0.635 0593 0.069 0.976
oS Grup I¢i 65.204 263 0.248
Toplam 65.255 266
Gruplar 0.292 3 0.097
" . 0.834 0.476 1770 0.153
OK  Grup Igi 14.455 263 0.055
Toplam 14.747 266
Gruplar 0.138 3 0.046
. 0.913 0.435 0.843 0.472
BK Grup I¢i 14.408 263 0.055
Toplam 14546 266

Fen lisesi 6grencileri anne egitim durumu degiskeni agisindan hedef belirleme,
0z diizenleme, ¢alisma ortami, ¢alisma diizeni, motivasyon, zaman yonetimi, ogrenme
stratejileri, dgrenme sorumlulugu, égrenme kaynaklari ve basarili olma kaynaklar
hakkinda benzer goriisler bildirmislerdir. Yani gruplar arasinda anlamli diizeyde
farklilik olmadig: tespit edilmistir. Bu durum fen lisesi 6grencilerinin 6z diizenlemeli
O0grenme Dbecerilerinin gelisiminde ve olusumunda biiyilk oranda anne etkisinin
olmadigim1 gdstermektedir. Onceden deginilen &grencilerin basar1 kaynaklari ve
ogrenme kaynaklarina iligkin ailenin etkisi hakkindaki goriisleri de bu bulguyu

desteklemektedir.

Tablo 54. Ogrencilerin Oz Diizenlemeli Ogrenme Becerisinin Alt Boyutlarina Yonelik Goriislerinin
Anne Egitim Durumuna Gore Parametrik Olan ve Anlamli Farklilik Gosteren Maddeler

Madde Varyans Kareler Kareler Homojenlik
Kaynad Toplam Ortalamasi | evene p P
Gruplar 2.499 3 0.833
, 0.440 0.724 3.164 0.025
HS Grup I¢i 69.259 263 0.263

Toplam 71.758 266

Tablo 54’¢ gore fen lisesi Ogrencilerinin “hafiza stratejileri” hakkindaki
goriisleri “anne egitim diizeyi” degiskenine gore anlamli faklilik gostermektedir [HS
F(263y=3.164; p=0.025]. Parametrik olan verilere [HSyevene F=0.440; p=0.724] One-Way

Anova testi yapilmstir.
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Tablo 55. Anne Egitim Diizeyine Gogre Ogrencilerin Hafiza Stratejileri Alt Boyutu Hakkindaki
Gorlslerinin Scheffe Testi Sonucu

Grup X Grup 1 2 3 4
[lkégretim  2.31 1 #
Lise 2.40 2

Lisans 2.54 3

Lisansiistii  2.53 4 #

Anlamliligin hangi grup lehine oldugunu tespit etmek amaciyla yapilan scheffe
testi fen lisesi 6grencilerinin “hafiza stratejileri” hakkindaki goriislerinde anne egitim
diizeyi degiskenine gore anlamli farkin ilkdgretim mezunu anneler ile lisans mezunu

annelerin ¢ocuklar1 arasinda oldugunu gostermistir. Buna gore “hafiza stratejilerini”,

lisans mezunu anne g¢ocuklari (>T =2.54), ilkdgretim mezunu anne c¢ocuklarina (i
=2.31) gore daha fazla benimsemislerdir. Bu bulgu dogal bir durum ve sonug kabul
edilebilir, ¢iinkii lisans mezunu annelerin ¢ocuklarinin 6grenmelerine destek olma
yoniinden c¢ogunlukla ilkégretim mezunu annelerden daha yeterli ve ilgili olmasi
beklenen bir durumdur. Ancak lisansiistii mezunu annelerin bu paralelde ¢ok diisiik bir
farkla da olsa (0.01) beklentinin altinda oldugu goriilmektedir. Bunun nedeni olarak ise
lisansiistii mezunu annelerin egitim-is hayatinda yogun islevlerinin, c¢ocuklart ile

ilgilenmede engel olmasi ihtimali diisiiniilebilir.

Tablo 56. Ogrencilerin Oz Diizenlemeli Ogrenme Becerisinin Alt Boyutlarina Yonelik Gériislerinin
Anne Egitim Durumuna Goére Non-Parametrik Olan ve Anlaml Farklilik Géstermeyen Maddeler

Desick Fakts Homojenlik Kruskal-Wallis H
estyken PO "levene  p KWH p
Anne Egitim YA 4210 0.006 3.773 0.287

Durumu

Fen lisesi oOgrencilerinin 6grenme ortamlarinda ve Ogrenme siirecinde
bagkalarindan yardim alip almadiklar1 veya bu yonde bir egilime sahip olup
olmadiklarin1 anlamak amaciyla yapilan analizler, anne egitim durumu agisindan bu

alanda goriis farkliliginin anlamli olmadigini gostermistir.
4.4.7. Baba Egitim Durumu Degiskenine Gore Alt Boliimler

Asagida verilen tablolarla birlikte 6l¢egin son degiskeni olan baba egitim
durumuna gore Ogrencilerin  Olgegin  alt bolimleri  hakkindaki  gorisleri
degerlendirilmistir. Bu yonde olusan tablolar alt boliimlerin ¢esitli kriterlere gore
gruplandirilmasi ile verilmistir. Tablo 57 ve 58 baba egitim durumuna gore 6grencilerin

Olcegin alt boyutlar1 hakkindaki goriislerini igermektedir.
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Tablo 57. Ogrencilerin Oz Diizenlemeli Ogrenme Becerisinin Alt Boyutlarina Yonelik Gériislerinin Baba
Egitim Durumuna Gore Parametrik Olan ve Anlamli Farklilik Gostermeyen Maddeler

Madde Varyans Kareler s Kareler Homojenlik
Kaynad Toplam Ortalamas1  Levene p P
Gruplar 0.586 3 0.195
. 0.800 0.495 0.722 0.540
HS Grup I¢i 71.172 263 0.271
Toplam 71.758 266
Gruplar 0.275 3 0.902
. 1.263 0.288 0.405 0.750
HB Grup Igi 59.549 263 0.226
Toplam 59.823 266
Gruplar 1.074 3 0.358
« . 2.323 0.075 0.991 0.397
oD Grup Igi 94957 263 0.361
Toplam 96.030 266
Gruplar 1.160 3 0.387
. 2.176 0.091 1.864 0.136
YA Grup Igi 54564 263 0.207
Toplam 55.724 266
Gruplar 0.851 3 0.284
. 1202 0.310 0.915 0.434
co Grup I¢i 81.469 263 0.310
Toplam 82.319 266
Gruplar 0.424 3 0.141
. . 0.539 0.656 0.573 0.633
(N Grup Igi 64.831 263 0.247
Toplam 65.255 266
Gruplar 22 .07
p'. 0.228 3 0.076 1570 0.197 0.224 0.880
¢D Grup Igi 89.557 263 0.341
Toplam 89.785 266
Gruplar , .
p.‘ 0865 3 0.288 0.270 0.847 1.493 0.217
M Grup I¢i 50.815 263 0.193
Toplam 51.681 266
Gruplar 0.177 3 0.059
. 2.574 0.054 0.444 0.722
yAS Grup I¢i 34.964 263 0.133
Toplam 35.141 266
Gruplar 0.259 3 0.086
" . 0.468 0.705 1566 0.198
OK  Grup Igi 14.489 263 0.055
Toplam 14.747 266
Gruplar 2 .
p'. 0295 3 0.098 0.048 0986 1.813 0.145
BK Grup Igi 14252 263 0.054
Toplam 14546 266

Tablo 57°ye gore fen lisesi 6grencilerinin hafiza stratejileri, hedef belirleme, 6z
diizenleme, yardim alma, ¢aliyma ortami, 6grenme sorumlulugu, c¢alisma diizeni,
motivasyon, zaman yonetimi, 6grenme kaynaklari, ve basart kaynaklar: hakkindaki
goriisleri “baba egitim diizeyi” degiskenine gore anlamli faklilik gostermemektedir.
Parametrik olan verilere One-Way Anova testi yapilmis ve gruplar arasinda anlamli bir

farkin olmadigi anlasilmistir. Elde edilen bu bulgu tilkemiz aile diizeni i¢inde, gocuk
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egitimi-gelisimi anlaminda baba roliiniin ¢ok diisiik seviyede oldugunu gostermektedir.
Zira baba egitim durumu degiskeni agisindan bakildiginda hi¢cbir maddede anlamli
farklilik gostermemesi, ¢ocuklarin 6z diizenlemeli 6grenme becerisinde babalarinin
neredeyse hi¢ etkisi olmadigini desteklemektedir. Bu da ebeveynlerin ¢ocuklart ile
ilgilenme derecesini etkileyecek ve normalde siirekli tekrarladigimiz temel egitimin
aileden alindig1 goriisiiniin arastirma agisindan baglayict olmadigini, yapilan calisma
cercevesinde-alaninda anne-baba egitim durumunun pek de etkili olmadigini ortaya

koymustur.

Tablo 58. Ogrencilerin Oz Diizenlemeli Ogrenme Becerisinin Alt Boyutlarina Yonelik Gériislerinin Baba
Egitim Durumuna Gére Non-Parametrik Olan ve Anlamli Farklilik Géstermeyen Maddeler

Desick Fakts Homojenlik Kruskal-Wallis H
esisiken PO Tlevene  p KWH p
Anne Egitim 4082 0,007 3261  0.353

Durumu

Tablo 58’de 6grencilerin 6grenmede baskalarindan yardim isteme veya yardim
alma eylemleri hakkindaki goriisleri agisindan, baba egitim durumu degiskenine gore

anlaml diizeyde farklilik gostermedigi goriilmektedir.



BOLUM V
5. SONUCLAR ve ONERILER
5.1. Sonuclar
5.1.1. Kisisel Bilgilere iliski ve Genel Sonuclar

Fen lisesi 0grencilerinin 6z diizenelemli 6grenme becerilerisine sahip olma ve
kullanma durumlarin1 incelemek amaciyla yiiriitiilen bu ¢alisma sonucunda elde edilen

kisisel bilgiler ve genele iliskin sonuglar asagida yer almaktadir.

- Fen lisesi O0grencileri ortamlama diizeyde 6z diizenlemeli 6grenme becerisine
sahip olma veya bunu kullanma yoniinde 6zellik gostermektedir. Ancak bu 6grencilerin
akademik basar1 diizeyleri dikkate alindiginda s6z konusu beceri hakkindaki bulgular

istenilen diizeyde olmadig1 sonucuna varilabilir.

- Calisma sonucunda fen lisesi Ogrencilerinin akademik bir yonii olan 0z
diizenlemeli 6grenme durumlart hakkinda genellikle birbirine yakin gorisler
bildirdikleri ve benzer ozellikler gosterdikleri tespit edilmistir. Ogrencilerin 6z
diizenlemeli 6grenme agisindan birbirine yakin 6zellikler gostermesinin, fen lisesi
ogrencilerinin yiiksek diizeydeki akademik basarisindan ve benzer alanlara (sayisal,

matematik, fen) yatkin olmalarindan kaynaklandig: diisiiniilebilir.

- Calismaya katilan fen lisesi Ogrencilerinin, ekonomik gelir seviyesi olarak
neredeyse tamamen orta ve yiiksek gelir diizeyine sahip ailelerin ¢ocuklari oldugu
belirlenmistir. Bu durum maddi durumu diisiik 6grencilerin fen lisesinden faydalanma
acisindan su veya bu sebeple ikincil planda kaldigi kuskusunu uyandirmaktadir. Ancak

bu yonde net bir tespit i¢in, konu hakkinda daha detayli arastirmaya ihtiya¢ vardir.

- Fen lisesi dgrencilerinin ebeveynleri cogunlukla (6grenci babalar: daha yiiksek
olmak fizere) yiiksek egitim mezunudurlar. Bu agidan 6grencilerin egitime katilma ve
faydalanma durumlarinda, ailelerinin egitim seviyesinin de etkin rol oynadigi
diisiiniilebir. Bu 6grencilerin fen lisesi 6grencilerinin ¢ogunlugunu olusturmasi, 6grenci

basarisinda ebeveynlerin pozitif etki yaptigini géstermektedir.

- Fen lisesi Ogrencilerinin, ¢alismanin bazi alt boyutlarina veya alt boyutu

olusturan bazi maddelere ortalamadan uzak diizeyde diisiik veya yiiksek katilim
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gosterdikleri tespit edilmistir. Bu durum bazi maddelerin dlgiilen boyut acisindan, bazi
alt boyutlarin da 6z diizenlemeli 6grenme becerisi agisindan etkili ya da alakasiz

(pozitif-negatif) olgtimler yaptigini géstermektedir.

5.1.2. Fen Lisesi Ogrencilerinin Oz Diizenlemeli Ogrenme Becerisine Sahip

Olma ve Kullanma Durumlarina iliskin Sonuglar

Bu baglik altinda Ogrencilerin ankette bulunan likert maddelere verdikleri
cevaplarin ortalamasina iliskin sonuglar yer almaktadir. Ayr1 ayr alt boyutlara iligskin

sonuglara burada deginilmemis, biitiine yonelik sonuclar verilmistir.

- Fen lisesi 6grencilerinin arastirma sonucunda 6z diizenlemeli 6grenme becerisi
acisindan olumlu diizeyde olduklari belirlenmistir. Buna ragmen fen lisesi gibi
neredeyse tamami basarili 6grencilerden olusan okullarda, 6z diizenelemeli 6grenme

becerisinin daha yiiksek seviyede bulunmasi gerektigi diisiiniilmektedir.

- Calisma ile elde edilen bulgulardan, fen lisesi 6grencilerinin 6z diizenleme
becerisini egitime uyarlama ve bu yonde davraniglar sergileme agisindan istenilen

seviyede olmadiklar1 sonucuna ulasilmistir.

- Fen lisesi 6grencilerinin 6z diizenlemeli 6grenme becerisi hakkindaki olumlu
katilimlarindan hareketle; bu 6grencilerin 6grenmelerinde sorumluluk alma, farkli
stratejiler kullanma, uygun ortam ve plani ayarlama, 6z degerlendirme yapma gibi

ogrenmeye iligkin birgok faaliyet sergiledigi soylenebilir.

- Fen lisesi Ogrencilerinin belirttigi goriislere gore bu ogrenciler, dgrenmede
hedef yonelimli hareket etmektedirler. Ayn1 zamanda bu hedeflere iliskin 6z diizenleme
faaliyetleri hakkindaki 6grenci goriislerinden, 6grencilerin egitimsel hedefleri tamamen
dis belirlemelerle olusmadigi; 6grencilerin de hedef belirlemede etkin oldugu tespit

edilmistir.

- Calismada yapilan analizler sonucunda, Ogrencilerin gerektiginde
bagkalarindan yardim almaya olumlu yaklastiklar1 sonucu ortaya ¢ikmistir. Bu bulgudan
hareketle 6grencilerin 6z diizenlemeli 6grenmeye uygun sekilde istedikleri zamanda,

uygun gordiikleri kisiden yardim alma egiliminde olduklar1 sonucuna ulasilmistir.
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5.1.3. Fen Lisesi Ogrencilerinin Degiskenlere Gére Oz Diizenlemeli

Ogrenme Becerisine Sahip Olma ve Kullanma Durumlarina iliskin Sonuclar

Calisma sonuglarinin bu boliimiinde, fen lisesi Ogrencilerinin egitimsel 6z
diizenlemeye dair goriislerinin, degiskenler bazinda dagilimina dair sonuglar yer

almaktadir.

- Arastirma sonuglarima gore 0z diizenlemeli 6grenme agisindan Ogrenci
goriislerinde, kisisel Ozellikler boliimiinde belirtilen degiskenler agisindan anlamli
farkliliklar bulunmaktadir. Elde edilen bulgulara gore fen lisesi 6grencileri akademik
anlamda tek tip olmayip, tamamen aymi karakteristik O6grenme durumuna sahip
ogrenciler de degillerdir. Ancak fen lisesi 6grencilerinin ¢ogunlukla, 6z diizenlemeli

o6grenme hakkinda benzer goriisler belirtmislerdir.

- Yapilan analizler sonucunda kiz Ogrencilerin erkek ogrencilere gore 6z
diizenlemeli 6grenmeye biitiinsel anlamda daha fazla sahip olduklarin1 sonucu ortaya
cikmigtir. Bu durum erkek Ogrencilerin egitimde kiz Ogrencilerden daha az 6z

diizenleme faaliyetinde bulundugu kanisin1 dogurmaktadir.

- Arastirmaya katilan fen lisesi Ogrencilerinin, 6z diizenlemeli &grenme
acisindan farkli siniflarda farkli Ozellikler gosterdikleri tespit edilmistir. Yapilan
analizlerde 3. siif 6grencileri ile 2. sinif 6grencileri arasinda 6z diizenlemeli 6grenme
agisindan anlamli farkliik bulundugu ve bunun 3. simf 6grencileri lehine oldugu
anlasilmistir. Bu bulguya gore ticiincii sinif 6grencilerinin ikinci siniftakilere gére daha

fazla 6gretimsel 6z diizenleme yapmaktadirlar.

- Calisma sonucunda kardes sayisi, alan, ekonomik diizey ve ebeveyn (anne-
baba ayri ayri) egitim durumu degiskenleri agisindan Ogrencilerin 6z diizenlemeli
ogrenme hakkinda benzer gorisler belirttikleri fark edilmistir. Yani 6grenciler sayilan

degiskenler acisindan ortak-benzer 6zelliklere sahiptir.

5.1.4. Fen Lisesi Ogrencilerinin Akademik Oz Diizenlemeli Ogrenme

Olceginin Alt Boyutlarina iliskin Gériisleri Hakkindaki Sonuglar

Aragtirma dahilinde ulasilan, fen lisesi Ogrencilerinin 6z diizenlemeli
O6grenmenin alt boyutlar1 hakkindaki goriiglerinden ve yapilan analizlerden elde edilen

sonuglar bu asagida siralanmistir.

- Fen lisesi O6grencileri alt boliimler bazinda en yiiksek katilimi ¢alisma diizeni
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alt boyutuna, en disiik katilimi ise hafiza stratejileri alt boyutuna gostermislerdir. Bu
bulgudan hareketle 6grenciler 6z diizenleme becerilerinde, hafiza stratejilerinin negatif

yonde, ¢alisma diizenin ise pozitif yonde etki yaptigi sdylenebilir.

- Calismada elde edilen bulgulara gore, fen lisesi 6grencileri 6grenme stratejileri
baglaminda degerlendirilebilecek olan hafiza stratejileri alt boyutuna yeterli diizeyde
katilm gostermemislerdir. Bu durum fen lisesi Ogrencilerinin zihinsel 6grenme
siirecleri-basamaklar1  anlaminda yetersiz veya bilgisiz  olduklar1  goriisiini

dogurmaktadir.

- Fen lisesi 6grencileri hedef belirlemeye iliskin goriislerine gore katilryorum-
katilmiyorum sinirinda bulunmaktadirlar. Buna gore séz konusu ogrenciler, egitim
siireclerinde beklenen diizeyde hedef belirleme-ayarlama 6zelligine sahip degillerdir.

Ogrencilerin kendi hedef sablonlarina sahip olmamalar diisiindiiriicii bir durumdur.

- Opgrenciler ogrenmeleri hakkinda 6z  diizenlemenin  degerlendirme
asamasindaki yansimasi olan 6z degerlendirmede bulunma davranisini sergileme
egiliminde olduklar1 tespit edilmistir. Yani 6grenciler yeri geldiginde kendi kendilerini
degerlendirebilmekte, yaptiklarina dair kararlar verebilmektedirler. Ancak bu bulgu
seviyesi de 6grencilerin degerlendirmede ciddi anlamda s6z sahibi ve etkin oldugunu

sOyleyecek diizeyde degildir.

- Fen lisesi 6grencilerin bagkalarindan (6gretmen-aile-arkadas-bilgisayar-okul)
yardim alma anlaminda yeterli denilebilecek diizeyde goriis bildirdikleri sonucu ortaya
cikmistir. Bu Ogrencilerin 6grenmelerine faydali olacak ve bilgi-yontem ¢esitliligi
saglayacak faktor paralelinde, 6grencilerde olumlu baglilik g¢ergevesinde Ogrenme

nitelik ve niceligini arttiric bir ortam olusturacag: diistiniilmektedir.

- Ogrencilerin bulunduklar1 ortami calisabilmeleri igin uygun hale getirmede
veya kendilerine 6zel bir 6grenme alani olusturmada, olumlu diizeyde (uygulama veya
farkindalik anlaminda) olduklar1 6grenci goriislerinden anlagilmaktadir. Zaten fen lisesi
ogrencilerinin  diger Ogrencilerden farkli yonlerinden biri, kendi kendilerine

calisabilmeleri ve bunu uygun bir ortamda olusturabilmeleridir.

- Yapilan c¢alisma sonuglarma gore fen lisesi Ogrencilerinin  dgrenme
sorumlulugu alma anlaminda da yeterli diizeyde olmadiklar1 anlagilmistir. Her ne kadar

aralik olarak katiliyorum diizeyinde goriis bildirmis olsalar da hem alt sinira yakin
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olmalar;, hem de topluma yansittiklar1 6grenci profili agisindan bu yeterli diizeye
karsilik gelmemektedir. Yani tam anlamiyla fen lisesi dgrencileri i¢in kendi 6grenme
sorumluluklarini bilen, iizerine diisen goérevleri yapan, gelecege yonelik pozisyonunu
belirleyen ve bu yonde planlama yapan ogrencilerdir diyebilmek i¢in yeterli bir goriis

belirtmemislerdir.

- Fen lisesi 6grencileri, kendilerine gore bir ¢alisma diizeni olusturma agisindan
calisma ortami alt boyutuna yakin seviyede yani iyi denilebilecek diizeyde goriis
belirtmislerdir. Fen lisesi 6grencilerinin bilinen en karakteristik 6zelligi olan cok
calisma, haliyle bu 6grencilerde kendine has bir ¢alisma diizeni olusturma davranisini
tesvik etmis oldugu diisiiniilebilir. Zaten ders ¢alismay1 aligkanlik haline getirmemis

ogrencilerden bu yonde 6zellesmis davranislar beklenemez.

- Arastirmaya konu olan Ogrencilerin ¢alisma diizeni hakkindaki olumlu
goriislerinin, zaman yonetimi agisindan ayni seviyede olmadigi goriilmistiir. Bu bulgu,
Ogrencilerin ¢alisma i¢in bir zaman ayirma agisindan degil de bu zamani etkin, diizenli
ve planli kullanma agisindan yeterli seviyede olmadiklar tespitini olusturmustur. Zira
calismaya zaman ayirmadan (istisnalar hari¢) Ogrencilerin bu akademik basari

seviyesine ulagmasi beklenen bir durum degildir.

- Calisma dahilinde 6grencilerin motivasyonel inanglari da sorgulanmis ve
ogrencilerin 6grenmeye iliskin motivasyon seviyelerinin iyi diizeyde oldugu sonucuna
ulasilmistir. Oz diizenlemeli 6grenme acisindan kritik bir faktdr olan motivasyon
hakkinda 6grencilerin 6z giivene ve ¢alismay1 giidiileme agisindan yeterli bir 6z benlige

sahip olduklar1 goriilmektedir.

- Ogrencilerin 6grenme stratejileri hakkindaki goriisleri onlarin hafiza stratejileri
hakkindaki goriislerinden daha yiiksek ve olumlu diizeydedir. Bu bulgu 6grencilerin
o0grenmede bazi stratejileri kullanma ve bunlar1 kendilerine uyarlama egiliminde

olduklarimi gostermektedir.
- Ogrenme kaynaklarmin ¢esitliligine iliskin ¢oklu se¢imli maddeye,
ogrencilerin verdikleri cevaplar sonucunda, onlarin 6grenmede ¢esitli kaynaklardan

faydalandiklar1 ve bu agidan degiskenler agisindan da anlamli farkliliklar gosterdikleri

ortaya ¢ikmistir.

- Ogrencilerin basarilarina kaynaklik etmede ise 6grenme kaynaklarmin aksine
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dar bir ¢erceve ¢izdikleri ve verilen Onciilleri basarilarima kaynaklik etmede yetersiz
gordiikleri ortaya ¢ikmistir. Buna gore 0grenciler ya daha farkli seyleri basar1 kaynagi

gormekte ya da basarilarina etki eden seyleri tam olarak tespit edememektedirler.

5.1.5. Fen Lisesi Ogrencilerinin Akademik Oz Diizenlemeli Ogrenme

Becerisinin Alt Boyutlar1 Hakkindaki Goriislerinin Degiskenlere Gore Sonuclar:

Bu boéliimde arastirma 6rneklemini olusturan 6grencilerin, arastirmaya konu olan
0z dizenlemeli Ogrenme becerisini olusturan alt boyutlar hakkindaki O6grenci
goriislerinde degiskenlerin etkisine dair sonuglar verilmistir. Nitekim fen lisesi
Ogrencilerinin arastirmanin bazi alt boyutlar1 agisindan, farkli durumlarda olduklari
belirlenmistir ve bu farklilagmalara iliskin analiz sonuglar1 6nceki bdliimlerde yer

almaktadir.

- Cinsiyet degiskenine gore Ogrencilerin hedef belirleme, 6z degerlendirme,
O0grenme sorumlulugu, motivasyon, zaman yonetimi ve Ogretim stratejileri agisindan
benzer goriisler belirtmiglerdir. Buna gore dgrencilerin 6grenme karakterlerinde cinsiyet

degiskeni biiylik oranda etkili degil denilebilir.

- Arastirma dahilinde 6grenci goriislerine yapilan analizler sonucunda, kiz
ogrencilerin erkek ogrencilere gore hafiza stratejilerinden daha fazla faydalanmakta
olduklar1 tespit edilmistir. Yine yapilan analizlere gore kiz dgrenciler calisma ortami ve

yardim alma agisindan da erkeklere gore daha yeterli diizeyde bulunmustur.

- Fen lisesi ogrencileri goriiglerinden, 6grenme kaynaklari ve basar1 kaynaklar
alt boyutlarimi erkek 6grenciler kiz 6grencilere gore daha fazla benimsedikleri tespit
edilmistir. Bu durum kaynak se¢cimi ve kaynaklara ulagma anlamlarinda erkek

ogrencilerin daha yeterli oldugu kanisini ortaya ¢ikarmaktadir.

- Kardes sayis1 degiskenine gore yapilan analizler sonucu hicbir alt boyut
agisindan dgrencilerin anlaml farklilik gostermedikleri tespit edilmistir. Yani ¢ok veya
az kardes sahip olmanin (arastirma c¢ergevesinde) Ogrencilerde 6grenme alaninda 6z
diizenleme yapma agisinda bir etkisi yoktur denilebilir. Ciinkii kardes sayisi ordinal

degiskenine gore olusturulan 6grenci gruplari benzer 6zellikler gostermislerdir.

- Yapilan aragtirma sonucunda alan degiskenine gore 6grencilerin farklilagtigt
tek alt boyutun basari1 kaynaklari oldugu fark edilmistir. Bu da esit agirlik 6grencilerinin

lehine olmak Tizere sayisal ve alan segmemis Ogrenci gruplar1t arasinda
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farklilagsmaktadir. S6z konusu sonucun, 6nceki boliimlerde de belirtildigi gibi alan fark
etmeksizin bu Ogrencilerin  belirli bir seviyede olmalarindan kaynaklandig
diistiniilibilir.

- Aragtirmaya katilan Ogrencilerden elde edilen bilgilerle, smif degiskeni
acisindan ogrencilerin hedef belirleme, yardim alma, 6grenme sorumlulugu, zaman
yonetimi ve Ogrenme stratejileri boyutlarinda gruplar bazinda anlamli farkliliklar
gosterdikleri tespit edilmistir. Bu farkliliklar c¢ogunlukla 3. smiflar Iehine
gerceklesmistir. Yine yapilan analizler sonucu fen lisesi 6grencilerinin, 6grenme ve
basart kaynaklar1 agisindan da anlamli diizeyde birbirlerinden ayrildiklar: tespit
edilmistir. Sonug olarak fen lisesi 6grencilerinin sinif diizeylerinin 6z diizenlemelerinde

etkili oldugu anlasilmistir.

- Ogrenci ekonomik seviyesi degiskenine gore &grencilerin birbirinden
farklilastigt tek boyut hafiza stratejileridir. Bu bulgu &grencilerin alt boyutlar
bakimindan ekonomik anlamda etkilenme durumunda olmadiklarint desteklemektedir.
Bu alt boyut agisindan orta ve yiiksek gelir sahibi ailelerin ¢ocuklari, diisiik gelirli aile

cocuklarina gore hafiza stratejilerini daha fazla diizeyde kullanmaktadir.

- Anne egitim seviyesi degiskeni agisindan da ogrencilerin farklilagtigr tek alt
boyut hafiza stratejileridir. Lisans ve ilkogretim mezunu anne ¢ocuklari arasinda oldugu
goriilen anlaml farklilik lisans mezunu anne ¢ocuklart lehinedir. Bu durum annelerin

cocuklarin zihinsel gelisimindeki kritik roliiyle iliskilendirilebilir.

- Arastirmadan elde edilen bulgularla, baba degiskenine gore &grenci
goriislerinin higbir alt boyut agisindan farklilasmadiklar1 sonucuna ulagilmistir. Bu
durum, babalarin ¢ocuklarmin 6z diizenleme ve 6z diizenlemeli 6grenme becerileri

acisindan belirleyici derecede etkili olmadiklarinin bir gostergesi olarak goriilebilir.
5.2. Oneriler

Calismada ulasilan sonuglardan hareketle Milli Egitim bakanligi, 6gretmenler,
okul yoneticileri ve arastirmacilara yonelik bir takim Oneriler olusturulmustur. Bu

Oneriler asagida verilmistir:

- Fen lisesi okul yoneticileri ve dgretmenleri, Fen Lisesi dgrencilerinin, kendi
kendine 6grenmesi ve dolayisiyla egitimde daha iist basarilara ulagmasi igin kritik

Ooneme sahip olan 6z diizenlemeli 6grenme becerisini ylikseltmek icin daha fazla ¢aba
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gostermelidirler. Bunun i¢in sozii gecen okullarda ¢alisma gruplart olusturulmasi yararl
olabilir. Ayrica 6grencilerin 6z diizenlemeli 6grenme becerisini yiikseltmek amaciyla,
tiniversitelerin basta egitim fakiilteleri olmak tizere ¢esitli birimlerinden de yardim

alinabilir.

-Fen lisesi Ogrencilerinin, 6z diizenlemeli O0grenme becerisi konusundaki
farkindalik  diizeylerini ylikseltmek amaciyla, ¢esitli seminerler ve forumlarin
diizenlenmesinde yarar vardir. Bu seminerler ve forumlarin diizenlenmesinde, MEB’in
koordinasyonunda okul rehberlik servisi, Rehberlik Arastirma Merkezi ve psikoloji

dernekleri gibi ¢esitli kurum ve kuruluslarin isbirligi yapmasi yararli olabilir.

- Fen lisesi 0grencilerinin, 6z diizenlemeli 6grenmede énemli yer tutan, ¢aligma
ortami1 ve ¢aligma diizeni alt boyutlar1 agisindan gelisimleri desteklenmelidir. Bu amagla
fen lisesi Ogrencilerine bilgilendirme faaliyetleri diizenlenmeli, kendilerine uygun

caligma ortamini ve diizenini nasil belirleyip olusturacaklari 6gretilmelidir.

-Fen lisesi 6grencilerinin, ¢cagimizda ¢cok énemli bir 6zellik olarak kabul edilen
kendi kendine 6grenme becerisini gelistirmek lizere, basta 6z diizenlemeli 6grenme
olmak {izere, bununla iliskili yetileri kazandirmak i¢in, 6gretmen yetistiren egitim

fakdiltelerinin programlarina buna iliskin derslerin eklenmesinde yarar vardir.

-Fen lisesi 6grencilerine, 6z diizenlemeli 6grenme becerisini desteklemek iizere,
hafiza teknikleri, zihinsel Ogrenme siire¢leri ve Ogrenme stratejileri konusunda
bilgilendirici etkinlikler diizenlenmelidir. Bunun i¢in okul rehberlik servisi daha aktif
rol almali ve Ogretim siirecinde, rehberlik Ogretmenleri ile brans Ogretmenlerinin

isbirligi yapmalarinda yarar vardir.

- Fen lisesi 0grencilerine, 6gretimsel faaliyetlerde bir¢ok kaynaktan faydalanma
aliskanlhigr kazandirilmalidir. Bu amagla ogrencilere egitimsel kaynak secimi ve
kullanim1 egitimleri verilmelidir. Ogrencilere &rnek uygulamalar olarak, sirastyla

belirlenmis kaynaklardan arastirma calismalar1 yaptirilabilir.

-1 Milli Egitim Miidiirliigii, Rehberlik Arastirma Merkezi ve okul ydnetiminin
koordinasyonunda, Fen lisesi Ogrencilerine, kariyer planlama ve zaman yOnetimi
konusunda bilgilendirici etkinlikler diizenlenmelidir. Bu amagla okula, buradan mezun
olmus basarili biirokrat ve meslek erbablar1i davet edilerek, Ogrencilerle etkilesimi

saglanmalidir. Ayrica kamu ve 0zel soktore ait ¢esitli kurum ve kuruluslarin ziyaret
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edilmesi de bu konuda yarar saglayabilir.

- Fen lisesi egitim programlari veuygulamalari, 6z diizenlemeli dgrenmeyi
gelistirmeye dayali olarak yeniden gelistirilmelidir. Béylece Ogrencilerin stirekli aktif
olacaklar1 ve kendi Ogrenmelerinde sorumluluk alacaklari durumlar olusturulabilir.
Ayrica Milli egitim bakanlig1 ve Talim Terbiye Kurulu gibi egitimde etkin kurumlarca,
Fatih Projesi gibi egitimdeki gelismelere paralel ve zenginlestirilmis 6grenme ortamlari

hazirlanmalidir.

- Fen lisesi Ogrencilerinin akademik basar1 diizeylerini arttirmak amaciyla;
egitim programlari igerisinde yer alan 6grenme-0gretme ve degerlendirme asamalari,
ogrencilerin 6z diizenleme faaliyetlerine uygun hale getirilmelidir. Bu yolla dgrencilerin
O0grenme siirecinde 6z diizenleme, degerlendirme asamasindan da 6z degerlendirme

yapmalar1 saglanmalidir.

- Fen lisesi 0grencilerine strateji kullanimi agisindan yeterli seviyeye getirmek
icin egitimler verilmelidir. Ogrencilerin 6grenme ve 6z diizenlemeyle ilgili stratejik
yeterliliklerini saglamak i¢in ¢aligmalar yapilmalidir. Bunun i¢in 68rencilere strateji

egitimi verilebilir veya 6rnek uygulamalarla strateji kullanma pratigi kazandirilabilir.

- Fen lisesi Ogrencilerinin 0z diizenlemeli Ogrenme becerisinin, c¢esitli
degiskenlere gore farklilagmasi daha detayli olarak arastirilmasi, bu yetinin biitiin

boyutlariyla ortaya konulmasi bakimindan yarar saglayabilir.

- Fen lisesi 6grencilerinin 6z diizenlemeli 6grenme becerisi ile iilkenin sinav
sistemi ve sosyo-kiiltiirel 6zellikleri arasindaki iliskinin arastirilmasi, egitimde politika

yapimcilarina bilgi ve veri saglama bakimindan yarar saglayabilir.

-Bu ¢alismada ulasilan sonuglarin detaylandirilmasi ve genellenmesi icin, benzer
caligmalarin diger okul tiirlerine (genel lise, anadolu lisesi, imam hatip lisesi, meslek
lisesi vb.) de genisletilmesinde yarar vardir. Bu arastirmalar yapilarak fen lisesi
Ogrencilerinin diger okullara gore daha yiiksek akademik basariya sahip olmalarinda 6z

diizenlemeli 6grenmenin ne kadar etkili oldugu tespit edilebilir.
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AKADEMIK OZ DUZENLEMELI OGRENME OLCEGI

Degerli Ggrenciler, bu ¢ahigma akademik bir aragtirma gergevesinde gerekli izinler alinarak
uygulanmaktadir. Bu anket lise diizeyindeki &grencilerin 6z diizenlemeli dgrenme (Ggrencinin kendi
dgrenmesini yinetme ve yonlendirme dzelligi) becerilerinin ve dgrenmede motivasyonel (giidiilenme)
inanglarinim genel bir profilini ¢ikarmak amaciyla hazirlanmis sorulardan olusmaktadir. Sorularda dogru-
yanhg cevap diye bir sey s6z konusu degildir; ltitfen agagidaki cetveli esas alarak durumunuzu en iyi ifade
eden rakam isaretleyiniz.

Simdiden vakit ayirdigimz igin tesekkiir ederiz.
Osman KARAHAN, Firat Universitesi Yiiksek Lisans Ogrencisi

ONEMLI NOT: Bilgiler gizlilik esasina dayah olarak saklanacaknr. Isim belirtilmedigi icin
kigisel tespit iz konusu degildir. Amag genel bilgi elde etmektir.
2333333  Soru cevaplandirmada litfen asagdaki cetvele gire hareket ediniz.
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Akademik Oz Diizenlemeli Ogrenme Anket Maddeleri

Biliim A - Hafiza Stratejileri

No Madde 12|34

1 Hatirlamaya ihtivag duyacagim bilgileri yazmak icin not kartlarn kullanirm. 1213

2 Bilgileri kendi kelimelerimle (ifadelerimle) yeniden diizenleyerek ders notlarimi 2
tekrardan yazarim.

3 | Kavramlar gizimler gibi sembollerle gésteririm ki somutlastinp kolayhikla 1|2
hatirlayabileyim.

4 Derste gérdiigiim her konunun ve yaptifim okumalarin daha sonra galisirken rehber ]2
olmasi igin 6zetini gikaririm.

3 Terimleri hatirlamak igin zihnimde canlandirinm. ]2

6 Kauldifim dersleri kayvdederim. (ses kaydi-gériintil kaydi) 1|2

7 Bir konudan érnek sorular hazirlarim ve onlara ezberden cevaplar veririm. 1|2

8 Odevlerimi bana hatirlatmasi i¢in mesajlar (hatirlatmalar) yazanm. 1|2

9 Bir dersteki dnemli kavramlan hatirlatmasi igin anahtar sézeiikler ezberlerim, 1|2

Biliim B — Hedef Belirleme

No Madde 1234

1 Giinliik aktivitelerimin (islerimin) detayli bir listesini (programini) yaparim. 1|2(3 ][4

2 Tamamlamak (yapmak) zorunda oldugum iglerin tiimiiniin bir listesini yaparm. 12

3 | Bir hafta iginde yapmak zorunda oldugum isleri planlarim. B
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4 Basaracagimi sandifim seyleri dikkatlice izlemek igin bir planlayicidan (6gretmen-
rehber-akran-program) yardim alirim.

5 Yapmak zorunda oldugum her sevi bir defter va da takvim aracilifnyla takip ederim.

6 | Bir calisma progranmina bagh kalmak bana zor gelir.

7 Hedefimi belirlerken ydnlendirme ve rehberlik almanin faydali olduguna inaniyorum.

8 (Calismalarimin bir baskasi tarafindan kontrol edilmesini istemem.

Biliim C - Oz Degerlendirme

No Madde

1 Her ¢aligma periyodunun (ders déneminin) sonunda basarilarim degerlendiririm.

2 Calismalarimin (Sdevlerimin) nasil oldugunu hocalarima vermeden &nce bagkalarina
SOranm.

3 Yaptifim galigma ve ddevlerdeki ilerlemelerimi (gelismelerimi) diizenli olarak izlerim
ve notunu alinim.

4 | Calismami (ddevimi) yorumlayan (elestiren) insanlar dikkatlice dinlerim.

5 Calismalarimi (performansumi) gelistirmek igin yeterli birinden déniitler ahinim.

6 | Gelismemi gérebilmek igin eski ¢calismalarimin tamamini gézden gegiririm.

7 Odev ve raporlarimda yapilmas: gereken degisiklikleri baskalanna sorarim.

Biliim D - Yardim Alma

No Madde

1 Arastirma raporlarimu hazirlarken gesitli kaynaklar kullaninm.

2 ihtiyacim olan bilgiyi bulmak igin kiitiiphane arastirmalarini kullanirm.

3 Derste kendi notlarimi alirim. (kendim not tutarim)

4 Birbirimize yardim ettiimiz icin grup ¢calismalarindan zevk alinm.

5 Kag:1rd1g1m bir ddev hakkinda simf arkadaslarim ararim.

6 Derste konuyu &grenmede sikinti vasasam bile gdrevimi (6devimi) kimseden yardim
almadan tek basima vapmava ¢alisirim.

7 Iyi anlamadigim konulan netlestirmek igin Ggretmene sorarim.

8 Derste bir konuyu anlamadigimda simftaki farkh bir 6grenciden yardim isterim. (alirim)

9 Simfta gerektiginde yardim isteyebilecegim (sorular sorabilecegim) kisileri saptarim.

10 | Odevlerimi tamamlamak igin bu siniftaki diger &grencilerle birlikte caligmayi denerim.

11 | Ders galisirken zorlandiimda ailemden vardim alirim.

12 | Tek basima ¢alisifimda kolaylikla (zorlanmadan) grenebilirim.

Biiliim E - Calisma Ortan

No Madde

1 Eger yapacak ddevim varsa, televizyon izlemekten ve miizik dinlemekten kagiminm.

2 Ders ¢alisirken gliriiltiintin olumsuz etkisine kar$i sessiz ortamlan tercih ederim.

3 Ortamun fiziksel kosullan (1s1k-ses-sicaklik-havalandirma) ¢alisma performansim ve
motivasyonumu etkiler.

4 Genellikle dersime konsantre olabilecegim bir verde galisinim.

5 | Cahsirken ders calismak igin ayrilmug diizenli yerleri tercih ederim.

6 Calisma ortamimu istegime uygun sekilde diizenlerim.

7 Tek basima ¢alisabilecegim ortamlan tercih ederim.

8 Toplu galisma ortamlan (kiitiiphane-laboratuar-¢aligma salonu-okuma salonu) beni
caligmaya tegvik eder. (gildiiler)

Biliim F - Ofrenme Sorumlulugu

No Madde

1 Teslim etmeden 6nce ddevlerimi dogru yvapip yapmadigiim veniden kontrol ederim.

2 Ogretmenin verdigi gdrevleri (6devleri) hemen (verilir verilmez) yaparim,

3 Diger aktivitelerimdense okul galismalanima (ddevlerime) éneelik verip, diger islerim
cok énemli olsa bile ilk olarak ¢alismanmi tamamlanim.

4 Her giin belirli bir vakti diizenli olarak ¢alismaya ayirinm.

5 | Calismam igin her zaman birilerinin tegvik etmesine ihtivag duyarim.

6 Calismamda baskalarinin (aile-arkadas-6&retmen) gdriis ve beklentileri benim igin
dnemlidir.

7 | Yapmam gerekenin sorumlulufunu kendim hissederim ve ona gére kendimi ayarlarim.
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Biliim G - Calisma Diizeni

No

Madde

Caligmaya baslamadan 6nce ilk olarak esyalanm diizenlerim. (ayarlarim)

Eski defterlerimi, notlarim ve ¢alismalarimi belirli bir yerde muhafaza ederim.

Onceki sinavlara bagli olarak siavin nasil olacagimi zihnimde canlandiririm.

Kendi hizimda (hizima uygun) calisirim.

Okumalarimda buldufum énemli bilgi ve kavramlan vurgulanm. (igaretlerim)

Calismaya baslamadan 6nce ¢aligma alanimin temizliginden emin olurum.

oliim H — Motivasyon

(1]

Madde

Bir derste grendiklerimi diger derslerde de kullanabilecegimi diistiniiriim.

Derste dgretmen tarafindan anlatulan en karisik konular anlayabilecefimden eminim.

W= |2 | o [ | & || 1o | —

Derste yeni sevler 6grenmemi saglayacak, beni gergekten zorlavan ders konularim
(¢alisma ve ddevleri) tercih ederim.

4 Derste benim icin 6Erenmesi zor olsa bile merakimi uyandiran konulan tercih ederim.

5 Eger konuyu anlamiyorsam veya bir seyi grenemiyorsam bunun nedeni yeterince
¢alismamamdir.

6 Iyi bir meslek ya da kariyer (gelecek) elde etmek igin caliginm.

7 Derslerde iyi olmay istiyorum ¢iinkii aileme-arkadaslarima-patronuma ya da digerlerine
vetenegimi (kapasitemi) géstermek benim igin &nemlidir.

8 Derslerin zorlugu, dgretmenlerim ve yetencklerim gz éniine alinirsa iyi bir derece
yapabilecegimi diisiiniiyorum.

9 Yaptigimiz sevi sevmesem de derste ivi olmak igin ¢ok calisinm.

10 | Konular sikict olsa ve ilgi ¢ekmese bile bitirene kadar ¢alismaya devam ederim.
(galismay siirdiiriiriim)

Biliim I - Zaman Ydnetimi

No Madde

1 Ders calisma zamanimi ivi avarlanim. (diizenlerim)

2 Verilen §dev ve gdrevleri zamaninda bitiririm.

3 | Cogunlukla diger aktiviteler nedeniyle ders ¢alismaya ¢ok zaman ayiramam.

4 Bir sinavdan 6nce nadiren notlarimi ve okumalarim gozden gegirmeye vakit bulurum.

5 Siirekli ve diizenli bir ¢alisma programina sahibim.

6 Sadece sinav vakitleri yaklasti@inda ders calisinim.

7 | Ne zaman ¢alismaya baglayacaginmu ve ne zaman ¢aligmaya son verecegimi kendim
ayarlarim. (Zamanimi kendim y&netirim)

8 Derslere diizenli olarak katilinm.

Biliim J - Ogrenme Stratejileri

No

Madde

Ders esnasinda genellikle diger sevleri diisiindiiiim igin nemli noktalari kagiririm.

2 Ogrendiklerimi simf arkadaslarima agiklanim. (anlatirim)

3 Derse galigirken bir konuda kansiklik vasadifimda geri déner ve onu anlamaya
(gzmeye) calisirim.,

4 Yeni bir konuyu bastan sona ¢alismadan 8nce, ¢cogunlukla nasil diizenlendigini
(organize edildiini) gérmek igin bir g6z atarim.

5 Derste ¢alistigimda va da okuma vaptugimda bir konuyu anladigimdan emin olmak igin
kendi kendime sorular sorarim.

6 Konu zor oldugunda ya ¢alismayi birakinm va da yalmz kolay béliimlerine ¢alisinm.

7 Bir dersteki konularla diger derslerdekiler arasinda baglanti kurmaya ¢alisirim.

8 Bir dersteki konular, okumalar ve derslerden ¢ikardifim genel fikirlerle baglanti
kurarak anlamaya ¢alisirim.

9 Bir dersteki konulan diger derslerdeki etkinliklerde (tartisma-sunu) kullanmaya
calisinm.

10 | Simavda kéti not alsam bile hatalarimdan bir seyler é&renmeye calisirim.




169

» (”)grenme Kaynaklarimz nelerdir (Kutucuktan size uygun bir veya daha fazla ifadeyi seciniz.)

= Yazih Ders Internet Eski tecriibe ve
Ogretmen | Okul kaynaklar | programi | kaynaklar Dershaneler e e Arkadaslar
O O @) O @) O O @)

Diger (Varsa Liitfen Belirtiniz) .......coovueneiiiiiiriiiiiire i sisie s s s sas s s s sanenas

..........................................................................................................................

#» Basarith Olmamzin Sirr1 Sizce Nedir (Kutucuktan size uygun bir veva daha fazla ifadeyi seginiz.)

Cok Hirs - | Diizenli : Bagarma Mecbur
Calismak | Azim | Calismak Deim | e Istegim Olusum Rl
Q Q Q Q Q Q O @)

Diger (Varsa Liitfen Belirtiniz). ..ot e

# Bu Konuda Baska Siyleyecekleriniz Varsa Liitfen Yazimiz.....oovvviviiiiiiieiiiiiiinineissinmeanen

..........................................................................................................................
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