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ONSOZ
Balik yetistiriciliginde karsilasilan en biliylik problemlerin basinda hastaliklar
gelmektedir. Giliniimiizde balik yetistiriciligi tesislerinde hastaliklarla miicadelede
bircok antibiyotik, antifungal ve viral ilaglar sik¢a kullanilmaktadir. Boylece balik
yetistiriciliginde gerek hayvan kayiplarina engel olmak ve gerekse saglikli iiretim
planlanmaktadir. Ancak, bu yaklasimlar yiiksek maliyetlere neden olabilmektedir.
Ayrica balik iiretiminde artan yem fiyatlar1 iiretim etkinliklerini azaltmakta, ti¢ tarafi
denizlerle c¢evrili olan iilkemizde deniz f{iriinlerine yonelik beslenme tercihini
azaltmaktadir. Oysa bir¢ok deniz iilkeleri (Danimarka, izlanda vb.) iilke ekonomilerine

deniz iiriinleri katkisint % 50’lere ¢ikarma yolunda biiyiik ilerlemeler saglamigslardir.

Balik yetistiriciliginde, yem rasyonlama, hastaliklara karsi miicadele, porsiyonluk balik
iiretim zamaninm azaltma yoniinde AR-GE ¢alismalarini genisleterek kisa zamanda et

kalitesi yiliksek ve saglikli balik iiretimine yonelik degisik arastirmalar yapilmaktadir.

Baliklarda gerek hastaliklarla miicadelede ve gerekse saglik durumlarinin
belirlenmesine yonelik bilgileri elde etmede, baliklarin hormon diizeyi, biyokimyasal
profili iyi bilinmelidir. Ozellikle baliklarda beslenmeyi, biiyiimeyi, iiremeyi ve
bagisiklik sistemini olumsuz yonde etkileyen en onemli fizyolojik gosterge strestir.
Baliklarda stresin ortaya konmasinda ve alinacak tedbirlerin belirlenmesinde
Adrenokortikotropik ve kortizol hormonlar indikator olarak kullanilmaktadir. Boylece
cevre kosullarinda baslamak {izere bircok etken maddenin baliklarda ortaya koydugu
stres durumu hakkinda degerli bilgiler saglanmaktadir. Calismamizda alternatif tipta
kullanilan kapari bitkisinin baliklarda olusturabilecegi stres durumlar1 ortaya
konmustur. Olasi yararli veya zararli yonleri belirlenerek ileriki ¢aligmalarda hem yem
rasyonlama tekniklerinde hem de hastaliklara kars1 miicadelede olasi yararlarinin ortaya
konmas1 hedeflenmistir. Dolayisiyla bu bilgilerle balik liretiminde ekonomik kayiplara
engel olmak ve saglikli balik iiretim standardizasyonu gelistirmek birincil prensip

olmalidir.

Alisan ONGUN
Aksaray, 2013
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OZET

Yiiksek Lisans Tezi

FARKLI DOZLARDA KAPARI (Capparis ovata Desf.) UYGULAMASININ SAZAN
(Cyprinus carpio L., 1758) BALIKLARINDA HIPOTALAMO-HIPOFiZ-
INTERRENAL AKS AKTIVITESI UZERINE ETKISI

Alisan ONGUN

T.C.
Aksaray Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii

Biyoloji Anabilim Dal1

Danigsman : Dog.Dr. Ibrahim ORUN

Bu tez ¢aligmasinda, etanol ile muamele edilmis kapari (Capparis ovata, Desf.) bitkisi
meyve oOziitlerinin, sazan Dbaliklarinda (Cyprinus carpio L., 1758) serum
Adrenokortikotropik (ACTH), Kortizol ve Glikoz (Glu) diizeyleri iizerine -etkisi
arastirilmistir. Arastirmada sazan baliklarina akut ve sub-kronik (4 ve 30 giin) fazlarda
ve farkli dozlarda (0, 5, 10 ve 20) kapari 6ziitline maruz birakilmistir. Deney sonrasi kan
serumu hormonal ve biyokimyasal analizler sonucunda kontrol grubuna gore, ACTH
seviyeleri her iki fazda ve 10 ve 20ppm doz gruplarinda anlamli bir artma tespit
edilmistir. (p<0,05). Serum kortizol ve glikoz diizeylerinde akut fazda 10 ve 20 ppm
doz gruplarinda azalma, sub-kronik fazda ise artma anlamli bulunmustur (p<0,05). S6z
konusu doz gruplarin akut fazda sazan baliklarinda sedatif bir etkiye neden oldugu, sub-
kronik fazda ise immiinolojik diizenlemeler sonucu salinan mediatorlerin etkisi (sitokin
salinimi) ile yeniden fizyolojik diizenleme (hormonal homeostasis) seklinde olabilecegi
ve bu nedenlede strese karsi olabilecegini diistindiirmiistiir.

2013, 50 Sayfa

Anahtar Kelimeler: Kapari(Capparis ovata Desf.), Sazan(Cyprinus carpio, L.), Serum
ACTH, Kortizol, Glikoz



ABSTRACT

Master of Science Thesis

THE EFFECTS ON HYPOTHALAMIC-PITUITARY-INTERRENAL ACS
ACTIVITY OF IMPLEMENTATION DIFFERENT DOSES OF CAPERS(Capparis
ovata desf.) ON CARP FISH(Cyprinus carpio L., 1758)

Alisan ONGUN

T.R.
Aksaray University Graduate School of Natural and Applied Sciences
Department of Biology

Supervisor: Associate Professor Ibrahim ORUN

In this study, fruit extracts of capers (Capparis ovata, Desf.) which was treated with
ethanol to investigated the impact of serum adrenocorticotropic hormone (ACTH),
Cortisol and glucose (Glu) levels in carp fish (Cyprinus carpio L., 1758). The study has
been designed to given acute and sub-chronic (4 and 30 days) and in phase at different
doses (0, 5, 10 and 20 ppm) capers (Capparis ovata, Desf.) form of plant extracts to the
carp. After this experiment when it is compared with control group, blood serum and
ACTH levels in the both phases and 10 ppm, 20 ppm of the dose groups always showed
a significant increasement (p<0,05).1t is found that levels of Serum cortisol and glucose
in 10 and 20 ppm doses of acute phase reduced, and In sub-chronic phase increased
statistically significant (p<0,05).The acute phase of the dose group caused a sedative
effect in carp. It is thought that, the effects of mediators which are released as a result of
immunological responses in sub-chronic phase with (cytokine responses) re-
physiological (hormonal homeostasis) regulation forms.

2013, 50 Pages

Keywords: Capers(Capparis ovata Desf.), Carp (Cyprinus carpio L., 1758.), Serum
ACTH, Cortisol, Glucose
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1.GIRIS

Stres, organ fonksiyonlarmin optimum dengeden uzaklagmasi durumudur ve buna yol
acan her tlirlii madde, islem veya uygulama stresor olarak tanimlanmaktadir (Francis-
Floyd, 1990b). Bununla birlikte stres hayvanin optimum kosullar disinda verdigi adaptif
fizyolojik yanitlar toplami olarak da tanimlanabilmektedir (Wendelaar-Bonga, 1997).
Stres, akut veya kronik olabilmektedir. Baliklara elle miidahale, boylama, toplama,
nakil gibi her isletmede yapilan iglemler akut stres; baliklarin yiiksek yogunlukta
stoklanmas1 veya suda istenmeyen maddeler bulunmasi, yetersiz oksijen seviyesi veya
uygun boylama yapilmamasi gibi etmenler ise kronik stres yaratmaktadir (Rottmann
vd., 1992). Ayrica, “Stres” kavrami bir canlinin normal halini tehlikeye sokan,
kapasitesini azaltici ve zorlayicit olarak degerlendirilen, canli ve ¢evre arasindaki
etkilesim olarak tanimlanabilir. Stresin olugmasi i¢in, canlinin i¢inde bulundugu ya da
yasamini siirdiirdiigi ortam ve cevrede meydana gelen degisimlerin, canliyr belli
diizeyde etkilemesi gerekir. Birgok canlida stres yanitlar, stres etkenlerine karsi koymak
ve onunla basa ¢ikmaya ¢alismak amaciyla doku ve organ fonksiyonlarinda degisimlerle
baslar ve homeostasis silirecinden uzaklasma ile sonlanir. So6zii edilen bu degisimler
bireyler arasinda farklilik gosteren ama benzer karakteristige sahip fizyolojik yanitlardir
(Schreck vd., 2001; Doénmez vd., 2006). Bu bakimdan stres, hayvanlarda hormon
salgilarint olumsuz sekilde etkileyerek viicudun normal islevlerini engelleyebilir. Bunun
sonucunda canlida davranigsal, fizyolojik ve hormonal degisiklikler 6ne ¢ikar (Moberg

ve Mench, 2000).

Sucul organizmalarda stres sonrasi gelisen primer yanit siiresince aciga ¢ikan faktorlerin
fizyolojik etkilerinden sekonder yanitlar gelisir. Sekonder yanitlar bazi histolojik,
histopatolojik,  biyokimyasal ve hematolojik parametrelerdeki  degisimlerle
saptanabilmektedir. Baliklarda c¢evresel etkiler sonucu gelisen stres sonrasinda
homeostazisi saglamak amaciyla, hematolojik, osmolalitik, hormonal ve enerji
metabolizmasini diizenleyen bazi fizyolojik degisiklikler sekillenir (Yildiz ve Pulatsi,
1999; Acerete vd., 2004; Dénmez vd., 2006).

Ozellikle hayvanlarda ¢evresel uyarilar, viicudun normal islevini siirdiirmede
engelleyici oldugunda homeostatik isleyisler, fizyolojik islemleri siirdiirmede yetersiz
kalmaktadir (Smith vd., 2002; Todini vd., 2006). Bu baglamda Adrenokortikotropin
hormon (ACTH), glikokortikoidler, katekolaminler, prolaktin, tiroid gibi hormonlar,

stres durumunda salgilanist yeniden diizenlenmektedir. Adrenal bezler, hem



hipotalamus-hipofiz-adrenalkorteks ekseni (interrenal baliklarda) hem de sempatik-
adrenalmedulla sistemine katildiklar1 i¢in strese karsi hormonal yanitlarda 6nemli rol
oynarlar. Olumsuz kosullar, glikokortikoidlerin artisina neden olan adrenal bez
hormonlarinin salgilarii etkiler (M6stl vd., 2002; Olsson vd., 2007). Stres yanitlari;
birincil tepki olarak sempatik sinir sistemi uyarilist ile katekolamin (Epinefrin,
Norepinefrin) seviyesi artislarina, ikincil hormonal yanit ise adrenal kortikotropin
(ACTH) hormonu salinimina bagl olarak glikokortikoidlerin (kortizol) artisina neden
olur. Sonugta bu hormonal etki ile canlida hemo-kimyasal (metabolik, enzim,
elektrolit), hematolojik ve davramigsal degisikler seklindedir (Wendelaar, 1997;
Mommsen vd., 1999).

Calismamizda, kapari bitki 6ziitiiniin sazan baliklar iizerinde akut ve kronik fazda ve
farkli dozlarda (5 ppm, 10 ppm ve 20 ppm) serum Kkortizol ve ACTH hormon diizeyleri

tizerinde olumlu veya olumsuz etkilerinin belirlenmesi amaglanmustir.



1.1.Kapari Bitkisi

Kapari (Capparis spp.) Capparaceae (onceleri Capparidaceae) familyasindan,
tropik/subtropik kokenli, Akdeniz iilkeleri basta olmak {izere biitiin kitalarda dogal
olarak yetisebilen bir bitkidir (Bilgin, 2004). Cok yillik ¢alims1 bir bitki olan kapari
kalin ve derin koklere sahip olup, kokleri genellikle dikenli ve sagaksidir (Zohary, 1960;
Heywood, 1964; Coode, 1965; Ozcan, 1996). Kapari diinyada ve iilkemizde dogal
olarak yetisen bir bitkidir (Cakmak ve Kasnakoglu 2001; Olgun vd., 2007; Bilgin,

2004). Kaparinin bitkisisnin eski ¢aglardan beri degisik organlarindan ¢esitli amaglarla

(alternatif tip vb.) yararlanilan ve ekonomik Oneme sahip olan bir bitki oldugu

bilinmektedir (Oberdieck, 1977; Akgiil, 1996) (Sekil 1.1.).

S N " A
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11.1. Kapari bitkisi (Alisan ONGUN, 2013)

Bitkinin yapraklar1 almasik, basit, tam, diiz kenarli, kulakgiklar1 dikenli ya da
dikensizdir. Cigekler biiyliik ve gosterigli, 4 ¢anak ve 4 ta¢ yapraklidir. Meyveleri
{iziimsii, ¢ok tohumlu ve etli bir kapsiile sahiptir (Sekil 1.2.). Uretimi tohumla ve ¢elikle
yapilmaktadir. Kaparinin diinya iizerinde yaklagik 350 tiirii bulunmaktadir. Kapari,
genis cografik dagilimindan dolay1 bir¢ok {iilkede oldukc¢a degisik ve ilging yerel
isimlerle amilmaktadir. Bunlar; Kapernbaum veya Capern (Almanya), Kabra
(Bengaldes), Capres, Fabagelle, Tapana, Caprier, Taperier veya Tapenier (Fransa),
Kappertjes, Kappernboom veya Kaperstruik (Hollanda), Caper Plant (ingiltere),
Alcaparra, Cappara veya Alcaparrén (Ispanya) ve Cappero, Capparo, Cappara veya

Caper-plant (italya) isimleri kaparinin diinya iizerindeki yerel isimleridir. Arkeolog
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Kriigerin arastirmasina gore, 7800 yildan beri bu bitki bilinmektedir. Aristo ve Hipokrat
zamanlarinda da (M.O. 384-322, M.O. 400), bu bitkiden séz edilmektedir. Aristo ve
Hipokrat’in (M.O. 384-322 ve M.O. 400) eserleri ile eski Misir Firavun mezarlarinda ve

Ronesans zamaninda da Italya’da bu bitkinin degerinden s6z edilmektedir (Ozzambak

1999).
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Sekil 1.2. Kapari tomurcuk, meyve ve karpuzlar (Alisan ONGUN 2013)

Ulkemizde yetistigi yorelerde farkli isimlerle amlan kapari (kebere, keper, gebere, kedi
tirnagi, karga kavunu, menginik, deve dikeni) kurak ve yar1 kurak bolgelerde, taslik,
egimli ve verimsiz alanlarda bile yetisebilen son derece dayanikli, fazla bakim
gerektirmeyen, eski c¢aglardan beri ¢esitli amaglarla kullanilan ilging bir biyolojik

zenginliktir (Akgiil, 1996).

Kapari iilkemizde dogal olarak yetisen, sicaklik, 151k istegi ve kurakliga dayaniklilik
yoniinden ekolojik hosgoriiliiliigli bulunan bir bitkidir. Bu 6zellikleri ile uyumlu olarak
genellikle daglarin giiney yamaclarinda yayilis gosterir. Bitkinin kokleri topragin
derinliklerine inerek ve toprak altinda metrelerce yatay bicimde yayilarak, dolgu toprag:
ortebilme ozelligine sahiptir (Anonim, 1997a).

Ulkemizde ise yaygm olarak yetisen iki tiirii vardir (Anonim, 1997b). Ulkemizde
genellikle spinosa varyetelerinin bati ve giiney kiy1 bolgelerinde, ovata varyetelerinin
ise i¢ bolgelerde yaygimn oldugu goriilmektedir. Ulkemizde kapari tiirlerinin dagilimi
rakima gore farkliik gostermektedir. (Ozcan ve Akgiil, 1995). Akdeniz kokenli
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kaparinin bugiine kadar Tirkiye florasinda iki tiirden (Capparis spinosa ve Capparis
ovata) toplam bes farkli ¢esidi (C. spinosa L. var. spinosa, C. spinosa L. var. inermis,
C. ovata Desf. var. herbacea, C. ovata Desf. var. canescens, C. ovata Desf. var.

palaestina) tespit edilebilmistir (Davis, 1982).

Bunlar; Capparis spinosa (boylu kapari): 2.5 m kadar boylanabilen bir ¢alidir. Daha ¢ok
deniz seviyesinde ve 200-300 m yiiksekliklerde yetisebilmektedir. Capparis ovata
(bodur kapari): Fazla boylanmayan, yatay olarak gelisen, kiimeler olusturan bir bitkidir.
Stirgilinleri bazen 20-30 cm kadar biiyliyebilir. Daha c¢ok i¢ bolgelerde ve engebeli
arazilerde yetisen bir tiirdiir. Akdeniz iilkelerinde ilk ¢aglardan beri beslenme ve tedavi
amacl kullanilan kapari bitkisi giiniimiizde 6zellikle erozyon kontrol ¢alismalarinda,
kurak bolgelerdeki bitkilendirme ¢alismalarinda yogun olarak kullanilmaktadir. Kuraga
dayanikliligr ve toprak yiizeyini yayilarak ortme Ozelligi ile kurak/yari kurak step
alanlarda, toprak akimi olan gevsek yamagclarda erozyonla miicadelede basarili sonuglar
veren bitki, erozyona acik alanlarda tesis edilen riizgar perdelerinde toprak yiizeyini
orten alt tabaka bitkisi olarak da giivenle dikilebilmektedir (Sekil 1.3.), (Anonim,
1997a).

Capparis spinosa L. olan bu bitki yerlerde siirlingen bigimde yayilan dikenli bir gévde
yapisina sahip, kiregli topraklarda, zeytin agaclarinin diplerinde, yol veya yol
kenarlarinda, bina yikint1 ve aralarinda sik¢a goriilmektedir. Sicak bolge bitkisi olup
suya ihtiyaci fazla olmamakla beraber, kurak yerlerde bol giinesli bolgelerde yetistigi
gorilmektedir. Kapari ihtiyag duydugu suyu, koklerini 40 metreyi asan derinliklere
salarak saglamaktadir (Akgiil, 1993; Soyler ve Arslan, 2000). Ayrica, kurak ve yari
kurak boélgelerde taglhik meyilli, kirecli, zayif besin maddeli topraklarda dogal olarak
yetigebilen, 30-40 y1l 6mrii olan ve kimyasal bilesimi sayesinde, her tiirlii elverissiz
cevre sartlarina karsi koyabilen kapari bitkisi, bu 6zellikleri nedeniyle kolay yetisen

alternatif bitkilerin baginda gelmektedir (Tans1 ve Kocabas, 1997).

Capparis ovata ve Capparis spinosa, diinya tizerinde ¢ok genis yayilis gostermekte

olup, ozellikle biitiin Akdeniz {ilkelerinde ve Kanarya adalarinda bulunmaktadir. Giiney

sinirlarinda bulunan tiirler ¢cok saf olmamakla beraber, Akdeniz {ilkelerinin hepsinde

yayilis gostermektedirler. Afrika kitasi da bu tiirle Biiyiik Sahra ve Dogu Afrika’ya

girip, Misir, Etiyopya, Sudan ve Madagaskar’a kadar uzanmaktadir. ispanya, Fransa,

Monako, Italya, Sicilya, Sardunya, Malta, Yugoslavya, Yunanistan, Libya (Tripoli),
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Tunus, Cezayir, Minorka, Mayorka adalar1 ve Ege adalarinda bulunmaktadirlar. Diger
taraftan Giineybat1 Asya’da dagilma sinir1 ise Kibris, Suriye, Liibnan, Arap Yarimadasi,
Urdiin, Iran, Irak, Afganistan, Pakistan, Hindistan ve Nepal’e kadar yaklasik 90’lik
ekvator boylamima kadar uzanmaktadir. Himalayalarda ise ayr1 bir varyete Capparis
spinosa bulunmaktadir. Ayn1 zamanda bu tiirler Tiirkmenistan, Ozbekistan, Tacikistan,
Kirgizistan ve Kuzey Kazakistan’da Balkas GoOli Civarinda, Cin’de Dzhungaria
havzasina kadar yayilis gostermektedir. Filipinler’de, Timor adasinda ve Pasifik
adalarinda da goriilmektedir. Avustralya’nin kuzey batisina kadar uzanip, burada
Capparis spinosa var. Mariana ile temsil edilmektedir. Ulkemizde genis bir yayilim
alan1 gosteren kapari, Karadeniz ve Trakya Bolgesi haricinde dogal olarak
yetismektedir. Capparis spinosa ve Capparis ovata tiirleri {ilkemizde genis yayilis
gostermektedir. (Bilgin, 2004).

Yagmur ve rutubetli iklimleri sevmez. Tabii olarak yetistigi alanlarda yillik ortalama
sicaklik sinirlart 13-20°C, yagis ise 350-500 mm’dir. Riizgara asir1 giineslenmeye,
soguga, kire¢ tasina dayanikli tiirleri bulunmaktadir. 0-1800 m’lik yiikselti araliginda
yetisebilmekte ve pH yoniinden alkali toprak araligr bitki i¢in uygun olmaktadir (Otan
ve Sari, 1994; Otan vd., 1994).

Kumlu, cakilli topraklarda, kayaliklarda yetisebilmektedir. Kaparinin olumsuz ¢evre
kosullarina, gelismis kok sistemiyle ve kimyasal bilesimiyle karsi koydugu tespit
edilmistir. Iklimsel olarak, yiiksek giines 15181 intensitesi ise yazin 40°C iizerinde
sicakliklara sahip, yerlerde hayatiyetini devam ettirebilmekte ve —8°C’lik dusiik

sicakliklara bile dayanim gosterebilmektedir (Ozdemir vd., 1996).
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Sekil 1.3. Agaglandirma sahasinda kapari bitkisi (Alisan ONGUN 2013)

Kapari, sicak ve kurak donemde ¢igek agan ve meyve veren, her tiirlii elverigsiz ¢evre
kosullarina son derece dayanikli olan bir bitkidir. Yillik ortalama sicakligin 13°C,
yagisin ise 200 mm’nin {lizerinde oldugu bdlgelerde kendiliginden yetismektedir (Akgiil,
1996).

Lokal olarak kapariler dogada yetisen tabi bitkilerden toplanmaktadir ve dogada
cogalmasini karincalara, kuslara ve mikroorganizmalara bor¢ludur (Ozcan, 1998).

Uzun bir tomurcuk hasat periyodu (ilkbahardan sonbahara kadar) olan bu bitkinin
toprak lizerine yayilimci olarak biiyiimelerinden dolay1 erozyonu Onlemek amaciyla
tepe ve egimli alanlarda yetistirilebilmektedir (Ayanoglu vd., 1999; Soyler vd., 2000).
Cesitli tip topraklarda yayilis gosterebilen bitki, kumlu, killi, ¢akill, kirecli topraklarda,
kalkerli ¢iplak kayalar lizerinde, terkedilmis tarlalarda, kurumus nehir yataklarinda, step
ve vyart ¢0l Ozelligindeki ovalarda bulunabilmektedir. Tohumlarinin toprak
organizmalari, kuslar ve karincalar vasitasiyla tasinmasindan dolayr bitkileri kayalar
arasinda ve tas duvarlardan sarkar sekilde goriilebilmektedir. Yiiksek 1siya ve kurakliga
dayanikli oldugu icin bu tip alanlarin yesillendirilmesinde, erozyon tehlikesi olan
alanlarda, c¢ok kiregli ve kira¢ topraklarin degerlendirilmesinde kullanilabilmektedir.
Diinya iizerinde hemen hemen her bélgede yetisebilen {iriiniin 6zel aromasinin yani sira,
istah acici ve hazmi kolaylastirict yonleriyle bilinmektedir. Mineral ve vitamin
iceriginin yiiksek olmasi ise ‘tonik’ etkisini saglamaktadir. 100 g yenilebilen kuru
kaparide 67,00 mg kalsiyum, 65,00 mg fosfor, 9 mg demir, 24,01 mg protein, 2 mg

lipid, 12 mg seliloz ve iz miktarda nisasta bulunmaktadir.Akdeniz mutfaginin
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mevsimsel malzemelerinden olup ozellikle Ispanya, Fas ve Italya tarafindan ihrag
edilmektedir. Son yillarda Tiirkiye’den de Avrupa iilkelerine kapari {irlinlerinin ihracati
baslamistir. Halk arasinda analjezik, diiiretik, yara iyilestirici ve hiicre yenileyici olarak
kullanilan kapari bitkisinin tomurcuk ve yapraklari da ila¢ ve kozmetik sanayide

kullanilmaktadir (Bage1 vd., 1999).

Kaparinin ¢icek tomurcuklari, meyvesi ve kok kabuklari saglik agisindan oldukga
yararli olmasindan dolayr uzun yillardan beri halk arasinda yaygin olarak
kullanilmaktadir. Ayrica, son yillarda yapilan aragtirmalarda zengin besleyici degerinin

ortaya konulmus ve diinyada kullanim1 hizla artmistir.

1.2.Sazan Bahg (Cyprinus carpio L., 1758)

Sazangiller (Cyprinidae) familyasina adin1 vermis olan sazan (Cyprinus carpio L.,
1758), balig1 ¢ok genis ¢evre sartlarini tolere edebilmesi nedeniyle yeryiiziinde en fazla
yayilma alani bulunan tiirlerden biridir (Linfield, 1980). Bu familyain karakteristik tiirii
olan sazan baligi diinyada en yaygin tatli su baliklarindan biridir (Sekil 1.4.), (Berg,
1964; Schaperclaus, 1967). Sazan (Cyprinus carpio)’in asil kokeni Karadeniz, Hazar
denizi ve Aral golii havzalar olup, doguda Sibirya ve Cine, batida Tuna nehrine kadar
dogal yayilis gostermektedir (Berg, 1964; Balon, 1995). Sazan sonradan insan eli ile
Avrupa’nin tamamina, kuzey Amerika, Avustralya ve pasifik adalarina yayilmistir

(Muus vd., 1976).

Sekil 1.4. Sazan baligi (URL1)



Sazan Baligi (Cyprinus carpio L., 1758)’nin sistematikdeki yeri asagida verilmistir
(Kuru, 2009).

Sube: Chordata

Altsube: Gnathostomata

Smif: Pisces

Altsinif: Teleostei

Ordo: Cypriniformes

Familya: Cyprinidae

Cins: Cyprinus

Tiir: Cyprinus carpio

Sazan 4-35°C‘ler arasindaki genis bir aralikta yasamini siirdiirebilmesine ragmen,
ekolojik gereksinimleri dikkate alindiginda sicak su seven baliklar grubuna girmektedir.
Zira sazanlar yumurta birakmak i¢in 18-22°C, optimum gelisim i¢in de 26°C’lik su
sicakligina gereksinim duyarlar (Celikkale, 1994; Cetinkaya, 1995; Aras vd., 1996).

Sazan pulluluk durumuna gore pullu sazan (aynali sazan), dizi (deri) sazani veya ¢iplak

sazan seklinde adlandirilirlar (Schaperclaus, 1967; Muus vd., 1976).

Viicudu uzunca yanlardan hafif basik ve cycioid pullarla kaphdir. Yanal ¢izgi tizerinde
26-40 arasinda, genellikle 36-39 pul bulunur. Pullarin arka kisimlari siyah pigment ile
kaplidir. Bas pulsuz, agiz terminal, dudaklar etli yapidadir. Agiz kenarinda iki ¢ift biyik
vardir. Agizda dis yoktur. Solunga¢ kemerlerinin sonunda molar yiizeylere sahip 3 sirali

farinks digleri yer alir. Solungag kemerleri 21-29 dikenlidir.

Viicudun rengi baligin yasadigi yere gore degisim gosterir. Genellikle sirt zeytuni yesil,
yan taraflar sarimsi yesil-sar1 ve karin kirli beyaz renktedir. Dorsal, anal ve caudal
yiizgegler tek, pektoral ve ventral yiizgecler cifttir (Slastenenko, 1956; Shinder, 1963,;
Atay, 1984).

Sazan sicak, durgun veya yavas akan sulari, kumlu, ¢amurlu ve ya bitki ortiisii ile kaph
zeminleri tercih eder. Oransal olarak oksijen konsantrasyonlarini tolere edebilir. Kirli
sularda yasayabilir. Ani ve genis araliklardaki sicaklik degisimlerine uyum gosterebilir.
(Sigler, 1955). Sazanlar asil olarak kiy1r ve taban faunasiyla, bitkisel besinlerle

beslenirler. Boceklerin larva ve erginleri, Crustacea’ler, Molluscalar, fitoplanktonlar ve
9



makrofit parcaciklart severek aldigi besinlerdir. Diger baliklar ve su canlilar1 ile de
beslendikleri de goriiliir (Sigler, 1955; Muus vd., 1976). Sazan giin boyu dikkatli ve az
hareketlidir. Giinesin batmasi ve karanlikla beraber hareketlenir ve yem aramaya baslar

(Muus, 1976).

Diinyada ve Tiirkiye tath sularinda miktar ve ekonomik bakimdan 6nde gelen balik

tiirlerinden biri sazan (Cyprinus carpio)’dir (Geldiay ve Balik, 1996).

1.3.Serum ACTH (Adrenakortikotropik hormon) ve Kortizol

Bobrekiistii bezi (interrenal baliklarda) iki farkli endokrin bezden olugsmaktadir. Bunlar
ektoderm kokenli adrenal medulla ve mezoderm kokenli adrenal kortekstir. Adrenal
medulla katesolaminleri (epinefrin ve norepinefrin) salgilar. Adrenal Korteks ise steroid
hormonlari salgilar. Bunlar karbonhidrat ve protein metabolizmasi {izerine genis etkiye
sahip glukokortikoidler mineral diizeyine etkili mineralokortikoid (aldosteron) ve
reprodiiksiyon ilizerine Onemsiz etkileri olan seks (androjenler, Gstrojenler)
hormonlaridir. Korteks hormonlarindan en o6nemlilerinden biri glukokortikoid olan
kortizol hormonudur. Kortizol, karbonhidrat metabolizmasmin diizenlenmesinde,
karacigerde glikojen sentezini ve aminoasitlerin glikoz sentezini uyarir (Sekil 1.5. ve

Sekil 1.6.) (Noyan, 1998).
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Sekil 1.5. Adrenal korteks hiicrelerinde steroid sentezi (Noyan, 1998)
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Sekil 1.6. Kortizol metabolizmasi (Noyan, 1998)
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Stres faktorleri sinir sistemi aracigiyla hipotalamusu uyararak CRF(CRH) salinimim
saglar. Kortikotropin salgilatict faktor (CRH) hipofizi uyararak ACTH salgilanmasini
artirtr. Bu aks geri besleme mekanizmasi araciligiyla diizenlenir. Hipotalamusa gelen
epinefrin CRF salinmasini 6nleyebilir. Sinir ug¢larindan salinan norepinefrin ya da
adrenal medulladan epinefrin ACTH salinmasini artirirlar. ACTH Adrenal kortekste
glukokortikoid sentezini uyarir. Glukokortikoidler de epinefrin sentezini uyararak
ACTH salinmasini 6nlerler (Sekil 1.7.).

LIMBIK SISTEM
EPINEFRIN
VAZOPRESSIN
HIPOTALAMUS
ACTH
SALGILATICI
FAKTOR CRF
- > CRF SOMATOSTATIN(Adenilal siklazi
inhibe ederek ACTH salinmasini onler.)
ACTH
ADENO
HiPOFiZ +
+
ACTH
ol ' J
GLUKOKORTIKOID
(KORTIzZPL) n
NOREPINEFRIN
ACTH NOROHIPOFiZ
HIPOFiZ BEZi
/ EPINEFRIN
Adreno ADRENAL
kortikotropik KORTEKS
hormon
ADRENAL
MEDULLA

KORTIiZOL

Sekil 1.7. ACTH salinmasinin multihormonal kontrolii (Noyan,1998)
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ACTH salinim, CRF ve katekolaminler tarafindan uyarilarak, hiicre i¢i ikincil haberci
sistemi (cCAMP) tarafindan diizenlenir. ACTH salinimin inhibasyonu ise glikokortikoid,

somastostatin ve Ca iyonu aracigiyla olmaktadir (Sekil 1.8.) (Noyan, 1998).
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Sekil 1.8. ACTH salgilanmasinin molekiiler mekanizmasi1 (Noyan, 1998)

1.4. Serum Glikoz Diizeyi

Glikoz alti karbon atomu ve bir aldehit grubuna sahip oldugu i¢in aldoheksoz olarak
siniflandirilir. Karbonhidratlarin yikimindan mono ve disakkaritler saglanir ve bunlarin
cogu glikozdur. Glikoliz ve bunu izleyen sitrik asit dongiisii yoluyla glikoz sonunda
CO, ve suya oksitlenir ve baslica ATP olmak iizere enerji saglar. Insiilin hormonu
kandaki glikoz seviyesini diizenler. Glikoz proteinlerin {retiminde ve lipit

metabolizmasinda 6nemli bir rol oynar. Glikoz ¢esitli 6nemli bilesigin sentezinde bir
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onciil olarak kullanilir. Glikozun bir kism: dogrudan beyin ve alyuvarlara giderek onlara
yakit olur, gerisi ise glikojen olarak depolanmak iizere karaciger ve kaslara, yag olarak
depolanmak {izere yag dokulara gider. Kanda glikoz artisi, somatostatin, sekretin ve
insiilin tarafindan serbest birakilmasiyla inhibe edilir. Karaciger hiicrelerinde glikojen
yikimint ve karbonhidrat olmayan maddelerden glikoz olusumunu artirarak kan glikoz
diizeyini yiikseltir. Kan glikozu karacigerin, ekstrahepatik dokularin ve birkag
hormonun rol oynadigi, ¢ok duyarli homeostatik bir mekanizma ile kontrol edilir.
Ozellikle stres durumlarinda 6n hipofizden salgilanan ACTH salinimi ve ardindan

kortizol sekrasyonu serum glikoz seviyesinin artisina neden oldugu bilinmektedir.

1.5. Biyodeneyler

Biyodeneyler, desarjlar veya diger maddelerin zehirliliklerini tespit etmek, miisaade
edilebilir desarj hizlarmi tayin etmek, cesitli balik cinslerinin izafi hassasiyetlerini
ortaya koymak ve sicaklik, pH gibi fiziksel ve kimyasal degiskenlerin zehirlilik {izerine
etkilerini tanimlamak iizere yiiriitiilir (Anonymous, 1971). Bu metot ile genellikle ayn1
tiirden deney organizmalarinin deney maddesinin gida ve enjeksiyon yoluyla dogrudan
verilerek veya degisik konsantrasyonlardaki deney maddesi ortaminda belirli bir siire

maruz birakilarak, deney maddelerinin etkisi tespit edilir (Anonim, 1988).

Balik biyodeneylerinin iizerinde en fazla durulmasi gereken hususlardan biri,
kullanilacak balik tiiriiniin se¢imidir. Bu konuda degisik goriisler mevcut olmakla
birlikte, yaklagimlar birbirini tamamlayic1 niteliktedir. ilk goriis 6zellikle ticari deger
olarak en énemli balik tiiriiniin secimidir. Ikincisinde ise en hassas tiiriin kullanilmas1
tavsiye edilmektedir. Ucgiincii yaklasgimda ise standart bir tiiriin kullanilmasi
ongoriilmektedir (Orhan, 1976; Ward vd., 1982; Anonymous, 1983). Biyodeneyler, su
kirlenmesi kontroliinde su kalitesi standartlari ile uygunluk saglamada kullanilabilir

(Orhan, 1977).

Balik biyodeneylerinde iclerinde belirli sayida test baligi bulunan akvaryumlara artan
konsantrasyonlarda antijenik madde veya igerisinde muhtelif farkli unsurlar bulunan bir
ortam (6rnegin toksik madde) katilmakta, akut (48 veya 96 saat) ya da kronik (20 giin
tizeri) siire uygulanabilmektedir. Deneyde sonunda her akvaryumda hayatta kalan balik
sayisi tespit edilerek madde konsantrasyonlari belirlenmektedir (Orhan, 1973).

Zehirlilik parametresi su kirliligi ¢alismalarinda kullanilmasi1 gereken en Onemli

parametrelerin basinda gelmektedir (Anonymous, 1971). Bu parametre ile genel
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anlamda sulardaki biyotanin yasam siire¢lerini engelleyen ya da tiimii ile ortadan
kaldiran kirletici unsurlarin, etki derecelerinin gdsterge niteliginde bir dl¢iim yontemi

kullanmak suretiyle ortaya konmasi amaglanmaktadir.

Statik akut deneyde, deney ¢6zeltisi ve deney organizmalar1 uygun bir akvaryuma konur
ve deney siiresince bekletilir. Uzun siireli deneylerde oksijen azalmasi ve metabolik
artiklar problem teskil ettiginden, statik akut deneyler genellikle 96 saat ve daha kisa
stirelidir (Anonim, 1988).

Biyodeney sicakligi, kullanilan balik tiirinlin soguk su ya da sicak su tiirii olmasina
bagli olarak 25+2 °C veya 15+2 °C alinabilir. Biyodeney ortaminda ¢éziinmiis oksijen
konsantrasyonu 4mg/I’nin altina diismeyecek sekilde havalandirma yapilmalidir. Ancak
havalandirma zehirli maddelerin oksidasyonu nedeniyle zehirli etkinin azalmasina yol

acmamalidir (Anonymous, 1971).

Herhangi bir maddenin alict su ortamindaki ve beslenme zincirindeki canlilar i¢in
tehlikeli olup olmadigina yonelik ¢alismalarda;

1. Memeli hayvanlar i¢in akut-oral toksisite

2. Bakteriler i¢in akut-toksisite

3. Baliklar i¢in akut-toksisite

4. Biyolojik ayrisabilirlik testleri yapildiktan sonra karar verilebilir (Ardali, 1990).

Deney materyali olarak pullu sazan baliginin se¢ilmesinin nedeni ililkemiz sularinda
genis bir yayilig alaninin olmasidir (Dongel, 2010).

Calismamiz, Sazan (Cyprinus carpio L., 1758) baliklarina statik olarak etanol ile ekstre
edilmis Kapari (Capparis Spinosa) meyve oziitlerinin; farkli dozlart (5-10-20 ppm) ve

stireleri(4-30gtin) uygulama biyodeneyi esasl seklinde tasarlanmistir.
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2. LITERATUR OZETI

Dengeli beslenmede ilk akla gelen bitkilerden biri olan kaparinin ¢igek tomurcuklar ve
meyveleri, mineral ve protein yoniinden zengindir. Eski zamanlardan bu yana kapari
bitkisi ¢ok farkli amagclarla yetistirilebilmektedir. Kaparinin degisik bitki kisimlari ilag,
kozmetik ve gida olarak kullanilabilmektedir. Cigek tomurcuklar1 ve meyvesinin zengin
besleyici igeriginden dolay1 sos yapiminda, yemeklerde ve mezelerde garnitiir olarak
yer almasi, bazi kisimlarinin da kozmetik sanayinde, insektisit iiretiminde
kullanilmasindan dolayi; kapari diinyada talep edilen ve bu talebi giderek artan énemli
bir iiriin haline gelmistir (Cakmak vd., 2001; Bilgin, 2004; Demirbas, 2005; Panico vd.,
2005; Vincenza vd., 2007).

Kaparinin tohumu, meyveleri ve siirgiin uglar1 lezzet {iriinii olarak beslenmede, kok
kabuklar1 ve diger organlar ise degisik amagclarla tedavide kullanilabilmekte, ayrica
bitkilerinden peyzaj alaninda, erozyon ve orman yangini Kkontroliinde ve boya
tiretiminde ve hayvan beslemede de faydalanildigi bilinmektedir (Kara vd., 1996; Tans1
vd., 1997; Alkire, 1998; Riviera vd., 2003).

Eskiden beri bilinen antiromatizmal, afrodizyak, tonik, antimikrobiyal, antienflamatuar
Ozelliklerinin yani1 sira, yeni arastirmalar deri ve sag¢ hastaliklarinda etkili bir kozmetik

katkis1 olabilecegini dogrulamistir. Biitiin bu etkiler islenmemis materyalde daha

yogundur (Al-Said vd., 1988; Barbera, 1991).

Avrupa’da da kapari meyveleri ve geng ¢icek tomurcuklar: miishil, diiiretik, uyarici ve
skorbit hastaligini oOnleyici olarak kabul edilmektedir. Yapraklarin ezilmesiyle
hazirlanan lapa gut hastaliginda kullanilmakta, ayrica kaparinin hemofilide (kan
bozukluklarinda) kullanildig1 bilinmektedir. Uluslararas1 Kanser Enstitiisiinde yapilan
caligmalarda; antitimor aktivitesi saglayan 100°den fazla ekstraktin hazirlanmasinda
kullanilan 201 cinse dahil 58.000 bitki taksonundan, 250 taksonun kapariye ait oldugu
ve midede gaz olusumunu azalttig1 belirtilmektedir (Oztiirk vd., 1991; Panico vd.,
2005).

Capparis zeylanica’nin immiinostimiilant, C vitamin eksikliginin giderilmesi, gastriti
azalttigi, Capparis combodiana’nin bas agris1 tedavisinde, Capparis micracantha’nin

sitma hastalig1 tedavisinde kullanildigi rapor edilmistir (Perry, 1980).



Kaparilerin karaciger fonksiyonlarini gelistirici etkiye sahip oldugu tespit edilmis,
arteriosklerosis tedavisinde, bobrek disenkfektantlari ve tonik olarak kullanildigi rapor
edilmistir. Kapari kok kabugunun infiizyon (demlenme) ve dekoksiyonlar1 (kaynatma)
geleneksel olarak kansizlik, mafsal iltihab1 ve gut i¢in kullanilmaktadir (Ozcan, 2003).
Yine, Ispanyollar bu bitkinin koklerini dalak hastaliklarinda, zehirlenmelerde,
kramplarda ve sancilarini onlemede ve hemoroit tedavisinde; ayrica sirkesini de dis
agrilarmi gidermede kullanmaktadirlar. (Akgiil, 1996). Ayrica, Capparis spinosa’nin
antioksidan 06zelliginin de benzer olarak icerdigi fenollere bagh oldugu ve

glukozinolatlarin dislanmasi ile antioksidan etkinin devam ettigi gériilmiistiir (Germano
vd., 2002).

Capparis spinosa’nin ekstrelerinden olan p-metoksi benzoik asidin, in-vivo
karbontetrakloriir ve parasetamol ile, in vitro galaktozamin ve thioacetamid ile olusan
hepatotoksisitede anti-hepatotoksik olarak rol oynadig:i gosterilmistir (Gadgoli vd.,
1999).

Hindistan’da C. spinosa’nin aci tatta olan kok kabugu taze ya da kurutulmus olarak;
miishil, tonik, balgam soktiirlicii, solucan diisiiriicii, agr1 kesici olarak, romatizmada,
felcte, dis agrisinda, dalak biiyiimesine karsi kullanilmakta, kok kabugunun suyu ise
kulak parazitlerinde etkili olmakta ve kurutulmus kok kabuklari diiiretik olarak
kullanilmaktadir. Yine doviilmiis kokler agrili bolgelere uygulanmakta, meyvelerden
hazirlanan jel ise romatizma tedavisinde ve yilan sokmalarinda kullanilmaktadir.
Ayrica, kapari meyvelerinin sikilmasiyla hazirlanan suyun da kulak agrilarma iyi

geldigi belirtilmektedir (Ozcan, 1999a).

Ulkemizde, halk hekimliginde kapari istah acici, idrar soktiiriicii ve C vitamini
eksikligini giderici olarak kullanildig1 bildirilmistir (Baytop, 1983; Izer, 1988).
Kaparinin seker hastalig1 tedavisinde kullanildig: tespit edilmistir (Baytop, 1984; Yaniv
vd., 1987).

Ulkemizde dogal olarak yetisen fakat yurt icinde pek fazla tiiketilmeyen kapari, kirag
topraklarda iiretilebilecek yeni bir alternatif bitki olarak goriilmekte ve bu bitkinin
tarim1 son birka¢ yila kadar daha ¢ok toplayicilik seklinde yapilirken, artan yurtdis:
talep karsisinda artik profesyonel anlamda yetistiriciligi yapilmaktadir. Ozellikle

kaparinin yetistirilme istekleri dogrultusunda sulama alam1 disinda kalan sicak
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bolgelerde de yetistirilmeye baslanmis ve ‘kirsal kalkinmada’ yeni bir alternatif olarak

Oonem kazanmaya baslamistir (Cakmak vd., 2001; Bilgin 2004; Olgun vd., 2007).

Iliman iklim bolgelerinin ekonomik Oneme sahip tiirii olan sazan (Cyprinus carpio),
sicagl sevmesinin yaninda soguga da dayanikli olup (4-30°C), entansif yetistiricilik i¢in
cok uygundur ve ¢evre kosullarina karsi ¢ok toleranslidir. 20°C’nin iizerinde optimum
biiyiimesine karsin, uzun siire <1°C su sicakligina ve ani sicaklik degisikliklerine maruz
kaldiginda da yasayabilir. Sazan %05 tuzlulukta (Aydmn, 1984) ve 5-9 arasindaki
pH’larda rutin olarak biiyiimesini siirdiirmektedir. Ayrica az miktarda oksijene
gereksinim duyar ve yetistirme sirasinda boylama, kepceyle yakalanma, tartim gibi

islemlere duyarli degildir (Aydin, 1984; Celikkale, 1988; Korkmaz, 2001).

Aynali sazan balig1 (Cyprinus carpio L., 1758) pullu sazanin kiiltiire alinmis formudur.
Dogal sazana gore sirt1 daha yiiksek, viicudunun biiyiik kismi pulsuz, hizli gelisen, yem
degerlendirmesi yiiksek, yapay yetistiricilik kosullarina iyi uyum gosteren bir baliktir.
Tiirkiye’de 1970 yilindan beri yetistiriciligi yapilmaktadir (Celikkale, 1988).

Literatiirde baliklar iizerinde metanol ile ekstrat edilmis Capparis stylosa bitki 6ziitiine
maruz kalmig Kanal Yayin Baligi Channa punctatus (Bloch.)’ndaki toksisite ¢aligmast
rapor edilmistir (Ambedkar ve Muniyan, 2009). Bu arastirmacilar ayrica, Ocinum
sanctum’dan elde ettigi bir ekstrakti Tilapia baliklarina enjekte etmis ve notrofil
aktivitesinin arttigini tespit etmislerdir. Ayrica ayni ekstraktin A. hydrophila’ya karsi
koruyucu etkisinin de oldugu bulunmustur (Logambal vd., 2000). Yine, gokkusagi
alabaliklarinda (Onchorhynchus mykiss) 3 farkli bitkisel ekstraktin (Zingiber officinale,
Urtica dioica ve Viscum album) besin yolu ile verilmesine yonelik ¢aligmada, immiin
sistem tizerindeki etkilerini arastirmiglar ve en yiiksek solunum ve bakterisidal
aktivitenin %1 Z. officinale verilen baliklarda gozlenmistir (Diigenci vd., 2003). Buna
ilaveten bu bitkinin ¢esitli baz1 deney hayvanlarinda da (tavuk ve biiyiikbag) tiiketimi
sonucunda siit ve yumurta verimlerinin arttigi rapor edilmektedir (Anonim, 1997b;
Ozcan, 2002).

Cheimmun adi verilen bir bitkisel karisim (Echi-nacea angustifolia, Eupatorium
perfoliatum, Baptisia tinctoria) intraperitonal olarak alabaliklara enjekte edilmis ve
fagositik aktivitenin arttigi saptanmistir (Peddie vd., 2003).

Epinep-helus tauvina adli balik tiiriinde yiiksek mortaliteye neden olan Vibrio harveyi

enfeksiyonuna kars1 bazi bitkisel ekstraktlarin besin yoluyla kullanimi arastirilmis ve
18



Ocimum sanctum ve Withania somnifera’nin hem biiyiime hem de immiin sistem
tizerinde olumlu etkileri oldugunu ve mortalite oranlarini diigiirdiigiinii ancak My-ristica

fragrans’in immiin sistemi baskiladigi bulunmustur (Sivaram vd., 2004).

Beta-endorfin igeren (10 ng/mL) bir karisimda inkiibe ettikleri gokkusagi alabaligi
makrofajlarinda fagositik aktivitenin arttigi bulunmustur. Ayrica baska bir ¢alismada
sazan baliklarindan (C. carpio) izole edilen fagositlerde superoksit anyon miktarinin

arttig1 gostermislerdir (Watanuki vd., 2000).

Yapilan bir ¢alismada gokkusagi alabaliklarina (Onchorhynchus mykiss) biiylime
hormonu enjekte edilip enjeksiyondan 5 giin sonra Vibrio anguillarum ile deneysel
olarak enfekte edilen baliklarda mortalite oraninin kontrol grubuna oranla diistiigii

kaydedilmistir (Sakai vd., 1997).

Cesitli bitkilerden olusan bir karisim (C-UPIII) Poecilia reticulata tizerinde denenmis
ve Tetrahymena pyriformis ile deneysel enfeksiyona maruz birakilmis ve deneme

sonucunda baliklarda hastaliga karsi direncin arttigi belirlenmistir (Pon-pornpisit vd.,
2001).

Farelerde, ¢esitli bitki karisimi (18 tiir) ve Capparis spinosa ilave edilmis yem
rasyonlartyla besleme sonucunda antiviral etki gosterdigi saptanmustir (Singh vd.,
1983). Kaparinin fareler iizerindeki diger bir etkisi de insiilin konsantrasyonunu
etkilemeksizin fazla glikoz seviyesinin diismesine yardimci oldugu bildirilmektedir
(Eddouks, 2004). Benzer olarak streptozosin verilerek diabet olusturulan ratlara rutin
(100 mg/kg’dan 45 giin siiresince) kapari uygulandiginda aglik plazma kan sekerinde
diisme, plazma insiilin diizeyinde artma, lipid peroksidasyon {iiriinlerinde azalma ile
birlikte enzimatik ve non-enzimatik antioksidan diizeylerinde artis oldugu gosterilmistir
(Kamalakkannan vd., 2006).

Yadav vd., (1997)’e gore Alloksan ile indiiklenerek diabet olusturulan ratlara Capparis
decidua ekstreleri verildiginde, kan sekerinde anlamli diisiikliik olmasi ile birlikte
kronik diabet zemininde gelisen oksidatif stresin de azaldigi belirtilmistir,ayrica
Capparis spinosa bitki ekstratlari ile yapilan streptozosinin indiikledigi diabetli ratlarda

kolesterol ve trigliserid diizeylerinin 2 hafta siire ile diisiik kaldigr gosterilmistir

(Eddauks vd., 2005).
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Tavsanlarda yapilan bagka bir ¢calismada ise Capparis desidua ekstreleri kullanilmis ve
serum total kolesterol, LDL, trigliserid ve fosfolipid diizeylerinde azalma saptanirken
(Purohit vd., 2005), Capparis zeylenica’nin 150-300 mg/kg dozunda nétrofil
adezyonunu artirdigi, koyun eritrositlerine karst hiimoral immiin cevapta artig
olusturdugu, siklofosfomidle olusturulan immiinsiipresyonu onleyerek immiinstimiilan

rol oynadig1 gosterilmistir (Ghule vd., 2006).

Capparis spinosa’nin M.canis ve T.violaceum enfeksiyonlar1 {izerinde antifungal
ozelligi bulunurken (Shytayeh vd., 1999), Capparis tomentosa’nin Staf. Aureus ve
Basillus cereus iizerinde biiyiimeyi inhibe ettigi (anti-mikrobiyal) gosterilmistir (Sama
vd., 2006). Ayrica, Capparis spinosa’nin butanol ekstresinin gram pozitif ve negatif
anti-bakteriyel 6zelligi saptanmigtir (Mahasneh, 2002).

Balint vd. (1995)’e gore insektisit olan methidathion ve deltamethrine etkisine birakilan C.

carpio’da biyokimyasal ve hiicresel diizeyde meydana gelen degisiklikleri incelediklerinde

serum glukoz diizeyinin arttigini belirtmislerdir.

Disi gokkusagi alabaliklarinda yapilan c¢alismada, plazma kortizol seviyesinin ve
plazma glikoz seviyesinin biiylimeye herhangi bir etkisinin olmadigini, ancak diger
cevresel etkenlerle beraber olusan stresin belirlenmesinde kortizol seviyesinin

belirleyici olabilecegini bildirmislerdir (Pottinger vd., 1999).

Barcellos vd., (2004)’e gore bagisiklik sistemini baskilayici genel yetistiricilik
uygulamalar: sebebiyle olusan akut ve kronik stresin Giiney Amerikan kedi baliginda
neden oldugu hematolojik degisimleri arastirmislardir. Bu ¢alismadaki en 6nemli sonug
lenfosit sayiminda yaklasik % 80 azalmanin bulunmasidir. Bu sonug¢ c¢evresel
patojenlere karsi immiin sistemin direncini azalttigini, kiiltiir ortamindaki anaglarin
stresten korunmasi gerektigini ve balik saghiginin kortizol seviyelerinin artisiyla

olumsuz etkilendigini ortaya koymustur.

Ellis vd., (2007)’e gore gokkusagi alabaligi ve Atlantik somonlarin her birine ayr
olarak deneysel viral hemorajik septisemi viriisii ve Aeromonas salmonicida enjekte
etmis ve kandaki kortizol dalgalanmalarinin akut hastalik ile iliskili oldugunu

bildirmiglerdir.
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Marco vd., (2008)’e gore farkl stoklama yogunluklar: ve akut stresin levrek baliklar
tizerindeki fizyolojik tepkilerini belirlemek i¢in iki ardigik deney yapmis, Serum

kortizol diizeyleri gruplar arasinda 2. ve 6. haftada 6nemli bir farklilik géstermemistir.

Kirlilik etkisinde kalan C. carpio'nun serum glukoz ve kortizol diizeyleri artarken

protein diizeylerinde her hangi bir degisime rastlanmamistir (Canli, 1995).
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3. MATERYAL VE YONTEM

3.1. Materyal

3.1.1. Arastirma birimi

Bu caliyma Aksaray Universitesi Bilimsel ve Teknolojik Uygulama ve Arastirma
Merkezi Boliimii Akvaryum Sistemi Laboratuvari’nda gerceklestirilmistir.

3.1.2. Deneyde kullanilan baliklar

Aragtirmada kullanilacak sazan (Cyprinus carpio L.) baliklar1 Orman ve Su Isleri
Bakanligi DSI 7. Boélge Miidiirliigii 73. Sube Miidiirliigii Yedikir Su Uriinleri
Istasyonunda hibe yolu ile temin edilmistir. 350 litrelik akvaryumlara konularak 20 giin
boyunca ortama adaptasyonlar1 saglanmis, bu adaptasyon siiresince pelet yemle
beslenmistir. Arastirmada kullanilan sazan baliklar1 bir yasindan kiigiik, ortalama
agirliklart 100-140 g, ortalama uzunluklari ise 20-22 cm olarak belirlenmistir (Sekil
3.1).

% 4 jise
a4 n

Sekil 3.1. Deneyde kullanilan sazan (Cyprinus carpio L) Baligt



3.1.3. Etik kurul
Calismanin Etik Kurul onay1 Selguk Universitesi Veteriner Fakiiltesi'nden alinmustir

(16.03.2012 tarih ve 472 sayili yazist).
3.1.4. Deney diizenegi
Uygulama o6ncesi 350 litrelik cam akvaryumlara 7’ser adet sazan baliklar1 konularak

yirmi gilin ortama adaptasyonlar1 saglanarak asagidaki gibi deney diizenegi kurulmustur.

Cizelge 3.1. Deney Diizenegi

Gruplar Dozlar Siireler

Kontrol 0 ppm (4-30 giin)
Kapari 5 ppm (4-30 giin)
Kapari 10 ppm (4-30 giin)
Kapari 20 ppm (4-30 giin)

3.1.5. Akvaryum sistemi

Deneyde 350 litre hacimli cam akvaryumlar kullanilmistir. Akvaryumlar deney
oncesinde Sodyum hip kloriir ile temizlenerek dezenfekte edilmistir (Sekil 3.2.).
Akvaryumlarin suyu, baslangi¢ ana sebekeden alinarak ilkin suyun kaba atiklardan
temizlendigi filtreden, ikincil olarak suyun pH, ¢6ziinmiis oksijen ve klor bakimindan
ayarlandig1 filtreden gegirelerek depolanmasi yapilmigtir. Depolanan su pompalar
aracilifi ile akvaryumlara aktarilmistir. Boylece su ii¢ giin akvaryumlarda su
bekletilerek ve hava filtreleri ¢alistirilarak, ortamin ¢dzlinmiis oksijen miktart 7 ppm,

pH yaklasik 7,2-7,4 olana kadar ayarlanmis sonra balik ortama alinmastir.
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Sekil 3.2. Aksaray tiniversitesi bilimsel ve teknolojik uygulama ve arastirma merkezi
boliimii akvaryum sistemi

3.1.6. Arastirmada kullanilan diger arac¢ ve gerecler

Teraziler

Kimyasal maddelerin tartiimasinda 0,001 grama, baliklarin tartilmasinda ise 0,01 grama
duyarl teraziler kullanilmistir.

Santrifiij cihazi

Kan plazmasinin elde edilmesinde serum biyokimyasal parametreler saba marka
otoanalizatorde ticari kitler kullanilarak belirlenmistir.

Diseksiyon malzemeleri

Baliklardan kan 6rneginin alinmasi amaciyla bistiiri ve sapi, ¢esitli ebatlarda makas,
pensler ve bigak icermektedir.

Cam tiipler

Serumda biyokimyasal parametrelerin analizinde kan oOrneklerinin alinmasi amaciyla
kullanilmistir.

Ol¢iim tahtasi

Baliklarin total boy (burun ucunda dorsal ylizgecin sonuna kadar olan mesafe) dl¢iimii
i¢cin kullanilmistir.

ELISA okuyucu ve yikayiel cihazi

Serum ACTH hormonlarinin analiz edilmesinde kullanilmistir.

24



3.2. Yontem

3.2.1. Bitki o6ziitii hazirlanmasi

Calismada kullanilan Kapari (Capparis ovata Desf..) meyveleri Gaziantep ilinden
Haziran- 2012 yilinda toplanmistir. Saglikli meyveler secilerek kurutulmus ve mekanik
parcalayicida kiiciik parcalar haline getirilmistir. Parcalanan meyveler 100’er gram

tartilarak Soxhlet Cihazinin (Gerhardt EV 14) kartuslarina yerlestirilmistir.

Soxhlet cihazinda her kartus i¢in 500 mL %96’lik saf etil alkol (Merck) ile 60-80°C’de
12 saat Oziitlemeye tabi tutulmustur. Elde edilen oziitler Whatman no: 4 ile filtre
edildikten sonra yiiksek vakum altinda Rotary Evaporatérde (Heildolph Heizbad HB
Digit) 40°C’de yogunlastirilmigtir. Elde edilen 6ziitler +4 °C’de deney baslayana kadar
muhafaza edilmistir (Goyal vd., 2009; Dasari vd, 2012) (Sekil 3.3. ve 3.4.).

Sekil 3.3. Soxhlet cihazi
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Sekil 3.4. Rotary evaporator cihazi

3.2.2. Serum ACTH (Adrenokortikotropik), kortizol ve glikoz analizleri

Deney sonrasi her gruptan 7’ser baligin kanlar1 “direkt kuyruk kesme yontemi” ile
dorsal aorttan cam tiiplere alinmistir. Kan 6rnekleri +4°C’de ve 5000 rpm’de 5 dakika
santrifiij edilerek serumlar elde edilmis ve analiz edilene kadar -40°C’de muhafaza
edilmigstir. Serumlar Elektro Kemiliiminesans (ECL) yontemli Roche marka Modiiler
E170 model cihaz kullanilarak kortizol hormon analizi yapilmistir (Sekil 3.5.). ELISA
yontemli baliklara 6zel ACTH hormon kiti (Cusabio, Cin) kullanilarak hormonal
analizler yapilmistir. Analizlerde Rayto marka elisa okuyucu ve yikayici cihazlar
kullanilmistir. Serum glikoz analizleri ise, Cobas 800 Roche markali ve C 702 ek

modiillii biyokimya-hormon otoanalizatérde belirlenmistir.
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Sekil 3.5. Roche modiiler e 170 hormon analiz cihazi

3.2.3. Akvaryum su kalite kriterleri

Deneyde en az 48 saat dinlendirilmis ve daha sonra havalandirilarak kloru giderilmis
sehir suyu kullamlmigtir. Suya iliskin parametrelerin analizinde Aksaray Universitesi
arastirma laboratuvarinin olanaklarindan yararlanilmistir. Deney suyu deney
baslangicinda ve haftalik olarak deney siiresince analiz edilmistir. Su sicakligi, pH,
¢ozinmis oksijen, askida kati madde, sertlik ve toplam azot degerleri deney siiresince
her giin Olglilmiistiir. Deneylere iliskin su kalite parametreleri Cizelge 3.2.°de

gosterilmistir.
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Cizelge 3.2. Deneyde kullanilan suyun doz gruplarina gore kalite kriterleri

Deney Gruplari
Su kalite Kontrol 5 ppm doz grubu 10 ppm doz grubu 20 ppm doz grubu
Kriterleri
Deney Deney Deney Deney Deney Deney Deney Deney
Oncesi Sonrasi Oncesi Sonrasi Oncesi Sonrast Oncesi Sonrast

11,8+0,2 | 11,9+0,3 | 11,1+0,1 | 11,6+0,2

Su s(%khgl 11,2+0,1 | 11,3+0,1 | 11,4+0,3 | 11,7+0,4
pH 7,6£0,1 7,7£0,1 7,6£0,2 7,840,1 7,6£0,1 7,9£0,2 7,6£0,1 7,840,1
7,840,1 7,1£0,2

Coziinmiig 7,840,1 7,1£0,3 7,940,2 7,0£0,3 7,440,1 7,0£0,2

0,
AskidaKati | 265412 | 304414 | 27,008 | 31,1409 | 27,5406 | 31,5+0,7 | 27,6+0,7 | 30,8404
Madde
Sertlik 151,4+1,3 | 146,6+1,1 | 152,1+1,2 | 147,4+1,1 | 150,3+1,2 | 148,2+1,2 | 152,1+0,7 | 147,1+0,4
(CaCoy)

52402 | 48+01 | 5,2+0,3

5,240,3 4,740,1 5,140,3 4,740,1

Toplam 47+0,2
Azot

3.2.4. Istatistiksel analiz
Elde edilen sonuglarin istatistiksel analizi SPSS 15.0 Paket programinda gruplar arasi

onem derecesi tek yonlii varyans analizi (ANOVA)’da Duncan’s modelinde, doz

gruplarinin siireye bagl karsilastirilmasi ise Student-T testi ile belirlenmistir (p<0,05).
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4. BULGULAR

4.1. Serum ACTH Diizeyleri

Sazan (Cyprinus carpio L) baliklarina farkli dozlarda (0, 5, 10 ve 20 ppm) ve siirelerde
(4 ve 30 giin) kapari (Capparis ovata Desf.) uygulamasi sonucu serum ACTH
seviyelerindeki degisimler Cizelge 4.1.’de gosterilmistir. Her iki fazda da serum ACTH
seviyelerinde kontrol grubuna gore 5 ppm doz gruplarinda istatistiksel agidan anlamli
bir degisme goriilmemistir (p>0,05). Ancak, 10 ve 20 ppm doz gruplarinda ise
istatistiksel agidan anlamli bir artma oldugu belirlenmistir (p<0,05), (Sekil 4.1.).

Cizelge 4.1. Akut (4 Giin) ve sub-kronik (30 giin) fazda ve farkli dozlarda (0, 5, 10 ve
20 ppm) kapari bitki 6ziitiine maruz kalmis sazan baliginin serum ACTH diizeyleri

GRUPLAR AKUT FAZ (4 GUN) | SUBKRONIK FAZ (30 GUN)
Kontrol 84,5+0,27° 87,9+1,89°
Kapari 5 ppm 86,8+0,69" 88,642,02°
Kapari 10 ppm 97,2+0,71° 117,2+2,47"
Kapari 20 ppm 102,7+0,58 136,8+1,17%

[a.b.c]: Her siitunda farkli harfle gosterilen harfler istatistiksel agidan birbirinden farklidir p<0,05.
*: Siireler arast istatistiksel farkliligi gostermektedir p<0,05.

B Akut Faz (4 Giin) M Subkronik Faz (30 Giin)

=

o

o
I

80 -
60 -
40 -

ACTH Diizeyi (ug/mL)

20 -

Kontrol Kapari 5 ppm Kapari 10 ppm Kapari 20 ppm

Doz Gruplan

Sekil 4.1. Akut (4 Giin) ve sub-kronik (30 giin) fazda ve farkli dozlarda (0, 5, 10 ve 20
ppm) kapari bitki 6ziitiine maruz kalmis sazan baliginin serum ACTH
diizeyleri




4.2. Serum Kortizol Diizeyleri

Sazan (Cyprinus carpio L) baliklarina farkli dozlarda (0, 5, 10 ve 20 ppm) ve siirelerde
(4 ve 30 giin) kapari (Capparis ovata Desf.) uygulamasi sonucu serum kortizol
seviyelerindeki degisimler Cizelge 4.2.’de gosterilmistir. Her iki fazda da serum
kortizol seviyelerinde kontrol grubuna gore 5 ppm doz gruplarinda istatistiksel agidan
anlamli bir degisme goriilmemistir (p>0,05). Ancak, 10 ve 20 ppm doz gruplarinda;
akut fazda serum Kkortizol seviyelerinde istatitistiksel agidan anlamli bir azalma

goriiliirken, sub-kronik fazda ise anlaml1 bir artis tespit edilmistir (p<0,05), (Sekil 4.2.).

Cizelge 4.2. Akut (4 Giin) ve sub-kronik (30 giin) fazda ve farkli dozlarda (0, 5, 10 ve
20 ppm) kapari bitki 6ziitiine maruz kalmis sazan baliginin serum kortizol diizeyleri

GRUPLAR AKUT FAZ (4 GUN) SUBKRONIK FAZ (30 GUN)
Kontrol 420,3+4,22° 428,9+8,97°
Kapari 5 ppm 418,7+4,57° 433,6+8,67°
Kapari 10 ppm 139,2+3,60" 474,1+5,96%
Kapari 20 ppm 58,8+6,70° 585,1+7,04%"

[a.b.c]: Her siitunda farkli harfle gosterilen harfler istatistiksel agidan birbirinden farklidir p<0,05.
*: Siireler arast istatistiksel farkliligi gostermektedir p<0,05.

W Akut Faz (4 Giin) B Subkronik Faz (30 Giin)
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Sekil 4.2. Akut (4 Giin) ve sub-kronik (30 giin) fazda ve farkli dozlarda (0, 5, 10 ve 20
ppm) kapari bitki 6ziitiine maruz kalmis sazan baliginin serum kortizol
diizeyleri
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4.3. Serum Glikoz Diizeyleri

Sazan (Cyprinus carpio L) baliklarina farkli dozlarda (0, 5, 10 ve 20 ppm) ve siirelerde
(4 ve 30 giin) kapari (Capparis ovata Desf.) uygulamasi sonucu serum glikoz
seviyelerindeki degisimler Cizelge 4.3.’de gosterilmistir. Her iki fazda da serum glikoz
seviyelerinde kontrol grubuna goére 5 ppm doz gruplarinda istatistiksel agidan anlamli
bir degisme gorilmemistir (p>0,05). Ancak, 10 ve 20 ppm doz gruplarinda; akut fazda
serum glikoz seviyelerinde istatitistiksel a¢idan anlamli bir azalma goriiliirken, sub-

kronik fazda ise anlamli bir artis oldugu belirlenmistir (p<0,05), (Sekil 4.3.).

Cizelge 4.3. Akut (4 Giin) ve sub-kronik (30 giin) fazda ve farkli dozlarda (0, 5, 10 ve
20 ppm) kapari bitki 6ziitiine maruz kalmis sazan baliginin serum glikoz diizeyleri

GRUPLAR . AKUT FAZ 4 GUN) | SUBKRONIK FAZ (30 GUN)
Kontrol 56,14+6,05% 50,5+0,89°
Kapari 5 ppm 51,0+2,85% 51,4+1,02°
Kapari 10 ppm 31,542,14° 64,242,35%
Kapari 20 ppm 19,1+2,88° 70,3+2,70%

[a.b.c]: Her siitunda farkli harfle gosterilen harfler istatistiksel a¢idan birbirinden farklidir p<0,05.
*: Siireler arast istatistiksel farkliligi gostermektedir p<0,05.

B Akut Faz (4 Giin) B Subkronik Faz (30 Giin)
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Sekil 4.3. Akut (4 Giin) ve sub-kronik (30 giin) fazda ve farkli dozlarda (0, 5, 10 ve 20
ppm) kapari bitki 6ziitline maruz kalmis sazan baliginin serum glikoz
diizeyleri
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5. TARTISMA VE SONUCLAR

Akut ve kronik streslerde baliklar davranigsal ve fizyolojik olarak farkli tepkiler ortaya
koyabilmektedir. Davranigsal degisikler, tankin dibine saklanma, kaynaga yakin
ylizmesi, goriinlis (derinin kararmasi veya parlamasi), yetersiz beslenme, yetersiz
bliyiime, iireme potansiyelinin azalmasi olarak karakterizedir (Wendelaar, 1997;
Mommsen vd., 1999). Stres sonucu baliklar, adaptasyona (hayatta kalmak i¢in) yonelik
farkli fizyolojik tepkiler ve metabolizmasinda (anabolik ve katabolik) degisiklikler
gosterir (Barton ve lwama, 1991; Barry vd., 1993; Gamperl vd., 1994; Pickering ve
Pottinger, 1995; Wendelaar, 1997; Iwama vd., 1998; Yildiz ve Pulatsii, 1999; Acerete
vd., 2004; Donmez vd., 2006). Bu degisimde 6nemli unsurlardan biri olan ve strese
kars1 ilk tepki olan Hypothalmic-Pituitary-Interrenal (HPI) aksin aktivasyonudur. Bu
aksin aktivitesi sonucunda ACTH ve dolayisiyla kortizol kan diizeylerinde artis goriiliir
(Wendelaar, 1997; Mommsen vd., 1999). Kandaki kortizol seviyesindeki artigi ile
bircok metabolik degisiklikler, lenfosit (beyaz kan hiicreleri) sayisinda artis ve
hayvanlarin bagisiklik (immiin) sistemlerinin temel unsurlari (sitokin cevaplar) kanda

bulunabilmektedir.

Bu c¢aligmada, akut ve subkronik fazda 10 ve 20 ppm dozlarda kapari bitki 6ziitlerinin
ACTH diizeyinde artisa yol agtig1 tespit edilmistir. ACTH seviyesindeki artigin olusan
strese karsi verilen fizyolojik tepkinin sonucu oldugunu diisiindiirdii. Yapilan
arastirmalarda strese karst HPI aksinin aktiflestigi bildirilmistir (Wendelaar, 1997;
Mommsen vd., 1999). Buna ragmen akut fazda 10 ve 20 ppm dozlarda kapari bitki
oziitlerinin interrenal diizeyde Kortizol iiretimini baskiladigi ve kortizol seviyesinde
azalma goriilmiistiir. Bu azalmada kortizoliin katabolizmasinin (yikiminda) gorev alan
enzimlerin etkili olabilecegini diigiiniildii.Literatiirde farkli tiirlerdeki kapari bitki
ekstratlarinin akut fazda sedatif bir etki gosterdigi ve bu aksin aktiflesmedigi
bildirilmektedir (Goyal vd., 2009). Akut fazda glikoz seviyesindeki azalmanin
(hipoglisemik etki), diisiik kortizol seviyesinin bir sonucu olabilecegini

diistindiirmektedir.

Yine bu calismada subkronik fazda 10 ve 20 ppm dozlarda kapari bitki Oziitlerinin
interrenal diizeyde kortizol iiretiminin artirdigi tespit edilmistir. Bu sonucu, kronik
streslerde meydana gelen lenfosit sayisindaki ve bu hiicrelerin bagisiklik sistemlerinin
molekiiler elemanlar1 olan mediatorlerdeki (sitokin cevaplar) artis desteklemis

olabilecegi tahmin edilmektedir. Subkronik 10 ve 20 ppm dozlarda kapari bitki



Oziitlerinin glikoz diizeyinde artisa neden oldugu goriilmiistiir. Bu sonucun, kortizol
hormonunun bilinen enerji metabolizmasindaki (glikojensiz) etkisi sonucu glikoz

artisina neden olabilecegini diisiindiirmiistiir.

Ayrica caligmamizda akut ve subkronik fazda sazan baliklarina kapari uygulamasi
sonucu kontrol grubuna gére 5 ppm doz gruplarinda serum ACTH, kortizol ve glikoz
seviyelerinde istatistiksel agcidan anlamli bir degismenin olmayisinin bu dozun bir stres

olusturmadig1 sonucuna varilmistir.

Sonug olarak ¢aligmamizda alternatif tipta sik¢a kullanilan kapari bitki 6ziitlerinin sazan
baliklarinda akut siirede sedatif etki olusturdugu, subkronik siirede ise HPI aksini
aktiflestirerek strese karsi adaptasyonu desteklegi gosterilmistir. Ayrica bitki oziitiiniin

5ppm doz grubunun uzun siireli uygulamalarda giivenilir olabilecegi belirlenmistir.
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