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Bu calismanin amaci, iiniversite 6grencilerinin diisiinme ihtiyaglarinin ve temel
psikolojik ihtiya¢larinin doyumunun cinsiyet, anne-baba egitim durumu, algilanan sosyo-

ekonomik durum ve devam edilen lisans boliimiine gore anlamli bir farklilik gdsterip

gostermediginin incelenmesidir.

Aragtirmanin ¢alisma grubunu, 2013-2014 egitim 6gretim yilinda Gazi Universitesi
Egitim Fakiiltesi’nin farkli boliimlerinde 6grenimlerine devam eden 336 kadn, 91 erkek
olmak iizere 427 &grenci olusturmustur. Arastirmada  “‘Thtiyag Doyumu Olgegi”’,
““Diisiinme Ihtiyac1 Olgegi>> ve dgrencilerin cinsiyet, anne-baba egitim durumu, sosyo-
ekonomik durum ve devam ettii lisans bolimi hakkinda bilgi toplamak amaciyla
“Kisisel Bilgi Formu’ kullanilmistir. Veriler Manova, Tek Yonlii Anova ve t testi

yontemiyle analiz edilmistir.

Arastirmanin sonucunda, katilimcilarin anne-baba egitim durumu ve devam edilen
lisans boliimiine gore diisiinme ihtiyac1 diizeyleri ve temel psikolojik ihtiyaclarinin
doyumu ortak etkisi agisindan anlamli bir farklilik bulunmazken, sosyo-ekonomik
durumlarina goére diisiinme ihtiyac1 diizeyleri ve temel psikolojik ihtiyacglarinin doyumu

ortak etkisi agisindan anlamli bir fark bulunmustur. Ogrencilerin cinsiyetlerine gore,



ihtiyag doyumu toplam puanlar farklilik gostermis, kiz 6grencilerin erkek dgrencilere gore
ihtiya¢ doyumu puanlart yiiksek ¢ikmustir. Cinsiyetlerine gore diislinme ihtiyaclarinin

farklilasmadig1 bulunmustur.

Ogrencilerin sosyo-ekonomik durumlarma gore dzerklik, yeterlik ve iliskili olma alt
olgeklerinden aldiklari puanlarin anlamli bir fark gosterdigi tespit edilmistir. Cinsiyetlerine
gore yeterlik, 6zerklik alt 6l¢ek puanlart anlamli bir farklilik gostermezken, iligkili olma alt
Olcek puanlart kiz Ogrencilerin yiiksek olmak {izere anlamli bir farklilik gostermistir.
Ogrencilerin 6grenim gordiikleri béliimlerine gore 6zerklik ve yeterlik alt dlgeklerinden
aldiklar puanlar farklilik gostermemistir. Ogrencilerin dgrenim gordiikleri béliimlerine
gore iliskili olma alt Olgeginden aldiklar1 puanlarin anlamli bir farklilik gosterdigi
bulunmustur. Anne-baba egitim durumlarina gore 6zerklik, yeterlik ve iliskili olma alt

6lcek puanlarimin farklilik gostermedigi tespit edilmistir.
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ABSTRACT

The main purpose of this study is to examine whether investigation of basic
psychological need satistifaction and need for cognition of the university students shows
significant difference according to gender, mother’s and father’s education status, socio-

economic status, licensing department.

Study group of the study consists of 427 students including 336 women and 91 men
who continue their education in different parts of Gazi University Faculty of Education in
2013-2014 academic year. In the study  ““Needs Satisfaction Scale’’, ‘° Need for
Cognition Scale’’ is used and also ‘‘The Personal Information Form’’ is used to collect
information about gender of students, mother’s and father’s education status, socio-
economic status, licensing department. Datas were analyzed by the method of MANOVA,
one-way ANOVA and t-test.

The results of research indicated there was no significant difference regarding the
main effect of need for cognition level and basic psychological needs satisfaction
according to the participants' parents education level and licensing department , there was
significant difference regarding the main effect of need for cognition level and basic
psychological needs satisfaction according to socio-economic status .According to genders

of students , total need satisfaction scores have showed difference , need satisfaction



scores of female students was higher than male students. According to genders , need for
cognition was not differentiated.

The analysis revealed that there is a significant difference between autonomy,
sufficiency and relevance which are subsets of need satisfaction according to students’
socio-economic statues. According to gender while competence , autonomy subscale
scores did not show a significant difference, relatedness sub-scale scores of female
students showed a significant difference to be high. According to the students' learning
department, competence, autonomy sub-scale scores didn’t show significant difference.
According to the students' learning department, relatedness sub-scale scores showed
significant difference. According to the parents education level autonomy, competence

and relatedness sub-scale scores did not show difference.
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BOLUM 1

GIRIS

Geg¢misten gilinimiize kadar insanlar, hayatlarini devam ettirebilmek ve degisen
sartlara ayak uydurabilmek icin pek ¢ok zorlukla karsilasmistir. Yasanan degisim ve
gelismeler insanlarin bu zorluklarla nasil bas edebileceklerini gostererek davranislarina
olumlu ya da olumsuz anlamda yon vermistir. Davraniglarimizin olugmasi siirecinde ise
ihtiyaclarimiz kararlarimizi etkilemeye devam eden unsurlardan birisidir. IThtiyaglarin
kargilanmasiyla  insanlar saglikli bir sekilde davraniglarindan doyum saglayarak
hayatlarin1 devam ettirmektedirler.

Ihtiyag, kisinin biyolojik veya psikolojik bir gereklilikten olusan yetersizlik
durumudur (Darley, 1991). Ihtiyaglarla ilgili bircok kuram ortaya konmustur. Bu
kuramlarin ortak 6zelligi davraniglarin temel belirleyicisi olarak ihtiyaci gérmeleridir. Bu
yaklagimlardan bazilari, kisinin aglik, susuzluk, cinsellik ve 1sinma gibi temel giidiilerin ve

ihtiyaglarin doyurulmasiyla hazza ulastigini belirtir.

Ihtiyaglardan bahseden kuramlardan bazilari; insanlarin sevme, onaylanma ve
bagar1 istegi gibi ihtiyaclarmin oldugunu belirten Freud’un Psikanalitik kurami, kisinin
kendini korumaya, mutluluga, diisinmeye ve dile getirmeye, diger insanlarla iliski
kurmaya, biiylimeye ve kendini gerceklestirmeye karst dogal bir yatkinligi oldugunu
belirten Ellis ve Beck’in goriisleridir (Corey, 2005). Glasser’in se¢im teorisi; hayatimiz
boyunca bizi yonlendiren hayatta kalma, sevgi ve ait olma, gii¢, 6zgiirliik ve eglence
gereksinimlerimizin oldugu, sevme ve ait olma temel ihtiyaglarinin doyurulmasiyla,
sorunlarin ortadan kalktigini belirtir (Glasser, 1965). Tiim agacglarin giinese, suya ve
cevreden edinecekleri besinlere ihtiyaci oldugu gibi, tiim insanlarin da kendi ¢evrelerinden
edinecekleri ait olmaya, basariya, giivenlige, sevgiye ve statiiye ihtiyaci oldugunu ve bu
ihtiyaglari1 kendi amaglar1 dogrultusunda, doyurduklarini belirten Maslow’un ihtiyaglar

kurami bir diger ihtiyag kuramidir (Maslow, 1968). Ayrica ihtiyaglar1 genelgeger olmayan
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ve kisisel algilarimizi ve davranislarimizi organize eden gii¢ olarak ele alan Murray’nin
Ogrenilmis Gereksinimler kurami bulunmaktadir (Murray, 1955). Bu teorilerin disinda
McClelland’in Basar1 Ihtiyaci teorisi, Adelfer’in ERG (Existence-Relatedness-Growth

Theory) teorisi gibi kapsam teorileri de vardir.

Oz belirleme kuraminmin 6ngériilerine dayanan bu arastirmada ihtiyag, kurama
gore insanlarmn isteklerinin, giidiilerinin belirtilmesinde kullanilir (Baard, Deci ve Ryan,
2004). Oz belirleme kuramma gore insanlarin dogustan sahip olduklar1 iliskili olma,
yeterlik ve Ozerklik ihtiyaci olmak iizere ti¢ temel psikolojik ihtiyaci bulunmaktadir (Deci
ve Ryan, 1991). Deci ve Ryan (2000)’a gore, dogadaki bir canli yasayabilmek igin nasil ki
su ve hava gibi temel besinlere ihtiyag duyarak yasamini siirdiiriiyorsa, insanin da
psikolojik saglig1 ve gelisimi i¢in iligkili olma, yeterlik ve 6zerklik ihtiyacinin karsilanmast
gerekir. Oz-belirleme kuraminda bahsedilen temel psikolojik ihtiyaglar psikolojik ve sosyal
destek ya da besin olarak tanimlanarak kisisel biiyiime, biitiinlesme ve 6znel iyi olus i¢in

gerekli olarak gorilmektedir (Ryan ve Brown, 2003).

Arastirmada ilgilenilen diger bir degiskende diisiinme ihtiyacidir. Diisiinme
ihtiyaci, bireylerin ¢aba gerektiren biligsel etkinlerle mesgul olma ve bundan hoslanma
egilimlerini ifade eden bir kavram olarak tanimlanmistir (Cacioppo ve Petty, 1982).
Diisiinme ihtiyacin1 kavramsallagtirirken diisiinme ihtiyacin1 gercek bir ihtiyag degil,
diisinme ihtiyacinin bireyin ig¢sel gilidiilenmesine bagli olarak ortaya ¢iktigini ifade
etmislerdir. Insanlar, bilgiyi isleme siireclerinde caba gdstermelerine bagli olarak bireysel
farkliliklar gosterirler. Diisinme ihtiyaci yiiksek olan bireyler, diisiinme eyleminden
hoslanirlar ve daha fazla bilissel faaliyetlerde zaman gegirmek isterler. Buna karsin
diistinme ihtiyaci diisiik olan bireyler; ¢aba gerektiren biligsel aktivitelerden kaginirlar

(Haugtvedt,Cacioppo ve Petty, 1996).

Oz belirleme kurami cercevesinde etkinliklere dogru yénelme ve etkinligi israrla
sirdlirme olarak tanimlanan giidiilenme kavrami (Ryan ve Deci, 2000) ile 6zerklik ve
yeterlik ihtiyaglar1 arasinda giiclii bir iliski vardir. Ozellikle igsel giidiilenmede bu
ihtiyaglarin doyumunun 6nemli bir rol oynadig1 sdylenebilir. Ayrica igsel gilidiilenme ile
diisiinme ihtiyact arasindaki iligkiyi aragtiran arastirmalar da yiiksek diisiinme ihtiyaci
gosteren bireylerin ig¢sel giidiilii olduklarini ortaya koymustur (Amabile, Hill, Hennesey ve
Tighe, 1994 ). Temel psikolojik ihtiyaglar, psikolojik saglik i¢in ne kadar gerekli ve

Oonemliyse; bireyin diisiinme eylemini gerceklestirme ve bu eylemden zevk alma egilimini
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ortaya koyan diisiinme ihtiyact da aymi biligsel strateji, zihinsel kaynak ve zihinsel
yeteneklere sahip insanlarin problem ¢6zme ve 6grenmelerindeki farkliliklar: anlatabilecek
giidiisel bir kavram olmas1 sebebiyle 6nemlidir (Giilgdoz ve Sadowski, 1995). Diisiinme
ihtiyacinin iist bilis, zeka ve problem ¢6zme arasindaki baglantilar1 kurabilecegi ve ¢eliskili
bulgular1 aciklayabilecegi diisiiniilebilir. Yiksek diisinme ihtiyact olan bireyler
detaylandirma, degerlendirme, bilgiyi hatirlama, problem ¢6zme ve karar verme gibi

biligsel faaliyetlerde daha etkilidirler (Cacioppo ve ark., 1996; Petty ve ark., 2009).

Biligsel faaliyetlerini daha iyi kullanabilen psikolojik danigsmanlik ve rehberlik
boliimii 6grencileri meslek hayatlarinda danisani dinleme, sorunu degerlendirme, kisiye en
uygun danisma tekniklerini uygulama ve geribildirimler verme gibi terapdtik siireclerde
daha basarili olabilirler. Yiiksek diisiinme ihtiyact olan bireyler, hafizalarin1 daha iyi
kullanarak biligsel gorevlerini yerine getirmede etkili olurlar (Kardash ve Noel, 2000).
Deci ve Ryan’a gore (2000b), 6z belirleme kuraminda kisinin 6z belirlenmis davranislari,
onun davraniglarinin iyi bir yordayicisidir. Dolayisiyla bu yaklasimdan yola ¢ikilarak
daniganin {i¢ temel psikolojik ihtiyaci olan yeterlik, 6zerklik ve iliskili olma ihtiyaglarinin
doyurulmasiyla, kisinin 6zerkligini destekleyici bir ¢evre sayesinde diger insanlarla olan
etkilesimi artirilarak ait olma duygusunun artirilmasina ve kararlarini bu sekilde vermesine
(Deci ve Ryan, 2000a; 2000b; Williams ve ark., 1998) yardimci olunabilir. Kisi bir gorevi
yeterli bir sekilde yapiyorsa hedeflerine daha kolay ulasabilir ve bu alanda uzmanlagabilir

(Deci ve Ryan, 2000b)

Asagida arastirmanin problemine, arastirmanin amacina, onemine, aragtirmadaki

sayiltilara, sinirliliklara ve tanimlara iliskin bilgilere yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Ihtiyaclarin  doyurulmasi, biiyiimek, hayatta kalmak ve kisisel olgunluga
ulasmada 6nemlidir (Ryan, Sheldon, Kasser ve Deci, 1996). Ihtiyaclar doyurularak
insanlarin kisilik gelisimleri, hayata uyumlar1 ve 6znel iyi oluslar1 gerceklestirilir (Baard,

Deci ve Ryan, 2004).

Oz belirleme kuramma (Self Determination Theory) gore; dzerklik (autonomy),
yeterlik (competence) ve iliskili olma (relatedness) temel psikolojik ihtiyaglarindan birisi

olan 6zerklik (autonomy) , ozgiir bir sekilde kisinin kendi eylemlerini baglatarak se¢im
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yapmasidir (Andersen, 2000; Williams, Grow, Freedman, Ryan ve Deci 1996). Boylece
kendi davranislarini kendisi baslattigi i¢in biitiin sorumlulugu kabullenir, onaylar (Deci,
Ryan, 1985; 2000).

Yeterlik (competence), kisinin gevresiyle etkilesimde bulunma kapasitesi olarak
tanimlanir. Yeterlik ihtiyaci, bireyin istenilen sonuglara ulasirken etkin rol almasidir (Reis
ve ark.2000) . Ayrica kisinin cevresiyle etkilesimdeyken yeterlilik hissetmesidir
(Ingledew, Markland ve Sheppard, 2004). Yeterlik ihtiyact doyurulan ve bu duyguyu
hisseden bireyler, hedeflerine saglikli bir sekilde ulasabileceklerine inanirlar (Williams,

Gagne, Ryan ve Deci, 2002).

Miskili olma (relatedness) ihtiyaci, bireyin cevresindeki kisilerle iliski kurma
istegini ve baglanti halinde olmasini belirtir. Kisinin ¢evresindeki arkadaslariyla, yakin,
derin, saglikli, doyurucu ve giivene dayali iliskiler kurmasi iliski ihtiyacinin karsilanmasin

saglar (Deci ve Ryan, 2000).

Cacioppo ve Petty (1982), diisiinme ihtiyacini bireylerin gaba sarf edilen diisiinme
stireglerini isteme ve bu diisiinme siireglerinden hosnut olma egilimi olarak tanimlar.
Diistinme ihtiyaci konusunda ilk ¢aligmalar yiiriiten Cohen'in diisiinme ihtiyacini bir tutum
olarak ele almasina karsin (Glilgéz ve Sadowski, 1995), uzun bir aradan sonra bu konudaki
caligmalar tekrar baglatan Cacioppo ve Petty (1982), zekanin tiimiiyle bir islevi olmamakla
birlikte, diistinme ihtiyacinin zekadan tam olarak bagimsiz da olamayacagini One
stirmektedirler. Bu arastirmacilara gore, kisiler basarili olduklar1 konulardan zevk alirlar.
Problem c¢6zmedeki basarisi 6nemli Olgiide zekaya bagimli olduguna gore diisiinme
ithtiyaci yiiksek olan bireylerin zeka diizeylerinin de yiiksek olmas1 beklenir. Ancak, zeka
diizeyi ayni olan bireyler arasinda diisiinme ihtiyact acisindan farkliliklarin bulunmasi
nedeniyle, s6z konusu ihtiyacin tlimiiyle zekanin bir islevi oldugunu diisiinmek de dogru
degildir.

Cacioppo ve Petty(1982)’e gore; yiiksek diisiinme ihtiyacina sahip olan kisiler,
durumlardan farkli yollarla anlam ¢ikararak, onlar1 segme ve sorunlar1 ¢6zmeye daha ¢ok
egilim gosterirler. Bu bireyler, yaratilistan dogal olarak arama, diisiinme, anlama ihtiyaci
icindedirler ve topladiklar1 bilgiyi ¢evrelerindeki olaylari, iliskileri anlamak, uyaricilara
iliskin bir fikir olusturmak i¢in kullanmaktadirlar. Bu bireyler i¢sel giidiiliidiirler ve digsal

giideleyicilere ihtiyaglar1 yoktur. Disiik diisinme ihtiyact olan kisilerdeyse hedefe



ulasmada ¢evre faktorii onemli olup, bu kisiler sosyal karsilastirma siirecleriyle ve

baskalarinin bilgileri, deneyimleriyle amaca ulagmaya ¢alisirlar.

Oz belirleme kurami kapsaminda ortaya ¢ikan bilissel degerlendirme kurami
(cognitive appraisal theory) , giidiilenmeyi biitiin etkinlikler ve etkinliklere iliskin niyetleri
de igeren, enerjinin harcanmasi, etkinliklere dogru yonelme, etkinligi 1srarla siirdiirme ve
etkinligi sonuglandirma olarak tanimlar (Ryan ve Deci, 2000). Kuram giidiilenmeyi , igsel
ve digsal giidiilenme olarak ikiye ayrir. I¢sel giidiilenmede, kisinin eyleme ydnelmesinin
sebebi olarak eylemin kendisinden alacagi haz ve doyum gosterilir. Digsal
giidillenmedeyse, kisinin Kendisi i¢in 6nemli gordiigii sonuglara ya da dissal odiillere

ulasabilmek i¢in davranista bulunur (Ingledew ve ark., 2004).

Oz belirleme kurami, geri bildirim, iletisim ve &diil gibi sosyal olaylar1 merkezine
alarak bir olay sirasinda yeterlik duygusuna neden olan igsel giidiilenmenin nasil arttigin
tartismaktadir. Ornegin, bir kisinin performansina iliskin olumlu geri bildirimler olumsuz
geri bildirimlerden daha fazla i¢sel giidiilenmeyi ortaya ¢ikarir. i¢sel giidiilenmede 6zerklik
ve yeterlik ihtiyacinin doyumu arasindaki giiglii iliski olduk¢a 6nem tagimaktadir (Ryan ve
Deci, 2000).

Icsel giidiilenme ile yiiksek diisinme ihtiyaci arasindaki iliski iizerinde duran
Amabile, Hill, Hennesey ve Tighe (1994) tarafindan yiiriitiillen bir arastirma, yliksek
diisiinme ihtiyac1 gosteren bireylerin yogun biligsel etkinliklere girmek icin i¢sel giidiilii
olduklarini ortaya koymustur. Cacippo ve Petty (1982), tarafindan kavramsallagtirildig:
sekliyle diistinme ihtiyaci, bireyin diisiinme eylemini gerceklestirme ve bu eylemden zevk

alma egilimi anlamina gelir.

Yapilan alan arastirmasi sonucunda temel psikolojik ihtiyaglar ile diisiinme ihtiyact
arasindaki iligkiyi arastiran bir c¢alismaya rastlanmamigtir. Bu c¢alismada iiniversite
ogrencilerinin diislinme ihtiyaglarinin ve temel psikolojik ihtiya¢lariin doyumunun
cinsiyet, anne-baba egitim durumu, algilanan sosyo-ekonomik durum ve devam edilen
lisans bolimiine goére anlamli bir farklillk gosterip gostermediginin incelenmesi

arastirmanin problemini olusturmaktadir.


http://tureng.com/search/cognitive-appraisal%20theory

1.2 Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin problemi, ‘‘Universite 6grencilerinin diisiinme ihtiyaglarinin temel
psikolojik  ihtiyag¢larin  doyumuna gore incelenmesi’’dir. Bu genel amaci

gerceklestirebilmek i¢in incelenecek olan alt problemler:

a) Universite dgrencilerinin cinsiyetlerine gore diisiinme ihtiyac1 puanlar1 farklilasmakta

mudir?

b) Universite 6grencilerinin cinsiyetlerine gore temel psikolojik ihtiyaglarmin doyum

puanlari farklilasmakta midir?

¢) Universite dgrencilerinin anne-baba egitim durumlarina gére diisiinme ihtiyac1 puanlar

ve temel psikolojik ihtiyag doyum puanlar1 farklilasmakta midir?

d) Universite dgrencilerinin algilanan sosyo-ekonomik durumlarina gore diisiinme

ihtiyac1 puanlar ve temel psikolojik ihtiya¢ doyum puanlar1 farklilagmakta midir?

e) Universite 6grencilerinin devam ettikleri lisans boliimlerine gore diisiinme ihtiyaci

puanlar1 ve temel psikolojik ihtiya¢ doyum puanlar1 farklilasmakta midir?

f) Universite dgrencilerinin cinsiyetlerine gére Ihtiyag Doyumu Olgegi'nin 6zerklik alt

Olceginden aldiklar1 puanlar farklilagmakta midir?

g) Universite dgrencilerinin anne-baba egitim durumlarina, algilanan sosyo-ekonomik
durumlar1 ve devam ettikleri lisans programina gore ihtiyag Doyumu Olgegi’nin 6zerklik

alt 6lgeginden aldiklar1 puanlar, farklilagsmakta midir?

h) Universite dgrencilerinin cinsiyetlerine gore Ihtiyag Doyumu Olgegi’nin yeterlik alt

Olceginden aldiklar1 puanlar farklilagmakta midir?

i) Universite &grencilerinin anne-baba egitim durumlari, algilanan sosyo-ekonomik
durumlar1 ve devam ettikleri lisans boliimlerine gore Ihtiyag Doyumu Olgegi’nin yeterlik

alt 6lgeginden aldiklar1 puanlar farklilagsmakta midir?

j) Universite dgrencilerinin cinsiyete gore Ihtiyag Doyumu Olgegi’nin iliskili olma alt

Ol¢eginden aldiklart puanlar farklilagmakta midir?

k) Universite ogrencilerinin anne-baba egitim durumlari, algilanan sosyo-ekonomik
durumlar1 ve devam ettikleri lisans béliimlerine gére Ihtiyag Doyumu Olgegi’nin iliskili

olma alt 6lgeginden aldiklar1 puanlar farklilagsmakta midir?
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1.3. Arastirmanin Onemi

Psikolojik Danisma ve Rehberlik Hizmetleri bireylerin zihinsel gelisimlerini
destekleyen ve psikolojik sagliklarina katkida bulunmasi gibi sebeplerle Snemlidir.
Rehberlik hizmetlerinin amaci, bireyin duygu ve diislincelerinin farkina vararak kendini,
kapasitesini anlamasina yardimci olmak, sorumluluk sahibi bireyler olarak gergekei
secimler yapmasini saglamak, kisiler arasi iliskilerinde uyumlu olmasini saglayarak
kendini gergeklestirmesine yardimci olmaya calismaktir. Bu acgilardan bakildiginda 6z
belirleme kurami igerisinde yer alan temel psikolojik ihtiyaglardan yeterlik, 6zerklik ve
iligkili olma ihtiyaclarinin doyuma ulagmasi siireci de benzer amacglara hizmet ederek
kiginin psikolojik saglhigina katkida bulunur. Kisaca bahsetmek gerekirse yeterlik kisinin
kapasitesine bagli olarak bir isi yapabilecegine olan inanci, 6zerklik kisinin kendi
davraniglarinin  sorumlulugunu alarak insanlara bagimli kalmadan secimler yapmasini,
iligkili olma ise; kisinin ¢evresiyle olan paylasimlarini ifade eder. Bilissel diizeylerin
yeterince kullanilarak problem ¢6zme ve karar verme becerilerinin gelismesi, olaylara
genis bir bakis acisiyla bakma, cevreyle iliskilerde uyumlu oOzellikler gosterme gibi
ozellikler agisindan yiiksek diisiinme ihtiyaci olan bireylerin ve psikolojik ihtiyaglar
doyuma ulasan bireylerin 6zellikleri paralellik gostermektedir. Ihtiyaclarin doyumu ve
yiiksek diistinme ihtiyaciyla, i¢sel giidiilenme arasinda giiclii bir iligki vardir. Bireylerin
ihtiyaglarimin giderilmesi gilidelenmelerine bagli olup igsel olarak giidiilenemedigi
durumlarda ihtiyaglarin doyurulmasindan bahsedilemez (Grolnick, Deci ve Ryan, 1997).
Aynm sekilde yiiksek diisiinme ihtiyaci gosteren bireylerin yogun biligsel etkinliklere
girmek i¢in igsel giidiilii olduklari sdylenebilir (Cacioppo ve Petty, 1982).

Oz belirleme kuraminda, diger bilissel psikolojik danigma kuramlar1 gibi kisinin
distindiikleri, hissettikleri ve yaptiklarindan baskalarin1 sorumlu tutmak yerine kisinin
kendi yaptiklarinin sorumluluklarini almasini, igsellestirme siirecinde kisinin zihinsel
stireclerini kullanarak biitiin duygularinin daha ¢ok farkina varmasini, ¢evreyle olumlu

iliskiler kurarak gerektiginde ¢evresine yardim etmesi ve edebilmesi beklenir.

Literatiirde temel psikolojik ihtiyaclarinin doyumu ve diisiinme ihtiyaci arasindaki
iliskiyi inceleyen baska bir ¢alismaya rastlanmamistir. Universite 6grencilerinin diisiinme

ihtiyaglarimin temel psikolojik ihtiyaglarinin doyumuna gore bazi degiskenler acisindan
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incelenmesi psikolojik danigsmanlik ve rehberlik bolimii 6grencilerinin yeterliliklerini
gorebilmek ve diger boliim 6grencileriyle aralarinda karsilagtirma yaparak onlarda yetersiz
gorlilen alanlarin 1iyilestirilmesi ~ konusunda yapilabilecek diizenlemeler acgisindan
onemlidir. Temel psikolojik ihtiyaglarin doyurulmasi, hayatta kalmak, biiylimek ve kisisel
biitiinliige ulasmak icin gereklidir (Ryan, Sheldon, Kasser ve Deci, 1996). Ihtiyaglarmn
doyurulmasinda insanlarin diisiinme ihtiyaci diizeylerinin yiiksek veya diisiikk olmasinin
bilinmesi, bireylerin 6grenme ve problem ¢ézmelerinde ne gibi farkliliklar oldugunu
aciklamasi agisindan 6nemlidir. Yiiksek diisiinme ihtiyaci olan kisiler, bilgiyi elde etmede,
ayrintili  inceleme yapma konusunda daha istekli olup, 6nyargilarini bir tarafa birakarak
birden fazla segenegi degerlendirerek bunlar1 diisiinme siirecinden gegirip, konular
sistematik bir sekilde organize eder. Ayrica problem ¢ozmede digerlerine gore stres
diizeyleri daha azdir (Cacioppo, Petty, Feinstein ve Jarvis, 1996; Cacioppo, Petty ve Kao,
1984). Bu 6zelliklere sahip Psikolojik Danismanlar, model olma ve yol gdsterme agisindan
oturumlarda daha etkili olabilirler. Yapilan ¢alismada elde edilecek verilerin bu konuyla

ilgili aragtirma yapacak kisilere kaynak olmasi diisiiniilmektedir.

1.4. Siirhiliklar

a) Arastirmanin sonuglari kullanilan 6lgme araglarinin verileriyle sinirlidir.

b) Arastirma bulgularinin sonuglari 6rneklemle sinirlidir.

1.5. Tanimlar

Oz belirleme: Insanlarin amaglarmi gergeklestirirken segimlerinden sorumlu olacak

sekilde igsel olarak giidiilenip bagimsizca kararlar almalaridir (Deci ve Ryan, 1985).

Ihtiya¢c Doyumu: Bireylerin, ruhsal agidan organizmada eksikligini hissedip gerginlik

yaratan ihtiyacin doyurulmasiyla tatmin duygusu yasamalaridir (Ryan ve Deci, 2000).

Ozerklik: Bireyin kendi eylemlerini baslatip segim yaparak davranislarim kabullenip

onaylamasi ve davraniglarinin arkasinda durmasidir (Ryan ve Deci, 2000).

Yeterlik: Kisinin bir isi yapmak i¢in gerekli olan bilgi, giig, beceriye sahip olmasi ile isi
yapabilecegine iliskin inanglari igerir (Ingledew, Markland ve Sheppard, 2004).
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Mliskili Olma: Bireyin yasamindaki énemli diger kisilerle yakin ve baglantili olmasini bu
baglanti1 sonucunda kendisini mevcut sosyal ¢evresine ait hissederek yasamasini

icermektedir (Kowal ve Fortier, 1999).

Giidiillenme: Bireyin amaglar1 dogrultusunda harekete gecip davranis siirecine yonelmesi

ve o slireci devam ettirmesidir (Schunk, 1990).

Diisiinme: Bireyi, i¢ ya da dis etmenler bakimindan rahatsiz eden, bireyin fiziksel ve
psikolojik dengesini bozan olaylarin giderilmesi icin girisilen kasith zihinsel davranislarin

tiimiidiir (Sentiirk, 2009).

Diisiinme Thtiyaci: Bireylerin caba gerektiren bilissel etkinlerle mesgul olma ve bundan

hoslanma egilimlerini ifade eder (Cacioppo ve Petty, 1982).



BOLUM 2

KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde 6z belirleme kurami, temel psikolojik ihtiyaglar,diisiinme ihtiyaci ve
giidiilenme ile ilgili kuramsal bilgiler agiklanacaktir. Daha sonra bu konularla ilgili yapilan

aragtirmalara yer verilecektir.

2.1. Oz Belirleme Kurami

Oz belirleme (self determination) kavrami Fransiz Ihtilali sonrasinda milliyetcilik
akimiyla birlikte ortaya ¢ikmistir. Oz belirleme uluslarin kendi geleceklerini kendilerinin
belirlemesi anlamina gelmekteydi. Daha sonra Deci ve Ryan’in galismalariyla 6z belirleme
(self determination) psikoloji alaninda kullanilarak; insanlarin kendi kararlarini ve
secimlerini yaparken etkin bir rol oynayip sosyal ¢evreyle etkilesimine bagl olarak 6zgiir
ve bagimsizca segimler yapabildiklerini savunan kuramin temelini olusturmustur. Deci ve
Ryan’a (2000) gore; bireyler kararlarim1 verirken c¢evreyle siirekli etkilesim halindedir.
Insanlar zihinsel olarak gelisime agik olup, ilgi duyduklar1 aktivitelere yonelmektedir.
Sosyal gruplarla iletisimi arttirip kendi kisisel deneyimleriyle grup icerisindeki

deneyimlerini birlestirip, biitlinlestirerek ¢cevreye uyum saglayabilirler.

Oz belirleme kuramina (self determination theory) gére; bireyin sosyal etkilesim
stirecinde karsilastigi ve gozlemledigi deger, tutum ya da davranislari benimsemesi ve
icsellestirmesi, giidillenme mekanizmalari araciligiyla gerceklesmektedir (Grolnick, Deci
ve Ryan, 1997). Deci (1975), igsel olarak giidiilenmis davraniglarin 6z belirleme kurami
icerisinde degerlendirilebilecegini belirtmistir. Clinkli igsel gilidiilenmis davraniglarda
insanlar ilgi duyduklar faaliyetlere yonelerek haz ve doyum elde etmek i¢in amaglari
dogrultusunda ozgiirce secimler yaparlar. Bu tir davramiglar dogal bir sekilde ve

kendiliginden olusur. Giidiilenmis davraniglar, kisinin istekli bir sekilde kendi kararlari
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dogrultusunda uygun bulunup ortaya ¢iktig1 zaman 6z belirleme igerisinde degerlendirilir
(Deci ve ark.,1991). Davranisin olusmasi siirecinde birey, baskalarinin zorlamasi ve

kontrolii olmadan, 6zgiirce se¢imler yaparak bu se¢imlerinin sorumlulugunu alir ve kabul

eder (Deci, 1992).

Kisinin 6z belirleme kurami igerisinde i¢sel giidiilenmeyle birlikte davranisin dissal
diizenleyicileri de incelenmistir (Wehmeyer, 1999). Digsal gilidiilenmede insanlar odiile
ulagmak ya da cezadan kurtulmak i¢in davranista bulunurlar (Deci ve Ryan,1985). Kuram,
bireyin digsal bazi zorlamalari igsellestirdigini ileri siirmektedir. Yani kisi dissal
zorlamalar1 (kontrol edilmis davraniglar) benliginin bir parcasi gibi goriip davranista
bulunmak iizere giidiilenebilir (Deci ve ark., 1994). Igsellestirme ise; ice
yansitma(Ornegin; isledigi bir su¢ veya utanctan kaginmak igin), dzdeslesme (kisisel
olarak uygun bulup onayladig1 davraniglar) ve biitiinlestirme (degerler, hedefler ve kisinin
kendisiyle ilgili ihtiyaglarina uygun davranislar) mekanizmalartyla gergeklesir (Ingledew
ve ark., 2004; Webb ve ark., 2013). Son olarak giidiilenememe de ise kisi bu siiregleri
siirdliremez ve hicbir davranis gosteremeyerek pasiflesir. Cilinkii kisi icin hedeflenen
davranis veya onun sonucu degerli degildir (Webb ve ark., 2013). Oz belirleme kuramu,
bireylerin ruhsal ve zihinsel davraniglarina goére icinde bulundugu etkinlikleri nasil
gergeklestirdigini ve hedeflerine nasil ulastigini agiklayan giidiisel bir kavramdir (Deci ve

Ryan, 1991).

Oz belirleme kuramu igerisinde bilissel degerlendirme kurami (cognitive evaluation
theory), organizmik biitiinlesme kurami (organismic integration theory), nedensellik
yonelimi kurami (causality orientations theory), temel ihtiyaglar kurami (basic
psychological needs theory) ve amag igerigi kurami (goal contents theory) olmak iizere 5
mini  kuram bulundurur. Biligsel degerlendirme kuramina gore, igsel giidiilenme
davranislar iizerinde belirleyici bir rol oynar ve sosyal ¢evre de i¢sel giidiilenmeyi etkiler.
Bu kuram odiiller, kisilerarasi kontrol, ego katilimi1 gibi faktorlerin i¢sel giidiillenmeyi ve
ilgileri nasil etkiledigini inceler. Ayni1 zamanda egitim, sanat ve spor gibi alanlarda kisinin
yeterlik ve Ozerklik ihtiyaglariin desteklenmesiyle igsel giidiilenmesi artar. Organizmik
biitiinlesme kurami, digsal glidiilenmeyi merkezine alarak digsal glidiilenmeye sebep olan
davraniglarin 6zelliklerini, belirleyicilerini ve sonuglarini inceler. Nedensellik yonelimi
kuramui, kisilerin davraniglarim1 farkli sekillerde diizenlemesi ve ¢evrelerine yonelik olarak

ortaya ¢ikan bireysel farkliliklart inceler. Nedensellik yonelimi kurami ii¢ tip yonelim
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belirlemistir. Bunlar kisilerin ilgi ve degerlerine gore davranislarini belirleyen 6zerklik
yonelimi; odiiller, kazanglar ve onaylanmay1 iceren kontrol yonelimi; yeterlilige iliskin
kaygi durumunu nitelendiren kisisel olmayan yonelim veya giidiilenememe yonelimidir.
Amag icerigi kurami, i¢sel ve dissal amaglar arasindaki ayrimi ve bunun giidiilenme ve
0znel iyi olus tizerindeki etkisini inceler. Kisi finansal basarilar, dis goriiniis, popiilerite-iin
gibi digsal amagclart kisisel biiylime, daha yakin g¢evresel iligkiler gibi i¢sel amaglariyla
karsilastirarak 6znel iyi olusunu artirmaya calisir (Deci ve Ryan, 1985; 2000; 2000a).

Oz belirleme kurami, gruplar icerisindeki siireclerde kisinin bireysel gelisimini
anlamak icin psikolojik ihtiyaclarin anlasilmasini odagina alan bir kuramdir (Sheldon ve
Bettencourt, 2002). Cogu kuram ve teori ihtiyaclari gdzardi etmistir. Oz Belirleme,
ihtiyaglar1 insanlarin gelisiminde gerekli evrensel 6geler olarak goriir (Ryan ve ark., 1996).
Temel ihtiyaglar kurami, insan yasaminin dogasinda ii¢ temel psikolojik ihtiyacin
oldugunu belirtir. Bu 3 temel ihtiyag¢ yeterlik,6zerklik ve iliskili olma ihtiyaglaridir (Deci
ve ark.,1991). Yeterlik (competence), kisinin davraniglarinin ortaya konulmasinda beceri
ve yeteneklerini ne kadar kullandigini; 6zerklik (autonomy), kendi davraniglarini
kendisinin baglatmasini ve diizenlemesini; iliskili olma (relatedness) ise; sosyal gruplarla

olan iligkisini ve bu iligkilerin baglantili olmasini ifade eder.

Temel psikolojik ihtiyaclarin doyurulmasina bagl olarak, kisi ilgi duydugu islerle
ugrasip sosyal g¢evresi igerisinde yeterli ve etkin olur; istekleri dogrultusunda calisma

egilimi gostererek kendi davraniglarini diizenler ve ilgileri dogrultusunda

basgkalariyla yakinlik kurarak giivenlik ve ait olma ihtiyaclarmi giderir (Deci ve Ryan,
2000). Bu ¢ temel psikolojik ihtiyacin doyurulmasi, insanlari daha fazla sosyallestirip,
kendi kararlarini verirken ve ¢evreyle olan etkilesiminde daha fazla etkin olmasini saglar.
Ihtiyaglarin engellenmesi durumunda ise; pasiflik, hasta olma ve islevsizlik gibi durumlar
olusur (Chirkov ve ark., 2003).

Oz Belirleme Kurami’na gore insanlar gelismek i¢in dogustan bir egilim tasiyan
aktif organizmalardir. Psikolojik ihtiyaglar ise, 6z belirleme kuramina gore yasayan bir
varligin gelisimi, biitiinlesmesi ve saglig1 acisindan olduk¢a dnemlidir.Oz belirleme kurami
ihtiyaglar1 g6z Oniinde bulundurarak, kisinin psikolojik gelisimini ve 6znel iyi olusunu

anlamaya calismistir (Deci ve Ryan, 2000).
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2.1.1.Temel Psikolojik Thtiyaclar

Temel psikolojik ihtiyaglar (basic psychological needs), 6z belirleme kuramina gore
insanin dogasinda vardir dolayisiyla dogustan getirilir. Ihtiyaglarin doyurulmasi kisinin
gelisimi, biitiinligii ve saghigr acisindan olduk¢a 6nemlidir (Deci ve Ryan, 2000). Deci ve
Ryan (2000), verdigi bir ornekte nasil ki bir bitki, gelisiminde su, hava gibi temel
maddelerin eksikliginde saglikli bir sekilde gelisemeyecekse, ayni sekilde insanin da ii¢
temel psikolojik ihtiyacin eksikliginde sagliginin ve kisisel biitiinliiglinlin olumsuz sekilde
etkilenecegini belirtmislerdir. Kuram temel olarak {i¢ ihtiyaca yogunlasir. Bunlar, yeterlik,
ozerklik ve iligkili olma ihtiyacidir. Deci ve arkadaslarma (1991) gore, ihtiyaglar insan
dogasinin igerigini yansitir. Bir bakima bu ihtiyag¢lar biitiin insanlarin ortak ihtiyaclari
olmas1 agisindan evrenseldir, onlar1 bir araya getirir ve bitiinlestirirler. Bu ii¢ ihtiyacin

doyurulmasiyla insanlarin gelisimine katkida bulunulur.

Oz belirleme kuramme gore ozerklik,yeterlik ve iligkili olma ihtiyaglarinin
doyumu etkili bir igsellestirme yapma, psikolojik gelisim, biitlinliik ve 6znel iyi olus i¢in
gereklidir (Deci ve Ryan, 2000). Asagida yeterlik, 6zerklik ve iliskili olma ihtiyaglariyla
ilgili bilgilere yer verilecektir.

2.1.1.1. Yeterlik

Yeterlik (competence) ihtiyaci, 6z belirleme kuramina gore kisinin gevreyle
etkilesimine bagli olarak kendini etkili ve yeterli hissetmesidir (Deci ve Ryan, 2000).
Bireyler, hayatlar1 boyunca ilgilendikleri ve ¢aba gostedikleri ugrasilart i¢in yetkin hale
gelip kapasitelerini en iyi sekilde kullanarak karsilacaklar1 baska durumlar icin de

kendilerini daha yeterli hissederler (Deci ve Vansteenkiste, 2004).

Yeterlik ihtiyaci karsilanan kisiler yaptiklart isten doyum saglarlar (Deci ve Ryan,
1985). Yeterlik duygusu karsilanan kisiler, hedeflerine ulasacaklarina inanmaktadirlar
(Williams ve ark., 2002). Ciinkii bir isi yapmak i¢in gereken bilgi, giic ve beceriye sahip
olmakla birlikte bir isi yapabileceklerine iligskin inanglari dogrultusunda kendilerine hedef

belirleyip istedikleri sonuglara ulasabilirler (Cihangir-Cankaya, 2005). Hedeflerine ulasan
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bireylerin yeterlik ihtiyaci karsilanarak daha saglikli bireyler olarak hayatlarmma devam
ederler ve c¢evreye uyum saglayarak kendilerine yeni hedefler belirlerler (Deci ve Ryan,
1985).

Yeterlik ihtiyacinin doyumu tek basina psikolojik sagligin iyi olmasi icin yeterli
degildir. Ozerklik ve iliskili olma ihtiyaglarinin da karsilanmasiyla kisi daha etkin ve
yeterli olabilir (Sheldon, Ryan ve Reis, 1996). Kisinin yeterlik duygusunu yasayabilmesi
icin uygun bir ¢evrenin olmasi ve ¢evreyle etkili bir etkilesimde bulunarak kendini yeterli
hissetmesi gerekir (Ingledew ve ark., 2004). Ayn1 sekilde kisinin ¢evreyle etkili bir iletisim
kurarak kendini yeterli hissetmesi i¢in higbir baski ve zorlama olmadan 6zerk kararlar

verebilecegi bir ortamin olmasi gereklidir.

Yeterlik ihtiyact karsilanmayan bireyler, beceri ve yeteneklerini kullanmada,
ugrastiklar1 ise uyum saglamada daha eksik ve yetersiz olacaklardir. Bu kisiler ¢cevrenin
taleplerini karsilamada ve yeni durumlara hazir olup uyum saglamada yetersiz olacaklardir

(Deci ve Ryan, 2000).

2.1.1.2. Ozerklik

Ozerklik (autonomy) ihtiyaci, 6z belirleme kuramina gore kisinin kendi
davraniglarin1 baglatma, siirdiirme ve sonlandirmasi anlamina gelmekte olup kendi
davraniglarinin sorumlulugunu alarak nasil davranacagina karar vermesi ve hiir iradesiyle
davranmasi olarak tanimlanir (Deci ve Ryan, 2000). Ozerklik, kisinin istekliligine baglh
olarak ilgi ve degerlerine uygun bir sekilde kendi kararlarin1 vermesi ve kapasitesini en
yiiksek seviyede kullanmasini ifade eder. Kisi, kendi davraniglarin1 kabul eder, onaylar ve
arkasinda durur dolayisiyla davranislarinin sorumlulugunu alir (Deci ve Ryan, 1985;
deCharms, 1968). Birey, davranislarinin olusmas siirecinde ¢evreyle etkilesim halindedir
fakat kendi kararlarini alirken bagimsiz bir sekilde alir (Chirkov ve ark., 2003). Fakat
ozerklik ve bagimsizlik ayni seyler degildir. Kisi eylemini isteyerek gerceklestiriyor,
onayliyor ve sorumlulugunu aliyorsa 6zerk kabul edilir (Ryan ve Deci, 2000). Kisi
gerceklikten uzaklagmayarak kendi degerler sistemi igerisinde davranista bulunur (Ryan ve

Lynch, 1989).

Deci ve Ryan’a (1991) gore, 6zerk davraniglar bir insanin kendi hiir iradesinden
olusur. Kisinin 6zerk davranisi, ilgilerine bagli olarak ortaya cikar ve davranista bulunmasi
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sonucunda Ozerklik ihtiyaci karsilanip doyum saglaniyorsa ayni davranisi siirdiirmeye
devam eder (Ryan ve Connell, 1989). Ozerklik ihtiyacinin doyumu igin, davranislarin
baskalarin baskis1 ve zorlamasiyla kontrol edilmemesi gerekir, kisilerin davraniglarini
kendilerinin belirlemesi gerekir. Eger bir davranis kisinin kendisi tarafindan belirlendiyse
kisi se¢im yapmistir. Fakat kisi baskalar1 tarafindan o davramista bulunmasi igin
zorlantyorsa veya bazi durumlarda karsi koymak icin davranista bulunuyorsa bu onun
kontrol edildigini gosterir (Deci ve ark., 1991) ve burada 6zerk ve 6z belirlenmis bir

davranistan s6z edilemez.

Ozerklik ihtiyaci, kisinin etkinliklerini kendisinin yonlendirmesini saglamaktadir
(Reis, Sheldon, Gable, Roscoe ve Ryan, 2000). Birey 6zerk bir davranista bulunarak
kendisini bagkalarina fark ettirir ve gerektiginde kendi haklarini savunarak, davraniglarini
diizenler ve kendi hayat: iizerinde kontroliinii saglayabilir (Deci ve Ryan, 2000). Ozerk
karar verebilmek icin sosyal ¢evrenin destegi olmas1 gerekir. Insanlarin davramislar gevre

tarafindan bazen kolaylastirilmakta bazen de zorlastirilmaktadir (Deci ve ark., 1994).

Ozerklik ihtiyac1 karsilanmayan bireyler, kiiltiirel yabancilasma yasarlar ve bu da

bireylerin psikolojik sagliklarin1 olumsuz bir sekilde etkiler (Deci ve Ryan, 2000).

2.1.1.3. Iliskili Olma

Miskili olma (relatedness) ihtiyaci, 6z belirleme kuramina gore kisinin diger
insanlarla baglantili olma istegi duyarak cevreyle etkilesim halinde olmasi ve bu etkilesim
sonucu ait olma duygusunu yasamasidir (Deci ve Ryan, 2000). Iliskili olma, kisinin
cevreyle iletisiminde igten olmasini saglayarak hem giiven duygusu yasamasini hem de
baskalar1 tarafindan 6nemsendigini hissetmesini saglar (Deci ve Ryan, 2000; Andersen,
2000). Iliskili olma paylasim, yardimlasma, baskalariyla hos vakit gecirme gibi etkinlikleri
icerir (Baumeister ve Leary, 1995).

Kisinin sosyal ¢evresiyle etkilesimde bulunmasi kiiltiire 6zgii degil evrensel bir
istektir (Baumeister ve Leary, 1995). Dolayisiyla biitiin kiiltiir ve toplumlardaki bireylerin
iliskili olma ihtiyaclari, 6zerklik ve yeterlik ihtiyaglar1 gibi dogustan getirilmistir (Deci ve
ark., 1991). Iliskili olma ihtiyac1 karsilanan bireyler cevrenin destegini hissederek doyuma

ulasabilirler (Ingledew, Markland ve Sheppard, 2004). ihtiyaglarin doyurulmasiyla
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bireylerin hayata uyum saglamalari kolaylasacak, kisilik gelisimleri ve psikolojik sagliklar1

daha iyi olacaktir (Baard, Deci ve Ryan, 2004).

2.1.2. Gidiilenme

Giidiilenme (motivation); organizmanin belli gereksinimlerini karsilamak amaciyla
kisinin belirli bir amaca yonelik olarak davranig siirecine yonelmesi ve o silireci devam
ettirmesidir (Fidan, 1995; Schunk, 1990). Giidiilerimiz, davraniglara enerji ve yon veren
giictlir; bu giic organizmayi etkileyerek bir amag i¢in harekete gegmeye sevk eder (Selguk,

2001).

Giidiillenme igsel ve dissal giidiilenme seklinde ikiye ayrilir. Igsel giidiilenme,
kisinin ilgi duydugu etkinliklere yonelerek bu etkinliklerden doyum elde etmesi sonucu
davranisint siirdirmeye devam etmesidir (Deci ve Ryan, 1985). Digsal giidiilenme ise
kisinin digsal uyaricilardan etkilenerek bir davranista bulunma ya da bulunmama

durumudur (Ryan ve Deci, 2000a).

Fidan’a gore (1986), gudiilenme ile ilgili kuramlarin ortak 6zelligi insan1 harekete
baglatan, hedefe dogru ilerlemesini saglayan ve hedefe ulasmak igin 1srarla ugragsmasini

saglayan etkenlerin neler oldugu sorusuna cevap aramalaridir.

Davranisci1 yaklagim, insanin kendisine yonelik tehditlere kars1 tepkide bulunmak
icin iggiidilerinin oldugunu belirtir. Kisi ihtiyaglar1 tehdit olarak algiladigindan bu
durumla karsilastiginda organizma uyarilir ve Kisi tepki verir (Ar1, Ure ve Yilmaz, 1999).
Kisinin davranislar1 digsal uyaricilara bagl olarak belirlenir. Odiile ulasmak igin davranista
bulunur ve pekistirdigi davranislar tekrar eder. Davranisg1 yaklasim dissal giidiillenmeyi

baz alir (Selguk, 2001).

Biligsel yaklasima gore, kisinin davraniglar1 bir amaca yoneliktir ve kisi
davranislarinin sonuclarini bildigi icin bu yonde secimler yapar. Birey dissal uyaricilardan
daha fazla igsel giidiiliidiir. Kisi 6diile ulasmak i¢in davranista bulunmak yerine zihinsel
stireclerini etkili bir sekilde kullanarak diinyay1 anlama ve fikir olusturma gibi ihtiyaglari

dogrultusunda davranislari belirlenir (Ar1, Ure, Y1lmaz, 1999).

Oz belirleme kurami; giidillenmeyi temel alir ve bireyin gevreyle etkilesim

stirecinde karsilastigi deger, tutum ya da davraniglar1 benimsemesi ve igsellestirmesinin

16



giidiilenme mekanizmalari araciligiyla gerceklestigini ifade eder (Grolnick, Deci ve Ryan,
1997). Kuram giidiilenmeyi dorde aywrmistir: I¢sel giidiilenme, 6zerk karar verilmis dissal
giidiilenme, 6zerk karar verilmemis digsal giidiilenme ve giidiilenmemedir (Deci ve Ryan,

1985).

Oz belirleme kuramina gore giidiilenmis davranislar, baskasinin zorlamas1 olmadan
kiginin tamamen goniilli ve istegine bagli olarak kendisi tarafindan uygun bulunarak
kullanildiginda 6z belirlenmis olur (Deci ve Ryan, 1991). Deci (1975), igsel giidiilenmis
davranislarin kisilerin performansina baglh olarak 6z belirlenmis etkinlikleri temsil ettigini
ve bireylerin icten gelen ilgilerine gore yoneldikleri bu etkinliklerde davranislarinin dogal
ve kendiliginden oldugunu belirterek kendilerini 6zgiir hissedip bu etkinliklerden haz
aldiklarmm belirtmistir. Oz belirleme kuramima gore dissal giidiilenmede kisi ilgilerine gore
davranmaz, birey dissal bazi zorlamalar1 igsel diizenlemeler haline doniistiirerek
i¢sellestirir. Daha sonra kisi bu dissal zorlamalari benliginin bir parg¢asiymis gibi goriir ve

davranigta bulunmak tizere giidiilenebilir (Deci ve Ryan, 1985; Deci ve ark., 1994).

Icsel ve dissal giidiilenme birbiriyle iliskilidir (Deci ve Ryan, 2000a). Igsel
giidiilenmede kisi kendisi i¢in heyecan verici ve ilgi duydugu bir olay i¢in davraniglarini
baslatir. Digsal giidiillenmede ise kisinin davramislar1 6zerk olmaya basladiginda, igsel
giidiilenmeye daha ¢ok yaklasir (Deci ve Ryan, 1991). Deci ve Ryan’a (2000a) gore, icsel

ve digsal glidiilenme siireci Sekil-1’de verilmistir.
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DISSAL GUDULENME

(Fxtrinsic Mativation)
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" R . (Intrinsic Motivation)
DISSAL YANSITILMIS OZDESLESME BUTUNLESTIRME
(External (Introjected (Identfied (Integrated
Motivation) Motivation) Motivation) Motivation)
d |-
- »
Daha az 6z belirlenmis Daha fazla 6z belirlenmis
(Less Self-Determined) (More Self-Determined)

Sekil 1. I¢sel ve Dissal Giidiilenme Siireci

Kaynak: Deci ve Ryan, 2000a.

Gudiilenme; 6z belirleme kurami igerisindeki temel psikolojik ihtiyaglar
icerisinde ©nemli bir yer tutmaktadir (Deci ve Ryan, 2000). Oznel iyi olus ve psikolojik
gelisme i¢in doyurulmasi gereken bu 3 temel psikolojik ihtiyag¢ yeterlik, 6zerklik ve iliskili
olma ihtiyaglaridir (Guay, Mageau ve Vallerand, 2003). Oz belirleme kuramina gére,
yeterlik ihtiyacinin desteklenmesi (kisiye en uygun gorevlerin verilmesi ve performansin
geribildirimi gibi) ve iliskili olma ihtiyacinin desteklenmesi (ebeveyn ilgisi ve destegi gibi)
gidiilenmeyi arttirir (Deci ve ark., 1994). Ayrica kuram, ozerkligin kontrol edilme
derecesine gore giidiilenmis davraniglarin degistigini belirtir (deCharms, 1968). Deci ve
Ryan (1991) ve 6zerk davraniglarin igsel giidillenmis davraniglar gibi kisinin ilgilerine
bagh olarak davraniglarinin kendi hiir iradesiyle ortaya ¢iktigin1 ve devam ettigini ifade
etmislerdir. Giidiillenme organizmay1 harekete geciren itici glic hem de ihtiyaglar1 doyuran

hareket diirtiisiidiir (Onen ve Tiiziin, 2005).

2.2. Diisiinme Ihtiyac

Diistinme ihtiyac1 (need for cognition) ile ilgili ilk ¢aligmalar1 baslatan Cohen ve
arkadaslari, diistinme ihtiyacin1 kisinin kendi diinyasin1 anlamlandirma ihtiyaci olarak ele

almislardir (Cohen,Stotland ve Wolfe, 1955). Diisiinme ihtiyaci ile ilgili gegmis yillardaki
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tanimlamalara bakildiginda Murphy (1947), diisiinme ihtiyacin1 diisiinmekten hoslanma ve
gercekligi arama olarak tarif etmistir. Katz (1960), diisiinme ihtiyacini anlama ihtiyaci
olarak gormiis, davraniglarin diisiinme ihtiyacinin doyumu veya engellenmesiyle
gelisebilecegini belirtmistir. Cohen ve arkadaslar1 (1955) ise; diisiinme ihtiyacini, kisinin
engellenmesiyle ortaya cikan gerginlik durumunda kisinin birbiriyle ilgili durumlart
zihinsel olarak biitiinlestirip yapilandirmasi olarak agiklamistir. Bu durum  kiginin
ilgilendigi durumla ilgili daha fazla ¢aba gostermesini saglayarak kisinin kendi diinyasini

anlamasina yardimci olur.

Cohen c¢aligmalarim1  Kisilerin  yasadigr gerilimin ve stresin azaltilmasina
yogunlastirmis ve diistinme ihtiyacini bir tutum olarak ele almistir (Cacioppo ve ark., 1986;
Giilgéz ve Sadowski, 1995). Cohen’den sonra diisiinme ihtiyact ile ilgili ¢aligmalara
baglayan Cacioppo ve Petty, diisiinme ihtiyacin1 bireylerin bilgiyi islerken ¢aba
gostermelerine bagli olarak diislinme siireglerinden igsel olarak hoslanma egilimleri olarak
tanimlamiglardir (Cacioppo ve Petty, 1982; Cacioppo ve ark., 1986). Bu ylizden diisiinme
ithtiyacin1 kavramsallagtirirken gergek bir ihtiyag¢ degil, kisinin ic¢sel gilidiilenmesinin bir
yansimas1 olarak gormiislerdir. Cacioppo ve Petty (1982), diisiinme ihtiyacinin zekayla
iligkisi oldugunu fakat diisiinme ihtiyacinin tam olarak zekanin bir islevi olmadigim
belirtmislerdir. Cacioppo ve Petty (1982), diistinme ihtiyacinin zekalar1 ayni ya da farkl

olan bireylerde bireysel farkliliklar1 belirlemek tizere gelistirildigini ifade etmislerdir.

Diisiinme ihtiyaci, yiiksek (high need for cognition) ve diisiik diisiinme ihtiyaci
(low need for cognition) seklinde ikiye ayrilir. Diisiinme ihtiyaci yiiksek ve diisiik olan
bireyler duygularini, gordiiklerini farkli yollarla dile getirirler. Yiiksek diisiinme ihtiyaci
olan bireyler, diisiik diisiinme ihtiyac1 olan bireylere gore bilginin her cesidiyle kendi
diisiinceleri de dahil olmak iizere ilgilenirler (Petty ve ark., 2007). Diisiinme ihtiyaci
yiiksek olan bireyler diisiinmekten hoslanirlar; diisiik olanlar ise caba gerektiren biligsel
aktivitelerden kaginirlar. Yiiksek diisinme ihtiyacina sahip olan bireylerin biligsel
aktivitelerle daha fazla ilgilendikleri ve zaman geg¢irdikleri goriilmistiir (Curtis,Petty ve
Cacioppo, 1992). Karmasik gorevlerden, biligsel aktiviterle ugragmaktan ve problem
cozmekten daha cok keyif alirlar (Cacioppo ve Petty, 1982:1984). Yiiksek diisiinme
ihtiyaci olan bireyler bilgiyi daha iyi islemektedirler (Sadowski ve Giilgoz, 1996).

Calismalar diistinme ihtiyacinin akademik performans ve ders basarisiyla

aralarinda pozitif iliski oldugunu gdstermistir.Yiiksek diisiinme ihtiyacina sahip bireylerin
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diisiik olanlara gore akademik basarilarinin daha iyi oldugu goriilmiistiir (Sadowski ve
Glilgoz, 1992a; 1996). Sadowski ve Giilgoz (1996), yiiksek diisiinme ihtiyacina sahip olan
bireylerin ders basarilarinin yani sira bu bireylerin metinlerdeki ayrintilara yogunlasmada
daha etkili olduklarini belirtmislerdir.

Diistinme ihtiyacinin kendine giiven, yeni deneyimlere acik olmak gibi
degiskenlerle arasinda olumlu yonde bir iliskisi vardir (Cacioppo, Petty, Feinstein ve
Jarvis, 1996).

Yiiksek ve diisiik diisinme ihtiyact gosteren bireyler iginde yasadiklar diinyaya
iliskin bir fikre sahip olma ihtiyaci igindedirler. Fakat yiiksek diisiinme ihtiyacina sahip
olan bireyler bilissel ve zihinsel siiregleri daha iyi kullanarak daha az stres diizeyiyle
karmagik problemleri derinlemesine inceleme yaparak ¢ozebilir ve boylece gevreyi daha
iyi taniyarak bir fikir olusturabilirler. Diisiik diisiinme ihtiyacina sahip olan bireyler ise,
entellektiiel caba gerektirmeyen etkinliklere yonelerek kendi zihinsel siireglerini daha az
kullanir ve g¢evreyi daha fazla dikkate alarak fikirlerini olustururlar (Cacioppo ve Petty,
1982; Cacioppo, Petty ve Kao, 1984). Ayrica diisiik diisiinme ihtiyaci olan bireylerin
kararlarim1 verirken gilivenilir olmayan kaynaklardan yararlandiklari, yiiksek diistinme
ihtiyaci olan bireylerin ise hedeflerine ulasmak i¢in kendilerine dogru bilgiler saglayan

algisal ipuglar1 ve kaynaklar1 kullandiklar belirlenmistir (Fleischhauer ve ark., 2014).

Yapilan calismalara bakildiginda diistinme ihtiyac1 ¢evre ile olan etkilesimler,
karar verme ve ikna etme gibi davranislarla iligkisi arastirilmistir. Diistinme ihtiyaci yiiksek
ve diisiik olan bireyler, diisiinmeyi gelistirip motive olma kapasitesine sahiptirler fakat;
yiiksek diisiinme ihtiyac1 olan bireylere gelen mesajlar bilgiden yoksun ve merak
uyandirict degilse diisinmemeye karar verirler. Diistinme ihtiyaci yiiksek ve diisiik olan
bireyler aym duruma farkli cevaplar, karsiliklar verebilirler. Ornegin zayif, ikna edici
olmayan bir mesaj1 aldiktan sonra diisiik diisiinme ihtiyaci olan bireyler daha fazla ikna
olup sonugta mutlu olabilirler fakat bu durum yiiksek diisiinme ihtiyaci olan bireylerin
konuyla ilgili olumsuz diislincelerinin pekismesine ve onlarin daha az ikna olmasina neden
olabilir. Sonug olarak diisiinme ihtiyaci, bireysel farkliliklari incelerken sadece bilginin
nasil islendigini degil ayn1 zamanda bu kisilerin nasil davrandiklariyla da ilgilenir (Petty ve

ark., 2007).
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2.3. Temel Psikolojik Thtiyaclarla Tlgili Yapilan Arastirmalar

Son yillarda Tiirkiye’de temel psikolojik ihtiyaglarin doyumuyla ilgili yapilan
arastirmalarin arttifi  ve egitim bilimlerinin yani sira bagka alanlarda da konuyla ilgili
bilimsel ¢alismalarin oldugu goriilmektedir. Konuyla ilgili yurt i¢i ve yurt disinda yapilan

calismalar ele alinmistir.

Oz-belirleme kurami Tiirkiye’de ilk kez Cihangir-Cankaya (2005) tarafindan
{iniversite grencileriyle doktora tezi olarak c¢alisitlmistir. Gazi Universitesinin gesitli
boliimlerinde okuyan toplam 414 6grenci iizerinde yapilan arastirmada, 6zerklik destegi
faktori ile ihtiyag doyumundan etkilenen iyi olma faktoriiniin Tiirkiye’de etkili olup

olmadigi test edilmis ve Tiirk kiiltiiriinde bu modelin gegerliligi ortaya koyulmustur.

Celikkaleli ve Giindogdu’nun (2005), Mersin Universitesi Egitim Fakiiltesi’nin
cesitli boliimlerinde okumakta olan toplam 380 &grenci iizerinde yaptiklari caligmada,
ogrencilerin ozerklik ve iliski psikolojik ihtiyaglar1 cinsiyetlere; ayni zamanda 6zerklik
psikolojik ihtiyaci programlara ve annenin egitim diizeyine goére degisirken; psikolojik
ihtiyaglarin sif, yas, babanin egitim diizeyi ve yasadigi yere gore degismedigi
bulunmustur. Psikolojik Danigsma ve Rehberlik programi ogrencilerinin  Tiirkge
Ogretmenligi program1 dgrencilerine gore daha fazla 6zerklik psikolojik ihtiyaci igerisinde
olduklar1 goriilmektedir. Psikolojik Danigsma ve Rehberlik programi 6grencilerinin daha
yiiksek 6zerklik ihtiyaci i¢inde olmasinin meslegin esnek calisma ortami, kendine ait bir
odanin olmasi gerekliligi, belli bir programa bagli olamadan ¢aligma bicimi gibi

ozelliklerinden kaynaklandig diisiiniilebilir.

Ozer (2009) tarafindan, Gazi Egitim Fakiiltesi’nin ¢esitli boliimlerinden 404’{i
kadin, 234’1 erkek olmak iizere toplam 638 6grencide ihtiya¢ doyumu alt boyutlar1 olan
ozerklik, yeterlik ve iligkili olma ile 6znel iyi olus arasinda olumlu yonde ve anlamli iligki
bulunmus ayrica ihtiyag doyumunun 6znel iyi olusu agiklamada biiyiik 6nem tasidig

ortaya ¢ikmustir.

Cankaya (2009) tarafindan, Gazi Egitim Fakiiltesinin ¢esitli boliimlerindeki 240
son smif Ogrencisi lizerinde yapilan g¢alismada, ozerklik ve vyeterlik ihtiyaclariin
doyumunda cinsiyet agisindan anlamli bir farklilik goriilmemis, iligkili olma ihtiyacinin
doyumu kizlarin lehine anlamli bir farklilik gdstermistir. 14 devlet iiniversitesinin ¢esitli

fakiilte ve bolimlerinde okuyan 18-28 yas araligindaki toplam 1474 &grenci iizerinde
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yapilan baska bir calismada, ihtiyag doyumu ve igsel amaglarin 6znel iyi olusu digsal

amaclardan daha fazla yordadig1 goriilmiistiir (ilhan ve Ozbay, 2010).

Dogan ve Eryilmaz (2012), tarafindan yapilan c¢alismada, Tiirkiye’nin farkl
universitelerinden 215 akademisyen iizerinde yapilan ¢alismanin analizleri sonucu
ozerklik, yeterlik ve iliski ihtiyacinin 6znel iyi olusu anlaml diizeyde agikladigi sonucuna
ulagilmigtir. Ergenlerin anne-baba algisi, duyussal iyi oluslart ve 6zerk benlik algilart
arasindaki iliskiyi inceleyen ve Canakkale’de iki farkli tiirdeki okulda (Anadolu Lisesi,
Genel Lise) egitim goren 525 &grenci ile yliriitiilen ¢alismada 6zerk benlik ydnetimi
algisinin, anne algisi ile olumsuz duygu arasinda tam aracilik, olumlu duygu ile kismi
aracilik gorevi gordiigii belirlenmistir. Buna karsin, 6zerk benlik yonetimi algisi, baba
algist ile olumlu ve olumsuz duygu arasinda kismi aracilik gérevi gormektedir. Ergenlerin
Ozerk benlik yonetimi algilarinin, anne ve baba ile kurulan saglikli iligkiler ve duyussal iyi
oluslart ile iliskili oldugu ve bu iki degisken arasindaki iligkiye aracilik ettigini ortaya
koymaktadir (Kocayoriik, 2012).

Civitgi (2012) tarafindan, Pamukkale Universitesi’nde 376 Ogrenci iizerinde
yapilan ¢alismada, Ogrencilerin basatlik (yeterlik) ve ozerklik ihtiyaclarinin diigiik ve
yiikksek yasam doyumuna goére degismedigi gbzlenmistir. Erkeklerdeki basatlik (yeterlik)
ve Ozerklik ihtiyaglar1 kizlardan daha ytliksek bulunmustur.

23 giires egitim merkezinde egitim goren 12—17 yas aras1 409 giires¢i Ogrenci
iizerinde yapilan calismada, giires egitim merkezlerindeki giires¢ilerin sosyal ¢evrelerinin,
anne-baba egitim durumlarinin ve aile gelir diizeylerinin temel psikolojik ihtiyaglarini;
sosyal cevre ile aile gelir durumlarinin da depresyon diizeylerini etkiledigi saptanmistir

(Bayraktar, 2011).

Sar1, Yenigiin, Altinc1 ve Oztiirk (2012), tarafindan temel psikolojik ihtiyaglarin
tatmininin Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Spor Yoneticiligi Bolimii 6grencilerinin
sirekli kaygi ve genel Oz-yeterlik diizeylerine etkisini incelemek iizere Sakarya
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Spor Yéneticiligi dgrencilerinden toplam
213 ogrenciyle yapilan caligmada, temel psikolojik ihtiyaglar ile genel 6z-yeterlik ve
stirekli kaygi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar saptanmustir.
Arastirmanin bulgular1 incelendiginde 6grencilerin 6z-yeterlik algilarinin yiikseltilmesi ve
stirekli kaygilarinin diismesi igin temel psikolojik ihtiyaglarinin karsilanmasi gerektigi
sonucuna varilmistir. Temel psikolojik ihtiyaclarin tatmini 6z-yeterlik ve siirekli kaygiy1
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olumlu yonde etkileyerek O6grencilerin akademik basarilarina da katkida bulunabilecegi

gozlenmistir.

Sad ve Giirbiiztiirk’iin (2009), Inénii Universitesinde 111 Ingilizce hazirlik
Ogrencisi tizerinde yaptiklari ¢alismada, Ogrencilerin orta diizeyde Ozyeterlige sahip
olduklar1 ve yiiksek diizeyde digsal motivasyona sahip olduklar1 bulunmustur. Cinsiyet
acisindan yapilan karsilagtirmalarda igsel motivasyon, basar1 ve tanimlanmig diizenleme

altboyutlar1 agisindan kizlar lehine manidar bir fark bulunmustur.

Deci ve arkadaslar1 (2001) daha 6nce ABD’de yapilan caligmalarda, 6zerklik
destekleyici is ikliminin igsel ihtiyaglar1 yordadigini ve bunun da géreve giidiillenmeye yol
acarak ise psikolojik uyumu, yani O6znel iyi olusu yordadigina iligkin veriler elde
etmislerdir. Baard, Deci ve Ryan (2004), iki farkli orgiit icerisinde kisilerin ihtiyag
doyumlarini incelemislerdir. ihtiyag doyumuna etki eden faktdrler olarak performans ve
0znel 1yi olusun giidiileyicilerine iliskin yaptiklar1 bu arastirmada, ¢alisanlarin kendilerini
ozerk hissederek nedensellik yonelimleri ve yoneticilerin ihtiyaglarini (6zerklik, yeterlik,
iliskili olma) doyururken 6zerklik destekleyiciliginin doyumu yordayicilig: test edilmigtir.
Is yerinde algilanan 6zerklik destegi, 6znel iyi olus, iliskili olmaya iliskin ihtiyag doyumu
ve performans degerlendirme algisi acisindan kadin ve erkeklerin farklilastigi, kadinlarin

bu degiskenleri daha diisiik diizeyde yasadiklar1 da ortaya ¢ikmistir.

Wei, Shaffer, Young ve Zakalik (2005), yetiskin baglanmasi ile utang, depresyon
ve yalmizlik arasindaki iliskiye iliskin yapisal esitlik modeliyle {iniversite Ogrencileri
iizerinde yiiriittiikleri aragtirmalarinda, psikolojik ihtiyaclarin doyumunun bu degiskenler
iizerinde kismen arabulucu bir rol oynadigini bulmuslardir. Patrick ve arkadaglar1 (2007),
kisinin hem kendiyle hem de ¢evresiyle olan iligkisinde ihtiyaglarinin doyurulmasinin

oznel iyi olusu iyi bir sekilde yordadigini bulmuslardir.

Kowal ve Fortier (1999), igsel/dissal giidiilenme ve temel psikolojik ihtiyaglarin
akis durumu ile pozitif, giidiilenememenin ise akis durumu ile negatif yonde iliskili
oldugunu bulmuslardir. Guay, Boggiano ve Vallerand (2001), 6zerklik destegi, icsel
giidiilenme ve algilanan yeterlik arasindaki iliskileri igeren c¢alismalarinda igsel
giidiilenmenin 6zerklik destekleyiciligi ile algilanan yeterlikteki degismeler arasinda aract
bir role sahip oldugunu bulmuslardir. Sheldon, Ryan ve Reis (1996), yaptiklar1 arastirmada
temel ihtiyaglardan olan Ozerklik ve yeterlik ihtiyacin gilindelik iyi olusu etkiledigini
bulmuslardir.
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2.4. Diigiinme Thtiyac1 Konusunda Yapilan Arastirmalar

Diisiinme ihtiyaciyla ilgili gerek yurt icinde gerekse de yurt disinda yapilan

calismalar bu boliimde verilecektir.

Gengdogan (2001), {iiniversite Ogrencilerinin diisiinme ihtiyaglarinin  bazi
degiskenlerle iliskisini inceledigi arastirmada, 108 Egitim Fakiiltesi 6grencisinden olusan
orneklem grubunda, kizlarda erkeklere oranla diisiinme ihtiyacinin daha yogun oldugu,
Ogrenim gorilen bolimler agisindan psikolojik danigsma ve rehberlik boliimiinde okuyan
ogrencilerin lehine olup, 3. smifta okuyan &grencilerin diisiinme ihtiyacinin 2. smiftaki
ogrencilere oranla daha yogun oldugu ve uzun siire yasanilan yerler (il-ilce-kdy) agisindan

diisiinme ihtiyaci 6l¢egi puanlari arasinda farklilik bulunmustur.

Polat ve Timkaya (2010), 356 dniversite &grencisi {izerinde yiirittigi
arastirmasinda; Ogrencilerin diisiinme ihtiyacit diizeyinin, anne egitim diizeyi ve baba

egitim diizeyine gore problem ¢ézme becerisinde anlamli bir farklilik ¢itkmamuistir.

Tok (2010), 116 tniversite Ogrencisi lizerinde yaptigi caligmada, Ogretmen

adaylarmin diisiinme ihtiyaci diizeylerinin diisiik oldugunu bulmustur.

Karakelle (2012), 108 tiniversite Ogrencisi lizerinde yiriitilen arastirmada,
ogrencilerin {ist biligsel farkindalik, problem ¢ézme algis1 ve diisiinme ihtiyaci diizeyleri
birbiriyle anlamli diizeyde iliskili ¢ikmistir. Ancak zeka ile her ii¢ degisken arasinda

anlamli iligki bulunamamustir.

Garipagaoglu, Kilig, Coskun (2012), okul oncesi 6gretmen adaylarinin diisiinme
ithtiyaclarini inceledikleri 344 6grenci iizerinde uyguladiklar aragtirmanin sonucuna gore,
okul oncesi Ogretmen adaylarinin diisiinme ihtiyaclar1 diizeyi yiiksek c¢ikmistir ve
siiflarina, kendileri i¢in yaptiklart aragtirmalarin sikligina ve kariyer planlarina gore

diisiinme ihtiyaci diizeylerinin degistigi goriilmiistiir.

Demirtag ve Andag (2012), cinsiyet, cinsiyet rolii yonelimi ve diisiinme ihtiyaci
arasindaki iliskilerin incelendigi ¢aliymaya Ankara Universitesi ve Baskent
Universitesi'nde 6grenim goren 250 oOgrenci katilmistir. Bu calismanm sonucunda
kadinlarin diistinme ihtiyac1 puanlar1 erkeklerden daha yiiksek ¢ikmustir. Erkeksi ve

androjen bireyler ayrismamis bireylerden daha yiliksek diistinme ihtiyaci puanlar1 elde
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etmiglerdir, diislinme ihtiyac1 puanlar1 {izerinde, cinsiyet ve cinsiyet rolii ortak etkisine

rastlanmamustir.

Day, Espejo, Kowollik, Boatman ve McEntire (2007), arastirmalarinda ortaya
cikardiklar1 modelde, karmasik bilissel becerilerin kazanilmasinda diistinme ihtiyacinin
O0grenme yonelimi ve Ozyeterlik ile baglantili sekilde etkili bir faktor olarak islev

gordiigiinii belirtmislerdir.

Cacioppo ve Petty (1982), gelistirdikleri Diisinme Ihtiyac1 Olcegi'ni kullanarak
yaptiklar1 faktor analizi ¢alismalar1 sonucunda, yogun c¢aba gerektiren diisiinsel etkinliklere
girme egilimleri ve bu etkinliklerden duyulan haz agisindan gozlenen bireysel ayriliklar
aciklayan tek faktoriin diisinme ihtiyaci oldugunu saptamislardir. Yiiksek diislinme
ihtiyact olan bireyler, digsal etkenlerden c¢ok iizerinde c¢alistiklari konunun icerigine
odaklasarak, ilgili bilgiyi elde etme, oOrgiitleme, degerlendirme ve sentezleme c¢abasina
yonelirler (Sadowski ve Giilgoz, 1996). Tidwell, Sadowski ve Pate (2000) , diisik
diisiinme ihtiyact gosteren bireylerin diigiinsel etkinlik agisindan son derece cimri
olduklarmi; yiiksek diisiinme ihtiyaci gosteren bireylerin ise elde ettikleri ¢esitli ayrintili
bilgileri bir araya getirerek anlamli ve tutarli bir bi¢gimde kaynastirma egiliminde

olduklarina isaret etmislerdir.

Amabile, Hill, Hennesey ve Tighe (1994), tarafindan yiiriitilen bir arastirma,
yiiksek diisiinme ihtiyaci gosteren bireylerin yogun bilissel etkinliklere girmek i¢in icsel
giidiilii olduklarini ortaya koymustur. Nair ve Ronnarayen (2000), yaptiklar: arastirmada
diisiinme gereksinimi ve karmasik sorunlari ¢ozme becerisi arasinda pozitif iliski oldugunu

belirlemislerdir.

Sadowski’nin 18 maddelik kisa diisinme ihtiyaci 6lgegi 708 kiz ve 510 erkek
lisans Ogrencisine uygulanmistir (Sadowski, 1996). Bulgular, Cacioppo ve ekibinin
sonuglarina uygun olarak, diisiinme ihtiyact testinin cinsiyete gore anlamli bir fark
olusturmadig@in1 ortaya koymustur. Sadowski ve Giilgoz (1997), arastirmasinda bir sosyal
psikoloji dersinin iki subesinde bulunan 51 6grenciye, donem basinda, kisa Ogrenme
Ihtiyact Olgegi (NFCS, Cacioppo, Petty, ve Kao, 1984) vermislerdir. Diisinme ihtiyaci
yiiksek olan 6grencilerin, diisiinme ihtiyaci diisiik olanlardan akademik olarak daha basarili
olduklar1 bulunmustur. Bu da yiiksek diistinme ihtiyaci olan 6grencilerin bilgiyi daha etkili

bir bi¢imde islediklerini gostermistir.
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Sadowski ve Cogburn (1997), diisiinme ihtiyac1 ve 5 faktor kisilik kurami
arasindaki 1iligskiyi inceledikleri arastirmalarina 85 iiniversite Ogrencisi katilmistir.
Diisiinme ihtiyact ve gelisime agiklik (openness to expreience) ve sorumluluk
(conscientiousness) faktorleri arasinda pozitif iligki varken, diisiinme ihtiyac1 ve duygusal

denge (neuroticism) faktorii arasinda negatif yonlii bir iliski bulunmustur.

Hill ve arkadaslar1 (2013), 167 {iniversite 6grencisi lizerinde yaptiklar: ¢aligmada
diistinme ihtiyacit ve genel zeka arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Calismalarinda genel
zeka ile diistinme ihtiyaci arasinda dnemli bir iligki bulmalarina ragmen hafizayla diisiinme

ihtiyact arasinda bir iligki bulamamiglardir.

Tidwell, Sadowski ve Pate (2000), arastirmalarinda diisiinme ihtiyaci, bilgi ve
konusma yetisi arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Arastirma Montgomery’deki Auburn
Universitesi'ndeki 220 (131 kadin, 89 erkek) lisans dgrencisine uygulanan arastirmada
konugma yetisi kontrol edildiginde, diisiinme ihtiyac1 ve bilgi arasinda kii¢iik fakat dnemli

bir korelasyon oldugu rapor edilmistir
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BOLUM 3

YONTEM

Bu Dboliimde, arastirmanin  modeline, evren ve Orneklemine, Ol¢me
araclarina/veritoplama araglarina, verilerin toplanmasina ve verilerin analizine yonelik

bilgilere ve agiklamalara yer verilir.

3.1 Arastirmanin Modeli

Aragtirmanin bagimli degiskeni diisiinme ihtiyaci, bagimsiz degiskenleri temel
psikolojik ihtiyaglar, cinsiyet, anne-baba egitim diizeyi, boliim, algilanan sosyo-ekonomik
diizey olup, yapilan arastirma; nedensel karsilagtirma modelidir. Karsilastirma tiirii iliskisel
tarama modellerinde, en az iki degisken bulunup bunlardan birine gore gruplar
olusturularak diger degiskene goére aralarinda bir farklilasma olup olmadigi incelenir
(Karasar, 1994).

3.2 Evren ve Orneklem

Aragtirmanin ¢alisma grubunu, 2013-2014 egitim 6gretim yilinda Gazi Universitesi
Gazi Egitim Fakiiltesi Psikolojik Danisma ve Rehberlik, Okul Oncesi Ogretmenligi, Smif
Ogretmenligi, Matematik Ogretmenligi, Fen Bilgisi Ogretmenligi, Zihin Engelliler
Ogretmenligi, Tiirkce Ogretmenligi, Cografya Ogretmenligi,Miizik Ogretmenligi ve Resim
Ogretmenliginde 6grenim goren dgrenciler olusturmaktadir. Arastirma grubu basit segkisiz
ornekleme yontemleri kullanilarak olusturulmustur. Ilgili 6zellikler agisindan birimler
benzer ve sonlu, duragan ve birimlerine ulasilabilen evren oldugunda, evrenin tiim
birimleri listelendikten sonra gerek torba, gerekse segkisiz sayilar tablosu yardimiyla

yapilan ve evrendeki her birimin 6rnekleme girme olasiliginin esit ve birbirinden bagimsiz
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oldugu bir 6rneklemedir (Erkus, 2011). Arastirmaya 336 kadin, 91 erkek olmak iizere 427
ogrenci katilmistir. Psikolojik Damismanlik ve Rehberlik boliimiinden 57, Okul Oncesi
Ogretmenliginden 20, Siif Ogretmenliginden 49, Matematik Ogretmenliginden 48, Fen
Bilgisi Ogretmenliginden 77, Zihin Engelliler Ogretmenliginden 19, Tiirkce
Ogretmenliginden 35, Cografya Ogretmenliginden 20, Miizik Ogretmenliginden 76, Resim

Ogretmenliginden 24 dgrenci arastirmaya katilmistir.

3.3 Veri Toplama Araglari

Arastirmada Deci ve Ryan (1991) tarafindan gelistirilen, Cihangir-Cankaya (2005)
tarafindan uyarlama calismas yapilan ihtiyag Doyumu Olgegi, Cacioppo ve Petty (1982,
1984) tarafindan gelistirilen, Tiirkge’ye Giilgdz ve Sadowski (1995) tarafindan uyarlanan
Diisiinme Ihtiyac1 Olcegi, kisisel bilgileri edinme amaciyla arastirmacinin gelistirdigi

Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Bu araglar hakkinda asagida bilgi verilmektedir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada, arastirmaci tarafindan gelistirilen, 68rencilerin cinsiyet, sinif, boliim,
anne-baba egitim durumu, algilanan sosyo-ekonomik durumu belirlemeye yonelik toplam

5 sorudan olugan kisisel bilgi formu (Ek-1) uygulanmistir.

3.3.2. ihtiya¢ Doyumu Ol¢egi

Oz-belirleme kurammin (Deci ve Ryan, 1985) temel kavramlarindan olan
psikolojik ihtiyaclarin ol¢limiinde kullanilan, orjinali ABD’de ayni arastirmacilar
tarafindan gelistirilen (1991), Cihangir-Cankaya ve Bacanli (2003) tarafindan uyarlama
calismasi yapilan fhtiyag¢ Doyumu Olgegi 6rnek maddeleri (Ek-2) kullanilmistir.

Olgekte bireyin ii¢ temel psikolojik ihtiyacin1 dlgen 21 madde bulunmaktadir.
Ozerklik (autonomy), yeterlik (competence) ve iliskili olma (relatedness) olmak iizere iig
alt boyuttan olusmaktadir. Her madde 7 aralikli 6l¢ek kullanilarak derecelenmektedir.
Ozerklik alt dlceginde yedi, yeterlik alt dlgeginde alt1, iliskili olma alt dlgeginde ise sekiz

madde bulunmaktadir. Her alt dl¢ekteki maddelerin puanlariin toplanmasi ile alt dlgek
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puanlari, biitiin 6l¢egin puanlarinin toplanmasi ile de toplam puan elde edilmektedir.
Denekler yanitlarini “hi¢ dogru degil” ve “¢ok dogru” ranjin1 kapsayan yedi dereceli bir

Olgek tlizerinde vermektedir.

Ihtiyac doyumu o&lgegi dogrudan ifadeler ile tersine donmiis ifadelerden
olusmaktadir. Dogrudan ifadeler ile tersine donmiis ifadelerin puanlanmasi ayri ayri
yapildiktan sonra ihtiyac doyumu puanmi elde edilmektedir. Olgekten elde edilebilecek
puanlar, Slcegin tiimii i¢in 21-147; Ozerklik Alt Olgegi igin 7-49; Yeterlik Alt Olgegi icin
6-42; lliskili Olma Alt Olgegi icin ise 8-56 arasinda degismektedir. Olgekten alinan yiiksek
puan bireylerin temel psikolojik ihtiyaglarin doyuruldugunu, diisiik puanlar ise ihtiyag

doyumunun diistiigiinii gostermektedir (Cihangir-Cankaya, 2005).

3.3.2.1. Ihtiyac Doyumu Olceginin Giivenirligi ve Gecerligi

Olgegin giivenirlik ¢alismalarinda test-tekrar test giivenirlik katsayisi, i¢ tutarlik
katsayis1t ve madde-toplam korelasyonlar1 hesaplanmistir. 138 6grenciye iki hafta arayla
iki kez uygulanmustir. Thtiyagc Doyumu Olgegi’nin toplamina ve alt Slgeklerine dair
giivenirlik katsayilar1 bulunmustur. Olgegin toplam puana ve alt Slgeklere yonelik ig
tutarlik katsayilar1 ise toplam 250 ogrenci iizerinde Cronbach Alpha yontemiyle
hesaplanmistir. Olgegin iki hafta arayla uygulanmasiyla elde edilen korelasyon .89;
ozerklik alt dlgegi icin .82, yeterlik alt 6lcegi igin .80, iligkili olma alt dlgegi igin ise
.81°dir. Olgegin i¢ tutarlik katsayilar1 Ozerklik Alt Olgegi icin .71, Yeterlik Alt Olgegi icin
.60, Iligkili Olma Alt Olgegi i¢in .74 ve toplamda Ihtiyag Doyumu Olgegi icin ise .83 dir.

Olgegin madde-toplam korelasyonlar1 degerleri .33 ile .64 arasinda degismektedir.

Olgegin gegerligi, faktor analizi, ayirdedici gegerlik ve 6lgiit gecerligi
yontemleriyle bulunmustur. Olgeginin orijinal yapisinda belirtilen {i¢ faktorlii yapismin
gecerli olup olmadigi dogrulayici faktdr analizi yontemiyle belirlenmistir. Olgek iki ve ii¢
faktorlii modelde smanmis ve modeller arasinda istatistiksel acidan anlamli bir farklilik
bulunamamistir. Bu nedenle 06lgegin orjinaline bagh kalmak amaciyla dlgek ii¢ faktorlii
olarak kabul edilmistir. Modelin uyum istatistikleri; RMSEA: 0.07, GFI: 0.86, AGFTI:
0.82, CFI: 0.82, NNFI: 0.80 seklindedir.Bu degerler de modelin veriye uygun oldugunu
gostermektedir. Elde edilen faktor yiikleri .30 ile .77 arasinda degismektedir ve biitiin

degerler istatistiksel olarak anlamlidir.
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Olgegin ayirt edici gecerligi calismasinda alt-iist % 27°lik grup karsilastirmasi
yapilmistir. Elde edilen t testi degerlerinin 3.964 ile 11.454 arasinda degistigi ve tiim

maddelerin .000 diizeyinde anlamli oldugu gorilmiistiir.

Olgegin olgiit gecerligi kapsaminda, 6zerklik alt dlgegi igin sosyotropi-otonomi
Olgeginin otonomi alt dlgegi, yeterlik alt 6lgegi icin genellestirilmis 6z-yetki beklentisi
olcegi ve iliskili olma alt dlgegi igin ise Ucla Yalmzlik Olgcegi kullamlmstir. Thtiyag
doyumu Olgeginin Ozerklik alt boyutu ile sosyotropi-otonomi Ol¢eginin otonomi alt
Olcegiyle .199, yeterlik alt 6lcegi ile genellestirilmis 6z-yetki beklentisi 6lgegi arasinda
506 ve iliskili olma alt 6lcegi ile ucla yalmzlik 6lgegi arasinda ise -.705’lik bir iliski
bulunmustur (Cihangir-Cankaya, 2005).

Olgegin Cihangir-Cankaya tarafindan gecerlik giivenirlik calismasida Cronbach
Alpha Giivenirlik Katsayis1 .83 bulunmustur. Bu c¢alismada Cronbach Alpha Giivenirlik

Katsayis1 .82 Bulunmustur.

3.3.3. Diisiinme Ihtiyac1 Olgegi

Cacioppo ve Petty (1982, 1984) tarafindan bireylerin diisiinme ihtiyact acisindan
durumlarini belirlemek amaciyla Diisiinme Ihtiyaci Olgegi (Ek-3) gelistirilmistir. Bu dlcek
1982 yilinda gelistirilen 34 maddelik ilk 6lgegin i¢indeki maddelerden faktor agirliklar en
fazla olanlarin secilmesiyle 1984 yilinda olusturulan 18 maddelik kisa formudur. Yarist
olumlu diger yaris1 olumsuz olarak yazilmis olan maddeler, denekler tarafindan 9 dereceli
likert tipi bir dlgek kullanilarak yanitlanmaktadir. Olgekteki yanit seceneklerinin puanlar
+4 (Bu climle tamamen beni anlatiyor) ile -4 (Bu climle tamamen bana aykiri1) arasinda
degismektedir. Boylelikle bir denegin dlgekten alabilecegi puan -72 ile +72 arasinda bir

noktada olabilmektedir.

3.3.3.1. Diisiinme Ihtiyact Olgeginin Giivenirligi ve Gegerligi

Diisinme Ihtiyaci Olgegi’nin 18 maddelik kisa formu Tiirkceye Giilgdz ve
Sadowski (1995) tarafindan uyarlanmistir. Olgek Tiirkgeye cevrildikten sonra ilk asamada
90, ikinci asamada 137 {iniversite 6grencisine uygulanmistir. Bu 6grencilerden 71 tanesi

her iki uygulamaya da katilmis ve dolayisiyla 6lgegin test tekrar test giivenirligi bu grupta
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incelenmistir. Giilgdz ve Sadowski (1995), Diisiinme Ihtiyaci Olgegi'nin Tiirkge
formundaki gecerlik c¢aligmasinda faktor yapisinin agirhikli olarak tek faktorde
yogunlastigin1 ve sadece iki maddenin her biri farkli bir faktdor olmak iizere baska
faktorlere yliklendigini belirtmislerdir. Bulunan bu faktor yapisi 6l¢egin orijinalinin faktor
yapisina oldukca yakindir. Olgek maddelerinin madde-alt 6lgegi korelasyonlarina
bakildiginda ise, sadece faktor analizinde bagka faktorlere yiiklenen iki faktoriin madde-alt
Olcek korelasyonlarinin anlamli olmayacak kadar diisiik oldugu gozlenmistir. Bu sonuglara
dayanarak arastirmacilar, dl¢egin Tiirkge formunun psikometrik 6zelliklerinin orijinalinin

niteliklerine yakin ancak ayni 6l¢iide giiclii olmadigini belirtmislerdir.

Diisiinme Ihtiyact Olgegi'nin giivenirligini belirlemek amaciyla yiiriitiilen
caligmalar, Olcegin gerek 34 maddelik uzun, gerekse 18 maddelik kisa formunun
giivenirlik diizeyinin tatminkar oldugunu gostermistir. Cacioppo, Petty ve Kao (1984)
Olcegin 18 maddelik kisa formunun Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisinin .90 oldugunu ve
34 maddelik uzun formu ile aralarinda .95°lik bir korelasyon bulundugunu rapor

etmislerdir.

Sadowski ve Giilgoz (1992a), dlgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisint .91
olarak bulmuslardir. Bu ¢aligmada Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .83 bulunmustur.

Diisiinme Ihtiyac1 Olgeginin faktdr yapisini inceleyen arastirmalarda genellikle,
Olcegin tek faktore dayanan bir yapida oldugu goriilmiistiir (Cacioppo ve Petty 1984;
Sadowski 1992). Olgegin Tiirkge’ye uyarlamasim yapan Giilgdz ve Sadowski (1995)
caligmasinda da faktor yapisinin agirlikli olarak bir faktérde yogunlastigini ve her biri
baska bir faktore yiiklenen 7. ve 16. maddelerin madde- toplam korelasyonlarinin da ¢ok
diisiik oldugu ve hatta anlamh diizeyde olmadig1 gozlenmistir. Benzer egilimli bir sonug,
ayn1 6l¢egin Demirci (1998) tarafindan yine iiniversite 6grencileri lizerinde uygulandigi
arastirmasinda gozlenmistir. Bu calismada da 7. ve 16. Maddeler, benzer sekilde birinci
faktoriin disindaki faktorlere yiiklenmis ve madde analizi sonuglarina gore ayirt edici

nitelikte olmadig1 belirlenmistir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Veri toplama araglar1 birbirine ilistirilerek hazirlanmistir. Uygulama 6ncesinde,
aragtirmanin amaci, 6nemi, dl¢egin ve formun nasil yanitlanacagina iliskin dgrencilere
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bilgi verilmistir. Verilerin gizli tutulacagi, elde edilen verilerin arastirma disinda herhangi
bir amagla kullanilmayacagi belirtilerek katilimcilarin isim ve bagka tanitict bilgi
yazmalarina gerek duyulmadig: ifade edilmistir. Uygulama gerekli izinler alindiktan sonra

ders saatinde 6grencilere uygulanmuistir.

3.5. Verilerin Analizi

Aragtirmaya katilan her dgrenci icin; Kisisel Bilgi Formu, Ihtiyag Doyumu Olgegi

ve Diisiinme Ihtiyac1 Olgegi uygulanarak veriler SPSS 17.0 programi ile analiz edilmistir.

Ihtiyag doyumu ve diisiinme ihtiyac1 diizeylerinin cinsiyet bagimsiz degiskenine
gore farklilasip farklilasmadiginin test edilmesinde bagimsiz gruplarda t testi, ihtiyag
doyumu ve diisiinme ihtiyaci diizeylerinin ikiden fazla diizeyli bagimsiz degiskenler olan
lisans boliimii, sosyo-ekonomik diizey, anne-baba egitim diizeyine gore farklilasip
farklilasmadiginin test edilmesinde manova kullanilmustir. Thtiyag doyumunun alt boyutlari
olan Ozerklik, yeterlik ve iligkili olma degiskenlerinin cinsiyete gore farklilasip
farklilagmadigin1 bagimsiz gruplarda t testi, ikiden fazla diizeyli bagimsiz degiskenler olan
lisans boliimii, algilanan Ssosyo-ekonomik diizey, anne-baba egitim diizeyine gore
farklilagip farklilasmadiginin test edilmesinde tek yonlii anova kullanilmistir. Manova
uygulanan analizlerde grup ortalamalarini karsilastirmak i¢in Wilks Lambda (A) testi
uygulanmistir. Manova i¢in hesap edilen A ya da F degeri anlamli ¢iktiginda, gruplarin
bagimli degiskenler bakimindan gozlenen farklarin kaynagini yorumlamak i¢in gruplar, her
bir bagimli degisken icin Anova ile karsilastirilmistir (Biiyiikoztiirk, 2012). ikiden fazla
grup ortalamasinin karsilastirilmas: sonucu anlamli bir fark bulundugunda farklarin hangi
gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla Scheffe testi kullanilmistir. Hata payr .05

olarak alinmistir.
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BOLUM 4

BULGULAR

Bu bolimde tiiniversite Ogrencilerinin ihtiyag doyumu ve ihtiya¢ doyumunun
ozerklik, yeterlik ve iliskili olma alt boyutlar1 ile diisiinme ihtiyac1 diizeylerinin cinsiyete,
devam edilen lisans programina, algilanan Sosyo-ekonomik diizeye, anne-baba egitim
diizeyine gore farklilasip farklilasmadigina yonelik bulgular verilmistir. Bulgular

arastirmada cevap aranan alt amaglarin sirasina gore verilmistir.

Aragtirmada birinci alt problem “Universite &grencilerinin cinsiyetlerine gore

diisiinme ihtiyaci puanlar1 farklilagsmakta midir?” seklinde ifade edilmistir.

Bu alt probleme cevap bulmak amaciyla, tiniversite 6grencilerinin cinsiyetlerine
gore diisiinme ihtiyaci diizeyi puanlarinin aritmetik ortalama, standart sapma ve t degerleri

hesaplanmis ve Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1

Universite Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Gore Diisiinme Ihtiyaci Diizeyi
Puanlariin Ortalama, Satandart Sapma ve t Degerleri

CINSIYET N X S sd t p
Diisiinme ihtiyact diizeyi KADIN 336 46,4 2241 425 1,456 146
puanlar ERKEK 91 48,1 19,9

Tablo 1’de goriildiigii gibi erkek 6grencilerin diisiinme ihtiyaci puan ortalamalari
(>_<=48.1) kiz 6grencilerin puan ortalamalarindan (§=46.4) yiiksektir. Ortalamalar

arasindaki farkin anlamli olup olmadigina iliskin yapilan t testi analizi sonucunda
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tiniversite 6grencilerinin diisiinme ihtiyaci diizeyi puanlarinda cinsiyete gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmamustir (t(425) = 1.456, p>.05).
Arastirmada ikinci alt problem “Universite dgrencilerinin cinsiyetlerine gore temel

psikolojik ihtiyaclarinin doyum puanlari farklilagmakta midir?” seklinde ifade edilmistir.

Bu alt probleme cevap bulmak amaciyla, liniversite dgrencilerinin cinsiyetlerine
gore temel psikolojik ihtiyaglar1 doyum puanlarinin aritmetik ortalama, standart sapma ve t

degerleri hesaplanmis ve Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2

Universite Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Gore IThtiyac Doyumu Puanlarmimn
Ortalama, Satandart Sapma ve t Degerleri

CINSIYET N X S sd t p
1htiya<; doyumu puanlart KADIN 336 108,9 13,8 425 3,075 ,002
ERKEK 91 103,9 14,09

Tablo 2’de goriildiigii gibi kiz dgrencilerin temel psikolojik ihtiyaglarinin doyumu
puan ortalamalar1 X =108,9, erkek iiniversite Ogrencilerinin puan ortalamalar ise x=103,9
oldugu goriilmektedir. Ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadigma iliskin
yapilan t testi analizi sonucunda kiz ve erkek {iniversite dgrencilerinin temel psikolojik
ihtiyaglarinin doyumu puan ortalamalari arasindaki fark kiz 6grenciler lehine istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (t(425) = 3,075, p < .01). Bu sonuglara gore kiz 6grencilerin
temek psikolojik ihtiyaclarinin  doyumunun erkeklere gore daha yiiksek oldugu
goriilmektedir.

Aragtirmada iigiincii alt problem “Universite &grencilerinin anne-baba egitim
durumlarina gore diislinme ihtiyact puanlar1 ve temel psikolojik ihtiya¢ doyum puanlar

farklilasmakta midir?” seklinde ifade edilmistir.

Bu alt probleme cevap bulmak amaciyla, ilk olarak tiniversite dgrencilerinin anne

egitim durumlarina gore aldiklar1 puanlar hesaplanmis ve Tablo 3’de verilmistir.

Universite dgrencilerinin diisiinme ihtiyac1 diizeyi puanlarinin ve temel psikolojik
ihtiyaglarinin doyumunun anne egitim durumlarma gore anlamli bir farklilik gosterip

gostermedigini incelemek icin c¢oklu varyans analizi (MANOVA) uygulanmistir.
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MANOVA sonuglaria gore liniversite 6grencilerinin diisiinme ihtiyaci diizeyi puanlar1 ve
temel psikolojik ihtiyaglarinin doyumu puan ortalamalarinda anne egitim durumlarina gore
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (Wilks’in Lambda (A) = 0.975, F(8,
842) = 1.32, p > .05). Her bir bagimli degisken igin yapilan tek yonlii anova sonuglari ise
Tablo 3’de gosterilmistir.

Tablo 3

Universite Ogrencilerinin Anne Egitim Durumlarina Gére Diisiinme Ihtiyaci
Diizeyi ve Ihtiya¢ Doyumu Puanlarimin Ortalamalari, Satandart Sapma Degerleri ve
ANOVA Sonugclari

Anne Egitim
Durumu N X S F p

Okur-yazar Degil 28 1048 149 0528 715

Ilkokul Mezunu 204 1084 138
Ihtiyag
doyumu Ortaokul Mezunu 58 107,2 13,9
puanlari
Lise Mezunu 100 109,1 14,6
Universite Mezunu 37 107,8 12,7
Okur-yazar Degil 28 48,3 246 1,488 205
flkokul Mezunu 204 465 219
Diuistinme
ihtiyact Ortaokul Mezunu 58 491 172
diizeyi ’ ’
puanlari Lise Mezunu 100 458 23,8
Universite Mezunu 37 455 19,9

Tablo 3 incelendiginde  iniversite Ogrencilerinin ihtiyag doyumu puan
ortalamalan (F(4, 422) = 0,528 , p >. 05) ve diisiinme ihtiyaci diizeyi puan ortalamalari
(F(4, 422) = 1,488 , p >.05) arasindaki fark annenin egitim durumuna gore anlamli

bulunmamustir.
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Arastirmada ele alinan “Universite dgrencilerinin anne-baba egitim durumlarina
gore distinme ihtiyaci puanlar1 ve temel psikolojik ihtiyag doyum puanlar1 farklilagsmakta
midir? ” alt problemine cevap bulmak amaciyla, tiniversite 6grencilerinin baba egitim

durumlarina goére aldiklar1 puanlar hesaplanmis ve Tablo 4’de verilmistir.

Universite dgrencilerinin diisiinme ihtiyac1 diizeyi puanlari ve temel psikolojik
ihtiyaglarinin doyumunun baba egitim durumuna goére anlamli bir fark olup olmadigini
incelemek icin yapilan MANOVA sonuglarina gore, iiniversite 6grencilerinin diisiinme
ihtiyact diizeyi puanlar1 ve temel psikolojik ihtiyaglarinin doyumu puan ortalamalarinda
baba egitim durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (Wilks’in
Lambda (A) =0.975, F(8, 842) = 1.32, p > .05). Her bir bagimli degisken i¢in yapilan tek

yonlii anova sonuglar1 Tablo 4’de gdsterilmistir.

Tablo 4

Universite Ogrencilerinin Baba Egitim Durumlarina Gére Diisiinme Thtiyac1 Diizeyi
ve Ihtiyac Doyumu Puanlarinin Ortalamalari, Satandart Sapma Degerleri ve
ANOVA Sonuglari

Baba Egitim Durumu N X S F p
Okur-yazar Degil 4 101 20,2 0,897 ,466
[lkokul Mezunu 112 106,1 14,7
Thtiyag doyumu  5rta0kul Mezunu 56 1081 123
puanlari ’ ’
Lise Mezunu 119 108,5 12,5
Universite Mezunu 132 108,9 15,3
Okur-yazar Degil 28 435 28,8 0,245 913
[lkokul Mezunu 204 46,3 23,9
Diistinme
ihtiyac1 diizeyi ~ Ortaokul Mezunu 58 47,3 19,6
puanlari
Lise Mezunu 100 47,3 18,5
Universite Mezunu 37 46,8 23,4
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Tablo 4 incelendiginde iiniversite 6grencilerinin ihtiyag doyumu puan ortalamalari
(F(4, 418)=0897 , p>.05) ve diisiinme ihtiyac1 diizeyi puan ortalamalar1 (F(4, 418=0,245 ,
p>.05) arasindaki fark babanin egitim durumuna gore anlamli bulunmamastir.

Arastirmada dordiincii alt problem * Universite dgrencilerinin algilanan sosyo-
ekonomik durumlarina gore diisiinme ihtiyaci puanlari ve temel psikolojik ihtiyag doyum

puanlar farklilagsmakta midir?” seklinde ifade edilmistir.

Bu alt probleme cevap bulmak amaciyla, tiniversite 6grencilerinin algilanan sosyo-
ekonomik durumlarina gore diisiinme ihtiyac1 diizeyi puanlari ve ihtiyag doyumu
puanlarinin farklilik gosterip gostermedigini incelemek icin MANOVA uygulanmstir.
MANOVA sonuglari iiniversite dgrencilerinin diistinme ihtiyaci diizeyi ve temel psikolojik
ihtiyaclarinin doyumu puan ortalamalar1 algilanan sosyo ekonomik diizeylerine gore
anlamli bir farklilik gostermektedir (A = 0.949, F(4, 822) = 5.441, p < .01). Her bir bagimli

degisken i¢in yapilan tek yonlii anova sonuglar1 Tablo 5’de gosterilmistir.
Tablo 5

Universite Ogrencilerinin Algillanan Sosyo-Ekonomik Durumlarina Gore Diisiinme
Ihtiyac1 Diizeyi ve Thtiyac Doyumu Puanlarinin Ortalamalari, Satandart Sapma
Degerleri ve ANOVA Sonugclari

Sosyo-
Ekonomik ~ Anlaml
Diizey N X S F p Fark
Diisiik 18 93,52 1543 10,28 ,000 Orta-Diisiik
Ihtiyag .
doyumu Orta 384 1086 13,69 Yu'lfs?k-
puanlari ) Diistik
Yiiksek 13 108,2 15,56
Diisiik 18 458 24,46 0,74 929
Diisiinme
ihtiyaci Orta 384 46,6 21,78
diizeyi
puanlari Yiiksek 13 46,4 24,16
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Tablo 5 incelendiginde tiniversite 6grencilerinin temel psikolojik ihtiyaglarinin
doyumu puan ortalamalari algilanan sosyo-ekonomik diizeylerine gore anlamli bir farklilik
gosterirken (F(2, 412) = 10,28 , p < .001 ), diisiinme ihtiyaci1 diizeyi puan ortalamalari
(F(2,412=0,74 , p > .05) arasinda anlaml1 bir farklilik bulunmamustir.

Ogrencilerin algilanan sosyo-ekonomik diizeylerine gore temel psikolojik ihtiyac
doyumu puan ortalamalar1 arasindaki farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek

amaciyla Scheffe testi yapilmistir.  Scheffe testi sonuglarina gore sosyo-ekonomik
durumunu orta diizeyde algilayan &grencilerin ()_( =108,6) ve yiiksek diizeyde algilayan
dgrencilerin (x =108,2) , sosyo-ekonomik durumunu diisiik diizeyde algilayan (x =93,52)
ogrencilere gore temel psikolojik ihtiyag doyumu puanlar1 arasinda anlamli bir fark oldugu

bulunmustur (p = .05).

Arastirmada besinci alt problem “Universite dgrencilerinin devam ettikleri lisans
boliimlerine gore diisiinme ihtiyaci puanlar1 ve temel psikolojik ihtiyag doyum puanlari

farklilagsmakta midir?” seklinde ifade edilmistir.

Bu alt probleme cevap bulmak amaciyla, iiniversite 6grencilerinin devam edilen
lisans programina gore diisiinme ihtiyact diizeyi puanlari ve ihtiyag doyumu puanlarinin
farklilik gosterip gostermedigini incelemek i¢in MANOVA uygulanmistir. MANOVA
sonuglarma gore Universite Ogrencilerinin diisiinme ihtiyact diizeyi puanlart ve temel
psikolojik ihtiyaglarinin doyumu puan ortalamalarinda devam edilen lisans programina
gore istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (Wilks’in Lambda ((A)=0.936,
F(18, 828)=1.54, p > .05). Her bir bagiml degisken i¢in yapilan tek yonlii anova sonuglari
Tablo 6’de gosterilmistir.
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Tablo 6

Universite Ogrencilerinin Devam Edilen Lisans Programina Gére Diisiinme Ihtiyaci
Diizeyi ve Thtiyac Doyumu Puanlarimin Ortalamalari, Satandart Sapma Degerleri ve

ANOVA Sonugclari
Lisans Boliimleri N )_( S F p
Psikolojik Dan. ve Reh. 57 106,8 13,6 1,938 045
Okul Oncesi Ogrt. 20 109,5 13
Smif Ogretmenligi 49 103,6 12,1
Matematik Ogrt. 48 107,02 14,2
ihtiyag doyumu Fen Bilgisi Ogrt. 77 109,1 14,2
puanlar1 ..
Zihin Engelliler Ogrt. 19 99,7 16,6
Tiirkge Ogrt. 35 106,3 17,2
Cografya Ogrt. 20 107,3 11,3
Miizik Ogrt. 76 106,6 12,3
Resim Ogr. 24 106,9 158
Psikolojik Dan. ve Reh. 57 46,2 22,8 0,879 ,544
Okul Oncesi Ogrt. 20 433 27,8
Siif Ogretmenligi 49 46,6 24,8
Matematik Ogrt. 48 48,6 22,4
Diisiinme ihtiyact Fen Bilgisi Ogrt. 77 48,05 17
diizeyi puanlari ..

Zihin Engelliler Ogrt. 19 45,9 26,9
Tiirkce Ogrt. 35 473 19,8
Cografya Ogrt. 20 48,1 23,7
Miizik Ogrt. 76 45,3 20,8
Resim Ogrt. 24 46,2 232

Tablo 6 incelendiginde iiniversite 6grencilerinin ihtiyag doyumu puanlarinda esit
agirhikli boliimler olan Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik ve Siif Ogretmenligi gibi
boliimlerin, diisiinme ihtiyaci puanlarinda ise sayisal agirlikli boliimler olan Matematik ve

Fen Bilgisi Ogretmenliklerinin puanlar1 yiiksek olmasima ragmen yapilan analiz sonucu
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tiniversite 6grencilerinin ihtiya¢ doyumu puan ortalamalar1 (F(9, 415)=1,938 , p>.05) ve
diistinme ihtiyaci diizeyi puan ortalamalar1 (F(9, 415=0,879 , p>.05) arasindaki fark devam
edilen lisans boliimiine gore anlamli bulunmamustir.

Arastirmada altinc1 alt problem “Universite dgrencilerinin cinsiyetlerine gore
Ihtiyag Doyumu Olgegi’nin 6zerklik alt dlgeginden aldiklar: puanlar farklilasmakta midir?”
seklinde ifade edilmistir.

Bu alt probleme cevap bulmak amaciyla, tiniversite dgrencilerinin cinsiyetlerine
gore temel psikolojik ihtiyaglart doyum puanlarinin aritmetik ortalama, standart sapma ve t

degerleri hesaplanmis ve Tablo 7’de verilmistir.

Tablo 7

Universite Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Gore Ozerklik Alt Olcegi Puanlarinin
Ortalama, Satandart Sapma ve t Degerleri

CINSIYET N X S sd t p
Ozerklik alt 6l¢egi puanlar KADIN 336 30,95 5,35 425 1,65 ,099
ERKEK 91 29,89 5,82

Tablo 7°de goriildiigi gibi kiz 6grencilerin 6zerklik alt 6lgegi puan ortalamalart
(x=30,95) erkek dgrencilerin puan ortalamalarindan (x=29,89) yiiksektir. Ortalamalar
arasindaki farkin anlamli olup olmadigina iliskin yapilan t testi analizi sonucunda
tiniversite 6grencilerinin 6zerklik alt 6lgegi puanlarinda cinsiyete gore istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmamstir (t(425)=1,65, p>.05).

Aragtirmada yedinci alt problem “Universite dgrencilerinin anne-baba egitim
durumlarina, algilanan sosyo-ekonomik durumlarina ve devam ettikleri lisans programina
gore Thtiyag Doyumu Olgegi’nin dzerklik alt dlgeginden aldiklart puanlar farklilasmakta

midir?” seklinde ifade edilmistir.

Bu alt probleme cevap bulmak amaciyla, {tniversite 6grencilerinin 6zerklik alt
Olgeginden aldiklar1 puan ortalamalarmin anne-baba egitim durumlari, algilanan Sosyo-
ckonomik durumlar1 ve devam edilen lisans boliimlerine gore  farklilik gosterip
gostermedigini incelemek i¢in tek yonlic ANOVA uygulanmis ve sonuglar Tablo 8’de

gosterilmistir.
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Tablo 8

Universite Ogrencilerinin Ozerklik Alt Olgegi Puanlarinin Anne-Baba Egitim
Durumlari, Algilanan Sosyo-Ekonomik Durumlari ve Devam Edilen Lisans
Boliimlerine Gore Ortalama, Standart Sapma ve ANOVA Sonugclar:

Bagimsiz
Degigkenler N X S F p  Anlamli Fark

Anne Egitim 427 30,7 547 0,391 815
Durumu

Baba Egitim 423 30,7 549 1544 189
Durumu
Ozerklik
alt 6lcegi Sosyo-
puanlari Ekonomik
Durum

415 30,7 55 8,504 ,000 Orta-Diisiik
Yiksek-
Diisiik

Lisans 425 30,7 546 1,63 ,104
Bolimi

Tablo 8’de goriilecegi lizere lniversite Ogrencilerinin Ozerklik alt O6lgeginden
aldiklar1 puanlarin anne egitim durumuna gore (F(4, 422) = 0,391, p > .05), baba egitim
durumlarma gore (F(4, 418) = 1,544 , p > .05) ve devam edilen lisans boliimlerine (F(9,
415) = 1,63, p > .05) gore anlamli bir fark gostermedigi bulunmus, buna karsilik tiniversite
ogrencilerinin 6zerklik alt Olgeginden aldiklar1 puanlarin algilanan sosyo-ekonomik

durumlarina gore anlamli bir fark gosterdigi bulunmustur (F(2, 412) = 8,504 , p <.001).
Ogrencilerin dzerklik alt dlgeginden aldiklar1 puanlarina gére sosyo-ekonomik
diizeyleri arasindaki farkin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla yapilan
Scheffe testinin sonuglarina gore, sosyo-ekonomik durumu orta diizeyde (; =31,02) ve
yiiksek diizeyde (>_( =30,23) olan 6grencilerin, sosyo-ekonomik durumu diisiik diizeyde

(; =25,66) olan ogrencilere gore oOzerklik ihtiyaglarinin daha fazla doyuma ulastigi

goriilmektedir, p>0.5.
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Arastirmada sekizinci alt problem “Universite dgrencilerinin cinsiyetlerine gore
Ihtiyag Doyumu Olgegi’nin yeterlik alt 6lgeginden aldiklar1 puanlar farklilasmakta midir?”
seklinde ifade edilmistir.

Bu alt probleme cevap bulmak amaciyla, tiniversite dgrencilerinin cinsiyetlerine
gore yeterlik alt 6l¢egi puanlarmin aritmetik ortalama, standart sapma ve t degerleri

hesaplanmis ve Tablo 9’da verilmistir.

Tablo 9

Universite Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Gore Yeterlik Alt Ol¢egi Puanlarinin
Ortalama, Satandart Sapma ve t Degerleri

CINSIYET N X S sd t p
Yeterlik alt 6lgegi puanlari KADIN 336 29,3 4,86 425 2,24 ,025
ERKEK 91 28 5,05

Tablo 9’da goriildiigii gibi erkek 6grencilerin yeterlik alt dlgegi puan ortalamalari
(>_( =28) kiz 6grencilerin puan ortalamalarindan ()_( =20,3) yiiksektir. Ortalamalar arasindaki
farkin anlamli olup olmadigina iliskin yapilan t testi analizi sonucunda iiniversite
ogrencilerinin yeterlik alt 6lgegi puanlarinda cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmamustir (t(425)=2,24 , p>.05).

Aragtirmada dokuzuncu alt problem “Universite dgrencilerinin anne-baba egitim
durumlari, algilanan sosyo-ekonomik durumlar1 ve devam ettikleri lisans boliimlerine gore
Ihtiyag Doyumu Olgegi’nin yeterlik alt dlgeginden aldiklar1 puanlar farklilasmakta midir?”
seklinde ifade edilmistir.

Bu alt probleme cevap bulmak amaciyla, tiniversite dgrencilerinin yeterlik alt
Olgeginden aldiklar1 puan ortalamalarmin anne-baba egitim durumlari, algilanan Sosyo-
ekonomik durumlari ve devam edilen lisans bolimlerine gore  farklilik gosterip
gostermedigini incelemek i¢in tek yonlii ANOVA uygulanmis ve sonuglar Tablo 10°da

gosterilmistir.
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Tablo 10

Universite Ogrencilerinin Yeterlik Alt Olcegi Puanlarimin Anne-Baba Egitim
Durumlari, Algilanan Sosyo-Ekonomik Durumlari ve Devam Edilen Lisans
Boliimlerine Goére Ortalama, Standart Sapma ve ANOVA Sonugclari

Bagimsiz ~ Anlaml1
Degigkenler N X S F p Fark
Anne Egitim 427 29,02 492 1031 ,391
Durumu
Baba Egitim 423 29,01 494 0,163 957
Durumu
Yeé‘f;ggia't 415 2003 496 404 018 Orta-Diisiik
Sosyo- . i
puanlari Ekonomik Yu.l.(s? k
Diisiik
Durum
Lisans 425 29 492 1,242 ,268
Bolimii

Tablo 10°da goriilecegi ilizere iniversite Ogrencilerinin yeterlik alt 6lgeginden
aldiklar1 puanlarin anne egitim durumuna gore (F(4, 422)=1,031 , p > .05), baba egitim
durumlarma gore (F(4, 418)=0,163 , p > .05) ve devam edilen lisans boliimlerine (F(9,
415)=1,242 , p > .05) gore anlamli bir fark gdstermedigi, buna karsilik {iniversite
ogrencilerinin yeterlik alt olgeginden aldiklar1 puanlarm algilanan sosyo-ekonomik

durumlarina gére anlaml bir farklilik gosterdigi bulunmustur (F(2, 412)=4,04 , p < .001).
Ogrencilerin yeterlik alt 6lgeginden aldiklari puanlarina gére sosyo-ekonomik
diizeyleri arasindaki farkin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla yapilan
Scheffe testinin sonuglarina gore, sosyo-ekonomik durumu orta diizeyde (; =29,14) ve
yiiksek diizeyde (>_( =30,07) olan Ogrencilerin, sosyo-ekonomik durumu diisiik diizeyde

(x=25,8) olan ogrencilere gore yeterlik ihtiyaglarinin daha fazla doyuma ulastig

gorilmektedir, p>0.5.

43



Arastirmada onuncu alt problem “Universite dgrencilerinin cinsiyete gore Ihtiyag
Doyumu Olgegi’nin iliskili olma alt dlgeginden aldiklarr puanlar farklilasmakta midir?”

seklinde ifade edilmistir.

Bu alt probleme cevap bulmak amaciyla, tiniversite dgrencilerinin cinsiyetlerine
gore iligkili olma alt 6lgegi puanlarinin aritmetik ortalama, standart sapma ve t degerleri

hesaplanmis ve Tablo11°de verilmistir.

Tablo 11

Universite Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Gore iligkili Olma Alt Olcegi
Puanlarimin Ortalama, Satandart Sapma ve t Degerleri

CINSIYET N X S sd t p
Hiskili olma KADIN 336 48,7 6,74 425 3,34 ,001
alt Ol(}egl puanlarl ERKEK 91 46,02 6,94

Tablo 11°de gorildigi gibi kiz o6grencilerin iligkili olma alt Olgegi puan
ortalamalar: (x=48,7) erkek ogrencilerin puan ortalamalarindan (X =46,02) yiiksektir.
Ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadigma iliskin yapilan t testi analizi
sonucunda iniversite 6grencilerinin iligkili olma alt Gl¢egi puanlarinda cinsiyete gore
anlamli bir farklilik bulunmustur (t(425)=3,34 , p<.01). Bu sonuglara gore kiz 6grencilerin
iliskili olma ihtiyaci doyumlarinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Aragtirmada onbirinci alt problem “Universite dgrencilerinin anne-baba egitim
durumlari, algilanan sosyo-ekonomik durumlar1 ve devam ettikleri lisans boliimlerine gore
Ihtiyag Doyumu Olgegi’nin iliskili olma alt &lgeginden aldiklari puanlar farklilasmakta

midir?” seklinde ifade edilmistir.

Bu alt probleme cevap bulmak amaciyla, iiniversite 6grencilerinin iligkili olma alt
Olceginden aldiklar1 puan ortalamalarinin anne-baba egitim durumlari, algilanan sosyo-
ekonomik durumlari ve devam edilen lisans bolimlerine gore  farklilik gosterip
gostermedigini incelemek i¢in tek yonlii ANOVA uygulanmis ve sonuglar Tablo 12°de

gosterilmistir.
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Tablo 12

Universite Ogrencilerinin Iligkili Olma Alt Ol¢egi Puanlarinin Anne-Baba Egitim
Durumlari, Algilanan Sosyo-Ekonomik Durumlari ve Devam Edilen Lisans
Boliimlerine Gore Ortalama, Standart Sapma ve ANOVA Sonuglari

Bagimsiz
Degiskenler N X S F p Anlamli Fark
Anne Egitim 427 4813 6,86 1,821 124
Durumu
Baba Egitim 423 48,16 6,8 1,134 340

. D

fliskili olma alt urumu

Olgegi _ 415 48,17 69 7,923 000 Orta-Diisiik

puanlari Sosyo-Ekonomik

Durum Yiksek-Diisiik

. veqen 425 48,12 6,85 2,846  ,003 *
Lisans Bolimii

*Universite dgrencilerinin devam edilen lisans béliimlerine gore iliskili olma alt dlgeginden aldiklart

puanlarin hangi boliimler arasinda farklilik gosterdigi asagida agiklanmustir.

Tablo 12°de goriilecegi iizere liniversite 6grencilerinin iligkili olma alt 6lgeginden
aldiklar1 puanlarin anne egitim durumuna gore (F(4, 422)=1,821 , p > .05), baba egitim
durumlarma goére (F(4, 418)=1,134 , p > .05) anlamli bir fark gostermedigi bulunmustur.
Buna karsilik iiniversite 6grencilerinin iliskili olma alt Glgeginden aldiklar1 puanlarin
devam edilen lisans boliimlerine (F(9, 415)=2,846 , p < .001) ve algilanan sosyo-ekonomik

durumlarina gore anlamli bir fark gésterdigi bulunmustur (F(2, 412)=4,04 , p <.001).

Ogrencilerin iligkili olma alt dlgeginden aldiklari puanlarina gore devam edilen
lisans boliimleri ve sosyo-ekonomik diizeyleri arasindaki farkin hangi gruplar arasinda
oldugunu bulmak amaciyla yapilan Scheffe testinin sonuglarina gore, Sinif 6gretmenligi
()_( =50,5), Okul 6ncesi 6gretmenligi ()_( =49,1), Fen bilgisi 6gretmenligi ()_( =48,69), Tiirkce
ogretmenligi ()_(=48,68), Cografya 6gretmenligi ()_(:48,15) okuyan ogrenciler Psikolojik
Danigmanlik ve Rehberlik ()_( =47,9), Matematik Ogretmenligi ()_( =47,7), Zihin Engelliler
Ogretmenligi (x=41,8), Miizik (x=47,8) ve Resim Ogretmenliginde ( x =46,6) okuyan
ogrencilere gore iliskili olma ihtiyaglarinin anlamli bir sekilde yiiksek ¢iktigi ve bu

boliimdeki 6grencilerin iliskili olma ihtiyaclarimin daha fazla doyuma ulastig
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goriilmektedir. Algilanan sosyo-ekonomik durumu orta diizeyde (>_( =48,4) ve yiksek

diizeyde (;:47,9) olan ogrencilerin, sosyo-ekonomik durumu diisiik diizeyde (§:41,9)
olan 6grencilere gore iliskili olma ihtiyaglarinin daha fazla doyuma ulastig1 goriilmektedir,

p>0.5.
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BOLUM 5

TARTISMA VE YORUM

Bu boliimde iiniversite dgrencilerinin diisiinme ihtiyaclarmin ve temel psikolojik
ihtiyaglarmin doyumuna gore cinsiyet, anne-baba egitim durumu, algilanan SO0SyoO-
ekonomik durum ve bélimlerine gore farklilasip farklilasmadigina iliskin elde edilen

bulgular tartisilmistir.

5.1. Universite Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Goére Diisiinme Ihtiyacn Diizeyi

Puanlarna Iliskin Bulgularin Yorumu

Universite 6grencilerinin cinsiyetlerine gore diisiinme ihtiyaci diizeylerinin anlamli
diizeyde farklilik gosterip gostermedigini bulmak amaciyla yapilan analiz sonucunda
ogrencilerin cinsiyete gore diislinme ihtiyac1 diizeylerinin farklilik gostermedigi

bulunmustur.

Sadowski (1993), {iniversite 0grencileri ilizerinde yaptig1 ¢alismasinda, diisiinme
ithtiyaci ile cinsiyet arasinda anlamli bir fark bulmamistir. Benzer sekilde, Giilgéz ve
Sadowski  (1995), arastirmalarinda diisiinme ihtiyaci ile cinsiyet arasinda bir farklilik
bulmamiglardir. Cenkseven ve Vural (2006), ergenlerin problem ¢dzme becerilerine
diisiinme gereksinimi diizeyleri ve cinsiyet ortak etkisi acgisindan bakildiginda anlamli bir
fark olmadigin1 bulmuslardir. Bagka bir calismada diisiinme ihtiyac1 diizeyi ile cinsiyet
arasinda ayni sekilde anlaml bir farklilik ¢tkmamistir (Polat, 2008). Polat ve Tiimkaya’nin
(2010) calismasinda, diislinme ihtiyac1 diizeyi ile cinsiyet etkilesiminde anlamli bir

farklilik ¢gitkmamastir.

Cinsiyet ile diisiinme ihtiyaci arasinda iliski bulunmadigin1 gosteren arastirmalarin

yaninda, iki degisken arasinda iligki bulundugunu gosteren ¢alismalarda bulunmaktadir.
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Gengdogan (2001), calismasinda kizlarda erkeklere oranla diisiinme ihtiyacinin daha

yiiksek oldugunu bulmustur.

Aragtirmalarda cinsiyete gore diisiinme ihtiyaci puanlarinin farklilik gostermedigi
bulunmustur. Bu durum beklentilere uygundur. Ust bilis, zeka ve problem ¢ézme gibi
biligsel etkinliklerle iliskisi olan diislinme ihtiyacinin cinsiyete gore bir farklilik
gostermedigi, dolayisiyla toplumumuzda ozellikle kadinlara bilimsel alanlarda daha fazla
imkanlar taninmali ve bu alanlara tesvik edilmelidirler. Bu durum toplumumuzun gelecegi

ve refah1 acisindan 6nemlidir.

5.2. Universite Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Gére Temel Psikolojik Thtiyaclarinin
Doyumu Toplam Puam ve Ozerklik, Yeterlik, iliskili Olma Alt Olceklerinden

Aldiklar1 Puanlara Iliskin Bulgularim Yorumu

Universite dgrencilerinin cinsiyetlerine gére temel psikolojik ihtiyaglarmin doyumu
puanlarinin anlaml diizeyde farklilik gosterip gostermedigini bulmak amaciyla yapilan
analiz sonucunda o6grencilerin ihtiyag doyumlarmin cinsiyete gore anlamli bir farklilik
gosterdigi bulunmustur. Kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore ihtiyagc doyumu daha

yiiksek ¢ikmistir.

Temel psikolojik ihtiyaglar; cinsiyetleri, gruplar1 ya da kiiltiirleri ne olursa olsun
tiim insanlar ilgilendirmektedir. Thtiyaglarm doyurulmas: psikolojik saghig: etkilemektedir
(Deci ve Ryan, 2002). Sari, Yenigiin, Altinc1 ve Oztiirk’{in (2011) ¢alismalarinda, temel
psikolojik ihtiyaglar agisindan kadin ve erkekler arasinda anlamli bir fark bulunmamastir.
Baska bir arastirmada egitim fakiiltesi 6grencilerinin temel psikolojik ihtiyaglar1 cinsiyete
gore farklilik gdstermemistir (Glindogdu ve Yavuzer, 2012). Yurt disinda yapilan bagka bir
calismada ise temel psikolojik ihtiyaclariin doyumunun cinsiyet acisindan farklilik
gostererek erkeklerin temel psikolojik ihtiyaglarinin doyumu kadinlardan daha yiiksek
cikmistir (Waters ve Zakrajsek, 1990; Osberg, 1987)

Universite dgrencilerinin cinsiyetlerine gére zerklik, yeterlik ve iliskili olma alt
Olgeklerinden aldiklar1 puanlarin anlaml diizeyde farklilik gosterip gostermedigini bulmak

amaciyla yapilan analiz sonucunda 6grencilerin 6zerklik ve yeterlik ihtiyaglarinin cinsiyete

-----
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diizeyde bir farklilik gosterdigi bulunmustur. Kiz 6grencilerin erkek oOgrencilere gore

iligkili olma ihtiyac1 daha yiiksek ¢ikmustir.

Literatiire bakildiginda benzer sonuglu ¢alismalara rastlanmaktadir. Cankaya (2009)
calismasinda, 6zerklik ve yeterlik ihtiyaglarinin cinsiyet agisindan anlamli bir farklilik
gostermedigini, iliskili olma ihtiyacinin kizlarin lehine anlamli bir farklilik gosterdigini
bulmustur. Celikkaleli ve Gilindogdu’nun (2005) yaptiklart calismada, {iniversite
ogrencilerinin 6zerklik ve iligkili olma ihtiyaglarmin kizlarin lehine anlamli bir farklilik
gosterdigi bulunmustur. Bagka bir ¢alismada ise 6zerklik ihtiyacinin cinsiyet agisindan
farklilik gostermedigi bulunmustur (Harvey ve Ratter, 2002). Kadinlarin erkeklere gore
ozerklik ve iliskili olma ihtiyaclarinin daha yiiksek ¢iktigini gosteren g¢aligmalar da
bulunmaktadir (Kashdan ve ark., 2009).

Genel olarak yurt i¢i ve yurt dist ¢alismalara bakildiginda bu arastirmanin
sonuglarina paralel olarak kadinlarin iliskili olma ihtiyaci puanlari erkeklere gore daha
yiiksek ¢ikmistir. Bu sonuglara bakildiginda kendi toplumumuzda ve farkli toplumlardaki
kadinlarin ¢evresindeki insanlarla baglantili olma istegi duyarak erkeklere gore gevresiyle

daha ¢ok etkilesim halinde oldugunu sdyleyebiliriz.

5.3. Universite Ogrencilerinin Anne-Baba Egitim Durumlarina Gére Elde Edilen

Bulgularm Yorumu

Universite dgrencilerinin anne-baba egitim durumlarina gére diisiinme ihtiyaci
diizeyi ve temel psikolojik ihtiyaglarinin doyumundan aldiklar1 puanlarin anlamli diizeyde
farklilik gosterip gostermedigini bulmak amaciyla yapilan analiz sonucunda 6grencilerin
anne-baba egitim durumlarina gore diisiinme ihtiyac1 diizeyi ve ihtiya¢ doyumlarinin
farklibk gostermedigi bulunmustur. Ogrencilerin anne-baba egitim durumlarma gore
ozerklik, yeterlik ve iligkili olma alt Olgeklerinden aldiklar1 puanlarinda farklilik

gostermedigi tespit edilmistir.

Arastirmalara bakildiginda baba egitim diizeyi ile diislinme ihtiyact diizeyi ortak
etkisine bakildiginda, baba egitim diizeyinde anlamli bir farklilik bulunmamistir. Buna
karsin anne egitim diizeyinde anlamli bir farklilik ¢ikmistir (Polat, 2008; Polat ve Tiimkaya
2010).
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Cocugun ihtiyaglarmin ve gelisim diizeyinin dikkate alindig1, hosgorii, anlayis ve
sinirlamanin bir denge iginde oldugu aile ortami ¢ocuklarin pek ¢ok yonden gelisimi igin
uygun bir ortamdir. Cocuklarin davranislar ergenlik donemine kadar aile bireyleri ile olan
iligkileri tarafindan bigimlenir. Anne ve baba egitim diizeyi ergeninin kendilik algisini
gelistirdigi bu siiregte herhangi bir farklilik yaratmaz (Sezer, 2010). Anne ve babalar
cocuklarmin saglikli gelisimleri i¢cin evde ve disarda gerekli ortamlart cocuklarina
saglayarak ve onlara bu yolda model olarak ileride bagimsiz, kendi baslarina kararlar
alabilen, sorumluluklarinin farkinda 6zerk bireyler yetistirebilirler. Anne ve babanin bu

konuda duyarli olarak ¢ocuklarina iyi bir yol gosterici olmalari gerekir.

Ogrencilerin iiniversite egitimleri siiresince sorumluluklarinin arttig1 ve tek basina
karar vermelerine bagli olarak sorun ¢dzme becerilerinin de arttig1 ve bunun da elestirel
diisiinme diizeylerini arttirdigi sdylenebilir. Ogrencilerin elestirel diisiinme diizeyleri ile
ilgili yapilan bir ¢alismada anne ve babalarin egitim diizeyleri ile dgrencilerin elestirel
diistinme diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmamustir (Bulut, Ertem, Sevil, 2009; Dil
ve Oz, 2005).

Bayraktar’in (2001), yaptig1 calismada anne ve baba egitim diizeyinin temel
psikolojik ihtiyaglarin doyurulmasinda oOnemli faktorlerden birisi oldugu sonucuna
varilmistir. Nitekim yapilan calisma sonucu baba 6grenim diizeyi ilkokul ve ortaokul
olanlarin; yeterlik ve iliski ihtiyaclar1 yiiksek ¢ikmistir. Anne 68renim diizeyi ortaokul
olanlarin; ilkokul, lise ve liniversite olanlara gore iliski ihtiyaglarinin yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Celikkaleli ve Gilindogdu’nun (2005), yaptiklar1 ¢alismada ihtiya¢ doyumu
puanlarinin babanin egitim diizeyine gore farklilasmadigi gorilirken, anne egitim

diizeyine gore 6zerklik ihtiyaci agisindan anlamli bir farklilik goriilmiistiir.

Cocuklarmn ihtiyag ve gelisim diizeylerinin dikkate alindigi, hosgorii, anlayis ve
sinirlamalarin bir denge i¢inde oldugu aile ortami cocuklarin gelisimi i¢in Onemlidir
(Sezer, 2010). Egitim diizeyleri yiiksek olan anne ve babalarin demokratik tutumlara sahip
oldugu tespit edilmistir. Demokratik tutuma sahip anne-babalarin gocuklarinin akademik
basarilarinin ve problem ¢dzme becerilerinin yiliksek oldugu ve sosyal kaygilarinin diisiik

oldugu tespit edilmistir (Kaya, Bozaslan,Geng, 2012).
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5.4. Universite Ogrencilerinin Algilanan Sosyo-Ekonomik Durumlarina Goére Elde

Edilen Bulgularin Yorumu

Universite dgrencilerinin algilanan sosyo-ekonomik durumlarina gére diisiinme
ihtiyac1 diizeyi ve temel psikolojik ihtiyaglarinin doyumundan aldiklari puanlarin anlamli
diizeyde farklilik gosterip gostermedigini bulmak amaciyla yapilan analiz sonucunda
tiniversite 6grencilerinin S0Syo-ekonomik durumlarina gore diistinme ihtiyaci diizeyi ve
temel psikolojik ihtiyaclarmin doyumu anlamli bir farklilik gostermektedir. Ogrencilerin
algilanan sosyo-ekonomik durumlarina gore ihtiyag doyumu puanlart anlamli farklilik
gosterirken, algilanan sosyo-ekonomik durumlarina gore diisiinme ihtiyaci diizeyi puanlari
anlamli bir farklilik gostermemistir. Ogrencilerin sosyo-ekonomik durumlarina gore
ozerklik, yeterlik ve iliskili olma alt 6l¢eklerinden aldiklart puanlar anlamli bir farklilik
gostermistir. SOSyo-ekonomik durumu orta diizeyde ve yiiksek diizeyde olan 6grencilerin,
sosyo-ekonomik durumu diisiik diizeyde olan &grencilere gore ihtiyaclarinin daha fazla

doyuma ulastig1 goriilmektedir.

Universite 6grencilerinin dzgiirce Kararlar almasi ve bagimsiz davranabilmesi,
kendini yaptig1 isle ilgili olarak yetkin gormesi ve cevreyle olan iletisiminde soSyo
ekonomik durumu o6nemlidir. Sosyo ekonomik durumu yiiksek olan bireylerin kisilik

gelisimleri, psikolojik sagliklar1 ve ¢evreyle uyumlari daha iyi olacaktir.

Bayraktar’in (2011), yaptig1 ¢alismada aile gelir diizeyi yliksek olanlarin 6zerklik
ithtiyaclar1 yiksek c¢ikmistir. Gelir diizeyleri diisiik olan ailelerin ¢ocuklarinin, gerek
psikolojik ihtiyaclarinin gerekse depresyon diizeylerinin yiliksek olmasi; ekonominin
psikolojik ihtiyaglarin doyurulmasinda ne denli 6nemli ve etkili olduguna isaret eder

niteliktedir.

Kocoglu ve Akin (2009), sosyo ekonomik durumun diismesine paralel olarak
bireyin saglhiginin olumsuz etkilenerek yasam kalitesinin azaldigini belirtmislerdir. Bireyin
temel psikolojik ihtiyaglarinin doyurulmasi, hayatta kalmak ve kisisel biitiinliige ulagsmak

icin gereklidir (Ryan, Sheldon, Kasser ve Deci, 1996).

Gengdogan’a gore (2001), ekonomik durum agisindan diisiinme ihtiyaci Olgegi
puanlar1 arasinda farklilik bulunmamistir. Arastirma bulgulariyla paralellik gosteren bu
sonuca gore Universite Ogrencilerinin yiiksek veya diisiik diislinme ihtiyacina sahip

olmalar1 sosyo-ekonomik durumlarina gére degismemektedir.
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Sosyo ekonomik durum kisinin biligsel faaliyetlerle mesgul olma ve bundan
hoslanma egilimlerini ifade eden diislinme ihtiyacina gore bireylerde farklilik
gostermemektedir. Yiiksek diisiinme ihtiyaci olan bireyler mantik yiiriitme, problem ¢dzme
ve zengin bir bilgi birikime sahip olur ve yaratilistan arama, diistiinme ihtiyaci igerisinde

olup caba gerektiren bilissel etkinliklere kars1 daha fazla yonelirler.

5.5. Universite Ogrencilerinin Ogrenim Gérdiikleri Lisans Béliimlerine Gore Elde

Edilen Bulgularin Yorumu

Universite &grencilerinin dgrenim gordiikleri lisans boliimlerine gore diisiinme
ihtiyact diizeyi ve temel psikolojik ihtiyaclarinin doyumundan aldiklar1 puanlarin anlamli
diizeyde farklilik gosterip gostermedigini bulmak amaciyla yapilan analiz sonucunda
ogrenim gordiikleri lisans bolimlerine gore diislinme ihtiyact diizeyi ve ihtiyag
doyumlarinin farklilik gostermedigi bulunmustur. Universite 6grencilerinin  6grenim
gordiikleri lisans boliimlerine gore 6zerklik ve yeterlik alt 6l¢eklerinden aldiklar puanlar da

farklilik gostermemistir.

Ogrencilerin  6grenim gordiikleri lisans bdliimlerine gore iliskili olma alt
olgeginden aldiklar1 puanlar anlamli bir farklilik gostermistir. Ogrenim gordiikleri lisans
boliimlerine gére Sinif Ogretmenligi, Okul Oncesi Ogretmenligi, Fen Bilgisi Ogretmenligi,
Tiirkce Ogretmenligi, Cografya Ogretmenliginde okuyan &grencilerin Psikolojik
Danismanlik ve Rehberlik, Matematik Ogretmenligi, Zihin Engelliler Ogretmenligi, Miizik
ve Resim Ogretmenligi’nde okuyan ogrencilere gore iliskili olma ihtiyac1 puanlari daha
anlamli diizeyde yiiksek c¢ikmustir. Psikolojik Damigmanlik ve Rehberlik boliimiinde
okuyan ogrencilerin ise Matematik, Zihin Engelliler, Miizik ve Resim Ogretmenliginde

okuyan 0grencilere gore iliskili olma ihtiyaci puan ortalamalar: yiiksektir.

Ogrenim goriilen boliimler agisindan diisiinme ihtiyaci dlgegi puan ortalamalar:
arasindaki farkliligin arastirildig1 bir ¢calismada puanlarin psikolojik danisma ve rehberlik
boliimiinde okuyan dgrencilerin lehine anlamli diizeyde yiiksek olup, tarih 6gretmenligi
boliimiinde okuyan ogrencilerin ise aleyhine oldugu gorilmistir (Gengdogan, 2001).
Bagka bir ¢aligmada ise 6grenim goriilen boliimlere gore diisiinme ihtiyact puani degismis
olup okul 6ncesi egitim boliimii ile sinif 6gretmenligi boliimiindeki dgrencilerin diistinme

ihtiyaci puanlari arasinda anlamli bir farklilik goriilmiistiir (Seving, 2005).
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Ozerklik ve yeterlik ihtiyaci puanlarinin 6grenim gériilen lisans béliimlerine gére
farklilagmadigini gosteren bu calismanin disinda 6zerklik ihtiyaci puanlarinin 6grenim
gorlilen programlara gore anlamli diizeyde farklilastigi ve ortalamalara bakildiginda
psikolojik danismanlik ve rehberlik programi 6grencilerinin Tiirkge 6gretmenligi programi
Ogrencilerine gore daha fazla 6zerklik ihtiyaci icerisinde olduklarin1 gdsteren caligmalar
yapilmistir (Celikkaleli ve Giindogdu, 2005). Sosyal bilgiler 6gretmenligi 6grencilerinin
psikolojik danismanlik ve rehberlik ve sinif 6gretmenligi Ogrencilerine gore yeterlik
ithtiyaglarimin daha fazla oldugu bulunmustur (Giindogdu ve Yavuzer, 2012). Baska bir
calismada sosyal bilimler alaninda 6grenim goren Ogrencilerin 6zerklik ve iliskili olma
ihtiyact puanlar1 diger boliimlere gore daha yiiksek ¢ikmis olup, 6grenim goriilen lisans
programina gore yeterlik ihtiyact puanlarinin degismedigi bulunmustur (Kesici ve ark.,

2003).

Bireylerin dogustan getirilen 6zerklik, yeterlik ve iligkili olma ihtiyaglarinin
doyumuyla kisiler her alanda verilen gorevlere kars1 kendilerini yeterli hissederek 6zgiirce
secimler yapip c¢evreyle saglikli bir iletisim kurabileceklerdir (Deci ve Ryan, 2000).
Karsilikli iletisimin 6nemli oldugu psikolojik danigma ve rehberlik gibi bir béliimde diger
boliimlere gore daha fazla yakinlik, ictenlik ve samimiyet aranir. Psikolojik danigma ve
rehberlik boliimii 6grencilerinin iliskili olma ihtiyaglarinin doyurulmasiyla, &grenciler
meslek yasamlarinda danisanlarla karsilikli giivene dayanan bir ortam saglayarak, yararli

paylagimlarda bulunabilen ve danisanla daha giiglii bir bag kurulabilen bireyler olabilirler.
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BOLUM 6

SONUC ve ONERILER

Bu bolimde arastirmanin sonuglarina, bu uygulamaya ve ileride yapilacak

aragtirmalara yonelik 6nerilere yer verilmistir.

6.1.SONUCLAR

Universite dgrencilerinin diisinme ihtiyaclarmin ve temel psikolojik ihtiyaclarinin
doyumununu cinsiyet, anne-baba egitim durumu, algilanan sosyo-ekonomik durum ve
ogrenim gorilen lisans boliimiine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermediginin

incelenmesi amaciyla yapilan aragtirmada su sonuglara ulagilmistir:

1. Ogrencilerin cinsiyetlerine gore diisiinme ihtiyaclar1 farklilasmamaktadir.

2. Ogrencilerin cinsiyetlerine gore, ihtiyag doyumu toplam puanlari farklilik gdstermis,

kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore ihtiyag doyumu puanlar yiiksek ¢ikmistir.

3. Ogrencilerin anne-baba egitim durumlari; diisinme ihtiyaglar1 ve ihtiya¢ doyumlar

ortak etkisi agisindan bakildiginda farklilik gostermemektedir.

4. Ogrencilerin, algilanan sosyo-ekonomik durumlari; diisinme ihtiyaci diizeyi ve temel
psikolojik ihtiyaglarinin doyumu ortak etkisi agisindan anlamli bir farklilik

gostermektedir.

5. Ogrencilerin 6grenim gordiikleri boliimler; diisiinme ihtiyaglar ve ihtiyag doyumlar

ortak etkisi agisindan bakildiginda farklilik gostermemektedir.
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6. Ogrencilerin cinsiyetlerine gére ozerklik ve yeterlik alt dlgek puanlarinin farklilik
gostermedigi ancak, iligkili olma alt 6lgek puanlarmin farklilik gosterdigi, kiz

Ogrencilerin erkek 6grencilere gore iliskili olma ihtiyaci puanlari yiiksektir.

7. Ogrencilerin, anne-baba egitim durumlarina gore 6zerklik, yeterlik ve iliskili olma

puanlar farklilik gostermemektedir.

8. Ogrencilerin, algilanan sosyo-ekonomik durumlarma gore 6zerklik, yeterlik ve iliskili
olma alt 6l¢eklerinden aldiklar1 puanlar anlamli bir farklilik gostermektedir. Sosyo-
ekonomik durumu orta diizeyde ve yiiksek diizeyde olan 6grencilerin, sosyo-ekonomik
durumu diisiik diizeyde olan 6grencilere gore ihtiyaclarinin daha fazla doyuma ulastigi

goriilmektedir.

9. Ogrencilerin 8grenim gordiikleri boliimlerine gore 6zerklik ve yeterlik alt dlgeklerinden

aldiklar puanlar farklilik gdstermemistir.

10. Ogrencilerin 6grenim gordiikleri boliimlerine gore iliskili olma alt 6lgeginden aldiklari
puanlar anlaml bir farklilk gdstermektedir. Ogrenim gériilen boliimlere gore Sinif
ogretmenligi, Okul Oncesi Ogretmenligi, Fen Bilgisi Ogretmenligi, Tiirkce
Ogretmenligi, Cografya Ogretmenliginde okuyan dgrencilerin Psikolojik Danismanlik
ve Rehberlik, Matematik Ogretmenligi, Zihin Engelliler Ogretmenligi, Miizik ve Resim

Ogretmenliginde okuyan dgrencilere gore iliskili olma ihtiyaci puanlari daha yiiksektir.

6.2. ONERILER

Asagida arastirma bulgular1 g6z 6niinde bulundurularak uygulamalara ve ileride

yapilacak aragtirmalara yonelik Onerilere yer verilmistir.

6.2.1. Uygulamacilara Yénelik Oneriler

1- Universitelerde 6grencilerin tatmin edici ve destekleyici sosyal iliskilere sahip oldugu,
cevreyle daha saglikli bir iletisim kurarak iyilik hallerinin artmasini saglayacak bir

ortam olusturulabilir.

2- Ogrencilerin sosyo-ekonomik durumlarina gore diisiinme ihtiyaci diizeyi ve ihtiyag

doyumlarinin farklilik gostermesinin kiiltiir, gelisim, egitim, beslenme gibi bir¢ok
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sebebi olabilir. Ogrencileri bu konularla ilgili bilinglendirmek ve onlara farkindalik
kazandirmak amaciyla ilkokuldan iiniversiteye her egitim kademesinde programlar

gelistirilebilir.

Psikolojik danigsma ve rehberlik boliimii 6grencilerinin 6zerklik, yeterlik ve iligkili
olma ihtiyaglarinin doyurulmasiyla, yeterliliklerini bilen, kendini taniyan, biligsel
stiregleri iyi bir sekilde kullanan ve karsisindakiyle iyi bir iletisim kurabilen bireyler
olarak, meslege basladiktan sonraki siire¢te danisana farkindalik kazandirma, model

olma ve yol gosterme agisindan oturumlarda daha etkili olabilirler.

Ogretmen adaylarinin bu calismanin sonuglariyla birlikte mesleklerini saglikli bir
sekilde siirdiirmeleri i¢in 6grenim yasantilart boyunca temel psikolojik ihtiyaglariin

doyurulmasina ve desteklenmesine yonelik diizenlemeler yapilabilir.

6.2.2. Gelecekte Konuyla Ilgili Arastirma Yapacak Arastirmacilara Yonelik

Oneriler

Diisiinme ihtiyact ve ihtiya¢ doyumuyla ilgili yas, simif diizeyi gibi degiskenler
kullanilarak yeni arastirmalar yapilabilir.

Diistinme ihtiyact ve ihtiya¢ doyumuyla ilgili arastirmalarin kisitli olmasi sebebiyle

benzer ¢aligmalar yapilarak alana katkida bulunulabilir.

Diisiinme ihtiyacinin daha iyi anlasilmasi adina basari, 6znel iyi olus, kisilik gibi farkli

degiskenlerin kullanilacag: aragtirmalar yapilabilir.

Ogrencilerin 6grenim gordiikleri lisans boliimlerine gore iliskili olma ihtiyaglarinin
neden farklilastiginin anlagilmasi ig¢in goriisme gibi teknikler kullanilarak konuyla ilgili

yeni ¢aligmalar yapilabilir.

Temel psikolojik ihtiyaclar ve diisiinme ihtiyaci ile ilgili ¢alismalar spor, saglik vb.

farkl alanlarda yapilarak ¢esitlendirilebilir.
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EK-1
ACIKLAMA

Saym Katilimcilar,

Bu caligmani amac1 Universite Ogrencilerinin Diisiinme Thtiyaglar1 ve Temel Psikolojik Thtiyaglarmin Doyumu
arasindaki iliskiyi incelemektir. Bu amaca uygun Kisisel Bilgi Formu, Ihtiyag Doyumu Olgegi ve Diisiinme Ihtiyaci
Olgegi kullamlacaktir. Sorular1 dikkatlice okuyarak sizin igin en uygun oldugunu diisiindiigiiniiz maddeyi isaretleyiniz.
Vereceginiz cevaplar gizli tutularak, higbir kisi veya kuruma verilmeyecektir. Arastirmanin degeri ve basarist sizin

katiliminiza baglidir. Katilimlariniz i¢in tesekkiir ederim.

KIiSISEL BiLGi FORMU

Asagida sizinle ilgili kisisel bilgileri igeren sorular yer almaktadir. istenilen bilgileri yazip size uygun gelenleri

X isaretini koyarak belirleyiniz.
1-Cinsiyet

Kadin ( ) Erkek ( )

3-Sinifiniz
a)l
b) 2
c)3
d) 4

4-Anne-Baba Egitim Durumunuz

a)Anne Egitim Durumu b)Baba Egitim Durumu

-Okur-Yazar Degil ( ) -Okur-Yazar Degil ( )
-Ilkokul Mezunu () -Ilkokul Mezunu ()
-Ortaokul Mezunu ( ) -Ortaokul Mezunu ()
-Lise Mezunu () -Lise Mezunu ()
-Universite Mezunu () -Universite Mezunu ()

5-Sosyo-Ekonomik Diizey
a)Diisiik
b)Orta

c)Yiiksek
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EK-2
Ihtiya¢ Doyumu Ol¢egi

Asagida bireylerin ihtiyaglarin1 doyurma bi¢imlerine dair ifadeler verilmistir. Liitfen her

bir ifadeyi okuduktan sonra, ifadelerin size uygunluk derecesini belirtiniz.

1 2 3 4 5 6 7
Hi¢ dogru Biraz Cok

degil dogru dogru

1. Hayatimi nasil yasayacagima karar verme 6zgirliigiimiin oldugunu hissediyorum.

2. Etkilesimde bulundugum insanlardan gergekten hoslaniyorum.

7. Daha ¢ok kendi bagimayimdir ve ¢ok fazla sosyal etkilesime girmem.

15. Hayatimda ne kadar yetenekli oldugumu gosterme sansini bulamiyorum.

17. Giinliik yasamimda kendi benligimi ortaya koyabildigimi hissediyorum.

19. Kendimi ¢ogu zaman becerikli hissetmem.

21. Genellikle insanlar bana kars1 olduk¢a dostane davranir.
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EK-3
DUSUNME iHTiYACI OLCEGI

Asagida yer alan ifadeler, insanlarin diisiinme ve bilme egilimleri ile bundan hoslanma
diizeylerini yansitmaktadir. Toplumumuzda bu egilimlerin ne derece yaygin oldugunu
ogrenmek istemekteyiz. Yapmaniz gereken, asagidaki ifadelerin sizin egiliminize ne
derece uydugunu belirtmenizdir. Liitfen her ifadeye iliskin goriisliniizii, ifadenin sol
tarafinda yer alan noktali kisma, asagidaki diizenlemeye gore uygun diisen sayiy1 yazarak

belirtiniz.

-4 -3 -2 -1 0 1 2 3 4
Bu climle tamamen Bu ciimle tamamen

bana aykiri beni anlatiyor

....... Karmagik problemleri basit problemlere yeglerim.

....... Diisiinmek benim i¢in bir eglence bi¢imi degildir.

....... Diisiinme yetene§imi zorlayacak bir sey yapmaktansa, az diislinmemi
gerektirecek seyleri yapmayi tercih ederim.

....... Bir sorunu kafamda uzun siire yogun bir bigimde tartismak hosuma gider.
....... Yeni diislince bigimleri 6grenmek bana pek heyecan vermez.

....... Yasamimin, ¢ozmem gereken bulmacalar ile dolu olmasini yeglerim.
....... Bence bir nesnenin, kendisinden beklenen isi gérmesi 6nemlidir; isi neden
ve nasil gordiigii ilgimi ¢gekmez.

....... Kisisel olarak beni etkilemesi s6z konusu olmasa bile, bir¢cok degisik

konuda diistiniiriim.

72



