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1 GIRIS VE GENEL BILGILER

1.1  GIRIS VE AMAC

Diinya tizerinde 750.000—1.000.000 arasinda bitki tiiriiniin bulundugu tahmin
edilmekte olup, bunlardan 500.000 kadar1 tanimlanip isimlendirilmistir.

Asya ve Avrupa arasinda bir koprii konumunda bulunan ve 3 farkl floristik
bolgeye sahip olan iilkemiz, cografi konumu, jeolojik yapisi, toprak ozellikleri ve
farkli iklim bolgeleri nedeniyle 10.000'den fazla bitki tiiriiniin dogal olarak yetistigi,
zengin bir floraya sahip ender iilkelerdendir (1).

Tiirkiye Floras: tiirce zengin cinsler ve cinsce zengin familyalardan
olusmustur. Ayrica yurdumuz cins, seksiyon ve diger taksonomik gruplarin
olusumunda ilk ve ikinci 6zellesme merkezidir. Ulkemiz agag tiirlerince de oldukca
zengin olup, pek ¢ok meyve agacinin gen kaynagini olusturmaktadir. Yurdumuz Orta
Dogu ve Avrupa iilkeleri i¢inde endemik tiirlerce en zengin iilkelerden biridir. Tiir
sayisina oranlandiginda, % 31.3’liik bir endemizm oraninin bulundugu goriilmektedir
(D).

Ilk¢aglardan giiniimiize degin insanoglu kendi yoresinde bulunan bitkilerden
farkli amagclarla, cesitli sekillerde yararlanmistir. Insanlar, ©nemli besin
kaynaklarindan olan bitkilerden gida olarak yararlanmay1 zamanla 6grenmisler ve bu
bilgilerini geleneksel olarak nesilden nesile aktarmak suretiyle yasamlarini
siirdiirmiiglerdir. Bu arada kendileri i¢in onem tasiyan ve ¢ok tiiketilen bitkilerin

kiiltiirlinti yaparak daha verimli ve kaliteli iirlin elde etmeye yonelmislerdir (2).



Gida elde etmek icin yetistirilen tiirler 3.000 civarindadir. Buna karsilik, gida
olarak kullanilan yabani bitki tlirlerinin ise 10.000’in iizerinde oldugu rapor
edilmistir (Baytop, 1999). Ozellikle gelismis iilkelerde 200 kadar kiiltiir bitkisinden
yalnizca 7 tanesi diinya niifusunun %75’ini, 30 tanesi ise %95’ini beslemektedir (3).

Calismamizda “Gida Bitkileri” baglig1 altinda; yabani otlar, sebzeler, kiiltiir
ve yabani meyveler, ¢ay olarak kullanilan bitkiler ve baharatlar ele alinmistir.

Gida bitkileri beslenmemizde vazgecilmez olan vitamin ve mineraller
acisindan zengin kaynaklar olup, bu bitkiler ayn1 zamanda antioksidan etkili
bilesikler icermektedir. Bu bilesikler antimutajenik, antikarsinojenik ve antiaging
gibi bir¢cok 6nemli biyolojik fonksiyona sahiptir.

Epidemiyolojik c¢aligmalar, kalp-damar ve kanser hastaliklar1 orani ile
meyve-sebze tiiketimi arasinda ters bir iliski oldugunu ortaya koymakta ve yabani
bitkilerin bu 6zelliklerini antioksidan 6zellikli bilesiklere dayandirmaktadir.

Yabani besin bitkileri yetistigi yorelerde halk tarafindan geleneksel olarak
taninmakta ve 6zel olarak toplanip degerlendirilmektedir. Hangi bitkinin ne zaman,
hangi kisminin, nasil degerlendirilecegi bitkilerle ilgili halk kiiltlirliniin 6nemli bir
bolimiini  olusturmaktadir. Bu noktada etnobotanik arastirmalar Gnem
kazanmaktadir.

Etnobotanik arastirmalar, deneme yoluyla edinilmis ve uzun bir zaman dilimi
sonucunda nesilden nesile aktarilarak giliniimiize kadar ulasan ¢ok degerli bilgileri
yansitan igerikleri ile bitkilerin bilimsel olarak degerlendirilmelerine 6nemli katkida
bulunmaktadir. Zengin bir kiiltiirel mirasa sahip olan iilkemizin de etnobotanik
acidan kapsamli bir bilgi hazinesi mevcuttur (4).

Diger taraftan iilkemizde mevcut etnobotanik yayinlar olduk¢a dagimiktir ve

bu konuda bagvurulabilecek bir merkez (merkezi kiitiiphane, veritabani vb.) olmadig



icin yayinlar taranamamakta ve bulunan bilgiler yeterince degerlendirilememektedir
(4).

Ozellikle son yillarda yurdumuzda yapilan bilimsel arastirmalar sonucunda
besin kaynagi olarak yararlanilan yabani bitkiler dogru ve kapsamli bir sekilde
belirlenmektedir. Bu arastirmalar ile dogadaki yabani besin kaynaklarimiz
hakkindaki bilgilerimizin ger¢ek durumu (hangi bitkilerin, hangi kisminin, nasil
kullanildig1, yurdumuzdaki kullaniliglarinin  yaygmligl) yildan yila daha iyi
anlasilmaktadir (2).

Calismamizda, bu alanda bugiine kadar yapilmis bilimsel arastirmalarin
topluca ve kapsamli sekilde degerlendirilmesi ve yurdumuzda gida olarak kullanilan
bitkiler ile bunlarin kullanimina iligkin bilgilerin sunulmasi1 amaglanmistir.

Etnobotanik arastirmalarin ve bilimsel temele dayanan 6zel derlemelerin
cogalmasi ile orantili olarak gida bitkilerimizle ilgili bilgilerin artacagi kuskusuzdur.
Caligmamizdaki bilgilere gelecekte yenileri eklenecek ve bu konudaki kiiltiirel
birikimimizin daha 1yi 6grenilmesi saglanacaktir.

Bu c¢alisma kapsaminda yazilacak ve isletilecek yazilim ve stirekli
gelistirilecek veri tabani sayesinde, saglik profesyonellerinin gida bitkileri konusunda
ithtiya¢ duyduklari, onaylanmis, dogru ve gilivenilir bilgilere internet ortaminda, ana

dillerinde ve teknolojiye uyumlu bir sekilde ulasabilmeleri miimkiin olabilecektir.
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2 GENEL BILGILER

2.1  GIDA VE GIDA BITKiSi

Gida; dogal kaynakli veya islemlerle elde edilen, viicuda alinan ve gesitli
besinler igeren, bundan dolay1 da; dokular1 onaran, olusturan ve besleyen, enerji
veren, viicuttaki olaylar1 regiile eden, yenebilen herhangi bir seydir (5). Tiirk Dil
Kurumu’na gore ise “gida” kelimesi ile “besin” es anlamlidir. Tarim ve Gida
Bakanligi’nin tanimina gore ise “gida”; tiitiin ve alkoliin disinda islem gormiis veya
gérmemis yenebilen her seydir.

Beslenme; biiylime, yenilenme, organizmanin islevleri ve devami i¢in gerekli
besin maddelerinin giivenli, saglikli, yeterli ve dengeli bir bigimde alimi ve
kullanimidir. Basit olarak saglik ile yiyeceklerin iliskisidir.

Beslenme biliminde; yiyeceklerin iginde bulundugu diger maddelerin
hareketi, iliskileri, saglik ve hastaliktaki dengeleri, organizmaya girisleri,
metabolizmalari, emilmeleri, tasinmalari, kullanimlar1 ve atimlar1 yer alir. Diger bir
deyisle beslenme bilimi; viicudun spesifik besin maddelerine kars1 gereksinmesini,
diyetle bunun yeterli miktarda saglanmasin1 ve saglanamadigi hallerdeki etkisini
inceler.

Beslenme, hem organik hem de kiiltiirel bir olgudur. Toplumdan topluma,
kiiltiirden kiiltiire gore degismektedir. Ilk insanlarin nasil beslendikleri, bugiin hala
aragtirtlan konular arasindadir. En ilkel insanlarin oldiirdiikleri hayvanlarla
beslendiklerini, daha sonra bitkilerin tohumlarini diyetlerine eklemeye bagladiklarini
biliyoruz. 5-8 milyon yillik bir zamani kapsayan bu donemdeki insanlarin giinliik
viicut agirliklarinin kilosu basma 1 gram civarinda iyi kaliteli protein tiiketmis

olabilecekleri ve diski hacminin ¢ok yliksek olmasi sebebiyle diyetlerinin yliksek
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posali oldugu tespit edilmistir (6). Daha sonra kendileri bitki yetistirmeyi ve
yetistirdiklerini pisirerek tiiketmeyi 6grenmislerdir.

Bitkilerin gida olarak tiiketilmesi insanlik tarihi kadar eskiye dayanir. Cilinkii
her canli gibi insanin da yemek, igmek ve korunmak gibi vazgecilmez gereksinimleri
vardir. Ayrica bitkiler iiretici Ozelliklerinin yani sira ulasilmasi kolay olan
varliklardir. Bu yiizden ilkel insanlarin hayatinda bitkilerin ¢ok daha énemli bir yeri
oldugu bilinmektedir. Medeniyetin ve sosyal toplum olgusunun gelismedigi, buna
bagli olarak insanlarin avcilik ya da devsirme yoluyla hayatlarini idame ettirdikleri
donemler icin; bitkileri tanima ve kullanmada biiyiikk agsamalar kaydettikleri bir
gercektir. Ozellikle dogal bitkilerin en iyisini ve en kullanishisini bulmakta gok
basarili olmuslardir.

Anadolu’da da Yontma Tas Devri’nde ortaya g¢ikan ilk insanlar, yabani
bitkiler ve av hayvanlari ile beslenmeye, Cilali Tas Devri’nde ise tahil yetistirmeye
ve hayvanlar evcillestirmeye baslamislardir. Yaklasik 50 bin yildan beri Anadolu
insan1 yabani bitkilerden faydalanmaktadir (7).

Gida bitkileri asagidaki bagliklar altinda siniflandirilir:
® Yabani besin bitkileri
® Sebzeler (kiiltiir ve yabani)
® Meyveler (kiiltiir ve yabani)
® (ay olarak kullanilan bitkiler
® Baharat olarak kullanilan bitkiler

® Diger bitkiler (sakiz, kahve...vb.)
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Yabani besin bitkileri: Dogal olarak belirli mevsimlerde, belirli bolgelerde
yetisen ekonomik deger acisindan yetistirilmesine gerek goriilmeyen, yetistigi
mevsimde yore insanlari tarafindan toplanarak tiiketilen bitkilerdir.

Yurdumuzda beslenme amaciyla bitki toplamaciliginin 6nemli bir ge¢misi
vardir. Halk ihtiyacini, yakinindaki dag ve ormanlardan kendisi toplayarak karsilar.
Bu gelenek kirsal kesimlerde hala stirmektedir. Bircok yabani bitkinin toprak iistii
kismi1 veya kokleri sebze olarak kullanilmaktadir. Bunlar ¢ig veya pismis olarak
yenildigi gibi kurutularak, salamura halinde veya tursu seklinde de tiiketilmektedir.
Ulkemizde, Ege ve Karadeniz bolgelerindeki zengin bitki ortiisiine paralel olarak “ot
kiiltiir” niin varlig1 bilinmekteyse de bu kiiltiiriin ¢ok iyi arastirildigi sdylenemez.
Bununla beraber bazi bolgelerde (bilhassa Bati1 ve Giiney Anadolu), sebze olarak
kullanilan bitkiler, mevsimi geldiginde, semt pazarlarina getirilerek satisa
sunulmaktadir (4).

Sebze ve meyveler:
Botanikte bitkilerin olgunlasmis
cekirdekleri ve ¢ekirdege yakin
kisimlarina  “meyve”;  ¢icek,

yaprak ve goOvdelerine ise

“sebze” denmektedir. Ancak

pratikte genellikle yemek ve salata olarak yenenlere sebze, tatli yerine yenenlere ise
meyve denir. Sebzeler bitkiden elde edilen kisimlarina gore sOyle siralanir:
Yumrular, kokler, soganlar, siirgiinler, yapraklar, cicekler ve meyveler (6). Sebzeler
genel olarak vitaminler agisindan zengin kaynaklar olmakla beraber tiiketime

hazirlanmasi sirasinda bunlarin 6nemli bir kismi1 kaybolur. Hazirlanmalarinda farkh
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yontemler uygulanir. Bunlardan baslicalari; kaynatma, haslama, kizartma, kurutma,
tursu, salamura ve konserve yapma, dondurma, tuzlama ve sekerlemedir.

Meyveler ise bitki tohumlarinin etrafinda bulunan, yenebilir etli kisimlardir.
Meyveler karbonhidrat yoniiniinden zengin olup, 6zellikle monosakkaritlerden glikoz
ve fruktoz igerirler. Disakkarit olarak da bazi taze meyvelerde siikroz bulunur.
Meyvenin toplam seker igerigi %6-20 arasinda degisir. Sagladiklar1 enerji; taze
dondurulmus, kurutulmus, konserve edilmis olmalarina gore farklilik gosterir.
Tiiketimleri genellikle; taze, kurutulmus, dondurulmus, konserve edilmis, meyve

suyu, recel, marmelat ve fermente alkollii igki seklindedir (5).

Cay: Bilinen en eski ve |
en basit ilag uygulama ‘
sekillerinden biridir. Insanlar
bitki kisimlarindan infiizyon
veya dekoksiyon yontemiyle
hazirladiklari Oziitleri;
sagliklarin1 korumak, kendilerini daha iyi hissetmek ya da hastaliklarini tedavi etmek
amaciyla binlerce yildir uygulamaktadir. “Cay” teriminin, genellikle sadece yesil ¢ay
ya da siyah ¢ayr animsatmasi nedeniyle ¢ay bitkisi (Camelia sinensis) haricindeki
bitkilerden hazirlanan c¢aylar i¢in “Tibbi ¢ay” ifadesinin kullanilmas: yararl
olmaktadir.

Diinyada giinliik ¢ay tiiketimi, iilkeden lilkeye degismekle birlikte ortalama
kisi basina tiiketimin 40 litre/y1l oldugu rapor edilmektedir. Hazirlama ve tiiketim
sekli de tilkeler arasi farkliliklar gostermektedir. Uzakdogu iilkelerinde, agirlikli
olarak yesil cay tiiketilirken, Avrupa ve Amerika'da siyah c¢ayimn tiiketimi daha

fazladir (7). Diinya genelinde veriler, siyah cay tiiketiminin (%78) daha yaygin
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oldugunu, bunu yesil caym (%20) izledigini, daha diisiik oranlarda da diger
bitkilerden hazirlanan ¢aylarin tiiketildigini gostermektedir (8).

Bitkilerden lezzet olarak uygun olanlari, dogrudan ya da islenerek veya
pisirilerek gida olarak kullanilmaktadir. Ancak tiim bitkilerin gida olarak
tilkketilebilmesi miimkiin degildir. Saglik i¢in yararli oldugu bilinen, ama lezzeti ve
yapist gida olarak kullanilmaya uygun olmayanlar i¢in en uygun uygulama sekli
caydir (9).

Bitkiler, fotosentez sonucu meydana gelen bilesenlerinin biyolojik etki
kuvvetlerine gore ii¢ grup altinda toplanabilir. Kuvvetli etkili bitkiler; igerisinde
kuvvetli biyolojik etkiye sahip bilesenler bulunan bitkilerdir. Cay olarak kullanilmasi
risklidir. Orta etkili bitkiler; uygun miktarlarda ve siklikta kullanildiginda zararl
olmayan, ancak uzun siire ve yiliksek miktarlarda kullanildiginda bazi olumsuz
etkilere yol acabilen bitkilerdir. Zayif etkili bitkiler ise; icerisinde kuvvetli etkili
bilesikler tagimayan, Onerilen miktarlarda kullanildiginda uzun siireler ile
kullanilmas1 sakincali olmayan bitkilerdir (9).

Bitkilerin giivenilirlik degerlendirilmeleri dikkate alindiginda, bitki cay1
olarak “zayif etkili bitkiler” grubunda yer alan bitkilerin kullanilmasi uygundur.
Gerekli durumlarda “orta etkili bitkiler” grubundan segilebilecek bitkilerin de ¢ayin
etkisini desteklemek amaciyla ¢ay bilesimi igerisine katilmasi miimkiindiir (9).

Baharatlar: En eski gida katki V. ' %‘Q}y /
maddeleridir. Uluslararas1 Standartlar : :
Organizasyonu (International
Organization for Standardization; 1SO)

baharat ve cesnileri “gidalara renk ve

koku kazandirmak i¢in kullanilan dogal



bitkisel triinler ya da bunlarin karisimi” seklinde tanimlamaktadir (10). Aromatik
bitkilerin tohumundan, kdkiinden, sapindan, govdesinden, aga¢ kabugundan ve
bitkinin cinsine gore farkli kisimlarindan elde edilir. Labiatae, Umbelliferae,
Zingiberaceae, Liliaceae, Myrtaceae, Lauraceae, Cruciferae gibi bitki gruplari daha
cok baharat igerir.

Baharatlar, sogutma sisteminin bulunmadigr devirlerde kokusmayr ve
bozulmayr oOnlemek ic¢in kullanilmislardir. Bazi baharat tiirleri elzem yaglara
koruyucu etki yapmakla birlikte, giinimiizde lezzet verici olarak kullanilmaktadir.
Ogiitiilmiis baharatta; yiizey genisletilerek, yag bezleri parcalanir ve bdylece
esansiyel yagin buharlagip aromanin ugmasi saglanir. Baharat lezzeti; ekstre veya
esansiyel yag kullanilarak da saglanir. Bu yaglar ugucu veya degildir, her ikisini de
iceren madde “oleoresin” olarak bilinir. Oleoresinde lezzet kalic1 ve konsantredir.
Baharat; etlerde, soslarda, salatalarda, ¢orbalarda ve diger yiyeceklerde kullanilir (5).

Baharatin temel kimyasal bilesimi baharat tipine gore onemli degisiklikler
gosterir. Su oram1 % 5-14, protein orani ise % 5-20 arasinda degisir. Bazi baharat
tiplerinde % 30’a varan oranda lipid bilesikleri vardir. Bunlarin disinda karbonhidrat
niteliginde bilesikler, glikozitler (flavon, senevol, siyanojen, saponin, fenol,
kumarin), alkaloitler, tanenler, organik asitler, vitaminler, enzimler, pigmentler,
mineraller, antimikrobiyal maddeler, recineler ve ugucu yaglar belli oranlarda
bulunurlar. Tat ve aroma agisindan 6zellikle ugucu yaglar 6nemlidir. Diger bilesik
gruplariysa genellikle ugucu 6zellikte olmamakla birlikte, tat ve rengi olustururlar
(12).

Gilinlimiizde baharatlar, yemeklere lezzet katmanin yam sira, antimikrobiyal
(sarimsak, hardal, kekik, kirmizibiber, tar¢in, karanfil yenibahar), antioksidan

(biberiye, adagayi, kekik, sumak, karanfil), tansiyon disiiriicii (sarimsak), gaz
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soktiiriicii (anason), kuvvet verici (¢emenotu), afrodizyak (vanilya), agri kesici
(karanfil) ve yatistirict (adagay1) olarak da kullanilmaktadir (12). Dogrudan
kullanimlarinin yaninda gida, parfiimeri, kozmetik, eczacilik ve diger sanayi
kollarinda da baharat ve tirtinleri kullanilmaktadir. Baharatlarin tiiketim miktar1 diger
gida triinlerine oranla daha az olmasina karsin fiyatlarinin yiiksek olmasindan dolay1
oldukg¢a degerlidirler. Tiirkiye’de en ¢ok kullanilan baharatlar; karabiber, kimyon,
kekik, tarc¢in, karanfil, zencefil, yenibahar, nane, kirmizibiber ve anason gibi
baharatlardir. Bunlardan, kirmizibiber, kekik, nane, anason ve kimyon Tiirkiye’de
tiretilmekte ve digsatimi yapilmaktadir. Tropikal kaynakli baharatlarin tamami ise dis

kaynaklardan temin edilmektedir (12).

2.2 ETNOBOTANIK CALISMALARDA GIDA BITKILERi

Bitkiler yeryiiziindeki hemen hemen biitiin organizmalar acisindan temel yasam
unsurudur. insan hayatta kalabilmek i¢in yasamin baslangicindan bu yana devaml
olarak gida, yakacak, silah, ilag veya barinak yapiminda cevresindeki bitkilerden
yararlanmistir. Rastlanti sonucu, ig¢giidiilerin veya goézlemlerin yardimiyla hangi
bitkilerin hangi hastaliklara iyi geldigi belirlenmis ve bu bilgiler kusaktan kusaga
aktarilarak gliniimiize kadar gelmistir (13).

Yiizyillardan beri siiregelen insan ve bitki arasindaki bag sonucunda,
giinlimiizde tiim diinyanin 6nemini kabul ettigi ve ciddi arastirmalarin yapildig:
“etnobotanik bilim dali” dogmustur.

“Etnobotanik”; insanlarla bitkiler arasindaki tiim iligkileri inceleyen bir bilim
dalidir ve ilk kez 1986 yilinda botanik¢i John W. Harshberger (ABD) tarafindan
kullanilmistir. Bu terimle, bitkilerden sadece tibbi ve gida amagli yararlanim
anlasilmamalidir. Insanlarmn giinliik yasamlarinda, drnegin cesitli aletlerin yaprminda

bitkileri kullanmalar1 gibi somut ya da efsanelere konu etmeleri gibi soyut sekillerde
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yararlanimlari, hatta etraflarinda bulunan bitkilere sadece isim vermis olmalar1 bile
etnobotanigin konusu i¢ine girer (4).

Etnobotanik arastirmalar; deneme yanilma yoluyla edinilmis ve uzun bir
siire¢ sonucunda nesilden nesile aktarilarak gilinlimiize kadar ulasan ¢ok degerli
bilgileri yansitmakta ve icerikleri ile bitkilerin bilimsel olarak degerlendirilmelerine
onemli katkida bulunmaktadir. Zengin bir kiiltiirel mirasa sahip olan iilkemizin de
etnobotanik acidan oldukc¢a kapsamli bir bilgi hazinesi mevcuttur. Ancak, kirsal
kesimden kentlere olan goglere ve gelisen teknolojiye paralel olarak, yeni nesiller bu
hazinenin degerini bilmemekte ve bu bilgiler kullanilmadigi i¢in kaybolma riski
tagimaktadir. Bu nedenle ¢ok degerli bilgilerimizin bir an 6nce yazili hale getirilme
zorunlulugu ortaya g¢ikmaktadir. Bu zorunluluk ilkemiz ekonomisi agisindan da
onemlidir. Hangi bolgelerde hangi bitkilerden yararlanilabileceginin tespiti, ancak
etnobotanik ¢alismalar 1s181nda belirlenmektedir.

“Etnobotanik™, bir yorede insanlarin kullandigi tiim bitkilerin arastirilmasi
demek olduguna gore; o yorede kullanilan tiim bitkilerin saptanmas1 ve drneklenmesi
gerekmektedir. Etnobotanik arastirmalar uzun vadeli ve masrafli caligmalardir.
Calismalar, kisa donemli ya da dar biit¢eli olarak da tasarlanabilir ve arastirma bir
tek calisma grubu (6rnegin tibbi bitkiler, gida bitkileri, boya bitkileri ya da yerel
adlarin tespiti) ile sinirlandirilabilir.

Etnobotanik calisma yapan arastirmacilari, botanikg¢ilerden ayiran onemli
fark, arazi calismalar1 sirasinda ¢ok sayida kaynak kisiye basvurmalaridir. Bilgi
dogrudan kullanicilardan ve karsilikli konusma yontemleri ile elde edilir. Ciinkii halk
bitkileri gerektigi zaman ve gerekli miktarda dogal yayilis ortamlarindan toplar. Bu
nedenle kaynak kisilerin se¢imi ve onlarla soylesi teknikleri ¢ok dnemlidir. Gegmis

kusaklarin bilgilerini devralmis kisileri bulmak ve onlarla birlikte araziye ¢ikmak,
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onlarin bitkilere iliskin gdzlemlerini not etmek ve bu bilgileri bagka kaynak kisilerle
stnamak Onerilebilecek etkili bir yoldur.

Arazi c¢aligmalar1 sirasinda veya sonrasinda bitkilerin teshisleri yapildiktan
sonra, bilimsel yaymnlar taranarak yayilis alan1 ve elde edilen tiim bulgular
karsilastirilir. Bulgularin 6nceki yayinlarda belirtilen kullanimlariyla uyumlu olup
olmadigr aragtirilir. Elde edilen bulgularin ¢alisilan bolgede ve tiim iilkede bitkilerin
farkli ya da benzer kullanimlariin ortaya ¢ikarilmasi agisindan 6dnemi biiyiiktiir. Bu
bilgiler farkli uzmanlarin katkisiyla degerlendirildiginde, bitki listelerinden olusan
etnobotanik raporlardan ¢ok daha fazla katki saglayacak ve halkin bilgi birikiminin
tilkemiz yararina kullanimi miimkiin olacaktir (4).

Etnobotanik bilimi; son 20 yilda biiytlik bir gelisme gostermistir. Bu canlanig
kiiresel cevre krizinin biiylimesi ve geleneksel botanik kiiltiiriiniin giderek yok
olmasinin farkina varilmasindan dolayidir (14).

Son 50 yildir Anadolu’da kirsalda yasayan niifus % 30-60 azalmis, son 5
yilda ise tarim sektoriinde %6’lik bir kiigiilme olmustur. Bunun sonucunda yenen
yabani bitkiler lizerinde yapilan etnobotanik ¢alismalarin yapilmasi kagiilmaz hale
gelmistir. Bugiin ve yakin gegmiste bu bitkilerin nasil kullanildigini bilen yash nesil
hayattayken bu konu tizerinde daha yogun ¢alisilmalidir (15).

Ulkemiz insaninin ¢ogu kirsal bolgede yasadigi icin yabani bitkiler ile daima
yakin iligki i¢cinde olmustur. Anadolu’da yabani bitkilerin 6zellikle gida ve tibbi
amacla kullanim1 olduk¢a yaygindir. Her ne kadar kirsal kesimlerden biiyiiksehirlere
go¢ olsa da halkimiz hala dogadan topladigi bitkileri ¢ig olarak, kurutarak veya
pisirerek yemekte, hastalandiklarinda tedavi edici olarak kullanmaktadir.

Ulkemizin cografik yapist ve iklim ozellikleri, son derece zengin bitki

cesitliligine olanak saglamaktadir. Anadolu’da 10.000°den fazla bitki tiirliniin
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yetistigi ve bunlardan 3.000 tiiriin endemik oldugu belirtilmektedir (Baytop, 1984).
Cesitli nedenlerle ortaya ¢ikan kitlesel aglik, fakirlik, alim gliciiniin azalmasi, kitlik
ve savas durumlarinda halkin beslenmek amaciyla bagvurdugu besin kaynaklarindan
en Onemlileri yabani bitkilerdir. Bu yabani bitkilerin biiyiik bir bolimii gida amacli,
bir kismi ise baharat, ilag ve boya olarak kullamlmaktadir (Baytop, 1999). Ulkemiz
zengin bitki ¢esitliligine sahip olmasina karsin maalesef farkli bolgelerde tiiketilen
yabani bitkilerin tanimlanmasi, kullanim amaglar1 ve besin degerlerine yonelik sinirl
sayida calisma bulunmaktadir (4).

Yapilan ¢aligmalar yenilebilen yabani bitkilerin vitamin ve mineral icerigi
acisindan diger sebzelerle benzerlik gosterdigini, hatta bu bitkilerin bazi besin
Ogelerince daha zengin oldugunu ortaya koymaktadir (16).

Yabani besin bitkileri yetistigi yorelerde halk tarafindan geleneksel olarak
taninmakta ve 6zel olarak toplanip degerlendirilmektedir. Hangi bitkinin ne zaman,
hangi kisminin, nasil degerlendirilecegi, bitkilerle ilgili halk kiiltiiriiniin 6nemli bir
boliimiinii olusturmaktadir (2).

Bu konuda 6zellikle son yillarda yurdumuzda yapilan bilimsel arastirmalar
sonucunda besin kaynagi olarak yararlanilan yabani bitkiler dogru ve kapsamli bir
sekilde belirlenmektedir. Boylece bitkilerin bilimsel olarak saptanmis Latince adina
dayanan derleme bilgiler giin gectikce cogalmaktadir. Bu arastirmalar ile dogadaki
yabani besin kaynaklarimiz hakkindaki bilgilerimizin ger¢ek durumu yildan yila
daha 1yi anlasilmis olacaktir.

Bu alanda bugiine kadar yurdumuzda yapilmis bilimsel arastirmalar topluca
ve kapsamli sekilde sunan bir calisma bulunmamaktadir. Literatiir kayitlarinin

bazilarinda bilgiler ne yazik ki eksik durumdadir (16).
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2.2.1 BESIN KAYNAGI OLARAK GIDA BITKILERI

2.2.1.1 BITKILERIN YARARLANILAN KISIMLARI

Besin kaynagi olarak bitkilerin ¢esitli kisimlarindan yararlanilir:

A Toprak alt1 kismu: Bitkilerin toprak altindaki kok, sogan, yumru ve rizom gibi
boliimleri yararlanilan kismini olusturur.

A Toprak iistii kismi: Ozellikle otsu bitkilerin yaprakli veya yapraksiz geng,
stirglinleri (yetisme donemi baslangicinda) toplanir. Bazi bitkilerin ise ¢igek
acmadan oOnceki donemi onlardan yararlanma zamaninit olusturur. Bazi
govdeler yaslanmadan 6nce kabugu soyulup yenebilir. Otsu bitkilerin toprak
tistii kisimlar1 geng halde en ¢ok yararlanilan boliimleridir.

A Yapraklar: Yapraklarin korpe zamani en uygun toplama zamanidir. En ¢ok
yararlanilan bitki kistmlarindandir.

A Cigekler: Ciceklerin agma doneminde, tag yapraklari ve ¢igeklerde salgilanan
bal 6zii bitkinin yararlanilan kisimlarindandir.

A Meyve: Cogunlukla olgun meyveler bitkilerin en ¢ok yararlanilan
kisimlarindandir.

A Tohum: Olgun tohumlar bitkinin yararlanilan kisimlarindandir (2).

2.2.1.2 BITKILERDEN YARARLANMA ZAMANI

Bitkilerden yararlanma zamani bitkiye ve bitkinin kullanilan kismina
gore degisir.
A Meyveler genellikle olgun oldugu zaman degerlendirilir.
A Toprak altindaki yumru, sogan, rizom gibi kisimlar1 ancak toprak iistii

kisminin (yaprak, cicek ve meyve) canli oldugu doénemde toplanip
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degerlendirilebilirler. Toprak iistii kisimlar yok oldugunda bitkinin yoredeki
varlig1 pek belli olmaz.

A Korpe, otsu kisimlart degerlendirilen yari-¢ali, ¢ali veya agaglarin bu
kisimlar genellikle ilkbaharda toplanabilirler.

A Otsu bitkilerden genellikle geng ve taze halde iken yemek yapilir. Bu donem
bazi1 bitkiler (labada, hindiba gibi) i¢in sonbaharda ilk yagmurlardan sonra,
ilk yapraklarinin goriildiigii zaman baglar ve ilkbahara kadar siirer. Bazi otsu

bitkileri ise ancak ilkbaharda toplayip degerlendirmek miimkiindiir (2).

2.2.1.3 BITKILERDEN YARARLANMA SEKLI
Yabani bitkilerden ¢esitli sekillerde yararlanilir. Bunlardan baglicalar
sunlardir:
e Bitkinin herhangi bir kism1 dogrudan yenir. Ozellikle meyveler igin en gegerli
kullanim seklidir.
e Bitkilerden belirli bir islem sonucunda (kurutma, dévme, pekmez, pestil, ¢ay,

salamura, tursu, recel, marmelat, komposto, hosaf, ¢orba, salata ve cesitli

yemekler halinde) yararlanilir.

Kurutma, tuzlama, tursu, pestil,
recel ve marmelat ¢ok  eski
zamanlardan beri kullanilan
geleneksel yontemlerdir ve bitkilerin

= dogal yetisme zamami disindaki

zamanlarda (6zellikle kisin)

yararlanmaya yonelik islemlerdir (2).
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Bitkiler  dogrudan
© veya  belirli  bir islem
sonrasinda bazi beslenme
riinlerine (tarhana, peynir,
ayran asl, ayran corbasi,

asure, cacik, ekmek, corek,

pide,  gozleme,  ¢esitli
kebaplar, pilav, siit as1, cesitli tatlilar, yogurt as1) katilarak degerlendirilir. Koku ve
lezzet verici bitkilerin ¢ogu bu kapsamda yer alir. Bitkilerden bazi besin iiriinlerinin

(salep, yogurt, peynir, helva, dondurma) yapiminda da yararlanilir (2).

2.3 SEBZE VE MEYVELER ILE SAGLIK ILISKISI

Besinler, igerdikleri protein, yag, karbonhidrat, vitamin ve mineraller,
goriinlis, sekil ve lezzet yonilinden ‘“et-yumurta-kurubaklagiller”, “siit ve siit
tirtinleri”, “ekmek ve tahillar” ile “sebze ve meyveler” olarak gruplandirilmaktadir.

Sebze ve meyvelerin bilesimlerinin dnemli bir kism1 su oldugu i¢in giinliik
enerji, protein ve yag ihtiyacinm karsilamada fazla katkilar1 yoktur. Bunun yaninda
mineraller ve vitaminler bakimindan zengindirler. Su igeriklerinin fazla olmasi siv1
gereksiniminin karsilanmasina yardimei olur (5).

Bireylerin saglikli beslenmelerine yonelik stratejilerde giinde en az 5-8
porsiyon ya da en az 400 g
sebze-meyve tiiketilmesi

Onerilmektedir. ABD ve

Ingiltere’de  Ulusal ~ Saglhk




Kurumlar1 “5 A Day” kampanyalar1 ile bireyin sebze ve meyve tiiketim
aligkanliklarini degistirmeye ¢alismaktadir (17).

Taze sebze ve meyve tikketimi ile ilgili yapilan c¢aligmalarda; Arslan ve
arkadaglar1 (2006) ortalama sebze tiiketimini 236 g ve meyve tiiketimini 412 g olarak
bulmuslardir. Tiirkiye Ev Halki Gelir Harcama Arastirmasi 2003 verilerine gore ise
ortalama sebze tiiketimi 631 g ve meyve tiikketimi 295 g bulunmustur.

Tiirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi 2010 Sonu¢ Raporlari’na gore ise;
sebze-meyve tiikketim sikliklari incelendiginde, bireylerin %47.6’sinin her giin yesil
yaprakli sebze tlikettigi saptanmustir. Bireylerin %41.2°sinin haftada 1-2 kez,
%28.5’inin haftada 3-4 kez patates tiikettigi gozlenmistir. Diger taze sebzelerin
%34.9 oraninda her giin, %24.6 oraninda haftada 1-2 kez tiiketildigi saptanmistir.
Bireylerin %38.4’{inilin turuncggilleri tiiketmedigi, %16.2’sinin her giin, %15.7’sinin
haftada 1-2 kez tiikettigi gozlenmistir. Diger taze meyveleri her giin tiiketenlerin
orant %51.5 olarak gozlenirken, kentte her giin tiiketenlerin oranmin kirda
yasayanlardan daha yliksek oldugu saptanmistir (sirastyla, %53.5, %45.5). Bireylerin
%60.5” inin kuru meyveleri tiiketmedigi gozlenmistir (18).

Meyve ve sebzeler beslenmemizde iyi bir posa kaynagidir. Sebzelerin 6nemli
bir kismini seliiloz, hemiseliilloz ve lignin gibi sindirilemeyen maddeler olusturur.
Bunlar sindirilemedikleri i¢in de kalorisizdirler. Bilesimlerinde bulunan fazla
miktarda seliilloz ve su, bagirsaklarin peristaltik hareketlerini kolaylastirarak,
konstipasyonu Onler ve diger yiyeceklerin sindirilmesine de yardim eder. Bagirsakta
bulunan kanserojen maddeler posa ile birlikte giivenli bir sekilde atilir, boylece kolon
kanseri de dahil olmak {izere kolonla ilgili problemlerin gelisme riskinde azalma

olur. Ayrica metabolizmay1 diizenleyici etkisi vardir. Kan sekerinin ve kolesteroliin
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normal diizeyinin korunmasinda etkilidir. Yiiksek posa iceren kurubaklagil ve
tahillardan sonra, en iyi kaynak sebze ve meyvelerdir (19).

Sebze ve meyvelerin sivi ve posa iceriklerinin yani sira en dnemli 6zellikleri,
hayatin her dénemi icin gerekli, 6zellikle antioksidan 6zelligi olan A, B, Bg, C, E, ve
K vitamini, folik asit ve minerallerin en iyi kaynagidirlar. Bu sayede bagisiklik
sistemini giiclendirerek hastaliklara kars1 direng saglar, deri ve goz saglig i¢in temel
Ogeler icerir, dis ve diseti sagligmi korurlar. Ayrica dengesiz beslenmeye bagli
sismanlik, kalp damar hastaliklari, yliksek tansiyon ve bazi kanser tiirlerinin olugsma

riskini azaltirlar (19).

2.3.1 BITKIiSEL FONKSIYONEL BESINLER

Saglik tizerinde olumlu etkileri olan bitkisel kaynakli biyolojik olarak aktif
bilesiklere “fitokimyasallar” denilmektedir. Fitokimyasallarin kanser, koroner kalp
hastaligi, diyabet, yiiksek kan basinci, enflamatuar, viral ve parazitik hastaliklar ile
psikotik bozukluklardaki yararli etkilerini arastiran ¢alismalarin sayis1 hizla
artmaktadir (20)

Bir¢cok kronik hastaligin gelismesinde serbest oksijen radikallerinin rolil
oldugundan fitokimyasallar giderek daha ¢ok ©nem kazanmaktadir. Tiikettigimiz
sebze, meyve ve tahillarda yaklasik 8000 farkli fitokimyasal bulunmakta olup,
bunlarin yapay olarak taklit edilmesi zordur (20).

Bitkilerde bulunan karotenoidler, antioksidan vitaminler, fenolik bilesikler,
terpenoidler, steroidler, indoller ve lifler kronik hastalik riskinin azaltilmasinda rol
oynamaktadir. Yeni caligmalarla bu listeye daha bagka bitkisel kaynaklit maddeler de
(¢ay katesinleri, domates likopeni, yesil yaprakli sebzelerden lutein ve zeaxanthin
gibi) eklenmistir (20).
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Flavonoidler bir asr1 askin bir
stiredir  bitkisel pigmentler olarak
bilinmektedir. Polifenolik bilesikler
grubundan olup, biitiin bitkilere

dagilmis  durumdadir. In  vitro

calismalarda antioksidan ozellikleri ve
serbest radikal yakalama Ozellikleri dikkatlerin flavonoidler {izerinde toplanmasina
neden olmustur. Cesitli bitkisel kaynakli besin ve i¢ecekler (meyveler, sebzeler, ¢ay,
kakao, sarap) flavonoidlerce zengindir (21).

Flavonoidler serbest radikal yakalayicis1 olmalari, enzim aktivitelerini
diizenlemeleri, hiicre ¢ogalmasini inhibe etmeleri, antibiyotik, antiallerjen,
antidiyareik, antililser ve antiinflamatuvar etkileri nedeniyle arastirmacilarin ilgisini
cekmektedir. Flavonoid tiikketiminin artmasi ile koroner kalp hastaligi sikilig
arasinda ters bir iliski vardir (20).

Japonya’da yiiriitiilen bir ¢alismada flavonoid (kuarsetin, mirisetin, kemferol
ve luteolin) aliminin artmasiyla, plazma total kolesterol ve LDL konsantrasyonlarinin
azaldig1 goriilmiistiir. Finlandiya’daki bir baska c¢alismada ise kuarsetince zengin
elma ve sogan tiikketimi arttiginda koroner mortalitenin azaldig1 saptanmistir (22).

Caydaki polifenolik bilesikler kanser
ve kardiyovaskiiler hastaliklara  karsi
koruyucudur. Japon kadinlarinda giinde bes
bardak ya da daha ¢ok c¢ay icilmesinin evre
I ve II meme kanseri tekrarlarin1 azalttigi

gosterilmigtir (20).

Sebze ve meyvece zengin diyet
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sadece kanser ve kardiyovaskiiler hastalik riskini degil diyabet ve yasa bagli makiiler
dejenerasyon riskini de azaltmaktadir (20).

Toplumumuzda siklikla tiiketilen bazi bitkilerin toplam fenolik madde
miktarlarmi belirlemek amaciyla yapilan bir ¢alismada; semt pazarindan satin alinan
maydanoz, tere, roka, kuzukulagi, dereotu, nane, semizotu ve radikanin kuru madde
ve toplam fenolik madde miktarlar1 incelenmistir. Sebzelerin kuru madde
miktarlarinin %2.97 ile %13.06 arasinda degistigi ve kuru madde miktar1 en yiiksek
olan sebzenin maydanoz oldugu belirlenmistir. En yiiksek fenolik madde icerigine
sahip olan sebze nanedir. Naneyi azalan sirayla dereotu, maydanoz, kuzukulagi, roka,
semizotu, tere ve radika takip etmistir. Besinlerdeki fenolik maddeler bitkinin
olgunluguna, ¢evresel faktorlere, besinin iglenmesi ve saklanmasina bagli olarak

degisiklik gostermektedir (23).

2.4  TURK MUTFAGINDA GIDA BIiTKILERININ YERI

Bir toplumun sahip oldugu kiiltiirel degerler, toplumlarin yasam bigimleri ve
yeme-igme aliskanliklari tizerinde etkilidir. Farkli toplumlarin, farkl kiiltiirlere sahip
oldugu bir gercektir. Tiirk toplumu da, yemek ¢esitleri ve 6zellikleri bakimindan
diger topluluklara gore farkliliklar gostermektedir (24).

Eski Tiirklerin yasami tarim ve hayvanciliga baglh idi. Orta Asya'da, tarim
sartlar1 uygunsuz duruma geldiginde, sartlar1 daha iyi olan bati ve giineye goc
etmislerdi. Gittikleri yorelerde yabani hayvan ve bitkilerden yararlandiklar1 gibi,
bunlardan yore sartlarina uygun olanlar1 yetistirmisler ve yetistirdiklerini basit

tekniklerle isleyerek bulunmayan zamanlarda kullanmislardir.
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Tahillar, Tirklerin eskiden
beri yetistirerek beslenmeleri ig¢in
kullandiklar1 temel besin grubudur.
Eskiden oOzellikle daglik yorelerde
4 cavdar yetistirilmesine  karsim,
giinimiizde en c¢ok iretilen ve
tiketilen tahil tiiri bugdaydir.
Ulkemizde yilda kisi basina
) ortalama 148 kg  bugday
y tilketilmektedir (25).

Tirk mutfaginda bitkisel

besinlerin basinda bugday ve arpa
gelmekteydi. Bugday basaklarinda taneler sertlesmeden alevde iitiiliir ve doviilerek
yenirdi. Olgunlasmis bugday yikandiktan sonra “dibek” adi verilen oyulmus tas
icinde doviilerek “yarma” yapilirdi. Bazi yorelerde “ dovme” de denilen yarma
kaynatilarak tereyagi eklenip yendigi gibi, ¢esitli yemeklerde de kullanilmaktadir.
Bugday, giinlimiizde de 6zellikle kdylerde 6nemli bir besindir.

Daglik, kurak yorelerde bugday iyi yetismedigi i¢in ¢avdar ekilirdi. Cavdar,
aynen bugday gibi un, bulgur ve yarma yapilarak kullanilirdi. Arpa da onemli
tahillardan biriydi. Eski Tiirklerde kaynatilmig bugday, arpa hamuru ile yogurularak
bir kegeye sarilir ve iyice yumusadiktan sonra pisirilerek yenirdi.

Elma, erik, armut, ayva, lziim gibi meyveler taze olarak yendigi gibi
kurutularak kis i¢in saklanirdi. “Kak™ ad1 verilen kurutulmuis meyveler, kis aylarinda
su ile pisirilir, pekmez katilarak tatlandirihirdi. Kuru meyvelerin pekmezle

tatlandirilarak pigirilmesiyle yapilan “hosaflar” kis giinlerinin 6nemli tatlilarindan
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birini olusturmaktaydi. Uziimden yapilan pekmez, bugday veya cavdar unu ile
pisirilerek  helva yapilirdi. Bu wuygulamalar bazi yorelerimizde halen
stirdiiriilmektedir.

Basta patlican olmak {izere, salatalik, havug, 1spanak, sogan ve turp gibi
sebzeler, Tiirklerin beslenmesinde eskiden beri 6nemli yer tutmaktadir. Bunun
yaninda, ilkbaharda bahce ve
tarlalarda kendiliginden yetisen
bir¢ok ot giiniimiizde de sebzenin
az bulundugu ilkbahar aylarinda
Anadolu insaninin beslenmesine
katkida bulunmaktadir. Patlican

ve biber kurutularak, asma

yapragi salamura yapilarak kigin
da kullanilabilmektedir. Domates, Tirk mutfagina nispeten sonradan girmesine
karsin, glinlimiizde en sik tiiketilen sebze olmustur. Patates de mutfagimiza sonradan
giren ve sik kullanilan sebzelerdendir (24).

Yurdumuzdaki yemek cesitlerine genel olarak bakildiginda yoresel yemekler
arasinda benzerligi olanlar ¢oktur. Farkli yoresel adlarla bilinen bir¢ok yemegin bazi
degisiklikleri bulunsa da temel olarak ayni1 malzemelerle ve ayn1 sekilde hazirlandigi
goriilmektedir. Bununla birlikte 06zellikle yabani bitkilerin katilmasi ile olan
degisiklikler yemegin lezzet farkini yaratan 6nemli unsurlardan biridir. Ornegin
tarhana yurdumuzun hemen hemen her yerinde az ¢ok benzer sekilde hazirlandigi
halde baz1 yorelerde yapilan tarhanadan hazirlanan ¢orbanin ¢ok daha lezzetli oldugu
bilinen bir ger¢ektir. Bunda tarhanin yapimi esnasinda i¢ine katilan bitkinin énemli

rolii vardir (2).
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241 OT YEMEKLERI VE BITKILERDEN YARARLANILARAK

YAPILAN DiGER YiYECEK VE iCECEKLER

Ozellikle yabani
' bitkilerden yapilan
yemeklere yurdumuzda
geleneksel ve yaygin
olarak “ot yemekleri”
denilmektedir. Bu

alanda yararlanilan

bitkilerin ¢ogu otsu
ozelliktedir. Ancak yar1 c¢ali, cali veya aga¢ seklindeki bitkilerin geng, korpe,
(yaprakli veya yapraksiz) stirgiinleri de yemek yapiminda kullanilirlar. Bu bakimdan
ot yemekleri terimi otsu yapidaki bitki kisimlarindan yararlanilarak yapilan yemekler
icin kullanilan genel bir terimdir (2).

Gida bitkilerinden yararlanilarak hazirlanan baslica yemek cesitleri ve
bunlarla ilgili bazi 6zel bilgiler ayrica bitkilerden yararlanilarak yapilan diger
yiyecek ve icecekler hakkindaki bilgiler asagida sunulmustur:

Corba: Baz bitkilerin tazesinden veya kurutulmusundan yapilan bir yemek seklidir.
Corbalarin temel malzemesi genellikle et suyu, sehriye c¢esitleri, sebzeler ve
baklagillerdir.

Tiirk mutfaginda corbalar, her 6gilinde tiiketilebilen ve yemegin baslangicinda
sunulan sicak bir yiyecek c¢esididir. Haglanmis et ve tavuk suyuna yapilan c¢orbalar,
unlu, taneli ve siizme-ezme g¢orbalar olmak tizere dort grupta incelenebilirler. Unlu

corbalara tarhana, toyga, arabasi, diigiin ve domates gibi gorbalar; taneli gorbalara
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tutmag, mercimekli ogmag, iskembe, pacga, ezogelin gibi corbalar; siizme-ezme
corbalara ise mercimek, sebze ¢orbasi gibi drnekler verilebilir. Beslenme agisindan
bakildiginda; ozellikle tarhana, yayla, toyga ve mercimek dengeli karigimlar
olustururlar. Toyga ve tarhana ¢orbasinda yogurt, piring (yarma ya da bulgur) ve
nohudun bir arada kullanilmasi ve sebze ile servis edilmesi dengeli bir karisim

olusturur (25).

Salata: Yabani bitkilerden ti¢ sekilde salata olarak yararlanilmaktadir:

A Bitkiler dogrudan salata olarak yenir.

A Cigden bitki salatasi: Cig bitkiden yapilan salatadir. Zeytinyagi ve limon suyu
(veya sirke, nar eksisi, sumak eksisi, koruk suyu) katilarak hazirlanir.

A Haglama bitki salatasi: Bitki suda hafifce haslandiktan veya sicak suya
daldirilip ¢ikartildiktan sonra salata yapilir. Zeytinyagi ve limon suyu (veya
sirke, nar eksisi, sumak eksisi, koruk suyu) katilarak hazirlanir. Bazi
yorelerde bu salataya “eksileme” denir (2).

Salatalar, Tiirk
mutfaginda ana yemege
eslik etmek lizere
kullanilirlar  ve sogan,
domates, sivri biber ile

yapilan ¢oban salatasi ve

yesillikle yapilan marul
salatalariin disinda “piyaz” olarak bilinen ve baklagiller ile hazirlananlar1 da
bulunmaktadir. Bu salatalar digerlerine oranla protein miktar1 agisindan daha
zengindir. Ayrica, sebzeler ile birlikte bulgurun kullanildigr “kisir” ve “batirik” gibi

salatalar da mevcuttur (25).
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Kavurma: Yurdumuzda yaygin ve ¢ok bilinen bir ot yemegi yontemi olup bir¢cok
bitki i¢in uygulanir. Bir bitki ile yapildig1 gibi birgok bitkinin karigimi ile de (karisik
ot kavurmasi) yapilabilir. Zeytinyagi, sogan ve karabiberle yapilir. Yumurtali veya
yumurtasiz, domatesli veya domatessiz olabilir. Yabani bitkilerden iki ¢esit kavurma
yapilmaktadir:

A Cigden bitki kavurmasi: Cig bitkiden yapilan kavurmadir.

A Haglama bitki kavurmasi: Bitki kendi suyunda veya az suda hafifce

haslandiktan sonra veya sicak suya daldirilip ¢ikartilarak kavurma yapilir.

Kebap ve Kofte : Kiigiik parca et ve sebze karisimi yemekler “kebap” (patlican

kebabu, ¢iftlik kebabi, orman kebab1) olarak adlandirilir. Koftelerin hazirlanmasinda;
koftenin tiiriine gore kiyma, 1slatilmis sikilmis bayat ekmek i¢i, piring, ince bulgur
gibi bir tahil {irlinii ve baharatlarla iyice yogurulur. Degisik biiyiikliikte parcalara
ayrilip oval, yassi veya yuvarlak sekil verilir.

Kebap ve koftelerin bir boliimii sebze, dilimlenmis sogan ve domates ya da
salga eklenerek firinda pisirilir. Tas kebabi, sulu kofteler ve baz1 sebzeli kebaplar
tencerede nemli sicaklikta pisirilir (25).

Kofteler ise en yaygimn pisirilen et yemegidir. Koftelerin kiyma ve ¢esitli
malzemeler ile kanstirilarak yapilanlarinin yaninda 6zellikle Giineydogu, Dogu ve
Akdeniz boélgelerinde ince bulgur ile hazirlananlart da bulunmaktadir. Saglik
acisindan degerlendirildiginde kiyma veya bulgurun sebzelerle karistirilarak firinda,
sahanda veya sulu ortamda pisirilmesi olduk¢a saglikli bir uygulamadir (24).

Sarma ve Dolma: Sarma ve dolmalar sicak olarak tiiketilebildigi gibi zeytinyagh

olarak soguk da tiiketilebilir. I¢i oyulabilen veya lahana ve asma yapragi gibi
sarilabilen her tiirlii sebzenin temelde piring, kiyma, sogan, yesillik ve cesitli

baharatlardan olusan bir i¢ ile doldurulmasiyla hazirlanirlar. Sarma ve dolmalarin
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genellikle yogurt, ayran ve hosafla servis edilmesi dengeli bir beslenme
aligkanligidir. Etli sarma ve dolma ig¢lerinin hazirlanmasinda kiyma ve yikanmig
piring karisimi i¢ine ergin domates, maydanoz, nane, dereotu ve sogan ince dogranir,
diger tat vericiler de katilip karistirilir (26).

Borek: Hamur agilarak yapilan yemek sekilleridir. Yurdumuzda 6zellikle ¢ok bilinen
ve yaygin bir yontemdir. Bir ¢esit bitki ile yapildig1 gibi bircok bitkinin karigimi ile
de (karigik ot boregi) yapilabilir. Baslica borek cesitleri dolama borek, tepsi boregi
ve sa¢ boregidir (2).

Pilav: Piring veya bulgurla yapilan bir yemek ¢esididir. Icine baz1 bitkiler katilarak
da hazirlanabilir (2). Geleneksel Tiirk mutfaginda pilav yapiminda Dogu ve
Glineydogu Anadolu’da bulgur, Bati bolgelerinde ise piring daha sik tercih
edilmektedir. Bulgur, B grubu vitaminlerinden ve posadan en zengin tahil iriin,
piring ise islenme siirecine bagl olarak ozellikle B grubu vitaminlerince fakir bir
tahil Urtiniidiir. Bu nedenle bulgurla yapilan pilavlar pirince gore daha besleyicidir.
Ote yandan bulgur ve pirincin kurubaklagiller ile pisirilmesi veya tiiketilmesi
aminoasit dengesini saglar (24). Pilavlar pisirilirken yiiksek sicaklikta kavurma
protein biyoyararliliginin azalmasina ve karsinojenik maddelerin olugsmasina neden
olurken; 1y1 yikanmadan pisirilen tahillar tarim ila¢ kalintilarinin viicuda alinmasina
neden olur (6).

Tursu: Sebzeler %5-10'luk tuzlu
suda laktik asitle fermente edilir.
Konsantre tuz; istenmeyen
maddelerin ~ liremesini  Onler.
Sebzelerdeki seker 25 C%de

birka¢ hafta icinde laktik aside
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yikilir ve %1 asidite saglar (5). Ayrica bitkilerin veya ¢esitli kisimlarinin yetisme
donemi digindaki zamanlarda yenilebilmesi icin gelistirilen geleneksel bir saklama
yontemidir (2).

Hosaf: Kurutulmus meyvelerden yapilan bir tath g¢esididir. Meyvelerin sekerli su
icinde kaynatilmasi ile hazirlanir. Soguk olarak igilir. Bazi yorelerde hosafa
“sogukluk™ da denir (2). Genellikle hamur
isleriyle (makarna, pilav, borek gibi)
tiiketilir (5).

Komposto: Taze meyvelerin  serbest
ve/veya surup ic¢inde pisirilmesiyle yapilan

hafif, sulu, tath bir yiyecektir. Genellikle

Recel: Bitkilerin
(cogunlukla meyvelerin)
yetisme  donemlerinde
veya o donem disindaki
zamanlarda

yenilebilmesi icin

yapilan bir tatli ¢esididir.

Meyveler biitiin veya parcalar halinde olup, seker katilarak pisirilir. Kimyasal olarak
recel; seker, pektin ve asit arasindaki tepkimeyle olusan jel iginde meyve
saklanmasidir. Meyvedeki pektin soliisyonu sekerle fibriller arasinda bag olusturarak
sivi jel yapar. Bunun i¢in asit kosullar (pH 2.5-3.5) ve seker konsantrasyonunun

%67.5 olmasi gerekir. Meyve igerigi ise regellerde %35 olmalidir.
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Marmelat: Seker katilarak pisirilen meyve ezmesi olarak da nitelendirilebilir.
Bitkilerin yetigme donemlerinde veya o donem disindaki zamanlarda yenilebilmesi
icin yapilan bir tath ¢esididir. Yumusak meyveler marmelat yapimi i¢in daha
uygundur. Meyve icerigi % 20 olmalidir.

Serbet: Cesitli meyvelerin suyunun

cikarilip seker katilmasi veya sekerli +

suda kaynatilmast ile hazirlanir ve
soguk olarak icilir. Ayrica gesitli bitki
kisimlar1 (govde kabugu, kok, cigcek

vb.) ile de hazirlanir. Serbet fermente

olmamis meyve suyu olarak da bilinir.
Cesitli bitkilerden elde edilen marmelat, surup veya pekmez sulandirilarak da serbet
yapilir.

Surup: Seker sollisyonudur.
Cesitli maddelerden yapilir.
Meyve konservelerinde
kullanilir. Evlerde yapilan,
festivallerde ikram edilen

suruplar genellikle su, seker,

mecyve aromasi Ve/Veya Suyu ‘\‘ 5%,‘
I UG C UL D ORI DO DT PG ] 'A’A’.‘.\“.‘:'Aé.“a(: B e

konsatrasyonu igerir. Bazilarinda badem gigi kuru yemisler katilarak gesnilé;ldirilif
(5).

Pekmez: Baslica {iziim olmak iizere dut, elma, kayisi, kegi boynuzu, pancar, karpuz
gibi meyvelerin suyu ateste veya giin 1s1ginda konsantre edilerek yapilir. Meyveler

yikanir, tanelere ayrilir, preslenir, durultma ve asit giderme islemlerinden sonra elde

35



edilen sira kestirilir. Tortusu ayrilir
ve koyulagtirtlir. Tath ve sivi
pekmez bu halde kalir, ancak kati
=T pekmez i¢in agartma ve katilagtirma
islemi yapilir. Ev kosullarinda ise

tizim suyu, damizlik pekmez denen

eski  pekmezle  yogurt  gibi
mayalanip kaynatilarak elde edilir. Sarap yapimindaki gibi {iziim c¢ekirdegiyle
ezildiginden dolayi fitodstrojenler gibi bazi dogal kimyasallar pekmezde de bulunur.
Dondurma: Siit veya meyve ile hazirlanan bir tath ¢esididir. Orchidaceae
(Salepgiller) familyasina ait bitkilerin toprak alti yumrular1 kurutulduktan sonra toz
edilerek dondurma yapiminda kullanilir.

Salep: Orchideceae
(Salepgiller) familyasina ait
bitkilerin toprak altindaki
yumrusundan salep
yapiminda yararlanilir. Bu

bitkiler de yurdumuzda genel

olarak “salep” olarak
tanmnirlar.  Yumrular kurutulup toz edildikten sonra siitle kaynatilarak salep

hazirlanir. Sttli tatlilara lezzet verici olarak katilir.
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3 METOD

3.1 VERI TABANI YONETIM SISTEMLERI (VTYS)

Veri tabani; en genis anlamiyla, “ birbiriyle iliskili verilerin tekrara yer
vermeden, ¢ok amagh kullanimina olanak saglayacak sekilde depolanmasi™ olarak
tanimlanabilir. Eldeki ¢ok sayidaki bilginin belirli bir diizen i¢inde saklandigi bu
sistem, eldeki bilginin 6zelliklerine gore cesitlilik gosterebilmektedir. Akademik ve
cok 06zel durumlar haricinde Iliskisel Veritaban1 Sistemleri kullanilmaktadir.
Iliskisel Veritabani Sistemleri (Relational Database Management Systems-RDMS),
glinimiizde en ¢ok kullanilan sistem olarak bilinmektedir. Bu sistemde, birbirleri
ile anahtarlar araciifi ile bagl tablolar bulunmaktadir. Iliskisel veritabani
sistemlerinin en Onemli Ozelligi, sistem i¢inde bilgi tekrar1 olmamasi olarak
bilinmektedir. Verilerin kii¢iik tablolara boliinmesi olarak adlandirilan bu isleme

“normalizasyon” denmektedir (Meloni, 2008).

3.2 VERITABANINA GIRILECEK VERILERIN HAZIRLANMASI

Calismamizin amact gida bitkileri hakkindaki degerli bilimsel verileri, bir
veri tabanina aktarmak ve bu veri tabanini uzaktan hizmet sunabilir hale
getirmektir. Bu amaca yonelik olarak ulusal veya uluslararasi c¢esitli yayinlar,
kaynak kitaplar, bilimsel dergiler, interaktif veri tabanlari, lisansiistii tezler,
bildiriler ve glincel makaleler kapsamli sekilde aragtirilmistir.

Diger taraftan {ilkemizde mevcut etnobotanik yaymnlar hakkinda
basvurulabilecek bir merkez (merkezi kiitiiphane, veri tabani, vb.) olmadig1 i¢in
yayinlarin taranmasi ve bilgilerin degerlendirilmesi olduk¢a giictiir.

Calismamizda kaynak olusturma agamasinda ilk olarak Narin Sadikoglu'nun
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yiiksek lisans tezi (1998) “Cumhuriyet Donemi Tiirk Etnobotanik Arastirmalar
Arsivi” incelenmistir. Bu calismada, Harf Devriminden (1928) baslayip 1997’ye
kadar 70 yillik donemde yurdumuzda yapilmis 765 adet etnobotanik caligsma
saptanmis ve bir arsiv halinde, Istanbul Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Farmasétik
Botanik Anabilim Dali’nda, ilgilenen arastiricilara sunulmustur.

Diger etnobotanik yayinlar i¢in; Giilsen Kendir ve Aysegiil Giiveng'in (2010)
“Etnobotanik ve Tiirkiye’de Yapilmis Etnobotanik Calismalara Genel Bir Bakis” adli
makalesinde yer alan, 1998-2008 yillar1 arasinda yapilmis 91 etnobotanik ¢aligma
degerlendirilmistir.

Bunun yaninda Ertan Tuzlaci'nmin (2011) “Yabani Besin Bitkileri ve Ot
Yemekleri” adli kitabi, cesitli kaynakgalar ve basta Milli Kiitiiphane olmak {izere
birgok kiitiiphanenin tarama kataloglar1 kaynak olarak degerlendirilmistir.

Tim bu degerlendirme sonucunda; toplam 444 calisma ele alinmistir.
Bunlardan 305’inde gida amagli kullanilan bitkilerin bulundugu tespit edilmis olup,
Tablo 1'de belirtilen “Literatiir Listesi” olusturulmustur.

Bu listede yer alan kaynaklar igerisinde; 4 kitap, 12 kitap bolimi, 184
makale, 59 tez calismasi, 5 proje raporu ve 41 bildiri bulunmaktadir.

Ote yandan ¢alismamizda bazi literatiirler gida bitkileri igerdigi halde heniiz
yayinlanmadigi i¢in tam metnine ulasilamamistir. Bunlar sirasiyla; Burcu Saylam
“Edirne ve Cevresinde Dogal Ortamda Yetisen Faydali Bitkiler (Tibbi, Zehirli,
Besin, Siis Bitkileri), Trakya Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans
Tezi, 2002”, Ismail Tiirkoglu “Elazig Ilindeki Etnobotanik Degeri Olan Taksonlarin
Aragtirilmasi, Firat Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Biyoloji Anabilim Dals,
Yiiksek Lisans Tezi, 20007, Yasemin Uzun Yilmaz “Besikdiizii Yoresinde Gida

Amacli Kullanilan Bitkiler, Karadeniz Teknik Universitesi, Fen Bilimleri Fakiiltesi,
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Orman Miihendisligi Anabilim Dal1, Yiiksek Lisans Tezi, 2011” ile Ahmet Dogan
“Pertek (Tunceli) Yd&resinde Etnobotanik Arastirmalar, Marmara Universitesi,
Eczacilik Fakiiltesi, Farmasotik Botanik Anabilim Dali, Doktora Tezi, 2013 adhi

calismalardir.

3.3 VERI TABANI OLUSTURULMASI

Bu arastirmada; tarafimizdan gelistirilen “Gida Bitkileri Veritabani1 1.0 Beta”
programi, bu programi hazirlaylp gelistirmek i¢in kullanilan yazilimlar ve
Tiirkiye’de gida olarak kullanilan bitkilerle ilgili yapilmis etnobotanik arastirmalara
ait bilgiler aragtirma materyali olarak kullanilmistir. S6z konusu bilgiler; tespit edilen
305 calismadan elde edilmistir.

Hazirladigimiz “Tiirkiye’nin Gida Bitkileri Veritaban1” “Microsoft Access”
ile olusturulmustur. Veri giris yazilimlarinda (Integrated Development Environment
IDE) profesyonel yazilim gelistirmek icin kullanilan genel amaglh bir bilgisayar
programlama dili olan, “Borland Delphi 5.0” kullanilmistir. Veritabanina aktarilan
bilgilerin internette yayinlanabilmesi i¢cin Windows Server 2000 kullanilmistir.
Servis olarak Internet Information Server (I1S), web sayfasi dili olarak ASP
kullanilmistir.  Internet sayfasimin  tasariminda Macromedia Dreamveawer
kullanilmistir.

Bu tip veritabanlarinda 6rnek ve otdr adlarinin her seferinde yeniden yazimi
sirasinda yazim hatalarinin olugabildigi bilinmektedir. Bu hatalar lokalite bilgilerinin
kayd: sirasinda da meydana gelebilmektedir. Veri tabanlarmin temel isleyis
prensibine gore bir veri nasil kaydedilmigse, ileride ancak kaydedildigi bigimde
sorgulanabilmektedir. Eski yazilimlarda bitkiye ait bilgilerin kaydi sirasinda siklikla

karsilagilan hatalar arasinda; harf hatalari, noktalama isareti hatalari, kelimeler
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arasinda bir yerine iki bogsluk verilmesi gibi durumlar, kaydedilen verinin
sorgulanmasi sirasinda bir engel olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu durum saglikli isleyen
bir bitki veritaban1 6niindeki en 6nemli engellerden biridir.

Bu zorlugun asilmasmin tek yolu Tiirkiye florasinda kayitl bitki adlarinin,
otdr adlarmin ve bunlara ait bazi bilgilerin, sistematik bir veritabani mantig1
icerisinde, bir sefere mahsus olarak, tek tek ana bir ulusal flora veritabanina
aktarilmasidir. Boylece ileride kayit sirasinda bitki ile ilgili bilgiler elle yazilmayip,
meniiden se¢gmek yoluyla kaydedilebilmektedir. Benzer sekilde lokalite, otor ve
benzeri bilgiler 6nceden ana veritabanina, ayri meniiler seklinde kaydedilerek hatali
veri girisinin Onlenebildigi ortaya konmustur. Bu bilgiler 1s18inda arastirma

yontemimiz ayrintilt bir sekilde asagida aktarilmistir.
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yapilmistir. Yapilan arazi ¢

Bu arastirma Kars ve gevresindeki koylerde bitkilerin halk arasindaki kullanimlanni saptamak amaciyla yapilmistr. Kaylere ulagim zor olmasina ragmen, gorigmeler yore halki ile ylizyiize roportaj seklinde
lyaya ait kullanimi olan toplam 95 takson kaydedilmigtir. Bitkilerin kullarmlan, ilag, aida ve diger kullanimlar olmak iizere 3 kategoride toplanmigtir.
Tablolarda bitkilerin bilimsel adlan, yaresel adlan, familyalan, kullanilan kisimlan ve kullanim sekilleri bilimsel adlanna gore alfabetik olarak verilmigtir.
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Calismada kullanilan literatiirler, veritabaninin Resim 1’de goriilen
“Literatlir” sekmesinde bulunmaktadir. Burada soldaki siitunda ‘Literatiir Ad1’ ve
‘Literatiir Numaras1’ yer almaktadir. Aranan literatiiriin lizerine tiklandiginda ilgili
calisma hakkinda sirasiyla ‘Yazar Adlari’, ‘Calisma Adr’, ‘Literatiiriin Tam Adr’,
‘Yaymlandigi Kaynak’, ‘Yilr’, ‘Makalenin bulundugu web sitesi’ ve ‘Ozet’
boliimleri goriilmektedir. Buradan veritabaninda kullanilan tiim literatiirler hakkinda
detayl bilgiler elde edilebilir.

Resim 2’de veritabaninin bitki sorgulama ekrani goriilmektedir. Burada sol
stitunda “Arama” bolimiinde bitkinin latince ismi yazilarak aranan bitki bulunur.
Bitkinin bulundugu il, ilge ve literatiir numarasi orta siitunda yer almaktadir. Sag
boliimde ise bitkinin bulundugu ‘Mevki’, ‘Yerel adi’, ‘Kullanim sekli’, ‘Besin
Degeri’ ve ‘Kullanilan Kisimlar1’ yer almaktadir.

Asagida  Tablo-1’de  veritabaninda  kullanilan  ¢aligmalarin  listesi
bulunmaktadir. Ayni liste “Kaynaklar” boliimiinde 27-331 numarali kaynaklar

olarak da yer almaktadir.
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4 BULGULAR

Calismamizda Tablo-1’de yer alan literatiirlerin “Gida Bitkileri Veritabani 1.0
Beta” adli veritabanina kaydedilmesi sonucu elde edilen veriler tablolar halinde
belirtilmistir.

Buna gore Tablo-2’ ye bakildiginda  ¢alisma yapilan illerin listesi
bulunmaktadir. Listede 81 ilin tamaminin ¢aligmamizda yer aldig1 tespit edilmistir.

Tablo-3’te ¢ay1r yapilan 291 adet bitkinin listesi bulunmaktadir. Bitkilerin
daha ¢ok yaprak, ¢igek ve meyvelerinin ¢ay yapiminda kullanildig: tespit edilmistir.

Tablo-4’te baharat olarak kullanilan 250 adet bitkinin listesi bulunmaktadir.
Bitkilerin en ¢ok meyve, tohum ve yapraklarinin, taze veya kuru sekilde baharat
olarak kullanildig: tespit edilmistir.

Tablo-5’te regeli yapilan 69 adet bitkinin listesi bulunmaktadir. Bitkilerin en
cok meyve kisimlari recel yapiminda kullanilir.

Tablo-6’da marmelati yapilan 51 bitki goriilmektedir. Bitkilerin en ¢ok
meyve kisimlarinin marmelat yapiminda kullanildig: tespit edilmistir.

Tablo-7’de pekmezi yapilan 21 adet bitki bulunmaktadir. Bitkilerin meyve
kisimlarinin pekmezi yapildig: tespit edilmistir.

Tablo-8’da pestili yapilan 5 adet bitki goriilmektedir. Bitkilerin meyvelerinin
pestil yapiminda kullanildig tespit edilmistir.

Tablo-9’de helva yapiminda kullanilan 2 adet bitkinin oldugu gorilmiistiir.

Tablo-10’da kahve yapiminda kullanilan 11 adet bitkinin bulundugu
belirtilmigtir. Bitkilerin tohum veya meyvelerinin kavrularak kahve yapiminda

kullanildig: tespit edilmistir.

56



Tablo-11’da dondurma yapiminda 32 adet bitkinin kullanilidigr tespit
edilmistir.

Tablo-12 ve 13’te hosaf ve komposto yapiminda sirastyla 23 ve 20 bitkinin
bulundugu tespit edilmistir. Bitkilerin meyvelerinin hosaf yapiminda kuru ve
komposto yapiminda taze olarak kullanildig: bilinmektedir.

Tablo-14’de peynir yapiminda 98 adet bitkinin kullanildigi belirtilmektedir.
Bitkilerin en ¢ok sogan, yaprak ve govdeleri peynir yapiminda taze veya kuru olarak
kullanilmaktadir.

Tablo-15’te surup yapiminda 16 adet bitkinin kullanildig1 tespit edilmistir.
Bitkilerin en ¢ok meyve kisimlari surup yapiminda kullanilmakta olup sulandirilip
soguk olarak i¢ilmektedir.

Tablo-16’te sakiz1 yapilan 19 adet bitki belirtilmektedir. Bitkilerin en ¢ok kok
ve govdelerinden elde edilmektedir.

Tablo-17’te serbeti yapilan 23 adet bitki belirtilmistir. Bitkilerin en ¢ok
meyve ve yapraklarindan serbet yapildig: tespit edilmistir.

Tablo-18’da tursusu yapilan 55 adet bitki goriilmektedir. Bitkilerin meyve,
govde ve yapraklarinin tursusunun yapildigi tespit edilmistir.

Tablo-19°da salep olarak kullanilan 60 adet bitki belirtilmektedir. Bitkilerin

yumru kisimlarinin kurutularak salep olarak kullanildig: tespit edilmistir.
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Tablo 2: Calisma Yapilan Illerin Listesi

No: | Sehir Adi: No: | Sehir Adi:
1. Adana 42. | izmir

2. Adiyaman 43. | Karabiik
3. Afyon 44. | Karaman
4. Agri 43. Kars

5. Aksaray 46. Kastamonu
6. Amasya 47. Kayseri
7. Ankara 48. | Kirikkale
8. Antalya 49. | Kurklareli
9. Ardahan 50. Kirsehir
10. | Artvin ol. Kilis

11. | Aydmn 52. | Kocaeli
12. | Balikesir 93. Konya
13. | Bartin o4. Kiitahya
14. | Bastida 55. Malatya
15. | Batman 56. Manisa
16. | Bayburt S7. | Maras

17. | Bilecik 58. Mardin
18. | Bingol 59. | Mugla
19. | Bitlis 60. | Mus

20. | Bolu 61. Nevsehir
21. | Burdur 62. | Nigde

22. | Bursa 63. | Ordu

23. | Canakkale 64. | Osmaniye
24. | Cankin 65. Rize

25. | Denizli 66. | Sakarya
26. | Diyarbakir 67. Samsun
27. | Diizce 68. Siirt

28. | Edirne 69. | Sinop

29. | Elazig 70. | Sivas

30. | Erzincan 71. Sirnak
31. | Erzurum 72. Tekirdag
32. | Eskisehir 73. | Tokat

33. | Gaziantep 74. | Trabzon
34. | Giresun 73, Tunceli
35. | Giimiishane 76. Urfa

36. | Hakkari 7. Usak

37. | Hatay 78. | Van

38. | Igdir 79. Yalova
39. | Isparta 80. | Yozgat
40. | igel 81. | Zonguldak
41. | Istanbul
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Tablo 3: Cay1 Yapilan Bitkiler

No: | Bitki Adi: No: | Bitki Ada:
149)
Acanthaceae Sideritis akmanii
1) |  Acanthus dioscoridis dioscoridis 150) |  Sideritis arguta
2) | Acanthus hirsutus 151) Sideritis argyrea
152)
Apiaceae Sideritis athoa
3) | Conium maculatum 153) Sideritis condensata
4) Echinophora tournefortii 154) Sideritis congesta
5) |  Eryngium campestre campestre 155) |  Sideritis dichotoma
6) | Falcaria vulgaris 156) |  Sideritis galatica
7 Foeniculum vulgare 157) Sideritis germanocopolitana germanicopolitana
8) Heracleum pastinacifolium pastinacifolium | 158) Sideritis hispida
9) Heracleum platytaenium 159) Sideritis lanata
10) Malabaila secacul A 160) Sideritis leptoclada
11) Pimpinella anisum 161) Sideritis libanotica libanotica
12) Zosima absinthifolia 162) Sideritis libanotica linearis
163)
Asteraceae Sideritis montana montana
13) | Achillea millefolium millefolium 164) |  Sideritis perfoliata
14) | Achillea nobilis 165) Sideritis phlomoides
15) |  Anthemis chia 166) Sideritis pisidica
16) |  Anthemis cotula 167) Sideritis scardica scardica
17) | Anthemis cretica albida 168) Sideritis sipylea
18) |  Anthemis cretica argaea 169) Sideritis sp.
19) | Anthemis cretica umbilicata 170) |  Sideritis stricta
20) | Anthemis hyalina 171) Sideritis syriaca
21) | Anthemis sp. 172) Sideritis syriaca nusairiensis
22) | Anthemis tinctoria pallida 173) Sideritis tmolea
23) | Anthemis tinctoria tinctoria 174) Sideritis trojana
24) | Anthemis wiedemanniana 175) Stachys byzantina
25) Artemisia santonicum 176) Stachys cretica anatolica
26) Bellis perennis 177) Stachys cretica mersinaea
27) Centaurea depressa 178) Stachys cretica smyrnaea
28) Cichorium intybus 179) Stachys erecta
29) Cirsium arvense vestitum 180) Stachys iberica iberica iberica
30) | Echinops ritro 181) |  stachys lavandulifola lavandulifolia
31) Helichrysum arenarium aucheri 182) Stachys macrantha
32) Helichrysum plicatum plicatum 183) Stachys obliqua
33) Helichrysum plicatum polyphyllum 184) Stachys recta
34) Inula heterolepis 185) Stachys tmolea
35) Matricaria aurea 186) Teucrium chamaedrys chamaedrys
36) Matricaria chamomilla chamomilla 187) Teucrium chamaedrys syspirense
37) |  Matricaria chamomilla recutita 188) |  Teucrium polium
38) |  Pallenis spinosa 189) |  Thymbra spicata spicata
39) Pulicaria arabica arabica 190) Thymus bornmuelleri
40) Tanacetum vulgare 191) Thymus cherlerioides cherlerioides
41) Tripleurospermum heterolepis 192) Thymus cilicicus
42) | Tripleurospermum monticolum 193) |  Thymus eigii
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Cay1 Yapilan Bitkiler (devami)

194)
Berberidaceae Thymus fallax
43) Berberis crataegina 195) Thymus leucostomus leucostomus
44) | Berberis sp. 196) |  Thymus longicaulis longicaulis longicaulis
45) Berberis vulgaris 197) Thymus longicaulis longicaulis subisophyllus
198)
Boraginaceae Thymus praecox
46) |  Onosma sericeum 199) |  Thymus praecox skorpilii skorpilii
200)
Brassicaceae Thymus pulegioides L.
47) | Alyssum constellatum 201) | Thymus pulvinatus
48) |  Descurainia sophia bartschii 202) | Thymus sipyleus rosulans
203)
Campanulaceae Thymus sipyleus sipyleus sipyleus
49) |  Asyneuma michauxioides 204) | Thymus sp.
205)
Capparaceae Thymus thracicus
50) Capparis ovata herbacea 206) Thymus zygioides lycaonicus
207)
Caprifoliaceae Thymus zygioides zygioides
51) Lonicera etrusca etrusca 208) |  Wiedemannia orientalis
52) Sambucus nigra 209) Ziziphora capitata
210)
Caryophyllaceae Ziziphora clinopodioides
53) Dianthus campestris pallidiflorus 211) Ziziphora taurica cleonioides
212)
Cistaceae Ziziphora taurica taurica
54) | Cistus creticus 213) |  Ziziphora tenuior
Equisetaceae Lauraceae
55) Equisetum arvense 214) Elaeagnus angustifolia
56) Equisetum telmateia 215) Laurus nobilis
Ericaceae Liliaceae
57) |  Arbutus unedo 216) |  Asparagus acutifolius
58)
Erica arborea Loranthaceae
59) | Vaccinium myrtillus 217) | Viscum album album
Fabaceae Malvaceae
60) | Robinia pseudoacacia 218) | Alcea sp.
61) |  Trifolium pratense pratense 219) Althaea officinalis
220)
Geraniaceae Malva neglecta
62) |  Geranium lucidum 221) | Malva sylvestris
Hypericaceae Moraceae
63) |  Hypericum perforatum perforatum 222) | Ficus carica carica
Iridaceae Morinaceae
64) | Iris reticulata reticulata 223) | Morina persica persica
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Cay1 Yapilan Bitkiler (devami)

Lamiaceae Myrtaceae
65) | Acinos rotundifolius 224) | Myrtus communis
66)
Calamintha incana Onagraceae
67) Calamintha nepeta nepeta 225) Epilobium hirsutum
68
: Calamintha sylvatica ascendens Orchidaceae
69) Clinopodium vulgare vulgare 226) Orchis mascula pinetorum
70
: Coridothymus capitatus Papaveraceae
71) | Cyclotrichium leucotrichum 227) |  Corydalis erdelii
72) | Cyclotrichium origanifolium 228) Corydalis rutifolia
73) Dorystoechas hastata 229) Papaver rhoeas
74)
Glechoma hederacea Pinaceae
75) Lamium amplexicaule 230) Abies nordmanniana equi-trojani
76) | Lamium macrodon 231) | Pinus brutia
77) Lavandula stoechas stoechas 232) Pinus sylvestris hamata
78
: Marrubium globosum globosum Plantaginaceae
79) Marrubium parviflorum oligodon 233) Plantago lanceolata
80) Marrubium parviflorum parviflorum 234) Plantago major major
81
: Marrubium peregrinum Platanaceae
82) Marrubium vulgare 235) Platanus orientalis
83)
Melissa officinalis altissima Poaceae
84) Melissa officinalis inodora 236) Cynodon dactylon villosus
85
: Melissa officinalis officinalis Polygonaceae
86) Mentha aquatica 237) Polygonum cognatum
87) Mentha longifolia longifolia 238) Rumex aznovorii
88) Mentha longifolia typhoides typhoides 239) Rumex patientia
89) |  Mentha piperita 240) | Rumex pulcher
90)
Mentha pulegium Polypodiaceae
91) Mentha spicata spicata 241) Polypodium vulgare vulgare
92
: Mentha suaveolens Ranunculaceae
93) Micromeria cristata orientalis 242) Ranunculus marginatus d'Urv.
94
: Micromeria fruticosa barbata Rhamnaceae
95) Micromeria fruticosa brachycalyx 243) | Zizyphus jujuba Miller
96
: Micromeria juliana Rosaceae
97) Micromeria myrtifolia 244) Cerasus mahaleb mahaleb
98) | Nepeta italica 245) | Crataegus aronia aronia
99) |  Nepeta racemosa 246) |  Crataegus monogyna
100) Nepeta viscida 247) Crataegus monogyna monogyna
101) |  Ocymum basilicum 248) Crataegus orientalis orientalis
102) |  Origanum dubium 249) Crataegus sp.
103) |  Origanum heracleaticum 250) |  Cydonia oblonga
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Cay1 Yapilan Bitkiler (devami)

104) Origanum majorana 251) Geum urbanum
105) Origanum onites 252) Laurocerasus officinalis
106) |  Origanum saccatum 253) Malus domestica
107) |  Origanum sipyleum 254) Mespilus gemanica
108) Origanum syriacum bevanii 255) Orthurus heterocarpus
109) Origanum vulgare gracile 256) Potentilla speciosa speciosa
110) Origanum vulgare hirtum 257) Pyrus elaeagnifolia elaeagnifolia
111) |  Origanum vulgare viride 258) Rosa agrestis
112) |  Origanum vulgare vulgare 259) Rosa arvensis
113) | Phlomis angustissima 260) | Rosa canina
114) Phlomis armeniaca 261) Rosa dumalis boissieri boissieri
115) Phlomis fruticosa 262) Rosa foetida
116) |  Phlomis lunariifolia 263) | Rosa gallica
117) |  Phlomis lychnitis 264) Rosa hemisphaerica
118) |  Phlomis pungens pungens 265) Rosa micrantha
119) |  Rosmarinus officinalis 266) Rosa phoenicea
120) Salvia aramiensis 267) Rosa pimpinellifolia
121) Salvia argentea 268) Rosa pulverulenta
122) Salvia aucheri canescens 269) Rubus caesius
123) Salvia bracteata 270) Rubus canescens canescens
124) Salvia cadmica 271) Rubus canescens glabratus
125) |  Salvia candidissima candidissima 272) Rubus discolor
126) | Salvia cryptantha 273) Rubus idaeus
127) Salvia fruticosa 274) Rubus sanctus
128) Salvia hypargeia 275) Rubus saxatilis
129) | Salvia kronenburgii 276) |  Rubus sp.
130) |  Salvia multicaulis 277) Sorbus domestica
131) |  Salvia napifoli 278) | Sorbus umbellata umbellata
132)

Salvia nemorosa Rutaceae
133) Salvia officinalis 279) Citrus medica
134)

Salvia pinnata Scrophulariaceae
135) |  Salvia sclarea 280) Scrophularia striata
136) |  Salvia sp. 281) | Verbascum cheiranthifolium cheiranthifolium
137) Salvia syriaca 282) Verbascum lasianthum
138)

Salvia tomentosa Theaceae
139) Salvia triloba 283) Camellia sinensis
140) Salvia verbenaca 284) Thea sinensis
141)

Salvia verticillata verticillata Tiliaceae
142) |  salvia virgata 285) |  Tilia argentea
143) |  Salvia viridis 286) |  Tilia platyphyllos
144) Salvia wiedemannii 287) Tilia rubra
145) | Satureja cuneifolia 288) |  Tilia rubra caucasica
146) | Lamiaceae Myrtaceae
147) Satureja thymbra 289) Urtica dioica
148) |  Satureja wiedemanniana 290) |  Urtica pilulifera

291)

Urtica urens
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Tablo 4: Baharat Olarak Kullanilan Bitkiler

No: | Bitki Adi: No: | Bitki Adi:

Anacardiaceae 121) Mentha sp.
1) Cotinus coggyria 122) Mentha spicata spicata
2) Pistacia lentiscus 123) Mentha spicata tomentosa
3) Pistacia terebinthus terebinthus 124) Micromeria fruticosa brachycalyx
4) Rhus coriaria 125) Micromeria graeca graeca
5) Schinus molle 126) |  Micromeria myrtifolia

Apiaceae 127) Nepeta concolor
6) Anethum graveolens 128) Nepeta italica
7) Anthriscus nemorosa 129) Nepeta racemosa
8) Apium graveolens 130) |  Ocymum basilicum
9) Bifora radians 131) |  Origanum acutidens
10) Bunium microcarpum bourgaei 132) |  Origanum heracleaticum
11) Carum carvi 133) |  Origanum majorana
12) Chaerophyllum byzantinum 134) |  Origanum micranthum
13) Chaerophyllum crinitum 135) |  Origanum minutiflorum
14) Coriandrum sativum 136) |  Origanum onites
15) Coriandrum tordylium 137) |  Origanum sipyleum
16) Crithmum maritimum 138) |  Origanum smyrnium
17) Cuminum cyminum 139) |  Origanum syriacum bevanii
18) Cymbocarpum anethoides 140) |  Origanum vulgare gracile
19) Echinophora orientalis 141) |  Origanum vulgare hirtum
20) Echinophora sibthorpiana 142) |  Origanum vulgare viride
21) Echinophora tenuifolia sibthorpiana | 143)|  Origanum vulgare vulgare
22) Echinophora tournefortii 144) Prunella vulgaris
23) Eryngium campestre virens 145) |  Rosmarinus officinalis
24) Falcaria vulgaris 146) |  Salvia aethiopis
25) Ferula communis communis 147) |  Salvia candidissima candidissima
26) Ferula orientalis 148) |  Salvia ceratophylla
27) Ferula rigidula 149) |  Salvia fruticosa
28) Foeniculum vulgare 150) |  Salvia kronenburgii
29) Grammosciadum daucoides 151) |  Salvia microstegia
30) Heracleum crenatifolium 152) |  Salvia nemorosa
31) Heracleum persicum 153) |  Salvia recognita
32) Heracleum trachyloma 154) Salvia sclarea
33) Hippomarathrum cristatum 155) | Salvia suffruticosa
34) Lagoecia cuminoides 156) |  Salvia syriaca
35) Laser trilobum 157) Salvia tomentosa
36) Malabaila dasyantha 158) Satureja cuneifolia
37) Malabaila lasiocarpa 159) Satureja hortensis
38) Malabaila secacul B 160) Satureja spicigera
39) Pastinaca armena 161) | Satureja thymbra
40) Petroselinum crispum 162) Satureja wiedemanniana
41) Pimpinella anisetum 163) |  Sideritis dichotoma
42) Pimpinella anisum 164) |  Teucrium chamaedrys chamaedrys
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Baharat Olarak Kullanilan Bitkiler (devami)

43) Prangos ferulacea 165) |  Teucrium orientale orientale
44) Prangos pabularia 166) |  Thymbra sintenisii sintenisii
45) Scandix pecten-veneris 167)| Thymbra spicata spicata
46) Tordylium apulum 168) | Thymus argaeus
47) Zosima absinthifolia 169) Thymus bornmuelleri
Aspidiaceae 170) |  Thymus cilicicus
48) Dryopteris pallida 171)|  Thymus comptus
Asteraceae 172) | Thymus eigii
49) Achillea tenuifolia 173) |  Thymus fallax
50) Achillea teretifolia 174) |  Thymus haussknechtii
51) Artemisia austriaca 175) |  Thymus kotschyanus glabrescens
52) Carthamus tinctorius 176) |  Thymus kotschyanus kotschyanus
53) Chondrilla juncea 177)|  Thymus leucostomus argillaceus
54) Cnicus benedictus 178) |  Thymus leucostomus leucostomus
55) Lactuca serriola 179) |  Thymus longicaulis chaubardii
antalyanus
56) Scorzonera cana cana 180) |  Thymus longicaulis longicaulis
longicaulis
57) Scorzonera elata 181) |  Thymus longicaulis longicaulis
subisophyllus
58) Silybum marianum anatolicum 182) |  Thymus migricus
59) Tanacetum parthenifolium 183) | Thymus pectinatus pectinatus
60) Tanacetum parthenium 184) |  Thymus praecox
Berberidaceae 185) |  Thymus praecox caucasicus grossheimii
61) Berberis crataegina 186) |  Thymus praecox skorpilii skorpilii
62) Berberis vulgaris 187) |  Thymus pseudopulegioides
Boraginaceae 188) | Thymus pubescens pubescens
63) Anchusa azurea azurea 189) |  Thymus revolutus
64) Anchusa leptophylla leptophylla 190) |  Thymus sipyleus
65) Anchusa undulata hybrida 191) |  Thymus sipyleus rosulans
66) Cerinthe minor minor 192) |  Thymus sipyleus sipyleus sipyleus
Brassicaceae 193)|  Thymus sp.
67) Alliaria petiolata 194) | Thymus thracicus
68) Conringia orientalis 195) |  Thymus transcaucasicus
69) Conringia perfoliata 196) | Thymus zygioides lycaonicus
70) Conringia persica 197) |  Wiedemannia orientalis
71) Descurainia sophia bartschii 198) Ziziphora capitata
72) Eruca sativa 199) Ziziphora clinopodioides
73) Eruca vesicaria 200) Ziziphora sp.
74) Lepidium sativum sativum 201) Ziziphora taurica taurica
75) Nasturtium officinale 202) Ziziphora tenuior
76) Sinapis arvensis Lauraceae
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Baharat Olarak Kullanilan Bitkiler (devami)

Cannabaceae 203) Laurus nobilis

77) Cannabis sativa Liliaceae

78) Humulus lupulus 204) | Allium ascalonicum
Capparaceae 205) | Allium aucheri

79) Capparis ovata herbacea 206) |  Allium cardiostemon
Caprifoliaceae 207) | Allium fuscoviolaceum

80) Lonicera etrusca etrusca 208) |  Allium macrochaetum
Caryophyllaceae 209) |  Allium paniculatum paniculatum

81) Cerastium anomalum 210) | Allium sativum

82) Dianthus zonatus zonatus 211) | Allium schoenoprasum

83) Silene compacta 212) | Allium scorodoprasum rotundum

84) Silene vulgaris vulgaris 213) | Allium sintenisii
Chenopodiaceae 214) | Allium sp.

85) Chenopodium album 215)|  Allium tuncelianum

86) Chenopodium album album album | 216) |  Allium vineale

87) Chenopodium murale 217) | Allium zebdanense
Cistaceae 218) |  Asparagus persicus

88) Cistus creticus 219) Bellevalia pycnantha

89) Cistus salviifolius 220) |  Colchicum antepense
Convolvulaceae 221) | Ornithogalum oligophyllum

90) Convolvulus arvensis 222) |  Ornithogalum platyphyllum

91) Convolvulus scammonia Myrtaceae
Crassulaceae 223) Myrtus communis

92) Sedum sempervivoides Papaveraceae
Cyperaceae 224) Papaver somniferum pullatum

93) Cyperus rotundus Pinaceae
Euphorbiaceae 225)| Abiescilicica cilicica

94) Euphorbia macrostegia 226) Pinus pinea
Fabaceae Polygalaceae

95) Glycyrrhiza glabra glabra 227) Portulaca oleracea

96) Robinia pseudoacacia Polygonaceae

97) Trigonella foenum-graecum 228) Polygonum aviculare

98) Vigna unguiculata unguiculata 229) |  Polygonum cognatum
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Baharat Olarak Kullanilan Bitkiler (devami)

Geraniaceae 230) Rumex conglomeratus
99) Pelargonium endlicherianum 231) Rumex crispus
Hypericaceae Ranunculaceae
100) | Hypericum perforatum perforatum | 232)| Consolida orientalis
Iridaceae 233) Nigella arvensis glauca
101) |  Crocus roseoviolaceus 234) Nigella arvensis involucrata
102) |  Crocus sativus 235) Nigella damascena
103) |  Crocus speciosus ibrahimii 236) | Nigella sativa
104) |  Crocus vallicola 237) Ranunculus arvensis
Lamiaceae 238) Ranunculus brachylobus brachylobus
105) |  Calamintha nepeta nepeta 239) Ranunculus caucasicus caucasicus
106) | Clinopodium vulgare arundanum 240) |  Ranunculus caucasicus subleiocarpus
107) |  Coridothymus capitatus 241) Ranunculus oreophilus
108) |  Cyclotrichium niveum 242) | Thalictrum minus microphyllum
109) |  Cyclotrichium origanifolium Rosaceae
110) Hyssopus officinalis angustifolius 243) | Cerasus mahaleb mahaleb
111) Lavandula stoechas cariensis 244) Filipendula ulmaria
112) Marrubium cordatum 245) | Geum urbanum
113) Marrubium vulgare 246) | Orthurus heterocarpus
114) |  Melissa officinalis altissima 247) | Rubus sanctus
115) Mentha aquatica Solanaceae
116) Mentha arvensis 248) |  Capsicum annum
117) |  Mentha longifolia longifolia Tiliaceae
118) |  Mentha longifolia typhoides 249) |  Tilia rubra caucasica
typhoides
119) Mentha piperita Urticaceae
120) Mentha pulegium 250) |  Urtica dioica
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Tablo 5: Recel Yapiminda Kullanilan Bitkiler

No: | Bitki Adi: No: Bitki Ada:
29)
Anacardiaceae Cerasus avium
1) Pistacia lentiscus 30) Cerasus mahaleb mahaleb
31)
Apiaceae Cerasus officinalis
2) Angelica sylvestris sylvestris 32) Cerasus prostrata prostrata
33)
Araliaceae Cerasus vulgaris
3) Cornus mas 34) Crataegus monogyna
35)
Asteraceae Crataegus monogyna azarella
4) Taraxacum microcephaloides 36) Crataegus monogyna monogyna
5) Taraxacum salsitatis 37) Crataegus orientalis orientalis
38)
Berberidaceae Crataegus sp.
6) Berberis crataegina 39) Cydonia oblonga
7) Berberis sp. 40) Fragaria vesca
8) Berberis vulgaris 41) Fragaria viridis
42)
Caprifoliaceae Malus sylvestris orientalis orientalis
9) Sambucus ebulus 43) Persica vulgaris
10) Sambucus nigra 44) Prunus divaricata ursina
45)
Ebenaceae Prunus spinosa dasyphylla
11) Diospyros lotus 46) Pyrus communis communis
47)
Ericaceae Pyrus elaeagnifolia elaeagnifolia
12) Arbutus unedo 48) Rosa canina
13) Vaccinium arctostaphylos 49) Rosa dumalis boissieri antalyensis
14) Vaccinium myrtillus 50) Rosa gallica
51)
Fabaceae Rosa hemisphaerica
15) Ceratonia siliqua 52) Rosa pimpinellifolia
16) Prosopis farcta 53) Rosa pulverulenta
17) Robinia pseudoacacia 54) Rubus caesius
55)
Grossulariaceae Rubus canescens canescens
18) Ribes biebersteinii 56) Rubus canescens glabratus
57)
Juglandaceae Rubus discolor
19) Juglans regia 58) Rubus idaeus
59)
Lamiaceae Rubus sanctus
20) Lavandula stoechas stoechas 60) Rubus sp.
21) Salvia sclarea 61) Sorbus aucuparia L. Aucuparia
62)
Moraceae Sorbus torminalis torminalis
22)

Ficus carica carica

Rutaceae
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Recel Yapilan Bitkiler (devami)

23) Morus alba 63) Citrus medica
24)
Morus nigra Solanaceae
64)
Myrtaceae Lycopersicum esculentum
25) Myrtus communis 65) Physalis alkekengi
66)
Papaveraceae Solanum nigrum nigrum
26)
Papaver dubium lecoqii lecoqii Styracaceae
67)
Ranunculaceae Styrax officinalis
27) Ranunculus caucasicus
caucasicus Thymelaeaceae
68)
Rosaceae Hippophae rhamnoides
28)
Armeniaca vulgaris 69) Hippophae rhamnoides caucasica
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Tablo 6:Marmelat Yapiminda Kullanilan Bitkiler

No: Bitki Ada: No: | Bitki Ada:

Araliaceae 23) | Prunus divaricata divaricata

1) | Cornus mas 24) | Prunus divaricata ursina

2) | Cornus sanguinea australis 25) | Prunus domestica

3) | Cornus sanguinea sanguinea 26) | Prunus spinosa
Berberidaceae 27) | Prunus spinosa dasyphylla

4) | Berberis sp. 28) | Rosa agrestis

5) | Berberis vulgaris 29) | Rosa arvensis
Caprifoliaceae 30) | Rosa canina

6) | Sambucus nigra 31) | Rosa dumalis boissieri antalyensis
Ericaceae 32) | Rosa dumalis boissieri boissieri

7) | Arbutus unedo 33) | Rosa gallica

8) | Vaccinium arctostaphylos 34) | Rosa hemisphaerica

9) | Vaccinium myrtillus 35) | Rosa iberica
Fabaceae 36) | Rosa micrantha

10)| Ceratonia siliqua 37) | Mespilus gemanica
Grossulariaceae 38) | Rubus tereticaulis

11)| Ribes biebersteinii 39) | Rosa pimpinellifolia
Moraceae 40) | Rosa pisiformis

12)| Ficus carica carica 41) | Rosa pulverulenta

13)| Morus alba 42) | Rosa sp.

14)| Morus nigra 43) | Rubus caesius
Rosaceae 44) | Rubus canescens canescens

15)| Armeniaca vulgaris 45) | Rubus canescens glabratus

16)| Cerasus avium 46) | Rubus discolor

17)| Cerasus officinalis 47) | Rubus hirtus

18)| Crataegus sp. 48) | Rubus idaeus

19)| Cydonia oblonga 49) | Rubus sanctus

20)| Fragaria vesca Thymelaeaceae

21)| Laurocerasus officinalis 50) | Hippophae rhamnoides

22)| Malus sylvestris orientalis orientalis | 51) | Hippophae rhamnoides caucasica
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Tablo 7: Pekmez Yapiminda Kullamlan Bitkiler

No: Bitki Ada:
Araliaceae
1) Cornus mas
Caryophyllaceae
2) Gypsophila arrostii nebulosa
Cupressaceae
3) Juniperus drupacea
4) Juniperus oxycedrus oxycedrus oxycedrus f. Oxycedrus
Ebenaceae
5) Diospyros lotus
Ericaceae
6) Arbutus unedo
Euphorbiaceae
7) Euphorbia craspedia
Fabaceae
8) Ceratonia siliqua
Moraceae
9) Morus alba
10) Morus nigra
Rosaceae
11) Cerasus mahaleb mahaleb
12) Crataegus orientalis orientalis
13) Crataegus sp.
14) Malus sylvestris orientalis orientalis
15) Malus sylvestris sylvestris
16) Malus trilobata
17) Pyrus elaeagnifolia elaeagnifolia
18) Rosa canina
19) Rosa sp.
Vitaceae
20) Vitis sylvestris
21) Vitis vinifera
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Tablo 8: Pestil Yapiminda Kullanilan Bitkiler

No: Bitki Adi:
Araliaceae
1) Cornus mas
Juglandaceae
2) Juglans regia
Moraceae
3) Morus alba
Rosaceae
4) Prunus cocomilia cocomilia
5) Prunus divaricata divaricata

Tablo 9:Helva Yapiminda Kullanilan Bitkiler

No: Bitki Adi:
Caryophyllaceae
1) Gypsophila perfoliata perfoliata
Papaveraceae
2) Papaver somniferum pullatum

Tablo 10: Kahve Yapiminda Kullanilan Bitkiler

No:

Bitki Adx:

Anacardiaceae

1) | Pistacia terebinthus palaestina
2) | Pistacia terebinthus terebinthus
3) | Pistacia vera
Asteraceae
4) | Cichorium intybus
5) | Gundelia tournefortii armata
6) | Gundelia tournefortii tournefortii
7) | Onopordum boissierianum
8) | Onopordum illyricum
9) | Onopordum sp.
Rosaceae
10) | Amygdalus communis
Solanaceae
11) | Hyoscyamus niger
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Tablo 11:Dondurma Yapiminda Kullanilan Bitkiler

No: Bitki Adi:
Anacardiaceae
1) | Pistacia lentiscus
2) | Pistacia terebinthus palaestina
Iridaceae
3) | Gladiolus atroviolaceus
4) | Gladiolus italicus
Liliaceae
5) | Ornithogalum narbonense
6) | Ornithogalum oligophyllum
7) | Ornithogalum platyphyllum
Moraceae
8) Morus nigra
Orchidaceae
9) | Anacamptis pyramidalis
10) | Barlia robertiana
11) | Comperia comperiana
12) | Dactylorhiza iberica
13) | Dactylorhiza osmanica osmanica
14) | Dactylorhiza umbrosa
15) | Ophrys argolica argolica
16) | Ophrys ferrum-equinum
17) | Ophrys fusca
18) | Ophrys iricolor
19) | Ophrys lutea min6r
20) | Ophrys omegaifera
21) | Ophrys tenthredinifera
22) | Ophrys umbilicata umbilicata
23) | Orchis anatolica
24) | Orchis coriophora
25) | Orchis italica
26) | Orchis mascula pinetorum
27) | Orchis morio morio
28) | Orchis papilionacea papilionacea
29) | Orchis provincialis
30) | Orchis simia
31) | Serapias vomeracea laxiflora
32) | Serapias vomeracea orientalis

72




Tablo 12: Hosaf Yapiminda Kullanilan Bitkiler

No: Bitki Ada:
Araliaceae
1) | Cornus mas
2) | Cornus sanguinea sanguinea
Berberidaceae
3) | Berberis crataegina
4) | Berberis sp.
Moraceae
5) | Morus alba
Rhamnaceae
6) | Rhamnus oleoides graecus
Rosaceae
7) | Cerasus vulgaris
8) | Crataegus aronia aronia
9) | Crataegus meyeri
10) | Cydonia oblonga
11) | Fragaria vesca
12) | Malus sylvestris orientalis orientalis
13) | Malus sylvestris sylvestris
14) | Malus trilobata
15) | Prunus divaricata divaricata
16) | Prunus domestica
17) | Prunus spinosa
18) | Pyrus communis communis
19) | Rosa canina
20) | Rosa sp.
Thymelaeaceae
21) | Hippophae rhamnoides
22) | Hippophae rhamnoides caucasica
Vitaceae
23) | Vitis sylvestris
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Tablo 13: Komposto Yapiminda Kullanilan Bitkiler

No: Bitki Ada:
Araliaceae
1) Cornus mas
2) Cornus sanguinea australis
Berberidaceae
3) Berberis sp.
Ebenaceae
4) Diospyros lotus
Fabaceae
5) Ceratonia siliqua
Moraceae
6) Ficus carica carica
7) Morus alba
Rosaceae
8) Armeniaca vulgaris
9) Cydonia oblonga
10) Prunus divaricata divaricata
11) Prunus divaricata ursina
12) Prunus spinosa dasyphylla
13) Pyrus amygdaliformis lanceolata
14) Pyrus communis communis
15) Pyrus elaeagnifolia elaeagnifolia
16) Rosa sp.
17) Rubus idaeus
18) Rubus sanctus
Vitaceae
19) Vitis sylvestris
20) Vitis vinifera
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Tablo 14: Peynir Yapiminda Kullamlan Bitkiler

No: | Bitki Adi: No: | Bitki Adi:
Apiaceae Fabaceae
1) Anethum graveolens 51) Ononis spinosa leiosperma
2) Angelica sylvestris sylvestris 52) Trifolium repens repens
3) Anthriscus nemorosa Lamiaceae
4) Anthriscus sylvestris 53) Coridothymus capitatus
5) Carum carvi 54) Cyclotrichium niveum
6) Chaerophyllum angelicifolium 55) Mentha longifolia longifolia
7) Chaerophyllum crinitum 56) Mentha pulegium
8) Chaerophyllum macropodum 57) Mentha spicata spicata
9) Chaerophyllum macrospermum 58) Ocymum basilicum
10) Coriandrum sativum 59) Origanum vulgare vulgare
11) Echinophora orientalis 60) Stachys annua annua annua
12) Echinophora tenuifolia sibthorpiana 61) Thymbra spicata spicata
13) Falcaria vulgaris 62) Thymus fallax
14) Ferula haussknechtii 63) Thymus fedtschenkoi
15) Ferula orientalis 64) Thymus kotschyanus glabrescens
16) Ferula rigidula 65) Thymus kotschyanus kotschyanus
17) Ferula sp. 66) Thymus migricus
18) Ferula szowitsiana 67) Thymus pubescens pubescens
19) Heracleum crenatifolium 68) Ziziphora capitata
20) Heracleum pastinacifolium pastinacifolium 69) Ziziphora clinopodioides
21) Heracleum persicum Liliaceae
22) Lagoecia cuminoides 70) Allium akaka
23) Ligusticum alatum 71) Allium atroviolaceum
24) Malabaila dasyantha 72) Allium aucheri
25) Malabaila secacul A 73) Allium cardiostemon
26) Myrrhoides nodosa 74) Allium flavum flavum flavum
27) Petroselinum crispum 75) Allium folium
28) Pimpinella peregrina 76) Allium fuscoviolaceum
29) Prangos ferulacea 77) Allium kharputense
30) Prangos meliocarpoides meliocarpoides 78) Allium paniculatum paniculatum
31) Prangos pabularia 79) Allium pseudoflavum
32) Prangos uechtritzii 80) Allium schoenoprasum
33) Zosima absinthifolia 81) Allium scorodoprasum rotundum
Araceae 82) Allium scorodoprasum scorodoprasum
34) Arum elongatum detruncatum 83) Allium shatakiense
Asteraceae 84) Allium sintenisii
35) Cynara cardunculus cardunculus 85) Allium vineale
36) Gundelia tournefortii tournefortii 86) Eremurus spectabilis
37) Silybum marianum anatolicum Piperaceae
Brassicaceae 87) Piper nigrum
38) Capsella bursa-pastoris Primulaceae
39) Lepidium sativum sativum 88) Primula auriculata
40) Nasturtium officinale Ranunculaceae
Caryophyllaceae 89) Nigella arvensis glauca
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41) Ankyropetalum gypsophiloides 90) Nigella sativa
42) Gypsophila adenophylla 91) Ranunculus constantinopolitanus
43) Gypsophila arrostii nebulosa 92) Ranunculus crateris
44) Gypsophila bicolor 93) Ranunculus cuneatus
45) Gypsophila bitlisensis 94) Ranunculus diversifolius
46) Gypsophila pallida 95) Ranunculus kotschyi
47) Gypsophila ruscifolia 96) Ranunculus poluninii
48) Gypsophila sphaerocephala 97) Ranunculus polyanthemos
sphaerocephala
49) Silene vulgaris vulgaris Rubiaceae
Convolvulaceae 98) Cruciata taurica
50) Convolvulus arvensis

Tablo 15: Surup Yapiminda Kullanilan Bitkiler

No: Bitki Ad:

Araliaceae

1) Cornus mas

2) Cornus sanguinea australis
Berberidaceae

3) Berberis sp.
Caprifoliaceae

4) Sambucus nigra
Moraceae

5) Ficus carica carica

6) Morus alba

7) Morus nigra
Papaveraceae

8) Papaver rhoeas
Punicaceae

9) Punica granatum
Rosaceae

10) Cerasus mahaleb alpina

11) Fragaria vesca

12) Rosa canina

13) Rosa pisiformis

14) Rubus canescens canescens

15) Rubus idaeus

16) Rubus sanctus
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Tablo 16: Sakizi Kullanilan Bitkiler

No: Bitki Ada:
Anacardiaceae
1) | Pistacia eurycarpa
2) | Pistacia khinjuk
3) | Pistacia lentiscus
Apiaceae
4) | Eryngium campestre virens
Asteraceae
5) | Atractylis gummmifera
6) | Chondrilla juncea
7) | Cichorium intybus
8) | Echinops viscosus bithynicus
9) | Gundelia tournefortii armata
10) | Gundelia tournefortii tournefortii
11) | Scorzonera cinerea
12) | Scorzonera ketzkhovelii
13) | Scorzonera latifolia latifolia
14) | Scorzonera sosnowskyi
15) | Scorzonera tomentosa
Cupressaceae
16) | Juniperus excelsa
Pinaceae
17) | Abies cilicica isaurica
18) | Pinus brutia
19) | Pinus sylvestris hamata
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Tablo 17: Serbet Yapiminda Kullanilan Bitkiler

No: Bitki Ada:

Araliaceae

1) Cornus mas
Asteraceae

2) Taraxacum officinale
Berberidaceae

3) Berberis crataegina

4) Berberis sp.

5) Berberis vulgaris
Caprifoliaceae

6) Viburnum opulus
Fabaceae

7) Glycyrrhiza glabra glabra

8) Glycyrrhiza glabra glandulifera
Moraceae

9) Morus alba

10) Morus nigra
Orchidaceae

11) Orchis palustris
Papaveraceae

12) Papaver dubium lecoqii lecoqii

13) Papaver rhoeas
Pinaceae

14) Pinus pinea
Punicaceae

15) Punica granatum
Rosaceae

16) Crataegus monogyna azarella

17) Rosa canina

18) Rosa centifolia

19) Rosa pisiformis

20) Rubus caesius

21) Rubus canescens canescens
Vitaceae

22) Vitis sylvestris

23) Vitis vinifera
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Tablo 18: Tursu Yapiminda Kullamlan Bitkiler

No: | Bitki Adi: No: | Bitki Adi:
29)
Anacardiaceae Capparis sp.
1) Pistacia terebinthus terebinthus 30) Capparis spinosa aegyptia
31)
Apiaceae Capparis spinosa spinosa
2)
Anthriscus nemorosa Caprifoliaceae
3) Chaerophyllum bulbosum 32) Viburnum opulus
4)
Chaerophyllum karsianum Chenopodiaceae
5) Chaerophyllum macrospermum 33) Chenopodium album album album
6)
Coriandrum sativum Ericaceae
7) Crithmum maritimum 34) Arbutus unedo
8)
Echinophora tenuifolia sibthorpiana Liliaceae
9) Echinophora tournefortii 35) Allium sativum
10) Falcaria vulgaris 36) Smilax aspera
11) Ferula caspica 37) Smilax excelsa
12)
Ferula elaeochytris Polygonaceae
13) Ferula rigidula 38) Beta vulgaris altissima
14) Foeniculum vulgare 39) Beta vulgaris vulgaris
15) Heracleum platytaenium 40) Rumex patientia
16)
Oenanthe pimpinelloides Rosaceae
17) Opopanax hispidus 41) Crataegus bornmuelleri
18) Peucedanum longifolium 42) Crataegus sp.
19) Prangos ferulacea 43) Cydonia oblonga
20) Prangos pabularia 44) Eriolobus trilobatus trilobatus
45)
Asteraceae Malus sylvestris orientalis orientalis
21) Achillea tenuifolia 46) Malus trilobata
22) Gundelia tournefortii tournefortii 47) Mespilus gemanica
23) Petasites hybridus 48) Prunus spinosa dasyphylla
49)
Berberidaceae Pyrus amygdaliformis amygdaliformis
24) Berberis crataegina 50) Pyrus amygdaliformis lanceolata
51)
Boraginaceae Pyrus bulgarica
25) Trachystemon orientalis 52) Pyrus elaeagnifolia elaeagnifolia
53)
Capparaceae Sorbus domestica
26)
Capparis ovata Vitaceae
27) Capparis ovata canescens 54) Vitis sylvestris
28) Capparis ovata palaestina 55) Vitis vinifera
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Tablo 19: Salep Yapiminda Kullamlan Bitkiler

No: | Bitki Adi: No: | Bitki Adi:
32)
Iridaceae Ophrys sp.
1) Gladiolus atroviolaceus 33) Ophrys speculum
2) Gladiolus italicus 34) Ophrys sphegodes
35
Liliaceae ) Ophrys tenthredinifera
3) Colchicum cilicicum 36) Ophrys umbilicata umbilicata
4) Ornithogalum narbonense 37) Ophrys vernixia vernixia
5) Ornithogalum oligophyllum 38) Orchis anatolica
6) Ornithogalum platyphyllum 39) Orchis angustifolia
40
Orchidaceae ) Orchis coriophora
7) Aceras anthropophorum 41) Orchis italica
8) Anacamptis pyramidalis 42) Orchis lactea
9) Barlia robertiana 43) Orchis laxiflora
10)| Comperia comperiana 44) Orchis mascula pinetorum
11)| Dactylorhiza iberica 45) Orchis morio morio
12)| Dactylorhiza osmanica osmanica 46) Orchis palustris
13)| Dactylorhiza romana romana A7) Orchis papilionacea papilionacea
14)| Dactylorhiza umbrosa 48) Orchis pinetorum
15)| Gymnadenia conopsea 49) Orchis provincialis
16)| Himantoglossum longibracteatum 50) Orchis provincialis pauciflora
17)| Ophrys argolica argolica 51) Orchis purpurea
18)| Ophrys attica 52) Orchis romana
19)| Ophrys bombyliflora 53) Orchis sancta
20)| Ophrys cornuta orientalis 54) Orchis simia
21)|  Ophrys ferrum-equinum 55) Orchis sp.
22)|  Ophrys fucilora 56) Orchis spitzelii
23)| Ophrys fusca 57) Orchis tridentata
24)|  Ophrys holosericea holosericea 58) Serapias laxiflora
25
: Ophrys iricolor Serapias vomeracea
26)| Ophrys lutea minor 59) Serapias vomeracea laxiflora
27)|  Ophrys mammosa 60) Serapias vomeracea orientalis
28
) Ophrys oestrifera oestrifera Ranunculaceae
29) 59)
Ophrys omegaifera Ranunculus ficaria
60)

Ranunculus ficaria ficariiformis
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5 TARTISMA VE SONUC

[lk¢aglardan giiniimiize degin insanoglu kendi ydresinde bulunan bitkilerden
farkli amagclarla, cesitli sekillerde yararlanmistir. Insanlar, ©nemli besin
kaynaklarindan olan bitkilerden gida olarak yararlanmayi zamanla 6grenmisler ve bu
bilgilerini geleneksel olarak nesilden nesile aktarmak suretiyle yasamlarini
stirdiirmuslerdir (2).

Bitkilerin gida olarak tiiketilmesi insanlik tarihi kadar eskiye dayanir. Ciinkii
her canli gibi insanin da yemek, icmek ve korunmak gibi vazgecilmez gereksinimleri
vardir. Ayrica bitkiler iiretici 0Ozelliklerinin yani sira ulasilmasi kolay olan
varliklardir. Bu yiizden ilkel insanlarin hayatinda bitkilerin ¢ok daha énemli bir yeri
oldugu bilinmektedir (7).

Calismamizda “Gida Bitkileri” adi altinda toplanan bitki gruplar1 sunlardir:
Yabani besin bitkileri, Sebzeler (kiiltiir ve yabani), Meyveler (kiiltiir ve yabani), Cay
olarak kullanmilan bitkiler, Baharat olarak kullanilan bitkiler ve Diger bitkiler (sakiz,
kahve... vb.). Yapilan bu siniflandirmanin baska herhangi bir literatiirde yer almadig:
tespit edilmistir. Bu alanda yapilmis etnobotanik ¢alismalarda daha ¢ok Ertug ve ark.
(2003) yapmis oldugu simniflandirma kullanilmistir. O siniflandirmada bitkilerin
kullanilan kisimlar1 (meyve, tohum, yaprak... vb.) dikkate alinmistir. Diger
etnobotanik ¢aligmalarda ise gida olarak kullanilan bitkileri ¢ogunlukla “yabani besin
bitkileri”, “cay olarak kullanilan bitkiler” ve “baharat olarak kullanilan bitkiler”
bagliklar1 altinda incelenmistir. Bazi c¢aligsmalarda ise kiiltiirii yapilan sebze ve
meyvelere de kisaca deginilmistir. Bu agidan bakildiginda; hem yabani hem de
kiltlirii yapilan bitkilerin aynm1 siniflandirma igerisinde ¢alismamizda yer almasi bir

yeniliktir.
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Etnobotanik arastirmalar, deneme yoluyla edinilmis ve uzun bir zaman dilimi
sonucunda nesilden nesile aktarilarak giiniimiize kadar ulasan ¢ok degerli bilgileri
yansitan icerikleri ile bitkilerin bilimsel olarak degerlendirilmelerine 6nemli katkida
bulunmaktadir (4). Bu sebeple Tiirkiye’nin gida amacgh kullanilan bitkilerini tespit
etmek icin ililkemizde bu giine kadar yapilmig, konuyla ilgili tiim etnobotanik
calismalar incelenmistir. Toplamda 444 calisma incelenmis olup bunlarin 305
adedinde gida bitkilerinin yer aldigi tespit edilmistir (Tablo-1). Etnobotanik
arastirmalarda daha ¢ok tibbi amagli kullanilan bitkiler iizerinde c¢alisildig:

3

goriilmistiir. Gida olarak kulllanilan bitkilerde ise genellikle sadece “yabani”
olanlar1 degerlendirilmistir. Bu sebeple baharat ve diger amacgl kullanilan bitkileri
tespit etmek i¢in daha ¢ok calismaya ihtiyag¢ vardir.

Literatiirlerden 2012 ve 2013 yillarina ait etnobotanik ¢aligmalarin bir kismi1
henliz yayinlanmadigindan, verilerine ulagilamamistir. Bunlar sirasiyla; Burcu
Saylam “Edirne ve Cevresinde Dogal Ortamda Yetisen Faydali Bitkiler (Tibbi,
Zehirli, Besin, Siis Bitkileri), Trakya Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek
Lisans Tezi, 20027, Ismail Tiirkoglu “Elaz:1g Ilindeki Etnobotanik Degeri Olan
Taksonlarin Arastirilmasi, Firat Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Biyoloji
Anabilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi, 20007, Yasemin Uzun Yilmaz “Besikdiizii
Yoresinde Gida Amacli Kullanilan Bitkiler, Karadeniz Teknik Universitesi, Fen
Bilimleri Fakiiltesi, Orman Miihendisligi Anabilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi, 2011~
ile  Ahmet Dogan “Pertek (Tunceli) Yoresinde Etnobotanik Arastirmalar, Marmara
Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Farmasotik Botanik Anabilim Dali, Doktora Tezi,
2013 adli caligmalardir.

1936’dan bugiine kadar yaynlanmis ¢alismalara bakildiginda; en fazla

kaynagin 2011 yilina ait oldugu goriilmektedir.
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Yapilan etnobotanik arastirmalara bakildiginda o6zellikle eski yillara ait
calismalarda bitkilerin bilimsel latince isimleri belirtilmemistir. Sadece o yorede
kullanilan isimleri ile belirtilmistir. Bu durum, bitkinin dogru bir sekilde tespit
edilmesini engelledigi icin ¢aligmamizda bu tiir kaynaklar degerlendirilmemistir.

Diger taraftan bazi calismalarda bitki tiir adi ile degil sadece cins adiyla
belirtilmistir. Bu yayinlarin sayist uluslararasi olarak da oldukga fazladir. Bu sebeple
calismamizda sadece cins adiyla belirtilen bitkiler de degerlendirilmistir. Bunlarin
sayis1 46 adettir.

Ote yandan incelenen etnobotanik arastirmalarda, ¢alisma yapilan bolgelerde
tespit edilen bitkilerin yer ve mevkiileri adlar1 tam olarak belirtilmemistir. Oysaki
etnobotanik ¢alismalarda bir bitkinin lokalitesi olduk¢a Onemlidir. Bitkinin sadece
bulundugu il adi yeterli degilidir. Mutlaka ilge ve mevkii de belirtilmelidir. Bu
bakimdan c¢alismalardan veritabanina bilgiler aktarilirken sorunlar olusmustur.
Veritabanimizda, “Yer Adi” ve “Mevki Adi” bolimleri eger c¢alismada tam
belirtilmemigse bos birakilmistir.

Calismamizda 1936-2013 yillar1 arasinda yaymlanmis 305 kaynak incelenmis
olup, “Tiirkiye Gida Bitkileri Veritaban1 1.0 Beta” programma 8503 wveri
aktarilmistir.

Ospankulova (2005) tarafindan hazirlanan tez ¢alismasi kapsaminda ise yurt
icinde ve yurt disindaki tiim etnobotanik arastirmacilarin bu konudaki ¢alismalara
kolayca ulasabilmesi amaciyla hazirlanan Tirk Etnobotanik Veritaban
(TEBVET)’nda 658 calisma degerlendirilerek ver tabanina 7965 veri aktarilmistir.
Buna etnobotanik caligmalarin tiim boliimleri (Tibbi, gida, yem, siis... vb. amagh
kullanilan bitkiler) dahil edilmistir. Calismamizda ise verdigimiz rakamlar sadece

“g1da amaglh kullanilan bitkiler “ i¢indir.
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Veritabaninda 81 ilimizin tamamia ait veriler mevcuttur. Toplam 100
familyaya ait 480 cins ele alinmistir. Gida amagli kullanilan toplam tiir sayisi ise
1698°dir.  Bitkilerin kullanilan kisimlart ve gida amaclh kullanim sekilleri igin
simiflandirma yapilmas: amaciyla gerceklestirilen isaretleme sayis1 18.316’dir.
Literatiir calismamiz esnasinda; kaynaklarda 46 bitkinin sadece cins ismiyle
belirtildigi saptanmistir. Caligmanin tiim detayli sonuglar1 EK-1’de yer almaktadir.

Hiisnii Can Baser’in “Foods Plants of Turkey” adli yayminda 366 adet
bitkinin Tiirkiye’de gida amagli kullanildig1 (gay, baharat, sebze ve meyve) tespit
edilmistir. Ertan Tuzlact’'nin (2011) “Tiirkiye’'nin Yabani Besin Bitkileri ve Ot
Yemekleri” kitabinda ise Tiirkiye’de 875 adet bitkinin gida amagli kullanildig1 tespit
edilmistir.

Tiirkiye’de gida bitkilerinin yararlanilan kisimlarina bakildiginda; koklerin
204, yumrularin 185, kabuklarin 8, gévdelerin 720, yapraklarin 936, ¢iceklerin 444,
meyvelerin 350, tohumlarin 179, reginelerin 10, bal 6ziiniin 39 ve sabit yagm 10
bitkide kullanildig1 tespit edilmistir.

Bitkilerin koklerinin ¢ig veya sebze olarak kullanildigi tespit edilmistir.
Yumrularin, bazi bitkilerde kurutulup salep olarak ve bazi bitkilerde de ¢ig olarak
tikketildigi belirlenmistir. Govde ve yapraklarin sebze, cay ve baharat olarak
kullanildig1 tespit edilmistir. Bitkilerin ¢igeklerinin, taze veya kurutulmus olarak cay
yapiminda ve baharat olarak kullanildigi belirlenmistir. Meyvelerin ¢ig olarak taze
veya kuru yendi8i, marmelat, regel, pekmez, pestil, serbet ve surup yapiminda
kullanildig1 belirlenmistir. Tohumlarin en fazla baharat olarak kullanildigi tespit
edilmistir. Bal 0Ozlerinin daha c¢ok c¢ocuklar tarafindan ¢iceklerin emilerek
tilketildikleri belirlenmistir. Sabit yaglarin ise tohum ve meyvelerden elde edildikleri

ve yemeklerde kullanildiklar tespit edilmistir.
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Bunlarin tiikketme sekillerine bakilacak olursa; surupta 16, sakizda 19, ¢ig
sekilde 843, kuru halde 203, sahlepte 61, komposto seklinde 20, hosaf seklinde 23,
peynir yapiminda 98, serbette 23, tursu yapiminda 55, pekmez yapiminda 21, pestil
hazirlanmasinda 5, recel seklinde 69, marmelat seklinde 51, helva yapiminda 2,
haslamak suretiyle 533, kavurmak suretiyle 532, dondurma yapiminda 32, kahve
eldesinde 11, baharat olarak 250, cay seklinde 291 ve ¢ig salata olarak 193 bitkinin
kullanildigi goriilmektedir. Bitkilerin detayli listeleri Tablo-3 ile Tablo-19 arasinda
belirtilmistir.

Buna gore; yapilan ¢aligmayla Tiirkiye’de gida amach kullanilan bitkilerin
nerede ve hangi sekilde tiiketildigi detayl bir sekilde tespit edildi. Ulkemizde bu
alanda bugiine kadar yapilmis bilimsel aragtirmalarin topluca ve kapsamli sekilde
degerlendirilmesi saglandi. Boylelikle bu alanda ¢alisan bilim insanlarina 6nemli
ol¢iide kolaylik saglanmistir.

Etnobotanik arastirmalarin ve bilimsel temele dayanan 6zel derlemelerin
cogalmasi ile orantili olarak gida bitkilerimizle ilgili bilgilerin artacagi kuskusuzdur.
Calismamizdaki bilgilere gelecekte yenileri eklenecek ve bu konudaki Kkiiltiirel
birikimimizin daha 1yi Ogrenilmesi saglanacaktir. Ayrica gida bitkilerinin besin
degerlerinin incelenecegi ve bunun epidemiyolojik c¢alismalarla desteklenecegi
bilimsel aragtirmalara da ihtiya¢ vardir.

Bu c¢alisma kapsaminda isletilen yazilim ve siirekli gelistirilecek veri tabani
sayesinde, saglik profesyonellerinin gida bitkileri konusunda ihtiya¢ duyduklari,
onaylanmis, dogru ve giivenilir bilgilere internet ortaminda, ana dillerinde ve

teknolojiye uyumlu bir sekilde ulasabilmeleri miimkiin olabilecektir.
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OZET

Tiirkiye’nin Gida Amach Kullamilan Bitkileri icin Veritabam

Bitkilerin gida olarak tiiketilmesi insanlik tarihi kadar eskiye dayanir. Cilinkii
her canli gibi insanin da yemek, igmek ve korunmak gibi vazgecilmez gereksinimleri
vardir.

Calismamizda “Gida Bitkileri” adi altinda toplanan bitki gruplart sunlardir:
Yabani besin bitkileri, Sebzeler (kiiltiir ve yabani), Meyveler (kiiltiir ve yabani), Cay
olarak kullanilan bitkiler, Baharat olarak kullanilan bitkiler ve Diger bitkiler (sakiz,
kahve... vb.). Bu siiflandirmanin baska herhangi bir literatlirde yer almadigi ve bu
bakimdan bir ilk oldugu tespit edilmistir.

Tiirkiye’nin gida amacl kullanilan bitkilerini tespit etmek i¢in tilkemizde bu
giine kadar yapilmis, konuyla ilgili tiim etnobotanik ¢aligmalar incelenmistir.
Toplamda 444 calisma incelenmis olup igerisinde gida bitkilerinin bulundugu ve
bitkinin bilimsel adi ile belirtilmesi hususuna dikkat edilerek, 1936-2013 yillar
arasinda yayimlanmis 305 adet literatiir degerlendirmeye alinmustir.

Degerlendirmeler sonucunda; “Tiirkiye Gida Bitkileri Veritaban1 1.0 Beta”
programina 8503 veri aktarilmistir. Buna gore Tirkiye'de gida amagli kullanilan
toplam 100 adet familyaya ait 480 cins ve 1698 tiir oldugu tespit edilmistir.

Boylece, bu veri tabam ile tiim kademelerdeki saglik profesyonellerine

tiirkce, rasyonel ve giincel bir bilgi kaynag1 hazirlanmis olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Gida, Gida Bitkileri, Etnobotanik, Veri Tabani.
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ABSTRACT

The Database for the Food Plants of Turkey

Using plants for food dates back to human history. Every lives like people
needs vital necessities such as eating, drinking and being protected.

This study “Food Plants” are including these food groups: Wild food plants,
Vegetables (culture and wild), Fruits (culture and wild), Plants for using Tea, Plants
for using Spices and Other Plants (gum, coffee ... etc). This food groups haven't
presented before anywhere. So, it is the first time presenting in this study.

For determing food plants of Turkey, all ethnobotanical studies about this
subject are resarched. Totally, 444 studies are resarched and 305 literatures of them
that is presented between 1936-2013 are examined because of including food plants
and their scientific names.

In this study, 8503 data are transfered to “Turkey Foof Plants Database 1.0
Beta” program. Totally, 100 family belonging to 480 species and 1698 genus are
determined that using for food in Turkey.

In this way, a Turkish rational and current resource program is prepared for

health professionals.

Key Words: Food, Food Plants, Ethnobotany, Database.

87



6 KAYNAKLAR

1. Segmen, O. (2008). Tiirkiye Floras1. Ege Universitesi Fen Bilimleri Fakiiltesi Ders

Notlar1, Ege Universitesi Fen Fakiiltesi Basimlar1 No: 120, Izmir.

2. Tuzlaci, E. (2011). Tiirkiye’nin Yabani Besin Bitkileri ve Ot Yemekleri, Alfa

Yayimlari, 1. Basim, Istanbul.

3. Prescott — Allen R. and Prescott-Allen C. (1999). How many plants feed the

world? Conservation Biology, 4(4):365-74.

4. Kendir, G. ve Giiveng, A. (2010). Etnobotanik ve Tirkiye’de Yapilmis
Etnobotanik Calismalara Genel Bir Bakis. Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakiiltesi
Dergisi, 30(1): 49-80.

5. Aksoy, M. (2007). Ansiklopedik Beslenme, Diyet ve Gida Sozligii. Hatipoglu
Yayinlari, Ankara.

6. Baysal, A. (2004). Beslenme. Hatipoglu Yayinlari, 10. Baski, Ankara.

7. McKay, D.L. and Blumberg, J.B. (2002). The Role of Tea in Human Health: An
Update, Journal of American College of Nutrition, 21(1):1-13.

8. Sumpio, B.A., Cordova, A.C., Berke-Schlessel, D.W. Qin, F. and Chen Q.H.
(2006). Green tea, the “Asian paradox”, and the Cardiovascular Disease. Journal of

American College of Surgeons: 202(5):813-825.
9.Yesilada, E. (2010). Dogadan Gelen Saglik: Bitki Caylari, Era Yaynlari, Istanbul

10. Akgiil, A., (1997). Baharatlar: Lezzet, koku ve renk diinyast. Gida Sanayi, 48:27-

34.

88



11. Wilson, L.A. (1993). Spices and flavouring crops. In "Encyclopedia of Food
Science, Food Technology and Nutrition", eds. Macrae, R., Robinson, R.K. and

Sadler, M.J. pp. 4282-4286. Academic Press Limited, London

12.Yaldiz, G. ve Kiling E. (2010). Rize ili Kentsel Alanda Tiiketicilerin Baharat
Tiiketim Aligkanliklarinin  Belirlenmesi, Gida Teknolojileri Elektronik Dergisi,
5:2,28-34.

13. Sadikoglu, N. (1998). Cumhuriyet Doénemi Tiirk Etnobotanik Arastirmalar
Arsivi, Istanbul Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Farmasotik Botanik

Anabilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul.

14. Alexiades MN. (2003). Ethnobotany in the third millennium: Expectations and
unresolved issues. Delpinoa, 45: 15-28.

15. Ertug, F. (2003). Wild Plant Gathering in a Greek Village Misti in Cappadocia,
Studies Presented to Giiven Arsebiik , M. Ozbasaran, O. Tanind1 ve A. Boratav

(Eds.), Ege Yaymcilik, Istanbul.

16. Yiicel, E. ve Unay, U. (2008). Cifteler Ilcesinde Gida Olarak Tiiketilen Yabani
Bitkilerin Tiiketim Bicimleri ve Besin Ogesi Degerleri, Anadolu Universitesi

Yayinlari, Birinci Baski, Ekim, Eskisehir.

17. World Health Organization (2004). Fruit and Vegetables for HealthThe World
Health Report, Reducing risks, promoting health. Geneva,. Report of a Joint

FAO/WHO Workshop, 1-3 September , Kobe, Japan.

18. Tiirkiye Niifus ve Saglhk Arastirmast 2010, Beslenme durumunun ve
aligkanliklarinin - degerlendirilmesi sonug raporu, Hacettepe Universitesi, Saglik

Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii, 2014.

89



19. Baysal, A., Bozkurt, N., Pekcan, G., Besler, T., Aksoy, M., Kutluay- Merdol, T.,
Kegecioglu, S. ve Mercanligil, S.M. (2002). Diyet El Kitabi. Hatiboglu Yayinlari:

116, Yiiksekogretim Dizisi:36, Sahin Matbaasi, 490 s., Ankara.

20. Turgay, C. (2005). Fonksiyonel besinlerin sagligimiz iizerine etkileri. Cocuk

Saghgi ve Hastaliklar: Dergisi, 48: 69-84.

21. Ross JA and Kasum CM. (2002). Dietary flavonoids: bioavailability, metabolic

effects, and safety. Annu Rev Nutr, 22:19-34.

22. Knekt P, Jarvinen R, Reunanen A. and Maatela J. (1996). Flavonoid intake and

coronary mortality in Finland: a cohort study. Br Med J, 312: 478-481.

23. Barut Uyar, B., Gezmen Karadag M., Sanlier N. ve Giinyel S. (2013).
Toplumumuzda siklikla kullanilan bazi bitkilerin toplam fenolik madde miktarlarinin

saptanmasi. Gida, 38 (1): 23-29.

24. Ertas Y. ve Gezmen Karadag M. (2013). Saglikli Beslenmede Tiirk Mutfak
Kiiltiiriiniin Yeri. Giimiishane Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi, 2(1): 119-136.
25. Baysal, A., Merdol Kutluay T., Cigerim N., Sacir H.ve Basoglu S. (2005). Tiirk

Mutfagindan Ornekler, Hatiboglu Yayinevi, 3. Baski, Ankara.

26. Halici, F (ed.), Baysal A. (1998). Tiirk Mutfaginda Kofte, Sarma Ve Dolmalar:
Tiirleri, Ozellikleri, Besin Degeri. Birinci Milletleraras1 Yemek Kongresi. Kiiltiir ve

Turizm Bakanlig1 Yayini, 50-57, Ankara.

27. Abay G., Kilig A. (2001). Piirenbeleni ve Yaniktepe (Mersin) yoresindeki bazi
bitkilerin yoresel adlar1 ve etnobotanik 6zellikleri. Ot Sistematik Botanik Dergisi, 8

(2): 97 — 104.

90



28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

Ackurt F., Okan B. (1988). Yenebilen Baz1 Yabani Bitkilerin Besin Degerleri.

Gida Sanayii, 2(3):17-21, Gebze, Kocaeli

Akalin E. (2009). Kazdaglari'ndan Bilim Igin Yeni Umbelliferae Tiirleri.

Kazdaglari Bildirileri, Teblig Ozetleri 2009

Akalin E., Alpmar K. (1994). Tekirdag'in tibbi ve yenen bitkileri hakkinda bir

arastirma. Ege Universitesi Eczacilik Fak. Derg., 2(1):1-11.

Akan H., Balos M. M. (2008). Gap Bolgesi’nden Toplanan Meyan Kokii
(Glycrrhiza Glabra L.) Taksonunun [hracat Durumu, Etnobotanik Ozellikleri ve

Tibbi Onemi. Firat Univ. Fen ve Miih. Bil. Dergisi 20 (2): 233-241.

Akan H., Balos M. M. & Tel A. Z. (2013). The Ethnobotany of Some Legume

plants around Birecik (Sanlturfa). ADYUTAYAM Cilt 1(1):31-39

Akan H., Korkut M. M. & Maruf Balos M. (2008). Arat Dag1 ve Cevresinde (
Birecik, Sanlurfa) Etnobotanik Bir Calisma. Firat Universitesi Fen ve
Miihendislik Bilimleri Dergisi, 20 (1):67-81

Akaydin G., Simsek 1., Antuluk Z. C. & Yesilada E. (2013). An ethnobotanical

survey in selected towns of the Mediterranean subregion (Turkey). Turk J Biol

37: 230-247

Akgigcek E. (1997). Girit Tirkleri'nin mutfagi, yedikleri otlarin beslenme ve

saglik yoniinden degerlendirilmesi. Eren'ce Halk Bilim Yazilari, 99-110.

Akgigcek E., Vural M. (2003). Kumalar Dag1 (Afyon) ve cevresindeki bazi
bitkilerin yoresel adlari ve etnobotanik oOzellikleri. Ot Sistematik Botanik

Dergisil0 (2): 151-162

91



37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

Akgiil A. (2008). Midyat (Mardin) civarinda etnobotanik. Ege Universitesi, Fen
Bilimleri Estitiisii, Biyoloji Anabilim Dali, Botanik Bilim Dali, Yiiksek Lisans

Tezi, Danisman: Prof.Dr.Ozcan Se¢men, [zmir

Akgiil G. (2007). Cildir (Ardahan) ve g¢evresinde bulunan bazi dogal bitkilerin
yerel adlar1 ve etnobotanik ozellikleri. Ot Sistematik Botanik Dergisi [ISSN:

1300-2953], 14(1):75-88

Akglnli S. B. (2012). Kilis ve Gaziantep yoresinde tiiketilen bazi yabani
sebzelerin mineral igerikleri ve mikrobiyolojik analizleri. Yiiksek Lisans Tezi,
Danisman:Dog. Dr. Nazim Sekeroglu, Kilis 7 Arali Universitesi, Fen Bilimleri

Enstitiisii, Biyoloji ABD, Kilis

Aksakal O., Kaya Y. (2008). Erzurum ve cevresinde halk tarafindan gida amagh
olarak kullanilan bitkiler. Tirkiye 10. Gida Kongresi; 21-23 Mayis 2008,

Erzurum.

Aktan N., Bilgir B. (1978). Ege Bolgesi'nde insan beslenmesinde kullanilan bazi
yabani otlar (Tilkicen, sirken, labada, kus otu, sinir otu) iizerinde arastirmalar.

EUZF Derg., 15(3): 167-182

Aktan T. (2011). Yenisehir (Bursa) koylerinin etnobotanik ozellikleri. Yiiksek
Lisans Tezi, Danisman: Prof.Dr.Yasin Altan, Celal Bayar Universitesi, Fen

Bilimleri Enstitiisii, Biyoloji Anabilim Dali, Botanik Bilim Dali, Manisa

Akyol Y., Altan Y. (2013). Ethnobotanical studies in the Maldan Village

(Province Manisa, Turkey). Marmara Pharmaceutical Journal 17: 21-25

Akyiiz N., Ozgelik H. (1992). Eski bir Anadolu gidasi, otlu peynir. Bilim ve

Teknik, 25(291):48-49

92



45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

Alan R., Padem H. (1989). Erzurum yoresinde sebze olarak kullanilan 'evelik’,
'kizilca', 'kus ekmegi', 'deli ¢asir' ile 'kisa yemlik' otlarinin besin degeri {izerinde

bir aragtirma. Doga-Tr.J. of Agriculture and Forestry, 14(2):48-57

Alan R., Padem H. (1989). Erzurum yoresinde sebze olarak kullanilan yabani
otlardan '1sgin', 'uzun yemlik', 'madimak’, 'tel pancart' ile 'ebegiimeci' iizerinde

arastirmalar. Gida, 14(5):281-287

Alparslan D.F., Tuzlaci E. (2005). The folk medicinal plants of the European part
of Turkey. IV. International Congress of Ethnobotany (ICEB 2005) Bildiri

Kitabu, sf:129-132 , 21-26 August 2005, istanbul.

Alpaslan Z. (2012). Ergan Dag (Erzincan)'nin etnobotanik ozellikleri. Yiksek
Lisans Tezi, Danisman: Yard. Dog. Dr. Mustafa Korkmaz, Erzincan Universitesi,

Fen Bilimleri Enstitiisii, Biyoloji ABD, Erzincan.

Alpmar K. (1979). Amasya yoresi bitkilerinin yerli ad ve kullaniliglari. Bitki,
6(3): 243-249

Alpmar K. (1999). Ayvalik (Balikesir) ve Yakinindaki Adalarin Floristik ve

Etnobotanik Acidan Degerlendirilmeleri. TBAG-1407, s. 159

Altan Y., Alcitepe E. (2001). Kusadasi (Aydin)'nin etnobotanik 6zellikleri.
Gecgmisten Gelecege Kusadasi Sempozyumu Bildiriler Kitabi, sf: 499-506, Meta

Basim, Izmir

Altay V., Celik O. (2011). Antakya Semt Pazarlarindaki Bazi1 Dogal Bitkilerin
Etnobotanik Yonden Arastirilmasi. Biyoloji Bilimleri Arastirma Dergisi 4 (2):

137-139

93



53.

54.

55.

56.

S7.

58.

59.

60.

Altay V., Karahan F. (2012). Tayfur Sokmen Kampiisii (Antakya-Hatay) ve
Cevresinde Bulunan Bitkiler Uzerine Etnobotanik Bir Arastirma. Karadeniz Fen

Bilimleri Dergisi / The Black Sea Journal of Sciences 2(7):13 - 28.

Altundag E. (2009). Igdir ilinin (Dogu Anadolu Bolgesi) dogal bitkilerinin halk
tarafindan kullanimi. Doktora Tezi, Danisman: Prof.Dr. Neriman Ozhatay,
Istanbul Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Farmasétik Botanik Anabilim

Daly, Istanbul.

Altundag E., Ozhatay N. (2010). Igdir ilinin geleneksel olarak kullanilan dogal
baharat bitkileri (Dogu Anadolu Bolgesi). 20. Ulusal Biyoloji Kongresi, 21-25

Haziran 2010, Denizli, Tiirkiye.

Altundag E., Ozhatay N. (2008). Local names of some useful plants from Igdir

province (East Anatolia). J. Fac. Pharm. Istanbul 40 (2008-2009).

Altundag E., Oztiirk M. (2011). Ethnomedicinal studies on the plant resources of

east Anatolia, Turkey. Procedia Social and Behavioral Sciences 19: 756-777.

Altundag E., Tekiner H. & Alpmar K. (2006). Kayseri ilinin yenen yabani
bitkileri hakkinda bir 6n arastirma. IX. Tiirk Tip Tarihi Kongresi Bildirileri, sf

549-560, 24-27 Mayis, Kayseri.

Altundaga E., Oztiirk M. (2011). Ethnomedicinal studies on the plant Anatolia,

Turkey" - Economic Botany 58(4): 697-704.

Arabact Anul S. (2010). incek (Ankara) floras1 ve farmasotik botanik ydniinden
degerlendirilmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Hacettepe Uni., Eczacilik Fakiiltesi,
Farmasotik Botanik ABD, (Danisman: Prof. Dr. Nurten Ezer - Prof. Dr. Mehmet

Koyuncu)

94



61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

Arisoy S. (1969). Yabansal besin bitkilerinin ekonomik cografi énemi. Ankara

Universitesi DTCF Dergisi, 27(1-2):43-127.

Arslan N. (1985). Kayseri Vatan koylinde yenen bazi yabani bitkiler. Tiirk
Folklor Arastirmalart Yillig1 1985/2, 1-8, G.U. Basin Yaym Yiiksekokulu -

Basimevi, Ankara.

Aslan A., Mat A., Ozhatay N. & Sariyar G. (2007). Contribution to Traditional

Medicine in West Anatolia. J. Fac. Pharm. Istanbul 39: 73-83.

Asin R., Okatan A. & Ozkan Z. C. (1994). Dogu Karadeniz Bolgesinin dnemli
yan iiriin veren odunsu ve otsu bitkileri. TUBITAK, Tarim ve Ormancilik Grubu,

Proje No: TOAG — 903.

Ayandin H. (2010). Avsar, Sabanozii ve Cile Dagi (Polatli/Ankara) arasinda
kalan bolgenin etnobotanik 6zellikleri Yiiksek Lisans Tezi, Danisman: Dog.Dr.
Osman Tugay, Selguk Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Biyoloji ABD,

Konya

Aydin B., Birer S. (1986). Sinop ilinin yemek aliskanliklari, tipik yemek tarifleri,
standartlastirilmasi, kullanilan mutfak araglar1 ve yabani otlar. Tirk Folkloru

Arastirmalar1 1986/1, 55-71, G.U. Basin Yayin Yiiksekokulu - Basimevi, Ankara.

Bagce1 Y. (2000). Aladaglar (Yahyali, Kayseri) ve c¢evresinin etnobotanik

ozellikleri. Ot Sistematik Botanik Dergisi, 7(1):89-94.

Bagc1 Y., Savran A. & Dural H. (2006). Pozant1 (Adana) ve Cevresindeki Bazi
Bitkilerin Yerel Adlar1 ve Etnobotanik Ozellikleri. S.U. Fen Ed. Fak. Fen

Derg.,27, 77-82.

95



69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

76.

77.

Basaran S. (2003). Elmali Yoresinde Dogal olarak Yetisen Bazi Bitkilerin
Etnobotanik Ozellikleri. Bati Akdeniz Ormancilik Arastirma Miidiirliigii Dergisi,

Cevre ve orman Bakanlig1 Yaym No:211, Say1:5, Antalya.

Baser K. H. C. (2009). Current knowledge on the wild food and non- food plants
of Turkey. Medicinal and Aromatic Plant and Drug, Research Centre (TBAM),

Anadolu University, Yunus Emre Kampusu, Turkey.

Bayattekin O. (1936). Bergama'da Bulunan Otlarla, Bunlarin Kullanilig Tarzlart.

- Halk Bilgisi Haberleri, 62:42-46.

Bayrak Ozbucak T., Ergen Akcin O. & Yal¢in S. (2007). Nutrition Contents
Of The Some Wild Edible Plants In Central Black Sea Region Of Turkey.

International Journal Of Natural And Engineering Sciences, 1, 11-13.

Bayrak Ozbucak T., Kutbay H. G. & Ergen Akcn O (2006). The
Contribution Of Wild Edible Plants To Human Nutrition In The Black Sea

Region Of Turkey. Ethnobotanical Leaflets, 10, 98-103.

Baysal A. (2012). Mutfak Kiiltiirimiizde Otlar: Beslenme ve Saglk

Yoniinden Bir Degerlendirme. Beslenme ve Diyet Dergisi / J Nutr And Diet

40(1):5-8.

Baytop T. (1968). Cayir Salebinin Mensei. Istanbul Ecz. Fak. Mec., 4(2):69-
71.

Baytop T., Kadioglu D. (2002). Istanbul Bolgesi'nin Tibbi Bitkileri. Xiv.

Bitkisel Ilac Hammaddeleri Toplantis1 , 29- 31 Mayzs, Eskisehir.

Baytop T., Sezik E. (1968). Tiirk Salep Cesitleri Uzerine Arastirmalar.

Istanbul Ecz. Fak. Mec., 4(2):61-68.

96



78.

79.

80.

81.

82.

83.

84.

85.

Bicak¢t B. (2004). Bergama Ilgesinin Etnobotanigi. Ege Universitesi, Fen
Bilimleri Enstitiisii, Biyoloji Anabilim Dal1, (Danisman: Y.Dog¢.Dr. Liitfi Bekat),
[zmir.

Bilgir B. (1982). Ege Boélgesi'nde Insan Beslenmesinde Kullamlan Bazi

Yabani (Sevketi Bostan, Ignelik, Deve Dikeni, Yabani Paz1 Ve Yabani Semizotu)

Otlar Uzerinde Arastirmalar. Eiizf Derg., 19(3): 11-26.

Birinci S. (2008). Dogu Karadeniz Bolgesi’nde Dogal Olarak Bulunan
Faydali Bitkiler ve Kullanim Alanlarinin Arastirilmasi. Cukurova Universitesi,
Saglik Bilimleri Enstitiisii, Tarla Bitkileri Anabilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi,

Adana.

Bulut G. (2011). Folk Medicinal Plants of Silivri (istanbul, Turkey). Marmara

Pharmaceutical Journal 15: 25-29.

Bulut G., Tuzlac1 E. (2008-2009). Folk Medicinal Plants of Bayramig

(Canakkale — Turkey). Istanbul Ecz. Fak. Mec. 40.

Bulut Y. (2006). Manavgat (Antalya) Yoresinin Faydali Bitkileri. Siileyman
Demirel Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Biyoloji Anabilim Dali, Yiiksek

Lisans Tezi, Isparta.

Biiytikgebiz T. (2006). Siitgiiler (Isparta) Yoresinin Odun Dist Orman
Uriinleri. Siileyman Demirel Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Orman
Miihendisligi Anabilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi (Danigsman: Yrd. Dog.Dr.

Hiiseyin Fakir, Isparta.

Cansaran A., Kaya O. F. (2010). Contributions of The Ethnobotanical

Investigation Carried out in Amasya District of Turkey (Amasya-Center,

97



86.

87.

88.

89.

90.

91.

92.

Baglariistii, Bogakdy And Vermis Villages; Yassical And Ziyaret Towns.

Biological Diversity And Conservation 3/2: 97-116.

Cansaran A., Kaya O. F. & Yildirim C. (2007). Ovabasi, Akpnar, Giilliice Ve
Koselerkoyleri (Glimiishacikoy/Amasya) Arasinda Kalan Bolgede Etnobotanik

Bir Arastirma. Science And Eng. J Of Firat Univ. 19 (3) 243-257.

Certel M., Sik B., Cengiz F. & Karakas B. (2006). Antalya Yoresinde
Tiiketilen Yenebilir Baz1 Yabani Bitkilerin Nitrat ve Nitrit igerikleri. Tiirkiye 9.

Gida Kongresi; 24-26 Mayis, Bolu.

Civelek C. (2011). Bafra Ovasi'nda Sebze Olarak Kullanilan Yabani
Bitkilerin Toplanmasi, Bazi Besin Degerlerinin Saptanmasi ve Islah Amagl
Olarak Degerlendirilmesi. Yiksek Lisans Tezi, Danigman: Dog¢. Dr. Ahmet
Balkaya,Ondokuz Mayis Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii,Bah¢e Bitkileri

ABD, Samsun.

Cakilcioglu U., Turkoglu 1. (2010). An Ethnobotanical Survey of Medicinal

Plants in Sivrice (Elazig-Turkey). Journal Of Ethnopharmacology 132: 165-175.

Cakilcioglu U., Tiirkoglu 1. (2009). Citli Ovas: (Elazig) ve Cevresinin

Etnobotanik Ozellikleri. E-Journal Of New World Sciences Academy, 4, 2.

Cakilcioglu  U., Khatun S., Tiirkoglu I. & Hayta S. (2011).
Ethnopharmacological Survey of Medicinal Plants in Maden (Elazig-Turkey).

Journal Of Ethnopharmacology 137: 469— 486.

Cakilcioglu U., Sengiin M. T. & Tirkoglu T. ( 2010). An Ethnobotanical
Survey of Medicinal Plants of Yazikonak and Yurtbasi Districts Of Elazig

Province, Turkey" - Journal of Medicinal Plants Research Vol. 4(7):567-572.

98



93.

94.

95.

96.

97.

98.

99.

100.

101.

Cakilcioglu U., Tiirkoglu I. & Kiirsat M. (2007). Harput (Elazig) ve
Cevresinin Etnobotanik Ozellikleri. Dogu Anadolu Bolgesi Arastirmalart; 2007,

22-28.

Cakirer G. (1990). Local Plant Names in Sultan Daglari. Istanbul Ecz. Fak.

Mec., 16:88-90.

Celik A., Cicek M. & Usak M. (1999). Denizli ve Cevresinde Yayilis
Gosteren Bazi Tiirlerin  Etnobotanik ~ Ozellikleri. Denizli: 1. Babadag

Sempozyumu, Pamukkale Universitesi, Denizli.

Cilden E. (2011). Pasayaylas1 (Aydin) Florasi ve Etnobotanik Ozellikleri.
Yiiksek Lisans Tezi, Danisman: Prof.Dr.Sinasi Yildinmli, Hacettepe

Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Botanik Anabilim Dali, Ankara.

Cimen Oral D. (2007). Konya Ilinde Kullanilan Halk flaglar1 Uzerinde
Etnobotanik Arastirmalar. Yiiksek Lisans Tezi, Danisman: Aslan, M., Gazi Univ.

Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Colakoglu M., Tomek S. (1975). Ege Bolgesi'nde Bazi Yenebilen Otlarin
Bilesimleri. Ege Universitesi Ziraat Fak. Yayinlar1 No:228:1-24, Bornova -
[zmir.

Cubuk¢u B., Melikoglu G. (1999). Giresun Ili Bitkileri ve Halk ilaglari
Geleneksel ve Folklorik Droglar Dergisi, Cilt: 6 (1), 1-105.

Deger M. (1991). Diyarbakir Yoresi Yemeklerinde Tibbi Bitkiler. Ziya

Gokalp, 11(64):17-24.

Degirmencioglu N., Go¢gmen D., Dagdelen A. & Dagdelen F. (2005).

Influence of Tarhana Herb (Echinophora Sibthorpiana) on Fermentation of

99



Tarhana, Turkish Traditional Fermented Food. Food Technol. Biotechnol. 43 (2)

175-179.

102. Demir H. (2005). Composition of Some Wild Edible Plants Grown in

Erzurum. Gau J Of Social And Applied Science, 1 (1):55-60.

103. Demir H. (2006). Erzurum' da Yetisen Madimak, Yemlik ve Kizamik

Bitkilerinin Bazi Kimyasal Bilesimi. Bahge, 35 (1-2):55-60.

104. Demirci S. (2010). Andirin (Kahramanmaras) Ilgesinde Etnobotanik bir
Arastirma. Yiiksek Lisans Tezi, Damisman: Prof.Dr.Neriman Ozhatay, Istanbul
Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Farmasotik Botanik Anabilim Dali,

[stanbul.

105. Deniz L. (2008). Usak Universitesi 1 Eyliil kampusii (Usak) Floras1 ve
Etnobotanik Agidan Degerlendirilmesi. Afyon Kocatepe Universitesi, Fen
Bilimleri Enstitiisii, Biyoloji Anabilim Dal1, Yiiksek Lisans Tezi, Danisman: Yrd.

Dog. Dr. Ahmet Serteser, Afyon.

106. Deniz L., Serteser A. & Kargioglu M. (2010). Usak Universitesi ve Yakin
Cevresindeki Bazi Bitkilerin Mahalli Adlar1 Ve Etnobotanik Ozellikleri. Akii Fen

Bilimleri DergisiO1: 57-72.

107. Dogan G. & Bagci E. (2011). Elazig’in Baz1 Yerlesim Alanlarinda Halkin
Geleneksel Ekolojik Bilgisine Dayanarak Kullandigi Bitkiler ve Etnobotanik

Ozellikleri. Firat Univ. Fen Bilimleri Dergisi Firat Univ.23 (2), 77-86.

108. Dogan Y. (2012). Traditionally Used Wild Edible Greens in the Aegean

Region of Turkey. Acta Soc Bot Pol 81(4):329-342.

100



109. Dogan Y., Baslar S., Ay G. & Mert H. (2004). The Use of Wild Edible Plants

in Western and Central Anatolia (Turkey). Economic Botany 58 (4):684-690.

110. Dogan Y., Ugulu i. & Durkan N (2013). Wild Edible Plants Sold in the

Local Markets of Izmir, Turkey. Pak. J. Bot., 45(S1):177-184.

111. Doganoglu O. (2004). Yenisarbademli-Isparta Yoresindeki Dogal Faydali
Bitkiler Uzerine Arastirmalar. Yiiksek Lisans Tezi, Danisman: Dutkuner, I.,

Siileyman Demirel Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii, Isparta.

112.  Dogru Koca A., Yildirimli S. (2010). Ethnobotanical Properties of Akgakoca

District in Diizce (Turkey). Hacettepe J. Biol. & Chem, 38 (1):63-69.

113. Dodnmez A. A. (2000). An Ethnobotanical Study in the Karagliney Mountain
(Kirikkale): Uses, Nutriational Value And Vernacul. Hacettepe Bulletin of
Natural Sciences And Engineering Series A / Biology And Chemistry [lssn:

0072-9221], Cilt: 29(1): 22-32.

114. Duran A. (1998). Akseki (Antalya) Ilgesindeki Baz1 Bitkilerin Yerel Adlari

ve Etnobotanik Ozellikleri. Ot Sistematik Botanik Dergisi, 5 (1): 72-92.

115. Duran A., Satil F. & Tiimen G. (2001). Balikesir Yoresinde Yenen Yabani

Meyveler ve Etnobotanik Ozellikleri. Ot Sistematik Botanik Dergisi, 8 (1):87-94.

116. Ecevit Gen¢ G. & Ozhatay N. (2006). An Ethnobotanical Study in Catalca

(European Part of Istanbul). Turkish J. Pharm Sci. 3 (2) 73-89.

117. Elgt B., Erik S. (2006). Giuidiil (Ankara) ve Cevresinin Etnobotanik

Ozellikleri. Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Dergisi, 26, 2, 57-64.

101



118. Emre Bulut G. (2008). Bayrami¢ (Canakkale) Yoresinde Etnobotanik
Arastirmalar. Doktora Tezi, Marmara Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi,

Danisman: Prof. Dr. E. Tuzlaci, Istanbul.

119. Emre G. (2003). Ezine (Canakkale) Y&resinin Geleneksel Halk ilact Olarak
Kullamlan Bitkileri. M.U Saghk Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi,

Danisman: Prof. Dr. Ertan Tuzlaci, Istanbul.

120. Emre G., Tuzlact E. (2005). An Ethnobotanical Study in Bozcaada. 1V.
International Congress Of Ethnobotany (Iceb 2005) Bildiri Kitab1 Sf: 581-583 ,

21-26 August, Istanbul.

121. Erdogan R. (2011). Sariveliler (Karaman) Ve Cevresinde Yetisen Bitkilerin
Etnobotanik Ozellikleri. Yiiksek Lisans Tezi, Danisman: Do¢.Dr.Yavuz Bagc,

Selguk Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Biyoloji Anabilim Dali, Konya.

122. Erkal Tsetsekos A. (2006). Konya Ovasi’nda Yenebilen Yabani Bitki
Kullanimlarinin Etnobotanisi: Nitel Ve Etnoarkeolojik Bir Yaklasim. Orta Dogu

Teknik Universitesi, Arkeometri Boliimii, Yiiksek Lisans Tezi, Ankara.

123.  Erol M. K., Tuzlact E. (1997). Egirdir (Isparta) Ydresinin Geleneksel Halk
lact Olarak Kullanilan Bitkileri. XI. Bitkisel ilag Hammaddeleri Toplantisi
(Ankara, 22-24 Mayis 1996) Bildirileri, 466-475, Ankara Universitesi Basimevi,

Ankara.

124, Ertug F. (2002). Bodrum Yoéresinde Halk Tibbinda Yararlanilan Bitkiler. 14.

Bitkisel Ilac Hammaddeleri Toplantisi, Bildiriler, 76-93.

125. Ertug F., (2000). An Ethnobotanical Study In Central Anatolia (Turkey)

Economic Botany, 54 (2) 155-182.

102



126. Ertug F. (2009). Wild Plant Foods: Supplements of Routine Diets or Famine
Foods? Ethnobotanist of Distant Pasts: Archaeological and Ethnobotanical

Studies in Honour of Gordon Hillman. S. Oxford: Oxbow.

127. Ertug F. (2002). Uslusuyla Delisiyle Kenker. Bilim ve Teknik Dergisi 419:

94-95.

128. Ertug F. (2009). Cultural Management of Living Trees: An International

Perspective. Journal Of Ethnobiology 29(2): 237-270.

129. Ertug F. (2004). Recipes of Old Tastes With Einkorn And Emmer Wheat.

Tiirkiye Bilimler Akademisi Arkeoloji Dergisi (Tiiba-Ar) 7: 177-188.

130. Ertug F. (2003). Wild Plant Gathering in A Greek Village Misti in
Cappadocia. Studies Presented To Giiven Arsebiik , M. Ozbasaran, O. Tanindi

Ve A. Boratav (Eds.), Ege Yaymcilik, Istanbul.

131. Ertug F. (1998). Gegmiste ve Gliniimiizde Yararli Bitkiler. Mesa Ve Yasam

6: 18-20.
132. Ertug F. (2000). Aksaray Mutfaginda Bitkisel Gidalar. Vadiler Kenti Aksaray
3:18-19

133. Ertug F. (2004). Wild Edible Plants of Bodrum Area (Mugla, Turkey). Turk J

Bot 28:161-174.

134. Ertug F., Timen G. & Celik A. (2003). Buldan (Denizli) Etnobotanik Alan
Aragtirma Raporu 2002 Yili Calismasi. Buldan, Tiiba-Tiiksek Yaymlari: 2/2,
Tirkiye Kiiltir Envanteri Pilot Bolge Caligmalari, T.C. Kiltir ve Turizm

Bakanligi.

103



135. Esen B. (2008). Aydinlar Kdyii ve Cevresinin (Erdemli/Mersin) Etnobotanik
Ozellikleri. Selguk Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii, Biyoloji Anabilim Dals,

Yiiksek Lisans Tezi, Konya.

136. Esiyok D., Otles D. & Akgicek E. (2004). Herbs as a Food Source in Turkey.

Asian Pacific J Cancer Prev, 5:334-339.

137. Everest A., Oztiirk E. (2005). Focusing on the Ethnobotanical Uses of Plants

in Mersin. Journal Of Ethnobiology And Ethnomedicine, 1:1-6.

138. Ezer N., Avct K. (2004). Cerkes (Cankir1) Yoresinde Kullanilan Halk
Maclar1." - Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Dergisi Cilt 24(2) Temmuz

2004:67-80.

139. Ezer N., Mumcu Arsan O. (2006). Folk Medicines in Merzifon (Amasya,

Turkey. Turk. J. Bot., 30, 223-230.

140. Fakir H., Korkmaz M. & Giiller B. (2009). Medicinal Plant Diversity of
Western Mediterrenean Region in Turkey. Journal of Applied Biological

Sciences 3(2):33-43.

141. Fujita T., Sezik E., Tabata M., Yesilada E., Honda G., Takeda Y., Tanaka T.
& Takaish1 Y. (1995). Traditional Medicine in Turkey VII. Folk Medicine in

Middle And West Black Sea Regions. Economic Botany 49(4):406-422.

142.  Gelse A. (2012). Adiyaman ve Cevresinin Etnobotanik Ozellikleri. Yiiziincii
Y1l Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Biyoloji Anabilim Dali, Yiiksek Lisans

Tezi, Danisman: Yrd.Dog.Dr. Fazli Oztiirk, Van.

104



143. Gengay A. (2007). Cizre (Sirnak)’nin Etnobotanik Ozellikleri. Yiiziinciiyil
Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, Damisman: Ozgokee,

F., Van.

144.  Gengler Ozkan A. M., Koyuncu M. (2005). Traditional Medicinal Plants in

Pimarbas1 Area (Kayseri Turkey). Turkish J Pharm 2 (2): 63-82.

145.  Gez S., Simsek S. (1999). Babadag’in Tibbi Bitkileri. Denizli: 1. Babadag

Sempozyumu, Bildiri Metinleri Kitab1 Paii Yayinlar1 Sf:128-135.

146. Giildas N. (2009). Adiyaman ilinde Etnobotanik Degeri Olan Baz1 Bitkilerin
Kullanim Alanlarinin Tespiti. Firat Universitesi, Fen Bilimleri Universitesi,
Biyoloji Anabilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi, Danisman: Prof. Dr. Semsettin

Civelek, Elaz1g.

147. Giimiis 1. (1994). Agnn Yoresinde Yetisen Bazi Faydali Bitkilerin Yerel

Adlar1 ve Kullaniliglari. Tr. J.Of Botany, 18(2):107-112.

148. Giines F. (2006). The Ethnobotanical Importance of Some Lathyrus
(Fabaceae) Species. IV. International Congress of Ethnobotany (Iceb 2005)

Bildiri Kitabi sf: 585-588 , 21-26 August, istanbul

149. Giines F., Ozhatay N. (2011). An Ethnobotanical Study From Kars (Eastern)

Turkey. Biological Diversity and Conservation 4/1: 30-41.

150. Giines S. (2010). Karaisali (Adana) ve Koylerinde Halkin Kullandig1 Dogal
Bitkilerin Etnobotanik Yonden Arastirilmasi. Nigde Universitesi, Fen Bilimleri
Enstitiisii, Biyoloji Anabilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi, Danigman:

Yrd.Dog¢.Dr.Ahmet Savran, Nigde.

105



151. Giirdal B. (2010). Marmaris (Mugla) Ilgesinde Etnobotanik Bir Arastirma
Istanbul Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Farmasétik Botanik Anabilim

Daly, Yiiksek Lisans Tezi, Danisman: Yrd.Dog.Dr.Siikran Kiiltiir, Istanbul.

152. Giiveng¢ 1., Kaya Y. (1996). Erzurum’da Sebze Olarak Degerlendirilen

Yoresel Baz1 Bitkiler. Atatiirk U. Zir. Fak. Der. 27 (3), 369-374.

153. Honda G., Yesilada E., Tabata M., Sezik E., Fujita T., Takeda Y., Tanaka T.
& Takaish1 Y. (1996). Traditional Medicine in Turkey VI. Folk Medicine in West

Anatolia. Journal Of Ethnopharmacology 53:75-87.

154. Isik D., Mennan H. & Kaya Altop E. (2011). Samsun Yoresinde Gida Olarak

Kullanilan Baz1 Yabanci Otlar. Samsun Sempozyumu Bildirileri.

155. Isik S., Géniiz A., Arslan O. & Oztiirk M. (1995). Afyon (Tiirkiye) Ilindeki
Bazi Tiirleri Etnobotanik Ozellikleri. Ot Sistematik Botanik Dergisi, 2 (1):161-

166.

156. 1lgim A. &Varol O. (1996). Hatay Ve K.Maras (Tiirkiye) Illerindeki Bazi

Bitkilerin Etnobotanik Ozellikleri. Ot Sistematik Botanik Dergisi, 3(1):69-74.

157. Incekara N. (2004). Ege Bolgesi’nde Sebze Olarak Tiiketilen Yabani
Kuskonmaz, Sirken, Yabani Hindiba, Rezene, Gelincik, Coban Degnegi Ve
Ebegiimecinin Bazi Kimyasal Analizleri. Yiiziincii Y1l Universitesi, Ziraat

Fakiiltesi, Tarim Bilimleri Dergisi (J. Agric. Sci.), 14(1): 1-6.

158. Ismail A. & Sook Fun C. (2003). Determination of Vitamin C, B-Carotene
And Riboflavin Contents In Five Green Vegetables Organically And

Conventionally Grown. Mal. J. Nutr. 9(1): 31-39.

106



159. Kahraman A. & Tath A. (2004). Umurbaba Dag (Esme-Usak) ve
Cevresindeki Bazi Bitkilerin Mahalli Adlar1 ve Etnobotanik Ozellikleri. Ot

Sistematik Botanik Dergisi 11 (2): 147-154.

160. Kandemir A. (2002). Salpazar1 (Trabzon) Yoresindeki Bazi Bitkilerin Yerel

Adlar1 ve Kullanim Amaglar1. Fen Bilimleri Enstitii Dergisi 6 — 3:119-124.

161. Kandemir A., & Beyazoglu O. (2002). Kése Daglari’nin (Giimiishane) Tibbi

ve Ekonomik Bitkileri. S.D.U. Fen Bilimleri Enstitiisii Dergisi, 6-3:148-157.

162. Karabasa S., Gengler Ozkan A. M. (2006). Kiire Daglari’nin Bilgisi,
Asagicerci, Kiire Daglar1 Milli Parki Ulus Bolgesi'ndeki Siirdiiriilebilir Gegim

Kaynaklarinin Saptanmasi ve Egitim Projesi. Proje Raporu.

163. Karaman S. & Kocabas Y.Z. (2001). Traditional Medicinal Plants of K.Maras

(Turkey). The Sciences 1 (3): 126-128, May- June.

164. Karatas H. (2007). Ilgaz (Cankirr) Ilgesi ve Cevresinin Etnobotanigi. Yiiksek
Lisans Tezi, Danisman: Aytag, Z., Gazi Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii,

Ankara.

165. Kargioglu M., Cenkci S., Serteser A., Evliyaoglu N., Konuk M., Kok S. &
Bagct Y (2008). An Ethnobotanical Survey of Inner West Anatolia, Turkey.

Hum Ecol, 36, 763-777.

166. Kargioglu M., Cenkci S., Serteser A., Konuk M. & Vural G (2010):
Traditional Uses of Wild Plants in The Middle Aegean Region, Hum Ecol,

38:429-450.

107



167. Kaval 1. (2011). Gegitli (Hakkari) ve Cevresinin Etnobotanik Ozellikleri.
Yiiziincii Y1l Univeristesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Biyoloji Anabilim Dali,

Yiiksek Lisans Tezi, Danisman: Prof.Dr.Liitfi Behget, Van.

168. Kaya I., Incekara N. (2000). Ege Bolgesinde Yiyecek Olarak Kullanilan Bazi
Yabanct Otlarin  Bilesimleri. Tiirkiye Herboloji Dergisi [Issn: 1303-

6491],3(2):56-64.

169. Kazan D. (2007). Ortaca (Mugla) ilgesinin Etnobotanigi. Mugla Universitesi

Fen Bilimleri Enstitiisii , Yiiksek Lisans Tezi, Danisman: Gork, C., Mugla.

170. Kendir G., Giiveng¢ A. (2010). Etnobotanik ve Tirkiye’de Yapilmis
Etnobotanik Calismalara Genel Bir Bakis. Hacettepe Universitesi Eczacilik

Fakiiltesi Dergisi, 30(1):49-80.

171. Keskin L. (2011). Kadmhant (Konya) ve Cevresinde Yetisen Bitkilerin
Etnobotanik Ozellikleri. Selguk Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Biyoloji

Anabilim Dal1, Yiiksek Lisans Tezi, Danigsman: Dog¢.Dr. Yavuz Bagci, Konya.

172.  Keskin M. (2008). Kavak (Samsun) Ilgesine Bagli Baz1 Kdylerde Etnobotanik

Bir Aragtirma. Ot Sistematik Botanik Dergisi, 15 (1): 141- 150.

173. Keskin M., Alpmar K. (2002). Kislak (Yayladagi-Hatay) Hakkinda

Etnobotanik Bir Arastirma. Ot Sistematik Botanik Dergisi 9(2):91-100.

174. Kiran O. (2006). Kozan Yoresi Florasindaki Tibbi Bitkiler ve Bunlarin Halk
Tibbinda Kullanilist. Cukurova Univ. Saglik Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans

Tezi, Danisman: Uzel, 1., Adana.

108



175. Kiurtung A ve E. (1990). Ege Bolgesi Ot Yemekleri. Tiirk Halk Kiiltiirii
Arastirmalar;, Tirk Mutfagi Ozel Sayisi, 1990/1, 77-91, Ozbek Matbaasi,

Ankara.

176. Kirzioglu U. (1976). Kars'ta Yenen Cesitli Bitkiler. Tiirk Folklor

Aragtirmalari, 326:7774.

177. Kzl S., Tonger O. (2005). Diyarbakir’da Tibbi Bitkiler Piyasasi ve Tiiketim
Potansiyeli. Tiirkiye VI. Tarla Bitkileri Kongresi, 5-9 Eyliil, Antalya (Aragtirma

Sunusu Cilt I, Sayfa 489-492.

178. Kizilarslan C., Ozhatay N (2008-2009). Local Names of Some Plants From

The South Part Of izmit (Northwest Turkey). J. Fac. Pharm. istanbul 40.

179. Koca I., Hasbay i. & Bostanc1 S. (2011). Samsun ve Cevresinde Sebze Olarak
Kullanilan Bazi Yabani Bitkiler Ve Tiiketim Sekilleri. Samsun Sempozyumu, 13-

16 Ekim, Samsun.

180. Kogak S., Ozhatay N. (2000). Local Names of Some Plants From Karaman

Province. J. Fac. Pharm. istanbul, 33:27-36.

181. Kogak S., Ozhatay N. (2000). Karaman ilinden Etnobotanige Katkilar. XIII.

Bitkisel Ilac Hammaddeleri Toplantisi, 20-22 Eyliil, istanbul.

182. Kogyigit M. (2005). Yalova Ilinde Etnobotanik Bir Arastirma. Istanbul
Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Farmasotik Botanik Anabilim Dali,

Yiiksek Lisans Tezi, Danisman: Prof. Dr. Neriman Ozhatay, Istanbul.

183. Kogyigit M., Ozhatay N. (2006). Wild Plants Used as Medicinal Purpose in

Yalova (Northwest Turkey). Turkish J. Pharm. Sci., 3 (2), 91-103.

109



184. Kogyigit M., Ozhatay N. (2008). The Wild Edible and Miscellaneous Useful
Plants in Yalova Province (Northwest Turkey). J.Fac. Pharm. Istanbul 40 (2008-

2009).

185. Korkmaz M., Fakir H (2009). Odun Dis1 Bitkisel Orman Uriinlerine iliskin
Nihai Tiiketici Ozelliklerinin Belirlenmesi (Isparta Iline Yonelik Bir Arastirma)

Siileyman Demirel Universitesi Orman Fakiiltesi Dergisi Seri: A(2):10-20.

186. Korkmaz M., Ozcelik H. (2011). Economic Importance of Gypsophila L.,
Ankyropetalum Fenzl and Saponaria L. (Caryophyllaceae) Taxa of Turkey.

African Journal of Biotechnology Vol. 10(47): 9533-9541.

187. Korkut M. M. (2006). Arat Dagi (Sanlwrfa) Florasi ve Etnobotanik
Ozellikleri. Harran Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Biyoloji Anabilim Dals,

Yiiksek Lisans Tezi, Sanliurfa.

188. Kosar M., Koyuncu M.& Baser K. H. C. (2006). Folk Use of Some Wild and
Cultivated Allium Species in Turkey. IV. International Congress Of Ethnobotany

(ICEB 2005) Bildiri Kitab1 sf: 87-90 , 21-26 August, Istanbul.

189. Koyuncu O.Yaylact O. K. & Tokur S. (2009). Geyve (Sakarya) ve
Cevresinin Etnobotanik Acidan Incelenmesi. Ot Sistematik Botanik Dergisi 16

(1):123-142.

190. Koyuncu O., Yaylaci K.O., Oztirk D., Potoglu Erkar I., Savaroglu F.,
Akcoskun O. & Ardig M. (2010). Risk Categories And Ethnobotanical Features
of the Lamiaceae Taxa Growing Naturally in Osmaneli (Bilecik/Turkey) and

Environs. Biological Diversity and Conservation 3/3:31-45.

110



191. Kose B. Y., Ocak A., Duran A. & Oztiirk M. (2005). Traditional Usage and
The Folk Names of Some Plants in Eskisehir Province (Turkey). Selguk Univ.

Egitim Fakiiltesi Dergisi, 20:115-130.

192. Kural K. (2012). Trabzon Cevresinde Yayilis GoOsteren Faydali Bitkiler
Uzerinde Ekonomik Botanik Yéniinden Arastirmalar. Istanbul Universitesi, Fen
Bilimleri Enstitiisti, Biyoloji ABD, Yiiksek Lisans Tezi, Danigman: Prof. Dr.

Orhan Kiigiiker, Istanbul.

193. Kaursat M., Civelek § . & Tiirkoglu 1. (2005). Elazig, Baskil Merkez Ilce-
Altinkiirek Koyii (Keban) Arasindaki Yiiksek Sahanin Florasi. Firat Univ. Fen

Ve Miih. Bil. Der. 17 (3):541-557.

194. Kiiltir S. (2008). An Ethnobotanical Study of Kirklareli (Turkey).

Phytologia Balcanica, 14 (2): 279-289.

195. Lyle - Kalgas E. (1974). Food from the Fields, Edible Wild Plants Of Eagean

Turkey. Birlik Matbaasi, Bornova, {zmir.

196. Mart S., Tirkmen N. (2008). Bahce ve Hasanbeyli (Osmaniye) Bolgesi'nin

Etnobotanik Kiiltiiri. Ot Sistematik Botanik Dergisi, (15)2: 137-150.

197. Maruf Balos M. (2007). Zeytinbahge ile Akarcay Arasinda Kalan (Birecik)
Bolgenin Bolgenin Florasi ve Etnobotanik Ozellikleri. Harran Universitesi, Fen
Bilimleri Enstitiisii, Biyoloji Anabilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi, Danigman:

Dog¢.Dr.Hasan Akan, Sanliurfa.

198. Melikoglu G., Cubukcu B. (1989). Giresun Ili Halk Ilaclar1. VIILBitkisel Ilag

Hammaddeleri Toplantisi, 19-21 Mayis, Istanbul.

111



199. Metin A. (2009). Mut ve Cevresinde (Mersin) Yetisen Bitkilerin Etnobotanik
Ozellikleri. Selguk Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Biyoloji Anabilim Dals,

Yiiksek Lisans Tezi, Danisman: Do¢.Dr.Yavuz Bagci, Konya.

200. Mumcu Arsan O. (2010). Isik Dag1 ve Cevresinde Yetisen Bitkiler Uzerinde
Farmasétik Botanik Yéniinden Arastirmalar. Ankara Universitesi, Eczacilik Fak.,
Farmasotik Botanik ABD, Yiiksek Lisans Tezi, Danisman:Prof. Dr. Mehmet

Koyuncu - Prof. Dr. Nurten Ezer, Ankara.

201. Mumcu O. (2004). Merzifon (Amasya) Ilgesi Halk Ilaglari. Hacettepe Uni.,
Saglik Bilimleri Enstitiisii, Eczacilik Fak., Farmasotik Botanik ABD, Yiiksek

Lisans Tezi, Ankara.

202. Mikemre M. (2013). Konalga, Sirmali, Dokuzdam Koyleri (Catak-Van) ve
Cevrelerinin Etnobotanik Ozellikleri. Yiiziincii Y1l Universitesi, Fen Bilimleri
Enstitiisii, Biyoloji ABD, Yiiksek Lisans Tezi, Danigman: Prof. Dr. Liitfi Behget,

Van.

203. Onar S. (2006). Bandirma (A1l (A), Balikesir ve Cevresinin Etnobotanigi.
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Biyoloji Anabilim

Dal1, Yiiksek Lisans Tezi, Canakkale.

204.  Ozdemir S., Gégmen D. & Yildirim Kumral A. (2007). A Traditional Turkish

Fermented Cereal Food: Tarhana. Food Reviews International, 23:107-121.

205. Ozcelik, Yildirrm B. (2011). Tiirkiye Covenlerinin (Gypsophila L. Ve
Ankyropetalum Fenzl Spp.) Ekonomik Onemi, Kullanim Olanaklar1 ve

Korunmas1 Uzerine Diisiinceler. SDU Orman Fakiiltesi Dergisi , 12: 57-61.

206. Ozcelik H. (1987). Akseki Yoresinde Dogal Olarak Yetisen Bazi Faydali

Bitkilerin Yerel Adlar1 ve Kullanilislari. Doga Tu Botanik D., 11(3):316-321.

112



207. Ozcelik H. (1989). Van ve Yéresinde Siit Mamiillerinin Hazirlanmasinda
Yararlanilan Bitkilerin Kullanilislar1 Uzerine Bir Arastirma. Doga Tu Tar. ve Or.

D., 13(2):356-360.

208. Ozgelik H. (1994). Notes On The Economic Plants. Economic Botany,
48(2):214-217.

209. Ozcelik H., Balabanli C. (2005). Burdur Ilinin T1bbi Ve Aromatik Bitkileri. 1.

Burdur Sempozyumu Bildirileri, Burdur.

210. Ozgelik H., Ay G. & Oztiirk M. (1990), Dogu ve Giineydogu Anadolu'nun

Bazi Onemli Bitkileri. X. Biyoloji Kongresi, 18-20 Temmuz , Erzurum.

211.  Ozdemir E. (2005). Nigde-Aladaglar'm Batisinda Etnobotanik Bir Arastirma
Istanbul Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Farmasdtik Botanik Anabilim

Dali, Yiiksek Lisans Tezi, Danisman: Prof. Dr.Kerim Alpinar, istanbul.

212.  Ozdogru B., Akaydm G., Erika S. & Yesilada E. (2011). Inferences from an
Ethnobotanical Field Expedition in the Selected Locations of Sivas and Yozgat

Provinces (Turkey). Journal Of Ethnopharmacology 137: 85— 98.

213.  Ozgen U, Kaya Y. & Coskun M. (2004). Ethnobotanical Studies in the
Villages of the District of Ilica (Province Erzurum), Turkey. Economic Botany,

58(4):691-696.

214. Ozgen U, Kaya Y. & Coskun M. (2004). Ethnobotanical Studies in the
Villages of the District of Ilica (Province Erzurum), Turkey. Economic Botany

58(4):691-696.

215.  Ozgokee F. & Ozgelik H. (2004). Ethnobotanical Aspects of Some Taxa in

East Anatolia, Turkey. Economic Botany, 58(4): 697-704.

113



216. Oztiirk A., Oztiirk S. & Kartal S. (2000). Van Otlu Peynirlerine Katilan
Bitkilerin Ozellikleri ve Kullanilislar. Ot Sistematik Botanik Dergisi, 7 (2): 167-

179.

217. Oztirk M., Ding M. (2005). Nizip (Aksaray) Bélgesinin Etnobotanik

Ozellikleri. Ot Sistematik Botanik Dergisi, 12(1): 93-102.

218.  Oztiirk M., Ozgelik M. (1991). Dogu Anadolu'nun Faydali Bitkileri. Siirt [lim

Vakfi Yayinlari, Semih Ofset Basim Tesisleri, Ankara.

219. Oziidogru B., Akaydin G., Erik S. & Yesilada E. (2011). Inferences from an
Ethnobotanical Field Expedition in the Selected Locations of Sivas and Yozgat

Provinces (Turkey). Journal Of Ethnopharmacology 137:85- 98.

220. Polat R. (2010). Havran ve Burhaniye (Balikesir) Cevresinde Tarimsal
Biyocgesitlilik ve Etnobotanik Arastirmalari. Balikesir Universitesi, Fen Bilimleri
Enstitlisli, Biyoloji Anabilim Dali, Doktora Tezi, Danisman: Dog¢.Dr.Fatih Satil,

Balikesir.

221. Polat R., Satil F. (2012). An Ethnobotanical Survey of Medicinal Plants in

Edremit Gulf (Balikesir — Turkey). Journal Of Ethnopharmacology 139:626-641.

222. Polat R., Cakilcioglu U., Ertug F., Satil F. (2012). An Evaluation of
Ethnobotanical Studies in Eastern Anatolia. Biological Diversity and

Conservation 5/2:23-40.

223. Polat R., Satil F., Cakilcioglu U. (2011). Medicinal Plants and their Use
Properties Of Sold in Herbal Market in Bingdl (Turkey) District. Biological

Diversity And Conservation 4/3:25-35.

114



224. Poyraz Kayabasi N. (2011). Manyas ve Kdylerinde Etnobotanik Bir Calisma.
Balikesir Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Biyoloji Anabilim Dali, Yiiksek

Lisans Tezi, Danisman: Prof.Dr. Giilendam Tiimen, Balikesir.

225. Sachi S. (1996). Kazdagi ve Cevresinde Tibbi Amagla Kullanilan Bazi
Bitkiler Uzerinde Morfolojik Arastirmalar. Istanbul Uni., Saghk Bilimleri
Enstitilisli, Eczacilik Fakiiltesi Yiiksek Lisans Tezi, Danigman: Prof. Dr. Neriman

Ozhatay, Istanbul.

226. Sadak B., Ozyazic1 S. (1998). Kumluca (Antalya) Yoresinde Geleneksel Halk
[lact Olarak Yararlanilan Bazi Bitkiler. M.U Eczacilik Fakiiltesi, Lisans Tezi,

Danisman: Prof. Dr. Ertan Tuzlaci, Istanbul.

227. Saday H. (2009). Giizeloluk Koyii ve Cevresinin (Erdemli/Mersin)
Etnobotanik Ozellikleri. Selcuk Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Biyoloji
Anabilim Dali, Yiksek Lisans Tezi, Danisman: Yrd.Do¢.Dr.Osman Tugay,

Konya.

228. Sadikoglu N., Alpmar K. (2004). An Evaluation of Turkish Ethnobotanical

Studies (1928-1997). Istanbul Ecz. Fak. Mec. 37:61-66.

229. Sadikoglu N., Alpmar K. (2000). Etnobotanik A¢idan Bartin. XII. Bitkisel
[lagc Hammaddeleri Toplantis1 (20-22 Eyliil, Istanbul) Bildiri Kitab1 (Ed. E.

Giirkan, E. Tuzlac1): 87-99 Istanbul.

230. Sagiroglu M., Arslantirk A., Akdemir Z. K.& Turna M. (2012). An
Ethnobotanical Survey from Hayrat (Trabzon) and Kalkandere (Rize/Turkey).

Biological Diversity And Conservation 5/1: 31-43.

115



231. Sargin S. A. (2013). Alasehir ve Cevresinde (Manisa) Tarimsal Biyocesitlilik
ve Etnobotanik Arastirmalari. Balikesir Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisi,

Biyoloji Abd, Doktora Tezi, Danigman: Dog. Dr. Ekrem Akg¢icek, Balikesir.

232. Sar1 A. O., Oguz B., Bilgi¢c A., Tort N., Giivensen A. & Senol S. G. (2010).
Ege ve Giiney Marmara Bélgelerinde Halk laci Olarak Kullanilan Bitkiler.

Anadolu, J. Of Aar1 20 (2):1 - 21 Mara.

233. Sarper F., Akaydin G., Simsek I. & Yesilada E. (2009). An Ethnobotanical
Field Survey in the Haymana Distirict of Ankara Province of Turkey. Turk J Biol

33: 79-88.

234. Satil F., Akcicek E. & Selvi S. (2008). Madra Dag1 (Balikesir/izmir) ve
Cevresinde Etnobotanik Bir Caligma. Biyoloji Bilimleri Aragtirma Dergisi 1 (1):

31-36.

235. Satil F., Dirmenci T. & Timen G. (2006). The Trade of Wild Plants that are
Named as Thyme (Kekik) Collected from Kazdag. IV. International Congress Of

Ethnobotany (ICEB 2005) Bildiri Kitab1 Sf: 93-94 , 21-26 August, Istanbul.

236. Satil F., Timen G., Dirmenci T., An Y. & Celik A. (2006). Kaz Dag1 Milli
Park1 ve Cevresinde Etnobotanik Envanter Calismasi. Tiibitak Sosyal ve Beseri

Bilimler Arastirma Grubu Proje No: Sobag - 104k089.

237. Savran A., Bagci Y. & Kargioglu M. (2002). Gemerek (Sivas) ve
Cevresindeki Bazi Bitkilerin Yerel Adlar1 ve Etnobotanik Ozellikleri. Afyon

Kocatepe Universitesi, Fen Bilimleri Dergisi 8(1).

238. Sayar A., Giivensen A. & Ozdemir F. (1995). Mugla (Tiirkiye) Ilindeki Baz1

Tiirlerin Etnobotanik Ozellikleri. Ot Sistematik Botanik Dergisi, 2(1):151-160.

116



239. Sezik E.,Yesilada E., Tabata M.,Honda G.,Takaish1 Y., Fujita Y., Tanaka T.
& Takeda Y. (1997). Traditional Medicine in Turkey VIII. Folk Medicine in East

Anatolia; Erzurum, Erzincan, Agri, Kars, Igdir Provinces. Economy Botany

51(3):195-211.

240. Sezik E. (1990). Anadolu'da Cay Olarak Kullanilan Yabani Bitkiler. Bilim ve

Teknik, 23(274):18-20.

241. Sezik E., Baykal T. (1991). Maras Salebinin Mensei. Doga - Tr.J. Of

Pharmacy, 1(1):10-16.

242. Sezik E., Yesilada E. (2000). Tiirkiye'de Bitkilerin Halk ilact Olarak
Kullanilis1. XIII. Bitkisel Ilac Hammaddeleri Toplanitis1 Bildiri Kitabi, S.103-
112, Marmara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi, E. Giirkan, E. Tuzlact (Eds.),

Istanbul, 20-22 Eyliil.

243. Sezik E., Tabata M., Yesilada E., Honda G., Goto K. & Ikeshiro Y. (1991).
Traditional Medicine in Turkey. l.Folk Medicine in North East Anatolia. J.

Ethnopharmacol. 35: 191-196.

244. Sezik E., Yesilada E., Honda G., Takaish1 Y., Takeda Y., Tanaka T. (2001).
Traditional Medicine in Turkey X. Folk Medicine in the Eastern Part of Central

Anatolia. Journal Of Ethnopharmacology, 75, 95-115.

245.  Siyamoglu B. (1984). Ege Bolgesi'nde Insan Beslenmesinde Kullanilan Bazi
Yabani Otlar (Kuzukulagi, Melenge¢, Dolma Kekigi, Kérmen Ve Su Kazayagi)

Uzerinde Arastirmalar. Ege Universitesi, Ziraat Fakiiltesi Dergisi, 21(1):67-81.

246. Siyamoglu B. (1984). Ege Bolgesi'nde Insan Beslenmesinde Kullanilan Bazi
Yabani Otlar (Silcan, Karakan, Pirzola Kekigi ve Kudret Nar1) Uzerinde

Arastirmalar. Ege Universitesi, Ziraat Fakiiltesi Dergisi, 21(3):75-88.

117



247. Siirmeli B., Sakcal1 S., Oztiirk M. & Serin M. (2000). Kilis ve Cevresinde
Hlak Hekimliginde Kullamlan Bitkiler. XIII. Bitkisel Ilag Hammaddeleri
Toplantisi, Bildiriler, Marmara Universitesi, Eczacilik Fak., Giirkan E., Tuzlac1

E., (Eds.), 20-22 Eyliil, istanbul.

248. Sanli B. Z. (2006). Bursa ve Cevresinden Toplanan ve Ticareti Yapilan Bazi
Ekonomik Bitkiler. Uludag Uni., Fen Bilimleri Enstitiisii, Biyoloji ABD,

Danigsman: Prof. Dr. Hulusi Malyer, Bursa.

249. Sekeroglu N., Ozkutlu F., Deveci M., Ozbay D. & Yilmaz N. (2006).
Evaluation Of Some Wild Plants Aspect of Their Nutritional Values Used as
Vegetable in Eastern Black Sea Region Turkey. Asian Journal Of Plant Sciences

5 (2): 185-189.

250.  Sekeroglu N., Ozkutlu F., Deveci M., Dede O. & Yilmaz N. (2005). Ordu ve
Yoresinde Sebze Olarak Tiiketilen Bazi Yabani Bitkilerin Besin Degeri
Yéniinden Incelenmesi. Tiirkiye VI.Tarla Bitkileri Kongresi Bildiri Kitab1, (1)

523-528.

251. Senkardes I., Tuzlact E. (2010). Urgiip (Nevsehir) Yoresinin Halk Ilaci
Olarak Kullanilan Bitkileri. XIX. Bitkisel ilag Hammaddeleri Toplantisi, 27-30

Ekim, Mersin.

252. Sentiirk A. (1978). Malatya'da Hayvan Yemleri ve Ot Adlari. Tiirk Folklor

Aragtirmalari, 350:8433.

253. Sigva O.H., Secmen O. (2009). Ethnobotanic Survey of Isikli (Carpin),

Dagdancik and Tokdemir in Gaziantep, Turkey. Iufs J Biol, 68(1): 19-26.

254. Simsek A. (2010). Ordu ili ve Cevresindeki Dogal Vejetasyonda Yetisen

Yenilebilir Bazi Yabani Bitki Tiirlerinin Mineral Madde Kompozisyonunun

118



Belirlenmesi. Ordu Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Tarla Bitkileri ABD,

Yiiksek Lisans Tezi, Danisman: Prof. Dr. Yunus Silbir, Ordu.

255. Simsek I, Yesilada E.&Yildirimli $. (2001). Ankara, Gélbasi’nda Yabani
Bitkilerin Kullanilis Amaclar1 ve Sekilleri Uzerinde Bir Arastirma. Ot Sistematik

Botanik Dergisi, 8(2):105-120.

256. Simsek L., Aytekin F., Yesilada E. & Yildirimli S. (2004). Anadolu' da Halk
Arasinda Bitkilerin Kullanilis Amaglar1 Uzerine Etnobotanik Bir Calisma. 14.

Bihat Bildiri Kitabi, 434-457.

257. Simsek L., Aytekin F., Yesilada E. & Yildirimli S. (2004). An Ethnobotanical
Survey Of the Beypazari, Ayas and Giidiil District Towns Of Ankara Province

(Turkey). Economic Botany 58 (4):705-720.

258. Tabata M., Sezik E., Honda G., Yesilada E., Fukui H., Goto K. & Ikeshiro Y.
(1994). Traditional Medicine in Turkey I1l. Folk Medicine in East Anatolia; Van

And Bitlis Provinces. Int. J. Pharmacog., 32:3 - 12.

259. Tan A., Taskin T. (2009). Ege Bolgesinde Sebze Olarak Kullanilan Yabani
Bitki Tiirler1 (Yenilen Otlar). Ege Tarimsal Uygulama ve Arastirma Enstitiisii

Yayinlar1 136.

260. Tanker M., Tanker (1967). Kenger Kahvesini Veren Bitki: Gundelia

Tournefortii L. istanbul Ecz. Fak. Mec., 3(2):63-74 .

261. Tarake1 S. (2006). Beykoz Civarindaki Tibbi Ozellik Tasiyan Bitkiler Uzerine
Arastirmalar.  Marmara Universitesi Fen Bil. Enst., Doktora Tezi, Danisman:

Siimer, S., Istanbul.

119



262. Tegmen H. B., Sevgi O., Kara O., Sevgi E., Altundag E. & Bolat 1. (2010).
Tiirkiye Salepgillerinin Sorunlart ve Oneriler. Bati Akdeniz Ormancilik
Arastirma Miidiiriiliigii Dergisi 10(2):3-30.

263. Tekin S. (2011). Uziimlii (Erzincan) ilgesinin Etnobotanik Ozellikleri.
Erzincan Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Biyoloji Anabilim Dali, Yiiksek

Lisans Tezi, Danisman: Yrd.Do¢.Dr. Mustafa Korkmaz, Erzincan.

264. Tetik F., Civelek S. & Cakilcioglu U. (2013). Traditional Uses of Some
Medicinal Plants in Malatya (Turkey). Journal Of Ethnopharmacology 146,331—

346.

265. Ozen T. (2010). Antioxidant Activity of Wild Edible Plants in The Black Sea

Region of Turkey. Grasas Y Acetities, 61(1), Enero-Marzo, 86-94.

266. Toksoy D., Bayramoglu M. & Hacisalihoglu S. (2010). Usage and the
Economic Potential of the Medicinal Plants in Eastern Black Sea Region of

Turkey. Journal of Environmental Biology September 31(5):623-628.

267. Tonbul S., Altan Y. (1989). Elaz1ig Yoresinde Halkin Cesitli Amaglar igin
Yararlandig1 Baz1 Bitkiler. Firat Universitesi Dergisi (Sosyal Bilimler), 3(2):267-

278.

268. Topaloglu M. (1987). Local Plant Names in Antakya. Istanbul Ecz. Fak.

Mec., 23:97-98.

269. Tosun I., Karadeniz B. & Yiiksel S.(2003). Samsun Yéresinde Tiiketilen

Yenebilir Baz1 Yabani Bitkilerin Nitrat igerikleri. Cevkor, 12(47):32-34.

120



270. Turan M., Kordali S., Zengin H., Dursun A. & Sezen Y. (2003). Macro and
Micro Mineral Content of Some Wild Edible Leaves Consumed in Eastern

Anatolia. Acta Agric. Scand., Sect. B, Soil And Plant Sci. 53:129-137.

271. Tuzlact E. (1977). Honaz Dagi’nin Bitkileri II. Istanbul Ecz. Fak. Mec.,

13(1):47-61.

272. Tuzlaci E. (1985). Tiirkiye’de Bitkilerin Y&resel Kullanilislar: (I). Mar. Univ.

Ecz. Der., 1(1-2):101-106.

273. Tuzlac1 E. (1985). Tiirkiye’nin Ciris Otlar1 (I). Mar. Univ. Ecz. Der., 1 (1-
2):69-89.
274. Tuzlac1 E. (2002). Datca Yarimadasi (Mugla) Florast ve Bu Yo6rede Halkin

Yararlandig: Bitkiler. 14. Bitkisel Ilag¢ Hammaddeleri Toplantis1, Bildiriler, Eds.

K.H.C.Bager ve N.Kirimer 29-31 Mayzs, Eskisehir.

275. Tuzlact E. (2005). Gegmisten Giiniimiize Bodrum’da Bitkiler ve Yasam

Giizel Sanatlar Matbaast, [stanbul.

276. Tuzlac1 E. (2011). Tiirkiye’nin Yabani Besin Bitkileri ve Ot Yemekleri. Alfa

Yayinlari, 2011.

277. Tuzlaci, E. (2004). Baba Dag1 (Mugla) Florasi ve Fethiye Yoresinde Halkin
Yararlandigi Bitkiler Hakkinda Bir On Arastirma. XIV. Bitkisel Ilag
Hammaddeleri Toplantis1 (29- 31 Mayzs, Eskisehir) Bildiriler, Ed: K.C.H Baser,

N. Kirimer, 417-426.

278. Tuzlaci E., Alparslan D. F. (2007). Turkish Folk Medicinal Plants Part V:

Babaeski (Kirklareli). Istanbul Ecz. Fak. Mec., 39: 25-37.

121



279. Tuzlact E., Dogan A. (2010). Turkish Folk Medicinal Plants IX: Ovacik

(Tunceli). Marmara Pharmaceutical Journal 14: 136- 143.

280. Tuzlaci E., Emre Bulut G. (2007). Turkish Folk Medicinal Plants, Part VII:

Ezine (Canakkale). J. Fac. Pharm. Istanbul 39:39-51.

281. Tuzlaci E., Eryasar Aymaz P. (2001). Turkish Folk Medicinal Plants, Part IV:

Gonen (Balikesir). Fitoterapia 72: 323-343.

282. Tuzlaci E., Mericli A.H. (1992). Isgin (Rheum Ribes) Bitkisi ve Tiirkiye’deki
Yayilist Hakkinda Baz1 Arastirmalar. IX. Bitkisel Ilac Hammaddeleri Toplantist
(Eskisehir, 16-19 Mayis 1991) Bildirileri, 336-341, Anadolu Universitesi

Basimevi, Eskisehir.

283. Tuzlac1 E., Sadikoglu E. (2006). Turkish Folk Medicinal Plants Part VI:

Kocarli (Aydimn). Istanbul Ecz. Fak. Mec. 39:25-37.

284. Tuzlaci E., Senkardes 1. (2011). Turkish Folk Medicinal Plants, X: Urgiip

(Nevsehir). Marmara Pharmaceutical Journal 15: 58-68.

285. Tuzlac1 E., Tolon E. (2000). Turkish Folk Medicinal Plants, Part III:Sile

/Istanbul. Fitoterapia 71: 673-685.

286. Tuzlact E., Alparslan Isbilen D. F. & Bulut G. (2010). Turkish Folk
Medicinal Plants, VIII: Lalapasa (Edirne). Marmara Pharmaceutical Journal

14:47-52.

287. Tuzlac1 E., Bulut G. & Sagir B. (2012). Trabzon Yoresinin Bazi Yararli

Bitkileri XX. Bitkisel Ilag Hammaddeleri Toplantisi, 10-13 Ekim, Antalya.

288. Tuzlac1 E., Eryasar-Aymaz P. & Tolon E. (2000). Geleneksel Halk Ilaglarinin

Yoresel Olarak Arastiriimasmin Onemi ve Bu Konuda Yaptigimiz Calismalarin

122



Sonuglar1. XIII. Bitkisel Ilaq Hammaddeleri Toplantis1 Bildiri Kitabi, S. 79-85,
Marmara Universitesi Eczacilik Fak. E. Giirkan, E. Tuzlac1 (Eds.), 20-22 Eyliil,

[stanbul.

289. Tiirkan S., Malyer H., Ozaydin S. & Tiimen G. (2006). Ordu ili ve
Cevresinde Yetisen Baz1 Bitkilerin Etnobotanik Ozellikleri. Siileyman Demirel

Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii Dergisi, 10-02:162-166.
290. Ugcar H.H. (1972). Andiz Pekmezi. Tiirk Kiiltiirii, 114:394-395.

291. Ugulu 1., Baslar S., Yérek N. & Dogan Y. (2009). The investigation and
Quantitative Ethnobotanical Evaluation of Medicinal Plants Used Around Izmir

Province, Turkey. Journal Of Medicinal Plants Research Vol. 3(5):345-367.

292, Ugurlu E., Se¢men O. (2008). Medicinal Plants Popularly Used in the

Villages of Yunt Mountain (Manisa-Turkey). Fitoterapia 79:126-131.
293. Uysal G. (2008). Koycegiz (Mugla) ilgesinin Etnobotanigi. Mugla
Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Biyoloji Anabilim Dali, Yiiksek Lisans

Tezi, Danisman: Yrd.Dog¢.Dr. Cigdem Gork, Mugla.

294. Uysal 1. (2010). An Overview Of Plant Diversity Of Kazdagi (Mt. Ida) Forest

National Park, Turkey. Journal Of Environmental Biology 31:141-147.

295. Uysal 1., Avcioglu N. & Karabacak E. (2008). Can Ilgesinin Kdylerinde
Kullanilan Tibbi Bitkiler. Can Degerleri Sempozyumu Bildirileri Kitabu, sf. 127-

142, 28-29 Agustos, Canakkale.

296. Uysal 1., Giicel S., Tiitenocakli T. & Oztiirk M. (2012). Studies on the
Medicinal Plants of Ayvacik - Canakkale in Turkey. Pak. J. Bot., 44:239-244,

Special Issue March.

123



297. Uysal 1., Onar S., Karabacak E. & Celik S (2010). Ethnobotanical Aspects of

Kapidag Peninsula (Turkey). Biological Diversity and Conservation 3/3:15-22.

298. Uzun E., Sariyara G.,Adsersen A.Karako¢ B.,Otiik G., Oktayoglu E. &
Pirildar S. (2004). Traditional Medicine in Sakarya Province (Turkey) and
Antimicrobial Activities of Selected Species. Journal Of Ethnopharmacology 95:

287-296.

299.  Uger M. (2010). Sivas Yoresinde Yerel Bitkilerden Yapilan Ilaclar. Bitkilerle

Tedavi Sempozyumu, 5-6 Haziran, Zeytinburnu, Bildiri Kitab1 Sf: 29-42.

300. Uner S. (2012). Ezine (Canakkale) Yoéresinde Kullanilan Bitkilerin
Etnobotanik Ozellikleri. Karadeniz Teknik Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii,

Orman Miihendisligi Anabilim Dali, Lisans Tezi, Trabzon.

301. Unver B. (1985). Yenilen Yabani Otlar ve Karoten Yoniinden Insan

Beslenmesine Katkilar1. Gaziantep. Tiirk Hij. Den. Biyol. Derg., 42(2):275-286.

302. Unver B. (1990). Ankara, Afyon, Kayseri, Bolu, Trabzon, Erzurum Ve
Gaziantep’te Yenilen Yabani Otlar. Tiirk Halk Kiiltiirii Arastirmalari, Tiirk

Mutfagi Ozel Sayisi, 1990/1, 149-161, Oztek Matbaasi, Ankara.

303. Unver B., Giiner A. (1990). Kayseri ve Trabzon Yoresinde Gida Olarak
Tiiketilen Yabani Otlarin Karoten Yoniinden Insan Beslenmesine Katkisinin
Degerlendirilmesi. Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Dergisi, 10(2):65-

73.

304. Ustiin N.S., Tosun I. (2003). Composition of Some Edible Wild Plants of
Tunceli and Surroundings. Ondokuz Mayis Universitesi Ziraat Fakiiltesi Dergisi

[Issn: 1300-2988], 18(2):71-75.

124



305. Vural F., Karaveliogullar1 A. & Polat A. (1997). Cicekdagi (Kirsehir) ve

Cevresinin Etnobotanik Ozellikleri. Ot Sistematik Botanik Dergisi, 4(1):117-124.

306. Vural G. (2008). Honaz Dagi ve Cevresindeki Bazi Dogal Bitkilerin
Etnobotanik Ozellikleri. Afyon Kocatepe Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii,

Biyoloji Anabilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi, Afyon.

307. Yaldiz G., Yiiksek T.& Sekeroglu N. (2010). Rize ili Florasinda Bulunan
Tibbi ve Aromatik Bitkiler ve Kullanom Alanlari. III. Ulusal Karadeniz

Ormancilik Kongresi 0-22 Mayzs, Cilt I11:1100-1114.

308. Yapict 1. U., Hosgoren H. & Saya O. (2009). Kurtalan (Siirt) Ilgesinin
Etnobotanik Ozellikleri. Dicle Universitesi Ziya Gokalp Egitim Fakiiltesi

Dergisi, 12:191-196.

309. Yazicioglu A., Tuzlaci E. (1996). Folk Medicinal Plants of Trabzon (Turkey).

Mar. Univ. Ecz. Fak. Der. 11(1-2):333-342.

310. Yazicioglu E., Alpmar K. (1993). Trabzon’un Tibbi ve Yenen Bitkileri

Hakkinda Bir Arastirma. Ege Universitesi Eczacilik Fak. Derg., 1(2): 89-98.

311. Yenikalayc1 A. A. (1996). Pmarbasi (Kayseri) Yoresinde Bitkilerin Ilag,
Baharat, Boya ve Gida Olarak Kullanimlarinin Arastirilmasi. Yiksek Lisans
Tezi, Danisman: Dog. Dr. Saliha Kirici, Cukurova Universitesi, Fen Bilimleri

Enstitiisii, Adana.

312.  Yesil Y. (2007). Kiirecik (Akc¢adag/Malatya) Bucagi’nda Etnobotanik Bir
Arastirma. 1.U. Saglik Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, Danisman: Dog.

Dr. E. Akalin), Istanbul.

125



313.  Yesil Y., Akalin E. (2008-2009). The Plants Of Using For Dye in Kiirecik

(Ak¢adag/Malatya), Eastern Anatolia Of Turkey. J. Fac. Pharm. Istanbul 40.

314. Yesilada E., Honda G., Sezik E., Tabata M., Goto K. & Ikeshiro Y. (1993).
Traditional Medicine in Turkey. IV. Folk Medicine in the Mediterranean

Subdivision. J.Ethnopharmacol. 39:31-38.

315. Yesilada E., Sezik E., Honda G., Tanaka T., Takeda Y. & Takaish1 Y. (1999).
Traditional Medicine in Turkey IX. Folk Medicine in North-West Anatolia;
Sakarya, Kocaeli, Bolu, Zonguldak, Bartin, Karabiik Provinces. Journal of

Ethnopharmacology 64(3):199-206.

316. Yesilada E.,Honda G., Sezik E., Tabata M., Fujita T., Tanaka T., Takeda Y.
& Takaish1 Y. (1995). Traditional Medicine in Turkey. V. Folk Medicine in Inner

Taurus Mountains. J.Ethnopharmacol. 46:133-152.

317.  Yildinm B., Terzioglu O., Ozgokee F. & Tiirkdzii D., (2008). Ethnobotanical
and Pharmacological Uses of Some Plants in the Districts of Karpuzalan and
Adigiizel (Van-Turkey)" - Journal of Animal and Veterinary Advances 7(7):873-

878.

318.  Yildirim E., Dursun A. & Turan M. (2001). Determination of the Nutrition
Contents of the Wild Plants Used as Vegetables in Upper Coruh Valley. Turkish

Journal of Botany [Issn: 1300-008x], Cilt: 25(6):367-371.

319.  Yildirimli S. (1987). Bolkar Daglari’nin Yerel Bitki Adlar1 ve Tibbi Bitkileri.
VI. Bitkisel Ilag Hammaddeleri Toplantis1 Bildirileri, 16-19 Mayis, 279-285,

Ankara

320.  Yiudirimli S. (1994). Karadeniz Bolgesi’nin Bir Tibbi ve Besin Bitkisi:

Trachystemon Orientalis. Ot Sistematik Botanik Dergisi, 1(2):7-12.
126



321.  Yiddirimli S. (1994). Local Names of Some Plants from Munzur Daglari
(Erzincan-Tunceli) and uses of a Few of Them (II), Ot Sistematik Botanik

Dergisi 1(2):43-46.

322.  Yidirimli S., Dogru Koca A. (2006). Uses Of Some Turkish Assparagus and
Tamus Species As Food. IV. International Congress Of Ethnobotany (Iceb 2005)

Bildiri Kitab1 Sf: 91-92 , 21-26 August, istanbul.

323.  Yilmaz M., Ok T. (2012). Geyik Elmas1 (Malus Trilobata C.K. Schneid.) nin
Baz1 Biyolojik, Ekolojik ve Etnobotanik Ozellikleri. KSU Doga Bil. Der., Ozel

Say1, Sf:156-160.

324. Yund K. (1986). Taseli’de Bitki Adlari. Tiirk Folklorundan Derlemeler

1986/1, 311-351, Ankara Universitesi Basimevi, Ankara.

325.  Yiicel E., Tiiliikoglu A. (2000). Gediz (Kiitahya) Cevresinde Halk ilaci

Olarak Kullanilan Bitkiler. Cevkor Cilt 9(36):12-14.

326. Yiicel E., Yilmaz G. (2006). Comsumption Of Some Rumex Species as Food
in Turkey. [IV. International Congress of Ethnobotany (ICEB 2005) Bildiri

Kitab1 Sf: 93-94 , 21-26 August, Istanbul.

327. Yiicel E., Giiney F. &Yiicel Sengiin 1. (2010). The Wild Plants Consumed As
a Food in Mihaliggik Distirict (Eskisehir/ Turkey) and Consumption Forms of

These Plants. Biological Diversity And Conservation 3/3:158-175.

328. Yiicel E., Tapirdamaz A., Yiicel Sebgiin I., Yilmaz G. & Ak A. (2011).
Determining The Usage Ways and Nutrient Contents of Some Wild Plants
around Kisecik Town (Karaman/Turkey). Biological Diversity And Conservation

4/3:71-82.

127



329. Yiicel E., Yiicel Sengiin I. & Coban Z. (2012). The Wild Plants Consumed as
a Food in Afyonkarahisar/Turkey and Consumption Forms of these Plants.

Biological Diversity And Conservation 5/2:95-105.

330. Yiicel N., Unay N.(2008). Cifteler Ilgesinde Gida Olarak Tiiketilen Yabani
Bitkilerin Tiiketim Bigimleri ve Ogesi Degerleri. Anadolu Uni, Yiiksek Lisans

Tezi Tipk1 Basimi, Isbn,978-975-93746-5-5, 1. Baski, Ekim, Eskisehir.

331. Yiizbasioglu E. (2010). Resadiye (A6, Tokat, Tiirkiye) ve Cevresinin
Etnobotanigi. Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii,
Biyoloji Anabilim Dali Yiiksek Lisans Tezi, Danisman: Dog.Dr. ismet Uysal,

Canakkale.

128



OZGECMIS

1986 yilinda Mus’ta dogdum. Ilkdgretimimi Izmir Karsiyaka Cemil Akyiiz
[Ikdgretim okulunda ve lise &grenimimi Izmir Atakent Anadolu Lisesi’nde
tamamladim. 2004 yilinda girdigim Hacettepe Universitesi Beslenme ve Diyetetik
Bolimiinden 2009 senesinde mezun oldum. 2011 senesinde basladigim, Ege
tiniversitesi Eczacilik Fakiiltesi Farmasotik Botanik Anabilim Dali’ndaki yiiksek

lisans 6grenimime devam etmekteyim. Evliyim ve Elif’in annesiyim.

129



EK-1

Asagidaki tabloda ¢alismanin tiim verileri yer almaktadir.

130



