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ONSOz

GUnumuzde spor yasamin bir pargasi ve en yararll sosyal
etkinliklerden birisidir. Performans sporu bir yana, gunumuz yagsam
kavraminda Kkisinin dengeli ve saglikh  geligsimi igerisinde spor
yapmanin onemli yeri vardir.

Butun spor branglarinda oldugu gibi tenis ve masa tenisi
sporunda da yuksek performans duzeyine erismek bir ¢cok faktore
baghdir ve oyuncularinin iyi bir performans gosterebilmeleri igin diger
unsurlarin yaninda reaksiyon zamanlarinin da iyi olmasi gerekmektedir.

Bu calisma sporda yuksek performans dizeyine erismek
icin yapillan bir ©6n c¢alismadir. Bu tezin hazirlanmasinda ve
yonlendiriimesinde gerekli 6zeni gosteren tez danismanim Sn. Yrd.
Do¢. Dr. Salih SUVEREN ’e, ¢calismamin her asamasinda destegini
esirgemeyen Yrd. Dogc. Dr. Ibrahim CICIOGLU’ na, Sn. Muzaffer ASLAN’
a ve Sn. Defne OCAL’a, 6lgim asamasinda desteklerini esirgemeyen

tum antrendr ve sporculara tesekkurt bir bor¢ bilirim.

Sema Can

viii



1.GIRIS

GUnUmuzde spor yasamin bir pargasi ve en yararll sosyal
etkinliklerinden birisidir. Performans sporu bir yana, ginimiz yasam
kavraminda kiginin dengeli ve saglkh gelisimi icerisinde spor

yapmanin onemli yeri vardir.

Son yillarda sporsal performansta 6nemli gelismeler
meydana gelmistir ve gelismeye devam etmektedir. Sporun her
alaninda gectigimiz yillarda hayal edilemeyen fakat gunimuzde kirilan
yeni dunya rekorlari ile olaganustl dereceler elde edilmektedir.Bu
basarilarin arkasinda basariya ulasmada spor bilimcilerin mekanik
ergonejenler ile Fizyoloji, Istatislik, Psikoloji vb. gibi dallardan
yararlanmasi ve yeni Olgum araglarinin geligtiriimesi de onemli rol
oynamaktadir. Bu 6lcim teknikleri ve veriler kullanildigi dlgtde
performans sporunda temel amag¢ en hizliya, en ylksede ve en
gucliye ulasmak olacaktir. Bu nedenle arastirmacilar  reaksiyon
zaman! ile sporcu basarisi arasindaki iligkiyi analiz etme ihtiyaci

duymaktadir.

Batin fiziksel hareketler 6zinde kuvvet, dayanikllik, sirat,
esneklik ve koordinasyon gibi temel biyomotor 6geleri icermektedir.
Sporun 06zelligine bagl olarak bu 6geler birbirleri ile etkilesim iginde
farkh agirliklarda ©n plana cikarlar ve bransin ozelligine goére basariyi
belirlemektedirler. Bunun yani sira her bir 6geyi etkileyen 0zellik kendi
alt bolimlerinin etkisi altindadir. Bu 06gelerden surati etkileyen en

énemli alt 6§e Reaksiyon Zamanidir "2,

Reaksiyon Zamani, sinir-kas performansinin goéstergelerinden
biri olmasi nedeni ile spor ortaminda Olgut olarak ele alinan en

onemli 6gedir. Cunkl, Reaksiyon Zamani, sirat ve karar verme



mekanizmasinin etkiligini  gosteren Onemli bir performans Olg¢utu
olarak kabul edilmektedir. Bununla birlikte, Reaksiyon Zamani gergek
yasantimizda  yerine  getirdigimiz  goérevlerin, hareketlerin  ana
parcasidir. Meydana gelen bir davranigi, becerikli bir davranis olarak
tanimlayabilmemiz igin sdrat, dogruluk, form, uyum gibi temel 06gelerin
bir arada olmasi gerekmektedir . Burada belirtildigi gibi Reaksiyon
Zamani basarili bir performansin belirleyici 0gelerindendir ve 0Onemi
gittikce artmaktadir. Kondisyonel ve teknik kapasiteleri ayni olan
sporculardan reaksiyon zamani kisa olan sporcu daha basarilidir ve

branstan branga reaksiyon zamaninin 6nemi degismektedir.

Batin spor bransglarinda oldugu gibi tenis ve masa tenisi
sporunda da ylksek performans dizeyine erismek bir ¢ok faktore
baghdir ve oyuncularinin iyi bir performans gosterebilmeleri icin diger
unsurlarin yaninda Reaksiyon zamanlarinin da iyi olmasi

gerekmektedir.

Teniste Reaksiyon Zamani, topun suratle hareket ettigi ileri
duzeydeki tenis oyuncularinda énemli olan bir etkendir (Topun hizi elit
sporcularda saatte ortalama 220 km/h dir). Reaksiyon Zamani, uyarinin
meydana gelmesi (rakibin topa vurus zamani ) ile buna karsi tepki

olarak baslatilan hareket arasinda gegen zaman olarak tarif edilir .

GUnUumuzde masa tenisi karsilagsmalari kuvvet, dayanikhlik,
koordinasyon, kondisyon, surat, teknik - taktik gibi Ozelliklerin yani sira
reaksiyon degerlerinin optimal duzeyde olmasini gerektiren spor dallari
arasinda bulunmaktadir. Masa tenisi, suratli bir spor oldugundan (Topun
hizi 40 - 170 km/h civarindadir) suiratli algilama ve cevap verme
Ozelligi onemlidir. Masa tenisi 3-4 m.lik bir alanda top takibi gerektiren
bir spordur. Rakibin topu karsilamasi, topu tekrar rakip sahaya atmasi

ve oyuncunun topu karsilamak igin yonelmesi, karsi sahaya rakibe



hata vyaptiracak sekilde gondermesi sadece 2-3 saniyelik sure
icerisinde gerceklesmektedir ve dolayisiyla sporcunun da ylksek

reaksiyon zamanina sahip olmasini gerekmektedir *.
Arastirmanin Amaci

Bu c¢alismanin amaci, haftada 4 gun dizenli antrenman
yapan 10-12 yas tenis ve masa tenisi oynayan erkek sporcular ile ayni
yas grubu sedanterlerin 1s1ga karsi sag el, 1s1ga karsi sol el, isiga
kargi ayni anda sag ve sol el, sese kargl sag el, sese karsi sol el,
sag el aynianda ses ve 1siga karsi, sol el ayni anda ses ve 1siga
kargi, sag ve sol el ayni anda ses ve isiga karsi olan reaksiyon

zamanlarinin kargilastiriilmasi amaciyla yapiimigtir.

Problem

10 — 12 yas erkek teniscgiler, masa tenisgiler ve sedanterlerin

reaksiyon zamani Olgcumleri arasinda farkhlik var midir?
Alt Problemler

i.  Tenisciler, masa tenisgileri ve sedanterlerin 1g1ga karsi
sag el reaksiyon zamani degerleri arasinda farkhlik

var midir?

ii. Tenisciler, masa tenisgileri ve sedanterlerin 1s1ga kargi
sol el reaksiyon zamani degerleri arasinda farklilik

var midir?



Vi.

Vii.

viii.

Tenisciler, masa tenisgileri ve sedanterlerin 1s1ga karsi
ayni anda sag ve sol el reaksiyon zamani degerleri

arasinda farkhhik var midir?

Tenisciler, masa teniscileri ve sedanterlerin sese karsi
sag el reaksiyon zamani de@erleri arasinda farkhlik

var midir?

Tenisciler, masa teniscileri ve sedanterlerin sese karsi
sol el reaksiyon zamani degerleri arasinda farklilik

var midir?

Tenisciler, masa teniscileri ve sedanterlerin sag el
ayni anda ses ve Isiga karsi reaksiyon zamani

degerleri arasinda farkhihk var midir?

Tenisciler, masa tenisgileri ve sedanterlerin sol el ayni
anda ses ve Isiga kargl reaksiyon zamani degerleri

arasinda farklilik var midir?

Tenisgiler, masa tenisgileri ve sedanterlerin sag ve sol
el ayni anda ses ve Isiga kargi reaksiyon zamani

degerleri arasinda farklihk var midir?

Hipotezler

I. Tenisgiler, masa tenisgiler ve sedanterlerin 1s1ga kargi sag

el reaksiyon zamani degerleri arasinda istatiksel olarak anlamli

fark yoktur.



ii. Tenisgiler, masa tenisgileri ve sedanterlerin 1s1ga karsi
sol el reaksiyon zamani degerleri arasinda istatiksel olarak

anlaml fark yoktur.

iii. Tenisgiler, masa tenisgileri ve sedanterlerin 1s1ga karsi
ayni anda sag ve sol el reaksiyon zamani degerleri arasinda

istatiksel olarak anlamli fark yoktur.

iv. Tenisgiler, masa teniscileri ve sedanterlerin sese karsi
sag el reaksiyon zamani degerleri arasinda istatiksel olarak

anlamli fark yoktur.

v. Teniscgiler, masa teniscileri ve sedanterlerin sese Kkarsi
sol el reaksiyon zamani deQerleri arasinda istatiksel olarak

anlamli fark yoktur.

vi. Tenisgiler, masa teniscileri ve sedanterlerin sag el ayni
anda ses ve Isida karsi reaksiyon zamani de@erleri arasinda

istatiksel olarak anlamli fark yoktur.

vii. Tenisgiler, masa teniscileri ve sedanterlerin sol el ayni
anda ses ve Isida karsi reaksiyon zamani de@erleri arasinda

istatiksel olarak anlamli fark yoktur.

viii. Tenisciler, masa teniscileri ve sedanterlerin sag ve sol
el ayni anda ses ve igiga karsi reaksiyon zamani degerleri

arasinda istatiksel olarak anlamli fark yoktur.



Sinirhiliklar

i. Arastirma spor yasi en az 3 yil olan sporcular Uzerinde

gercgeklestirilmistir.

ii. Katiimcilarin erkek olmasinin segiminde, 10 -12 yas erkek
cocuklarin ergenlik Oncesi doneme rastlamasi ve spor
yaslarl “en az 3 yil olmak sart’” arandigindan yeterli bayan
sporcuya ulasamayisimiz cinsiyetleri belirlememiz

konusunda etkili olmustur.

iii. Arastirmada o6rneklem grubunun dizenli antrenman
yapiyor olmasi ve sedanterlerin higbir spor bransiyla

ilgilenmiyor olmasi sarti aranmistir.

Tanimlar

Reaksiyon Zamani: Kisiye bir uyaranin verilmesi ile kiginin bu
uyarana istemli olarak verdigi cevabin baslangici arasinda gecgen

zaman birimi olarak adlandiriimaktadir +°.

Motor Oncesi Siire: Gelen bilginin Merkezi Sinir Sistemindeki
islenimi  ve kasta hareketin baslamasi arasinda gegen sureyi

belirtmektedir. Yani uyaranin meydana gelmesi ve ilk EMG degisimine

kadar olan sireyi belitmektedir ®""2.

Motor Sdre:Kaslarin  uyariimasi ile cevabin  verilmesi

arasindaki siire olarak tanimlanmistir "7,



Onstre (Foreperiod): Kigiye uyaran verilmesi ile hazir komutu
arasindaki suredir. Bu sure Kkisinin i¢sel olarak tepki godstermeye

hazirlandigi siiredir *°.

Hareket Zamani: Reaksiyon zamaninin hemen sonrasinda

hareketin baslamasindan bitimine kadar olan siireye denir ®"",

Tepki Zamani :Reaksiyon ve Hareket zamaninin birlesmesine

denir ®°.
Arastirmanin Onemi

Reaksiyon Zamani basarih bir performansin belirleyici
Ogelerindendir ve oOnemi gittikge artmaktadir. Kondisyonel ve teknik
kapasiteleri ayni olan sporculardan reaksiyon zamani kisa olan
sporcu daha basarihdir ve branstan bransa Onemi degismektedir.
Algilarimiz  yonunden, ozellikle uyaranlar acgisindan, sporda
rakiplerimizden o©once harekete gecebilmemizi saglamada reaksiyon

zamaninin uzunlugu kisaligi ayrica énem tasimaktadir **

Tenis ve masa tenisi sporunda da yuksek performans
dizeyine erismek bir ¢ok faktore baglhdir ve oyuncularinin iyi bir
performans gosterebilmeleri icin diger unsurlarin yaninda reaksiyon
zamanlarinin da iyi olmasi gerekmektedir. Bu arastirmada tenisgiler,
masa tenisciler ve sedanterlerin reaksiyon zamani degerleri

incelenmesi hedeflenmigtir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Tenis Oyununun Tanimi

Tenis , duzglin ve sert bir zemin Uzerinde raket denen bir
arac ile Uzeri kege ile kaplanmis topa vurularak, sahanin ortasinda
91 cm . yuksekligindeki bir filenin UGzerinden asirtilarak oynanan sportif

bir oyundur .

Tenis Sahasinin Olglileri:

Tekler sahasi :

8.23 x 23.77 m. Boyutunda dikdortgen duz bir alandir
.Saha ortasindan boydan boya bir ag (0.91 cm. ) ikiye bolunur. Toprak,
kil, cimen, asfalt veya sentetik malzemeden olusabilir . Onemli olan
sahanin duz olmasidir. Tekler sahasinda karsilikli  birer kisi ayni

cinsten olmak sarti ile misabaka oynayabilir >

Ciftler sahasit:

Tekler sahasinin enine 1 .37 m. ‘lik iki koridor ilave
edimlestir . Sahanin eni 10. 97 m olur. ikiser kisi karsilkli ya bay ya

bayan veya karisik (bir bay bir bayan) olarak musabaka oynayabilirler
38,52

Tenis oyunu cinsiyete gore U¢ kategoride oynanir. Bunlar :
1. Tekler
2. Ciftler ( Erkekler / Bayanlar)
3. Karisik



Musabaka Kategorileri:

10 yas ve daha kugukler ( 8-10 Yas Grubu)
11-12 yas grubunda olanlar (12 Yas Grubu
13-14 yas grubunda olanlar (14 Yas Grubu

)
)
15-16 yas grubunda olanlar (16 Yas Grubu)
17-18 yas grubunda olanlar (18 Yas Grubu)

I

18 yasindan biiyiik olanlar  (Biiyiikler) *2.

2.1.1. Tenis Oyununun Tarihsel Geligimi

2.1.1.1. Dinya’'da Tarihsel Gelisimi

Buglnkd tenisin  kokeni ‘ jeu de paume ‘ (avug ici oyunu )
denilen ve 13. ylzyillda Fransa ‘ da kralin huzurunda oynanan bir
oyuna dayanmaktadir. ingiltere‘ de bu gelenek ilk kez 8. Henry ile
baglamisti. O donemlerde sadece soylular tarafindan oynanabilen ve
giderek saraydan halka yayilan bu oyun biciminde, icinde yun yumak
ya da kil dolduruimus koyun derisinden yapilan bir tir top, raket
yerine de eller kullaniimaktaydi Topa surekli olarak el ile vurulmanin
acl vermesi Uzerine once tahta kirek ve tokaclar kullanildi. Zamanla

deriden teller gerili, saph kasnaklarla topa vurulmaya baglandi.

Tenis 19. yy’ da Ingiltere’ de bazi degisikliklere ugradi . ilk
dénemde 1 gunin 24 saat olmasindan esinlenerek 24 oyundan
olugsan tenis maglari , 6nce 12 sonralari 6 oyunlu 3 dizi Uzerinden
oynandi . Sayilar ise gunun 24 saatinden bir saati dorde bolerek 15,
30, 40, 60 gergevesinde oturtuldu . Ama 40 ‘tan sonra ‘oyun’ demek
adet oldu. Say! sistemindeki degisiklikler 18. ylzyilda tamamlandi. Bu
oyun 1875lerden sonra, standart raket ve toplarla oynanmaya
baglandi. ilk g¢im kortlu tenis kuliibii 1872'de Harry Gem ve J.B.

Perrara tarafindan Birmingham’da kuruldu.1877’de (ingiltere),



Wimbledon’ da ilk sampiyona duzenlendi. Dizenlenen bu sampiyona,
gunimuzde de dunyanin en onemli tenis organizasyonu olan’
Wimbledon tenis turnuvasi‘ ydi . 1883 ‘te tenis kortunun boyutlarina
standart olgiler getirildi. ilk uluslar arasi mag¢ , 1883 temmuz'unda
Amerikali Clark kardesler ile ingiliz ikizler, Renshawlar arasinda oldu.

Bayanlar arasinda ilk yarisma 1884’ te yapildi.

Wimbledon tenis turnuvasi gunimuizde ; Grand Slam ‘in ¢im
zeminli tek ayagl olmasi ve duzenleme tarihinin (haziranin son
haftasi ile temmuzun ilk haftas)) uzun yillar degismemesi gibi
Ozellikleriyle , geleneklere en sadik organizasyonlarin  basinda
gelmektedir .Bermuda’daki yariglari izleyen Mary Quter Bridge adindaki
ABD’li bir bayan , tenisi ABD’ye tanitti. Ardindan bayan Whitman da
cabalariyla tenis, ABD'de hizla yayginlasti.

1900 yilinda da ABD’li sampiyon F. Davis’in énculiguyle bir
sampiyona baglatildi . Odil olarak, gimus bir salata tabagi verildigi bu
sampiyona, gunumuzde de sadece erkek sporcularin katildigi dinyanin

en Oonemli bir organizasyonu (Davis kupasi ) olarak devam etmektedir.

1927 yilinda ABD’de Profesyonel Cim Tenisi Birligi (PLTA)
'nin kurulmasiyla birlikte profesyonel tenis hareketleri bagladi. 1913’ te
kurulmus olan ‘ Uluslararasi Tenis Federasyonu (ITF) , 1968 vyilinda
aldigi bir kararla profesyonel ve amator tenisgilerin ayni turnuvalarda

karsilasabilmelerine olanak tanidi #°4¢°2,

GUnumuzde o6nemli uluslar arasi turnuvalari :Bayanlarda , ilki
1923’te dlzenlenen ve ingiltere - ABD arasinda oynanan Whitman
kupasi , ayrica Grand Slam olarak bilinen (ingiltere , ABD, Fransa ve

Avustralya ) acik tenis turnuvalarr’dir .
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Grand Slam olarak tanimlanan ve dunyanin en unlu dort
turnuvasi olan Fransa buyuk oduli (Roland - Garros / toprak kort ) ,
Blyuk Britanya blyuk odult (Wimbledon / ¢im kort ), ABD Blyuk odulu
(Flushing Meadow / sentetik zemin ), Avustralya Bulylk oduli (
Melbourne / sentetik zemin ), merkezi Florida’da bulunan ve 1960
‘larda Amerika’li tenisgi Jack Kramerin onculugunde kurulan ATP

Association of Tenis Professional profesyonel tenis birligi’'nin

onaylyla didzenlenir. ATP tenis turnuvalari U¢ ana kategoriye ayrilir:

1- Grand Slam Turnuvalar ,(Avustralya acgik , Fransa agik,
wimbledon , Amerika agik .)

2- Tour Events Turnuvalar (Sampiyona ve dinya serileri)

3- Challengerlar (TED OPEN - erkekler, ENKA Challenger
Bayanlar)

Bu turnuvalarda oyuncular ATP puani ve para odulu
kazanirlar. Bunlarin disinda Monte Carlo, Roma, Tokyo, Katar, Estoril ,
Osaka, Key Biscayne, Madrid, Hambrug, Stuttgard, Cincinati, sydney,
Stockholm open turnuvalari raketlere puan kazandiran belli basli

tenis organizasyonlaridir 2"7°.

2.1.1.2. Turkiye'de Tarihsel Gelisimi

Tenis Turkiye’ de 1900’10 vyillarda , ingiliz  diplomatlar
araciligiyla tanitildi . 1905’li yillarda izmir , Bornova ve Karsiyaka'da
Levantenler arasinda tenis oynaniyodu. Daha sonra Jack Seoger ,
Simonds , Binnis ve Weisadindaki ingilizler , Kadikéyde’ de bir tenis
kuliblu kurarak kiguk moda’ daki tenis kortunda musabakalar
dizenlemeye basladilar. Bunu Macka Palas Kortu , Guzelbahce’deki

Mon Ceri'nin  Kortu, Cinar Caddesindeki Barba’nin Kortu , Rumeli
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caddesindeki Yahya'nin Kortu , Harbiye Orduevi Kortu , Gines Kulubu
Kortlari , Cihangir ve Tarabya Kortlar izledi .

Tarkler'in ilk tenis oynadiklari tarih ise 1915 oldu. Bu
tarinten itibaren Turkler, Amerikan Kolejleri'nde (Talas, Tarsus, izmir,
istanbul) tenis oynanmaya basladilar Fenerbahce'de tenis subesinin
kurulmasi ile Fuat Husnu Kayacan ilk turk tenis hareketini baslatt .
Galip Kulaksizoglu, Zeki Riza, ismet Ulug, imrahim Cimcoz, Resat
Pekelman Cumhuriyet dénemine kadar gelen ilk Oncilerdi. Vecihe
Tasgl, Adriel Sadak, Nediha Baybur ise basarih ilk Tadrk
teniscilerimizdi. Ankara’ da ise tenis ‘Kavaklidere Sporting Tenis

Kulibi’niin 1927 yilinda faaliyete gecmesiyle basladi ',

Tenisgilerimizin uluslararasi alanda ilk kez katildiklari 1930
Balkan  Sampiyonasi'nda, Sedat Erkoglu, Vahram  Qirinyan |
oldular.1924 vyilinda suat subay, Celeng kupasrni alan ilk tdrk
teniscgisi oldu. Ankara’da ise tenis ‘Kavaklidere Sporting Tenis

Kulibl’'nun 1927 yilinda faaliyete gegmesiyle bagladi.

1946’da Tenis, Eskrim, Dagcilik (TED) Kulibd’nin Muhterem
So6kmen , Avni Sasa, Cihat Tegin, Mecdi Serdengecti, Riza Arseven,
Memduh Moran gibi isimlerin 6nculiginde kurulmasiyla birlikte Turk
Tenisinde yeni atihmlar gergeklestirildi . Ozellikle Hasan AkseV'in
TED’de tenis subesinin kaptani olmasi ile birlikte Ulkemizde c¢agdas

tenisin temelleri atildi .

1923  yilinda  TICPnin  binyesinde  kurulan  Tenis
Federasyonu'nun ik baskanhdina Server Bey  getirildi.1939’da
badimsiz olan federasyonun baskanhgini Kerim Buikey Ustlendi.
Ozellikle istanbul, Ankara, izmir, Konya, Adana, igel, Antalya, Zonguldak,

Adapazari, Trabzon, Kayseri, ve Edirne illerinde Faaliyet gdsteren
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federasyon, son yillarda yildiz sporcu c¢alismalarina agirhk verdi. 12
yas, 14 yas, 16 yas, 18 yas, 18 yas (+) ve 35 yas gruplarinda erkekler
ve bayanlar kategorilerinde yarismalar dizenlemeye basladi

Tark Milli Takimi, Davis Kupasr'na ilk kez 1948 vyilinda katildi ve
ulkemizde oynanan kargilasmada Yugoslavya’ya 5-0 maglup oldu .
Bundan sonra uzun sure Davis kupasr’nda tur gecemeyen milli

takimimiz ilk galibiyeti 1974 yilinda Lubnan’i 3-2 yenerek aldi.

1980 yilinda izmirde vyapilan islam oyunlar’nda tek
bayanlarda Tevfika Celaloglu, ¢ift bayanlarda Tevfika Celaloglu ile
Emel Erdem gifti ve karigikta Tevfika Celaloglu ile Kemal Ambar
c¢iftinin sampiyonluklari Turk tenisinin en o6nemli basarilari arasinda

yer aldi.

1993 yilinda, Turk tenis tarihinde ilk kez bir bayan
tenisgimiz (Gullberk Gultekin ) uluslar arasi bir turnuvada (Satelite
Tenis Turnuvasi ) final oynayarak 2. oldu. Ayni yil Tark tenisi icin bir
diger onemli gelisme de, Turk Tenisini Gelistirme ve Egitimi Vakfi'nin
kurulmasi oldu. 1994 vyilinda Antalya’ da Avrupa Bayanlar Tenis
Takim Sampiyonasi ve Cekoslavakya’ da duzenlenen Davis Kupasi

elemelerinde milli takimimiz 3. oldu '*?".

2.2. Masa Tenisi Oyununun Tanimi

Bir masanin iki tarafindaki sporcularin ellerindeki raketler
yardimiyla kuguk bir topu, masanin ortasina gerilen bir ag Uzerinden
kargi tarafa gecirmeye calistiklari spor dahdir. Ping-pong ya da pingpon
olarak da bilinir. Oyun alani olarak tanimlanan masanin Ust yuzeyi 2.74 m
uzunlugunda, 1.525 m genisliginde ve yerden yuksekligi 76 cm olan bir
dikdértgendir *°.
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Musabaka Kategorileri

. 13 yas ve daha kugukler (Minikler)

. 14-15 yas grubunda olanlar (Yildizlar)
. 16-18 yas grubunda olanlar (Gengler)
. 19-21 yas grubunda olanlar (Umitler)

. Umitlerden daha biiylk olan sporcular (Blykler)

o g b~ WO N -

. 40 yas ve Usti sporcular (Veteranlar) *'.

2.2.1. Masa tenisi Oyununun Tarihsel Geligimi

2.2.1.1.Dunya’da Tarihsel Gelisimi

1890-1900 yillari arasinda ingiltere ve Uzakdogu tilkelerinde
evlerdeki yemek masalarinin Uzerinde lastik bir topun, rakete benzeyen
kasnaklar araciligiyla firlatilarak oynanmasi sonucu tesadlfen ortaya
cikmistir. 1895 yilinda ingiliz is adami Gibbs'in ¢ocuk oyuncagdi olan
celluloid toplari Amerika'dan ingiltere'ye getirmesi ve Jaques adli spor
malzemeleri imalatgisinin bu toplarla birlikte masa ve raket imal ederek
magazalara dagitmaya baslamasiyla masa tenisi sporu olarak ortaya
cikmistir. ilk zamanlar “ping pong” adi verilen bu oyun, 1902 yilinda
kurulan Ping Pong Birligi’ nin, 1921-22 vyillari arasinda tekrar
olusturulmasi ile birlikte “Masa Tenisi” olarak anilmaya baglandi.
1926’ da “Uluslar arasi Masa tenisi Federasyonu” ITTF ’nin
kurulmasinin  ardindan, 1927 'de Londra’da ilk dunya sampiyonasi

duzenlendi.

Masa Tenisinde Japonlarin 1950 vyilindan sonra raketlerini
sungerle kaplamalari yeni bir donem baglatmistir. Raketler ileriki yillarda
degisik 6zellikteki sungerlerle kaplanmis ve en son olarak alti singer, Ustu

puturleri iceride olan lastikten olusan ve toplam kalinhdr 4 mm gegmeyen
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sandwich lastikler kullanilmaya baslanmigtir. Masa Tenisinde son donem
top spin elemaninin bulunmasi ile baslamistir. Gelisen malzemeler ve
olusturulan yeni oyun kurallari masa tenisi sporunu fizik gi¢ ve genel
kondisyon bakimindan agir bir caligma gerektiren bir spor dali yapmistir.

Gecirmis oldugu degisimler sonucu masa tenisi, bir top ve masa
oyunu olmaktan c¢ikarak hiz, refleks ve kondlisyon gerektiren bir spor

dali haline gelmistir >3,

2.2.1.2. Turkiye'de Tarihsel Gelisimi

Tarkiye'de ilk defa Cumhuriyet sonrasi dénemde taninmaya
baglanan masa tenisi, ilk kez Robert Kolejin de oynandigi bilinir. Cazip ve
hareketli bir spor dali olan masa tenisi istanbul'da hizla yayiimis ve biitiin
bu gelismeler Uzerine 1930 dailk ‘Turkiye Masa Tenisi Sampiyonasr’
duzenlenmigtir ~ ve ik Turnuva Altinordu Spor Kulubl tarafindan
yapilmistir Ancak  1940-1948 yillarinda  bir duraklama devresine
girmistir.1953 ’ de Tenis federasyonuna baglanan masa tenisi 1966’ da

Ali Abali baskanhginda, kendi federasyonuna kavustu.

Ulkemizde modern masa tenisi galismalarini 1967 vyilinda
Turkiye'de goreve baslayan Macar Antrenor Hirbut baslatti. Yapilan bu
calismalarin devaminda Turkiye'de bayanlarda Selda Dogan, Kadriye
Poyrazoglu ve Nevin Mutlu, Erkeklerde Vasil Aleksandrisis, Oktay Cimen
ve Gurhan Yildiz gibi yetenekli sporcularin Uluslararasi diizeyinde basari

kazanmalarini saglamistir.
1973 Balkan sampiyonasi ve 1973-75 Akdeniz Oyunlar’nda

uc kez sampiyon olan Vasil Aleksandridis, bu dalda uluslar arasi

alanda basari kazanan ilk Tirk sporcu oldu °°.
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23.10-12 Yag Grubu Erkek Cocuklarda Fiziksel
Gelisim Ogzellikleri

Bireyin dengeli gelisimi fiziksel, biligssel, duygusal ve sosyal
boyutlarin  birlikte ele alinip gelistiriimesiyle mumkundar. Hareket
becerilerinin  ve tekniklerinin en hizh kazandirilabilecegi ddénem
gelisimin en hizli oldugu cocukluk donemleridir.Bu donemlerde alinan
iyi bir egitim, bireyin yasam boyu fiziksel ve psikolojik acidan saglikl,

zinde ve dinamik olmasini saglar.

Bu yas grubunda etkili bir 6gretim ve iyi bir program
yapllabilmesi icin cocuklarin gelisimini iyi incelemek gerekir. Ozellikle
bu donem cocuklarin fiziksel, motorsal, psikolojik gelisimlerinin ne
oldugunun bilinmesi yaninda bu gelisimleri davranis olarak tanimak
iyi ve etkili bir egitim ve &gretim icin ¢cok Anemlidir.

Cocuklarin  gelisimlerini yas gruplarina gore siniflandirmak
mumkundur. Fakat her yas grubundaki tum ogrenciler ayni geligimi
gostermeyebilir. Bu nedenle etkili bir égretim yapilabilmesi i¢in gelisim

ve cinsiyet farkliliklarinin g6z éninde bulundurulmasi gerekmektedir.
2.3.1. Beden Gelisimi

Gelisimi bir butin olarak kavrayabilmek igin, ¢ocuklarin boy,
kilo, iskelet ve fizyolojik gelisimleri performans icin belirleyici 6zellikler
tasimasi nedeniyle Onemlidir. Normal gelisim gOsteren ¢ocuklarin
vicutlari  belirli  zamanlarda  belifli  oranlarda  gelismektedir®.
Doéllenmeden baslayarak, ergenligin sonuna kadar devam eden
blyume ve gelismenin temposu belirli donemlerde hizlanma ve
yavaglamalar gosterir. Cocuk organizmasi bu slregten dolayi
yetiskinden ayrilir. Normal c¢ocuklar arasinda boy, kilo, buyume

temposu ve fizyolojik 6zellikler yoninden farkhliklar vardir.
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Cocuklarin bedensel gelisimi, motorsal gelisimlerinden daha
yavas olup ancak on sekiz yasinda tamamlanir. Ancak bedensel
gelisme on sekiz yasinda durmaz. Cok yavas bir sekilde de olsa
devam eder. Ayrica bu gelisme surekli olmayip zaman zaman
hizlanmalar ve yavaglamalar gostermektedir.

Gorulmektedir ki, beden gelisimi aniden olmamakta ve belirli
donemlerde blyume ve gelisimi olumlu ve olumsuz yonde etkileyen

bazi faktorlerle bir siire¢ icinde gerceklesmektedir *°.

2.3.1.1.Boy ve AQgirhk Gelisimi

Boy ve beden agirhdi, biyime ve gelisme hizini
degerlendirmede en kullanisli degiskenlerdir. Erkeklerde 9-12 yaslari
arasi yilik uzama orani kizlarn yarisi kadardir.13 yasinda kizlarin
boyunda uzama yavaslarken erkeklerde hizlanma baglar.

15 yasindan itibaren  erkekler kizlar ile paralel bir gelisim
gOsterir.Bliyume hizindaki farklihklar 10-13 yas arasindaki dénemde

kizlarin erkeklere oranlara daha uzun oldugu kanisini yaratir.
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Sekil 1: 7 ile 18 Yaslann Arasi kiz ve Erkek Cocuklarinin Boy

Uzunlugu Dinamigi *°.
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Yas ilerledikge normal olarak insanin beden agirliginda bir
artis gorulur. Beden agirhdr 7-10 yas arasi kiz ve erkek cocuklarinda
yaklasik ayni oranda artar. 11 yasindan itibaren kizlarin beden
agirliklari  erkeklerden daha c¢ok artar. Ancak 14 vyasin sonunda
erkekler kizlarin beden agirhdina vyetisir. Bu gelismeler sonucu okul
caginin ortasinda kizlar erkekleri yalniz boy degil, beden agirhgi
ortalamasiyla da gecger. Erkeklerde boy ve vicut agirhigr artigi

arasinda kizlara oranla daha iyi bir uyum goézlenir °.
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Sekil 2: 7 ile 18 Yasglari Arasi Kiz ve Erkek Cocuklarinin Vicut
Agirliklari  Dinamigi *°.

2.3.1.2.Beden Kompozisyonu

Cocukluk ve genclik donemi boyunca beden kompozisyonu
surekli  degiskenlik gostermektedir. Bu degisimler, kemik mineral
yogunlugundaki artis, beden suyundaki degisimler, bunlara bagl olarak
beden yogunlugunda yagsiz beden kitlesi ve yag kitlesinin kargilikli
olarak artma ve azalma goOstermesinden kaynaklanan degisimler
olarak Ozetlenebilir. Kizlar ve erkekler arasindaki cinsiyet farklihgi yag

kitlesindeki farkllikla kendini gdstermektedir.
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Yapilan bir galigmada 9-10 yaslarindan 16 yasa kadar deri
kivrim kalinliklarinin % 52 oraninda arttigi goézlemlenmistir.10 yastan
18 vyasa kadar vyapillan rapora gore, beden kitlesine karsilik yagd
kitlesinin yillik artis1 kizlarda erkeklerden daha fazla bulunmustur.
Yagsiz beden Kkitlesi kizlarda yasla azalma gOsterirken erkeklerde

artis gosterir %,

2.3.1.3.Kas Yaplilarinin Gelisimi

Kemik sisteminin gelisimine bagli olarak kas sisteminde de
gelisme olmaktadir. Bebekler ilk altiay hizli gelisim gdsterdikten sonra
2 yasina kadar olan dénemde uzunluk ve kilolarindaki artis ilk alti
aya gOre biraz azalsa da gene de hizli bir gelisim gosterirler. Bunu
cocukluk doneminde azalan fakat devam eden bir buyume takip
eder.

Okulun ilk yillarinda, kassal kuvvet kronolojik yasla birlikte
artar Kaslarin boyunda genislik ve kalinliklarinda degigimler olur ve
kassal gelisim kemik gelisiminin gerisindedir. Bu durum zaman zaman
koordinasyonda yetersizliklere ve beceriksiz hareketlere neden olabilir
51

5yasindan 30 yasina kadar vucut kas kutlesi 7,7 'den 8,5'e
cikarken, kas kuvveti 9'dan 14 ’e ¢ikar. 8-9 yaslarinda kas, kutle-vicut
agirhginin - % 27’ sini meydana getirirken, kas kasilma kuvveti hala
dusuktlr. Bu konuda en hizli gelisme 12 yaslarinda baglar ve 15
yasinda kas, kutle-vicut agiriginin % 32 ’sini meydana getirir ve kas
katlesinde % 9'luk bir artis meydana gelmigtir. Esas gelisim ergenlik
doneminde tamamlanir ve ilk hallerinin 40 misline ulasir ve bu oran
kiz ve erkeklerde degisiklik gdstermektedir. Kas yapisi vucudun %

22,5’ ini olusturur.
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6 - 11 yas grubu cocuklarda buyuk kas gruplari kuguklere
oranla daha c¢ok gelisir ve 10 - 12 yas c¢ocuklarinda kassal
dayanikhih@r gelistiren c¢alismalara yer verilir. Cocukluk ddneminde
posturin devamliigi igin bolgesel kas calismalarina dnem verilmesi,

kassal zayiflik bakimindan olduk¢ga 6nemlidir.

2.3.1.4. Vicut Yapilarinin Gelisimi

Dogumdan olgunluk donemine kadar ki periyot da insan
organlarinin gelisimi ¢ok hizhdir. Dogumda vicudun 42 U olan kafa
kismi, olgunlukta kendisinin iki kati buyume gostermesine ragmen tim
vicudun 1/8 i kadardir. Beynin yapisal gelisiminin tamamlanmasi ile
komplike  becerilerde artar. Bacaklar dogumdan sonra kendi
hacimlerinin bes kati gelisim gostererek olgunlukta vicudun yarisini
teskil ederler. Kollar dogumdan sonra olgunluk ¢agina kadar ilk

hallerinin dort misli olurlar.

Ergenlik Oncesi 6 — 11 yas donemlerinde vucut duzenli ve
yavas bluyume slreci igindedir. Bu donemde vucut pargalari ¢ok
fonksiyonel oldugundan gittikge karmasik hale gelen hareket
becerilerini bu yastaki c¢ocuklar yapabilecek bir durumda olurlar. Bu
bakimdan temel hareket becerilerinin (yuriume, kosma, sigrama,firlatma,
yakalama, vurma, sekme, tirmanma, asilma vb.) bu yas doneminin

basinda cok iyi verilmesi gerekir °' .

2.3.1.5. iskeletsel Gelisim

Bedensel blyume slrekli olarak geligsimini suUrddrtr. Buyuime
dncelikle iskelet ve sinir-kas sisteminde gorilir. insanin  viicudunun

bayuk bir bolumu, iskelet, kemik ve kikirdaklardan meydana
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gelmektedir. Yurume, kosma, sigrama vb. fonksiyonlarda iskelet geligimi

onem tasimaktadir.

Kemiklesme dogumdan Once baslar ve gec¢ ergenlige kadar
surer. Her kemigin ucunda epifiz denilen kemik buyime merkezi
vardir. Bu safhada ikinci kemik biyime noktas! olusur. ikinci kemik
bldylUme noktasiyla kemigin sathini meydana getiren lifler arasindaki
alan kemik kalinlagsmasini saglar. Bu alanlar ¢ocugun cinsiyeti ve
kemik yapisina bagl olarak farklilik gdsterir °'.
iskelet sistemi gelisiminde kiz ve erkekler arasinda farkhliklar

gorulmektedir. Erkeklerin kemikleri kizlara oranla daha genistir.

Yeni dogan c¢ocukta kemikler kikirdak halindedir. Zamanla ve
yas ilerledikge kikirdak dokusu kemiklesir, sertlesir. Kemigin ug¢ kismi
sertlesmez ve kikirdak varhgini korur.3-5 vyaslari arasinda kemikler
daha tam olarak kireglesip sertlesmediginden kirikk ve cgatlak olaylari
gérilmemektedir. iskeletin kemiklesmesi, hormonal calisma ile
diizenlenen uzun ve karmasik bir sirectir. iskelet yasi bakimindan
kizlar erkeklerden ilk yaslarda daha ileridirler. ilkokula geldikleri
zaman kizlar erkeklerden bir yil ileri, ergenlik ¢aginda ise, iki yil ileri
durumdadirlar. Genellikle kalin kemikli ¢ocuklar ince yapili c¢ocuklara

kiyasla daha hizli gelisirler *°.

Cocuklarin biyime temposu ve organizmanin gelisimi ¢ok
farkh bir sure¢ olarak incelenmektedir. 9-11 vyaslari arasinda parmak
kemikleri, 10-13 yaslar arasinda bilek ve Ust kol kemigi, 14-20 yaslari
arasinda ise, diger kemiklerin olgunlasmasi gergeklesmektedir. 12
yasina kadar boy parametrelerinin gelisimi vicut agirhdiyla orantil
olarak duzenli bir sekilde gelismektedir. Yetigkinlerle 12-13 yasindaki
cocuklarin goégis kafesindeki tek farkhilik ebatlaridir. iskeletsel gelisim

sirasinda fiziksel egitim programlarinin dogru didzenlenmis olmasina
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dikkat  edilmelidir.Sert  sigramalar, ani  hareketler ~ve  yogun

yuklenmelerden kacginiimaldir o

2.3.1.6. Anatomik Gelisim ve Sportif Eylemler Arasi iliski

Dokularin  hassasiyeti, gelisimin hiziyla ters orantilidir.
Cocuklar bulyuklere oranla fizyolojik uyumu olmayan yluklenmelerden
dogacak olan sakatliklardan daha c¢ok etkilenirler. Antrenman
uyaranlariyla olusan morfolojik ve fonksiyonel degisiklikler, kaslarda
daha birinci haftanin sonunda belirlenebilirken; kemikler, tendon ve
baglarin yuk tasiyabilme 0&zelligi bireysel farkhliklar gdsterir ve ancak

haftalar sonra belirlenebilmektedir.

Genelde c¢ocuklar 10-16 yaslann arasinda yaralanmalara
maruz kalmaktadir. Cinkl bu yaslar, kikirdagin en fazla bayudugu ve
en zayif oldugu zamandir. Bu slre iginde c¢ocuklarin karsi karsiya
kaldiklari  bir diger tehlike de baglarin esnekligini kaybetmesidir.
Tendon ve ligamentler, genelde iskelet kadar hizli
biyUmemektedir.Bunun igin bir eklemi birlestiren gerilmis bir tendon
aniden  cekilirse, gelisen kemikten bir parca kopabilir. Bu
yaralanmalara (avulsiyon) kopma kiriklari olarak adlandirilir. En sik
gorulen yer legen kemigidir. Cunku kalga kaslari ¢ok kuvvetlidir ve ani
bir tekme, sigrayls veya donus esnasinda kolayca kopmalar

olabilmektedir 3.

2.3.2. Fizyolojik Geligim

Bir gocuk veya gencin geligsimi yalnizca boyunun uzamasi
degil, ayni zamanda kitlesinin artmasi, organlarin veya organ
sistemlerinin farklilagsmis gelisimi, fiziksel fonksiyonlarinin olgunlagmasi

ve bireysellesmesine baglidir °.
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Bebekler ve okul oncesi donemdeki c¢ocuklarin kalbi, atim
volimU ve residuel volimU daha dusuktar. Kardio-vaskuler (kalp-
damar) sistemin fonksiyonel uyumu bu dénemde farkhlasir.Kalbin atim
sayisi dogusta 135 iken, ergenlik oncesinde 90 'a duser. Ergenlikte ise,
bunun daha da azaldigi gorulir. Kardio-vaskuler sistem ilkokul

yillarinda ileri derece de gelisim gosterir.

Kardio-vaskuler sisteminin yas Ozelliklerine goére fonksiyonlari,
fiziksel hareket yogunlugundan etkilenmektedir. 7 - 11 yas arasinda
cocuklarda kan — damar sisteminin gelisimi yavas olur. Kalp atisi 7-8
yaslarinda 90-92 ml/dk, 9 — 10 yas arasi 86-88 atis/dk, 11-12 yaslari
arasinda 82-84 atis/dk. olarak bilinmektedir. Kardio-vaskuler sistem
gelisimini  antrenmanin onemli uyarici etkisiyle devam ettirir. Kalbin

hacmi kizlarda erkeklere oranla daha fazla artis gésterir '°.

Solunum sistemi, Kardio-vaskuler sistem ile yakin bir iligki
icindedir. Vital kapasite ve solunum volimu, gogusun buyumesi ve
solunum kaslarinin  kuvvetlenmesine baghdir. Okul ¢agi doneminde
organizmanin metabolizmasi yeterli aerobik enerji temin edecek
durumda degildir. Cocuklarin yogun antrenmanlarda yorulmalarinin bu

durumdan kaynaklandigi belirtimektedir °'.

Fiziksel aktivitenin  sistematik bir sekilde uygulanmasi
solunum sistemini pozitif etkilemektedir. Dinlenme halinde dakika
solunum hacmi yetigkinlerde 160-170 ml/kg, 13-14 yaslari arasinda
125 ml/dk.” dir. Solunum sistemi hizh  gelisimi 12-13 yaslarina
rastlamaktadir >'. Maximum oksijen kullanim yetenegi, antrene olmamis
cocuklarda iyi bir dayaniklihk 6zelligi yaratmaktadir. 8-12 yaslari
arasinda cocuklarin 60 ml/kg/dk oksijen kullanim kapasitelerine sahip

olabildiklerini ~ gostermigtir ki, bu  degerler  yetigkin  dlzeydeki
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sporcularda goOzlenebilmektedir  ve kapasite ergenlikte fazla

degismemektedir .

Merkezi sinir sisteminin gelisimi hizhidir. Ergenlige ulagmadan
gelisimi hemen hemen tamamlanir. Ergenlik doneminde farkli organ
sistemlerinin cinsiyete 0zgu Ozellikleri belirginleserek, genelde tam

calisma kapasitesi seviyesine ulasir.
2.3.3. Motor Gelisim

Motor gelisim, kas, kemik, sinir sistemi, beyin gibi vicut
organlarinin bdyumesi ve gelismesiyle organizmanin hareket edebilme
yetenegdidir. Genel motor gelisimi, pratik ve deneyim sonucu olarak
bir kiginin motor yeteneklerindeki ilerlemeyi isaret eder. lyi bir
egzersiz programiyla, gug, hiz, koordinasyon, denge ve ceviklik gibi

komponentler iyilestirilebilir ©'.

Fiziksel biyime ve motor gelisim birbirine baghdir. insan
hareketleri refleks hareketler ve bilingli hareketlerden olusur. Motor
gelisim sulreci, hareket etmek icin gerekli olan yeteneklerin geligimini
ve sonugta motor becerilerin  kazanilimasini  igerir. Bedensel
hareketlerin ardinda bazi fiziksel o6zellikler yatmaktadir. Ornegin,
suratin temelinse metabolik faaliyetler ve kas kuvveti yatar. Becerinin
temelinde ise, néromuskuler sistem vardir. Sinir-kas sisteminin gorevi,
hareketi duzenlemektir.Becerinin gergcek seviyesi sinir-kas sisteminin
gercek seviyesine baghdir. Sinir-kas sisteminin  koordinasyonunun

gelismesi de psiko-motor alani olusturur.
7-11 yaslarinda vucut duzenli, surekli ve yavas bir buyume

icindedir ve vucut parcgalari ¢ok fonksiyoneldir. Bu devrede c¢ocuklar

basit refleks hareketlerden baglayan ve giderek karmagik hale gelen
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hareketleri yapabilecek durumdadirlar. Motor kontrol, koordinasyon ve

denge gelismektedir.

8-11 yas ve 11-13 vyaslar arasindaki ilk ve ortaokul
yillarinda motorsal verimin gelismesi hizlidir. Motor 6grenme yetenegi
bu gelisme doneminde ylksek bir dizeye ulasir. Bu donemde
hareket suratlerinde de bir artis olur. Sirat kapasitesi 10 yasinda
doruk noktasina ulasir. Daha sonra ise, reaksiyon siirati gelismektedir®’.
Bu bilinen hareketlerin gelistirildigi ve baskalarinin yardimi olmadan
kayak, buz pateni, bisiklet ve cesitli oyunlar gibi hareketlerin
ogrenildigi bir gelisme donemidir. Bu gelisme doneminin “verim yas!”
ve “hareket Dbecerilerinin  6grenilmesi igin  ideal yas” olarak

adlandiriimaktadir.

Diger taraftan esneklik bu donemde kaybolmaya baslar bu
da ilerleyen vyasla birlikte bu noktaya daha fazla 6nem verilmesi
gerektigini goOsterir. Bu gelisme donemindeki c¢ocuklar spora c¢ok ilgi
gosterirler, genellikle 6grenme ve gelismeye dugkunlik, faaliyetlerden
zevk alma, gorevini yerine getirme ve hareketleri o6grenirken yapilan

uyarilari daha cabuk 6grenme gibi tepkiler gdsterirler %,

2.3.3.1. I.ve Il. Okul Cad Cocugunda Siirat Ozelliginin

Gelisimi

Sporda surat, insanin motorik aksiyonlarini en kisa zaman
diliminde, en yogun bigimde uygulamasi anlamina gelir *°.
Diger bir ifade de ise, “Bir uyaran sonucu en kisa zamanda

reaksiyon gdsterebilme vyetisi” olarak ifade edilmektedir %.

Surat 06zelligi, kisinin aerobik kapasitesine, kas kuvvetine,

reaksiyon zamanina ve koordinasyonuna baghdir. Surat yetenegi
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bircok spor turinde sporsal verimliligi belirleyen onemli bir motorsal
Ozellik oldugu icin mumkin oldugunca erken yaglardan itibaren

amaca yoOnelik olarak gelistirilmesi gerekir.

Okul ¢agi oncesinde dusuk olan surat gelisimi bu
dénemden baglayarak 13 yasina dek ¢ok hizli bir artis gdsterir. lyi
bir reaksiyon suratinden ancak 9-10 yaslarinda so6z edilebilir. Latent
suresi, 6-7 yasindaki ¢ocuklarda 0.50 — 0.60 sn. iken 10 yasindakilerde
ise 0.25 — 0.40 sn. kadar duger. Il. okul ¢agi doneminde reaksiyon
surati hemen hemen yetiskinlerin degerine ulasir. Hareket hizi da
surekli bu dénemde artis gostermektedir. Hareket frekansi daha 12
yasindaki c¢ocuklarda en vyuksek degerine ulasmaktadir.Daha sonra
hareket frekansinda bir gerileme olur.11-12 ile 14 vyaslari arasinda
aksiyon sdurati, reaksiyon surati ve kompleks hareketlerde temel surat,
yuksek artis oranlari kaydetmektedir. I. ve Il. ergenlik ¢aginda tum
surat oOzellikleri sinirsel slreglerin gosterdigi  hareketlilige baghdir.
Bununla beraber surat basarisi erkeklerde artmaya devam ettigi

halde, kizlarda ergenlikle birlikte durmaktadir °.

Parmak Tepkisi

0,200 1 :".__:_._.._4...‘__.__.__‘_: .

0,260 Ayak Tepkisi

0,300 4

0,3504— . . : —_ ¢ - T
oot Tz T1ere | z0e | 30s | 4os | s0s 1 60s | 705 | 80s

Yas (Her beg yilda bir Slgiim)

Sekil 3: Optik Sinyale Goére Yasam Boyunca Reaksiyon Suresinin

Degisimi >°.

26



2.3.4.Psikolojik Gelisim

ikdgretim cagindaki (7-11,11-14 yas) cocuklarin davranis ve
tecribe bigimleri ile sporsal verim performanslari okul ©Oncesi ¢ag
cocuklarindan farkhdir. Okulun ilk yillarindaki davranis “saf realizm”
olarak tanimlanabilir. Saf kelimesi burada nesneler arasindaki gerekli
iligkilere fazla 6nem vermeden veya onlarin arasindaki diger anlamlari
bulmaya caligmadan tanimsal, maddi ve somut dunyayi tanimak ve

ogrenmek igin gosterdigi zihinsel tutum olarak dusundlmelidir.

Cocuk ortaokula geldiginde psikolojik o&zelliklerinin  artan
farklari gozlenebilir. Bu, tipik kisilik 6zelliklerinin devam eden olusum
sureci ile birlesir, saf gerceklige birakir. Cocuk uzun suren belirli
calismalar Uzerinde dikkatini toplarken zorluk ¢ekmez. Zihinsel olarak
faal duruma gecer ve ilgi alanlarinda degisiklik gosterir. Tanimsaldan
mantikli dislinceye dogru belirgin bir gecis vardir.Soyutlama seviyesi

her gecen gun artmaktadir.

Cocuklar  duygusal olarak kendilerine  glvenirler ve
iyimserdirler. Temel tavirlari hala pratik ve disa donuktur. Kaygisizlik
ve acik fikirlilik ergenligin ilk belirtileri ile birlikte yerini tecribeye daha

duygusal ve psikolojik olarak degisken yanit vermeye birakir.

Ergenligin  ilk béliminde (11-14 yas arasi) bireysel
gelismede onemli degigsmeler gorulebilir. Biyolojik olgunlasma meydana
gelir. Cocugun zihinsel kapasitesi, doga ve toplumu ydneten kanunlari
daha iyi anlamasini saglar. Ciunki mantikli soyut daslnce yapisi
ortaokuldaki tanimsal gorusle gelismis durumdadir. Ogrenme, calisma
icin bilingli motive edilmis onemli 6zellikler iceren zihinsel bir faaliyet

haline gelir 2.
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12-13 yaslarinda kizlar ve erkekler, kendilerinde bulunan iyi
ve kotu kisilik 6zelliklerini ¢ok iyi bilirler. Arkadas secgerken kendilerine
benzeyenleri se¢gmeye dikkat ederler. Kigilik &zelliklerinin bir insanin
sosyal iligkilerinde ne kadar onemli oldugunu bilerek, kendi Kkigilik

Ozelliklerini iyilestirmeye calisirlar .

Bu donem c¢ocuklar (l.Ergenlik ¢agi), badimsiz olma
¢abalarinin  6gretmen, ana-baba ve diger kisilerce engellenmesine
kargi yaptigi tepkiler baglangi¢gta vurup kirma, kavga, sovme ve

saldirganlik halinde gériliir &.
2.3.5. Zihinsel Gelisim

Zihin yagi ile takvim yagi arasinda linear bir artis vardir ve
yasamin ilk yillarinda hizli bir gelisim gdsterir. Bu durum vyaklasik 18 -
20 yaslarina kadar devam eder. Yaklagsik 25 yasindan sonra ¢ok
hafif ancak surekli bir dusus baslar. Yirmibes yasindan sonra yaklasik
yirmi sene, 45 yaglarina kadar zihin potansiyeli grafiksel olarak

duragan bir seyir gostermektedir.

Thurstone gore, yedi temel kabiliyetin algi hizi, mekan
iligkileri, akil yuratme, sayi yetenegi, anlik hafiza, so6zlu anlama ve
kelime akicihdr’ nin yasamin ilk yillarinda ayrigmadigi, ancak yasin
ilerlemesi ile farkhlastigi goértlmustir. Ergenlikte temel yeteneklerin
ayrismasi ve gelismesi en ust noktada bulunmaktadir. Yasamin daha

sonraki yillarinda temel yeteneklerin seyri tekrar yavaslamaktadir 8,
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2.4. Reaksiyon Zamani

Reaksiyon zamani (RZ) kisiye bir uyaranin verilmesi ile
kisinin bu uyarana istemli olarak verdigi cevabin baglangici arasinda
gegen zaman birimi olarak adlandiriimaktadir *°4%®:"> Reaksiyon
Zamani bir kimsenin uyarimlara karsi ilk kassal tepki yada hareketi
gerceklestirmesi arasindaki sureyi belirleyen kalitsal bir 6zellik olarak
da tanimlanmaktadir 2. RZ Uyaranin efferent ve afferent nérol vyollar
boyunca islenmesindeki surate baghdir ve ilk tepkinin baslamasiyla

biitiinlesir %°.

RZ 19. yy. ortalarindan bu yana deneysel psikologlarin en
sevdigi konulardan biri olmustur. Bununla beraber birgok c¢alisma beyin
organizasyonu hakkinda sorular sormaktadir ve arastirmacilar
sonuglarin, beyin  aktivitesinin matematiksel modelini  destekleyip
desteklemedigine karar vermek i¢in uzun zaman c¢alismislardir .
Arastirmacilar bu 6lgimda, istemli bir hareketin yapilisinda, performans
Olcumunde, kiginin hangi bilgiyi kullandigi yada ne yaptiginin
anlasiimasinda kullanmiglardir *°.

Ornegin, bir aktivitenin uygulanisindaki reaksiyon zamani  diger bir
durumdan daha uzun ise aragtirmacilar nigin reaksiyon zamaninda
farkhliklar oldugunu belirlemek i¢in iki durumun Ozelliklerini

arastirmiglardir 87,

ilk olarak reaksiyon zamani deneyi sinir iletim hizini
degerlendirmek amaciyla H. Von Helmholtz tarafindan yapilmistir. Daha
sonra F.C. Donders bazi zihinsel igslemlerde gegen zamani hesaplamak
icin Ug prototipli basit ve segici RZ testinin taslagini olusturmustur &
Donders bu islem surecinde birbirinden farkl olan seri asamalarini
belirledi. Temel paradigmalari olusturarak normal bir insanin farkina

varmasl veya uyarani belirlemesi veya tepkiyi se¢cmesi icin gerekli
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zamani tespit etmek igin subtractive yontemini kullanmigtir 3 Bu
deneyler Saul Stenberg’in 1975 de daha kuvvetli deneyler yapmasina
ve bu deneylerin Massora tarafindan analiz edilmesine neden olmustur
3 Stenberg, Donders’in tartismasindaki siireci bir asamada yapilacak
olan degisimin diger asamadaki iglemleri de etkileyecegi inancini kabul
etmigtir. Daha sonra “ additive-factor ” adli metodu kullanarak
deneylerin iglem slrecini etkilemektense belli bir suregteki iglem
miktarini etkileme girisiminde bulunmustur.

Seceneklerin yapisini ve sayisini arttirarak bir gorevde var olan islem
sureglerinin  nasil analiz edilebildigini, belli bir  slrecin belirli
degiskenlerin etkilesimleri tarafindan nasil etkilendigini ve birbiri ile
etkilesim igcinde olan degigkenlerin etkisine ve yapina bagli olarak
ortaya c¢ikan uyarinin ayirt edilmesi gibi belirli bir sureg i¢cin gereken
zamani gostermektedir.

En basit reaksiyon zamani deneyi bile uyarinin tespit edilmesinden,
tanimlanmasi, tepkinin secilmesi ve gosterilmesi gibi karmasik islem

siireglerini icermektedir .

Fizyologlar ve  Deneysel psikologlar tepkinin  meydana
gelmesi esnasinda aktif olan diger i¢gsel mekanizmalar ile ilgili kuramlar
bulmuslardir. Ornegin, 1966’da RZ’ nin motor déncesi ve motor zamani
icerdigi  dugunceleri 6ne surmuglerdir.1961’de reaksiyon zamanr'nin
hareket zamaninin® dan nigin ayri digunulmesi gerektigi ile ilgili
nedenler acgiklanmistir.

Reaksiyon zamani ve hareket zamaninda farkli mekanizmalarin
calistigi dusuncesi One surdlmustur. Kassal kuvvet, Uyelerin hizina
neden olurken, reaksiyon zamani gecikmesini (MSS hareket oOncesi
islenim doénemini) belirledigi, elde edilen verilerin reaksiyon zamaninin

ve hareket zamaninin bagimsiz o6geler oldugunu gostermigtir.
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Reaksiyon zamani'nda cerebral korteksin faaliyeti gsarttir.
Uyarinin algilanmasi ve uygun hareketin baglamasi igin cerebral
kortekste olusan bir butinligin bulunmasi gerekir. RZ bu anlamda en
karisik refleks zamanindan bile uzun sirmektedir. Genellikle refleks
istemsiz olarak calisir ve otomatik olarak verilen tepkiyi ortaya koyar
8 Fakat reaksiyon zamaninda uyariyi takiben afferent sinir yollarinda
gegen sure, algillama, reaksiyona karar verme suUresi ve motor

reaksiyonun gergeklesmesi icin gegen siireyi kapsamaktadir 437,

Sicak bir sobaya degen elin aniden c¢ekilmesi gibi basit
hareketlerin refleks olarak omurilik tarafindan kontrol edilebildigi, beyin
gibi st merkezlerin bu ise karismadigi bildiriimistir 7>. Bu yilizden
refleks ve RZ birbirine karistirilmamalidir. Refleks hareketi, uyaranin
kabuli ve kasin cevabini takip etmektedir. Yani direkt olarak uyarana
kas cevap verir ve bu istemsiz davranig olarak kabul edilir. Bu
davraniglar MSS’ nde daha az vyer kaplamaktadir. Refleks otomatik
cevap olarak goérilmekte ve daha Once sezi yada farkina varma

gerektirmedigi disinilmektedir 9,

Refleks reaksiyondan 20 kat daha hizlidir ”'. Fizyolojik yapi
olark reaksiyon suratinin bir parcasidir fakat motorik harekete dahil
degildir. Reaksiyonu farkl kilan fizyolojik yapi refleks sistemi, MSS gibi
primidal yol ile degdil extra primidal yol ile uyarilara cevap verir. Bu sure

yaklasik 0,004 sn ile 0,01 sn. arasindadir.

istemli  hareketin yapilmasi igin hazirlk sirecinde gegen
sureg, bir zaman dilimini kapsamaktadir. Planlanan hareket hemen
yapilmaz, hatasiz, dogru sonuglanacak ani hareketler digerlerine goére

daha uzun hazirlik sireci gerektirmektedir “°.
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Fizyolojik acgidan reaksiyon suresi birbiri ardina gelen 5
0geden olugmaktadir.

e Alicilar tarafindan ilk uyaranin alinmasi

e Bu uyaranin MSS’ ne iletiimesi

e Noronlar araciigi ile uyaranin tasinmasi ve yanit

uyaranin olusturulmasi
e MSS’ den kasa iletiimesi
e Mekanik olarak isin  gerceklestiriimesi igin kasin

uyariimasi '2.

Uyariy1 takiben duyu organlarindan MSS’ne gonderilen
impuls kasa geri doner. Kaslar daha sonra hareket icin kasilirlar ve
bu hareketlerin hepsi bir zaman diliminde olmaktadir ®°. Beyin primer
motor alani yada motor Kkorteksi, gruplar halinde noéron igerir ve
bazilari “Betz” hucresi olarak adlandirilir. Motor korteks, vicudun
istemli  spesifik hareketlerini yapabilmesine gére alt alanlara
boliunmustur.Motor korteks’de lokalize Ust motor noronlarin aksonlari
primidal traktus yolu ile asagiya, spinal kottaki motor noronlara
uzanirlar. Alt motor ndronlarin  aksonlari, spinal kordun ventral
koklinden cikarlar ve spesifik kaslarda sonlanirlar, bunlarin istemli

hareketlerden sorumlu olduklari bilinmektedir °°.

Birgok hizli  hareketi gerekli kilan spor branglarinda,
sporcunun basarisi, ortama yada rakip oyuncunun hareketine gore
yapmis oldugu surate baglidir. Sporcunun en kisa zamanda ne
yapacagina karar verip harekete baglamasi reaksiyonun onemini
ortaya koymaktadir. Ornegin, sprinterin takozda hazir pozisyonda
beklerken, tabancanin patlamasiyla ileri dogru atiimak icin yapmis

oldugu ilk hareket arasinda gecen siire RZ olarak adlandirilabilir ™.
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Ayrica maksimum hiza ulagsmak icin iyi bir reaksiyon hizi
ve etkili bir c¢ikis ile ivmeleme ve bu hizin devam ettiriimesi

gerekmektedir

. Yapilan arastirmalar reaksiyon zamaninin surat
kosucularinda daha kisa oldugunu kanitlamistir. Bu deger surat
kosucularinda 0,131 sn. orta mesafe kosucularinda 0,149 sn. uzun

mesafe kosucularinda 0,169 sn. olarak bulunmustur *.

Bu durumda kiginin yaptigi spor brangi da reaksiyon
zamanini etkilemektedir. Kigiler yapmis oldugu brangi yapi ve ozelligi
geredi secmis olsalar da, surat gerektiren ve bu dalda ugrasan
sporcunun, reaksiyon zamaninin olmadigi ortamda c¢aligirlarsa bu kisinin
reaksiyon zamaninda dusus gOstermesi normal olarak kabul
edilmektedir. Reaksiyon zamaninin 6nemli oldugu spor branglarin da
uyartya verilen cevabin siddetine bakarak basarili yada basarisiz
sekilde tamamlayacagi tahmin edilebilir '. Bu durumda RZ ’'nin gogu
sporda belirleyici faktor oldugunu duzenli antrenmanlarla
gelistirilebilecegini sdyleyebiliriz °.

Uvaranin Tepkinin fepkimn
Verilisi Baslamasi I3itisi

.

AV\VaVast

! k— premotor RZ— } = Motor RZ — Motor Zamaumn
|
! o tm perivad — - Reaksiyon Zaman e s r{_ Harckel Zaminil e
|
I
- Tepki Zaman! e— e

Sekil 4: Reaksiyon suresi, Hareket suresi, Tepki slresi ve Reaksiyon

zamani bolimleri 8.
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2.4.1. Reaksiyon Zamani ve Bolumleri

2.4.1.1.Motor Oncesi Siire:

Gelen bilginin  MSS’deki iglenimi ve kasta hareketin
baglamasi arasinda gegen sureyi belirtmektedir. Yani uyaranin
meydana gelmesi ve ilk EMG degisimine kadar olan sureyi
belirtmektedir ®"%. Bu zaman araligi viicut parcasi hareketinden 6nce
kisinin  hareket hazirliginda  karar verme  sureclerini  belirler.
Thompson’un calismasinda, motor oOncesi sure ile reaksiyon
suresinin iligkili oldugu, ancak motor sure ile reaksiyon suresinin

iliskili olmadigi sonucuna varilmistir .

2.4.1.2. Motor Sire:

Kaslarin uyarilmasi ile cevabin verilmesi arasindaki sulre
olarak tanimlanmistir®”"°.
Bagka bir ifadeyle; EMG’ de meydana gelen ilk degisimden vicudun
veya vilcut Uyesinin hareketine kadar gecgen sureyi kapsamaktadir
50,69

2.4.1.3. Onsiire (Foreperiod):

Kigsiye uyaran verilmesi ile hazir komutu arasindaki suredir.
Bu sure kisinin i¢sel olarak tepki gostermeye hazirlandigi suredir.
Teichner reaksiyon zamani arastirmalariyla ilgili bir derlemesinde
‘ikaz” ve “hazir” sinyalinin “bagla” sinyalinin oncesinde kullaniminin,
kullaniimadigi kosula gore daha hizli reaksiyon verdidi sonucuna
varmistir. Yapilan calismalarin  sonucglari slUre¢ olarak, isaret igin

yapilan hazirhi§in 2-4 sn arasi olmasi gerektigini belirtmislerdir >°.
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Reaksiyon zamani algilama organlarinin fizyolojik farkhliklari

sebebiyle degisiklikler gosterebilir ve bdlumlere ayrilabilir.

Gorerek reaksiyon: Optik reaksiyondur.0,15 - 0,20 sn. arasindadir.
isiterek  reaksiyon: Akustik reaksiyondur.0,12 — 0,27 sn. arasindadir
(Sportif agidan en hizli reaksiyondur).

Dokunarak reaksiyon: 0,09 — 0,18 sn. arasindadir ve bu degerler

ortalama deger olarak kabul edilir '’

2.4.1.4 Hareket Zamani (HZ):

Reaksiyon zamaninin hemen sonrasinda hareketin
baglamasindan bitimine kadar olan sureyi icermektedir. Hareket
zamani, hareketin turine bagli olarak herhangi bir deger olabilir. Yani
birkag msn. den gunlerce suren bir aktivitenin siresi olabilir 69.71,
Ornegin, atleti c¢ikis blogundan harekete basladi§gi zamandan varis

cizgisine kadar olan gecen zamandir 3**',

Henry FM gore, Reaksiyon Zamanl’ nin Hareket
Zamanr'ndan ayri olarak dusundlmesi gerektigini ve bunun psikolojik
nedenleri oldugunu ileri surmagtar. Bu iKi surecgte farkli
mekanizmalarin oldugunu One surmus, hareket zamanrnda kassal
kuvvet Uyelerinin hizi etkili olurken, Reaksiyon zamanin da, MSS‘deki
icsel islem surecinin etkili olacagini ifade etmigstir. Henry ve ark. RZ

ve HZ arasinda sifira yakiniliski bulmuslardir *’.

Ayrica reaksiyon suresini incelerken tepki zamanini da ayirt
etmek gerekmektedir. Reaksiyon zamani, gercek anlamda tepki
suresinin bir pargasidir ve tepki suresini, reaksiyon suresi ile hareket

siiresi olusturmaktadir 10114967,
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2.4.1.5. Tepki Zamani (TZ2):

Reaksiyon zamani ve Hareket zamani’'nin birlesmesine
denir’’. Ornek olarak, yukaridaki ornekte yarigi baslatan tabancanin
patlamasindan atletin varig c¢izgisine ulagsmasina kadar gegen sure
tepki zamanini olusturur ve tepki zamaninin kullanimi ve farklihgi

dnemlidir 2.

2.4.2. Reaksiyon Zamani gesitleri

2.4.2.1. Basit Reaksiyon Zamani:

Verilen tek wuyari ile tek cevap arasinda gegen slre
seklinde ifade edilir . Siirenin kisa olmasinin nedeni, denek icin
dusunecegi bagka bir uyari, ayrica vermesi igin baska bir cevap

olmamasidir .

Basit reaksiyon suresi gerektiginde, reaksiyon igin uyari
belirmeden once kisinin programlama sureglerinin ¢cogunu tamamladigi
belirtimektedir. Kisi burada wuyaridan Once yapacagr hareketi

bilmektedir ve hareket dncesi programlamayi yapmaktadir 49,

Atletizm (kisa mesafe kogulari ve yuzmede) Basit reaksiyon
zamaninin  en ¢ok goruldugu spor dalidir. Ayrica, arastirmacilar
reaksiyon zamani ile ilgili olarak kalitimsal ve gelisimsel ydnleriyle
ilgilenmigler ve basit reaksiyon zamaninin kompleks reaksiyon

zamanina gore daha az gelisim gdsterdigini belirtmislerdir ¢’

Yapilan bir arastirmaya goére basit reaksiyon zamaninin,
yetigkin sprinterlerin akustik uyaranlara karsi %6.91, optik uyaranlara

karsi ise, % 7.70 oraninda bir gelismenin oldugu saptamistir '®%’.
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Basit reaksiyon zamani igin yapilan c¢aligmalar sonucu reaksiyon
zamaninin % 10-15 oraninda, Karmasik reaksiyon zamaninin ise, % 30-

40 oraninda kisaltilabilecegini belirtmiglerdir.

2.4.2.2. Secici Reaksiyon Zamani

Birden fazla uyari ve her uyari igcin belirlenen tepki sekilleri
vardir °. Ornek olarak, kirmizi 1sik icin isaret parmagi, mavi ISIK igin
orta parmak ve vyesil 1sik igin yuzUk parmagini kullanmak gibi.
Burada uyari ve tepki sayilari artabilir fakat tepki ve uyari sayisi
egittir. Segici reaksiyon suresinde uyari tepki uygunlugu énemli bir
belirleyicidir. Genellikle uyariya uygun tepkinin verilmesiyle tanimlanir

2,67

Secmeli reaksiyon zamani 4 algisal sureci kapsar:

e Uyarinin alinmasi
e Uyarinin ayirt edilmesi
e Uygun cevabin verilmesi

e Motor cevabin olugsmasi
Kompleks reaksiyon zamani antrenman duzeyi ve nitelik gibi ki
faktorin etkiledigi ve antrenman dizeyinin en etkili oldugu RZ cesidi

oldugu bildirilmistir °2.

2.4.2. 3. Avyirtedici Reaksiyon Zamani

Birden fazla uyari vardir fakat tepki sayisi birdir. Ornegin,
kisinin sadece kirmizi isikta tepki vermesi ve mavi yada yesil isikta
tepki vermemesi istenir. Bazi literatirlerde sec¢cmeli ve ayirtedici
reaksiyon sureleri tek bir ifadeyle karmasik yada seg¢meli reaksiyon

siiresi adi altinda incelenmistir 2.
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Buna gore segmeli reaksiyon suresinin birkag sekilde
olabilecegi  bildirilmistir. Ayirtedici reaksiyon zamani deneylerinde,
cevap verilmesi gereken bazi uyarilar (hafiza seti) ve cevap
veriimemesi gereken bazi uyarilar (dikkat dagitici set) vardir. Ancak

yine de tek bir dogru yanit vardir. “Sembol tanima” ve “ton tanima” nin
her ikisi de ayirt etme deneyleridir.

Basit RS Ayirt edici RS
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Sekil 5: Test Kosullarinda Ug Farkli Reaksiyon Siiresi OIgUmU %0,
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2.4 3. Reaksiyon Zamanini Etkileyen Faktorler:

Reaksiyon zamani farkl durumlara baglanmaktadir, bu farkl
durumlardan birkagi testi yapan kisi tarafindan kontrol edilebilmektedir.
Eger, testi yapan kisi karsilastirma yapabilecegi en uygun reaksiyon
suresini elde etmek ve kesin sonuglari ¢ikarmak isterse bu faktorlerin

en iyi sekilde bilinmesi gerekmektedir .

Seceneklerin  Sayisi: Alternatif sayisi arttikca reaksiyon

zamani uzayacaktir °%°7.

Segenek uyaran tepki segeneklerinin
artmasina bagli olarak RZ 'nin nasil etkilendigini asagidaki grafik

gOstermigtir.

700 4
600 -

Sare (milisaniye)
L
=
o

100 |

Uyar sayisi

Sekil 6: Segici Reaksiyon Zamani ve Uyaran Tepki Secenekleri
Arasindaki iligki *°.

Sekilde goruldigu gibi, wuyarilarin sayisi arttikgca cevap
verme suresi de uzamaktadir fakat ilerleyen seceneklerde araliklar
aras! slre azalmaktadir. Ornegin, 9 ile 10. secenek arasi sire 20 msn
civarinda yada % 2 — 3 oraninda uzadidi bildiriimektedir. Bu gecikmenin,
hareket gerektiren bir gok spor dalinda oldugu kadar, gunlik hayatta
dnemli oldugu ifade edilmektedir. Ornegin, tenis karsilasmasinda gelen
topa farkli wvuruslarla, farkli yerlere dusurmek, rakipte birden fazla

alternatif yaratacak ve rakibin tepki suresi uzayacaktir.

39



Eger, kisi sadece bir alternatif vurus yaparsa, hep ayni yere topu

atarsa rakipteki bilgi isleme suresi kisalacak ve daha hizli olacaktir.

Uyaran - Tepki Uyumu: Uyaran tepki arasindaki uyumun
artmasi, RZ 'nin kisalmasina neden olur. Uyarana verilen tepkinin yonu
uyaran ile ayni yonde ve ayni vucut bolumud ile gergeklestirilir. Bu

durum uyaran — tepki arasinda uyum haritasi olarak degerlendirilir ¢’

a b

U-T uyumu U-T Uyumsuzlugu

Tsiklar Q O O O
.

X

Tuslar X X X X
Eller  Sol  Sag Sol Sag

Sekil 7: Uyaran -Tepki uyumu o,

Tekrar Sayisi: Motor tepkinin hazirlanmasi i¢in gereken
zaman surecinin  azaltlmasinin  en etkili yolu tekrar sayisini
arttirmaktir °°. Tekrar sayisinin etkisi karmasik reaksiyon zamanr’nda
daha Dbelirgin olarak ortaya c¢ikmaktadir. Karmasik reaksiyon
zamaninda secenek sayisi fazla oldugunda veya uyaran — tepki

uyumu az oldugunda tekrarin etkisi artmaktadir .

Uyaranin Siddeti: Uyaran siddetli oldugunda daha fazla
reseptor aktive edilecektir. Dolayisiyla daha fazla reseptor potansiyeli
olusacaktir. Bu da afferent fibrillerin sayisinda ve her afferent
norondaki atesleme oraninda artisa neden olmaktadir. Bdylece ylUksek
siddetteki uyaranlar, siddeti dusik olanlara goére daha hizli duyu siniri

gecisine neden olmakta ve reaksiyon zamanini kisaltmaktadir .
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Kigiler genellikle yuksek tondaki sese daha hizli tepki
verirler °°. Atletizmde, startin verilisinde silahin keskin sesi hakemin
sesli ¢k demesinden daha  hizl bir  tepki  olusturacaktir.
Pieron ve Luce uyaran zayifladikca (sonik 1sik gibi) reaksiyon
zamanlarinin da uzadigini gostermiglerdir. Bununla birlikte uyaran belli
bir kuvvet kazandiginda reaksiyon zamanlari da belirli bir deger
kazanmistir 2. Uyari ic¢in renkler kullanildidinda ise, parlak ve alici
renklerin  soluk renklere gére daha hizli reaksiyon goOsterdigi

bildirilmektedir 3°°°.

Birgok  arastirmaci sese karsi reaksiyonun, i1siga karsi
reaksiyondan daha hizli oldugu sonucunu elde etmislerdir. Bunun
nedeni sesli uyaranin beyne ulasma suresi 8-10 msec surerken
gorsel uyaranin beyne ulagsmasinin 20-40 msec surmesi olabilir.

Magil 1989 da hareketin g¢esitli bolumlerinden olugsmasinin  RZ ‘nin
uzamasina sebep oldugunu soéylemigtir.

Christina (1992) harekete verilen tepki ne kadar karmasik olursa;

a. Noromotor  koordinasyon  merkezlerinin  ve  alt
merkezlerinin katiliminin da o kadar arttigini,

b. Onceden depo edilmis ndromotor bilgilerin kullaniminin
buna bagh olarak c¢ogaldigini,

c. Merkez ve alt merkezlere dagimis olan daha karisik
noéral uyarici (impuls) semalar igin gegen zamaninda uzadigini ifade
etmistir &.

Kisiyi harekete gecirecek uyaranlar; gorsel, isitsel, dokunsal,
kinestetik ve dengesel olabilir **. Miicadele sporlarinda gérsel ve
dokunsal uyarilar 6n planda iken, sportif oyunlarda gorsel, dokunsal ve
isitsel uyaranlar, sprint gibi ¢ikis gerektiren sporlarda da igitsel uyaranlar
daha onemlidir. Kinestetik ve dengesel uyaranlar ise butin spor

dallari igin gegerlidir. Dokunsal uyaranlara en kisa slUrede tepki
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gosterilirken, gorsel olanlara isitsel olanlardan daha geg¢ tepki
gosterilir “®. Bunun nedeni olarak, ézellikle beyne yakin noktalara
uygulanan uyarilarin etkili oldugu ile ifade edilmektedir. Testte sk,
dokunma ve isitme duyularinin izole ediimesi ve wuyaranin ayirt
edilmesi kolaydir ©. Isik, ses ve dokunma duyularinin karsilastirildigi
basit reaksiyon siresi Olgimunde Isik uyaranina Kkarsi reaksiyon
suresi 180 msn, ses uyaranina kargi 140 msn ve dokunsal uyarana

karsi 140 msn olarak bulunmustur .

Onsezi: Uzun reaksiyon zamani gecikmeleri ile baga
¢lkmanin temel yolu o6nceden sezmektir. Yiksek dluzeyde beceri
kazanmis bireyler, hangi uyaranin ne zaman gelecegini bilebilirler. Bu
nedenle sporcu hareketini Onceden organize edebilir. Bu sporcunun
daha c¢ok erken harekete baslamasina veya diger hareketlerle

uyumlu bir zamanda hareket etmesini saglar °’.

Sportif ~ performansta “‘Onsezi” onemlidir. Ornegin, iki
secenegin oldugu ve daha once Dbildirildigi dusunulirse dogru
hareketin yapilabilmesi i¢cin % 50 sans vardir. Bununla birlikte, iki
secenekten birinin % 80 gerceklesecegi bilgisini kisi daha Once
aldiysa, direk onu sececek ve reaksiyon suresi daha da kisalacaktir.
Fakat % 20’lik sans faktorG unutulmamahdir ve tepki yanlis
oldugunda % 20’ lik faktdr olustuysa bu sefer reaksiyon suresi
uzayacaktir. Ornegin, teniste rakip topu devamli sag tarafa atiyorsa
kisi devamli sag tarafa yonelecek, bdOylece reaksiyon zamani
kisalacak, fakat rakip topu sol tarafa attiginda kisi buna hazir

olmadi§i icin reaksiyon zamani uzayacaktir ®’.
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Cinsiyet: Reaksiyon zamaninda onemli bir  faktordur.
Kadinlarin reaksiyon zamani erkeklere oranla daha yavastir. Genglik
ve olgunluk ¢aginda bu sure % 30 daha kisadir.

Arnold’a gore , RZ kadin ve erkeklerde yas ile birlikte gelistigini,
erkeklerin % 3-5 kadinlardan daha iyi reaksiyon zamanina sahip

oldugunu belirtmistir.

Erzurumluoglu, cinsiyetler arasi optik reaksiyon zamani
degerlerinde; erkeklerin ortalamalarini kizlardan daha kisa oldugunu
belirtmistir 2. Taimela ve Kujala; 11-14 yas 56 bayan 57 erkek (izerinde
yaptiklari ¢alismada, bayanlarin basit ve segmeli reaksiyon sirelerinde

erkeklerden daha yavas oldugu sonucuna varmislardir ’.

Yas: Mikro anatomi ve sinir sistemi dogumdan yaslhliga
dogru bir degisim igindedir *. Sinirsel gelisimin karmasikligi yaslilar,
cocuklar ve gencler arasinda farkliik gdstermektedir. Yaglanma ile

birlikte tepki programlanmasinin da yavasladigi belirtiimistir *°.

Reaksiyon zamani, kaguk vyaslarda 0,5 - 0,6 sn. iken, 30
yaslarina kadar giderek kisalir ve yetiskinlerde 0,1- 0,2 sn. degerlerine
ulasir V7. 20 - 60 yas arasi reaksiyon zamaninda % 20 azalma oldugu
belirtiimistir. Ayni  zamanda aktif yasam tarzi olan yashlarin,
sedanterlere gore daha hizli RZ ve motor karakteristiklerinin daha iyi
oldugu bildirilmistir *°. Aksiyon siratinin bir bileseni olan hareket
frekansi,12 yasindaki cocuklarda en ylksek degerine ulasmaktadir.11-
12 ile 14 yaslar arasinda aksiyon surati, reaksiyon surati ve kompleks

hareketlerde temel siirat yiiksek artis oranlari gdstermektedir °°.
Mono sinaptik refleks ve uzun sureli refleksler okul oncesi

cagda vyetiskinlere gore daha uzun gorulmektedir. Genellikle 10 yas

altindaki g¢ocuklar ile 60 yas Uzerindekilerin 18 ile 50 yas arasi
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yetigkinlerden daha yavas reaksiyon suresine sahip olduklari, bununla
birlikte her yasta oldukga birbirine yakinlik gosterdikleri bildiriimektedir.
Gelisim ¢adi boyunca reaksiyon slresi c¢ok hizli bir gsekilde
gelismektedir. En yuksek seviyesine yaklagik 15 yas ustu 20 vyas
altinda  erisildigi, yetigkin seviyede duragan bir hizi izledigi

bildirilmektedir 2°.

Agopyan ise, antrenmanlarin etkisiyle reaksiyon zamanindaki
en buyuk gelisimin 9 - 12 yaslar arasinda oldugunu belirtmistir. Bu,
hareket icin gereken zamanin kisaltilmasi organizmanin gelismesine
eslik eder.13-14 yaslarinda tek tek hareketlerin suresi deger olarak

yetiskinlere yaklastigi bildirilmistir >.

Dikkat: Kiginin i¢ kaynakli ve dis kaynakli uyaranlara duyu
organlariyla  yogunlasmasina dikkat  denir. Dikkatsizlik ise, bu
uyaranlara karsi yogunlasamamak ve istenilen zamanda tepkide
bulunamamaktir. Dikkat, iki durumu icermektedir: “Sporcunun iginden
gelen ve onun dikkatini bir sec¢im faaliyeti sonucunda belli bir konuya
yonelten faktorler” ve “Cevreden gelen ve dikkati bir secim faaliyetine
ybnelten uyarilar, dikkati uyaran dis etmenler” olarak tanimlanir *°.

Dikkat ve uyku durumu incelendiginde, test oncesi 32 saat
uykusuz kalan kisilerin normal uykusunu almis olanlardan daha fazla

hata yaptiklari belirtilmistir *°.

Konsantre Olma: Reaksiyon Zamaninda, hazirlik periyodu ve
bu periyotta konsantre olma onem tasimaktadir. Atletizm startinda,
clkis Oncesinde periyot kisa olursa kisi bu donemde yeterince
hazirlanamayacaktir. Eger bu dénem gereginden fazla olursa Kiginin
konsantrasyonu bozulacagindan saglikli netice alinamayacaktir. Bu

nedenden dolayr “hazir komutu” ile “uyar’” arasindaki zaman yi
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secilmelidir ®®¢”. Bu iki degerin ortasi bulunmalidir ve bu siire “optimal

siire” olmalidir. Bu siirenin 2 -4 sn olmasi gerektigi belirtimistir *°.

Yetersiz Antrenman: Yetersiz antrenman sonucu uyaran
calismalarindan yoksun olan kisi, reaksiyon zamani iginde kalan latent
zamani bilesenlerin zayiflamasi ile reaksiyon siratinde olumsuz bir

gerileme kaydetmektedir.

Morris ve Keen, orta derecede ve yorgunluk vyaratacak
siddetteki egzersizin basit reaksiyon suresi Uzerindeki etkisi
arastirildiginda, maksimal egzersiz esnasindaki basit reaksiyon
suresinin anlamli olarak daha yavas oldugunu bulmuslardir. Lofthus ve
Hanson (1980) yorgunluk yaratan egzersiz 6ncesi ve sonrasinda,
reaksiyon suresi ile ilgili c¢aligmalarinda motor 06ncesi surenin,

egzersiz sonrasinda anlamli olarak arttigini ifade etmiglerdir i

Reaksiyon surati antrenmanlarla 0,12 sn kadar gelistirilebilir.
Bu degisme uyaranin beyne gidis ve beyinden organlara gelis
hizindaki gelismeden degil, mevcut reaksiyon suratinin korunmasi,
gelistirilen teknik beceri duzeyiile hareketin daha ekonomik bir hale

getiriimesi ile gerceklestirilebilir 2.

Zatzyorski gore, gorsel wuyaranlara karsi tepki suresinin
antrenmansiz (0,25 — 0,35 sn.) sporculara gore antrenmanli sporcularda
(0,15 — 0,20 sn.) daha kisa oldugunu belirtmektedir.(Akustik) isitsel
uyaranlara kargi verilen tepkiler gorsel uyaranlara verilen tepkilerden
daha kisadir. isitsel uyaranlara karsi antrenmansiz sporcular (17 — 27
sn.) tepki verirken antrenmanli uluslar arasi duzeydeki sporcularda ise,
bu degerler (0,05 — 0,07 sn.) arasindadir'?. insanoglunun gdsterebilecegi

en hizlh RZ 0,110 sn. oldugu belirtilmistir. Daha dusuUk degerler hatal
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olarak deg@erlendirilmistir. CUnku, kas-sinir sistemi bu degerin altinda

tepki gdstermeye uygun degildir .

Dominant El: Reaksiyon suresinde diger bir etken ise, basit
reaksiyon suresinde, dominant el ile diger el arasinda arasindaki
iliskidir. Dominant el ile hizli reaksiyon suresine sahip olanlarin,
dominant olmayan el ile ayni hiza sahip olup olmadigli yada bir ayak
ile digeri arasindaki iligkiye bakildiginda; bununla ilgili bulgular
genellikle kararsiz ve karisiktir. iki el arasinda yapilan reaksiyon
zamani Olgumleri bazi zamanlarda ayni bulunmus fakat el ile ayak
arasindaki karsilastirmada ayagin daha yavas oldugu gézlenmistir ©'.
Diger bir arastirmada ise, basit reaksiyon suresinde, dominant el ile
diger el arasinda hemen hemen hi¢ fark bulunamamis ve bunun
parmaklar arasinda da ayni sekilde oldugu, fakat parmak gibi kuguk
ekstremitelerin kol veya bacak gibi blyuk ekstremitelerden daha hizli
reaksiyon siiresine sahip oldugu belirtiimistir °>®°. Basit reaksiyon
suresi parmaklarda 156 msn iken oOn kolda 166 msn ve tum kolda

173 msn oldugu bildirilmigtir.

Isinma: Isinmanin  kas Isisinda artis meydana getirdigi

4

bilinmektedir *. Isinmanin bir bagka etkisi de sinir iletim hizini

artirmasidir ve bu etkisi ile reaksiyon sdresi iginde bulunan
komponentlerde de zamansal kisalma oldugu varsayilmaktadir *°.
Alpkaya’ ya goére; PNF stretching ve dinamik stretching tekniklerindeki
akut eklem hareket geniglikleri ile reaksiyon, hareket ve tepki
zamanlarinin, 1sinma  oncesi  Olgumlerle karsilastirdiginda  6nemli

farklliklar oldugu belirtmistir °.

Egitim Seviyesi: EQitim seviyesi ile psikomotor ve motor
hizin pozitif iliskili oldugu bildirilmistir %°. Houx ve Jolles yapmis

olduklari ¢alismada, egitim suresi uzun olan Kisilerin, basit ve se¢meli
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reaksiyon suresinde % 13.4 oraninda daha hizli olduklarini bulmusglar
ve nedenini, egitimli Kigilerin, olaylara daha kolay adapte olmalari,
ayrica test kosullarinda en dogruyu uygulamak igin daha iyi motive

olduklari yorumunu yapmiglardir.

Zeka: Buyukyaziya gore, zihinsel engelli, otistik ve down
sendromlu ¢ocuklarin normal gruptan daha uzun RZ’ na sahip

olduklari belirtilmistir ™.

Alkol: Alkol orani ise, kanda 0.35 duzeyine ulastiginda
reaksiyon zamaninda % 10 dolayinda uzama gériilmektedir ©'.
Bircok ilacin ise, normal Olculerde alindiginda reaksiyon suresini
etkilemedigi, bununla birlikte 06zellikle bazi ilaglarin reaksiyon suresini

kisalttigr bildiriimektedir .

Bilgisayar oyunlari: Yuji, bilgisayar oyunlari ve bilgi iglem
becerileri ile yaptiklari ¢alismada bu tlr oyunlari oynamis bireylerin
reaksiyon zamanlarinin oynamayanlara gore daha hizh RZ

sergilediklerini belirtmistir.

Ergenlik: Fultan ve Hubbard, ergenligin RZ ve HZ U(zerine
etkisini  arastirdiklari  ¢alismada  ergenligin  kuvveti, hareket ve

reaksiyon zamanlarini etkiledigi sonucunu elde etmiglerdir.

Obezite: Gardner, Maes, Sandoval ve Dalsing obese ve
normal kilolu bireylerin reaksiyon zamani degerlerine baktiklari
calismada, basit reaksiyon zamani degerlerinde obeselerin daha hizli
reaksiyon zamani  degerlerine ulastiklarint  belirtmislerdir. Bazi
hastaliklarin reaksiyon suresini etkileyebilecegdi, 6zellikle hipertansiyon,

koroner hastaliklar gibi rahatsizliklarin algisal fonksiyonlari dolaysiyla
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reaksiyon suresini olumsuz etkiledigi ve bu Kkisilerin saglkl kisilere

gore daha yavas reaksiyon iresine sahip olduklari bildirilmistir ™.

Yukseklik: Maidikow ve ark. 2100 - 3000 m. yukseklige ulasinca
bozulan konsantrasyon ve reaksiyon zamaninin ancak bir ay sonunda
yukseklige uyum saglandigini ve sonrasinda normale doéndugund

rapor etmislerdir %8,

Bakker, goz asimetrisinin gorsel basit reaksiyon suresi ile
ilgili  calismada, her iki gb6zunu kullanan deneklerin reaksiyon
surelerinin  tek g6zinu kullananlara oranla daha kisa oldugunu
belirtmis ve g6z asimetrisinin kizlarda erkeklere oranla farkhligin daha
biyiik oldugunu ifade etmistir °.

Ayrica; Wignet ve ark. gore, canhligin bir gostergesi olan dinglik,
tetikte olma, minumum vyorgunluk, ruh hali ve aktivasyon faktorleri
skorlari hep 06gleden sonra yada aksamuUstu pozitif degerdedir ve
zirvelerindedir ve tum reaksiyon zirve degerleri aksam saatleri olarak
belirlenmistir. RZ 'nin zirvede oldugu saatler vicut sicakhliginin  en
yuksek saatlerine denk gelmektetir. Dolayll olarak sirkadien ritm

performansi yiikselten bir etmendir *°.

Hareketlerde yavaslik, kas tonusunda dusme, esneme, genel
bir hareket isteksizligi gibi fizyolojik belirtiler seklinde veya genel bir
davranis gevsekligi, tembellik, keyifsizlik, yarismayi birakma egilimi,
sebepsiz bir yorgunluk, yiz ifadelerinde eksiklik, girisim yetersizligi gibi
psikolojik belirtiler seklinde ortaya c¢ikmaktadir.

Tum bu fizyolojik ve psikolojik olumsuzluklar sonucunda ortaya gikan

yetersiz micadele glcu reaksiyon zamanini olumsuz etkilemektedir.

Mucadele ruhu, hirs, heves, gibi itici gucler reaksiyon

zamanini olumlu yonde etkileyen faktorlerdir.
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Ulug’a gore; heyecan ve tesvik, sinirsel desarji siddetlendirir, adrenalin
salgilanmasina neden olur. Adrenalin, kaslarin kuvvetini arttirir ve
yorgunlugu azaltir. Bu nedenle tesvikle alkislamanin da yorgunlugu
azaltict bir etkisi vardir. Kas kuvveti azalmis bir kiside alkis ve

tezahirat kuvveti % 20-25 arttirilabilir .
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2.4.4. Reaksiyon Zamani Olglim Araglari:

Reaksiyon slresi o6lgum birim zamani, msn degerinde
oldugundan kullanilan aletlerin hassas olmasi gerekmektedir. ilk
zamanlarda daha basit Olgum araglari kullanilmasina ragmen

gunuimuzde daha kapsamli ve hassas aletler gelistiriimigstir.

2.4.4.1. Nelson EI Reaksiyon Testi: Basit ve pahali olmayan

bir oOlcim aracidir. Zaman olarak derecelendiriimis bir cetvelden
olusmaktadir. Test yapan Kkisi cetvelini ucundan ve denegin bas ve
isaret parmaklari arasinda olacak sekilde tutar ve cetveli birakir.
Cetvel birakildiginda denegin cetveli yakalamasi istenir. Denegin eli
sabittir ve testte 20 deneme vyapilir. Denek cetveli parmaklariyla
yakaladigi Ust noktada, denegin reaksiyon zamani Dbelirlenir. En
yuksek ve en dusuk beser deneme atilir ve kalanlarin ortalamasi

alinir '8,

2.4.4.2. Nelson Ayak Reaksiyon Testi: Cetvel kullanilarak

uygulanan bir testtir. Denek, ayakkabisini c¢ikarir ve ayak ucu
duvardan 2.5 cm, topuk 5 cm mesafede olacak sekilde oturur. Testi
yapan, reaksiyon zaman cetvelini duvar kenarinda ve duvar ile
deneg@in ayagi arasinda, taban ¢izgi bas parmagin ucu hizasinda
olacak sekilde tutar. Denege, konsantre gizgisine bakmasi ve hazir
komutundan sonra dusen cetveli ayak ucu ile duvara sikistirarak

tutmasi soylenir. Bu test 20 defa tekrar edilir "8,

2.4.4.3. La Fayette Cok Secenekli Reaksiyon Zamani Testi:

Bu test ses ve isik uyaranina karsi basit ve farkh renklerde olan isik
uyaranina kargi se¢meli reaksiyon suresini Olger. Elektronik bir alet

olup iki par¢cadan olusur ve zamani 1/1000 sn degerinde vermektedir.
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Uyari sekline gore en kisa surede, daha onceden belirlenen digmeye

basilarak test uygulanir ’°.

2.4.4.4. New Test 2000 Testi: iki pargadan olusur. Birinci

par¢ca, oOnceden belirlenen isitsel (ses) yada gorsel (1sik) uyarilara

karsi denedin parmaglyla basacagi boélimdir. ikinci parca, testi
yapanin kullandigi ve denege gonderilen goérsel yada isitsel uyari
sekli ve sayisinin ayarlandigi pargadir. Test sirasinda denek ve testi
yapan kisi karsilikli masada otururlar ve testi yapan Kkigi testi
yonlendirir. Arag gorsel veya isitsel basit (tek ses,tek isik) reaksiyon
suresini ve goOrsel secmeli (iki 1siktan biri) reaksiyon suresini
Olgcmektedir. Uyari sayisi ayarlanabilmekte ve her uyari aralidi
rastgele olmaktadir’®. (Calismamizda kullanilan reaksiyon zamani

Olgum aracidir)

2.4.4.5.Dikey Sicrama _Testi: Denegin Uzerinde ayakta

duracagi bir platform ve bir zaman dlgerden olusur. Kisinin batin
vucudu ile harekete geg¢me becerisini Olgmek ic¢in kullanilan bir
testtir. Uyar1 ile birlikte denek c¢ift ayak, ayni anda aletle irtibati
kesecek kadar bir kez sigrar. Sigrama esnasinda eller yanda olmali

ve dizler bikilmemelidir .

2.4.4.6. Vienna reaksiyon suresi 0Olgme araci: Arag sinyal

bdlimu, kontrol bdlimi ve yazici bolimden olusur. Kontrol kisminda
zamani 1/100 saniye hassasiyetle olcen isikh sayag¢ vardir. Sinyal
tablosunda kirmizi, sari iki 11k ve bir hoparlor bulunur. Yazdirici da
ise uyariyl takiben sureyi oOlgen zaman Olger bulunmaktadir. Denek
isaret parmagini  kullanarak gelen uyari c¢esidine goére tepki

vermektedir 8.
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2.5. Teniste Reaksiyon Zamaninin Onemi

Reaksiyon zamani, topun suratle hareket ettigi ileri
dizeydeki tenis oyuncularinda énemli olan bir etmendir. (Topun hizi
saatte elit oyuncularda maximum 220 km’ dir) RZ, uyarinin meydana
gelmesi (rakibin topa vurus zamani ) ile buna karsi tepki olarak

baglatilan hareket arasinda gec¢en zaman olarak tarif edilir.

Tepki slresi hizla dogruda iligkilidir. Cinkl bu iki etmen, bir
oyuncunun ne suratle pozisyona girip topu iade edebilecegini buyuk
capta belli eder. Her bir vurusta, bir dizi olasi hareket seklinden birisi
tercih edilir. Oyuncunun sonugta benimseyecegi hareket tarzi sadece
yaklasan topun ne sekilde gelecegi olmamali ayni zamanda
oyuncunun ne sekilde gonderecedi ile de orantili olmalidir. Diger bir
deyigle tenis oyuncusu sadece yapacagl vurusun turine Kkarar
vermekle (vole, top spin vb.) kalmaz, vurusu ne sekilde
gerceklestirecegine ve rakip yari sahanin neresine gonderecegine de
karar verir. Tum bu kararlar bir oyuncunun reaksiyon zamanini
etkileyen kararlardir; dolayisiyla topa yapilacak pozisyon, vurus

teknigi ve etkinlikte bu kararlardan etkilenir %*°.
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2.6. Masa Tenisinde Reaksiyon Zamaninin Onemi

Masa tenisinde sporcular kazandiklari bilgiler ve yetenekler
dogrultusunda reaksiyon gosterirler. Masa tenisinde RZ' nin ayri bir yeri
vardir. Suratli bir spor oldugundan (Topun hizi 40 - 170 km/h

civarindadir) suratli algilama ve cevap verme Ozelligi énemlidir.

Masa tenisi 3-4 m.lik bir alanda top takibi gerektiren bir
spordur. Rakibin topu karsilamasi, topu tekrar rakip sahaya atmasi ve
oyuncunun topu karsilamak icin yonelmesi, karsi sahaya rakibe hata
yaptiracak sekilde gondermesi sadece 2-3 saniyelik sure igerisinde
gerceklesmektedir ve dolayisiyla sporcunun da ylksek reaksiyon

zamanina sahip olmasini gerekmektedir.

Masa tenisinde mag suresince sporcular her iki yonden de
uyarana maruz kalmakta ve bu uyaranlara en kisa slrede cevap
vermektedirler. Uyaran sdresinin kisaligi ve hangi yonde geleceginin
bilinmemesi bu sporla ugrasan kisilerin reaksiyon zamani hizlarinin

kisa olmasi gerektigini gosterir 4.
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3. GEREG VE YONTEM:

3.1. Arastirma Grubu:

Arastirma grubu 10 — 12 yas grubu haftada 4 gun duzenli
antrenman yapan (giinde 2 saat), Ankara Bolgesi (ATK ve ODTU Spor
Kulibi) 17 tenis oyuncusunun; yas ortalamasi 11.77 yil, boy uzunlugu
ortalamasi 149,82 cm, vucut agirhgi ortalamalari 41.64 kg, spor
yaslari ortalamalari 4.35 yil olan; Dogu Anadolu Bdlgesi (Farkli Bolge
oyunculari) 18 masa tenisi oyuncusunun; yas ortalamasi 12.28 yil, boy
uzunlugu ortalamasi 150.78 cm, vicut agirhdi ortalamalar 42.29 kg,
spor vyaslar ortalamalart 3.22 yil olan; Ankara ili Sereflikoghisar
ilcesinde egitimlerini strdiren (Yas grubuna goére herhangi bir fiziksel,
fizyolojik ve psikolojik engelinin olmamasina ve gelisim Ozelliklerinin
birbirine yakin olmasina dikkat edilmistir ) 16 sedanter grubun ise; yas
ortalamasi 11.94 vyil, boy uzunlugu ortalamasi 151.69 cm, vicut

agirhig1 ortalamalari 41.69 kg olarak bulgulanmistir.

3.2. Verilerin Toplanmasi:
Arastirmaya dahil olan sporcu ve sedanterlerin demografik
bilgileri ve reaksiyon zamani Olgumleri her bir denek icin ayri ayri

hazirlanan veri formuna iglenmistir.

3.2.1. Demografik Degiskenlere iligkin Veriler

Demografik degiskenlere iligkin sporcu veri formunda
sporcu ve sedanterlerin adi — soyadi, dogum yeri ve tarihi (gun, ay, yil),
spor vyasl, haftallk antrenman saati (kag glin ve gunde kac saat
oldugu), dominant el, bilgisayar kullanip kullanmadigi (gunlik bilgisayar
kullanim sdresi ve kullanim amaci), katildiklari musabakalar ve

dereceleri veri formuna islenmistir.
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Bu bilgiler ile sporcularin branglarina iligkin bazi 6zelliklerinin
belirlenmesi ve arastirma sinirliliklar iginde yer alan ‘“lisansli sporcu”
kavramiyla arastirma grubunun ne dizeyde Oortastiguni belirlemek

amaciyla yapilmistir.

3.2.2. Reaksiyon Zamanina iligkin Veriler

Test Araci

Reaksiyon suresinin olgumu i¢in Power 2000 New Test Basit
Reaksiyon Zamani Olgim Araci kullaniimigtir. Olgiim cihazi; 1siga karsi
sag el, 1siIga karsi sol el, 1siga karsi ayni anda sag ve sol el, sese
kargi sag el, sese karsi sol el, sag el ayni anda ses ve Isiga karsi,
sol el ayni anda ses ve 1giga karsi, sag ve sol el ayni anda ses ve
ISIga karsi uyaranlari olmak Uzere 7 uyaran vermektedir. Veriler;

1/100 sn. cinsinden degerlendirilmektedir 2.

Olgimunin Yapiligi

Arastirmaya katillacak deneklere Olgimler uygulanmadan
once, testlerin amaci ve onemi, cihazin tanitimi ve uygulanis sekli
hakkinda bilgi verildi. Testler sirasinda sporcu ve sedanterler test
direktiflerini en iyi sekilde uygulayarak maksimal efor kullanabilmeleri
icin tesvik edildi.

Wignet ve ark. gore, reaksiyon zamanini  etkileyen
degiskenler g6z onunde bulunduruldugunda, tim denekler igin
Olcimlerin, 6gleden sonra 14:30 — 17:30 arasinda yapilmasina ve
deneklerin uykusuz, vyorgun, gergin, stresli olmamalarina ve sportif
giysilerle olmalarina 6zen gosterildi *°. Bir denek icin ayrilan siire
yaklasik 10 dakika olmus ve tum denekler icin Olgumler bir ay

surmastar.
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Denekler daha sonra sessiz ve normal isiklandiriimis  bir
odaya alindi ve grup olarak islemin uygulanigi anlatildi. Daha sonra sira
ile 6lctim yerine tek tek cagrildi. Olgimi yapilacak denek hazirlanan
masaya koltuk yuksekligi de ayarlanarak oturtuldu ve en iyi verim gucune
ulagilabilmesi igin butin kolaylklar saglanmis olup, U¢ kez deneme
yaptirildi.

Isiga karsi sag el, 1siga karsi sol el (gorsel) reaksiyon
zamanini olgmek icin; denek reaksiyon tespit cihazi Uzerindeki butona
sag/sol elinin igsaret parmagini koyarak hazir konumda beklemesi ve
reaksiyon tespit cihazi Uzerindeki i1sik yandidi zaman butona basmasi

saglandi.

Isiga kargi ayni anda sag ve sol el ile yapilan 6lgimde,
deneklerin her iki isaret parmagini butona koymasi ve 11k yandigi zaman

her iki el ile birlikte basmasi saglandi.

Sese karsi sag el (isitsel) yapilan 6lgimde, denegin sag elinin
isaret parmagini reaksiyon tespit cihazi Uzerindeki butona koyarak hazir
beklemesi ve reaksiyon tespit cihazindan ses geldigi zaman butona

basmasi saglandi.

Sese karsl sol el yapilan odlguimde, denegin sol elinin isaret
parmagini reaksiyon tespit cihazi Uzerindeki butona koyarak hazir
beklemesi ve reaksiyon tespit cihazindan ses geldigi zaman butona

basmasi saglandi.

Sag el ayni anda ses ve 1siga karsi yapilan reaksiyon
zamani Olgumunde, denek sag el isaret parmagini reaksiyon tespit cihazi
uzerindeki butona koyarak hazir beklemesi ve reaksiyon tespit cihazindan

ses ve Isik birlikte geldigi zaman butona basmasi saglandi.
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Sol el ayni anda ses ve 1siga karsi yapilan dlgumde,
denegin sol el isaret parmagini reaksiyon tespit cihazi Uzerindeki butona
koyarak hazir beklemesi ve reaksiyon tespit cihazindan ses ve igik

birlikte geldigi zaman butona basmasi saglandi.

Sag ve sol el ayni anda ses ve 1siga karsi yapilan
Olcimde, denegin c¢ift el isaret parmagini reaksiyon tespit cihazi
Uzerindeki butona koyarak hazir beklemesi ve reaksiyon tespit
cihazindan ses ve 1sik birlikte geldigi zaman butona basmasi

saglandi.

Dikkat komutuyla birlikte degisik araliklarla bes tane uyaran
gonderilerek, en kisa zamanda dugmeye basmasi istendi. Bes uyarana
verilen cevaplardan en iyi ve en kotu sonug ¢ikarilip geriye kalan tg 6lgim
sonucunun aritmetik ortalamalari alindi. Elde edilen verilerle sporcu ve
sedanterlerin reaksiyon zamani degerleri tespit edildi. Uyaranlar uyarici
tarafindan denegin géremeyecegi bir sekilde, degisik zaman araliklariyla

verildi.

Reaksiyon oOlgimleri arastirmacinin da iginde bulundugu Ug¢
kisilik bir ekip tarafindan gergeklestirildi. Birinci kisi, reaksiyon olgim
cihazini programlarken, ikinci kisi sonuglari aldi. Diger kisi ise, deneklerin
dlcim anindaki organizasyonu ile ilgilendi.Olgimlerin objektif olabilmesi

icin grup ¢calismasi yapilmasina 6zen gosterildi.
Boy Uzunlugu
Sporcu ve sedanterlerin boy uzunlugu, 1 mm hassasiyette

Olcum vyapabilen antropometre ile oOlgulmis ve cm  cinsinden

degerlendirilmigtir.

57



Vucut Agirlig

Hassasligi 0.01 grama duyarh dijital Tefal marka tarti aletiyle,
denek ciplak ayak ve sort, tisort giymis durumda olgulmustar. Vicut
agirhgi kilogram cinsinden degerlendirilmistir

3.3. Verilerin Degerlendirilmesi

Tez calismasi kapsaminda elde edilen verilerin
¢o6zumlenmesinde bilgisayar programindan yararlaniimis olup, istatistiki
hesaplamalar gerceklestirimis ve alt problemlere iliskin bulgular

analiz edilmis ve yorumlanmigtir.

Elde edilen verilerle gruplar arasinda farkhlik olup
olmadigini test etmek amaciyla Tek Yonlu Varyans Analizi (ANOVA)
Testi kullaniimigtir. Yapilan analiz testi sonucunda anlamlilik dizeyi
(P)< tablo degeri (a) = 0.05 tablo degerinden klguk ise degiskenlerin
ortalama degerleri arasinda fark oldugu sonucuna ulagiimig, hangi
gruplar arasinda fark oldugu tespit etmek igin ise Coklu Karsilastirma
Testi (Scheffe) testi yapiimigtir. Aksi halde anlamhlik dizeyi (P)> tablo
degeri (a) = 0.05 tablo degerinden buylk ise degiskenlerin ortalama
degerleri arasinda fark olmadigi sonucuna ulasiimistir.

Bu yontemle ileri sdrilen alt problemlerin  cevaplanmasi (tez
varsayimina dayanan) ve alternatif hipotezlerin kabul  edilmesi

biciminde bir arastirma dizayni insa edilmigtir.
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4. BULGULAR

Tez calismasi c¢ergevesinde incelenen arastirma grubundaki

sporcularin tamami 10-12 yas arasinda erkek ve lisansl sporculardir.

Tez

sedanterlere iliskin veriler Tablo 1’ de sunulmaktadir.

calismasinin

orneklemini

olusturan

sporcu

ve

Tablo 1. Tenis, Masa Tenisi ve Sedanterlere iliskin Verilerin Aritmetik Ortalama (X)

ve Standart Sapma (SS) Degerleri.

Sporcular N X SS
Tenis 17 11.77 .83
Yas (yil) Masa tenisi 18 12.28 75
Sedanter 16 11.94 .85
Tenis 17 149.82 8.48
Boy (cm) Masa tenisi 18 150.78 8.16
Sedanter 16 151.69 6.68
Tenis 17 4.35 1.50
Spor yasi (yil) Masa tenisi 18 3.22 .55
Sedanter - - -
. Lo Tenis 17 41.64 7.18
V”C“hfgf')""g' Masa tenisi 18 42.29 9.63
Sedanter 16 42.69 8.25

Arastirma  kapsamindaki tenis oyunculari deneklerin; %33.3

(17), masa tenisi oyunculari %35.3 (18), sedanterler % 31.4 (16)’ sini

olusturmaktadir.
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Aragtirmada gruplarin  reaksiyon zamani degiskenlerinin
ortalama degerlerinde farklilik olup olmadigini tespit etmek amaciyla
Tek Yonllu Varyans Analizi (ANOVA) testi yapilmis ve gruplar arasinda
fark olup olmadidina bakilmis ve gruplar arasinda fark c¢ikmasi
durumunda c¢oklu kargilastirma (Scheffe) testi yapimistir. Veri

analiziyle ilgili tablolar asagida verilmistir.

Tablo 2. Tenisgiler, Masa Teniscileri ve Sedanterlerin Isiga Karsi Sag El Reaksiyon

Zamani Degerlerinin Karsilagtirmali istatistik Sonuglar

Isiga Karsi Levene

Sag EIRZ | N X £SS F P Istatistig P
Tenis 17 | 267.76+32.43

Masa Tenisi 18 | 241.72421.15

Sedanter 16 | 266.38+25.34 5.294 0.008 0.978 0.383
Toplam 51 | 258.14+28.83

Tez c¢alismasi kapsaminda Olgumleri yapilan deneklerin
ISiIga karsl sag el reaksiyon zamani degerleri arasinda anlamli bir
fark oldugu tespit edilmistir (F 248 = 5.294 ; P< .05 ). Veriler Uzerinde
¢coklu karsilastirma (Scheffe) testi uygulanmis ve elde edilen veriler
Tablo 3’ de verilmektedir.

Tablo 3. Tenisciler, Masa Teniscileri ve Sedanterlerin Coklu Kargilastirma (Scheffe)

Testi.
Ort (X) P
Tenis - Masa tenisi 26.042 0.021*
Masa tenisi -Sedanter 24.653 0.034*
Tenis - Sedanter 1.390 0.989
p<0.05

Tenis ve masa tenisi oyunculari, masa tenisi oyunculari ve
sedanterler arasinda anlamli fark bulunurken (p<0.05), tenisgiler ve

sedanterler arasinda anlamli fark bulunmamistir (p>0.05).
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Tablo 4. Tenisciler, Masa Teniscileri ve Sedanterlerin Isida Karsi Sol EI Reaksiyon
Zamani Degerlerinin Karsilastirmali istatistik Sonuglari

Isiga Karsi Levene

Sol EIRZ | N X+ SS F P Istatistigi P
Tenis 17 | 273.12£39.043

Masa Tenisi | 18 | 262.89243.107

Sedanter 16 | 291.13¢37.441] 2131 | 0130 | 0026 | 0.975
Toplam 51 | 275.16£41.016

Tez c¢alismasl kapsaminda deneklerin 1s1ga kargi sol el
reaksiyon zamani degerleri arasinda anlamli farkhlik bulunmamigtir

(F 248 =2.131 ; P> .05). Isiga karsi sol el reaksiyon zamani degerleri
Tablo 4°de verilmektedir.

Tablo 5. Tenisgiler, Masa Tenisgileri ve Sedanterlerin Isiga Karsi Ayni Anda Sag ve

Sol El Reaksiyon Zamani Degerlerinin Karsilagtirmali istatistik Sonuglari

Isiga Karsi
Ayni Anda Levene
Sag ve Sol El N X 88 F P istatistigi P
RZ
Tenis 17 | 269.53+40.042
Masa Tenisi 18 | 253.61+31.850
Sedanter 16 | 276.06+21.666 2.208 0.121 1.306 0.280
Toplam 51 | 265.96+£33.026

Tez c¢aligmasi kapsaminda deneklerin 1g1ga kargl ayni
anda sag ve sol el reaksiyon zamani degerleri arasinda anlamli
farklihk bulunmamistir (F 248 = 2.208 ; P> .05 ). Isiga karsi ayni anda

sag ve sol el reaksiyon zamani de@erleri Tablo 5 ‘de verilmektedir.
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Tablo 6. Tenisgiler, Masa Teniscileri ve Sedanterlerin Sese Karsi Sag El

Reaksiyon Zamani Degerlerinin Karsilastirmali istatistik Sonuglari

Sese Karsi Levene

Sag EI Rz | N X £SS F P istatistig P
Tenis 17 | 218.59+40.111

Masa Tenisi 18 | 200.44+35.351

Sedanter 16 | 224.25+26.086 2.243 0.117 0.776 0.466
Toplam 51 | 213.96+35.367

Tez calismasi kapsaminda deneklerin sese kargi sag el
reaksiyon zamani degerleri arasinda anlamli farkhlik bulunmamigtir

(F 248 =2.243 ; P> .05). Sese karsi sag el reaksiyon zamani degerleri
Tablo 6 ‘da verilmektedir.

Tablo 7. Tenisgiler, Masa Tenisgileri ve Sedanterlerin Sese Karsi Sol ElI Reaksiyon
Zamani Degerlerinin Karsilastirmali istatistik Sonugclari

Sese Karsi Levene

sol EIRZ | N X £8S F P Istatistigi P
Tenis 17 | 239.35+43.879

Masa Tenisi 18 | 204.11+30.770

Sedanter 16 | 231.75+21.111 5.408 0.008 5.965 0.005
Toplam 51 | 224.53+36.238

Tez c¢alismasi kapsaminda Olgumleri yapilan deneklerin
sese kargl sol el reaksiyon zamani degerleri arasinda anlamli bir
fark oldugu tespit edilmistir (F 245 = 5.408 ; P< .05 ). Veriler Uzerinde

¢coklu karsilastirma (Scheffe) testi uygulanmis ve elde edilen veriler
Tablo 8 de verilmektedir.

Tablo 8. Tenisciler, Masa Tenisgileri ve Sedanterlerin Coklu Karsilastirma (Scheffe)

Testi.
Ort (X) P
Tenis - Masa tenisi 35.242 0.012*
Masa tenisi -Sedanter 27.639 0.065
Tenis - Sedanter 7.603 0.809
P<0.05

Tenis ve masa tenisi sporculari arasinda anlamh fark
bulunurken (p<0.05), masa tenisgiler ve sedanterler, tenisgiler ve

sedanterler arasinda anlamh fark bulunmamistir (p>0.05).
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Tablo 9. Tenisgiler, Masa Tenisgileri ve Sedanterlerin Sagd EI Ayni Anda Ses ve

Isiga Karsi Reaksiyon Zamani Degerlerinin Karsilagtirmali istatistik Sonuglari

Sag El Ayni
Anda Ses ve Levene
Isiga Karsi N X +88 F P istatistigi P
RZ

Tenis 17 | 228.12+41.444

Masa Tenisi 18 | 207.83+29.983

Sedanter 16 | 250.19+£37.125 5.749 0.006 0.665 0.519
Toplam 51 | 227.88+39.657

Tez calismasi kapsaminda OlgUmleri yapilan deneklerin sag
el ayni anda ses ve isiga karsi reaksiyon zamani degerleri arasinda
anlamh bir fark oldugu tespit edilmistir (F 248 = 5.749 ; P< .05). Veriler
uzerinde coklu kargilastirma (Scheffe) testi uygulanmig ve elde edilen

veriler Tablo 10’ da verilmektedir.

Tablo 10. Tenisciler, Masa Teniscileri ve Sedanterlerin Coklu Karsilastirma (Scheffe)

Testi.
Ort (X) P
Tenis - Masa tenisi 20.284 0.266
Masa tenisi -Sedanter 42.354 0.006*
Tenis - Sedanter 22.070 0.229
p<0.05

Masa teniscileri ve sedanterler arasinda anlamhi fark
bulunurken (p<0.05), tenisgiler ve sedanterler, tenisgiler ve masa

teniscileri arasinda anlamli fark bulunmamistir (p>0.05).
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Tablo 11. Tenisciler, Masa Tenisgileri ve Sedanterlerin Sol EI Ayni Anda Ses ve

Isiga Karsi Reaksiyon Zamani Degerlerinin Karsilagtirmali istatistik Sonuglari

Sol ElI Ayni
Anda Ses ve Levene
Isiga Karsi N X +88 F P istatistigi P
RZ
Tenis 17 | 230.12+55.797
Masa Tenisi 18 | 208.61+24.113
Sedanter 16 | 248.81+£30.162 4.504 0.016 2.742 0.075
Toplam 51 | 228.39+41.740

Tez calismasi kapsaminda ol¢gumleri yapilan deneklerin sol
el ayni anda ses ve isiga karsi reaksiyon zamani degerleri arasinda
anlamh bir fark oldugu tespit edilmistir (F 245 = 4.504 ; P< .05 ). Veriler
uzerinde coklu kargilastirma (Scheffe) testi uygulanmig ve elde edilen

veriler Tablo 12’ de verilmektedir.

Tablo 12. Tenisciler, Masa Teniscileri ve Sedanterlerin Coklu Karsilastirma (Scheffe)
Testi.

Ort (X) P
Tenis - Masa tenisi 21.507 0.276
Masa tenisi -Sedanter 40.201 0.016*
Tenis - Sedanter 18.695 0.397

p<0.05

Masa teniscileri ve sedanterler arasinda anlamhi fark
bulunurken (p<0.05), teniscgiler ve sedanterler, tenisciler ve masa

teniscgileri arasinda anlamli fark bulunmamistir (p>0.05).
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Tablo 13. Tenisgiler, Masa Tenisgileri ve Sedanterlerin Sag ve Sol El Aym1 Anda

Ses ve Isiga Karsi Reaksiyon Zamani  Degerlerinin  Kargilagtirmali Istatistik

Sonuglari
Sag ve Sol El
Ayni Avnda Ses N X +SS F = _Lev.ens =
ve Isiga Karst Istatistigi
RZ
Tenis 17 | 242.82+55.030
Masa Tenisi 18 | 207.83+£29.889
Sedanter 16 | 256.75+£23.652 7.295 0.002 5.721 0.006
Toplam 51 | 234.84+43.341

Tez cgaligmasi kapsaminda olgumleri yapilan deneklerin sag
ve sol el ayni anda ses ve 1siga kargi reaksiyon zamani degerleri
arasinda anlamh bir fark oldugu tespit edilmistir(F24s=7.295 ; P< .05).
Veriler Uzerinde c¢oklu karsilastirma (Scheffe) testi uygulanmis ve

elde edilen veriler Tablo 14’ de verilmektedir.

Tablo 14. Tenis, Masa Tenisi ve Sedanterlerin Coklu Karsilastirma (Scheffe) Testi.

Ort (X) P
Tenis - Masa tenisi 34.990 0.036*
Masa tenisi -Sedanter 48.917 0.003*
Tenis - Sedanter 13.926 0.590

p<0.05

Tenisgiler ve masa tenisgileri, masa tenisgileri ve sedanterler
arasinda anlamh fark bulunurken (p<0.05), tenis¢i ve sedanterler

arasinda anlamli fark bulunmamistir (p>0.05).
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5. TARTISMA VE SONUG

Yapilan ¢alismanin amaci; haftada 4 gun duzenli antrenman
yapan 10-12 yas grubu tenis¢ci ve masa tenisgisi erkek sporcular ile
ayni yas grubu sedanterlerin 1s1ga karsi sag el, 1s1ga kargi sol el,
ISIga karsl ayni anda sag ve sol el, sese kargl sag el, sese karsi sol
el, sag el ayni anda ses ve isida karsi, sol el ayni anda ses ve
ISIga karsl, sag ve sol el ayni anda ses ve 1siga karsi olan
reaksiyon zamanlari arasinda farkhligin olup olmadidini ortaya

koymaktir.

Arastirma kapsaminda o&lgumleri yapilan deneklerin 1s1ga
karsi sag el reaksiyon zamani degerleri arasinda; Tenis ve masa
tenisi oyuncularl, masa tenisi oyunculari ve sedanterler arasinda
anlamli fark bulunurken, tenisciler ve sedanterler arasinda anlamli
fark  bulunmamistir. Polatin 2000 vyilinda masa tenisgiler ve
sedanterler Uzerinde yaptigi calismada, masa tenisgilerinin lehine
IsiIga karsi sag el reaksiyon zamanlarinda anlamli fark oldugunu
bulmustur ®*. Coknaz elit ve elit olmayan erkek  cimnastikciler
Uzerinde vyaptigi calismada, elit olan grupta isiga karsi sag el
reaksiyon zamani ortalamalarini 0.19 £ 0.01 sn. elit olmayan grupta
0.22 + 0.04 sn. olarak belirtmis ve aralarindaki farkhliklarin istatiksel
olarak anlamli oldugunu tespit etmistir'®. Bu durum tez calismasinin
sonuglariyla  paralellik goOstermektedir. Tamer ve ark. elit ve elit
olmayan erkek sporcular Uzerinde yaptigi c¢alismada, 1g1ga kargi
reaksiyon zamani ortalamalarini elit grupta 0.17 £ 0.02 sn. ve elit
olmayan grupta 0.18 + 0.01 sn. olarak belirtmis olup, bu durum tez
galismasinin sonuglariyla paralellik g63termektedir77. Erdil ve ark. elit
masa tenisgiler ile sedanter bireylerin i1siIga kargi sag el reaksiyon

zamanlarini elit masa tenisgilerde 24.75 + 5.74 sn, sedanter bireylerde
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38.32 + 3.62 sn olarak belirtmis olup, bu degerler tez calismasiyla

paralellik gdstermektedir %’

Sporcu ve sedanterlerin 1s1ga karsi sol el reaksiyon zamani
degerleri arasinda anlamh farklihk bulunmustur. Polat, masa tenisgiler
ile sedanterler Uzerinde yaptigi calismada tenisgilerin lehine I1s1ga
kargi sol el reaksiyon zamanlari arasinda anlamli fark oldugunu
belirtmistir ®*. Coknaz elit ve elit olmayan erkek cimnastikcilerde Isiga
karsi sol el reaksiyon zamanlarini elitterde 0.18 + 0.48 sn., elit
olmayan grupta 0.20 + 3.19 sn. olarak bulmustur '®. Yapilan analizler
sonucunda her iki grubun sida karsi sol el reaksiyon zamanlari
arasinda anlamli  farklihik bulunmustur. Yildiz, milli badmintoncular
uzerinde vyaptigi calismada, sol el reaksiyon zamani ortalamalarini
0.178 + 0.040 msn. seklinde, tez c¢alismasindaki bulgularla
karsilastirildiginda ise daha disik degerler bulunmustur . Buna
neden olarak, 6lgime baslamadan 6nce yapilan tekrarlarin vyeterli
olmamasi ve deneklerin test aracini yeterince tanimamalari
gosterilebilir. Norrie, yaptigi c¢alismada ilk on denemede deneklerin
reaksiyon zamanlarinin 252 msn’ den 220 msn’ ye dustuklerini
belirtmistir °’. Ayrica verilerin yuksek ¢ikmasinin nedeninin arastirma
gruplarina ve oOlgum yontemlerine baglanabilecegi gibi; yas, dikkat,
IsSinma, yetersiz konsantrasyon, yorgunluk ve rahatsiz edici gevre

kosullari gibi nedenlerin de etkili oldugu dusunulebilir %

Elde edilen sonuglara gore, deneklerin 1s1ga karsli ayni
anda sag ve sol el reaksiyon zamani degerleri arasinda anlamli

farkhlik bulunmamisgtir.
Deneklerin sese kargi sag el reaksiyon zamani degerleri

arasinda anlamli farkhlik bulunmamigtir. Coknaz, elit ve elit olmayan

erkek cimnastikgiler Uzerinde vyaptigi c¢alismada, elit erkek
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cimnastikgilerde sese karsi sag el reaksiyon zamanlarini 0.17 + 0.02
sn. elit olmayan grupta 0.20 + 0.36 sn. olarak belirtmistir '®. Bu
degerler istatiksel olarak incelendiginde tez calismasiyla paralellik
gostermekte ve anlamli bir farkhlik bulunmamaktadir. Grosser, sedanter
bireylerin sese karsi reaksiyon zamanlarini 0.14 ile 0.31 sn.,
antrenmanli bireylerinkini ise 0.11 sn. ile 0.24 sn. olarak belirtmistir "
Bu degerler tez calismasiyla paralellik gdstermektedir. Erdil ve ark.
elit masa tenisgiler ile sedanter bireylerin sese kargi sag el
reaksiyon zamanlarini elit masa tenisgilerde 23.50 + 1.73 sn, sedanter
bireylerinkini ise 38.96 + 3.77 sn olarak belirtmis olup, bu degerler tez
calismasiyla paralellik gdstermektedir 27, Spirduso ve Cilifford, ¢ yildir
raket sporlari yapan bir grupla, sedanter bireyleri karsilastirdiklar
calismada aktif olan bireylerin basit ve secmeli reaksiyon
zamanlarinin ~ kisa  oldugunu  belirtmislerdir*2. Yapilan  diger
arastirmalarda da hangi yas grubundan olursa olsun spor yapan
grubun reaksiyon zamanlarinin, spor yapmayan gruptan daha kisa

oldugu vurgulanmaktadir 367280,

Calisma sonuglari sporcu ve sedanterlerin sese karsi sol el
reaksiyon zamani degerleri arasinda, tenis ve masa tenisi sporculari
arasinda anlamli fark oldugunu, masa tenisgiler ve sedanterler,
tenisciler ve sedanterler arasinda anlamh fark olmadigini
gostermektedir. Yildiz, milli badminton sporcularinin dominant el sese
kargi reaksiyon zamanlarini 0.181 = 0.040 msn. olarak belirtmigtir
8 Tamer ve ark. elit olan ve olmayan sporcular {zerinde yaptig
calismada sese kargi reaksiyon zamani ortalamalarini elit grupta 0.14
+ 0.02 sn. ve elit olmayan grupta 0.17 £ 0.02 sn. olarak belirtmistir. Elit
olmayan grubun degerleri iyi olmasina ragmen istatiksel olarak
anlamh fark bulunmamistir 7. Lidor ve ark. elit ve elit olmayan
hentbol oyuncularinin sese karsi sol el reaksiyon zamanlarini

kargilagtirdiklari galismada elit hentbolcularin reaksiyon zamanlarinin
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daha dusuk oldugunu belirtmigtir. Bu durum  tez c¢alismasinin
sonuclariyla paralellik gdstermektedir *’. Sherwood ve Selder, uzun
mesafe kosan sporcularla, sedanter iki grubun reaksiyon zamanlarini
karsilastirmaylr amacladiklari ¢aligsmalarinda; sporcularin  reaksiyon
zamanlarinin  daha kisa oldugunu belirtmislerdir . Un ve Erbahceci,
basketbol oynayan ve oynamayan iki grup arasindaki basit reaksiyon
zamanlarini  kiyasladiklari g¢alismasinda, basketbol oynayan grubun
basketbol oynamayanlara goére reaksiyon zamanlarinin daha kisa
oldugunu belirtmislerdir . Voleybol, hentbol, basketbol ve tenis gibi
sporlarin duyusal ve motor noéronlari uyardigi ve yeterli yogunlukta
yapildiginda noéromuskuler fonksiyon kayiplarini geciktirdigi yapilan
calismalarla ortaya konmustur. Bu tur sporlar yoluyla fiziksel uygunluk
duzeyi esik seviyede tutuldugu zaman, uyarinin noral impulslardan
sinire, sinirden kasa tasinmasini kapsayan reaksiyon zamaninda
artma meydana gelmedigi ve antrenmanin sinaptik aktivitenin

hizlanmasina neden oldugu belirtiimektedir 2°°°.

Tez c¢alismasi kapsaminda deneklerin sagd el ayni anda
ses ve Isiga karsi reaksiyon zamani degerleri acgisindan masa
teniscileri ve sedanterler arasinda anlamhi fark bulunurken, tenisciler
ve sedanterler, teniscgiler ve masa tenisgileri arasinda anlamli fark

bulunmamisgtir.

Tez c¢alismasi kapsaminda olgumleri yapilan deneklerin sol
el ayni anda ses ve Isiga karsi reaksiyon zamani degerleri
acisindan; masa teniscileri ve sedanterler arasinda istatiki agidan
anlamli fark bulunurken, tenisciler ve sedanterler, tenisciler ve masa

teniscgileri arasinda anlamli fark bulunmamistir.

Sporcu ve sedanterlerin saj ve sol el ayni anda ses ve

ISIga karsi reaksiyon zamani degerleri agisindan; tenisgiler ve masa
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teniscileri, masa teniscileri ve sedanterler arasinda anlamh fark

bulunurken, teniscgi ve sedanterler arasinda anlamli fark bulunmamistir.

Reaksiyon zamani Olgumlerinde, sedanterler ve sporcular,
sporcularla da branglar arasinda anlamli farkhliklar bulunmustur.
Calisma sonuglarinda da reaksiyon zamanlari en uzun olan denek
grubu sedanterler olmustur. Bu durum daha oOnce yapilan c¢aligsmalari
destekler niteliktedir. Reaksiyon zamani her ne kadar dogustan gelen
bir yetenek olsa da calismalarla geligtirilebilen motorik bir 06zellik
olarak kabul edilmektedir. Bu durum ; sporcularin dogustan norolojik
avantaja sahip olmalari ve spor yapmay! tercih eden c¢ocuklarin,
yapilan aktiviteler nedeniyle reaksiyon zamanlarinin gelismis ve
sonradan sedanterlere gobre avantajli duruma gegmis olmalariyla

aciklanabilir °.

Arastirmada masa tenisi sporcularinin reaksiyon zamani
degerlerinin tenisciler ve sedanterlere gore dusuk ¢ikmasinin nedeni;
masa tenisi sporunun 3-4 m.lik bir alanda top takibi gerektiren bir
spor olmasindan kaynaklanmaktadir. Rakibin topu karsilamasi, topu
tekrar rakip sahaya gondermesi, oyuncunun topu karsilamak igin
yonelmesi ve karsl sahaya rakibe hata yaptiracak sekilde gondermesi
sadece 2-3 saniyelik sure icerisinde gerceklesmektedir. Dolayisiyla
sporcunun da duslk reaksiyon zamanina sahip olmasi gerekmektedir
*_ Polat, egzersiz yapan kisilerin 1si§a karsi reaksiyon zamani
degerlerinin, sedanterlere oranla daha iyi oldugunu belirtmistir . Bu

durum, literatur ile benzerlik gostermektedir.

Sonug¢ olarak ; “10-12 Yas Grubundaki Erkek Tenisgiler,
Masa tenisciler ve Ayni Yas Grubundaki Sedanterlerin Reaksiyon
Zamanlarinin Karsilastirilmasi” baslikli tez c¢alismasinda, sporcu ve

sedanterlerin reaksiyon zamanlari arasinda farkhlik olup olmadigi
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tespit etmek amaclanmistir. Gergeklestirilen Olgimler sonucunda; Masa
tenisi sporculari ve sedanterler arasinda; isiga karsi sag el, sag el
ayni anda ses ve Isiga kargl, sol el ayni anda ses ve Isiga karsi,
sag ve sol el ayni anda ses ve Isiga karsl reaksiyon zamani
degerleri arasinda anlamli farklihk bulunmustur. Masa tenisi sporculari
ve tenisgiler arasinda; 1siga karsi sag el, sese karsl sol el, sag ve sol
el ayni anda ses ve Is1da karsi reaksiyon zamani de@erleri arasinda
istatistiki acidan anlamli fark bulunmustur. Tenisciler ve sedanterler
arasinda ise, reaksiyon zamani degerleri arasinda farklihk olmasina

ragmen istatiksel olarak anlamli bulunmamistir.

Elde edilen verilere gore hem goérsel hem isitsel uyaranlara
karsi masa teniscilerinin reaksiyon zamani degerlerinin daha duguk
oldugu ortaya cikmigtir. Masa tenisi sporunun gelismis koordinasyon
Ozelligi gerektirdigi ve koordinasyonun en onemli 0Ogelerinden olan
reaksiyon zamaninin  antrenmanlarla dusurilmeye c¢aligiimasinin
sporcularin  basarisina buyuk katki saglayacagl dusunulmektedir.
Duzenli antrenman yapan masa tenisgilerinin tenisgilere ve
sedanterlere gore dusuk reaksiyon zamani verilerine sahip olmalari
bu disunceyi desteklemektedir. Tez calismasi kapsaminda elde edilen
bulgular birgcok arastirmacinin  goruslerini  destekler nitelikte olup

paralellik tagimaktadir.

Teniscgiler ve sedanterlerin reaksiyon zamani degerleri
arasinda istatiki agidan fark olmamasinin nedeni olarak, tenisgilerin
antrenmanlarinda yeterince reaksiyon zamanini dusuracu nitelikte

calismalara yer verilmemesi gosterilebilir.
Literaturlerde, calisma kapsamindaki sporcular Uzerinde

sag el ayni anda ses ve 1giga karsi, sol el ayni anda ses ve isiga

kargl, sag ve sol el ayni anda ses ve Isiga karsi, 1siga karsi ayni
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anda sag ve sol el reaksiyon zamani Olgumlerinde c¢alismalara
rastlanilmamaktadir. Bu durum literatirde blyuk bir eksiklik olarak
gérilmekte ve bu yonde c¢alismalarin yapilmasi konusunda tez

calismasinin katki saglamasi hedeflenmektedir.

Yapilan arastirmaya katki olarak ;

1. Calisma, diger raket sporlari ile (badminton, squash vb.) ilgilenen
sporcularda cinsiyet ve yas gruplari g0z Onune alinarak
kargilastirilabilir.

2. Buna benzer calismalarin c¢alisma kapsamindaki yas grubu
denekler Uzerinde, daha genis sporcu Kkitlelerine yapilmasi
masa tenisi ve tenis sporunun gelisimi agisindan onemlidir.

3. Calisma kapsamindaki yas doneminde yapilan ¢alismalarda
deneklerin biyolojik gelisimlerinin birbirine yakin olmasina dikkat
edilmelidir.

4. Masa tenisi ve teniste Onemli bir faktdér olan reaksiyon
zamaninin antrenman c¢alismalarinda yer almasi gerekir.
Ozellikle de 9 — 12 yas grubu ile calisan antrenérler reaksiyon
zamanini g¢alismalari antrenman programlarinda daha yogun
olarak kullanabilirler.

5. Sporcu ve sedanter denek sayisinin fazla olmasi ¢alismanin
gegerliligini arttiracaktir. Yapilan bu calismanin degisik reaksiyon
zamani Olcum teknikleri ile karsilastirimasi sayesinde literatlre

katki saglayacagi dusunulmektedir.
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6.0ZET

10-12 Yas Grubundaki Erkek Tenisciler, Masa Tenisgiler ve
Ayni Yas Grubundaki Sedanterlerin Reaksiyon Zamanlarinin

Karsilastirilmasi

10-12 Yas Grubundaki Erkek Tenisciler, Masa Tenisciler ve
Ayni  Yas Grubundaki  Sedanterlerin Reaksiyon  Zamanlarinin
Kargilastirlimasi” bagslikll tez c¢alismasinda, 17 tenis oyuncusu, 18
masa tenisi oyuncusu ve 16 sedanterin reaksiyon zamanlari

arasinda farkhlik olup olmadigini tespit etmek amaclanmigtir.

Denekler sag ve sol ellerin 151k ve ses veya karigik gelen
uyarilara karsi reaksiyon zamani testlerine tabi tutulmustur. Olglimler

Newtest 2000 olgim araciyla yapimigtir.
Gergeklestirilen oélgiimler sonucunda; Masa tenisi sporculari
ve sedanterlerin reaksiyon zamani degerleri arasinda anlamli farklihk

bulunmustur.

Ayrica Masa tenisi sporculari ve tenisciler arasinda; reaksiyon

zamani degerleri arasinda istatistiki agidan anlamh fark bulunmustur.
Tenisgiler ve sedanterler arasinda ise, reaksiyon zamani
degerleri arasinda farkhlik olmasina ragmen istatiksel olarak anlaml

fark bulunmamistir.

Anahtar Kelimeler: Tenis, Masa Tenisi, Reaksiyon Zamani
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7. SUMMARY

The Comparison of Reaction Time of Male Tennis Players, Table
Tennis Players and the ones who don’'t Exercise at all in 10 to 12
Age Groups.

The aim of this study was to determine the reaction time
differences among 17 tennis players, 18 table tennis players and 16
sedanters aged between 10-12 years.

The subjects participated in reaction time tests that
included right, left hand reactions against to sound and light or
mixed stimulations. The tests were done by using Newtest 2000
reaction timer.

At the end of the tests, reaction time scores of table tennis
players were significantly different from sedanters.

Also significant differences were indicated between table
tennis players and tennis players in reaction time scores

Although there was a difference between tennis players
and sedanters, this difference was not significant.

Consequently, it can be said that table tennis players has
the best reaction time scores.

Key words: Tennis, Table Tennis, Reaction Time.
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9. EKLER
EK: 1 RAKET SPORLARINDA REAKSIYON ZAMANI OLCUMU VERi FORMU

g8

BOY
AGIRLIK
Spor Yasinz ISIKSAG | ISIKsoL | SAGSOL
Dominant El EL EL st /IX)XNI
Haftalik Antrenman Saati 1
2
Bilgisayar Kullaniyor musunuz? (E) (H) 3
Giinliik Bilgisayar Kullamim Siiresi (saat) 4
5
1 Bilgisayar Kullanim Amaciniz
() Ders Caligmak SES SAG EL SES SOL EL
() Eglenmek 1
2
2 Katildiginiz Misabakalar 3
Dereceleriniz g
SAGEL SES | SOLEL SES | SAG SOL
ISTK AYNI | ISIK AYNI | ISIK VE SES
ANDA ANDA | AYNI ANDA
1
2
3
4
5




EK:2 NEWTEST 2000 REAKSiIYON

\ et | OB SR A Y LY

P i A AT A

- "'I.“ "I. v B .. § AT, i 'IIJ\".'
A b

ZAMANI

3 .i‘( y

=

OLCUM ARACI
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EK:3 ISIGA KARSI SAG EL, SAG EL AYNI ANDA SESve ISIGA
KARSI REAKSIYON ZAMANI OLGUMU

. B
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EK:4 SOL EL ISIGA KARSI, SOL EL AYNI ANDA SES ve ISIGA
KARSI REAKSIYON ZAMANI OLGUMU

”\& I
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EK:5 SAG ve SOL EL SES ve ISIGA KARSI AYNI ANDA,
SAG ve SOL EL AYNI ANDA ISIGA KARSI REAKSIYON
ZAMANI  OLCUMU
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EK:6 SESE KARSI SAG EL

REAKSIYON ZAMANI OLCUMU
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EK:7 SESE KARSI SOL EL REAKSIYON ZAMANI OLGCUMU

B )

~06/07/20 .
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