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BOLUM I

GIRIS

1. Giris

Toplumlarin saglikli nesillerle yasamlarini siirdiirebilmesi igin bireylerin
dogduklar1 andan itibaren ergenlik donemlerine kadar, periyodik araliklarla biiylime
ve gelismelerinin izlenmesi gerekmektedir. Anlamlarinin ayni oldugu diisiiniilen
“Biiyiime (Growth)” ile “Gelisme (Development)” kelimeleri, aslinda birbirinden

farkli kavramlar ifade etmektedir.

Biiyiime kavrami, viicutta gerceklesen sayisal degisikliklerin yapisal artisiyla
tanimlanmaktadir (Agirlik, boy artis1 gibi). Gelisme kavraminda ise, sayisal
Olciimlerle agiklanamayan, bircok yap1 ve islevi biitiinlestiren degisimler arasindaki
iliskiyi kapsayan, degisikliklerin niceligi yaninda niteligini de igeren uyumlu, diizenli
ve siirekli ilerlemeyi ifade etmektedir. Cocuk fiziksel olarak biiyiirken, beyin yapisi
ve i¢ organlarmin biiyiikliigiinde de degisimler olmaktadir. Cocugun zihinsel olarak
giinden giline artan Ogrenme, anlama ve muhakeme yetenedi beyin gelismesi
sonucundadir. Boylece, ¢ocuk zihinsel olarak da gelismektedir. Biiylime ve gelisme,
ileriye doniik, biiyiime ve gelismenin her evresi kendinden bir sonraki evreyi

dogrudan etkilemektedir.

Cocuklarin biiyiime ve gelismeleri izlenirken kullanilan biiyiime egrilerinin
modellenmesinde ve yorumlanmasinda istatistiksel yontemlerden yararlanilmaktadir.

Istatistiksel yontem olarak dogrusal bilyiime modelleri, dogrusal olmayan biiyiime



modelleri ve semi-parametrik yontem kullanilabilmektedir. Biiyiime verilerinin
uygun yontemle modellenmesi sonucunda persantil egrileri ve tablolar1 elde
edilmektedir. Biiyiime ve gelismenin degerlendirilmesi, bu referans biiyiime egrileri
tizerinden gercgeklestirilmektedir. BoOylece c¢ocugun biiyiime ve gelisme
standartlarindan uzaklasmasi daha erken belirlenerek, biiyiimeyi etkileyen olumsuz

faktorler giderilmeye ve diizeltilmeye ¢alisilmaktadir.

Cocugun biiylime ve gelismesini etkileyen faktorler irk, cinsiyet, beslenme,
hormonlar, hastaliklar, ¢evre faktorleri, sosyoekonomik diizey ve psikolojik
etmenlerden olusmaktadir. Bu etmenler g6z dniine alindiginda, her toplumun kendine
0zgli biliylime egrilerini olusturup kullanmas1 daha dogru bir yaklasimdir.
2000 yilinda yalnizca ABD (The United States of America - Amerika Birlesik
Devletleri)’ de yasayan 0-36 ay ve 2-20 yas saglikli ¢ocuklarin verileri kullanilarak

olusturulan bityiime egrileri referans olarak yayinlanmistir (13).

2006 ve 2007 yilinda DSO (World Health Organization - WHO - Diinya Saglik
Orgiitii)’ niin 0-5 yas grubu saglikli cocuklarin verilerine dayali, “Uluslararasi

Standart Biiyiime Egrilerini” yaymlamistir (73,78).

Ulkemizde ise Prof. Dr. Olcay Neyzi ve arkadaslar1 (53) 2006 yilinda 6-18 yas
arasindaki, 2008 yilinda ise 0-5 yas grubundaki ¢ocuklarin boy uzunlugu ve viicut
agirligr olglimlerini yeniden degerlendirmisler ve Tirk g¢ocuklar: i¢in yeni boy
uzunlugu, viicut agirligt ve beden kitle indeksi “Tiirkiye 'nin Referans Biiyiime

*999

Egrileri’’yle ilgili ¢aligmalar1 yaymlamislardir.



1.1. Arastirmanin Konusu ve Amaci

Cocugun periyodik araliklarla biiylimesinin ve gelismesinin izlenmesi, ayn1 yas
ve cinsiyet grubundaki saglikli cocuklardan elde edilmis referans biiyiime egrileriyle
karsilastirilarak  gerceklestirilmektedir. Biiylime egrilerinin  modellenmesinde,
istatistiksel yontem olarak dogrusal, dogrusal olmayan ve semi-parametrik biliylime
modelleriyle olusturulan persantil egrilerinden yararlanilmaktadir. Cocuklarin
bliylime hizi, dogumdan itibaren sabit olmadigindan genellikle dogrusal olmayan ve
semi-parametrik modellerle olusturulan persantil egrilerinin daha uygun oldugu

goriilmektedir.

Bu calismada biiylime (persantil) egrilerinin ve tablolarinin olusturulmasinda;
DSO (73), ABD-NCHS/CDC (The United State of America National Center for
Health Statistics Centers for Disease Control and Prevention - Amerika Birlesik
Devletleri Ulusal Saglik Istatistikleri Merkezi Hastalik Koruma Merkezi) (13) ve

Neyzi ve ark.’nin (53) kullandigi “LMS Yéntemi” tercih edilmistir.

Ulkemizde kullanilmakta olan biiyiime egrileri galismalarina bakildiginda,
biiyiime egrilerinin Istanbul ve ¢evresindeki g¢ocuklara ait verilere dayandig
goriilmektedir. Dogumdan sonraki ilk yaslarda cevre faktorlerinden beslenmenin
onemi goz oniinde bulunduruldugunda, bdyle bir ¢alismanin Izmir ve gevresinde
yasayan cocuklarin verilerini kullanarak gercgeklestirilmesi ve biiylime formlarinin
yeniden modellenmesinin yararli olabilecegi diisiinlilmiistiir. Bu amacla, Ege
Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Hastanesi Sosyal Pediatri Bilim Dali Saglikl
Cocuk Izlem Poliklinigi’nde izlenen saglikli 0-5 yas grubu cocuklara ait boy ve
agirlik verileri, LMS Yéntemi’ yle modellenip biiyiime egrilerinin ve tablolarinin

olusturulmasi hedeflenmistir.



Bunlara ek olarak; 0-5 yas grubu c¢ocuklar i¢in olusturdugumuz biiyiime
egrilerinin, iilkemizde yaygin olarak kullanilan Neyzi ve ark. nin, DSO ve CDC
referans biiyiime egrileriyle karsilastirilip aralarinda farklilik olup olmadiginin ortaya

konulmasi amag¢lanmustir.

1.2. Arastirmanm Onemi

Cocuklarin biiylime ve gelismelerinin degerlendirilmesi, saglikli ¢ocuklarin
boy uzunlugu ve viicut agirligt verilerine dayali olarak 6ngoriilen biiylime modelinin
istatistiksel uyumuyla olusturulan, referans biiyiime egrileri lizerinden yapilmaktadir.
Ideal olan her toplumun kendine ait standart biiyiime referans egrilerini ve tablolarini
olusturup kullanmasidir. Bu ¢aligma, izmir ili ve gevresine ait bilyiime standartlarmin

olusturulmasi bakimindan 6nem tasimaktadir.

1.3. Arastirmanin Siniri

Calismada, sadece EUTF Cocuk Hastanesi Sosyal Pediatri Bilim Dal1 Saglikli
Cocuk izlem Polikligi’nde izlenen 0-5 yas grubundaki g¢ocuklara ait veriler
kullanilmistir. Cocuklarin biiylime ve gelismelerinin izleminde kullanilabilen bir¢ok
degisken olmasina ragmen, c¢alismada sadece boy ve agirlik degiskenleri yer
almaktadir. Cocuklarin boy uzunlugu ve viicut agirligr 6l¢timlerinin zamana bagh
olarak modellenmesinde (persantil egrilerinin olusturulmasinda), LMS Ydntemi 'nden

yararlanilacaktir.



1.4. Genel Bilgiler

1.4.1. Biiyiimenin Tanimi

Biiylime; hiicre sayisi, hiicre biiylikligli, genetik faktorler ve c¢evre
faktorlerinin etkilesimi sonucunda viicut hacmindeki artis olarak ifade edilmektedir.

Kisaca belirtildiginde; viicudun ve organ 6l¢iim degerlerinin siirekli artisidir.

0-5 yas araligindaki ¢ocuklarda biiyiime dénemleri genellikle;

1- Yenidogan dénemi (0-4 hafta)

2- Siitgocuklugu donemi (1-12 ay arasi)

3- Oyun ¢ocuklugu dénemi (1-3 yas arast)

4- Okul 6ncesi donem (4-5 yas arasi)

seklinde ayr1 ayr1 incelenmektedir (44).

1.4.2.Cocuklarda Biiyiime Egrileri

Biiylime ve gelismenin zamanla degisimini aciklayan egriler “Biiyiime
Egrileri” ya da “Persantil Egrileri-Tablolart” olarak tanimlanmaktadir. Efe (29),
canlilarda biiylime ve gelismenin dogustan kendiliginden olusan bir yetenek
oldugunu ve canlilarin yasami boyunca ¢evre kosullariyla etkilesiminin ise biyiime

egrileriyle agiklanabilecegini ifade etmektedir.

Biiylime egrileri, cocugun sagligmi bireysel, toplumsal ve ulusal diizeyde
irdeleyen en onemli araglarindan biri sayilmaktadir. Bu nedenle toplumlarin, kendi
standart  bliylime  egrilerini  olusturmasinin  ve  kendi  standartlariyla

degerlendirmesinin daha uygun oldugu diisliniilmektedir. Cocuklarin yaglari
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ilerledikce, genetik faktorlere bagl olarak biiyiime ve gelismelerinde farklilik oldugu
gorilmektedir. Yasam kosullari, sosyo-ekonomik diizey ve cografi konumlari
birbirine yakin olan toplumlarda bile bu farkliliklar goriilebilmektedir (13). Cocugun
biiyiime ve gelismesinin izlenmesinde, antropometrik degiskenlerden boy uzunlugu,
vicut agirligl, bas cevresi... vb. degiskenler kullanilmaktadir. Saglikli ¢ocuklarla
hazirlanmis her antropometrik degisken i¢in ayr1 bir “Referans Biiyiime Egrisi”
olusturulmaktadir ve bunlar kartlara basilarak biiyiime karti olarak kullanilmaktadir.
Periyodik araliklarla izlenen cocugun Ol¢lim degerleri, referans biiyiime egrisi
kartlar: iizerine isaretlenmektedir. Isaretlenen noktalar birlestirilerek ilgili degisken
i¢in gocugun kendisine ait, bir bliylime egrisi olusturulmaktadir. Olusturulan biiyiime
egrisi, referans biiyiime egrisi karti lizerinden kontrol edilmektedir. Saglikli bir
cocugun, dogumundan itibaren {iilkesine ait referans biiylime egrisine uygun olarak
biiyiime ve gelisme gostermesi beklenmektedir. Sagligi etkileyen akut ve kronik
faktorlerin etkisine maruz kalan cocuklarda ise, genellikle biliylime ve gelismenin,

biiylime referans egrisinin altinda kaldig1 gézlenmektedir.

Biiyiime egrileri, toplumlarin beslenme faktoriiniin  degerlendirilmesi
amactyla da kullanilmaktadir. Cocuklarin beslenme durumlarinin incelenmesi igin
periyodik araliklarla 6l¢lim yapilmasi gerekmektedir. Standart biiyiime kartlarinda,
bir ¢ocugun boy degeri, yasa gore boy egrisinde referans grubun
medyan degerinden -2 standart sapma (ss) gosterdiginde, yasa gore kisa boylu yani
bodur  (stunded) oldugu kabul edilmektedir ve bu durum kronik beslenme
yetersizligiyle ifade edilmektedir. Benzer sekilde yasa gore agirlik degeri, -2 SS
altindaysa diisiik kilolu (underweight) olarak, boya gére agwrihik degeri, -2 sS

altindaysa zayif (wasted) olarak degerlendirilmektedir.



1.4.3.Diinya’da Cocuklarla ile ilgili Biiyiime ve Gelisme Arastirmalar

Cocuklarin biiyiimesiyle ilgili ilk ¢alisma, Buffon tarafindan 1777 yilinda
“Supplements of the Natural History” adiyla yaymlanmistir. 18. ve 19. yiizyillarda,
Avrupa iilkelerinde okul ¢ocuklariyla yapilan calismalarda, 6rneklem genisliginin
kiigtik oldugu veri gruplarina rastlanmaktadir (68). Bu ¢alismalar, 20. yiizyilin
baslarina kadar toplumlarda yapisal ve irksal farkliliklar1 kanitlamaya yonelik

olmaktan 6teye gidememistir.

Ik gercek bilyiime arastirmasi, Fransiz bilim adami Frangois Boas (7)
tarafindan 1899 yilinda yapilmistir. Boas arastirmasinda, ¢ocuklarin antropometrik

Olclimlerini yaglarina gore degerlendirip karsilastirmasiyla dikkat cekmistir.

ABD’de “Stuart/Meredith Biiyiime Tablolar:1” ilk biiylime tablolari olarak
1946-1976 yillar1 arasinda yaygin sekilde kullanilmistir (13). Bu egriler, iilkenin
belirli bir bolgesinde yasayan, ¢ogunlugunun okul ¢aginda ve sadece beyaz irka ait
cocuk verilerinden olusturulmustur. Bu veriler kullanilarak olusturulan modelin,
toplumun tamamini yansitmadigr diisliniilmiistiir. Bu nedenle bu eksikligin
giderilmesi ve dogumdan itibaren tiim g¢ocukluk doneminin degerlendirilmesine
yonelik biliylime egrilerinin gelistirilmesi ¢alismalarma 1971 yilinda baglanmis ve
1977 yilinda ABD’nin “NCHS Biiyiime Tablolar:”( National Center for Health

Statistics - Saglik Istatistikleri Ulusal Merkezi) olusturulmustur (13).

ABD-NCHS/CDC (13) saglikli ¢ocuklarin boy uzunlugu ve agirlik 6lgtimlerini
kullanarak olusturdugu referans biiyiime egrilerini 1978 yilinda tekrar ele alan DSO,
normalize edilen bu tablolarin uluslararasi uygulamalarda kullanilabilecegini

belirtmis ve bu tablolart “NCHS/DSO”, “CDC/DSO” ya da “NCHS/CDC/DSO”



referans biiylime tablolar1 olarak adlandirmistir (13). Normal dagilima uygun hale
getirilmis olan bu tablolar, en u¢ noktada yer alan c¢ocuklarin durumlarin
gosterebilmekte ancak biiyiime ve gelismeyi “normal” ya da “standart” olarak
belirlemekte yetersiz kalmaktaydi. Ayrica viicut kitle indeksi bu tablolarda

hesaplanmamisti. Bu sebeplerden dolay1 biiylime ve gelisme tam tanimlanamamaisti.

CDC (13), 2000 yilinda genis icerigi olan 0-36 ay arasi bebekler ve 2-20 yas
arasindaki ¢ocuk ve ergenleri kapsayan farkli antropometrik degiskenler i¢in uygun
bliylime tablolar1 hazirlamis ve yaymnlamistir. Bebekler icin biiyiime egrileri;
cinsiyete gore agwrlik/yas, yatarak (sirtistii) boy/vas, bas ¢evresi/yag Ve
agwlik/ yatarak (siwrtiistii) boy seklinde olusturulurken, ¢ocuklar igin agwrlik/yas ve
boy/yas egrileri ile viicut kitle indeksi (VKI)/vas egrileri olusturulmustur (13).
VKl/yas egrileri, ileriki yaglarda asir1 kilo riski olan cocuklarin daha onceden
belirlenmesi amaciyla da kullanilabilmektedir. Genis veri kaynagina sahip CDC (13)
biiylime tablolari, izlenen istatistiksel yontemler ve sonuglarin degerlendirilmesine
yonelik detayli bilgi sunmaktadir. Fakat CDC’ nin biiylime egrileri, sadece bolgesel
bir alan olan Amerika Birlesik Devletleri’ndeki cocuklar1 kapsadigindan referans

niteliginde olup tiim Diinya’y1 kapsamamaktadir.

1997°de DSO (73) tarafindan olusturulan MGRS  (Multicentre Growth
Reference Study - Cok Merkezli Biiyiime Referans Calisma) grubu, gelismekte olan
tilkeler igin uluslararasi standart biiylime egrilerinin belirlenmesi i¢in arasgtirmaya
baslamistir ve Diinya genelini kapsayan yeni biiyiime egrilerinin olusturulmasini
amagclamistir. Ik bes yas igin veri toplama islemi 2003 yilinda tamamlanmis ve
MGRS grubunun gelistirdigi biiyiime kartlar1 DSO (73) tarafindan 2006 yilinda

yaymlanmistir. DSO (78) tarafindan biiyiime standartlarmin ikinci serisi ise 2007



yilinda yaymlanmis ve Diinya genelinde uluslararasi nitelikli “Standart Biiyiime

Egrileri” olarak kullanilmaya baglanmustir.

DSO (73,76), son calismasinda standartlari belirlerken Diinya’daki tiim
bebeklerin ayni gevre ve saglik sartlarinda yetistirilmesi gerektigini ifade etmistir. Bu
nedenle, uluslararasi biiyiime egrilerinin standardini belirlerken, uluslararasi 6neriler
g6z Oniine alinarak farkli kitalarda yer alan Brezilya, Gana, Hindistan, Norveg,
Umman, ABD’de en uygun (optimal) ¢evre ve saglik kosullar1 olusturularak iyi
beslenen ilk bes yas grubu saglikli bebeklerin dahil edilmesi kararlastirilmstir.
DSO’ niin dahil edilme kriterlerine gore longitudinal izlenen, sosyo-ekonomik
diizeyi yliksek, gestasyonel yas1 37-42 hafta arasinda olan, 1.500 gramin {istiinde
dogan, ilk dort ay sadece anne siitiiyle beslenen ve 4-12 ay arasinda anne siitiine

devam eden bebeklerden olusmaktadir(70,71,72).

Bunun yaninda, CDC (13) ise son ¢alismasinda referans biiyiime egrileri
belirlenirken sadece ABD ‘de yasayan, kesitsel verilerden olusan, 1500 gramin
tistiinde dogan, en az {i¢ ay anne siitii ile beslenen ve daha sonra beslenmenin

%350’sinin anne siitii oldugu bebekler dahil edilmistir.

Bu durumlar gz 6niine alindiginda, DSO’ niin standart biiyiime egrileri
“tamimlayici (descriptive)” degil, “ongoriicii (belirleyici-kuralci) (prescriptive)” bir
ozellige sahiptir. CDC biiyiime egrileri ise sadece belirli bir bolgeyi kapsadigi i¢in
referans egrileri niteliginde olmaktadir. Fakat DSO’ niin 6nerdigi uluslararasi
standart bliylime egrileri, her iilke cocuklar1 i¢in gecerli oldugu savunulsa da,
cocuklarin dogumunda ve ilk yaslarinda (iki yasindan sonra) ortaya cikan kiigiik

farkliliklarin ileri yaslarda genetik faktorlerin etkisiyle de arttigi bilinmektedir.



1.4.4. Tiirkiye’de Biiyiimeyle ilgili Arastirmalar

Tirk c¢ocuklartyla ilgili ilk biiyiime arastirmasi, Cumhuriyet dncesinde Nafi
Atf Kansu (43,51) tarafindan 1917 yilinda Bursa’da orta diizeyli ailelerin
cocuklartyla gergeklestirilmistir. Bu calismada, okul c¢ocuklarinin boy ve agirlik

Olctimlerini igeren degerlendirme yapmaistir.

Tiirkiye’de ilk genis kapsamli ¢alisma, 1938 yilinda Dr. ihsan Hilmi Alantar
(2,51) tarafindan yapilmistir. Arastirmanin giivenilir olabilmesi i¢in antropometrik
degiskenlerin Ol¢timlerinde ¢iplak ayak, c¢ocuklarin giysisiz olmasi gibi kriterlere

dikkat edilerek, degerlendirme gerceklestirilmistir.

1940 yilindaki Zeki Ragip Yalim’in ¢alismasi (51,80), antropometrik
degiskenlerin ortalama ve standart sapma degerleri kullanilarak yayinlanan,
iilkemizdeki ilk arastirmadir. Bu calismada, Istanbul’'un Anadolu ve Rumeli
yakasinin farkli semtlerinde yasayan 7-18 yas araliginda okul ¢ocuklarinin agirlik ve

boylar1 dl¢lilmiistiir. Veriler ortalama ve standart sapmalari ile 6zetlenmistir.

1970°1i yillarda Neyzi ve ark. (49), biiylime ve gelismede etkili olan gevre
kosullar1 faktoriiniin dogum oncesi ve sonrasinda etkili oldugunu belirtmiglerdir. Bu
faktorii dikkate alan Neyzi ve ark. (49) iilkenin referans biiyiime egrileri
olusturulurken, cevre kosullar1 iyi olan c¢ocuklarla elde edilmesi gerektigini
savunmuslardir. Tiirk ¢ocuklarinin ulusal bliyiime standartlarini elde etmek amaciyla,
Istanbul’da sosyoekonomik diizeyi yiiksek, 0-18 yas arasi 3.606 saglikli cocuga
iligkin (1.851 erkek, 1.755 kiz) agirlik ve boy Olgiimlerini degerlendirmislerdir.
0-8 yas grubundaki veriler, 1950-1960 yillar1 arasinda dogmus ve iki ¢ocuk doktoru

tarafindan diizenli olarak izlenmis, varlikli aile ¢ocuklarinin kayitlar1 kullanilarak
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retrospektif olarak elde edilmistir. 9-18 yas araligindaki c¢ocuklara iligkin veriler,
1969-1970 yillarinda okullara gidilerek alinan kesitsel Olglimlere dayanmaktadir.
Matematiksel yontem olarak ise, “Elle diizeltme yontemi” kullanilmistir. Bu ¢alisma,
1978 yilinda Tiirkiye’nin referans biiyiime egrileri olarak yaymlanmistir (49).
Neyzi ve ark. (53), yillar igerisinde sosyoekonomik yapinin degisimini géz oniinde
tutarak, 2000’li yillarin basinda verileri yeniden giincelleyerek, 2006 yilinda 6-18 yas
grubu ve 2008 yilinda 0-5 yas grubu ¢ocuklarin boy uzunlugu, agirlik ve bas ¢evresi
icin yeni persantil egrilerini olusturmustur. Yayinlanan referans biiyiime egrileri,
giiniimiizde Tiirkiye’de kullamildigi gibi Avrupa’da yasayan Tiirk cocuklarinin

degerlendirilmesinde de kullanilmaktadir.

1.4.5. Biiyiimenin izlenmesi

Bir bebegin (yenidoganin) biiyiime ve gelismesinin ilk degerlendirilmesi,
dogdugu anda agirliginin ve boy uzunlugunun 6Sl¢iilmesiyle baglamaktadir. Yapilan
calismalarda, diisiik dogum agirligiyla dogan bebeklerin genellikle ileri donemlerde
de biiyiime egrisinin (50. Persantil) altinda seyrettigi goriilmektedir. DSO (73),
cocuklarin siit ¢cocuklugu déneminde, ilk ay (0-4 hafta) haftada bir, ilk ay1 izleyen
altinc1 aya kadar olan donemde bir, altinct aydan iki yasina kadar {i¢ ayda bir ve iki
yasindan bes yasina kadar alt1 ayda bir izlenmesini énermektedir. Ayrica DSO (73),
cocuklarin biiylime ve gelisme takibinin 0-3 yas araliginda daha 6nemli oldugunu,

fakat ¢ocuklarin 5 yasina kadar izlenmesinin yararl oldugunu ifade etmektedir.

Biiyiimenin degerlendirilmesinde;
e Yasa gore viicut agirlig1 ve agirlik artis hizi

e Yasa gore boy uzunlugu ve boy uzama hizi
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e Yasa gore boy i¢in agirlik
e Yasa gore Viicut Kitle indeksi (VKI)

kullanilan baslica o6l¢iitlerdir (55).

1.4.6.Cocuklarda Antropometrik Degiskenlerin Ol¢iilmesi

Olgiimlerin yapilmasinda, DSO bir takim ara¢ ve teknikler Onermistir.
Olgiimlerin tutarhiligiin degerlendirilebilmesi icin, ilgili degiskenin en az iki kez
Olciilmesi Onerilmektedir. Calismada kullanilan veriler, EUTF Cocuk Hastanesi
Saglikli Cocuk Polikliginde asagida anlatilan kriterlere uygun olarak elde

edilmektedir.

Agirlik oOlglimii, cocuk ciplakken yapilmaktadir. Terazinin hassasiyeti, her
dlgiimde kontrol edilmektedir. iki yasina kadar £20 grama duyarl: “elektronik hassas

terazi” kullanilirken 2 yasindan sonra “baskiil” (elektronik baskiil)” kullanilmaktadir.

Iki yasindan kiiciik cocuklarin boy uzunlugu Sekil 1°de goriildiigii gibi yatar
pozisyonda “infantometre (bas-ayak tahtasi)” ismiyle adlandirilan, yaninda mezura
bulunan bir cihazla dlgiilmektedir. Cocugun verteks (kafatasi iistii) ve topuklari
cihazin bas ve ayakucundaki tahtalara temas ederken, ¢cocugun bakis agis1 yatay
eksenle dik ag¢1 yapmaktadir. Ayaklar 90° dorsifleksiyonda iken mezura okunarak
kaydedilmektedir. Iki yasindan bilyiik gocuklar igin Sekil 2’de goriildiigii gibi
“stadiometre” cihaz1 kullanilmaktadir. Olgiimii etkileyen unsurlardan saclarin
serbest - oriilmemis ve ayaklarin ¢iplak olmasina dikkat edilmelidir. Topuklar bitisik
olmali, ¢ocugun bakis agis1 dikey eksenle dik ac¢i yapmalidir. Oksipital bolge,
omuzlar, gluteal bolge, bacaklarin arka yiizli ve topuklar, arkadaki diizleme degiyor

olmalidir (82).
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Sekil 1. Yatar (sirtiistii) pozisyonda boy dlglimii

Sekil 2. Ayakta boy dl¢iimii
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1.5. Yasa Gore Antropometrik Degiskenler

Yasa gore agirlik olglimii, cocugun ayni cinsiyetteki saglikli yasitlarina gore
durumunun degerlendirilmesinde kullanilmaktadir. Saglikli bir ¢ocugun agirliginin
5. ayda dogum agirhgmin iki katina, 12. ayda ii¢ katina ve 24. ayda dort katina
ulagmis olmas1 beklenmektedir. Yenidogan i¢in, 2500 gr - 4600 gr. arasindaki dogum
aralig1 normal kabul edilmektedir. 0-5 yas grubu cocuklar i¢in, beklenen agirlik
artiglar1 donemlere gore Tablo 1°de yer almaktadir. Tablo 1°de de goriildiigi gibi, ilk

aylarda agirlik artis1 daha fazla olmaktadir.

Tablo 1: 0-5 yas grubu ¢ocuklarin aylik viicut agirlik artist

Yas Agirhik Artisi (gr/ay)
0-6. ayda 600-1.000 gr/ay
7-12. ayda 400-600 gr/ay
13-24. ayda 200 gr/ay
25-60. ayda 185-250 gr/ay

Cocugun agirhigmin  izlenmesi, referans biiylime egrileri iizerinden
yapilmaktadir. Biiylime kartlarinda, cocugun o andaki ve daha dnceki dl¢iilen agirlik
degerleri gosterilmektedir. Bu nedenle referans biiyiime egrileri, biliylimenin
degerlendirme araci olarak goriilmektedir. DSO (73)’ ye gore biiyiime egrilerinde
yasa gore agirlik 3. Persantil alt sinir olarak kabul edilmekte ve bu smirin altinda
kalan cocuklar “diisiik agirlikli” olarak ifade edilmektedir. 10. persantilin altindaki

cocuklar risk grubunda yer almaktadir.
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Yasa gore boy oOl¢iimii, cocugun ayni cinsiyetteki saglikli yasitlarina gore
durumunun degerlendirilmesinde kullanilmaktadir. Saglikli bir ¢ocugun, bir
yasindaki boy uzunlugu yaklasik olarak dogum boyunun 0,5 kat1 (ortalama 75 cm),
4 yasinda iki katina ulagmasi beklenmektedir. Yenidogan bebeklerin dogum boyu
i¢cin 48-52 cm aras1 normal kabul edilmektedir. 0-5 yas arasi, beklenen boy uzunlugu
artiglar1 donemlere gore Tablo 2°de verilmistir. Tablo 2’de de goriildiigii gibi ilk

aylarda boy uzunlugu artis1 daha fazla olmaktadir.

Tablo 2: : 0-5 yas grubu ¢ocuklarin aylik veya yillik boy artist

Yas Arahg Boy Artis1
0-3ay 8 cm/3 ay
3,1-6 ay 8cm/3 ay
6,1-9 ay 4 cm/3 ay
9,1-12 ay 4 cm/3 ay
12,1-24 ay 10-12 cm/12 ay
2,1-4 yas 7 cn/2 yil
4,1-5 yas 5-6 cm/1 yil

Cocuklarin yaglarina gore belirlenen boy uzunlugu degerlerine karsilik gelen
agirliklarinin belirlenmesi, saglik durumlarinin (beslenme) kontroliinde kullanilan bir
yontemdir. Verilerin, alt sinir1 %3 ve {ist sinir1 %97 persantil alinarak hazirlanan boy
ve agirlik tablosunda, boy uzunluguna karsilik gelen viicut agirliginin hangi aralikta

olmas1 gerektigi erkek ve kiz ¢ocuklart i¢in ayr1 ayr1 hazirlanmaktadir.

Cocuklarin  biiylime durumlarinin  6zellikle de beslenme durumlarinin

degerlendirilmesinde, viicut kitle indeksi (VKI) kullanilmaktadir. Cogunlukla 2 yas
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ve iizerindeki ¢ocuklari kontroliinde uygulanmaktadir. 2-5 yas arasi1 cocuklarda VKI
degerlerinin degerlendirilmesinde, ¢cogunlukla DSO (73) standartlar1 referans olarak
kullanilmaktadir. Bunun nedeni, yetiskinlerde oldugu gibi sabit araliklar belirleyerek
cocuklarm bilyiimesi degerlendirilememektedir. Viicut kitle indeksi (VKI), viicut
agirhginin (kg), boyun (m) karesine boliinmesiyle hesaplanmaktadir Asagidaki

formiil kullanilarak VKI degerleri hesaplanmaktadir.
VKi= Agirlik(kg) / Boy? (m?)

Cocuklarin biiyiimelerinin takip edilmesinde, persantillerin yaninda z-skorlari
kullanilarak da degerlendirilmeleri yapilmaktadir. Z-skoru degerlerinin “+3 ile -3”

araliklarinin anlamlar1 Tablo 3’te goriilmektedir (77).

Tablo 3. Cocukluk doneminde antropometrik 6lglimlerinin z-skorlarinin anlamlari

Biiyiimenin Tanimlanmasi
£-Skoru Yasa gore Yasa gore Boya gore .. ;
Boy Agirlik Agrhk | Yasagore VKI
+3 Cok uzun Obez Obez Obez
+2 Normal Fazla kilolu Fazla kilolu Fazla kilolu
+1 Normal Fazla kilo riski Fazla kilo riski | Fazla Kkilo riski
Medyan (0) Normal Normal Normal Normal
-1 Normal Normal Normal Normal
-2 Kisa boylu Diisiik kilolu Zayif Zayif
-3 Cok kisa boylu | Cok diisiik kilolu Cok zayif Cok zayif
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Yasa gore boy uzunlugunun z-skorlari degerlendirildiginde, “+2 ve -1”
araliginda yer alan degerler normal kabul edilmekte iken “+3 ve istii” z-skorlar1
degerleri ¢ocuklarin ¢ok wuzun oldugunu ve ¢ocuk boy uzamasi ailesinin genetik
yapisindan farkli ise biiyiime hormonunda sorun oldugunu ifade etmektedir.
Cocuklarin z-skoru degerleri “-2’den -3’e kadar” aralikta yer aliyorsa kisa boylu,
“-3 ve alt1” z-skoru degerlerine sahip ¢ocuklarin ise ¢ok kisa oldugunu ve boy

kisaliginin belki de kilo fazlalig1 yiliziinden oldugunu ifade etmektedir.

Cocuklarin yasa gore agirliklarinin z-skoru degerleri degerlendirildiginde,
“medyan ile -1” araligindaki ¢ocuklarin normal kilolu, “+1’den +2’ye kadar” olan
degerler fazla kilo riskli, “+2’den +3’ye kadar” olan degerler fazla Kkilolu,
“+3 ve Ustli” degerlerin ise obez, “-2’den -3’e kadar” yer alan degerler diisiik kilolu

ve “-3 ve alt1” degerlerin ise ¢ok zayif oldugu degerlendirilmektedir.

Yasa gore boya gore agirlik ve VKI degerleri cocuklarn beslenme
durumlarinin ~ degerlendirilmesinde ~ kullanilmaktadir. ~ Z-skoru  degerleri
“Medyan ile -1” arahiginda yer alan c¢ocuklar normal kabul edilmekte,
“+1’den +2’ye kadar” olan degerler fazla kilo riskini, “+2’den +3’e kadar” olan
araliktaki ¢ocuklarin degerleri fazla kilolu, “+3 ve dsti” degerler obez,
“-2’den -3’e kadar” olan degerler zayif, “-3 ve altindaki” degerlerin ise ¢ok zayif

kabul edilmektedir.
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1.6. Biiyiime Modelleri

Biiylime ve gelismenin bilimsel olarak degerlendirilmesi, ilgili degiskenlerin
model uyumundan elde edilen biliyiime egrileri ve tablolar1 kullanilarak
yapilmaktadir. Canlilarin biiylime hizi, sabit bir degerle stirekli artis gostermedigi
bilinmektedir. Genellikle, bir maksimum noktasina ulastiktan sonra biiyiime hizinin
yavasladigi goriilmektedir. Bu forma uygun olarak biiyiime ve gelisme, bir egri
tizerinde gosterildiginde, “S sekilli biiyiime egrisi” ya da “Sigmoidal biiyiime egrisi”
olarak ifade edilmektedir (23). Biiylime modellemesi ¢alismalarinda, dogrusal ve
dogrusal olmayan biiyiime modellerinin yani1 sira semi-parametrik yontemlerinde
kullanildig1 goriilmektedir. Bu c¢alismada, semi-parametrik bir ydntem olan
LMS (Lambda-Mu-Sigma) Yéntemi kullanilmig, persantil egrileri ve tablolar1 bu
yonteme dayali olarak olusturulmustur.

Biiyiime ile zaman (yas degiskeni) arasindaki iliskiye bakildiginda, donemler
(zaman boltiimlere ayrildiginda) arasinda biiylime hizlar farkli oldugundan, dogrusal
olmayan modellerin, dogrusal modellere gore daha iyi uyum sagladigi goriilmektedir.
Fakat baz1 biiyiime degiskenlerinde, 6zellikle dar zaman araliklarinda ikinci veya
tiglincii derece polinomiyel dogrusal modellerde yeterli olabilmektedir (Tablo 4).
Bununla birlikte ¢ocuklarin yasa gore biiylime hizinin sabit olmadig1 ger¢egi dikkate
alindiginda, antropometrik degiskenlerin normal dagilisina uyumu ya da varyanslarin
homojenligi gibi bazi temel varsayimlarin gerceklesmesinde sorunlar yasanmaktadir.
Literatiir izlendiginde, canlilarda biliylime hizinin sabit olmadigina yonelik bir¢ok
ornek gorilmektedir (1,29,46). Bu nedenle, Perotto ve ark. (58) ve Efe (29)
tarafindan yapilan ¢alismalarda, canlilarda biiylime modeli olusturulurken, dogrusal

modellerin yetersiz kalabildigi belirtilmistir.
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Tablo 4. Dogrusal Biiylime Modelleri

Model Matematiksel formiilii
Lineer (Birinci Derece) y(t) =o + pt+e
Kuadratik (ikinci Derece) (1) =a + ft + ki* +e
Kiibik (Uc¢iincii Derece) (1) =a + ft +k+mt>+e

Yukaridaki dogrusal biiyiime modellerinde Yy, bagimli biiylime degiskeni;
t, bagimsiz degiskeni (genellikle yas); o, B, k, ve m tahmin edilecek parametreleri

sembolize etmektedir.

Literatiirde, 6zellikle bitki ve hayvan popiilasyonlar1 {izerinde yapilan zamana
bagli biiyime ile ilgili ¢alismalarda Brody, Richards, Lojistik, Gompertz ve
Bertalanffy gibi dogrusal olmayan biiylime modellerinin siklikla kullanildig

goriilmektedir.

Dogrusal olmayan model fonksiyonu;

Yi=f(t;0)+&  (=1,2,3,...,n) [2.1.1]

Y, bagimli degisken; 0, parametre vektoriinii; t, bagimsiz degisken (zaman);

&, hata terimi ve n, gdzlem sayisi olarak ifade edilmektedir (27).

Brody biiyiime modelinde, zaman ilerlediginde hizin siirekli azalmasiyla biiyiime
egrisinin biikkiim noktasi, uzak bir asimptotta (zamanda, yatay eksene paralel sonsuza
giden bir dogruyla) agiklanmaktadir. Richards, Lojistik, Gompertz ve Bertalanffy
bliylime modellerinde ise zamanla hiz degiskenlik gostereceginden biiylimenin

biikkiim noktas1 daha erken donemde olusarak yatay eksene paralel sonsuza giden
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dogru seklinde ya da maksimum degere sahip sigmoidal fonksiyonlar seklinde
oldugu goriilmektedir (1,4,6). Bu modellerin fonksiyonlari Tablo 5°de yer

almaktadir.

Tablo 5. Dogrusal olmayan biiylime modelleri

Biiyiime Modeli Matematiksel formiilii
Brody biiyiime modeli y(t) =a (1 exp(—kt)) +e
Gompertz biiyiime modeli y(t) =a exp(—p exp(—kt)) +¢
Lojistik biiyiime modeli y(t) =o /(1+ B exp(—kt)) +¢

Bertalanffy biiyiime modeli y(t) = (o™ —p exp(—kt))"E™ +¢

Richard biiyiime modeli y(t) =a /(1+p exp(—kt)Y " +e

Dogrusal olmayan biiylime modellerinde y, t yasindaki biliylime degiskeni;
a, asimptotik biiyiime; B, t, anindaki canlinin basglangi¢ biiytimesi; K, biliylime orani;
m, zaman ve antropometrik 6l¢iime bagl biikiim noktasi; t, yas (zaman) ve €, hata

terimi olarak ifade edilmektedir.

Dogrusal olmayan kuramsal modellerin 6dnemi, biiyiime potansiyelini en iy1
sekilde ortaya koyan objektif birer yontem olmalaridir. Draper Smith (27), biiyiime

egrilerinin olusturulmasinda, dogrusal olmayan modellerin tanimlanmasi ve
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tahmininin dogrusal modellere gére daha zor oldugunu ve sonug¢ degerlerinin degisik

yontemler kullanilarak iterasyonla belirlenmesi gerektigini agiklamistir.

Bitkilerin biiylime egrilerinin olusturulmasinda, genellikle Richards, Lojistik,
Bertalanffy ve Gompertz; hayvanlarin biliylime egrilerinin olusturulmasinda ise
cogunlukla Brody, Gompertz ve Lojistik gibi dogrusal olmayan biiyiime modelleri
kullanilmaktadir (1,6). Cocuklarin biiylime egrilerinin olusturulmasinda ise,
genellikle Kuadratik (II. dereceden polinomiyal) ve Kiibik (III. dereceden
polinomiyal) gibi dogrusal modeller ve Gompertz, Richards ve Lojistik gibi dogrusal
olmayan modeller ve semi-parametrik yontem olan LMS  yontemi
kullanilmaktadir(3,16,19). Bu biiyiime modelleri olusturulduktan sonra persantil

egrileri hesaplanmaktadir.

Saglikli ¢ocuklarin antropometrik degiskenleri, belirli 6l¢iit aralifinda
degerlendirildiginden (6rnegin agirlik icin minimum 2500 gr. ve istii) verilerin
dagilimi normal dagilima uymamakta ve biiylime verileri genellikle saga c¢arpik
dagilim gostermektedir. Gilinlimiizde, cocuklarin ya da toplumlarin biiyiime
egrilerinin olusturulmasinda, Cole (16) tarafindan gelistirilen LMS Yéntemi tercih

edilmektedir.
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BOLUM II

GEREC VE YONTEM

2. LMS Yontemi Biiyiime Modeli

Cocuklarin  biiyiime durumlarmin degerlendirilmesinde, antropometrik
degiskenler kullanilmaktadir. Degerlendirmenin yapilabilmesi ig¢in verilerin
karsilagtirilabilecegi biiylime standartlarina gereksinim duyulmaktadir. Giiniimiizde,
biiyiimenin degerlendirilmesinde LMS Yontemi ile elde edilmis standartlarin veya
referanslarin  siklikla kullanildigr goriilmektedir. LMS Yontemi, antropometrik
degiskenlerde genellikle var olan ¢arpikligi ortadan kaldirarak, normalize edilmis

biiyiime persantil egrilerinin elde edilmesine yonelik bir yol saglamaktadir.

Standartlarin  olusturulmasina ingiltere, ABD ve Hollanda &nciiliik
etmislerdir. Bu tii¢ lilke kendi ulusal popiilasyonuna uygun biiylime standartlarin
olusturmus ve persantil grafikleri bi¢imindeki bu biiyiime standartlar1 genis alanda
kullanilmistir (38,60,67). Ancak bu grafikler nispeten sosyo-ekonomik diizeyi diisiik
farkli popiilasyonlara uygulandiklarinda, ¢ocuklarin biiyiik bir boliimiiniin en alt
persantilin altinda (genellikle 3. ve 5. persantil) yer almasi degerlendirmenin
gecerliligini  etkilemektedir. Bundan dolayr Cole (19), persantil egrilerinin
popiilasyondaki yetersiz beslenme diizeyinin belirlemesinde etkin olmadigini ifade

etmistir.
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Waterlow ve ark. (72) gocugun biiyiime durumunun degerlendirilmesinde,
persantil yerine z-skoru (standart sapma skoru) kullanilmasini Onermislerdir.
Z-skoru, ortalamasi “sifir (0)” ve varyansi “1” olan normal dagilimdir. Standart
normal dagilim tablosu kullanilarak z-skoru persantil degerlerine ya da persantil
degerleri z-skoruna doniistiiriilebilmektedir. Tablo 6’da, Gauss Dagilimi’yla
belirlenen persantil degerleri ve persantil degerlerine karsilik gelen z-skorlari

gosterilmektedir.

Tablo 6. Standart Normal Dagilim i¢in kullanilan persantiller

Persantil 3 5 10 25 50 75 90 95 97

z-skoru -1,881 | -1,645 | -1,282 | -0,674 0 0,674 | 1,282 | 1,645 | 1,881

Normal dagilima sahip bir antropometrik dl¢lim, 6rnegin boy Sl¢limii degeri,
ayni yas ve cinsiyetteki referans ¢ocuklara ait boy ortalamasi degerinin ¢ikartilip,
ilgili boy standart sapma degerine boliinmesiyle “z skoruna” ¢evrilebilmektedir. Eger
yas ile ortalama deger dogru orantili olarak artiyorsa, persantillerinde yasla birlikte
dogru orantili olarak arttign ifade edilebilmektedir. Tanner ve ark. (67), yas
gruplarina iliskin ortalama ve standart sapma degerlerini diizgiinlestirerek Ingiliz boy

standardini olusturmuslardir.

Dibley ve ark. (28) tarafindan yapilan ¢alismada, her yasa gore agirlik ve boy
degiskenlerinin medyanin altinda ve {iistiinde normal olarak dagildig1 varsayillmus,

standart sapma degeri yaslara gore iistten ve alttan simetrik olarak dorder persantil
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degerleri alinarak hesaplanmistir. Medyan degerine 1,88 ss degeri eklenip
cikartilarak, 3. ve 97. persantiller tanimlanmaktadir. Bu ¢alismada 3., 50. ve 97.

persantiller diizeltilmis {igiincii derece kiibik egriler olarak yaymlanmistir.

Healy, Rasbash ve Yang (40) biiyiime standartlar1 olusturmak igin daha farkli
bir yontem Onererek, ilk once secilen persantilleri parametrik olmayan yontemle

diizglinlestirmisler ve polinomiyal egrileri persantillere uygun hale getirmislerdir.

Normal olmayan antropometrik degiskenlere iliskin farkli bir yaklasim onerisi
sunan Van’t Hof, Wit ve Roede (71) ise her yastaki verinin ¢arpikligini dnleyerek
normal bir dagilima yaklastirmak icin Box ve Cox (1964) tarafindan gelistirilen
kuvvet doniistimiinii kullanmislardir. Bu yaklasim dagilimdaki carpiklig: diizeltmek
amaciyla, donilisimde kullanilan iist degerinin farkli yaslar icin farkli degerler
almasini Onermektedir. Yapilan donilisim sonrasinda, verilerin dagilimi normale
yaklasiyorsa, yasa gore dagilimin ortalamasi orantili olarak artiyorsa ve her yas

grubunda standart sapma kiigiikse diizgiin persantil egrileri elde edilmektedir.

Van’t Hof, Wit ve Roede’ nin (71) Onerdigi yontem, Cole (16,17,18),
tarafindan degistirip genellestirerek adina “LMS yontemi” denmistir. Bu yodntem,
egrilerden biri 50. Persantil olan medyan1 (M), diger ikisi ise verileri normalize
etmek icin gerekli olan kuvveti (L) ve varyasyon katsaymi (S) ifade eden {i¢
diizeltilmis egri ile Ozetlenmektedir. Bu 1{i¢ egri kullanilarak persantiller
olusturulmaktadir. Bu egriler, ydonteme ismini veren L (lambda, kuvvet doniisiimii),

M (mu, medyan) ve S (sigma, varyasyon katsayis1) gosterimi ile adlandirilmaktadir.
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2.1. listatistiksel Yontem

LMS Yontemi, biliyime ve gelismenin degerlendirebilmesini saglayan
normalize edilmis biiyiime persantil standartlarmin olusturulmasina yonelik bir yol
saglamaktadir. Bu yontemle, antropometrik degiskenlerde genellikle var olan
carpiklik ortadan kaldirilmaktadir. Verilere, kuvvet doniisimi uygulayarak
normalize edilebilecegi varsayilmaktadir. Kuvvet doniisiimii, verilerin dagilisinda bir
ucun kisalmasina neden olurken, diger ucun uzamasina neden olarak, carpikligin
giderilmesini saglamaktadir. Her yas grubunda normallesmeyi saglayan optimum
kuvvet katsayisi hesaplanmakta ve yas degiskenine karsi katsayilarin grafigi
cizilerek, diizgiin bir (L) egrisi olusturularak iliski yapis1 6zetlenmektedir. Benzer
sekilde yas degiskenine karsi, bu noktalarin yapisina uygun diizgiinlestirilmis (M) ve
(S) egrileri ¢izilmektedir. Elde edilen L, M ve S egrileri, herhangi bir persantil ve
bunlarin z-skorlarina doniistiiriilmesi ile ilgili bilgi icermektedir. L degeri, Box-Cox
dontisiimiindeki en iyi kuvvet doniisiimii (lambdanin L’si), M degeri ortalama degeri
(mu’niin M’si) ve S degeri ise varyasyon katsayisi (CV) (sigmanin S’si) olarak

tanimlanmaktadir.

2.1.1.Yasa gore Gruplandirma

Cocuklarin yasa gore biiyiime ve gelismeleri modellenirken cinsiyet gruplari
i¢in ayr1 ayr degerlendirme yapilmaktadir. Oncelikle ¢ocuklarm yaslari araliklara
boliinmektedir ve bu araliklarin dar tutulmasi egrinin diizgiinlestirilmesinde daha 1yi
sonu¢ vermektedir. Ideal olan smiflama, yaslarin 1 yil ve 1 yildan daha dar olacak
sekilde boliimlere ayrilmasidir. Ayrica, her yas grubu icin yeterli sayida (n>100)
verinin olmasi gerekmektedir (19). Cocugun yasi, kontrole geldigi tarihten dogum

tarihi ¢ikarilarak giin biriminde elde edilir. Daha sonra giin olarak elde edilen yaglar
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ay bazinda gruplandirilir. Yaglarin gruplandirilmasinda, ilk alti aylik donemde
I’er aylik; 6-24 ay aras1 donemde 3’er aylik ve 24-60 ay arasi donemde ise 6’sar
aylik dilimler kullanilmaktadir. Analizlerde yas degiskeni olarak; yas araliklarinin
orta noktalar1 (medyan degeri) kullanilmaktadir. Yas siniflandirmas1 Tablo 7’ deki

gibi 6zetlenmektedir.

Tablo 7. Cocuklarin yas araliklarinin giinlere gore gruplandirilmasi

Cocuklarin Yas Gruplarinin Cocuklarin Yas Gruplarinin
Orta Noktalari Giin Araliklarn
Dogum 0 0
0,5ay 0,10 30,00
1,5ay 30,10 60,00
2,5ay 60,10 90,00
3,5ay 90,10 120,00
4,5 ay 120,10 150,00
55 ay 150,10 180,00
7,5 ay 180,10 270,00
10,5 ay 270,10 365,25
13,5 ay 365,26 455,25
16,5 ay 455,26 545,25
19,5 ay 545,26 635,25
22,5 ay 635,26 730,50
27 ay 730,60 911,50
33 ay 911,60 1095,75
39 ay 1095,76 1277,00
45 ay 1277,10 1461,00
51 ay 1461,10 1642,00
S7 ay 1642,10 1826,25
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2.1.2. Carpiklik ve Kuvvet Doniisiimii

Cocuklarin biiylime donemlerinde antropometrik degiskenler ( 6zellikle boy ve
agirlik), cogunlukla saga carpik yapi sergilemektedirler. Bunun nedeni, verilerin
stirekli artig gostermesi fakat bu artisin yas donemlerinde sabit olmamasidir. Cole
(16,19) yaptig1 ¢alismasinda, verilerin carpikligini ortadan kaldirmak i¢in verilere
dontigiim yapilmasi gerektigini ifade etmistir. Yapilacak donilisime karar verirken,
verilerin hangi yonde yigildiginin 6nemi biiyiiktir. Dagilimdaki ¢arpikligin ortadan
kaldirilabilmesi igin verilere, sadece logaritmik doniisiim uygulanmasi en iyi sonucu
vermeyebilmektedir. Verilerin dagilimindaki ¢arpikligin  kaldirilabilmesi igin
kullandigimiz yontem, Box-Cox kuvvet doniisiimiidiir. Verilere kuvvet dontisiimii
uygulanmasinin amaci, dagilimdaki iki kuyrugu farkli olarak ele almaktadir. Segilen
doniistimle, bir kuyruk kisalirken diger kuyruk uzayarak verilerin ¢arpiklig1 ortadan
kaldirlmaktadir yani logaritmik (log(y)) veya kare (y?) déniisiimleri bir kuyrugu
digerine gore uzatmaktadir. Verilerin kuvvet katsayisi 1 oldugunda iki kuyruga
esdeger islem yapilmaktadir. Sola dogru yigilan veriler ig¢in kuvvet>1, saga dogru
yigilan  veriler i¢in  kuvvet<l donisimii  yapilarak ¢arpiklik  ortadan
kaldirilabilmektedir (14). Yapilan doniigsiimle, -2 ile 3 araliginda en iyi L (lambda)
degerleri elde edilerek ¢arpiklik tamamen ortadan kaldirilabilmektedir. Cole (1988),
yas gruplarina gore hesaplanan kuvvet donilisiimiiniin sonuglart olan L’ lerin
karsilastirilabilecegini ve en iyi L degerinin en kiiciik CV’ yi veren deger oldugunu

ifade etmistir (14).

Cole (19), ayn1 varyasyon katsayisina (CV %12) sahip dagilislardaki ¢arpiklig
gosteren ornekler Sekil 3’te goriilmektedir. Bu durumlarda ¢arpiklig: gidermek yani

dagilis1 normallestirmek i¢in asagidaki kuvvet doniistimii uygulanmaktadir.
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1) Dagilimindaki c¢arpiklik hafif sola dogru oldugunda, verilerin kareleri
(2. dereceden kuvveti) alinarak dagilim tekrar sekillendirilip egrideki carpiklik

kaldirilabilmektedir.

2) Dagiliminda, carpiklik goriilmiiyorsa (1. dereceden kuvveti) verilerin

dagilimi normaldir ve bu nedenle doniisiime gerek yoktur.

3) Dagilimda, saga dogru carpikligin arttigi goriiliiyorsa, kuvvet 0 ve -1
dikkate alinmalidir. Bu verilere sirasiyla logaritmik doniisim (0.derece kuvvet) ve
-1/y dontistimii (1. derece kuvvet) yapilarak egrideki carpiklik kaldirilabilmektedir.

Logaritmik doniisiim, e tabaninda ya da dogal logaritmas1 alinmaktadir.

Veri Dagihmdaki Carpikhik

ANEVAN

==2.Dereceden Kuvveti =0 Dereceden Kuvveti
== 1.Dereceden Kuvveti === -1 Dereceden Kuvveti

Sekil 3. Verilerin dagiliminda ¢arpikligin etkisini gdsteren durumlar
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2.1.3. L M S Degerlerinin Hesaplanmasi

LMS yonteminde, doniistiiriilmiis veriler kullanilmaktadir. L, M ve S
degerleri ti¢ farkli form kullanilarak hesaplanmaktadir. Bu formlarda antropometrik

degiskenin,

1. Orijinal biriminde
2. Dogal logaritmasi alinmis (In(y))

3. Ters doniisiimii yapilmis (1/y)

veriler kullanilmaktadir. Asagida, her yas grubu i¢in L, M ve S degerlerinin ve

standart hatalarinin tahminlenmesinde uygulanan adimlar yer almaktadir.

Adim 1: ilk olarak dogal logaritmas: alinan verilerin ortalamasi ve standart sapmasi
hesaplanmaktadir. Verilerin geometrik ortalamasi, logaritmas: alinan verilerin
ortalamasinin  anti logaritmas1 almarak elde edilmektedir ve “My” ile
gosterilmektedir. Verilerin standart sapmasi ise geometrik varyasyon katsayist “Sy”

ile ifade edilmektedir.

Adim 2: Orijinal verilerin aritmetik ortalamasi olan “M,” ve standart sapmasi1 olan
“SDorijinal” hesaplanmaktadir. Aritmetik varyasyon katsayisini olan “S,”, orijinal
standart sapma degerinin birinci adimda elde edilen geometrik ortalamaya
boliinmesiyle bulunmaktadir.

SD _..:
S, = M—;‘ [2.2.2]
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Adim 3: Verilerin harmonik ortalamasi olan “M;” ve standart sapmasi olan
“SDharmonik” hesaplanmaktadir. Harmonik varyasyon katsayisi, geometrik ortalama ile

standart sapmanin ¢arpimina gore hesaplanarak “S,” ile ifade edilmektedir.

Sh = ( Mg * SDharmonik ) [2.2.3]

Adim 4: S, Sy ve Sy degerlerinin birbirine yakin olmasi beklenmektedir. Bu degerler

asagidaki esitliklerde yerlerine konularak; A ve B’ nin degerleri hesaplanmaktadir.

s

A=log= [2.2.4]
Sh

B = 1ogs% [2.2.5]

8

Genellikle, ¢ok kiiciik olan bu degerler kullanilarak Box-Cox kuvvet
donilistimii olan “L™” degerinin tahmin degeri ve standart hatas1 asagidaki sekilde

hesaplanmaktadir.

L=— 2 [2.2.6]

SE(L) =

1
VD) [2.2.7]

Yukaridaki formiilde yer alan n sayisin1 Cole (16), her yas grubu igin 6l¢iim degerleri

sayisi olarak ifade etmistir (19).
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Adim 5: Elde edilen “L” degerine bagl olarak;
AL
S=Sg exp(T) [2.2.8]

ile li¢ varyasyon katsayisi kullanilarak genellestirilmis varyasyon katsayisi olan “S”
hesaplanmaktadir. Genellestirilmis varyasyon katsayis1 “S”; Si Sy ve Sy
degerlerinden nispeten daha kiigiik bir degere sahiptir. Hesaplanan “S” degerinin

yaklasik standart hatasi

SE(S) = Sy/([S? + 0.5]/n) [2.2.9]
ile hesaplanmaktadir.

Adim 6: Dordiincli adimda hesaplanan “L” degeri i¢in Ma, Mg ve My, degerleri

kullanilarak genellestirilmis ortalama “M” ve bu degerin standart hatasi

— -2 2
M = M, + e M)ty (Mo 2t M)l [2.2.10]
ve
MS
SE(M) = = [2.2.11]

seklinde elde edilmektedir.

L, M ve S’nin standart hatalari, formiillerinde goriildiigii gibi her yas

grubundaki ¢ocuk sayisi olan n sayisinin karekokdi ile ters orantilidir (19).
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Asagidaki Tablo 8’ de yer alan ornekte; 54-60 aylik, 167 erkek c¢ocugunun
agirliklarina iligkin adim adim L, M ve S degerlerinin hesaplanmasi1 gosterilmis ve

sonuglar1 da Tablo 9°da yer almaktadir.

Tablo 8. 54-60 Ay arasi erkek ¢ocuklarina ait Orijinal ve Doniistlirilmiis

Veri Tablosu

Sira \Doniisiim Orijinal boy In(boy) 1/boy
1 15,85 2,7632 0,0631

2 13,80 2,6247 0,0725

3 22,50 3,1135 0,0444

165 17,60 2,8679 0,0568

166 21,00 3,0445 0,0476

167 18,20 2,9014 0,0550

Tablo 9. L, M ve S degerlerinin adim adim hesaplanmasi

Tip Aritmetik Geometrik Harmonik Genel
Ortalama 18,99 2,93 0,0539
Standart Sapma(SD) 3,0210 0,1518 0,0079
Ortalama (M) 18,99 18,73 18,55 18,52
CV (S) 0,1613 0,1518 0,1480 0,1478
S, = SDorijinal - 3'021(): 0.1613
Mg 18,73

Sh = (M * SDparmonix )= (18,73*0,0079) =0,1480
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0,1613

m = 0,0862

A= logi—a = log
h

0,1613%0,1480_

B = log>:2 = log ———=0,0351

g 0,1518

L, M ve S degerlerinin hesaplanmasi;

A _ 00862 _
(2B) ~ 2x0,0351

-1,2291

(0,0862)(—1,2291)
4

5 = Sgexp (5°) = 0,1518 (exp( ))= 0,1478

2
M= M, + (Ma= My)L | (Ma= 2Mg+ My)L
2 2
2
_ 1873 4 (1899 18,525)( 1,2291) 4 (18,99—2*18,73+218,55)(—1,2291) ~19.06

94-60 aylik erkek cocuklarmin L, M ve S istatistiklerine iliskin degerler

sirastyla L degeri -1,2291; M degeri 19,06 ve S degeri 0,1478 olarak bulunmustur.

2.1.4. L M ve S Egrilerinin Cizilmesi

L, M ve S egrilerinin g¢izilebilmesi i¢in her yas grubundan elde edilen
L, M ve S degerlerinin yas gruplarmin ortalamasma karsilik nokta grafikleri
olusturulmaktadir. Bu noktalar birlestirilerek diizglin (smooth) birer egri
cizilebilmektedir. Egriler, bilinen istatistiksel yontemler kullanilarak kiibik spline
veya polinomiyal egri seklinde ¢izilebildigi gibi basit olarak elle de ¢izilebilmektedir.

Medyan egrisi olan M egrisi, goreceli olarak daha karmasik yapiya sahip
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oldugundan diizgiinlestirme sirasinda dikkat gerektirmekte ve parametrik modellerle
daha agiklayici olabilmektedir. Bu amagla, bebeklik doneminde Jenss-Bayley (5)
kullanilabilir. L ve S egrilerinde ise, 6zellikle L egrisi belirli bir model olusturacak
yap1 gostermemekte, bu yiizden egri ¢ok basit bir formda diiz bir ¢izgi
olabilmektedir. L ve S egrileri, yas grup araliklarinin dar veya standart hatalarinin
biiyiikk oldugu durumlarda yani egrilerde egilim gorilmediginde, alternatif olarak
dogrusal regresyon analizi ile basit diiz bir ¢izgi ya da ikinci derece egri uyumu
gorilebilmektedir. Fakat yas grup araliklarinin genis veya standart hatalarinin kii¢iik
oldugunda ise L ve S egrilerinin daha karmagik yapiya sahip olabilecegi durumlarda,

parametrik yapi kullanilabilmektedir (19).

2.2. Biiyiimenin Degerlendirilmesinde Standart ve Referans Degerler

Bir ¢ocugun biiylime ve gelismesi, ¢evre kosullar1 ayni olsa bile genetik
farkliliklardan etkilenmektedir. Cocuk izlenirken kullanilan yontem, ayni yastaki
saglikli ¢ocuklarin olgiimlerinden elde edilen standart veya referans egrileriyle
karsilagtirilarak  degerlendirilmektedir. En sik yapilan uygulama, c¢ocuklarin
Olgtimlerinin “Standart veya Referans Persantil Egrileri”’nin yer aldigi biyiime
kartlar1 {izerinde isaretlenip degerlendirilmesidir. Persantil yerine  “z-skoru”

kullanilarak da bu degerlendirme yapilabilmektedir.
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2.2.1. Persantil Egrilerinin Hesaplanmasi

Persantil egrileri, ¢cocuklarin biliylime ve gelismelerinin degerlendirilmesinde
yaygin olarak kullanilan referans degerlerdir. Bu degerler, degisik yastaki saglikli
cocuklarin kesitsel olarak uygun ara¢ ve gereglerle belirli sartlar altinda yapilmis
Olctimleri  i¢in  istatistiksel  yontemler  kullanilarak  olusturulmaktadir.
Persantil egrileri, genellikle yasa gore 3., 5., 10., 25., 50., 75., 90., 95. ve 97.
persantil degerlerini gosteren 9 egriden olusmaktadir. Bu egrilerin yatay ekseninde
yas, dikey ekseninde ise agirlik ya da boy uzunlugu gibi antropometrik degiskenler
yer almaktadir. Saglikli ¢ocuk verileriyle cinsiyet grubuna gore ayri ayri referans
persantil (biiylime) egrileri olusturulmaktadir. L, M ve S degerleri asagidaki

formiillerde yerine konularak persantil degerleri hesaplanmaktadir.

Persantillerin hesaplanmasinda,

Cro0a(t) = M(® (1 + L(t) St z4)"™0 Lt #0 [2.3.12]

Ciooa(t) = M(t) eXp(S(t) Z4) Lit)=0 [2.3.13]

formiilleri kullanilmaktadir (16,19,20).

Bu formiilde; L, Box-Cox kuvvet donilisimiiniin degerini; M, medyan
degerini; S, varyasyon katsayisini; t, zamani; z,, persantil degerine uyan z skorunu
ifade etmektedir. Ilgili z-skorlar1 Tablo 7°den elde edilebilir. Yukaridaki [2.3.12] ve
[2.3.13] formiillerinden de anlasilacagi tizere 50. persantil (z5=0) dogrudan

M egrisinin kendisi olacaktir.
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LMS yontemiyle hesaplanan veriler, normalize edilmis biiyiime persantil
standardi veya referansi niteliginde oldugundan biiylime ve gelismenin
degerlendirilmesinde tercih edilmektedir. Cocugun kontrol donemlerinde, boy ve
agirlik...vb. verilerindeki artis veya diisiisler referans olan biiyiime egrileri tizerinden
takip edilmektedir. Asagida Tablo 10’da ¢ocuklarin persantil aralik tanimlar1 yer

almaktadir.

Tablo 10. Cocuklarin Persantil Araliklarinin Tanimlamalari

Persantil Yasa gore agirhk Yasa gore boy
<3. veya <b. Persantil Cok diisiik kilolu Cok kisa
>5. - < 15. Persantil Diisiik kilolu Kisa
> 15. - < 85. Persantil Normal Normal
> 85. - <95. Persantil Kilolu, toplu, hafif kilolu Uzun
>95. veya >97. Persantil Fazla kilolu Cok uzun

Cocuklarin biiyiimeleri ve gelismeleri degerlendirilirken, DSO (73) tarafindan
belirlenen kriterlere gore, 3. persantilin altinda yer alan ¢ocuklarin diisiik kilolu ve
97. persantilin istiindekilerin ise fazla kilolu (standartlarin disinda kaldig1) oldugu
kabul edilmektedir. ABD’nin CDC (13) referans biiyiime egrilerinde ise ¢ocuklarin
obezite baslangi¢ persantili boya gore agirhk ve VKI persantil egrilerine gore
85. - 95. persantil aras1 fazla kilolu, 95. Persantilin {istii obez olarak ifade

edilmektedir.
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2.2.2. Z-skoru

Z-skoru, standart sapma skoru olarak da ifade edilmektedir. Cocuklarin
antropometrik olgtimlerinin z-skoruna doniistiiriilmesi, biiyiimenin yas ve cinsiyetten
bagimsiz olarak degerlendirilmesini saglamaktadir. Bu yiizden, ¢ocuklarin bireysel
olarak biiyiime ve gelisme durumlarinin degerlendirilmesinde, yaygin olarak z-skoru

da kullanilmaktadir.

Degisken normal dagilim gosterdiginde, ortalama ve standart sapma
kullanilarak elde edilmektedir. Ornegin, bir ¢ocugun antropometrik &lgiimiiniin
z-skoru, kabaca c¢ocugun oOlglim degerinden (ayni yas ve cinsiyetteki) toplumun
medyan degeri c¢ikartilip, (ayn1 yas ve cinsiyetteki) toplumun standart sapmasina

boliinmesiyle hesaplanmaktadir.

Toplum verileri normal dagilim gostermediginde ise; yasa ve cinsiyete gore
toplumun biiyiime referans egrileri olan L), M) ve St) degerlerini kullanarak, bir
cocugun antropometrik Ol¢iimii olan y degerinin, z-skoru degerine donisiimii

asagidaki formiille hesaplanmaktadir.

L(®)
() 1

z-skoru = (DS L()#0 [2.3.14]
In(55)
z-skoru = TS Lt)=0 [2.3.15]

Bir ¢ocugun Ol¢lim verileri, toplumun verilerinin medyanina esitse kuvvet

degeri L(t) = 0 degerini almaktadir.
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Normal dagilis altinda, yatay eksende ¢ocuklarin 6l¢iim degerlerinin, dikey
eksende ise c¢ocuklarin sikligmin gosterildigi bir grafik ¢izildiginde, grafigin
“Can egrisi” seklinde olmasi beklenmektedir. Persantil egrilerinde 3. persantil
noktalar1 alt sinir, 97. persantil noktalar1 {ist sinir kabul edilirken, z-skorlarinda ise
“Olciim degeri (Medyan) £2 standart sapma” araligidaki degerler normal kabul
edilmektedir (54). Tablo 3’te z-skorlarinin anlamlar1 yer almaktadir. Bu degerlere
iliskin Gaussian dagilimdaki (Standart normal dagilim) igin z-skoruyla arasindaki

iligki araliklar1 Sekil 4°te goriilmektedir.

=N
[[%15,87 | [ 284,13 |
| R
Lxez2 |
/ ESA’ ’x
[-3ss [ -2s5s J[-1ss | [+1ss | [2ss | [=25s

Sekil 4 . Standart normal dagilim i¢in z-skoru degerleri

Yasa gore viicut agirhigl, yasa gore boy uzunlugu ve boy uzunluguna gore
viicut agirh@min (medyan) degerlendirilmesi, genellikle toplum taramalarinda ve

cocuk toplum taramalarinda kullanilmaktadir.
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2.3. Arastirmanin Ozellikleri

Bu arastirmada, {zmir ili EUTF Cocuk Hastanesi Saglikli Cocuk Poliklinigi’ne
Izmir ve gevresinden bagvuran, 01.01.1985 - 31.12.2011 yillar1 arasinda izlenen
0-5 yas grubunda, bilinen kronik bir hastaligi olmayan ve 2.4.1°deki dahil edilme
kriterlerini saglayan ¢ocuklara ait veriler kullanilmigtir. Calisma kesitsel verilerden
olusan retrospektif (geriye doniik) bir arastirmadir. Calismamizin, EUTF Etik

kurulundan gerekli izni ve onay1 alinmistir.

2.4. Cahsmaya Dahil Edilme Kriterleri

Belirtilen siire icerisinde, ailelerin sosyoekonomik yapilari, egitim durumlari,
yasadiklar1 yer gibi farkliliklar1 g6z Oniine alinmadan, bilinen kronik bir hastaligi
olmayan, asagidaki oOzellikleri tasiyan 0-5 yas grubu cocuklar calismaya dahil

edilmistir. Bu 6zellikler:

1) Prenatal (dogum oncesi) donemde annede kronik hastalik, ilag kullanimi,

rontgen 1511 alma Oykiisii olmamast;

2) Bebekte major konjenital malformasyonlari (¢ocuk dogar dogmaz saptanan ve
yagsamla ilgili islevleri bozan, 6liime veya ciddi sakatlia yol agan prenatal

kokenli yapisal anomaliler) bulunmamast;

3) Bebegin yenidogan doneminde herhangi bir hastaligin bulunmamast;

4) Bebekte ilk bir yilda kronik enfeksiyon ya da kronik bir hastaligin olmamasi;

5) Tek dogan bebek olmast;

6) Dogum agirliginin 2500 gram ve iistiinde olmas;
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7) Gestasyonel yasinin 38-42 hafta arasinda olmast;

seklinde tanimlanmaktadir.

Bu belirtilen 6zellikleri tagiyan ve c¢alismaya alinan ¢ocuklarin ilk 6 aylik
donemde (1-6 ay) her ay; 6-24 aylik donemde 3 ayda bir ve 24. aydan 60. aya kadar
da 6 ayda bir saglikli ¢ocuk kontrolleri sirasinda boy uzunlugu ve viicut agirlig
degerleri alinmistir. Bu toplanan degerler kullanilarak LMS yontemi ile persantil

egrileri olusturulmustur.

2.5. Veri Toplama Yontemi ve Analiz

Arastirmada saglikli ¢ocuklarin biliylime kartlarinda yer alan boy ve agirlik
Olctimleri kullanilmigtir. 1985-2006 yillar1 arasinda dogan ve 5 yasina kadar izlenen
cocuklarin biliylime kartlarindaki verileri, veri kayb1 olmadan bilgisayar ortaminda
ACCESS programinda olusturulan formlara girisi yapilmistir. Girisi yapilan formun
ornegi, EK 1’de goriildiigii gibidir. Depolanan boy ve agirlik verileri, Microsoft
Excel programinda cinsiyet ve yas gruplarina ayrilmistir. Cinsiyetlerine gore boy,
agirlik ve VKI; boya gore agirlik dlgiimleri SAS 9.2 programi ve R-project programi
ile analizleri yapilarak kontrolii saglanmistir. Referans verilerle karsilagtirma
analizlerinde IBM SPSS Versiyon 21 programi ve verilerin normallik varsayiminin

kontroliinde ise GraphPad Prisizm 6 programi kullanilmistir.
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BOLUM II1

BULGULAR

3.1. Cahisma Verileri

[lk 5 yas arahgmda, Saghkli Cocuk Polikligi’ne gelip kontrolii yapilan
cocuklarin biiyiime kartlarindan elde edilen boy ve agirlik 6l¢iim sayist 3 ile 13
arasindadir.  Arastirmamiza, Grafik 1°de gorildiigii gibi 2.269’u (%49,56) kiz,

2.309’u (%50,44) erkek olmak iizere toplam 4.578 saglikli cocuk katilmistir.

0-5 Yas Grubu Erkek ve Kiz Cocuklarmm Orani

%49,56

M Erkek Kiz

Grafik 1. 0-5 yas grubu ¢alismaya katilan kiz ve erkek ¢ocuklarin oranlari

Tez ¢aligmasina dahil edilen ¢ocuklarin boy uzunlugunun ve viicut agirliginin
tanimlayict istatistikleri, erkek ¢ocuklar icin Tablo 11°de, kiz ¢ocuklar igin
Tablo 12’de yer almaktadir. Cocuklarin cinsiyete gore boy uzunlugu Ornek
biiyiikliiklerinin aylara gére dagilimi Grafik 2’de yer almaktadir. Calismaya dahil
edilen erkek ve kiz ¢ocuklarn izlem sayilarinin birbirine yakin degerler aldig

goriilmektedir.
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Tablo 11. 0-5 yas grubu erkek gocuklarinin tanimlayici analizleri

0-5 Yas Grubu Erkek Cocuklarimin Tanimlayic1 Analizleri
Boy Uzunlugu Viicut Agirhgi
Ortalama Sézg?r?;t Medyan | IQR C;Z%Ll;lilk lz;':élzlrllk Aylar Ortalama 8;22?1?: Medyan IQOR C;Z%lel:lilk B];':'glzlr'ik
50,29 1,973 50,23 | 3,00 0,260 0,697 | Dogum 3,48 0,438 | 3,45 0,55 0,310 0,078
53,24 2,335 53,34 | 3,00 -0,237 -0,013 | 1. ay 3,95 0,653 | 3,93 0,91 0,123 -0,301
55,80 2,564 55,84 | 3,50 -0,082 0,239 | 2. ay 4,74 0,764 | 4,73 1,00 0,106 -0,028
59,14 2,421 59,19 | 3,50 -0,147 0,176 | 3.ay 5,73 0,755 | 5,74 0,96 -0,073 0,350
62,53 2,431 62,63 | 3,00 -0,276 0,481 | 4.ay 6,61 0,813 | 6,59 1,00 0,258 0,387
64,82 2,336 64,89 | 3,50 -0,212 0,114 | 5.ay 7,22 0,863 | 7,20 1,09 0,214 0,645
67,14 2,351 67,18 | 3,30 -0,167 0,004 | 6.ay 7,79 0,880 | 7,73 1,18 0,422 0,380
70,24 2,681 70,18 | 3,50 0,134 -0,038 | 9.ay 8,61 1,010 | 8,53 1,39 0,517 0,388
74,57 2,737 7451 | 3,20 0,150 0,342 | 12.ay 9,65 1,010 | 9,59 1,48 0,360 0,268
78,25 2,854 78,20 | 3,80 0,093 -0,073 | 15.ay 10,47 1,192 | 10,40 1,55 0,347 0,015
81,40 3,002 81,48 | 4,00 -0,147 0,018 | 18.ay 11,12 1,254 | 11,07 1,61 0,283 0,298
84,26 2,971 84.33 | 4,00 -0,123 0,155 | 21.ay 11,82 1,287 | 11,78 1,70 0,222 0,058
87,21 3,211 87,26 | 4,00 -0,156 0,351 | 2.yas 12,45 1,388 | 12,38 1,80 0,387 0,476
90,72 3,659 90,69 | 4,80 0,105 0,080 | 2% yas 13,34 1,585 | 13,20 1,96 0,938 3,869
95,29 3,473 95,20 | 4,50 0,122 -0,129 | 3. yas 14,43 1,796 | 14,19 2,10 1,169 4,110
99,01 3,780 98,90 | 4,88 0,188 0,114 | 3 % yas 15,52 2,139 | 15,24 2,33 1,126 2,959
102,32 3,849 102,26 | 5,00 0,179 0,113 | 4.yas 16,57 2,378 | 16,27 2,81 1,052 1,791
106,08 4,001 105,87 | 5,25 0,385 0,109 | 4 % yas 17,76 2,618 | 17,31 3,05 1,290 2,168
109,47 4,279 109,55 | 5,00 -0,271 0,051 | 5.yas 18,99 3,021 | 18,52 3,55 1,004 1,146




194%

Tablo 12. 0-5 yas grubu kiz ¢ocuklarinin tanimlayici analizleri

0-5 Yas Grubu Kiz Cocuklarinin Tamimlayici Analizleri
Boy Uzunlugu Viicut Agirhgi
Ortalama S;z:;?s\;t Medyan | IQR C;Z%lekrlilk Bl;lesgzlrlik Yas Ortalama S;zg‘:r?;t Medyan IQR C;re%lekrlilk Bl;lzgzlrlik
49,72 1,915 49,71 | 3,00 0,058 0,496 | Dogum 3,35 0,414 3,32 0,55 0,415 0,385
52,69 2,205 52,62 | 3,00 0,190 0,192 1. ay 3,82 0,593 3,79 0,78 0,242 -0,052
54,88 2,360 54,81 | 3,50 0,186 -0,211 2. ay 4,47 0,662 4,43 0,88 0,345 0,141
57,99 2,764 57,94 | 3,00 0,178 -0,024 3. ay 5,32 0,653 5,28 0,88 0,418 0,525
61,02 2,330 61,03 | 3,00 0,031 0,586 4. ay 6,06 0,724 6,01 1,00 0,433 0,381
63,33 2,312 63,32 | 3,00 0,018 0,337 5. ay 6,66 0,780 6,61 1,05 0,490 0,742
65,52 2,343 65,56 | 3,00 -0,105 0,702 6. ay 7,23 0,857 7,19 1,10 0,460 1,095
68,48 2,763 68,39 | 3,80 0,187 0,039 9. ay 7,99 0,968 7,92 1,30 0,426 0,197
72,83 2,875 72,72 | 3,50 0,234 0,201 12. ay 9,01 1,060 8,93 1,45 0,392 -0,040
76,63 2,990 76,63 | 4,00 -0,007 0,072 15. ay 9,84 1,157 9,75 1,58 0,404 0,022
79,95 3,198 79,96 | 4,00 -0,011 0,098 18. ay 10,53 1,242 10,42 1,80 0,449 0,037
82,97 3,288 82,86 | 4,00 0,257 0,580 21. ay 11,29 1,367 11,14 1,85 0,613 0,438
85,76 3,383 85,69 | 4,50 0,135 -0,021 2. yas 11,96 1,455 11,80 1,95 0,591 0,192
89,18 3,678 89,06 | 4,50 0,202 -0,084 | 2 % yas 12,70 1,568 12,55 2,20 0,486 -0,141
93,77 3,727 93,78 | 5,45 -0,043 -0,125 3. yas 13,85 1,645 13,71 2,40 0,418 -0,167
97,76 3,980 97,87 | 5,35 -0,221 0,048 | 3% yas 14,99 1,988 14,79 2,71 0,550 0,301
101,28 4,242 | 101,30 | 5,50 0,026 -0,187 4. yas 16,07 2,254 15,76 3,00 0,807 0,746
104,67 4,143 | 104,51 | 5,00 0,248 0,143 | 4 Y% yas 17,14 2,468 16,83 3,23 0,763 0,787
107,95 4,634 | 107,74 | 7,13 0,274 -0,317 5. yas 18,17 2,592 17,78 3,20 1,107 1,820
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Grafik 2. 0-5 yas grubu aylara gore ¢aligmaya katilan erkek ve kiz ¢ocuklarin

boy uzunlugu 6rnek biiyiikligi

Calismaya almman 0-5 yas grubu erkek cocuklarin toplam boy o6l¢timii
verilerinin sayist 18.292°dir.  Erkek cocuklarin dogumdaki veri sayisi 1.633,
bir yas grubundaki ¢ocuklarin veri sayis1 9.769, iki yas grubundaki ¢ocuklarin veri
sayist 4.334, {i¢ yas grubundaki cocuklarin veri sayist 1.359, dort yas grubundaki

cocuklarin veri sayisi 818 ve bes yas grubundaki ¢ocuklarin veri sayis1 379 dur.

Calismadaki kiz ¢ocuklarin boy 6l¢iimii toplam verilerinin sayis1 18.185’dir.
Kiz g¢ocuklarin dogum veri sayist 1.625, bir yas grubundakilerin veri sayist 9.693,
iki yas grubundakilerin veri sayis1 4.314, ii¢ yas grubundakilerin veri sayist 1.301,
dort yas grubundakilerin veri sayis1 849 ve bes yas grubundakilerin veri sayisi ise

403°diir.
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Cocuklarin cinsiyete gore boy 6l¢iim sayilar1 Tablo 15°te 6zetlenmistir. Tablo
incelendiginde, her iki cinsiyet i¢in de dogumdan itibaren ¢ocuklarin yaslar1 arttikca,

kontrole gelme sikliginin diistiigii sylenebilmektedir.

Cocuklarin cinsiyete gore agirlik 6l¢iim sayilar1 Tablo 13’de incelendiginde, en fazla

Olclimiin 0-1 ve 1-2 yas araliginda oldugu goriilmektedir.

Tablo 13. Cocuklarin cinsiyete gore boy 6lgiim sayilari

Cinsiyet/Yas | Dogum 0-1 1-2 2-3 3-4 4-5 | Toplam
Erkek 1.633 9.769 4.334 1.359 818 379 18.292
Kiz 1.625 9.693 4314 1.301 849 403 18.185
Toplam 3.258 19.492 8.648 2.660 1.667 782 36.477

Grafik 3’de erkek ve kiz ¢ocuklarinin viicut agirligi 6rnek biiyiikligiiniin aylara
gore dagilimi goriilmektedir. Calismaya dahil edilen erkek ve kiz ¢ocuklarinin izlem

sayilarinin birbirine yakin oldugu s6ylenebilir.

0-5Yas Grubu Cocuklarin Viicut Agirhg Orneklem Biiyiikliigii
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Grafik 3. 0-5 yas grubu aylara gore ¢alismaya katilan erkek ve kiz gocuk

viicut agirligr 6rnek biiytikligi
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Calismaya alman 0-5 yas grubu erkek c¢ocuklarin toplam agirlik 6lgiimii
verilerinin sayis1 19.009°dur. Erkek cocuklarin dogumdaki veri sayis1 2.211, bir yas
grubundaki ¢ocuklarin veri sayis1 9.873, iki yas grubundaki ¢ocuklarin veri sayisi
4,345, ¢ yas grubundaki cocuklarin veri sayist 1.363, dort yas grubundaki

cocuklarin veri sayis1 833 ve bes yas grubundaki ¢ocuklarin veri sayis1 384°diir.

Calismadaki kiz cocuklarin agirlik Olgiimii  toplam verilerinin  sayisi
19.203’diir. Kiz g¢ocuklarin dogum veri sayis1 2.174, bir yas grubundakilerin veri
sayist 9.749, iki yas grubundakilerin veri sayis1 4.317, ii¢ yas grubundakilerin veri
sayist 1.703, dort yas grubundakilerin veri sayis1 853 ve bes yas grubundakilerin veri

sayist ise 407°dir.

Cocuklarin cinsiyete gore agirlik 6l¢liim sayilari Tablo 14’de incelendiginde,

en fazla 6l¢limiin 0-1 ve 1-2 yas araliginda oldugu goriilmektedir.

Tablo 14. Cocuklarin cinsiyete gore agirlik dl¢iim sayilari

Cinsiyet/Yas | Dogum 0-1 1-2 2-3 3-4 4-5 Toplam
Erkek 2.211 9.873 4.345 1.363 833 384 19.009
Kiz 2.174 9.749 4.317 1.703 853 407 19.203
Toplam 4.385 19.622 | 8.662 3.066 1.686 791 38.212
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VKI ‘lerine iliskin ¢alismaya dahil edilen 2-5 yas grubundaki gocuklarm
sayilar1 3.147 erkek ve 2.930 kiz olmak iizere toplam 6.077°dir. Cocuklarm VKI
ornek buylkligi Tablo 15°de goriildiigii gibidir. Tablo 15 incelendiginde,
2-3 yas araliginda diger yaslara gore daha fazla sayida ¢ocugun kontrole geldigi

gorilmektedir.

Tablo 15. Cocuklarin cinsiyete gore viicut kitle indeksi 6lgiim sayilari

Cinsiyet/Yas grubu 2-3 3-4 4-5 Toplam
Erkek 1814 1.441 1210 4.465
Kiz 1.299 895 737 2.931
Toplam 3.113 2.336 1.947 7.396

3.2. Antropometrik Degiskenlere Iliskin Normallik Testi

LMS yonteminin varsayiminda, veri dagiliminin normal olup olmamasinin bir
Onem tasimamasina ragmen, bu ¢alismada yasa gore cinsiyetlerine ayrilan ¢ocuklarin
boy ve agirlik verilerinin normallik varsayiminin kontrolii D’Agostino-Pearson
Omnibus K? Testi ile hesaplanmistir. Ek 2 ‘de yer alan formiiller kullanilarak
hesaplanmistir. Erkek ve kiz ¢ocuklarinin yasa gore boy uzunlugu ve viicut agirhig

Normallik testi sonuglar1 Tablo 16 ve Tablo 17° de goriildiigii gibi bulunmustur.
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Tablo 16. 0-5 yas grubu erkek ¢ocuklarinin boy uzunlugu ve viicut agirlig

verilerinin Normallik Testi

0-5 Yas Grubu Erkek Cocuklar

Boy Uzunlugu Normallik Testi

Viicut Agirhg Normallik Testi

Test Serbestlik s Test Serbestlik s
Istatistigi | Derecesi p-degeri Istatistigi | Derecesi p-degeri
0,131 1.633 0,0001 | Dogum 0,052 2.211 0,0001
0,069 598 0,0001 1. ay 0,028 604 0,2000
0,054 990 0,0001 2.ay 0,030 999 0,0310
0,049 1.328 0,0001 3.ay 0,028 1.337 0,0170
0,047 1.118 0,0001 4. ay 0,035 1.120 0,0030
0,059 1.180 0,0001 5. ay 0,053 1.183 0,0001
0,064 967 0,0001 6. ay 0,046 972 0,0001
0,067 2.063 0,0001 9. ay 0,046 2.070 0,0001
0,054 1.587 0,0001 | 12.ay 0,037 1.588 0,0001
0,050 1.333 0,0001 | 15.ay 0,043 1.335 0,0001
0,052 1.047 0,0001 | 18.ay 0,031 1.050 0,0160
0,059 1046 0,0001 | 21.ay 0,030 1.049 0,0460
0,062 908 0,0001 | 2.yas 0,048 911 0,0020
0,052 596 0,0001 | 2% yas 0,058 598 0,0001
0,066 763 0,0001 | 3.yas 0,078 765 0,0001
0,055 529 0,0070 | 3 %2 yas 0,103 535 0,0001
0,060 294 0,0140 | 4.yas 0,103 298 0,0001
0,074 214 0,0070 | 4 2 yas 0,139 217 0,0001
0,081 165 0,0100 | S.yas 0,100 167 0,0001
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Tablo 17. 0-5 yas grubu kiz ¢ocuklarinin boy uzunlugu ve viicut agirligi verilerinin

Normallik Testi

0-5 Yas Grubu Kiz Cocuklar

Boy Uzunlugu Normallik Testi

Aylar

Viicut Agirhgi Normallik Testi

Test Serbestlik s Test Serbestlik ..
istatistigi | Derecesi p-degert istatistigi | Derecesi p-degeri
0,129 1.625 0,0001 | Dogum 0,052 2174  0,0001
0,068 505 0,0001| L& 0,030 514 0,2000
0,064 1.009 0,0001| 2 & 0,040 1.025  0,0010
0,072 1.301 0,0001| 3 & 0,039 1.311 0,0001
0,052 1.118 0,0001| *+@& 0,043 1.122 0,0001
0,063 1.189 0,0001| 2 & 0,051 1.194  0,0001
0,053 961 0,0001| ©-a& 0,051 962 0,0001
0,046 2.023 0,0001| @& 0,045 2.027 0,0001
0,049 1.587 0,0001 | 12-ay 0,057 1.594  0,0001
0,440 1.303 0,0001 | 5@y 0,056 1.305  0,0001
0,043 1.036 0,0001 | 18 -ay 0,060 1.036  0,0001
0,048 1.035 00001 | 21-ay 0,059 1.035  0,0001
0,052 940 0,0010 | 2-¥as 0,071 941 0,0001
0,061 528 0,0001 | 2 72¥as 0,061 931  0,0001
0,054 773 0,0010 | 3-vas 0,065 772 0,0001
0,054 524 0,0100 | 3 72 ¥as 0,070 525  0,0001
0,070 325 0,0010 | 4-vas 0,082 328 0,0001
0,070 241 0,0060 | 4 72 Yas 0,082 244 0,0001
0,083 162 0,000 | 3-¥as 0,118 163 0,0001
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3.3. Cocuklarin Yasa Gore Antropometrik Ol¢iim Verileri

Aylara gore erkek ¢ocuklarinin agirlik 6l¢timleri degerlendirildiginde; medyan,
ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 11°de yer almaktadir. Dogum agirlig
ortalama degeri 3,48 + 0,438 kg ve medyan degeri 3,45 kg; besinci ay i¢in agirlik
ortalama degeri 7,22 + 0,863 kg ve medyan degeri 7,20 kg bulunmustur.
Bir yasindaki ¢ocuklarin agirlik ortalama degeri 9,65 + 1,010 kg ve medyan degeri
9,59 kg iken, iki yasindaki ¢ocuklarin agirlik ortalama degeri 12,45 + 1,388 kg ve
medyan degeri 12,38 kg’dir. Ug yas cocuklarinda agirhk ortalama degeri
14,43 + 1,796 kg ve medyan degeri 14,19 kg; dort yas cocuklarinda ise agirlik
ortalama degeri 16,57 + 2,378 kg ve medyan degeri 16,27 kg olarak bulunmustur.
Son olarak, bes yasindaki ¢ocuklarin agirlik ortalama degeri 18,99 + 3,021 kg ve

medyan degeri 18,52 kg olarak elde edilmistir.

Aylara gore erkek cocuklarinin boy uzunlugu dl¢iimleri degerlendirildiginde;
medyan, ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 11’de yer almaktadir.
Cocuklarin dogum boy uzunlugu ortalama degeri 50,29 + 1,973 cm ve
medyan degeri 50,23 cm; altinct ayda boy uzunlugu ortalama degeri
67,14 +£ 2,351 cm ve medyan degeri 67,18 cm olarak hesaplanmaistir. Bir yas i¢in boy
uzunlugu ortalama degeri 74,57 + 2,737 cm ve medyan degeri 74,51 cm iken
iki yas i¢in boy uzunlugu ortalama degeri 87,21 + 3,211 cm ve medyan degeri
87,26 cm’ dir. Ug¢ yasindaki erkek cocuklarmm boy uzunlugu ortalama degeri
9529 + 3,473 cm ve medyan degeri 95,20 cm oldugu bulunmustur.
Dort yasindakilerin ortalama degeri 102,32 + 3,849 cm ve medyan degeri 105,87 cm,
son olarak bes yasindakilerin ise ortalama degeri 109,47 + 4,279 cm ve medyan

degeri 109,55 cm oldugu bulunmustur.
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Aylara gore kiz c¢ocuklarinin viicut agirliklar1 degerlendirildiginde; medyan,
ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 12° de yer almaktadir. Cocuklarin dogum
agirlik ortalama degeri 3,35 + 0,414 kg ve medyan degeri 3,32 kg; besinci ayda kiz
cocuklariin agirlik ortalama degeri 6,66 + 0,780 kg ve medyan degeri 6,61 kg
bulunmustur. Bir yasindaki ¢ocuklarinin agirlik ortalama degeri 9,01 £ 1,060 kg ve
medyan degeri 8,93 kg iken iki yasindaki kiz ¢ocuklarinin agirlik ortalama degeri
11,96 + 1,455 kg ve medyan degeri 11,80 kg’dir. U¢ yas ¢ocuklarnmn agirlik
ortalama degeri 13,85 + 1,645 kg ve medyan degeri 13,71 kg; dort yas ¢ocuklarinin
ise agirlik ortalama degeri 16,07 £ 2,254 kg ve medyan degeri 15,76 kg olarak
hesaplanmistir. Bes yasindaki kiz cocuklarinin ise agirlik ortalama degeri

18,17 £2,592 kg ve medyan degeri 17,78 kg olarak elde edilmistir.

Aylara gore kiz ¢ocuklarinin boy uzunlugu OSlgiimleri degerlendirildiginde;
medyan, ortalama ve standart sapma degerleri asagida Tablo 12° de yer almaktadir.
Dogum boy uzunlugu ortalama degeri 49,72 + 1,927cm ve medyan degeri 49,71 cm
olarak bulunmustur. Altinc1 ayda boy uzunlugu ortalama degeri 65,52 + 2,341 cm ve
medyan degeri 65,56 cm; bir yasindaki kiz cocuklarmmin boy uzunlugu ortalama
degeri 72,83 + 2,875 cm ve medyan degeri 72,72 cm’dir. Iki yasindaki ¢ocuklarmin
boy uzunlugu ortalama degeri 85,76 + 3,383 cm ve medyan degeri 85,69 cm;
lic yasindaki cocuklarinin boy uzunlugu ortalama degeri 93,77 £+ 3,727 cm ve
medyan degeri 93,78 cm olarak elde edilmistir. Dort yas i¢in boy uzunlugu ortalama
degeri 104,67 £ 4,242 cm ve medyan degeri 101,30 cm iken bes yas icin boy
uzunlugu ortalama degeri 108,02 + 4,715 cm ve medyan degeri 107,74 cm oldugu

bulunmustur.

51



3.4. L M ve S Degerlerinin Grafikleri

0-5 yas grubu cocuklarmin cinsiyetleri ve yaslar1 géz Oniine alinarak;
L, M ve S degerleri hesaplanmis ve grafiklerinin ¢izimi yapilmistir. Literatiirde de
belirtildigi gibi; belirli bir siirecte yani ¢ocuklarin yaslar1 arttikca L ve S degerlerinin
belirli bir trend gostermedigi ve M degerlerinin ise belirli bir trend gostermekte
oldugu goriilmektedir. Calisma verilerinin L, M ve S degerleri Boliim 2.2.3 ‘de
verilen formiiller kullanilarak elde edilmistir. L, M ve S degerleri ve standart

sapmalar1 Tablo 18, Tablo 19’da ve grafikleri ise Sekil 5 — 8’ de Ozetlenmistir.
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Tablo 18. Cocuklarin boy uzunlugu L M S degerleri ve standart sapma degerleri

Boy Uzunlugu L M S Degerleri ve Standart Sapma Degerleri

Erkek Cocuk Kiz Cocuk
Boy Uzunlugu Viicut Agirhg Boy Uzunlugu Viicut Agirhg
L ss(L) M ss(M) S ss(S) Yas L ss(L) M ss(M) S ss(S)
-0,7766 | 0,4722 50,23 | 0,0481 0,0387 0,00002| Dogum 0,6274 0,4777 49,71 0,0475 0,0385 0,0217
2,7700 | 0,7577 53,33| 0,0953 0,0437 0,00005 1. ay -0,4149 0,8464 52,62 0,0978 0,0418 0,0738
1,5351| 0,5296 55,83| 0,0816 0,0460 0,00003 2.ay -0,6441 0,6327 54,79 0,0740 0,0429 0,0385
2,0751| 0,5163 59,20 0,0665 0,0409 0,00002 3. ay -0,5554 0,5843 57,92 0,0629 0,0392 0,0315
2,8829 | 0,5561 62,62| 0,0725 0,0387 0,00002 4. ay 0,8281 0,5743 61,01 0,0697 0,0382 0,0386
2,8195| 0,6356 64,90| 0,0679 0,0359 0,00002 5. ay 0,8800 0,5954 63,32 0,0671 0,0365 0,0377
2,5610 | 0,7446 67,20| 0,0755 0,0350 0,00003 6. ay 1,7748 0,6354 65,55 0,0756 0,0358 0,0483
-0,2057| 0,4768 70,17| 0,0589 0,0381 0,00001 9.ay -0,5779 0,4552 68,40 0,0612 0,0403 0,0239
-0,1802| 0,5270 7451| 0,0686 0,0367 0,00002 12. ay -0,9174 0,5148 72,72 0,0718 0,0393 0,0325
0,1089 | 0,6248 78,20 0,0781 0,0365 0,00002 15. ay 1,0643 0,5711 76,64 0,0829 0,0391 0,0417
2,3068 | 0,6791 81,47| 0,0928 0,0368 0,00002 18. ay 1,0937 0,6189 79,95 0,0995 0,0400 0,0547
2,0461| 0,6776 84,31| 0,0919 0,0352 0,00002 21. ay -0,8076 0,5946 82,86 0,1017 0,0395 0,0567
2,2239| 0,6796 87,28| 0,1066 0,0368 0,00003 2.yas -0,1728 0,6842 85,69 0,1101 0,0394 0,0646
0,1631| 0,8196 90,66| 0,1498 0,0403 0,00005| 2% yas -0,7515 0,8904 89,04 0,1594 0,0411 0,1195
-0,1984| 0,8346 95,21| 0,1256 0,0364 0,00003 3. yas 1,1166 0,7462 93,78 0,1342 0,0398 0,0859
-0,6305| 0,9327 98,89 0,1638 0,0381 0,00005| 3‘'s2yas 2,7242 0,8574 97,90 0,1736 0,0406 0,1323
-0,5540 | 1,2591 102,21| 10,2238 0,0375 0,00009 4. yas 1,2683 1,0726 101,30 0,2356 0,0419 0,2208
-2,5453| 15194 105,82| 0,2696 0,0373 0,00012| 4 'syas -1,0122 1,3116 104,51 0,2654 0,039 0,3071
3,2473| 11,6150 109,65| 0,3320 0,0389 0,00017 S. yas -1,5061 1,6162 107,70 0,3609 0,0427 0,4710
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Tablo 19. Cocuklarin viicut agirligi L M S degerleri ve standart sapma degerleri

Viicut Agirhg1 L M S Degerleri ve Standart Sapma Degerleri

Erkek Cocuk Kiz Cocuk
Boy Uzunlugu Boy Uzunlugu Boy Uzunlugu Boy Uzunlugu
L ss(L) M ss(M) S ss(S) Yas L ss(L) M ss(M) S ss(S)
0,1350 0,1417 3,45 0,0092 0,1256 0,00004| Dogum -0,1439 0,1457 3,32 0,0088 0,1229| 0,00004
0,6702 0,2117 3,93 0,0268 0,1676 0,00020 1. ay 0,4269 0,2390 3,80 0,0262 0,1562 | 0,00022
0,7644 0,1522 4,73 0,0244 0,1631 0,00012 2. ay 0,2222 0,1711 4,43 0,0205 0,1481| 0,00010
1,1309 0,1453 5,73 0,0209 0,1331 0,00007 3. ay -0,0580 0,1810 5,27 0,0178 0,1223| 0,00007
0,4053 0,1859 6,58 0,0243 0,1234 0,00008 4. ay -0,1917 0,2053 6,01 0,0213 0,1186| 0,00008
0,5941 0,1623 7,20 0,0252 0,1203 0,00007 5. ay -0,1681 0,1882 6,61 0,0222 0,1161| 0,00007
-0,2169 0,2323 7,73 0,0278 0,1120 0,00008 6. ay 0,1578 0,1818 7,19 0,0273 0,1179| 0,00009
-0,5168 0,1574 8,53 0,0216 0,1154 0,00004 9. ay -0,2103 0,1525 7,92 0,0211 0,1202| 0,00004
-0,0485 0,1813 9,59 0,0273 0,1135 0,00005 12. ay -0,2718 0,1847 8,93 0,0261 0,1168 | 0,00005
-0,0754 0,2007 10,40 0,0323 0,1133 0,00006 15. ay -0,2769 0,2023 9,75 0,0315 0,1167 | 0,00006
0,2261 0,2174 11,07 0,0385 0,1128 0,00008 18. ay -0,4217 0,2270 10,42 0,0378 0,1166 | 0,00008
0,3173 0,2300 11,78 0,0396 0,1090 0,00007 21. ay -0,7717 0,2172 11,15 0,0409 0,1182| 0,00008
-0,0236 0,2316 12,37 0,0455 0,1111 0,00009 2. yas -0,8803 0,2370 11,80 0,0456 0,1185| 0,00009
-0,5341 0,2324 13,20 0,0623 0,1154 0,00014| 2%yas -0,6608 0,2419 12,55 0,0499 0,1213| 0,00009
-0,9255 0,1997 14,23 0,0607 0,1180 0,00011 3. yas -0,4565 0,2746 13,71 0,0580 0,1175| 0,00011
-0,8208 0,2211 15,28 0,0862 0,1305 0,00018| 3%yas -0,5605 0,2877 14,80 0,0839 0,1299| 0,00018
-1,1550 0,3209 16,24 0,1264 0,1344 0,00032 4. yas -1,0997 0,3430 15,76 0,1164 0,1337| 0,00029
-1,8788 0,3884 17,29 0,1540 0,1312 0,00043| 4% yas -0,9082 0,3865 16,83 0,1490 0,1383| 0,00041
-1,2564 0,4234 18,51 0,2118 0,1478 0,00064 5. yas -1,5373 0,4619 17,76 0,1826 0,1313| 0,00058
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Sekil 5. Erkek cocuklarinin boy uzunlugu L, M ve S Degerleri
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Erkek Cocuk Viicut Agirhigi Box-Cox Donlisiimii (L)
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Sekil 6. Erkek cocuklarinin viicut agirhigi L, M ve S Degerleri

56




Kiz Cocuk Boy Uzunlugu Box-Cox Dénuglimii (L)

A

A

/\
NN

\\2_,7/4 5 \\/15 ISW% 42 43\4 60

N

Kiz Cocuk Boy Uzunlugu Medyan (M)

120

_—

100

/

80

/

60

40

0O 1 2 3 4 5 6 9 12 15 18 21 24 30 36 42 48 54 60
—M

0.044

0.042

0.04

0.038

0.036

0.034

Kiz Cocuk Boy Uzunlugu Varyasyon Katsayisi (S)

A /
// \ ~ASN\/

[~ "

\J

0O 1 2 3 4 5 6 9 12 15 18 21 24 30 36 42 48 54 60
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Sekil 8. Kiz ¢ocuklarinin viicut agirligi L, M ve S Degerleri
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3.5. Modelin Gecerliliginin istatistiksel Analizi

0-5 yas grubu cocuklarin LMS Yontemi’ yle hesaplanan boy uzunlugu ve
viicut agirhigi biiylime egrisi modellerinin  gecerliligini  kontrol etmek igin
D’Agostino-Pearson  (Omnibus K? Normallik Testi yapilmistir. ilk olarak,
0-5 yas grubu c¢ocuklarin z-skoru degerleri; L, M ve S degerleri kullanilarak
cinsiyetleri ve yaslarina gore elde edilmistir. Daha sonra GraphPad Prism 6 programi
kullanilarak Tablo 20’de gorildigi gibi bulunmus ve Ek 2’deki formiiller

kullanilarak hesaplanmustir.
Hipotez:
Ho: z-skorlar1 normal dagilimlidir.
Hi: z-skorlar1 normal dagilim gostermemektedir.

Yas gruplarina gore erkek ve kiz cocuklarinin boy uzunlugu z-skorlarinin ve
viicut agirligi z-skorlarinin normallik analizinde, a=0,05 6nem seviyesinde aralarinda
anlaml fark olmadig1 ve calismadaki c¢ocuklarin z-skorlarmin normal dagilim

gosterdigini ifade edebiliriz.
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Tablo 20. 0-5 yas grubu ¢ocuklarin z-skorlarinin Normallik Testi

z-skorlarmin Normallik Testi (D'Agostino & Pearson Omnibus Normality Test)

Erkek Boy Uzunlugu Erkek Viicut Agirhg: Kiz Boy Uzunlugu Kiz Viicut Agirhgi
K2 P Carpikhk | Basikhk K2 P Carpikhik | Basikhk Ya K2 P Carpiklik | Basikhk K2 P Carpiklik | Basikhik
Degeri Degeri Degeri Degeri| Degeri Degeri g degeri | Degeri | Degeri Degeri| Degeri | Degeri

0,413| 10,8133 0,0047 0,0724| 1,203 0,5480 -0,0012 | -0,1123 | Dogum | 5,928 | 0,0516 0,0796 | 0,2721|1,947|0,3778| -0,0023| -0,1405

0,215| 0,8982 -0,0115 -0,1017| 4,016 0,1343 -0,0143| -0,3408| 1l.ay |0,710|0,7011| -0,0008| 0,1708(0,597|0,7419| -0,0039| -0,1697

1,583 | 0,4533 0,0007 0,1996 | 0,020 | 0,9903 -0,0074 | -0,0268 .ay |3,677|0,1591 0,0025| -0,2638|0,012 | 0,9940 0,0026 | 0,0046

0,241| 0,8866 -0,0067 0,0568 | 4,863 | 0,0879 -0,0110| 0,3281 .ay |0,068 | 0,9668 0,0004 | -0,0430(0,552|0,7587| -0,0021| 0,0950

0,748 | 0,6880 -0,0242 0,1112| 3,538 0,1705 0,0060| 0,2996 .ay |5,835]0,0541 0,0050 | 0,4059|0,005|0,9977| -0,0011| -0,0008

0,108 | 10,9473 -0,0061 -0,0598 | 0,049 0,9756 -0,0012| 0,0229 .ay |0,518]0,7720 0,0152| 0,1011|5,582|0,0614 0,1363| 0,2713

2
3
4
0,075 0,9631 -0,0120 -0,0396| 5,581 0,0614 0,1033| 0,2886| 5.ay |4,859|0,0881 0,0030| 0,3508 | 3,192 | 0,2027 0,0670| 0,2251
6
9

0,203| 0,9037 0,0002 -0,0526 | 1,139 0,5659 0,0019| -0,1131 .ay 0,367 0,8323 0,0005| -0,06900,135| 0,9346 0,0007 | -0,0446

09

5,806 | 0,0549 -0,0006 0,3327| 0,013 | 0,9936 -0,0009| -0,0208| 12.ay |0,018| 0,9912 0,0004 | 0,0089 5,373 | 0,0681 0,0027| -0,2528

0,402| 10,8179 -0,0001 -0,0890| 0,279 0,8698 0,0012| -0,0759| 15.ay |0,343]|0,8423 0,0007| 0,0724|2,888 | 0,2360 0,0020| -0,2122

0,002 | 0,9991 -0,0030 -0,0087 | 0,980 0,6127 0,0016| 0,1469| 18.ay |0,473|0,7895 0,0008| 0,0968|1,873]|0,3921 0,0035| -0,1960

0,096 | 0,9533 -0,0064 0,0361| 0,003 | 0,9984 0,0012 | -0,0037| 21.ay |4,958|0,0838| -0,0040| 0,4044 0,558 0,7567 0,0055| -0,1218

1,345| 0,5103 -0,0004 0,2330| 1,946 0,3779 0,0009| 0,2909| 2.yas |0,018]|0,9912 0,0001| -0,0476 3,628 | 0,1630 0,0149| -0,3457

0,230| 0,8915 0,0002 0,0713| 1,674 0,4330 0,0140| 0,2331| 2% yas | 0,734 0,6930 0,0017| -0,1513 4,736 | 0,0936 0,0254| -0,3319

0,270| 10,8739 0,0004 -0,1217| 0,685| 0,7101 -0,0407| 0,1680| 3.yas |0,387|0,8242| -0,0306| -0,1282 |5,632 | 0,0598 0,0032| -0,4186

0,001| 0,9993 0,0003 -0,0186 | 5,614 | 0,0604 0,3008| 0,3026| 3 2yas | 0,144 | 0,9307| -0,0153| -0,1097|1,618 | 0,4452 0,0020| -0,2908

0,121| 0,9414 -0,0003 0,0623| 1,886 | 0,3895 -0,0052| 0,4040| 4.yas |0,680|0,7116 0,0565| -0,1986| 1,012 | 0,6029 0,0200| -0,2573

0,105| 10,9487 0,0091 -0,1396 | 0,267 | 0,8751 0,0800| -0,0917| 4 2yas | 0,458 | 0,7953| -0,0022| 0,1761|1,144|0,5644 0,0207 | -0,3094

0,047 | 0,9766 -0,0174 -0,1216 | 0,175 0,9164 0,0323| -0,1781| S.yas |0,110| 0,9463 0,0028 | -0,1663 0,287 | 0,8663 0,0595| -0,1959




3.6. Cocuklarin Yasa Gore Persantil Egrileri ve Tablolar:

3.6.1. Cocuklarin Yasa Gore Boy Uzunlugu Persantil Egrileri ve Tablolar1

Erkek cocuklarinin boy uzunlugu persantil degerleri Tablo 21’de 6zetlenmistir.
0-5 yas grubu erkek ¢ocuklarina iliskin boy uzunlugu persantil egrileri Grafik 4’de yer
almaktadir. Erkek cocuklarinin 0-2 ve 2-5 yas grubu i¢in ayr1 olarak cizilen boy

uzunlugu persantil egrileri Ek 7°de goriildiigii gibidir.

Erkek cocuklarinin boy uzunlugunun 50. persantil degeri dogum i¢in 50,23 cm;
1 yas icin 74,51 cm; 2 yas i¢in 87,28 cm; 3 yas i¢in 95,21 cm; 4 yas i¢in 102,21 cm ve

5 yas i¢in 109,65 cm olarak bulunmustur.

Erkek ¢ocuklari i¢in boy uzunlugu 3. persantil ve 97. Persantil olusturan alt ve ist
sinir degerleri dogum icin 46,79 cm ve 54,14 cm; altinct ay igin 62,53 cm ve 71,41 cm
bulunmustur.1 yas i¢cin 69,58 cm ve 79,87 cm; 2 yas i¢in 80,96 cm ve 93,08 cm;
3 yas icin 88,94 cm ve 102,01 cm’ dir. 4 yas icin 95,37 cm ve 109,85 cm; son olarak

5 yas i¢in 100,86 cm ve 117,09 cm olarak hesaplanmastir.
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Tablo 21. 0-5 yas grubu erkek ¢ocuklarinin yasa gore boy uzunlugu persantil tablosu

0-5 Yas Grubu Erkek Cocuklarinin Boy Uzunlugu (cm.) Persantil Degerleri

Persantil 3 5 10 25 50 75 90 95 97
Yas
Dogum 46,79 47,20 47,84 48,95 50,23 51,57 52,84 53,62 54,14
1. ay 48,58 49,22 50,18 51,72 53,33 54,86 56,18 56,95 57,43
2. ay 50,88 51552 52,48 54,08 5583 57,55 59,07 59,97 60,55
3.ay 54,43 55,06 56,00 5754 5920 6080 62,22 63,05 63,58
4. ay 57,71 58,37 59,36 60,95 62,62 64,22 6559 6639 66,90
5. ay 60,21 60,83 61,77 6329 6490 6643 67,77 6854 69,04
6. ay 62,53 63,15 64,08 6559 67,20 68,76 70,11 70,90 7141
9. ay 65,35 6593 66,84 6840 70,17 72,01 73,71 7475 75,43
12.ay 6958 70,18 7111 72,70 7451 76,38 78,12 79,17 79,87
15.ay 73,00 73,63 7462 7630 7820 80,15 8194 83,02 8373
18.ay 7555 76,32 7750 79,42 8147 83,46 8521 8623 86,88
2l.ay 7851 79,26 8041 82,28 8431 8629 88,03 89,06 89,72
2.yas 80,96 81,79 83,04 8508 87,28 8941 9128 92,38 93,08
2%yas 84,00 8481 86,07 8822 90,66 93,15 9545 96,85 97,76
3.yas 8894 89,70 90,88 9291 9521 97,58 99,78 101,13 102,01
3%yas 92,20 93,00 9425 96,41 98,89 101,49 103,92 105,42 106,42
4.yas 9537 96,19 97,47 99,68 102,21 104,85 107,32 108,84 109,85
4%yas 99,21 99,96 101,15 103,28 105,82 108,60 111,35 113,12 114,32
5.yas 100,86 102,06 103,85 106,69 109,65 112,44 114,84 116,21 117,09
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Saglikli kiz ¢ocuklari i¢in ise boy uzunlugu persantil degerleri Tablo 22°de
Ozetlenmistir. Kiz ¢ocuklarina iliskin boy uzunlugu persantil egrileri 0-5 yas grubu
i¢cin Grafik 5’de goriildiigl gibidir. Kiz ¢ocuklarinin 0-2 ve 2-5 yas grubu i¢in ayr1

olarak c¢izilen boy uzunlugu persantil egrileri Ek 9’da yer almaktadir.

Kiz ¢ocuklarinin boy uzunlugu 50. persantil degeri dogum icin 49,71 cm; 1 yas
icin 72,72 cm; 2 yas i¢in 85,69 cm; 3 yas icin 93,78 cm; 4 yas i¢in 101,30 cm ve

5 yas i¢in 107,70 cm olarak bulunmustur.

K1z ¢ocuklarinin boy uzunlugu degerlendirilirken, alt ve iist sinirlar1 olusturan
3. ve 97. persantil degerleri dogum icin 46,15 cm ve 53,36 cm; altinct ay i¢in
61,02 cm ve 69,85 cm; 1 yas i¢in 67,70 cm ve 78,51 cm olarak hesaplanmstir. 2 yas
icin 79,60 cm ve 93,32 cm iken 3 yas i¢in 86,73 cm ve 100,76 cm oldugu
bulunmustur. 4 yas i¢in 93,23 cm ve 109,21 cm; 5 yas icin ise 99,85 cm ve 117,31

cm’ dir.
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Tablo 22. 0-5 yas grubu kiz ¢ocuklarinin yasa gore boy uzunlugu persantil tablosu

0-5 Yas Grubu Kiz Cocuklarinin Boy Uzunlugu (cm.) Persantil Degerleri

Persantil 3 5 10 25 50 75 90 95 97
Yas

Dogum 46,12 46,57 47,26 48,41 49,71 51,01 52,20 52,91 53,38
l.ay 48,66 49,13 49,88 51,16 52,62 54,14 5555 56,42 56,99
2ay 50,70 51,18 51,94 5327 5481 56,43 57,96 58,92 59,55
3.ay 53,73 5425 5505 56,41 57,94 5951 6095 6182 62,39
4.ay 56,38 56,98 57,89 5940 61,03 62,62 64,03 6485 65,39
5,.ay 58,95 5950 6034 61,76 6332 6489 6630 6714 67,69
6.ay 61,03 6161 6250 639 6556 67,12 6851 6933 69,85
9.ay 6350 64,08 6500 6657 6839 7029 72,08 7317 73,90
12.ay 67,70 68,29 69,22 7084 72,72 7470 7658 77,74 7851
15.ay 70,99 71,70 72,79 7461 76,63 78,65 80,47 8155 82,26
18.ay 7391 74,67 7584 77,79 79,96 82,11 84,05 8521 8596
21.ay 77,00 77,70 78,80 80,69 8286 8513 87,25 88,56 89,43
2.yas 79,60 8034 81,48 8345 8569 8800 90,15 91,46 92,32

2%yas 8229 8310 84,37 8655 89,06 9166 9409 9559 96,57
3.yas 86,73 8762 8898 9126 93,78 96,29 9855 99,89 100,76

3%yas 89,87 9094 9255 9513 97,87 100,49 102,76 104,08 104,92
4.yas 93,23 9425 9582 98,43 101,30 104,16 106,71 108,23 109,21

4%yas 97,30 98,15 99,49 101,81 104,51 107,36 110,08 111,76 112,88
5.yas 99,86 100,76 102,19 104,72 107,74 111,01 114,22 116,27 117,65
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3.6.2. Cocuklarin Yasa Gore Viicut Agirhg Persantil Egrileri ve Tablolan

Literatiirde biiyiime ve gelismenin alt ve iist sinir1 olarak, 3. persantil ile 97.
persantil egrileri kullanilmaktadir. Ilk bes yas grubu erkek cocuklarinin aylara gore
agirlik persantilleri Tablo 23 ve Grafik 6 *da sunulmustur. Erkek ¢ocuklarinin 0-2 ve
2-5 yas grubu i¢in ayr1 olarak cizilen viicut agirhigi persantil egrileri Ek 8’de

goriildiigi gibidir.

Erkek ¢ocuklarinin viicut agirligi 50. persantil degeri dogum igin 3,45 kg; 1 yas
icin 9,59 kg; 2 yas icin 12,37 kg; 3 yas i¢in 14,23 kg; 4 yas i¢cin 16,24 kg ve 5 yas

icin 18,51 kg olarak bulunmustur.

Erkek ¢ocuklarinin agirlik persantili alt(3. persantil) ve iist siir1 (97. persantil)
dogum agirligi igin 2,72 kg ve 4,36 kg; besinci ayda 5,64 kg ve 8,90 kg olarak elde
edilmistir. 1 yasindaki persantil deger araligi 7,75 kg ve 11,88 kg iken, 2 yasindaki
persantil deger araligi 10,04 kg ve 15,25 kg’dir. 3 yasindaki persantil deger araligi
11,63 kg ve 18,24 kg; 4 yasindaki persantil deger araligi 13,01 kg ve 21,90 kg ve

5 yasindaki persantil deger araligi ise 14,59 kg ve 26,06 kg oldugu bulunmustur.
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Tablo 23. 0-5 yas grubu erkek ¢ocuklarinin yasa gore agirlik persantil tablosu

0-5 Yas Grubu Erkek Cocuklarimin Viicut Agirhgi (kg.) Persantil Degerleri

Persantil 3 S5 10 25 50 75 90 95 97
Yas
Dogum 2,72 280 294 317 345 3,76 4,05 424 436
1. ay 2,76 290 311 349 393 438 480 506 5,23
2. ay 333 350 3,77 422 473 526 574 6,04 6,23
3. ay 427 446 474 522 573 625 6,70 697 7,15
4. ay 516 533 559 605 658 714 767 800 822
5. ay 564 583 6,12 662 720 7,79 834 868 8,90
6. ay 6,29 646 6,71 718 7,73 835 89 933 9,60
9. ay 694 711 739 790 853 923 99 1041 10,74
12. ay 7,75 79 829 888 959 1035 11,09 11,56 11,88
15. ay 842 864 900 964 1040 11,23 12,04 12,55 12,89
18. ay 891 916 956 10,26 11,07 11,94 12,77 13,28 13,62
21. ay 952 9,79 10,21 10,93 11,78 12,66 13,50 14,02 14,36
2. yas 10,04 10,31 10,73 11,48 12,37 13,33 14,27 14,86 15,25
2 % yas 10,75 11,02 11,45 1223 13,20 14,29 1540 16,13 16,63
3. yas 11,63 11,90 12,35 13,18 14,23 1546 16,75 17,62 18,24
3 Y yas 12,21 12,53 13,06 14,03 15,28 16,74 18,29 19,35 20,09
4. yas 13,01 13,34 13,88 14,90 16,24 17,87 19,68 20,96 21,90
4 Y3 yas 14,12 14,43 1494 1593 17,29 19,05 21,17 22,81 24,09
5. yas 1459 14,98 15,62 16,86 18,51 20,59 22,99 24,75 26,06
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Aylara gore ilk bes yas grubu kiz c¢ocuklarmin agirlik persantil degerleri
Tablo 24 ve Grafik 7°de goriildiigii gibidir. Kiz ¢ocuklarinin 0-2 ve 2-5 yas grubu

i¢in ayr1 olarak ¢izilen viicut agirligi persantil egrileri Ek 10°da yer almaktadir.

Kiz ¢ocuklarinin viicut agirligi 50. persantil degeri dogum i¢in 3,32 kg; 1 yas i¢in
8,93 kg; 2 yas icin 11,80 kg; 3 yas i¢in 13,71 kg; 4 yas i¢in 15,76 kg ve 5 yas i¢in

17,76 kg olarak bulunmustur.

Kiz gocuklarin persantil alt (3. persantil) ve st (97. persantil) sinirlari, dogum
agirhiginda 2,65 kg ve 4,20 kg; besinci ayda 5,33 kg ve 8,25 kg bulunmustur.
1 yasindaki persantil degerleri 7,21 kg ve 11,20 kg iken, 2 yasindaki persantil
degerleri 9,63 kg ve 15,13 kg hesaplanmistir. 3 yasindaki persantil degerleri 11,11 kg
ve 17,31 kg; 4 yasindaki persantil degerleri 12,62 kg ve 21,16 kg bulunurken

5 yasindaki persantil degerleri ise 14,40 kg ve 24,22 kg’dir.
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Tablo 24. 0-5 yas grubu kiz ¢ocuklarinin yasa gore agirlik persantil tablosu

0-5 Yas Grubu Kiz Cocuklarimin Viicut Agirhg (kg.) Persantil Degerleri

Persantil 3 5 10 25 50 75 90 95 97
Yas
Dogum 265 2,72 284 306 332 361 389 4,08 4,20
1. ay 2,77 289 3,08 341 380 421 460 484 501
2. ay 333 345 365 401 443 489 534 562 581
3. ay 420 432 451 486 527 573 6,17 645 6,64
4. ay 481 497 516 555 6,01 652 702 755 7,55
5. ay 533 548 570 611 661 715 7,68 8,02 8,25
6. ay 574 590 6,17 664 719 7,78 835 870 8,94
9.ay 63 653 681 731 792 859 926 969 998
12. ay 721 740 7,71 826 893 09,67 1040 10,87 11,20
15. ay 788 8,09 842 9,02 975 1056 11,36 11,88 12,23
18. ay 845 867 9,02 965 1042 11,29 12,17 12,73 13,12
21. ay 9,08 930 9,66 10,32 11,15 12,10 13,09 13,76 14,22
2. yas 9,63 9,86 10,23 10,93 11,80 12,82 13,89 14,62 15,13
2 Vs yas 10,15 10,40 10,82 11,59 12,55 13,65 14,78 1554 16,07
3. yas 11,11 11,39 11,85 12,68 13,71 1486 16,02 16,78 17,31
3 Y yas 11,77 12,09 12,62 1359 14,80 16,18 17,63 1858 19,25
4. yas 12,62 12,94 13,47 14,46 15,76 17,33 19,06 20,28 21,16
4 Y yas 13,32 13,68 14,28 15,39 16,83 1855 20,42 21,71 22,64
5. yas 1440 14,73 15,29 16,35 17,76 19,59 21,57 23,27 24,46
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3.6.3. Cocuklarin Boy Uzunluguna Gore Agirhik Persantil Degerleri

Boy uzunluguna gore agirlik persantillerinin hesaplanmasinda, boy uzunlugu
sabit araliklarla alinip, bu degerlere karsilik gelen agirliklar elde edilmektedir. Boy
uzunlugu araliklar1 literatlirde yer alan bilgiler izlenerek, erkek ve kiz ¢ocuklar i¢in alt
siir 65 cm, tst sinir 115 cm olarak belirlenip 5’er em’lik araliklara boliinerek agirlik

degerleri hesaplanmustir.

Saglikli erkek ¢ocuklarinin boy uzunluguna gore agirlik persantilleri Tablo 25 ve
Grafik 8’de yer almaktadir. Erkek ¢ocuklarinin sabit araliklarla alinan boy
uzunluklarina gore agirlik degiskenine ait 50. Persantil degerleri; 65 cm’ in karsiligt
7,78 kg; 70 cm’ in karsilig1 8,99 kg; 75 cm’ in karsiligi 10,13 kg ve 80 cm’ in karsiligi
11,27 kg; 85 cm’ in karsilig1 12,42 kg oldugu hesaplanmistir. Boy uzunlugu 90 cm’ in
karsilig1 13,55 kg; 95 em’ in karsiligi 14,78 kg; 100 cm’ in karsilig: 16,12 kg; 110 cm’

in karsilig1 19,81 kg ve son olarak 115 cm’ in karsiligi 22,20 kg olarak elde edilmistir.
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Tablo 25. Erkek gocuklarinin boy uzunluguna gore agirlik persantil tablosu

Boy Uzunluguna Gore Agirhik Persantil Degerleri

0-5 Yas Grubu Erkek Cocuklarinin

Persantil 3 5 10 25 50 75 90 95 97

Boy(cm/kQ)

65 cm 6,41 657 682 726 7,78 832 883 915 9,36
70 cm 755 7,71 797 843 899 960 10,20 10,59 10,85
75 cm 857 8,74 903 953 10,13 10,79 11,42 11,83 12,10
80 cm 959 9,78 10,08 10,62 11,27 11,97 12,67 13,12 1342
85 cm 10,57 10,78 11,12 11,72 12,42 13,17 13,89 14,34 14,64
90 cm 11,52 11,76 12,14 12,79 1355 14,35 1510 1557 15,88
95 cm 12,36 12,65 13,10 13,88 14,78 1573 16,63 17,18 17,55
100 cm 13,84 14,08 14,46 15,18 16,12 17,28 18,59 19,54 20,25
105 cm 15,01 15,28 15,72 16,56 17,68 19,06 20,65 21,82 22,70
110 cm 16,52 16,85 17,39 18,42 19,81 2154 2355 2504 26,17
115 cm 18,86 19,18 19,72 20,76 22,20 24,09 26,42 28,30 29,83
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Grafik 8. Saglikli erkek ¢ocuklarin boya gore agirlik persantilleri




Saglikli kiz cocuklarinin boy uzunluguna gore agirhik persantil degerleri
Tablo 26 da ve Grafik 9’da yer almaktadir. Boy uzunlugu sabit araliklara
boliindiigiinde, boya gore agirlik 50. Persantil degerleri; 65 cm igin 7,57 kg; 70 cm i¢in
8,75 kg; 75 cm i¢in 9,85 kg ve 80 cm igin 10,96 kg. 85 cm igin 12,11 kg oldugu elde
edilmistir. Boy uzunlugu 90 cm igin 13,34 Kg; 95 cm i¢in 14,67 kg; 100 cm igin
15,98 kg; 105 cm i¢in 17,93 kg; 110 cm i¢in 19,71 kg ve son olarak 115 cm igin

20,56 kg olarak hesaplanmustir.
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Tablo 26. Kiz ¢ocuklarinin boya gore agirlik persantil tablosu

Boy Uzunluguna Gore Agirhik Persantil Degerleri

0-5 Yas Grubu Kiz Cocuklarinin

Persantil 3 5 10 25 50 75 90 95 97

Boy(cm/kg)

65 cm 6,30 644 667 708 757 811 864 898 921
70 cm 736 752 7,76 821 875 935 99 10,34 10,60
75cm 834 851 8,79 927 98 1049 11,12 11,52 11,80
80 cm 934 952 981 10,33 10,96 11,66 12,37 12,82 13,13
85cm 10,32 10,52 10,83 11,40 12,11 12,90 13,70 14,22 1459
90 cm 11,24 1148 11,86 1253 13,34 14,23 1510 15,66 16,03
95 cm 12,44 12,69 13,09 13,80 14,67 1565 16,62 17,26 17,69
100 cm 13,51 13,78 14,22 15,01 1598 17,06 18,15 18,87 19,36
105 cm 15,19 1548 1594 16,81 17,93 19,26 20,70 21,70 22,42
110 cm 16,41 16,75 17,29 18,33 19,71 21,41 23,35 24,75 25,80
115 cm 16,51 16,95 17,65 1895 2056 22,41 2431 2557 26,44
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Grafik 9. Saglikli kiz ¢ocuklarmin boya gore agirlik persantilleri




3.6.4.Cocuklarin Viicut Kitle indeksi (VKI) Persantil Degerleri

VKI degerleri 2 yasm altindaki ¢ocuklarda kullanilmamaktadir.

arasindaki saglikli erkek cocuklarin VKI persantil degerleri Tablo 27 ve Grafik 10°da
ozetlenmistir. Erkek cocuklarmimn VKI alt (3. persantil) ve iist (97. persantil) smir
degerleri, iki yas ic¢in 13,95 kg/m* ve 18,97 kg/m? ii¢ yas icin 13,44 kg/m® ve

18,72 kg/m?; dort yas icin 13,32 kg/m® ve 19,39 kg/m? son olarak bes yas igin

13,14 kg/m?ve 20,14 kg/m? olarak elde edilmistir.

Tablo 27. Erkek ¢ocuklarinin viicut kitle indeksi persantil tablosu

2-5 vyas

2-5 Yas Grubu Erkek Cocuklarimin VKi (kg/m® Persantil Degerleri

Persantil 3 5 10 25 50 75 90 95 97
Yas
2.yas 1395 14,23 14,67 1542 16,30 17,22 18,08 18,62 18,97
2'%yas 13,85 14,10 1450 1522 16,08 17,03 17,96 18,56 18,97
3.yas 13,44 13,70 14,12 14,86 1575 16,73 17,69 18,30 18,72
3%yas 1322 13,49 1391 14,69 1565 16,75 17,88 18,63 19,15
4.yas 13,32 1355 13,93 14,63 1555 16,66 17,89 18,76 19,39
4% yas 13,36 13,57 1391 1456 1542 16,49 17,72 18,62 19,31
5.yas 13,14 13,38 13,76 1450 1549 16,74 18,20 19,30 20,14
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Grafik 10. 2-5 yas grubu erkek cocuklarinin VK1 persantil egrisi




Saglikli kiz ¢ocuklarmin VKI persantilleri Tablo 28> de ve Grafik 11°de
goriildiigii gibidir. VKI igin alt siir1 olan 3. ve {ist smr1 olan 97. persantil
degerleri, iki yas i¢in 13,96 kg/m® ve 19,26 kg/m? ii¢ yas i¢in 13,42 kg/m® ve
18,49 kg/m?; dort yas igin 13,22 kg/m? ve 19,12 kg/m? ve son olarak bes yas i¢in

13,02 kg/m?®ve 19,13 kg/m? olarak elde edilmistir.

Tablo 28. Kiz ¢ocuklarin viicut kitle indeksi persantil tablosu

2-5 Yas Grubu Kiz Cocuklarimin VKi (kg/m?) Persantil Degerleri

Persantil 3 5 10 25 50 75 90 95 97
Yas

2. yas 1396 14,18 1455 1523 16,08 17,06 18,09 18,78 19,26
2%yas 1350 13,77 1420 1496 1586 1683 17,77 1836 18,75
3. yas 13,42 13,67 14,07 14,77 15,63 16,57 17,49 18,09 18,49
3%yas 13,25 1350 1389 14,61 1550 16,51 17,55 1824 18,71
4.yas 13,22 1345 1382 1451 1542 16,50 17,68 1851 19,12
4vyag 1307 1333 13,75 14,51 1546 1654 17,65 1838 18,89

s.yas 1302 1327 1367 1441 1536 1648 17,69 1853 19,13
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Grafik 11. 2-5 yas grubu kiz ¢ocuklarinin VKI persantil egrisi




3.7. Cocuklarin Yasa Gore Boy Uzunlugu ve Viicut Agirhg z-skorlarimin
Degerlendirilmesi

Cocuklarin  biiylime  degerlendirilmesinde, persantillerin  yaninda  z-skorlar1

kullanilarak da degerlendirme yapilmaktadir. Z-skoru degerleri “Ol¢iim

degeri (medyan) = 2 s’ araliginda normal degerlere sahip olmaktadir. Cocuklarin 0-

2 yas ve 2-5 yas arasi boy uzunlugu ve viicut agirhigi skorlarinin antropometrik

Olctimlere gore degerlendirilmesi erkek ¢ocuklar i¢in Tablo 29 ‘da kiz ¢ocuklar i¢in

Tablo 30’da yer almaktadir.

Cocuklarin z-skoru grafikleri erkekler igin boy uzunlugu Grafik 12-
13, viicut agirhig Grafik 14-15 ‘te, kizlarin Ki ise boy uzunlugu Grafik 16-17, viicut

agirligl Grafik 18-19° da goriildiigi gibidir.

Cocuklarin boya gore agirlik z-skoru grafigi erkeklerin Grafik 20°de, kizlarin

ise Grafik 21°de yer almaktadir.

VKI z-skoru grafikleri erkeklerin Grafik 22°de ve kizlarm Grafik 23’de

gortldiigl gibidir.
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Tablo 29. Erkek ¢ocuklarinin yasa gore z-skoru degerlerinin boy uzunlugu ve viicut agirligi gore degerlendirilmesi

Erkek Cocuklariin Yasa Gore z-skoru Degerlerinin Boy Uzunlugu ve Viicut Agirhgi gore Degerlendirilmesi

Boy Uzunlugu Ayl Viicut agirhgi
-2 S -1ss Medyan +1ss +2ss -2 S8 -1ss Medyan +1ss +2ss
46,28 48,26 50,23 52,20 54,18 | Dogum 2,57 3,01 3,45 3,89 4,33
48,64 50,99 53,34 55,69 58,04 1. ay 2,62 3,28 3,93 4,58 5,24
50,71 53,28 55,84 58,40 60,97 2. ay 3,20 3,97 4,73 5,49 6,26
54,35 56,77 59,19 61,61 64,03 3. ay 4,23 4,99 5,74 6,50 7,25
57,77 60,20 62,63 65,06 67,49 4. ay 4,96 5,78 6,59 7,40 8,22
60,22 62,55 64,89 67,23 69,56 5. ay 5,47 6,34 7,20 8,06 8,93
62,48 64,83 67,18 69,53 71,88 6. ay 5,97 6,85 7,73 8,61 9,49
64,82 67,50 70,18 72,86 75,54 9. ay 6,51 7,52 8,53 9,54 10,55
69,04 71,77 74,51 77,25 79,98 12. ay 7,57 8,58 9,59 10,60 11,61
72,49 75,35 78,20 81,05 83,91 15. ay 8,02 9,21 10,40 11,59 12,78
75,48 78,48 81,48 84,48 87,48 18. ay 8,56 9,82 11,07 12,32 13,58
78,39 81,36 84,33 87,30 90,27 21. ay 9,21 10,49 11,78 13,07 14,35
80,84 84,05 87,26 90,47 93,68 2. yas 9,60 10,99 12,38 13,77 15,16
83,37 87,03 90,69 94,35 98,01 | 2'%yas 10,03 11,62 13,20 14,79 16,37
88,25 91,73 95,20 98,67 102,15 3. yas 10,60 12,39 14,19 15,99 17,78
91,34 95,12 98,90 102,68 106,46 | 3 % yas 10,96 13,10 15,24 17,38 19,52
94,56 98,41 102,26 106,11 109,96 4. yas 11,51 13,89 16,27 18,65 21,03
97,87 101,87 105,87 109,87 113,87 | 4 Y% yas 12,07 14,69 17,31 19,93 22,55
100,99 105,27 109,55 113,83 118,11 5. yas 12,48 15,50 18,52 21,54 24,56
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Tablo 30. Kiz ¢ocuklarinin yasa gore z-skoru degerlerinin boy uzunlugu ve viicut agirlig1 gore degerlendirilmesi

Kiz Cocuklarimin Yasa Gore z-skoru Degerlerinin Boy Uzunlugu ve Viicut Agirhgi gore Degerlendirilmesi

Boy Uzunlugu Ayl Viicut agirhgi
-2 S -1ss Medyan +1ss +2ss -2 S8 -1ss Medyan +1ss +2ss
45,88 47,80 49,71 51,63 53,54 | Dogum 2,49 2,91 3,32 3,73 4,15
48,21 50,42 52,62 54,83 57,03 1. ay 2,60 3,20 3,79 4,38 4,98
50,09 52,45 54,81 57,17 59,53 2. ay 3,11 3,77 4,43 5,09 5,75
52,41 55,18 57,94 60,70 63,47 3. ay 3,97 4,63 5,28 5,93 6,59
56,37 58,70 61,03 63,36 65,69 4. ay 4,56 5,29 6,01 6,73 7,46
58,70 61,01 63,32 65,63 67,94 5. ay 5,05 5,83 6,61 7,39 8,17
60,87 63,22 65,56 67,90 70,25 6. ay 5,48 6,33 7,19 8,05 8,90
62,86 65,63 68,39 71,15 73,92 9.ay 5,98 6,95 7,92 8,89 9,86
66,97 69,85 72,72 75,60 78,47 12. ay 6,81 7,87 8,93 9,99 11,05
70,65 73,64 76,63 79,62 82,61 15. ay 7,44 8,59 9,75 10,91 12,06
73,56 76,76 79,96 83,16 86,36 18. ay 7,94 9,18 10,42 11,66 12,90
76,28 79,57 82,86 86,15 89,44 21. ay 8,41 9,77 11,14 12,51 13,87
78,92 82,31 85,69 89,07 92,46 2. yas 8,89 10,35 11,80 13,26 14,71
81,70 85,38 89,06 92,74 96,42 | 2 '%yas 9,41 10,98 12,55 14,12 15,69
86,33 90,05 93,78 97,51 101,23 3. yas 10,42 12,07 13,71 15,36 17,00
89,91 93,89 97,87 101,85 105,83 | 3 % yas 10,81 12,80 14,79 16,78 18,77
92,82 97,06 101,30 105,54 109,78 4. yas 11,25 13,51 15,76 18,01 20,27
96,22 100,37 104,51 108,65 112,80 | 4 % yas 11,89 14,36 16,83 19,30 21,77
98,47 103,11 107,74 112,37 117,01 5. yas 12,60 15,19 17,78 20,37 22,96
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Grafik 12. 0-2 yas grubu erkek ¢cocuklarinin boy uzunlugu z-skoru egrileri
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Grafik 13. 2-5 yas grubu erkek ¢ocuklarinin boy uzunlugu z-skoru egrileri
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Grafik 15. 2-5 yas grubu erkek ¢ocuklarimin viicut agirligi persantil egrileri
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Grafik 16. 0-2 yas grubu kiz ¢ocuklariin boy uzunlugu z-skoru egrileri
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Grafik 17. 2-5 yas grubu kiz ¢ocuklarinin boy uzunlugu z-skoru egrileri
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Tablo 31. Cocuklarin z-skoru degerlerinin boya goére agirliginin degerlendirilmesi

Cocuklarin z-skoru Degerlerinin Boya Gore Agirhginin Degerlendirilmesi

Erkek Cocuk Boy Kiz Cocuk
-2 S8 -1ss (I\:;i};?l?) +1ss +2ss | uzunlugu | -2ss -1ss (“22?:;?1?) +1ss +2sS
6,19 6,98 7,78 8,57 9,36 65 6,01 6,79 1,57 8,36 9,14
7,22 8,11 8,99 9,87 10,75 70 7,01 7,88 8,75 9,61 10,48
8,24 9,19 10,13 11,08 12,02 75 8,00 8,93 9,85 10,78 11,70
9,22 10,24 11,27 12,29 13,32 80 8,94 9,95 10,96 11,98 12,99
10,24 11,33 12,42 13,51 14,60 85 9,83 10,97 12,11 13,24 14,38
11,21 12,38 13,55 14,72 15,88 90 10,78 12,06 13,34 14,62 15,91
12,01 13,40 14,78 16,17 17,56 95 11,86 13,27 14,67 16,08 17,48
12,65 14,39 16,12 17,86 19,60 100 12,85 14,41 15,98 17,54 19,10
13,55 15,62 17,68 19,74 21,80 105 14,10 16,02 17,93 19,85 21,77
14,74 17,27 19,81 22,34 24,88 110 14,72 17,22 19,71 22,20 24,70
16,85 19,53 22,20 24,88 27,55 115 15,30 17,93 20,56 23,19 25,83
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Grafik 20. Saglikli erkek ¢ocuklarinin boya gore agirlik z-skoru egrileri
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Tablo 32. Cocuklarin z-skoru degerlerinin VKI degerlerine gore degerlendirilmesi

Cocuklarin z-skoru Degerlerinin VKI Degerlerine Gore Degerlendirilmesi

Erkek Cocuk Kiz Cocuk
Aylar
-2 SS -1ss Medyan +1ss +2sS -2 SS -1ss Medyan +1ss +2sS
13,62 14,96 16,30 17,64 18,99 2. yas 13,22 14,65 16,08 17,5132 18,95
13,33 14,71 16,08 17,46 18,84 2 Vs yas 13,06 14,46 15,86 17,26838 18,67
12,89 14,32 15,75 17,18 18,61 3. yas 12,92 14,27 15,63 16,98258 18,34
12,42 14,04 15,65 17,27 18,88 3 Y yas 12,58 14,04 15,50 16,95615 18,41
12,25 13,90 15,55 17,20 18,85 4. yas 12,27 13,84 15,42 16,98758 18,56
12,20 13,81 15,42 17,03 18,65 4 Y, yas 12,36 13,91 15,46 17,0131 18,57
11,79 13,64 15,49 17,34 19,19 5. yas 12,06 13,71 15,36 17,00588 18,66
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Grafik 23. 2-5 yas grubu kiz ¢ocuklarmin VKI z-skoru egrileri



3.8. 50. Persantil Tahminleri Uzerinden Calisma Sonuclarimin Karsilastirllmasi

Bu béliimde, 50. Persantil degerleri kullanilarak ¢alismanin sonuglari, uluslar
arasi standart olarak kabul edilen DSO, ulusal referans kabul edilen ABD-CDC ve
tilkemizde yaygin olarak kullanilmakta olan Tirkiye-Neyzi verileri ile
karsilastirilmistir. S6zii edilen ¢alismalarin yasa gore boy ve agirlik 50. persantil
degerleri erkek c¢ocuklari i¢cin Tablo 33’ de kiz cocuklar i¢in Tablo 34’ de

verilmistir.

Calismanin sonuglariin 50. persantillerinin yasa gére boy, yasa gore agirlik ve
yasa gore VKI degerlerinin referans ve standart verilerle karsilastirmasmim

grafiklerinin gosterimi Grafik 24 -33 arasinda yer almaktadir.
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Tablo 33. Erkek ¢ocuklarinin yasa gore viicut agirhigi ve boy uzunlugu 50. Persantil
degerlerinin karsilastirilmasi

Erkek Cocuklarimin Yasa Gore Viicut Agirhg: (kg.) ve Boy Uzunlugu (cm)
50. Persantil Degerlerinin Karsilastirilmasi
o CDC DSO NEYZi EUTF

Aylar Degisken (2000) (2007) (2008)  Cahsmasi
Dosum Agirlik 3,53 3,30 3,40 3,45
gum oy 50,00 49,90 50,60 50,23
gay Atk 6,39 6,40 6,40 5,74
Y Boy 62,08 61,40 61,40 59,19
oy Ak 8,16 7,90 8,10 7,73
Y Boy 67,86 67,60 68,10 67,18
gay Alulk 9,48 8,90 9,30 8,53
Y Boy 72,35 72,00 72,80 70,18
12 a Agirlik 10,46 9,60 10,1 9,59
Y Boy 76,12 75,70 76,90 74,51
5ay Agirlik 11,21 10,30 10,90 10,40
Y Boy 79,43 79,10 80,20 78,20
lgay  Adilik 11,81 10,90 11,50 11,07
Y Boy 82,41 82,30 83,20 81,48
5 Agirlik 12,74 12,20 12,70 12,38
Yas  Boy 87,66 87,10 88,30 87,26
- Agirlik 13,56 13,30 13,70 13,20
2Y2%  Boy 92,13 91,9 92,80 90,69
3 Agurlik 14,40 14,30 14,80 14,19
Ya%  Boy 95,27 96,10 96,80 95,20
3, Agirlik 15,32 15,30 15,80 15,24
2Y2%  Boy 99,00 99,90 100,50 98,90
s Agurlik 16,32 16,30 16,80 16,27
Ya¥  Boy 102,51 103,30 104,10 102,26
v, Agirlik 17,38 17,30 17,80 17,31
2Y2% By 105,88 106,70 107,50 105,87
s Agirlik 18,49 18,30 18,70 18,52
Y23 Boy 109,18 110,00 110,40 109,55
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Grafik 24. Erkek ¢ocuklarinin boy uzunlugu 50. persantil verilerinin
standart/ referans verilerle karsilagtirilmasi
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Grafik 25. Erkek ¢ocuklarinin boy uzunlugu 50. persantil verilerinin standart/ referans verilerle ikili olarak karsilastiriimasi
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0-5 Yas Erkek Cocuklarinin Viicut Agirhigi 50. Persantil Verilerinin Karsilagtinlmasi
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Grafik 26. Erkek ¢ocuklarinin viicut agirhigr 50. persantil degerlerinin standart/
referans verilerle karsilastirilmasi
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Grafik 27. Erkek ¢ocuklarinin viicut agirligir 50. persantil degerlerinin standart/ referans verilerle ikili olarak karsilastirilmasi

101



Tablo 34. Kiz ¢ocuklarinin yasa gore viicut agirligi ve boy uzunlugu 50. Persantil
degerlerinin karsilastirilmasi

Kiz Cocuklarinin Yasa Gore Viicut Agirhgi(kg.) ve Boy Uzunlugu (cm.)
50. Persantil Degerlerinin Karsilastirilmasi

<. CDC DSO NEYZI EUTF

Aylar  Degisken (2000) (2007) (2008) Calismast
Dogum Agirlik 3,40 3,20 3,40 3,32
Boy 49,29 49,10 50,20 49,71
3ay  Agirlik 5,86 5,80 5,80 5,28
Boy 60,46 59,80 59,90 57,94
6ay  Agrhk 7,45 7,30 7,50 7,19
Boy 66,12 65,70 66,40 65,56
9ay  Agrhk 8,69 8,20 8,60 7,92
Boy 70,59 70,10 71,20 68,39
12ay  Agirhk 9,67 8,90 9,40 8,93
Boy 74,40 74,00 75,10 72,72
oy Ak 10,45 9,6 10,10 9,75
Y Boy 77,76 77,50 78,50 76,63
lgay Adirlik 11,09 10,20 10,70 10,42
Y Boy 80,80 80,70 81,50 79,96
s Agirlik 12,14 11,50 11,90 11,80
Yay  Boy 85,40 85,70 86,80 85,69
2 1svas AR 13,04 12,70 13,10 12,55
*¥Y3%  Boy 90,33 90,70 91,30 89,06
3 Agirlik 13,94 13,90 14,10 13,71
Ya¥  Boy 94,21 95,10 95,40 93,78
3, Agirlik 14,88 15,00 15,10 | 14,79
2¥Y3%  Boy 97,65 99,00 99,00 97,87
s Agirlik 15,88 16,10 16,20 15,76
Yay  Boy 101,03 102,70 102,50 101,30
4vsvas AR 16,93 17,20 17,20 16,83
2Y3%  Boy 104,46 106,20 105,9 104,51
s Agirlik 18,02 18,20 18,30 17,78
Yas  Boy 107,96 109,40 109,00 107,74
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Grafik 28. Kiz ¢ocuklarinin boy uzunlugu 50. Persantil degerlerinin
Standart / referans degerlerle karsilastiriimasi
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Grafik 29. Cocuklariin boy uzunlugu 50. Persantil degerlerinin standart/referans degerlerle ikili olarak karslastiriimasi
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Grafik 30. Kiz ¢ocuklarinin viicut agirligi 50. Persantil degerlerinin
standart / referans degerlerle karsilagtiritlmasi
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Grafik 31. Kiz ¢ocuklarinin viicut agirh@ 50. Persantil degerlerinin standart/referans degerlerle ikili olarak karsilastirilmasi
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Grafik 32. Erkek ¢ocuklarinin viicut kitle indeksi 50. Persantil degerlerinin standart/referans ikili olarak degerlerle karsilagtirilmasi
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Grafik 33. Kiz ¢ocuklarinin viicut kitle indeksi 50. Persantil degerlerinin standart/referans degerlerle ikili olarak karsilastiriimasi




Genel anlamda EUTF c¢alisma verileri incelendiginde, erkeklerin boy uzunlugu
degerleri, Tiirkiye referans1 Neyzi (53), DSO (73) standardi ve CDC (13) referansiyla
karsilastinildiginda, DSO standard1 ve Neyzi tarafindan elde edilen degerlerden daha
diisik, CDC referansina daha yakin degerler bulunmustur. Kiz ¢ocuklarinin boy
uzunlugu degerleri ise DSO standardi ve Neyzi referansindan daha diisiik, CDC

referansina yakin degerler aldig1 gortilmistiir.

Genel olarak EUTF ¢alisma verileri incelendiginde, erkek ve kiz ¢ocuklarinin
agirhk degerleri, Tiirkiye referanst Neyzi (53), DSO (73) standardi ve CDC (13)
referansiyla karsilastirildiginda, Neyzi ve CDC tarafindan elde edilen degerlerden daha

diisiik, DSO standardma daha yakin degerlerin bulundugu gériilmiistiir.

Calismadaki erkek ve kiz ¢ocuklarinin dogum boy uzunlugu degerleri, standart
ve referans degerlerle karsilastirildiginda; Neyzi (53) referansindan diisiik, DSO
(73) standard1 ve CDC (13) referansindan yiiksek deger bulunmustur. Agirlik verileri
karsilastinnldiginda ise; calismadaki erkek c¢ocuklarm dogum degerleri DSO (73)
standard1 ve Neyzi (53) referansindan yiiksek, CDC (13) referansindan daha diisiik
deger olarak bulunmustur. Kiz ¢ocuklarinin ise, DSO (73) standardindan daha yiiksek,

CDC (13) ve Neyzi (53) referanslarindan daha diisiik deger aldig1 goriilmektedir.

Saglikli bir ¢ocugun bir yasina geldiginde, dogum agirliginin ii¢ katina
ulagsmasinin beklendigi, literatiirde belirtilmektedir. Calisma veri grubundaki erkek
cocuklarmim boy uzunlugu DSO (73) standardi, CDC (13) referansi1 ve Neyzi (53)
referansindan daha diisiik degere sahip oldugu goriilmektedir. Erkek cocuklari igin
agirhik verilerine bakildiginda, DSO (73) standardiyla hemen hemen ayni fakat CDC

(13) ve Neyzi (53) referanslarindan daha diisiik degere sahiptir. Kiz ¢ocuklarinin boy
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uzunlugu karsilastirildiginda ise; kizlarin DSO (73) standardi, CDC (13) referans: ve
Neyzi (53) referansindan daha diisiikk degerlere sahip oldugu goriilmektedir. Kiz
cocuklarinin viicut agirlig1 verileri incelendiginde de verilerin DSO (73) standardina
yakin degere sahip, fakat CDC (13) ve Neyzi (53) referanslarindan daha diisiik

degerlere sahip oldugu bulunmustur.

Iki yasindaki erkek cocuklarinin boy uzunlugu EUTF ¢alisma verileri,
DSO (73) standardiyla hemen hemen aymi fakat CDC (13) ve Neyzi (53)
referanslarindan daha disiik degerdedir. Erkek g¢ocuklarinin viicut agirligi ¢alisma
verilerinin ise, DSO (73) standardindan daha yiiksek; CDC (13) ve Neyzi (53)
referanslarindan  diisiik degere sahip oldugu goriilmektedir. Iki yasindaki kiz
cocuklarinin boy uzunlugu degerleri DSO (73) standardia ¢ok yakin bir degere sahip
olup, CDC (13) referansindan yiiksek ve Neyzi (53) referansindan daha diisiik degere
sahiptir. Kizlarin viicut agirliklart CDC (13) ve Neyzi (53) referansindan diisiik, DSO

(73) standardindan daha yiiksektir.

Calisma verilerindeki {i¢ yas grubundaki erkek ve kiz cocuklarinin boy uzunlugu
ve viicut agirlig karsilastirildiginda, DSO (73) standardi, CDC (13) referansi1 ve Neyzi

(53) referansindan daha diisiik degere sahiptir.

Calismada dort yas grubundaki erkek ¢ocuklarmin boy uzunlugu; DSO (73)
standardi, CDC (13) referans1 ve Neyzi (53) referansindan daha diisiik degerdedir.
Viicut agirliklarinda ise; DSO (73) standardi, CDC (13) referansiyla arasinda ¢ok az
fark olmasina ragmen Neyzi (53) referansindan daha diisilk degerdedir. Kiz
cocuklarmim boy uzunlugu verilerinde ise, DSO (73) standardindan ve Neyzi (53)

referansindan diisiik degere sahipken CDC (13) referansindan daha biiylik bir degere
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sahiptir. Kiz ¢ocuklarin viicut agirliklar karsilastirildiginda, DSO (73) standardi, CDC

(13) referans1 ve Neyzi (53) referansindan daha diisiik degere sahiptir.

Bes yasindaki erkek ¢ocuklarin ¢alisma verilerinin  boy uzunlugu
karsilastirildiginda, CDC (13) ve Neyzi (53) referanslarindan daha diisiik degere sahip
oldugu goriiliirken, DSO (73) standardindan daha yiiksek degerde oldugu bulunmustur.
Erkek cocuklarinin viicut agirligi verilerinde ise, CDC (13) referansina daha yakin,
Neyzi (53) referansindan daha diisiik ve DSO (73) standardindan daha yiiksek degerlere
sahip oldugu goriilmektedir. Kiz ¢ocuklarin boy uzunlugu ¢alisma verileri
karsilastirildiginda, DSO (73) standardi1 ve Neyzi (53) referansindan diisiik bir degere
sahipken, CDC (13) referansindan daha yiiksek bir degere sahip oldugu; viicut
agirhiginda ise DSO (73) standardi, CDC (13) referansi ve Neyzi (53) referansindan

daha diisiik bir degerde oldugu bulunmustur.

3.8.1. Boy Uzunlugu 50. Persantil Verilerinin Referanslarla Karsilastirilmasi
EUTF calismasinda erkek ve kiz ¢ocuklarinin boy uzunlugu standart ve referans
bliyime verileri kullanilarak I. Tip hata olasiliklar1 bakimindan ayr1 ayrn
degerlendirilmesinde, Tekrarli Olgiimler Varyans Analizi (Repeated Measures ANOVA
Analysis) ve Bonferroni Testi uygulanmistir. Cocuklarin agirlik verilerinin, hipotez testi
ve testlerin sonuglari erkek cocuklar i¢in Tablo 35 ‘de ve kiz ¢ocuklar i¢in Tablo 36°da

yer almaktadir.

Hipotez:
Ho: Hege=HNeyzi=Mpsé=Hcbe

Hi HegeF HneyziF MDsoF Hepe
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Tablo 35. Erkek ¢ocuklarin boy uzunlugu 50. Persantil verilerinin karsilastiriimasi

Karsilastirma Grubu Ortalama Fark: p degeri
EUTF- Neyzi (2008) -1,636 0,00001
EUTF-DSO (2006) -0,879 0,00173
EUTF- ABD/CDC(2000) -0,799 0,05054

Tablo 36. Kiz ¢ocuklarin boy uzunlugu 50. Persantil verilerinin karsilagtirilmasi

Karsilastirma Grubu Ortalama Farki p degeri
EUTF- Neyzi (2008) -1,560 0,00001
EUTF-DSO (2006) -1,110 0,00027
EUTF- ABD/CDC(2000) -0,686 0,11442

Calismadaki erkek ve kiz ¢ocuklarinin verileri ile Neyzi’ nin (53) 50. persantil
agirlik verilerinin karsilagtirilmasi yapildiginda, 0=0,05 6nem seviyesinde erkekler ve
kizlar igin p degeri 0,00001 oldugu hesaplandigindan, EUTF calisma verileriyle Tiirkiye

referansi kabul edilen Neyzi (53) verilerinin arasinda anlamli fark oldugu bulunmustur.

Arastirmadaki erkek ve kiz cocuklarin EUTF c¢aligsmasi ile Diinya’da standart
olarak kabul edilen DSO (73)’ niin 50. Persantil agirlik verileri karsilastirildiginda,
0=0,05 6nem seviyesinde erkeklerin p degeri 0,00173 ve kizlarin p degeri ise 0,00027
hesaplanmigtir. Calisma verileri ile standart veriler arasinda anlamli fark oldugu

bulunmustur.

Erkek ve kiz ¢ocuklarinin EUTF ¢alismasi ile ABD’nin ulusal referansi kabul

edilen ABD-CDC (13) 50. Persantil boy verileri karsilastirildiginda, 0=0,05 6nem
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seviyesinde, hipotez testi sonucunda erkeklerin p degeri 0,05054 ve kizlarin ki ise
0,11442 oldugu hesaplanmistir. Calisma verilerinin ABD ulusal verileriyle
karsilastirilmasinda, aralarinda anlamli fark olmadigi ve calismadaki ¢ocuklarin boy

uzunlugu verilerinin ABD ulusal verilerine benzer oldugunu ifade edebiliriz.

3.8.2. Viicut Agirhg 50. Persantil Verilerinin Referanslarla Karsilastirilmasi

0-5 yas grubu erkek ve kiz ¢ocuklarinin agirliklar i¢in Tablo 36 ve Tablo 37’ te ki
veriler kullanilarak EUTF ¢alisma verileri ile DSO (73) standardi, Neyzi (53) ve CDC
(13) referans biiyiime verileri karsilagtirllmigtir. Veriler, I. Tip hata olasiliklar
bakimindan degerlendirildiginde, parametrik test varsayimlar1 saglandigindan Tekrarli
Olgiimler Varyans Analizi (Repeated Measures ANOVA Analysis) ve Bonferroni Testi
uygulanmistir. Asagida g¢ocuklarin hipotez testleri ve bu testlerin sonuglart erkek

cocuklar i¢in Tablo 37°de ve kiz ¢ocuklar icin ise Tablo 38’ de yer almaktadir.

Hipotez:
Ho: Hege=MNeyzi=Mpso=Hcbe

Hi: HegeFUNeyziF MDsOFHebc

Tablo 37. Erkek ¢ocuklarinin 50. Persantil agirlik verilerinin karsilastiritlmasi

Karsilastirma Grubu Ortalama Farki p degeri
EUTF- Neyzi (2008) -0,456 0,00001
EUTE-DSO (2006) 20,091 1,00000
EUTF- ABD/CDC(2000) -0,402 0,00443
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Tablo 38. Kiz ¢ocuklarinin 50. Persantil agirlik verilerinin karsilastiriimasi

Karsilastirma Grubu Ortalama Farki p degeri
EUTF- Neyzi (2008) -0,384 0,00001
EUTF-DSO (2006) -0,127 0,51027
EUTF- ABD/CDC(2000) -0,387 0,00058

Erkek ve kiz cocuklarinin EUTF agirlik verileri ile Tiirkiye-Neyzi’ nin (53)
agirlik verileri karsilastirildiginda, 0=0.05 anlamlilik diizeyinde erkekler ve kizlar i¢in p
degeri 0,00001 olarak hesaplandigindan, EUTF ¢aligma verileriyle Tiirkiye referansi
kabul edilen Neyzi (53) verilerinin arasinda istatistiksel acidan anlamli bir fark oldugu

bulunmustur.

Calisma sonuglar1 ile Diinya’da standart olarak kabul edilen DSO (73)’ niin
agirlik verileri karsilastirildiginda, 0=0,05 6nem seviyesinde erkeklerin p degeri 1,00 ve
kizlarin p degeri ise 0,51027 bulunmustur. Calisma verileri ile standart verilerin
aralarinda anlamli fark bulunmadigindan, calismadaki erkek ve kiz ¢ocuklarinin agirlik

verilerinin Diinya standart biiylime verilerine yakin oldugu goriilmektedir.

Erkek ve kiz ¢ocuklar i¢in EUTF’ den elde edilen sonuglar ile ABD’nin ulusal
referansi kabul edilen ABD-CDC (13) agirlik verileri karsilastirildiginda, 0=0,05 6nem
seviyesinde, hipotez testi sonucunda erkekler i¢in p degeri 0,00443 ve kizlar igin ise
0,00058 olarak elde edilmistir. Calisma verilerinin ABD ulusal verileriyle

karsilastirilmasinda, aralarinda anlamli fark oldugu bulunmustur.
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BOLUM IV

TARTISMA

Calisma, Izmir ili EUTF Cocuk Hastanesi Saghikli Cocuk Poliklinigine
01.01.1985 - 31.12.2006 yillar1 arasinda basvuran veya izlenen, sosyoekonomik diizeyi
g0z onilinde bulundurulmayan, hicbir kronik hastaligi olmayan, 0-60 ay arasinda 2.269’u
(%49,56) kiz, 2.309’u (%50,44) erkek olmak flizere toplam 4.578 saglikli ¢ocuk
verilerinden olusmaktadir. Kesitsel verilerden olusan retrospektif bir arastirmadir.
Calismada ilk olarak cocuklarin agirlik ve boy verileri cinsiyetlerine gore ayrilmis ve
tanimlayict analizleri yapilmistir. Biiylime egrilerinin modellenmesi, LMS Y o6ntemi
kullanilarak persantil egrileri ve tablolar1 olusturulmustur. Cocuklarin biiyiime
degerlendirmesinde, persantil egrilerinin yaninda z-skorlar1 da kullanilabildiginden
z-skorlarinin (medyan degerleri kullanilarak) egri ve tablolar1 da olusturulmustur. Bu
tablolar bize, ¢ocuklarin biiylime ve gelisme durumlari hakkinda bilgi vermektedir.
EUTF ¢alisma verilerinin, standart ve referans biiyiime verileriyle arasinda fark olup

olmadigi ise Tip | hata olasiliklar1 bakimindan ayr1 ayr1 degerlendirilmesi yapilmistir.

Cocuklarin yasa gore antropometrik degiskenlerinin biiyiimelerinin izlenmesi,
saglik durumlarmin ve beslenmelerinin yeterliliginin kontrolii acisindan biiyiikk 6neme
sahiptir. Cocuklarin beslenme durumlarinin degerlendirilmesinde, ¢ogunlukla persantil
egrileri kullanilmaktadir. Fakat ¢ocuklarin izlenmesinde persantillerin yaninda z-skoru
degerleri de kullanilmaktadir. Z-skorlarinin avantaji, ¢ocuklarin takibinin daha kolay

yapilabilmesini saglamaktadir.
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Tirkiye’nin referans biliyime egrileri olarak kabul edilen ve {ilkenin
cogunlugunda ve yurtdisindaki Tiirk ¢ocuklarinda Neyzi ve ark. tarafindan gelistirilen
0-5 yas araligimi kapsayan en son 2008 yilinda yaymlanan persantil egrileri
kullanilmaktadir. Ayrica Tiirkiye’nin hemen hemen her bolgesinde biiyiime ve gelisme
tizerine calismalar yapilmaktadir (27, 28, 30, 37, 48, 54, 64). Marmara Bolgesi i¢in
Istanbul ve cevresi, i¢ Anadolu Bélgesi i¢in Ankara ve cevresi, Ege Bolgesi i¢in Izmir
ve c¢evresi, Akdeniz, Dogu ve Gilineydogu Anadolu Boélgeleri i¢in gogunlukla siit
cocuklart (0-1 veya 0-2 yas aras1) ve okul c¢agindaki g¢ocuklara ait caligmalar
bulunmaktadir. Bu ¢aligmalarin igeriginde, genellikle siit ¢ocuklarinin veya okul
cocuklarinin beslenme durumlarinin belirlenmesine yonelik analizler yapildigi, fakat
okul Oncesi ¢ocuklar igin biiyiime egrilerine yonelik ¢ok az sayida ¢alismanin var
oldugu goriilmektedir. Her bolgeye ait biiylime ¢aligmasinin olmasma ragmen
Tiirkiye’nin referans egrileri, Istanbul ve cevresindeki cocuklara ait verilerden
olusmaktadir. Bu yiizden Izmir ilindeki ¢ocuklarm verileriyle olusturulan biiyiime

egrilerinin, Ege Bolgesi ve Izmir ilini daha iyi yansitacag: diisiiniilmektedir.

DSO (73) standart biiyiime egrileri ve CDC (13) ulusal referans biiyiime egrileri
de llkemizde yaygin olarak c¢ocuklarin  kontroliinde, referans olarak

kullanilabilmektedir.

DSO, biiyiime referansin: her iilkenin kendi biiyiime durumunu kontrol etmesi ve
karsilastirmas1 amaciyla, “Ulkenin genel sartlarinda ¢cocugun biiyiimesinin ne durumda
oldugu?” sorusunun karsiligini arayarak elde ettigi kendi {ilke verileriyle, ortak bir veri
tabani olusturulmasi olarak tanimlamaktadir. Biiyiime standardin: ise, Diinya iilkelerini
kapsayan “Cocugun biiyiimesi ne olmali? Cocuk biiyiirken sartlar nasil olmalt ?”

sorusuna cevap arayan, farkli iilkelerde her ¢ocugun ayni standartlarda biiytimesini
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saglamak icin belirli standartlar olusturulduktan sonra g¢ocuklarla hesaplanan bir norm

ya da hedef kavrami olarak acgiklanmaktadir.

Bunun yaninda, her iilkenin referans biiylime egrileri, genellikle kendileri i¢in
standart olarak kabul edildigini sdyleyebiliriz. Bdyle kabul edilmesinin nedeni;
cocuklarin biiylime ve gelismesinde ilk iki yasina kadar ¢ogunlukla beslenmenin etkili
olmasidir. Buna karsin, iki yasindan sonra genetik Ozeliklerin etkili oldugudur. Bu
yiizden, her tilkenin kendine ait bir genetik yapist ve beslenme sekli oldugu géz oniine
alindiginda, kendilerine ait biiyiime egrilerinin olusturulmasi sonucunda, biiylime ve
gelisme daha iyi tanimlanabilecektir. Ciinkii ayn1 cografyada yasayan iki iilke arasinda
bile ¢ocuklar biiylidiiglinde, bu farklilik gozlenebilmektedir. Ayrica, biiyiime egrileri
olusturulurken dikkat edilmesi gereken dogum oOncesi ve dogum sonrasi c¢aligmaya

alinacak bireylerin DSO” niin belirledigi kriterlere uygun olmasi gerekliligidir (57, 58).

Yapilan tez galismasinda, DSO’ niin bilyiime egrilerinin olusturulmas1 igin
belirledigi kriterler géz Oniine alimmistir. Caligmaya gestasyonel yasi 38-42 hafta
arasinda olan, tek dogan, 2500 gr ve {istii, prenetal ve yenidogan donemde ayrica ilk yil
hi¢cbir hastalig1 olmayan ve ilk 4 ay sadece anne siitiiyle beslenen ve sonraki aylarda
devam eden ¢ocuklar dahil edilmistir. Cocuklarin dogumdan sonraki ilk yillarinda
(6zellikle 0-5 yas arasi) daha sik kontrole gelmesi, 6zellikle de son 10 yil iginde
cocuklarin daha diizenli kontrol edilmesi ve Ege Bolgesi’nde ¢ogunlugunun izmir ilinde
yasayan cocuklar ¢alismaya dahil edilmistir. Bu 6zelliklere sahip oldugundan 0-5 yas
grubundaki saglikli cocuklarin biiyiime egrilerinin olusturulmasi, Ege Bélgesi’nde Izmir

ili ve ¢evresini kapsayan ilk ¢alisma olma 6zelligine sahiptir.

117



Cocuklarin yaglar1 biiyiidiikkge kontrole gelme sikliklar1 azaldigindan, 0-5 yas
grubuna gore 5-18 yas arasi1 ¢ocuklar daha diizensiz takip edildiginden yeterli veri elde
edilememektedir. Calismaya alinan grup izlemleri okul dncesi ve kontrol sikligi daha

fazla oldugundan 5-18 yas grubu biiyiime egrileri olugturulamamastir.

Cocuklarin  biiyiime egrilerinin  modellenmesinde, istatistiksel biiyiime
modellerinden yararlanilmaktadir. Bu yontemler dogrusal ve dogrusal olmayan biiylime
modelleri ve semi-parametrik yaklasimlardan olugsmaktadir. Bu c¢aligmada, biiyiime
egrilerinin tanimlanmasinda LMS Yontemi kullanilmistir. Bu yontemin tercih
edilmesinin en Onemli nedeni, varsayimlarinda verilerin dagilimmin normal olup
olmamasinin énem tagimamasi ve normal dagilima sahip olmayan veriler i¢in en iyi
doniisiimii saglayan Box-Cox kuvvet doniisiimii kullanilarak verilerin normallesmesinin
saglanmasidir. Ayrica ¢alisma verileri i¢in dogrusal biliylime modeli olusturulurken,
kiibik modelin en iyi agiklayict yontem oldugunu bulunmustur. Calismada kullanilan
veriler, uygun ortam korundugu igin, bu veri tabani yeni verilerle biiylitiilebilir. Ayrica,

gelistirilen yeni yontemler kullanilarak yeni biiyiime modelleri olusturulabilir.

Sonug olarak Izmir ili ve ¢evresindeki 0-5 yas grubu ¢ocuklar boy uzunlugu ve
agirliklart i¢in biliylime egrilerinin modellenmesi amaciyla yapilan ve bu konuda
yapilmis en kapsamli calisma olma 6zelligini tasiyan bu calismada yer alan biiyiime
egrilerinin, bu konuda caligmakta olan hekimler ve uzmanlar agisindan kullanigh

olabilecegi diisiiniilmektedir.
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BOLUM V

SONUC ve ONERILER

Bir ¢ocugun biiylime durumunun degerlendirilmesinde, o toplumda yasayan
saglikli ¢ocuklardan elde edilen veriler kaynak olarak kullanilmakta olup iilkenin
tamamini veya bir bolgesini kapsayarak olusturulan egriler, “Referans Biiyiime Egrileri”

olarak ifade edilmektedir.

EUTF  Cocuk  Hastanesi  Saghkli  Cocuk  Izlem  Poliklinigi’ne
01.01.1985-31.12.2006 yillar1 arasinda bagvuran ve sonrasinda en az 5 yasina kadar
izlenen saglikli ¢ocuklar icin belirlenmis olan kriterleri saglayan 4.578 saglikli ¢ocuk

aliarak biliylime egrileri ¢caligmasi yapilmistir.

Calismaya dahil edilen ¢ocuklarin 2.269’u (%49,56) kiz, 2.309’u (%50,44)
erkektir. Boy degiskeninde kiz ¢ocuklara ait veri sayist 18.185, erkek ¢ocuklara ait veri
sayist 18.292 veri bulunurken, agirlik degiskeninde ise kiz cocuklarina ait veri sayisi
19.203 ve erkek c¢ocuklarina ait veri sayist 19.009°dur. Biiylime egrilerinin

modellenmesi, LMS Yontemi ile gerceklestirilmistir.

Yapilan caligma sonucunda, 0-5 yas grubu cocuklarin viicut agirliglr biliylime
egrilerinin uluslararas1 kabul edilmis olan DSO (73)’ niin gelismekte olan iilkeler igin
2006 yilinda hazirladig1 standart biiyiime egrilerine yakin oldugu gdzlemlenirken,
cocuklarin boy uzunlugu biiyiime egrilerinin ise ABD - CDC (13) 2000 yili referansi

biiyiime egrilerine yakin oldugu gézlemlenmistir. Bununla birlikte Neyzi ve ark. nin
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(53) 2008 yili Tiirkiye referansi olarak yayinladigi agirlik, boy ve VKI degerlerinin

genel olarak ¢alismada elde ettigimiz verilerden daha yiiksek oldugu dikkat ¢ekmistir.

Bunun nedeni, Istanbul’da optimal sartlarda yasayan c¢ocuklardan elde edilen
verilerle karsilastirilmasi nedeniyle olabilecegi gibi, bu g¢alismaya aldigimiz grubun
daha genis bir zaman dilimine ait olmas1 da neden olabilir. Bu nedenle, son 10 yila ait

verilerin ayrica degerlendirilmesinin uygun olacagi diistiniilmiistiir.

Ulkemizin tiim cografi bolgeleri dikkate alinarak olusturulacak biiyiime egrileri
ya da ¢evre faktorleri dikkate alinarak olusturulacak daha kii¢iik Orneklemlerle
hazirlanmig biiylime egrilerinin “iilkemizin standart veya referans biiyiime egrilerini”

daha iyi yansitacag diistiniilmektedir.
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BOLUM VI
OZET

0-5 YAS ARASI COCUKLARDA BOY ve AGIRLIK ICIN

BUYUME EGRILERININ MODELLENMESI

Niliifer Giizide OZBATURLAR

Yiiksek Lisans Tezi, Biyoistatistik ve Tibbi Bilisim Ana bilim Dali

Tez Yoneticisi: Yrd. Do¢.Dr. Timur KOSE

Eyliil 2014, 149 sayfa

Biiytime egrilerinin kullanimi gocuklarin biiytimelerinin degerlendirilmesinde
biiyiik 6Sneme sahiptir. Ulkemizde, 0-5 yas grubu saglikli Tiirk ¢cocuklar1 igin kullanilan
referans biiyiime egrileri elde edilirken Istanbul ve gevresindeki ¢ocuklara ait veriler
kullanilmistir. Cocuklarin biiyiime ve gelismesinde cevresel faktorlerin etkisi oldugu
bilinmektedir. Bu durumda, bolgeler arasinda c¢evresel faktorlerin farkliligi dikkate
alindiginda, Izmir ve gevresindeki cocuklardan elde edilen verilere dayali referans

biiylime egrilerinin olusturulmasinin yararli olacagi diistiniilmektedir.

Bu amagla, Izmir ilinde bulunan Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saglig
ve Hastaliklart Anabilim Dal1 Saglikli Cocuk Poliklinigi’nde, 1985-2011 yillar1 arasinda
izlenmis, 0-5 yas grubu saglikli ¢ocuklara ait boy uzunlugu, viicut agirligit ve VKI

verileri kullanilmistir. Calismada 2.269u (%49,55) kiz, 2.309°u (%50,45) erkek olmak

tizere toplam 4.578 saglikli cocuk yer almaktadir. Boy degiskeninde kiz ¢ocuklara ait

18.185, erkek cocuklara ait 18.292 veri bulunurken, agirlik degiskeninde ise sirasiyla
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19.203 ve 19.009 veri kullanilmistir. iIzmir ve cevresine ait cocuklar icin biiyiime
egrilerinin modellenmesinde, LMS Yontemi kullanilmistir. Bu yonteme dayali olarak
cinsiyet gruplarinda yasa gore 3., 5., 10., 25., 50.,75., 90., 95. ve 97. persantil egrileri

ve z-skorlariyla olusturulan egriler elde edilmistir.

Son olarak ¢alisma bulgular1 50. persantillerinde DSO (2006) standardi, CDC
(2000) ve Neyzi ve ark. (2008) referans verileri ile karsilastirilmistir. Calismada erkek
ve kiz ¢ocuklarinin agirlik sonuglari ile hem Neyzi ve ark.(2008) hem de CDC (2000)
referans biiyiime sonuglar1 arasinda anlamli fark vardir. Erkek ve kiz ¢ocuklarinin boy
uzunlugu sonuglarinda ise; Neyzi ve ark. (2008) referans ve DSO (2006) standart
bliylime egrileriyle arasinda anlamli fark bulunmustur. Calismadaki boy uzunlugu
verileri CDC (2000) referansiyla, viicut agirligi verileri ise DSO (2006) standardiyla
benzer Ozelliklere sahip oldugu bulunmustur. Bununla birlikte Neyzi ve ark.nin
2008 yili Tiirkiye referansi olarak yaynladigi agirhik, boy ve VKI degerlerinin genel
olarak calismada elde ettigimiz verilerden daha yiiksek oldugu dikkat ¢ekmistir. Bunun
nedeni, Istanbul’da optimal sartlarda yasayan c¢ocuklardan elde edilen verilerle
karsilastirilmast nedeniyle olabilecegi gibi, bu ¢aligmaya aldigimiz grubun daha genis
bir zaman dilimine ait olmas1 da neden olabilir. Bu nedenle, son 10 yila ait verilerin

ayrica degerlendirilmesinin uygun olacag diisiiniilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Biiyiime Egrileri, Persantil Egrileri, LMS Yontemi

e-mail: nozbaturlar@gmail.com
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ABSTRACT
GROWTH MODELING RELATED WITH

HEIGHT AND WEIGHT OF CHILDREN AGED 0-5

Nilufer Guzide OZBATURLAR

Msc Thesis in Biostatistics and Medical Informatics

Supervisor: Ass. Prof. Timur KOSE

September 2014, 149 pages

The use of growth charts for the evaluation of growth of children is of great
importance. Growth reference charts for Turkish children aged 0-5 years were
developed in Istanbul and are still used in Turkey at the present time. It is known that
the growth of children is affected by enviromental factors. Hence, development of
growth charts from children living in the optimal environmental conditions is very

important.

In this study the healthy children aged 0-5 years followed up at Well Child
Clinic of Ege University, Faculty of Medicine, in Izmir between 1985 and 2011 years.
The children’s height, weight and body mass index were measured. In the study, there
were a total of 4,578 healthy children (2,269 girls (49.55%) and 2,309 boys (50.45%)).
There were a total of 18,185 height/lenght measurement in girls and 18,292

height/lenght measurement in boys. Also, there were a total of 19,203 weight
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measurement in girls and 19,009 weight measurement in boys. The LMS method was
used in the analysis. The results were expressed as percentile curves in the 3rd, 5th,

10th, 50th, 75th, 90th, 95th and 97th and z-score curves for each age and sex group.

Finally, the study findings at the 50th percentiles were compared to the 2006
WHO Child Growth Standards, 2000 CDC Growth Charts for the United States and
2008 Neyzi Growth Charts for Turkey reference data. There were statistically
significant differences between our height/lenght data and both 2006 WHO and 2008
Neyzi data (p<0.05). There were statistically significant differences between our weight
data and both 2000 CDC and 2008 Neyzi data (p<0.05). However, our height/lenght
data are comparable to that of CDC 2000 Reference and our weight data are comparable
to that of WHO 2006 Standards. By the way, Neyzi et al. published in 2008 of Turkey
as of the reference weight, height and BMI have attracted the attention higher than in
generally we obtained from the data in the study. The reason is that comparison of the
data obtained from children living in optimal conditions in Istanbul as might be due to,
the group in our study may also cause to belong to a wider period of time. Therefore,

the data of the last 10 years is also thought to be appropriate to evaluate.

Keywords: Growth charts, Percentile curves, LMS Method

e-mail: nozbaturlar@gmail.com

124



BOLUM VII

YARARLANILAN KAYNAKLAR

. Akbas, Y. (1995). Biiyiime Egrisi Modellerinin Karsilagtirilmasi, Hayvansal

Uretim Dergisi, 36,73-81.

. Alantar, 1.H.(1938). Tiirk Cocuklarinda Antropometrik Olgiiler, Birinci Tiirk

Cocuk Hekimligi Kongresi, Ankara s.3-31.

. Alasulu, N., Colak, C., Orman, M. N., Sahin, F., Camurdan ve Duyan A. (2006).
0-2 Yas Saglikli Cocuklarin Bas Cevresine iliskin Gelisimin Izlenmesi I¢in

Biiytime Egrileri, Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Mecmuasi, 59,89-92.

Baysoy, S. (2006). 10-15 Yas Arast Okul Cocuklarinda Antropometrik ve

Metabolik Olgiimlerin Dogum Tartilar {le Tliskisi. Uzmanlik Tezi. Istanbul.

Berkey, C.S. (1982). Comparison of two longitudinal growth models for preschool

children, Biometrics, 38, 221-234.

. Bilgin, O.C. ve Esenbuga, N. (2003). Dogrusal-olmayan Biiyiime Modellerinde

Parametre Tahmini. Hayvansal Uretim Dergisi, 44 (2), 81-90.

Boas, F.(1899). The cephalic index. American Anthropology 1,488 (cited by Gould)

Box, G. E. P. and Cox, D. R. (1964). An analysis of transformations, Journal of the

Royal Statistical Society, Series B, 26, 211-252.

Bundak R, Furman A, Gunoz H., Darendeliler F. and Bas F.(2006).Body mass index

references for Turkish children,95:194-198.

125



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Box-Cox Transformation (2014) http://onlinestatbook.com

Cameron, N. (2002). Human Growth and Development, Growth Reference and

Standards. Chapter 18.

Cameron N. and Hawley N.L.,(2009). Should the UK use WHO growth charts?

Pediatr Child Health, 20, 151-156.

Centers for Disease Control and Prevention, National Center for Health Statistics
(2002). CDC 2000 Growth Charts for the United States, Methods and

Development, Vital and Health Statistics, 11,246.

Cheung, Y. B.,(2013). Statistical Analysis of Human Growth and Development,

Quantifying Growth, Development of New Tools, Chapter 9.

Colin, C. (2002). Growth Charts of Body Mass Index (BMI) with Quantile

Regression, SAS Institute Inc. Cary, NC, U.S.A.

Cole, T.J. (1 1988). Fitting smoothed centile curves to reference data, Royal Stat

Soc 151: 385-418.

Cole T.J. (1989 a).Using the LMS method to measure skewness in the NCHS and

Dutch National height standards, Ann Hum Biol.,16(5),407-109.

Cole, T.J. (1989). The British, American NCMS, and Dutch weight standards
compared using the LMS method. American Journal of Human Biology, 1, 397-

408.

Cole, T.J. (1990). The LMS method for constructing normalized growth standards.

European Journal of Clinical Nutrition 44,45-60.

126



20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

Cole, T. J. and Green PJ.( 1992). Smoothing reference centile curves: the LMS

Method and Penalized Likelihood, Statitics in Medicine,11,1305-1319.

Cole, T. J. (1993). The use and construction of anthropometric growth reference

Standards, Nutr Res Rev, 6:19-50.

Cole, T. J., Freeman, J.V. and Preece, M.A. ( 1995). Body mass index reference

curves for the UK,1990, Archives of Disease in Childhood 73: 25-29.

Cole, T. J., Freeman, J.V. and Preece, M.A. ( 1998). British 1990 growth reference
centiles forWeight, height, body mass index and head Circumference fitted by

maximum penalized Likelihood, Statistics in Medicine, 17, 407-429.

Delwiche, L.D. and Slaughter, S.J. (1998). The Little SAS Book: A Primer, SAS

Institute Inc.,Cary, NC.

D’Agostine, R.B., Belanger A. and D’Agostino R.B.JR. (1990).A suggestion for
Using Powerful and Informative Test of Normality. The American Statististician,

44, 4,

D’Agostino, R. B. and Stephans, M.A., (1986). Goodness of Fit Techniques.

Draper, N. R. and Smith, H. (1981). Applied Regression Analysis. John Wiley and

Sons., Qnc., Chichester.

127



28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

Dibley M.J, Goldsby J.B., Staehling N.W. and Trowbridge F.L. (1987).
Development of normalized curves for the international growth reference: historical
and technical considerations. The American Journal of Clinical Nutrition, 46:5,

736-48

Efe, E.(1990). Biiyiime egrileri, Cukurova Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii,

Doktora Tezi.

Esenbuga, N., Bilgin, O. C., Macit, M. ve Karaoglu, M., (2000). ivesi, Morkaraman
ve Tuj Kuzularinda Biiyiime Egrileri. Atatiirk Universitesi Ziraat Fak. Dergisi: 31,

37-41.

Etiler, N. ve Velipasaoglu, S. (2004). Cocukluk Doneminde Beslenmenin

Degerlendirilmesi: Birinci Basamakta Antropometrinin Kullanimi, 13:2, 50-53

Evliyaoglu, N. (2007). Saglam Cocuk Izlemi, Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi
Cocuk Saghpi ve Hastaliklari Anabilim Dali, Sosyal Pediatri Unitesi, Adana,

Tiirkiye Tiirk Pediatri Aragtirma Dergisi, 42, 6-10.

Garza, C. and De Onis, M. (2004). Rationale for developing a new international

growth reference Food Nutr Bull, 25 (1), 5-14.

Green, P.J. (1987).Penalized likelihood for general semi-parametric regreesion

models, International Statistical Review,55(3),245-259.

Gould, S.J. (1981). The Mismeasure of Man. New York, WW Nurton and Co

Gokeay, G.,Furman, A. and Neyzi, 0.(2008). Updated growth curves for Turkish

children aged 15 days to 60 months, Acta Pediatr,95,194-198.

128


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Dibley%20MJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=3314468
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Goldsby%20JB%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=3314468
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Staehling%20NW%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=3314468
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Trowbridge%20FL%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=3314468
http://ajcn.nutrition.org/

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

Giltekin, T. (2004). Ankara’da Yasayan Eriskin Bireylerin Viicut Bilesimi
Degerleri, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Antropoloji (Fizik

Antropoloji), Anabilim Dali Doktora Tezi

Hamill, P.V.V., Drizel T. A., Johnson C.L. and Reed, R.B.&Roche A.F. (1977).
NCHS growth curves for children birth-18 years. Washington DC, National Center
for Health Statistics. (Vital and Health statistics,11,#165[DHEW publication #78-

1650]).

Healy, M. J. R. (1962). The effect of age-grouping on the distribution of a
measurement affected by growth. American Journal of Physical Anthropology, 20,

49-50.

Healy,M.J.R., Rasbash, J., Yang, M.(1988). Distribution-free estimation of age-

related centiles. Ann Hum Biol.,15(1):17-22

Hinton P. R. (2014). Statistics Explained, Third Edition Chapter, 10 p:91-105.

Jason, W. (2010). Improving your data transformations: Osborne Applying the

Box-Cox transformation, Practical Assessment, Research&Evaluation,15,12.

Kansu, N.A. (1917). Hifzisithha-1i Mekatip (okullarin hijyeni) Sakirdlerimizin

nlima-y1 bedenesi (0grencilerimizin bedenel gelisimi), Muallim Mecmuasi 348.

Karatepe, T. ( 2001). Baz1 Antropometrik Olgiimlerle Biiyiime ve Gelismenin

Degerlendirilmesi Cumhuriyet Universitesi, Saglik Bilimleri Ensttitiisii, Anatomi

Anabilim Dal1 Yiksek Lisans Tezi.

129



45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

Keskintiirk, Sahin, S. (2009). Dogrusal olmayan regresyon analizinde gercek
deger kodlamali genetik algoritma, Istanbul Ticaret Universitesi Sosyal Bilimler

Dergisi, 8:15,167-178.

Kshirsagar, A. M. and Smith, W.B.(1995). Growth Curves. Marcel Dekker, Inc.,

p,1-57.

Kir, T., Ceylan, S. ve Hasde, M. (2000). Antropometrinin Saglik Alaninda

Kullanimi, Klinik Tip Bilimleri, 20, 378-384.

Limpert, E., Stahel, W. A. and Abbt, M. (2001). Log-normal Distributionsacross

the Sciences, Keys and Clues, BioScience, 51, 5, 341-352.

Neyzi, O, Binyildiz, P. ve Alp, H. (1978). Tiirk ¢ocuklarinda biiylime gelisme

normlar1 1.Tart1 ve Boy degerleri. Istanbul T1p Fakiiltesi Mecmuasi 41.

Neyzi, O. (1989). Ertugrul, T. Pediatri, Nobel Tip Kitapevi, Istanbul.

Neyzi, O. ve Saka H. N. (2002). Tiirk Cocuklarinda Antropometrik Arastirmalar

Ist. Tip Fak Mecmuasi 65,3.

Neyzi, O., Furman, A. and Goékgay, G. (2006). Updated Growth Curves For
Turkish Children Aged 15 days to 60 Months. J Pediatr Endocrinol Metab.,

11,1319-26

Neyzi, O., Giindz, H., Furman, A., Bundak, R., Gokcay ,G., Darendeliler F. ve
Bas, F. (2008). Tiirk Cocuklarinda Viicut Agirligi, Boy Uzunlugu, Bas Cevresi ve
Viicut Kitle Indeksi Referans Degerleri. Cocuk Sagligi ve Hastaliklar1 Dergisi,

51,1, 1-14.

130



54.

55.

56.

S7.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

Neyzi, O. ve Ertugrul, T. (2010). PEDIATRI, Nobel Tip Kitabevi, Istanbul, s. 95-

111

Biiylime ve Gelisme (2014). URL: http://www.nuhoglu.com/buyume.htm

Ozdemir, O., Ercevik E. ve Deniz Caliskan (2005). Farkli Sosyoekonomik Diizeye
Sahip Iki Ilkdgretim Okulunda Ogrencilerin Biiyiimelerinin Degerlendirilmesi.

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Mecmuasi,58,23-29.

Pan, H. and Cole, T. J. (2004). A comparison of goodness of _t tests for age-

related reference ranges. Statist. Med., 23:1749-1765.

Perotto, D., Cue, R.l. and Lee, A.J., (1992). Comparison of nonlinear functions for
describing the growth curve of three genotypes of dairy cattle. ,Can. J. Anim. Sci.

,12:773-782.

Riedel Kurt, S. and Imre, K. Smoothing Spline Growth Curves With Covariates.

Courant Institute of Mathematical Sciences,1-18.

Roede, M. J. and van Wieringen, J.C. (1985). Growth diagrams 1980: Netherlands

third nation-wide survey, Tijdschr Soc Gezondheidsz 63 suppl1-34.

Rorres,C. and Howard, A. (1984). Applications of Linear Algebra 3ed. New York:

John Wiley and Sons.
Seber, G.A.F. (2003). Wild C.J.. Nonlinear Regression, 325-367
Silverman B. W. (1985). Some aspects of the spline smoothing approach to non-

parameteic regression curve fitting, J.R. Statist. Soc. B.,47,1-52.

131



64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

Samli, G., Kara, B., Cébek Unalan, P., Samli, B., Sarper, N. ve Gokalp, A. S.
(2006). Annelerin Emzirme ve Siit Cocugu Beslenmesi Konusundaki Bilgi, Inanis

ve Uygulamalari: Niteliksel Bir Arastirma, Marmara Medical Journal,19,1.

Sanlier N. ve Aytekin F. (2004). Ankara’da yasayan 0-36 ay c¢ocuklarin bazi
antropometrik dl¢iimleri ve anne siitii ile beslenme durumlarmin saptanmasi, GU,

Gazi Egitim Fakiiltesi, 24,271-289.

Sehla, 1. (2006). 9-72 Aylik Cocuklarda Antropometrik Olgiimler ve
Antropometrik Olgiimlere Etki Eden Parametrelerin Arastirilmasi, T.C.Saglik
Bakanligi Bakirkdy Dr. Sadi Konuk Egitim ve Arastirma Hastanesi, Uzmanlik

Tezi-Istanbul

Tanner, J. M,. Whitehouse R. H. and Takaishi M. (1966). Standards from Birth to
Maturity for Height, Weight, Height Velocity, and Weight Velocity: British

Children, 1965 Part I, Arch. Dis. Childh., 41, 454

Tanner, J. M. (1981). A History of the Study of Human Growth, Cambridge

University Press, Cambridge, p 79-85.

The R Project for Statistical Computing (2012) http://www.r-project.org/

Vki nedir? (2013) http://www.obezitenedir.com/vki-nedir/

Van’t Hof, M. and Wit, J.M.&Roede M.J. (1985). A method to construct age
references for skewed skinfold data, using Box-Cox transformations to normality,

Hum.Biol.,57,131-1309.

132


http://www.r-project.org/

72.

73.

74.

75.

76.

77.

78.

79.

Waterlow, J. C, R. Buzina, W. Keller, J. M. Lane, M. Z. Nichaman, J. M. Tanner.
(1977). The presentation and use of height and weight data for comparing the
nutritional status of groups ot children under the age of 10 years, Bulletin of the

World Health Organization, 55 (4), 489-498.

WHO Multicentre Growth Reference Study Group (2006a.). WHO child growth
standards: length/height-for-age, weight for age, weight-for-length, weight-for-

height and body mass index-for-age: Methods and development, Geneva.

WHO Multicentre Growth Reference Study Group(2006b). Assessment of
differences in linear growth among populations in the WHO Multicentre Growth

Reference Study. Acta Paediatr Suppl., 450,6-65.

WHO Child Growth Standards based on length/height, weight and age (2006),

Acta Paediatri,450,76-85.

WHO. The WHO child growth standards website (2006).

http://www.who.int/childgrowth/standards/en/

WHO (2006). Global Database on Child Growth and Malnutrition, Use of

Percentiles and Z-Scores in Anthropometry, Chapter 2,29-48.

WHO Multicentre Growth Reference Study Group (2007). WHO Child Growth
Standards: Height Circumference for Age, Weight Circumference for Age, Triceps

Skinfold for Age, Subscapular Skinfold for Age. Geneva.

WHO - Child Growth Standards (2012)

http://www.who.int/childgrowth/publications/technical_report_pub/en/index.htm

133



80.

81.

82.

83.

84.

Yalim, Z. (1940). Tiirkiye’de mektep ¢ocuklarinda boy ve agirliklari, Tip Fakiilesi

Mecmuast, 3, 346.

Yeni, H. (2003). Geng Ankara Kegilerinde Biiylime Fonksiyonunun Belirlenmesi,
Ankara Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii Zootekni Anabilim Dali, Yiiksek

Lisans Tezi

Yildiz, K. (2008). Isparta Kent Merkezinde 0-12 Aylik Bebeklerin Biiyiime
Durumlarinin  Degerlendirilmesi, T.C. Siileyman Demirel Universitesi Saglik

Bilimleri Enstitiisi.

Yildizbakan, A. (2005).Agaglarda Biiyiimeye Ait Matematiksel Modeller ve Bu
Modellerin Karsilastirilmali Olarak Incelenmesi, Cukurova Universitesi, Fen

Bilimleri Enstitiisii Zootekni Anabilim Dali. Yiiksek Lisans Tezi

Yigit, S. (2006). Cankir1 il Merkezinde 12-48 Aylik Cocuklarin Antropometrik
Olgiimler ile Beslenme Durumlarinin Degerlendirilmesi, Ankara Universitesi Fen

Bilimleri Enstitiisti, Yiiksek Lisans Tezi.

134



EKLER



EKLER

EK 1. ACCESS Programu Veri Giris Formu Ornegi

Girig ‘ Olustur

Cocuk Veri Girigi

Dig Veri Veritabani Araclan
—.] “"‘3 & g =i Yeni X Toplamlar 3l Y  Segim ~ % m 2, Degistir i
=
G"' v_ | & 'T,i; — | S B Kaydet 7 Yazm Denetimi | | o V4 Geligmis ~ T ( s [l  Gitv
orunum fapistir P v \‘) - v e umunu -~ N iitre . orm Boyutuna Pencerelerde ul
1 - 4 jH‘ 4| ‘E‘—- | | | Venite | X sil~ Hoiger- ) 7 Filtreyi Degistr Udur  GegsYap~ | 1§ sec~
|Goranamier | Pano | Yan Tipi || Zengin Metin || Kayttiar Sirala ve Filtre Uygula Pencere | Bul
Formlar v« No: og] Dogum Ayt: 17 Dogum Tar.: 1812
FF Detay_Tablo Dogum Yeri:
: v N —
B Masterfom Gestasyon Siiresi] 40|
Sy | [Wese L —
Cinsiyeti: [Erkek v'l Dogum Sekli:|Sezeryan ‘v]

Anne Dog. Tar.:
AmeEgiti: [ 1
Anne Meslek:
Anne Calisyor mu:

Baba Dog. Tar: 01.01.1957]
O —
Baba Meslek: |biyolog -]

Mk ke |

s colsor i ]

Form Gornama

Sosyo Ekenomik Durum: Toplam AS emme siiresi: 0da Saytsi: E
Sadece AS emme siiresi: : Yagayan Sayisi:
Dogumdan sonra beslenme;
Ek Besin baslama zamani:
Hastanin Detay Verileri
Taih +| Agdk .| Boy | BC -
| | 1412199 32 49 0 et |
16.02.1996 515 58 415
|| 19.03.19% 55 82 25 Kayteie|
19.04.1996 6.7 4
27.05.1996 115 45
|| 24.06.1996 745 45
15.08.1996 8.18 4
[ | 2210199 93 47
07.07.1997 113 50
[ | 14101997 123 505
24.03.1998 13.25 51 v o
Kayt: 4 (/10| v 0] | MI
Kayit W [1/1101 [ b Mk [ Fite tol

Sayt Kilidi

136



EK 2. D’Agostino — Pearson Omnibus (K?) Normallik Analizi

D’Agostino-Pearson  K? istatistigi, carpiklik (3. Moment) ve basiklik

(4. Moment) istatistiklerine dayali olarak bir veri setinin normal dagilisa uyumunun

kontrolii i¢in kullanilmaktadir. Yontem, carpiklik (y/b;) ve basiklik (by) istatistik

degerleri kullanilarak hesaplanmaktadir (21, 22).

Omnibus (K?) Testi

2 _ 72 2
K? = 2% +17f,

Carpiklik Istatistik Testi

Orneklemin Carpikhik Degeri

_ n3(X-X)?
BT i~ D) (n—2)S3

Carpikhikhigin standart sapmasi (Standard error of Skewness) (ss,)

_ 6n(n—1)
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Carpiklik i¢in z-skoru
81

Z\/b; =—

17 ss
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Basikhik istatistik Testi
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2= A Dm-1 82" Thy1

Orneklemin Basikhk Degeri
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Basikhigin Standart Sapmasi (Standard error of Kurtosis) (ssp)
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Varyans
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n: dérneklem sayisi

Hesaplanan K? istatistiginin yaklasik degeri, 2 serbestlik dereceli x* analizinde oldugu

gibi bulunmaktadir.
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EK 3. 0-5 yas grubu ¢ocuklarin boy uzunlugu persantil degerleri tablosu

0-5 YAS GRUBU COCUKLARIN BOY UZUNLUGU (em) PERSANTIL DEGERLERI TABLOSU

97

54,14
57,43
60,55
63,58
66,90
69,04
71,41
75,43
79,87
83,73
86,88
89,72
93,08
97,76

102,01
106,42
109,85
114,32

117,09

95

53,62
56,95
59,97
63,05
66,39
68,54
70,90
74,75
79,17
83,02
86,23
89,06
92,38
96,85
101,13
105,42
108,84
113,12

116,21

90

52,84
56,18
59,07
62,22
65,59
67,77
70,11
73,71
78,12
81,94
85,21
88,03
91,28
95,45
99,78
103,92
107,32
111,35

114,84

ERKEK COCUKLAR
75 50 25
51,57 50,23 48,95
54,86 53,33 51,72
57,55 55,83 54,08
60,80 59,20 57,54
64,22 62,62 60,95
66,43 64,90 63,29
68,76 67,20 65,59
72,01 70,17 68,40
76,38 74,51 72,70
80,15 78,20 76,30
83,46 81,47 79,42
86,29 84,31 82,28
89,41 87,28 85,08
93,15 90,66 88,22
97,58 95,21 92,91
101,49 98,89 96,41
104,85 102,21 99,68
108,60 105,82 103,28
112,44 109,65 106,69

10

47,84
50,18
52,48
56,00
59,36
61,77
64,08
66,84
71,11
74,62
77,50
80,41
83,04
86,07
90,88
94,25
97,47
101,15

103,85

47,20
49,22
51,52
55,06
58,37
60,83
63,15
65,93
70,18
73,63
76,32
79,26
81,79
84,81
89,70
93,00
96,19
99,96

102,06

3

46,79
48,58
50,88
54,43
57,71
60,21
62,53
65,35
69,58
73,00
75,55
78,51
80,96
84,00
88,94
92,20
95,37
99,21

100,86

Persantil

Yas

Dogum

9. ay
12. ay
15. ay
18. ay
21. ay
2. yas
2 Y2 yas
3. yas
3 % yas
4. yas
4 % yas

5. yas

3

46,12
48,66
50,70
53,73
56,38
58,95
61,03
63,50
67,70
70,99
73,91
77,00
79,60
82,29
86,73
89,87
93,23
97,30

99.86

46,57
49,13
51,18
54,25
56,98
59,50
61,61
64,08
68,29
71,70
74,67
77,70
80,34
83,10
87,62
90,94
94,25
98,15

100,76

10

47,26
49,88
51,94
55,05
57,89
60,34
62,50
65,00
69,22
72,79
75,84
78,80
81,48
84,37
88,98
92,55
95,82
99,49

102,19

KIZ COCUKLAR
25 50 75
48,41 49,71 51,01
51,16 52,62 54,14
53,27 54,81 56,43
56,41 57,94 59,51
59,40 61,03 62,62
61,76 63,32 64,89
63,96 65,56 67,12
66,57 68,39 70,29
70,84 72,72 74,70
74,61 76,63 78,65
77,79 79,96 82,11
80,69 82,86 85,13
83,45 85,69 88,00
86,55 89,06 91,66
91,26 93,78 96,29
95,13 97,87 100,49
98,43 101,30 104,16
101,81 104,51 107,36
104,72 107,74 111,01

90

52,20
55,55
57,96
60,95
64,03
66,30
68,51
72,08
76,58
80,47
84,05
87,25
90,15
94,09
98,55
102,76
106,71
110,08

114,22

95

52,91
56,42
58,92
6182
64,85
67,14
69,33
73,17
77,74
81,55
85,21
88,56
91,46
95,59
99,89
104,08
108,23
111,76

116,27

97

53,38
56,99
59,55
62,39
65,39
67,69
69,85
73,90
78,51
82,26
85,96
89,43
92,32
96,57
100,76
104,92
109,21
112,88

117,65
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EK 4. 0-5 yas grubu ¢ocuklarin viicut agirh@ persantil degerleri tablosu

0-5 YAS GRUBU COCUKLARIN VUCUT AGIRLIGI (kg.) PERSANTIL DEGERLERI TABLOSU

97

4,36
5,23
6,23
7,15
8,22
8,90
9,60
10,74
11,88
12,89
13,62
14,36
15,25
16,63
18,24
20,09
21,90
24,09

26,06

95

4,24
5,06
6,04
6,97
8,00
8,68
9,33
10,41
11,56
12,55
13,28
14,02
14,86
16,13
17,62
19,35
20,96
22,81

24,75

90

4,05
4,80
5,74
6,70
7,67
8,34
8,95
9,95
11,09
12,04
12,77
13,50
14,27
15,40
16,75
18,29
19,68
21,17

22,99

ERKEK COCUKLAR
75 50 25
3,76 3,45 3,17
4,38 3,93 3,49
5,26 4,73 4,22
6,25 5,73 5,22
7,14 6,58 6,05
7,79 7,20 6,62
8,35 7,73 7,18
9,23 8,93 7,90
10,35 9,59 8,88
11,23 10,40 9,64
11,94 11,07 10,26
12,66 11,78 10,93
13,33 12,37 11,48
14,29 13,20 12,23
15,46 14,23 13,18
16,74 15,28 14,03
17,87 16,24 14,90
19,05 17,29 15,93
20,59 18,51 16,86

10

2,94
3,11
3,77
4,74
5,59
6,12
6,71
7,39
8,29
9,00
9,56
10,21
10,73
11,45
12,35
13,06
13,88
14,94

15,62

2,80
2,90
3,50
4,46
5,33
5,83
6,46
7,11
7,96
8,64
9,16
9,79
10,31
11,02
11,90
12,53
13,34
14,43

14,98

3

2,72
2,76
3,33
4,27
5,16
5,64
6,29
6,94
7,75
8,42
8,91
9,52
10,04
10,75
11,63
12,21
13,01
14,12

14,59

Persantil

Yas

Dogum

1. ay

4. ay

5. ay

12. ay
15. ay
18. ay
21. ay
2. yas
2 % yas
3. yas
3 Y2 yas
4. yas
4 yas

5. yas

3

2,65
2,77
3,33
4,20
4,81
5,33
5,74
6,35
7,21
7,88
8,45
9,08
9,63
10,15
11,11
11,77
12,62
13,32

14,40

2,72
2,89
3,45
4,32
4,97
5,48
5,90
6,53
7,40
8,09
8,67
9,30
9,86
10,40
11,39
12,09
12,94
13,68

14,73

10

2,84
3,08
3,65
4,51
5,16
5,70
6,17
6,81
7,71
8,42
9,02
9,66
10,23
10,82
11,85
12,62
13,47
14,28

15,29

KIZ COCUKLAR
25 50
3,06 3,32
3,41 3,80
4,01 4,43
4,86 5,27
5,55 6,01
6,11 6,61
6,64 7,19
7,31 7,92
8,26 8,93
9,02 9,75
9,65 10,42
10,32 11,15
10,93 11,80
11,59 12,55
12,68 13,71
13,59 14,80
14,46 15,76
15,39 16,83
16,35 17,76

75

3,61
4,21
4,89
5,73
6,52
7,15
7,78
8,59
9,67
10,56
11,29
12,10
12,82
13,65
14,86
16,18
17,33
18,55

19,59

90

3,89
4,60
5,34
6,17
7,02
7,68
8,35
9,26
10,40
11,36
12,17
13,09
13,89
14,78
16,02
17,63
19,06
20,42

21,57

95

4,08
4,84
5,62
6,45
7,55
8,02
8,70
9,69
10,87
11,88
12,73
13,76
14,62
15,54
16,78
18,58
20,28
21,71

23,27

97

4,20
5,01
5,81
6,64
7,95
8,25
8,94
9,98
11,20
12,23
13,12
14,22
15,13
16,07
17,31
19,25
21,16
22,64

24,46
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EK 5. 0-5 yas grubu ¢ocuklarin boy uzunluguna gore agirhk persantil degerleri tablosu

0-5 YAS GRUBU COCUKLARIN BOY UZUNLUGUNA GORE AGIRLIK PERSANTIL DEGERLERI TABLOSU

97

3,94
4,87

6,53

7,99

9,36

10,85

12,10

13,42

14,64

15,88

17,55

20,25

22,70

26,17

29,83

95

3,83
4,70

6,36

7,80

9,15

10,59

11,83

13,12

14,34

15,57

17,18

19,54

21,82

25,04

28,30

90

3,65
4,45

6,09

7,50

8,83

10,20

11,42

12,67

13,89

15,10

16,63

18,59

20,65

23,55

26,42

ERKEK COCUKLAR
75 50 25
3,40 3,14 2,92
4,07 3,72 3,41
5,66 5,18 4,70
7,03 6,52 6,05
8,32 7,78 7,26
9,60 8,99 8,43
10,79 10,13 9,53
11,97 11,27 10,62
13,17 12,42 11,72
14,35 13,55 12,79
15,73 14,78 13,88
17,28 16,12 15,18
19,06 17,68 16,56
21,54 19,81 18,42
24,09 22,20 20,76

10

2,74
3,16

4,27

5,64

6,82

7,97

9,03

10,08

11,12

12,14

13,10

14,46

15,72

17,39

19,72

2,65
3,03

4,02

5,40

6,57

7,71

8,74

9,78

10,78

11,76

12,65

14,08

15,28

16,85

19,18

3

2,59
2,95

3,85

5,25

6,41

7,55

8,57

9,59

10,57

11,52

12,36

13,84

15,01

16,52

18,86

Persantil
Boy
40 cm
45cm
50 cm
55cm
60 cm
65cm
70cm
75¢cm
80 cm
85cm
90 cm
95cm
100 cm
105cm
110 cm

115cm

3

2,43

2,58

2,89

3,98

5,20

6,30

7,36

8,34

9,34

10,32

11,24

12,44

375

15,19

16,41

16,51

2,45

2,64

2,98

4,12

5,33

6,44

7,52

8,51

9,52

10,52

11,48

12,69

13,78

15,48

16,75

16,95

10

2,47

2,74

3,12

4,33

5,54

6,67

7,76

8,79

9,81

10,83

11,86

13,09

14,22

15,94

17,29

17,65

KIZ COCUKLAR
25 50 75
2,52 2,59 2,68
2,92 3,13 3,37
3,38 3,71 4,09
4,70 511 5,53
5,91 6,34 6,81
7,08 7,57 8,11
8,21 8,75 9,35
9,27 9,85 10,49
10,33 10,96 11,66
11,40 12,11 12,90
12,53 13,34 14,23
13,80 14,67 15,65
15,01 15,98 17,06
16,81 17,93 19,26
18,33 19,71 21,41
18,95 20,56 22,41

90

2,80

3,61

4,47

5,92

7,27

8,64

9,95

11,12

12,37

13,70

15,10

16,62

18,15

20,70

23,35

24,31

95

2,91

3,77

4,72

6,16

7,56

8,98

10,34

11,52

12,82

14,22

15,66

17,26

18,87

21,70

24,75

25,57

97

3,02

3,87

4,90

6,31

7,75

9,21

10,60

11,80

13,13

14,59

16,03

17,69

19,36

22,42

25,80

26,44
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EK 6. 0-5 yas grubu ¢ocuklarin VKI persantil degerleri tablosu

0-5 YAS GRUBU COCUKLARIN VUCUT KIiTLE iNDEKSi PERSANTIL DEGERLERI TABLOSU

97

18,97
18,97
18,72
19,15
19,39
19,31

20,14

95

18,62
18,56
18,30
18,63
18,76
18,62
19,30

90

18,08
17,96
17,69
17,88
17,89
17,72

18,20

ERKEK COCUKLAR

75 50 25
17,22 16,30 15,42
17,03 16,08 15,22
16,73 15,75 14,86
16,75 15,65 14,69
16,66 15,55 14,63
16,49 15,42 14,56
16,74 15,49 14,50

10

14,67
14,50
14,12
13,91
13,93
13,91
13,76

14,23
14,10
13,70
13,49
13,55
13,57

13,38

3

13,95
13,85
13,44
13,22
13,32
13,36

13,14

Persantil
Yas
2. yas
2 Y2 yas
3. yas
3 Y yas
4. yas
4 yas

5. yas

3

13,96
13,50
13,42
13,25
13,22
13,07

13,02

14,18
13,77
13,67
13,50
13,45
13,33

13,27

10

14,55
14,20
14,07
13,89
13,82
13,75

13,67

KIZ COCUKLAR
25 50 75
15,23 16,08 17,06
14,96 15,86 16,83
14,77 15,63 16,57
14,61 15,50 16,51
14,51 15,42 16,50
14,51 15,46 16,54
14,41 15,36 16,48

90

18,09
17,77
17,49
17,55
17,68
17,65

17,69

95

18,78
18,36
18,09
18,24
18,51
18,38

18,53

97

19,26
18,75
18,49
18,71
19,12
18,89

19,13
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Ek7. 0-2 ve 2-5 Yas grubu Erkek Cocuklarimin Boy uzunlugu Persantil Egrileri
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Ek8. 0-2 ve 2-5 Yas Grubu Erkek Cocuklarmin Viicut Agirhgi Persantil Egrileri

Viicut agirhg1 (kg)

0-2 Yas Grubu Erkek Cocuklarinin Viicut Agirhg Persantil Egrileri

15 -

14

13

12

11

10

Yas (Aylar)

Viicut Agirhig (kg)

26

24

22

20

18

16

14

12

10

2-5 Yas Grubu Erkek Cocuklarinin Viicut Agirhg Persantil Egrileri

36 42 48 54 60

Yas (Aylar)
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Ek 9. 0-2 ve 2-5 Yas grubu Kiz Cocuklarimin Boy uzunlugu Persantil Egrileri

0-2 Yas Grubu Kiz Cocuklarimin Boy Uzunlugu Persantil Egrileri

100

95

90

85
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75
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65

Boy uzunlugu (cm)

60

55
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40 H

0 3 6 9 12 15 18 21 24

Yas (Aylar)

2-5 Yas Grubu Kiz Cocuklarinin Boy Uzunlugu Persantil Egrileri
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Ek 10. 0-2 ve 2-5 Yas Grubu Kiz Cocuklarinin Viicut Agirhg: Persantil Egrileri

0-2 Yas Grubu Kiz Cocuklarinin Viicut Agirh@ Persantil Egrileri

15 -

14

13

12 A

11 A

Viicut Agirhgr (kg)

Yas (Aylar)

2-5 Yas Grubu Kiz Cocuklarinin Viicut Agirhg: Persantil Egrileri

26

24

22

20

18

Viicut Agirhg (kg)

16
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10

Yas (Aylar)




EK 11. Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu

Onay Belgesi
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