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Bu arastirma anasimnifina devam eden ¢ocuklara yonelik Sosyal Degerler Egitimi Programi
gelistirilmesi ve Sosyal Degerler Egitimi Programinin anasimifina devam eden ¢ocuklarin
sosyal beceri kazanimlarina etkisinin incelenmesi” amaciyla gergeklestirilmistir. Sosyal
Degerler Egitimi Programinin anasinifina devam eden ¢ocuklarin sosyal beceri kazanimina
etkisi On test- son test ve kontrol gruplu deneysel desenle incelenmistir. Arastirmanin
calisma grubu amach 6rnekleme yontemi ile olusturulmus ve Tokat il merkezinde bulunan
iki ilkokulun 6gleden sonra egitim veren anasmiflar: ¢alisma grubu olarak belirlenmistir.
Anasiniflarindan biri deney digeri ise kontrol grubunu olusturmustur. Deney grubunda 20
cocuk ve kontrol grubunda 20 cocuk olmak iizere toplam 40 ¢ocuk arastirmanin ¢aligma
grubunu olusturmustur. Arastrmada veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan
gelistirilen Genel Bilgi Formu ve Omeroglu ve ark. (2012), tarafindan gelistirilen “Okul
Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi” kullanilmustir. Sosyal Degerler Egitiminin
anasinifina devam eden ¢ocuklarm sosyal beceri kazanimina etkisini ortaya koymak
amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen “Sosyal Degerler Egitimi Programi”
uygulanmistir. Sosyal Degerler Egitimi Programi 36 oturumdan olusmaktadir. Egitim
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programi 12 hafta boyunca haftada {i¢ giin arastirmaci tarafindan deney grubuna
uygulanmistir. Sosyal Degerler Egitimi Programinin ¢ocuklarin sosyal beceri kazanimi
iizerindeki etkisini incelemek i¢in bagimsiz gruplarda karsilastirma yapmak i¢in Mann-
Whitney U Testi, bagimli gruplarda karsilastirma yapmak icin ise Wilcoxen Isaret Testi
kullanilmistir. Anlamlilik seviyesi olarak 0,05 alinmistir. Egitimin kaliciligini tespit etmek
amaciyla, egitim programi tamamlandiktan ii¢ hafta sonra deney grubunda yer alan
cocuklara Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi tekrar uygulanmustir. Elde
edilen bulgular sonucunda; Sosyal Degerler Egitimi Programinin”, ¢ocuklarin sosyal beceri
kazaniminda etkili oldugu ve bu etkisinin kalic1 oldugu saptanmistir. Arastirma sonuglari
dogrultusunda; okul Oncesi egitimi Ogretmenlerine ve arastirmacilara yonelik Oneriler
sunulmustur.

Bilim Kodu : -

Anahtar Kelimeler: Deger, degerler egitimi, sosyal degerler, sosyal beceri, okul dncesi
egitimi.

Sayfa Adedi: 148 5

Danisman: Prof. Dr. Esra OMEROGLU
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(Doctorate Thesis)
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ABSTRACT

This research was conducted with the aim of the development of the Pre-school Social
Values Education Program and the investigation of the effect of this program on the
children attending to kindergarten social skill acquisition. The effect of social values
education program was examined through pre-test, post-test and control group experimental
design. The participants of the study were determined by purposeful sampling technique
and were composed of two kindergartens which are located in Tokat province. One of the
kindergartens was the experimental group while the other one was the control group. The
study group was composed of a total of 40 children, 20 children in experimental group and
20 children in control group. General Information Form, which was developed by the
researcher, and the “Pre-School Social Skills Evaluation Scale”, which was developed by
Omeroglu and his colleagues (2012) were used as the data collection tools. The “Social
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Values Education Program”, which was developed by the researcher, was used with the
aim of determining the effects of social values education on the social skill acquisition of
children attending to kindergarten. This program consisted of thirty-six educational
sessions. The education program was conducted three days a week during 12 weeks by the
researcher. In order to determine the effects of Social Values Education Program on social
skill acquisition of the children attending to kindergarten, Mann Whitney U test was run to
make comparisons in the independent groups, and Wilcoxon Sign Test was run to make
comparisons in dependent groups. The significance level was determined to be 0.05. With
the aim of determining the retention of the education program conducted, the Pre-School
Social Skills Evaluation Scale was conducted on the children attending to kindergarten in
the experiment group after three weeks of the completion of the program. As a result of the
findings, the social values education program was determined to be effective on the social
skill acquisition of children attending to kindergarten and also this effect was permanent.
Some suggestions were made for the pre-school teachers and researchers in accordance
with the findings.

Science Code : -
Key Words: Value, values education, social values, social skill, pre-school education.
Number of Pages: 148

Supervisor: Prof. Dr. Esra OMEROGLU
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BOLUM I

GIRIS

Toplum siirekli de8isen ve yasayan canli bir sistemdir. Toplumun isleyisini ve
devamliligin1 saglayan ise degerler, kiiltiirel 6zellikler, normlar ve sosyal beceriler gibi
sosyal bilesenlerdir. Strdiiriilebilir bir toplum ancak sosyal ve kiiltiirel o6zelliklerin,

toplumsal degerlerin ve sosyal normlarin sonraki nesillere aktarilmasiyla miimkiin olabilir.

Okul 6ncesi donem ¢ocugun sosyal-duygusal gelisimi, fiziksel gelisimi, bilissel gelisimi,
psiko-motor gelisimi ve dil gelisiminin en hizli oldugu dénemdir. Ik baslarda nesneleri
isirarak, nesnelere dokunarak, onlar1 hareket ettirerek baslayan 6grenme siireci yerini
merak duygusu ve 08renme istegi iceren sorulara birakmaktadir. Bu dénemde ¢ocugun
yasadig1 deneyimler onun sonraki sosyal ve akademik yasamu iizerinde ve kisiligi izerinde

onemli bir etkiye sahiptir ve ¢ocugun gelecekte nasil bir insan olacagini belirlemektedir.

Okul oncesi egitimi doneminde Ogrenilen bilgi ve davranislarin ¢ogu gozlem ve taklide
dayali olarak gerceklesmektedir. Dolayisiyla hem anne babanin hem de okul 6ncesi egitim
kurumlarmnin ¢ocuklara onlarin gelisimlerini destekleyecek zengin bir uyarici ¢gevre sunma
ve model olma sorumlulugu bulunmaktadir. Ciinkii sosyal, kiiltiirel ve fiziksel ¢evre

cocugun yasami iizerinde belirgin bir etkiye sahiptir.

Aile, sosyal, kiiltiirel degerler ile sosyal becerilerin ¢ocuga aktarilmasini saglayan temel
kurumdur. Ilk ¢ocukluk yillarinda sosyal beceriler anne baba tarafindan kazandirilirken
sonraki yillarda ¢ocuk ¢evresi ile olan etkilesiminin ve ¢evresindeki kalabaligin artmasina

bagli olarak yeni sosyal beceriler kazanar.

Sosyal becerileri gelismis olan ¢ocuklar, insanlarla iletisim kurmakta, toplumsal yasamin
gereklerini yerine getirmekte, sosyal ortamlara katilmakta, sosyal normlara ve kurallara

uymakta, kendi 6z kontrollerini yapmakta ve ¢evresine uyum saglamakta basarili olurlar.



Sosyal beceriler gibi bireyin deger edinme siireci de ailede baslar ve ¢ocuk ilk 6nce anne
babanin deger yargilarii 6grenir. Cocugun yasinin biiylimesiyle birlikte arkadas grubu,

okul ve toplum gibi diger toplumsal kaynaklar cocugun deger edinme siirecinde etkili olur.

Cocuklar degerlere iliskin bilgileri yasamlar1 boyunca 6grenmektedirler ama ilk bilgiler
erken donemde kazanilmaya baslanmaktadir. Bu siire¢ yasam boyu devam etmektedir.

Ancak temel degerler bu donemde olugmaktadir (Balat ve Dagal, 2009).

Sosyal degerler egitimi cocugun giinliik yasamin1 stirdiirdiigii aile, akran grubu, okul, sinif
gibi sosyal ortamlara katilimini destekler. Ayni zamanda cocugun i¢inde bulundugu
ortamlardaki gérev ve sorumluluklarini yerine getirmesini, sosyal ortamlarda daha ¢abuk

kabul gormesini ve diger insanlarla saglikli iligkiler gelistirmesini saglar.

Bu caligmada, anasinifina devam eden c¢ocuklara uygulanan Sosyal Degerler Egitimi

Programinin ¢ocuklarin sosyal beceri kazanimlarina etkisinin incelenmesi amaclanmistir.
1.1. Problem Durumu

Diinya takibi miimkiin olmayan bir hizla degisirken bilim, sanayi, teknoloji ve egitim gibi
pek cok alanda yenilikler yasanmaktadir. Bu hizli degisimin insanm giinliik yasamida
baz1 kolayliklar1 beraberinde getirmesinin yaninda toplumsal yasam icin risk teskil eden bir
takim olumsuz etkileri de s6z konusudur. Toplumsal yagami olusturan sosyal ve kiiltiirel
degerler, toplumsal normlar, milli ve manevi degerler, sosyal iligkiler hizla asinmakta ve
birey-toplum arasindaki etkilesim azalmaktadir. Oysa insan sosyal bir varliktir ve diger
insanlarla paylasimda bulunmasi, ayni sosyal ortamlar1 paylasmasi ve iletisim kurmasi

sosyal-duygusal ve ruhsal saglig1 acisindan 6nemli bir ihtiyactir.

Toplumsal degerlerin, kiiltiirel 6zelliklerin ve sosyal yetilerin ¢ocuklara kazandirilmasinda
en biiyiik gorev ailelere ve okullara diismektedir. Giliniimiizde okul sadece bilgi aktaran
veya akademik anlamda c¢ocuklarin gelisimini destekleyen kurumlar olarak degil aymi
zamanda toplumsal, kiiltiirel ve sosyal degerlerin ¢ocuklara aktarilmasini saglayan bir

merkez olarak goriilmektedir.

Egitimin iilkeler ve toplumlar i¢in Onemi yalnizca bilgi kazandirmasi degil, beceri,
aliskanlik ve deger kazandwrmasindan kaynaklanmaktadir. Egitimin hedeflerinden biri

deger yaratmak, bireye degerleri kazandirarak sorumluluklar1 paylagsmasi, ¢evresine ve



cevresine daha duyarli olmasi, kendini yonetmesi, gelistirmesi ve bu yolla bireylerin

toplumsal yasamdaki iligkilerini gelistirmesini saglamaktir (Ravinger, 2006).

Egitim kurumlari, ¢ocuklara ve gencglere toplumda c¢ogunluk tarafindan kabul edilen
degerleri, normlari, tutumlari planli ve kontrollii bir bicimde kazandirdig: ve bunlara uygun
hareket edilip edilmedigini izledigi i¢in dnemli bir toplumsal kontrol aracidir (Erden,

1998).

Toplumsal degisimlerin bir sonucu olarak aile kurumu da hizla degismektedir. Giiniimiizde
kalabalik aileler yerini ¢ekirdek ailelere birakmaktadir. Bununla birlikte kirsal kesimde
yasayan aile sayis1 hizla azalirken sehirlerde yasayan aile sayisi artmaktadir. Insanlar
sosyal, ekonomik ve kiiltiirel nedenlerle yasadiklar1 sehirleri terk ederek biiyiik sehirlere
go¢ etmekte, sosyal ¢evreleri ile sosyal ve kiiltiirel degerlerinden yoksun kalmaktadir. Tiim
bunlarin bir sonucu olarak bireyin toplumla olan iliskisi ve etkilesimi azalmaktadir. Bu
durumun bir sonucu olarak fiziksel ve sosyal ¢evrelerinden, arkadaslarindan ve okulundan
ayrilmak zorunda kalan cocuklarda sosyal uyum, sosyal kabul ve sosyal beceri

yetersizlikleri goriilmektedir.

Arkadas edinme ve bu arkadashiklarin basarili sekilde devamini saglayacak sosyal
becerilerin ediniminde basarisiz olan ¢ocuklar akranlar1 tarafindan reddedilme, yalnizlik,
disik 6zgliven gibi bir¢ok sosyal ve duygusal problem agisindan risk tasimaktadirlar

(Merrell, 2009).

Yapilan arastirmalar, okul oncesi donemde 6z denetim yetersizligi ve duygularini ifade
etmede sorunlar1 olan, kavgaci, uyumsuz davraniglar gésteren ¢ocuklarin, yasamin ileriki
yillarinda sosyal adaptasyon sorunlar1 ve duygusal bozukluklar yasadiklarini gostermistir

(Egeland, Yates, Appleyard ve Van Dulmen, 2002).

Cocuklar giinliik yasam igerisinde ¢ok sayida olumsuz g¢evresel uyaranla karsi karsiya
kalmaktadir. Gorsel ve isitsel medya, bilgisayar oyunlary, akran zorbaligi, zararh
aliskanliklar gibi olumsuz uyaranlar ¢ocuklarda duygu ve davranmis bozukluklarina neden
olmaktadir. Yine hizla artan bosanma olaylar1 c¢ocuklarin rol model aldiklar:
ebeveynlerinden yoksun kalmalarina neden olmaktadir. Cocugun kendisine 6rnek alacagi
bir ebeveynden yoksun kalmasi onun deSer ve beceri Ogrenme siirecini olumsuz
etkilemektedir. Ciinkii ¢ocuklar dnce kendi anne babalarinin deger yargilarini ve sosyal

becerilerini 6grenmektedirler.



Cocuklarm okul Oncesi yillarda edindigi beceriler genellikle onlarin gelecekteki
egitimlerinin yap1 tasidir (Pagani, Jalbert ve Girard, 2005). Degerler egitimi ve karakter
egitimi 6grenci basarisit ve akademik kazanimlar agisindan basarili bir egitimi tanimlayan

kavramlardir (Lovat, 2011).

Kilig ve Aktan (2015), tarafindan ilkdgretim okullar1 i¢in tavsiye edilen yiiz temel eserde
vurgulanan degerlerin belirlenmesi amaciyla yapilan arastrma sonucunda, incelenen
kitaplarda en ¢ok sevgi, yardimseverlik, saygi, estetik, dostluk, acima, cesaret, iimit,
basarili olma degerlerine yer verildigi emaneti koruma, feragat, istisare, gorgiilii olma,
sagliklt olmaya dnem verme, tutumluluk, yeniliklere acik olma, ahlakli olma, doga sevgisi,

esitlik, hosgorii, sadelik, zarafet gibi degerlere ise en az diizeyde yer verildigi goriilmiistiir.

Uzunkol (2014), tarafindan Hayat Bilgisi 6gretiminde uygulanan saygi ve sorumluluk
temelli degerler egitimi programinin 6grencilerin 6zsaygi diizeyleri, sosyal problem ¢6zme
becerileri ve empati diizeylerine etkisini belirlemesi amaciyla yapilan arastirma sonucunda,
uygulanan degerler egitimi programinin 0grencilerin 6zsaygi diizeylerini artirmada etkili
olmadig1 ortaya ¢ikmistir. Bununla birlikte, sosyal problem ¢d6zme becerileri ve empati

diizeyleri lizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugu goriilmiistiir.

Badjanova ve Ilisko (2013) tarafindan ilkokullarda miizikal kiiltiirel deger kazaniminin
biitiinciil yaklagimla ele alinmasi amaciyla yaptiklar1 arastirma sonucunda Litvanya
ilkokullarindaki o6gretmenler miizikal kiiltiirel degerlerin cocuklara kazandirilmasinda

biitlinctil yaklagimin etkili oldugunu belirtmislerdir.

Simith ve Simith (2013) tarafindan Ingiltere’deki ilkokul meclislerinde ele alman temel
degerlerin belirlenmesi amaciyla yapilan arastirma sonucunda tiim okul meclislerinde
sefkat, sadakat ve sorumluluk gibi degerlerin ele alindig1 ayrica okulun bulundugu yere
gore deger Onceliklerinin degistigi diisiik sosyo-ekonomik seviyede yer alan okullarda

azim ve direng gibi degerlerin daha 6n planda oldugu goriilmiistiir.

Katilmis (2010), karakter egitimi programinin yedinci smf sosyal bilgiler dersinde
dogrudan verilecek degerlerin kazandirilmasina ve akademik basariya olan etkisinin
belirlenmesi amaciyla yapti§1 arastirma sonucunda karakter egitimi programimnin,
bilimsellik, adil olma, baris degerlerini kazanmay1 ve akademik basariy1 olumlu etkiledigi

goriilmiistiir.



Ilgili literatiir incelendiginde degerler egitimi ile ilgili daha gok ilkdgretim ve ortadgretim
ogrencilerine yonelik ¢aligmalarin yapildigi ve karakter egitimi ile ahlak egitimine yonelik
calismalara daha ¢ok yer verildigi goriilmiistiir. Bununla birlikte sosyal degerler egitimi ve
bu egitimin cocuklarin sosyal beceri kazanimlar1 iizerindeki etkisiyle ilgili herhangi bir

calismaya rastlanmamistir. Bu durum bir problem durumu olarak goriilmektedir.
1.2. Arastirmanin Amaci

Toplumsal bir kurum olarak okulun islevlerinden biri de egitim programlar1 araciligiyla
sosyal, kiiltiirel ve toplumsal degerlerin ¢ocuklara aktarilmasini saglamaktir. Okul yalnizca
akademik basartyr degil, ayn1 zamanda c¢ocufun toplumun kiltiiriini ve degerlerini
O0grenmesini ve sosyal beceriler kazanmasini da desteklemelidir. Cocuklara deger
kazandirma stirecine erken yaslarda yani okul 6ncesi egitimi yillarinda baslanmasi cocugun
degerleri igsellestirmesini saglar ve bu degerler yoluyla ¢ocuklarda sosyal beceriler de

desteklenmis olur.

Insan kisiliginin temellerinin atildig1 okul dncesi dénemde, gocuklara sosyal degerler
egitimi verilmesi Onemlidir. Sosyal bir varlik olan insanmn sosyal degerlere sahip olmasi
cevresiyle olumlu iliskiler kurmasina, toplum igerisindeki gorev ve sorumluluklarini yerine
getirmesine ve sahip oldugu diger insanlarla kurmus oldugu iligkilerle bunu topluma
yansitmasina yardimci olur. Cocuklarin sosyal degerlere sahip olmasi ise ancak sosyal

degerleri iceren ve 0zel olarak hazirlanmis planli bir egitim programi ile miimkiin olur.

Bu noktadan hareketle, bu c¢alismanin amaci; Anasinifina Devam Eden Cocuklara
Uygulanan Sosyal Degerler Egitimi Programmin Cocuklarin Sosyal Beceri Kazanimi
Uzerindeki Etkisini Incelemektir. Bu amaglar dogrultusunda asagidaki sorulara cevap

aranmistir:

1. Sosyal Degerler Egitim Programma katilan g¢ocuklarin Okul Oncesi Sosyal
Beceri Degerlendirme Olgegi puanlar1 uygulanan egitim programmin etkisine bagli

olarak degismekte midir?

2. Sosyal Degerler Egitim Programima katilan c¢ocuklarm Okul Oncesi Sosyal

Beceri Degerlendirme Olgegi puanlari kalici midir?



1.3. Arastirmanin Onemi

Sosyal bir varlik olan insan, toplumun degerlerinin farkindadir ve bu degerlere sahip
oldugunda toplumsal kabul gorme olasiliginin artacagini bilir. Birey giinlilk yasamini
sirdiirdiigi aile, okul ve arkadas grubu gibi toplumsal kurumlarin deger yargilarni
gozlemleyerek ve model alarak kendi deger sistemini olusturur. Cocugun sosyal degerler
yoniinden zengin ve uyaricit bir ¢evre icerisinde olmasi ¢ocugun sosyal ve toplumsal
degerler1 edinmesini kolaylastirir. Sosyal ve toplumsal degerler ise sosyal beceri
kazanimina destek olur ve ¢ocuk diger insanlarla kurdugu iliskilerini daha saglam bir temel

iizerine inga eder.

Okul 6ncesi egitim yillar1 cocugun gelecekteki yasaminda hangi 6zelliklere sahip olacagi
ve diger insanlarla iliskilerinin nasil olacagi ve toplumsal yasama uyumunun hangi
diizeyde gerceklesecegi gibi pek ¢ok seyin belirleyicisidir. Bu donemde saglik bir gelisim
geciren, ebeveynleri ve etrafindaki diger insanlarla olumlu iliskiler kuran ve 1y1 bir yetisme

ortamina sahip olan ¢ocuklar gelecekteki yasamlarinda daha mutlu ve basarili olurlar.

Yapilan arastirmalarda yeterli sosyal becerilere sahip olmayan cocuklarm yasamlari
boyunca sosyal iliskilerinin risk altinda olacagi, yetersiz sosyal becerilere sahip olan
cocuklarin yasamlar1 boyunca kisiler arasi iligkilerinde, duygusal alanlarda, okul
yasamlarinda ve mesleki basarilarinda c¢esitli  problemlerle karsilasabilecekleri
vurgulanmaktadir (DeRosier ve Lloyd, 2011; O’Brennan, Bradshaw ve Sawyer, 2009;
Salmivalli, 2010).

Okul 6ncesi donemde sosyal yeterlige ulasamamis ¢ocuklar okul yasaminin ilk yillarinda
davranissal, duygusal (depresyon, kaygi, ice kapaniklik), akademik problemler (okul
basarisizligi, okulu birakma), akranlariyla, ebeveynleriyle ve yetiskinlerle iliskilerinde
problemler yasayabilmektedirler. Saldirgan, baskici davraniglar gosterdikleri i¢cin akranlari
tarafindan reddedilip, diglanabilmektedirler. Akranlar1 tarafindan reddedilen g¢ocuklar
bircok sosyal beceriyi 6grenme firsatindan da yararlanamamaktadirlar. Bununla birlikte
akranlar1 tarafindan reddedilen ¢ocuklar, kendilerini yalniz hissetmekte, okuldan
uzaklasabilmektedirler. Yasam boyu devam eden sosyal gelisim icerisinde sosyal
becerilerin 6grenilmesinin kisa ve uzun donemdeki sonuglari, Ozellikle okul Oncesi
donemde sosyal becerilerin kazanilmasinin 6nemi ortaya koymaktadir (Giilay ve Akman,

2009).



Degerler bireyin diisiinme ve davranis bicimleri iizerinde etkili olan ilkeler ve kurallardir.
Degerler, bireyin davranislar1 lizerinde adeta bir kontrol ve denetim gorevi istlenerek,
toplum tarafindan hos karsilanmayan davranislar1 engeller. Birey sahip oldugu degerler
sayesinde kanun, norm gibi dissal kontrol sistemlerinden 6nce kendi i¢ kontrollerini

yaparlar.

Cocuklarin sosyal degerlere sahip olmasi ayni zamanda onlarin kendini ifade etme,
duygularin1 kontrol etme, bagkalarmin duygularmni ve fikirlerini anlama, saglikli bir
iletisim kurma gibi sosyal becerilerinin gelisimini destekler. Gelisimin bir biitiin oldugu ve
tim gelisim alanlarmin birbiriyle iligkili oldugu diisiincesinden yola ¢ikarak sosyal ve
duygusal gelisimi yeterli olan c¢ocuklarin diger alanlardaki gelisimlerinin de olumlu

etkilenecegi sdylenebilir.

Erken yaslardan itibaren c¢ocuklara degerler egitimi verilmesiyle, ¢ocugun
sorumluluklarinin farkinda olmasi ve bunlar1 yerine getirmesi, kendini kontrol becerisini
kazanmas1 saglanabilir ve bu beceriler ¢ocugun okuldaki akademik basarisin1 da olumlu

etkiler. (Balat ve Dagal, 2006).

Tiirkiye’de sosyal degerler egitimi yoluyla ¢ocuklarin sosyal beceri kazanmasini
desteklemeye yonelik bir egitim programina rastlanmamistir. Bu arastirma okul dncesi
donem ¢ocuklar1 i¢cin sosyal degerlere yonelik planli bir egitim programimni igermesi

acgisindan 6nemlidir.

Yine bu arastirma, anasinifina devam eden ¢ocuklarin sosyal becerilerinin sosyal degerler
egitimi programi ile desteklenmesi ve sosyal degerler egitiminin ¢cocuklarin sosyal beceri

kazanimlarina etkisinin incelenmesi agisindan 6nemlidir.
1.4. Sayiltilar
Arastirmanin yapilmasinda gecerli olan varsayimlar asagida belirtilmistir;

1. Arastrmada kullanilan Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgeginin
(OSBED) anasiniflarinda egitim goren cocuklarin sosyal becerilerini 6lgmede

yeterli oldugu varsayilmaktadir.

2. Arastirma kapsaminda gelistirilen Sosyal Degerler Egitimi Programinin ¢ocuklarin

sosyal beceri kazanimini destekleyecegi varsayilmaktadir.



1.5. Simirhhiklar
1. Arastirma normal gelisim gosteren ¢ocuklar,

2. Daha 6nce 6zel olarak hazirlanmis ve sosyal becerilerin kazanimimi desteklemeye

yonelik planl bir Sosyal Degerler Egitimi almamis ¢ocuklar,

3. Tokat il merkezinde bulunan anasiniflarinda egitimlerine devam eden ¢ocuklar ile

sinirhdir.
1.6. Tanimlar

Deger: Bireyin hayatina yol gosterici ilkeler olarak hizmet eden, 6nem diizeyleri farklilik

gosteren, ilgili durumlar 6tesinde arzu edilen amaglardir (Schwartz, 1994).

Degerler Egitimi: Daha fazla kisisel memnuniyet elde etmek icin olumlu sosyal
yasantilara katki saglayan bilgi, beceri, davramis ve degerleri elde etmede insanlara

yardimc1 olmay1 amaglayan bilingli bir girisimdir (Kirschenbaum, 1995).

Sosyal Degerler: Genel olarak lizerinde anlasmaya varilmis, toplumun biiytik bir kismi
tarafindan paylasilan degerlerdir; bu degerler toplumu sekillendirir, tanimlar ve o toplumun

yapisini etkiler (Naylor ve Diem, 1987).

Sosyal Degerler Egitimi Programi: Yardimseverlik, sevgi, saygi, hosgorii, nezaket,
arkadaslik, isbirligi, sorumluluk, kendini kontrol etme ve diiriistlik degerlerinden olusan

ve anasinifina devam eden ¢ocuklar i¢in hazirlanmis degerler egitimi programidir.

Sosyal Beceri: Cocugun sosyal gereklilikleri yerine getirebilmek i¢in basvurdugu, amaca
Bu beceriler; cocugun akranlari tarafindan kabul edilme diizeyini artirdig1 gibi iligkilere
hakim olma, duygularmi basariyla yonetme, yakinlik kurma, empatik yaklasma ve 1iyi bir

takim iiyesi olma 6zelliklerini i¢erir (Wilson ve Sabee, 2003).



BOLUM II

KAVRAMSAL CERCEVE

2. 1. Karakter Kavram ve Ozellikleri

“Karakter” her zaman 1yiligin, erdemin ve ahlaki olgunlugun gerekleri olarak goriiliip
hayranlik duyulan bir dizi i¢sel 6zelligi cagristiran eski bir kavramdir (Kirschenbaum,
1995). “Character” kelimesi Yunanca bir kelime olup “aywt edici isaret” anlaminda
kullanilir. Giliniimiizde ise “karakter” kelimesi kisinin ahlak merkezi anlamimda kullanilir.
Dahas1 karakter kelimesi birey olmaya ek olarak grup olmayla ilgili olgular icerir (Shields

ve Bredemeier, 2005).

Davis (2003), “karakter” kavramimi bir kisinin ahlaken iyi olani yapmak noktasindaki
mizac1 olarak ifade etmektedir. Davis bu tanimi somutlastirmak i¢in biraz daha ileri
giderek cesaret ve diiriistliik gibi birbiriyle iliskili pek cok 6zelligin kisinin karakterini
belirlemek i¢in planli bir sekilde organize edilmesi gerektigini belirtir. Bununla birlikte
karakteri “yerlesik miza¢” olarak gormektedir. Kisilik o6zelliklerinin karaktere katkida
bulundugunu, insanlarm kisiliklerini segemediklerini fakat karakterlerinin kendi tercihleri
oldugunu belirtmistir. Karakter 6zellikle kisisel yasam alanlarindaki diisiince ve davranig
kaliplarindan olusur. Iyi karakter ahlaki yonden iyi olan tercihleri gerektirir. Iyi bir
karakterin pek c¢ok tiirli olabilir fakat ahlaken giivenilir olmak Onemlidir (Kupperman,

2005).

Karakter kisinin davraniglarini sekillendiren degerlerden olusur. Karakter birbiriyle iligkili
olan ahlaki bilgi, ahlaki duygu, ahlaki davranis olmak iizere ii¢c bdliimden olusur. Iyi
karakter, 1y1 olan1 bilmek, 1y1 olan1 istemek ve 1yi olan1 yapmaktir. Esas olarak 1yi karakter

aklin iy1 aligkanliklarina dayanir (Lickona, 1991).

Insanin merkezi bir 6zelligi olan karakter olusumu dogru diizeyde iyi insan yasamu ile

aciklanabilir. Iyi yasam icin gerekli olan kurallar ise karakter olusumunu destekler
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(Mckinon, 2005). Ahlaki muhakeme karakter ile ilgilidir ve ahlaki boyutun yapitasidir.
Fakat karakter ahlaki erdemlerin ve sebeplerin 6tesindeki seyleri gerektirir. Karakter dogru
olana baghiligin yaninda iyi bir bakis acis1 da gerektirir (Shields ve Bredemeier, 2005).
Bireyin iyi bir karaktere sahip olmasi i¢in verilen egitim ise karakter egitimi olarak

adlandirilmaktadir.

Karakter egitimini savunanlar okul Oncesi egitim programlarinin g¢ocuklarin degerleri
kazanmalarinda 6nemli bir yeri oldugunu belirtmislerdir (Trout, 2008). Cocuklarin iy1 bir
karaktere sahip olmalari i¢in yapilan ¢alismalarm ayni zamanda onlarin ahlaki gelisimlerini
ve akademik basarilarini da destekledigi goriilmiistiir (Benninga vd. 2006; Berkowitz ve

Bier, 2004; Viadero 2003),

Karakter egitimi, ik, cins, yas, politik veya dini tiim degiskenleri kapsayan bilinen ve
uygulanabilirligi olan tiim degerleri icinde barmdirir (Josephson, 2014). Karakter egitimi
okul toplumundaki 6g8renciler ile yetiskinlerin saygi, adalet, vatandaslik, kendine ve diger
kisilere kars1t sorumluluk gibi degerleri 6grenme siirecidir (United States Department of

Education, 2007).

Tim diinyada, aileler, Ogretmenler, egitimciler, egitmenler ve diger uygulayicilar
cocuklarda etik temelli bir karakter egitimi ile ilgilenmektedir ve bunu insa etmek i¢in ¢caba
gostermektedir (Narvaez, 2006). Karakter egitimi, “diriistliik, cesaret, azim, sadakat, 6zen,
vatandaslik erdemleri, adalet, saygi, sorumluluk ve giivenilirlik gibi belirli karakter

ozelliklerini 6gretme ve modelleme tlizerine odaklanir (Sunal ve Haas, 2003).

Tirkiye’de karakter egitimiyle ilgili olarak ulusal diizeyde bir program veya miifredat
calismas1 bulunmamaktadir. Bu alanda yapilan calismalarin daha c¢ok yiiksek lisans ve
doktora calismalar1 oldugu goriilmektedir. Fakat 6zel kurum statiisiinde bulunan bazi
okullarda bir program dahilinde olmasa bile karakter egitimi ile ilgili ¢aligmalara ve

etkinliklere yer verilmektedir.

Karakter ve Karakter Egitimi ile ilgili olarak yapilan pek cok arastirmada (Benninga vd.
2006; Berkowitz and Bier, 2004; Lake, 2011; Lickona, 1991; Mckinon, 2005; Sunal ve
Haas, 2003; Viadero 2003; Trout, 2008) “deger” kavramina vurgu yapilmis ve
kazandirilmas: gereken “deger” lerden bahsedilmistir. “Deger” iyi bir karakterin en temel
bilesenlerindendir ve sosyal deger, ekonomik deger, dini deger, siyasi de§er ve estetik
deger gibi pek ¢ok deger tiirii vardir.
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2. 2. Bir Kavram Olarak Deger ve Ozellikleri

Soyut bir kavram olarak degerin evrensel bir tanimimni yapmak giictiir. Buna karsin deger
kavramina iliskin yapilan ¢ok sayida tanim bulunmaktadir. Bu tanimlarin bazilarinda deger
kavraminin toplumsal yoniine, bazilarinda bireysel yOniine bazilarinda ise ekonomik
yoniine vurgu yapilmaktadir. Bireyin diisiinme, karar verme ve davranig siirecleri lizerinde

etkili olan “deger” kavramina iliskin farkli tanimlar bulunmaktadir.

Deger; arzulanan veya degerli goriilen ilkeler, kurallar veya standartlardir (Cooper, 2014).
Degerler, 1y1 ve arzu edilen seyler, insan davranislarini motive eden ve yonlendiren, karar
verme siireglerini etkileyen kriterlerdir (Schaefer, 2012). Degerler, insan yasamindaki

tercihlerine yon veren ve yol gosteren bilissel ilkelerdir (Sagiv, 2002).

Kiiltiirler, sosyal kurumlar ve bireysel deneyimler, bunlarin tamami belirli degerlere
ulagmak i¢in firsatlar ve zorluklar icerir. Bireyler kendi yasantilarina uygun olacak sekilde
deger onceliklerini belirlerler. Ulkelerdeki yas, cinsiyet, gelir gibi 6zellikleri farkli
gruplarim deger Oncelikleri bu dislinceyi destekler niteliktedir (Schwartz, 2012).
Degerlerin anlam diizeyi ve etkisi kiiltiirel gruplara, iilkelere ve hatta zamana gore
degisebilir bu yiizde degerler sosyal farkliliklar ve degisimler gosterebilir (Davidov, 2010).
Artik degerler toplumun basarili bir sekilde gelisebilmesi i¢in 6nemli bir etken olarak

goriilmektedir (Ddring, 2010).

Deger; belirli bir davranisin ya da herhangi bir seyin tercih edilebilir ya da edilemez
oldugu yoniindeki inangtir (Rokeach, 1973). Degerler, bireyin davranislarma rehberlik
ederek, eylemlerini, yargilarmni, anlik hedeflerini daha iist hedeflere tasiyarak nihai
anlamda nasil olmasi ve nasil davranmasi gerektigini bildirmektedir (Simon, Howe ve

Kirschenbaum, 1978).

Schwartz (1992), degerlerle ilgili yapilan ¢cogu tanimda deger kavramina iliskin 6n plana
cikan bes 6zellikten bahsetmektedir. Bu 6zellikler; a) Degerler, inanglar veya kavramlardir,
b) Degerler arzu edilen davranislarla ilgilidir, ¢c) Asilmas1 gereken 6zel durumlardir, d)

Degerler secimlere veya davranislara rehberlik eder, e) Degerlerin 6nem derecesi farklidir.

Degerler, evrensel boyutlar1 oldugu kadar verilen onem agisindan toplumdan topluma
degisebilme 6zelligine sahiptir. Bazi toplumlar i¢in 6nemli olan degerler digerinde daha az

onemli olabilmektedir. Degerler toplumdan topluma degistigi gibi ayni1 toplumda zaman
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icinde veya bireyler arasinda degisiklik gosterebilir. Birka¢ yil once degerli olan bazi

karakter 6zellikleri bile giiniimiizde itici olabilir (Singh ve Lu, 2003).

Pek cok arastirmada belirtildigi gibi (Davidov, 2010; Schwartz, 2012; Singh ve Lu, 2003)
deger kavraminin tasidig1 anlam ve icerdigi ilkeler toplumlara, zamana, kisisel 6zelliklere
gore farklilasabilmektedir. Dolayisiyla tiim toplumlar1 kapsayan bir deger tanimi1 yapmak
zordur. Degerlerin tanimlarindaki bu farklilasmanin deger teorileri ve siniflandirmalarinda

da oldugu goriilmektedir.
2.3. Deger Teorileri ve Simiflandirmalarn

Deger kavramu ile ilgili yapilan tanimlamalarda birbirinden farkl ¢ok sayida tanim oldugu
gibi, degerler ile ilgili birbirinden farkli teoriler ve siniflamalar bulunmaktadir. Bazi teori
ve simiflamalarda degerlerin bireysel yoniine vurgu yapilirken bazilarinda ise sosyal,
toplumsal ya da ekonomik yoniine vurgu yapildig1 goriilmektedir. Bu alanda en ¢ok kabul

goren “deger” teorileri ve siniflandirmalarindan bazilar1 sunlardir;
2.3.1. Milton Rokeach Deger Teorisi ve Siniflandirmasi

Degerler kisinin davraniglarina eslik eden sosyal, politik ve dini standartlardir. Degerler
bireyin kendisini bagkalarna takdim etme, kendisini degerlendirme ve kendisini

baskalariyla karsilastirma bigimleri lizerinde etkilidir (Rokeach, 1973).

Sosyal davranis olarak adlandirilan degerler, hemen hemen tiim davranis tiirlerinin “sosyal
eylem, tutumlar, ideoloji, degerlendirmeler, ahlaki yargilar ve gerekgeler, kendini
digerleriyle karsilastirmalar, kendini diger insanlara ifade etme ve digerlerini etkileme

girisimlerinin” belirleyici etkenidir (Rokeach, 1973).

Rokeach (1973) degerleri, insanlarin davraniglarina yon veren ve rehberlik eden, kisinin
davranislarin1 kontrol eden, benlik saygisini gelistiren ve kendisini gergeklestirmesini
saglayan standartlar olarak ifade etmistir. Degerlerin islevleri ile ilgili olarak asagidaki 7
maddeyi belirtmistir:

1. Degerler, 6zellikle sosyal konularda kisinin aldig: tavirlar: belirler,

2. Degerler, insanin yatkin oldugu dini veya ideolojik yatkimlikla iligkilidir,

3. Degerler, kendimizi digerlerine nasil takdim ettigimizi belirleyen kurallardir,

4. Degerler, kendimizi ve digerlerini yargilamak i¢in kullandigimiz standartlardir,

5

. Degerler, digerlerini ahlaki yonden degerlendirdigimiz standartlardir,
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6. Degerler, inanclarimizi, degerlerimizi ve eylemlerimizi, dogrularimizi baskalarina
aciklamak ve bunlar hakkinda tartismak ve bagkalarini etkilemek, ikna etmek ya da
degistirmek i¢in kullandigimiz standartlardir,

7. Degerler bize psikanalitik anlamda duygularimizi, inanglarimizi, tutumlarimizi ve
davranislarimizi nasil gerceklestirmemiz gerektigini aksi takdirde sosyal anlamda
kabul edilmeyecegimizi sOyler ve kendimizi ahlaki yonden yeterli géormemizi ve

benlik saygimizi gelistirmemizi saglayan 6nemli bilesenleri igerir.

Rokeach (1973) degerlerin devamlilik ve gorecelilik ozelliklerinin bulundugunu ve
degerlerin bireyin tiim sosyal davraniglarmin (sosyal eylem, tutum, ideoloji,
degerlendirmeler, ahlaki yargilar, kendini diger insanlarla kiyaslama, kendini ifade etme ve

digerlerini etkileme) belirleyici etkeni oldugunu belirtmistir.

Rokeach “deger” in ayn1 zamanda inan¢ oldugunu ve bununda betimleyici ya da varolussal
(dogru ya da yanlis), degerlendirmeci (iyi ya da kotii), kuralc1 veya yasaklayici (eylem

olarak istenen veya istenmeyen) olmak iizere {i¢ tiirliniin oldugunu belirtmistir.

Rokeach’a gore amag (terminal) degerler, birey merkezli/kisisel (intrapersonal) degerler ve
toplum merkezli/sosyal (interpersonal) degerler seklinde siniflandirilmistir. Yaptigi bu
siniflandirmanin kisiler-aras1 ve kisiler-iistii seklinde de olabilecegini belirten Rokeach
ornek olarak, insanm i¢ huzur ve kurtulus gibi bireysel amag ifadelerinin kisiler-iistii bir
deger oldugunu, diinya baris1 ve kardeslik gibi toplumsal amag ifadelerinin ise kisiler-arasi
degerlerin ayrimini vermektedir. Bu yiizden bireylerin, bireysel ve sosyal deger
onceliklerinde  degisiklik yapabileceklerini  belirtmektedir. Bireylerin  tutum ve
davranislariin, sahip olduklar1 bireysel ve sosyal degerlere verdikleri dncelige bagli olarak
birbirinden farkl olacagini sdylemektedir. Bunun anlami, sosyal bir degerdeki yiikselisin
diger sosyal degerlerde de yiikselise yol agacagi ve bu duruma bagli olarak da kisisel
degerlerde bir diisiise yol agacagini belirtmektedir. Buna karsin, kisisel bir degerde
yiikselmenin diger kisisel degerlerde de yiikselise yol acacagini bunun sonucunda da

sosyal degerlerde bir diisiis olacagini vurgulamaktadir (Rokeach, 1973).

Rokeach (1973) degerleri amag ve ara¢ degerler olmak iizere iki grupta siniflamistir. Amag
degerler; arzulanan, istenen temel degerleri olusturur. Arac degerler ise temel degerlere
ulagsmada kullanilabilecek davraniglar1 icermektedir. Rokeach’in deger siniflamasinda her

iki deger grubunda da 18’er tane deger bulunmaktadir. Bu degerler;
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e Amag Degerler: Aile giivenligi, baris i¢inde bir diinya, basarili olma, bilgelik, dini
olgunluk, esitlik, gercek dostluk, giizelliklerle dolu bir diinya, heyecan verici bir
hayat, kendine saygi, i¢ huzur, mutluluk, 6zgiirliik, rahat bir hayat, sosyal kabul,
ulusal giivenlik ve zevk.

e Arac Degerler: Bagimsiz olma, bagislayicilik, cesaret, diriistliik, entelektiiellik,
genis gorlsliilik, hirshlik, itaatkarlik, kendini kontrol etme, kibarlik, kendine
hakim olma, mantikli olma, neseli olma, sevecenlik, sorumluluk sahibi olma,

temizlik, yardimseverlik, yaraticilik.
2.3.2. Shalom Schwartz Deger Teorisi ve Simiflandirmasi

Degerler sadece sosyoloji, psikoloji ve antropoloji i¢in degil ilgili tiim disiplinler i¢in
onemli bir role sahiptir. Degerler bireyi ve toplumu tanimlamak, zaman igerisindeki
degisimi izlemek, tutumlar ve davranislarin giidiisel olarak ag¢iklanmasi i¢cin kullanilir

(Schwartz, 2009).

Schwartz’a gore degerler goreceli olarak duragan ve yetiskinlik doneminde ¢ok az gelisen
motivasyonel unsurlardan olugsmaktadir. Schwartz, “Degerlerin temel igerikleri nelerdir?”
sorusunun yanitt olarak insanin varolusunun evrensel gereksinimlerinin, degerlerin
temelini olusturdugunu belirtmektedir (Bardi ve Schwartz, 2003). Schwartz degerlerin,
toplumlarin ve bireylerin iistesinden gelmek zorunda olduklar1 evrensel gereksinimlerini

bilingli bir sekilde temsil ettiklerini ifade etmektedir (Ros vd. 1999).

Schwartz bir¢ok kiiltiirde degerlerle ilgili arastirmalar yapmis ve sonug itibariyle temel
giidiisel ozellikleriyle beraber farkliliklarmi da goz Oniinden bulundurarak degerleri on
deger grubu olarak gruplandirmistir (Bardi ve Schwartz, 2003). Schwartz (1992),
belirledigi 56 degeri 10 temel tipe ayirmstir.

Gii¢ (Power): Toplumsal konum, insanlar ve kaynaklar tizerinde denetim giiclinii ifade
eder. Bu deger tipinde bulunan degerler: Sosyal gii¢ sahibi olmak, otorite sahibi olmak,
zengin olmak, toplumdaki goriintiimii koruyabilmek ve insanlar tarafindan benimsenmek

gibi degerlerdir.

Basan (Achievement): Toplumsal standartlar1 temel alan kisisel basar1 yonelimini ifade
eder. Bu deger tipinde bulunan degerler: Basarili olmak, yetkin olmak, hirsli olmak, s6zii

gecen biri olmak ve zeki olmak gibi degerlerdir.
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Hazcihik (Hedonism): Bireysel zevke ve hazza yonelimi ifade eder. Bu deger tipinde

bulunan degerler: Zevk, hayattan tat almak gibi degerlerdir.

Uyanm (Stimulation): Heyecan ve yenilik arayigmni ifade eder. Bu deger tipinde bulunan
degerler: Cesur olmak, degisken bir hayat yasamak ve heyecanli bir yasant1 sahibi olmak

gibi degerlerdir.

Ozyonelim (Self-direction): Diisiince ve eylemde bagimsiz olmay1 ifade eder. Bu deger
tipinde bulunan degerler: Yaratici olma, merak duyabilme, 6zgiir olma, kendi amaglarini

secebilme, bagimsiz olma ve kendisine saygi duyma gibi degerlerdir.

Evrenselcilik (Universalism): Anlayisli olma, hosgorii ve tiim insanlarin ve tiim doganin
tyiligini gozetmeyi ifade eder. Bu deger tipinde bulunan degerler: Acik fikirli olmak,
erdemli olmak, toplumsal adalet, esitlik, diinyada barig istemek, giizelliklerle dolu bir

diinya, dogayla biitiinliik icinde olmak, ¢cevreyi korumak ve i¢ uyum gibi degerlerdir.

Iyilikseverlik (Benevolence): Kisinin yakm oldugu kisilerin iyiligini gozetme ve
gelistirmeyi ifade eder. Bu deger tipinde bulunan degerler: Yardimsever olmak, diiriist
olmak, bagislayici olmak, sadik olmak, sorumluluk sahibi olmak, gercek arkadaslik, olgun

sevgi, manevi bir hayat ve anlamli bir hayat gibi degerlerdir.

Geleneksellik (Tradition): Kiiltiirel ya da dinsel tore ve fikirlere saygi ve baglilig ifade
eder. Bu deger tipinde bulunan degerler: Alg¢akgoniillii olmak, dindar olmak, hayatin
verdiklerini kabullenmek, geleneklere saygili olmak, ilimli olmak ve diinyevi islerden el

ayak ¢cekmek gibi degerlerdir.

Uyma (Conformity): Baskalarima zarar verebilecek ve toplumsal beklentilere aykiri
olabilecek diirtii ve eylemlerin sinirlanmasini ifade eder. Bu deger tipinde bulunan
degerler: Kibarlik, itaatkr olmak, anne- babaya ve yaslhilara deger vermek ve kendini

denetleyebilmek gibi degerlerdir.

Giivenlik (Security): Toplum igerisindeki var olan iligkilerin ve kisinin kendisinin
huzurunu ifade eder. Bu deger tipinde bulunan degerler: Ulusal giivenlik, toplumsal
diizenin siirmesini istemek, temiz olmak, aile giivenligi, 1yilige karsilik vermek, baglilik
duygusu ve saglikli olmak gibi degerlerdir (Schwartz’dan aktaran Kusdil ve Kagit¢ibasi,
2000).
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2.3.3. Eduard Spranger Deger Teorisi ve Siniflandirmasi

Alman psikolog Edward Spranger “Types of Men” isimli kitabinda degerlerin bireyin tiim
davranislar1 {izerinde etkisi oldugunu belirtmistir. Spranger, erkekler i¢in alt1 temel kisilik
ozelligine gore bir deger sistemi insa etmistir. Spranger degerlerin erkeklerin kisilik
tiplerine gore veya teorik, ekonomik, estetik, sosyal, politik ve dini degerler olarak
gruplandirilabilecegini belirtmistir. Bununla birlikte bireyin baskin degeri onun kisiligini

sekillendirir diisiincesine sahiptir (Clawson ve Vinson, 1978).

Spranger, teorik degerin akilci ve bilimsel bir yolla dogrunun ve bilginin kesfine
dayandigini belirtir. Bu deger en iyi ve islevsel olarak problemlerle ya da bazi durumlarla
karsilagildiginda ise yarar. Sosyal deger, insanlarla etkilesimde ya da grup icerisinde
tyiliksever bir goriiniime sahip olmay1 gerektirir. Politik deger, sayginlik ve gii¢ ile ilgilidir
ve baskalar1 tizerinde elestirel ve giic odakli bir gériiniim icerir. Dini deger, diinyay1 daha
1yl bir yer yapma istegine dayanir ve felsefi ve yorumlayici bir temele sahiptir. Estetik
deger, diinyay1 sanatsal bir pencereden goriir, uyum ve form ile ilgili bir bakig gerektirir.
Ekonomik deger, islevsel bir bakis agis1 gerektirir ve Uriinlerin kullanighligr ve islevselligi
ile ilgilidir. Bu degerler kisiye 6zgii degildir. Calisma alanlarinda ekonomik ve politik
degerler daha baskin goriinmesine ragmen Orgiitler de ayni tip degerler sergilerler. Bu
degerler temelde bireyin diinyaya bakisini belirleyen, bilgiyi yorumlamasmi saglayan ve

karar alma siireclerini etkileyen bakis agilaridir (Hall, Guo ve Davis, 2003).

Spranger calismasinda degerleri teorik (bilimsel), estetik, ekonomik, siyasi, sosyal ve dini

deger olmak tizere 6 farkl grupta incelemis ve smiflandirmistir (Akbas, 2004).

Bilimsel Deger: Gergege, bilgiye, muhakemeye ve elestirel diisiinceye 6nem veren
bireyler tarafindan onemsen degerlerdir. Bilimsel degerleri olan insan deneysel,

elestirici, akilc1 ve entelektiieldir.

Ekonomik Deger: Bu degeri benimseyen bireylere gore yararli ve pratik olan

onemlidir ve maddi getirilerin hayatta 6nemli oldugunu belirtir.

Estetik Deger: Bu degere sahip bireyler i¢in, simetri, uyum ve sekil 6nemli
unsurlardir. Birey, hayati olaylarm bir ¢esitliligi olarak goriir ve sanatin toplum igin

bir gereklilik oldugunu diistiniir.
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Sosyal Deger: Baskalari sevme, digerlerine yardim etme ve bencil olmama bu
degerin en temel bilesenleridir. Bu degerlere sahip birey, insan sevgisini en onemli
bir deger olarak goriir ve bu sevgiyi insanlara sunar. Nazik ve sempatiktir, bencil
degildir.

Politik Deger: Kisisel giic, etki ve sOhret her seyin lizerindedir ve esas olarak

kuvvetle ilgilidir.

Dini Deger: Dini degerleri benimseyen birey, evreni bir biitiin olarak kavrar ve
kendisini onun biitiinliigiine baglar. Dini ugrunda diinyevi zevkleri ve hazlar1 feda

eder.
2.3.4. Gordon Allport, Vernon ve Lindzey’ in Deger Teorisi ve Simiflandirmasi

Allport ve Vernon tarafindan Eduard Spranger’in kuramini temel alan deneysel bir calisma
yapilmistir. Calismalarinda Spranger’in kuraminda belirttigi alt1 kisilik tipi ile degerler
arasindaki iliskiyi 6lgmek icin bir test gelistirmislerdir (Clawson ve Vinson, 1978). Allport,
saglikll bir yetiskinin, deger semasi etkisi altinda gelistigini belirtmistir. Bu tiir semalarla
kisi, algilarint secer, vicdanma danisir, ilgisiz ya da ters davranis bicimlerini engeller,
aliskanliklarinin sorumluluklariyla uyumlu ya da uyumsuz olmasina gore onlar1 birakir ya
da bicimlendirir. Béylece davranis gelistirme icin etkin bir sema kullanilmis olur. Kisinin
kendi tarzi, disariya yansiyan nitelikten ilerler ve degerler semasinin ortaya ¢ikmasini

saglar (Allport’tan aktaran Iscan, 2007).

Allport, Vernon ve Lindzey (1960), degerler sisteminin alt1 boyutu oldugunu ve bunlarin
bireysel farkliliklar gdsterdigini belirtmislerdir. Bireyin farkli diizeylerde 6nem verdigi bu
degerler onlarin yasam tarzlarini belirler ve yon verir, yasam amaclari belirler. Bu

degerler; estetik, teorik, ekonomik, siyasi, sosyal ve dini degerlerdir.

Estetik Degerler: Bir nesne ya da olayla karsilasildigi zaman, nesneye ya da olaya birey
tarafindan ytiklenen estetik Ozellikleri icerir, sekil ve ahenk baskin olarak hissedilir.
Glizellik, zarafet, uyum, simetri gibi kavramlar estetik degeri yiiksek olan bireyler

tarafindan benimsenen kavramlardir.

Teorik Degerler: Bireylerin gozlem, analiz gibi rasyonel teknikler ile bilgi edindigi ve bu
bilgilerle kendisine bir deger sistemi olusturdugu, muhakeme, gozlem, elestiri ve rasyonel

diistincenin 6nem kazandig1 deger boyutudur.
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Dini Degerler: Bireyin evreni anlamak amaciyla benimsemis oldugu, kutsal ve ahlaki
ogeler tastyan inanglar sistemini ifade eder. Evrenin biitiinliiglinii anlamak ve betimlemek,

bu deger alaninin 6nemli bir pargasidir.

Siyasi Degerler: Gii¢ elde etme ve bu giicli bagkalarmin iizerinde kullanma duygularinin

agir bastig1 deger boyutudur.

Sosyal Degerler: Bireyler i¢in sevginin, en ¢ok 6nem verilen ve hayati sekillendiren
kavram oldugu, gercek sevgiye ulasma ve yakin dostluklar kurmanin amac¢ oldugu deger
alanidir. Nazik, sempatik, 6zverili olmak sosyal degeri yiiksek kisilerde goriilen diger

Ozelliklerdir.

Ekonomik Degerler: Maddi anlamda fayda saglamak anlamidadir. Bireyin oncelikli
hedefi, servet edinmek ve digerlerini ge¢cmektir. Faydacit ve pratik tavirlar 6nemlidir

(Allport, Vernon ve Lindzey, 1960).
2.3.5. Gordon Nelson Deger Teorisi ve Siniflamasi

Nelson (1974) degerleri; kisisel degerler, grup degerleri ve sosyal degerler seklinde

siniflandirilmastir.

Bireysel Degerler: Bireysel degerler secim yapma ve satin alman iiriinler, hobiler gibi
diger kisisel tercihlerle iliskilidir (Michaelis, 1988). Birey arkadaglarini, grubu veya genel
sosyal degerleri dikkate almaksizin bu degerlere baglanmak arzusundadir (Aktaran Keskin,

2008).

Grup Degerleri: Grup degerleri, belirli bir grubun f{iyeleri tarafindan paylasilan

degerlerdir. Bu grup; aile, kuliip, dini ya da politik bir grup olabilir.

Sosyal Degerler: Sosyal degerler ise adalet, saygi, farklilik, esitlik gibi degerlerdir ve
bireyin mevcut toplumsal yap1 icerisinde varligin1 devam ettirmesine yarar (Michaelis,
1988). Sosyal degerlerin tanimlanmasinda sosyallesme, sosyal biling, norm ve grup ruhu
gibi kavramlar kullanilmaktadir (Akbas, 2004). Sosyal degerler; genel olarak iizerinde
anlasmaya varilmig, toplumun biliyiikk bir kismi tarafindan paylasilan degerlerdir; bu
degerler toplumu sekillendirir, tanimlar ve o toplumun yapilmis etkiler (Naylor ve Diem,

1987).
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Yukarida belirtilen deger kuramlar1 ve smiflandirmalart disinda farkli arastirmacilar
tarafindan yapilmis ve ¢ocuklara kazandirilmasi gereken degerleri belirten ve bu konuda

Oneriler sunan ¢alismalar bulunmaktadir. Bunlardan bazilar1 sunlardir;

1996 yilinda New York’ta (UNICEF) 12 egitimci tarafindan ¢ocuklarin ihtiyaglar1 ve
hayata mutlu bir sekilde hazirlanmalar1 i¢in LVEP (Yasayan Degerler Egitimi Programi)
hazirlanmistir. Bu programda c¢ocuklara kazandirilmasi ongoriilen evrensel degerler
(Tillman, 2000): Baris, isbirligi, saygi, mutluluk, sevgi, tolerans, diirlstlik,
alcakgoniilliiliik (tevazu), sorumluluk, sadelik, Ozgiirlik, dayamigma (birliktelik) gibi

degerlerdir.

Leming (1996) de ¢alismasinda bazi deger egitimcilerine ve vurguladiklar1 degerlere yer

vermistir (Lemning’den aktaran Yigittir, 2009).

William Bennet (1993) c¢ocuklara kazandirilmasi gereken degerleri; setkat, 6z disiplin,

sorumluluk, dostluk, caligma, cesaret, azim, diirlistliik, sadakat, giiven olarak belirtmistir.

Wynne-Ryan (1993) cocuklara kazandirilmas: gereken degerleri; Ozgiirliik, tedbirlilik,
O0zdenetim, dayaniklilik, giiven, {imit, haywrseverlik ve sorumluluk degerleri olarak

belirtmistir.

Thomas Lickona (1993) cocuklara kazandirilmasi gereken degerleri; Sorumluluk, saygi,
hosgorii, tedbirlilik, 6z disiplin, sefkat, isbirligi, cesaret, diriistliik, adillik, demokratlik,

yardimseverlik degerleri olarak belirtmistir.
2.4. Sosyal Degerler

Bireyin ¢evresiyle ilk iletisimi bebeklik doneminde fiziksel ihtiyaglarinin karsilanmasini
saglamak amaciyla baslar. Bebegin biiylimesiyle birlikte fiziksel ihtiyaglarin yaninda
sosyal ihtiyaclari, duygusal ihtiyacglar1 ve giivenlik ihtiyaci gibi baska ihtiyaglar1 ortaya
cikar. Boylelikle bebegin sosyallesme siireci de baslamis olur. Bu sosyallesme siirecinde
bebek oncelikle anne ve babanm etkisi altindadir ve biiyiimeye devam eden birey, iletisim
ve etkilesim halinde oldugu sosyal gruplara ait sosyal degerler basta olmak {izere toplumun

diger degerleriyle de tanigmus olur.

Deger kuramcilarindan Spranger’e gore sosyal degerlerin temel bilesenleri; baskalarmni

sevime, digerlerine yardim etme ve bencil olmamdir. Bu degerlere sahip birey, insan
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sevgisini en onemli deger olarak goriir ve bu sevgiyi insanlara sunar. Nazik ve sempatiktir,

bencil degildir.

Bir bagka kuramci1 Gordon Nelson’a gore sosyal degerler: adalet, saygi, farklilik, esitlik
gibi degerlerdir ve bireyin mevcut toplumsal yapi icerisinde varligin1 devam ettirmesine
yarar (Michaelis, 1988). Sosyal degerlerin tanimlanmasinda sosyallesme, sosyal biling,
norm ve grup ruhu gibi kavramlar kullanilmaktadir (Akbas, 2004). Sosyal degerler; genel
olarak lizerinde anlagsmaya varilmis, toplumun biiylik bir kismi tarafindan paylasilan
degerlerdir; bu degerler toplumu sekillendirir, tanimlar ve o toplumun yapisini etkiler

(Naylor ve Diem, 1987).

Gordon Allport, Vernon ve Lindzey deger teorilerinde sosyal degerleri; bireyler i¢in
sevginin, en ¢ok Onem verilen ve hayati sekillendiren kavram oldugu, gercek sevgiye
ulagsma ve yakin dostluklar kurmanin amac oldugu deger alanidir. Nazik, sempatik, 6zverili

olmak sosyal degeri yliksek kisilerde goriilen diger 6zelliklerdir.

Spranger’e gore sosyal degerlerin temelini sevgi olusturur ve sevgi hayatin en 6nemli
gereksinimidir. Sosyal degerlere sahip bireyler i¢in, kusursuz bir sevgide bireysellesmenin
siirlar1 ortadan kalkar. Sempati, ylicelik, hakkindan kendi istegiyle vazgegmek ve belli
sartlar altinda bagislayicilik sosyal degerleri olusturan temel unsurlardir. Sosyal degerleri
benimseyen bireylerin temel prensibi sevgidir. Sosyal degerlere sahip bireyler, “Kendisi
icin bir sey isteyen kimse basgkasi i¢in yasayamaz” ilkesini benimserler. Sosyal degerlere
sahip bireyler sevgi disinda baska bir giiciin etkisini istemezler. Genel yazili yasalara
dayanan hukuki bir diizen anlayisina sahip degildirler. Saf sevgi degerine sahip bireyler,
ekonomik ve siyasi degerleri yasamlarinda rehber olarak kullanmazlar. Sosyal degerlere
sahip bireyler 6viinme veya biiyiiklenme amaciyla 1yilik yapmazlar. Saf sosyal degerlere
sahip bireyler, baska bir bireye saygiya dayali sevgi ilkesini belirleyerek manevi yardimda
bulunurlar. Sosyal degerlere sahip bireyler dogrudan dogruya baskasmnin cazibe ve
giizelligine yonelmezler. Insanlar zor durumda olduklarnda (hastalik, kétii durumlar,
gereksinimler vb.) sosyal degerlere sahip bireylerin sevgisi o denli zorunlu hale gelir ve

olgunlasir (Spranger, 2001).
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2.5. Degerler Egitimi

Degerler egitimi, sorumluluk, sevgi ve karakter egitimini desteklerken girisimciligi, temel
insani degerleri kazandirmay1, kendisiyle ve ¢evresiyle barisik bireyler yetistirmeyi, etkili
bir okul kiiltiirii yaratmay1, toplumsal diizeni korumay1 da kapsar (Aydin ve Giirler, 2013).
Ogrencilere degerler ve etik konularmda egitim vermek giiclii bir insan karakteri

olusturmada etkili bir adimdir (Howard, Berkowitz ve Schaeffer, 2004).

Deger gergeklestirme yaklasimi 1960-1980 yillar1 arasinda popiiler olmus ve insanlarin
kendi duygu, inan¢ ve degerlerinin farkinda varmasini saglamaya calismistir. Degerler
egitimi, tiim diinyada popiilaritesi giderek artan egitim konularinin basinda gelmektedir.
Son yillarda bir¢ok iilke bu konuya onem vermeye baslamistir (Kirschenbaum ve

Pring’den aktaran Turan ve Ulusoy, 2014).

Egitimin toplumun siirekliligini saglamak amaciyla temel tutum ve degerlerin gelecek
kusaklara aktarilmasi islevi tarihsel bir temele sahiptir. Bununla birlikte son yillarda deger
egitimi programlar1 aracilifiyla, hizla degisen diinyanin sorunlarmin ¢dziimiine de katki
saglayacagi diisiiniilmektedir (Bottery’den aktaran Balc1i ve Yelken, 2013). Degerler
egitimi, ahlaki degerlerin ve prensiplerin kazandirilmasina o6zendiren ve bireyleri
genclikten yetiskinlige tasiyan bir egitim etkinligidir. Bu yOniiyle degerler egitimi
sorumluluk sahibi bireylerin ve ahlaki yargiya sahip insanlarin yetismesine katki

saglamaktadir (Aslan, 2013).

Insanlarin temel degerlerinden ayrilarak farkli arayislara girmeleri, insanligin gelecegini
tehdit etmektedir. Insani degerleri 6n plana ¢ikarmak ve olumsuz gidisat1 tersine ¢evirmek
icin Tiirkiye basta olmak {izere bir¢ok {iilke arayis i¢ine girmistir. Bunun sonucunda

degerler egitimi, lilkelerin egitim programlarinda yer almistir (Yaman, 2012).

Degerler egitimi, farkli egitim ortamlarinda uygulanan miifredatin bir parcasidir.
Hindistan, Avustralya, Singapur gibi lilkeler degerler egitimini egitim programlariyla
birlestiren ve degerler egitimine giiclii bir sekilde vurgu yapan iilkelerdir (Singh, 2011).
Degerler egitiminde ama¢ cocugun g¢evresine ve kendisine karsi olan sorumluluklarmin
farkina varmasini saglamak, evde, okulda ve buna bagl olarak da uyumlu bir gelecegin
olusturulmasinda kendilerine diisen gorevinin farkina varmalarmi saglamaktir (Yilmaz,

2010).
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Degerler egitimi, iddia edildigi gibi degerlerin 6gretimiyle ilgili alenen yapilan bir ¢caligma
olarak da tanimlanabilir. Deger egitimin hedefi, Ogrencilerin var olan degerlerini
gelistirmek, okul tarafindan Onemli goriilen degerleri tanitmak ve Ogrencilerin bazi
durumlardaki davraniglarmi gelistirmesine yardimci olmaktir (Hooper’den aktaran,
Yigittir, 2009). Degerler, egitim programlarinin hem acik hem de ortiik amaglar1 arasinda
yer alan Onemli unsurlardwr. Deger egitimi okullarda planli 6grenme etkinlikleri ile
gergeklestirilebilirken, okulda ve smaifta yaratilan kiiltiirel ortam ile 6gretmenlerin neyi iyi,
neyi kotii olarak tanimladiklar1 6grenciler ig¢in Ortiik deger egitimini olusturmaktadir

(Demirel, 2009).

Degerler egitimi bireyin kendi kendini tanimasini, kendi ile uyum i¢inde olmasini, diisiiniis
ve eylemlerinde tutarli olmasini saglayan 6zelliklerin kazandirilmasi i¢in bilingli ve planh
bir Ogrenme ortamlarmin olusturulmasidir. Degerler egitimi, 6grencilerin i¢
motivasyonlarii gelistirmelerine, neyin dogru olduguna yonelik yorum yapmalarina ve

bunu davranisa doniistiirmelerine olanak saglar (Akbas, 2008).

Degerler egitimi, manevi, ahlaki, sosyal ve kiiltiirel egitim kisisel ve sosyal egitim; Dini
egitim; ¢ok kiiltiircii/irkgi-karsit1 egitim; program 6tesi temalar; 6zellikle vatandaglik, ¢cevre
ve saglik; manevi 6zen; okul etigi; programa ek etkinlikler; genis toplum baglantilari; ortak
ibadet/toplant1; 6grenen bir topluluk olarak okul yasami gibi ortak yasam deneyimlerinin
bir siniflamasini1 yapabilmek i¢in yeni bir semsiye terimdir (Slater’den aktaran Keskin,

2008).

Hem formal hem de informal olarak verilen degerler egitimi ile birey, ahlak yargisini
gelistirir, dogruluk, diiriistliik, adalet gibi genel degerleri kazanir ve sosyal sorumluluk
almay1 Ogrenir. (Stephon, Burman ve Cooper, 2005). Bailey (2000), demokratik bir
toplumda deger egitiminin akil yiiriitmeyi tesvik etme, empati gelistirme, Ozsaygi
gelistirme ve isbirligi gelistirme olmak tiizere dort genel siireci kapsamasi gerektigini

belirtmektedir.
2.6. Degerler Egitiminin Amaci ve Onemi

Geng insanlar, her gegen giin artarak, siddet, sosyal problemler, birbirlerine saygi eksikligi
tarafindan etkilenmektedirler. Bircok ebeveyn ve egitimci ¢oziimii degerlerin 6gretiminde
gormektedir. Nitelikli egitim, insan1 biitiin olarak algilar ve bilissel alan1 oldugu kadar

duyussal alam1 da iceren egitimi destekler (Unesco, Living Values Education, 2005).
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Vincent (2003) arastirmasinda son otuz yilda gen¢ kusak icerisinde ahlaki ¢okiisiin arttigini
belirtmistir. Yine ayni arastirmada Ogretmenler son yirmi yila gore Ogrencilerin smif
arkadaslarina ve Ogretmenlerine karsi iyi davranislarinda bir erozyon yasandigmi ve

saygilarinin azaldigmi belirtmislerdir.

Gilinitimiizde, teknolojik gelismelerin de artmasiyla birlikte, ¢ocuklar1 olumlu ya da
olumsuz sekilde etkileyecek uyaran sayisi da artmistir. Artik cocuklar diinya iizerindeki
siddetten, yasanan sosyal problemlerden ve kisilerin birbirine olan saygisiz tavirlarindan
cok fazla etkilenmektedirler (El-Hassan ve Kahil, 2005). Degerler egitiminin amaci,
cocugun dogustan getirdigi en 1iyi tarafi ortaya cikarmak; kisiliginin her yoOniiyle
gelismesini saglamak; insani miikemmellige ulasmasma yardimci olmak; bireyi ve
toplumu kotii ahlaktan korumak ve kurtarmak, bunun yaninda iyi ahlakla donatmak ve

devamii saglamaktir (Aydin ve Giirler, 2013).

Son yillarda artan siddet olaylari, aile kurumunun zayiflamasi, adi suglarin artmasi, is
ahlakinda diisiis, genclerin sosyal ¢evre yapilarinin degisiminde de degerler egitiminin
onemini gdrmekteyiz. Ozellikle okullarda yasanan psikolojik ve fiziksel siddet olaylarinda
bircok sayida 6grenci ve 6gretmen zarar gérmektedir. Bununla beraber medyanin ve sanal
diinyanin sundugu popiiler kiiltiir etkisi altinda kalan gencler deger yozlasmasi tehlikesi ile
karst karsiya kalmakta, olumsuz davranislar sergileyebilmektedirler. Avrupa’da ve
Amerika’da uzun siiredir yasanan bu sorunlar iilkemizde de goriilmeye baslanmistir. Bu
sorunlarin temelinde ahlaki ¢Okiintiiniin “deger ‘“‘sizlesmenin oldugu sdylenegelen bir

tespittir (Aydin ve Giirler, 2013).

Degerler egitiminin 6grencilerin akademik basarilar1 iizerinde olumlu etkileri oldugunu
gosteren ¢ok sayida arastirma bulunmaktadir (Singh, 2011). Egitim genel olarak belirlenen
amaglar dogrultusunda bireyi yetistirme siireci olarak tanimlanmaktadir. Egitimin en
onemli amaci, kisisel ve sosyal uyum i¢in gerekli becerilerin, kisiye kazandirilmasidir.
Egitim siirecinde kazanilan bilgi, beceri, tutum ve degerler bireyin karakterini farklilagtirir

(Yel ve Aladag, 2009).

Toplumun saglikli ve mutlu bir sekilde var olmasi insanlarin sadece zeka seviyesine baglh
degildir. Ayn1 zamanda toplumu olusturan bireylerin ahlaki degerleri ve kisilik yapilariyla
da yakindan ilgilidir. Egitimde 6zellikle deger egitimi ciddi bir rol oynamaktadir. Ayrica

ebeveynler insanlarmn birbirlerine saygi gostermemesinden, insani degerlerin giderek
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yozlagsmasindan, insanlarin birbirine siddet uygulamasindan, iletisim sinirlarinin
zorlanmasindan rahatsiz olmaktadir. Ebeveynler bu sorunlarin ¢oziimiiniin nitelikli bir
degerler egitiminden gectigine inanmaktadir. Ciinkii hicbir degere sahip olmayan bir
toplum, en giiclii sosyal kontrol aracin1 da yitirmis demektir (Fichter’den aktaran Erkus,

2012).

Cocuklar degerleri 6grendiginde, degerler onlarin yikict davraniglarini azaltmalarina
yardimci olur, alkol ve uyusturucu hap kullanmalarini engeller ve ailelerine, okullarmna ve
topluma karst sorumluluklarini anlamalarmna yardim eder (Schaafer, 2012). Degerler
egitiminin anlami, 6grencilere demokratik vatandaslar olarak nasil davranmas1 gerektiginin

ahlaki degerler araciligiyla 6gretilmesidir (Zajda’dan aktaran Uzunkol, 2014).

Degerler egitimi ile bireylerde insani, ahlaki, kiiltiirel, ruhsal, toplumsal ve evrensel
boyutlarda duyarliliklarin olusturulmasini saglamak gerekir (Yaman, 2012). Degerler
egitiminin 6nemi hususunda bilgi ve deger arasindaki dengeden de soz etmek gerekir.
Bilgiyle donanimli hale gelen kisi insani, ahlaki, sosyal, kiiltiirel degerlerle olgunluga erisir

(Aydin ve Giirler, 2013).

Tirkiye ve gelismekte olan birgok toplum i¢in “degerler egitimi” ve bu egitimde okullarin
rolii tartisilmaktadir. Medyanin ve bilgi teknolojilerinin yaygin sekilde kullanimi; ulus
devletlerin genc nesillere aktarmaya c¢alistigi degerleri zayiflatmaktadir. Ozellikle
kiiresellesme olgusunun etkisiyle son yillarda egitim, toplumlarm birbirlerine kalin
sinirlarla kapali ve etkilesimin az oldugu donemlerdeki gibi, agirlikli olarak belirli
degerleri aktaran ve dnceki kusaklarin yaptiklarini yenileyen degil, yeni seyler yapabilme
yetenegi olan insanlar1 yetistirmeyi temel ama¢ edinmistir. Bu durum ister istemez

egitimde yeni degerlerin kullanimmi zorunlu kilmaktadir (Oniir, 2007).
2.7. Deger Egitiminde Kullanilan Yontemler

Degerlerin kiigiik yaslardan itibaren yasant1 yoluyla ¢ocuklara kazandirilmasi gerekir. Bu
yasantilarin toplum tarafindan kabul goérmesi, paylasilmast ve desteklenmesi gerekir.
Ayrica ani, masal, felsefe ve estetik yorumlarla desteklenmesi, degerlere ilgiyi arttiracak ve

degerlerde siireklilik saglayacaktir (Seving, 2006).

Degerlerin 6grenilmesi ile diger davranislarin 6grenilmesi arasinda fazla bir fark yoktur.

Diger 6grenmeler i¢cin gegerli ilkeler burada da gecerlidir. Fakat degerlerin 68renilmesi
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biligsel alandaki 6grenmelere gore biraz daha karmasiktir. Degerlerin 6grenilmesinde
modele bakarak 6grenme ve baskasiyla 6zdesleserek 6grenmeler daha fazladir (Aydin ve
Giirler, 2013). Okullarda degerlerin nasil ogretilecegi ile ilgili farkli yaklagimlar
bulunmaktadir. Bu yaklasimlarin bir kismi degerlerin dogrudan 6gretimine, bir kismi da
akil yliriitme, sorgulama ve yansitici diisiinme siireclerine agirlik vererek degerlerin bir

diistinme ve karar verme siireci yoluyla kazanimma yoneliktir (Doganay, 2011).

Superka (1973), degerler egitimi ile ilgili bes yontem Onermistir. Bunlar: Deger telkin
etme, ahlaki gelisim, deger analizi, deger belirginlestirme ve eylem/davranis kazanma.
Ozellikle bati toplumlarinda radikal gogulculuga farkli bakis acilart sunan dort deger
egitimi modeli daha vardwr. Bunlar; deger aktarma (deger telkini), degerlerin agikliga
kavusturulmasi, deger gelistirme (ahlaki muhakeme), deger iletisimi (deger analizi)

(Ziebert’ten aktaran, Yigittir, 2009).

Doganay (2006); degerler egitimine yonelik yaklasimlar1 dort baslikta ele almistir. Bunlar;
degerlerin dogrudan 6g8retimi (telkin), degerleri agiklama —belirginlestirme, deger analizi

ikilem tartigsmasi.

Naylor ve Diem (1987) deger telkini, deger agiklama, deger analizi ve ahlaki muhakeme

olmak iizere degerler egitiminde dort yaklasim bulundugunu belirtir.
2.7.1.Degerlerin Dogrudan Ogretimi (Deger Telkini Yaklasimi)

Degerlerin dogrudan 6gretiminin temelinde, yetiskinlerin g¢ocuklara ahlaki degerleri
dogrudan 6gretme, onlarin davraniglarini sekillendirme, iyi aligkanliklar kazandirma ve
onlara yardim etme inanci yatmaktadir. Bu yaklasimda problem ¢6zme, isbirlikli 6§renme,
deneyim tabanli projeler, tematik 6grenme ve uygulama ile tartisma yontem ve teknikleri

kullanilmaktadir (Halstead ve Taylor, 2000).

Degerlerin telkini yaklasiminin, deger 6gretiminde eskiden beri kullanilan geleneksel bir
yol oldugu soylenebilir. Deger telkininde, ortaya koyulan orneklerle birlikte, ikna etmeye
calisma ve secimlerin sinirlandirilmast 6ne ¢ikmaktadwr (Bacanli, 2006). Programli
etkinlikler aracilig1 ile 6grencilere degerlerin dogrudan kazandirilmasinin amaglandigi bu
yaklasim en c¢ok basvurulan yontemlerden birisidir. Degerlerin telkini yaklagiminda,
ogretmenler veya yetiskinler dogru ve gerekli oldugunu diistindiikleri degerleri dayatmaya

dayali bir yaklagimla 6gretmeye ¢alisirlar (Doganay, 2006).
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Telkin yaklasiminda, 6grenciye sunulacak materyallerin yapilandirilmasi ve asama asama
ogrenciye sunulmasinda Ogretmen etkin rol tstlenmektedir. Degerlerin dogrudan
ogretiminde, okuma metinleri, siirler, fabllar, masallar, ¢ocuklara ahlaki mesajlar veren
kisa hikayeler kullanilabilir. Bu yaklagimda 6grenci kazanimlar1 ve bu kazanimlara
ulastiracak etkinlikler i¢in zaman bellidir. Ogrencinin performansi izlenir ve 8grenciye
aninda doniit verilerek 6grenci yonlendirilir. Ote yandan bu yaklasimda &grenci katilimi

snemlidir (Dilmag, 2007).

Telkin yaklagimi, ge¢misten giiniimiize degerler egitiminde en yaygim bi¢cimde kullanilan
yaklagimlardan biridir. Ogretmenler i¢in uygulama kolaylig1 tasiyan telkin yaklagiminda
dikkat edilmesi gereken nokta, degerleri 6grencilere kat1 bi¢imde empoze etmekten ¢ok
onlarin degerlerin igerdigi anlami kavramalarin1 ve degerleri davranislarina yon verecek

ilkeler olarak benimsemelerini saglamaya ¢alismaktir (Cengelci, 2010).

Bu yontemde, ogrencilere dgretilmesi istenilen degerlerle tutarli bir davranis gostermesi
icin, amacin belirlenmesi, Olciitiin belirlenmesi, uygulanacak yontemi se¢gme, segilen
yontemin uygulanmasi, secilen yontemin degerlendirilmesi ve gerektiginde de tekrar etme

seklinde bes basamak islem uygulanir (Doganay, 2006).
2.7.2. Deger Analizi Yaklasimm

Deger analizi, Amerika Sosyal Bilgiler Ulusal Kurulu tarafindan gelistirilmistir
(Metcalf’den aktaran Bacanli, 2006). Ziebert (2007) tarafindan “deger iletisimi” olarak da
adlandirilan bu yaklasimda “etkilesim”, degerler ve normlarin kazanilmasinda belirleyici
faktordiir. Ogrenciler bu yaklasimda kendilerine sunulan degerleri kabul etmezler. Bu
degerler hakkinda bir goriis gelistirirler ve onlar1 yorumlamaya caligirlar. Kurduklari
iletisim ortaminda tartisma ve muhakeme yaparak, kurallarmm gecerliligini savunarak
tartigmay1 0grenirler. Boylece degerleri yalnizca kendi bakis agilarindan ifade etmeyi degil,
ayni1 zamanda baskasinin yerine ge¢meyi ve olaylar1 karsisindaki kisinin bakis acisindan

gormeyi de 6grenmektedirler (Yigittir ve Kaymake1, 2012).

Bu yaklagimin uygulanmasinda ilk basamakta 6grencilere sosyal problem iceren yasanmis
bir olay ya da hikaye verilerek olay1 tanimlamalar1 saglanir. ikinci basamakta segenekler
ortaya konarak secenekler arasindaki benzerlikler ve farkliliklar kiyaslanir. Bu asamada
ogretmen, 6grencilere benzer durumlarla karsilastiklarinda nasil davranmalar1 gerektigine

iliskin sorular sorar. Diger basamaklarda 6grencilerin seceneklere iliskin deneyimlerini ve
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duygularini agiklamalari, digerlerinin degerlerine iligkin empati kurmalar1 saglanir. Ayrica
ogrencilerden verdikleri kararin dogrulugu veya yanlisligina iligkin yargilama yapmalar1 ve
kanit ileri siirmeleri istenir. Son basamakta, Ogrenciden diisiiniilen ve {retilen
alternatiflerden en iyi olanini1 se¢mesi ve yeni durumlara iliskin karar almasi beklenir

(Seefeldt, 2004).

Welton ve Mallan (1999) tarafindan deger analizi yaklasiminda kullanilan siirecler 8 asama

olarak belirlenmistir. Bu asamalar sunlardir:
e Deger sorununu belirleme,
e Karsilasilan deger sorununu acikliga kavusturma,
e Sorun hakkinda bilgi ve kanitlar toplama,
e Bilgi ve kanitlarin uygunlugunu denetleme ve dogrulugunu degerlendirme,
e Olasi ¢oziim yollarini belirleme,
e (Coziim yollarmin her birinin olas1 sonuglarini belirleme ve degerlendirme,
e Secenekler arasindan birini se¢gme,

e Segilen 6neri dogrultusunda davranista bulunma (Welton ve Mallan’dan aktaran

Doganay, 2011).

Deger analizi yaklasimi tartigmaya dayali oldugundan, bir iletisim ortami kurulur ve bu
ortamda Ogrenciler muhakeme yaparak, kurallarin gecerliligini savunarak tartismayi
ogrenirler. Boylece yalnizca degerleri kendi bakis acgilari ile ifade etmeyi degil, bununla
birlikte bagkasinin yerine gegmeyi ve olaylar1 karsisindaki kisinin bakis agisindan gormeyi

de 6grenmektedirler (Yigittir ve Kaymakei, 2012).
2.7.3. Deger Ac¢iklama (Deger Belirginlestirme) Yaklasim

Bu yaklagimin temel hedefi 6grencilerin kisisel davranmig modellerini incelemek ve
degerlerini ayirmalar1 ve gergeklestirmeleri i¢cin akilc1 diistinme ve duygusal bilincin her
ikisini birden kullanmalarma yardimci olmaktir (Huitt 2004). Bu yaklasima gore, gengler
gecmiste igsellestirdikleri deger ve normlar konusunda bilinglendirilmeli, tutarliliklar ve
tutarsizliklarin farkina varmalar1 saglanmalidir. Sonra bu tutarhilik ve tutarsizliklar

iizerinde ayrintili olarak c¢alisilmali, boylece genglerin kendi kisisel kimliklerini
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bulmalarina olanak verecek diisiince, duygu ve karar birligi yaratilmasi saglanmalidir

(Ziebertz, 2007).

Deger aciklama yaklasimina rehberlik eden asil diisiince; herkesin neyin dogru oldugu,
nasil bir insan olmak istedigi, diger kisilerle nasil iletisim kuracagi konusunda sahip
oldugu bir takim duygu ve diisiinceleri oldugudur. Insanlar, bunlar1 netlestirebilmek igin
hem kendilerini anlatmaya hem de baskalarin1 dinlemeye ihtiya¢ duyarlar. Tam da bu
yiizden, deger agiklama yaklasiminda, 6grencilerin onemli ahlaki konularla ilgili duygu ve
diisiincelerini ortaya ¢ikarmak icin tartisma ve farkli aktivitelere yer verilir. Deger
aciklama yaklasiminda Ogretmenin en Onemli gorevi, Ogrencilerin degerlerini aciga
cikarabilmeleri i¢in destek olmak, agresif tavirlarla olmamak kaydiyla siirekli sorular

yoneltmek ve dgrencileri etkili bir sekilde dinlemektir (Ellis, 2007).

Kirschenbaum, deger agiklamanin dort temel noktast oldugunu belirtmistir. Birinci
basamakta, bir degerlerle ilgili bir konu veya ahlaki bir sorun segilir. Siyaset ile ilgili bir
sorun, is, aile, arkadas ya da bos zaman gibi. ikinci basamakta, 6gretmen veya grup lideri,
soru ya da etkinliklerle, katilimcilarin diistinmelerine, okuma, yazma ve bir konu hakkinda
konusmalarina yardimei olur. Ugiincii basamakta, dgretmen veya grup lideri, etkinlik ve
tartigma sirasinda, uygun bir ortam olugmasimi saglar ve son olarak 6grencilerin deger

becerilerini gelistirmek i¢in onlar1 cesaretlendirir (Kirschenbaum, 2000).
2.7.4. Ahlaki Muhakeme Y aklasimm

Bu yaklasgimin kurucusu Lawrence Kohlberg’dir. Kohlberg, o6grencilerin ahlaki akil
yiiriitme becerilerine odaklanmistir ve Ogrencilere dogrudan deger asilamaktan ziyade
elestirel diislinmenin ve muhakeme yaparak degerleri kazandirmanin 6nemli oldugunu

savunmustur.

Ahlaki muhakeme yaklasiminda O6grencilerin ahlak konulu hikdyelerdeki ikilemleri
inceleyerek, en list ahlaki basamaga ¢ikarilmas1 hedeflenmektedir. Bu yaklasim daha ¢ok
anlayislt olma, adalet, esitlik ve insani duyarlilik gibi ahlaki degerlere odaklanmaktadir
(Huitt, 2004). Kohlberg 6grencilere ahlaki ikilem iceren hikdyeler vererek onlarm ahlaki
yargilarini ortaya ¢ikarmaya calismistir. Ahlaki ikilem tartismasi yaklagiminda 6gretmenin
rolii ahlaki ikilemlerin oldugu ornekleri 06grencilere vererek Ogrencilerin kendi
¢ikmazlarini ¢ozmelerine yardim etmektir. Ogretmen bunu yaparken de her grenciyi

ahlaki ikilemle karsilastirarak gruptaki diger Ogrencilerin verilen 6rnek olayla ilgili
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sOylenenleri duymalarina ortam hazirlar (Leming, 2000). Bu yaklasim dogruluk, adalet,
esitlik ve insan haysiyeti gibi birtakim ahlaki degerler {lizerinde dnemle durur; sosyal,
kisisel ve estetik gibi diger degerler ile genellikle ilgilenmez. Ogrencilerin ahlaki konular
iizerine diisiincelerinin birbirinden farksiz olarak, ayni seviyede gelisim gosterdigi kabul

edilir (Huitt, 2004).

Yaklasimda iki farkli ahlaki ikilem durumu bulunmaktadir. Bunlardan birincisi “Gergek
Hayat Ikilemleri”dir. Gergek hayat ikilemlerinin pek ¢ok avantaji bulunmaktadir. Ciinkii
bu ikilemler kendiliginden olusabilirler ve ¢ocuklara ¢ok daha yakin, daha samimidirler.
Bir anlamda olaylarm aktorleri kendileridir. Bir digeri ise “Kurmaca Ahlaki Ikilemlerdir.
Bunlar 6gretmenler veya uzmanlar tarafindan gelistirilebilir. Kurmaca ahlaki ikilemlerde
cocuklar olayr duygusal olarak hissetmeyecekleri i¢in gercek hayattakiler kadar etkili
olmayabilir. Fakat bu ikilemlerin en biiyiilk avantaji, c¢ocuklarin hi¢c kimseyi
incitmeyeceklerini  bildikleri i¢in, gorlslerini herhangi bir risk almadan ifade

edebilmeleridir (DeVries ve Zan, 2012).
2.8. Okul Oncesi Dénemde Degerler Egitimi

Okul Oncesi donem c¢ocuklarda degerlere iliskin bilgilerin temellerinin atildigr ilk
donemdir. Geleneksel olarak okul Oncesi egitim kurumlarin ana hedefi ¢cocuklarm erken
sosyallesmesi ve akademik becerilere hazirligin gelistirilmesi olarak goriiliir. Kaliteli bir
okul oOncesi egitim programi akademik becerilerin yaninda karakter egitimi, sosyal ve
duygusal becerilerin gelistirilmesi ve toplumsal degerlere yer verme gibi hedefleri

icermelidir (Greenberg vd. 2003)

Mencious (1997), degerleri okul Oncesi donemde Ogretmenin ihtiya¢ oldugunu
savunmaktadir. Degerleri erken yasta benimseyen ¢ocuklar kendilerine giivenirler, kendi
kararlarini kendileri verebilirler, problemlerini ¢ézebilirler ve bu durum mutlu olmalarina
katki saglar. Toplumlarin saglikl bir sekilde varliklarmi siirdiirebilmeleri, yeni yetisen va-
tandaglarin toplumun degerlerini benimsemesi ile miimkiindiir. Bireyin toplumun
degerlerine uymamasi basarisiz olmasima, toplumdan diglanmasina ve mutsuzluguna yol

acabilir (Alpoge, 2011).

Cocuklarla ilgili yapilan bilimsel caligmalar, ¢ocukta davranis gelisiminin ¢ok erken

basladigini, ¢ocugun kisiliginin temel 6zelliklerinin ilk alt1 yil igerisinde gelistigini ortaya

koymaktadir. Ailede model alma ve anne babay: taklit etme seklinde baslayan deger
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egitimi, okuldan ve ¢evreden edinilen bilgi ve tecriibeyle gelisir. Aile ¢evresinde edinilen
aliskanliklarin sonraki yillarda degismesi imkansiz olmamakla birlikte zordur. Bu yiizden,
cocugun kisilik yapisinda silinmesi kolay olmayan izler birakan ilk ¢ocukluk dénemi

egitimi ¢cok 6nemlidir (Y1lmaz, 2010).

Aragtirmacilar, dogumdan sonraki ilk bes yil igerisinde Onemli Ol¢iide c¢ocugun
karakterinin olustugunu gostermektedir. Ayrica cocuklarda, yetigskinlere gore goézlem
yetenegi, ilgi ve istekle eyleme ge¢me ve bireyin toplumsallasmasinin ve gelecegin
toplumuna yon vermesi caligmalarinin en verimli olarak 6grenildigi donemin ¢ocukluk

donemi oldugu bilinmektedir (Yesil ve Aydin, 2007).

Okul oncesi donemde c¢ocuklara “degerler egitimi” verilmesi amaciyla farkl iilkelerde
gelistirilen ve uygulanan ¢ok sayida egitim programi bulunmaktadir. Bunlardan bazilar1
sunlardir; Bireysel Gelisim i¢in Ahlaki Degerler Rehberi (AEGIS), Giraffe (Ziirafa)
Programi, Lions-Quest Programi, Yasayan Degerler Egitimi Programu (Living Values

Education Program), Acik Halka.
2.9. Degerler Egitiminde Okulun ve Ogretmenin Rolii

Cocuklarin deger kazanma stireclerinde 6gretmenin roliit Wilson (1969) ve Yvonne (2006)
tarafindan &zetlenmistir. Ogretmen, kendi degerlerini rasyonel bir sekilde olusturmalari
icin O0grencileri yetistirmeli, onlara saygi asilamali ve ahlaki ilkeleri uygulama yetenegini

kazandirmalidir (Thompson, 2011).

Baslica kiiltiirel kurumlardan biri olan egitim ortamlar1 bilginin ve degerlerin bir nesilden
digerine aktarilmasindan ve bu amaca katki saglamaktan sorumludur. Ortiik veya agik
programlarla okullar 6grencilerinin sosyal-duygusal yonden ve ahlaki yonden gelisimine
katki saglamalidir. Dewey, okullarin sosyal ve ahlaki 6grenme merkezleri oldugunu ve
cocuklarin ahlaki eylemlerini olusturmalar1 i¢in onlara firsatlar sunmasi gerektigini

belirtmistir (Elias vd. 2007).

Okul 6ncesi donemde degerler egitimi verilirken ¢ocugun ahlaki gelisimini destekleyen
ahlaki degerlere, toplumsal gelisimini destekleyen toplumsal degerlere ve kisisel gelisimini
destekleyen bireysel degerlere yonelik kapsamli bir egitim anlayisi benimsenmelidir.
Bagka bir soyleyisle okul oncesi donemde degerler egitiminin kapsami; ahlaki, toplumsal

ve bireysel degerleri ¢cocugun gelisimine uygun olarak biitiiniiyle igcermeli ve hi¢ bir alan
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tek basina ele alinmamalidir. Bu bi¢imde ele alinan egitimde ¢cocuk hem evrensel degerleri
benimseyecek hem de yetigkinlige dogru kendisini ve yasadigi toplumu anlama yeterliligi

gelistirecektir (Arikan, 2011).

Yaki ge¢mise kadar okullar akademik basariya odaklandilar fakat artik okulun karakter
gelisimini desteklemesi gerektigi genis kitleler tarafindan kabul edilmektedir (Josephson
Institute of Ethics, Leming ve Ryan’dan aktaran Trout, 2008). Okullar 6grenciler i¢in etik
degerleri iceren g¢evreler hazirladigi ve 6grencilerde bu degerleri davranislarinda yansitma
firsat1 bulduklarinda hem kendileri hem de diinya i¢in doniisiimii baglatabilirler (Cooper,

2014).

Okulun aktardig1 degerlerle toplum da yasayan ve kabul goren degerler arasinda paralellik
olmazsa, birey yasadigi toplumu yadsiyabilir (Akpmar, 2011). Bir topluluk olarak okul,
kendi degerleri olan ve bunlar1 hizmet verdigi bireylere yansitan bir kurumdur. Okulda
deger kavrami iist bir kavram olarak goriilmiistiir. Bu iist kavramin altina erdem, karakter
ve ahlak gibi insan1 insan yapan tiim kavramlar girmektedir (Akbas, 2004). Ogretmenler
cocuklara deger kazandirma siirecini sosyal becerilerle birlestirerek insa etmelidir (Nucci

vd., 2005)..

Okullardaki degerler egitiminin amaglarindan biri 68rencilerde saglikli, tutarli ve dengeli
bir kisilik olusturmaktir. Diger bir amaci ise “her O6grenciyi hem 1ilgi ve yetenekleri
dogrultusunda yetistirerek hayata ve iist 6grenime hazirlamak, hem de “iyi insan”, “iyi
vatandas” olmalarini saglamak icin gerekli bilgi, beceri, tutum, davranis ve aligkanliklar
kazandirp, onlar1 kendi ahlak anlayisina uygun olarak yetistirmektir. Bu birinci amacg,
yani, “6grencilerde saglkli, tutarli ve dengeli bir kisilik olusturmak™ esasen egitimin temel
amacidir. Bu amag¢ gerceklesmeden belirlenen diger amaglara ulasilsa bile ¢ok fazla bir

anlam ifade etmez (Aydm ve Giirler, 2013).

Okulda etkin bir egitim ve Ogretim faaliyetinin yaninda basarilt bir deger kazandirma
siirecinin ger¢eklesmesi sadece dgretmenlere bagli degildir. Aksine tiim okul ¢alisanlarini
ilgilendiren bir mesele olmasindan dolay1 tiim okul personel ve c¢alisanlarma 6nemli
gorevler diismektedir. S6z konusu paydaslarin ahlaki degerler agisindan olumlu bir okul
kiiltiirlinlin ya da okul degerler sisteminin olusmasima katki yapmasi gerekmektedir (Elias,

Parker ve Kash, 2008).
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Okullar, ailede kazanilan degerlerin daha da pekistirilecegi ve yeni degerlerin kazanilacagi
ortamlardir. Ailede oldugu gibi, okul hayatinda da degerler, egitim yasantilarinin bir
parcas1 haline getirilerek verilmesi en uygun olan yoldur. Bireye kazandirilmak istenen
degerlerin, biitiin okul ¢atis1 altinda kabul goren, benimsenen ve yasanan degerler olmasi,
unlarmm sosyal O0grenme yoluyla ve dogal bir siirecte edinilmesini kolaylastiracaktir.
Degerlerin gelisiminde 6grencilerin lizerinde olumlu etkileri oldugu goriilen okullarm,
katilima 6nem veren, sorumlu bir sekilde davranmayi cesaretlendiren, diizenli bir okul
goriintlisii veren ve diiriist bir sekilde uygulanan acik kurallara sahip okullar oldugu

goriilmiistiir (Hokelekli ve Glindiiz, 2007).
2.10. Sosyal Beceri

Diinyaya geldiginde ve ilk g¢ocukluk yillarinda ben merkezli bir diislince ve yasam
bicimine sahip olan ¢ocuk biliyiimeye baslamasiyla birlikte daha sosyal bir varlik haline
gelmektedir. Ilk baslarda sadece anne ve babasiyla iliski i¢erisindeyken baska insanlarm
varligi fark etmekte ve yeni sosyal ortamlara girmektedir. Bu yeni ortamlar ve yeni
kisiler onun ozellikle sosyal ve duygusal gelisimini destekleyecek ve yeni beceriler

ozellikle de sosyal beceriler kazanmasini saglayacaktir.

Sosyal beceriler, farkli alanlarla iligskili olmakla birlikte cesitli kavramlarla da etkilesim
halindedir. Sosyal becerilerin iliskili oldugu kavramlardan baslicalari; sosyal gelisim,

sosyallesme, sosyal yeterlik, sosyal zeka ve sosyal olgunluktur (Giilay ve Akman, 2009).

Sosyal gelisim; yasam boyunca, diger insanlar, toplumsal kurumlar, gelenekler, orgiitler

vb. kuruluglarla gecirdigi yasantilar sonucunda bireyse olusan degisimlerdir.

Sosyallesme; diger insanlarla gilinliik etkilesimleriyle toplumun kurallarini, gelenek ve

goreneklerini 6grenmektir (Giilay ve Akman, 2009).

Sosyal yeterlik; Hops (1983) sosyal beceri ve sosyal yeterlik kavramlarini ayr1 ayr1 olarak
ele almaktadir. Ona gore sosyal yeterlik, bireyin belli bir durumdaki performansinin genel
niteligi hakkinda bir sosyal yargiy: bildiren genis bir kavramdir. Sosyal olarak yeterli olan

bir bireyin sosyal becerilere de sahip oldugunu belirtmektedir (Sahin, 2001).

Sosyal zeka; sosyal zeka ile ilgili ilk ¢calismalar ¢oklu zekd kuraminin kuramcist Edward
Thorndike tarafindan yapilmistir ve Thorndike sosyal zekdyi, insanlar1 anlama ve insan

iligkilerinde ustaca davranma seklinde tanimmlamistir. Marlowe (1986), sosyal zekayi
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kisileraras1 durumlarda kisinin kendisi dahil, insanlarin duygu, diisiince ve davraniglarini

anlama ve o uygun davranma yetenegi olarak tanimlamistir.

Sosyal olgunluk; kisinin toplum i¢inde bireyselligini korurken, sosyal sorumluluklarini da
yerine getirebilmesini ifade etmektedir. Bu noktada sosyallesme ve sosyal olgunluk
arasindaki ortak noktanin, bireysel ve toplumsal ihtiyaclarm, isteklerin bir arada, dengeli

bi¢imde yiiriitiilmesi oldugu goriilmektedir (Giilay ve Akman, 2009).

Wilson ve Sabee’ye (2003) gore beceri, bir amaca yonelik kasith olarak tekrarlanabilen
davranis ve davraniglar serisidir. Sosyal beceriler ise; cocugun sosyal gereklilikleri yerine
getirebilmek i¢in bagvurdugu, amaca gotiiren 6zel yollardir. Sosyal beceriler insanlar
arasindaki iyi iliskilerin temelini olusturur. Bu beceriler; ¢ocugun akranlar1 tarafindan
kabul edilme diizeyini artirdig1 gibi iliskilere hdkim olma, duygularmni basariyla yonetme,

yakinlik kurma, empatik yaklagma ve iy1 bir takim tiyesi olma 6zelliklerini igerir.

McFall (1982) sosyal becerileri; bireylerin toplum tarafindan verilen gorevleri/rolleri
yerine getirebilmeleri icin sergilemesi gereken belirli davraniglar olarak tanimlamastir.
Mclintyre (2003) sosyal beceriyi; bireylerin diger bireylerle olumlu iligkiler kurmasi ve bu
iligkileri devam ettirebilmesi i¢in sahip olmasi gereken problem ¢6zme, karar verme, kendi
kendini yonetme ve kendi akranlariyla iletisim kurabilme yetileri olarak tanimlamustir.
Sosyal beceriler; Ogrenilen durumlar, kosullar igerisinde sosyal yeterlikle sekillenen

davraniglardir (Meadan ve Monda, 2008).

Kapikiran, ivrendi ve Adak’a (2006) gore sosyal beceriler; iletisim kurma, problem ¢zme,
karar verme, kendini yonetme ve akran iliskileri gibi bagkalariyla olumlu sosyal iligkileri
baslatmaya ve silirdiirmeye izin veren becerilerdir.

Cetin, Bilbay ve Kaymak (2003), sosyal becerilerin genel 6zelliklerini su sekilde
aciklamistir: Sosyal beceriler 6grenme yoluyla kazanilir, s6zel ve sdzel olmayan belirli
davranislardan olusur, model alinan davranislari, etkin ve uygun tepkileri igerir, sosyal
cevreden gelen olumlu tepkilerle, var olan becerilerin pekismesine olanak tanir, durumun
ve ortamin Ozelliklerinden etkilenir, sosyal becerideki yetersizlikler belirlenebilir ve uygun

egitim programlar1 hazirlanabilir.

Sosyal becerilerin tanimlar1 incelendiginde, farkli noktalara wvurgular yapildig:
goriilmektedir. Tanimlarin her biri sosyal becerilerin bir yoniinii vurgulamaktadir. Bu

durum tanimlarin birbirlerini tamamlayic1 yoniinii gostermektedir. Tanimlardaki temel
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ortak noktalarin ise bu becerilerin sosyal iligkileri olumlu bir bigimde sekillendirmekte
onemli bir arag¢ oldugu, sosyal iligkilerle etkilesim icerisinde bulundugu ve Ogrenilmis
davranislar oldugu goriilmektedir. Ayn1 zamanda sosyal becerilerin toplumsal iligkileri
yonlendirmesinin yani sira bireysel olarak da kisinin kendini en i1yi sekilde ifade etme

bi¢imlerinden biri oldugu ortadadir (Giilay ve Akman, 2009).
2.10.1. Sosyal Becerilerin Simiflandirilmasi

Sosyal becerilerin siniflandirilmasiyla ilgili olarak birbirinden farkli yaklasimlarin oldugu
goriilmektedir. Calderalla ve Merrel (1997) sosyal becerileri; akranlarla iligkili beceriler,
kendini kontrol etme becerileri, akademik beceriler, uyma becerileri ve atilganlik becerileri

olmak tizere bes boyutta toplamistir.

Akranlarla iliskili Beceriler: Arkadaslarmi takdir etme, ihtiyac duydugu zaman
arkadaslarindan yardim isteme, onlara yardim etme, oyuna ve etkilesime arkadaglarini
davet etme, arkadaglariyla konusma ve tartigmalara katilma, arkadaslarinin haklarini
savunma, arkadaglarmin duygularina duyarli olma, arkadaslariyla yaptig1 ¢aligmalarda
liderlik rolii {istlenme, kolaylikla arkadaslik kurma, espri anlayisina sahip olma

davraniglarmi igerir.

Kendini Kontrol Etme Becerileri: Kizginligini kontrol etme, kurallara uyma, sirasini
bekleme, problem ortaya c¢iktiginda serinkanli olma, uygun diismeyen durumlarda

baskalariyla uzlasma, bagkalarinin elestirilerini kabul etme seklindeki davraniglardir.

Akademik Beceriler: Bagimsiz olarak ¢aligma, yonergelere uyma, bos zamanlarint uygun
bir sekilde kullanma, ihtiya¢ duydugunda uygun bir sekilde yardim isteme akademik

becerileri kapsar.

Uyma Becerileri: Talimatlara uyma, kurallar1 takip etme, paylagsma, sorumluluklarmi
yerine getirme ve yapici elestiriye uygun sekilde tepkide bulunma davraniglari

bulunmaktadir.

Atilganhk Becerileri: Bagkalariyla konusmak i¢in girisimde bulunma, oyuna arkadaglarini
davet etme, kendisi i¢in giizel seyler yapma ve sdyleme, asina olmadigi kurallara uyma,
karst cins ile rahat olma, yeni insanlara kendini tanitma, duygularmi ifade etme,
calismalara ve gruba uygun sekilde katilma davranislari, atilganlik becerileri

kapsamaktadir.
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Goldstein, Sprafkin, Gershaw ve Klein (1980) de sosyal becerileri; temel sosyal beceriler,
iler1 sosyal beceriler, duygularla basa ¢ikma becerileri, saldirganliga alternatifler gelistirme
becerileri, stresle basa ¢ikma becerileri ve planlama becerileri olmak {izere alt1 kategoride

incelemislerdir (Aktaran Bacanli, 1999).

Temel Sosyal Beceriler: Dinleme, konusma baslatma, konusma, soru sorma, tesekkiir

etme, kendini tanitma, baska kisileri tanitma ve 6vme gibi becerileri igerir.

fleri Sosyal Beceriler: Yardim isteme, katilma, yonerge verme, yonergeye uyma, Oziir

dileme ve baskalarmni ikna etme gibi becerilerdir.

Duygularla Basa Cikma Becerileri: Duygularmi bilme, duygularini ifade etme,
baskalarmin duygularin1 anlama, baskalarinin 6fkesiyle basa ¢ikma, sevgiyi ifade etme,

korkuyla basa ¢ikma ve kendini ddiillendirmeyi igerir.

Saldirganhga Alternatifler Gelistirme Becerileri: Izin isteme, paylasma, baskalarina
yardim etme, uzlagsma, kontroliinii kaybetmeme, haklarin1 savunma, ¢atigsmaktan kagcinma

ve doviismekten uzak durma gibi becerilerdir.

Stresle Basa Cikma Becerileri: Hatalar1 ile bas etme, arkadasini savunma, basarisizliga
tepki verme, grup baskisiyla basa ¢ikma, hayir cevabini kullanma ve hayir cevabmi kabul

etme becerilerini igerir.

Planlama Becerileri: Bir Sey yapmaya karar verme, sorunun nedenine karar verme, bir
hedef belirleme, yeteneklerini belirleme, problemleri 6nemine gére diizenleme, bir konuya

karar verme ve o konu tlizerinde yogunlasma seklindeki becerilerdir.
Akkok (1996), sosyal becerileri alt1 grupta toplanmaktadir. Bunlar;

iliskiyi Baslatma ve Siirdiirme Becerileri (Temel Sosyal Beceriler): Dinleme,
konusmay1 baslatma, konusmay siirdiirme, soru sorma, tesekkiir etme, kendini tanitma,

bagkalarini tanitma, iltifat etme.

Grupla Bir Isi Yiiriitme Becerileri: Grupta is boliimiine uyma, yonergeye uyma, grupta
sorumlulugunu yerine getirme, baskalarmin goriislerini anlamaya ¢aligma.
Duygulara Yonelik Beceriler: Kendi duygularini anlama, duygularini ifade etme,

baskalarinin duygularmi anlama, karsi tarafin kizginligi ile basa ¢ikma, sevgiyi, iyi

duygular1 ifade etme, korku ile basa ¢ikma, kendini ddiillendirme.
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Saldirgan Davramslarla Basa Cikmaya Yonelik Beceriler: Izin isteme, paylasma,
baskalarma yardim etme, uzlasma, kizgmhigini kontrol etme, hakkmi koruma, savunma,

alay etmeyle basa ¢ikma, kavgadan uzak durma.

Stres Durumuyla Basa Cikma Becerileri: Basarisiz olunan bir durumla basa ¢ikma, grup

baskisiyla basa ¢ikma, utanilan bir durumla basa ¢ikma, yalniz birakilma ile basa ¢ikma.

Problem Co6zme ve Plan Yapma Becerileri: Ne yapacagma karar verme, sorunun

nedenlerini arastirma, amac olusturma, bilgi toplama, karar verme, bir seye yogunlagma.

Gresham ve Elliot (2008), sosyal becerilere iligkin caligmalarinda sosyal becerileri yedi

baslik altinda siniflandirmistir. Bunlar;

fletisim Becerileri: Konusurken sirasini bekleme ve goz kontagi kurma, uygun ses
tonunda konusma, uygun beden dili ve mimik kullanma, kibar sekilde tesekkiir etme ve

litfen deme.

Isbirligi Yapma Becerileri: Isbirligi yapma, materyal paylasma, kurallara ve yonergelere

uyma.
Kendini ifade Etme Becerisi: Iletisimi baslatma, kendini tanitma, sorulara cevap verme.

Sorumluluk Alma Becerisi: malina ve isine onem verdigini gosterme, yetiskinlerle

iletisim yetenegini gosterme.

Empati Kurabilme Becerisi: Bagkalarinin duygu ve bakis agisina saygi duyma,

baskalariyla ilgilendigini gosterme.

Grupla Birlikte Hareket Etme Becerisi: aktivitelere katilma ve digerlerini davet etme,

konusmay1 baglatma, arkadaslik kurma, baskalariyla 1yi iletisim kurma.

Kendini Kontrol Etme Becerisi: Anlagsmazlik durumunda ve anlagsmazlik olmadigi

durumlarda uzlagma saglama.
2.10.2. Sosyal Becerilerin Onemi

Cocuga erken yaslarda saglanacak deneyimlerle elde edilecek temel bilgi, beceri ve
aliskanliklar, ¢ocugun daha sonraki 6grenim yasaminin yani sira, sosyal ve duygusal
yasamini da bilin¢lendirecek giictedir. Bu nedenle kazanilan yagsam deneyimlerinin, ¢evre
ve egitim olanaklarinin, erken yaslarda c¢ocugun sosyal becerilerinin gelisimini

destekleyecek nitelikte olmasit cok oOnemlidir. Sosyal etkilesimi saglamaya yonelik
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davranislar1 kapsayan sosyal beceriler; cocugun akranlari, 6gretmenleri ve ailesi ile olumlu
sosyal iliskiler kurmasi ve siirdiirmesini destekledigi gibi akran kabulii ve sosyal uyumu da

kolaylastirir (Omeroglu vd. 2014).

Yasamin ilk yillarinda kazanilan sosyal beceriler, okul dncesi donemdeki ve uzun stireli
olarak sonraki yillardaki sosyal iligkileri yakindan etkileyebilmektedir. Bu nedenle okul
oncesi egitim, sosyal becerilerle ilgili etkinlikleri de kapsamalidir. Cocuklarla aktif katilim,
yaparak yasayarak Ogrenme ilkeleriyle gergeklestirilecek bu etkinlikler onlarin sosyal

becerilerini gelistirecektir (Giilay ve Yenibayrak, 2010).

Okul oOncesi donemde c¢ok sayida sosyal becerilerin 6grenilmesi, bu becerilerin
gerektiginde, siklikla kullanilmasinin kisa ve uzun vadede olumlu sonuclar1 bulunmaktadir.
Okul 6ncesi donemde sosyal yeterlige ulasamamis ¢cocuklar okul yasaminin ilk yillarinda
davranissal, duygusal (depresyon, kaygi, ice kapaniklik), akademik problemler (okul
basarisizligi, okulu birakma), akranlariyla, ebeveynleriyle ve yetiskinlerle iligkilerinde
problemler yasayabilmektedirler. Saldirgan, baskici davranislar gosterdikleri i¢in akranlari
tarafindan reddedilip, dislanabilmektedirler. Akranlar1 tarafindan reddedilen g¢ocuklar
bircok sosyal beceriyi 6grenme firsatindan da yararlanamamaktadirlar. Bununla birlikte
akranlar1 tarafindan reddedilen ¢ocuklar, kendilerini yalniz hissetmekte, okuldan
uzaklasabilmektedirler. Yasam boyu devam eden sosyal gelisim icerisinde sosyal
becerilerin 6grenilmesinin kisa ve uzun donemdeki sonuglari, 6zellikle okul Oncesi
donemde sosyal becerilerin kazanilmasinin 6nemini ortaya koymaktadir (Aktaran Giilay ve

Akman, 2009).

Cocuklara verilecek sosyal beceri egitiminde, cocugun gelisim 6zelliklerini dikkate almak
ve gelisim icin gerekli performanslar1 belirleyerek programda bunlara yer vermek
gerekmektedir. Sosyal beceri egitiminde uygun egitim programinin gelistirilebilmesi i¢in

ilk adim, ¢ocugun 6ncelikli gereksinimlerinin ne olduguna karar vermektir (Bacanli, 2008).

Sosyal beceriler ¢ocugun akranlari, 6gretmenleri ve ailesi ile olumlu sosyal iliskiler
kurmasi ve siirdiirmesini destekledigi gibi akran kabulii ve sosyal uyumu da kolaylastirir
(Gresham, Sugai, ve Horner, 2001). Miles ve Stipek (2006) okuma yazma basaris1 ile
ogretmen davranis derecelendirmesindeki iliskiyi inceleyen ¢aligmalarinda sosyal gelisim
ile akademik gelisimin birbiriyle yiiksek derecede bagli oldugunu bulmuslardir. Burada
sosyal iliskilerin akademik ¢aligmalara duyulan ilgiy1 etkiledigi goriilmektedir.
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Yasam boyu devam eden sosyal gelisim icerisinde sosyal becerilerin 6grenilmesinin kisa
ve uzun vadedeki sonuglari, Ozellikle okul Oncesi donemde sosyal becerilerin
kazanilmasmin Onemini ortaya koymaktadir. Yasamin ilk yillarinda sosyal becerileri
O0grenen ve uygulayabilen ¢ocuklarin sosyal iliskileri basta olmak {izere duygusal hatta
biligsel becerilerinde ilerlemeler saglanabilecegi goriilmektedir. Bu donemde saglikl,
basarili sosyal iligkiler kuran ¢ocuklar, ileriki yillarda da bu iliskilerini devam ettirecek,
topluma uyum saglayan, kendini rahatlikla ifade edebilen mutlu bireyler olacaklardir

(Gtilay ve Akman, 2009).
2.10.3. Sosyal Beceri Egitimi

Sosyal beceri egitim programi ile cocuk; sosyal ve duygusal durumunu ifade etme, sosyal
iligkileri diizenleme, giinliilk yasamda karsilasilan problemleri ¢ozme, biiylime ve gelisme
siirecindeki karmasik durumlara uyum saglama, kendini tanima, diisiinmeden hareket
etmeme, isbirligi i¢inde ¢calisma, ¢cevresinde bulunanlara kars1 setkatli davranma ve empati
kurabilme gibi yasami basarili bir sekilde yonetebilme becerilerini kazanmaktadir (Elias,

vd., 1997).

Sosyal beceri egitiminin temel varsayimi, iligki slirdiirme ve etkilesim saglama

becerilerinin diger davranigsal beceriler gibi 6gretilebilecegi yoniindedir (Erwin, 2000).

Sosyal beceri egitiminde amag, bireylerin etkilesim becerilerini gelistirmek, icinde
yasadiklar1 ¢evreye uyum saglamalarini kolaylastirmak ve yasam kalitelerini arttirmaktir.
Bireyler sosyal becerileri ¢esitli nedenlerle 6grenememis olabilirler. Bunlar, bireyin sosyal
becerileri 6grenmek i¢in yeterince imkana sahip olmamasi ve bilmesine ragmen bazi

durumlarda becerilerini gostermekten korkmasi olabilir (Celik, 2004).

Cartladge ve Milburn (1983), cocuklara verilecek sosyal beceri egitiminde c¢ocugun
gelisim oOzelliklerinin dikkate alinmasi, ¢ocugun gelisimi i¢cin gerekli performanslarin
belirlenmesi, ¢ocuk i¢in Oncelikli becerilerin yer aldigi bir programin olusturulmasi gibi

hususlarin dikkate alinmasi gerektigini belirtmistir.

Sosyal beceri egitiminin kavramsal temeli sosyal 6grenme kuramina dayanmaktadir.
Kullanilan egitim tekniklerinde de bu kuramsal yaklasim temel alinmaktadir. Bu
yaklasimm dayandigi diisiinceye gore cevreye uyum saglamaya yardimci olan tepkilerin

bircogu 6grenilmis davranislardir. Bu davranislar ¢cevreyi gozleyerek edinilmekte ve gevre
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tarafindan pekistirildikge siirdiirtilmektedir. Biligsel-davranig¢1 teknikleri igeren sosyal

beceri egitimi dogrudan konuya odakli ve daha etkindir (Cetin vd. 2003).

Cocuklara verilecek sosyal beceri egitiminde ¢ocugun gelisim durumu dikkate alinmali ve
ilerleme icin gerekli performanslar1 belirlenmeli ve programda bunlara yer verilmelidir.
Ayrica, toplumun ¢esitli kesimlerinin ¢ocuklarin nasil davranmalarint bekledigi
belirlenmelidir. Sosyal davranislar kiiltiirel baglamlar1 icinde ortaya ¢ikarlar. Bu yiizden,
bu kiiltiirel baglamm da dikkate alinmasi1 gerekir. Genellikle sosyal beceri egitimi
cocuklarm istenmeyen davranislarinin ortadan kaldirilmas: ve/veya degistirilmesi amacina
yoneliktir. Dolayisiyla, boyle bir durum sosyal beceri egitiminde farkliliklara yol agar. Son
olarak, verilecek egitimin ve 0zelde Ogretilecek beceri ve davranislarin ¢ocuklarin deger

verdikleri beceri ve davranislar olmasi gerekir. Sosyal beceri egitimi bu beceri ve

davranislara yer verdigi 6l¢tide kalic1 olabilir ( Bacanli,1999).

Ladd ve Mize (1983), sosyal beceri egitimi programlarini incelemisler ve bunlarin;
Ogretim, prova yapma ve geri bildirim verme/pekistire¢ kullanma olmak {izere ii¢ temel
yontem kullandiklarini belirlemis ve bu yontemleri su sekilde agiklamiglardir;

e Ogretim, hem sozel hem de model olma yoluyla yapilabilir. Sézel 6gretim de sosyal
beceri tanimlanir ve sozel olarak nasil yapmasi1 gerektigi agiklanir. Model olma
yoluyla 6gretim de ise canli ya da sembolik modeller tarafindan sosyal beceri
tanitilir ve nasil yapmasi gerektigi gosterilir.

e Prova yapma, kisinin sosyal beceri ile ilgili performansini arttirmada ve becerinin
kaliciligint saglamada oldukg¢a Onemli bir siirectir. Sosyal beceriler ve ilgili
basamaklar1 diisiinmek, zihninde canlandirmak ya da bizzat uygulamak prova
siirecinde yer alir.

e (Gosterilen sosyal beceri ile ilgili geri bildirim verilmesi, becerinin dogru olarak
uygulanmasini, pekistirecler ise sosyal becerilerin devamliligini saglamak agisindan

oldukga 6nemlidir.

Cocugun sosyal ortamda basarili olmasini saglayan sosyal becerilerin kazandirilmasi ancak
planli bir program ile gerceklestirilebilir. Sosyal beceri egitim programi hazirlanirken,
toplumun dinamikleri ve ¢ocugun ihtiyaglar1 dikkate alinmalidir. Ayrica sosyal beceri
egitim programinda bireysel farkliliklar kabul edilmeli ve gerektiginde etkinlikler bireysel

farkliliklara gore degistirilmelidir (Brodeski ve Hembrough, 2007).
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BOLUM III

ILGILi ARASTIRMALAR

Ilgili literatiir incelediginde degerler egitimi ve sosyal beceriler ile ilgili gerek yurt i¢inde
gerekse yurt disinda arastirmalar yapildigi goriilmiistiir. Yapilan arastirmalar degerler
egitimi ile ilgili yapilan arastirmalar ve sosyal beceriler ile ilgili yapilan arastirmalar olmak

iizere iki baghkta ele alinmustir.
3.1. Degerler Egitimi fle Tlgili Yapilan Arastirmalar

Atabey (2014), yaptig1 arastrmada “Okul Oncesi Sosyal Degerler Kazanimi Olgegini”
gelistirmis ve “Sosyal degerler egitimi programinin anasmifina devam eden ¢ocuklarin
sosyal degerler kazanimina etkisi” ni incelemistir. Okul Oncesi Sosyal Degerler Kazanimi
Olgeginin gegerlik giivenirlik ¢alismasi; Ankara ili, merkez ilcelerindeki Milli Egitim
Bakanligi’na bagl resmi ilkokullar bilinyesinde bulunan anasmiflarma devam eden 200
cocuk ile gerceklestirilmistir. Sosyal degerler egitimi programinin, anasmifina devam eden
cocuklarm sosyal kazanimlarma etkisi amagli 6rnekleme ydntemi ile belirlenen Ulu Onder
Ilkokulu’nda gergeklestirilmistir. Ulu Onder Ilkokulu anasmifinin sabah grubuna devam
eden yirmi ¢ocuk arastirmanin deney grubunu, 6gleden sonra grubuna devam eden yirmi
cocuk ise kontrol grubunu olusturmustur. Arastirmadan elde edilen bulgular sonucunda;
bes alt boyut ve 19 maddeden olusan “Okul Oncesi Sosyal Degerler Kazanimi Olgeginin”,
anasinifina devam eden ¢ocuklarin sahip olduklar1 sosyal degerleri belirlemede gecerli ve
giivenilir bir 6lgme araci oldugu tespit edilmistir. “Sosyal Degerler Egitimi Programinin”,
cocuklarin sosyal degerler kazaniminda etkili oldugu ve bu etkisinin kalict oldugu

saptanmuistir.

Ozdas (2013), tarafindan yapilan “Ortaokullarda degerler egitimi ve istenmeyen dgrenci
davranislarma iligkin 6gretmen goriislerinin degerlendirilmesi” isimli aragtirmasmi seckisiz
ornekleme ile secilen 34 (30 resmi ve 4 6zel okul) okulda gorev yapan 590 6gretmenden
(545 resmi okul ve 45 6zel okul) ile gergeklestirmistir. Arastirma sonucunda ortaokul
ogretim programlarinda yer alan degerlerden “Bireyler arasi iligkiler” “Milli Degerler”,

“Evrensel Degerler” ve “Ozerklik” boyutlarindaki degerlerin “Kismen Yeterli” diizeyinde
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kazanilmis oldugu belirlenmistir. Ortaokul 6gretim programlarinda yer alan degerlerin
kazandirilma diizeyine iliskin 6gretmen goriisleri arasinda okul tiiri degiskenine gore, 6zel
okullarda gorev yapan ogretmenler lehine anlamli fark oldugu, cinsiyet, kidem ve brang

degiskenlerine gore ise anlamli bir fark olmadig tespit edilmistir.

Yuvact (2013), tarafindan gergeklestirilen “Okul Oncesi deger egitimi uygulayan
okullardan segilen degerlerin ve etkinliklerin incelenmesi” konulu arastirmada; degerler
egitimi etkinlikleri uygulayan okul 6ncesi egitim kurumlarinin segtikleri degerler ve
etkinlikler incelenmistir. Arastirma, 2012-2013 egitim-6gretim yilinda Ankara 1ili
Yenimahalle ilcesine bagli deger egitimi miifredati uygulayan iki okul Oncesi egitim
kurumunda gergeklesmistir. Bu kurumlarda calisan iki okul Oncesi Ogretmeni bir ay
boyunca gozlemlenmistir. Arastirma sonucunda; Ogretmenlerin O6g8rencilere degerler
egitimi verirken evrensel degerleri vermeyi hedefledikleri, deger egitimi uygulamalarinda

daha fazla yontem kullanilmasi gerektigi sonucuna ulasilmistir.

Yazar ve Erkus (2013), tarafindan yapilan “Okul 6ncesi 6gretmenlerinin okul 6ncesi egitim
programindaki degerler egitimine iliskin goriislerinin = degerlendirilmesi”  isimli
arastrmada; okul Oncesi O0gretmenlerinin, okul Oncesi egitim programindaki degerler
egitimine iliskin goriisleri degerlendirilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu; 2011-2012
egitim-6gretim yilinda Diyarbakir ili merkez il¢elerindeki anaokullarinda goérev yapan 72
okul 6ncesi Ogretmeni olusturmustur. Arastirma sonucunda; Oncelikle saygi, sevgi ve
paylasim degerlerinin ¢ocuklara verilmesi gerektigi saptanmistir. Okul Oncesi egitim
programinda yer alan degerler egitiminin, O0gretmen inisiyatifi dahilinde verildigi ve
yetersiz bulundugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica okul Oncesi 0gretmenlerinin, 68renci
sayllarinin fazlaligi, ailelerin degerler egitimi ile ilgili yeterli bilince sahip olmamalari,
degerler Ogretiminin sadece Ogretmene birakilmasi gibi sebeplerden dolayr giicliik

cektikleri tespit edilmistir.

Uyanik Balat, Ozdemir Beceren ve Ozdemir Adak (2011), tarafindan okul 6ncesi 5-6 yas
grubunda cocugu olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin hangi degerlere sahip olmalarmi
istedikleri ve bu degerlerin ev ortaminda mi, okul ortaminda mi1 Oncelikli olarak
verilmesine iligkin goriislerini almak amaciyla bir calisma yapilmistir. Caligma 80 ebeveyn
iizerinde yuriitiilmiistlir. Arastirma sonucunda, ebeveyneler ¢ocuklarmm sahip olmasini

istedikleri evrensel degerleri sirasiyla diriistliik, sorumluluk, saygi, mutluluk, adalet,
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merhamet ve giivenilirlik, 1yi vatandas olma ve barig seklinde siralamiglardir. Evde
kazandirilmasini istedikleri degerleri; saygili olma, nazik ve dikkatli olmak, cana yakin iy1
huylu olmak, kendine 6zenli ve saglikli olmak, 6zgiivenli olmak, baskalara kars1 duyarl
olmak seklinde siralamislardir. Okulda kazandirilmasi istenen degerleri ise, rekabetgi
olmak, diger c¢ocuklarla isbirligi i¢inde caligmak, toplumu gelistirmeye istekli olmak ve

liderlik olarak siralamislardir.

Oztiirk (2011), tarafindan yapilan “61-72 aylik cocuklar icin ahlaki deger yapisini
belirleme 06lgeginin  gecerlik ve glivenirlik ¢alismasi (Ankara Orneklemi)” isimli
arastirmada; anasinifina devam eden “61-72 aylik ¢ocuklar i¢in ahlaki deger yapilarini
belirleme oOlceginin™” gecerlilik, giivenirlik c¢alismasi yapilmistir. Arastrma tarama
niteligindedir. Arastirmanmn Orneklemini rastgele Ornekleme yontemi ile seg¢ilmis ve
anasmiflarinda egitim goren 553 ¢ocuk olusturmustur. Arastirma sonucunda; “61-72 Ayhk
Cocuklarin Ahlaki Deger Yapilarini Belirleme Olgeginin” gegerli ve giivenilir oldugu

tespit edilmistir.

Demirtas (2009), “Cocuk yuvasinda kalan korunmaya muhta¢ ¢cocuklarin deger egitiminde
yaratict dramanin etkililigi” isimli arastrmasini Sosyal Hizmetler Cocuk Esirgeme
Kurumu Atatiirk Cocuk Yuvasi’nda bulunan 9-10 yas grubundan 8 kiz 8 erkek toplam 16
ogrenci ile gergeklestirmistir. Deney grubuna, arastirmaci tarafindan gelistirilmis olan
egitimde yaratict dramaya dayali bir deger egitimi programi uygulanmistir. Program {iger
saatlik 12 oturum olarak planlanmistir. Deney grubunun 6n test puanlar1 ortalamasi (3.44)
ile son test puanlar1 ortalamasi (6.56) arasindaki fark anlamli bulunmus, buna dayanarak
uygulanmis olan deger egitimi programinin etkili oldugu sonucuna varilmistir. Uygulama
sonucunda ogrenciler degerlerle ilgili daha olumlu ve programin amaglarina yonelik

ifadeler kullanmislar ve degerleri ¢ok boyutlu olarak irdeleyebilmislerdir.

Inci (2009), tarafindan yapilan arastirmada 6, 7 ve 8 yas ¢ocuklarin deger yonelimleri
sosyo-ekonomik diizey, yas ve cinsiyet degiskenlerine gore incelenmistir. Arastirma, 2008-
2009 egitim-6gretim yilinda Aydin ilinde ii¢ ilkdgretim okulunda gerceklestirilmistir.
Calisma grubu 6, 7 ve 8 yas, 45 kiz ve 45 erkek 6grenci olmak iizere toplam 90 6grenci
olugsmaktadir. Calisma grubunu olusturan 90 6grenciden, 30 6grenci tist, 30 6grenci orta ve
30 dgrenci ise orta sosyo-ekonomik diizeyi temsil etmektedir. Ogrenci goriisleri ile elde

edilen nitel veriler degerlendirildiginde, tiim yas, sosyo-ekonomik diizey ve cinsiyetteki

43



ogrencilerin giizelliklerle dolu bir diinya ve dogayla biitiinliik i¢inde olmak, yardimsever
olmak, kibar olmak, s6z dinlemek, baglilik duymak, saglikli olmak, zengin olmak, basarili

olmak, keyif, kendi hedeflerini segcebilmek degerlerine sahip olduklar1 tespit edilmistir.

Dilmag (2007), “Bir grup fen lisesi 6grencisine verilen insani degerler egitiminin insani
degerler dlcegi ile smanmas1” isimli ¢alismasinda, Insani Degerler Egitimi Programi’nin
ogrencilerin degerlere sahip olma durumlar1 iizerindeki etkisini arastirmistir. Arastirma
15’1 deney ve 15'1 kontrol grubu olmak tizere 30 6grenci ile gergeklestirilmistir. Arastirma
sonucunda; Deney ve kontrol grubunun sontest dl¢ciim sonuglarina gore deney grubu lehine
sorumluluk alt boyutunda, dostluk/arkadaslik alt boyutunda, baris¢t olma alt boyutunda,
saygi alt boyutunda, diiriistliik alt boyutunda, hosgorii alt boyutunda anlamli bir farklilik

bulunmustur.

Gokeek (2007) okul oOncesi egitim kurumlarinda egitim goren 5—6 yas g¢ocuklari igin
hazirlanan ve yedi anahtar degerden olusan (saygi, sorumluluk, o6zgiiven, liderlik,
yardimseverlik, nezaket, sabir) karakter egitimi programini 44 ¢ocukla yapilan arastirmada
uygulamis ve c¢ocuklarin ailelerine de karakter egitimi ile ilgili goriisleri sorulmustur.
Arastirma sonucunda; ebeveynlerin karakter egitiminin okul miifredat: i¢inde yer almasi
gerektigini ve karakter egitiminin okul Oncesi egitimimin bir pargasi olmasi gerektigini
disiindiikleri goriilmiistiir. Arastirmaya katilan anne ve babalar; Okul 6ncesi egitiminin
pozitif karakter gelisimine yardimci oldugunu, evde verilen karakter egitiminin yetersiz
oldugunu, okul 6ncesi egitimcisinin, karakter egitimi konusunda ebeveyn kadar iyi egitim
verebilecegini belirtmis ve karakter egitiminin sadece aile tarafindan verilmesine

katilmadiklarini da ifade etmislerdir.

Iscan (2007), “Ilkdgretim diizeyinde degerler egitimi programmin etkililigi” baslikl
arastrmasinda ilkégretim dordiincli smif 6grencilerine yonelik deneysel bir arastirma
yapmistir. Arastirma, deney grubunda 26 kontrol grubu 25 olmak tiizere, toplam 51 6g8renci
ile yiiriitilmiistiir. Deney grubuna ¢esitli derslerle biitiinlestirilerek hazirlanan bir degerler
egitimi programi uygulanmistir. Arastirma sonunda deney grubunun degerlere iliskin
biligsel davraniglar1 kazanma diizeyinin, kontrol grubuna gore yiiksek oldugu
belirlenmistir. Ancak duyussal ozelliklerin kazanilmasi konusunda anlamli bir farka

ulagilamamistir. Arastirma sonucuna gore, degerler egitimi programi uygulamasima katilan
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ogrencilerden kiz Ogrencilerin, biligsel davraniglar ve degerleri gosterme diizeyleri

bakimindan, erkek 6grencilere gore daha basarili oldugu goriilmiistiir.

Thornberg ve Oguz (2013), tarafindan yapilan “Degerler egitimi ile ilgili 6gretmen
goriisleri, Isve¢ ve Tiirkiye’de niteliksel bir arastrma” isimli arastirma ile Isveg ve
Tirkiye’de, O0gretmenlerin degerler egitimine bakisi incelenmistir. 52 6gretmenle nitel
goriismeler gerceklestirilmistir. Arastirma sonucunda; Ogretmenlerin, degerler egitimine
karst olumlu bir bakis agisma sahip olduklar1 ve degerler egitimi ile ilgili temel metot
olarak oOgrencilerle olan giinliik etkilesimlerinde 1yi bir model olmalar1 gerektigini
belirttikleri, degerler egitiminin genellikle giinliik uygulamalarla biitiinlestigi, degerler ve

degerler egitimi ile ilgili profesyonel bilgi eksikligi oldugu tespit edilmistir.

Schaefer (2012), “Ilkokullarda karakter egitimi metotlarmin belirlenmesi” isimli
arastirmasinin verilerini Florida eyaletinde bulunan 23 ilkokulda g¢alisan 6gretmenlerden
Karakter Egitimi Uygulama Anketi aracilifiyla elde etmistir. Ogretmenler &grenci
merkezli yaklagimm karakter egitiminde etkili oldugunu, tarthi ve edebi Oykiilerin,
katilimcilarin dogru davranis bigimleri hakkinda gercgeklestirdikleri tartismalarin ve gercek
yasam deneyimlerinin karakter egitiminde etkili oldugunu belirtmislerdir. Arastrmaya
katilan 6gretmenlerin biiyiik cogunlugu uygulanan karakter egitimi programlarinin yetersiz
oldugunu ve karakter egitimi programlarmi diger egitim programlar1 ile birlestirmekte

zorlandiklarmi belirtmislerdir.

Barni ve arkadaslar1 (2011), tarafindan yapilan “Ailede deger iletimi: Ergenler ailelerinin
istedikleri degerleri kabul ediyor mu?” isimli arastirmada ailelerin sahip olduklar1 degerleri
ve bu degerleri cocuklarma kazandirma yollarini incelemislerdir. Arastirmanin ¢aligsma
gurubunu kuzey Italya’dan 15-19 yas araliginda ¢cocugu bulunan 381 aile olusturmustur.
Calismada anne ve baba arasindaki deger uyumuna, bu uyumun g¢ocuk tarafindan nasil
algilandigia ve ailenin ¢ocugun deger egitimini destekleyip desteklemedigine bakilmistir.
Arastirma sonucunda ailelerin sosyal degerleri ile genclerin kisisel degerleri arasinda
benzerlikler ve farkliliklar oldugu goriilmiistiir. Aileler ve gencler arasinda orta derecede
deger kabulii oldugu belirlenmistir. Aileler arasindaki ger¢ek deger uyumu disindaki tiim

gostergeler dikkat cekici sekilde ve pozitif yonde iliskili bulunmustur.

Blake (2011), tarafindan yapilan “Deger eksikligi sonucu ¢ocuklarin geri kalmas1” isimli

arastirma, deger temelli terimler ile okul misyonu ve 6grenci basarisi arasindaki iligkinin
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giiciinii belirlemek amaciyla yapilmistir. Calisma, Columbus, Ohio eyaletlerinde bulunan
kamuya ve 0zel kurumlara ait okullarda yapilmistir. Arastirmada, sorumluluk degeri ile
egitim acidan dezavantajli okullardaki 6grencilerin basar1 puanlar1 arasinda pozitif bir iliski

oldugu belirlenmistir.

Thompson (2011) “Cocuklarda ahlaki degerlerin gelistirilmesi: Okul 6ncesinden gozlem”
isimli ¢aliymasinda ahlaki degerlerin kazandirilmasiyla ilgili olarak iki anaokulunda
gozlemler ve Ogretmenlerle goriismeler yapmistir. Arastirmaya iki anaokulundan dort
ogretmen katilmistir. Arastrma sonucunda Ogretmenlerin kendilerini ahlak egitmenleri
olarak algiladiklar1 goriilmiistiir. Gozlemler sonucunda Ogretmenlerin g¢ogunlukla
cocuklara ahlaki degerleri kazandirmaya ¢alistiklar1 ve ¢ocuklarin birbirlerinden farkl
ahlaki diizeylere sahip olduklarmi diisiindiikleri goriilmiistiir. Ogretmenlerin diiriistliik
kavramma ek olarak dogru ve yanhs kavramini bireysel egitim, firsat egitimi ve
hikayelerle kazandirmaya ¢alistiklar1 goriilmiistiir. Ogretmenler ahlaki degerler icerisinde
diirtistliik degerinin ¢ocuklara agiklanmasi en zor deger kavrami oldugunu belirtmislerdir.
Arastirma ile degerler egitiminde hikdye anlatarak deger kazandirma yonteminin ¢ok sik

kullanildig1 goriilmiistiir.

Thornberg (2008), tarafindan yapilan “Degerler Egitiminde Mesleki Bilgi Eksikligi” isimli
calismada Ogretmenlerin degerler egitimine bakis acilar1 ve bu konudaki bilgi diizeyleri
belirlenmeye calisilmistir. Arastirmaya 13 O6gretmen katilmis ve arastirma verileri
ogretmenlerle yapilan goriismelerden elde edilmistir. Arastirma sonucunda Ogretmenler

arasinda degerler egitimi hakkinda yeterli diizeyde bilgi sahibi olmadiklar1 goriilmiistiir.

Zorec (2006), tarafindan yapilan “Okul Oncesi 6gretmenleri ve oOrtiik program” isimli
calismada okul Oncesi 6gretmenlerinin tutumlarini, degerlerini ve diger anaokullarindaki
okuloncesi Ogretmenlerinin tutum ve degerleriyle arasindaki farkliliklar1 belirlemeye
calismistir. Arastirma sonuglari, okuloncesi 6gretmenlerinin cogunun isbirligi, tekdiizelik
ve disiplinle ilgi olarak u¢ degerde davraniglarinin olmadigini ortaya koymustur.
Ogretmenlerin bir kismi 6rtiik programinin anti demokratik sayilabilecek dzelliklere sahip

oldugunu belirtmiglerdir.

Chandler (2005), tarafindan yapilan “Karakter Egitimi Programinim Ilkokul Ogrencilerinin
Toplum Yanlis1 Davranis Yeterliligi Uzerindeki Etkileri” isimli ¢alismada karakter egitimi

programmin besinci sinif Ogrencilerinin toplum yanlis1 davramig yeterliligi lizerindeki
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etkisini belirlemeye calismistir. Arastirmaya katilan 6grencilere 18 haftalik bir egitim
programi uygulanmistir. Arastirma sonucunda bayan 6grencilerin erkek 6grencilere gore
daha yiiksek puan aldiklar1 ve 6grencilerin etnik kokenleri ile son test puanlar1 arasinda

istatiksel agidan anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir.
3.2. Sosyal Beceriler Ile Ilgili Yapilan Arastirmalar

Omeroglu ve ark. (2014), tarafindan yapilan “Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme
Olgegi Anne-Baba Formuna Ait Norm Degerlerinin Belirlenmesi ve Yorumlanmas1” isimli
calisma ile Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgeginin (OSBED) anne baba
formuna ait normlarin belirlenmesi ve yorumlanmasi amaglanmstir. Ornekleme giren
okullarin 224’ bagimsiz anaokulu, 169’u ilkégretim okuludur. Okullar, 48 ile
dagilmaktadir. Toplam 3306 ¢ocuga ulasilmistir. Veriler OSBED anne-baba formundan
elde edilmistir. Norm 6rneklemden gecerlik ve giivenirlik kanitlar: tekrar elde edilmis ve
Olcegin dort faktér ve 49 maddeden olusan yapisinin korundugu sonucuna varilmistir.
Cocuklarin ii¢ yas, dort yas ve bes yas olmak {lizere yas normlar1 elde edilmistir. “Okul
Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi (OSBED)” puanlarmin gegerligine ve
gilivenirligine iliskin elde edilen bulgular, 6lcegin ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerini

belirlemede yardimci bir arag olarak kullanilabilecegini géstermistir.

Topaloglu (2013), tarafindan yapilan “Etkinlik temelli sosyal beceri egitiminin ¢ocuklarin
akran iligkilerine etkisi” isimli arastirmada Sosyal Beceri Egitimi Programinin anaokuluna
devam eden dort-bes yas grubu c¢ocuklarinin akran iligkilerine etkisi incelenmistir.
Aragtirmanimn ¢alisma grubunu, Edirne ili Kesan Ilgesi Milli Egitim Miidiirliigii’ne bagl
okullardan tesadiifi kiime O6rnekleme yontemi ile se¢ilen, bagimsiz anaokulunda egitim
gormekte olan dort-bes yas grubundaki 20 kontrol ve iiniversite anaokulunda egitim
gormekte olan dort-bes grubundaki 20 deney grubu olmak iizere toplam 40 G6grenci
olusturmustur. Elde edilen sonuglar dogrultusunda, etkinlik temelli sosyal beceri egitimi
programmin c¢ocuklarin akran iliskilerini, Cocuk Davrams Olgeginin alt boyutlar1 da

dikkate alindiginda olumlu yonde destekledigi ortaya koyulmustur.

Kandir ve Orcan (2011), tarafindan yapilan “Bes—alt1 yas cocuklarinin erken 6grenme
becerileri ile sosyal uyum ve becerilerinin karsilastrmali olarak incelenmesi” isimli
arastirmada bes—alt1 yas c¢ocuklarinin erken O6grenme becerileri ile sosyal uyum ve

becerileri arasindaki iliskinin incelenmesi amaclanmistir. Arastrmanin  6rneklemini,
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Konya ili Selguklu Ilgesi Milli Egitim Bakanlig: ilkdgretim okulu anasmniflarina devam
eden bes—alt1 yaslarindaki 97 c¢ocuk ve bu cocuklarin anne babalari olusturmustur.
Arastirma sonucunda, ¢ocuklarin erken 6grenme beceri puanlari ile sosyal uyum ve beceri

puanlar1 arasinda pozitif yonde iliski oldugu tespit edilmistir.

Elibol (2008), tarafindan yapilan “Bes yas cocuklarinin sosyal becerilerinin bazi
degiskenler acgisindan degerlendirilmesi” isimli arastrma ile “Sosyal Beceri
Derecelendirme Sistemi” (Social Skills Rating System) Tiirk¢e formunun bes yas cocuklar1
icin gecgerlik ve glivenirlik ¢alismasini yapmistir. Arastirmaya Ankara ilindeki okul dncesi
egitim kurumlarinda egitim goren 345 c¢ocuk katilmistir. Ayrica arastirmada, bes yas
cocuklarinin sosyal becerileri; cinsiyet, anne—baba 6grenim durumu, okul Oncesi egitim
alma siiresi ve kardes sayist degiskenleri agisindan incelenmistir. Arastirmada; kiz
cocuklarin erkek ¢ocuklara gore Isbirligi, Kendini Ifade Etme/Atilganlik, Ozdenetim Alt
Olgek ve Sosyal Beceri Olgegi Toplam Puanlar1 daha yiiksek oldugu, Problem Davranislar
Olgegi Toplam Puani ve Dissal Davranislar Alt Olgegi Puanmnm ise erkek gocuklarinda
daha yiiksek oldugu, i¢sel Davranislar Alt Olgegi Toplam Puaninda ise iki grup arasinda
anlamli bir farklilik olmadigi goriilmiistiir. Anne Ogrenim durumu degiskenine
bakildiginda; ¢ocuklarm Isbirligi ve Kendini ifade Etme/Atilganlik Alt Olgek Puanlari
annesi universite mezunu olanlarda, annesi iiniversite mezunu olmayanlara goére daha
yiiksek ¢ikmistir. Baba 6grenim durumuna bakildiginda; Dissal Davranislar Alt Olgegi ve
Problem Davranislar Olgegi Toplam Puani agisindan, babasi iiniversite mezunu olmayanlar
daha yiiksek puanlar almiglardir. Okul 6ncesi egitim alma stiresi degiskenine bakildiginda;
Isbirligi Alt Olgegi Puani, Kendini Ifade Etme/Atilganlik Alt Olgek Puani, Sosyal Beceri
Olgegi Toplam Puani, 1 yildan az okul dncesi egitim alanlarda 1-2 yil egitim alanlara gore
daha diisiikken, Ozdenetim Alt Olgek Puani, Problem Davranislar Olgegi Toplam Puan,
Dissal Davranislar Alt Olgegi Puanlarinda anlamli farkhilik gériilmemistir. Kardes sayisi
degiskenine bakildiginda; tiim alt 6lgek puanlar1 agisindan tek ¢ocuk olanlarla kardesi

olanlar arasinda anlamli bir farklilik goriilmemistir.

Sar1 (2007), tarafindan yapilan “Anasinifina devam eden bes—alt1 yas grubu ¢ocuklarin
annelerinin ¢ocuk yetistirme tutumlarmin, ¢ocugun sosyal uyum ve becerilerine etkisi”
isimli aragtirmada, anasinifina devam eden bes—alt1 yas grubu ¢ocuklarin annelerinin ¢ocuk
yetistirme tutumlarinin, ¢ocugun sosyal uyum ve becerilerine etkisinin incelenmesi

amacglanmistir. Calismada 6rneklem olarak 22 6zel okul 25 resmi anaokulundan toplam
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700 anne alinmistir. Veri toplama araci olarak ailelerin ve ¢ocuklarm hakkinda demografik
bilgi elde etmek amaciyla genel bilgi formu, annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarini
belirlemek icin Aile Hayat1 Ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi (PARI) ve cocuklarin
sosyal uyumlarin1 belirlemek amaciyla Sosyal Uyum Olgegi kullanilmistir. Sonug olarak,
aile hayat1 ve c¢ocuk yetistirme tutum Olgegi boyutlarindan “Asir1 koruyucu annelik”
boyutunun kardes sayisi, annenin egitim durumu, babanm egitim durumu, annenin yasi,
annenin calisma durumu ve babanin meslegi degiskenlerinden etkilendigi bulunmustur.
“Demokratik tutum ve esitlik tanima” boyutunun kardes sayisi, annenin egitim durumu,
babanin egitim durumu, annenin yast ve babanin meslegi degiskenlerinden etkilendigi
bulunmustur. “Baski1 ve disiplin” boyutunun kardes sayisi, annenin egitim durumu, babanin
egitim durumu, annenin ¢aliyma durumu ve babanin meslek degiskenlerinden etkilendigi

goriilmiistiir.

Ekinci (2006), “Okul oncesi egitim programindaki duyussal ve sosyal becerilere yonelik
hedeflere uygun olarak hazirlanan aile katilimli sosyal beceri egitim programinin
cocuklarda sosyal becerilerin gelisimine etkisi” isimli arastirmasinda gelistirilen aile
katilimli sosyal beceri egitimi programui ile ailelerden destek alan bir yaklasimla okul
oncesi egitim almakta olan alt1 yas grubu cocuklarm temel sosyal becerilerinin
desteklenmesi ve gelistirilmesini amaglamustir. Arastirmanm Orneklemini Izmir ilinde
devlet okullarinda okul Oncesi egitimi alan alt1 yas grubu c¢ocuklar ve ebeveynleri
olusturmaktadir (20 ¢ocuk ve ebeveyn kontrol, 20 cocuk ve ebeveyn deney grubu).
Arastirma sonucunda; Aile Katilimli Sosyal Beceri Egitimi Programi uygulanan grupta yer
alan ailelerin Aile Katilim Olgeginden aldiklar1 son—test puanlarinin kontrol grubunda yer
alan ailelerin ayni Ol¢ekten aldiklar1 son— test puanlarina gére anlamli derecede artis
gosterdigi goriilmiistiir. Aile Katilimli Sosyal Beceri Egitimi Programi uygulanan grupta
yer alan cocuklarin Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgeginin; Kisiler Arasi Iliskiler,
Sozel Aciklama Becerileri, Dinleme Becerileri ve Kendini Kontrol Etme Becerileri alt
Olgeklerinden aldiklar1 son—test puanlarinin kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin ayni
Olcekten aldiklar1 son—test puanlarina gére anlamli derecede artis gosterdigi goriilmiistiir.
Deney grubunda yer alan ¢ocuklar ontest—sontest puanlarmin karsilastirilmasi sonucunda
Olcegin her boyutu i¢cin anlaml fark elde edilmistir. Aile Katilimli Sosyal Beceri Egitimi
Programi uygulanan grupta yer alan ¢ocuklarin Psikolojik Gézlem Formunun, psikososyal
gelisim alt boyutundan aldiklar1 son test puanlarinin kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin
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ayni Olcekten aldiklar1 son test puanlarma gore anlamli derecede artig gosterdigi yoniinde

sonuglar elde edilmistir.

Li, Hestenes ve Wang (2014), calismalarinda anaokulunda egitim alan 18 cocugu dis
mekanlarda oynanan serbest zaman oyunlarinda goézlemlemislerdir. Her bir ¢ocuk iki
haftalik periyotta en az 45 dakika boyunca gdzlemlenmistir. Ogretmenler tarafindan
cocuklarm igbirligi, kendini kontrol etme ve giriskenlik gibi alanlardaki sosyal beceri
diizeyleri degerlendirilmistir. Arastirma sonuglari ¢ocuklarm genellikle hayali oyunlar
oynadiklarin1 ve oynadiklar1 oyun tipleriyle sosyal becerileri arasinda iligki oldugunu
gostermistir. Hayali oyunlarn c¢ocuklarin sosyal becerilerini gelistirdigi goriilmiis ve

ogretmenlerin ¢ocuklar1 bu tiir oyunlar oynamalar1 konusunda tesvik etmesi Onerilmistir.

Kim ve arkadaglar1 (2011,) Giliney Kore’de saldirgan dort-bes yas okul dncesi ¢ocuklari
icin sosyal beceri egitimi programi, ebeveynleri i¢in de ebeveyn egitim programi
gelistirmis ve uygulamislardir. Birinci grupta yer alan alt1 ¢ocuk ve annesi hem ebeveyn
egitimi hem de sosyal beceri egitimi, ikinci gruptaki yedi ¢ocuk ve annesi sosyal beceri
egitimi almisg, tigilincli gruptaki alt1 cocuk ve annesi ise kontrol grubunda yer almistir.
Sosyal beceri egitimi haftada iki kez 50 dakikalik iki seanstan toplam 16 seanstan
olugsmustur. Her iki tedavi grubunda yer alan ¢ocuklarin saldirgan davraniglarinda ciddi
azalma, prososyal davranislarda, duygular1 ayarlama ve sosyal becerilerinde artig
gozlenmis, kontrol grubu ise saldirgan davranislarda artis gostermistir. Birinci gruptaki
annelerin sicaklik ve kabul edici davranislarinda artis olmustur. Bulgular her iki programin
kii¢iik ¢ocuklarin saldirgan davranislarini azaltmada ve olumlu ebeveynlik davraniglarini

arttirmada etkili oldugunu gostermistir.

Lavasani, Afzali ve Afzali (2011), ilkokul birinci smifta egitim goren kiz 6grencilerin
sosyal becerilerinde isbirlik¢i 6grenmenin etkisini incelemislerdir. Calismaya 37 deney, 37
kontrol olmak tizere 74 68renci katilmistir. Arastirma deneysel bir ¢alisma olup dntest son
test kontrol gruplu modeldir. Arastirma sonucunda, deney grubunun sosyal beceri diizeyi
kontrol grubundan anlamli derecede yiiksek cikmustir. Isbirlik¢i dgrenme ydnteminin
geleneksel yontemlere gore 6grencilerin sosyal beceri diizeyinde oldukca etkili oldugu

goriilmiistiir.

Waliski ve Carlson (2008), yaptiklar1 arastirmada, dort-bes yasindaki 15 ¢ocukla

gerceklestirdikleri grup calismalarmin c¢ocuklarin duygusal farkindalik kazanmalarina

50



etkisini incelemislerdir. Grup egitimi, kendine giiven, duygusal farkindalik ve uygun
sosyal beceriler {izerine verilmistir. Olgme araci olarak, “Duygusal Kimlik Olgegi (EIM)”
ve “Cocuk Davranis Listesi: iki-bes Yas Arasi i¢in Ogretmen Destegi Raporu (CBC)”
kullanilmistir. Arastrma sonucunda, duygusal farkindaligin ve olumlu basa c¢ikma
davranislarinin uygulama sonrasinda artis gosterdigi ve yapilan degerlendirmede de bu

durumun devam ettigi yoniinde oldugu bulunmustur.

Lau, Higgins, Gelfer, Hong, ve Miller (2005), tarafindan yapilan ¢alismada, okul dncesi
egitim kurumlarina devam eden, ii¢-alt1 yaslarindaki 36 cocugun, bilgisayar etkinlikleri
sirasinda sosyal etkilesimleri {izerine dgretmen rehberliginin etkisi incelenmistir. Olgme
araci olarak “Cocuk Davranisi Kontrol Listesi” (Child Behavior Checklist) kullanilmigtir.
Arastirmada; 68retmen rehberliginde grup olarak bilgisayar etkinliklerine katilan ¢ocuklar;
yalniz olarak bilgisayar etkinlikleri gerceklestiren ¢cocuklara gére daha fazla olumlu sosyal
etkilesim ve daha fazla etkili sosyal davraniglar gosterdikleri goriilmiistiir. Arastirmada;
cocuklar arasinda sosyal etkilesimi gelistirmek i¢in yapilandirilmis  bilgisayar

etkinliklerinin kullanilabilecegi 6nerisinde bulunulmustur.

Walker (2005), tarafindan yapilan ¢alismada okul 6ncesi donemdeki c¢ocuklarm akran
iligkili sosyal yeterlik ve biligsel gelisimleri arasindaki iligki incelenmistir. Arastirmaya tic-
dort yaslar1 arasinda 53 ¢ocuk ve dort-bes yaslar1 arasinda 58 ¢ocuk olmak iizere toplam
111 ¢ocuk katilmistir. Cocuklar 48’1 erkek ve 63’1 kizdir. Elde edilen bulgulara gore,
biligsel gelisim puanlamasinda kiz cocuklar erkek cocuklardan, dort-bes yas grubu
cocuklar ise lig-dort yas grubu ¢ocuklardan daha yiiksek puan almiglardir. Kizlarda bilissel
yetenek ve uyumlu davranislar arasinda anlamli pozitif bir iliski oldugu ve kizlarin daha
uyumlu davraniglar sergilemeye yatkin olduklari belirlenmistir. Erkeklerde de bilissel
yetenek ve uyumsuz, saldirgan ve yikici davraniglar arasinda anlamli pozitif bir iliski
goriiliirken, biligsel yetenek ile utangac ve ¢ekingen davranislar arasinda negatif bir iliski

saptanmuistir.
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BOLUM IV

YONTEM

Bu arastirma anasmifina devam eden c¢ocuklar i¢cin Sosyal Degerler Egitimi Programi
gelistirilmesi ve gelistirilen egitim programinin ¢ocuklarin sosyal beceri kazanimlarina

etkisinin incelenmesi amaciyla gerceklestirilmistir.

Bu boliimde arastirma modeli, ¢alisma grubu, Olgme araclari/veri toplama araglari,
verilerin toplanmasi, egitim programmin hazirlanmasi ve uygulanmasi, 06lgeklerin

uygulanmasi ve verilerin analizi ile ilgili bilgiler yer almaktadir.
4.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma anasinifina devam eden cocuklar i¢in sosyal degerler egitimi programi
gelistirilmesi ve sosyal degerler egitimi programimin anasinifina devam eden ¢ocuklarin
sosyal beceri kazanimlarina etkisinin incelenmesi olmak iizere 1ki asamada

gerceklestirilmistir.

Bu arastirmada, “On Test- Son Test — Kontrol Gruplu Segkisiz Desen” kullanilmistir. On
test-son test kontrol gruplu modelde, yansiz atama ile olusturulmus iki grup vardir.
Bunlardan biri deney digeri kontrol grubu olarak kullanilir. Her iki grupta yer alan
deneklerin uygulama oncesinde bagimli degiskenle ilgili Ol¢timleri almnir. Uygulama
stirecinde ise etkisi test edilen deneysel islem deney grubuna uygulanirken kontrol grubuna
uygulanmaz. Son olarak gruplardaki deneklerin bagimli degiskene ait 6l¢iimleri ayn1 6lgme

aractyla tekrar edilir (Biiytlikoztiirk, 2012).

Deneysel modelle gerceklestirilen bu arastirmada, bagimli degiskeni; anasmifina devam
eden cocuklarin sosyal beceri kazanimi, bagimsiz degiskeni ise Sosyal Degerler Egitimi

Programi olusturmaktadir.
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On test-son test ve kontrol gruplu deneysel arastirma deseninin goriiniimii asagidaki

gibidir.
On-test Son-test Kalcilik testi
GD R 01 X (SODEP) 03 05
GK R 02 04

GD: Egitim programi uygulanan deney grubunu

GK: Kontrol grubunu

R: Deneklerin gruba yansiz atandigini

O1 ve O3: Deney grubunun 6n test-son test olctimlerini

02 ve 04: Kontrol grubunun 6n test-son test dl¢iimlerini

OS: Deney grubu kalicilik testi 6l¢timlerini

X (sopbep): Deney grubuna uygulanan Sosyal Degerler Egitimi Programini gostermektedir.
4.2. Caisma Grubu

Calisma grubunun olusturulmasi i¢in dncelikle amaglh 6rnekleme yonteminin bir tiirii olan
benzesik Ornekleme teknigi ile ¢alisma grubunda yer alacak okullar belirlenmistir.
Benzesik ornekleme; orneklemin, aragtirmanin problemiyle ilgili olarak evrende yer alan
benzesik bir alt grubundan ya da durumundan olusturulmasidir (Biiyiikoztirk vd. 2012).
Tokat il merkezinde yer alan ve ayn1 mahallede bulunan iki ilkokulun anasimiflarina devam
eden 40 cocuk arastirmanin ¢aligma grubunu olusturmustur. Calisma grubunda yer alacak
okular belirlendikten sonra Sosyal Degerler Egitimi Programi ve Okul Oncesi Sosyal
Beceri Degerlendirme Olgeginin (OSBED) uygulanmasiyla ilgili olarak Tokat i1 Milli
Egitim Miidirliigiinden gerekli izinler alinmistir (EK 1.).

Calisma grubunun belirlenmesi siirecinde; deney ve kontrol grubundaki ¢cocuklarin benzer
kiiltiirel 6zelliklere sahip olmalarina dikkat edilmistir. Bu ylizden ayn1 mahallede bulunan,
giiniin sabah ve 6glen diliminde ikili egitim yapan, birbirlerine yakin bir mesafede olan iki
ilkokuldan biri deney digeri kontrol gurubu olarak belirlenmistir. Cocuklar ve 6gretmenler
arasinda egitim ortamima bagli olarak her hangi bir etkilesim olmamasi i¢in caligma

gruplar1 farkli okullardan olusturulmustur. Deney ve kontrol grubu olarak segilen
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okullardaki anasmiflarmin her birinde 20 ser olmak iizere toplamda 40 ¢ocuk egitimini
sirdiirmektedir ve cocuklarin tamami arastirmaya dahil edilmistir. Deney ve kontrol
grubunda yer alan ¢ocuklarin daha onceden 6zel olarak hazirlanmis bir degerler egitimi
almamis olmasma ve 6zel gereksinimleri olmayan normal gelisim gdsteren ¢ocuklardan
olugsmasma dikkat edilmistir. Deney ve kontrol grubunda yer alan okullarin her ikisi de
ikili egitim yapmakta olup, gruplarda esit sayida ¢ocugun bulunmasi ve ¢ocuklarin ayni
egitim kosullarini tasimalar1 nedeniyle okullarin 6glen egitim alan gruplar1 ¢calisma gruplari

olarak tercih edilmistir.
4.3. Veri Toplama Aracglan

Arastirmada veri toplama araci olarak, “Genel Bilgi Formu” ve anasmifina devam eden
cocuklarm sahip oldugu sosyal becerileri belirlemek icin “Okul Oncesi Sosyal Beceri

Degerlendirme Olgegi (OSBED)” kullanilmustir.
4.3.1. Genel Bilgi Formu

Genel bilgi formu, ¢ocuklarin ve ebeveynlerinin demografik 6zellikleriyle ilgili bilgileri
elde etmek amaciyla, aragtirmaci tarafindan gelistirilmistir. Genel Bilgi Formunda, ¢calisma
grubunda yer alan cocuklarin cinsiyeti, kardes sayilari, okul Oncesi egitim kurumuna
devam etme siiresi ile anne ve babasinin 6grenim diizeyine yonelik bilgileri iceren sorular

yer almaktadir (EK 2.)
4.3.2. Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olcegi (OSBED)

Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi (OSBED), TUBITAK tarafindan
desteklenen,“Okul Oncesi Sosyal Beceri Destek Projesi (OSBEP)” kapsaminda 2012
yilinda gelistirilmistir (Omeroglu, Biiyiikoztiirk, Cakan, Aydogan, Cakmak, Akduman,
Ozyiirek, Giinindi, Kutlu, Coban, Yurt, Kogar, Karayol, 2012).

Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi (OSBED), 36-72 aylik ¢cocuklarin sosyal
becerilerine iliskin yeterliliklerini belirlemeyi amaglamaktadir. Olgekten elde edilen
puanlar, cocuklarin sosyal becerilerine iliskin performanslar1 konusunda durum

belirlemeye yonelik veriler ortaya koymaktadir.

OSBED, 36-72 aylik ¢ocuklarin 6gretmenleri ve anne-babalarina yonelik olmak tizere iki
ayr1 form seklinde diizenlenmistir. Her iki formda genel/demografik bilgiler disinda 36-72
aylik ¢ocuklarin gelisim diizeylerine yonelik 49 sosyal beceri maddesi bulunmaktadir.
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Olgek her bir ¢cocuk igin ¢ocugun egitimini siirdiirdiigii smifin 6gretmeni, cocugun annesi
veya babasi tarafindan doldurulmakta ve ¢ocugun sosyal beceri performansi alt boyutlar
cercevesinde degerlendirilmektedir. Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi
(OSBED) dort alt boyuttan olugsmaktadir. Bunlar; Baslangic Becerileri, Akademik Destek

Becerileri, Arkadaslik Becerileri ve Duygularini Y dnetme Becerileridir.

Baslangic becerileri; ¢ocuklarm kolaylikla 6grenebildikleri ve diger sosyal becerilerin
kazanilmast i¢in temel teskil eden becerilerdir. Bu beceriler selamlasma, akranlaria
ismiyle hitap etme, kendini tanitma, anlasilir bir ses tonu ile konusma, baskalarini tanitma,
tesekkiir etme, izin isteme, Ozilir dileme, yardim isteme, vedalagsma, soru sorma ve
duygularmi ifade etme becerileri olmak {izere toplam 12 maddeden olusmaktadir.

Baslangic Becerileri 6l¢ekte 1-12 numarali maddeler arasinda yer almaktadir.

Akademik destek becerileri, ¢cocuklarin akademik becerilerini destekleyen ve ilkdgretim
yasamina ge¢isteki uyumlarin1 kolaylastiran becerilerdir. Bu beceriler dinleme, soruya
cevap verme, yonergelere uyma, alternatif c¢oziimler Ttretebilme, basladigi etkinligi
sonlandirma, kendini mesgul etme, amaca ulasmak i¢in caba gosterme, uygun zamanda
sOze girme, sOz alma, diisiincelerini ifade etme, elestiri yapma ve elestiriye acik olma
becerileri olmak {izere toplam 12 maddeden olusmaktadir. Akademik Destek Becerileri

Olgekte 13-24 numarali maddeler arasinda yer almaktadir.

Arkadaslik becerileri, ¢ocuklarim olumlu akran etkilesimini gelistiren becerilerdir. Bu
beceriler arkadaslarinin duygularin1 anlama, baskalarinin haklarini koruma, arkadaslarinin
fikirlerine uygun tepki verme, arkadaslariyla isbirligi yapma, arkadaslarmi takdir edebilme,
akran gruplarma katilma, sirasini bekleme, paylagsma, yardim dnerme, oyuna davet etme,
oyunun sonuclarini kabul etme, oyunun kurallarina uyma ve arkadaslarinin duygularina
uygun tepki verme becerileri olmak {izere toplam 13 maddeden olusmaktadir. Arkadaslik

Becerileri 6lgekte 25-37 numarali maddeler arasinda yer almaktadir.

Duygularmi yonetme becerileri, duygularini (mutlu, iizgiin, kizgin, vb) tanima, yonetme ve
kontrol etme becerileridir. Bu beceriler duygularini bagkalarini rahatsiz etmeden gosterme,
engellenme durumuyla bas etme, hatalariyla bas etme, baskalarmnin duygularini anlama,
baski altinda sakin kalma, alay etmeyle bas etme, haywr cevabmi kullanma, istegini
erteleme, tepki vermeden Once diislinme, hayir cevabini kabul etme, hakkini koruma ve

kendiliginden c¢oziilecek sorunlar1 gormezden gelme becerileri olmak {izere toplam 12
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maddeden olusmaktadir. Duygularini Yonetme Becerileri 6lgekte 38-49 numarali maddeler

arasinda yer almaktadir.

OSBED’de yer alan maddelerin cevap secenekleri i¢cin begli derecelendirme olcegi
kullanilmustir. Olgegin secenekleri ve puanlanmasi sdyledir: Olgegin puanlamasinda, eger
cocuk bu beceriyi kullanmada hemen hemen hig 1yi degil ise 1 puan, nadiren 1iy1 ise 2 puan,
bazen iyi bazen de iyi degil ise 3 puan, cogu zaman iyi ise 4 puan ve hemen hemen her
zaman iyi ise 5 puan verilir. Olgekten alinacak en yiiksek puan 245, en diisiik puan 49°dur.
Ayrica dlgegin her bir alt boyutundan alman puanlar da ayr1 ayr1 hesaplanabilir. Olgekten
alman puanlarin yiiksekligi cocugun o boyuta iliskin sosyal becerilerinin gelismis
oldugunu gosterirken, puanin diisiik olmasi o boyuta iliskin sosyal becerilerin yetersiz
oldugunu gdosterir. Olgekten alinan toplam puanin yiiksekligi cocugun sosyal becerileri

kazandigmin gostergesidir.

OSBED 6gretmen formu icin 3 yas grubuna ait norm Orneklemden hesaplanan alfa
katsayilarmin .88 ile .96; 4 yas grubu icin .90 ile .97; 5 yas grubu i¢in .88 ile .96; norm
orneklemin tiimii icin ise .90 ile .96 araliginda degistigi belirlenmistir. Norm 6rneklemin
timii i¢in OSBED’den elde edilen alfa katsayis1 .96 olarak belirlenmistir. Anne Baba
formundan elde edilen alfa katsayilar1 ise 3 yas grubu ic¢in .85 ile .95; 4 yas grubu i¢in .85
ile .95; 5 yas grubu i¢in .82 ile .95; norm 6rneklemin tiimii i¢in ise .84 ile .95 araliginda
degismektedir. Norm Orneklemin tiimii i¢in Olcege ait alfa katsayisi .95 olarak
belirlenmistir. Bu sonuglar, dlcegin i¢ tutarlilik anlaminda gilivenirlige sahip oldugunu

gostermektedir.

Norm o6rneklemden ayni ¢ocuklar icin 0gretmen ve anne baba formundan elde edilen
puanlar arasindaki iligkiler Pearson korelasyon katsayis1 hesaplanarak incelenmistir.
Korelasyon degeri baslangi¢ becerileri icin. 482, akademik beceriler icin .454, arkadaglik
becerileri i¢in .441, duygular1 yonetme becerileri i¢in .405 ve toplam puan i¢in .495 olarak
hesaplanmistir. Bu sonuglar, ¢ocuklarin sosyal becerilerini degerlendirmede 6gretmen ve
anne babalarinin degerlendirmeleri arasinda orta diizeyde bir tutarliligi oldugu seklinde

yorumlanabilir.
4.4. Sosyal Degerler Egitimi Programinin Hazirlanmasi

Arastirma kapsaminda gelistirilen “Sosyal Degerler Egitimi Programi”, anasmifina devam

eden ¢ocuklarm sosyal beceri kazanimlarini desteklemeyi amaclamaktadir.
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Egitim programmin gelistirilmesi slirecinde Oncelikle “Deger”, “Deger Teorileri”,
“Degerlerin Siniflandirilmast” ve “Degerler Egitimi” ile ilgili yerli ve yabanci literatiir
incelenmistir. Ilgili literatiiriin incelenmesi sonucunda deger teorileri ve smiflandirmalari

ile ilgili olarak asagidaki ¢caligmalara rastlanmistir.

Tablo 1. Deger Teorilerinde ve Deger Arastirmalarinda Yer Alan Ortak Degerler

Rokeach Deger Gergek dostluk, kendine saygi, diiriistliik, kendini kontrol

Arastirmas:1 (1973)  etme, kibarlik, sorumluluk sahibi olma, yardimseverlik.

Kendine saygi duyma, yardimsever olmak, diiriist olmak,

Schwartz Deger sorumluluk sahibi olmak, gercek arkadaslik, olgun sevgi,

Arastirmas: (1994) kibarlik, kendini denetleyebilmek

Gordon Nelson Deger Sosyal Degerler: Sosyal degerler adalet, saygi, farklilik,
Teorisi (1974) esitlik gibi degerlerdir ve bireyin mevcut toplumsal yap1
icerisinde varligin1 devam ettirmesine yarar (Naylor ve

Diem, 1987).

LVEP (Yasayan Isbirligi, sayg1, sevgi, tolerans, diiriistliik, sorumluluk.
Degerler Egitimi
Programi, 1996)

William Bennet (1993) Oz disiplin, sorumluluk, dostluk, diiriistliik.

Thomas Lickona Sorumluluk, saygi, hosgorii, 06z disiplin, isbirligi,

(1993) diirtistliik, yardimseverlik.

Tablo 1’deki Deger teorileri ve arastirmalarinda yer alan ortak degerler incelendiginde
daha ¢ok bireyin sosyal yoniinii giiclendirmeyi amaglayan, igbirligi, yardimseverlik, sevgi,
saygl, hosgoriilii olma, sorumluluk, arkadaslik, kendini kontrol etme gibi sosyal degerlere
yer verildigi goriilmektedir. Sosyal degerler ayn1 zamanda bireyin ¢evresindeki insanlarla
sosyal iligkilerini diizenleyen, toplumsal alanlarda kabul gormesini, yeni girdigi sosyal
ortamlara uyum saglamasini ve sosyal beceriler edinmesini destekleyen degerlerdir. Ilgili

literatiirin incelenmesi sonrasinda deger teorilerinde ve arastirmalarinda yer alan ortak
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degerlerden okul 6ncesi donem c¢ocuklar1 i¢in uygun oldugu diisiintilen 24 deger uzman

goriisiine sunulmasi amaciyla belirlenmistir.

Bu degerler, yardimseverlik, diirtistliik, 6z saygi, acik fikirlilik, 6zgiirlik, sevgi, saygi,
adalet, isbirligi, giivenlik, kendini kontrol etme, 6zverili olma, sosyal diizen, sorumluluk,
nezaket, uyum, esitlik, basari, hosgoriilii olma, siddetten kaginma, sadakat, zekilik,
arkadaslik ve yetenek degerleridir. Belirlenen 24 deger ile ilgili olarak uzman goriisii
formu hazirlanmis ve belirlenen degerler bes alan uzmani tarafindan yiiz yiize yapilan
goriismelerle degerlendirilmistir. Uzmanlardan bu degerleri anasinifina devam eden
cocuklar icin hazirlanacak olan Sosyal Degerler Egitimi Programi ile c¢ocuklara

kazandirilip kazandirilamayacagi noktasinda degerlendirmeleri istenmistir (EK 3.).

Uzman goriisii sonrasinda 24 degerden on deger okul 6ncesi donem cocuklar1 i¢in uygun
goriilmiistiir. Uzmanlar tarafindan uygun goriilen degerler; Yardimseverlik, Diiriistliik,
Sevgi, Saygi, Isbirligi, Kendini Kontrol Etme, Sorumluluk, Nezaket, Hosgoriilii Olma,
Arkadaslik degerleridir. Uzman goriisii sonrasinda belirlenen on deger i¢in her bir degerin
ayr1 ayr1 analizi yapilmis, degerlerin alt boliimleri olusturulmus ve her bir degeri karsilayan

davranigsal ifadeler belirlenmistir.

Belirlenen on deger i¢in davranigsal ifadelerin yazilmasi asamasinda 6ncelikle Milli
Egitim Bakanligi tarafindan hazirlanan 2002, 2006 ve 2013 Okul Oncesi Egitimi
Programlarindaki 36 - 72 aylik c¢ocuklara yonelik olarak belirlenen hedef, amag¢ ve
kazanimlar igerisinde kazanim olarak karsili§i olup olmadigina bakilmistir ve Sosyal
Degerler Egitimi Programina uygun olan kazanimlar egitim programinda kullanilmak
iizere alinmistir. Egitim programmin diger kazanimlar1 ise ilgili literatiir incelendikten
sonra arastrmaci tarafindan yazilmistir. Egitim programi i¢in hazirlanan 33 Kazanim
uzman goriisii formu ile bes alan uzmaninin goriisiine sunulmustur (EK 3.). Uzmanlarla
goriismeler yliz yiize gerceklestirilmistir. Uzmanlardan alinan geri bildirimler sonrasinda
kazanimlar iizerinde gerekli diizeltme ve degisiklikler yapilarak ilgili kazanimlara uygun
gostergelerinin hazirlanmasma gegilmistir. Hazirlanan 33 kazanim ve 107 gosterge egitim
programmin kazanim ve gostergeleri olarak belirlenmis ve uzman goriisii formu ile bes
alan uzmanm goriigiine sunulmustur. Uzmanlarla yapilan goriismeler yiiz yiize
gerceklestirilmistir. Uzmanlardan alinan geri bildirimler sonrasinda kazanim ve gostergeler

revize edilerek gerekli diizeltmeler ve degisiklikler yapilmistir. Uzman gorisleri
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dogrultusunda yapilan diizeltmeler ve degisiklikler sonrasinda 35 kazanim ve bu
kazanimlara yOnelik 113 gosterge egitim programinin kazanim ve gostergeleri olarak

belirlenmistir.

Kazanim ve gostergeler etkinlik planinda kolaydan zora dogru bir siralama igerisinde
srralanmistir ve ayni kazanim ve gostergelere yonelik farkli zamanlarda ve farkl
etkinliklere yer verilmistir. Boylelikle cocuklarin ayni kazanim ve gostergeleri farkli
etkinliklerle kazanmalar1 ve igsellestirmeleri amaglanmistir. Hangi etkinlikte hangi
kazanim ve gostergelere yer verilecegini belirlemek i¢in 36 etkinligi kapsayan bir Kazanim
ve Gosterge Plani hazirlanmistir. Tiim kazanim ve gostergelere egitim programinda esit
sayida yer verilmistir. Etkinlik planinda kazanimlar K harfi ile gostergeler ise G harfi ile

kodlanmistir (Orn. K.1 G.1).

Egitim programmin hazirlanmasi siirecinde oncelikle ¢ocuklarin yaparak ve yasayarak
ogrenmesine, etkinliklerin kazanim gostergelere ve cocuklarin gelisim diizeyine uygun
olmasma, aymi tiirdeki etkinliklerin st {liste gelmemesine, farkli etkinliklere yer
verilmesine, etkinlikler arasi gegislerin baglantili olmasina ve aktif-pasif dengesine dikkat
edilmistir. Egitim programi Tiirk¢e, Sanat, Fen, Okuma-Yazmaya Hazirlik, Miizik, Oyun
ve Drama, Gezi-Gozlem gibi etkinliklerden olusmaktadir. Her bir egitim durumunda en az
iki farkl etkinlik bulunmaktadir. Egitim programinda tiim okul 6ncesi egitim etkinliklerine

yer verilmeye ¢alisilmistir.

Her bir etkinlik plani;; Kazanim ve gostergeler, Materyaller, Kullanilacak Yontem ve
Teknikler, Kavram ve sdzciikler, Egitim ortammm hazirlanmasi, Ogrenme siireci ve

Degerlendirme siireci alt basliklarindan olugmaktadir.

Sosyal Degerler Egitim Programinda yer alan 36 etkinlik planinda dncelikle ilgili etkinlik
ismi ve tiiri yazilmis daha sonra ele aliman degere yonelik kazanim ve gostergeler
yazilmis, etkinlikler sirasinda kullanilacak materyaller belirlenmis, etkinlikler sirasinda
hangi yontem ve tekniklerin kullanilacag: agiklanmis ve ele alinacak kavram ve sozciikler
belirtilmistir. Daha sonra egitim ortaminda yapilacak diizenlemeler aciklanmis, 6grenme
siireci ve etkinlikler detayli bir sekilde anlatilmis ve son olarak degerlendirmenin nasil ve

hangi sorularla yapilacagi belirtilmistir.

Etkinlikler ¢ocuklarin sinifa girdikleri andan itibaren baslayacak sekilde planlanmis ve

cocuklar sinifa bir etkinlik yapilarak alinmistir. Bazi etkinliklerde ¢ocuklara siifa girerken
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bir materyal verilmis, bazi1 etkinliklerde smifa gorsel materyaller asilmis, bazi etkinliklerde
ise cocuklardan arastirmacinin verecegi yonergeleri takip etmeleri istenmistir. Ornegin,
Balig1 Bul isimli etkinlikte arastirmaci tarafindan sinifa bir canli balik getirilmis ve smifin
giris kapist ile baligin bulundugu alan arasina misina baglanarak ¢ocuklardan misinay1

takip ederek baliga ulagmalar1 istenmistir.

Etkinliklerde kullanilacak materyaller arastrmaci tarafindan hazirlanmistir. Materyaller
hazirlanirken materyallerin giivenli olmasina, hijyenik olmasma, saglam ve kullanigh
olmasma ve ¢ocuklarin gelisim 6zelliklerine uygun olmasina dikkat edilmistir. Etkinlik
sirasinda herhangi bir problem yasanmamasi i¢in ¢ocuk sayisindan daha fazla materyal

hazirlanmstir.

Etkinlikler kapsaminda cocuklara kazandirilacak olan kavramlar ve soézcilikler egitim
programinda yer alan degerlere uygun olarak belirlenmistir ve bu degerlerle
iligkilendirilmistir. Cocuklarin ele alman kavramlarla ilgili bilgi diizeyleri ve
farkindaliklar1 arastirmaci tarafindan etkinlikler sirasinda ¢ocuklara c¢esitli sorular
sorularak belirlenmis ve sonrasinda kavramlar c¢ocuklara aciklanmig ve etkinliklerle

desteklenmistir.

Sosyal Degerler Egitimi Programinda Tiirk¢e, oyun, miizik, sanat, drama, okuma yazmaya
hazirlik gibi egitim etkinliklerinin birbiriyle biitiinlestirilerek uygulanmasi ve biiyiik grup-
kiiciik grup etkinlikleri olarak gergeklestirilmesi planlanmistir. Etkinlikler aras1 gegislerin
bilmecelerle, oyunlarla bazen de gorsel materyallerle yapilmasi ongoriilmiis, etkinliklerde
aktif-pasif dengesine dikkat edilmis ve etkinlikler ¢ocuklarin yaparak ve yasayarak
ogrenmesini destekleyecek sekilde hazirlanmistir. Her etkinlikte kazanim ve gostergelere
yonelik sorular yer almistir. Uygulanan egitim etkinliklerine tiim ¢ocuklarin aktif katilimi1
saglanmistir. Sosyal Degerler Egitimi Programinin genel yapisimna 6rnek olmasi amaciyla
Bil Bakalim Konusan Kim ve Birlikte Kolay isimli etkinliklerin igerikleri su sekildedir;

Arastirmaci farkl fiziksel ve kiiltiirel 6zelliklere sahip ¢ocuklarin resimlerini smifin uygun
yerlerine asar ve farkl kiiltiirlere ait miizikleri bilgisayardan agar. Cocuklar sinifa
girdiklerinde duvardaki resimleri fark ederek bir siire incelerler. Arastirmaci ¢ocuklara
resimlerdeki cocuklarin kendilerine benzeyip benzemedigini veya aralarinda ne gibi
farkliliklar oldugunu sorarak ¢ocuklarin yanitlarini dinler. Daha sonra arastirmaci simdi

herkes birbirine baksin ve fiziksel 6zelliklerine dikkat etsin der. Belirli bir siire ¢cocuklar
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birbirlerinin fiziksel 6zelliklerini gézlemledikten sonra bakalim oynayacagimiz oyunda
kimler birbirini taniyacak der ve ¢ocuklarla birlikte oyun alanma gecilerek Bil Bakalim

Konusan Kim oyunu ¢ocuklara anlatilir.

Egitimci tarafindan ¢ocuklar her grupta esit sayida cocuk olacak sekilde bez torbadan kart
cekilerek iki gruba ayrilir ve gruplar birbirlerini géremeyecekleri sekilde karton panelin iki
yanina gecerler. Arastirmacinin isaretiyle her gruptan bir ¢ocuk panelin yanma gelir ve
“Bil Bakalim Ben Kimim” diyerek fiziksel Ozelliklerini (ten rengini, sa¢ rengini, goz
rengini vb.) ve duygusal Ozelliklerini (en ¢ok sevdigi seyler, en ¢ok korktugu seyleri
sOyler). Panelin diger tarafinda bulunan ¢ocuk arkadasinin kim oldugunu tahmin etmeye
calisir. Daha sonra panelin diger tarafinda bulunan ¢ocuk ayni seyleri soyler. Dogru
tahminde bulunan g¢ocuk arkadasini kendi grubuna dahil eder. Oyun bu sekilde tiim

cocuklarm katilimryla stirdiiriiliir.

Cocuklar kahvaltilarin1 yapmaya gittiklerinde arastirmaci smifi hazir hale getirir ve
cocuklar1 kapida karsilar. Arastirmact smifin girisine farkli agirhiklardaki (5, 10 litre) ici
su dolu plastik siseleri koyar ve ¢ocuklar sinifa girdiklerinde bu siseleri fark ederler.
Arastirmaci ¢ocuklara smifta bulunan cigeklerin ve bitkilerin sulanmasi gerektigini ve
bunun i¢in su siselerinin ¢iceklerin oldugu alana taginmasi gerektigini sdyler. Su siselerinin
ciceklerin oldugu alana nasil tasmabilecegine dair olusturulan problem durumuna
cocuklarin yanit aramalar1 istenir. Cocuklar soz alarak ¢6ziim Onerilerini ifade ederler.
Arastirmac1 cocuklarin igbirligi yaparak ve yardimlasarak siseleri tasima yoOntemini
bulmalar1 i¢in ¢ocuklara ipuglar1 verir. Cocuklarin cevaplar1 alindiktan sonra ve bu
cevaplar iizerinde tartisildiktan sonra su siselerini arkadaslariyla yardimlasarak ve isbirligi
yaparak belirlenen alana tasiyabilecekleri sOylenir. Su siseleri tasindiktan sonra siniftaki

cicekler ve bitkiler cocuklar tarafindan sulanarak etkinlik sonlandirilir.

Egitim programinda gergeklestirilen her etkinligin sonunda kazanim ve gostergelere
yonelik sorular yer almis, aragtirmaci tarafindan etkinligin ardindan bu sorularin ¢ocuklara
sorulmasi, yanitlarmin dinlenmesi ve c¢ocuklara uygun geri bildirimler verilmesi
planlanmistir. Ayrica tiim etkinliklerin tamamlanmasinin ardindan giinii degerlendirme
boliimiinde gergeklestirilen etkinliklerin tamaminin, kazanim ve gostergelere ulagilmasi,
cocuklarm etkinliklere katilma diizeyleri, kavram ve sozciiklerin 6grenilmesi gibi kriterler

dikkate alinarak cocuklarla birlikte degerlendirilmesi planlanmaistir.
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Uygulama siireci baglamadan once ailelere egitim programi ve uygulama takvimi hakkinda
bilgi verilmis ve uygulanacak etkinlik igeriklerini ve tarihlerini gosteren etkinlik ¢izelgesi
anne ve babalara dagitilmistir. Anne ve babalardan ¢ocuklar okulda kazandigi degerleri
O0zel yasamlarinda da siirdiirebilmesi icin c¢ocuklar1 desteklemeleri ve degerleri
icsellestirmelerini saglayacak gercek yasam deneyimleri sunmalar1 istenmistir (Ornegin,
Sorumluluk degerine yonelik c¢ocugun odasini kendisinin diizenlemesi, oyuncaklarini

kendisinin toplamas1 gibi).

Sosyal Degerler Egitim Programi, egitim etkinliklerinin kazanim ve gostergelere
uygunlugu, materyaller ve yontem, kavram ve sozclikler, egitim ortaminin diizenlenmesi,
ogrenme siireci ve degerlendirme kriterleri agisindan degerlendirmeleri i¢in uzman goriisi
formu ile birlikte bes alan uzmaninin goriisiine sunulmus bes alan uzmani ile yiiz yiize
goriismeler yapilarak alman geri bildirimler sonrasinda egitim programma son hali

verilmistir (EK 5.).
4.5. Veri Toplama Araclarinin Sosyal Degerler Egitimi Programinin Uygulanmasi
4.5.1. On Testin Uygulanmasi

Deney ve kontrol grubunda yer alan 6gretmenlere arastirmaci tarafindan on test uygulama
siireci dncesinde Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi (OSBED) hakkinda
bilgi verilmis ve gerekli agiklamalar yapilmistir. Egitim programinin uygulamasina
baslanmadan 6nce deney ve grubunda yer alan cocuklarin ebeveynlerinin katildig1 bir
toplant1 gerceklestirilmistir. Toplantida arastirmaci kendini tanitmis, anne ve babalara
egitim programinin amaci, igerigi ve hangi giinler uygulanacagina iligkin bilgiler vermistir.
Ebeveynlere egitim programimin uygulandigi zaman igerisinde programin etkili olabilmesi
icin egitim giinlerinde cocuklarinin okula devamlarinin saglanmasinin 6nemi anlatilmistir.
Arastirmada kullanilan genel bilgi formu arastrmaci gozetiminde ebeveynler tarafindan

bilgilendirme toplantis1 sonunda doldurulmustur.

On test olarak Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi (OSBED) uygulanmadan
once arastirmaci ¢ocuklarla tanigma, iletisim kurma ve g¢ocuklarin gelisim 6zelliklerini
tanima amaciyla c¢alisma grubunda yer alan ¢ocuklarin smiflarindaki etkinliklere katilmis
ve c¢ocuklarla zaman geg¢irmistir. Cocuklar1 tanima amaciyla gerceklestirilen birer haftalik
gozlemin adindan cocuklarm Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgeginin

doldurulmasi i¢in gdozlenmesine baslanmistir.
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Etkinlik gézlemleri deney ve kontrol gruplarinda ayr1 ayr1 olmak iizere beser giin boyunca
Giline Baslama Zamani, Tiirkge, Fen, Oyun, Hareket, Sanat ve Miizik gibi tiim etkinlikleri
kapsayacak sekilde gerceklestirilmistir. Cocuklar anasinifina gelmeden Once arastirmaci
sinifa gelmis ¢ocuklar1 egitim ortamina girdikleri andan itibaren gozlemlemeye baslamis
ve gbdzlemini ¢ocuklar evlerine gidinceye kadar siirdiirmiistiir. Sinif 6gretmeni ¢ocuklarla
birlikte etkinliklerini gerceklestirirken c¢ocuklar arastirmaci tarafindan gozlenmis ve

gozleme dair notlar alinmistir.

Cocuklar dogal smif ortamlarinda gozlenmistir. Gézlem sirasinda ¢ocugun davranislarina
miidahale edilmemistir. Cocuklar sinif ortaminda etkinliklerini siirdiiriirken arastirmaci
cocuklar1 gozlemlemistir. Bir gilin icerisinde goézlenemeyen davraniglar sonraki giinlerde
tekrar gozlenmistir. Gozlenemeyen davraniglar i¢in egitim ortaminda ve egitim
etkinliklerinde ¢esitli uyarlamalar yapilmustir. Olgek giin bitiminde arastirmaci tarafindan
gozlem notlar1 dogrultusunda doldurulmustur. Bir giin icerisinde dort ¢cocuk i¢cin gdzlem
yapilmis gbzlem notlar1 dogrultusunda ayni giiniin aksaminda gozlem yapilan ¢cocuklar i¢in
on test olarak arastirmaci tarafindan Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi

(OSBED) doldurulmustur.
4.5.2. Sosyal Degerler Egitimi Programinin Uygulanmasi

Sosyal Degerler Egitimi Programi 12 haftalik bir uygulama siirecinden ve 36 oturumdan
olusmustur. Egitim programi haftada ii¢ giin 6gleden sonralari arastirmaci tarafindan
uygulanmistir. Kontrol grubunda yer alan ¢ocuklar normal egitim programlarma devam
etmis, deney grubunda yer alan ¢ocuklara ise Sosyal Degerler Egitim Programi
uygulanmistir. Egitim programi cocuklarin egitimlerine devam ettikleri smiflarinda

uygulanmistir.

Aragtirmac1 deney grubunun Ogretmenini uygulama siireci Oncesinde sosyal degerler
egitim programin amaci, igerigi, materyalleri, egitim siireci ve degerlendirme siireci
hakkinda bilgilendirmistir. Arastirmaci tarafindan ¢ocuklarin anne ve babalarmin katildigi
bir anne baba katilim toplantis1 gerceklestirilmistir. Toplant1 tarihinden bir hafta 6nce
hazirlanan bilgilendirme notu anne babalara gonderilerek toplanti duyurusu yapilmstir.
Toplantida arastirmaci kendini tanitmis, anne ve babalara egitim programmin amaci,

icerigi ve hangi giinler uygulanacagina iliskin bilgiler vermistir. Anne ve babalara egitim
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programinin amacina ulagabilmesi i¢in egitim giinlerinde ¢ocuklarinin okula devamlarini

saglanmalarinin 6nemi anlatilmistir.

Uygulama siirecindeki ilk etkinlikte arastirmaci, kendisini ¢ocuklara tanitmis, ¢ocuklarla
tanigmig ve uygulama siireci hakkinda ¢ocuklara bazi agiklamalar yapmistir. Arastirmaci
etkinlikler baglamadan 30 dakika dnce deney grubunda yer alan anasinifina giderek egitim
ortamint hazirlamistir. Egitim ortami c¢ocuklarin etkinliklere rahatca katilabilecekleri ve
kendilerini giivende hissedebilecekleri sekilde diizenlenmistir. Etkinlikler i¢in gerekli
malzemeler, materyaller ve arag-gerecler arastirmaci tarafindan uygulama smifina
getirilmistir.

Egitim etkinlikleri ¢ocuklar kahvaltilarmi yaptiktan sonra smifa girisleri sirasinda
baslatilmistir. Arastirmaci egitim etkinliklerine bazen merak uyandiric1 bir soru sorarak,
bazen cocuklara bir materyal gdstererek bazi zamanlarda ise smifa gorsel materyaller
asarak  baglamistir. Boylelikle c¢ocuklarmm etkinliklere dikkatlerinin  ¢ekilmesi,
farkindaliklarmin artirilmasi ve ¢ocuklarda merak uyandirilmas: amaglanmistir. Ornegin
Resmini Bul ve Anlat isimli etkinlikte smif girisinden baska bir duvara ip gerilmis ve ipe
cocuklarin aileleriyle birlikte c¢ektikleri resimler asilmistir. Cocuklardan kendi resimlerini
bulmalar1 ve sonrasinda arkadaslarina resimdeki kisileri ve ortami anlatmalar1 istenmistir.
Etkinlikler kiiclik grup etkinlikleri ve biiyiik grup etkinlikleri seklinde gergeklestirilmistir.
Etkinlikler sirasinda tiim ¢ocuklarin aktif katilimina, ¢ocuklarin 6zgiirce kendilerini ifade
etmelerine ve etkinlikler sirasinda sorumluluk almalarma dikkat edilmistir. Etkinliklere
katilan ve sorumluluk alan cocuklara 6vgi iceren geri bildirimler verilmis boylece siiftaki
diger cocuklarinda etkinliklere aktif katilimi tesvik edilmistir. Egitim etkinlikleri
uygulanirken, isbirligine dayali 6grenme, gezi-gdzlem yoluyla 6grenme, drama gibi egitim
yontemleri ve kiigiik grup tartigmasi, biiylik grup tartigmasi, beyin firtiasi, proje ¢alismasi,
soru-cevap gibi yontem ve teknikler kullanilmistir. Etkinlikler sirasinda bilgisayar,

projeksiyon ve ses sistemi ile gorsel ve isitsel egitim materyallerinden yararlanilmistir.

Her etkinlikte kazanim ve gostergelere yonelik sorular sorulmus, cocuklarin yanitlari
dinlenmis, ¢ocuklara uygun geri bildirimler verilerek gerekli agiklamalar yapilmistir. Tim
etkinliklerin tamamlanmasmin ardindan giinii degerlendirme zamaninda ¢ocuklarin
kazanimlara ulagsma diizeyi, etkinliklere katilma diizeyi ve etkinlikler hakkindaki

diistinceler1 dikkate alinarak daha kapsaml bir degerlendirme yapilmastir.
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4.5.3. Son Testin Uygulanmasi

Sosyal Degerler Egitimi Programi uygulama siirecinin tamamlanmasmin ardindan 6n test
icin gecerli olan ayn1 ortam ve kosullarda arastirmaci tarafindan deney ve kontrol grubuna
son test olarak yine Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi (OSBED)
uygulanmustir.  Olgekler arastirmaci tarafindan yapilan gdzlemler dogrultusunda

doldurulmustur. Son test, 0n test ile ayn1 fiziksel ortam ve kosullarda gergeklestirilmistir.
4.5.4. izleme/Kahcilik Testinin Uygulanmas:

Son testin uygulanmasindan ii¢ hafta sonra yalnizca deney grubunda yer alan ¢ocuklara
yonelik izleme/kalicilik testi olarak yine Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi
(OSBED) uygulanmustir. Olgekler arastirmact tarafindan yapilan gdzlemler dogrultusunda
doldurulmustur. Kalicilik testi 6n test ve son test ile ayni fiziksel ortam ve kosullarda

gerceklestirilmistir.
4.6. Verilerin Analizi

Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi (OSBED) ve Genel Bilgi Formu
aracilifiyla toplanan veriler, bilgisayar ortamma aktarilmis ve uygun veri analiz programi

kullanilarak analiz edilmistir.

Sosyal degerler egitim programinin, anasmifina devam eden g¢ocuklarin sosyal beceri
kazanimina etkisini belirlemesi amaciyla, deney ve kontrol grubu demografik bilgilere
iligkin bulgular, deney ve kontrol grubu 6n test ve son test puanlarma iliskin bulgular,
deney grubu 0n test ve son test puanlarma iliskin bulgular, kontrol grubu 6n test ve son test
puanlarma iligkin bulgular, deney grubu son test ve kalicilik testi puanlarina iliskin

bulgular incelenmistir.

Cocuklarn ve ailelerin demografik bilgilerine iligkin dagilimlar1 frekans ve yiizde degerleri
olarak verilmistir. Arastirma verilerinin analizinde uygun testlerin belirlenmesi i¢in
verilere normallik testi yapilmis ve arastirma verilerin normal dagilim gostermedigi
belirlenmistir. Normallik testi sonuglar1 Tablo 7°de gosterilmistir. Sosyal degerler
egitimine katilan ¢ocuklarin Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi (OSBED)
puanlarinda, uygulanan egitimin etkisine baglh olarak deney sonrasinda bu egitime
katilmayan c¢ocuklara gore farkliligin olup olmadigin test etmek amaciyla Mann-Whitney

U testi kullanilmistir. Bu analizde, "Mann Whitney U" testi ile bagimsiz iki grubun ayni
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dagilima sahip ana kiitlelerden geldigi hipotezi test edilmistir. Mann Whitney U Testi, iki
iliskisiz 6rneklemden elde edilen puanlarin birbirlerinden anlamli bir sekilde farklilik

gosterip gostermedigini test eder (Biiyiikoztiirk, 2008).

Grup ic1 On test-son test karsilastirmalarinda ve son test kalicilik testi karsilastirmalarinda
Wilcoxon isaret testi kullanilmigtir. Wilcoxon isaret testi deneysel arastirmalarda on test ve
son test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilasma olup olmadiginin belirlenmeye calisildig:
ve dagilimm normal olmadigmnin belirlendigi deneysel arastrmalarda siklikla kullanilir

(Secer, 2013).

Anlamhilik diizeyi olarak .05 kullanilmis olup, p < .05 olmasi durumunda anlamli

farkliligin oldugu, p > .05 olmast durumunda anlamli farkliligin olmadig: belirtilmistir.
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BOLUM V

BULGULAR VE YORUM

Okul dncesi Sosyal Degerler Egitimi Programinin gelistirilmesi ve Sosyal Degerler Egitimi
Programmin anasmifina devam eden cocuklarin sosyal beceri kazanimlarina etkisinin

incelenmesi amaciyla gerceklestirilen bu arastirmada;

Deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklar ve anne babalarina iliskin demografik bilgiler

Tablo 2 ile Tablo 6 arasinda,

Sosyal Degerler Egitimi Programinin ¢ocuklarin sosyal beceri kazanimma olan etkisine

iligkin bulgular Tablo 8 ile Tablo 12 ve Sekil 1 ile Sekil 5 arasinda yer almaktadir.

5.1. Deney ve Kontrol Grubunda Yer Alan Cocuklar ve Anne-Babalarima Ait
Demografik Bilgilere iliskin Bulgular

Bu bolimde ¢alisma grubunda yer alan deney ve kontrol grubundaki cocuklar ve anne

babalarina ait demografik bilgiler bulunmaktadir.

Tablo 2’de Deney ve kontrol grubundaki cocuklarin cinsiyetlerine gore dagilimi

verilmistir.

Tablo 2. Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Cinsiyetlerine Gére Dagilimi

Deney Grubu Kontrol Grubu Toplam

N % N % N %
Kuz 8 40.00 11 55,00 19 47.50
Erkek 12 60.00 9 45,00 21 52.50
Toplam 20 100.00 20 100,00 40 100.00

Tablo 2’de, Cocuklarin cinsiyetleri ile ilgili dagilima bakildiginda deney grubunda yer alan
cocuklarm % 40.00’min kiz oldugu % 60. 00’ min ise erkek oldugu goriilmektedir. Kontrol
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grubunda yer alan c¢ocuklarin ise % 55.00’inin kiz oldugu % 45.00’inin erkek oldugu

goriilmektedir.

Tablo 3’de Deney ve kontrol grubundaki cocuklarin kardes sayilarma gore dagilimi

verilmistir

Tablo 3. Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Kardes Sayilarina Gére Dagilimi

Deney Grubu Kontrol Grubu Toplam

N % N % N %
Kardesi Yok 6 30.00 2 10.00 8 20.00
Bir Kardes 7 35.00 11 55.00 18 45.00
iki Kardes 1 5.00 6 30.00 7 17.50
I‘igrvgegleri 6  30.00 1 5.00 7 17.50
Toplam 20 100.00 20 100.00 40 100.00

Tablo 3’de, Kardes sayilar1 ile ilgili dagilima bakildiginda deney grubunda yer alan
cocuklarin % 30.00’unun kardesi olmadigi, % 35.00’inin bir kardesi oldugu, % 5.00’inin
iki kardesi oldugu, % 30.00’unun ii¢ ve iizeri kardesi oldugu goriilmektedir. Kontrol
grubunda yer alan ¢ocuklarin % 10.00’unun kardesi olmadigi, % 55.00’inin bir kardesi
oldugu, % 30.00’unun iki kardesi oldugu, % 5.00’inin {i¢ ve lizeri kardesi oldugu

goriilmektedir

Tablo 4’de Deney ve kontrol grubundaki cocuklarm arastrma Oncesinde okul Oncesi

egitim alma durumlarma gore dagilimi verilmistir.

Tablo 4. Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Arastirma Oncesinde Okul Oncesi

Egitim Alma Durumlaria Gore Dagilimi

Deney Grubu Kontrol Grubu Toplam
N % N % N %
Okul Oncesi 15 75.00 18 90.00 33 82.50
Egitim Almamis
Okul Oncesi
Egitim Almis 5 25.00 2 10.00 7 17.50
Toplam 20 10000 20  100.00 40  100.00
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Tablo 4’de, Deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin arastirma oncesinde okul
oncesi egitim alma durumlarina gore dagilimi yer almaktadir. Deney grubunda yer alan
cocuklarin % 75.00’inin daha 6nce okul oncesi egitim almamis oldugu, % 25.00’inin ise
daha once okul Oncesi egitimi almig oldugu goriilmektedir. Kontrol grubunda yer alan
cocuklarin ise % 90.00’min daha 6nce okul 6ncesi egitim almamis oldugu, % 10.00’unun

ise daha dnce okul dncesi egitimi almis oldugu goriilmektedir.

Tablo 5’de Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin annelerinin 6grenim durumlarina gore

dagilimi verilmistir.

Tablo 5. Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Annelerinin Ogrenim Durumlarima

Gore Dagilimi

Deney Grubu Kontrol Grubu Toplam

N % N % N %
ilkogretim 7 35.00 6 30.00 13 32.50
Ortadgretim 8 40.00 10 50.00 18 45.00
Yiiksekogretim 5 25.00 4 20.00 9 22.50
Toplam 20 100.00 20 100.00 40 100.00

Tablo 5’de, Deney ve kontrol grubunda yer alan c¢ocuklarin annelerinin 6grenim
durumlarma iligkin bulgular yer almaktadir. Annelerin 6grenim durumlar: ile ilgili
bulgulara bakildiginda deney grubunda yer alan c¢ocuklarin annelerinin % 35.00’inin
ilkdgretim mezunu oldugu, % 40.00’mmn ortadgretim mezunu oldugu, % 25.00’inin
yiliksekogretim mezunu oldugu goriilmektedir. Kontrol grubunda yer alan c¢ocuklarin
annelerinin % 30.00’unun ilkégretim mezunu oldugu, % 50.00’sinin ortadgretim mezunu

oldugu, % 20.00’sinin yiliksekogretim mezunu oldugu goriilmektedir.

Tablo 6’da Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarmn babalarinin 6grenim durumlarina gore

dagilimi verilmistir.
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Tablo 6. Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarm Babalarmin Ogrenim Durumlarma

Gore Dagilimi

Deney Grubu Kontrol Grubu Toplam

N % N % N %
ilkogretim 4 20.00 4 20.00 8 20.00
Ortadgretim 4 20.00 9 45.00 13 32.50
Yiiksekogretim 12 60.00 7 35.00 19 47.50
Toplam 20 100.00 20 100.00 40 100.00

Tablo 6’da, Deney ve kontrol grubunda yer alan c¢ocuklarin babalarinin 6grenim
durumlarmma iliskin bulgular yer almaktadir. Babalarin 6grenim durumlar1 ile ilgili
bulgulara bakildiginda deney grubunda yer alan ¢ocuklarin babalarmin % 20.00’sinin
ilkdgretim mezunu oldugu, % 20.00’sinin ortadgretim mezunu oldugu, % 60.00’min
yiliksekogretim mezunu oldugu goriilmektedir. Kontrol grubunda yer alan g¢ocuklarin
annelerinin % 20.00’sinin ilkogretim mezunu oldugu, % 45.00’inin ortadgretim mezunu

oldugu, % 35.00’inin yiiksekdgretim mezunu oldugu goriilmektedir.

Arastirma verilerinin normal dagilima uygunlugunun belirlenmesi i¢in Shapiro-Wilks testi
yapilmistir. Grup biiyiikliigiiniin 50°den kiiciik olmast durumunda Shapiro-Wilks, biiyiik
olmas1 durumunda Kolmogorov-Smirnov (K-S) testi, puanlarin normallige uygunlugunu
incelemede kullanilan iki testtir (Biiylikoztiirk, 2008). Normallik testi sonuglar1 Tablo 7°

de gosterilmistir.
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Tablo 7. Verilerin Normal Dagilima Uygunlugu Testi (Shapiro-Wilks Testi)

Shapiro-Wilks Testi

Olgek On Test Son Test Kalicilik Testi
Maddeleri Statistic df | Sig | Statistic | df | Sig Statistic df Sig.
Ml 733 40 | ,000 | ,800 | 40 | ,000 641 20 ,000
M2 859 40 | ,000 | 759 | 40 | 000 236 20 ,000
M3 846 40 | ,000 | ,809 | 40 | ,000 637 20 ,000
M4 665 40 | ,000 | 791 | 40 | 000 495 20 ,000
M5 579 40 | 000 | 787 | 40 | ,000 720 20 ,000
M6 664 40 | ,000 | ,687 | 40 | ,000 687 20 ,000
M7 761 40 | ,000 | 687 | 40 | ,000 687 20 ,000
M8 557 40 | ,000 | ,629 | 40 | ,000 629 20 ,000
M9 632 40 | ,000 | 732 | 40 | ,000 236 20 ,000
M10 675 40 | ,000 | 846 | 40 | ,000 641 20 ,000
M1l 837 40 | ,000 | ,798 | 40 | ,000 ;701 20 ,000
M12 491 40 | ,000 | 744 | 40 | 000 351 20 ,000
MI13 622 40 | ,000 | 793 | 40 | ,000 580 20 ,000
M14 786 40 | ,000 | 793 | 40 | ,000 351 20 ,000
MI15 758 40 | ,000 | ,634 | 40 | ,000 236 20 ,000
M16 719 40 | ,000 | 835 | 40 | ,000 812 20 ,000
M17 711 40 | ,000 | ,803 | 40 | ,000 637 20 ,000
MI8 506 40 | 000 | ,808 | 40 | ,000 637 20 ,000
M19 546 40 | ,000 | ,803 | 40 | ,000 626 20 ,000
M20 ;709 40 | ,000 | 795 | 40 | ,000 641 20 ,000
M21 664 40 | ,000 | 795 | 40 | 000 637 20 ,000
M22 811 40 | ,000 | 719 | 40 | 000 351 20 ,000
M23 789 40 | ,000 | 734 | 40 | 000 637 20 ,000
M24 758 40 | ,000 | 829 | 40 | ,000 688 20 ,000
M25 490 40 | ,000 | 771 | 40 | 000 771 20 ,000
M26 616 40 | ,000 | 787 | 40 | 000 744 20 ,000
M27 753 40 | ,000 | 782 | 40 | ,000 236 20 ,000
M28 757 40 | ,000 | 714 | 40 | 000 236 20 ,000
M29 753 40 | ,000 | ,798 | 40 | ,000 626 20 ,000
M30 728 40 | 000 | ,705 | 40 | ,000 705 20 ,000
M31 836 40 | ,000 | ,700 | 40 | 000 711 20 ,000
M32 732 40 | ,000 | ,805 | 40 | ,000 641 20 ,000
M33 684 40 | ,000 | 719 | 40 | 000 719 20 ,000
M34 566 40 | ,000 | 783 | 40 | ,000 544 20 ,000
M35 687 40 | ,000 | ,629 | 40 | ,000 495 20 ,000
M36 754 40 | ,000 | 634 | 40 | ,000 236 20 ,000
M37 714 40 | ,000 | 719 | 40 | ,000 236 20 ,000
M38 639 40 | ,000 | 740 | 40 | 000 544 20 ,000
M39 669 40 | 000 | 772 | 40 | ,000 ,660 20 ,000
M40 645 40 | ,000 | 757 | 40 | 000 768 20 ,000
M4l 645 40 | ,000 | 742 | 40 | 000 742 20 ,000
M42 681 40 | ,000 | 754 | 40 | 000 688 20 ,000
M43 755 40 | 000 | 750 | 40 | ,000 ,660 20 ,000
M44 799 40 | ,000 | 772 | 40 | 000 ,608 20 ,000
M45 785 40 | ,000 | 845 | 40 | ,000 637 20 ,000
M46 742 40 | ,000 | 864 | 40 | ,000 768 20 ,000
M47 688 40 | ,000 | 773 | 40 | ,000 433 20 ,000
M48 588 40 | ,000 | 782 | 40 | ,000 544 20 ,000
M49 680 40 | 000 | 783 | 40 | ,000 637 20 ,000
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Normallik testi sonucglarina gore dlgcek puanlart normal dagilima sahip degildir (p<0,05).
Normallik testi sonucglar1 dogrultusunda arastirma verilerinin analizinde non-parametrik

testlerin yapilmasi uygun goriilmiistiir.

5.2. Sosyal Degerler Egitimi Programinin Deney ve Kontrol Grubunda Yer Alan

Cocuklarin Sosyal Beceri Diizeyleri Uzerindeki Etkisine iliskin Bulgular

Bu boliimde arastirma kapsaminda gelistirilen Sosyal Degerler Egitimi Programinin deney
ve kontrol grubundaki ¢ocuklari sosyal beceri diizeyleri lizerindeki etkisine iliskin analiz

sonuglar1 yer almaktadir. Bu boliimde asagidaki sorulara yanit aranacaktir.

1. Sosyal Degerler Egitimi Programi’na katilan ¢ocuklarin Okul Oncesi Sosyal
Beceri Degerlendirme Olgegi puanlar1 uygulanan egitim programmin etkisine bagl

olarak degismekte midir?

2. Sosyal Degerler Egitimi Programi’na katilan ¢ocuklarm Okul Oncesi Sosyal

Beceri Degerlendirme Olgegi puanlari kalici midir?

5.2.1. Deney ve Kontrol Grubunda Yer Alan Cocuklara Ait On Test

Puanlarina iliskin Bulgular

Anasmifina devam eden cocuklar i¢in hazirlanan Sosyal Degerler Egitimi Programinin
uygulama siirecine ge¢ilmeden &nce deney ve kontrol gruplarmin Okul Oncesi Sosyal
Beceri Degerlendirme Olgeginden aldiklar1 6n test puanlari arasinda anlamli farklilik

bulunmakta midir?” sorusuna yanit aranmistur.

Tablo 8’de deney ve kontrol grubundaki g¢ocuklarm Okul Oncesi Sosyal Beceri
Degerlendirme Olceginden elde edilen 6n test puanlarina iliskin Mann-Whitney U testi

sonuglar1 verilmistir.
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Tablo 8. Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Okul Oncesi Sosyal Beceri
Degerlendirme Olgegi On Test Puanlarina iliskin Mann-Whitney U Testi Sonuglari

. Sira

On Test N X Median  Min Max  SS§ Ort. z p
Baslangig Deney Grubu 20 36.80 36.50 33.00 42.00 291 18.70 0.979 108
Becerileri Kontrol Grubu 20 39.80 3800  33.00 5800 7.56 2230

Akademik Deney Grubu 20 36.60 36.50 32.00 42.00 296 20.08

Destek -0.231 .817
Becerileri Kontrol Grubu 20  38.55 36.00 32.00 56.00 6.82 20.93

Arkadashk Deney Grubu 20  40.95 41.00 36.00 45.00 3.05 19.38 0615 539
Becerileri Kontrol Grubu 20 4395 4200 3500 62.00 7.58 21.63

Duygularim Deney Grubu 20 3445 34.50 28.00 40.00 3.35 18.05

Yonetme -1.336 .18l
Becerileri Kontrol Grubu 20  37.05 36.00 29.00 53.00 6.19 2295

OSBED Deney Grubu 20 148.80 149.50 133.00 168.00 10.26 18.98 0826 409
TOPLAM h '

Kontrol Grubu 20 15935 151.00 134.00 229.00 27.44 22.03

p>0.05

Tablo 8’de deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin Okul Oncesi Sosyal Beceri
Degerlendirme Olgegi ve alt boyutlarmin 6n test puanlari arasindaki farklihiga iliskin

Mann-Whitney U Testi sonuglar1 gériilmektedir.
Yapilan analizler sonucunda;

Baslangic Becerileri alt Olgegi On test puanlarinin ortalamalarma bakildiginda, deney
grubundaki ¢ocuklarin puan ortalamalarmimn 36.80 oldugu, kontrol grubundaki ¢ocuklarin
puan ortalamalarinmn ise 39.80 oldugu goriilmektedir. Deney ve kontrol gruplarmnin
Baslangic Becerileri alt Olgegi On test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik yoktur (z=-0.979; p>.05).

Akademik Destek Becerileri alt 6lcegi on test puanlarmnin ortalamalarna bakildiginda,
deney grubundaki cocuklarin puan ortalamalarinin 36.60 oldugu, kontrol grubundaki
cocuklarin puan ortalamalarmin ise 38.55 oldugu gorilmektedir. Deney ve kontrol
gruplarmin Akademik Destek Becerileri alt 6lgegi 6n test puanlari arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik yoktur (z=-0.231; p>.05).

Arkadaslik Becerileri alt 6lgegi on test puanlarinin ortalamalarina bakildiginda, deney
grubundaki ¢ocuklarin puan ortalamalarmin 40.95 oldugu, kontrol grubundaki ¢ocuklarin

puan ortalamalarinin ise 43.95 oldugu goriilmektedir. Deney ve kontrol gruplarinin
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Arkadaslik Becerileri alt 6lgcegi On test puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik yoktur (z=-0.615; p>.05).

Duygularmi Yonetme Becerileri alt 6l¢egi On test puanlarinin ortalamalarina bakildiginda,
deney grubundaki cocuklarin puan ortalamalarinin 34.45 oldugu, kontrol grubundaki
cocuklarn puan ortalamalarinin ise 37.05 oldugu gorilmektedir. Deney ve kontrol
gruplarinin Duygularini Yonetme Becerileri alt 6lgegi 6n test puanlar1 arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik yoktur (z=-1.336; p>.05).

Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi (OSBED) &n test toplam puanlarinin
ortalamalarina bakildiginda, deney grubundaki ¢ocuklarin toplam puan ortalamalarinin
148,80 oldugu, kontrol grubundaki c¢ocuklarin toplam puan ortalamalarinin ise 159.35
oldugu goriilmektedir. Deney ve kontrol gruplarinin Okul Oncesi Sosyal Beceri
Degerlendirme Olgegi (OSBED) 6n test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik yoktur (z=-0.826; p>.05).

Sekil 1’de Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin okul Oncesi sosyal beceri

degerlendirme 6lgegi On test puan ortalamalar1 yer almaktadir.
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Sekil 1. Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarm Okul Oncesi Sosyal Beceri
Degerlendirme Olgegi On Test Puan Ortalamalar1

76



Tablo 8 ve Sekil 1’de deney ve kontrol gruplarmin 6n test puan ortalamalar1 arasinda
anlaml bir farklilik olmadig1 goriilmektedir. Deneysel desende yapilan bir arastirmada
deney ve kontrol gruplarina ait on test puanlarinin olabildigince birbirine yakin olmasi
gerekmektedir (Kaptan, 1998). Bu sonuglar dogrultusunda deney ve kontrol grubunda yer

alan ¢cocuklarin benzer sosyal becerilere sahip olduklar1 ve soylenebilir.

Deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarm Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme
Olcegi On test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olmayisi, ¢alisma gruplar1 belirlenirken
deney ve kontrol grubu okullarinin ayn1 mahallede yer almasi, ¢calisma grubunda yer alan
cocuklarm ayni yasta olmasi, ailelerin benzer sosyo-ekonomik ve benzer sosyo-kiiltiirel
Ozelliklere sahip olmasi, deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin giiniin 6gleden sonraki

diliminde egitim almasi gibi kriterlerin dikkate alinmasi ile agiklanabilir.

5.2.2. Deney ve Kontrol Grubunda Yer Alan Cocuklara Ait Son Test

Puanlarina iliskin Bulgular

Tablo 9’da Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin okul Oncesi sosyal beceri
degerlendirme Olgegi son test puanlarma iliskin Mann-Whitney U testi sonuclar1 yer

almaktadir.

Tablo 9. Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Okul Oncesi Sosyal Beceri
Degerlendirme Olgegi Son Test Puanlarima Iliskin Mann-Whitney U Testi Sonuglar1

_ . . Sira
Son Test N X Median Min Max SS Ort. z p
Baslangic Deney Grubu 20 56.50 57.00 51.00  60.00 242 2893 -
Becerileri Kontrol Grubu 20 4470 4250  38.00 59.00 5.71 12.08
Akademik Deney Grubu 20 53.85 5450  48.00 59.00 3.41 29.25
Destek -4.748 .000%
Becerileri Kontrol Grubu 20 4095  40.00 3500 56.00 581 11.75
Arkadashk Deney Grubu 20 6250 63.00  58.00 65.00 1.88 29.95 S 000
Becerileri Kontrol Grubu 20 4820  46.00  40.00 62.00 593 11.05
Duygularim Deney Grubu 20 53.05  52.00  46.00 60.00 3.52 29.78
Yonetme -5.035 .000*
Becerileri Kontrol Grubu 20 39.65 3800  36.00 53.00 473 11.23
OSBED Deney Grubu 20 22590 22550 211.00 243.00 9.63 29.45 LS4 000¢
TOPLAM o :

Kontrol Grubu 20 173.50 166.50  152.00 230.00 21.63 11.55

* p<0.05
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Tablo 9°da deney ve kontrol grubu Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi ve alt
boyutlarinin son test puanlar1 arasindaki farkliligina iligkin Mann-Whitney U Testi

sonuglar1 goriilmektedir.
Yapilan analizler sonucunda;

Baslangic Becerileri alt 6l¢egi son test puanlarmin ortalamalarma bakildiginda, deney
grubundaki ¢ocuklarin puan ortalamalarinm 56.50 oldugu, kontrol grubundaki ¢ocuklarin
puan ortalamalarmin ise 44.70 oldugu belirlenmistir. Deney ve kontrol gruplarmin
Baslangic Becerileri alt 6lgegi son test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmaktadir (z=-4.573; p<.05). ). Deney grubunun son test puanlari, kontrol

grubunun son test puanlarindan anlamli derecede ytiksektir.

Akademik Destek Becerileri alt 6lgegi son test puanlarinin ortalamalarina bakildiginda,
deney grubundaki cocuklarin puan ortalamalarinin 53.85 oldugu, kontrol grubundaki
cocuklarn puan ortalamalarmm ise 40.95 oldugu belirlenmistir. Deney ve kontrol
gruplarmin Akademik Destek Becerileri alt 6lgcegi son test puanlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (z=-4.748; p<.05). Anlaml farkin deney grubu

lehine oldugu belirlenmistir.

Arkadaslik Becerileri alt 6lge§i son test puanlarinin ortalamalarma bakildiginda, deney
grubundaki ¢ocuklarin puan ortalamalarinm 62.50 oldugu, kontrol grubundaki ¢ocuklarin
puan ortalamalarmin ise 48.20 oldugu belirlenmistir. Deney ve kontrol gruplarmin
Arkadaslik Becerileri alt 6lgce§i son test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmaktadir (z=-5.132; p<.05). Anlamli farkin deney grubu lehine oldugu

belirlenmistir.

Duygularmi Yonetme Becerileri alt 6l¢egi son test puanlarinin ortalamalarina bakildiginda,
deney grubundaki cocuklarin puan ortalamalarinin 53.05 oldugu, kontrol grubundaki
cocuklarm puan ortalamalarmm ise 39.65 oldugu belirlenmistir. Deney ve kontrol
gruplarmin Duygularmi Yonetme Becerileri alt 6lgegi son test puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (z=-5.035; p<.05). Anlaml farkin

deney grubu lehine oldugu belirlenmistir.

Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi (OSBED) son test puanlarinimn

ortalamalarina bakildiginda, deney grubundaki cocuklarin puan ortalamalarmin 225.90
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oldugu, kontrol grubundaki c¢ocuklarin puan ortalamalarmin ise 173.50 oldugu
belirlenmistir. Deney ve kontrol gruplarmin Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme
Olgegi (OSBED) son test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhilik
bulunmaktadir (z=-4.846; p<.05). Anlamli farkin deney grubu lehine oldugu belirlenmistir.

Sekil 2°de Deney ve kontrol grubundaki c¢ocuklarn okul Oncesi sosyal beceri

degerlendirme Olcegi son test puan ortalamalar1 yer almaktadir.

Ba;langlg

Aka demlk
Becerileri Destek Arkada;hk \/
Becerileri Duygulann
Becerileri Vanetme OSBED
ileri Toplam
Becerileri

H Deney Grubu m Kontrol Grubu

Sekil 2. Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarm Okul Oncesi Sosyal Beceri

Degerlendirme Olgegi Son Test Puan Ortalamalari

Tablo 9 ve Sekil 2’de goriildiigli gibi deney ve kontrol grubunda bulunan c¢ocuklarin
Olcekten aldiklar1 son test puan ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir.
Anlamli farkin deney grubu lehine oldugu goriilmektedir. Bu sonuglara goére, deney
grubunda uygulanan Sosyal Degerler Egitimi Programinin cocuklarin sosyal beceri

kazanimlarini olumlu yonde etkiledigi sdylenebilir.

Cocuklarin egitim programinda Ongdriilen sosyal degerleri igsellestirmeleri ve bu
degerlerle cocuklarm sosyal beceri kazanimlarinin desteklenmesi i¢in planlama asamasinda
bu degerlere yonelik kazanim ve gostergelere yer verilmis, etkinliklere uygun olarak egitim

ortami ve egitim materyalleri hazirlanmis, okul 6ncesi egitimi etkinlikleri 6zel 6gretim
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yontem ve teknikleri kullanilarak ve tiim cocuklarin aktif katilimiyla uygulanmis ve son

olarak degerlendirme agamasinda etkinlikler cocuklarla birlikte degerlendirilmistir.

Sosyal Degerler Egitimi Programinda sunus yoluyla 6grenme, igbirligine dayali 6grenme,
arastirma yoluyla 6grenme, gozlem yoluyla 6grenme, drama ile 6grenme, kiiciik grup
tartigmasi, biiyilk grup tartismasi, beyin firtinasi, 6rnek olay, soru-yanit gibi ¢ok sayida

yontem ve teknik kullanilmistir.

Etkinlikler sirasinda ¢ocuklarin birbirleriyle es ve takim olduklari oyun temelli egitim,
gruplara ayrilarak birbirleriyle yardimlasarak 6zgiin iiriinler ortaya koyduklari, birbirleriyle
igbirligi yaptiklar1 ve ortak bir amag i¢in ¢aba sarf ettikleri igbirligi temelli egitim, duygu
ve distlincelerini ifade ettikleri, arkadaglarmin duygu ve diisiincelerini fark ettikleri ve
arkadaslarin1 takdir ettikleri drama ile egitim, arkadaglariyla iletisimi baslattiklar1 ve
stirdiirdiikleri, duygularmi ve fikirlerini paylastiklari, isbirligi yaptiklar1 ve yardimlastiklar:
gergek yasam deneyimleri sunularak cocuklar yaparak, yasayarak ve eglenerek egitim

ortamina katilimi ve sosyal becerilerinin desteklenmesi saglanmustir.

Sosyal becerilerin smiflandirilmas: ile ilgililiteratiir incelendiginde ¢ok sayida sosyal
beceri smniflamasmin oldugu goriilmektedir. Sosyal beceriler ile ilgili siniflamalara
bakildiginda sosyal becerilerin; temel sosyal beceriler / baslangi¢ becerileri, akademik
beceriler / problem ¢dzme becerileri, akranlarla iliskili beceriler / arkadaslik becerileri,
duygulara yonelik beceriler / duygularla basa ¢ikma becerileri gibi bagsliklar altinda

smiflandirildig goriilmektedir.

Sosyal Degerler Egitimi Programinin amaci sosyal degerler yoluyla cocuklarin sosyal
becerilerinin desteklenmesidir. Sosyal Degerler Egitimi Programinda yer alan sosyal
degerler, bu degerlere yonelik egitim etkinlikleri ve bu etkinliklerde kullanilan yontem ve

tekniklerle ¢ocuklarin sosyal becerileri kazanmalar1 desteklenmistir.

Sosyal Degerler Egitimi Programinda yer alan “Yardimseverlik” ve “Nezaket” degerleri ile
cocuklarin; yardima ihtiyaci olan kisilere karst duyarlilik gosterme, insanlarin yardima
thtiya¢ duydugu durumlar1 sdyleme, yardima ihtiyacit olan kisilere yardimda bulunma,
nezaket sozciiklerini kullanmasi gereken durumlar1 agiklama, konusmalarinda nezaket
sozciiklerini kullanma, uyulmasi gereken nezaket kurallarmmi aciklama, degisik
ortamlardaki nezaket kurallarina uyma, gibi kazanimlara ulagsmasi ve boylece ¢ocuklarin

temel sosyal becerilerinin desteklenmesi amaglanmaistir.
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Yapilan etkinliklerde cocuklarm “Yardimseverlik” ve “Nezaket” degerleri ile 1ilgili
sorularinin yanitlanmasi i¢in soru-cevap yontemi, insanlarin hangi durumlarda yardima
ihtiyact olabilecegini anlamalarmi saglamak i¢in beyin firtinast yontemi ve c¢ocuklara
gercek yasam deneyimi firsati sunan drama ile egitim yontemleri kullanilmistir. Cocuklar
arkadaslariyla yardimlasarak basarabilecekleri ve nezaket kurallarina uymalarini gerektiren
durumlar iizerinde kurulmus oyunlar oynamis, “Yardimseverlik” ve “Nezaket” degerlerine
yonelik sarkilar sOylemis, karmncalar gibi baska canlilarinda yardimlastigini gdsteren

videolar izlemiglerdir.

Drama etkinlikleri ¢ocuklarin duygu ve diisiincelerini ifade etmelerini, farkli rollere girerek
yeni deneyimler yasamalarini, hayal giiclerini gelistirmelerini ve oyun igerisindeki
problemlere ¢oziim bulmalarini saglar. Cocuklar drama etkinlikleri bir taraftan yeni
beceriler kazanirken diger taraftan eglenerek Ogrenirler. Hem fiziksel olarak hem de
duygusal olarak rahatlama imkéani bulurlar. Bu ylizden Sosyal Degerler Egitimi

Programinda drama etkinliklerine yer verilmistir.

Sosyal Degerler Egitim Programinda yer alan “Arkadaslik, Sevgi” ve Saygi ” degerleri ile
cocuklarin; akran gruplarma yakinlik kurma, arkadaslariyla iletisim kurma, akran
gruplarma kendi istegiyle katilma, arkadaslarmm duygularmi fark etme ve arkadaslarmi
takdir etme, baskalarindan farkli olan fiziksel 6zelliklerini fark etme, baskalarindan farkli
olan duygusal oOzelliklerini fark etme, sevgi sOzciikleri igeren ciimleler kurabilme,
toplumsal kurallara uyma, insanlarin kendisinden farkli olan 6zelliklerini bilme ve bunlara
saygl goOsterme gibi kazanimlara ulagmasi ve bdylece cocuklarin akran iliskili ve

arkadaslikla ilgili sosyal becerilerinin desteklenmesi amaglanmistir.

Yapilan etkinliklerde c¢ocuklarin arkadaslarina kars1 sevgi ifade eden sdzciikler
kullandiklari, c¢ocuklarmn sinif kurallarmna uymalarmi ve kurallar1 igsellestirmelerini
desteklemek i¢in oyun temelli egitim, gozlem yeteneklerini gelistiren ve eglenerek
ogrenmelerini saglayan deney yontemi, arkadaslarinin duygu ve disilincelerini fark
ettikleri, arkadaslarmi takdir ettikleri, arkadaslarinin duygularmi ve fikirlerini kabul
ettikleri drama ile egitim gibi ¢ok sayida yontem ve tekniginin uygulandigi birbirinden

farkli okul 6ncesi egitimi etkinlikleri gerceklestirilmistir.

Cocuk i¢in oyun en iyi 6grenme yoludur. Cocuklar hayata dair pek ¢ok bilgi ve beceriyi

oyun oynarken kazanwrlar. Cocugun yasi ve gelisim oOzellikleri g6z Oniinde
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bulunduruldugunda okul 6ncesi donem ¢ocuklari i¢in oyun en 6nemli etkinliktir. Cocuklar
oyun yoluyla sosyal becerileri edinir, insanlar arasindaki iliskileri kesfeder, kazanmak ve
kaybetmek gibi pek cok duyguyu 6grenir, duygularini ifade eder ve 6zgiiven kazanirlar.
Okul oncesi egitim programlarinda oyun en onemli etkinliklerden biridir ve bu ylizden

Sosyal Degerler Egitimi Programinda oyun etkinlikleri ne yer verilmistir.

Sosyal Degerler Egitim Programinda yer alan “Kendini Kontrol Etme ve Hosgori”
degerleri ile cocuklarm; olumsuz durumlarda duygularmi nazik bicimde ifade etme,
bedenini tehlikelere karsi koruma, fiziksel olarak baskalarma zarar vermeme, rahatsiz
oldugu durumlarda sakin kalma, kendisinin ve bagkalarmnin hata yapabilecegini sdyleme,
hatalt oldugu durumlar1 kabul etme, hatali oldugu durumlarda ¢6ziim yollar1 arama, kendisi
ile ilgili olumsuz goriisleri dinleme gibi kazanimlara ulasmasi ve bodylece cocuklarin
duygulara yonelik / duygularla basa c¢ikma sosyal becerilerinin desteklenmesi

amaclanmistir.

Yapilan etkinliklerde ¢ocuklarin bedenlerini kontrol etmelerini gerektiren oyun temelli
egitim yonteminin kullamildig1 etkinliklere, cocuklarin duygularmi kontrol etmelerini
gerektiren ve gercek yasam deneyimleri igeren drama ile egitim etkinliklerine, hosgori
degerine yonelik hikayenin basligini buldurma, hikayenin sonucunu buldurma, hikayenin
tamamini olusturma gibi tekniklerin kullanildigi hikdye ve Oykiilestirme yontemi gibi

yontem ve tekniklere yer verilmistir.

Egitim programinda yer alan “Sorumluluk, Isbirligi ve Diiriistliik” degerleri ile ¢ocuklarin;
sorumluluk almaya istekli davranma, sorumluluklarmi yerine getirmek i¢in ¢caba gosterme,
istlendigi sorumlulugu yerine getirme, arkadaslariyla isbirligi yapmaya istekli davranma,
isbirligi yapmak i¢in grup etkinliklerine katilma, grup icerisindeki is boliimiine uyma,
aldig1 gorev ve sorumluluklar1 yerine getirme, toplum tarafindan kabul edilen davranislar
gosterme ve hatali oldugu durumlar1 kabul etme gibi kazanimlara ulagsmasi1 ve boylece
cocuklarin akademik sosyal becerileri ve problem ¢6zme ile ilgili sosyal becerilerinin

desteklenmesi amag¢lanmustir.

Yapilan etkinliklerde c¢ocuklarin, etkinliklerde gorev ve sorumluluk {istlenmeleri
desteklenmis, anlatim, soru-cevap ve 0rnek olay gibi yontemler kullanilarak ¢ocuklardan
evdeki, okuldaki veya dogadaki sorumluluklariyla ilgili ornekler vermeleri istenmis,

cocuklara bitki, balik ve kus gibi canlilarin bakimlarmi {stlendikleri gorevler verilmis,
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cocuklarm toplum tarafindan kabul edilebilir davraniglar1 gdstermelerini desteklemeye
yonelik yaparak ve yasayarak Ogrendikleri ger¢ek yasam deneyimleri igeren drama ile
egitim yontemi, arkadaslariyla igbirligi yaparak oynadiklar1 oyun temelli egitim, igbirligi
icerisinde ¢alistiklar1 kiiciik grup-biiyiik grup etkinlikleri, isbirligi yapmanin neden gerekli
oldugunu tartistiklar1 sohbet, beyin firtinasi, soru cevap ve anlatim yontemi gibi ¢ok sayida

yontem ve teknik etkinlikler sirasinda kullanilmistir.

Dereli-iman (2014), tarafindan okul dncesi dénem ¢ocuklar i¢in gelistirilmis olan degerler
egitimi programimin c¢ocuklarin sosyal beceri, psiko-sosyal gelisim ve sosyal problem
¢ozme becerilerine etkisini incelenmesi amaciyla yapilan arastirma sonucunda, degerler
egitimi programimna katilan c¢ocuklarin sosyal beceri, psiko-sosyal gelisim ve sosyal
problem ¢dzme becerileri puan ortalamalarmin egitim programma katilmayan ¢ocuklarin

puan ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur.

Neslitiirk (2013), tarafindan anasinifina devam eden ¢ocuklarin annelerine verilen anne
degerler egitimi programinin bes alt1 yas ¢cocuklarinin sosyal beceri diizeylerine etkisinin
incelenmesi amaciyla yapilan arastirma sonucunda uygulanan programin deney grubundaki
cocuklarin iletisim, isbirligi, kendini ifade etme, sorumluluk, empati, grupla birlikte
hareket etme ve kendini kontrol etme ile ilgili sosyal becerilerini anlamli diizeyde

arttrmada etkili oldugu gozlenmistir.

Samur (2011), tarafindan degerler egitimi programmin anasmifina devam eden alt1 yas
cocuklarinin sosyal duygusal gelisimlerine etkisinin incelenmesi amaciyla yapilan
arastrma sonucunda deney ve kontrol gruplarmin duygular1 diizenleme, okul
hazirbulunuslugu, sosyal giiven, toplam sosyal duygusal gelisim son test puanlar1 arasinda
deney grubu lehine anlamli bir farklilagsma bulunmustur. Aileye aitlik puanlarinda anlamli
bir farklilagma bulunamamustir. Elde edilen sonuglar dogrultusunda, degerler egitimi
programinin ¢ocuklarin sosyal duygusal gelisimlerini olumlu yonde destekledigi

goriilmiistiir.

Cheung ve Lee (2010), tarafindan karakter egitimi ile sosyal yeterliligi gelistirme amaciyla
yapilan arastirma sonucunda, karakter egitimi programinin sosyal yetisi diisiik 6grencilerin
sosyal yetilerinin gelismesinde etkili oldugu, okul ve sinifin sosyal yetiye cok az etkisi

oldugu sonucuna varilmastir.
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El Hassan ve Kahil (2005), tarafindan “Yasayan degerlerin etkisi: Bir egitim programinin
Liibnan’da 6zel okuldaki ilkégretim Ogrencilerinin tutum ve davraniglari {lizerindeki
etkisinin belirlenmesi amaciyla yapilan arastrma sonucunda deney grubunda bulunan
ogrencilerin benlik saygist algisi, tutum ve davraniglarinda “Yasayan Degerler Egitimi
Programi’nin uygulanmasindan sonra belirgin farklar olusmustur. Kisisel ve kisiler arasi

zeka ve 1Q konusunda onemli bir farklilik olmadigini da ortaya koymustur.

Ilgili arastirmalarin sonuglarina bakildiginda okul oncesi donemde cocuklara degerler
egitimi veya karakter egitimi verilmesinin c¢ocuklarin sosyal gelisimini, duygusal
gelisimini ve sosyal becerilerini olumlu yonde gelisimini destekledigi goriilmektedir.
Yukarida belirtilen arastirma sonuglari, arastirmanin “deney grubunda uygulanan Sosyal
Degerler Egitimi Programina bagh olarak ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri yiikselmistir”

bulgusunu desteklemekte ve benzerlik gostermektedir.

Tablo 10°da Deney grubundaki ¢ocuklarin okul dncesi sosyal beceri degerlendirme 6lgegi
on test ve son test puanlar1 arasindaki farkliliga iliskin Wilcoxon Isaret Testi sonuglar1 yer

almaktadir

Tablo 10. Deney Grubundaki Cocuklarm Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme
Olgegi On Test ve Son Test Puanlar1 Arasindaki Farkliliga iliskin Wilcoxon Isaret Testi

Sonuglar1
Negatif Pozitif
o Sira Sira
On Test-Son Test N X Median Min Max SS Ort. Ort. z P
OnTest 20 36.80 36.50 33.00 42.00 2091
gasla‘.‘lg'c. 00 1050 -3.935 .000%
ecerilerl Son Test 20 56.50 57.00 51.00 60.00 2.42
Akademik OnTest 20 36.60 36.50 32.00 42.00 2.96
Destek 00 10.50  -3.927 .000%
Becerileri Son Test 20 53.85 5450 48.00 59.00 3.41
OnTest 20 4095 41.00 36.00 4500 3.05
grka‘?l“‘s'fk 00 1050 -3.927 .000*
ecerilerl Son Test 20 6250 63.00 58.00 65.00 1.88
Duygularin OnTest 20 3445 3450 28.00 40.00 3.35
Yénetme 00 10.50  -3.927 .000%
Becerileri Son Test 20 53.05 52.00 46.00 60.00 3.52
OSBED OnTest 20 14880 149.50 133.00 168.00 10.26

- %
TOPLAM 00 10.50 3.924  .000

* p<0.05

Son Test 20 22590 22550 211.00 243.00 9.63
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Tablo 10’da deney grubunda yer alan c¢ocuklarm Okul Oncesi Sosyal Beceri
Degerlendirme Olgegi (OSBED) 6n test ve son test puanlar1 arasindaki farkliliga iliskin

Wilcoxon Isaret Testi sonuglar1 goriilmektedir.
Yapilan analizler sonucunda;

Deney grubunda yer alan c¢ocuklarin Baslangic Becerileri alt 06lgegi puanlarinin
ortalamalarina bakildiginda, on test puan ortalamalarmin 36.80 oldugu, son test puan
ortalamalarinin ise 56.50 oldugu saptanmistir. Baglangi¢ Becerileri alt 6lcegi son test
puanlar1 anlamli derecede 6n test puanlarindan yiiksektir (z=-3.935; p<.05). Baslangic
Becerileri puan ortalamalar1 dikkate alindiginda goézlenen farkin son test lehine oldugu

goriilmektedir.

Deney grubunda yer alan ¢ocuklarin Akademik Destek Becerileri alt 6l¢egi puanlarmin
ortalamalarina bakildiginda, on test puan ortalamalarmin 36.60 oldugu, son test puan
ortalamalarinin ise 53.85 oldugu saptanmistir. Akademik Destek Becerileri alt 6lgegi son
test puanlar1 anlamli derecede 6n test puanlarindan yiiksektir (z=-3.927; p<.05). Akademik
Destek Becerileri puan ortalamalar1 dikkate alindiginda gozlenen farkin son test lehine

oldugu goriilmektedir.

Deney grubunda yer alan c¢ocuklarin Arkadaslik Becerileri alt 6lgegi puanlarinin
ortalamalarina bakildiginda, on test puan ortalamalarmin 40.95 oldugu, son test puan
ortalamalarinin ise 62.50 oldugu saptanmistir. Arkadaslik Becerileri alt 6l¢egi son test
puanlar1 anlamli derecede 6n test puanlarindan yiksektir (z=-3.927; p<.05). Arkadashk
Becerileri puan ortalamalar1 dikkate alindiginda gozlenen farkin son test lehine oldugu

goriilmektedir.

Deney grubunda yer alan ¢ocuklarin Duygularin1 Yonetme Becerileri alt 6l¢egi puanlarinin
ortalamalarina bakildiginda, on test puan ortalamalarmin 34.45 oldugu, son test puan
ortalamalarinin ise 53.05 oldugu saptanmistir. Duygularim1 Yonetme Becerileri alt dlgegi
son test puanlari anlamli derecede 6n test puanlarindan yiiksektir (z=-3.927; p<.05).
Duygularini Yo6netme Becerileri puan ortalamalar1 dikkate alindiginda gozlenen farkin son

test lehine oldugu goriilmektedir.

Deney grubunda yer alan ¢ocuklarm Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi

puanlarinin ortalamalarma bakildiginda, on test puan ortalamalarinin 148.80 oldugu, son
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test puan ortalamalarmin ise 225.90 oldugu saptanmustir. Okul Oncesi Sosyal Beceri
Degerlendirme Olgegi son test puanlari anlaml derecede 6n test puanlarindan yiiksektir (z=-
3.924; p<.05). Gozlenen farkin son test lehine oldugu goriilmektedir. Bu sonuglara gore
uygulanan Sosyal Degerler Egitimi Programmnin ¢ocuklarin sosyal beceri kazanimlari

tizerinde olumlu bir etkisinin oldugu sdylenebilir.

Sekil 3’de Deney grubundaki ¢ocuklarin okul 6ncesi sosyal beceri degerlendirme 6lgegi 6n
test ve son test puanlar1 arasindaki farkliliga iliskin Wilcoxon Isaret Testi puan ortalamalari

yer almaktadir.

250

Baslangig

Becerileri Akademik

Destek Arkadaghk
Becerileri

Duygularini
Yonetme
Becerileri

m OnTest MW Son Test

OSBED
Toplam

Becerileri

Sekil 3. Deney Grubundaki Cocuklarin Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi
On Test Ve Son Test Puanlar1 Arasindaki Farkliliga iliskin Wilcoxon Isaret Testi Puan

Ortalamalar1

Tablo 10 ve Sekil 3’de deney grubunun On test ve son test puan ortalamalar1 arasinda
anlamli bir farklilik oldugu ve anlamli farkin son test Iehine oldugu goriilmektedir. Bu
sonuclara gore deney grubunda uygulanan Sosyal Degerler Egitimi Programinin ¢ocuklarin

sosyal beceri kazanimlarini olumlu yonde etkiledigi sdylenebilir.

Sosyal Degerler Egitimi Programi; kazanim-gosterge, materyal, egitim ortaminin

hazirlanmasi, egitim etkinliklerinin 6zel Ogretim yontem ve teknikleri kullanilarak

86




uygulanmasi, degerlendirme etkinliklerinin yapilmasi gibi ¢ok sayida o6zellik igeren ve
bunlarin birbiriyle biitiinlestirilerek uygulanmasini gerektiren planli ve 6zel bir egitim
programidir. Egitim programi uygulanirken etkinliklere tiim g¢ocuklarin aktif bi¢imde
katilmasi, ¢ocuklarin tiim sorularinin yanitlanmasi, ¢ocuklarin 6zgiirce se¢im yapabilmesi
ve etkinliklere goniillii olarak katilmasi, yaparak ve yasayarak o6grenmesi, farkli okul
oncesi egitim etkinliklerine yer verilmesi gibi hususlara dikkat edilmistir. Etkinlikler gorsel
ve isitsel materyaller ve etkinlikler i¢cin hazirlanan egitsel materyallerle ve merak
uyandiran, 1lgi ¢eken ¢ok sayida uyarlamayla zenginlestirilmistir. Tiim bu planlama,
hazirlik, uygulama ve degerlendirme siireclerinin bir sonucu olarak deney grubunda yer
alan c¢ocuklarin son test sosyal beceri puanlari kontrol grubundaki ¢ocuklarin son test

sosyal beceri puanlarina gore anlamli derecede yiikselmistir.

Sosyal Degerler Egitimi Programinda yer alan “Yardimseverlik” degeri ile ¢ocuklarin
temel sosyal becerilerinin ve baslangi¢c sosyal becerilerinin desteklenmesi amaglanmistir.
Cocuklarin yardima ihtiyacit olan kisilere karsi duyarlilik goéstermelerini ve yardima
ihtiyact olan kisilere yardimda bulunmalarini saglamak i¢in egitim programinda ¢ocuklara
yardima ihtiya¢ duyabilecekleri ve yardim ihtiyaci olan kisileri fark edebilecekleri gergek
yasam deneyimleri iceren egitim durumlar: sunulmustur. Ornegin bir etkinlikte cocuklarin
etkinlik masalar1 kullanilarak ve smifa sebze-meyve, terazi, alis veris poseti gibi
malzemeler getirilerek sinifta bir pazar ortami olusturulmus, ¢ocuklarin pazardan alis verisi
yapmalar1 istenmistir. Alis veris sonrasinda posetleri iyice agirlasan ¢ocuklara malzemeleri
en kolay bigimde ve yorulmadan nasil mutfaga tasiyabilecekleri sorulmus bu soru iizerinde
tartisildiktan sonra c¢ocuklar arkadaslartyla yardimlasarak malzemeleri mutfaga
tasimiglardir. Yine bagka bir etkinlikte ¢ocuklar simif zemininde olusturulan bir yaya
gecidinde karsidan karsiya gecmeye calisan yash roliine girmis olan arkadaslarina yardim
etmeleri saglanmigtir. Egitim programi uygulama siirecinde rol oynama etkinliklerine yer

verilmistir.

Cocuklarin “Sorumluluk™ degeri ile c¢ocuklarin akran iliskili sosyal becerilerinin ve
akademik sosyal becerilerinin desteklenmesi amaglanmistir. Cocuklarin sorumluluk
almaya istekli davranmalari, c¢evresine karst sorumluluklarinin farkinda olmalar1 ve
aldiklar1 sorumluluklar1 yerine getirmeleri desteklenmistir. Ornegin bir etkinlikte,
arastirmaci tarafindan simifa steril geri doniistiiriilebilir artik materyaller getirilmistir.

Cocuklarla bu artik materyallerin nasil degerlendirilebilecegi hakkinda sohbet edilmistir.
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Cocuklar resim kart1 ¢ekerek pil toplayicilar, kagit toplayicilari, cam toplayicilart ve
plastik toplayicilar1 gibi gruplara ayrilmistir. Oynanan bir oyunla c¢ocuklardan geri
doniistiirtilebilir artik materyalleri siifa yerlestirilmis olan geri doniisiim kutularindan (pil,
cam, plastik, kagit) uygun olan kutuya atmalar1 istenmistir. Yine “Sorumluluk” degerine
yonelik hazirlanmis olan Evde-Okulda-Dogada isimli etkinlikte sinifta ev, okul ve doga
koseleri olusturulmus ve bu alanlara ev, okul ve doga resimleri asilmistir. Cocuklarin
sirayla bu koseleri dolagsmalar1 ve bu alanlarla ilgili bir sorumluluk 6rnegi vermeleri
istenmistir. Egitim programi uygulama siirecinde oyun ve hareket etkinliklerine yer

verilmistir.

Sosyal Degerler Egitimi Programinda yer alan degerlerden biri olan “Isbirligi” degeri ile
cocuklarin sosyal becerilerinin desteklenmesi amaclanmistir. Cocuklarin igbirligi yapmak
icin grup etkinliklerine katilmalarin1 saglamak ve arkadaslariyla isbirligi yapma
becerilerini gelistirmek i¢in oyun, miizik, sanat ve proje ¢aligmalar1 gibi farkli tiirde
etkinlikler gerceklestirilmistir. “Isbirligi” degerine yonelik gergeklestirilen &rnek bir
etkinlikte cocuklar ii¢ farkli gruba ayrilmis ve gruplar arasinda is boliimii yapilarak ekmek
yapilmistir. Gruplardan biri ekmek hamurunu hazirlamis, diger grup hamurlara sekil
vererek tepsilere yerlestirmis ve {liclincli grupta hazirlanan ekmekleri pisirmistir. Pisirilen
ekmekler cocuklar tarafindan paylasilarak hep birlikte afiyetle yenmistir. Baska bir
etkinlikte smifta bulunan g¢ocuklar iki gruba ayrilmis ve ahsap legolar:1 kullanarak ev
yapmalar1 istenmistir. Cocuklar grup igerisinde is bolimii yaparak bir kismi legolar1
tasimis diger ¢ocuklar ise legolar1 kullanarak evin duvarlarmi 6rmiis ve evin catisini
tamamlamiglardir. Evi en kisa siirede tamamlayan grup oyunun kazananmi olmustur.
Etkinlik sonunda gocuklarla Isbirligi degeri hakkinda sohbet edilmis, isbirligi yapmanin
neden &nemli ve gerekli oldugu agiklanmus ve Isbirligi Yaparim isimli sarki ¢ocuklarla
birlikte sdylenmistir. Miizik etkinlikleri cocuklarin ritim duygusunu, sozel ifade yetenegini
ve iletisim becerisini gelistirir. Cocuklar sarkilarla eglenerek Ogrenirler ve ayn1 zamanda

Ozgiiven duygusunu kazanirlar.

Sosyal Degerler Egitimi Programinda yer alan “Saygi ve Sevgi” degerleri ile ¢ocuklarin
temel sosyal becerilerinin ve baslangi¢ sosyal becerilerinin desteklenmesi amaglanmistir.
Cocuklarin toplumsal yasamda uyulmasi gereken kurallar oldugunu 6grenmelerini ve
baskalarinin kendisinden farkli fiziksel ve duygusal 06zelliklere sahip olduklarini

anlamalarini, sevgilerini sozel olarak ifade etmelerini ve c¢evresindeki kisilere karsi
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sevgisini davranislariyla da gosterebilmelerinin saglanmasi i¢in farkli egitim etkinlikleri
gergeklestirilmistir. Ornegin bir etkinlikte karton kutulardan bir otobiis maketi yapilmus,
cocuklara otobiis biletleri dagitilarak bu biletlerle otobiise binmeleri istenmistir.
Arastirmaci yash bir yolcu kiligina girerek, bilet kullanmadan otobiise binmis, ¢ocuklar
yash yolcuya oturmasi icin yer vermistir. Yolculuk esnasinda cocuklarla toplumsal
yasamda uyulmasi gereken kurallar hakkinda sohbet edilmistir. Bir diger etkinlikte sinifa
biiylik bir boy aynas1 getirilmis, ¢ocuklardan bir arkadaslariyla birlikte aynanin karsisina
gecerek once kendi fiziksel 6zelliklerini daha sonra arkadaslariyla ayni olan ve farkli olan
fiziksel Ozelliklerini anlatmalar1 istenmistir. Sevgi degerine bir etkinlikte karton kutular
kullanilarak Sevgi Televizyonu olusturulmus ve c¢ocuklardan sevdigi kisilere iletmek
istedikleri sevgi mesajlarni bu televizyondan sdylemeleri istenmistir. Bu etkinlikler
disinda cocuklarin birbirlerine kars1 sevgi igeren sozciikleri kullanmalarmi gerektiren
oyunlar oynanmis, diger canlilara da sevgi gosterilmesi gerektigini anlamalar1 i¢in sinifta
canli bir balik beslenmis ve g¢ocuklarla birlikte smiftaki ¢igeklerin bakimi yapilmistir.
Egitim programi uygulama siirecinde fen etkinliklerine yer verilmistir. Ciinkii fen
etkinlikleri ¢cocugun merak etme, gézlem yapma, ¢evresinde olup bitenleri fark etme, diger
canlilar1 tanima ve hayat1 fark etme becerilerini gelistirir. Cocuklar bu sayede

cevrelerindeki insanlara ve diger canlilara kars1 daha duyarl ve sorumlu davranirlar.

Sosyal Degerler Egitimi Programinda yer alan degerler, bu degerlere ait kazanim-
gostergeler ve egitim etkinlikleri i¢in ortamin hazirlanmasi, egitim materyallerinin
hazirlanmasi1 ve etkinlikler sirasinda kullanilmasi, birbiriyle biitiinlestirilmis ¢ok sayida
etkinligin uygulanmasi ve degerlendirme siirecinin bir sonucu olarak deney grubunda yer
alan ¢ocuklarin Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi puanlarmin yiikseldigi

diistiniilmektedir.

Burrison (2014), tarafindan karakter egitimi programinin anaokulundaki cocuklarin
davranislar1 tizerindeki etkisinin belirlenmesi amaciyla yapilan arastirma sonucunda,
karakter egitimi programinin tiim ¢ocuklarin davraniglar1 lizerinde olumlu bir etkiye yol
actig1 ozellikle kiz ¢ocuklarin puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmustir. Karakter

egitimi programi ¢ocuklarin sosyal davranislarinda olumlu degisikliklere yol agmuistir.

Conner ve Fraser (2011), tarafindan okuldncesi c¢ocuklarda saldirgan davranislari

azaltmasinda sosyal duygusal beceri egitimi ve grup tabanh aile egitimi programlarinin
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etkisinin belirlenmesi amaciyla yapilan arastirma sonucunda ¢ocuklarin akademik basarisi
ve sosyal yeterliliklerinde artis oldugu, depresyon ve saldirganlik davranislarinda da

azalma oldugunu goriilmiistiir.

Durualp (2009), tarafindan anasmifina devam eden alt1 yas ¢ocuklariin sosyal uyum ve
becerilerine oyun temelli sosyal beceri egitiminin etkisinin incelenmesi amaciyla yapilan
arastirma sonucunda deney grubundaki cocuklarin sosyal uyum ve beceri puan

ortalamalarinin kontrol grubundaki ¢cocuklara gére anlamli derecede arttig1 goriilmiistiir.

Domitrovich, Cortes ve Greenberg (2007), okul oOncesi egitimde duygu egitimi
programmin etkililiginin arastirilmas: amaciyla yaptiklar1 arastrma sonucunda duygu
egitimi programimin c¢ocuklarin sosyal becerileri ve duygusal becerilerini gelistirmede

etkili bir program oldugunu tespit etmislerdir.

Kurt (2007), tarafindan okul Oncesi egitim kurumlarma devam eden bes- alt1 yas
cocuklarmin sosyal uyum ve becerilerine proje yaklasimli egitim programlarmin etkisinin
incelenmesi amaciyla yapilan arastirma sonucunda, proje yaklagimli egitim programlarinin
uygulandig1 deney grubundaki ¢ocuklarin sosyal uyum ve becerilerinde, Sosyal Uyum ve

Beceri 6lgegi ile tiim alt faktorlerinde anlamli bir farkliligin oldugu belirlemistir.

Skaggs ve Bodenhorn (2006), tarafindan karakter egitimi programi uygulamalarmin
ogrencilerin davraniglar1 ve basarilar1 arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla yapilan

arastirma sonucunda okuldan kagma gibi olumsuz davranislarin azaldig1 goriilmiistiir.

Yapilan arastirmalar incelendiginde, literatiirde degerler egitimi, karakter egitimi, oyun
temelli egitim, duygu egitimi gibi programlarla ¢ocuklarin sosyal becerilerin
desteklemesine yonelik arastirmalarin  oldugu goriilmiistiir. Arastrma sonuglarina
bakildiginda deney grubunda uygulanan egitim programlarinin bir sonucu olarak deney
grubu son test puanlarinin On test puanlarima gore anlamhi derecede ylkseldigi
goriilmiistiir.  Literatiirde yer alan arastrmalara ait bulgular, Sosyal Degerler Egitimi
Programmm Anasmifina Devam Eden Cocuklarm Sosyal Beceri Kazanimlar1 Uzerindeki
Etkisinin belirlenmeye calisildigi bu arastirmanin “deney grubu son test puanlari 6n test
puanlarindan anlamli derecede ylksektir” bulgusunu desteklemekte ve benzerlik

gostermektedir.
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Tablo 11°de Kontrol grubundaki ¢ocuklarin okul 6ncesi sosyal beceri degerlendirme 6lgegi
on test ve son test puanlar1 arasindaki farkliliga iliskin Wilcoxon Isaret Testi sonuglar1 yer

almaktadir.

Tablo 11. Kontrol Grubundaki Cocuklarm Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme
Olgegi On Test ve Son Test Puanlar1 Arasindaki Farkhiliga iliskin Wilcoxon Isaret Testi

Sonuglar1

Negatif Pozitif
Sira Sira

_ ) _ . ’
. M
On Test-Son Test N X edian  Min  Max SS Ort. Ort.

OnTest 20 39.80 38.00 33.00 58.00 7.56

gasla‘.‘lg‘? 00 950  -3.737 .000*
ecerilerl Son Test 20 4470 4250 38.00 59.00 5.71
Akademik OnTest 20 3855 3600 32.00 56.00 6.82

Destek 00 7.50  -3.307 .001*
Becerileri Son Test 20 40.95 40.00 35.00 56.00 5.81
OnTest 20 4395 4200 3500 62.00 7.58

grka‘?l“‘slfk 00 9.00 -3.634 .000*
ecerilerl Son Test 20 4820 46.00 40.00 62.00 5.93
Duygularimi OnTest 20 37.05 3600 29.00 53.00 6.19

Yénetme 00 7.50  -3.309 .001*
Becerileri Son Test 20 39.65 38.00 36.00 53.00 4.73
OnTest 20 15935 151.00 134.00 229.00 27.44

%?ERM 00 9.50  -3.726 .000*

Son Test 20 173.50 166.50 152.00 230.00 21.63

* p<0.05

Tablo 11°de Kontrol grubunda yer alan g¢ocuklarm Okul Oncesi Sosyal Beceri
Degerlendirme Olgegi 6n test ve son test puanlar arasdaki farklihiga iliskin Wilcoxon
Isaret Testi sonuglar1 gériilmektedir. Yapilan analizler sonucunda; Kontrol grubunda yer
alan ¢ocuklarm Baglangi¢c Becerileri alt 6lgegi puanlarinin ortalamalarma bakildiginda, 6n
test puan ortalamalarinin 39.80 oldugu, son test puan ortalamalarinin ise 44.70 oldugu
goriilmektedir. Baslangic Becerileri alt Olgegi son test puanlar1 anlamli derecede 6n test
puanlarindan yiiksektir (z=-3.737; p<.05). Baslangic Becerileri puan ortalamalar1 dikkate

alindiginda gozlenen farkin son test lehine oldugu sdylenebilir.

Kontrol grubunda yer alan cocuklarin Akademik Destek Becerileri alt 6l¢cegi puanlarmin
ortalamalarina bakildiginda, on test puan ortalamalarmin 38.55 oldugu, son test puan
ortalamalarinin ise 40.95 oldugu goriilmektedir. Akademik Destek Becerileri alt 6lgegi son

test puanlar1 anlamli derecede 6n test puanlarindan yiiksektir (z=-3.307; p=.001; p<.05).
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Akademik Destek Becerileri puan ortalamalar1 dikkate alindiginda gozlenen farkin son test

lehine oldugu sdylenebilir.

Kontrol grubunda yer alan c¢ocuklarin Arkadaslik Becerileri alt Glgegi puanlarmin
ortalamalarina bakildiginda, on test puan ortalamalarmin 43.95 oldugu, son test puan
ortalamalarinin ise 48.20 oldugu goriilmektedir. Arkadaslik Becerileri alt 6lgegi son test
puanlar1 anlamli derecede ©On test puanlarindan yiiksektir (z=-3.634; p<.05). Arkadaslik
Becerileri puan ortalamalar1 dikkate alindiginda gozlenen farkin son test lehine oldugu

sOylenebilir.

Kontrol grubunda yer alan cocuklarmm Duygularmi Yonetme Becerileri alt olcegi
puanlarinin ortalamalarina bakildiginda, 6n test puan ortalamalarinin 37.05 oldugu, son test
puan ortalamalarmnin ise 39.65 oldugu goriilmektedir. Duygularini Yonetme Becerileri alt
Olgegi son test puanlar1 anlaml derecede On test puanlarindan yiksektir (z=-3.309; p<.05).
Duygularini Yonetme Becerileri puan ortalamalari dikkate alindiginda gozlenen farkin son

test lehine oldugu soylenebilir.

Kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi
puanlarinin ortalamalarma bakildiginda, 6n test puan ortalamalarmin 159.35 oldugu, son
test puan ortalamalarmin ise 173.50 oldugu goriilmektedir. Okul Oncesi Sosyal Beceri
Degerlendirme Olgegi son test puanlar1t anlamli derecede 6n test puanlarindan yiiksektir

(z=-3.726; p<.05). Gozlenen farkin son test lehine oldugu sdylenebilir.

Sekil 4’de Kontrol grubundaki ¢ocuklarin okul 6ncesi sosyal beceri degerlendirme 6lgegi
on test ve son test puanlar1 arasindaki farklihga iliskin Wilcoxon Isaret Testi puan

ortalamalar1 yer almaktadir.
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Sekil 4. Kontrol Grubundaki Cocuklarin Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi
On Test ve Son Test Puanlar1 Arasindaki Farkliliga iliskin Wilcoxon Isaret Testi Puan

Ortalamalari

Tablo 11 ve Sekil 4’de kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin Okul Oncesi Sosyal Beceri
Degerlendirme Olgegi 6n test ve son test puan ortalamalar1 arasinda anlaml bir farklilik

oldugu goriilmektedir. Anlamli farkin son test lehine oldugu goriilmektedir.

Arastirma kapsaminda deney grubuna on iki haftalik siire i¢erisinde arastirmaci tarafindan
hazirlanan Sosyal Degerler Egitimi Programi uygulanmis, kontrol grubunda yer alan
cocuklara ise sinif 6gretmenleri tarafindan Milli Egitim Bakanligi Okul Oncesi Egitim
Programi (2013) uygulanmstir. Milli Egitim Bakanlig1 Okul Oncesi Egitim Programmda
(2013) c¢ocuklarin sosyal beceri kazanimini destekleyici kazanim ve gostergelerin yer
aldig1 bilinmektedir. Kontrol grubundaki cocuklarm Okul Oncesi Sosyal Beceri
Degerlendirme Olgegi son test puanlarindaki artis Okul Oncesi Egitim Programmin
cocuklarin sosyal beceri kazanimlarmi desteklediginin bir gostergesi olarak kabul
edilebilir. Bu durum, 6n test ve son test arasinda gegen siirede gelisimin devam etmesi,
okul 6ncesi egitim siifinin sosyal bir ortam olmasi, gergeklestirilen egitim etkinliklerinin
sosyal Dbecerileri igermesi, ¢ocuklarm gelisimlerinin devam etmesi gibi nedenlerle

cocuklarm sosyal becerilerinde belirli bir artisin olmasiyla agiklanabilir. Buna karsin deney
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ve kontrol grubunun on test ve son testten aldiklari puanlar karsilastirildiginda, deney

grubunun son test puanlarinin kontrol grubuna goére oldukga yiiksek oldugu goriilmektedir.

Sosyal beceriler ev, okul, arkadas grubu, toplum gibi ¢ok sayida sosyal kaynaktan beslenir
ve ¢ocugun etrafindaki sosyal ve kiiltiirel ¢cevrenin ¢ocugun sahip oldugu sosyal beceriler
iizerinde 6nemli bir etkisi s6z konusudur. Bunun yaninda ¢ocugun gelisiminin hizli bir
sekilde devam etmesi, ¢cocugun yeni sosyal ortamlara girmesi, okul dncesi egitim almasi

gibi diger nedenler de ¢ocugun yeni sosyal beceriler kazanmasini saglar.

Okul oncesi donemde baslayan akranlarla iletisim, ¢ocugun dis diinyayr anlayarak,
cevresel uyaranlara karst uyum saglamasimi kolaylastirir. Baska bir deyisle, ¢ocugun
sagliklt bir bigimde bireysellesmesi ve toplumsallagsmasi akran gruplart i¢indeki
etkilesimiyle yakindan iligkilidir. Bireysel dnem ve deger duygularini gelistirdigi her tiirli

olumlu deneyim ¢ocugun sosyal gelisimini olumlu yonde etkiler (Yilmaz, 2012).

Kapikiran, ivrendi ve Adak (2006), yaptiklar1 arastirmada 4 yasmdaki ¢ocuklarm 5 ve 6
yasindaki ¢ocuklardan daha diisiik sosyal becerilere sahip olduklar1 bulunmustur.
Cocuklarin akranlariyla iligkileri aile bireyleriyle olan iligkilerinden farklidir. Bu iliskide
bir aligveris ve karsilikli etkilesim vardir. Zaten c¢ocugun akranlariyla etkilesimleri

sonucunda baz1 becerileri 6grenmeleri ka¢inilmazdir (Bovey ve Strain, 2003).

Gilinindi (2010), tarafindan yapilan “Anasinifina devam eden alt1 yas cocuklarina
uygulanan sosyal uyum beceri egitimi programmin ¢ocuklarm sosyal uyum becerilerinin
gelisimine etkisi incelenmesi” isimli arastrmada deney grubunun sosyal uyum
becerilerinde artis ve sosyal uyumsuzlukta ise azalis oldugu goriilmiistiir. Uygulama
sonunda yapilan kalicilik testinde deney grubunun sosyal uyum becerilerindeki artigin
devam ettigi goOriilmiistiir. Arastirmada kontrol grubuna sosyal uyum beceri egitim
programi uygulanmamis olmasina ragmen On test ve son test puanlar1 arasinda anlamli
farklar oldugu goriilmiistiir. Bu durum, 6n test ve son test arasinda gegen siirede gelisimin
ve okul Oncesi egitim programinin etkisi gibi nedenlerle ¢ocuklarin sosyal uyum

becerilerinde belirli bir artisin olmasiyla agiklanmistir.

Yapilan arastirmalar incelendiginde sosyal becerilerin okul, ev ve akran grubu gibi pek ¢ok
kaynaktan edinildigi ve yas, gelisim diizeyi, biiylime gibi pek ¢ok faktoriin sosyal beceriler

iizerinde etkili oldugu goriilmiistiir. Bu bulgular arastirmanin “kontrol grubunda yer alan
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cocuklarin son test sosyal beceri puanlar1 6n test sosyal beceri puanlarindan anlamli
derecede yiiksektir” bulgusunu desteklemektedir.
5.2.3. Deney ve Kontrol Grubunda Yer Alan Cocuklara Ait Kahcihk Testi

Puanlarina iliskin Bulgular

Tablo 12°de Deney grubundaki ¢ocuklarin okul dncesi sosyal beceri degerlendirme dlgegi
son test ve kalicilik testi puanlari arasmdaki farkhiliga iliskin Wilcoxon Isaret Testi

sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 12. Deney Grubundaki Cocuklarm Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme
Olgegi Son Test ve Kalicilik Testi Puanlar1 Arasindaki Farkliliga Iliskin Wilcoxon Isaret

Testi Sonuclar1

Negatif Pozitif
o Sira Sira
Son Test-Kalicilik Testi N X  Median Min Max SS  Ort. Ort. z p

Baslangie  Son Test 20 5650 57.00 51.00  60.00 2.42

Becerilort 00 400 -2.460 .014
ecerilerl Kaliclik Testi 20 56.95  58.00 51.00 60.00 2.54

Akademik  Son Test 20 53.85 5450 48.00 59.00 3.41
Destek 7.17 6.63 -1384 .166
Becerileri Kaliclik Testi 20 53.50  54.00 47.00 59.00 3.50

Son Test 20 6250 63.00 58.00 65.00 1.88
grka‘?l“‘s'fk 350 438 632 527
ecerilerl Kaheihk Testi 20 62.60  63.00 59.00 65.00 1.63
Duygularimi  Son Test 20 53.05 52.00 46.00 60.00 3.52
Yonetme 4.64 3.50 -2.124 .034
Becerileri Kaliclik Testi 20 5255 5250 4500 60.00 3.62

Son Test 20 22590 22550 211.00 243.00 9.63
OSBED 856 608 -1.038 299
TOPLAM

Kaheihk Testi 20 225.60 224.00 211.00 243.00 9.61

*p>0,05

Tablo 12’de deney grubunda yer alan c¢ocuklarm Okul Oncesi Sosyal Beceri
Degerlendirme Olgegi son test ve kalicilik testi puanlari arasmdaki farkliliga iliskin
Wilcoxon Isaret Testi sonuglar1 goriilmektedir. Yapilan analizler sonucunda; Deney
grubunda yer alan ¢ocuklarin Baslangic Becerileri alt 6l¢egi puanlarinin ortalamalarina
bakildiginda, son test puan ortalamalarmin 56.50 oldugu, kalicilik testi puan
ortalamalarinin da 56.95 oldugu goriilmektedir. Kalicilik testi puan ortalamalarinin son test
puan ortalamalarindan yiiksek oldugu goriilmekle birlikte farkin anlamli olmadig:
goriilmektedir. Baglangi¢ Becerileri alt 6lgegi son test puanlar1 ile kalicilik testi puanlari

arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik yoktur (z=-2.460; p>0.05).
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Deney grubunda yer alan ¢ocuklarin Akademik Destek Becerileri alt 6l¢egi puanlarmin
ortalamalarina bakildiginda, son test puan ortalamalarmin 53.85 oldugu, kalicilik testi puan
ortalamalarinin da 53.50 oldugu goriilmektedir. Kalicilik testi puan ortalamalarinin son test
puan ortalamalarindan diisiik oldugu goriilmekle birlikte farkin anlamli olmadig:
goriilmektedir. Akademik Destek Becerileri alt dlcegi son test puanlari ile kalicilik testi

puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur (z=-1.384; p>0.05).

Deney grubunda yer alan c¢ocuklarin Arkadashik Becerileri alt 6lgegi puanlarinin
ortalamalarina bakildiginda, son test puan ortalamalarmin 62.50 oldugu, kalicilik testi puan
ortalamalarinin da 62.60 oldugu saptanmistir. Kalicilik testi puan ortalamalarinin son test
puan ortalamalarindan yiiksek oldugu goriilmekle birlikte farkin anlamli olmadig:
saptanmistir. Arkadaslik Becerileri alt 6lgegi son test puanlari ile kalicilik testi puanlari

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur (z=-632; p>0.05).

Deney grubunda yer alan ¢ocuklarin Duygularint Yonetme Becerileri alt 6l¢egi puanlarinin
ortalamalarina bakildiginda, son test puan ortalamalarmin 53,05 oldugu, kalicilik testi puan
ortalamalarinin da 52.55 oldugu saptanmistir. Kalicilik testi puan ortalamalarinin son test
puan ortalamalarimdan diisik oldugu goriilmekle birlikte farkin anlamli olmadigi
saptanmistir. Duygularimi Yonetme Becerileri alt 6lgegi son test puanlart ile kalicilik testi

puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur (z=-2.124; p>0.05).

Deney grubunda yer alan ¢ocuklarm Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi
puanlarinin ortalamalarina bakildiginda, son test puan ortalamalarnin 225.90 oldugu,
kalicilik testi puan ortalamalarmm da 225.60 oldugu saptanmistir. Kalicilik testi puan
ortalamalarinin son test puan ortalamalarindan diisiik oldugu goriilmekle birlikte farkin
anlaml1 olmadig1 saptanmustir. Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi son test
puanlar1 ile kalicilik testi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur (z=-
1.038; p>0.05). Bu sonuglara goére deney grubunda uygulanan Sosyal Degerler Egitimi

Programimin ¢ocuklar iizerindeki etkisinin devam ettigi sdylenebilir.

Sekil 5’de Deney grubundaki ¢ocuklarin okul dncesi sosyal beceri degerlendirme Slgegi
son test ve kalicilik testi puanlar1 arasindaki farkliliga iliskin Wilcoxon Isaret Testi puan

ortalamalar1 yer almaktadir.
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Sekil 5. Deney Grubundaki Cocuklarin Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi
Son Test ve Kalicilik Testi Puanlar1 Arasindaki Farklihiga Iliskin Wilcoxon Isaret Testi

Puan Ortalamalari

Tablo 12 ve Sekil 5°de deney grubunda yer alan ¢ocuklarm Okul Oncesi Sosyal Beceri
Degerlendirme Olgegi son test ve kalicilik puan ortalamalar arasinda anlamli bir farklilik
olmadig1 goriilmektedir. Deney grubuna ait son test ve kalicilik testi bulgular1

karsilastirildiginda Sosyal Degerler Egitimi Programimin kalicihiginin  devam ettigi

sOylenebilir.
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

6.1. Sonuclar

Arastirma “Anasmifina Devam Eden Cocuklara Uygulanan Sosyal Degerler
Egitimi Programmin Sosyal Beceri Kazanimma Etkisinin Incelenmesi” amaciyla 2014-

2015 egitim-6g8retim yilinda Tokat ilinde yapilmistir.

Deneysel desende gerceklestirilen arastrmada calisma grubu Amacli Ornekleme
yonteminin bir tiirii olan Benzesik Ornekleme teknigi ile olusturulmustur. Tokat il
merkezinde yer alan ve ayni mahallede bulunan iki ilkokulun anasimiflarinda giiniin
0gleden sonraki diliminde egitimine devam eden ¢ocuklar arastirmanin calisma grubunu
olusturmustur. Deney grubunda 20 c¢ocuk ve kontrol grubunda 20 ¢ocuk olmak {izere

toplam 40 ¢ocuk arastirmanin ¢alisma grubunda yer almstir.

Arastirmada veri toplama araglar1 olarak arastrmaci tarafindan gelistirilen Genel Bilgi
Formu ve Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi kullanilmistir. Sosyal
Degerler Egitimi Programi uygulanmadan 6nce ve egitim programi uygulandiktan sonra
cocuklarin sosyal beceri diizeylerini belirlemek amaciyla Okul Oncesi Sosyal Beceri
Degerlendirme Olgegi deney ve kontrol grubundaki cocuklara uygulanmistir. Ayrica deney
grubundaki ¢ocuklara uygulanan egitim programinin kaliciligini belirlemek amaciyla, son
test uygulandiktan {i¢ hafta sonra izleme/kalicilik testi olarak Okul Oncesi Sosyal Beceri
Degerlendirme Olgegi tekrar uygulanmustir. Veri toplama araglariyla elde edilen verilerin

istatistiksel analizi yapilmis ve asagidaki sonuglara ulasilmistir.

6.1.1. Deney ve Kontrol Grubunda Yer Alan Cocuklar ve Anne Babalarina Ait
Demografik Bilgilere iliskin Sonuclar

Deney grubunda yer alan cocuklarm % 40.00’mnin kiz oldugu % 60. 00’mm ise erkek
oldugu kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin ise % 55.00’inin kiz oldugu % 45.00’inin

erkek oldugu belirlenmistir.
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Deney grubundaki ¢ocuklarn % 30.00’unun kardesi olmadigi, % 35.00’inin bir kardesi
oldugu, % 5.00’inin iki kardesi oldugu, % 30.00’unun {i¢ ve tlizeri kardesi oldugu, kontrol
grubundaki ¢ocuklarin % 10.00’unun kardesi olmadigi, % 55.00’inin bir kardesi oldugu,

% 30.00’unun iki kardesi oldugu, % 5.00’inin ii¢ ve tizeri kardesi oldugu belirlenmistir.

Deney grubunda yer alan ¢cocuklarm % 75.00’inin daha 6nce okul dncesi egitim almamis
oldugu, % 25.00’inin ise daha 6nce okul Oncesi egitimi almig oldugu belirlenmistir.
Kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin ise % 90.00’min daha once okul Oncesi egitim
almamis oldugu, % 10.00’unun ise daha o©nce okul Oncesi egitimi almig oldugu

belirlenmistir.

Deney grubunda yer alan ¢ocuklarin annelerinin % 35.00’inin ilkdgretim mezunu oldugu,
% 40.00’1n1n ortadgretim mezunu oldugu, % 25.00’inin yiiksekogretim mezunu oldugu,
kontrol grubunda yer alan cocuklarin annelerinin % 30.00’unun ilkégretim mezunu
oldugu, % 50.00’sinin ortadgretim mezunu oldugu, % 20.00’sinin yiiksekdgretim mezunu

oldugu belirlenmistir.

Deney grubunda yer alan ¢ocuklarin babalarinin % 20.00’sinin ilkdgretim mezunu oldugu,
% 20.00’sinin ortadgretim mezunu oldugu, % 60.00’1nn yliksekogretim mezunu oldugu,
kontrol grubunda yer alan cocuklarin babalarmmin % 20.00’sinin ilkogretim mezunu
oldugu, % 45.00’inin ortadgretim mezunu oldugu, % 35.00’inin ylksekdgretim mezunu

oldugu belirlenmistir.

6.1.2. Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olceginden ile Elde Edilen On

Test, Son Test ve Kahcilik Testi Puanlarina iliskin Sonuclar

Deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarm Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme
Olgegi 6n test sonuglar1 Mann Whitney U Testi ile incelenmistir. Baslangic Becerileri alt
Olgegi On test puanlarinin ortalamalarma bakildiginda, deney grubundaki ¢ocuklarin puan
ortalamalarinin 36.80 oldugu, kontrol grubundaki ¢ocuklarin puan ortalamalarinm ise
39.80 oldugu goriilmiistiir. Deney ve kontrol gruplarinin Baslangi¢c Becerileri alt 6lgegi 6n
test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir (p>.05).
Akademik Destek Becerileri alt 6lgegi on test puanlarmnin ortalamalarina bakildiginda,
deney grubundaki cocuklarin puan ortalamalarinin 36.60 oldugu, kontrol grubundaki
cocuklarin puan ortalamalarmin ise 38.55 oldugu goriilmiistiir. Deney ve kontrol

gruplarmin Akademik Destek Becerileri alt 6lgegi 6n test puanlari arasinda istatistiksel
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olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir (p>.05). Arkadaslik Becerileri alt 6lgegi on test
puanlarinin ortalamalarina bakildiginda, deney grubundaki ¢ocuklarin puan ortalamalarinin
40.95 oldugu, kontrol grubundaki cocuklarn puan ortalamalarinin ise 43.95 oldugu
goriilmiistiir. Deney ve kontrol gruplarinin Arkadaslik Becerileri alt 6l¢egi 6n test puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir (p>.05). Duygularini
Yonetme Becerileri alt 6lgegi 6n test puanlarinin ortalamalarna bakildiginda, deney
grubundaki ¢ocuklarin puan ortalamalarmin 34.45 oldugu, kontrol grubundaki ¢ocuklarin
puan ortalamalarinin ise 37.05 oldugu goriilmistiir. Deney ve kontrol gruplarmin
Duygularim1 Yonetme Becerileri alt 6l¢egi on test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farkhilik bulunamamistir (p>.05). Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme
Olgegi (OSBED) 6n test puanlarmmn ortalamalarma bakildiginda, deney grubundaki
cocuklarmm puan ortalamalarmin 148,80 oldugu, kontrol grubundaki ¢ocuklarin puan
ortalamalarinin ise 159.35 oldugu goriilmiistiir. Deney ve kontrol gruplarinmn Okul Oncesi
Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi (OSBED) 6n test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak

anlaml bir farklilik bulunamamaistir (p>.05).

Deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme
Olgegi son test sonuglart Mann Whitney U Testi ile incelenmistir. Baslangic Becerileri alt
Olcegi son test puanlarinin ortalamalarina bakildiginda, deney grubundaki ¢ocuklarin puan
ortalamalarinin 56.50 oldugu, kontrol grubundaki c¢ocuklarin puan ortalamalarmin ise
44.70 oldugu belirlenmistir. Deney ve kontrol gruplarmin Baglangi¢ Becerileri alt 6lgegi
son test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Deney
grubunun son test puanlari, kontrol grubunun son test puanlarindan anlamli derecede
yiiksektir (p<.05). Akademik Destek Becerileri alt 0lgegi son test puanlarinin
ortalamalarina bakildiginda, deney grubundaki c¢ocuklarin puan ortalamalarmin 53.85
oldugu, kontrol grubundaki c¢ocuklarin puan ortalamalarinin ise 40.95 oldugu
belirlenmistir. Deney ve kontrol gruplarinin Akademik Destek Becerileri alt dlcegi son test
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<.05). Anlaml1
farkin deney grubu lehine oldugu belirlenmistir. Arkadaslik Becerileri alt dlcegi son test
puanlarinin ortalamalarina bakildiginda, deney grubundaki ¢ocuklarin puan ortalamalarinin
62.50 oldugu, kontrol grubundaki g¢ocuklarin puan ortalamalarinin ise 48.20 oldugu
belirlenmistir. Deney ve kontrol gruplarmin Arkadaslik Becerileri alt dlgegi son test
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<.05). Anlaml1
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farkin deney grubu lehine oldugu belirlenmistir. Duygularmi Yonetme Becerileri alt 6lcegi
son test puanlarinin ortalamalarina bakildiginda, deney grubundaki c¢ocuklarin puan
ortalamalarinin 53.05 oldugu, kontrol grubundaki g¢ocuklarin puan ortalamalarinm ise
39.65 oldugu belirlenmistir. Deney ve kontrol gruplarinin Duygularmi Yonetme Becerileri
alt 6lgegi son test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir
(p<.05). Anlamli farkin deney grubu lehine oldugu belirlenmistir. Okul Oncesi Sosyal
Beceri Degerlendirme Olgegi (OSBED) son test puanlarinin ortalamalarma bakildiginda,
deney grubundaki g¢ocuklarin puan ortalamalarnin 225.90 oldugu, kontrol grubundaki
cocuklarin puan ortalamalarinin ise 173.50 oldugu belirlenmistir. Deney ve kontrol
gruplarmin Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi (OSBED) son test puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamh bir farklilik tespit edilmistir (p<.05). Anlaml farkin

deney grubu lehine oldugu belirlenmistir.

Deney grubunda yer alan ¢ocuklarin Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi 6n
test ve son test sonuglar1 Wilcoxen Isaret Testi ile incelenmistir. Baslangic Becerileri alt
Olcegi puanlarinin ortalamalar1 karsilastirildiginda, 6n test puan ortalamalarinin 36.80
oldugu, son test puan ortalamalarinin ise 56.50 oldugu saptanmistir. Baslangic Becerileri
alt 6lgegi son test puanlarmin anlamli derecede 6n test puanlarindan yiiksek oldugu goriilmiistiir
(p<.05). Baslangi¢ Becerileri alt 6lgegi puan ortalamalar1 dikkate alindiginda gézlenen
farkin son test lehine oldugu goriilmiistir. Akademik Destek Becerileri alt 6lgegi
puanlarinin ortalamalar1 karsilastirildiginda, 6n test puan ortalamalarinin 36.60 oldugu, son
test puan ortalamalarinin ise 53.85 oldugu saptanmistir. Akademik Destek Becerileri alt
Olcegi son test puanlarinin anlamh derecede 6n test puanlarindan yiiksek oldugu goriilmiistiir
(p<.05). Akademik Destek Becerileri puan ortalamalar1 dikkate alindiginda gozlenen farkin
son test lehine oldugu goriilmistiir. Arkadashik Becerileri alt 6lgcegi puanlarinin
ortalamalar1 karsilastirildiginda, 6n test puan ortalamalarinin 40.95 oldugu, son test puan
ortalamalarinin ise 62.50 oldugu saptanmistir. Arkadaslik Becerileri alt dlgegi son test
puanlarinin anlamli derecede 6n test puanlarindan yiiksek oldugu gorilmistir (p<.05).
Arkadaslik Becerileri puan ortalamalar1 dikkate alindiginda gozlenen farkin son test lehine
oldugu goriilmiistiir. Duygularmi1 Yonetme Becerileri alt 6lgegi puanlarinin ortalamalari
karsilastirildiginda, ©on test puan ortalamalarmin 34.45 oldugu, son test puan
ortalamalarinin ise 53.05 oldugu saptanmistir. Duygularimi Yonetme Becerileri alt dlgegi

son test puanlarinin anlamli derecede on test puanlarindan yiiksek oldugu goriilmiistiir (p<.05).
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Duygularmi Yonetme Becerileri puan ortalamalar1 dikkate alindiginda gézlenen farkin son
test lehine oldugu goriilmiistiir. Deney grubunda yer alan ¢ocuklarm Okul Oncesi Sosyal
Beceri Degerlendirme Olgegi puanlarinin ortalamalar karsilastirildiginda, &n test puan
ortalamalarinin  148.80 oldugu, son test puan ortalamalarinin ise 225.90 oldugu
saptanmustir. Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi son test puanlarmm anlamls
derecede 6n test puanlarindan yiiksek oldugu gorilmiistir (p<.05). G6zlenen farkin son test

lehine oldugu goriilmiistiir.

Kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi 6n
test ve son test sonuglar1 Wilcoxen Isaret Testi ile incelenmistir. Kontrol grubunda yer alan
cocuklarin Baglangi¢ Becerileri alt 6l¢egi puanlarinin ortalamalar1 karsilastirildiginda, 6n
test puan ortalamalarinin 39.80 oldugu, son test puan ortalamalarinin ise 44.70 oldugu
goriilmiistiir. Baslangic Becerileri alt 6lgcegi son test puanlarinin anlamli derecede 6n test
puanlarindan yiiksek oldugu goriilmistir (p<.05). Baslangic Becerileri puan ortalamalar1
dikkate alindiginda gozlenen farkin son test lehine oldugu goriilmiistiir. Akademik Destek
Becerileri alt Olgegi puanlarmin ortalamalart karsilastirildiginda, o6n test puan
ortalamalarinin 38.55 oldugu, son test puan ortalamalarmim ise 40.95 oldugu goriilmiistiir.
Akademik Destek Becerileri alt 6lgegi son test puanlarinin anlamli derecede On test
puanlarindan yiiksek oldugu gorilmistir (p<.05). Akademik Destek Becerileri puan
ortalamalar1 dikkate alindiginda goézlenen farkin son test lehine oldugu goriilmiistiir.
Arkadaslik Becerileri alt 6lgegi puanlarinin ortalamalar1 karsilastirildiginda, 6n test puan
ortalamalarinin 43.95 oldugu, son test puan ortalamalarmin ise 48.20 oldugu goriilmiistiir.
Arkadaslik Becerileri alt 6lgegi son test puanlarinin anlamli derecede 6n test puanlarmdan
yiksek oldugu gorilmistir (p<.05). Arkadaslik Becerileri puan ortalamalar1 dikkate
almdiginda gozlenen farkin son test lehine oldugu goriilmiistiir. Duygularmi Yo6netme
Becerileri alt 0Olgegi puanlarmin  ortalamalar1 karsilastirildiginda, On test puan
ortalamalarinin 37.05 oldugu, son test puan ortalamalarmin ise 39.65 oldugu goriilmiistiir.
Duygularmi1 Yonetme Becerileri alt 6lgegi son test puanlarinin anlamli derecede 6n test
puanlarindan yiiksek oldugu gorilmistir (p<.05). Duygularin1 Yonetme Becerileri puan
ortalamalar1 dikkate alindiginda goézlenen farkin son test lehine oldugu goriilmiistiir.
Kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi
puanlarinin ortalamalar1 karsilastirildiginda, 6n test puan ortalamalarmin 159.35 oldugu,
son test puan ortalamalarmm ise 173.50 oldugu goriilmiistiir. Okul Oncesi Sosyal Beceri
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Degerlendirme Olgegi son test puanlarmm anlamli derecede 6n test puanlarindan yiiksek

oldugu goriilmistiir (p<.05). Gozlenen farkin son test lehine oldugu goriilmiistiir.

Deney grubunda yer alan ¢ocuklarin Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi son
test ve kalicilik testi sonuglart Wilcoxen Isaret Testi ile incelenmistir. Deney grubunda yer
alan ¢ocuklarin Baglangic Becerileri alt 6l¢egi puan ortalamalar1 karsilastirildiginda, son
test puan ortalamalarinin 56.50 oldugu, kalicilik testi puan ortalamalarinin da 56.95 oldugu
goriilmiistiir. Baglangic Becerileri alt 6lge§i son test puanlari ile kalicilik testi puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamustir (p>0.05). Akademik Destek
Becerileri alt 6lgegi puan ortalamalar1 karsilastirildiginda, son test puan ortalamalarinin
53.85 oldugu, kalicilik testi puan ortalamalarmin da 53.50 oldugu goriilmiistiir. Akademik
Destek Becerileri alt 6lgegi son test puanlar1 ile kalicilik testi puanlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir (p>0.05). Arkadaslik Becerileri alt dlge§i puan
ortalamalar1 karsilastirildiginda, son test puan ortalamalarmin 62.50 oldugu, kalicilik testi
puan ortalamalarinin da 62.60 oldugu goriilmiistiir. Arkadasglik Becerileri alt 6l¢egi son test
puanlar1 ile kalicilik testi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunamamustir (p>0.05). Duygularm1 YoOnetme Becerileri alt 6lgegi puan ortalamalari
karsilastirildiginda, son test puan ortalamalarmin 53,05 oldugu, kalicilik testi puan
ortalamalarinin da 52.55 oldugu goriilmiistiir. Duygularmi Yonetme Becerileri alt 6lgegi
son test puanlar1 ile kalicilik testi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunamamustir  (p>0.05). Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi puan
ortalamalar1 karsilastirildiginda, son test puan ortalamalarmin 225.90 oldugu, kalicilik testi
puan ortalamalarinin da 225.60 oldugu goriilmiistiir. Okul Oncesi Sosyal Beceri
Degerlendirme Olgegi son test puanlari ile kalicilik testi puanlari arasinda istatistiksel olarak

anlaml bir farklilik bulunamamaistir (p>0.05).

Arastirma sonuglart dogrultusunda Sosyal Degerler Egitimi programinin anasinifina devam
eden ¢ocuklarin sosyal beceri kazanimlar1 iizerinde olumlu bir etkisi oldugu belirlenmistir.

Bu noktadan hareketle egitimcilere ve arastirmacilara bazi onerilerde bulunulmustur.
6.2. Oneriler

Arastirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda; egitimcilere ve arastirmacilara yonelik

asagidaki onerilerde bulunulmustur.
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6.2.1. Egitimcilere Yonelik Oneriler

Okul oncesi egitimi kurumlar1 ¢ocugun pek cok deneyimi yasadigi ve farkh
becerileri kazandigi kurumlardir. Cocugun okul oncesi egitim kurumlarindaki
deneyimleri onun okul algis1 iizerinde oldukca etkilidir ve ¢ocugun gelecekteki
akademik ve sosyal hayati iizerinde 6nemli etkileri s6z konusudur. Okul 6ncesi
egitimi programi ve okul oncesi egitimi etkinlikleri ile cocuklarin farkli alanlardaki
gelisimleri ve becerileri desteklenebilir. Okul 6ncesi egitimi programlarinda giiniin
gerektirdigi insan nitelikleri ve c¢ocugun ihtiyaglar1 dogrultusunda gerekli
degisiklikler ve wuyarlamalar yapilabilir. Bu yiizden okul Oncesi egitimi
ogretmenlerine egitim programlarinda ve egitim etkinliklerinde “Degerler
Egitimine ve Sosyal Beceri Egitimine” yer vermeleri onerilebilir.

Okul oncesi egitimi Ogretmenleri cocuklarin ilk karsilastigi 6gretmenlerdir.
Cocuklar Ogretmenlerini  model alarak pek cok davramis ve beceriyi
edinmektedirler. Ogretmenlerin iletisim, sosyal beceriler ve degerler egitimi gibi
konularda yeterli bilgiye sahip olmalar1i ¢ocuklara daha iyi model olmalarini
saglayacaktir. Bu yiizden Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan okul 6ncesi egitimi
ogretmenlerine yonelik sosyal becerileri de kapsayacak sekilde “Degerler Egitimi,
Sosyal Beceri Egitimi ve Iletisim Becerileri Egitimi” ile ilgili hizmet i¢i egitim
programlar1 diizenlenebilir.

Sosyal becerilerin yeterince kazanilmadigr durumlarda c¢ocuklar, okula uyum
saglamakta, akranlariyla saglikli iligkiler kurmakta ve diger insanlarla iletisim
kurmakta zorluk yasamakta ve bu durum cocuklarin akademik basarisin1 olumsuz
etkilemektedir. Okul oOncesi donemde ¢ocuklarda goriilen sosyal beceri
yersizliginin dnlenmesinde “Sosyal Degerler Egitimi Programi” kullanilabilir.
Cocuklar i¢in yaparak ve yasayarak ogrenebilecekleri gercek yasam deneyimleri
onemlidir. Okul 6ncesi egitimi 6gretmenleri cocuklarin Sosyal Degerler ile Sosyal
Becerileri 6grenebilecekleri gergek yasam deneyimlerine dayali sinif i¢i etkinliklere
yer vererek cocuklarin sosyal becerileri kazanmalarini ve bu becerileri
icsellestirmelerini saglayabilirler.

Sosyal, kiiltiirel ve fiziksel ¢evre kosullar1 bireyin davraniglari ve aliskanliklari
iizerinde oldukga etkilidir. Diisiik sosyo-ekonomik g¢evrelerde yasayan ¢ocuklarda

davranis problemlerinin daha yaygin goriildiigii bilinmektedir. Sosyal Degerler
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Egitimi programu ile sosyal becerilerin desteklenmesi 6zellikle alt sosyo-ekonomik
cevrede bulunan okullarda davranis problemlerinin ve istenmeyen davranislarin

Onlenmesinde etkili olabilir.

6.2.2. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

e Yas, cinsiyet, kardes sayisi, okul Oncesi egitime devam etme siiresi, anne babanin
ogrenim durumu gibi degiskenler cocuklarin sosyal becerileri ilizerinde etkili
olabilir. Yapilacak arastrmalarla bu tiir degiskenlerin ¢ocuklarin sosyal beceri
kazanimlar1 izerinde etkili olup olmadig1 arastirilabilir.

e Farkli sosyo-ekonomik seviyede yer alan calisma gruplariyla calisilmasi
arastirmalarm farkli bulgular ortaya koymasini saglayabilir. Arastirma sonuglarinin
genellenebilmesi i¢in arastrmanin farkli sosyo-ekonomik ve sosyo-Kkiiltiirel
gruplarla tekrarlanmasi onerilebilir.

e Arastirma 2014-2015 egitim-6gretim yilinda Tokat ilinde gergeklestirilmistir. Diger
illerde de uygulanmasi onerilebilir.

e Arastrmanin izleme/kalicilik 6l¢timleri uygulama siirecinin bitiminden ii¢ hafta
sonra gergeklestirilmistir. 6 ve 12 aylik periyotlarla izleme/kalicilik 6lgtimleri
yapilarak arastirmanin uzun siireli etkisi ortaya konabilir.

e Okul 6ncesi donemdeki yasantilar bireyin gelecek yasami lizerinde etkilidir. Sosyal
Degerler Egitimi almis cocuklar takip edilerek bu egitimin onlarm ilerideki
yasamlar1 lizerindeki etkisi arastirilabilir.

e Arastrmada Sosyal Degerler Egitimi Programinin anasinifina devam eden
cocuklarin sosyal beceri kazanimlar1 iizerindeki etkisi incelenmistir. Sosyal
Degerler Egitiminin ¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisimi, akademik basarisi,
iletisim becerisi, biligsel gelisimi, dil gelisimi gibi alanlar iizerindeki etkisi
arastirilabilir.

e Arastrmanin veri toplama araci olan Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme
Olgegi, anasmifina devam eden ve etmeyen cocuklara uygulanarak iki grup

arasindaki fark karsilastirilabilir.
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EK 1. Tokat i1 Milli Egitim Miidiirliigii Resmi Izin Yazis1

T.C.
TOKAT VALILIGI
11 Milli Egitim Miidiirliigii

Sayr :27001677/44/4655367 17/10/2014
Konu:Arastirma izni Verilmesi

VALILIK MAKAMINA

Gaziosmanpasa Universitesi Egitim Fakiiltesi [lkdgretim Bolimi Okul Oncesi
Egitimi Ogre&menhgl Anabilim Dali 6gretim gorevlisi ve Gazi Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitiisiit Okul Oncesi Egitimi Ogretmenligi Anabilim Dali doktora ogrencisi Ozkan
SAPSAGLAM Miidiirliigiimiize bagh [limiz merkezindeki anaokullari ile ilkokullardaki okul
oncesi dgrencilerine "Sosyal Degerler Programi (SODEP) ve Okul Oncesi Sosyal Beceri
Olgegi (OSBED)" konulu Oleek uygulamast ile ilgili hazirlamis oldugu bilimsel amacli anket
calismasini uygulamak istemektedir.

S6z konusu anket ¢aligmasinin ilimiz merkezindeki anaokullari ile ilkokullardaki
okul ncesi dgrencilerine uygulanmasi Miidiirliiglimiizee uygun goriilmektedir.

Makamimizca da uygun goriildiigii takdirde Olur’unuza arz ederim.

Leyent YAZICI
11 Milli Egitim Midirii

OLUR
17/10/2014

Mehmet Suphi KUSBECI
Vali a.
Vali Yardimeisi

Hiikiimet Konagi Kat.3  60100/TOKAT Ayrintili bilgi i¢in: ZMERCAN-Bilg.sl.
Elektronik Ag: http//tokat.meb.gov.tr Tel:  (0356) 214 10 17-359
c-posta: stratejigelistirme60@meb.gov.tr Faks: (0 356)214 11 86

123



EK 2. Genel Bilgi Formu

GENEL BILGIi FORMU

BOLUM 1: KiSISEL BILGILER

1. Cocugun Cinsiyeti: ( ) Kiz ( ) Erkek

2. Cocugun Kardes Sayisi:

() Kardesi Yok ( ) 1 Kardesi Var () 2Kardesi Var

3. Cocugun Ddaha Once Okul Oncesi Egitim Alma Durumu

() 3 veUzeri Kardesi Var

() Daha Once Okul Oncesi Egitim Almis () Daha Once Okul Oncesi Egitim Almamis

4. Cocugun Annesinin Egitim Diizeyi:

() Ilkdgretim ( ) Ortadgretim () Yiiksek Ogretim

5. Cocugun Babasimin Egitim Diizeyi:

() Ilkdgretim ( ) Ortadgretim () Yiiksek Ogretim
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EK 3. Sosyal Degerler Egitimi Prograni Degerleri Ile 1lgili Uzman Gériisii Formu

Sayin Uzman;

Anasmifina devam eden ¢ocuklara uygulanacak olan sosyal degerler egitimi programinin
cocuklarin sosyal beceri kazanimma etkisini incelemek amaciyla doktora tez caligmasi
yurtiitmekteyim. Bu calisma kapsaminda ilgili literatiiriin taranmasi1 ve degerlere iliskin
kuramlarin incelenmesiyle (Classification of Values- Spranger, 1928; Allport, Vernon and
Lindzey Value Theory, 1960; Personal Value Survey- Scott, 1965; Rokeach’s Value Survey,
1973; Nelson Value Theory, 1987; Schwartz Value Survey, 1994) ortak bir deger listesi
hazirlanmistir. Hazirlanacak olan programla listede yer alan degerlerden bazilarinin anasinifina
devam eden ¢ocuklara kazandirilabilecegi diisliniilmektedir. Ek formda sunulan deger
listesindeki degerleri anasinifina devam eden ¢ocuklara kazandirilip kazandirilamayacagi
noktasinda degerlendirmenizi ve degerlendirmenizi her bir deger kavraminin karsisinda yer
alan satirda “uygun” ve “uygun degil” seklinde belirtmenizi rica ederim.

Katkilariniz i¢in tesekkiir eder, saygilarimi sunarim.

Ozkan SAPSAGLAM
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Sosyal Degerler Egitimi Programinda
Yer Almasi Planlanan Degerler

Uygun

Uygun
Degil

Aciklama

126




EK 4. Sosyal Degerler Egitimi Programi Kazanim ve Gostergeleri Uzman Goriisii Formu

Saym Uzman;

Anasinifina devam eden 48-69 aylik cocuklara uygulanacak olan sosyal degerler egitimi
programinin, ¢ocuklarin sosyal beceri kazanimi iizerindeki etkisinin belirlenmesi bu aragtirmanin

amacini olusturmaktadir.

Aragtirmada sosyal becerileri kazanimina yonelik hazirlanacak sosyal degerler egitimi programi
(Program icin belirlenen sosyal degerler; Hosgorii, Nezaket, Yardimseverlik, isbirligi,
Sorumluluk, Kendini Kontrol Etme, Arkadashk, Sevgi, Saygi ve Diiriistliik) 48-69 aylik
cocuklara uygulanarak ¢ocuklarm sosyal beceri kazanimu {izerinde etkisi olup olmadig1 saptanmaya

calisilacaktir.

Sosyal degerler egitimi programi hazirlanmadan oOnce sosyal degerlere yonelik kazanim ve
gostergeler hazirlanmustir. Sizden ekte sunulan kazanim ve gdstergeleri; arastirmanin amaci, 48-69
aylik ¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisimleri ve belirtilen degerlere uygun olup olmadigi yoniinden

degerlendirmenizi rica ederim. Katihminiz ve degerli goriisleriniz icin tesekkiir eder, saygilarim

sunarim.
Ogr. Gor. Ozkan SAPSAGLAM
UYGUNLUK ACIKLAMA
DERECESI

Uygun Kazanimm ve gostergelerin uygun oldugunu diisiiniiyorsaniz bu secenegi
isaretleyiniz.

Uygun degil Kazanmm ve gostergelerin uygun olmadigimi diisiiniiyorsaniz bu secenegi
isaretleyiniz.

Diizeltilebilir Kazanim ve gostergelerin genel olarak uygun oldugunu, ancak bazi
degisiklikler yapilmasmin daha uygun olacagim diisiiniiyorsaniz bu
secenegi isaretleyiniz ve Onerinizi agiklama kismina yaziniz.
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KAZANIM ve GOSTERGELER

Uygun

Uygun Degil

Diizeltilebilir

Aciklama

1.Degere iliskin Kazanim ve Gostergeler

Kazanmim 1.
Gostergeler:
1.

2.

3.

4.

5.

Kazanim 2.
Gostergeler:
1.

2.

3.

4.

5.

Kazanim 3.
Gostergeler:
1

2.
3.
4.
5.
1.Degere iliskin Kazanim ve Gostergeler
Kazanim 1.

Gostergeler:
1.

Nk
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EK 5. Sosyal Degerler Egitimi Programi Uzman Goriisii Formu

SOSYAL DEGERLER EGiTiMi PROGRAMI UZMAN GORUSU FORMU

Sayin Uzman;

Anasinifina devam eden 48-69 aylik c¢ocuklara uygulanacak olan sosyal degerler egitimi

programinin, ¢ocuklarin sosyal beceri kazanimi iizerindeki etkisinin belirlenmesi bu arastirmanin

amacini olugturmaktadir.

Aragtirmada sosyal beceri kazanimina yonelik hazirlanan sosyal degerler egitimi programi

(Program icin belirlenen sosyal degerler; Hosgorii, Nezaket, Yardimseverlik, Isbirligi,

Sorumluluk, Kendini Kontrol Etme, Arkadashk, Sevgi, Saygi ve Diiriistliik) 48-69 aylik

cocuklara uygulanarak cocuklarin sosyal beceri kazanimi iizerinde etkisinin olup olmadigi

belirlenmeye ¢aligilacaktir.

Yukarida belirtilen 10 degere yonelik Sosyal degerler Egitimi Programi hazirlanmistur.

Sizden ekte sunulan egitim etkinliklerini; arastrmanm amaci ve 48-69 aylik ¢ocuklarin

sosyal-duygusal gelisimleri yoniinden degerlendirmeniz beklenmektedir. Katiliminiz ve

degerli goriisleriniz i¢in tesekkiir eder, saygilarimi sunarim.

Ogr. Gor. Ozkan SAPSAGLAM

UYGUNLUK ACIKLAMA
DERECESI
Uygun Egitim etkinliklerinin uygun oldugunu diisiiniiyorsaniz bu segenegi

isaretleyiniz (Etkinliklerin kazanim ve gostergelere uygunlugu,
materyaller, yontem, kavram ve sozciikler, egitim ortammin
diizenlenmesi, 6grenme siireci, degerlendirme agisindan).

Uygun degil

Egitim etkinliklerinin uygun olmadigini diisliniiyorsaniz bu se¢cenegi
isaretleyiniz (Etkinliklerin kazanim ve gostergelere uygunlugu,
materyaller, yontem, kavram ve sozciikler, egitim ortammin
diizenlenmesi, 6grenme siireci, degerlendirme agisindan).

Diizeltilebilir

Egitim etkinliklerinin genel olarak uygun oldugunu, ancak bazi
degisiklikler yapilmasmin daha uygun olacagmi diisliniiyorsaniz bu
secenegi isaretleyiniz ve Onerinizi agiklama kismina yaziniz
(Etkinliklerin kazanim ve gostergelere uygunlugu, materyaller,
yontem, kavram ve sozciikler, egitim ortaminin diizenlenmesi,
ogrenme siireci, degerlendirme agisindan).
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Etkinliklerin Kazanim Materyaller
Degerlendirme ve Gostergelere ve Egitim Ortaminin
Kriterleri Uygunlugu Yontem Kavram ve Sozciikler Diizenlenmesi Ogrenme Siireci Degerlendirme
= E = E = E = E =l K = E
L. B = B = B = B = B =S B =
ETKINUK | g5 & 2 = & 3 EE g & 2 ? 2 3 5 & 3
- S E Aciklama ~ S E Aciklama - S E Aciklama - S E Aciklama - 4 E Aciklama - S E Aciklama
=l a =l a =l a =l a = A =l a
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GAZI GELECEKTIR...
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