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Elaz1g, 2018, Sayfa: XIV+76

Bu arastirmanin amaci, ergenlik cagindaki Ogrencilerin medya ve teknoloji
kullanimlarinin akademik erteleme davranislar1 ile akademik basarilar1 arasindaki
iligkinin incelenmesidir. Aragtirmanin amaci kapsaminda ergenlerin medya ve teknoloji
kullanimlarinin akademik erteleme davranislar ile iliskisi, akademik basarilari ile iliskisi
ve akademik basarilar1 lizerinde akademik erteleme davranisinin araci etkisi
aragtirtlmistir. Arastirma kuramsal olarak Zaman Yer-degistirme Teorisi’ne (Time
Displacement Theory) dayanmaktadir. Bu teoriye gore ergen bireylerin kisitli zamani
vardir ve bir alana ayirdiklar vakit arttik¢a diger alana harcadiklari zaman azalmaktadir.
Buna gore ergenlerin medya ve teknoloji kullanim siireleri arttik¢a, akademik gorevlerine
ayirdiklart zamanin azalmasi 6ngoriilmektedir. Arastirma nicel arastirma yontemiyle
gerceklestirilmis olup tarama modellerinden iliskisel tarama modeli ile desenlenmistir.
Arastirma Orneklemini, 2017-2018 egitim-0gretim yili igerisinde Elazig ve Tunceli
illerinde bulunan ortaokul ve liselerden kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemiyle segilen
6’s1 ortaokul, 5’1 lise olmak tizere 11 farkli okulda, 7., 8. ve 9. sinif seviyelerinde 6grenim
goren 1278 ogrenci olusturmustur. Arastirmada “Kisisel Bilgi Formu”, “Medya ve
Teknoloji Kullanimi Olgegi” ve “Akademik Erteleme Olgegi”nden elde edilen bilgiler ile



ogrencilerin 2017-2018 egitim-0gretim yilinin ilk donemine ait agirlikli not ortalamalari
veri olarak kullanilmistir. Uygulamalarin aragtirmacinin gézetiminde ve dgrencilerin
O0grenim gordiikleri okullarda siif ortamlarinda yapilmasi saglanmistir. Uygulama
yapilmadan Once arastirmaci tarafindan arastirmayla ilgili gerekli a¢iklamalar yapilmis
ve uygulama yaklasik 30 dakika siirmiistiir.

Elde edilen veriler bilgisayarda “SPSS 25.0” programi ile analiz edilmis olup
anlamlilik 0.05 diizeyinde sinanmis, diger anlamlilik diizeyleri ayrica belirtilmis ve elde
edilen bulgular arastirmanin amaglarina uygun olarak ilgili basliklar altinda tablolar
halinde sunulmustur.

Sonug olarak katilimcilarin medya ve teknoloji kullanimlari agisindan cinsiyete ve
siif seviyesine gore anlamli olarak farklilastig: tespit edilmistir. Ayrica katilimeilarin
medya ve teknoloji kullanimlart ile akademik erteleme davramiglari arasinda olumlu
yonde anlamli bir iliski tespit edilmistir. Bununla birlikte medya ve teknoloji kullaniminin
akademik basart ile olumsuz yonde iliskili oldugu tespit edilirken, giinliik ortalama
internete baglanma siiresi arttikga akademik basarida diisiis gdzlemlenmistir. Son olarak
medya ve teknoloji kullaniminin akademik erteleme davranisina neden olarak akademik
basariya olumsuz yonde etki ettigi bulgusu elde edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Akademik basari, Akademik erteleme davranigi, Ergenler,

Medya kullanimi, Teknoloji kullanimu.



ABSTRACT

Master Thesis

The Relationship between Adolescents’ Usage of Media and Technology and

Academic Procrastination Behavior and Academic Achievement

Ozlem DOKUMACI

Firat University
Institute of Educational Science
Department of Computer Education and Instructional Technologies
Division of Computer Education and Instructional Technologies
Elazig, 2018; Page: XIV+76

The aim of this study is to investigate the relationship between adolescents’ usage
media and technology tools with academic procrastination behavior and academic
achievement. In the scope of the research, it was investigated the relationship between
the use of media and technology and academic, the relationship between academic
achievement and the academic effect of academic procrastination on academic
achievement. The research’s theoretical framework is based on Time Displacement
Theory. According to this theory, adolecens have limited time and the time they spend in
one area decreases as they spend on other areas. The hypotheses established within this
scope and have been tested. The research was conducted with quantitative research
method and modeled using a relational survey model. The research sample consists of
1278 students, selected through the easily accessible sampling method, and studying in 6
middle and 5 high schools during the 2017-2018 educational year in Elazig and Tunceli
provinces. The data was gathered by applying “The Personal Information Form", “Media
and Technology Usage Scale” and "Academic Procrastination Scale". It was ensured that

these methods and scales were applied under the supervision of researcher, and in the
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classrooms where the students are enrolled. Necessary explanations were made by
researcher beforehand, and the application lasted about 30 minutes.

The obtained data were analyzed via the "SPSS 25.0" program on the computer
and the significance was tested at 0.05 level. Other significance levels were also specified
and the findings were presented in tabular form in line with the objectives of the study.

As a result, it is found that there is significant difference between the female and
male attendents’ media and technology usage and a significant difference in terms of
grade level. There is statistically significant negatively relationship between the research
attendents’ media and tecnology usage, and academic achievement. In addition, it is
concluded that academic achievement decreases with increasing daily average internet
connection time. It is also concluded that attendents’ media and technology usage is a
predictor of their academic procrastination behaviors; and it was determined that
academic procrastination behavior is a predictor of academic achievement of adolescents.
In sum, the use of media and technology adversely affects academic achievement by
mediating academic procrastination.

Key Words: Academic achievement, Academic procrastination behavior,

Adolescents, Media usage, Technology usage.
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BIiRINCi BOLUM

|. GIRIS

Ergenler, teknolojinin gelismesi ve kullaniminin yayginlagsmasiyla birlikte
bilgisayarlar, akilli telefonlar, internet, video oyunlar, sosyal platformlar gibi ¢esitli
medya ve teknolojilerle sik¢a zaman gegirmektedir. Ciinkii ergenler i¢in internetin renkli
diinyasi, okulla ilgili etkinliklerden daha cazip ve memnuniyet vericidir (Kim, 2011).
Halihazirda ergen bireyler daha once goriilmemis miktarda medya igerigine maruz
kalmaktadir ve bu medya icerigine televizyonlar, bilgisayarlar, cep telefonlari, video
oyunlar1 ve Facebook, Twitter ve Instagram gibi daha yeni etkilesimli sosyal medya
tiirleri dahildir (Tang ve Patrick, 2018). Ozellikle ¢ocuklar ve gencler yogun medya
kullanicilarindandir (Rideout, Foehr ve Roberts, 2010). Modern diinyada g¢esitli
medyalarla giderek artan siirelerde zaman harcamak, zaman yoOnetimi problemini de
birlikte getirmistir. Bir alanda harcanan vakit arttikga diger alanlara ayrilan vakit gézardi
edilecektir (Lee ve Kuo, 2002). Zaman Yer-degistirme Teorisi (Time Displacement
Theory)’ne gore ergenler kisitli zamana sahiptir. Universite 6grencilerinin ¢ogunlugu
sosyal medya kullanmay1 ve sosyal aglarda saatlerce vakit gecirmeyi yapabilecekleri
diger aktivitelere tercih etmektedir (Wang, Chen ve Liang; 2011). Ornegin; Facebook
kullanicis1 olan 6grenciler kullanmayan 6grencilere gore ders ¢alismaya daha az zaman
ayirmaktadir (Kirschner ve Karpinski, 2010). Bu nedenle ergenlerin 6gretimsel amaglar
disindaki  internet  kullanimi  akademik  performanslarmi  olumsuz  yonde
etkileyebilmektedir (Impraim, 2012). Oyle ki 6grencilerin cesitli sebeplerle akademik
gorevlerine yeterince zaman ayiramamasi, akademik basarilarinda diisiis yasanmasina
neden olmaktadir. Alanyazinda 6grencilerin gosterdikleri akademik performans ile
cevrimigi sosyal aglarda gecirdikleri zaman arasinda olumsuz bir iliski bulundugunu
gosteren birgok ¢alisma mevcuttur (Jacobsen ve Forste, 2011; Junco ve Cotten 2012;
Junco, 2012; Paul, Baker ve Cochran, 2012; Rosen, Whaling, Carrier, Cheever ve
Rokkum, 2013; Michikyan, Subrahmanyam ve Dennis, 2015; Jankovic, Nikolic,

Vukonjanski ve Terek, 2015). Schill (2011), sosyal aglarin 6grencilerin zamanini bosa



harcama ve arkadaglarina cevap yetistirmeye c¢alisma gibi olumsuz davraniglarinin
artmasina neden oldugunu, 6grencilerin %80’inin ders ¢alisirken ya da ddev yaparken
mesaj gonderdigini veya cevapladigini, bu durumun dikkat daginikliginin artmasina
neden oldugunu belirtmektedir (akt. Sisman-Eren, 2014). Wentworth ve Middleton
(2014), ogrencilerin haftalik olarak bilgisayar ile harcadiklar1 zaman ile akademik
erteleme davranist (AED) sergileme durumu arasinda olumsuz bir iliski bulundugunu

ifade etmistir.

1.1. Arastirma Problemi

Alanyazin incelendiginde medya ve teknolojilerin kontrolsiizce kullanimu,
yapilmasi gereken akademik gdrevlerin ertelenmesine ve bunun neticesinde AED’nin
ortaya ¢ikmasina neden oldugunu gosteren birgok c¢alismanin oldugu goriilmektedir
(Ergeng, 2011; Tekin-Akdemir, 2013; Giiriiltii, 2016; Uzun, 2016; Giinlii ve Ceyhan,
2017; Geng, Han, Gao, Jou ve Huang, 2018). Diger bir takim arastirmalar ise, medya ve
teknoloji kullanimi (MTK)’nin, AED iizerinde herhangi bir etkisi olmadigin1 ya da ¢ok
az etkisi oldugunu tespit etse de MTK’nin, diisiik akademik basar ile iliskili oldugunu
gosteren c¢alismalar da alanyazinda mevcuttur (Anand, 2007; Chen ve Peng, 2008;
Jacobsen ve Forste, 2011; Junco, 2012; Paul ve digerleri, 2012; Lepp, Barkley ve
Karpinski, 2014; Leyrer-Jackson ve Wilson, 2017; Felisoni ve Godoi, 2018). Ayni
zamanda alanyazinda Ogrenciler tarafindan sikga sergilenen bir davranis olan AED,
akademik basar1 ile olumsuz iliskilendirilmektedir (Oran, 2016; Yayci ve Diismez, 2016;
Akkus, 2018). Bu verilerden yola ¢ikilarak arastirmanin degiskenleri arasinda kurulan
iliskiye dair model Sekil 1°de gosterilmektedir. Sekil 1’e gére MTK degiskeninin AED
ve akademik basar1 degiskenleriyle ayri ayri iligkisi bulunmakta, ayrica AED

degiskeninin akademik basari ile iligkili oldugu goriilmektedir.
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Sekil 1. MTK nin AED ve Akademik Basar ile Iliskisine Dair Model

1.2. Arastirmanin Onemi

Teknolojik araglarin kolay erisilebilir olmasi, bu araglar1 satin almanin
kolaylasmasi, internetin her an her yerden ulasilabilir hale gelmesi, mobil cihazlarin
yayginlagmasi ile birlikte yasam aliskanliklarimiz glinden giline farklilagmaktadir.
TUIK’in 2013 yilinda yapmis oldugu Hanehalki Bilisim Teknolojileri Kullanim
Arastirmasi’na (2013) gore en etkin medya kullanicilarindan olan ergenlerin, geleneksel
medya ve sosyal medya kullanimlarinin incelenmesi, bu teknolojilerin sagladigi
katkilarin ya da beraberinde getirdigi olumsuzluklarin anlasilarak egitimcilere yol
gostermesi acisindan 6nemlidir.

Ergen birey i¢cinde bulundugu donem 6zelligi itibariyle daha fazla sosyal ortamda
bulunarak daha fazla kisiyle iletisim icine girmeye baslamakta, diger bir ifadeyle
sosyallesme istegi artmaktadir. Bazi durumlarda ise ergen birey, Sevilmeme,
begenilmeme, elestirilme ve alay edilme korkusu yasadigi i¢in sosyal ortamlarda yasadigi
kaygi artmakta ve sosyal ortamlardan uzaklasmaya baslamaktadir (Cakir, 2010; akt.
Uzun, 2016). Sosyallesmek amaciyla internet ve internete bagl gelisen teknolojiler ile
uzun siire harcayan ergenler akademik gorevlerini aksatabilmektedir., MTK’nin
akademik basariya etkisi konusunda alanyazinda farkli sonuglar mevcuttur. Bazi

arastirmalar 6gretimsel amaglar disinda teknoloji kullannminin akademik performans



tizerinde ¢ok az olumsuz etkisi oldugunu ya da herhangi bir etkisi olmadigimni (Pasek,
More ve Hargittai, 2009) isaret etmekteyken bazi ¢alismalar 6gretimsel amaclar disinda
teknoloji kullanimi ile akademik performans arasinda olumsuz yonde giiclii bir iliski
oldugunu belirtmektedir (Kubey, Lavin ve Barrows, 2001; Anand, 2007; Chen ve Peng,
2008). Alanyazinda bu konuda bir fikir birligi olmamakla birlikte, MTK’nin AED ve
akademik basariyla olan iliskisi konusunda alanyazinda yeterli sayida ¢alisma
bulunmadigr gorilmiistiir. Bu ¢alisma ile MTK, akademik erteleme ve akademik basari
arasindaki iligkiyi ortaya koyarak alanyazindaki bu boslugun doldurulmasi
hedeflenmistir.

Bu ¢aligsmanin ergenlik ¢agindaki 6grencilerin MTK durumlarimin, sergiledikleri
AED ve akademik basarilar1 arasindaki iligskinin irdelenmesi sonucu ortaya ¢ikan bulgular
dogrultusunda; egitimde kaliteyi arttirmak i¢in izlenecek yolda bagvurulacak bir kaynak

niteligi tagiyabilecegi diisiniilmektedir.

1.3. Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amaci, MTK'nin akademik erteleme ve akademik basari ile olan
iligkisini arastirmaktir. Bu amag ¢ercevesinde agagidaki alt problemler belirlenmistir:

1. Ergenlerin medya ve teknoloji kullanimlar1 demografik 6zelliklerine gore
farklilasmakta midir?

2. Ergenlerin medya ve teknoloji kullanimlari ile akademik erteleme davraniglar
arasinda anlaml bir iligki var midir?

3. Ergenlerin medya ve teknoloji kullanimlari ile akademik basarilari arasinda
anlamli bir iliski var midir?

4. Ergenlerin akademik basarilar1 giinliik ortalama internet kullanim siiresine gore
farklilasmakta midir?

5. Ergenlerin medya ve teknoloji kullanimlarinin akademik basariya etkisinde

akademik ertelemenin araci etkisi var midir?



1.4. Sayiltilar

1. Anketler aracilig1 ile elde edilen bilgiler, 6grencilerin bilgilerini tam olarak
yansitmaktadir.
2. Veri toplama araglari, aragtirmanin amacini gerceklestirmek igin yeterli

bilgileri vermektedir.

1.5. Siirhliklar

1. Arastirmanin drneklemi, Tunceli ili Merkez Ilgesinde ve Elazig ili Merkez
ilgesinde 2017-2018 egitim ve d6gretim yilinda 7., 8. ve 9. sinifta 6grenim goéren
ogrenciler arasindan rastgele segilen 1278 6grenci ile siirhdir.

2. Arastirma verilerinden akademik basar1 puani degiskeni, katilimcilarin 2017-

2018 egitim-6gretim yil1 birinci donem not ortalamalari ile sinirhdir.

1.6. Tanimlar

1.6.1. Akademik Erteleme

“Akademik erteleme bireyin; genellikle ya da hemen hemen her zaman akademik
gorevlerini ertelemesi ve bu erteleme nedeniyle siirekli bir kaygi hali iginde bulunmasi
olarak tanimlanmistir (Solomon, Rothblum ve Murakami 1986; akt. Oran, 2016). AED
sergileyen bireyler sinava hazirlanma, 6dev yapma ve benzeri okul ile ilgili olan

gorevlerini ¢esitli sebeplerle geciktirmektedirler (Akdogan, 2013).

1.6.2. Ergen

“Ergenlik kelimesi, Latin kokenli bir kelime olup “yetiskinlige dogru biiyliyen”
anlamindaki “adolescere” fiilinden tliremistir ve “ergenlik donemi”, yasam dongiisiiniin
ikinci on yili olarak tanimlanmaktadir (Can, Tiirkyilmaz ve Karadeniz, 2010). Ergenlik
caginda 9-11 yaslarindan baslayarak 17-18 yaslarina kadar siirebilen bir hizli fiziksel,
zihinsel ve sosyal-duygusal degismeler yasanmaktadir (Sayil, Giire ve Uganok, 2002).



Cubukgu ve Sivasligil (2007), ergenlik ¢aginin iilkemizde kiz ¢ocuklar i¢in 13-14, erkek
cocuklar icin ise 14-15 yas araliklarini kapsadigini belirtmistir. Evrenin bu yas araliginda
se¢ilmesinin nedeni ¢cocukluk evresinden ergenlige geciste yasanan degisimlerle birlikte
bireylerin yasam aligkanliklarinda da c¢esitli degisimlerin meydana gelmesidir. Bu
nedenle arastirma evrenine 7., 8. ve 9. simifa devam eden 6grencilerin se¢ilmesi uygun

gorilmistir.



IKiNCi BOLUM

1. KURAMSAL CERCEVE ILE ILGILI ARASTIRMALAR

Akademik amagli olmayan medya kullanimi, 6grencilerin dikkatinin dagilmasina
ve akademik performanslarinin ve verimliliklerinin azalmasina neden olmaktadir (Walsh,
Fielder, Carey ve Carey, 2013). Kontrolsiz MTK’nin ise akademik ertelemeyi
beraberinde getirdigi (Rashmei ve Khosravi, 2016) ve diisiik akademik performansa yol
acabilmektedir. Bu bolimde MTK ile AED ve akademik basari iligkisi ayri ayri

incelenerek alanyazinda konu ile ilgili yapilan ¢aligmalar derlenmistir.

2.1. Zaman Yer-degistirme Teorisi (Time Displacement Theory)

Internet ve diger teknolojik araglarin giinliik hayatimizi nasil etkiledigi sorusunu
sordugumuzda internet kullaniminin diger aktivite ve araglarin yerine ge¢me
potansiyelinin oldugu agiktir (Robinson, 2011). Insanlarmn teknolojik araglar ve internet
ile gecirdikleri siirenin miktarinin giinliik yasamlarmin ve sosyal aktivitelerinin
tizerindeki etkisi, televizyonun hayatimiza girdigi zamandan itibaren arastirmacilar
tarafindan ilgi odagi olmustur (Altheide, 1997). Dijital medyalar, ergen bireylerin
hayatlarina bilissel, sosyal ve duygusal a¢idan dogrudan ya da dolayli olarak etki eden bir
olgu haline gelmistir. Arastirmalar, ergenlerin dijital medyay1 ¢ogunlukla akranlariyla
iletisim kurmak i¢in kullandigini gdstermektedir. Medya kullanimi, genclerin sosyal,
duygusal ve bilissel gelisimi i¢in 6nemli bir yere sahiptir ve gengler zamanlarinin biiyiik
bir boliimiinii bu araglarla gegirmektedir (Rideout ve digerleri, 2010). Bu nedenle ergen
gelisimi i¢in 6nemli bir ortama donlismiis olmas1 sebebiyle, yeni medyalarin gencler
tizerindeki sosyal ve biligsel etkilerinin incelenmesi 6nem tagimaktadir (Subrahmanyam,
2013, 5.223).

Bugiin ¢ogu medyanin cazip dogasi nedeniyle, 6grencilerin akademik aktiviteler
yerine herhangi bir medyaya ¢ok daha fazla zaman ayirabilecegi 6ne siiriilmektedir (Lau,

2017). Hatta baz1 6grenciler derse girmek yerine bu medyalarla zaman gegirmeyi tercih



edebilmektedir (Walsh ve digerleri, 2013). Bu durumun dogal sonucu olarak bireylerin
internet, teknoloji ve medya ile gecirdigi siire arttik¢a diger aktivitelere ayirdiklar1 zaman
azalmak durumunda kalacaktir (Shim, 2007). Buradan yola ¢ikarak bu ¢alisma, “Zaman
Yer-degistirme Teorisi’ne dayandirilmistir. Zaman yer-degistirme teorisi ve sinirl bilgi
isleme kapasitesi hipotezi, akademik ¢aligma sirasinda medya kullaniminin, akademik
performansi olumsuz etkiledigini agiklamak ig¢in siklikla kullanilmaktadir. Teori,
insanlarin harcayacaklar1 belirli bir zamana sahip olduklarini varsayar (Mutz, Roberts ve
van Vuuren, 1993) ve boylece yeni bir faaliyete baslamalari durumunda, diger
faaliyetlerini  azaltmalar1 gerektigini savunmaktadir. Ornegin, bireylerin sosyal
etkinliklere katilmak i¢in ayirdiklart zaman arttikga, ders ¢alisma, okuma ve 6dev yapma
gibi akademik gorevlere ayirdiklar1 zamanin kisitlanacaktir. Teori ayrica, ayni anda iki
farkli gorev soz konusu iken bireyin en fazla tatmin elde edecegi aktiviteyi secme

egiliminde oldugunu belirtmektedir (Dela Vega, Flores ve Magusib, 2017).

2.2. Erteleme ve Akademik Erteleme Nedir?

Tirk Dil Kurumu’na (tdk.gov.tr, 2018) gore “erteleme”nin kelime anlami;
“sonraya birakmak, tehir etmek, tecil etmek, talik etmek™tir. Steel (2007), ise erteleme
davranigini olumsuz sonuglariin farkinda olunmasina ragmen yapilmasi gereken bir isi
kasitli olarak geciktirme olarak tanimlamistir. Erteleme davranisi, belirli bir zaman dilimi
icerisinde tamamlanmasi ya da bitirilmesi gereken islerin gercek¢i olmayan gerekgelerle
Otelenmesi olarak tanimlanmaktadir (Lay, 1986). Diger bir tanima gore erteleme,
yapilmas1 gereken bir 151 olas1 olumsuz sonuglarinin 6ngdriilmesine ragmen kasith olarak
Oteleme kavramidir (Karatas, 2015). Erteleme kavrami, yalnizca ¢alisma
aliskanliklarinda ya da zamani yonetme konusunda eksiklik degil ayn1 zamanda
davranigsal, biligsel ve duyussal boyutlar1 olan bir kavramdir (Solomon ve Rothblum,
1984). Cesitli arastirmacilar ertelemenin davranigsal boyutunu farkli yonleriyle ele alarak
incelemis ve planlanan ise ge¢ baslanmasi, baslanilan isin bitirilme zamaninin agilmasi,
belirli bir zaman i¢inde yapilmasi gereken isin yapilmamasi veya isi yapmamak i¢in baska
islerle (6rnegin televizyon izlemek) oyalanilmasi davramislarinin aliskanlik boyutuna
gelmesi olarak tanimlamigslardir. Erteleme davranisi bireyin rahatsizlik duydugu bir

durum olmasina kargin giinliik yasamda siklikla sergilenen bir davranistir. Erteleme



davranisi, gecici olarak bir rahatlama saglasa da sonrasinda, son dakikaya birakilan isler
nedeniyle kaygi yaratan 6nemli bir problemdir (Akkus, 2018).

Erteleme davranisi, karsimiza Ozellikle akademik alanda yaygin bir problem
olarak ortaya ¢ikmaktadir (Senecal, Koestner ve Vallerand, 1995). Akademik erteleme,
genel erteleme davranmiginin bir alt boyutu olarak simiflandirilmaktadir (Rozgonjuk,
Kattago, Téht, 2018). Solomon ve Rothblum (1984), akademik ertelemeyi sinavlara
hazirlanma, yillik 6dev ve donem 6devi hazirlama, okulla ilgili idari gérevleri yerine
getirme gibi temel akademik gorevlerin c¢esitli nedenlerle geciktirilmesi olarak
tanimlamaktadir. Rothblum, Solomon ve Murakami (1986), ise akademik ertelemeyi “(a)
her zaman ya da ¢ogunlukla akademik gorevleri ertelemek ve (b) bu ertelemeye dair
stirekli kaygi duymak” olarak agiklamistir (akt. Senecal ve digerleri, 1995). Erteleme
davraniginin diisiik notlar alma, dersi birakma gibi boyutlarda akademik performansi
etkileyen sonuglari olabilmektedir. Ogrencilerin  %50’si akademik gorevlerini
ertelemekte, %38’i ise genel olarak erteleme davranigi gostermektedir (Solomon ve
Rothblum, 1984). Daha giincel bir ¢aligmaya bakildiginda katilimcilarin %52’si sikca
akademik erteleme yaptiklarini ifade etmistir (Uzun-Ozer, Demir ve Ferrari, 2009).
Universite 6grencilerinin ise yaklasik %80-90 kadarmnin erteleme davrams: gosterdikleri
tahmin edilmektedir (Kim ve Seo, 2015). Bu nedenle akademik erteleme, 6grencileri ve

okul hayatin1 yakindan ilgilendiren konulardan biri olmaya devam etmektedir.

2.3. Akademik Erteleme Davranisinin Sebepleri

Akademik ertelemenin birgok sebebi bulunmakla birlikte alanyazina bakildiginda
erteleme davraniginin olasi nedenleri olarak karar verme gii¢liigii, risk alma davranis
(Uzun-Ozer, 2009), basarisizlik korkusu, tembellik (Ozer ve Altun, 2011),
miikemmeliyetcilik, yasam memnuniyetsizligi (Eraslan-Capan, 2010), kaginma, diisiik
benlik saygisi (Kandemir, 2012), calismaya ve 6grenmeye yonelik olumsuz tutum, etkili
olmayan zaman yonetimi, odaklanma gii¢liigii, diisiik akademik basari, (Balkis, Duru,
Bulus ve Duru, 2006), sinav kaygisi (Scher ve Osterman, 2002) sayilabilir.

Yaakub (2000), ertelemenin nedenlerini séyle siralamistir:

e Kisinin zaman yonetimindeki yetersizligi (Onceliklerin ve amaglarin

belirlenmemesi),



e Herhangi bir ise odaklanmada giicliik cekmesi (¢evresel sartlarin iyi olmamasi,

ses, giiriiltii, uzanarak ¢alismak gibi),

e Yanlis yapma korkusu ve kaygi (girecegi sinavlar ve teslim edecegi ddevlere

calismak yerine diisiinerek daha fazla zaman harcamasi),

¢ Kisisel problemlerinin isi tamamlamasina engel teskil etmesi,

e Kapasitesine dair olumsuz algisi,

¢ Kendisine ve performansina iligkin ger¢ek¢i olmayan beklentileri.

Kandemir (2012), akademik erteleme davraniglarinin nedenlerinin ¢ok boyutlu
oldugunu; kisilik, motivasyon, benlik, 6z-yeterlik, zaman yonetimi gibi pek ¢ok faktoriin
bu davranis iizerinde etkili oldugunu ifade etmistir. Ayrica ilgili alanyazinda Kisilik ile
AED arasinda 6nemli bir iliski oldugunu da belirtmistir. Farran (2004), {lniversite
Ogrencileriyle yaptigi calismada akademik 6z-yeterligin AED’yi 6ngordiigiinii ortaya
koymustur. Akademik benlik algis1 ise AED nin giiclii 6n gostergelerindendir. Akademik
benlik algis1 diisiik olan 6grenciler AED gostermeye daha yatkindir. Diisiik 6z-yeterlik
inanci da erteleme egiliminin 6nemli yordayicilarindandir (Klassen ve digerleri, 2008).
Ozer ve Altun (2011), akademik ertelemenin nedenlerini psikoloji disiplini igerisinde
inceleyerek performans kaginma-amag yonelimine sahip, sorumluluk alma duygusu zayif
ogrencilerin daha fazla basarisizlik korkusu ve tembellik nedenleriyle akademik
calismalarini ertelediklerini tespit etmistir. Ogrencilerin akademik basarilarmi olumsuz
yonde etkileyen, basarisizlik korkusu ve tembellik gibi AED’ye neden olan etkenlere ek
olarak sorumluluk kisilik 6zeligi ve performans kacinma amacg yonelimi etkenlerinin de
dikkate alinmasinin 6nemini vurgulamglardir. Ogrenciler bagarisizlik korkusu ve
tembellik gibi nedenlerle AED gostermekte, ayn1 zamanda AED gdsteren Ogrenci

gorevlerini zamaninda yerine getirmedigi i¢in basarisiz olmaktadir.

2.4. Akademik Erteleme ve Akademik Basar iliskisi

Erteleme davranisi ile 6zellikle de akademik basari arasindaki iligkiyi inceleyen
birgok ¢alisma mevcuttur. AED ile kisilik 6zellikleri ve akademik basar1 degiskenleri
arasinda gii¢lii bir iliski bulunmaktadir (Karatas, 2015). Burada bu iliskinin etkisi, kuvveti
ve yonii asil sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Arastirmacilarin bir kismi erteleme

davraniginin 6grenme ve akademik basariya olumsuz yonde etkisi oldugunu belirtirken,
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bir kismi ise aralarinda herhangi bir iliski bulunmadigini, bagka bir kismi ise aralarinda
olumlu yonde bir iligki oldugunu belirtmistir (Kim ve Seo, 2015). Ancak ¢aligmalarin
geneline baktigimizda AED arttikga akademik performansin diistiigli calismalarin
cogunlukta oldugunu goérmekteyiz. AED karsimiza bazen neden olarak bazen sonug
olarak ¢ikmaktadir. Ornegin; Balkis ve digerleri (2006), iiniversite &grencilerinin
AED’nin ¢alismaya ve 6grenmeye karsi olumsuz tutum, verimli olmayan zaman yonetimi
ve odaklanma gii¢liigii faktorleriyle anlamli olumlu iligkili; giidiilenme ve akademik
basar1 faktorleri ile anlamli olumsuz iliskili oldugunu tespit etmistir.

Balkis ve Duru (2010), akademik erteleme egilimi ile akademik basar1 puanlar
arasinda olumsuz bir iliski oldugunu tespit etmistir. Sonug¢ olarak akademik erteleme
egiliminin akademik basar1 tizerindeki olumsuz etkisini azaltmada benlik saygisinin araci
rolii oynadigina dikkat ¢cekmislerdir. Babadogan (2010), 6grencilerin akademik erteleme
davraniglar ile akademik basarilar1 arasinda herhangi bir anlamli iliski bulunmadigini
tespit etmistir. Oran (2016), akademik basaris1 diisiik olan lise 6grencilerinin daha fazla
AED gostermelerini, 6grencilerin diizenli ders ¢alismamalari ve sinava hazirliklarini son
ana birakmalarimin sinavlardan diisiik not almalarina neden olabilecegi seklinde
aciklamigtir. Owens ve Newbegin (1997), ise akademik basarinin lise 6grencilerindeki
AED’yi yordadigini tespit etmistir (akt. Cetin, 2016). Alanyazinda AED ile akademik
basar1 arasinda olumsuz yonde iliski oldugunu gosteren ¢alismalar mevcuttur (Balkis ve
digerleri, 2006). Kim ve Seo (2015), erteleme siirecinin akademik performans ile olumsuz
iligkili oldugunu belirtirken; Cetin (2016), akademik ertelemeyi yordayan bir degisken
olarak genel agirlikli not ortalamasinin artttkca AED’nin azaldigin1 ortaya konmustur.
Ayrica Akinsola, Tella ve Tella (2007), akademik erteleme ile akademik basarinin iligkili
oldugunu; erteleme diizeyi diigiik olan iiniversite Ogrencilerinin ortalama ve yiiksek

olanlara gore daha iyi akademik performans sergilediklerini tespit etmistir.

2.5. Ergenlerde Medya ve Teknoloji Kullanim

Ingiltere merkezli global sosyal medya ajanst We Are Social ile Hootsuite ajansi
isbirligiyle yayinlanan, tiim dijital kanallarin kullanimiyla ilgili iilkeler bazinda detaylarin

sunuldugu “Digital in 2018” raporuna goére diinya niifusunun 4 milyar 21 milyonu internet

kullanicisidir (URL1, 2018). Bu da diinya ngfusunun yarisindan fazlasinin ¢evrimigi
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durumda oldugu anlamina gelmektedir. Bu rakamlar bir 6nceki yil ile kiyaslandiginda,
2017 yilinda %7’nin tizerinde bir biliylime saglandigi goriilmektedir. Sosyal medya
kullanic1 rakamlarina baktigimizda ise 2017 yilinda diinya genelinde sosyal medya
kullanicilar1 %13 artarak 3 milyar1 ge¢mistir. Ayrica carpict bir bilgi olarak toplamda 7.6
milyar ile diinyadaki mobil elektronik cihaz sayisi diinya niifusundan fazla konuma
gelmistir (URL1, 2018). 2017 yilinda yayinlanan rapora gore Tiirkiye’de 80 milyonun 48
milyonu internet kullancisi iken, 2018 verilerine bakildiginda 81 milyon insandan 54
milyonunun internet kullanicisi, 51 milyonunun ise sosyal medya kullanicisi oldugu
goriilmektedir (URL2, 2017). Rakamlardan da goriilecegi ilizere giinden giine artan
kullanim oranlari ile bilgi ve iletisim teknolojileri (BIT) ve sosyal medya hayatimizin
onemli bir pargasi haline gelmistir. Ozellikle cocukluktan yetiskinlige gecis donemi olan
ergenlik dénemindeki bireylerin aileden bagimsizligini kazanma siirecinde BIT, bu
bagimsizlig1 desteklerken, geng neslin bu araglarla daha rahat olmasin1 ve sosyal iligkilere
erisimini kolaylastirmasindan dolay1 sik¢a kullanilmaktadir (Choliz, Echeburua ve
Labrador, 2012).

Ergenler icin internet ve internete bagli gelisen teknolojiler ¢cok kullanish bir
arastirma aract olmasina ragmen, akademik amacli olmayan web sitelerinde saatlerce
gezinmeleri, internet tabanlt mesajlagsma uygulamalarini yogun kullanmalari, etkilesimli
oyunlar1 oynarken zaman sinir1 koymamalar1 gibi davranislart nedeniyle Onemli
akademik sorunlar yasamaktadirlar. Interneti yanls kullanan &grenciler ddevlerini ve
gorevlerini tamamlayamadigi icin diisiik notlar almakta, sinavlarda basarisiz olmakta ve
ertesi giin uykusuz ve bitkin olarak derse katilmaktadir (Young, 1998). Mobil cihazlarin
yayginlagmasi ile internete her an her yerden bagl kalabilmek miimkiindiir. Bu durum ise
medya ve teknolojileri hayatin vazgecilmez bir parcasi haline déniistiirmektedir. Oyle ki
giinlimiizde kontrolsiiz kullanimdan dolay1 akilli telefon (Choliz ve digerleri, 2012),
dijital oyun (Arslan, Kirik, Karaman ve Cetinkaya, 2015), internet (Giiniig, 2009), sosyal
medya (Tutgun-Unal, 2015) bagimlihg: gibi cesitli teknolojik bagimliliklar meydana
gelmektedir. Cep telefonlari, son birkag yil i¢inde teknolojik yenilikler, sosyal etki ve
kullanim oranlar1 agisindan en gdze garpan gelismeyi gosteren énemli BIT arasinda yer
almaktadir (Choliz, 2012).Giinlimiizde akilli telefon adini alan cep telefonlari, internet
baglantisina sahip bir bilgisayar gibi islev gormekte, kullaniciya arama yapma,

mesajlasma, internette gezinme, video/fotograf goriintiileme ve paylasma, video oyunlar
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oynama ve muazzam miktarda uygulama kullanma olanagi saglamaktadir (Lepp ve
digerleri, 2014).

Internet/sosyal medya kullanici sayisi hizla artarken bu durumun bireylerin
yasamlaria getirecegi degisimler merak konusudur. “Digital in 2018” raporuna gore
2017 yilinda Tiirkiye’deki internet kullanici sayist %13 artarak 6 milyon kisi eklenmis,
aktif olarak sosyal medya kullanic1 sayist ise %6 artmistir. Ayrica ayni rapora gore
Tiirkiye niifusunun yaklasik %73’ mobil cihaz kullanmakta, %63’ii ise internete mobil
cihazlardan baglanmaktadir. Kullanimi giin gectik¢e yayginlasmasina ve sayisiz sosyal
ve kisisel islevlerin yerine getirilmesine olanak tanimasina ragmen, cep telefonu, akill
telefon, tablet gibi mobil cihazlarin kontrolsiiz, uygunsuz veya asirt kullanimi 6zellikle
ergenlerin ebeveynleriyle ve diger alanlardaki etkilesimlerinde g¢esitli sorunlara yol
acabilmektedir. Ozellikle cep telefonlarinin asir1  kullanimi, bireylerin  giinliik
yasamindaki diger aktivitelerinin aksamasina neden olabilmekte, kisilerarasi iligki
kurallarim1  degistirebilmekte ve hatta kullanicinin  saghigimi  veya refahim
etkileyebilmektedir (Choliz ve digerleri, 2012). Yapilan bazi arastirmalar genglerin cep
telefonuna olan bagliliklarindan sinif ortaminda da vazgecemedigini, cep telefonlariyla
ders esnasinda da mesgul oldugunu ya da cep telefonlarinin zihinlerini mesgul ettigini
belirtmektedir (Dirik, 2016). Alanyazinda sorunlu cep telefonu kullaniminin AED ve
akademik basarisizlikla iliskili oldugunu gosteren ¢esitli galismalar mevcuttur (Pamuk ve
Atli, 2016).

Dijital medya araglarinin ulasilabilirliginin artmasi ve yayginlasmasiyla bilgisayar
oyunlarina ya da dijital oyunlara her ortamdan kolaylikla erisilebilmektedir. Bununla
birlikte sadece ¢ocuklar ya da genglerin degil, yetiskin bireylerin de ilgisini ¢ekebilecek
her tiirlii oyun iiretilip dijital kullanicilarin kullanimina sunulmaktadir (Cukurluéz, 2016).
Ergen bireyler yetiskin bireylere kiyasla oyun oynamay1 giindelik isler, ders caligma
benzeri sorumluluklarini yerine getirmeye tercih etmektedir (Griffiths, Davies ve
Chappell, 2004). Alanyazina bakildiginda ¢evrimigi oyunlarin asir1 kullanimi akademik
performans iizerinde olumsuz bir etki yaratmakta, kaygmin artmasma ve kisilerarasi
iligkilerin bozulmasia neden olmakta, gergeklikten kaginan bireylerin ¢esitli suglara
karismasina yol acabilmektedir (Wan ve Chiou, 2006). Video oyunu kullanim1 ile genel

not ortalamasi arasindaki iliskiye odaklanan Anand (2007), calisma yaptig1 iiniversite
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ogrencilerinde video oyun oynama siiresi artttkga bu Ogrencilerin genel not
ortalamalarinin distiigiinii gozlemlemistir.

Ergen bireyler ¢esitli sosyal aglarda sik¢a vakit gegirmektedir. Sosyal ag
platformlari, insanlarin ilgilendikleri herhangi bir konuda paylasimda bulunma ya da
sadece gezinme amaciyla bir araya geldikleri sanal topluluklardir. Bu topluluklarin
tiyeleri sesli, goriintiilii konugma, anlik mesajlasma, video konferans, bloglar ve sitenin
sundugu farkli servisler araciligi ile birbirleriyle ya da arkadaglariyla
haberlesebilmektedir (Murray ve Waller, 2007). Sosyal medya, son yillarda yayginlasma
ve popiilerlik kazanma acgisindan en biiyiik gelisimi gosteren medya tiiriidiir (Pempek,
Yermolayeva ve Calvert, 2009). Tuglu (2017), yaptig1 arastirmaya gore ortaokul
ogrencilerinin %40.8 kadar1 her giin internete baglandigini, 6grencilerin %53 {iniin her
giin bir kereden fazla, %76’sinin ise her giin en az bir kere sosyal medya aglarini ziyaret
ettigini ifade etmistir.

Bireyler hayatimizin bir parcasi haline gelen sosyal aglari cesitli sebep ve
amaglarla kullanmaktadir. Giilnar, Balc1 ve Cakir (2010), Facebook, YouTube gibi sosyal
ag sitelerinin kullanim amaclarina dair yedi farklt motivasyon kaynagi siralamistir.
Bunlar; narsisizm ve benlik sunumu, medya aligkanligi ve performans, bos zaman
degerlendirme, bilgi arama, kisisel statli, iligki siirdiirme ve eglence seklinde
siralanmaktadir. Kulllanicilara genis bir kullannom amaci sunan cesitli sosyal aglar,
bireylere cazip ortamlar sunarak bu ortamda gecirdikleri zamanin artmasma yol
acmaktadir. Teknolojiye erisimin kolaylagsmast ile birlikte bireylerin sosyal ag sitelerinin
kullanim sikliklar1 ve siireleri ger¢cek amacindan uzaklasarak yapilmasi gereken islerin

ertelenmesine neden olabilmektedir.

2.6. MTK ile Akademik Erteleme fliskisi

Ogrencilerin giinliik internet kullanma siireleri arttik¢a internette oyalanma
davranigt sonucunda AED gosterme egilimleri de artmaktadir (Tekin-Akdemir, 2013).
Odac1 ve Celik (2012), tiniversite 6grencileri ile yaptiklar1 calismada problemli internet
kullanimi ile 6grencilerin akademik 6z-yeterlikleri arasinda negatif yonde anlamli bir
iliski oldugunu belirtmistir. Arastirmacilar problemli internet kullanimi davranisi

gosteren Ogrencilerin zamanlariin ¢ogunu internet basinda gecirdikleri i¢in akademik
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sorumluluklarina yeterli diizeyde zaman ayirmadiklart ve 6dev ve proje gibi akademik
gorevlerinin zamaninda bitirmedikleri veya ertelediklerini bunun sonucunda ise yasanan
basarisizlik duygusunun 6grencinin akademik 6z-yeterlik inancinin azalmasina neden
oldugunu ifade etmislerdir.

Teyfur, Akpunar, Safali ve Ercengiz (2017), calisma yaptiklar1 {niversite
ogrencilerinin akademik erteleme diizeyleri ile sosyal medya bagimliliginin mesguliyet
boyutu arasinda anlamli bir iliski oldugunu ifade etmislerdir. Sosyal medyada iiyeligi
bulunan 6grenciler sosyal medya ile daha ¢ok mesgul olmakta ve sosyal aglarin kullanim
siiresi arttik¢a, sosyal medyayla mesguliyet artmaktadir. Ogrencilerin internet bagimlilik
diizeyleri arttikga, AED gosterme egilimleri de artmaktadir (Geng ve digerleri, 2018).
Akkus (2018), ortaokul ogrencilerinin popiiler sosyal medya platformlarindan olan
Facebook sosyal agina karsi tutumu ile akademik erteleme iliskisini ¢esitli degiskenler
acisindan incelemistir. Calisma sonucunda Facebook’taki arkadas sayisi, Facebook
kullanim siklig1, giinliik internet ve giinliikk Facebook kullanim siiresi degigkenleri arttikca
AED gosterme egiliminin de arttigini tespit etmistir. MTK, AED’yi yordayan bir
degisken olarak karsimiza ¢ikarken, AED géstermeye yatkin 68renciler de medya ve

teknolojileri daha ¢ok kullanmaktadir (Rozgonjuk ve digerleri, 2018).

2.7. MTK ile Akademik Basan lliskisi

Aragtirmacilar, ¢agdas dijital iletisim teknolojilerinin en etkin kullanicilari olarak
ogrencilerin iletisim teknolojileri kullaniminin biityiik ve hizli gelisimiyle birlikte, bu
teknolojilerin akademik performanslari tizerindeki etkiyi arastirmaya baglamistir. Gerek
sinif ortaminda gerekse siif disinda kullanimi artan teknolojilerin hangi amagla ve ne
siklikla kullanildigi, kullanim siirelerinin ve sikliklarmin basariya etkisi énemli bir
arastirma konusu haline gelmistir. Tablet, akilli telefon, diziistii bilgisayar gibi taginabilir
cthazlarin yayginlagsmasiyla 6grencilerin %62’s1 smif icinde, ders calisirken ya da 6dev
yaparken bu tip elektronik medyalar1 akademik olmayan amagclarla kullandiklarini
bildirmistir (Jacobsen ve Forste, 2011). Bunun yaninda popiilerligi goéz Oniine
alindiginda, ebeveynler ve egitimciler sosyal aglarin ¢ocuklar ve 6grenciler tizerindeki
etkileri hakkinda cesitli kaygilara sahiptir (Ahn, 2011). Bazi arastirmalar MTK’nin

akademik performans iizerinde ¢ok az etkisi oldugunu ya da etkisi olmadigini isaret
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etmekteyken (Pasek ve digerleri, 2009); bazi c¢alismalar olumsuz etkisi oldugunu
belirtmektedir (Kubey ve digerleri, 2001; Anand, 2007; Chen ve Peng, 2008). Ozellikle
egitim alaninda sosyal medyanin akademik basarisi {izerindeki etkisi son yillarda en ¢ok
arastirilan konulardan biri haline gelmistir.

Ahmed ve Qazi (2011), sosyal medya platformlarinin iiniversite 6grencilerinin
basarilarina herhangi olumsuz bir etkisi olmadigmi belirtirken; biligsel teori ve
coklugbrev (multitasking) arastirmalari bu g¢alismanin aksine olumsuz yonde etkisi
oldugunu géstermektedir (Camilia, Ibrahim ve Dalhatu, 2013; Wentworth ve Middleton,
2014). Bedir (2016), ise sosyal medya hesab1 olan Ggrencilerin, sosyal medya hesabi
olmayan 6grencilere gore not ortalamalarinin daha diisiik oldugunu dolayisiyla bir sosyal
medya hesabina sahip olmayan Ogrencilerin akademik basarilarinin daha yiiksek
oldugunu tespit etmistir. Giunchiglia, Zeni, Gobbi, Bignotti ve Bison (2018), yaptiklari
caligma ile sosyal medya kullaniminin akademik performansi olumsuz yonde etkiledigini
belirtmistir. Junco ve Cotten (2012), okulda saatleri i¢inde Facebook kullanimi ve
mesajlasmanin akademik basariya olumsuz etkisi oldugunu tespit etmistir. Akademik
amaglarla sosyal medya kullaniminin ise 6grenci basarisi lizerinde olumlu etkiye sahip
olduguna dair ¢aligmalar mevcuttur (Lambic, 2016). Kirkorian, Wartella ve Anderson
(2008), elektronik medya kullaniminin yararli oldugunu ve akademik basar1 tizerinde
olumsuz bir etkisinin olmadigini, elektronik ortamin erisilebilirligi arttik¢a 6grencilerin
ogrenme potansiyelinin gelistigini belirtmistir. Abdurahman, Hasan, Sayuti ve Abdullah
(2019), sosyal ag kullaniminin akademik performans ve akademik olmayan performans
ile olumlu yonde bir iligkisi oldugunu ifade etmistir.

Son yillarda yapilan arastirmalara gore gengler arasinda kitap okuma gibi yogun
dikkat gerektiren aktiviteler azalmaktadir. Bu duruma yol agan etkenlerden bir tanesinin
de yeni medya teknolojilerinin ulasilabilir hale gelmesiyle 8-18 yas arasindaki bireylerin
cesitli medyalarla saatlerini harcamalar1 ve Odev yaparken bir yandan da
mesajlagsmalarinin ya da TV izlemelerinin sonucu olarak yasadiklari dikkat daginiklig
oldugunu sdylemek miimkiindiir (Levine, Waite ve Bowman, 2007). Ergen bireyler
arasinda medya kullanimi1 smif disinda olabildigi gibi simif i¢cinde de goriilmektedir.
Ornegin; akademik gérevleri yerine getirirken mesajlasmak dikkat dagmikligina neden

olmaktadir. Universite 6grencileri okul disinda ya da icinde sik sik Facebook
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kullandiklarini, e-posta  gonderdiklerini, cep telefonlarindan  konustuklarini

bildirmislerdir (Junco ve Cotten, 2012).

2.8. Ergenlerde Akademik Erteleme ile ilgili Yurt Ii¢inde Yapilan Yayin ve

Arastirmalar

Ogrenciler arasinda siklikla gériilen AED, akademik basarry1 olumsuz etkileyen
etmenlerden bir tanesidir (Oran, 2016; Yayci ve Diismez, 2016; Akkus, 2018). Bu
nedenle alanyazinda AED’nin sebeplerine ve sonuglarina iligkin ilgili bir¢ok arastirma
bulundugu goriilmektedir. Yapilan arastirmalar incelendiginde akademik ertelemenin
nedenleri olarak basarisizlik korkusu, karar verme giigliigii, tembellik ve risk alma
davranist (Uzun-Ozer, 2009); performans kacinma amag¢ egilimli olmak ve zayif
sorumluluk duygusuna sahip olmak, basarisizlik korkusu (Ozer ve Altun, 2011)
gosterilebilir. AED’yi yordayan degiskenler ise soyle siralanmistir:

e Bireyin 0Ozsaygi diizeyi, ana-baba okul basarisi degerlendirme ve okul
basarisindan doyum diizeyi, kiginin kendisine yonelik miitkemmeliyet¢iligi ve
kisinin bagkalarinin kendisinden beklentileri ile ilgili miikemmeliyetciligi
(Cakici, 2003).

e Akademik giidiilenme, akademik 6z-yeterlik ve akademik yiikleme stilleri,
benlik saygisi, kaygi ve basart amaglar1 (Kandemir, 2012).

Akademik erteleme davranis ile ilgili yurti¢inde yapilan ¢aligmalara bakildiginda
cesitli degiskenlere gore incelendigini gormekteyiz. Oran (2016), Anadolu lisesi
tiriindeki farkli liselerde 6grenim goren 527 Ogrenci ile yaptigi tez g¢alismasinda,
ogrencilerin AED gdsterme diizeylerini sinif diizeyi, cinsiyet, yas, dogum siras1 ve anne
egitim durumu bagimsiz degiskenlerine gore incelemis ve aralarinda anlamli bir farklilik
bulunmadigi; hedef belirleme diizeyi, akademik basar1 diizeyi ve baba egitim durumu
bagimsiz degiskenlerine gore ise anlamli bir farklilik oldugu bulgusuna erigmistir. Cetin
(2016), 1607 lise Ogrencisi ile yaptigi caligmada Ogrencilerin akademik erteleme
davraniglarini gesitli degiskenlere gore incelemistir. Arastirma neticesinde 0grencilerin
akademik erteleme diizeylerinin orta derecede oldugunu, erkek Ogrencilerin akademik
erteleme diizeylerinin kiz dgrencilerinkine gore anlamli diizeyde daha yiiksek ¢iktigini

tespit etmistir. Smif diizeyi agisindan akademik erteleme Olgegi puanlar
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karsilagtirildiginda ise 12. smif 6grencileriyle 9. ve 10. smif dgrencilerinin akademik
erteleme diizeyleri arasinda anlamli bir farklilasma oldugunu ifade etmistir. Elde edilen
bulgular 1s181nda sinif seviyesi daha yiiksek olan erkek ogrencilerin siif diizeyi diisiik
olan kiz ve erkek 6grencilere kiyasla daha fazla akademik erteleme yaptigini belirtmistir.
Ayrica okul tiirii degiskeninin ve cinsiyet ile okul tiirii arasindaki etkilesimin 6grencilerin
akademik erteleme Olgegi puanlart ilizerinde anlamli etkiye sahip olmadigini tespit
etmistir.

Akademik ertelemenin nedenlerinden biri olarak MTK’y1 inceledigimizde
alanyazinda sosyal medyada gegirilen vakit ve giinliik internet kullanim siiresi ile
AED’nin iliskili oldugunu gosteren ¢aligsmalarin mevcut oldugunu gérmekteyiz (Ergeng,
2011; Tekin-Akdemir, 2013; Giiriiltii, 2016; Uzun, 2016). Giinlii ve Ceyhan (2017), 1088
lise 0grencisi ile yaptig1 calisma sonucunda, ¢alisma grubunun ortalama giinliik internet
kullanimi siiresinin 3.42 saat oldugunu ve ne kadar uzun siire internet kullaniyorsa,
sorunlu internet kullanim seviyelerinin o oranla yiikseldigini tespit etmistir. Ayrica
sonuclar problemli internet kullanimi ile genel erteleme ve AED arasinda anlamli, olumlu
yonde ve diisiik diizeyde bir iliski oldugunu gostermistir.

Tekin-Akdemir (2013), farkli sosyoekonomik profile sahip iki ilkdgretim
okulunda 490 6grenci ile Facebook tutumlari ile akademik ertelemeleri ve akademik
basarilar1 arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yaptig1 calisma neticesinde 6grencilerin
Facebook tutumlar1 yiikseldikce, akademik erteleme davraniglarinin arttigini tespit
etmistir. Ogrencilerin akademik erteleme egilimleri ile okul, anne egitim diizeyi, baba
egitim diizeyi, kendine ait bir odaya sahip olma durumu, internet kullanim tarihgesi ve
interneti giinliik kullanim siiresi ve Facebook sosyal aginda gecirdikleri giinlilk zaman
degiskenleri agisindan incelemis ve aralarinda anlamli farkliliklar oldugunu belirtmistir.
Sahin (2014), akademik amacl Facebook kullananlarin ise akademik erteleme egilimi
gostermedigini ortaya koymustur. Uzun (2016), ti¢ farkli tiir lisede (Anadolu Lisesi,
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, Imam Hatip Anadolu Lisesi) dgrenim géren 450
Ogrenci ile yaptig1 calismada AED ile Facebook sosyal agini kullanma siklig1 arasinda
anlamli bir iligki tespit etmistir. Ogrencilerin anne ve baba egitim diizeyleri arttik¢a
akademik erteleme 6lgeginden aldiklar1 puanlarm arttig1 goriilmiistiir. Ogrencilerin beyan

ettigi gelir diizeyi ile akademik erteleme davraniglar1 arasinda anlamli bir farklilik
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bulunmamistir. Ayrica akademik basarisini diisiik algilayan 6grencilerin akademik
erteleme olceginden aldiklart puanlar, yiiksek algilayan d6grencilere gore daha yiiksektir.

Giriiltii (2016), 473 lise 6grencisinin sosyal medya bagimliliklar1 ve akademik
erteleme davranislar1 arasindaki iliskiyi inceledigi tez calismasinda genel olarak lise
Ogrencilerinin sosyal medya bagimliliklarinin orta seviyede, akademik erteleme
davraniglarinin ise orta seviyenin lizerinde oldugu belirlemistir. Aragtirmaci 6grencilerin
sosyal medyadaki mesguliyetlerinin, erkek 0&grencilerin ise akademik erteleme
davraniglarinin daha yiiksek oldugunu; ayrica sosyal medya bagimliliinin AED’nin
anlamli bir yordayicist oldugunu ve sosyal medya bagimliligin, AED’nin yaklasik
%19’unu agikladigini belirtmistir. Aragtirma grubunun sosyal medya bagimliligi ve AED
acisindan cinsiyet, okul tiirli, sinif seviyesi, anne-baba 6grenim durumu, sosyal medya
giinliik kullanim siiresi, sosyal medyay1 ne zamandir kullandig1 gibi farkli demografik
degiskenler agisindan farklilastigini tespit etmistir. Yayci ve Diismez (2016), ergenlerin
akademik erteleme davraniglarinin sebeplerini cinsiyet, sinif diizeyi, boliim ve akademik
basar1 diizeyleri agisindan incelemek amact ile bir grup lise 6grencisi ile yaptiklar
calismada akademik basarisi orta diizeyde olan 6grencilerin daha fazlaAED sergiledigini,
12. smif dgrencilerinin diger kademede 6grenim goren Ogrencilere gore daha fazla
akademik ertelemeci oldugunu belirtmistir. Akademik erteleme ile ilgili yurt i¢inde

yapilan yayin ve arastirmalar ayrintili olarak Tablo 2.1°de gosterilmistir.
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Tablo 2.1. AED ile Ilgili Yurt icinde Yapilan Yayin ve Arastirmalar

incelemek.

Calisma g::ﬂgl;lem Arastirmanin Amaci Arastirmanin Sonucu
Genel erteleme ve akademik Ozsayg diizeyi, okul basarisindan
erteleme davraniglarim doyum diizeyi, kisinin kendisine
Cakict 547 tiniversite | 6zsaygi, milkemmeliyetgi yonelik ve bagkalarinin kendisinden
(2003) Ogrencisi kisilik ve akademik basari beklentileri ile ilgili
degiskenleri ile iliskisini mitkemmeliyetciligi AED nin
incelemek yordayicilarindadir.
Cinsiyete gore akademik Akademik giidiilenme, akademik 6z-
giidiilenme, akademik yeterlik ve akademik yiikleme stilleri
Akbay 763 tniversite | ylikleme stilleri ve akademik | erkek dgrencilerin, akademik
(2009) Ogrencisi 0z-yeterlik inancinin AED’yi | gilidiilenme ve akademik yiikleme
ne derecede yordadigini stilleri kiz 6grencilerin AED’lerini
incelemek yordamaktadir.
AED’nin sikhmi ve olasi Katilimeilarin %54’ akademik
Uzun-Ozer | 223 lise nedenlerini belirlemek, umut fé32:11;irtlf;eI;f;tz‘el?ﬁri(giisiﬂizz}e
(2009) Ogrencisi diizeyinin AED tizerindeki 1 basal . ’
etkisini anlamak verme giicligii, tembellik ve risk alma
davranigidir.
Performans kaginma amag egilimli ve
Ozer ve 289 {iniversite | AED’nin nedenlerini ¢esitli sopg@giluk duygusu zayif ogrepcﬂer,
Altun Sorencisi desiskenlere obre incelemek basarisizlik korkusu ve tembellik
(2011) & el & " | nedenleriyle akademik ¢aligmalarini
ertelemektedir.
Akademik 6z-yeterliligin ve . ..
Odaci 398 tiniversite | AED’nin problemli internet I:;E:?nl(iz I;;?:Iflrln éli;rﬁierlr(liet kullanum
(2011) ogrencisi kullaniminda yordayici roliinii 3
aragiffSik. bulunmamaktadir.
376 AEDyi kaygr, basarisizlik Benlik saygisi, kaygi, basarisizlik
. . . N korkusu ve basar1 amaglari
Kandemir | iiniversiteye korkusu, benlik saygisi ve deiskenleri bir model icinde
(2012) hazirlik basar1 amag degiskenleri 6g§e?10ilerin AED’lerinig
Ogrencisi gergevesinde agiklamak.. aciklamaktadir.
Tekin- . .499V . Faceboqk tutumu ile AED V€ | Facebook tutumu yiikseldik¢e, AED
Akdemir ilkogretim akademik basar1 arasindaki artmaktadir
(2013) Ogrencisi iliskiyi incelemek. )
. Facebook kullanicilarinin Akademik amagli Facebook
?;élﬂ) gﬁa’zz?ﬁmk akademik erteleme kullananlar, akademik erteleme
davraniglarini incelemek. egilimi gdstermemektedir.
AED ile Facebook sosyal ag1
. . kullanma siklig1 arasinda anlamli bir
Uzun 450 lise AED ile Facebook kullanimi iliski tespit etmistir. Anne ve baba
(2016) Ogrencisi arasindaki iligkiyi irdelemek. egitim diizeyleri arttikca AED
artmaktadir.
AED’yi gesitli demografik AED; hedef belirleme diizeyi,
Oran 527 lise degiskenlere ve akademik akademik basar1 diizeyi ve baba
(2016) ogrencisi basariya gore incelemek. egitim durumu degiskenlerine gore
anlamli olarak farklilagsmaktadir.
Katilimcilar orta diizeyde AED
Cetin 1607 lise AED’yi gesitli degiskenlere gostermektedir. AED cinsiyete ve
(2016) Ogrencisi gore incelemek. sinif diizeyine gore anlaml olarak
farklilagsmaktadir.
AED’yi cinsiyet, sinif diizeyi, . L
Y?ym ve 309 lise boliim ve akademik basari AED ake}demlk b'%sarl diizeyine ve
Diigmez Ogrencisi diizeyleri agisindan sif seviyesine gore
arklilasmaktadir.
2016 & yier as farklilagmaktad
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Sosval medva basgimliliz ve AED cinsiyete gore farklilagmakta,
Giirilti 473 lise Y ya bagimiiiig sosyal medya bagimliligit AED’nin
v o AED arasindaki iliskiyi .
(2016) O0grencisi incelemek anlamli bir yordayicisidir ve yaklagik
) %19’unu agiklamaktadir.
Giinlii ve 1088 lise Problemli internet kullantmi Problemli internet kullanm.l'l ile AED
Ceyhan Sorencisi ve AED iliskisini incelemek arasinda anlamli, olumlu yonde ve
(2017) £ 3 © | diisiik diizeyde bir iliski vardir.
AED cinsiyet, anne-baba egitim
diizeyi, Facebook arkadas sayisi,
Akkus 656 ortaokul Facebook tutumlari ile AED Facebook kullanim siklig1, giinliik
(2018) Ogrencisi iligkisini incelemek internet kullanim siiresi ve gilinliik
Facebook kullanim siiresine gore
farklilagmaktadir.

2.9. Ergenlerde MTK ile Tlgili Yurt i¢cinde Yapilan Yayin ve Arastirmalar

TUIK (URL3, 2013) 06-15 yas Grubu Cocuklarda Bilisim Teknolojileri
Kullanim1 ve Medya raporuna gore Tiirkiye’de bilgisayar kullanimi ortalama yasi1 sekiz,
internet kullanim1 ortalama yasi ise dokuzdur. 11-15 yas grubundaki ¢cocuk ve ergenlerde
bilgisayar kullanim orani1 %73.1, internet kullanim oran1 %65.1 ve cep telefonu kullanimi
orant %37.9 olarak tespit edilmistir. Haftalik ortalama internet kullanim siirelerine
bakildiginda, internet kullanan 06-15 yas grubundaki ¢ocuklarin %45.6’s1 hemen her giin
kullanmakta olup, 11-15 yas grubunda ise her giin televizyon izleyen ¢ocuklarin orani
%90.2 olarak tespit edilmistir. Avrupa Cevrimi¢i Cocuklar Projesi’nin arastirma
sonuglarina gore Tirkiye’de 9-16 yas arasindaki ¢ocuk ve ergenlerin internet kullanmaya
baslama yas1 10 olmakla birlikte giinde ortalama 1-1.5 saat internet kullanmaktadirlar.
Projenin giincel rakamlar1 Boliim 3’te ayrintili olarak verilmistir. Bu yas grubundaki
cocuk ve ergenler interneti en ¢ok okul ile ilgili isler i¢in kullandigini, oyun oynamak,
haberleri takip etmek, eglence ve video klip izlemek, miizik ya da film indirmek, akranlar
ile sosyal aglarda paylasimda bulunmak gibi amaglarla da kullanmaktadir (Akbulut,
2013). TUIK Hanehalki Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmas: (URL4, 2018),
verilerine gore 16-74 yas grubundaki bireylerde bilgisayar ve internet kullanimi 2017
yilinda sirastyla %56.6 ve %66.8 iken 2018 yilinda %59.6 ve %72.9°dir. Onceki yillara
bakildiginda ise bu rakamlarin artan oranlarla degistigini gormekteyiz.

Ogrenciler arasinda internet kullanim oranlar1 son yillarda giderek artmakta ve
yapilan arastirmalar, 6grencilerin interneti ders ¢alisma, 6dev yapma gibi amaglardan ¢ok
sosyal aglara katilmak igin kullandiklar1 sonucunu gostermektedir (Bastiirk-Akca,

Sayimer ve Ergiil, 2015). Ayrica Ogrencilerin biiyiilk bdliimiiniin evinde internet
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baglantisina sahip bir bilgisayar bulunmakta ve ¢ogu giinde en az bir kez sosyal aglari
ziyaret etmektedir. Tasinabilir cihazlarin yayginlagsmasiyla 6grenciler sosyal medyaya her
an her yerden erisebilmektedir. Bilgi ve iletisim teknolojilerine mobil aglardan erisimin
kolaylasmasinin 6grencinin ders sirasinda ya da Odev yaparken sosyal aglarda vakit
gecirerek odaklanamamasi ve gelen iletileri cevaplayarak dikkat daginikligir yasamasina
sebep olmaktadir (Bedir, 2016). Ogrencilerin bu davranislar1 zamanla aliskanlik haline
donlismekte ve Ogrencilerin 6dev yapma, ders calisma gibi akademik gorevlerini
ertelemelerine sebep olabilmektedir (Tekin-Akdemir, 2013). Acun, Yiicel, Belenkuyu ve
Keles (2018), 2253 tiiniversite Ogrencisi ile yaptiklart calismada 6grencilerin sosyal
medya kullanim amaglarini belirlemis ve bu kullanim amaglar1 akademik ortalama,
sosyoekonomik seviye, diinya goriisii ve sosyal medya kullanim siklig1 degiskenlerine
gore irdelemistir. Sonugta Ogrencilerin sosyal medyayr kullanma amaclarmi vakit
gecirme ve eglence, siyasi konu ve gruplardan haberdar olma, arastirma, network olarak
dort kategoriye ayirmig ve 6grencilerin sosyal medyayi en ¢ok arastirma yapma amaciyla,

en az ise siyasi konu ve gruplardan haberdar olma amaciyla kullandiklarini ifade etmistir.

2.10. Ergenlerde AED ile Tlgili Yurt Disinda Yapilan Yayin ve Arastirmalar

Ogrencilerin zamani etkin kullanamamas: sonucunda, yapilmasi gereken
akademik gorevler yerine diger isleriyle mesgul olmalari durumu olan akademik
erteleme, arastirmacilarin ilgisini ¢eken bir konudur. Akademik erteleme kavraminin
sebeplerinin ve sonuglarinin incelenmesi, akademik hayatin amaglarindan biri olan
akademik basar1 ile dogrudan iliskilidir. Alanyazinda AED arttik¢a akademik
performansin olumsuz yonde etkilendigini gosteren galismalar mevcuttur. Kim ve Seo
(2015), erteleme davranis1 ve akademik performans arasindaki iliskiyi arastirdigi 1984-
2014 yillar1 arasinda yayinlanmis, 38529 katilimcinin katildigr 33 ¢alismayi meta-analiz
yontemiyle inceledikleri ¢aligma neticesinde erteleme siirecinin akademik performans ile
olumsuz iligkili oldugunu, katilimcilarin demografik 6zelliklerinin bu iliskiyi etkiledigini
ortaya koymustur. Akinsola ve digerleri (2007), matematik boliimiinde 6grenim géren
150 {tniversite OgrenciSiyle yaptiklari arastirmada akademik erteleme ile matematik
basarisi arasindaki iligkiyi incelemisler ve 6grencilerin erteleme 6l¢eginden aldiklari puan

ile matematik dersi basar1 notlarmi karsilagtirmislardir. Sonugta aragtirma bulgulari
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akademik erteleme ile matematik basarisi arasinda anlamli bir iliski oldugunu; disiik
erteleme puanina sahip ogrencilerin ortalamadan daha iyi performans gosterdiklerini
ifade etmistir.

Son yillarda artan medya ¢esitliligi ve teknolojiye erisimin kolaylasmasi ile bu
teknolojilerin 6zellikle sosyal medyanin AED {izerindeki etkisi arastirma konusu
olmustur. Internetin yayginlagmasiyla Whatsapp gibi {icretsiz anlik mesajlasma
programlarinin kullanilmas1 6grencilerin dikkat dagimikligina neden olarak zaman
yonetim problemi ve erteleme sorunlar1 yasamasina, derse hazirlik ve 6dev yapma gibi
akademik gorevleri i¢in ayirdigi zaman ¢izelgesine uymamasina neden olmaktadir
(Yeboah ve Ewur, 2014). Meier, Reinecke ve Meltzer (2016), Universite dgrencilerinin
Facebook kontrol etme aliskanliginin, énemli gorevlerini ertelemelerine yol agtigini ve
bu erteleme durumunun ogrencilerin akademik stres seviyelerini arttirdigini
vurgulamaktadir. Ders esnasinda sosyal medya kullanan 6grenciler erteleme davranisi
gostermeye kullanmayanlara gore daha egilimlidir (Rozgonjuk ve digerleri, 2018).
Ogrencilerin sosyal aglar giinliik kullanim siiresi, sosyal aglara iiye olma siiresi, sosyal
aglara giris siklig1 ile akademik erteleme davranislart arasinda bir iliski bulunmaktadir
(Rashmei ve Khosravi, 2016). Bunun yaninda sosyal medya kullanimi ile erteleme
davranig1 arasinda anlamli bir iliski bulunmadigini goésteren ¢alismalar da mevcuttur.
Kamath ve Augustine (2017), Hindistan’in Karnataka eyaletinde bir iiniversitede
ogrencilerin sosyal medya kullanimi ile erteleme arasindaki iliskiyi ve akademik
performans iizerindeki etkisini belirlemek i¢in karsilastirmali bir ¢alisma yapmustir.
Yapilan istatiksel testler sonucunda sosyal medya kullanimi ile erteleme davranisi
arasindan anlamli bir farklilasma bulunmadigini, fakat 6grencilerin ¢ogunlugunun sosyal
medya kullaniminin erteleme davranisina yol ac¢tigini diisiindiiklerini tespit etmislerdir.
Akademik erteleme ile ilgili yurt disinda yapilan yayin ve aragtirmalar Tablo 2.2°de

ayrintili olarak goriilmektedir.
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Tablo 2.2. AED ile Ilgili Yurt Disinda Yapilan Yayin ve Arastirmalar

alisma rastirmanin Amaci rastirmanin Sonucu
1 g?ﬂg‘;‘em A A A S
Akinsolave | 150 Akadem!k erteleme ile ' o _
digerleri Giniversite matematik basarisi AED seviyelerine gére matematik basarisi
(2007) Sdrencisi arasindaki iligkiyi farklilagsmaktadir.
& incelemek.
Erteleme davranisi ve — . .
_ akademik performans Erteleme siireci akademik performans ile
Kim ve Seo 38.529 arasindaki iliskivi olumsuz iligkilidir, katilimcilarin
atilimel emogratik ozellikler1 bu 1ligkiy1
2015 katl aragtiran ahsma}tllarl d fik 6zellikleri bu iligkiyi
incZIemelﬁ ; etkilemektedir.
Meier ve 699 Facebook sosyal aginin F? cebook kgntrol N tme aliskanlig1 ve
digerleri iiniversite erteleme ile iliskisini cglenme degiskeni, Faoeb(.)o.k necier,nyle
(2016) darencisi incelemek yapilan erteleme degiskeninin 40%’1n1
’ ' aciklamaktadir.
Rashmei ve glf;(;éﬁllglr(l ;ﬁz}lfsrlna;glarm Soyal aglar1 giinliik kullanim siiresi,
Khosravi 375 ortaokul iizerindeki etkisini sosyal aglara tiyelik siiresi, giris sikligi ile
ogrencisi akademik erteleme arasinda bir iligki
(2016) arastirmak..
bulunmaktadir.
giﬁ; rr’ 200 Er?lblem“ ml? bcil te.llifon Problemli internet kullanimi ve akademik
Masood - e;‘te I‘L“rgglvj aiagr;;“k erteleme degiskeninin birlikte akademik
A o .. - performans iizerinde anlamli bir etkisi
Rashid ogrencisi basar iliskisini yoktur
(2017) incelemek. '
Ogrencilerin %48’i ¢ok sik ya da daima
201 .l .. . AED gostermektedir. Tembellik,
He (2017) iiniversite 3§gkyiln(éoell(ei$§|?kenh motivasyon eksikligi, stres, internette fazla
Ogrencisi ; zaman gegirme ve akademik goérevin
zorlugu AED’nin baglica nedenleridir.

2.11. Ergenlerde MTK ile flgili Yurt Disinda Yapilan Yayin ve Arastirmalar

Son donemdeki teknolojik ilerlemeler ve sosyal medya araclarinin sayisi ve
cesitliligi artmis olup, su anda bu teknolojiler, hem egitim ortamlarinda hem de bu
ortamlarin disinda, 6grencilerin kisisel yasamlarmin 6nemli bir pargasi haline gelmistir.
Yapilan gesitli calismalara gore akademik basart ile olumsuz iliskiye sahip su
degiskenlere deginmistir:

e Asiri video oyun kullanimi (Anand, 2007),

e Giinliik ortalama akill1 telefon kullanim siiresi (Felisoni ve Godoi, 2018),

e internet kullanimi (Chen ve Peng, 2008),

e Ders esnasinda cep telefonuna arama gelme sikligi (End, Worthman, Mathews

ve Wetterau (2010),
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e Facebook sosyal agimin kullanim sikligi (Kirschner ve Karpinski (2010),
e Cep telefonu, sosyal medya gibi elektronik medya kullanimi (Jacobsen ve
Forste, 2011; Hassell ve Sukalich, 2016),

e Facebook sosyal aginda gegirilen zaman (Junco, 2012),

e Sosyal aglarda harcanan vakit (Paul ve digerleri, 2012),

e Uye olunan sosyal medya ag1 sayis1 (Leyrer-Jackson ve Wilson, 2017),

e Cep telefonu kullanimi/mesajlasma (Lepp ve digerleri, 2014).

Wentworth ve Middleton (2014), {iniversite 6grencileri arasinda sinif i¢i ve
disinda giin gectikge artan teknoloji kullaniminin genel not ortalamasi, ders ¢alisma siiresi
ve tahmin edilen ders notlar1 degiskenleri ile akademik performans {izerine etkisini
arastirarak teknoloji kullanimi sikliginin akademik basari ile olumsuz yonde iliskisi
oldugunu ifade etmistir. Hong, Chiu ve Huang (2012), Tayvanli kiz &grencilerin
mesajlasma ve telefon aramalarini incelediginde benzer sonuglara ulagsmigtir. Walsh ve
digerleri (2013), eski ve yeni medya tiirlerininin akademik performans iizerindeki etkisini
ayr1 ayri incelemis; cep telefonu kullanimi, sosyal medya kullanimi, film ve televizyon
izleme ve elektronik ortamda dergi okumanin iiniversiteli kiz 6grencilerin genel not
ortalamalariyla olumsuz iligkili oldugunu; elektronik ortamda gazete okuma ve miizik
dinlemenin ise olumlu iliskili oldugunu belirtmistir. Baker ve Cochran (2012), ise
yaptiklar1 ¢alismada 6grencilerin Facebook’ta gegirdikleri zaman ile akademik basarilari
arasinda negatif bir iligki tespit etmislerdir. Gilinlimiizde 6grencilerin asir1 cep telefonu
kullanimi, egitimciler agisindan akademik bagariy1 diisliren potansiyel bir tehlike olarak
goriilmektedir (Felisoni ve Godoi, 2018). Asirt telefon kullaniminin akademik
performansi olumsuz etkiledigini gdsteren ¢aligmalar alanyazinda bulunmaktadir (Qaisar
ve digerleri, 2017). Gerek mobil cihazlarla gerek tasinamaz bilgisayarlarla video izleme,
internet aramast yapma, medya paylasma, 6zellikle video oyun oynama davraniglari ile
akademik performans olumsuz iliskilidir (Lau, 2017).

Sosyal paylasim sitelerinin 6grenciler tarafindan yaygin olarak kullanilmas1 ve bu
tiir kullanimlarin akademik performans tizerindeki olasi etkileri hem teorik hem de pratik
bir 6neme sahiptir (Doleck ve Lajoie, 2017). Bircok calisma, sosyal medyay1 sinifta
kullanmay1 tesvik etmekle birlikte, bu tiir teknolojilerin siif ortamina dahil edilmesinin
Ogrenmeyi artirabilecegini one siirerken, son yillarda yapilan bir takim ¢aligmalar sosyal

medya kullaniminin akademik performans tizerinde olumsuz etkileri olabilecegini
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bildirmistir (Levin ve digerleri, 2007; Kirschner ve Karpinski, 2010; Junco, 2012; Rosen
ve digerleri, 2013). Ogrencilerin iigte ikisi ders esnasinda, ¢alisirken ya da dev yaparken
elektronik medya araglariyla mesgul olmakta, bu durum ise dikkat dagmikligina sebep
olabilmektedir (Jacobsen ve Forste, 2011). Smif iginde cep telefonu, bilgisayar gibi
cihazlar araciligi ile internet kullanim1 zamanla ders notlarinin diismesine neden olmakta
ve zamanla bu cihazlarin 6grenmeye olan etkisi azalmaktadir (Ravizza, Hambrick ve
Fenn, 2014). Magableh ve digerleri (2015), 366 tniversite 6grencisi ile yiirittiikleri
calismada sosyal medya platformlar1  kullanimimnin = 6grencilerin  akademik
performanslarint nasil ve ne derecede etkiledigini aragtirmis ve sosyal medya
platformlarinin  6grenci performansi iizerinde Onemli bir etkisi oldugu sonucuna
ulagmislardir. Hassell ve Sukalich (2016), iniversite Ogrencilerinin sosyal medya
kullanimlari ile akademik ¢iktilar1 ve tutumlart arasindaki iliskiye derin bir bakis agisiyla
yaklagmigtir. Sonug olarak sosyal medya kullaniminin akademik performansla olumsuz
yonlii bir iliskiye sahip oldugunu tespit etmistir. Hawi ve Samaha (2016), yiiksek telefon
bagimlilig1 riski bulunan Ogrencilerin daha diisiikk genel not ortalamalarina sahip
oldugunu ifade etmistir.

Cevrimici sosyal aglar internet kullanicilar1 arasinda yayilmakta ve ozellikle
ogrenciler arasinda 6nemli bir iletisim araci haline gelmektedir. Facebook, LinkedIn gibi
cevrimi¢i sosyal aglar Ogretimsel icerik paylagimlarinda bulunmak i¢in de
kullanilmaktadir (Paul ve digerleri, 2012). Ornegin Michikyan ve digerleri (2015),
tiniversite ~ Ogrencilerinin  Facebook sosyal agindaki duvar yazilari/durum
giincellemelerinin %14 kadarmin akademik temalar igerdigini tespit etmistir. Ogretimsel
amaglar disinda MTK’nin, dgrencilerin akademik basarilari tizerindeki etkisini aragtiran
caligmalarin ¢ogu olumsuz etkisi oldugunu belirtmesine ragmen herhangi bir etkisi
olmadigimi belirten ¢alismalar da alanyazinda mevcuttur. Pasek ve digerleri (2009),
tiniversite 6grencilerinin 6grencilerin Facebook kullanimi ile notlar1 arasinda olumsuz
yonde glcli  bir iligki bulunmadigimmi, Facebook kullanicilarinin  akademik
performanslarindaki  degisiklikleri incelediklerinde Facebook kullanicilar1 ile
kullanmayan dgrencilerin akademik performanslarinin farklilagsmadigini dile getirmistir.
Yine Alwagait, Shahzad ve Alim (2015), Suudi 6grencilerin asir1 sosyal medya
kullaniminin akademik performans iizerinde nasil bir etki yarattigi sorunundan yola

cikarak yaptiklar1 ¢caligma sonucunda ortalama haftalik sosyal medya kullanim siiresi ile
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genel not ortalamalari arasinda dogrudan bir iliski bulunmadigini tespit etmistir. Baska
bir calismada ise Rashid ve Ashgar (2016), teknoloji kullanimi ile akademik performans

arasinda dogrudan bir iliski bulunmadigini ifade etmistir.
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UCUNCU BOLUM

I1l. YONTEM

3.1. Arastirmamn Modeli

Bu ¢alisma nicel arastirma yontemiyle gerceklestirilmistir. MTK ile akademik
erteleme; MTK ile akademik basar1 gibi karsilastirmalar yapildigindan arastirmada
iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Tarama yontemi, ge¢gmiste veya giincel olarak var

olan bir durumu mevcut sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma yaklagimidir (Karasar,

2015).

3.2. Calisma Grubu

Aragtirmanin evrenini Tunceli ve Elazig Merkez ilgelerinde 7., 8. ve 9. smif
diizeylerinde 6grenim goren 12-16 yas araligi ergen bireyler olusturmaktadir. Kolay
ulagilabilir 6rnekleme yontemiyle olusturulan arastirma 6rneklemi, Tunceli ve Elazig ili
Merkez ilgesindeki 6 ortaokul ve 5 lise olmak tizere 11 farkli okulda 7., 8. ve 9. siifa
devam eden 1278 &grenciden olusmaktadir. Olgekler biitiin dgrencilere ulastirilmis olup
ogrencilerin eksik ya da hatali kodlama yaptig1 Olgekler calisma verilerine dahil

edilmemistir. Katilimcilarin demografik bilgileri Tablo 3.1’de sunulmustur.

Tablo 3.1. Katimeilarin Demografik Bilgileri

7. Simf 8. Simf 9. Simif
Kiz Ogrenci 207 221 215
Erkek Ogrenci 226 228 181
Toplam 433 449 396

Smif diizeyi bazinda katilimci sayilar cinsiyete gore ayri ayri olarak Tablo 3.1°de
verilmistir. Katilimcilarin 643’1 (%50.3) kiz 6grenci, 635’1 (%49.7) ise erkek dgrencidir.
Yas bazinda bakildiginda katilimcilarin 101°1 (%7.9) 12 yasinda, 392’si (%30.7) 13



yasinda, 435’1 (%34.0) 14 yasinda, 340’1 (%26.6) 15 yasinda, 10’u (%0.8) 16 yasinda
oldugunu belirtmistir.

Katilimcilarin medya ve teknoloji kullanimlart ile ilgili demografik bilgilerine
bakildiginda %64.0’1i akilli telefona, %17.1°1 cep telefonuna, %45.2’si tablet bilgisayara,
%355.9’u ise masaiistii/diziistii bilgisayara sahip oldugunu ifade etmistir. Katilimcilarin
yarisindan fazlasi bir akilli telefona ve/veya masaiistii/diziistii bilgisayara, yarisina yakin
bir tablet bilgisayara, ¢ok az bir kismi ise cep telefonuna sahiptir. Katilimcilarin cep
telefonu ya da akilli telefondan herhangi birine sahip olma yilina bakildiginda;
%25.1’1nin 1 y1ldan az, %28.6’sinin 1-2 yil, %13.5’inin 3-4 y1l, %3.4’{iniin 5 yildan fazla
stireyle bu cihazlardan herhangi birine sahip oldugu gortilmektedir.

Katilimeilarin giinliik ortalama internet kullanma siiresine bakildiginda; %35.8’inin
1 saatten az, %39.8’inin 1-2 saat, %15.6’smin 3-4 saat, %4.1’inin 5-6 saat, %4.5’inin ise
6 saatten fazla siire ile internete baglandiklar1 goriillmektedir. Katilimeilar en fazla giinliik
1 saatten az ve 1-2 saat siireyle giinliik internete baglanmaktadir. 3-4 saat baglanan
katilimer sayisi nispeten diisilk olmasina ragmen azimsanacak boyutta degildir. Aslan
(2016), 2010 yilinda yiiriitilen Avrupa Cevrimi¢i Cocuklar Projesi’ni 2015 yilinda
yeniden uyarlayarak gilincel verileri elde ettigi c¢aligmasinda Tiirkiye’deki 9-16 yas
grubunun 2015 yilinda internete baglanma oraninin 2010 yilina kiyasla yaklasik %50
oraninda arttigim1 belirtmistir. Katilimcilarin sosyal medya platformlarin1 kullanim
sikligina bakildiginda ise; %40.3’0 her giin bir kereden fazla, %27.9°u her giin bir kere,
%12.6’s1 haftada bir kere, %9.5’1 haftada bir kereden fazla, %8.1°1 ayda birka¢ kere
sosyal medya hesaplarini kullandigini belirtmistir. Katilimcilarin 6nemli bir kism1 her
giin bir kereden fazla sosyal aglara baglanmaktadir.

Bu caligmanin verilerine gore interneti en ¢ok kullanma amagclarina bakildiginda ise
katilimcilarin %25.0°1 sohbet etmek, %18.4’1i oyun oynamak, %14’ video/film izlemek,
%10.3’1 6dev yapmak, %8.6’s1 aragtirma yapmak, %8.5’1 miizik dinlemek, %6.8°1 ders
calismak, %4.2’s1 haberlesmek, %2.5’1 arkadaslarin1 takip etmek, %0.9’u diger
amaglarla, %0.5°1 video ¢ekip yiiklemek, %0.2’si ise yeni arkadaslar edinmek amaciyla
kullanmaktadirlar. Aslan (2016)’1n ¢alismasina gore Tiirkiye’deki 9-16 yas grubunun
internet kullanim amaglarindaki en dikkat ¢ekici artiglar, film izleme veya g¢evrimigi
miizik dinleme, sosyal ag web sitelerini kullanarak fotograf ve video paylagsma

aktivitelerinde yaganmistir. Eglence amacl aktivitelerin oraninda artig goézlemlenirken;
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bunun tersine, akademik amagl internet kullanimi yillar iginde bir diisiis gostermektedir.
Aslan (2016)’1n ¢aligmasinin sonuglari bu ¢alismanin verileriyle ortiismektedir; internetin
0dev yapma, arastirma yapma, ders ¢alisma amaglarindan daha ¢ok sohbet etme, oyun
oynama, video/film izleme gibi eglence amaglariyla kullanildig1 goriilmektedir.

Katilimcilarin en ¢ok kullandiklar1 sosyal medya platformuna bakildiginda;
%40.6’sinin  Instagram, %29.9’unun YouTube, %15.3’linlin WhatsApp, %8.4’iiniin
Facebook, %2.3’liniin diger sosyal medya platformlari, %0.5’inin Snapchat, %0.4’{inlin
Messenger, %0.2’sinin Twitter, %0.1’inin Swarm kullandigi, , %1.6’smin ise herhangi
bir sosyal ag1 kullanmadig1 goriilmektedir.

Katilimeilarin internete baglanma ortamlarma bakildiginda ise %54.1°1 evinde
bulunan kablosuz agdan, %32.8’1 cep telefonu mobil verisinden, %9.3’1i kablosuz ag
bulunan herhangi bir yerden, %1.1°1 diger seceneklerden sosyal medya platformlarina
baglandigini belirtirken, %1.6’s1 sosyal aglari kullanmadigini belirtmistir. Bu verilere
gore katilimcilarin yarisindan fazlasinin evinde kablosuz ag baglantisinin oldugu
goriilmektedir. Yine 6rneklem gurubunun azimsanmayacak kadari cep telefonu mobil
verisinden internete erisim saglayabilmektedir. 1278 kisilik 6rneklem grubunda sosyal
medya kullanmayan 20 kisi ise sosyal medya platformlarinin toplum olarak hayatimizda

ne biiyiik oranla yer edindigini gostermektedir.

3.3. Veri Toplama Araclar

Arastirma siirecinde veri toplama araci olarak asagida yer alan bir kisisel bilgi

formu ve iki adet 6l¢ek kullanilmastir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan gelistirilen kisisel bilgi fomu 16 sorudan olusmaktadir.
Bu formda katilimcinin; okulu, okul numarasi, cinsiyeti, sinif diizeyi, anne-baba 6grenim
durumu, akilli telefon, telefon, tablet bilgisayar, masaiistii/diziistii bilgisayar cihazlarina
sahip olma durumu, akilli telefon ve sosyal medyay1 kullanim durumu ve siiresi, interneti
en ¢ok hangi amagla kullandigi, hangi sosyal medya aglarini en sik kullandigi, sosyal

medyay1 ve interneti giinliilk ortalama kullanim siiresi, internete ne kadar siire ile ve
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nereden baglandig1 gibi degiskenlere ait sorular bulunmaktadir. Kisisel bilgi formu i¢in
alanyazinda ilgili arastirmalarda kullanilan sorulardan yola ¢ikilarak bir soru havuzu
olusturulmus ve bu sorular icerisinden arastirmanin amacina en uygun olan sorular BOTE

alaninda iki uzmanin goriisii alinarak secilmistir. Kullanilan bu form Ek-1’de verilmistir.

3.3.2. Medya ve Teknoloji Kullanim Ol¢egi (MTKO)

Orijinal ad1 “The Media and Technology Usage and Attitudes Scale” olan MTK ve
Tutumlar1 Olgegi, Rosen ve digerleri (2013)’nin bilgisayar, akilli telefon gibi teknolojik
araglar ile medya ve sosyal medya kullanma durumlarini ortaya koymak i¢in gelistirdigi
bir 6lgektir. Olgek, iki alt dlcek ve 15 faktor ve 60 maddeden olusmaktadir. Kullanim alt
Olceginde akilli telefon kullanimi (9 madde), genel sosyal ag kullanimi (9 madde),
internette arama yapma (4 madde), e-posta kullanimi (4 madde), medya paylasimi (4
madde), mesaj (SMS) kullanimi (3 madde), video oyun oynama (3 madde), telefon
goriigmesi yapma (2 madde), TV izleme (2 madde), cevrimici arkadashik (2 madde),
sosyal medya arkadasligi (2 madde) faktorleri; tutum alt 6l¢eginde ise teknolojiye yonelik
olumlu tutum (6 madde), teknolojisiz kalma kaygisi veya teknoloji bagimliligi (3 madde),
teknolojiye yonelik olumsuz tutum (3 madde) ve gorevler aras1 gegis tercihleri (4 madde)
faktorleri bulunmaktadir.

Ozgiir (2016), tarafindan uyarlamasi yapilan 6lgegin ilk sekiz faktoriinde yer alan
31 maddeden bazilari, (TV seyretme gibi) eski medya denilen teknolojilerin kullanim
sikligint dlgerken, ayni zamanda (akilli telefon kullanimi, e-posta kullanimi, internette
aragtirma yapmak gibi) yeni medya teknolojilerinin ayri ayr1 kullanim sikliklarini
belirlemek amaciyla hazirlanmig farkli alt faktorleri de igcinde barindirmaktadir. Bu
aragtirmanin amaci dogrultusunda medya ve teknoloji kullanim durumunu belirlemek i¢in
ilk dokuz faktor (1-40 madde) kullanilmis olup son alt1 faktor tez kapsami disinda
birakilmustir. Olgegin gegerlik ve giivenirlik katsayilar1 alt dlgeklerin birlikte ya da ayr
kullanilabilecegini gostermektedir (Rosen ve digerleri, 2013). Sonug olarak 6l¢ek, biitiin
alt dlcekleriyle ya da ihtiyag duyulan faktorleriyle kullanilabilir (Rashid ve Ashgar,
2016). Olgek Ozgiir (2016), tarafindan Tiirkce’ye uyarlanarak gegerlilik ve giivenirlik
calismalar1 arastirmaci tarafindan tekrar yapilmistir, arastirmacidan 6lgegi kullanma izni

e-posta (Ek-6) yoluyla almmustir. Olgegin alt faktdrlerine ait Cronbach alpha katsayilari
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0.71 ile 0.89 arasinda degismekte olup, alt faktorlere iliskin iki yari test korelasyonlart ise
0.71 ile 0.85 arasinda hesaplanmigtir. Kullanilan bu o0lgek Ek-2’de verilmistir.
Katilimcilar 6lgekte yer alan 1-40 arasindaki maddeleri 1 (higbir zaman) ile 10 (her
zaman) puan iizerinden derecelendirilmisti. MTKO alt 6lceginden almabilecek
minimum puan 40, maksimum toplam puan 400°diir. Olgekten alinan puan arttikca MTK

da artmaktadir.

3.3.3. Akademik Erteleme Ol¢egi (AEO)

Cakict (2003), tarafindan yiiksek lisans tezi kapsaminda gelistirilen, 6grencilerin
ders ¢alisma, sinava hazirlanma, proje hazirlama ve okula diizenli devam saglama gibi
akademik gorevlerini yerine getirip getirmedikleri konusunda bilgi almay1 amaglayan 12
olumsuz, 7 olumlu olmak iizere toplamda 19 ifadeden olusan bir dlgektir. Olgekte yer
alan ifadelere verilen yanitlar “beni hi¢ yansitmiyor”, “beni ¢ok az yansitiyor”, “beni
biraz yansitiyor”, “beni ¢cogunlukla yansitiyor”, “beni tamamen yansitiyor” biciminde
olmak iizere besli Likert tipinde derecelendirilmektedir. Olgek, akademik erteleme igeren
bir ifadeye “beni hi¢ yansitmiyor” diyenler “1”, “beni tamamen yansitiyor” diyenler “5”
puan alacak sekilde tek yonlii puanlanmaktadir. Olcegi dolduran bir bireyin dlgekten
alabilecegi en yiiksek puan 95, en diisiik puan 19°dur. Olcekten alan yiiksek puan,
ogrencilerin aldiklar1 puan dogrultusunda daha ¢ok AED gdsterdigini ifade etmektedir.
Olgegin Cronbach alpha giivenirlik katsayis1 0.92, Spearman Brown iki yarim test
giivenirligi ise toplam 0.85 olarak hesaplanmistir. Sonug olarak, AEO’niin gegerlik ve
giivenirlik kriterlerini karsiladigr goriilmektedir (Cakici, 2003). Kullanilan bu 6lgek Ek-

3’te verilmistir.

3.3.4. Basar1 Puanlan

Ogrencilerin akademik basarisim 6lgmek igin 2017-2018 egitim dgretim y1l1 birinci
donem basar1 puanlar1 okul midiirlikklerinden E-okul sistemi vasitasiyla alinmustir.
Kisisel bilgi formunda &grencilerin okul numarasi bilgisi istenmis, E-okul sisteminden
alinan not ortalamalar1 6grenci numaralariyla eslestirilerek veri girisi yapilmaistir.

Okul not ortalamalar1 0 puan ile 100 puan arasinda degisen degerlere sahiptir. Not

ortalamasi arttikga basar1 da artmaktadir. Akademik basariy1 6lgmek i¢in 6grencilerin
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genel not ortalamalarinin alinmasinin sebebi 6grenciyi biitiin olarak degerlendiren yazili,
performans, proje gibi alternatif degerlendirme yontemlerini de barmndirmasi ve bu
verilerin genis bir zaman aralifinda alinmis olmasidir. Anand (2007), akademik
performansi Olgerken akademik basari testi yerine genel not ortalamasinin daha dogru
bilgi saglayacagim belirtmistir. Konu ile yapilan ¢aligmalarda akademik performans ya
da basar1 agirlikli olarak genel not ortalamasi baz alinarak tespit edilmistir (Kim, 2011;
Walsh ve digerleri, 2013; Lau, 2017; Qaisar ve digerleri, 2017).

3.4. Veri Toplama Siireci

Kisisel bilgi formu ve iki adet 6lgekten olusan toplam 75 sorunun arastirmacinin
gozetiminde Ogrenciler tarafindan cevaplanmasi saglanmistir. Uygulamalarin
aragtirmacinin  gozetiminde ve Ogrencilerin Ogrenim gordiikleri okullarda simf
ortamlarinda yapilmasi saglanmistir. Uygulama yapilmadan 6nce arastirmaci tarafindan
arastirmayla ilgili gerekli agiklamalar yapilmig ve uygulama ortalama 30 dakika
stirmistiir. Ayrica 6lgekler uygulanmadan 6nce MEB’den gerekli izinler alinarak okullara

gonderilmistir (Ek-5).

3.5. Verilerin Analizi

Arastirma sonucu elde edilen tiim veriler, analiz yapmak amaciyla SPSS 25.0
programina aktarilmistir. Diizenlenen verilere yonelik uygun analiz yontemleri
kullanilarak sonuglar tablolar haline getirilip yorumlanmustir. Oncelikle Kolmogorov-
Smirnov normallik testi yapilmis olup verilerin normal dagilim gosterdigi tespit
edilmistir. Daha sonra arastirma grubunu olusturan 6grencilerin demografik 6zelliklerinin
frekans ve ylizde dagilimlart belirlenmis, sonra 6lgeklerin ortalama ve standart sapma
degerleri hesaplanmistir. Sonrasinda ise veriler, arastirma sorusuna gore, Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Katsayis1 Analizi, t-testi, Basit Dogrusal Regresyon, Tek
Yonli Varyans Analizi (ANOVA), Post Hoc Tukey, Post Hoc Tamhane’s T2 testi,
Process Makro Analizlerine tabii tutulmustur. Analizlerde p<.05 anlamlilik derecesi
temel alinmig, diger anlamlilik diizeyleri ayrica belirtilmis ve bulgular arastirmanin

amaglarina uygun olarak tablolar halinde sunulmustur.
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DORDUNCU BOLUM

IV.BULGULAR VE YORUM

Arastirmanin bu bélimiinde, arastirmanin amaglar1i dogrultusunda toplanan

verilerden yapilan analizler sonucu elde edilen bulgular ve yorumlari verilmistir.

4.1. Verilerin Normal Dagilimlarina Iliskin Bulgular ve Yorum

Bu boliimde katilimcilarin 6lgeklerden aldigi puan ortalamalari, standart sapma
puanlari, basiklik ve carpiklik katsayilar1 tespit edilmis ve elde edilen bulgular
sunulmustur.

Tablo 4.1’de bagimli ve bagimsiz degiskenlerin normallik testinde tespit edilen

carpiklik ve basiklik katsayilari ile ortalama ve standart sapma puanlar verilmistir.

Tablo 4.1. Olceklerden Elde Edilen Verilerin Normal Dagilim Degerleri

Degiskenler N X Ss Carpikhik Basiklik
MTKO 1278 164.69 67.17 57 -.20
AEO 1278 45.75 14.89 42 -.53
Akademik Basari 1278 81.91 13.17 -43 -.90

Ss= standart sapma

Tablo 4.1°de yer alan ortalama puanlar incelendiginde, MTKO’den elde edilen ortalama
puanin X=164.69 oldugu goriilmektedir. Yine ayni tabloya gére AEO’den alinan puan
ortalamasinin  X=45.75, akademik basar1 puan ortalamasinin ise X=81.91 oldugu
goriilmektedir. Carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) katsayilarinin ise +1.0 ile -1.0
degerleri arasinda oldugu ve normal dagilim sartlarini sagladig tespit edilmistir (Akbulut,
2010). Verilerin dagilim histogramlar1 Ek-4’te yer almaktadir. Biitiin veriler normal
dagilim gosterdigi icin yapilan analizlerde parametrik testler kullanilmistir. Arastirmaya
katilanlarin MTKO’den aldiklar1 ortalama puana gére (X=164.69) arastirma grubunun

medya ve teknoloji araclarini ortalamanin altinda bir diizeyde kullandigin1 sdylemek



miimkiindiir. Katilimcilari AEQ’den aldiklar1 ortalama puana gore (X=45.75) arastirma
grubunun ortalamaya yakin bir diizeyde AED sergiledikleri yorumu yapilabilir.
Ogrencilerin akademik basar1 puan ortalamalar1 0 ile 100 arasinda farkli degerler
alabilmektedir. Puan arttik¢a basar1 da artmaktadir. Katilimcilarin akademik basar1 puan

ortalamalarma bakildiginda (X=81.91) iyi diizeyde basaril1 olduklar1 yorumu yapilabilir.

4.2. Ergenlerin Medya ve Teknoloji Kullammlarmna fliskin Bulgular ve

Yorum

Bu béliimde katilimcilarin medya ve teknoloji kullanim durumlarinin cinsiyete,
siif diizeyine, akilli telefon, tablet/masaiistii/diziistii bilgisayara sahip olma durumuna
gore farklilasma durumu ve de AED ile akademik bagar1 arasindaki iliski incelenmis ve

elde edilen bulgular sunulmustur.

4.2.1. MTK’nin Cinsiyete Gore Farkhlasmasina iliskin Bulgular ve Yorum

Ergenlerin medya ve teknoloji kullanimlarinin cinsiyete gore farklilasip

farklilasmadigina iligkin bulgular Tablo 4.2°de sunulmustur.

Tablo 4.2. MTK’nin Cinsiyete Gore Farklilasmasina iliskin T-Testi Sonuclar:

Cinsiyet N X Ss Sd T p
Kiz 643 160.80 63.79
1276 -2.089 .037*
Erkek 635 168.64 70.25
*p <.05

Ergenlerin MTKnin cinsiyete gore farklilagma durumunu incelemek amaciyla t-testi
analizi yapilmustir. Tablo 4.2°de belirtildigi gibi kiz dgrencilerin MTKO’den aldiklar:
puanlar (X=160.80) ile erkek dgrencilerin MTKO’den aldiklar1 puanlarin (X=168.64)
birbirinden anlamli olarak farklilastig1 gériilmektedir. Buna gore erkek 6grenciler medya

ve teknolojileri kiz 6grencilere gore daha fazla kullanmaktadir.
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4.2.2. MTK’nin Simf Seviyesine Gore Farkhlasmasina iliskin Bulgular ve

Yorum

Ergenlerin medya ve teknoloji kullanimlariin sinif seviyesine gore farklilasip

farklilasmadigina iliskin bulgular Tablo 4.3°te sunulmustur.

Tablo 4.3. MTK’nmin Sinif Seviyesine Gore Farkhilagsmasina Iliskin ANOVA Testi

Sonuc¢lan
Varyansin Kaynagi KT Sd KO F p
Gruplar Arasi 214534.24 2 107267.12
Grup l¢i 5546777.94 1275 4350.41 24.657 .000*
Toplam 5761312.18 1277
*p< .05

Tablo 4.3'te goriildiigii iizere ergenlerin MTKO puanlarinin smif seviyesine gore
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla verilerin normal
dagildigini goéz Oniine alarak tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmasia karar
verilmistir. Analiz sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik anlaml
bulunmustur (F=24.657; p<.05). Hangi karsilastirma analizinin yapilacagina karar
verebilmek icin Levene testi yapilarak varyanslarin homojenligi denetlenmis ve
varyanslarin homojen olmadigi goriilmiistiir (LF=4.036; p <.05). Daha sonra varyanslarin
homojen olmadigi durumlarda farkin kaynagini tespit etmek i¢in yayginlikla kullanilan
Post-hoc Tamhane’s T2 testi uygulanmis ve sonuglar Tablo 4.4'te sunulmustur.

Tablo 4.4. Simf Seviyesine Gore MTKO Puanlari

Smif Seviyesi N X Ss Fark Etki Genisligi
7. sif (a) 433 153.54 67.70 c<a

8. smif (b) 449 158.62 69.33 c<b .04

9. sinif (C) 396 183.77 59.82

Tablo 4.4'te goriildiigii {izere ergenlerin MTKO puanlarinin sinif seviyesine gore
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan ANOVA testi

sonrasi Post-hoc Tamhane’s T2 testi sonuglarina gore 9. simif (X=183.77) seviyesinde
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ogrenim goren 6grencilerin 7. sinif (X=153.54) ve 8. simif (X=158.62) diizeyinde 6grenim
goren 6grencilere gore anlamli olarak medya ve teknolojileri daha fazla kullandiklar
gorilmektedir. 7. ve 8. smf seviyesinde ise herhangi anlamhi bir farklilasma
gorilmemektedir. Dolayisiyla anlamli farkin ortaokul ve lise Ogrencileri arasinda
oldugunu s6ylemek miimkiindiir.

Sinif seviyesi degiskeninin MTKO puanlar iizerindeki etki biiyiikliigii n?=0.04
olarak hesaplanmistir. Akbulut (2010), etki biiyiikligii degerinin 0.01-0.06 arasinda ise
kiictik, 0.06 ve iistii ise orta, 0.14 ve {istii ise genis etki anlamina geldigini belirtmistir.
Buna gore ogrencilerin 6grenim gordiigii simif seviyesi degiskeni MTKO puanlar
tizerinde kiiglik diizeyde etki biiylikliigiine sahiptir. Buna gére 6grenim goriilen siif
seviyesinin MTKO puanlarma etkisi oldugu ve ortaokuldan liseye gegtikten sonra

ogrencilerin medya ve teknolojilerin kullaniminda artis yasandigi yorumu yapilabilir.

4.2.3. MTK ile Akademik Basar1 Arasindaki iliskiye Dair Bulgular ve Yorum

Ergenlerin medya ve teknoloji kullanimlari ile akademik basarilar1 arasindaki
iligkiyi tespit etmek amaciyla Pearson Momentler Carpimi Korelasyon analizi

yapilmistir, elde edilen bulgular Tablo 4.5’te sunulmustur.

Tablo 4.5. MTK ile Akademik Basar1 Arasindaki Iliskiye Dair Pearson Momentler

Carpimi Korelasyon Katsayis1 Analizi Sonug¢lar:

Degiskenler N r p
MTK

1278 -.216 .000**
Akademik Basari
** < 001

Tablo 4.5'e goriildiigii iizere ergenlerin MTKO’den aldiklart puanlari ile
akademik basar1 puanlar1 arasinda anlamli bir iligki bulunup bulunmadigini test etmek
i¢in yapilan Pearson Momentler Carpim1 Korelasyon Katsayisi analizine gore degiskenler
arasinda olumsuz yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski bulunmaktadir (r=-.216;
p<.001). Biiyiikoztiirk (2015), r degerinin verilerin alindig1 6rneklem sayisina gore

yorumlanmasi gerektigini belirtmistir. Kiiciik 6rneklem gruplarinda bulunan iliski
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anlamli olmayabilirken, bu caligmadaki 6rneklem grubu sayisina bakildiginda bulunan
sonug diisiik diizeyde olsa dahi anlamli oldugunu séylemek miimkiindiir.

Tabloya gore ergen bireylerin MTK’lar arttikca akademik basarilarinda diisiis
gozlenmektedir. Aradaki iligkinin anlamli olmasi iizerine Regresyon analizi yapilarak

elde edilen bulgular Tablo 4.6, Tablo 4.7, Tablo 4.8’de sunulmustur.

Tablo 4.6. MTK ile Akademik Basar1 Regresyon Analizi Model Ozeti

Model R r Diizeltilmis r?
Model 1 -.216 .047 .046

Tablo 4.6'da gortildiigii lizere kurulan regresyon modelinde bagimsiz degisken
(MTKO puani) bagimli degiskenin (akademik basar1 puani) yaklasik %35’ini
acgiklamaktadir.

Tablo 4.7. MTK ile Akademik Basar1 Regresyon Analizi Kapsamindaki Varyans

Analizi

Model 1 KT F p
Regresyon 10339.41

Kalan 211116.05 62.492 .000**
Toplam 221455.46

**p<.001

Tablo 4.7'de goriildiigii lizere regresyon modeli dogrusal regresyon i¢in uygundur

ve akademik basar1 puanini agiklama yoniinden istatistiksel olarak anlamlidir.

Tablo 4.8. MTK ile Akademik Basar1 Regresyon Analizi Degisken Katsayilar

Model 1 B Std. Hata Beta T p
Sabit 88.89 953 93.260 .000**
MTKO .04 .005 -.216 -7.905 .000**
**n<.001

Tablo 4.8’de MTKO puaninin akademik basar1 puani iizerindeki etkisini gdsteren

katsayilar sunulmustur. Bu tabloya gore MTKO puanlar1 ve akademik basari puanlari
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arasinda anlamli bir iligki oldugu gériilmektedir (r=-.216, r? =.047, p<.001). Medya ve
teknoloji kullaniminin akademik basarinin anlamli bir yordayicist oldugu tespit edilmistir
(F1-1276=62.492; p<.001). MTKO puan degiskeninin tek basma akademik basariy

yordama giiclinii gésteren deger Beta=-.216 olarak tespit edilmistir.

4.2.4. Ergenlerin Akademik Basarilarmmn Giinliik Ortalama Internete

Baglanma Siiresine Gore Farkhlasmasina iliskin Bulgular ve Yorum

Ergenlerin akademik basarilarinin giinliik ortalama internete baglanma siiresine
gore farklilasip farklilagsmadigini tespit etmek icin ANOVA testi yapilmis, ardindan
farklilagmanin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla Post-hoc testi

yapilarak elde edilen sonuglar Tablo 4.9 ve Tablo 4.10’da sunulmustur.

Tablo 4.9. Akademik Basar1 Puanlarinin Giinliik Ortalama internete Baglanma
Siiresine Gore Farkhlasmasina fliskin ANOVA Testi Sonuglar

Varyansin Kaynag KT Sd KO F p
Gruplar Arast 8581.26 4 214531
Grup I¢i 212874.20 1273 167.22 12.829 .000*
Toplam 221455.46 1277

*p<.05

Tablo 4.9'da goriildiigii lizere ergenlerin akademik basari puanlarmin giinliik
ortalama internete baglanma siiresine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan ANOVA testi sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalari

arasindaki farklilik anlamli bulunmustur (F=12.829; p<.05).

Tablo 4.10. Giinliik Ortalama internete Baglanma Siiresine Gore Akademik Basari

Puanlan

Giinliik Ort. int. Bagl. Siiresi N X Ss Fark Etki Genisligi
1 saatten az (a) 458 84.52 13.03 a>b,cde

1-2 saat (b) 509 82.07 12.78 b>c,e

3-4 saat (c) 200 78.13 13.10 .04

5-6 saat (d) 53 7837 12.75

6 saatten fazla (e) 58 76.14 13.06
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Farklilagsmanin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla Post-hoc
testi yapilmadan 6nce Levene testi yapilarak varyanslarin homojenligi denetlenmis ve
varyanslarin homojen oldugu goriilmiistiir (LF=.158; p>.05). Bu nedenle varyanslarin
homojen olmadig1 durumlarda farkin kaynagini 6grenmek i¢in kullanilan testlerden olan
Post-hoc Tukey testi uygulanmistir. Tablo 4.10°da katilimeilarin giinliik ortalama internet
kullanim siirelerine gore basar1 puan ortalamalar1 ve hangi gruplarin anlamli farklilik
gosterdigi belirtilmistir (p<.05). Tabloya gore giinliik internete baglanma siiresi 1 saatten
az olan katilimcilar, giinliik internet kullanma siiresi 1-2 saat, 3-4 saati 5-6 saat ve 6
saatten fazla olan katilimcilara gore akademik basarilar1 anlamli olarak daha yiiksektir.
Yine giinliik internet kullanim siiresi 1-2 saat olan katilimcilarin akademik basarilarinin,
giinliik internet kullanim siiresi 3-4 saat ve 6 saatten fazla olan katilimcilara gére anlamli
olarak daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Giinliik internet kullanma siiresi 3-4 saat ve
tizeri olan katilimcilarin akademik basar1 puanlarinda herhangi bir farklilasma yoktur.
Giinlik ortalama internete baglanma siiresi degiskeninin akademik basar1 puanlart
{izerindeki etki bilyiikliigii n°=0.04 olarak hesaplanmistir. Buna gore giinliik ortalama
internete baglanma siiresi degiskeni basar1 puanlar1 lizerinde kiigiik diizeyde etkiye

sahiptir.

4.2.5. MTK ile AED Arasindaki iliskiye Dair Bulgular ve Yorum

Ergenlerin medya ve teknoloji kullanimlar ile akademik erteleme davranislari
arasindaki iligkiyi tespit etmek amaciyla Pearson Momentler Carpimi Korelasyon analizi

yapilarak elde edilen sonuglar Tablo 4.11°de sunulmustur.

Tablo 4.11. MTK ile AED Arasindaki Iliskiye Dair Pearson Momentler Carpimi

Korelasyon Katsayis1 Analizi Sonuclar:

Degiskenler N r p
MTK

1278 .324 .000**
Akademik Erteleme

**p <.001
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Tablo 4.11°de goriildiigii iizere ergenlerin MTK(O’den aldiklar1 puanlar ile
akademik basar1 puanlar1 arasinda anlamli bir iligki bulunup bulunmadigini test etmek
i¢in yapilan Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi analizine gore degiskenler
arasinda olumlu yonde diisiik diizeyde anlaml1 bir iliski bulunmaktadir (r=.324; p<.001).
Buradan yola ¢ikarak ergen bireylerin medya ve teknoloji kullanimlar arttikca AED
gosterme egilimlerinin arttig1 yorumu yapilabilir.

Aradaki iligkinin anlamli olmasi lizerine Regresyon analizi yapilarak elde edilen

bulgular Tablo 4.12, Tablo 4.13 ve Tablo 4.14’te sunulmustur.

Tablo 4.12. MTK ile AED Regresyon Analizi Model Ozeti

Model R r Diizeltilmis r?
Model 1 324 105 .104

Tablo 4.12'de goriildiigii tizere kurulan regresyon modelinde bagimsiz degisken
(MTKO puani) bagimli degiskenin (AEO puani) yaklasik %10’unu agiklamaktadir.
Buradan ergen bireylerin MTK arttik¢a akademik erteleme davraniglarinin da arttigi

yorumu yapilabilir.

Tablo 4.13. MTK ile AED Regresyon Analizi Kapsamindaki Varyans Analizi

Model 1 KT F p
Regresyon 29639.82

Kalan 253403.40 149.250 .000*
Toplam 283043.22

*p<.05

Tablo 4.13’te goriildiigii lizere regresyon modeli dogrusal regresyon igin

uygundur ve AED puanini agiklama yoniinden istatistiksel olarak anlamlidir.

Tablo 4.14. MTK ile AED Regresyon Analizi Degisken Katsayilari

Model 1 B Std. Hata Beta T p
Sabit 33.94 1.044 32.499 .000**
MTKO .07 .006 324 12.217 .000**
**n<.001
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Tablo 4.14.te MTKO puaninin AEO puanu iizerindeki etkisini gosteren katsayilar
sunulmustur. Bu tabloya gére MTKO puanlar1 ve AEO puanlari anlamli bir iliski oldugu
goriilmektedir (r=.324, r? =.104, p<.001). MTK’nin AED’nin bir yordayicis1 oldugu
tespit edilmistir (F1.1276=149.250; p<.001). MTK degiskeninin tek basma AED’yi

yordama giiciinii gosteren deger Beta=.324 olarak tespit edilmistir.

4.2.6. MTK’nin Akademik Basariya Etkisi Uzerinde AED’nin Araci Etkisine

iliskin Bulgular ve Yorum

Ergenlerin medya ve teknoloji kullaniminin akademik basartya etkisi iizerinde
AED’nin araci etkisini tespit etmek amaciyla SPSS 25.0 programinda PROCESS makro
eklentisi ile aracilik etkisi analizi yapilarak elde edilen sonuglar Tablo 4.15, Tablo 4.16’da
sunulmustur. Bu makro eklentisi, SPSS programi {izerinden bir dizi regresyon analizi ile
bir ya da birden fazla araci degiskenin oldugu durumlarda, araci degiskenlerin bagimli
degisken iizerindeki dolayli etkisinin boyutu ve anlamliligi aynt model icinde

hesaplanmasina olanak tanimaktadir (Hayes, 2013).

Tablo 4.15. MTK’nin Akademik Basariya Toplam ve Dogrudan Etkisine iliskin

Bulgular ve Yorum

MTK’nmin AB . Giiven aralig1 Giiven arahg
) . Etki Sh T p

iizerindeki (alt) (iist)

Toplam etkisi -.0424 .0054 -7.9052 .0000 -.0529 -.0318

Direkt etkisi -.0194 .0053 -3.6510 .0003 -.0298 -.0090

*p<.05 AB = Akademik Basari

Tablo 4.15'te ifade edilen toplam etki MTK’nin akademik basar1 iizerinde
dogrudan ve dolayli etkisinin toplamidir. Alt giiven araligi (-.0529) ve iist giiven araligi
(-.0318) arasinda 0 degerinin olmamasi etkinin anlamli oldugunu gostermekte ve
anlamlilik degerini (p<.05) dogrulamaktadir. Dogrudan etki MTK’nin akademik basariya
dogrudan etkisini gosterir ve istatistiksel olarak anlamlidir. Alt giiven araligi (-.0298) ve
iist giiven araligr (-.0090) arasinda O degerinin olmamasi etkinin anlamli oldugunu

gostermektedir.
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Tablo 4.16. MTK’nin Akademik Basar1 Uzerindeki Dolayh Etkisine iliskin Bulgular

ve Yorum

Etki Sh  Artiriloms giiven arahigi (alt)  Artiriloms giiven arahigi (iist)
Akademik Erteleme -.1173* .0129 -.1436 -.0933
*p< .05

Sh = standart hata
** hootstrap ornekleminin sayis1 5000 kisi tizerinden hesaplanmistir

Araci degisken akademik erteleme degiskeninin Bootstrapping teknigi sonucunda
elde edilen etki degeri (-.1173), AED’nin araciligma iliskin elde edilen katsayilarin
anlamliligin1 gostermektedir. Bootstrapping teknigi, simiilasyon ile daha fazla sayida
orneklem iizerinden verilerin daha giliglii analizlere tabii tutularak sonuglarin
dogrulugunun artirilmasidir (Hayes, 2013). Artirilmis alt giiven araligi (-.1436) ve
artirtlmig Ust giiven araligr (-.0933) arasinda 0 degerinin olmamasi sonuglarin anlaml
oldugunu gostermektedir. Degerler goz oniine alindiginda AED, MTK ile akademik

basar1 arasindaki iligkiye araci iliskiye aracilik etmektedir denilebilir.

43



BESINCI BOLUM

V. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde aragtirma sonucunda elde edilen bulgular listelenmis ve daha 6nce
yapilan ¢aligmalar 1181nda tartisilarak gelecekte yapilacak ¢alismalar i¢in bazi dnerilerde

bulunulmustur.

5.1. Sonug¢ ve Tartisma

MTK’nin demografik ozelliklere gore degisip degismedigini test etmek i¢in
yapilan analizler sonucunda MTK’nin cinsiyete gore farklililk gosterdigi; erkek
Ogrencilerin kiz 6grencilere gére medya ve teknolojileri anlamli olarak daha fazla
kullandiklar1 tespit edilmistir. Ayrica 9. sinif seviyesinde 6grenim goren dgrencilerin, 7.
siif ve 8. sinif diizeyinde 6grenim goren dgrencilere gore medya ve teknolojileri daha
fazla kullandiklar1 goriilmiistiir. 9. sinif seviyesinde 6grenim goéren 6grencilerin medya
ve teknolojileri daha fazla kullanmalarinin nedeni olarak, ortaokuldan liseye gecen
ogrencilerin akill telefona sahip olma oranlarinin artmasi ve yasla birlikte nispeten daha
Ozerk konuma geldikleri i¢in bu cihazlara daha kolay ulasabilmeleri gosterilebilir. Ayrica
8. smif Ogrencileri liseye yerlesmek icin yilsonunda se¢gme smavina girmektedirler.
Sinava hazirlanma zorunlulugundan dolay1 aileler tarafindan bu kademede 6grenim goren
Ogrencilerin medya ve teknoloji araclarini kullanma durumlar1 konrol edilmekte ve
kisitlanabilmektedir.

Bu arastirmanin amact MTK’nin akademik erteleme ve akademik basari ile
iliskisini arastirmaktir. Bu amagla yapilan analizler sonucunda arastirma grubunun medya
ve teknoloji kullanimlari ile akademik erteleme davranislari arasinda olumlu yonde diisiik
diizeyde anlaml bir iligki bulundugu ortaya konulmustur. MTK, AED’nin bir yordayicisi
olmakla birlikte bu davranisin yaklasik olarak %10 unu yordamaktadir. Sonuglar ayrica
medya ve teknoloji araglarini kullanma oraninin arttikca akademik erteleme yapma
davraniginin da arttigimi gostermektedir. Arastirmanin bu sonucu Geng ve digerleri

(2018)’nin internet bagimlilig1 ile erteleme davranisi arasinda pozitif yonde bir iligki



oldugu yoniinde elde ettikleri arastirma bulgulariyla ortiismektedir. Nitekim MTK’nin
AED’yi yordayan bir degisken oldugunu gdsteren calismalar alanyazinda mevcuttur
(Rozgonjuk ve digerleri, 2018). Benzer bir sonug olarak Giirtiltii (2016), yaptig1 ¢alisma
neticesinde sosyal medya bagimliliginin akademik ertelemenin bir yordayicisi oldugunu
ifade etmistir. Mobil cihazlarin 6zellikle akilli telefonlarin giinliik hayatta yayginlagmasi
neticesinde teknoloji ve medya kaynakli yapilan akademik erteleme oranlart da
artmaktadir. Arastirmamizin diger bir sonucuna gore arastirma grubunun akademik
erteleme davraniglarinin giinliik ortalama internete baglanma siirelerine gore farklilastigi
tespit edilmistir. Giinliik internete baglanma siiresi arttik¢a, drneklem grubunun AED
gosterme durumu da artmaktadir. Ergeng (2011), Tekin-Akdemir (2013) ve Giiriiltii
(2016), de yaptiklar1 arastirmalarla sosyal medya ve internette gegirilen ortalama siire
arttikga sergilenen erteleme davranisinda artisinda yasandigina dair bulgulara ulasmustir.
Rashmei ve Khosravi (2016), ise ortaokul dgrencilerinin sosyal aglara iiyelik siiresi ve
giris siklig1 degiskenlerinin akademik erteleme davranislari {izerinde etkisi oldugunu
belirtmistir.

Arastirmamizin diger bir sonucuna gére calisma grubunun MTKO puani ile
akademik basar1 puani degiskenleri arasinda olumsuz yonde diisiik diizeyde anlamli bir
iligki tespit edilmistir. Alanyazinda akademik amaclar disinda teknoloji kullaniminin
akademik performans iizerinde olumsuz etkileri olduguna dair birgok ¢alisma mevcuttur
(Kirschner ve Karpinski 2010; Jacobsen ve Forste, 2011; Junco ve Cotten 2012; Junco,
2012; Paul ve digerleri 2012; Rosen ve digerleri, 2013; Ravizza ve digerleri, 2014;
Michikyan ve digerleri, 2015; Jankovic ve digerleri, 2015). Wentworth ve Middleton
(2014), yaptiklar calisma ile 6grencilerin teknoloji kullanimlarinin artmasinin akademik
performanslartyla olumsuz iliskili oldugunu belirtmektedir. Kubey ve digerleri (2001),
yaptiklar1 ¢aligma neticesinde akademik olarak alt gruptaki Ogrencilerin 6nemli bir
yiizdesinin, internet kullanimi1 nedeniyle gece ge¢ saatlere kadar uyumadigini ve ertesi
giin dersleri kagirdigini; Kim (2011), ise sosyallesme ya da eglence amaglh internet
kullaniminin diisiik akademik basari diizeyi ile iliskili oldugunu tespit etmistir. Bununla
beraber, bilgisayar, cesitli medya ve sosyal medyanin akademik amaglarla
kullanilmasinin akademik basariya olumlu yonde etkisi oldugunu gdsteren bir¢cok ¢aligma
alanyazinda mevcuttur. Ornegin; Lambic (2016), akademik basaris1 diisiik ve yiiksek

olan ogrencilerin Facebook kullanim siklig1 agisindan birbirinden anlamli olarak
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farklilagmadigimi fakat akademik amaglarla Facebook kullaniminin, dgrencilerin ders
basarilarina olumlu etki ettigini ifade etmistir. Rouis (2012), Facebook kullaniminin
akademik basar1 lizerinde anlamli bir etkisi olmadigini; buna karsin coklugdrev
becerilerine sahip iiniversite O0grencilerinin Facebook’ta gegirdikleri zamani kontrol
altina alirlarsa akademik ¢alismalarina olumlu yonde etki ettigini belirtmistir. Kelleci-
Oztiirk ve Tetik (2015), sosyal ag destekli bilisim teknolojileri dersi egitiminin
ogrencilerin akademik basarilarina olumlu yansidigini yaptiklar1 deneysel ¢alisma ile
ortaya koymustur. Giir (2017), evinde bilgisayar ve internet erisimine sahip olan ve bu
teknolojileri kullanan 6grencilerin akademik basarilarinin, kullanmayanlara gére anlamli
olarak daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Ayrica Giir (2017), ¢alismasinda bilgisayar
destekli egitimin akademik basar1 lizerinde olumlu etkisini gdsteren bir dizi ¢aligmaya
atifta bulunmustur.

Aragtirmanin degiskenleri ayr1 ayri olarak incelendiginde MTK’nin AED ve
akademik basari ile olumsuz yonde, AED’nin de akademik basari ile olumsuz yonde
iliskili oldugu goriilmektedir. Yani MTK dolayisiyla sergilenen AED, akademik
basarinin diismesine neden olmaktadir. Buradan yola ¢ikilarak bir araci etkisi modeli
kurulmus olup MTK’nin akademik basari1 dolayisiyla akademik basariya etkisi test
edilmistir. Elde edilen arastirma bulgularina gére AED’nin MTK ile akademik basar1
arasindaki olumsuz iliskide aracilik rolii bulunmaktadir. Teknolojik cihazlara ve
medyalara erisimin kolaylagmasi ve hizlanmasi neticesinde ergenler bu cihazlarla uzun
vakitler gecirerek akademik goérevlerini aksatmaktadir. Arastirmanin bu sonucu MTKnin
akademik ertelemeye yol acarak akademik basariya etki ettigini gostermektedir.
Ogrenciler zaman kisithligi durumunda Facebook kullanimi ya da akilli telefon
kullanimindan degil akademik gorevler i¢in ayirdiklar1 zamandan feragat etmeyi tercih
etmektedir (Jankovic ve digerleri, 2015). Zaman yer-degistirme teorisine gore insanlarin
harcayacaklar1 zaman kisithdir (Shim, 2007). Farkli bir aktiviteye zaman ayrilmasi
neticesinde diger aktivitelere olan zaman azalmaktadir. Bu arastirmaya gore tespit edilen
MTK arttikca akademik gorevlere ayrilan zamanin azalmasi durumu bu teoriyi
desteklemektedir. Dela Vega ve digerleri (2017), ergenlerin evde akademik gorevlerine
ayirdiklar1 zaman ile sosyal medyaya ayirdiklar1 zamanin yer degistirdigini belirtmistir.
Tang ve Patrick (2018), yaptiklar1 ¢caligmada ev 6devleri icin diger aktivitelere gore daha

fazla zaman harcayan 6grencilerin, bilgisayar1 daha ¢ok akademik amaglarla kullandigini;
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haftaici TV izleme, telefonda konusma gibi aktivitelere daha az zaman ayirdiklarim
belirtmektedir. Ayni ¢alismaya gore akademik basar1 puanlar yiiksek olan ergenler ise
haftasonu TV izlemek disinda bilgisayar1 daha ¢ok okul gorevleri i¢in kullanmakta ve

diger tiim teknoloji ve etkilesimli sosyal medya tiirlerine daha az zaman harcamaktadirlar.

5.2. Oneriler

5.2.1. Egitimcilere Oneriler

e (Calismanin sonuglarina gore ergenlerin medya ve teknoloji kullanimlari
akademik erteleme yapmalarina yol acarak akademik basarilarini olumsuz
yonde etkilemektedir. Ergen bireylere web ortaminda egitsel zengin igerikler
sunularak MTK ’nin akademik amaclarla kullanilmas: tesvik edilebilir.

e Okullarda akademik amaglar disinda medya ve teknoloji kullaniminin
akademik ertelemeye yol agtig1 konusunda bir biling olusturulabilir.

e Arastirma sonuclarina gore cep telefonu veya akilli telefon sahibi olan
ergenlerin daha fazla akademik erteleme davranisi gosterdiklerini géz Oniine
alarak bu cihazlarin akademik ama¢ disinda kullanim = siireleri
kisitlandirilabilir.

e FErgenlik cagindaki 6grencilere bilisim teknolojileri 6gretmenleri tarafindan

bilingli internet ve medya kullanimina yonelik sinifi¢i etkinlikler yaptirilabilir.

5.2.2. Arastirmacilara Oneriler

e MTK’ nin akademik basar1 tizerindeki etkisini anlamak i¢in akademik amacli/
akademik amag disinda kullanimlari ayr1 ayr1 incelenebilir.

e MTK’nin akademik erteleme ile iligkisini daha iyi analiz edebilmek icin
akademik erteleme davranisi gosterme egiliminde olan Ogrencilerin
olusturdugu bir ¢alisma grubu ile daha detayli bir ¢alisma yapilabilir.

e Arastirmada basar1 puanlari olarak 2017-2018 egitim-6gretim yilina ait birinci

donem not ortalamalar1 veri olarak kullanilmistir. Olgek verileri ise ayn1 yilin
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2. déoneminde toplandigi i¢in ¢alisma akademik basariy1 6lgecek baska bir arag
gelistirilerek iki verinin de ayn1 anda toplanmasi saglanarak tekrarlanabilir.

Bu calisma herhangi bir ¢oklugérev Olgiimii icermemektedir. Coklugorev
becerilerine dahip dgrencilerin medya ve teknoloji kullanimlar1 bu beceriye
sahip olmayan Ogrencileri agisindan farklilik gosterebilmektedir. Bu nedenle

calisma ¢oklugorev Olglimii de eklenerek daha net sonuglara ulagilabilir.
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EKLER

Ek-1: Kisisel Bilgi Formu

Sevgili Ogrenciler,

Bu 06l¢ek sizlerin teknoloji ve medya kullaniminizin akademik basarinizin ve
akademik erteleme davranisinizin iizerinde nasil bir etki yarattifinm1i Olgmek igin

olusturulmustur. Liitfen formu dikkatlice okuyarak eksik soru birakmadan doldurunuz.

Vereceginiz bilgiler sadece arastirma amagli kullanilacak olup, baska bir kurum ya da kisi
ile paylasilmayacaktir. Bilime yaptiginiz bu ufak katkidan dolay: tesekkiir ederiz.

Arastirmacilar: Dog. Dr. Yahn Kihg Tiirel — Ozlem Dokumaci

1. Okulunuz:

2. Okul Numaraniz:
3. Cinsiyetiniz ( Kz ( )Erkek
4. Yasiniz, litfen yaziniz

5. Smifiniz ( )7. Stmf ( )8. Stmf ( )9. Smf

6. Annenizin egitim durumu:
( )ilkokul ( )Ortaokul  ( )Lise ( )Universite
7. Babanizin egitim durumu:

( )ilkokul ( )Ortaokul  ( )Lise ( )Universite

8. Asagidaki cihazlardan hangilerine sahipsiniz? Birden fazla isaretleyebilirsiniz.

(' )Akilli telefon ( )Cep telefonu ( )Masaiistii/diziistii bilgisayar ( )Tablet

9. Kag yildir cep telefonunuz var?

( )1 yildan az ( )12y ()34l ( )5’ten fazla ( )Telefonum yok
10. Giinliik ortalama internete baglanma siireniz nedir?

( )1 saatten az (1 )1-2 saat ( )3-4 saat ( )5-6 saat( )6 saatten fazla

11. interneti en ¢ok hangi amagcla kullanirsimz? Asagidaki seceneklerden yalnizca 3 taneyi

parantez iglerine 1, 2, 3 yazarak siralayimiz. (En ¢ok kullandigimiz 1 olacak sekilde)

( )Sohbet etmek ( )Oyun oynamak ( )Yeni arkadaslar edinmek  ( )Haberlesmek
( )Aragtirma yapmak ( )Arkadaglarim takip etmek ( )Ders ¢alismak

( )Videoffilm izlemek ( )Video ¢ekip yiiklemek ( )Miizik dinlemek

( )Odev yapmak ( )Diger
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12. En ¢ok kullandiginiz sosyal medya platformu hangisidir? Sadece bir madde isaretleyiniz.

( )Facebook ( )Twitter ( )instagram  ( )Youtube  ( )Snapchat
( )Swarm ( )Foursquare ( )Tinder ( )Whatsapp () Messenger
( )Diger

13. Kendinize ait bir Youtube kanaliniz var mi1? ( )Evet ( )Hayir

14. Kendinize ait bir blogunuz (Tumblr, blogger vb.) var m1?  ( )Evet ( )Hayir

15. Sosyal medya platformlarina en ¢ok hangi ortamdan baglaniyorsunuz? Sadece bir madde
isaretleyiniz.

( )Evdeki wifiden ( )internet kafeden  ( )Kablosuz ag bulunan herhangi bir yerden

( )Cep telefonu mobil verisinden ( )Diger

16. Sosyal medya platformlarini kullanim sikliginiz nedir?
( )Her giin bir kereden fazla  ( )Her giin bir kere ( )Haftada bir kereden fazla
( )Haftada bir kere ( )Ayda birkag kere
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Ek-2: MTKO

Haftada birkac kez
Giinde birkacg kez
Saatte birkag kez

Hicbir zaman
Ayda bir kez
Ayda birka¢ kez
Haftada bir kez
Giinde bir kez
Saatte bir kez

Liitfen asagidaki her bir e-posta etkinligini herhangi bir aracla (cep telefonu, diziistii, masaiistii,

tablet) ne sikhikta gerceklestirdiginizi belirtiniz.

1. E-postalar1 almak, okumak ve
gondermek (spam veya énemsize- [ [] |[] |0 |00 (OO0 (OO |O |OO |[O

posta haric).

2. Kisisel e-postanizi kontrol

etmek.

3. Is yeri ya da okul e-postamzi

I Y I I Y B o B W R

kontrol etmek.

4. E-posta yoluyla dosya almak

T Y 1 I Y I B B O

veya gondermek.

Liitfen asagidaki her bir etkinligi cep telefonunuz aracihigl ile hangi siklikta gerceklestirdiginizi

belirtiniz.

5. Cep telefonundan Internete

]
[
[l
O
O
[
[l
[
O

girmek.

6. Cep telefonundan miizik

_ 1 I I I e I A
dinlemek.
7. Cep telefonu ile fotograf gekmek. | [] ] L] L] ] ] ] ] ]
8. Cep telefonundan haberleri ololololololololg

kontrol etmek.

9. Cep telefonuyla kisa mesajlar

(SMS) almak ve gondermek.

[l
[l
[l
O
O
[l
[l
[l
O

10. Cep telefonu goriismeleri

yapmak ve aramalara cevap O | g 0o |go g |o|a g

vermek.

11. Cep telefonunu kisa mesajlar

(SMS) i¢in kontrol etmek.

12. Cep telefonunu sesli aramalar

icin kontrol etmek.

13. Cep telefonundan e-posta

okumak.
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14. Cep telefonunu kiiresel yer
belirleme (GPS) veya yol tarifi 1 1 1 (g (g
almak icin kullanmak.
15. Cep telefonu ile videogekmek. | (] |[[] |00 (OO0 [0 |[OY
16. Cep telefonundan (herhangi bir
amagla) mobil uygulamalar
(Facebook, Twitter, WhatsApp, 1 1 1 (g (g
Foursquare, Instagram, Dropbox
vb.) kullanmak.
17. Cep telefonu ile herhangi bir
I I I O R
konuda arastirma yapmak.
18. Is saatinde veya ders esnasinda
I N R N R
cep telefonunu kullanmak.
Liitfen asagidaki her bir etkinligi ne sikhikta gerceklestirdiginizi belirtiniz.
19. Televizyonda programlar,
: : 0 I I I A O O
filmler vb. izlemek.
20. Televizyonda video Klipler
. 0 I I R I O O O
izlemek.
21. Bilgisayardan televizyon
: 1 I I A I O
programlari, filmler vb. izlemek.
22. Bilgisayarda video klipler
: I I I O R
izlemek.
23. Bilgisayarla diger kisilerin
medya dosyalarim (fotograf, video | [] | |04 |[OO (OO |
vh.) indirmek.
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Hicbir zaman

Ayda bir kez

Ayda birkag¢ kez

Haftada bir kez

Haftada birkac kez

Giinde bir kez

Giinde birkacg kez

Saatte bir kez

Saatte birkag kez

Her zaman

24. Bilgisayardaki kendi medya
dosyalarimi (fotograf, video vb.)

paylasmak.

[

[

[

O

O

[

[

[

O

O

25. Herhangi bir cihaz ile haber
takibi amaciyla Internette arastirma

yapmak.

26. Herhangi bir cihaz ile bilgi
edinme amagli Internette arastirma

yapmak.

27. Herhangi bir cihaz ile ilgili
video bulmak i¢in Internette

arastirma yapmak.

28. Herhangi bir cihaz ile ilgili
resim veya fotograf bulmak i¢in

Internette aragtirma yapmak.

29. KENDI KENDINIZE
bilgisayarda, video konsolunda
(playstation, xbox vb.) ya da akillt

telefonda oyun oynamak.

30. AYNI ODADAKI DIGER
KISILERLE bilgisayarda, video
konsolunda (playstation, xbox vb.)
ya da akill telefonda oyun

oynamak.

31. CEVRIMICI OLAN DIGER
KISILERLE bilgisayarda, video
konsolunda (playstation, xbox vb.)
ya da akilli telefonda oyun

oynamak.
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Liitfen asagidaki her bir etkinligi Facebook gibi sosyal ag sitelerinde ne sikhikta gerceklestirdiginizi

belirtiniz.

32. Facebook sayfanizi ya da diger

sosyal aglar1 kontrol etmek.

33. Akill1 telefonunuzdan Facebook

sayfanizi kontrol etmek.

[l

O

O

O

O

[l

[l

[l

[l

O

34. Facebook sayfanizi okulda veya

is yerinde kontrol etmek.

35. Durum giincellemesi yapmak.

36. Fotograf yayinlamak.

37. Profillere ve fotograflara goz

atmak.

38. Gonderileri okumak.

O O 4o O

O O |00 od

O O g0 o

O O |00 od

O O g0 od

O O 4o O

O O |4gog o

O O 4o O

O O 4o O

O O g0 o

39. Gonderilere, durum
giincellemelerine, fotograflara vb.

paylasimlara yorum yapmak.

]

O

O

O

O

[

[l

[l

[l

O

40. Paylagilan bir gonderi, fotograf
vb. i¢in “Begen/Favori vb.”

diigmesine tiklamak.
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Ek-3: AEO

Beni hig Beni gok az | Beni biraz :;ﬂﬁ?:?\rlll!lkla Beni tamamen
yansitmiyor yansitryor yansitiyor vansitiyor yansitryor
1 2 3 4
1 | Derslerimi diizenli olarak ¢alisinm D23 @E
2 | Odevierimi/projelerimi genellikle son belidenen tarihte yetistirinm | (1| @ |G| @ | &)
3 | Daha keyifli seyler yapmak icin ders calismayi erken birakinm || @ |3 @ | &
4 | Sinavlardan dnce konular tekrar etmeye zamamm kalir D@ G
Ne zaman dersin basina otursam aklima yapmam gereken Al @
5 | bacra ot aohr D|2|0|®|®
6 Onemli olsalar bile sinavlara calismay! gereksiz yere son giine ololole|e
birakirim
7 | Derslere hazirflanarak gelirim O2|3@E
8 | Sikici derslere ¢alismayi son ana birakinm DD @D|E
Herhangi bir dersle ilgili verilen okumalarn derse okumus olarak
g | geliim 3@ ®
Ders cahsirken bir sey yapmak, birisiyle konusmak, cay ya da
10 | kahve icmek vb. icin sik sik ara veririm D@ 3@ &
11 | Odevlerimi/projelerimi zamaninda teslim ederim D@ E
Tarihi énceden bildirlmis olsa bile sinav gind yaklastiginda
12 | énceligi olmayan baska islerle ugrastigim olur. DD @D|E
13 Kendime bir ders ¢aligma programi hazifamigsam ona uyarnm ololole|e
14 Onemli derslere calismay bile son gine birakinm. ololole|e
Calismayi son gine biraktifum icin basansiz oldudum derslerim
15 | olur. D@D
16 | Odevlerimi/projelerimi zamaninda yetistiremem DI @|®
Bir sinavdan once sinavla ilgili konulan her yoniyle calismis
17 | olurum D@D
Odevlerimi/projelerimi yapmay1 dnemsiz gerekcelere son giine
18 | birakirnnm Q@G
Ben derslerimi calismayi son ana birakan ancak bir daha ki )
19 | sefere calismaya zamaninda baslayacagim diyen bir 6grenciyim |(D|@ |3 | @ | &
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Ek-4: MTKO, AEO ve Akademik Basar1 Verilerinin Dagihm Histogramlari

Mean =81 91

Std. Dev.=13169
M=1278

Sikhk

40,00 0,00 80,00

Akademik Bagari Puanlarn

100

Mean = 164 69
Std. Dev. = 67,168
M=1.278

Sikhk

00

100,00 200,00

MTK® Puanlar

300,00 400,00
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120

IMean = 4575
Std. Dev. = 14,888
M=1278

Siklhik

20,00

40,00 0,00 80,00 100,00

AEG® Puanlari
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Ek-5: Valilik Anket izni

TEE"
X ELAZIG VALILIGI
Milli l-Lgilim Miidiirliigii
Sayi : 79137285-604.01.01-E.5403090 14.03.2018

= P /
Konu : Arastirma lzni

FIRAT UNIiVERSITESI REKTORLUGUNE
( Genel Sekreterlik )

i1gi :a) 28/02/2018 tarih ve 11611387/044/73235 sayil yaziniz,
b) Valilik Makammin 14/03/2018 tarih ve 79137285-604.01.01-E.5306204 say1l1 onayi.

Danismanh@int Dog¢. Dr. Yhn Kilig TUREL'in yaptig, yilksek lisans 6grencisi Ozlem
DOKUMACInin "Ergenlerde Medya ve Teknoloji Kullanimmnin Akademik Erteleme
Davraniglarina ve Akademik Basanya Etkisi" konulu yiiksek lisans tezine veri toplamak igin
izin istegi ilgi(a) yaziniz ile bildirilmistir.

S6z konusu anket ¢alismasmin, Miidiirligiimiize bagh Ilimiz Merkez Géniil Thsan
Tangiilit Ortaokulu, Sehit Onder Pinar Ortaokulu, Mehmet Akif Ersoy Anadolu Lisesi ve
Kaya Karakaya Anadolu Lisesinde 6grenim goren 7,8 ve 9. Simif &grencilerine y&nelik
uygulanabilmesi igin Valilik Makamindan alinan ilgi(b) cnay ve uygulanacak anketler ekte
gonderilmistir.

Bilgilerinize arz ederim.

Vedat DEMIRAL
Milli Egitim Miidiir V.

Ek:
1- Makam Onayi ( 1 sayfa)
2- Anket (4 sayfa)

Akpmar M. Kolordu C. NO:5 23100 /ELAZIG Aynntil bilgi igin: Ahmet AKARSU-V.H.K |
Elekuonik Az hupeluzig. meb gov.ir Tel (0 424) 238 50 24
posta: elaz cmemirmeb gov tr Faks : (0424)233 3n 70

B evemk g0 enl slebironik imza e imzalanmigtir. hitps. /e raksorga meb. gov ir adresinden 60€9-4 116-38ff-8a84-00d3 kodu ile teyit edilchilir.
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“‘_\‘“"~ Q" T.C.
¥ v,

& % TUNCELI VALILIGH
i\‘ J g 11 Milli Egitim Midarlagi
Say1 :32696580-605.01-F.5687832 19.03.2018

Konu : Anket Uygulama Calismas:

DAGITIM YERLERINE

flgi : Firat Cniversitesi Rektorligi Genel Sekreterliginin 28/02/2018 tarih ve 73235 savih
yazisi.

Firat  Universitesi  Fgitim  Bilimleri  Enstitiisti Bilgisayar ve Ogretim  Teknolojileri
Egitim Anabilim Dali yiksek lisans dgrencisi Ozlem DOKUMACI'nin Ogretim Uyesi Dog. Dr, Yalin
Kilig TUREL in damgmanliginda vuritmekte oldugu "Ergenlerde Medya ve Teknoloji Kullanimimin
Akademik Erteleme Davranmigina ve Akademik Basanya Etkisi" konulu bitirme tezine veri toplamak
amaciyla okullanmizda anket ¢alismas: yapma talebine iligkin ilgi yaz ve ekleri Midiirlogimizde
olusturulan komisyon tarafindan incelenmistir.

S0z konusu aragtirmanin egitim ve dfretimi aksatmayacak sckilde gdniillilik esasina dayal,
olarak uygulanmas), uygulamalarda sadece yazimiz ekinde gondenilen mihirlii anketin kullaniimas,
ve aragtirma sonucunda elde edilen raporun, basili ve/veya dijital ortamda Mudirlogimiz Temel
Egitim Binimine teshim edilmes: sart 1le aragtirmanin yuritilmesinde bir sakinca bu.Iunmadngma danr
Valilik Makamimin 160322018 tanh ve 5600669 sayih onayr ile mihirli anket formlan ek
gonderilmigtir.

Bilgilernimazi ve gerepim arz/rica ederim,

Ishak ORHAN
Milli Egiim Midir V,

Ekler:
1- Valilik Onay (1 sayfa) = &%—7
2- Tutanak ve Muhiirlit Anket Formu (S sayfa) > O _[}“V‘\Lm \ /) v
Jo- e v ang
DAGITIM:
Geregi: Bilgi:
Firat Universitesi Rektorligine -Cumhuriyet Ortaokulu Madirligi
(Genel Sekreterlik) -Hirriyet Ortaokulu Madorlaga
-Munzur Ortaokulu Madirliga
-Schit Nedip Cengiz Eker Ortaokulu Mudarliga
-Ataturk Anadolu Lisesi Mudarloga
-Dersim Anadolu Lisesi Madirliigi
-Tunceli Anadolu Lisesi Mudurlaga
Adres Atk Mo 15 Temmuaz Sebitler Budvan M1 RKEZ Tanceh Bl g S OZDEMIR Dabaly 11Y
Elektronsh Ap hup - suscely meh pov o Tet 032w 20824
€ posta temeleginmn? wineed yoy u Fuks 00428 213 2a 09
Hu evrab guvenls chekironih imzs tle s e P— 1103-a106-3815-DB6C-121C kodw ile teyit el lebile

71



Ek-6: MTKO Kullanma izni

Merhaba Yalin hocam,

Uyarlamasini gergeklestirdigim Medya ve Teknolojl Kullammi ve Tutumilan Olgedi‘ni kaynak gostererek
elbette kullanabilirsiniz.

Ekte dlgedin son hall yer almaktadir,

Kolay gelsin.

¥rd.Dog Dr. Hasan OZGUR
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Ek-7: Turnitin Orijinallik Raporu

EGIiTiM BILIMLERI ENSTITUSU

YUKSEK LiSANS TEZ CALISMASI ORJINALLIiK RAPORU

OGRENCI BILGILERI
Adi-Soyadi Ozlem DOKUMACI
Ogrenci Numarasi 151407101

Enstitii Anabilim Dah Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi

Bilim Dah Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi

Danmismaninin Unvani,
Adi-Soyadi

Tez Bashg (Tiirkce)

Dog. Dr. Yalin Kilic TUREL

Ergenlerin Medya ve Teknoloji Kullanimi ile Akademik Erteleme
Davranist ve Basaris1 Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

EGITIiM BILIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGU’NE

Yukarida baglig1 belirtilen tez ¢alismamin a) Kapak sayfasi, b) Giris, ¢) Ana boliimler ve d) Sonug
kisimlarindan olusan toplam 89 sayfalik kismina iliskin, 17/12/2018 tarihinde Enstitii tarafindan Turnitin
adli intihal tespit programindan asagida belirtilen filtrelemeler uygulanarak alinmis olan orijinallik
raporuna gore, tezimin benzerlik oran1 % 18°dir.

Uygulanan filtrelemeler:
1- Kabul/Onay ve Bildirim sayfalar1 harig,
2- Kaynakga harig
3- Alintilar hari¢/dahil
4- 5 kelimeden daha az 6rtiisme igeren metin kisimlari harig

Ozlem DOKUMACI
Ogrencinin Adi-Soyadi
(Imzas1)

F.U.LISANSUSTU EGITIM OGRETIM YONETMELIGI

Madde 41- Lisansiistii tezleri ile birlikte teslim edilmesi gereken belgeler sunlardir:

a) Lisansiisti tezler, savunma oncesinde intihal program raporu ve ilgili makale sartim1 sagladigina
dair belgeleri ile birlikte enstitiiye teslim edilir.

b) Intihal raporu ile ilgili olarak etik kurallar dahilindeki benzerlik oranlar1 ilgili Enstitii Y dnetim Kurulu
tarafindan belirlenir. (Enstiti Yonetim Kurulu tarafindan tezin, intihal kapsami disinda
degerlendirilmesi i¢in TURNITIN’den alinan raporda “benzerlik orani”nin, “% 25'i gegcmemesi
seklinde kabul edilmistir).
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Ek-8. Etik Kurul Onay1

Evrak Tarih wve Saysi: 20002/2018-248227
T.C.
=B BT2ITOTNZ N

ﬁﬁiwﬁﬁi

1975

',

vy,
i
L . I

FIRAT UNIVERSITESI REKTORLUGT

1saY

Giirigimsel Olmayan Arastrmalar Etik Kurulu

Sayr  :97132852/050.01.04/
Konu :Dog. Dr. Yalin Kilig TUREL (Yik. Lis. Ogr. Ozlem DOKUMACI)

BILGISAYAR VE OGRETIM TEKNOLOJNLERT EGITIMI ANABILIM DALINA

flgi 1402201 8 tarihli, 248304 savil ve "Tez Konusu" konulu yvan

Anabilim Dalinge Ogretim Uyesi Dog. Dr. Yaln Kilig TUREL vinetiminde, Yiik. Lis.

Ogr. Ozlem

DOKUMACTva ait "Ergenlerde Medya ve Teknoloji Kullammimn Akademik

Erteleme Davrangina ve Akademik Basariva Etkisi” konulu ¢calisma ile ilgli Btk Kurul
Karan ekie sunulmustur.

Bilgileriniz ve geregini rica ederim.

Mot

e-imzalidir.
Prof. Dr. Mustafa KAPLAN
Kurul Baskam

. Aragtricilann TUBITAK2 vapilacak bagvurular igin, 1im dyelerin islak

imzalanmn bulundugu etik kurul karnm talep etmeler gerekmektedir.

EK :

Etik Kurul Karar: 1 (bir) sayfa

Fﬂtmmﬂwlillﬁlmlﬁmﬂm Ayrintili Bilgi igin irtibat !Tﬂ'nnﬂDII.H;
Tel: O {424] 237 00 00 Faks: 0424 F13IT1T
[E«Posta: @ [Eleictronik aghip:fwww firatedu.or

Bu belge 5070 sayili Elektronik Imza Kanununun 5. Maddesi geregince giivenli elekironik imza ile imzalanmisgtir.
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T.C.

FIRAT UNIVERSITESI

Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu Bagkanhi

ETIK KURUL KARARI

TOPLANTI | TOPLANTI | KARAR CALISMACININ ADI SOYADI
TARINI SAYISI NO
15022018 04 17 Dog. Dr. Yahn Kihig TUREL
KARAR

“Ergenlerde Medya ve Teknoloji Kullamminin Akademik Erteleme Davramyma ve
Akademik Basariya Etkisi” konulu ¢ahgma ctik kurulumuzda goriistiimils olup; ¢abismann etik

Kurallara uygun olduguna oybirligivle karar verilmigtir,

Prof, Dr. Mustafa KAPLAN

| e
— \J\&‘_ S

(Bagkan)
— T
Prof. Dr. l)“::r.ncl CICEK o= Prof. Dr. Figt.tn DEVECI imza
(Uye) | (Uye)
s s ‘|' e e )
I'raf. Dr. I{dal TASKIN Biilgiimadi Prof. Dr. Nuri FJOL\ILEKSIL foxz
(Uye) (Uye)
Dog. Dr. Funda GULCU " Dog. Dr. Siileyman ILHAN .
BULMUS fmza (Uye) Imza
o (Uye) .
Dog. Dr. irfan EMRE Dog. Dr. Sebahattin
(Uye) Imza DEVECIOGLU * Bulunmad
— (Uye)
Dog. Dr. Ozge HANAY , Dog. Dr. Taner YILDIRIM
(Uye) Imza (Uye) Bulunmadi
" Yrd, Dog. Dr. Nurhan Yrd. Dog. Dr. Mehmet .
HALISDEMIR Imza TUZCU imza
(Uye) (Uye)
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OZGECMIS

EGITIM BILGILERI

2005 — 2009 . Firat Universitesi, Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi
(Lisans)

2015 -2018 : Firat Universitesi, Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi Bilim
Dal1 (Yiiksek Lisans)

IS DENEYIMI

2009 - 2018 : Bilisim Teknolojileri Ogretmeni, Munzur Ortaokulu, Merkez/Tunceli

2018 — : Bilisim Teknolojileri Ogretmeni, Cihangir Miinir Ozkul Ortaokulu,
Beyoglu/istanbul

ILETISIM BILGILERI

E-posta : 0zlemdokumaci7@gmail.com

76



