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Bu arastirmanmn amaci, kadinlarm menopoz déneminde psikolojik ve fizyolojik acidan
giysi secimindeki tercihlerin belirlemesidir. Arastirmada betimsel arastirma yontemi
kullanilmistir. Arastrmada veri toplama araci olarak anket kullanilmistir. Anketin
hazirlanmas1 asamasinda Oncelikle konu ile ilgili literatiir taranmistir. Uzman gorisleri
almarak kadmlara uygulanmak tizere I. ve II. boliimden olusan 29 soruluk anket
hazirlanmistir. Arastirmanin  evrenini, menopoz donemindeki kadinlar ve menopoz
donemini yasamis kadinlar olusturmaktadir. Arastirmanmn 6rneklemini tespit etmek igin
orneklem biiyiikliikleri tablosu dikkate alinmis, ¢ikan sonu¢ dogrultusunda Ankara ili
Cankaya ilcesi, Kecioren ilgesi ve Sincan ilgesinde yasayan menopoz doneminde olan ve
bu donemi yasamis 384 kadin belirlenmistir. Uygulanan anketlerden elde edilen verilerin
degerlendirilmesinde “SPSS 15” paket programi kullanilmistir. Ankette yer alan goriislerin
frekans ve yilizde dagilimlar1 hesaplanmistir. Arastirmanin sonucunda elde edilen verilere
gore; sicak basmasi ve terlemenin c¢ok olmasi nedeniyle kullandiklar1 giysilerin
kumaslarinda daha ¢ok pamuklu kumaslar1 tercih ettikleri, serin tutma 6zelligi olan keteni
tercih etmeleri, daha acik yaka modelini tercih etmeleri, kol manseti seciminde ise en ¢ok
biizgiilii manseti tercih etmeleri, elbise modellerinden en ¢ok bol modelleri tercih etmeleri,
kullandiklar1 giysilerin renklerinde en ¢ok acik rengi kullanmalar1 ve desensiz diiz
kumaglardan giysileri tercih etmeleri ve daha ¢ok kendilerine 6zgii giyinmeleri bu dénemi
daha rahat ge¢irmelerine katki sagladigini belirtmektedirler.

Bilim Kodu

Anahtar Kelimeler : Menopoz, Kadm Sagligi, Ergonomi
Sayfa Adedi : 60

Danigsman : Yrd. Dog. Dr. H. Fatma SENER.
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ABSTRACT

The aim of this research is to determine the clothes selection regarding women’s
psychological and physiological problems faced in menopause. In order to determine this
choice the descriptive research method is used. Survey served as a tool of data collection in
the research. While preparing the questionnaire, the literature about the subject was
reviewed. 29 questions composed of the first and second part were prepared by taking
account of the experts’ opinions. The research population is constituted by women in
menopause and postmenopause. To determine the sample of the research, the table of
sample sizes has been taken into account, and with this result, the sample group was
prepared with data from 384 women in menopause and postmenopause living around
Sincan, Ke¢idren and Cankaya. In the survey, the ‘SPSS 15 packet program was used to
evaluate the data. The answers to the questions were calculated by frequency and
percentage. According to the women’s answers, their clothes choice minimizing the
problems in menopause were determined. According to the research results, the fabric
choice, collar model choice, sleeve hem choice, fashion plate choice, collar and pattern
choice are effective in determining the clothes selection that will minimize women’s
psychological and physiological problems faced in the period of menopause. As women in
menopause encounter many problems, they make clothes choice helping for feeling easy;
they prefer cotton clothes against hot flashing and sweating, for its refreshing feature, linen
is preferred, in collar model they prefer V and U, in sleeve cuff, they prefer the smocked
ones, for fashion plate, the loose clothing is preferred, they use patternless straight fabric
and light colour dresses and mostly they wear according to their own choices.

Science Code :

Key Words  : Menopause, Woman’s health, Ergonomy

Page Number : 64
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BOLUM 1

GIRiS

Bu boliimde arastirmanin problem durumuna, amacina, Onemine, varsayimlarina,

sinirliliklarina ve aragtirmada kullanilan terimlerin tanimlarina yer verilmistir.

Giyim; insan viicudunu doganin etkilerinden koruyan ve estetik goriiniim saglayan, sosyal,
ekonomik, teknolojik gelisime paralel olarak degisen, gelisen gesitli cinste giysiler ile bu

giysilerin kullanim bi¢imi olarak da ifade edilebilir (Cagdas, 2002, s. 1).

Giyim bir kiiltiirdiir ve insanlar1 diger canlilardan ayiran 6nemli 6zelliklerden biridir.
Ayrica, toplumda kisiler arasi statiiniin de bir gostergesidir. Giyim-kusam bireyin sdzleri ve
bedeni kadar begenilerini, o anda i¢inde bulundugu ruhsal durumu, karsisindakilere verdigi
onemi ve degeri yansitir. Insanmn baska insanlarin karsisma miimkiin oldugu kadar temiz,
diizenli, bakimli ve iy1 giyimli olarak ¢ikmasi, yani insanin kendine bakmasi, kendisine ve

cevresine olan saygisinin bir gostergesi olarak diisiiniilmektedir (Civitci, 2004, s. 3).

Giyinme ihtiyact ilk caglarda insan viicudunu doganin etkisinden koruma amaciyla
baslamig ve daha sonra sosyal gereksinimi karsilama ve siislenme olarak devam etmistir

(Bayraktar, 1996, s. 50).

Giyim kisinin psikolojik, fizyolojik ve sosyal yasantisini etkileyen onemli bir aragtir.
Gilintimiizde giyim giderek kisilerin toplumsal ve sosyal durumlarimi sembolize eder bi¢cime
dontismiistiir. Dig goriiniis bir 1maj iletme sekli ya da iletisim bigimi haline gelmistir.
Bireyin kendini topluma kabul ettirmesi ve prestij a¢isindan 6nemli olan giyim, kisiligin

yansitilmasi agisindan da ipucu olusturmaktadir (Atag, 2005, s. 10).

Insanlarin giizel goriinme, farkli olma gibi degisiklik arama cabalar, “iyi giyim” deyimini
ortaya ¢ikarmistir. Giyenin yasayisina, kisiligine ve fiziksel yapisina, giyme amacina,
giyilecek ortama, saglik kosullarina uygun olan, rahat, ekonomik ve estetik 6zellikleri
biinyesinde tasiyan giyime “iyi giyim” denilebilir. Iyi giyim icin giyimle ilgili temel
bilgilere sahip olmak gerektigini, aksi halde ¢cok para harcama ile de iyi giyinilemeyecegini

belirtmektedir (Aga¢ ve Cegindir, 2006, s. 1).



Giysinin ilk 6gesi kullanilabilir ve rahat olmasidir (Altunyuva, 1988, s. 23). Bireyin
kendine yakisan giyimi, rengi, deseni, aksesuari segebilmesi i¢in, viicut 6zelligini ve tipini
bilmesi gerekir. Kumas model ve renk segerken viicudun giizel taraflarina dikkat ¢ekip,

kusurlu taraflar1 saklanmalidir (Bayraktar, 1995, s. 9).

Giyim bugiin ise, sadece viicudu dis etkilerden korumak amaciyla kullanilan bir vasita
degil, insan topluluklarinin sosyal ihtiyag¢larini karsilayan, ayn1 zamanda siislenme ve zarif
goriinme istegini yerine getiren bir vasita olarak kullanilmaktadir. Bugiin toplumlarm,
uygarlik anlayisi iginde giyim, insanin maddi ve manevi varligini tamamlayan, ka¢milmaz

bir ihtiyag¢ haline gelmistir (Kirzioglu, 1992, s. 30).

TUIK’in 2013 yilinda adrese dayal niifus sayimi sonuglarina gére toplam niifusun (76 667
864 kisi ) % 49,8’ini kadinlar (38 194 504 kisi) olusturmaktadir. Kadin niifus belli yas
gruplarma gore incelendiginde, kadin niifusun % 20’sini 45-64 yas grubu, % 7,9’unu 65-84
yas grubu ve % 0,8’ini ise 85 ve daha yukar1 yastaki niifus olusturmaktadir (TUIK,2013).
Bu arastirmaya gore niifusun % 28,7’si 45 yas ve Ustlindeki kadinlardan olusmaktadir.
Ulkemizde yasayan kadmlarm menopoz dénemine girme alt yas smirmnin ortalama 45 yas
oldugu diisiiniiliirse ve menopoz donemini yasayan ya da bu donemi yasamis olan oldukga

biiytik bir niifusun oldugu goriilmektedir.

Menopoz doneminde kadimnlarin psikolojik ve fizyolojik ozelliklerindeki degisimlerin
kiyafet se¢cimlerinde farkliliklara neden oldugu bilinmektedir. Bu nedenle kadinlarin
psikolojik ve fizyolojik 6zelliklerindeki degisimlere uygun giysi se¢cmeleri gerekmektedir.

Uygun giysi tercihleriyle bu donem daha rahat atlatilabilmektedir.

Problem

Bu aragtirmanin temel problemini kadmlarin menopoz doneminde psikolojik ve fizyolojik

acidan giysi se¢imindeki tercihlerin belirlenmesi olusturmaktadir.

Arastirmanin genel amacima uygun olarak arastirma kapsaminda asagidaki alt problemlere

cevap aranmistir.
1. Arastirmaya katilan kadinlarin demografik 6zellikleri nelerdir?
2. Kadinlarin menopoz donemi ile ilgili hizmet ve bilgi aldiklar1 saglik kurumlar1 nelerdir?

3. Kadmlarin menopoz doneminde fizyolojik ve psikolojik acidan yasadiklar1 saglik

problemleri nelerdir?



4. Kadinlarin menopoz déneminde psikolojik agidan giysi se¢imindeki tercihleri nelerdir?

5. Kadmlarin menopoz déneminde fizyolojik agidan giysi se¢cimindeki tercihleri nelerdir?

Amac¢

Temel fizyolojik ihtiyag¢lardan biri olan giyinme viicudu dis etkilerden korunma ve rahatlik
saglamasinin yani sira bireyin ihtiyaglarina cevap verebilmesi acisindan da deger
tasimaktadir. Giysilerin modaya uygunlugu, hazirlanan kalip, kumas ve dikis nitelikleri ile
birlikte istenilen Olglilerde olmasi giysinin konforunu olusturmaktadir.  Menopoz
donemindeki kadmin fiziksel ve psikolojik degigsmeleri sonucu giyinme ihtiyaglarinda da
degismeler gozlemlenmektedir. Bu degismeler menopoz donemindeki kadmin kullandigi
kiyafetten beklentilerinin degismesine de neden olmaktadir. Kadinin giyecegi kiyafetten

beklentisi bu donemde kendini rahat hissetmesini saglamaya yardimc1 olmalidir.

Aragtirmanin genel amaci; kadmlarin menopoz doneminde psikolojik ve fizyolojik agidan

giysi se¢imindeki tercihlere iliskin goriislerin belirlenmesidir.
Arastirma kapsaminda arastirmanin alt amaglarz;
1. Arastirmaya katilan kadmlarin demografik 6zelliklerini belirlemek

2. Kadinlarm menopoz donemi ile ilgili hizmet ve bilgi aldiklar1 saglik kurumlarmi

belirlemek

3. Kadinlarin menopoz ddéneminde fizyolojik ve psikolojik ac¢idan yasadiklar1 saglik

problemlerini belirlemek

4. Kadmmlarm menopoz doneminde psikolojik acgidan giysi se¢imindeki tercihleri

belirlemek

5. Kadinlarin  menopoz doneminde fizyolojik acidan giysi se¢imindeki tercihleri

belirlemek

Onem

Kadinlarin hayatlarinda belirli kritik donemler bulunmaktadir. Bu dénemlerden birini de
kadinlarda psikolojik ve fizyolojik degisimlere sebep olan menopoz donemi

olusturmaktadir. Bu donemi kisinin rahat atlatabilmesinde kullandig1 kiyafetlerin 6nemi



oldukca biiyliktiir. Bu alanda c¢ok az sayida arastrmanim yapilmis olmasi agisindan da

Onem tasimaktadir.

Varsayimlan

1. Arastirmanin kavramsal ¢ergevesini olusturmak amaciyla taranan kaynaklar giivenilir ve

yeterli bilgi vermektedir.
2. Anket uzman kanisia gore gecerlidir.

3. Arastirmada verilerin toplanacagi 6rneklem grubunun sorulara dogru cevap verdikleri

varsayilmaktadir.

4. Orneklem evreni temsil etmektedir.

Simirhhiklar

I. Bu arastrma menopoz donemindeki ve bu donemi yasamis kadinlarla

sinirlandirilmastir.

2. Bu arastirma Ankara ili Cankaya, Kecioren, Sincan, il¢elerinde yasayan kadinlar ile

sinirlandirilmastir.

Tanimlar

Giysi; bilimsel, teknik, teknolojik ve sanatsal bir biitlinliigiin en estetik ve islevsel

irtinidiir (Civitci, 2004, s. 65).

Giyim; insanlarin temel fizyolojik ihtiyaglarindan biri olarak viicudu koruyan, zamanla
degisiklik gosteren ve insan viicuduna gore sekil alan iirlinler olarak tanimlanabilir

(Civitci, 2004, s. 65).

Giysi Ergonomisi; bireyin anatomik, psikolojik ve biyolojik ozelliklerini, statik ve
dinamik antropometrik verilerini g6z onilinde bulundurarak daha rahat, kullanigl, estetik ve
fonksiyonel giysiler liretmeye ve gelistirmeye ¢alisan ¢ok amacli bir bilimdir (Ada, 2010,
s. 35).

Menopoz; kadinlarin son adet kesilmesine verilen isimdir. Menopoz sozciigii ilk olarak

1812 yilinda Gardanne isimli bir Fransiz jinekolog tarafindan kullanilmistir. Latince



olarak Meno=Ay Pause=Son anlamimna gelen kelimelerin birlesiminden tiiretilmistir

(Gorgel ve Cakiroglu, 2007, s. 5).

Erken Menopoz; yani prematiire menopoz dedigimiz bir donem vardir. Kadnlarin %1 ‘1
40 yasindan Once menopoza girebilmektedir. Uzmanlar 6zellikle kanser hastalarinin,
kemoterapi, veya herhangi bir ciddi hastalik gecirmis kadinlarda erken menopozun

goriilebilecegini soylemektedirler (Gorgel ve Cakiroglu, 2007, s. 5).

Pamuklu Kumaslar; pamuk bitkisinin islenmesi ile elde edilen kumaslara pamuklu

kumas denir (Giirclim, 2005, s. 57).

Yiinlii Kumaslar; koyunlarin viicutlarini 6rten yumusak ve kivircik liflere “yiin” denir.
Protein molekiil zincirlerinden meydana gelen ve insan sagmna ¢ok benzeyen bir liftir

(Gtirciim, 2005, s. 65).

Keten Kumaslar; keten lifinin islenmesi ile elde edilen kumaglara keten kumas denir

(Gtirciim, 2005, s. 78).

Orme Kumaslar; 6rme kumaslar, iiretim teknikleri ve baglant: yapilar1 ile diger iiretilen
tekstil iiriinlerinden farklidir. Orme kumaslar iiretim teknikleri bakimimdan iki temel smifa

ayrilabilir. Bunlar; atkili (tek iplikli) ve ¢6zgiilii 6rme kumaslardir (Giirctim, 2005, s. 140).

Ipekli Kumaslar; dogal ipek 6zel olarak yetistirilen ipekboceginden elde edilir. Ipek
bdceginin salgisiyla meydana gelir (Giirciim, 2005, s. 87).

Madensel Kumaslar; madensel lifler, organik (dogal) olmayan maddelerden elde edilen
liflerdir. Ince tel haline gelebilecek madensel maddelere, cesitli kimyasal islemler

uygulayarak elde edilir (Giirctim, 2005, s. 90).

Kangsik Kumaslar; cesitli liflerin  karistirilmasiyla dokunmus kumasglardir. Karisik
kumaglarda iki ayr1 dogal lif bir arada dokundugu gibi, dogal liflerle yapay liflerde
karistirilabilir (Bayraktar, 1996, s. 30).

Moda; toplumun biiyiik bir cogunlugu tarafindan gegici olarak benimsenmis, zamana ve
duruma gore toplum agisindan uygun olarak algilanan bir davranis bi¢cimidir (Civitgi, 2004,

s. 5).

Marka; bir malin belirlenmesi ve rakip mallardan ayrilmasi amaci ile kullanilan isim,
isaret sembol, sozclik, harf, sekil ya da bunlarin karisimi olarak tanimlanabilir (Gonen,

Bayraktar ve Ozgen, 1993).



Fizyoloji; canliy1 olusturan yapilarin ve organlari fonksiyonlarint ve bu fonksiyonlarin

nasil yerine geldiklerini inceleyen bir bilimdir (Gorgel ve Cakiroglu, 2007, s. 7).

Psikoloji; davramslar1 ve zihinsel siiregleri inceleyen bir bilim dalidir. Insanlarin
yaptiklari, disiindiikleri, hissettikleri hatta bedensel fonksiyonlarmi siirdiirmelerini
saglayan biyolojik aktiviteler bile psikoloji biliminin calisma alani i¢ine girmektedir
(Gorgel ve Cakiroglu, 2007, s. 9).

Kumas; tekstil liflerinin diizgiin bir yiizey ve degismez kalinlikta ince bir doku

olusturacak bicimde bir araya getirilmesiyle elde edilen her tir yapiya kumasg

denilmektedir (Sezer, Bilgin ve Kayaoglu, 1993, s. 36).



BOLUM II

KAVRAMSAL CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR

Bu boliimde; giysi ve konforu, renk ve model 6zellikleri, kumas 6zellikleri ve kadinlarda

menopoz déoneminde psikolojik ve fizyolojik degisimler hakkinda bilgilere yer verilmistir.

Giysi ve Konforu

Giysi insanin iizerinde tasidigi belki de tek endiistriyel iiriin, hatta tek esyadir ve giysi
tamamlayicilariyla birlikte insan1 kusatir. Sosyal bir varlik olan insan lizerinde tasidig1 her
seye bedeni, yani kendisi kadar 6nem vererek kendini dis diinyaya tanitmaktadir (Civitci,

2004, s. 3).

Giysileri cesitli sekillerde siniflandirmak miimkiindiir. Elde edilislerine gore siparis ve
hazir giyim, kullanildiklar1 yerlere gore spor ve fantezi giyim, giyilme sekillerine gore alt
ve list giyim ve kullanildiklar1 mevsimlere gore yazlik ve kislik olarak smiflandirilmaktadir

(Bayraktar, 1996, s. 35).

Giysiler bireylerin duygularmi, yasam tarzlari, yasam kalitesini, moda egilimlerini ve
ihtiyaclarini yansitir. Giysiler ayn1 zamanda zevke kullanim ve bakim kolayligina ve
ergonomiye sahip olmasi gerekmektedir. insanlarin yasam kalitesini kullandig1 giysilerin

kumasglar1 etkiledigi gibi modelleri, renkleri desenleri de etkilemektedir.

Giysi konforu, bireyin giysi icerisinde kendini rahat hissetmesi anlamina gelmektedir.
Insan viicudunun yirmi dort saat boyunca bir tekstil ve hazir giyim iiriinii ile temas halinde
oldugu disiiniiliirse giysi konforunun gerekliligi daha kolay anlasilmaktadir. Dolayisiyla
bireyin siirekli temas halinde oldugu bir iriiniin konforlu olmas1 beklentisi biiylik 6nem

kazanmaktadir (Vural, Ugar ve Coruh, 2011, s. 111).



Giyim se¢imini etkileyen etmenler: Yas, iklim, viicut yapisi, ekonomik yapi, moda ve

marka, yasam tarzi ve ¢evre, zaman ve yer olarak siralanabilir (Bayraktar, 1996, s. 39).

Yas: Yas giyim konusunda Onemli bir yer tutmaktadir. Giysilerimizin modellerini
kumaglarmni, renk ve desenlerini secerken yas cok Onemlidir. Giyim yasa gbre cocuk
giyimleri, geng giyimleri ve yetiskin giyimleri olarak 3 donemde incelenir. Yetiskin kadinin

glyimine yas1, sosyal durumu, is ve aile hayati etkilemektedir (Bayraktar, 1996, s. 40).

iklim: {lk insanlarm hayvan postlar1 ve bitkilerle viicutlar1 tabiatin etkilerinden korumalar1
iklim sartlarmin giyimi etkileyen onemli bir etken oldugunu ortaya koymaktadir
(Bayraktar, 1996, s.41). Sogugun etkisinden korunmak i¢in yiinlii kalin kumaslar, yazin
ise; viicudu serin tutan kumaslar kullanilir. Mevsimler renkler iizerinde de etkisini
gostermektedir. Kisin giines 1sinlarmi ¢ekme 6zelligi gosteren koyu renkler tercih edilirken
yazin ise glines 1sinlarmi yansitan acik renkli ve ince kumaslar tercih edilmektedir

(Caglayan, 1978, s. 108).

Viicut Yapisi: insanin dogumundan baslayarak gegirdigi anatomik ve fizyolojik gelisim
diizeyi bir ara duraklama gosterip yashlik diizeyinde de geriye donmektedir. Bu siirecte
olusan anatomik farliliklar boy, kilo, yapisal genislik vb. etkenler giysi secimini biiyiik
oranda etkilemektedir (Eray ve Aras, 2000, s. 132). Insanin {izerine giydigi giysi, insan ile
birebir stirekli temas halindedir. Giysi insanin viicut hareketlerini etkiledigi gibi psikolojisi
iizerinde de bir etkisi vardir. Dolayisiyla bir giysi tasarlanirken dogru antropometrik

Olciilere bagh olarak tasarlanmasi bir zorunluluktur (Akin ve Koca, 2002, s. 44).

Kisinin kendine yakisan rengi, deseni ve aksesuarlar1 segebilmesi i¢in viicut 6zelliginin ve
viicut seklinin bilinmesi gerekmektedir. Kumas, model ve renk secerken viicudun giizel

bolgelerine dikkat ¢ekilerek kusurlu taraflar1 gizlenmelidir (Akytiz, 2006, s. 31).

Ekonomik Yapi: Giyim icin ayrilan kaynak, gelire, aile fertlerinin sayisina ve sosyal
statiiye gore degismektedir (Bayraktar, 1996, s. 42). Yaghlarin hazir giyim tercihleri
iizerine yapilan bir arastirmada yashlarin hazir giysilere iliskin sorunlarinda, ikinci siray1

fiyatlarin ¢ok yiiksek olmas1 almistir (Ozgen ve Ufuk 1999, s. 185).

Kisinin sahip oldugu harcanabilir geliri, tasarruf olanaklari, bor¢lar1 da ekonomik 6zellikler
olarak satm alma davramsini etkileyecektir. Uriin tercihi ekonomik kosullardan oldukca
etkilenmektedir. Harcanabilir gelir, tasarruf ve varliklar, borg, 6diing alma giicii ve harcama
tasarrufa kars1 tavirlar, iirlin tercihini etkileyen degiskenlerdir (Eser ve Korkmaz, 2011, s.

114).



Kullanilan gelir tiiketicilerin satin alma olanaklarini, giig¢lerini gosterir. Kisi basma
kullanilabilir gelir arttikca tiiketici bir {irlinii yalnizca saglayacagi fiziksel tatmin i¢in degil

de, onun kendisine saglayacagi manevi tatmin i¢in satin almaktadir (Cagman, 2010, s. 16).

Moda ve Marka: Moda, toplumun biiyilkk bir c¢ogunlugu tarafindan gecici olarak
benimsenmis, zamana ve duruma gore toplum acgisindan uygun olarak algilanan bir
davranis bicimidir (Civit¢i, 2004, s. 5). Moda bir etki ve degisme istegidir. Eskiyi yeni
tasarimlarla birlestirip devam ettiren moda bu nedenledir ki belirli etkilesimlere bagl
olarak toplumlar1 yonlendirir (Altmay ve Isbilen, 1996, s. 272). Marka ise bir malin
belirlenmesi ve rakip mallardan ayrilmasi amaci ile kullanilan isim, isaret sembol, sozciik,
harf, sekil ya da bunlarm karigimi olarak tanimlanabilir. Tiiketiciler i¢in marka bir {irtinti

tanimanin en kolay yoludur (Gonen vd., 1991, s. 245).

Yasam Tarzi ve Cevre: Bir kisinin eylemleriyle, ilgilendikleriyle, goriisleriyle
aciklanabilen yasam davranislaridir. “Yasam tarzi, kisiyi ¢evresiyle etkilesimde bir biitiin
olarak gosterir. Kisinin bireyselligini yansitir” (Yikselen, 2003, s. 100). Yasam tarzi bir
kimsenin ‘““biitiin olarak” kendisinin ¢evresiyle karsilikli iligkisini belirler (Erdem, 2006, s.

84).

Ayni alt kiiltiirden, sosyal smiftan ve meslekten gelen insanlar farkli yasam tarzlarina sahip
olabilirler. Kisinin yasam tarzi, faaliyetlerini, zevklerini, ilgi duyduklar1 seyleri ve
fikirlerini icerir. Bu durum bir miisteri olarak da satin alma davranisini olumlu ya da
olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Civitci, 2004, s. 73). Tiketicilerin satin alma
davranisini etkileyen faktorlerden biri de tiiketicinin i¢inde yasadigi sosyal siniftir (Akytiz,
2006, s. 23). Her toplumda yiiksek, orta-iist, orta ve alt gibi sosyal smiflar bulunur. Bu

siiflar egitim, gelir, servet, meslek gibi kriterlere gore belirlenir (Hatipoglu, 1999, s. 33).

Zaman ve Yer: Giyimde kisisel standartlagmayi etkileyen en 6nemli faktorlerden biri yer-
zaman iliskisidir. Insanlarin yasamlarindaki mesleki ve sosyal aktiviteler farkli ortam ve
zamanlarda meydana geldiginden dogal olarak giysileri de o yer ve zamana uyum
gostermelidir. Yer ve zaman bazi durumlarda insanlar1 onceden belirlenmis giysileri
giymek zorunda birakabilmektedir. D1 goriismeleri, 6zel giin ve geceler gibi durumlarda,
kars1 tarafin yapacagi yorumlar dikkate alinarak, belirli model, renk ve tarzda giyim tercih
edilmektedir. Ancak giyim se¢imi kisiliklerin gizlenmesi amaciyla, bir kamuflaj yontemi
olarak diisiiniilmemelidir. Amag kisiye bastan sekil vermek degil, kendisini daha iy1 ifade

edebilmesini saglamak olmalidir (Tokgdz, 2007, s. 5).



Giysi konforu psikolojik konfor ve fizyolojik konfor olmak lizere iki temel bilesenden
olugsmaktadir. Fizyolojik konfor da; termofizyolojik (termal veya 1s1l) konfor, duyusal
(sensorial) konfor ve viicut hareket konforu alt bilesenlerini igermektedir. Termofizyolojik
konfor, sicaklik ve islaklik acisindan konforun saglanmasidir. Duyusal veya dokunsal
konfor, tekstil materyalinin deriyle temas1 sonucu ortaya ¢ikan norolojik algilardir. Viicut
hareket konforu giysinin viicut hareketlerine olanak tanimasi ve viicuda uygulanan basinc1
minimuma indirmesidir. Psikolojik konfor, c¢ogunlukla estetik konfor olarak da
adlandirilmaktadir. Estetik konfor, kisinin psikolojisini etkileyen giysi 6zelliklerinin duyu
organlariyla (g6z, kulak, deri vb.) algilanan kismidir (Oner ve Okur, 2007, s. 21).

Kumas Ozellikleri

Tekstil liflerinin diizglin bir yiizey ve degismez kalinlikta ince bir doku olusturacak
bicimde bir araya getirilmesiyle elde edilen her tiir yapiya kumas denilmektedir (Sezer vd.
1993, s. 145). Piyasada bulunan kumaslar; cinsine (yiinlii, pamuklu vb.) 6rgii tekniklerine

(saten triko, ¢uha vb.) gore isimlendirilirler (Caglayan, 1978, s. 75).

Tiketici giysi aliminda, Oncelikle giysinin modaya uyumuna, rengine, modeline ve kumas
ozelliklerine dikkat etmektedir. Ancak giysiye bakarak begenen kisi, {lizerine giyerek
denediginde, giysi icinde kendisini rahat hissetmek ve hareketlerini rahatlikla
gergeklestirmek istemektedir. Bu nedenle de giyim konforu 6nem kazanmaktadir (Bozkurt,

1995, s. 158).

Kumasin cinsi, ¢izgiler ve desen kadar 6nemlidir. Biiyiik bir bedende (44 bedenden biiyiik
bedenlerde) tiiylii ve kalin kumas tavsiye edilmez. Kumasm lif 6zelligi, kalinligi, inceligi
pliriizlii veya diiz ylizeyli olusu, yumusakligi, sertligi gibi 6zellikleri iiretimi yapilacak

giysi ¢esidini, modelini ve beden numaralarmi etkileyecektir (Sezer vd., 1992, s. 145).
Lif 6zelligine gore kumas ¢esitleri:

1. Pamuklu Kumaslar: Pamuk; bir yillik 6mrii olan 1-2m. boyunda bir bitkidir. Sicak iklimde
ve fazla yagish olmayan yerlerde yetisir. Pamuk bitkisinin agik sar1 veya pembe ¢igekleri
vardir. Bu ¢icekler olgunlasma zamaninda patlayan ceviz biiyiikliigiinde kozalar haline gelirler.
Ug-bes odaciga sahip kozanm her bir odacig1 kahve tanesi biiyiikliigiinde on civarinda tohum
tanecigi icerir. Her bir tanecigin yiizeyi ¢ok ince tohum lifleri ile donatilmigtir. Hasat zamani
tohum lifleri patlamis kozalardan elle veya makinelerle toplanir. Tohum ile pamuk lifi ¢ir¢ir
makinelerinde yapilan ¢ir¢irlama islemi sirasinda birbirinden ayrilir. Bu lifler sikistirilarak

balyalar halinde egirme tesislerine gotiiriiliir (Giirciim, 2005, s. 57).
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Lif uzunlugu; kisa (26mm.), orta (27-29 mm.), uzun (30-38 mm.) ve ¢ok uzun (38 mm ve daha
fazla) seklinde olabilir. Lif inceligi; lifin uzunlugu ile dogru orantilidir. Uzunlugu arttikca
inceligi de artar. Kivrim; mikroskop altinda bakildiginda lifin kendi g¢evresinde helezonik
sekilde kivrilmis oldugu goriiliir. Renk; yetistigi bolgeye gore degisir. Kar beyaz, beyaz, krem,
gri, sar1, kahverengi seklinde olabilir. Parlaklik; dogal bir matliga sahiptir. Merserizasyon
(gergin bir gekilde sudkostik ¢ozelti igerisinden gecirme) islemi ile parlak hale getirilir. Nem
¢cekme Ozelligi; kendi agirhigimin % 85’1 kadar, asir1 nemli ortamda % 32’si kadar nem geker.
Burusma 6zelligi; ¢ok burusur. Kopma dayanikliligt; uzun lifler ¢ok dayaniklidir. Siirtiinme ve
asinma saglamligy; siirtinme saglamligl fazladir. Sicak tutma ozelligi; ¢ok azdir. Zararlilara
kars1 dayaniklilig; kiif mantarlarindan ¢abuk etkilenir. Isigm etkisi; giines 1sinlari belli bir siire

sonra pamugun dayanikliligini diisiiriir (Giirctim, 2005, s. 57).

2. Yinli Kumaglar: Koyunlarin viicutlarint 6rten yumusak ve kivircik liflere “yiin denir.
Protein molekiil zincirlerinden meydana gelen ve insan sagina ¢ok benzeyen bir liftir. Protein
molekiil zincirleri fibrilleri, fibriller ise demetler halinde hiicrenin i¢ini olusturur. Lif yiizeyi
incecik pulcuklardan olugmaktadir. Saglikli koyunun yiini kirkilarak kaliteye gore ayrilir.
Yikama ve karbonizasyon islemi uygulandiktan sonra egirme islemine gegcilir. Ug sekilde
egirme islemi uygulanir. Bunlar kamgarn, yar1 kamgarn ve strayhgarndir. Renk; hayvanin
cinsine gore degisir. Parlaklik; lif ylizeyindeki pulcuklarm biiyiikliigiine gore parlakligi degisir.
Ince yiinler daha mat, kalin yiinler daha parlaktir. Nem ¢ekme 6zelligi; su buhari seklinde kendi
agirhigmin % 40’1 kadar nemgeker. Burusma 6zelligi ve elastikiyet; dogal lifler arasinda en az
burusma 6zelligine sahip liftir. Utii tutma dzelligi iyi degildir. Kopma dayaniklilig1; cok azdur.
Incelikle dogru orantilidir. Siirtinme saglamligs; lif yiizeyindeki pulcuklar yiiziinden azdir. Is1
tutma Ozelligi; cok sicak tutar. Haserelere karsi dayaniklihigi; giivelere karsi korunmasizdir.
Kegelesme; nem, 1s1 ve basincin etkilesmesiyle lifin yiizeyindeki pulcuklarin birbirine gegmesi

ve birbirinden ayrilmamasidir (Giirciim, 2005, s. 65).

3. Ipekli Kumaslar: Ipek, dogal lifler arasinda énemli bir yer tutar. Dogal ipek &zel olarak
yetistirilen ipekboceginden elde edilir. Diinyaya Cin’den yayilan ipek Osmanli doneminde
Bursa’ya gelmistir. Ipek boceginin salgisiyla meydana gelir. Ipek bocegi(krizalitler) kaynar
suyun igerisinde, sogukta veya basingla 6ldiiriiliir. Sirasiyla sicak ve 1lik banyoya kozalar atilir.
Bu sirada koza igerisindeki iplikleri birbirine yapistiran madde yumusar. Hareket halinde
bulunan firgalar, iplik ucunu yakalayarak kozadan ipligi ¢ozer. Cikrik iizerine sarilan life “ham
ipek” denir. Ham ipek iizerindeki yapistirict madde, liflerin sert ve mat olmasina sebep olur.
Ipek iplik ve kumaslarm en énemli dzelligi olan parlaklik ve yumusakligi elde etmek igin
pisirme islemi uygulanir. Pisirme isleminde ipegin yapisindaki yapistirict madde (serisin) bir
sabun banyosu ile arindirilir. Zamk uzaklastirildiginda ipek elyafi ya da kumas, kendine 6zgii
krem-beyaz renge, miikemmel bir parlakliga ve liiks bir yumusakliga sahip olur. Pigirme
islemde ortalama % 25’e varan agirlik kaybi meydana gelir. Agirligmm % 25’ini kaybeden
ipege mineral maddeler, metal tuzlar, yapay regineler emdirilerek elyafin sismesi ve daha
hacimli olmasi saglanir. Lif uzunlugu “Cikrik ipegi”’,1000 m. uzunluga sahip bir flamenttir

(kesiksiz elyaf). Cikrik ipeginin artiklarindan elde edilen ““sap ipegi”, 5-25 cm.’dir. Sap ipegi
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artiklarindan elde edilen “buret ipegi’’nin uzunlugu da 2-5 cm. arasindadir. Lif inceligi ipek
dogada bulunan en ince liftir (1-4 dtex). Kivrim Kivrimsiz ve diizdiir. Renk “Ham ipek”,sari;
pisirilmis “¢ikrik ipek™, duru beyaz;”yabani ipek’ ler, bej, kizil, yesil, kahve renktedir.
Parlaklik ham ipek, tizerindeki tutkal yiiziinden mat ve solgun; pisirilmis ¢ikrik ipegi, giizel bir
parlakliga sahip; buret ipegi, kisa liflerden dolayr mattir. Nem ¢ekme 6zelligi kendi agirliginin
%25’1 kadar nem ¢ekmesine ragmen 1slaklik hissedilmez. Burugma 6zelligi pisirilmis ipek ¢ok
esnektir, burusmaz, kendine has dokiime sahiptir. Agirlastirma islemi fazla yapilmis olan ipek
¢ok burusur hatta kirilabilir. Haserelere karst korunma ve kiiflenme ¢ok kirlenmedikg¢e olumsuz
yonde etkilenmezler. Yiiksek direnglidirler. Ter hasligi ¢ok hassas oldugu igin ya ¢ok bol
kesilmeli ya da ter emici yiizeyler eklenmelidir. Isik hasligi ¢ok hassastir rengi atabilir.
Kuvvetli 1s1k ipegi, pamuk ve yiinden daha ¢abuk yok eder. Kopma dayanikliligi ¢ok ince
olmasma ragmen ¢ok dayaniklidir. Islandik¢a bu dayaniklilik azalir siirtiinme ve asinma
saglamlig1 ¢ok kaygan oldugu i¢in ¢ok dayaniklidir. Is1 tutma 6zelligi kisin sicak, yazin serin
tutar (Gtirciim, 2005, s. 87).

4. Keten Kumaglar: Keten lifi, bir yillik 6mrii olan keten bitkisinin saplarindan elde edilir.
Keten bitkileri uzun sapli, dallar1 az ve lifleri ¢ok olan tiirdendir. Lifler gévdenin kabuk
boliimiinde birbirine yapisik olarak bulunur. Olgunlasma devresinden sonra makineler aracilig
ile kokiiyle birlikte topraktan g¢ikartilir ve tohumlarindan ayristirilir. Mekanik iglemlerden énce
lifleri zamkli maddelerden arindirmak i¢in ¢aylama islemi yapilir. Odunsu kisimlarin kirma
islemiyle ezilmesinden sonra, kirtlmigs odun pargalari mengenelerden gegirilerek ¢irpilir.
Burada uzun ve kisa lifler ayrilir. Igne uglu 6zel taraklarla tarandiktan sonra egirme islemi
uygulanir. Lif uzunlugu; lif demetlerinin uzunlugu 30-90 cm. iken tek lif uzunlugu 2-4 cm.
arasindadir. Kivrim; diiz ve kivrimsizdir. Renk; mat sari, giimiisi gridir, agartma islemleriyle
beyazlatilabilir. Parlaklik; diiz ylizeyinden dolayr hafif parlaktir,. Nem c¢ekme ozelligi;
yiiksektir. Nemli havada kendi agirliginin % 23’0 kadar nem ¢eker. Burusma o6zelligi; ¢ok
fazladir. Kopma dayanikliligi; cok yiiksektir. Yas kopma dayaniklilifi, kuru kopma
dayanikliligindan %10 daha fazladir. Siirtlinme saglamhigi; pamuga gore daha azdir. Asinma

saglamlig; az aginir. Sicak tutma 6zelligi; sicak degil serin tutar (Giirciim, 2005, s. 78).

5. Orme Kumaslar: Orme kumaslar, iiretim teknikleri ve baglanti yapilar1 ile diger iiretilen
tekstil iiriinlerinden farklidir. Orme kumaslar iiretim teknikleri bakimindan iki temel sinifa
ayrilabilir. Bunlar; atkili (tek iplikli) ve ¢ozgiilii 6rme kumaslardir. Atkili 6rme kumaslar ipligin
yatay olarak kumasin bir kenarindan, diger kenarma dogru kumas eni boyunca yonlendigi ve
oriicli elemanlar tarafindan atilan ipligin ilmek formuna getirildigi, sokiilebilir yapiya atkili (tek
iplikli) 6rme denir. Bu sekilde elde edilen kumaslara da atkili 6rme kumaslar denir. Orme
kumaslar, orgli yapisint olusturan ilmeklerin &zel sekil baglantilari nedeni ile esnek
kumaslardir. Bu nedenle dokuma kumaslara gére viicuda uyum saglamalar1 daha iyidir. Orme
kumaslarin genel ozellikleri: Kendi ilmek yapilari nedeni ile dogal bir elastikiyete ve
esnedikten sonra eski konumuna kolayca donebilme dzelligine sahiptir. Kendilerine 6zgii bir
yap1 bigimi ve buna uygun katlanabilirlik 6zelligi vardir. Viicut hareketlerine kolayca uyum

saglar. Dokuma kumaslarda pek bulunmayan, genisleyip daralan yapida, viicudu sarma
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ozellikleri vardir. Durgun havada miikemmel yalitim 6zelligine sahiptir. Fakat orgii ilmek
yapist nedeniyle hava akimina karsi yalitimi daha az sayilabilir. Bakimi kolaydir ve hafif bir
iitiileme gerektirir ya da hi¢ gerektirmez. ilmegi kolay kagar ve ¢oziilebilir. Ilmek olusumundan
otiirii iitii stabilitesi diisiiktiir. Orme kumaslar, ipliklere ilmek formu verilerek olustugu igin
orme mamullerinde daima bir i¢ gerilim meydana gelir. Bu i¢ gerilimler nedeni ile 6rme
kumaslarm boyutsal degisimleri, yani kumasmn biiziilme kabiliyeti cok yiiksektir. Orme
kumaslar, hafif, yumusak ve hacimli olmasindan dolayr dokiimlidiirler fakat zamanla giyimden

dolay1 sarkabilir. Orme kumaslarin tutumlar1 iyidir ve yumusaktir (Giirciim, 2005, s. 140).

6. Madensel Kumaslar: Madensel lifler, organik (dogal) olmayan maddelerden elde edilen
liflerdir. ince tel haline gelebilecek madensel maddelere, gesitli kimyasal islemler uygulayarak
elde edilir. En onemlileri: Kaya lifleri(Asbest), Metalik lifler, Cam lifleridir. Kaya Lifleri
Sondiiriilemeyen, yok edilemeyen anlamina gelir. Asbest lifi serpentine ve hornblende kayalari
arasinda bazen enine bazen de boyuna damarlar halinde bulunur. Kayadan damarlar halinde
bulunan lifi kayadan ayirarak ve gerekli islemlerden gegirilerek elde edilir. Ozel degirmenlerde
ogitiliir. Tas, toprak gibi yabanct maddelerden ayrilir. Dayanikliligi fazla, elastikiyeti azdir.
Yumusak tutumlu, dokunuldugunda yayliymis gibi bir his uyandirir. 1150-1500 °C’ de
eriyebilir. Yiizeyleri piiriizsiizdiir. Asbestin en 6nemli 6zelligi asitlere ve atese karst dayanikli
olusudur. Kanserojen etkisi oldugundan, cilde direkt temas eden malzemelerde artik
kullanilmamaktadir. Dokiim ve kimya fabrikalarinda ¢alisan isgilerin elbiselerinin ve

gomleklerin yapiminda kullanilir (Giirciim, 2005, s. 90).

7. Karigik Kumaglar: Cesitli liflerin karigtirilmasiyla dokunmus kumaslardir. Karisik
kumaglarda iki ayr1 dogal lif bir arada dokundugu gibi, dogal liflerle yapay liflerde
karistirilabilir. Karigik kumaslarin hangi liflerden dokundugunu anlamak icin ¢6zgii ve atki

ipliklerinin ayr1 ayr1 yakma deneyi ile incelenmesi gerekir (Bayraktar, 1996, s. 30).

Gunitimiizdeki teknolojik gelismeler sonucunda ¢ok farkli o6zelliklere sahip kumaglar
iiretilmektedir. Akilli tekstiller; tekstil teknolojisi ve sentetik elyaflardaki gelismelerle birlikte
malzeme bilimi, tasarim, elektronik ve bilgisayar miihendisligi, tip gibi disiplinler arasi bir
calisma sonucu ortaya ¢ikmistir. Baslangicta daha ziyade tip alani, bebekler, yaslilar ve
ozirliller gibi bakima muhtag kisilerle askeriye ve uzay yolcular: i¢in nem tasiyan akilli
tekstiller, son bir kag¢ yil igerisinde tekstil ve hazir giyim sektdrleri igerisinde 6nemli bir yer
edinmeye baslamistir. Gelecekte de akilli tekstillerin deger yoniinden tekstil ve hazir giyim
sektoriiniin en énemli boliimiinii olusturacagi tahmin edilmektedir. Freudenberg firmasi, 0,01
dtex inceliginde naylon-polyester mikro liflerden nonwoven kumas iiretimine baglamistir. Bu
kumasin doga sporlarinda kullanilan giysilerde kullanimi amaglanmaktadir. Hafif havli ve
seftali yiizeyine benzer bir ylizeyi vardir. Yumusak, burusmaz ve terlemeyi kontrol etme
ozelligi bulunmaktadir. Teri bedenden uzaklagtirabilmekte ve ultraviole (UV) koruma dzelligi
yikamadan etkilenmemektedir. Hafif ve nefes alabilir yapidaki kumas riizgar1 kesme 6zelligine

de sahiptir. Bu kumasin agirligi 120 g/m? olup, gramaji 200 g/m? olan bir kumasgla ayni 1s1
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faktoriine sahiptir. Diger bir deyisle % 40 daha hafif olan kumas, % 30 oraninda daha ¢ok
isitmaktadir (Coskun, 2007, s. 16).

Akallr tekstillerin yayginlagmasi sonucu deterjan, {itii, iitii masasi, ¢gamagir makinesi gibi birgok
sektor derinden etkilenecek belki de tarihe karigacaktir. Bu degisimden moda sektoriiniin de
onemli oranda etkilenecegi beklenmektedir. Modanin temelini olusturan kumas ve kumasin
temelini olusturan iplik ve elyaf teknolojilerindeki gelismelerin sonucunda yeni tarz
modacilarin ve tasarimcilarin ortaya ¢ikmasi beklenmektedir. Akilli tekstillerin tiretiminde
elektronik bilesenlerin kullanilmasi nedeniyle giysinin kullanimindaki konfor sorunu ortaya
¢ikmaktadir. Akilli tekstiller sinifina giren, serinletme fonksiyonuna sahip olan giysilere en
onemli 6rneklerden olan, Hydroweave® ¢ok yonlii bir kumas olup, birgok tiir giysi, aksesuar
uygulamalar1 i¢in ¢ok uygundur ve sicakliga karst olaganiistii bir koruma saglamaktadir.
Yiiksek sicakliktaki ortamlarda bu kumastan yapilmis giysiyi giyen kisi aktif olarak
serinletilmekte ve viicut sicakligi korunmaktadir. Su, yag ve kir itici 6zelliklerden dolayr hem
kiyafetin goriiniimii agisindan hem de giyenin kullanim rahatlig1 acisindan biiyiik kolayliklar
saglamaktadir. Deride meydana gelen su buharmi ve teri ¢ok hizli bir sekilde uzaklastirmakta
ve cildin nefes almasmi saglamaktadir. Terin uzaklastirilmasiyla beraber viicutta dogal bir

serinleme hissi uyandirmaktadir (Coskun, 2007, s. 19).

Renk ve Model Ozellikleri

Model tasariminda géz Oniinde bulundurulmasi ve se¢iminde dikkat edilmesi gereken
moda ve modelle ilgili renk, ¢izgi, doku ve desen o6zellikleri bulunmaktadir (Sezer vd.,

1992).

Renkler

Renk; insan davraniglarmmi ve psikolojisini etkileyen, gilinlilk yasamda ki karar ve
se¢cimlerimizde etken olan 6nemli bir olgudur. Renk iizerine bilim insanlari, arastirmacilar
ve diisiinlirler gegmisten giliniimiize kadar cok sayida calisma yapmigslardir. Renkler ilk
caglardan itibaren Oncelikle simgesel ve sembolik bir iletisim araci olarak karsimiza
¢ikmistir. Ik insanlardan giiniimiize kadar gelen magara duvarlarinda bulunan resimler o

doneme ait yagsamlar hakkinda bize bilgi vermektedir (Aydin ve Cakar, 1993, s. 267).

Renk bilimi temellerini fizik ve kimyadan almistir. Bunlar1 fizyoloji takip eder. Ciinkii
gorme, goziin fizyolojik yapisma baghdir. Renk hisleri fiziki ve fizyolojik sartlara bagl ise
de, renk bilgisi psikolojik temellere baglidir. Secilen renklerin insanlarin i¢ diinyasini

yansittiklar1 bilinmektedir. Renklerin insan {izerindeki etkileri incelendiginde, sicak
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renklerin canlilik ve nese, soguk renklerin ise dinlendirici ve huzur verici Ozellikleri
bulunmaktadir. Genellikle sicak renkler yakm, soguk renkler uzakmis hissi verirler.
Kirmizi, sar1 turuncu gibi sicak renkler, seving uyandiran, enerji veren, kararl disa doniik
ve yasama giicii olanlarin tercih ettigi renklerdir. Mavi ve yesil gibi soguk renkler ferahlik,
rahatlik, huzur ve mutluluk veren renklerdir. Mor asaleti ifade eder. Siyah ac1 ve hiizniin
semboliidiir. Beyaz siyah gibi cogu zaman renk dis1 olarak kabul edilir (Oguztoreli, 1995,
s. 397). Giysiyi almak isteyen tiiketiciyi ilk anda etkileyen 6ge renktir. Kisinin psikolojisini
ortaya koyan ve aciklayan bir 6gedir. Giysi tasarimcisi bu 6geyi ayni zamanda c¢izgi
0gesinde oldugu gibi viicut problemlerini ortadan kaldirmak ve gbz yanilmasina neden

olmak amacuiyla kullanir (Aydin ve Cakar, 1993, s. 267).

Renkler, kisinin viicudunun goriiniisiinii etkiledigi, dikkate alinarak viicut yapisina gore
secilmelidir. Ozellikle orta yas grubu kadinlarm kilo problemleri, viicut formlarinda
istemedikleri degisiklikler, daha gen¢ goriinme ve kendine giiven duygusunun artirilmast
acisindan renklerin rolii biiyliktii. Cok koyu ve cok agik renk tonlari viicut hatlarini
belirginlestirir. Sicak renkler viicudu oldugundan daha biiylik gosterdiginden biiyiik
bedenler tarafindan tercih edilmemelidir. Soguk renkler ise viicudu oldugundan zayif

gosterir (Kirzioglu, 1992, s. 55).

Clinkii soguk renkler cisimleri kiiciik gdsterir. Siyah bir elbise kisiyi oldugundan daha ince

gosterir (Sezer vd., 1992, s. 125).

Renkler igerdikleri diisiik ya da yiiksek titresimli enerjileri ile insanin duygusal, zihinsel ve
fiziksel diinyasmni1 etkileme giiciine sahiptirler. Renk psikososyal gereksinimlerin
saglanmasida da etkili olmaktadir. Bu nedenle renkleri yapisal olarak incelemek kadar
psikoloji acgisindan da incelemek gerekmektedir. Bu 6zellikleri ile renkler, uyarici olduklari
kadar, bunaltici, yapici olduklar1 kadar da yikici, itici ya da g¢ekici olabilmektedirler (Koca

ve Kog, 2008, s. 174).

Psikolojik olarak renk beynimizde olusan bir duyumdur. Tad alma, duyma, dokunma ve
koku alma da oldugu gibi, renklerin algilanis1 da kisiden kisiye degisir. Bir rengi sicak,
soguk, agwr, hafif, zayif, kuvvetli, canli, cansiz, renkli (kromatik), renksiz (akromatik),
heyecan verici, rahatlatici, parlak veya sakin olarak algilanabilmektedir. Insanlarmn renklere
kars1 degisik tepkiler vermesinde, kisilik olusumlari, e§itim durumlari, bilingaltindaki
duygular1 gibi bircok neden sayilabilmektedir. Bu nedenle rengi psikoloji acisindan da

incelemek gerekmektedir. Renk ile insan psikolojisi arasinda mutlak bir iliski vardir.
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Secilen giysinin rengi, yapilan makyajm rengi genellikle karsimizdaki kisi hakkinda bize

bilgi vermektedir (Aydin ve Cakar, 1993, s. 267).

Kup ve Cizgiler

Bir giysi modeli ¢esitli kuplardan olusan bir biitiindiir. Bu kuplar, bir yandan viicut
hareketlerini kolaylastirir diger yandan modelin daha giizel goriinmesini saglar. Tasarimei
giysinin stilini kup yerlerini gostermek amaciyla, dikdortgen, daire, dikey, yatay cizgiler
kullanir. Ancak tasarimcinin bu amaglar i¢in kullandig1 kuplar ayrica viicut problemlerini

ortadan kaldiric1 ve yaniltici bir 6zelligi de sahiptirler (Aydin ve Cakar, 1993, s. 268).

Diiz ¢izgilerin boyuna kullanildiginda goriiniisii uzattigi, enine c¢izgilerin ise goriiniisii
kestigi ve genis gosterdigi bilinmektedir. Kullanilan ¢izgilerin sayisi, incelikleri,
kalinliklari, ¢izgiler arasindaki uzaklik ve yakinlik durumlar1 ayr1 ayr1 goriiniisi
etkilemektedir. Genel olarak yuvarlak ¢izgiler, diiz ¢izgilerden daha hareketli ve canli bir

etki yaratir (Sezer vd., 1992, s. 126).

Desen

Tekstil yilizeylerinde dokuma veya baski yontemiyle olusturulmus estetik 6geye desen
denir. Tasarimei diisiincesinin {iriinii olan hammaddesinin dokusunu ¢iziminde ger¢ekmis
gibi bir goriintii ile sergilemelidir. Aksi takdirde iirtiniin hammaddesi ile ilgili goriintii
yanlis algilanir dogru iletisim saglanamaz. Tasarime1 dokuya esas goriintiiyli saglayan lif
ozelligini ¢ok 1yi bilmek zorundadir. Giysi tasariminda ve liretiminde se¢ilen doku giysinin

tiim boliimlerinde ayn1 6zelligi géstermelidir (Aydin ve Cakar, 1993, s. 268).

Giysi tasarlamada amag, insani ikinci deri olarak kaplayan giysiyi, kisiyi fizyolojik ve
psikolojik agidan 1yi taniyarak ve hareket alanini bilerek, kisiye uygun giysi tasarlamaktir.
Modaya uygun giizel renkli ve iyi dikilmis bir giysinin herkese yakigsmasi miimkiin
degildir. Viicutlar cesitli 6zelliklerde oldugundan her renk ve modelin durusu kisilerde
farklilik arz edecektir. Baz1 renkler ve bazi1 desenler sisman, kisa gosterirken bazilari da
zayif ve uzun gostermektedir. Ornegin; ¢ok kiigiik desenler kullanildig1 zaman klasik ekose
veya balik sirt1 gibi desenlerin Ol¢iisii, genis ve carpici desenlerden daha az Onemlidir.

Desen, siluet ve tarzi tamamlamalidir. Carpici desenler, kii¢iik hassas kumaglarda tarzda
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bozulma etkisi yapacaktir. Cilinkii g6z, modelin bedeni ile elbisenin hacmini

karsilagtiracaktir (Civitei, s. 17).

Kadin Psikolojisi

Kadinlar i¢in giyim estetik, rahat ve kullanishh olmalidir. Bu nedenlerden dolay1 kadinlarin
kiyafet se¢iminde ic¢inde bulunduklar1 fizyolojik ve psikolojik degisimlerin oldugu
donemleri de goz oniine aldiklar1 goriiliir. Insan yasami bir siire¢ olarak diisiiniildiigiinde
bu siirecte yasam belli donemlere ayrilarak incelenir. Ciinkii her donem farkli 6zellikler
gosterir ve her donemde insan fiziksel ve duygusal gelisimler igerisindedir. Kadin hayati,
kesin sinirlar1 olmamakla birlikte bes donemde incelenebilir (Gorgel ve Cakiroglu, 2007, s.

12). Bu donemler;

1- Cocukluk Dénemi 0-8 yas

2- Ergenlik Donemi 9-18 yas (Puberte ve Addlesan)
3- Cinsel Olgunluk Dénemi 19-49 yas

4- Klimakteryum ve Menopoz Dénemi 50-64 yas

5- Yashlik (senium) dénemi 64 yasin tizeri

Bu yas siireleri kesin bir bicimde sinirlanamaz. Bireysel farkliliklarin yanm sira toplumsal
gelisme, beslenme kosullar1 ve c¢evresel faktorler baglangic ve bitis siirelerini

degistirebilmektedir (Coskun, 1995, s. 15).

Kadin, dogas1 geregi yasamin basindan sonuna kadar farkli evrelerden gecer. Bu evrelere
damgasini vuran hormonal, bedensel ve ruhsal degisikliklere gore kadin hayati1 birbirinden
farkli ozellikler tasiyan gesitli donemlere ayrilabilir. Bir ¢agdan digerine gecisin kimde
hangi yasta olacagini belirleyen en temel etken anne ve babadan alman kalitsal 6zellikler
olmakla beraber yasanan yer, beslenme ozellikleri ve gesitli aliskanliklar etkili olabilir.
Kadin hayat1 ¢ocukluk, ergenlik, cinsel olgunluk, menopoz ve yashlik olmak {izere bes
donemden olusur. Bu donemlerden her biri kendine 0zgii fiziksel, psisik, hormonal
farklhiliklar gosterir. Her donemin kendine gore ozellikleri olmasma karsin bulug ve
menopoz donemleri kadin yasamindaki etkileri ile en onemli donemlerdir (Gorgel ve

Cakiroglu, 2007, s. 19).
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Kadinlarda Menopoz Donemi

Menopoz, yunanca men (ay) ve pausis (sonlanma, durma) kelimelerinden kéken almistur.
Son menstrual periyoddan sonra en az 1 yil menstruasyon goriilmemesi menopoz olarak
degerlendirilir. Cogu kadinda menopoz 45-55 yaslar1 arasinda ortaya g¢ikar. Amerika’da
menstriial periyodun ortalama tamamlanma yas1 51°dir. Bu siire iginde yumurtaliklar, iki
kadinlik hormonu olan 6strojen ve progesteron salinmasini yavaslatir ve bir siire sonra da
iretimini durdurur. Bir sene boyunca adet goriilmemesi durumu menopoz olarak
tanimlanmaktadir. Ozellikle ilk yillarda kadimlarda adetten kesilme, ates basmasi, terleme,
cocuk dogurma yetenegini kaybetme gibi bozukluklar eksik kadinlik, izolasyon,
depresyon, i¢e kapanma, uykusuzluk, asir1 sinirlilik ve saldirganlia neden olabilir. Bu
durumda bir psikiyatrisin 6neri ve tedavisine gerek vardir (Gorgel ve Cakiroglu, 2007,

s.15).

Baz1 kadinlar aylik adet kanamalarinin bitmesi disinda, menopozu herhangi bir bulgu
olmadan gecirirler. Diger baz1 kadinlarda ise Gstrojen diisiikliigli sicak basmalari, terleme
gibi fiziksel degisikliklere neden olur. Bu kisa donemde ortaya ¢ikan degisiklikler orta
derecede veya ciddi diizeyde olabilir ve bazen de uykusuzluk, anksiyete (sinirlilik) veya
depresyona sebebiyet verebilir. Bu tarz hissedilen degisikliklere ek olarak viicutta farkina
varilamayan degisiklikler de olugsmaktadir ki bunlar, osteoporoz ve kalp hastaliklar1 gibi
gelecekteki saglik ve yasam kalitesini etkileyecek ciddi saglik problemlerine yol acabilir

(Gorge ve Cakiroglu, 2007, s. 16).

Menopoz’un Kadina Etkileri

Menopoz 45 ile 55 yaslar arasinda gegirilen, kadinlar i¢in kendine 6zgii bir donem olup bir
hastalik degildir. Menopoza giren kadinda hormonal bir dizi degisiklik olur. Bu donemde
kadin adetten kesilir. Bu kesilme kadinda hormon degisimleriyle ilgilidir. Bu donem
korkulmamas1 gereken bir donemdir. Hatta bu donemde hem hamile kalma korkusu
yasamadan cinsel iligski s6z konusu oldugu i¢in, hem de artik kadin bu konuda tecriibeli
oldugu i¢cin bu donem kadinmin rahat, mutlu, kendine giivenli, huzurlu gecirecegi bir
donem olmalidir. Menopoz donemine giren kadinlari iirkiiten konulardan bir tanesi
iiretkenligini kaybetmis olmaktir. Bu konu hem ¢ocugu olan, hem de hi¢ cocugu olmayan
hanimlar1 bir sikint1 i¢ine sokar. Ozellikle hi¢ ¢cocuk sahibi olmayan hanimlar bu dénemi

daha sikintili gegirirler. Bu ¢ok normaldir. Bu dénemde hormon degisikliklerinden dolay1
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fizyolojik olaylar ortaya ¢ikar. Bu doneme has 6zellikler olarak terleme, ylizde kizarma, i¢
sikintisi, huzursuzluk, yorgunluk, uyku problemleri goriiliir. Bu donemde bazi kadinlarda
cinsel istek artma, bazilarinda ise azalma goriilebilir. Psikolojik olarak bakildiginda
diizenli bir yasami olan bir kadin bu donemi cok zorlanmadan gegirir (Gorgel ve

Cakiroglu, 2007, s. 17).

Ergenlik donemi gibi dogal ve gelip gegcen bir donemdir. Kadinlar arasinda, menopozu
sadece hormonal bir degisiklik olarak gorenlerde siire¢ daha kolay atlatilmaktadir.
Dolayisiyla sosyal hayata uyum daha saglikli olmaktadir. Menopozu bir sikinti1 olarak
algilayanlarla yasam arasinda bir uyum sorunu baslamaktadir. Ciinkii bu kadinlar menopoz
doneminde kendilerini ise yaramaz ve yasamdan kopmus olarak algilamaktadirlar. Bu da
sosyal ve psikolojik sorunlarin baslamasinda da onemli bir etkendir. Menopoz, kadinin
davranislarini ve dolayisiyla iliski kurdugu tiim sosyal ¢evreyi etkilemektedir. Bu donemde
ortaya ¢ikan rahatsizliklarin giderilmesinde giysi konforunu etkin olabilecegi fiziksel ve

ruhsal durumlar asagida belirtilmistir (Kiroglu, 2005, s. 13).

Uyku Bozukluklar

Menopoz donemi bir yandan ates basmalari, 6te yandan "tuhaf belirtiler" olarak
gruplandirilan belirtiler toplulugunun etkisiyle uykusuzlugun ortaya ¢ikmasma veya uyku
kalitesinin azalmasina neden olabilir. Ek olarak dstrojen hormonu eksikliginin beyine etki
ederek direkt olarak uyku 6zelliklerini olumsuz etkiledigi bilinmektedir. Uyku bozukluklar1
uzun siire devam ettiginde gerginlik, sinirlilik, yorgunluk, halsizlik, unutkanlik, yorgun
uyanma ve konsantrasyon bozukluklarma yol acabilmektedir. Menopoz doneminde ortaya
cikan uyku bozukluklarinin tedavisinde Ostrojen hormonu tedavisinin 6nemli bir yeri
vardir. Ostrojen hormonunun uykuya dalma siiresini kisalttig1 ve uyku kalitesini artirdig1

klinik deneylerde gdsterilmistir (Gorgel ve Cakiroglu, 2007, s. 7).

Psikolojik Degisiklikler

Menopozla birlikte baslayan yasam siirecinde, ortaya ¢ikan degisimlerin kadmn
psikolojisine yansimasi, bu siirecin en dnemli semptomlarmin da ortaya ¢ikmasina neden
olur. Hatta ¢ok genel bir yaklasimla, menopozla ilgili yakinmalarm bir¢ogunun psikolojik
kokenli oldugu, hemen hemen tamaminin psikolojik yansimasinin bulundugu sdylenebilir

(Ersoy, 1998, s. 37). Yapilan bir¢ok alan calismalarinda, menopoz donemde major
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depresyon prevalansmda artis saptanmamis, ancak depresif belirtilerde artis gézlenmistir.
Bu belirtilerin de daha ¢ok premenopozal yillarda oldugu, postmenopozal yillarda ise
psikiyatrik azalma gozlenmistir. Uyku daginikligi, uyuyamama da tespit edilen diger
bulgulardandir (Kaptanoglu, 1996, s. 29). Menopozda goriilen duygu durum degisiklikleri;
gerginlik, sinirlilik, halsizlik, isteksizlik, sik ve kolay aglama, uykusuzluk, konsantrasyon
glicliigli, yasam olaylarindan kolay etkilenme, istah artisi, karakter degisiklikleri,
unutkanlik, erken uyanma, cabuk Ofkelenme ve toplumdan uzaklagma istegi seklinde

siralanabilir (Gorgel ve Cakiroglu, 2007, s. 21).

Cilt’teki Degisimler
Viicudumuzun biitiin béliimiinii 6rten cildin saglamligmi ve elastikiyetini veren en 6nemli
madde kollajen adli bag dokusudur. Son bilimsel veriler kadinda 6strojen hormonunun
cildin kollajen igerigini korumada Onemli oldugunu gostermektedir. Cilt kirigikliklari
kalitsal 6zelliklere bagli olarak kisiden kisiye olduk¢a degisken olabilir. Viicudunda seliliit,
catlak ve kirigiklik bulunan kadinlar menopoz dénemi ve sonrasinda viicudunu gizlemek

istemekte ve viicudunu kapatan giysileri tercih etmektedirler (Sener ve Atmaca, 2008, s.

63).

Viicut Seklinin Degismesi

Ostrojen diizeyindeki degisme dogrudan dogruya veya dolayli olarak diger hormonlar1 ve
metabolizmay1 etkiler. Degisen metabolizma istahi artirmakta, yeme aliskanligindaki
degisimler, yaslanmayla birlikte azalan dinlenme metabolik hiz (DMH) ve azalmis fiziksel
aktivite sismanlig1 ortaya ¢ikarmaktadir. Menopoz sonrasinda kadinlarda 6zellikle android
tip sismanlik goriilmekte ve menopozda toplam yag birikimi artmaktadwr. Kilodaki
degisiklikler menopozdan ziyade yaslanmayla daha fazla iliskili olsa da menopoza giren
kadinlarda, yas eslestirmeli ¢alisma yapilan kadinlara gore daha yiiksek diizeylerde viicut
yag1 ve daha merkezi bir yag dagilimi bulunmustur. Azalmis fiziksel aktivite sadece kilo
artistyla giicli bir sekilde ilintili olmayip, aym1 zamanda postmenopozal kadinlarda
gozlenen yagsiz kitledeki kayip ve viicut yaginda artisla da ilgilidir.Menopoz donemindeki
kilo artislar1 kaygi yaratmaktadir. Cilinkii; postmenopozal kadmlar, kismen 0Ostrojen

iretimindeki azalma ve buna eslik eden total ve diisikk dansiteli lipoprotein kolesterol
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diizeylerinde artma yiizlinden, artmis koroner kalp hastalig1 riski altindadir (Gorgel ve

Cakiroglu, 2007, s. 20).

Menopoz doneminde kadinlarda kalga, gogiis, omuz, bel ve sirtin iist kisimlarinda
yaglanma artarak viicut kalinlasmaya baslar. Viicuttaki bu degisim kadinlarin giysi
tercihlerini etkilemektedir. Kendilerini formda ve giizel gosteren viicudu koruyan giysileri
giymeye Ozen gostermektedirler. Menopoz donemi ile birlikte kadinlarda kilo atis1 da
goriilmektedir. Kadmnlar bu donemde en fazla karin bolgesinden kilo aldiklar:
goriilmektedir. Bu nedenle kadmlar kilolarin1 gizleyecek nitelikte renk, model ve desene

sahip giysi tercih etmektedirler (Sener ve Atmaca, 2008, s. 63).

Ates Basmalan

Ates basmasi yiiz bolgesinden baglayan, boyun ve gogiis kismma, bazen tiim viicuda
yayilabilen, bazen yogun terlemeye neden olabilen bir "sicak basmasi" olarak tarif
edilebilir. Bedende hissedilen sicakligin dnceleri yalnizca bir his oldugu diistiniilmekteyken
son bilimsel c¢aligmalar, ataklar esnasinda bedensel 1smin gercekten arttigini
gostermektedir. Ates basmasi menopoz donemindeki kadinlarin 6nemli bir kisminin
yasadig1 bir belirtidir. Genellikle menopozun ilk yillarinda ortaya ¢ikan bu durum bazi
kadmlarin giinlik yasamii etkileyecek kadar siddetli olabilirken, bazilarinda
onemsenmeyecek kadar hafif gecebilmektedir. Ates basmasi ataklarla seyreder ve bazi
kadinlarda ataklar ¢ok ender ortaya ¢ikarken, bazilarinda giinliik atak sayisi 50 {lizerinde
olabilir. Ataklar bazi kadinlarda saniyeler siirerken, bazilarinda birka¢ dakika devam
edebilir. Ozellikle Adet Oncesi Gerginlik Sendromu yasayan kadinlarda ates basmalari
menopoza gecis doneminde ortaya ¢ikabilmekle beraber ates basmasi, menopoz dénemine
0zgl bir belirti olarak kabul edilir. Ates basmasi ataklar1 genellikle menopozun ilk 1-2
yilinda devam eder ve bu siire sonunda ortadan kalkar. Baz1 kadinlarda ataklar 5 yildan
uzun siire devam edebilmektedir. Ataklar Gstrojen hormonu tedavisiyle ¢ogu durumda
kontrol altma alinabilmekle beraber 6zellikle ruhsal stres durumlarinda ek olarak baska

ilaglarin da tedaviye eklenmesi gerekebilmektedir (Gorgel ve Cakiroglu, 2007, s. 7).

Iste bu donemde de kadmi rahatlatacak ve bu dénemin daha rahat ve konforlu ge¢mesini
saglayacak serin tutan, terletmeyen, nemi emen, cabuk kuruyan kumaslardan yapilmis

giysiler oldukca giyene kolaylik saglayacaktir. Yine bu donemde kisinin daha rahat hareket
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etmesini saglayacak modeller ve ayrica ruhsal durumunu rahatlatacak 6zellige sahip desen

ve renkler bu donemin daha rahat gegmesinde rol oynayacaktir.

Diinyada ve Ulkemizde Menopoz Dénemindeki Kadnlar

- Hintli kadmlar menopozu beklemekte, menopoz olduktan sonra olumlu bir déneme
girmis olmaktan dolayr mutlu olmakta ve vazomotor degisikliklerin etkisini

hissetmemektedirler.

- Yunanh kadinlarin ise, donemle ilgili sikayetlerinin fazla oldugu ve vazomotor
degisimlerin etkisini yogun hissettikleri belirtilmektedir (Bayraktar ve Uganok, 1999, s.
192).

- Araplarm ve Miisliimanlarin yogun oldugu Asya iilkelerinde kadinlar menopozu sosyal
Ozgiirligiin baslangict olarak algilamaktadirlar. Menopozun bu kadinlar i¢in farklir bir
onemli yonii de menstruasyonlu iken yerine getiremedikleri ibadetlerini rahatca,
kesintisiz yerine getirebilme diisiincesinin olmasidir. Yine dogum kontrol yontemlerini
uygun bulmayip cok sayida cocuk doguran bu kadmlar i¢in menopoz farkli bir kurtulus

yoludur (Bayraktar ve Uganok, 1999, s. 192).
- Ayrica Kuzey Avrupali kadinlarda da Yunanl kadinlarla benzer etkiler goriilmektedir.

- Asya’da yapilan calismada ortaya ¢ikan sonuglar, bu kitada kadinlarm klimakterik
semptomlar1 ciddi sorun olarak goriip yasamasinin oranlarinin batiya gore ¢ok diisiik

oldugunu gostermektedir (Bayraktar ve Uganok, 1999, s. 191).

- Japon toplumunda kadmlarin % 65’inin hayatinda menopozun 6nemi yoktur. Japon
dilinde “sicak basmas1” sozciigline karsilik gelen bir kelime bulunmamaktadir (Bayraktar

ve Uganok, 1999, s. 192).

Norveg’te ise, 45-55 yaslar1 arasindaki kadinlar iizerinde yapilan baska bir arastirmada da
menopozun psikolojik etkisi ve psikosomatik rolii belirginlesmektedir. Bu calismada,
menopozun yirmi dort sikayeti arasmndaki bes tanesinin daha fazla oldugu ortaya
cikmaktadir. Bunlar, belirsiz somatik yakinmalar, sinirsel yakinmalar, ruhsal dengesizlik,
vazomotor rahatsizliklar ve iirogenital rahatsizliklardir. Cinsel kimlikle ilgili c¢esitli
tanimlamalar sinirsel yakinmalarla baglantili gosterilirken, bu beslinin dogu toplumlari i¢in

ayn1 yogunlukta goriilemeyecegi de bir ger¢ektir (Holte ve Mikkelsen,1991, s. 211).
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-Tiirk kadinlarinda ise menopozal donemi hem Asyali hem de geneli Miisliiman olan
iilkelerin kadinlarindan daha olumsuz ve menopozal yakinmalar1 daha sik yasamaktadirlar.
Tiirkiye’de farkl yerlesim birimlerinde yapilan ¢alisma sonuglarina gére en yaygin goriilen
yakinmalar; eklem-kas agris1 (% 77-83), gece terlemesi- sicak basmasi (% 73-87),
uykusuzluk-yorgunluk (% 71-82), sinirlilik-gerginlik (% 71-78) ve bas agrisi-bag donmesi
(% 62-73.6) olarak belirlenmistir (Tortumluoglu, 2004, s. 6). Menopozal yakinmalari
siklikla yasayan Tiirk kadinlarinda yapilan ¢aligmalarda menopozal doneme yonelik genel
olarak olumsuz tutum icinde olduklar1 belirlenmistir (Tortumluoglu, 2004, s. 6). Tirk
kadinin menopozu olumsuz algilamasinin nedenleri arasinda annelik roliintin kayb1, evlilik
iligkisinin ve kadinlik cazibesinin kaybi, viicut postiiriindeki degisiklikler, fiziksel gii¢
kayb1 ve cinsel yasamin sonu bi¢imindeki algilama sayilabilir. Yine pek ¢ok kiiltiirde
oldugu gibi menopoz Tiirk kiiltiirlinde dogurganligin kaybiyla es anlamli tutulmaktadir.
Toplumda menopozun “kayiplar donemi” olarak ele alinmasi da heniiz menopoza
girmemis kadinlarda bile korku olusturmaktadir. Menstruasyonlarin da diizensizlikler olan

kadinlar bile menopoza girdim diye biiylik korkular yasayabilmektedir (Isik, 1996, s. 40).

Menopoz Donemi ve Giyim

Kadinlarn ilerleyen yaslarda karsilastigi en biiyiik sikintilar menopoz doneminde ortaya
cikmaktadir. Menopoz donemi viicutta cok 6nemli degisikliklere yol actig1 i¢in kritik bir
donem sayilmaktadir. Bazi fiziksel degisikliklerin hormonsal yapiyla ilgili oldugu kabul
edilmektedir. Onemli olgiide degisiklikler yumurtalikta meydana gelmekte; yumurtalik
islevselligini yitirmektedir. Bu olay birdenbire veya yavas yavas gerceklesebilmektedir.
Fiziksel ve psikolojik belirtileri ve etkileri de gergeklesme bi¢imine gore farklilik
gostermektedir. Ornegin kadinlarm ¢ogu, zaman zaman sicak bastigindan sikayet
etmektedir. Bu da giyim tercihlerini etkiler. Menopoz donemindeki kadinlar, kalin giysiler
yerine pamuklu teri emen, serin tutan kumaslardan yapilmis giysileri tercih etmektedirler.
Giysi se¢imlerini genellikle agik yakali kiyafetler yoniinde yapmaktadirlar (Sener ve

Atmaca, 2008, s. 64).

Renk ve desen oOzellikleri acisindan diisiiniildiiginde menopoz donemindeki kadmnin
psikolojisine ve viicut sekline gore degismektedir. Giysilerde kullanilan renklerin kisinin
formunu ve Slgiilerini etkiledigi bilinmektedir. Bu nedenle giysi se¢cimi yapilirken, kisinin
viicut yapis1 ve yiiz seklinin yaninda, renk kombinasyonlarma da dikkat etmek gerekir.

Olusturulacak renk armonileri ve secilen renklerle viicut hatalar1 kapatilabilecegi gibi,
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viicut formu oldugundan ince ve uzun goriinebilir. Iri viicut yapisma sahip ve sisman
kisileri acik renk giysiler oldugundan daha sisman gdsterecegi i¢in, koyu ve mat renkleri
tercih etmeleri, kontrast renklerden kaginmalar1 gerekmektedir. Kalga ve bedeni arasinda
oran sorunu olan kisilerin, genis olan kisimlarinda koyu renkleri, dar olan kisimlarinda agik
renkleri tercih etmeleri, viicutlarinin daha oranli goriinmesine neden olacaktir. Uzun boylu
zayif kisilerin kontrast renkleri kullanmasi goriintiileri agisindan daha uygundur (Koca ve

Kog, 2008).

Kalip ve model 6zellikleri acisindan diisiiniildiigiinde menopoz donemindeki kadinlarin
kullanim kolaylig1 agisindan giysilerin bol ve rahat olmasi, kolay giyinip ¢ikarilabilecek
Ozellikte olmasi1 ve hareket serbestligi saglayan modellerde olmasi gerekir. Yaka
modellerinde kullanim kolaylig1 olmasi agisindan agik ferah yaka modelleri olmasi gerekir.
Kol mansetlerinde de kullanim kolaylig1 olmasi agisindan rahat, hareket ve kullanim

kolaylig1 saglayan modeller olmas1 gerekir.

Menopozdan sonraki yillarda viicutta baska degisikliklerde meydana gelmektedir. Birgok
kadin kilo almakta fazla yaglar 6zellikle kalcada toplanmaktadir. Gogiisler yag birikimi
nedeniyle biiylimektedir. Kadmlar kilolarmi kapatmak i¢in koyu renkler ve ince
kumaglardan olusan giysileri tercih etmektedir. Baz1 menopozlu kadimnlar giysi satin alirken
boyuna ¢izgili kumaslar ve kuplu modelleri se¢gmekte, pamuklu kumaslardan yapilmis

gogiisleri kiigiik gosteren i¢c camasirt kullanmaktadirlar (Sener ve Atmaca, 2008, s. 63).

figili Yaynlar

Sener ve Atmaca, (2008) “Kadinlarmn Menopoz Donemi ve Giysi Tercihlerindeki
Degismeler” konulu arastirmada; kadinlarin menopoz déneminde viicutlarindaki fiziksel ve
psikolojik degisimler ile bu degisimler sonucu olusan giysi tercihlerini ergonomik agidan
tespit etmek amaciyla yapilan bu arastirmada menopozun o6zellikleri, erken menopoz,
menopoz doneminde yasanilan saglik sorunlari, kadinlarin yasam kalitesini artiran giysi
ozellikleri ve kadinlarin hayatin bu doneminden de zevk alabilmesini saglayan onemli
ipuglar1 verilmeye calisilmistir. Arastirmanin materyalini Ankara ve Denizli il smirlari
icerisinde menopoz donemi ve sonrasini yasayan tesadiifi ulagilan 100 kadina uygulanan

anketlerle elde edilen veriler ile ilgili kaynaklarin olusturdugunu belirtmistir.

Aragtrmanm sonucunda kadinlarin biiylik ¢ogunlu§unun menopoz doneminde fiziksel

gortinlimlerinde degisiklik olmaktadir. Bu sebeple giysi tercihlerinde menopoz dénemi
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ozelliklerine bagl olarak farkli ihtiyaglar ortaya ¢ikmaktadir. Bu ihtiyaclar da renk, kumas,

model 6zelligi tiggeninde farklilik gosterdigini belirtmistir.

Sener ve Ustiin, (2001) tarafindan yapilan “Yash Tiiketicilerin Giysi Tercihleri” konulu
arastirmada yash kadmlarda yaslanma ile birlikte olusan fiziksel degisimleri ve buna bagli
olarak olusan giysi tercihleri ile yasadiklar1i sorunlari ve beklentilerini tespit etmek
amaciyla ile planlanmistir. Arastirma bulgular1 yash kadinlarda olusan fiziksel degisimlerin
nedeninin dogum ve yasliliktan kaynaklandigini, bu acidan incelendiginde ise en dnemli
fiziksel degisimin boyda kisalma oldugunu ortaya koymaktadir. Yash kadimnlar giysilerini
bazen diktirdikleri bazen de hazir aldiklari, hazir aldiklar1 giysilerde omuz, gogiis, kalga,
etek ve kol boylarinda sorun yasadiklarini, genellikle giysilerinde boydan kuplu bol ve
rahat modeller ile diigmeli kapamalari tercih ettiklerini ifade etmislerdir. Giysilerde viicuda
uyum ve hareket serbestligi estetik unsurlardan once geldiginden giysilerin kalip formunun
olusturulmasinda viicudun anatomik yapisiyla birlikte mekanik yapisinin da bilinmesi son

derece dnemli oldugunu belirtmistir.

Eray ve Civit¢i, (2001) tarafindan yapilan “Giyside Kullanilan Renklerin insan Uzerindeki
Psikolojik Etkileri” konulu arastirmada, her insana degisik duygular cagristiran genellikle
formlarla, bicimlerle, sekillerle hatirlanan renklerin bir¢ok psikolojik etkileri bulundugu
bilinmektedir. Bu arastrmada giyside kullanilan renklerin insan {izerindeki psikolojik
etkilerine iliskin alt yap1 unsurlar1 belirlenerek giyside kullanilan renklerin insan {izerinde
nasil bir etki yaptigim ortaya ¢ikarmak amacglanmistir. Arastirma bu bilgilerin 1s1ginda
giyside kullanilan renklerin insan psikolojisini dogrudan etkiledigini ve giyside rengin

onemli oldugu fikrinin dogrulugunu belirtmistir.

Yurdakul, Eker ve Kaya, (2007) tarafindan yapilan “Menopozal Dénemdeki Kadinlarin
Yasam Kalitesinin Degerlendirilmesi” isimli arastirmanin amaci menopozal donmedeki
kadimnlarin yasam kalitesini ve etkileyen faktorleri incelenmektir. Arastirma Mersin Devlet
Hastanesi Jinekoloji poliklinigine 1 aylik siire i¢inde basvuran ve arastirmay1 kabul eden
yatan toplam 83 kadin olusturmustur. Arastirmaya katilan kadinlarin % 48.2°si 1-5 yil 6nce
menopoza girdigi, % 72.3’i herhangi bir saglik hizmeti almadigi, % 61.4’linlin menopozal
donemle 1ilgili bilgi almadigi, %12.0’sinin diizenli egzersiz yaptigi, % 55.4’iiniin
menopozal donemle ilgili sikint1 yasadigi, yasanan sikintilarin % 28.9’unun fiziksel, %
26.5’inin fiziksel ve psikolojik oldugu tespit edilmistir. Arastirmada yas, egitim, gelir
diizeyi, yasayan ¢ocuk sayisi, hizmet alma, bilgi alma, tedavi alma ve egzersiz yapma ile

yasam kalitesi 6l¢egi arasinda anlamli bir iliski bulunmadigini belirtmistir.
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Vural, Civit¢i ve Agag, (2007) tarafindan yapilan “Giysi Tasarimma Ergonomik Yaklagim”
konulu arastrmanin amaci; hazir giyim sektoriinde iiretilen triinlerin tasarimlarinda,
ergonomik unsurlarin ne derece dikkate alindigini belirlemek ve konuya bakis agilarini
ortaya koymaktir. Giysi estetik fonksiyonu, termal koruma saglamasi, tasarimi yada yapisi
ile ilgili olarak bireyi etkilemesi, hatta insan sagligini riske sokmasi olasilig1 agisindan ele

alindiginda ergonominin kapsamui i¢inde yer aldigini belirtmistir.

Yesilpmnar ve Bulgun, (2007) tarafindan yapilan calismada 25- 55 yas grubundaki Tiirk
bayanlarinin giysi uyum problemlerinin incelenmesi amaclanmistir. Arastirmada
bayanlarin, giysi uyum problemleriyle en ¢ok hangi giysi tiirlerinde ve giysilerin hangi
bolgelerinde karsilastiklar1 incelenmistir. Calismada 589 Tiirk kadini rastgele segilerek bir
anket uygulamasi yapilmistir. Arastirmaya katilan bayan tiiketicilerin sadece %9,2’lik

boliimiiniin satin aldiklar1 giysilerde uyum problemi ile karsilagsmadiklarini belirtmistir.

Kiroglu, (2005) tarafindan yapilan “Menopoz Doneminin Kadmin Sosyal iligkilerine Olan
Etkileri” isimli arastirmanin amaci, Ankara’da yasayan belirli bir gelir grubuna (orta simif)
dahil pre ve post menopoz donemi kadinlarinin yasadiklar1 degisimleri, menopoza bakis ve
yasayis tarzlarmi inceleyerek, elde edilen arastirma bulgularini kadmnlarin bu donemi
sorunsuz atlatmalar ve bilgilendirilmeleri baglaminda tartismaktir. Ankara Universitesi T1p
Fakiiltesi Kadin Dogum Boliimii Menopoz Servisi’nde menopoz siireci i¢in tedavi goren
veya diizenli kontrollerini yaptiran 40 kadindan elde edilmistir. Bu g¢alismanin amaci,
kadinin yasamimda 6nemli bir donem olan menopoz ve sonrasmnin psikolojik ve sosyal
etkilerini incelemektir. Anket uygulanan kadimnlarin menopozIa ilgili bilgi ve bilin¢ diizeyi
oldukca yiiksek ¢ikmistir. Bunda 6rneklemin hepsinin diizenli olarak menopoz klinigine
gelmesi ve hayat iginde birden ¢ok kaynaktan durumlariyla ilgili bilgi almalar1 etkilidir.
Kadinlarin yaris1 menopoz déneminin rahat gectigini belirtirken bir diger yaris1 sikintili
gecirmektedir. Biiyiik bir kism1 menopoz doneminde doktor kontroliiniin gerekli olduguna
inanmaktadir. Kendilerinin menopoz siirecini oldukc¢a rahat olarak degerlendirmelerinin
sebebini de doktor kontroliinde olmaya ve diizenli ila¢ kullanmaya baglamaktadirlar.
Orneklemde yer alan kadmlarin ¢ogu menopozu dogal bir dénem olarak tanimlamakta ve
kendilerini yaslanmis olarak degerlendirmektedirler. Cogu c¢ekirdek aile iginde
yasamaktadir ve sikmtilarini es ve cocuklariyla, ayrica arkadaslariyla paylagmaya,
onlardan destek gormeye ihtiyag duymaktadirlar. Kadinlar arasinda menopozdan sonra
sakinlestirici kullaninmi yaygimlasmis ve yine menopozdan sonra kadin olduklar1 igin

pisman olanlarin orani artmis oldugunu belirtmistir.
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Ozkan, (1993) toplumsal yap: arasindaki farklara gére, menopoz donemine giren kadinin
statiisiiniin artmasinda veya azalmasinda da farklar ortaya ¢iktigini belirtmektedir. Ornegin
baz1 toplumlarda menopoz sonras1 donemde kadina atfedilen degerler artmaktadir. Boylece
bu pozitif algilama seklinin de donemi yasanabilir hatta bir avantaj konumuna getirdigi
goriilmektedir. Menopoz sonrasi kadimnlarin toplumdaki sayginligi, 6zgiirligi, degeri, rolii
ve kabul edilebilirliklerinin arttig1 toplumlarda menopoza iligkin psikolojik sorunlar da
azdir. Degisik toplumlar, gencligi, gilizelligi ve maddi iiretkenligi ¢ok dnemli gordiikleri
icin, gen¢ kadinlar ¢ogunlukla, eriskinlikten itibaren, menopozu bir kayip olarak goriip

yillar 6ncesinden kaygiyla beklemeye basladigini belirtmistir.

Bilgin, (2004) Modernlesmeyle beraber degisen ve gelisen gliniimiizde kadmmn ve
toplumun menopoza bakisinda farhiliklar, az da olsa olusmaktadir. Ornegin, sosyolog Alice
Rossi 1992 yilinda ABD’de yaptig1 yeni bir arastirmanin sonuglarina gore, bir ¢ok kadin
menopoz donemini ¢ok mutlu yagsamaktadir. Rossi’nin arastirmasinin sonucunda kadinlarin
% 23’ adet kanamasimin kesilmesinin ardindan herhangi bir tepki gdstermemislerdir.
Kalan ytlizde 13.6’s1 ise olumsuz tepkiler vermiglerdir. Kadinlarin yilizde 62°lik kismu ise,
bu yeni donemi son derece olumlu karsilamislardir. Biitiin bu verilerin sonucunda Rossi;
kadmlarin yaslanmaktan korkmadigin1 ve yaslanmayr kabul ettigini savunmakta,
menopozun artik kadmlar i¢in travmatik bir donem olmadigina dikkat ¢ekmektedir. Bu
donemin yiizde yliz sorunsuz gectigini sdylemek miimkiin olmasa da, menopoza yiiklenen

anlamlarda bir iyilesme oldugu gézden kagmadigini belirtmistir.

Ucanok, (1996) Japon toplumunda kadinlarin % 65’inin hayatinda menopozun &nemi
yoktur. Japon dilinde “sicak basmasi” sozciigiine karsilik gelen bir kelime
bulunmamaktadr. Bir ¢aligmada ise, Hintli kadinlar menopozu beklemekte, menopoz
olduktan sonra olumlu bir doneme girmis olmaktan dolayr mutlu olmakta ve vazo motor
degisikliklerin etkisini hissetmemektedirler. Yunanli kadinlarin ise, donemle 1ilgili
sikayetlerinin fazla oldugu ve vazo motor degisimlerin etkisini yogun hissettikleri
belirtilmektedir. Ayrica Kuzey Avrupali kadinlarda da Yunanl kadinlarla benzer etkiler
goriilmektedir. Asya’da yapilan calismada ortaya ¢ikan sonuglar, bu kitada kadmnlarin
klimakterik semptomlar1 ciddi sorun olarak goriip yasamasinin oranlarmin batiya gore ¢ok

diisiik oldugunu belirtmistir.

Tortumluoglu, (2004) tarafindan yapilan “Asyali ve Tiirk kadinlarda Menopoz” konulu
arastrma menopozun 1yi anlasilabilmesi i¢cin biyolojik faktdrlerin yani swra psikolojik,

sosyal ve kiltiirel faktorlerinde dikkate alinmasi gerekmektedir. Yapilan caligmalar
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menopozun algilanmasi, menopozal tutum ve bu donemde goriilen yakinmalar agisindan
hem kiiltiirler arasinda hem de kiiltlirlerin kendi i¢inde biiylik farkliliklar oldugunu
gostermistir. Konuyla ilgili olarak yapilan ¢alismalarda Asyali kadinlarin menopozu diger
kadinlara gore daha olumlu olarak algiladiklar1 ve bu donemi daha sorunsuz ve rahat
gecirdikleri saptanmustir. Tiirk kadmlar1 menopozal donemi hem Asyali hem de geneli

Miisliiman olan tilkelerin kadinlarindan daha olumsuz yasamakta oldugunu belirtmistir.
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BOLUM III

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin yontemi, evreni ve Orneklemi aciklanarak, veri toplama
araclarinin nasil hazirlandigina iligkin bilgiler ile verilerin toplanmasinda ve analizinde

uygulanan istatistiklere yer verilmistir.

Arastirmanin Modeli

Arastirmada menopoz donemindeki kadmlarin psikolojik ve fizyolojik acidan giysi
seciminde yasadiklar1 problemleri belirlemek amaciyla betimsel arastirma yontemi
kullanilmistir. Betimsel arastirmalar gecmiste ya da hala var olan bir durumu var oldugu
haliyle betimlemeyi amaclayan arastirmalardir. Betimsel (survey) arastirmalar kullanilan
tekniklere gore; anket survey, miilakat survey, gézlem survey seklinde smiflandirilmaktadir

(Kaptan, 1995, s. 59).

Bu arastirmada kadmlarin menopoz doéneminde psikolojik ve fizyolojik acidan giysi
seciminde yasadiklar1 problemleri belirlemeye iliskin goriislerinin anket yoluyla elde

edilmesi nedeniyle anket survey teknigi uygulanmistr.

Evren ve Orneklem

Tablo 1. Menopoz Donemi Yasayan ve Yasamis Kadm Niifusu

Tiirkiye Geneli Kadin niifusu 38 194 504 kisi
Tiirkiye Geneli 45-80 Yas aras1 Kadmn Niifus 8 607 781kis1
Ankara 1 Geneli 45-80 Yas aras1 Kadm Niifus 867 416 kisi

Kaynak: TUIK, 2013 .
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Aragtirmanin evrenini; menopoz doneminde olan ve menopoz donemini yasamis kadinlar
olusturmaktadir. Bu baglamda arastrmanin ekonomiklik ilkesine uygun ve zamandan

tasarruf olmas1 i¢in evreni temsil ettigine inanilan bir 6rneklem grubu se¢ilmistir.

Arastirmanin 6rneklemini; Ankara ili Cankaya ilgesi, Kec¢idren ilgesi ve Sincan ilgesinde

yasayan menopoz doneminde olan ve bu donemi yasamis 384 kadin olusturmaktadir.

Verilerin Toplanmasi

Bu arastrmada kadmlarin menopoz doneminde psikolojik ve fizyolojik acidan giysi
seciminde yasadiklar1 problemlere iliskin goriislerini belirlemek amaciyla veri toplama
aract olarak arastirmaci tarafindan hazirlanan anket formlar1 kullanilmigtir. Anket
hazirlama asamasinda ilgili literatiir taramasindan sonra konu ile ilgili ulusal basindaki

yayinlar incelenerek, uzmanlarin goriisleri alinarak belirlenmistir.

Hazirlanan sorular once 27 kisilik bir 6rneklem grubu iizerinde uygulanmis ve uzman
gozetiminde anket gelistirilmistir. Hazirlanan sorular uzman araciligi ile kontrol edilmistir.
Aragtirmaya katilan kisilerin sorulan sorulara tarafsiz cevap verilmesi, verecegi cevapta

acik ve anlasilir olabilmesi i¢in anket yontemi tercih edilmistir.

Asagidaki tabloda uygulanan anket sayilar1 verilmistir.

Tablo 2. Uygulanan Anketlerin Ilgelere Gore Dagilimi

ficeler Kisi Sayis1
Cankaya 122
Kecioren 137
Sincan 125
Toplam 384
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Tablo 3. a= 0.05 i¢in Orneklem Biiyiikliikleri Tablosu

.~ 0.03 érnekleme hatasi +0.05 drnekleme hatasi +0.10 drnekleme hatasi

(d) (d) (d)

Evren p=0
Buyuklugii 5 p=0.8 p=03 p=05 p=08 p=03 p=0.5 p=08  p=03
g=0. ¢g=02 ¢=0.7 q=0.5 =02 g=0.7 g=0.5 qg=0.2 q=0.7

5
100 92 87 90 80 71 77 49 38 45
500 341 289 321 217 165 196 81 55 70
750 441 358 409 254 185 226 85 57 73
1000 516 406 473 278 198 244 88 58 75
2500 748 537 660 333 224 286 93 60 78
5000 880 601 760 357 234 303 94 61 79
10000 964 639 823 370 240 313 95 61 80
25000 1023 665 865 378 244 319 96 61 80
50000 1045 674 881 381 245 321 96 61 81
100000 1056 678 888 383 245 322 96 61 81
1000000 1066 682 896 384 246 323 96 61 81
100 milyon 1067 683 896 384 245 323 96 61 81

Kaynak: Yazicioglu ve Erdogan, 2004, s.50

Tablo 4’e bakildiginda, Ornekleme hatasini azaltmak i¢in Orneklem biyikligiiniin
arttirilmas1 gerektigi goriilmektedir. Diger yandan segilen hata payma goére belli bir
degerden sonra orneklem biiyiikliigliniin artmasia gerek olmadig sdylenebilir. Bu tabloya

gore 384 kisiye anket uygulanmasi gerekmektedir.

Anketin 1. boliimiinde arastirmaya katilan kadinlarin demografik 6zellikleri (yas, kilo ve
ogrenim durumu, ¢alisma durumu, yaklasik aylik gelir, saglik giivencesi olma durumu,

menopoz donemine girdikleri yas araliklari) ile ilgili sorulardan olusmaktadir.

Anketin 2. boliimiinde, kadmlarin menopoz donemi ile ilgili hizmet ve bilgi alma durumu
(menopoz donemi hakkinda bilgi alma durumu, menopoz dénemi hakkinda bilgi kaynagi
durumu, menopoz doneminde saglik hizmeti alma durumu, saglik kurulusu tiirlerinden
hizmet alma durumu, alman hizmet tiirii), menopoz doneminde psikolojik ve fizyolojik
acidan yasadiklar1 saglik problemleri (saglik problemleri), kadinlarin menopoz doneminde
fizyolojik acidan giysi se¢iminde yasadiklar1 problemler (en fazla hangi bdlgenin

rahatsizlik verme durumu, giysilerin kumaslarinda yapilan tercihler, yaka modellerinde
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degisiklik yapma durumu, kol mansetlerinde degisiklik yapma durumu, manset modeli
tercih durumu, elbise modellerinde degisiklik yapma durumu, elbise modellerinden tercih
durumu) ve kadmlarin psikolojik agidan giysi seciminde yasadiklar1 problemler (giysilerin
renklerinde degisiklik yapma durumu, renk ¢esitlerinde tercih durumu, desen 6zelliklerinde
degisiklik yapma durumu, desen oOzelliklerinde tercih durumu, moday:1 takip etme

konusundaki diisiincenizin durumu) ile ilgili sorulardan olusmaktadir.

Verilerin analizi

Ankete katilan kadinlarin goriisleri alinirken “Ek—1’de verilen anket formu ile elde edilen

verilerin istatistiksel analizi i¢in asagida belirtilen sira izlenmistir.

Ankete cevap veren Orneklem grubunun kadmlarin menopoz doneminde psikolojik ve
fizyolojik acidan giysi se¢iminde tercihlere iligkin goriislerini belirlemek amaciyla
hazirlanan ankete verdikleri cevaplardan elde edilen veriler SPSS 15.0 istatistiksel paket

programinda bilgisayar ortamina aktarilmis, frekans ve yilizde dagilimlar1 hesaplanmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde arastrmanin alt problemlerine dayali olarak bulgulara ve yorumlara yer
verilmistir. Aragtrmanin amaci menopoz donemindeki kadinin psikolojik ve fizyolojik
acidan giysi se¢cimindeki tercihleri belirlemektir. Bu amaca yonelik hazirlanan sorulardan

elde edilen bulgular ve yorumlar asagida tablolarda ac¢iklanmistur.

Arastirmaya Katilan Kadinlarin Demografik Ozellikleri
Alt problem 1. Arastirmaya katilan kadinlarin demografik 6zellikleri nelerdir?

Demografik 6zelliklerden; yas ve kilo, 68renim durumu, ¢aligma durumu, yaklasik aylik
gelir, saglhk giivencesi olma durumu, menopoz donemine girdikleri yas araliklari

degiskenlerine yer verilmistir.
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Tablo 4. Arastirmaya Katilan Kadinlarin Yas ve Kilo Durumuna iliskin Frekans ve Yiizde

Dagilimlari
Yas araliklar1 Say1 Yiizde
51-55 55 14,3
56-60 65 16,9
61-65 98 25,5
66-70 102 26,6
71-75 57 14,8
76-80 7 1,8
Toplam 384 100,0
Kilo araliklar1 Say1 Yiizde
60-65 2 0,5
66-70 96 25,0
71-75 124 32,3
76-80 131 34,1
81-85 27 7,0
86-90 4 1,0
Toplam 384 100,0

Tablo 4’de arastrmaya katilan kadinlarin yas dagilimlarina gore sayr ve yiizdelikler
goriilmektedir. En fazla yiizdelik dilimi % 26,6 66-70 yas, en az ylizdelik dilimi %1,8 76-
80 yasinda kadinlarin olusturdugu goriilmektedir. Arastirmaya katilan kadinlarin ¢ogunun

menopoz déonemini ge¢irmis olduklar1 goriilmektedir.

Tablo 4’de arastirmaya katilan kadinlarin kilo dagilimlarinda en fazla %34,1 76-80 kilo,
en az %0,5 60-65 kg araligina sahip kadinlardan olusturmaktadir. Buna gore kadmlarin

yagslar ilerledikce fiziksel goriinlimlerinde degisiklikler oldugu goriilmektedir.
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Tablo 5. Arastirmaya Katilan Kadmlarin Ogrenim Durumuna iliskin Frekans ve Yiizde

Dagilimlari
Egitim Durumu Say1 Yiizde
[Ikogretim 86 22,4
Lise 156 40,6
On Lisans 113 29,4
Lisans 19 4,9
Yiiksek Lisans 10 2,6
Toplam 384 100,0

Tablo 5°de arastirmaya katilan kadinlarin 6grenim durumu dagilimlarii en fazla % 40,6
lise mezunlari, % 29,4 6n lisans mezunlari, % 22,4 ilkdgretim mezunlari, % 4,9 lisans
mezunlar1 olusturmaktadir. Kadmlarm % 2,6 yiizdeye sahip yiiksek lisans mezunlari

olusturmaktadir.

Tablo 6. Arastirmaya Katilan Kadinlarin Calisma Durumu ve Yaklasik Aylik Gelir
Durumuna Iliskin Frekans ve Yiizde Dagilimlar

Calisma Durumu Say1 Yiizde
Calismryor 146 38,0
Memur 28 7.3
Emekli 210 54,7
Toplam 384 100,0
Gelir Araliklar1 Say1 Yiizde
900-1200TL 90 23,4
1300-1600TL 129 33,6
1700-2000TL 108 28,1
2100-2300TL 57 14,8
Toplam 384 100,0

Tablo 6’da arastirmaya katilan kadinlarm en fazla % 54,7 emekli, % 7,3 memur olduklar1
goriilmektedir. Kadinlarin % 38 oranla ¢calismadiklar1 goriilmektedir. Tirkiye’de yasanan
yogun issizlik sorunu da goz oniine alindiginda ¢alisan kadinlarin orani iilke niifusuna gore

cok diisiiktiir. Bununla beraber Ozellikle biliyiik kentlerde yasayan kadmlarin calisma

35



hayatma katilma orani yiiksektir. Ayrica Ankara’nin baskent olmasi kamu hizmetlerinde is

olanaklarinin fazla olmasinin nedenidir.

Tablo 6’da arastirmaya katilan kadinlarin yaklasik aylik gelirleri en fazla % 33,6 1300-
1600TL, % 28,1 1700-2000 TL, % 23,4 900-1200TL gelire sahip olduklar1 ve en az %
14,8 2100-2300 TL gelire sahip olduklar1 goriilmektedir.

Tablo 7. Arastirmaya Katilan kadmlarin Saglik Giivencesi Olma Durumuna Iliskin Frekans
ve Yiizde Dagilimlari

Saglik Giivencesi Olma Durumu Say1 Yiizde
Evet 244 63,5
Hayir 140 36,5
Toplam 384 100,0

Tablo 7°de verilen bilgiler incelendiginde arastirmaya katilan kadinlarin en fazla %63,5

saglik giivencesi oldugu, %36,5 saglik giivencesinin olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 8. Arastirmaya Katilan Kadinlarin Menopoz Donemine Girdikleri Yas Araliklarina
[liskin Frekans ve Yiizde Dagilimlari

Yas Araliklar1 Say1 Yiizde
49 6 1,6
50 59 15,4
51 98 25,5
52 101 26,3
53 85 22,1
54 25 6,5
55 5 1,3
56 5 1,3
Toplam 384 100,0

Tablo 8’de arastirmaya katilan kadinlarin menopoz dénemine girdikleri yas en fazla % 26,3
52, % 25,5 51, % 22,1 53, % 15,4 50, % 6,5 54, % 1,6 49 yasinda girdikleri ve en az %

1,3’ 55-56 yasnda menopoz donemine girdikleri goriilmektedir. Kadinlarin kalitim,
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yasam Kkalitesi, iklim ve cevre kosullar1 gibi bir¢ok etken menopoza girme yasini
etkilemektedir. Gelismis ve gelismekte olan iilkeler arasinda da farklar olmakla birlikte
Diinya Saglik Orgiitii’niin yayinladig1 raporda dogal menopoz yasmin ortalamasi 50’dir

(Bilgin, 2004, s. 29).

Kadmlarin Menopoz Déneminde Hizmet ve Bilgi Alma Durumu Ozellikleri

Alt problem 2. Kadinlarin menopoz doneminde yasadiklar1 saglik problemleri, hizmet ve

bilgi aldiklar1 saglik kurumlar1 nelerdir?

Bu boéliimde; kadmlarin menopoz donemi hakkinda bilgiye sahip olma o6zelliklerinden
menopoz donemi hakkinda bilgi alma durumu, bilgi kaynagi durumu, menopoz déneminde
saglik hizmeti alma durumu, saglik kurulusu tiirlerinden hizmet alma durumu, alinan

hizmet tiirii degiskenlerine yer verilmistir.

Tablo 9. Arastirmaya Katilan Kadmnlarin Menopoz Dénemi Hakkinda Bilgi Alma ve Bilgi
Kaynag1 Durumuna Iliskin Frekans ve Yiizde Dagilimlar:

Bilgi Alma Durumu Say1 Yiizde
Evet 355 92,4
Hayir 29 7,6
Toplam 384 100,0
Bilgi alinan yer durumu Say1 Yiizde
Uzman 309 80,5
Kitap 46 12,0
Hicbiri 29 7,6
Toplam 384 100,0

Tablo 9’da arastirmaya katilan kadinlarm menopoz donemi hakkinda en fazla %92,4 bilgi
aldiklar1 ve %7,6 bilgi almadiklar1 goriilmektedir. Kilic 1998 yilinda 40-60 yas arasi
kadimnlarla yaptig1 arastirmada menopozla ilgili bilgilerin yas1 daha gen¢ olan ve
premenopoz evrede bulunan kadinlarda post menopoz evrede bulunan kadmlara gore daha
fazla oldugunu tespit etmistir. Ayrica egitim seviyesi arttikca menopozla ilgili bilgi sahibi

olma orani da artmaktadir
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Tablo 9’da arastirmaya katilan kadmlarin menopoz donemi hakkinda en fazla %80,5
uzmandan bilgi aldiklari, %12 kitaptan bilgi aldiklar1 goriilmektedir. Orneklemde yer alan
biitiin kadinlarin menopoz dolayisiyla tedavi gordiikleri g6z 6niine alindiginda bu beklenen

bir sonugtur.

Tablo 10. Arastirmaya Katilan Kadimlarin Menopoz Doneminde Saglik Hizmeti Aldig1
Yerler, Menopoz Doneminde Aldig1 Saglik Hizmetin Tiiriine [liskin Frekans ve

Yiizde Dagilimlar1
Hizmet Alma Durumu Say1 Yiizde
Evet 381 99,2
Hayir 3 0,8
Toplam 384 100
Hizmet Alman Yerler Say1 Yiizde
Devlet hastanelerinden 118 30,7
Ozel hastanelerden 123 32,0
Polikliniklerden 62 16,1
Ozel polikliniklerden 78 20,3
Higbiri 3 0,8
Toplam 384 100,0
Hizmet tiirti Say1 Yiizde
Psikolojik tedavi 143 37,2
Ilagla tedavi 238 62,0
Higbiri 3 0,8
Toplam 384 100,0

Tablo 10°’da arastrmaya katilan kadmnlarin menopoz déneminde % 99,2 saglik hizmeti
aldigi, % 0,8 saglik hizmeti almadig1 goriilmektedir. Ankete katilan kadmlarin biiyiik
sehirde yasamalar1 devlet ve 6zel hastane imkéanlarinin daha ¢ok olmasi bu sonucu

desteklemektedir.

Tablo 10’da arastrmaya katilan kadinlarin menopoz doneminde en fazla % 32 Gzel
hastanelerden, % 30,7 devlet hastanelerinden, % 20,3 6zel polikliniklerden, % 16,1
polikliniklerden saglik hizmeti aldiklar1 ve % 0.8 oranla higbir saghik kurumundan

menopoz doneminde saglik hizmeti almadiklar1 goriilmektedir.
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Tablo 10°da verilen bilgiler incelendiginde arastirmaya katilan kadinlarin menopoz
doneminde saglik kurumlarindan aldiklar1 hizmet tiirii % 62 ilagla tedavi aldiklar1, % 37,2
psikolojik tedavi aldiklar1 goriilmektedir. Anket yapilan kadinlar da menopoz déneminde
yasadiklar1 sikintilardan tedavi yoluyla kurtulduklarini ve tibbi yardim almadan bu

donemin zor atlatilacagini savunmaktadirlar.

Kadinlarin Menopoz Doneminde Fizyolojik ve Psikolojik A¢idan Yasadiklar: Saghk

Problemlerinin Ozellikleri

Alt problem 3. Kadinlarin menopoz doneminde fizyolojik ve psikolojik ag¢idan yasadiklar1

saglik problemleri nelerdir?

Bu boliimde; arastrmaya katilan kadinlarm menopoz doneminde yasadigi fizyolojik ve

psikolojik saglik problemlerine iliskin degiskenlere yer verilmistir.
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Tablo 11. Arastirmaya Katilan Kadinlarin Menopoz Déneminde Fizyolojik ve Psikolojik
Acidan Yasadiklar1 Problemlere Iliskin Frekans ve Yiizde Dagilimlari

Say1 Yiizde Toplam Toplam

Sikintilar Evet Hayir Evet Hayir Say1 Yiizde
Sicak Basmasi 368 16 95.8 4,2 384 100
Yiizde Kizarma 239 145 62,2 37,8 384 100
Huzursuzluk 233 151 60,7 39,3 384 100
Uyku Problemi 283 101 73,7 26,3 384 100
Isteksizlik 158 226 41,1 58,9 384 100
Terleme 310 74 80,7 19,3 384 100
I¢ Sikintis 274 110 71,4 28,6 384 100
Yorgunluk 284 100 74,0 26,0 384 100
Depresyon 238 146 62,0 38,0 384 100
Sinirlilik 208 176 54,2 45,8 384 100

Tablo 11°de arastirmaya katilan kadinlarin menopoz doéneminde yasadiklar1 saglik
problemlerinden en fazla % 95,8 sicak basmasi, % 62,2 ylizde kizarma, % 60,7
huzursuzluk problemi, % 73,7 uyku problemi, % 41,1 isteksizlik, % 80,7 terleme, % 71,4
i¢ sikinti, % 74 yorgunluk, % 62 depresyon ve % 54,2 sinirlilik yasadigi, goriilmektedir.

Bu durumun kisiden kisiye gore farklilik gosterdigi goriilmektedir.
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Menopoz Donemindeki Kadinlarin Fizyolojik A¢idan Giysi Secimindeki Tercihlerin
Ozellikleri

Alt problem 4. Menopoz donemindeki kadmlarin fizyolojik acidan giysi se¢imindeki

tercihleri nelerdir?

Bu boéliimde; kadmlarin menopoz doneminde kullandiklar1 giysilerde kumas tercihleri,
tercih ettikleri yaka ve kol ucu modelleri, ve tercih ettikleri elbise modelleri degiskenlerine

yer verilmistir.

Tablo 12. Arastirmaya Katilan Kadinlarin Menopoz Déneminde Kullandiklar1 Giysilerde
Rahatsizlik Veren Bolgelere iliskin Frekans ve Yiizde Dagilimlar

Rahatsizlik Veren Bolgeler Say1 Yiizde
Yaka cevresi 173 45,1
Omuz ve sirt bolgesi 31 8,1
Kol ¢evresi 18 4,7
Gogiis gevresi 111 28,9
Bel bolgesi 22 5,7
Kalga gevresi 29 7,6
Toplam 384 100,0

Tablo 12°de wverilen bilgiler arastirmaya katilan kadinlarm menopoz doéneminde
kullandiklar1 giysilerde en fazla % 45,1 yaka cevresi, % 28,9 gégiis cevresi, % 8,1 omuz ve
sirt bolgesi, % 7,6 kalca gevresi, % 5,7 bel bolgesi ve en az % 4,7 kol ¢evresinin

rahatsizlik verdigi goriilmektedir.
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Tablo 13. Arastirmaya Katilan Kadinlarm Menopoz Doneminde Kullandiklar1 Giysilerde
Kumas Tercihlerine Iliskin Frekans ve Yiizde Dagilimlar:

Kumas En Cok Orta EnAz Hig Toplam
Cesitleri Say1 Yiizde Say1 Yiizde Sayr Yizde Sayr Yiizde Say1 Yiizde
Yiin 0 0 0 0 0 0 384  100,0 384 100
Ipek 0 0 2 0,5 15 3.9 367 95,6 384 100
Jarse 0 0 0 0 0 0 384  100,0 384 100
Polar 0 0 0 0 0 0 384  100,0 384 100
Pamuk 316 82,3 63 16,4 3 0,8 2 0,5 384 100
Sifon 0 0 3 0,8 25 6,5 356 92,7 384 100
Triko 0 0 0 0 0 0 384  100,0 384 100
Keten 66 17,2 299 77,9 15 3.9 4 1,0 384 100
Sentetik 0 0 1 0,3 2 0,5 381 99,2 384 100
Penye 2 0,5 3 0,8 324 84,4 55 14,3 384 100

Tablo 13’de wverilen bilgiler arastirmaya katilan kadmlarin menopoz doneminde
kullandiklar1 giysilerin en ¢ok % 82,3 pamuklu, % 17,2 keten, % 0,5 penye kumas1 tercih
edildigi goriilmektedir. Orta diizeyde ise % 0,5 ipek, % 16,4 oranla pamuk, % 77,9 keten,
% 0,3 sentetik, % 0,8 penye tercih edildigi goriilmektedir. En az ise % 3,9 ipek, % 0,8
pamuk, % 6,5 sifon, % 3,9 keten, % 0,5 sentetik, % 84,4 penye kumas tercih edildigi
goriilmektedir. Yiin, jarse, polar, triko kumaslarm hi¢ tercih edilmedigi goriilmektedir.
Menopoz doneminde bayanlarda sicak basmasi ve terleme olmasi nedeniyle pamuklu

kumas tercih sebebinde teri hizli emme 6zelligi ¢ok biiyiik etkendir.
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Tablo 14. Arastirmaya Katilan Kadinlarin Menopoz Déneminde Kullandiklar1 Giysilerde
Tercih Ettikleri Yaka ve Kol Ucu Modellerine iliskin Frekans ve Yiizde

Dagilimlari
Yaka Modelleri Say1 Yiizde
V yaka 136 35,4
Kayik yaka 10 2,6
Somiziye yaka 54 14,1
Kare yaka 62 16,1
U yaka 122 31,8
Toplam 384 100,0
Kol Ucu Modelleri Say1 Yiizde
Cift kath manget 6 1,6
Basit kol yirtmaci 27 7,0
Biizgiili kol ucu 161 41,9
Diiz manset 105 27,3
Higbiri 85 22,1
Toplam 384 100,0

Tablo 14’de verilen bilgiler aragtirmaya katilan kadinlarin menopoz déneminde en fazla %
35,4 V yaka, % 31,8 U yaka secildigi gorilmektedir. % 16,1 kare yaka, % 14,1 somiziye
yaka, % 2,6 kayik yaka tercih edildigi goriilmektedir. Diger yaka tiirlerinden bisiklet yaka,
bebe yaka ve hakim yaka hi¢ tercih edilmemistir. Menopoz doneminde kadinlarin daha

acik yaka tiiriinii segmis olduklar1 goriilmektedir.

Tablo 14°de verilen bilgiler arastirmaya katilan kadinlari menopoz déneminde ¢ok % 41,9
biizgiilii kol ucu, % 27,3 diiz manset, % 7 basit kol yirtmaci ve en az % 1,6 cift kath

manseti tercih ettikleri goriilmektedir.
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Tablo 15. Arastirmaya Katilan Kadinlarin Menopoz Doneminde Kullandiklar1 Elbise
Modeli Tercihlerine iliskin Frekans ve Yiizde Dagilimlari

Elbise Modelinde Say1 Yiizde
Degisiklik Durumu

Evet 349 90,9
Hayir 35 9,1
Toplam 100,0 100,0
Elbise Model Cesitleri Say1 Yiizde
Diiz Robali 60 15.6
Belden Evaze 19 4,9
Boydan Bol 226 58,9
Belden Biizgiilii 44 11,5
Higbiri 35 9,1
Toplam 384 100,0

Tablo 15°de verilen bilgiler arastirmaya katilan kadinlarin menopoz doneminde en fazla %
58,9 boydan bol, % 15,6 diiz robali, % 11,5 belden biizgiili, % 4,9 belden evaze
elbiselerin tercih edildigi gorilmektedir. % 9,1 oranla elbise modellerinde degisiklik

yapmadig1 goriilmektedir.

Kadinlarin Menopoz Doneminde Psikolojik Acidan Giysi Secimindeki Tercihlerin
Ozellikleri

Alt problem 5. Menopoz donemindeki kadinlarin psikolojik acidan giysi se¢imindeki

tercihleri nelerdir?

Bu boéliimde; kadinlarin menopoz doneminde kullandiklar1 giysilerin renk tercihleri, desen

tercihleri, moday1 takip etme konusundaki degiskenlere yer verilmistir.
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Tablo 16. Arastrmaya Katilan Kadinlarin Menopoz Doneminde Kullandiklar1 Giysilerin
Renk Tercihlerine Iliskin Frekans ve Yiizde Dagilimlar1

Renk Cesitleri Say1 Yiizde
Acik Renkler 195 50,8
Koyu Renkler 19 4,9
Mat Renkler 152 39,6
Higbiri 18 4,7
Toplam 384 100,0

Tablo 16’da verilen bilgiler arastirmaya katilan kadmlarin menopoz doéneminde
kullandiklar1 giysilerde en fazla % 50,8 acik renkleri, % 39,6 mat renkleri ve en az % 4,9
oranla koyu renkleri tercih ettikleri goriilmektedir. Acik renkleri tercih sebebi olarak da
koyu renklerin giines 151gin1 ¢ekmesi ve daha c¢ok sicaga sebep olmasi nedeniyle acik

renkler tercih edilmistir.

Tablo 17. Arastrmaya Katilan Kadinlarim Menopoz Doneminde Kullandiklar1 Giysilerin
Kumas Desenlerindeki Tercihlerine Iliskin Frekans ve Yiizde Dagilimlar

Desen Cesitleri Say1 Yiizde
Boyuna Cizgili 53 13,8
Kareli 30 7,8
Desensiz 122 31,8
Cigekli 42 10,9
Diger 137 35,7
Toplam 384 100,0

Tablo 17°de arastrmaya katilan kadinlarin menopoz déneminde kullandiklari giysilerin
desen ¢esitlerinden en fazla %31,8 desensiz, %13,8 boyuna ¢izgili, %10,9 cicekli ve
%7,8 kareli kumaslar1 tercih ettigi gorilmektedir. %35,7 ise degisiklik yapmadigi

goriilmektedir.
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Tablo 18. Arastirmaya Katilan Kadinlarin Menopoz Doneminde Moday1 Takip Etme
Durumuna liskin Frekans ve Yiizde Dagilimlari

Modayi Takip Etme Durumu Say1 Yiizde
Moday1 takip etmiyorum 157 40,9
Kendime 6zgii giyiniyorum 142 37,0
Daha ¢ok klasik giysiler tercih ediyorum 59 15,4
Daha ¢ok sportif giysiler tercih ediyorum 9 2,3
Modaya uygun giyinmeye ¢alistyorum 17 4,4
Toplam 384 100,0

Tablo 18°de verilen bilgiler arastirmaya katilan kadmlarin moday: takip etme konusunda en
fazla % 40,9 modayi takip etmedigi, % 37 kendine 6zgl giyindigi, % 15,4 daha c¢ok klasik
giysileri tercih ettigi, % 4,4 modaya uygun giyinmeye calistigi, % 2,3 daha ¢ok sportif

giysileri tercih ettigi goriilmektedir.
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BOLUM V

SONUC VE ONERILER

Bu boliimde kadinlarin menopoz doneminde psikolojik ve fizyolojik agidan giysi

seciminde tercihleri belirlemeye yonelik arastirmada elde edilen sonuglar ve Oneriler

bulunmaktadir.

Sonuc¢

Bu boliimde kadmnlarm menopoz doneminde psikolojik ve fizyolojik agidan giysi

secimindeki tercihleri belirlemek amaciyla uygulanan anket sonucunda elde edilen

bulgulardan su sonuglar ¢ikarilmistir.

I.

Arastirmaya katilan kadinlarin % 40,6 lise, % 29,4 6n lisans, % 22,4 ilkogretim okulu

mezunu oldugu goriilmektedir.
Arastirma kapsamindaki kadinlarin yarisindan fazlasinin emekli oldugu goriilmektedir.

Arastirma kapsamindaki kadmlarmn % 33,6’siin gelirleri 1300-1600TL arasinda oldugu

goriilmektedir.

Arastirma kapsamindaki 45 yas ve iistli kadinlarda menopoz donemi ile birlikte sicak
basmalari, yiizde kizarma, terleme, huzursuzluk, uyku problemi, i¢ sikintisi, isteksizlik,
yorgunluk, depresyon ve sinirlilik goriilmektedir. Bu donemde konforlu giysi kadin

hayati i¢in ¢ok biiyiik 6neme sahiptir.

Arastrmaya Ankara ili Cankaya, Kegioren, Sincan ilge smirlar1 iginde menopoz
donemini yasayan ve bu donemi yasamis 384 kadin katilmistir. Kadmlarm yasi

ilerledik¢e tablo 4’te kilo oranlarinin arttig1 goriilmektedir.

Arastirmaya katilan kadmlarin % 63,5 oranla saglik giivencesinin oldugu ve % 99,2

menopoz doneminde yardim aldiklar1 gériilmektedir.
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10.

11.

12.

13.

14.

Arastirmaya katilan kadinlarm % 26,3 oranla 52 ve % 25,5 oranla 51 yasinda menopoza

girdikleri goriilmektedir.

Arastirmaya katilan kadinlarin menopoz hakkinda bilgi alma durumlar1 incelendiginde
egitim seviyesi ile paralel olarak % 92,4 oranla bilgi aldiklar1 goriilmektedir. Kadinlarin

% 80,5 oranla uzmanlardan bilgi aldiklar1 goriilmektedir.

Arastirma sonucuna gore kadinlarin % 99,2 oranla saglik hizmeti aldigi, % 32 oranla
ozel ve % 30,7 oranla devlet hastanelerinden yardim aldig1 goriilmektedir. Alinan
hizmet tiiriiniin % 62’si ilagla tedavi oldugu ve % 37,2 oranla psikolojik tedavi oldugu

goriilmektedir.

Arastirma sonucuna gore kadinlarin menopoz doneminde % 95,8 oranla sicak basmasi,
% 80,7 oranla terleme, % 74 oranla yorgunluk, % 73,7 oranla uyku problemi, % 71,4
oranla i¢ sikintisi, % 62,2 oranla yiizde kizarma, % 62 oranla depresyon, % 60,7
huzursuzluk problemi, % 54,2 oranla sinirlilik ve % 41,1 oranla isteksizlik yasadiklar1
goriilmektedir. Bu donemde kadinlarin yasadigi problemler nedeniyle kullandiklar

giysilerde degisime ihtiya¢ duymaktadir.

Arastirmaya katilan kadinlarin menopoz déneminde tercih ettikleri giysilerde en ¢ok
% 45,1 oranla yaka cevresinde ve % 28,9 oranla gégiis ¢cevresinde problem yasadiklar1

goriilmektedir.

Arastirmaya katilan kadinlarin menopoz doneminde giysilerin kumaslarinda yapilan
tercihler incelendiginde; % 82,3 oranla pamuk kullanildigi, % 77,9 oranla keten

kullanildig1 ve % 84,4 oranla penye kullanildig1 goriilmektedir.

Arastirmaya katilan kadmlarin en cok % 35,4 oranla V yaka modeli segilirken, % 31,8
oranla U yaka modeli tercih edildigi goriilmektedir. Bu donemde daha acik yaka
modellerini tercih ettikler1 goriilmektedir. Giysilerin kol ucu modellerinde % 77,9
oranla degisiklik yaptigir goriilmektedir. En ¢ok % 41,9 oranla biizgiilii kol modeli
tercih edildigi goriilmektedir. Elbise modellerinde en ¢ok % 90,9 oranla degisiklik
yaptigi ve % 58,9 oranla boydan bol elbise tercih edildigi goriilmektedir.

Arastirmaya katilan kadinlarin menopoz déneminde kullandiklar1 giysilerin % 95,3
oranla renklerinde degisiklik yapildigi, % 50,8 oranla agik renkleri tercih ettikleri
goriilmektedir. Bu donemde sicak basmasi yasamalarindan dolayr agik renkleri tercih

ettikleri goriilmektedir.
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15. Arastirmaya katilan kadmlarin menopoz doneminde kullandiklar1 giysilerin
desenlerinde % 64,3 oranla degisiklik yaptig1 ve en ¢ok % 31,8 oranla desensiz

kumasglar1 tercih ettigi goriilmektedir.

16. Arastrmaya katilan kadmlarin menopoz doneminde en c¢ok % 40,9 oranla moday1

takip etmedikleri ve % 37 oranla kendilerine 6zgii giyindikleri goriilmektedir.

17. Arastrmanm sonucuna gore; sicak basmasi ve terlemenin ¢ok olmasi nedeniyle
kullandiklar1 giysilerin kumaslarinda daha c¢ok pamuklu kumaslar1 tercih ettikleri,
serin tutma oOzelligi olan keteni tercih etmeleri, daha agik yaka modelini tercih
etmeleri, kol manseti se¢ciminde ise en ¢ok biizgiilii manseti tercih etmeleri, elbise
modellerinden en ¢ok bol modelleri tercih etmeleri, kullandiklar1 giysilerin renklerinde
en ¢ok acik rengi kullanmalar1 ve desensiz diiz kumaslardan giysileri tercih etmeleri ve
daha cok kendilerine 6zgii giyinmeleri bu donemi daha rahat gecirmelerine katki

sagladigim belirtmektedirler.

Oneriler

Arastirmada elde edilen sonuglara gore, menopoz donemindeki kadmnlarin psikolojik ve
fizyolojik acidan giysi seciminde yasadiklar1 problemleri belirlemek amaciyla yapilan bu

arastirmada, ulasilan sonuclar dogrultusunda asagidaki dneriler gelistirilmistir.

1. Arastrmada elde edilen sonuglara gore kadmlarin menopoz déneminde oOncelikle

fizyolojik ve psikolojik rahatsizliklar1 i¢in destek almas1 gerekmektedir.

2. Kadinlarm kendilerini rahat ve mutlu hissedecekleri ve zevk alabilecekleri giysileri
segmeleri gerekmektedir. Bunun i¢in segtikleri giysilerin kumas 06zellikleri hem

rahatsizlik vermeyecek hem de kendilerini giizel hissettirecek nitelikte olmalidir.

3. Hazir giyim firmalarmin kadinlarin hamilelik donemine has giysiler hazirladiklar1 gibi
menopoz donemi ihtiyaglarmi karsilayacak giysileri de tespit edip 6zel calismalar

yapmalar1 gerekmektedir.

4. Kadinlarim menopoz déneminde psikolojik ve fizyolojik agidan giysi se¢ciminde tercih
ettikleri kumaslari, giysi modellerini, desen o6zelliklerini, renk 6zelliklerini dikkate

alarak tasarimlar yapmalar1 gerekmektedir.

5. Hazir giyim firmalar1 menopoz donemine ait giysi lretimi i¢in akilli tekstillerin nefes

alma ozelligi, teri bedenden uzaklastirabilme 6zelligi, viicut sicakligini dengeleyen ve
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dogal serinleme hissi uyandiran Ozelliklerinden yararlanarak giysiler iiretmeleri ile

kadinlarin yasadiklar1 problemlerin giderilmesine destek olacagi diisiiniilmektedir.

Yapilacak Arastirmalara Oneriler

1. Menopoz donemi i¢in hazir giyim firmalar1 tarafindan 6zel kumas tasarimi

yapilmasi

2. Menopoz donemi i¢in hazir giyim firmalar1 tarafindan 6zel model tasarimi

yapilmasi
3. Arastirmanin 6rneklem grubunun farkli sosyo-kiiltiirel cevreden tercih edilmesi

4. Menopoz alaninda uzman olan kisilerle goriisiilmesi ve bilgi alinmasi saglanabilir.
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Ek 1. Anket Formu
ANKET FORMU

Bu calisma “Menepoz Donemindeki Kadinlarin Psikolojik ve Fizyolojik Ag¢idan Giysi
Secimindeki Tercihlerin Belirlenmesi” konulu yiiksek lisans tezi geregi uygulanmaktadir.
Anket icerisinde bulunan boliimlerdeki sorulara vereceginiz cevaplar yapilan arastirmada
belirleyici olacagindan, sorular1 icten ve dogru cevaplamanizi ve CEVAPSIZ SORU
BIRAKMAMANIZI 6nemle rica ederim. Zamaninizi ayrrdiginiz i¢in tesekkiir ederiz.

SAYGILARIMIZLA
Reyhan YAKUPOGLU
BOLUM 1 - KiSiSEL BILGILER
1. YasadiZmiz 11Ge ... e
B € T '
3o KIIONUZ ..o
4. Ogrenim durumunuz () [lkdgretim ( ) Lise ( ) On Lisans
( ) Lisans ( ) Y.Lisans ()Diger.....oovviiiiiiiii
5. Calisma durumunuz () Calismiyor () Serbest Meslek () Isci
( ) Memur ( ) Emekli ()Diger......coooeiiiiiin.
6. Yaklasik aylik geliriniz...............coooiiiiiiiiiii e,

>

8. Saglik giivenceniz var mi?
() Evet ( ) Hayrr

9. Menopoz donemine ka¢ yasinizda girdiniz?
BOLUM 2- KONU iLE iLGILi SORULAR

1. Menopoz donemi ile ilgili yetkili bir uzman ya da kitaplardan bilgi aldiniz mi1?
a. Evet b. Hayir

2. Cevabiniz “EVET” ise kimden ya da nereden bilgi aldiniz?

3. Menopoz donemine girdikten sonra sikint1 yasadiniz mi?
a. Evet b. Hayir

4. Menopoz donemine girdikten sonra yasadigmiz sikintilar nelerdir?
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a. Sicak Basmalari e. Terleme

b. Yiizde Kizarma f. I¢ Sikintist
c. Huzursuzluk g. Yorgunluk
d. Uyku Problemleri h. Depresyon
1. Isteksizlik 1. Sinirlilik

. Menopoz donemine girdikten sonra herhangi bir saglik kurulusundan saglik hizmeti

aldiniz m1?
a. Evet b. Hayir

. Cevabiniz “EVET?” ise ne tiir bir saglik kurulusundan saglik hizmeti aldiniz?

a. Devlet hastanelerinden
b. Ozel hastanelerden

. Polikliniklerden

. Ozel polikliniklerden
Diger .....coooviiiiiiinn.

o a0

. Soruya cevabiniz “EVET” ise ne tiir bir hizmet aldiniz?
. Psikolojik destek hizmeti

. Ilagla tedavi

CDIZeT

O T o W

. Menopoz doneminde ve sonrasinda kullandigimiz giysilerin en fazla hangi bdlgesi size

rahatsizlik verdi?

Yaka ¢evresi

Omuz ve sirt bolgesi
Kol ¢evresi

Gogiis gevresi

Bel bolgesi

Kalga gevresi

©@Ho a0 o

. Menopoz donemine girdikten sonra kullanmakta oldugunuz giysilerin kumaslarinda

degisiklik yapma ihtiyacimiz oldu mu?
a. Evet b. Hayir

10. Menopoz dénemine girdikten sonra hangi kumaslar1 tercih etmeye basladiniz? Onem

11.

12.

derecesine gore siralayiniz. (1.6ncelikli- 2.6ncelikli- 3.6ncelikli)

() Yinld ( ) Pamuklu () Keten

() Ipek () Sifon () Sentetik

() Jarse () Triko () Penye

() Polar ( ) Diger belirtiniz.............c.ooooeiiiin

Menopoz donemine girdikten sonra kullandiginiz giysi yaka modellerinde degisiklik
yaptiniz mi?
a. Evet b. Hayir

Soruya cevabimiz “EVET” ise kullandiginiz giysilerin yaka modellerinde en fazla ne
tiir bir degisikligi tercih ettiniz?
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\/\‘\/’T\"] ng m QO
ll'\ ’ l"\

V Yaka Kayik Yaka Bisiklet Vaka Sémizive Yalka
e f.
L A e
= IV
\ ;
Bebe Yaka Kare Yaka U Yaka Hakim Yaka

13. Menopoz donemine girdikten sonra kullandiginiz giysi kol manset modellerinde
degisiklik yaptiniz mi?
a. Evet b. Hayrr

14. Soruya cevabmiz “EVET” ise kullandigimiz giysilerin kol manset modellerinde en
fazla ne hangi tiir manseti tercih ettiniz?

CIFT KATLIMANSET BASIT KOL YIRTMACI BUZGULT KOL UCU DUZ MANSET

15. Menopoz donemine girdikten sonra kullandigimiz giysi modellerinde degisiklik
yaptiniz m1?

b. Evet b. Hayir

16. Soruya cevabiniz “EVET” ise kullandiginiz giysi modellerinde en fazla hangi tiir bir
elbiseyi tercih ettiniz?

Diiz Robali Belden Asag1 Evaze Boydan Asag1 Bol Belden Asagi
Biizgiili

17. Menopoz donemine girdikten sonra kullandigmiz giysilerin renk tercihlerinde

degisiklik yapma ihtiyaciiz oldu mu?
a. Evet b. Hayir
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18. Soruya cevabmiz “EVET” ise kullandiginiz giysi renklerinde en fazla hangi renkleri
tercih ettiniz?
a. Acik renkleri
b. Koyu renkleri
c. Canli renkleri
d. Mat renkleri
e. Diger ...,

19. Menopoz donemine girdikten sonra kullandiginiz giysilerin desen ozelliklerinde
degisiklik yapma ihtiyacimiz oldu mu?
a. Evet b. Hayir

20. Soruya cevabmiz “EVET” ise kullandiginiz giysi desenlerinde en fazla hangi
desenleri tercih ettiniz?

a. Boyuna ¢izgili d. Enine ¢izgili g. Biiyiik iri desenleri
b. Kareli e. Cigekli g. Puantiyeli
c. Desensiz f. Diiz h.Diger..................

21. Menopoz doneminde ve sonrasinda modayi takip etme konusunda diisiinceleriniz
nelerdir?

Artik modayi takip etmiyorum.

Kendime 6zgii giyiniyorum

Daha cok klasik giysiler giyiyorum

Daha ¢ok sportif giysiler giyiyorum

Modaya uygun giyinmeye ¢alistyorum

Diger ..oooviiiiii

mo a0 o
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