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ZIHINSEL ENGELLI COCUKLARDA AKRAN EGITIMINE ILISKIN
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Sinif Egitimi Bilim Dah

Elaz1g, 2020, Sayfa: X11+93
Bu arastirma zihinsel engelli ¢ocuklarda akran egitimine iliskin Ogretmen
gortiglerinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirmanin amact dogrultusunda
Bingol il merkezinde ve Geng ilge merkezinde gorev yapan 30 Ggretmen arastirma
kapsamina dahil edilerek gorismeler yapilmistir. Nitel bir arastirma olan bu calismada
olgu bilim deseni kullanilmistir. Arastirmanin amacina ulagilmasinda uygun veriler elde
edebilmek i¢in goriisme yontemi secilmis, goriisme tekniklerinden yar1 yapilandirilmis
goriisme teknigi kullanilmigtir. Gorligmeler hem ses kaydi hem de not alinarak
gerceklestirilmistir. Nitel olarak elde edilen veriler igerik analizi teknigiyle

¢oztimlenmistir. Veriler 2 6zel egitim 6gretmeni ve 1 Ogretim iyesinin katilimi ile

analiz edilerek temalar belirlenmistir.

Arastirma sonuglarina gore hem 6zel egitim 6gretmenleri hem de kaynastirma
ogrencisi olan sinif 6gretmenleri zihinsel engelli ¢ocuklarin okuma yazma becerileri ve
sosyal becerileri iizerinde akran egitiminin genel olarak gézlem ve taklit, isbirligi ve
model olma boyutlarina iligkin goriisler belirtmistir. Ayrica baz1 6gretmenler, zihinsel
engelli bireylerde bazi temel biligsel becerilerin yoklugu, bireyin hazirbulunusluk
diizeyinin yetersiz olmasi, rekabet¢i bir ortamin olugmasina zemin hazirlamasiyla
bireyin kendini daha fazla yetersiz hissetmesi ve okuma yazma becerilerin zor ve
karmagik bilissel beceriler olmalarindan dolay1 olumsuz durumlarin olustugu konusunda

goriigler ifade etmislerdir.

Anahtar Kelimeler: Akran egitimi, Okuma yazma becerileri, Ogretmen

goriisleri, Sosyal beceriler, Zihinsel engelli gocuklar.



ABSTRACT

TEACHERS' VIEWS ON PEER EDUCATION IN MENTALLY HANDICAPPED
CHILDREN

Master’s Thesis
Sinan ADANIR

Firat University
Institute of Educational Sciences
Department of Elementary Education
Degree in Primary Education
Elaz1g, 2020, Page: X11+93

This research was carried out with the aim of determining the opinions of
teachers about peer education in mentally handicapped children. For the purpose of the
study, 30 teachers working in Bingdl city center and Geng district center were included
in the research and interviews were conducted. In this study, which is a qualitative
research, fact science pattern was used. In order to obtain the appropriate data for the
purpose of the research, the interview method was chosen and semi-structured interview
technique, one of the interview techniques, was used. The interviews were made with
both voice recording and note taking. Qualitative data were analyzed by content
analysis technique. The data were analyzed with the participation of 2 special education

teachers and 1 faculty member, and themes were determined.

According to the results of the study, both special education teachers and
classroom teachers who have inclusive students in their classrooms stated that peer
education was significantly effective on literacy and social skills of mentally disabled
children in terms of observation and imitation, cooperation and modeling. In addition,
some teachers expressed their opinions about the absence of some basic cognitive skills
in individuals with intellectual disabilities, the level of individual readiness of the
individual, the fact that the individual feels more inadequate with the formation of a
competitive environment and the fact that literacy skills are difficult and complex

cognitive skills.

Keywords: Mentally disabled children, Peer education, Reading-writing skills,

Social skills, Teacher views.
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BIiRINCIi BOLUM

1. GIRIS

Bu boliimde problem durumu, aragtirmanin amaci, arastirmanin Onemi,

sayiltilar, sinirliliklar ve tanimlar iizerinde durulmustur.

1.1. Problem Durumu

Herkes icin her yerde egitim paradigmasi esas alindiginda tiim bireylerin egitim
Ogretim faaliyetlerine dahil olmasi amacglanmaktadir. Egitimin istendik davranislarin
kazandirilmasi siireci oldugu gercegi ile yola ¢ikildiginda hedeflenen kazanimlara en
uygun materyaller, en uygun sinif ortamlari ve en etkili 6gretim yontem ve stratejiler ile

gerceklestirilebilecegi sliphesiz herkes i¢in kabul edilen bir gercektir.

Okuryazarlik, okuma ve yazma becerisine sahip olma, kisinin yakin ¢evresi ile
iletisimi girdigi tim cevresel girdileri ve bu girdiler ile olan etkilesimdeki tiim nesne ve
olgular1 anlayisi, bu olgular1 anlamlandirmast ve bu anlami gergek hayattaki biitiin
iligkilere yiiklemesidir (Asici, 2009: 9). Zihin engelli ¢cocuklarda okuma yazma 6grenme
becerisi normal gelisim gosteren akranlarindan daha yavas ve daha zorlu bir siiregte
gerceklesir. Bu nedenle bu becerilerin 6grenilmesi, dilsel ve konusma becerilerindeki
gecikmeler ve konusma becerisindeki tereddiitler siklikla bu ¢cocuklarda goriilmektedir.
Bu ¢ocuklardaki okuma yazma becerilerindeki eksiklikler genellikle okudugunu anlama
yoniindedir. Uygun &gretim yontemlerini kullanilmasi, yeterli motivasyonun ve akran
desteginin saglanmasi ile bu ¢ocuklarin okuma yazma becerilerinde basar1 elde edilmesi
acik bir sekilde ifade edilebilir (Demirel, 2010: 82). Zihin engelli bireylerde temel
akademik becerilerden okuma yazma becerisinin ve sosyal becerilerin en etkili sekilde

kazandirilmasi en uygun 6gretim yonteminin segilmesi ile dogru orantilidir.

Ilkokulda, dgrencilere kazandirilmasi gereken en dnemli temel becerilerden
biri de sosyal becerilerdir. Bireyin igerisinde yasadigi topluma uyum saglamasinda, bu

sosyal yapt icerisinde sorumluluklar almasinda, aidiyet duygusu hissetmesinde,



yardimlagmasinda, baskalarinin haklarina saygi gosterebilmesinde ve kendi haklarimi
kullanabilmesinde sosyal becerilerin onemi biiyiiktiir. Insanlar i¢in en Onemli
durumlardan birisi; ¢evreden olumlu tepkiler alip, olumsuz tepkileri Onleyecek
becerilere sahip olabilmektir. insan sosyal bir ¢cevrede yasayan toplumsal bir varliktir ve
sosyal cevre tarafindan kabul edilmek ve onaylanmak ihtiyaci duymaktadir. Bu istek
tarihin ilk caglarindan beri insan dogasinda varligini siirdiirmektedir (Yiiksel,1997, s.
1). Sosyal bir varlik olan insanin bu durumunu devam ettirmede ve birbirleri ile iletisim

kurmada en 6nemli araglarindan biri sosyal becerilerdir (Uzun, 2013, s. 41).

Zihinsel engelli ¢ocuklar toplumun ayrilmaz bir pargasidir. Toplum igerisinde
zihinsel engellilere yonelik olumsuz tutumlar devam etmektedir. Bu olumsuz tutumlarin

yok edilmesi gerektigi ve bu bireylerin toplumun bir parcasi oldugu herkes tarafindan

kabul edilmektedir.

Ogrenme ortaminda ¢ocuklarm sosyal becerileri ve okuma yazma becerileri
edinmesinde ve bu becerilerin pekistirilmesinde pek ¢ok etken etkili olabilmektedir.
Hedeflenen kazanimlara ulasilmasinda kullanilan yontemler, &gretmenlerin mesleki
deneyimleri, simif ortami, sinif icerisinde yapilan etkinlikler, akran kabulii, 6grenci

sayisi, 6grencilerin birbirleriyle olan etkilesimleri bu etkenlere 6rnek gosterilebilir.

Ulkemizde 6zel egitim ogretmenlerinin mesleki tecriibelerinin az olmast,
zihinsel engelli bireylere okuma yazma ve sosyal becerilerin kazandirilmasinda hangi
yontemin daha etkili olabilecegi konusundaki belirsizlikler, bu becerilerin
kazandirlmasinda etkili olabilecek faktorler bu alanda caligmalar yapilmasi gercegini
ortaya cikarmistir. Ilgili alan yazi incelendiginde zihinsel engelli ¢ocuklara okuma
yazma ve sosyal becerilerin kazandirilmasinda akran egitimi faktoriiniin neler
olabilecegi konusunda caligmalarin yetersiz oldugu tespit edilmistir. Bu nedenlerden
dolay1 zihinsel engelli bireylere bu becerlerin kazandirilmasinda akran egitimine iliskin

O0gretmen goriisleri bu arastirmanin konusu olmustur.

1.2. Aragtirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amact zihinsel engelli ¢ocuklarda akran egitimine yonelik
Ogretmen goriislerinin belirlenmesidir. Bu temel amag¢ dogrutusunda sosyal beceriler ve
okuma yazma becerilerinde akran egitimine iligskin 6gretmen goriislerinin belirlenmesi

amaciyla asagidaki sorulara cevaplar aranmistir.



1. Sinif 6gretmenlerinin ve 6zel egitim d6gretmenlerinin zihinsel engelli ¢ocuklarin

sesleri okumasinda ve yazmasinda akran egitimine yonelik goriisleri nelerdir?

2. Sif d6gretmenlerinin ve 6zel egitim O6gretmenlerinin zihinsel engelli ¢ocuklarin

heceleri okumasinda ve yazmasinda akran egitimine yonelik gortisleri nelerdir?

3. Smuf 6gretmenlerinin ve 6zel egitim dgretmenlerinin zihinsel engelli cocuklarin
kelimeleri okumasinda ve yazmasinda akran egitimine yonelik goriisleri

nelerdir?

4, Smif 6gretmenlerinin ve 6zel egitim dgretmenlerinin zihinsel engelli ¢ocuklarin

climleleri okumasinda ve yazmasinda akran egitimine yonelik goriisleri nelerdir?

5. Sinif 6gretmenlerinin ve 6zel egitim 6gretmenlerinin zihinsel engelli cocuklarin
iligkiyi baglatma ve iligskiyi siirdiirme becerilerinde akran egitimine yonelik

gortisleri nelerdir?

6. Sinif 6gretmenlerinin ve 6zel egitim 6gretmenlerinin zihinsel engelli cocuklarin

grupla bir igi yliriitme becerilerinde akran egitimine yonelik goriisleri nelerdir?

7. Smif 6gretmenlerinin ve 6zel egitim 6gretmenlerinin zihinsel engelli ¢ocuklarin

duygulara yonelik becerilerinde akran egitimine yonelik goriisleri nelerdir?

8. Smif 6gretmenlerinin ve 6zel egitim 6gretmenlerinin zihinsel engelli cocuklarin
saldirgan davraniglarla bas etmeye yonelik becerilerinde akran egitimine yonelik

gortsleri nelerdir?

9. Smuf 6gretmenlerinin ve 6zel egitim 6gretmenlerinin zihinsel engelli ¢ocuklarin
stres durumlariyla basa ¢ikma becerilerinde akran egitimine yonelik goriisleri

nelerdir?

10. Sinif 6gretmenlerinin ve 6zel egitim dgretmenlerinin zihinsel engelli ¢ocuklarin
problem ¢dzme ve plan yapma becerilerinde akran egitimine yonelik goriisleri

nelerdir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Bireysel farkliliklar zihinsel engelli ¢ocuklarin egitiminde farkli yaklagim ve
yontemlerin kullanilmasini gerekli kilabilmektedir. Bu 6grencilere sosyal becerilerin ve

okuma yazma becerilerinin ogretilmesinde akran egitimi faktoriiniin 6nemli roller



iistlenebilecegi diigiiniilmektedir. Bu ¢alismayla birlikte zihinsel engelli ¢ocuklarda bu
becerilere yonelik akran egitimine iliskin Ogretmen goriislerinin - belirlenmesi

hedeflenmistir.

Arastirmanin baslangicinda yapilan gézlemler ve 6n goriismeler sonucunda
ilkokul diizeyindeki zihinsel engelli ¢ocuklara okuma yazma becerilerinin ve sosyal
becerilerin hedeflenen diizeyde kazandirilmasinda yetersizlikler oldugu, 6gretmenlerin
zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklara okuma yazma becerilerinin ve sosyal becerilerin
Ogretilmesinde akran egitimi faktoriiniin hedeflenen kazanimlara ulasilmasinda

destekleyici olabilecegi konusunda goriisler ifade ettigi belirlenmistir.

Bu arastirmayla birlikte sinif Ogretmenleri ve 6zel egitim Ogretmenlerinin
zihinsel engelli ¢ocuklarda akran egitimine iliskin goriislerinin neler oldugu ve bu
gortisler dogrultusunda elde edilen sonuglardan yola ¢ikarak akran egitiminin zihinsel
engelli cocuklarda bu becerilerin desteklenmesine yonelik olarak kullanilmasi
konusunda egitimcilere fikir vermesi amaglanmustir.

1.4. Sayiltilar

1.0gretmenlerin goriisme siirecinde verdikleri cevaplar gercegi yansitmaktadir.

2. Bu aragtirma igin seg¢ilen 6gretmenler arastirmaya goniillii olarak katilmiglardir.

3. Bu arastirma i¢in kullanilan goriisme formunun amaca uygunlugu ile ilgili uzman
goriisleri yeterlidir.

1.5. Stmirhhiklar

1. Arastirma 2018-2019 yilinda Bingdl 11 Milli Egitim Miidiirliigiine bagh ilkokul ve

0zel egitim uygulama okullarinda gorev yapan 6gretmenlerle sinirhdir.
2. Aragtirma gretmenlerin goriisme formuna verdikleri yanitlar ile sinirlidir.
3. Veri toplama araci goriisme formu ile sinirlidir.

4. Bu arastirma kaynastirma Ogrencisi olan smuf Ogretmenleri ve 0Ozel egitim

Ogretmenlerinin katilimi ile sinirhidir.



1.6. Tanimlar

Zihinsel Engelli Birey: Zihinsel islevler bakimindan ortalamanin iki standart
sapma altinda farklilik gdsteren, buna baglh olarak kavramsal, sosyal ve pratik uyum
becerilerinde eksiklikleri ya da smirliliklar olan, bu 6zellikleri 18 yasindan onceki
gelisim doneminde ortaya ¢ikan ve Ozel egitim ile destek egitim hizmetlerine ihtiyag

duyan bireydir (Eripek, 1998, s.44).



IKiNCi BOLUM

2. KURAMSAL CERCEVE

Bu boéliimde zihin engelliligin tanimi, nedenleri, zihin engelli bireylerin
siniflandirilmasi, zihin engelliligin tanilanmasi ve Tiirkiye’deki zihin engellilerin egitim

ortamlar1 agiklanmustir.
2.1. Zihinsel Engelliler

2.1.1. Zihinsel Engelliligin Tanim

Zihinsel engellilik i¢in giiniimiizde birgok tanim gelistirilmistir. Bu tanimlarda
uzlagsmanin saglanmasinda kurulusu 1920’lere dayanan Amerika Zihinsel ve Gelisimsel
Yetersizlikler Dernegi’nin (AAIDD) 6nemli katkilari olmustur. 1959 yilinda AAIDD bu
alandaki tanim karmasasina son vermek ve yeni bir tanim olusturabilmek icin bir
komite kurmustur. Komite 1973 yilinda Grossman’in yapmis oldugu tanim kabul
edilmistir. Grossman, zihinsel yetersizligi; gelisim donemi icgerisinde genel zihinsel
islevlerde 6nemli derecede normalalti, bunun yaninda uyumsal davraniglarda yetersizlik

gosterme durumu olarak tanimlanmistir (Diken,2012: 54).

Zihinsel gerilik, mevcut isleyisinde dnemli kisitlamalar1 ifade eder. 18 yasindan
once ortaya ¢ikan; iletisim, 6z bakim, evde yasam becerileri, sosyal ve toplumsal uyum
becerileri, 6z yonlendirme, saglik ve giivenlik, fonksiyonel akademik ve is becerilerinin
en az ikisinde smirlilik ve es zamanli olarak mevcut olan onemli 6l¢iide zihinsel
siirlama olarak alt- zihinsel islevsellik ile karakterize edilebilir (Baroff ve Olley, 2014:

16).

Her ne kadar zihinsel engelligin tanimlanmasinda ve smiflandirilmasinda
tartigmalar devam etse de halen kabul edilen tanim =zihinsel engelliligin zeka
fonksiyonlarindaki 6nemli sinirlamalar tarafindan karakterize edilen, 18 yasindan 6nce
orta ¢ikan kavramsal olarak ifade edildigi gibi sosyal ve pratiksel uyum
davraniglarindaki bir smirhilik  olarak tanimlanmasidir. Zeka fonksiyonlar1 ve

fonksiyonlardaki gesitlilik yaygin olarak Full Scale Intelligence Quotient (FSIQ)’ nin



degerlendirmesini temel alir ve benzer olarak bir ¢ok bozuklukla ilgili olabilen zihin
engellilik 70 ya da daha az zeka puam ile temsil edilir. En yaygin olarak kullanilan
siniflandirmada zeka puaninin dayanagi, 50-70 puan araligindaki hafif zihin engellilik
ile 50 ve elli puan alt1 agir zihin engellilik olarak iki ana kategoride siniflandirilir

(Chelly, Khelfaoui, Francis, Che rif ve Bienvenu, 2006: 701).

Ingiliz Zihinsel Yetersizlik Ortak Kominitesine gore zihin engelli cocuk terimi,
daha genis anlamda her ne sebeple olursa olsun ayni kronolojik yastaki cocuktan daha

yavas olan tiim egitim siireclerini kapsayan bir terim anlaminda kullanilir ( Yilma ve

Ucan, 2014: 526).

2.1.2. Zihin Engelliligin Nedenleri

Zihin engellilik beyin yapisinda islevsel ve anatomik bozukluklarin
goriilmesidir. Bireyin gelisiminde beklenenden daha yavas ilerlemeler zihin engelliligin
bir belirtisi olabilir. Erken cocukluk ve okul 6ncesi donemlerde bireyden yapilmasi
beklenen becerileri gerceklestirememesi becerilerin sinirli diizeyde gercgeklestirilmesi
gozlemlenir. Bireyler zeka geriliginin seviyesine bagli olarak fiziksel ve sosyal

alanlarda siirhiliklar gosterirler. (Akdemir, 2006: 34).

Zihinsel engellilige neden olan etmenler ¢esitli kaynaklarda birgok farkli sekilde
siniflandirilmistir. Diinya saglik orgiiti ve AAMR ile alanda calisan birgok uzman bu
etmenleri dogum Oncesi esnasi ve sonrasinda ya da bebeklik ve cocukluk donemlerinde
beyin gelisimini etkileyen durumlar olarak da smiflandirilir. Bu duruma 6rnek verecek
olursak enfeksiyona bagli olarak gelisen engelde bebek anne karninda dogum esnasinda
ve sonraki bebeklik doneminde ya da ¢ocukluk doneminde enfekte olabilmekte ve bu
durum zihin engellilikle sonuglanmaktadir. Benzer durumda bir trafik kazasinda
meydana gelebilecek travma, bebek anne karninda iken dogum oOncesi ve sonrasi bir

donemde de zihin engellilige yol acan bir etmen olarak kabul edilebilir (Sucuoglu,
2015: 89).

Zihin engellige yol agan etmenleri yapisal ve edinilmis nedenler olarak

gruplandirabiliriz.



2.1.2.1. Yapisal Nedenler

Yapisal nedenlere bakildiginda nedeni belli olmayan kromozom bozukluklari,
fetiisiin genetik yapisindaki bozulmalar ve boliinme esnasinda meydana gelen kalitimsal
metabolik bozulmalar olarak siralanabilir. Zihin engelliligin yaklasik %30 u edinimsel
faktorler tarafindan meydana gelir. Zihin engellilik Fragil X sendromu gibi kalitsal bir
genetik anormalligin nedeni olabilir. Fragile X, cinsiyeti belirleyen kromozomda bir
bozukluk, zihin engelliligin en yaygin kalitsal sebebidir. Fenilketoniiri (PKU) ve diger
dogustan gelen metabolizma hatalar1 gibi tek gen defektleri de erken tedavi edilmezse
zihin engellilige neden olabilir. Genetik gelisimdeki bir kaza veya mutasyon da zihin

engellilige neden olabilir (Thackery ve Harris, 2003: 614).

2.1.2.2. Edinilmis Nedenler

Zihin engelliligin edinilmis nedenlerine baktigimizda erken ¢cocukluk déoneminde
ya da daha oOncesinde dogum Oncesi esnasi ve sonrasinda bireyin beyin gelisimini

olumsuz etkileyen durumlardan kaynaklanan faktorlerdir.

Normal gelisim icin gerekli olan zihinsel ve fiziksel destege sahip olmayan ve
goz ardi edilmis olan bebekler geri dondiiriilmesi imkansiz olabilen zihinsel
bozukluklara maruz kalabilirler. Civa ve kursun gibi agir metallere maruz kalmak; ote
yandan, menenjit, bogmaca, kizamik gibi bulagic1 hastaliklar, diizgiin tedavi edilmezse
zihin engellilige neden olabilirler. Iyot eksikligi de diinyada yaklasik olarak iki milyon
insan1 etkilemektedir. Gelismekte olan iilkelerde daha yaygin olan bu durum ozellikle
annenin hamilelik doneminde hipotiroidiye yol acan fetiisiin beyninin biiylimesini
kisitlar ve bu durum fetiislin beyin gelisimini sinirladigi igin birey zihin engelli olabilir.
Zihin engelliligin bir diger onemli nedeni de beslenme yetersizligidir. Beslenme
yetersizligi bireyin beyin gelisimini etkiledigi durumlarda beyin gelisimi yavaslar ve
zihin  engellilikle  sonuglanir.  Metabolik  bozukluklar  farkli  maddelerin
metabolizmasinda bir veya daha fazla 6nemli enzimin kaybolmasi nedeniyle zihin
engellilikle sonuglanabilir. Bu duruma PKU (fenilketoniiri) Ornek olarak verilebilir

(Igbal, Baig, Bhinder, Zahoor, 2016: 30).



2.1.3. Zihin Engelli Bireylerin Simiflandirilmasi

Yasam boyu 6grenmenin temel unsuru olan egitim sayesinde bireylerde davranig
degisikligi  gerceklestirilmesi  hedeflenmistir.. Ogretim  siirecinde  hedeflenen
kazanimlarin bireylere kazandirilmasi amaclandiginda egitim 6gretim siirecine dahil
olan 6grenci girdisinin en uygun ortamda olmas1 esastir. Bireysel farkliliklar ilkesi ile
birlikte egitim 6gretim silirecinde uygun ortamlarin saglanmasi, zihin engelli bireylerin
kendilerine verilen 0Ozel egitim desteginden en iyi sekilde yararlanmalar1 igin

siniflandirilmaya ihtiya¢ duyulmustur.

Zihin engelli bireyin dil kullanim becerisinin 6l¢iit alindigi ilk siiflandirma
caligmasi ilk kez Esquriol tarafindan 1845 yilinda yapilmistir. Bu siniflandirma sekli
idoitler, sadece ses cikaranlar, kisa climleler kullanan fakat iyi konugamayanlar ve tek
heceli kelimeler kullananlar seklinde yapilmistir. Bu siniflandirma sekli zaman igerinde
degismistir. Bireysel 6zelliklerine gore zihin engelliler kendi aralarinda farkli gruplara

ayrilir.( Eripek,1996: 44).

Yapilan farkli smiflandirmalara bakildiginda kabul edilen siniflandirma
sistemleri zihin engelin nedenine gore, zihinsel yeterlilige gore ve gereksinime gore

olan siniflandirmadir (Sucuoglu, 2015: 69).

2.1.3.1. Zihin Engelin Nedenine Gore Simiflandirma

Bu siniflandirma sisteminde temel 6l¢iit zihin engellilige neden olan biyolojik ve
cevresel faktorlerdir. Engelin nedenini temel alan siniflandirma sisteminde zaman
igerisinde gelistirilmis ve dogum Oncesi, dogum siras1 ve dogum sonrasi nedenler olarak

tige ayrilmig, bireyler bu nedenler temel alinarak siiflandirilmistir(Sucuoglu, 2015: 69).

2.1.3.2. Zihinsel Yeterlilige Gore Siniflandirma

Zeka testlerinin 19 yiizyilin sonlarina dogru gelistirilmeye baslanmas ile birlikte
siniflandirma sistemlerinin de§ismesine neden olmustur. 19.ylizyilin baginda Fransiz
Egitim Bakanligi Alfred Binet ve Thedero Simonla birlikte hazirlamis olduklar1 ve
Stern’ in ilk kez zeka bolimii kavramini kullandig1 ( Binet- Simon testi) ve zeka yasi

kavranin kullanilmasi ile birlikte Standford- Binet Zeka testleri ve 1939 yilinda David



Weschler tarafindan gelistirilerek olusturulan Weschler Zeka Testleri temel 0lgiit

alinarak yapilan siniflandirmadir (Sucuoglu, 2015: 69).

2.1.3.3. Gereksinime Gore Yapilan Simiflandirma

Zihin engelin nedeni ve zihinsel yeterlilige gore yapilan siiflamalarda zihin
engelli bireyin i¢inde yasadigi toplumsal sistemde ne kadar ve ne tiir bir destege ihtiyac
duydugu konusunda yetersiz kalmistir. Bu siniflandirma sisteminde zihin engelli bireyin
O0grenme yetenegini temel alinarak ihtiya¢ duydugu destegin karsilanmasi amaciyla

egitilebilirlik temel 6l¢iit olarak alinmistir (Sucuoglu, 2015: 69).

Yapilan bir diger smiflandirma ise zihin engelli bir bireyin kendi akranlari
arasinda tagimis oldugu bireysel oOzelliklerine gore yapilan siniflandirmadir(Eripek,
1998: 44 ). Siniflandirmalarda genellikle bireylerin sahip oldugu zeka diizeyleri Olgiit
aliarak zihin engelli bireyler egitilebilir, 6gretilebilir ve agir diizeyde zihin engelliler

olarak siniflandirilirlar ( Ozsoy vd., 2002).

2.1.3.3.1. Egitilebilir Zihin Engelliler

Bu smiflandirmaya dahil olan zihin engelli bireylerin zeka puanlarinin 50-54 ile
70-74 arasinda oldugu kabul edilir. Normal gelisim gdsteren akranlarina oranla okul
cag1 akademik becerilerde gerilik gosterirler. Bu gruba dahil olan ¢ocuklarin okuma,
yazma, toplama c¢ikarma carpma ve bolme gibi dort islem matematik becerilerini
Ogrenebilecekleri diisliniiliir. Temel akademik becerilere ilaveten kisisel 6z bakim
becerilerini de 6grenebilecekleri kabul edilir. Bu bireylerin yetiskin ¢agina geldiklerinde
yasamlarin1 bagimsiz bir sekilde siirdiirebilecekleri ve bir is meslek becerisine de sahip

olabilecekleri kabul edilmektedir (MEB, 2015).

2.1.3.3.2. Ogretilebilir Zihin Engelliler

Ogretilebilir zihin engelli bireylerin zekd puanlarinin 25-35 ile 50-55 arasinda
oldugu kabul edilir. Bu bireyler genellikle okul oncesi donemde fark edilebilirler. Bu
gruba dahil olan bireyler 6z bakim becerilerine sahip olabilirler ancak siirekli bir

yetiskin kontroliinde olmalar1 gerekir. Okuma yazma ve matematik dort islem becerisini

10



kazanmayabilirler ancak bazi bireyler basit diizeyde bu becerileri kazanabilirler. Bu

bireyler becerilerine gore basit diizeyde is becerisi de kazabilirler ( Kara, 2017: 281).

2.1.3.3.3. Agir Diizeyde Zihin Engelliler

Bu gruba dahil olan bireylerin zeka puanlarinin 35 ve daha alt bir puan oldugu
kabul edilir. Bu bireyler genellikle dogum aninda ve dogumdan iki ii¢ giin sonra fark
edilirler. Cok basit diizeyde kisisel bakim becerilerini 6grenebilirlerken yasamlari
boyunca bir baskasi tarafindan siirekli kontrol altinda olmalari gerekir ve siirekli
yardima ihtiyaglar1 vardir ( Ozsiirer,2011: 86 akt. Sanli: 2012, 10).Bu gruptaki bireylere
becerilerin kazandirilmasi ¢ok zor olmakla birlikte kisisel bakimlarinin da en zor olan

cocuklar bu grupta yer alirlar.

2.1.4. Zihin Engelli Bireylerin Tanilanmasi

Zihinsel engelli bir birey uygun 6zel egitim destegini alabilmesi i¢in ilk olarak
bu bireylere zihin engelli tanisi konulmasi gerekir. Bu siire¢ tanilama olarak ifade
edilmektedir.

Ulkemizde zihinsel engelli bireylere tanilama siirece RAM’lar tarafindan
yiriitiilmektedir. Bebeklik ve ya erken c¢ocukluk doneminde aileler ¢ocuklarinda bir
seylerin yolunda gitmedigini fark ederler. Bu algilama dogru ve yanlis da olabilir. Bu
algilamanin dogrulugunun ispat1 i¢in ya da bu algilamanin bir yetersizlik mi ya da bir
gelisim geriligi olup olmadiginin belirlenmesi i¢in tibbi tanis1 gerceklestirilmelidir.
Verilen tibbi karar esliginde birey hakkinda toplanan bilgiler, bireyin sahip oldugu
performans diizeyi zihin engelli bireyin alacagi 6zel egitim hizmetini belirlemesinde
etkilidir.

Zihin engelli bir bireye tam1 konulmasi yani engelin adi ve sahip olunan
derecenin belirlenmesi i¢in uzmanlar tarafindan bir takim testlerin uygulanmasi gerekir.
Hekim tarafindan verilen tibbi tani ile birlikte ve uygulanan testler sonucunda bireyler
RAM’lar ve kurulan bir ekip tarafindan verilen egitsel tedbir kararlar1 ile uygun egitim
kurumlarma yonlendirilmektedirler. Bu ekipte genellikle bireyin kendisi, ailesi, sinif
O0gretmeni ve rehber 6gretmen bulunmaktadir.

Zihin engelli bir birey i¢in nihai ama¢ bireyin yasamini bagimsiz olarak

stirdiirebilecek bagimsiz yasam becerilerine sahip olmasidir. Egitim siirecinde zihin
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engelli bir birey i¢in en uygun ortam, hedeflenen kazanimlara ulasilmasinda belirleyici
faktordiir. Zihin engelli bir bireyin uygun ortama yerlestirilmesi genellikle uygulanan;

Leiter, Stanford Binet, WISC-R, KBit gibi testler sonucunda alinan puanlardir.

2.1.5. Tiirkiye’de Zihin Engellilerin Egitimi

Ulkemizdeki 6zel egitim hizmetleri, bu hizmetlerin gelismesi ve iilke ¢apinda
yayginlagmasi bireylerin sahip olduklar1 engel tiiriine gore sekillenmektedir (Akgamete,

1998:197).

Tiirkiye’de 573 sayili Kanun Hiikmiinde Kararname, 5378 sayili oziirliiler ve
Bazi Kanun ve Kanun Hiikkmiinde Kararnamelerde Degisiklik Yapilmasina Hakkinda
Kanun(2005) ve Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi (2006) 6zel gereksinimli bireylere
sunulacak olan egitim hizmetinin genel gergevesini belirlemektedir. Ulkemizdeki zihin
engelli bireylerin ¢ogunu hafif diizeyde zihin engelli bireyler olusturmaktadir. Diger
engel tiirine sahip bireyler sayic1 karsilastirilldiginda hafif diizeyde zihin engelli
bireylere gore daha az sayida oldugu goriilmektedir Zihin engelli bireylerin ¢ogu
ozellikle ilkdgretim doneminde fark edilmektedir. Okul dncesi egitim oraninin halen
istenilen diizeyde olmamas1 ve bu donemdeki zihin engelli bireylerin normal gelisim
gosteren akranlarina oranla akademik 6z bakim kisisel bakim becerilerinde daha az
farkliliklar gdstermelerinden kaynaklanmaktadir. Ilkdgretim déneminde bireylere
saglanan yogun akademik yasantilar, bu bireylerin normal gelisim gdsteren akranlarina
oranla ne kadar anlaml diizeyde oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Ancak orta ve agir diizeyde
zihin engeli olan bireylerin bu becerilere sahip olma diizeyleri normal gelisim gdsteren

akranlarina oranla anlamli diizeyde farkliliklar vardir.

Ulkemizde hafif diizeyde zihin engelli bireylerin egitimleri 6zel egitim
siniflarinda, orta ve agir diizeyde zihin engelli bireylerin egitimi ise 6zel egitim
siiflarinin yaninda bakanlik biinyesinde agilmis olan giindiizlii 6zel egitim okullarinda
gerceklestirilmektedir. Bu okul ve siniflardan egitimlerini tamamlayanlar is, meslek
okullarina devam edip is meslek becerisi kazandirilmasi amaclanmaktadir. Devlet
biinyesinde agilan bu kurumlarin yaninda 6zel ve goniillii kuruluslara bagli 6zel egitim

kurumlar1 da bulunmaktadir.

En az kisitlayici ortam ile zihin engelli bireylerin akranlari ile ayn1 ortamda

egitim almasi1 ortam kisitlamasinin yapilmamas: gibi kaynastirma uygulamalarina
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agirlik verilmektedir. Okullarda bu bireylere destek egitim odalari, gerekli materyallerin

saglanmasi ve Ozel egitim danismaligi gibi hizmetler de verilmektedir.

2.2. Zihin Engelliler Ve Okuma Yazma Ogretimi

2.2.1. Okuma

Okuma her birey i¢in en Onemli akademik becerilerden biridir. Insanlar
yasamlar1 boyunca birgok bilgiyi ¢esitli kaynaklardan okuyarak 6grenmektedir. Okuma

kavramu ile alakal1 birgok tanim yapilmaigtir.

Okuma, Akyol’a (2005:1) var olan bilgilerin kullanildig1 okuyucu ile yazar
arasindaki var olan bir iletisim dongiisii igerisinde var olan bir amag¢ dogrultusunda bir

anlam kurma siirecidir ( Y1ildiz, 2008: 96).

Okuma siireci harflerin sekiller ve ¢izgilerin farkina varilmasiyla baslanan ve
daha sonra kelimeler ve cilimlelerle anlamlandirilan bilgilerin kategorize edilmesi,
siralanmasi, birbirleri ile iliski kurulup analiz ve sentezin yapilmasi, elestirilmesi,
problem ¢6zme ve degerlendirme gibi zihinsel aktivitelerden gecirilip ge¢cmis bilgilerle

bag kurulup yeniden anlamlandirilmasi siirecidir.

Okuma stireci, akademik ve duyussal etkinlikleri temel alan farkli siire¢lerde
zihinsel aktivitesi olan bir fiildir. Herhangi bir climlenin anlamin fark edilmesi, yeniden
anlamlandirilmasi, Onceden edinilen bilgiler ile yeniden bag kurulmasi ve

yorumlanmasi gibi zihinsel aktivitelerden bazilaridir ( Karadiiz, 2011: 135).

2.2.2. Yazma

Yazma diistincenin kelimeler ve climlelerle ifade edilmesidir. Bir etkinlik ve
pratik olarak yazmak sadece bir araya getirilen kelimeler degil, insan akli ve
yeteneklerinin neler yapabilecegini Ongdrebilmesini saglayan bir seydir. Yazma,
iletisimsel dil 6gretiminin bir sonucu olarak diisiinme ve besteleme siireci olarak kabul

edilir (Tosuncuoglu, 2018: 125).
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2.2.3. Okuma ve Yazmanin Onemi

Okuma becerisi bir insanin yasadigi ¢evreyi anlamlandirmasinda kullanilan en
etkili becerilerden biridir. Birey ¢esitli kaynaklardan edinilen bilgiler okuma becerisi
sayesinde gerceklesir. ilkdgretime yeni baslayan cocuklara ilk olarak okuma yazma
becerisi 6gretilir. Cilinkii bu becerinin kazanilmasi bireyin diger egitim 6gretim hayati
boyunca diger akademik becerilerde etkisi olacaktir. Okuma becerisinin yetersizligi ya
da baska bir ifade ile okudugunu anlama ve anlamlandirma becerisi yetersiz olan bir

birey diger akademik becerilerde de yetersiz olacaktir.

Okuma becerisi giinlik hayatimizda Ornegin almman bir ilacin regetesini
okuyabilme, marketten aligveris yaparken alinan friinlerin markasi, fiyatlart gibi
ozellikleri veya bir yerden bagka bir yere seyahat ederken kullanilan ulagim aracinin

taninabilmesi gibi birgok alanda hayatimizin 6énemli bir parcasidir.

Okuma becerisi ayn1 zamanda kiiltiiriin de bir parg¢asidir. Okuma, anlama, anlam
ile ilgisi olan ¢ok boyutlu bir siire¢ ve anlayis olarak ele alinir. Okuma, insanlarin
okudugunu, neyi, nerede, ne zaman ve neden gibi etkileyen belirli bir kiiltiirde yer
almasindan dolay1 da kiiltiirel bir olaydir (Shastina, Shatunova, Borodina, Borisov,

Maliy, 2018: 158).

Yazma okuma gibi bir iletisim becerisidir. Bir birey ile sozel yol ile iletisim
kurmak istedigimizde mesajimiz1 kodlar ve karsimizdaki kisiye iletiriz. Yazili olarak
iletisim kurmak istedigimizde diislincelerimizi sézciikler ve kelimeler ile kii¢iik metinler

sekilde iletisim kurdugumuz kisiye iletiriz.

Giinliik hayatimizda yazma becerisi okuma becerisi gibi bir¢ok alanda karsimiza
cikmaktadir. Uzaktaki bir yakinimizla cep telefonu ile mesaj géndermek, bir kurum ile
mail yolu ile iletisim kurmak, aligveris listesi hazirlamak ve ya bir form doldurmak gibi
birgok durumda yazi ile ihtiyaglarimizi gideririz. Yazma sadece giinliikk hayatimizda
degil ayn1 zamanda akademik bilgi ve becerilerin kazanilmasinda da rol oynayan énemli
bir beceridir. Okunulan bir metnin 6zetinin ¢ikarilmasi, yeniden bir konu hakkinda
makale yazilmasi ve not tutulmasi gibi yazma becerileri akademik beceriler olarak

kabul edilebilir ( Diken, 2013: 414).
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2.2.4. Ilk Okuma ve Yazma Ogretiminde Kullanilan Yéntemler

Okuma ve yazma her toplumda, toplumun refahi i¢in {izerinde durulan ve
gelistirilen bir alan olmustur. Ozellikle giiniimiiz bilgi ve teknolojik ¢aginda iilkelerin
gelismislik diizeylerinin bir gostergesi de olan okur- yazar oranlari, iilkede kisi basina
diisen ortalama okunan kitap sayisi, gazeteler, makaleler ve benzeri verilerdir. Okuma
ve yazma Ogretiminde kullanilan yontemler temel becerilerinden olan okudugunu
izledigini ve dinledigini anlama, yazili ve sozlii anlatma, gdrsel okuma bu becerilerin
gelismesinde &nemlidir. lkdgretim birinci kademeden baslanilarak bireyin yasami
boyunca kullanacagi okuma yazma becerisi, hayatinin diger donemlerinde de

kazanilmasi gereken becerileri belirlemede en etkili faktor olacaktir ( Kog, 2012: 2260).

Okuma yazma 6gretiminde kullanilacak olan yontemin se¢imi bireylerin anlamli
O0grenmelerini saglamak, okuma ve yazmay1 sevdirmek ve okuma yazmanin daha kolay
sekilde Ogrenilmesini saglamaktir. Bu yilizden okuma yazma ile ilgili bircok ydntem
gelistirilmistir. Diinyada 100°den fazla okuma yazma yoOnteminin oldugu
diisiiniildiigiinde okuma yazmaya verilen onem daha iyi anlasilacaktir. Ulkemizde de
okuma yazma ile ilgili yontemler diinya genelindeki durum ile benzer bir seyir
izlemektedir. Gelistirilen yontemlere baktigimizda bu yontemleri sentez yontemler,

analiz yontemler ve karma yontemler olarak gruplandirabiliriz.

2.2.4.1. Harf Yontemi

Bu yontemde 6grenciler alfabemizdeki tiim harfler 6gretilir. Harflerin biiyiik ve
kiiclik yaziliglar1 da 6gretildikten sonra iki harf yan yana getirilerek kelimeler iretilir.
(Giines, 2005: 136-145). 1ki harfli hecelerden sonra sirast ile iig, dort harfli heceler ve
kelimeler takip eder.

Alfabedeki harflerin 6gretildigi ve ayni sekilde harflerin biiyiik ve kiiciik
karakterlerinin bulunmasi halinde 6nce biiyiik daha sonra kiigiik harflerin 6gretildigi ve
harflerin birlestirilerek hece, hecelerden kelime ve kelimelerden de cilimlelerin
olusturuldugu yontemdir, Biitiin bu dil unsurlar sik sik tekrarlanarak okuma ve yazma

ogretilmeye calisilir (Calp, 2003: 100).
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2.2.4.2. Coziimleme (Ciimle) Yontemi

Bu yontem biitiiniin, parcalarin toplamindan farkli ve 6zgiin bir karaktere sahip
oldugu diisiincesine dayanmaktadir. Cozliimleme yoOnteminde, bireyin hazir bulunug
diizeyine uygun giinliik hayat dilinden alinan kisa climleler ile baglanilip daha sonra bu
climleler kelimelere kelimeler de hecelere bdliinerek okuma yazma 6gretim siireci

tamamlanir (Tok, Tok, Mazi, 2008: 124).

2.2.4.3. Ses Temelli Ciimle Yontemi

Ses temelli yontem ile okumaya yazma 6gretimi totaliter anlayisin yansimasidir.
Bu yontemin hemen hemen her asamasinda 6grencilerin kesfetmelerini saglayan bu
kesifler sonucunda zihinsel becerilerinin sonucunda daha 6zgilin iirlinler ortaya
cikmasini saglayan etkinlikler bulunmaktadir. Ogrenilecek kelime ezberlenme ve
hatirlamaya yerine anlamlandirma, problem ¢ézme, bagimsiz karar verme becerisi,
tahminde bulunma gibi yordama becerilerini gelistirir. Ogrencide var olan hazir
bulunusluk diizeyine gore on bilgileri harekete gegirip, yeni bilgiyi eski bilgilerle
iligkilendirip daha yeni ve 6zgiin iiriinler ortaya koyma, sorgulama, elestirel diisiinme
gibi, tutarsizlig1 elestirip var olandan daha farkli bir senteze ulagma gibi bilissel siire¢

becerilerini igerir ( Cemaloglu ve Yildirim, 2008: 97)

Ses temelli yontem on bilgilerden hareketle yeni bilgilerin yapilandirilmasi
olarak ifade edilebilir. Yapilandirict yaklasimin temel alinarak olusturulmus bir
yontemdir. Bu yontemde ses verilmeden once 6grencinin verilecek olan sesle ilgili o ses
giinliik yasamla iliskilendirilir. Buradaki amag¢ bireyin zihninde anlamli bir yap1
olusturmaktir. Anlamli olacak sekilde verilecek olan sesler ile eni heceler ve kelimeler
uretilir ve boylece bireyin kelime hazinesinin artmasin saglar. Bu yontemde dikkat
edilmesi gereken verilen sesisin kendisinden 6nce verilmis olan ses ile anlamli kelime

ve ece olusturabilecek sekilde secilmesidir ( Akyol ve Temur,2008: 84).

Ses temelli climle yontemi, dgretim siirecine seslerin 6gretilmesi ile baslanilip,
Ogretilen seslerle anlamli biitiin olusturacak hecelere, hecelerden kelimelere

kelimelerden ciimlelere ulagilmasidir ( Arslan, 2006: 4).

Bu yontem belirli sayidaki kaliplagsmis ciimlelerden yola ¢ikarak kelime ve

hecelere ulasmanin tersine cesitlilige dayali olan bir yontemdir. Bdylece bireyler daha
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fazla hece, kelime ve climleler ile okuma yazma 6grenmektedirler. Bireyler bu yontemle
daha yaratici olmakta, kelimeleri ezberlememekte ve climleleri anlamlandirarak anlamli

ogrenmeyi gerceklestirecekleridir ( Duran ve Coban, 2011: 18).

Yontem, 2004 yilindan itibaren iilkemizde ilk okuma yazma ogretiminde

kullanilmaya baslanmistir (Giines, 2005: 139).

2.2.4.4. Ses (Fonetik) Yontemi

Bu yontemde alfabemizdeki sekiz iinlii harfin 6gretilmesiyle baslayip yirmi
dokuz harfin &gretimine kadar devam eder. Once sesli harfler dgretilir daha sonra bire

ogrendigi harflere yeni harfler ekleyerek hece ve kelimeler {iiretir.

Bu yontem, seslerin adlarin1 vererek degil, ses bir dizi etkinliklerle tanitilarak
Ogretime baslanilmaktadir. Harfin sesi verilirken sadece “kkk” diye ses ¢ikarilir. Harfin
sonuna “e” sesi getirilmez yani “’ke’” diye okunmaz. Daha sonra bilinen {iinliiler
arkasina eklenerek heceler ve sozciikler olusturulur. Harf yontemine gore daha ¢ok
tercih edilen bu olan bu yontem, giiniimiizde birgok iilke tarafindan kullaniimaktadir (

Kog,2012: 2261).

2.2.4.5. Hece Yontemi

Okuma yazma Ogretimin siirecinde heceyi temel alan yontemdir. Hecelerden
kelimeler, kelimelerden ciimleler olusturularak Ogretim siireci devam ettirilir. Bu
yontemle hecelerin kelime ve ciimle icerisinde 6gretilmez ise birey tarafindan asiri
derecede zihinsel ¢aba gerektirir. Ogretim siirecinde hece tekrarm siirekli yapilmasi

bireyin ilgisinin azalmasina ve yavas okuma yapmasina neden olabilir ( Kog,2012:

2261).

2.2.4.6. Sozciik Yontemi

Anlaml1 sozciiklerin hazirlanarak okuma yazma siirecine baslanilan yontemdir.
Ogrenci kelime 6grendikce bu kelimeleri ciimle igerisinde kullanir. Temel birim

sozciiktiir. Ogrenciler metinler iizerine diisiinmeye, alistirilirlar (Giileryiiz, 1997, 4).

Ogrenciler o6grendikleri her kelimenin yanina yeni kelimeler ekleyerek climleler

olustururlar. Bu climleler yazma, okuma ve metin olusturma caligsmalari ile stirdiiriiliir.
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2.2.4.7. Karma Yontem

Karma yontemler daha c¢ok Ogretmenler tarafindan gelistirilen bir yontemdir
(Uguz, 2006:18). Bu yontemdeki ana amag en kisa siirede 0grencilerin okuma yazma
dgrenmesini saglamaktir. Ogretim siirecine kelime daha sonra ciimle ile baslanilir. Kisa
sirede Ogretim hedeflendigi icin harfler ve heceler birlikte oOgretilir. Bu sekilde

ogrencilere harf, hece, kelime ve ciimle birlikte tanittirilir (Calp, 2003: 108).

Bu yontem genellikle yetigkin bireylere okuma yazma 6gretiminde kullanilan

yontemdi( Kog,2012: 2264).

2.2.4.8. Oykii Yontemi

Cimle yonteminin daha genis bir c¢ercevede uygulamasidir. Okuma yazma
stirecinde Oykiilerin kullanilmasinin ¢ocuklar acisindan daha ilgi ¢ekici oldugu
diistincesinden hareket edilir. Okuma yazma 6gretiminde kullanilan diger yontemlerin
stnirhiliklarinin, bu yontemle kullanilan Oykiilerin gercek diislince zincirine sahip
olmalarma dayandirilarak kaldirilabilecegine inanilir. Ogretime gocuklarin ilgisini
¢ekmek amaciyla dnce Oykiiniin anlatilmasiyla baglanmakta, daha sonra da dykii biitiin
detaylariyla o0grencilere tanitildiktan sonra, analitik bir yaklagimla, 6ykiiyii olusturan
ciimleler, ciimleler i¢inde kelimeler, kelimeler i¢cinde heceler, heceler icinde de sesler

tanitilarak cocuklarin okumay1 ¢éziimlemeleri yoluna gidilmektedir ( Celenk, 2002: 41).

2.3. Sosyal Beceriler

2.3.1. Sosyal Becerilerin Tanimlanmasi

Okul ve toplum iiyeleri olarak, tim cocuklarin ve yetiskinlerin okul ya da ise
gitmek gibi giinliik aktivitelerle basa ¢ikmalar1 gerekir. Sosyal beceriler bu ve benzeri
aktivitelerle basa ¢ikmada onemli rol oynamaktadir. Normal gelisim gosteren bireyler
tereddiit etmeden diger akranlar1 ile etkilesime girebilmeleri i¢in gerekli sosyal
becerileri sergileyebiliyorken, zihin yetersizligi olan bireyler asir1 kaygi ve sosyal
beceri yetersizliklerinden dolay1 bu becerileri gerceklestirmede diger akranlarina oranla

daha fazla giicliikler cekmektedirler (Caines, 2017:24).
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Sosyal beceriler, bireyin sosyal ortamdaki herhangi bir sosyal destek kaybi
olmadan olumlu veya olumsuz duygu ve diisiincelerini ifade etmesini saglar ve
cocuklarin uzun vadede hem sosyal-duygusal gelisiminde hem de biligsel ve akademik

becerilerinde 6nemli bir etkiye sahiptir ( Ozbey ve Kdycegiz, 2019: 478).

Genel olarak kabul edilmis bir sosyal beceri tanimi1 olmamakla birlikte olumlu
sosyal iligkiler kurma ve siirdiirme yetenegi ve de basarili sosyal etkilesimler ve sosyal

beceriler arasinda bir baglant1 oldugu herkesce kabul edilmektedir ( Garrote, 2017: 2).

Gresman ve Elliot sosyal beceri kavramini akranmi tarafindan kabul edilebilen
cocuk davranigi, artan olumlu destek ve zorluklarin azalttirilarak meydana gelen 6zel
durumlardaki sorumluluk davranigi ve akranlar1 ve toplum arasinda genel olarak kabul
goriilmiis, olumlu sonuglara sahip 6zel davraniglar olarak {i¢ farkli sekilde tanimlar (

Ozbey ve Kdycegiz, 2019: 478).

Sosyal beceriler, bireyin bireye ve bagkalarina faydali olabilecek sosyal bir

ortamda davranis sergileme yetenegidir ( Kozanoglu, 2006: 21).

Sosyal beceriler gozlemlenebilen ve tanimlanabilen ve bir bireyin sosyal
yeterliligini gelistiren davraniglardir. Sosyal beceriler, sosyal yetkinlik olarak bilinen

genis bir yapinin pargasidir (Warger, Rutherford, 1993: 21).

2.3.2. Sosyal Becerilerin Simiflandirilmasi

Sosyal becerilere iliskin yazin alanina baktigimizda, sosyal beceriler cesitli
degiskenler ile iliskilendirilmistir. Bu degiskenler arasinda, baglanma tarzi, sosyal
yeterlilik, cinsiyet ve ailenin ve 6zellikle baba ile annenin ¢ocuklariyla olan iliskileri yer
almaktadir ( Kapikiran, ivrendi ve Adak, 2016 : 2)

Elksnin ve Elksnin ( 2011: 92) ise sosyal becerileri alt1 kategoriye ayirmistir. Bu
kategoriler kisiler aras1 davranislar, arkadaslik kurma becerileri, akranlar arasi sosyal
beceriler, sinif icerisinde ders dinleme, Odevlerini en iyi sekilde yapma, siif ici
tartigmalara katilmayr da kapsayan ve Ogretmen memnuniyeti adi verdikleri okul

iletisim becerileri olarak siniflandirmislardir.

Akkok (1996: 2-3) sosyal becerileri su sekilde siniflandirmistir:
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1. Iliskiyi Baslatma ve Siirdiirme Becerileri: Dinleme, konusmay1 baslatma siirdiirme,
tesekkiir etme, kendini takdim etme, iltifat etme, yardim isteme, oziir dileme, yonerge

verme, ikna etme.

2. Grupla Bir Isi Yiiriitme Becerileri: Baskalarinin goriislerini anlamaya c¢alisma,

sorumluluk alma, sikayeti iletme.

3. Duygulara Yonelik Beceriler: Kendi duygularini anlama, duygularini ifade etme,
baskalarinin duygularin1 anlama, karsi tarafin kizginlig ile basetme, olumlu duygularini

ifade etme, korku ile bagetme.

4. Saldirgan Davranislarla Bas Etmeye Yonelik Beceriler: Izin isteme, paylasma,

digerlerine yardim etme, kizginliga uygun ifade etme ya da kontrol etme.

5. Stres Durumlariyla Basa Cikma Becerileri: Basarisiz olunan durumla bas etmek, grup

baskistyla bas etmek, yalniz birakilma ile bas etme.

6. Problem Cozme ve Plan Yapma Becerileri: Cevreden bilgi toplama, amag olusturma,

ise yogunlagma.

Sosyal beceriler karmagiktir ve sosyal becerilerin tiimii iyi ve kabul edilebilir
sosyal iligkileri siirdiirmek ve gelistirmek i¢in akran kabulii, iletisim becerileri, problem
¢ozme, fikir ve akran etkilesimini igerir. Cocuklarin sosyal becerileri, akranlarnin
kabulii, arkadaslik ve akranlarimin goriisleri gibi 6nemli sonuglart da 6ngérebilmektedir

(Bennet ve David, 2007: 2)

2.3.3. Zihin Engelli Bireylerde Sosyal Beceriler

Sosyal beceri Ogretim programlarinin etkili olabilmesi ve zihin engelli
cocuklarin toplumsal kabul edilebilirlik diizeylerinin arttirilabilmesi i¢in akran
etkilesiminin desteklendigi sosyal becerilerin 6gretilmesi gerekliligi 6nemlidir. Okul
basarist yiiksek olan ¢ocuklar sadece akademik yetkinlige degil ayn1 zamanda sosyal

yetkinlige de sahip olmalar1 gerekir ( Ozokgu, Akgamete, ve Ozyiirek, 2017:214).

Sosyal beceri 6gretimi okul aile Isbirligi icerisinde yapilmalidir. Nitekim
ebeveynlerin, ¢ocuklar1 icin gerekli oldugunu disiindiikleri bilgi ve becerileri
gelistirmeye daha istekli olacagl ve dnemsiz oldugunu diisiindiikleri bilgi ve becerileri

Ogretmeye daha az istekli olacaklar kesindir ( Kaya ve Yildiz, 2019:120).
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Bir¢ok egitim kuramcisina gore ¢ocukluktaki sosyal yetkinlik ile yetiskinlikteki
psikolojik uyum arasinda bir iliski vardir. Ornegin Erikson yeterince sosyallesmis
cocuklar, baskalarma giivenerek baslayan (bebeklik) bir dizi psikososyal asamada
basarili bir sekilde hareket etmislerse, yetiskinlikte sosyal olarak onaylanmis bir benlik
duygusu ile sonuglanacaklarint belirtir. Bandura’ nin sosyal 6grenme teorisi zihinsel
yetersizligi olan bireylere sosyal beceri Ogretiminde anlamli sonuglar getirmesi
bakimindan onemlidir. Sosyal 6grenme teorisine gore sosyal becerilerin kazanilmasi
cocuk ve c¢evre faktorii arasindaki karsilikli etkilesim yoluyla gerceklesmesidir

(Gresham, 1982 b: 129).

Yapilan arastirma sonuglar1 incelendiginde zihin yetersizligi olan bireyler ile
normal gelisim gosteren bireyler arasinda diisiik oranda sosyal etkilesim oranlarinin
oldugu ve etkilesimler gerceklestiginde dogal olarak daha az olumlu olma egiliminde
olduklarin1 gostermektedir. Benzer sonuglarin zihin engelli bireyler normal gelisim
gosteren akranlar1 tarafindan kabul edilme diizeylerinde de goriilmektedir. Siiphesiz
zihin vyetersizligi olan bireyler sosyal beceriler alaninda eksikliklere sahiptir ve bu
eksiklikler ¢esitli eszamanli ve uzun vadeli uyum problemlerini 6ngérmektedir. Bu
eksiklikler goz ontine alindiginda zihin engelli bireylere akranlarin kabuliini, kargilikli
pozitif sosyal etkilesimi ve kendini kabul etmeyi kolaylastiran sosyal beceriler

ogretilmesi 6nemlidir (Gresham, 1982 b: 130).

2.4. Akran Egitimi

2.4.1. Akran Egitiminin Tanimlanmas

Akran egitimi alan yazinda bir¢ok farkli sekilde tanimlanmistir. Akran etkisi,
egitimli, denetimli 6grencilerin diger Ogrencilere kisisel ve akademik konularda
destekleyici iliskiler Onerme, diger Ogrencilerin diislincelerini ve duygularim
netlestirme, secenekleri ve alternatifleri kesfetme ve kendilerini tanimlamada yardimci
olmalar1 i¢in yardimcr oldugu bir siire¢ olarak tanimlanir. Akran egitimi pedagojisi,
onceden planlanmis kavramsal sorular yoluyla 6grencileri sinifa gelmeden once ders
materyallerini okumaya tesvik eden, grup tartismalar1 yoluyla 6grencileri mesgul eden

ogrenci merkezli bir yaklagimdir ( Deshpande ve Ahmed, 2019: 2).
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Akran egitimi ortak bir sorun anlayisi olusturma ve siirdiirmeye yonelik siirekli
bir girisimin sonucu olarak esgiidiimlii, eszamanli bir faaliyettir (Fawcettve Garton,
2005 : 158). Akran etkisi sadece ¢ocukluk doneminde degil O6zellikle ergenlik
doneminde de sosyal ve kiiltiirel degerlere uygun davranmayi nasil 6grendiklerini
O6grenmenin de bir yolu olarak tanimlanabilir. (Sherman, Payton, Hernandez, Greenfield

ve Dapretto, 2016: 1030)

Normal gelisim gosteren bireyler zihinsel engelli olan akraninin sosyal ve
kiiltiirel degerlere uyum siirecini desteklemenin yaninda aymi zamanda bireysel
basarilar1 etkileme potansiyeli, okul se¢cim programlari, okullar arasi1 yetenek izleme,
0zel egitim Ogrencilerinin kaynastirilmast ve irksal ve ekonomik ayrismanin etkileri
dahil olmak {izere ilk ve orta dgretimdeki bir¢ok 6nemli egitim politikas1 sorununun

¢oziimiinde de etkili oldugu sdylenilebilir.( Burke ve Sass, 2008:51)

Zihinsel yetersizligi olan bireyler akranlarmin olumlu tutumlarina karsi
kendilerine yonelik olan 6z yeterlilik inancinda artmasina yol agar. Bu durumda akran
egitimi O6gretmenler, gbzlemlenenler ve gozlem yapanlar i¢in yararli ve iki yonlii bir

yoldur. (Mousavi, 2014: 182)

Zihinsel yetersizligi olan bireyler akranlarinin etkisiyle biligsel duyussal ve
psikomotor becerilerin anlamli diizeyde artti§1, normal gelisim gosteren akraniyla
etkilesimde bulunma, birlikte ¢alisma, birbirinden 6grenme ve en 6dnemlisi birlikte keyif
alma yasantilarinin saglanmasinin ve Ozellikle zihinsel yetersizligi olan dgrencilerin
normal gelisim gosteren akranma bir sey O6gretebilmesinin normal gelisim gosteren
akrani tizerinde olumlu bir etki birakacagi ve zihinsel yetersizligi olan bireyin sosyal

kabuliinii arttiracagi diistintilmektedir ( Selimoglu ve Aydin, 2018: 4).

2.4.2. Zihinsel Engelli Bireylerde Akran iliskileri

Zihinsel yetersizlik, 6zel gereksinimli bireylerde gelisimsel donemlerde zihinsel
ve uyumsal isleyislerde ortaya ¢ikan bir eksiklik olarak tanimlanabilir. Zihinsel engelli
bireyler biligssel, duyussal ve psikomotor becerilere sahip olma bakimindan
akranlarindan anlamli diizeyde farkliliklar gosterirler. Toplumun olusturdugu sosyal
kurallar1 anlamakta ve bu kurallara uyum saglamakta problemler yasarlar. Zihin engelli
bireyler bu problemlerin ortadan kaldirilmasit ve uyum diizeylerinin arttiriimasi

baglaminda siirekli olarak akranlarinin veya bir bagkasinin ydnlendirmesine maruz
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kalmaktadirlar. Zihin engelli bireylerin toplumun olusturdugu normlara uyum diizeyleri,
onlarin akranlar1 tarafindan kabul diizeyleri ile iliskilendirilebilir. Akranlariyla bagarilt
sekillerde etkilesimde bulunabilme c¢ocuklarin gelisimi i¢in Onemli bir unsurdur

(Gresham, 1982 b: 129).

Ozel gereksinimli bireylere yonelik akran kabuliiniin arttirilmasi igin zihinsel
engelli bireylerle iletisimin kurulmasinin yaninda etkili etkilesimler yoluyla akranlariyla
birlikte bireye verilen sorumluluk duygusu ve bu duyguya yiiklenen anlam 6nemli bir
faktordiir.

Normal gelisim gosteren bireyler bazi nedenlerden dolayr zihinsel engelli
akranima kars1 olumsuz tutumlar igerisinde olabilmektedir. Ozellikle engel kavraminin
olusturdugu bir dizi olumsuz ¢agrisimlar, diger akranlar tarafindan etiketlenme, iletisim
ve bilgi eksiklikleri zihinsel engelli bireylerin akranlar1 arasinda sosyal kabul
diizeylerini disiirmekte ve akran iligkilerini olumsuz etkilemektedir ( Selimoglu ve

Aydin, 2019: 640)

Zihinsel engelli kavrami okul Oncesi donemde akranlar1 tarafindan
degerlendiginde c¢ocuklarin engelli olma durumunu genellikle negatif olarak
nitelendirdigi, engelli bireylerle oyun oynamaya istekli olma konusunda bazi ¢gocuklarin
zihinsel yetersizligi olan arkadasiyla oyun oynayacagi zaman hasta olabilecegini ve
engel kavramini daha ¢ok hastalikla iliskilendirdigi ve bu nedenle akran iliskilerinin

zay1f oldugu sonucunu ortaya ¢tkmaktadir ( Unsal ve Sahan, 2015: 415).

Zihinsel yetersizligi olan bireylere sadece akranlari tarafindan degil ayni
zamanda toplum tarafindan cizilen kiiltiirel resim bu bireylere yonelik sosyal kabul
diizeyleri ve akran iligkilerini de etkilemektedir. Asil 6nemli olan nokta engellilik
kavramina fiziksel olarak yiiklenen anlamdan g¢ok asil engelin olusturdugu ve o6zel
gereksinimli bireye atfedilen acinan, diglanan ve yetersiz goriilen seklindeki kiiltiirel
resimlerdir. Bu kiiltiirel resim zihinsel engelli bireyi hem toplum igerisindeki sosyal
kabul diizeyini diistirmekte hem de akran iliskilerine zarar vermektedir (Burcu, 2011:

51).
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2.4.3. Zihinsel Engelli Cocuklarda Okuma Yazma Becerilerinde Akran Egitimi

Akran egitimi, 6grencilerin temel kavramlari tekrarlayarak birbirlerinden igerik
ogrenmelerine yardimci olan bir 6gretim stratejisidir. Egitimde akran etkisini konu alan
deneysel arastirmalara yonelik yapilmis meta-analiz ¢alismalar1 akran egitiminin
akademik fayda acisindan etkili oldugunu gostermektedir. Bu etki smif seviyesi,
engellilik durumu, engellilik diizeyi, icerik alan1 ve &diil olmak iizere bes alanda
toplanmaktadir. Ilk ve ortadgretim 6grencilerine yonelik 30 yillik siirecteki arastirmalar
konu alan meta analiz galismalar1 akran egitiminin simif seviyesi, engellilik durumu ve
engellilik diizeyinden bagimsiz olarak etkili bir miidahale oldugunu gostermektedir.
Ayrica arastirma sonuglaria gore, 6zellikle duygusal ve davranigsal bozuklugu olan
engelli 6grenciler arasinda en fazla fayda saglandigi belirlenmistir (Bowman-Perrott,

Davis, Vannest, Williams, Greenwood, Parker, 2013, s.39).

Zihinsel engelli ogrencilere gelisimlerine uygun akademik becerilerin
kazandirilmasi konusunda ¢esitli miidahale arastirmalar1 yapilmistir. Bu aragtirmalarda,
egitsel bir ortamda orta derecede zihinsel engelli 6grencilere bir bilgi semasinin
kullanimin1 6gretmek i¢in akran Ggretiminin etkileri incelemistir. Bu konuyla ilgili
arastirmalardan biri 6 normal gelisim diizyindeki akran ve 5 orta diizeyde zihinsel
engelli 6grenciye yonelik uygulanmistir. Aragtirma sonucunda, 5 &grencinin tamami
tiim bilim birimlerinde dogru bilim yamt1 sayisini artirmigtir. Ug 8grenci, dzel egitim
Ogretmeni tarafindan ustaliga ulagsmak igin ek destege ihtiya¢ duymustur. Buna ek
olarak, 6 akran da miidahaleyi yiiksek miidahale seviyelerinde korurken miidahaleyi
yiiksek sadakatle uygulayabilmistir. Arastirmadan elde edilen sonug sosyal gegerliligin
yiiksek diizeyde oldugunu ortaya g¢ikarmistir (Jimenez, Browder, Spooner, Dibiase,
2012, s.301).

[k ve ortadgretimde 6grenim géren engelli dgrenciler iizerinde akran egitiminin
akademik performans iizerindeki etkilerinin incelendigi ¢esitli aragtirmalar
gerceklestirilmistir. 1997 ve 2007 yillar1 arasinda hakemli dergilerde yayinlanan bir
miidahale olarak akran dgretmenligini uygulamig ve akran egitiminin 6-12. Siniflardaki
engelli 6grencilerin akademik sonuglari tizerindeki etkisinin arastirildigi 12 makalenin
incelendigi bir arastirmanin sonuglari, akran egitiminin engelli tiirtine bakilmaksizin 6.

ve 12. siniflardaki engelli 6grenciler iizerinde olumlu bir akademik etkiye sahip
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oldugunu ortaya koymustur. Akran egitimi 6zel egitim 6grencileri i¢in hem genel egitim
hem de 0Ozel egitim ortamlarinda etkili olarak rapor edilmistir. Konu alanlarinda
uygulanan akran egitimi de olumlu akademik etkiler gostermistir. 12 ¢alismanin her biri
en az bir igerik alaninda (6rn. dil sanatlari, matematik, bilim ve sosyal bilgiler) akran

egitimi uygulamistir (Okilwa, Shelby, 2010, s.450).

Yapilan bir bagka arastirma ise, akran egitim miidahalelerinin riskli davraniglar
azaltmada etkili oldugunu ve akran destek hizmetlerinin cezaevi ortaminda kabul
edilebilir oldugunu ve alicilar iizerinde pratik veya duygusal olarak olumlu bir etkiye
sahip oldugunu ortaya koymustur. Cogunlukla nitel olan bir¢ok ¢alismadan elde edilen
tutarli kanitlar, akran egitiminin olumlu etkileri olduguna iliskin gorisleri
desteklemektedir. Cok sayida ¢alismadan elde edilen sonuglar, akran temelli
miidahalelerin kabul edilebilir bir yardim kaynagi oldugu ve c¢ocuklarin sosyal
gelisimlerinin yani sira biligsel gelisimlerini de destekledigi yoniindedir (Bagnall,
South, Hulme, Woodall, Vinall-Collier, Raine, Wright, 2015, 5.290).

2.4.4. Zihinsel Engelli Cocuklarda Sosyal Becerilerde Akran Egitimi

Bir¢ok arastirma sosyal 6grenme teorisinden sosyal becerileri egitmeye kadar elde
edilen davranissal teknikleri gozden gecirmektedir. Ozel egitime gereksinim duyan ve
duymayan ¢ocuklar iizerinde yapilan arastirmalarda  sosyal  becerilerin
kavramsallastirilmasi, bu becerilerin bilesenlerinin tanimlanmasi ve sosyal becerilerin
degerlendirmesi gibi konular da dikkate alinmaktadir. Arastirmalardan elde edilen
sonuclar dogrultusunda sosyal beceri egitiminin, engelli ¢cocuklarin basarili bir sekilde
sosyallestirilmesinde potansiyel olarak etkili bir yaklagim oldugu sonucuna ulasilmistir

(Gresham, 1981, s.139).

Yapilan arastirmalarda sosyal yeterliligin boyutlar1 uyarlanabilir davranislar,
sosyal beceriler ve akran kabuliiniin ¢esitli Olglimleri ile arastirilmistir. Yapilan
analizler, farkli yontemlerle 6lgiilen ayni sosyal yeterlilik alanlari arasinda yontem,
ortam ve igerigin sosyal yeterliligin degerlendirilmesi tlizerinde etkilesimli etkileri
oldugunu gostermistir. Bu sonuglar dogrultusunda, akran kabuliiniin 6l¢iim yonteminin
sosyal yeterliligin degerlendirilmesinde en Onemli faktor oldugunu agikca ortaya

koymustur (Gresham, Reschly, 1987, 5.367).
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Yapilan bazi arastirmalar kaynastirma uygulamasina iligkin {i¢ varsayimin temel
aldigimi gostermektedir: (a) engelli ¢ocuklarin diizenli siniflara yerlestirilmesi engelli ve
engelli olmayan cocuklar arasinda artan sosyal etkilesime yol agacaktir; (b) engelli
cocuklarin diizenli siniflara yerlestirilmesi, engelli ¢ocuklarin engelli olmayan akranlari
tarafindan sosyal kabullerinin artmasina neden olacaktir; ve (c) kaynastirilmis engelli
cocuklar, engelli olmayan akranlarinin davranislarini onlara daha fazla maruz
kalmalarindan dolay1 modelleyeceklerdir. Bu li¢ varsayimi inceleyen genis bir arastirma
grubu gozden gegirilmistir. Elde edilen sonuglar dogrultusunda engelli ¢ocuklara etkili
sosyal etkilesim ve akran kabulii i¢in gerekli sosyal becerilerin 6gretilecegi alternatif bir
yaklagim Onerilmistir. Buna gore, bu amaca ulasmak i¢in hem sinif 6gretmenlerinin hem
de Ozel egitim Ogretmenlerinin kullanimina uygun bir sosyal beceri miifredati

olusturulmustur (Gresham, 1982, s. 422).

Ozel gereksinimli ¢ocuklara yonelik sosyal beceri egitimi alanindaki eksiklikler,
cocuklarin gelisimine iliskin engellerden birini olusturmaktadir. Yapilan arastirmalarda
normal gelisim diizeyindeki c¢ocuklarin sosyal bakis acilarint 6zel gereksinimli
ogrencilere  yonlendirmelerinin  ogretilmesinin  hedeflendigi  sosyal inisiyatif
miidahalesinin, 6zel gereksinimli gocuklarda olumlu sosyal davranig degisikligine yol
actig1 tespit edilmistir. Bu miidahale teknigi 6ncelikle, sosyal inisiyatiflerin etkilesimde
bulunan c¢ocuklarin davraniglar1 {izerindeki Ongoériilebilir etkisini gosteren akran
etkilesimlerinin dogal yapisindan kaynaklanmaktadir. Ayrica bu teknigin kapsamli
degerlendirmeleri, normal gelisim diizeyindeki ¢ocuklar (akran egitmenler) {izerinde
herhangi olumsuz bir etkinin olmadigin1 ve sosyal miidahalenin hedef ¢ocuk igin

davranigs degisimin uzunlugundaki artis1 ortaya koymamistir (Strain, Odom, 1986,
5.543).

Sosyal beceriler, 6zel gereksinimli ¢gocuklar igin 6nemli tedavi hedefleridir. Akran
aracili, gelisimsel, davranigsal ve yapilandirilmig 6gretim miidahaleleri de dahil olmak
tizere, Ozel gereksinimli ¢ocuklarin sosyal becerilerini gelistirebilecek ¢esitli sosyal
beceri miidahaleleri tanimlanmistir. Bununla birlikte, bu ¢alismalarda aragtirma tasarimi
ve metodolojisinde onemli zorluklar bulunmaktadir. Bu arastirmalardan elde edilen
sonuclar dogrultusunda erken cocukluk miidahalelerini 6zel gereksinimli gencler ve

yetigkinler iizerinde kullanilmak {izere miidahale gelisiminin bir baslangi¢c noktasi
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olarak uyarlamaya yonelik gelisimsel bir gergeve onerilmektedir (Walton, Ingersoll,
2013, 5.594).

Sosyal beceri egitimi, agir engelli ¢ocuklar i¢in egitim programlarinin ihmal
edilmis bir yoOniidiir. Yapilan bazi1 arastirmalar smif tabanli sosyal beceri Ogretim
programlar1 olusturulmasi amaciyla ¢esitli arastirmalara iligkin literatiirlerden alinan
Oneriler sunmaktadir. Sinif programlamasinin 6nemli 6zellikleri, simif programinin
belirli bir boliimiinii tahsis etmenin yami sira giin boyunca genelleme firsatlar1 da
icermektedir. Arastirmalarda sosyal beceri egitimini desteklemek i¢in akran aracili oyun
etkinliklerinin etkili oldugunu gostermektedir. Elde edilen sonuglar dogrultusunda,
sosyal becerileri gelistirmek i¢in akranlart 6gretim araci olarak kullanmanin avantajh
oldugu vurgulanmaktadir. Agir engelli ¢ocuklar icin sosyal becerilerin
genellestirilmesini kolaylasgtirmak amaciyla sosyal olarak duyarli, engelsiz akranlara

erigimin desteklenmesi 6nem tagimaktadir (Odom, Strain, 1984, 5.97).

2.5. lgili Aragtirmalar

2.5.1. Yurt icinde Yapilmis Arastirmalar

2.5.1.1.Zihin Engelliler ile Tlgili Yurt i¢inde Yapilmis Arastirmalar

Gevrek (2018) hafif diizeyde zihinsel engelli 6grencilerin okuma ve anlama
becerilerinin tekrarli ve renkli metinlerle okuma yontemiyle gelistirilmesi adli
calismasinda hafif diizeyde iki zihin engelli 68renci ile gergeklestirmistir. Bu ¢calismada
Hafif diizeyde zihinsel engelli 68rencilerin okuma ve anlama becerilerinin tekrarli ve
renkli metinlerle okuma yontemiyle gelistirilmesi hedeflenmistir. Arastirma nitel
aragtirma yontemlerinden eylem arastirmasi deseninde hazirlanmis ve uygulanmigtir.
Arastirma bulgular1 sonucunda tekrarli ve renkli metinlerle okuma yonteminin, hafif
diizeyde zihin engelli ¢ocuklarin okuma becerilerinin gelistirdigini, okudugunu anlama

diizeylerinin anlaml1 derecede arttig1 ve okuma hizlariin arttirdig1 sonucuna varilmistir.

Allahverdi (2017) o6zel egitim ve kaynastirma simiflarina devam eden hafif
diizeyde zihinsel engelli 6grenciler ile normal gelisim gosteren 6grencilerin yalnizlik
diizeylerinin karsilastirilmasi ¢aligmasinda 6zel egitim ve kaynastirma siniflarina devam

eden zihinsel engelli 6grenciler ile normal gelisim gosteren G6grencilerin yalnizlik
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diizeyleri karsilagtirilmistir. Arastirmaya normal gelisim gosteren 90, 6zel egitim
smifina devam eden 93 ve kaynastirma sinifina devam eden 89 zihin engelli 6grenci
olmak iizere toplam 272 oOgrenci katilmistir. Calismada 6grencilerinin  yalnizlik
diizeylerine etkisi olan cinsiyet, kardes sayilari, dogum siralari, sinif diizeyleri ve yakin
arkadas sayilar1 gibi faktorlerle iliskisi incelenmistir. Arastirma bulgulari sonucunda
ozel egitim smift Ogrencileri, kaynastirma Ogrencileri ve normal gelisim gdsteren
Ogrencilerin yalmizlik diizeyleri ile siif diizeyi, dogum sirasi ve cinsiyet faktorleri
arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Arastirma bulgular1 sonucunda 6zel egitim
simift 6grencileri, kaynastirma Ogrencileri ve normal gelisim gdsteren Ogrencilerin
yalmzlik diizeyleri ile kardes sayilar1 arasinda ve yakin arkadas sayisi ile yalnizlik
diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Arastirma sonucunda 5 ve daha fazla
kardesi olan ile hi¢ kardesi olmayan Ogrencilerin yalmizlik diizeylerinin diger kardes
sayilarina sahip 6grencilerden daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Hi¢ arkadasi
olmayan ve sadece bir arkadasi olan Ogrencilerin yalnizlik diizeylerinin daha yiiksek

oldugu sonucuna varilmastir.

Sezgin (2016) siire¢ temelli yazma 6gretiminin hafif diizeyde zihinsel yetersizligi
olan Ogrencinin yazma becerisine etkisinin incelenmesi ¢aligmasinda hafif diizeyde
zihin engel tanisi alan dordiincii sinifa devam eden bir 6grenci ile gergeklestirmistir.
Calismanin uygulanmasi on bes hafta siirmiis ve on {i¢ uygulama gerceklestirilmistir.
Arastirma 6grenci ile 6n ve son calismalar yapilmis ve elde edilen veriler betimsel
analiz teknigi ile analiz edilmistir. Arastirmada siire¢ temelli yazma caligsmalar1 yapilmis
ve arastirma oncesinde siire¢ temelli yazma ¢alisma planlar1 hazirlanmistir. Arastirma
sonucunda elde edilen bulgular sonucunda, siire¢ temelli yazma 6gretiminin 6grencinin
yazma becerisine karsi olumlu bir tutum goéstermis ve Ogrencinin yazma becerisini

gelistirdigi sonucuna varilmistir.

Giines (2008) 4-6 yas zihin engelli ¢ocuklarin davranig sorunlarinin incelenmesi
adl ¢alismasinda 4 ve 6 yaslarindaki 113 hafif diizeyde, 124 orta diizeyde ve 93 i agir
diizeyde toplam 330 zihin engelli ¢ocuk ile Okul Oncesi Davranis Sorunlari Tarama
Olgegi (OODSTO) kullanilarak zihin engelli cocuklarin davranis sorunlarini
belirlemeye ¢alismistir. Arastirma bulgular1 sonucunda zihin engelli ¢ocuklarin yaslar
ile davranis sorunlari arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Cocuklarin zihin

engellilik diizeyine gore davranig problemi gdstermesi arasinda iliskiye bakildiginda
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agir diizeyde zihin engelli olan ¢ocuklarin hafif ve orta diizeyde zekd geriligi olan
cocuklara gore daha kavgaci ve saldirgan daha endiseli aglamakli, hareketli ve dikkatsiz
olduklar1 sonucuna ulagilmistir. Orta diizeyde zeka geriligi ona ¢ocuklarin hafif diizeyde
zeka geriligi olan cocuklara nazaran daha fazla davranis problemleri gosterdikleri
sergilenmistir. Arastirma bulgularina bakildiginda zihin engellilik derecesi arttikga

davranig sorunlarinin da arttig1 sonucuna ulasilmistir.

2.5.1.2. Okuma Yazma Ogretimi fle Tlgili Yurt icinde Yapilmis Arastirmalar

Gilindogmus (2018) okuma yazma konusunda ilk okuma yazma 6gretmek i¢in
O0gretmen adaylarinin 6z yeterlilikleri adli calismasinda Ogretmen adaylarinin 6z
yeterlilik algilarini cinsiyet ve akademik y1l faktoriinde degerlendirmeyi amaglamistir. 3
ve 4 kidem yilina sahip 165 Ogretmenle yapilan bu arastirmada Delican (2016)
tarafindan gelistirilen ilk okuma yazma Ogretmenleri icin 0z yeterlilik formu
kullanilmistir. Arastirma bulgulari sonucunda kidem yilinin 6z yeterlilik iizerinde
anlamli bir fark olusturmaz iken; cinsiyet faktoriiniin 6z yeterlilik algis1 lizerinde
anlamli bir fark olustugu sonucuna ulasilmis, kadin 6gretmenlerin erkek 6gretmenlerden
okuma yazma Ogretiminde kendilerini daha fazla yeterli hissetmekte oldugu sonucuna

varilmstir.

Ekin (2018) sinif Ogretmenlerinin ilk okuma yazma Ggretimi 0z yeterlik
algilarmin ¢esitli degiskenler agisindan incelenmesi adli betimsel olan bu c¢alismasini
456 smf dgretmeni ile gergeklestirmistir. Arastirmada Ozdemir (2005) tarafindan
gelistirilen "Ik okuma-Yazma Ogretimi Oz Yeterlik Olgegi" kullanilmistir. Arastirma
sonucunda Ggretmenler okuma yazma O6gretmeleri konusunda kendilerini oldukca
yeterli hissederken anadili Tiirkce olmayan ve birlestirilmis siiflarda okuyan
Ogrencilere okuma yazma oOgretmeleri konusunda kendilerini orta diizeyde yeterli
hissetmislerdir. Arastirmada 6gretmenlerin birinci sinif okutma deneyimleri arttik¢a

okuma yazma Ogretimi konusunda yeterlilik algilarinin da yiikseldigi sonucuna

varilmistir.

Sari0g8lu (2016) ilkokul birinci sinif 6grencilerinin okuma, yazma ve okudugunu
anlam diizeylerinin farkli degiskenler agisindan incelenmesi konusunda bu bireylerin
okuma yazma ve okudugunu anlama diizeylerini okula baslama yas1 acisindan

incelemeyi amaclamistir. Ayrica bu ¢aligmada okul 6ncesi egitim, 6grencinin cinsiyeti,
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Ogretmen degiskeni, ebeveyn egitimi gelir durumu gibi degiskenler agisindan da
incelenmistir. Tarama modeli kullanilarak yapilan bu arastirmada, yas faktorii 60—66 ay;
67—69 ay; 71 ve flizeri ayda okula baslayan cocuklar iizerinde analiz agisindan
incelendiginde 72 ay ve iizeri okula baglayan bireylerin okudugunu anlama diizeylerinin
daha yiiksek diizeyde oldugu sonucuna ulagilmistir. Okudugunu anlama okuma, yazma
becerilerinin okul oncesi egitim alma durumu yoniinden incelendiginde okul Oncesi
egitim alan bireylerin okuma, yazma ve okudugunu anlamlandirma becerilerinin daha
yiiksek diizeyde ve daha basarili olduklart sonucuna varilmistir. Ayni becerilerin
ebeveyn egitimleri ve ailelerin gelir diizeyleri degiskenleri agisindan incelendiginde
ebeveyn egitim diizeyi ve aile geliri arttikca ¢ocuklarin okuma yazma ve okudugunu
anlamlandirma diizeylerinin de dogru oranda yiikseldigi sonucu elde edilmistir.
Ailelerin gelir diizeyleri ile yazma arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Okuma,
yazma ve okudugunu anlama becerilerini 6gretmen degiskeni ile karsilagtirildiginda 11
ile 15 yil kideme sahip olan Ogretmenlerini Ogrencilerinin okudugunu anlama
diizeylerini daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Kidem yili ile okuma yazma
becerisi arasinda anlamli bir fark bulunmamustir. Ogrencilerin okuma yazma ve
okudugunu anlama diizeylerinin cinsiyet faktorii agisindan incelendiginde kiz
Ogrencilerini yazma ve okudugunu anlama diizeylerini daha yiliksek oldugu sonucuna
ulagilmistir. Kiz ve erkek ¢ocuklar arasinda okuma diizeyleri arasinda anlamli bir far

bulunmamastir.

Aktay (2015) ilk okuma yazma &gretiminde akran isbirligi konulu doktora
calismasinda ilk okuma yazma Ogretiminde akranlarin igbirligine dayali etkinliklerin
gerceklesmesi, cocuklarin kendi sosyal ¢evresinde 6grenme yasantilar kazanmasina
yardimc1  olabilecegi diisiincesiyle &gretim siirecinde akran Isbirliginin nasil
gerceklestigini ortaya koymayi amacladigi bir calisma gergeklestirmistir. Caligsma nitel
arastirma yaklasimlarindan dogal yaklasim yoluyla gerceklestirmistir. Aragtirma 2013-
2014 ogretim yilinda Eskisehir ilindeki bir ilkokulda birinci simif subelerinden
belirlenen bir sinifta yapilmistir. Arastirmanin verileri gézlem yoluyla toplanmis ve
aragtirma bulgularma dayali olarak O&grencilerin, siif ortaminda birbirleriyle
yardimlagmalarina dayali akran isbirligi etkilesimlerinin gergeklestigi ortaya gikmustir.
Bu etkilesimler arkadasinin istegi ile birbirine yardim etme ve arkadasinin istegi
olmadan yardim etme, arkadasimin yanhisini belirtme, birlikte yapma, arkadasina

bakarak yapma, Ogrencilerin okuma yazma ile ilgili bilgilerini etkinlikler {izerinde
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tartigma, kitap ve kalem paylasma, &nerilerde bulunma gibi akran Isbirligine dayali

etkilesimlerin gerceklestigi sonucuna ulasilmistir.

Bay (2008) ses temelli ciimle yontemiyle ilk okuma yazma O&gretiminin
degerlendirilmesi konulu 2005-2006 egitim 6gretim yilinda yaptigr Ankara ili 6rnegi
doktora ¢aligmasinda 144 ilkdgretim birinci siif Ogrencisi, okuma yazma Ogrenme
stireci, okuma yazma becerileri okuma yazma hizi bakimmdan sekiz ay
gozlemlenmistir. Arastirmanin Orneklemini olugturan 155 ilkégretim ikinci simif
Ogrencisi yine okuma yazma becerisi, hikdye edici ve bilgilendirici metinden
okudugunu anlama, okuma yazma hizi bakimindan iki ay gozlemlenmistir. Ayrica 196
ilk6gretim birinci sinif 6gretmenine 6n test ve son test uygulanarak 6gretmenlerin ses
temelli ciimle yontemi ile okuma yazma O&gretimi hakkinda goriisleri alinmistir.
Aragtirma sonucunda ses temelli ciimle yoOntemini daha uygulanabilir oldugu,
ilkdgretim birinci sinif Ogrencilerinin sesleri ayirt etme, kelimeleri gorsellerle
eslestirme, sesi okuma ve yazma, seslerden hece olusturma ve yazma, hecelerden
kelime olusturma, kelimeyi okuma ve yazma, kelimelerden ciimle olusturma ciimle
yazma ve kendini ifade etme, gorsel okuma ve gorsellerle sunum yapma becerilerini

%82-%388 oraninda iyi ve miikemmel diizeyde yaptig1 sonucuna ulagilmstir.

2.5.1.3. Sosyal Beceriler Ile Ilgili Yurt icinde Yapilmis Arastirmalar

Hergiil Hocaoglu (2016), “Zihinsel yetersizligi olan cocuk sahibi anne ve
babalarin akilci olmayan inanglar1 ile g¢ocuklarinin sosyal becerileri ve problem
davraniglarinin  karsilastirilarak incelenmesi” bashikli c¢alismasinda, c¢ocuklar1 hafif
diizeyde zihinsel engelli olan anne babalarin akilcit olmayan inanglarinin, ¢ocuklariin
sosyal beceri diizeyleri ve problem davranis diizeyleri ile iligkisini belirlemeyi
amaglamustir. Arasgtirmanin ¢alisma grubunu Istanbul 11 Milli Egitim Miidiirliigiine bagh
ilkokul ve ortaokullarda 6grenim goren ve hafif diizeyde zihinsel engelli tanis1 konmus
7-12 yas grubundaki 97 6grenci ve onlarin anne-babalar1 olusturmaktadir. Arastirmada
veriler Okul Sosyal Davranis Olgegi (OSDO), Sosyal Beceri Dereceleme Sistemi
Ebeveyn Formu (SBDS-EF) ve Anne Baba Diisiinceler Olgegi (ABDO) ile elde
edilmistir. Arastirma sonucunda, anne babalarin miikemmeliyetcilik diizeyi ile
cocuklarinin sosyal becerileri arasinda bir iligkinin bulunmadigi; ¢ocuklarinin sosyal

beceri diizeyleri ile anne babalarinin beklentileri arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
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oldugu tespit edilmistir. Anne babalarin akilci olmayan inang diizeyi ile problem
davranig diizeyi arasinda bir iligki tespit edilmemistir. Ayrica, annelerin ve
ogretmenlerin belirledikleri sosyal beceri ve problem davranis diizeyleri arasinda

yiiksek diizeyde pozitif yonde bir iliski oldugu belirlenmistir.

Yaman (2015), “Beden egitimi ve oyunun hafif diizey zihinsel engelli bireylerin
sosyal beceri kazanimlari iizerine etkisinin arastirilmasi” isimli ¢calismasinda hafif diizey
zihinsel engelli bireylerin sosyal beceri kazanimlari iizerinde beden egitimi ve oyunun
etkisinin olup olmadigini arastirmayr amaglamistir. Arastirmanin g¢alisma grubunu
Burdur Egitim Uygulama Okulu’nda 6grenim goren hafif diizey zihinsel engelli 15
ogrenci olusturmaktadir. Calisma grubuna materyalli ve materyalsiz, grup ve bireysel
oyunlar seklinde 14 haftalik bir uygulama programi gergeklestirilmistir. Arastirma
verileri gozlem yontemiyle elde edilmistir. Elde edilen sonuglara gore, beden egitimi ve
oyun uygulamalarinin hafif diizey zihinsel engelli bireylerin sosyallesmeleri tizerinde
etkili oldugu; uygulamalarin 6grencilerin hosgoriilii olma, takim ¢alismasi, grup tiyeligi,
rekabet duygusu, kendini degerli hissetme Ve 6zgiiven gibi birgok kisisel alana katki

sagladigi belirlenmistir.

2.5.1.4. Akran Egitimi ile lgili Yurt icinde Yapilmis Arastirmalar

Sosyal kabul bir ¢ocugun iiyesi oldugu gruptan kendisine yoneltilen tiim tepkiler
olarak tanimlanabilir. Nitekim zihinsel engelli bireyler de tliyesi olduklar1 gruplardan
kendilerine gelen tepkilerle bu bireylerin yasam kalitesini de belirlemektedir. Zihinsel
engelli bireylerin kendileri grup igerisinde yeteriz veya yeterli olarak goriip
gormemeleri, normal gelisim gosteren akranlari tarafindan kendilerinin kabul etmeleri
ile dogru orantilidir. Selimoglu ve Aydan (2018) akran 6gretiminin zihinsel yetersizligi
olan bireylerin sosyal kabulii ve benlik saygisina etkisi adli ¢aligmalarinda normal
gelisim gosteren bireylerle yapilan bilgilendirme toplantilarinin ve zihinsel yetersizligi
olan bireylerin normal gelisim gosteren akranlarina beceri Ogrettikleri atdlye
etkinliklerinin, zihinsel yetersizligi olan bireylerin sosyal kabul diizeylerine olan
etkisinin belirlenmesi ve benlik saygisi puanlariin atdlye etkinligine katilma durumuna
gore farklilasip farklilasmadiginin belirlenmesi amaglanmistir. Aragtirma sonucuna gore
atdlye programina katilan normal gelisim gosteren dgrencilerin zihinsel yetersizligi olan

akranlarma kars1 sosyal kabul diizeylerinde anlamli farkliliklar olustururken, zihinsel
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engelli bireylerin benlik algilar1 iizerinde herhangi bir etki olusturmadigi sonucuna

varilmgtir.

Bireylerin sosyallesme siirecinde kullandiklar1 en etkili ara¢ dildir. Dil duygu ve
diisiincelerin aktarilmasinda ve kisiler arasinda iletisim saglanmasinda Onemli bir
kaynaktir. (Aktay ve Giiltekin, 2015: 292).  Dil becerilerin kazandirilmasi siireci
ilkokullarda okuma yazma Ogretimi siireci ile baslamaktadir. Boylece bireyler
anadillerini daha etkin kullanmay1 6grenecek ve duygu ve diisiincelerini daha etkili ve
anlaml sekilde aktarma becerisine sahip olacaklardir. Bu becerilere sahip olmalarinda
en biiyiik ¢evre sinif ortamlar1 ve akranlardir. Aktay ve Giiltekin (2015) Akran Isbirligi
ve okuma yazma oOgretimi adli calismalarinda ilk okuma yazma siirecinde akran
Isbirliginin nasil gerceklesecegini incelemislerdir. Dogal inceleme yaklagimi ile
gerceklestirdikleri arastirmada 6grencilerin, simif igerisinde ve teneffiislerde;
yardimlasma, arkadasinin yanlisini belirtme, birlikte yapma, bakarak yapma, tartisma,
paylasma ve oneride bulunma bi¢iminde akran Isbirligi gerceklestirdikleri; okuma ve
yazma etkinlikleri sirasinda ve teneffiislerde de akran Isbirligine dayali etkilesimler
yoluyla ilk okuma yazmaya iliskin 6grenme deneyimleri yasadiklar1 ortaya ¢ikmustir.
Bunun yani sira akran isbirligini engelleyen catisma ve yarisma durumlart da
gozlemlenmis ve bu tir durumlarin daha ¢ok bireysel c¢alismalarda ortaya ¢iktig

belirlenmistir.

2.5.2. Yurt Disinda Yapilmis Arastirmalar

2.5.2.1. Zihin Engelliler ile Tlgili Yurt Disinda Yapilmis Arastirmalar

Engelli ¢ocuklara sahip ailelerin yasadiklar1 stres diizeyi engelli ¢ocuga sahip
olmayan ebeveynlerin yasadiklari stres diizeyinden oldukga yiiksektir. Hsiao (2018)
engelli cocuklarin ailelerindeki ebeveyn stres diizeylerini belirmek adina yaptigi
calismada ebeveyn streslerini anlamak icin bu ebeveynler ve g¢ocuklar1 i¢in uygun
miidahalelerin olmas1 gerektigi sonucuna ulagmistir. Yapilan calismada ebeveyn stres
diizeylerini azaltmak icin ailelerin engelli ¢ocuklarini biiyiitiirken ebeveyn stresi ile
ilgili bilgilerin bilinmesi ve ebeveyn stresine neden olan ¢ocugun problem davranig
tiriinii belirlenmesi, ailelere stres azaltma destegi verilmesi gibi sonuglar ortaya

cikmistir.
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Engelli ve risk altindaki okul oOncesi cocuklar i¢in ebeveyn katiliminda aile
gecmisi ve ebeveyn-okul etkilesimi konusunda (Rispoli, Hawley ve Clinton, 2018)
yaptiklar1 ¢alismada engelli olmayan ¢ocuklara kiyasla diisiik gelirli engelli ¢ocuklar
icin evde egitsel icerigi zengin aktivitelerle dolu anne baba etkisinin sosyo-demografik
yordayicilarini incelemistir. Bu yordayicilarin daha yiiksek ebeveyn egitimi zihin
engelli ¢ocuklarin ailelerin egitimi i¢in sadece bir yilin sonunda daha biiyiik yatirimlarla
dahil olmasi ile ilgilidir. Ogretmen desteginin ve okul iletisiminin ebeveyn algilari,
engelli ve engelli olmayan cocuklar i¢in Ongoriiciiler ile ebeveyn katilimi arasindaki
iligkileri farkli sekillerde degistirmistir. Erken egitimde engelli ¢ocuklarin diistik gelirli
ebeveynleri arasindaki katilimin tesvik edilmesine yonelik kisisellestirilmis bir

yaklagimin olmasi gerektigi sonucuna ulasilmaistir.

Okul secimi egitim siirecinde en tartigmali konulardan biri olmustur. Okul se¢imi
konusunda elbette zihin engelli bireylerin ailelerinin de glindemine olmus olmasina
ragmen engelli ailelerin okul se¢iminde etkili olan faktorler konusunda yeterli bilgilere
sahip degiliz. Dian Mawene, ve Aydin Bal (2018) 6zel egitim programlar1 ve okul
secimi engelli bireylerin aileleri tarafindan se¢ilmesi s6z konusu oldugunda bu ailelerin
okul secimi tizerinde etkili olan faktorleri belirlemede uluslararas: sistematik literatiir
taramas1 yapmiglardir. Yapilmis 2666 calisma iizerinde yapilan aragtirmalarda elde
edilen bulgular1 yapisal, siiregsel ve ailesel olmak ii¢ ana tema iizerinde toplamislardir.
Yapisal faktorlerin, okul programi, smifin biiyiikliigli, 6gretmen say1r ve dgrenci say1
oran1 ve fiziksel ¢evre giivenligi olarak siralanmistir. Siirecsel faktorlerin 6gretmen ve
ogrenci arasindaki iletisim, yapisal icerigin kalitesi, 6gretmenin 6g8renci ihtiyacini
karsilama durumu ve aile 6gretmen iletisimi olarak sonuc¢lanmistir. Ailesel faktorlerin
ise ailenin okula yakin olma istegi, sosyal siireklilik yani akranlar kardesler ve bakim
saglayicilar gibi mevcut destek sistemler, cocugun ihtiyact mutlulugu ve benlik saygisi,
ailenin gelir durumu, gé¢menlik durumu, kalinan boélgeler gibi faktorler oldugu

sonucuna varilmistir.

Erken ¢ocukluk egitimi ¢ocuklarin sahip oldugu yeteneklerin faaliyetlerinden ve
baglamlarinda bagimsiz olarak c¢ocuklarin olumlu sosyal iligkilerini yani aidiyet
duygularmin gelistirmesi icin firsatlar sunmaktadir. Kapsayici okul 6ncesi ortamlarda
cocuklar ister engelli olsun ister olmasin her tiirden cocuklar ile birlikte zaman gegirme

ve her biriyle iletisime gecme firsatina sahiptirler; ancak engelli ¢ocuklarin daha fazla
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tek baslarina zaman geg¢irdikleri ve sosyal olarak daha fazla red edilme olasiliklar
yiiksektir. Cocuklarin akranlart ile olan sosyal deneyimleri, etkilesimleri, iliskileri ve
dahil olunan guruplar olmak {izere farkli sosyal karmasiklik diizeylerinde analiz
edilebilir. Ferreira, Milene; Aguiar, Cecilia; Correia, Nadine; Fialho, Margarida;
Pimentel, Julia Serpa (2017) Portekizd’in Lizbon kentinin Metropolitian bdlgesinde
okuloncesine devam eden 86 c¢ocuktan 8 kisi ile yapilan ¢alismada engelli ¢ocuklarin
sosyal tecriibelerini incelemislerdir. Calisma sonucunda teshis yerine islevsel odakli bir
yaklasim sergilenmistir. Bu yaklasim ile engelli ¢cocuklarin ¢oklu alanlarda ve sosyo-
davranigsal olarak ciddi bir red edilme riskinin oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu yiizden
ozellikle ikili diizeyde olumlu sosyal deneyimler amaclayan miidahalelerde
bulunulabilir. Fiziksel engelli kiz 6grencilerin 6zellikle uyarlanmis miidahalelerden
yararlanma diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Arastirma sonucunda engelli
cocuklarin 6nemli derecede red edilme ve izole edilme diizelerinin oldugu ve bunlarin

ogretmenler tarafindan fark edilemeyebilecegi sonucuna varilmustir.

2.5.2.2. Okuma Yazma Ogretimi fle Tlgili Yurt Disinda Yapilmis Arastirmalar

Cocuklarla iyi bir okuma yapmanin baslangic1 elbette goz ardi edilemez. 1k ve
ortaokul diizeyinde akademik basar1 performansi kismen okuma becerisi ile ilgilidir. Iyi
ogrenenlerin okumada konusunda uzman olduklarina inanilir. Bu yiizden bir¢cok dgrenci
diger derslerde akademik olarak basarili olmak i¢in miicadele etmektedirler. Bu sebeple
okuyamama sorunu 6grencilerin akademik basarilarini olumsuz olarak etkiler. Molotja,
Tsebe Wilfred; Themane ve Mahlapahlapana (2018) okuma ¢antasi dagitimi yoluyla
daha iyi bir okuyucu kitlesi ve okuma aligkanliklarini gelistirmek ve okumaya motive
etme konusunda bir strateji gelistirilmislerdir. Karma yontem yaklasimi kullanilarak
yapilan bu arastirmada ilk ve ortaokulda okumay1 ogrenenlerin gelistirdigi stratejiler
anket yoluyla belirlenmistir. Arastirma uygulama sonucunda 6grencilerin ¢ogunun
kiiresel okuma stratejilerini, problem ¢dzme stratejilerini ve destek okuma stratejilerini
kullanmaktadirlar. Arastirmacilar okuma cantasinin dagitimini 6zellikle problem ¢dzme
becerisinde, okuma aligkanliklar1 gelistirme ve okuyuculari okumaya tesvik etmek

amaciyla kullanilmas1 yoniinde tavsiyelerde bulunmuslardir.

Birgok arastirmaci okuryazarli§in bir ¢ocugun hayatinin ilk dénemlerinden beri

var oldugunu diisiinlir. Cocuklar c¢evrelerindeki insanlar1i dinleyerek ve onlarla
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etkilesime girerek toplum icinde okuryazar iiyesi olurlar. Okuryazarlik “okuma ve

X

yazma yetenegi” olarak tanimlanabiliyorken; oyun, “eglenceli aktivitelere goniillii
katilim” olarak tanimlanir. Alissa Marie Mielonen, Wendy Paterson (2009) oyunun dil
gelisimini nasil tesvik ettigini ve okuryazarligi nasil gelistirdigini anlamak amaciyla
gerceklestikleri calismada, okuma yazma becerisini igceren dil becerilerinin sosyal
etkilesim ve oyun yolu ile gerceklestigini gozlemlemislerdir. Cocuklarin baskalar: ile
iletisim kurarak kendi dil becerilerini gelistirirler ve bodylece kendi yasamlarinda
iletisim yeteneklerinin gelismesine de izin veririler. Calismada yapilan gézlemlerde bir
cocuk oyun yolu ile bagkasiyla etkilesime gegtiginde diger insanlarla nasil iletisim
kurmasi1 gerektigini 6grenir ve dil becerilerini bu sekilde gelistirir. Bu etkilesimin
sonucunda g¢ocuklar konusulan dilin anlamini yazili dile baglar. Oyun temel bilissel
etkinlik olarak okuryazarlik gibi daha karmasik biligsel becerilere zemin hazirlar.

Oyundaki sembolik davranis, yazi1 dili gibi temsili bir sistemin anlagilmasiyla ilgili

olduklart sonucuna varilmaistir.

Okuma yazma becerilerinin saglanmasinda 6grencilerin egitimciler tarafindan
daha {ist diizey beceriler gerektiren climle tamamlama gibi becerilerin gerceklestirilmesi
hedeflenmistir. Montelongo, Jose A.; Hernandez, Anita C. (2007) okuma ve yazma
becerilerinin  gelistirilmesi konusunda ¢ok yonlii climle tamamlama stratejisini
kullanarak 6grencilere gesitli tiirden bilgi metin yapilar1 (sebep-sonug, karsilastirma-
kontrast gibi) hakkinda bilgi veren ve daha list diizey okuma ve yazma becerilerini
zorlayan climle tamamlama gorevinin bir modifikasyonunu sunan bir ¢alisma
gerceklestirmislerdir. Bu arastirma sonucunda ciimle tamamlama gibi becerilerin
gerceklestirilmesinde 6grencilerin ¢esitli yollardan zorlandigi sonucuna varmislardir.
Bu yollar su sekilde siralanmistir: Aciklayict bir paragraftan olusan bireysel climleler,
ilgisiz climleler ile birlestirildiginde ve rastgele bir sira ile sunuldugunda 6grencilerin bu
ciimleleri tamamlayamadiklar1 gdzlemlenmistir. Ogrencilerden ciimle tamamlama
calismalar1 istendiginde ilk olarak uygun kelime veya ciimleyr bulmak ve ilgili
climleleri ilgisiz ciimlelerden ayirmak zorundadirlar. Daha sonra ana fikri ve konu
climlesini bulmak zorundadirlar. Son olarak uygun bir paragraf olusturmak icin ilgili
climleleri diizenlemek zorundadirlar. Dordiincii ve besinci siniflarda uyguladiklart ¢ok
yonlii climle tamamlama stratejisi ile bu stratejinin mantiksal paragraf olusturma
konusunda pratiklik saglamanin yani sira ana fikirleri bulmay1 kolaylastirdigi sonucuna

varilmistir.
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2.5.2.3. Sosyal Beceriler Ile Ilgili Yurt Disinda Yapilmis Arastirmalar

Khodabakhshi-koolaee, Falsafinejad ve Rezaei (2018) zihinsel engelin
cocuklardaki sosyal becerileri ve uyumsal davranislart etkiledigi, bu durumun
cocuklarin sosyal iliskilerde ve iletisimde sorunlar yasamasina neden oldugu
diisiincesinden hareketle yaptig1 arastirmada, zihinsel engelli erkek ¢ocuklarda kukla
oyun terapisinin uyum davranisi ve sosyal beceriler iizerindeki etkisini aragtirmayi
amagclamustir. On test ve son testle yar1 deneysel olarak yaptiklar calismayi 30 zihinsel
engelli erkek c¢ocuk iizerinde gerceklestirmislerdir. Arastirmanin sonuglarina gore,
kukla oyun terapisinin zihinsel engelli ¢ocuklarda uyum davranisini ve sosyal becerileri
gelistirdigi belirlenmis ve zihinsel engelli ¢ocuklarda sosyal beceri eksikliklerini
azaltmak ve sosyal uyumu tesvik etmek i¢in kukla oyun terapisini kullanmanin fayda

sagladig tespit edilmistir.

Gresham (1982 a) yaptig1 ¢alismada, kaynastirma konusu ile ilgili kismen hatali
lic varsayimi temel almistir. Bu varsayimlar sunlardir: (a) engelli ¢ocuklarin diizenli
siiflara yerlestirilmesi engelli ve engelli olmayan c¢ocuklar arasinda artan sosyal
etkilesime yol agacaktir; (b) engelli ¢ocuklarin diizenli siiflara yerlestirilmesi, engelli
cocuklarin engelli olmayan akranlar1 tarafindan sosyal kabullerinin artmasina neden
olacaktir; ve (c) kaynastirilmis engelli c¢ocuklar, engelli olmayan akranlarinin
davraniglarini onlara daha fazla maruz kalmalar1 nedeniyle modelleyeceklerdir. Bu
calismada bu {i¢ varsayimi c¢liriiten genis bir aragtirma grubu gozden gecirilmistir.
Arastirma sonunda engelli ¢ocuklara etkili sosyal etkilesim ve akran kabulii i¢cin gerekli
sosyal becerilerin Ogretilecegi alternatif bir yaklagim Onerilmistir. Bu amaci

gerceklestirmek igin bir sosyal beceri 6gretim programi olusturulmustur.

2.5.2.4. Akran Egitimi Ile Ilgili Yurt Disinda Yapilmis Olan Arastirmalar

Burke ve Sass (2013) Florida devlet okullarinda tigiincii ve onuncu siniflarda alti
yillik bir siire zarfinda smif akranlarinin yeteneklerinin 6grenci basarisina etkisini
belirlemeye yonelik arastirma yapmislardir. Yaptiklar1 aragtirma sonucunda ortaokul ve
lise seviyelerinde, mevcut akran etkileri, ilkokuldakilerle niteliksel olarak benzer
oldugu; smf diizeyinde akran etkisinin Ogrenci basarisi lizerine anlamli derecede

etkileri oldugu sonucuna varmislardir.
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Sinif igerisinde akran etkisinin oldugu varsayimi bir¢ok politik ve pratik kararin
arkasindaki itici giic olmustur. Ornegin okul se¢imi ve yetenek gruplarinin akranlarinin
basariy1 etkiledigi fikrine dayanmaktadir. Akran etkileri, 6grencilerin sahip olduklar1 ve
akranlarmin smif i¢indeki Ogrenmelerini etkileyebilecek davranmigsal, demografik ve
basar1 diizeyi degiskenleridir ve dil ve konusma becerisi bu degiskenler igerisinde en
etkili olanidir. (Quinn, Folsom, ve Petscher, 2018: 1) Sinif akranlarinin kelime hazinesi
tizerinde etkisinin olup olmadigini belirlemek amaciyla Quinn, Falsom ve Petscher
(2018) yaptiklar ¢alismalarda sinif akranlar1 6grencilerin okudugunu anlama ve egitim
¢iktilarint belirleyen 6nemli etkenler oldugu, kiigiik ¢ocuklarin kelime hazinesindeki
basarmin smiflarinin = 6zelliklerine yani, akran performansina bagli oldugunu

gostermistir.
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UCUNCU BOLUM

3.YONTEM

Bu boéliimde aragtirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, verilerin

toplanmasi ve verilerin analizi tizerinde durulmustur.

3.1 Arastirma Modeli

Bu arastirmada nitel arastirma desenlerinden olgu bilim deseni kullanilmistir.
Arastirmada 2018-2019 egitim-6gretim yilinda Bingdl ili ve Bingdl iline baghi Geng
ilcesinde MEB’ e bagli ilkokullarda calisan kaynastirma Ogrencisi olan 15 sinif

Ogretmeni ile 15 6zel egitim 6gretmeni ile goriisme yontemiyle veriler elde edilmistir.

Olgu bilimde katilimcilarin eylemlere, olaylara ve olgulara ne gibi anlamalar
yiikledikleri arastirilir. Bu yaklasimda neden ve nasil gibi sorulara cevaplar verilmeye
calisilir. Olgu bilim desenlerinde daha ¢ok goriismeler yoluyla veriler toplanir ancak
gozlem ve belge inceleme metotlarinindin da yararlanilabilir. Bu desenin
kullanilmasinin asil amaci olaylar ile ilgili katilimcilarin deneyimlerini yansitmalaridir

(Turan, 2015: 97).

3.2. Cahisma Grubu

Calismada kolay ulasilabilir durum 6rneklemesi kullanilmistir. Calisma grubu
Bingdl il merkezi ve Geng ilge merkezinde bulunan MEB’e bagli resmi kurumlarda
yapilmigtir. Bingdl Ozel Egitim Uygulama Okulu, Sehit Serkan Genger ilkokulu, Milli
Egitim Vakfi ilkokulu, Nuri Ozaltin Ilkokulu, Camlik ilkokulu, Yunus Emre ilkokulu
arastirma kapsamindaki okullardir. Tesadiifi 6rnekleme yontemiyle secilen bu okullarda
15 oOzel egitim Ogretmeni ve kaynastirma oOgrencisi olan 15 siif O6gretmeni ile
goniilliiliik esasina dayali olarak se¢ilmistir. Calismanin Bingdl ili ve Geng ilgesinde
yapilmis olmasinin nedeni arastirmacinin Geng ilge Milli Egitim Miidiirliigiine bagli bir

ilkokulda gorev yapmasidir.



Kolay ulasilabilir durum orneklemesinde yakin olan veya kolay erisilebilen
birey, nesne ve vakalarin 6rneklem olarak secildigi, baska bir ifadeyle bu 6rnekleme
deseninde birim ya da bireylerin evreni temsil etmesi seklinde kaygi ve ¢abanin s6z
konusu olmadigi 6rneklem tiriidiir. Bu 6rneklem tiirtinde ulasilabilir evrenin teorik
evreni temsil etmez. Goniillilik esasi temel alinir. (Gliner, Morgan ve Leech,
2015:125).

Gorlismeye katilan 6gretmenlerle ilgili istatistiki bilgiler asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Ogretmenlerin Demografik Bilgileri

f
Cinsiyet Kadin 15
Erkek 15

Yas 20-25 yas 11
26-30 yas 12

31-35 yas 4

36-40 yas 2

41 yas ve lizeri 1

Mezun Olunan Béliim Smif Ogretmenligi 15
Ozel Egitim Ogretmenligi 15

Hizmet Yihi 1-5 y1l 22
6-10 y1l 4

11-15 yil 2

16-20 yil 1

21 yil ve iizeri 1

Bireysel goriismelere katilan 6gretmenlerin cinsiyet daglimina bakildiginda 15’1
kadin 15 i erkektir. Ogretmenlerin yas dagilimi incelendiginde 20-25 yas araliginda 11,
26-30 yas araliginda 12, 31-35 yas araliginda 4,36-40 yas araliginda 2 ve 41 yas
lizerinde ise sadece 1 Ogretmenin oldugu goriiliimektedir. Ogretmenlerin 15’1 sif
ogretmenligi lisans, 15° 1 de 6zel egitim 6gretmenligi lisans programindan mezun olup
katilan tiim Ogretmenlerin Ogrenim diizeyi lisans diizeyindedir. Yiiksek lisans ve
doktora mezunu &gretmen bulunmamaktadir. Ogretmenlerin hizmet yili dagilimma
bakildiginda hizmet yili 1-5 yil aralifinda olan 22, 6-10 y1l araliginda olan 4, 11-15 yil
araliginda olan 2, 16-20 yil araliginda olanl ve 20 yil ve lizeri araliginda olan ise 1

ogretmen oldugu goriilmektedir.

3.3. Veri Toplama Araglar

Veriler arastirmaci tarafindan hazirlanan yar1 yapilandirilmis goriisme formu

kullanilarak elde edilmistir. Hazirlanan bu form iki boliimden olugmaktadir; birinci
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boliimde demografik bilgilere yonelik sorular, ikinci bélimde ise acik u¢lu sorular yer
almaktadir. Birinci boliimde cinsiyet, yas, hizmet yilina iligskin sorular yer almaktadir.
Gortisme formunun ikinci boliimii ise zihinsel engelli gocuklarda akran egitimine iliskin

O0gretmen goriislerinin arastirilmasina yonelik 16 adet a¢ik uglu soru yer almaktadir.

Goriisme formunun olusturulma asamasinda, Oncelikle ilgili literatiir taranarak
taslak sorular olusturulmustur. Bu taslak sorular dort 6gretmene (kaynastirma 6grencisi
olan iki sif 6gretmeni ve iki 6zel egitim Ogretmeni) yoneltilmis ve pilot uygulama
gerceklestirilmistir. Sorularin gecerliligini 6l¢gmek amaciyla pilot uygulama sonrasinda
3 Ozel egitim Ogretmeni ile 3 Ogretim iiyesi rehberliginde amag, anlam ve kapsam
bakimindan degerlendirilmistir. Bu asamalardan sonra gériisme formu son seklini

almastir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

2018-2019 6gretim yilinda Bingdl ili Geng ilgesinde Milli Egitim Miidiirliigiine
bagl ilkokullarda gergeklestirilmis olan bu arastirmada veriler, zihinsel engelli
cocuklarda akran egitimine iligkin Ogretmen gorislerini belirlemek amaciyla
olusturulmus olan yar1 yapilandirilmis goriisme formundaki sorularla elde edilmistir.
Gortisme formunun igerigi ve arastirmanin bilimsel amaghi bir arastirma oldugu
konusunda d&gretmenler bilgilendirildikten sonra goriigmeler gergeklestirilmistir.
Goriismeler yaklasik olarak her bir 6gretmenle 45 dakika siirmiistiir. Goriisme esnasinda
aragtirma ile ilgili gerekli bilgiler verilmistir. Cevaplar1 anlasilir kilmak i¢in goriisme
esnasinda yonlendirici, bagka alanlara kaymaya yol acacak yonlendirmelerden
kaginilmistir. Arastirmada kaynastirma Ogrencisi olan 15 simif 6gretmeni ve 15 ozel

egitim Ogretmeni ile goriistilerek veriler toplanmustir.

3.5. Verilerin Analizi

Nitel olarak elde edilen veriler igerik analizi teknigiyle ¢dziimlenmistir. I¢erik
analizi, timdengelimci bir yolun takip edildigi, agirlikli olarak yazili ve gorsel verilerin
analiz edildigi bir ydéntemdir (Ozdemir, 2010: 335). Arastirmanin amacimin dikkate
alindig1 bu caligmada veriler goriisme yontemiyle elde edilmistir. Formlar {izerinde
yazili tutulan veriler dijital ortama aktarilip aragtirmaci tarafindan titizlikle kategorize

edilmistir. Veriler islenirken, ¢alisma grubundaki 6gretmenlerin kisisel bilgileri gizli

41



tutulmus olup, ¢oziimlemelerde goriismeye katilan 6gretmenlere birer kod numarasi
verilmistir (O1, 02, O3, ... gibi). Elde edilen veriler kodlanmistir. Cevaplardaki ifadeler
farklilik ve benzerliklerine gore 2 6zel egitim O6gretmeni ve 1 6gretim iiyesinin katilimi
ile analiz edilerek temalar belirlenmistir. Kodlar ve temalar diizenlenerek tablolara

aktarilmistir. Frekans degerleri ayrica gosterilmistir.
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DORDUNCU BOLUM
4. BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde zihinsel engelli ¢ocuklarda akran egitimine iliskin Ogretmen

goriislerine yonelik bulgular ve yorumlar yer almaktadir.

4.1. Zihinsel Engelli Cocuklarda Okuma Yazma Becerilerinde Akran

Egitimine Tliskin Ogretmen Gériislerine Yonelik Bulgular ve Yorum

Bu baslik altinda zihinsel engelli ¢ocuklarin sesleri okumasinda ve yazmasinda,
heceleri okumasinda ve yazmasinda, kelimeleri okumasinda ve yazmasinda, climleleri
okumasinda ve yazmasinda, iliskiyi baslatma, ve siirdiirme, grupla bir isi yiiriitme,
duygulara yonelik saldirgan davranislarla bas etmeye yonelik becerilerinde, stres
durumlartyla basa ¢ikma, problem ¢dzme ve plan yapma becerilerinde akran egitimine

yonelik 6gretmen goriislerine yer verilmistir.

Tablo 2. Zihinsel Engelli Cocuklarin Sesleri Okumasinda Akran Egitimine liskin Gériisler

Zihinsel Engelli Cocuklarin Sesleri Okumasinda Akran Egitimine liskin Goriisler

Sesleri okumada model olma
Destekleyici bir sinif ortami olusturma
Etkili bir iletisim ortami olusturma

Yardim alma

Seslerin yanlis veya dogru telaffuzunu 6grenebilme

Okuma becerilerinde akrani ile ¢aligmasinin 6zgiiveni arttirma
Daha kalic1 6grenme

N = ) SIS I NN

Olumsuz diizeyde kiskanglik ve engelin diizeyine bagli olarak basarisiz olma

(Arastirmaya katilan bazi 6gretmenler bazi kategorilere cevap vermemeyi tercih etmislerdir.).

Tablo 2’deki wveriler incelendiginde zihinsel engelli c¢ocuklarn sesleri
okumasinda akran egitimine iliskin goriisler 8 kod altinda toplanmistir. Bu kodlardan en
cok vurgulananlar “Sesleri okumada model olma”, “Destekleyici bir sinif ortami

olusturma”, “Etkili bir iletisim ortami olusturma” seklindedir.

Katilimeilar zihinsel engelli ¢ocuklarin sesleri okumasinda akran egitimine
iliskin goriislerinde, normal gelisim gosteren akranin zihinsel engelli akranina daha ¢ok
model oldugu, zihinsel engelli cocuk, 6gretmenin okuttugu bir sesi okumakta zorluk

yasadig1 zaman akraninin ag1z hareketlerine bakarark ayni sesi ¢ikarma ¢abasi igerisinde



oldugu gozlemlediklerini ifade etmislerdir.Ozellikle sesin dogru telaffuz edilmesinde

akranini 6rnek aldigr katilimeilarn ifadelerinde yer almaktadir.
Tablo 2 Kategori 1: Sesleri okumada model olma

O1: dkranlar: aracihigiyla zihin engelli bir birey sesleri okurken seslerin yanlis veya
dogru telaffuzunu 6grenebilir.Zinin engelli birey akranlari ile ayni ortamda olunca ayni

egitsel deneyime ulasmasi saglanabilir.

O2: Dogrudan bir akran etkisi s6z konusu degildir; fakat dolayli olarak sesi okumay

taklit ederek olumlu diizeyde akran etkisi olabilir.

O7: Kendinden yasca biiyiik égretmenlerindense bazi ogrencilerimiz kendi akranlarini

taklit etmeyi tercih ettiklerinden akran ogretmi etkili bir yol olarak kullaniliyor.

Zihinsel engelli cocugun akran destegiyle sesleri okuyor olabilmesi sinif
icerisinde olumlu bir smif iklimi olusturur.arkadas¢a hep birlikte 6gretmen tarafindan
verilen sorumluluklart veya ¢alisma kagitlarin1 tamamlayabilen zihinsel engelli gocuk

diger arkadaslari tarafindan desteklenir.
Tablo 2 Kategori 2: Destekleyici bir sinif ortami olusturma

O11: Ogretmen kontroliinde olan akran 6gretiminde destekleyici bir sumif ortami olusur.
Sumif icerisindeki yarismayr azaltir.Ogrencilerin  kendi ogrenme ve algilama
diizeylerinde ogrenmelerini saglar.Okuma yazma siirecinde yapilan akrvan ogretimi

cocuga dogru Ve etkili bir model olustirir. Dikkat ve ilgiyi arttirir.

Zihinsel engelli ¢ocuk sesi okumakta problem yasadigi zaman arkadasindan
yardim istemek zorunda kalir ve akrani ile iletisim kurma g¢abasi icerisine girer. Boylece

etkili iletisim ortami olusur.
Tablo 2 Kategori 3: Etkili bir iletisim ortami olusturma

O12: Cocuklar akranlarin: taklit etmeye ve onlart rol model almaya daha yatkindirlar.

Sesleri okurken akranini model alarak kendisi de ayni sesi okumaya ¢alisir.

O15: Ister zihin engelli olsun ister engelsiz bir ¢ocuk olsun her cocukta kendini fark
ettirme ve diger ¢ocuklarla siirekli bir rekabet i¢inde oldugu kesindir. Bu rekabette en
biiyiik destekg¢isi de yine kendisi yasinda bir kisiden beklemesi kolaydir. Cocuk akranini
bir otorite unsuru gormedigi icin etkinligi rahatlikla dener ve uygulamaya ¢alisir. Bu

yiizden akran etkisi ¢cok onemlidir.
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019: Sesli okuma becersinde akranlari olumlu model oldugu taklitle cocugun

ogrenmesi hizlanmaktadur.

Tablo 3. Zihinsel Engelli Cocuklarin Sesleri Yazmasinda Akran Egitimine liskin Goriisler

Zihinsel Engelli Cocuklarin Sesleri Yazmasinda Akran Egitimine Iliskin Gériisler f
Model olma 11
Destekleyici ve cesaretlendirici olma 8
Kolaylastirict olma 8
Olumsuzluk 5
Giidiileme 2
Rekabet ortami olusturma 1
Isbirligi 1

(Arastirmaya katilan bazi1 6gretmenler birden fazla kategorileri kapsayacak sekilde cevap vermeyi tercih
etmislerdir.)

Tablo 3’deki veriler incelendiginde zihinsel engelli ¢ocuklarin sesleri yazmasinda akran
egitimine iliskin goriisler 7 kod altinda toplanmistir.Bu kodlardan en ¢ok vurgulananlar

“model olma’ ve destekleyici ve cesaretlendirici’’ ve “kolaylastirict olma’
seklindedir.

Katilimcilarin bu soruya verdikleri cevaplarda 6zellikle teneffiis zamanlarinda
zihinsel engelli ¢ocugun daha Onceden hi¢ calisilmayan bir sesi tahtaya yazmaya

calismasi, onun akranint model aldiginin bir kanit1 oldugunu ileri stirmiislerdir.
Tablo 3 Kategori 1: Model olma

O6: Birbirlerine model olma olay: siklikla meydana gelmektedir. Herhangi bir zamanda

ses yazma ¢alismalart yapilmadig halde arkadagslarindan 6grendigi sesleri yazabiliyor.

O12: Sesleri okumasinda ¢ocugun agiz yapisi, dil konusma mevcut durumu on
plandadir. Sesleri yazmasinda ¢ocugun ince motor kas becerilerinin gelismis olmasi
gerekir.Okuma yazma konusunda bu becerileri gelismis ¢ocuklar akranlarinin model

alarak okuma ve yazmaya daha huzli gegebililer.
Tablo 3 Kategori 2: Destekleyici ve cesaretlendirici olma

03: Sesleri okuma ve yazma okumamin ilk asamasi oldugu icin bu cocuklarda her
zaman bir basaramama duygusu hakim olur.Bu asamada ¢ocuk dgretmeninden de
cekinir. Bunu asmanmin en giizel yolu akran destegidir. Cocuk karsilastigr ilk okuma
becerilerinde akrani ile ¢calismasi ona bir ozgiiven kazandiracak ve bu yiizden akranin

olumlu bir etkisi soz konusudur.
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O7: Yazma konusunda akranlarimin sadece égrenciyi giidiilemek ve derse olan istegi

arttirma yontiinde faydasi olacaktir.

Ol1: Akran égretimi sinif icerisinde ogrenciler arasinda isbirigi olusturacag icin
akranlarimin verecegi duygusal ve fiziksel destek ogrencinin hem okuma hem de

vazmasini olumlu yonde etkiler.
Tablo 3 Kategori 3: Kolaylastirici olma

09: Akranlarim taklit ederek ogrencide aym sesi yazmaya ¢alismaktadir.Bu yiizden

akran egitiminin ¢ocuklarin gelisiminde katkist oldugunu diisiiniiyorum.

016: Diger 6grencileri taklit etme akran egitimi icin kolaylastirict etkiye sahiptir.

Tablo 4. Zihinsel Engelli Cocuklarin Heceleri Okumasinda Akran Egitimine Iliskin Gériisler

Zihinsel Engelli Cocuklarin Heceleri Okumasinda Akran Egitimine Iligkin f
Goriisler

Kolaylastirict olma

Model olma

Cesaretlendirici ve destekleyici olma
Gozlemleme

Olumsuzluk

Isbirligi

Ogrenmede kaliciligin arttirilmasini saglama
Hizli okuma 1

WwWwhM~O©BRE

(Arastirmaya katilan bazi 6gretmenler birden fazla kategorileri kapsayacak sekilde cevap vermeyi tercih
etmislerdir.)

Tablo 4’deki veriler incelendiginde zihinsel engelli ¢ocuklarin heceleri okumasinda
akran egitimine iliskin goriisler 8 kod altinda toplanmistir.Bu kodlardan en cok
vurgulananlar “Kolaylastirict olma”, “Model olma” ve “Cesaretlendirici ve destekleyici

olma” seklindedir.
Tablo 4 Kategori 1: Kolaylastirici olma

O18: Zihin engelli Ogrenci akranlarini  gozlemleyecektir.Onlarin  yaptiklarin

deneyecektir.Bu da onun i¢in bir yarar saglar.

027: Arkadaslart yardim ederse kulak asinaligi ve dudak hareketleriyle kodlama

vaparak heceleri okumast kolaylastirir.
Tablo 4 Kategori 2: Model olma

019: dkranlarimin olumlu model olmas: durumunda yazma becerisi daha hizli

ogrenebilmektedir.
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028: Heceleri okumada zorlandig: yerde defierini gosterek hecelerin nasil yazildigini

gosterir.

Katilimcilarin bu soruya verdikleri cevaplar incelendiginde zihinsel engelli
cocuk bir etkinlik esnasinda Ogretmenin dogru tepkiler veren arkadaslarini
odillendirdigini fark ettiginde, kendisinin de dogru tepki verme cabasi igerisine

girdigini gordiiklerini soylemislerdir.
Tablo 4 Kategori 3: Cesaretlendirici ve destekleyici olma

024: Heceleri okuyan akranlarini gérdiigii zaman onlara bakarak, taklit ederek ve

veterli destek saglandiginda heceleri de okuyabilir.

030: Akramnin heceyi sesi kelimeyi ve ciimleyi yazip okudugunu géren zihin engelli bir
cocuk ben de yapabilirim duygusuna kapilarak bu isi basarabilmesi icin daha fazla
caba sarf etmesi ve arkadaslariminn yardimimi almayarak (yardim alinca kendisini
basarisiz  hissediyor duygusu, diger arkadaslart aa bu yapamadi duygusuna)

tamamlamasi basarili olmasina katkist vardir.

Tablo 5. Zihinsel Engelli Cocuklarin Heceleri Yazmasinda Akran Egitimine Iliskin Goriisler

Zihinsel Engelli Cocuklarin Heceleri Yazmasinda Akran Egitimine iliskin Goriisler f
Model olma 10
Kolaylastirict olma 10
Cesaretlendirici ve destekleyici olma 9
Olumsuzluk 6
Gozlemlenme 4
Rekabet ortami olugturma 3

(Arastirmaya katilan bazi 6gretmenler birden fazla kategorileri kapsayacak sekilde cevap vermeyi tercih
etmislerdir.)

Tablo 5’deki veriler incelendiginde zihinsel engelli ¢ocuklarin heceleri yazmasinda
akran egitimine iliskin goriisler 6 kod altinda toplanmigtir.Bu kodlara bakildiginda en
¢ok vurgulanan “Model olma”, “Kolaylastirict olma’ ve “Cesaretlendirici ve

destekleyici olma” seklindedir.

Katilimcilarin bu soruya verdikleri cevaplarda zihinsel engelli cocuklarin
akranlarindan giinliik hayatta duyduklar1 heceleri yazmalarinda daha fazla bir caba
icerinde olduklarint sdylemislerdir. Akranindan duydugu bir heceyi defterinin bos bir
sayfasina yazmaya c¢alismasi, veya akranmin kendi defterine yazdigi bir heceyi

kendisinin de yazmaya ¢alistigin1 gordiiklerini ifade etmislerdir.

Tablo5 Kategori 1 Model olma etkisi
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06: Arkadaslarindan sikhikla gérdiikleri ve siklikla dinledikleri, giinliik yasamda
stklikla karsilastiklar: heceleri daha kolay okuyabilmektedirler.

O18: Ogsrenciler birlikte heceleri yazma ¢alismalri yaptiklarinda ~gérdiiklerini

yvazacaktir. Onlart model alip onlar gibi yazma istegi olacaktir.

O21: Zihinsel engelli birey arkadasiminn hece yazma calismalarini gozlemlemesi ve

arkadasinini pozitif yonlendirmeleri sonucunda heceleri yazmasi kolaylasacaktir.
Tablo5 Kategori 2 Kolaylastirict olma

09: Akran isbirliginin zihin engelli ¢cocuklara fayda sagladigini diisiinmekteyim. Cocuk
akranlarint  taklid ederek heceleri okuyabilmekte, yazmakta ve sesleri okuyup
yazabilmektedir.

013: Akranlar: bir heceyi okurken onlar: tekrar ederek bir yere kadar égrenebilirler.

026: i kurgulanmis bir sumf ortaminda ogrencinin yazimim kolaylastirirt. Hatalaring

gortip taklit etme diizeltme firsati sunar.

Katilimcilar zihinsel engelli c¢ocuklarin, ders esnasinda verilen c¢alisma
kagitlarindaki hece yazma c¢alismalarin1 tamamlamakta giiglilk cektiklerinde,
akranlarinin kalemi eline alarak veya arkadasinin elini tutarak yazma konusunda destek

olduklarini ifade etmislerdir.
Tablo 5 Kategori 3 Cesaretlendirici ve destekleyici olma

O3: Yasitlarimin cesaretlendirilmesi ve siire¢ icene katilmasi sadece engellilerde degil

ilkokul ¢agindaki her ¢ocuk igin ¢ok onemlidir.

O4: Hece yazma becerisinde duygusal ve akademik becerinin yamnda fiziksel beceri de
gereklidir.Kiiciik kas becerilerinin zihin engelli bazi ¢cocuklarda yeterince gelismedigini
varsayarsak kaslar yetersiz kalacak ve ¢ocuk yorulacaktir.Ama akran ile ¢aligip oyunla
yazma calismalart gergeklesir ise ¢ocuk igin bu ¢alisma eglenceli olacak ve akran

tarafindan olumlu yonde etkilenecektir.

Ol1: Arkadaslar: tarafindan kabiil diizeyi artan égrenci arkadaslari tarafindan

desteklenildik¢e hem okuma hem de yazma siirecinde ogrenmesini kolaylastirir.
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Tablo 6. Zihinsel Engelli Cocuklarin Kelimeleri Okumasinda Akran Egitimine iliskin Goriisler

Zihinsel Engelli Cocuklarin Kelimeleri Okumasinda Akran Egitimine iliskin Goriisler f
Kolaylastirict olma 10
Cesaretlendirici ve destekleyici olma 7
Model olma 6
Dogru telaffuz ve okuma 4
Yardim etme 3
Kelime dagarciginin artmasina destek olma 2
Isbirligi 2
Olumsuzluk 2

(Arastirmaya katilan bazi 6gretmenler birden fazla kategorileri kapsayacak sekilde cevap vermeyi tercih
etmislerdir.)

Tablo 6’daki veriler incelendiginde zihinsel engelli ¢ocuklarin kelimeleri okumasinda
akran egitimine iliskin gortisler 8 kod altinda toplanmistir. Bu kodlardan en ¢ok
vurgulanan: “Kolaylastiric1 olma”, “Cesaretlendirici ve destekleyici olma” ve “Model

olma ” seklindedir.

Katilimcilarin - verdigi cevaplar incelendiginde ses okuma ¢alismalarinda
gdzlemledikleri ifadelere benzer ifadeler vermislerdir.Ozellikle akranin okudugu benzer
kelimeyi ayni ses tonu ile okumaya calismasi, akranin yaptigi ayni hatayr zihinsel

engelli cocugun da yaptigini1 ve akranin1 model aldig1, desteklendigini ifade etmislerdir.
Tablo 6 Kategori 1: Kolaylastirici olma

026: Beraber birbirlerine bakarak ya da karsidakinin cikardigi sesleri taklit ederek

ogrenmeyi kolaylastirir. Ogrencinin dikkatli ve istekli olmasi 6nemlidir.

O7: Heceleri okumada oldugu gibi kelimelerde de taklit olarak etkili oluyor.

09: Akranlarim taklid ederek kelimeleri okur.

O13: Taklit yoluyla bazen olabilir.

029: Akranlarina bakarak onlar taklit ederek akranlarinin olumlu bir etkisi vardr.
Tablo 6 Kategori 2: Cesaretlendirici ve destekleyici olma

O27: Birinin yardimiyla heceleri birlestirip kelimelerin olusturulmas: kelimelrin
anlamli olarak kodlanmasina Isbirliginin arttirilmas: ie giiven ve motivasyonunu

arttirir.

O3: Her alanda oldugu gibi okuma ¢alismalarinda da akran etkisi cok énemlidir. Aymi

vas diizeyi olunca ¢ocuklar kendilerini daha rahat ifade edebilirler.
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028: Esli okuma yaparak okumakta zorlandigi kelmeleri ona okuyarak yardimci

olmaya ¢alisir.

010: Iyi tasarlanmus bir sinif ortaminda ¢ocuklarin birbirlerini desteklemeleri
kaynasmalarini destekleyici ¢alismalar sonucunda okuma becerilerinin artmasi

beklenilebilir.
Tablo 6 Kategori 3: Model olma

O11:Akrani aym yas diizeyinde oldugu icin daha etkili ve daha dikkat cekici bir model

olusturur.

012: Akranlarint model alir ve taklit eder 6n kosul becerilerinin gelismis olmasi

kosuliuyla.

O14: Akranlarim duydugu sekilde kelimeleri telaffuz etmesinde etkili olabilir.

Tablo 7. Zihinsel Engelli Cocuklarin Kelimeleri Yazmasinda Akran Egitimine iliskin Goriisler

Zihinsel Engelli Cocuklarin Kelimeleri Yazmasinda Akran Egitimine iliskin f
Goriisler

Model olma

Kolaylagtirict olma

Cesaretlendirici ve destekleyici olma
Olumsuzluk

Yardim etme

Isbirligi

Sosyallesmeye katki saglama
Yazma gelisimine katki saglama

NNNWAOOONO

(Arastirmaya katilan bazi 6gretmenler birden fazla kategorileri kapsayacak sekilde cevap vermeyi tercih
etmislerdir.)

Tablo 7°deki veriler incelendiginde zihinsel engelli ¢ocuklarin kelimeleri yazmasinda
akran egitimine iligkin gortisler 8 kod altinda toplanmistir. Bu en ¢ok vurgulananlar
“Model olma”, “Kolaylastirict olma” ve “Cesaretlendirici ve destekleyici olma’’
seklindedir.

Katilimcilarin verdikleri ifadeler incelendiginde kelime yazma calismlarinda
akranlarinin model aldiklari, 6zellikle yazma ¢aligmalrinda birebir akraninin gérdiigiinii
kopya etmesi, Ozellikle kelime aralarindaki bosluklar1 ayarlayabilmesi, akranindan

destek alarak daha fazla sayida kelime yazma isteginde oldujklarini ifade etmislerdir.
Tablo 7 Kategori 1: Model olma

027: Akranindan kelimelere bakarak ve gérerek somutlastirip yazmaya katki saglar.
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026: Ogrenciler yine birbirlerini érnek alarak yanhslarim diizelterek 6grenmeye

devam edecegi icin 6gretim kolaylasir.Unutma zorlastr.

O21: Akranlarin yazdigi kelimeleri gézlemleyen zihinsel engelli cocuklar, kelimelerin

nasil yazildigint gérdiigii icin yazim islemine pozitif katki olacaktir.
016: Akranlari rol model olan dgrenci kelime yazma istegini arttiririf.

014: Arkadaslarimin yazilarina bakip onlar gibi yazmaya ¢alismasi ve sayfa diizeninin

ona gore planlamasinda etkili olabilir.

O11: Akrami aym yas diizeyinde oldugu daha etkili ve daha dikkat ¢ekici bir model

olusturur.

Tablo 7 Kategori 2: Kolaylastirici olma

029: Akranlarina bakarak onlar taklit ederek akranlarinin olumlu bir etkisi vardir.
O17: Yazarken olumlu etki yaratip gorerek digger 6grencilerden ogrenir.

09: Akranlarini taklid ederek kelimeleri yazar.

02: Akran taklit edilerek olum/u yonde etki olabilir

Katilimeilar zihinsel engelli ¢ocuklarin aymi yas diizetinde olan akranlarinin
destegini aldig1 zaman, akrani ile ayn1 yas diizeyinde olduklari i¢in ¢alisma esnasinda
kurduklan iletisim, yaptiklart espiriler 6grenmeyi daha eglenceli hale getirdiklerini
ifade etmislerdir. Arkadaslarindan 6grendigi bilgilerin daha kalic1 oldugunu ve yazma

istegini arttirdigini ifade etmislerdir.
Tablo 7 Kategori 3: Cesaretlendirici ve destekleyici olma

022: Zihinsel engelli cocuklarin anlamlarini bilmedigi kelimeleri yazma konusunda

akranlarininn etkisi devreye giriyor.Arkadastan alinan bilgiler daha fazla iz birakiyor.

018: Ogrenci akranlarindan gordiigii kelimelerin benzerini yazmak isteyecektir.Bu da

yazma etkinliginde istekli olmasimin saglar. Olumlu etkilendigini diistiniiyorum.

OI12: Akran Ogretimi yapilarak kelimeyi yazmayr bilen cocuklar Ogrenen c¢ocuga
ogretim yapmaya ¢alisarak dgretimi eglenceli hale getirir ve ogrencinin aktif katilimini

saglar.

O4: Akranla birlikte kelime oyunlart ile ¢ocuklarin hem oynayip hem yazmalar zihin

engelli ¢cocuklart olumlu yonde etkiler.
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03: Her alanda oldugu gibi okuma calismalrineda da akran etkisi cok énemlidir. Ayni

vas diieyi olunca ¢ocuklar kendilerini daha rahat ifade edebilirler.

Tablo 8. Zihinsel Engelli Cocuklarin Ciimleleri Okumasinda Akran Egitimine Iliskin Gériisler

Zihinsel Engelli Cocuklarin Ciimleleri Okumasinda Akran Egitimine Iliskin f
Goriisler

Okudugunu anlamaya destek olma
Kelime dagarciginin artmasina destek olma

Kolaylagtirict olma 12
Cesaretlendirici ve destekleyici olma 6
Olumsuzluk 4
Yardim etme 4
Isbirligi 2

1

1

Tablo 8’deki veriler incelendiginde zihinsel engelli ¢ocuklarin ciimleleri okumasinda
akran egitiine iliskin gorisler 7 kod altinda toplanmistir.Bu kodlara bakildiginda en ¢ok
vurgulananlar “Kolaylastirict olma”, “Cesaretlendirici ve destekleyici olma” ve

“’Olumsuzluk > seklindedir.

Katilimeilar zihinsel engelli ¢ocuklarin climle okumasinda akranlarini model
aldiklar1 icin ozellikle taklit ederek bir ciimleyi dogru okuduklarini, bir yetiskin
tarafindan yapilan miidahalenin zihinsel engelli ¢ocugun 6zgiivenini azaltabilecegini

gbzlemlediklerini ifade etmislerdir.
Tablo 8 Kategoril Kolaylastirict olma
O8: Ciimleleri okuyan akranlarim taklit ederek ciimleleri okuyabilir.

O14: Akranlarini model alip taklit ederek ciimle yazarken ortak noktalara dikkat edip

ciimleleri hazirlayabilir.

O17:Gorerek 6grenmeleri olumlu olur.

O2: Akran taklit edilerek olumlu yonde etki olabilir.
Tablo 8 Kategori 2 Cesaretlendirici ve destekleyici olma

03: Ciimle okuma ve yazmada akran egitimi etkisi onemlidir. Ciinkii akranlar
birbirlerinin yanlslarimi diizeltince ozgiivenleri bir biiyiigiiniin miidahalesi gibi

zedelenmiyor.

010: Akran destegiinin saglandigi simif ortaminda ¢ocuklar daha kolay ciimle yazmaya

baslarlar.
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O11: Akranlarimin zihin engelli cocuga vermis oldugu rehberlik 6grenciyve aninda doniit

ve diizeltme veriri. Ogrenmesini kolaylastirir. Etkili 6gretim saglar.

O18: Sunif icinde yazma etkinliklerinde akranlarimin yazma ¢alismalarim gériip ona

bakarak yazmasi ogrenciyi giidiiler ve tesvik eder.

O4: Akran ileokuma cocugun okuma hizim dogru okumasini ve okudugunu anlama
becerisini arttiracaktir. Akran hem o6greten hem de ogrenen konumunda olur. Tek

tarafli degil karsilikli 6grenmeler olur.

Katilimcilarin bazilar1 climleleri okumalarinda akranlariin etkili bir faktor
olmadigini ifade etmislerdir. Bunun nedenini ise zihinsel engelin derecesinin yiiksek
olmasi, 6grencinin hazir bulunusluk diizeyinin yetersiz olmasi, climle okuma becerisinin

bu ¢ocuklar i¢in zor ve karmasik bir beceri oldugunu ifade etmislerdir.
Tablo 8 Kategori 3: Olumsuzluk

O5: Bu konuda fazla bir etkisinin oldugunu diisiinmiiyorum. Ben bireysel ogretimin ile

bu becerilerin kazandwrilmasinin daha etkili oldugunu diigiiniiyorum.

06: Ciimleleri okuma konusunda pek etkilediklerini séyleyemem. Becerilerin gittikce

zorlastigim diisiiniiyorum.
O7: Ogretmen égretimi daha én plandadr.

O15: Zihinsel engelli ¢cocuklarin ciimlelrri yazmasinda akraninin tesvik rolii vardir ama
yazdirma konusunda ¢ak da etkisinin oldugunu diisiinmiiyorum.Akran ona yazma

calismast yaptirmakta ¢ok zorlanabilir.
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Tablo 9. Zihinsel Engelli Cocuklarin Ciimleleri Yazmasinda Akran Egitimine Iliskin Goriisler

Zihinsel Engelli Cocuklarin Ciimleleri Yazmasinda Akran Egitimine iliskin f
Goriisler

Model olma

Gozlemlenme

Olumsuzluk

Yardim

Isbirligi

Cesaretlendirici ve destekleyici olma
Rehber olma

Kuralli yazmaya destek olma

PP OINNO O

(Arastirmaya katilan bazi1 6gretmenler birden fazla kategorileri kapsayacak sekilde cevap vermeyi tercih

etmislerdir.)

Tablo 9°daki veriler incelendiginde zihinsel engelli ¢ocuklarin ciimleleri yazmasinda
akran egitimine iligkin goriisler 8 kod altinda toplanmigtir. Bu kodlara bakildiginda en

¢ok vurgulananlar “Model olma”, “Gozlemlenme”, “Olumsuzluk” seklindedir.
Tablo 9 Kategori 1: Model olma

028: Bir metni yazarken yanls yazdigi ciimleleri ona séyleyerek dogru yazmasina

yardimci olur.

022: Ciimle okuma ve yazma asamasinda artik akranlariyla biitiinlesmeye basladigini
hisseden zihinsel engelli bir ¢ocuk onu model alarak yapabilecegine inanarak

calismalarina devam etmektedir.

016: Yazi yazmakta sikinti yasasalar bile akrammin model alarak o sikintinin

giderildigini fark ederler.

O14: Akranlarim model alp ciimle yazarken ortak noktalara dikkat edip ciimleleri

hazirlayabilir.

Tablo 9 Kategori 2 G6ézlemlenme

029: Akranlarina bakarak onlar taklit ederek akranlarinin olumlu bir etkisi vardr.
027: Bakarak yazmas: pekisir akranimin yardimiyla ciimlenin dogru yazimi saglanir.

O21: Akranlarimin yazdigi ciimleleri gézlemleyen zihinsel engelli birey ciimlelerin nasil

yvazildigini gordiigii i¢in yazim iglemi daha kolay ger¢eklescektir.

020: Swfta yazdigimiz bir metni ya da érnegi arkadaslarimin yazmasi onun da yazma
istegi uyandirmasina sebeptir.Bazen geri kalmamak i¢in ayaga kalkip tahtaya daha

vakin olmay istemektedir.

54



O18: Sumf icinde yazma etkinliklerinde akranlarimn yazma calismalarimi gériip ona

bakarak yazmasi 6grenciyi giidiiler.

O8: Akranlarimn yazdigini gorerek motive olup, gerekli pekistireclerler de verilirse

yazabilir.

Katilimcilarin verdigi cevaplar incelendiginde zihinsel engelli cocuklarin dikkat
stirelerinin  diisiik, motivasyonlarinin yetersiz olmasi, akademik olarak akranlarinin

olumlu anlamda bir faktér olmadiklarini ifade etmislerdir.
Tablo 9 Kategori 3 Olumsuzluk
025: Akranlarimin etkisi yoktur. Engelin derecesi etkilidir.

024: Akranina bakip ben de yapabilirim diye diisiiniip motivasyonu arttirabilir. Ya da

tam tersi cocuk basarisizlik hissi yasayabilir. Ogretmen tutumu énemlidir.

023: Zihin engelli bir ¢cocugun akademik anlamda basarili olmasiminn akranlarla ¢ok

alakali oldugunu diisiinmiiyorum.

O5: Bu konuda fazla etikili oldugunu diigiinmiiyorum. Ben bireysel égretimin ile bu

becerilerin kazandirilmasinin daha etkili oldugunu diistiniiyorum.

4.2. Zihinsel Engelli Cocuklarda Sosyal Becerilerde Akran Egitimine fligkin

Ogretmen Goriislerine Yénelik Bulgular ve Yorum

Tablo 10. Zihinsel Engelli Cocuklarin {liskiyi Baslatma Becerilerinde Akran Egitimine Iliskin Goriisler

Zihinsel Engelli Cocuklarn iliskiyi Baslatma Becerilerinde Akran Egitimine iliskin f
Goriisler

Sosyallesmeye katki saglama

Gozlemlenme

Cesaretlendirici ve tesvik edici olma

Dil ve iletisim becerilerin gelisimine katki saglama
Isbirligi

Ozgiiveninin arttirilmasi

NN O1TO O

(Arastirmaya katilan bazi 6gretmenler bazi kategorilere cevap vermemeyi tercih etmislerdir.)

Tablo 10°daki veriler incelendiginde zihinsel engelli c¢ocuklarin iligkiyi baslatma
becerilerinde akran egitimine iliskin goriisler 6 kod altinda toplanmistir. Bu kodlara
bakildiginda en ¢ok vurgulananlar “Sosyallesmeye katki saglama”, “Gozlemlenme”,
“Cesaretlendirici ve tesvik edici olma” ve “Dil ve iletisim becerilerinin gelisimine katki

saglama” seklindedir.
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Tablo 10 Kategori 1: Sosyallesmeye katki saglama

010: Normal akranlarin insanlarla iletisimleri daha kolay olmakta ve daha rahat
iletisim  kurabiliyorken zihin engelli  bireyler bu becerileri gelistirmekte
zorlanmaktadwrlar.Normal akranlar bu zihin engelli ¢ocuklar ile ilgilenerek onlarla
samimi bir yaklagim sergileyerek iletiisim kurmmaya ¢alisir iseler akran etkisinin daha

fazla gelisecegini diistiniiyorum.

O11: Akranlar: tarafindan kabiil edilmis bir 6grenci kendi sosyal ¢evresini olusturmaya
baslar.Birlikte yaptigi calismalar sonucunda olumlu iliskiler gelistirir.Boylece goz
kontagi kurma, grup etkinligi yapma selamlama, paylasma, yardimlasma gibi iliskilerin

baslatilmasinda daha aktif olur.
O13: Karsilikl sosyal iliskiler cercevesinde gelisim gostermektedir.

016: Arkadas ortaminda sosyal becerileri gelistigini fark eden dgrenci iliski baslatma

stirecinde nasil davranmasi gerektigini bilir.

027: Akranlarimn onu ézelliklerini bilmesi, yetersizliklerinin farkinda olarak ona bir
arkadas olarak kabul etmesi, etkinliklerde yer vermesi sosyal gelisimini olumlu yoknde

etkiler.

030: Akranlar: zihin engelli cocugu fark etiiklerinde hem olumlu hem de olumsuz bir
etkisi s6z konusuudur. Ornegin etkinlikler icerisinde zihin engelli bir ¢ocuga soru
soruldugundaégrencinni cevaplayamamas: durumunda akranlar: tarafindan yetersizlik
etiketi ile damgalanmasi ve bu duyguya kapilmasina neden olabilir.Akranlart
tarafindan oyun icerisine katarak karsiliklt konusmalarin olmast olumlu bir etki olarak

gosterilebilir.
Tablo 10 Kategori 2: Gozlemlenme

O5: lliskiyi basaltirken akran etksinin yiiksek oldugunu diisiiniiyorum. Akranlar

arasinda goz temasi kurulmassi vb. Bunda yaardimci olmaktadr
O8: Selam veren akramni géren ¢ocuk kendisi de iletisim kurna girigiminde bulunabilir.

02: Dogrudan olumlu ve olumsuz etkisi vardir. Gézlem ve taklit yoluyla iliski baslatma

becerisi gelistirilebilir.

022: Genellikle akranlar: tarafindan baslatilan iliskiyi akranim érnek alarak ve onun

firsat taminmastyla bir dahaki sefere kendisi baslatabilmektedir.
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023: Bir zihinsel engelli cocugun sosyal iliskilride akran etkisi ¢ok fazladir. Bu sosyal
etkilesiminin her alaminda kendini hissettirir.Gordiigii arkadaslarimin model alarak

davranis sergiler daha sonra bu davrangsi aliskanlik haline getirir.
Tablo 10 Kategori 3: Cesaretlendirici ve tesvik edici olma

O14:  Akranlarin iliskiyi  baslatmada cesaretlendirmesi ve Ogrenciyi — tesvik

etmesiyoniinden etkilidir.

O15: Yani zihin engelli bir ¢ocuk ¢ok da girisimci olamayabilir. Daha onceden bu
girigime bir sekilde girismis ve bir seviyeye kadar arkadaslik kurdugu giicii kullanarak

zihinsel engelli cocugun iligki girisimine sokabilir. Bu yiizden etkilidir.

020: Engelli égrenci istemese de arkadasimin bir seyi istemesi ve durumunu sormasi
aralarindaki iliskiyi baslatir. Bu da akran etkisinin onemli bir etken oldugunun

gostermesidir

021: Akranlarimin baska insanlara ve zihinsel engelli bireye yonelik iliski durumlar:
olumlu olmasi ve zihinsel engelli bireyi cesaretlendirmesi durumunda olumlu etki
olacaktir. Bunun tersi durumunda bir zihinsel engelli bireyin iligkiyi baslatma becerisini

olumsuz etkileyecektir

025: Akranlarimn etkisi vardir; ¢iinkii iliskiye cevap verdiklerinde kendilerinde daha

¢ok ozgiiven duygusu yasarlar.

028: Akram tarafindan kabul goriilen ogrenci gevresivele daha rahat ve kolay bir

sekilde iliski kurar.
Tablo 10 Kategori 4: Dil ve iletisim becerilerinin gelisimine katki saglama

O4: En onemli akran etkisi dil becerisiolacaktir. Bir digeri ise sosyal beceriler
olacaktir. Cocuk akrani ile daha genis bir arkadas ¢evresine sahip olup dolayisi ile

daha genig becerilere sahip olacaktir.

024: Akranalriyla birlikte oldugunda daha fazla iletisim firsati bulabilir. Gérdiigii

davranisi taklit eder.

026: Ortaminda  hikayelerimizi, Orneklerimizi de saglam vererek &gretimi

kolaylastiruriz. Giinliik hayatta rol vererek orneklerle 6gretimi saglamlastirir.
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Tablo 11. Zihinsel Engelli Cocuklarn iliskiyi Siirdiirme Becerilerinde Akran Egitimine iliskin Goriisler

Zihinsel Engelli Cocuklarin iliskiyi Siirdiirme Becerilerinde Akran Egitimine f
iliskin Goriisler

Dil ve iletisim becerilerinin gelisimine katki saglama
Sosyal uyum

Sosyal becerilerin gelisimine katki saglama
Olumsuzluk

Cesaretlendirici ve tegvik edici olma

= = 010 ©

(Arastirmaya katilan bazi 6gretmenler bazi kategorilere cevap vermemeyi tercih etmislerdir.)

Tablo 11°deki veriler incelendiginde zihinsel engelli c¢ocuklarin iliskiyi siirdiirme
becerilerinde akran egitimine iliskin goriisler 5 kod altinda toplanmigtir. Bu kodlara
bakildiginda en c¢ok vurgulananlar “Dil ve iletisim becerilerini gelisimine katki

saglama’’, “Sosyal uyum” ve “Sosyal becerilerin gelisimine katki saglama” seklindedir.

Katilimcilar zihinsel engelli ¢ouklarda akranlarin iliskiyi baslatma ve siirdiirme
konusunda ozellikle dil ve iletisim becerisine katki sagladiklarini, sosyal uyum
sagladiklarint ve sosyal becerilere katki sagladiklarini ifade etmislerdir. Akrani ile
konusuyorken onu dinlemesi, yanindaki arkadasindan kalem ve silgi aldiktan sonra ona
tesekkiir etmesi, tenefiislerde arkadaslarini incitecek davramiglarda bulundugu zaman
Oziir dilediklerini, arkadaslarint oyuna katmada ikna etmeye calistiklarini

gozlemlediklerini ifade etmislerdir.
Tablo11 Kategori 1: Dil ve iletisim becerilerini gelisimine katki saglama

O4: Zihin engelli ¢ocuklarin ézellikle otizimli ¢ocuklarin en biiyiik problemleriolan
iliskiyi stirdiirme becerileri konusunda akran egitimi biiyiik rol oynar, ¢iinkii ¢ocuklar

hep bir aradadirlar.

O6:Baslatilan iliski iletisimin devam etmesi konusunda da zihin engelli ¢ocuk

akranlarindan olumlu yonde etkilenir.
O13: Sumiftaki arkadaslariyla olan diyaloglarin devamliligini sayesinde ilerleyebiliyor.

O14: Akranlarimin oyun oynarken bulundugu iletisim seklini ornek alarak iligkiyi

stirdiirmesi ac¢isindan 6nemlidir.

020: Akran ile aralarindaki iliski basladiktan sonar ogrenci arkadasiyla konusmayi ve
iletisimi stirdiirmesi belli bir sure sonra esya alip verme islemini kendisi baslatarak

ilerletir.
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022: Baslatilan iliskiyi siirdiirme zihinsel engelli cocuklarda genelllikle akranlarininn

soru-cevap seklinde iletisime ge¢mesiyle olmaktadur
Tablo 11 Kategori 2: Sosyal uyum

Ol: dkram iliskiyi siirdiiriiken olumlu tavirlar sergiliyorsa, kendini arkadasindan
soyutlamiyorsa zihin engelli birey iliskiyi stirdiirecektir. Aksi durumda kopukluklar

meydana gelebilir.

O12: Grup icinde kabul goriildiikce ve akranlariyla iliskilerinde mutlu olduk¢a zihin

engelli cocuk tipki normal ¢ocuklar gibi bu iliskiyi siirdiirmek isteyecektir.

027: Arkadaslarimn olumlu yaklasimlar: grup ortaminda aidiyetin gelismesi iliskilerin
devam etmesine olanak saglar. Uyumsuz davramslarin hosgoriilmesi arkadaslik

iliskilerinin olumlu etkiler.

028: Ogrencinin akraniyla iligkilerini olumlu bir sekilde devam etmelsi kendisine karst
olan tutum ve davramslarini etkiler. Akramin o6grenciye gésterdigi olumsuz bir
davramig, ogrencinin icine kapanmasina iliskiyi siirdiirmede geri planda kalmasina

neden olur.

029: Oyun esnasinda istekli olmasi oyundan ¢ikarilim korkusuyla oyun icerisnde daha

aktif olmaya ¢alismasi ornek gosterilebilir

030: Zaman igerisinde cocuklar birbirlerini kabullenerek karsilikly isletisim, anlayis ve

hogsgorii icersinde var olan etkinligi devam ettirmede olumlu bir etkisi soz konusudur.
Tablo 11 Kategori 3: Sosyal becerilerin gelisimine katki saglama

09: Kendi yas grubu icerisinde olan ¢ocuk aym zevklere sahip oldugundan oyun

oynayabilir, diger ¢cocuklarla iliskilerini siirdiirebilir ve sosyal gelisimi desteklenir.

010: Sosyal becerileri gelismis engelli égrencilerin baskalariyla iletisim kurmalari
daha kolay olmakta ve gelismektedir. Akranlarina wyum saglayan ve kolaylikla iletisim

kurmaya hazir olan engelli 6grenciler iletisim becerileri gelismektedir.

Ol1: Akranlar ile yapilan grup etkinliklerinde ortak ilgi, dikkat ve siwra alma,
ogrencinin dinleme, soru sorma, konusmay: siirdiirme gibi sosyal etkilesim becerilerini

destekler.
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O15: Zihin engelli ¢ocuk grupta var olan iliskiler yigimin ve gérevier iizerinden
akranmnin yiikiinii azaltmast beklenebilir. Akran, grupla kurulan iliskiler konusunda ¢ok

yardimci olur.

Tablo 12. Zihinsel Engelli Cocuklarin Grupla Bir Isi Yiiriitme Becerilerinde Akran Egitimine Iliskin

Goriisler

Zihinsel Engelli Cocuklarin Grupla Bir isi Yiiriitme Becerilerinde Akran Egitimine f
iliskin Goriisler

Uyum problemlerinin azaltilmasina katki saglama
Isbirligi

Sosyallesmeye katki saglama

Olumsuzluk

Model olma

Sosyal becerilerin gelisimine katki saglama
Gidiileme

Kolaylagtirict olma

P FRPEFENNWOO

(Arastirmaya katilan bazi 6gretmenler bazi kategorilere cevap vermemeyi tercih etmislerdir.)

Tablo 12°deki veriler incelendiginde zihinsel engelli ¢ocuklarin grupla birigi yiiriitme
becerilerinde akran egitimine iligskin goriisler 8 kod altinda toplanmistir. Bu kodlara
bakildiginda en ¢ok vurgulanlar “Uyum problemlerinin azaltilmasina katki saglama”,

“Isbirligi” ve “Sosyallesmeye katki saglama > seklindedir.

Katilimeilar bu konuda zihinsel engelli ¢ocuklarin serbest etknlikler dersinde
verien bir ¢alismayr tamamlarken veya kaynastirma 6grencisinin de dahil oldugu bir
calisma yapilmasi istendiginde, zihinsel engelli ¢ocugun iizerine diisen sorumlulugu
yerine getirdigi zaman, normal gelisim gosteren bireyler ile aralarinda uyum

problemlerinin azaldigi, yetersizlik hissinin ortadan kalktig1 ifade etmislerdir.
Tablo 12 Kategori 1: Uyum problemlerinin azaltilmasina katki saglama

030: Serbest etkinlikler, miizik ve gorsel sanatlar gibi derslerde eksiklik yoksunluk vb
duygusuna kapilmiyor zihin engelli 6grenci matematik ve fen bilimleri gibi derslerde
verilen grup ¢alismalarinda iizerine diiseni yaptigi zaman kendini yetersiz hissetmesi

azaliyor.

06: Grubun kendi icindeki iletisim siirekli cocugu olumlu veya olumsuz etkiler.

Olumsuz grup tutumlar: ¢ocugu etkinlikten alikoyar.

O17: Akrami tarafidan anlayisli diglanmayici bir tavir grupla isyapmay kolaylastirir.
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O21: Akranlarimin zihinsel engelli bireyi sahiplenmeleri ve grup ¢alismalarinda zihinsel
engelli bireyi dogru yonlendirmeleri durumunda olumlu etki yapacaktir. Ayrica zihin

engelli birey gozlemleri sonucunda olumlu ornek ve davraniglar: sergileyecektir.

Katilimcilar zihinsel engelli g¢ocuklarin akranlarindan sorumluluk bilincini
aldiklarini, verilen gorevleri isbirligi igerisinde gergeklestirdikleri zaman daha mutlu

olduklarini ifade etmislerdir.
Tablo 12 Kategori 2: Isbirligi

028: Grupla yapilan etkinliklerde biirbirleriyle yardimlasmay: birlikte calismay:

sorumluluk almayr 6grenir.

O4: Grup ile isbirligi zaten akranlari ile yapilir. Sorumlulik bilinci kazandirilir.
Isbirligi ile calisma becerisi kazandiwrilir. Akran ile bir arada olma bir isi birlikte yapma

becerisi kazandirir.

0O18: Grupla etinlikler sik stk yapumalidir. Ogrenci beceremedigi bir etkinligi akraninin
yardimiyla yapabilir. BU ona bir ézgiiven saglayacak ve igbirligi yapma becerisini

arttiracaktir.

019: Kendisinden daha iyi durumda olan akram gruba énderlik yaptigi zaman grupla
bir isi birlikte yiiriitiirler. Grup etkinliklerinde zihinsel engelli ¢ocugun engel durumu

da etkilidir.

022: Akranlariminn etksinin en fazla gorildiigii durumlardan biri grup calismasidir.
Zihin engelli ¢ocuklari yonlendirip yol gostererek isbirligi bilincini saglama yolunda

olumlu adimlar atmaktadir.

Tablo 13. Zihinsel Engelli Cocuklarin Duygulara Yo6nelik Becerilerinde Akran Egitimine Iliskin Goriigler

Zihinsel Engelli Cocuklarin Duygulara Yonelik Becerilerinde Akran Egitimine f
lliskin Goriisler

Duygulari ifade etmeye destek olma 10
Kolaylastirict olma 8
Olumsuzluk 5
Akran kabuliinde artma 1
Ozgiivenin arttir1lmasina destek olma 1

(Arastirmaya katilan baz1 6gretmenler bazi kategorilere cevap vermemeyi tercih etmislerdir.)

Tablo 13’deki veriler incelendiginde zihinsel engelli ¢ocuklarin duygulara yonelik

becerilerinde akran egitimine iliskin goriisler 5 kod altinda toplanmistir. Bu kodlara
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bakildiginda en ¢ok vurgulananlar “Duyguyu ifade edebilme ve anlamlandirma’

“Kolaylastirict olma” ve “Olumsuzluk’’ seklindedir.

Katilimcilar zihinsel engelli ¢ocuklarin duygulara yonelik becerilerinde
akranlarin 6zellikle zihinsel engelli ¢ocuklarin duygularii anlamlandirmada, korku ile
bas etmelerinde, baskalarinin hissettiklerini anlama ve anlamlandirmada etkili
olduklarin1 ifade etmiglerdir. Bazi katilimcilarin oyun ve fiziki etkinlikler dersinde
oyundan atilan bir arkadaginin iiziildiigiinii goren zihinsel engelli cocugun da oyunda

oynamak istememesi, onun da {iziildiigiinii gozlemlediklerini ifade etmislerdir.
Tablo 13 Kategori 1: Duyguyu ifade edebilme ve anlamlandirma
025: Akranlarimin etkisi vardir. Cogu zaman akranlarindan yasadigi olaylar: anlatir.

028: Zihin engelli dgrenciler akranlarimn yardimwla duygularimi fark etme ve

duygularint dogru bir sekilde ifade etmede daha basarili olur.

029:Basarisizlik durumunda akranlar: taraafindan teselli edilmesi aglama, iiziilme vb

kelimeler ile akrana destek olunmasi ve karsiliklik desteklenmeler ornek verilebilir.

O4:Duygusal becerilerde sosyal gelisimin énemi biiyiiktiir. Sosyal ¢evrenin en Genmli
faktorii de akrandir. Duygularimi ifade edebilme karsidakinin duygularimi anlamada
duygulari ile bas edebilmede akran etkisi olumlu yonde oldugu gibi akran baskisida

olumsuz yonde olabilmektedir.

05: Akranlarindan biri agliyosa o da iiziiliir. Giiliiyorsa o da giiler. Bu vb. durumlar

stirekli gercgeklesir.

030: Karsilikli olarak ¢ok yogun duygular yasanmaktadir. Etkiniliklere katilmadiginda
yvalnizlik duygusuna kapanabilir.

Tablo 13 Kategori 2: Kolaylastirict olma

026: Yine akranlarimn durumlar karsisindaki duygusal tepkilerini taklit ederek

ogrenmeleri daha rahat olur.

O27: Iletisim, etkilesim siireci icinde giilmek, iiziilmek, mutlu olmak, kizmak, kirilmak
gibi duygulart gozlemleyerek benzer durumlarda da bu duygularin gostermesini

ogrenir.
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O1: Eger akran herhangi bir olaya barisik, aglayarak, giilerek veya sasirarak tepki
veriyorsa zihin engeli 6grenci de akramindan etkilenip benzer olaya benzer duygular

gosterecektir.

010: Basakalarin taklit ederek herhangi bir duyguda nasil davranilmas: gerektigini

ogrenme konsunda etkisi olabilir.

012: Cocuklar akranlarimn duygularim anlamaya ¢alisir. Onlarin yasadigr duygulara
verilen tepkilere gore bu duygular: taklit etmek isteyebilir. Bir diger sekilde de ne gibi

durumlara nasil duygusal tepkiler verildigini gorerek kendisi de benzer tepkiler verir.

Katilimeilarin bazilar1 duygulara yonelik becerilerin soyut beceriler oldugunu,
zhinsel engelli bir ¢ocugun duygudaslik yeteneginini gelismedigini diisiindiiklerini ve

bu konuda akranin 6nemli bir faktor olmadigini ileri siirmislerdir.
Tablo 13 Kategori 3: Olumsuzluk
024: Kendini onlardan farkls goriip, dislamp icine ice kapanabilir.

09: Duygularda akranlarinin pek bir etkisisnin oldugunu diisiinmiiyorum. Cocugun

zihinsel yeterliligine bagl bir durum ve i¢sel bir durum.

O15: Duygu soyut bir kavramdir. Akraninn bu konuda engellli cocuga bir katkisinin
olacagimi fazla diigiinmiiyorum. Cocugun akrani sevmesi daha etkili olmast konusunda

belirleyici bir etmendir.

Tablo 14. Zihinsel Engelli Cocuklarin Saldirgan Davraniglarla Bas Etmeye Yonelik Becerilerinde Akran

Egitimine iliskin Goriisler

Zihinsel Engelli Cocuklarin Saldirgan Davramslarla Bas Etmeye Yonelik f
Becerilerinde Akran Egitimine Iliskin Goriisler

Olumsuzluk

Kolaylastirict olma

Model olma

Gozlemlenme

Pekistirici olma

Ofke kontroliiniin saglanmasina destek olma
Yardim

Kabullenme

P FRPEFEPNOWO NO

Tablo 14°deki veriler incelendiginde zihinsel engelli ¢ocuklarin saldirgan davranislarla
basetmetmeye yonelik becerilerinde akran egitimine iliskin goriisler 8 kod altinda
toplanmistir. Bu kodlara bakildiginda en ¢ok vurgulananlar “Olumsuziuk”,

“Kolaylastirict olma” ve “Model olma’’ seklindedir.
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Katilimeilar akranlarin zihinsel engelli ¢ocugun vurma, kirma, izinsiz esya
kullanma gibi bir takim problem davraniglarinin olmasindan dolayi, normal gelisim
gosteren akranin bu ¢ocuklar ile arkadaslik kurmak istemediklerini fade etmislerdir.
Tablo 14 Kategori 1: Olumsuzluk
O1: Akranlar: saldiriya karsi saldirt ile gelirse éSrenciyi daha ¢ok kiskirtip saldirganlik

boyutunu arttiracagindan olumsuz etkisinin olacagint diistintiyorum.
O3: Saldirgan bir tutumda akranlar birbirlerinden uzak duruyor.

06: Akranlarimin yapici ve olumsuz olmyan tutumlar: problem davramisin etkisini ve

olma sikligint arttirir.

O7:0sretmen kontroliindeki cesitli sondiirme calismalar: gerceklestirmektedir. Akran

etkisi soz konusu degildir.
022:Saldirgan davramslarla bas etme konusunda akran etkisi yok denecek kadar azdir.

029: Saldirgan davramislarla bas etme konusunda akranian olumlu bir etkisi soz

konusu degildir.

030: Saldirgan dvramslarda bas etmede etki séz konusu degildir. Ciinkii akranlari

saldirgan davranilslar sergileyen bir arkadaglarinin olmalarini istemezler.

Katilimeilar bazilar1 akranlarin tenefiislerde kendi oyunlarint bozan zihinsel
engelli ¢ocuga verdikleri tepkiler, zihinsel engelli ¢ocuga yaptigi davranisin dogru
olmadigint sdylemeleri, zihinsel engelli ¢ocugun kendi arkadaglarini kaybetmek
istemedigi i¢in yaptiginin yanlis oldugunu anlamasi saldirgan davraniglar1 azaltmada

akran egitiminin olumlu bir faktoér oldugunu ifade etmislerdir.

Tablo 14 Kategori 2: Kolaylastirict olma etkisi

O15: Bir otoritenin ¢ocuga koydugu kurallar ¢ocuk icin yasak ama akraninin yapmast
cocuk i¢in uyulmast gereken kati kurallar sayilabilir. Arkadaslarimin saldirganlikla

ilgili diistince ve davraniglar: ¢ocuga daha etkili gelebilir.

09: Yine akranlarimn kurallara uyan tutumunu géren ¢ocuk taklit yolu ile saldirgn

davramislarindan uzaklagabilir.

010: Baskalarim gézlemleyerek onlarin bu durumlarda nasil davrandiklarini gériipbu

durumu kendi yasantilarina uyarlayablirler.
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O5: Sosyal becerlerde taklidin iist diizeyde olmasindan dolay davrams problemleriyle

basa ¢ctkmada akran etkisi yiiksek olacaktir.

O16: Saldirgan davranis géstermeye basladiginda arkadaslart uzaklasmaya baglar.

Bunun farkina varan ogrenci bu davranist artik yapmamaya baslar.

O14: Etrafindaki akranlarimin saldirgan davranislarlarla nasil bas ettigini fark eden

bireyler benzer durumlarda bunlari Kendi hayatlarina da uygularlar.
Tablo 14 Kategori 3: Model olma

O8: Olumlu davranis gosteren arkadaslar: pekistirilerek saldirgan davranislarim

azaltmaya yonelik ¢alisma yapilabilir.

Ol1: Saldwrgan davramslari olan olumlu rol model olarak kullanilablir. Olumlu
davranmislar sergileyen akranlarin ogretmen tarafindan davraniglarinin pekistirilmesi

ogrencide caydirict bir etkisi olur.

012: Saldirgan davranislar: sonucunda arkadaslar: ve akranlarindan Kabul gérmeyen
cocuklar bu davramiglarint sondiirebilir veya ilgi ¢cekmek i¢in daha da arttirabilir. Bu
saldirgan davramiglar: sergilemeyen akranlarimin pekistirildigini farkeden ¢ocuklarda

problem davraniglar azalir.

024: Cocuga érnek olarak sunulabiliv. Akramin bu durumu karsisinda tepkisi ya da

siniftaki durusunu gérmesi ve ornek almasi saglanabilir.

026: Akranlart eger problem ¢ikarmayan saldirgan davramst olmayan ogrenciler ise
onlari ornek géostererek gerekli bir bicimde ddiillendirerek saldirgan davranislar: olan

bireyin de ilgisini ¢ekip onlar gibi problem davranis sergilememeye tesvik edebiliriz.

Tablo 15. Zihinsel Engelli Cocuklarin Stres Durumlariyla Basa Cikma Becerilerinde Akran Egitimine
Iliskin Gériisler

Zihinsel Engelli Cocuklarin Stres Durumlariyla Basa Cikma Becerilerinde Akran f
Egitimine Iliskin Goriisler

Cesaretlendirici ve destekleyici olma

Gozlemlenme

Olumsuzluk

Model olma

Sosyallesmeye katki saglama
Ozgiivenin arttirilmasina destek olma

R P Wwo~N ©

(Arastirmaya katilan bazi 6gretmenler bazi kategorilere cevap vermemeyi tercih etmislerdir.)

Tablo 15°deki veriler incelendiginde zihinsel engelli stres durumlariyla basa ¢ikma

becerilerinde akran egitimine iligskin goriisler 6 kod altinda toplanmistir. Bu kodlara
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bakildiginda en cok wvurgulanlar “Cesaretlendirici ve destekleyici olma”,

“Gozlemlenme’’ ve “Olumsuzluk” seklindedir.

Katilimcilar stres durumlariyla basa ¢ikmada akranlarinin zhinsel engelli cocugu
desteklediklerini, var olan olumsuz durumun ortadan kaldirilmas: konusunda birlikte bir
arayis icerisine girdikleri, ders esnasinda etkinligi tamamlamakta zorlanan arkadaslarini

destekleyerek motive etmeye calistiklarini ifade etmislerdir.
Tablo 15 Kategori 1: Cesaretlendirici ve destekleyici olma

Ol: Akran strese karst dgrencinin destek¢isi olursa zihin engelli bireyin stres diizeyini

minimum diizeye indirerek olumlu etki yapar.

025: Akranlarimin etkisi vardir. Akranlariyla oyun oynadiklart zaman daha mutly

olurlar.

O11: Akranlar: tarafindan verilen sosyal duygusal destek égrencinin daha aktif ve disa

doniik olmaswmmin saglar. Olumlu duygular geligir.

027:Arkadaslarimn telkinleri ve destegi ile kendini kismen de olsa kontrol edebilir,
arkadaslarint kaybetmemek icin etkinlikler dusinda kalmamak igin onlarin oneri ve

telkinlerinin bagl: kalabilir.

O13: Iyi anlastigi akranlarinin onun stress durumlariyla basa ¢ikmada olumlu yonde
etkili oldugu gozlenir
O14: Ogrencinin akraniyla oyun oynamast o6grencinin yalmzhk psikolojisinden dolay:

stresin azalmasina sebep olabilir.

O15:Stres durumunda bir ogretmenin ve biiyiigiin sakinlesirmesi ile arkadasi akram
tarafindan sakinlestirme basarisu daha yiiksektr. Akran zihin engelli ¢ocuga buntiir

durumlarda basa ¢ikma konusunda etkisi olabilir.
Tablo 15 Kategori 2: Gozlemlenme

O5: Stres durumlariyla basa ¢ikma becerilerinde akran etkisi vardir. Taklit yolu ile ayni

durum yaganabilir.

026: Taklit etme ve aym durumlarda ayni tepkiyi vermeleri saglanabilir. Akranlar: da
sakin olam stresle basacikabilir. Ornek gosterip ddiillendirererk digerleri de boyle

olmasi saglanabilir. Olumlu bir 6rnekk her zaman isi kolaylastirur.

66



010: Zihin engellli bireylerde de gozlem yetenekelri ve taklit becerileri vardir. Onlara

rol model olan akranlari bu durumda olanlara destek olabilmektedir.

O21: Zihinsel engelli birey arkadaslarini gézlemlemesi sonucunda arkadagslarimn stres
durumlariyla nasil basa ¢ikacaklarini gozlemler. Bu durum bireye pozitif katki yapar.
Ayrica zihin engelli ¢ocugun stres durumunda arkadaslarimin pozitif' yaklasmalar

stireci kolaylagtirir.

Katilimcilarin bazilari stres durumu ile basa ¢ikmanin zor ve karmasik bir beceri
oldugunu, akranin tarafindan desteklendiginde zihinsel engelli ¢ocucgun kendini daha
fazla yetersiz hissetmesine neden olacagini, kendi akranindan ziyade bir yetigkin

kontroliinde olmasi gerektigini ifade etmislerdir.
Tablo 15 Kategori: 2 Olumsuzluk

06: Stres durumlariyla basa ¢ikmada oldukca zor ve komplike bir beceridir. Zihin

engelli ¢ocuklar i¢in.bu anlamda akran etkisi sinwrly diizeydedir.

09: Akranlarimin  stres durumuyla basa ¢ikma becerisinde etkili olduklarin

diigtinmiiyorum.
O7: Ogretmen kontroliinde gerceklesmektedir.

030: Stres durumlarinda bazen arkadaslarinin kendisine yardimci olmasini istemez,

clinkii bu durumda diger akranlarinin kendisine yetersiz gozii ile bakildigini diisiintir.

Tablo 16. Zihinsel Engelli Cocuklarin Problem Cézme Becerilerinde Akran Egitimine iliskin Gériisler

Zihinsel Engelli Cocuklarin Problem Cézme Becerilerinde Akran Egitimine Iliskin f
Goriisler

Kolaylagtirict olma

Isbirligi

Yardim etme

Model olma

Destekleyici ve rehber olma

Olumsuzluk

Problemin belirlenmesi ve agiga ¢ikarilmasinda
Ozgiivenin arttirilmasina destek olma

PR NN NN

Tablo 16°deki veriler incelendiginde zihinsel engelli ¢ocuklarin problem ¢6zme
becerilerinde becerilerinde akran egitimine ilskin goriisler 8 kod altinda toplanmistir. Bu
kodlara bakildiginda en ¢ok vurgulananlar “Kolaylastirict olma, “Isbirligi” ve “Yardim

alma” seklindedir.
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Katilimcilar akran egitiminin problem ¢6zme becerilerinde, zihinsel engellli
¢ocugun akranini gozlemleyerek ders ¢ikardigi, bunu kendi yasam prolemlerine
uyarladiklarmi gézlemlediklerini ifade etmislerdir. Ornegin derse ge¢ kaldig1 zaman ne
yapmasi gerektigini, arkadaslariyla birlikte ders giris ve ¢ikislarini kontrol etmesi esyasi
kayboldugu zaman benzer problemlerle karsi karsiya kalan arkadaslarinin verdigi
tepkileri verdiklerini bazen zihinsel engelli bir ¢ocuga bunu neden yaptin diye
sordugumuzda yaptig1 acgiklamalarin arkadaslarinin yaptigi aciklamalarla benzer

oldugunu ifade etmislerdir.
Tablo 16 Kategori 1: Kolaylastirict olma

O5: Problem ¢ézme becerilerinde akranlarimin  verdigi tepkinin birebir aynisi

verilebilir. Bu durumda akran etkisi olumlu yonde yonde yiiksektir.

09: Akranlari icerisinde bulunan ¢ocuk problemleri ¢éziimiine yonelik farkli ¢oziimleri

dinleyerek taklit yolu ile kazanabilir.

013: Swunuf ortaminda akranlarindan gérdiigii becerilerle belirli bir seviyeye kadar

problemlerle basedebilir.

Ol4:Arkadaslarindan ~ gordiigii problem ¢ozme durumlarina aym problemlere

karsilasinca kendisinden ayni yontemle ¢ozmeye ¢alistigini goriiyoruz.
Tablo 16 Kategori 2: isbirligi

O4: Problem ¢ézme becerilerinde en Genmli etkisi ishirligi ile birlikte ¢alismasidir.

Cocuk yalniz olmaayacak akran ile bir sorunu sonuglandiracaktir.
O16:1sbirlikli olusan bir ortamda problem ¢ézme becerisi artar.
019: Ortak problem ¢ézme davranislar: gériilebiliyor.

022: Problem ¢ézme becerileri zihinsel engelli cocuklar icin soyut bir konu oldugundan
teoriden ziyade akranlariyla birlikte yaparak ve yasayarak 6grenmeleri etkiyi olumlu

yone ¢ekmektedir.

025: Akranlarmmn etkisi vardir. Ciinkii bazen sorunlarin ¢oziimiinde arkadaslariyla

birlikte yapiklarini soylerler.

Katilimeilar zihinsel engelli gocugun bir problemle karsilastigi zaman daha fazla

tedirgin olduklarim1 ve heyecan yaptiklarini ifade etmislerdir. Bu tedirginligi fark eden
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akranin, arkadasini rahatlatmaya ve yardimci olmaya calistigini, yardim istediklerini

ifade etmislerdir.
Tablo 16 Kategori 3: Yardim etme

O1:Zihin engelli cocuklarin problem ¢ézme becerilerinde zorlanmas: onlart
akranlarina yonlendirerek yardim ihtiyact meydana gelir. Bu tiir durumlarda
cocuklarin akranlari ile tasarladigi bir sekilde problem ¢ézme becerisini gelisttirmede

en hizli skilde etkili olur.

010: Akran destesi olan bir simf ortaminda engelli bireyler problem tespit ederken

yardim ve ipucu yardimiyla problemeleri ¢ozebilmektedir.

O11: Akranlar: ile iletisim becerisi iyi olan bir égrenci var olan problem tek basina

cozmek yerine Isbirligi gerektiren davranislar sergiler. Yardim ister.

027: Problemleri kendi baslarini ¢ézmekte zorlamirlar akran desteg ibeklerler ve
akranlart genelde probleme ilgisiz kalmazlar yol ve yontem konusunda yardimci

olurlar.

029:O0ncelikle etkinlikleri yapamadigi zaman tedirginlik yasamasi ve bunu fark eden

arkadaslarimin engelli ogrenciye yardimct olmalart gézlemlenir.

Tablo 17. Zihinsel Engelli Cocuklarin Plan Yapma Becerilerinde Akran Egitimine Iliskin Gériisler

Zihinsel Engelli Cocuklarin Plan Yapma Becerilerinde Akran Egitimine fliskin f
Goriisler

Model olma

Cesaretlendirici ve destekleyici olma
Isbirligi

Kolaylastirict olma

Olumsuzluk

Yardim

Aidiyet duygusunun olugmasini destekleme

[y
NN WWWwo

(Arastirmaya katilan bazi 6gretmenler bazi kategorilere cevap vermemeyi tercih etmislerdir.)

Tablo 17°deki veriler incelendiginde zihinsel engelli ¢ocuklarin plan yapma
becerilerinde becerilerinde akran egitimine iliskin goriisler 7 kod altinda toplanmustir.
Bu kodlara bakildiginda en ¢ok vurgulananlar “Model olma”, “Cesaretlendirici ve

destekleyici olma” ve “Isbirligi” seklindedir.

Katilimeilar plan yapma becerilerinde akranlara iligkin goriislerini daha ¢ok akranin

model aldigini, igbirligi icerisinde akran ile yaptigi zaman daha kalict ve eglenceli
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oldugunu, bireyin plan yapma becerisini arttirdigini, akranin rol model oldugunu

gozlemlediklerini ifade etmislerdir.
Tablo 17 Kategori 1: Model olma

030: Olumlu bir etkisi soz konusudur. Ders giris ve ¢ikis saatlerine akranlarini takip

ederek birlikte okuldan ¢tkip okula gelmeleri 6rnek gosterilebilir.

O4: Akran ile ileriye doniik bir plan yapmak, bir isi tasarlamak ve bunu bir akran ile
gelistirmek ¢ocuk igcin hem eglenceli hem de heyecanli olur. Cocuk yaptigi isten zevk

alir.

O21: Birey akranlarimn yaptgi planlari gozlemler. Arkadaslarimin  anlasilir ve
yapulabilir plan yaptigini gozlemler ve plan yapma becerisini gelisir. Ayrica zihin
engelli birey plan yaparken zorlandigi durumlarda akranlarimin yénlendirmeri siireci

pozitif katki sunacaktir.

O15: Yani giin icerisinde kiiciik planlar yapmasi konusunda bir etkisi olabilir. Zihinsel
engelli ¢cocugun kiigiik planlar yapmasi, bunlara bagh kalmast ve uygulamast daha
biiyiik planlarin yolunu agacaktir. Akranimin buradaki etkisi rol model ve tegviktir.

Zihinsel engell ¢cocuk bu anlamda plan becerisine ulasabilir.
Tablo 17 Kategori 2: Cesaretlendirici ve destekleyici olma

O11: Olumlu érnek olusturur. Verilen destek dgrencinin hem plan yapmasinda hem de

uygulamasinda olumiu sonuclar olusturur.

027: Kendileri tek basina plan yapmalar: pek beceremezler arkadaslarinin yaptiklar:
plana  uyma egilimindedirler, sosyal wuyumlarina arkadaslarimun planlarina

beklentilerine bagl olarak ortaya koyarlar.

Katilimeilar azihinsel engelli gocugun akraniyla okul dis1 zamnalrda bir etkinlige

katildiklarini ve birlikte bunuplanladiklarini ifade etmislerdir.

Tablo 17 Kategori: 7 Isbirligi

O17:Plan yaparken akranlariyla birlikte yapmalar: yol gésterici destekleyici olacaktir.
025: Akranlariyla birlikte giin icerisinde bir yerlere gittiklerini séylerler.

028: Ogrencinin akraniyla birlikte plan yapmay: ve plana gore hareket etme becerileri

gelisir.
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Tablo 17 Kategori: 2 Taklit ve gézlem
09: Plan yapma becerilerinde de taklit yoluyla kiiciik kazanimlar gerceklesebilir.

O2: Taklit ve gézlem becerileri kullanilarak bir olumlu etki s6z konusu olabilir.
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BESINCI BOLUM

5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu bolimde aragtirma sonucunda elde edilen bulgularin 1siginda ulasilan
sonuglar ve bu sonuglara dayanilarak sunulan ¢oziim Onerileri yer almaktadir. Elde
edilen bulgular okuma yazma becerilerinde akran egitimine iliskin 6gretmen goriislerine
yonelik sonuglar ve sosyal becerilerde akran egitimine iliskin 6gretmen goriislerine

yonelik sonuglar bagliklarinda incelenmistir.

5.1. Zihinsel Engelli Cocuklarda Akran Egitimine iliskin Ogretmen Géoriislerine

Yonelik Sonuclar

5.1.1. Zihinsel Engelli Cocuklarda Okuma Yazma Becerilerinde Akran Egitimine

fliskin Ogretmen Goriislerine Yonelik Sonuglar

Arastirmanin okuma yazma becerileri ile ilgili alt amaglarina yonelik sonuglar

incelendiginde;

e Sinf 6gretmenlerinin ve 6zel egitim 6Zretmenlerinin goriislerine gore zihinsel
engelli ¢ocuklarin sesleri okumasinda akranlarinin en ¢ok “model olma”, “destekleyici
bir siif ortam1 olusturma” ve “etkili bir iletisim ortami1 olusturma” bakimindan; zihinsel
engelli ¢ocuklarin sesleri yazmasinda akranlarinin en ¢ok “model olma”, “destekleyici
ve cesaretlendirici olma” ve “kolaylastirict olma” bakimindan akran egitimine iliskin
goriigler ifade edilmistir.

e Sinf 6gretmenlerinin ve 6zel egitim dgretmenlerinin goriislerine gore zihinsel
engelli cocuklarin heceleri okumasinda akranlarinin en cok “kolaylastirici olma”,
“model olma” ve “cesaretlendirici ve destekleyici olma” bakimindan; zihinsel engelli
cocuklarin heceleri yazmasinda akranlarinin en ¢ok “model olma”, “kolaylastiric1 olma”
ve “cesaretlendirici ve destekleyici olma” bakimindan akran egitimine iligskin goriisler

ifade edilmistir.



e Sinif 6gretmenlerinin ve 6zel egitim 6gretmenlerinin goriislerine gore zihinsel
engelli ¢ocuklarin kelimeleri okumasinda akranlarinin en c¢ok “kolaylastirict olma”,
“cesaretlendirici ve destekleyici olma” ve “model olma” bakimindan; zihinsel engelli
cocuklarin kelimeleri yazmasinda akranlarinin en ¢ok “model olma”, “kolaylastirict
olma” ve “cesaretlendirici ve destekleyici olma” bakimindan akran egitimine iliskin
gorusler ifade edilmistir.

e Sinif 6gretmenlerinin ve 6zel egitim 6gretmenlerinin goriislerine gore zihinsel
engelli ¢ocuklarin climleleri okumasinda akranlarmin en ¢ok ‘“kolaylastirici olma”,
“cesaretlendirici ve destekleyici olma”, “olumsuzluk” ve “yardim etme” bakimindan;
zihinsel engelli ¢ocuklarin ciimleleri yazmasinda akranlarmin en ¢ok “model olma”,

“gozlemlenme” ve “olumsuz etkenler” bakimindan akran egitimine iliskin goriisler

ifade edilmistir.

Aragtirmaya katilan siif 6gretmenleri ve 6zel egitim 6gretmenlerinin zihinsel
engelli cocuklarda okuma yazma becerilerinde akran egitimine iliskin 6gretmen
goriiglerine yonelik sonuclarda; Ogretmenler seslerin, hecelerin, kelimelerin ve
climlelerin yazilip okunmasinda akran egitimi faktoriiniin benzerlikler gosterdigini ifade
etmislerdir. Ogretmenler 6zellikle kolaylastirict olma, model olma, destekleyici ve
cesaretlendirici olma, igbirligi, yardim etme, 6zgiiven diizeyinin artmasina destek olma,
o0grenmede kaliciligin artirilmasina destek olma, okudugunu anlamaya destek olma,
kelime dagarciginin artirilmasina katki saglama ve kelimenin dogru telaffuz edilmesine
katki saglama gibi goriisler ifade etmislerdir. Arastirmaya katilan bazi 6gretmenler ise,
zihinsel engelli bireylerde bazi temel biligsel becerilerin yoklugu, bireyin
hazirbulunusluk diizeyinin yetersiz olmasi, rekabet¢i bir ortamin olugsmasimna zemin
hazirlamasiyla bireyin kendini daha fazla yetersiz hissetmesi ve okuma yazma
becerilerin zor ve karmasik biligsel beceriler olmalarindan dolayr olumsuz durumlar
olusturdugu konusunda goriisler ifade etmislerdir. Bu sonuglar Aktay ve Giiltekin
(2015) tarafindan yapilan aragtirmanin sonuglartyla ortiismektedir. Aktay ve Giiltekin
“akran isbirligi ve ilk okuma yazma G6gretimi” isimli c¢aligmalarinda akran etkisinin
yardimlasma, yanliglar1 belirtme, birlikte yapma, bakarak yapma, tartisma, paylasma,
oneride bulunma seklinde gerceklestigini, ayrica arastirmada kimi dgrencilerin rekabete
girerek birbirleriyle yarigmalar1 akran etkisinin olumsuz durum olustirdugu durumlar
arasinda yer aldigin1 belirtmistir. Zihinsel engelli ¢ocuklarin okuma yazma becerileri ile

ilgili bir bagka arastirma Bugday (2015) tarafindan yapilmistir. Bugday arastirmasinda
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su sonuglara ulagsmistir: Arastirmada zihinsel engelli ¢ocuklarin genel olarak yazma
becerisini 0grenmekte zorlandiklari, ancak okumay1 ge¢ de olsa Ogrenebildikleri;
zihinsel engelli ¢ocuklarin bakarak ve sdylendiginde yazma beceri diizeyleri arasinda
bakarak yazma diizeyinin sOylendiginde yazma diizeyine gore daha onde oldugu da
ortaya cikmistir. Yapilan birgok arastirma akran egitiminin 6zel egitime gereksinim
duyan Ogrencilerin akademik becerileri {izerinde olumlu etkileri oldugunu
gostermektedir. Egitimde akran etkisini konu alan deneysel arastirmalara yonelik
yapilmis meta-analiz ¢alismalar1 akran egitiminin akademik fayda agisindan etkili
oldugunu gostermektedir. Bu etki sinif seviyesi, engellilik durumu, engellilik diizeyi,
icerik alani ve 6diil olmak iizere bes alanda toplanmaktadir (Bowman-Perrott, Davis,
Vannest, Williams, Greenwood, Parker, 2013, s.39). ilk ve ortadgretimde &grenim
goren engelli ogrenciler tizerinde akran egitiminin akademik performans tizerindeki
etkilerinin incelendigi bir bagka arastirma ise, akran egitiminin engelli tiiriine
bakilmaksizin engelli 6grenciler iizerinde olumlu bir akademik etkiye sahip oldugunu

ortaya koymustur (Okilwa, Shelby, 2010, s.450).

5.1.2. Zihinsel Engelli Cocuklarda Sosyal Becerilerde Akran Egitimine fliskin

Ogretmen Goriislerine Yonelik Sonuglar

Arastirmanin sosyal beceriler ile ilgili alt amaglarina yonelik sonuglar

incelendiginde;

e Sinif 6gretmenlerinin ve 6zel egitim dgretmenlerinin goriislerine gore zihinsel
engelli cocuklarin iliskiyi baglatma becerilerinde akranlarinin en cok “Sosyallesmeye
katki saglama”, “Gozlemlenme” ve “Cesaretlendirici ve tesvik edici olma” bakimindan;
zihinsel engelli ¢ocuklarin iligkiyi siirdiirme becerilerinde akranlarinin en ¢ok “dil ve
iletisim becerilerinin gelisimine katki saglama”, “Sosyal uyum” ve “Sosyal becerilerin
gelisimine katki saglama” bakimindan akran egitimine iliskin goriisler ifade edilmistir

o Sinif 6gretmenlerinin ve 6zel egitim dgretmenlerinin goriislerine gore zihinsel
engelli cocuklarin grupla bir isi yiirlitme becerilerinde akranlarinin en ¢ok “Uyum
problemlerinin azaltilmasma katki saglama”, “Isbirligi” ve “Sosyallesmeye katki
saglama” bakimindan akran egitimine iligskin gorisler ifade edilmistir

e Smif 6gretmenlerinin ve 6zel egitim dgretmenlerinin goriislerine gore zihinsel

engelli cocuklarin duygulara yonelik becerilerinde akranlarinin en ¢ok “Duygular ifade
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etmeye destek olma”, “Kolaylastirict olma” ve “olumsuz etkenler” bakimindan akran
egitimine iligskin gorisler ifade edilmistir.

e Sinif 6gretmenlerinin ve 6zel egitim dgretmenlerinin goriislerine gore zihinsel
engelli ¢ocuklarin saldirgan davraniglarla bas etmeye yonelik becerilerinde en ¢ok
“Olumsuzluk”, “Kolaylastirici1 olma” ve “Model olma” bakimindan akran egitimine
iliskin goriisler ifade edilmistir.

e Sinif 6gretmenlerinin ve 6zel egitim 6gretmenlerinin goriislerine gore zihinsel
engelli ¢ocuklarin stres durumlariyla basa ¢ikma becerilerinde en ¢ok “Cesaretlendirici
ve destekleyici olma”, “Gozlemlenme” ve “Olumsuzluk” bakimindan akran egitimine
iliskin goriisler ifade edilmistir.

e Siif Ogretmenlerinin ve Ozel egitim Ogretmenlerinin goriislerine gore
zihinsel engelli ¢ocuklarin problem ¢ozme becerilerinde en ¢ok “isbirligi”,
“kolaylastirict olma” ve “yardim etme” bakimindan akran egitimine iliskin goriisler
ifade edilmistir.

e Sinf 6gretmenlerinin ve 6zel egitim dgretmenlerinin goriislerine gore zihinsel
engelli ¢cocuklarin plan yapma becerilerinde en ¢ok “model olma”, “cesaretlendirici ve
destekleyici olma etkisi” ve “isbirligi” bakimindan akran egitimine iligskin goriisler ifade

edilmistir.

Arastirmaya katilan smif ve 0Ozel egitim Ogretmenlerinin zihinsel engelli
cocuklarda sosyal becerilerde akran egitimine yonelik goriisleri incelendiginde, genel
olarak dil ve iletisim becerilerinin gelismesi, olumlu tutum ve davranislar ile 6zellikle
akran kabiil diizeyinin artmasi, sosyal becerilerin gelisimi iizerine odaklanmislardir.
Ayrica bazi 6gretmenler, akran egitiminin zihinsel engelli bireylerin giinliik hayatta
karsilastiklar1 problemleri anlama ve agiga c¢ikartilmasinda, planlama, stres diizeylerini
azaltma, isbirligi ve sorumluluk bilincinin artmasi, duygularin1 ifade edebilme ve
anlamlandirma gibi etkileri oldugu goriisiindedirler. Alptekin (2010) tarafindan yapilan
calisma sonucunda normal gelisim gosteren akranlari ile egitim ve Ogretim
faaliyetlerine devam eden zihinsel engelli o6grencilerin akranlarim1 model olarak
etkilesimde bulundugu ve Ogrencilerin sosyal becerileri kazanarak akran kabiil
diizeylerinin arttig1 sonucuna varilmistir. Giines (2008) 4-6 yas zihin engelli cocuklarin
davranig sorunlariin incelenmesi adli calismasinda ¢ocuklarin zihin engellilik diizeyine
gbre davranis problemi gostermesi arasinda iliskiye bakildiginda agir diizeyde zihin

engelli olan c¢ocuklarin hafif ve orta diizeyde zeka geriligi olan ¢ocuklara goére daha
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kavgaci ve saldirgan daha endiseli aglamakli, hareketli ve dikkatsiz olduklar1 sonucuna
ulagilmistir. Orta diizeyde zeka geriligi ona ¢ocuklarin hafif diizeyde zeka geriligi olan
cocuklara nazaran daha fazla davramig problemleri gosterdikleri sergilenmistir.
Aragtirma bulgularina bakildiginda =zihin engellilik derecesi arttikgca davranig
sorunlariin da arttig1 sonucuna ulasilmistir. Yapilan bir¢ok arastirma akran egitiminin
0zel egitime gereksinim duyan Ogrencilerin sosyal becerileri iizerinde olumlu etkileri
oldugunu gostermektedir. Arastirmalardan elde edilen sonuglar incelendiginde, sosyal
beceri egitimini desteklemek igin akran aracili oyun etkinliklerinin etkili oldugu
goriilmektedir. Elde edilen sonuglar dogrultusunda, sosyal becerileri gelistirmek icin
akranlar1 6gretim araci olarak kullanmanin avantajli oldugu vurgulanmaktadir. Agir
engelli ¢ocuklar igin sosyal becerilerin genellestirilmesini kolaylastirmak amaciyla
sosyal olarak duyarli, engelsiz akranlara erisimin desteklenmesi énem tasimaktadir
(Odom, Strain, 1984, s.97). Arastirmalardan elde edilen sonuglar, sosyal beceri
egitiminin, engelli ¢gocuklarin basarili bir sekilde sosyallestirilmesinde potansiyel olarak
etkili bir yaklasim oldugunu gostermektedir (Gresham, 1981, s.139). Yapilan
arastirmalar dogrultusunda, engelli ¢ocuklara etkili sosyal etkilesim ve akran kabulii
icin gerekli sosyal becerilerin Ogretilecegi alternatif bir yaklasim Onerilmistir. Buna
gore, bu amaca ulasmak icin hem siif Ogretmenlerinin hem de 06zel egitim

Ogretmenlerinin kullannrmina uygun bir sosyal beceri miifredati olusturulmustur

(Gresham, 1982, s. 422).

5.2. Oneriler

5.2.1. Arastirma Sonuclarina Yénelik Oneriler

Ogrencilerin kaynasma, biitiinlesme, ders i¢i etkinliklere katilimlarin arttirilmasi

icin akran kabiil diizeyinin yiiksek oldugu destekleyici sinif ortamlarmin

olusmasina katki sunulabilir.

e Akran kabul diizeyinini arttirilmasina yonelik sinif iginde ve simif diginda
calismalar yapilabilir.

o Ozel egtitim ve simf 6gretmelerin fikir alisverisi yapabilmeleri igin iletisim bilgi

ag1 ile rehberlik ag1 gelistirilebilir.
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e Beden egitimi ve oyun, miizik ve gorsel sanatlar derslerinde yapilacak olan grup
etkinliklerinin sayisinin arttirilabilir.

e Normal gelisim gosteren c¢ocuklarin akranlarina karst olumsuz tutumlarin
ortadan kaldirilmasina yonelik ¢alismalar yapilabilir.

e Rekabet¢i simif ortamlarinin ortadan kaldirilmasi i¢in takim c¢alismalar ile
biligsel becerilerdeki akran desteginin arttirilmasina yonelik ders igi etkinliklerin

sayis1 arttirilabilir.

5.2.2. Yapilacak Arastirmalara Yonelik Oneriler

e Zihinsel engelli bireylerde akran egitiminin etkililiginin arastirilmasi i¢in normal
gelisim gosteren Ogrenciler ile ayni okullarda egitim Ogretim siirecine dahil
olunan okullar tercih edilebilir.

e ilkokullarda ve 0Ozel egitim uygulama okullarinda sosyal beceri egitimi
konusunda ne gibi etkinliklere yer verildigi arastirilabilir.

e Zihinsel engelli bireylerin normal gelisim gdsteren akranlari tarafindan akran
kabul diizeyinin belirlenmesi ve bu diizeyin arttirilablmesi igin ¢esitli
aragtirmalar yapilabilir.

e Normal gelisim gosteren bireylerin zihinsel engelli bireylere karsi var olan

olumsuz tutumlarinin nedenlerinin belirlenmesine yonelik calismalar yapilabilir.
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