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ONSOz

Uzun sdreli egitim ve uygulama sureci olarak ifade edilen
antrenman  bilimi icerisinde yetenegin secilmesi, egitiimesi ve
yonlendirmesi konulart dnemli bir yer tutar. Spor yapmayan cocuklarla
baglayan yetenek arama ve 6n seg¢im asamalarini, dizenli antrenmanlara

verdikleri cevaplari iceren bir dizi dlgutlerle ara ve son seg¢imler takip eder.

Yetenedin secilmesi asamalarinda objektif kriterlerin
olusturulmasi, belirlenmig oOlgutlerdeki sayisallastirmayl yani norm
galismalari getirir. Olgiit sonuglari Ulkelere goére farkliklar gdsterir. Bu

sebeple ulusal ¢calismalarla Glke normlarinin olusturulmasi gerekir.

Arastirmamiz  atletizm ve gures brangsindaki erkek
sporcularin, yetenek seg¢iminin ara ve son seg¢im asamalarinda
kullanilabilecek, belirli dlgutlerdeki normlarini ortaya koymustur. Boylelikle
secimler objektiflesecek, zaman ve maddi kaynak israfi dnlenerek, vasat
sporcu elemeleri ile yetenekli sporculara ayrilacak zaman ve kaynagin

kullanimi yerli yerinde olacaktir.

Calismamiz, vyapilacak diger norm c¢alismalara katki
saglamasi ve Ozverili antrendrlerin basarisina destek olmasi ile gergek

amacina ulasacaktir.

Bu arastirmanin ortaya konmasindaki gizli kahramanlari da
anmak yerinde olacaktir. Doktora egitimime danigmanligi ile basladigim,
merhum Prof. Dr. Yasar SEVIM hocami rahmet ve saygiyla anarken,

ogrencisi olmanin hakli gururunu tagsimaktayim.
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Calismanin, sporun uygulama alaninda kullaniimasi adina
beni her agsamada yonlendiren, 6nimdeki engelleri — gogu zaman haberim
olmaksizin - kaldiran ve destegini her zaman yakindan hissettigim
danigsmanim Dog¢. Dr. Metin YAMAN’a tesekkur ederim. Arastirma
konumun Olgim ve de@erlendirme asamalarinda akademik yasamdaki
engin bilgisi ve tecrubesi ile katkida bulunan sayin Prof. Dr. Erdal
ZORBA'ya, fikirleri ile beni yodnlendiren ve tesvik eden Yrd. Dog. Dr.
Velittin BALCI ve Yrd. Dog. Dr. Mehmet GUCLUye tesekkiir ederim.
Egitim hayatimin donum noktasinda dnemli bir yeri olan, degerli buUyugum
Yrd. Dog. Dr. Giilten HERGUNER'e tesekkuirli bir borg bilirim.

Calismanin olusmasina ve arastirma grubunun
genisletiimesine zemin hazirlayan GSGM Saglik isleri Dairesi Baskani
Sultan SEYHAN'a, testlerin uygulanisi ve dlgimler esnasinda yardimlarini
esirgemeyen calisma arkadaslarim Fzt. Dr. Ayla TEKELIOGLU, Fzt. Meral
HAZIR, Fzt. Banu KABAK, Fzt. Perihan UFUK, Antrenman Bilim Uzmani
Erciment KARAKAPLAN’a, calismanin her asamasinda c¢ok degerli
katkilari bulunan Ozel insan, degerli meslektagsim Erkan KAHRAMAN’a,
calismaya getirdigi farkli bakis acgilariyla yon veren ve istatistiksel analizler
konusunda biiyiik katkilari olan Yrd. Dog. Dr. Gékhan DELICEOGLU’na

tesekkur ederim.

Aragtirmaya gonulli olarak katillan tum sporculara ve
antrendrlerine, Turk sporunun gelecegine yaptiklari katkilardan dolayi,

tesekkur ederim.

Akademik calismalarimda hem ceuvirileri ile beni destekleyen
hem de huzurlu bir c¢alisma ortami olusturan sevgili esim Germanist
(Filolog) Gulrd BAYRAKTAR’a sikranlarimi sunarim.

Isik BAYRAKTAR
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1. GiRIS

Sporun her alandaki gucinin fark edilmesiyle basari ve
basarisizligin sebepleri dogal olarak bilimin konusu oldu. Antrenmanin
bilim olmasiyla birlikte antrenman ve yoOnetim sistemleri gelistirildi.
Branslarin kendi teknikleri evrimlegti. Ana unsur olan insan yeteneginin
erken yasta secilmesi, surekli olarak gozlemlenmesi ve yol gosteriimesi

onem kazandi.

Antrenman ve ydnetim sistemlerinin kismen oturmasiyla
birlikte gunumuzde spor bilimcilerinin Gzerinde en ¢ok durduklari ve
calismalarini surdurdukleri konularin yogunlugunu, sporda Ust duzeyde

basari elde edebilmenin temel sartlari olusturmaktadir’.

Basari icin geligtirilen tim sistem ve yaklasimlar “uygun
sporcu sec¢imi” ile tamamlanacagi suphe goturmez bir gercektir. Bu bakig
acisiyla yetenek secimi kavrami olugmus, ana esasi uygun olmayanlarin

ayiklanmasi olmustur.

Secgkin sporcular vyetistirme acgisindan bu yaklasimlar,
antrenorin calismasi ve zamanini, daha ustun dogal yeteneklere sahip
olan bireyler Uzerine yoOneltmesi gerektigini ortaya c¢ikartmigtir. Bu
yaklagimin tersi durumlarda antrenérin yetenekleri, zamani ve enerjisi
bogsa harcanmig olacaktir ya da en olumlu yaklasimla, vasat sporcular
uretecektir. Bu nedenle, yetenek belirlemesinin asil hedefi secilen spor
konusunda en iyi yeteneklere sahip olan sporculari belirlemek ve

secmektir.



GUnumuz madalya sporunda yetenek segimi konusunda
ciddi bilimsel altyapi ¢alismalarina sahip olan Ulkeler, en Ust vitrin olan

Olimpiyat Oyunlarinda ¢ok net bir sekilde kendini géstermektedir.

Sporsal yetenegin degerlendiriimesi asamasinda karsimiza
ctkan en basit soru “kime gore yetenekli” olacaktir. Verim duzeyi agisindan
kargilagtirma yapilabilmesi, dogru kisinin bulunup bulunmadigi cevabini da
bize verecektir. Bir Ornekle agiklamak gerekirse, rastgele sectigimiz
okuldaki bir sinifta secim yaptigimizda digerlerine gore (!) basarili gortlen
aday belki de il capinda veya yurt ¢apinda yetersiz sayilabilecektir. Ayni
sekilde branglara 6zel secilmis ve duzenli antrenman yapan sporcularin

ara segimlerinde basari-basarisizlik kriterlerinin ne oldugu da énemlidir.

iste bu asamada norm c¢alismalarin énemi ortaya
cikmaktadir. DUnya capinda, yetenek arama ve sec¢im asamalarinda
yaslara ve branglara goére norm degerlerin olusturulmus olmasi, aranan

yetenegdin objektif sonuglarini 6nceden tahmin etmelerini de saglamistir.

Turkiye istatistik Kurumunun 2009 yilina ait istatistiklerine
gére 10-14 yas arasi nufusu 6.502.366, 15-19 yas arasi nlfusu ise
6.234.620'dir*. Olimpiyat Oyunlarinda madalya siralamasinda gerisinde
kaldigimiz bazi ulkelerin genel nufuslarindan bile fazla gen¢ nufusa sahip
olan Ulkemizin, ¢ok agik bir sekilde yetenek segimi ve egditimi konusunda

sistemsiz oldugu anlasiimaktadir.

Ulkemizde norm calisma denebilecek birkag arastirma
bulunmakla birlikte yine de bu say! yetersizdir. Turk Spor Vakfi tarafindan
1978 yilinda baglatilan “Tirkiye’de Spor Acisindan insan Yapisi ve
Yetenegin Tespiti” adli galisma bu alanda yapilan ilk arastirma olmustur®.

Ancak Turkiye geneline yayillmasina ragmen bu arastirmada sporsal
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yetenek belirleme ¢agini gegmis yastaki spor yapmayan bir denek grubu
kullanildigi igcin alanda gergek amacina ulasamamistir. Turkiye'nin
geneline yayllmig olan bu c¢alisma antrenman bilimi 1s1dinda
incelendiginde yas grubu olarak yetenek sec¢iminin tG¢uncu safhasina yani

final segmesine denk gelmektedir’.

Diger bir arastirma da Fehim COSAN tarafindan istanbul
ilinde yapilan atletizm yetenek segimi normlandirma calismasidir®. Son
olarak da Ahmet PEKEL tarafindan atletizm yetenek aramasina bagl
olarak yapilan Ankara ilini kapsayan normatif calismadir’. Cosan ve
Pekel'in c¢aligmalari yeteneklerin bulunmasina yonelik lokal olarak il

bazinda olsa da genele fikir vermesi agisindan dnemlidir.

Secilmis yeteneklerin egitiimesi asamalarina ydnelik ve
dizenli antrenmanlara baslamis sporcularin ara secgimlerinin objektif
degerlendirmelerle yapilabilmesi igin Ulke ¢apinda norm c¢alisma bugune
dek yapiimamistir. Atletizmin ana spor brangi olarak kabul gérmesi, gures
bransinin da Tuarkiye’'nin basari tarihi ve madalya deposu olmasi

arastirmanin kapsaminda belirleyici olmustur.

Bu arastirmanin amaglarinin basinda, duzenli antrenmanlara
baglamis ve devam eden 13-17 yas arasi atlet ve guresgilerin, ara ve son
secimlerinin objektif yapilip, sporcularin Ulke c¢apinda ne seviyede
oldugunun bilinmesi, bilimsel temellere dayali olarak belirli normlara goére
zaman ve maddi kaynak israfina yol agmadan izlenmesi gelir. Ayni
zamanda belirli bir spor dali icin yetenekli olmasina ragmen cesitli
sebeplerden spora katilimi saglanamamis daha buyulk yastaki ¢cocuklarin,
yapilacak testlerde elde edecegi sonuglarin ulke norm degerlerinde ust
seviyede olmasina bagh olarak antrenmanlara baglamasi saglanabilir.

Bagka bir deyisle, ileri yasina ragmen spor yapmamis bir aday, yasitlari



olan sporcularin antrenmanlarla elde ettigi fiziksel gelisim seviyesini dogal
gelisimi ile sagladigi, test sonuclari ve normlar ile ortaya kondugunda o
adayin zaman kaybinin telafi edilebilecegi anlamina gelebilir. Bu
kapsamdakilerin spora katiliminin saglanmasi da arastirmanin dogal
getirisi olacaktir. Ayrica yapilacak diger norm calismalara katkida

bulunmasi arastirmanin bir baska amacidir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Sporda Yetenek

Yetenekli sporculari yuksek sportif glice ve basariya
yonlendirebilmek igin bireylerin erken yasta secilmesi, surekli olarak
gozlemlenmeleri ve onlara ustaligin en Ust basamaklarina tirmanmalari

konusunda énciiliik edilmesi cok dnemlidir®.

Herkes sarki sdylemeyi, dans etmeyi v.b 6grenebilir. Buna
karsin ¢ok az birey yuksek bir ustalik dizeyine ulasabilir. Bu nedenle
yetenekli olan bireylerin secilmesi sanatta oldugu gibi sporda da ¢ok
onemlidir. Her alanda “yetenekli” kavrami ile ilgili ortalamanin Gstinde ve
hatta Ust duzeyde verimler sergileyecekleri dngorilen, Ust dizeyde 6zel

niteliklere yada yetilere sahip olan bireyler anlasiimaktadir?.

“Sporsal yetenek” kavrami ise, kalitimsal ya da sonradan
kazanilmis davranis kosullari nedeniyle sporsal verimler igin Ozel bir
yatkinliga, ust duzeyde yatkinliga sahip oldugu dusunulen bireyleri

kapsar®.

2.1.1. Sporda Yetenek Kavrami

Uluslararasi spor basarilari, ulkelerin kendilerini tanitmalari,
prestij kazanmalari; gerek politik, gerekse ekonomik agidan olumlu
yonlerde gelismelerin saglanabildigi bir alan olmaktadir. Bunun énemini
erken anlamis bir¢cok Ulke, spora ¢ok genis tabanli olarak yatirnm yapmig
ve bugln bunun sonuglarini uluslararasi basarilariyla almaya

baglamiglardir. Bu basarilarinda en blyuk etken; alt yapi tesisi, ¢aligtirici



ve teknolojileriyle, ¢ocuklari en uygun olduklari yaslarda basaril
olabilecekleri sporlar i¢in se¢gmek ve yonlendirmek konusunda oldukga titiz
ve sistemli galismalaridir. Hirata, olimpiyat sporculari Uzerinde yaptigi
aragtirmalarini  takiben, “en yetenekli genclerini bulup sporda
yonlendiremeyen Ulkeler, uluslararasi basaridan her zaman yoksun
olacaklardir” derken, gercekte, tesis ve cgaligtiricinin olmasi, basariyi
getirmede yeterli olmadigdi, bunun igin en yetenekli sporcuyu segmek igin

bir sistemin gerektigini de vurgulamis olmaktaydi'?.

Yetenegi belirlemenin ilk amaci, gen¢ sporcunun istenilen
bransta gengler antrenman programini basariyla tamamlayip antrenmanin
daha sonraki bolumlerini bagarip basarmayacaginin, buayuk bir ihtimalle,

onceden tahmin edilebilmesidir®.

Spor bilimi s6zliglu, yetenegi ve yetenekliyi soOyle
tanimlamaktadir: Belli bir alanda normalin Uzerinde, ancak henuz tam

olarak gelismemis 6zellikler batinu ve buna sahip kisidir''".

Bir geng, antrenman igin uygunlugunu ve yetenegini ne kadar
cabuk ortaya koyarsa, gencler antrenman programini tamamlamada o
kadar basaril olur. Bu, geng sporcuya sporsal verimin zirve yasina
ulagmadan daha fazla antrenman yapma olanagini saglayacak ve bunun

sporcunun antrenman ve egitiminde olumlu, kalici etkisi olacaktir®.

Rotring (1983) vyetenegdi, “6nceden belirlenmis olcltler
yardimiyla saptanmig ortalama degerlerin Uzerine ¢ikan gelisimi
tamamlanmamig yatkinlik” olarak tanimlamaktadir. Bu tanimda da
goéruldugu gibi yetenek bir sdregtir. ClUnkld henidz tamamlanmamistir.
Saptandiktan sonra uygun egitim ve yonlendirme ile ileriye dogru

goturalebilmektedir. Uygun olmayanlarin ayiklanmasi ile performansin ileri
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dogru goturilmesinde onemli bir evre geride birakilmis olacaktir. Bu
baglamda yetenek secimi ile gelecekte Ulkeyi temsil edebilecek sporcu
adaylarinin belirlenmesi de s6z konusu olabilir. Elit bir sporcunun
yetistirilmesi uzun sureli, zahmetli ve pahali bir stregtir. Tum bu emeklerin
ve vyatinmlarin bosa gitmemesi icin Oncelikle uygun olmayanlarin

ayiklanmasi gerekecektir. Bu ise yetenek seciminden gegmektedir'°.

Bir bagka tanima goére sporsal yetenek olarak kalitimsal ya
da sonradan kazanilmis davranig kosullari nedeniyle sporsal verimler igin
Ozel bir yatkinliga ya da Ust duzeyde yatkinliga sahip oldugu dusunulen

bireyler anlasiimaktadir®.

Yetenek secimi ve egitimi alaninda yapilan ¢alismalarin spor

pratigi ydninden yararlarini su basliklar altinda toplamak mimkunddr:

e Kigilerin, daha kisa zamanda istenilen ylUksek performansa
ulasmasini saglanir.

e Ustiin yetenekli sporcularla galisan antrendriin calisma etkinligi
artar.

e Yiksek performansa erismek isteyen sporcularin sayisini ve
rekabetini arttirir. Sonugta daha guglu kadrolar olusturulur.

e Sporcunun kendine glveni artar. Cunku bu sporcu bilimsel segim
sureciyle yetismemis sporculardan daha iyi durumda oldugunu
gOrmektedir .

e Sporculari segen bilim insanlari tarafindan, sporcularin ¢alismalari
gOzlenerek onlardaki istenmedik sapmalar zamaninda belirlenir ve
gerekli dnlemlerin alinmasi saglanir.

e Builgi sporculari motive etmektedir.™



Sonug¢ olarak; yetenegin degerlendiriimesi, yuksek verim seviyesine
ulasabilmesi icin bir bireyin, sahip olmasi gereken verim 6n kosullarini
belirleme galismasidir ve uygun belirleyici teknikler kullanilarak yapilmasi

gerekmektedir®.

2.1.2. Yetenek Turleri

Beden egitimi ve spor literatirinde hareketsel yetenek
konusundaki ilk gorusler, fizyoloji, daha c¢ok da is fizyolojisi temsilcileri
tarafindan gelistirilen hareket becerisi teorilerine dayanmaktadir. Onceleri
dikkat el becerileri Uzerine yogunlasmis, ama kisa zamanda beceri
konusunun vyalniz ellerle sinirlandirilamayacagi anlasiimigtir. Daha o
zamanlarda hareketsel yetenege etki eden faktorlerin cesitliligi

anlasilmistir™.

Hareketsel yetenegin olusmasinin sartlari daha yakindan

incelendiginde su Ug gorus dikkati cekmektedir.

2.1.2.1. Statik Yetenek Kavrami

Bu gorus, sportif basarinin, buylk dlgide kalitimla
belirlendigini, gelismesinin ise salgl bezlerinin gelismesine bagh oldugunu
savunulmaktadir. Kalitimsal 6zellikleri ayni olan ikizlerin gosterdikleri uyum
benzerlikleri, kalitimsal 6zelliklerin sporda elde edilmek istenen basarilar
acisindan ne denli onemli oldugunu ortaya koymaktadir. Bu gorus
sonralari siddetle elestirilmistir. Elegtirilerin ortak yonu "insan psikolojisiyle
ilgili deneylerle ve yasanan cevrenin etkileriyle kalitimsal 6zelliklerin kesin
cizgilerle birbirinden ayrilamayacagi" seklinde olmustur. Elestirilere gore,
ikizlerden her biri ayni kalitimsal gelisme oOzelliklerine sahip olmalarina

ragmen, zamanla tamamen farkli basari dizeyinde olabilmektedir. Bu
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noktada Zackiorskij'nin yaptigi bir arastirma 6nem kazanmaktadir. Bu

arastirmanin sonuglarina gore;

e Mukemmel sporcularin yaklagsik % 50'sinin ¢ocuklari da Ustun
sportif yeteneklere sahiptir.

e Yalnizca motorik 6zellikler (6rnegin; surat) kalitim yoluyla gegebilir.
Tek yumurta ikizleri, birgok alanda cift yumurta ikizlerinden daha
bayuk bir uyum gostermektedir.

e Basari geligsiminin Ust sinirlari yine kalitimla belirlenmektedir.

Batin elestirilere ragmen, bu arastirmalar, kalitimsal
faktorlerin  bir sportif yetenegin gelismesindeki 6nemini ortaya

koymaktadir.

Ancak bu etkinin sinirli oldugunu ve ileriki basarilarin buyuk
Olglde vucudun gelisme surecinde onu etkileyen cevrenin dig faktorlere
bagli oldugunu belitmek gerekmektedir. Ayrica blyume c¢agindaki
cocuklara ve genclere sunulan 6grenim imkanlari da onlarin daha sonraki
basarilarini  etkileyecektir. Bazi hareket deneyimlerinin kazanilmasi
sensomotorik sistemin gelisimi, sudrekli bir basari artimi i¢in gerekli

olmaktadir'™'3,

2.1.2.2. Ogrenim teorisiyle ilgili yetenek anlayisi

Ogrenim teorisiyle ilgili yetenek anlayisi fizyolog J.P.Pawlow
ve davranig psikolojisinin  kurucusu J.B.Watson'un  0Ogretilerine

dayanmaktadir."’



Yetenek problemini ¢ozimlemeye calisan bu calismalar,
insan hareket sisteminin karmasik yapisini agiklayabilmek igin fazla
mekanik ve soyut kalmaktadir. Bu anlayisi savunan teoriciler bireysel
farkhliklar ~ (fiziki ve psikolojik) ile cevre faktorlerini dikkate

almamaktadirlar'’.

2.1.2.3. Dinamik Yetenek Anlayisi

Dinamik yetenek anlayisini benimseyenler, spor yetenegdinin
kalitimsal ozellikler ile gevre sartlarinin siki iligkisine dayandigi gérasunu
savunmaktadir. Bu anlayigi benimseyen uzmanlar kalitimsal ozelliklere
gereken onemi vermektedir. Ama bu Ozelliklerin ancak gevre kosullari
sayesinde butlinuyle gelisebilecedini savunmaktadir. Bu sebeple yetenek,
dogustan garantilenmis olarak kabul edilmemelidir. CUnkl bir yetenegi
belirleyen bilegenler geligsebilecedi gibi gelismeyebilmektedir. Yetenek,
sporcunun basarisinda kendini goOsterir, ama basariyla es anlaml
degildir™.

2.1.3. Verim Siniflamalari ve Verim Dizeyleri

Yetenegin bir yandan, motorik ve ruhsal gelismeye,
kalitimsal 6zelliklere, i¢ salgi bezlerinin gelismesine ve diger yandan da
cevre ve toplum sartlarina bagl oldugu sodylenebilmektedir. Bu nedenle
yetenek kavrami yalniz kalitim konusu olarak degil, toplumsal, moral ve

pedagojik yonlerden ele alinmalidir.

Verim siniflamalari yonunden yetenekler genel (belli bir spor
daliyla ilgili olmayan) ve 6zel (spor bigimine veya spor dalina 6zgu) olmak

uzere iki gruba ayrilmaktadir. Genel sporsal yetenekler ¢ok cesitli spor
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dallarinda genellikle kisa bir hazirlik suresinden sonra ortalamanin
Uzerinde verim elde edebilmektedir. Ozel yetenekler ise herhangi bir spor

dalinda son derece iyi niteliklere ya da yetilere sahip olmaktadir®.

Elde etmeye caligilan verim duzeyi agisindan da “sporsal
yetenek” degerlendirmesi tek basina anlamsiz kalmaktadir. Ortalama
nufusun sporsal yetilerinin ve becerilerinin sunuldugu rastgele alinmis bir
ornekte; ornegin bir sinifin yetenek taramasinda, s6z konusu grubun
derece siralamasinda ilk siralarda kim yer alirsa ya da yeni sporsal
hareketleri sinif arkadaslarindan daha c¢abuk ve nitelik agisindan daha iyi
Ogrenirse, o kisi sporsal bir yetenek olarak gdsteriimektedir. Burada
verimlerin ayni zamanda mutlak, diger bir deyisle bu yas grubundaki
dinyanin veya ulkenin en iyi verimlerine oranla Ust duzeydeligine bakilip

bakilmadigina dikkat edilmelidir®.

2.1.4. Yetenek Arama ve Secme

Yetenek arama kavrami, genel bir temel egitime ya da spor
dalina 6zgl c¢ocuk ve gencglik antrenmanina baslamaya hazir olan
yeterince fazla sayida ¢ocuk ya da gencin bulunmasi amaciyla yurutilen

calismalari anlatmaktadir®.

Yetenek se¢cme kavrami ise, yluksek verim sporuna yonelik
bir antrenmanin, bir sonraki daha yluksek asamasina ge¢meleri ya da
surdurmeleri uygun gorulenlerin  bulunmasina yardimci olan butlin

dnlemleri ifade etmektedir®.

Yetenek arama asamalarinin farkli yapilarda gergeklestigi

bilinmektedir. Bunlardan bazilari sunlardir:
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o Karnelerinde spor derslerinden notlari ortalamanin Ustinde olan
ogrencilerin bulunmasi,

e Okul yarigsmalarinin degerlendirilmesi,

e KulUplerin ya da federasyonlarin 6zel eleme yarigsmalari,

o Okuldaki, kulipteki ya da federasyondaki standart testler tGizerinden
eleme,

e Okul siniflarinin, okul yonlendirme gruplarinin ya da kitle sporuna
yonelik kulip gruplarinin 6gretmen, menajer ya da antrenor
araciligi ile 6znel olarak gozlenmesi,

¢ Kullp ya da federasyonlarin kisa sureli kurslarda 6znel gézlenmesi
ve kulUplerin verime yonelik alistirma ya da antrenmana katilima
iliskin olarak kurumsal kitle iletisim araclari (6zellikle gazeteler)

uzerinden reklam yapmasi.

Buglne kadar s6z konusu oOnlemlerden hangilerinin hangi
kosullarda en fazla etkiyi sagladiklarina dair bilimsel olarak garanti edilmis

hicbir deneyim bulunmamaktadir.

Yetenek arama planlamalarina baglamadan, her seyden
once, bunlarin gocuk ya da genclerde hangi yas gruplarinda en uygun
bicimde uygulanabilecegini gdéz oOnunde bulundurmak gerekmektedir.
Bununla birlikte bazi spor dallarinda yuksek verim yasi ¢ok genis alana
yayildigindan, diger bir deyisle bireysel olarak ¢ok farkli olabileceginden
belli temel bir butlinlikte yetenek aramanin birka¢ yillik aralarla birkag
kere yapilmasi amaca uygun olmaktadir. Bu durum o6zellikle teknik yonden
fazla zor olmayan, genel temel egitimin agirlik noktalariyla birlikte bagka
bir spor dalinin i¢inde yapilabildigi ve sonug¢ olarak spor dalina 6zgu
antrenman baslangicinin goreceli olarak ge¢ olabildigi spor dallari igin

gecerli olmaktadir®.
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Yetenek secimi bir kerelik bir sure¢ olmayip uzun sureli
antrenman surecinin hedeflerine ve igeriklerine ve gesitli zamanlara iligkin
yetenek 6ngorusu olanaklarina bagl olarak yinelenerek alinmasi gereken
bir karardir. Antrenman surecinin gelisimiyle birlikte bireysel yuksek verim
yetisi duzeyi Ongorusunun dogrulugu arttigindan, segmedeki Olgutler
giderek daha da katilagsabilmektedir. Oyle ki uygun olarak segcilenlerin

sayisi gittikce azalir®.

Se¢me kararlari, segme Odlgltleri veya verim normlari
acisindan ele alinmaktadir. Segcme Olgultleri, secilecek olanlarin sayisiyla
ilgili 6lgu sayilaridir. Bunlar mutlak ya da orantili sayilar olabilmektedir.
Ornegin; her yil temel antrenman igin otuz 6Jrencinin segcilecegine iliskin
bilgi (mutlak sayi) ya da segme Olgutliinin surekli 1/10 dan segilen (segilen
ogrencilerin gbézlenen dgrencilere bélimu), daha kiglk olmasi gerektigine

iligkin bilgi gibi (oranti sayisi).

Bdyle bir yontem sayet verim 0Ongorusu sadece kabaca
yapilabildigi ya da mevcut antrenman tesisleri ya da antrenman gruplarinin
bayukliglu (6rnedin oyun takimlarinda) gibi kosullarin se¢meyle ilgili

olmasi durumunda kullaniimaktadir®.

Verim Olgulerinin, belirginlegtirici olmasi gereken degerlerin
en azini nitelemektedir. Bunlarda se¢gme oOlgutleri olarak ancak ylksek
verim yasindaki guncel verim verileri ve verim yetisi arasinda siki bir
bagintinin olmasi, diger bir deyigle yeterince dogru bir verim Ongorusu
yapilabilmesi durumunda vyararlaniimaktadir. Bu yapilirken antrenman
bdlimuine ve bireysel gelisim durumuna bagli olarak ylksek verim yetisi
ongorusunde  ¢esitli  Ozelliklerin  6nem  tasidigi g6z  onunde
bulundurulmalidir. Ornegin bazi spor dallarinda antrenman sirecinin

baglangicinda “boy”, bdyle bir verim Olgutd olustururken, durumsal
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etkenler ya da 6zgul hareket becerilerinin dlzeyi bu zaman suirecinde

fazla g6z 6niine alinmayabilir.'

2.1.5. Yetenekli Sporcunun Ozellikleri

Bir sporcunun yetenekli olup olmadiginin belirlenmesinde en
buyuk sorun On teshisi yapabilmektir. Yetenek dinamik bir potansiyel
olarak gorulurse, yetenek konusundaki yargilar ancak bu bilgilerin 191G
altinda verilebilir. Dinamik potansiyel kavraminin belirlenmesi karsilasilan
en buylk sorundur. Bu zorluklara ragmen, yeteneklerinin belirlenebilmesi
icin var olan yetenekli sporculardan ol¢ut alinir ve onlarin bazi 6zellikleri
incelenir. Kugskusuz bazi olgumler yapilabilir. Ancak hizli bilgi aktarimi
acgisindan, uygulamadan elde ettigimiz asagidaki bilgiler en gecerli

olanlardir'”.

Yetenekli bir sporcu bu agidan incelendiginde daha az

yetenekli bir sporcudan su ézelliklerle ayrilir':

e Antrenmanda daha basarilidir.

e Ayni kapsam ve buyuklikteki antrenman uyaranlarinda buyuk
basari elde eder.

¢ Antrenmanda verilen yeni uyaranlara daha ¢abuk uyum saglar.

e Daha gabuk 6grenir (Ornegin; hareketin akisini, teknik bilgileri).

e Daha Once edindigi deneyimleri yaratici bir sekilde basarisini
arttirmak icin kullanir.

e Kendine verilen zor goérevileri bile basariyla yerine getirir ve
sorunlari yaratici ve orijinal bir bigimde ¢ozer.

e Performansinin gittikgce yukselmesi onun tipik 6zelligidir. Yetenekli
bir sporcu, kendini tam anlamiyla spora adar, ¢aligkan ve hirshidir,

sistematik sekilde galisir.
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o Gerginlikte (stres altinda) bile gergekgi, dogru degerlendirme
yapabilir.

¢ Riski goze alabilir.

e Basarisizliklar karsisinda gucunu kaybetmez, bunu bir motivasyon

gerekgesi yapabilir.

Bir yetenegin bu o&zellikleri teker teker ele alindiginda
batunlUklerinden bir sey kaybetmez, her biri yetenek kavramini en iyi
sekilde anlatabilmek igin segilmig Ozelliklerdir. Bu kavramlarin olusturdugu
yapinin agirhk noktasi, spor dalina gore farkliliklar gostermektedir.
Ornegin; bir oyuncuda 6ne cikan &zellikler, bir uzun mesafe

kosucusununkilerden farkli olmaktadir.

Spor biliminde yetenek konusunda yapilan calismalar U¢

baslik altinda toplanmaktadir.
1 -Yetenegin segimi

2 -Yetenegin yonlendirilmesi

3 -Yetenegin egitimi.

2.1.6. Yetenek Secim Tirleri

Yetenek secgiminde baglica iki yontem uygulanmaktadir.

Bunlar Dogal Secim ve Bilimsel Secim’dir>'""3.

2.1.6.1. Dogal Secim

Bu sec¢imde kisi ya tesadufen sectigi spor dalina katilir ya da

bagka bir spor dalinda basarili olamayacagini anlayarak dal degistirmesi
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seklinde antrendrun ya da o6gretmenin karsisina gelmektedir. Boyle bir
secimde performans gelisimi yavas olur, ¢inkid buyuk bir olasilikla ideal
spor dali segilememistir'’. Bu yontemle sporcunun, yerel etkilerin (okul
gelenekleri, ailelerin istekleri/dilekleri ya da yaklagimlari) sonucu olarak bir
spora yoneldigi agikga gozlenmektedir. Yine de sporcularin dogal segim
yoluyla gelen verim gelisimi diger etmenler arasindan en ¢ok, bireyin
rastgele bir bicimde yetenekli oldugu spor dalinda yer alip almadigina
dayanmaktadir. Bu nedenle bireyin verim geligsiminin, ¢ogunlukla ideal

spor seciminin yanlis olmasindan dolayi, cok yavas oldugu gériilmektedir?.

2.1.6.2. Bilimsel Secim

Spor bilim adamlarinin yardimiyla yapilan bilimsel testlerle,
yetenekli kisilerin kendilerine en uygun spor dalina yéneltiimesi saglanir.™
Bilimsel secim yonteminde, antrenor 6zel bir spor alaninda dogustan
yetenede sahip olduklarini kanitlamis olan, gelecek sunan gengleri
dederlendirmektedir. Bu nedenle, dogal yontemle belirlenen bireylerle
karsilastirildiginda bilimsel olarak segilenlerin ylksek verime ulagsmak igin
gerek duyduklari stire daha kisadir. Uzunluk ve/veya kilo gibi 6zelliklerin
bir gereklilik oldugu sporlarda, (6rnegin basketbol, voleybol, futbol, kurek,
atlama dallari vb.) bilimsel seg¢im yontemi kesinlikle g6z Onunde
bulundurulmalidir. Benzer bigimde, hiz, tepki suresi, koordinasyon ve
kuvvetin baskin oldugu sporlarda (Ornegin sprint, judo, hokey, atletizmdeki
atma ve atlamalar vb.), spor bilimcilerin 6nculiguyle bu tur nitelikler
taranabilmektedir. Bilimsel sinamanin bir sonucu olarak, en yetenekli

bireyler bilimsel olarak secilirler ya da uygun bir spora yonlendirilirler?.
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2.1.7. Yetenek Seciminde Olciit Kullanimi

Yetenek secimi ve yonlendirmesi, yuksek performansa
yonelik spor anlayigi i¢in s6z konusudur. Rekreatif spor anlayisinda bdyle
yonelmeye gerek yoktur. Bu sec¢im c¢alismalarinda sporcularin ozel
biyolojik profilleri kadar psikolojik 6zellikleri de onemlidir. Yetenek segimi
icin bu nedenle objektif Olgutler kullanilir. Yetenek seciminde degisik
onkosullar aranmakta, egitiminde verimi belirleyen degisik faktorlere
basvurulmaktadir. Sporda yetenek kavraminin belirlenmesinde etkili olan

faktorler sunlardir:

e Yapisal 6zellikler (saglik durumu, antropometrik 6zellikler gibi)
¢ Kondisyonel motorik 6zellikler,

e Teknomotorik 6zellikler,

e Ogrenme yetenegi,

e Verimlilige hazir olma durumu (psikolojik 6nkosul),

o Biligsel ozelliler ya da yetenekler,

e Duygusal 6zellikler,

e Sosyal faktorler.

Aslinda yetenek arama bu faktorlere gore, spor turlerinin
istek profilini olusturmakta ve sec¢cim bir spor tdrine 06zgu
gerceklesmektedir. Bu secim ve egitime baslama yasi konusundaki
uygulama birgok spor turinde 1. okul gocugu cagina rastlamaktadir.
Okuldaki spor dersleri sirasinda ya da okul digi spor faaliyetlerinde bu
islemin baglatildigini gérmekteyiz. Dogal se¢im yontemi diyebilecedimiz bu
yonteme gore; spor derslerinde ortalamanin Gzerinde verimli gorulen

cocuklar diizenli antrenmanlara yénlendirilmektedir'".
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Yuksek verim sporlari, sporcularin 6ne gikan biomotor yetileri
ve guglu psikolojik dzellikleri ile birlikte 6zel olarak biyolojik yapilanmayi da
gerektirmektedir. Antrenmanin niteliginde ve niceliginde de oldukga ilging
gelismeler olmaktadir. Yine de eger sporda yer alan bir bireyin biyolojik
engelleri varsa ya da onerilen bir sporun gerektirdigi beceriler konusunda
yetersizse, asiri duzeydeki antrenman bile bir spor ya da dalindaki dogal
yeteneksizligin Ustesinden gelemez. Bu nedenle ylksek verim sporlarinda
bilimsel yetenek belirlemesi ¢ok énemlidir. Diger bir deyisle de yasamsal
bir onem tasir. Yuksek verim sporlari i¢in secilmeyen sporcular, spor ya da
spor dalindan tam olarak dislanmazlar. Fiziksel ya da toplumsal
gereksinimlerini doyurucu ve dinlendirici programlara ve yarigmalara

katilabilirler?.

lyi bir yetenek belirlemesi icin en uygun olarak secilmis
Olcutler gereklidir. Temel Olgutlerden bazilari, 6nem sirasi agagida

verilmistir?.

e Saglik

e Biyometrik Ozellikler

e Kalitim

o Kas Lifleri Dagihmi

e Spor Yerleri ve Mevsimler

e Uzmanlarin Yonlendirmesi

2.1.8. Yetenek Belirlemesinin Asamalari

Yapilan incelemede c¢esitli kaynaklara gore yetenek
belirlemesi evreleri arasinda gok buyuk farkliliklarin olmadigi goralmustar.

Bompa yetenek belirleme evrelerini (ic boyutta inceledigini belirtmistir?.
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Bununla benzer bir gorust savunan Muratli da sec¢imin U¢ asamada

gerceklesebilecegini ifade etmistir'”.

Ust diizeyde bir yetenek belirlemesi tek ve bitincil bir
yaklagim ile ¢oztulememektedir. Bu agidan da uzun yillardan beri U¢ ana

evrede yetenek belirlemesi uygulanmaktadir:

2.1.8.1. Yetenek Belirlemesinin Birinci Evresi

Bunlardan ilki "d6n secim" olarak kabul ediimektedir. On
secimde ekonomik bir uygulama yontemi kullanarak mimkudn oldukg¢a ¢ok
saylida cocuk ve gen¢ bu suregten birgok kez gecirilmesi gerektigi

bilinmektedir'".

Antrenmansiz ¢ocuklarda yapilacak segimlerde kural olarak,
spor turune 6zgu verimliligi belirleyecek parametrelerden ¢ok, ¢ocugun
genel sportif verimini belirleyecek 6zelliklerin dlcimune yonelmek gerekir.
Yetenek secgiminde unutulmamasi gereken ilke, dlgimlerin bir kere degil,
birgok kez yapilmasindan sonra sonuglandiriimasi ve karara

baglanmasidir'".

Birgok durumda, ergenlik donemi Oncesinde (3-10 vyas)
gerceklesir. Cogunlukla bir saglik gorevlisinin adayin saghgr ve genel
fiziksel gelisimini gbzden gecirmesi ile baslar ve bu evre adayin her hangi
bir vicut vyetersizliginin ya da hastaliginin olup olmadiginin ortaya

cikarilmasi igin tasarlanmigtir:

Bu incelemenin biyometrik bolumu ¢ ana kavram Uzerinde

yogunlagmalidir:
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e Adayin sporla ilgili ugraglarinda sinirlayici bir rol oynayabilecek
yetersizliklerin saptanmasi

e Boy ve kilo arasindaki oran gibi basit Olculerle adayin fiziksel
gelisim dizeyinin belirlenmesi;

e Genetik olarak baskin durumlar ortaya cikariimasi (boy gibi),
bdylece cocuklar daha ileriki yaslarda uzmanlasabilecekleri spor

gruplarina yoéneltilebilirler.

Bu ilk evrenin tamamlandigi yasin ne kadar kuguk oldugu
g6z 6nunde bulundurulursa, bu evrenin denetleyen kigsiye sadece ¢ocuk
hakkinda genel bir bilgi verdigini gorulmektedir. Adaylarin gelecekteki
blyime ve gelisim dlzeyleri kestirilemeyecek durumda oldudu icin kesin
karar vermek zamansiz olacaktir. Buna karsin yine de kapsaml
antrenmanin ¢ok erken yasta basladigi; yuzme, cimnastik ve artistik
patinaj gibi sporlar i¢in birinci belileme evresi tam olarak

uygulanmaktadir'”.

2.1.8.2. Yetenek Belirlemesinin ikinci Evresi

Ergenlik doneminde ya da daha sonra, cimnastik, artistik
patinaj ve yuzme igin 9-10 yaslari arasi, diger sporlarda da kizlar i¢in 10-
15, erkekler icin 10-17 yaslari arasinda uygulanmaktadir. Secgimin en
onemli evresini olusturur ve bu evre daha oOnce duzenli antrenmani

gerceklestirmis olan genclerde kullaniimaktadir®.

ikinci secimde kullanilan teknikler biyometrik ve islevsel dlgiit
dinamiklerini degerlendirmelidir; ¢unkl vucut verilen sporun 6zelliklerine
ve gerektirdiklerine yonelik bir uyum dizeyine ulagsmistir. Sonug¢ olarak,

saglik yoklamasi ¢ok ayrintili olmali ve verim artiginda karsilasilabilecek
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olan engelleri  (6rnegin  romatizma, sarilik, suregen bobrek
hastalii/yetmezligi, v.b.) ortaya c¢ikarmayi hedeflemelidir. Bir gocugun
ergenlik doénemindeki en ©6nemli dénem, antrendrin heyecan verici
biyometrik degisimleri (6rnegin, kas dizgesinin asiri olarak gelisimi v.b.)
ortaya c¢ikarttigi evredir. Bu nedenle, genel fiziksel gelisimin
incelenmesinin yaninda Kisi, 6zel antrenmanin sporcunun buyUmesi ve

gelisimi izerindeki etkilerini de gz éniinde bulundurmaktadir?.

Popovici (1979), erken yasta uygulanan yegin, ¢ok yuklu,
kuvvet antrenmaninin, kemiklerdeki kikirdaklari sikistirarak (6rnegin uzun
kemiklerin zamansiz gelisimi) buyumeyi (boy) sinirladigini belirtmektedir.
Bazi sporlar igin (6rnegin atmalar, kurek, gures ve agirlik kaldirma, v.b.)
genis bir omuz (bioacromial diameter) énemlidir. Cunkl gug¢li omuzlar
kisinin kuvveti ile yakindan ilgilidir, en azindan kuvvetin gelistirilebileceqi

bir iskeleti belirlemektedir.

Popovici (1979), bir yonlendirici olarak, 15 yasindaki kizlarin
38 santimetrelik ve 18 yasindaki erkeklerin de 46 santimetrelik bir omuz
genisligine (biacromial diameter) sahip olmalari gerektigini 06ne
surmektedir. Popovici ayni zamanda ayak uzunlugu ve ayak gukurunun da
bazi sporlar icin énemli oldugunu belirtmektedir (6rnegin diz tabanh bir

birey atlama, sigrama ya da kosu sporlarinda engellenmektedir)z.

Benzer bicimde eklem gevsekligi kuvvetin 6nemli oldugu
sporlarda (6rn. gures, halter, v.b.) verimi etkileyebilir. Sonu¢ olarak
anatomik ya da islevsel eksiklikler ya da genetik yetersizlikler dnemli
yetenek belirleyici 6geler olarak kabul edilmelidirler. Dogal secgime

dayanan bir antrenman programindan gegen sporcular i¢in, yukaridakilerin
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tamami bireyin verim gelisimini etkiler ve bu nedenle de bu konular

antrenorun surekli olarak ilgilendigi alanlar olmaktadir.

Yetenek belirlemesinin ikinci evresinde, spor psikologlari
kapsamli psikolojik testler uygulayarak daha onemli bir rol oynamaya
baglamaktadir. Sporcularin verilen spor igin gerekli olan psikolojik
Ozelliklere sahip olup olmadiklarinin anlasiimasi igin, her sporcunun
psikolojik profilinin derlenmesi gerekmektedir. Bu testler gelecekte
psikolojik olarak ne Ustinde durulacadina karar veriimesine de yardimci

olmaktadir?.

2.1.8.3. Yetenek Belirlemesinin Son Evresi

Temel olarak ulusal takim adaylarini ilgilendiren bu evre
titizlikle hazirlanmis olmali, gavenilir olmali ve sporun gerektirdikleriyle ve
Ozellikleriyle yakindan ilgili olmalidir. Kisinin inceleyecegi ana etmenler
arasinda; sporcunun sagligi, sporcunun antrenmana ve yarigmalara kargi
gosterdigi psikolojik uyum, stresle basa c¢ikabilme yetenegdi ve en dnemlisi
daha ileri verim geligsmeleri i¢in sahip oldugu potansiyelin incelenmesi
vardir. Nesnel bir degerlendirme yapilmasi, donemsel, tibbi, psikolojik ve
antrenmana yonelik testler yoluyla kolaylastiriimaktadir. Bu testlerden
alinan veriler kaydedilerek ve birinci evreden baslayarak spor yasantisi
suresince degisimlerinin érneklendiriimesi igin karsilastiriimahdir. Her test
icin en uygun (optimal) bir model olusturularak her birey bu modelle

kargilastinlir. Sadece 6ne ¢ikan adaylar milli takim igin ele alinmalidir.
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2.1.8.4. Yetenek Belirleme Asama icerikleri ve Uygulamalar

Branglarin farkliliklarina gore yetenek belirleme ve secim

asamalari da degismektedir. Tablo 1’de 6n seg¢im - ara segim - son segim

iceriklerine 6rnek olarak da artistik cimnastik ve sportif oyunlar verilmistir.

Tablo 1. Yetenek Segimi Asamalari ve igerikleri

On Segim

Ara Segim

Son Segim

Genel Karakteristik:

Cocugun genel Ozelliklerinin
sorgulanmasi, goézlemlenmesi
ya da degerlendirilmesi.

Om.

- Genel saglik durumu

- Okul basarisi

- Sosyal kosullari ve ilgileri

- Vucut yapisinin spor tirine
uygunlugu

- Genel spor verimliligi (okulda
spor dersindeki basar duzeyi)

- Bir defalik sportif kontrol
- Spor turine 6zgu vicut
tipine uygunlugunun
kesin kontrolu

- Spor tiriine yonelik
motorik dzellik yetenegi
(cok yonlu motorik
Ozelliklerin test edilmesi)

- Kisa surede birgok kez
alistirma yapmak (deneme
antrenmani)

- Kisa sureli bir alistirmada
verim duzeyi ve davranis
bigimi

- Genel ve Ozel sportif
verimliligi

- Batunayle kisiligin
degerlendiriimesi

Artistik Cimnastik:

- Kisa boylu, oldukca az
agirhkli ince bir tip, ancak
omuz kalgadan genis. (O) ve
(X) bacakh olmamak

- Genel hareket
koordinasyonunun ve kuvvet
dlzeyinin degerlendiriimesi

- Toplam estetik ifade
degerlendiriimesi

- Hareket koordinasyonu
(Engellerle yapilan
kosudaki basarisi)

- Bacak, kol, gdvdenin
sahip oldugu kuvvet
(basit kuvvet
alistirmalari)

- Toplam motorik
Ozellikler duzeyi (sportif
oyunlarda, stafet
yariglarindaki basari
dizeyi)

- Kisa sureli program
sonucunun degerlendiriimesi

- Motor 6grenme davranisi
(hareket koordinasyonu)

- Kuvvet ve hareket surati

- Hareket genigligi

Sportif oyunlar:

- Uzun ve iri yapili gocuklar
(voleybol, hentbol, basketbol
icin. Buna karsilik futbolda
herhangi bir sinirlama
dislndlemez).

- Genel olarak, kuvvet, sirat
ve oyun yetenegi

- Yeterli bir boy aranmali
- Kosu hizi (30-60 m.)

- Cabuk kuvvet (firlatma
topuyla 6lgim)

- Sigrama kuvveti (li¢
adim atlama gibi)

- Hareket koordinasyonu
(oyun yetenegi)

- Birgok oyunda oyun
yeteneginin degerlendiriimesi

- Problemlere buldugu
¢bzumler gézlenmeli
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Ara secimde uygulanan kondisyonel motor 6zelliklerle ilgili bir

test bataryasi Tablo 2’ de verilmistir'".

Tablo 2. ikinci Basamak Segimi igin Test Bataryasi

Motor Test Asamalari ilgili Yetenek (6zellik) Konusu
[. 30 m. sprint kosu Cikis kuvveti ve ivmelenme yetenegi
[I. 30 m. hiz almali (deparlense: 10 m.) sprint kosu | Maksimal strat
[ll. Durarak 5 adim atlama Horizontal sigrama ve koordinasyon
[V: Durarak uzun atlama Horizantal sigrama kuvveti
V. Adim alarak top firlatma Atis kuvveti
VII. One giille atma Kutle ivmelendirme-koordinasyon
VIII. 30 m. engelli kosu Batun vacut icin koordinasyon
IX. Konstitlisyonel 6zellikler Boy-kilo-saglik durumu vb.

2.1.8.5. Temel Verim Faktorlerinin Yardimlariyla Eleme ve Secme

Segme ve elemenin ilk asamasinin amaci, ¢ok sayida okul
ogrencisinden bazi temel verim faktorleri dikkate alindiginda, genelde
kendilerini belli eden 6grencileri segmektir. Bunlar daha sonraki gelisme
icin gerekli olan belirleyici verim faktorleridir. Belli verim seviye ve belli
yetenek derece gostergeleri kabul edilmelidir. Ana hedef, basit ve gerekli
bilgiyi veren verim faktorlerini belirlemektir. Bilinen temel faktorler

sunlardir:

Boy ve Vucut Agirhgi: Cesitli calismalar sporcularin boy ve
vucut agirliklarinin, yidksek sporsal verim seviyesine ulasabilmeleri igin
dnemli oldugunu ortaya koymustur. Ornegin atletizm, bazi top oyunlari,
yuzme ve diger sporlar i¢in bu dogrudur. Cocugun veya gencin yetiskin

oldugunda boyunun ve vucut agirhdinin ne olacaginin bilinmesi énemlidir.
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¢ Ergenlik cagindan énce uzun olanlar, buylytnce de genelde uzun
olurlar,
e Annesi veya babasi ya da her ikisi birden uzun olan c¢ocuklar,

yetiskin olduklarinda ortalama boydan uzun olurlar.

Kosma Hizi: Danyanin 6nde gelen sprinterlerinin sporsal
gelismeleri Uzerinde yapilan incelemeler, bu kKisilerin gocukken en hizli
kosanlar oldugunu ortaya cikarmistir. Bireyin kosma hizi bir dereceye
kadar onun diger sporsal faaliyetlerdeki hiz gucunun bir gostergesidir.
CunkU hiz gucl, hemen her sporda aranir ve pek ¢ok sporda hizli kosma
yetene@i gerekir. Hizli veya olduk¢a iyi kosan cocuklar kuguk yasta

secilmelidirler.

Dayanikhlik: Uzun mesafe kosma yetenegi bazi gocuklarin
sahip oldugu fiili veya potansiyel dayanikhligini yansitir. 800 m. veya 1500
m. yariglarindaki verim, bireyin orta ve uzun mesafe kosusu, ylizme, kayak
ve diger sporlardaki dayanikhligi hakkinda bir fikir edinmek igin

kullanilabilir.

Koordinasyon: Buz pateni, cimnastik, ritmik cimnastik,
tramplen atlama gibi teknige onem verilen sporlarla ugrasan geng
sporcularda ilk once, hareketleri 6grenmek icin iyi bir yetenege sahip
olmalari garti aranir. Tarif edilen motor gorevleri, egzersiz Unitelerini veya
bireyin bunlari 6grenmesi igin gereken tekrarlari cabuk 6grenme yetenedi,
hareketi 6grenme yetenegi icin bir olguttur. Diger duzenleyici yeteneklerin
ve Ozellikle hareket kontrol yeteneginin de hareket 6grenme kapasitesi
Uzerinde etkisi vardir. Bu kapasite, ilgili spor dalinda veya spor
kategorisinde saptanmis hareket goérevlerini birlestirmek icin antrenman
sirasinda bir yerde Ozel bir yapi seklini alir. Bu cimnastik, tramplen, kule

atlama, gures, boks ve ayni zamanda top oyunlarinda énemli bir rol oynar.
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Ogrencilerin cimnastikte aldiklari puanlarda koordinasyon yetenekleri

acikga gorulebilir.

Oyunlardaki Yetenek: Oyun igindeki durumlari, gelismeleri
onceden tahmin edip bunlara dogru bir sekilde karsilik vererek, cabuk
degerlendirme ve harekete gegcme yetenedi, belirleyici verim faktora olarak
kabul edilir. Bu yetenek gures, boks ve judonun da dahil oldugu sporlarda
onemlidir ve ogrencilerin takim oyunlarinda almis olduklari puanlardan
bellidir.

Sporsal Beceriklilik: Yarismalarda mukemmel verim gdsteren
ve okullar arasi yarismalarda kazanmasi bile iyi bir dugsunce uyandiran,

kendinde bir seyler oldugunu belli eden butin 6grenciler kaydedilmelidir.

Butin bu sonuclar, eldeki cocuklarin okul ve kullp
sporlarinda ortanin Uzerinde bir yetenek gelistirdiklerini gosterir. Boyle bir
verimin hangi sartlar altinda elde edildigini hemen anlamak mumkun
olmayacagindan; bu ¢ocuklarin ve genclerin gergcek bir yetenege sahip
olup olmadiklarini veya iyi verimlerinin yalnizca yuksek standartta spor
antrenmani sayesinde elde edilip edilmedigini anlamak igin bir takim
testler uygulamalidir. Pek ¢ok iyi sporcu, gocukluklarinda iyi verim veya

yarismalarda mukemmel derece elde etmis olmalari ile taninirlar.

Daha fazla bilgi elde etme: Temel faktoérlere dayanarak
yapilan segme ve elemeyi tekrar bir segme islemi takip eder. Cocuklarin
sporsal yetene@i hakkinda daha fazla bilgi edinerek ise baslamalidir. Bu

bilgiler sunlar olabilir.
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a- Sporcunun Ge¢misi Hakkinda Bilgi: Antrenmanda segilmis
ve diuzenli yarismalara katilmis olanlarin sayisi, her hafta antrenmanda
hazir bulunma sayisi, 6zel bir spor dalina olan ilgi, ailesinin sporsal

gelismeye olan ilgisi, yuzme, cimnastik vb. elde edilen dereceler.

b- Fiziksel Verim Dereceleri Hakkinda Bilgi: Secilmis
ogrencilerin genel egzersizlerdeki butun derecelerini 6grenmek gerekir (60
m. veya 1500 m. kosu, mekik vb.) Bu bilgiler cocuklarin yapmig olduklari

antrenmana bagli olarak degerlendiriimelidir.

Sporda Ust dizeyde verimi hedeflemek iginse sporcu
yetenek egitimi ve yetenek segimini iceren bes asamali bir uygulamadan

gegirilmelidir3. Yetenek sec¢iminin 5 agamasi Tablo 3’de verilmigtir.

Tablo 3: Yetenek Segim A§amalar|3

Yuksek Verim Antrenmani Spor Dalina Ozgii 3. Segim

Verim Antrenmani Spor Dalina Ozgii 2. Segim

Gelisim Antrenmani Spor Dalina Ozgii 1. Segim

Temel Antrenman Spor Dalina Yoénelik Antrenman

= IN|W |~ |O

Temel Egitim Genel Sporsal Yetenek Secimi

Yillara gore yetenek egitimindeki verim asamalari Tablo 4'de

gOsterilmisgtir.
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Tablo 4: Yetenek Egitimindeki Verim A§amalar|3

YETENEK EGITIiMI

10:12 Yas
Temel Yapilanma Donemi
Haftada 2-03 defa 2 yil

12-14 Yag
Temel Antrenman-Dénemi 2
Haftada 2-3 defa 2 yul

14 ve Yukarisy
Gelisim Antrenman Donemi 3
Haftada 4-6 defa 4-5 yil

17-18Yas
Verim:Antrenmant Dénemi 4
Haftada 6 defa

YUKSEK VERIM
ANTRENMANI 5

2.1.9. Yetenek Gostergeleri

Uygulamada uygun sporcularin segiminde bazi gostergeler
kullanilir. Gdstergeler geng sporcunun énemli belirleyici verim faktorlerine
dayanan gelisme surecini nesnellestirir. Bu degerlendirme yapilirken daha
onceki antrenmanin yuksek standartta oldugu varsayimindan yola

cikilmalidir®.

Yetenegi belirlerken, her zaman igin kag¢ yil antrenman
yapildigi, olgunluk ve yas goz onune alinmalidir. Bir kag yil antrenman
yapmis ve kendisi ile ayni verim parametrelerine sahip daha buyuk bir
sporcudan daha fazla yetenege sahip olanlar ortaya ¢ikabilir. Belirleyici
verim faktorlerine dayanan asagidaki gdstergeler sporsal yetenek

hakkinda oldukga guvenilir bilgi verebilir.

e Verim duzeyi gostergesi,
e Verim gelisme hizinin gostergesi,
¢ Verim dengesi ve potansiyel gelisme gostergesi,

e Yuklenme toleransi gostergesi,
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Bu dort gosterge yetenegin degisik yonlerini temsil eder. Tek

bir gostergeye dayanan tek yonlu degerlendirme sonugclari 6nemli hatalara

yol acabilir. Sporsal yetenek her zaman bu dort gostergeye dayanarak

degerlendirilmelidir. Dort gostergenin yardimiyla elde edilen sonuglarin

kararlar (izerinde etkisi farkli agirliktadir®.

Verim gelisme hizinin gostergesinde, gen¢ sporcularin antrenman
gereklerini yerine getirip getiremeyecegini belirlemek, ne hizla
geligtigini belirlemek icin kullanilir. Bu sporsal verimin gelisme hizi
ve bunu belirleyen faktorler, ylklenmenin uygulandigi fizyolojik
sistemin antrenmana tepkisi igin gecerlidir. Yetenegin uygulamali
olarak degerlendiriimesinde gen¢ sporcular icin asagida belirtilen

varsayimlardan yola ¢ikilmahdir.

Daha az yetenekli olan sporculara nazaran daha iyi olanlar, yarigsal
verimlerini daha gabuk geligtirirler ve digerlerine oranla daha kisa
surede yuksek verime ulasirlar, yani gengler antrenman programini

daha kisa surede tamamlarlar.

Gengler antrenman programi sirasinda spor igin gerekli olan
zihinsel duruma digerlerinden daha oOnce ulasirlar. Bu oOzellikle
psikolojik dayaniklilik ve kararhlik glcunun niteliginin, gelisme hizi

igin gegerliligini korur.

Verim dengesi ve potansiyel gelisme gostergesi: Geng sporcunun
veriminin, onu ylUksek standartta sporsal yeterlilige ulasmasini
saglayacak durumda olup olmadigini arastirmak igin, yani geng
sporcunun surekli ve gabuk olarak verimini yukseltmek, bireysel

verimini iyi bir seviyeye getirmek veya onemli yarigmalarda yeni
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rekorlar kirmasina olanak saglayan verim faktorlerinin gelisme
seviyesini arastirmak igin kullanilir. Ozellikle yarigsal sporda
onceden Dbelirlenen zamanlarda (Olimpiyat, Dunya, Avrupa
Sampiyonasi) formun zirvesinde olmak gerektiginden verim
dengesine 0Ozel bir 6nem verilmelidir. Yetenegin tespitinde uygun
geng sporcularin sabit sporsal yeteneklere sahip olduklari
varsayilir. Yarigmalardaki tutarli verim, en iyi bireysel verimi
olusturma yetenegi, iyi gelismis teknik ve taktikle, gelismis fiziksel
yeteneklerde gorulebilir. Bu nedenle bunlarin verimleri daha surekli

bir hizla geligir.

e YUuklenme tolerans gostergesi: Bu goOsterge, gen¢ sporcularin ne
dereceye kadar butin gereksinimleri karsgilayabilecegi ve Ozellikle
antrenmanin talepleri ile ne dereceye kadar basa cikabilecegini
belirlemede kullanilir. Antrenmanin surekli artan yogunluk ve

kapsamina hakim olmada basari gostermek oldukga onemlidir.

Yetenegin degerlendiriimesinde surekli artan antrenman,
sabit ve fizyolojik fonksiyonlarin artan yeterliligi ve sporsal verim
parametrelerinin  surekli gelisimi  seklinde, belirlenen  uygunlugu
saglayacag! kabul edilmigtir. Bu bilgilerden sonra gesitli spor dallarinda
spora baglama ve diger antrenman bdlumlerine baglama yasi Tablo 5'de

verilmistir®.
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Tablo 5: Cesitli Spor Dallarinda Antrenman Boéliimlerine Baglama Yasi

Spor Uygulamasina Ozel Antrenmana Ylksek Verim

Sporlar Bagiama Yasi Baglama Yasi Antrenmanina

Baglama Yasi
Atletizm 10-12 13-14 18-23
Basketbol 7-8 10-12 20-25
Boks 13-14 15-16 20-25
Bisiklet 14-15 16-17 21-24
Dalma 6-7 8-10 18-22
Eskrim 7-8 10-12 20-25
Cimnastik (bayan) 6-7 10-11 14-18
Cimnastik (erkek) 6-7 12-14 18-24
Kurek 12-14 16-18 22-24
Kayak 6-7 10-11 20-24
Futbol 10-12 11-13 18-24
Yuzme 3-7 10-12 16-18
Tenis 6-8 12-14 22-25
Voleybol 11-12 14-15 20-25
Halter 11-13 15-16 21-28
Gulres 13-14 15-16 24-28

2.1.10. Yetenegin Yonlendiriimesinde Bazi Ulkelerden Ornekler

Yetenegin secimi, yonlendirilmesi ve egitimi sureclerini belirli
kurallara baglayan modeller olusturulmustur. Uygulanan modelleri tanimak
amaciyla yaptigimiz literatir taramasinda, Ulkelerin yonetim tarzlariyla bu
modellerin yapisi arasinda mantikl iligskiler oldugu gorulmektedir. Asagida
verecegimiz oOrneklerde de gorulecegi gibi, sporda ileri gitmis Avrupa
ulkelerinde gorulen modeller, ayrintili ve pedagojik kurallara uygun
yonetilir, secimler laboratuar kosullarinda gergeklestirilirken, ABD gibi bazi
ulkelerde; dogal secim yontemleriyle ve istege bagli bir uygulama

goriilmektedir™.

Aslinda bu konunun o6nculigund dodu Avrupa Uulkelerinin
yaptigi bilinmektedir. Spor biliminde ve pratigindeki tartisiimaz yerine

ragmen ABD'de yetenek segimi bilinmeyen bir bilim dalidir."
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Uzun surede, sporda Ust duzeyde basariya erismeyi
kolaylagtirmak amaciyla igerisinde yasanan, egitim-o6gretim ve antrenman
yapilabilen kurumlar gelistiriimigtir. Yatili spor okullari birgok eski dogu
blogu ulkelerinde (Or; Bulgaristan, Eski DDR, Polonya, Romanya, Eski
Sovyetler Birliginde) ve birgok bati Avrupa (lkelerinde (Or; Almanya,

Fransa, ingiltere, italya, Avusturya, isveg, isvicre gibi) bulunmaktadir'”.

2.1.10.1. Almanya modeli

1978-79 Ogretim yilindan beri Kaiserslautern'de Heinrich
Heine devlet Lisesi (HHG), "yetenek gelistirme siniflar’" projesinde,
genglikte elit sporcu vyetigtirme amaci ile gorevlendirilmigtir. Aslinda

benzeri modellere Avrupa’nin degisik ulkelerinde rastlaniimaktadir®.

Bu okulun amaci; "higbir zaman hizh bir sekilde égrencileri
yuksek bir sportif performansa eristirmek degil, aksine, éJretimle birlikte,
sosyal ve spor gelisimi de dengeli sekilde goturulmektedir" seklinde
belirlenmistir “performans, gencin okul basarisina ve uyumlu gelisimine

engel olmamali aksine birbirini tamamlamalidir” felsefesi esas alinmistir.

Burada 6grenciler, spor agirlikli siniflarda toplanmislardir. Bu
siniflar, diger siniflarla birlikte o6gretimlerini surdurir. Kaguk siniflarda
Ogretim daha yogun, antrenmanlar ve musabakalar daha hafif
planlanmigtir. Okulda derslerde basarisizlik s6z konusu oldugu

durumlarda 6grenciye 0zel destek ogretim programlari duzenlemektedir.

Bu model c¢ergevesinde; Badminton, Judo, Tenis, Masa
tenisi, Bisiklet dallarinda elit sporcular yetistiriimeye calisiimaktadir.

Antrenmanlar, lisenin ve gevredeki okullarin tesislerinde yapllmaktadlr”.
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Okulun o6grencileri, yorenin secilen ¢ocuklar olmakla birlikte
bir kismi digsaridan getirilmiglerdir. Secilip de evi okula yakin olan

ogrenciler yari yatili statistinde okula katilirlar.

Almanya'daki internatlarda (yatili okul) bilimsel
danigsmanliklar ve Olgumler Universitelerin bunyesindeki spor enstit!eri

tarafindan yurutilmektedir. Bu galigmalar;

o Kondisyonel ozelliklerin teshisi,

e Koordinatif becerilerin teshisi,

e Musabaka davranislarinin degerlendiriimesi, profillerin ve normlarin
olusturulmasi

e Tibbi dlgumler,

e Sosyolojik ydnden incelenmesi, gerekli 6nlemlerin alinmasi

dogrultusundadir.’

2.1.10.2. isve¢ (TTA) Modeli

Avrupa’da zaman zaman daha farkli yaklagimlarla agilmis
yetenek okullarina da rastlanmaktadir. Bunlardan birisi de isve¢ Tretorn

Tenis Akademisidir'".

TTA 1985'de Bastad (Gliney isveg)'da, isve¢'in en iyi geng
tenisgilerini belirli bir kurulusta okutup, spor yapmasini daha dogrusu
profesyonel tenisci olarak hazirlamak amaciyla agilmistir. Bu kurumda, Ust
dizeyde tenisgi antrenmanlarinin yani sira, lise olgunluk (Abitur) sinavina

hazirlayan bir duzenleme s6z konusudur.
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TTA' da 18 tenisci yetistirilir. Belirli sartlara sahip kisiler bu
okula girebilir. Sartlardan bir tanesi, kendi yas grubunda isve¢’in ilk 8
tenisgisi arasina girmektir. Tenisgiler Ust dlizeyde tenis antrendru (Bas
antrendr) nezaretinde her gin U¢ saat antrenman yapabilmektedir (90
dakika sabah, 90 dakika 6gleden sonra). Burada isveg¢'in diinya capindaki
tenisgilerinin antrenman yapabilmesi ¢ocuklar i¢cin buyUk uyaran
olmaktadir. Turnuvalara katilan sporcu o6grencilerin, U¢ hafta derslere
devam etmeme haklari bulunmaktadir. Ogrenciler okul bitirme sinavlarina

(Abitur) "Yetiskinler icin Lise” adli bir 6zel okula girebilirler.

Burasi ayni zamanda elit sporcularin kamp yaptigi yer olarak
da kullaniimaktadir. Isveg hilkiimeti "Sosyal Devlet anlayisi" ile buradaki
kisilere bir miktar "Ogrenim bursu" vermekle birlikte, masraflar bulyik

dlciide TRETORN firmasi ve tenis federasyonu tarafindan karsilanir'.

2.1.10.3. Rusya Modeli

Rusya’da yetenek belirlemesi ilkogretim 4-6 siniflarda (10-
12) yapiimakta ve yetenekli gértlen ¢ocuklar sayisi 37’yi bulan yatili bélge
okullarinda egitim gérmektedirler. Sporcularin ihtiyacglari devlet tarafindan
karsilanmaktadir. Her yas grubu igin belirlenen dlke normlarini yakalayan
sporcular bir Gst gruba cikarak seviyesini yikseltirler. Universitede egitim
gbren basarili sporcular da devlet tarafindan desteklenmektedir. Eski
Sovyetlerin yikilmasiyla kullGpguligin c¢ok azaldigi Rusya’da bdlgesel

miisabakalar 6n plandadir’.
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2.1.10.4. Bulgaristan Modeli

Bulgaristan’da 90’ yillarda yetenek belirlemesi 8-12 yas kiz
ve erkek cocuklarin secilmesiyle baslamaktadir. Iyi planlanmis gelisim
programlari ile desteklendigi de bilinmektedir. Cocuklarin seciminde
kullanilan testlerin yetenek potansiyelinin belirlenebilmesi i¢in federasyon
tarafindan  belirlendigi ve secilenlerin  spor dallarina  alindigi
kaydedilmektedir. Bulgaristan’da 28 adet atletizm bolumu olan okul oldugu
yetenekli gocuklarin evlerine yakin okullardan birine vyerlegtirildigi de
bilinmektedir. Devlet destekli olan bu programda spor okullarina segilen
cocuklarin Ogretmen veya antrenorleri, c¢ocuklari okula girebilecek

standartlarda yetistirdikleri igin 6dullendiriimektedirler.

Okul egitiminin ilk iki yili, istinasiz olarak, ¢ok yonlu fiziksel
gelisimin saglanmasina ayrilimaktadir. Bu egitimi takiben daha oOzel
antrenman donemi; daha ust duzeydeki, daha iyi kalifiye olmus, kulup
antrendrleri tarafindan yurutilmektedir. Secilen c¢ocuklar, 18 yasina
geldikleri ~ zaman, yuksek performans  dlzeyine ulasmalari
beklenilmektedir. Ornegin; atletizm i¢in 100 metrede 10.70 saniye, uzun
atlamada 7.40 metre, 800 metrede 1:51.0 dakika gibi, performanslar,
destek almaya devam edilmesi igin ulasiimasi gereken performanslardir.
Okula alinan c¢ocuklarin % 30'u s6z konusu olan bu standartlara
ulasmakta ve yuksek performans sporuna devam etmektedirler. Bu sekilde
spora devam eden atletler, bu asamadan sonra kulUplere alinmakta ve
¢ogunlugu 6zel branglara yonelmis olarak, uzman antrendrler tarafindan

antrene edilmektedir®.
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2.1.10.5. ingiltere ve Birlesik Krallik Modeli

ingiltere’de 2004 yilinda tamamladigi beden egitimi ve spor
egitiminde ders saati ve igerigindeki koklu degisikliklerle, performans
sporcusu kaynagi olan okul-kulip isbirligini de yeniden duzenledi.
Uzmanlasmig spor liseleri olusturarak diger okullarla sistemli bir sekilde
bolgesel ortakliklar gergeklestirdi. Spor lisesi secilen okulda 6gretmen,
antrenor ve malzeme konusunda tam donanim sagladiktan sonra diger
ortak okullarin beden egitimi ve spor destegini spor lisesinden almasini,
merkezi kontrollerle, sagladi. Sistem igerisinde okullarin baglantili oldugu
kulipler, hem tesis olarak, hem de kendi antrenérleriyle spor egitimine
destek vermektedirler. KulUpler bu calismalari sonucunda okullardaki
yetenekli &grencileri de kendi kullplerine lisansli sporcu olarak

almaktadir®’.

ingiltere’deki Genclik Spor Kurumu yetenek belirleme ve
secimi  konusunda proje bazli devlet deste§i vermektedir®®. Gecligi
obeziteden koruyan spor yapma aliskanligi kazandirmaya yonelik projeler
icerinde yetenekli olanlara yonelik de Yetenek Belirleme, Segim ve Gelisim
Plani dogrultusunda sistemli yaklasimlari uzun yillardir sonug¢
vermektedir®®. Hoare’'nin hazirladigi Yetenek Belirleme, Secim ve Gelisim
Plani Birlesik Krallik (UK) kapsamindaki Ulkelerde bazi branslara adapte
edilerek kullaniimaktadir®®. Birlesik Kralllk Atletizm Ulusal Yetenek
Belirleme MdudurlGgu tarafindan adapte edilerek uygulanan bu plan
sonrasinda yetenek arama ve secgim normlari olusturulmustur®. Ayrica
Ulusal Yetenek Belirleme ve Gelisim Programi ile 2. Asama Test Klavuzu
hazirlanmis ve branglarda yapilmasi uygun gorulen testler, protokolleri ile

kullanima sunulmustur®”.

36



2.1.11. Yeteneqin Egitimi

Uzun vyillar emek verilerek gelecedin sampiyonlarini
yetistirmek icgin segilen Kisilerin kalitesi kadar, onlar igin optimal bir egitim
de onemlidir. Bu c¢aligmalar, spor biliminin ilging konularindan birini

olusturur.

Yetenek kabul edilen kisinin egitimi deyiminden; daha sonra
erismesi beklenen ylksek verime ulasabilmesi igin, antrenmana dahil olan

batin énlemlerin uygulanmasi anlasilir.

Sportif verime yonelik antrenmanlar ¢ocuk, ailesi ve kulubi
icin buyuk Ozverileri (zaman, organizasyon ve mali yonlerden) birlikte
getirir. Yalniz antrenmanlarla ilgili onlemleri almig olmak yeterli dedgildir.
Ayni zamanda henlz gelisimi devam eden gocugun genel ve ¢ok yonli
gelismesini goz ardi etmeyecek bir uygulama iginde olunmasi

gerekmektedir'".

Okul egitimiyle sportif antrenmanin birlikte goéturiimesinde
ilgilerin catismasi zaman zaman goérulur. Egitim surecinde geng sporcunun
verimliligini  belirleyen  ozelliklerinin  egitimine  yonelik antrenmana
konsantre olmasi saglanmalidir. Yine bu suregte gocugun gelisimi analiz

edilerek spor tiiriine uygunluk derecesi belirlenmelidir'".

Cocuklarda spor egitiminde herkesin bir sorumlulugu vardir.
Ozellikle antrendrler, dgretmenler, hakemler, ebeveynler, ydneticiler,
seyirciler ve basin-yayin organlari bu egitimde onemli gorevler Ustlenirler.
istenilen gelisimin saglanabilmesi hepsinin benzer bir egitim anlayisi

icerisinde olmalarini gerektirmektedir'”.
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2.1.12. Atletizm Bransinda Yetenek Secimi Parametreleri

Kosular, atmalar, atlamalar gibi disiplinleri blnyesinde
barindiran ve farkli egitimler gerektiren disiplinlerin bilesimi olarak ele
alinan atletizmde tum dallar igin ortak bir modelden s6z etmek
olanaksizdir. Bu baglamda atletizmin disiplinlerini ayri ayri ele alip

incelemek gerekmektedir™®.

2.1.12.1. Kisa Mesafe Kosularinda Yetenek Secimi

Uygulanan degiskenlerin cgesitliligine ragmen bu branstaki
testler birbirlerine benzerlikler géstermektedir. Bompa’ya gore kisa mesafe

kosulari igin parametreler:

e Tepki suresi (ve hareketleri surekli olarak tekrarlama yetenegi)
¢ Sinir-kas dizgesinin ¢gabuk harekete gecgebilmesi
e Stresle basa ¢ikma becerisi

e Boy ve gdvdenin orani, uzun bacaklar®

10-12 yaslarindaki cocuklarda temel yetenek secim testleri:

e Hiz alarak 20 m. sprint
e Ayaktan 30 m. sprint
e Durarak uzun atlama

e Durarak ti¢ adim atlama®
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15-16 yaslarindaki sporcularda yetenek secim testleri:

e Hiz alarak (deparlense) 25 m. maksimal kosu
e Takozdan 30 m. maksimum kosu
e Takozdan 100 m.(14 yasindan kuguklere 60 m.)
e 30 m. hopping
=  Adim sayisi
=  Adim uzunlugu
e Durarak uzun atlama

e Durarak U¢ adim atlama

Cosan ve Demir 1999 yilinda istanbul’da spor yapmayan
ogrenciler Uzerinde yaptiklari ¢alismada 8-14 yas grubu kiz ve erkek
cocuklarin fiziki gelisim ve fiziki uygunluk parametrelerini arastirmislardir®.

Bu parametreler:

o Vlcut agirhigi ¢ 30 m. ayaktan ¢ikis

e Oturarak boy uzunlugu e 200 m. ayaktan ¢ikis

e Boy uzunlugu e Durarak uzun atlama

e Kulag uzunlugu e Saglk topu 1 kg. 6ne atis
e Dikey sicrama e Esneklik

2.1.12.2. Orta-uzun Mesafe Kosularinda Yetenek Secimi

Orta ve uzun mesafe branslarinda verimi etkileyen etmenler:

e Yapisal Ozellikler: Yas, Boy, Agirlk, Somatotip, Vicut

Kompozisyonu,
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e Fizyolojik Ozellikler
e Psikolojik Ozellikler
e Motor Ozelliklerdir.

Orta-uzun  mesafe  kosucularinda  performans igin

gerekliliklerin dnem sirasi aerobik kapasite, anaerobik kapasite, dogal

surat, dusluk vicut yag yuzdesi ve kuvvet seklindedir.

2.1.12.3. Atlamalarda Yetenek Secimi

Ust diizey uzun atlama verimleri, sadece ¢ok iyi diizeyde
geligtiriimis kondisyonel duruma sahip ve agir antrenman vyuklerine
dayanabilen geng atletler tarafindan gelistiriimektedir. Bu durum yetenekli
geng atletlerin bulunmasinin ¢gok 6nemli bir islev oldugu yargisini ortaya
clkarmaktadir. Bu baglamda da geng atletlerin segimi iki asamada

gerceklesmektedir®.

[. Evre: Uzun atlama igin gerekli fiziksel o6zelliklere ve

kondisyonel yetilere sahip yetenekli kisilerin bulunmasi.

[I. Evre: Bulunan vyetenekli sporcularin antrenmanlar

sonucunda ilerlemelerine bagl olarak yapilan segme islemleri strecidir.

Atletizmde ginimuize degin basari kaydetmis olan Sovyetler
Birligi'nde uzun atlamaya vyetenekli sporcularin se¢imi esnasinda
uygulanan yontemlerden birisi de ilk evre boy-agirlik olgatunun

kullaniimasidir. Tablo 6'de yaslara gore boy kiyaslamasi verilmistir®.
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Tablo 6: Uzun Atlamada Yetenek Segiminde Yasa Gore Boy Kiyaslamasi igin

Cizelge

Yas Boy

Yeterli Orta Iyi
11-12 144 (ya da daha az) 145-154 155+
13-14 166 (ya da daha az) 178+ 181+

Geng erkek uzun atlayicilardaki fiziksel verim 6gelerinin gelisimi Tablo

7'de gdsterilmistir®,

Tablo 7: Fiziksel Verim Ogelerinin Gelisimi (Geng Erkekler Uzun Atlama)

11-12 yas 13-14 yas

Testler : .
Dusuk Orta lyi Dusuk Orta lyi

Uzun Atlama (m) 3,15 3,16-4,09 4,10+ 4,11 4,12-4,28 4,29+

20 m. Ayaktan (sn) 3,6 3,6-3,0 3,0- 2,8 2,68-2,44 2,42-

Dikey Sigrama (cm) 33 34-44 45+ 42 43-45 54+

Dur.Uzun Atl. (m) 1,73 1,74-2,06 2,07 2,09 2,10-2,39 2,40+

Dur. 3 Adim Atl. (m) 4,95 4,95-5,80 5,81+ 6,24 6,25-7,30 7,31+

15-16 yas 17-18 yas

Uzun Atlama (m) 5,00 5,01-5,84 5,85+ 6,00 6,01-6,70 | 6,71+

20 m. Ayaktan (sn) 2,38 2,36-2,14 2,12- 2,10 2,08-2,00 1,90-

Dikey Sigrama (cm) 54 55-62 63+ 63 64-78 79+

Dur. Uzun Atl. (m) 2,24 2,25-2,43 2,44+ 2,41 2,42-2,79 2,80+

Dur. 3 Adim Atl. (m) 7,26 7,27-8,07 8,08+ 8,43 8,44-9,16 9,17+

Fiziksel verim 18 aylik suregteki gelisim orani Tablo 8de

anlatiimistir®®.
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Tablo 8: Fiziksel Verim Ogelerinin 18 Aylik Siiredeki Gelisim Orani (Geng Erkekler)

13-14 Y2 yas 15-16 Y2 yas
Dusuk Orta Iyi Dusuk Orta Iyi
Uzun Atlama 45 46-111 112+ 51 52-78 79+
20 m. Ayaktan 0,26 0,28-0,44 0,46+ 0,12 0,14 0,30+
Dikey Sigrama 7 8-15 16+ 7 8-13 14+
Dur. Uzun Atl. 21 22-39 40+ 16 17-39 40+
Dur. 3 Adim Atl. 50 51-99 100+ 39 40-80 81+

Karla gobre uzun atlamada verimi etkileyen en &nemli
faktorin, olabildigince kisa olan sigrama evresi slresi oldugu
belirtimektedir’. Bompa’ya gére atlama dallarinda 6éncelikli (izerinde

durulmasi gerekenler ise;

e Tepki suresi ve patlayici kuvvet,

e Uzun bacaklara sahip uzun boylu sporcular,

e Yuksek anaerobik gug,

e Stresle basa cikabilme yetenedi,

e Yuksek yogunlasma niteligi ve bu yodunlasmayi uzun bir sire

boyunca koruyabilme becerisi seklinde vurgulanmaktadir?.

2.1.12.4. Atma Bransinda Yetenek Secimi

Bompa'ya gore atma bransinda yetenek secimi asamasi ve

sonrasinda su noktalar géz éniinde bulundurulmalidir?.

e Uzun ve kasli bireyler,

e Yuksek anaerobik gug,

e Genis bir omuz bdlgesi,

e Tepki suresi,

e Yuksek yogunlasma niteligi ve bu yogunlasmayi koruyabilme

becerisi.
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Gen¢ aticilarin segiminde, sporsal testler ile kondisyonel

yetilerin saptanmasi, guvenilir bir dlguttir. Ozellikle énemli bir belirleyici

olan cabuk kuvvet ve cabukluk Tablo 9' da belirtilen testler ile saptanir.

Yetenekli aticilar 12-15 yas arasinda denetim Olgutlerine ulasmis

olmalidirlar®.

Tablo 9: Geng Aticilarin (12-15 yas) Cirit Digsindaki Segme ve Denetleme (")Ig;i]tleri48

Test Alistirmalari ve Geng Kizlar Geng Erkekler
Antropometrik Veriler
12 13 14 15 12 13 14 15

Boy (cm) 168 | 170 | 174 | 178 | 170 | 178 | 185 | 190
Agirlik (kg) 55 60 70 75 65 73 80 85
Kulag Uzunlugu (cm) 178 | 180 | 184 | 188 | 182 | 190 | 196 | 200
Ayaktan 30 m. (sn) 5,0 4.8 4.6 4.4 4.4 4.3 4.2 4.1
Ayaktan 60 m. (sn) 9,0 8,8 8,6 8,4 8,4 8,2 8,0 7,8
Dur Uzun Atlama (cm) 200 | 210 | 220 | 230 | 220 | 240 | 260 | 280
Durarak Ug adim (cm) 640 | 660 | 680 | 700 | 680 | 740 | 800 | 820
Bas Ustlinden geriye 11,50 | 12,50 | 13,00 | 14,00 | 10,00 | 12,00 | 14,00 | 15,00
gllle atma (m)

2.1.13. Gures Bransinda Yetenek Secimi Kriterleri

Gures sporu icin yetenek secimi kriterlerini Gokdemir, spora

baglama yasi, eklem yapisi, i¢ sistemler ve zeka faktord, spor ortamindan

yararlanma, boy-kilo faktérl, motorsal Ozellikler, saglik, mutlak sportif

disiplin, uzman eleman bulundurmak seklinde siniflamistir™®.

Spora baslama yasi ile ilgili olarak genel gorus, ¢ocuklarda

o6grenme isteginin ve hafizanin daha guglu oldugu, koordinasyon, aerobik

ve esneklik ¢aligsmalari i¢cin bu yas grubunun daha uygun oldugu goz

onunde tutulursa,10-13 yas grubunun gurese baslama igin en uygun yas

oldugudur.
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Hareketlerin genis acilarda yapildigi gures branginda eklem

yapisinin da énemli oldugu bilinmektedir.

Cocugun i¢ sistemlerinin ve zeka faktérinin g¢ocugun
seciminde ve basarisinda onemli bir etken olarak degerlendiriimesi

gerektigi Gokdemir tarafindan vurgulanmistir™®.

Gureste secgim yapma isleminin U¢ evresinden soz edilebilir.

l. ki yil devam eden bu devre 10-13 yas grubunu kapsar.
Gures baglantili oyun formunda fiziki gelisim amaglanarak, gocugun fizik

ve motor davranislari gozlenerek genel gelisim amaclanir.

ll. Ozel fiziki hazirlanma devresidir. iki yil siirer ve 14-15 yas
grubunu igerir. Bu devrenin sonunda yuksek performans igin galistirilacak

cocuk gurescilerin secimi yapilmahdir.

ll. Ozel hazirlanma evresi olan bu dénemde bazi sonuglara
ulasan gurescilerin yuksek performans igin son segimi yapilir. Bu devre iki

yil slirer ve 16-18 yas grubunu igerir'®.

Basariya ulagsmada onemli etkenlerden biri de boy ve kilo
faktoradar. Se¢im agsamalarinda da, siklet tayini agisindan, takip edilmesi

gereken bir unsurdur.

Motorsal 6zelliklerin her spor dalinda oldugu gibi gureste de
vazgecilmez oldugu agiktir. Secim asamalarinda dizenli antrenmanlara
verilen cevaplar yapilacak alan testleri ile motorsal 6zelliklerin takibi ile

degerlendirmeler yapilir.
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Gures yetenek seciminin her agsamasina katilan g¢ocuklarin
mutlak saglk kontroliinden gecmesi gerekir. ileride verim gelismelerine
engel olabilecek yetersizliklerin tespit edilmesi, bir sonraki asamaya

saglikli bireylerin devam etmesi 6nemlidir.

Sonug¢ olarak gures icin yetenek belirlemede kullanilan
kriterlerin en uygun modeli de i¢ine alacak bi¢cimde gurese 6zgu olmasi
gerekmektedir. Bu degerlendirmelerin i1s1ginda Goékdemir’ e gbre gures igin

belirlenen ve uygulamasi tavsiye edilen kriterler sunlardir'®:

Es uyum (koordinasyon), tepki suresi,

Yuksek aerobik ve anaerobik kapasite

Taktiksel zeka

Genis omuz ¢apl, uzun kollar

2.2. Atletizm ve Giires Branslarinin Fiziksel ve Fizyolojik Ozellikleri

2.2.1. Atletizm Bransinin Fiziksel ve Fizyolojik Ozellikleri

Atletizm fiziksel ve fizyolojik olarak, temelde birbirinden ayri
branslara sahip olmasi sebebiyle tek bir baslik altinda incelemek mumkun
degildir.

2.2.1.1. Kisa Mesafe Siirat Kosularinin Fiziksel ve Fizyolojik Ozellikleri

Surat kosularinda yapilan arastirmalar adim uzunlugu ile boy
uzunlugu ve adim uzunlugu ile bacak uzunlugu arasinda anlamh iligkiler

oldugunu gostermigstir. Kisa mesafe ve engelli kosularda esnekligin de
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onemli rol oynadigi bilinmektedir. Reaksiyon zamani ozellikle ¢ikista
onemli rol oynayan faktordur. Genel kas ve bacak kaslari kuvveti

yiiksekligi kisa mesafe kosularda dereceyi etkileyecek unsurlardandir'®.

Kisa mesafe kosucularda uzun mesafe kosuculara oranla
ustin performanslara erken yasta ulasabilmektedir. Vicut yag yuzdesi
bakimindan da uzun mesafecilerle benzerlik gosterir diizeyde azdir'.
Olimpiyat sporculari Uzerinde yapilan ¢alismalarda sprinterlerin vicut yag

ylizdeleri %8.2 ve %10.1 olarak bulunmustur®.

Surat kosularinda o6zellikle hizli kasilan, beyaz kas tipinin
¢alismasi sonucunda iyi verimlere ulagilabilir. Bu esnada ATP-PC ve laktik
anaerobik enerji sitemi devreye girer. Sprint kosularda gerekli oksijen
alinamadidi icin (gereken oksijen miktari 100 m."de %4, 200 m.'de %6,
400 m. de %16 oraninda alinabilmektedir) anaerobik enerji Uretim
reaksiyonlari sonucu metabolitlerin (laktik asit gibi) fazla birikmesine yol
acar. Surat kosulari galisma sistemi olarak anaerobik olmasina ragmen
aerob temele oturulmasi sprint verimi acgisindan gerekli oldugu

bilinmektedir®?.

Somatotip profilleri yoninden kisa mesafe kosuculari

ektomezomorf (1-5-3) yapidadir'’.

2.2.1.2. Atma Branslarinin Fiziksel ve Fizyolojik Ozellikleri

Atma branglarinda genis omuz bolgesine sahip uzun ve kasli
sporcu profili gozlenmektedir. YUksek anaerobik glg¢ ve tepki suresinin

onemli oldugu atma dallarinda yuksek yogunlasma niteligi ve bu
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yogunlasmayi koruyabilme becerisi de onemli faktorler olarak

vurgulanmaktadir?.

Erkek disk ve cirit aticilarda vicut yag yuzdesi (%16.3) gulle
aticilara (%16.5-19.6) oranla kismen daha disiktir'’. Erkek olimpiyat
sporcular1 Uzerinde yapilan ¢alismalarda ise aticilarin vucut yag yuzdeleri
% 294 ve % 30.9 olarak bulunmustur®>.Somotoip degerleri de
endomezomorfi  seklinde  (3-7-1) olup  glrescilerle  paralellik

gostermektedir’’.

2.2.1.3. Atlama Branslarinin Fiziksel ve Fizyolojik Ozellikleri

Uzun bacaklara sahip uzun boylu bireylerin gozlendigi atlama
branslarinda yuUksek anaerobik gug, tepki suresi ve patlayici kuvvet,
stresle basa cikabilme vyetenegdi, yluksek yogunlasma niteligi ve bu
yogunlagmayi uzatilmig bir stre boyunca koruyabilme becerisi on plana

cikan niteliklerdir?.

Olimpiyat  sporculari  Uzerinde vyapilan ¢alismalarda
atlayicilarin viicut yag yiizdeleri % 8.2 ve % 6.8 olarak bulunmustur®.
Langerin yuksek atlayicilar Uzerinde vyaptigi somatotip c¢alismada

mezomorfik ektomorfi profil tespit etmistir®*.

2.2.1.4. Orta ve Uzun Mesafe Branslarinin Fiziksel ve Fizyolojik Ozellikleri

Bu branslarda VO, max kapasitesi en énemli unsurdur. Orta
mesafe sporcularinda anaerobik kuvvet ve doruk VO, max, laktik asit
duzeyi, oksijen borglanmasi, stresle basa g¢ikabilme gibi konular bransin

niteligini olusturur. Uzun mesafe sporcularinda ise bunlara ek olarak kalp
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kapsami (volumu), yorgunluga karsi yuksek dayanikhlik, kararlilik ve

motivasyon ozellikleri belirgindir.

Olimpiyat sporculari Uzerinde yapilan vicut yag yuzdesi
arastirmalarinda uzun mesafe kosuculari % 1.4, maratoncularda % 2.7
orani tespit edilmigtir. Hintli sporcular yapilan baska bir galismada ise orta
mesafeciler %8.1, uzun mesafe kosuculart %8.37, elit mesafe
kosucularinda ise % 5.6 oranlarina ulasiimistir®. Somatotip  yapilari

yoéniinden mesafeciler ektomorfik mezomorf (2-5-4) yapidadir'’.

Yapilan bir arastirmada uzun mesafe kosucularinda VO,

max kapasitesi 61,8 ml/kg/dk bulunmustur®.

2.2.2. Gires Bransinin Fiziksel ve Fizyolojik Ozellikleri

Gures, cesitli fonksiyonel Ozelliklerin bir arada bulunmasini
gerektiren bir spor dalidir. Gures kassal kuvvet, suratli reaksiyon zamani,
ceviklik, néromuskuler koordinasyon, statik, dinamik mikemmel bir denge,
yuksek anaerobik kapasite, optimal yuksek bir aerobik kapasite
performansta rol oynayan onemli faktorlerdir. Gures antrenmaninin amaci

ve igerigi de bu 6zellikleri gelistirmeye yoneliktir'.

Yapilan calismalarda gurescilerin agirliklarina goére farkli
somatotip kategorilerinde yer aldiklari belirlenmigtir. Agirlik arttikca
endomorfi ve mezomorfi katsayilarinda artis, ektomorfi katsayilarinda ise
dusus gozlenmigtir. Genel bir degerlendirme yapilirsa hafif sikletler:
dengeli mezomorf, agir sikletler: endomezomorf egilimdedir. Serbest ve
grekoromen stil arasinda oOnemli farkhiliklar gézlenmez. 1960-1976
olimpiyatlarinda tUm guresgciler igin bulunan ortalama somatotip degerleri

2.5-6.5-1.5 seklindedir. Ayrica geng¢ guresciler yetiskinlerden daha az
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mezomorfik ve daha fazla ektomorfiktir''®. Ocal (2007) yaptigi calismada
elit Tark gurescilerini somatotip agidan degerlendirmis, serbest ve greko-
romen stil gurescilerin endomorfik mezomorfi, hafif siklet gurescilerin
dengeli mezomorfi, orta siklet gurescilerin endomorfik mezomorfi ve agir
siklet gurescilerin endomorfik mezomorfi 6zelligi sergilediklerini tespit

etmistir'®.

Gurescilerin vicut yag yuzdeleri uzun mesafe kosuculari gibi
dusuk oldugu, agirhk kategorisi yukseldikge vicut yag oraninin da arttigi
da bilinmektedir. Yas ortalamasi 14-18 arasinda olan gurescilere 1988
yiinda yapilan bir arastirmada vicut yag orani % 7,2 olarak tespit
edilmistir. Yine farkli yas kategorilerinde yapilan bazi ¢alismalarda, 12-13
yas grubunda % 9.46, 14 yas %8.29, 15 yas %11.48, 16 yas %10.75 ve
17 yas grubu gurescilerde de % 10.74 orani bulunmustur. Amerika Tip
Dernegi tarafindan guresciler icin onerilen vucut yag orani en az %7, en
cok %10’dur. Fox’ a gore de guresgilerin vucut yag yuzdeleri %5-10.7

arasinda olmalidir'’.

Cesitli bilimsel ¢alismalarda gureste en c¢ok kullanilan eneriji
sisteminin ATP-CP ve Laktik Asit sistemi oldugu belirtiimektedir. Akgin’e
gére enerjinin %901 ATP-CP+LA sisteminde, %10 enerji de LA+O;
sisteminden (retilmektedir™. Fakat giiniimiiz giiresinde degisen kurallarla
birlikte hem musabaka sureleri, hem de ayni gun yapilan 5-8 arasi
musabaka bu kavramlarda yeni arastirmalara ihtiyag oldugunu

dusundurmektedir.

Maksimal oksijen tuketimi yoninden yapilan arastirmalarda
genellikle giirescilerde 60cc/kg/dk oldugu bilinmektedir™. Tirkiye'de
yapilan bir arastirmada ise bu oran 53.59 olarak bulunmustur'®.
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2.3. Viicut Kompozisyonu

Vicut kompozisyonu ¢alismalari M.O. 400lere dayandigi
bilinmektedir'®. Viicut kompozisyonu genel olarak yag, kemik, kas
hiicreleri ve hiicre disi sivilardan olusur®. Viicut kompozisyonu vyas,
cinsiyet, kalitim, cevre, fiziksel aktivite, hastaliklar ve beslenme gibi

faktorlere bagh olarak farklilagir'®?,

Egzersiz fizyolojisi agisindan vicut yagh ve yagsiz vucut
kitlesi olarak iki komponentten olusmaktadir. Ayrica vicudun yapisal
Ozellikleri olan yaglhk, kaslihk ve boy-vicut agirhgr iligkisi de
siniflanabilmektedir (somatotipleme). Gerek vicut kompozisyonu gerekse
somatotipleme igin belirli anatomik noktalardan ¢ap, cevre, uzunluk, deri

kivrim kalinhgr gibi élglimler yapilir®?.

Fox’ a gore de vicut kompozisyonu egzersiz performansi ile
ilgilidir. Somatotip ve vucut yag miktarinin belirlenmesi seklinde iki temel

metotla degerlendirilir'’.

2.3.1. Vicut Yag Miktarinin Belirlenmesi

Vucut yag miktarinin belirlenmesi amaciyla bir ¢ok teknik
kullaniimaktadir. Bunlardan en iyi ve en dogru sekilde olani sualtinda
vucut agirhginin dlgliimesi yoluyla vicut yogunlugunun saptanmasidir.
Cok pratik bir ydntem olmamasi sebebiyle bunun yerine daha basit, ucuz,
guvenilir sonu¢ veren baska bir yontem olan, belirli anatomik bodlgelerde
deri alti yag dokusunun kalinh@inin dlgimu ve farkli yontemlerle saptanan
regresyon formuline yerlestirilerek vucut yag oraninin hesaplanmasi

mumkiin olmaktadir?®?"?2,
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Deri alti yag olgum metodunda, deri alti yag dokusunun
kalinh@r deri kivrimi kaliperi ile ol¢ulir. Deneyimli ve deneyimsiz test
ediciler arasinda énemli élgim farklari oldugu bilinmektedir. Deri kivirimi
icin siklikla kullanilan anatomik bolgeler subskapula, gogus, uUst bacak,

abdominal, triceps, biceps, suprailiak, uyluk, gégus ve baldir sayilabilir®*.

2.3.2. Somatotip Belirlenmesi

Fizik yapi 6gelerine dayali olarak belirtilen bir siniflama olan
somatotip-vicut tipi degerlendirmeleri antropometrik olgimler yardimi ile

elde edilir'®?".

Uzun yillardir vucut yapisi ile performans arasindaki iligki
arastirma konusu olmus, ilk dnceleri Kresthem ve Viola bireyleri astenik,
piknik ve atletik tip seklinde siniflandirarak, sporcunun ve normal
insanlarin vucut yapisi ile psikolojik durumlari arasinda bir iligki oldugunu
belirtmigtir. Daha sonra Sheldon bir atlas meydana getirerek, insanlari;
yaghlik, kaslhlik ve incelik &zelliklerine goére siniflandirmigtir. Bu
siniflamalar ise endomorf, mezomorf, ve ektomorf seklindedir. Health
Carter somatotip formule ederek, olgcimlere dayali bir degerlendirmeye

tabi tutmustur®.

Somatotip, U¢ yapi Ozelliginin birlikte ve farkli oranlarda
bulunusunu belirten sayi dizisi ile anlatilir. Sirasiyla yaghlik (endomorfi),
kashlik (mezomorfi) ve boy-vicut agirligi iligkisi ¢ercevesinde inceligi
(ektomorfi) belirtir.

Endomorfi; vicudun yuvarlakhd ve yumusakhgi ile

karakterize edilir. Organizmada yaglihk yaglhihgr ve yag kitlesinin fazla
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olusunu gostermektedir. Bu tipin Ozellikleri kisa boyun, yuksek kare

omuzlar ve gévdenin Gzerinden karnin sarkmasidir'”1°,

Mezomorfi; sert, kuvvetli ve géze carpan kaslilikla beraber
kemiklerin iri ve kalin kaslarla cevrili olmasidir. Omuzlar genis ve gévde
genellikle yukaridadir. Bu tipin goze ¢arpan oOzellikleri dnkolun kalinhgi, el

bilek ve parmaklarin iriligidir'"9%2,

Ektomorfi; bu tiplerde vicudun inceligi, narinligi ve kibar
gorinuimu goze carpar. Kemikler kiiglik ve kaslar incedir. Omuzlar dusuk,

kollar ve bacaklar uzun fakat goévde kisadir. Omuzlar dar, kas orani

azdir'"1922,
1.9.1 ileri derece mezomorf 1.6.3 ektomorfik mezomorfi
9.1.1 ileri derece endomorf 2.4.4 mezomorfi-ektomorfi
1.1.9 ileri derecede ektomorf 2.2.5 dengeli ektomorfi
5.2.2 dengeli endomorfi 3.2.5 endomorfik-ektomorfi
6.4.3 mezomorfik endomorfi 4.2.4 endo-ektomorfi
5.5.2 memorfi ve endomorfi 5.2.4 ektomorfik-endomorfi
3.5.2 endo-mezomorfi 4.4.3 dengeli somatotip
2.5.2 dengeli mezomorfi 4.3.4 dengeli somatotip

Sekil 1’de farkli spor branslarinda erkek sporcularin

somotokart {izerindeki dagilimlari gdsterilmistir'”.
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Sekil 1: Farkli spor branglarinda erkek sporcularin somatotip dagihimlar

2.4. Temel Motorik Ozellikler

Kisinin bedensel gu¢ ve yetenegini, karmasik nitelikteki

motorik spor gucu derecesini belirleyen 6geler temel motorik 6zelliklerdir.

Tam spor dallarinda uygulanan antrenmanlar bu 6zelliklerin geligtiriimesini

saglamaktadir. Temel motorik Ozellikler, tamamen dogal bir degisme

surecinde de gelisebilir. Fakat duzenli ve sistemli gelisim saglanmasi

ancak uygun igerikteki antrenmanlarla mumkun olmaktadir'.Temel motorik

ozellikler,
e Kuvvet
o Dayaniklilik
e Sdurat
e Hareketlilik

e Beceri (Koordinasyon) seklinde siniflanmaktadir’.
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Kuvvet, surat ve dayanikliik ana temel motorik 6zellikler, hareketlilik ve
koordinasyon ise yardimci motorik Ozelliklerdir. Daha alt duzeyde de

Bilesik Motorik Ozellikler olarak siniflanmaktadir’.

e Cabuk Kuvvet
o Kuvette Devamllik

e Siuratte Devamlilik

2.5. Sporda Motorik Testler - Normlandirma ve Gerekliligi

Sporda bilimsel testlerin gecerliligini ve guvenirliligini
saglayan zorunlu kosullarin basinda “Ana Kalite Olgltleri” denilen
gegcerlilik, glvenirlik-tarafsizlik (objektiflik) ile “Yan Kalite Olgutleri” olan
normlandirma ya da ekonomi gelir. Bu dlg¢lUtlerden bir tanesi bile yerine

getirilmiyorsa o test amaca yonelik olmaz’.

Motorik testlerin uygulama alaninda 700 adet tekli test
bulunmaktadir. Cok karmasik yapiya sahip olan bu testler, birgok test
bataryasinda kombine edilmis halde de bulunur. Bés (2003), bu
karmasiklik daha detayli incelenerek daha az sayida temel uygulama ve
test tipine indirgenebilecedini belirtiyor. Test tipleri olarak kondisyon,
fitness, koordinasyon testleri gibi, temel uygulama olarak da 22 test
bataryasini (durarak uzun atlama, 20 m. kosu, sinav, mekik vb.) ayirmistir.
Ayrica kullanim alani, boyutsallik, komplekslik, standartlik derecesi gibi

etmenlere gore testlerin gruplanabilecegini belirtmistir*®.
Belirli bir spor turu igin motor testler daha uygun kisisel 6n

sart olusturur. Birgcok motor testin uygulamasiyla gergeklestiren test

bataryalari bu amacla uygulanir'”.
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Test guvenilirligi olduk¢ca yuksek ve test uygulama
yonteminin standartlastiriimis oldugu bazi protokol 6rnekleri mevcuttur.
Yasa ve cinsiyete 06zgl test sonuglari normlarinin  bulundugu bu
protokoller doktor ve antrendrler tarafindan zaman zaman yaptiklari kendi

dlclimleriyle karsilastirilabilir'”.

Bu tur arastirmalar, yillardan bu yana pek g¢ok arastirmaci
tarafindan geligtiriimiglerdir. Bununla birlikte araglarin, ydntemlerin,
testlerin ve amaglarin ¢oklugu bu incelemenin zorlugunu gdstermektedir.
Ozellikle spor motivasyonu disiik olan bir gocuk s6z konusu oldugunda,
buyulklerle karsilagtirilinca, ¢ocuk "efor testlerine” (yuklenme testlerine)

ancak bir kag dakika siire tanimak gerekmektedir'".

Testler sonucunda elde edilen degerlerin ifade gucu ve
uygulanabilirligi yani sira norm ve kiyaslanabilme degerleri ulagilabilirligi
de 6nem tasimaktadir®. Test sonuglarinin kullanilabilir hale gelmesi
noktasinda karsimiza ¢ikan normlandirma kavrami ise Sevim’e gore, bir

adayin grubu icerindeki goérsel durumunun saptanmasini ifade eder”.

Norm sozlUk anlami itibariyle de kural olarak benimsenmis,
yerlesmig ilke veya kanuna uygun durum, duzgu, belirli bir grup igin tipik
sayllan model veya standart, numune, O0lgu, standart anlamlarini
tasimaktadir. Normatif ise bir kural degerini, gliclnu tasiyan, duzgusel

manalarina gelir®®.

Bu kapsamda yapilan spor arastirmalarinda normlandirma
icin alinan érnekler 50 den 10.000e kadar degisiyor. Norm elde edebilmek
icin gerekli sporcu sayisi az oldugunda gercgeklik vyitiriimektedir. Bu
nedenle fazla sayida olmasi gerekli logaritmanin uygulamasini

kolaylastirmaktadir®®.
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Nufus temeline dayanan normlar bir¢cok yararli hedefler
sunabilmektedir. Bunlardan birincisi; bu normlar, degigik periyotlarda
gézlenmis bir niifusun bu ginki durumunu tanimlar. ikincisi; élgtimler
periyodik araliklarla tekrar edildiginde, uzun zamandaki nufustaki
degisimleri izleme icin bir temel olusturur. Uglinclsi ise; gegerli normatif
data, genis nufus ile segilmis bir grubun kargilastiriimasinda bir arag
olarak kullanilabilir. Dérduncusu ise; her iki cinste de bireysel bir durumu

nifusunki ile karsilastirarak degerlendirebilir’.

2.5.1. Normlandirma Calismalari

Yapilan genis kapsamli aragtirmalarda ornekleme hatasi,
farkh motorik testlerin uygulanmasi, testlerin farkli sehir ve bolgelere goére
yapilmasi sebebiyle genellesmemesi gibi nedenlerden o6turt problemler

ortaya ¢ikmaktadir.

Konuyla ilgili tarihsel suregte birgok bilimsel temelli
arastirmalar yapiimistir. Bu arastirmalara yonelik normlandiriimig motorik
testlerin igerikleri, uygulanis tarihleri, yas grubu, populasyonu, Ulkelerine

gore Tablo 10’da verilmistir®®.
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Tablo 10: Normlandirilmis Motorik Testler®

Test Adi Yazar yil Ulke Yas Araligi Normlar | Ornek Alma Sekli
Kondisyon Testleri
Genel koordinasyon | ETS 1981 | Isvicre 14-20 8.000 | Genis alanli
testi Magglingen
Basic Fitness Test Fleishmann 1964 | ABD 13-18 20.000 Temsili
Moper Kemper 1982 | Hollanda 12-18 6000 Temsili
IPPTP Bos & Zfarktl:rmalarln
Uluslarasi  Fiziksel . 1985 | Avrupa 9-17 Birkag bin s ..
; - Mechling tekrar gbézden
Fitness Test Profili . .
gegirilmesi.
ok . bpyutlu Waschler 1986 | Baverya 11-19 1100 Baveryali okullar
kondisyon testi
KTT ) Bos & Yurt
Cocuklar Igin Vicut 1987 | Almanya 11-17 750 genelindeTenis
) ) Wohlmann . ’
Koordinasyon Testi kullpleri.
Prudential Cooper . . izZleme arastirma.
Fitnessgram Institut 1994 | ABD 517 Birkag bin USA
Yetenek Testi Martinet.al | 1996 | Almanya 7-10 5300 | Yetenek projeleri
Kassel
Koordinasyon Testleri
Kasa-Bumerang .. eski .
Kosu Topel 1972 DDR 6-18 546 eski DDR okullari
- . ABD / 919 'S, Cocuklar Isveg /
FTM Mot. Gelisim Frostig 1985 isveg 6-10 744 US ABD
tFe(;r;:; Gelisim | ieiibriigge 1994 | Almanya 2-3 1543 | Kiigiik cocuklar
LOS FF 18 Eggert I'| 1974 | Almanya 513 1102 | Normal ve engell
Osertzky ogrenciler
KTK Klphgrd & 1974 Almanya 5-14 1228 !}lvormal. ve engelli
Schilling dgrenciler
Mot 4-6 Zimmer & | 4oq7 | Almanya 4-6 1200 | Kres cocuklari
Volkamer
DMB Eggert_ _ & 1984 Almanya 513 746 N9rma[ ve engelli
Ratschinski ogrenciler
Movement ABC Hendersen & | 1995 | ABD 412 1234 okullar
Sugden
Kompleks Testler
AST 6-11 Bos & | 1987 | Almanya 6-11 1500 4 alman bolge
Wohlmann y 9
Farkli
Eurofit van Mechelen | 1988 | Avrupa 6-18 Birkag bin | @rastirmalarin
tekrar goézden
geciriimesi.
xA“F”#; Fitnes Testi | psch 1998 | Almanya 6-17 1169 Baveryali okullar
Karlsruhe Test | Bss et 2001 | Almanya 6-11 1400 6 alman eyalet

Sistemi KATS-K
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Almanya’da g¢ocuk ve genclere yonelik genis kapsamli

yapilan bazi motorik test uygulamalarinin sonuglari:

2.5.2.

Bos ve arkadaglari (2001,2002, 2003): Ulke genelinde 6 eyalette
1400 ilkokulu gocugunun AST ve bagska motorik testlere tabii

tutulduklari bir arastirma

WIAD-Alman Hekimlerin Bilimsel Enstitisi- (2000): Hareket
statistine yonelik 19.800 adet 6-18 yas arasi geng ve gocuga

testlerin uygulandigi bir arastirma

Kretschmer ve Giewald (2001) Bu arastirma igin 1672 2. ve 4. sinif
ogrencisi motorik test olarak AST testlerine tabii tutulmus, Hamburg

icin temsili bir arastirma

Karlsruhe Universitesi - Robert Koch Enstitiisii Ortak Calismasi
(2003-2005): Bu galismada 5000 5-17 yas arasi geng¢ ve gocuklar
bir takim test bataryalarindan uygulanmistir. Calismanin ilk defa
Almanya genelinin fitness durumunu ortaya koymasi ve Almanya

icin gosterge olusturacak bir arastirma olmasi yonunden 6nemlidir.

Motorik Test Norm Ornekleri

Sporda olgimune ihtiya¢ duyularak belirlenen motorik testler,

yuksek sayidaki gruplara uygulanarak sonuglar, normlar olugturulmaktadir.

Bu normal sayesinde uygulama grubuna yonelik gelecekte verilecek

kararlarda objektiflik bu sayende artacaktir.
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Yetenek belirleme ve secim asamalarindaki matematiksel

modellemelere dayali degerlendirmeler sonucu amaglara ulasmak da

kolaylasacaktir.

Bu kapsamda yapilmig g¢alisma sonuglari olan normlardan

ornekler vermek konunun anlagilmasi agisindan onemli olacaktir.

Yaygin olarak kullanilan 7-14 yas arasi erkek ¢ocuklarin bazi

norm degerleri Tablo 11’ de verilmistir'".

Tablo 11. Erkek Gocuklarda Bazi Motorik Test Performans Normlari (7-14 Yas Arasi) "'

BASLANGIC YAS
TEST s
DUZEYI 7 8 9 10 11 12 13 14
Yiiksek 93 | 82 | 79 | 77 | 71 ] 68 | 65 | 63
50 m Kosu
- Orta 10,3 | 92 | 88 | 86 | 80 | 7,7 | 74 | 7.2
sn
Disiik 11,3 [ 102 | 98 | 96 | 90 | 87 | 84 | 82
12k Yiiksek 2450 | 2648 | 2818 | 2865 | 2969 | 3044 | 3135 | 3257
< (') Orta 2098 | 2295 | 2466 | 2513 | 2617 | 2692 | 2783 | 2857
osu (Im
s Diisiik 1746 | 1943 | 2114 | 2161 | 2265 | 2340 | 2431 | 2552
Durarak Yiiksek 169 | 185 | 195 | 204 | 208 | 214 | 223 | 233
Uzun Orta 147 | 163 | 173 | 182 | 186 | 192 | 201 | 211
Atlama Diisiik 126 | 141 | 151 | 160 | 164 | 170 | 179 | 189

norm degerler Tablo 12’dedir®.

Almanya’da yapilan bir arastirmanin sonuglari ile erkek igin

boy, kilo, viicut kitle indeksi (VKI), mekik ve durarak uzun icin ulastigi
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Tablo 12. Yas Gruplarina Gére Bazi Test Normlar®

Testler Erkek <76 76-85 86-95 >05
6-8 125,85 129,73 128 129,55
Boy 9-11 139,23 139,47 141,73 145,06
(cm) 12-14 156,24 158 6 161,44 163.4
15-17 173,72 175,02 178,63
6-8 25.53 27.72 26.38 27.22
Viicut AGIrigH 9-11 32,74 34,38 35,65 37,53
(kg) 12-14 453 47,94 50,02 52,4
15-17 63,12 63,75 68,24
6-8 16,12 16,35 16,08 16,2
VKi 9-11 16,86 17,62 17,69 17,77
(Vicut Kitle Indeksi)
(Kg/m?) 12-14 18,48 19 19,15 19,58
15-17 20,89 20,76 21,38
6-8 15,65 13,33 13,74
Mekik 9-11 18,69 17,79 17,99
(30sn) 12-14 22 55 21.4 2585
15-17 23.9 2423
6-8 127.7 121,75 119,62 124,16
Durarak Uzun 9-11 165,16 148,08 142,82 142,47
(cm) 12-14 185,08 174,37 174,42 172
15-17 218,53 203,66 205,45

Birlegik Krallik (UK) Atletizm Ulusal Yetenek Belirleme
merkezi tarafindan kullanilan boy (Tablo13), kilo (Tablo13), vucut kitle
indeksi (Tablo14), dikey sigrama ve aktif sigrama (Tablo15) test
bataryalarina ait erkeklerin yaglarina gore normlandiriimig degerleri

asagidaki tablolarda verilmistir®.
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Tablo 13. Birlesik Krallik Atletizm Ulusal Yetenek Belirleme Boy ve Viicut Agirhigi

Normlan
Boy Vicut Agirhigi
Yizdelk | M13 | M14 | M15 | M16 | M17 | M13 | M14 | M15 | M16 | M 17
0 145,8 | 150 160 165 167 36 | 37,7 | 471 | 51,3 | 55

10 149,6 | 153,5 | 164 167 | 168,5 | 39,2 | 41,2 | 50 54,8 | 57,4

20 153 158 168 170 | 170,9 | 42 | 454 | 55 58 61

30 155,5 | 161 170 172 173 44 50 57 60 63

40 158 164 173 175 175 47 52 60 63 65
50 160 | 166,8 | 175 176 177 | 495 | 55 63 65 67
60 163 169 177 178 | 179,2 | 52 58 65 68 70
70 165 | 171,2 | 179 180 | 181,8 | 55 61 68 70 73
80 168 174 | 180,5 | 182 184 59 65 | 70,5 | 745 | 75

90 171,4 | 178,2 | 183 186 187 65 | 70,8 | 76 81 80

100 181 188 | 188,5 | 193 | 196,2 | 70,2 | 79,8 | 81 87,4 | 87

Tablo 14. Birlesik Krallik Atletizm Ulusal Yetenek Belirleme Viicut Kitle indeksi

Normlan
Viicut Kitle indeksi (VKI)
Yuzdelik M 13 M 14 M 15 M 16 M 17
0 15,8 16,2 17 17,6 17,9
10 16,3 16,9 17,6 18,2 18,5
20 16,8 17,5 18 18,6 18,9
30 17,5 18,1 18,8 19,4 19,7
40 18,2 18,8 19,5 20,1 20,4
50 18,9 19,5 20,2 20,8 21,1
60 19,6 20,2 20,9 21,5 21,8
70 20,4 21 21,7 22,3 22,5
80 21,6 221 22,8 23,4 23,7
90 22,4 23 23,6 24 24,3
100 24,5 25,2 25,3 25,9 26,2
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Tablo 15. Birlesik Krallik Atletizm Ulusal Yetenek Belirleme Dikey Sigrama ve Aktif

Sigrama Normlari

Dikey Sigrama

Aktif Sigrama (Counter Movement Jump)

Yizdelk | M13 | M 14 | M15 | M16 | M17 | M13 | M14 | M15 | M16 | M 17
0 20 23 28 27 29 21,2 | 25,1 259 | 27,2 | 26,1
10 23 27 30 30 33 22,8 | 26,5 | 274 | 285 | 28,7
20 26 30 34 35 36 254 | 286 | 292 | 319 | 325
30 28 31 38 37 40 268 | 30,2 | 314 | 333 | 359
40 30 33 40 40 43 285 | 315 | 33,2 | 34,7 | 36,8
50 31 35 42 42 46 29,9 33 34,3 36 37,6
60 33 37 44 44 48 31,8 | 34,1 359 | 37,2 | 389
70 36 40 46 46 50 33,1 356 | 37,5 | 39,3 40
80 39 41 50 49 52 34,7 38 39,6 41 42,5
90 42 44 55 52 56 37,7 41 42,4 | 43,7 44
100 46 49 57 55 62 39,9 | 432 45 46,2 | 453

Cooper Enstitistinin aerobik arastirmalari sonucu ortaya

koydugu maksimal oksijen kapasite ile ilgili yaglara gore norm degerler

Tablo 16’da verilmistir*’.

Tablo 16. Yas Gruplarina Gore Maksimal Oksijen Kapasitesinin Normlari

Yas Cok Kot Kot Orta Iyi Milkemmel | Ustin
13-19 <35.0 35.0-38.3 | 384-451 | 45.2-50.9 | 51.0-55.9 >55.9
20-29 <33.0 33.0-36.4 | 36.5-424 | 425-46.4 | 46.5-524 >52.4
30-39 <31.5 315-354 | 355-409 | 41.0-449 | 45.0-494 >49.4
40-49 <30.2 30.2-33.5 | 33.6-38.9 | 39.0-43.7 | 43.8-48.0 >48.0
50-59 <26.1 26.1-30.9 | 31.0-35.7 | 35.8-409 | 41.0-453 >45.3

60+ <20.5 20.5-26.0 | 26.1-32.2 | 323-36.4 | 36.5-44.2 >44.2
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Tarkiye'de atletizmde yetenek aramasina bagh 10-12 yas
grubunda yapilan calismanin bazi degiskenlerinin erkeklerle ile ilgili

bdlimiiniin norm degerleri Tablo 16°da verilmistir’.

Tablo 17: Atletizmde Yetenek Aramasina Bagh Yapilan Arastirmada Yas Dagilimina
Gore Geligtirilen Norm Tablosu

Erkek
Degiskenler Siniflandirma
10 Yas (N:680) 11 Yas (N:680) 12 Yas (N:680)
Dusik 121-131 126-135 129-140
Normal 132-135 136-140 141-145
Boy Uzunlugu (Cm.)
Yiksek 136-138 141-144 147-150
Cok Yuksek 139-149 145-154 152-162
Dustk 22,5-28,2 24,4-30,8 26,6-33,1
Normal 28,9-30,6 31,3-34,9 33,8-38,8
Vicut Agirhigr (Kg.)
Yiksek 32,2-34,6 36,3-39,8 40,6-44,5
Cok Yuksek 36,5-52,4 40,6-58,9 45,6-66,7
Dusik 11-20 15-23 15-23
Normal 21-24 23-25 24-25
Dikey Sigrama (Cm.)
Yiksek 25-27 25-27 27-30
Cok Yuksek 27-31 28-36 30-40
Dustk 8-13 10-14 11-17
. Normal 13-14 15-17 17-18
Sag El Kavrama Kuvveti (Kg.)
Yiksek 15-17 18-19 20-22
Cok Yuksek 17-22 19-27 22-34
Dusik 7-12 9-14 11-16
Normal 12-14 14-16 16-18
Sol El Kavrama Kuvveti (Kg.)
Yiksek 15-16 17-18 19-21
Cok Yuksek 16-22 19-25 22-31
Dusik 90-114 99-124 102-134
Normal 117-129 127-137 137-146
Durarak Uzun Atlama (Cm.)
Yiksek 133-141 142-147 152-162
Cok Yuksek 146-171 154-180 169-196
Dusik 6-15 4-15 6-16
Normal 16-17 16-18 16-18
30 sn. Mekik (Tekrar)
Yiksek 18-20 19-21 20-21
Cok Yuksek 20-28 21-28 22-30
Dusik 7,60-6,50 7,75-6,40 7,14-6,14
Normal 6,40-6,14 6,34-6,08 6,04-5,78
30 m. Hiz Kosusu (Sn.)
Yiksek 6,00-5,90 6,00-5,75 5,65-5,51
Cok Yuksek 5,84-5,18 5,70-5,05 5,41-4,94
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3. GEREG VE YONTEM

3.1. Denek Grubu

Arastirmanin evrenini, Turkiye’de genelinde spor yapan 13-
17 yas grubu erkek aktif lisansh atlet (2555 kisi) ve guresci (4967 Kisi)

olusturmaktadir.

Orneklem grubunu ise, 13-17 yas aralijindaki atletizm bransi
icin 18 ilde spor yapan 270 erkek atlet, glres bransinda ise 33 ilde spor
yapan 415 erkek guresci, toplamda ise 39 farkli ilde spor yapan 685 atlet

ve guresci olusturmustur.

Olglimlere her yas grubunda en az 50 olmak Uzere gondlli
katilm saglanmigtir. Atletizm bransinda arastirma grubunun sporcu
dagihmi, kisa mesafe kosu, orta ve uzun mesafe kosu, atma ve atlama

dallari olarak ayrilmigtir.

Gures branginda ise 13 ve 14 yas grubu sporcularin, genel
olarak hem serbest stiide hem de grekoromen stilde musabakalara
katilmasi, uzmanlasanin 15 yasindan itibaren gerceklesmesi sebebiyle
arastirma grubu da 15-16-17 yaslarinda serbest ve grekoromen ayrimi

yapilmistir.

Arastirma grubunun branslara gore yas, spor yasl, vlcut
agirhgr ve vucut kitle indekslerinin ortalama ve standart sapma degerleri

Tablo 18’de verilmistir.
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Tablo18. Arastirma grubunun yas, spor yasi, boy uzunlugu, viicut agirhigi ve viicut

kitle indekslerine ait ortalama ve standart sapma degerleri

Yas Spor Yasi Boy Uzunlugu Vicut Agirhig VKi2
Bran§ Dal n (yll) (yll) (Cm) (kg) (kg/m )

Xort SS | Xt | SS Xort SS Xort SS Xort SS

Kisa Mesafe | 54 | 14.87 | 145 | 251 | 1.52 | 166.00 | 9.66 | 57.74 | 11.03 | 20.75 | 2.37

E Orta ve 116 | 14.85 | 1.42 | 265 | 152 | 162.75 | 9.47 | 52.33 | 9.13 | 19.60 | 1.97
N UzunMesafe
(0]
b= Atlama 50 | 15.00 | 142 | 260 | 1.52 | 171.27 | 9.18 | 60.61 | 8.92 | 20.57 | 1.89
Atma 50 | 15.00 | 1.42 | 2.68 | 1.43 | 171.43 | 12.30 | 73.53 | 19.61 | 24.52 | 4.42
Serbest- | yeq | 4337 | 048 | 242 | 1.11 | 156.42 | 10.34 | 50.86 | 13.37 | 2045 | 3.37
o Grekoromen
(0]
g Serbest 129 | 16.06 | 0.80 | 4.86 | 1.45 | 168.27 | 10.08 | 64.85 | 15.04 | 22.60 | 3.18

Grekoromen | 117 | 15.89 | 0.80 | 4.71 | 1.23 | 167.22 | 9.08 | 65.17 | 14.66 | 23.03 | 3.47

TOPLAM 685 | 1491 | 144 | 3.35 | 1.73 | 164.50 | 11,23 | 59.10 | 15.23 | 21.48 | 3.43

Yas Spor Yasi VKI

m Kisa Mesafe ®Orta ve UzunMesafe = Atlama = Atma = Serbest-Grekoromen = Serbest = Grekoromen

Grafik 1. Aragtirma grubunun yas, spor yasi ve viicut kitle indekslerine ait ortalama

ve standart sapma degerleri

Tablo 18 incelendiginde, atletizm ve glres brangindaki
sporcularin ortalamaya vyakin, yani benzer degerlere sahip oldugu

gorulmektedir.

Atletizm arastirma grubunun sporcu sayilarinin illere gore

dagihmi Tablo 19'da verilmistir.
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Tablo 19: Atletizm denek grubunun (n=270) sporcu sayilarinin illere gére dagilimi

il Sayi il Sayi il Sayi
Adana 18 Erzurum 13 Konya 9
Ankara 44 Eskisehir 9 Manisa 6
Aydin 9 Hakkari 6 Mersin 16
Balikesir 19 izmir 29 Osmaniye 22
Bursa 18 | Karaman 7 Sivas 23
Edirne 5 Kars 14 Tunceli 3

Tablo 20’de verilmistir.

Gures denek grubunun sporcu sayilarinin illere gére dagihmi

Tablo 20: Giires denek grubunun (n=415) sporcu sayilarinin illere gore dagilimi

il Sayi il Sayi il Sayi

Adana 21 Antalya 27 Malatya 1
Afyon 1 Erzurum 26 Mersin 10
Aksaray 3 Eskisehir 13 Mugla 1
Amasya 1 Gaziantep 12 | Ordu

Ankara 31 istanbul 21 Osmaniye 12
Artvin 2 izmir 4 Rize 3
Aydin 18 |K.Maras 8 Sivas 34
Bursa 4 Kars 15 | S.Urfa 1
Corum 27 | Samsun 36 | Tokat 4
Denizli 18 Kocaeli 3 Trabzon 1
Edirne 1 Konya 22 | Yozgat 29

Genclik ve Spor Genel Muadurlugu Sicil-Lisans yazihimi

kayitlarina goére (Ek-1) 2009 yilina ait erkek atlet ve gurescilerin faal

lisansli sporcu sayilari ile yaslara gore denek sayilarinin ylzde oranlari

Tablo 21'de verilmigtir. Faal lisansli sporcu sayisi o yil i¢in lisansini vize

ettirmis, brangtaki aktif sporcularin sayisini ifade etmektedir.

66




Tablo 21: Faal sporcu sayilari ile denek grubu sayilari yiizde oranlari

Atletizm Gures
Yas Faal Lisansli Denek % Faal Lisansl Denek o
Sporcu Sayisi Sayisi Sporcu Sayisi | Sayisi
13 495 61 12,32 1116 105 9,41
14 661 53 8,02 1050 64 6,10
15 560 55 9,82 1143 82 7,17
16 413 51 12,35 958 86 8,98
17 426 50 11,74 700 78 11,14

Resmi kayitlara goére 13-17 yas arasi faal lisansl erkek
sporcu sayisi atletizm branginda 2555, gures branginda 4967, gures ve
atletizm Dbirlikte 7522'dir. Arastirma, bu yonden degerlendirildiginde
arastirma grubunun atletizm bransinda %10,5, glres bransinda %8,3,

toplamda ise %9,1’ine ulasiimistir.

Olgiimlerden en az bir giin énce sporcular test hakkinda
bilgilendirilmigtir. Norm olusturmasi dikkate alinarak, testlerin uygulandigi
denek grubunun seciminde, mumkin oldugunca, branglarin yayginliklari

da dikkate alinarak, yurt genelinde boélgelere dagilmasina dikkat edilmigtir.

Olgimlerde; boy uzunlugu, viicut agirhgi, deri kivrim kalinhgt,
cap ve gevre, kavrama kuvveti, statik ve aktif dikey sigrama, durarak uzun
atlama, saglik topu atigl, govde mekik, 30 m. hiz kosusu, mekik kogu test
ve Olctimleri yazim sirasi seklinde yapilmistir. Olglimler siirecinde

denekler test aralarinda tam dinlenme yapmiglardir.

Batin olgim ve testlerin kaydedilmesi i¢in O6lgim formu
olusturulimus ve sonuglar forma kaydedilmistir (Ek-2). Test ve olgumlere
saglik agisindan sakinca bulunmayan, test ve dlgum tarihlerinde 13,14,

15, 16 ve 17 yasindan gun almis olan ¢ocuklar degerlendirmeye alinmistir.
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Yapilan testler sonucu teste tabi tutulmus toplam 753
sporcudan kriterlere uyan ve butln testlere katiim gdsteren toplam 685
sporcu deg@erlendirmeye alinmistir. Test ve odlgimler Ekim 2009- Mart

2010 tarihleri arasinda yapilmistir.

3.2. Veri Toplama Araglari

Boy Uzunlugu ve Viicut Agirhg Olgiimii: Deneklerin boy
uzunluklari hassaslik derecesi 0.01 m olan stadiometre (SECA, Almanya)
ile vucut agirligi olgumleri ise hassaslik derecesi 0.01 kg olan elektronik

baskulle (SECA, Almanya) olgulmusgtur.
Deri Kivrim Kalinhg Olgiimleri: Skinfold élgimiinde, her
acida 10 g/sq mm basing uygulayan, 0,2 mm lik bélimleri bulunan, Holtain

marka skinfold kaliper kullaniimigtir.

Cap Olgiimleri: Harpenden marka kayan surgili kaliper

(Holtain, UK) kullanilarak élgtlmustdr.

Gevre Olgiimleri: Gulick antropometrik mezura (Holtain, UK)

kullanilarak 6lgim yapilmistir.

Kavrama Kuvveti: Holtain marka el dinamometresi

kullanilarak 6lgum yapilmistir.

Dikey Sigrama Testleri: Ucus ve yere temas surelerinin

olguldugu sigrama platformu (Newtest, Finland) kullanilarak yapilmigtir.

Fotosel: 30 m. surat kosu testinde olgcumler Newtest, Finland

marka fotosel ile yapilmistir.
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Mekik Kosu Testi igin Zamanlayici: Kosu hizini belirlemek
icin 20 metre mekik kosu testi icin dizayn edilmis 1/1000 sn hassasiyeti
olan zamanlayici (Prosport, TMR. ESC 1000 Sport Test Tumer
Muahendislik) kullanilmigtir.

Kronometre 30 sn mekik testi icin 1/1000 hassasiyetli el

kronometresi kullaniimistir.

Metre: 20 m. Mekik kosu testi alaninin belirlenmesi igin

Celikler marka, celik metre kullaniimistir.

3.3. Verilerin Toplanmasi

Testler uygulanmadan bir gun once teste katilacak sporcular
haberdar edilerek, uygun kiyafetlerle testlere katiimasi saglanmistir. Test
ve Olgumler baslamadan 6nce sporculara ayrintili bilgi verilmis ve her test
ayri ayri uygulamali olarak (Mekik Kosu testi harig) gosterilmistir. Boy,
kilo, deri kivnim kalinhgi, cap ve c¢evre olgumleri spor alaninda tecrubeli
fizyoterapistler tarafindan, diger oOlgumler ise beden egitimi ve spor

alaninda uzmanlar tarafindan yapilmigtir.

Yas: Deneklerin yasinin 13-17 yas olarak belirlenmesindeki
amag, atletizm ve glres branglarinda yetenek secimi (10-12 yas) sonrasi,
dizenli antrenman yapmaya baslamis cocuklarin bu antrenmanlara
gosterdikleri uyum ve yillara gore geligsimlerinin, normlara bagh olarak
Tarkiye degerleri Uzerinden takip edilebilmesi dustnulerek yapilmistir. Bu
yas grubu ayrica her iki bransta da Minikler — 16 yas alti (13-14-15) ve
Yildizlar (16-17) kategorilerini  olugturmaktadir. Deneklerin  yaslari
deneklerle yapilan gérusmede resmi kayitlardaki dogum tarihine gére gun-

ay-ylil olarak belirlenmistir.
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Spor Yasi: Spor yasinin belirlenmesindeki amag, deneklerin
Olcime alindigi tarih itibariyle duzenli olarak ne kadar suredir spor
yaptiginin belirlenmesi hedeflenmistir. Deneklerle yapilan goérisme
neticesinde aktif spor yaptigi donem, diuzenli olarak antrenman yaptiklari

sure sorularak tespit edilmistir.

Boy Uzunlugu ve Viicut Agirhg Olgiimii: Amag, fiziksel
unsurlarin belirlenmesidir. Fiziksel unsurlarin énemi yetenegin belirlenip,
secilmesi ve yonlendiriimesi sureglerinde takip edilmesi onemli
unsurlardan birisidir. Ozellikle glireste bazi sikletler igin ve atletizmde bazi
branglar igin normalin Uzerinde vicut agirhigi ve boy uzunluguna sahip
olunmasi gerektigi belirtimektedir. Atma ve atlamalarda bu durum daha
¢ok on plana ¢ikmaktadir. Boy olcimunde denekler ¢iplak ayak ve minimal
giysi ile ayakta dik pozisyonda dururken, ayak topuklar bitisik, bas dik ve
gOzler karsiya bakar durumda skalanin Gzerinde kayan kaliper denegin
kafasinin  Uzerine dokunacak sekilde ayarlanmis ve okunup

kaydedilmistir'®%2.

Viicut Kitle indeksi (VKi): Elde edilen boy ve kilo
degerlerinden, bedenin uzunluguna gore agirlik dagihmini aciklayan
“Vilcut Kitle indeksi” (Body Mass Index) hesaplanmistir. VKI, viicut

agirhiginin (kg), boy uzunlugunun metre cinsinden karesine oranidir (m?)*.

Viicut Kitle indeksi (VKi)=Agirlik / Boy 2 (kg/m?)

Triceps Deri Kiviim Kalinh@i: Ust kolun arkasinda (tricepsin

ustl) arka-orta gizgisi Uzerindeki dikey kivriminin acremion ve olecranon
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cikintilar arasindaki orta noktasi (dirsek uzatiimis ve serbestken) dikey

olarak kas iizerindeki deri katlamasi tutularak élctimiistiir®.

Biceps Deri Kivrim Kalinhgi: Kolun 6n kisminda omuzla
dirsegin orta noktasinda biceps brachi kasinin Gzerinden dikey olarak deri

katlamasi tutularak Slctlmustir'®.

Subscapula Deri Kivrim Kalinhgi: Kol asagi sarkitiimis
durumda ve vicut gevsemis iken, kurek kemidinin hemen altindan ve
kemigin kenarina paralel, kavramaya uygun vucuda diagonal olarak deri

katlamasi tutularak dlctilmiistiir'.

Suprailiak Deri Kivrim Kalinhgi: Vicudun yan-orta hattinda
iliumun hemen Ustinden alinan hafif diagonal (yarim yatay) olarak deri

katlamasi tutularak dlcilmustir'®.

Calf Deri Kivrim Kalinhigi: Denek bacagini dizden yaklagik
90° biikecek sekilde bir yikseltinin lizerine bacak kaslarini kasmadan
koydu. Olgii, medial yliizeyden, baldiri 6n ve arka olmak lzere ikiye ayiran
orta cizginin Uzerinden alinmistir. Deri kiviimi dikey olarak, baldirin en

genis oldugu yerden tutulup pergel yere paralel olarak dlgim alinmistir®®.

Femur Bikonduler Cap: Denek bacaklari yere paralel,
ayaklari yere temas edecek sekilde sandalyeye otururken, denegin
onunde durarak kaliperin kollari epikonduler Uzerine temas ettirilerek

dlglim yapilmistir'®.
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Humerus Bikonduler Cap: EI pronasyonda, dirsek
fleksiyonda iken kaliperin kollari kondulllere sikica temas ettirilerek

humerusun kondiilleri arasindaki mesafe dlctlmustiir'.

Calf Cevresi: Gorulebilen maksimum calf kalinhdinda

mezura bacagin uzun eksenine dik olarak sarildi ve dlciim alinmistir'®.

Biceps Cevresi (Fleksiyonda): Biceps kasildiktan sonra

mezura bicepsin orta noktasina yerlestirilerek dlgiim yapilmistir'®.

Vicut Yag Yizdesi: Hesaplamada kullanilan  Siri
formalinin  uygulanabilmesi icin gerekli olan vucut yogunlugu

hesaplamasi Durnin-Womersley formdiliine gére yapilmistir®>.

Durnin-Womersley vicut yogunlugu formulu:

BD=1.1620-0.0630

BD=Body Density (Vicut Yogunlugu)

Log X = (biceps deri kivrim kalinh@i+triceps deri kivrim kalinhgi+

subscapula deri kivrim kalinh@i+suprailiak deri kivrim kalinhgr)

Siri Formiilii: % Yag = (4.95/BD - 4.50) x 100

Somatotip Belirlenmesi: Vicut kompozisyonunun dis
Ozelikler dikkate alinarak yapilan fizik yapi 6gelerine dayali olarak belirtilen
bir siniflama olan Somatotip degerlendirmesinde, antropometrik dlgimler
yardimi ile elde edilen verilerin hesaplanmasinda Heath-Carter Formulu

kullaniimistir®®41.

Endomorfi: - 0,7182+0,1451(X) - 0,00068(X?) + 0,0000014(X°)
X= Triceps + Subskapula + Suprailiak Deri Kivrim Kalinliklari
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Mezomorfi: 0.858x(humerus ¢api) + 0.601x(femur ¢api) + 0.188x(biceps
cevresi—triceps deri kalnligi) + 0.161x(calf c¢evresi—calf deri kivrim
kalinhgi)— 0.131x(boy) + 4.5

Ektomorfi: (Boy-Agirlik orani) x 0.732 — 28.58
Boy Agirlik Orani= Boy (cm) />~ agirlik (kg)

Kavrama Kuvveti: Testin amaci onkol fleksér kaslarinin
kuvvetinin oOlgulmesidir. En onemli kondisyonel etmenlerden birisi olan

kuvvet gostergesi icin kavrama kuvveti testi uygulanmistir’.

El dinamometresi denegin el odlgulerine gére ayarlanmis,
denek dirsegini biikmeden kolu diiz ve omuzdan 10-15° lik bir agi yapacak
sekilde yan tarafta iken eli ile mumkun oldugunca fazla dinamometreyi
sikmaya calismigtir. Deneg@in her iki eliyle 3 denemeden sonra en |yi
performansi belirlenmistir. Dinamometre her denemeden sonra sifirlanmis,

degerlendirmeye en iyi olan performans alinmigtir'®*2,

Squat Sigcrama: Bacak kaslarinin maksimal kuvvete bagl
olarak sergiledigi patlayici kuvvet o6zelliginin olguldigu squat sigrama
testinde, dizler 90° fleksiyonda squat pozisyonunda ve eller belde iken
yukari dogru olarak tam bir sigrama gergeklestirme seklinde

uygulanmistir®.

Aktif Sigrama: Bu testte de bacak kaslarinin patlayici kuvvet
Ozelligi dlcilmesinin yani sira sigramada patlayici kuvveti etkileyen elastik
kuvvet 6zelligi de devreye girmektedir. Aktif sicrama testi, dizler tam olarak
ekstensiyonda ve dik pozisyonda iken dizlerden hizla ¢okup dikey olarak

sigramasiyla uygulanmistir®?,
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Dikey sigrama testleri i¢cin ugus zamani Uzerinden sigrama
yuksekligini ve ona bagli olarak da bacak ekstensor kaslarinin patlayici
kuvvet ézelliginin saptanmasi saglanmistir. iki deneme sonrasi en yiiksek
deger degerlendirmeye alinmistir.

Anaerobik Gug: Anaerobik gucun belirlenmesinde Lewis
nomogrami ile deneklerin aktif sigrama yukseklikleri ve vucut agirliklari,
dikey sigrama (sargent jump) formuld kullanilarak kg-m/sn cinsinden

hesaplanmistir®?,

P =+4.9 x Agirlik x VD
P= Anaerobik Gug (kgm/sn)
D=Dikey sigrama mesafesi (m)

\ 4.9= Standart zaman

Durarak Uzun Atlama: Amag, denegin bacak ekstensor
kaslarinin patlayici kuvvetinin olgilmesidir. Atlama gibi maksimal siddette
yapilan branglar sporcunun enerjiyi glice ¢evirmesine drnektir. Maksimal

anaereobik giice dayal testlerden birisi de durarak uzun atlamadir®®.

Denekler kaygan olmayan uygun bir zeminde, isaretlenmis
bir ¢izginin gerisinde ayakta durup, ayaklarini omuz genigliginde acarak
beklemis, hazir oldugunda her iki elini geriye dogru alirken dizlerini de ayni
anda bukmustur. Kollarin ileri hareketi ile birlikte dliz bir zemin Uzerine
mumkun oldugunca ileriye, en uzak mesafeye, dogru sigrayip dusmustur.
Baslangi¢ cizgisi ile denegin c¢izgiye biraktigi en yakin iz élgimu esas
alinmig, her denek icin iki deneme alinarak en iyi derece not

edilmistir’ 44,

Saghk Topu Atma: Bu testte de amag¢ kol kaslarinin

patlayici glcundn belirlenmesidir. Test 2 kg. agirhigindaki saglik topu ile
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yapiimigtir. Onl agik bir alan belirlenmis ve atis gizgisi cizilmistir. Denek
Olcimin vyapilacagi baslangi¢c ¢izgisinin hemen gerisine dizlerinin
Uzerinde, dizler omuz genigliginde agarak sabitlenmigtir. Her iki diz
birbirine paralel durumdadir. Saglik topu her iki el ile tutularak basin
gerisine goturulmastur. Govdeyi hafif geriye buktikten sonra kollar hizla
One savrularak top bas Ustinden en uzak noktada elden c¢ikmigtir
(modifiye tag¢ atigi). Birka¢ dakika ara ile iki deneme alinmis ve en iyi

deger kaydedilmistir*>’.

30 sn. Mekik: Testin amaci, deneklerin abdominal kuvvetini
belirlemektir. Deneklere, sirt Ustii yatar durumda, dizler 90° bikiilii, eller
ensede ve ayak tabanlari yere temasta iken bagla komutuyla 30 saniye
sureyle tekrar edebildikleri kadar mekik yaptiriimistir. Mekik ¢ekme
esnasinda ayaklarin yerden temasinin kesilmemesi icgin ayaklar tutulmus
ve test baglamadan 6nce her denege bir deneme yaptirilmistir. Deneklerin
yere yattiklarinda omuzlarinin yere, dogrulduklarinda ise dirseklerinin
dizlerine degmesine dikkat edilmis, 30 saniye igerisinde tekrar edebildigi

mekik sayisi bilgi formuna kaydedilmistir’>°.

30 m. Siirat Kosusu: Olgim, diiz bir zeminde ve kosu
alaninin uzunlugu 30 m. olarak belirlenmistir. Durma mesafesi olarak bitis
gizgisinden oteye yeterli bir mesafe ayrilmistir. Parkur uzunlugu ve zemin
Ozelligi tim denekler icin ayni olmustur. Zemin baslangi¢ ve bitig cizgileri
duz bir hatla belirlenmigtir. Baslangigta ve 30 m. bitis gizgisinde fotosel
yerlestirilmistir. Ayrica baslangi¢ ve bitis noktalari isaretlerle (Huni vs.)

belirlenmistir”.

Denek bir ayaginin ucu baslangi¢ c¢izgisinin 100 cm.
gerisinde (fotoselin baglangicina yakin olmamak igin) dizleri biraz bukulu,

vucudu hafif 6ne dogru egik olarak beklemigtir. Denek hazir oldugunda
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olanca gucuyle c¢ikis yapmis ve bitis ¢izgisini mumkun olan en kisa
surede, suratli bir gsekilde gegmeye calismistir. Derecesi kaydedilen

denegin, yapilan iki deneme sonrasi en iyi derecesi kaydedilmistir*®*>.

20 Metre Mekik Kosu Testi ve VO, max. (endirekt):
Sporcularin aerobik dayanikliliklari 20 metre mekik kosu testi kullanilarak
belirlenmistir. Denek 20 metrelik mesafeyi gidis donlus olarak kosmustur.

Testin sonunda deneklerin derecesi kaydedilmisgtir.

Uygulama: Test, yavas bir kosu hizinda (8 km/s) baslar ve
denek duydugu 1. sinyal sesinde kosusuna baslar. 2. Sinyal sesine kadar
cizgiye ulagsmak zorundadir. 2. Sinyal sesini duydugunda ise tekrar geri
donerek baslangi¢ gizgisine doner ve bu kosu hizi her dakikada 0.5 km/s
artan sinyallerle devam eder. Denek sinyali duydugunda ikici sinyalde
pistin diger ucunda olacak sekilde temposunu ayarlar. Basta yavas olan
hiz giderek artar. Denek bir sinyal sesini kagirip 2. sine yetisirse teste

devam eder. Eger denek iki sinyali Ust Uiste kagirirsa test sona erer®.

Denegin mekik kosu testi sonu¢ degeri ile VO,max bir
regresyon esitligi kullanilarak tahmin edilmistir. Leger ve Gadowy (1989)
tarafindan VO,max’ in tahmini igin bir regresyon esitligi hesaplanmigtir. Bu
yontemle hazirlanan tablo yaygin olarak kullaniimaktadir. Bu ¢aligmada da
VOo,max degeri ml/kg/dk cinsinden, mekik kosu test sonucuna bagh
endirekt olarak, degerlendirme tablosundan (Tablo 22) denedin maksimal

VO, degeri tahmini olarak hesaplanmistir'®%2,
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Tablo 22: Mekik Kosusu VO,max Tahmin Tablosu (ml/kg/dk)"®

Mekik Seviye Vo2Max Mekik seviye Vo2Max Mekik Seviye Vo2Max
4 2 26,80 10 2 47,40 16 2 68,00
4 4 27,60 10 4 48,00 16 4 65,50
4 6 28,30 10 6 47,80 16 6 69,00
4 9 29,50 10 8 49,30 16 8 69,50

10 11 50,20 16 10 69,90

16 12 70,50

16 14 70,90

5 2 30,20 11 2 50,80 17 2 71,40
5 4 31,00 11 4 51,40 17 4 71,90
5 6 31,80 11 6 51,90 17 6 72,40
5 9 32,90 11 8 52,50 17 8 72,90
11 10 53,01 17 10 73,40

11 12 53,70 17 12 73,90

17 14 74,40

6 2 33,60 12 2 54,30 18 2 74,80
6 4 34,30 12 4 54,80 18 4 75,30
6 6 35,00 12 6 55,40 18 6 75,80
6 8 35,70 12 8 56,00 18 8 76,20
6 10 36,40 12 10 56,50 18 10 76,70
12 12 57,10 18 12 77,20

18 15 77,90

7 2 31,70 13 2 57,60 19 2 78,30
7 4 37,80 13 4 58,20 19 4 78,80
7 6 38,50 13 6 58,70 19 6 79,20
7 8 39,20 13 8 59,30 19 8 79,70
7 10 39,90 13 10 59,80 19 10 80,20
13 13 60,60 19 12 80,60

19 15 81,30

8 2 40,50 14 2 61,10 20 2 81,80
8 4 41,50 14 4 61,70 20 4 82,20
8 6 41,80 14 6 62,20 20 6 82,60
8 8 42,40 14 8 67,70 20 8 83,00
8 11 43,30 14 10 63,20 20 10 83,50
14 13 64,00 20 12 83,90

20 14 84,30

20 16 84,80

9 2 43,90 15 2 64,60 21 2 85,20
9 4 44,50 15 4 65,10 21 4 85,60
9 6 45,20 15 6 65,60 21 6 86,10
9 8 45,80 15 8 66,20 21 8 86,50
9 11 46,80 15 10 66,70 21 10 86,90
15 13 67,50 21 12 87,40

21 14 87,80

21 16 88,20
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3.4. Verilerin Analizi

Deneklerin incelenen boy uzunlugu, vacut agirhgi, vicut kitle
indeksi (VKI), viicut yag ylizdesi, yag harici kitle, yag agirligi, somatotip
degerleri, kavrama kuvveti, squat sigrama, aktif sigrama, anaerobik gug,
durarak uzun atlama, durarak saglik topu atigi, 30 sn. mekik, 30 m. hiz
kosusu, mekik kosu testi ve endirekt VO, max degiskenlerinin ortalama,

standart sapma ve yuzdelik degerleri hesaplanmigtir.

Olgim sonuglarinin  aritmetik ortalamasi (X), standart

sapmasi (SS) ve %10’luk dilimler halinde norm galismasi tablolastiriimistir.

Tablolardaki normlarin kullaniminda; Kanada standardi
olarak kabul edilen asagida belirtilen derecelendirmeler kriter olarak

alinmistir®.

e % 20 lik deg@erin altindaki skorlar “dusuk” ya da “zayif”

e % 21-40 aralik arasindaki de@erler “ortalama altr”

e % 41-60 aralik arasindaki degerler “ortalama”

¢ % 61-80’in arasindaki degerler “ortalama ustu”

e % 87’in Uzerindeki degerler “cok yluksek” ya da “mukemmel” olarak

degerlendirilmistir.

Arastirma grubuna uygulanan fiziksel, fizyolojik ve
antropometrik 6zellikler igin atlet ile guresciler arasindaki farka ve serbest
ile grekoromen stilleri arasindaki farka iliskisiz drneklemler icin T-testi ile

bakilmigtir. Arastirma grubunun fiziksel, fizyolojik ve antropometrik
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Ozellikler igin atletizm branslari arasindaki farkina tek yonlu varyans analizi
(ANOVA) ile bakilmistir. Gures bransi ile kisa mesafe ve atma brangindaki
sporcularin fiziksel, fizyolojik ve antropometrik 6zellikler arasindaki farka
Mann Whitney U-testi ile bakilmistir. Arastirma grubunun VOsmax,
endomorfi ve VYY’leri ile saglik topu atig ve anaerobik gug arasindaki iligki
icin korelasyon istatistigi ile uygulanmistir. Istatistiksel islemler icin SPSS
17.0 paket programi kullaniimistir. istatistiksel islemlerin yorumlanmasinda

anlamhlik dizeyi icin 0.05 kabul edilmigtir.
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4. BULGULAR

Bu bodlimde, arastirma grubundaki atlet ve gurescilere
uygulanan fiziksel, fizyolojik ve antropometrik dlglimlere ait verilere gore

elde edilen bulgulara yer verilmigtir.

Aragtirma grubunun durarak uzun atlama, 30 m sdirat
kosusu, mekik kosusu ve VO;max parametrelerine iligkin ortalama ve

standart sapma degerleri Tablo 23’'de verilmistir.

Tablo 23. Arastirma Grubunun Durarak Uzun Atlama, 30 m Sirat Kosusu, Mekik

Kosusu ve VO, max Parametrelerine iligkin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Durarak Uzun

rans D N Atlama (cm) 30 m (sn) Mekik Kosu VO,max
Kort SS Xort SS Kort SS Xort SS
Kisa Mesafe 54 219.90 | 29.75 4.38 0.35 | 85.22 | 20.89 | 51.08 | 6.91
E Orta ve Uzun Mesafe 116 | 193.12 | 23.01 4.65 0.27 | 107.80 | 17.22 | 58.31 | 5.26
% Atlama 50 224.96 31.87 4.42 0.30 | 79.20 | 18.42 | 49.15 | 6.20
Atma 50 211.30 34.53 4.58 0.31 7220 | 16.13 | 46.77 | 5.59

Serbest-Grekoromen 169 179.96 22.44 5.00 0.38 77.80 | 17.09 | 48.68 | 5.89

7y

:g Serbest 129 | 208.72 20.22 4.58 0.25 92.45 | 16.25 | 53.49 | 5.34
o

Grekoromen 117 | 212.06 2213 4.59 0.22 88.50 | 15.13 | 52.27 | 4.89

TOPLAM 685 | 201.81 28.78 4.67 0.36 87.74 | 20.18 | 51.91 | 6.62
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Durarak Uzun Atlama 30m Mekik Kosu

mKisaMesafe mOravelzun Mesafe mAtlama wAtma = Serbest-Grekoromen = Serbest = Grekoromen

Grafik 2. Arastirma Grubunun Durarak Uzun Atlama, 30 m Siirat Kosusu, Mekik
Kosusu ve Mekik Kosuya Bagli VO,max Parametrelerine iligkin Ortalama ve

Standart Sapma Dagilimi

Tablo 23 incelendiginde, durarak uzun atlama vyetisinde,
atlama brangindaki atletlerin, 30 m surat testinde kisa mesafe bransindaki
atletlerin, mekik kosu testi ve mekik kosu testine bagli VO;max
parametrelerinde orta ve uzun mesafe brangindaki atletlerin en ylksek

performans degerine sahip oldugu goériimektedir.

Arastirma grubunun squat sigrama, aktif sigrama ve
anaerobik gu¢ parametrelerine iliskin ortalama ve standart sapma

degerleri Tablo 24’de verilmigtir.
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Tablo 24. Arastirma Grubunun Squat Sigrama, Aktif Sigrama ve Anaerobik Gii¢

Parametrelerine iligkin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Squat Sigrama Aktif Sigrama Anaerobik Giig
Brang Dal n (cm) (cm)
Kort SS Kort SS Kot SS
Kisa Mesafe 54 33.09 5.48 35.25 6.18 76.34 18.60
E Orta ve Uzun Mesafe 116 28.53 4.26 30.31 4.71 64.00 13.92
§ Atlama 50 34.18 6.64 36.56 6.77 81.31 16.47
Atma 50 30.28 5.74 32.26 5.94 92.85 27.67
o Serbest-Grekoromen 169 27.01 4.56 28.67 4.97 60.27 17.12
,2 Serbest 129 29.87 4.03 32.36 4.15 81.67 19.96
(O]
Grekoromen 117 31.82 4.33 34.05 4.60 84.03 19.67
TOPLAM 685 29.87 5.23 31.92 5.63 74.17 21.63
140
120
100
80
&0
40 - T
1
20 4
o 4
Squat Sigrama Aktif Sigrama Anaerobik Giig
m Kisa Mesafe mQOraveUzun Mesafe mAtlama mAtma = Serbest-Grekoromen = Serbest = Grekoromen

Grafik 3. Aragstirma Grubunun Squat Sigrama, Aktif Sigrama ve Anaerobik Gii¢

Parametrelerine iligkin Ortalama ve Standart Sapma Dagilimi

Tablo 24 incelendiginde, squat sigrama ve aktif sigrama
testinde atlama bransindaki atletlerin, anaerobik guglerinde ise atma

bransindaki atletlerin en yliksek degere sahip oldugu gorulmektedir.

Arastirma grubunun Kavrama kuvveti, saglik topu atma ve
30sn mekik parametrelerine iliskin ortalama ve standart sapma degerleri

Tablo 25’de verilmistir.
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Tablo 25. Arastirma Grubunun Kavrama Kuvveti, Saglik Topu Atma ve 30 sn Mekik

Parametrelerine iligkin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

I N S P e
Xort ss Xon ss Xort SS | Xe | SS

Kisa Mesafe 54 | 3751 | 10.04 | 3540 | 977 | 6.82 | 2.07 | 2658 | 4.36

_g O”&;’;Lf’:“” 116 | 3463 | 9.21 33.99 | 911 | 6.07 | 149 | 2676 | 4.18
= Atlama 50 | 39.95 | 835 | 37.77 | 904 | 7.40 | 1.83 | 2652 | 4.49
Atma 50 | 4520 | 12.02 | 4339 | 1159 | 860 | 2.66 | 26.82 | 4.00

" Griig’rf)f;en 169 | 3089 | 896 | 3042 | 886 | 6.03 | 1.47 |30.00 | 5.17

3 Serbest 129 | 4119 | 939 | 4108 | 896 | 816 | 1.89 | 34.09 | 4.96
Grekoromen | 117 | 4468 | 990 | 4404 | 9586 | 812 | 150 | 3251 | 6.13
TOPLAM 685 | 38.08 | 10.88 | 37.23 | 1071 | 745 | 2.01 | 29.89 | 5.75

70
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Grafik 4. Arastirma Grubunun Kavrama Kuvveti, Saglik Topu Atma ve 30 sn Mekik

Parametrelerine iligkin Ortalama ve Standart Sapma Dagilimi

Tablo 25 incelendiginde, sag ve sol el kavrama kuvveti ile
saglk topu atma testinde atma bransindaki atletlerin, 30 sn. mekik
testinde ise serbest stil gurescilerin en ylksek degere sahip oldugu

gorulmektedir.

Arastirma grubunun vicut yag yuzdesi, yag agirigi ve yag
harici kitle parametrelerine iligkin ortalama ve standart sapma degerleri

Tablo 26’da verilmistir.
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Tablo 26. Arastirma Grubunun Viicut Yag Yuzdesi, Yag Agirhgi ve Yag Harici Kitle

Parametrelerine iligkin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Brans Dal N vYY Yag Agirhgi YHK

Xort 8S Xort S§S Xort SS

Kisa Mesafe 54 10.63 240 6.25 2.21 51.49 9.36

E Orta ve Uzun Mesafe 116 9.29 2.38 4.95 1.76 47.37 7.91
g Atlama 50 10.42 2.18 6.43 1.84 54.21 7.69
Atma 50 14.89 5.57 12.34 7.26 61.31 13.45

- Serbest-Grekoromen 169 11.49 4.76 6.30 4.43 44.54 9.77
:9_3, Serbest 129 11.56 4.16 8.01 4.58 56.83 10.66
© Grekoromen 117 12.08 4.06 8.30 4.58 56.86 10.91
TOPLAM 685 11.34 4.17 7.18 4.64 51.92 11.49

VYY Yag Agirhd YHK

m Kisa Mesafe mOrave Uzun Mesafe mAtlama = Atma = Serbest-Grekoromen = Serbest = Grekoromen

Grafik 5. Arastirma Grubunun Viicut Yag Yizdesi, Yag Agirligi ve Yag Harici Kitle

Parametrelerine iligkin Ortalama ve Standart Sapma Dagilimi

Tablo 26 incelendiginde, VYY, yag agirhgr ve YHK
parametrelerinde atma brangindaki atletlerin en yluksek degere sahip

oldugu gorulmektedir.

Arastirma grubunun endomorf, mezomorf ve ektomorf
parametrelerine iligkin ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 27°de

verilmigtir.
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Tablo 27. Arastirma Grubunun Endomorf, Mezomorf ve Ektomorf Parametrelerine

iliskin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Brans Dal | Endomorf Mezomorf Ektomorf
Kort SS Xort SS Kort SS
Kisa Mesafe 54 2.08 0.53 4.64 0.96 3.02 1.05
E Orta ve Uzun Mesafe 116 1.85 0.49 4.27 0.93 3.41 1.03
g Atlama 50 1.97 0.44 4.31 0.99 3.48 1.07
Atma 50 34 1.60 5.86 1.23 1.91 1.03
- Serbest-Grekoromen 169 2.54 1.37 5.24 1.01 2.68 1.14
:% Serbest 129 2.34 1.1 5.59 1.10 2.35 1.03
© Grekoromen 117 2.50 1.09 5.67 1.25 2.15 1.08
TOPLAM 685 2.36 1.14 5.15 1.21 2.68 1.18
|
)

|

11

Endomorf Mezomorf Ektomorf

mkisaMesafe wOnavelUzunMessie  wAtlama = Atma m Serbest-Grakommen m Serbest = Grekoromen

Grafik 6. Arastirma Grubunun Endomorf, Mezomorf ve Ektomorf Parametrelerine

iliskin Ortalama ve Standart Sapma Dagilimi

Tablo 27 incelendiginde, endomorfi ve mezomorfi
parametrelerinde atma bransindaki atletlerin, ektomorfi parametresinde ise
atlama brangindaki atletlerin en yuksek degere sahip oldugu gorulmektedir
(Ek-3).

Arastirma grubundaki atlet ve guresgilerin boy uzunlugu
parametresine iligkin norm degerleri Tablo 28'de verilmigtir.
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Tablo 28. Atlet ve Giiresgilerin Boy Uzunlugu Parametresine iligkin Norm Degerleri (cm)

Atletizm Gilres
Kategori | Yizde ™13 14 15 16 17 13 14 15 16 17
Yas Yas Yas Yas Yas Yas Yas Yas Yas Yas
o 1-10 143 154 155 164 161 142 144 153 159 160
Dustik 1120 | 145 159 164 166 164 146 148 156 162 164
Ortalama | 21-30 | 148 163 165 168 166 148 152 158 165 167
Alti 31-40 | 151 165 168 169 168 151 156 160 168 169
Ortalama 41-50 | 153 167 170 170 171 154 158 162 170 172
51-60 | 156 168 172 173 173 157 162 165 171 173
Oralama | 61-70 | 159 172 174 174 177 162 163 168 173 176
Ustii 71-80 | 166 174 175 176 180 166 168 171 176 180
Cok 81-90 | 171 175 181 178 184 168 171 174 179 185
Yuksek | 91.99 | 177 195 189 190 194 181 176 179 188 190
Aralik 36 50 38 33 42 52 41 41 58 40
Ortalama 155.17 | 166.89 | 169.75 | 171 | 172.22 | 155.39 | 158.13 | 162.91 | 168.90 | 171.65
Standart Sapma | 9.79 | 937 | 839 | 590 | 888 | 1027 | 1032 | 862 | 930 | 886
Carpikiik 0.567 | 0.183 | 0.199 | 0.284 | 0.212 | 0.213 | -0.375 | -0.222 | -1.424 | -0.081
Basiklik -0.802 | 1.171 | -0.068 | 1.043 | -0.316 | -0.567 | -0.495 | -0.145 | 5331 | -0.250
190
180 T
170 1
160
150 1
140 - . T T T
13 Yas 14 Yas 15 Yas 16 Yas 17 Yas
= Atletizm ®Gires

Grafik 7. Atlet ve Giiresgilerin Boy Uzunlugu Parametresine iligkin Ortalama ve

Standart Sapma Dagilimi

Tablo 28 incelendiginde atlet ve gurescilerin boy uzunluklari

yas artisina paralel olarak artmaktadir. Carpiklik katsayilari incelendiginde

carpiklik katsayisinin +1 ile -1 arasinda sinirli kalmasi dagilimin normale

yakin bir dagilim gosterdigi seklinde yorumlanabilir. Bundan dolayi gures

branginin 16 yas grubu digindaki yas gruplarinin normal dagilima yakin bir

dagihm gosterdigi gorulmektedir. Normal dagilima gore basiklik katsayilari
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incelendiginde yas gruplarina ait verilerin genellikle daha basik bir dagihm

gosterdigi saptanmistir.

Arastirma grubundaki atlet ve gurescilerin vicut agirligi

parametresine iliskin norm degerleri Tablo 29'da verilmistir.

Tablo 29. Atlet ve Giiresgilerin Viicut Agirhigi Parametresine iligkin Norm Degerleri (kg)

Atletizm Gilres
Kategori | Yizde ™3 14 15 16 | 17 13 14 15 16 17
Yas Yas Yas Yas Yas Yas Yas Yas Yas Yas
1-10 35 47 45 51 54 35 37 44 50 52
Dusik
1120 | 37 49 49 55 57 38 41 48 54 55
Oralama | 21-30 | 39 51 53 59 59 40 45 50 57 61
Altr 31-40 | 41 55 56 60 63 43 48 53 61 65
41-50 | 43 58 58 63 66 45 50 56 65 68
Ortalama
51-60 | 44 60 62 65 68 52 53 60 67 72
Oralama | 61-70 | 50 64 65 66 71 54 58 63 71 78
Ustii 71-80 | 55 67 68 70 77 63 64 67 75 85
Cok 81-90 | 59 74 73 74 91 70 70 77 83 95
Yiksek | 91.99 | 65 95 104 104 | 114 98 80 102 104 106
Aralik 36 58 64 612 | 64 71 48 68 76 61
Ortalama 4505 | 58.74 | 60.26 | 64.22 | 68.91 | 49.98 | 52.33 | 58.73 | 65.34 | 71.24
Standart Sapma | 8.67 | 11.29 | 12.69 | 11.43 | 14.34 | 14.22 | 11.81 | 12.98 | 13.29 | 15.68
Carpikiik 0.574 | 0.623 | 1.191 | 1.360 | 1.373 | 1.009 | 0.388 | 0.886 | 0.247 | 0.508
Basiklik -698 | 0.846 | 2.810 | 3.319 | 1.752 | .723 | -0.514 | 1.149 | 0.786 | -.560
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Grafik 8. Atlet ve Giiresgilerin Viicut Agirhgi Parametresine iligkin Ortalama ve
Standart Sapma Dagilimi
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Tablo 29 incelendiginde atlet ve gurescilerin vicut agirhiklari
yas artisina paralel olarak artmaktadir. Carpiklik katsayilari incelendiginde
carpiklik katsayisinin +1 ile -1 arasinda sinirli kalmasi dagilimin normale
yakin bir dagilm gosterdigi seklinde yorumlanabilir. Bundan dolayi
atletizm 15 yas, 16 yas ve 17 yas grubu ile gures bransinin 13 yas grubu
digindaki yas gruplarinin normal dagihma yakin bir dagilim gosterdigi
gorulmektedir. Normal dagilima goére basiklik katsayilari incelendiginde
yas gruplarina ait verilerin genellikle daha basik bir dagilim gdsterdigi

saptanmigtir.

Arastirma grubundaki atlet ve guresgilerin vicut kitle indeksi

parametresine iligkin norm degerleri Tablo 30’da verilmigtir.

Tablo 30. Atlet ve Giiresgilerin Viicut Kitle indeksi Parametresine iligkin Norm
Degerleri (kg/m?)

Atletizm Glres

Kategori | Yizde [~ 3 14 15 16 17 13 14 15 16 17
Yas Yas Yas Yas Yas Yas Yas Yas Yas Yas

Zavif 1-10 20.6 24.6 24.2 25.2 27.2 25.5 24.5 26.6 26.7 28.9
ayl

11-20 19.9 23.5 22.6 23.5 24.2 22.8 22.3 23.6 25.0 26.9

Ortalama | 21-30 19.4 21.5 21.7 22.6 23.8 21.4 21.6 22.4 241 25.1

Alti 31-40 19.0 21.2 21.3 22.0 23.1 19.7 20.8 21.7 23.2 243

41-50 18.4 20.3 211 21.5 22.2 19.3 20.4 21.0 22.5 23.4

Ortalama
51-60 18.1 20.0 19.7 21.0 214 18.8 194 20.6 21.8 22.2

Ortalama | 61-70 17.7 19.5 19.0 20.4 21.0 18.2 18.8 20.0 20.9 21.4

Ustdi 71-80 171 18.6 18.4 20.0 20.8 17.5 18.2 19.4 19.8 20.4

81-90 16.4 17.7 17.0 18.3 20.3 16.5 17.7 18.7 18.9 20.9

Mikemmel
91-99 | 144 17.4 15.5 15.2 19.0 15.5 17.4 17.4 16.6 17.7
Aralik 7.7 9.5 17.5 18.6 17.5 20.1 12.8 16.1 13.8 16.1
Ortalama 18.52 | 20.92 | 20.74 | 21.91 | 23.06 | 20.33 | 20.64 | 21.89 | 22.66 | 23.93
Standart Sapma 1.56 2.44 3.08 3.46 3.32 3.74 2.67 3.21 2.84 3.63
Carpiklik -110 | .563 1.326 136 | 210 | 1.502 | 1.192 | 1.436 | ,372 724
Basiklik -110 | -445 | 3.994 356 | 558 | 2.702 | 1.661 | 2.106 | -.173 | -.127
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Grafik 9. Atlet ve Giiresgilerin Viicut Kitle indeksi Parametresine iligkin Ortalama ve

Standart Sapma Degerleri

Tablo 30 incelendiginde atlet ve gurescilerin vucut kitle
indeks degerleri yas artisina paralel olarak artmaktadir. Carpikhk
katsayilari incelendiginde g¢arpiklik katsayisinin +1 ile -1 arasinda sinirli
kalmasi dagihmin normale yakin bir dagihm gosterdigi seklinde
yorumlanabilir. Bundan dolayi atletizm 15 yas ve 17 yas grubu ile gures
bransinin 13 yas, 14 yas ve 15 yas grubu disindaki yas gruplarinin normal
dagilima yakin bir dagihm gosterdigi gorilmektedir. Normal dagilima gore
basiklik katsayilari incelendiginde yas gruplarina ait verilerin genellikle

daha basik bir dagilim gosterdigi saptanmistir.

Arastirma grubundaki atlet ve gurescilerin durarak uzun
atlama parametresine iligkin norm degerleri Tablo 31’de verilmigtir.
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Tablo 31. Atlet ve Giiresgilerin Durarak Uzun Atlama Parametresine iliskin Norm

Degerleri (cm)

Atletizm Gilres

Kategori | Yiizde 43 14 15 16 17 13 14 15 16 17
Yas Yas Yas Yas Yas Yas Yas Yas Yas Yas

1-10 147 165 181 182 192 149 159 171 189 191

Zayif
y 11-20 158 177 188 200 203 158 166 190 195 199

Ortalama | 21-30 169 185 197 210 213 161 173 191 202 207

Alti 31-40 172 190 206 218 220 167 181 200 204 210

41-50 178 198 212 220 226 176 185 203 210 218

Ortalama
51-60 184 204 218 232 232 180 195 207 217 221

Ortalama | 61-70 192 214 222 240 239 188 202 211 225 227

Usti 71-80 208 223 233 253 250 193 211 215 231 232

81-90 220 234 245 260 269 202 218 227 240 241

Mukemmel
91-99 250 280 259 290 275 221 238 251 270 275
Aralik 120 134 99 133 94 87 120 111 100 135
Ortalama 181.54 | 199.55 | 211.33 | 224.12 | 227.76 | 175.30 | 187.61 | 201.72 | 212.93 | 216.46
Standart Sapma 26.91 | 26.79 | 23.90 | 28.59 | 25.50 | 20.15 | 24.03 | 20.51 | 19.99 | 20.46
Carpiklik 372 .339 -.022 -.135 170 .083 -.320 =377 .343 -.354
Basiklk -.200 417 -.442 -.204 -.681 -.621 .074 1.024 | -216 | 2.010
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Grafik 10. Atlet ve Giiresgilerin Durarak Uzun Parametresine iligkin Ortalama ve

Standart Sapma Dagilimi

Tablo 31 incelendiginde atlet ve guresgilerin durarak uzun
atlama degerleri yas artisina paralel olarak artmaktadir. Carpiklik
katsayilari incelendiginde c¢arpiklik katsayisinin +1 ile -1 arasinda sinirli
kalmasi dagilimin normale yakin bir dagilim gosterdigi seklinde
yorumlanabilir. Bundan dolayi atletizm ve gures brangi sporcularin yas

gruplarinin normal dagilima yakin bir dagihm gosterdigi gorulmektedir.
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Normal dagihma gore basiklik katsayilari incelendiginde yas gruplarina ait

verilerin genellikle daha basik bir dagilim gosterdigi saptanmigtir.

Arastirma grubundaki atlet ve gurescilerin surat yetisine

iligkin norm deg@erler Tablo 32’de verilmistir.

Tablo 32. Atlet ve Giiresgilerin 30 Metre Siirat Kosusu Parametresine iligkin Norm

Degerleri (sn)

Atletizm Glres

Kategori | Ylzde ™93 12 15 6 | 17 | 13 14 15 16 17
Yas Yas Yas Yas Yas Yas Yas Yas Yas Yas

1-10 5.22 4.96 4.85 462 | 4.67 5.52 5.44 4.99 4.85 4.81

Zayif
y 11-20 5.06 4.85 472 4.55 4.45 5.40 5.14 4.91 4.74 4.64

Ortalama | 21-30 | 502 | 478 | 462 | 449 | 441 | 523 | 501 | 485 | 466 | 4.61

Alti 31-40 | 4.96 4.67 4.57 4.47 | 435 5.16 4.93 4.74 4.62 4.56

41-50 | 4.91 4.63 4.47 4.42 | 4.28 5.03 4.82 4.70 4.57 4.51

Ortalama
51-60 4.81 4.56 443 433 | 4.25 4.91 4.74 4.65 4.49 4.45

Ortalama | 61-70 | 4.73 4.46 4.30 4.30 | 4.17 4.84 4.66 4.61 4.42 4.38

Ust 71-80 | 4.60 4.37 4.23 420 | 4.14 4.74 4.60 4.52 4.37 4.30

81-90 | 4.38 4.27 4.14 4.02 | 4.07 4.64 4.52 4.44 4.31 4.23

Mikemmel
91-99 | 394 | 3.95 3.91 4.00 | 3.88 | 4.20 4.4 4.02 42 3.98
Aralik 1.53 1.38 1.29 0.8 0.95 2.45 1.4 1.38 0.8 1.20
Ortalama 4.84 4.61 4.49 4.38 4.31 5.07 4.89 4.70 4.56 4.50
Standart Sapma 0.30 0.27 0.28 0.20 0.21 0.39 0.33 0.24 0.20 0.22
Carpiklik -525 | -.018 .307 -416 | .487 .944 .859 =272 .203 .180
Basikhk 357 .038 -.114 -.534 | -.079 | 2.027 1139 .873 -.642 .581
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Grafik 11. Atlet ve Giiresgilerin 30 m. Siirat Kosusu Parametresine iligkin Ortalama

ve Standart Sapma Dagilimi
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Tablo 32 incelendiginde atlet ve gurescilerin 30 m. surat
performansi yas artigsina paralel olarak artmaktadir. Carpiklik katsayilari
incelendiginde carpiklik katsayisinin +1 ile -1 arasinda sinirli kalmasi
dagilimin normale yakin bir dagilim gosterdigi seklinde yorumlanabilir.
Bundan dolayi atletizm ve gures brangi sporcularin yas gruplarinin normal
dagilima yakin bir dagihm gosterdigi gorilmektedir. Normal dagilima gore
basiklik katsayilari incelendiginde yas gruplarina ait verilerin genellikle

daha basik bir dagilim goésterdigi saptanmistir.

Arastirma grubundaki atlet ve gurescilerin mekik kosu

parametresine iligkin norm degerler Tablo 33’de verilmigtir.

Tablo 33. Atlet ve Giiresgilerin Mekik Kogsusu Parametresine iligkin Norm Degerleri

Atletizm Glires
Kategori | Yiizde [™q3 14 15 16 17 13 14 15 16 17
Yas Yas Yas Yas Yas Yas Yas Yas Yas Yas
it 1-10 48 60 62 68 62 53 61 71 70 65
ayl

y 1120 | 62 69 72 76 66 62 70 76 79 75
Oralama | 21-30 | 70 78 86 81 76 67 74 78 85 79
Altr 31-40 | 77 83 9 84 88 71 78 85 92 89
41-50 | 82 89 99 91 96 75 80 87 96 92

Ortalama
51-60 | 88 82 106 101 | 103 79 86 90 99 97
Oralama | 61-70 | 93 97 113 14 | 111 84 89 94 100 | 101
Ust 71-80 | 107 | 102 17 123 | 119 88 94 101 104 | 107
81-90 | 113 | 110 125 130 | 125 97 103 104 111 112

Mikemmel
91-99 | 128 | 136 136 152 | 147 | 123 130 125 125 | 124
Aralik 89 100 90 97 89 101 100 68 71 94
Ortalama 82.26 | 87.26 | 97.47 97 | 9452 | 7539 | 81.77 | 87.98 | 92.93 | 90.72
Standart Sapma | 22.53 | 19.32 | 23.20 | 23.53 | 24.36 | 17.16 | 16.34 | 14.37 | 14.97 | 17.83
Carpikiik 027 | -156 | -433 | 343 | 130 | -264 | -.430 | 260 | -512 | -.750
Basiklik -602 | 414 | -552 | -870 | -.949 | 694 | 1.822 | -.080 | -.049 | .848
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Grafik 12. Atlet ve Giiresgilerin Mekik Kosu Parametresine iliskin Ortalama ve

Standart Sapma Dagilimi

Tablo 33 incelendiginde atlet ve guresgilerin mekik kosusu
degerleri yas artisina paralel olarak artmaktadir. Carpiklik katsayilari
incelendiginde carpiklik katsayisinin +1 ile -1 arasinda sinirli kalmasi
dagilimin normale yakin bir dagilim gosterdigi seklinde yorumlanabilir.
Bundan dolayi atletizm ve gures brangi sporcularin yas gruplarinin normal
dagilima yakin bir dagihm gosterdigi gorilmektedir. Normal dagilima gore
basiklik katsayilari incelendiginde yas gruplarina ait verilerin genellikle

daha basik bir dagilim gosterdigi saptanmistir.

Arastirma grubundaki atlet ve guresgilerin  VOzmax

parametresine iligkin norm degerler Tablo 34’de verilmigtir.
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Tablo 34. Atlet ve Giiresgilerin VO2 max Parametresine iliskin Norm Degerleri

Atletizm Glres

Kategori | Yiizde ™43 14 15 16 17 13 14 15 16

17 yas
yas yas yas yas yas yas yas yas yas

1-10 | 38.15 | 42.82 | 43.48 | 45.56 | 43.60 | 40.20 | 43.00 | 46.47 | 46.36 44.79

Zayif
Y 11-20 | 43.84 | 46.06 | 47.28 | 48.49 | 44.85 | 43.66 | 46.13 | 48.35 | 49.30 48.28

Ortalama | 21-30 | 46.13 | 49.12 | 51.80 | 50.14 | 48.54 | 4520 | 47.85 | 49.27 | 51.42 | 49.51

Alti 31-40 | 48.80 | 50.80 | 54.92 | 51.34 | 52.44 | 46.72 | 49.00 | 51.40 | 53.82 52.68

41-50 | 50.50 | 52.50 | 55.70 | 53.10 | 54.82 | 48.00 | 49.75 | 51.90 | 54.80 53.40

Ortalama
51-60 | 52.20 | 53.64 | 58.08 | 56.25 | 56.96 | 49.30 | 51.65 | 53.04 | 55.70 55.10

Ortalama | 61-70 | 54.00 | 5534 | 59.85 | 60.07 | 59.30 | 51.16 | 52.65 | 54.30 | 56.22 | 56.20

Ustii 71-80 | 58.34 | 56.56 | 61.53 | 62.95 | 62.13 | 52.44 | 54.30 | 56.35 | 57.35 58.25

81-90 | 59.91 | 59.00 | 63.61 | 65.10 | 63.67 | 55.22 | 56.92 | 57.52 | 59.30 59.55

Mikemmel
91-99 | 64.60 | 67.00 | 66.70 | 71.40 | 69.70 | 63.00 | 65.10 | 63.47 | 63.47 63.00
Aralik 30.30 33 29.25 | 30.6 27.9 36.2 345 | 22.07 | 27.92 33,00
Ortalama 50.03 | 51.77 | 54.97 | 54.87 | 54.03 | 47.85 | 50.04 | 52.13 | 53.68 52.89
Standart Sapma 7.56 6.36 7.48 7.38 7.72 6.00 5.50 4.63 4.83 5.92
Carpiklik -.235 | -.420 | -.579 .236 .015 -612 | -430 | .123 | -.677 | -1.043
Basiklik -480 | 672 | -.370 | -.887 | -1.035 | 1.257 | 1.822 | -.075 | .205 1.904
70
60
50 -
40 -
30 -
20 -
10 -
0 -
13 Yas 14 Yas 15 Yas 16 Yas 17 Yas
u Atletizm m Glres

Grafik 13. Atlet ve Giiresgilerin VO2 max Parametresine iliskin Ortalama ve

Standart Sapma Dagilimi

Tablo 34 incelendiginde atlet ve gurescilerin VO, max
degerleri yas artisina paralel olarak artmaktadir. Carpiklik katsayilari
incelendiginde carpiklik katsayisinin +1 ile -1 arasinda sinirli kalmasi
dagihmin normale yakin bir dagilim gdsterdigi seklinde yorumlanabilir.
Bundan dolayi gures bransinin 17 yas grubu digindaki yas gruplarinin
normal dagihma yakin bir dagihm gosterdigi gorulmektedir. Normal
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dagihma gore basiklik katsayilari incelendiginde yas gruplarina ait verilerin

genellikle daha basik bir dagihim gosterdigi saptanmistir.

Arastirma grubundaki atlet ve gurescilerin squat sigrama

parametresine iligkin norm degerler Tablo 35’de verilmistir.

Tablo 35. Atlet ve Giiresgilerin Squat Sigrama Parametresine iligkin Norm Degerleri (cm)

Atletizm Gilres
Kategori | Yiizde ™43 T 14 15 16 | 17 13 14 15 % | 17
Yas Yas Yas Yas Yas Yas Yas Yas Yas Yas
Jayt 110 | 22 24 24 26 30 21 21 24 26 26
1120 | 24 26 27 28 31 23 25 26 27 29
Ortalama | 21-30 | 24 26 29 30 32 24 25 27 29 30
Alti 3140 | 25 27 30 32 34 25 28 28 30 30
Ortalama 41-50 | 26 28 31 33 34 26 28 29 31 31
5160 | 27 29 32 34 35 27 29 30 33 31
Ortalama | 61-70 | 28 30 33 34 36 28 31 31 34 32
Ustii 71-80 | 30 33 34 35 39 29 33 33 35 34
Mikermel 81-90 | 32 35 40 39 41 31 35 36 36 36
91-99 | 49 43 48 46 51 36 42 44 43 43
Aralik 32 25 31 22 26 20 25 24 22 21
Ortalama 26.89 | 29.02 | 3131 | 3259 | 3516 | 26.13 | 28.45 | 29.73 | 31.36 | 31.31
Standart Sapma 483 | 481 | 565 | 467 | 510 | 4.03 | 502 | 457 | 420 | 3.86
Carpiklik 1735 | 567 | 642 | 419 | 1.044 | -022 | 006 | .718 | .066 | .591
Basiklik 6.429 | 1148 | 1390 | 517 | 4631 | -086 | .060 | .641 | -076 | 1.312
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Grafik 14. Atlet ve Giiresgilerin Squat Sigrama Parametresine iligskin Ortalama ve

Standart Sapma Dagilimi
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Tablo 35 incelendiginde atlet ve gurescilerin squat sigrama

degerleri yas artisina paralel olarak artmaktadir. Carpiklik katsayilari

incelendiginde carpiklik katsayisinin +1 ile -1 arasinda sinirli kalmasi

dagilimin normale yakin bir dagilim gosterdigi seklinde yorumlanabilir.

Bundan dolayi atletizm 13 yas ve 17 yas grubu disindaki yas gruplarinin

normal dagihma yakin bir dagihm gosterdigi gorulmektedir.

Normal

dagihma gore basiklik katsayilari incelendiginde yas gruplarina ait verilerin

genellikle daha basik bir dagihm gdsterdigi saptanmistir.

Arastirma grubundaki atlet ve gurescilerin aktif sigrama

parametresine iligkin norm degerleri Tablo 36’da verilmigtir.

Tablo 36. Atlet ve Giiresgilerin Aktif Sigrama Parametresine iliskin Norm Degerleri (cm)

Atletizm Glres
Kategori | Ylzde ™43 14 15 16 17 13 14 15 16 17
Yas Yas Yas Yas Yas Yas Yas Yas Yas Yas
St 1-10 23 25 26 28 31 22 23 25 27 29
ayl
11-20 | 25 27 28 31 32 24 26 28 31 31
Ortalama | 21-30 | 26 28 29 32 34 26 27 29 31 31
Alti 31-40 | 27 29 31 33 35 26 29 31 32 32
4150 | 28 31 32 35 36 28 30 31 34 33
Ortalama
51-60 | 29 32 35 36 37 28 32 33 35 34
Ortalama | 61-70 | 30 33 36 37 38 29 33 34 36 36
Ustd 71-80 | 32 36 37 39 40 31 35 36 37 36
81-90 | 34 37 41 40 45 33 38 39 39 38
Mikemmel
91-99 | 52 51 48 50 53 40 42 48 45 47
Aralik 33 31 31 26 28 22 25 26 21 24
Ortalama 28.66 | 31.38 | 33.07 | 34.78 | 37.16 | 27.65 | 30.36 | 32.05 | 33.74 | 33.71
Standart Sapma 507 | 555 | 6.03 | 515 | 565 | 430 | 555 | 477 | 423 | 4.14
Carpiklik 1675 | 766 | 264 | 590 | 938 | .077 | -121 | 588 | .120 | .503
Basiklik 6.461 | 2296 | 552 | 1.203 | 1.272 | -084 | -126 | .665 | -.020 | 1.312
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Grafik 15. Atlet ve Giiresgilerin Aktif Sigrama Parametresine iligkin Ortalama ve
Standart Sapma Dagilimi

Tablo 36 incelendiginde atlet ve gurescilerin aktif sigrama
degerleri yas artisina paralel olarak artmaktadir. Carpiklik katsayilari
incelendiginde carpiklik katsayisinin +1 ile -1 arasinda sinirli kalmasi
dagilimin normale yakin bir dagilim gosterdigi seklinde yorumlanabilir.
Bundan dolay! atletizm 13 yas grubu digindaki yas gruplarinin normal
dagihima yakin bir dagihm gdsterdigi gortulmektedir. Normal dagihma gore
basiklik katsayilari incelendiginde yas gruplarina ait verilerin genellikle

daha basik bir dagilim gosterdigi saptanmistir.

Arastirma grubundaki atlet ve gurescilerin anaerobik glg

parametresine iliskin norm degerler Tablo 37°de verilmistir.
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Tablo 37. Atlet ve Giiresgilerin Anaerobik Giig¢ Parametresine iligkin Norm Degerleri

Atletizm Gilres
Kategori Yizde 13 14 15 16 17 13 14 15 16 17
Yas Yas Yas Yas Yas Yas Yas Yas Yas Yas
savt 1-10 | 38.42 | 52.74 54.83 63.21 69.66 | 37.62 | 42.89 | 53.91 63.38 64.25
ayl
Y 11-20 | 40.95 | 59.51 60.04 71.67 | 7539 | 44.56 | 47.77 | 59.29 69.25 72.63
Ortalama | 21-30 | 45.28 | 64.74 65.84 74.22 78.13 | 46.56 | 54.23 | 64.71 75.00 79.85
Alti 31-40 | 48.48 | 68.29 72.06 76.34 85.05 | 49.49 | 58.85 | 66.60 78.80 83.74
ortal 41-50 | 50.72 | 71.21 75.40 80.03 | 90.22 54.47 | 61.80 | 70.79 83.63 90.07
rtalama
51-60 | 54.06 | 74.45 | 82.02 87.08 | 96.97 | 59.08 | 68.67 | 74.50 87.27 95.63
Ortalama 61-70 | 57.68 | 79.51 85.15 89.94 | 102.06 | 66.41 | 72.81 | 80.15 92.18 | 103.77
Ustd 71-80 | 65.98 | 84.17 91.78 94.58 | 111.37 | 72.49 | 78.89 | 86.60 97.48 | 111.13
Milk | 81-90 | 75.06 | 99.14 98.57 | 105.35 | 122.79 | 84.46 | 87.18 | 98.21 | 128.42 | 119.41
Ukemme
91-99 | 95.80 | 107.05 | 130.23 | 135.47 | 141.43 | 110.73 | 98.25 | 122.69 | 91.10 | 136.46
Aralik 60.7 70.82 90.98 82.47 | 80.81 81.45 | 68.31 | 82.76 91.10 84.44
Ortalama 53.61 | 72.77 76.72 83.74 92.73 | 58.12 | 63.80 | 73.48 83.87 91.39
Standart Sapma 13.50 | 15.98 18.35 16.78 19.72 17.35 | 16.27 | 17.30 17.82 20.39
Carpikhk .949 242 413 1.035 .606 .759 A71 .662 112 A79
Basiklik .591 -.145 440 1.553 | -0140 .078 -722 .363 .210 -.669
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Grafik 16. Atlet ve Giiresgilerin Anaerobik Gii¢ Parametresine iligkin Ortalama ve

Standart Sapma Dagilimi

Tablo 37 incelendiginde atlet ve guresgilerin anaerobik glg

indeks degerleri

yas artisina paralel

olarak artmaktadir.

Carpiklik

katsayilari incelendiginde carpiklik katsayisinin +1 ile -1 arasinda sinirli
kalmasi dagiimin normale vyakin bir dagilim gosterdigi seklinde
yorumlanabilir. Bundan dolayl atletizm 16 yas grubu disindaki yas

gruplarinin normal dagilima yakin bir dagihm gosterdigi gortlmektedir.
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Normal dagihma gore basiklik katsayilari incelendiginde yas gruplarina ait

verilerin genellikle daha basik bir dagilim gosterdigi saptanmigtir.

Arastirma grubundaki atlet ve gurescilerin sag el kavrama

kuvveti parametresine iliskin norm degerler Tablo 38'de verilmistir.

Tablo 38. Atlet ve Giiresgilerin Sag El Kavrama Kuvveti Parametresine iligkin Norm

Degerleri
Atletizm Gilres
Kategori | Yizde ™43 14 15 16 | 17 13 14 15 16 17
Yas Yas Yas Yas Yas Yas Yas Yas Yas Yas
Zavif 1-10 18.6 24.9 24.9 34.7 35.3 20.2 23.4 24.9 34.1 34.2
ayl

11-20 | 2041 27.5 29.5 37.6 37.4 22.3 25.5 28.2 36.8 38.9

Ortalama | 2130 | 21.9 | 329 | 341 | 389 | 41.2 | 238 | 274 | 321 | 391 | 427

Alti 31-40 | 240 | 337 | 396 | 422 | 432 | 258 | 296 | 364 | 407 | 440

41-50 | 25.9 36.7 40.6 43.3 45.0 27.3 31.0 37.3 43.5 46.2

Ortalama
51-60 28.2 38.8 43.6 45.3 47.4 30.1 34.9 39.8 46.3 48.6

Ortalama | ©1-70 | 31.8 | 41.7 | 453 | 471 | 499 | 332 | 37.7 | 416 | 490 | 51.0

Ustd 71-80 | 355 | 445 | 481 495 | 52.8 | 366 | 401 | 461 | 519 | 535

81-90 | 40.2 46.9 50.2 54.9 55.9 45.5 46.0 50.1 57.4 58.1

Mikemmel
9199 | 487 | 547 54.0 653 | 659 | 51.6 | 553 | 645 | 59.4 75
Aralik 333 | 388 32.7 358 | 339 | 394 | 377 | 433 | 359 51
Ortalama 27.71 | 36.25 | 39.37 | 43.99 | 4559 | 29.48 | 33.21 | 37.79 | 44.15 | 46.74
Standart Sapma 823 | 856 9.08 758 | 7.91 | 900 | 847 | 956 | 839 | 9.27
Carpiklik 681 | -232 | -416 | 518 | 289 | .603 | .511 449 | 032 | 273
Basiklik -297 | -465 | -979 | 254 | -450 | -.182 | -330 | .033 | -612 | .562
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Grafik 17. Atlet ve Giiresgilerin Sag El Kavrama Kuvveti Parametresine iligkin

Ortalama ve Standart Sapma Dagilimi
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Tablo 38 incelendiginde atlet ve guresgilerin sag el kavrama
degerleri yas artisina paralel olarak artmaktadir. Carpiklik katsayilari
incelendiginde carpiklik katsayisinin +1 ile -1 arasinda sinirli kalmasi
dagilimin normale yakin bir dagilim gosterdigi seklinde yorumlanabilir.
Bundan dolayi atletizm ve gures brangi sporcularin yas gruplarinin normal
dagilima yakin bir dagihm gosterdigi gorilmektedir. Normal dagilima gore
basiklik katsayilari incelendiginde yas gruplarina ait verilerin genellikle

daha basik bir dagilim goésterdigi saptanmistir.

Arastirma grubundaki atlet ve gurescilerin sol el kavrama

kuvveti parametresine iligkin norm degerler Tablo 39’da verilmistir.

Tablo 39. Atlet ve Giiresgilerin Sol El Kavrama Kuvveti Parametresine iliskin Norm

Degerleri
Atletizm Glres
Kategori | Ylzde ™13 14 15 16 17 13 14 15 16 17
Yas Yas Yas Yas Yas Yas Yas Yas Yas Yas
v 110 | 167 | 235 | 249 | 343 | 33.2 196 | 223 | 252 | 336 | 354
ayl

11-20 19.3 29.2 29.2 35.9 37.3 213 24.4 30.0 37.2 38.3

Ortalama | 21-30 | 208 | 306 | 321 | 375 | 392 | 235 | 272 | 320 | 387 | 423

Alti 31-40 | 223 32.6 34.4 40.0 40.9 253 28.5 34.9 40.9 43.9

41-50 | 24.9 34.6 39.3 421 43.5 27.2 32.2 36.4 43.4 46.9

Ortalama
51-60 26.8 37.2 40.0 44.2 47 1 30.3 33.7 38.3 44.9 49.5

Ortalama | ©1-70 | 29.8 | 406 | 431 | 4641 | 4941 | 332 | 373 | 413 | 47.7 | 51.1

Ustii 71-80 | 34.3 42.4 44.4 48.8 51.2 356.3 40.3 45.0 51.6 54.5

81-90 | 38.5 44.8 50.3 51.8 53.9 43.0 45.7 50.1 55.3 57.1

Mikemmel
91-99 | 475 52.1 61.5 57.2 58.1 50.7 51.9 61.8 62.4 67.0
Aralik 329 36.4 40.4 32.8 271 39.6 35.5 42,5 40.2 411
Ortalama 26.39 | 35.13 37.7 | 4242 | 44.05 | 29.00 | 32.76 | 37.26 | 43.68 | 46.66
Standart Sapma 8.35 7.91 9.46 7.06 7.33 8.72 8.65 9.09 8.16 8.84
Carpikhk 694 | -.126 267 167 .016 531 425 .392 .021 -.029
Basiklik -345 | -320 | -438 | -239 | -1.027 | -320 | -.616 .015 | -.321 | -.206
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Grafik 18. Atlet ve Giiresgilerin Sol EI Kavrama Kuvveti Parametresine iligkin
Ortalama ve Standart Sapma Dagilimi

Tablo 39 incelendiginde atlet ve gurescilerin sol el kavrama
degerleri yas artigina paralel olarak artmaktadir. Carpiklik katsayilari
incelendiginde carpikhk katsayisinin +1 ile -1 arasinda sinirli kalmasi
dagilimin normale yakin bir dagilim gosterdigi seklinde yorumlanabilir.
Bundan dolayi atletizm ve gures bransi sporcularin yas gruplarinin normal
dagilima yakin bir dagihm gosterdigi gorulmektedir. Normal dagihma gore
basiklik katsayilari incelendiginde yas gruplarina ait verilerin genellikle

daha basik bir dagilim gosterdigi saptanmistir.

Arastirma grubundaki atlet ve gulrescilerin saglik topu atma

parametresine iligkin norm degerler Tablo 40’da verilmistir.
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Tablo 40. Atlet ve Giiresgilerin Saglik Topu Atma Parametresine iliskin Norm

Degerleri (m)

Atletizm Glres
Kategori | Yizde ™43 T 14 15 16 | 17 13 14 15 % | 17
Yas Yas Yas Yas Yas Yas Yas Yas Yas Yas
Zayit 1-10 | 3.30 | 4.56 4.69 554 | 6.11 | 420 | 425 | 563 | 647 | 6.40
1120 | 3.80 | 5.10 5.60 644 | 684 | 470 | 480 | 6.18 | 7.22 | 7.30
Ortalama | 21-30 | 4.10 | 552 6.00 6.88 | 748 | 500 | 533 | 654 | 7.80 | 7.90
Alti 31-40 | 4.40 | 5.90 6.37 728 | 800 | 530 | 575 | 6.80 | 8.09 | 8.41
Ortalama 41-50 | 4.60 | 6.40 7.10 765 | 880 | 580 | 610 | 6.90 | 830 | 8.78
51-60 | 5.00 | 6.70 7.60 797 | 942 | 620 | 685 | 7.20 | 860 | 9.36
Ortalama | 61-70 | 5.34 | 7.14 8.30 848 | 1014 | 650 | 745 | 7.67 | 890 | 970
Ustd 71-80 | 626 | 7.82 9.06 8.93 | 1048 | 6.80 | 7.64 | 822 | 9.40 | 1050
Mikermmel 81-90 | 7.12 | 7.45 10.0 | 10.64 | 10.70 | 7.70 | 842 | 928 | 9.90 | 11.80
91-99 | 950 | 1030 | 13.0 | 12.40 | 13.00 | 9.70 | 10.0 | 12.70 | 12.10 | 13.70
Aralik 70 | 6.70 9.1 8.0 7.0 6.8 6.8 8.6 7.2 8.1
Ortalama 492 | 6.48 7.27 781 | 886 | 586 | 632 | 719 | 832 | 895
Standart Sapma 145 | 157 1.95 182 | 1.78 | 137 | 160 | 143 | 140 | 1.84
Carpiklik 855 | .473 526 553 | -.044 | 495 | 162 | .824 | .149 | .393
Basiklik 665 | -.039 | .058 387 | -982 | 209 | -621 | 1.980 | .508 | -.261
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Grafik 19. Atlet ve Giiresgilerin Saglik Topu Atma Parametresine iligkin Ortalama ve

Standart Sapma Dagilimi

Tablo 40 incelendiginde atlet ve guresgilerin saglik topu atma

degerleri yas artigina paralel olarak artmaktadir. Carpiklik katsayilari

incelendiginde carpikhk katsayisinin +1 ile -1 arasinda sinirli kalmasi

dagihimin normale yakin bir dagilim gdsterdigi seklinde yorumlanabilir.

Bundan dolay atletizm ve gures brangi sporcularin yas gruplarinin normal
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dagilima yakin bir dagihm gosterdigi gorulmektedir. Normal dagilima gore

basiklik katsayilari incelendiginde yas gruplarina ait verilerin genellikle

daha basik bir dagilim goésterdigi saptanmistir.

parametresine iligkin norm degerler Tablo 41’de verilmistir.

Arastirma grubundaki atlet ve gurescilerin 30 sn. mekik

Tablo 41. Atlet ve Giiresgilerin 30 sn. Mekik Parametresine iliskin Norm Degerleri

Atletizm Gilres
Kategori | Yizde ™43 14 15 16 17 13 14 15 16 17
Yas Yas Yas Yas Yas Yas Yas Yas Yas Yas
Zayit 1-10 20 21 21 22 24 23 26 27 23 27
11-20 | 22 22 23 25 25 25 26 29 28 29
Ortalama | 21-30 | 23 24 24 26 26 27 28 30 30 31
Alti 31-40 | 24 25 26 26 26 28 28 32 32 32
Ortalama 41-50 | 25 26 27 27 27 29 30 32 33 33
51-60 | 25 26 28 28 28 30 31 33 34 35
Ortalama | 61-70 | 26 28 29 29 28 31 32 35 35 37
Ustii 71-80 | 28 30 30 31 29 33 37 37 38 39
Mikemmel 81-90 31 32 34 32 31 36 40 40 41 41
91-99 36 40 36 40 40 45 43 46 46 48
Aralik 18 22 17 20 24 25 22 23 28 30
Ortalama 2528 | 26.40 | 27.05 | 27.60 | 27.42 | 29.37 | 31.03 | 33.13 | 32.97 | 33.99
Standart Sapma 3.94 | 444 4.36 392 | 412 | 500 | 533 | 511 | 6.01 | 5.61
Carpiklik 710 | 731 271 602 | 991 | 666 | .585 | 469 | -.173 | -.104
Basiklik 299 | 588 | -448 | 1.191 | 3514 | 551 | -441 | -260 | -223 | .137
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Grafik 20. Atlet ve Giiresgilerin 30 sn. Mekik Parametresine iligkin Ortalama ve

Standart Sapma Dagilimi
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Tablo 41 incelendiginde atlet ve guresgilerin 30 sn. mekik
degerleri yas artisina paralel olarak artmaktadir. Carpiklik katsayilari
incelendiginde carpiklik katsayisinin +1 ile -1 arasinda sinirli kalmasi
dagilimin normale yakin bir dagilim gosterdigi seklinde yorumlanabilir.
Bundan dolayi atletizm ve gures brangi sporcularin yas gruplarinin normal
dagilima yakin bir dagihm gosterdigi gorilmektedir. Normal dagilima gore
basiklik katsayilari incelendiginde yas gruplarina ait verilerin genellikle

daha basik bir dagilim goésterdigi saptanmistir.

Arastirma grubundaki atlet ve gurescilerin vicut yag yuzdesi

parametresine iligkin norm degerler Tablo 42’de verilmisgtir.

Tablo 42. Atlet ve Giiresgilerin Viicut Yag Yiizdesi Parametresine iligkin Norm

Degerleri
Atletizm Glres
Kategori | Ylzde |13 14 15 16 17 13 14 15 16 17
Yas Yas Yas Yas Yas Yas Yas Yas Yas Yas
v 1-10 | 11.97 | 16.80 | 14.56 | 1599 | 15.78 | 20.91 | 16.67 | 17.58 | 15.91 | 21.63
ayl

11-20 | 11.07 | 1450 | 1212 | 13.68 | 13.82 | 14.39 | 12,55 | 13.10 | 14.14 | 15.39

Ortalama 21-30 | 10.12 | 12.01 11.43 | 1295 | 13.13 | 12,57 | 11.56 | 1219 | 13.29 | 13.66

Alti 31-40 | 9.21 11.29 | 1056 | 11.63 | 11.93 | 11.50 | 11.34 | 11.13 | 12.03 | 11.40

41-50 | 8.66 | 10.54 | 10.05 | 10.73 | 11.15 | 10.49 | 10.63 | 10.32 | 11.48 | 10.54

Ortalama
51-60 7.59 9.43 9.47 10.19 | 10.69 | 9.71 10.20 9.86 10.24 | 10.01

Ortalama | 6170 | 7.36 | 906 | 859 | 9.82 | 9.84 | 9.00 | 899 | 9.00 | 945 | 9.69

Ustii 71-80 | 7.02 8.17 7.97 8.56 9.19 7.85 8.08 8.35 8.47 8.98

81-90 | 6.52 7.50 7.08 7.30 8.21 6.91 6.93 7.65 7.66 8.23

Mikemmel
91-99 | 5.00 6.03 5.45 596 | 5.74 4.05 4.30 6.25 5.38 7.16
Aralik 9 18.62 | 2225 | 18.14 | 20.93 | 24.84 | 22.85 | 19.29 | 19.06 | 20.19
Ortalama 888 | 11.26 | 10.76 | 11.59 | 11.93 | 11.78 | 11.02 | 11.30 | 11.74 | 12.42
Standart Sapma 2.18 3.87 4.18 3.99 | 3.7 5.18 3.96 3.80 3.82 4.67
Carpikhk 493 | 1.423 2.42 1548 | 1.778 | 1421 | 1519 | 1.661 | 1.170 | 1.368
Basiklik -522 | 2.185 7.41 3.055 | 4.755 | 1.792 | 3.867 | 3.150 | 2.277 | 1.195
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Grafik 21. Atlet ve Giiresgilerin Viicut Yag Yiizdesi Parametresine iligkin Ortalama

ve Standart Sapma Dagilimi

Tablo 42 incelendiginde atlet ve gurescilerin vicut yag
yuzdesi degerleri yas artigina paralel olarak artmaktadir. Carpiklik
katsayilari incelendiginde garpiklik katsayisinin +1 ile -1 arasinda sinirli
kalmasi dagihmin normale yakin bir dagihm gosterdigi seklinde
yorumlanabilir. Bundan dolayi yalnizca atletizm bransi 13 yas grubu
normal dagilima yakin bir dagilim gosterdigi gortulmektedir. Normal
dagihima gore basiklik katsayilari incelendiginde yas gruplarina ait verilerin

genellikle daha basik bir dagiim gdosterdigi saptanmistir.

Arastirma grubundaki atlet ve gurescilerin endomorfi

parametresine iligkin norm degerler Tablo 43’de verilmistir.
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Tablo 43. Atlet ve Giiresgilerin Endomorfi Parametresine iliskin Norm Degerleri

Atletizm Glres

Kategori | Yiizde ™3 14 15 16 17 13 14 15 16 17
Yas Yas Yas Yas Yas Yas Yas Yas Yas Yas
Disik 1-10 | 14 14 13 1.4 16 15 14 15 15 14
1120 | 15 15 15 4.6 1.7 17 16 17 16 16
Oralama | 21-30 | 16 1.7 1.6 1.8 1.9 1.8 1.9 1.8 18 1.8
Alti 3140 | 1.6 1.8 17 19 | 20 2.0 2.0 1.9 2.0 1.9
Ortalama 4150 | 1.7 | 20 1.9 20 | 2.1 2.1 2.2 2.1 2.2 2.0
5160 | 19 | 22 2.0 22 | 23 2.3 2.3 2.2 2.4 2.2
Oralama | 61-70 | 2.1 2.3 22 25 | 26 2.7 2.4 2.4 2.5 2.7
Ustii 7180 | 2.2 2.8 2.5 27 | 32 3.1 2.7 2.7 2.9 3.1
Cok 81-90 | 2.4 3.6 2.9 33 | 42 5.2 3.8 3.8 3.5 5.2
Yiksek | 91.99 | 3.0 6.1 7.7 6.4 7.0 8.0 7.8 6.9 6.2 7.4
Aralik 14 | 49 6.6 53 | 6.0 7.0 6.7 55 5.1 6.1
Ortalama 183 | 227 | 215 | 234 | 252 | 266 | 237 | 235 | 237 | 253
Standart Sapma | 041 | 097 | 114 | 112 | 1.10 | 151 107 | 1.01 | 099 | 1.30
Carpiklik 584 | 1.866 | 3.230 | 2.357 | 1.880 | 2.061 | 2.672 | 2.335 | 1.969 | 1.862
Basiklik -261 | 4.082 | 12.188 | 6.208 | 4541 | 4.084 | 1.035 | 6.353 | 5.005 | 3.057
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Grafik 22. Atlet ve Giiresgilerin Endomorfi Parametresine iliskin Ortalama ve

Standart Sapma Dagilimi

Tablo 42 incelendiginde atlet ve gurescilerin endomorfi
degerleri yas artigina paralel olarak artmaktadir. Carpiklik katsayilari
incelendiginde carpikhk katsayisinin +1 ile -1 arasinda sinirli kalmasi
dagihmin normale yakin bir dagilim gdsterdigi seklinde yorumlanabilir.
Bundan dolay! yalnizca atletizm 13 yas grubu normal dagilima yakin bir

dagihm gosterdigi gorulmektedir. Normal dagilima gore basiklik katsayilari
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incelendiginde yas gruplarina ait verilerin genellikle daha basik bir dagihm
gosterdigi saptanmistir.

Arastirma grubundaki atlet ve gurescilerin  mezomorfi

parametresine iligkin norm degerler Tablo 44’de verilmisgtir.

Tablo 44. Atlet ve Giiresgilerin Mezomorfi Parametresine iligkin Norm Degerleri

Atletizm Glres
Kategori | Yizde 43 14 15 16 17 13 14 15 16 17
Yas Yas Yas Yas Yas Yas Yas Yas Yas Yas
1-10 3.2 3.0 2.8 29 3.2 4.0 42 4.1 42 43
Diisiik
11-20 | 3.7 4.1 35 35 4.0 43 46 46 4.4 48
Ortalama | 21-30 | 3.9 43 3.8 43 45 46 4.9 48 49 5.1
Alti 31-40 | 4.1 45 4.1 46 47 4.8 5.1 5.0 5.3 5.4
41-50 | 4.3 46 43 4.8 4.9 5.1 5.3 5.2 5.5 5.7
Ortalama
51-60 | 4.4 47 46 5.3 5.5 5.3 55 5.4 5.8 6.3
Ortalama | 61-70 | 48 5.2 5.0 5.5 5.6 55 5.7 5.8 6.0 6.5
Usti 71-80 | 5.0 5.6 5.48 5.8 6.2 6.1 6.1 6.4 6.3 7.1
Cok 81-90 | 5.3 5.9 5.9 6.6 6.5 6.8 6.4 6.9 6.8 7.8
Yiksek | 91.99 | 5.8 6.9 8.2 8.5 8.7 9.0 8.0 9.6 8.0 9.6
Aralik 36 5.6 6.2 7.0 6.1 6.0 43 6.1 42 6.5
Ortalama 431 | 468 444 | 483 | 506 | 518 | 534 | 544 | 551 | 597
Standart Sapma | 0.76 | 1.01 1.20 139 | 131 | 108 | 087 | 113 | 099 | 1.33
Carpiklik -260 | -0165 | 506 | -.027 | 380 | 583 | .494 | 1.135 | 311 | .609
Basiklik -038 | .233 773 489 | 434 | 695 | 436 | 1.909 | -286 | .209
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Grafik 23. Atlet ve Giiresgilerin Mezomorfi Parametresine iligkin Ortalama ve
Standart Sapma Dagilimi
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Tablo 44 incelendiginde atlet ve gurescilerin mezomorfi
degerleri yas artisina paralel olarak artmaktadir. Carpiklik katsayilari
incelendiginde carpiklik katsayisinin +1 ile -1 arasinda sinirli kalmasi
dagilimin normale yakin bir dagilim gosterdigi seklinde yorumlanabilir.
Bundan dolayi gures 15 yas grubu disindaki yas gruplarinin normal
dagilima yakin bir dagihm gosterdigi gorilmektedir. Normal dagilima gore
basiklik katsayilari incelendiginde yas gruplarina ait verilerin genellikle

daha basik bir dagilim goésterdigi saptanmistir.

Arastirma grubundaki atlet ve gurescilerin ektomorfi

parametresine iliskin norm degerler Tablo 45’de verilmistir.

Tablo 45. Atlet ve Giiresgilerin Ektomorfi Parametresine iligkin Norm Degerleri

Atletizm Glres
Kategori | Ylzde ™13 14 15 16 | 17 13 14 15 16 17
Yas Yas Yas Yas Yas Yas Yas Yas Yas Yas
1-10 | 25 1.6 18 1.1 1.3 0.7 1.1 0.6 1.0 | 0.59
Dusuk
1120 | 29 1.8 2.3 1.6 1.6 1.7 1.9 1.6 1.4 1.0
Ortalama | 21-30 | 3.0 24 2.4 2.3 1.8 23 22 2.1 1.7 1.3
Al 31-40 | 3.3 2.8 2.9 2.5 2.1 26 24 24 1.8 1.7
41-50 | 3.5 3.0 3.2 2.9 25 2.8 2.6 26 2.3 2.0
Ortalama
51-60 | 3.6 3.3 35 3.2 2.8 3.1 3.0 2.8 25 22
Ortalama | 61-70 | 3.8 3.5 4.0 3.6 3.0 3.5 3.2 2.9 238 2.8
Usti 71-80 | 3.9 3.9 4.4 4.1 3.1 3.7 3.5 3.2 3.2 3.2
Cok 81-90 | 4.4 46 5.4 45 3.9 | 424 3.8 3.3 3.9 36
Yiksek | g91.99 | 54 6.6 6.0 7.2 46 5.5 45 5.0 5.0 48
Aralik 35 5.6 5.9 7.1 45 5.4 44 4.9 4.0 47
Ortalama 348 | 3.02 | 3.34 292 | 247 | 272 | 261 | 238 | 233 | 206
Standart Sapma | 0.75 | 1.12 1.30 144 | 099 | 123 | 097 | 1.01 | 1.01 | 1.12
Carpikiik 452 | 448 | 165 341 | -134 | -485 | -381 | -565 | 305 | .135
Basiklik 636 | 604 | -267 | 758 | .023 | -304 | -332 | 238 | -705 | -687
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Grafik 24. Atlet ve Giiresgilerin Ektomorfi Parametresine iliskin Ortalama ve

Standart Sapma Dagilimi

Tablo 45 incelendiginde atlet ve gurescilerin ektomorfi
degerleri (14 yas harig¢) yas artisina paralel olarak azalmaktadir. Carpiklik
katsayilari incelendiginde garpiklik katsayisinin +1 ile -1 arasinda sinirli
kalmasi dagihmin normale yakin bir dagihm gosterdigi seklinde
yorumlanabilir. Bundan dolay! atletizm ve glres brangi sporcularin yas
gruplarinin normal dagihima yakin bir dagihm gosterdigi gorulmektedir.
Normal dagilima gore basiklik katsayilari incelendiginde yas gruplarina ait

verilerin genellikle daha basik bir dagiim gosterdigi saptanmigtir.

Arastirma grubundaki atlet ve gurescilerin VO2max vyetileri

arasindaki farkhliga iliskin T-Testi sonuclari Tablo 46’da verilmigtir.

Tablo 46. Arastirma Grubundaki Atlet ve Giiresgilerin Vo2max Yetileri Arasindaki
Farklihga iliskin T-Testi Sonuglari.

Xort.
Brans N o /k‘é k) SS sd t p

Atletizm 270 53.03 7.593
Gures 415 51.19 5.85

683 3.592  0.000
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Tablo 46 incelendiginde atlet ve gurescilerin VO2max yetileri
arasinda anlamli bir farkhlik gorulmektedir [tes3)= 3.592, p<0.05]. Bu
bulguya gore atletlerin VO2max yetileri, guresgilerin VO2max yetilerinden

daha yuksek oldugu gorulmektedir.

Arastirma grubundaki atlet ve gurescilerin sag el kavrama
kuvveti yetileri arasindaki farkliliga iligkin T-Testi sonuglari Tablo 47°de

verilmigtir.

Tablo 47. Arastirma Grubundaki Atlet ve Girescilerin Sag El Kavrama Kuvveti
Yetileri Arasindaki Farkhihga iligkin T-Testi Sonuglari.

Brans N >(<k‘;r)t SS sd t p

Atletizm 270 38.15 10.51
Gures 415 37.98 11.12

683 0.197  0.844

Tablo 47 incelendiginde atlet ve gurescilerin sag el kavrama
kuvveti yetileri arasinda anlamli bir farklilik goriimemektedir [tes3)= .197,
p>0.05]. Bu bulguya godre atletlerin sag el kavrama kuvveti yetileri ile

gurescilerin sag el kavrama kuvveti yetileriyle benzerlik gostermektedir.

Arastirma grubundaki atlet ve gurescilerin sol el kavrama
kuvveti yetileri arasindaki farkliliga iligkin T-Testi sonuglari Tablo 48’de

verilmigtir.

Tablo 48. Arastirma Grubundaki Atlet ve Giireggilerin Sol EI Kavrama Kuvveti
Yetileri Arasindaki Farklhihga iliskin T-Testi Sonuglari.

Brans N >(<k§r)‘ SS sd t p

Atletizm 270 36.71 10.28
Gures 415 37.57 10.97

683 -1.032  0.302
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Tablo 48 incelendiginde atlet ve gurescilerin sol el kavrama
kuvveti yetileri arasinda anlamli bir farklhilik goralmemektedir [tes3)=-1.032,
p>0.05]. Bu bulguya goére atletlerin sol el kavrama kuvveti yetileri ile

gurescilerin sol el kavrama kuvveti yetileriyle benzerlik gostermektedir.

Arastirma grubundaki atlet ve gurescilerin durarak uzun
atlama vyetileri arasindaki farkhliga iliskin T-testi sonuglari Tablo 49°da

verilmigtir.

Tablo 49. Aragtirma Grubundaki Atlet ve Giirescilerin Durarak Uzun Atlama Yetileri
Arasindaki Farkhhga iligkin T-Testi Sonuglari.

Brans N Xort SS sd t p

(cm.)

Atletizm 270 207.74 31.34
Gures 415 197.95 26.32

683 4.408  0.000

Tablo 49 incelendiginde atlet ve gurescilerin durarak uzun
atlama yetileri arasinda anlamh bir farklihk gorilmektedir [tes3)= 4.408,
p<0.05]. Bu bulguya gore atletlerin durarak uzun atlama yetileri,
gurescilerin durarak uzun atlama vyetilerinden daha yuksek oldugu

gorulmektedir.

Arastirma grubundaki atlet ve gurescilerin squat sigrama

yetileri arasindaki farklihiga iliskin T-testi sonuglari Tablo 50’de verilmistir.

Tablo 50. Arastirma Grubundaki Atlet ve Giresgilerin Squat Sigrama Yetileri
Arasindaki Farkliliga iligkin T-Testi Sonuglari.

Brans N Xort SS sd t p

(cm.)

Atletizm 270 30.81 5.76
Gures 415 29.25 4.77

683 3.841 0.000
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Tablo 50 incelendiginde atlet ve gurescilerin squat sigrama
yetileri arasinda anlaml bir farklilik gértlmektedir [tes3)= 3.841, p<0.035].
Bu bulguya goére atletlerin squat sigrama yetileri, guresgilerin squat

sigrama yetilerinden daha yuksek oldugu gorulmektedir.

Arastirma grubundaki atlet ve gurescilerin aktif sigrama
yetileri arasindaki farklihga iliskin T-testi sonuglari Tablo 51’'de verilmistir.

Tablo 51. Arastirma Grubundaki Atlet ve Giiresgilerin Aktif Sigcrama Yetileri
Arasindaki Farkliliga iligkin T-Testi Sonuglari.

Brang N Xort. SS sd t P

(cm.)

Atletizm 270 32.82 6.19
Gures 415 31.33 5.16

683 3.397  0.001

Tablo 51 incelendiginde atlet ve gurescilerin aktif sigrama
yetileri arasinda anlamlh bir farklik gértlmektedir [tes3)= 3.397, p<0.05].
Bu bulguya gore atletlerin aktif sigrama yetileri, guresgcilerin aktif sigrama

yetilerinden daha yuksek oldugu gorulmektedir.

Arastirma grubundaki atlet ve gurescilerin anaerobik gulg

yetileri arasindaki farklihda iliskin T-testi sonuclari Tablo 52’de verilmistir.

Tablo 52. Arastirma Grubundaki Atlet ve Giiresgilerin Anaerobik Gii¢ Yetileri
Arasindaki Farkliliga iligkin T-Testi Sonuglari.

Xort.
Brans N (kgmjsn.) SS sd t p

Atletizm 270 75.02 21.42
Gures 415 73.62 21.77

683 0.825 0.410
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Tablo 52 incelendiginde atlet ve gurescilerin anaerobik gug
yetileri arasinda anlamli bir farklihk goérilmemektedir [tes3s)= 0.825,
p>0.05]. Bu bulguya gore atletlerin anaerobik gug¢ yetileri ile guresgilerin

anaerobik gug yetileriyle benzerlik gostermektedir.

Aragtirma grubundaki atlet ve gurescilerin surat yetileri

arasindaki farkhliga iligkin T-testi sonuglari Tablo 53'de verilmistir.

Tablo 53. Arastirma Grubundaki Atlet ve giiresgilerin Siirat Yetileri Arasindaki
Farklihga iligkin T-Testi Sonuglari.

Brang N Xort. SS sd t P

(sn.)

Atletizm 270 4.54 0.32
Gures 415 4.76 0.36

683 -7.93 0.000

Tablo 53 incelendiginde atlet ve gurescilerin surat yetileri
arasinda anlamh bir farklihk goérilmektedir [tes3)= -7.93, p<0.05]. Bu
bulguya gore atletlerin sdrat performanslarinin, gurescilerin  surat

performanslarindan daha iyi oldugu gorulmektedir.

Arastirma grubundaki atlet ve gurescilerin saglik topu atis

yetileri arasindaki farklihda iliskin T-testi sonuclari Tablo 54’de verilmistir.

Tablo 54. Arastirma Grubundaki Atlet ve Giiresgilerin Saghk Topu Atis Yetileri
Arasindaki Farkliliga iligkin T-testi Sonuglari.

Brans N >(<r:r)t SS sd t p

Atletizm 270 6.94 0.32
Gures 415 7.28 0.36

683 -2.19 0.028
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Tablo 54 incelendiginde atlet ve gurescilerin saglik topu atig
yetileri arasinda anlamli bir farklilik gérilmektedir [tes3)= -2.19, p<0.05]. Bu
bulguya gore gurescilerin saglik topu atis yetileri, atletlerin saglik topu atis

yetilerinden daha yuksek oldugu gorulmektedir.

Arastirma grubundaki atlet ve gurescilerin govde mekik
yetileri arasindaki farklilhiga iliskin T-testi sonuglari Tablo 55'de verilmistir.

Tablo 55. Arastirma Grubundaki Atlet ve Giiresgilerin Govde Mekik Yetileri
Arasindaki Farkliliga iligkin T-Testi Sonuglari.

Brans N ék‘:;‘r-) SS sd t p

Atletizm 270 26.69 4.22
Gures 415 31.98 5.66

683 -13.138 0.000

Tablo 55 incelendiginde atlet ve gulrescilerin gévde mekik
yetileri arasinda anlamli bir farklhilik gértulmektedir [tes3)= -13.138, p<0.05].
Bu bulguya gore atletlerin govde mekik yetileri, gurescilerin govde mekik

yetilerinden daha dusuk oldugu goriimektedir.

Arastirma grubundaki atlet ve gurescilerin vicut yag
yuzdeleri arasindaki farkhiiga iliskin T-testi sonuclari Tablo 56'da

verilmigtir.

Tablo 56. Arastirma Grubundaki Atlet ve Giiresgilerin Viicut Yag Yuzdeleri
Arasindaki Farkliliga iligkin T-Testi Sonuglar.

Brang N )E/")” SS sd t P

Atletizm 270 10.80 3.76
Gures 415 11.68 4.38

683 -2.696  0.007
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Tablo 56 incelendiginde atlet ve gurescilerin vicut yag
yuzdeleri arasinda anlamli bir farklihk goérilmektedir [tes3)= -2.696,
p<0.05]. Bu bulguya gore atletlerin vicut yag yuzdeleri, gluresgilerin vicut

yag yuzdelerinden daha dusuk oldugu gorulmektedir.

Arastirma grubundaki atlet ve gurescilerin endomorfi
degerleri arasindaki farklihga iligkin T-testi sonuclari Tablo 57'de

verilmigtir.

Tablo 57. Aragstirma Grubundaki Atlet ve Giireggilerin Endomorfi Degerleri
Arasindaki Farkhihga iligkin T-Testi Sonuglari.

Bransg N X SS Sd t p
Atletizm 270 2.21 0.99
Gures 415 2.47 1.22

683 -2.931 0.003

Tablo 57 incelendiginde atlet ve gurescilerin endomorfi
degerleri arasinda anlamli bir farklilik gérulmektedir [tes3)= -2.931, p<0.05].
Bu bulguya gore atletlerin endomorfi degerleri, gurescilerin endomorfi

degerlerinden daha dusuk oldugu goriimektedir.

Arastirma grubundaki atlet ve gurescilerin  mezomorfi
degerleri arasindaki farkhliga iliskin T-testi sonuclari Tablo 58'de

verilmigtir.

Tablo 58. Arastirma Grubundaki Atlet ve Giiresgilerin Mezomorfi Degerleri
Arasindaki Farkhihga iligkin T-Testi Sonuglari.

Bransg N X SS Sd t p
Atletizm 270 4.65 1.17
Gures 415 5.47 1.12

683 -9.202  0.000
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Tablo 58 incelendiginde atlet ve gurescilerin mezomorfi
degerleri arasinda anlamli bir farklilik gérulmektedir [tes3)= -9.202, p<0.05].
Bu bulguya goére gurescilerin mezomorfi degerleri, atletlerin mezomorfi

degerlerinden daha yuksek oldugu gorulmektedir.

Arastirma grubundaki atlet ve gurescilerin ektomorfi degerleri
arasindaki farkhliga iligkin T-testi sonuglari Tablo 59'da verilmistir.

Tablo 59. Arastirma Grubundaki Atlet ve Giiresgilerin Ektomorfi Degerleri
Arasindaki Farkliliga iligkin T-Testi Sonuglari.

Brans N X SS Sd t p
Atletizm 270 6.94 214
Gures 415 7.28 1.92

683 7.129  0.000

Tablo 59 incelendiginde atlet ve gurescilerin ektomorfi
degerleri arasinda anlamli bir farkhlik gértlmektedir [tes3)= 7.129, p<0.05].
Bu bulguya gore atletlerin ektomorfi degerleri, gurescilerin ektomorfi

degerlerinden daha dusuk oldugu gorilmektedir.

Arastirma grubundaki atletlerin  VO2max degerlerinin
branslar arasindaki farkhliga iliskin ANOVA sonuclari Tablo 60°da

verilmigtir.

Tablo 60. Arastirma Grubundaki Atletlerin VO2max Degerlerinin Branslar
Arasindaki Farkliliga iligkin ANOVA Sonuglari.

Brans N Xort. SS sd F p Anlamli Fark
Atlama 50 49.15 6.20 Mesafe -Atlama
Mesafe 116 58.31 5.26 3966 59667 0.000 Mesafe-Atma
Atma 50 46.77 5.59 Mesafe-Sirat
Sirat 54 51.08 6.91 Atma- Sirat
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Tablo 60 incelendiginde atletlerin VO2max degerlerine gore
branslar arasinda anlamli bir farkhlik oldugu goérulmektedir [F(3-266)=
59.667, p<0.05]. Bagka bir deyisle, atletlerin VO2max degerleri branglarina
baglh olarak anlamli bir sekilde degismektedir. Branslar arasindaki
farklihgin hangi gruplardan kaynaklandigini bulmak amaciyla yapilan
Scheffe testinin sonuclarina gore, mesafe bransindaki atletlerin VO,max
degerleri atlama, atma ve kisa mesafe bransindaki atletlerin VO2max
degerlerinden daha yuksek oldugu gorulmektedir. Bununla birlikte, atma
bransindaki atletlerin VO2max degerleri kisa mesafe bransindaki atletlerin

VO,max degerlerinden daha duguk oldugu gorulmektedir.

Arastirma grubundaki atletlerin sag el kavrama kuvveti
degerlerinin branglar arasindaki farkhliga iliskin ANOVA sonuglari Tablo

61’'de verilmistir.

Tablo 61. Arastirma Grubundaki Atletlerin Sag El Kavrama Kuvveti Degerlerinin

Branslar Arasindaki Farklihga iliskin ANOVA Sonuglari.

Brans N Xort. SS sd F p Anlamli Fark
Atlama 50 3995 8.35 Atlama- Mesafe
Mesafe 116 34.63 9.21 3266  14.210  0.000 Atma- Mesafe
Atma 50 4520 12.02 Atma- Sirat

Siirat 54 37.51 10.51

Tablo 61 incelendiginde atletlerin sag el kavrama kuvveti
degerlerine gore branglar arasinda anlamli  bir farklihk oldugu
gorilmektedir [F(3-266)= 59.667, p<0.05]. Baska bir deyisle, sporcularin sag
el kavrama kuvveti deg@erleri branslarina bagh olarak anlamli bir sekilde
degismektedir. Bransglar arasindaki farkhligin  hangi gruplardan
kaynaklandigini bulmak amaciyla yapilan Scheffe testinin sonuglarina

gore, atma bransindaki atletlerin sag el kavrama kuvveti dederleri mesafe
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ve kisa mesafe brangsindaki atletlerin sag el kavrama kuvveti
degerlerinden daha yUksek oldugu goérulmektedir. Bununla birlikte, atlama
bransindaki atletlerin sag el kavrama kuvveti degerleri mesafe brangindaki
atletlerin sag el kavrama kuvveti degerlerinden daha yuUksek oldugu

gorulmektedir.

Aragtirma grubundaki atletlerin sol el kavrama kuvveti
degerlerinin branglar arasindaki farkhliga iliskin ANOVA sonuglari Tablo

62’de verilmistir.

Tablo 62. Arastirma Grubundaki Atletlerin Sol El Kavrama Kuvveti Degerlerinin
Branslar Arasindaki Farklihga iliskin ANOVA Sonuglari.

Brans N Xort. SS sd F p Anlamli Fark
Atlama 50 37.77 9.04 Atma- Atlama
Mesafe 116 33.99 9.11 3266 11.383  0.000 Atma - Mesafe
Atma 50 4339 115 Atma- Surat

Siirat 54 3540 09.77

Tablo 62 incelendiginde atletlerin sol el kavrama kuvveti
degerlerine gore branglar arasinda anlamli  bir farklihk oldugu
gorilmektedir [F3-266)= 11.383, p<0.05]. Bagka bir deyisle, sporcularin sol
el kavrama kuvveti deg@erleri branslarina bagh olarak anlamli bir sekilde
degismektedir. Bransglar arasindaki farkhligin  hangi gruplardan
kaynaklandigini bulmak amaciyla yapilan Scheffe testinin sonuglarina
goére, Atma bransindaki atletlerin sol el kavrama kuvveti degerleri atlama,
mesafe ve kisa mesafe bransindaki atletlerin sol el kavrama kuvveti

degerlerinden daha yuksek oldugu gorulmektedir.
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Aragtirma grubundaki atletlerin durarak uzun atlama yetileri
branslar arasindaki farkhliga iliskin ANOVA sonuclari Tablo 63’de

verilmigtir.

Tablo 63. Arastirma Grubundaki Atletlerin Durarak Uzun Atlama Degerlerinin

Branglar Arasindaki Farklihga iligkin ANOVA Sonuglari.

Brans N Xort. SS sd F p Anlamli Fark
Atlama 50 22496 31.87 Mesafe- Atlama
Mesafe 116 193.12 23.01 3266 19.788 0.000 Mesafe-Atma
Atma 50 211.30 34.53 Mesafe-Siirat

Sdrat 54 21990 29.75

Tablo 63 incelendiginde atletlerin durarak uzun atlama
yetilerine gore branglar arasinda anlamli bir farklihk oldugu goérulmektedir
[F3-266)= 19.788, p<0.05]. Bagka bir deyisle, sporcularin durarak uzun
atlama yetileri branglarina bagl olarak anlamli bir sekilde degismektedir.
Branslar arasindaki farkhligin hangi gruplardan kaynaklandigini bulmak
amaciyla yapilan Scheffe testinin sonuclarina gore, mesafe bransindaki
atletlerin durarak uzun atlama degerleri atlama, atma ve kisa mesafe
brangindaki atletlerin durarak uzun atlama yetileri dederlerinden daha

dusuk oldugu gorulmektedir.
Arastirma grubundaki atletlerin squat sigrama vyetileri

branslar arasindaki farkhliga iliskin ANOVA sonuclari Tablo 64’de

verilmigtir.
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Tablo 64. Arastirma Grubundaki Atletlerin Squat Sigrama Degerlerinin Branslar
Arasindaki Farkhihga iligkin ANOVA Sonuglari.

Brans N Xort. SS sd F p Anlamli Fark
Atlama 50 34.18 6.64 Atlama- Mesafe
Mesafe 116 28.53 4.26 3266 17.383  0.000 Atlama- Atma
Atma 50 30.28 5.74 Mesafe- Surat

Siirat 54 33.09 548

Tablo 64 incelendiginde atletlerin squat sigrama degerlerine
goére branslar arasinda anlaml bir farkhlik oldugu gorulmektedir [F(3-266)=
17.383, p<0.05]. Baska bir deyisle, sporcularin squat sigcrama degerleri
branglarina bagh olarak anlamli bir sekilde degismektedir. Branglar
arasindaki farkhhgin hangi gruplardan kaynaklandigini bulmak amaciyla
yapilan Scheffe testinin sonuglarina gore, atlama brangindaki atletlerin
squat sicrama degerleri atma ve mesafe bransindaki atletlerin squat
sicrama degerlerinden daha yuksek oldugu goérulmektedir. Bununla
birlikte, mesafe brangindaki atletlerin squat sigrama degerleri surat ve
atlama brangindaki squat sigrama degerlerinden daha dusuk oldugu

goOruimektedir.

Arastirma grubundaki atletlerin aktif sigrama yetileri branglar

arasindaki farkhliga iliskin ANOVA sonugclari Tablo 65’'de verilmistir.

Tablo 65. Arastirma Grubundaki Atletlerin Aktif Sigrama Degerlerinin Bransglar
Arasindaki Farkliliga iligkin ANOVA Sonuglari.

Brans N Xort. SS sd F p Anlamli Fark
Atlama 50 36.56 6.77 Atlama- Mesafe
Mesafe 116 30.31 4.71 3966 18.252 0.000 Mesafe- Sirat
Atma 50 3226 594 Atlama- Atma

Siirat 54 3525 ©6.18
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Tablo 65 incelendiginde atletlerin aktif sigrama degerlerine
goére branslar arasinda anlamli bir farkhlik oldugu gorulmektedir [F(3-266)=
18.252, p<0.05]. Baska bir deyisle, sporcularin aktif sigrama degerleri
branglarina bagh olarak anlamli bir sekilde degismektedir. Branglar
arasindaki farkhihgin hangi gruplardan kaynaklandigini bulmak amaciyla
yapilan Scheffe testinin sonuglarina goére, atlama brangindaki atletlerin
aktif sigrama degerleri atma ve mesafe bransindaki atletlerin aktif sigrama
degerlerinden daha ylksek oldugu goérilmektedir. Bununla birlikte, mesafe
bransindaki atletlerin aktif sigrama degerleri sirat ve atlama brangindaki

aktif sigrama degerlerinden daha dusik oldugu gorilmektedir.

Arastirma grubundaki atletlerin anaerobik gug¢ vyetileri
branslar arasindaki farkhliga iliskin ANOVA sonuclari Tablo 66’da

verilmigtir.

Tablo 66. Arastirma Grubundaki Atletlerin Anaerobik Gii¢ Degerlerinin Branslar
Arasindaki Farkliliga iligkin ANOVA Sonuglari.

Brans N Xort. SS sd F p Anlamli Fark
Atlama 50 81.31 16.47 Atma- Atlama
Atma- Sirat

Mesafe 116 64.00 13.92
3-266 31.070 0.000 Atma- Mesafe

Mesafe- Sirat
Surat 54 76.34 18.60 Mesafe- Atlama

Atma 50 92.85 27.67

Tablo 66 incelendiginde atletlerin anaerobik gu¢ degerlerine
go6re branslar arasinda anlaml bir farkhlik oldugu goérilmektedir [F(3-266)=
31.070, p<0.05]. Bagka bir deyigle, sporcularin anaerobik gu¢ degerleri
branslarina bagli olarak anlamli bir sekilde degismektedir. Branglar
arasindaki farkliigin hangi gruplardan kaynaklandigini bulmak amaciyla
yapilan Scheffe testinin sonuglarina goére, atma bransindaki atletlerin

anaerobik guc¢ degerleri atlama, mesafe ve kisa mesafe brangindaki
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atletlerin anaerobik gu¢ degerlerinden daha yuksek oldugu gorulmektedir.
Bununla birlikte, mesafe bransindaki atletlerin anaerobik gu¢ degerleri
surat ve atlama bransindaki anaerobik gl¢ degerlerinden daha dusik

oldugu gorulmektedir.

Arastirma grubundaki atletlerin surat vyetileri branglar
arasindaki farkhliga iliskin ANOVA sonuglari Tablo 67°'de verilmistir.

Tablo 67. Arastirma Grubundaki Atletlerin Siirat Degerlerinin Branslar Arasindaki
Farklihga iliskin ANOVA Sonuglari.

Brans N Xort. SS sd F p Anlaml Fark
Atlama 50 442 0.31 Surat- Mesafe
Mesafe 116 4.65 0.27 3266 13421  0.000 Sirat- Atma
Atma 50 458 0.31 Atlama- Mesafe

Sdrat 54 438 0.35

Tablo 67 incelendiginde atletlerin surat yetileri degerlerine
goére branslar arasinda anlamli bir farkhlik oldugu goérulmektedir [F(3-266)=
13.121, p<0.05]. Bagka bir deyisle, sporcularin surat yetileri degerleri
branslarina bagli olarak anlamli bir gekilde degismektedir. Branglar
arasindaki farkhhgin hangi gruplardan kaynaklandigini bulmak amaciyla
yapilan Scheffe testinin sonuglarina goére, kisa mesafe bransindaki
atletlerin sirat performanslari, mesafe ve atma bransindaki atletlerin surat
performanslarindan daha iyi oldugu gorulmektedir. Bununla birlikte, atlama
bransindaki atletlerin surat performanslari mesafe bransindaki atletlerin

surat performanslarindan daha iyi oldugu goértlmektedir.

Arastirma grubundaki atletlerin saglik topu atis degerlerinin
branslar arasindaki farkhliga iliskin ANOVA sonuglari Tablo 68’de

verilmigtir.
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Tablo 68. Arastirma Grubundaki Atletlerin Saghk Topu Atis Degerlerinin Bransglar
Arasindaki Farkhihga iligkin ANOVA Sonuglari.

Brans N Xort. SS sd F p Anlamli Fark
Atlama 50 7.40 1.83 Atma-Atlama
Mesafe 116 6.07 1.49 3-266 2138  0.000 Atma- Sirat
Atma 50 8.60 2.66 Atma- Mesafe
Sirat 54 6.82 2.07 Atlama- Mesafe

Tablo 68 incelendiginde atletlerin saglik topu atis degerlerine
goére branslar arasinda anlamli bir farkhlik oldugu gorulmektedir [F(3-266)=
21.38, p<0.05]. Bagka bir deyisle, sporcularin saglik topu atis degerleri
branglarina bagh olarak anlamli bir sekilde degismektedir. Branglar
arasindaki farkhhgin hangi gruplardan kaynaklandigini bulmak amaciyla
yapilan Scheffe testinin sonuglarina goére, atma bransindaki atletlerin
saglk topu atis degerleri atlama mesafe ve kisa mesafe bransindaki
atletlerin saglik topu atis degerlerinden daha yuksek oldugu gorulmektedir.
Bununla birlikte, atlama brangindaki atletlerin saglik topu atis degerleri
mesafe bransindaki atletlerin saglik topu atis degerlerinden daha yuksek

oldugu gorulmektedir.

Arastirma grubundaki atletlerin gévde mekik yetileri branglar

arasindaki farkhliga iliskin ANOVA sonuglari Tablo 69'da verilmistir.

Tablo 69. Arastirma Grubundaki Atletlerin Govde Mekik Degerlerinin Bransglar
Arasindaki Farkliliga iligkin ANOVA Sonuglari.

Brans N Xort. SS sd F p
Atlama 50 26.52 4.49

Mesafe 116 26.76 4.18 3-266 0.066 0.978
Atma 50 26.82 4.00

Sirat 54 26.58 4.36
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Tablo 69 incelendiginde atletlerin gévde mekik degerlerine
gore branglar arasinda anlaml bir farkhlik oldugu gorulmemektedir [F-
266)= .066, p>0.05]. Baska bir deyisle, sporcularin gévde mekik degerleri

branglarina bagli olarak benzerlik gostermektedir.

Aragtirma grubundaki atletlerin vicut yag yuzdelerinin
branslar arasindaki farkhliga iliskin  ANOVA sonuclari Tablo 70°de

verilmigtir.

Tablo 70. Arastirma Grubundaki Atletlerin Viicut Yag Yiizde Degerlerinin Branglar
Arasindaki Farkhihga iligkin ANOVA Sonuglari.

Brans N Xort. SS sd F p Anlaml Fark
Atlama 50 10.42 2.18 Atma- Atlama
Mesafe 116 9.29 2.38 3966 36164 0.000 Atma- Mesafe
Atma 50 14.89 5.57 Atma- Sirat

Siirat 54 10.63 2.40

Tablo 70 incelendiginde atletlerin vicut yag yuzdeleri
degerlerine gore branglar arasinda anlamli  bir farklihk oldugu
gorulmektedir [F3-266)= 36.164, p<0.05]. Baska bir deyisle, sporcularin
vucut yag yuzdeleri de@erleri branglarina bagli olarak anlamli bir sekilde
degismektedir. Branslar arasindaki farkhligin  hangi gruplardan
kaynaklandigini bulmak amaciyla yapilan Scheffe testinin sonuglarina
gére, atma brangindaki atletlerin vicut yag yuzdeleri degerleri atlama
mesafe ve kisa mesafe bransindaki atletlerin vicut yag yuzdeleri

degerlerinden daha yuksek oldugu gorulmektedir.
Aragtirma grubundaki atletlerin endomorfi degerlerinin

branslar arasindaki farkhliga iliskin ANOVA sonuclari Tablo 71'de

verilmigtir.
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Tablo 71. Arastirma Grubundaki Atletlerin Endomorfi Degerlerinin Branslar
Arasindaki Farkhihga iligkin ANOVA Sonuglari.

Brans N Xort. SS sd F p Anlamh Fark
Atlama 50 1.97 44 Atma - Atlama
Mesafe 116 1.85 .49 3966 43.998 0.000 Atma - Mesafe
Atma 50 3.40 1.60 Atma- Surat

Siirat 54 208 1.27

Tablo 71 incelendiginde atletlerin endomorfi degerleri gore
branslar arasinda anlamli bir farkhlik oldugu goérulmektedir [F(3-266)=
43.998, p<0.05]. Bagka bir deyisle, sporcularin endomorfi degerleri
branglarina bagh olarak anlamli bir sekilde degismektedir. Branglar
arasindaki farkhhgin hangi gruplardan kaynaklandigini bulmak amaciyla
yapilan Scheffe testinin sonuglarina goére, atma bransindaki atletlerin
endomorfi degerleri atlama, mesafe ve kisa mesafe bransindaki atletlerin

endomorfi degerleri daha yuksek oldugu gorilmektedir.

Arastirma grubundaki atletlerin mezomorfi degerleri branglar

arasindaki farkhliga iliskin ANOVA sonuglari Tablo 72'de verilmistir.

Tablo 72. Arastirma Grubundaki Atletlerin Mezomorfi Degerlerinin Branslar
Arasindaki Farkliiga iligkin ANOVA Sonuglari.

Brans N Xort. SS sd F p Anlamli Fark

Atlama 50 4.31 0.99 Atma- Atlama
Mesafe 116 427 0.93 3-266 30.937 0.000 Atma- Mesafe
Atma 50 5.86 1.23 Atma- Sirat
Sirat 54 464 0.96

Tablo 72 incelendiginde atletlerin mezomorfi degerleri gore

branslar arasinda anlamli bir farkhlik oldugu goérllmektedir [F(3-266)=
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30.937, p<0.05]. Bagka bir deyisle, sporcularin mezomorfi degerleri
branslarina bagli olarak anlamli bir sekilde degismektedir. Branglar
arasindaki farkliigin hangi gruplardan kaynaklandigini bulmak amaciyla
yapilan Scheffe testinin sonuglarina goére, atma bransindaki atletlerin
mezomorfi degerleri atlama, mesafe ve kisa mesafe brangindaki atletlerin

mezomorfi degerleri daha yuksek oldugu gorulmektedir.

Aragtirma grubundaki atletlerin ektomorfi degerlerinin
branslar arasindaki farkhliga iliskin ANOVA sonuclari Tablo 73’de

verilmigtir.

Tablo 73. Arastirma Grubundaki Atletlerin Ektomorfi Degerlerinin Branslar
Arasindaki Farkliliga iliskin ANOVA Sonuglari.

Brans N X SS sd F p Anlamli Fark

Atlama 50 3.48 1.07 Atma- Atlama

Mesafe 116  3.41 1.031 Atma- Mesafe
3-266 27.422 0.000

Atma 50 1.91 1.037 Atma- Sirat

Siirat 54 3.02 1.05

Tablo 73 incelendiginde atletlerin ektomorfi degerleri gore
branslar arasinda anlamli bir farkhlik oldugu goérulmektedir [F(3-266)=
27.422, p<0.05]. Bagka bir deyisle, sporcularin ektomorfi degerleri
branglarina bagh olarak anlamli bir sekilde degismektedir. Branglar
arasindaki farkhhgin hangi gruplardan kaynaklandigini bulmak amaciyla
yapilan Scheffe testinin sonuglarina goére, atma bransindaki atletlerin
ektomorfi de@erleri atlama, mesafe ve kisa mesafe brangindaki atletlerin

ektomorfi degerleri daha dusik oldugu gértlmektedir.
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Arastirma grubundaki serbest ve grekoromen stil guresgilerin
VO2max yetileri arasindaki farkliliga iliskin T-testi sonuglari Tablo 74’de

verilmigtir.

Tablo 74. Aragstirma Grubundaki Serbest ve Grekoromen Stil Giires¢ilerin VO,max

Yetileri Arasindaki Farklhihga iligkin T-testi Sonuglari.

Bransg N Xort. SS sd t p
Serbest 129 53.49 5.34
Grekoromen 117 52.27 4.89

244 1.868 0.063

Tablo 74 incelendiginde serbest ve grekoromen stil
gurescilerin VO2max yetileri arasinda anlamh bir farkhlik gorilmemektedir
[tea4)= 1.868, p>0.05]. Bu bulguya gore serbest stil gurescilerin VO2max
yetileri ile grekoromen stil gurescilerin  VO2max vyetileri benzerlik

gOstermektedir.

Arastirma grubundaki serbest ve grekoromen stil guresgilerin
sag el kavrama kuvveti yetileri arasindaki farkliliga iliskin T-testi sonuglari

Tablo 75’de verilmistir.

Tablo 75. Aragtirma Grubundaki Serbest Ve Grekoromen Stil Giiresg¢ilerin Sag El

Kavrama Kuvveti Yetileri Arasindaki Farkliliga iligkin T-testi Sonuglari.

Bransg N Xort. SS sd t p
Serbest 129 41.19 9.39
Grekoromen 117 44.68 9.90

244  -2.386 0.005

Tablo 75 incelendiginde serbest ve grekoromen stil
gurescilerin sag el kavrama kuvveti yetileri arasinda anlamli bir farkhlik
gorulmektedir [t44)=-2.386, p<0.05]. Bu bulguya goére serbest stil
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gurescilerin sag el kavrama kuvveti yetileri, grekoromen stil gurescilerin

sag el kavrama kuvvet degerlerinden daha dusuk oldugu gorulmektedir.

Arastirma grubundaki serbest ve grekoromen stil guresgilerin
sol el kavrama kuvveti yetileri arasindaki farkliliga iliskin T-testi sonuglari

Tablo 76’da verilmistir.

Tablo 76. Arastirma Grubundaki Serbest ve Grekoromen Stil Giirescilerin Sol El

Kavrama Kuvveti Yetileri Arasindaki Farkhihga iliskin T-testi Sonuglari.

Brans N Xort. SS sd t p
Serbest 129 41.08 8.96
Grekoromen 117 44.04 9.86

244  -2.461 0.015

Tablo 76 incelendiginde Serbest ve grekoromen stil
gurescilerin sol el kavrama kuvveti yetileri arasinda anlamh bir farkllik
gorilmektedir [t44)=-2.461, p<0.05]. Bu bulguya goére serbest stil
gurescilerin sol el kavrama kuvveti yetileri, grekoromen stil gurescilerin sol

el kavrama kuvvet degerlerinden daha dusuk oldugu gorulmektedir.

Arastirma grubundaki serbest ve grekoromen stil guresgilerin
durarak uzun atlama yetileri arasindaki farkhliga iligkin T-testi sonuglari

Tablo 77'de verilmistir.

Tablo 77. Arastirma Grubundaki Serbest ve Grekoromen Stil Giiresgilerin Durarak

Uzun Atlama Yetileri Arasindaki Farklihga iligkin T-testi Sonuglari.

Brans N Xort. SS sd t p
Serbest 129 208.72 20.22
Grekoromen 117 212.06 22.13

244 1239 0.216
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Tablo 77 incelendiginde serbest ve grekoromen stil
gurescilerin durarak uzun atlama vyetileri arasinda anlamli bir farkhlik
gorilmemektedir [tz44)= -1.239, p>0.05]. Bu bulguya gore serbest stil
gurescilerin durarak uzun atlama yetileri ile grekoromen stil guresgilerin

durarak uzun atlama yetileri benzerlik gostermektedir.

Arastirma grubundaki serbest ve grekoromen stil guresgilerin
squat sigrama vyetileri arasindaki farkliliga iliskin T-testi sonuglari Tablo

78'de verilmistir.

Tablo 78. Arastirma Grubundaki Serbest ve Grekoromen Stil Giiresg¢ilerin Squat

Sigrama Yetileri Arasindaki Farkliliga iligkin T-testi Sonuglari.

Brans N Xort. SS sd t p
Serbest 129 29.87 4.03
Grekoromen 117 31.82 4.33

244  -3.646 0.000

Tablo 54 incelendiginde serbest ve grekoromen stil
gurescilerin  squat sigrama vyetileri arasinda anlamh  bir farkhlik
gorilmektedir [teasy= -3.646, p<0.05]. Bu bulguya gbre serbest stil
gurescilerin squat sigrama yetileri, grekoromen stil gurescilerin squat

sigrama yetilerinden daha dusuk oldugu gorulmektedir.

Arastirma grubundaki serbest ve grekoromen stil giresgilerin
aktif sigcrama vyetileri arasindaki farklihda iliskin T-testi sonuglari Tablo

79'da verilmistir.
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Tablo 79. Arastirma Grubundaki Serbest ve Grekoromen Stil Giiresgilerin Aktif
Sigrama Yetileri Arasindaki Farkliliga iligkin T-testi Sonuglari.

Brans N Xort. SS sd t p
Serbest 129 32.36 415
Grekoromen 117 34.05 4.60

244 -3.020 0.003

Tablo 79 incelendiginde serbest ve grekoromen stil
gurescilerin  aktif sigrama yetileri arasinda anlamli  bir farkhlik
gorilmektedir [tesasy= -3.020, p<0.05]. Bu bulguya gore serbest stil
gurescilerin aktif sigrama yetileri, grekoromen stil glresgilerin aktif sigrama

yetilerinden daha dusuk oldugu gorulmektedir.

Arastirma grubundaki serbest ve grekoromen stil guresgilerin
anaerobik gug yetileri arasindaki farkliiga iliskin T-testi sonuglari Tablo

80’de verilmistir.

Tablo 80. Arastirma Grubundaki Serbest ve Grekoromen Stil Giiresgilerin

Anaerobik Giig Yetileri Arasindaki Farkliiga iligkin T-testi Sonuglari.

Brans N Xort. SS sd t p
Serbest 129 81.67 19.96
Grekoromen 117 84.03 19.67

244  -0.933 0.352

Tablo 80 incelendiginde serbest ve grekoromen stil
gurescilerin  anaerobik gug¢ vyetileri arasinda anlamhl  bir farkhlik
gorulmemektedir [te44)= -0.933, p>0.05]. Bu bulguya gore serbest stil
gurescilerin anaerobik gug¢ yetileri ile grekoromen stil gurescilerin

anaerobik gug yetileri benzerlik gostermektedir.
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Arastirma grubundaki serbest ve grekoromen stil guresgilerin
surat yetileri arasindaki farklihga iligskin T-testi sonuglari Tablo 81'de

verilmigtir.

Tablo 81. Arastirma Grubundaki Serbest ve Grekoromen Stil Giiresgilerin Siirat
Yetileri Arasindaki Farklhihga iligkin T-testi Sonuglari.
Bransg N Xort. SS sd t p
Serbest 129 4.58 0.25
Grekoromen 117 4.59 0.22

244  -0.416 0.678

Tablo 81 incelendiginde serbest ve grekoromen stil
gurescilerin surat yetileri arasinda anlamli bir farkhlik goérilmemektedir
[t244)=-0.416, p>0.05]. Bu bulguya gore serbest stil gurescilerin surat
yetileri, grekoromen stil glrescilerin  surat yetileriyle benzerlik

gOstermektedir.

Arastirma grubundaki serbest ve grekoromen stil guresgilerin
saglk topu atis yetileri arasindaki farkhliga iliskin T-testi sonuglari Tablo

82’'de verilmistir.

Tablo 82. Arastirma Grubundaki Serbest ve Grekoromen Stil Giiresg¢ilerin Saglik
Topu Atis Yetileri Arasindaki Farklihga iligkin T-testi Sonuglari.
Bransg N Xort. SS sd t p
Serbest 129 8.16 1.89
Grekoromen 117 8.12 1.50

244 0.209 0.835

Tablo 82 incelendiginde serbest ve grekoromen stil
gurescilerin  saghk topu atis vyetileri arasinda anlamh bir farkhlik
gorilmemektedir [t244)= 0.209, p>0.05]. Bu bulguya gore serbest stil
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gurescilerin saglik topu atig yetileri, grekoromen stil gurescilerin saghk

topu atis yetileriyle benzerlik gostermektedir.

Arastirma grubundaki serbest ve grekoromen stil guresgilerin
gbvde mekik vyetileri arasindaki farkhliga iliskin T-testi sonuglari Tablo

83’de verilmistir.

Tablo 83. Arastirma Grubundaki Serbest ve Grekoromen Stil Giiresgilerin Govde

Mekik Yetileri Arasindaki Farkliliga iligkin T-testi Sonuglari.

Brans N Xort. SS sd t p
Serbest 129 34.09 4 .96
Grekoromen 117 32.51 6.13

244 2222 0.027

Tablo 83 incelendiginde serbest ve grekoromen stil
gurescilerin gdvde mekik yetileri arasinda anlamli bir farklilik gértlmektedir
[teaa)= 2.222, p<0.05]. Bu bulguya gore serbest stil gurescilerin govde
mekik yetileri, grekoromen stil gurescilerin govde mekik yetilerinden daha

yuksek oldugu gorulmektedir.

Arastirma grubundaki serbest ve grekoromen stil guresgilerin
vicut yag yuzdeleri arasindaki farkhliga iliskin T-testi sonuglari Tablo

84’de verilmistir.

Tablo 84. Arastirma Grubundaki Serbest ve Grekoromen Stil Giiresgilerin Viicut

Yag Yiizdeleri Arasindaki Farklihga iliskin T-testi Sonuglari.

Brans N X SS sd t p
Serbest 129 11.56 416
Grekoromen 117 12.08 4.06

244  -0.996 0.320
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Tablo 84 incelendiginde serbest ve grekoromen stil
gurescilerin  viocut yag yuzdeleri arasinda anlamli  bir farkhlik
gorilmemektedir [t44)= -0.996, p>0.05]. Bu bulguya goére serbest stil
gurescilerin vucut yag yuzdeleri, grekoromen stil gurescilerin  vlcut yag

yuzdeleri ile benzerlik gostermektedir..

Arastirma grubundaki serbest ve grekoromen stil guresgilerin
endomorfi de@erleri arasindaki farkliliga iligkin T-testi sonuglari Tablo

85’'de verilmistir.

Tablo 85. Arastirma Grubundaki Serbest ve Grekoromen Stil Giiresgilerin

Endomorfi Degerleri Arasindaki Farkliliga iligkin T-testi Sonuglari.

Brans N Xort. SS sd t p
Serbest 129 2.34 1.11
Grekoromen 117 2.50 1.09

244 1139 0.256

Tablo 85 incelendiginde serbest ve grekoromen stil
gurescilerin  endomorfi  de@erleri arasinda anlamli  bir  farkhlik
gorilmemektedir [te44)= -1.139, p>0.05]. Bu bulguya gore serbest stil
gurescilerin endomorfi degerleri ile grekoromen stil gluresgilerin endomorfi

degerleri benzerlik gostermektedir.

Arastirma grubundaki Serbest ve grekoromen stil guresgilerin
mezomorfi degerleri arasindaki farkliliga iligkin T-testi sonuglari Tablo

86’da verilmistir.
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Tablo 86. Arastirma Grubundaki Serbest ve Grekoromen Stil Giiresgilerin

Mezomorfi Degerleri Arasindaki Farkliiga iligkin T-testi Sonuglari.

Brans N Xort. SS sd t p
Serbest 129 5.59 1.10
Grekoromen 117 5.67 1.25

244 -0.558 0.577

Tablo 86 incelendiginde serbest ve grekoromen stil
gurescilerin - mezomorfi  degerleri arasinda anlamh  bir farkhlik
gorilmemektedir [t244)= -0.558 p>0.05]. Bu bulguya gore serbest stil
gurescilerin mezomorfi de@erleri ile grekoromen stil glirescilerin mezomorfi

degderleri benzerlik gostermektedir.

Arastirma grubundaki serbest ve grekoromen stil guresgilerin
ektomorfi de@erleri arasindaki farkliliga iliskin T-testi sonuglari Tablo 87’'de

verilmigtir.

Tablo 87. Arastirma Grubundaki Serbest ve Grekoromen Stil Giiresgilerin Ektomorfi

Degerleri Arasindaki Farkliiga iligkin T-testi Sonuglari.

Brans N Xort. SS sd t p
Serbest 129 2.35 1.03
Grekoromen 117 2.15 1.08

244 1.467 0.144

Tablo 87 incelendiginde Serbest ve grekoromen stil
gurescilerin ~ ektomorfi  degerleri arasinda anlamh  bir  farkhlik
gorilmemektedir [t244)= 1.467, p>0.05]. Bu bulguya gore serbest stil
gurescilerin ektomorfi degerleri ile grekoromen stil gurescilerin ektomorfi

degerleri arasinda benzerlik gorulmektedir.
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Arastirma grubundaki kisa mesafe brangindaki atletler ve
gurescilerin VOz2max yetileri arasindaki farkhliga iliskin U-Testi sonuglari

Tablo 88’de verilmistir.

Tablo 88. Arastirma Grubundaki Kisa Mesafe Brangindaki Atletler ve Giiresgilerin

Vo,max Yetileri Arasindaki Farkliiga iligkin U-testi Sonuglari.

Bransg N Xort. SS sd u p
Glres 415 5119 5.85
Kisa Mesafe 54 51.09 6.91

467 10928.000 0.767

Tablo 88 incelendiginde kisa mesafe bransindaki atletler ve
gurescilerin VO,max yetileri arasinda anlamli bir farklilik gérilmemektedir
[u@gse7y= 10928.000, p>0.05]. Bu bulguya goére kisa mesafe brangindaki
atletlerin  VOomax vyetileri, gurescilerin  VOo,max yetileriyle benzerlik

gOstermektedir.

Aragtirma grubundaki kisa mesafe bransindaki atletler ve
gurescilerin sag el kavrama kuvveti yetileri arasindaki farklihga iliskin U-

Testi sonuglari Tablo 89°da verilmigtir.

Tablo 89. Arastirma Grubundaki Kisa Mesafe Bransindaki Atletler ve Giiresgilerin

Sag El Kavrama Kuvveti Yetileri Arasindaki Farklihga iliskin U-testi Sonuglari.

Brans N Xort. SS sd u p
Gures 415 3798 11.13
Kisa Mesafe 54 37.52 10.04

467 11149.000 0.952

Tablo 89 incelendiginde kisa mesafe brangindaki atletler ve
gurescilerin sag el kavrama kuvveti yetileri arasinda anlamli bir farkhlik
gorilmemektedir [u(467)= 11149.000, p>0.05]. Bu bulguya gore kisa
mesafe bransindaki atletlerin sag el kavrama kuvveti yetileri, guresgilerin

sag el kavrama kuvveti yetileriyle benzerlik gostermektedir.
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Arastirma grubundaki kisa mesafe brangindaki atletler ve
gurescilerin sol el kavrama kuvveti yetileri arasindaki farklihga iligkin U-

Testi sonuglari Tablo 90’da verilmistir.

Tablo 90. Arastirma Grubundaki Kisa Mesafe Brangindaki Atletler ve Giiresgilerin

Sol El Kavrama Kuvveti Yetileri Arasindaki Farklihga iligkin U-Testi Sonuglari.

Bransg N Xort. SS sd u P
Glres 415 37.58 10.98
Kisa Mesafe 54 3540 9.78

467 10104.500 0.240

Tablo 90 incelendiginde kisa mesafe bransindaki atletler ve
gurescilerin sol el kavrama kuvveti yetileri arasinda anlamh bir farkhlik
gorulmemektedir [u(467)= 10104.500, p>0.05]. Bu bulguya gore kisa
mesafe brangindaki atletlerin sol el kavrama kuvveti yetileri ile guresgilerin

sol el kavrama kuvveti yetileriyle benzerlik gostermektedir.

Arastirma grubundaki kisa mesafe brangindaki atletler ve
gurescilerin durarak uzun atlama yetileri arasindaki farkliliga iliskin U-Testi

sonuglari Tablo 91’de verilmistir.

Tablo 91. Arastirma Grubundaki Kisa Mesafe Bransindaki Atletler ve Giiresgilerin

Durarak Uzun Atlama Yetileri Arasindaki Farkliliga iligkin U-Testi Sonuglari.

Brans N Xort. SS sd u P
Gures 415 197.95 26.32
Kisa Mesafe 54 21991 29.75

467 6619.000 0.000

Tablo 91 incelendiginde kisa mesafe brangindaki atletler ve
gurescilerin durarak uzun atlama vyetileri arasinda anlamh bir farkhlik

goOrilmektedir [u(467)= 6619.000, p<0.05]. Bu bulguya goére kisa mesafe
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brangindaki atletlerin durarak uzun atlama yetileri, gurescilerin durarak

uzun atlama yetilerinden daha yuksek oldugu gorulmektedir.

Arastirma grubundaki kisa mesafe brangindaki atletler ve
gurescilerin squat sigcrama yetileri arasindaki farkhliga iliskin U-Testi

sonuglari Tablo 92°'de verilmigtir.

Tablo 92. Arastirma Grubundaki Kisa Mesafe Bransindaki Atletler ve Giiresgilerin
Squat Sigrama Yetileri Arasindaki Farkliliga iliskin U-Testi Sonuglari.

Brans N Xort. SS sd u p
Gures 415 29.26 4.77

467 6778.000 0.000
Kisa Mesafe 54 33.09 549

Tablo 92 incelendiginde kisa mesafe brangindaki atletler ve
gurescilerin  squat sigrama vyetileri arasinda anlamhl  bir farkhlik
gorilmektedir [u(467)= 6778.000, p<0.05]. Bu bulguya goére kisa mesafe
bransindaki atletlerin squat sigrama yetileri, gurescilerin squat sigrama

yetilerinden daha yuksek oldugu gorulmektedir.

Arastirma grubundaki kisa mesafe bransindaki atletler ve
gurescilerin aktif sigrama vyetileri arasindaki farkhliga iligkin U-Testi

sonuglarl Tablo 93’de verilmigtir.

Tablo 93. Arastirma Grubundaki Kisa Mesafe Brangindaki Atletler ve Giiresgilerin
Aktif Sigrama Yetileri Arasindaki Farkliliga iligkin U-Testi Sonuglari.

Brans N Xort. SS sd u p
Gures 415 3134 5.16
Kisa Mesafe 54 3526 6.19

467 7201.500 0.000
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Tablo 93 incelendiginde kisa mesafe brangindaki atletler ve
gurescilerin  aktif sigrama yetileri arasinda anlamli  bir farkhlik
gorulmektedir [u(467)= 7201.500, p<0.05]. Bu bulguya goére kisa mesafe
bransindaki atletlerin aktif sigrama yetileri, glrescilerin aktif sigrama

yetilerinden daha yuksek oldugu gorulmektedir.

Aragtirma grubundaki kisa mesafe bransindaki atletler ve
gurescilerin anaerobik gug¢ yetileri arasindaki farkhliga iliskin U-Testi

sonuglari Tablo 94’de verilmistir.

Tablo 94. Arastirma Grubundaki Kisa Mesafe Brangindaki Atletler ve Giiresgilerin
Anaerobik Giig Yetileri Arasindaki Farklihga iligkin U-testi sonuglari.

Brans N Xort. SS sd u p
Gures 415 73.63 21.78
Kisa Mesafe 54 76.34 18.60

467 9969.500 0.187

Tablo 94 incelendiginde kisa mesafe brangindaki atletler ve
gurescilerin  anaerobik gug¢ vyetileri arasinda anlamh  bir farkhlik
gorilmemektedir [u(467)= 9969.500, p>0.05]. Bu bulguya goére kisa mesafe
brangindaki atletlerin anaerobik gug¢ yetileri, gurescilerin anaerobik gug

yetileriyle benzerlik gostermektedir.

Aragtirma grubundaki kisa mesafe bransindaki atletler ve
gurescilerin surat yetileri arasindaki farkhliga iliskin U-Testi sonuglari

Tablo 95'de verilmistir.
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Tablo 95. Arastirma Grubundaki Kisa Mesafe Bransindaki Atletler ve Giiresgilerin
Siirat Yetileri Arasindaki Farkliiga iligkin U-testi Sonuglari.

Brans N Xort. SS sd u p
Gures 415 4.76 0.37
Kisa Mesafe 54 4.38 0.35

467 4729.000 0.000

Tablo 95 incelendiginde kisa mesafe brangindaki atletler ve
gurescilerin surat yetileri arasinda anlaml bir farkhlik goéralmektedir [u(467)=
4729.000, p<0.05]. Bu bulguya gore kisa mesafe bransindaki atletlerin
surat performanslarinin, gurescilerin surat performanslarindan daha iyi

oldugu gorulmektedir.

Aragtirma grubundaki kisa mesafe bransindaki atletler ve
gurescilerin saglik topu atis yetileri arasindaki farklihga iliskin U-Testi

sonuglari Tablo 96’da verilmistir.

Tablo 96. Arastirma Grubundaki Kisa Mesafe Bransindaki Atletler ve Giiresgilerin
Saglhk Topu Atis Yetileri Arasindaki Farklihga iliskin U-testi Sonuglari.

Brans N Xort. SS sd u p
Gures 415 7.29 1.93
Kisa Mesafe 54 6.83 2.07

467 9954.000 0.182

Tablo 96 incelendiginde kisa mesafe brangindaki atletler ve
gurescilerin  saghk topu atis vyetileri arasinda anlamh bir farkhlik
goOrilmektedir [u(467)= 9954.000, p>0.05]. Bu bulguya goére kisa mesafe
brangindaki atletlerin saglik topu atig yetileri ile gurescilerin saglik topu

atis yetileri benzerlik gostermektedir.
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Arastirma grubundaki kisa mesafe brangindaki atletler ve
gurescilerin govde mekik yetileri arasindaki farkhliga iliskin U-Testi

sonuglari Tablo 97°de verilmistir.

Tablo 97. Arastirma Grubundaki Kisa Mesafe Bransindaki Atletler ve Giiresgilerin
Govde Mekik Yetileri Arasindaki Farklhihga iligkin U-testi Sonuglari.

Brans N Xort. SS sd u p
Gures 415 3198 567

467 4988.000 0.000
Kisa Mesafe 54 26.59 4.36

Tablo 97 incelendiginde kisa mesafe brangindaki atletler ve
gurescilerin govde mekik yetileri arasinda anlamli bir farklilik géralmektedir
[u(467)= 4988.000, p<0.05]. Bu bulguya goére kisa mesafe bransindaki
atletlerin govde mekik yetileri, gurescilerin gdvde mekik yetilerinden daha

dusuk oldugu gorulmektedir.

Aragtirma grubundaki kisa mesafe bransindaki atletler ve
gurescilerin vucut yag yuzdeleri arasindaki farkhliga iliskin U-Testi

sonuglari Tablo 98’de verilmistir.

Tablo 98. Arastirma Grubundaki Kisa Mesafe Bransindaki Atletler ve Giiresgilerin
Viicut Yag Yiizdeleri Arasindaki Farkliliga iliskin U-testi Sonugclari.
Brans N Xort. SS sd u p
Gures 415 11.69 4.39
Kisa Mesafe 54 10.63 2.40

467 10346.000 0.359

Tablo 98 incelendiginde kisa mesafe brangindaki atletler ve
gurescilerin  vicut yag yuzdeleri arasinda anlamli  bir farkhlik
gorilmemektedir [u(467)= 10346.000, p>0.05]. Bu bulguya gobre kisa
mesafe bransindaki atletlerin vicut yag ylzdeleri ile guresgilerin vicut yag

yuzdeleri benzerlik gostermektedir.
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Arastirma grubundaki kisa mesafe brangindaki atletler ve
gurescilerin  endomorfi degerleri arasindaki farklihga iliskin U-Testi

sonuglari Tablo 99’da verilmistir.

Tablo 99. Arastirma Grubundaki Kisa Mesafe Brangindaki Atletler ve Giiresgilerin

Endomorfi Degerleri Arasindaki Farkliliga iligkin U-testi Sonuglari.

Bransg N Xort. SS sd u p
Glres 415 2.47 1.22
Kisa Mesafe 54 2.09 0.54

467 9703.000 0.108

Tablo 99 incelendiginde kisa mesafe bransindaki atletler ve
gurescilerin  endomorfi  de@erleri arasinda anlamli  bir  farkhlik
gorulmemektedir [u(467)= 9703.000, p>0.05]. Bu bulguya gore kisa mesafe
bransindaki atletlerin endomorfi degerleri ile gurescilerin endomorfi

degerleri benzerlik gostermektedir.

Arastirma grubundaki kisa mesafe brangindaki atletler ve
gurescilerin  mezomorfi degerleri arasindaki farkliiga iliskin U-Testi

sonuglari Tablo 100°de verilmistir.

Tablo 100. Arastirma grubundaki kisa mesafe bransindaki atletler ve giiresgilerin

mezomorfi degerleri arasindaki farklhiliga iligkin U-Testi sonuglari.

Bransg N Xort. SS sd u p
Gures 415 5.47 1.13
Kisa Mesafe 54 4.64 0.97

467 6776.000 0.000

Tablo 100 incelendiginde kisa mesafe bransindaki atletler ve
gurescilerin - mezomorfi  degerleri arasinda anlamh  bir farkhlik

gorulmektedir [u(467)= 6776.000, p<0.05]. Bu bulguya goére kisa mesafe
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brangindaki atletlerin mezomorfi degerleri, guresgilerin mezomorfi

degerlerinden daha dusuk oldugu gorilmektedir.

Arastirma grubundaki kisa mesafe brangindaki atletler ve
gurescilerin ektomorfi degerleri arasindaki farkhliga iliskin U-Testi

sonuglari Tablo 101°de verilmigtir.

Tablo 101. Arastirma Grubundaki Kisa Mesafe Bransindaki Atletler ve Giiresgilerin
Ektomorfi Degerleri Arasindaki Farklihga iliskin U-testi Sonuglari.

Brans N Xort. SS sd u p
Gures 415 2.43 1.11

467 8159.500 0.001
Kisa Mesafe 54 3.03 1.05

Tablo 101 incelendiginde kisa mesafe bransindaki atletler ve
gurescilerin ektomorfi degerleri arasinda anlamli bir farkhlik gértlmektedir
[u(467)= 8159.500, p<0.05]. Bu bulguya goére kisa mesafe bransindaki
atletlerin ektomorfi degerleri, guresgilerin ektomorfi degerlerinden daha

yuksek oldugu gorulmektedir.

Arastirma grubundaki atma Dbransindaki atletler ve
gurescilerin VO2max yetileri arasindaki farkhliga iliskin U-Testi sonuglari

Tablo 102°de verilmigtir.

Tablo 102. Arastirma Grubundaki Atma Bransindaki Atletler ve Giiresgilerin
Vo2max Yetileri Arasindaki Farklihga iliskin U-testi Sonuglari.

Brans N Xort. SS sd u p
Gures 415 5119 5.85
Atma 50 46.78 5.60

463 5868.000 0.000
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Tablo 102 incelendiginde atma brangindaki atletler ve
gurescilerin VO2max yetileri arasinda anlamli bir farklilik goralmektedir
[u(463)= 5868.000, p<0.05]. Bu bulguya gore atma bransindaki atletlerin
VO2max yetileri, gurescilerin VO2max yetilerinden daha disuk oldugu
gorulmektedir.

Arastirma grubundaki atma brangindaki atletler ve
gurescilerin sag el kavrama kuvveti yetileri arasindaki farklihga iliskin U-

Testi sonuglari Tablo 103’de verilmistir.

Tablo 103. Arastirma Grubundaki Atma Brangindaki Atletler ve Giiresgilerin Sag El

Kavrama Kuvveti Yetileri Arasindaki Farkliiga iligkin U-testi Sonuglari.

Brans N X SS sd u p
Gures 415 3798 11.13
Atma 50 4520 12.03

463 6477.000 0.000

Tablo 103 incelendiginde atma bransindaki atletler ve
gurescilerin sag el kavrama kuvveti yetileri arasinda anlamli bir farkhlik
gorilmemektedir [u(463= 6477.000, p<0.05]. Bu bulguya goére atma
brangindaki atletlerin sag el kavrama kuvveti yetileri, gurescilerin sag el

kavrama kuvveti yetilerinden daha yuksek oldugu gorulmektedir.

Aragtirma grubundaki atma bransindaki atletler ve
gurescilerin sol el kavrama kuvveti yetileri arasindaki farklhiliga iligkin U-

Testi sonuglari Tablo 104’de verilmigtir.
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Tablo 104. Arastirma Grubundaki Atma Bransindaki Atletler ve Giiresgilerin Sol El
Kavrama Kuvveti Yetileri Arasindaki Farkliiga iligkin U-testi Sonuglari.

Brans N Xort. SS sd u p
Glres 415 37.58 10.98
Atma 50 43.39 11.59

463 7020.500 0.000

Tablo 104 incelendiginde atma brangindaki atletler ve
gurescilerin sol el kavrama kuvveti yetileri arasinda anlamh bir farkllik
gorilmemektedir [u(463)= 7020.500, p<0.05]. Bu bulguya goére atma
brangindaki atletlerin sol el kavrama kuvveti yetileri, gurescilerin sol el

kavrama kuvveti yetilerinden daha yuksek oldugu gorulmektedir.

Aragtirma grubundaki atma bransindaki atletler ve
gurescilerin durarak uzun atlama yetileri arasindaki farkliliga iliskin U-Testi

sonuglari Tablo 105°de verilmigtir.

Tablo 105. Arastirma Grubundaki Atma Bransindaki Atletler ve Giiresgilerin
Durarak Uzun Atlama Yetileri Arasindaki Farkliliga iligkin U-testi Sonuglari.

Brans N Xort. SS sd u p
Glres 415 197.95 26.32
Atma 50 211.30 34.54

463 7212.000 0.000

Tablo 105 incelendiginde atma bransindaki atletler ve
gurescilerin durarak uzun atlama vyetileri arasinda anlamhi bir farkhlik
gorilmektedir [u(463= 7212.000, p<0.05]. Bu bulguya goére atma
brangindaki atletlerin durarak uzun atlama vyetileri, gurescilerin durarak

uzun atlama yetilerinden daha yuksek oldugu gorulmektedir.
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Arastirma grubundaki atma brangindaki atletler ve
gurescilerin squat sigrama yetileri arasindaki farkhliga iliskin U-Testi

sonuglari Tablo 106’da verilmistir.

Tablo 106. Arastirma Grubundaki Atma Bransindaki Atletler ve Giiresgilerin Squat

Sigrama Yetileri Arasindaki Farkliliga iligkin U-testi Sonuglari.

Bransg N Xort. SS sd u p
Glres 415 29.26 4.77
Atma 50 3028 5.74

463 9270.500 0.217

Tablo 106 incelendiginde atma bransindaki atletler ve
gurescilerin  squat sigrama vyetileri arasinda anlamh bir farkhlik
gorilmemektedir [u(463)= 9270.500, p>0.05]. Bu bulguya goére atma
bransindaki atletlerin squat sigrama yetileri ile gurescilerin squat sigrama

yetileri benzerlik gostermektedir.

Arastirma grubundaki atma brangindaki atletler ve
gurescilerin aktif sigrama vyetileri arasindaki farkhliga iliskin U-Testi

sonuglari Tablo 107°de verilmistir.

Tablo 107. Aragtirma Grubundaki Atma Bransindaki Atletler ve Giresgcilerin Aktif

Sigrama Yetileri Arasindaki Farkliliga iligkin U-testi Sonuglari.

Bransg N Xort. SS sd u p
Gures 415 31.34 5.16
Atma 50 3226 5.94

463 9450.500 0.302

Tablo 107 incelendiginde atma bransindaki atletler ve
gurescilerin  aktif sigrama yetileri arasinda anlamli  bir farkhlik

gorulmektedir [u(463= 9450.500, p>0.05]. Bu bulguya gore atma
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bransindaki atletlerin aktif sigrama yetileri ile guresgilerin aktif sigrama

yetileri benzerlik gostermektedir.

Arastirma grubundaki atma Dbransindaki atletler ve
gurescilerin anaerobik gugc yetileri arasindaki farkhliga iliskin U-Testi

sonuglari Tablo 108’de verilmigtir.

Tablo 108. Arastirma Grubundaki Atma Bransindaki Atletler ve Giiresgilerin
Anaerobik Giig Yetileri Arasindaki Farklihiga iligkin U-Testi Sonuglari.

Brans N Xort. SS sd u p
Gures 415 73.63 21.78
Atma 50 92.85 27.68

463 5939.000 0.000

Tablo 108 incelendiginde atma brangindaki atletler ve
gurescilerin  anaerobik gug¢ vyetileri arasinda anlamh  bir farkhlik
gorilmemektedir [u(463)= 5939.000, p<0.05]. Bu bulguya goére atma
bransindaki atletlerin anaerobik gug yetilerinin, gurescilerin anaerobik gug

yetilerinden daha yuksek oldugu gorulmektedir.

Arastirma grubundaki atma Dbransindaki atletler ve
gurescilerin surat yetileri arasindaki farkhliga iliskin U-Testi sonuglari

Tablo 109’da verilmisgtir.

Tablo 109. Arastirma Grubundaki Atma Bransindaki Atletler ve Giiresgilerin Siirat
Yetileri Arasindaki Farklihga iliskin U-testi Sonuglari.

Brans N Xort. SS sd u p
Gures 415 4.76 0.37
Atma 50 4.59 0.31

463 7334.500 0.001
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Tablo 109 incelendiginde atma brangindaki atletler ve
gurescilerin surat yetileri arasinda anlamh bir farklihk gértlmektedir
[u(463)=7334.500, p<0.05]. Bu bulguya goére atma bransindaki atletlerin
surat performanslarinin, gurescilerin surat performanslarindan daha iyi

oldugu gorulmektedir.

Arastirma grubundaki atma brangindaki atletler ve
gurescilerin saglik topu atis yetileri arasindaki farklihga iligkin U-Testi

sonuglari Tablo 110’da verilmistir.

Tablo 110. Arastirma Grubundaki Atma Brangindaki Atletler ve Guresgcilerin Saglik
Topu Atis Yetileri Arasindaki Farklihga iligkin U-Testi Sonuglari.

Brans N Xort. SS sd u p
Gures 415 7.29 1.93
Atma 50 8.61 2.67

463 6608.500 0.000

Tablo 110 incelendiginde atma bransindaki atletler ve
gurescilerin  saghk topu atis vyetileri arasinda anlamh bir farkhlik
gorilmektedir [u(463= 6608.500, p<0.05]. Bu bulguya goére atma
brangindaki atletlerin saglik topu atis yetileri, gurescilerin saglik topu atis

yetilerinden daha yuksek oldugu gorulmektedir.

Aragtirma grubundaki atma bransindaki atletler ve
gurescilerin gdévde mekik yetileri arasindaki farkhliga iliskin U-Testi

sonuglari Tablo 111°de verilmigtir.
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Tablo 111. Arastirma Grubundaki Atma Bransindaki Atletler ve Giiresgilerin Govde
Mekik Yetileri Arasindaki Farklhihga iligkin U-testi Sonuglari.

Brans N Xort. SS sd u p
Glres 415 3198 5.67
Atma 50 26.82 4.00

463 4608.000 0.000

Tablo 111 incelendiginde atma brangindaki atletler ve
gurescilerin govde mekik yetileri arasinda anlamli bir farklilik géralmektedir
[u(463= 4608.000, p<0.05]. Bu bulguya gore atma bransindaki atletlerin
govde mekik yetileri, gurescilerin govde mekik yetilerinden daha dusuk

oldugu gorulmektedir.

Aragtirma grubundaki atma bransindaki atletler ve
gurescilerin vucut yag yuzdeleri arasindaki farkhliga iliskin U-Testi

sonuglari Tablo 112’de verilmigtir.

Tablo 112. Arastirma Grubundaki Atma Bransindaki Atletler ve Giiresgilerin Viicut
Yag Yiizdeleri Arasindaki Farklihga iligkin U-testi Sonuglari.

Brans N Xort. SS sd u p
Glres 415 1169 4.39
Atma 50 14.89 557

463 6598.500 0.000

Tablo 112 incelendiginde atma brangindaki atletler ve
gurescilerin vicut yag yuzdeleri arasinda anlamli bir farklilik goériimektedir
[u(463= 6598.500, p<0.05]. Bu bulguya gore atma bransindaki atletlerin
vucut yag yuzdeleri, gurescilerin vicut yag yuzdelerinden daha yuksek

oldugu gorulmektedir.
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Arastirma grubundaki atma brangindaki atletler ve
gurescilerin  endomorfi degerleri arasindaki farklihga iliskin U-Testi

sonuglari Tablo 113’de verilmistir.

Tablo 113. Arastirma Grubundaki Atma Bransindaki Atletler ve Giiresgilerin

Endomorfi Degerleri Arasindaki Farkhliga iligskin U-testi Sonuglari.

Bransg N Xort. SS sd u p
Glres 415 247 1.22
Atma 50 3.40 1.60

463 6260.500 0.000

Tablo 113 incelendiginde atma bransindaki atletler ve
gurescilerin endomorfi degerleri arasinda anlaml bir farklihk goralmektedir
[u(463= 6260.500, p<0.05]. Bu bulguya gore atma bransindaki atletlerin
endomorfi degerleri, gurescilerin endomorfi degerlerinden daha ylksek

oldugu gorulmektedir.

Arastirma grubundaki atma brangindaki atletler ve
gurescilerin  mezomorfi degerleri arasindaki farkliiga iliskin U-Testi

sonuglari Tablo 114’de verilmistir.

Tablo 114. Arastirma Grubundaki Atma Bransindaki Atletler ve Giiresgilerin

Mezomorfi Degerleri Arasindaki Farkliiga iligkin U-testi Sonuglari.

Bransg N Xort. SS sd u p
Gures 415 5.47 1.13
Atma 50 5.86 1.23

463 8241.000 0.017

Tablo 114 incelendiginde atma bransindaki atletler ve
gurescilerin - mezomorfi  degerleri arasinda anlamh  bir farkhlik

gorulmektedir [u(463= 8241.000, p<0.05]. Bu bulguya gore atma
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brangindaki atletlerin mezomorfi degerleri, guresgilerin mezomorfi

degerlerinden daha yuksek oldugu gorulmektedir.

Arastirma grubundaki atma Dbransindaki atletler ve
gurescilerin ektomorfi degerleri arasindaki farkhliga iliskin U-Testi

sonuglari Tablo 115°'de verilmigtir.

Tablo 115. Arastirma Grubundaki Atma Bransindaki Atletler ve Giiresgilerin
Ektomorfi Degerleri Arasindaki Farklihga iliskin U-testi Sonuglari.

Brans N Xort. SS sd u p
Gures 415 243 1.11

463 7557.000 0.002
Atma 50 1.91 1.04

Tablo 115 incelendiginde atma brangindaki atletler ve
gurescilerin ektomorfi degerleri arasinda anlamli bir farkhlik géralmektedir
[u(463)= 7557.000, p<0.05]. Bu bulguya gére atma bransindaki atletlerin
ektomorfi degerleri, gurescilerin ektomorfi degerlerinden daha dusuk

oldugu gorulmektedir.

Arastirma grubundaki (n=685) atlet ve gurescilerin VO,max
endomorfi ve vicut yad ylzdesi parametreleri arasindaki iliskiye ait

korelasyon sonuglari Tablo 116’da verilmistir.
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Tablo 116. Atlet ve Giiresgcilerin (n=685) VO, max Endomorfi ve Viicut Yag Yiizdesi
Parametreleri Arasindaki iligkiye Ait Korelasyon Sonuglari

o, VO, max Endomorfi vYY
Degisken
(51.9116.62) (2.361£1.14) (11.3414.17)

r 1.00 -0.450 -0.412
VO,

p , 0.000 0.000

r -0.450 1.00 0.967
Endomorfi

o] 0.000 , 0.000

r -0.412 0.967 1.00
vYY

o] 0.000 0.000

Tablo 116 incelendiginde VO, max yetisi ile endomorfi degeri
arasinda orta duzeyinde, negatif yonde ve istatistiksel olarak anlamli bir
iliski oldugu goérulmektedir (r =-450, p<0,05). Bununla birlikte, VO, max
degeri ile VYY degeri arasinda orta dizeyinde, negatif yonde ve
istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu gortulmektedir (r =-412, p<0,05).
Endomorfi de@eri ile VYY degerleri arasinda iliskiye bakildiginda, yuksek
duzeyde, pozitif yonde ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu
goOriulmektedir (r =,967, p<0,05).

Arastirma grubundaki (n=685) atlet ve gurescilerin saglk
topu atis ve anaerobik gu¢ parametreleri arasindaki iliskiye ait korelasyon
sonugclari Tablo 117°de verilmistir. 74.17£21.63

Tablo 117. Atlet ve Giirescilerin (n=685) Saglik Topu Atis ve Anaerobik Giig
Parametreleri Arasindaki iligkiye Ait Korelasyon Sonuglari

. Saglik Topu Atig Anaerobik Gug
Degigken (7.15+2.01) (74.17+21.63)
1.00 0.810
Saglik Topu Atig 0.000
0.810 1.00
Anaerobik Gii¢
P 0.000 ,
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Tablo 117 incelendiginde saglik topu atis degeri ile anaerobik
gu¢ degeri arasinda ylksek duzeyinde ve istatistiksel olarak anlamli bir
iliski oldugu goérilmektedir (r =0.810, p<0,05).
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5. TARTISMA

Bu bolimde arastirmamizdan elde edilen bulgular ile diger

arastirmacilarin bulgularina dayali olarak yapilan yorumlara yer verilmistir.

Boy Uzunlugu: Vicut uzuv bélimlerinin uzunluk, genislik ve
cevre olarak birbirlerine oranlari sportif aktivitelerde mekanik yénden kimin
daha avantajli olacagi konusunda bilgi vermektedir’’. Arastirmalarda
belirleyici unsur olarak karsimiza c¢ikan boy uzunlugu faktord, fiziksel
gelisimin takip edilmesi ve fiziksel yapiyla ilgili bilgi sahibi olunmasi

acisindan énemlidir’.

Yas gruplarina gore atlet ve gurescilerin boy uzunluklarinin
ortalamalari yas artigsina paralel olarak artmistir. Arastirma grubundaki 13
yas grubu atletlerin (n=61) boy uzunluk ortalamasi 155.17+£9.79 cm, norm
degerlerine gore dusuk (%20’lik) degeri 145 cm, ortalama Ustu (%80’lik)
degeri ise 166 cm’dir. Ayni yas grubundaki gurescilerin ise (n=105)
155.39+10.27 cm olan boy uzunluk ortalamasinda dusuk deger 146 cm,
ortalama Ustlu deger ise 166 cm olarak belirlenmistir. Bu yas grubundaki

degerlerin her iki bransta da birbirine yakin oldugu goériimustir (Tablo 28).

Diinya Saglk Orgiti’nin (DSO) biylime referanslarina gére
13 yas icin acikladigi boy uzunluk degeri ortalamasi 156.04+7.42 cm,
%99'luk deger ise 173.3 cm'dir*®. Isvec'te 13 yasinda 323 erkek denek
Uzerinde vyapilan arastirma sonucunda 157.1£8.2 cm boy uzunluk
ortalamasi tespit edilmistir®'. Ayni yas grubunda Kiirkcii ve ark. (2007)
guresciler (n=12) icin 162.75+6.64 cm ve Turkiye Atletizm Federasyonu
(TAF) Yetenek Modeli galismasinda ise atletler (n=5) icin 160.9 cm boy
uzunluk ortalamasi verilmistir’®*®. Birlesik Krallik (B.K.) Atletizm Ulusal

Yetenek Belirleme (U.Y.B.) boy uzunlugu normlarindaki yuzdelik dilimlere
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bakildiginda (Tablo 13), %20’lik dilimin 153 cm, % 80’lik dilimin ise 168 cm
oldugu gérUImUstUr:"O. Bu calismalarda elde edilen boy uzunluk degerleri

arastirmamizdaki bulgulardan ylUksektir.

Kavak (2006) yaptigi arastirmada (n=141) 13 yasindaki
erkekler igin 151.67+8.1 cm boy uzunludu tespit etmistir®®. Boy uzunluk
degerine ait bu bulgu arastirmamizdaki degerden duguktur.

Arastirma grubundaki; 14 yas atletlerin (n=53) boy uzunluk
ortalamasi 166.89+9.37 cm, norm deg@erlerine gore dusuk (%20’lik) degeri
159 cm, ortalama Uusti (%80’lik) degeri ise 174 cm’dir. Ayni yas
grubundaki guresgilerin ise (n=64) 158.13£10.32 cm olan boy uzunluk
ortalamasinda norm degerlerine gore dusuk deger 148 cm, ortalama Ustu
deger ise 168 cm olarak belirlenmistir. Bu yas grubundaki atletlerin,
gurescilere oranla daha yuksek degere sahip oldugu goértlmustir (Tablo
28).

DSO’niin bliylime referanslarina gére 14 yas icin agikladig
boy uzunluk degeri ortalamasi 163.18+£7.69 cm, norm degerlerine goére
%99'luk deger ise 181.1 cm’dir*®. TAF Yetenek Modeli calismasinda, 14
yas grubu erkek atletler (n=11) igin ortalama 167.6 cm ve 13-14 yas
erkekler igin boy uzunlugu ortalama Ustl % 80’lik norm deger ise 170.52
cm olarak verilmistir*®>. B.K. Atletizm U.Y.B. normlarindaki (Tablo 13),
%20’lik dilimin 158 cm, % 80’lik dilimin ise 174 cm oldugu gériimistir®.
Bu calismalarda elde edilen boy uzunluk degerleri, DSO’'niin atletlerin
norm degerlerine goére dusuk olan referans degeri disinda,

arastirmamizdaki bulgulardan ylUksektir.

Kavak (2006) yaptigi arastirmada (n=87) 14 yasindaki
erkekler i¢in boy uzunluk ortalamasini 156.2+8.9 cm, Aydos ve Kurkgu
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(1997) ise girescilerde 157.45+5.84 cm olarak tespit etmistir*®®2. Boy

uzunluk degerine ait bu bulgular arastirmamizdaki degerden dusuktur.

Arastirma grubundaki; 15 yas atletlerin (n=55) boy uzunluk
ortalamasi 169.75+8.39 cm, norm degerlerine gore dusuk (%20’lik) degeri
164 cm, ortalama ustu (%80’lik) degeri ise 175 cm’dir. Ayni yas
grubundaki guresgilerin ise (n=82) 162.91+8.62 cm olan boy uzunluk
ortalamasinda norm degerlerine gore dusuk deger 156 cm, ortalama Ustu
deger ise 171 cm olarak belirlenmigtir. Bu yas grubundaki atletlerin
gurescilere oranla daha yuksek degere sahip oldugu goértlmustir (Tablo
28).

DSO’ niin bliylime referanslarina gére 15 yas icin acgikladigi
boy uzunluk degeri ortalamasi 168.95+7.80 cm, %99’luk deger ise 187.1
cm'dir*®. Kiirkgli ve Hazar'in (2006) yas ortalamasi 15.16+0.80 yil olan
gurescilerde (n=30) boy wuzunluk ortalamasi 163.30 cm olarak
bulunmustur®’. B.K. Atletizm U.Y.B. boy uzunlugu normlarindaki yiizdelik
dilimlere bakildidinda (Tablo 13), %20’lik dilimin 168 cm, % 80’lik dilimin
ise 180.5 cm oldugu gériilmistir®®. Bu calismalarda elde edilen boy
uzunluk degerleri, DSO'niin atletlere gére disik olan referans degeri

diginda, arastirmamizdaki bulgulardan yuksektir.

Kavak (2006) yaptigi arastirmada (n=87) 15 yasindaki
erkekler icin 162.846.8 cm boy uzunlugu tespit etmistir®®. TAF Yetenek
Modeli calismasinda ise atletler (n=16) igin 168.4 cm boy uzunluk
ortalamasi  verilmistir*>. Boy uzunluk dederine ait bu bulgular

arastirmamizdaki degerden dusuktar.

Arastirma grubundaki; 16 yas atletlerin (n=51) boy uzunluk

ortalamasi 171+£5.90 cm, norm degerlerine gore duguk (%Z20’lik) degeri
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166 cm, ortalama ustu (%80’lik) degeri ise 176 cm’dir. Ayni yas
grubundaki guresgilerin ise (n=86) 168.90+£9.30 cm olan boy uzunluk
ortalamasinda norm degerlerine gore dlusuk deger 162 cm, ortalama Ustu
deger ise 176 cm olarak belirlenmigtir. Arastirma grubu atlet ve
gurescilerin %80’lik degerleri ayni, diger degerlerde ise atletlerin yuksek

oldugu gozlenmistir (Tablo 28).

DSO’niin blylime referanslarina gére 16 yas icin acikladigi
boy uzunluk degeri ortalamasi 172.8917.77 cm, %99luk deger ise 191.0
cm'dir®®. Isveg'te 16 yasinda 290 erkek denek Uizerinde yapilan arastirma
sonucunda 175.9+6.9 cm boy uzunluk ortalamasi tespit edilmistir®'. TAF
Yetenek Modeli galismasinda, 16 yas grubu erkek atletler (n=4) igin 172
cm boy uzunluk ortalamasi verilmistir*>. B.K. Atletizm U.Y.B. boy uzunlugu
normlarindaki yuzdelik dilimlere bakildiginda (Tablo 13), %20’lik dilimin
170 cm, % 80’lik dilimin ise 182 cm oldugu gerImUstUr”. Bu galismalarda
elde edilen boy uzunluk degerleri, DSO’niin atletlere gore dusiik olan

%99’luk degeri diginda, arastirma bulgularindan yuksektir.

Aydos ve Kirk¢l’'nin (1997) calismasinda 15-16 yas grubu
glrescilerin boy uzunluk ortalamasi 164.73x8.11 c¢cm bulunmustur®®. TAF
Yetenek Modeli galismasinda, 15-16 yas erkek atletlerin boy uzunlugu igin
%20’lik deger 165.38 cm, % 80'lik deger ise 174.0 cm olarak belirtiimistir*.

Boy uzunluk degerine ait bu bulgular arastirmamizdaki degerden dusuktar.

Aragtirma grubundaki; 17 yas atletlerin (n=50) boy uzunluk
ortalamasi 172.22+8.88 cm, dusuk (%20’lik) degeri 164 cm, ortalama Ustu
(%80’lik) degeri ise 180 cm’dir. Ayni yas grubundaki gurescilerin ise
(n=78) 171.65+8.86 cm olan boy uzunluk ortalamasinda disik deger 164
cm, ortalama Ustu deg@er ise 180 cm olarak belirlenmistir. Aragtirma grubu

atlet ve gurescilerin degerleri benzerlik gostermektedir (Tablo 28).
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DSO’niin bliylime referanslarina gore 17 yas icin agikladig
boy uzunluk de@eri ortalamasi 175.16£7.64 cm, %99’luk deger ise 192.9
cm'dir*®. B.K. Atletizm U.Y.B. boy uzunlugu normlarindaki yiizdelik
dilimlere bakildiginda (Tablo 13), %20’lik dilimin 170.9 cm, % 80’lik dilimin
ise 184 cm oldugu goriilmistir®. Yas ortalamasi 19.8+09 yil olan iranli elit
geng serbest stil gurescilerle (n=70) yapilan ¢alismada boy ortalamasi
172.48.9 cm olarak bulunmustur®®. DSO’nin atletlere goére dusuk olan
%99'luk degeri disinda, arastirma bulgularindan yiksektir. iranli elit
gurescilerin yas ortalamasi 19.8 yil olmasina ragmen, arastirma grubu

ortalama degerleri ile benzerlik gostermektedir.

Aydos ve Kurkg¢u’'nin (1997) calismasinda 17-18 yas grubu
gurescilerin boy uzunluk ortalamasini 168.82+6.32 cm, Ziyagil ve ark.
(1996) (yas=17.09+0.31 yil, n=12) ise 165.48+11.41 cm olarak ortaya
koymuslardirr®®*. Ocal ise elit biylik milli giirescilerdeki arastirmasinda
(n=57) boy uzunluk ortalamasini 171.19+8.73 cm olarak belirtmistir'®>. Boy

uzunluk degerine ait bu bulgular arastirmamizdaki degerden dusuktur.

Viicut Kitle indeksi (VKI): Kisinin kilo sinirlarini gdsteren
VKI degeri, toplam viicut yagi ile iliskilidir*>. Fiziksel ve fizyolojik profillerin

belirlendigi calismalarda siklikla kullanildigi goriiimiistiir®’2°3049

Arastirma grubundaki 13 yas atletlerin (n=61) VKIi ortalamasi
18.52+1.56 kg/m? norm degerlerine gére zayif (%20'lik) degeri 19.9
kg/m? ortalama Ustli (%80'lik) degeri ise 17.1 kg/m?dir. Ayni yas
grubundaki glrescilerin ise (n=105) 20.33%3.74 kg/m? olan VKi
ortalamasinda zayif deger 22.8 kg/m?, ortalama Ustli deger ise 17.5 kg/m?
olarak belirlenmistir. Bu yas grubunda, gurescilerin degerlerinin fazla

oldugu gorulmustar (Tablo 30).
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Diinya Saglk Orgiti’nin (DSO) biyime referanslarina gére
13 yas icin acikladi§i VKIi degeri ortalamasi 18.23 kg/m?, %1’lik deger ise
14.5 kg/m?dir*®. VKI degerine ait bu bulgu arastirmamizdaki degerden

dusuktar.

isveg'te 13 yasinda 323 erkek denek (izerinde yapilan
arastirma sonucunda VKI ortalamasi 19.943.6 kg/m? olarak tespit
edilmistir’’. Budur ve Uguz'un (2007) arastirmasinda 13 yas grubu
erkekler icin VKI degeri 19.5+3.3 kg/m? olarak verilmistir. Kavak (2006)
yaptig arastirmada (n=141) 13 yasindaki erkekler icin 18.8+1.2 kg/m? VKI
tespit etmisti>. Bu calismalarda elde edilen VKi degerleri

arastirmamizdaki guresci degerlerinden dusuk, atlet degerinden yuksektir.

Birlesik Krallik (B.K.) Atletizm Ulusal Yetenek Belirleme
(U.Y.B.) VKi normlarindaki yiizdelik dilimlere bakildiginda (Tablo 13),
%20’lik dilimin 21.6 kg/m? % 80'lik dilimin ise 16.8 kg/m? oldugu
gorilmistir®. VKI degerine ait bu bulgular, arastirmamizin atletlerle ilgili
%20’lik dilime gore yuksek, %80’lik dilime gore dusik oldugu baska bir

deyisle yuzdelik araligin genis oldugu gorulmustar.

TAF Yetenek Modeli galismasinda ise atletler (n=5) igin VKIi
ortalamasi 20.4 kg/m2 olarak vermistir*®. Ruderman ve Komarowa’nin
(1998) atletler (atma) icin segme ve denetleme Olgutlerinde verilen boy ve
kilo degerlerinden elde edilen VKi’lerine gére 13 yas grubu erkekler 23.04
kg/m? olarak bulunmustur®®. Bu calismalarda elde edilen VKi degerleri

arastirmamizdaki bulgulardan yuksektir.

Arastirma grubundaki; 14 yas atletlerin (n=53) VKIi ortalamasi
20.92+2.44 kg/m? zayif (%20'lik) degeri 23.5 kg/m? ortalama st
(%80'lik) degeri ise 18.6 kg/m?dir. Ayni yas grubundaki giirescilerin ise
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(n=64) 20.64+2.67 kg/m? olan VKI ortalamasinda zayif deger 22.3 kg/m?,
ortalama Ustli deger ise 18.2 kg/m? olarak belirlenmistir. Bu vyas
grubundaki atlet ve giirescilerin VKIi degerlerinin birbirlerine yakin oldugu

go6rilmustlr (Tablo 30).

DSO’niin blyime referanslarina gére 14 yas igin agikladigi
VKI degeri ortalamasi 19.00 kg/m?, norm degerlerine gore %1’lik deger ise
15.1 kg/mz’dir“s. Kavak (2006) yaptidi arastirmada (n=87) 14 yasindaki
erkekler icin VKIi ortalamasini 17.6+1.4 kg/m? ve TAF Yetenek Modeli
calismasinda, 14 yas grubu erkek atletler (n=11) icin ortalama 19.5 kg/m?
olarak verilmistir*®**. Eski Dogu Blogu (lkelerin yas gruplarinda
duzenledigi turnuvalara katilan 14 yas 10 Ulke erkek atleti i¢in verilen boy
ve kilo degerlerinden elde edilen VKI ortalamalari 20.19 kg/m? olarak
bulunmustur®®. B.K. Atletizm U.Y.B. normlarindaki (Tablo 13), %20’lik
dilimin 22.1 kg/m?, % 80'lik dilimin ise 17.5 kg/m? oldugu gdrilmustir®.

VKI degerine ait bu bulgular aragtirmamizdaki degerlerden dusuktr.

Arastirma grubundaki; 15 yas atletlerin (n=55) VKi ortalamasi
20.74+3.08 kg/m? norm degerlerine gére zayif (%20'lik) dederi 22.6
kg/m?, ortalama (stii (%80'lik) degeri ise 18.4 kg/m®dir. Ayni yas
grubundaki giirescilerin ise (n=82) 21.89+3.21 kg/m? olan VKI
ortalamasinda zayif deger 23.6 kg/m?, ortalama Ustli deger ise 19.4 kg/m?
olarak belirlenmigtir. Bu yas grubunda, gurescilerin degerlerinin fazla

oldugu gorulmustar (Tablo 30).

DSO’ niin bliylime referanslarina gére 15 yas icin acgikladigi
VKI degeri ortalamasi 19.77 kg/m?, norm degerlerine gére %1’lik deger ise
15.6 kg/m?dir*®. B.K. Atletizm U.Y.B. VKI normlarindaki yiizdelik dilimlere
bakildiginda (Tablo 13), %20’lik dilimin 22.8 kg/m?, % 80’lik dilimin ise 18.0
kg/m? oldugu gérilmistir®. Kavak (2006) yaptigi arastirmada (n=87) 15
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yasindaki erkekler igin 19.622.0 kg/m? VKi tespit etmistir*®. TAF Yetenek
Modeli calismasinda ise atletler (n=16) igin VKI ortalamasi 20.6 kg/m?
olarak verilmistir*>. VKI degerine ait bu bulgular arastirmamizdaki

degerlerden duguktdr.

Arastirma grubundaki; 16 yas atletlerin (n=51) VKIi ortalamasi
21.9143.46 kg/m?, zayif (%20'lik) degeri 23.5 kg/m? ortalama (st
(%80'lik) degeri ise 20.0 kg/m?dir. Ayni yas grubundaki giirescilerin ise
(n=86) 22.6+2.84 kg/m? olan VKIi ortalamasinda zayif deger 25.0 kg/m?,
ortalama Ustl deger ise 19.8 kg/m? olarak belirlenmistir. Bu yas grubunda,

gurescilerin degerlerinin fazla oldugu gorulmustar (Tablo 30).

DSO’niin blyime referanslarina gére 16 yas icin acikladigi
VKI degeri ortalamasi 20.49 kg/m?, %7’lik deger ise 16.0 kg/m®dire.
isvec'te 16 yasinda 290 erkek denek (izerinde vyapilan arastirma
sonucunda VKi ortalamasi 21.4+2.9 kg/m? olarak tespit edilmistir®'. TAF
Yetenek Modeli ¢calismasinda, 16 yas grubu erkek atletler (n=4) i¢in 20.0
kg/m? VKI ortalamasi verilmistir*®. B.K. Atletizm U.Y.B. VKI normlarindaki
ylizdelik dilimlere bakildiginda (Tablo 13), %20’lik dilimin 23.4 kg/m?, %
80’lik dilimin ise 18.6 kg/m? oldugu gériimistir’®. VKI degerine ait bu

bulgular arastirmamizdaki degerlerden dusuktur.

Arastirma grubundaki; 17 yas atletlerin (n=50) VKi ortalamasi
23.06+3.32 kg/m? norm degerlerine gére zayif (%20'lik) dederi 24.2
kg/m?, ortalama (stii (%80'lik) degeri ise 20.8 kg/m®dir. Ayni yas
grubundaki girescilerin ise (n=78) 23.93+3.63 kg/m? olan VKi
ortalamasinda zayif deger 26.9 kg/m?, ortalama Ustli deger ise 20.4 kg/m?
olarak belirlenmistir. Bu yas grubunda, atlet ve giirescilerin VKi ortalama

degerleri birbirlerine yakin bulunmustur (Tablo 30).
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DSO’niin blyime referanslarina gére 17 yas igin agikladigi
VKI degeri ortalamasi 21.14 kg/m?, %71’lik deger ise 16.4 kg/m?dir*®. B.K.
Atletizm U.Y.B. VKI normlarindaki yiizdelik dilimlere bakildiginda
(Tablo13), %20lik dilimin 23.7 kg/m?, % 80'lik dilimin ise 18.9 kg/m?
oldugu gérilmistiir®. VKi degerine ait bu bulgular arastirmamizdaki

degerlerden dusuktur.

Yas ortalamasi 19.8+09 yil olan iranli elit geng serbest stil
glrescilerle (n=70) yapilan calismada VKIi ortalamasi 25.6+4.0 kg/m?
olarak bulunmustur®®. Cicioglu ve ark. (2006) genc gires milli
takimlarindaki arastirmasinda VKIi degerini, grekoromen ve serbest stil igin
(yas=18) sirasiyla 26.14+3.98 kg/m?, 26.58+3.72 kg/m® olarak
bulmustur®”. Bu calismalarda elde edilen VKI degerleri, yas
ortalamalarinin da yuksek oldugu g6z onunde bulundurularak, arastirma

bulgularindan yuksektir.

DSO tarafindan yapilmis VKi siniflamasina gére 18.5 kg/m?
altinda ise zayif, 18.5-24.9 kg/m? arasi normal, 25-29.9 kg/m? aras| asiri
kilolu, 30 kg/m? (izeri ise obez olarak kabul edilmektedir®®. Arastirma
bulgulari bu degerlerle karsilastirildiginda grubun, kabul edilen normal

seviyede VKI degerleri oldugu gérilmustur.

Viicut Yag Yuzdesi (VYY): VYY, saglik kriteri olmanin
yaninda, sportif performansin dnemli bir belirgeni kabul edilmektedir.
Birgok spor dalinda VYY ile performans kriterleri arasinda olumsuz iligki

oldugu spor bilimcilerince bilinmektedir®>.

Arastirma grubundaki atletlerin (n=270) VYY ortalamalari
10.8043.76, guresgilerin ise %11.68+4.38 olarak bulunmus ve branslar
arasinda da anlamli fark tespit edilmistir (Tablo 56). Serbest ve
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grekoromen stil guresgilerin VYY’nin benzerlik gosterdigi (Tablo 84)
(p>0.05) ve atletizmin atma bransindaki atletlerin mesafe, kisa mesafe ve
atlama brangindaki atletlere gére daha fazla VYY sahip oldugu tespit
edilmigtir (Tablo 70). Kisa mesafe bransindaki sporcularla (%10.63+2.40)
gurescilerin VYY’si arasinda benzerlik oldugu tespit edilmistir (Tablo 98).
Atma branginda sporcularla (%14.89+5.57) guresciler arasinda anlamli bir
fark tespit edilmis (p<0.05), atma brangindaki sporcularin degerlerinin
daha ylUksek oldugu gorulmustir (Tablo 112). Spor dalina, yasa,
populasyona ve performans dizeyine goére VYY’nin degisecegi
bilinmektedir®.

Karkgu ve ark. (2007), 13 yas grekoromen gurescilerde
%7.271£0.55 degerini, Aydos ve Kurkgu (1997) ise gurescilerde 13-14 yas
grubu %7.76x2.14, 15-16 yas grubu 7.46+2.24, 17-18 yas grubunda
7.94+2.32 degerini bulmustur®®®?. Kiirkgli ve Hazarn (2006) yildiz
gurescilerde (12-18 yas) tespit ettigi deger ise %8.09+1.58'dir*’. Ziyagil ve
ark. (1996) ise yidiz guresgilerde VYY’sini %6.71+1.32 olarak
dlcmislerdir’®. Bu sonuclar, arastrmamizin giires icin ortalama
degerlerinin altinda olmakla birlikte, yuzdelik dilimlerde %81-99'luk

‘mukemmel” dilimde degerlendiriimektedir.

Cicioglu ve ark., geng gures milli takimlarla yaptigi ¢calismada
serbest (%13.65+4.76) ve grekoromen stil gurescilerin (%13.4815.35)
VYY’leri arasinda anlamli bir fark olmadigi (p>0.05) sonucu bulunmustur®”.
Ocal (2007), buyik gires milli takiminda serbest igin %9.85 ve
grekoromen stil igin %12.3 degerlerini elde etmislerdir’®. Mirzaei ve Akbar
(2008) iranli grekoromen stil giirescgilerde (n=141) yapti§i arastirmada
VYY’ni, genclerde %10.8t4.1 ve bulyuklerde %11.3+3.8 degerini

bulmustur®®. Mirzaei ve ark. (2009) tarafindan iranli elit genc serbest stil
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gurescilerdeki VYY degeri %10.6+3.8'dir>. Arastirma grubu guresgilerinin

VYY degerlerinin, bu ¢alismalardaki aralikta oldugu gorulmustar.

Bodur ve Uguz (2007) VYY’ni 13 yas icin ortalama 15.8+7.0,
14 yas icin 14.4+9.6, 15 yas icin %13.9+7.9 olarak tespit etmislerdir®.
Mackenzie (2005), erkek sporcularda VYY degerinin %6-12 arasinda
olmasi gerektigini belirtmistir. Kosucularda %8-10, atlayicilarda %7-12,
aticilarda %14-20 araliklari norm deger olarak gdstermistir®®. Harbili ve
ark. (2008) tarafindan yapilan ¢alismada 13.89+1.21 yas ortalamasina
sahip erkek atletlerin (n=41) VYY de§eri %12.64+2.19 seviyesindedir®'.
TAF Yetenek Modelinde VYY, 13 yas %12.75, 14 yas %12.18, 15 yas
%12.40 ve 16 yas %11.71 degerleri verilmistir*®>. Ayni calismada VYY
yuzdeliklerine bakildiginda 13-14 yas grubu “zayif” degerin (%20’lik)
%15.28, ortalama Ustl degerin (%80’lik) %10.94 oldugu; 15-16 yas grubu
“zayif” degerin (%20’lik) %15.01, ortalama Ustu degerin (%80’lik) %11.22
oldugu goérulmustar. VYY dederlerine ait bu bulgular arastirma

sonuglarimizdan yuksektir (Tablo 42).

Somatotip: Somatotip tek basina performansin bir
belirleyicisi olmamakla birlikte basarili sporcularda fiziksel yeteneklerdeki
varyansin %25-60’1 somatotiple acgiklandigi bilinmektedir. Arastirmamizin
yas grubunu da kapsayan, (12-18 yas grubu) digerlerine gbére daha
basarili olan gen¢ sporcularin ayni daldaki erigkin sporculara benzer
Somatotip Ozelliklerine sahip olduklari saptanmistir. Somatotip dogustan

getirilen fakat antrenmanla degistirilen bir dzelliktir*>.

Arastirma grubu atlet ve gurescilerinin endomorfi, mezomorfi
ve ektomorfi katsayilari ayri ayri karsilastirildiinda branglar arasinda
anlamh farklilhklar (p<0.05) bulunmus, guresgilerin degerlerinin atletlerden

yuksek oldugu tespit edilmigtir (Tablo 57-58-59). Ayrica mezomorfi
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puanlarinin yasla dogru orantih olarak gelistigi gézlenmigtir (Tablo 44).
Fox’a (1999) gore gurescilerin 2-6-1, atma branglarinin 4-7-1, kisa mesafe
branslarinin 3-5-3, mesafecilerin ise 2-5-4 ortalama somatotip dagilimi

vardir'’.

Aragtirma kapsamindaki serbest (2.34-5.59-2.35 — dengeli
mezomorfi) ve grekoromen (2.50-5.67-2.15— dengeli mezomorfi) stil
guresciler arasinda anlamh fark bulunmamig, somatotiplerinin benzer
oldugu sonucuna ulasilmistir (Tablo 85-86-87). Ocal''n (2007)
arastirmasinda da elit guresgilerin somotatiplerinin gures stillerine gore
farkllik gdstermedigini belirlemistir’®. Kirkgli ve Hazar (2006) yildiz
gurescilerin  dlcimunde 2.35-7.07-2.40 somatotip degerlerini ortaya
koymustur®’. Cicioglu ve ark. (2006) genc giires milli takimi dlgiimlerinde,
serbest stil icin 2.37-6.83-0.93 ve grekoromen stil igin 2.91-6.41-1.17
katsayilarina ulagsmistir. Kuarkgu ve ark. (2009) baska bir arastirmada
(yas=15.80, n=30) gurescilerin somatotiplerini 2.35-7.07-2.40 seklinde
vermistir®. Ziyagil ve ark. 16-17 yas Tirkiye birincisi olan girescilerin
somatotip degerlerini, 1.78 -6.92- 1.67, Turkiye ikincisi olan guresgilerin
1.94-6.70-1.69 olarak tespit etmislerdir'®. Giirses ve Olgun (1979) da Tiirk
glirescilerinin somatotip degerlerini 2.39-5.88-1.44 olarak bildirmistir®.
Calismamizda elde edilen somatotip degerleri, arastirmacilarin konu ile

ilgili yaptiklari calismalar ile benzerlik gostermektedir.

Aragtirma grubundaki atletlerin genel somatotip ortalamasi
2.21-4.65-6.94 seklinde mezomorfik ektomorfi olarak bulunmustur. Orta ve
uzun mesafe bransindaki atletlerin 1.85-4.27-3.41, kisa mesafe
brangindaki atletlerin 2.08-4.64-3.02, atlama brangindaki atletlerin 1.97-
4.31-3.48 ve atma bransindaki atletlerin ise 3.40-5.86-1.91 seklinde
bulunmustur (Tablo 27). TAF Yetenek Modelinde erkek atletler, 1.75-2.83-

3.20 seklinde mezomorfik ektomorfi bir ortalama gdstermistir®>. Langer'in
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(2007) Cek yuksek atlayicilarin, yillara gore (1983-2005), somatotip
karakterleri inceledigi c¢alismasinda erkeklerin 3.4-3.7-4.2 somatotip
ortalamasina ulasmistir®. Harbili ve ark. (2003) 11-17 yas grubu
Olcumlerinde erkek atletler i¢in 1.56-3.08-3.56 somatotip degerlerini ortaya
koymuslardir®®>. Wong ve ark. (2007) galismalarinda, yas ortalamasi
17.7£1.7 yil olan gen¢c Malezyal erkek atletlerin somatotip ortalamasini
2.7-5.2-2.8 olarak vermistir®. Ayni zamanda bu arastirmada aticilarin 5.9-
7.5-0.7, atlayicilarin  2.0-4.5-3.4, kisa mesafecilerin 2.1-5.1-2.9,
mesafecilerin ise 2.2-4.2-3.7 ortalama somatotip degerleri oldugu ortaya
konmustur. Bu bulgular  arastirma  sonuglarimizla  benzerlik

gostermektedir®.

Kavrama Kuvveti: Kavrama kuvveti, eldeki kaslara ek olarak
on kolda bulunan kaslarin bir fonksiyonudur'®. Atma bransindaki atletler ve
guresgiler igin itme, ¢cekme kuvvetleri performansta onemli gostergeler

olarak dusunulmektedir.

Arastirma grubu sporcularinin kavrama kuvveti ortalamalari
yaslari ile dogru orantili olarak artis gostermistir (Tablo 38-39). Arastirma
bulgularinda atlet ve gurescilerin sag ve sol el kavrama kuvvet yetileri
benzerlik gostermektedir (Tablo 47-48). Grekoromen stil glresgiler,
serbest stil gurescilerden ylksek sag ve sol kavrama kuvveti degeri ortaya
koymuslardir (Tablo 75-76). Atma bransindaki atletlerin kavrama kuvvet
yetisi, gurescilerden, kisa mesafe ve mesafe brangindaki atletlerden
yuksek ¢ikmistir (Tablo 103-104 ve Tablo 61-62).

Kutlu ve Cicioglu (1995), gures yildiz milli takimlar1 Gzerinde
yaptiklari ¢alismada; serbest gurescilerinin kavrama kuvveti ortalamalari
35.90+8.73 kg, grekoromen gurescilerin kavrama kuvveti ortalamalarini ise
33.54+7.65 kg olarak tespit etmislerdir®®. Gokdemir ve ark. (1998), Yozgat
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Gures Egitim Merkezi gurescilerinin sag el kavrama kuvvetini 25.67 kg, sol
el kavrama kuvvetini 25,30 kg, Corum Gures Egitim Merkezi guresgilerinin
sag el kavrama kuvvetini 25.75 kg, sol el kavrama kuvvetini 25.05 kg.
olarak elde etmislerdir®. Ziyagil ve ark. (1996), 16-17 yas yildiz milli takim
gurescilerinin fizyolojik Ozelliklerindeki 1 yillik degisimlerini arastirmak
amaciyla yaptiklari ¢alismada; sag el kavrama kuvveti degerlerini, 6n
testte 34,92 kg., son testte 42,46 kg., sol el kavrama kuvveti degerlerini 6n
testte 33,50 kg., son testte 43,33 kg. olarak dlgcmislerdir®. Aydos ve
Karkeu (1997) 13-14 yas grubunda sag el 23.26 kg, sol el 21.18 kg, 15-16
yas grubunda sag el 32.45 kg, sol el 33.45 kg ve 17-18 yas grubunda ise
sag el 37.73 kg, sol el 32.64 kg degerlerini elde etmislerdir®>. Bu
arastirmacilarin sonuglari, kavrama kuvvet yetileri ile ilgili arastirma

bulgularimizdaki ortalama degerlerden dusuktir (Tablo 37-38).

GoOkdemir ve ark. (1999), 16-17 yas grubu gurescilerde
yapmis olduklari 8 haftalik gabuk kuvvet antrenmani sonucunda, arastirma
grubunun antrenman o6ncesi sag el kavrama kuvveti dedgerlerini;
antrenman oncesi 47.80 kg., antrenman sonrasi 51.74 kg, sol el kavrama
kuvveti degerlerini, antrenman oOncesi 46.76 kg, antrenman sonrasi 44.79
kg olarak belirlemislerdir®”’. Aydos ve ark. (2009) yas ortalamalari
19,5+£1.60 yil olan milli takim guresgilerini (n=66) baskin elin kavrama
kuvveti ortalamasini 51.21+7.97 kg olarak elde etmislerdir®. Ocal (2007)
bayuk gures milli takimlariyla yaptigi arastirmada, serbest milli takimin
baskin elin kavrama kuvveti ortalamasini 52.17 kg, grekoromen milli
takimin ise 54.33 kg olarak tespit etmistir'>. Gékdemir, Aydos ve Ocal'in
bu caligmalarindaki degerler, arastirmamizdaki gurescilerin ortalama sag
el kavrama kuvveti yuksek olmakla beraber, kavrama kuvveti norm
degerler tablosunda “ortalama usti’ne (%80’lik dilim) ve “mukemmel’e
(%90’hk dilim) gbre dusuktir. Bagka bir deyisle bu calismalardan elde

edilen bulgulara gbére 16 ve 17 yas grubu guresciler igin, norm
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degerlerimize gore “ortalama Ustu” ve “mukemmel” olarak tanimlama

yapilabilir.

Mackenzie (2005)'ye gore, erkekler sporcular icin 16-19 yas
arasli el kavrama kuvveti testlerinde norm degerler; 45-50 kg arasi orta,
51-56 arasi ortalama Ustu ve 56 kg'dan buyuk degerler de mukemmel
seviyesindedir37. Arastirma bulgularimizdaki atlet ve guresgiler igin

belirlenmis norm seviyeleri bu degerlerle paralellik gostermektedir.

Arastirma grubundaki atlet ve gurescilerin, kavrama kuvveti
Olcumlerinin her kategorisinde sag elin daha yuksek deger ortaya koydugu
gorulmasgtur. Baskin olarak kullanilan elin, diger ele oranla daha guglu
oldugu bilgisi bu bulguyu desteklemektedir'®.

Dikey Sigrama: Arastirmada dikey sigrama testlerinden,
squat sigcrama (SS) ve aktif sigrama (AS) testi kullanilarak bacak
kaslarinin maksimal kuvvete bagl olarak sergiledigi patlayici kuvvet

Ozelligi dlgulmastur.

Arastirma grubunun SS ile AS degerleri incelendiginde her iki
sigramada da atlet ve guresciler arasinda anlamli farklar bulunmus
(p<0.05) ve ortalamalar g6z 6nunde bulunduruldugunda atletlerin degeri
yuksek cikmistir (Tablo 50-51). Grekoromen ve serbest stil guresciler
arasinda SS ve AS degerlerinde anlamli farklar bulunmus (p<0.05) ve
ortalamalar g6z onunde bulunduruldugunda grekoromen stil guresgilerin
degerleri daha yuksek ¢ikmistir (Tablo 78-79). Atma bransindaki atletlerin
SS ve AS degerleri gurescilerle benzerlik gostermektedir (Tablo 106-107).
Mesafe bransindaki atletlerle atlama ve Kisa mesafe bransindaki atletlerin,
atma bransindaki atletlerle atlama bransindaki atletlerin arasinda SS ve

AS dereceleri arasinda anlamh farkhliklar bulunmus (p<0.05), atlama
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brangindaki atletlerin SS ve AS’lari arastirma grubundaki en yuksek
degerlere ulastigi tespit edilmigtir (Tablo 64-65). Arastirma grubu
sporcularinin, 17 yas guresgiler hari¢, SS ve AS degerleri yaslarina gore

dizenli olarak artis gostermistir (Tablo 35-36).

Dikey sigrama testleri, hemen her spor dalindaki performans
testlerinde siklkla kullaniimaktadir. Aragtirmacilarin testlerde kullandigi
farkh 6lgim yontemleri bulgularin karsilastiriimasini zorlastirmaktadir. Bu
amagla Aytag ve ark. (1993), dikey sigramada degisik dlgim yontemlerini
karsilastirdigi ¢alismada, Bosco ile metrik pano sigrama testi arasinda
6.8+4.5 cm, Bosco ile jump-metre (abalakov) sigrama testi arasinda ise
11.1%3.3 cm’ lik fark bulmustur’. Ayrica ayni sigrama ydntemi kullaniimis
olsa dahi, sigrama esnasinda kollarin sigramaya katilip katiilmamasi da
sonucu etkileyecek unsurdur. Arastirmalardaki bulgular kargilastirilirken

bu degiskenler goz 6nune alinmahdir.

Karkgu ve ark. (2007) 13 yas gurescilerde dikey sigrama
yetisini 43.25+5.17 cm olarak elde etmistir. Bu dlcimde fotocelli sigrama
mati kullandigini belirten arastirmaci kollarin  sigramada kullanilip
kullanilmadigini belirtmemistir®®. Aydos ve Kiirkcli (1997) dlglimiin ne
sekilde yapildigini belitrmemekle birlikte, 13-14 yas gurescilerde 39+6.51
cm, 14 yas gurescilerde 42.0916.39 cm, 17-18 yas gurescilerde ise
46.45+7.38 cm olarak 6lglim yapmistir®®. Ziyagil ve ark. tarafindan yapilan
Olcimlerde de hangi yontemle yapildidi belirtimemis olmakla, dikey
sigcrama degeri olarak 17 yas gurescilerde 53.00+4.95 cm degerini
vermistir®. Bu sonuglar arastirma bulgularinin ¢ok iizerindedir ve 6lgiim

yontemlerinden kaynaklanan bir fark oldugu disunilmektedir.

Cakir ve ark. (2006), bosco test aleti kullanarak yaptiklari
Olcimlerde, 13 yas atletlerde (n=10) SS ortalama degerini 27.20+4.46 cm,
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AS degerini ise 30.21+3.89 cm olarak elde etmislerdir.”’. TAF Yetenek
Modelinde ergojump platformu kullaniimig, SS ortalamasi 28.88+4.19 cm,
AS ise 29.51£5.43 cm olarak verilmistir. Modelde yuzdeliklere bakildiginda
SS’lar igin, 13 yas erkek atletlerin (n=5) %20’lik degerin 25.1 cm, % 80’lik
degerin ise 36.9 cm, 14 yas erkek atletlerin %20’lik degeri 29.1 cm, %
80’lik degeri ise 38.5 cm ve 15 yas erkek atletlerin (n=16) %20’lik degeri
29.3 cm, %801k degerin ise 40.9 cm oldugu gérilmistir®.
Arastirmamizin SS ve AS (Tablo 35-36) bulgularindaki bu dilimlerden
yuksektir. Bunun yani sira %99luk dilimlere bakildiginda 13 yas igin
arastirmamiz 52 cm degerini verirken, Model 41.3 cm degerini
vermektedir. Yetenek Modelindeki denek sayisinin azhigr ve deneklerin
gelisim kampindaki branslarinda yaslarina gore Ust dlzey sporculardan

secilmis olmasi farki agiklanabilir kilmaktadir.

B.K. Atletizm U.Y.B. normlarinin aktif sigrama degerleri
incelendiginde, 13 yas icin %20’lik degeri 25.4 cm, %80’lik degeri 34.7 cm;
14 yas icin %20‘lik degeri 28.6 cm, %80’lik degeri 38 cm; 15 yas icin
%20'lik degeri 29.2 cm, %80’lik degeri 39.6 cm; 16yas icin %20‘lik degeri
31.9 cm, %80’lik degeri 41 cm; 17 yas i¢in %20lik degeri 32.5 cm, %80’lik
degeri ise 42.5 cm oldugu gérilmistiir (Tablo 15)*°. Bu norm degerler

arastirmamizla ulasilan norm degerlerden yuksektir (Tablo 36).

Durarak Uzun Atlama: Bacak kaslarinin yatay yondeki
patlayici kuvvetini belirleyen bu test, atletizm i¢cin onemli oldugu kadar
gures icin de kuvvet goOstergesi bir unsur olarak alan testlerinde

kullaniimaktadir®,

Arastirma grubu gurescilerin gures stilleri arasinda durarak
uzun atlama ortalamalarinda istatistiksel olarak benzerlik bulunmasina

ragmen grekoromen stil gurescilerin ortalama degeri yuksektir (Tablo 77).

169



Mesafe brangindaki atletlerin atma, atlama ve kisa mesafe brangindaki
atletlerle olan degerlerinde anlamli fark bulunmustur (p<0.05). Atlama
brangindaki sporcularin durarak uzun atlama ortalama degerleri arastirma

grubundaki diger sporculardan ylksektir (Tablo 31).

Aydos ve Kurkgu (1997) 13-14 yas grubu gurescilerde
durarak uzun atlama degerlerinde 203+19.04 cm, 15-16 yas grubunda
219+£15.84 cm ve 17-18 yas grubunda 220.73+16.06 cm olarak elde
etmislerdir®®. Bu bulgular arastirmamizin norm degerlerindeki ortalamalara
yakindir. Gurses ve Olgun (1979) Akdeniz Oyunlar’'nda micadele eden
gures buyuk milli takiminin dlgimlerinde durarak uzun atlama ortalama
degerini 218.419.68 cm bulmuslardir’. Aydos ve Kirkgli (1997)niin
sonuglari, arastirmamizdaki gurescilerin ortalama degerlerinden yuksek
olmakla birlikte, norm degerlerinde “ortalama Ustu” olarak yer bulmaktadir.
Gurses ve Olgun (1979)un denek grubunun buyukler kategorisinde

olmasina ragmen 17 yas guresgcilerin degerlerine ¢ok yakindir (Tablo 31).

Mackenzie (2005)’ye gore, dunya ¢apindaki atletlerin durarak
uzun atlama normlarinda, ortalama alti (%20’lik) deger araligi 205-219 cm,

(%80'lik) ortalama Ustli deger araligi ise 295-309 c¢m olarak verilmistir®”.

TAF Yetenek Modelinde durarak uzun atlama ortalama
degerleri 13 yas grubunda 215+01 cm, 14 yas grubunda 234+0.2 cm, 15
yas grubunda 236+0.18 cm ve 16 yas grubunda 222+0.21 cm araliginda
elde edilmistir. Ayni zamanda bu ¢alismada yuzdelik dilimlere bakildiginda
13 yas grubu erkek atletlerin % 20’lik degeri 193 cm, % 80’lik degeri 237
cm; 14 yas grubunda % 20’lik deger 208 cm, % 80’lik deder 249 cm ve 15
yas grubunda ise % 20’lik deder 215 cm, % 80’lik deder ise 248 cm olarak
g('jriJImektedir43. Siris’in (1992) uzun atlamaya yeteneklerin bulunmasina

yonelik verdigi normlarda, durarak uzun atlama degerleri 13-14 yas
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erkekler icin 210-239 cm; 15-16 yas icin 225-243 cm araligi olarak
belirlenmistir’*">. Mengutay ve Cosan’in (1997) arastirmasindaki 14 yas
grubu 10 Ulkenin erkek atletlerinin ortalamasini 223 cm olarak vermistir®®.
Bu bulgular arastirmamizdaki degerlerden yuksektir. Yuksek olan bu
degerler, arastirma bulgularimizdaki durarak uzun atlama norm degerler
tablosunda “ortalama Ustu” ve “mukemmel” dilimlerine girmektedir.
Arastirmacilarin bulgularinin, secilmis veya segilmesi onerilenlere yonelik

oldugu disunuldiginde ¢alismamizla paralellik gésterdigi anlasiimaktadir.

30 m Siirat Kosusu: Sirat yetisinin olguldigu bu test,
atletizm ve gures branslarn igin, sporcu takipleri ile antrenman
duzenlemeleri agisindan olduk¢ga 6nemlidir. Antrenman periyoduna gore
sporcu durumu hakkinda bilgi veren test, ayni zamanda kas lif tip dagilimi

hakkinda fikir vermesi yoninden de énemlidir.

Arastirma grubundaki gurescilerin 30 m surat kosulari
incelendiginde serbest ve grekoromen stil gurescilerin benzerlik gosterdigi
belirlenmistir (Tablo 81). Mesafe bransindaki atletlerin kisa mesafe ve
atlama, atma bransindaki atletlerle de kisa mesafe bransindaki atletlerin
degerleri arasinda anlamli fark bulunmustur (p<0.05). Kisa mesafe
bransindaki sporcularin ortalama degeri arastirma grubundaki diger

sporculardan daha suratli oldugu goértlmektedir (Tablo 67).

Cvetkovi¢ (2005), 16-20 yas arasi Hirvat glresgisinin (n=72)
30 metre siirat ortalama derecesini 4.90+0.29 sn olarak elde etmistir’.
Mackenzie (2005)'ye gore, erkekler sporcular igin 16-19 yas arasi 30 m
surat testinde norm degerler; 4.30-4.40 sn arasi orta, 4.00-4.20 sn arasi
ortalama ustu ve 4.00 sn'den daha hizli degerler de mukemmel
seviyesindedir37. Arastirma bulgularimizdaki atlet ve guresgiler igin

belirlenmis norm seviyeleri bu degerlerle paralellik gostermektedir. Pekel
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ve ark.nin (2007) 13 yas erkek atletler igin 30 m surat degeri ortalamasi
4.88+0.36 sn olarak elde edilmistir™®. Bu veriler, arastirma bulgularimizia
paraleldir (Tablo 32).

TAF Yetenek Modelinde 30m surat kosu ortalama degerleri
13 yas grubunda 4.64 sn, 14 yas grubunda 4.45 sn, 15 yas grubunda 4.41
sn ve 16 yas grubunda 4.44 sn araliginda elde edilmistir. Ayn1 zamanda
bu calismada yuzdelik dilimlere bakildiginda 13-14 yas grubu erkek
atletlerin %20’lik degeri 4.76 sn, %80’lik degeri 4.26 sn; 15-16 yas
grubunda %?20’lik deger 4.67 sn, %80’lik deger 4.36 sn olarak ortaya
konmustur*®. Mengiitay ve Cosan’in (1997) arastirmasindaki 14 yas grubu
10 dlkenin erkek atletlerinin ortalamasini 3.77 sn olarak vermistir®®.
Agirbas (2009) ise kisa mesafe kosu branslarindaki atletler icin onerilen
30 m surat test degerlerini, 13-15 yas icin 4.60-4.40 sn, 16-17 yas icinse
4.30-4.20 sn seklinde vermistir’®. Bu bulgular Agirbas’ in 13-15 yas aralidi
icin verdigi deger hari¢) arastirmamizdaki degerlerden yuksektir (Tablo32).
Yuksek olan bu degerler, arastirma bulgularimizdaki 30 m slrat kosu
norm degerler tablosunda “ortalama ustu” ve “mukemmel” dilimlerine
girmektedir. Arastirmacilarin  bulgularinin, secilmis veya segilmesi
Onerilenlere yonelik oldugu dusunuldigunde ¢alismamizla paralellik

gosterdigi anlagiimaktadir.

30 sn Mekik: Abdominal kuvvetin Olguldugu 30 sn mekik
testinde arastirma grubundaki serbest stil guresgilerin 30 sn mekik degeri
grekoromen stil gurescgilerden daha yuksektir (Tablo 83). Arastirma
grubundaki sporcularin degerleri (16 yas guresciler hari¢) yaslarinin

artigsina paralel olarak geligmistir.

Cvetkovi¢ ve ark. (2005), 16-20 yas arasi Hirvat guresgisinin

(n=72) 30 sn mekik ortalama derecesini 26.82+12.20 tekrar olarak elde
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etmislerdir’®. Cicioglu ve ark. (2007) 15-17 yas grubu giirescilerdeki 30 sn
mekik parametresinin sezonsal degisimini 30.761£4.12 - 40.36+3.09 tekrar
araliginda elde etmislerdir®>. Roemmich ve Frappier (1993), 14-17 yas
arasl gurescilerin (n=75) o6lcimunde 30 sn mekik degerini basarili
guresgiler igin 39.2+1.1 tekrar, daha az basarili olan grupta ise 35.5+1.2
tekrar sayisi olarak bulmustur’®. Aydos ve Kirkgli (1997) bu test degeri
icin 13-14 yas grubu guresgilerde 30.36+5.75 tekrar, 15-16 yas grubu igin
29.64+15.84 tekrar ve 17-18 yas grubu igcin 27.91+4.09 tekrar sayisini
elde etmislerdir. Arabaci (2003) da 15-16 yas gurescilerin 6zel hazirhk
déneminde 27.6+2.2 tekrar sayisi elde etmistir’’. Mackenzie (2005)ye
gore, erkek sporcular igin 16-19 yas arasi 30 sn mekik testinde norm
degerleri, 20-25 tekrar arasi orta, 26-30 tekrar arasi ortalama Ustu ve 30
tekrardan fazla olan degerler de milkemmel seviyesindedir®’. Arastirma
bulgularimizdaki atlet ve guresciler igcin belirlenmis norm seviyeleri bu

degerlerle paralellik gostermektedir (Tablo 32).

Anaerobik Gig¢: Sigrama testlerinin anaerobik gu¢ ve
kapasite ile iliskili oldugu bilinmektedir*®. Bu iliskiye dayali Lewis
nomogramina gore hesaplanan anaerobik gug¢ degerleri arastirma
grubundaki atletler ile guresciler arasinda, sebest ve grekoromen stilleri
arasinda ve gurescilerle kisa mesafeciler arasinda anaerobik glg yetileri

yonunden istatistiksel olarak benzerlik bulunmustur (p>0.05).

Ziyagil ve ark. (1996) bir yilhk gelisimi izledikleri 16-17 yas
milli gurescilerde anaeorbik glug¢ degerini 89.93+22.55 ile 106.42+23.34
kgm/sn araliginda, Kurk¢u ve ark. (2007) ise 13 yas grekoromen
glrescilerde 107.79+11.68 kgm/sn olarak elde etmislerdir®*°°. Cicioglu ve
ark. 15-17 yas grubu guresgcilerin sezonsal degisimlerini 102.26+13.57 ile
117.94+13.84 kgm/sn araligini elde etmislerdir®®. Bu arastirmalarin dlgiim

degerleri arastirma grubu gurescilerinin ortalama degerinden ylksek
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olmakla birlikte c¢aligmamizin ana amacini olugturan norm deger
tablosunda “ortalama Usti” ve “mukemmel” araliklariyla bdlimleriyle

eslesmiglerdir (Tablo 37).

TAF Yetenek Modelindeki yas gruplarinin, kilo ve aktif
sigrama yukseklik ortalamalari ile anaerobik gugleri 13 yas erkek atletler
icin 63.72 kgm/sn, 14 yas icin 73.31 kgm/sn, 14 yas igin 80.94 kgm/sn ve
16 yas icin 65.17 kgm/sn degerlerindedir®>. Bu degerler anaerobik giic
parametresi norm degerler tablomuzda (Tablo 37). 13 yas grubu igin
“ortalama Ustu”, 14 ve 15 yas grubu icin “ortalama” ve 16 yas icin “zayif’

siniflamalarindadir.

VO;max: Arastirma grubunun aerobik kapasiteleri 20 m
mekik kosu testine bagli olarak hesaplanan VO;max degerleri ile elde
edilmistir. Atletlerin VO,max degerleri ile gurescilerin VOo,max degerleri
arasinda anlamli farkhlik bulunmusgtur (p<0.05). Serbest ve grekoromen
stilleri arasinda ve gurescilerle kisa mesafe bransindaki atletler arasinda
istatistiksel olarak benzerlik bulunmustur (p>0.05). Mesafe bransindaki

atletler arastirma grubundaki en yuksek ortalama degere ulasmiglardir.

Cicioglu ve ark. (2007) 15-17 yas guresciler icin aerobik
kapasite ortalama degerini 47.43+3.81 ml/kg/dk, Ziyagil ve ark. (1996) 16-
17 yas gurescilerin 1 yillik takiplerinde 48.84+3.77 ile 49.57+3.55 ml/kg/dk

855054 Mirzaei (2009) Iranli geng serbest

olarak  elde etmiglerdir
glrescilerde 50.5+4.7 mil/kg/dk, Rahmani-Nia (2007) ise iranli geng
grekoromen guresgilerde 50.0+4.75 ml/kg/dk degerlerini ortaya

koymuslardir®®8,

Mackenzie (2005)ye gore 13-19 yas arasi erkek
sporculardaki VOo,max degeri, 35 ml/kg/dk altinda zayif, 55.9 ml/kg/dk
lizerinde ise mikemmel olarak tanimlamistir®®. Bu bulgular,

arastirmamizdaki VO,max deg@erlerinden duguktar.
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Karkcu ve ark. (2007) 13 yas guresciler icin VOo,max degerini
49.30+3.48 ml/kg/dk, Arabaci 15-16 yas grubu guresgilerin 6zel hazirlik
déneminde 56.3+2.7 ml/kg/dk VO,max degerini ortaya koymustur®. Yoon
(2002), 1988 Seul Olimpiyat Oyunlarina katilan glrescilerin 60-70 ml/kg/dk
degerlerinde VO,max kapasitesi gosterdiklerini vurgulamistir. Horswill
(1992), arastirmasinda guresciler icin VO2max degerini 52-63 ml/kg/dk
araligi olarak vermistir’®. VO,max icin ortaya konan bu degerler arastirma

bulgularimizdan yuksektir.

TAF Yetenek Modelinde VO2max degerleri 13 yas erkek
atletler igin 49.85 ml/kg/dk, 14 yas icin 56.20 ml/kg/dk, 15 yas igin, 53.84
ml/kg/dk ve 16 yas icin 52.10 ml/kg/dk olarak verilmigtir. Modelde 13 yas
%20’lik dilim icin 46.83 ml/kg/dk, %80’lik dilim igin 58.2 ml/kg/dk; 14 yas
%20’lik dilim igin 51.1 ml/kg/dk, %80’lik dilim i¢in 60.6 mi/kg/dk ve 15-16
yas %20’lik dilim icin 50.6 ml/kg/dk, %80’lik dilim igcin 61.1 ml/kg/dk
VO,max degerleri verilmistir*>. Modelin 13, 15 ve 16 yas grubu %80’lik
degerleri  disindaki VOomax  %Z20-80’lik  degerleri, arastirma

bulgularimizdan yuksektir.

Olds ve ark. (2006), ¢cocuk ve genglerle yapilan 20 m Mekik
Kosu Testini konu alan, 37 Ulkede 109 calismanin analizi sonucunda 13
yas erkekler igin (n=27535) 50.80 ml/kg/dk; 14 yas icin (n=27106) 51.9
ml/kg/dk; 15 yas icin (n=22465) 53.1 ml/kg/dk; 16 yas icin (n=13311) 54.1
ml/kg/dk ve 17 yas ic¢in (n=15108) 54.3 ml/kg/dk VO,max ortalamalarini
bildirmistir®’. Dunya ¢apinda olan bu arastirma sonuglari, ¢alismamizdaki
atletlerin degerleri ile paralellik goOsterirken guresgilerin  VO;max
degerlerinden yuksektir. Bu arastirmada 13-14 yas grubunun VO,;max
degerleri hizli bir artis gosterirken, 15-17 yaslar arasinda bu artisin
duraganlastigi gozlenmistir. Bu bulgu arastirmamizdaki atlet ve

gurescilerin yasa baglh VO.max degisimleri ile benzerlik géstermektedir.

175



Arastirma grubu atlet ve gurescilerinin VO, max yetisi ile
endomorfi dederi ve VYY degeri arasinda orta dizeyinde ve negatif yonde
bir iligki oldugu goérulmustir (p<0.05). Baska bir deyisle sporcularin VYY
degeri ve endomorfi degeri arttikga VOo,max degerlerinde dusus
olmaktadir (Tablo 116). Zorba ve Ziyagil (1995) sporcularda vicut yag
oraninin yuksek olmasinin fazla enerji kaybina neden oldugunu
belirtmislerdir®?. Sinirkavak ve ark. (2004) erkek sporcularda VO;max
degeri ile VYY arasinda negatif yonde iliski oldugunu bulmuslardir®.
Kriketos ve ark. (2000) yaptiklari calismada VO2 maks ile yag yuzdesi
arasinda kuvvetli negatif korelasyon saptamislardir®®. Arastirmamizdaki

bulgular literatlri desteklemektedir.

Saglhk Topu Atis: Arastirma grubu sporcularinin saglk topu
atis yetisi ile anaerobik gug¢ yetisi arasinda yuksek duzeyinde ve

istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu gorulmustar (r=0.810, p<0.05).

Stockbrugger ve Haennel (2001) saglk topu patlayici gug¢
testinin gecerliligi ve guvenilirligi konulu galismalarinda, sporcularin Lewis
formula ile belirledikleri anaerobik guglerinin saglik topu atis degerleri ile
arasinda yiiksek bir korelasyon bulmuslardir (r=906, p<0.01)®*°. Bu sonug,

arastirmamizla paraleldir.
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6. SONUC

Sporcunun mevcut durumunu dlgmek icin kullanilan fiziksel
testler, hem antrenér hem de sporcuya mevcut fiziksel kapsam hakkinda
bilgi verir. Ayni zamanda yas grubunun norm degerleriyle kargilagtirma
imkanini verir. Ayrica boyle bir degerlendirme, kuvvetli ve zayif taraflari da
ortaya koyarak, optimal bir antrenman programi gelistirmenin temelini
olusturabilir. Sezon sonundaki olasi kayiplar, antrenman periyodu
icerisinde gerekli dnlemler alinarak, engellenmis olur. Bu bakis agisiyla
yetenek secim asamalarindaki, ara ve son secgimler matematiksel
kargilagtirmalar sayesinde objektiflesecek, is gucl, zaman ve maddi

kaynak israfi da dnlenmis olacaktir.

Arastirma kapsaminda, atletizm ve gures brangi igin 13, 14,
15, 16, 17 yas kategorileri igin ayri ayri, boy uzunlugu, vucut agirligi, vacut
kitle indeksi, durarak uzun atlama, 30 m. surat kosusu, 20 m. mekik
kosusu, VOzmax, squat sigrama, aktif sigrama, anaerobik gug, sag ve sol
el kavrama kuvveti, saglik topu atma, 30 sn. mekik, vicut yag yuzdesi,
endomorfi, mezomorfi ve ektomorfi parametreleri i¢in normlar

olusturulmustur.

Arastirmamizda, atletizm ve gures branslari, hem bir
birleriyle hem de kendi icinde karsilastiriimis, benzerlik ve farkliliklar
ortaya konmustur. Bu yonuyle degerlendirildiginde, grekoromen stil
gurescilerin, serbest stil gurescilere oranla fiziksel, fizyolojik ve

antropometrik 6zelliklerinin daha baskin oldugu tespit edilmigtir.

Atletizm ve glres bransindaki sporcularin yaslarina paralel
olarak parametre degerlerinin arttigi, boy uzunlugu gibi brangin belirleyicisi

olan unsurlarinda, atletlerin degerlerinin gurescilere gore daha da yuksek
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bir ivme kazandigi belirlenmigtir. VOo,max degerleri, arastirma grubunu
olusturan 13-14 yas grubunda lineer bir artis gosterirken, 15 yastan sonra

bu artisin duraganlastigi gérulmastur.

Sporcularin 17 yas boy uzunlugu, vicut agirhdi, somatotip,
fiziksel ve fizyolojik degerlerinin, buyukler kategorisindeki elit sporculara
yakin dizeyde olmasi, yetenek segiminin son evresine gelindigini ve
kademeli olarak erigkin antrenmanlarina gecis yapilabilecegini

gOstermektedir.

Aerobik dayanikliligin, sporcularin yag oranlarindaki artisa
bagli olarak azaldidi, ayrica sigramaya bagl anaerobik gug yetisinin,
saglk topu atma yetisi ile yakindan iligkili oldugu tespit edilmistir. Ayrica
VO,;max kapasitesini gelistirmenin énemli bir gdstergesinin, vicut yaghlik

duzeyi oldugu, antrenman duzenleyiciler igin 6nemli bir bilgi olacaktir.

Ulkemizde yapilan norm galismalar yetenek aramasina bagli
olarak spor yapmayan ¢ocuklarda, sinirli sayida ve branstadir. Atletizm ve
gures bransindaki Turk sporcularin, normlara dayali, gorecelilikten uzak
olarak, secilmesi, egditiimesi ve yonlendiriime hakkini taniyacak olan

calismamizda, yapilacak diger arastirmalara da temel olacaktir.

Yapilacak norm calismalarda, bu arastirma kapsaminda
yapilan olgcimlere ek olarak denge testi, esneklik testi, kavrama kuvveti
disindaki diger kuvvet Olgum testleri ile koordinasyon testlerinin
kullaniimasi, arastirma igeriklerini daha da zenginlestirecegi dusuncesiyle

onerilebilir.
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Yetenek seciminin spordaki yeri ve dneminin bilinciyle, norm
calismalarin, yurt capinda yuksek rakamlara ulasarak ve farkli spor
branglarinda, devlet erkiyle bilim insanlari isbirliginde gercgeklestiriimesi
gerekmektedir. Olimpik basariya giden yolda, bdylece buylk bir adim
atilmig olacaktir.
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7. OZET

13-17 YAS GRUBU ATLET VE GURESGILERIN BAZI FiZiIKSEL VE
FiZYOLOJiK PARAMETRELERININ NORMATIF GALISMASI

Sporda yetenegin secilmesi ve yonlendiriimesi asamalarinda
verim dizeylerinin objektif kriterlerle belirlenmesi, kullanilacak élgutlerdeki
normlar gerekli kilar. Bu amagla yaptigimiz 13-17 yas grubundaki, Turkiye
genelinde 39 farkli ilde spor yapan, erkek atletizm (n=270) ve gures
(n=470) branslarindaki sporcularin, belirlenmis o&l¢ltlerdeki normatif

calismasi Ekim 2009 ve Mart 2010 tarihleri arasinda yapilmigtir.

Arastirma grubundaki sporcularin boy uzunlugu, vicut
agirhgi, vicut kitle indeksi, durarak uzun atlama, 30 m. surat kosusu, 20
m. mekik kosusu, maksimal oksijen kapasitesi, squat sigrama, aktif
sigrama, anaerobik gug, sag ve sol el kavrama kuvveti, saglk topu atma,
30 sn. mekik, vucut yag yuzdesi, endomorfi, mezomorfi ve ektomorfi
parametreleri icin dlcimler yapilmis, atletizm ve glres branslarinda

belirlenen yas kategorileri i¢cin normlar olusturulmustur.

Ayrica branglar hem bir birleriyle hem de kendi igcinde
kargilagtirimig, benzerlik ve farklihklar ortaya konmustur. Sporcularin
yaglarina paralel olarak parametre degerlerinin arttigi, atletlerin boy
uzunluk degerlerinin gurescilere gore daha yuksek bir ivme kazandigi
belirlenmistir. Aerobik dayaniklihgin, sporcularin yag oranlarindaki artiga
bagli olarak azaldidi, ayrica sigramaya bagl anaerobik gug yetisinin,

saglik topu atma yetisi ile yakindan iligkili oldugu tespit edilmistir.
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Bu arastirma atletizm ve gures branslarindaki Turk
sporcularina normlara dayali, gorecelilikten uzak olarak segilme, egitiime

ve yonlendirilme hakkini taniyacaktir.

Anahtar Kelimeler: Atletizm, Gures, Normatif, Yetenek,

Adolesan, Fiziksel, Fizyolojik
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8. SUMMARY

A NORMATIVE STUDY OF SOME PHYSICAL AND PHYSIOLOGICAL
PARAMETERS FOR 13-17 AGE GROUP ATHLETES AND
WRESTLERS

In the stages of selecting and directing talent in sports,
determing yield levels with objective criteria requires the use of norms.
The normative studies we did for this purpose according to the 13-17 age
group male athlets, as there were for track&field (n=270) and for wrestling
(n=470) throughout 39 different cities in Turkey were made between
October 2009 and March 2010.

For the athletes in this research group, measurements were
made in height, weight, BMI, standing long jump, 30 m. sprint, 20 m.
shuttle run, VO2max, squat jump, CMJ, anaerobic power, right and left
hand grip strength, medicine ball throw, 30 sec. sit-ups, body fat percent,
somatotype parameters; also norms were created for the age categories,

which were specified for the track&field and wrestling branches.

In addition branches were compared with each other and
also in itselfs, so there similarities and differences have revealed. In
parallel to the age of athletes their parameter values increased, it was
determined that compared to the wrestlers the height values of the
track&field athletes had a higher accereleration. It was founded that the
aerobic endurance decrease depends on the increase of the fat rate;
further the anaerobic power ability was closely related to medicine ball

throwing.
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This research will give Turkish sportsmen in track&field and
wrestling branches the right to be selected, developed and directed

according to norms.

Key Words: Athletics, Wrestling, Normative, Talent,
Adolescent, Physical, Physiological
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10. EKLER

Ek-1
& T.C. .
ANKARA VALILIGi
‘ £ Genglik ve Spor Il Miidiirliigii
Servisi: B.02.GSM.4.06.00.00.S.L / 6@
Konu : Sporcu Istatistik Bilgileri.
002420 24022010
Sn. Ink BAYRAKTAR
GSGM Saghk Dairesi Baskanhg
Ulus / ANKARA
Tlgi: 23.02.2010 tarihli dilekgeniz.
figi de kayith yazimz konusu Tiirkiye geneli Atletizm ve Giires branslarindaki
sporcular ile ilgili istatistiki bilgiler tanzim edilerek yazimiz ekin erilmistir.
Bilgilerinizi rica ederim.
ve Spor il Miidiiri
BRANS ATLETIZM GURES
YAS LISANSLI FAAL LISANSLI FAAL
SPORCU SAYISI LISANSLI SPORCU SAYISI SPORCU SAYISI LISANSLI SPORCU SAYISI
13 3204 495 2440 1116
14 4736 661 3062 1050
15 6496 560 3764 1143
16 7010 413 4024 958
17 7013 426 3858 700

GENCLE ronh,mtmmmﬂ 06330 ANKARA
.tr — info@ankara-gsim.gov.tr
Tel 0312 309 21 00 — Faks: 0312 324 10 26
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Ek-2

13-17 YAS ATLET VE GURESGILERDE NORMATIF GALISMA (FORM-1)

KiSISEL BILGILER Olgiim Tarihi:
Adi Soyadi Brang
Dogum Tarihi Dal
Spor Yasi il
ANTROPOMETRIK OLCUMLER
Boy (cm) Kilo (kg) Femur Cap
Triceps SF Suprailial SF Humerus Cap
Biceps SF Calf SF Calf Cevre
Subscapula SF Biceps Cevre
TESTLER
Kavrama Kuvveti Sag Sol 1.Deneme | 2.Deneme
1.Deneme Squat Sigrama
2.Deneme Aktif Sigrama
3.Deneme Durarak Uzun Atlama
Mekik Saglk Topu Atis

20 m Mekik Kosu Testi

30 m Hiz Kosusu
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Ek-3

SOMATOTIPLER

Sekil 2. 13 Yas Kisa Mesafe Kosucularin Somatotip Degerlerinin Somatokart

Uzerindeki Dagilimi
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ELl 181

182
MESOMORPHY
71

Sekil 3. 14 Yas Kisa Mesafe Kosucularin Somatotip Degerlerinin Somatokart

Uzerindeki Dagilimi
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Sekil 4. 15 Yas Kisa Mesafe Kosucularin Somatotip Degerlerinin

Uzerindeki Dagilimi
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Sekil 5. 16 Yas Kisa Mesafe Kosucularin Somatotip Degerlerinin

Uzerindeki Dagilimi

713 Bl4

19

281 182
MESOMORPHY

515 416 317 218

Somatokart

Somatokart
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73 614 515 a6 37 218

Sekil 6. 17 Yas Kisa Mesafe Kosucularin Somatotip Degerlerinin Somatokart

Uzerindeki Dagilimi
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e 72 613 514 s a6 217 & e,
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Sekil 7. Kisa Mesafe Kosucularin Somatotip Degerlerinin Somatokart Uzerindeki

Dagilimi
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71 612 513 414
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Sekil 8. 13 Yas Orta ve Uzun Mesafe Kosucularin Somatotip

Somatokart Uzerindeki Dagilimi
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Sekil 9. 14 Yag Orta ve Uzun Mesafe Kosucularin Somatotip

Somatokart Uzerindeki Dagilimi
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Sekil 10. 15 Yas Orta ve Uzun Mesafe Kosucularin Somatotip Degerlerinin

Somatokart Uzerindeki Dagilimi
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Sekil 11. 16 Yags Orta ve Uzun Mesafe Kosucularin Somatotip Degerlerinin

Somatokart Uzerindeki Dagilimi

198



Sekil 12. 17 Yas Orta ve Uzun Mesafe Kosucularin Somatotip Degerlerinin

Somatokart Uzerindeki Dagilimi
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Sekil 13. Orta ve Uzun Mesafe Kosucularin Somatotip Degerlerinin Somatokart
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Uzerindeki Dagilimi
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Sekil 14. 13 Atlayicilarin Somatotip Degerlerinin Somatokart Uzerindeki Dagilimi
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Sekil 15. 14 Atlayicilarin Somatotip Degerlerinin Somatokart Uzerindeki Dagilimi
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Sekil 17. 16 Atlayicilarin Somatotip Degerlerinin Somatokart Uzerindeki Dagilimi
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11. OZGECMIS

Adi

Soyadi

Dogum Yeri ve Tarihi: ZONGULDAK - 09.01.1972

L ISIK

: BAYRAKTAR

Egitimi
Doktora :Gazi U. Sag. Bil. Ens. Beden Egitimi 2004 Ankara
ve Spor Anabilim Dal
Yiksek :Kirikkale U. Sag. Bil. Ens. Beden 2000-2002 Kinkkale
Lisans Egitimi ve Spor Anabilim Dali
Lisans  :Gazi U. Beden Egitimi ve Spor 19931998  Ankara
Yuksekokulu
Lise : Mehmet Celikel lisesi 1986-1989 Zonguldak
Ortaokul : Uziilmez Ortaokulu 19831986  Zonguldak
ilkokul : Yayla ilkokulu 19781983  Zonguldak
Yabanci Dili : Ingilizce (UDS Doktora Yeterlilik Seviyesi)
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Bilimsel Etkinlikler :

Katildigi Kongre ve Sempozyumlar

Beden Egitimi ve Sporda Sosyal Alanlar

Kongresi

2003 Ankara

Learning Through Sport

2004 Oxford/INGILTERE

Atletizm Sempozyumu

2009 [zmir

Kitap

Pliometrik Isik Bayraktar

Ankara: Ata Ofset; 2006

Makale

Atletizmin Atma, Atlama ve Sprint
Branslarindaki Antrenorlerin
Beslenme Bilgi ve Aligkanliklari

ibrahim Yildiran

Isik Bayraktar

Atletizm Bilim ve
Teknoloji Dergisi
2000:40(4);21-38

Yuksek Atlamaya Yonelik Kasa
ve Engel Yardimi ile Yapilan
Dikey ve Yatay Sigcrama
Alistirmalari

Isik Bayraktar

Atletizm Bilim ve
Teknoloji Dergisi
2002:48(4);15-26

Yiksek Atlamada Yillik
Antrenman Planlamasi

Isik Bayraktar

Atletizm Bilim ve
Teknoloji Dergisi
2003:51(3);4-23

Olimpik Brans Antrendrlerinin
Beslenme Tutumlarinin
Arastiriimasi

Isik Bayraktar
Cetin Yaman

Tarkiye Sosyal
Arastirmalar
Dergisi 2002:
6(3): 145-161

Beden Egitimi Ogretmenlerinin
lletisim Becerilerinin
Degerlendiriimesi

Isik Bayraktar
Cetin Yaman

Sakarya U.
Egitim Fakultesi
Dergisi
2006:12;14-24
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