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Bu arastirmada 2013 — 2014 Egitim dgretim yilinda Adana ili’nin Ceyhan Ilgesinde,
flge Milli Egitim Miidiirliigii biinyesinde calisan ortaokul dgretmenlerinin probiyotik
iriinler hakkindaki bilgi diizeyleri ve probiyotik {irtinleri tiiketme durumlari
arastirilmistir. Aragtirmaya Ceyhan ilge merkezindeki 13 okulda gorev yapan 152'si
kadin, 169°u erkek olmak tlizere 321 ortaokul 6gretmeni dahil edilmistir. Arastirmada
veri toplama ydntemi olarak anket kullanilmistir. Ogretmenlerin probiyotik {iriinler
hakkindaki bilgi diizeylerini ve tiiketim durumlarimi 6lgmek amaciyla 3 bodliimden
olusan bir anket formu hazirlanmistir. Birinci bolimde; dgretmenlerin yas, cinsiyet,
medeni durum gibi demografik Ozelliklerine iliskin sorular, ikinci bdliimde;
ogretmenlerin  beslenme aligkanliklarina iliskin sorular, tglinci bolimde ise
ogretmenlerin probiyotik gidalar1 tiiketme durumlar ile probiyotikler hakkindaki
tutumlarina iligkin sorular bulunmaktadir. Elde edilen verilerin degerlendirilmesi i¢in
"SPSS 17.00" istatistiksel paket programi kullanilmistir.

Arastirmaya katilan Ogretmenlerin %47,4'i  kadin, %352,6's1 erkektir. Arastirma
sonucunda Ceyhan yoresinde siklikla tiiketilen dogal probiyotik gidalarin peynir,
yogurt, ayran, tereyagi, salamura zeytin, domates salcasi, biber salgasi, tursu ve nar
eksisi oldugu belirlenmistir. Erkek &gretmenlerin %72,8'inin, kadin &gretmenlerin
%70,4'Unln her gun peynir, erkek Ogretmenlerin %46,2'sinin, kadin 6gretmenlerin
%A47,4'inlin her giin yogurt tiikettikleri, 6gretmenlerin ¢ogunun dogal probiyotik
gidalar olan bozay1 ve kefiri hi¢ tiketmedikleri belirlenmistir. Ortaokul
ogretmenlerinin probiyotik katkili gida tiiketimleri incelendiginde, %42,4’{iniin bu
\%



gidalan tiikettigi, %57,6’sin1in ise tiiketmedigi belirlenmistir. Kadin 6gretmenlerin %
29,6’sinin, erkek Ogretmenlerin ise %35,4’Unun her gln probiyotik katkili yogurt
tiikettikleri belirlenmistir. Ogretmenlerin probiyotik katkili gidalar1 en sik aksam
ogiiniinde tiikettikleri ve Ogretmenlerin %32,4'Uiniin probiyotik gidalardan fayda
gordukleri belirlenmistir. Ogretmenlerin %73,8', probiyotik gidalarin saglik iizerindeki
etkileri konusunda diizenlenebilecek bir egitime katilmak istediklerini ifade etmislerdir.
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Anahtar Kelimeler  : Gida, tiiketim, probiyotik, beslenme, saglik
Sayfa adedi 170
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ABSTRACT

In this study, probiotic consumption and knowledge status of secondary school teachers
working for the National Education Council during 2013-2014 Semester in Ceyhan
Province, Adana is investigated. 152 woman and 169 man, total of 321 teachers of
secondary school were involved in the study who work in 13 different schools in Ceyhan
city center. In the study, survey questionnaire was used as the data collection method. The
questionnaire was prepared in 3 parts for the teachers to determine their status of
knowledge about probiotics and their probiotic consumption patterns. In the first part, there
were questions about their demografic status such as their age, sex and marrital status, in
the second part there were questions about nutritional habits and in the third part there
were questions about their attitude and consumption patterns about probiotics. "SPSS
17.00" Statistical software was used for the analysis of data collected.

47,4% of the taechers who were involved in the study were women and 52,6% were men.
The probiotic foods that were frequently consumed in Ceyhan province were determined as
cheese, yoghurt, ayran, butter, salted olive, tomato paste, red pepper paste, pickles and sour
pomegranate juice. It was detemined that 72,8% of men teachers and 70,4% of women
teachers consume cheese, 46,2% of men and 47,4% of woman teachers consume yoghurt,
most of the teachers do not consume the natural probiotics foods boza and kefir at all.

When the probiotic added food consumption patterns of the teachers are investigated, it
was determined that 42,4% of the teachers consume these probiotic added foods and 57,6%
of the teachers do not consume probiotic added foods at all. 29,6% of Woman and 35,4%
of men teachers were determined to consume probiotic added yoghurts everyday. It was
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determined that the teachers consume the probiotic added foods mostly at dinner and
32,4% of them benefited from the consumption of probiotic added foods. 73,8% of the
teachers expressed that they want to attend the training about the health benefits of
probiotic foods.

Science Code :
Key words  : Food, consumption, probiotic, nutrition, health
Page number : 170

Supervisor  : Assoc. Prof. Dr. Adviye Giilgin SAGDICOGLU CELEP
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BOLUM I

GIRIS

Tarihsel gelisimi igerisinde insanligin en 6nemli sorunlarindan biriSi besin ihtiyacini
karsilamak olmustur. Beslenme; blyime, gelisme, yasamin devam ettirilmesi ve saglhigin
korunmasi amaciyla besinlerin kullanilmasidir (Baysal, 1997). Saglikli beslenme ise,
yeterli ve aym1 zamanda dengeli beslenmeyi ifade etmektedir. Bilimsel arastirmalar, ¢ok
eski caglardan bu yana, beslenmenin saglikla iligkisinin bilindigini gostermektedir.
Ozellikle beslenme yetersizliklerine bagl olarak ortaya ¢ikan hastaliklar, beslenmenin
saglik iizerindeki 6neminin anlasilmasinda etkili olmustur. Milattan dnceki donemlerde de
baz1 besinlerin insan sagliginin iyilestirilmesi amaciyla kullanildigi, tip tarihi ile ilgili
kayitlardan anlasilmaktadir (Magner, 1992). Beslenme ve saglik iliskisi iizerine yapilan
bilimsel arastirmalarin sayis1 her gegen giin artmaktadir ancak besinlerin tiiketimi ve insan
saglig1 iizerindeki etkilerine yonelik olarak deneysel ve teorik arastirmalardan elde edilen

veriler henliz yeterli seviyede degildir.

1.1. Problem Durumu

Bireysel beslenme aliskanliklarinin kazanilmasinda, ailenin beslenme kiiltiirii biiyiik 6nem
tagimaktadir. Kiigiik yaslarda kazanilan saglikli beslenme aligkanliklari, bireylerin saglikli
bir yasam siirmelerinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Saglikli bir yasam i¢in saglikli ve
dengeli beslenmenin yanisira, hastaliklara yol agabilecek mikroorganizmalardan uzak
durmak ve hastaliklarin ortaya c¢ikmamasi igin gerekli Onlemleri almak, en Onemli
prensiplerdendir.  Yapilan aragtirmalar, bazi mikroorganizmalarin  hastaliklarin
onlenmesinde ve tedavi edilmesinde kullanilabilecegini gdstermistir (Unal ve Erginkaya
2010).



Bu faydali mikroorganizmalar, probiyotikler olarak bilinmektedir. Wheil probiyotikleri,
insanlarin sindirim sisteminde normal olarak bulunan, genellikle lactobacillus veya
bifidobacterium gibi yararli bakteriler igeren, yenilebilen firiinler olarak tanimlamistir
(Wheil, 2013). Bu yararli bakteriler, bagirsak sisteminde sindirim islemlerini tamamlamaya
ve vitaminleri liretmeye yardimet olurlar. Bu mikroorganizmalar, mayalanmis siit, yogurt,
peynir, kefir, kambogya ¢ay1, peynir alt1 suyu, tursu, siit asidi, susuz lahana tursusu vb. gibi

yiyeceklerde bulunur. Probiyotikler, hem besleyici hem de sagliga faydali organizmalardir.

Probiyotik iiriin tiiketmenin insan sagligi iizerinde bir ¢ok yarari oldugu, son yillarda
yapilan bilimsel ¢alismalarla gosterilmistir (Ozen, 2011). Probiyotiklerin, bebeklerde sik
goriilen ve diyareye yol acan rota virlistinde azalma, antibiyotik kullanimi sonucunda
gelisen ishalin azalmasi, ¢ocukluk cagi egzemasinin goriilme oraninda azalma ve kron
hastalig1 gibi iltihapli bagirsak hastaliklarinin kontroliiniin saglanmasi gibi olduk¢a 6nemli
saglik etkileri oldugu bilinmektedir. "Probiyotik iirlinlerin yararlarinin anlagilmasi, Avrupa,
Japonya ve Avustralya gibi Ulkelerde fonksiyonel gida pazarlarimin biiyiik boliimiinii
probiyotik {iirinlerin olusturmasimi saglamistir" (Farnwort, 2008). Probiyotikler, yogurt,
ayran, kefir, tursu gibi fermente gidalarda dogal olarak bulunmakta ve son yillarda birgok
gida iriiniine de ayrica eklenmektedir ancak tiiketicilerin probiyotik gidalar konusunda
yeterli bilgiye sahip olmadig: bilimsel ¢alismalar ile gosterilmistir. Ulkemizde ve Ozellikle
Ceyhan Ilgesi'nde dogal olarak probiyotik &zellik gosteren gidalarin tiiketimine ydnelik
olarak yapilmig bir arastirma bulunmamaktadir. Bu nedenle bu aragtirmada, Ceyhan
llgesi'nde gorev yapan ortaokul Ogretmenlerinin probiyotik iiriinler hakkindaki bilgi

diizeyleri ve dogal ve katkili probiyotik {iriinleri tiikketme durumlar1 arastirilmistir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Tiiketicilerin bircogu probiyotik iceren besinler tiiketmesine ragmen bunun bilincinde
degildir.  Yogurt, tursu, kefir, ayran gibi fermante gidalar, igerdikleri
mikroorganizmalardan dolayr probiyotik &zellikli olarak tanimlanmaktadir. Son
zamanlarda probiyotikler iizerine yapilan arastirmalar artis gostermektedir, fakat bu
arastirmalarda genellikle probiyotikler tibbi olarak ele alimmistir. Probiyotik iceren

gidalarin tiiketiciler tarafindan bilinirliligi, tiiketicilerin probiyotik {iriinlere kars1 tutumlari,



tlketicilerin probiyotik satin alma durumlar ile ilgili olarak ise ¢ok az sayida ¢aligma
yapilmistir. Bu nedenle bu arastirmada, Adana ili Ceyhan ilgesi merkez ortaokullarinda
gorevli 6gretmenlerin probiyotik tiriinler hakkindaki bilgi diizeylerinin dogal ve probiyotik

katkl1 tirtinleri tiiketme durumlariin tespit edilmesi planlanmustir.
Bu genel amaci gergeklestirmek icin asagidaki hipotezler olusturulmustur;

Hla: Aragtirmaya katilan 6gretmenlerin cinsiyetleri ile dogal probiyotik katkili gidalarin

insan sagligi iizerindeki etkisine yonelik algilar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik vardir.

Hl1b: Arastirmaya katilan 6gretmenlerin yaslar ile dogal probiyotik katkili gidalarin insan
saglig1 lizerindeki etkisine yonelik algilar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

vardir.

Hlc: Aragtirmaya katilan 6gretmenlerin medeni durumlari ile dogal probiyotik katkili
gidalarin insan saglig1 tizerindeki etkisine yonelik algilari arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik vardir.

H1d: Arastirmaya katilan 6gretmenlerin 6grenim durumlari ile dogal probiyotik katkili
gidalarin insan saglig1 lizerindeki etkisine yonelik algilar1 arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik vardir.

Hle: Aragtirmaya katilan 6gretmenlerin branglari ile dogal probiyotik katkili gidalarin
insan saglig1 iizerindeki etkisine yonelik algilar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik vardir.

H1f: Arastirmaya katilan 6gretmenlerin sahip olduklar1 cocuk sayisi ile dogal probiyotik
katkili gidalarin insan saglig1 tizerindeki etkisine yonelik algilar1 arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik vardir.

H1g: Arastirmaya katilan 6gretmenlerin gelir durumlari ile dogal probiyotik katkili
gidalarin insan saghgi tizerindeki etkisine yonelik algilar1 arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik vardir.

Hl1h: Arastirmaya katilan 6gretmenlerin beslenmeye harcadiklari para ile dogal probiyotik
katkili gidalarin insan saglhigi tizerindeki etkisine yonelik algilar1 arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik vardir.



1.3. Arastirmanin Onemi

"Biitlin canlilarin yasamlarini siirdiirebilmeleri igin beslenmesi sarttir, beslenmeden

yasayabilen canli yoktur" (Isiksolugu, 1984).

Insan bagirsaginda yasayan ve "bagirsak mikrofloras1" olarak adlandirilan ¢ok sayida canli
mikroorganizma bulunmaktadir.  Tiketilen dogal ve katkili probiyotik gidalarin bu

bagirsak mikroflarasi lizerinde 6nemli etkileri oldugu bilinmektedir.

Diinya Saglik Orglitli (Anonymus;, 2001) saglig1, sadece hastalik ve sakatlik durumunun
olmayis1 degil kisinin bedenen, ruhen ve sosyal yonden tam bir iyilik hali olarak tanimlar.
Insanlarin saglikli olmalari, hasta veya sakat olmamalari, ruhsal agidan ve sosyal agidan
tam bir iyilik halinde olmalarinin yaninda bilingli ve saglikli bir sekilde beslenmeleri ile de

desteklenmelidir.

Beslenmenin 6nem kazanmasi; bilim diinyasindaki hizli gelisme ile beslenmenin saglik
tizerindeki etkilerinin ne kadar onemli oldugu {izerine yogunlagsmasini saglamistir.
Beslenmenin insan hastaliklarin1 6nleyici ve tedavi edici etkisini destekleyen ¢alismalar da
gilinden giline artmaktadir. Yapilan arastirma ve ¢alismalar, faydali bakterilerin insan saglig
icin Onemini glindeme getirmistir. Bu bakteriler i¢inde probiyotikler; beslenmenin

hastaliklara etkisinde, gelecekte umut verecek olan kesifler arasina girmistir.

Harish ve Varghese (2006) ‘Probiyotikleri ; canli mikrobik yiyecek takviyeleri ya da insan
saglhig1 lizerinde yararli etkileri olan bakteri bilesenleri’ olarak tanimlar. Probiyotikler
tilkketildiklerinde bagirsakta yararh etkiler saglayan koloniler kuran ve tiireyen bakterilerin
faydali tiirleridir, bagirsaklara ait zararli mikroplara karsi1 hareket eden probiyotiklerin,
nasil bir mekanizmaya sahip olduklar1 hala tam olarak anlagilamamstir, fakat patojenlerin
enterositlere baghiligin1 azaltmak, toksin liretimini azaltmak, bafisiklig1 arttirmak gibi
antimikrobik etkileri sonucu insan saghigina onemli katkilarda bulunduklar1 bilinmektedir

(Schwinghammer ve Koehler, 2008).

Probiyotikler ¢ok eskiye dayanan bir ge¢mise sahiptir. Fermente edilen sut ve sut
driinlerinin insan saglhig1 lizerindeki onemli etkisi ve antik caglardan beri hastaliklarin

tedavilerinde kullanilmasini saglamistir.

Baz1 toplumlarda insanlarin omiirlerinin uzun oldugu bilinmektedir. Bu insanlarin uzun
yasam sirlarinin fermante siit {iriinii tiiketiminden geldigine dair bir¢ok yazi kaleme

alimmigtir. Pek c¢ok fermente gida {irliniin iiretilmesinde probiyotiklerin kullanilmasi
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insanlik tarihi kadar eskidir fakat bilingli bir sekilde insan sagligi i¢in kullanimi da oldukga
yenidir,

Yapilacak olan bu arastirmada elde edilecek olan bilgiler probiyotik {iriinlerin;
bilinirliklerinin, tuketilme yada tlketilmeme nedenlerinin, tiketiminin ne dizeyde
oldugunun vb. konularin tespit edilmesini saglayarak, probiyotik iiriinlerin tiiketilmelerinin
nasil arttirilabilinecegi konusunda ¢6ziim Onerileri getirecektir. Bu arastirma, gorevi
egitim-6gretim vermek ve toplumu dogru yonde bilinglendirmek olan Ogretmenlerin,
probiyotik Griinler konusundaki bilgi durumlarmin ortaya konmasi a¢isindan da biiyiik
Oonem tasimaktadir. Alinacak olan sonuglar, probiyotik {iriin {ireten firmalarin {iiriin
gelistirme ve pazarlama calismalarina katkida bulunacak ve dolayli olarak tiiketicinin

probiyotikleri daha ¢ok tanimasina yardimci olacaktir.

1.4. Arastirmanin Simirhliklar

e Bu aragtirma 2013 — 2014 egitim 6gretim yilinda Adana ili Ceyhan il¢esinde ilge

merkezinde gorev yapmakta olan ortaokullarda gérevli 6gretmenlerle sinirlidir.

e Bu arastirma Ceyhan ilgesinde ilge merkezinde gérev yapmakta olan ortaokullarda

gorevli 6gretmenlere uygulanan anket ile sinirlidir.

e Bu aragtirma planlanan zaman ile sinirlidir.

1.5. Varsayimlar

e Aragtirmanin kavramsal cergevesini olusturmak amaciyla taranan kaynaklarin

giivenilir ve yeterli bilgi verdigi varsayilmaktadir.

e Aragtirmada durumu saptamak i¢in hazirlanan anketin igeriginin yeterli oldugu

varsayilmaktadir.
e Orneklem grubunun ankete verdigi cevaplarda samimi olduklari varsayilmaktadir.

e Orneklemin evreninin temsil niteligi tasidig1 varsayilmaktadur.



1.6. Tamimlar

Beslenme: Canlilarin geligsmeleri ve yasamlarini siirdiirebilmeleri i¢in gerekli olan besin

maddelerini digsaridan saglamalar1 ve kullanmalar1 faaliyetidir.

Fermantasyon: Karmasik yapidaki kimyasallarin, canli organizmalar tarafindan daha basit

yapidaki kimyasallara doniistiiriilme islemine verilen isimdir.

Organizma: Biyoloji ve ekolojide, fonksiyonlarini yasama miimkiin oldugunca uyum
saglayarak siirdiiren basit yapili molekiillerin veya karmasik organlar sistemlerinin bir

araya gelmesiyle olusan varliklar i¢in kullanilan bir kavramdir.

Probiyotik: Yeterli miktarda tiiketildiginde insan saglig1 lizerinde olumlu etkileri bulunan

bagirsak dengesini saglayan ve gelistiren canli mikrobiyal gida bilesenleridir.
Tiiketici: Iktisadi mal ve hizmetleri belirli bir bedel karsiliginda satin alarak kullanan
kigidir.

Beden Kiitle indeksi: viicut agirligmin viicut ylizeyine bélinmesiyle elde edilen veridir.



BOLUM II

KAVRAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Tuketim ve Tuketici

Tiketim olgusu, var olan bitliin ekonomik sistemlerin ve pazar denilen biyik arenanin
varlik sebebidir. Insan ihtiyaglar1, arzular ve istekleri ise, tilketim olgusunun ardindaki itici
giicii olusturmaktadir. Yeme, i¢gme, barinma, giyinme vb. gibi insan ihtiyag¢larinin olmadigi
bir diinyada tiiketim olgusu biitiin anlamini yitirecektir. Tiiketimin olmadig1 bir ortam
iiretiminde olmayacag anlamina gelir. Uretimin olmayacagi bir diinya da ise, ¢agimizin
modern is diinyasinin biiylik aktorleri olan isletmeler, pazarlar, ekonomik sitemler ve kesin
olarak da politik sistemlerden bahsetmek tiim anlamini yitirecektir. Bu sebeple, tiiketim ve
tiiketici olgulart hem ekonomik sistem hem de bunun dogal bir sonucu olan pazarlama
acisindan Oncelikle Ogrenilmesi ve iyl yorumlanmasi gereken Onemli bir konudur

(Islamoglu ve Altunisik, 2008).

Tiiketici davraniglarinin 6nem kazanmasi, teorik alanda, “’pazarlama’ kavraminin
isletmeler tarafindan benimsenmesi ile baglamistir. Pazarlama stratejilerinin gelismesinde
tilkketici, motor gorevi gormiistiir. Nitekim hedeflenen pazarin secilmesi ve bilesenlerin
gelistirilebilmesi anlaminda tiiketicinin her alanda damgasini bulmak miimkiindiir

(Karabulut, 1989).

[k olarak 1950’li yillarda gelismeye baslayan ‘cagdas pazarlama anlayis1’ isletmenin tiim
caligmalarinin tiiketiciye yonelik yapilmasi gerektigini belirtir. Tiiketici ne zaman, neyi,
nerede, hangi fiyattan istemektedir, sorularinin sorulmaya baslanmasi bu yillar i¢in bir
devrim niteligindedir. Isletmelerin sadece maliyetleri diisiirmeyi ve iiretim artislarini

arttirmay1 dikkate alan isletme anlayis1 artik yikilmistir. Tim yapilan caligmalar artik



tilketiciden bagslayip geriye dogru isletmede sonuclanir. Geleneksel goriisiin aksine odak

noktast tiiketicidir (Tuncer, vd. 1992).

Tiiketicinin 6neminin anlagilmaya baslanmasi, tiiketici davraniglarinin  incelenmesi
gerekliligini ortaya ¢ikarmustir. Tiiketici davraniglari, ihtiyaclari gidermeye yarayan mal ve
hizmetler konusunda insanlarin, birer tiiketici olarak nasil ve ne i¢in karar aldiklar1 ve nasil

davrandiklarini tanimlar (Arikan ve Odabasi, 1992).

Gunumuze kadar gelen surecte pazarlama kavrami bir¢ok siiregten ge¢mistir, giiniimiiz
modern pazarlamasinda amag, tiiketici doyumunun saglanarak yeni istekler yaratilmasidir.
Tuketici istek ve gereksinimlerinin belirlenmesi ve tiketicinin doyurulabilmesi, bu
dogrultuda uygun olan iiriinlerin tiiketiciye sunulmasi ile miimkiin olur, fakat tiiketicinin

isteklerinin tam olarak anlasilabilmesi ¢ok da kolay degildir (Tatlidil ve Oktay, 1997).

Cagdas pazarlama felsefesi, miisteri memnuniyetinden 6nce miisteri tatminini hedefler.
Miisteri memnuniyeti ancak miisterinin beklentilerinin, daha genel olarak tiketicinin
beklentilerinin dogru anlasilmasi ve karsilanmasit ile saglanabilir. Tiiketicinin

beklentilerinin belirlenmesi, bu beklentilerin olusum siireclerinin de saptanmasi agisindan

onemlidir (Karabulut, 1989).

1- Tuketim

Uretilen mal ve hizmetlerin insanlarm her tiirlii ihtiyacin1 gidermek amaci ile
kullanilmasina tiiketim denir (Arikan ve Odabasi, 1992). Giin igerisinde bir¢ok ihtiyaci
oldugunu fark eden insan ihtiyaclarim1 gidermek igin i¢giidiisel olarak acikmis olan karnini
doyurmaya calisacaktir. Bu eylemi zihninde gegirmeye basladigi anda tiiketim eylemine
yonelecek ve aclhigini gidermek igin tiikketecektir. Tiiketim insanin dogumuyla baslayan ve

6lumine kadar devam eden bir siirectir.

2- Tuketici
Kisisel arzu, istek ve ihtiyaglari i¢in pazarlama bilesenlerini satin alan veya satin alma

kapasitesine sahip olan gercek Kisiye denir (Karabulut, 1989).

Tiiketim amaciyla mal ve hizmet satin alan ve kullanan insanlara da tiiketici ad1 verilir. Bu

anlamda butun insanlar, potansiyel tuketicidirler. Tulketicilerin birgok farkli 6zelligi
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bulunmaktadir. Isyerleri, firmalar veya kurumlar adma ihale veya baska bir sekilde
tilketim mali satin alanlar tiiketici gurubuna girmezler, ¢linkii satin alinmis olan mali
kendileri kullanmayacaklardir. Bu sekilde bakildiginda, mali kullanmak amaci ile satin

alan aileler ve kisiler ekonomik anlamda asil tiiketicilerdir (Arikan ve Odabasi, 1992).

Tablo 1. Tuketicilerin Siniflandirilmasi

Yas durumlarina gore = Cocuk, geng, ergin ve yasl tuketiciler
Cinsiyetlerine gore = Kadn ve Erkekler

Egitim Durumlarina gore = 1lk, orta, lise, yiiksek tahsilliler

Mesleklerine gore = Isciler, memurlar, serbest meslek sahipleri
Yerlesim yerlerine gore = Koyde, kasabada veya il merkezinde oturanlar
Milliyetlerine gore = Yerli tiiketiciler, yabancilar veya turistler
Ekonomik durumlarina gére = Zengin, orta ve az gelirliler

(Arikan ve Odabasi, 1992)

3- Tiiketici Davranisi

Tiiketicilerin ihtiyag ve isteklerini tatmin amaci ile tiiketim siirecinde yiiriittiikleri
davraniglar biitiintidiir. Tiiketici davraniglart sadece satilan {iriinii satin alma asamasinda
degil, bu asamanin 6ncesi, sonrasi, ve Urln ile ilgili deneyimler gibi etmenleri de icerir
(Odabas1 vd. 2012). Bireylerin para, kredi, zaman vb. gibi sahip olduklar1 degerleri

ihtiyaglarin1 gidermek veya tatmin olmak i¢in kullanma davranislarinin tamamudir.

Tiiketici davranislarini yedi ana baslikta toplayabiliriz.

Tiiketici davranigi giidiilenmistir.

Dinamik bir stregtir.

Cesitli faaliyetlerden olusur.

Karmasik ve zamanlama agisindan farkliliklar gosterebilir.
Farkli rollerle ilgilenir.

Cevre faktorlerinden etkilenir.

Herkes igin farklilik gosterebilir.

Tiiketici davranigi dinamik bir sireci icerir. Her birey, yasaminin biiyiik bir kisminm

tiketim ile ilgili konular tzerinde zaman harcayarak gecir. Tiketiciler, ihtiya¢ sireci
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icerisinde bulunmaya baslar baslamaz, iriinleri karsilastirir, magazalari dolasir, bilgi
toplar, reklamlart takip eder, driinlerin ihtiyaclarimizi karsilayip karsilamadigini
degerlendirirler. Aligverislerinde tlketiciler kisisel ve sosyal ihtiyaclar cercevesinde
aradiklar1 6zellikleri tagiyan {riinii bulmak amaciyla 6nemli bir zaman ve enerji harcama

potansiyeline sahiptir (Odabasi ve Baris, 2013).

4-Tuketim Siresi ve Sireci

Bir ihtiyacin varliginin hissedilmesinden baslayan, ihtiyaci karsilamak amaci ile yapilan
aragtirmalar, mevcut alternatifler arasindan se¢cim yapma davranisi, satin alma karari,
iriiniin tiiketimi, tiiketim deneyiminin degerlendirilmesi ile tiiketim sonrasinda {iriinden

kurtulma asamalarini kapsayan siirectir ( islamoglu ve Altunisik, 2008).

Bireyin diinyaya gelmesi ile baglayan ve Oliimiine kadar gecen siire icerisinde gecirdigi
zamandaki tiiketim eyleminde oldugu her ana tiikketim siireci denir. Tiiketim siirecini

etkileyen bir¢ok faktor bulunmaktadir.

2.2. Tiiketicinin Satin Alma Davranisi

Tiiketiciler; tiretimi, planlamay1, biitceyi ve satig1 kapsayan bir zincirin sadece basit bir
halkas1 olarak gorilmemelidir (Zyman, 2000). Pazarlamacilar tiiketiciyi pazarlama
bilesenleri i¢inde ayr1 bir yere koymus ve satin alma davraniglarini inceleyerek stratejiler
gelistirmislerdir. Tiiketicinin satin alma davranisi, kiiltiirel, sosyal ve kisisel faktorler gibi
bircok faktore bagli olarak degisim gostermektedir. Tiiketicinin satin alma davranigini

etkileyen bu faktorler sunlardir:

2.2.1. Kilturel Faktorler

A- Kultar

Cevremizi saran ve bireyler tarafindan gelistirilen soyut, somut degerler biitiiniine kulttr
denir. Egitim, gelenekler, yasalar, deger yargilari, davraniglar, din gibi olgular kultlrin bir
pargasidir. Kultir, 6grenme yoluyla elde edilir ve gelecek nesillere 6gretilerek siirekliligi

saglanir. Davraniglarimizin biiyiik bolimii iizerinde i¢inde yasadigimiz Kultirun etkisi
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bulunmaktadir. Kultir, yasantimizin her alaninda kendini hissettirir. Bizden o6nceki
yasanmigliklarin etkisi kiiltlir araciligi ile bilingli veya bilingsiz bir sekilde {izerimizdeki
baskisini stirdiiriir. Kiiltiiriin en onemli 6zelligi zaman igerisinde degisme gostermesidir

(Tuncer vd. 1992).

Toplumda ¢ogunlugun kabul ettigi deger yargilar1 bireylerin iiriin gruplari arasinda nelerin
degerli, nelerin degersiz oldugu sec¢imine belirli bir seviyeye kadar kiiltiir faktorii sekil
verir. Genel olarak kabul goren ve toplumda yer eden deger yargilari, kusaktan kusaga
gecer aynt zamanda bu deger yargilan tiiketim aligkanliklarimi ve tercihlerini de
beraberinde getirir. Ev kadinlarinin kisa girmeden konserve yapmalari, kislik kazak, hirka

ormeleri bu duruma 6rnektir (Arikan ve Odabasi, 1992).

B- Alt Kultar

Alt kiltiirler, biiyiik bir grubun i¢inde ayni kiiltiire sahip fakat farkli 6zellikler gosteren
kiigiik gruplardir. Biiyiik grubun kiiltiiriinii tamamen tagimalarinin yaninda kendilerine has
ozellikleri ile bir alt grubu olustururlar. Tirkiye’de insanlar ayni toplumsal bilince
sahiptirler fakat her yorenin diigiin gelenekleri, yoresel yemekleri gibi alt kiiltiir degerleri
farklilik gosterir. Ornegin Aydin ili'nde cenaze evine cay ve seker gétiiriilmektedir. Adana
Ili'nde de cenaze sahipleri gelen misafirler icin giin boyu cay servis etmektedirler. Bu gibi
durumlar ayni kiiltiirii paylasan uluslarin farkli cografyalardaki alt kiiltiir uygulamalaridir

(Odabas1 vd., 2012).

Tiiketici bilimcileri ve pazarlama planlayicilar1 farkli toplumlarin kiiltiir yapilarini, alt
kiiltiirleri ile birlikte anlamaya ¢alismal1 ve degismeleri izleyebilmelidir. Ozellikle, iletisim
araclarini segerken iletilecek olan mesajlarda belirli bir kiiltiiriin dili, sembolleri, yargilari,

inanglar1 dikkatlice ele alinmalidir (Odabas1 ve Barig, 2013).

C- Sosyal Simf

Topluluk igerisinde birbirine gdoreceli olarak benzeyen, belirli deger, yasam tarzi, ilgi, statii

ve egitimi olan gruplar sosyal siniflar olarak tanimlanirlar (Odabasi vd., 2012).

Deger yargilari, yasam bi¢im ve ilgi alanlar1 birbirine benzeyen bireylerin toplum i¢inde

olusturduklart gruplar sosyal siniflarin olugmasina neden olmustur. Sosyal siiflarin
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belirlenmesinde; egitim, meslek, gelir durumu, gelir kaynagi, yasanilan yer ve sosyal

ozellikler belirleyici etkenler olmustur (Tatlidil ve Oktay, 1997).

Sosyal siniflar bireylerin hangi markayir alip alamayacagini, bunlara ne kadar 6deme
yapilacagim etkilemekle kalmayip hangi iiriin kategorilerini alip alamayacagini da etkiler.
Tatile ¢ikacak birisinin nasil bir tatil yapacagini, nerede kalacagini ve hangi ulagim aracini

kullanacagini bireyin geliri, aldig1 egitim vb. gibi etkenler belirler.

2.2.2 Sosyal Faktorler
1- Damisma Gruplan

Hepimizin ¢ogunlukla birlikte oldugu en birincil grup ailedir. Ailenin yaninda giinliik
yasamda bazi1 grup veya gruplarla ortak fikirlerde olabiliriz. Bu gruplar belli 6lgiide bizim
davraniglarimizi etkiler (Khan, 2006).

Danisma grubu (referans grubu) bireyler arasindaki etkilesimin sonucunda ortaya ¢ikan
kurallarin bireyin davraniglarini etkilemesinden kaynaklanmistir. Danisma gruplari; yiiz
ylize goriisiilen kisiler, mesleki kuruluslar gibi sosyal orgiitler, formal, informal, iiyelik
yiikselme ve toplumdan ayrilmis gruplar olmak iizere ¢esitlilik gosterebilir. Tiiketiciler de

bu gruplardan etkilenirler (Tatlidil ve Oktay, 1997).

2- Aile

Insanlar1 diger biitiin canlilardan farkli kilan &zelliklerden birisi sosyal varlik olmalar1 ve
guruplar halinde yasamalaridir. Bireylerin sosyallesme ve 6grenme siireglerinde cesitli kisi
ve gruplarla gecirecekleri zamanlar, tiikketim davranislarinin sekillenmesinde etkilidir. Bir
danigsma grubu olarak aile, tiiketici davraniglarinin incelenmesinde hem tiiketen, hem

iireten olarak 6nemlidir (Odabas1 vd., 2012).

Aile sosyal bir gruptur. Ailede satin alma davranisi sekillenir ve biitin bireyleri etkiler.
Aile 6zel bir birimdir ve diger gruplara gore daha giiglii bir bag ile bireyleri birbirine
baglar (Khan, 2006).

Ailelerin bir danisma grubu olarak kabul edilmesi yaninda satin alma davranisindaki etkisi

ayr1 bir faktér olarak ele alinmasini gerektirir. Insanlar dogumla birlikte yasamlarina
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aileleri yaninda baglarlar ve davraniglar ailelerinden aldiklar1 6zelliklerle sekillenir. Bazi

ailelerde s6z konusu 6zelliklerin bir sonucu olarak satin almaya karar veren kisiler ile satin

alan kisiler farkli olabilir (YUkselen, 2006).

3- Rol ve Statller

Bireylerin i¢inde bulunduklar1 sosyal gruplardaki konumlari, rolleri ve statuleri olarak
adlandirilir. Bireyler ilk olarak aile icerisinde, sonra da disaridaki c¢esitli grup veya
orgitlerde bir konum elde ederek roller istlenirler. Bir erkek evde baba veya es iken
okulda 6gretmen, apartmanda yonetici olabilir, bireylerin bu statiileri de onlarin tiiketim

aliskanliklarina etki eder (Anonymus,, 2012).

2.2.3. Kisisel Faktorler
A- Yas ve Yasam Donemi

Bireylerin yasamlari boyunca ihtiyaglarini karsilamalarinda yas ve yasam donemleri biiyiik
onem arz eder. Her yas grubunun ihtiyaclar1 ve ilgileri farklidir (Durmaz, Bahar ve

Kurtlar, 2011).

Bireyin yagami boyunca bulundugu yas donemleri itibariyle davraniglar: farklilik gosterir.
18-20 yaslarindaki bir geng kot giymeyi disavurum, rahatlik, kolaylik gibi nedenlerle ifade
eder. Aymi geng¢ 25’li yaslara gelip is hayatina girdiginde, kot pantolonu sadece tatil
giinlerinde giymeye baslayabilir. Geng yasta tiiketiciler, tatillerini deniz kenarinda bir
yerde gecirmek isterlerken ileriki yaglarinda daha sakin yerlerde gegirmeye calisacaklardir.
Bireyin davraniglarinin sekillendigi ve yasaminin biiylik bir boliimiinii gecirebildigi aile
donemi satin alma davranislarinin degerlendirilmesi agisindan o6nemli bir donemdir

(Ylkselen, 2006).
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B- Meslek

Bireyler yaptiklari mesleklere gore; memur, satis elmani, is¢i, ¢ift¢i, emekli, ev hanimu,
igsiz vb. seklinde boliimlere ayrilabilirler. Bireylerin satin alma davraniglarin1 da
meslekleri onemli Ol¢iide etkiler. Bir bilgisayar miihendisi ile bir nakliye ¢alisaninin
gereksinimleri ve istekleri birbirine benzemez. Alt diizey meslek gruplarindaki bireyler
ucuz iriinler tercih ederken, list diizey meslek grubundaki bireyler pahali ve gosterisli
iirlinler tercih eder. Bireylerin meslekleri onlarin ihtiyaglarinin da farkli olmasina sebep

olur (Durmaz vd., 2011).

Egitim goérmis kisiler belirli bir meslege sahip olmus kisiler olarak kabul edilir, buna bagh
olarak da belirli bir diizeyde gelire sahip olurlar. Egitim almadan belirli mesleklere sahip
olup yuksek gelir elde eden bireyler de mevcuttur. Tiiketici davraniglar1 incelenirken ve
pazarlama planlart yapilirken egitim, meslek ve gelir durumlarinin ayr1 ayr

incelenmesinde fayda vardir (Tatlidil ve Oktay, 1997).

C- Ekonomik Ozellikler

Tiiketicinin iiriin se¢iminde karar verirken mevcut olan sartlar veya durumlara ekonomik
kosullar denir. Otomobil almayr planlayan birinin isinden olmas1 ile kararindan
vazgegmesi veya maasina zam almasi ile daha iist bir model araba satin alma karari bu

duruma 6érnektir (Durmaz vd., 2011).

D- Yasam Tarzi

Yasam tarzi nasil yasanildigim1 gosterir. Tiiketicinin, diger tiiketicilerden farkli olarak
parasint ve zamanini nasil harcadigini, yaptigi aktiviteleri ve fikirleri ile ilgilidir. Yasam
tarzi tiiketicinin neyin 6nemli, neyin 6nemsiz olduguna yonelik inanislaridir. Bireyin
kendisini nasil gérdiigii, yasam bigimi ile baglantilidir. Kendisini bagimsiz olarak algilayan
bireylerin ihtiyaglarini kargilama bigimleri de farkli gergeklesir. Bireylerin deneyimleri,
kiiltiirleri, demografik 6zellikleri, ekonomik kosullar1 ve psikolojileri stirdiirdiikleri yagam

bi¢imini etkiler (Odabasi vd., 2012).

Bireylerin yagam tarzlar1 zamanla degisebilir, bu degisiklikler: kadinin, erkegin ve ailenin

roliindeki degismelere, toplumsal bakistan bireyci bakisa yonelmeye, muhafazakar toplum
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anlayisindan agik toplum anlayisina gegise, ekonomik durumdaki degismelerden
kaynaklanan tasarruf ve harcamalardaki degisikliklere sebebiyet verebilir (Durmaz vd.,
2011).

E- Kisilik
Her bireyin farkli ve bireyi tanimlayan bir kisiligi vardir. Kisilik genel olarak ¢evreden
gelen uyaricilara verilen tepkiler ve kisiyi digerlerinden ayiran dzellikler biitiiniidiir (Unal,

2008).

Tiiketicinin orijinal niteligi ve niceligini ortaya koyarak tiiketicilerin gruplanmalarini
kisilik saglar. Kisilik gruplarina gére hedef olarak segilecek olan tiiketicilerin hangi gruba
ait oldugu ve nasil bir pazarlama, tutundurma plan1 yapilacagi buna gore belirlenir (Tatlidil

ve Oktay, 1997).

Kisiligin tam olarak aciklanabilmesi icin belirleyicilerinin de bilinmesi gerekir. Bu

belirleyiciler: genetik faktorler, kiiltiirel faktorler, sosyal sinif faktorii, aile faktoriidiir.

Kisiligin belirlenebilmesi i¢in bireyin genetik 6zelliklerinin 1yi bilinmesi gerekir. GOz ve
ten rengi, boy gibi 6zelliklerin yaninda, saldirganlik, duygusallik gibi egilimler 6ziinde
kalitsaldir. Bireyin dogumundan 6liimiine kadar gegen siiregte, icinde bulunulan ortamlar
ve toplum i¢inde kiiltiiriin yarattig1 belirli davraniglar bireye de geger. Yasanilan semt, gelir
durumu, meslek gibi faktorler sosyal sinif faktorii olarak bireyi igine alir. Aile ise
cocuklarini yetistirirken onlar1 kendi kisilikleri dogrultusunda yonlendirmeye ¢alisirlar.

kisiligin olusmasinda ailenin ¢ok biiyiik etkisi vardir (Arikan ve Odabasi, 1992).

2.2.4. Psikolojik Faktorler
1- Gudulenme

Diger siireglerdeki gibi psikolojide giidiillenme, gozle gorilemeyen bir olgudur.
Giidiilenme davranmisini yonlendiren en Onemli faktér enerjidir. Kisinin davranisini
anlayabilmek i¢in o davranisin hangi giidii ile yapilmis oldugu bilinmelidir. Ev
kadmlariin ihtiyaclarini karsilamak i¢in neden yakin degil de uzaktaki markete gittiginin,
geng evli bir ¢ifttin neden biiyiikk bir magazada A marka televizyon yerine B marka

televizyon aldiginin cevaplari giidiide gizlidir (Arikan ve Odabasi, 1992).
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Tiiketici davraniglarinda gereksinmelerden kaynaklanan giidiiler bireyi tek bir karara veya

tek bir amaci gergeklestirmeye yoneltir (Tatlidil ve Oktay, 1997).

Belirli bir ihtiyacin ortaya ¢ikmasi tiiketiciyi her zaman eyleme gecirecek gigte
olmayabilir. Eyleme ge¢mek i¢in, davranisi ortaya ¢ikaran kosullar ile tiiketicinin davranisi

sonucunda elde edecegi kazanglarinda bilinmesi gerekir (Odabasi ve Barig, 2013).

2- Algilama

Duyu organlar ile fark edilen bilgilerin biitiinlestirilmesine farkina varma, algilama denir.
Boylece bir kisi algiladigi bir olayr veya nesneyi beyninde yorumlayarak, olayin

tekrarlanmas1 durumunda kolayca hatirlar (Tathidil ve Oktay, 1997).

Bireyin belli bir yonde eyleme gegebilmesi i¢in 6n kosul, o insanin o yonde bir alternatifin
varligin1 bilmesi ve bu bilgiyi algilamasidir. Algilar diinya ile ilgili deneyimlerdir.

Algilama aktif bir eylemdir (Orhon ve Eris, 2013).

Bireyin; degerleri, ihtiyaclari, giidiileri, deneyimleri, tutumlarni ve kisiligi neyin
algilanacagina ve bu algilamanin nasil olacagina dogrudan etki eder. Her bireyin bir
yasantisinin kendine gore olmasi 6zelligi, ayn1 uyaranlarin farkli bireylerce ¢ok daha farkl
bir bigimde algilanmasina yol agar. Birey her an farkli sayida uyariciyla i¢ icedir. Birey bu
farkli uyaranlarin i¢inden ancak birkagini segip anlayabilir (Arikan ve Odabasi, 1992).

Algilamada onceden yasanilanlarin, deneyimlerin etkisi buytktir. Algilama son derce
oznel bir durumdur. Birey bir bilgisayar gibi verileri alir ve depolar. Fakat bilgisayardan

farkli olarak beklentileri olan biitiin girdileri ayiklayarak seger (Odabasi ve Baris, 2013).

3- Ogrenme

Bireyin bilgi ve tecriibelerinden kaynaklanan kalic1 izli davranis degisikligine 6grenme adi

verilir (Tor, 2002).

Ogrenme, insani diger canlilardan farkli bir kategoride degerlendirmeyi saglayan en
onemli Ozelliktir. Her an yeni bir seyler 6grenmek ve 6grendiklerinin bilincinde olmak
insanoglu igin bir farktir. Ogrenmek yeni deneyimlerle hayat: anlamli bir biitiin olarak
gormek ve ufkumuzu olabildigince genis tutmaktir. Ogrenmenin en 6nemli faydalari;

kisiligimizi giliclendirmesi, kendimize gliven duymamizi saglamasi, hayranlik ve takdir
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getirmesi, bizi daha ayricalikli kilmasi ve meslek hayatimizda basariyr beraberinde

getirmesidir (Durmaz, 2011).

Ogrenmenin olabilmesi i¢in, davranista bir degisiklik olmasi, tekrarlar ve yasantilar sonucu
meydana gelmesi ve uzun siire devam etmesi gerekir. Ogrenme baskalarinin deneyimlerini

gorme veya dinleme ile de gerceklesebilir (Unal, 2008).

Pazarlamada {irlin ve hizmet ile ilgili olumlu bilgilerin tiiketiciye 6gretilmesi sonucunda
satin alma faaliyetinin gergeklestirilmesi acgisindan 6grenme biiyiik 6nem tasir. Taklit,

deneme ve egitim yoluyla 6grenme gergeklesir (Tatlidil ve Oktay, 1997).

4- Inang ve Tutumlar

Insan belleginde fikirler ve nesneler, tutumlar ile farkli sekillerde gruplandirilabilir.
Tutumun bu 6zelligi dikkate alinmasi gereken &nemli bir konudur. Inang ve tutumlar
insanlarin yagamlar1 boyunca kazandiklar1 deneyimlerin bir sonucu oldugundan pazarlama
yonetimi, tiiketici davranislarina odaklanirken, mamul, marka gibi konulardaki tutum ve

inancglar ile diger degiskenler iyi analiz edilmelidir (Yikselen, 2006).

Tutum; bireyin tepkilerinin nesne ya da ortamlara olumlu, olumsuz sekilde tepki vermeleri
egilimidir. Burada nesnelerden kasit; {iriin, hizmet, firma, magaza, reklam, satis elemani
gibi somut ve imaj, inan¢ gibi soyut olan seylerdir. Tutumlar gozlenemeyen davraniglar
olmakla beraber, gozlenebilme ve incelenebilme olanagi olan davraniglarin ortaya
¢cikmasina sebep olusturur. Bireyin etrafinda tutum olusturmak zorunda kaldigi bir¢ok
konu vardir. Birey etrafinda olup bitenleri siniflandirmak ve bu siiflamalara karsi tutum
gelistirmek zorundadir. Bireyin tutum gelistirebilmesi i¢in deneyim kazanmasi gerekmez.
Dolayli olarak da bircok konuda tutum sahibi olunabilir. Ornegin, arkadaslarindan veya
reklamlardan elde edilen bilgi ile bir deterjan markasina karsi olusan tutum gibi (Arikan ve

Odabasi, 1992).

Hi¢ kimse dogustan tutum sahibi olarak dogmaz. Kimse sivi sabunu kalip sabuna veya
ayrani meyve suyuna tercih ederek diinyaya gelmez. Tutumlar §grenme sonucunda olusur.
Ogrenilen her yeni bilgi bireylerin yeni olaylara karsi tutumlar gelistirmesini saglar

(Odabas1 vd., 2012).
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2.3. Tuketicinin Satin Alma Siireci

Tiiketicinin satin alma davranislarinin incelenmesi, tiiketicinin nasil diisiindiigiiniin iyi
analiz edilmesi ile dogru orantilidir. Tiiketici satin alma stirecini nasil yasamaktadir ve bu
isleyis nasil siiregelmektedir, bu konu iizerinde durulmalidir. Tiiketici bilimi 1950 li

yillardan sonra hizli bir sekilde gelisim gostermistir.

Tiiketici davraniglar1 tiizerine c¢alismalar yapan Howard vd. farkli kuramlar ©ne
siirmiiglerdir. Fakat kurulan kuramlar cogu zaman yetersiz kalmasina ragmen mantiksal bir
sureg ve tliketici davranislan iizerinde etken olan psikolojik ve sosyal faktorleri anlamaya

yardimci olmast agilarindan 6nem tasidigi icin bu asamalarda incelenmelidir (Tuncer vd.,

1994).

Tiiketici i¢ ve dig etmenlerin etkisindedir ve bu etki altinda iken sorunlarini ¢ézmeye

calisir. Biligsel bir yapiya sahip olan sorun ¢6zme isleminin de belirli asamalar1 vardir.

Satin Alma Karar Siireci Asamalari

Bir Ihtiyacin Ortaya Cikmasi
Sorunun Belirlenmesi

Bilgileri ve Secenekleri Arama
Segeneklerin Degerlendirilmesi
Satin Alma Karar1

Burada temel dayanak tiiketici davranisinin sorun ¢dzme davranigi kabul edildiginde
tiikketicinin de sorun ¢oziicli veya karar verici oldugu varsayimidir. Tiketicinin sorun
¢ozme modelindeki agamalar1 yararli bir yaklasim olmasina ragmen, tiiketiciler tarafindan
bazi basamaklar atlanabilir. Genel olarak kabul goren satin alma davraniglar siirecindeki

asamalarin da kesin ¢izgilere sahip olmadig1 unutulmamalidir (Odabasi ve Baris, 2013).

A- Bir ihtiyacin Ortaya Cikmasi

Bir ihtiyacin ortaya g¢ikmasi ihtiyaclarin gilidiilenmesi ile olusur ve bireyde rahatsizlik
olusturarak kendisini gosterir. Ihtiyac aglik gibi ortaya c¢ikabilecegi gibi, bir iiriiniin
goriilmesi, bir reklamin izlenmesi ile de ortaya ¢ikabilir. Tiiketicinin bu durumdan rahatsiz

olmas1 sonucunda da yeni ihtiyaglar ortaya ¢ikar (Tuncer vd., 1994).
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B- Sorunun Belirlenmesi

Sorunun ne oldugunun belirlenmesi veya ihtiyacin farkina varilmasi uyaricilarin bir
sonucudur. Sorun tespiti yapilmadan, tiiketicinin karar vermesi miimkiin degildir. Tiiketici,
gergek olan ile arzu edilen arasinda bir fark olmadigini algilayabilmisse ortada bir sorun
yoktur. Sorunun var olmasi ile tliketicinin arzu ettigi durum ile gergek durum arasinda

farklilik olmalidir (Odabas1 ve Baris, 2013).

Tiiketici bir problem oldugunu fark ettiginde kendisine ne arzuladigini sorar. Sonrasinda
ise tatmin edilmesi gereken guduler ile hareket eder. Giidiiler tiikketiciye bir amag etrafinda

farkli fikirler {iretmesini saglar.

C- Seceneklerin Degerlendirilmesi

Tiiketici bir fikir gelistirerek soruna ¢oziim yollar1 aramaya baglayacaktir. Toplayacagi
bilgilerle ¢oziimlemeler yapacaktir. Tiiketici segenekleri degerlendirirken risk analizi
yapacaktir. Toplayacagi bilgiler tiiketicinin kolay karar vermesini saglayabilecektir.
Tiiketici ihtiyact dogrultusunda alacagr mal veya hizmeti; kulanim, kolaylik, fiyat vb.
yonlerden degerlendirebilecektir. Degerlendirme siireci daha fazla bilgi ile daha iyi
secimler yapilmasini saglar, fakat bilgi arama siirecinin de tiiketiciye bir maliyeti vardir.
Arama igin harcanan sure ve cabalar bir maliyet demektir. Ayrica, psikolojik ve sosyal
maliyetler de kaginilmazdir. Degerlendirme siirecinde bilgi arayisinin maliyeti, tiiketicinin

katlanmak zorunda olacagi manevi ve maddi kiilfettir (Odabas1 ve Baris, 2013).

D- Satin Alma Karan

Satin almada iki belirleyici faktor vardir. Birincisi niyet, ikincisi ¢evre etkileri veya kisisel

farkliliklardir (Odabasi1 ve Barig, 2013).

Satin alma siirecine gelindiginde tiiketici son kararini vermistir. Ya iirlinii almistir yada
almaktan vazgecmistir. Tiiketici satin alma kararin1 vermis ise {irlinii alacagi magazayi,

rengi, modeli vb. belirlemistir (Tuncer vd., 1994).

Tiiketici aradigin1 bulmak adina enerji ve zaman harcama arzusundadir. Tiiketici ¢ogu
zaman markay1 belirlemeden alisverise ¢ikar ve magazada marka kararini verir. Tiiketici

yiiksek bir ihtiyagla iirline yonelirse bilgi arayisinda fazla zaman gecirecektir. Buna
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ragmen plansiz bir sekilde yapilan aligveriste tiiketiciyi pigsmaniyete gotiirebilecektir

(Odabasi ve Baris, 2013).

2.4. Bilingsiz Ilac¢ Tiiketimi

Tibbi tedavi yontemlerindeki gelismeler ve ilag devrimi sayesinde, genis halk kitlelerinin
saglik hizmetlerinden yararlanmasi, ilaglara olan talebi ve dolayisiyla ilag¢ tiiketimini de
hizla artirmistir. Ilacin koruyucu ve tedavi edici etkilerinin yaninda olusturabilecegi yan
etkilerin varlig1 ve saglik harcamalarinda 6nemli bir pay1 olmasi, ilag kullanimini daha da
onemli hale getirmistir (Pinar, 2012). Teknolojinin gelismesine paralel olarak, hayat
standartlarinin artmasiyla toplumda sigara, alkollii ve alkolsiiz i¢kiler ve sekerli maddeler
gibi tiiketim maddelerine kars1 ilgi fazlalasmis, sagliga zararli olan bu maddelerin asiri
tilketimi, gogiis hastaliklari, mide ve bagirsak hastaliklari, karaciger hastaliklarinda artisi
da beraberinde getirmistir. Bunun yaninda, ¢esitli endiistrilerin diger bir etkisi olan ¢evre
kirlenmesi de saghig: etkilerken, devamli is sahalarinin artmasiyla, ¢alisanlarda goriilen
cesitli stress hastaliklar1 ve meslek hastaliklar1 da ilag tiiketim artisini etkilemistir (Bayrag,

2011).

Diinya Saglik Orgiitii 1985 Nairobi toplantisinda bilingli ilag kullanimini, bireylerin klinik
bulgularina ve kisisel 6zelliklerine gére uygun ilaci, uygun zamanda ve dozda, en diisiik
fiyata ve kolayca ulasabilmeleri olarak tanimlamgtir. Uretimi yapilan ilaglarin tahmini
olarak yarisindan fazlasinin bilingsiz sekilde regete edildigi, dagitildigi ve satildigi yine

Diinya Saglik Orgiitii tarafindan rapor edilmistir (Aydin ve Gelal, 2012).

Ulkemizdeki hekim, hasta, saglik sistemi ve saghk mevzuatlari gbéz Oniinde
bulunduruldugunda mevcut durumun olumlu bir potansiyel arz etmedigini goériilmektedir.
Yapilan arastirmalar ilag tiiketimi konusunda Ulkemizde 6nemli bir halk sorununu
oldugunu ortaya koymustur. Ozellikle hekime danisilmadan eczanelerden ila¢ alinmasi,
gerekebilir inanci ile evde ilag bulundurulmasi, ilaglarin regete yazildiktan uzun bir siire
sonra alinmasi, uygun dozda ila¢ tiiketilmemesi ila¢ tiiketiminin bilinen yanlislarindandir

(Vangelik, Calikoglu, Giiraksin ve Beyhun, 2006)

Bilingli ilag tiikketimi egitim diizeyi yUkseldikce iyi yonde artmakta olup, egitim diizeyinin

diismesi ile hastalarin ilaglar1 uygun sekilde kullanmadigi, hastalarin tedaviyi yarim
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biraktig1 veya baskalarindan ilag alma veya bagskalarina ilag 6nerme egiliminde olduklari

saptanmistir (Karatay, 2005).

Amerikan Hastalik Kontrol ve Koruma Merkezi, bilingsiz tiiketilen ilaglarin basinda
antibiyotiklerin geldigini, doktor tavsiyesi disinda ve yanhs dozlarda tiiketilen
antibiyotiklerin yan etkilerinin ¢ok fazla oldugunu ve insan viicuduna 6énemli 6l¢iide hasar

verdiklerini belirtmistir.

2.5. Tuketimi Artan Antibiyotikler ve Tiiketici Icin Olusan Riskler

Antibiyotikler, insan ve hayvanlarda patojen mikroorganizmalarin yol agtig1 enfeksiyonlari
onlemek veya tedavi etmek amaciyla kullanilan ilaglardir. Farkli kimyasal yapida ve farkli
etki mekanizmasina sahip birgok antibiyotik ilag bulunmaktadir. Antibiyotikler, bakteriler
veya mantarlar tarafindan {iretilir. Bu canlilar, diger mikroorganizmalar ile girdikleri
besin yariginda kendilerini korumak ve diger tiirlerden kurtulmak amaciyla antibiyotik
madde (Uretirler. Antibiyotikler, bir veya birden fazla bakteri tlirine karst etki
gosterebilmektedir (Ozden, 2013).

Antibiyotiklerin dortte {li¢ii veterinerlik, dortte biri tip ve dortte biride tarim alanlarinda
tlketilir. Yogun ve bilingsiz tiikketimi sadece antibiyotik harcamalarini arttirmakla kalmaz

insan viicudunda antibiyotiklere kars1 direncli bakterilerin gelismesine de neden olur.

Bir antibiyotigin bir bakteriyi 6ldiirme veya ¢ogalmasini durdurma 6zelligini kaybetmesi
halinde, o bakteri o antibiyotige karsi direng gelistirmis olur. Antibiyotik direnci, bakteri
genlerindeki mutasyonlarin neden oldugu dogal bir olaydir. Ancak, asir1 ve uygunsuz
antibiyotik kullanimi antibiyotik direngli bakterilerin ortaya c¢ikmasini ve yayilmasini
hizlandirir. Duyarli bakteriler antibiyotige maruz kaldiklarinda dliirler ve direngli bakteriler
bliylimeye ve g¢ogalmaya devam edebilirler. Bu direngli bakteriler yayilabilir ve hig
antibiyotik kullanmayan diger insanlarda enfeksiyonlara neden olabilir. Bakteriler
antibiyotiklere kars1 diren¢ kazandiginda, enfeksiyonlarin tedavisi ¢ok daha zor
olmaktadir. Buna bagli olarak 6lim orami da oldukga yiiksektir. Bilingsiz antibiyotik
tilketimine baglh olarak tedavi edilemeyen yada tedavisi zorlasan enfeksiyonlarin goriilme

orani giderek artmaktadir (Anonymuss, 2015).

Amerika Birlesik Devletleri'nde yilda 23 milyon kilo antibiyotik tiiketilmekte ve bunun

sadece yaris1 tibbi amagla tiiketilmektedir. Tiim diinyada antibiyotiklerin uygunsuz
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tiketimi ¢ok sayida c¢alisma ile kanitlanmistir. Antibiyotiklerin tliketimleri ile direng

arasinda dogrudan iligki oldugu bir¢ok ¢alisma ile gosterilmistir (Uymaz, 2010).

Saglhik Bakanligi'min yapmis oldugu arastirma sonucuna gore Tiirkiye antibiyotik
kullannminda 40 Avrupa iilkesi arasinda birinci siradadir. Tiirkiye'de kisi bagina antibiyotik
tiikketimi 42 birimken Hollanda'da bu rakam 1 birim seviyesindedir. Ikinci sirada 35 birim

kullanimla Yunanistan, 13 birim kullanimla Estonya'dir (Anonymus,, 2015).

Antibiyotiklerin uygunsuz tiiketimi, viicudumuzda bulunan patojen bakterileri 6ldiirdiigii
gibi, saghigimiz icin gerekli olan faydali mikroorganizmalar1 da yok etmektedir. Bu
nedenle yiksek dozda antibiyotik kullanimi, yanlis antibiyotiklerin kullanimi, doktora
danigilmadan her tiirli soguk alginligi veya virlis kaynakli enfeksiyonlarin gortldigi
durumlarda bilingsiz antibiyotik kullanimi1 nedeniyle insanlarin bagirsak floralarinda
bulunan faydali bakteriler 6nemli 6l¢iide zarar gérmektedir. Bunlarin disinda, hayvanlara
uygunsuz sekilde verilen antibiyotiklerin hayvansal gidalarla, et, siit ve siit iiriinleri ile

insan viicuduna alinmasi gibi durumlar nedeniyle de bagirsak florasi hasar gormektedir.

Direk veya dolayli olarak uygunsuz tiiketilen antibiyotikler, bagirsaklarda yasayan ve
insanlar icin énemli faaliyetlerde bulunan mikroorganizmalara da zarar verirler. Bagirsak
florast denilen bu mikroorgganizmalarin da asir1 zarar gérmesi nedeniyle siklikla diyare
gortlmektedir. Bagirsak florasinda 500°den fazla bakteri tlri bulunmaktadir ve bu
bakterilerin sayist insan vicudundaki hucrelerin sayisinin yaklasik 10 katindan fazladir
(Sekil 1).

Bagirsak bakterilerinin, sindirilemeyen gidalarin parcalanip emilmelerine yardimer olmak,
hiicre biiylimesini tesvik etmek, zararli bakterilerin ¢ogalmasini baskilamak, bagisiklik
sisteminin yalnizca patojenlere cevap vermesini saglamak ve bazi hastaliklara karsi
korumak, vitamin iiretmek gibi birgok 6nemli fonksiyonlari bulunmaktadir. Antibiyotik
tiketimine bagli olarak bagirsak florasinin hasar gérmesi nedeniyle basta diyare olmak

tizere bir¢ok hastalik ortaya ¢ikmaktadir.
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GSEFAGUS
Mikroorganizma yok

MIDE
10° chulgr
Candida albicans
I:H.{DDJEN U!'ul Helicobacter pylon
JtEI Elr r: [I:.ﬂlgg.s-gr Lactobacilus
Candioga albicans Sinplsecas
L aclobaciius
Straplococous
JEJUNUM
10°-107 clulgr
Bacievoides
Candida albicans
Lactobacilis
Slmplococcus
ILEUM
10°-10° cfufgr
Bacfaraidas
Closindium

Entarabacieriaceas

KOLON Enferococous
10™10" of wgr ; Lactabacilus
Bacteroides, Baclius, Bidobacleriim L Veilionalla

]

Ciostndium, Enferacoccus, Eubactsnum,
Fusabactenum, Peplosireplococois
Ruminococcus, Sireplocaoctus

Sekil: 1 Bagirsagin farkli kisimlarinda bulunan mikroorganizmalar (Coskun, 2005).

Ozellikle bu gibi bagirsak florasinin hasar gordiigii durumlarda, metabolik anlamda
probiyotiklerin 6nemli katkis1 olmaktadir. Yanlis ve bilingsiz antibiyotik tiiketimi nedeni
ile bagirsak floras1 bozulmus olan kisilerin, probiyotik gidalari tiiketerek bagirsaklarinda
yasayan faydali mikroorganizmalarin yeniden biiylimesinin saglanmasi, insan sagligi
acisindan biiyiik 0nem tasimaktadir. Saglikli bir yasam ve hastaliklarin tedavisinde
probiyotik bakterilerin 6nemi iizerinde yapilan bilimsel arastirmalarin sayis1 her gegen giin
artmaktadir. Literatirde, bir¢ok hastaliktan korunma ve tedavilerine destek olma

konusunda kanitlanmis ¢ok sayida ¢alisma mevcuttur (Yagei, 2013).
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2.6. Probiyotikler

Mikroorganizma kiiltiirlerinin, besinleri mayalamak veya alkollii icecek hazirlamak
amaciyla binlerce yildir kullanildig: bilinmektedir (Mobay ve Cekin, 2001). Insanlarda ve
hayvanlarda gorilen bazi hastaliklarin 6nlenmesi veya iyilestirilmesi ag¢isindan bazi

mikroorganizmalarin aragtiritlmaya baslanmasina gegen yiizyilda baslanmistir.

"Probiyotik" kavramindan ilk bahsedenin 1900' li yillarin baginda modern imiinolojinin
babas1 kabul edilen Elie Metchnikoff olmustur (Caramia ve Silvi, 2011).

Metchnikoff, bakterilerin 16kositler tarafindan fagosite edildigini ve sindirime ugratildigina,
bu durumun da viicudun savunma sistemi ile iligkili oldugunu goren ilk kisidir.
Metchnikoff 20.yy'in baglarinda yaslaniyor olmasinin hissi ile uzun Omiirliiliik iizerine

caligmalar yapma karar1 almistir.

Kneifel ve Salminen (2011) Metchnikoff'un normal bir insan émriintin 120 y1l oldugunu,
Bulgar ve Kafkas kdylulerinin de st ve sit Grlnlerini ¢ok tiketerek uzun Omurli
olduklarint ileri stirdiigiinii belirtmistir. Metchnikoff, yaslanmanin bagirsakta yasayan bazi

bakterilerin Urettikleri zehirlerin etkisi ile iliskilendirmistir.

Prof. Dr. Alfred Nissle 1917 yilinda, I. Diinya Savasi'nda sigellozis salgini ortaya
ciktiginda enterokolit olmayan bir askerin digkisindan E.coli iireterek bunun bagirsak
enfeksiyonlarmin tedavisinde kullanabilecegini ileri siirmiistiir. Theodor Gilbert Morrel
1936 yilinda Adolf Hitlerin irritabll bagirsak bulgularinin ve bacaklarindaki ekzamat6z
yaralarinin tedavisinde Nissle'nin izole etmis oldugu E.coli susundan elde ettigi "Mutaflor"
adl ilac1 kullanmis, tedavinin basarili olmasi1 Morrel'e Hitlerin 6zel hekimi olma yolunu
acmistir. Prag' da E.coli ile ilgili ilk calisma da yeni dogan bir haftalik bebeklere
083:K24:H31 susu verilerek 10 ve 20 yil sonra degerlendirildiginde tekrarlayan
enfeksiyonlarin ve alerjik hastaliklarin goriilme sikliginda azalma oldugu sonucuna
ulagilmistir. probiyotikler konusunda daha sonra yapilan birgok bilimsel ¢alismada da

benzer sonuglar elde edilmistir (Yurdakok, 2013).
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Lactobacillus acidophilus. ~ Lactobacillus casei,  Bifidobacterium bifidum

Sekil: 2 Probiyotik bakteri tirleri (Anonymuss, 2015).

2.6.1. Probiyotiklerin Tanim

Probiyotik kelimesinin Ingilizce karsiligi “for life” yani “hayat i¢in” demektir (Giiglii ve
Kara, 2009). “Probiyotik” terimi Ferdinand Vergin tarafindan 1954 yilinda antibiyotik ve
flora tizerinde etkili diger antimikrobiyal maddelerin patojen olmayan bakterilerin yararl
(“Probiotika”) etkileriyle iliskisinin konu edildigi “Anti- und Probiotika” isimli

caligmasinda kullanilmistir (Giirsoy, Kinik ve Gonen, 2005).

1960’11 yillara gelindiginde, bir mikroorganizmanin iirettigi ve diger mikroorganizmalarin

da gelismesini tesvik eden maddeler olarak tanimlanmistir ( Cakir ve Cakmakei, 2004).

1965 yilinda Lily ve Stillwell tarafindan tanimlanan probiyotik kelimesi, Latince ‘’pro’’ve
“’bios’’ kelimelerinden gelmekte olup ‘’yasam i¢in’’( Ceyhan ve Alig, 2012), ‘canli i¢in’
anlamina gelen (Molbay ve Cekin, 1999) protozotonlar tarafindan iiretilen ve ortamdaki
diger mikroorganizmalarin gelismesini tesvik eden maddeler olarak nitelendirilen
probiyotikler, “diger mikroorganizmalarin gelismesini stimiile eden mikroorganizmalar”

olarak tanimlanmistir (Giirsoy, Kinik ve Gonen, 2005).

Onal, Beyatli ve Aslim (2005), probiyotik kelimesi bugiin kullanildig1 anlami ile 1974
yilinda Parker tarafindan, hayvan yemlerinde yer alan ve konak¢inin intestinal mikroflora
dengesinin gelismesini tesvik eden organizmalar1 ve diger maddeleri tanimlamak amaciyla

kullanildigini belirtmislerdir.

Gilmez ve Given (2002), 1989 yilina gelindiginde Fuller tarafindan "konak¢i hayvanin
dengesini diizelten canli mikroorganizma igeren yem" olarak tanimi yeniledigini

belirtmistir. Yeterli seviyede tiiketildiginde, konake¢i sagligi iizerinde olumlu etkiler
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gosteren (Unal ve Erginkaya, 2010) bagirsak dengesini saglayan ve gelistiren (Giirsoy vd.
2005) canli mikrobiyal gida bilesenlerine probiyotik ad1 verilir (Mohammadi, 2013).

2.6.2. Probiyotiklerin Tarihcesi

Insanlik tarihinde probiyotiklerin kullanmmin MO 3500°li yillara dayandigi eski
kaynaklarda bildirilmektedir. Misir medeniyetinin, bu giin Orta Dogu cografyasinda sik
kullanilan fermente siit iirlinii ‘Laban Rayad ve Laban Khed’i iirlinlerini kullandiklari

gorilmektedir.

Cin Cumhuriyeti’nin glney- batisinda yer alan ‘Jiahu’ kentinde yapilan kazilarda MO
7000’ 1i yillarda domuzun evcillestirildigi, piring ekildigi, fermente igecek iiretiminin
yapildigina dair 6nemli bilgilere ulagilmistir. Kazi alaninda bulunan diinyanin en eski
comleklerinden birini degerlendiren arkeologlar, tiiketilen biranin piring, bal ve
meyvelerden yapildigin1 fermantasyon siirecinde mayalanma yonteminden yararlanildigin
kesfetmislerdir. Bu kesifte ulasilan tarif ile “’Jiahu’’ isimli bira, glinimuzde antik biralar

isimli portfoyln ilk Griinti olmustur.

Misir tarihinin en parlak dénemini yasadign M.O. 3150’lere ait kalintilarda ¢ikan
papiriislerde sarabin otlarla karistirilarak ilag olarak kullanildig: belirtilmistir. Yapilan bir
baska calismada, sarabin ilk kez MO 6000 yillarinda Giircistan tarafinda yapildig: ifade
edilmistir. Bilinen en eski sarap kiipleri Iran’in batisinda Zargos Daglarinda yapilan
kazilarda bulunmus ve MO 5500 yillarinda kullamldigi tespit edilmistir. National
Geographic dergisinde, arkeolojik kazilarda MO 6000 yillarinda yapilan Diinyanin en eski

sarap imalathanesinin kesfedildigi bildirilmistir.

Antik Yunanlilar tip konusunda sistemli bir yaklasimla fermente sarabi tedavi amacl
kullanmiglardir. Tibbin babasi olarak tanimlanan Hekim Hipokrat, saglikli bir diyetin
sarapsiz olamayacagini savunmustur. Hipokrat 6ncesi donemlerde dahi sarabin tibbi agidan
antiseptik, anestezik, sedatif, hipnotik, istah acici, anti- konvilzif, dilretik, mushil, anti
diyaretik, ates diistiriicii olarak ve anemi tedavisinde kullanildigindan s6z edilmektedir.
Yaralarin tedavi edilmesinde, dogum sancisi, ishal, uyusukluk, cocuklarda goriilen

epileptik ndbet gibi cesitli rahatsizliklarin tedavisinde sarap kullanilmistir (Ozen, 2011).
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2.6.3. Probiyotiklerin Onemi

Tabiatta insanoglu var oldugundan bu yana diger canlilarla birlikte yasar. Agiz yolu ile
aldigimiz yiyecekler ile birlikte goriinmeyen bir¢ok mikroorganizmayr da sindirim
sistemimize tagimis oluruz. Sindirim sitemimizden gecen bakterilerin bir¢ogu dost

bakteridir.

Pankreas, mide asidi ve safra enzimlerinden etkilenmeyerek sindirim sitemindeki
reseptorlere baglanan veya yapisan bu bakteriler bizler ile birlikte yasarlar ve bizim bir
parcamiz olurlar. Viicuda yeme - i¢gme yoluyla alindiklarindan 2-3 hafta gibi kisa siire

icinde yenileri ile yer degistirirler.

Viicudumuzdaki toplam hiicre sayisinin 10-100 kat1 kadarini olustururlar ve sindirim

sitemindeki toplam agirliklar1 1-15 kg kadardir.

Probiyotik bakterilerin, saglikli bir yasam siirmek, obezite ve diger metabolik
hastaliklardan korunmak ve hastaliklarin tedavisi siirecinde etkili oldugu yapilan bilimsel

caligmalarla gosterilmistir (Yagci, 2013).

2.6.4. Probiyotik Olarak Kullanilan Mikroorganizmalar

Probiyotik olarak kullanilan mikroorganizmalarin bir¢ogu laktik asit bakterileri
(Lactobacillus) grubunda yer alir. Diger tiirde olan mikroorganizmalar da (S.boulardii)
probiotik olarak adlandiriimaktadir (Ozen, 2011).

Laktik asit bakterileri sayisiz gidanin liretiminde uygun sekilde kullanilmaktadir.

Ornegin;
. Siit iirtinlerinde; peynir, yogurt, yag, ayran
. Fermente sebzeler; (tursular ve zeytin)
. Sucuk, sosis hayvan yemi vb.
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Tablo 2. Probiyotik olarak kullanilan mikroorganizmalar

Lactobacillus Turleri Bifidobacterium Turleri
Lactobacillus bulgaricus Bifidobacterium bifidum
Lactobacillus lactis Bifidobacterium breve
Lactobacillus acidophilus Bifidobacterium adolescentis
Lactobacillus gasseri Bifidobacterium infantis
Lactobacillus cellebiosus Bifidobacterium longum
Lactobacillus delbrueckii Bifidobacterium thermophilum
Lactobacillus reuteri

Lactobacillus curvatus Kufler

Lactobacillus fermentum Aspergillus niger
Lactobacillus plantarum Aspergillus oryzae

Lactobacillus johsonli
Lactobacillus rhamnosus
Lactobacillus helveticus
Lactobacillus salivarius

Mayalar

Saccharomyces cerevisiae
Candida torulopsis

Bacillus Trleri Streptococcus Turleri
Bacillus subtilis Streptococcus cremoris
Bacillus pumilus Streptococcus thermophilus
Bacillus lentus Streptococcus intermedius
Bacillus licheniformis Streptococcus lactis
Bacillus coagulans Streptococcus diacetilactis
Pediococcus Turleri Bacteriodes Turleri
Pediococcus cerevisiae Bacteriodes capillus
Pediococcus acidilactici Bacteriodes suis
Pediococcus pentosaceus Bacteriodes ruminicola

Bacteriodes amylophilus
Leuconostoc mesenteroides

(Ceyhan ve Alig, 2012).

Laktik asit bakterileri fermente siit {iriinleri iiretiminde geleneksel sekilde kullanildigr igin
givenlidir. Siit driinleri tretiminde insan orijinli olmayan suslarin da kullanildig:

bilinmekte fakat bu suslar probiyotik bakteri olarak kabul gérmemektedir (Ozden, 2010).

Bifidobacterium bifidium, Bifidobacterium lactis, Lactobacillus rhamnosus GG,
Lactobacillus reuteri, Lacctobacillus acidophillus, Lactobacillus casei, Lactobacillus
fermentum, Bacillus subitilis, Bacillus cereus, Streptococcus termophilus, Saccharomyces
boulardii, Eshericia coli nissle 1917 susu ¢ocuklarda kullanilan probiyotik bakterilerdir.
Probiyotikler, IgA’nin stiimiilasyonu, epitelyum yiizeyinde asit pH’y1 devam ettirebilme,

mutajen ve karsinojen iiretiminin azaltilmasinda etkilidirler (Ozen, 2011).
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Baz1 probiyotik bakteriler ve 6zellikleri agagidaki sekildedir.

Lactobacillus acidophilus LC,

e Immiin sistemin giiclendirir
e Asiya yanit1 hizlandirir

e Bagirsak florasin1 dengeler

Lactobacillus acidophilus NCFO1748

e Radyoterpiye bagh diyareyi 6nler
e Kabizlig1 tedavi eder

Lactobacillus rhamnosus GG

Antibiyotige bagl diyareyi onler

e Rota virls gastroenteritini onler

e Clostridium difficile diyaresi nukslerini onler
e Akut diyare geligsme riskini onler

e Chron hastaliginda etkilidir

e Antikarsinojenik etki gosterir

Laktobacillus casei Shirota

e Intestinal floray1 dengeler
e Yizeysel mesane kanserinin ilerlemesini inhibe eder

Lactoacillus gasseri

e Intestinal kanalda barinabilir

Bifidobacterium bifidum

e Rota viriis gastroenteriti tedavisinde intestinal floray1 diizenler

e Diger viral diyarelerin tedavisinde kullanilir
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Bifidobacterium lactis DN173010

e Immiin sistemi giiclendirir

e Gastroentestinal floray1 dengeler

e Irritabl bagirsak sendromu ve konstipasyonda (kabizlik) etkilidir

(Ozden, 2010).

2.6.5. Probiyotiklerin Genel Ozellikleri ve Gorevleri

Probiyotik bakteriler genellikle Gram (+) 6zellikte, sporsuz ve basil seklindedir. 35-38 °C
ve 5,5- 6,0 pH araliginda gelisebilirler. Mide asitligine kars1 diger bakteri tiirlerine gore
daha dayanikhidirlar. Lizozim ve safra tuzuna daha ¢ok direng gosterirler ve probiyotiklerin

laktik asit, asetik asit, bakteriyosin gibi antimikrobiyal maddeler iireterek, bagirsaklarda

istenmeyen mikroorganizmalarin ¢ogalma hizini kontrol ederler. (Ceyhan ve Alig, 2012).

Tablo 3. Yaygin Olarak Kullanilan Probiyotik Bakteri Suslari

Bakteriad:

Suglan

Lactobacillus acidophilus

L bulgaricus
L. lactis

L plantarum
L rhamnosus
L reuteri

L casei

L. paracasei

L fermentum
L helveticus
Bifidobacterium adolescentis
B longum

B breve

B hifidus

B essensis

B lactis

B. infantis

B laterosporus
B subtilis

La2, La5 (Lal olarak bilinir) Johnsonii (Lal, L, 1 elarak bilinir), NCFM, DDS-1, SBT-
2062

Lbl2

Lal

299, Lp0l

GG, GR-1, 271, LB21

SD2112 ( aynt zamanda MM? olarak bilinir }
Shirota, Immunitass, 744, 01

CRL 431

RC-14

B2

BS36,SBT-2928

Yakult

B6-11

Danone, (Bio Activia)
B6-02

Shirota, Imnnitzss, 744, 01
CRL 431

(Sagdig, Kiigiikoner ve Ozgelik, 2004).
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Tablo 4. Probiyotik Oldugu Diisiiniilen Mikroorganizmalar

Dager laktik asit baktenden Laktk asit baktensi olmayan
diger baktenler

Enterococcus faecalis’ Bacillus cereus var. toyoi™

Enterococcus faecium Escherichia coli Nissle

Lactococcus lactis’ Propionibacterium

Leuconostoc mesenteroides freudenreichii'”

Pediococcus acidilactic’ Saccharomyces cerevisiae’

Sporolactobacillus inulinus’ Saccharomyees boulardit’

Streptococcus  salivarius  ssp.

thermophilus®

(Sagdig, Kiigiikoner ve Ozcelik, 2004).

Probiyotiklerin sahip olmasi gereken bazi 6zellikleri vardir. Bunlar:

Insan kaynakli olmalidr.
Giivenilir ve zararsiz olmalidir.
Iceriginde yiiksek oranda mikroorganizma bulunmalidr.

Gastrointestinal kanalda canli kalarak ve metabolik aktivitesini

ettirebilmelidir.

Bagirsakta kisa siirede olsa kolonize olabilmelidir.

Dogal mikrofiloraya uyum saglayabilmelidir.

Immiin sistemini uyarabilir olmalidir.

Antimikrobiyal madde Uretecek 6zelliklere sahip olmalidir.
Rafta tasiyic1 gidada dmrii yetecek kadar canli kalabilmelidir.
Eklenildigi besinlerde tad1 olumsuz etkilememelidir.

Klinik kullanimda giivenli olmalidir (Ozden, 2010).
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2.6.6. Probiyotiklerin Etki Mekanizmalari

Probiyotikler, bagirsaklarda mukozal bagisikligi diizenleme, patojenik bakterilerle
kompetetif inhibisyona girme, safra tuzu metabolizmasi, anjiogenez, folik asit ve K
vitamini gibi vitaminlerin sentezi, sistemik immun reaksiyonlarinin regiile edilmesi, lipid
hidrolizi, protein ve karonhidratlarin sindirimi, besin Ogelerinin emilimi, bagirsak

mukozasinin olgunlasmasini ve farklilasmasini saglamak gibi etkileri vardir (Ozen, 2011).

Probiyotiklerin etki mekanizmalar1 baslica ti¢ sekilde olmaktadir.

1) Patojen ve zarari kabul edilen bakterilerin viicuttaki sayisini azaltmak.
e Antimikrobiyal bilesikler iiretmek
e Besin maddeleri icin rekabet etmek
e Kolonizasyon bolgeleri icin rekabet etmek

2) Mikrobiyal metabolizmay1 degistirmek
e Sindirimi saglayan enzimlerin aktivasyonunu ger¢eklestirmek
e Amin, amonyak gibi maddelerin Uretimini azaltmak
e Bagirsak duvarinin fonksiyonlarini iyilestirmek

3) Bagisiklik sisteminde iyilesme saglamak
e Makrofaj aktivitesini arttirmak

e Antikor diizeyinde artma saglamak

Ayrica bazi laktik asit bakteri suslari ile fermente edilen gidalarin tiiketimiyle, bagisikligin
artmasina etki eden proteinlerin iiretiminde artisa sebep oldugu ve bunlardan bazilarinin da

anti-tiimor etkisine sahip olduklar belirtilmistir (Ozen, 2011).
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2.6.7. Probiyotiklerin Kullanim Alanlar:

BlylUme, yasamin devam ettirilmesi ve sagligin korunmasi i¢in besin tiiketimi sarttir.
Bilingsiz beslenme sonucunda hastaliklara yakalanma veya uzun siire hastaliklar
atlatamama gibi problemler yasanabilir. Yeterli ve dengeli beslenmensi, dinyaya gelen
her bebek icin saglikli bir yasam siirmesi i¢in blylk 6nem tagimaktadir. Bebeklerin anne
karninda iken bagirsaklari steril haldedir. Dogumla birlikte gevresel etmenler ve annenin
bagirsak florasi bebegin bagirsak florasini olusturur. Bebeklik doneminde tiiketecegi her
tiurlii gida bebegin omiir boyu bagirsak florasinin ve dolayisiyla saghgini da etkiler.
Sezeryan ile dogan cocuklarin floralarinin olusumu normal dogan ¢ocuklara gore daha
zayiftir. Yetiskinlige kadar siirecek olan gelisim siireci igerisinde bebegin bagirsaklarindaki
bakteri tiirli ve sayisi, bebegin bagisiklik sistemini 6nemli dlgiide etkilemektedir (Canbulat
ve Ozcan, 2007).

2.6.8. Probiyotiklerin Tedavi Amaci ile Kullanilmasi

Probiyotikler bir¢ok hastaligin tedavisinde dnemli bir yer tutan organizmalardir. Hastalik
risklerini azaltmak veya hastaliga care olmasi agisindan tibbi alanda kullanimi yaygin bir
dogal ilag olarak goriilmektedir. Probiyotiklerin tedavi amaciyla yaygin olarak kullanildig:

durumlar agagida verilmistir.

1.Turist Diyaresi Tedavisinde Probiyotik Kullanimi

Hijyen standartlar1 diisiik iilkelere seyahat eden kisilerde ishal olasihigi yiiksektir.
Proflaktik antibiyotik kullanimi ishali onlemede yararli olsa da pahali olmakta ve direng
gelisme olasiligr artmaktadir. Diizenli bir sekilde probiyotik icerikli gida tiiketiminin
seyahat eden bireylere ishal olma olasilifin1 azaltabilecegi veya Onleyebilecegi yoniinde

onemli veriler vardir (Coskun, 2005).

Seyahat suresinin 7-10. guninden sonra veya seyahatin sona ermesiyle turist diyaresi
ortaya ¢ikmaktadir. Karin agrisi, bulanti, kusma, agrili digkilama, kanli yada miikiisli
diskilama hastaligin gostergeleridir. Turistlerin %15-56’sinda goriilen turist diyaresinin,

Lactobacillius grubu bakterilerin alimi ile hastalik riskinin azalacagi veya hafif gececegi
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yOniinde onbilgiler vardir. Bu nedenle seyahat eden kisilere probiyotik gida tuketmeleri
onerilir (Ozden, 2010).

2. Antibiyotige Bagh Diyarelerin Tedavisinde Probiyotik Kullanimi

Diinyada her gecen giin daha da biiyliyen ve antibiyotige bagli olarak gelisen diyareler
onemli bir saglik problemi olarak goriilmektedir (Coskun, 2005). Probiyotiklerin
antibiyotik iligkili ishallerin 6nlenmesi ve tedavi siirecindeki etkinligini isaret eden c¢ok
sayida ¢alisma bulunmaktadir. Antibiyotik kullanan ve hastanede yatmakta olan hastalarin
%39’unda diyare gorilebilmektedir (Vural ve Celen, 2005). Antibiyotik tedavisi, bagirsak
florasinda sindirim ve emilim islevlerini etkileyerek bireyde karin agrilarina ve ishale
sebep olabilmektedir (Ceyhan ve Alig, 2012). Kisa ve uzun vadede antibiyotik kullanimi

bazi durumlarda uzun siireli ishale sebebiyet verebilmektedir.

Klinik deneylerle antibiyotik kaynakli ishallerin 6nlenmesinde probiyotiklerin etkinligi test
edilmis ve antibiyotikle birlikte probiyotik verilen ¢ocuk ve erigkin hastalarda antibiyotige

bagli ishalde azalma oldugu gériilmiistiir (Ozden, 2013).

Antibiyotige bagl diyarenin en klasik ornegi yiiksek mortalite ile seyreden Clostridium
difficile enfeksiyonudur. Son yillarda goriilme sikliginda tiim diinyada bir artig tespit
edilmigtir. Hastane ortaminda sik goriilen enfeksiyonlardan biri olan diyare, yash
popiildsyonunda ¢ok karsilagilan bir durumdur. Antibiyotige bagli olarak ortaya ¢ikan
diyarelerin %15-20'sine sebep Clostridium difficile gram pozitif bir basildir. Saglk
kurumlarinda Clostridium difficile’ye bagl salginlar goriilmektedir. Son zamanlarda
Clostridium difficile sporlar1 ile hava ve yiyecekler araciligi ile de bulagsmasi 6nemini
arttirmugtir. Clostridium difficile‘ye bagh gelisen hastalik olgularmin %15-30’unda niiks

gorildiigii gercegi karsimizda durmaktadir (Ozden, 2010).

Clostridium difficile enfeksiyonu icin risk faktorleri;

65 yas tistlinde olmak

Kolon mikroflorasinda dengenin bozulmasi

Uzun siire hastanede, yogun bakim iinitesinde kalmak
Hypoalbiminemi

GIS cerrahi girisimleri

Enfeksiyon tasiyanlarla ayn1 yerde istirahat etmek
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C.difficile enfeksiyonlarinda oldugu gibi diyare goriilen durumlarda probiyotik tliketiminin
etkileri iizerine yapilmis olduca fazla sayida bilimsel ¢alisma bulunmaktadir (Kneifel ve

Salminen, 2011).

3. iltihabi Bagirsak Hastaliklarinin Tedavisinde Probiyotik Kullanimi

Ulseratif kolitli olgularda, hastalarin bagirsak florasinda lactobacillus ve bifidobacteriumun
azaldigi, bunun yaninda bacteroides vulgatus ve fusobacterium ile enterococcus tiirlerinin
artt1g1 goriilmistiir. Chron ve pouchitis olgularinda da lactobacillus ve bifidobacterium’un
azaldig1 bildirilmektedir. Kolon igerisinde zararli ve yararli bakterilerin seviyelerindeki
degisiklik kolonda kronik inflamasyon goriilmesine sebep olmaktadir. Deney
hayvanlarindaki kolisit modellerinde probiyotikler etki gostermektedir. Remisyona girmis
iilseratif kolisit olgularina; klinik ortamda, probiyotiklerin diger ilaglar kadar etkili oldugu
goriilmiistiir. Pouchitis olgularinda klasik tedaviler fayda gostermezken probiyotikler etkili
olmustur (Ozden, 2010).

4. Allerjik Hastaliklarda Probiyotik Kullanim

Basoglu (2014), alerjik hastaliklarin engellenmesinde probiyotik gidalar etkin rol

oynadigini ve allerjik hastaliklarin tedavilerinde iyi sonuglar alindigini belirtmistir.

Genetik yatkinligi olan bireylerde atopik rahatsizlik sik olarak goriilen bir alerjik
hastaliktir. Atopi ekzema, alerjik rinit ve astim ile birlikte seyredebilir. Atopik hastaliklarin
goriilme siklig1 giiniimiizde artmistir. Cocuklarin hijyen altinda biiyliyor olmalar1 ve bir
cok mikroorganizma ile hi¢ karsilasmamalari, ¢ocuklarin dengeli bir intestinal floraya

sahip olmalarini engeller (Ozden, 2010).

5. Cilt Hastaliklar1 Tedavisinde Probiyotik Kullanimi

Insan cildinin kendine has bir florasi olup gevre ile en biiyiik temasin cildi ile yapar. Akne,
egzema, lokal fungal enfeksiyonlar, giines yanig1 vb. gibi cilt hastaliklarinda geleneksel
tedavi yontemi olarak yogurt lokal olarak uygulanmistir. Yiiz maskesi olarak Iran ve Orta

Asya tlilkelerinde de yine yogurt kullanilmistir. Cleopatra’nin giizellesmek i¢in fermente
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esek siitii ile banyo yaptigi bilinmektedir. Probiyotik olan yogurt hem oral hem de lokal
olarak kullanilmaktadir. Hamileliklerde probiyotik iirlinler tiiketerek hamileligini gegiren
kadinlarin ¢ocuklarinda egzema ve astim goriilme sikligi, probiyotik tiikketmeyenlere gore

daha azdir (Ozden, 2010).

6. Grip ve Soguk Alginhginda Probiyotik Kullanimi

Kaptan (2014), grip ve soguk alginlig1 tedavisinde; kemoprofilaksi, immiinoprofilaksi ve

diger bir secenek olarak ise probiyotik tiiketilmesi gerektigini belirtmektedir.

Birer viral rahatsizlik olan grip ve soguk alginligina kars selliiler ve humoral immiiniteyi
uyararak viral enfeksiyonlara kars1 direnci arttiran probiyotikler tercih edilir. Probiyotikler
yapilan asilara antikor yanitinin da yiiksek olmasini saglar. Bu sebeple asidan once veya
sonra alinan probiyotikler viicudun {ist diizeyde asiya cevap vermesini saglar. Grip ve
soguk alginhigr tedavisindeki sikintilar giderilene kadar mevsim gegcislerinde ve kisin
immin sistemini giiclendirmek icin ozellikle probiyotik iceren gidalarin tiiketilmesi
gerekmektedir. Cocuklar ve yaslilar i¢in 6zellikle Lactobacillus GG ve Bifidobacterium

probiyotiklerini ilave olarak igeren yogurtlarm tiiketilmesi tavsiye edilir (Ozden, 2010).

7. Otizm Tedavisinde Probiyotik Kullanimi

Otizm beyindeki normal disilik ile iligkili bir gelisim bozuklugudur. Bireylerde genetik
olarak, beslenme bozukluguyla viral-bakteriyel enfeksiyon gorilmesiyle, antibiyotik
kullanomi vb ile bazi1 anormalliklerin Qoriilmesi ve davranis yetersizlikleri tespiti
yapilabilir. Agir metal zehirlenmelerinde asilarin hazirlanmasinda koruyucu olarak
kullanilan civadan siiphelenilmistir, ¢iinkii civa beyinde norolojik hasara sebep olmaktadir.
Otizm etyolojisinde ortaya atilan mekanizmalardan biri, diyette bulunan antijenik bir
maddeye tepki olarak olusan antikorun beyindeki antijenik bir yapiyla reksiyona

girmesidir.

Organizmay1 dis kaynakli antijen saldirisindan koruma gorevini iistlenen probiyotikler
bagirsak gecirgenligini diizelterek bu gorevlerini yaparlar. Probiyotiklerin otizmde gérilen
intestinal flora bozuklugunu diizelterek etki sagladiklar1 ve sik¢a goriilen Candidiazis’den

korunma ve tedavi asamasinda etkili oldugu ileri siirilmektedir. Otizmde kolon florasinda
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Clostridium cinsi bakterilerin dominant oldugu gdsterilmistir, Lactobbacillus plantarum’un
semptomlari hafiflettigi diisiiniilmektedir. Clostridium’un {irettigi toksik maddelerin sinir
sisteminde tahribata sebep oldugu ve bu sebeple otistik cocuklara probiyotik verilmesi
gerektigi belirtilmektedir (Ozden, 2011).

8. Cerrahi Enfeksiyonlarin Onlenmesinde Probiyotik Kullanim

Onemli cerrahi miidahaleler gerektiren durumlarda uzun siire yogunda bakimda kalan
hastalarda komplikasyon orani iist seviyededir. Enfeksiyonlar bunlar arasinda 6énemli bir
yer tutar. Uygun beslenmenin yaninda erken donemde baslatilacak olan probiyotik tedavisi
proflaktik antibiyotik kullanimina gore yararli ve etkin bir segenek olarak gosterilmektedir.
(Coskun, 2005). En iist diizeylerde gergeklestirilen cerrahi operasyonlardan sonra siklikla
intestinal flora orijinli bakteriyel enfeksiyonlar goriilmektedir. Ince bagirsak motilitesi
bozulmasi sonucu asir1 bakteri ¢ogalmasi, mukozal bariyerin bozulmasiyla bakteriyel
translokasyon artig1, bakteriyemi, sespis gibi yasami tehdit eden durumlarin, cerrahi
miidahale kalitenin ¢ok iyi olmasina ragmen hizmet kalitesini diisiirmektedir. Cerrahi
operasyonlar sonucunda ortaya g¢ikan problemler i¢in antibiyotik tedavisi uygulanmasi
artmistir. Antibiyotik kullanimin gerekli oldugu birgok klinik durum bulunmakla birlikte
uygunsuz kullanimi mikroorganizmalarin antibiyotiklere diren¢ kazanmasina yola agarak
onemli bir sorun olusturdugu goriilmiistiir. Uygunsuz antibiyotik kullanimi Vancomisin’e
direncli enterocciler, multirezistant Staphylococcus aureus ve mantar enfeksiyonlarini

arttirmgtir (Ozen, 2011).

Probiyotiklerin cerrahi miidahale sonucunda tedavi goren hastalarin tedavisinde yer almasi
kuvvetle ongoriilmektedir. Biiyiik cerrahi girisimlerden Once probiyotiklerin karaciger
transplantasyonunda kullanilmasi ve sonrasinda da devam edilmesinin etkin oldugunu

gosteren ¢alismalar mevcuttur.

9. Kolon Kanserinin Onlenmesinde Probiyotik Kullanimi

Saglik Bakanligi tarafindan hazirlanan raporda, Tiirkiye'de 2007-2008 yillar1 arasinda
yapilmis olan taramalarda kolorektal kanserlerin kadin ve erkeklerde siklikla teshis edilen

kanserler oldugu belirtilmistir (Anonymus,, 2015).
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Winawer (2007), diinyada her yil 1 milyon kolorektal kanser teshisi koyuldugunu ve
500.000 hastanin bu hastalik nedeniyle hayatini kaybettigini belirtmistir.

Stracci, Zorzi, ve Grazzini (2014), calismalarinda kolorektal kanserlerin, beslenme
aligkanliklar1 ve yasam tarzi ile ¢ok yakindan iligkili olmasi nedeniyle yiiksek oranda

Onlenebilen bir kanser tiirii oldugunu 6ne stirmiislerdir.

Probiyotiklerin kesin olarak kanseri Onledigi klinik olarak sdylenememektedir.
Probiyotiklerin kanser veya kanser riski i¢in kullanominda daha fazla uluslararasi

arastirmalara ihtiya¢ vardir.

Genetik faktorlerin ve cevre etkisinin Onemli Dbirer sebep olarak goriildigi kolon
kanserinde bagirsak florasina ait faktorlerin de siirece dahil oldugu diistiniilmektedir.
Deney hayvanlar {izerinde yapilan ¢alismalarda probiyotiklerin kolonik igerikte yer alan
prokarsinojenleri kansinojenlere ceviren enzimleri azaltarak kanser gelisimini 6nledigi
ortaya konulmustur. Kolondaki mutajenleri baglayarak gaita yolu ile atilmasini saglayan
probiyotikler immiin sistemi de gii¢lendirerek kanser gelisimine engel olmaktadirlar

(Ozden, 2010).

10. Kabizlik Tedavisinde Probiyotik Kullanim

Laktik asit bakterilerinin intestinal motiliteyi diizenledigi ve muhtemelen bagirsak pH’ s
diisiirerek kabizlik semptomlarini hafiflettigi yolunda veriler bulunmaktadir. Ulseratif kolit
ameliyatlar1 sonrasinda pos iltihab1 olasilig1 oldukga yiiksektir. Probiyotikler pos iltihabi
gelisme riski ve sikligini azaltmakla birlikte posun islevsel hale gelmesinde de etkili
olmaktadir (Coskun, 2005).

Ince bagirsakta yasayan probiyotik bakteriler sindirilmemis karbonhidratlari kolonda
fermentetif olarak metabolize ederek H,, CO,, laktik asit, kisa zincirli yag asitleri, ve
metanin agiga ¢ikmasini saglarlar. Kisa zincirli yag asitlerinin bir kismi1 mukoza tarafindan
absorbe edilir. Konstipasyonlu olgularin florasinda laktik asit bakteri miktar1 azdir.
Mikrofloranin dengede kalmasi gerekmektedir. Probiyotikler kabizlik tedavisinde 6zellikle
prebiyotiklerle verilir ise iyilesme daha hizli olur. Probiyotik igerikli siit ve siit iirlinlerinin

tilketimi kabizlik tedavisinde 6nerilmektedir (Ozden, 2010).
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11. Kronik Karaciger Hastaliklarinda Probiyotik Kullanim

Karaciger hastaliginin semptomlart arttikca intestinal bakteriyel translokasyon riski
artmaktadir. Uzun siireli antibiyotik kullanimina bagli olusan yan etkileri yok etmek veya
aza indirmek icin probiyotik kullanimi giindeme gelmistir. Bakterioterapi de probiyotik
kullanim1 bakteriyel translokasyonu onlemektedir. Kolonda pH’y1 diisiiren probiyotikler
kisa zincirli yag asidi tesekkiiliinii arttir, biiyiime faktorlerini uyarirlar. Probiyotikler
patojen bakterilerin bagirsak epiteline yapigsmasina engel olur, fagosititik aktiviteyi ve
immiiglobin A sekresyonunu da arttirirlar. Probiyotiklerin bu 6zellikleri kronik karaciger
hastaliklarinda  goriilen intestinal kaynakli endotoksemiyi ve artan bakteriyel
translokasyonu Gnlemektedir. Ust gastrointestinal sistemde probiyotik bakteriler safra
sekresyonu, mide suyu, pankreas sekresyonu, intestinal sekresyonlardan etkilenerek
sindirime ugramazlar. Probiyotikler bakteriyel trasnlokasyonu onlemek i¢in bagirsaklarda
dengeyi saglarlar ve Ummiinolojik yetiyi de arttirilar. Probiyotikler karaciger

transplantasyonu dncesi kullanildiginda enfeksiyon riskini azaltirlar (Ozden, 2010).

Bagirsak florasindaki degisik derecelerde dengesizlik karaciger sirozu rahatsizliginda sik¢a
rastlanilan bir durumdur. Bu durumda anaerobik Bifidobacterium azalirken aerobik
Enterobacter, Enterococcus ve Clostridium anlamli sekilde artmaktadir. Ileri dereceli
sirozlarda floradaki dengesizlik daha belirgindir. Asirt  bakteri ¢ogalmasina;
gastrointestinal molitenin yavaglamasi, limene IgA sekresyonunun, lizozim, mukus ve asit
saliminin azalmasinin en oldugu diisiiniilmektedir. Probiyotikler kan ve fecesin amonyak
seviyesini diisliriir. Amonyak, hidrojen siilfid lireten bakteriler azalirken, organik asit
ureten bakteriler (lactobacillus-Bifidobakterium) artar. Karaciger, intestinal bakteriyel flora
tarafindan tiretilen amonyak, etanol, asetaldehid, fenol ve benzodiazepin’i metabolize eder.
Probiyotiklerin bagirsak florasini diizenleyerek karaciger hastaliklarina olumlu yonde etki
edecegi disiiniilmektedir. Probiyotikler bakteriyel translokasyonlar1 da Onlemektedir.
Kronik karaciger hastaliklarinda goriilen spontan bakteriyel peritonit i¢in de probiyotikler
care olabilecektir (Ozden, 2010).
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2.7. igili Aragtirmalar

““Fermente edilmis siit iiriinleri, siit ve yogurt, probiyotiklerin canli olarak insan sindirim
sistemine ulasabilmesi i¢in en ¢ok kabul gbren gida tasiyicilart arasinda yer alir’’
(Farnworth, 2008). Bu gidalarin gida tireticileri tarafindan son giinlerde iiretiminin artmasi
ve Kkitle iletisim araglar ile de reklamlarinin yapilmasi tiiketiminin artmasini saglamistir.
Bu konuda tiiketicinin probiyotik {riinler hakkindaki bilgi diizeyleri ve tiiketim durumlari

incelenerek, tiketicinin bilinclendirilmesi gerektigi belirtilmistir.

Arastirmamiz 6gretmenlerin dogal ve katkili probiyotik gidalar hakkindaki bilgi diizeyleri,
tutumlar1 ve probiyotik gida tiikketim durumlart hakkinda yapilmis olan ilk c¢alismadir.
Ulkemizde probiyotik gidalarin tilketim durumlari iizerine yapilmis az sayida calisma
bulunmaktadir. Yapilmis olan bu arastirmalar incelendiginde orneklemlerin genellikle

ogrencilerden olustugu goriilmektedir.

Kogak ve Kalkan (2014), Osmaniye Korkut Ata Universitesi Bahge Meslek
Yiiksekokulunda &grenim goren 141 &grenci ile yaptiklarr "Universite Ogrencilerinin
Probiyotik Gida Tiiketim Aliskanliklarinin Belirlenmesi" adli ¢alismada Ogrencilerin
%50,35’inin probiyotik gida hakkinda bilgi sahibi oldugu, probiyotik gida olarak en fazla
tlketilen Grunin %46,10 oranla yogurt oldugunu, probiyotik gida tiiketen Ggrencilerin
%31,91’inin tiikketim sikliginin giinde bir kez oldugunu, o6grencilerin %58,87’sinin
probiyotik gidayr yemeklerle birlikte tiikettiklerini, dgrencilerin %62,41’inin probiyotik
drinlerin  iretiminde kullanilan mikroorganizmalart bilmediklerini, %59,57’sinin bu
iiriinleri satin alirken ambalaj bilgilerini okumadiklarini, %80,14’{inlin probiyotik gidalarin

tiiketimini onerdiklerini saptamistir.

Balkis (2011), Konya’nin Kulu ilgesine bagl merkez liselerde 6grenim géren toplam 270
ogrenci ile yaptig1 calismada erkek Ogrencilerin %29,9’unun, kizlarin ise %31,9’unun
probiyotik besinleri tiikettigini belirtmis, ogrencilerden bu besinleri tiiketenlerin
%34,5’inin tavsiye {izerine tiiketmeye basladiginin; tlketmeyenlerin ise %35,5’inin
bilmedikleri icin tiketmediklerinin, probiyotik gidalarin tiiketim sebebini 6grencilerin

%352,4'linlin sindirim problemleri olmalar1 sebebiyle tiikettiginin tespiti yapilmistir.

Derin ve Keskin (2012), Ege Universitesi Gida Miihendisligi Béliimii 6grencilerinden

goniillii 495 ogrenci ile yaptiklart c¢alismada, iiniversite 6grencilerinin probiyotik iiriin
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tiketim durumlarmi  belirlemeyi amaglamislardir.  Aragtirmalarinda  6grencilerin
cinsiyetlerine gore probiyotik tirlin hakkindaki bilgi diizeylerinin ve tiikketim durumlarinin
ne seviyede oldugunu tespit etmeye calismislardir. Arastirma sonucunda Ogrencilerin
probiyotik iirlinler hakkinda bilgi sahibi olmalarina ragmen %61,6'sinin probiyotik {iriinleri
tiiketmediklerini tespit etmislerdir. Probiyotik {irlinlerin 6neminin vurgulanmasi gerektigini
ve probiyotik igerikli iiriin iireten firmalarin tiketici ihtiyaglarint géz ardi etmemeleri

gerektigi 6nerisinde bulunmuslardir.

Aydin, Acikgdz ve Simsek (2010), Isparta Stleyman Demirel Universitesi’nde tesadifi
olarak secilen 1000 6grenci lizerinde probiyotik iirlinlerin tiikketimlerini ve probiyotik
kavraminin bilinme diizeyini belirlemeye ¢aligmiglardir. 404 erkek ve 596 kiz 6grencini
katilimi ile ger¢eklesen ¢alisma sonunda; dgrencilerin %54,8'1 probiyotik {iriinler hakkinda
bilgi sahibi olmadiklarini belirtmistir. Erkek oOgrencilerin %21,5’i, kiz &grencilerinde
%27,3° 1 probiyotik Trlinleri tiikettigini belirtmistir. Probiyotik Urlin tlketenlerin

%51,2'sinin bu {iirlinlerden fayda gordiigiinii belirtmistir.

Ankara da 6grenci yurtlarinda kalan 120 kiz, 120 erkek tiniversite 6grencisinin probiyotik
irlin tiiketim durumlarin1 Yabanci ve Simgek (2006) tespit etmeye ¢alismislardir.
Yaptiklar1 ¢aligmada, dgrencilerin %35,8’inin diizenli olarak probiyotik iirlin tiikettigini,
probiyotikler hakkinda fazla bilgi sahibi olunmamasinin ise probiyotik iriinlerin diger
besinlere gore pahali olmasindan kaynaklandigini belirtmislerdir. Beslenme uzmanlarinin,
diyetisyenlerin ve f{iretici firmalarin halki daha cok bilinglendirmeleri gerektigini

belirtmislerdir.

Sabbag (2003), Ankara ili Kegidren Ilgesinde 14 ilkdgretim okulunda gorevli 381
ogretmenin beslenme aligkanliklarini saptamak amaciyla yaptig1 ¢aligmada 6gretmenlerin
%54.33’linlin glinde ii¢ 6glin yemek yedigini ve en c¢ok atladiklari ana 6giin yemeginin
%24.93 ile dgle yemegi oldugu belirlenmistir. Ogretmenlerin besin tiiketim kayitlari
incelendiginde, en ¢ok tercih ettikleri iceceklerin; cay ve neskafe; yiyeceklerin ise meyve

grubu oldugu belirlenmistir.

Gilindogdu (2009), tarafindan Adana ilinde goérev yapan 257 okuldéncesi 0gretmeninin
beslenme bilgi diizeyleri ve aligkanliklarin1 saptamak amaciyla yapilmis olan c¢alismada,

ogretmenlerin %69,29’unun normal kilolu, %75,5’inin evli ve %72’si lisans mezunu
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oldugu belirlenmistir. Ogretmenlerin %87,5’inin en dnemli &giiniiniin sabah kahvaltist
oldugu tespit edilmistir. Ogretmenlerin %47,3’iiniin sabah kahvaltisini, %41,8’inin 6gle
yemegini, %42,9’unun aksam yemegini cam istemedigi i¢in yemedikleri sonuglarina
ulagilmistir. Ogretmenlerin %56,8’inin evde kahvaltt yaptigi, %52,9’unun 6glen ve

%95,7’sinin aksam yemeklerini evde yedikleri ifade edilmistir.

Karaca (2013) tarafindan, Erzurum ili Pasinler ilgesi ilkdgretim okullarinda goérevli
ogretmenlerin yemek yeme zevki konusundaki tutumlarimin saptanmasi amaciyla 368
ogretmen ile yliriitiilmiis olan arastirmada, 6gretmenlerin %58,7°sini kadinlar olusturmustur.
Ogretmenlerin %60,5’i normal hafif sisman ve %44’{iniin 20-30 yaslar1 arasinda olduklar
tespit edilmistir. Ankete katilan 6gretmenlerin %17,4’iiniin saglik problemi oldugu ve
saglik problemlerinin de %45,3’l diyabet, %32,8’1 yiiksek tansiyon, %21,9’unun ise kalp

damar hastalig1 oldugunu bildirmislerdir.
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BOLUM III

YONTEM

Arastirmanin bu bdliimiinde; arastirmanin modeline, evren ve Orneklemine, verilerin

toplanmasina ve verilerin analizine yonelik bilgilere ve agiklamalara yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Yontemi

Uygulama gerektiren bilimsel ¢alismalarda izlenen yontem, calismanin temel amacina
uygun bilimsel yontemlerin se¢imini gerektirmektedir. Bu durumda bilimsel ¢alismalarda,
arastirma amacina uygun olarak verilerin ekonomik ve uygun kosullarda toplanabilmesi

icin gerekli kosullarin yerine getirilmesinde arastirma modellerinden yararlanilmaktadir.

Uygulanis ve etkililikleri agisindan énemli iistiinliik ve sinirliliklara sahip veri toplama ve
analiz teknikleri igerisinde yapilacak olan ¢alismaya en uygun yontemin tercih edilmesi
cok onemlidir. Ayrica ¢calismanin yontemi ile kullanilacak araglara iliskin yapilacak olan
giivenirlilik ve gecerlilik ¢calismalarinin yapilmasi aragtirmanin bilimselligini ortaya koyan

cok onemli bir dlcuttlr (Ural ve Kilig, 2006).

Bu caligma, betimsel bir 6zaktarim calismasidir. Ozaktarim arastirmalarinda veriler,
orneklemde yer alan bireylerin kendilerinden bilgi alinarak toplanir. Betimsel modelde bir
konu hakkindaki mevcut durum arastirilir. Betimsel arastirmalar iki farkli sekilde
yapilabilir. Bunlar; 6zaktarim ve gdzlem arastirmalaridir. Ozaktarim arastirmalarmin
verileri 0rneklemde bulunan bireylerin kendilerinden bilgi alinarak toplanir. Betimsel
arastirma verileri, bilimsel istatistikler kullanilarak analiz edilir ve yorumlanir. Aragtirma
betimsel bir ¢calisma oldugu i¢in degiskenler arasindaki iligski degistirilmeden var olan

durum arastirilacaktir.
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Bu arastirmada veri toplamada en c¢ok yaralanilan anket yontemi kullanilmigtir. Anket
formu 3 boliimden olusmustur. Formun birinci boliimiinde dgretmenlerin kisisel bilgileri
ile ilgili on bir soruya, ikinci boliimde beslenme aligkanliklari ile ilgili dort soru ile
ogretmenlerin gida tiiketim sikliklarinin tespitini iceren bir adet dlgiim tablosuna, Uglncl
bolimde ise probiyotik gida tiiketim sikliklari, probiyotik tiiketme durumlarini 6lgen
sorular ve probiyotik gidalar hakkinda bilgi diizeylerini 6lgmek amaci ile hazirlanan bir

likert tipi tutum Ol¢egine yer verilmistir.

3.2. Evren ve Orneklem

Bir arastirma i¢in evren, sorulart cevaplamak igin ihtiyag duyulan verilerin (6l¢iimlerin)
elde edildigi canli ya da cansiz varliklardan olusan biiylik bir gruptur. Evren, bagka bir
deyisle arastirmada toplanacak verilerin analizi ile elde edilecek sonuglarin gegerli olacag;,

yorumlanacagi grup olarak tanimlanabilir (Biiyiikoztiirk, 2010).

Evrenin smirli ya da dar kapsamli oldugu durumlarda evren ogelerinin tamamina
ulagilabilir. Arastirma amacina uygun verileri, ulasilmasi gii¢ ve hatta bazen de imkansiz
sayida birim igeren evren yerine, daha az veya ulasilabilir sayida birime indirgenen
orneklem araciligiyla elde ederek arastirma sonuglarini tiim evren i¢in genelleyebilir (Ural

ve Kilig, 2006).

Aragtirmanin evrenini, Adana ili Ceyhan ilge merkezindeki ortaokullarda 2013- 2014
yilinda goérev yapan ortaokul Ogretmenlerinin tamami olusturmustur. Ceyhan ilge

merkezinde gorev yapmakta olan biitiin 6gretmenler arastirmanin evrenine alinmistir.

Ceyhan ilce merkezindeki ortaokullar; 1) Arif Nihat Asya Ortaokulu, 2) Arif-Hasan Bilici
Imam Hatip Ortaokulu, 3) Ceyhan imam Hatip Ortaokulu, 4) Fevzi Cakmak Ortaokulu, 5)
Gazi Ortaokulu, 6) ihsan Demirtas Ortaokulu, 7) Ismail-Ayse Oniik Ortaokulu, 8)
Mehmetcik Ortaokulu, 9) Pamukeli Ortaokulu, 10) Sakarya Ortaokulu, 11) Sarisakal
Ortaokulu, 12) Yaltir Kardesler Ortaokulu ve 13) 23 Nisan Ortaokulu “ dur.

Secilen ortaokullarda gérev yapmakta olan 6gretmenlerden anket sorularini cevaplamaya
gontlli olan 403 ortaokul 6gretmeni orneklem olarak aragtirma kapsamina alinmig fakat

321 adet anket formu arastirma kapsaminda degerlendirilmistir.
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Orneklem biiyiikliigiiniin belirlenmesinde Ceyhan Ilge Milli Egitim Miidiirliigii'nden alman
bilgiler dogrultusunda ilge merkezinde 403 ortaokul 6gretmeni oldugu tespit edilmis ve

evrenin tamami orneklem olarak secilmistir.

3.3. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada; ortaokul 6gretmenlerinin probiyotik tirlinler hakkindaki bilgi diizeylerinin ve
probiyotik triinleri tiiketme durumlarinin tespit edilmesi amaciyla arastirmaci tarafindan

hazirlanan anket formu kullanilmistir (Ek-1).

Verileri toplama araci olarak hazirlanmis olan form gecerliliginin tespitine yonelik olarak
hazirlanan 6lgme hedeflerine uygun olup olmadiginin belirlenebilmesi amaciyla uzman
goriisine sunulmustur. Olgme hedefleri ve gereklilikleri de gdz oniinde tutularak
coziimlemeler yapilmis, hazirlanan sorularin hedefler ve igerigi temsili goriisiilerek gerekli

diizenlemeler yapilmis ve 6lgme aract kullanilir hale getirilmistir.

Hazirlanmis olan anket formu ilk agsamada 10 sinif 6gretmenine uygulanmistir. Yapilan 6n
taramada yazim yanliglar1 ve anlatim bozukluklar1 bir Tirkge 6gretmeninden yardim
almarak diizeltilmistir. Ikinci asamada ise 30 simif 6gretmeni ile pilot uygulama yapilarak

anket son haline getirilmistir.

Hazirlanan anketler Ceyhan Ilge Milli Egitim Miidiirliigii'nden alinan izin ile okul
ogretmen sayilarina gore dosyalanarak okul miidiirliikklerine gelecek haftanin ilk is gilinii
alimmak tizere teslim edilmistir. Okul miidiirliiklerine anketin igerigi, nasil doldurulacagi
ve Onemi hakkinda bilgi verilmistir. Okul miidiirliiklerine teslim edilen anketler ilk is giinii
olan pazartesi giinii toplanmistir. Anketler incelendiginde 82 anketten bazilarinin
doldurulmadig1 veya tamamlanmadigi tespit edilmis ve bu anketler aragtirma kapsamindan

cikarilmustir.

Anket hazirlanma siirecinde; Ceyhan yoresinde tiiketilen probiyotik gidalarin tespiti igin
"Ceyhan yoresinde ait bazi geleneksel gidalarin probiyotik 6zellikleri ve insan sagligi
uzerindeki etkileri" adli bir 6n ¢alisma yapilarak Ceyhan yoresinde tiiketilen probiyotik
icerikli gidalar da tespit edilmis ve anket calismasinda goéz onilinde bulundurulmustur.
Yapilan c¢alisma, 17-19 Nisan 2014 tarithinde Adana 4. Geleneksel Gidalar
Sempozyumu'nda yazili ve poster sekilde sunulmus ve tam metin olarak kongre bildirileri

kitap¢iginda basilmistir (Glleg ve Celep, 2014).
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3.4. Verilerin Analizi

Ankete katilan 6gretmenlerin goriislerinin degerlendirilmesi yapilirken; EK 1’ de verilen
anket formlar1 uygulanarak istatistiksel analiz yapilmistir. Elde edilen veriler SPSS
(Statistical Packages for the Social Sciences- Sosyal Bilimler igin Istatistik Paketi) 17

programina aktarilarak analize tabi tutulmustur.

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin demografik ozelliklerinin, beslenme aligkanliklarina
iliskin durumlarinin ve gida tiiketim sikliklarinin sonuglari, say1 (n) ve yuzde (%) seklinde
ifade edilmis ve tablolar halinde verilmistir. Ogretmenlerin gida tiiketim sikliklarinin farkli
degiskenlere gore analizleri Khi-Kare testi ile yapilmistir. Ogretmenlerin probiyotik

gidalarin insan saglig1 lizerindeki etkilerine iliskin tutum puanlarinin farkli degiskenlere

gore aritmetik ortalama (X') ve standart sapma degerleri (SS) verilmis, tutum farkliliklar:
t-Testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testleri sonuglarina gore anlamlilik
derecelerine gore (p<0,05) degerlendirilmis, analizlerde serbestlik dereceleri (Sd)
belirtilmistir. T-testi, birbirinden bagimsiz iki grubun veya Orneklemin bagimli bir
degiskene gore ortalamalarinin karsilastirilarak, ortalamalar arasindaki farkin belirli bir
given duzeyinde (%95, %99 gibi) anlamli olup olmadigini test edebilmek i¢in kullanilan
istatistiksel bir tekniktir. ANOVA testi ise, tek bir bagimsiz degiskene iliskin iki veya daha
fazla grubun bagimli bir degiskene gore ortalamalarinin karsilastirilarak, ortalamalar
arasindaki farkin belirli bir giiven diizeyinde test edilmesidir (Ural ve Kilig, 2006). Tek
yonlii anova analizinde gruplar arasi anlamliligin tespiti i¢in Tukey Testi ve gruplar

arasindaki 6rneklem sayilarinin tam esit olmadig1 durumlarda LSD testi uygulanmistir.

Anket formunda kullanilan likert formunun analizinde: kesinlikle katiliyorum se¢enegine
bes (5), katiliyorum secenegine dort (4), kararsizim segenegine ii¢ (3), katilmiyorum

secenegine iki (2), kesinlikle katilmiyorum secenegine bir (1) sayisal degerleri verilmistir.

Olgek ifadelerinin degerlendirilmesinde asagidaki kriterler esas almmustir.

Katilma Derecesi Puanlar Puan Arahg Olcek Degerlendirme
Kesinlikle Katilmiyorum 1 1,00-1,80 Cok diisiik
Katilmiyorum 2 1,81-2,60 Diisiik
Kararsizim 3 2,61 -3,40 Orta

Katiliyorum 4 3,41 - 4,20 Yuksek
Kesinlikle Katiliyorum 5 4,21-5,00 Cok yiksek
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Guvenirlik katsayisi, 0 ile 1 arasinda degerler alir ve bu deger 1’e yaklastikca degeri artar
(Ural ve Kili¢ 2006). Likert dlgcekteki maddeler en diisiikk 1 puan ile en yiiksek 5 puan
arasinda puanlama yapilarak hesaplanmistir. Likert 0Olgegin  giivenilirlik  testi
yapilmis, Cronbach alfa degeri 0,816 bulunmustur. Bu sonug likert 6l¢egin giivenilirliligin
yiiksek oldugunu ve kullanilabilir oldugunu gostermektedir. Kaiser-Meyer-Olkin testinde
katsayr 0,742 bulunmustur. Bu sonug¢ faktdr analizinin gilivenilir sonug¢ verecegini
gostermigstir. Yapilan faktor analizinde toplam 89 faktor tespit edilmistir. Bu 89 faktorin
acikladigr toplam varyans %100 iken Eigen degeri 1.00’mn {izerinde olan 25 faktoriin
toplam agikladig1r varyans %65,256°dir. Bu sonug¢ kapsam gegerliliginin ve ag¢imlayici

faktor analizinin bir gostergesidir.
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUMLAR

Bu béliimde, arastirmanin genel amaci dogrultusunda cevap aranan sorulara iligkin olan
verilerin ¢oziimlemesi yapilmis, elde edilen bulgular tablolar halinde sunulmus ve litaratiir

bilgileri ile karsilastirmali olarak yorumlari verilmistir.

4.1. Ogretmenleri Tamtic1 Bilgiler

Ortaokul 6gretmenlerinin cinsiyet, yas gruplari, medeni durumlari, 6grenim durumlari,
branglari, c¢ocuk sayilari, gelir durumlari, gelirlerinin ne kadarmi beslenme ig¢in
harcadiklarina iligkin bilgiler Tablo 5'te ve 6gretmenlerin hastalik durumlarina iliskin

bilgiler Tablo 6'da verilmistir.

Tablo 5. Ogretmenlerin Demografik Ozelliklerinin Dagilim1 (n=321)

Demografik Degiskenler n %
Cinsiyet Kadin 152 47 .4
Erkek 169 52,6
20-25 38 11,8
26-30 93 29,0
31-35 68 21,2
Yas 36-40 61 19,0
41-45 28 8,7
46-50 17 5,3
51 ve Uzeri 16 5,0
Evli 217 67,6
Medeni Durum _Bekar 9 30,8
Bosanmus 5 1,6
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Tablo 5'in devami

Demografik Degiskenler n %
Lise 2 0,6
On lisans 16 5,0
Ogrenim Durumu  Lisans 276 86,0
Yuksek lisans 24 7,5
Doktora 3 0,9
Matematik 35 10,9
Turkee 44 13,7
Fen ve Teknoloji 48 15,0
Ingilizce 30 9,3
Sosyal Bilgiler 33 10,3
Din Kulturu ve Ahlak Bilgisi 13 4,0
Beden Egitimi 24 7,5
Brans Rehberlik 12 3,7
Teknoloji ve Tasarim 21 6,5
Gorsel Sanatlar 15 4,7
Okul Oncesi 2 0,6
Muzik 10 3,1
Bilisim Teknolojileri 14 44
Vekil Ogretmen (4Yillik Fakiilte
Mezunu) 20 6,2
Cocugum yok 131 40,8
1 cocuk 90 28,0
Cocuk Saysi 2 cocuk 75 234
3 cocuk ve Uzeri 25 7,8
500-1.000 30 9,3
1.001-1.500 12 3,7
1.501-2.000 7 2,2
Gelir (TL) 2.001-2.500 134 41,7
2.501-3.000 100 31,2
3.001-3.500 17 53
3.501-4.000 7 2,2
4.501 ve Uzeri 14 44
500 TL’ye kadar 105 32,7
Gelirin ne kadart 541 1 o0 T 128 39,9
beslenme i¢in
harcaniyor 1.001-1.500 TL 62 19,3
1.501-2.000 TL 26 8,1
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Tablo 5. incelendiginde, arastirmaya katilan 6gretmenlerin %47,4 {iniin kadin, %52,6’sinin
erkek oldugu goriilmektedir. Karaca (2013) tarafindan, ilkogretim okullarinda gorevli
ogretmenler ile yapilmis olan c¢alismada Ogretmenlerin  demografik bulgulari
incelendiginde, 6gretmenlerin %58,7’sini kadinlarin, %41,3’linii ise erkeklerin olusturdugu
belirlenmistir. Karaca tarafindan yapilmis olan arastirma ve bizim arastirma sonug¢larimiz
incelendiginde, erkek ve kadin 6gretmenlerin dagilimlarinin hemen hemen esit olduklar

gorilmektedir.

Ogretmenlerin %11,8°1 20-25 yas aralifinda, %29’u 26-30 yas araliginda, %21,2’si 31-35
yas araliginda, %19’u 36-40 yas araliginda, %8,7°si 41-45 yas araliginda, %5,3’ 46-50
yas araliginda ve %5°1 51 ve lizeri yas araligindadir. Sabbag (2003) tarafindan ilkdgretim
okullarinda gorevli 6gretmenler ile ilgili yapilmis olan arastirmada, 6gretmenlerin  yas
gruplarma goére biiyiik bir bolimunun (%85,83) 30-49 yas grubunda, %11,55’inin 21-29
yas grubunda, %2,62’sinin 50 ve {izeri yaslarda oldugu goriilmiistiir. Bizim arastirmamizda
da Ogretmenlerin ¢ogunun sirast ile %21,2 ; %19; %8,7 ve %5,3 orani ile 30-50 yas
aralifinda oldugu goriilmektedir. 50 yas ve {izeri 6gretmenlerin sayis1 her iki arastirmada

da ayni sekilde oldukg¢a diisiik bulunmustur.

Tablo 5 incelendiginde, Ogretmenlerin %67,6’sinin evli ve %30,8’inin bekar oldugu
gorilmektedir. Sabbag (2003) tarafindan yapilmis olan arastirmada, ogretmenlerin
%87,66’smin evli, %12,34’nilin bekar oldugu bulunmustur. Bizim aragtirmamizda daha
diistik bir oranla olmakla birlikte 6gretmenlerin ¢ogunun evli oldugu goriilmektedir. Yine
Adana ilinde gorev yapan okuloncesi Ogretmenlerinin beslenme bilgi diizeyleri ve
aligkanliklarini saptamak amaciyla yapilmis olan ve ¢ogunluklugunu bayan §gretmenlerin
olusturdugu aragtirmada 6gretmenlerin %75,5’inin evli oldugu tespit edilmistir (Giindogdu,

2009).

Ogretmenlerin cogunun (%86) lisans egitimine sahip oldugu belirlenmistir. Ogretmenlerin
% 5’inin On lisans egitimine ve %§8,4’linlin de lisansiistli bir egitime sahip oldugu
saptanmigtir. Calismamiza paralel olarak, Giindogdu (2009) tarafindan yapilmis olan

aragtirmada Ogretmenlerin biiylik 6l¢iide (%72) lisans mezunu olduklar: belirtilmistir.

Ogretmenlerin branslarina goére dagilimlari incelendiginde, %10,9’unun matematik,
%13,7’inin Tirkce, %15’inin fen ve teknoloji, %9,3’(inin Ingilizce, %10,3’uniin sosyal
bilgiler, % 4’Unun din kultlrd ve ahlak bilgisi, %7,5’inin beden egitimi, %3,7’inin
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rehberlik, %6,5’inin teknoloji ve tasarim, %#4,7’sinin gorsel sanatlar, %0,6’simin okul
oncesi, %3,1’inin mazik, %4,4’{iniin bilisim teknolojileri ve %6,2’sinin vekil 6gretmen (4
yillik fakiilte mezunu) olarak gorev yaptig1 goriilmektedir. Ogretmenlerin branslarina gore
dagilimlar1 incelendiginde 6gretmnelerin ¢ogunlukla fen ve teknoloji, Tiirk¢ge ve matematik

branslarinda olduklar1 goriilmektedir.

Ogretmenlerin %40,8’inin ¢ocugu bulunmamakta, bunun yam sira %28’inin 1 g¢ocugu,
%23,4’liniin 2 ¢ocugu ve %7,8’inin 3 ve daha fazla ¢cocugu oldugu tespit edilmistir.

Ogretmenlerinin cogunun ¢ocugu olmadig1 goriilmektedir.

Ogretmenlerin aylik gelirlerinin ne kadarmi beslenme icin harcadiklari incelendiginde,
%32,7’sinin 500 TL ye kadar bir miktari, %39,9’unun 501-1,000 TL arasinda bir miktari,
%19,3’lnlin 1,001-1,500 TL arasinda bir miktar1 ve %8,1’inin de 1,501-2,000 TL arasinda

bir miktar1 her ay beslenme ihtiyaci i¢in harcadiklari tespit edilmistir.

Tablo 6. Ogretmenlerin Saglik Problemi Bulunma Durumlarinin Dagilimi (n=321)*

Hastahklar n %
Gastrit 23 8,7
Ulser 4 1,5
Kepek 11 4,2
Kansizhk 27 10,4
Seker Hastahigi 14 53
Goz Rahatsizhig 32 12,1
Chron Hastah@ 2 0,8
Bobrek Hastalhig: 4 14
Dis Problemleri 50 19,1
Ishal - Kabizhk 5 1,9
Astim - Bronsit 18 6,8
YUksek Tansiyon 6 2,3
Yiksek Kolesterol 1 0,4
Ishal - Kabizhk 5 1,9
Hemoroid (fistul-fisstr) 17 6,5
Alerjik Deri Problemi 17 6,5
Kemik Eklem 32 12,1
Hastahklan

*Birden fazla segenege cevap verildigi i¢in toplamlart alinmamastir.
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Tablo 6'da goriildiigii lizere, dgretmenlerin %19,1’inin dis rahatsizligi, %12,1’inin g6z
problemi, %12,1'inin kemik eklem hastaligi, %10.,4'tinde kansizlik ve %8,7’sinin gastrit

rahatsizl181, %5,3"liniin de seker hastalig1 oldugu tespit edilmistir.

Balkis'in (2011), 6grenciler ile yaptig1 ¢alismada 6grencilerin %33,3"liniin dis rahatsizligi,
%15,6'sinin  gdz hastalifi ve %6,7'sinin seker hastaligi oldugu tespit edilmistir. Bu
arastirmada elde edilen sonuglar, arastirmamizla paralellik gostermektedir. Her iki
arastirmada da dikkati c¢eken nokta, hem Ogrencilerin hem Ogretmenlerin en sik
karsilastiklar1 saglik probleminin dis hastaliklar: olmasidir. Bunun nedeni, 6grencilerin dis

bakimlarimi diizenli yapmiyor olmalar: olabilir.

Probiyotik tiiketimini dis problemlerinin goriilme sikliginda azalmaya destek oldugu
bilimsel arastirmalarla gosterilmistir ve probiyotiklerin etki mekanizmalarinin, patojenik
mikroorganizmalarin yapisma alanlarinda onlara karsi rakip olmalari, bu patojenleri

engellemeleri ile iliskili oldugu sanilmaktadir (Cetin, Karabekir ve Unlii, 2011).

Karaca (2013) tarafindan yapilmis olan c¢alismada, O6gretmenlerin %17,4’linlin saglik
problemi oldugu ve saglik problemlerinin diyabet %45,3, yiksek tansiyon %32,8, kalp
damar hastaligr %21,9 oldugu saptanmigtir. Saglik problemi olan dgretmenler arasindaki

oranlar karsilastirildiginda sonuglarin arastirmamizla paralellik gosterdigi goriilmiistiir.

4.2 Ogretmenlerin Beslenme Aliskanhklari ile Tlgili Bilgiler

Bu boliimde, ortaokul 6gretmenlerinin, giinde ka¢ 6giin yemek yediklerine, 6glin atlama
nedenlerine, 6gle yemeklerini nereden sagladiklarina, 6glin atlama durumlarina iligkin

bilgiler verilmistir.
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Tablo 7. Ogretmenlerin Beslenme Aliskanliklarina fliskin Durumlarinin Dagilimi(n=321)

Degiskenler n %

1 Ogiin 5 1,6

. o 2 Ogiin 86 26,8
}C]}elirﬁzikag 6glin yemek 3 (:)giin 190 592
4 Ogiin 26 8,1

5 Ogiin ve fazlas 14 4.4

Vakit bulamiyorum 140 43,6

Pahali geliyor 4 1,2

Ogiin atlama nedenleri Hazirlamasi zor 27 8,4
Canim istemiyor 121 37,7

Unutkanhk 29 9,0

Kantinden 46 14,3

C)gle yemeKlerini Dlsarldal_l getirtirim 80 24,9
nereden sagladiklar Evde yerim 151 47,0
Evden getiririm 20 6,2

Yemem 24 7,5

Ogretmenlerin beslenme aliskanliklarina iliskin durumlari incelendiginde %59,2’sinin
giinde 3 6glin yemek yedikleri, %26,8’inin giinde 2 6giin, %8,1’inin 4 6giin, %1,6’1nin
giinde 1 6giin ve %4,4’iiniin 5 6giin ve fazlasim tiikettikleri belirlenmistir. Ogretmenlerin
en sik olarak giinde 3 6giin yemek yedikleri belirlenmistir. Yetiskin bireylerin bir kisminin
giinde 3 0giin yemek yemeleri beslenme aligkanliklarinda 6giin kavraminin énemli bir yer

tuttuguna kanittir.

Sabbag (2003) tarafindan ilkogretim okullarinda goérevli Ogretmenlerin beslenme
aliskanliklar1 ve beslenme bilgi diizeylerini saptamak amaci ile ilgili yapilmis olan
caligmada, oOgretmenlerin  %54,33’linlin giinde {i¢ 0giin, %37,27’sinin iki O6glin,
%6,56’sinin  dort 6glin  yemek yedikleri belirlenmistir. Calismamizda 6gretmenlerin
beslenme aliskanliklarina iliskin elde edilen sonuglar, bu arastirma ile 6nemli 6lglde

paralellik géstermektedir.

Ogretmenlerin 6giin atlama nedenlerine iliskin dagilimlar incelendiginde ise, %43,6’s1
vakit bulamadigimi ve 9%37,7°si de canmin istemedigini belirtmislerdir. Yapilan
caligmalarda, Ogretmenlerin en Onemli 6&lin atlama sebeplerinin vakit bulamamalari
oldugu ifade edilmistir (Sabbag, 2003). Bunun sebebinin ise yogun ders saatleri oldugu
soylenebilir.
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Ogretmenlerin 6glen yemeklerini nereden sagladiklarma iliskin dagilim incelendiginde,
%47’sinin evde yedigi, %24,9’unun disaridan getirttigi, %14,3’linliin kantinden yedigi,
%6,2’sinin evden getirdigi ve %7,5’inin de Oglen yemegi yemedigi saptanmistir.
Ogretmenlerin  6gle yemeklerini ¢ogunlukla evde yemelerinin nedenlerinin, &glen
saatlerinde bos zamanlarinin oldugu ve evleri ile okullarinin yakin mesafede bulunuyor

oldugu diisiliniilmektedir.

Tablo 8. Ogretmenlerin Ogiin Atlama Durumlarinin Cinsiyetlerine Gére Khi Kare Analizi
Sonuglar1 (n=321)

Atlamiyorum Ara sira Atliyoru
Ogiinler athyorum m X2 p
n % n % n %

Kadm 83 546 39 257 30 19,7 66336 0,000*
Erkek 92 544 43 254 34 202 (S0=2)

Kadm 41 270 33 21,7 78 513 338 0184
Kusluk (Sd=2)
Erkek 60 355 27 160 82 485

) Kadin 90 592 39 257 23 151 0271 0,873
Ogle (Sd=2)
Erkek 99 586 41 243 29 172

. Kadm 64 421 37 243 51 336 2333 0,69
Ikindi (Sd=2)
Erkek 80 473 24 142 65 385

Kadm 59 388 19 125 74 487 12330 0,002*
Aksam (Sd=2)
Erkek 89 527 30 178 50 296

Sabah

*p<0,05

Tablo 8’de Ogretmenlerin 6giin atlama durumlari incelenmistir. Kadinlarin %19,7'inin,
erkeklerin  %20,2'sinin sabah kahvaltisim1 atladigl, kadinlarin%54,6'sinin, erkeklerin
%54,4'inlin sabah kahvaltisin1 atlamadigi, kadinlarin %51,3"intin, erkeklerin %48,5'inin
kusluk vaktini atladigi, kadinlarin %25,7'sinin, erkeklerin %24,3"iniin 6gle yemeklerini ara
sira atladigi, kadinlarin %48,7'sinin, erkeklerin %29,6'sinin aksam yemegini atladig: tespit
edilmistir. Kadinlarin  %42,1'inin, erkeklerin %47,3"iniin ikindi vaktini atlamadigi

belirlenmistir.

Sonuglar incelendiginde, kadin ve erkek dgretmenlerin en siki takip ettikleri 6giiniin 6glen

yemegi oldugu belirlenmistir. Yapilan c¢alismalarda Ogretmenlerin = %65,4’Un0Un
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(Giindogdu, 2009), diger bir ¢alismada ise 6gretmenlerin %45,67 sinin her zaman 6gle
yemegi yedigi tespit edilmistir (Sabbag, 2003). Bu sonuglar ¢aligmamizla paralellik

goOstermektedir.

Ogretmenlerin sabah 6giinlerini atlamamalarmin sebebi olarak kahvalt1 yapmanin énemini
biliyor olmalar1 ve performanslarint korumak i¢in de bu 06ginii atlamadiklar
diistiniilmektedir. Kadin 6gretmenlerin %48,7'sinin aksam yemegini yemiyor olmalarinin
sebebinin vakit bulamamak oldugu, daha 6nce yapilmis olan bilimsel ¢alismalarda ifade
edilmistir (Sabbag, 2003).

Kadin ve erkek Ogretmenlerin en fazla atladiklar1 Ogiiniin kusluk vakti oldugu
belirlenmistir. Ogretmenlerin cinsiyetlerine gore 6giin atlama durumlari arasinda aksam
Ogliniinii atlama durumlar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir

(p< 0,05).

Sakar (2013) tarafindan ilkdgretim Ogretmenlerin beslenme aligkanliklar1 ve beslenme
bilgidiizeylerini saptamak amaciyla, 150 6gretmen iizerinde yiiriitiilmiis olan arastirmada
ogretmenlerin kahvalti 6gliniinii atlama nedenleri arasinda ilk siray1 vakitsizligin, 6gle ve
aksam Oglinlerini atlama nedenlerine bakildiginda ise ilk siray1 diyet yapmanin aldig: tespit
edilmistir. Ayn1 arastirmada, ¢aligmamizla paralel olarak Ogretmenlerin cinsiyetlerine gore
Oglin atlama durumlar1 arasinda aksam Ogiiniinii atlama durumlar arasindaki farkin

istatistiksel olarak anlamli oldugu belirtilmistir.

4.3 Ogretmenlerin Gida Tiiketim Sikhklari ile ilgili Bilgiler
Bu boliimde, ortaokul 6gretmenlerinin, gida tiiketim sikliklarina iligkin bilgiler verilmistir.

Ogretmenlerin gida tiiketim sikliklarinin cinsiyetlerine gore dagilimlari, Khi Kare analizi

ile belirlenmis ve sonuclar Tablo 9'da verilmistir.
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Tablo 9. Ogretmenlerin Gida Tiiketim Sikliklarinin Cinsiyetlerine Gére Khi Kare Analizi
Sonuglar1 (n=321)

Tuketilen

Tiiketim Sikhiklar:

Her gun

Giinasiri

Haftadal 15gindel Aydal

Hic

Besinler kez kez kez tiketmem X p
n % n % n % n % n % n %
Kiemmtor K4 26 65 428 50 320 18 118 8 53 7 A6 4785 .-
E 11 65 71 420 53 3.4 21 124 10 59 3 18 (Sd=5)
Sucuk- K 6 30 28 184 31 204 21 138 26 171 40 263 2879
Salamvb. E 4 24 28 166 44 260 21 124 34 201 38 225 (Sd=5) 0719
K 1 07 8 53 7 46 6 39 36 237 94 618 8812
Sakatat E 2 12 7 41 10 59 16 95 53 314 81 479 (Sd=5) Ot/
umurta K 51 336 62 408 21 138 3 20 6 39 9 59 5205 .
E 51 302 80 473 22 130 5 30 8 47 3 18 (Sd=5)
K 3 20 13 86 38 250 52 342 31 204 15 99 5563
Bahk E 2 12 9 53 44 260 53 314 50 206 11 65 (Sd=5) O>°!
- K 3 20 50 329 63 414 21 138 7 46 8 53 3776 oo,
E 5 30 49 200 60 355 32 189 12 74 11 65 (Sd=5)
Kuru K 6 39 55 362 52 342 21 138 9 59 9 59 4363
Baklagiller E 9 53 56 331 59 349 32 189 9 53 4 24 (sd=5) 4%
) K 45 206 63 414 25 164 6 39 7 46 6 39 6288
Turuncgiller —F—=756776 450 20 17.2 13 7.7 6 36 11 65 (Sd=5) °’°7°
Kuru K 26 171 55 362 29 191 17 112 12 79 13 86 16036 N
Meyveler E 9 53 51 302 47 27,8 22 130 21 124 19 112 (Sd=5) 2007
Diger K 61 401 55 362 24 168 2 13 2 13 B 53 15490
Meyveler E 39 231 72 426 34 201 11 65 5 30 8 47 (Sd=5)
K 11 7.2 52 342 65 428 16 105 5 33 3 20  4.049
Patates E 0 53 58 343 67 396 18 107 14 83 3 18 (Sd=5) 0°%
K 98 645 44 280 7 46 1 07 - - 2 13 9784
Domates E 82 485 65 385 16 95 1 06 1 06 4 24 (Sd=5) 2082
Diger K 44 289 78 513 21 138 4 26 1 07 4 26 13019 oo
Sebzeler E 32 189 76 450 40 237 11 65 5 30 5 30 (Sd=5)
Beyaz K 81533 27 178 13 86 4 26 2 13 25 164 1065 oo
Ekmek E 112663 20 11,8 5 30 2 12 5 30 25 148 (Sd=5)
Kepeki K 33 217 29 191 18 118 8 53 10 66 54 355 8816 o -
Ekmek E 10 112 26 154 23 136 9 53 13 7.7 79 467 (Sd=5) °
Piring, K 23 151 84 553 31 204 7 46 4 26 3 20 2108 o,
Bulgur E 25 148 92 544 36 213 7 41 2 12 7 41 (sd=5)
K 6 39 39 257 64 421 26 171 10 66 7 46 2485
Makarna E 6 36 40 237 65 385 41 243 10 59 7 41 (Sd=5) *77°
Bal, K 41 270 43 283 32 211 3 20 3 20 30 197 9593
Regel E 48 284 56 331 26 154 9 53 9 53 21 124 (Sd=5) 088
Cikolata K 26 171 33 2.7 41 270 19 125 10 66 23 151 8670 . -
E 10 112 45 266 32 189 25 148 22 130 26 154 (Sd=5) O
Pekmez, K 17 112 27 178 28 184 19 125 13 86 48 316 6793
Marmelat ~ E 19 11,2 39 231 35 207 17 101 23 136 36 21,3 (Sd=5) 0237
Tereyag K 27 178 42 276 31 204 17 112 9 59 2% 17l 508 .,
E 31 183 54 320 33 195 8 47 11 65 32 189 (Sd=5)
Zoytingag K 02671 %0 197 6 39 1 07 3 20 10 66 13018 o
E 88 521 43 254 17 101 8 47 5 30 8 47 (Sd=5)
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Tablo 9'un devamdir.

Tuketilen Tiiketim Sikhiklar:
Besinler Her giin Giinasin Haftadal 15ginde 1 Aydal Hic )
kez kez kez tiketmem X p
n % n % n % n % n % n %

Ca K133875 0 59 3 20 1 07 1 07 5 33 4516 .
Y E 154911 11 65 1 06 1 06 1 06 1 06 (Sd=5) °
Kahve K 85 559 31 204 17 112 5 33 4 26 10 66 25442

E 48 284 51 302 32 189 9 53 10 59 19 112 (Sd=5) °
Gazlh K 16 105 35 230 25 164 12 70 21 138 43 283 2797
icecekler E 25 148 31 183 28 166 18 107 21 124 46 27,2 (Sd=5) °/°%

K 18 118 31 204 20 132 17 112 15 99 51 336 11.782 .
Meyve Suyu  E—5> 130 50 296 33 195 19 112 13 7.7 32 189 (Sd=5) 038

- .. K 3 20 3 20 6 39 5 33 15 99 120 789 2414

Enerjilcecedi 55 47 o9 53 5 30 14 83 130 769 (Sd=5) 02

K 7 46 12 7,9 35 230 27 17,8 3L 204 40 26,3 15693
Hazir Yemek £—557"33" 195 28 166 20 1L8 22 130 54 320 (Sd=5) 908"
Hamburger, K 3 20 5 33 17 112 36 237 44 289 47 309 9568 .-
Pizza E 5 30 14 83 15 89 26 154 41 243 68 402 (Sd=5)
Déner K 6 39 14 02 25 164 36 237 48 316 23 151 20891 ..

E 8 47 33 195 48 284 36 21,3 28 166 16 95 (Sd=5) °
Lahmacun, K 1 07 8 53 39 257 52 342 40 26,3 12 79 23321 .
Kebap E 10 59 30 178 43 254 49 290 32 189 5 30 (Sd=5) 200
*p<0,05

Tablo 9 incelendiginde, erkeklerin her gin tikettikleri Grlnlerin, %91’inin, cay,
%66,3’Unun beyaz ekmek, %48,5’inin domates, %30,2’sinin yumurtay1 her giin tiikettikleri
belirlenmisdir. Bunun yani sira erkeklerin %76,9’unun enerji igecegi, %46,7°sin in kepekli
ekmegi, %47,9’unun sakatat Grunlerini, %40,2’sinin hamburger-pizza tlrevlerini ve

%32’sinin hazir yemekleri hic tuketmedikleri belirlenmistir.

Kadinlarin gay tiiketim sikliklar1 incelendiginde %87,5’inin her giin cay tukettikleri tespit
edilmigtir. Arastirmamiza paralel olarak Kavaz (2009)’in calisan kadinlarla yaptigi

caligmada cay tiikketiminin %76.10 oldugunu tespit etmistir.

Kadin 6gretmenlerin kahve tiiketim sikliklari incelendiginde %55,9’unun her gin kahve
tikettikleri tespit edilmistir. Arastirmamiza paralel olarak Kavaz (2009)’mn ¢alisan
kadinlarla yaptig1 c¢alismada kahve tlketiminin %90,71 oldugunu tespit etmistir.
Arastirmamiza katilan erkek Ogretmenlerin ise %29,4'0 hergun kahve tukettiklerini
belirtmislerdir. Ogretmenlerin cinsiyetlerine gore kahve tilketim sikliklar1 arasinda anlamli

bir farklilik tespit edilmistir (p<0,05).

Kadimnlarin gida tiiketim dagilimlar1 incelendiginde %67,1°i zeytinyagini, %64,5’i

domatesi, %53,3’0 beyaz ekmegi ve %40,1’i meyve grubunu her gun tikettiklerini
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belirtmislerdir. Bunun yani sira %78,9’u enerji igecegini, %35,5’1 kepekli ekmegi, %61,8’1
sakatat tirlinlerini, %28,3’1i gazli igecekleri ve %26,3’U de sucuk-salam benzeri Grlnleri hig

tiikketmediklerini belirtmislerdir.

Ogretmenlerin siklikla tiikettikleri gidalar ve bu gidalarin cinsiyetlere gore tiiketim

sikliklar1 arasindaki farklilik durumlart asagida belirtilmistir.

Erkeklerin %30,2'si ve kadinlarin %36,2'si kuru meyveyi giin asin tiikettiklerini ifade
etmislerdir. Ogretmenlerin cinsiyetlerine goére kuru meyve tiketim sikliklar1 arasinda
anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0,05).

Diger meyveleri, erkeklerin %40'i her gun, kadinlarin %42,6's1 giin asirt tiikettiklerini
belirtmislerdir. Ogretmenlerin cinsiyetlerine gére tiiketim sikliklar1 arasinda anlamli bir

farklilik tespit edilmistir(p<0,05).

Erkeklerin  %45'1, kadmlarin %51,3'i diger sebzeleri giin asir1 tiikettiklerini
belirtmislerdir.Ogretmenlerin cinsiyetlerine gore diger sebze tiiketim sikliklari arasinda

anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0,05).

Kadmlarm %67,1'i erkeklerin %52,1'i zeytin yagini hergiin tiiketmektedir. Ogretmenlerin
cinsiyetlerine gore zeytinyagi tiiketim sikliklar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilmistir (p<0,05).

Kadimlari %20,4'i, erkeklerin %29,6's1 meyve suyunu giin asir tiikettiklerini, kadinlarin
%?33,6's1, erkeklerin %18,9'u hi¢c meyve suyu tiiketmediklerini belirtmisglerdir. kadinlarin
sadece %#4,6's1, erkeklerin %7,1'1 hergiin hazir yemek tiikettiklerini belirtmislerdir.
Ogretmenlerin cinsiyetlerine gére meyve suyu tiiketim sikliklar1 arasinda anlamli bir

farklilik tespit edilmistir (p<<0,05).

Erkeklerin %32,0" kadinlarin 9%26,3" hi¢ hazir yemekleri tiikketmediklerini belirtmislerdir.
Ogretmenlerin cinsiyetlerine gore hazir yemek tiiketim sikliklar1 arasinda anlamli bir

farklilik tespit edilmistir (p<0,05).

Kadinlarin %31,6's1 ayda bir kez, erkeklerin %28,4'i haftada bir kez doner tiikettiklerini
belirtmislerdir. Ogretmenlerin cinsiyetlerine gére déner tiiketim sikliklar1 arasinda anlamli

bir farklilik tespit edilmistir (p<0,05).

Ogretmenlerin cinsiyetlerine gore lahmacun tiiketim sikliklari arasinda anlamli bir farklilik
tespit edilmistir (p<0,05).
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Ogretmenlerden kadimlarn %30,9'u, erkeklerin %40,2'si hamburger ve pizzayr hig
tiketmediklerini  belirtmislerdir. Calismamiza paralel olarak Giindogdu (2009),
ogretmenlerin pizza ve hamburger tiiketiminin ayda bir defa oldugunu veya hi¢ olmadigini

belirlemistir.

Arastirmamiza paralel olarak, Tamel (2010) tarafindan 19-65 yas grubuna dahil, toplam
180 yetiskin birey lizerine yapilmis olan ¢alismada kadinlarin %63,0'imin her giin beyaz
ekmek, %31,0'min haftada bir kirmiz1 et, %33,0'inin ayda 2-3 kez balik, %15,0'min her
gun kepekli ekmek, %58,3'liniin ayda 2-3 tereyag tiikettigi sonuclarina ulagilmistir. Erkek
lerin % 45,8'inin haftada 2-3 kez kirmizi et, %28,8'inin ayda 2-3 kez balik tiikettigini tespit
etmistir. Bu sonuglar ¢alismamizda elde edilen veriler ile birebir drtiismektedir.

Yaptigimiz arastrmada kadinlarin %2,6 oraninda hergiin kirmizi et, %2.0 oraninda balik
tikettigi sonucuna ulasilmistir. Nazif (2012)'in, Kuzey Kibris Tiirk Cumbhuriyeti’nde
yagsayan 19-40 yas arasi kadinlarin beslenme durumunu saptamak amaci ile yaptig
caligmada, benzer sekilde kadinlarin giinliik %3,4"lintin kirmiz et, %0,9'unun balik tiikettigi

ifade edilmistir.

4.4 Ogretmenlerin Dogal Probiyotik Gida Tiiketim Sikhklar ile Tlgili Bilgiler

Bu boéliimde, ortaokul 6gretmenlerinin, dogal probiyotik gidalari tiiketim durumlarina

iliskin bilgiler verilmistir.
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Tablo 10. Ogretmenlerin Dogal Probiyotik Gidalar: Tiiketme Sikliklarinin Cinsiyetlerine
Gore Khi Kare Analizi Sonuglart (n=321)

Dogal Tiiketim Sikhiklari
Probiyotik Ginde Hergln Giinasin Haftada 15ginde Aydal Hic
Gidalar 2-3 kez 1 kez 1 kez kez ~tlketmem 2 p
n % n % n % n % n % n % n %
Ayran K 15 9,9 43 283 50 32931204 6 39 4 26 3 20 1028 g0
E 19 11,2 49 290 53 31,4 35 207 5 30 3 1,8 5 3,0 (Sd=6)
Peynir K 15 9,9 107 704 16 10510 66 2 13 - - 2 18 5583 .,
E 10 59 123 72,8 19 112 11 65 - - - - 6 3,6 (Sd=6)
Sat K 7 46 24 158 26 17,1 45 296 16 10510 6,6 24 158 8200 ..,
E 8 47 23 13,6 18 10,7 49 29,0 12 7,1 19 11,2 40 23,7 (Sd=6)
Yogurt K15 99 72 47,4 37 24320132 1 07 3 20 4 26 765 .
E 9O 53 78 462 52 30,8 19 112 6 3,6 3 1,8 2 12 (Sd=6)
Tereyai K 6 39 34 224 3120431204 9 59 10 66 31 204 2647 g0,
E 6 36 47 27,8 28 16,6 28 166 13 7,7 11 65 36 21,3 (Sd=6)
Kefir K320 2 13 1 07 8 53 3 20 12 7,9 123809 6524 .
E 3 18 4 24 6 36 4 24 6 36 10 59 136 80,5 (Sd=6)
Boza K107 - - 107 320 2 1310 66135888 4267 .,
E 2 12 2 12 1 06 2 12 6 3,6 13 7,7 143 84,6 (Sd=6)
Salamura K 1 07 1 07 1 07 8 53 12 79 23151106 69,7 5369 o
Bamya E 3 18 4 24 5 30 8 47 10 59 28 16,6 111 65,7 (Sd=6)
Salamura K 15 9,9 68 44,7 23 151 13 86 6 3,9 7 46 20 132 8329
. - 0.215
Zeytin . E 6 36 68 402 25 14,8 17 10,1 11 65 11 6,5 31 18,3 (Sd=6)
Salamura K 3 20 3 20 1 07 24 158 37 24,3 50 329 34 22,4 13560 , ..,
Yaprak E 1 06 7 41 5 30 24 142 21 12,4 58 34,3 53 31,4 (Sd=6)
Salgam K 2 13 3 20 9 59 33 21,7 22 14,539 257 44 28,9 16960 ..
Suyu E 7 41 10 59 14 83 41 24,3 36 21,3 37 21,9 24 142 (Sd=6) ™
K 8 53 20 13,2 28 184 45 29,6 17 11,2 18 11,8 16 10,5 1.481
Tursu _ 0.961
E 7 41 28 16,6 34 20,1 45 26,6 19 11,2 17 10,1 19 11,2 (Sd=6)
Biber K 16 105 9 632 26 17,1 6 39 2 13 2 13 4 26 20453 (...
Salcast E 13 7,7 78 462 31 183 21 124 12 71 5 30 9 53 (Sd=6)
Domates K 11 72 61 401 24 158 21 138 5 33 9 59 21 138 11072 ..
Salcast E 12 7,1 44 26,0 27 16,0 30 17,8 16 9,5 14 83 26 154 (Sd=6)
K 1 07 3 20 5 33 32211 25 16,4 43 28,3 43 28,3 6.088
Tarhana _ 0.413
3 18 4 24 4 24 21 12,4 34 20,1 46 27,2 57 33,7 (Sd=6)
Nar K 8 53 46 303 3925733217 10 66 9 59 7 46 21634 ...

Eksisi E 7 41 28 166 27 160 50 296 26 154 14 83 17 10,1 (Sd=6)
*p<0,05

Tablo 10’da 6gretmenlerin dogal probiyotik gida tiiketim sikliklarinin cinsiyetlerine gore
dagilimlar1 verilmistir. Sonuglar incelendiginde kadinlarin %70,4’linlin peyniri, %47,

4{inlin yogurdu, %?22,4’liniin tereyagini %44,7’sinin salamura zeytini %63,2’sinin biber
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salcasini, % 40,1’inin domates salgasini, %30,3’linlin nar eksisini her giin tilikettikleri

gorulmektedir.

Erkeklerin %72,8’inin peyniri, %46, 2’sinin yogurdu, %27,8’inin tereyagini %40,2’sinin
salamura zeytin, %46,2’sinin biber salgasini, %26,’smin domates salg¢asini her giin

tiikettikleri belirlenmistir.

Kocak ve Kalkan (2014) arastirmamiza paralel olarak, yaptiklari arastirmada 6grencilerin
probiyotik gida olarak en fazla tiikettikleri Grlinin %46,10 oranm ile yogurt oldugunu

belirtmislerdir.

Tablo 10 incelendiginde, erkeklerin %84,6’sinin bozayi, %80,5’inin kefiri, %65,7’sinin
salamura bamyay1,%33,7'sinin tarhanay1 ve %23,7’sinin stitu hic tiketmedikleri; kadinlarin
ise %88,8'1 bozay1, %80,9'u kefiri, %69,7'si salamura bamyay1, %28,9'u salgam suyunu ve
%28,3"i tarhanay1 hic¢ tiiketmedikleri belirlenmistir. Bu sonuglar dogal probiyotik
gidalardan olan boza ve kefirin ¢ok yiiksek oranlarda hi¢ tiiketilmedigini ortaya

koymaktadir.

Boza ve Kkefir yiksek oranda Lactobacillus ve Bifidobacterium tirii probiyotik
mikroorganizma icermektedir (Gileg, 2014). Probiyotik gidalarin saglik {izerindeki olumlu
etkileri goz Oniline alindiginda Ceyhan ilgesinde gorev yapan dgretmenlerin boza ve kefir
tilketim seviyesinin artmasi ile dgretmenlerin sagliklari tizerinde 6nemli etkisi olabilecegi

ongorulmektedir.

Kadinlarin  %32,9'u, erkeklerin %34.,3'i ayda birkez salamura yaprak tiikettiklerini
belirtmislerdir. Ogretmenlerin cinsiyetlerine gore salamura yaprak tiiketim sikliklar:

arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0,05).

Kadin 6gretmenlerin %28,9'u, erkeklerin %14,2'si salgam suyunu hi¢ tiikketmemektedir.
bunun yam sira erkeklerin 9%24,3'i haftada birkez salgam suyunu tiiketmektedir.
Ogretmenlerin cinsiyetlerine gore salgam suyu tiiketim sikliklar1 arasinda anlamli bir

farklilik tespit edilmistir (p<0,05).

Kadinlarin  %40,1'i, erkeklerin %26,0'1 hergiin domates salgcas1 tiiketmektedir.
Ogretmenlerin cinsiyetlerine gore biber salgasi tiiketim sikliklar1 arasinda anlamli bir

farklilik tespit edilmistir (p<0,05).
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Erkeklerin %29,6's1 haftada bir kadmlarin %30,3'i hergiin nar eskisi tiiketmektedir.
Ogretmenlerin cinsiyetlerine gore nar eksisi tiiketim sikliklar1 arasinda anlaml bir farklilik

tespit edilmistir (p<0,05).

Probiyotik gidalarin tiiketilmesi ile ilgili olarak literatiirde son yillarda yapilmis olan bir
cok ¢aligma bulunmaktadir. Bu ¢aligmalarin cogu probiyotik katkili gidalar iizerine yapilan
caligmalar1 icermektedir. Arastirmamizda elde edilen bulgular dogal probiyotik gidalardan
olan siit, yogurt tereyag ve peynir tiikketimleri ile ve probiyotik katkili gida tiikketimlerine ait

literatiir ile karsilastirilmistir.

Tamel (2010)'in calismasinda yetiskin erkeklerin %8,5'inin haftada 4-5 gin sut,
%32,2'sinin haftada 4-5 giin yogurt, %10,2'si haftada 1 giin tereyagi, %31,0'inin peynir,
yetigskin kadinlarin %5,0'nin seyrek olarak siit, %66,0'!nin her giin yogurt %76,0'min
peynir tiikettigi sonucuna ulagmistir. Bu sonuglar arastirmamizda elde edilen bulgular ile

ortiismektedir.

4.5 Ogretmenlerin Probiyotik Katkih Gida Tiiketim Durumlari ile lgili Bilgiler

Bu boliimde, ortaokul ogretmenlerinin, probiyotik gida tiiketip tiiketmediklerine,
probiyotik katkili gidalar tiiketmelerinde nelerin etkili olduguna, probiyotik katkili gidalari
en sik hangi oOglinde tiikettiklerine, probiyotik katkili gidalarin fiyatlarim1 nasil
bulduklarma, tiikettikleri probiyotik katkilt gidalardan fayda goriip gormediklerine,
probiyotik gida tiiketmeme nedenlerine, okullarinda probiyotik konulu bir egitim verilecek

olsa katilip katilmayacaklarina iligkin bilgiler verilmistir.
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Tablo 11. Ogretmenlerin Probiyotik Katkili Gida Tiiketme Durumlarinin Dagilimi (n=321)

Secenekler n %
Probiyotik katkili gidalar tiiketiyor Evet 136 42,4
musunuz? Hayir 185 57,6
Saghk 31 9,7
problemleri
Probiyotik katkili gidalar Tv/Gazete/Dergi 44 13,7
tilkketmenizde ne etkili olmustur? Arkadas tavsiyesi 20 6.2
Internet 41 12,8
Sabah 16 5,0
Oglen 28 8,7
?{qblyotl"lq ka.tk%h. gidalar1 en sik hangi Aksam 56 17.4
oglinde tiiketirsiniz?
Ara 6giinlerde 27 8,4
Her 6giinde 9 2,8
Uygun 48 15,0
Pahal 60 18,7
Probiyotik katkili gidalarin fiyatlarini —
nasil buluyorsunuz Cok pahah 14 4.4
Bilgim yok 14 4,4
Tiikettiginiz Probiyotik katkili Evet 104 32,4
gidalardan fayda gordiiniiz mii? Hayir 32 10.0
Bilmemek 26 8,1
Dogal bulmamak 88 27,4
Intiyag 49 153
Probiyotik katkili gidalar: tilketmeme duymamak ’
nedeniniz nedir? Pahali bulmak 3 0.9
Lezzetsiz bulmak 17 53
Hic¢ denememis 4 1,2
olmak
Okulunuzda “Probiyotik gidalar ve Evet 237 738
sagligimiz lizerindeki etkileri” ’
konusunda bir egitim diizenlense Hayir 84 262

katilmak ister miydiniz?
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Tablo 11'in devamudir.

Secenekler n %
Probiyotik katkili gidalar tiketiyor Evet 136 42,4
musunuz? Hayir 185 57,6
Saghk _ 31 9.7
problemleri
Probiyotik katkili gidalar Tv/Gazete/Dergi 44 13,7
tilkketmenizde ne etkili olmustur? Arkadas tavsiyesi 20 6.2
Internet 41 12,8
Sabah 16 5,0
Oglen 28 8,7
Probiyotik katkili gidalar1 en sik hangi
ogiinde tiiketirsiniz? Aksam 56 7.4
Ara 6giinlerde 27 8,4
Her 6giinde 9 2,8
Uygun 48 15,0
Probiyotik katkili gidalarin fiyatlarini Pahali 60 18,7
nasil buluyorsunuz Cok pahal 14 4.4
Bilgim yok 14 4,4
Tiikettiginiz Probiyotik katkili Evet 104 32,4
gidalardan fayda gordiiniiz mii? Hayir 32 10.0
Bilmemek 26 8,1
Dogal bulmamak 88 27,4
Intiyag 49 153
Probiyotik katkili gidalar: tilketmeme duymamak ’
nedeniniz nedir? Pahali bulmak 3 0.9
Lezzetsiz bulmak 17 53
Hic¢ denememis 4 1,2
olmak
Okulunuzda “Probiyotik gidalar ve Evet 237 73.8
sagligimiz lizerindeki etkileri” :
konusunda bir egitim diizenlense Hayir 84 26.2

katilmak ister miydiniz?

Tablo 11’de, Ogretmenlerin probiyotik katkili gidalari tiiketme durumlarma iliskin
dagilimlar1 verilmistir. Ogretmenlerin %57,6’s1 probiyotik katkili gidalar: tiiketmediklerini

belirtirken, %42,4’tc bu gidalar1 tikettigini belirtmistir. Literatiirde 6gretmenlerin
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probiyotik katkili gida tiiketim durumlari ile ilgili arastirmaya rastlanmamistir. Bu nedenle
elde edilen veriler, genel olarak 6grencilerin veya yetiskinlerin probiyotik katkili gida

tilketim durumlart ile karsilagtirilarak degerlendirilmistir.

Bu baglamda, Yabanci ve Simsek (2007) tarafindan {iniversite 6grencilerinin probiyotik
tiketim durumlan ile ilgili olarak yapilmis olan calismada, 6grencilerin %35,8’inin
probiyotik gidalar tiikettikleri, %64,2'sinin tikketmedikleri tespit edilmistir. Balkis (2011),
ogrencilerin probiyotik gida tiiketimleri ile ilgili arastirmasinda erkeklerin %29,9'unun,
kizlarin %31,9'unun probiyotik besinleri tiketirken, erkeklerin %70,1'inin, kizlarin ise
%68,1’inin tiikketmedigini belirtmistir. Derin ve  Keskin (2013) erkek ogrencilerin
%62,3'U, kiz ogrencilerin ise %61,0'1 probiyotik triinleri tiikettiklerini sdylemislerdir.
Calismamiza paralel olarak ii¢ ¢alismanin sonucunda da probiyotik gida tiiketmeyenlerin

sayis1 tilketenlerden daha yiiksektir.

Ogretmenlerin  probiyotik katkili  gidalar1 tiiketmelerinde nelerin  etkili oldugu
incelendiginde %13,7’sinin TV/Gazete/Dergi gibi basili yaymnlardan, %9,7’°sinin saglik
problemleri nedeniyle %12,8'inin internetten ve %6,2’sinin arkadas tavsiyesi ile probiyotik

gidalan tiikettikleri tespit edilmistir.

Keskin ve Derin (2013) aragtirmalarinda, probiyotik iiriin tiiketen 6grencilerin bu tiriinleri
tilketmelerinde etkili olan faktorleri, reklamlar (%31,6), saglik sorunu (%27,9), tavsiye
(%22,1), okulda almman egitim (%18,4) olarak siraladiklart goriilmektedir. Bizim
arastirmamizda ogretmenlerin probiyotik gida tiiketmesinde etkili olan ilk nedenin
TV/Gazete/Dergi gibi basili yayin oldugu belirlenmis, Keskin ve Derin (2013) ise
reklamlarin en etkili faktdor oldugunu ifade etmistir. Bu sonuglar birbirleri ile

ortiismektedir.

Ogretmenlerin probiyotik katkili gidalar1 hangi dgiinlerde tiikettiklerine iliskin dagilimlar
incelendiginde, %17,4’0 aksam Ogiliniinde, %8,7’si 6glen, %8,4’1i ara 6gunlerde, %5’i
sabahlar tiikettigi belirlenmistir. Ogretmenlerin probiyotik katkili gidalarin fiyatlarmna
iliskin goriisleri incelendiginde, %18,7’si pahali bulurken %215’i uygun buldugunu
belirtmislerdir.

Ogretmenlerin  probiyotik katkili  gidalar1  tilketmeme nedenleri incelendiginde
ogretmenlerin %27,4’1 probiyotik katkili gidalari dogal bulmadigimi belirtirken %15,3’U
bu gidalara ihtiya¢ duymadigini, %8,1'1 bilmedigini, %5,3"'ii lezzetsiz buldugunu, %1,2'si
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hi¢ denemedigini, ve %0,9'u pahali buldugunu belirtmislerdir. Derin ve Keskin (2013)'in
arastirma sonuglari incelendigide, probiyotik liriinleri tiiketmeyen 6grencilerin tliketmeme
nedenlerinin; bilmemeleri (%49,2), ihtiyag duymamalar1 (%38,7), dogal bulmamalari

(%35.9), pahal1 bulmalar1 (%4,3) ve lezzetsiz bulmalar1 (%1,9) oldugunu ifade etmislerdir.

Yabanci ve Simgek’in (2007) yaptiklari ¢alismada da, tiniversite dgrencilerinin probiyotik
iiriinleri tilketmemelerinin en 6nemli nedenleri olarak, probiyotikler hakkinda bilgi sahibi
olmamalar1 (%43,5), dogal bulmamalart (9%19,5), ihtiyag¢ duymamalar1 (%14,9), pahal
bulmalari (%12,9) ve lezzetsiz bulmalar1 (%8,5) oldugu belirtilmistir.

Balkis (2011) arastirmasinda, Ogrencilerin probiyotik {riinleri tiikketmeme nedenleri
incelediginde, bilmedikleri i¢in tiiketmeyenlerin oraniin %35,5, ihtiya¢ duymadig: i¢in
%23,1, dogal bulmadiklar i¢in %22,6, pahali oldugu icin %10,8, lezzetsiz oldugu i¢in
tilkketmeyenlerin oranini ise %8,1 olarak tespit etmistir. Tlim bu arastirmalarin sonuglar
incelendiginde, probiyotik {riinleri tiilketmeyen kisilerin tiiketmemelerinin en Onemli
nedeninin probiyotikler hakkinda yeterli bilgiye sahip olmamalart oldugu goériilmektedir.
Bizim arastirmamizin ise egitimli bir kesimi temsil eden 6gretmenler ile yiiriitiilmiis olmasi
nedeniyle bilmemek oraninin daha diisiik oldugu (%8,1) ve en yiiksek oranin %27 ile dogal
bulmamak oldugu dikkat cekmektedir. Buna ek olarak bizim aragtirmamizda katkili
probiyotik gidalarin tiiketimi ile ilgili sorular, diger arastirmalarda ise genel olarak
probiyotik gidalar ile ilgili sorular sorulmustur, bu nedenle dogal bulmamis olmalar1 kabul

edilebilir bir sonuctur.

Ogetmenlerin probiyotik gidalardan fayda gérme durumlar incelendiginde probiyotik gida
tlketenlerin %32,4’Unun bu gidalardan fayda gordiigi tespit edilmistir. Aydin ve ark
(2010)'min yaptig1 arastirmada probiyotik Urun tuketenlerin %51,2’sinin bu trunlerden
fayda gordiigii belirlenmistir. Balkis (2011)"in yaptig1 arastirmada 6grencilerin tikettikleri
probiyotik besinlerden fayda gorenlerin %70,2, fayda gormeyenlerin ise %29,8 olarak
saptanmis olup, kizlarin fayda gorme yuzdesi %71,2, erkeklerin ise %68,8 olarak
belirlenmistir. Yabanci ve Simsek (2007), kiz 6grencilerin erkeklere gore daha fazla
probiyotik Grln tlkettiklerini ve probiyotik besin tiiketenlerin %84,9’unun bu Grlinlerden
fayda gordiigiini tespit etmistir. Derin ve Keskin (2013) arastirmalarinda, probiyotik riin

tliketen 6arencilerin %80,0’inin bu iiriinlerden fayda gordiigiinii belirtmislerdir.
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Balkis (2011)’in yapmis oldugu calismada 6grencilerin %14,3’Unln probiyotik gidalar
saglik  problemleri nedeniyle tiikettigi  belirtilmistir. ~ Arastirmalarin = tamami
degerlendirildiginde, tiiketicilerin c¢ogunun probiyotik gidalardan fayda gordikleri
anlagilmaktadir.

Ogretmenlerin okullarinda probiyotik gidalarin insan saglhig: iizerindeki etkileri ile ilgili bir
egitime katilip katilmayacaklar ile ilgili durumlan incelendiginde, gretmenlerin %73,8'i
katilmak istedigini, %26,2'si ise katilama istemedigini belirtmislerdir. Ogretmenlerin
cogunlugunun okullarinda bdyle bir egitim diizenlenirse katilmak istedikleri

gorulmektedir.

Tablo 12. Ogretmenlerin Probiyotik Katkili Gida Tiiketim Sikliginin Cinsiyetlerine Gore
Dagilim1 (n=321)

Tiiketim Sikhiklar:

Probiyotik Gunde Hergun Giinasinn Haftada 15  Ayda Hic
Katkili Gidalar 2-3 kez l1kez gunde 1kez tiketmem
1 kez

n % n % n % n % n % n %9 n %

Probiyotik K 5 7,0 21 29,6 14 19,7 16 225 2 28 8 11,3 5 7,0

katkalt yogurtlar "0 35 117 262 10 154 3 46 8 123 4 62

(1 adet)

Probiyotikgda K 1 14 - - 3 42 3 42 3 42 1 14 60 845

takviyelerifilaglar == 5375653 46 2 31 6 92 48 738

(kapsiil/sase)

Probiyotik K 1 14 2 28 4 56 11 155 5 7,0 7 99 41 577

katlah meyve =5 —5"57"4 62 11 169 8 123 9 138 27 415

suyu (1 kutu)

Probiyotik K 2 28 8 11,312 169 13 183 5 7,0 7 99 24 338

katkih ayran - £=5—377g 173 11 16,0 11 160 11169 0 138 13 20,0

(1 kutu)

Probiyotik K 2 28 6 85 7 99 9 127 2 28 1 14 44 62,0

katkil ¢caylar

(L adet) E 3 46 7 108 3 46 3 46 5 7,7 6 92 38 585
K - - 2 28 3 42 5 70 1 14 - - 60 845

Diger probiyotik

katkii gidalar E - - 4 62 - - 1 15 1 15 3 46 56 86,2
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Tablo 12' de oOgretmenlerin probiyotik katkili gidalari tiiketme durumlart verilmistir.
Kadinlarin %29,6'sinin, erkeklerin %35,4'Untin her gun probiyotik katkili yogurtlari

tiikkettikleri belirlenmistir.

Probiyotik gida tiiketimi iizerine literatiirde yapilmis olan arastirmalarin orneklemleri
incelendiginde ¢ogunlukla grenciler {izerine yapilmis oldugu goriilmektedir (Yabanct ve
Simsek, 2006; Aydin Ag¢ikgéz ve Simsek 2010, Balkis, 2011; Derin ve Keskin, 2012;
Kogak ve Kalkan, 2014). Bu nedenle aragtirmamizda elde edilen sonuclar dgrencilerin
veya yetigskinlerin  probiyotik gida  tiikketim  durumlann ile  karsilastirilarak

degerlendirilmistir.

Balkis (2011), arastirmasinda probiyotik yogurtlar1 erkeklerin %26,7'sinin, kizlarin
%33,3'Unin glnde bir kez tlikettigini belirtmistir. Kogak ve  Kalkan (2014)'in

aragtirmasinda 6grencilerin %46,10'unun probiyotik yogurt tiikettigini belirtmistir.

Kadinlarin %84,5'inin, erkeklerin %73,8'inin probiyotik gida takviyeleri/ilaglar1 hig
tilketmedikleri tespit edilmistir. Ozellikle diyare durumunda doktorlar tarafindan siklikla
onerilen probiyotik icerikli ilaglar piyasada yaygin olarak bulunmaktadir. Ancak bu
iiriinlerin kullanimimin yaygin olmadig1 sonuglardan anlasilmaktadir. Ila¢ grubuna giren bu

iriinlerin kullaniminin doktor tavsiyesi ile olmas1 6nemlidir.

Probiyotik katkilt meyve suyu tiiketimi incelendiginde kadinlarin %57,7'sinin erkeklerin
%41,5'inin hi¢ tiiketmedigi, ayn1 sekilde Ogretmenlerin probiyotik katkili ¢ay tiiketim
durumlari incelendiginde kadinlarin %62,0'min, erkeklerin %58,5'inin probiyotik katkili
caylan tiikketmedikleri saptanmistir, diger probiyotik katkili gidalar ise kadinlar (%84,5) ve
erkekler (%86,2) tarafindan biiyiik oranda hig tiiketilmemektedir.

Probiyotik katkili ayran tiiketim durumu incelendiginde kadinlart %33,8'inin, erkeklerin

%20'sinin hig tiikketmedigi belirlenmistir.

4.6 Ogretmenlerin Probiyotik Gidalarin Insan Saghg Uzerindeki Etkilerine iliskin
Tutumlar ile Tlgili Bilgiler

Bu boliimde ortaokul Ogretmenlerinin probiyotik gidalarin insan sagligi tizerindeki

etkilerine iliskin diisiincelerine iliskin analizlere yer verilmistir.
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Tablo 13. Ogretmenlerin Probiyotik Gidalarin Insan Saghigi Uzerindeki Etkilerine Iliskin
Tutum Puanlarinin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Probiyotikli Gidalar ile Ilgili ifadeler Y SS
Sagliga yararli 6geler igerir. 3,34 1,37
Bagisiklik sisteminin giiclenmesine yardimcidir. 3,37 1,31
Sindirim sisteminin diizenlenmesine etki etmez. 2.42 1,18
Yiiksek sayida mikroorganizma igerir. 3,46 1,04
Sut tiketimi kaynakli rahatsizliklart (laktoz intoleransini) 3921 0.96
engeller. ' '
Kemik gelisimini destekler. 3,50 1,19
Tedavi edici bir etkisi yoktur. 2,73 1,19
Tiiketilen gidalarin bagirsaktan gecisini hizlandirarak sindirimi 3.49 112
kolaylastirir. ' '
Kansere sebep olur. 2,37 1,12
Hastalik yapici mikroorganizmalarin bagirsaga yerlesmesini 3.29 1.06
onler. ' '
Antibiyotik kaynakli ishale iyi gelir. 3,07 0,92
Alerjik hastaliklara sebep olur. 2,77 0,97
Ag1z boslugunda yasayan mikroorganizmalarin dengede 315 091
kalmasini saglar. ' '
Kilo vermeye yardimcidir. 3,15 1,12
Vitaminlerin (B12,Folikasit) sentezlenmesini saglar. 3,24 0,96
Bagirsaklarda kalsiyum emilimini arttirarak kemik gelisimini

3,38 1,15
destekler.
Agiz ve dis sagligini olumsuz yonde etkiler. 2,55 1,15
Yaslilikta da bagirsak fonksiyonlarini diizenler. 3,33 1,05
Probiyotik katkili gidalarin ¢ocuklarda kullanilmasi pek giivenli 299 113
degildir. ’ ’
Bagirsaklarda yasayan canli mikroorganizmalarin dengede 335 1.01

kalmasini saglar.

Tablo 13’te goriildiigii gibi 6gretmenlerin probiyotik gidalarin insan saghgi tizerindeki
etkileriyle ilgili diisiincelerine iliskin dagilimlari incelenmistir ve “Kemik gelisimini
destekler” ifadesi dogal probiyotik gidalarin insan saglig1 iizerindeki etkisine yonelik en

olumlu algilanan durum olarak belirlenmistir (3,50+ 1,19). Bunun yani sira “TUketilen
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gidalarin  bagirsaktan gegisini hizlandirarak sindirimi kolaylastirir” (3,49+ 1,12), ve
“Yiiksek sayida mikroorganizma igerir” (3,46 1,04) ifadeleri yine yiiksek puanli

ortalamalara sahip durumlar oldugu sonucuna ulasilmistir .

Probiyotik gidalarin saglik iizerindeki etkilerine iligkin olarak 6gretmenlerin '"Kemik
gelisimini desteler' ifadesine yliksek oranda olumlu algilamalarinin en 6nemli nedeni
olarak probiyotik gidalar ifadesinden 6zellikle yogurt ve diger siit iiriinlerinin algilandig:

diistiniilmektedir.

“Kansere sebep olur”, “Sindirim sisteminin dizenlenmesine etki etmez” ve “Agiz ve dis
sagligin1 olumsuz yonde etkiler” ifadeleri ise Ogretmenlerin dogal probiyotik gidalarin
insan saglig1 tlizerindeki etkisine yonelik olarak en diisilk puana sahip ifadeler oldugu
belirlenmistir (2,37% 1,12). Probiyotik gidalarin insan saglig1 tizerindeki etkilerine yonelik
olumsuz ifadelerin diisiik puan almasi, 6gretmenlerin probiyotik gidalarin insan sagligi

Uzerine etkilerine yonelik tutumlarini olumlu oldugunu goéstermektedir.

Tablo 13'te elde edilen veriler, Tablo 14'te elde edilen veriler ile karsilagtirmali olarak
degerlendirilmis ve elde edilen sonucglar arasindaki farkin anlamli olup olmadigi

belirtilmistir.

Tablo 14. Ogretmenlerin Probiyotik Gidalarm insan Saglig: Uzerindeki Etkilerine Iliskin
Tutum Puanlarinin Cinsiyetlerine Gore t-Testi Analizi Sonuglart

— 5 —
Maddeler Cinsiyet n % X S t p
Kadin 152 47,4 3,56 1,35
Sagliga yararli 6geler igerir. 2,756 0,006*
Erkek 169 52,6 3,14 1,35
. .. Kadin 152 47,4 3,65 1,31
Bagisiklik sisteminin %
icl . dimerd 3,688 0,000
guglenmesine yardimceidir. Erkek 169 52,6 3’12 1’27
Kadin 152 47,4 2,30 1,14
Sindirim sisteminin -1,833 0,068
diizenlenmesine etki etmez. Erkek 169 52,6 2,54 1,20
. Kadin 152 47,4 3,62 0,98
;lilli(rsoe(l)(rszﬁcziamai erir 2,593 0,010%
g gertr. Erkek 169 526 332 1,07
ey .. Kadin 152 47,4 3,27 0,97
Siit tiiketimi kaynakl
hatsizhikl 1,140 0,255
raatsiziart Erkek 169 526 3,15 0,95

(laktoz intoleransini) engeller.
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Tablo 14'in devamidir.

Kemik gelisimini destekler. Kadin 152 47,4 3,69 1,14
2,823 0,005*
Erkek 169 52,6 3,32 1,20
Kadin 152 474 2,61 1,18
S . -1,799 0,073
Tedavi edici bir etkisi yoktur. Erkek 169 526 2.65 120
L . Kadin 152 474 3,75 1,08
Tiiketilen gidalarin bagirsaktan 3.966 0.000
gegisini hizlandirarak sindirimi ' '
kolaylagtirr, Erkek 169 52,6 3,26 1,11
Kadin 152 47,4 2,23 1,07
Kansere sebep olur 2,139 0,033~
P ' Erkek 169 52,6 2,49 1,15
Kadin 152 474 3,38 1,10
Hastalik yapic1 1525 0128
mlkroorga.nl'z'r'nalarln bagirsaga Erkek 169 526 3.20 1,02
yerlesmesini onler.
Kadin 152 474 3,05 0,96
Antibiyotik kaynakli -0,462 0,644
ishale iyi gelir. Erkek 169 52,6 3,10 0,89
Kadin 152 47,4 2,78 1,00
Alerjik hastaliklara 0,126 0,900
sebep olur. Erkek 169 52,6 2,76 0,93
. . Kadin 152 474 3,18 0,93
Ag1z boslugunda yasayan 0469 0639
mlkroorgam%malarln dengede Erkek 169 526 313 0.89
kalmasini saglar.
Kadin 152 474 3,32 1,18
Kilo vermeye yardimeidir 2,483 0,014*
ey ' Erkek 169 526 3,01 1,05
Kadin 152 47,4 3,28 0,99
Vitaminlerin (B12, Folikasit) 0,706 0,481
sentezlenmesini saglar. Erkek 169 52,6 3,21 0,94
Kad 152 47,4 3,55 1,13
Bagirsaklarda kalsiyum emilimini adim 2507 0.012*
arttirarak kemik gelisimini ' '
destekler. Erkek 169 52,6 3,23 1,15
Kadin 152 474 2,48 1,15
Ag1z ve dis sagligini -0,947 0,344
olumsuz yonde etkiler. Erkek 169 52,6 2,60 1,16
Kadin 152 474 3,51 1,06
Yaslilikta da bagirsak 2,819 0,005*
fonksiyonlarimi diizenler. Erkek 169 52,6 3,18 1,03
Kad 152 474 3,00 1,10
Probiyotik katkili gidalarin adm 0093 0926
gocuklarda kullanilmas1 Erkek 169 526 298 115
pek giivenli degildir.
Bagirsaklarda yasayan canli Kadn 152 47,4 3,46 1,05
mikroorganizmalarin 1,936 0,54
dengede kalmasini saglar. Erkek 169 52,6 3,24 0,96

*p<0,05
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Tablo 14' te 6gretmenlerin cinsiyetlerine gore tutum puanlari incelenmistir:

Ogretmenlerin "Saglhga yararli dgeler icerir" sorusuna verdikleri cevaplar cinsiyetlerine
gore incelendiginde kadinlarin tutum puani ortalamasinin 3,56, erkeklerin 3,14, genel
ortalamanin ise 3,34 oldugu goriilmektedir. Ogretmenlerin "Saghga yararh dgeler igerir"
sorusuna kadin ve erkekler tarafindan verilen cevaplar arasinda cinsiyete gore anlamli bir
fark oldugu belirlenmistir (p<0,05). Balkis (2011) tarafindan yapilmis olan arastirmada
"Probiyotik besinler sagliga yararli 6geler icerir" sorusuna O6grenciler tarafindan verilen
cevaplar, 6grencilerin beslenme dersi alip almama durumlarina gore karsilagtirilmis ve
dersi alan 6grenciler ile almayan Ogrenciler arasinda cinsiyete gore tutum farkliliklar:

anlamli bulunmustur.

Probiyotik gidalarin saglik iizerindeki etkilerine yonelik olarak kadinlarin "'Bagisiklik
sisteminin giiglenmesine yardimcidir" sorusuna verdikleri cevaplardan aldiklar1 tutum
puanlari 3,65, erkeklerin ise 3,12 oldugu, genel ortalamanin ise 3,37 oldugu goriilmektedir.
Ogretmenlerin  "Bagisiklik sisteminin giiclenmesine yardimcidir” sorusuna verdikleri
cevaplar cinsiyetlerine gore incelendiginde aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli

oldugu belirlenmistir (p<0,05).

Ogretmenlerin "Sindirim sisteminin diizenlenmesine etki etmez" sorusuna verdikleri
cevaplar incelendiginde, kadinlarin aldiklari ortalama puanin 2,30, erkeklerin ise 2,54
oldugu ve genel ortalamanin ise 2,42 oldugu goriilmektedir. Tutum puanlari cinsiyetlere
gore incelendiginde aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi belirlenmistir

(p>0,05).

Ogretmenlerin "Yiiksek sayida mikroorganizma icerir" sorusuna verdikleri cevaplar
incelendiginde, kadinlarin ortalam 3,62 erkeklerin 3,32 puan aldiklari, genel ortalamanin
ise 3,46 oldugu goriilmektedir. Bu soruya verilen cevaplar cinsiyetlere gore incelendiginde
aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir. (p<0,05). Balkis (2011)
tarafindan yapilmis olan arastirmada, "Probiyotik besinler yiiksek sayida mikroorganizma
icerir sorusuna beslenme dersi alan erkekler %41,3, kizlar %11,3 tamamen katiliyorum
demistir. Genel toplamda beslenme dersi alanlarin  %34,2’si kararsizim derken
almayanlarda %40,3 olarak belirlenmistir. Beslenme dersi alan Ogrenciler arasinda

cinsiyete gore farklilik istatistiksel agidan 6nemli bulunmustur.

73



Ogretmenlerin  "Siit tilketimi kaynakli rahatsizliklar1 (laktoz intoleransini) engeller”
sorusundan aldiklar1 puanlar incelendiginde, kadinlarin ortalamasinin 3,27 erkeklerin 3,15
oldugu, genel ortalamanin ise 3,21 oldugu, ve cinsiyetlerine gore incelendiginde aradaki

farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi belirlenmistir (p>0,05).

Ogretmenlerin  "Kemik gelisimini destekler" sorusuna verdikleri cevaplarm puanlari
karsilastirildiginda, kadinlarin 3,69, erkeklerin 3,32 puan aldiklari, genel ortalamanin 3,50
oldugu ve cinsiyetlerine gore incelendiginde aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli

oldugu belirlenmistir (p<0,05).

Ogretmenlerin "Tedavi edici bir etkisi yoktur" sorusuna verdikleri cevaplar cinsiyetlerine
gore incelendiginde, kadinlarin ortalama puaninin 2,61, erkeklerin 2,85 ve genel
ortalamanin ise 2,73 puan oldugu ve aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi
belirlenmistir (p>0,05). Balkis (2011) tarafindan yapilmis olan arastirmada, "Probiyotik
besinlerin tedavi edici etkisi vardir" sorusuna, beslenme dersi alan 6grencilerin %36,7’si
katiltyorum, %40,5°1 kararsizim derken, beslenme dersi almayanlarin %35,1°1 kararsizim,
%29,8’i katiliyorum demistir. Beslenme dersi almayan kiz ve erkek 6grenciler arasindaki
farklilik 6nemli bulunmustur. Bizim arastirmamizda elde edilen bulgular, kadin ve erkekler
arasindaki farki vurgularken, Balkis (2011)'in arastirmasinda ise beslenme dersi alan ve

almayan 6grenciler arasindaki fark belirtilmistir.

Ogretmenlerin  "Tiiketilen ~gidalarin  bagirsaktan  gegisini  hizlandirarak — sindirimi
kolaylastinir” sorusuna verdikleri cevaplar cinsiyetlerine gore incelendiginde, kadinlarin
ortalamalarinin 3,75, erkeklerin 3,26, genel ortalamanin ise 3,49 oldugu ve aradaki farkin

istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p<0,05).

Ogretmenlerin "Kansere sebep olur" sorusuna verdikleri cevaplar cinsiyetlerine gore
incelendiginde kadinlarin 2,23, erkeklerin 2,49 puan aldiklari, genel ortalamanin 2,37 puan

oldugu ve aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p<0,05).

Ogretmenlerin "Hastalik yapici mikroorganizmalarin bagirsaga yerlesmesini 6nler”
sorusuna verdikleri cevaplar cinsiyetlerine gore incelendiginde kadinlarin ortalama
puaninin 3,39 erkeklerin 3,20 oldugu, genel ortalamanin 3,29 oldugu ve aradaki farkin
istatistiksel olarak anlamli olmadig1 belirlenmistir (p>0,05). Balkis (2011)'in elde ettigi
sonuglar incelendiginde, "Probiyotik besinler hastalik yapict mikroorganizmalarin

gelismesini engellemeye yardimcidir” sorusuna beslenme dersi alan o6grenciler %7,6
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tamamen katiliyorum, %8,9 hi¢ katilmiyorum, beslenme dersi almayanlar %5,8 tamamen
katiltyorum, %7,9 hi¢ katilmiyorum olarak cevap vermislerdir. Yine bizim arastirmamizda
"Hastalik yapict mikroorganizmalarin bagirsaga yerlesmesini Onler” sorusuna verilen
cevaplar arasindaki fark cinsiyete gore anlamli bulunmamis iken, Balkis'in ¢aligmasinda
cinsiyete gore degil, beslenme dersi alip almama durumuna gore degerlendirme yapilmisg

ve beslenme dersi alan kiz ve erkek 6grenciler arasinda anlamli fark bulunmustur.

Ogretmenlerin "Antibiyotik kaynakli ishale iyi gelir" sorusuna verdikleri cevaplar
cinsiyetlerine gore incelendiginde kadinlarin ortalama puaninin 3,05, erkeklerin 3,10
oldugu, genel ortalamanin ise 3,07 oldugu ve aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli

olmadig belirlenmistir (p>0,05).

Ogretmenlerin 'Alerjik hastaliklara sebep olur' sorusuna verdikleri cevaplar cinsiyetlerine
gore incelendiginde, kadinlarin ortalama puaninin 2,78 erkeklerin 2,76, genel ortalamanin
ise 2,77 oldugu goriilmektedir. Ogretmenlerin 'Probiyotikler alerjik hastaliklara sebep olur'
sorusuna verdikleri cevaplar cinsiyetlerine gore incelendiginde aradaki farkin istatistiksel

olarak anlamli olmadig1 belirlenmistir (p>0,05).

Ogretmenlerin "Ag1z boslugunda yasayan mikroorganizmalarin dengede kalmasimi saglar"
sorusuna verdikleri cevaplar cinsiyetlerine gore incelendiginde kadinlarin ortalama
puanlarinn (3,18) erkeklerin puanlarindan (3,13) yiiksek oldugu ancak aradaki farkin

istatistiksel olarak anlamli olmadig1 belirlenmistir (p>0,05).

Ogretmenlerin "Kilo vermeye yardimeidir" sorusuna verdikleri cevaplar cinsiyetlerine gére
incelendiginde, kadinlarin puaninin 3,32 erkeklerin 3,01, ortalama puanin ise 3,15 oldugu
ve aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p<0,05). Kadinlarin kilo
vermek agisindan probiyotik gidalarin destekleyici etkisi oldugu konusunda erkeklerden
daha bilingli olduklar1 goriilmektedir. Ozellikle son yillarda yapilan arastirmalar,
probiyotik gidalarin diyet yaparken takviye edici gida olarak kullanildiklarini
gostermektedir (Ozden, 2010).

Ogretmenlerin "Vitaminlerin (B12, Folikasit) sentezlenmesini saglar" sorusuna verdikleri
cevaplar cinsiyetlerine gore incelendiginde kadinlarin aldiklar1 ortalama puan 3,28,
erkeklerin 3,21 oldugu, genel ortalamanin 3,24 oldugu ve aradaki farkin istatistiksel olarak
anlamli olmadig: belirlenmistir (p>0,05). Kadinlarin da erkeklerin de probiyotik gidalarin

vitamin sentezini sagladig1 konusundaki algilar yiiksek oranda olumludur.
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Ogretmenlerin "Bagirsaklarda kalsiyum emilimini arttirarak kemik gelisimini destekler”
sorusuna verdikleri cevaplar cinsiyetlerine gore incelendiginde, genel ortalamanin 3,38
oldugu, kadinlarin ortalama puanlarinin 3,55 ile erkeklerden (3,25) yiiksek oldugu ve
aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p<0,05).

Ogretmenlerin "Agiz ve dis sagligim olumsuz ydnde etkiler" sorusuna verdikleri cevaplar
cinsiyetlerine gore incelendiginde, kadinlarin ortalama puanlarinin 2,48, erkeklerin 2,60
ve genel ortalamanin 2,55 oldugu ve cinsiyetlere gore aradaki farkin istatistiksel olarak

anlamli olmadigi belirlenmistir (p>0,05).

Ogretmenlerin "Yashilikta da bagirsak fonksiyonlarini diizenler” sorusuna verdikleri
cevaplardan aldiklar1 puanlar cinsiyetlerine gore incelendiginde, genel ortalamanin 3,33
oldugu, kadinlarin ortalama puaninin 3,51, erkeklerin ise 3,18 oldugu ve aradaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p<0,05). Kadinlarin, probiyotik gidalarin

yaslilikta kullanilmasinin 6énemi konusunda erkeklerden daha bilingli oldugu soylenebilir.

Glinlimiizde diinya niifusunun yaklasik dortte biri 65 yasin {stiindedir. Yaslhilik birgok
hastalik i¢in risk faktoriidiir. Yaslilarda bedensel fonksiyonlarda yavaslama, giicsiizliik,
gastrointestinal transitte azalma, immiin yanitta bir yetersizlik goriiliir. Yaghlarda
barsaktaki bakteriyel florada mikroorganizma sayist artmakla birlikte Bifidobacterium
azalirken Enterobacteriacea’nin sayisinda artis oldugu bilinmektedir. Yaslilar probiyotik
iceren fermente siit tirlinleri ile beslenirlerse bagirsak floralarinda bozulan denge diizelir,
flora geng yetiskinlerinkine benzer hale gelir. Ayn1 zamanda barsak transiti dizelir, immin
sistem guclenir (Ozden, 2013). Bu nedenle yashlikta probiyotik tiiketiminin arttirilmasi

onemlidir.

Ogretmenlerin "Probiyotik katkili gidalarin ¢ocuklarda kullanilmas: pek giivenli degildir"
sorusuna verdikleri cevaplar cinsiyetlerine gore incelendiginde, ortalamanin 2,99 oldugu,
kadinlarin puanlarinin 3,00 erkeklerin puanlarinin 2,98 oldugu ve aradaki farkin

istatistiksel olarak anlamli olmadig1 belirlenmistir (p>0,05).

Ogretmenlerin "Bagirsaklarda yasayan canli mikroorganizmalarin dengede kalmasini
saglar" sorusuna verdikleri cevaplar cinsiyetlerine gore incelendiginde, ortalama
puanlarinn 3,35, kadinlarin ortalama puanlarinin 3,46 ve erkeklerin ise 3,24 ve aradaki

farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi belirlenmistir (p>0,05).
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Tablo 15. Ogretmenlerin Probiyotik Gidalarin Insan Saghigi Uzerindeki Etkilerine Iliskin
Toplam Tutum Puanlarinin Cinsiyetlerine Gére Khi Kare Analizi Sonuglari

Kesinlikle Katlmiyorum Kararsizzm Katihyorum  Kesinlikle  Toplam )
katilmiyorum katiliyorum % P

1. Saghga yararh égeler icerir

n 22 10 24 52 44 152

Kadin —o7 145 6.6 158 34,2 289 100
n 29 25 39 44 2 169

Erkek —5 172 148 23,1 26 189 100 12657 0013
n 51 3% 63 % 76 321

Toplam —7 159 109 196 299 237 100

2. Bagisiklik sisteminin giiclenmesine yardimcidir
n 16 17 18 53 48 152

Kadin —o7 105 11,2 118 34,9 316 100
n 23 3 39 48 26 169

Erkek —5 136 195 23,1 28,4 154 100 20057 0,000
n 39 50 57 101 74 321

Toplam —5/ 121 156 178 315 231 100

3. Sindirim sisteminin diizenlenmesine etki etmez
n 42 55 30 17 8 152

Kadin —o7 27,6 36,2 197 112 53 100
n 20 46 47 23 13 169

Erkek —o7 237 272 278 136 77 100 8L 0214
n 82 101 77 20 21 321

Toplam —o/ 255 315 2 125 6.5 100

4. Yiiksek sayida mikroorganizma icerir
n 7 6 52 59 28 152

Kadin —o7 46 3.9 34,2 388 184 100
n 11 21 64 48 25 169

Erkek —5 6.5 124 379 28.4 148 00 10894 0028
n 18 27 116 107 53 321

Toplam —5/ 56 84 36,1 333 165 100

5. Siit tiikketimi kaynakh rahatsizhiklar: (laktoz intoleransini) engeller
n 8 14 76 3% 18 152

Kadin =52 53 9,2 50 237 118 100

Erkek N 10 20 88 36 15 169
% 5,9 11,8 52,1 21,3 8,9 100 153 082
n 18 34 164 72 33 321

Toplam —o 56 106 511 224 103 100

*p<0,05
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Tablo 15'in devamudir.

Kesinlikle Katilmyorum Kararsizm Katiliyorum Kesinlikle Toplam )
katilmiyorum katihyorum % P
6. Kemik gelisimini destekler
n 11 9 36 55 41 152
Kadin -5 72 5.9 237 36,2 27 100
n 16 25 47 50 31 169
Erkek 5 9,5 148 278 29,6 183 100 10,67 0,031*
n 27 34 83 105 72 321
Toplam
% 8.4 10,6 25,9 327 224 100
7. Tedavi edici bir etkisi yoktur
n 31 42 46 21 12 152
Kadin 57 20,4 276 30,3 138 7.9 100
n 28 38 48 41 14 169
Erkek o5 16,6 225 28,4 243 8,3 100 &1t7 019l
n 59 80 94 62 26 321
Toplam 2 18,4 24,9 29,3 193 8,1 100
8. Tiiketilen gidalarin bagirsaktan gecisini hizlandirarak sindirimi kolaylastirir
Kadm n 10 7 32 65 38 152
% 6,6 46 211 4238 25 100
Erkek n 14 23 61 47 24 169
% 83 136 36,1 2738 142 100 23463 0,000
Toplam n 24 30 93 112 62 321
% 75 9.3 29 349 19,3 100
9. Kansere sebep olur
n 49 40 46 13 4 152
Kadin 57 32,2 263 30,3 86 26 100
n 41 42 57 19 10 169
Erkek 5 243 24,9 337 11,2 59 100 4744 0315
n £ 82 103 32 14 321
Toplam -7 28 255 32,1 10 4.4 100
10. Hastalik yapic1 mikroorganizmalarin bagirsaga yerlesmesini énler
n 11 15 56 44 26 152
Kadin -5 72 9,9 36,8 28,9 171 100
n 9 27 73 40 20 169
Erkek 5 53 16 432 23,7 118 100 >9%8 0202
n 20 42 129 84 46 321
Toplam -7 6,2 131 40,2 26,2 143 100
*p<0,05
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Tablo 15'in devamudir.

Kesinlikle Katlmiyorum Kararsizzm Katihyorum  Kesinlikle  Toplam )
katilmiyorum katihyorum % P
11. Antibiyotik kaynakh ishale iyi gelir
n 12 16 91 18 15 152
Kadin —o - 7.9 105 59.9 118 9.9 100
n 8 21 100 26 14 169 2495 0645
Erkek —7 47 124 59.2 154 8.3 100
n 20 37 191 44 29 321
Toplam —5- 6.2 115 595 137 9 100
12 Alerjik hastahklara sebep olur
n 22 23 81 18 8 152
Kadn =5 145 151 533 118 53 100
n 18 36 90 17 8 169
Erkek —7 107 213 533 10.10 47 100 2874 0579
n 40 59 171 35 16 321
Toplam —5- 125 184 533 109 5.0 100
13. Agiz boslugunda yasayan mikroorganizmalarin dengede kalmasinm saglar
n 10 13 80 37 12 152
Kadin =5 6.6 8.6 52,6 243 7.9 100
n 10 16 96 35 12 169
Erkek —7 59 95 56.8 207 71 100 0923 0921
n 20 29 176 72 24 321
Toplam —5- 6.2 9 548 224 75 100
14. Kilo vermeye yardimcidir
n 15 18 49 43 27 152
Kadin =5 9.9 118 322 283 178 100
n 15 31 76 31 16 169
*
Erkek —5 8.9 18,3 45 18,3 9,5 100 3178 0010
n 30 49 125 74 43 321
Toplam —5- 9.3 153 38,9 231 134 100
15. Vitaminlerin (B12,Folikasit) sentezlenmesini saglar
n 10 12 71 42 17 152
Kadin —5 - 6.6 7.9 46,7 276 112 100
n 10 14 92 36 17 169 2,427 0,658
Erkek —7 59 8.3 54.4 213 01 100
n 20 26 163 78 34 321
Toplam —5- 6.2 8.1 50,8 243 106 100
16. Bagirsaklarda kalsiyum emilimini arttirarak kemik gelisimini destekler
n 13 7 46 54 32 152
Kadin =5 86 46 303 355 211 100
n 15 25 60 43 26 169
*
Erkek —2 8.9 1438 355 254 154 100 13122 0011
Toplam n 28 32 106 97 58 321
% 8.7 10 33 302 181 100
*p<0,05 79



Tablo 15'in devamudir.

Kesinlikle Katlmiyorum Kararsizzm Katihyorum  Kesinlikle  Toplam )
katilmiyorum katihyorum % P

17. Agiz ve dis saghgin olumsuz yonde etkiler

n 37 1 45 21 8 152

Kadin —o7 24,3 27 29,6 138 53 100
n 36 20 58 2 11 169

Erkek —5 213 237 343 14,2 6.5 100 L4444 0836
n 73 81 103 45 19 321

Toplam —5/ 22,7 2572 321 14 5,9 100

18. Yashhkta da bagirsak fonksiyonlarim diizenler
n 11 7 53 55 26 152

Kadin =52 7.2 46 34,9 36,2 171 100
n 12 25 68 48 16 169

Erkek —5 71 148 40,2 28.4 95 100 14024 0007
n 23 2 121 103 7 321

Toplam —5/ 7.2 10 377 321 13.1 100

19. Probiyotik katkih gidalarin ¢ocuklarda kullanilmasi pek giivenli degildir.

n 16 27 68 23 18 152

Kadin =52 105 17,8 44,7 151 11,8 100
n 21 31 65 33 19 169

Erkek —5 124 183 385 195 11,2 100 LT or4
n 37 58 133 56 37 321

Toplam —5/ 115 18,1 414 174 11,5 100

20. Bagirsaklarda yasayan canli mikroorganizmalarin dengede kalmasini saglar

= 10 3 62 45 27 152

Kadin % 6.6 53 40,8 29,6 17,8 100
= 9 17 85 39 19 169

Erkek —¢ 53 10,1 50,3 231 11,2 oo~ /83 0098
- 19 25 147 84 46 321

Toplam —= 59 78 458 26,2 14,3 100

*p<0,05

Ogretmenlerin probiyotik gidalarin insan saglig1 iizerindeki etkilerine iliskin toplam tutum

puanlarinin cinsiyetlerine gore farkliligi khi kare analizi ile belirlenmistir (Tablo 15).

Probiyotikler, "Saglhiga yararli ogeler igerir" sorusuna verilen cevaplar incelendiginde,
kadin ve erkekler arasindaki fark anlamli bulunmustur (p<0,05). Kadinlarin %28,9'u,

erkeklerin %18,9"'u kesinlikle katildiklarini belirtmislerdir.

"Bagisiklik  sisteminin  gliclenmesine  yardimcidir"  sorusuna  verilen  cevaplar

incelendiginde, cinsiyete gore anlamli fark oldugu goriilmektedir (p<0,05). Kadin ve
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erkeklerin  %15,4'4, kadmnlarin  %26,0's1  kesinlikle katildiklarini ifade etmislerdir.
Kesinlikle katilmayanlarin toplam sayis1 %12,1, katilmayanlarin oran1 %15,6 ve kararsiz
olanlarin oramt %17,8'dir. Ogretmenlerin yaridan fazlasinin probiyotiklerin bagisiklik

sistemini giiclendirdigi konusunda bilgi sahibi oldugu anlasilmaktadir.

Probiyotikler "Yiiksek sayida mikroorganizma igerir" ifadesine verilen cevaplar
degerlendirildiginde, kadin ve erkekler arasinda anlamli bir tutum farki oldugu
goriilmektedir (p<0,05). Kadinlarin %38,8'1 en yiiksek oranla katiliyorum cevabini vermis,
erkeklerin %37,9'u en yiiksek oranla kararsizim cevabin1 vermistir. Kadinlarin

probiyotikler hakkinda erkeklerden daha fazla bilgiye sahip olduklar1 anlagilmaktadir.

"Kemik gelisimini destekler" sorusuna verilen cevaplar incelendiginde, kadinlarin
%36,2'sinin ve erkeklerin %29,6'sinin en yliksek oran ile katildiklar1 gériilmektedir. Kadin
ve erkekler arasinda verilen cevaplar karsilastirildiginda, aradaki farkin anlamli oldugu

belirlenmistir (p<0,05).

"Tiiketilen gidalarin bagirsaktan ge¢isini hizlandirarak sindirimi kolaylastirir” sorusuna
verilen cevaplar incelendiginde, kadinlarin %42,8'inin katildigi, erkeklerin %36,1'inin
kararsiz oldugu belirlenmistir. Cinsiyete gore degerlendirildiginde kadin ve erkeklerin

tutumlar1 arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (p<0,05).

Probiyotikler ile ilgili olarak "Kilo vermeye yardimcidir” sorusuna verilen cevaplar
incelendiginde, kadinlarin %32,2'sinin ve erkeklerin %45,0'inin kararsiz oldugu
belirlenmistir. Cinsiyete gore aradaki fark degerlendirildiginde, farkin anlamli oldugu

belirlenmistir (p<0,05).

"Bagirsaklarda kalsiyum emilimini arttirarak kemik gelisimini destekler” ifadesine verilen
cevaplar cinsiyete gore degerlendirildiginde kadin ve erkekler arasinda anlamli bir fark
oldugu belirlenmistir (p<0,05). Kadinlarin %35,5'1 katiliyorum derken, erkekler'in %35,5"
kararsizim seklinde cevap vermistir. Kadinlarin probiyotik gidalarin  bagirsaklarda
kalsiyum emilimini arttirarak kemik gelisimini destekledikleri konusunda daha bilingli

olduklar goriilmektedir.

Probiyotik gidalar ile ilgili olarak "Yaslilikta da bagirsak fonksiyonlarini diizenler" ifadesi
incelendiginde, kadinlarin %36,2'sinin bu duruma katildiklari, erkeklerin %40'2'sinin
kararsiz olduklar1 gorulmektedir. Probiyotik gidalarin yaslilikta da bagirsak fonksiyonlarini
dizenledigi konusunda kadin ve erkekler arasindaki tutum farki anlamli bulunmustur
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(p<0,05). Daha oOnceki analizlerde de (Tablo 14) benzer sonucglar elde edilmistir.

Kadinlarin probiyotikler hakkinda daha fazla bilgileri oldugu sdylenebilir.

Tablo 15 incelendiginde, probiyotikler ile ilgili olarak "Saghga yararli 6geler igerir,
bagisiklik sisteminin giiglenmesine yardimcidir, yiiksek sayida mikroorganizma igerir,
kemik gelisimini destekler, tiiketilen gidalarin bagirsaktan gegisini hizlandirarak sindirimi
kolaylastirir, Kilo vermeye yardimcidir, bagirsaklarda kalsiyum emilimini arttirarak kemik
gelisimini destekler, yaslilikta da bagirsak fonksiyonlarini dlzenler" sorularina verilen
cevaplar cinsiyete gore karsilastirildiginda kadin ve erkeklerin tutumlar1 arasinda anlamli
fark oldugu tespit edilmistir. Diger sorularin cevaplar1 degerlendirildiginde, kadin ve

erkekler arasindaki farkin anlamli olmadigi tespit edilmistir.

Tablo 16. Ogretmenlerin Probiyotik Gidalarin insan Sagligi Uzerindeki Etkilerine Iliskin
Toplam Tutum Puanlarinin Cinsiyetlerine Gore t-Testi Analizi Sonuglari

n % % sS t sd p
Kadm 152 474 318 047 2,44
319  0,015*
Erkek 169 52,6 304 055

Toplam 321 100,0

*p<0,05

Ankete katilan 6gretmenlerin cinsiyetlerine gore dogal probiyotik gidalarin insan sagligi
Uzerindeki etkisine yonelik diisiincelerinin farklilik gosterip gdstermedigini incelemek
lizere bagimsiz t testi uygulanmig ve sonuglart Tablo 16’da verilmistir. Kadinlarin dogal
probiyotik gidalarin insan saglig1 lizerindeki etkilerine iligkin tutum puanlarinin ortalamasi
3,18; erkeklerin ise 3,04 bulunmustur. Cinsiyetlere gore incelendiginde 0,015 6nem diizeyi
ile Hy, hipotezi kabul edilmistir. Bir diger ifade ile 6gretmenlerin cinsiyetleri ile dogal
probiyotik gidalarin insan saghigi {izerindeki etkisine yonelik algilamalar1 arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik vardir (p<0,05). Bu sonuglara gore, kadinlarin,
dogal probiyotik gidalarin insan sagligi lizerindeki etkileri konusunda daha bilingli

olduklar1 sOylenebilir.
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Tablo 17. Ogretmenlerin Probiyotik Gidalarin Insan Saghig Uzerindeki Etkilerine
[liskin Tutum Puanlarinin Yas Gruplarma Gore Tek Yonlu Varyans Analizi (ANOVA)
Sonuglari

0 —_
Maddeler Yas n & X S F p

Tukey
20-25 38 11,8 3,63 1,26 2,418 0,027* (1-7)
26-30 93 29,0 3,34 1,34
31-35 68 21,2 3,29 1,38
Sagliga yararh 63eler igerir. 36-40 61 19,0 3,50 1,38
41-45 28 8,7 3,60 1,22
46-50 17 53 2,82 1,38
51 ve Uzeri 16 50 2,37 1,50
20-25 38 11,8 3,68 1,27 2,008 0,064
26-30 93 29,0 3,39 1,25
31-35 68 21,2 3,36 1,35
gu?gglles;ll(lllleksisrilzti/r;riclnli;l01dlr. 36-40 61 19,0 3.40 1,40
41-45 28 8,7 3,57 1,13
46-50 17 53 3,05 1,43
51 ve Uzeri 16 50 2,43 1,20
20-25 38 11,8 2,47 1,03 0,158 0,987
26-30 93 29,0 2,40 1,15
31-35 68 21,2 2,41 1,36
Sindirim sisteminin 36-40 61 19,0 2,42 1,23
diizenlenmesine etki etmez.
41-45 28 8,7 2,35 1,06
46-50 17 53 2,41 1,06
51 ve Uzeri 16 50 2,68 1,19
20-25 38 11,8 3,50 1,13 0,551 0,769
26-30 93 29,0 3,60 0,91
Yiiksek sayida
mikroorganizma icerir. 31-35 68 21,2 3,41 1,09
36-40 61 19,0 3,44 1,08
41-45 28 8,7 3,35 1,09
46-50 17 5,3 341 1,12
51 ve Uzeri 16 50 3,18 1,04

*p<0,05 83



Tablo 17'nin devamdir.

Maddeler

%

Yas n X S F p Tukey
20-25 38 11,8 3,10 1,03 0,329 0,922
26-30 93 29,0 3,25 0,81
31-35 68 21,2 3,25 1,04
Siit tiiketimi kaynakli
rahatsizliklar1 (laktoz 36-40 61 19,0 3,14 0,99
intoleransini) engeller.
41-45 28 8,7 3,35 0,86
46-50 17 5,3 3,11 1,11
51 ve Uzeri 16 50 3,12 1,14
20-25 38 11,8 3,60 1,22 0,532 0,784
26-30 93 29,0 3,52 1,14
31-35 68 21,2 3,55 1,17
Kemik gelisimini destekler. 36-40 61 19,0 3,42 1,18
41-45 28 8,7 3,60 1,25
46-50 17 5,3 341 1,17
51 ve Uzeri 16 50 3,06 1,43
20-25 38 11,8 2,89 1,13 1,060 0,386
26-30 93 29,0 2,75 1,17
31-35 68 21,2 2,44 1,21
Tedavi edici bir etkisi yoktur. 2040 61 190 283 128
41-45 28 8,7 2,85 1,11
46-50 17 5,3 3,00 1,27
51 ve Uzeri 16 50 2,68 1,13
20-25 38 11,8 3,57 1,10 0,326 0,923
26-30 93 29,0 3,53 1,18
31-35 68 21,2 3,55 1,05
Tiiketilen gidalarin 36-40 61 19,0 3,36 1,15
bagirsaktan gecisini
hizlandirarak sindirimi 41-45 28 8,7 3,46 1,13
kolaylastirir.
46-50 17 5,3 3,29 1,21
51 ve Uzeri 16 50 3,50 1,09
*p<0,05
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Tablo 17'nin devamdir.

%

Maddeler Yas n X S F p Tukey
20-25 38 11,8 2,39 1,15 0,244 0,961
26-30 93 29,0 2,31 1,15
31-35 68 21,2 2,33 1,08
Kansere sebep olur. 36-40 61 19,0 2,44 117
41-45 28 8,7 2,35 1,16
46-50 17 53 2,29 0,91
51 ve Uzeri 16 50 2,62 1,08
20-25 38 11,8 3,26 1,08 0,247 0,960
26-30 93 29,0 3,34 1,05
31-35 68 21,2 3,27 1,09
Eei‘lizl(;lr(g}z;?lli);rllalarm 36-40 61 190 3,36 0,94
bagirsaga yerlesmesini 6nler. 2145 28 8.7 321 119
46-50 17 53 3,05 1,02
51 ve Uzeri 16 50 3,25 1,29
20-25 38 11,8 3,10 0,98 0,456 0,840
26-30 93 29,0 3,10 0,87
31-35 68 21,2 3,10 0,94
AnFibiyotik kaynakli ishale iyi 36-40 61 19,0 3,14 0,87
gelr 41-45 28 8,7 3,00 1,01
46-50 17 53 2,82 1,07
51 ve Uzeri 16 50 2,87 0,95
20-25 38 11,8 2,86 1,14 1,107 0,358
26-30 93 29,0 2,63 0,91
31-35 68 21,2 2,92 0,95
Alerjik hastaliklara sebep 36-40 61 19,0 2,75 1,01
o 41-45 28 8,7 2,67 0,94
46-50 17 53 2,64 0,86
51 ve Uzeri 16 50 3,12 0,88

*p<0,05

85



Tablo 17'nin devamudir.

Maddeler

%

Yas n X S F p Tukey
20-25 38 11,8 3,10 1,00 0,489 0,817
26-30 93 29,0 3,10 0,82
31-35 68 21,2 3,13 0,91
Agz boslugunda yasayan 36-40 61 190 331 09
mikroorganizmalarin dengede ' ' '
kalmasini saglar. A145 8 8.7 3.25 0.84
46-50 17 53 3,11 1,16
51 ve Uzeri 16 50 3,00 0,96
20-25 38 11,8 2,78 1,23 1,764 0,106
26-30 93 29,0 3,18 1,01
31-35 68 21,2 3,33 1,12
Kilo vermeye yardimcidir. 36-40 61 190 3,18 113
41-45 28 8,7 3,46 1,10
46-50 17 53 2,82 1,23
51 ve Uzeri 16 50 2,87 1,25
20-25 38 11,8 3,07 0,96 1,121 0,350
26-30 93 29,0 3,23 0,86
31-35 68 21,2 3,44 0,88
Vitaminlerin (B12,Folikasit) 36-40 61 19,0 3,24 1,05
sentezlenmesini saglar.
41-45 28 8,7 3,03 1,10
46-50 17 53 3,47 1,00
51 ve Uzeri 16 50 3,06 1,18
20-25 38 11,8 3,47 1,15 0,465 0,834
26-30 93 29,0 3,37 1,09
31-35 68 21,2 3,50 1,11
gelisimini destekler. 4145 28 8.7 3.35 116
46-50 17 53 3,29 1,26
51 ve Uzeri 16 50 3,00 1,41

*p<0,05
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Tablo 17'nin devamdir.

Maddeler % —
Yas n X S F p Tukey
20-25 38 11,8 3,47 1,15 0,465 0,834
26-30 93 29,0 3,37 1,09
31-35 68 21,2 3,50 1,11
Bagirsaklarda kalsiyum
emilimini arttirarak kemik 36-40 61 190 3,37 1,19
gelisimini destekler. A145 28 8.7 3.35 116
46-50 17 53 3,29 1,26
51 ve Uzeri 16 50 3,00 1,41
20-25 38 11,8 2,78 1,25 1,612 0,143
26-30 93 29,0 2,41 1,09
31-35 68 21,2 2,77 1,21
A1z ve dis sagligini olumsuz 36-40 61 19,0 2,44 1,08
yonde etkiler.
41-45 28 8,7 2,32 1,15
46-50 17 53 2,88 1,11
51 ve Uzeri 16 50 2,25 1,18
20-25 38 11,8 3,13 1,06 0,766 0,597
26-30 93 29,0 3,44 1,02
31-35 68 21,2 3,45 1,04
Yaslilikta da bagirsak 36-40 61 19,0 3,32 1,02
fonksiyonlarini diizenler.
41-45 28 8,7 3,25 1,14
46-50 17 53 3,23 1,14
51 ve Uzeri 16 50 3,06 1,18
20-25 38 11,8 3,23 1,12 2,420 0,027* (1-7)
26-30 93 29,0 3,13 1,10
31-35 68 21,2 2,82 1,05
Probiyotik katkili gidalarin
¢ocuklarda kullanilmasi 36-40 61 19,0 2,67 116
pek glivenli degildir.
41-45 28 8,7 3,14 1,07
46-50 17 53 2,76 1,20
51 ve Uzeri 16 50 3,50 1,21
*p<0,05
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Tablo 17'nin devamudir.

Maddeler % —
Yas n 0 X S F p Tukey
20-25 38 11,8 3,34 0,90 0,581 0,745
26-30 93 29,0 3,25 0,96
31-35 68 21,2 3,38 1,05
Bagirsaklarda yasayan canli
mikroorganizmalarin dengede 36-40 61 190 3,52 101
kalmasini saglar.
41-45 28 8,7 3,32 1,05
46-50 17 53 3,41 1,17
51 ve Uzeri 16 50 3,12 1,20

*p<0,05

Tablo 17°de 6gretmenlerin yaslarina gére tutum puanlari incelenmistir:

Ogretmenlerin "Sagliga yararli 6geler igerir" sorusuna verdikleri cevaplar yas gruplarina
gore incelendiginde aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir
(p<0,05). Tukey testi ile bu farkin 20-25 yas grubu ile 51 ve Uzeri yas grubunda ve 36-40
yas grubu ile 51 ve tizeri yas grubunda bulunan o6gretmenler arasinda oldugu tespit

edilmistir.

Ogretmenlerin "Probiyotik katkili gidalarin ¢ocuklarda kullanilmas: pek giivenli degildir"
sorusuna verdikleri cevaplar yas gruplarina gore incelendiginde aradaki farkin istatistiksel
olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p<0,05). Tukey testi ile bu farkin 20-25 yas grubu ile

51 ve Uzeri yas grubunda bulunan 6gretmenler arasinda oldugu tespit edilmistir.

Ogretmenlerin  "Bagisiklik sisteminin giiclenmesine yardimcidir” sorusuna verdikleri
cevaplar yas gruplarima gore incelendiginde aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli

olmadig1 belirlenmistir (p>0,05).

Ogretmenlerin "Sindirim sisteminin dizenlenmesine etki etmez" sorusuna verdikleri
cevaplar yas gruplarmma gore incelendiginde aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli

olmadig belirlenmistir (p>0,05).

Ogretmenlerin "Yiiksek sayida mikroorganizma igerir" sorusuna verdikleri cevaplar yas
gruplarina gore incelendiginde aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig

belirlenmistir (p>0,05).
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Ogretmenlerin  "Siit tilketimi kaynakli rahatsizliklar1 (laktoz intoleransini) engeller”
sorusuna verdikleri cevaplar yas gruplarina gore incelendiginde aradaki farkin istatistiksel

olarak anlamli olmadig1 belirlenmistir (p>0,05).

Ogretmenlerin "Kemik gelisimini destekler” sorusuna verdikleri cevaplar yas gruplarina
gore incelendiginde aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi belirlenmistir

(p>0,05).

Ogretmenlerin "Tedavi edici bir etkisi yoktur" sorusuna verdikleri cevaplar yas gruplarina
gore incelendiginde aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi belirlenmistir

(p>0,05).

Ogretmenlerin  "Tiiketilen ~gidalarin  bagirsaktan  gegisini  hizlandirarak — sindirimi
kolaylastinir” sorusuna verdikleri cevaplar yas gruplarina gore incelendiginde aradaki

farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi belirlenmistir (p>0,05).

Ogretmenlerin "Kansere sebep olur" sorusuna verdikleri cevaplar yas gruplarina gore

incelendiginde aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 belirlenmistir (p>0,05).

Ogretmenlerin "Hastalik yapici mikroorganizmalarin bagirsaga yerlesmesini onler”
sorusuna verdikleri cevaplar yas gruplarina gore incelendiginde aradaki farkin istatistiksel

olarak anlamli olmadig1 belirlenmistir (p>0,05).

Ogretmenlerin "Antibiyotik kaynakli ishale iyi gelir" sorusuna verdikleri cevaplar yas
gruplarina gore incelendiginde aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi

belirlenmistir (p>0,05).

Ogretmenlerin "Alerjik hastaliklara sebep olur" sorusuna verdikleri cevaplar yas gruplarina
gore incelendiginde aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi belirlenmistir

(p>0,05).

Ogretmenlerin "Ag1z boslugunda yasayan mikroorganizmalarin dengede kalmasimi saglar"
sorusuna verdikleri cevaplar yas gruplarina gore incelendiginde aradaki farkin istatistiksel

olarak anlamli olmadig1 belirlenmistir (p>0,05).

Ogretmenlerin "Kilo vermeye yardimcidir" sorusuna verdikleri cevaplar yas gruplarma
gore incelendiginde aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi belirlenmistir

(p>0,05).
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Ogretmenlerin "Vitaminlerin (B12, Folikasit) sentezlenmesini saglar" sorusuna verdikleri
cevaplar yas gruplarina gore incelendiginde aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli

olmadig1 belirlenmistir (p>0,05).

Ogretmenlerin "Bagirsaklarda kalsiyum emilimini arttirarak kemik gelisimini destekler"
sorusuna verdikleri cevaplar yas gruplarina gore incelendiginde aradaki farkin istatistiksel

olarak anlamli olmadig1 belirlenmistir (p>0,05).

Ogretmenlerin "Ag1z ve dis sagligin1 olumsuz yonde etkiler" sorusuna verdikleri cevaplar
yas gruplarina gore incelendiginde aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi

belirlenmistir (p>0,05).

Ogretmenlerin "Yashilikta da bagirsak fonksiyonlarini diizenler” sorusuna verdikleri
cevaplar yas gruplarina gore incelendiginde aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli

olmadig1 belirlenmistir (p>0,05).

Ogretmenlerin "Bagirsaklarda yasayan canli mikroorganizmalarin dengede kalmasini
saglar" sorusuna verdikleri cevaplar yas gruplarma gore incelendiginde aradaki farkin

istatistiksel olarak anlamli olmadig1 belirlenmistir (p>0,05).

Tablo 18. Ogretmenlerin Probiyotik Gidalarin Insan Saghigi Uzerindeki Etkilerine Iliskin
Toplam Tutum Puanlarinin Yas Gruplarma Gore Incelenmesi Tek Yonli Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuglari

n % X SS F Sd p
20-25 38 11,8 3,15 0,67
26-30 93 29,0 311 0,37
31-35 68 21,2 3,13 055 0454 320 0,842
36-40 61 190 311 0,49
41-45 28 87 312 0,55
46-50 17 53 301 0,67
51 ve 16 50 2,94 0,59
Toplam 321 100,0

p>0,05
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Ankete katilan Ogretmenlerin yaslarina gore dogal probiyotik gidalarin insan saglig

uzerindeki etkisine yonelik farklilik gosterip gostermedigini incelenmek iizere tek yonli

varyans analizi (ANOVA) testi uygulanmistir. Sonuglar Tablo 18’de gosterilmistir. Bu

sonuca gore 0,842 énem duzeyi ile Hyp hipotezi reddedilmistir (p>0,05). Bir diger ifade ile

ogretmenlerin yas gruplar ile dogal probiyotik gidalarin insan sagligi tizerindeki etkisine

yonelik algilamalari arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik yoktur.

Tablo 19. Ogretmenlerin Probiyotik Gidalarin insan Sagligi Uzerindeki Etkilerine Iliskin
Tutum Puanlarinin Medeni Durumlarina Goére Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA)

Sonuglari
Maddeler I\D/If?fr?: n % X SS F p Tukey
Sagliga yararli 6geler Evli 99 30,8 3,29 1,33 0,291 0,748
icerir. Bekér 217 67,6 3,37 1,37

Bosanmuis 5 1,6 3,00 2,00
Bagisiklik sisteminin Evli 99 30,8 3,35 1,31 0,242 0,785
gliclenmesine Bekér 217 67,6 3,39 1,30
yardimeidir. Bosanmis 5 1,6 3,00 2,00
Sindirim sisteminin Evli 99 30,8 2,57 1,04 1332 0,266
diizenlenmesine etki Bekér 217 67,6 2,37 1,22
etmez. Bosanmis 5 16 2,00 1,73
Yiiksek sayida Evli 99 30,8 3,42 1,08 0,139 0,870
mikroorganizma icerir.  Bekér 217 67,6 3,48 1,00

Bosanmis 5 16 3,40 1,67
Stit tiiketimi kaynakli Evli 99 30,8 3,07 0,92 1564 0,211
rahatsizliklan (laktoz Bekér 217 67,6 3,27 0,95
intoleransini) engeller.  Bosanmig 5 16 320 1,78
Kemik geligimini Evli 99 30,8 3,46 1,19 0,250 0,779
destekler. Bekér 217 67,6 3,52 1,17

Bosanmuis 5 16 3,20 1,78
Tedavi edici bir etkisi EVIiA 99 30,8 2,69 1,15 0,820 0,441
yoktur. Bekéar 217 67,6 2,74 1,19

Bosanmis 5 16 3,40 2,19
Tiiketilen gidalarin Evli 99 30,8 3,49 1,14 0,024 0,976
bagirsaktan gegisini Bekar 217 67,6 3,48 1,11
hizlandirarak sindirimi ~ Bosanmus 5 1,6 3,60 1,67
kolaylastirir.

Evli 99 30,8 249 1,11 1,042 0,354
Kansere sebep olur. Bekér 217 67,6 2,30 1,10

Bosanmis 5 16 2,60 1,81
Hastalik yapici Evli 99 30,8 3,28 1,06 0,028 0,973
mikroorganizmalarin Bekar 217 67,6 3,29 1,04
bagirsaga yerlesmesini  Bosanmis 5 1,6 3,20 1,78

onler.

*p<0,05
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Tablo 19'un devamidir.

Maddeler BAL?EL?:’:]I n % Y SS F p Tukey
e ) Evli 99 30,8 297 0,94 1,032 0,358

;“y?gziiyrf’tlk kaynakliishale ‘o) 2 217 67,6 311 0,89

Bosanmis 5 16 3,40 1,81
Alerjik hastaliklara sebep Evli 99 30,8 284 1,07 0,579 0,561
olur. Bekar 217 676 2,73 0,89

Bosanmis 5 16 3,00 1,87
Ag1z boslugunda yasayan ~ EVIi 99 30,8 3,10 09 0,285 0,752
mikroorganizmalarin Bekar 217 67,6 3,18 0,87
dengede kalmasin1 saglar. Bosanms 5 16 3,20 1,78

Evli 99 30,8 2,95 1,12 2,666 0,071
Kilo vermeye yardimeidir.  Bekar 217 67,6 3,25 1,09

Bosanmis 5 16 2,80 2,04
Vitaminlerin Evli 99 30,8 3,10 1,00 2,422 0,090
(B12,Folikasit) Bekar 217 676 3,32 0,91
sentezlenmesini saglar. Bosanmis 5 16 2,80 2,04
Bagirsaklarda kalsiyum Evli 99 30,8 3,31 1,16 0,658 0,518
emilimini arttirarak kemik Bekar 217 67,6 3,43 1,12
gelisimini destekler. Bosanmis 5 1,6 3,00 2,00
Agiz ve dis saghgm EVIiA 99 30,8 2,48 1,10 0,511 0,600
olumsuz ydnde etkiler. Bekar 217 676 258 1,16

Bosanmis 5 16 2,20 1,78
T U
fonksiyonlarimi diizenler. Bosanmis 5 16 3.00 2,00
Probiyotik katkili gidalarm EVli 99 308 322 1,06 3,484 0,032* (2-1)
¢ocuklarda kullanilmasi Bekar 217 67,6 2,88 1,11
pek giivenli degildir. Bosanmis 5 1,6 3,40 2.19
Bagirsaklarda yasayan Evli 99 30,8 3,30 0,97 0,241 0,786
canli mikroorganizmalarin Bekar 217 67,6 3,37 1,01
dengede kalmasini saglar. Bosanmis 5 1,6 3,20 1,78

*p<0,05

Tablo 19'da 6gretmenlerin medeni durumlarina gére tutum puanlari incelenmistir.

Ogretmenlerin  'Sagliga yararli 6geler icerir' sorusuna verdikleri cevaplar medeni

durumlarina goére incelendiginde aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi

belirlenmistir (p>0,05).

Ogretmenlerin 'Bagisiklik sisteminin giiclenmesine yardimcidir' sorusuna verdikleri

cevaplar medeni durumlarina gore incelendiginde aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli

olmadig1 belirlenmistir (p>0,05).
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Ogretmenlerin 'Sindirim sisteminin dizenlenmesine etki etmez' sorusuna verdikleri
cevaplar medeni durumlarina gore incelendiginde aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli

olmadig1 belirlenmistir (p>0,05).

Ogretmenlerin 'Yiiksek sayida mikroorganizma icerir ' sorusuna verdikleri cevaplar medeni
durumlarina gore incelendiginde aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig:

belirlenmistir (p>0,05).

Ogretmenlerin 'Siit tiiketimi kaynakli rahatsizliklar1 (laktoz intoleransini) engeller'
sorusuna verdikleri cevaplar medeni durumlarina gore incelendiginde aradaki farkin

istatistiksel olarak anlamli olmadig1 belirlenmistir (p>0,05).

Ogretmenlerin 'Kemik gelisimini destekler' sorusuna verdikleri cevaplar medeni
durumlarina gore incelendiginde aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi

belirlenmistir (p>0,05).

Ogretmenlerin 'Tedavi edici bir etkisi yoktur' sorusuna verdikleri cevaplar medeni
durumlarina gore incelendiginde aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig:

belirlenmistir (p>0,05).

Ogretmenlerin 'Tiiketilen gidalarin  bagirsaktan gecisini  hizlandirarak  sindirimi
kolaylagtirir' sorusuna verdikleri cevaplar medeni durumlarina gore incelendiginde aradaki

farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi belirlenmistir (p>0,05).

Ogretmenlerin 'Kansere sebep olur' sorusuna verdikleri cevaplar medeni durumlarina gore

incelendiginde aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 belirlenmistir (p>0,05).

Ogretmenlerin 'Hastalik yapici mikroorganizmalarin  bagirsaga yerlesmesini  onler'
sorusuna verdikleri cevaplar medeni durumlarina gore incelendiginde aradaki farkin

istatistiksel olarak anlamli olmadig1 belirlenmistir (p>0,05).

Ogretmenlerin 'Antibiyotik kaynakl1 ishale iyi gelir' sorusuna verdikleri cevaplar medeni
durumlarina gore incelendiginde aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi

belirlenmistir (p>0,05).

Ogretmenlerin 'Alerjik hastaliklara sebep olur' sorusuna verdikleri cevaplar medeni
durumlarina gore incelendiginde aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi

belirlenmistir (p>0,05).
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Ogretmenlerin 'Ag1z boslugunda yasayan mikroorganizmalarin dengede kalmasim saglar'
sorusuna verdikleri cevaplar medeni durumlarina gore incelendiginde aradaki farkin

istatistiksel olarak anlamli olmadig1 belirlenmistir (p>0,05).

Ogretmenlerin 'Kilo vermeye yardimcidir saglar' sorusuna verdikleri cevaplar medeni
durumlarina gore incelendiginde aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig

belirlenmistir (p>0,05).

Ogretmenlerin 'Vitaminlerin (B12,Folikasit) sentezlenmesini saglar' sorusuna verdikleri
cevaplar medeni durumlarina gore incelendiginde aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli

olmadig1 belirlenmistir (p>0,05).

Ogretmenlerin 'Bagirsaklarda kalsiyum emilimini arttirarak kemik gelisimini destekler'
sorusuna verdikleri cevaplar medeni durumlarina gore incelendiginde aradaki farkin

istatistiksel olarak anlamli olmadigi belirlenmistir (p>0,05).

Ogretmenlerin 'Ag1z ve dis saghigini olumsuz yonde etkiler' sorusuna verdikleri cevaplar
medeni durumlarima gore incelendiginde aradaki farkin istatistiksel olarak anlamh

olmadig1 belirlenmistir (p>0,05).

Ogretmenlerin 'Yaslilikta da bagirsak fonksiyonlarmi diizenler' sorusuna verdikleri
cevaplar medeni durumlarina gore incelendiginde aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli

olmadig1 belirlenmistir (p>0,05).

Ogretmenlerin "Probiyotik katkili gidalarin gocuklarda kullanilmasi pek giivenli degildir'
sorusuna verdikleri cevaplar medeni durumlarina gore incelendiginde aradaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p<0,05). Tukey testi ile bu farkin bekar

ogretmenler ile evli 6gretmenler arasinda oldugu tespit edilmistir.

Ogretmenlerin 'Bagirsaklarda yasayan canli mikroorganizmalarin dengede kalmasini
saglar' sorusuna verdikleri cevaplar medeni durumlarina gore incelendiginde aradaki farkin

istatistiksel olarak anlamli olmadig1 belirlenmistir (p>0,05).
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Tablo 20. Ogretmenlerin Probiyotik Gidalarin Insan Saghigi Uzerindeki Etkilerine Iliskin
Toplam Tutum Puanlarinin Medeni Durumlarina Gore incelenmesi Tek Yonlu Varyans
Analizi (ANOVA) Sonuglari

n % X SS F Sd p

Bekar 99 30,8 3,08 0,51
0,383 320 0,682
. 217 67,6 3,13 0,48

Evli

5 1,6 3,03 1,55
Bosanmus
Toplam 321 100,0

*p>0,05

Ankete katilan 6gretmenlerin medeni durumlari ile dogal probiyotik gidalarin insan saglig
uzerindeki etkisine yonelik algilamalarinin farklilik gdsterip gostermedigi Tablo 20°de
incelenmistir. Bu sonuca gore 0,682 énem diizeyi ile Hichipotezi reddedilmistir (p>0,05).
Bir diger ifade ile 6gretmenlerin medeni durumlari ile dogal probiyotik gidalarin insan
saglig iizerindeki etkisine yonelik algilamalar1 arasinda istatistiksel acidan anlamli bir

farklilik yoktur.
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Tablo 21. Ogretmenlerin Probiyotik Gidalarin Insan Saghg Uzerindeki Etkilerine
Iliskin Tutum Puanlarinin Ogrenim Durumlarma Goére Tek Yonli Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuglari

Ogrenim

Maddeler DurUMU n % X SS F p Tukey
Lise 2 0,6 2,00 1,41
. 16 50 2,68 1,44
On lisans
Sagliga yararli 6geler
icerir, Lisans 276 86,0 3,38 1,36 1527 0,194
Yiksek 24 75 345 1,34
lisans
Doktora 3 0,9 3,66 1,52
Lise 2 0,6 1,00 0,00
An lisans 16 50 3,06 1,38
Bagisiklik sisteminin
giclenmesine Lisans 276 860 340 131 1946 0,103
yardimeidir.
Yiksek 24 75 341 1,28
lisans
Doktora 3 0,9 3,66 1,52
Lise 2 0,6 2,00 1,41
An lisans 16 50 2,62 1,20
Sindirim sisteminin
diizenlenmesine etki Lisans 276 86,0 241 1,18 0245 0,913
etmez. Y Uksek 24 75 254 125
lisans
Doktora 3 09 233 0,57
Lise 2 0,6 1,50 0,70
An lisans 16 50 3,12 1,02
Yiiksek sayida
mikroorganizma icerir.  Lisans 276 86,0 3,50 1,02 2346 0,052
Y tiksek 24 75 341 1,13
lisans
Doktora 3 0,9 2,66 1,15
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Tablo 21'in devanmudir.

Maddeler Ogrenim .
Durumu n n X SS F P Tukey
. 2 0,6 1,00 0,00 (1-2)
Lise (1-3)
. 16 50 3,00 1,15 (1-4)
Siit tiikketimi kaynakli On lisans
rahatsizliklar (laktoz . 276 86,0 3,23 0,94 3,083 0,016*
. Lisans
intoleransini) engeller.
Yiiksek 24 75 3,33 0,81
lisans
Doktora 3 0,9 3,00 1,00
Lise 2 0,6 2,00 1,41
An lisans 16 50 3,56 1,15
Kemik gelisimini
destekler. Lisans 276 86,0 3,53 1,17 1,719 0,145
Yiiksek 24 75 3,33 1,30
lisans
Doktora 3 09 2,33 1,52
Lise 2 0,6 1,00 0,00
An lisans 16 50 2,93 1,18
Tedavi edici bir etkisi Lisans 276 86,0 2,75 1,20 1,349 0,252
yoktur.
Yiksek 24 75 2,54 1,10
lisans
Doktora 3 0,9 2,66 1,15
Lise 2 0,6 2,00 1,41
. 16 50 3,56 0,89
Tiiketilen gidalarin On lisans
bagirsaktan gegisini Li 276 86,0 3,52 1,10 2,361 0,053
e e .. 1Sans
hizlandirarak sindirimi
kolaylastirir. Yiksek 24 75 3,37 1,40
lisans
Doktora 3 0,9 2,00 1,00
Lise 2 0,6 2,00 1,41
On lisans 16 50 2,68 1,07
Kansere sebep olur. Lisans 276 86,0 235 1120509 0,729
Yiuksek 24 75 2,45 1,14
lisans
Doktora 3 0,9 2,00 1,00
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Tablo 21'in devamidir.

Maddeler Ogrenim
Dﬁrumu : % X SS F P Tukey
Lise 2 0,6 2,00 1,41
An lisans 16 50 3,37 1,14
Hastalik yapici
mikroorganizmalarin Lisans 276 86,0 3,31 1,03 1,138 0,339
bagirsaga yerlesmesini
onler. Yiiksek 24 75 3,16 1,27
lisans
Doktora 3 0,9 2,66 1,15
Lise 2 0,6 1,50 0,70
An lisans 16 50 3,18 1,04
Antibiyotik kaynakli Li 276 86,0 3,06 0,89 2,327 0,056
g IS isans
ishale iyi gelir.
Yiksek 24 75 3,37 0,92
lisans
Doktora 3 0,9 2,66 2,08
Lise 2 0,6 1,00 0,00
An lisans 16 50 3,18 0,98 (1-4)
Alerjik hastaliklara Li 276 86,0 2,77 0,95 3,354 0,010*
isans
sebep olur.
Yiksek 24 75 2,58 0,92
lisans
Doktora 3 0,9 3,66 1,52
Lise 2 0,6 2,00 1,41 (3-5)
Ag1z boslugunda On lisans 16 50 312 088
yasayan
mikroorganizmalarin Lisans 276 860 3,18 0,88 2,941 0,021*
dengede kalmasim Yiksek 24 75 312 1,11
saglar. lisans
Doktora 3 09 1,66 0,57
Lise 2 0,6 1,50 0,70 (3-5)
On lisans 16 50 3,12 1,08
Kilo vermeye Lisans 276 86,0 3,19 110 3,197 0,014*
yardimeidir.
Yiksek 24 75 3,16 1,23
lisans
Doktora 3 09 1,33 0,57
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Tablo 21'in devanmudir.

Ogrenim o
Maddeler Durumu n % X SS F p Tukey
. 2 0,6 2,00 141
Lise
An lisans 16 50 3,37 1,20
Vitaminlerin
(B12,Folikasit) Lisans 276 86,0 3,26 0,93 2,197 0,069
sentezlenmesini saglar. Y iksek >4 75 3.25 111
lisans
Doktora 3 0,9 2,00 0,00
Lise 2 0,6 1,00 0,00
An lisans 16 50 3,43 1,15
Bagirsaklarda kalsiyum
emilimini arttirarak . 276 86,0 3,40 1,13 2,209 0,068
. e Lisans
kemik gelisimini
destekler. Yiiksek 24 75 3,37 1,17
lisans
Doktora 3 0,9 3,33 1,52
Lise 2 0,6 2,50 0,70
An lisans 16 50 2,56 1,26
Ag1z ve dis saglhigim Li 276 86,0 254 115 0,120 0,975
. . 1Sans
olumsuz yonde etkiler.
Yiksek 24 75 2,58 1,24
lisans
Doktora 3 0,9 3,00 1,00
Lise 2 0,6 2,00 1,41 (3-5)
An lisans 16 50 3,06 1,23
Yaslilikta da bagirsak Li 276 86,0 3,37 1,02 3,153 0,015*
. .. 1Sans
fonksiyonlarini diizenler.
Yiksek 24 75 341 1,17
lisa
Doktora 3 0,9 3,66 0,57

*p<0,05
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Tablo 21'in devamidir

Maddeler Ogrenim .
Durumu : % X SS F P Tukey
Lise 2 0,6 3,00 1,41
An lisans 16 50 343 1,15
Probiyotik katkili
gidalarin ¢ocuklarda Lisans 276 86,0 2,98 1,12 0,992 0,412
kullanilmasi pek giivenli
degildir. Yuksek 24 75 283 1,27
lisans
Doktora 3 09 2,33 0,57
. 2 0,6 4,00 1,41
Lise

Bagirsaklarda yasayan ~ On lisans 16 50 343 096

canli
mikroorganizmalarin Lisans 276 86,0 3,35 098 0574 0,682
de{lgede kalmasini Y iksek 52 5333 5
saglar. lisans
Doktora 3 09 266 115
*p<0,05

Tablo 21'de 6gretmenlerin 6grenim durumlarina gore tutum puanlar1 incelenmistir.

Ogretmenlerin 'Saghiga yararli 6geler icerir' sorusuna verdikleri cevaplar 6grenim
durumlarina gore incelendiginde aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig:

belirlenmistir (p>0,05).

Ogretmenlerin 'Bagisiklik sisteminin giiclenmesine yardimcidir' sorusuna verdikleri
cevaplar 6grenim durumlarina gore incelendiginde aradaki farkin istatistiksel olarak

anlamli olmadig1 belirlenmistir (p>0,05).

Ogretmenlerin 'Sindirim sisteminin dizenlenmesine etki etmez' sorusuna verdikleri
cevaplar 6grenim durumlarina gore incelendiginde aradaki farkin istatistiksel olarak

anlamli olmadig1 belirlenmistir (p>0,05).

Ogretmenlerin 'Yiiksek sayida mikroorganizma igerir' sorusuna verdikleri cevaplar
ogrenim durumlarina gore incelendiginde aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli

olmadig1 belirlenmistir (p>0,05).

Ogretmenlerin 'Siit tiiketimi kaynakli rahatsizliklar1 (laktoz intoleransini) engeller'

sorusuna verdikleri cevaplar 6grenim durumlarina gore incelendiginde aradaki farkin
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istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p<0,05). Tukey testi ile bu farkin lise- 6n

lisans, lise -lisans, lise -yiiksek lisans mezunlari arasinda oldugu tespit edilmistir.

Ogretmenlerin 'Kemik gelisimini destekler' sorusuna verdikleri cevaplar 6grenim
durumlarina gore incelendiginde aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi

belirlenmistir (p>0,05).

Ogretmenlerin 'Tedavi edici bir etkisi yoktur' sorusuna verdikleri cevaplar &grenim
durumlarina gore incelendiginde aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi

belirlenmistir (p>0,05).

Ogretmenlerin  'Tiiketilen ~gidalarin  bagirsaktan  gegisini  hizlandirarak — sindirimi
kolaylagtirir' sorusuna verdikleri cevaplar 6grenim durumlarina gore incelendiginde

aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi belirlenmistir (p>0,05).

Ogretmenlerin 'Kansere sebep olur ' sorusuna verdikleri cevaplar dgrenim durumlarina

gore incelendiginde aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi belirlenmistir

(p>0,05).

Ogretmenlerin 'Hastalik yapici mikroorganizmalarin  bagirsaga yerlesmesini  onler'
sorusuna verdikleri cevaplar 6grenim durumlarina gore incelendiginde aradaki farkin

istatistiksel olarak anlamli olmadig1 belirlenmistir (p>0,05).

Ogretmenlerin 'Antibiyotik kaynakli ishale iyi gelir' sorusuna verdikleri cevaplar 6grenim
durumlarina gore incelendiginde aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig:

belirlenmistir (p>0,05).

Ogretmenlerin 'Alerjik hastaliklara sebep olur' sorusuna verdikleri cevaplar 6grenim
durumlarina gore incelendiginde aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
belirlenmistir (p<0,05). Tukey testi ile bu farkin lise -yiiksek lisans mezunlari arasinda

oldugu tespit edilmistir.

Ogretmenlerin 'Ag1z boslugunda yasayan mikroorganizmalarin dengede kalmasim saglar'
sorusuna verdikleri cevaplar 6grenim durumlarina goére incelendiginde aradaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p<0,05). Tukey testi ile bu farkin lisans-

doktora mezunlar1 arasinda oldugu tespit edilmistir.

Ogretmenlerin ~ 'Kilo vermeye yardimcidir' sorusuna verdikleri cevaplar 6grenim

durumlarina gore incelendiginde aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
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belirlenmistir (p<0,05). Tukey testi ile bu farkin lisans- doktora mezunlar1 arasinda oldugu

tespit edilmistir.

Ogretmenlerin 'Vitaminlerin (B12,Folikasit) sentezlenmesini saglar' sorusuna verdikleri
cevaplar 6grenim durumlarina gore incelendiginde aradaki farkin istatistiksel olarak

anlamli olmadig1 belirlenmistir (p>0,05).

Ogretmenlerin 'Bagirsaklarda kalsiyum emilimini arttirarak kemik gelisimini destekler'
sorusuna verdikleri cevaplar 6grenim durumlarina gére incelendiginde aradaki farkin

istatistiksel olarak anlamli olmadig1 belirlenmistir (p>0,05).

Ogretmenlerin 'Agiz ve dis saghigin1 olumsuz yonde etkiler' sorusuna verdikleri cevaplar
ogrenim durumlarina gore incelendiginde aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli

olmadig1 belirlenmistir (p>0,05).

Ogretmenlerin 'Yashilikta da bagirsak fonksiyonlarini diizenler' sorusuna verdikleri
cevaplar 6grenim durumlarina gore incelendiginde aradaki farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu belirlenmistir (p<0,05). Tukey testi ile bu farkin lisans- doktora mezunlari

arasinda oldugu tespit edilmistir.

Ogretmenlerin 'Probiyotik katkili gidalarin gocuklarda kullanilmasi pek giivenli degildir'
sorusuna verdikleri cevaplar 6grenim durumlarina goére incelendiginde aradaki farkin

istatistiksel olarak anlamli olmadig1 belirlenmistir (p>0,05).

Ogretmenlerin 'Bagirsaklarda yasayan canli mikroorganizmalarin dengede kalmasini
saglar' sorusuna verdikleri cevaplar 6grenim durumlarina gore incelendiginde aradaki

farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi belirlenmistir (p>0,05).
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Tablo 22. Ogretmenlerin Probiyotik Gidalarin Insan Sagligi Uzerindeki Etkilerine Iliskin
Toplam Tutum Puanlarinin Ogrenim Durumlarina Gére Ortalamalari, Standart Sapma
Degerleri ve Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

n % X SS F Sd p
Lise 2 0,6 1,85 0,91
On Lisans 16 5,0 3,12 0,64 3805 320 0,005*
Lisans 276 86,0 3,12 0,47
Yuksek Lis. 24 7,5 3,10 0,75
Doktora 3 0,9 2,61 0,27
Toplam 321 100
*p<0,05

Ankete katilan 6gretmenlerin 68renim durumlarn ile dogal probiyotik gidalarin insan
saglig1 tizerindeki etkisine yonelik algilamalarimin farklilik gosterip gostermedigi Tablo
22’de incelenmistir. Bu sonuca gore 0,005 6nem dizeyi ile Hiq hipotezi kabul edilmistir
(p<0,05). Bir diger ifade ile Ogretmenlerin &grenim durumlart ile dogal probiyotik
gidalarin insan saghigi iizerindeki etkisine yonelik algilamalar1 arasinda istatistiksel agidan

anlamli bir farklilik vardir.
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Tablo 23. Ogretmenlerin Probiyotik Gidalarin Insan Saghigi Uzerindeki Etkilerine Iliskin
Tutum Puanlarinin Branglarina Gore Tek Yonlu Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Maddeler Brans n % X SS F P LSD

Matematik 35 109 357 1,14
Tirkee 44 137 347 143
Fenve Tek. 48 150 327 1,37
Ingilizce 30 9,3 350 147

Sosyal
Bilgiler 33 10,3 3,18 1,46
Din Kul.
AB 13 40 2,76 1,23
Sagliga yararli Beden 24
ogeler igerir. Egitimi 75 320 125 1465 0,129

Rehberlik 12 3,7 4,08 1,16
Teknoloji 21 6,5

Tas. 3,85 1,06
Gorsel San. 15 47 346 1,24
Okul

Aneesi 2 06 200 141

Muzik 10 31 340 1,34
Bilisim Tek. 14 44 300 156
Vekil Og. 20 6,2 2,70 155

Matematik 35 109 351 1,06 (1-5)
Tarkee 44 137 359 133 (5-8)
Fenve Tek. 48 150 3,39 1,34
Ingilizce 30 9,3 350 1,54 (5-9)
Sosyal
Bilgiler 33 10,3 287 149 (6-8)
DK g 40 oe 1 (6-9)
Bagisiklik sisteminin Béd en 75
gliclenmesine Egitimi 24 ~ 337 1,24 2,084 0,015 (8-13)
yardimerdur. Rehberlik 12 37 400 095 (9-13)
Teknoloji 6,5
Tas. 21 400 0,89
Gorsel San. 15 47 360 1,12
Okul
Oncesi 2 06 250 0,70
Muizik 10 3,1 370 1,25
Bilisim Tek. 14 44 300 124
Vekil Og. 20 6,2 2,60 142
*p<0,05
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Tablo 23'tin devamdir.

Maddeler Brans n % Y SS F p LSD
Matematik 35 109 248 1,17
Turkee 44 13,7 2,34 1,16
Fenve Tek. 48 150 2,27 112
Ingilizce 30 9,3 203 1,09
Sosyal 33 103 248 1,25
Bilgiler
Din Kul.
AB 13 40 246 0,96
Sindirim sisteminin Beden
cepe s 24 ,
diizenlenmesine etki Egitimi 75 266 112 1228 0,258
etmez. Rehberlik 12 3,7 233 1,23
Teknoloji 51 65 547 128
Tas.
Gorsel San. 15 47 246 1,18
Okul 0,6
Ancesi 2 2,50 0,70
Mizik 10 31 230 0,82
Bilisim Tek. 14 44 342 1,50
Vekil Og. 20 6,2 245 127
Matematik 35 109 3,34 0,99
Turkee 44 13,7 3,68 0,92
Fenve Tek. 48 150 3,39 1,12
Ingilizce 30 93 366 1,15
Sosyal
Bilgiler 33 10,3 336 1,11
R'E Kal. 13 40 300 070
Yiiksek sayida Béd en
mlk_roorganlzma Egitimi 24 75 354 117 0,671 0,792
genr. Rehberlik 12 37 350 0,67
Teknoloji 21 6,5 352 074
Tas.
Gorsel San. 15 47 353 1,30
Okul 0,6
Ancesi 2 3,50 0,70
Mizik 10 31 380 1,13
Bilisim Tek. 14 44 3,28 0,99
Vekil Og. 20 6,2 3,30 1,08
*p<0,05
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Tablo 23'tin devamdir.

Maddeler Brans n % Y SS F P LSD
Matematik 35 109 3,34 0,80
Turkge 44 13,7 3,40 0,99
Fenve Tek. 48 150 3,33 1,09
Ingilizce 30 93 3,16 0,98
Sosyal
Bilgiler 33 10,3 2,81 1,04

L. Din Kdl.

St tuketimi AB 13 40 292 095

kaynakli Béden

rahatsizliklar1 (laktoz Egitimi 24 75 329 108 1421 0,148

intoleransini) -

ot Peerl 257 300 om
Tas. 21 ' 3,57 0,87
Gorsel San. 15 47 3,20 0,56
Okul 0,6
Ancesi 2 3,00 0,00
Muzik 10 3,1 320 1,13
Bilisim Tek. 14 44 328 0,82
Vekil Og. 20 62 275 0,85
Matematik 35 109 3,68 0,96
Turkge 44 13,7 359 1,22
Fen ve Tek. 48 150 343 1,35
Ingilizce 30 93 360 113
Sosyal
Bilgiler 33 10,3 327 1,17
Din Kdl.
AB 13 40 3,07 111

Kemik gelisimini Beden 24

desteklor. Egitimi 75 333 127 1377 0,169
Rehberlik 12 3,7 4,08 ,66
Teknoloji 6,5
Tas. 21 3,95 ,92
Gorsel San. 15 47 3,86 1,40
Okul 0,6
Oncesi 2 3,00 .00
Muzik 10 3,1 340 1,34
Bilisim Tek. 14 44 3,42 1,01
Vekil Og. 20 6,2 290 1,33

*p<0,05
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Tablo 23%in devamdir.

Maddeler Brans n % x S5 F P~ LSD
Matematik 35 109 282 1,09
Turkce 44 13,7 250 1,19
Fenve Tek. 48 150 2,72 1,34
Ingilizce 30 9,3 233 1,02
Sosyal 33 103 590 125
Bilgiler
Din Kul.
AB 13 40 2,76 1,09
Beden
Tedavi edici bir  ggitimi 2475 308 121 1360 0,178
etkisi yokur. Rehberlik 12 37 241 1,08
Teknoloji 5 65 533 111
Tas.
Gorsel San. 15 47 266 1,23
Okul 0,6
Oncesi 2 3,00 00
Miizik 10 31 310 1,19
Bilisim Tek. 14 44 330 1,27
Vekil Og. 20 6,2 3,05 1,14
Matematik 35 10,9 3,51 ,88
Tirkee 4 137 3,77 1,09
Fenve Tek. 48 15,0 3,37 1,19
Ingilizce 30 93 373 1,25
Sosyal 33 103 339 111
Bilgiler
Din Kul.
13 4,0 3,23 ,59
Tiiketilen gidalarm ~ A.B
bagirsaktan gegisini Beden o4 15
hizlandirarak Egitimi 1582 1,529 0,105
sindirimi Rehberlik 12 3,7 4,08 79
kolaylastirir. ii
olaylastirir Teknoloji 21 6,5 385 106
Tas.
Gorsel San. 15 47 3,46 1,18
Okul 0,6
Oncesi 2 300 .00
Mizik 10 3,1 350 143
Bilisim Tek. 14 44 328 1,13
Vekil Og. 20 6,2 2,85 1,30
*p<0,05
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Tablo 23%in devamdir.

Maddeler Brans n % x SS F P~ LSD
Matematik 35 109 240 1,14
Turkge 44 13,7 2,00 1,03
Fen ve Tek. 48 150 2,39 1,18
Ingilizce 30 9,3 200 ,90
Sosyal
Bilgiler 33 10,3 257 1,09
Din Kdl.
AB 13 4,0 2,69 94
Beden
cepe 24
Kansere sebep olur. Egitimi 75 258 121 1346 0,185
Rehberlik 12 3,7 225 121
Teknoloji 6,5
Tas. 21 2,38 1,07
Gorsel San. 15 47 2,06 1,09
Okul 0,6
Oncesi 2 3,00 .00
Muzik 10 3,1 250 1,26
Bilisim Tek. 14 44 257 1,28
Vekil Og. 20 62 2,85 1,18
Matematik 35 10,9 3,02 1,04
Turkee 44 137 331 121
Fenve Tek. 48 15,0 3,22 1,11
Ingilizce 30 93 350 1,25
Sosyal
Bilgiler 33 10,3 3,18 1,18
Din Kdl.
—_— AB 13 40 3,07 49
astaliK yapici B den
mikroorganizmalarin E?'t' . 24 7.5 350 97 1,331 0,193
bagirsaga R
N Rehberlik 12 3,7 391 79
yerlesmesini Onler. —
Teknoloji 21 6,5 371 78
Tas. ' ’
Gorsel San. 15 47 3,46 ,99
Okul 0,6
Oncesi 2 3,00 .00
Muzik 10 3,1 320 1,03
Bilisim Tek. 14 44 314 94
Vekil Og. 20 62 285 87

*p<0,05
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Tablo 23%in devamdir.

Maddeler Brang n % X SS F p LSD
Matematik 35 109 297 1,04
Turkge 44 13,7 252 1,02
Fenve Tek. 48 150 281 1,02
Ingilizce 30 93 270 98
Sosyal 10,3
Bilgiler 33 2,72 1,00
Din Kul. 4,0
AB 13 3,07 75
Beden
Alerjik hastaliklara e 24 7 283 116 0717 0747
sebep olur. Rehberlik 12 37 275 113
Teknoloji 21 6,5 3,00 77
Tas.
Gorsel San. 15 47 246 74
Okul 0,6
Ancesi 2 3,00 ,00
Miizik 10 3,1 280 91
Bilisim Tek. 14 44 264 ,92
Vekil Og. 20 62 290 71
Matematik 35 10,9 3,31 ,86
Turkge 44 13,7 3,34 ,93
Fenve Tek. 48 150 3,16 1,03
Ingilizce 30 93 283 98
Sosyal
Bilgiler 33 10,3 296 1,01
Din Kul.
13 40 3,00 57
Ag1z boslugunda AB
yasayan Beden 24 1,02
mikroorganizmalarin Egitimi 7S 300 02 0980 0471
dengede kalmasmm1  Rehberlik 12 3,7 341 .66
Slar. —
saglar Teknoloji 21 6,5 3,47 81
Tas.
Gorsel San. 15 47 3,06 ,88
Okul
Ancesi 2 0,6 3,00 ,00
Miizik 10 31 320 1,13
Bilisim Tek. 14 44 3,14 ,86
Vekil Og. 20 62 331 86
*p<0,05
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Tablo 23'tin devamudir.

Maddeler Brans n % X SS F p Tukey
Matematik 35 10,9 343 91 (14-9)
Turkge 44 13,7 3,32 1,16
Fenve Tek. 48 150 3,27 1,10
Ingilizce 30 93 323 1,25
Sosyal
Bilgiler 33 10,3 2,78 1,21
Din Kul.
AB 13 40 2,61 76

. B

Kilo vermeye Egijt?rr:li 24 75 308 1,12 2176 0,010*

yardimcidir. Rehberlik 12 37 316 133
Teknoloji
Tas. 21 6,5 3,90 ,88
Gorsel San. 15 47 3,06 1,03
Okul 2 06 300 00
Oncesi : ’ ’
Muzik 10 3,1 290 1,28
Bilisim Tek. 14 44 2,78 1,05
Vekil Og. 20 62 260 ,88
Matematik 35 10,9 3,20 71
Turkge 44 13,7 329 1,04
Fenve Tek. 48 150 3,37 1,06
Ingilizce 30 9,3 3,06 1,04
Sosyal
Bilgiler 33 10,3 3,33 ,95
DinKal. 913 40 284 98

. . A.B

Vitaminlerin Beden

(B12,Folikasit) Egitimi 24 75 329 119 0,802 0,658

sentezlenmesini -

Saglaf '™ Rehberlik 12 37 333 .77

' Teknoloji 6,5

Tas. 21 3,52 ,98
Gorsel San. 15 47 346 |74
Okul
Ancesi 2 0,6 3,50 ,70
Muzik 10 3,1 2,90 87
Bilisim Tek. 14 44 321 ,89
Vekil Og. 20 62 295 88

*p<0,05
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Tablo 23'in devamdir.

Maddeler Brans n % Y SS F P LSD
Matematik 35 10,9 3,20 71
Turkge 44 13,7 329 1,04
Fenve Tek. 48 150 3,37 1,06
Ingilizce 30 9,3 3,06 1,04
Sosyal
Bilgiler 33 10,3 3,33 ,95
o KAl 13 40 284 08

Vitaminlerin Béden

(B12,Folikasit) Egitimi 24 75 329 119 0802 0,658

sentezlenmesini -

Saglaf " Rehberlik 12 37 333 77

' Teknoloji 6,5

Tas. 21 3,52 ,98
Gorsel San. 15 47 3,46 74
Okul
Ancesi 2 0,6 3,50 70
Muzik 10 3,1 2,90 87
Bilisim Tek. 14 44 3,21 ,89
Vekil Og. 20 62 295 88
Matematik 35 10,9 3,65 ,80
Turkge 44 13,7 3,63 1,22
Fenve Tek. 48 150 322 1,25
Ingilizce 30 93 340 124
Sosyal
Bilgiler 33 10,3 3,15 1,25
Din Kul.
AB 13 40 3,00 1,08
E?fgﬁli 24 75 312 12

Bagirsaklarda 8 -

kalsiyum emilimini Rehberlik 12~ 37 383 .83 1776 0226

arttirarak kemik Teknoloji 6,5

21 '

gelisimini destekler. Tas. 31 10
Gorsel San. 15 47 3,73 1,22
Okul 2 06 300 00
Oncesi : ’ ’
Muzik 10 31 3,10 1,10
Bilisim Tek. 14 44 3,35 ,92
Vekil Og. 20 6,2 305 99
Muzik 10 31 230 1,05
Bilisim Tek. 14 44 3,14 1,02
Vekil Og. 20 6,2 2,60 99

*p<0,05
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Tablo 23'lin devamdir.

Maddeler Brans n % Y SS F P LSD
Matematik 35 109 257 1,11
Turkge 44 13,7 254 1,22
Fenve Tek. 48 150 2,50 1,11
Ingilizce 30 9,3 2,60 1,24
Sosyal
Bilgiler 33 10,3 2,42 1,19
Din Kul.
AB 13 40 2,92 1,25

Agiz ve dis saghigini Beden 24

olumsuz yonde Egitimi 75 283 112 0,882 0,572

etkiler. Rehberlik 12 3,7 208 1,08
Teknoloji
Tas. 21 6,5 2,23 1,30
Gorsel San. 15 47 240 1,18
Okul 2 06 300 00
Oncesi : ’ ’
Mizik 10 3,1 2,30 1,05
Bilisim Tek. 14 44 314 1,02
Vekil Og. 20 6,2 2,60 99
Matematik 35 10,9 3,51 78
Turkge 44 13,7 359 1,26
Fenve Tek. 48 150 3,33 1,07
Ingilizce 30 93 3,36 1,09
Sosyal
Bilgiler 33 10,3 3,09 1,10
Din Kul.
A'g u 13 40 2,76 83

Yaslilikta da Béd en

bagirsak Egitimi 24 75 312 1,07 1,091 0,366

fonksiyonlarini :

diizenler. _II\F’EE:EIr(I);Ii( 12 3,7 3,50 ,67
Tas. 21 6,5 3,47 1,20
Gorsel San. 15 47 3,53 ,99
Okul
Ancesi 2 0,6 3,00 ,00
Mizik 10 3,1 3,30 1,25
Bilisim Tek. 14 44 3,57 75
Vekil Og. 20 6,2 300 1,02

*p<0,05
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Tablo 23'tin devamudir.

Maddeler Brans n % Y SS F P LSD
Matematik 35 109 291 1,09
Turkge 44 13,7 2,77 1,23
Fenve Tek. 48 150 2,79 121
Ingilizce 30 93 286 1,19
Sosyal
Bilgiler 33 10,3 3,12 1,05
DOKU- 13 40 288 1,06

Probiyotik katkili B (.-Jd en

gidalarm gocuklarda Egitimi 24 75 312 115 1,165 0,305

kullanilmasi pek -

givenli degildir. $§E:§E‘I‘ 1237 325 .15
Tas. 21 6,5 3,33 ,96
Gorsel San. 15 47 3,46 1,06
Qkul 2 06 300 00
Oncesi ’ ’ ’
Muizik 10 3,1 250 1,08
Bilisim Tek. 14 44 292 1,07
Vekil Og. 20 6,2 345 1,19
Matematik 35 10,9 345 ,85
Turkge 44 13,7 340 1,14
Fenve Tek. 48 15,0 3,54 1,14
Ingilizce 30 93 326 1,01
Sosyal
Bilgiler 33 10,3 3,32 1,24
Din Kdl.

13

Bagirsaklarda AB 4 22 A

yasayan canli Beden 24

mikroorganizmalarin Egitimi 75 333 100 1122 0340

dengede kalmasin1  Rehberlik 12 3,7 341 .66

saglar. Teknoloji
Tas. 21 65 3,71 90
Gorsel San. 15 47 3,46 ,83
Okul
Ancesi 2 0,6 3,50 ,70
Mizik 10 3,1 290 1,28
Bilisim Tek. 14 44 3,07 ,82
Vekil Og. 20 62 305 75

*p<0,05
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Tablo 23’te 6gretmenlerin branglarina gore tutum puanlari incelenmistir.

Ogretmenlerin 'Sagliga yararli 6geler icerir' sorusuna verdikleri cevaplar branslarina gore

incelendiginde aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 belirlenmistir (p>0,05).

Ogretmenlerin 'Bagisiklik sisteminin giiclenmesine yardimcidir' sorusuna verdikleri
cevaplar branglarina gore incelendiginde aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
belirlenmistir (p<0,05). LSD testi ile bu farkin matematik- sosyal bilgiler, Turkge- sosyal
bilgiler, sosyal bilgiler- rehberlik, sosyal bilgiler- teknolojive tasarim, din kiiltiirii-
rehberlik, din kiltlri- teknoloji ve tasarim, rehberlik- bilisim, teknoloji ve tasarim- bilisim

branslar1 arasinda oldugu tespit edilmistir.

Ogretmenlerin 'Sindirim sisteminin dizenlenmesine etki etmez' sorusuna verdikleri
cevaplar bransglarina gore incelendiginde aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli

olmadig1 belirlenmistir (p>0,05).

Ogretmenlerin 'Yiiksek sayida mikroorganizma igerir' sorusuna verdikleri cevaplar
branglarina gore incelendiginde aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig

belirlenmistir (p>0,05).

Ogretmenlerin 'Siit tiiketimi kaynakli rahatsizliklar1 (laktoz intoleransini) engeller'
sorusuna verdikleri cevaplar branslarina gore incelendiginde aradaki farkin istatistiksel

olarak anlamli olmadig1 belirlenmistir (p>0,05).

Ogretmenlerin 'Kemik gelisimini destekler' sorusuna verdikleri cevaplar branslarina gore

incelendiginde aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 belirlenmistir (p>0,05).

Ogretmenlerin 'Tedavi edici bir etkisi yoktur' sorusuna verdikleri cevaplar branslara gére

incelendiginde aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 belirlenmistir (p>0,05).

Ogretmenlerin  'Tiiketilen ~gidalarin  bagirsaktan  gegisini  hizlandirarak — sindirimi
kolaylastirir' sorusuna verdikleri cevaplar branslarina gore incelendiginde aradaki farkin

istatistiksel olarak anlamli olmadig1 belirlenmistir (p>0,05).

Ogretmenlerin 'Kansere sebep olur' sorusuna verdikleri cevaplar branslarma gore

incelendiginde aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 belirlenmistir (p>0,05).

Ogretmenlerin 'Hastalik yapici mikroorganizmalarin  bagirsaga yerlesmesini  onler'
sorusuna verdikleri cevaplar branslarina gore incelendiginde aradaki farkin istatistiksel

olarak anlamli olmadig1 belirlenmistir (p>0,05).
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Ogretmenlerin 'Antibiyotik kaynakli ishale iyi gelir' sorusuna verdikleri cevaplar
branglarina gore incelendiginde aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig

belirlenmistir (p>0,05).

Ogretmenlerin 'Alerjik hastaliklara sebep olur' sorusuna verdikleri cevaplar branslarina

gore incelendiginde aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi belirlenmistir

(p>0,05).

Ogretmenlerin 'Ag1z boslugunda yasayan mikroorganizmalarin dengede kalmasini saglar'
sorusuna verdikleri cevaplar branglarima gore incelendiginde aradaki farkin istatistiksel

olarak anlamli olmadig1 belirlenmistir (p>0,05).

Ogretmenlerin 'Kilo vermeye yardimcidir' sorusuna verdikleri cevaplar branslarma gore
incelendiginde aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p<0,05).
Tukey testi ile bu farkin 4 yillik fakiilte mezunlari ile teknoloji ve tasarim bransi arasinda

oldugu tespit edilmistir.

Ogretmenlerin 'Vitaminlerin (B12,Folikasit) sentezlenmesini saglar' sorusuna verdikleri
cevaplar bransglarina gore incelendiginde aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli

olmadig1 belirlenmistir (p>0,05).

Ogretmenlerin 'Bagirsaklarda kalsiyum emilimini arttirarak kemik gelisimini destekler'
sorusuna verdikleri cevaplar branslarina gore incelendiginde aradaki farkin istatistiksel

olarak anlamli olmadig1 belirlenmistir (p>0,05).

Ogretmenlerin 'Ag1z ve dis sagligim olumsuz yonde etkiler' sorusuna verdikleri cevaplar
branglarina gore incelendiginde aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi

belirlenmistir (p>0,05).

Ogretmenlerin 'Yaslhlikta da bagirsak fonksiyonlarmi diizenler' sorusuna verdikleri
cevaplar bransglarina gore incelendiginde aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli

olmadig1 belirlenmistir (p>0,05).

Ogretmenlerin "Probiyotik katkili gidalarin gocuklarda kullanilmasi pek giivenli degildir'
sorusuna verdikleri cevaplar branslarina gore incelendiginde aradaki farkin istatistiksel

olarak anlamli olmadig: belirlenmistir (p>0,05).
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Ogretmenlerin 'Bagirsaklarda yasayan canli mikroorganizmalarin dengede kalmasini
saglar' sorusuna verdikleri cevaplar branglarina gore incelendiginde aradaki farkin

istatistiksel olarak anlamli olmadig1 belirlenmistir (p>0,05).

Tablo 24. Ogretmenlerin Probiyotik Gidalarin Insan Saghigi Uzerindeki Etkilerine Iliskin
Toplam Tutum Puanlarinin Branglarina Gore Tek YoOnlu Varyans Analizi (ANOVA)
Sonuglari

Branslar n % X SS F Sd P
Matematik 35 10,9 3,19 0,36

Turkece 44 13,7 3,17 0,50

Fen ve Tek. 48 15,0 3,08 0,49

Ingilizce 30 9,3 3,06 0,57

Sosyal Bilgiler 33 10,3 3,00 0,47

Din Kil. A.B 13 4,0 2,88 0,38

Beden Egitimi 24 7,5 3,12 0,79

Rehberlik 12 3,7 3,27 0,36

Teknoloji Tas. 21 6,5 3,36 0,46 1221 320 0263
Gorsel San. 15 4,7 3,16 0,40

Okul Oncesi 2 0,6 2,97 0,17

Mizik 10 31 3,05 0,84

Bilisim Tek. 14 4,4 3,13 0,62

Vekil Og. 20 6,2 2,90 0,40

Toplam 321 100,2

*p>0,05
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Aragtirmaya katilanlarin 6gretmenlerin branglari ile dogal probiyotik gidalarin insan saglig
uzerindeki etkisine yonelik algilamalarinin farklilik gosterip gostermedigi Tablo 23’te
incelenmistir. Bu sonuca gore 0,263 6énem dizeyi ile Hye hipotezi reddedilmistir (p>0,05).
Bir diger ifade ile 6gretmenlerin branslari ile dogal probiyotik gidalarin insan sagligi
Uzerindeki etkisine yonelik algilamalar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik

yoktur.

Tablo 25. Ogretmenlerin Probiyotik Gidalarin Insan Saghigi Uzerindeki Etkilerine Iliskin
Tutum Puanlarinin Sahip Olduklar1 Cocuk Sayilarina Goére Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuglari

Maddeler Cocuk Sayisi n o 5 SS F p LSD
Cocugum yok 131 40,8 3,25 1,36 0,604 0,613
Sagliga yararli 6geler 7 cocuk 90 280 345 134
igerir. ’ ’ :
2 cocuk 75234 329 144

3 cocuk ve Uzeri 25 78 356 1,29

Bagisiklik sisteminin Cocugum yok 131 408 3,28 1,32 0920 0431
gliclenmesine 1 gocuk 90 280 345 1,29
yardimcidir. 2 cocuk 75234 333 134

3 cocuk ve Uzeri 25 78 3,72 1,30

Cocugum yok 131 40,8 252 1,08 1,018 0,385
1 gocuk 90 280 232 1,22

2 cocuk 75234 232 1,26
3 ¢ocuk ve Uzeri 25 78 264 1,28

Sindirim sisteminin
diizenlenmesine etki
etmez.

) Cocugum yok 131 40,8 3,44 1,06 1,740 0,159
Yiksek sayida 7 cocuk 90 280 3,58 1,00
mikroorganizma icerir.

2 cocuk 75234 328 1,07
3 cocuk ve Uzeri 25 78 372 .89

Cocugum yok 131 40,8 3,13 .89 1,093 0,352

Siit tiiketimi kaynakli
rahatsizliklari (laktoz 1 ¢ocuk 9 280 332 9
intoleransini) engeller. 2 ¢cocuk 75234 314 1,04
3 cocuk ve Uzeri 25 78 340 1,00
' S Cocugum yok 131 40,8 3,30 1,18 1,248 0,292
Kemik gelisimini 1 cocuk 90 280 368 114
destekler. ’ ’ :
2 gocuk 75234 350 1,25
3 cocuk ve Uzeri 25 78 348 1,15
*p>0,05

117



Maddeler Cocuk Sayisi n % y SS F p LSD
Cocugum yok 131 40,8 2,70 1,15 0,966 0,409
Tedavi edici bir etkisi 1 ¢ocuk 90 280 264 122
yoktur. 2 cocuk 75234 280 1,25
3 gocuk ve Uzeri 25 78 3,08 1,5
Tiiketilen gidalarin Cocugum yok 131 40,8 345 1,17 0,750 0,523
bagirsaktan gecisini 1 Gocuk 90 28,0 3,63 1,06
hizlandirarak sindirimi 2 ¢ocuk 75234 345 1,09
kolaylastirir. 3 cocuk ve lizeri 25 78 332 124
Cocugum yok 131 408 241 1,12 0,369 0,776
1 cocuk 90 280 2,27 1,14
Kansere sebep olur.
2 cocuk 75234 236 1,15
3 gocuk ve Uzeri 25 78 248 91
Hastalik yapici Cocugum yok 131 40,8 3,28 1,09 0,381 0,767
mikroorganizmalarin 1 ¢ocuk 90 280 3,35 1,03
bagirsaga yerlesmesini 2 cocuk 75234 320 1,12
onler. 3cocuk velizeri 25 78 340 86
Cocugum yok 131 40,8 3,00 ,90 2,027 0,110
Antibiyotik kaynakli 1 ¢ocuk 9 280 322 95
ishale iyi gelir. 2 cocuk 75234 296 93
3 cocuk ve Uzeri 25 78 332 .85
Cocugum yok 131 40,8 2,80 1,05 0,253 0,859
Alerjik hastaliklara 1 ¢ocuk 90 280 270 87
sebep olur. 2 gocuk 75234 280 97
3 gocuk ve Uzeri 25 78 280 .86
Ag1z boslugunda Cocugum yok 131 40,8 3,04 95 1,671 0,173
yasayan 1 ¢ocuk 90 280 3,26 87
mikroorganizmalarin 2 cocuk 75 234 314 01
dengede kalmasini K Ve GZer| >
saglar. 3 cocuk ve Uzeri 5 78 340 .86
Cocugum yok 131 40,8 2,93 1,09 2,919 0,034* (1-2)
Kilo vermeye 1 cocuk 90 28,0 3230 1,13 (1-3)
yardimcidir. 2 gocuk 75234 334 115
3 gocuk ve Uzeri 25 78 324 1,05
o Cocugum yok 131 408 3,11 99 1,477 0,221
Vitaminlerin 1 cocuk 90 280 334 85
(B12,Folikasit) > K 75
sentezlenmesini saglar. vocu S 234 332 1,04
3 gocuk ve Uzeri 25 78 340 95

*p>0,05
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Maddeler Cocuk Sayisi n op X SS F p LSD

Cocugum yok 131 40,8 3,11 ,99 1,477 0,221
1 cocuk 90 280 334 ,85

2 cocuk 75234 332 1,04
3 cocuk ve Uzeri 25 7.8 340 .95

Vitaminlerin
(B12,Folikasit)
sentezlenmesini saglar.

Cocugum yok 131 40,8 3,26 1,18 1,867 0,135

Bagirsaklarda
kalsiyum emilimini 1 ¢ocuk 90 28,0 3,60 1,06
arttirarak kemik 2 gocuk 75234 342 1,18

gellSImlnl destekler. 3 gocuk ve Uzeri 25 7,8 3,16 1,10

Cocugum yok 131 408 263 1,17 1,863 0,136
A1z ve dis saghgmi 1 ¢ocuk 90 280 234 1,13
olumsuz yonde etkiler. 2 gocuk 75234 254 121

3 cocuk ve Uzeri 25 78 288 92

Cocugum yok 131 40,8 3,19 1,11 2,076 0,103

Yaglilikta da bagirsak 1 cocuk 90 280 355 101
fonksiyonlarini > K 75 ' ' :
duzenler. gocu . 234 3,34 99
3 cocuk ve Uzeri 25 78 328 1,02
Probiyotik katkil: Cocugum yok 131 40,8 3,13 1,11 2,584 0,053
gidalarin gocuklarda 1 gocuk 90 280 2,82 1,16
kullanilmas1 pek 2 gocuk 75 234 284 1,12
giivenli degildir. 3 cocuk ve Uzeri 25 78 332 98

Bagirsaklarda yasayan ¢ocugum yok 131 40,8 322 1,00 1,230 0,299
canli

mikroorganizmalarm 1 cocuk 90 280 342 97
dengede kalmasini 2 cocuk 75234 341 111
saglar. 3 cocuk ve Uzeri 25 78 356 .86
*p<0,05

Tablo 25'te 6gretmenlerin ¢ocuk sayilarina gore tutum puanlari incelenmistir:

Ogretmenlerin 'Sagliga yararli dgeler icerir' sorusuna verdikleri cevaplar sahip olduklar
cocuk sayisimna gore incelendiginde aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig:

belirlenmistir (p>0,05).

Ogretmenlerin 'Bagisiklik sisteminin giiclenmesine yardimcidir' sorusuna verdikleri
cevaplar sahip olduklar1 ¢ocuk sayisina gore incelendiginde aradaki farkin istatistiksel

olarak anlamli olmadig1 belirlenmistir (p>0,05).

119



Ogretmenlerin 'Sindirim sisteminin dizenlenmesine etki etmez' sorusuna verdikleri
cevaplar sahip olduklar1 g¢ocuk sayisina gore incelendiginde aradaki farkin istatistiksel

olarak anlamli olmadig1 belirlenmistir (p>0,05).

Ogretmenlerin 'Yiiksek sayida mikroorganizma igerir' sorusuna verdikleri cevaplar sahip
olduklar1 ¢ocuk sayisina gore incelendiginde aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli

olmadig belirlenmistir (p>0,05).

Ogretmenlerin 'Siit tiiketimi kaynakli rahatsizliklar1 (laktoz intoleransini) engeller'
sorusuna verdikleri cevaplar sahip olduklar1 ¢ocuk sayisina gore incelendiginde aradaki

farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi belirlenmistir (p>0,05).

Ogretmenlerin 'Kemik gelisimini destekler' sorusuna verdikleri cevaplar sahip olduklari
cocuk sayisimna gore incelendiginde aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig:

belirlenmistir (p>0,05).

Ogretmenlerin ‘Tedavi edici bir etkisi yoktur' sorusuna verdikleri cevaplar sahip olduklar:
cocuk sayisina gore incelendiginde aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig:

belirlenmistir (p>0,05).

Ogretmenlerin  'Tiiketilen gidalarin  bagirsaktan gecisini  hizlandirarak  sindirimi
kolaylagtirir' sorusuna verdikleri cevaplar sahip olduklar1 ¢ocuk sayisina gore

incelendiginde aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 belirlenmistir (p>0,05).

Ogretmenlerin 'Kansere sebep olur' sorusuna verdikleri cevaplar sahip olduklar1 ¢ocuk
sayisina gore incelendiginde aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi

belirlenmistir (p>0,05).

Ogretmenlerin 'Hastalik yapici mikroorganizmalarm bagirsaga yerlesmesini  6nler'
sorusuna verdikleri cevaplar sahip olduklar1 ¢cocuk sayisina gore incelendiginde aradaki

farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi belirlenmistir (p>0,05).

Ogretmenlerin 'Antibiyotik kaynakli ishale iyi gelir' sorusuna verdikleri cevaplar sahip
olduklart ¢ocuk sayisina gore incelendiginde aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli

olmadig1 belirlenmistir (p>0,05).

Ogretmenlerin 'Alerjik hastaliklara sebep olur' sorusuna verdikleri cevaplar sahip olduklar
cocuk sayisina gore incelendiginde aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig:

belirlenmistir (p>0,05).
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Ogretmenlerin 'Ag1z boslugunda yasayan mikroorganizmalarin dengede kalmasimi saglar'
sorusuna verdikleri cevaplar sahip olduklari ¢ocuk sayisina gore incelendiginde aradaki

farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi belirlenmistir (p>0,05).

Ogretmenlerin 'Kilo vermeye yardimcidir' sorusuna verdikleri cevaplar sahip olduklari
cocuk sayisina gore incelendiginde aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
belirlenmistir (p<0,05). LSD testi ile bu farkin ¢gocugu olmayanlar ile 1 ¢ocugu olanlar ve

cocugu olmayanlar ile 2 cocugu olanlar arasinda oldugu tespit edilmistir.

Ogretmenlerin 'Vitaminlerin (B12,Folikasit) sentezlenmesini saglar' sorusuna verdikleri
cevaplar sahip olduklar1 g¢ocuk sayisina gore incelendiginde aradaki farkin istatistiksel

olarak anlamli olmadig1 belirlenmistir (p>0,05).

Ogretmenlerin 'Bagirsaklarda kalsiyum emilimini arttirarak kemik gelisimini destekler'
sorusuna verdikleri cevaplar sahip olduklar1 ¢ocuk sayisina gore incelendiginde aradaki

farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi belirlenmistir (p>0,05).

Ogretmenlerin 'Ag1z ve dis saghigin1 olumsuz yonde etkiler' sorusuna verdikleri cevaplar
sahip olduklar1 ¢ocuk sayisina gore incelendiginde aradaki farkin istatistiksel olarak

anlamli olmadig1 belirlenmistir (p>0,05).

Ogretmenlerin 'Yaslhlikta da bagirsak fonksiyonlarmi diizenler' sorusuna verdikleri
cevaplar sahip olduklar1 ¢ocuk sayisina gore incelendiginde aradaki farkin istatistiksel

olarak anlamli olmadig1 belirlenmistir (p>0,05).

Ogretmenlerin 'Probiyotik katkili gidalarin gocuklarda kullanilmasi pek giivenli degildir'
sorusuna verdikleri cevaplar sahip olduklar1 ¢ocuk sayisina gore incelendiginde aradaki

farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi belirlenmistir (p>0,05).

Ogretmenlerin 'Bagirsaklarda yasayan canli mikroorganizmalarin dengede kalmasini
saglar' sorusuna verdikleri cevaplar sahip olduklari ¢ocuk sayisina gore incelendiginde

aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 belirlenmistir (p>0,05).
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Tablo 26. Ogretmenlerin Probiyotik Gidalarin Insan Saghigi Uzerindeki Etkilerine Iliskin
Toplam Tutum Puanlarinin Sahip Olduklari Cocuk Sayisina Gore Tek Yonlu Varyans
Analizi (ANOVA) Sonuglari

n % X SS F Sd p
Cocugum yok 131 40,8 3,06 0,54
1 gocuk 90 28,0 3,16 0,49
2 cocuk 75 23,4 3,09 0,53 1,408 320 0,240
3 ¢cocuk ve Uzeri 25 7,8 3,25 0,41
Toplam 321 100,0
p>0,05

Ankete katilan dgretmenlerin sahip olduklart ¢ocuk sayisi ile dogal probiyotik gidalarin

insan saglhigl iizerindeki etkisine yonelik algilamalarinin farklilik gosterip gostermedigi

Tablo 26’da incelenmistir.

Bu sonuca gbre 0,240 Onem dizeyi

ile  Hyshipotezi

reddedilmistir (p>0,05). Bir diger ifade ile 6gretmenlerin sahip olduklart ¢cocuk sayisi ile

dogal probiyotik gidalarin insan saglig iizerindeki etkisine yonelik algilamalari1 arasinda

istatistiksel agidan anlaml bir farklilik yoktur.

Tablo 27. Ogretmenlerin Probiyotik Gidalarin Insan Saghigi Uzerindeki Etkilerine Iliskin

Tutum Puanlariin Gelir Durumlarina Gore Tek Yonlu Varyans Analizi (ANOVA)

Sonuglari
Maddeler Gelir n 9o ¥y SS F p LSD
500-1.000 30 93 303 1,40
1.001-1.500 12 3,7 325 1,35
Saghga yararl: 1.501-2.000 7 22 257 1,13
dgeler icerir. 2.001-2.500 134 41,7 3,46 138 0829 0,563
2.501-3.000 100 31,2 341 1,28
3.001-3.500 17 53 329 157
3.501-4.000 7 22 300 1,63
4.001 ve Uzeri 14 44 3,14 1,56
Bagisiklik 500-1.000 30 93 326 1,20
sisteminin 1.001-1.500 12 3,7 341 1,37
giiclenmesine 1.501-2.000 7 22 200 1,00
yardimcidir. 2.001-2.500 134 41,7 352 136 1567 0,145
2.501-3.000 100 31,2 338 1,21
3.001-3.500 17 53 329 144
3.501-4.000 7 22 285 157
4.001 ve Uzeri 14 44 321 142
*p<0,05 122



Tablo 27'nin devamdir.

Maddeler Gelir n 9% Y SS F P LSD
500-1.000 30 93 240 ,89 (1-2)
1.001-1.500 12 3,7 3,25 1,28
Sindirim sisteminin L:201-2:000 7 22 328 111 (2-4)
diizenlenmesine etki 22032500 134 4l7 2,24 L15 2650 0,011% (4-6)
etmez. 2.501-3.000 100 31,2 2,48 1,19
3.001-3.500 17 53 3,00 1,50
3.501-4.000 7 2,2 2,00 1,15
4.001 ve Uzeri 14 44 228 99
500-1.000 30 93 356 ,85
1.001-1.500 12 3,7 3,50 1,50
Yiiksek sayida 1.501-2.000 7 2,2 3,14 1,06
mikroorganizma 2.001-2.500 134 41,7 341 1,02 0,642 0,721
icerir. 2.501-3.000 100 31,2 3,44 1,02
3.001-3.500 17 53 3,88 92
3.501-4.000 7 2,2 342 151
4.001 ve Gzeri 14 44 364 1,15
500-1.000 30 93 300 ,78
Sht tuketimi 1.001-1.500 12 3,7 3,75 1,13
kaynakl 1.501-2.000 7 2,2 2,85 69
rahatsizliklart 2.001-2.500 134 41,7 3,13 94 1873 0,073
(laktoz intoleransini) 2.501-3.000 100 31,2 3,32 ,95
engeller. 3.001-3.500 17 53 358 87
3.501-4.000 7 2,2 2,71 138
4.001 ve Uzeri 14 44 3,14 1,09
500-1.000 30 93 346 1,13
1.001-1.500 12 3,7 3,66 137
Kemik gelisimini 1.501-2.000 7 22 328 170
destekler 2.001-2.500 134 41,7 357 1,20 1024 0414
2.501-3.000 100 31,2 352 1,07
3.001-3.500 17 53 347 1,32
3.501-4.000 7 22 357 151
4.001 ve Uzeri 14 44 2771 1,20
500-1.000 30 93 3,10 1,15
1.001-1.500 12 3,7 3,16 1,40
1.501-2.000 7 2,2 342 1,39
Tedavi edici bir 2.001-2.500 134 41,7 2,52 1,16 2014 0,053
etkisi yoktur. 2.501-3.000 100 31,2 2,86 1,15
3.001-3.500 17 53 258 1,32
3.501-4.000 7 2,2 2,14 146
4.001 ve Gzeri 14 44 285 1,09

*p<0,05
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Tablo 27'nin devamdir.

Maddeler Gelir n % A_ﬂ SS F p Tukey
500-1.000 30 93 323 1,00 (3-4)
cetil 1.001-1.500 12 3,7 350 144
g;gilali‘;aﬁ“gi:gliﬁi 1.501-2.000 7 22 271 15
hizlandirarak 2.001-2.500 134 41,7 3,70 1,09 2617 0,012*
sindirimi 2.501-3.000 100 31,2 3,49 1,04
kolaylastirir. 3.001-3.500 17 53 335 1,27
3.501-4.000 7 22 342 181
4.001 ve Uzeri 14 44 264 1,15
500-1.000 30 93 233 ,88
1.001-1.500 12 3,7 291 124
1.501-2.000 7 22 228 1,11
2.001-2.500 134 41,7 2,23 1,04 0905 0,503
Kansere sebep olur. 5 501-3.000 100 31,2 248 1,23
3.001-3.500 17 53 252 1,28
3.501-4.000 7 22 228 1,38
4.001 ve Gzeri 14 44 242 1,01
500-1.000 30 93 3,06 ,98
1.001-1.500 12 3,7 341 131
Hastalik yapici 1.501-2.000 7 2,2 328 111
mikroorganizmalarin 2.001-2.500 134 41,7 3,30 1,06 1105 0,360
bagirsaga 2.501-3.000 100 31,2 3,33 1,02
yerlesmesini 6nler.  3.001-3.500 17 53 370 98
3.501-4.000 7 22 257 1,27
4.001 ve Gzeri 14 44 3,14 1,23
500-1.000 30 93 3,03 ,66
1.001-1.500 12 3,7 3,33 1,30
1.501-2.000 7 22 285 1,06
Antibiyotik kaynakli 2.001-2.500 134 41,7 3,08 .80 1080 0,376
ishale iyi gelir. 2.501-3.000 100 31,2 3,02 94
3.001-3.500 17 53 352 112
3.501-4.000 7 22 328 149
4.001 ve Uzeri 14 44 2,78 1,31
500-1.000 30 93 3,00 ,90
1.001-1.500 12 3,7 3,33 1,23
1.501-2.000 7 22 328 1,38
Alerjik hastaliklara 2.001-2.500 134 41,7 2,64 84 1582 0,140
sebep olur. 2.501-3.000 100 31,2 2,83 1,00
3.001-3.500 17 53 2,64 1,05
3.501-4.000 7 22 271 125
4.001 ve Gzeri 14 44 264 1,15

*p<0,05
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Tablo 27'nin devamudir.

Maddeler Gelir n % ¥ SS F P LSD
500-1.000 30 93 310 ,84 1,963 0,060
Az boslugunda 1.001-1.500 12 3,7 333 1,15
yasayan 1.501-2.000 7 2,2 242 1,13
mikroorganizmalarr 2.001-2.500 134 41,7 3,11 81
n dengede kalmasm 2.501-3.000 100 31,2 3,30 ,90
saglar. 3.001-3.500 17 53 3,41 1,17
3.501-4.000 7 22 314 134
4.001 ve Uzeri 14 44 264 1,00
500-1.000 30 93 293 101 1663 0,117
1.001-1.500 12 3,7 350 1,08
1.501-2.000 7 22 257 161
Kilo vermeye 2.001-2.500 134 41,7 3,29 1,08
yardimcidir. 2.501-3.000 100 31,2 3,08 1,08
3.001-3.500 17 53 347 1,23
3.501-4.000 7 2,2 257 151
4.001 ve Uzeri 14 44 2,78 1,31
500-1.000 30 93 320 ,84 2403 0,021* (2-3)
1.001-1.500 12 3,7 3,66 1,23
Vitaminlerin 1.501-2.000 7 22 257 1,13
(B12,Folikasit) 2.001-2.500 134 41,7 3,19 90
sentezlenmesini 2.501-3.000 100 31,2 3,37 ,96
saglar. 3.001-3.500 17 53 3,64 99
3.501-4.000 7 2,2 257 1,27
4.001 ve Uzeri 14 44 285 1,02
500-1.000 30 93 340 1,00 1,147 0,334
1.001-1.500 12 3,7 325 142
Bagirsaklarda 1.501-2.000 7 22 228 1,70
kalsiyum emilimini  2.001-2.500 134 417 3,47 1,10
arttirarak kemik 2.501-3.000 100 31,2 339 1,11
gelisimini destekler. 3.001-3.500 17 53 347 1,23
3.501-4.000 7 22 342 1,27
4.001 ve Uzeri 14 44 314 1,35
500-1.000 30 9,3 2,33 1,15 2,078 0,046* (1-3)
1.001-1.500 12 3,7 3,08 144
1.501-2.000 7 22 371 951 (3-4)
2.001-2.500 134 41,7 2,42 1,12 (3-8)
Agiz ve dis saghigm 2.501-3.000 100 31,2 261 1,14
olumsuz yonde 3.001-3.500 17 53 2,76 1,25
etkiler. 3.501-4.000 7 2,2 2,14 1,06
4.001 ve Uzeri 14 44 2,71 /994
3.001-3.500 17 53 3,70 1,15
3.501-4.000 7 2,2 300 1,15
4.001 ve Uzeri 14 44 3,14 1,09

*p<0,05
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Tablo 27'nin devamdir.

Maddeler Gelir n o yx SS F p LSD
500-1.000 30 93 306 1,11 (1-6)
1.001-1.500 12 37 341 131
Yaslilikta da 1,501-2.000 7 22 257 975 (6-8)
bagirsak 2.001-2.500 134 417 344 992 2329 0,025*
fonksiyonlarini 2.501-3.000 100 31,2 3,36 1,01
diizenler. 3.001-3.500 17 53 3,76 ,970
3.501-4.000 7 22 328 1,70
4.001 ve Uzeri 14 44 2,64 1,08
500-1.000 30 93 333 112 (2-3)
1.001-1.500 12 3,7 3,75 1,05 (6.8)
Probiyotik katkili  1.501-2.000 7 22 371 1,49
gidalarin ¢ocuklarda 2.001-2.500 134 41,7 2,78 1,07 2449 0,019*
kullanilmasi pek  2.501-3.000 100 31,2 3,00 1,10
giivenli degildir. 3.001-3.500 17 53 323 1,14
3.501-4.000 7 22 314 146
4.001 ve Uzeri 14 44 285 116
500-1.000 30 93 3,13 ,899
Bagirsaklarda 1.001-1.500 12 3,7 3,33 115
yasayan canl: 1.501-2.000 7 22 257 113
rnikrOorgmzmalarm2.001-2.500 134 41,7 345 103 1515 0,161
dengede kalmasim  2-201-3.000 100 31,2 3,33 932
saglar. 3.001-3.500 17 53 3,70 1,15
3.501-4.000 7 22 300 1,15
4.001 ve Uzeri 14 44 314 1,09
*p<0,05

Tablo 27°de 6gretmenlerin gelir durumlarina gore tutum puanlari incelenmistir:

Ogretmenlerin 'Sagliga yararl 6geler icerir' sorusuna verdikleri cevaplar gelir durumlarina
gore incelendiginde aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi belirlenmistir

(p>0,05).

Ogretmenlerin 'Bagisiklik sisteminin giiclenmesine yardimcidir' sorusuna verdikleri
cevaplar gelir durumlarina gore incelendiginde aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli

olmadig1 belirlenmistir (p>0,05).

Ogretmenlerin 'Sindirim sisteminin diizenlenmesine etki etmez' sorusuna verdikleri

cevaplar gelir durumlarina gore incelendiginde aradaki farkin istatistiksel olarak anlaml
oldugu belirlenmistir (p<0,05). LSD testi ile bu farkin 500TL -1000TL ile 1001TL -
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1501TL, 1001TL -1500TL ile 2001TL - 2500TL, 2001TL - 2500TL ile 3001TL - 3500TL

gelir durumlarina sahip 6gretmenler arasinda oldugu tespit edilmistir.

Ogretmenlerin 'Yiiksek sayida mikroorganizma icerir' sorusuna verdikleri cevaplar gelir
durumlarina goére incelendiginde aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi

belirlenmistir (p>0,05).

Ogretmenlerin 'Siit tilketimi kaynakli rahatsizliklar1 (laktoz intoleransini) engeller'
sorusuna verdikleri cevaplar gelir durumlarma gore incelendiginde aradaki farkin

istatistiksel olarak anlamli olmadig1 belirlenmistir (p>0,05).

Ogretmenlerin "Kemik gelisimini destekler ' sorusuna verdikleri cevaplar gelir durumlarina
gore incelendiginde aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi belirlenmistir

(p>0,05).

Ogretmenlerin 'Tedavi edici bir etkisi yoktur' sorusuna verdikleri cevaplar gelir
durumlarina gore incelendiginde aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig:

belirlenmistir (p>0,05).

Ogretmenlerin  'Tiiketilen gidalarin  bagirsaktan gecisini  hizlandirarak  sindirimi
kolaylastirir' sorusuna verdikleri cevaplar gelir durumlarima gore incelendiginde aradaki
farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 belirlenmistir (p>0,05). Tukey testi ile bu farkin
1.501TL-2.000TL ile 2001TL - 2500TL gelir durumuna sahip 6gretmenler arasinda oldugu
tespit edilmistir.

Ogretmenlerin 'Kansere sebep olur' sorusuna verdikleri cevaplar gelir durumlarina gére

incelendiginde aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 belirlenmistir (p>0,05).

Ogretmenlerin 'Hastalik yapici mikroorganizmalarm bagirsaga yerlesmesini  6nler'
sorusuna verdikleri cevaplar gelir durumlarma gore incelendiginde aradaki farkin

istatistiksel olarak anlamli olmadig1 belirlenmistir (p>0,05).

Ogretmenlerin 'Antibiyotik kaynakli ishale iyi gelir' sorusuna verdikleri cevaplar gelir
durumlarina gore incelendiginde aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig:

belirlenmistir (p>0,05).

Ogretmenlerin 'Alerjik hastaliklara sebep olur' sorusuna verdikleri cevaplar gelir
durumlarina gore incelendiginde aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi

belirlenmistir (p>0,05).
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Ogretmenlerin 'Ag1z boslugunda yasayan mikroorganizmalarin dengede kalmasim saglar'
sorusuna verdikleri cevaplar gelir durumlarma goére incelendiginde aradaki farkin

istatistiksel olarak anlamli olmadig1 belirlenmistir (p>0,05).

Ogretmenlerin 'Kilo vermeye yardimcidir' sorusuna verdikleri cevaplar gelir durumlarina

gore incelendiginde aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi belirlenmistir

(p>0,05).

Ogretmenlerin 'Vitaminlerin (B12, Folikasit) sentezlenmesini saglar' sorusuna verdikleri
cevaplar gelir durumlarina gore incelendiginde aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli
oldugu belirlenmistir (p<0,05). LSD testi ile bu farkin 1001TL -1500TL ile 1501TL -
2000TL arasinda oldugu tespit edilmistir.

Ogretmenlerin 'Bagirsaklarda kalsiyum emilimini arttirarak kemik gelisimini destekler'
sorusuna verdikleri cevaplar gelir durumlarina goére incelendiginde aradaki farkin

istatistiksel olarak anlamli olmadig1 belirlenmistir (p>0,05).

Ogretmenlerin 'Ag1z ve dis saghigin1 olumsuz yonde etkiler' sorusuna verdikleri cevaplar
gelir durumlarina gore incelendiginde aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
belirlenmistir (p<0,05). LSD testi ile bu farkin 5S00TL -1000TL ile 1501TL -2000TL,
1501TL ile 2001TL- 2500TL, 1501TL ile 4001TL ve iizeri arasinda oldugu tespit

edilmistir.

Ogretmenlerin 'Yaslhlikta da bagirsak fonksiyonlarmi diizenler' sorusuna verdikleri
cevaplar gelir durumlarina gore incelendiginde aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli
oldugu belirlenmistir (p<0,05). LSD testi ile bu farkin 500TL -1000TL ile 3001TL-
3500TL, 3001TL-3500TL ile 4001 TL ve iizeri arasinda oldugu tespit edilmistir.

Ogretmenlerin "Probiyotik katkili gidalarin gocuklarda kullanilmasi pek giivenli degildir'
sorusuna verdikleri cevaplar gelir durumlarma gore incelendiginde aradaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p<0,05). LSD testi ile bu farkin 1001TL -
1501TL- 2000TL ve 3001TL- 3500TL ile 4001TL ve {izeri arasinda arasinda oldugu tespit

edilmisgtir.

Ogretmenlerin 'Bagirsaklarda yasayan canli mikroorganizmalarin dengede kalmasini
saglar’ sorusuna verdikleri cevaplar gelir durumlarina goére incelendiginde aradaki farkin

istatistiksel olarak anlamli olmadig1 belirlenmistir (p>0,05).
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Tablo 28. Ogretmenlerin Probiyotik Gidalarin Insan Saghigi Uzerindeki Etkilerine Iliskin
Tutum Puanlarinin Beslenmelerine Harcadiklar1 Para Miktaria Goére Tek Yonll Varyans
Analizi (ANOVA) Sonuglari

Maddeler Harcama Miktar1 n % Y SS F p
500 TL’ye kadar 105 32,7 3,32 1,33
Sagliga yararl 6geler icerir. 501-1.000 TL 128 39,9 3,38 1,40 0057 0982
1.001-1.500 TL 62 19,3 3,30 1,35 ' '
1.501-2.000 TL 26 8,1 334 1,44
Bagisiklik sisteminin 500 TL’ye kadar 105 32,7 3,42 1,26
glclenmesine 501-1.000 TL 128 39,9 3,39 1,39 0198 0.898
yardimcidir. 1.001-1.500 TL 62 19,3 3,32 1,27 ! !
1.501-2.000 TL 26 8,1 3,23 1,27
500 TL’ye kadar 105 32,7 247 1,10
Sindirim sisteminin 501-1.000 TL 128 39,9 2,38 1,22 0675 0568
diizenlenmesine etki etmez. 1.001-1.500 TL 62 193 254 1,27 ' '
1.501-2.000 TL 26 81 219 1,09
oo Sl s 2r 3 1
mikroorganizma icerir. 1001-1500 TL 62 193 350 103 0,361 0,781
1.501-2.000 TL 26 8,1 3,30 1,08
Siit tiiketimi kaynakli 500 TL’ye kadar 105 32,7 3,09 .94
rahatsizliklar1 (laktoz 501-1.000 TL 128 39,9 3,23 91 0907 0438
intoleransini) engeller. 1.001-1.500 TL 62 19,3 3,30 1,00 ! !
1.501-2.000 TL 26 8,1 334 1,12
500 TL’ye kadar 105 32,7 3,49 1,16
Kemik gelisimini destekler. 501-1.000 TL 128 39,9 348 1,24 0088 0966
1.001-1.500 TL 62 19,3 3,50 1,09 ' '
1.501-2.000 TL 26 8,1 3,61 1,29
500 TL’ye kadar 105 32,7 2,71 1,19
Tedavi edici bir etkisi 501-1.000 TL 128 39,9 2,71 1,21 0144 0.933
yoktur. 1.001-1.500 TL 62 19,3 2,79 1,20 ' '
1.501-2.000 TL 26 8,1 282 1,18
Tiiketilen gidalarin 500 TL’ye kadar 105 32,7 354 1,10
bagirsaktan gecisini 501-1.000 TL 128 39,9 3,50 1,17 0323 0809
hizlandirarak sindirimi 1.001-1.500 TL 62 19,3 3,37 1,13 ! !
kolaylagtirir. 1.501-2.000 TL 26 81 353 1,06
500 TL’ye kadar 105 32,7 231 1,04
501-1.000 TL 128 39,9 242 1,22
Kansere sebep olur. 1001-1.500 TL 62 193 227 104 0,621 0,602
1.501-2.000 TL 26 8,1 257 1,13
Hastalik yapict 500 TL’ye kadar 105 32,7 3,26 1,06
mikroorganizmalarin 501-1.000 TL 128 399 3,33 1,02 0,950 0,417
bagirsaga yerlesmesini onler. 1.001-1.500 TL 62 193 314 1,09
1.501-2.000 TL 26 8,1 3,53 1,13
500 TL’ye kadar 105 32,7 3,01 ,93
Antibiyotik kaynakli ishale 501-1.000 TL 128 39,9 3,07 ,85 0516 0671
iyi gelir. 1.001-1.500 TL 62 19,3 3,09 ,98 ' ’
1.501-2.000 TL 26 8,1 3,26 1,11

*p<0,05
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Tablo 28'in devamidir.

Maddeler Harcama Miktari n % Y SS F p
500 TL’ye kadar 105 32,7 2,76 ,97
Alerjik hastahiklar 501-1.000 TL 128 399 285 1,01 0639 0590
sebep olur. 1.001-1.500 TL 62 193 2,64 85 ’ '
1.501-2.000 TL 26 8,1 276 1,03
Agiz boslugunda 500 TL’ye kadar 105 32,7 3,08 ,93
yasayan 501-1.000 TL 128 39,9 311 91
mikroorganizmalarin 1.001-1.500 TL 62 19,3 3,38 87 1,621 0,184
dengede kalmasini
saglar. 1.501-2.000 TL 26 8,1 311 ,95
500 TL’ye kadar 105 32,7 3,00 1,06
Kilo vermeye 501-1.000 TL 128 39,9 3,22 1,18 1073 0361
yardimeidur. 1.001-1.500 TL 62 19,3 322 1,03 ’ ’
1.501-2.000 TL 26 8,1 3,30 1,28
500 TL’ye kadar 105 32,7 3,22 ,96
Vitaminlerin (B12,Folikasit) 501-1.000 TL 128 39,9 3,20 ,90 0706 0549
sentezlenmesini saglar. 1.001-1.500 TL 62 19,3 3,27 97 ' '
1.501-2.000 TL 26 8,1 3,50 1,24
- . 500 TL’ye kadar 105 32,7 3,35 1,15
Bagirsakdarda kalsiyum 5577 600 1 128 399 334 114
emilimini arttirarak kemik 0,495 0,686
gelisimini destekler. 1.001-1.500 TL 62 19,3 345 1,15
1.501-2.000 TL 26 8,1 3,61 1,20
500 TL’ye kadar 105 32,7 251 1,13
Ag1z ve dis sagligini 501-1.000 TL 128 399 253 1,16 0456 0713
olumsuz yonde etkiler. 1.001-1.500 TL 62 19,3 2,69 1,16 ' ’
1.501-2.000 TL 26 81 242 1,20
500 TL’ye kadar 105 32,7 3,26 1,08
Yaslilikta da bagirsak 501-1.000 TL 128 39,9 3,45 1,00 1821 0143
fonksiyonlarini diizenler. ~ 1.001-1.500 TL 62 19,3 3,38 1,06 ’ ’
1.501-2.000 TL 26 8,1 296 1,14
Probiyotik katkili gidalarin ggg_{llao}ée_ll_(idar 122 2;:; g:;g 1:12
¢ocuklarda kullanilmasi pek 1,266 0,286
giivenli degildir. 1.001-1.500 TL 62 19,3 3,01 1,10
1.501-2.000 TL 26 81 292 1,23
Bagirsaklarda yasayan canls 500 TL’ye kadar 105 32,7 3,38 1,02
mikroorganizmalarin 501-1.000 TL 128 399 3.28 1,01 0,483 0,694
dengede kalmasini saglar, 1.001-1.500 TL 62 19,3 3,35 ,97
1.501-2.000 TL 26 8,1 3,53 1,10

*p<0,05
Tablo 28'de 6gretmenlerin beslenmelerine harcadiklari para miktarina gore tutum puanlari
incelenmistir;

Ogretmenlerin 'Sagliga yararli dgeler igerir' sorusuna verdikleri cevaplar beslenmelerine
harcadiklar1 para miktarina gore incelendiginde aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli

olmadig1 belirlenmistir (p>0,05).
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Ogretmenlerin 'Bagisiklik sisteminin giiclenmesine yardimecidir' sorusuna verdikleri
cevaplar beslenmelerine harcadiklari para miktarina gore incelendiginde aradaki farkin

istatistiksel olarak anlamli olmadig1 belirlenmistir (p>0,05).

Ogretmenlerin 'Sindirim sisteminin diizenlenmesine etki etmez' sorusuna verdikleri
cevaplar beslenmelerine harcadiklari para miktarina gore incelendiginde aradaki farkin

istatistiksel olarak anlamli olmadig1 belirlenmistir (p>0,05).

Ogretmenlerin 'Yiiksek sayida mikroorganizma icerir' sorusuna verdikleri cevaplar
beslenmelerine harcadiklar1 para miktarina gore incelendiginde aradaki farkin istatistiksel

olarak anlamli olmadig1 belirlenmistir (p>0,05).

Ogretmenlerin 'Sit tiketimi kaynakli rahatsizliklar1 (laktoz intoleransini) engeller'
sorusuna verdikleri cevaplar Dbeslenmelerine harcadiklar1 para miktarma gore

incelendiginde aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 belirlenmistir (p>0,05).

Ogretmenlerin 'Kemik gelisimini destekler' sorusuna verdikleri cevaplar beslenmelerine
harcadiklar1 para miktarina goére incelendiginde aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli

olmadig1 belirlenmistir (p>0,05).

Ogretmenlerin 'Tedavi edici bir etkisi yoktur' sorusuna verdikleri cevaplar beslenmelerine
harcadiklar1 para miktarina goére incelendiginde aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli

olmadig belirlenmistir (p>0,05).

Ogretmenlerin  'Tiiketilen ~gidalarin  bagirsaktan  gegisini  hizlandirarak  sindirimi
kolaylastirir' sorusuna verdikleri cevaplar beslenmelerine harcadiklar1 para miktarina gore

incelendiginde aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 belirlenmistir (p>0,05).

Ogretmenlerin 'Kansere sebep olur' sorusuna verdikleri cevaplar beslenmelerine
harcadiklar1 para miktarina goére incelendiginde aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli

olmadig1 belirlenmistir (p>0,05).

Ogretmenlerin 'Hastalik yapici mikroorganizmalarin  bagirsaga yerlesmesini  onler'
sorusuna verdikleri cevaplar beslenmelerine harcadiklar1 para miktarina gore

incelendiginde aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 belirlenmistir (p>0,05).

Ogretmenlerin 'Antibiyotik kaynakli ishale iyi gelir' sorusuna verdikleri cevaplar
beslenmelerine harcadiklar1 para miktarina gore incelendiginde aradaki farkin istatistiksel

olarak anlamli olmadig1 belirlenmistir (p>0,05).
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Ogretmenlerin 'Alerjik hastaliklar sebep olur' sorusuna verdikleri cevaplar beslenmelerine
harcadiklar1 para miktarina gore incelendiginde aradaki farkin istatistiksel olarak anlaml

olmadig1 belirlenmistir (p>0,05).

Ogretmenlerin 'Ag1z boslugunda yasayan mikroorganizmalarin dengede kalmasini saglar'
sorusuna verdikleri cevaplar Dbeslenmelerine harcadiklart para miktarma gore

incelendiginde aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 belirlenmistir (p>0,05).

Ogretmenlerin 'Kilo vermeye yardimcidir' sorusuna verdikleri cevaplar beslenmelerine
harcadiklar1 para miktarina gore incelendiginde aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli

olmadig1 belirlenmistir (p>0,05).

Ogretmenlerin 'Vitaminlerin (B12,Folikasit) sentezlenmesini saglar' sorusuna verdikleri
cevaplar beslenmelerine harcadiklar1 para miktarina gére incelendiginde aradaki farkin

istatistiksel olarak anlamli olmadig1 belirlenmistir (p>0,05).

Ogretmenlerin 'Bagirsaklarda kalsiyum emilimini arttirarak kemik gelisimini destekler'
sorusuna verdikleri cevaplar beslenmelerine harcadiklar1 para miktarina gore

incelendiginde aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 belirlenmistir (p>0,05).

Ogretmenlerin 'Agi1z ve dis sagligim olumsuz yonde etkiler' sorusuna verdikleri cevaplar
beslenmelerine harcadiklar1 para miktarina gore incelendiginde aradaki farkin istatistiksel

olarak anlamli olmadig1 belirlenmistir (p>0,05).

Ogretmenlerin 'Yashlikta da bagirsak fonksiyonlarmi diizenler' sorusuna verdikleri
cevaplar beslenmelerine harcadiklari para miktarina gére incelendiginde aradaki farkin

istatistiksel olarak anlamli olmadig1 belirlenmistir (p>0,05).

Ogretmenlerin "Probiyotik katkili gidalarin gocuklarda kullanilmasi pek giivenli degildir'
sorusuna verdikleri cevaplar beslenmelerine harcadiklar1 para miktarina gore

incelendiginde aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 belirlenmistir (p>0,05).

Ogretmenlerin 'Bagirsaklarda yasayan canli mikroorganizmalarin dengede kalmasini
saglar' sorusuna verdikleri cevaplar beslenmelerine harcadiklari para miktarina gore

incelendiginde aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 belirlenmistir (p>0,05).
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Tablo 29. Ogretmenlerin Probiyotik Gidalarin Insan Saghigi Uzerindeki Etkilerine Iliskin
Tutum Puanlarinin Beslenmelerine Harcadiklar1 Para Miktaria Goére Tek Yonll Varyans
Analizi (ANOVA) Sonuglari

n % X SS F  sd P
500 TL’ye kadar 105 32,7 3,09 0,49
501-1.000 TL 128 39,9 3,11 0,48
1.001-1.500 TL 62 19.3 3,12 055 0116 320 0951
1.501-2.000 TL 26 8.1 3,14 0,70
Toplam 321 100
*p>0,05

Ankete katilan 6gretmenlerin aylik beslenmelerine harcadiklari para ile dogal probiyotik
gidalarin insan saghg tizerindeki etkisine yonelik algilamalarinin farklilik gosterip
gostermedigi Tablo 29°da incelenmistir. Bu sonuca gore 0,951 6nem duzeyi ile Hiyhipotezi
reddedilmistir (p>0,05). Bir diger ifade ile 6gretmenlerin aylik beslenmelerine harcadiklari
para ile dogal probiyotik gidalarin insan sagligi lizerindeki etkisine yonelik algilamalari

arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik yoktur.

Tablo 30. Ogretmenlerin Beden Kiitle indekslerinin Dagilimi

BKi n %
(kg/m2)
18,49 ve alt1 36 11,2
18,50 - 24,99 137 42,7
25-29,99 113 35,2
30-34,99 27 8,4
35-39,99 4 1,2
40 ve Uzeri 4 1,2
Toplam 321 100,0

Tablo 30°da arastirmaya katilan dgretmenlerin beden kiitle indeksleri (BKI) verilmis ve
sonuglar Diinya Saglik Orgiitii tarafindan yapilan BKI siiflamasi1 baz alinarak asagida

belirtilen araliklara gore degerlendirilmistir (Anonymusg  2015).
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BKI Degerleri
< 18,5 Zayif,

18,5-24.9 Normal,
25,0-29,9 Hafif sisman,
30,0-34,9 Sisman (Obez),
35,0-39,9  Asir Sisman,
>40,0 Fazlasiyla Sisman

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin %42,7’sinin normal kiloda, %35,2’sinin hafif sisman,
%11,2’sinin zayif, %8,4’linlin sisman, %1,2’sinin asirt sisman, %1,2’sinin fazlasiyla
sisman oldugu sonuglarina ulasilmistir. Bu sonuglar, arastirmaya katilan 6gretmenlerin

cogunun normal BKI araliginin iizerinde oldugunu gostermektedir.

Eker (2006), tarafindan Edirne ili Kentsel alanda yasayan 20 yas iizeri 1049 eriskin ile
yapilmis olan arastirmada, katilimcilarm BKi’leri incelenmis ve esit dagilim gdsteren
kadin ver erkek bireylerden olusan Orneklem grubunda, kadinlarin %2,4’liniin zayif,
%35’inin normal, %33,1’inin kilolu, %29,4’iinlin obez; erkeklerin %0,6’sinin zayif,
%45,8’inin normal BKI degerlerine sahip olduklar1 belirlenmistir. Arastirmamizdaki
degerler ile karsilatirildiginda, Eker (2006)'in elde ettigi sonuglardan 20 yas iizeri erkekler
ile bizim sonuglarimiz arasinda bir paralellik goriilmektedir. Kadinlarin BKI degerleri
karsilagtirildiginda ise arada farklilik oldugu, ve bizim arastirmamizda normal degerlerde
olan 6gretmenlerin oran1 %42,7 iken Eker (2006) tarafindan yapilmis olan arastirmada
kadinlarin BKI degerlerinin %35’inin normal aralikta oldugu bulunmustur. Karaca (2013),
yapmis oldugu aragtirmada ise, bizim sonuglarimiza paralel olarak Ggretmenlerin

%28, 1'nin hafif sisman, %6,0'1n1n sisman oldugunu tespit etmistir.

Erzurum ili Pasinler ilcesi yemek yeme zevki konusundaki tutumlarinin saptanmasi
amaciyla 368 Ogretmen ile yiiriitiilmiis olan arastirmada, ogretmenlerin %58,7’sini
kadmlarin olusturdugu arastirma grubunda, ogretmenlerin %60,5’inin normal BKI

araliginda oldugu belirtilmistir (Karaca, 2013).

Sismanlhigin degerlendirilmesinde énemli bir &lciit olan Beden Kiitle Indeksi’nin 20-25
kg/m2 arasinda olmasi saglikli yasamin gostergesi olarak kabul edilmektedir Diinya Saglik
Orgiitii tarafindan  yapilmig olan smiflamaya goére BKi’nin 18.5-24.9 kg/m? arasinda
olmasinin ideal olarak kabul edilmektedir. BKi’nin bu degerlerin iizerinde olmasi bazi
metabolik ve kardiyovaskiiler hastaliklar gibi bir¢ok hastalifin goriilme riskini arttirdig

bilinmektedir (Karaca, 2013).
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BOLUM V

SONUC VE ONERILER

5.1 Sonuglar.
Arastirma kapsamina alinan 321 ortaokul 6gretmeninin probiyotik {iriinler hakkindaki bilgi
diizeyleri ve probiyotik iirlinleri tiikketme durumlarini belirlemeye yonelik arastirma ile elde

edilen bulgular asagida verilmistir.

Ogretmenlerin demografik 6zellikleri incelendiginde:

Aragtirmaya katilan 6gretmenlerin %47,4'i kadin, %52,6's1 erkektir.
Ogretmenlerin %11,8' 20-25, %29,0'1 26-30, %21,2'si 31-35, %19,01 36-40, %
8,7'si 41-45, % 5,3 46-50, % 5,0'1 51 ve lizeri yas araligindadir.

e Ogretmenlerin %67,6's1 evli, %30,8' bekar ve % 1,6's1 bosanmistir.

e Ogretmenlerin %86,0's1 lisans, %7,5'i yiksek lisans, %5,01 on lisans, %0,9'U
doktora, %0,6's1 lise mezunudur.

e Ogretmenlerin %15,0'1 fen ve teknoloji, %13,7'si Tiirkce, %10,9'u matematik, %
10,3'U sosyal bilgiler, %9,3"i ingilizce, %7,5'1 beden egitimi, %6,5'1 teknoloji ve
tasarim, % 4,7'si gorsel sanatlar, % 4,4' bilisim teknolojileri, % 4,0 din kiiltiirti
ve ahlak bilgisi, %3,7'si rehberlik %3,1'1 miizik, % 6,2'si vekil 6gretmen (4 yillik
fakllte mezunu) dir.

e Ogretmenlerin %40,8'i cocugu olmadigini, %28,01 1 ¢ocugu oldugunu, %23,4'i 2

cocugu oldugunu, %7,8'1 ise 3 ve lizeri cocugu oldugunu belirtmistir.
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Ogretmenlerin %39,9'u 5001-1000TL, %32,7'si 500TL ye kadar, %19,3'U 1001-
1500TL, %8,1'i 1501-2000TL aylik kazanglarindan gida harcamalarina
ayirmaktadir.

Ogretmenlerin %49,5'inin herhangi bir saglik probleminin olmadig , %15,5’inin
dis rahatsizligi, %9,9’unun géz problemi ve %7,1’inin gastrit rahatsizlig1 oldugu

tespit edilmistir.

Osretmenlerin beslenme aliskanliklar ile ilgili veriler incelendiginde:

Ogretmenlerin %59,2sinin giinde 3 6giin, %26,8’inin giinde 2 6giin, %8,1’inin 4
oglin, %1,6’min giinde 1 6gin ve % 4,4’lniin 5 68iin ve fazlasim tlikettikleri
gorilmiistiir.

Ogretmenlerin %43,6 sinin vakit bulamadig1 ve %37,7’sinin caninin istemedigi i¢in
ogiin atladiklar1 tespit edilmistir.

Ogretmenlerin 6gle yemeklerini %47’sinin evde yedigi, %24,9’unun disaridan
getirttigi, %14,3’Uniin kantinden yedigi, %6,2’sinin evden getirdigi ve %7,5’inin de
oglen yemegi yemedigi belirlenmistir.

Erkek ogretmenlerin %91’inin, c¢ayi, %66,3’Unin beyaz ekmegi, %48,5’inin
domatesi, %33,6’simin yumurtay: her giin tiikettigi, kadinlarin ise %87,5’inin ¢ayz,
%67,1’inin zeytinyagii, %64,5’inin domatesi, %53,3’Unln beyaz ekmegi ve

%40,1’nin diger meyveleri hergln tiikettikleri sonucuna ulasilmistir.

Ogretmenlerin dogal probiyotik gidalar tiiketme durumlari incelendiginde:

Kadinlarin %70,4’iniin peyniri, %47, 4’linlin yogurdu, %22,4’linlin tereyagini
%44, 7’sinin salamura bamyayr %63,2’sinin biber salgasini, %40,1’inin domates
sal¢asini %30,3’1lintlin nar eksisini her giin tiikettikleri belirlenmistir

Erkeklerin, %72,8’inin peyniri, %46, 2’sinin yogurdu, %27,8’inin tereyagini
%40,2’sinin salamura bamyayi, %46,2’sinin biber sal¢asini, %26,’sinin domates

salcasini her giin tiikettikleri belirlenmistir.
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Osretmenlerin probiyotik katkili gidalar tiikketme durumlari incelendiginde;

Ogretmenlerin % 57,6’smin probiyotik katkili gidalar: tiiketmedigi, % 42,4’ (inGn bu
gidalar tiikettigi belirlenmistir.

Ogretmenlerin % 13,7’sinin TV/Gazete/Dergi gibi basili yaymlardan, % 9,7’sinin
saglik problemler nedeniyle ve % 6,2’sinin arkadas tavsiyesi ile probiyotik gidalari
tilkettigi belirlenmistir.

Ogretmenlerin % 17,4’iiniin aksam 6giiniinde, % 8,7’sinin 6glen, % 8,4 iiniin ara
oglinlerde, % 5’inin sabahlar1 probiyotik katkili gidalari tiikettigi belirlenmistir.
Ogretmenlerin % 18,7’nin probiyotik katkili gidalar1 pahali buldugu % 15’inin ise

uygun buldugu sonucuna ulagilmistir.

Ogretmenlerin  %32,4’Uniin  probiyotik katkili gidalardan fayda gordiigii

belirlenmistir.

Kadin 6gretmenlerin % 29,6’smin, erkek dgretmenlerin ise % 35,4’liniin her giin

probiyotik katkili yogurt tiikettikleri belirlenmistir.

Ogretmenlerin demografik 6zellikleri ile probiyotik gidalarin insan sagligi tizerindeki

etkilerine iliskin tutumlari incelendiginde;

Ogretmenlerin cinsiyetleri ile probiyotik gidalarin insan saglig: {izerindeki etkisine
yonelik algilamalar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik oldugu
(p<0,05),

Ogretmenlerin yas gruplari ile probiyotik gidalarin insan saghg {izerindeki etkisine
yonelik algilamalar1 arasinda istatistiksel acidan anlamli bir farklilik olmadigi

(p>0,05),

Ogretmenlerin medeni durumlar ile probiyotik gidalarin insan saghg: iizerindeki
etkisine yonelik algilamalar1 arasinda istatistiksel acgidan anlamli bir farklilik

olmadigi (p>0,05),

Ogretmenlerin 6grenim durumlari ile probiyotik gidalarin insan sagligi iizerindeki

etkisine yonelik algilamalar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
oldugu (p<0,05),
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Ogretmenlerin branslar1 ile probiyotik gidalarin insan saghig iizerindeki etkisine
yonelik algilamalar1 arasinda istatistiksel acidan anlamli bir farklilik olmadigi

(p>0,05),

Ogretmenlerin sahip olduklar1 ¢ocuk sayisi ile probiyotik gidalarin insan saghg
Uzerindeki etkisine yonelik algilamalari arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
farklilik olmadig1 (p>0,05),

Ogretmenlerin gelir durumlar ile probiyotik gidalarin insan saghigi iizerindeki
etkisine yonelik algilamalar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
olmadig1 (p>0,05),

Ogretmenlerin aylik beslenmelerine harcadiklari para ile probiyotik gidalarin insan
saglig iizerindeki etkisine yonelik algilamalar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli

bir farklilik olmadigi (p>0,05), sonuglarina ulagilmistir.

5.2 Oneriler

Saglikli beslenme yeterli ve dengeli beslenmeyi igerir. Giinlimiizde degisen yasam
kosullarina bagh olarak beslenme sekli de etkilenmistir. Sagliksiz beslenmenin
yayginlagmasi yeni neslin karst karsiya kaldigi en biiyiik toplum sorunlarindan
biridir. Saglikli toplumlarin olusabilmesi i¢in bireylerin saglikli beslenmeye dikkat
etmeleri 6nerilmektedir.

Toplum 6nderleri olarak 6gretmenlerin kendi sagliklarina dikkat etmeleri ¢ocuklara
ornek olmasi gerekir. Bir 6gretmenin performansinin yiiksek olmasi i¢in saglikli bir
blinyeye sahip olmasi yine saglikli beslenmesi ile onemli o6l¢iide ilgilidir.
Ogretmenlerin egitim verdikleri siirelerde yeterli ve dengeli beslenmis olmalari
onlarin verimliliklerini iyi yonde arttiracaktur.

Ogretmenlerin  6giin  atlamamalar1 saglikli  beslenmeleri agisindan oldukca

onemlidir.
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Egitim fakiiltelerinde egitim gormekte olan biitlin 6gretmen adaylarmna saglikli
beslenme dersleri verilmelidir, gerekli ortamlar olusturularak saglikli beslenmeyi
bir yagam tarzina doniistiirmeleri i¢in 6gretmen adaylar tesvik edilmelidir.
Universiteler saglikli beslenmenin 6nemi kavrayabilmeleri igin miifredatlarina
'Secmeli Beslenme Egitimi' dersleri ekleyebilirler. Iyi bir miihendis, iyi bir doktor,
iyi bir O6gretmen olmak i¢in "Her yasta Saglikli ve Bilingli Beslenmenin
Gerekliligi" ad1 altinda, {iniversitelerde yemek yapma yarigmalari, beslenme konulu
afis yarigmalar1 vb. diizenlenebilir. Bu etkinliklerin igerisinde yapilacak olan bir alt
etkinlik ile probiyotiklerin yararlari anlatilabilir.

Okullarda siit, findik ve kuru {iziim destegi programlarina benzer sekilde probiyotik
iceren gidalar, probiyotikli yogurt, kefir vb. verilebilir.

MEB okul kantinleri yonetmeliklerinde yapmis oldugu degisiklikler ile 6grencilerin
saglikli beslenmelerini saglamaya c¢alismistir. Bu etkinliklere ek olarak 'Saglikli
Beslenme Giinleri' diizenlenebilir. 11 Milli Egitim Miidiirliiklerince organize edilen
kisa film, afig vb. yarigmalarla da desteklenerek saglikli beslenme etkinlikleri iilke
capinda bir hafta etkinligi haline donistiirtlebilir.

MEB, Saglik Bakanligi ve Universitelerin isbirligi ile 'Beslenme Liderleri' adi
altinda paneller, sempozyumlar ve egitimler diizenlenebilir.

Ilge Milli Egitim Miidiirliiklerince goniillii 6gretmenler egitime alinarak 'Formatdr
Lider Saglikli Beslenme Ogretmenleri' yetistirilerek tiim okullarda 'Saglikli
Beslenme Kulipleri® kurulabilir. Kurulan bu kullpler ileride federasyona
doniistiiriilebilir.

Teknik liselerin kimya bolimlerinde probiyotikler ve 6zellikleri ders olarak
islenebilir. Probiyotigin kimyas1 6grenciler tarafindan arastirilabilir ve probiyotik
iiretimi gergeklestirilerek 6grencilerinde tiikketmeleri tesvik edilebilir.

Beslenme egitimi veren teknik liselerde probiyotik gida iceren yiyecek ve
iceceklerin hazirlanmasi konusunda ders igerikleri diizenlenebilir. Okullar arasinda
yeni tatlar kesfetmek i¢in yarigmalar diizenlenebilir.

Yoresel ve dogal probiyotik gidalarin (kefir, salgam suyu, nar eksisi, vb.)
Uretiminin arttirilmasi i¢in devlet tesviklerinin planlanmasi yapilabilir.
Hastahanelerde bulunan bekleme salonlarindaki TV'lerden, hazirlanacak olan kisa

filmler ile probiyotikler ve yararlar1 halka sunulabilir.
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e Otel ve restaurantlarin meniilerinde probiyotik gida igeren yiyecekler var ise,
probiyotikler hakkinda bilgi verilerek tliketimi tesfik edilebilir.

e Tiketici dernekleri ile irtibata gegilerek iilke capinda 'Probiyotik Tiiketimi' konulu
kamu spotlari ile probiyotiklerin tanitimi1 yapilabilir.

e Probiyotik gida iiretimi yapan firmalar tarafindan probiyotikler konusunda ¢alisan
arastirmacilar tesvik edilebilir. Bu tesvikler; 'Bilim Odiilii', ' Arastirma Bursu' veya
is imkani olarak diizenlenebilir.

e Probiyotik iiriin iiretimi yapan firmalarin pazarlama planlamalarinda toplumu
sekillendiren dgretmenleri ayr1 bir kategoride ele almalar1 gerekmektedir.

e Probiyotik Uriinler konusunda {iretici firmalar probiyotigin tanitimini daha ¢ok
yapmali, inovatif c¢aligmalarla probiyotik iiriinleri halka sevdirmelidir. Firmalar
daha cok arastirma yaparak halkin ilgisini ¢ekebilecek probiyotik iirlinler piyasaya
siirmeli, bakanliklarca bu konuda tesvik verilmeli, tutundurma stratejilerinden
vazgecmemelidirler.

e Metchnicoffun ve ibn-i Sina'min sdyledigi gibi bagirsak sagliginin genel saglik
tizerinde 6nemli bir etkisi oldugu bilinmektedir, hastaliklardan korunmak icin ve
saglikli yasamak i¢in, probiyotiklerin sindirim sistemi Gzerindeki etkilerinin daha

1yl anlagilmasina 6nem verilmelidir.

Yapilmis olan bu c¢alismanin probiyotik gida tiiketimi konusunda bireylerin daha

donanimli ve bilingli olmalarina katki saglamasi beklenmektedir.
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EKLER

EK 1: Anket Formu

ORTA OKUL OGRETMENLERININ PROBIYOTIK URUNLER HAKKINDAKI BILGI DUZEYLERI VE
PROBIYOTIK URUNLERI TUKETME DURUMLARI: CEYHAN ORNEGI

Bu anket  ‘Ogretmenlerin Probiyotik Uriinler Hakkindaki Bilgi Diizeyleri ve Probiyotik Uriinleri Tiiketme Durumlari Hakkindaki
Goriisleri’ni arastirmak tizere hazirlanmustir. Cevaplarinizin samimiyeti sonuglarin gercegi yansitmas: bakimindan 6énemlidir. Sorularda
size uygun segeneklere ‘X’ isareti koyarak anketi cevaplaymiz.

Zamaninizi ayirarak bu arastirmaya katkida bulundugunuz igin simdiden tesekkiir eder sevgilerimi sunarim.

MURAT GULEC
Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisi,
Aile ve Tuketici Bilimleri ABD.

1. Bolim:_DEMOGRAFIK SORULAR

1. Bransiniz T e

2. Yasmiz :1.()20-25 2.()26-30 3.()31-35 4.()36-40 5.( )41-45 6.()46-50 7.( )51+

3. Viicut Agirhgmiz : ...................kg

4. Boyuzunlugunuz: ...................cm

5. Cinsiyetiniz . 1. ()Kadin 2. () Erkek

6. Medeni durumunuz : 1. () Bekar 2. () Evli 3.() Diger

7. Ogrenim durumunuz : 1.() Lise 2.() Onlisans 3.() Lisans 4.() Yiksek Lisans 5.() Doktora
8. Kag¢ Cocugunuz var ? : 1.() Yok 2.() 1 cocuk 3.() 2 cocuk 4.() 3 gocuk ve lzeri

9. Aylik kazanciniz ne kadar?

1.( )500TL-1000TL 2.()1001TL-1500 TL 3.()1501TL-2000TL 4.()2001TL-2500 TL
5.( )2501TL-3000TL 6.()3001TL-3500TL 7.()3501TL-4000TL 8.()4001 TL ve Uzeri
10. Aylik kazancinizin ne kadarini beslenme i¢in harciyorsunuz?
1.()0-500 TL 2.()501 TL-1000 TL  3.()1001 TL-1.500 TL 4.()1.501 TL-2.000 TL
11. Tamst konmusg herhangi bir saglik probleminiz var mi? (Birden fazla ik isaretlenebilir)
2. Bolum: BESLENME ALISKANLIKLARI

1() | Gastrit 6() Seker hastalig 11() Ishal-kabizlik 16() Alerjik Deri Problemi
2() | Kanser 7() G0z rahatsizlif1 12() Astim-bronsit 17() Kemik eklem hastaliklar
3() | Ulser 8() Chron hastali1 13() Yiiksek Tansiyon 18() Diger.....cc.vvviviiiiaeenns
4() | Kepek 9() | Bobrek hastahg | 14() | Yiiksek Kolesterol | | T
5() | Kansizhik 10() | Dis Problemleri 15() Hemoroid (fistul-fisstr) 19() Hastaligim Yok

1. Bir giinde kag 6giin yemek yersiniz?

1.(0) 1 Ogiin 2.() 2 Ogiin 3.() 3 Ogiin 4.() 4 Ogiin 5.() 5 Ogiin ve fazlasi
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2. Ogiin atladiginiz olur mu?

Atlamiyorum Ara sira atliyorum Atlyorum

Sabah

Kusluk

Ogle

Tkindi

Aksam

3. Ogiin atliyorsaniz nedenini belirtiniz.
1.()Vakit bulamiyorum 2.() Pahal1 geliyor 3.( ) Hazirlamasi zor
4.() Canim istemiyor 5.() Diger (Liitfen belirtiniz)...............

4. Ogle yemeklerinizi nereden saglarsiniz?
1.() Kantinden 2.() Disaridan getirtirim 3.() Evde yerim 4.() Evden Getiririm 5.() Yemem

5. Asagidaki tabloda yer alan gidalar1 ne siklikla tiikettiginizi belirtiniz?

Tuketim Sikliklar:
Tiketilen

Her Giin Haftada Haftada 15Gunde Ayda

Hic

Besinler 2-3 kez 1 Kez 1Kez 1Kez Tiiketmem

Kirmizi et

Sucuk-Salam vb.

Sakatat

Yumurta

Balik

Et-Yumurta

Tavuk

Kuru baklagiller

O N[OOI W N

Turuncgiller

9 | Kuru Meyveler

10 | Diger Meyveler

Patates

12 | Domates

Sebze-Meyve
'_\
'_\

13 | Diger Sebzeler

14 | Beyaz Ekmek

5| 15 | Kepekli Ekmek

El16 Piring, Bulgur

. 17 | Makarna

.| 18 | Bal-Recel

% 19 | Cikolata

v 20 | Pekmez, Marmelat

'] 21 | Tereyag

” 22 | Zeytin Yag
23 | Cay

g 24 | Kahve

9| 25 | Gazli Igecekler

.31 26 | Meyve Suyu

27 | Enerji Icecegi

28 | Hazir yemek

29 | Hamburger,pizza

Diger
w
o

Doner

31 | Lahmacun,kebap
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3. Bolum: PROBIYOTIKLER

Probiyotik gidalar; sindirim sisteminin galismasina yardimci olan canli mikroorganizmalari igeren gidalardir.
a) Dogal probiyotik igeren gidalar: Fermente edilmis(mayalanmis) siit iiriinleri, tursu vb.
b) Katkili Probiyotik gidalar : Yogurt, ayran gibi gidalara sonradan eklenerek iretilen veya

ilag olarak satilan triinlerdir.

1. Asagidaki tabloda yer alan probiyotik iceren gidalar1 ne siklikta tiiketiyorsunuz?

Tiiketim Sikligt
Dogal Probiyotik Gidalar
o - g
dIS5|E = |8 |2 | &
3|T|S |2 g ||
I

1 Ayran (1 orta boy bardak)

2 Peynir (1 kibrit kutusu )

3 St (1 orta boy bardak)

4 Yogurt (1 orta boy bardak)

5 Tereyag (1 yemek kasigt )

6 Kefir (1 orta boy bardak)

7 Boza (1 orta boy bardak)

8 Salamura Bamya 1 yemek kasig1

9 Salamura zeytin (1 yemek kasig1 )

10 Salamura yaprak (1 yemek kasigi )

11 Salgam suyu (1 orta boy bardak)

12 Tursu 1 yemek kasig1

13 Biber salgast 1 yemek kasig1

14 Domates Salgast 1 yemek kasig1

15 Tarhana 1 yemek kasig1

16 Nar Eskisi 1 yemek kasig1

2. Probiyotik katkili gidalar tikketiyor musunuz? (Cevabiniz hayir ise 8. soruya ge¢iniz)
1-( ) Evet 2-( ) Hayir (8. soruya geginiz)

3. Probiyotik katkili gida tilketmenizde ne etkili olmugtur?
1.( ) Saglik problemleri 2.( ) TVIGazete/Dergi
3.( ) Arkadas Tavsiyesi 4.() Digerbelirtiniz............ccoovvvviniiiiiiiiiin..

4. Probiyotik katkili gidalari en sik hangi 6giinde tiiketirsiniz ?
1.()Sabah  2.( )Oglen 3.( ) Aksam 4.( ) Ara dgiinlerde 5.( ) Her 6giinde

5. Probiyotik katkili gidalarin fiyatlarini nasil buluyorsunuz?
1.( ) Uygun 2.( yPahali  3.( ) Cok pahali  4.( ) Bilgim yok

6. Tiikettiginiz probiyotik katkili gidalardan fayda gordiiniiz mii?
1.( ) Evet 2.( ) Hayir
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7. Asagidaki tabloda yer alan probiyotik katkili gidalari ne siklikta tiiketiyorsunuz?

Tiiketim Siklig1
Probiyotik Katkili Gidalar ~
™ - — © Q £
~ 5 ] < ° ¥ @
; T SN
o N | O < 2 S| «| &£E
g x| 5 s | Of | s| T2
B mn P
5] I &) T q 2 2

Probiyotik katkili yogurtlar. (1 Adet)

Probiyotik gida takviyeleri / ilaglar. (kapsiil/sase)

Probiyotik katkili meyve suyu. (1 kutu)

Probiyotik katkili ayran. (1 kutu)

Probiyotik katkili ¢aylar. (1 adet)

OO | WIN|F-

Diger probiyotik katkili gidalar. (....) Liitfen miktar belirtiniz

Probiyotik katkili gidalar tiiketmeme nedeniniz nedir?
2.( ) Dogal Bulmamak  3.( ) ihtiyag Duymamak

1.( ) Bilmemek
4.( ) Pahali Bulmak 5.( ) Lezzetsiz Bulmak 6.( ) Diger

9. Okulunuzda “Probiyotik gidalar ve sagligimiz lizerindeki etkileri” konusunda bir egitim diizenlense
katilmak ister miydiniz?

1.( ) Evet 2.( ) Hayir

10. Probiyotik gidalarin sagligimiz iizerinde hangi etkileri oldugunu diisiiniiyorsunuz?

Her bir ifadeye katilma derecenizi en iyi ifade eden kutucugu
"Kesinlikle Katilmiyorum"dan "Kesinlikle Katiliyorum"a dogru isaretleyiniz.

1=Kesinlikle katilmiyorum, 2=Katilmiyorum, 3=Kararsizim, 4=Katiliyorum,

5=Kesinlikle katiliyorum

katilmiyorum

Kesinlikle
Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Kesinlikle

katiliyorum

1 | Sagliga yararli 6geler igerir.

2 | Bagsiklik sisteminin giiglenmesine yardimcidir.

3 | Sindirim sisteminin diizenlenmesine etki etmez.

4 | Yiksek sayida mikroorganizma igerir.

5 | Siit tiikketimi kaynakli rahatsizliklar: (laktoz intoleransini) engeller.

6 | Kemik gelisimini destekler.

7 | Tedavi edici bir etkisi yoktur.

8 | Tiketilen gidalarin bagirsaktan gegisini hizlandirarak sindirimi kolaylastirir.
9 | Kansere sebep olur.

10 | Hastalik yapici mikroorganizmalarin bagirsaga yerlesmesini onler.

11 | Antibiyotik kaynakl: ishale iyi gelir.

12 | Alerjik hastaliklara sebep olur.

13 | Agiz boslugunda yasayan mikroorganizmalarin dengede kalmasini saglar.
14 | Kilo vermeye yardimeidir.

15 | Vitaminlerin (B12,Folikasit) sentezlenmesini saglar.

16 | Bagirsaklarda kalsiyum emilimini arttirarak kemik gelisimini destekler.

17 | Agiz ve dis sagligini olumsuz yonde etkiler.

18 | Yaslilikta da bagirsak fonksiyonlarini diizenler.

19 | Probiyotik katkili gidalarin ¢ocuklarda kullanilmasi pek giivenli degildir.
20 | Bagirsaklarda yasayan canli mikroorganizmalarin dengede kalmasini saglar.
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