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Bu caligmada annelerin duygu sosyallestirme davraniglar ile 5-6 yas grubu ¢ocuklarin benlik
algis1 ve sosyal problem ¢6zme becerileri incelenmistir. Aragtirmanin 6rneklemini Kirklareli
il merkezinde okul oncesi kurumlara devam eden 109 ¢ocuk olusturmustur. Arastirmada
annelerin duygu sosyallestirme davraniglarimi  6lgmek i¢in  “Cocuklarin  Olumsuz
Duygulariyla Bas Etme Olgegi” (CODBEOQ), ¢ocuklarin benlik algilarini 8lgmek amaciyla
“Demoulin Cocuklar i¢in Benlik Algis1 Olgegi” (DBAT), sosyal problem ¢dzme becerilerini
olgmek amaciyla ise “Wally Sosyal Problem Coézme Testi” kullanilmigtir. Annelerin
destekleyici ve destekleyici olmayan duygu tepkilerinin ¢esitli degiskenlere gore farklilig
incelenirken normallik testi sonucuna gore iligkisiz t-testi, Mann Whitney U Testi ve Kruskal
Wallis H-Testi kullanmilmistir. Annelerinin destekleyici ve destekleyici olmayan duygu
tepkileri ¢ocuklarin benlik algilari diizeyini ve sosyal problem ¢6zme becerilerini ne derece
aciklayip aciklayamadigini belirlemek {izere coklu regresyon analizi kullanilmistir.
Cocuklarin benlik algisi diizeyleri ve sosyal problem ¢6zme becerileri arasindaki iliskiyi
belirlemek icin Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi analizi yapilmistir.
Aragtirmadan elde edilen bulgular 15181nda, annelerin destekleyici ve destekleyici olmayan
duygu tepkileri ile cocuklarin sosyal problem ¢6zme ve benlik puanlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlaml derecede farklilik goriilmezken, ¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme ve benlik
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli derecede iligki bulunmustur.
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ABSTRACT

In the present study, maternal emotional socialization behaviors, children’s self-concept, and
social problem-solving skills were investigated. The study sample consisted of 109 children
attending preschool education institutions located in Kirklareli city centre. Maternal emotion
socialization behaviors, children’s self-concept, and their social problem-solving skills were
measured using “the Coping with Children’s Negative Emotions Scale (CCNES)”, “the
Demoulin Self-Concept Development Scale (DSCDS)”, and “the Wally Social Problem
Solving Test”, respectively. Independent t-test after the normality test results, the Mann
Whitney U Test, and the Kruskal Wallis H-Test were performed to examine the differences
in supportive and unsupportive emotional responses of mothers’ according to different
variables. Multiple regression analysis was used to assess how much supportive and
unsupportive emotional responses of mothers indicate children’s level of self-concept and
their social problem-solving skills. The Pearson Product-Moment Correlation Coefficient
analysis was conducted to determine the association between children’s level of self-concept
and their social problem-solving skills. The results of the study demonstrated that there was
no statistically significant difference between mothers’ supportive/unsupportive emotional
responses and children’s social problem-solving skills and their self-concept scores, while a
statistically significant difference was found between children’s social problem solving-
skills and their self-concept scores.
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BOLUM 1

GIRIS

Bu boliimde aragtirmanin problem durumu, hangi amagla yapildigi, 6nemi, sinirhiliklari,

tanimlar1 ve varsayimlari yer almaktadir.

Problem Durumu

Bireyler, ilk ¢ocukluk dénemlerinde hizli bir gelisme, degisme ve 6grenme potansiyeline
sahiptirler. Uygun ¢evre kosullar1 saglandigi takdirde ¢ocuklar zihinsel, biyolojik, psikolojik
ve sosyal gelisimleri acisindan potansiyellerini en yiiksek diizeyde ortaya cikarip
gelistirebilmektedirler. Cocugun kendi kendine yetebilen, 6zgiliveni gelismis, benlik saygisi
yiiksek, kendisiyle barigik, sosyal cevreye uyum saglayabilen, mutlu bir birey olarak
yetigsmesi biiyilik bir 6l¢iide ona saglanan firsatlar ve anne-baba davranislariyla yakindan

iliskilidir (Cirhinlioglu, 2010).

Cocuklarin gelisiminde anne ve babanin davranislari, gocuklarin yagamlarinin her dénemini
sekillendirirken gelecekte saglikli, mutlu bir birey olmalarinda 6nemli bir yer tutmaktadir
(Aksoy, Kili¢ ve Kahraman, 2009). Anne-baba arasinda kurulan giiclii bag cocuklarin sosyal
gelisimini ve onun sonraki yillardaki sosyal yasantisini da etkilemektedir. Bu nedenle
cocukluk yillarindan itibaren ¢ocuklara sosyal gelisimlerine olanak saglayan uygun bir
ortamin saglanmasi1 onemlidir. Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme davranislar1 ve stilleri, okul
oncesi donemdeki ¢ocuklarin sosyal gelisimlerinde etkili olan en 6nemli etkenler olarak

yerlerini almaktadir (Rathus, 2006, s. 329).

Sosyallesme, bireyin kendi kiiltliriinii ve o kiiltiir icerisinde nasil yasamasi gerektigini

ogrenme stirecidir. Kiiltiirlerin ve toplumlarin siirekliligini saglayan ahlaki normlarin,



davranislarin, tavirlarin, degerlerin, rollerin ve sembollerin ediniminden olusur. Son
zamanlarda bu terimin duygular1 da kapsadigi ve duygu sosyallestirme olarak adlandirildigi
goriilmektedir (Zahn-Waxler, 2010). Duygularin sosyallestirilmesi, ¢ocugun duygular1 ne
zaman ve nasil ifade edecegini, nedenlerini ve duygusal tepkilerin yaratabilecegi sonuglarin
ogretildigi bir silire¢ olarak kabul edilmektedir. Anne ve babalar, ¢ocuklarin duygularini
sosyallestirirken duygularin sosyokiiltiirel agidan uygun bir bigimde diizenlenmesini
hedeflemektedirler (Eisenberg, Cumberland ve Spinrad, 1998; Southam-Gerow, 2014, s.
24). Duygu sosyallesmesi ailede ebeveyn-¢ocuk baglanmasi, ebeveynlerin model olmasi ve
ebeveyn-c¢ocuk arasindaki duygu konusmalar yoluyla olusmaktadir (Southam-Gerow, 2014,
S. 26).

Duygu sosyallestirme davranislari cocuk yetistirme davranislarindan tam da ayr1 olmamakla
beraber c¢ocuklarin olumsuz duygular yasadiklar1 durumlarda, anne ve babalarin
cocuklariin duygularina verdikleri tepkiler ve kurduklar iletisim olarak tanimlanmaktadir
(Altan, Yagmurlu ve Yavuz, 2013; Eisenberg vd., 1998; Corapg1, 2012; Yagmurlu ve Altan,
2010). Annelerin g¢ocuklarmin olumsuz duygulart karsisinda gosterdikleri destekleyici
tepkilerinin (probleme odakli, duygu ifadesini cesaretlendirici, duygu odakli tepkiler)
cocugun duygusal durumu ve sosyal yeterlilikleri iistlinde olumlu etkileri varken
destekleyici olmayan tepkilerinin (cezalandirici, kiiglimseyici tepkiler) olumsuz etkileri
vardir (Eisenberg vd., 1998; McElwain, Halberstadt, ve Volling, 2007). Erken ¢ocukluk
doneminde duygusal durum sosyal iliskiler iizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Ciinkii
duygusal ac¢idan saglikli gelisen ¢ocuklar hem akranlari hem de yetiskinlerle daha kolay
olumlu iligkiler kurarlar (McElwain vd., 2007). Bu durum ¢ocuklarin sosyal gelisimini de

etkiler.

Cocuklarin sosyal gelisimi i¢cinde onemli bir yer tutan “sosyal problem ¢ézme becerisi”
bireyin giinliik hayatta karsilagtig1 problemli bir durumla bas edebilmek i¢in en etkili tepki
seceneklerini belirleyip bu segceneklerden en etkili olacagini diisiindiigii birini segmeyi igeren
biligsel, davranissal ve duyussal bir siire¢ olarak ifade edilir (Nezu, D'Zurilla ve Nezu, 2012,
S. 14). Erken c¢ocukluk donemindeki g¢ocugun bedensel ve zihinsel olgunlagsmasinin
sonucunda ¢gocugun sosyal davraniglarinda bir degisim goriiliir. Bu siiregte akranlartyla daha
karmasik bir sekilde iletisimde ve etkilesimde bulunup aralarinda catigmali iliskiler
yasayabilirler (Cetin, Bilbay ve Kaymak, 2003, s. 19). Bundan dolay1 erken ¢ocukluk

donemindeki ¢ocuklar i¢in sosyal problem ¢dzme becerisi ¢ocuklarin giinliik hayatta karsi



karsiya kaldiklar1 problemlerle bas etmeleri i¢in dnemli bir yer tutmaktadir (Dereli, 2008, s.
58).

Eisenberg, Fabes ve Murphy (1996) tarafindan yapilan bir ¢alismada, ailenin duygusal
tepkileri ile gocugun sosyal becerileri ve yeterliligi arasindaki iliskinin incelenmesi
amaglanmistir. Calisma sonucunda, annelerin ¢ocuklar ile iligkileri sirasinda ya da aile
ortaminda yansittiklart olumlu ve olumsuz duygularin g¢ocugun sosyal ortamdaki
davraniglarini ve kisilerarasi iliskilerini etkiledigi belirtilmistir. Eisenberg ve Fabes (1999)
da yaptiklar1 caligmada anne-babalarin destekleyici duygu sosyallestirme tepkileri ile
cocugun oyun esnasinda diger cocuklarla paylasimi ve etkilesimi {izerinde anlamli bir iligki
oldugunu bulmuslardir. Destekleyici duygu sosyallestirme tepkilerini daha az, cezalandirici,
kiiglimseyici gibi destekleyici olmayan duygu sosyallestirme tepkilerini daha ¢ok gosteren
annelerin ¢ocuklarinin sosyal problem ¢dzme etkilesimlerinde daha ¢ok problem davranis
gosterdikleri belirtilmistir. Cocuklarin prososyal ve saldirgan davranislarini igeren sosyal
problem ¢6zme becerileri iizerinde etkili olan anne-baba davranislari (Terzi, 2003),
cocuklarin benlik kavraminin olusumunda ve siirdiiriilmesinde de anahtar bir rol oynar
(Yildirim, 2010). Yasadig1 sosyal problemleri ¢6zmede basarili olan ¢ocuklarin benlik algisi

da olumlu yonde gelisecektir.

“Benlik, bireyin kendisi fizik ve sosyal ¢evresiyle olan etkilesimleri sonucu sahip oldugu
kendine ait bir takim duygu, deger ve kavramlar sistemidir” (Kiligg1, 2000, s. 31). Bireyin
her tiirlii duygu, diisiince ve davranis1 lizerinde etkili olan benlik, bireyin varolusunun
temelini olusturarak diinyay: ve kendini nasil goriip algiladigini belirler (Kagitgibast, 2010).
Benlik kavraminin gelisimi, bireyin ¢evresindeki diger kisilerle olan yasantilarini algilayis
bigimlerine gore olusan dinamik bir siirectir. Anne-baba ¢ocugun olumlu benlik algisi
iizerinde 6nemli rol oynar. Annelerin yasantilarinda iletisim becerilerinin gii¢lii olmast,
olaylar1 pozitif degerlendirmeleri, g¢ocuklarinin negatif duygularini agiklayarak onlara
¢ozim bulma tutumlari, ¢ocugun kisilik dzelliklerinde 6nemli bir rol oynar (Berk, 2013, s.
541). Anne-babanin ¢ocukla olan iligki bi¢imleri, ¢ocugun kisiler aras1 kurdugu iliskiler ve
etkilesimler gocugun benlik kavraminin olumlu veya olumsuz ydnde gelisimini 6nemli

olgiide etkiler (Giingor, 2011, s. 188).

Skowron (2005), annelerin gocuk yetistirme stilleri ile gocuklarinin benlik algilar1 arasindaki
iliskiyi inceledigi ¢alismada duygusal anlamda 1liml1 yaklasabilen annelerin ¢ocuklarinin

daha az saldirgan olduklari, s6zlii anlatim ve problem ¢6zme becerilerinde daha basarili
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olduklari ve benlik algilarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Fabes, Leonard, Kupanoff,
ve Martin (2001) ¢aligmalarinda anne ve babalarin siklikla ceza gibi olumsuz duygulara
yonelik olarak olumsuz tepki yollar1 kullandiklarini belirtmektedirler. Anne ve babalarin bu
yaklasimi, cocuklarinin kisilik olarak zayif olduklarimi diisiinmelerinden ve zayif

kisiliklerini yonetme isteklerinden kaynaklandig: seklinde degerlendirilmektedir.

Alan yazin incelendiginde iilkemizde anne-baba tutumlarini inceleyen ¢ok sayida aragtirma
olmasina ragmen, annelerin ¢ocuklarinin olumsuz duygulariyla bas etme tutumlariyla
cocugun benlik algis1 ve sosyal problem ¢ézme becerileri arasindaki iliskinin arastirilmasina
yonelik bir caligmaya rastlanmamaktadir. Oysaki anne ve babanin davranislarini kendine
model alarak biiyiiyen ¢ocuk istenen ve istenmeyen davraniglar: onlardan 6grenip kendini
bu dogrultuda yonlendirecek kisiliginin temellerini bu donemde atacaktir (Yavuzer, 2011, s.
39). Ayrica kendisine model aldig1 anne-baba davranislari ¢cocuklarin baskalari ile olumlu
etkilesim baglatma, siirdiirme, kisinin olumlu ya da olumsuz duygularini uygun bir sekilde
anlatabilmesini ve bireyin sosyal ortamlarda olumlu sosyal sonuglar elde etmesini saglayan
sosyal davraniglan ilizerinde de etkilidir (Avcioglu, 2005). Anne ve baba ile iliskilerinde
olumlu izlenimler varsa, ¢cocuk baskalarma karsi da benzer bicimde davranacaktir. Yani
cocuk, aile i¢cinde kendine yapilan sosyal davranislari ¢gevresine yansitacaktir (Kulaksizoglu,

2011).

Cocuga model olunan davranislar igerisinde, anne-babanin duygu sosyallestirme
davraniglar1 da yer almaktadir. Cocuklarin korku, kaygi, endise ve iiziintii gibi olumsuz
duygular yasadigi anlarda anne-babalarin c¢ocugun duygularina verdikleri tepkiler,
duygularin1 nasil anlamlandirdiklari, tepkilerinin uygunlugu, ¢ocugun duygularina
duyarliklar1 ve ihmalleri ¢ocuklarin saglikli bir gelisim gegirmeleri i¢in 6nemlidir (Giiven
ve Erden, 2013; Yap, Schwartz, Byrne, Simmons ve Allen, 2010). Bu siirecte anne ya da
babanin ¢ocuklarina yonelik duygu tepkileri ve davranislari ¢ocuk tizerinde derin ve kalici
izler birakabilmektedir. Cocuklarinin olumsuz duygularina destekleyici tepkiler veren aileler
cocuklarini hem duygusal hem de sosyal gelisim agisindan desteklemis olurlar. Ciinkii
duygusal yonden saglikli ¢ocuklar hem akranlari hem yetiskinlerle daha kolay olumlu

iligkiler kurar ve kendileri hakkinda olumlu diisiincelere sahip olurlar (McElwain vd., 2007).

Bu bilgilerden yola ¢ikilarak; annelerin ¢ocuklarinin olumsuz duygulari karsisinda
gosterdikleri tepkilerin yani duygu sosyallestirme davranislarinin, ¢ocuklarin duygusal

gelisimi ile birlikte sosyal gelisimini de etkiledigini diisiindiirmiistiir. Sosyal gelisim
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alanlarinda yer alan benlik algis1 ve sosyal problem ¢ézme becerisinin birbiriyle iliskili
goriilmesi bu ¢alismanin ¢ikis noktasini olusturmustur. Tiim bu nedenlerden dolay1 okul
Oncesine egitime devam eden 5-6 yas grubu c¢ocuklarla yiiriitilecek bu galismanin
problemini; annelerin duygu sosyallestirme davraniglart ile ¢ocuklarinin benlik algist ve

sosyal problem ¢6zme becerilerinin incelenmesi olusturmaktadir.

Arastirmanin Amaci

Bu c¢alismanin temel amacini; annelerin duygu sosyallestirme davranislari ile 5-6 yas grubu

cocuklarin benlik algis1 ve sosyal problem ¢6zme becerilerinin incelenmesi olusturmaktadir.
Bu genel amag dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmaktadir;

Alt Amaglar;

1. Annelerin ¢ocuklarin olumsuz duygularina yonelik destekleyici tepkileri annelerin;

a) yasina,

b) 6grenim durumuna,

c) ¢alisma durumuna gore farklilik gostermekte midir?

2. Annelerin ¢ocuklarin olumsuz duygularina yonelik destekleyici olmayan tepkileri
annelerin;

a) yasina,

b) 6grenim durumuna,

¢) calisma durumuna gore farklilik gdstermekte midir?

3. Annelerin ¢ocuklar olumsuz duygularina yonelik destekleyici tepkileri ¢ocuklarin;

a) cinsiyetine,

b) yasina,

c) kardes sayisina,

d) dogum sirasina gore farklilik gostermekte midir?

4. Annelerin ¢ocuklarin olumsuz duygularina yonelik destekleyici olmayan tepkileri
cocuklarin;

a) cinsiyetine,

b) yasina,

c¢) kardes sayisina,

d) dogum sirasia gore farklilik gostermekte midir?



5. Annelerin destekleyici ve destekleyici olmayan duygu tepkileri ¢ocuklarin benlik algisi
diizeylerini ne derece agiklayabilmektedir?

6. Annelerin destekleyici ve destekleyici olmayan duygu tepkileri ¢ocuklarinin sosyal
problem ¢dzme becerilerini ne derece agiklayabilmektedir?

7. Cocuklarin benlik algilari ile sosyal problem ¢dzme becerileri arasinda anlamli bir iligki

var midir?

Arastirmanin Onemi

Okul oncesi donemdeki ¢ocuklar duygusal yetkinlik becerilerini hizla kazandiklar1 bir
zaman dilimindedir. Bu kazandiklar1 beceriler, ¢ocugun sosyal g¢evresine olan uyumunu
kolaylastirdig1 gibi ilerideki sosyal yetkinligini de yordadigi belirtilmektedir (Denham,
Bassett ve Wyatt, 2007). Cocugun sosyal-duygusal ve kisilik gelisimi lizerinde, anne-baba
ve cocuk iligkilerinin énemli bir yeri bulunmaktadir. Bu baglamda anne-baba tarafindan
uygulanan disiplin, anne-babanin ¢ocuga tepki verme bigimi ve evdeki yasam bigimi de
onemli etkenler arasindadir (Whirter ve Acar, 2000, s. 65). Cocuk ilk bilgilerini,
deneyimlerini ve duygularini aile i¢inde 6grenir. Genellikle ¢ocuga, aile yapisinda duygu ve
diisiinceler bilerek ya da bilmeyerek 6gretilir (Aktas, 2004, s. 227). Anne-babalarin gocugun
kaygi, tziintli, ofke gibi olumsuz duygular yasadiklarinda gosterdikleri tepkiler ve
kurduklart iletisimler olarak isimlendirilen duygu sosyallestirme siireci ¢ocuklarin sosyal-
duygusal gelisimleri agisindan 6nemli kabul edilmektedir (Southam-Gerow, 2014, s. 24).
Duygu sosyallestirme oncelikle aile ortaminda baslar ve g¢ocuklar daha genis sosyal

ortamlara girdik¢e disart dogru yayilir (Zahn-Waxler, 2010).

Son yillarda duygu sosyallestirme siireci ile ilgili yapilan ¢alismalarda, 6zellikle annelerin
cocuklarin olumsuz duygularina verdikleri tepkilere odaklanildigr ve iliskili alanlarin
incelendigi goriilmektedir (Altan vd., 2013; Garner ve Estep, 2010; Kilig, 2012; McElwain
vd., 2007; Warren ve Stifter, 2008; Yagmurlu ve Altan, 2010; Yagmurlu ve Sanson, 2009).
Cinkii ¢ocugun diinyaya geldigi ilk giinden itibaren yasaminda annenin Yeri
tartisilamayacak derecede Onemlidir. Anne tarafindan ¢ocugun giivenlik ve fizyolojik
ihtiyaglarimin zamaninda karsilanmasi, ¢cocukla kurulan olumlu duygusal iligkiler, bireyin
hayat boyu kuracagi insan iligkilerinin ve kisiliginin temelini olusturmaktadir. Yani annenin
cocuga olan tutumu ve kurdugu iletisim ¢ocugun tiim yasamini etkilemektedir (Gtiler, 2012,

s. 36; Sargin, 2012, s. 28 ). Ozellikle ¢cocuklarin sosyallesme siirecinde kisiler arasi beceriler
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kazanmalarinda anneler sosyal dedektif gibi gérev yapmaktadirlar. Annelerin duygu
sosyallestirme siirecindeki destekleyici ve destekleyici olmayan tepkileri cocuklarin
duygusal gelisimini ve sosyal iliskilerini olumlu ya da olumsuz yonde etkiler (Blair vd.,
2014). Eisenberg vd. (1996), annelerin duygu sosyallestirme davranislart ve gocuklarin
sosyal yeterliligi arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢aligmada annelerin destekleyici duygu
tepkileri ile ¢ocuklarin olumlu sosyal davranislari arasinda pozitif yonlii iliski oldugunu
gostermislerdir. Ilgili literatiire bakildiginda ¢ocugun olumlu sosyal davranislarinin ve
¢ocugun olumlu benlik algisinin sosyal yeterliliginin 6nemli gostergeleri olarak ele alindig:
goriilmektedir (Kumru, Sayil ve Yagmurlu, 2011). Cocuklarin benlik algilar1 ve sosyal
problem ¢ozme becerilerinin  sosyal alandaki gelisimleri ile baglantili oldugu
diisiiniildiigiinde annelerin duygu sosyallestirme davranislar ile iligkisinin bilinmesinin
onemi agikca ortaya ¢ikmaktadir.

Ilgili yurt i¢i arastirmalar1 igeren literatiir incelendiginde, okul éncesi donem g¢ocuklarin
“benlik algisin1” ve “sosyal problem ¢ézme becerilerini” ¢esitli degiskenler yoniinden
inceleyen ¢alismalar bulunmasina ragmen, annelerin duygu sosyallestirme davraniglari ile
cocuklarin benlik algisi ve sosyal problem ¢ézme becerileri gibi sosyal gelisimlerini
incelemeye yonelik bir ¢alismaya rastlanmamaktadir. Aragtirmanin bu yoniiyle bundan
sonraki yapilacak olan ¢aligmalara yararli olabilecegi ve alan yazinina katki saglayacagi
diistiniilmektedir. Bu temelde arastirma; annelerin duygu sosyallestirme davranislari ile okul
oncesi egitim kurumlaria devam eden 5-6 yas ¢ocuklarin benlik algilar1 ve sosyal problem
cozme becerileri arasindaki iliski hakkinda istatistiksel bilgi vermesi bakimindan 6nem
tagimaktadir. Yapilan bu ¢alisma ile elde edilecek istatistiki bilgiler sayesinde okul dncesi
egitim programlar1 ile anne-baba egitimi programlarinin hazirlanmasina, uzman ve
ogretmenlerin bu alanda yaptiklari caligmalara katki saglayacagi igin de 6nem tasidigi

diistiniilmektedir.

Sayiltilar
Bu arastirmada;

1) Arastirmaya katilan annelerin dlgekteki maddeleri dogru ve igtenlikle yanitlayacaklar

varsayilmaktadir.

2) Arastirmaya katilan c¢ocuklarin Olgekteki maddeleri igtenlikle yanitlayacaklar

varsayilmaktadir.



Smirhhiklar
Arastirmanin sinirliliklart asagida belirtilmistir;

1) Arastirma, Kirklareli ilinde okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden, normal gelisim
gosteren, tam aileye sahip, calismaya goniillii katilan 5-6 yas grubu ¢cocuklar ve annelerinden

toplanan verilerle siirlidir.
2) Arastirma 2014 — 2015 egitim-6gretim yili ile sinirhidir.

3) Arastirma; ¢ocuklar i¢in kullanilacak “Demoulin Cocuklar i¢in Benlik Algis1 Olgegi”nin,
“Wally Sosyal Problem Cozme Testi”nin Ol¢tiigli beceriler ve anneler i¢in kullanilacak

“Cocuklarin Olumsuz Duygulari ile Bas Etme Olgeginin 6l¢tiigii kriterlerle sinirlidir.

Tanmmlar

Duygu Sosyallestirme: Cocuklarin kaygi, korku, liziintii gibi olumsuz duygular yasadiklar
anlarda anne babalarin verdikleri tepkiler ve iletisim olarak tanimlanmaktadir (Eisenberg
vd., 1998).

Sosyal Problem Coézme: Kisinin gergek yasaminda her giin karsi karsiya kaldigi
problemlerini ¢6zmede kullandig1 etkili basa ¢ikma yollarini kesfetmesi ve etkili bilissel-

davranis siireclerini liretmesi olarak tanimlanmaktadir (D’Zurilla ve Goldfried, 1971).

Prososyal Davramislar: Olumlu sosyal davraniglar olarak adlandirilmakta ve empati,
isbirligi ve paylasma gibi diger insanlarin yararina olan duygular olarak

degerlendirilmektedir (Martin ve Fabes, 2006, s. 313).

Benlik: Bireyin kisiligine ait algilarmin biitiinii, kendini tanima ve degerlendirme tarzidir

(Koknel, 1995, s. 64).

Oz yeterlilik: Bireyin farkli durumlarla bas etmesine, belli bir etkinligi basarma yetenegine

iliskin kendini algilayis1 ve inancidir (Senemoglu, 2005, s. 231).

Oz sayg: Bireyin kendi kendini degerlendirmesi sonucu vardigi yargilar ve bu yargilarla

ilgili duygu ve tutumlari olarak tanimlanmaktadir (Berk, 2013, s. 537).



BOLUM 2

KURAMSAL CERCEVE

Duygu Sosyallestirme

Duygu

Insanm deneyimlerinin duyussal unsurlarimi iceren duygular, bir insani, ¢evresine adapte
olmaya ve c¢evresini kendi amagclar1 ve 6nemsedigi konular hakkinda degistirmeye motive
eder (Southam-Gerow, 2014, s.10). Duygu, bireyin i¢ ve dis diinyadan etkilenmesi
sonucunda genellikle “hoslanma” ya da “ac1 duyma” seklinde belirlenen tepkilerdir. Normal
gelisim gosteren her birey, ayni temel duygulara sahiptir. Duygular, degisik durum ve
deneyimlere tepki olarak ortaya ¢ikar ve her birey belli bir durum karsisinda farkli duygu

yasayarak tepkisini de farkli sekilde ortaya koyar (Yalgin, 2010, s. 233).

Duygu, bireyin kendisi igin 6nemli olan bir durum veya bir etkilesime girdigi zaman bireyde
meydana gelen tepkidir. insanlar cosku, seving, sevgi gibi olumlu duygularin yani sira kaygi,
kizginlik, 6fke, tizlintii gibi olumsuz duygular da yasarlar. Biyolojik 6zelliklerimiz insana
duygusal olma 6zelligi kazandirmigtir. Duygular ilk dildir ve bu dille anne-baba ve ¢ocuklar
iletisimde bulunurlar. Bu iletisim ¢ocuklarin anne-baba iliskilerinde 6nemli bir rol oynar
(Santrock, 2014, s. 203). Duygularin gelisimi dogum ile birlikte baslar ve hayat boyu
degiserek devam eder. Cesitli gelisim donemlerinde bireylerin duygusal tepki bi¢imleri,
duyguyu doguran durumlar farklilik gosterir (Kulaksizoglu, 2011). Cocuklarin duygular
anlamasi ve duygular hakkinda bilgi edinmesi i¢in sosyal ¢evrede duygularla ilgili
deneyimlerinin olmasi gerekmektedir. Anne babasinin kizginlik ve diismanca duygularim
kontrol edemedigini gézlemleyen ¢ocuklar olumsuz duygulariyla bas etmede zorluk
cekebilirler ve onlart model alarak iliskilerinde ayn1 davranisi sergileyebilirler (Bayhan ve
Artan, 2007, s. 218). Baska bir deyisle duygusal yasantilar yoluyla ¢ocuklar, duygularin
9



nasil yoneteceklerini 6grenmekte ve elde ettikleri duygusal bilgileri sosyal iliskilerine de

yansitmaktadirlar (Berk, 2013, s. 473).

Duygu Sosyallestirmenin Tanimi

Erken ¢ocukluk doneminde ¢ocuklar, duygusal gelisimin hizli oldugu bir donemdedir. Bu
alanda kazandiklar1 beceriler cocugun sosyal ¢evresine uyumunu kolaylastirdigi gibi okul
basarisina katki saglayarak 6zgiiven duygusunu destekledigi ve ilerideki sosyal yetkinligini
etkiledigi belirtilmektedir (Denham vd., 2007). Bu donemde ¢ocuklarin duygulari gok ¢abuk
degisiklik gosterebilir. Aglamadan giilmeye, sevingten kizginliga gegmesi bir anda olabilir.
Cocuklar duygusal tepkilerini sozle ifade etmek yerine daha ¢ok davraniglariyla gosterirler.
Dile getiremedigi duygularini yaramazlik, hir¢inlik, huysuzluk, tutturmalar, aglama veya

oyun zamanindaki davranislar1 yoluyla aciga c¢ikarirlar (Yoriikkoglu, 2011, s. 35).

Cocuklar, duygularini anlamay1 ve olumsuz duygularini kontrol etmeyi etraflarindaki 6nemli
kigilerden ozellikle ailelelerinden etkilenerek ve gozlemleyerek Ogrenirler. Bireylerin
cevrelerindeki insanlarin farkli duygular yasadigin1 6grenmek yasamlarinda 6nemli bir yer
tutar. Cocuklarinin yasadiklar1 olumsuz duygular hakkinda konusma yerine bu duygular
bastirmayi, dnemsememeyi benimseyen ailelerin ¢ocuklari duygularini tanima ve kabul
etmede, baskalarinin duygularini anlamada giigliilk yasarlar. Bu durumdaki cocuklarin,
girdikleri sosyal ortamlarda kendi duygularini rahat ifade edememesi ve duygulari hakkinda

konusamamalar1 daha olasidir (Dowling, 2008, s. 68).

Erken c¢ocukluk doneminde c¢ocuklarin  duygularini  sosyal baglamda nasil
diizenleyeceklerini 6grenmede ailenin etkin rolii vardir. Cocuk i¢in 6nemli olan kisilerin
ozellikle ebeveynlerin ¢ocuklarin yasadiklart olumsuz duygular karsisinda amagh ya da
farkinda olmadan ¢ocuga duygu bilgisi ve diizenlemesi hakkinda &gretici oldugu siire¢
“duygu sosyallesmesi” olarak tanmimlanir (Southam-Gerow, 2014, s. 24). Duygu
sosyallestirme daha genis bir tanimiyla, cocuklarin olumsuz duygular yasadiklar
durumlarda, anne ve babalarin ¢ocuklarin duygularina verdikleri tepkiler ve kurduklar
iletisim olarak tanimlanmaktadir (Altan vd., 2013; Eisenberg vd., 1998; Yagmurlu ve Altan,
2010).

Anne-babalarin ¢ocuklarina istendik davranis ve aligkanliklar1 kazandirabilmeleri, kendi

kendisini denetleyen, duygu ve diisiincelerini 6zgiirce ifade ederek kendilerine giiven duyan
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bireyler olarak yetistirebilmelerini saglayabilmeleri oncelikle cocuklariyla kurduklar
saglikli bir iletisime baghidir (Yavuzer, 2011, s. 39). Duygu sosyallestirme aile ortaminda
baslar ve ¢ocuklar daha genis sosyal ortamlara girdik¢e disari dogru yayilir (Zahn-Waxler,
2010). Duygu sosyallestirme siirecine katki saglayan onemli bir unsur ebeveyn-gocuk
iliskisinin kalitesi ve birbirlerine baglilikla ilgili yasadiklar1 deneyimlerdir. Destekleyici bir
aile ¢evresinin eksikliginde ¢ocuklar 6fke, kizginlik ve korku gibi olumsuz duygularini
uygun bir sekilde ifade etmekte ve sosyal ortamda bu duygularim1 diizenlemede giicliik

cekerler (Southam-Gerow, 2014, s. 24).

Duygu sosyallestirme siireci ile ilgili yapilan ¢alismalarda, ¢ocugun 6fke, kizginlik, korku
gibi olumsuz duygular yasadiklarinda anne-babalarin verdikleri g¢esitli tepkiler ve
davranislar belirlenmistir. Bu siiregte anne-babanin ¢ocuguna gosterdigi rahatlatma, sorunu
¢ozmede ona yardimct olma ve cesaretlendirme gibi tepkiler ebeveynlerin olumlu
yaklagimlart seklinde ifade edilmektedir. Bu yaklasim, ebeveynlerin cocugun duygularinin
farkinda olup kabullenmeyi, olumsuz anlarin yagandig1 zamanlar1 bir tehdit olarak algilamak
yerine ¢ocukla yakinlagmak i¢in bir firsat olarak gérmeyi ve cocugun sikintisini azaltmaya
yonelik yol gosterici tutumlar gostermeyi igerir. Ote yandan cocugun duygularini
onemsememe, kiicimseme, g6z ardi etme veya cezalandirma gibi tepkileri ise olumsuz
yaklagimlar olarak degerlendirilmektedir (Corapgi, 2012, s. 273; Giiven ve Erden; 2013).

Ilgili calismalarda, olumlu duygu sosyallestirme yaklasimlarmin ¢ocuklarin duygularini
anlamasin1 sagladigi, duygusal becerilerini artirdigi ve cocuklarda igbirligi becerisini
gelistirdigi tizerinde durulmaktadir (Eisenberg vd., 1996; Eisenberg vd., 1998; Warren ve
Stifter, 2008). Aymi sekilde arastirmalar kapsaminda, olumsuz duygu sosyallestirme
yaklagimlarmin ¢ocuklarin duygularini tanima ve duygu diizenleme becerilerini olumsuz
yonde etkiledigi, saldirgan davranislarinin 6niine gegebilmesini engelledigi ve sosyal uyum
gligliigli yasadiklar1 ortaya konulmustur (Fabes vd., 2001). Ebeveynler, g¢ocuklariyla
yasadiklar1 duygusallik igceren olaylar sirasinda ve sonrasinda ¢ocuklarinin duygularini
sosyallestirebilmeleri igin firsatlar yaratilabilirler. Ornegin; bir annenin ¢ocuguna sinirli bir
sekilde bagirmasindan sonra anne g¢ocuguyla kendisinin sinirlenmesi ve sinirlenmesinin
nedenleri hakkinda konusabilir. Sinirli hissetmesine ragmen onu sevdigini sdyleyebilir
(Southam-Gerow, 2014, s. 25). Eisenberg vd. (1998) gore ebeveynlerin duygu
sosyallestirme davranislari; ¢ocuklara giivenli bir duygusal cevre yaratma, ¢ocuklarin

duygularini anlamasina yardimei olma, uygun duygusal tepkiler noktasinda ¢ocuklara model
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olma ve c¢ocuklarin kendi duygu diizenleme ugraslarin1 takdir etme yaklagimlarini
gerekmektedir. Bu yaklasimlar ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerine doniismekte ve

diger gelisim alanlarini etkilemektedir.

Duygu Sosyallestirme Modelleri

Ilgili literatiir incelendiginde duygu sosyallestirme yaklasimlari ile cocuklarin gelisimleri
arasindaki iliskiyi inceleyen c¢alismalarda farkli modellerden s6z edilmektedir. Bu
modellerde, ¢ocuklarin ifade ettikleri duygulan izleyen cesitli ebeveyn davranmiglar ve
tepkileri vardir. S6z konusu bu tepkiler, ¢ocuga sarilarak rahatlatma, takdir ederek duygu
ifadesini pekistirme ve g¢ocugun yasadigr olumsuz duygunun ardindan agiklayici, akil
yiirlitme gibi olumlu tepkileri igerdigi gibi ¢ocugun duygusunu 6nemsemeyip azarlama veya

cezalandirma gibi olumsuz ebeveyn tepkilerini de kapsamaktadir (Corapet, 2012, s. 273) .

Duygu Sosyallestirme Modeli: Eisenberg vd. (1998) vyaptiklar1 ¢alismada duygu
sosyallestirme yaklagimlarinin ¢ocuklar iizerindeki olumlu ve olumsuz etkilerini inceleyen
diger modellerden farkli olarak daha kapsamli ve c¢ok yonlii bir bakis acist ortaya
koymaktadirlar. “Duygu Sosyallestirme Modeli” kapsaminda duygu sosyallestirme siirecini
etkileyen faktorleri anne-babanin ve ¢ocuklarin 6zellikleri temelinde degerlendirmektedir.
Duygu sosyallestirme davraniglart alti tepki tiirii baglaminda incelenmektedir. Bu
tepkilerden duyguya odakli, problem odakli ve duygu ifadesini cesaretlendiren tepkiler
destekleyici duygu sosyallestirme davranislar1 arasinda degerlendirilirken kiiglimseyici,
ebeveynde sikint1 ve cezalandirict tepkiler ise destekleyici olmayan duygu sosyallestirme

davraniglar1 arasinda degerlendirilmektedir.

Duyguya odakli tepkiler, ¢cocuklarin duygusal olarak uyarildiklar1 durumlarda, annelerin
cocuklarinin kendilerini daha iyi hissetmelerini saglamaya yonelik ebeveynin ¢ocuga ilgi ve
sicaklik gostermesini, ¢ocugun dikkatini baska yone c¢ekme ve bu yonde destek
saglamalarini ifade etmektedir. Ornegin; cocugun kendisini daha iyi hissetmesi igin eglenceli
etkinlikler yapma gibi tepkileri icerir. Problem odakli tepkiler, ebeveynlerin ¢ocuklarini
duygusal olarak zorlayan sorunlar1 ¢6zmeye ve bunlarla basa ¢ikmaya yonelik yardimlarini
ve girisimleri igermektedir. Ornedin; oyuncagimi kaybettigi icin iizgiin olan gocuga
oyuncagini aramadigr yerleri diisiinmesine yardimci olmak gibi tepkileri igerir. Problem
odakli  tepkiler  destekleyici  duygu  sosyallestirme  davramiglar1  arasinda
degerlendirilmektedir. Duygu ifadesini cesaretlendiren tepkiler, ebeveynlerin ¢ocuklarinin
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duygularin1 daha kolay ifade etmelerini saglamaya yonelik yardimlar1 ve bu duygularin
uygun bir sekilde gosterilmesine &zendiren ifadeleri igermektedir. Ornegin; ebeveynin
cocuga lizglin oldugu bir durumda aglamasinin dogal oldugunu sdylemesi gibi tepkileri
icerir. Duygu ifadesini cesaretlendiren tepkiler destekleyici duygu sosyallestirme

davraniglar1 arasinda degerlendirilmektedir.

Kiigtimseyici tepkiler, ¢ocuklarin duygusal tepkilerinin 6nemini azaltan tepkiler olarak ifade
edilmektedir ve destekleyici olmayan duygu sosyallestirme davraniglar1 arasinda
degerlendirilmektedir. Ornegin; ebeveyn tarafindan ¢cocugun duygularinin Snemsenmemesi
veya elestirip hafife alinmasi gibi tepkileri igerir. Cezalandirict tepkiler, ebeveynler
tarafindan ¢ocuklarin ifadelerini sozel ya da fiziksel cezalarla karsilanmasini ifade
etmektedir ve destekleyici olmayan duygu sosyallestirme davraniglari arasinda
degerlendirilmektedir. Ornegin; annenin ¢ocufa kendine gelmesini yoksa yapmaktan
hoslandig1 bir seye izin vermeyecegini sdylemesi gibi tepkileri igerir. Ebeveynin sikinti
tepkileri, ¢ocuklarin olumsuz duygularini ebeveynlerin {iziintii ile karsilamasini ifade
etmektedir. Ornegin; ¢ocugu agladiginda ondan rahatsiz olan ebeveynin keyfinin kagmasi
ve sakin kalmakta zorlanmasi gibi tepkileri icerir. Duygu sosyallestirme yaklasimlari, anne-
babalarin ¢ocuklarinin duygularina yonelik tepkileri baglaminda farklilik gostermektedir.
Bu temelde anne-babalarin yaklagimlarina gore ¢gocuklarin duygu sosyallestirme davranislari
cocuklarin gelisimi i¢in olumlu ya da olumsuz yonde gergeklesmektedir (Altan vd., 2013;
Corapei, 2012, s. 273; Eisenberg vd., 1998; Giiven ve Erden, 2013; Yagmurlu ve Altan,
2010).

Duygu Yetkinligi Modeli: Saarni (1990) tarafindan tanimlanmis olan “duygu yetkinligi”
kavramindan yola c¢ikilarak gelistirilmis bir model olan “Duygu Yetkinligi (Emotion
Competence) Modeli” ise ¢ocugun duygularini cezalandirmak veya 6nemsememek yerine
cocuklarin duygusal yetkinligini artirmaya yonelik destekleyici anne-baba tepkilerini igerir.
Bu model, bireylerin hem kendi duygularinit hem de diger bireylerin duygularini anlamasini
ve anlamlandirmasini icermekte ve bu duygulari uygun bir sekilde ifade edip diizenlemesinin
onemi iizerinde durmaktadir. Anne-babalarin da hem kendi duygularint ¢ocuklarina dogru
bir sekilde aktarabilmeleri hem de c¢ocuklarimin duygularini dogru bir sekilde
anlayabilmeleri, 6zellikle ¢ocuklarin ileriki yaslarinda psikopatolojik sorunlarla karsilasma
riskini azaltmakta ve ¢cocuklarin sosyal yetkinliklerinin artmasini saglamaktadir (Akt: Gliven

ve Erden, 2013). Duygulari anlama, okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin duygular

13



tanimalarina, ifade etmelerine ve onlarin duygulari hakkinda konugmalarina, baskalarina
uygun tepkiler vermelerine ve diger insanlarla iletisimlerinin gii¢lii olmasina olanak saglar.
Duygularini anlayan ¢ocuklar olumlu ve olumsuz duygulariyla bas etme yontemlerini
gelistirir, arkadaslarinin duygularina uygun tepkiler verir ve kendi duygularini arkadaslarina
uygun bir sekilde ifade etme becerilerini gelistirirler. (Southam-Gerow, 2014, s. 15). Bu da
cocuklarin sosyal ortamlardaki iligkilerinde olumlu iletisim kurma ve siirdiirme becerilerini
olumlu yonde etkileyecektir. Baker, Fenning ve Crnic’e (2011) gore de; “Duygusal Yetkinlik
Modeli” duygu koglugunu agiklamaya ¢alisan bir modeldir ve bu model kapsaminda duygu
koglugu, cocuklarin duygularinin tepkisiz ya da karsiliksiz birakilmamasi ve bu duygularin

aciklikla ¢ocuklarla tartisilmasini igeren davranislar kapsamasi gerekir.

Farkhilagan Duygular Modeli: “Farklilasan Duygular Modeli (Differantial Emotions
Model)”, Izard’in (1977) farklilasan duygular kavramindan yola ¢ikilarak sekillendirilmis
bir modeli ifade etmektedir. Bu kuram kapsaminda her duygunun farkli bir motivasyon
noktasimin oldugunu ve hizmet ettigi farkli islevlerden s6z edilebilecegini belirtmektedir.
Ornegin; korku duygusu korunmaya yonelik davranislara sebep olabilir, fke duygusu ise
hedefin oniindeki engellere karsi diisiince ve eylemlere zemin hazirlayabilir. Keenan ve
Hipwell (2005) de bu temelde; anne-babalarin kiz ¢ocuklarinin daha ¢ok iiziintii ve kaygi
duygularin1 sosyallestirdiklerini ve anne-babalar tarafindan s6z konusu edilen bu
yaklagimlarin, kiz cocuklarinin kaygi ve iiziintli duygularina neden olan zor durumlarla basa
cikabilme becerilerine katkida bulundugunu belirlemislerdir. Bir baska ifadeyle de kiz
cocuklarmm kaygi ve lzinti duygularmin motivasyonu anne-babalarin duygu
sosyallestirme yaklagimlariyken, islevi ise bu duygulara neden olan durumlarla basa ¢ikma
becerileridir (Akt: Giiven ve Erden, 2013).

Potansiyel Birlesim Modeli: “Potansiyel Birlesim Modeli (Potential Combined Model)”;
“Duygusal Yetkinlik Modeli” ve “Farklilagan Duygular Modeli” baglaminda ortaya konulan
ve duygusal yetkinlik eksikligi i¢erisinde bulunan ya da cinsiyet roliine bagl olarak belirli
duygular1 desteklenen cocuklarin tiimiinde psikopatoloji goriilemeyebilecegi kuramina
dayanmaktadir. Modele gore, duygusal yetkinlik ve farklilasan duygular modelinin birlesimi
cocuklarda psikopatolojiye yol acmaktadir (Akt: Giiven ve Erden, 2013). Duygu
sosyallesmesi siirecinde ¢ocuklarin duygularina destekleyici tepki vermeyen ebeveynlerin
cocuklarmin kizginlik, 6fke ve korku gibi duygularmi uygun sekilde ifade edip

diizenleyemedikleri ve zaman igerisinde davranig problemleri gosterme risklerinin arttigina
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isaret edilmektedir (Corapgi, 2012, s. 271). Bu yoniiyle de duygu sosyallestirme siirecinin
etkileri sadece ¢ocugun duygulari kapsaminda degil, davranigsal gelisimi ve sosyal uyumu

gibi bir¢ok alanda kendini géstermektedir.

Duygu Sosyallestirme Davranislarina Temel Olusturan Kuramlar

Anne ve babalarin c¢ocuklarmmin duygularint sosyallestirme davranislari ve cocuklarin
gelisimi lizerindeki etkileri iizerine bazi1 kuramlardan s6z edilmektedir. Bunlar; davraniggilik
ve sosyal 6grenme kurami, sosyo kiiltiirel ve ekolojik kuram olarak asagidaki boliimde

kisaca ele alinacaktir.

Davranigcilik ve Sosyal Ogrenme Kurami

Davranis¢ilik kuraminin goriisiine gére davranislar cevresel deneyimler yoluyla 6grenilir ve
sekillenir. Albert Bandura (1925- ), davraniglarin gézlemleyerek Ogrenilebilecegini ve
davranig gelisimin ¢evresel faktorlerden giiclii bir sekilde etkilendigi vurgulayan “Sosyal
Ogrenme Kuram1” n1 gelistirmistir. Bu kuram agirlikli olarak gdzlem yoluyla dgrenmeye
yani bagkalarinin davranislarini taklit etmeye ve model almaya odaklanmigtir. Bu kurama
gore davraniglar yetigkinler tarafindan modellenir ve ¢ocuklar da bunlar taklit ederler
(Trawick-Smith, 2014, s. 41). Ornegin; kiiciik bir ¢ocuk babasinin dfkeyle baska birine
bagirdigini ve insanlara kotii davrandigini1 gézlemleyebilir. Daha sonra ¢ocuk babasinin bu
davranigin benzer 6zelliklerini gostererek akranlarina oldukga saldirgan davranabilir. Sosyal
davranis¢1 kuramcilar olan Skinner (1904-1990) ve Bandura (1925- ), bireylerin bagkalarini
gozlemleyerek onlara benzer duygular, diistinceler ve davranislar kazandiklarini ve bunlarin
insanlarin yasam boyu gelisiminde onemli bir rol oynadigini belirtirler (Santrock, 2014, s.
27). Sosyallesme siirecinde yetigkinlerin ¢ocuklara olumlu sosyal davranig gosteren
modeller sunmas1 gerektigini savunurlar. Ailelerin bagirma, kizginlik veya cezalandirma
gibi sert tepkilerden kaginarak ¢evresine karsi paylasma, isbirligi yapma, sevecen olma gibi
olumlu sosyal davraniglar gostererek c¢ocuklarma olumlu model olmalart gerektigini

belirtirler (Trawick-Smith, 2014, s. 42) .

Sosyo Kiiltiirel Kuram

Lev Vygotsky’in (1896-1934) gelistirdigi sosyokiiltiirel kurama gore gelisim ¢ocuklarin

cevrelerindeki bireylerle kurduklari sosyal etkilesimler yoluyla gergeklesir. Sosyokiiltiirel
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kuram ¢ocugun gelisimini sosyal ve kiiltiirel etkinlikler icinde tanimlayarak ¢ocuklarin aktif
bir sekilde kendi bilgilerini yapilandirdiklarini savunur. Vygotsky’ e gore sosyal etkilesim
cocuklarin toplumun kiiltiiriinii olusturan diistince ve davranis sekillerini edinmeleri i¢in
gereklidir. Ozellikle bu etkilesim cocugun anne-babalar1 ve kendinden daha becerikli
akranlariyla gergeklestiginde cocuk igin daha anlamli hale gelecektir (Santrock, 2014, s. 25).
Cocuklarla kurulan etkilesim Vygotsky’in “yakinsak gelisim alani” olarak adlandirdigi
alanda ger¢eklesmektedir. Yakinsak gelisim alan1 ¢ocuklarin bir gorev iizerinde ¢alisirken
ya da bir problemi ¢6zerken var olan beceri ve yeteneklerinin biraz iizerinde beceriye ihtiyag
duyduklar1 alandir. Bu alan yetigkinlerin ve ¢ocuklarin birbirlerinin diisiincelerine etki ettigi

bir etkilesim alan1 olarak kabul edilir (Trawick-Smith, 2014, s. 54).

Ebeveynler ¢ocuklarinin kiiltiirel olarak anlamli davranis kazanmalarina ve etkinliklere
ulagmalarina yardim ettikge aralarindaki iletisimin ve etkilesimin ozellikleri ¢ocuklarin
kazanimlarinin bir parcasi haline gelir. Cocuklar, ebeveynleriyle kurduklari bu iletigimin
ozelliklerini igsellestirdik¢e ¢evresinde kurdugu sosyal iligkilere de bunu yansitirlar (Berk,
2013, s. 57). Vygotsky’e gore tiim kisisel psikolojik 6zellikler cocuk ve yetigkinler arasinda
paylasilan bu sosyal siireclerle baglar. Sosyal etkilesimler ¢ocugun mutlu ya da tiziintiilii
olma gibi duygusal durumlarin1 belirler. Sosyal ¢evre ¢ocugu zeki, uzun, kisa, yaramaz gibi
kategorilere yerlestirir. Sonug olarak; biitiin kisisel psikolojik siirecler kiiltiir tarafindan

bi¢imlendirilmis sosyal siirecler olarak baslamis olur (Senemoglu, 2005, s. 56).

Ekolojik Kuram

Cevresel faktorlerin 6nemli oldugunu vurgulayan “ekolojik kuram” Uri Bronfenbrenner
(1917-2005) tarafindan gelistirilmistir. Bronfenbrenner bu kuramla ¢ocugun gelisimini
etkileyen cesitli ¢evresel etkenlerin birbirleriyle iligkisini agiklamaya calismistir ve bes
cevresel sistem One siirmiistiir (Bee ve Boyd, 2009, s. 700). Bu kurama gore cevresel
sistemin mikrosistem boyutunda bireyin iginde yasadigi ortamdir. Bu ortam kisinin ailesi,
akranlari, okulu gibi baglamlari igerir. Ebeveynler, akranlar ¢ocugun sosyal ve duygusal
gelisimine dogrudan kurduklar1 etkilesimler yoluyla etki eder. Mezosistem boyutu,
mikrosistemde kurulan iligkileri ve baglantilar1 igerir. Cocuk ailedeki yasadigi iliski
deneyimlerini akranlariyla kurdugu iliskilerde gosterebilir. Ornegin; ebeveyni tarafindan
reddedilmis bir ¢ocuk arkadaslariyla olumlu iliskiler gelistirmede giiclilk yasayabilir.

Ekosistem boyutu ise ¢ocugun aktif olarak yer almadig fakat dolayli olarak ¢ocuklarin
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deneyimlerini etkileyen cevresel etkenlerden olusur. Ornegin; bir ¢ocugun yasantisi
annesinin is yasantisindan etkilenebilir. Makrosistem ise kisilerin yasadiklar1 kiiltlirdiir.
Ailenin varlikli veya yoksul olmasi, yasadigi ¢evre, etnik kimligi ve biitiin bu sistemi igeren
daha genis boyuttaki kiiltiir bu sistemin birer parcasidir. Sosyallesme siirecinde de anne-
babalar bu alt sistemden etkilenerek ¢ocuklarina i¢inde yasadiklar kiiltiire uygun davraniglar
kazandirmaya calisirlar. Kronosistem ise, SOSyo-tarihsel kosullarin yasam boyu gegislerin ve
cevresel olaylarin nasil bir oriintii icinde gerceklestigini aciklamaya c¢alisir. Ornegin;
cocuklar icin bogsanma olay1 bir gecistir. Bosanma sonrasindaki ilk yilda bosanmanin ¢ocuk
iizerindeki etkileri iist diizeydedir. Ama bosanmadan iki yil sonra iligkilerin daha
durgunlastigi goriliir (Santrock, 2014, s. 29). Bronfenbrenner’e gore kiiltiirel bir deger olan
aile, toplumun etkilerinin siiziilerek ¢ocuga ulastigi bir filtredir. Bu nedenle, ailenin ¢ocugun

sosyallesmesindeki en 6nemli faktor oldugu kabul edilmektedir (Bee ve Boyd, 2009, s. 698).

Duygu Sosyallestirme Davranislar:

Bireyler dogduklar1 andan itibaren sosyal bir yasama baslarlar. Aile ¢ocugun ilk sosyal
iliskilerini ve baglari1 kurdugu yerdir. Sosyallesme, bireyin kendi kiiltiiriinii ve o kiiltiir
icerisinde nasil yasamasi gerektigini O0grenme siirecidir. Kiiltiirlerin ve toplumlarin
stirekliligini saglayan ahlaki normlarin, davranislarin, tavirlarin, degerlerin, rollerin ve
sembollerin ediniminden olusur. Cocugun sosyallesmesi siirecinde anne-babalar 6ncii bir
etki gosterirler (Zahn-Waxler, 2010). Ciinkii ¢ocuklar anne-babalariyla 6zdesim kurdugu
icin ebeveynlerinin sahip oldugu ayni degerleri 6grenirler. Bdylece de i¢inde bulunduklari
kiiltiir ile uyumlu uygun davranis bigimlerine sahip olurlar (Aksoy vd., 2009). Cocuklar
sosyallesme siirecinde, kendi duygularina ve baskalarinin duygularina uygun tepkiler
vermeyi, kisiler arasi iliskilerde olumsuz duygularmi yonetmeyi, problemli durumlarda
serinkanli olmay1, baskalartyla uzlagmay1 da kendilerini sosyallestiren kisilerden dgrenirler.
Bu siirecte c¢ocuklar anne-babalarinin sézel ya da s6zel olmayan davranislariyla
sosyallesirler (Avcioglu, 2005, s. 12). Sosyallesme kelimesinin son zamanlarda duygulari da

kapsadig1 gortiilmektedir (Zahn-Waxler, 2010).

Duygu sosyallestirme siirecinde ebeveynler ¢ocuklarinin duygularimi sosyallestirmelerine
dogrudan ya da dolayl yollarla katkida bulunurlar. Giinliik olaylar sirasinda ebeveynin kendi
duygularini ifade edip ¢ocuklarina 6érnek olmalar1 ve ge¢miste yasadiklari duygusal anlar

hakkinda konusmalar1 ve gonderme yapmalar1 “dolayli duygu sosyallestirme” siireci olarak
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goriilmektedir. Cocuklar otke, kizginlik, kaygt gibi olumsuz duygular yasadiklar1 anlarda
ebeveynlerin verdikleri tepkiler ve ¢ocuklarin duygular {izerine yaptiklart konugmalar ise
“dogrudan duygu sosyallestirme” siireci olarak kabul edilmektedir (Berk, 2013, s. 483;
Corapg1, 2012, s. 272; Zahn-Waxler, 2010).

Duygu sosyallestirme davraniglart gocugun ifade ettigi duygunun hemen ardindan gosterilen
cesitli tepkileri ve ebeveynle ¢ocuk arasinda kurulan iletisimi kapsamaktadir (Eisenberg vd.,
1998; Corapgi, 2012, s. 271). Bu agidan ebeveynler cocuklarin yasadigi olumsuz duygularla
bas etmeleri i¢in ¢ocuklarina yardim etmede 6nemli bir rol oynarlar. Cocuklarla duygular
hakkinda nasil konustuklarina bagli olarak ebeveynler ¢ocuklarina destekleyici tepkiler
veren veya c¢ocuklarin duygularini reddeden destekleyici olmayan bir yaklasim
benimseyebilirler. Bu yaklagimlar ¢ocugun o6fke, hayal kirikligi, {iziintii gibi negatif
duygularini ele alma sirasinda en acik sekliyle duygu sosyallestirme siirecinde ortaya ¢ikar.
Duygularina destekleyici tepkiler veren ebeveynler, ¢ocuklarmin duygularini takip eder,
cocuklarin negatif duygularini 6gretim firsati olarak goriir, onlara duygularini adlandirmada
yardimet olur ve duygulariyla nasil etkili bir sekilde basa cikabilecekleri konusunda onlara
yol gosterici bir yaklasim izlerler (Santrock, 2014, s. 246). Cocuklarinin olumsuz
duygularina destekleyici olmayan tepkilerle yaklasan aileler ise ¢ocuklarinin duygularini
reddederler, gormezden gelirler ya da bu duygulart degistirme ¢abasina girerler.
Cocuklarmin olumsuz duygularini bir dert kaynagi olarak degerlendirirler ve bu durumun

kendiliginden ge¢mesi gerektigine inanirlar (Yalgin, 2010, s. 243).

Duygu sosyallestirme siirecinde anne-babalarin davraniglari, ebeveynlerin kendi duygularini
diizenleme ve ifade etme becerileri ile ¢ocuklarina model olmalari, ¢cocuklarinin ortaya
koyduklar1 duygulara yonelik tepkileriyle ve ¢ocuklarinin duygularina rehberlik etmeleri
seklinde ii¢ temel boyutta degerlendirilmektedir (Eisenberg vd., 1998). Anne ve babanin
davranislarin1 kendine model alan ¢ocuk istenen ve istenmeyen davranislari onlardan
ogrenecek ve kendini bu dogrultuda yonlendirerek sosyal ortamdaki iliskilerine bu
davraniglar1 yansitacaktir. Anne-babalarin ¢ocuklara yonelttikleri davraniglarin saglikli
olmas1 6nemli bir 6l¢iide kendi iclerinde barisik, dengeli, huzurlu ve birbirlerine kars1 sevgi
ve saygili olmalarina baghdir (Yavuzer, 2011, s. 39). Ailenin duygusal durumu ve tepkileri,
cocugun tiim gelisim alanlarina etki etmekle beraber 6zellikle sosyal-duygusal gelisimine de
etki eder. Ailenin olumsuz duygularn siklikla ve olumsuz bir sekilde disavurumlari,

cocuklarin gelisimlerinde olumsuz sonuglara neden olur. Ebeveynlerin duygu disavurumlari

18



ve kendilerinin duygularini yonetme becerileri ¢ocuklarin duygulari tecriibe etme ve
olumsuz duygularla basa ¢ikmada model almalar1 agisindan anahtar bir rol oynar (Southam-
Gerow, 2014, s. 25). Bu baglamda anne-babanin kendi duygularmi ifade edis sekilleri
cocuklarin kendi olumsuz duygulariyla bas etme yetenekleri ile baglantilidir. Yani olumsuz
duygularin1 ¢ok fazla ifade eden anne ve babalarin ¢ocuklari olumsuz duygularini sosyal

iliskilerinde diizgiin bigimde ifade edememektedirler (Valiente vd., 2004).

Duygu sosyallestirme siirecinde anneler ¢ocuklarina destekleyici ve destekleyici olmayan
tepkiler gosterirler. Annelerin duygu sosyallestirme siirecinde ¢ocuklara gosterdikleri;
probleme odakli tepkiler, duygu ifadesini cesaretlendirici tepkiler ve duygu odakli tepkiler
ebeveynlerin destekleyici duygu sosyallestirme davraniglari olarak degerlendirilmektedir.
Bunun aksine, kiiclimseyici tepkiler ve cezalandirici tepkiler destekleyici olmayan duygu
sosyallestirme davraniglar1 olarak degerlendirilmektedir (Altan vd., 2013; Eisenberg vd.,
1998; Yagmurlu ve Altan, 2010). Omegin; bir ¢ocuk iizgiin oldugunda anne ¢ocugunu
sakinlestirmeye c¢alisirsa ona destekleyici bir tavir sergilemis olur. Eger anne ¢ocugunun
duygusuna kizginlikla meydan okuyorsa veya ondan oyun oynamasini isterse destekleyici

olmayan bir tavir takinmis olur (Santrock, 2014, s. 246).

Mirabile, Scaramella, Sohr-Preston ve Robison (2009), annelerin duygu sosyallestirme
davranislarini; “fiziksel yatistirma tepkileri”, “duygu yogunlastirma tepkileri” ve “dikkat
dagitma tepkileri” olarak ti¢ farkli grupta ele almislardir. Fiziksel yatistirma tepkileri,
cocugun olumsuz duygular1 karsisinda gerginlii azaltmaya ve ¢ocugun sakinlesmesine
yonelik davranislar igerir. Duygu yogunlastirma tepkileri, saldirganlik ve azarlama gibi,
annelerin ¢ocuklarin duygularini yogunlagsmasina neden olan yaklagimlarini ifade etmeye
yonelik olarak kullanilmaktadir. Dikkat dagitma tepkileri ise, bireyin oncelikli olarak
kendisini yatistirmast ve rahatlama arayisi igerisine girmesi seklinde ifade edilmektedir.
Annelerin bu ¢ tepki baglaminda ¢ocuklarina yaklasmalarinin, ¢ocuklarin dikkatinin
dagitilmas1 ve sorun odagindan uzaklastirilmasi i¢in 6nemli oldugunu belirtmekte, ancak bu
sekilde ¢ocuklarin yasadiklar1 sikintilardan uzaklastirilabilecegini ifade etmektedirler (Akt:
Giiven ve Erden, 2013). Ailesi tarafindan asagilanip duygularina saygi gosterilmeyen
cocuklar, duygularmi idare etmede, dikkatini bir etkinlikte toplamada ve arkadaslik
iliskilerinde zorluk cekerler. Bu yaklagimi gosteren aileler ¢ocuklarinin hissettiklerinin
yanlis, uygunsuz, gecersiz oldugunu diisiiniip ¢ocuklarinin yaptigi hicbir seyi onaylamaz,

elestirir ve cezalandirict bir tutum gosterir (Yalgin, 2010, s. 244).

19



Duygu sosyallestirme davraniglart her zaman i¢in anne-baba olarak bir biitiin halinde
degerlendirilmemektedir. Kiiltiirlerin ¢ogunda hala cocuklarin biiyiitilmesi kadinlar
tarafindan gergeklestirilmekte ve bakici roliiniin biiyiik kismini kadinlar iistlenmektedir. Ote
yandan erkekler ise daha ¢ok otorite, giic ve iilke savunmasiyla mesgul olmaktadir. Bu
nedenle duygu sosyallestirme davraniglari annelere ve babalara yonelik farklilagabilmektedir
(Zahn-Waxler, 2010). Liliana ve Nicoleta (2014) tarafindan yapilan ¢alismada, annelerin
duygu sosyallestirme davranislarinin babalardan daha etkili oldugunu belirtilmekte ve
cocuklarin sosyallestirilmelerinde, Ozellikle de 6fke duygularinin sosyallestirilmesinde

annelerin daha etkin olduklar: ifade edilmektedir.

Duygu sosyallestirme davranislarinin ¢ocuklarin cinsiyetine gore de farklilik gosterdigi
belirtilmektedir. Erkek ve kiz ¢ocuklar cinsiyete bagl rolleri ve duygulari, gelisimlerinin
oldukca erken donemlerinde gostermeye baslarlar. Ebeveynlerin bu farkliliklar:
sosyallestirmede katkilar1 oldugu goriilmektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklarini cinsiyet rolleriyle
uyumlu olan duygu ifadeleriyle sosyallestirdikleri ve uyumlu olmayan duygularimi ise
bastirdiklar1 goriiliir. Kiz ¢ocuklarda 6zellikle empati, sugluluk gibi hassas duygular ve
olumlu duygular 6nemlidir. Aileler kiz ¢ocuklarini besleme, duygusal yakinlik, bagkalarinin
bakimi ve kisiler arasi iliskiler i¢in gerekli olan sorumluluk duygusu oriintiileriyle destekler.
Erkek ¢ocuklarini ise, 6tke ve buna benzer disa yonelimli olumsuz duygular (ayn1 zamanda
duygu kontrolii), ozerklik, otorite, hakimiyet ve miicadele ile ilgili faaliyetlerini
desteklemeye yardimci olurlar (Zahn-Waxler, 2010). Kizginlik duygusuna iliskin siiregler
incelendiginde ise okul 6ncesi donemde ve okul doneminde annelerin kiz ¢ocuklarina oranla
erkek cocuklariyla daha fazla duygu kelimesi kullanarak konustuklari ve yol gosterici
destekleyici bir tutum sergiledikleri belirtilmistir (Corapgi, 2012, s. 276). Ebeveynler
cocuklar1 biiyiimeye basladikca ve biligsel olarak gelistikge daha detayli duygu
sosyallestirme yaklagimlari kullanma c¢abasina girerler. Bunlar, genellikle gocugun bir
durum hakkinda alternatif diisiinme yollarin1 gérmesine yardimci olan problem ¢ézme ve
biligsel becerilerden olusan uygulamalardir (Southam-Gerow, 2014, s. 24). Bu baglamda,
duygu sosyallestirme davraniglarinin ¢ocugun gelisimine olan etkileri asagida boliimde ele

alinacaktir.
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Duygu Sosyallestirme Davranislarinin Cocugun Gelisimine Etkileri

Erken ¢ocukluk donemi ¢ocugun aile ortami iginde ve disinda giinliik yagsam deneyimlerini
kazandig bir siirectir. Bu siirecte duygusal denetim sekillenmeye baslar, ancak cocuk giiclii
duygularii disa vurmaktan ¢ekinmez. Cocuk gerek insan davranislarini gerekse ¢evresinin
fiziksel-maddi bilesenlerini arastirip bulgulamak i¢in etkinlik odagi olmaya baslasa da yine
de annenin duygusal destegine ihtiya¢ duyar. Cocugun duygularini disa vurmasinin
toplumsal bakimdan kabul edebilecek yollar1 bulma yetenegini gelistirmesine ve bunlarla
bas etmeyi Ogrenmesine bu donemde yardimeci olunmalidir (Giingér, 2011, s. 171).
Destekleyici davraniglarda bulunmak c¢ocuklarin olumsuz duygularinin azalmasini saglar.
Boylece ebeveynler olumsuz duygu yasadiginda ne yapmasi gerektigini bilemeyen ¢ocugun
duygularini ifade etmesi i¢in onu cesaretlendirir ve sosyal destegin etkili bir etken oldugunu

anlamasini saglarlar (Southam-Gerow, 2014, s. 25).

Bu donemde c¢ocuklar duygularini kontrol etmeyi yetiskinlerin kendi duygulariyla basa
cikma stratejilerini gozlemleyerek Ogrenirler. Anne ve babalar olumlu duygularini
cogunlukla daha az ifade eder, gocuklarmin duygularmi dikkate almazlarsa g¢ocuklar
olumsuz duygularini yonetmede sorun yasarlar. Erken ¢ocukluk dénemde ¢ocuklar, olumsuz
duygu yasadiklarinda duygularin1 kontrol etmede ve dikkatini istenilmeyen olaydan baska
yone c¢evirmede gii¢liikler yasayabilmektedirler. Duygularin1 kontrol etmede yetersiz olan
cocuklar kaygi ve korku duymaya, diger bireylerin sikintilarina sinirli tepki vermeye,
engellendiklerinde kizginlikla ya da saldirganlikla karsilik vermeye, Ogretmenleri ve
arkadaslariyla iyi geginememeye ve sinif iginde de uyum giicliigii yasamaya daha yatkindir
(Berk, 2013, s. 483). Olumsuz duygu yasadiklart zamanlarda ¢ocuklarina destekleyici
tepkiler veren ebeveynlerin ¢ocuklar iizgiin olduklarinda kendilerini yatistirma konusunda
daha becerililerdir, olumsuz duygulariyla bas etmede daha etkili yollar kullanirlar,
dikkatlerini daha iyi odaklarlar ve destekleyici tepki vermeyen ailelerin ¢ocuklarina gore
daha az davranig sorununa sahiptirler (Santrock, 2014, s. 246). Mirabile vd. (2009), kizgin
ya da cezalandirici yaklasim sergileyen anne-babalarin ¢ocuklarmin duygu diizenleme
becerilerinde sorunlar yasama sikliginin artmis olmakta oldugu belirtmislerdir ve bu yonde
yaklagimlar sergileyen anne-babalarin c¢ocuklarinin duygu diizenleme gelisimlerinin

engellendigini ifade etmektedirler.

Cocuklarin biitiin toplumsal becerileri ¢ocuklarin duygu diizenleme yetenegi temelin

tizerinden yiikselir. Erken ¢ocukluk dénemindeki ¢ocuklarin duygu diizenleme yetenegini
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onun daha sonraki yillardaki toplumsal beceri yelpazesini etkilemektedir. Ornegin; dfke,
kizginlik gibi olumsuz duygularini yonetme konusunda becerikli olan ¢ocuklarin sosyal
ortamlarda daha az davranis sorunlar1 sergiledigi goriilmektedir. Duygu diizenleme
konusunda basarisiz olan gocuklarin ise yasitlariyla iyi geginemedigi ve 6z denetimlerinde

sorunlar yasadiklar1 goriilmektedir (Eisenberg, Pidada ve Liew, 2001).

Erken ¢ocukluk doneminde ¢ocuklar yetigskinlerle duygulari hakkinda konustukc¢a kendi
duygular1 hakkinda daha ¢ok bilgi edinirler ve bu bilgileri baska ortamlara tasirlar. Ozellikle
bu dénemde ¢ocuklarin oyun sirasinda arkadaslariyla duygu igerikli tartismalar yasadiklari
gozlemlenir. Cocuklarin duygularinda yasadig gelismeler ve degisimler onlarin baskalariyla
iyi geginmesini biiyiik 6l¢iide etkiler. Cocuklar kendi duygularini uygun sekilde ifade etmeyi
ve baskalariin duygularin1 anlamay1 6grendikce bu onlarin arkadas iliskilerinin niteligini
de artirir (Berk, 2013, s. 489; Dowling, 2008, s. 68). Denham (2007), anne-babalarin
cocuklarmma uygun duygu sosyallestirme davraniglar1 sergilemelerinin ¢ocuklarinin
duygularin1 yonetebilmelerine ve duygular1 anlamalarina yardimei oldugunu belirtmektedir.
Duygusal olarak kendilerini daha iyi diizenleyen ¢ocuklarin arkadaslariyla ve ¢evresindeki
diger bireylerle daha olumlu iliskileri vardir. Bu ¢ocuklar daha iyimserdir ve digerleriyle
isbirligi yapmaya daha egilimlidirler (Berk, 2013, s. 519). Erken g¢ocukluk doéneminde
duygusal durum sosyal iligkiler iizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Ciinkii duygusal acidan
saglikli ¢ocuklar hem akranlart hem de yetiskinlerle daha kolay olumlu iligkiler kurarlar
(McElwain vd., 2007). Fabes vd. (2001) ailelerin gocuklarinin duygularina kii¢iimseyici,
cezalandiric1 gibi destekleyici olmayan bir yaklasim gosterdikleri takdirde ¢ocugun akran

iliskilerinde sosyal uyum giicliigii yasadigini belirtmislerdir.

Cocuklarin duygusal yetkinlikleri, hem aile birimi i¢erisinde hem de akranlariyla kurduklari
iliskilerde sosyal uyum agisindan gerekli goriillmektedir. Cocuklarin sosyal ortama girmeye
basladig1 erken c¢ocukluk doneminde akranlariyla iletisim igine girme ve bu kisilerle
arkadashik ya da farkli iligkiler kurmay1 iceren sosyal problemlerin {istesinden gelme
konusunda olumlu, diizenli ve sakin duygulara sahip olmasi 6nemlidir. Ebeveynlerin olumlu
duygu sosyallestirmesinin ¢ocuklarin bu yetkinliklerine katkida bulundugu disiiniiliirken
olumsuz duygu sosyallestirme ise, ¢ocugun sosyal uyumda yasadigi problemlerle

iliskilendirilmektedir (Zahn-Waxler, 2010).

Sonug olarak; ebeveynlerin duygu sosyallestirme davranislar1 ¢gocuklarin duygusal gelisim

alaninda gii¢lii bir rol oynadig1 gibi sosyal gelisim alanlarindaki yeterliliklerinde de dnemli
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bir rol oynar. Ciinkii duygusal ve sosyal gelisim birbirinden ayrilmayacak kadar birbirine
bagimlidir (Martin ve Fabes, 2006, s. 314). Duygu sosyallestirme siirecinde ebeveynlerinden
destekleyici tepkiler géren ¢ocuklar olumsuz duygularini yonetme becerisine sahip olurlar
ve sosyal ortamdaki akranlariyla, yetiskinlerle daha olumlu iliskiler kurar (Baker vd., 2011;
McElwain vd., 2007). Sosyal ortamda basar1 giidiisiinii hisseden ¢ocuk benlik gelisimini de
olumlu yonde gelistirmis olur. Ciinkii duygular bireylerin kalic1 6zellikleri olan kisiligi

sekillendiren Kilit rollerdir (Santrock, 2014, s. 246).

Sosyal Gelisim

Erken ¢ocukluk donemi bireyin kendisine, baskalarina ve diinyaya karsi olumlu duygularin
olustugu 6nemli bir donemdir. Bu dénemde cesaretlendirilen, desteklenen, yetiskinler ve
akranlar1 tarafindan kabul edilen c¢ocuklar g¢evresiyle olumlu sosyal iliskiler kurar ve
duygusal olarak iyi gelisirler (Trawick-Smith, 2014, s. 296). Sosyal gelisim, kisinin iginde
yasadig1 toplumun davranis kaliplari kisiligine uyarlayarak o topluma uygun bir birey
haline gelmesindeki siireci ifade eder. Duygusal ve sosyal gelisim birbirinden ayrilmayacak
derecede birbirine bagimlidir. Ciinkii ¢ocuklarin duygusal gelisimlerini etkileyen en 6nemli
etmen ¢ocugun diger insanlarla olan iligkileridir (Basal, 2012, s. 179; Trawick-Smith, 2014,
S. 296).

Sosyal gelisim dogumdan hemen sonra baslayip yasam boyu siirmesine ragmen etkiledigi
davranislarin bircogu erken ¢ocukluk donemindeki etkilesimlerle belirgin hale gelir. Bu
etkilesimler arasinda anne-baba-¢ocuk, ¢ocuk-kardesler ve ¢ocuk-akran etkilesimleri yer
alir. Anne babayla, ¢ocuklarla ve diger insanlarla duygusal olarak iliski kurmay1 6grenme
erken cocukluk donemindeki g¢ocuklarin kisiliklerini etkiledigi kadar sosyal ortamda
kurduklar etkilesimlerini de 6nemli 6lglide etkiler (Gander ve Gardiner, 2007, s. 297; Riley,
San Juan, Klinkner ve Ramminger, 2008, s. 21). Sosyal gelisimdeki siiregler; bireyin diger
insanlarla iliskilerindeki, duygularindaki ve kisiligindeki degisimleri igerir. Bir bebegin
ebeveyninin dokunusuna giiliimseyerek karsilik vermesi, bir cocugun arkadasina saldirganca

bir davranis1 ya da okul donemindeki ¢cocugun giriskenligi bu siireclerin roliinii yansitir
(Santrock, 2014, s. 15).

Erken ¢ocukluk doneminde sosyal gelisim siireci karisik olmakla beraber bu donem ¢ocugun

aile ortami i¢inde ve Gtesinde giinliik yasam deneyimlerini kazandigi donemdir. Cocugun
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kisilik ve sosyal davranislarinin ayn1 zamanda sosyal ¢evreden etkilendigi belirtilmektedir.
Erken cocukluk doneminde sosyallesme siirecini agiklayan yaklagimlardan 6zellikle
psikodinamik, sosyal Ogrenme ve zihinsel gelisim yaklasimlari daha fazla kabul

gormektedir.

Psikodinamik yaklasimda Freud (1856-1939) sosyal gelisimi, ¢ocugun duygularini,
diirtiilerini ve gelisimsel catismalarini vurgulayarak aciklar. Okul oncesi donemdeki
cocuklarin giiclii olan igsel duygularini, toplum tarafindan onay gorecek sekilde bas etmeyi

ogrenmeleri gerektigini savunur (Bayhan ve Artan, 2007, s. 239).

Sosyal 6grenme yaklasiminda ise bilis, cevre ve davranis arasindaki baglant1 vurgulanarak
erken c¢ocukluk doneminde ¢ocugun davraniglarinin disaridan gelen ceza, pekistire¢c ve
gozlemledigi rol modelleriyle sekillendigi belirtilir (Senemoglu, 2005, s. 232, Bayhan ve
Artan, 2007, s. 239). Bandura (1925- ), calismalarinda agirlikli olarak gézlem yoluyla
ogrenmeye odaklanmistir. Erken ¢ocukluk doneminde alinan model 6zelliklerinin ¢ocuk
tizerindeki etkisi onun kisiligini ve sosyal ortamdaki davraniglarini da etkilemektedir.
Ornegin; cocuklar paylasmay: diger insanlar1 paylasirken gdzlemlediklerinde &grenirler

(Santrock, 2014, s. 27).

Zihinsel gelisim yaklasiminda ise ¢ocugun diisiince ve algilarinin onun sosyal davranisinin
diizenleyicisi oldugu vurgulanir. Bu yaklasima gore ¢ocuklar davranislarini, ailelerine ve
icinde bulunduklar1 toplumun kiiltiiriine uygun istendik davranis modelleri haline getirirler
(Bayhan ve Artan, 2007, s. 240). Davranislarda degisime yol agan bu degisim; karsisindaki
kisinin bakis acisin1 anlama, bellek ve dikkatinin gelisimi, sorun ¢ézme gibi beceriler ve
cocuklarin akranlariyla ve diger kisilerle daha saglikli iligkiler kurmalarina yardimci olur
(Cetin vd., 2003, s. 18).

Erken cocukluk déneminde cocuklar sosyal ve kiiltiirel kurallar ¢er¢evesinde toplumdaki
diger bireylere kars1 kabul edilebilir, uygun tutum ve davranislar gelistirdigi bir sosyallesme
stirecindedir. Cocugun ¢evresindeki diger bireyler bu siiregte 6nemli goriilmekle beraber bu
stireci etkileyen en 6nemli kaynagin anne ve babalarin oldugu kabul edilmektedir (Kumru
ve Oztiirk, 2012, s. 215). Ozetle; bireyin ¢evreyle uyumunu sosyal gelisim saglamaktadir.
Erken ¢ocukluk yillarindaki sosyal gelisim, kisinin daha sonraki sosyal davranislarinin ve
kisiliginin temelini olusturur. Benlik algis1 kavrami da c¢ocuklarin sosyal gelisimi ile
baglantilidir ve sosyal etkilesimin bir iirliniidiir. Ciinkii insanin i¢inde bulundugu sosyal

ortam benligin olustugu yerdir ve benlik yasamin ilk yillarinda edinilen deneyimlere ve
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bireyin deger verdigi kisilerin tizerinde biraktig1 etkilere gore sekillenir. (Trawick-Smith,
2014, s. 297; Woolfolk, 2007, s. 78).

Benlik

Kisiligin 6znel yanin1 olusturan benlik kiginin kendini 6zglin bir birey olarak
tanimlayabilmesi, betimleyebilmesi ve diger kisilerden kendini ayirt edebilme algisidir.
Bireyin kendisine iliskin deger yargilarinin toplamidir. “Ben, paylasimci insanlar severim.”,
“Ben, yagmurlu havalar1 severim.” gibi bireyin kendisine iliskin degerlendirmesi veya
yorumlamas: olarak kabul edilir (Martin ve Fabes, 2006, s. 300; Topses, 2009, s. 123).
Bireyin benlik kavrami etnik ve cinsel kimligi de dahil olmak {izere kendi yetkinlik ve

ozelliklerine iligkin algilarini kapsar (Trawick-Smith, 2014, s. 297).

Benlik, bireyin kendisi ile ilgili goriislerini, diisiincelerini ve kaanatlerini i¢ererek kendisini
nasil gordiiglinii 6zetler. Yani kisinin kendini nasil gérdigiiyle ilgilidir. Benlik bilinci iyi,
kotii veya ortada olabilir. Yeteneksiz bir kisi kendini yetenekli sanarken yetenekli bir kisi
ise kendini yeteneksiz gorebilir (Ciiceloglu, 2010, s. 428). Olumlu benlik kavramina sahip
bir kisi benlik algisiyla ilgili kendini iyi ve mutlu hisseder. Ornegin; ¢ocuklar gururla
“Benim okulda bir siirii arkadasim var.” ya da “Bak en yiliksege tirmandim.” dediginde

kendisiyle ilgili olumlu bir goriis ortaya koyuyor demektir (Trawick-Smith, 2014, s. 297).

Benlik iizerine kapsamli1 arastirmalari olan ve ilk kez sistematik bicimde ele alan Amerikal
psikolog William James (1890-1892) genel benlik kavramini, 6znel ve nesnel benlik diye
adlandirilan bdliimlere ayrrmustir. Oznel benlik, benlik kavraminm “ben” farkindaligin
iceren bileseni yani baskalarindan ayri olan benligi temsil eder. Nesnel benlik ise, bireyin
fiziksel karakteristleri, mizact veya toplumsal becerileri gibi nesnel olarak bilinen
niteliklerini veya 6zelliklerini anlatir (Bee ve Boyd, 2009, s. 543). Ayrica James, duygusal
kimligin, benlik algisin1 sekillendirdigini belirtmektedir (Franzoi, 2009).

Amerikal1 sosyol psikolog olan Charles Horton Cooley’e (1861-1929) gore ise benlik
kavrami ¢ocukluk doneminde olusur ve zamanla kisinin yeni ¢evreye katilmasiyla 6nem
kazanir. Cooley’in, “ayna benlik” adin1 verdigi kavrama gore baskalarinin bireye yansiyan
hareket ve tavirlarindan kendisinin iyi, kotii, hosgoriilii gibi 6zelliklerinin olup olmadigi
anlasilir. Bagka bir deyisle birey baskasinin yansimasini kendisinde goriir (Topses, 2009, s.
127).
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George Herbert Mead’a (1863-1931) gore, erken cocukluktaki benlik gelisimi sosyal
gercekligi olusturur. Mead’ a gore bebeklerde heniiz bir benlik olusmamakla birlikte sosyal
etkilesim i¢inde olan bir ben vardir. Dilin kazanilmasi ve sozel becerilerin gelisim
gostermesiyle birlikte diger insanlarin aktivitelerinde bir role sahip olan ¢ocugun benlik
algis1 gelisir (Woolfolk, 2007, s. 72).

Harry Stack Sullivan’a (1892-1949) gore ii¢ onemli benlik sistemi vardir ve kisiler arasi
iliskiler 5nemlidir. Bireyin “Iyi ben” yonii anneyle olan, takdir goren, hos karsilanan ilskiler
sonucunda olusur. Kendine kars1 olumlu duygular gelistiren ¢ocugun kendine olan saygisi
da artar. “Kotii ben” yonii ise annenin hos karsilamadigi durumlar sonucu olusur ve kaygi
icindedir. Birey kendine kars1 olumsuz duygular gelistirir. “Ben ve ben olmayan” kisminda
ise annenin ¢ocuga karsi asir1 bir hosnutsuzluk gosterip ¢ocukta kuvvetli bir kaygiya yol
acmasiyla olusur. Kisaca bu benlik sistemi bireyin giivenligini saglayarak bireyin diger

insanlarla iliski kurmasina yardim eder (Yanbasti, 1990, s. 124).

Erikson’a (1902-1994) gore erken ¢ocukluk doneminde ¢ocuklar, kendilerini anlamaya ve
farkinda olmaya baslarlar. Kendini anlama; benlige iliskin biligsel temsili ifade eder ve
cocugun benlik kavraminin 6zii ve igerigidir. Psikanalitik kuram gergevesinde Erikson
benligi incelemis ve benligi yasam boyu devam eden sekiz doneme ayirmistir. Erikson, her
donmede benligin karsilastigi bir olumlu benlik 6gesini ve bir de karsitini belirtmistir
(Santrock, 2014, s. 243). Ornegin; sekiz gelisim evresinden ii¢ ve bes yaslar arasindaki erken
cocukluk donemini kapsayan siire¢ girisimcilige kars1 kusku ve utang duygusudur. Bu
doénemde ¢ocuklar, belirli hedeflere ulasmak i¢in girisimlerde bulunmaya baslamislardir.
Mantiksiz ve gec¢imsiz goriinmelerine karsin ebeveynleriyle 6zdesim kurma c¢abasi
icindedirler. Bu donemde basarisizliklari cabuk unutup yeni alanlara yonelme arzusu
duyarlar. Cocuklarin giriskenlik ve meraklar1 sadece 6diil saglamaz, bunun yaninda 6z
sayglyl azaltan sugluluk duygusunu da getirebilir. Cocuklar basarili bir sekilde belirli bu
ikilemi ¢6zebilmek i¢in destekleyici bir ¢evreye ozellikle anne baba ve cocuk arasinda
kurulan saglikli bir etkilesime gereksinim duyarlar (Bee ve Boyd, 2009, s. 523; Santrock,
2014, s. 244).

Carl Ransom Rogers (1902-1987) benligin, kisinin kendini algilama bi¢imi oldugunu
belirterek benligin benlik kavrami ve ideal benlik olmak tizere iki alt sistemi oldugunu
belirtmektedir. Rogers’a gore benlik kavrami kisinin varligina ve yasadigi deneyimlerine

iliskin farkindaligmnin biitiin yonlerini kapsar. ideal benlik ise kisinin kendini gérmek istedigi
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sekildeki arzusudur. Kisinin ideal benligi ve benlik kavrami arasinda ¢ok fazla fark olmasi
sagliksiz bir kisilik gelistirdigi gosterir (Inang ve Yerlikaya, 2011, s. 302).

Neiser (1992) cocuklarin benlik olustururken kendi davraniglarini incelediklerini belirtir.
Cocugun kendi yaptiklarini algilayarak olusturdugu benlige c¢evresel benlik denir. Cocuk
etkinlikte bulunarak yasantilarini arttirir ve zenginlestirir. Neiser c¢ocugun arttirdigt
yasantilar yoluyla genis bir benlige ulasacagini belirtmektedir. (Akt: inang, Bilgin, Aticy,
2010, s. 197). Cevrelerindeki en 6nemli model olan anne-babalarin bu siirece katkisi 6nemli
bir rol oynamaktadir. Ozetle benlik, kisinin kendisine iliskin goriisleri ve farkindalig1 oldugu
icin sosyal etkilesimler sonucu olusur ve bu nedenle benlik sosyal bir {iriin olarak kabul

edilir (Kagitgibasi, 2010, s. 139).

Benligin Boyutlar:

Benlik kavrami1 boliinmez bir biitiin olmakla beraber her birinin kendine 6zgii 6zellikleri ve

gelisimleri olan benlik saygisi ile 6z yeterlilik gibi 6geleri icinde bulundurur.

Benlik Saygusi

Benlik gelisiminin en Onemli yonleri arasinda gelen benlik saygisi, kendi degerimiz
hakkinda vardigimiz yargilar ve bu yargilarla ilgili duygulardir. Kisinin kendisini tanimasi
ve gercekei bir sekilde degerlendirerek yeteneklerini ve 6zelliklerini oldugu gibi kabul edip
benimsemesi sonucunda kendine duydugu hisler benlik saygisin1 olusturur. Benlik saygisi
bireyin kendi yeterliliklerine iligkin gortislerini, yasadigi duygusal durumlari, davranislarin
ve 1yl olma halini etkiler. Benlik saygisi erken yaslarda ortaya ¢ikar ve yas ilerledikce yapisi

karmasik ve ayrintili bir hal alir (Berk, 2013, s. 537).

Benlik saygisi sadece ¢ocugun gesitli alanlardaki becerilerine yonelik kendisiyle ilgili farkli
degerlendirmelerin toplamindan olugsmamaktadir. Her ¢ocugun benlik sayg: diizeyi iki igsel
degerlendirmenin iiriiniidiir. Oncelikle her cocuk olmak istedigi ile oldugunu diisiindiigii sey
arasinda uyusmazlik yasar. Bu ¢ocugun ideal benligi ve gercek benligi arasinda yasadig
farktir. Aradaki fark kiiciik oldugunda 6z saygi genelikle yiiksek olurken aradaki fark biiyiik
oldugunda 6z saygi diizeyi daha diisiik olur (Bee ve Boyd, 2009, s. 564). Yani cocugun bir
gorevi ustaca yerine getirebilecegi yetenegi olduguna inanmasi ¢ocugun benlik saygi
diizeyini artirir ve zor gérevlere atilmaya tesvik eder (Schunk, 2014, s. 496). Okul oncesi

donemdeki ¢ocuklarin benlik saygilar1 genellikle yiiksektir ve ¢ocukluk donemi boyunca
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cevreden gelen geribildirimler, yasadiklart basarisizliklar gibi nedenlerle benlik saygilari

yavas yavas azalmaktadir (Robins ve Trzesniewski, 2005).

Benlik saygisi tizerine ¢esitli ¢alismalar1 olan gelisim bilimei Harter’a (1990) gore, benlik
saygist diizeyini, ¢ocugun ulagmak istedigi arzular1 ve basardigini diisiindiigli seylerin
arasindaki uyusmazligim boyutu etkiler. Ornegin; cocuk sarki sdyleme, anne babasiyla
konugabilme gibi becerilere 6énem vermiyorsa bu konuda iyi olmasi ¢ocugun 6z saygi
diizeyini artirmaz (Akt: Bee ve Boyd, 2009, s. 565). Benlik saygisinin dort temel kaynagi;
cocugun anne-babasiyla olan duygusal iliskisi, arkadaslariyla toplumsal iliskisi, okuldaki
entellektiiel diizeyi ve toplumun kendisine karsi tutumu olarak siralanabilir. Anne babalari
tarafindan sevilen, destekleyip 1ilgi gosterilen ¢ocuklar olumlu benlik saygisi

gelistirebilmektedirler (Inang vd., 2011, s. 183).

Oz Yeterlilik

Oz yeterlilik, bireyin karsilastig1 farkli durumlarla bas etme, belli bir etkinligi basarma
yetenegine ve kapasitesine iliskin kendini algilayisiyla ilgili inancidir. Oz yeterlilik bireyin
becerisini kullanarak yapabildiklerine iliskin yargilarinin bir sonucudur (Senemoglu, 2005,
s. 231). Bireye benlik algisin1 kazandirmada 6nemli bir yere sahip olan 6z yeterlilik kiginin
neyi yapmaya yeterli oldugunu dair zihinsel olarak kendini betimlemesidir (Martin ve Fabes,
2006, s. 301; Schunk, 2014, s. 105).

Oz yeterlilik bireyin hemen her tiirlii davramigini etkileyebilir. Ornegin; gocuklar belli bir
gorevi basariyla yerine getirmek icin gerekli becerilere sahip olabilirler. Fakat kendilerini o
becerileri gergeklestirebilecek yeteneklere sahip olarak degerlendirmezlerse o iste basarisiz
olabilir ya da o gorevi gerceklestirme girisiminde bile bulunmayabilirler (Miller, 2008, s.
261). Yiksek 6z yeterlilige sahip bireyler zorlu bir durum ile karsilastiklarinda daha fazla
gayret gosterirler ve gerekli becerilere sahip olduklarinda miicadeleye daha fazla bagh
kalirlar (Schunk, 2014, s. 107). Okul oncesi déonemde de ¢ocuklarin 6z yeterlilik algilar:
genelde yliksektir. Bu donemde cocuklar hizli biiyiiyiip gelistiginin farkinda olduklarindan
ilk seferinde basarisiz olduklar bir isi bir siire sonra bagariyla yapabileceklerini bilirler. Bu

yiizden basaramadiklari isi tekrar denemekten ¢ekinmezler (Bayhan ve Artan, 2007, s. 212).

Cocugun etrafindaki kisilerin, ¢ocuklarin amaglarina ulasabilecek becerilere sahip oldugunu
belirtmeleri 6nemlidir. Ciinkii ¢ocuklar kendi yeterlilikleriyle ilgili algilari, yasadiklari
basar1 ve basarisizliklardan, diger insanlarin sozel ifadelerinden ve dolayli deneyimlerden
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elde ederler. Bu baglamda aile gocugun 6z-yeterlilik duygusuna en 6énemli katkiy1 saglar
(Miller, 2008, s. 262). Bircok arastirma ¢ocuklara yetiskin modelleri sunmanin onlarin 6z
yeterliliklerini ve iyi performans gostermelerini etkiledigini gostermistir. Diisiik sosyal
ozyeterlilik algisina sahip g¢ocuklar sosyal ortamlarda ¢ekingenlik sergilemekte, akran

kabiiliinde zorlanmakta ve diisiik 6z deger algisina sahip olmaktadirlar (Bandura, 1997°den
aktaran Miller, 2008, s. 263).

Benligin Gelisimi
Benligin gelisimi bireyin diger kisilerle olan yasantilarin1 algilayis bigimlerine gore olusan
dinamik bir siirectir. Bu siire¢ dogumla baglayarak diger gelisim alanlarindan etkilenerek
olusmaya devam eder. Benlik kavrami, ¢ocukluk déneminde degisik gelisim evrelerindeki
gelismeler hemen hemen ayni bigimde olgunlasir. Fakat bu olusum hicbir zaman
tamamlanmaz aksine yasanan tecriibelerin ve diger bireylerin degerlendirmelerinin sonucu
etkilenmeye devam eder (Glingor, 2011, s. 188). Cocukluktan baglayarak biitiin yasam boyu
bireyin ¢evresindeki diger kisilerle kurdugu iligkiler, iletisim ve etkilesim bir yandan bireyin

toplumsallasmasini, 6te yandan da benligini tanimasini saglar (Koknel, 1995, s. 66).

Bebekler diinyaya geldiklerinde fiziksel olarak c¢evrelerinden farkli olduklarini hissederler
ve ¢evresindeki insanlari tanimaya ve onlar1 birbirinden ayirt etmeye baslarlar (Berk, 2013,
s. 524). 11k birka¢ ayda bebekler kendi gérsel imgelerini baska uyaricilardan farkedebilirler.
Bebeklerin kendini tanima goriisiinii tespit etmeye yonelik yaratici bir yontem olarak
bebegin burnuna boya siiriildiigii ayna teknigi yontemi kullanilir. Bebek aynanin 6niine
konduktan sonra bebegin bu aynanin Oniindeki davramiglart ve tepkileri gozlemlenir.
Ardindan bebegin burnuna arastirmaci tarafindan ruj siiriiliir ve aynadaki tepkileri yeniden
gozlemlenir. Bebegin aynadaki ruj yansimasi yerine kendi burnuna dokunmasi ya da onu
silmeye ¢alismas1 bebegin kendisini aynada tanidig1 ve boyanin bebegin benlik goriiniisii
bozdugunun farkinda olduguna isaret etmektedir. Dolayisiyla bu davranis kendini tanimanin
yani benlik farkindaliginin en 6nemli belirtisidir. (Bee ve Boyd, 2009, s. 544; Santrock,
2014, s. 187). 12-18 ay arasindaki ¢ocuklar ise, cevrelerini gdzlemlemeye ve sosyal olarak
neyin kabul edilebilir oldugunu 6grenmeye devam eder. Bu donemin sonlarina dogru gocuk
fotograflardaki goriintiisiine isaret ederek kendini tanir (Bayhan ve Artan, 2007, s. 210).
Yeni ve farkli nesnelerle ilgilenen bebeklerin gdsterdigi ilgi ve heyecan, onlarin kademeli
bir sekilde benlik yeterliligi duygusunu gelistirmelerine yardimc1 olmaktadir. Bu etrafindaki
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olaylart denetim altinda tutma yeteneklerine bir giiven duygusu gelistirdiklerini
gostermektedir. Benlik farkindaliginin yeterince gelistigi iki yasin ortalarinda ¢ocuklar
benligin iyilik ve kotiiliigiinii degerlendirmeyle ilgili olan mahcup olma, utang ve gurur gibi
duygularin1 disa vururlar. Bu duygulara benlik bilinci yiiksek veya 6z biling duygulari adi
verilir. Ciinkii her biri benlik duygusunun gelisimi i¢in incinme icerir. Ornegin; ¢ocuk
utandig1 veya mahgup oldugu durumlarda davranisi hakkinda olumsuz duygular yasar ve
basarisiz oldugu durumun kimsenin dikkatini ¢cekmesini istemez. Cocuk ne zaman utang ne
zaman gurur veya ne zaman sucluluk duyacagini yetiskinlerden 6grenir (Berk, 2013, s. 537).
Iki yasindaki bir ¢ocuk, sadece kendi adin1 sdylemekle kalmaz, kiz m1 erkek mi, biiyiik mii
kiiciik mii oldugunu da belirtebilir. Kendisi i¢in degerli nesnelere “Benim!” diyerek sahip
¢ikmaya ve bir isi tek basina yapmak i¢in istekli olmaya bagslar ( Bayhan ve Artan, 2007, s.
210; Bee ve Boyd, 2009, s. 544)

Okul oncesi donemdeki ¢ocuk, kim oldugunu, kendi &zelliklerini ve toplumsal rolleri
ogrenerek ayrintili bir sekilde anlatabilirler. Fakat bu donemde ¢ocuklar “Ben kotii biriyim.”
“Utangacim.” veya “Kendimi ¢ok seviyorum.” gibi igsel 6zelliklerini dogrudan belirtmezler.
Bu doénemde genellikle “Ben hizliyim.” gibi fiziksel 6zellikleri, sahip olduklari nesneleri ve
giinliik davraniglar gibi gézlenebilir 6zelliklerden s6z ederler. Clinkii okul 6ncesi donemde
cocuklarin benlik kavramlar1 heniiz somut 6zelliklerinden olusmaktadir (Martin ve Fabes,
2006, s. 301). Cocuklar davraniglar ile bunlarin altinda yatan kisisel 6zellikler ya da
yetenekler arasindaki ayrimi ayirt edemezler. Ciinkii benlik kavramlar1 daginik bir sekilde
organize olmustur. Gelisim donemlerindeki ilerlemeler ve deneyimleri yoluyla daha soyut
bir bakis acis1 elde ederler. Boylece benlik kavramlari daha 1yi yerlesir ve daha ayrintili bir
hale gelir (Schunk, 2014, s. 496). Orta ¢ocukluk donemine gelen c¢ocuklar edindikleri
ozelliklerin, degerlerin, Olgiitlerin ve gerceklestirmek istedikleri amaclarin farkina
varabilirler. Ayrica bu donemde c¢ocuklar kendi davraniglart i¢in belli Olgiitler
olusturabilirler. Artik kendileriyle ilgili diisiinceleri daha gergekci ve belirgin hale gelmistir
(Inang vd., 2011, s. 183).

Cocuklarin Benlik Gelisimini Etkileyen Anne-Baba Davranislar

Cocugun, beden ve ruh saglig i¢in gerekli olan sevgi, sefkat ve yakin ilgiyi bulabilecegi en
dogal ortam aile ortamidir. Cocugun aile ortaminda yasadigi olay ve durumlar benlik

algisinin olusumuna temel hazirlamaktadir. Cocugun ailedeki bireylerle olan etkilesimi,
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iletisimi onun kendi hakkindaki diislince ve degerlerini olugturmasina yardimct olmaktadir
(Yazic1 ve Tastepe, 2013). Ciinkii hi¢bir ¢ocuk benlik kavramina sahip olarak diinyaya
gelmemektedir. Bunu anne-babasindan, kardeslerinden ve ¢evreden 6grenir. Anne-babanin
cocuga olan deger ve tutumlari, sosyal ortamdaki etkilesimleri, deneyimleri ve g¢evresi
cocugun benlik kavramini sekillendirir (Yavuzer, 2011, s. 40). Rogers’a gore cocugun benlik
gelisimi yasamindaki 6nemli kisiler tarafindan desteklenmelidir. Anne-babalar ¢gocuklarinin
benlik kavrami ve duygularina kosulsuz olumlu saygi gostererek desteklemeli, elestirilerini
yalnizca belirli istenmeyen davranislarla sinirlandirmalidirlar (inang ve Yerlikaya, 2011, s.

303).

Cocuklarin olumlu bir benlik bilinci gelistirebilmesi icin kosulsuz sevgi ve saglikli bir
iletisim oldugu aile ortaminda biiyiimesi gerekir. Cocuklarin bazi davraniglar1 yanlis olabilir
ve bu nedenle cezalandirilabilir. Davranislar yanlis olsa bile, birey sevilir. Bu tutum iginde
anne-babalar ¢ocuklarinin yanlis davraniglari karsisinda kosulsuz sevgi yaklasimiyla
cocugunun daha iyi hissetmesine yonelik yardim girisimlerini igeren tutum ile ¢ocuga
yaklagmalidir (Ciiceloglu, 2010, s. 430). Bireyler kendilerinin baskalari tarafindan nasil
goriildiiglinii bilingaltindan sezerler. Cevrelerindekilerin bakiglarindan, konusmalarindan, ne
kadar deger verip vermediklerini hissederler. Cocuklar i¢in de bu bdyledir. Cocuk anne-
babanin kendisi ile ge¢irdigi vakitlerde ne kadar mutlu oldugunu ya da olmadigini gortir.
Ayrica cocuk, anne-babalarin olaylar karsisindaki tepkilerine gore onlarin goéziindeki
degerini hissetmeye calisir (Glines, 2013). Anne-babalarin ¢ocuga yonelttikleri yapici
olmayan elestirileri, reddedici tutumlari ¢ocugun kendisini degersiz hissetmesine neden
olmakta ve bdyle bir ortam ise cocugun kendisi hakkinda olumlu algilar gelistirmesine engel
olmaktadir. Bireyin ¢evresindeki kisiler cocuga nekadar olumlu tepkiler gosterirlerse ¢ocuk
da kendi ozelliklerini bu yonde degerlendirerek kapasitesini en iist diizeyde kullanir ve buna
uygun davranislar gelistirme cabasinda olur (Ozgiiven, 2001, s. 201). Erikson’a gore olumlu
benlik algis1 i¢in erken ¢ocukluk doneminde ¢cocuklarin sarf ettikleri cabanin sonuglarina ya
da tiriinlerine odaklanmak yerine oyun siirecinde ortaya ¢ikan denemelere ve girisimlere
odaklanilmalidir. Clinkii okul 6ncesi ¢cocuklarin kendilerine iliskin goriisleri, ok siki ¢alisip
caligmadiklarina, arkadasi olup olmadigina veya iyi gocuk olarak goriiliip goriilmediklerine

gore sekillenir (Trawick-Smith, 2014, s. 297).

Cocuklar bagkalarin1 gozlemleyerek ve onlarin yaptigimi yaparak davramis big¢imlerini

kazanirlar. Herkes gizli bir modeldir, ama ¢ocuklar en fazla sahip olmak istedikleri bir seyi
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elde eden modeli gozlemlediklerinde taklit etmeye egilimlidirler. Bu ylizden ¢ocugun sosyal
cevresindeki en 6nemli model olan anne-babalar ¢ocuklarinin basarilari tizerinde degil de
hatalar1, yanlislar1 ve basarisizliklari izerinde yogunlastiklarinda ¢ocuklar da iyi yonlerinden
cok eksik yonlerine dikkat edebilir. Bununla birlikte ¢ocuklar bir seyi hi¢bir zaman anne
babalarinin kabulii ve Ovgiisiinii kazanacak kadar iyi yapamayacaklarini diisliniirler ve
aileleri tarafindan sevilmedikleri duygusunu yasayabilirler. Sonu¢ olarak da benlik
gelisimleri zarar gérebilir (Gander ve Gardiner, 2007, s. 276). Cocuklarm olumlu bir benlik
gelisimi siireci gegirmelerinde yardimsever, sicak ve sevgi dolu ebeveyn tutumlar1 6nemli
bir rol oynamaktadir (Burger, 2006, s.152).

Benlik kisilige bigim veren kalitsal ve ¢evresel etmenlerin bir {irlinii olup bu firiiniin
olusmasinda dzellikle kisiler arasi iliskilerin dnemli bir rolii vardir (Ozgiiven, 2001, s. 201).
Ciinki benlik kavrami, pasif bir sekilde yapilanmaktan ¢ok kisinin kendisi ve kisiler arasi
olan 6nemli siireclerine aracilik eden dinamik bir yapidir ve kisiler arasi iligkiler benlik
tasarimin olusumu i¢in 6nemlidir (Schunk, 2014, s. 497). Ayrica diisiik benlik bilincine sahip
cocuklarin arkadas iliskilerinde daha ¢ok iletisim sorunlari yasadiklari ve sosyal sorunlarini
kavga ederek ¢6zmeye c¢alistiklar belirtilmektedir (Riley vd., 2008, s. 67). Bu baglamda,
cocuklarin sosyal yasamda karsilagtiklart problemleri kabul edilebilir yollarla ¢dziiyor
olmalari, kurduklari sosyal iliskilerin niteligi ve bu iligkilerden duydugu memnuniyet onlarin

olumlu veya olumsuz benlik gelisimi i¢in olduk¢a 6nemlidir.

Sosyal Problem Cozme

D’Zurilla ve Goldfried (1971) yilinda yaptiklar1 ¢aligmada gercek hayattaki problem
¢Ozmeyi, bireylerin glinliik yasantilarin1 olusturan akademik alandan mesleki alanlara kadar
uzanan genis bir yelpazede tanimlamaya ¢aligmislardir. Daha sonra “sosyal problem ¢6zme”
ismini verdikleri terimi, kisinin yasaminda her giin kars1 karsiya kaldigi problemleri
cozmede kullandig1 etkili basa c¢ikma yollarin1 kesfetmesi, biligsel-davranis siiregleri
iiretmesi olarak tanimlamislardir. Sosyal problem c¢ozmedeki “sosyal” kelimesi gercek

hayattaki problemleri ¢6zme siirecini ifade eder (Nezu vd., 2012, s. 6).

D’Zurilla ve Goldfried (1971) olusturduklar1 sosyal problem ¢ozme kuramina gore
bireylerin giinliik hayatta karsilastiklar1 sorunlarla basa ¢ikma girisimleri biiyiik 6l¢iide genel
olup kismen birbirinden bagimsiz iki boyut tarafindan belirlenir. Bir ¢ok kiiltiirde ve

toplumda kabul gdren bu boyutlar; probleme yonelim ve problem ¢6zme tarzidir. Probleme
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yonelme, bireyin problemi farketmesini, problem durumlariyla ilgili diisiincelerini, hislerini
ve beklentilerini icermektedir. Bireyin problemlere yonelik genel tutumunu olusturan
probleme yonelim bireyin inang, tutum ve duygusal tepkilerinden etkilenmektedir. Ayrica
bireyin ge¢mis yasantilarinda karsilastigi problem ve bu problemlerle basa ¢ikma
yontemlerinden de etkilenebilir. Problem ¢dzmedeki egilimlerine gore bireyler probleme

olumlu ve olumsuz yonelim gdsterenler olarak iki gruba ayrilmislardir.
Problem ¢6zmede soruna olumlu yonelim gosteren bireyler asagidaki 6zellikleri gosterirler:
e Problem gibi zorluklar etkili bir sekilde degerlendirirler.
e Problemin ¢oziilebilecegine dair iyimser olurlar.
e Problemlerle basa ¢ikma icin giiglii bir 6z yeterlilik algisina sahiptirler.
e Problem ¢6zmede basariy1 elde etmek i¢cin zaman ve ¢abanin gerektigini bilirler.

e Problem ¢6zme siirecinde yasadigi olumsuz duygulari bu siirecin ayrilmaz bir pargasi

olarak goriip sorunlarla basa ¢ikmada bunun yardimci olacagini bilirler.

Problem c¢ozmede soruna olumsuz yaklasim gosteren bireyler asagidaki Ozellikleri

gosterirler:
e Sorunlar bir tehdit olarak gortirler.
e Sorunlarin ¢oziilemeyecegine dair beklentileri vardir.
e Problemlerle bagarili bir sekilde basa ¢ikma yetenekleri ile ilgili siipheleri vardir.

e Problemlerle yiizlesip olumsuz duygulariyla karsi sarsiya kaldiginda genellikle
izgiin ve hayal kirikligina ugramis hissine kapilirlar (Nezu vd., 2012, s. 11).

Problem ¢6zme stili boyutu ise, bireyin gercek hayatta karsilastigi sorunla bas etmek icin
olusturdugu bilissel-davranigsal siirecleri temsil eder. Problem ¢dzme tarzi boyutunda
bireyler akilci-rasyonel problem ¢6zme, igtepkisel-dikkatsiz problem ¢6zme ve kaginan tarz
stratejilerini kullanirlar. Bu boyuttaki akilct veya rasyonel problem ¢6zme yaklagimi,
problem ¢6zme beceri adimlarinin sistematik ve etkin bir sekilde uygulanmasi olarak ifade

edilir. Bu adimlar su sekilde ifade edilmektedir:

1. Problemi tanimlama (6rnegin; problemin dogasini tanimlama, gercek¢i problem ¢dzme

hedefleri belirleme ve ortaya koyma gibi).
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2. Alternatif liretme (6rnegin; belirlenen engelleri asmaya yonelik ¢esitli ¢oziim stratejileri

iiretme gibi).

3. Karar verme (Ornegin; alternatif ¢6ziim Onerilerin olasi sonuclarin1 tahmin etme,
belirlenen bu sonuglara yonelik fayda analizi yapma, problem ¢dzmede hedefe ulasmak icin

bir ¢oziim plan1 gelistirme gibi).

4. Cozimii uygulama ve degerlendirme (¢oziim planini yiiriitme, planin sonuglarinin
izlenmesi ve degerlendirilmesi, problem ¢6zme ¢abalarinin basariya ulasip ulasilmadiginin
belirlenmesi ya da devam edilmesinin gerektiginin belirlenmesi gibi) (D’Zurilla, Nezu ve

Maydeu-Olivares, 2004; Nezu vd., 2012, s. 12).

Ictepkisel-dikkatsiz yaklasimi, problem ¢dzme adimlarini olasi sonuglari diisiinmeden
dikkatsizce, acelece ve sistematik olmayan bir sekilde kullanmay1 ifade eder. Yani bireyin
bir problemle karsilastiginda onu ¢ozebilmek icin diistinmeden, aklina gelen ilk fikir
dogrultusunda hareket etmesini ifade eder. Kagman tarz yaklasimi ise problem ¢ézmede
pasiflik gosterme, erteleme, diger kisilere bagimlilik gosteren ve kullanilabilir olmayan
stratejileri ifade eder. Bireyin problem karsisinda problemi tanimaya ¢alismamasi, girisimei
olmamasi, problemin ¢6ziimii igin hicbir fikir liretmemesi ve higbir degerlendirme
yapmamasi s6z konusudur. Herhangi bir basarisizlik yasamamak icin yasamdaki tiim
sorunlardan kagma egilimindedirler (Nezu vd., 2012, s. 13). Bu modele gore; probleme
olumlu yonelim gdsteren bireylerin akilct ve rasyonel sosyal problem ¢ozme yaklasimi
kullandig1 goriilmektedir. Bunun aksine probleme olumsuz yonelim gdsteren bireylerin
yetersiz, dikkatsiz ve kaginmaci problem ¢ozme yaklagimlarini kullandigi ve hayatta
karsilagtiklar1 sorunlar1 karsisinda yetersiz kaldiklar1 goriilmektedir (Hamarta, 2009).
Kendisini problem ¢dzmede yeterli olarak algilayan ve probleme olumlu yaklasim gosteren
bireylerin kisilerarasi iligkilerde daha girisken olduklar1 ve daha olumlu benlik algisina sahip

olduklar1 belirtilmektedir (Tetik ve A¢ikgoz, 2013).
Cocuklarda Sosyal Problem Cozme Becerisi

Cocuklar giinliik hayatta ebeveynleriyle, akranlariyla ve diger bireylerle olan iliskilerinde
tipkt yetiskinler gibi ¢esitli sorunlar yasayabilir, iliski kurmakta ve siirdliirmekte
zorlanabilirler (Webster-Stratton ve Lindsay, 1999). Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklar
biiytidiikce ayn1 yasta veya olgunluk diizeyindeki akranlariyla gittikge daha fazla zaman

gecirirler. Fakat bu zamanlarda ¢cocuklar iyi arkadas olduklarinda bile birbirleriyle catismaya
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girebilirler. Bu ¢atigmalar, ¢ocuklarin sosyal problem ¢dzme becerilerini ve stratejilerini
gelistirmeleri i¢in onlara yinelenen firsatlar saglar. Bu firsatlar degerlendirildiginde okul
oncesi donemdeki ¢ocuklar bu ¢atismalar1 yapici bir sekilde yonetebilirler ve bu ¢atismalar
karsisinda anlagmazliklar1 onleyen veya ¢dzen bazi yontemler gelistirebilirler (Berk, 2013,

s. 560).

Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin sosyal ortamlarda basarili iligkiler yiiriitebilmeleri igin
cocuklarin 6ncelikle bu problemleri ¢ozecek etkili problem ¢ézme diislince bigimlerine ve
stratejilerine sahip olmalar1 gereklidir (Spence, 2003). Etkili olan ¢dziimii bulmak i¢in

uygulanan sosyal problem ¢6zme adimlari su sekilde ifade edilmektedir:

1. Sosyal ortamdaki giigliigiin varliginin belirlenmesi ve problemin tanimlanmasi.
2. Beyin firtinas1 yontemini kullanarak probleme ¢esitli alternatif ¢éziimler bulma.
3. Bu alternatiflerin olas1 sonuglarini degerlendirme.

4. Coziim Onerilerine tekrar bakma ve en uygun olan bir tanesini se¢gme.

5. En uygun ¢6ziim Onerisini uygulama.

6. Coziimiin nasil gergeklestigini gézden gegirme ve degerlendirme (Elias veTobias, 2005,
s. 16; Forgan, 2003, s. 23).

Cocuklar, bu adimlar1 uygun sekilde kullandiklarinda yasadiklar1 problemleri ¢oziip
baskalar1 tarafindan kabul edilebilir ve kendileri i¢in yararli deneyimlerle bu siireci

sonlandirabilirler (Berk, 2013, s. 560).

Erken ¢ocukluk déneminde ¢ocuklar sosyal problem ¢ézmede kullandiklari yontemlerde
olumlu ve olumsuz davraniglar sergilerler. Bunlar; prososyal (olumlu sosyal davranis) ve
antisosyal (olumsuz sosyal davranis) davraniglardir. Bir gruba veya bireye yardimci ve
faydali olmay1 amaclayan isbirligi yapma, affetme, paylagsma gibi davranislar prososyal
davraniglar1 olustur. Bir gruba veya bireye zarar vermeyi amaclayan saldirganlik, alay etme,
bagkalarinin haklarina saygi gdstermeme gibi davranislar ise antisosyal davranislari olustur
(Dereli, 2008). Yasadigi problemi ¢6zmede isbirligi, paylasma gibi olumlu sosyal
davraniglar sergileyen ¢cocuklar arkadas iligkileri kurmakta ve yiirtitmekte daha basarili olup
kendilerine olan 6zgiivenleri de daha yiiksektir. Bunun aksine ¢ocuklar bu sorunlari ¢6zmede
saldirgan tavir sergilediklerinde ise arkadaslartyla iliski kurmakta ve siirdiirmekte sorun

yasayabilirler. Arastirmalar bu ¢ocuklarin, zayif sosyal problem ¢6zme becerilerine ya da
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catigmalar1 uygun sekilde yonetme becerilerine sahip olmadiklarini gostermistir (Webster-

Stratton ve Lindsay, 1999).

Cocuklar okul 6ncesi ve erken okul yillarinda sosyal problem ¢6zme becerilerinde 6nemli
Olciide ilerleme saglarlar. Bes ve yedi yas arasindaki ¢ocuklar arkadaslarina vurma veya
arkadasinin boyun egmesine israr etme yerine onlarla iyi gecinmeye veya uzlagsma
saglamaya daha elverislidir (Berk, 2013, s. 561). Sosyal problem ¢6zme becerileri giiglii olan
cocuklar kendilerine sosyal iligkilerini kolaylastiran amaglar koyar ve bunlara uygun
stratejiler belirler. Ornegin; arkadaslarinin oyunlaria girmek isteyen ¢ocugun dncelikle izin
istemesi gibi. Zayif sosyal problem ¢6zme becerilerine sahip ¢ocuklar ise sosyal iligkilerine
zarar verici stratejiler belirlerler. Ornegin; bir oyun grubuna izin almaksizin katilabilir,

oyuna alinmasi i¢in tehdide bagvurabilir veya gii¢ kullanabilir (Berk, 2013, s. 562).

Cocuklarda sosyal problem ¢dzme becerisi egitim yoluyla gelistirilebilir. Bu siirecte aile,
okul ve cevre etkenleri 6nemli bir rol oynar. Ebeveynler ve dgretmenler sosyal problem
cozmede sergiledikleri davraniglarla ¢gocuklarina model olabilirler ve sosyal problem ¢6zme
egitim programlarindan yararlanabilirler. Sosyal problem ¢6zmenin diislinsel, duyussal ve
davranigsal yoniinii desteklemeyi iceren “Weissberg Sosyal Problem C6zme Programi’ na”
gore, cocuklar sosyal bir problem ile karsilastiklarinda once sakin kalmali, problemi
¢ozmeden Once diisiinmeli ve problem ¢6zme adimlarini takip etmelidir. Bu sekilde ¢ocuklar

problem ¢6zme becerilerini etkili bir sekilde gelistirebilirler (Elias ve Tobias, 2005, s. 16).

Ayrica ¢ocuklara kendi problemlerini ¢ézmeleri icin firsatlar verildiginde, c¢ocuklarin
davranislarinin sonuglarina dikkat ¢ekildiginde, ¢ocuklarin farkl: stratejiler diisiinmelerine
yardim edildiginde, diger bireylerin bakis acilarin1 diisiinmelerine ve duygularini anlamaya
tesvik edildiginde giiglii problem ¢dzme beceri stratejileri gelistirebilirler (Berk, 2013, s.
562). Bununla birlikte etkili sosyal problem ¢ozme siirecinde g¢ocuklarin olumsuz
duygulariyla bas etmenin 6nemli oldugu da vurgulanmaktadir. Ciinkii sosyal problem ¢ézme
stirecine duygularda eslik etmektedir. Cocuklarin hissettigi duygular, problem ¢6zme
stirecine olumlu davraniglar seklinde yansiyip kolaylastirict olabildigi gibi bazilar1 da
saldirgan tavirlar seklinde ortaya ¢ikip bu siireci zorlastirabilmektedir (Cekici ve Giigray,
2012). Bununla birlikte sosyal problem ¢6zme becerisi, cocugun ¢evresi ile iletisim kurmada
gerekli olan becerileri gelistirmesini, kendi duygulari ile bagkalarinin duygularini da anlama
becerisini de gerektirir (Yaban ve Yiikselen, 2007). Cocuklar erken yaslarda sosyal

problemlerini etkili bir sekilde ¢6zmeyi 6grendiklerinde bu onlarin sonraki yaslardaki
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kuracaklar iliskilerine de yansir. Bu becerileri kullanarak problemi ¢6zmeyi bagarmalar
cocuklarin 6fke, kizgmnlik, {iziintii gibi olumsuz duygularindan kurtulup saglikli sosyal

iliskiler gelistirerek yasamlarinda mutlu bir birey olmalarini saglar (Anliak ve Dinger, 2005).

Prososyal Davranislar

Prososyal davraniglar, diger bireylerin yararina yonelik istemli olarak yapilan niyetli ve
goniillii davranislar olarak tanimlanmaktadir. Ornegin; karsindaki bireyden para ya da baska
bir ¢ikar beklenmeden bir esyan1 veya zamanini paylasma davranisi géstermek gibi (Bee ve
Boyd, 2009, s. 636). Yani prososyal davranis, bagkalarinin yarari i¢in distan gelen bir 6diil
beklemeden yapilan eylemlerdir. Olumlu kigiler arasi iliskiler olarak da adlandirilan
prososyal davraniglarda empati, isbirligi, paylasma gibi diger insanlarin mutlulugu ve
yararina olan duygularin oldugu belirtilmektedir. Bu duygular prososyal davraniglarin
gosterilmesini motive eder ve kendisi i¢in bir 6diil beklentisi olmaksizin karsisindaki bireye
yardim etme hissi uyandirir (Martin ve Fabes, 2006, s. 313). Prososyal duygulardan empati;
bireyin karsisindaki kisinin duygusal durumunu veya kosullarini anlayip o kisinin
duygusunun aynisini veya benzerini yasamasidir. Sempati ise, baskalarinin duygusal
durumunu anlayip iiziintii veya kaygi hissetme durumudur. Sempati genellikle empati

tepkisinin sonucunda olusur (Bee ve Boyd, 2009, s. 661; Martin ve Fabes, 2006, s. 313).

Erken ¢ocukluk déneminde ¢ocuklarin diisiinceleri ve davraniglar benmerkezci (egosantrik)
diisiincenin  etkisi  altindadirlar.  Olaylart  baskalarimin ~ bakis  agisina  gore
degerlendiremeyebilirler. Cocuklar gelisimlerinde ilerledik¢ce bagkalarimin agisindan
bakabilme kapasiteleri gelisir ve diger bireylerin de hislerinin farkinda olurlar (Martin ve
Fabes, 2006, s. 315). Cocuklarda prososyal davranislarin ilk kez goriilmesi ¢ocugun baska
cocuklarla birlikte oynamaya ilgi gosterdikleri iki-li¢ yas donemlerinde goriiliir. Bu donemde
cocuklar cani yanan bir ¢ocuga yardim etmeye calisirlar, oyuncaklarini paylasirlar ya da bir
cocuk agladiginda onlar1 teselli etmeye calisirlar (Bee ve Boyd, 2009, s. 638). Okul 6ncesi
donemdeki cocuklar yetiskinlerin yonlendirmesi olmaksizin esyalarimi arkadaslariyla
paylasir, digerlerine yardim eder, aglayan arkadasini teselli eder ve nazik davranislar sergiler
(Trawick-Smith, 2014, s. 309). Ger¢ek yasamda karsilastiklart problemleri ¢ozerken
prososyal davranislar sergileyen ¢ocuklarin arkadaslik kurmada ve iliskilerini stirdiirmede
daha basaril1 olduklari, daha az problem davranis sergiledikleri gézlenmektedir (Webster-

Stratton ve Lindsay, 1999).
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Cocuklara, bagkalarina bir karsilik beklemeden yardim etmeyi 6gretmek zaman alabilir.
Davranisgr ve 6grenme kuramcilart prososyal davraniglarin yetigkinler tarafindan model
olundugunda cocuklar tarafindan daha ¢ok sergilendiklerini belirtmektedirler (Trawick-
Smith, 2014, s. 309). Bununla ilgili yapilmis bir deneyde bir grup ¢ocugun prososyal
davraniglar1 izlemesi saglanmis ve “Gereksinimi olan g¢ocuklar i¢in para veya oyuncak
koyma” modelini gbzlemleyen ¢ocuklara bir sey bagislama olanagi saglanmistir. Calismanin
sonucunda paylasima tanik olan c¢ocuklarin da paylasimci davraniglarda bulunduklari
gorilmiistiir (Bayhan ve Artan, 2007, s. 241). Cocugun olumlu sosyal davranislar kazanma
stirecini etkileyen diger 6nemli unsur ebeveyn ve cocuk arasindaki iligkinin kalitesidir.
Ebeveyn c¢ocugunun en temel gereksinimi olan korunma ve barimma ihtiyacin
karsilamaktadir. Korunma saglandiginda c¢ocuklar anne-babalarinin sadece fiziksel ve
psikolojik tehlikelerden koruyacagina degil ayni zamanda kabul edilebilir ve olumlu

davranislara rehberlik edeceklerine giivenirler (Kumru ve Oztiirk, 2012, s. 229).

Cocuklarin gosterdikleri prososyal davraniglarin ¢oklugu, ¢ocuklarin &zelliklerine gore
biiyiik farklilik gosterir. Olumlu duygularmi daha ¢ok, ofke, kizgmnlik gibi olumsuz
duygularin1 daha az gosteren yani kendi duygularini diizenleme becerisine sahip ¢ocuklarin
empati ve prososyal davraniglar1 daha ¢ok sergiledikleri goriiliir. Cocuklarin bu
davraniglarinin diizeyinde goriilen farkliliklarin degisik cocuk yetistirme tutumlart ve
davraniglart ilgili oldugu soylenebilir (Bee ve Boyd, 2009, s. 639). Cocuklarina sicaklik
gosteren, destekleyici olan, rehberlik eden ve yapici yorumlarda bulunan demokratik anne-
baba tutumu ¢ocuklar1 daha diisiinceli ve diger bireylerle ilgili olmaya cesaretlendirerek
digerlerinin 1yiligini diislindiirebilir ve boylelikle ¢ocugun olumlu sosyal davranislarini
destekleyebilir. Bunun aksine otoriter anne-baba tutumuyla ve aile igi iletisimin sagliksiz
oldugu ortamda biiyiliyen ¢ocuklar baskalarinin ihtiyaglarina duyarsizlik modeli olusturarak
veya ebeveyn sosyallestirme c¢abalarina direng gostermeye araci olarak diigmanca
davranislar gelistirebilir (Kumru ve Oztiirk, 2012, s. 223). Eisenberg vd. (1998) anne-
babalarin ¢ocuklarin olumsuz duygularina verdikleri destekleyici duygu tepkileri ile
cocuklarin oyun esnasinda diger ¢ocuklarla paylasimda bulunmalar1 ve igbirligi igerisinde
olmalart gibi olumlu sosyal davranislar gostermeleri arasinda yiiksek diizeyde bir iliski

bulundugunu belirtmislerdir.
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Saldirgan Davraniglar

Cocuklar arkadaslariyla olan iliskilerinde birbirlerine kars1 yardimsever, anlayisl ve sicak
davraniglar sergiledikleri gibi ayn1 zamanda birbirlerine karsi ¢ekismeli, kavgaci, saldirgan
davraniglar da sergilerler (Bee ve Boyd, 2009, s. 639). Saldirganlik bir baska bireyde
korkuya neden olan insanlara veya nesnelere zarar vermeyi amaglayan davraniglardir
(Karkincioglu, 2003, s.120; Yoriikoglu, 2011, s. 344). Ote yandan saldirganlik kisiligin
gelismesi ve stlirdlriilmesi, davraniglarin olugsmasi ve toplumsal uyumun saglanmasi
acisindan 6nemli ve bir yaniyla gerekli dogal bir giidiidiir (Koknel, 1995, s. 54).

Biitiin ¢ocuklarda saldirganlik goriilebilir ancak saldirganligin bi¢imi ve siklig1 ¢ocukluk
donemi boyunca degisir. Erken c¢ocukluk doneminde cocuklarin gosterdigi saldirganlik
davranislar1 gosterilis amaclarina gore aragsal ve diigmanca (tepkisel) olmak iizere iki genel
tiirde ortaya ¢ikar. Aragsal saldirganlik tiiriinde ¢ocuklar belli bir amaca ulagmak i¢in ya da
bir gereksinimi karsilamak icin hareket gecer ve istegine ulasmak icin karsisindaki bireye
saldirir. Bu saldirganlik tiirtinde genellikle duygusallik s6z konusu degildir. Cocuk amacina
ulagtiktan sonra saldirganligi sona erer (Berk, 2013, s. 604). Diismanca (tepkisel)
saldirganlikta ise karsisindaki bireyi kiskirtma veya bir amacin engellenmesine karsi verilen
savunmact bir tepkidir. Bagkalarinin duygularini incitmeye yonelik sozel ve fiziksel
saldirilar s6z konusudur (Bee ve Boyd, 2009, s. 640). Aragsal ve diismanca (tepkisel)

saldirganligin gosterilmesinin ii¢ bi¢imi vardir.

Fiziksel Saldirganlik: Itme, vurma, tekmeleme veya bir esyaya zarar verme gibi bagkalarina

fiziksel agidan zarar vermeyi igerir.

Sozel Saldirganhik: Fiziksel saldirganlik tehditleri, alayci isimler takma ve igneleme yoluyla

baskalarina s6zel olarak zarar vermeyi igerir.

[liskisel Saldirganiik: 1liskisel saldirganlik bigiminde ise bireyin bir baskasinin 6z saygisina
ya da akran iligkilerine zarar vermeye yonelik kotii niyetli dedikodu yayma, dislama,
asagilayict davraniglart s6z konusudur. “Boyle yaparsan seni dogumgiinii partime
cagirmam.” diyen bir ¢ocugun arkadasini dislamakla tehdit ederek iliskisel saldirganliga

basvurdugu soylenebilir (Berk, 2013, s. 604).

Erken ¢ocukluk doneminde akran ve kardes etkilesimi firsatlar1 arttik¢a oyuncaklarin veya
diger nesnelerin paylasimi ile ilgili tartismalar goriilebilir. Bu donemdeki saldirganlik sosyal

gelisimin basamagi olarak disiiniildiigii icin bu tir davramislar normal olarak
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degerlendirilmektedir.  Iki ve dort yas arasindaki donemde ¢ocuklarin saldirgan
davraniglarinin 6nce arttig1 sonra azaldigir goriiliir (Bayhan ve Artan, 2007, s. 226). Bu
donemde c¢ocuklar kizgin ve iizgiin olduklarinda ya da aralarindaki bir problemi
cozemediklerinde birbirlerine birseyler firlatirlar veya vururlar. Bu dénemde bagka bir
cocugun oyuncagini alma gibi belirli bir amaca ulagmak i¢in aragsal saldirgan davraniglar
sergiledikleri gézlemlenir. Amaglarina ulastiktan sonra ¢ocugun saldirganligi da son bulur
(Bee ve Boyd, 2009, s. 640). Uc ve alt1 yas arast donemde ¢ocuklarin sozel becerileri
gelistikge vurma, tekleme, itme gibi fiziksel saldirganliktan daha ¢ok arkadaslarina alayli
isimler takma ve onlar1 igneleme, kiiciimseme gibi sozel saldirganlik gosterdikleri
goriilmektedir (Berk, 2013, s. 604; Bayhan ve Artan, 2007, s. 226). Okul 6ncesi donemde
cocuklarda goriilen saldirganligin amaci fiziksel zarardan ¢ok karsisindaki bireyin
duygularint incitmektir. Okul 6ncesi dénemde cocuklarin saldirgan davraniglara devam
etmelerine izin verilerse bu durum g¢ocugun kavgaci davraniglar kazanmasina, sosyal
becerilerinde uzun siireli gecikmeler yasamasina ve benlik denetiminde yetersizlik

gostermesine yol agabilir (Berk, 2013, s. 604).

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin gevrelerindeki saldirganlik modellerinden etkilendikleri
gozlemlenmektedir. Cocuklar bu davranislari, cevrelerindeki yetigkinleri, arkadaglarini veya
televizyondaki saldirgan davraniglari taklit ederek Ggrenirler (Bayhan ve Artan, 2007, s.
227). Anne-baba tutumu, davranislari ve ev yasantisi saldirganligin olusumunda anahtar bir
role sahiptir. Disgtan gelen baski ve kisitlamalar ne denli biiyiik olursa ¢ocugun tepkisi de o

dogrultuda gii¢lii olur (Sargin, 2012, s.106; Y 6riikoglu, 2011, s. 349).

Gergek hayatta karsilastiklar: sorunlar1 ¢cozmede saldirgan tavir sergileyen cocuklar zayif
problem ¢6zme becerilerine sahiptir. Diger bireylerle olumlu iletisim kurma, bir gruba
girerken nasil davranacagmi ve konusmayi nasil siirdiirecegini bilme becerilerinden
yoksundur (Webster-Stratton ve Lindsay, 1999). Saldirgan ¢ocuklar zayif sosyal problem
¢ozme becerilerine sahip olduklarindan sosyal ortamda akran iligkilerinde sorun yasarlar.
Bir problem karsisinda saldirgan tavirlar gosteren ve olumsuz duygularini yonetmekte
zorluk ¢eken gocuklar arkadaslar tarafindan daha ¢ok reddedilirler (Trawick-Smith, 2014,
S. 246). Saldirgan davranis gosteren ¢ocuklarin sosyal iligkilerinde yasadiklar1 sorunlardan

bazilar1 agagida sunulmustur:
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1. Saldirgan c¢ocuklar arkadaslar1 tarafindan rededildiklerinde daha tepkiseldir ve
dikkatlerini canli tutmakta giicliik yasarlar. Sonu¢ olarak, sinif ortaminda devam eden

etkinlikleri ve grup oyunlarii bélme gibi egilimleri daha fazladir.

2. Saldirgan g¢ocuklar duygusal olarak da daha tepkiseldir ve olumsuz duygulariyla bas
etmede etkili yollar kullanamayabilirler. Kolayca 6fkelenirler ve daha zor yatisirlar. Bundan
dolayr akranlarina kizmaya ve onlara fiziksel ya da sozel olarak saldirmaya daha

elveriglilerdir.

3. Saldirgan ¢ocuklar arkadas kazanma ve akranlarla olumlu iliskiler siirdiirmede daha az

sosyal problem ¢6zme becerilerine sahiptir (Santrock, 2014, s. 332).

Cocuklarin Prososyal ve Saldirgan Davraniglarint Etkileyen Anne-Baba

Davraniglar

Anne-baba o6zellikleri ve c¢ocuklarin olumlu sosyal davraniglar1 arasindaki iliskiler son
yillarda daha fazla incelenmektedir. Anne-babalar cocuklarina kars1 gosterdikleri
davranislariin etkilerini gosterdiklerinde ve diger bireylerin iyiliklerine ve ihtiyaglarina
dikkat c¢ektiklerinde g¢ocuklarin olumlu sosyal davranmislarini destekleyebilmektedirler.
Davranisct ve sosyal 6grenme kuramlari iizerine arastirma yapanlar prososyal davranislarin
yetigkinler tarafindan 6dillendirildiginde veya model olundugunda ¢ocuk tarafindan daha
fazla sergilendigini belirtmislerdir. Ornegin; ¢ocuklariyla etkilesimi kibar olan ebeveynlerin
cocuklarinin bu davranisi kendi iligkilerinde de gosterme olasiligi fazladir (Martin ve Fabes,
2006, s. 314; Trawick-Smith, 2014, s. 309). Cocuklarin olumlu sosyal davraniglarini
gelistirmek i¢in hem anne-babalar hemde toplumdaki diger yetiskinler pek ¢cok davranista
bulunurlar. Bu davraniglarin bazilar1 ¢ocuklarin olumlu sosyal davraniglarini dogrudan
pekistirme seklinde oldugu gibi, cocuga olumlu sosyal etkinliklerde bulunma sorumlulugu
verme ve ahlaki konularda tavsiyelerde bulunma seklinde de olabilmektedir (Kumru ve
Oztiirk, 2012, s. 226).

Annelerin duygu sosyallestirme davraniglari ve cocuklarin olumlu sosyal davraniglari
arasinda iligski oldugu disiinilmektedir. Kumru vd. (2011) de yaptiklar1 ¢aligmada okul
oncesi donemdeki ¢ocuklarin annelerinin duyarli ve destekleyici duygu tepkileri ile onlara
yaklagtiklarinda ¢ocuklarinin yardimlagsma, paylasma ve rahatlama gibi olumlu sosyal

davraniglar gostermelerini pozitif yonde agikladigini gostermislerdir. Annelerin ¢ocuklarin
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olumsuz duygularina yonelik destekleyici olmayan duygu tepkileri gostermesi 14-20 aylik
cocuklarin empati gibi olumlu sosyal davraniglarina yonelik duygularinin azalmasinda etkili
oldugu belirtilmektedir. Annelerin destekleyici olan duygu tepkilerinin ise ¢ocuklarin erken
sosyallesmesinde rol oynadigi ve ayn1 donem igerisinde ¢ocuktaki empati duygusunun arttigi
belirtilmektedir (Zahn-Waxler, 2010).

Tipkt olumlu sosyal davranislar iizerinde anne-baba davranislarinin etkisi oldugu gibi
cocugun saldirgan davranislar1 tizerinde de etkisi oldugu goriilmektedir. Psikoanalitik
kuramcilar saldirganli§i ¢ocugun biyolojik mirasinin bir pargasi olarak degerlendirirler.
Ama cocugun saldirganlik iggilidiilerini nasil ifade edecegini ¢evredeki diger bireylerle
ozellikle ebeveynleriyle olan etkilesimlerinin belirledigini vurgularlar (Trawick-Smith,
2014, s. 312). Tiirk anne ve iki yasindaki ¢ocuklarla yapilan bir ¢alismada annelerin diisiik
diizeyde destekleyici ve miidahaleci olmayan olumlu ebeveyn davraniglar ile
saldirganliklar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (Kumru ve Oztiirk, 2012, s. 228).
Anne-babalar zorlayici davranislar i¢in ¢ocukla miicadele ettigi zaman ¢ocugunun antisosyal
veya saldirgan davranisini azaltmak yerine artirdigi ve ¢ocugun giderek daha zorlayici
davranislar i¢ine girdigi olumsuz bir durumu baslattig1 belirtilmektedir (Cebioglu ve Aksan,
2012, s. 243). Aileler ¢ocuklariyla etkili iletisim kurduklarinda, ¢cocuklarinin duygularini
onemsediklerinde ve gereksinimlerini zamaninda karsiladiklarinda c¢ocuklar daha az
saldirgan davraniglar gostermektedir. Ayn1 zamanda ailesi tarafindan bu sekilde desteklenen

cocuklarin problem ¢dzme becerileri de gelismektedir (Ozbey, 2010).

Cocugun saldirgan davranislarinin ¢evre tarafindan sekillendirildigini ve ddiillendirildigini
belirten davranis¢1 kuramcilara gore de ¢ocuklar ¢evresindeki modelleri gozlemler ve taklit
ederler. Ebevynlerinin saldirgan davranislarini gézlemleyen ¢ocuklar onlar1 kendilerine
model alarak o davranislari sergilemeye ya da taklit etmeye ¢alisirlar. Bu agidan ebeveynler
cocuklarina sosyal problem ¢ézmede saldirgan olmayan davranislarla model olabilir ve
cocuklari saldirgan davranmadiginda onlari 6diillendirebilir. (Trawick-Smith, 2014, s. 312).
Duygu sosyallesme siireci de ¢ocuklarin saldirgan davramiglarn iizerinde etkilidir. Aile
cocuklarmnin 6fke, kizginlik gibi olumsuz duygularina karsilik kiiglimseyici, cezalandirici
gibi destekleyici olmayan tepkiler verdikleri zaman ¢ocuklar duygularini uygun bir sekilde
ifade edip diizenleyemezler ve zaman icerisinde saldirganlik gibi davranis problemleri
gosterme egilimleri daha fazla olur (Corapgi, 2012, s. 271). Cocuklar ister yiiksek ister

diistik diizeyde olumsuz duygulanim gostersin, kendini en uygun seviyede denetleyebilen
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cocuklarin sosyal gelisimleri de saglikli olacaktir. Bu baglamda, duygu sosyallestirme
davraniglarinin ¢ocugun hem duygusal hem de sosyal alandaki gelisimi ile yakindan iligkili

oldugu goriilmektedir.

Tlgili Arastirmalar

Bu boliimde, arastirma konusu ile ilgili yapilan ¢alismalar; annelerin duygu sosyallestirme
davraniglarina yonelik yapilmis ¢alismalar, ¢ocuklarin benlik algisina ve sosyal problem
¢ozme becerilerine yonelik ¢alismalar olmak tizere tarih sirasina gore ii¢ baslik halinde

sunulmustur.

Annelerin Duygu Sosyallestirme Davramslariyla ilgili Arastirmalar

Roberts ve Strayer (1987) yaptiklar: ¢alismada; ailelerin ¢ocuklarin olumsuz duygularina
verdikleri tepkileri ebeveynligin daha genel boyutlari (igtenlik ve kontrol) kapsaminda ve bu
tepkiler ile cocuklarin gelisimleri arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamislardir. Calismada,
orta sosyo-ekonomik diizeyden gelen 5-6 yas grubu 30 cocuk ve ailelerinin olusturdugu
katilimc1 gruptan veriler; ev gozlemleri, anne ve baba bildirimleri, ¢ocuk goriismeleri ve
Ogretmen goriisleri yoluyla toplanmistir. Calismanin sonucunda; g¢ocuklarin olumsuz
duygularima destekleyici tepkiler vermeyen anne ve babalarin c¢ocuklarinin sosyal
davraniglarinin ve ozgiivenlerinin olumsuz bir sekilde etkilendigi bulunmustur. Ayrica
caligmada, ailelerin cesaretlendirici tepkileri ile cocuklarin sosyal davranis gelisimleri

arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu belirtilmistir.

Denham, Renwick, ve Holt (1991); 25’1 kiz ve 23’1 erkek toplam 48 okul 6ncesi gocuklari
ve anneleriyle yaptiklar1 calismada, anne-g¢ocuk etkilesiminin okul 6ncesi ¢ocuklarin sosyal-
duygusal gelisimlerine etkisini degerlendirmeyi amaglamiglardir. Arastirmada olgek olarak,
“Baumrind Okul Oncesi Davranis Olgegi (Baumrind Preschool Behavior Q — Sort)” ve
“Behar Problem Davranis Anketi (Behar Problem Behavior Questionnaire)” kullanilmistir.
Ayrica arastirmada anne-gocuk etkilesimini gozlemlemek i¢in yapilandirilmis laboratuvar
ortaminda annelere belirli gorevler verilerek gézlem yapilmis ve yapilan gozlemler video
kaydina alinmistir. Arastirma sonucu; tutarli anne davranislarinin ve olumlu duygu
tepkilerinin ¢ocugun olumlu sosyal davranis, atilganlik ve iizlintii davranislarini gelistirmede

etkili oldugunu gostermistir. Ayrica ¢aligmada, ¢ocuklarin akran iliskileri ve okul dncesi
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egitimdeki atilganliklar1 ile annelerin ¢ocuklarin duygularina verdikleri olumlu tepkilerle
anlamlt bir iliski oldugu belirtilmistir. Cinsiyet agisindan yapilan degerlendirmede erkek
cocuklarin gosterdikleri olumlu sosyal davranislarin kiz ¢ocuklarin gosterdikleri davranistan
daha diisiik oldugu belirtilmistir. Ancak erkek ¢ocuklardaki bu diisiik diizey ile anne — ¢ocuk
etkilesimi arasinda anlamli bir iligki ¢ikmamistir. Calismadaki bulgular, annelerin
cocuklarin 6fke duygularina onlar1 cezalandirarak ya da kiigiimseyerek tepki verdiklerinde
cocuklarin etkin duygu kontroliini ve oOfke duygulari ile nasil basa c¢ikacaklarini

ogrenemediklerini de vurgulamaktadir.

Eisenberg vd. (1996), ebeveynlerin ¢ocuklarinin olumsuz davranislarina karsi tepkileri ile
cocuklariin sosyal yeterliligi arasindaki iliskiyi incelemistir. Calismanin 6rneklem grubunu
ortalama 120 aylik 65 kiz ve 83 erkekten olusan 148 ¢ocuk ve anneleri olusturmustur.
Calismada veriler, “Annelerin Olumsuz Duygularla Bas Etme Olgegi (Coping with Negative
Emotions)”, odakli gézlemler ve goriismeler yoluyla toplanmistir.  Arastirma verilerinden;
annenin probleme odakli davranislarinin g¢ocugun sosyal davranislart ve olumsuz
duygulariyla bas etme becerisi ile pozitif olarak iliskili oldugu, ancak annenin 6nemsememe
davranislarinin daha diisiik derecede sosyal yeterlilik ve daha yiiksek derecede bas etmeyle
iligkili oldugu bulunmustur. Ayrica c¢alismada, annelerin ¢ocuklarinin olumsuz
davraniglarina verecekleri tepkinin g¢esidi ve derecesinin, ebeveynlik gorevinden

saglayacaklart doyum ile dogru orantili oldugu goriilmiistiir.

Ailelerin ¢ocuklarin olumsuz duygularma verdikleri tepkiler ile c¢ocuklarin sosyal
yetkinlikleri arasindaki iligkinin incelendigi aragtirmanin 6rneklem grubunu ortalama 59
aylik olan 57 okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden c¢ocuk ve aileleri olusturmustur.
Calisma grubundan veriler; “Annelerin Olumsuz Duygularla Bas Etme Olgegi (Coping With
Negative Emotions)”, cocuklarin sosyal gelisimlerini degerlendirmek i¢in ogretmen
tarafindan doldurulan “Sosyal-Duygusal Gelisim Anketi” ve serbest oyun zamani sirasinda
yapilan gozlemler yoluyla elde edilmistir. Arastirma sonucu, ¢ocuklarina cezalandirici ve
sert tepkiler veren ailelerin ¢ocuklarinin olumsuz duygulart daha yogun yasadiklari, sosyal
ortamdaki becerilerinin daha diisiik oldugu ve akran iliskilerinde giicliikler yasadigini
gostermistir. Bununla birlikte, cocugun sosyallesmesinin desteklenmesi i¢in ailenin olumsuz

duygularla bas etme stratejilerinin 6nemli oldugu belirtilmistir (Fabes vd., 2001).

Laible ve Thompson’nin (2002) yaptiklar1 deneysel calismada, 30 aylik cocuklarin

anneleriyle yasadiklar1 catigsmalarin ve bu catismalarin sikliginin ¢ocuklarin daha sonraki
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sosyal duygusal gelisimlerindeki bireysel farkliliklari ile iligkisini arastirmislardir.
Arastirmanin ¢aligma grubunu 33’4 kiz 30’u erkek toplam 63 cocuk ve anneleri
olusturmustur. Cocuklar ilk kez 30 aylikken anneleriyle birlikte yapilandirilmis laboratuvar
ortaminda gozlenmis ve yasadiklar1 tartismalar1 belirlemek i¢in onlara belirli gorevler
verilmistir. Ayrica anne-¢ocuk etkilesimi, oyun odasindaki serbest oyun etkinligi sirasinda
ve dogal ev ortam1 gozlemlerinde de gézlenmis ve video kaydina alinmistir. Cocuklar 36
aylik oldugunda da anneleriyle beraber tekrar laboratuvar ortamina alinmis ve sonuglar
analiz edilmistir. Arastirma sonucunda; anne ile ¢ocuk arasinda yasanan catismalarin
cocuklarin sosyal-duygusal gelisimleriyle baglantili oldugu sonucuna ulasilmistir. Sonug
olarak, anneleriyle aralarinda yapici gatismalar yasayan ¢ocuklarin iliskilerinde daha tutarh

bir tutum ve prososyal davranislar sergiledikleri goriilmiistiir.

Sar1 (2007) calismasinda; anasinifina devam eden 60-72 ay arasi ¢ocuklarin, annelerinin
cocuk yetistirme tutumlarinin ¢gocugun sosyal uyum ve becerisine olan etkisini incelemeyi
amaglamistir. Arastirmanin 6rneklem grubunu 5-6 yas grubu 379 cocuk ve anneleri
olusturmustur. Annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlar1 “Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme
Tutumu Olgegi (PARI)”, ¢ocuklarin sosyal uyumlarini belirlemek igin ise “Sosyal Uyum
Olgegi” kullanilmistir. Calismada, annelerin sergiledikleri olumlu tutumlarm gocuklarm
sosyal uyumunda etkili oldugu, olumsuz tutumlarin ise ¢ocuklarin sosyal uyumsuzluk
yasamasinda rol oynadigi sonucuna ulasilmistir. Asir1 koruyucu olan annelerin ¢ocuklarinin
sirlt bir sekilde sosyal uyum ve sosyal uyumsuzluk gosterdigi goriilmiistiir. Annenin
demokratik tutum ve esitlik tanimasi ile gocuklarin sosyal uyum ve uyumsuzluk arasinda ise

anlaml bir iliski bulunmamustir.

Eminoglu (2007) c¢alismasinda, 4-5 yas c¢ocuklarinin sosyal davraniglar ile ebeveyn
davranislar1 arasindaki iligkinin incelenmeyi amaclamistir. Ozel okul &ncesi egitim
kurumuna devam eden 4-5 yas grubu 101 6grencinin olusturdugu 6rneklem grubundan
veriler; “Davranis Derecelendirme Olgegi (DDO)”, “Ebeveyn Kendi Davranisini
Degerlendirme Olgegi (EKDDO)” ve “Kisisel Bilgi Formu” yoluyla toplanmustir.
Cocuklarin sosyal davranislarina ait bulgularda; ¢ocuklarin DDO’niin hem isbirligi hem de
sosyal iligkiler boyutlarindan elde ettikleri ortalama puanlarinda yaslarina, cinsiyetlerine ve
kardes sayilarina gore istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 sonucuna ulasilmistir.
Cocuklarin DDO’niin sosyal iliskiler boyutlarindan elde ettikleri ortalama puanlarinda, okul

oncesi egitim kurumuna devam siiresine gore anlamli bir fark oldugu saptanmistir. Yani,
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okul oncesi egitim kurumuna bir yildan fazla devam eden ¢ocuklarin puanlar1 anlamli
derecede yiiksek goriilmektedir. Cocuklarin sosyal davraniglari ile ebeveyn davraniglari
arasindaki iliskiye ait bulgulara bakildiginda; annelerin EKDDQO’ye ait fiziksel cezalandirma
boyutu ile gocuklarin DDQO’ye ait sosyal iliskiler boyutu puanlar1 arasinda, anlamli dogrusal
bir iliski oldugu bulunmustur. Annelerin EKDDO’ye ait duygusal cezalandirma boyutu ile
cocuklarin DDO’ye ait sosyal iliskiler boyutu puanlari arasinda da anlamli dogrusal bir iliski

oldugu sonucuna ulasilmistir.

Cocuklarin sosyal yeterlilikleri ve olumlu sosyal davranislari ile ebeveyn stilleri arasindaki
iliskinin incelendigi ¢alismada 6rneklem grubunu, okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden
35-75 ay arsindaki 377 ¢ocuk ve aileleri olusturmustur. Veri toplama araci olarak; “Ebeveyn
Stilleri ve Boyutlar1 Olgegi” ile “Olumlu Sosyal Davranis Olgegi” kullanilmistir. Calisma
sonucunda; annelerin ebeveyn stilleri temel alindiginda demokratik tutum sergileyen
ebeveynlere sahip cocuklarin sosyal yeterlik alt boyutlarindan akranlarla olan negatif
iligkilerden aldiklar1 puanlarin izin verici ebeveyne sahip ¢ocuklarin aldiklart puanlardan

daha yiiksek oldugu gosterilmistir (Altay, 2007).

McElwain vd. (2007) yaptiklar1 ¢alismada, annelerin duygu sosyallestirme davranislari ile
cocuklarin duygulari anlama becerilerini ve akran iliskilerini incelemislerdir. Arastirma, orta
sosyo-ekonomik diizeyden gelen 5-6 yas grubu 58 cocuk ve anneleriyle yiiriitiilmiistiir.
Calismadaki veriler; “Cocuklarn Olumsuz Duygular ile Bas Etme Olgegi (Coping with
Children’s Negative Emotions Scale)”, laboratuvar ortaminda yapilan gézlemler, ¢ocuk ile
yapilan goriismeler ve aileden alinan bildirimler yoluyla elde edilmistir. Laboratuvar
ortamindaki gozlemlerde, ¢cocuk-akran iligkileri serbest oyun zamaninda 20 dakika boyunca
izlenmis ve video kaydina alinmistir. Caligmada, ¢ocuklarin akran iliskilerinde yasadiklari
problem davranislar ile annelerin ¢ocuklarina verdikleri {iziicii ve cezalandiric1 tepkiler
arasinda olumlu iligki oldugu gosterilmistir. Ayrica ¢aligma sonucu, anne-babanin
destekleyici tepkilerinin, ¢ocuklarin oyun sirasinda arkadaslariyla gorevleri paylasarak daha

koordineli sekilde oyun oynamalarina katkida bulundugunu géstermistir.

Garner, Dunsmore ve Southam-Gerrow (2008) yaptiklart c¢alismada, anne-gocuk
etkilesimini annelerin ¢cocuklarinin duygularina gosterdikleri tepkiler agisindan ve gocugun
saldirgan ve prososyal davranislariyla iligkisini incelemeyi amaglamiglardir. Caligsma, st
ve orta diizeyden gelen okul oncesi egitim kurumuna devam eden 5-6 yas grubu 85 cocuk

ve annelerinin olusturdugu calisma grubuyla gergeklestirilmistir. Arastirmadaki veriler; ev

46



ortaminda anne-¢ocuk etkilesimi sirasinda yapilan gozlemler, laboratuvar ortaminda
cocuklarin arkadaslariyla oynadigi oyunlar sirasindaki gozlemler ve cocuk ile yapilan
goriismeler yoluyla toplanmistir. Calisma sonucunda, annelerin olumsuz duygulara
verdikleri tepkilerin g¢ocuklarin akran iligkilerini ve digerleri ile uyumunu etkiledigi

gosterilirken cinsiyet agisindan yapilan degerlendirmede ise anlamli bir farka ulagilmamastir.

Warren ve Stifter (2008), 48 ve 60 aylik 38 kiz ve 40 erkek ¢ocuk ve anneleriyle yaptiklari
boylamsal desenli calismada, annelerin duygu sosyallestirme davraniglarini ¢ocuklarin
sosyal-duygusal gelisimleri agisindan incelemeyi amaglamislardir. Arastirmada oSlgek
olarak, “Cocuklarin Olumsuz Duygular1 Ile Bas Etme Olgegi (Coping with Children’s
Negative Emotions Scale)”, annelerin duygularini ifade edis sekillerini degerlendirmek igin
“Aile I¢inde Kendini ifade Etme Anketi” (Self-expressiveness in theFamilyQuestionnaire
SEFQ) ve ¢ocuklarin alict dil becerileri igin de “Peabody Resim Kelime Testi (Peabody
Picture Vocabulary Test — Revised)” kullanilmistir. Ayrica anneler ile goriismeler yapilmig
ve dort bucuk yil belirli araliklarla laboratuvar ortaminda anne-gocuk etkilesimi
gozlenmistir. Arastirmada; annelerin olumsuz duygularla bas etme yontemleri ile cocuklarin
mutlu ve iizgiin olma gibi kendi duygularinin farkinda olmalar1 arasindaki iliski ve bu
duygularin1 ¢evrelerine yansitmalarina dikkat ¢ekilerek annenin olumsuz duygulara karsi
destekleyici davranislarinin c¢ocuklarin gelisimleri iizerinde olumlu etkileri oldugu
belirtilmistir. Cocuklarinin olumsuz duygularmi ifade etmelerini cesaretlendiren ya da
cocuklarin olumsuz duygularina daha yapici, olumlu tepkiler veren annelerin ¢ocugun
problem ¢6zme becerilerini gelistirmede ¢ocuklarina daha iyi bir model olduklar
gorilmiistiir. Arastirmada kiz ve erkek ¢ocuklarin 6z farkindaliklarinda cinsiyet acisindan
anlaml bir farka ulasilmazken kizlarin iiziintii duygularii erkeklere gore daha yogun
yasadiklar1 belirtilmistir. Mutlulugu daha ¢ok ifade eden annelerin okul 6ncesi ¢agdaki
cocuklarinin akranlar1 arasinda duygusal olarak daha dengeli ve daha olumlu iliskiler
kurarken siddetli ve siklikla 6fke duygusunu gosteren annelerin ¢ocuklarinin ise

arkadaslarinin yanindayken siklikla 6fke tepkileri gosterdiklerini belirtmislerdir.

Kurbet (2010), 5-6 yas cocuklarinin duygusal diizenleme becerileri ile annelerinin empatik
egilim ve duygusal tutumlarini inceledigi ¢alismasinda, okul 6ncesi egitim kurumuna devam
eden 277 cocuk ve anneleriyle calismistir. Calismadaki verilere; “Cocuklarin Duygularini
Degerlendirme Olcegi”, “Empatik Egilim Olgegi” ve “Aile Tutum ve Davrams Olcegi”

yoluyla ulasilmistir. Calisma sonucunda; destekleyici anne tutumu puanlart ile ¢ocuklarin
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duygularin1 diizenleme puanlari arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde anlamli bir iligki
oldugu, destekleyici olmayan anne tutumu puanlari ile ¢gocuklarin duygularini diizenleme
puanlar1 arasinda negatif yonde, diisiik diizeyde, anlamli olmayan bir iliski oldugu
bulunmustur. Ayrica ¢ocuklarin olumsuz duygularina yonelik destekleyici tutuma sahip
annelerin ¢ocuklarinin, destekleyici olmayan annelerin cocuklarmma gore duygusal

diizenleme becerilerinde daha basarili olduklari belirtilmistir.

Root ve Stifter (2010), ortalama 54 aylik olan 72 ¢ocuk ve aileleriyle yaptiklari boylamsal
desenli calismada, annelerin duygu sosyallestirme davraniglarinin g¢ocuklarin sosyal
davraniglart {iizerindeki roliinii incelemeyi amacglamiglardir. Calismada, “Cocuklarin
Olumsuz Duygular1 ile Bas Etme Olgegi (Coping with Children’s Negative Emotions
Scale)”, “Cocuk icin Mizag¢ Olgegi (Observations of Child Temperament Scale)”, “Oyun
Gozlem Olgegi (Rubin’s Play Observation Scale)” ve “Cocuk i¢in Saglikli Sosyal Gelisim
Olgegi (Social Health Profile for Children)” kullanilmistir. Cocuklar ilk kez 4,5 yasindayken
davranis durumlar1 agisindan degerlendirilmis, daha sonra 5,5, 6,5 ve 7 vyaslarinda
gozlenmeye devam edilmistir. Arastirma sonucu; destekleyici duygu tepki yaklasimina sahip
annelerin ¢ocuklarinin diger ¢ocuklara gore yabanci olduklari ortamlarda daha girisken
olduklarini, grup oyunlarinda akran etkilesimlerinde daha pozitif olduklarin1 gostermistir.
Buna karsilik cezalandiric1 ve kii¢iimseyici tepkiler gésteren annelerin ¢ocuklarinin sosyal
iligkilerini ve gelisimini olumsuz yonde etkiledigi belirtilmistir. Ayrica bulgular, annelerin
destekleyici olmayan tepkileri ile g¢ocuklarin sosyal ortamda sergiledikleri problem

davranislar1 arasinda pozitif iliski oldugunu gdstermistir.

Oztiirk (2011), okul 6ncesi dénemde sosyal yeterlik ve ebeveyn cocuk sistemini, 48 ve 60
aylik 112 cocuk ve anneleriyle olusturduklar1 ¢aligma grubuyla incelemeyi amaclamistir.
Calismanin bulgular arasinda; sosyal duygusal yeterlik agisindan kiz ¢ocuklarimin duygu
diizenleme becerilerinin daha yiiksek oldugu, ebeveynlik uygulamalart boyutunda annenin
kullandig1 duygu tepkileri kontroliiniin cinsiyete gore anlamli bir fark olusturmadigi
belirtilmistir. Ayrica ¢calisma sonucunda; ebeveynlerin sosyallestirme hedefleri kapsaminda
otoriter ebeveynlik stilini daha fazla gosterdikleri ve sosyal beceriyi kazandirma hedefinin
daha oncelikli oldugu, demokratik ebeveynlik stilinin duygu diizenleme ve baglanma

iizerinde diizenleyici bir etkisi oldugu bulgularina ulagilmistir.

Kilig (2012), 48-72 aylik ¢ocuklarin duygulari anlama becerisi ve annelerin duygulari

sosyallestirme davranislari arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismasinda, okul 6ncesi egitim
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kurumuna devam eden 220 ¢ocuk ve anneleriyle ¢alismistir. Veri toplama araci olarak
“Duygular1 Anlama Testi (Affect Knowledge Test)”, “Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla
Basa Cikma Olgegi (Coping with Negative Emotions Scale)” ve “Tiirkge Alic1 ve Ifade Edici
Dil Testi (TIFALDI) — Alic1 Dil Alt Testi” kullanilmistir. Calisma sonucunda; annelerin
cocuklarinin olumsuz duygularina destekleyici olan ve destekleyici olmayan tepkileri ile
cocuklarin cinsiyetine ve i¢inde bulundugu aya gore anlamli bir farklilik gdstermezken,
destekleyici olmayan anne tepkilerinin ¢ocuklarin iginde bulundugu yasin temel etkisine
gore anlaml1 bir bigimde farklilastig1 ancak bu etkinin oldukga kiiciik oldugu goriilmiistiir.
Annelerin sosyallestirme davranislarinda destekleyici tepkilerinin annelerin meslegine,
ogrenim diizeyine ve ailenin sahip oldugu gelir diizeyine gore farklilik gdstermemistir.
Annelerin destekleyici olmayan tepkileri ise; annelerin meslegine, 6grenim diizeyine ve
ailenin sahip oldugu gelir diizeyine gore farklilik géstermistir. Cocuklarin duygulari anlama
becerileri ile annelerin ¢ocuklarin olumsuz duygularina yonelik sosyallestirme davranislar

arasinda bir iligki bulunmamustir.

Yalgin (2013), okul 6ncesi egitime devam den 4-5 yas grubu 30 ¢ocuk ve anneleriyle yaptigi
deneysel c¢alismada, anne-¢ocuk iletisimi egitiminin annelerin g¢ocuklarna karsi olan
davraniglarin1 tizerindeki etkisini incelemistir. Calismada annelerin gocuklariyla dogru
iletisim kurmalarini hedefleyen ve annelerde iletisim konusunda duyarlilik olusturan “Anne
Cocuk TIletisimi Egitim Programi (ACIEP) deneme grubuna toplam 12 hafta siireyle 24
oturumda uygulanmis ve on test-son test olarak “Ebeveyn Kendi Davranisin1 Degerlendirme
Olgegi (EKDDO)” kullanilmigtir. Calisma sonucu; anne-babasi ile iletisimi iyi olan ve
gereksinimleri dogru sekilde karsilanan ¢ocuklarin problem ¢dzme becerilerinin yiiksek,
sosyal kayg1 diizeylerinin diisiik ve akademik basarilarinin yiiksek oldugu, bu dogrultuda

egitim programinin ¢ocuk iizerinde olumlu yonde etkili oldugu ortaya konmustur.

Dubois-Comtois, Moss, Cyr ve Pascuzzo (2013), yaptiklar1 boylamsal desenli ¢aligmada;
243 Fransiz ¢ocuk ve anneleriyle olusturduklari c¢alisma grubuyla erken cocukluk
donemindeki ¢ocuklarin davranis problemlerini, anne-cocuk etkilesimi ve annenin ¢ocukla
kurdugu bag agisindan incelemeyi amaglamiglardir. Calismadaki veriler; “Back Depresyon
Olgegi (Beck Depression Inventory)”, “Ebeveyn Stres Envanteri (Parental Stress
Inventory)” ve yapilandirilmig laboratuvar ortami sirasinda yapilan gozlemler yoluyla
toplanmistir. Anne-g¢ocuk etkilesimin kalitesi ve kurduklar1 bag arastirmacilar tarafindan ilk

olarak cocuklar ortalama 4 yasindayken, ikinci kez ¢ocuklar 6 yasindayken ve daha sonra 8
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buguk yasindayken yapilandirilmis laboratuvar ortaminda gézlenmistir. Cocuklar 8 buguk
yasina geldiklerinde ¢ocuklarin igsellestirdikleri ve disa vurduklar1 davranig problemleri
anne ve ¢ocuktan alinan raporlar ile degerlendirilmistir. Arastirma sonucu, annelerin ¢ocukla
kurduklar diisiik anne-¢ocuk etkilesiminin ¢ocuklarin ileri yaslardaki sosyal yasantilarini
etkiledigini gdstermistir. Ayrica bulgular, cocuklarin sosyal ortamda kurduklar iligkilerde

problem davranislar sergilediklerini gostermistir.

Blair vd. (2014), yaptiklar1 ¢alismada annelerin duygu sosyallestirme davranislarini erken
cocukluk donemindeki ¢ocuklarin arkadas iligkileri ac¢isindan incelemeyi amaglamislardir.
Aragtirmanin ¢alisma grubunu 5 yasindaki 179’u kiz 157’si erkek 336 ¢ocuk ve anneleri
olusturmustur. Calismada veriler yapilan grup odakli gozlemler, goriismeler, Cocuklarin
Olumsuz Duygulari ile Bas Etme Olgegi (Coping with Children’s Negative Emotions Scale)
ve Duygu Diizenleme Kontrol listesi (Emotion Regulation Checklist) yoluyla toplanmustir.
Calisma sonucunda, annenin ¢ocugunun duygularina gosterdigi destekleyici yaklagimin
cocugunun duygu diizenlemesine olumlu katkida bulundugu ve bunun da ¢ocugun arkadas
iligkilerinin kalitesini arttirdigi sonucuna ulagmislardir. Ote yandan annenin destekleyici
olmayan tepkilerinin ¢ocugunun duygularin1 yonetmesini olumsuz sekilde etkiledigi ve bu
durumun ¢ocugun sosyal ortamdaki iligkilerinde de olumsuz etkileri oldugu sonucuna

ulagilmistir.

Benlik Algsi ile flgili Arastirmalar

Verschuren ve Marcoen (1996); okul 6ncesi ¢ocuklarin benlik saygilarini anneye baglilik,
bilissel yetenek, fiziksel yetenek ve akran uyumu ile iliskisini “Cassidy Kukla Goriisme
Formu”nu kullanarak incelemislerdir. Arastirmada, okul 6ncesi egitimi kurumuna devam
eden 51 ve 76 ay arasindaki 95 gocuk ile ¢aligilmistir. Arastirma sonucunda; benlik saygilari
yiiksek olan ¢ocuklarin anne ile giivenli baglilik iligkisi kurduklari, kendi kusurlarini agikca
kabul ettikleri saptanmistir. Cocuklarin olumlu benlik algilar1 ile sosyal yeterlilikleri ve
okula uyum becerileri arasinda pozitif yonde olumlu bir iliski oldugu gosterilmistir. Ancak,
cocuklarin benlik saygisi ile biligsel yetenek, fiziksel yetenek ve akran uyumu arasinda

onemli bir iliski bulunmamustir.

Dikici (1998), yaptig1 ¢alismada ¢ocuklarin 6z saygi diizeylerini ¢esitli degiskenlere gore

incelemigtir. Alt, orta ve iist sosyo-ekonomik diizeyde bulunan ilkégretim okullarinin

50



anasiniflarina devam eden 5-6 yasindaki 150 ¢ocugun olusturdugu 6rneklem grubundan
veriler, “Cassidy Kukla Goriisme Formu” kullanilarak toplanmistir. Arastirma sonucunda;
ailede ilk ¢ocuk olmanin ¢ocuklarin 6z saygi diizeyleri iizerinde anlamli bir farklilik yarattigi
bulunurken, sosyo-ckonomik diizey, cinsiyet, yas, kardes sayisi, anne ve babanin yasi, anne-
babanin egitim durumu, annenin ¢alisip ¢alismama durumu, babanin meslegi, ¢ocuklarin

bakimini iistlenen kisilerin 6nemli bir farklilik olusturmadigi saptanmustir.

Gizir ve Baran (2003) yaptiklar1 ¢alismada, anaokuluna devam eden 4-5 yas ¢ocuklarin
sosyal davranmiglarinin  gelisimi ile benlik saygisi arasindaki iliskiyi incelemeyi
amaclamislardir. Arastirmada; c¢ocuklarin kendilerine ve ailelerine iliskin &zellikleri
saptamak icin “Kisisel Bilgi Formu”, ¢ocuklarin sosyal davranislarinin gelisimini
degerlendirmek i¢in “Davranis Derecelendirme Olgedi” ve cocuklarm benlik saygist
diizeylerini belirlemek i¢in “Cassidy Kukla Goriigme Formu” 4-5 yas grubu 160 ¢ocuga
uygulanmistir. Calisma sonunda; cocugun sosyal davranis gelisiminde yasin, cinsiyetin, okul
oncesi egitim kurumuna devam siiresinin, bir giinde toplam televizyon izleme siiresinin,
cocuga sorumluluk verilme durumunun sosyal davranislara ait puanlarda anlamli bir farklilik
yarattigi belirlenmistir. Cocugun cinsiyetinin, bir giinde toplam televizyon izleme siiresinin,
cocuga sorumluluk verilme durumunun benlik saygisina ait puanlarda anlamli bir farklilik
yarattig1 belirlenmistir. Arastirmada, benlik saygisi ile sosyal davranis puanlari arasinda

pozitif yonde, anlamli bir iligki bulunmustur.

Cevher (2004), okul o6ncesi egitime devam eden 5-6 yaslarinda 361 ¢ocugun akademik
benlik saygis1 diizeyinin ¢esitli degiskenlerle iligkisini incelemistir. Arastirmada, erkek
cocuklarin akademik benlik saygi diizeylerinin kiz ¢ocuklarina gore daha yiiksek oldugu,
anne-babanin egitim diizeyi arttikca c¢ocuklarin akademik benlik saygilarimin diistiigi,
ailenin gelir diizeyi diistiik¢e akademik benlik saygisinin yiikseldigi sonuglarina ulasilmistir.
Ayrica, annenin mesleginin ¢gocugun akademik benlik saygisi lizerinde anlamli bir etkisi
yokken, babanin meslegini ile akademik benlik saygisi arasinda anlamli bir iliski

bulunmustur.

Annelerin ¢ocuk yetistirme stilleri ile ¢ocuklarin akademik basaris1 ve benlik algilari
arasindaki iligkinin incelendigi arastirmanin O6rneklem grubunu sehir merkezinde oturan,
diistik sosyo-ekonomik gelir diizeyine sahip, 60-72 aylik 55 gocuk ve anneleri olusmustur.
Arastirmanin sonucunda, bagllik ve 6zerklik kurma becerileri ile duygusal anlamda 1limh

yaklagabilen annelerin ¢ocuklarinin daha az saldirgan olduklari, sozlii anlatim becerileri ile
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matematik problemlerini ¢6zmede daha basarili olduklar1 goriilmiistiir. Cocuklarin benlik
algilarinin olumsuz tutuma sahip annelerin ¢ocuklarinin benlik algilarindan daha yiiksek

oldugu saptanmistir (Skowron, 2005).

Seremet (2006), 5-6 yasindaki okul oncesi donemi ¢ocuklarinin kendilik algilarini yas,
cinsiyet, dogum sirasi, annenin egitim durumu, babanin egitim durumu, annenin ¢alisip
calismama durumu degiskenlerine gore incelemeyi amaglamistir. Okul Oncesi egitim
kurumuna devam eden 720 ¢ocuga Harter’in (1984) gelistirmis oldugu “Kiiciik Cocuklar
icin Kendilik Algis1 Olcegi” ve “Demografik Bilgi Formu” uygulanmistir. Calisma
sonucunda, erkek ¢ocuklarin kiz ¢ocuklarina gére bedensel yeterliklerini daha olumlu
algiladiklar1 ve anneleri tarafindan kabul edilme algilarinin daha yiiksek oldugu saptanmaistir.
Annenin ve babanin egitim diizeyi degiskenine bakildiginda annenin ve babanin egitim
diizeyi yiikseldik¢e ¢ocuklarin kendilik algilarinin yiikseldigi bulunmustur. Dogum sirasi ve
annelerin calisip ¢alismama degiskenlerinin ¢ocuklarin kendilik algilarinda farkliliga yol
acmadigi bulunmustur. Yas ve cinsiyet ortak etkilerine bakildiginda ise bes yasindaki
erkeklerin alt1 yasindaki erkeklere gore biligsel yeterlik algilarinin daha yiiksek oldugu

belirlenmistir.

Sarica (2010) ¢alismasinda, okul 6ncesi egitime devam etmekte olan 5-6 yas ¢ocuklarinin
benlik algilarmin cesitli degiskenlere gore farklilik gosterip gostermedigini incelemeyi
amaclamigtir. Arastirmanin 6rneklem grubunu 72 kiz ve 70 erkek toplam 142 c¢ocuk
olusturmustur. Arastirmada veriler, “Purdue Cocuklar I¢in Benlik Kavrami Olcegi” ile
arastirmact tarafindan gelistirilen “Demografik Bilgi Formu” yoluyla toplanmistir.
Arastirmanin sonucunda, 6 yas grubu cocuklarin benlik kavrami diizeyleri, 5 yas grubu
cocuklara gore daha yiiksek bulunmustur. Ayrica, anne-babanin egitim diizeyi ile okul
oncesi egitim kurumuna devam siiresi arttik¢a gocuklarin benlik algisi diizeylerinin de arttig

gorilmiistiir.

Sanli (2012) yaptig1 calismada probleme dayali alti asamali ders isleme modelinin
anaokuluna giden 60-72 aylik ¢ocuklarin benlik algilarina etkisini incelemeyi amaglamistir.
Arastirmanin ¢aligma grubunu Grup A (57 ¢ocuk) ve Grup B (34 ¢ocuk) olarak belirtilen
okul oncesi egitim kurumuna devam eden 60-72 ay arasindaki 91 ¢ocuk olusturmustur.
Arastirmada gruba, on-son test olarak Piers-Harris Cocuklarda Oz-Kavrami Olgegi
uygulanmistir. Grup A'daki 6grencilere 6grenme etkinlikleri "Probleme Dayali Alti Asamali

Ders Isleme Modeli'ne gore yiiksek yogunluklu yapilandirmact nitelikte tasarlanmis ve
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yaklagik 6 aylik silire boyunca uygulanmistir. Grup B'de ise diisiikk yogunluklu
yapilandirmaci etkinlikler uygulanmistir. Arastirmanin bulgularinda, yapilan egitim
uygulamalarinin Grup A'da bulunan ¢ocuklarin genel ve mutluluk, kaygi, sosyal begeni,
davranis alt boyutlarinda, benlik algis1 gelisiminde olumlu etkisi oldugu ancak fiziksel
goriinim ve okul durumu alt boyutlarinda olumlu etkisinin diisiik diizeyde oldugu ve
istatistiksel olarak anlamli olmadigi sonucu elde edilmistir. Grup B'de bulunan ¢ocuklarin
genel benlik algis1 gelisiminde istatistiksel olarak anlamli etkisi oldugu goriilmiis, mutluluk,
kayg1, sosyal begeni, davranis, fiziksel goriiniim ve okul durumu alt boyutlarinin higbirinin
gelisiminde olumlu etkisi olmadigi sonucuna ulasilmigtir. Aragtirma sonucunda, anne ve
babanin yas diizeylerinin egitime bagli olarak elde edilen benlik kavrami gelisimi {izerinde
etkisi oldugu belirtilmis ve 40 yas ve ilizerinde olan ebeveynlerin ¢cocuklarinin benlik algi

diizeylerinin daha diisiik diizeyde gelisim gosterdikleri belirtilmistir.

Ebeveynlerin aile ortami algilari ile gocuklarin benlik algisi diizeyleri arasindaki iligkinin
incelendigi arastirmanin 6rneklem grubunu, okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden 81
cocuk ve aileleri olusturmustur. Arastirmadaki verilere, “Demoulin Cocuklar i¢in Benlik
Algis1 Olgegi” ve “Aile Ortam Olgegi” yoluyla ulasiimigtir. Arastirmadaki Aile Ortami
Olgegi’ni babalar doldurmak istemedikleri igin bu 6lgegi anneler doldurmus ve annelerin
uygulama sonuglari verilerin degerlendirilmesine dahil edilmistir. Aragtirmanin sonucu, aile
ortaminin birlik ve beraberlik odakli olduk¢a, ¢ocuklarin benlik algisinin olumlu yonde
etkilendigini ortaya koymustur. Ayrica bulgularda, aile ortaminda denetim arttikca
cocuklarin 6z saygi, 0z yeterlilik ve benlik algis1 puanlarinin diistiigli saptanmistir (Yazici

ve Tastepe, 2013).

Turasli (2014), cocuklarin annelerinin ve 6gretmenlerinin problem ¢6zme becerisi diizeyleri
ile cocuklarin sosyal duygusal uyum ve benlik algis1 diizeyleri arasindaki iliskilerini
incelemek i¢in, okul Oncesi egitim kurumuna devam eden 5-6 yas grubu 220 ¢ocugun,
annelerinin ve dgretmenlerinin olusturdugu 6rneklem grubuyla caligmistir. Veri toplama
araci olarak; “Heppner Problem C6zme Envanteri”, “Marmara Sosyal Duygusal Uyum
Olgegi” ve “Demoulin Cocuklar i¢in Benlik Algis1 Olgegi” kullanilmistir. Calismada yapilan
istatistiksel degerlendirmelere gore; anne ve 0gretmenlerin problem ¢dzme becerilerinin
cocuklarin sosyal uyum ve benlik algilar ile iligkili oldugu sonucuna ulagilmistir. Bunun

yani sira ¢alismada, annelerin sosyal problem ¢6zme puanlarinin 6gretmenlere gére anlamli

derecede daha yliksek oldugu belirtilmistir.
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Sosyal Problem Cézme ile ilgili Arastirmalar

Dinger (1995) ¢alismasinda, okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden 5 yas grubu ¢ocuklara
uyguladigi problem ¢6zme becerisi egitiminin ¢ocuklarin kisilerarasi problem ¢6zme
becerilerini lizerindeki etkisini incelemistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 34°i kiz 40’1
erkek olmak tizere 74 ¢ocuk olusturmustur. Deney ve kontrol grubuna 6n test ve son test
olarak “Kisiler Arasi Problem C6zme Becerisi Testi” uygulanmistir. Deney grubundaki
cocuklara 14 hafta boyunca egitim uygulanmistir. Arastirma sonucunda; anaokuluna devam
eden 5 yas grubu cocuklara kisilerarasi problem ¢dzme becerilerinin kazandirilmasinda,
problem ¢6zme egitiminin etkili oldugu goriilmiistiir. Arastirmaya alinan 5 yas grubu
cocuklarin akran ve anne ile ilgili problem durumuna verdikleri ¢oziim sayilarinin ve
kullandiklar1 kategori sayilarinin ortalamalar1 incelendiginde, egitimden sonraki test
sonuclarinda deney grubunda kontrol grubuna nazaran daha belirgin bir artis bulunmustur.
Ayrica On test ile son test puanlar arasindaki farkliliga bakildiginda ise, iki grup arasindaki

farkin son test i¢in 6nemli oldugu bulunmustur.

Walker, Irving ve Berthelsen (2002) de yaptiklar1 arastirmada, okul 6ncesi ¢ocuklarin sosyal
problem ¢6zme yontemlerinin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigr incelemeyi
amaclamiglardir. Arastirma, okul oncesi egitim kurumuna devam eden 5-6 yas grubu 91°1
erkek 88’1 kiz olmak iizere 179 cocuk ile yiiriitiilmiistiir. Arastirmada, ¢cocuklarin sosyal
problem ¢6zme becerilerini degerlendirmek igin ¢ocuklara, kiskirtici, akran grubuna kabul,
paylagma ve sira bekleme gibi konular iceren kisa hikayeler okunmus ve ¢ocuklardan bu
varsayimsal durumlarda ne yapacaklarina dair cevap vermeleri istenmistir. Arastirma
sonucunda; kiz ¢ocuklarin sosyal problem ¢dzme becerilerinin erkek ¢ocuklardan daha iyi
oldugunu ve kiz ¢ocuklarinin sozel ya da fiziksel saldirganlik gibi antisosyal davranislari

daha az sergiledikleri gosterilmistir.

Akbas’in (2005) yaptig1 calismada, cocuklarin sosyal problem ¢6zme becerilerini ¢esitli
degiskenler acisindan incelemeyi amaglamistir. Arastirmaya okul oncesi egitime devam
eden 5-6 yas grubu 60 ¢ocuk katilmigtir. Calisma sonucunda; ¢ocuklarin sosyal problem
cozme becerileri cinsiyete gore farklilik gdstermezken, ailenin sosyo-ekonomik diizeyi ve
anne Ogrenim durumlart 6nemli diizeyde farklilik gdstermistir. Ayrica sosyo-ekonomik
diizey ve annenin 6grenim durumu arttikga ¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme becerilerinin
de arttig1 goriilmiistiir.
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Anliak ve Dinger (2005) yaptiklar1 caligmada, farkli egitim yaklagimlart uygulayan iki okul
oncesi egitim kurumunda ¢ocuklarin aldiklart egitim sonucunda kisilerarast problem ¢6zme
beceri diizeylerinde fark olup olmadigini incelemeyi amaglamislardir. Arastirmaya 5 ve 6
yas grubundan toplam 122 ¢ocuk katilmistir. Arastirma sonucunda; farkli egitim
yaklagimlariyla egitim programlarini zenginlestiren 6zel okul oncesi egitim kurumunda,
uygulanmakta olan okul 6ncesi egitim programinin ¢ocuklarin problem ¢ézme ve alternatif

¢Ozlim diisiinme becerileri tizerinde daha etkili oldugu belirlenmistir.

Sosyal beceri egitim programinin 5-6 yas c¢ocuklarin sosyal problem ¢d6zme becerilerine
etkisinin incelendigi arastirmanin ¢alisma grubunu 34’ kiz, 47’si erkek toplam 81 ¢ocuk
olusturmustur. Arastirmada “Sosyal Beceri Egitim Programi1” deney grubundaki ¢ocuklara
22 oturum olarak uygulanmistir. Arastirmanin sonucunda, programin uygulandigi
cocuklarin sosyal problem ¢ézme ve duygulart anlama becerilerinin olumlu yo6nde
etkilendigi gosterilmistir. Sosyal beceri egitim programina katilan ¢ocuklarin sosyal problem
cozmede prososyal davraniglart kullanma sikliklarinin da yiiksek oldugu saptanmistir

(Dereli, 2008).

Kargi (2009), Shure (1992) tarafindan gelistirilen “Ben Sorun Cozebilirim Programi’nin” 4
yasindaki ¢ocuklarin sorun ¢6zme becerilerinin gelisimine, sorun davraniglarinin ise
azaltilmasi tizerindeki etkililigini inceledigi aragtirmada, program egitimini haftanin belli
giinleri olmak tizere 14 hafta da tamamlamistir. Arastirma sonucunda; kisilerarasi sorun
cozme becerileri egitimi alan ¢ocuklarin sorun ¢ézme beceri puanlarinin kontrol grubuna
oranla anlamli bir sekilde yiiksek oldugu, deney grubunda yer alan ¢ocuklarin sorun
davranislarinin da anlaml bir sekilde azaldigi saptanmistir. Arastirma bulgularina dayal
olarak, ¢ocuklara verilen kisiler arasi sorun ¢6zme becerileri egitiminin ¢ocuklarin sorun

cozme becerilerini gelistirme ve davranis sorunlarini azaltmada etkili oldugu belirlenmistir.

Ar ve Yaban’in (2012) yaptiklar1 arastirmada; Sosyal Problem Cozme Testi Tiirkce
Formunun 9-11 yasindaki ¢ocuklar igin giivenilir ve gecerli bir ara¢ olup olmadigini ve
cocuklarin sosyal problem ¢ozme becerilerinin cinsiyet ve yas yoniinden incelemeyi
amaglamislardir. Aragtirmada 6l¢ek olarak, 1988 yilinda Kenneth H. Rubin tarafindan
gelistirilen ve 2005 yilinda Akbag tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan “Sosyal Problem C6zme
Testi” kullanilmistir. Arastirma; Sosyal Problem Cézme Testi’nin ele alinan yas grubundaki
cocuklarin sosyal problem ¢6zme becerilerini degerlendirmek i¢in uygun bir ara¢ oldugunu

ortaya koymustur. Arastirmada; cinsiyet ve yasa iliskin yapilan degerlendirmelerde, nesne
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edinme ve arkadas edinme durumlarinda kizlarin erkeklere gore daha fazla ¢oziim
iirettiklerini gostermistir. Ayrica 10 ve 11 yasindaki ¢ocuklarin, 9 yasindaki ¢ocuklarla
karsilastirildiginda, nesne edinme durumunda daha fazla ¢oziim iiretebildikleri, 11 yasindaki
cocuklarin nesne edinmeye iliskin olarak daha fazla farkli strateji kullanabildikleri ve
problemin ¢6ziimii basarisiz oldugunda problem durumunu ¢bzecek yeni stratejiler

olusturmada daha basaril1 olduklar1 saptanmaistir.

Cocuklarin duygular1 anlama becerilerinin sosyal problem ¢6zme becerilerine etkisinin
incelendigi arastirmanin 6rneklem grubunu okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden 5-6
yas grubu 350 ¢ocuk olusturmustur. Orneklem grubundan veriler “Denham Duygu Anlama
Testi”, “Wally Sosyal Problem Cozme Testi” ve arastirmaci tarafindan gelistiren
“Demografik Bilgi Formu” yoluyla toplanmistir. Arastirma sonucunda, ¢ocuklarin sosyal
problem ¢6zme becerileri, yas, kardes sayisi, okul 6ncesi egitim kurumuna devam siiresi ve
anne 6grenim durumu degiskenlerine gore farklilik gosterirken cinsiyet, ailenin aylik toplam
geliri ve baba 6grenim durumu degiskenlerine gére herhangi bir farklilik gostermemistir.
Ayrica bulgularda, ¢ocuklarin duygulari anlama becerileri arttik¢a sosyal problem ¢6zme

beceri puan ortalamalarinin da arttig1 saptanmistir (Yilmaz, 2012).

Ozmen (2013) calismasinda, 5-6 yas grubu cocuklarin akran iliskilerini sosyal problem
¢ozme becerileri agisindan incelemeyi amaglamistir. Okul 6ncesi kurumlara devam eden 5-
6 yas grubu 450 ogrenciden olusan orneklem grubundan verileri “Akran iliskilerini
Degerlendirme Olgegi” ve “Wally Sosyal Problem Cézme Testi”ni kullanarak toplamistir.
Arastirma sonucunda, ¢ocuklarin akranlariyla iliskilerinde gosterdikleri ¢ekingenlik, sosyal
kabul, problem ¢6zme, sosyal davranis ve saldirganlik davraniglarinin sosyal problem ¢6zme
becerisine gore farklilastigi gosterilmistir. Bulgular, ¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme beceri
diizeyi ile akran iligkileri arasinda pozitif yonde anlamli diizeyde bir iliskinin oldugunu
gostermistir. Ayrica, ¢ocuklarin sosyal problem ¢ozme beceri diizeyi arttikga akran

iligkilerinin de olumlu yonde gelistigi belirlenmistir.

Birle ve losif (2014) de yaptiklar ¢alismada, annelerin duygusal tepkilerinin ¢ocuklarin
olumlu prososyal davranislarindaki roliinii incelemeyi amaglamiglardir. Arastirmayr okul
oncesi egitim kurumuna devam eden 5-6 yas grubu 24°ii erkek 39’u kiz olmak {izere toplam
63 ¢ocuk ile yiiriitmiislerdir. Calismada verilere ulagsmak i¢in ilk olarak, ¢ocuklara prososyal
davranis1 temsil eden bir numarali kart (en sevdigi oyuncagi arkadasiyla paylasan ¢cocuk

resmi) ve anti sosyal davranisi temsil eden iki numarali kart (arkadasinin insa ettigi lego’lart
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yikan cocuk resmi) gosterilip ¢ocuklardan bu durum ile ilgili diisiincelerini sdylemeleri
istenmistir. Daha sonra ¢ocuklara prososyal ve antisosyal davraniglari igeren hikayeler
okunarak “Bu durumda sen olsaydin annen sana nasil tepki verirdi?” diye sorularak
cocuklarin verdikleri cevaplar kaydedilmistir. Ayrica c¢ocuklarin akran iligkilerini
degerlendirmek i¢in de isbirligi gerektiren ¢ocuk oyunlari planlanmig ve bu ortamda
cocuklar gozlenmistir. Calismadaki bulgular, annelerin ¢ocuklarina verdikleri olumlu duygu
tepkileri ile cocuklarin prososyal davranislar ile pozitif yonde anlamli diizeyde bir iliskinin
oldugunu gostermistir. Ayrica ¢alismada, annenin duygusal tepkilerinin ¢ocuklarin akran

iligkileri i¢in 6nemli oldugu vurgulanmstir.
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BOLUM 3

YONTEM

Bu béliimde, arastirmanin modeli, arastirmanin evren ve orneklemi, veri toplama araglari,

verilerin analizine yer verilmistir.

Arastirmanim Modeli

Bu arastirma, annelerin duygu sosyallestirme davranislari ile 5-6 yas grubu ¢ocuklarin benlik
algis1 ve sosyal problem ¢6zme becerilerinin incelenmesine yonelik iliskisel tiirde betimsel
bir ¢aligmadir. Var olan bir durumu olabildigince tam ve dikkatli bir sekilde tanimlayan
caligmalara betimsel arastirmalar adi verilir. Egitim alanindaki arastirmada en yaygin
kullanilan yontem betimsel tarama ¢alismasidir. Korelasyonel olarak da adlandirilan iliskisel
tarama modelleri, iki ya da daha ¢ok degisken arasindaki iligkinin herhangi bir sekilde bu
degiskenlere miidahale edilmeden incelendigi arastirmalardir (Biiyiikoztiirk, Cakmak,

Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2013).

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini Kirklareli il merkezinde 2014-2015 egitim-6gretim yilinda okul
oncesi egitim kurumuna devam eden 5-6 yas grubu c¢ocuk ve bu cocuklarin anneleri
olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise bu ¢ocuklar igerisinden tesadiifi bir sekilde
secilen normal gelisim gosteren, tam aileye sahip, calismaya goniillii katilan 109 ¢ocuk ve
onlarin anneleri olusturmustur. Arastirmada; Orneklem sayisinin belirlenmesinde basit
seckisiz ornekleme yontemleri igerisinden ulasilabilir 6rnekleme yolu kullanilmistir. Basit
seckisiz ornekleme yonteminde; evreni olusturan her birimin 6rneklem icinde yer alma
olasilig1 esittir. Diger bir deyisle tiim bireylerin se¢ilme olasilig1 aynidir ve bir bireyin seg¢imi

diger bireylerin se¢imini etkilememektedir (Biiylikoztiirk vd., 2013, s. 85).
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Tablo 1. Cocuklarin Demografik Ozelliklerine Gére Dagilimi

Grup n %
5 vas 84 77,1
Yas 6 vas 2 22,9
Toplam 109 100
Kiz 47 43,2
Cinsiyet Erkek 62 56,8
Toplam 109 100
[lkokul mezunu veya alt1 23 211
Anne Ogrenim CL)ir;:OkUI i; ;g:i
Durumu Oni . 32 20.4

niversite

Toplam 109 100
26-35 77 70,6
Anne Yas 3¢ ve istii 32 294
Toplam 109 100
Calistyor 40 36,7
Anne Galisma Calismiyor 69 63,3
Durumu =55 am 109 100
Tek ¢cocuk 33 30,3
1 kardes 65 59,6
Kardes Sayisi 2 ve Ustii kardes 11 10,1
Toplam 109 100
Ik ¢ocuk 59 54,1

Dogum Siras1  QOrtanca 4 3,7
Son ¢ocuk 46 42,2
Toplam 109 100
Okul oncesi Iyl 36 331
kuruma devam 2yl >4 49,5
) ) 3 ve daha fazla y1l 19 17,4
edilen sire = fam 109 100
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Tablo 1 incelendiginde aragtirmaya katilan gocuklarin %77,1’ini (n=84) 5 yas grubundaki
cocuklar, %22,9’unu da (n=25) 6 yas grubu cocuklarin olusturdugu goriilmektedir.
Cocuklarmn %43,2’sini (n=47) kizlar olustururken %56,8’ni (n=62) erkek ¢ocuklar
olusturmaktadir. Cocuklarin annelerinin  6grenim durumlarina goére dagilimlar
incelendiginde c¢ocuklarin %21,1’inin (N=23) annesinin ilkokul mezunu veya alti,
%10,1’inin (n=11) annesinin ortaokul, %39,4’{inlin (n=43) annesinin lise ve %29,4’unun
(n=32) de tiniversite mezunu oldugu belirlenmistir. Cocuklarin annelerinin yas durumlarina
gore dagilimlan incelendiginde ¢ocuklarin %70,6’sinin (n=77) annesinin 26 ve 35 yas
araliginda oldugu, %29,4’tiniin (n=32) annesinin 36 yas ve istiinde oldugu belirlenmistir.
Cocuklarn %36,7’sinin (n=40) annesinin ¢alistigl, %63,3’liniin (N=69) ise annesinin
calismadig1 goriilmektedir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin %30,3 tinlin (n=33) tek ¢ocuk
oldugu, %59,6’sinin (n=65) bir kardesi oldugu ve %10,1’inin (n=11) iki veya tistii kardese
sahip oldugu belirlenmistir. Aragtirmaya katilan ¢ocuklarin %54,1°’1 (n=59) ailesinin ilk
cocugu, %3,7’si (n=4) ortanca ¢ocugu ve %42,2’sinin (n=46) de son g¢ocugu oldugu
belirlenmistir. Ayrica gocuklarin okul 6ncesi kuruma devam etme siirelerine gére dagilimlar
incelendiginde %33,1’inin (n=36) okul 6ncesi kuruma bir yildir devam ettikleri, %49,5’inin
(n=54) iki yildir devam ettikleri, %17,4’linlin (n=19) ise {i¢ ve daha fazla yildir devam
ettikleri goriilmektedir. Arastirmaya katilan gocuklarin cinsiyetleri bazinda genel olarak
benzer dagilimlar gosterdigi ancak yaslari acisindan ¢ok benzer olmadigi belirlenmistir.
Yaslar1 acgisindan Orneklem grubundaki g¢ocuklarin sayisinin benzerlik gostermemesi,
cocuklarin alt1 yasinda ilkokul birinci simifa baglamasi ve dolayisiyla diger gruptaki

cocuklarin sayisindan daha az olmasindan kaynaklandigi soylenebilir.

Veri Toplama Araglari

Veri toplama araci olarak “Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Bas Etme Olgegi
(CODBEO)”, “Demoulin Cocuklar igin Benlik Algis1 Testi” ile “Wally Sosyal Problem
Cozme Testi (WSPCT)” kullanilmistir. Ayrica ¢ocuklara ait demografik bilgilere ulagsmak

icin Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir.

Cocugun Olumsuz Duygulariyla Bas Etme Olcegi (CODBEO)

Anne-babalarin ¢ocuklarin olumsuz duygulariyla basa ¢ikma tutumlarin1 6l¢gmek amaciyla

Fabes, Eisenberg ve Bernzweig (1990) tarafindan gelistirilen “Cocuklarin Olumsuz
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Duygular1 Ile Bas Etme Olgegi (Coping with Children’s Negative Emotions Scale)”
cocuklarin yasadig1 ofke, korku, iizlintl, kaygi, utanma ve hayal kirikligi gibi olumsuz
duygular1 igeren 12 senaryodan olusmaktadir. Senaryolara uygun alt1 tepki verme yaklasimi
belirtilmistir. Annenlerin bu olas1 yaklasimlar1 kullanarak her bir senaryoya ne kadar olasi
bir sekilde tepki vereceklerini ve o tepkinin sikligin1 belirtmeleri istenmektedir. Bu alt1 tepki;
CODBEOQ’ niin alt dlgeklerini olusturmakta ve bu dlgeklerden alt1 alt dlgek puani elde
edilmektedir. Alt 6lgeklerden birincisi “Probleme odakli tepkiler” anne-babanin olumsuz
duyguya sebep olan sorunu ¢6ézmesi i¢in ¢ocuguna yardim girisimlerini kapsar, ikinci alt
olgek “Duyguya odakli tepkiler” anne-babanin ¢ocugun duygusal olarak uyarildig:
durumlarda annenin ¢ocugunu daha iyi hissetmesine yardim girisimlerini igerir. Ugiincii alt
olgek “Duygu ifadesini cesaretlendirici tepkiler” ise ¢ocugun duygularini ifade etmesi i¢in
cesaretlendirici ve yardim edici anne-baba davraniglarini icermektedir. Bu ii¢ alt dlgek
puanin toplami anne-babanin ¢ocuklarin olumsuz duygularina yonelik destekleyici olan
tepkilerini gostermektedir. Diger alt 6l¢ekleri olusturan tepkiler; cocugun ifadesini sozel ya
da fiziksel cezalarla karsilayan “Cezalandiric1 tepkiler”, g¢ocugun duygusal tepkisinin
Onemini azaltan ve cocuklarinin duygusal tepkilerinin 6nemini ne derecede dikkate
alinmadigin1 yansitan “Kiiglimseyici tepkiler” ve ¢ocugun olumsuz duygusunu iiziintii ile
karsilayan “Ebeveynde Sikint1” alt dlgekleridir. Bu {i¢ alt 6l¢ek puanin toplami da anne-
babanin ¢ocuklarin olumsuz duygularina yonelik destekleyici olmayan tepkilerini
gostermektedir. Olgek a ile f arasinda maddeleri olan 12 sorudan olusmaktadir ve her alt
olgek icin alinan puanlar arttik¢a s6z konusu tepki sikligi azalmaktadir. Bu 6lgekteki her bir
madde 5 puanli Likert 6l¢egindeki 1=hi¢ boyle yapmamdan 5=kesinlikle bdyle yaparima
dogru giden puanlara gore degerlendirilir. 6 alt Olgege ait soru numaralarinin puanlari

toplanarak alt 6l¢ek puanlari elde edilir ve degerlendirme yapilir (Yagmurlu ve Altan, 2010).

Cocuklarin olumsuz duygulariyla bas etme 6lgegi, Yagmurlu ve Altan (2010) tarafindan
Tiirkceye uyarlanmistir. Altan, Yagmurlu ve Yavuz (2013) tarafindan dlgek, Istanbul’daki
orta ve lUst diizeydeki sosyo-ekonomik bolgelerdeki okul oncesi kurumlarina devam eden
141 okul dncesi cocugun annelerinin olusturdugu 6rneklem grubuyla kullanilmis ve dlgegin
Tiirk annelerinin ¢ocuklarinin olumsuz duygulariyla bas etme tutumlarmi 6lgmek igin
gecerli bir Ol¢glim araci oldugu gosterilmistir. Ayrica ¢aligma sonucu; anne-babanin alti
duygu sosyallestirme davramslarmin CODBEO ile degerlendirilebilecegi ve biitiin alt
boyutlarinin yiliksek bir i¢ tutarliga sahip oldugunu ortaya koymustur. Yapilan ¢alismada
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Olgegin i¢ tutarligi Cronbach Alpha katsayisi ile belirlenmis olup i¢ tutarlilik katsayilar .54
ile .88 arasinda degismektedir (Altan vd., 2013; Yagmurlu ve Altan, 2010).

Demoulin Cocuklar icin Benlik Algisi Olgegi (DBAT)

Demoulin Benlik Algis1 Olgegi (Demoulin Self Concept Test), cocuklarin bireysel benlik
kavraminin sistematik ve karsilagtirmali analiz edilmesini saglayan ve tani koyan bir 6lgme
araci olup Donal Demoulin tarafindan 1995-1998 yillar1 arasinda gelistirilmistir. Demoulin
tarafindan Bati Tennessee, Kentucky ve Kansas’ daki bazi1 okullarda 950 okul dncesi egitime

devam eden ¢ocugu igine alan dort farkli calismada kullanilmustir.

Demoulin Cocuklar igin Benlik Algis1 Olgegi’ni Tiirkgeye uyarlama ve &lgegin normal
gelisim gosteren 5-6 yas grubu Tiirk cocuklarin benlik algisi diizeylerini belirlemeye yonelik
kullanilabilecegine iliskin gecerlik ve giivenirlik caligmalar1 Turash (2014) tarafindan
yapilmustir. Calisma, Istanbul’da bulunan dért ayr1 resmi ilkdgretim okullarinin hazirlik
siiflarina devam eden ve orta-sosyo ekonomik diizeyden gelen 5-6 yas grubunda 170 ¢ocuk
orneklemi ile gerceklestirilmistir. Maksimum giivenirlik Cronbach Alfa, Spearman
tekniklerinde (0.88), en diisiik gilivenirlik Guttman tekniginde (0.88) elde edilmistir. Test
tekrar test giivenirlik katsayis1 .607 ve .01 diizeyinde anlamli bulunmustur. Olgegin kriter
gegerliligi i¢in, bu yas grubu cocuklarin benlik algis1 diizeylerini belirlemeye yonelik aym
kapsamda bir test bulunamadigindan, Marmara Sosyal Duygusal Uyum Olgegi ve Marmara
[Ikdgretime Hazir Olus Olgegi kriter gegerliligi amaci ile uygulanmis ve korelasyonlara
bakilmistir. Sonuglar toplu olarak degerlendirildiginde; Demoulin Cocuklar i¢in Benlik
Algis1 Olgegi "nin tiim dlcekler ve alt boyutlar: arasinda ise .01 diizeyinde anlaml iliskiler
bulunmustur. Demoulin Benlik Algis1 Testi’nin kriter gecerliliginin de oldukca yiiksek
oldugu bulunmustur. Bu calismada; Demoulin Benlik Algist Testi’nin 5-6 yas hazirlik
grubuna devam eden ve normal gelisim seyri i¢inde olan ¢ocuklarin benlik algilarini 6lgmek
icin yiiksek nitelikli gegerli bir 6lgme araci oldugu gosterilmistir. (Turagli, 2006; Turasl,
2014). Olgek ile yapilan ¢alismalar sonucunda bir soru istatistiksel olarak anlamsiz
bulundugu i¢in alt dl¢cek kapsamindan ¢ikarilmis ve 6z yeterlilik 14, 6z saygi ise 15 olmak
lizere dlgek toplam 29 madde ile Tiirkce’ye uyarlanmistir. Oz yeterlilik (gocugun kendisi ile
ilgili algis1) ve 6z saygi (¢ocugun okulu algilayisi ve grup icinde kendisi ile ilgili algisi)
olgegin iki alt dlgegini olusturur. Olgekteki maddeler ¢ocugun ailesini ve okuldaki bazi

faaliyetleri kapsayan ifadelerden olusur. Her ifade “hissederim” seklinde bitmektedir.
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Olgegin uygulanmasi, cocuk ile uygulayicinin karsilikli oturdugu bir masada bireysel olarak
gerceklestirilmektedir ve uygulama her ¢ocukla yaklasik 15-20 dakika stirmektedir. Cocuga
sorulan sorularin ardindan ¢ocugun, hissettigi duyguyu en iyi ifade ettigine inandig1 yiiz
ifadesini boyamasi istenir. Yiiz ifadeleri temel olarak “mutlu”, “ne mutlu ne mutsuz”,
“{izgiin” olarak belirtilmistir. Her maddedeki yiiz ifadesi 1-3 arasinda puan alir. Oz yeterlilik
alt 6lgegi igin 14- 42 arasinda puanlama yapilirken, 6z saygi i¢in 15-45 arsinda puanlama
yapilir. Iki alt dlgek toplanarak benlik kavrami puani olusturulur. Toplam benlik kavrami
puani da 29- 87 arasinda degisir. Oz yeterlilik alt dlceginde 14-23 puan aras: diisiik, 24-30
puan arasi orta, 34-42 puan arasi yiiksek; 6z saygi alt 6l¢eginde 15-24 puan arasi diisiik, 25-

34 puan aras1 orta, 35-45 puan arasi yiiksek kabul edilirken, toplam benlik algis1 puaninda

ise 29-48 puan arasi diisiik, 49-68 puan arasi orta ve 69-87 puan arasi yiiksek kabul edilir.

Wally Sosyal Problem Cozme Testi

Wally Sosyal Problem Cozme Testi (Wally Social Problem Solving Test), cocuklarin sosyal
problem ¢ozme becerilerini hem niteliksel hem de niceliksel yonden 6lgmek i¢in Spivak ve
Shure’ un (1985) Preschool Problem-Solving Test’inin ve Rubin ve Krasnor’un (1986) Child
Social Problem-Solving Testi’nin o6lgeklerinden yararlanilarak gelistirilmistir. Olgek
cocuklarin sosyal problem ¢6zme becerilerinin hem nitelik hem de niceligini 6lgebilecek
Ozellikte tasarlanmistir. (Dereli, 2008). Wally Sosyal Problem Cézme Testi’nin Tiirkge
formu {izerinden gegerlilik giivenilirlik calismast Ozmen (2013) tarafindan yapilmistir.
Wally Sosyal Problem Cézme Testi’ndeki maddelerin i¢ tutarlik glivenirligi Kr 20 yontemi
kullanilarak hesaplanmistir. Calismanin 6rneklem grubunu olusturan 359 ¢ocuktan toplanan
veriler kullanilarak hesaplanan giivenirlik katsayisi .79 olarak bulunmustur. Bu deger Wally
Sosyal Problem Cozme Testi’nin i¢ tutarligi i¢in yeterli bir katsay1 oldugunu gostermektedir.
Testin glivenirliginin bir diger gostergesi olarak, test tekrar test giivenirligi ile incelenmistir.
Bu amacla 6rneklem grubundan 34 ¢ocuk ¢alisma grubu olarak secilmis 4 haftalik ara ile iki
defa test edilmistir. Iki uygulama arasindaki 6l¢iimler Pearson Korelasyon Katsayisi ile test
edilmistir. Olgiimler aras1 korelasyon degerinin .96 oldugu bulunmustur. Elde edilen
korelasyon katsayist Wally Sosyal Problem Co6zme Testi’nin “Testin Aralikli Tekrar1”
giivenirlik dlgiitiinii karsilar niteliktedir. Olgek, igerik gecerliligi icin uzman goriisiine
sunulmustur. Cocuk gelisimi alaninda doktora derecelerine sahip dort cocuk gelisimi ve

egitimi uzmani hakem bagimsiz olarak degerlendirmistir. Hakemler arasi intra-class
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korelasyon katsayis1 .90 olarak hesaplanmistir. Uzman goriisleri arasindaki yiiksek tutarlilik,

bu 6lcegin gecerliligi i¢in bir kanit olarak degerlendirilmistir.

Olgegin uygulanmasi, ¢ocuk ile uygulayicinin karsilikli oturdugu bir masada bireysel olarak
gerceklestirilmektedir ve uygulama her ¢ocukla yaklasik 20 dakika siirmektedir. Olgekte
cocuklara c¢ocuklarin basmma gelebilecek varsayimsal problem durumlari anlatan
renklendirilmis 15 resim sunulur ve bdyle bir problemle karsilastiklarinda ne yapacaklarina

dair cevap vermeleri istenir. Cocuklarin cevaplar1 kagida yazili olarak kaydedilir.

Cocuklarin varsayimsal problem durumlarina verdikleri ¢oziimler, 6l¢egin prososyal ve
antisosyal davraniglarin yer aldigi 100 kategori ile karsilastirilir. Eger ¢oziimler prososyal
ise 1 puan eger antisosyal bir cevapsa 0 puan verilir. Olgekte alt boyut olarak akranlara
yonelik sosyal problem ¢6zme ve yetiskinlere yonelik sosyal problem ¢ézme boyutlar1 yer
almaktadir. Bu alt boyutlar ayr1 olarak degerlendirilebilecegi gibi sosyal problem ¢6zme
becerilerinde toplam puan iizerinden de degerlendirilme yapilabilmektedir. Olgekten yiiksek
puan alan ¢ocuklarin sosyal problemleri olumlu yonde ¢ozdiikleri, diisiik puan alan

cocuklarin ise sosyal problemleri olumsuz yonde ¢ozdiikleri seklinde degerlendirme yapilir.

Kisisel Bilgi Formu

Bu arastirmada kullanilan kisisel bilgi formu arastirmaci tarafindan c¢ocuklarin yas,
cinsiyet, kardes sayisi, dogum sirasi, okul 6ncesi kuruma devam etme siiresi, annenin yast,
Ogrenim durumu ve c¢alisma durumuna iligkin bilgileri almaya yonelik olarak
gelistirilmistir (Ek-1).

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada kullanilan dlgeklerin izinleri arastirmaci tarafindan, dlgekleri uyarlayan ve
gecerlik giivenirlik ¢alismalarini yapan kisilerden alinmistir. Gazi Universitesi ve Kirklareli
I1 Milli Egitim Miidiirliigii’nden alinan izinlerle 2014-2015 egitim-dgretim yilinda uygulama
gerceklestirilerek veriler toplanmustir. Orneklem grubunu olusturan gocuklarin okullart
onceden ziyaret edilmistir ve okul miidiirleri ile goriisiilmiistiir. Aragtirmaci uygulamay1
gerceklestirmeden once ¢ocuklara kendini okul ortaminda tanitmistir. Cocuklardan veri
toplamak i¢in kullanilan dlgekler her ¢cocuga bulunduklart okulun uygun, gruptan ayri ve
sessiz bir alaninda bireysel olarak uygulanmistir. Uygulama arastirmaci tarafindan iki
oturumda gergeklestirilmistir. Birinci oturumda ¢ocuklara “Wally Sosyal Problem Cozme
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Testi” uygulanmistir. Her ¢ocuk ile bireysel ¢alisilmis ve her ¢ocuga ortalama 15-20 dakika
ayrilmigtir. Daha sonraki oturumda (farkli bir giin) da ¢ocuklara “Demoulin Benlik Algisi
Olgegi” uygulanmistir. Bu dlgek de aymi sekilde her cocuk ile bireysel uygulanmis ve
ortalama 15-20 dakikada tamamlanmistir. Kisisel bilgi formu igin gerekli bilgilere
cocuklarin portfolyolarindan ulasilmistir. Annelerden veri toplamak igin kullanilan
“Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Bas Etme Olgegi” ise annelerin ¢ocuklarini okula
almaya geldikleri zaman uygulanmistir. Anneler uygulayici tarafindan agiklama yapilarak
uygun bir ortama alinmig ve annelerin sorular1 cevaplandirilarak 6lgegi doldurmalari

saglanmistir.

Verilerin Analizi

Bu ¢alismada elde edilen veriler SPSS 20.0 paket programi ile degerlendirilmistir. Annelerin
destekleyici ve destekleyici olmayan duygu tepkilerinin gesitli degiskenlere gore farkliligi
incelenirken normallik testi sonucuna gore iliskisiz t-testi, Mann Whitney U Testi ve Kruskal
Wallis H-Testi kullanilmigtir. Cocuklarin benlik algilari diizeyini ve sosyal problem ¢ozme
becerilerini annelerinin destekleyici ve destekleyici olmayan duygu tepkilerinin ne derece
aciklayp aciklayamadigini belirlemek {izere ¢oklu regresyon analizi kullanilmistir.
Cocuklarin benlik algis1 diizeyleri ve sosyal problem ¢6zme becerileri arasindaki iligkileri
belirlemek i¢in ise Pearson Momentler Carpimi1 Korelasyon Katsayisi analizi yapilmistir
(Biiytikoztirk vd., 2013, s. 185). Gruplar arasi farklilik incelenirken; anlamlilik seviyesi
olarak 0,05 temel alinmig, bu degerin p<0,05 olmast durumunda gruplar arasi anlaml
farkliligin oldugu, p>0,05 olmast durumunda ise gruplar aras1 anlamli farkliligin olmadig

belirtilmistir.
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BOLUM 4

BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde, arastirma kapsamindaki annelerin destekleyici ve destekleyici olmayan duygu
tepkilerinin annenin yasina, 6grenim durumuna, ¢alisma durumuna, ¢ocugun cinsiyetine,
yasina, kardes sayisina, dogum sirasina gore farklilik gosterip gostermedigi; annelerin
destekleyici ve destekleyici olmayan duygu tepkilerinin ¢ocuklarin benlik algis1 ve sosyal
problem c¢ozme beceri diizeylerini ne derece aciklayabildigi; ¢ocuklarin benlik algisi
diizeyleri ve sosyal problem ¢dzme becerileri arasinda iliski olup olmadigi sorularina yanit
vermek elde edilen verilerin istatistiksel analizleri sonucunda elde edilen bulgular tablolarla

sunularak yorumlanmis ve tartigilmistir.

v Annelerin ¢ocuklarin olumsuz duygularina yonelik destekleyici ve destekleyici
olmayan tepkilerinin annelerin yasina gore farklihik gosterip gostermedigini
belirlemek igin iliskisiz t-testi analizin normallik varsayimina bakilmistir. Her iki
grup dagilimlart normal dagilim gésterdiginden farklarin anlamlilig: iliskisiz t-esti
ile analiz edilmis ve sonuglar Tablo 3 ile Tablo 6’da verilmistir.

v Annelerin olumsuz duygularina yonelik destekleyici ve destekleyici olmayan
tepkilerinin annelerin 6grenim durumuna gore farklilik gosterip gdstermedigini
belirlemek i¢in grup puan dagilimlart normal dagilim gostermediginden farklarin
anlamliligi Kruskal Wallis H-Testi ile analiz edilmis ve sonuglar Tablo 4 ile Tablo
7’de verilmistir.

v' Annelerin ¢ocuklarin olumsuz duygularina yonelik destekleyici ve destekleyici
olmayan tepkilerinin annelerin ¢alisma durumuna gore farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek i¢in iligkisiz t-testi analizin varsayimlarina bakilmistir.
Her iki gruba ait tepki puanlarinin normal dagilim gostermesi, iki grup olmasi ve
gruplara ait tepki puanlarmin esit aralikta olmasi nedeniyle farklarin anlamlilig

iliskisiz t-testi ile analiz edilmis ve sonuglar Tablo 5 ile Tablo 8’de verilmistir.
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Annelerin ¢ocuklarin olumsuz duygularina yonelik destekleyici tepkilerinin
cocuklarin cinsiyetine gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek icin grup
puan dagilimlar1 normal dagilim gosterdiginden farklarin anlamlilig iliskisiz t-testi
ile analiz edilmis ve sonuglar Tablo 9’da verilmistir.

Annelerin ¢ocuklarin olumsuz duygularina yonelik destekleyici ve destekleyici
olmayan tepkilerinin cocuklarin yasina gore farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek i¢in grup puan dagilimlar1 normal dagilim gostermediginden farklarin
anlamliligt Mann-Whitney U-Testi ile analiz edilmis ve sonuglar Tablo 10 ve Tablo
14’te verilmistir.

Annelerin ¢ocuklarin olumsuz duygularina yonelik destekleyici ve destekleyici
olmayan tepkilerinin c¢ocuklarin kardes sayis1 ve dogum sirasina gore farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek icin grup puan dagilimlart normal dagilim
gostermediginden farklarin anlamliligi Kruskal Wallis H-Testi ile analiz edilmis ve
sonuglar Tablo 11, Tablo 12, Tablo 15 ve Tablo 16’da verilmistir.

Annelerin ¢cocuklarin olumsuz duygularina yonelik destekleyici olmayan tepkilerinin
cocuklarin cinsiyetine gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek icin grup
puan dagilimlart normal dagilim gdstermediginden farklarin anlamliligit Mann-
Whitney U-Testi ile analiz edilmis ve sonuglar Tablo 13’te verilmistir.

Cocuklarin benlik algilarin1 ve sosyal problem ¢ézme becerilerini annelerinin
destekleyici ve destekleyici olmayan duygu tepkilerinin ne derece agiklayip
aciklayamadigini belirlemek tizere analiz 6ncesinde analizin dogrusallik varsayimina
bakilmistir. Analizin varsayimlari karsilandiktan sonra ¢oklu regresyon analizi
yapilmis ve sonuglar Tablo 18 ile Tablo 19°da verilmistir.

Cocuklarin 6z saygi, 6z yeterlilik ile toplam benlik puanlar1 ve sosyal problem ¢6zme
becerileri ile alt boyutlar1 (akran ve yetigkinlere yonelik sosyal problem ¢6zme
becerileri) arasindaki iligkileri belirlemek amaciyla degiskenlere ait verilerin normal
dagilim sergilemesi nedeniyle degiskenler arasi iligkiler Pearson Momentler Carpimi

Korelasyon Katsayisi ile belirlenmis ve analiz sonuglart Tablo 20°de verilmistir.
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Tablo 2’de annelerin duygu sosyallestirme davraniglarini belirlemek i¢in uygulanan
annelerin ¢ocuklarin olumsuz duygulariyla bas etme Olgegine yonelik betimleyici

istatistikleri sunulmustur.

Tablo 2. Annelerin Cocuklarm Olumsuz Duygulariyla Bas Etme Olgegine Yonelik
Betimleyici Istatistikler

n X Standart
Sapma

Destekleyici Olmayan Anne 109 65,48 14,57
TepkKileri

Ebeveynde Sikint1 109 19,02 4,17
Cezalandiric Tepki 109 17,86 6,06
Kiiciimseyici Tepki 109 28,60 8,14
Destekleyici Anne 109 145,31 13,94
Tepkileri

Duygu Cesaretlendirici TepKi 109 43,52 7,76
Duyguya Odakh Tepki 109 52,12 5,08
Problem Odakh Tepki 109 49,67 5,06

Tablo 2’ de goriildiigii iizere destekleyici duygulara yonelik grubun aritmetik ortalamasi
145,31 (Ss=13,94) iken destekleyici olmayan duygulara yonelik grubun aritmetik ortalamasi
65.48 (Ss=14,57) dir. Destekleyici olmayan tepkilerde yer alan kiiglimseyici tepkilerin
ortalamasi 28,60 (Ss=8,14), cezalandirici tepkilerin ortalamasi 17,86 (Ss=6,06), ebeveynde
sikint1 tepkilerinin ortalamasi ise 19,02 (Ss=4,17)’dir. Annelerin destekleyici tepkilerinde
yer alan probleme odakli tepkilerin ortalamasi 49,67 (Ss=5,06), duyguya odakl tepkilerin
ortalamasi1 52,12 (Ss=5,08), duygu ifadesini cesaretlendirici tepkilerin ortalamasi ise 43,52
(Ss=7,76)’dir. Bu bulgular, annelerin genel olarak destekleyici duygu tepkilerinin daha
yiiksek oldugu seklinde yorumlanabilir. Gruplarin destekleyici ve destekleyici olmayan
duygu tepkilerine yonelik standart sapmalara bakildiginda grubun en homojen yapida oldugu
alt boyut ebeveynde sikint1 ile problem odakli tepki alt boyutlaridir. Grubun en heterojen
yapida oldugu boyut ise kiigtimseyici tepki alt boyutlarinda oldugu goriilmektedir. Genel
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olarak bakildiginda destekleyici olmayan duygu tepkilerinin daha heterojen yapida olduklari

goriilmektedir.

Catay, Allen ve Samstang (2008) Tirk ve Amerikali annelerin okul 6ncesi donemdeki
cocuklarin  annelerinin  ¢ocuklarmmin  olumsuz duygularina verdikleri tepkileri
karsilastirdiklar1 calismada, Tiirk annelerin yanlis davranisin sonuglarini agiklama, yanlig
davranis karsisindaki diger bireylerin nasil hissedebilecegini vurgulama ve ¢ocugu otorite
olarak gordiigi kisilerle korkutma ve ayiplama davranislarint Amerikali annelere gére daha
sik ifade ettikleri bulmuslardir. Bu ¢alismada ise karsilastirma yapilmamis olmasi ve duygu
sosyallestirme davraniglarinin anne bildirimine dayali olmasindan dolayr annelerin
destekleyici duygu tepkilerinin daha yiiksek ¢ikt1ig1 sdylenebilir. Ote yandan, Corapg1 (2012)
Tiirk annelerin kii¢limseyici ve cezalandirici tepkileri iceren destekleyici olmayan duygu
tepkilerini destekleyici tepkilere nispeten daha az kullandiklarini belirterek, Tiirk annelerin

cocuklariin duygularini desteklemeyi i¢eren yaklagimlara uzak olmadigini vurgulamistir.

Annelerin ¢ocuklarin olumsuz duygularina yonelik destekleyici tepkilerinin annelerin yasina
gore farklilik gosterip gostermedigine yonelik iliskisiz t-testinin analiz sonuglar1 Tablo 3’de

verilmistir.

Tablo 3. Annelerin Cocuklarin Olumsuz Duygularina Yonelik Destekleyici Tepkilerinin

Annelerin Yasina Gore lliskisiz t-testi Sonuglar

Yas n X S sd t p

26-35 77 146,74 13,58

106 1,671 0.098
36 ve iistii 31 141,81 14,64

Tablo 3’lin sayisal verileri incelendiginde, ¢ocuklarin olumsuz duygularina yonelik
destekleyici tepkileri annelerinin yasina gore anlamli bir farklilik gostermemektedir,
[t(106)=1.671, p>0,05]. Yas1 26-35 araliginda olan annelerin puan ortalamalar
(X=146,74+13,58) iken yas1 36 ve iizerinde olanlarin puan ortalamalari (X=141,81+14,64)
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tiir. Gruplara ait puan ortalamalar1 incelendiginde benzer diizeyde olduklar1 sdylenebilir ve
annelerinin destekleyici tepkileri {izerinde annelerin yaslarinin etkili olmadig1 seklinde

yorumlanabilir.

Calismanin bu bulgusu, Fabes vd. (2001) anne ve babanin yasi, aile biiytikliigi, ailenin geliri
gibi 6zelliklerin anne ve babalarin duygu tepkilerini anlamli bir sekilde yordamadig1 bulgusu

ile benzerlik gostermektedir.

Annelerin ¢ocuklarin olumsuz duygularina yonelik destekleyici tepkilerinin annelerin
ogrenim durumuna gore farklilik gosterip gostermedigine iliskin Kruskal Wallis H-Testi

sonuclart Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Annelerin Cocuklarin Olumsuz Duygularima Yonelik Destekleyici Tepkilerinin

Ogrenim Durumuna Gére Kruskal Wallis H-Testi Sonuglari

Ogrenim n Sira Ort. sd X2 p
Durumu
ilkokul 23 49,13

mezunu ve alti

Ortaokul 11 56,95 3 1,046 790
Lise 43 57,13
Universite 32 55,69

Tablo 4 incelendiginde, annelerin ¢ocuklarin olumsuz duygularina yonelik destekleyici
tepkilerinin dgrenim durumu bakimindan farklilagsmadigi gériilmektedir, [X 2 (sd=3,
n=109)= 1,046, p>0,05]. Grup sira ortalamalar1 dikkate alindiginda, en yliksek destekleyici
tepkinin lise mezunu annelerde, en diisiikk destekleyici tepkinin de ilkokul mezunu ve alti
annelerde goriildiigii sOylenebilir. Ancak bu yiikseklik sonucu etkilememektedir. Lise
mezunu olan annelerin destekleyici tepkilerinin diger 6grenim diizeylerdeki annelerin

destekleyici tepkilerine gore daha yiiksek oldugu seklinde yorumlanabilir.
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Kilig (2012) calismasinda annelerin destekleyici duygu tepkilerinin annelerin grenim
diizeyine gore bir farklilik gostermedigi sonucu ile ¢alismanin bu bulgusu paralellik
gostermektedir. Benzer sekilde, okul 6ncesi donemde ¢ocugu olan diistik egitimli ve yiiksek
egitimli Afrikali ve Amerikali annelerin karsilastirildigi calismada bu iki grup annenin de ev
ortamindaki gézlemler sirasinda ¢ocuklarinin olumsuz duygularina ¢ocuklarinin duygularin
anlayarak uygun ve benzer sekillerde tepki verdikleri belirlenmistir (Gardner’den aktaran
Corape1, 2012). Atay (2009) da Tiirk kiiltiirinde duygu sosyallestirme davraniglarini
inceledigi ¢alismada, annenin egitimi, aile gelir miktar1 gibi demografik degiskenler ile
hi¢cbir duygu sosyallestirme tepkisi arasinda iliski olmadig1 sonucuna ulagsmistir. Bu agidan
calismanin bu bulgusu ile paralellik gostermektedir. Ote yandan Altan vd. (2013)
calismalarinda annelerin egitim seviyeleri arttik¢a problem odakli olan destekleyici duygu
tepkilerini daha ¢ok kullandiklar1 yoniindeki ifadeleriyle bu bulgu ortiismemektedir. Alan
yazinda annenin O0grenim durumunun yliksek olmasi olumlu anne Ozellikleri arasinda
gosterilmekte ve egitimli annelerin ebeveynlik yeterlilik algisinin da yiliksek oldugu
vurgulanmaktadir (Coleman ve Karraker, 2000). Ayrica Yagmurlu, Citlak, Dost ve
Leyendecker (2009) annenin 6grenim diizeyinin diisiik olmasinin annenin ¢ocuga ayirdigi

slireyi ve annenin ¢ocuguna gosterdigi destekleyici davraniglari azalttigini belirtmektedirler.

Annelerin c¢ocuklarin olumsuz duygularina yonelik destekleyici tepkilerinin annelerin
caligma durumuna gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla iliskisiz t-testi

uygulanmistir ve analiz sonuglar1 Tablo 5°te verilmistir.

Tablo 5. Annelerin Cocuklarin Olumsuz Duygularina Yonelik Destekleyici Tepkilerinin

Annelerin Calisma Durumuna Gére lliskisiz t-testi Sonuglari

Anne Calisma

n X S sd t p
Durumu
Calisiyor 40 145,15 16,85
107 -,092 0.927
Calismyor 69 145,41 12,06

Tablo 5’te goriildiigii izere, ¢ocuklarin olumsuz duygularina yonelik annelerin destekleyici

tepkilerinin annelerinin ¢alisma durumlarina gore anlamli bir farklilik géstermemektedir,
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[t(107) = -0.092, p>0,05]. Calisan annelerin puan ortalamalar1 (X=145,15+16,85) iken
calismayan annelerin puan ortalamalart (X=14541+12,06)’dir. Gruplara ait puan
ortalamalarina bakildiginda olduk¢a benzer diizeydedir. Gruplarin puan ortalamalarina ait
standart sapmalarda kismen bir farklilik oldugu sdylenebilir. Ozellikle ¢alisan annelerin
puanlarinin daha homojen oldugu goriilmektedir. Annelerin ¢cocuklarin olumsuz duygularina
yonelik destekleyici tepkilerinin annelerinin calisip ¢alismadigina gore bir farklilik
gostermemesi igerik ile ilgili olarak benzer bilgi ve beceri diizeyinde olduklar1 seklinde

yorumlanabilir.

Calismanin bu bulgusu, Kili¢ (2012)’mn ¢alismasindaki destekleyici duygu tepkilerinin
annelerin ¢alisip calismama ve meslegi gibi 6zelliklerine gore farklilik gostermedigi bulgusu
ile paralellik gostermektedir. Altinay (2012) okul oncesi egitime devam eden ¢ocuklarin
annelerinin ¢aligma durumlarina gére olumsuz duygularla basa ¢ikma tutumlarini inceledigi
caligmada, annelerin ¢ocuklarin sorun ¢6zmesine yardimci olma girisimlerini iceren problem
odakli destekleyici tepkilerinin annenin galigip ¢alismama durumuna gore farklilagsmadigini
bulgusuna ulasmistir. Bu bulgulardan yola ¢ikarak annelerin destekleyici olan duygu
tepkileri iizerinde annelerin yasi, 6grenim durumu ve ¢aligma durumlart gibi degiskenlerin

temel belirleyici kriterler olmadigi sonucu ortaya konabilir.

Annelerin ¢ocuklarin olumsuz duygularina yonelik destekleyici olmayan tepkilerinin
annelerin yasina gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek igin iliskisiz t-testi

kullanilmistir ve analiz sonuglar1 Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Annelerin Cocuklarin Olumsuz Duygularma Yonelik Destekleyici Olmayan

Tepkilerinin Annelerin Yasina Gore Iliskisiz t-testi Sonuglari

Yas n X S sd t p
26-35 77 64,90 14,52

106 -,685 0.495
36 ve iistu 31 67,03 15,02
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Tablo 6’da goriildiigii lizere, ¢gocuklarin olumsuz duygularina yonelik destekleyici olmayan
tepiklerinin annelerinin yasina gore anlamli bir farklilik géstermemektedir, [t(106) = -0.685
p>0,05]. Yas1 26-35 araliginda olan annelerin destekleyici olmayan kisilerin puan
ortalamalar1 (X=64,90+14,52) iken yas1 36 ve iizerinde olanlar1 puan ortalamalari
(X=67,03+15,02) dir. Gruplara ait puan ortalamalarina bakildiginda hem puan ortalamalar

hem de bu puanlara ait standart sapmalarin benzer olduklar1 goriilmektedir.

Yagmurlu ve Altan (2010) 25 ve 48 yas araliginda olan 145 anne ile Tiirk annelerin duygu
sosyallestirme davranislarin1 inceledikleri c¢alismada annelerin duygu sosyallestirme
davraniglarinin annenin yasina gore degismedigi sonucuna ulagmiglardir. Bu sonug
caligmanin bu bulgusuyla ortiismektedir. Tablo 3’te goriildiigi tizere annelerin destekleyici
olan tepkilerinin de annelerin yasina gore anlamli bir degisiklik gostermedigi sonucuna
ulasilmistir. Bu ise annelerin destekleyici olan ve olmayan duygu tepkileri tizerinde

annelerin yaslarindan baska degiskenlerin etkili oldugu seklinde yorumlanabilir.

Annelerin ¢ocuklarin olumsuz duygularina yonelik destekleyici olmayan tepkilerinin
annelerin 6grenim durumuna gore farklilik gosterip gostermedigine iliskin Kruskal Wallis

H-Testi sonuglar1 Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7. Annelerin Cocuklarin Olumsuz Duygularina Yonelik Destekleyici Olmayan

Tepkilerinin Ogrenim Durumuna Gore Kruskal Wallis H-Testi Sonuglar

Annenin n Sira Ort. sd X? p
Ogrenim

Durumu

flkokul 23 65,89

mezunu ve alti

Ortaokul 11 49 82 3 4.996 172
Lise 43 56,23
Universite 32 47,30

Tablo 7°de goriildiigii lizere, annelerin ¢ocuklarin olumsuz duygularina yonelik destekleyici

olmayan tepkilerinin annelerinin  6grenim durumu bakimindan farklilasmadigi
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goriilmektedir, [X 2 (sd=3, n=109)= 4.996, p>0,05]. Grup sira ortalamalar1 dikkate
alindiginda, en yiiksek destekleyici olmayan tepkinin ilkokul mezunu ve altt mezunu
annelerde, en diisiik destekleyici olmayan tepkinin de iiniversite mezunu annelerde

gorildiigii soylenebilir.

Kilig (2012) calismasinda annelerin 6grenim diizeyine ve meslegine gore annelerin
destekleyici olmayan tepkilerinin farklilik gosterdigi bulgusuyla calismanin bu sonucu ayni
dogrultuda paralellik gostermemektedir. Kili¢ (2012) calismasinda {iniversite mezunu ve
yiiksek6grenim goren annelerin ilkdgretim, ortadgretim ve meslek yiiksekokulu mezunu
annelere gore daha fazla destekleyici olmayan tepkiler kullandiklari sonucuna ulagmis ve bu
durumu annelerin galisma hayat1 ve biiyiik sehir temposu nedeniyle ¢ocuklarinin olumsuz
davranislarina destekleyici olmayan tepkiler verebileceklerini belirtmistir. Buna karsin bu
caligmanin kiiciik sehir drneklemiyle gerceklestirilmis olmasi, annelerin ¢alisma hayatinin
rahat olmasi, istenilenlere daha kolay ulasmalar1 ve daha az stresli ortamda yasamalarindan

dolay1 bu sonuca ulagildig1 sdylenebilir.

Ote yandan Fabes, Poulin, Eisenberg ve Madden-Derdich (2002) ve Altan vd. (2013)
annenin 6grenim diizeyi arttik¢a destekleyici olmayan kii¢iimseyici ve cezalandirict duygu
tepkilerini daha az kullandiklarini belirtmektedirler. Bu yoniiyle ebeveynlerin 6grenim
diizeylerinin yiiksek olmas1 olumlu annelik 6zellikleri arasinda olup ¢ocuklarin gelisimlerini
ve davranislarini olumlu yonde etkilemesini saglayabilir. Caligmanin bu bulgusunun bu
calismalarin  sonuglariyla paralellik gostermemesi, ailenin  sosyoekonomik yapisi
degiskeninin ele alimmamis olmasindan kaynaklandigi sdylenebilir. Ilgili alan yazininda,
annelerin duygu sosyallestirme davraniglarinin ailenin sosyoekonomik yapisi ve icinde

yasadig kiiltiir gibi 6zelliklere gore de farklilik gosterebilecegi one siiriilmiistiir (Eisenberg

vd., 1998).

Annelerin ¢ocuklarin olumsuz duygularina yonelik destekleyici olmayan tepkilerinin
annelerin calisma durumuna gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla;
gruplara ait puanlarin normal dagilim sergilemesi, iki grup olmasi ve gruplara ait tepki
puanlarinin esit aralikta olmasi nedeniyle iliskisiz t-testi kullanilmistir. Analiz sonuglari

Tablo 8’de verilmistir.
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Tablo 8. Annelerin Cocuklarin Olumsuz Duygularina Yonelik Destekleyici Olmayan

Tepkilerinin Annelerin Calisma Durumuna Gore Iliskisiz t-testi Sonuglar

Anne Calisma

X S Sd t P
Durumu
Calistyor 40 63,65 13,29
107 -,997 0.321
Calismyor 69 66,54 15,25

Tablo 8’de goriildigii izere ¢ocuklarin olumsuz duygularina yonelik annelerin destekleyici
olmayan tepki puanlarinin annelerinin ¢alisma durumlarina gore anlamli bir farklilik
gostermemektedir [t(107)=-0997, p>0,05]. Calisan annelerin tepki puan ortalamalar
(X=63,65+73,29) iken caligmayan annelerin puan ortalamalar1 (X=66,54+15,25) dir. Her
iki grubun puan ortalamalar ile standart sapmalar1 benzer diizeydedir. Gruplara ait puan

ortalamalarina bakildiginda oldukg¢a benzer diizeydedir.

Kili¢ (2012) caligmasinin annelerin destekleyici olmayan tepkilerinin annelerin ¢aligma
durumuna gore farklilhik gosterdigi bulgusu ile ¢aligmanin bu bulgusu paralellik
gostermemektedir. Kilic (2012) calismasinda profesyonel meslek grubunda olup c¢alisan
annelerin ev hanimi olup ¢aligmayan annelere gore daha ¢ok destekleyici olmayan tepkiler
verdiklerini belirtmistir. Ote yandan, Atay (2009) ¢alismasinda, ailenin gelir miktari,
annenin 6grenim diizeyi ve galisip ¢alismama gibi degiskenler ile annelerin duygu tepkileri
arasinda anlamli bir iligkili olmadig1 sonucuna ulasmistir. Bu sonug ile ¢alismanin bu
bulgusu paralellik géstermektedir. Benzer sekilde Corapgi, Yagmurlu ve Aksan (2010) Tiirk
annelerin duygu sosyallestirme tutumlarini inceledikleri ¢alismalarinda, annelerin
cocuklarin kizgmlik duygusuna gosterdikleri tepkiler ile annelerin ¢aligma durumu
degiskeni arasinda anlamli iligki olmadig1 bulgusuyla da c¢alismanin bu bulgusu tutarlilik
gostermektedir. Bu sonuglardan yola ¢ikilarak annelerin duygu sosyallestirme davraniglar

tizerinde annenin ¢alisma durumu degiskeninin belirleyici bir kriter olmadig1 sdylenebilir.

Annelerin ¢ocuklarin olumsuz duygularmma yonelik destekleyici tepkilerinin gocuklarin
cinsiyetine gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla iliskisiz t-testi

kullanilmistir ve analiz sonuglar1 Tablo 9’da verilmistir.
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Tablo 9. Annelerin Cocuklarin Olumsuz Duygularina Yonelik Destekleyici Tepkilerinin

Cocuklarin Cinsiyetine Gore iliskisiz t-testi Sonuglari

Cocugun Cinsiyeti n X S sd t p

Kiz 47 143,50 13,207

106 -1133  0.260
Erkek 62 14658 14,513

Tablo 9’da goriildiigii iizere, gocuklarin cinsiyetine gore annelerin ¢ocuklarin olumsuz
duygularina iliskin destekleyici tepkileri anlamli bir farklilik gostermemektedir, [t(106)=
-1.133, p>0,05]. Cocuklar1 kiz olan annelerin tepki puan ortalamalar1 (X=143,50+13,207)
iken, cocuklar1 erkek olan annelerin puan ortalamalar1 (X=146,58+14,513) tiir. Her iki
grubun puan ortalamalari ile standart sapmalarinin genel olarak benzer oldugu ve gruplarin
homojen bir dagilim sergiledigi seklinde yorumlanabilir. Annelerin destekleyici duygu

tepkileri tizerinde ¢cocuklarin cinsiyetlerinin etkili olmadigi sdylenebilir.

Elde edilen bu bulguya karsin alan yazininda ¢ocuklarin olumsuz duygularina yonelik
ebeveynlerin verdikleri tepkileri inceleyen calismalar cinsiyete bagh farkliliklar oldugunu
belirtmislerdir. Fivush, Brotman, Buckner ve Goodman (2000) okul 6ncesi donemde
ebeveynlerin hiiziin iceren konusmalar sirasinda kiz c¢ocuklariyla konusurken erkek
cocuklarina kiyasla daha fazla duygu igerikli konugmalarda bulunduklarini belirtmislerdir.
Zeman, Perry-Parish ve Cassona (2010) c¢alismalarinda, okul déneminde ebeveynlerin
kizginlik duygusuna iliskin konusmalarda annelerin kiz ¢ocuklarina gore erkek ¢ocuklariyla
daha fazla duygu icerikli kelime kullandiklarini ve yol gosterici bir yaklagim gosterdiklerini
ortaya koymustur. Bu calismada annelerin duygu tepkilerinin ¢ocugun cinsiyetine gore
farklilik gostermemesinin sebebi, duygu sosyallestirme davraniglarinin sadece anne

bildirimlerine dayali olmasindan kaynakli olabilir.

Ote yandan, alan yazininda ¢ocugun cinsiyetine gére duygu sosyallestirme davramlarinin
farklilasmadigina iligskin sonuglar ile bu ¢alismanin sonucu benzerlik gostermektedir. Fabes
vd. (2001) ve McElwain vd. (2007) ¢alismalarda annelerin destekleyici duygu tepkilerinin
cocuklarin cinsiyetine gore anlamli bir farklihik gdstermedigi sonucuna ulasmislardir.

Yagmurlu ve Altan (2010) okul 6ncesi donemde ¢ocugu olan annelerin duygu sosyallestirme
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davranislarini inceledikleri ¢alismada, annelerin duygu sosyallestirme davranislarinin
¢ocugun cinsiyetine gore degismedigi bulgusuna ulagmislardir. Bu sonuglar, ¢alismanin bu

bulgusu ile paralellik gostermektedir.

Annelerin ¢ocuklarin olumsuz duygularina yonelik destekleyici tepkilerinin ¢ocuklarin
yasina gore farklilik gosterip gostermedigine iliskin Mann-Whitney U Testi sonuglar1 Tablo

10°da verilmistir.

Tablo 10. Annelerin Cocuklarin Olumsuz Duygularina Yonelik Destekleyici Tepkilerinin

Cocuklarin Yasia Gore Mann-Whitney U-Testi Sonuglari

Grup n Sira Sira U P
Ortalamasi Toplanm
5 yas 84 52 4368,00
798,00 .069
6 yas 25 65,08 1627,00

Tablo 10’daki sayisal veriler incelendiginde, annelerin ¢ocuklarin olumsuz duygularina
yonelik destekleyici tepkilerinin ¢ocuklarin yasina gore anlamli bir farklilik gostermedigi
goriilmektedir, [U=798.00, p>0,05]. Sira ortalamalari dikkate alindiginda, 6 yas grubundaki
cocuklarin annelerinin ¢ocuklarin olumsuz duygularina yonelik destekleyici tepkileri, 5 yas
grubundaki ¢ocuklarin annelerine gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ancak bu

yiikseklik sonucu etkilememektedir.

Calismadan elde edilen bu sonug, Fabes vd. (2001) gocuklarin yaslari ile annelerin olumsuz
duygulara yonelik verdigi tepkilerin anlamli bir sekilde farklilasmadig1 bulgusu ile tutarlilik
gostermektedir. Kilic (2012) de yaptigt calismasinda annelerin destekleyici duygu
tepkilerinin ¢ocuklarin i¢inde bulundugu yasa gore degismedigi sonucuna ulagmigtir.
Calismalarin bulgular1 bu calismanin bulgusu ile tutarlilik gostermektedir. Eisenberg vd.
(1996) da erken ¢ocukluk donemindeki cocuklarin ebeveynlerinin duygu sosyallestirme
davraniglarinin  aynm1 gelisimsel donemdeki cocuklar i¢in benzer nitelikte oldugunu

belirtmektedirler. Bu ifade de ¢alismanin bu bulgusunu destekler niteliktedir.
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Ancak 1ilgili alan yazininda, duygu sosyallestirme davraniglarinin yasa gore farklilik
gosterebilecegini isaret eden genis yas araligim1 kapsayan Orneklem gruplariyla yapilan
calismalar da bulunmaktadir. Cassona, Zeman ve Perry-Parrish (2007) 6rneklem grubunun
5-11 yas araligin1 kapsayan cocuklar ve anneleri tarafindan olusturuldugu c¢alismada
cocugun yast ve duygu ifadesini cesaretlendirici destekleyici duygu tepkileri arasinda bir
iliski bulunmustur. Cocugun yas ilerledik¢e liziintli duygusuna karsi annenin gosterdigi
duygu ifadesini cesaretlendiren destekleyici tepkilerinin artti§i ve g¢ocugunun {iziinti

duygusuna kars1 daha az sikint1 hissederek tepki verdikleri belirtmislerdir.

Annelerin ¢ocuklarin olumsuz duygularina yonelik destekleyici tepkilerinin ¢ocuklarin
kardes sayisina gore farklilik gosterip gostermedigine iliskin Kruskal Wallis H-testi

sonuclar1 Tablo 11°de verilmistir.

Tablo 11. Annelerin Cocuklarin Olumsuz Duygularina Yonelik Destekleyici Tepkilerinin
Cocuklarin Kardes Sayisina Gore Kruskal Wallis H-Testi Sonuglari

Kardes n Sira Ort. Sd X? p
Sayis1

Yok 33 49.45

1 65 58.05 2 1,641 440
2 ve listii 11 53.64

Yukarida Tablo 11°de goriildiigii iizere, annelerin ¢ocuklarin olumsuz duygularina yonelik
destekleyici tepkileri ¢ocuklarin kardes sayisina gore anlamli bir farklilik géstermemektedir,
[X? (sd=2, n=109)= 1,641, p>0,05]. Bu bulgu, annelerin ¢ocuklarin olumsuz duygularmna
yonelik destekleyici tepkilerinin ¢ocuklarin kardes sayisina gore farklilagmadigini

gostermektedir.

Fabes vd. (2002) calismasinda aile biiyiikliigli, ailenin geliri gibi degiskenlerin anne ve
babalarin duygu tepkilerini anlamli bir sekilde agiklamadigi sonucuna ulagmistir. Bu sonug
ile ¢aligmanin bu bulgusu paralellik gostermektedir. Bu ¢aligmada kardes sayisina gore

anlamli bir farklilik ¢ikmamasi bulgusu c¢ocuklarin duygularini sosyallestirme siirecinde
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onemli faktorler olarak goriilen cocugun mizaci ile anne ve ¢ocuk arasindaki baglanmanin
ele alinmamig olmasindan kaynaklandigi diisliniilebilir. Alan yazinda duygu
sosyallestirmenin etkilerinin ¢ift yonlii oldugu ve ¢ocugun 6zelliklerinin bu sosyallestirme
deneyimlerinde biiyiik bir rol oynadigini belirtilmektedir (Zahn-Waxler, 2010). Bu ifadeden
yola ¢ikilarak annelerin destekleyici tepkileri T{izerinde c¢ocuklarin kardes sayisi

degiskeninden baska etkenlerin etkili oldugu sdylenebilir.

Annelerin ¢ocuklarin olumsuz duygularina yonelik destekleyici tepkilerinin ¢ocuklarin
dogum sirasina gore farklililk gosterip gostermedigine iliskin Kruskal Wallis H-testi

sonuglar1 Tablo 12°de verilmistir.

Tablo 12. Annelerin Cocuklarin Olumsuz Duygularina Yonelik Destekleyici Tepkilerinin

Cocuklarin Dogum Sirasina Gore Kruskal Wallis H-Testi Sonuglari

Dogum n Sira Ort. Sd X? p
Sirasi
flk cocuk 59 53.26

2 479 187
Ortanca 4 52.50
Son ¢ocuk 46 57.45

Tablo 12°de gorildiigi lizere, annelerin ¢ocuklarin olumsuz duygularina yonelik
destekleyici tepkileri ¢ocuklarin dogum sirasina gore anlamli bir farklilik géstermemektedir,
[X 2 ( sd=2, n=109)= .479, p>0,05]. Bu bulgu, annelerin ¢ocuklarm olumsuz duygularma
yonelik destekleyici tepkilerinin ¢ocuklarin dogum sirasina gore farklilagmadigini

gostermektedir.

Memet (2010) anne-babalarin g¢ocuklarina iliskin sosyallestirme hedeflerinin ¢ocugun

dogum sirasina gore anlamh bir farklilik yaratmadigi sonucuna ulagmistir. Bu agidan

calismanin bu bulgusu ile paralellik gostermektedir. Dogum sirasi ve anne-baba

davraniglarinin incelendigi ¢alismalarda annenlerin ilk ¢ocuktan sonra dogan ¢ocuklara karsi

daha deneyimli, olumlu ve daha az kontrolci davranislarla yaklastigi belirtilmektedir
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(Whiteman, McHale ve Crouter, 2003). Ote yandan Giiven (1997), ailedeki gocuk sayisinin
artmastyla beraber ailelerin yeterli anne baba davranislar1 gosteremedigini ve bu durumun

ana babalik davraniglarini olumsuz yonde yordadigini belirtmektedir.

Annelerin ¢ocuklarin olumsuz duygularina yonelik destekleyici olmayan tepkilerinin
cocuklarin cinsiyetine gore farklilik gosterip gostermedigine iliskin Mann-Whitney U-Testi

sonuclart Tablo 13’de verilmistir.

Tablo 13. Annelerin Cocuklarin Olumsuz Duygularina Yonelik Destekleyici Olmayan

Tepkilerinin Cocuklarin Cinsiyetine Gére Mann-Whitney U-Testi Sonuglari

Grup n Sira Sira U P
Ortalamasi Toplam
Kiz 47 57.16 2629,50
1303,50 446
Erkek 62 52.52 3256,50

Tablo 13’de annelerin ¢ocuklarin olumsuz duygularina yonelik destekleyici olmayan
tepkilerinin ¢ocuklarin cinsiyetine gore anlamli bir farklilik gostermedigi bulunmustur,
[U=1303.50, p>0,05]. Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda, kiz g¢ocuk annelerinin
cocuklarin olumsuz duygularina yonelik destekleyici olmayan tepkileri, erkek cocuk
annelerine gore daha yliksek oldugu anlagilmaktadir. Ancak bu yiikseklik sonucu
etkilememektedir.

Fabes vd. (2001) ve Kilig (2012) ¢alismalarinda annelerin destekleyici olmayan tepkilerinin
cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilasmadigina iliskin sonuglar bu ¢alismanin bulgusu
ile paralellik gostermektedir. Tablo 9’da goriildiigii lizere annelerin destekleyici olan duygu
tepkilerinin de ¢ocuklarin cinsiyetine gore degismedigi bulgusu elde edilmistir. Elde edilen
bu bulguya karsin alan yazininda ¢ocuklarin cinsiyetinin annenin ve babanin duygusal
tepkilerinde oOzellikle destekleyici olmayan duygu tepkilerinde yordayici oldugu
belirtilmektedir. Okul 6ncesinde ve okul doneminde annelerin kiz ¢ocuklarina kiyasla erkek

cocuklariyla daha fazla duygu igerikli konusmalarda bulunduklari ve yol gosterici bir tutum
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gosterdikleri belirtilmektedir (Fivush vd., 2000). Sosyallestirmenin erkek ve kiz
cocuklarinda farkli duygulari 6ne ¢ikardigi ve bu durumun kiz ¢ocuklarinda daha sorunsal
olan igsellestirme duygularina (liziintii, korku/endise) erkek ¢ocuklarinda ise dissallastirma

duygularina (6fke/saldirganlik) yatkinlik olusturdugu belirtilmektedir (Zahn-Waxler, 2010).

Annelerin ¢ocuklarin olumsuz duygularina yonelik destekleyici olmayan tepkilerinin
cocuklarin yasina gore farklilik gosterip gostermedigine iliskin Mann-Whitney U-Testi

sonuclar1 Tablo 14’de verilmistir.

Tablo 14. Annelerin Cocuklarin Olumsuz Duygularina Yonelik Destekleyici Olmayan
Tepkilerinin Cocuklarin Yasina Gore Mann-Whitney U-Testi Sonuglari

Grup n Sira Sira U p
Ortalamasi Toplam
5 yas 84 53.98 4534,00
964,00 535
6 yas 25 58.44 1461,00

Tablo 14 incelendiginde, annelerin ¢ocuklarin olumsuz duygularina yonelik destekleyici
olmayan tepkilerinin c¢ocuklarin yasina goére anlamli bir farklilik gostermedigi
goriilmektedir, [U=964.00, p>0,05]. Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda ise, 6 yas
grubundaki ¢ocuklarin annelerinin ¢ocuklarin olumsuz duygularina yonelik destekleyici
olmayan tepkileri, 5 yas grubundaki ¢ocuklarin annelerine gore daha yiiksek oldugu

anlasilmaktadir.

Kilig (2012) ¢alismasinda annelerin destekleyici olmayan duygu tepkilerinin ¢ocuklarin
icinde bulundugu yasa gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi sonucuna ulasmistir.
Yagmurlu ve Altan (2010) okul 6ncesi donemde ¢ocugu olan annelerle yaptigi calismada
da, annelerin duygu sosyallestirme davraniglari ¢ocuklarin yasina gore farklilik

gostermemistir. Bu sonuclar, calismanin bu bulgusu ile benzerlik gostermektedir.

Diger yandan alan yazininda 6rneklem grubunun daha genis yas araliginda incelendigi

caligmalarda ebeveynlerin duygu sosyallestirme davraniglarinin cocugun yasina bagl olarak
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niceliksel farkliliklar gosterebilecegi belirtilmektedir. Klimes-Dougan vd. (2007)
caligmalarinda ¢ocuklarin yaslar1 biiyiidilkge anne babalarin cezalandiric1 ve destekleyici
olmayan duygu sosyallestirme yaklasimini daha sik kullandiklarini belirtmislerdir. Yapilan
bu arastirmada, annelerin duygu tepkilerinin cocuklarin yasina gore anlamli bir farklilik elde
edilememis olmasi ¢aligmanin 6rneklem grubunun sadece okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklari
kapsamasindan ve farkli yas grubundaki ¢ocuklarin aragtirmaya dahil edilmemesinden

kaynaklandig1 diisiintilebilir.

Annelerin ¢ocuklarin olumsuz duygularina yonelik destekleyici olmayan tepkilerinin
cocuklarin kardes sayisina gore farklilik gosterip gostermedigine iliskin Kruskal Wallis testi

sonuglar1 Tablo 15°de verilmistir.

Tablo 15. Annelerin Cocuklarin Olumsuz Duygularina Yo6nelik Destekleyici Olmayan
Tepkilerinin Cocuklarin Kardes Sayisina Gore Kruskal Wallis H-Testi Sonuglari

Kardes n Sira Ort. Sd X? p
Sayisi

Yok 33 50.55

1 65 58.65 2 2,271 321
2 ve listii 11 46.77

Tablo 15°de goriildiigli iizere, annelerin ¢ocuklarin olumsuz duygularina yonelik
destekleyici olmayan tepkileri cocuklarin kardes sayisina gore anlamli bir farklilik
gostermemektedir, [X 2 (sd=4, n=109)= 2,271, p>0,05]. Bu bulgu, annelerin ¢ocuklarin
olumsuz duygularma yonelik destekleyici olmayan tepkilerinin ¢ocuklarin kardes sayisina
gore farklilasmadigin1 gostermektedir. Fabes vd. (2002) annelerin duygu tepkilerinin aile
biyiikliigiine gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi bulgusuyla bu bulgu paralellik

gostermektedir.
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Annelerin ¢ocuklarin olumsuz duygularina yonelik destekleyici olmayan tepkilerinin
cocuklarin dogum sirasina gore farklilik gosterip gostermedigine iliskin Kruskal Wallis testi

sonuglar1 Tablo 16°da verilmistir.

Tablo 16. Annelerin Cocuklarin Olumsuz Duygularma Yonelik Destekleyici Olmayan
Tepkilerinin Cocuklarin Dogum Sirasina Gore Kruskal Wallis H-Testi Sonuglari

Dogum n Sira Ort. Sd X? P
Sirasi
ik cocuk 59 51.26

2 2.664 .264
Ortanca 4 73.50
Son ¢ocuk 46 58.18

Tablo 16 incelendiginde, annelerin ¢ocuklarin olumsuz duygularina yonelik destekleyici
olmayan tepkileri ¢ocuklarin dogum sirasina gore anlamli bir farklilik gostermemektedir,
[X?2 (sd=2, n=109)= 2.664, p>0,05]. Bu bulgu, annelerin ¢ocuklarin olumsuz duygularima
yonelik destekleyici olmayan tepkilerinin ¢ocuklarin dogum sirasina gore farklilagmadigini
gostermektedir. Tablo 12’de belirtildigi iizere annelerin olumsuz duygularina yonelik
destekleyici olan tepkilerinin de c¢ocuklarin dogum sirasina gore farklilasmadigi

gorilmiistiir.

Memet (2010) galismasinin anne-babalarin ¢ocuklarina iligkin sosyallestirme hedeflerinin
cocuklarinin dogum sirasina gore anlamli bir farklilik yaratmadigi sonucu ile bu bulgu
tutarlilik gostermektedir. Bu sonuglardan yola ¢ikilarak, annelerin g¢ocuklarinin olumsuz
duygularma yonelik destekleyici olmayan tepkileri ilizerinde cocuklarin dogum sirasi

degiskeninden bagka etkenlerin etkili oldugu sdylenebilir.

Tablo 17°de arastirma kapsaminda kullanilan gocuklarla beraber uygulanan Demoulin
Benlik Algis1 ile Wally Sosyal Problem Coézme olgekleri ve alt boyutlarna yonelik

betimleyici istatistikler asagidaki tabloda 6zetlenmistir.
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Tablo 17. Demoulin Benlik Algis1 ve Wally Sosyal Problem Cézme Olgeklerine Yonelik

Betimleyici Istatistikler

n Aritmetik Standart
Ortalama Sapma
.. 109 34,725 424
0Oz Yeterlilik Puani
. 109 37,284 3,68
Oz Saygi1 Puam
109 72,009 7,41
Toplam Puan
109 6,761 1,76
Akranlara yonelik sosyal problem
¢0zme puani
109 4,193 0,85
Yetiskinlere yonelik sosyal problem
¢0zme puani
109 10,954 2,23

Toplam Puan

Tablo 17°deki sayisal veriler incelendiginde, Demoulin Benlik Algisi 6lgeginden alinan
toplam puanlarin aritmetik ortalamasinin 72,009; 6z yeterlilik alt boyutundan alinan
puanlarin aritmetik ortalamasinin 34,725; 6z saygi alt boyutundan alinan puanlarin aritmetik
ortalamasinin 37,284 oldugu goriilmektedir. Wally Cocuklar i¢in Sosyal Problem Cozme
Olgeginden alinan toplam puanlarin aritmetik ortalamasinin 10,954; akran iligkilerine
yonelik alt boyutundan alinan puanlarin aritmetik ortalamasinin 6,761; yetiskin iligkilerine
yonelik alt boyutundan almman puanlarinin aritmetik ortalamasimnin 4,193 oldugu

goriilmektedir.
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Cocuklar benlik algilarin1 annelerinin destekleyici ve destekleyici olmayan duygu
tepkilerinin ne derece aciklayip aciklayamadigini belirlemek icin ¢oklu regresyon analizi

kullanilmistir ve analiz sonuglar1 Tablo 18°de verilmistir.

Tablo 18. Annelerin Cocuklarin Olumsuz Duygularina Ynelik Destekleyici ve Destekleyici
Olmayan Tepkilerinin Cocuklarin Benlik Algilarmin  Agiklanmasma iliskin  Coklu

Regresyon Analizi

ikili  Kism
Degiskenler B B t p

r r
Destekleyici Duygu Tepkileri -020 -038 -396 g3 -039 -038
Destekleyici Olmayan Duygu -075  -148 - 105 -,149  -148
Tepkileri 1,546

Sabit: 79,887 9,882 .000

R=0.153 R%?=0.023 F(2,106) = 1,277 , p= 0.283

Tablo 18’de goriildiigii iizere, annelerinin destekleyici olan ve destekleyici olmayan duygu
tepkilerinin  ¢ocuklarin  benlik algisin1  istatistiksel olarak anlamli  bir sekilde
aciklayamamaktadir. Bu ise ¢ocuklarin benlik algilar lizerinde baska degiskenlerin etkili
oldugu seklinde agiklanabilir. Korelasyonlara bakildiginda ise, annelerin destekleyici ve
destekleyici olmayan duygu tepkileri ile gocuklarin benlik puanlari arasinda istatistiksel
olarak bir iligski bulunmamaktadir (p>0,05). Her iki degisken ile birlikte cocuklarin benlik
puanlar1 ile arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde iliski bulunmustur. Ancak bulunan bu

iliski istatistiksel olarak anlamli degildir.

Eisenberg, Liew ve Piada (2001) ¢alismalarinin annelerin duygular ifade etme sekilleri ile
cocuklarin benlik diizenlemeleri arasinda anlamli bir iliski ¢ikmamasi sonucu ile ¢alismanin
bu bulgusu paralellik gostermektedir. Ilgili alan yazin incelendiginde, ebeveynlerin duygu
sosyallestirme davraniglar1 ile cocuklarin sosyal ve duygusal alani arasindaki bulgular

korelasyona dayali caligmalardan elde edilmistir ve nedenlere gére ¢ikarimlar yapilmasina
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olanak vermemektedir (Corapci, 2012). Keller, Voelker ve Yovsi (2005) sosyoduygusal
gelisimin cocugun i¢inde bulundugu cevre ile birlikte ele alinmasi gerektigini ve
sosyokiiltiirel norm ile degerlerin; ebeveyn davranislarini, ¢ocugun benlik gelisimini ve
sosyoduygusal becerilerini sekillendirdigini vurgulamaktadir. Yapilan bu c¢alisma da
annelerin destekleyici ve destekleyici olmayan tepkileri ile ¢ocuklarinin benlik puanlar
arasinda anlamli bir iligski olmamasi, ¢ocugun i¢inde yasadigi ¢evre Ve kiiltiir degiskeninin
ele alinmamis olmasindan kaynaklandigi soylenebilir. Ilgili alan yazininda, duygu
sosyallestirme siirecinin kiiltiire ve gevreye gore farklilastigi belirtilmektedir (Altan vd.,

2013; Eisenberg vd., 1998; Fabes vd., 2001; Giiven ve Erden, 2013).

Cocuklarin sosyal problem ¢ézme becerilerini annelerinin destekleyici ve destekleyici
olmayan duygu tepkilerinin ne derece aciklayip aciklayamadigini belirlemek iizere ¢oklu

regresyon analizi yapilmistir ve analiz sonuglar1 Tablo 19°da verilmistir.

Tablo 19. Annelerin Cocuklarin Olumsuz Duygularina Yonelik Destekleyici ve Destekleyici
Olmayan Tepkilerinin Cocuklarin Sosyal Problem Co6zme Becerilerinin Agiklanmasina

Iliskin Coklu Regresyon Analizi

ikili Kismm

Degiskenler B B t p
r r
Destekleyici Duygu Tepkileri ,003 ,019 196 845 ,018 ,019
Destekleyici Olmayan Duygu -015  -099 - ;310 -,099 -,099
Tepkileri 1,021
Sabit: 11,502
R=10.100 R?=0.010 F (2,106) =539, p=0.585

Tablo 19’da goriildigii tizere annelerin destekleyici ve destekleyici olmayan duygu
tepkilerinin cocuklarin sosyal problem ¢ézme becerilerini istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde aciklayamamaktadir. Bu degiskenler, bagimli degiskenin sadece % 1’ni
aciklayabilmektedir. Ogrencilerin sosyal problem ¢6zme becerilerine ait toplam varyansin

% 99’u baska degiskenlerce agiklanabilir. Korelasyonlara bakildiginda ise, ¢cocuklarin sosyal
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problem ¢6zme beceri toplam puanlari ve alt 6lgek puanlari ile annelerinin destekleyici ve
destekleyici olmayan duygu tepkileri arasinda istatistiksel olarak bir iliski bulunmamaktadir
(p>0,05).

Garner vd. (2008) ve McElwain vd. (2007) annelerin ¢ocuklarmin duygularina karsi
verdikleri destekleyici tepkiler ile gocuklarin sosyal ortamlardaki olumlu sosyal davranislari
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu bulmuslardir. Ayrica ilgili ¢alismalarda,
annelerin ¢ocuklaria kars1 destekleyici olmayan tepkileri ile akran iliskilerinde yasadiklar1
problem davranislar ile pozitif yonde iliski oldugu belirtilmistir (Blair vd., 2014; Fabes vd.,
2001; Garner vd., 2008; Root ve Stifter, 2010). Bu agidan ¢alismanin bu sonucu ile bu

caligmalarin sonuglari paralellik gostermemektedir.

Yapilan bu ¢aligma da annelerin destekleyici ve destekleyici olmayan tepkileri ile gocuklarin
sosyal problem ¢6zme becerileri ile arasinda anlamli bir iliski olmamasi, anne ve babalarin
duygu sosyallestirme davraniglarini etkileyen ve bu siiregte dnemli bir faktor olarak goriilen
cocugun miza¢ Ozelligi degiskenin bu c¢aligmada ele alinmamis olmasi yoniinde
agiklanabilir. Zahn-Waxler (2010) ¢ocuklarin sosyal iliskilerinde uyumlu olmasi ve olumlu
sosyal davranislar géstermesinin olumlu duygu sosyallestirme siirecinden ziyade ¢ocuklarin
kolay mizagli olma gibi baska olumlu ozelliklerinden kaynaklanabilecegini belirttigi
yoniindeki ifadesi bu ¢ikarimi destekler niteliktedir. Ayrica Zahn-Waxler (2010) duygu
sosyallestirmenin etkisini ger¢cekten anlamanin tek yolunun; ebeveyn ve ¢ocuk tepkilerinin
birden fazla kez 6l¢iildiigli, zaman igerisinde her birinde olusan degisikliklerin incelendigi
ve kimin kimi nasil etkilediginin tespit edildigi genis kapsamli arastirmalarla olabilecegini

belirtmistir.

Cocuklarin 6z saygi, 0z yeterlilik ile toplam benlik puanlari ve sosyal problem ¢dzme
becerileri ile alt boyutlar1 (akran ve yetiskinlere yonelik sosyal problem ¢6zme becerileri)
arasindaki iliskileri belirlemek amaciyla degiskenlere ait verilerin normal dagilim
sergilemesi nedeniyle degiskenler arasi iliskiler Pearson Momentler Carpimi Korelasyon

Katsayisi ile belirlenmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 20’de verilmistir.
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Tablo 20. Cocuklarin Toplam Sosyal Problem Cézme Puanlar1 ve Alt Boyutlar1 Ile Toplam
Benlik Algis1 Puam ve Alt Boyutlar1 Arasindaki Iliskinin Pearson Momentler Carpimi

Korelasyon Katsayis1 Analiz Sonuglari

Oz yeterlilik Oz sayg1 Akranlara Yetiskinlere Toplam Toplam
Puani Puami  yobnelik  ydnelik Sosyal Benlik
sosyal sosyal problem

problem problem ¢bzme

cozme cozme

Oz yeterlilik puam 1
o 7447 1

Z saygl puani
Akranlara yonelik sosyal 611" 6167 1
problem ¢cézme
Yetiskinlere yonelik sosyal ;395 467 375 1
problem ¢ézme
Toplam Sosyal problem 635 6677 935" ,680™ 1
¢ozme
Toplam Benlik ,943 ,924 ,657 459 ,6957 1

Tablo 20’de goriildiigii iizere, en yiiksek iliski gocuklarin akranlara yonelik problem ¢dzme
becerileri ile toplam problem ¢6zme becerileri arasindadir. Cocuklarin toplam benlik algilar
puanlar ile sosyal problem ¢dzme beceri puanlar1 arasinda pozitif yonde yiiksek diizeye
yakin bir iligki bulunmustur (p<<0,05). En diisiik iliski ise ¢ocuklarin yetiskinlere yonelik
sosyal problem ¢ozme becerileri arasinda goriilmiistiir (r= 0.395**). Degiskenler arasi
iliskilere genel olarak bakildiginda ¢ocuklarin hem akranlar1 hem de yetiskinlere yonelik
problem ¢ozme becerileri ile 6z saygi ve 6z yeterlilik puanlar1 arasinda pozitif yonde, orta

diizeyde istatistiksel olarak anlamli iligkiler bulunmaktadir (p<0,05).

Hamarta (2009) calismasinda ¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme becerileri ile yliksek benlik

algis1 arasinda pozitif yonde anlamli iligki buldugu bulgusu ile ¢alismanin bu bulgusu
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tutarlilik gostermektedir. Kumru vd. (2011) caligmasinda ¢ocugun benlik algisinin annelerin
cocuga yonelik sosyallestirme hedefinden ziyade ¢ocugun akran yonetimini ve olumlu

sosyal davraniglarini olumlu yonde yordadigi bulgusu ile de paralellik gostermektedir.

D’Zurilla, Cahng ve Sanna (2003) saldirganlik ile sosyal problem ¢dzme becerisi ve benlik
saygist arasinda anlamli bir iligki oldugunu, diisiik benlik saygisinin karsilasilan
problemlerle basa ¢ikmada kullanilacak etkili yontemlerim se¢imini etkiledigini ve problem
¢ozmede soruna olumlu yaklasimlar gosterilmesinin bireyin kendine olan 6z yeterlilikleriyle

iliskili oldugunu belirtmektedirler.

Yapilan arastirmalar, sosyal problem ¢6zme becerilerinin ¢ocuklarin sosyal yasantilarinda
saglikl iliskiler kurmalarinda 6nemli bir yere sahip oldugunu gostermektedir (Werner ve
Crick, 2004). Berk (2013), ¢cocuklarin sosyal anlasmazliklar1 engellemek ya da ¢ozmek igin
sosyal problem becerilerinde digerleri tarafindan kabul edilebilir stratejiler kullandiklarinda
benlige yararli neticelerle siireci sonlandirdiklarini belirtmektedir. Bu agidan, ¢ocuklarin
arkadaslariyla ya da c¢evrelerindeki yakin kisilerle yasadiklar1 problemleri uygun stratejiler
kullanarak c¢o6ziiyor olmalar1 g¢ocuklarin kendi benlik algilariyla ilgili olumlu tutum
gelistirmelerini saglayabilir. Ciinkii insanin i¢inde bulundugu sosyal ¢evre benligin olustugu
yerdir (Plumber, 2011) ve benlik yasamin ilk yillarinda edinilen kisilerarasi deneyimler ile
bireyin deger verdigi kisilerin tizerinde biraktig1 etkilere gore sekillenir. (Trawick-Smith,

2014).

Bu bulgular 1s181inda, diisiik 6z saygi ve 0z yeterlilik diizeyine sahip ¢ocuklar gergek
duygularmi dile getirdiklerinde onaylanmayacaklari ya da reddedilecekleri korkusu
yasadiklar1 i¢in karsilastiklart problemleri ¢ozmek i¢in girisimde bulunmayabilir. Bu acidan,
cocuklarin kendi 06z yeterliliklerine gilivenmelerinin gilinliik hayatta karsilastiklar
problemlerin ¢oziilebilir olacagina inanmalarinin ve problemi ¢ézmek i¢in olumlu yonelim

gostermelerinin 6nemli oldugu sdylenebilir.
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BOLUM 5

SONUC ve ONERILER

Bu arastirmada, annelerin duygu sosyallestirme davranislar ile 5-6 yas grubu ¢ocuklarin
benlik algis1 ve sosyal problem ¢dzme becerileri incelenmistir. Bu dogrultuda, annelerin
destekleyici ve destekleyici olmayan duygu tepkilerinin annenin yasina, 6grenim durumuna,
calisgma durumuna, ¢ocugun cinsiyetine, yasina, kardes sayisina, dogum sirasina gore
farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Ayrica, annelerin destekleyici ve destekleyici
olmayan duygu tepkilerinin ¢ocuklarin benlik algist diizeylerini ve sosyal problem ¢6zme
becerilerini ne derece agiklayabildigi ve ¢ocuklarin benlik algis1 diizeyleri ile sosyal problem
¢ozme becerileri arasinda iliski incelenmistir. Arastirma sonucunda, elde edilen bulgulara

dayanilarak ulasilan genel sonuglar sunlardir;

Annelerin ¢ocuklarin olumsuz duygularina yonelik destekleyici tepkileri ile annenin yasi

arasinda anlamli bir farklilik Tablo 3’te bulunmamistir (p>0,05).

Annelerin ¢ocuklarin olumsuz duygularina yonelik destekleyici tepkileri ile annenin

ogrenim durumu arasinda anlaml bir farklilik Tablo 4’de bulunmamustir (p>0,05).

Annelerin ¢ocuklarin olumsuz duygularina yonelik destekleyici tepkileri ile annenin ¢alisip

caligmama durumu arasinda anlaml bir farklilik Tablo 5’te bulunmamustir (p>0,05).

Annelerin ¢ocuklarin olumsuz duygularina yonelik destekleyici olmayan tepkileri ile

annenin yasi arasinda anlamli bir farklilik Tablo 6’da bulunmamaistir (p>0,05).

Annelerin ¢ocuklarin olumsuz duygularina yonelik destekleyici olmayan tepkileri ile

annenin 6grenim durumu arasinda anlamli bir farklilik Tablo 7°de bulunmamustir (p>0,05).

Annelerin ¢ocuklarin olumsuz duygularina yonelik destekleyici olmayan tepkileri ile

annenin galisip ¢alismama durumu arasinda Tablo 8’de anlamli bir farklilik bulunmamigtir
(p>0,05).
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Cocuklari cinsiyetine gore annelerin gocuklarin olumsuz duygularina yonelik destekleyici

tepkilerinin anlaml bir farklilik gdstermedigi Tablo 9’da bulunmustur (p>0,05).

Cocuklarin yasma gore annelerin ¢ocuklarin olumsuz duygularina yonelik destekleyici

tepkilerinin anlaml bir farklilik géstermedigi Tablo 10°da bulunmustur (p>0,05).

Cocuklarin kardes sayisi annelerin ¢ocuklarin olumsuz duygularina yonelik destekleyici

tepkilerinin anlamli bir farklilik géstermedigi Tablo 11°de bulunmustur (p>0,05).

Cocuklarin dogum sirast gére annelerin ¢ocuklarin olumsuz duygularina yonelik
destekleyici tepkilerinin anlamli bir farklililk gostermedigi Tablo 12’de bulunmustur
(p>0,05).

Cocuklarm cinsiyetine gére annelerin gocuklarin olumsuz duygularina yonelik destekleyici

olmayan tepkilerinin anlamli bir farklilik géstermedigi Tablo 13°te bulunmustur (p>0,05).

Cocuklarin yasma gore annelerin ¢ocuklarin olumsuz duygularina yonelik destekleyici

olmayan tepkilerinin anlamli bir farklilik géstermedigi Tablo 14’de bulunmustur (p>0,05).

Cocuklarin kardes sayisina gore annelerin g¢ocuklarin olumsuz duygularina yonelik
destekleyici olmayan tepkilerinin anlamli bir farklilik géstermedigi Tablo 15’te bulunmustur
(p>0,05).

Cocuklarmn dogum sirasina gore annelerin gocuklarin olumsuz duygularina yonelik
destekleyici olmayan tepkilerinin anlamli bir farklilik gostermedigi Tablo 16’da
bulunmustur (p>0,05).

Annelerinin destekleyici olan ve destekleyici olmayan duygu tepkilerinin istatistiksel olarak
anlamli bir sekilde ¢ocuklarin benlik algisini agiklayamadigi bulunmustur (p>0,05).
Cocuklarin 6z saygi, 6z yeterlilik ve benlik algis1 diizey puanlari ile annelerin destekleyici
ve destekleyici olmayan duygu tepkileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki

olmadigi goriilmistiir (Tablo 18).

Annelerinin destekleyici olan ve destekleyici olmayan duygu tepkilerinin istatistiksel olarak
anlamli bir sekilde ¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme becerilerini aciklayamadigi
bulunmustur (p>0,05). Cocuklarin akranlara yonelik sosyal problem ¢dzme, yetiskinlere
yonelik sosyal problem ¢6zme ve toplam sosyal problem ¢ézme diizey puanlari ile annelerin
destekleyici ve destekleyici olmayan duygu tepkileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

iliski olmadig1 gortilmistiir (Tablo 19).
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Cocuklarin benlik algis1 toplam diizey puanlari ile sosyal problem ¢dzme beceri toplam

puanlar1 arasinda pozitif yonde yiiksek diizeye yakin bir iliski bulunmustur (p<0,05).

Degiskenler arasi iliskilere bakildiginda ¢ocuklarin hem akranlara hem de yetiskinlere

yonelik sosyal problem ¢dzme beceri puanlari ile 6z saygi ve 6z yeterlilik puanlar1 arasinda

pozitif yonde, orta diizeyde, istatistiksel olarak anlamli iligkiler bulunmustur (Tablo 20).

Oneriler

Arastirma Sonuclarina Yonelik Oneriler

Duygu sosyallestirme siireci hakkinda ailelere yonelik bilgilendirici seminerler
diizenlenmeli ve ailelerin ¢ocuklarinin olumsuz duygularina yonelik tepkilerinin
daha destekleyici ve uygun sekilde olmasi igin okul 6ncesi egitim kurumlarinda aile
egitimleri diizenlenmelidir.

Duygu sosyallestirme siirecinde ebeveynler, kendi olumsuz duygularini ifade etme
sekilleri ile g¢ocuklarina olumlu model olmali ve Ogretici teknikler kullanarak
olumsuz duygular hakkinda ¢ocuklariyla konusma firsatlari yaratmalilar.
Cocuklarin sosyal problem ¢dzme becerilerinin gelismesi ve olumlu benlik algisina
sahip olmalari igin aile iginde saglikli bir iligkinin kurulmasi saglanmali, ebeveynler
cocuklarma kars1 duyarli, isbirlik¢i, c¢ocuklarinin duygu ve diisiincelerini
paylasabilen ve kabul eden bir tutum sergilemelilerdir.

Cocuklarin hem mizag farkliliklart hem de i¢inde bulunduklar1 sosyal ¢evreleri géz
oniinde bulundurularak, okul Oncesi egitim Ogretmenleri tarafindan egitim
programlar1 hazirlanirken ¢ocuklarin benlik kavramlari ve sosyal problem ¢ozme

becerileri dikkate alinarak diizenlenmelidir.

Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Erken ¢ocukluk doneminde gocuklara yonelik duygu sosyallestirmeyi inceleyen
caligmalarin ulusal literatiirimiizde sayica az oldugu géze ¢arpmaktadir. Gelecege
yonelik ¢alismalarda erken cocukluk yas grubuna yer verilmesi alan yazinina katki

saglayabilir.
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Bu ¢alismada annelerin duygu sosyallestirme davraniglar1 annelerin ¢ocuklara karsi
destekleyici olan ve olmayan tepkilerinden yola ¢ikilarak incelenmeye ¢alisiimistir.
Duygu sosyallestirme ¢aligmalarinda babalarin da rollerinin neler oldugu ve
cocuklarin sosyal duygusal gelisimlerini nasil etkilediginin arastirilmasi i¢in daha

sonraki ¢alismalarda babalarin da arastirmalara dahil edilmesi yararli olabilir.

Annelerin ¢ocuklarin olumsuz duygularina yonelik destekleyici ve destekleyici
olmayan tepkileri ile ¢ocuklarin benlik algilar1 ve sosyal problem ¢6zme becerileri
arasindaki iligkinin bu calismada elde edilememis olmasi duygu sosyallestirme
slirecinin gocugun mizaci, iginde yasadigi sosyal baglam ve ailenin sosyo-ekonomik
yapisi gibi diger degiskenlerin de incelenmesi gerekliligine isaret etmektedir. Bu

yonde yapilacak yeni ¢aligmalar alan yazina katki saglayabilir.

Annelerin duygu sosyallestirme davranislari, kii¢iik sehir ve biiyiik sehir 6rneklem
gruplarinin yer aldigi ¢ocugun olumlu sosyal davranis ve benlik algisiyla iligki
orlintlisiine yonelik genis orneklem gruplarinin yer aldigi boylamsal ¢aligmalar

yapilabilir.

Annelerin duygu sosyallestirme davraniglart ile ¢ocuklarin farkli alanlardaki
(davranis problemleri, sosyal yeterlilik, olumlu sosyal davranis ve ahlak gelisimi)
arasindaki iliskiye veya karsilastirmaya yonelik genis Orneklem gruplarmnin yer

aldig1 betimsel ¢alismalar yapilabilir.

Duygu sosyallestirme davranig ve tutumlariyla ilgili daha anlamli verilere ulasmak
icin gelecekte yapilacak ¢alismalarda nitel ve nicel yontemler ile coklu 6lgme araglari

kullanilarak veri toplanabilir.
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Ek 1. Kisisel Bilgi Formu

1-Cocugunuzun Yast: .../...../20...
2-Cocugunuzun cinsiyeti: () Kiz () Erkek

3-Annenin egitim durumu:

() Okur- yazar degil

() Okur- yazar, ama ilkokul mezunu degil
() Ilkokul mezunu

() Ortaokul mezunu

() Lise mezunu

() Universite mezunu

4- Annenin yast:
()25 yas ve alt1
() 26-35 yas aras1
() 36 yas ve listii

5-Annenin ¢alisma durumu:
() Calisiyor () Calismiyor

6-Cocugun kardes sayis1 (Kendi haric):
() Tek ¢ocuk

()1

()2

()3

()4 ve tsti

7-Cocugunuzun dogum sirast:
() Ik Cocuk ( ) Ortanca ( ) Son Cocuk

8-Cocugunuz kag yildir okul 6ncesi kuruma devam ediyor?
() Bir yildir () Iki yaldir () Ug ve daha fazla
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Ek 2. Meb Izin Dilekcesi

T.C.
KIRKLARELI VALILIGI
il Milli Egitim Miidiirliigii

Sayr : 81588373/605/695153 21/01/2015
Konu: Aragtirma Izni

IL MILLI EGITIM MUDURLUGUNE
KIRKLARELI

ilgi ca) MEB Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidurligii’ntin 07/03/2012 tarihli ve
B.08.0.YET.00.20.00.0/3616 (Genelge No: 2012/13) sayili emirleri.
b) Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiist'niin 07/01/2015 tarihli ve B.30.2.GUN.
0.44.72.00/71 sayih yazisi.
¢) It Milli Egitim Madirligii Arastirma ve Degerlendirme Komisyonu'nun 21/01/2015
tarihli raporu.

Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisit Cocuk Gelisimi ve Egitimi Yilksek Lisans
ogrencisi Hurside Kiibra OZKAN"in "Annelerin Olumsuz Duygularla Bag Etme Tutumlariyla
Cocuklarin Benlik Algist ve Sosyal Problem Cozme Becerileri Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi" konulu tezi ile ilgili olarak I[llan Merkez Hiisamettin Mehmet Ates Anaokulu,
Bilal Yapict Anaokulu, Mustafa Dalcali Ilkokulu, TOKI Ahmet Cevdet Paga Ilkokulu ve
Zibeyde Hanmim Anaokulunda egitim-0gretim faaliyetlerini aksatmamak kaydiyla calisma
yapmasi Mudurlugumuzee uygun goriilmektedir.

Makaminizca da uygun goriilldingii takdirde,olurlariniza arz ederim.

Yiicel KARISMAZ
Sube Miidiirii

OLUR
21/01/2015

Gavenil Elektroniic

Tbrahim KORKMAZ o
e imzah J
Vali a. ) %20 ﬁl’:
11 Milli Egitim Miidiirii

Yiidiz PERAN
Sef
il Milli Egitim Midirligi/KIRKLAREL] Ayrmtih bilgi igin: Yildiz PERAN Sef
Elektronik Ag: http:/kirklareli.meb.gov.fr Tel: (0 288) 2141074 (PBX)
e-posta: stratejigelistivme 39(@meb.gov. iy Faks: (0 288) 2141127

Bu evrak gavenh elektronik imza ile imzalanmistir. hitp://evraksorgu.meb,gov.tr adresinden d3cf-7ddc-324b-b451-37ee kodu ile teyit edilebilir
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