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1. GIRIS VE AMAC

Spor bilimleriyle ilgili arastirmacilar yiizyili askin bir stiredir elit
sporcularm fiziki karakterleri ve performansla arasindaki iliskiyi incelemislerdir.
Olimpiyatlar ve Diinya Sampiyonalarinda basarili olan sporcularin teorik olarak
genetik ve cevresel etmenlerle sekillenen formlarmin optimum kombinasyona
sahip oldugu ve bu sayede maksimum performans gosterdikleri diistiniilmektedir.
Bu baglamda, arastirmalarm biiylik ¢ogunlugunun herhangi bir spor bransindaki
sporcularin fiziksel, fizyolojik ve psikolojik karakteristiklerinin ytliksek diizey
performansla olan iliskisinin ortaya konulmasinda yogunlastigi goriilmektedir.
Fiziksel ¢alismalarin pek ¢ogu laboratuvar tabanli tekniklerle yapilmakta bu
sebeple ortaya, pratiklikten uzak ve maaliyeti de yiliksek caligmalar ¢ikmaktadir.
Buna ek olarak, genellikle yanlizca viicut yagi ya da yagsiz viicut kitlesi tizerinde
calismalar yapilmaktadir. Antropometri ¢alismalarinin en biiylik avantajlar1 ise
hem genis 6rneklemli arastirmalar1 diisiik maliyetle gerceklestirebilmekte, hem de
farkli yapisal karakterleri (ekstremite uzunluklar1 ve oranlari, kemik genislikleri
vs.) belirleyebilmesidir. Kinantropometri, antropometri tekniginden yararlanmakta
ve insanin viicut yapisi, boyutu, kompozisyonu ve hareket seklini arastirmaktadir.
Bu alandaki ¢caligmalarn, iilkemizdeki sporcular {izerinde de gerceklestirilmesi ve
sporcularm bu parametreler acisindan degerlendirilerek secilmesi, yonlendirilmesi

ve performanslarini artiric yollara bagvurulmasi oldukga 6nemlidir.’

Gectigimiz son iki ylizyilda spor bilimleri ve spor antropolojisi
konularinda c¢alisan bilim adamlarmm en c¢ok iizerinde durdugu konular
performans diizeyi ve fiziksel yap1 olmustur. Somatotip ¢aligmalariyla daha da
anlamlilik kazanan bu konuda en siklikla kullanilan metod bedensel yapinin statik
yonden ¢ok dinamik yapisini ortaya ¢ikaran, Heath-Carter somatotip metodudur.
Bu metotta endomorfi (goreli sismanlik), mezomorfi (kas ve iskelet robustluk) ve

ektomorfi (goreli uzunluk) bilesenleriyle ii¢ dereceli bir siniflama sz konusudur?.



Insan viicudunun biiyiime-gelisme siirecinde degisik kisimlarmin,
kimi zaman birbirine benzer sekilde, bazen de tamamen farkli bliyiime Oriintiisii
ortaya koymaktadir. Ornegin kol ve bacaklarin biiyiimesi periyodunda bir
paralellik s6z konusudur. Ulkemizde sporcularin viicut oranlarmi ele alan
arastirmalar yok denecek kadar azdir. Dolayisiyla sporcularm viicut oranlarina
iliskin bilgiler son derece 6nemlidir. Insan viicudunun degisik boliimlerinin farkl
hizlarda biiylimesi allometrik biiylime, ayni hizda biiyliimesine ise izometrik
biiylime denilmektedir. Biiylime ve gelisme donemi boyunca genetik ve ¢evresel
etmenler veya her ikisinin karsilikli etkilesimiyle kisinin viicut yapis1 olusur.
Onceleri fizik antropologlar insan rklarinda viicut oranlarinm farkli olusu
nedeniyle viicut oranlarinin tamamen genetik etmenlere bagli oldugunu
disiinmekteydiler. Fakat daha sonraki yillarda beslenme, iklim gibi gevresel
etmenlerin viicut oranlar1 iizerinde etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Erken
yaslarda spora baslayan ve farkli bir diyet uygulayan bireylerde de bu oranlar
degisebilir’.

Insanda viicut oranlarinin incelenmesi sonucunda; sportif verimin
arttirilmasi, sporcu saghgmi koruyucu oOnlemlerin alinmasi (asir1 ve yanlis
yiiklenmelerden korumak amaciyla), spor bransmma uygunluk (viicut tipi-spor
brang1 iliskisi) ve performansin arttirilmasi gibi katkilar saglanmaktadir. Kuvvetin
ortaya ¢ikardigr dondiirme etkisi olan momentin biiytlikligi, kuvvet ile kuvvet
cizgisinden donme eksenine olan dikey uzakligin carpimi ile elde edilmektedir.
Bu nedenle pekgok sportif harekette moment kolu biiylik 6neme sahiptir ve bu da
segment boyutlariyla yakindan iliskilidir. Moment Insan hareketlerinde; kol,
onkol ve bacak gibi viicut boliimlerinin hareketini saglamaktadir. Ayrica viicuttaki
kaldirag sistemlerine baktigimizda yine antropokinetik agidan bu boliimler biiyiik
onem tasimaktadir. Uygulanan kuvvetin moment kolu ve direncin moment kolu
arasindaki oran kaldirma giicii ve denge gibi bilesenleri etkilemektedir. Boylelikle
sporcularin beceri diizeyleri, viicut oranlarmin saptanmasiyla, kaslarin moment
etkisini en {ist diizeye ¢ikararak ve en uzun moment koluna kuvvet uygulanarak

yiikseltilebilmektedir®.



Viicut kompozisyonuyla ilgili yapilan arastirmalarin temelini
sporcularin performansi olusturmaktadir. Sporcularimizin fiziksel ve fizyolojik
yapilarinin ortaya konmasi uluslararasi alanda basar1 i¢in artik bir zorunluluk
olarak goriilmektedir. Her spor bransindaki sporcularmn fizyolojik ve fiziksel
yapilar1 bilinirse belki erken donemlerde sporcu se¢imi bilingli bir sekilde
yapilabilir; maksimum performans elde etmek i¢in gerekli antrenmanlar
diizenlenebilir; en Onemlisi sporcularin fizyolojik 6zellik ve performanslarina

uygun antrenmanlar uygulanip sakatlanmalari 6nlenebilmesidir.

Ideal viicut bilesimi farkli spor branslarinda cesitlilik gosterir.
Fakat temelde az yag ve daha iyi performans ilkesi hakimdir. Viicut yag oraninin
yiiksek olmasi kuvvet, ceviklik, siirat ve esnekligin azalmasina ayrica enerji
kaybmma neden olabilmektedir’. Viicut agirhgmmn  sporcularm  hizing,
dayanikliligmi ve kuvvetini etkiledigi gibi oysa viicut bilesimi sporcunun giiciinii,

gdriiniisiinil ve ¢evikligini etkileyebilmektedir®.

Viicudumuzda yag iki sekilde bulunmaktadir. Bunlardan ilki i
organlarda, ikincisi ise deri altindaki bulunan yagdwr. Deri alt1 yagi viicudun
tiimiinii saran derinin altindaki yag tabakasidir. Viicuttaki yag miktarinm biiyiik
oranini deri alt1 yagi olusturur. Ayni ¢evre biiyiikliigiine ve kas hacmine sahip iki
kas ihtiva ettikleri yag dokusu sebebiyle farkli kuvvet {retmektedirler.
Sporcularda bransa 6zel yag oraninin fazla olusu, kas fibrillerinin kasilma giictinii

ve kasilma siiratini de sinirlar’.

Bilindigi gibi farkli branglardaki sporcularm uyguladiklar1

antrenmanlardan dolayi fiziki yapilarinda biiytik farkhiliklar goriilebilmektedir.

Spor giinlimiiziin en 6nemli sosyal konularindan biridir. Bir¢ok
bilimlerle isbirligi halinde ekonomik, sosyal, kiiltiirel bir ugrasim olan spor
gelisimini arastirmalar ve deneylerle siirdiirmektedir.  Yarigmalarda yliksek

kapasiteye ulagsmak ve basarili olmak, sporla bilimi 6zdeslestirmeye ¢alismanin
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ortak beklentisidir. Ozellikle bazi branslar, toplumlarm, iilkelerin, cazip ilgi
noktalar1 durumuna gelmistir. {lgi odaginim devamlilig1 ise o branslarin gelisim ve

tekamiiliine baghdir.

Sportif gelisimin devamliliginda ve basarmin yiikselmesinde

antropometrinin ¢ok onemli rolii vardir.

Yetismekte olan sporcularin sahip oldugu ozellikleri, fiziki
kapasitesine uygun branslara  yOnlendirmede ¢alisma  programlarmin

planlanmalarinda antropometri gereklidir.

Sporun tabanini teskil eden bilimsel ¢alismalar, alt yapidan itibaren
thmal edilen, dl¢timlere yer vererek sportif caligmalarin planlanmasina 6lgmeleri
dahil edersek, yerlestirirsek, sliphesiz daha az yanlis yapilmis olacaktir. Daha
prensipli c¢aligmalarla verim ve basar1 artacaktir. Ayrica yetenek secimi
asamasindaki sporcularin  kabiliyetleri dogrultusunda isabetli branglara

yonlendirilmesinde antropoloji bilimi biiyiik 6nem arz etmektedir.

Bu arastirma, sportif branglarin c¢esitlerine uygun, yetenegin
belirlenmesinde kullanilan ¢esitli 6l¢ciim ve hassas incelemelerin gengligimizin
hizmetine sunmak ve ayni zamanda yetenek ve sporcu se¢imi yapacak olan
antrenorlere, spor elemanlarma yardimci olmak ve sporun gelisimine de katkida

bulunmak i¢in yapilmistir.

Bu arastirmanin amaci,

1- Erkek futbolcu, giiresci, halterci ve teakwandocularin
antropometrik degerleri ve somatotip bilesenlerinin tespiti ve analizi
gerceklestirilerek diinya literatiiriinde yer alan farkl iilke sporcularinin degerleri

ile karsilagtirmak.



2- Farkli branslardaki elit sporcularn  kinantropometrik

degiskenlerinin farkliliklarini ortaya koymak.



2. GENEL BILGILER

2.1. Tackwondo

Lugat olarak Tae: Ayak vuruslari, Kwon: El vuruslari, Do: Doviis
sanat tatbiki esnasindaki izlenecek yolun ve doviisiin felsefesi degerlerinin genel

adudrr.

Mantigin doviis sanat1 olarak tabir edebilecegimiz Tae-kwon Do

kelime olarak el ve ayakla yapilan vuruslarmn ilmi, felsefesi anlamina gelir®.

Taekwondonun esasi kendini korumak i¢in basit viicut sekillerinin
cesitlemelerinden olugsmustur. Bu nedenle tackwondo’nun kaynagi diinya iizerinde
insan neslinin basladig: ilk giine kadar gider. O zamanlar hayatta kalmak icin
fiziksel gii¢ gerekli idi. Sonrada kisinin kendini disaridan gelen saldirilarda ve
yasam sartlarinin genislemesinde korumasi i¢in Onleyici tedbirler almasi bir
gereksinim haline geldi. Taekwondo’nun savunmada saldirici bir sanata
donilismesi boyle bir sosyal gecisten kaynaklanmustir. Tackwondo tecriibe, akil ve
hayat giicii esasina, dayanan bir gelismeden sonra simdiki savas sanat1 haline

gelmistir’.

Taekwondo pumsesi (temel hareket gruplari) her biri kendine 6zgi,
yapisi olan bagimsiz fakat digerlerinin i¢inde de bulunabilen ¢esitli hareket ve
duruglar1 kapsar. Her pumse takriben iki diizine hareketin i¢ ice siralanmasiyla
olusmustur. Blok yapma, yumruk vurma, hiicum, itme ve ayakla vurma pumse
icersinde yer alan hareketlerdir. Bunlar uygun bir sekilde el, ayak ve yumruklarla

viicudun hedef olarak segilen hayati nokta ve yiizeylerine tatbik edilirler®.

Taekwondo uzak dogu kokenli olmakla birlikte giiniimiizde tiim
diinyada siklikla yapilan bir spordur. Taeckwondo bir miicadele ve yarisma
sporudur. El-ayak tekniklerini kullanarak belirli kurallar icersinde uygulanan bir
spordur. Taeckwondo sporu ile ugrasan bireylerde fiziksel ve fizyolojik olarak bazi

gelismeler oldugu belirtilmistir. Tackwondonun zihinsel ve duygusal olarak
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kendine giiven, yasama giicii ve istegi, dayanma ve miicadele giicii, sorumluluk
bilinci, yaraticilik ve giriskenlik gibi 6zelliklerin gelismesinde ve yerlesmesinde

etkilidir’.

Taekwondo su kisimlardan olusur

a) Kiiltiir Fizik

b) Temel Teknik ve Dans (Pumse-Hyong-Kata)
c¢)Zor Hareketler

d)Miisabaka (Gyorugi)

e)Kiris (Kyokpa)

f) Self Defans (ilbo - Doeryon) - Hanbon Gyorugi
g)Felsefi yonii (Do Prensipleri)®.

Ik ¢aglarda insanlarm kendilerini savunmak icin ¢iplak ellerinden
ve viicutlarindan baska hi¢ bir araglar1 yoktu. Bu yiizden dogal olarak ¢iplak el
dovis teknikleri gelistirdiler. Hatta savunma ya da saldir1 araglar1 olarak silahlarin
gelistirildigi zamanlarda bile insanlar, kabile toplumlarinin ayinlerinde,
miisabakalarda gosteri mahiyetinde oldugu kadar fiziksel gii¢ olusturma amaciyla

ciplak el doviis teknikleriyle vakit gegirdilerlo.

Kendine 6zgii bir savas sanat1 olan, tackwondo 20 yiizyil once
Kore’de gelistirildi. Yillarca popitiler uluslararas1 ve gosteri sporu olarak
olimpiyatlarda yer aldi. Sonunda ilk kez 2000 Sydney olimpiyatlarinda resmi

olarak yer aldi'".

Adi “subak”, “tackkyon”, “takkyon” ve benzeri kelimelerden gelen
bugiinkii tackwondo hakkinda o giinlerin “muyedobo-tongji” adiyla ¢ok bilinen
bir askeri sanat kitabinda séyle denilmistir: “Taekwondo, savas sanatinin
temelidir. Insan ellerini ve ayaklarini serbestce kullanip, gii¢ kazanir ve ayaklarla

kollar1 oyle egitilir ki viicut her duruma uyum saglar, kritik anlarda en uygun



pozisyonu alabilir.” Buna dayanarak denilebilir ki, Kore yarmmadasinda

tackwondo asiretler dsneminde ortaya ¢ikmustir®.

Ikinci Diinya Savasimdan sonra Kore’nin Japon hakimiyetinden
kurtulmasiyla beraber Kore halkinin milliyetgilik damar1 kabardi ve geleneksel
oyunlarin popiilaritesi artti. Song Duk-ki, adindaki savas sanati ustasi, Kore
Cumbhurbaskan: Syngman Rhee’nin dogum giinlinde bir tackwondo gosterisi
yaptt. Bu gosteri, tackwondoyu Kore’ye Japon isgalcilerle getirilmis Japon

karatesinden ayirici tarihi bir gosteri oldu.

1950-1953 Yillar1 arasindaki Kore savasindan sonra savas sanati
ustalar1 biitiin yurt sathinda tackwondo salonlar1 agtilar. Tackwondo siyah kusak
dereceli savascilar arasinda yaygilasti. Ayrica diinya ¢apinda yiizii agskin iilkeye
2000 civarinda taekwondo ustasi yabancilarin egitimi i¢in gonderildi. Biitiin
bunlardan sonra-tackwondo 1971 yilinda milli savas sanat1 olarak resmen kabul
edildi. Bugiinkii Kukkiwon, 1972°de merkezi spor kompleksi ve ¢esitli tackwondo
miisabakalarinin icra edildigi yer olarak kuruldu. Bir yil sonra 28 Mayis 1973’te

Diinya Taekwondo Federasyonu 108 iilkenin iiye olarak katilimiyla kuruldu.

1973’ten sonra her yil Diinya Taekwondo Sampiyonasi
diizenlenmeye baslandi. 1974’te Tackwondo Asya Oyunlari’na bir brans olarak
kabul edildi. 1975°te Taekwondo, ABD Amator Atletler Birligi (AAU) tarafindan
resmi spor olarak kabul edildi. Ayrica Uluslararasi Spor Federasyonlar1 genel
kurulunda (GAISF) temsil edilmeye yine 1975’te baglandi. Uluslararas1 Askeri
Sporlar Konseyi (CISAA)’ne de resmi spor olarak 1976’da kabul edildi. 1979°da
Diinya Tackwondo Federasyonu (WTF) nin bagkani Diinya Nonolimpik Sporlar

Federasyonunun baskanligina secildi®.

Uluslararas1 federasyona sahip olan Taekwondo’nun ilk diinya
sampiyonast 25 Mayis 1973 ‘te Kore’de diizenlenmistir. World Taekwondo
Federation (WTF) nin cabalan sonucu Uluslararast Olimpiyat Komitesi (I0C),
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tackwondonun 2000 Sidney Olimpiyatlarinda resmi yarigmalar programina
almmasma karar vermistir. 1988 Seul Olimpiyatlarinda, 1992 Barselona

Olimpiyatlarinda gosteri sporu olarak istirak etmistir'*.

Tirkiye’de tackwondonun ilk tanmmasi 1964 yilina rastlar. Bu
yilda Koreli General Choi Hong Hi bagkanliginda iyi niyet gezisine ¢ikmis olan
Gliney Koreli bir tackwondo ekibi ¢esitli tilkeler arasinda Tiirkiye’de de yaptiklari
gosterilerle tackwondo sporunu halkimiza tanitmislardir. Ankara Polis Koleji ve
Kara Harp Okulu’nda yapilan gosterileri hayranlikla izleyen biiyiiklerimiz bu
giizel sporun yurdumuz genclerince de yapilmasini arzu etmislerdir. Bu tarihlerde
Tiirkiye’de judo ve jui jutsu sporunu yaymaya calisan Nazim Canca ile seyrettigi
gosterilerden sonra tackwondoyu ¢ok seven Siikrii Gencel, General Choi ile

yaptiklar1 goriismeler sonunda tackwondo sporunu tanitma ¢abalarina girmislerdir.

Stikrii Gencel, Selim Sirr1 Tarcan Spor Salonu’nda 1967 yilinin
mart ayinda ilk grupsal ¢alismalar1 baslatmistir. Tackwondocularimiz 1969 yilinda
yurdumuza gelen Alman Taekwondo Federasyonu’nun bas antrendrii Kwon Jae
Hwa ile ilk ¢alisma firsatin1 bulmuslardir. 16 Haziran 1970 tarihinde Giiney
Kore’den teknik direktor olarak Mr. Cho Soo Se davet edilmistir. Mr. Cho’nun
Tirkiye’ye gelmesiyle tackwondonun ¢ehresi degismis ve tackwondonun gergek
temeli atilmistir. Mr.Cho Soo Se 1970 yilinda Istanbul Yiiksek Denizcilik Okulu
birka¢ ay sonra da Izmir’de tackwondo calismalarini baslatmis ve bdylece
tackwondonun temeli diger bolgelerde de atilmaya baslamistir. Tiirk tackwondosu
icin dis tilkelerle ilk milli ma¢ 10 Ekim 1971°de Almanya’da diizenlenen Avrupa
Taekwondo Sampiyonast oldu. Milli takimimiz sampiyonluk kupasini yurda
getirmistir. 1972 yilinda Istanbul spor ve sergi saraymda Alman Milli Takimu ile
yapilan ikili karsilasmada takimimiz farkli bir galibiyet almistir. Yurt disina ikinci
kez 1973 yilinda giden ismet Iraz, Ahmet Sehsuvar, Vedat Karadogan, Cengiz
Okar ve Ertugrul Giir’den kurulu Milli Takimimmiz irlanda’nin Dublin sehrinde
yapilan uluslar arasi turnuvada sampiyonluk kupasini kazandirmistir. Ekim 1974

Mr. Cho Soo Se’nin Tiirkiye’den ayrilmasiyla tackwondo duraklama, hatta
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gerileme donemine girmistir. Mr. Choung Kwan Kim’in 1976 yili baslarinda
federasyona gelmesiyle tackwondoda yeniden bir ilerleme baslamistir. 1976’da
Ispanya’da yapilan Avrupa Taekwondo Sampiyonasinda milli takimimiz Avrupa
iiciinciisii oldu. 1981 yili baslarinda Ismet iraz ve Beden Terbiyesi Genel Miidiirii
Yiicel Se¢kiner’in gayretleri ile Tackwondo, Judo ve Karate Federasyonu’ndan

ayrilarak basl basina federasyon olmustur'.

2.1.1. Teakwando’da Yurti¢i ve Yurtdis1 Basarilar
Kuliipler Tirkiye Sampiyonast 124 kuliipten 1200 sporcunun
katilimiyla 2-5 Aralik 2010°da Diyarbakir’da yapildi. Sampiyona sonucunda

genel takim siralamasinda Ankara TSE birinciligi kazand:.

Avrupa Taekwondo Birligi (ETU) tarafindan diizenlenen Avrupa
Takimlar Teakwando Sampiyonasi, 30-31 Ekim 2010 tarihleri arasinda
Azerbaycan’in baskenti Bak(i’de yapildi. Bayan Teakwando milli takimi Avrupa

ikincisi oldu.

Gengler Tiirkiye Teakwando sampiyonasi 15-20 Subat 2011 de
Antalya’nin Alanya ilgesinde yapildi. 64 ilden, 1022 erkek, 628 bayan olmak
iizere 1650 sporcu katild1.

Avrupii Umitler Teakwando sampiyonast 9-12 Eyliil 2010 tarihleri
arasinda Ukrayna’nin Khrakov sehrinde yapildi. Tiirkiye 2. kez Umitler Avrupa
sampiyonu olarak biiylik basar1 gosterdi. Tiirkiye toplamda 4 altin, 2 giimiis ve 3

bronz madalya ald1®'.
Diinya Teakwando Federasyonu (WTF) tarafindan diizenlenen 5.

Diinya Teakwando Poomsae Sampiyonas1 Ozbekistan’m Taskent sehrinde 8-10

Ekim 2010 tarihleri arasinda yapildi. Sampiyonada 2 altin, 2 bronz madalya
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kazanan Tirk milli takimi 3. Oldu. Diinya Teakwando poomsae sampiyonasina 58

iilkeden 500’°e yakin sporcu katildi.

5. Madrid Ag¢ik Teakwando Turnuvasi, 21 Kasim 2010 tarihinde
Ispanya’nin Madrid kentinde yapildi.

Uluslar aras1 5. Madrid Open Turnuvasinda 49 kg Rukiye Yildirim,
+67 kg da Seyhan Akbalak ve 80 kg da madalya macglarinda altin vurusla

turnavada 2. oldular.

Bu sonuglarla 10 iilkeden yaklasik 250 sporcunun katildig:
sampiyonada Tiirkiye genel klasmanda iigiincii oldu. Ozellikle Kore ve

ispanya’ya kars1 alman basarili sonuglar sevindirdi®'.

2.2. Futbol

Futbol sadece bir oyun degil, profesyonel bir spor, dikkatli bir
inceleme ve yar1 bilimsel bir arastirma konusu, heyecan verici bir gosteri,
toplumbilimsel yanlar1 Avrupa ile diinyanin 6biir iilkelerinde, son yillarda da

Amerika’da olaganiistii boyutlara ulasan ticari bir etkinliktir'*,

Akict ve durmadan degisen bir oyun olan futbol, bazen bir
oyuncunun yaraticit ustaligi, bazen de rastlant1 sonucu siirekli bir degiskenlik
icinde oldugu i¢in, Obiir takim oyunlarinin hepsinden daha biiyiik bir esneklik ve
uyum yetenegi gerektirir. Ciinkii Obiir sporlardan daha az kaliplagmis, nasil

gelisecegi daha gii¢ kestirilebilen bir spordur'®.

2.2.1. Futbolun Ozellikleri
Futbol oyun siiresi 90 dk.’dir. Bu siire igerisinde bir futbolcu top ile
ancak 3-3,5 dk. kadar bulusabilir. Geriye kalan yaklasik 87 dakika topsuz olarak

yapilan kosu, sigrama vb. hareketlerdir.
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Futbolda ¢abuk karar verme ve reaksiyon siirati ¢cok onemlidir.
Yapilan arastirmalar sonucu bir futbolcunun bazen 1 saniye i¢inde (6) alt1 degisik

karar verme zorunda kalabilecegi hesaplanmuistir.

Futbol hem aerobik, hem de anaerobik ortam icerisinde oynanir.
Bir futbolcunun maksimal diizeyde oyunu goriip 90 dk. y1 tamamlamasi
imkansizdir. Oyleyse enerji tasarrufu sarttir. Ancak bu tasarrufun siniri, rakibin

temposuna her an karsilik verebilecek sekilde ayarlanmalidir.

Futbolda viicut dengesi ¢ok Onemlidir. Bu nedenle, kisa boylu
oyuncular, viicut dengelerinin yere yakin olmasi nedeniyle uzun boylu oyunculara
gore, daha avantajhidirlar. Ozellikle, orta saha oyuncularmin kisa boylu olmasinda
belki yarar1 bile vardir. Futbol oyununda kosu, atletizm sporunda oldugu gibi ¢ok
yonlii degildir. Kosular, gesitli yonlere ve atlama sigcrama ¢esitli yon degistirme

gibi hareketlerle i¢ icedir, baglantilidir.

Futbol’da ana taktik diislince, “top bizde gol atacagiz, top rakipte
gol yemeyecegiz” dir. Bu nedenle, oyuncular bu iki temel prensibi higbir zaman

unutmamalidirlar. (Hiicum-savunma).

Hiicum ve savunmada rakibe karsi basarili olabilmek i¢in en
onemli konu, sahanin neresi olursa olsun rakipten bir fazla olmaktir (Sayisal

iistiinliik)
Futbol takim oyunudur. “Adam gol atmaz, takim gol atar.”
Oyleyse, gerek hiicum gerek savunma tiim takim elemanlarmca yapilmalidir

(Toplu hiicum — Toplu savunma).

Futbol oyuncusu, top kendine gelmeden Once kafasini kaldirip,

cevresini kontrol etmis olmalidir. Yani top ile bulustugu anda yapacagini 6nceden
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disiinmiis olmalidir. Ciinkii, top yaklastikga topu gormek zorunda oldugundan,

bakis acis1 gittikge daralmaktadir.

Bir hareketin sonu, diger bir hareketin baslangicit olmalidir. Yani,
siirekli hareket halinde olunmalidir. Bir 6zdeyise gore “cok kosan az yorulur”.
Bunun anlami devamli hareket halinde olan futbolcunun, pozisyonlara daha yakin
olmasi, pozisyonlar1 daha 1yi izleyebilmesi demektir. Bu ise, gerek rakibe
miidahalede, gerekse rakibin Ozellikle alan baskisindan kurtulmasma imkan

saglayacaktur.

Futbol ayak ile oynandigindan, oyun esnasinda, oyuncular pek cok
hata ve isabetsizlik durumlar ile kars1 karsiyadirlar. Higbir zaman topa sahip tam
bir giivence altinda degildir. Bu nedenle sans ve riziko faktorleri s6z konusudur.

Sonug, kesinlikle 6nceden tayin edilmez.

Kiyastya yapilan ikili miicadeleler, uzaktan ya da zor pozisyonda
atilan goller, basarili kombinasyonlar, ustaca yapilan driplingler, kalecilerin nefis

kurtariglar1 oldugundan futbol ilging ve ¢ekicidir.

Futbolda, futbolcunun yeteneklerini ve giiciinii gésterebilmesi i¢in
yeterli alan ve zaman vardir. Futbolcular diisiincelerini ve yaraticiliklarini azami

Ol¢tide kullanirlar ve yasarlar.

Zaman igerisinde hizla yayilan futbolda, 1884 yilinda
profesyonellesme glindeme gelmis ve bunu 1888’de profesyonel futbol ligi
karsilasmalarmin baslamalar1 izlemistir. Bundan sonra futbol, Ingiltere’den
Avrupa’ya ve tiim diinyaya yayilmis, 1886 yilinda futbol kurallarmin
uygulanmasi, degistirilmesi, anlasmazliklarin ¢6ziilmesi i¢in 1882 yilinda
kurulmus bulunan INTERNATIONAL BOARD en yetkili kurum olarak ulusal

federasyonlarca taninmistur.
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Evrensel bir spor olan futbolda uluslararasi karsilagsmalarin artmasi
iizerine, 1904 yilinda Uluslararas1 Futbol Federasyonu (Federation Internationale
de Football Association) FIFA kurulmustur. Futbol sporu, temelinde her tilkenin
federasyonlar1 ve en iist FIFA'nin bulundugu piramit seklinde oOrgiitlenmistir.
Merkezi Ziirih’tedir. FIFA ve wulusal federasyonlar arasinda bes tane
konfederasyon yer alir. Bunlar UEFA (Avrupa Futbol Birligi), Giiney Amerika,
Kuzey Amerika, Afrika ve Asya konfederasyonu’dur. International Board’da FIFA
bilinyesinde yer alir ve 20 futbol adamindan olusur. Bu kurul degismeyen futbol
kurallarinin ¢agdas Olgiilere gore uygulanmasini saglamak i¢in ¢aligmalar yapar.
Federasyonlar, ulusal federasyonlar ve kuliipler FIFA’nin mutlak denetimi

altindadir.

Ulusal federasyonlar, kendi macglarmi kendileri diizenlerler. Bunlar
genellikle sampiyonluk ve kupa maglaridir. Uluslar aras1 miisabakalardan Avrupa
Sampiyon Kuliipler Kupasi, Kupa Galipleri Kupasi, UEFA Kupasi ve Avrupa
Kupas1 Konfederasyonlarin Olimpiyat Oyunlar1 Futbol Turnuvasi ve Diinya

Kupasi ise FIFA'nin denetimi altindadir.

Profesyonel futbol liginde niifus, sosyo-ekonomik gelisme
potansiyeli, spor tesisleri, imkan ve kaynaklar vb. gibi diger faktorler de goz
oniinde bulundurularak yeni bir diizenin gelistirilmesi, bdylece profesyonel spor
idaresinin  kurulmasi1 ve amatér futbolun ayr1 olarak teskilatlanmasini
gerceklestirmek, Tiirk Futboluna oldugu kadar, topyekiin Tirk Sporuna, modern

ve daha rasyonel bir yon kazandiracaktir'”.

Futbol oyunu, oyuncunun teknik, taktik, 6zelliklerinin yam sira
antropometrik ve fizyolojik uygunluguyla direk iligkilidir. Bu iliskilerin daha iyi
belirlenmesi amaciyla, oyuncularim oyun esnasindaki hareketleri incelenmis, bu
hareketler futbolcularin fizyolojik profilinin belirlenmesinde 6nemli bir etken

olmustur'®.
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Glinlimiizde teknik becerilerin yam swa fiziksel ve fizyolojik
ozelliklerin 6neminin anlagilmasi ve ¢aligmalarda bunlara daha fazla yer verilmesi
sonucunda Avrupali futbolcular ile iilkemizdeki futbolcular arasindaki gii¢ farki
kapanarak kuliip ve milli takimlar diizeyinde basarili sonuclar elde edilmeye
baslanmustr'’.

Sporda basarili olmak i¢in egitimcilerin ve uzmanlarin yetisen
cocuklarm fiziki 6zelliklerini 1yi tanimalar1 ve iyi analiz etmeleri gerekmektedir.
Antropometrik 6zellikler, insanin anatomik yapisi olup, gévde ile liyeler arasinda
orantilidir. Bu antrenman ile kazanilmaz. Sporcuda verimi etkileyen 6zelliklerin
basinda gelmektedir. Bu nedenle yetenekli ve spor dalina uygun kisileri bulmak

onemlidir'®.

Antrenmanlarin morfolojik yapiya olan etkilerinin saptanmasi ve
sporcularm performans durumlarinin izlenebilmesi i¢in antropometrik Ol¢iimlere

ihtiyag vardir'’.

Antropometrinin  performans iizerindeki etkilerini  yapilan
arastirmalar gostermektedir. Ozellikle performans ve kuvvet olusumu, boy
uzunulgu, viicut agirhigi, kol, bacak uzunluklari, eklem hareketliligi, esneklik

diizeyleri ile dogrudan iliskilidir®.

Antropometrik Ol¢limlerin degerlendirilmesinde, genelde beden
yapisinin ve kompozisyonunun belirlenmesi ile beden boliimlerinin birbirleriyle
oranlar1 beden agirlhiginin belirlenmesi, spor bransit ve fizik yap1 arasindaki
uyumun degerlendirilmesi, spor dalinin antropometrik yapiya etkisi agisindan

onemlidir®'.

Futbolun evrimi ve gelistirilmesi i¢in alinacak kararlar belli bir
arastirma, tartigma ve seyirci yiginlarinin istekleri dogrultusunda olmalidir. Surasi
acik ki, bir futbol oyuncusu artik eskisine gore ¢ok daha erken bir yasta egitilip
yetistirilmelidir. Kendisi i¢in gerekli olan teknik bilgi ve beden kontroli kiigiik
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yasta saglanmali, bdylece, bir futbol oyuncusunda bulunmasi gereken kisisel

teknik ustaliklar daha ilk cocukluk yillarinda edinilmelidir'®.

2.3. Tiirk Futbolunun 2001-2010 Aras1 Degerlendirilmesi

2000 yilinda Tiirk futbolunun FIFA siralamasinda yeri 29. sira iken,
2001 yilinda bir sira diiserek 30;’unuculuga diigsmiis; ancak 2002 yilinda Giiney
Kore ve Japonya’da yapilan Diinya Kupasi’na katilma basaris1 gdstermemiz bizi
hizla daha yukar siralara tagimistir. 2002 Diinya Kupasi’nda yar1 final oynayip,
Giliney Kore’yi yenerek Diinya ii¢linciisii olan milli takimimiz siralamada tam

yedi basamak yukar1 ¢ikarakr 23’{incii siraya yerlesmistir.

Milli Takimimiz 2000 ile 2011 yillar1 arasinda Diinya Kupasi
eleme ve finalleri ile Avrupa sampiyonasi eleme ve finallerinde asagidaki tablodan
da goriilebilecegi lizere toplam 78 mag¢ oynamistir. Bu macglarm 40’1 (% 51)
kazanirken, on yedisinde berabere kalmis (% 22) ve kalan 21 mac¢1 da
kaybetmistir (% 27). Maclarm % 51°ini kazanmak Tiirkiye’yi daha yiiksek bir

siraya tasimaya yetmemistir.

Muilli Takimin 2000-2011 arasinda oynadigi maglar
O G B M

Diinya Kupasi eleme ve finalleri 42 22 11 9
Avrupa Sampiyonasi eleme ve finalleri 36 18 6 12
Toplam 78 40 17 21

Bu donemde milli takimmmizin FIFI siralamasi da asagidaki gibi bir

gelisim gostermistir.

1999-2000 29.
2000-2001 30.
2001-2002 23.
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2002-2003 9.

2003-2004 8.
2004-2005 14.
2005-2006 I1.
2006-2007 26.
2007-2008 16.
2008-2009 10.
2009-2010 41.
2010-2011 31.

Milli takimmizin 6zellikle 2000 Avrupa Sampiyonasi’na katilim
oncesi oynadig1 eleme maclarindan kazanilan puanlar ve daha sonra 2 Diinya
Kupasi eleme ve finallerinde kazandig1 maglar ile lilke puanimiz hizla ylikselmeye
baslamis ve sonucta 2000 ile 2004 arasinda FIFA iilke swramiz 29. Siradan 8.
siraya kadar yilikselmistir. Ancak gegen on yillik siireye bakildiginda, Tiirk
futbolunun FIFA swralamasi olarak ¢ok fazla yiikselmedigini, 2000 yilindaki

siralama derecesenin altina diistiigii gortiliiyor.

Yine 2000 ile 2011 aras1 UEFA siralamamiz da asagidaki gibi bir

degisim gostermistir.

1999-2000 7.
2000-2001 8.
2001-2002 10.
2002-2003 10.
2003-2004 I1.
2004-2005 I1.
2005-2006 15.
2006-2007 14.
2007-2008 I1.
2008-2009 I1.
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2009-2010 I1.
2010-2011 10.

2000-2011 arasmda kuliipler bazinda Tiirk futbolunun, milli takim
bazli FIFA siralamasina gore daha iyi performans ortaya koydugu goriilmektedir.
Nitekim yukaridaki tabloya da gore 1999-2000 sezonunda Galatasaray’in
topladig1 puanlar UEFA Ulke katsayis1 siralamasinda iilkemize énemli avantajlar
saglamugtir. 2000 yilinda UEFA Kupast’nin kazanilmasi ve izleyen iki yilda yine
Tirk takimlarmin ve de 6zellikle Galatasaray’in Sampiyonlar Ligi’nde oynadigi
basarili macglar ve 2000-01°de ceyrek finale ¢ikma basarisi bir sonraki yilda ise
gruplardan ¢ikma performans: Tiirkiye’yi UEFA’da Ozellikle kuliipler bazinda
daha yukarilara tasmmstir. Ulke siramiz UEFA’da 2000 yilinda 7. Siradayken,
2011 yilinda 10. Siraya gerilemis durumda goriiliiyor.

Kuliip futbolu bazinda Avrupa’da ne yaptik?
Bilindigi {izere FIFA milli takimlar siralamasi yaparken, UEFA

kuliip bazli iilke siralamas1 ve takim siralamas1 yapar. Bu kapsamda, kuliip futbolu

olarak Avrupa’da ne yaptigimiza bakildiginda 2000-2011 aras1 Sampiyonlar

Ligi’nde;
e Bugiine kadar bes takimla miicadele ettigimiz,
e Bu takimlarimizla toplam 152 macga ¢iktigimiz ve bu maglarin
yiizde 31’ini yani 48 mag1 kazanirken, % 46’smi1 kaybettigimiz,
e Sampiyonlar Ligi’nde sadece iki takimimizin iki kez ceyrek
final oynadigini,
gOruiyoruz.
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Ayn1 donemde UEFA kupas1 ve Avrupa Ligi’nde ise bugiine kadar

13 takimimizin miicadele ettigini;

Bu takimlarimizin toplam 157 maga ¢iktigini, bu maglarin % 45’ini

kazanirken, % 32’sini kaybettigimizi,

Sadece bu turnuvalardaki bir takimimizin final oynayip Kupa

kazandigm,

Iki takimimizin ii¢ kez ¢eyrek finalde miicadele ettgini gdriiyoruz.

Milli takim ve kuliipler bazinda Tiirk futbolunun sportif performans

gelisimine bakildiginda ise asagidaki tabloyla karsilasiyoruz.

Bu tabyola gore de degerlendirme yaptigimizda, milli takim futbol

performansimizin, kuliip futbolun gerisinde kaldig1 goriiliiyor.

UEFA smralamasinda kuliip futbolu bazinda gorece de olsa
futbolumuzda bir istikrar oldugunu asagidaki tablodan gozlemleyebiliriz.
Tirkiye’nin UEFA iilke sirast yedincilikle on birincilik arasinda dar bir bantta
degisirken, FIFA siralamasinda bu bant daha genisleyebilmektedir. FIFA
siralamasinda iilke swramiz sekizincilikle kirk birincilik arasinda bir degisim

. . 2
gosteriyor™.

Uluslar aras1 Futbol Federasyonlar1 Birligi’nin (FIFA) aylik diinya
siralamasi agiklandi. FIFA’nin internet sayfasinda yayimlanan listede Tiirkiye, 820

puanla 7 basamak yiikselerek 23. siraya cikt1.

Ispanya’nin 1857 puanla zirvede yer aldigi siralamada,
Hollanda’nin 1661 puanla ikinci, Almanya ise 1417 puanla igilincii sirada

bulunuyor.
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A Milli Takimimizin, 2012 Avrupa Futbol Sampiyonasi’nda A
Grubu’ndaki rakiplerinden Belgika 35, Avusturya 65, Azerbaycan 112, Kazakistan
ise 126. Srrada yer aldi®.

2.3. Giires

Giires; iki kisinin belirli kurallar dahihlinde herhangi bir arag
kullanmaksizin belirli alan tizerinde teknik, beceri, psikolojik gili¢ ve zekalarim
kullanarak birbirlerini yenme sanati olup, biitiin viicut bdlgelerinin ortak

calismasini ve kuvvet gerektiren bir yakin miicadele spordur®.

Giires sporunun kokeni ¢ok eskilere dayanir, Oyle ki insanlik
tarthinin baslangici ile dogmustur. Giires sporunun uygulanis amaci yasam ugrasi
icin siirdiiriilmiistiir. Tabiat i¢inde beslenme, vahsi hayvanlara kars1 koyma, onlara
kars1 basarili miicadele vermek en azindan bir 6liim kalim miicadelesi olmustur.
Insanlarm diismanlardan ve vahsi hayvanlardan korunmak i¢in miicadele vermek,
kafadan tutma, bogma, devirme seklindeki kavgasi daha sonra birlirleriyle gii¢
denemeleri yapmalar1 “Gilires” sporucu ortaya ¢ikartmistir. Bunlar gosteriyor ki

giires insanlarin yasama bi¢imlerinin sonucu olarak ortaya cikmistir”.

Bu karakteriyle gilires tarihte yer almig tiim gogebe halklarda
oldugu gibi Eski Tiirklerde de rastlanmaktadir. Giireste; cesaret, gii¢, mertlik,
dirtistliik, ¢eviklik ve beceri gibi 6zelliklerin bulunmasi ve Tiirk karakterine ¢ok
uygun bir spor dali olmasi nedeniyle; atalarimizdan gliniimiize kadar tiim Tirk

. . . . .04
toplumlarinda sevilmis ve 6nemsenmistir™".

Tirkiye de minder giiresinde ilk 6nemli tesebbiis 1903 yilinda
Besiktas Kliibiinde basladi. Mazhar Kazanci, Ahmet Fetgeri Aseni ve Kenan Bey
gibi gengler Juery adindaki bir Fransiz dan bu yeni giiresi 6grenmislerdir. Bundan
sonra Tatavla Kliibiinde Manelli nin baslatig1 giires faaliyetleri basladi. Zamanla
Anadolu, Fenerbah¢e ve Kasimpasa Kliipleri de bu spora faaliyetleri arasinda yer

verdiler. 1. Diinya Savasiyla birlikte bu kliiplerin faaliyetleri yarida kalmistir.
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2.3.1. 2010 Yih “Giiresin Oskarlan”
Sampiyon Giires¢iler Dernegi’nce diizenlenen “2010 Giiresin

Oskarlar1 Gecesi’nde heykeller sahiplerini buldu.

Sampiyon Giires¢iler Spor Kuliibii Bagkan1 ve Diinya ve Avrupa
sampiyonu, olimpiyat ikincisi Seref Eroglu ise 2009 yilinda kurulan dernegin
spora hizmet verenleri ddiillendirmek istedigini, Giiresin Oscarlar1 Gecesi’ni

geleneksel hale getirmeyi amacladiklarmi anlatti.

Sampiyon Giires¢iler Dernegi Baskan1i Ensar Kurt ise spor

camiasini bir araya getirerek giirese katki saglamay1 amacladiklarmni belirtti.

Ayrica gecede diinya sampiyonu Selcuk Cebi, grekoromen giires
Milli Takim sporculari, Tarithi Kirkpmar Yagl Giiresleri Baspehlivani Mehmet
Yesil Yesil ve Ahmet Tagc¢1 gibi isimlerin de aralarinda bulundugu 20 kategoride
32 ayr1 6diil dagitildi.

2010 y1li giiresin Oskar 6diillerini alanlar;

1. Yilin Geng Giirescisi Odiilii:
a) Grekoromen Giires¢isi: Musa GEDIK — Corum Belediye Spor
Genglik Olimpiyat Oyunlar1 2. Incisi.

b) Bayan Giires¢isi: Evin DEMIRHAN — Siirt Genglik Spor 2010
Y1l Yildizlar Avrupa Sampiyonu.

c) Serbest Giires¢isi: Resul KALAYCI — Ceyhan Belediye Spor
Genglik Olimpiyat Oyunlar1 1. Incisi.

2. Yilin Giires Egitim Merkezi Odiilii

Samsun Giires Egitim Merkezi®*.
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3. Y1lin Hakemi Odiilii:
Bekir CEKER — FILA Altin Diidiik Sahibi.

4. Yilin Baspehlivan Odiilii:
Mehmet YESIL YESIL
2009-2010 Kirkpinar Bagpehlivan1 — Belek Belediyespor.

5. Yilin Takim Odiilii:
a) Bayan Takimi. Izmir Biiyiiksehir Belediye Spor Kuliibii.
Minikler ve Y1ldiz Sampiyonu.

b) Serbest Takimi. Bursa Biiyliksehir Belediye Spor Kuliibii
2009 Avrupa Sampiyon Kuliipler Sampiyonu

c¢) Grekoromen: Grekoromen Giires A Milli Takim

2009 Diinya Sampiyonu — 2010 Diinya ikincisi.

6. Y1ilin Teknik Direktorii Odiilii:
Salih BORA: Grekoromen A Milli Takim Teknik Direktori
2009 Diinya Sampiyonu — 2010 Diinya Ikincisi

7. Y1lin Giirescisi Odiilii:
Selguk CEBI — 2009-2010 Y1l 74 Kg Diinya Sampiyonu. **

22



Tablo 1: Tiirkiye Giires Federasyonu

Basgkanligi 2008-2009 Yillar1 Arasi

Sampiyonlar®
Tarih Yer Isim Sampiyona
04.04.2009 | Vilnius | Avluca, Nazmi Avrupa Sampiyonasi
04.04.2009 | Vilnius | Ayvazoglu, Refik Avrupa Sampiyonasi
04.04.2009 | Vilnius Bilici, Rahman Avrupa Sampiyonasi
04.04.2009 | Vilnius | Kayaalp, Riza Avrupa Sampiyonasi
04.04.2009 | Vilnius Oezden, Serkan Avrupa Sampiyonasi
04.04.2009 | Vilnius | Rustem, Hammet Avrupa Sampiyonasi
04.04.2009 | Vilnius Selguk, Cebi Avrupa Sampiyonasi
02.04.2009 | Vilnius | Atakol, Dilek Avrupa Sampiyonasi
02.04.2009 | Vilnius Cikirikei, Filiz Avrupa Sampiyonasi
02.04.2009 | Vilnius | Metin, Leyla Avrupa Sampiyonasi
02.04.2009 | Vilnius Orskaya, Burcu Avrupa Sampiyonasi
02.04.2009 | Vilnius | Ulusoy, Neslihan Avrupa Sampiyonasi
02.04.2009 | Vilnius Yildirim, Zeynep Avrupa Sampiyonasi
02.04.2009 | Vilnius | Yilmaz, Simge Avrupa Sampiyonasi
31.03.2009 | Vilnius | Balci, Sehrat Avrupa Sampiyonasi
31.03.2009 | Vilnius | Binici, Firat Avrupa Sampiyonasi
31.03.2009 | Vilnius Cetin, Ersin Avrupa Sampiyonasi
31.03.2009 | Vilnius | Kara, Recep Avrupa Sampiyonasi
31.03.2009 | Vilnius | Kdksal, Okay Avrupa Sampiyonasi
31.03.2009 | Vilnius | Yavager, Gokhan Avrupa Sampiyonasi
31.03.2009 | Vilnius | Yorulmaz, ibrahim Avrupa Sampiyonasi
11.10.2008 | Tokyo Atakol, Dilek Diinya Sampiyonasi
11.10.2008 | Tokyo Kaya, Demet Diinya Sampiyonasi
11.10.2008 | Tokyo Metin, Leyla Diinya Sampiyonasi
11.10.2008 | Tokyo Orskaya, Burcu Diinya Sampiyonasi
11.10.2008 | Tokyo Yildirim, Zeynep Diinya Sampiyonasi
03.09.2008 | Split Dal, Celal Ordular Arasi Diinya Sampiyonasi
03.09.2008 | Split Deliktas, Yasin Ordular Arasi Diinya Sampiyonasi
03.09.2008 | Split Goze, Ismail Ordular Arasi Diinya Sampiyonasi
03.09.2008 | Split Otursun, Yuntis Ordular Arasi Diinya Sampiyonasi
03.09.2008 | Split Yozgat, Mehmet Ordular Arasi Diinya Sampiyonasi
12.08.2008 | Beijing | Akguel, Sezer Olimpiyatlar
12.08.2008 | Beijing | Avluca, Nazmi Olimpiyatlar
12.08.2008 | Beijing | Balci, Sehrat Olimpiyatlar
12.08.2008 | Beijing | Eroglu, Seref Olimpiyatlar
12.08.2008 | Beijing | Giilhan, Ahmet Olimpiyatlar
12.08.2008 | Beijing | Kayaalp, Riza Olimpiyatlar
12.08.2008 | Beijing | Kog, Hakan Olimpiyatlar
12.08.2008 | Beijing | Odabasi, Tevfik Olimpiyatlar
12.08.2008 | Beijing | Ozal, Mehmet Olimpiyatlar
12.08.2008 | Beijing | Polatci, Aydin Olimpiyatlar
12.08.2008 | Beijing | Sahin, Ramazan Olimpiyatlar
12.08.2008 | Beijing | Sucu, Soner Olimpiyatlar
12.08.2008 | Beijing | Tiifek, Seref Olimpiyatlar
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Giireste grekoromen stilde Selcuk Cebi 2009 Danimarka’da altin
madalya kazandi. 2010 yilinda Moskova’da yapilan Diinya Giires

Sampiyonasinda ikinci defa altin madalya kazand:™*.

Cumbhuriyetin ilaniyla birlikte 1923 yilinda Ahmet Fetgeri Aseni
nin baskanliginda Tiirkiye Giires Federasyonu kurulmus, Macaristan dan Peter,
Finlandiya dan Onni Pellinan adind1 iki greko-romen antrenorii getirilmis ve

gengler calistirilmaya baslanmugtr®.

Modern Giireste ilk dis temasimiz 1924 de Paris Olimpiyatinda

olmus. 1927 Avrupa Greko-Romen sampiyonasinda da Tiirk ekibi yer almistir®’.

2.3.2. Giires Cesitleri
Kiiltiirel bir etkinlik olarak giires ikiye ayirilir:

2.3.2.1. Sportif Giiresler
1900 li yillarda batida geliserek, yoresel 6zelliklerden etkilenerek
ortaya cikmustir. Her iilkenin sportif etkinlikleri dogrultusunda modernlesmis

giires ¢esitlerinden olusur.

2.3.2.2. Serbest Giires
19. ylizyilda batida baslayip, 20. yiizyilin baslarinda Tiirkiye’ye
giren, karakucak giiresleri ile teknik yakinlig1 olan, el ve ayaklarin belirli kurallar

dahilinde kullanilmasindan olusan modern tarzda bir giires cesididir®.

Serbest giireste ayaktaki en meshur teknikler budama, cangal,
koltukalt1 gecis, tek ve cift dalmalar, dana bagi, tirpan, ¢ipe, tek kol, kafa kol,
bohga yerdeki en meshur teknik kiinde, tek ve ¢ift sarma, ¢irpma, kilit, sarma kle,
bravle, boyunduruk, burgu. Serbest giireste Tiirkiye, Diinya da sayili devletler

22
arasinda yer almigtir™.
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2.3.2.3. Greko-romen Giires

FIL.A. nmn belirledigi kurallar dahilinde belde yukari ¢esitli
oyunlarin tatbik edildigi modern tarzda bir giires cesididir. Ayaktaki en meshur
oyunlar1 tek kol, kafakol, tek ve cift salto, koltukalt1 gecis, bele girme, ¢ipe,
kravat. Yerdeki en meshur oyunlart: kle, kol basti, ¢irpma, bel kiindesi, burgu,

bravle, kravat®.

2.3.2.4. Folklorik Giiresler

Her {ilkenin kiiltiirel degerleri iginde yer alan halk giiresleridir. Bu
giires ¢esitlerini zenginlestiren bolgesel halk giiresleridir. Her iilkenin toplumsal
ve yasama bigiminden esinlererek ortaya ¢ikmistir. O milletin ruhsal, psikolojik ve
gelenek, goreneklerini tam anlamiyla ortaya koyan kiiltiirel giireslerdir. Bunlar
iilkemizde, Amasya, Tokat, Havza, Corum, Yozgat, Sivas dolaylarinda yapilmta
olan Karakucak giiresi, diger yorelerimize gore daha ¢ok Ege, Trakya ve Akdeniz
yorelerimizde yapilan Yagh giires, lilkemizde Kahramanmaras ilge ve kdylerinde
yapilmakta olan Salvar giiresi, Hatay ve Gaziantep yoresinde yapilan Salvar

giiresidir®.

2.3.3. Giiirescilerin Antropometrik Ozellikleri

Insan bedeninin fiziksel 6zelliklerinin, belirli dlgme ydntemleri ve
ilkeleriyle boyutlarma, yap1 Ozelliklerine gore smiflandiran sistematize bir
tekniktir. Son yillarda fiziksel yap1 konusunda antropometri tek dayanak olarak

kabul edilmektedir?®.

Boy ve agwrhk, farkli bireylerin antropometrik 6zelliklerin
gosterilmesi amaci ile karsilastirma yapmak ic¢in kullanilan &lgtimlerdir.
Laboratuvar 6l¢timlerde bireysel farkliliklarin belirlenmesinde kullanilir. Boy ve
agirlik Olciimleri, gelisme doneminde genel saglik ve beslenme ortamlarinin
belirlenmesi i¢in de kullanilmaktadir. Genetik ve ¢evresel faktorlerin boy iizerine

etkili oldugu bilinmektedir. Endoktrin sisteminin yetisme aninda durumu,
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beslenme aligkanliklari, hastaliklar, postiiral bozukluklar gibi boyu etkileyen

unsurlar gerceve ile ilgili bilesenlerin igerisinde yer almaktadir®’.

Insan gelisiminde en hizli biiyiime, birincisi ¢ocukluk ddnemi,
ikincisi ise ergenlik donemidir. Ergenlik baslangicinin ilk yillarinda biiylime
hormonu ¢ok ¢alistig1 i¢in boy uzamasi ¢ok fazladir. Erkeklerde boy uzamasi ¢ok
fazladir. Erkeklerde boy uzamasi 12-16 yaslar1 arasinda yillik ortalama 7-8 cm

-2
dir’®,

Ergenlik donemi siiresince erkeklerde, agirlik artisi en fazla 16 yas
civarinda goriilmektedir. Bu donemde agirligin artmasinin nedenlerinden biri de
viicuttaki yaglanmadir. Ergenlik doneminde yag dokusunun fazlalagmasi
nedeniyle bireyde sismanlik egilimi goriiliir. Boy uzadik¢a bu sigmanlik ortadan

kalkmaktadir’.

Cocuklarin iskelet sistemleri mekanik yiliklenmelere dayanikli
degildir. Kikirdak maddesinin bol olmasi nedeniyle iskeletin ¢esitli kisimlarinda
kalsiyum ve fosfor tuzlar artmasiyla kemiklerde sertlesmeler artar. Cocugun boy
artis1 15-16 yasina kadar hizla artar. Genglige gec¢is doneminde ise boy artisinda
bir yavaglama olmaktadir. 8-12 yaslarinda boy artis1 4,5 cm, 12-16 yaslarinda ise
boy artis1 5-6 cm, 17-18 yaslarindaki genglerin ise 1,5 cm olarak tespit edildigi

goriilmiistiir’.

Giires, sikletler esasina dayanan bir spor dalidir. Giiresgilerin
boylar1 hafif sikletten agir siklete dogru bir artis gostermektedir. Hirata,
giirescilerin  boylarini; siklet esasmna dayanan diger spor branslar1 ile
kiyaslandiginda haltercilerden kisa boylu fakat boksorlerden biraz daha uzun

boylu oldugu sonucuna varmstir .

Bompa giirese baslama yaris1 13-14 yas, uzmanlagma yasina 15-16

yas ve yiiksek performansa ulagma yasini da 24-28 yas olarak bildirmistir. Dikkat
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edilmelidir ki giirese baslangictan yliksek performansa ulagsma aninda kadar 10
yillik bir zaman dilimine ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu uzun siire giires tekniklerinin
ve taktiklerinin gelistirilmesinde oldugu kadar giirescilerin yapisal 6zelliklerinin
ve biyomotor yeteneklerinin ihtiya¢ duyulan seviyelere c¢ikarilmasi icinde

gereklidir’”.

Stephan Jery’e gore, bir giires¢inin kilo kaybetmesi i¢in bir ¢ok

sebep vardur.

1- Giires bransi asir1 hareket istediginden agirlik kaybi hareket

seviyesinin artmasini saglar.

2- QGirescilerin normal agirliklari maksimum performans igin
genellikle ideal agirliklar: degildir. Boylece maksimum kuvvet, ¢abukluk ve kalp
dolasim sistemi dayanikliligim arttirmak icin giiresciler bir alt siklete diismeye

calisirlar.

Halbuki, kisa zaman igerisinde saunada terleyerek, perhiz yaparak
hizli kilo diisme neticesinde giirescilerin fonksiyonel kapasitelerinde diisme
goriilmiistiir. Yag dokusu giires¢ilerde kasilgan olmayan bir doku olarak kilo
ayarlama esnasinda azaltilacak doku olarak dikkate alinir. Yalniz kilo diiserken %

5°lik kritik viicut yag yiizdesinin altinda bir seviyeye diisiilmemelidir®.

2.4. Halter

Insanlarm fiziksel giiglerini kanitlamak icin yaptiklar1 giic
gosterileri ¢ok eskilere dayanmaktadir. Bu giic gosterilerinde insanlar, degisik
agirhiklardaki taglari, kayalari, demirleri ve hatta canlilar1 kullanmiglardir.
Elimizdeki kaynaklara gore, agirlik kaldirma ve giic kanit1 olan gosteriler, gecmis
yillarda hosca vakit gecirme ve gosteri acisindan tarihte 6nemli bir yer almistir.

Bu gosterilere hazirlanmak igin, giic gelistirici degisik ¢alismalar yapildigi da

27



bizlere ulasan bilgiler i¢indedir. Ge¢mis yillarda agirlik kaldirmanm tek amaci,

cesaret ve kahramanlig1 kanitlayici bir is olmasidir™”.

Bir¢ok modern spor dalinin dogdugu 19. yiizyilin ikinci yansinda
halter, bir spor dali olma yoluna tam anlamiyla girmistir. 1894 yilinda Wilhelm
Tirk adindaki bir Avusturyalinin Viyana’da ilk halter okulunu agmis olmasi da bu

spora gosterilen biiyiik merak ve ilginin sonucuydu®>.

Mart 1896°’da yapilan ilk Avrupa sampiyonasi yukarda ki ifadeyi
desteklemektedir. Aymi1 yil halter sporu Atina’daki ilk modern olimpiyat
oyunlannda yer almustir. Ilk diinya halter sampiyonas: da 1898 Agustos’unda
Viyana’da yapilmistir*®.

Bar ile yapilan biitiin hareketleri klasik ve yardimc1 hareketler diye
ayirabilmek miimkiindiir. Klasik kaldmriglardan “Koparma” ve “Silkme”
uluslararasi yarigmalarda kullanilir. Yardimer egzersizler antrenman donemlerinde
kullanilir. Bunlar bar ile yapilan 6zel egzersizler, barli ve barsiz yapilan genel
gelisim egzersiz gruplanna aynlirlar. Bar ile yapilan 6zel egzersizlerin yardimiyla
klasik kaldiriglarin teknigi gelistirilerek aynca sporcunun bir kisim 6zelliklerinin
(kuvvet, siirat, dayaniklilik, esneklik, hareketlilik ve beceri) nitelikleri gelistiri-
lir”’.

Halter Olimpiyat Oyunlan’nda yer aldigi giinden beri Olimpik
halter olarak isimlendirilmektedir Koparma ve silkme olimpik halterin iki

kategorisidir™®.

Insanlarin  fiziksel giiclerini kanitlamak igin yaptiklar1 gii¢
gosterileri ¢ok eskilere dayanmaktadir. Bu giic gosterilerinde insanlar, degisik
agirhiklardaki taglari, kayalari, demirleri ve hatta canlilar1 kullanmislardir.
Elimizdeki kaynaklara gore, agirlik kaldirma ve gii¢ kanit1 olan gosteriler, gegmis

yillarda hosca vakit gecirme ve gosteri agisindan tarihte dnemli bir yer almis. Bu
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gosterilere hazirlanmak icin, gii¢ gelistirici degisik ¢alismalar yapildig1 da bizlere
ulasan bilgiler i¢indedir. Ge¢gmis yillarda agirlik kaldirmanin tek amaci, cesaret ve

kahramanlig1 kanitlayici bir i olmasidir.

Bundan sonra “Agirlik kaldirma”, bir spor olmak yolunda hizli bir
gelisme kaydetmis ve bu merak, amatdr kimseler arasinda da hizla yayilmaya
baglamistir. Bu arada halter, yalniz kendine 6zgii bir spor dali hiiviyetine
biiriinmekle de kalmamis; yapilan bilimsel arastirmalar sonunda, ¢esitli spor
dallarinda da sporcularin kaslarini giiclendiren ve viicutlarina direng veren bir
calisma sistemi olarak da kabul edilmistir. Iste bundan sonradir ki halter,
altetizmde jimnastige; basketboldan yiizmeye; giiresten beyzbola kadar her spor

dalinda kullanilan 6nemli bir ¢caligma araci haline gelmistir.

Bugiliniin modern ¢aligma metodlarinda da halter, 6n planda yeralan

ve hatta “vazgecilmez” goziiyle bakilan 6nemli bir ara¢ geregtir®>.

Halter sporu diinyada popiilerliginin yani sira degismeyecek bir
moda haline de gelmistir. Yarisma 6zelliginin yaninda bir¢ok kimse viicut sagligi
ve giizelligi i¢in de halter sporcuyla ugrasmaktadir. Ayrica tiim diger branslarda
gii¢ gelistirme ve de birtakim sakatliklardan sonra, rehabilitasyon amaciyla genis

bir brans olarak ortaya ¢ikmistir’*.

2.4.1.Yarismalarin Yapihsi
- Yarigmalar koparma ve silkme hareketleri olmak iizere iki ayri

teknik harekette yapilir.

- Her yarigmaciya, her hareket i¢in ticer deneme hakki verilir.

- Sampiyonalarda, yarismaci bir hareketin (Orn. Koparma) 3
denemesinde basarisiz olursa; sampiyonadan elenmez, silkme hareketinde basarili

olursa takimina puan kazandirr.
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- Yarigsmacilar, denemeler i¢in ¢agrilirken su faktorler esastir.
Barm agirhigi (Hafiften, agira gore)
Denemenin sayisi (1., 2., 3.)

Yarismacinin kura numaras1 ve agirligin artigina gore podyuma

gagrlhsl:3 4
Erkek Gengler ve Biiytikler Bayanlar
54 kg 46 kg
59 kg 50 kg
64 kg 54 kg
70 kg 59 kg
76 kg 64 kg
83 kg 70 kg
91 kg 76 kg
99 kg 83 kg
108 kg +83 kg
+108 kg 9 kategori
10 kategori

2.4.2. Antrenman Temel Prensipleri
Organizma i¢in olumlu degisimlere varilmasi ve en iy1 sportif form,
ancak fizyolojik kurallara dayanan, 6nemli antrenman prensiplerine uyuldugu

taktirde saglanabilir.

a) Antrenmanda oOnemli prensip tekrar prensibidir. Antrenman

devamli ve sistematik olmalidir.
Kaslarin caligmast kesin olarak belirtilmis zaman siireleri ile

tekrarlanmalidir. (Hazirhk ve yarisma donemlerinde tekrar ve dinlenme

prensiplerine iligkin degisiklikler onlimiizdeki konularda aciklanacaktir).
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Tekrar ve setler arasi dinlenme siirelerine uyulmadigi takdirde
fiziki yetenekleri gelistirmek (6rnek: anerobik kapasite) ve motorik aligkanliklari
edinmek miimkiin olmaz. Tekrar sayisi, gelistirilmek istenen kuvvet sekline ve

yiliklemeye gore tespit edilmelidir.

b) Ikinci 6nemli prensip yapilan isin kapsaminda orantili artis
saglanmasidir. Antrenmanlarda yapilan isin kapsami orantili olarak arttig1 taktirde
organlarin ve organizmanin sistemlerinin fonksiyonlarimin gelismesi daha olumlu

sonugclar verir.

c) Ugiincii temel prensip kisisel oOzelliklerin saptanmasidir.
Soprucunun fiziki ¢aligmalarinin sekilleri, kapsamlar1 ve yogunluklari, kisisel
yetenekleri gdzoniinde bulundurularak saptanmalidir. Hem zayif, hem kuvvetli
yonleri vardir. Antrenman donemlerinin amacina uygun olarak eksiklikleri

giderecek ¢alismalar yapilmalidir’®.

2.4.3. Halterin Tiiriyedeki Gelisimi

Halterin sporunda gelisime 1986’da Avustralya’da yapilan Diinya
Sampiyonast  sonrasi, Bulgaristan adma yarisan Tirk asilli  Naim
Siileymanoglu’nun Tiirkiye’ye ilticas1 ile olmustur. Oncelikle Diinya rekorlarma
sahip boyle bir sporcu sayesinde, halter bransi, kamuoyunda biiyiik propaganda ve
tanitim ortamu bulmustur. Uygun ortamin olusturulmasiyla bu spora ilgi duyan
genclerin ve kuliiplerin sayis1 artmaya baslamistir. Antrendrler ve uygulama

firsatin1 bulmuglar ve bu potansiyeli en 1yi sekilde degerlendirmislerdir.

1986-1996 yillar1 arasinda halter sporundaki gelisme, 1987 yilinda
diizenlenen basarili sporcuyu ddiillendirme yontemiyle stiratlenmistir. 10 yillik bu
siire¢ i¢inde haltercilerimiz yildizlar, gencler ve biiyiikler kategorisinde biiyiik
basarilar elde etmislerdir. Haltercilerimiz bu kategorilerde Avrupa, Diinya
Sampiyonalart ve Olimpiyat Opyunlarinda {ilkemizin bayragmi gondere

cektirmiglerdir. Biiyiikler kategorisinde Milli Takimimiz, 1994’te Istanbul’da
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yapilan 66. Diinya Sampiyonasinda takim halinde Diinya ikincisi olurkan,
sporcularimiz bir¢ok diinya rekoruna da imza atarak madalyalara el koymuslardir.
Ayni yil yapilan Avrupa Sampiyonasinda da takim halinde sampiyon olarak
iilkemizin, halter sporunda diinyanin neresinde oldugunu belirlemislerdir. 1996
yilinda genglerde Avrupa sampiyonu, biiyiilk bayanlarda da yine Avrupa
sampiyonu olan sporcularimiz, halterdaki gelisme ve basarinin siiphesiz en biiyiik
kanitlaridir. 1996 Atlanta Olimpiyat Oyunlarinda Halil Mutlu 54 kg. kategorisinde
iilkemize ilk altin madalyay1 kazandirmistir. 64 kg. kategorisinde ise Olimpiyat
Oyunlarinda 3. defa sampiyon olma basarisin1 gosteren Naim Siileymanoglu
iilkemizin hakli gururu olmuslardir. Diger kategorilerde yarisan sporcularimiz da
olimpiyat gibi biiylik bir organizasyonda madalya miicadelesi yapmuslardir. Elde
edilen bu basarilar, Tiirk halterinin diinya platformundaki yerinin en agik

gdstergesidir’®.

2.4.4. Halterde Basarih Sporcular
2010 Diinya Halter Sampiyonasi Antalya’da yapildi. Antalya’da

podyuma ¢ikan millilerimiz sampiyonay1 15 madalya ile tamamladi.

Sampiyonada podyuma ¢ikan Nurcan Taylan, 48 kiloda silkmede
121 kilo kaldirip, diinya rekoru kirarak altin madalya aldi. Nurcan Taylan
koparma ve silkmeden sonra toplamda kaldirdigi 214 kilo ile altin madalya
kazanmigtir. Sampiyonayr ii¢ altin madalya ile diinya sampiyonu olarak
tamamladi. Taylan aldig1 bu madalya ile Olimpiyat ve Avrupa Sampiyonluguna

Diinya Sampiyonlugunu da ekledi.

81 iilkeden 657 sporcunun miicadele ettgi ve olimpiyat
kalifikasyonlarmin belli oldugu sampiyonaya rekor bir katilim oldu. 2010 Diinya
Halter Sampiyonasinda bayan haltercilerimiz takim halinde diinya iiglinciisii

olurken, erkek milli takimimiz sekizinci sirayi elde etti™ .
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Tablo 2. 2008 Yili Avrupa ve Diinya Sampiyonalarinda Kazanilan Madalya

Detayl85
Faaliyet Yeri Tarihi Sporcu A G B Toplam
Nurcan TAYLAN | 1 2
Biiylikler Avrupa Sampiyonast S¥bel O~ZKAN I I ! 6 altin
. Sibel SIMSEK 2 1 7 Glimiis
ITALYA -
11-20 Nisan 2008 Halil MUTLU 3 3 Broz
Erol BILGIN 1 2 Byn Tk. 3.
Izzet INCE 1
Gengler Diinya ngpiyonam ISBﬁ)riffmle:lggZER 3 1 - 4 Altin
KOLOMBIYA : = 2 Glimiis
13-20 Haziran 2008 semin YAGCI L 11 It 2 Broz
Ibrahim ARAT - 1
Saziye OKUR 3 Rekor
Rabia ZENGIN 3
Aysegiil COBAN | 3
Gllnez YANIK |3 1115G‘?,11£‘1_1_1$
Yildizlar Avrupa Sampiyonasi E.da CARAL 3 8 Bronz
FRANSA Figen KAYA 3 2 Av
21-27 Temmuz 2008 Ismet ALGUL 3 Rekor | Rekoru
Berat BICER 1 2
Erk Tk. 1.
M.KOCUM |2 I P
Hursit ATAK 3
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Semih YAGCI 1

2.5. Antropometri ve Anlami

Antropometri; insanin beden seklini sayisal olarak ifade eden bir
tekniktir. Beden seklini sayisal olarak ifade edebilmek i¢in viicuttan birgok
Olciilerin almmas1 gereklidir. Bu nedenle alinan 6lgiiler fonksiyonlarini agikca ve
basit olarak yerine getirebilmeli, Olgiiler acgikca tanimlanmali, teknikte
standartlagsmis ve yorumda acik olmalidir. Antropometrik Olciilerin nasil alinacagi
ve alinacak noktalar kesin olarak belirlenmelidir. Benzer viicut 6l¢iileri ile ¢alisan
arastiricilarin aldigr olciiler karsilastirilabilir ve ayni noktalarda hatasiz alinmis

olmalidir. Bunun i¢in 6l¢ii noktalarini ve dlgiilerin akis seklinin kesin ve ayrntil
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olarak tanimlandigi ve ayni Olgiiler icin ayni terimlerin kullanildigi tek bir

teknigin olmas1 kagmilmaz bir zorunluluktur.

Antropometri teknigi — Insan viicudunun &lgiilebilen (metrik)
boyutsal O6zelliklerini konu alir. Antropometre, biiyiikk ¢ap pergeli, kiiciik cap
pergeli, klavuzlu trampau, serit metre, tarti aleti ve skinfold gibi aletler yardimiyla
insan viicudunun tiim boyutsal dlciileri alinabilmektedir. Bilhassa ergonomide

antropometrik verilerin, tiim tasarimlarla en az yorumla kullanilmasi gereklidir’.

Antropometrik arastirmalarda, her birey ve toplulugun farkl
anropometrik Olciilere sahip oldugu g6z dniinde bulundurulmalidir. Her tiirli yap1
ve malzemenin tasariminda ve spor branslarina sporcu se¢iminde antropometrik
Olciimlerin 6nemi biiyiiktiir. Endiistri mithendisligi, mimari, i¢ mimari, ergonomi,
tasarim, otomotiv, mobilya, yapi, giyim, spor giyim sanayi, egitim yapilari, is
yerleri gibi tiretim dallarinda giderek artan miktarda antropometrik verilere ihtiyag
duyulmaktadir®. Olgiilerin hasaslig1 ve istatik ve analizlerin dogrulugu neticesinde

toplumun kendi 6zelligine uygun olarak tasarimlar iiretilecektir®.

Antropetrik dlgiimler, yapilan aletlerin veya makinalarin, insanin
kullandig1 her tiirli malzemenin, kullanimi1 sonucu ortaya ¢ikan sorunlar1 en aza
indirecektir. Bu sekilde, rahat bir dinlenme, oturma, calisma ve kullanim
pozisyonu tasarlanarak viicudun fiziksel, biyomekanik ve ruhsal ydnden
rahatlanmasi saglanacaktir. Insan saglikli ve ding kalmasi i¢in zemin olacaktir. Bu
ortam ve tasarim insanin performansini artirarak calisma, verimliligini iist diizeye

cikaracaktir.

Yapilacak donanim, yap1 ve makine, sporcu se¢imi ne kadar
detayli, hacimli ve ergonomik ise o kadar fazla antropometrik verilere gereksinim

duyulacaktir’.
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2.6. Antropometrik Olgiimlerin Ahminda Dikkat Edilecek

Hususlar

Antropometrik aragtrmalarda, viicut Olclilerinin alinmasinda ve

Olcii alma ¢alismalarinda uyulmasi gereken kurallar;

1- Arastirmada kullanilacak araglar temiz ve bakimli olmalidir.

Kesinlikleri 6zel aygitlarla dogrulanmis olmalidir.

2- Olgii alinacak noktalar ¢ok dikkatle tespit edilmeli, gerekirse
boyasi1 kolaylikla ¢ikabilen bir kalemle islenmelidir. Viicutta alinacak noktayi
tesbit etmede herhangi bir zorluk ¢ekilirse Ol¢iiyli almamak veya almak zorunda

ise Olctliyii aldiktan sonra 6l¢ii kaydedilirken yanina bir soru isareti kullanilmalidir.

3- Olgiiler viicudun sol tarafindan alinmalidir. Ciinkii sol tarafin
cok calismadan gelen sekil bozukluklarindan etkilenme olasiligi daha azdir.
Viicudun sol tarafinda herhangi bir aksaklik veya herhangi bir hastalik sonucu

sekil bozuklugu olmussa, 6l¢ii sag taraftan alinabilir.

4- Topuklar bitisik ayaklar arasi 60° lik bir a¢1 yapacak sekilde
acik, sirt yukar1 dogru kaldirilmis, bas tam karsiya bakacak sekilde ve viicut dik
duruma getirilerek standart dik durus saglanmalidir. Boy, g6z yiiksekligi, alt taraf
uzunlugu gibi viicut 6lgiilerinin ¢ogu standart dik durumda iken almr. Ust
yiiksekligi ve bas Olciileri gibi bazi viicut Olgiileri ise, denek oturmus durumda
iken alinir. Oturus durumda alinan ¢ogu o6l¢iilerde viicut, dikligini ve canliligini

korumalidir. Olgii alan teknisyenler buna dzellikle dikkat etmelidir.
6- Ayni cinsiyet ve yastaki denekler ayni grupta toplanmalidir.

Arastirma yetiskinler iizerinde yapiliyorsa ve yeterli sayida denek de varsa 25-50

yaslar1 arasindakiler tercih edilmelidir. Yalniz, arastirmanin amaci ileri, orta yas
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veya ihtiyarlik donemlerini kapsiyorsa 50 ve daha yukari1 yas grubunda olanlar

denek olarak alinacaktir.

7- Cevre Olciileri alinirken serit metre, deriyi igeri dogru
bastirmadan, deri ile tam temas halinde olmalidir. Uzun ve giir saglilarda bas
cevresi gibi Olgiiler alinirken saglardan olabildigince kurtulmali ve 6l¢ii degeri

yazilirken bu dikkate alinmalidir.

8- Yillik olarak ele alinan gruplar her bir grubun ortasi ¢evresinde
toplanmalidir. Ornegin 9 yas grubu 8,5-9,5 vyaslar1 arasmdaki ¢ocuklar

kapsamalidir.

9- Cocuklar i¢in olusturulacak serilerde alt1 haftaliga kadar haftalik,
alt1 ayliga kadar aylik, alt1 ayliktan 18 ayliga kadar iki aylik, on sekiz ayliktan ii¢
yasina kadar alt1 aylik, {ic yasindan sonrakiler ise yillik seriler olarak

diizenlenmelidir.

10- Her bir serinin belli bir yas grubunu temsil edebilecek sayida
bireyden olusmas1 gereklidir. Her serideki birey sayis1 o popiilasyonun 6zelligini
yansitabilecek sayida olmasi arzu edilir. Her bir seride, her bir cinsiyetten en az
100’er denegin bulunmasi gerekir. Patolojik durum ve sekil bozuklugu goésteren
bireyler arastrma kapsamima almmamalidir. (Patolojik durum ve sekil

bozukluklarini igeren bir arastirma yapilmiyorsa).

11- Arastirmada, bir popiilasyonun ya da bir grubun serilerini
olusturacak birey sayilarinin ve hangi bireylerin arastirma kapsamina alinacagi
konusunda ¢ok titiz davranilmalidir. Bunlarin tesbitinde istatistiki 6rneklem alma

metotlarindan yararlanilmalidir.

12- Arastirmada birden fazla antropometrist varsa, her birinin

alacagi dlgiiler onceden saptanmalidir. Bu yol hata olasiligin1 azaltacaktir. Denek
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sayis1 ¢ok olan arastirmalarda, ayni dlgiiyli biden fazla antropometrist aliyorsa,
ayni Olcli ya da Olgiileri alanlarin karsilikli olarak Olgiilerin yinelenebilirligini

stirekli kontrol etmeleri zorunlulugu olmalidir.

13- Olgii araglar1 okunurken dik tutulmalidir. Ciinkii 6zellikle

kii¢iik 6lgmelerde 0,5 mm dolayinda okuma hatasina neden olunabilir.

14- Olgii alan antropometrist, denekten &lgii alirken denegin

neresinde hangi tarafinda) bulunacagmi ¢ok iyi bilmelidir.

15- Boy, biist, tiim kol uzunlugu gibi Olgiiler iki antropometrist
tarafindan alinmasi1 daha uygundur. Biri denegin 6lgme pozisyonunda oturmasina

yardimci olurken, digeri 6lgiiyii alir.

16- Olgiiyii alan teknisyen, alina bir 6lgiide okuma, pozisyon ve
uygun yerden Ol¢li almadig1 kanisina vardiginda, ayni Ol¢iiyli tekrar ve daha

dikkatle almalidir.

17- Antropometrik 6l¢li alma tekniginin, dikkatle, sabirla, titizlik
gostermekle ve c¢ok fazla pratik yapmakla kazanilabilecegi, daima hatirda
tutulmalidir. Antropometrik arastirmalarda genelde verileri sayilar olusturduguna
gore, sayilar1 dogru ve net alabildigimiz oranda arastirmanin amacina o denli

ulasabilecegini bilmek zorundayiz’.

2.7. Spor Bilimlerinde Antropoloji ve Antropometrinin Yeri ve
Onemi
Spor “kisilerin” saglikli ve zinde olmasi amaciyla yapilan
calismalardir. Fakat gilinlimiizde bu islevinin ¢ok ilerisine ge¢cmistir. Cagimizda
sportif faaliyetler toplumun tiim kesimlerini ilgilendiren toplumsal bir yasam

bicimi haline gelmistir. Ayrica sporun ekonomik boyutlarla i¢ ice olmasi,
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ekonominin sporla daha kapsamli igbirligi yapmasi sporun gelismesine katkisi
olmustur.

Spor giiniimiizde farkli iilkeler, toplumlar ve kiiltlirler arasinda
iletiyi saglayan aractir. Bu Onemli hususlardan dolay1 sportif faaliyetler hizla
artmakta ve gelismektedir. Bu gelisme ve hiza parallel olarak, sporu bilimsel

olarak inceleme ¢aligmalarinda kapsamli bir artis olmaktadir.

Spor bilimlerinde, antropoloji, sosyoloji ve psikoloji gibi sosyal
bilimler, diger yandan da anatomi, fizyoloji ve biyomekanik gibi fen bilimleri
faaliyet gostermektedirler. Bu genis konum igerisinde yer alan bilimlerden biri
olan antropolojinin spor bilimleriyle iligkisi iki yonliidiir. Bilindigi gibi antropoloji
insan1 hem bir biyolojik varlik hem de sosyal varlik hem de sosyal/kiiltiirel bir

varlik olarak ele alir ve inceler.

Dolayisiyla antropolojinin spora yaklasimi, diger alanlardan
farklidir. Sosyal antropoloji sporu toplumsal/kiiltiirel bir 6ge olarak ele alarak,
sporun gelisim mekanizmalarmi, sporun kiiltiirel anlamlarmi ve toplumsal
iligkilerdeki roliinii arastirir. Bu anlamda sosyal antropologlar i¢in spor toplumsal
yapinin bir yansiticisindan biridir. Cogu sosyal antropolog icin spor, insanlari

toplumsal yasama hazirlayan bir oyundur”.

Biyolojik antropoloji insanin morfolojik yapis1 ile bu yapimin
harekete etkilerini konu alir. Bu anlamda biyolojik antropoglar viicut yapisiyla
sporda basar1 arasinda bir iliski olup olmadigini merak ederler. Buna ek olarak,
farkli toplumlar da farkli viicut yapilar1 goriilmesi nedeniyle bu farkliliklarin

basariy1 etkileyip etkilemedigini incelerler®”.
Insanin fiziki yapisini, tarihi gelisimini ve giincel durumunu

karsilagtirarak inceleyen bu bilim dali, insanin biyomorfolojik farkliligi ile

ugrasan ¢ok genis bir alandir®.

38



Fiziki antropoloji, insanin fiziki gelisimini incelerken, gruplar ve
wklar arasindaki farklilugi da ortaya koyar. Toplumlar arasindaki farkliligi
arastirirken bu farkliligin kalitsal ya da gevresel nedenleriyle de ilgilidir. Ozellikle
cocuk ve genglere ait antropolojik veriler toplumun sosyal ekonomik durumunun

izlenmesi yoniinde fayda saglar™.

2.8. Antropometrinin Spor Bilimlerinde Yeri

Antropometri  Anthropo ve metrikos (insan ve Olgme)
birlestirilmesiyle elde edilmis bir deyimdir. Genel anlamiyla, insan bedeninin
nesnel Ozelliklerini, belirli 6lgme yontemleri ve ilkeleriyle boyutlarina ve yapi

ozelliklerine gore smiflandiran sistematize bir tekniktir*’.

Onceleri beden oranlariyla yalmz sanatgilar ilgileniyordu. Bu
ilginin amaci viicuttaki degisikliklerin tiirlii ayrintilarma inen sistematik bir
tanimdan daha cok bedenin ideal Ol¢iisiinde ve tipinde yogunluk kazaniyordu.
Sonralar1 uyumlu, ideal oranlara, beceri ve benzeri 6geler de katildilar. Kas
biiytliklgii ve beden simetrisi, bunlar1 izleyen ve iizerlerinde 6zenle durulan, beden

yapismnin konular1 oldular®.

Antropometri, ¢ok objektif olmakla birlikte biyolojik ve
fonksiyonel boyutlar1 yoniinden de incelenmelidir. Daha baglangigta 6lgiim i¢in
secilen beden bolgelerinin, ger¢ekten biyolojik ve fonksiyonel yonlerden, amaca
gore gerekliligi (bagka bir deyimle anlami) belirlenmis olmalidir. Beden iizerinde
biitlinlesen antropometrik nokta vardir ve buna karsilik binlerce 06l¢iim
uygulanabilir. Belirleyecegimiz dl¢iimler amaca uygun olmalidir. Ornegin burun
koki derinligi ile ugrastigimiz spor dali arasindaki iligki aramak bosa zaman

kaybi olur.

Pediatride, norm calismalarinda, plastik cerrahide anomolilerin
saptanmasinda, endokrinolojide, discilikte, sporda ve beslenme ¢alismalarinda

antropometriden genis ¢apta yararlanilmaktadir. Antropometrik dl¢timler, biliylime
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ve gelisim, beden konpozisyonu ve genel beslenme durumu hakkinda degerli

bilgiler verirler*.

Antropometrik verilerin nasil degerlendirildigi konusuna agiklik
getirmek gerekliligini gozden kacirmamaliyiz. Antropometrik veriler, cesitli rklar,
etnik gruplar, farkli sosyo kiiltiirel ve sosyo ekonomik toplumlar, cinsiyetler ve
degisik gelisim evreleri arasinda farkliliklar gosterirler. Bu yilizden iizerinde

¢alisma yapilan grubun tiim 6zelliklerinin énceden incelenmesi gerekir™.

Antropometrik Olglimlerin degerlendirilmesinde, genelde beden
yapisinin ve kompozisyonun belirlenmesi ile beden boliimlerinin birbirine
oranlari, beden agirligmin belirlenmesi, spor bransi ile fiziki yapisi arasindaki
uyumun degerlendirilmesi, spor dali veya is kolunun antropometrik yapiya etkileri

gibi konular da 6nem tagirlar®.

Antropometri yalnizca bir dl¢ciim teknigi olarak kalmamis, bir¢cok

bilim dalinida igermeye yonelen bilim dali olma yoluna girmistir40.

Antropometrik dlciiler ik, yas, cinsiyet, beslenme, spor, iklim gibi
genetik ve cevresel faktorlere bagl olarak degisim gostermektedir. Bu nedenle
farkli toplumlarm antropometrik Olciileri de farkli olacaktir. Diger tasarimlarda
oldugu gibi spor gelisim basamaklarinda da antropometrik OSlgiimler ilgili
toplumun her safthasini kapsamalidir. Sportif calismalara rehber olmasi esas olarak
iilkemiz insanina ve sporcularma ait yeterli antropometrik verilerin yeterli oldugu

sOylenemez.

Insanin antropometrik duyusal ve algisal boyutlarina uygun spor
brang1 secimi, kisilerin daha verimli ¢alisabilmelerini saglar. Birey ve bireylerin
eylemlerini en etkin bigimde yerine getirebilmeleri antropometrik, duyusal ve

algisal boyutlarina baglidir’.
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Kisilere gore uygun hareket ve aktivite segimi 6grencilerin 6grenim
hayatlar1 boyunca kalic1 faydalari olmakla birilkte motivasyonunu artirir. Daha
bilgili becerili, kendine giivenen, yaratici bireylerin, dolayisiyla toplumun gelisimi

saglanacaktir’.

Amag¢ cagin gerektirdigi teknolojilerle egitim ortami igerisinde

hareket aktivitesini artirmaktir. Daha etkin ve verimli kullanmaktir.

[Ikégrenim yillar;, erken yasta kazanilan birgok aliskanhigin
edinildigi donemdir. Bu donemlerde ileri teknolojiyle brans belirleme 6nemlidir.
Sportif cagdas bakis agilarinin ve antropometrik teknolojinin amaci kendisini
tantyan fert, kendisi ve c¢evresiyle barisik bir nesil yetistirmek olmalidir. Bunun
gerceklestirilmesi i¢in egitim mekanlar1 6zellikle dikkate alinmalidir. Egitim ve
ogretimde teknolojik gelismeler ve yontemlerle antropometrik uygulamalar da
yerini almalidir. Ogrenci daha 6nemli bilinmeyenleri merak etmeye alistirilmals,
cagdas, dogru, gayretli, istedigi ve merak ettigi bilgileri rahat, dogru ve arzulanan

ortam i¢inde ulagabilmelidir.

Spor veya belirli bir spor dali erken gelisenleri mi se¢meyi
gerektiriyor veya spor erken gelismeye neden mi oluyor ya da bazi spor dallarinda
gec gelisenler daha mi1 basarili oluyor sorularina cevap arayan calismalar devam
etmektedir. Cocugun spora uygunlugu gercekte bir faktore bagh olarak
belirlemenin zorlugu ortadadir. Bu yiizden bu multidisipliner olgunun gereklerini
yerine getirmek i¢in ilgili uzmanlik alanlarinin bu konuya yonelmelerini saglamak
yalnizca sportif acidan degil, saglikli nesil yetistirmenin temelinde yatan
problemlerin ¢6ziilmesi agisindan da 6nem tagimaktadir®.

Cocuklarn erken yasta viicut yapilarma gore uygun spor
branslarina yonlendirmek, biiyiik 6nem tasimaktadir. Bunuda gerc¢eklestirmek i¢in

spor branslarindaki sporcularin somatotipini ortaya koymak gerekir.
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2.9. Somatotip
Somatotip, viicudun morfolojik yapisinin tanimlanmasidir. Kaslilik,

yaghlik ve incelik (zayiflik) iligkilerinin bilimsel yontemlerle belirlenmesidir*'.

Somatotip, insan viicudunun incelik, kaslilik ve yagllik 6zellikleri

ile tanimlanmasi, bu 6zelliklerin bilimsel yontemlerle incelenmesidir**.

Somatotip, insan viicudunun karakteristigini bir biitiin halinde

tanimlayan bir metotdur®.

Bagka bir ifadeyle somatotip, insanin gdsterdigi bedensel tiplerin
ortaya konmasi ve boyutu géz Oniine almaksizin viicut bilesiminin

olusturulmasidir**.

2.10. Somatotipin Tarihcesi

Irksal farkliliklarin disinda gozlemlenen bedensel farkliliklar o
denli karmasik bir goriiniim arzeder ki, bunlar1 ayrintili olarak irdelemek igin
ciltler dolusu yazmak gerekir. insam yapisal yonden incelemek, bir bakima
insanlarin  birbirlerinden ne Olglide ayrildiklarin1 ortaya koymak demektir.
Herhangi bir insan grubunda belirli bir zaman aralifinda devamli olarak

gbzlemlenen biyolojik bir 6zelligin varyasyonu iki tiirliidiir:

1. Bireyler arasindaki varyasyon,

2. Tek bir bireyin gostermis oldugu varyasyon.

Sonugta varyasyondan bahsederken populasyon diizeyinden de
hareket etmemiz gerekir. Biitiin bunlar, birtakim gelistirilmis sayisal irdelemelerle
saptanip ayr1 ayr1 degerlendirilmektedir. Cevresel etmenlere olumlu/olumsuz
kolayca ve hizla tepki gosteren oOzellikler tipolojide pek dikkate alinmazlar.
Tipolojide yap1 ya da bilinye denildiginde sadece goriiniir 6zellikler akla gelmez;

ayn1 zamanda fizyolojik ve psikolojik 6geler de g6z oniinde bulundurulur. Daha
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dogrusu morfolojik, fizyolojik ve psikolojik 6geler insan biinyesinin analizinde
birlikte dikkate alinmalidir. Onceleri yapisal tipler tamimlanirken gevre ve kalitim
arasinda hi¢gbir ayrim yapilmazdi; zira goriiniir farkliliklarin incelenmesi genetik
biliminden daha once baslamistir. Goriiniir 6zelliklerle ilgili bireysel degismeler
olduk¢a dnemsizdir. Ornegin boy, haftadan haftaya ¢ok az bir degisme gosterir;
hatta cocukluk ve yaslilik asamalar1 hari¢ tutulursa, yildan yila da pek oynamaz.
Bundan bagka, dyle fizyolojik 6zellikler vardir ki (kan gruplari, PTC’ye duyarhlik
vb.) yasam boyunca ayni kalir. Insanlar arasinda bedenin ¢esitli kisimlarinmn
birbirlerine oranindan parmak izlerine varincaya kadar bircok farklilik
gozlemlenir. Farkl biinyelerin farkli zaman ve kosullarda, farkli avantajlara sahip
olduklar1 bilinmekte olup, dogal se¢ilim siireci bunlardan birini, bazen de dbiiriinii
avantajli kilar. Oyle hastaliklar vardir ki, baz1 biinyeleri daha fazla etkiler. Ornegin
tiiberkiilozun ince eve uzun yapili, gogiis kafesi dar kisilerde, kisa ve genis gogiis
kafesli olanlara oranla daha fazla 6liime neden oldugu iddia edilir. Diger yandan,
kalp hastaliklarinda 6lim orani, sisman ve kas sistemi gelismis olanlarda daha
fazladir. Farkli bedensel yapilarda olan insanlarda bazi fizyolojik farkliliklarin
oldugu bugiin artik biyotipoloji alaninda c¢alisanlarca kabul edilmektedir.
Morfolojik, fizyolojik ve psisik O6geleri dikkate alarak siniflama girisimlerinde
bulunan fizik antropologlar sik sik ¢esitli glicliiklerle karsilasirlar. Zira, insanoglu
herhangi bir kaliba sokulamiyacak kadar karmasik yapida bir varliktir. Yapisal
tiplerin incelenmesi, son senelerde biyotipolojinin gelismesiyle daha bilimsel bir
goriinim kazanmistir. Aslinda ilk yapisal smiflamalar Aristo zamanma kadar

gider45 .

Tiplerin belirlenmesinde goz oOniinde tutulan Olglitler arastiriciya
gore degisir. Bazilar1 psisik 6zellikleri, diger bazilar1 ise dogrudan dogruya beden
yapisin1 Ol¢giit olarak kabul eder. Zaten tip soyut bir kavram olup ideal bir
Oriintliniin ifadesidir. Baz1 fizik antropologlar, tip kavraminin insan zihninde
yaratilan bir imaj oldugu goriisiindedir. Bedensel tiplerle ilgili siiflamalar fizik
antropolojide, Ozellikle tip alaninda kisilerin yeteneklerinin belirlenmesinde,

hastaliklara kars1 olumlu tepki durumlarinin degerlendirilmesinde c¢esitli faydalar
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saglar. Tipolojik smiflamalarda temelde bir belirsizlik vardir. Ciinkii insan bedeni,
sadece distan son derece belirgin cesitlilik gosterir. Her yapisal smiflama haliyle
baz1 oOzelliklerin se¢imini gerekli kilacak, bunun yanisira diger ozellikler
bilinmezlikten gelinecektir. Boylelikle, alinan dlgiitlere gore istenildigi kadar tip
olusturmak olanaklidir. Nitekim, parmak izleriyle ilgili siniflamalar yapilabildigi
gibi yiiz bigciminden hareket etmek suretiyle de siniflama yapilabilir. Tiplerin
analiz ve tanimlama yontemleri olduk¢a karmasik bir goriiniimde olsa da, bugiin

fizik antropologlar ve biyometrisyenler belli baslik iki teknik kabul eder®.

1. Yalniz betimsel ol¢iitler kullanmak suretiyle yapilan smiflamalar

(Fransi1z Morfoloji ekoliince gelistirilmistir).

2. Olgiilere dayanarak yapilan smiflamalar (Italyan ekoliiniin

énciiliigiinii yaptig1 bir sistemdir)®.

2.11. Somatotip ve Spor
Sportif performans ile fizik yapi1 arasindaki iliskileri arastiran

bircok ¢alisma vardir*®.

Bu c¢aligmalara gore ileri derecede endomorfik ¢ocuklarin viicut
yag miktarinin fazla, bu kitleye bagl kuvvetlerinin az oldugu ve viicudun hareket
ettirilmesini  gerektiren mukavemet tipi egzersizlerde yetersiz kaldiklar
goriilmektedir. Bu ¢ocuklar genellikle spor takimlarinda basarili olamazlar, ancak

olumsuz fiziki goriiniislerine ragmen psikolojik bir uyum i¢indedirler.

Ileri derecede mezoformik cocuklar iistiin kuvvet ve mukavemet
ozelliklerine sahiptirler. Bu c¢ocuklar basarili sporculuklar1 ve sportif oyunlara

psikolojik agidan uygunluklari ile dikkat ¢ekerler.

Ileri derecede ektomorfikler az bulunan viicut yag miktar1 ve genel

kuvvetleri acgisindan avantajsiz goriiniimlerine karsin viicut agirhigmin tasindigi
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kuvvet ve mukavemet tipli oyunlarda iyi performans gosterebilirler. Ektomorflarin
sportif gorilintisler1 psisik uyumlar: ise zay1ﬂ1r47. Cocuklar iizerinde yapilan
calismada, endo-mezomorflarla ilgli, st diizeyde atletler arasinda ve okul
takimlarinda c¢ok sayida yer aldigi, endomorflarin ise bu atletler arasinda

bulunmadig1 sonucuna ulagilmigtir*®.

Somatotip tek basma performansin bir belirleyicisi olmamakla
birlikte basarili sporcularda fiziksel yeteneklerdeki varyansn % 25-60°1
somatotiple agiklanmaktadir. 12-18 yas grubundaki digerlerine gore daha basarili
olan gen¢ sporcularin ayni daldaki eriskin sporculara benzer somatotip
ozelliklerine sahip olduklar1 saptanmistir. Somatotip dogustan getirilen fakat

antrenmanla degistirilebilen bir 6zelliktir*'.

Uzun yillardan beri uygun bir viicut tipinin sportif performansta
onemli bir rol oynadig1 disiiniilmektedir. Caligmalar degisik spor dallarindaki
sporcularm viicut yapilarinda biiylik farkliliklar ortaya koymaktadir. Viicut tipi,
miisabaka sporlar1 i¢in bireylerin se¢iminde dnemli bir rol oynamaktadir. Bununla
birlikte viicut 6l¢iisii ve oram viicut kompozisyonu fiziksel performansi etkileyen

onemli bir faktordiir®.

Uygun bir viicut tipi sporda iyi bir performans igin Oncelikli
zorunluluk olarak degerlendirilmistir. Sonug¢ olarak, belirli ¢aplarda ve spor
icindeki belirli olaylarda belirlenmis viicut tiplerinin basarida etkili oldugu

saptanmugtir’.

2.12. Spor Bilimlerinde Somatotip
Sporda bireysel ya da takim olarak basarili olmak ve dereceye
girmek, sporda viicut bilesiminin durumuyla orantilidir. Viicut bilesimi ve fiziksel

performans, bilim adamlari, sanatcilar, yazarlar i¢in ilgi konusu olmusturso.
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Sporda basarili olmanm {i¢ temel kosulu vardir. Yapilan spor igin
optimal fiziksel yeteneklere sahip olmak, oyunda kullanilan araglarla uyumlu
teknik davraniglar gostermek ve miisabaka sirasinda kurallara uygun olarak
davranislar sergilemektir. Bu degindigimiz hususlarin yerine getirilebilmesi.

Viicut bilesiminin yapisiyla, seviyesiyle paraleldir®’.

Viicut bilesimi yani optimal fiziksel yetenek, performans diizeyi,
sartlar ve olaylara uyum diizeyi ile ilgili ¢aligmalar imkansiz olmasa da oldukca
glictiir. Hangi Ozelliklerin anatomik hangilerinin biyo mekanik degisiklikler
sonucu ve hangi 6zelliklerin de ¢aliyma ve idman sonucu ortaya ¢iktigmi tesbit

etmek giictiir™’.

Gegtigimiz yiizyilda (1887) Sargent, Harward Universitesi
ogrencileri arasinda antropometrik caligmalarla birlikte fonksiyon testleri
uygulamis ve su sorular1 giindeme getirmistir; viicut yapisindan atletik kabiliyeti
anlayabilirmiyiz? Bir spor dali i¢in tamamen uygun diye tanimlanacak bir
kompozisyon var midir? Ozel galisma, antrenmanlar, viicut bilesimini ne derece
gelistirebilir. Fiziki yapiy1 ne decree gelistirebilir, degistirebilir mi? Yetiskinlige

erismeden bir sporcuyu dogru yone kanalize edebilir miyiz?*".

Bu giin atletik performans bir hayli yiikselmis olmasmma ragmen

hala ayn1 sorular giincelligi korumaktadir.

Sargent spor antropometrisine odaklanmamizi1 saglamis ve bir¢ok
bilim adamina Onciiliik etmistir. Knoll, Tittel ve Wutscherk, Caster, Bosms ve
Hebbelink bu alanda arastirma yapmig olan bilim adamlarindan birkacidir. 1940
lardan sonra viicut bilesimi, fizik ve fiziksel performansa dayali arastirmalar

secilmis, antropometrik l¢iim ve oranlar kullanilmistir’.

Son yillarda ozellikle {iniversiteler ve spor kuliipleri viicut

bilesimleri, performans ve antrenman teknikleri ile ilgilidir. Calisma sonuglarmi
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viicut bilesiminin gelismesinde, sporcu se¢imi ve antrenman konusuna
uygulamaya dahil edebildigimizde basarmin artacagi ve sporcunun farklilagacagi

kesindir’.

Insan viicudu gevresel ve genetik etmenlerin karsilikli etkilesimi ile
gelismekte ve sekillenmektedir. Sporcular {izerinde yapilan arastirmalarda, farkl
popiilasyonlar ve farkli spor dallarinda viicut bilesimi ve somatotip 6zelliklerin
farkliliklar gosterdigi ortaya konulmustur. Bu nedenle bir¢ok, arastirmaci, farklh
popilasyonlar ve spor dallar1 lizerinde calismis, bu spor dalina yonelik somut
bilesimi oranlar1 gelistirmis ve g¢alismalarinda bu oranlardan yararlanmislardir.
Somatotip Ozellikleri belirlemek amaciyla gelistirilmis oranlar ise her aletle

kullanilabilmektedir’.

Viicudun morfolojik yapismin tanimlanmasi1 anlamina gelen
somatotip insan viicudunu endomorfi, mezomorfi ve ektomorfi olmak iizere ii¢
temel bilesene smflandirmaktadir. Endomorfi; viicudun yaghlik oraninin
yiiksekligini, mezomorfi; iskelet kas yapisinin gelismisligi ve giicliliigi,
ektromorfi ise iskelet kas yapisinin zayiflig ile iliskilidir. Son yillarda sporcularmn
somatotip Ozelliklerini belirlemek amaciyla yapilan arastirmalarda genellikle

Heath-Carter Teknigi kullanilmaktadir®.

Ulkemizde sporcularin viicut bilesimi ve somatotip 6zellikleri ile
ilgili ¢aligmalarm sayisinin giderek artmakta olusu dikkat cekicidir. Viicut
bilesenlerinin oranlar1 uygulanan spor dalmma gore farklilik gostermekte ve bu
farkliliklar sporcunun performansini etkilemektedir. Bu nedenle iilkemizdeki
sporcularm farkli spor dallarina yonlendirilmesi agisindan, uygulanan spor dalinin

viicut bilesimi degerlerinin ve somatotip zelliklerinin bilinmesi nemlidir™.

Somatotip alanindaki caligmalar Heath ve Carter’in arastirmalariyla

hizlanir ve Heath-Carter somatotip metodu, bugiinkii sekil ve viicut
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kompozisyonunu tanimlar. Bu metotta yine ii¢ dereceli bir simiflama soz

konusudur™’.

1- Endomorfi; goreceli sismanligi tanimlar.

2- Mezomorfi, kas ve iskeletin gilcliiliglinii (sobustlugu) ve
goreceli uzunlugunu ifade eder.

3- Ektromorfi; goreceli uzunlugu tanimlar.

Somatotip, fizikteki degisiklikleri kaydetmekte (anlamada)
gelismeyi, biyolojik farkliligi ve insanlar arasindaki farkliliklar1 tanimlamada

yardime1 olur™’.

Heath ve Carter somatotip metodu her iki cinsiyetin siniflamasi i¢in
de kullanilmaktadir. Bu metod aymi zamanda Sheldon’un metodunun bir
modifikasyonudur. Fakat daha dinamik, daha kolay ve yararli bir fiziksel
siniflama olanag1 saglanmaktadir’.

Somatotip ¢aliymalarinda 1963 yilinda 4 biiytik degisiklik yapildi.

I- Somatotip ve boy kilo orani arasindak dogrusal bir iliski

kuruldu.

2- Yasa bagli boy/kilo orani tablolalar1 elimine edildi.

4- Tablo her yas ve her cinsiyet grubu i¢in uyarlandu.

4- Ucu agik degerlendirme skalas1 gelistirildi.
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Or-miller ve Heath da Somatotip caligmalarinda bulundular. 200
Hawaii dogrumlu Japon kadin ve erkekler iizerinde yaptiklar1 arastirmalar sonucu

somatotip dagilimlarinda etnik farkhiliklarm yeri oldugunu ortaya koydular™.

Health ve Carter 1962 yilindan itibaren ¢alismalarina hiz verdiler.

1972 yilinda “the Health Carter Sosmototiype Metod” adli kitab1 yaymladilar™.

James Tannes 1940 larda 6l¢ii almaya ve fotograf ¢ekmeye 6grenci
ve aletlerle basladi. Londra Universitesi Cocuk Saghgi Enstitiisiinde ¢ocuk
gelisim projesinde analiz yapti. Yas, toplam deri kivrimi (1958) 6lgiilerinde ve boy
agirhik oraninda diizeltmeler yapti. Agirhik olarak davramig ve fizik {izerine

calistr’’.

Bichard Pamel 6grenci saghgi ve performansi iizerine, Robert ve

Brainbridge ise Nilotikler iizerinde somatotip ¢iligmalarinda bulundular™.

2.13. Somatotiple flgili Cahsmalar
Kretschmer smiflamasi: (1921)
Alman psikiyatrist Kretschmer, fizik ve psisik tipler arasindaki

iligkiyi olustururken birtakim kurallar ortaya koymustur.

Kretschmer, manic depresif ve sizofreni ile fiziki karakterler

arasinda iliski kurmustur.

Fizik unsurlar1 tanimladiktan sonra ii¢ viicut tipini tanimlamistur.

Astenik:

- Uzun kemikli, ince yapili, oldugundan daha uzun goriiniisli,
soluk derili, dar omuzlu, ince adaleli, kemikli elli dar ve diiz gdvdeli, kaburgalar1

sayilabilecek belirginlikteki tiplerdir.
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Piknik:
- Orta boylu, yuvarlak figiirlii, yayvan yiizli, kisa boylu, yagh
kalcalar ile yaglh iist bacaklara sahip tiplerdir.

Atletik:
- Genis omuzlu, genis kabarik gogiishi, diiz karinli, adaleli bacak

ve kollara, gelismis omuzlara sahip tiplerdir.

Viola siniflamasi: (1933)
20. yiizyilin baglarina kadar kullanilan bu smiflamada kisiler fizik

yap1 bakimindan

- longitip,
- brakitip ve

- normotip isimleriyle siniflandirilmistir.

Sheldon smiflamasi: (1940)
Modern smiflamanm kurucusu Amerika’li psikolog Sheldon, kendi

adiyla anilan ‘yapa tipi’ kavramini 1940 yilinda ortaya koymustur.

Sheldon ve yardimcilart Stevan ve Tucker’in yaptigi arastirmalar
sonucunda insanin sadece fizik tiplerine gore smiflandirilamayacagini,
smiflandirma yaparken insanlarm kisilik 6zelliklerinin de dikkate alinmasi

gerektigi inancina varmiglardir.

Oncelikle ii¢ degisik viicut yapisi ve bunlara bagl kisilik 6zellikleri

olan temel gruplar1 belirlemislerdir.

Bu ¢ smif embriyonun {ic tabakasindan esinlenerek
isimlendirilmistir.

- Endoderm tabakasindan endomorph,
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- mesoderm tabakasindan mezomorf,

- ekdoderm tabakasindan ekdomorf olarak adlandirilmistur.
Endomorfi

Sindirim sistemi gelismis, yumusak yapili, merkeze yakin bolgeleri

kiitlesel olan tiplerdir.

* Dominant bir endomorf 6-3-2 degerleri ile ifade edilebilir.

* Bu ozellik viicudun yuvarlakligi ve yumusakligi ile

karakterizedir.

* Teknik olmayan terimlerde endomorfi viicudun yaghlik

komponenti olarak ifade edilir.

» Lateral caplarda oldugu kadar, anterioposterior c¢aplarda da

ozellikle bag, boyun, gévde, kol ve bacaklarda esitlik egilimi goriiliir.

* Bu tipin ozellikleri, biiylik yuvarlak kafa, kisa kalm boyun,
yiiksek kare omuzlar, yayvan kalm govde, yagh bir gogiis, kisa kollar genis ve

sarkik karm, kisa kaba goriinimlii bacaklardir.

* Hicbir kasn araya girmedigi, viicudun dis hatlar1 boyunca bir

plriizsiizliik ve diizgiinliik vardir.

« Ik bakista yagli goriinen bu tiplerde yaglar en ¢ok gogiis ve

karinda toplanmistir.
Mezomorfi:

* Bu ozellik, sert, kuvvetli ve goze ¢arpan kaslilikla beraber kare

bir viicutla karakterizedir.
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« Ileri derecede bir mezomorf 1-7-2 degerleriyle ifade edilebilir.

 Kemikler biiyiik ve karimn kaslarla ¢evrilidir.

* Bacaklar, govde ve kollar genellikle kemik olarak iri yapili ve

fazla oranda kaslidir.

* Bu tipin gbze carpan 6zellikleri 6n kolun kalinligi, el,bilek ve el

parmaklarinin iriligidir.

* Govde ¢ok biiyiiktiir ve nispeten incedir. Omuzlar genis ve govde

genellikle yukaridadir.

* Trapez ve deltoid kaslar1 olduk¢a belirgindir.

* Karin kaslar1 disaridadir ve kalindir.

* Deri kaba goriiniir ve kendiliginden koyu bir renge biiriinerek bu

rengi uzun siire korur.

* Viicut kiitlesine oranla kalp kas1 biiylik ve az yaghdir.

* Cogu sporcu bu komponentin biiyilk bir oranina sahiptir.

Mezomorfik yapiya sahip

Ekdomorfi:
* Bu komponentte predominant 6zellikler olarak viicudun incelik,

narinlik ve kibar goriiniimii géze carpar.

« Ileri derecede ekdomorfik kisi, 2-1-7 degerlerinde ve dogrusal

goriniislidir.
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» Kemikler kiigiik ve kaslar incedir.

* Omuzlar diisiik olarak stirekli ekdomorfik goriiniir.

» Kollar ve bacaklar uzun fakat gévde kisadir. Yine de zorunlu

olarak kisi uzun boylu demek degildir.

* Abdomen ve lumbar egri diiz goriiniirken, torasik egri (gévde),

nispeten daha belirgin ve yukaridadir.

* Omuzlar dardir ve kas oraninin azlig1 goriniir.

* Kisinin fiziginin bir ¢ok bdlgesinde kaslardan dolay1 bir ¢ikinti
yoktur.

* Omuz cevresi kassal destekten ve kabarikliktan mahrumdur.

» Skapulalar posterior olarak disa kanat gibi ¢ikint1 yapar.

« Ince soluk benizli, ufak kalipl ve belirsiz kalgalara sahiptirler.

* Bu tipler yagsiz ve adalesiz olmalarina karsin, viicut kiitlesine

oranla genis bir cilt ylizeyine sahiptirler.

Heath-Carter siiflamasi: (1967)
Sheldon’un somatotip smiflamalarini, boy, agirlik, deri kivrimi, kol
ve bacak kemigi genislikleri gibi Ol¢iimlerle ve ayirici istatistik yOontemleri

kullanarak somatotipi saptamaya yonelik baska aragtirmalar izlemistir’'.

Heat-Carter 1976’da somatotipi formiile ederek, Olctimlere dayal

bir degerlendirmeye tabi tutmustur.
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Heath-Carter yontemi cesitli antropometrik 6lgiimler arasindan
faktor analiziyle somatotipi fotograflara gerek kalmadan kolayca saptayan bir

yontemdir.

Bu yontem, Sheldon Atlas1 kullanilarak somatotipi belirlenen
kisilere ait bazi Olglimler {izerinde yapilan istatistiksel analizler sonucu

hesaplanmis tablolara dayanmaktadir.

Bu tablolara gore; endomorfi puanini belirtmek i¢in triceps,

subscapula, suprailiac deri kivrim kalinliklar1 6l¢iiliip, formiile edilmektedir.

Mezomorfi puami i¢in humerus epikondiiler c¢api, femur
epikondiiler capi, fleksiyonda biceps ¢evresi, baldir ¢evresi, triceps deri kivrim
kalinlig1 ile, medial baldir deri kivrim kalinliklar1 6lgiiliip, formiilde yerine

konmaktadir.

Ekdomorfi puanit i¢inse boy wuzunlugu ve viicut agirhgi

Ol¢timlerinden yararlanilmaktadir.

Bu yoOntemle saptanan somatotip profilleri ile Sheldon’un

fotoskopik somatotip tayini arasinda ileri diizeyde bir tutarlilik vardir.

Yalniz Heat-Charter metodunda puanlarin st limiti Sheldon

metodundaki gibi 7°de kalmamakta 9 degeri ile limitlenmektedir™.

2.14. Somatotip Ol¢iimleri
Viicut kompozisyonunun dis 6zellikleri dikkate almarak yapilan
fizik yap1 Ozelliklerine dayali olarak belirtilen bir smiflama olan somatotip

degerlendirmeler antropometrik Slgiimler yardmmu ile elde edilir™.
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1. Endomorfi: Bu 6zellik viicudun yuvarlakligi ve yumusaklig: ile
karakterizedir. Endomorflar, sindirim sistemi gelismis olan tiplerdir. Teknik
olmayan terimlerde endomorfi viicudun “yaglilik”, kompenenti olarak ifade edilir.
Genellikle biiyiik ve yuvarlak bir kafaya sahiptirler. Bu tipteki bireylerde kollar ve
parmaklar cogunlukla kisadir. Buna paralel olarak bacaklar da kisadir ve bacak
cevresi biiyiiktiir. Karin genis ve sarkik bir yap1 gosterir ve bunu gelismis bir karin

cikintis1 tamamlar.

2- Mezomorfi: Bu 6zellik sert, kuvvetli ve goze carpan kas iskeletle
basabas bir kare viicutla karakterizedir. Kemikler biiyiik ve kalin kaslarla
cevrilidir. Bacaklar, govde ve kollar genellikle kemik olarak isi yapacak ve fazla
oranda kashdir. Bu tipin géze carpan 6zellikleri 6n kolun kalilig, el bilek, el ve
parmaklarin iriligidir. Govde biiyiiktiir ve nispeten incedir. Omuzlar genis ve
govde genellikle yukaridadir. Trapesius ve deltoid kaslar1 oldukca belirgindir.
Karn kaslar1 disaridadir ve kalindir. Deri kaba goriiniis ve kendiliginden koyu bir

renge biiriinerek bu rengi uzun siire korur.

3- Ektomorfi: Ektomorfik bireylerde, viicudun incelik, narinlik ve
kibar goriiniimii géze carpar. Ayrica ektomorfik bireylerde alin genis, yiiz kiiciik,
cene ve burun sivri oldugu goriiliir. Omuzlar dar ve bir miktar 6ne dogru egimlidir.
Kemikler kiigiik ve kaslar incedir. Omuzlar diisiik olarak siirekli ektomorfik
goriiniir. Kollar ve bacaklar uzun fakat gévde kisadir. Yine de, zorunlu olarak
sahis uzun boylu demek degildir. Omuzlar dar ve kaslarmn oranin azligi vardir.
Omuz ¢evresi kassal destekten ve kabarikliktan mahrumdur. Skapullar posterior

olarak disa kanat gibi ¢ikint1 yapar.

Somatotip belirleme Olctimlerinde kullanilan aletler; deri kivrini
kaliperi, antropometri aleti, biiyiik ve kii¢iik ¢cappergeli, meziire ve tart1 aletleri
olarak sayilabilir™.

Antropometrik Olglimler, somatotip unsurlarin belirlenmesinde

kullanilir. Olgiiler dikkatli alinmamis ise somatotipin belirlenmesinde sapmalar
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meydana getirir. Antropometrik Olcimler her ne kadar basit gibi goriinselerde,
giivenilir degerlerin elde edilmesi i¢in deneyimli olmak gerekir. Uzunluk, agirlik,
cap, cevre ve skinfold Antropometrik Ol¢iimlerin belirli tekniklere gére alinmasi

gerekir’’.

2.15. Somatotipinin Belirlenmesi

Endomorfik, mezamorfik, ektomorfik terimleri somatotip yapisina
gore bireyin tasnif edilmesinde kullanilir. Her ii¢ komponentin her birinin
derecesine gore sayilar 1’den 7°a kadar dizilmistir. 7 rakami maksimum orani
gosterirken, 1 rakami en az orani gostermektedir. Boylece 7-1-1’lik bir somatotip
en biiyiik oranda endomorfiyi (yaghlik) gdsterirken, 1-7-1’lik somatotip en biiyiik
oranda mezomorfiyi (kassalligr) ve 1-1-7 luk somatotip de en biiylik oranda

ektemorfiyi (incelik) gosterir™.

Somatotipin bu ¢aligmada hesaplanmasinda tiim prosediir Fox ve
arkadaslarinin  (1988) “the Physiological Basis of Physical Education and

Athletics” adl1 kitabindan alinarak sunulmustur.

Buna gore elde edilen bilgiler degerlendirme formuna kayit edilir.
I’inci boliim endomorfik, II nci boliim mezomorfik, III ncii b6lim de ektomorfik

deger elde edilir™.

2.16. Somatotip Verilerinin Analizi

Bir grup denegin somatotip derecelendirilmesini elde ettikten sonra
sonuglarmn analizi ve sergilenmesi igin en iyi yol somato kartlaridir. Ik kez
Sheldon (1949) somatotip verilerini gostermek i¢in Reuleaux Trianlex
kullanmistir. Daha sonra da pratikligi dolayist ile kullanilarak gelismistir.
Somatokart, somatotip kartinin kisaltilmasidir. Sematik bir licgendir. Bilinen
somatotipleri, iki yonli bir sinirda gosterir. Bir dene§in somatotipi liggen i¢inde
bir nokta olarak yer alir. Somatokartta biitiin 6rnekler sirasi ile noktalanmalidir.

Somatokart bireysel somatotip kategorilerine dayali olarak ilave analizlerin
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yapilmasmi da saglar. Somato kart kendi i¢inde ili¢ eksenden dolayr bolimlere
ayrilmistir. Bu eksenler iiggenin merkezinde kesisirler. Bu iicgen endomorfi,
mezomorfi, ektomorfiyi belirler. Komponent dereceleri merkezden bu eksenlerin
uclarma dogru artis gosterirler. Bununla birlikte iic komponentteki ekstrem
degerler uclarinda yazilidir. Somatotip bdliimleri pozisyonlar1 oranti derecelerine
veya somatotip komponentlerinin dominant olma durumlarina gore

isimlendirilirler’>.
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3. MATERYAL VE METOT

3.1. Sporcularin Se¢imi

Bu arastrma, elit Futbol (n=37), Giires(n=37), Halter(n=25),
Taekwando(n=31), branslarindan toplam 130 sporcu lizerinde gerceklestirilmistir.
Olgiilen Sporcularin Sayis1 Branslara gore dagilimi Grafik 1 ‘de gdsterilmektedir.

Arastirmaniza katilan sporculardan goniilliilliik esas alinmustir.
Futbol bransinda yeralan sporcularin antropometrik Olgiileri 1. Futbol ligi
takimlarindan Gengler Birligi spor kliibii ve Tirkiye Komiir isletmeleri A
takimlar1 sporcular1 iizerinden alimmistir. Halterciler milli takim sporculari
arasinda kamp doneminde Ankara’da Ol¢iilmiistiir. Giiresciler ise Ankara Biiyiik
Sehir Belediyesi Sehir Kuliibiine ait ve ¢ogunlugu milli takimdan olusan sporcular
iizerinden alinmistir. Tackwandocular ise yine ayni sekilde Ankara’da milli takim

takpinda Olgtimleri yapilmustir.
Bu arastirma materyalimizi olusturan sporcularm antropometrik

Ol¢lim degerlerinin ortalama, standart sapma, maksimum ve minimum degerleri

tablo 1’de gosterilmektedir.
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Grafik 1: Sporculari Branglara Gére Dagilimi

3.2. Metod

Orneklem grubundaki sporculardan 10 antropometrik 6l¢ii,
sporcularin antrenman alanlarindayken, tasinabilir ekipmanla alinmistir. Biitiin

antropometrik dl¢iimler sporcular, sort ve ¢iplak durumdayken alinmastir.

Sporculara ait kisisel ayrmntili bilgiler ve demografik verilerin
calisma formlarma kaydedilmesinin ardindan, antropometrik Olctiler alimmaistir.
IBP ve ASRM’in 6ngordiigii teknikler dogrultusunda, 100 gr’a duyarh tart1 aleti
ile agirlik, Martin tipi antropometre ile boy, seritmetre ile baldir, iistkol ¢evresi,
kiiciik cap pergeli ile diz (femur) ve dirsek (humerus) genisligi, Harpenden
skinfold kaliper ile triceps, subscapular, supraspinale, suprailiac ve baldir deri

50,49

kivrim kalmlhigr odlgiileri alinmistir™™". Ayrica sporcularin yaslar1 ondalikl

sisteme gore hesaplanmustir.
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3.3. Antropometrik Ol¢iimler

Anthropometric Standardization Reference Manual (ASRM) ve
International Biological Programme’nin (IBP) 6ngordiigii teknikler dogrultusunda
her bir sporcudan skinfold kaliper ile triceps, subscapular, suprailiac ve baldir deri
kivrim kalinligr olgiileri alinmistir. Bu Ol¢iilerin aliminda hata paymi en aza
indirmek amaciyla ikiser kezolclim yapilarak, bu iki Gl¢iimiin ortalamasi
hesaplanmistir. Kiiclik cap pergeli ile dirsek genisligi (humerus bikondiiler cap)
ve diz genisligi (femur bikondiiler cap); serit metre ile baldir ve biceps g¢evresi;
100 grama duyarl dijital tart1 aleti ile agirlik ve antropometre ile de boy dlgiileri

2,50, 4
almmustir > °%*-3°,

I- Viicut agirhigir (kilo): Viicudun c¢iplak toplam agirligidir. Bu
arastirmada viicut agirhigi 100 gr’a hassas (duyarli) tarti aletiyle (baskiil) ile
almmistir. Agwrhik, tercihen c¢iplakken ya da denek hafif sort giymisken
Olciilmiistiir. Viicut agirhig: dlgiiliirken, viicut hareketsiz dik durumdu bulunmali

ve denek bakis pozisyonunda ayaklar hari¢ hi¢bir yere temas etmeden durmalidir.

2- Boy: Antropometre aleti ile alinmistir. Denek diiz ve yere
paralel bir zeminde bulunan antropometre tahtasinin iizerine ¢ikarilarak iki kisi
tarafindan Ol¢lilmiistiir. Bu Ol¢tim almwken, 06l¢ti alan kisilerden biri,
parmaklariyla, denegin mastoid ve elmacik c¢ikintilarindan yumusak¢a yukari
dogru cekerek, denegin en biiyiik boyuna kazanmasini saglamalidir. Bas frankfurt
diizleminde, omuzlar serbest, sert diiz ve yukar1 dogru gergin tutulmali. Topuklar
bitisik ve topuklarin birlestigi yer ile ayak parmaklari arasinda yaklasik 45° lik ag1
bulunmalidir. Olgen kisilerden biri antropometrenin horizontal kolunu denegin
basina kadar indirirken, digeri, denegin mastoidleri ve elmaciklarindan yumusak
cekmeyi siirdiirmelidir. Denegin basi antropometrenin horizontal koluna elit
olmali ve horizontal kol basin arkasina sarilmali ve hafifce basin {izerine
konmalidir. Horizontal kol, denegin basina fazla basin¢ yapmamalidir. Ayrica,

denek mastoid ve elmaciklarindan ¢ekildiginde topuklarin1  yerden
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kaldirmadigindan emin olmak icin denegin topuklari gbézlenmelidir.

Arastirmalarda boy 6l¢iisiiniin giiniin hangi saatinde alindigina dikkat edilmelidir.

3- Ustkol Cevresi: Serit metreyle almir. Sporcular ayaktayken bu
Olciim alimmistir. Kol serbest¢e yana sarkitilmali ve biceps kasinin en sigkin

oldugu (listkolun) yerin ¢evresine bask1 uygulamadan 6l¢ii alinmistir.

4- Baldir Cevresi: Bu 0Olglim serit metre yardimiyla alinmistir.
Sporculara, masaya ayaklar1 serbest¢e sarkitacak sekilde oturur. Olgii alan kisi

denegin 6niinde durarak, serit metreyle baldirin maksimum cevresini Slger.

5- Triceps Deri Kivrim Kalinligi: Acramion ve olecranon’un orta
noktasinda triceps kaslarmin {izerinden, sol elle deri kivrimi vertikal olarak
kaldirilarak kollarda hi¢bir kasilma olmadan deri kivrimi kalinligir pergeli

yardimiyla milimetrik olarak okunur.

6- Subscapular Deri Kivrim Kalinligi: Scapula’nin altindan,

viicudun vertikal eksenine 45 derecelik a¢1 yapacak sekilde deger dlgiiliir.

7- Supraspinale Deri Kivrim Kalnhigi: Spinailiaca anterior

superior’un yaklasik 7 cm tizerinden yere 45 derecelik aciyla dlgiiliir.

8- Baldir Deri Kivrim Kalmligi: Sporcu oturur durumda bacagi 90
derece biikiilii durumda ayaklar1 yere esit kuvvetle basarken baldirin en genis

bolgesinden vertikal olarak medial’den alinir

9- Humerus bicondiiler ¢ap: Bu 0Ol¢lim kiiciik cap pergeli
yardimiyla almmisti. On kol ve iistkol birbirlerine 90 derece ac1 yapacak
vaziyette kiiciik cap pergeli humerusun kondiillerine sikica temas ettirilerek 6lgtim

yapilir.
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10- Femur bicondiiler cap: Sporcu, bacaklar1 birbirine parallel,
ayaklar1 yere temas edecek sekilde sandalyede otururken, arastirmaci denegin
oniinde durarak kiiciik cap pergelinin kollarin1 epikondiiller {izerine temas

ettirerek Ol¢lim yapilir.

Elde edilen veriler 1s518inda Heath-Carter regresyon esitlikleri
yardimiyla sporcularin endomorfi, mezomorfi ve ektomorfi bilesenleri

hesaplanmistir. Calismamizda kullanilan regresyon esitlikleriﬂ;

Endomorfi: -0,7182+0,1451(x)-0,00068(x*)+0,0000014(x’)
x= triceps dkk (mm) + subscapular dkk (mm) + supraspinale dkk
(mm)

Boy diizeltme formiilii = x*170,18/boy (cm)

Mezomorfi: (0,858*dirsek gen.(mm) + 0,601*diz gen.(mm) +
0,188*diizeltilmis tiistkol ¢ev. (cm) +0,161*diizeltilmis baldir c¢ev.(cm))-
(boy*0,131) + 4,50

Ektomorfi: HWR*0,732-28,58

HWR= boy (cm)/agirhk "*(kg)

HWR<40,75 fakat HWR>38,25 ise Ektomorfi= HWR*0,463-17,63
HWR<38,25 ise Ektomorfi= HWR*01

Hesaplanan endomorfi, mezomorfi ve ektomorfi degerleri ile
somatokartlar1 olusturan somatoplot koordinatlari, X= Ektomorfi-Endomorfi, Y=
2(Mezomorfi)-(Endomorfi+Ektomorfi) esitlikleriyle hesaplanmis ve somatokartlar
AutoCAD R14 programinda ¢izilmistir. Somatotip alan analizleri ve Istatistiki

analizler ise SPSS 9.0 programinda gergeklestirilmistir.

Istatistiki olarak antropometrik degerlerin gruplar arasinda anlamli

olup olmadigi ¢oklu karsilastirma prosediirii ile test edilmistir. Tek yoOnli
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ANOVA ile veriler analiz edilmis ve Post-hoc Tukey testi ile P<0,05 diizeyinde

anlamliliklar1 test edilmistir.
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4. BULGULAR

Bu arastirmada o6lgiilen farkli branslardaki erkek sporcularin

antropometrik 6zellikleri Tablo 1-4’de gdsterilmektedir.
Yas ortalamalarina bakildiginda fulbolcularin 24 yil, giires¢ilerin
22.5 yil, haltercilerin 20.7 yil ve taekwandocularin ise 23.3 yil oldugu

goriilmektedir. Sporculari genel olark yakin yaslarda olduklar1 sdylenebilir.

Tablo 3: Futbol Erkek Biiyiik Takim Sporcularinin Antropometrik Ozellikleri

N | Minimum | Maksimum | Ortalama SS
Yas (yil) 37 18 33 24 3,61
Agirhik (kg) 37 57,6 82 72,28 | 584
Boy (cm) 37 162,2 192,6 175,90 6,87
Baldir Cevresi (cm) 37 32,5 40 36,48 1,86
Kol Cevresi (Cm) 37 25 31 27,78 1,66
Dirsek Genisligi (Cm) | 37 61 79 7024 | 4,06
Diz Genisligi (cm) 37 88 111 9945 | 4,90
Triceps DKK*(mm) 37 4,3 12,1 7,20 1,86
Subscapular DKK 37 3 12,05 6,16 3,12
Suprasipinale DKK 37 55 13,3 8,59 1,83
Baldir DKK 37 3,45 12,85 7,24 2,38

*DKK: Deri Kivrimi Kalinligi
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Tablo 4: Giires Erkek Biiyiik Takim Sporcularinin Antropometrik Ozellikleri

N | Minimum | Maksimum | Ortalama SS
Yas (y1l) 37 18 35 22,6 | 4,99
Agirhik (kg) 37 59,2 107 79,23 | 13,47
Boy (cm) 37 155,5 187,9 170,88 7,86
Baldir Cevresi (cm) 37 32,5 44,1 37,15 3,05
Kol Cevresi (Cm) 37 28,5 42,4 32,77 | 2,98
Dirsek Genisligi (Cm) | 37 61 80 69,86 | 4,69
Diz Genisligi (cm) 37 85 113 98,08 | 7,28
Triceps DKK 37 4,3 15,9 7,77 2,72
Subscapular DKK 37 6,4 16,25 9,61 2,06
Suprasipinale DKK 37 5.1 15,7 8,83 2,88
Baldir DKK 37 3,5 23,6 7,18 3,96

Tablo 5: Halter Erkek Biiyiik Takim Sporcularinin Antropometrik Ozellikleri

N | Minimum | Maksimum | Ortalama SS
Yas (y1l) 25 16 29 20,7 | 3,61
Agirlik (kg) 25 59,1 109,6 76,79 | 13,57
Boy (cm) 25 147,8 174,9 166,87 | 6,88
Baldir Cevresi (cm) 25 34,1 453 38,15 2,65
Kol Cevresi (Cm) 25 29 42 33,19 3,32
Dirsek Genisgligi (Cm) | 25 64 80 72,56 | 327
Diz Genisligi (cm) 25 79 121 97,76 8,44
Triceps DKK 25 3,7 10,25 6,85 1,49
Subscapular DKK 25 5,3 29,5 10,69 4,84
Suprasipinale DKK 25 42 39,4 12,30 9,22
Baldir DKK 25 43 18,05 7,97 3,52
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Tablo 6: Taekwando Erkek Biiyiik Takim Sporcularinin Antropometrik

Ozellikleri

N | Minimum | Maksimum | Ortalama SS
Yas (y1l) 31 18 30 23,3 3,34
Agirhik (kg) 31 56,3 88,3 71,69 | 9,78
Boy (cm) 3] 160,9 190,6 175,24 6,17
Baldir Cevresi (cm) 31 32 42,5 37,08 2,79
Kol Cevresi (Cm) 31 25 33 28,16 2,12
Dirsek Genisligi (Cm) 31 47 84 71 6,14
Diz Genisligi (cm) 31 90 116 101,12 5,94
Triceps DKK(mm) 31 3,8 16,25 6,79 2,70
Subscapular DKK 31 55 17,1 9,15 2,37
Suprasipinale DKK 31 5 38,25 11,71 8,33
Baldir DKK 31 3,5 14,45 6,26 2,19
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Grafik 2: Farkli Branslardaki Erkek Sporcularin Viicut Agirligi

Grafik 2’de farkli branglardaki erkek sporcularin agirlik antropometrik
Olgiim degerinin karsilastirilmas:  goriilmektedir. Bu grafige bakildiginda
Futbolcularin Agirlik 6lglim degerlerinin diger spor branglarina goére daha az

oldug goriilmektedir.
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Grafik 3: Farkli Branglardaki Erkek Sporcularin Boy Degerleri

Grafik 3°de farkli branglardaki sporcularin  boy degerlerinin
karsilastirlmasi yapilmaktadir. Futbol ve tackwandocularin boy uzunluklarinin
birbirine yakin oldugu tespit edilmistir. Ayrica haltercilerin boy uzunlugunun ise

bu dort brans i¢inden en kisa olani oldugu goriilmektedir.
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Grafik 4: Farkli Branglardaki Erkek Sporcularin Baldir Cevresi Degerleri

Branglar arasinda baldir c¢evresi antropometrik Olglim  degerleri
karsilastirildiginda haltercilerin baldir ¢evresi degerlerinin diger branglardaki

sporculardan daha fazla oldugu goriilmektedir (Grafik 4).
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Grafik 5: Farkli Branslardaki Erkek Sporcularin Kol Cevresi Degerleri

Grafik 5°de farkli bransglardaki sporcularin iist kol g¢evresi degerleri
karsilastirilmaktadir. Bu grafige bakildiginda halter ve giiresgilerin iist kol gevresi

degerlerinin futbol ve Taekwandoculara gore daha biiylik degerler aldiklari

goriilmektedir.
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Grafik 6: Farkli Branglardaki Erkek Sporcularin Dirsek Genisligi Degerleri

Farkli branslardaki erkek sporcularin dirsek genisligi antropometrik 6l¢iim
degerleri grafik 6’da sunulmaktadir. Bilindigi gibi dirsek genigligi Olglisii
sporcularin  kemik geligimini gostermesi agisindan Onemlidir. Sporcularin
degerlerine bakildiginda haltercilerin diger branslardaki sporculara gore daha
biiyiik degerler gosterdikleri tespit edilmistir. Ayrica futbol, giires ve

tackwandocularin degerlerinin birbirine olduk¢a yakin olduklar1 gézlenmistir.
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Grafik 7: Farkli Branslardaki Erkek Sporcularin Diz Genisligi Degerleri

Sporcularin kemik gelisimini gosteren diger bir Ol¢iim ise diz genislig
antropometrik Olgiisiidiir. Farkli branslardaki erkek sporcularin diz genisligi
degerleri grafik 7°de sunulmaktadir. Bu grafige bakildiginda sporcular arasinda
fazla bir farklilik olmamakla birlikte en biiyiik degeri tackwandocularin aldigi

gortiliir.

72



Tricesp DKK (mm)

Futbol Glres Halter Taekwando

Branslar

Grafik 8: Farkli Branglardaki Erkek Sporcularin Triceps Deri Kivrimi Kalinligi

Degerleri

Bilindigi gibi triceps deri kivrimi kalinlig1 sporcularin viicut kisimlarinin
yag gelisimini gostermesi agisindan Onemlidir. Triceps deri kivrimi kalinligi
degerlerinin farkli branglardaki erkek sporculardaki degerleri Grafik 8’de
gosterilmektedir. Bu grafige bakildiginda triceps deri kivrimi kalinligina en az
sahip olan sporcularin halterciler oldugu anlagilmaktadir. Diger yandan en fazla

degeri gosterenler ise tackwandoculardir.
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Grafik 9: Farkli Branglardaki Erkek Sporcularin Subscapular Deri Kivrimi
Kalmlhigi Degerleri

Merkezi bolgedeki yaglanmay1 gosteren subscapular deri kivrimi kalinligi
degerlerinin farkl branslardaki dagilimi grafik 9’da gosterilmektedir. Bu grafige
bakildiginda haltercilerin diger sporculara gore daha biiyiik degerler gosterdigi
anlagilmaktadir. Futbolcularin ise diger sporculara gore daha az subscapular deri

krvrimi kalinhigina sahip olduklar1 goriilmektedir.
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Grafik 10: Farkli Branslardaki Erkek Sporcularin Supraspinale Deri Kivrimi
Kalmlhig1 Degerleri

Subscapular deri kivirimi kalinligiyla birlikte yine ayni sekilde merkezi
bolgedeki yaglanmay1 gosteren farkli branslardaki sporcularin supraspinale deri
krvrimi kalmhigi degerleri Grafik 10°da gosterilmektedir. Grafige bakildiginda

haltercilerin diger spor bransindaki sporculara gére daha biiylik degerler aldigi

goriiliir.
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Grafik 11: Farkli Branslardaki Erkek Sporcularin Baldir Deri Kivrimi Kalinligi

Degerleri

Baldir deri kivrimi kalinligu, triceps deri kivrimi kalinligi gibi iiyelerdeki
yaglanmayr goOsteren bir antropometrik Ol¢tidiir. Farkli branslardaki erkek
sporcularin baldir deri kivrimi degerleri grafik 10°da sunulmaktadir. Bu grafige
bakildiginda haltercilerin diger sporculara gore azda olsa daha biiylik degerlere

sahip olduklar1 bulunmustur.

Farkli Branglardaki Sporcularin Antropometrik 6zelliklerinin Anova Testi
ile karsilastirildiginda Agirlik, Boy, Kol ¢evresi, Subscapular ve supraspinale deri
kivrimi  antropometrik  Olgiileri  branglar arasinda anlamli  bir farklilik

gostermektdir. Fakar dirsek genisligi, diz genisligi, baldir gevresi, triceps ve
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baldir deri kivrimi kalinliklar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir

(Tablo 5).

Tablo 7: Farkli Branglardaki Sporcularin Antropometrik 6zelliklerinin Anova

Testi ile Karsilagtirilmasi

F Sig.
Agirlik (kg) 3,781779 0,012
Boy (cm) 10,49003 0,000
Baldir Cevresi (cm) 2,031906 0,112
Kol Cevresi (Cm) 41,46978 0,000
Dirsek Genisligi (Cm) 1,848356 0,141
Diz Genisligi (cm) 1,630362 0,185
Triceps DKK(mm) 1,29652 0,278
Subscapular DKK 12,69343 0,000
Suprasipinale DKK 3,182684 0,026
Baldir DKK 1,444018 0,233
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4.1. Sporcularin Somatotip Degerleri

Antropometrik ol¢iiler yardimiyla bu arastirmanm metot kisminda

verilen Heath-Carter regresyon formiilleriyle SPSS programinda hesapladigimiz

somatotip bilesen degerleri Tablo 6 ‘da takimlara gore gosterilmektedir. Tablo 6

da viicut tiplerini yansitmada kullanilan parametrelerin maksimum, minimum ve

ortalama degerleri sunulmaktadir. Viicut tipinin en belirgin belirleyicilerinden

olan somatotip analizi sonucunda haltercilerin yiiksek endomorfi ve mezomorfi

bilesenleri ile dikkat ¢ekmektedir (3; 6.8; 0.8). Beklenildigi lizere yine ayni

sekilde giice dayal1 bir brans olan Teakwando sporcularinda mezomorfi bileseni

4.75 ve Girescilerde 5.88 degeri ile olduk¢a yiiksek bir ortalama deger

sergilemektedir. Branglar arasinda ektomorfi katsayilarinin bakimindan en diisiik

degeri giires¢iler gostermektedir (0.91).

Tablo 8: Farkl Kategorideki Erkek Sporcularin Somatotip Degerleri

Brang N Minimum | Maksimum | Ortalama SS
Futbol Endomorfi 37 1,03 3,55 2,06 0,63
Mezomorfi 37 2,09 5,73 4,30 0,79
Ektomorfi 37 0,81 4,03 2,36 0,71
Giires Endomorfi 37 1,5 4,39 2,59 0,67
Mezomorfi 37 3,58 7,8 5,88 0,84
Ektomorfi 37 0,5 2,04 0,91 0,43
Halter Endomorfi 25 1,49 7 3,00 1,26
Mezomorfi 25 443 9,52 6,86 1,20
Ektomorfi 25 0,5 2,3 0,84 0,54
Taekwando | Endomorfi 31 1,3 6,18 2,63 1,19
Mezomorfi 31 1,79 6,33 4,75 1,03
Ektomorfi 31 0,82 3,99 2,40 0,89
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Tablo 9: Farkli Branglardaki Sporcularin Somatotip 6zelliklerinin Anova Testi ile

Karsilagtirilmasi
F Sig.
Endomorfi 5,200361 0,002
Mezomorfi 43,5868 0,000
Ektomorfi 53,78299 0,000

Farkli Branglardaki Sporcularm Somatotip 6zelliklerinin Anova Testi ile
karsilastirildiginda Futbol, giires, halter ve Tackwando branslarindaki bireylerin

somatotip degerleri arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir.

Tim sporcularin somatotip dagilimlar1 Sekil 1-9°da gosterilmektedir.
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Sekil 1: Futbol Erkek Biiyiik Takim Sporcularmin Somatotip Dagilim1
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Sekil 2: Futbol Erkek Biiyiik Takim Sporcularinin Ortalama Somatotipi
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Sekil 9°da sunulan somatokart alan analizi sporcularin
somatokartlar tizerindeki dagilimlarini daha da anlamli hale getirmektedir
(Somatokart Alan Dagilimi: 1- Dengeli Mezomorfi, 2- Ekto-Mezomorf, 3-
Mezomorf-Ektomorf, 4- Mezo-Ektomorf, 5- Dengeli Ektomorfi, 6- Endo-
Ektomorf, 7- Endomorf-Ektomorf, 8- Ekto-Endomorf, 9- Dengeli Endomorfi, 10-
Mezo-Endomorf, 11- Mezomorf-Endomorf, 12- Endo-Mezomorf, 13- Merkez).
Somatokart alan analizleri Halter, giires ve Taekwando sporcularinin endomorfik-

mezomorf; futbolcular ise ektomorfik-mezomorf alanlarinda y1gilmislardir.
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5. TARTISMA

Bu arastirma, Elit Futbol, Giires, Halter ve Taeckwando sporcularin

bazi fiziksel uygunluk ve somatotip 6zelliklerini belirlemesi amaciyla yapilmistir.

Heath — Carter metodu cesitli antropometrik Olgiimler arasinda
faktor analizi ile somatotip fotograflara gerek kalmadan somatotipi kolayca
saptayan bir yontemdir. Bu yontem Sheldon Atlas1 kullanilarak somatotipi
belirlenen kisilere ait bazi dlglimler iizerinde yapilan istatistik analizler sonucu
hesaplanan tablolara dayanmaktadir. Bu tablolara gore; endomorfi puanini
belirlemek i¢in triseps, subscapula, supsailiac ve medial baldirda yag kalinliklar1
Olciilmektedir. Mezomorfi puani i¢in humerus femur kondilleri arasi genislik,
kasilmig {iist kol cevresi, alt bacak capi triceps ile alt bacak yag kalinliklari
Olgiilmekte, ektomorfi puani i¢in de ponderal indeksi ve agirlik Olgiilerinden
yararlanilmaktadir. Bu metod ile saptanan somatotipler ile sheldonunun

photoskopik somatitop tayini arasinda ileri diizeydi bir tutarlilik bulunmaktadir.

Somatotip insanin bi¢imini tek basina en iyi tanimlayict konumda
olmasina ragmen bir anlamda bireyin prototipini belirler. Baz1 sporlar boyut ve
bicim yoOniinden g¢esitlilige daha toleransli iken (senkronize ylizme), bazilari
degildir (giille atma). Bu nedenle yiiksek diizeyli performansa, daha fazla
varyasyona sahip bireyler ulasabilir. Buna karsilik giille atmada oldugu gibi
yiiksek performansa ulagsmanin genis bir yayilimi1 olmadig: goriiliir. Yani yalnizca
belirli tipteki sporcular en yiiksek performansa ulasabilir. Somatotipteki
degismeler biiylime ve antrenmanin etkisiyle olusabilmektedir. Yine somatotip
verileri spor yeteneginin gelecekteki tahmini i¢in ipucu niteligindeki genel bilgiler
sunmasina karsin diger veriler olmaksizin tek baslarma kullanilamazlar. Ornegin,
jimnastik¢iler ve kiirekciler benzer somatotiplere sahip olmalara karsin, boy

acisindan 6nemli farkliliklar gosterirler.
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Olimpik sporcular iizerinde, ilk somatotip arastirmasi1 1948 Londra
Olimpiyatlar’na katillan yiiziicii ve atletler {izerinde Cureton tarafindan
yapilmistir. Sonraki yillarda bu tiir arastirmalarda 6nemli artislar olmustur. 1968
ve 1976 olimpiyatlarindaki tiim sporcularm somatotip dagilimi dikkate
alindiginda erkeklerin 2-5-2.5 etrafinda kadmlarin ise 3-4-3 civarinda yogunlastig1
goriilmektedir. Genel dagilim incelendiginde somatotiplerin kuzeybati-giineydogu
dogrultusunda uzanan bir elips seklinde dagildigi goriiliir. Erkeklerin biiytik
cogunlugu belirgin mezomorfiktirler. Olimpiyata katilan erkek sporcular normal
populasyon degerleriyle karsilastirildiginda daha fazla mezomorfik, daha az

endomorfiktirler’’.

Son yillarda sporcularin somatotip Ozelliklerini  belirlemek
amaciyla yapilan arastirmalarda genellikle Heath-Carter teknigi kullanilmaktadir.
Viicudun morfolojik yapisinin tanimlanmasi anlamina gelen somatotip, insan
viicudunu endomorfi, mezomorfi ve ektomorfi olmak lizere ii¢ temel bilesene
simiflandirmaktadir. Endomorfi; viicudun yaglilik oraninin ytiksekligi, mezomorfi;
iskelet-kas yapisinin gelismisligi ve giigliiliigii, ektomorfi ise iskelet-kas yapisinin

zayiflig ile iligkilidir.

Elit sporcularin somatotiplerini tespit etmek bu alanda yetisecek
olan sporcular i¢in bir yol haritas1 niteligi tagimaktadir. Son yillarda insan
biyolojisi iizerinde gergeklestirilen calismalar viicut boyutlar1 ve oranlar1 arasinda
bir iliski ve paralellik oldugunu ortaya koymustur. Sporcu se¢imi, kiigiik
sporcularm egitimi, elit sporcularin antremanlarinda ve performanslarinda bu
veriler bliyilk 6nem tasimaktadir. Bu konuda uzmanlagsmis olan bilimadamlari
profesyonel anlamda yetistirilecek sporcu seciminde ii¢ kalitsal karakteristigin
yiiksek diizeyde bulunmasi gerekliligini belirtmektedirler. Bunlar; 1- motorsal
performans ve beceri, 2- uygun viicut boyutlar1 ve oranlari, 3- egzersiz
fizyolojisidir. Ancak bu ii¢ 6zelligin ayni anda bulunma olasiliginin saglikli bir
populasyon i¢in 1/10,000°den daha az oldugu gozoniinde bulundurulmalidir™®. Bu

bilgiler 1s181inda iilkemizdeki elit sporcularin viicut boyutlar1 ve oranlarinin
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belirlenmesi olduk¢ca Onemlidir. Bu amag¢ dogrultusunda gercgeklestirdigimiz
calismamizda halter, tekvando ve futbol branslarindan toplam 130 elit sporcudan

antropometrik 6l¢iiler alinmistir

Bu arastrma bulgularmna gore merkezi viicut yag miktari
bakimindan haltercilerin, futbol, giires ve tekvandoculara nazaran daha fazla
viicut deri alt1 yag miktarina sahip olduklarini anlasilmaktadir. Ayrica farkh
branglardaki elit erkek sporcularm farklt morfolojik karakterler sergiledigi de
goriilmektedir. Burada tlizerinde durulmasi gereken dnemli nokta ise, bu farkh
morfotiplerden yola ¢ikarak, sporcu se¢imi, antrenman siireci, yogunlugu ve sekli,
beslenme gibi degiskenlerin analizinde ve bransa 6zgii sportif organizasyonlarda

kinantropometrik verilerin dikkate alinmasi gerekliligini ortaya ¢ikarmaktadir.

Bilindigi gibi Triceps deri kivrimi kalnligi oSlgiisii genellikle
iyelerdeki yag birikiminin bir gostergesi olarak kullanilmaktadir. Subscapular
deri kivrimi1 kalmligi ise merkezi bolgedeki yaglanmayi gostermesi agisindan
6nemlidir’” °®. Bu arastrmada elde edilen bulgulara gore giires, halter ve
tekwandocularda merkezi yaglanmanin daha iyi gelistigi fakat futbolcularda ise

viicut yaginin daha ¢ok tiyelerde toplandig1 goriilmektedir .

Genel olarak farkli branglardaki sporcularin boy degerlerine
baktigimizda, beklenildigi iizere haltercilerin oldukg¢a diisiik degerlere sahip

olduklarmi gormekteyiz.

Bu arastirmadaki bulgulara ele aldigimiz branslara gore sirasiyla

degerlendirilecek olursak

Futbol: Futbol, uzun siiren ve bundan dolay1 dayaniklilik, farkl
tarz hareketleri gerektiren ve siirate dayali bir spordur’’. Genel olarak

bakildiginda Avrupa futbol oyuncularinin dagilimimin agirlikhi olarak 2,5; 5; 2,5
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somatotip degeri ile mezomorfik olduklar1 dikkat c¢ekicidir. Cekoslovak,
Brezilyali ve Bolivyali sporcularin goreli olarak hafif endo-mezomorfik oldugu,
Kiibalillarin, Nijeryalilarin ve Ingilizlerin ise goreli olarak ekto-mezomorfik
oldugu anlasilmaktadir. Fransiz ve Cekoslavak oyuncular arasindaki benzerlik
dikkat cekicidir. Hindistan’da yapilan iki calisma futbol oyuncularmm diger
iilkelerden daha az mezomorfik ve daha gok ektomorfik oldugunu gdstermistir>.
Nijerya Ife Universitesi Futbol takimindan yas ortalamasi 25,2 yil olan 25 sporcu
iizerinde yapilan bir caliymada, sporcularin boy ortalamas: 175,1, agirlik
ortalamasi1 72,9, somatotip ortalamalar1 ise 2,2; 5,4; 2,9 olarak kaydedilmistir60
(Tablo 8). Arastrma sonucglarimizi bu farkli caligmalarla karsilastirdigimizda,
Endomorfi bileseninin diger iilkelerdeki futbolculara goére daha diisiik oldugu
gortiliir. Mezomorfi ve ektomorfi bilesenleri bakimindan ise diger iilkelerdeki

sporculari degerlerine yakin bir deger sergiledigi anlasilmaktadir.

Hazir (2010)°® Tiirkiye siiper liginde 161 elit futbolcu itizerinde
gerceklestirdigi calismada, futbolcularin somatotip degerlerini 3.0; 4.5 ;2.6 olarak
tepit etmistir. Bizim ¢alismamaizda ise futbolcularin somatotip degerleri ise 2.06;
4.30; 2.36 olarak bulunmustur. Her iki arastirma sonuglar1 arasinda mezomorfi ve
ektomorfi degerleri arasinda biiyiik bir benzerlik tespit edilmistir. Diinyada daha
once yapilmis olan caligmalarda futbolcularin somatotipinin balance-mezomortfik
oldugu tespit edilmistir®" > . Aragtirmamizdaki dutbolcularda ayni sekilde bu
calisma sonuglariyla ortiismektedir. Ornegin Casajus (2001) yaptig1 ¢alismada
Ispanya La Liga futbolcularmin somatotipi (2.4-4.8-2.3) olarak tespit etmistir. Bu

da bizin arastirma sonuglarimiza benzerlik gostermektedir.

Ramanlhi ve Miiniroglu69 arastirmasinda 1. Lig takimlarinin
somatotip profili (2-4-3 Ekto-Mezomorf), 2. Lig ve 3. Lig takimlarinin somatotip
profili (2-3-3 Mezo-Ektomorf) oldugu belirlenmistir. Mevkilere gore (kaleci,
savunma, ortasaha ve forvet) somatotip profili (2-23 Mezo-Ektromorf) olarak

belirlenmistir ve dnemli birf arka rastlanmamastir (p>0,05).
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Tamer ve ark. (1996)"° ¢ farkli ligde miicadele eden futbolcularin
somaltotip  degerlerini incelemislerdir. Deneklerin  somatotip  degerleri
incelendiginde 1. Grup Ekto-Mezomorfi (1,74 + 0,38; 3,44 £ 0,83; 3,33 £ 0,61), 2.
grup Mezo-Ektomorfi (1,59 + 0,16; 4,06 + 0,88; 2,87 + 0,72) 3. Grup ise Ekto-
Mezomorfi (1,49 + 0,13; 3,15 + 0,78; 3,07 = 0,60) olarak tespit edilmistir.
Gruplarin somatotip degerleri karsilastirildiginda endomorfi acisindan 1. ve 3.
grup arasinda ektomorfi agisindan ise 1. ve 2. grup arasinda anlamli bir fark tespit

edilmistir (p<0,05).

Bell ve Rhdos (1975) Ingiliz birinci lig oyuncularla yaptiklari

calismalarda somatotip degerlerini 3-5-2 olarak tespit etmislerdir’.

Mathus, Toriola ve Lgbotuwe (1985)*° Nijeryal elit futbolcular
arasinda yaptiklar1 arastirma sonucunda 2,2 — 5,4 — 2,9 somatotip degerlerine
ulagmuglardir.

isleyen ve arkadaslari (1989)

15-17 yas gen¢ milli futbol
takimlarinda somatotip degerlerine baktiklarinda literatiirdeki uluslar arasi
diizeydeki futbol takimlarina goére mezomorfi yoniinden diisiikliik oldugunu
gdzlemlemislerdir. Ramadan ve Byrd (1987) "> 1982 Diinya kupasinda Kuveyt
milli takimininda yer alan 18 futbolcunun degerlerini; 2,06 — 4,5 — 2,08 olarak

bulmuslardir.

Ziyagil, Zorba, Sivrikaya ve Mercan, (1996)" yaptiklari calismada
siirat ile Endomorfi puani arasinda yiiksek iliski gézlemlemislerdir. Coruh ve
Miiniroglu (1998)™ Ankara’daki profesyonel futbol takimlarmdan Ankaragiicii;
Ankarademirspor ve Petrolofisi takimlarmin 14-16 yas gruplar1 tizerinde
somatotip degiskenlerini analiz etmek i¢in yaptig1 calismanin sonunda su
sonuclara ulasmustir. Ankaragiicii Mezo-Ektomorfi (1,6-2,9-3,1),
Ankarademirspor Mezomorfi-Ektomorfi (1,9 - 3,4 - 3,3), Petrolofisi ise
Mezomorfi-Ektomorfi (2,4 — 3,1 — 3,1) olarak tespit edilmistir.
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Acikada, Hazir, Asci, Turnagdl ve Ozkara (1998) ”° Tirkiye 2.
Liginde miicadele eden bir futbol takimi sporcular1 lizerinde yaptiklar1 ¢aligmada
futbolcularin somatotip profillerini Mezo-Endomorf (2,33 — 5,05 — 2,23) olarak

belirlemislerdir.

Tablo 10: Farkli iilke futbolcularinin antropometrik ve somatotipik 6zellikleri

) n | Yas | Boy | Agirhk Somatotip
Orneklem (yi) | (cm) (kg)

Bu arastirma 37 | 24 | 1750 72,28 | 2,06;4,30;2,36
Cekoslavakya, 1968 72 176,1 73,5 2,3;5,9; 2,0
Brezilya, 1978 29 | 25,1 | 173,0 69,3 2,8,4,2;2,1
Brezilya, 1986 25 | 25,0 | 1743 70,9 2,2;4,8;2,3
Kiiba, 1986 19 | 23 174,5 70,2 2,1;5,2;2,4
Bolivya, 1981 29 | 21,8 | 169,2 68,9 2,3;54; 1,7
Avustralya, 1976 12 | 25,3 | 178,3 75,2 2,3;5,6;2.4
Brighton Polytechnic, 1986 11 181,7 76,9 2,7,;4,7; 3,2
Nijerya, 1984 15 | 25,5 | 169,3 64,8 2,5,4,7;2,9
Hindistan (Universite), 1986 | 151 168.9 55,2 1,9; 3,6; 4,2
Nijerya, 1985 25 | 25,2 | 1751 72,9 2,2;54;29

Giires: Giiresciler halterde oldugu gibi agirhiga gore farkli somatotip
kategorilerinde yer alirlar. Agirlik artikga endomorfi ve mezomorfi katsayisinda
artis, ektomorfi katsayisinda ise diisiis gézlenir. Genel bir degerlendirme yapilirsa,
hafif sikletler dengeli mezomorf, agir sikletler ise endomezomorf egilimindedirler.
Serbest ve grekoromen sitil arasinda onemli farkliliklar gozlenmez. 1960-1976
olimpiyatlarinda tiim giires¢iler i¢in bulunan ortalama deger 2.5-6.5-1.5 dir. Geng
giiresciler yetiskinlerden daha az mezomortfik ve daha fazla ektomorfiktirler™.

Giires; st diizey dayaniklilik, kuvvet, esneklik, siirat, c¢abukluk, denge,
reaksiyon ve stratejisi gibi sportif performans ve kontrol gerektiren bir spordur

6466 1 iteratiirde giires¢ilerin agirliklarina gére farkli somatotip gosterdikleri tespit
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edilmistir. Agirlik arttikga endomorfi ve mezomorfi oranlarinda artis, ektomorfi
oraninda ise diisiis gdzlenmistir ®. Horswill 1992 yilinda yapmis oldugu
calismada giirescilerin somatotipini dengeli mezomorf olark bulmustur’. Giirses

ve Olgun’®

ise yaptiklar1 ¢alismada Tiirk Giirescilerinin somatotipini 2.39-5.88-
1.44 olarak tespit etmislerdir. Yine, 19.09 yas grubu Tiirkiye Giires Milli
takiminda yer alan geng¢ sporcularin bazi fiziksel uygunluk ve somatotip
ozelliklerinin belirlenmesi amaciyla yaptiklar1 arastirmada, giirescilerin somatotip
degerlerini normal endo-mezomorfik (2,9-4,5-1,5) olarak tespit etmislerdir. Bu
arastirmada ise milli giires¢ilerin somatotip degerleri 2.59-5.88-0.91 olarak
bulunmustur. Bu iki ¢alisma sonuclar1 karslastirildiginda bu arastirmadaki milli

giiresgilerin mezomorfi degerinin Akyiiz ve ark (2010)

nin yapmis olduklari
calismadan daha bilyiik degerler sergiledigi goriiliir. Daha onceki giirescilerin
literatiirde yapilan ¢aligsmalarda yer alan elit giirescilerle benzer sekilde endo-
mezomorfik®® bu arastirmada giirescilerin somatotipi endo-mezomorfik olarak
bulunmustur.

Tas ve arkadaslari (2008) "’ Tirkiye ve Kazakistan milli
takimlarinda yer alan giireslerin somatotip Ozelliklerini arastirmislardir.
Caligmaya iki milli iilke takiminda yer alan toplam 86, Tiirk Milli Takimi (56) X
yas 19,09 + 83 yil. Kazak milli takimi (30); X yas; 18,76 &+ 0.79 yil) goniillii geng

erkek sporcu katilmistur.

Tirk milli taktim1 Endo-Mezomorf (2,97 — 56 — 1,59). Kazak milli
takimi (3,59 — 4,30 — 2,98) ozelliklere sahip olduklarini gostermistir.

Tiirk milli giiregilerin somatotip 6zellikleri (n= 56)

Endomorfi :29+1,1

Mezomorfi :4,5+1,2

Ektomorfi : 1,5+ 9 olarak bulunmustur.

Kazak milli takimi giiresgileri (n= 30)
Endomorfi :3,5+2,0
Mezomorfi :4.5+1,3
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Ektomorfi : 2,9 &+ 8 olarak bulunmustur.

Tiirk milli takimi1 ve Kazak milli takimi giirescilerinin literatiirde
yer alan giirescilerle hemen hemen ayni fiziksel uygunluk ve somatotip 6zellikler
gosterdigi ortaya ¢ikmasina karsin elde edilen sonuglarin biraz diisiik olmasi
sporcularm kondisyon farkliligindan, kampim yeni baslamasi ve bazi sporcularin
milli takima yeni katilmalari, antrenman anlaminda eksikliklerinin olmasi gibi

nedenlere baglanabilir®.

Halter: Halterciler biiylik Olgiide kas giliciine ihtiya¢ duyarlar.
Gercekten de mezomorfi katsayilar1 bu sporcularda yliksektir. Somatotip
acisindan etnik gruplar arasmmda onemli farkliliklar gozlenmez. Ancak farkli
kilolarda yarigsan kisiler arasinda bazi farkliliklar gozlenir. Kilo artikca endomorfi
ve mezomorfi oram artar, kilo diistikce ektomorfi artar’’. Branslar arasindaki
somatotip dagilimlarini genel olarak irdeledigimizde 6zellikle halter bransindaki

sporcularm yansittig1 yiiksek mezomorfi katsayis1 dikkat ¢ekicidir (6,86).

Turnagdl ve arkadaslar1 ©’ 1988-1991 yillar: arasinda test amaciyla
Ankara Spor Egitim, Saglik ve Arastirma Merkezine gelen erkek milli takim
sporculart denek olarak seg¢ilmistir. Calisma kapsamindaki 13 milli halter

sporcusunun somatotip bilesenleri ortalama 3,4 - 5,8 - 1,2 olarak belirlenmistir.

De Garey ve arkadaslar1 ise Meksika’li 58 haltercide bu degerleri;
2,4 — 7,2 — 1,0 seklinde bulmuslardir. Tiirk milli takim sporcularinin bir miktar
endomorfi bileseni ile mezomorfi bilesine olimpik sporculardan yiiksek oldugu

goriilmektedir®”.
Gliciin ve yiiksek kondiisyonun performansi pozitif etkiledigi bir

brang olan halter sporu ile ugrasan milli sporcularimizin yiiksek mezoforfi

degerini swrasiyla giires, tackwando ve futbol branglar1 takip etmektedir.
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Endomorfi bileseni bakiminda ise futbolcularin diger branstaki bireylere goére

daha diisiik degerler sergilerdikleri gozlenmistir.

Somatotip ve beden kompozisyunu gibi parametrelerin spor
branglarinda beceri ve fonksiyonel faktorleri etkiledigi bilinmektedir. Chan ve
arkadaslar1 (2003)” tarafindan yapilan arastirmada erkek tackwandocularin

somatitop degerleri:

Endomorfi :42+1,1
Mezomorfi :4.7+1.,0

Ektomorfi :2,9 £+ 1,0 olarak bulunmustur.

Bayan tackwondocularin somatotip degerleri;
Endomorfi :6,5+1,5
Mezomorfi :4,2+1,0

Ektomorfi : 2,0+ 1,0 olarak bulunmustur.

Olds ve Kang® tarafindan kuliip diizeyi erkek teakwandocularin
yapilan arastirmada somatotip degerleri endomorfi, mezomorfi, ektomorfi i¢in
sirasiyla 2,5 — 4,9 — 2,7 olarak ve bdlge diizeyi tackwondocularda 2,2 — 4,5 — 2,2

olarak ve elit teakwandocularda 1,4 — 4,1 — 2,0 olarak bulunmustur.

Tirk taekwondo milli takiminda yarisan erkek sporcularin
somatotip degerleri

Endomorfi :2,58 +£0,70

Mezomorfi : 2,63 + 1,48

Ektomorfi : 3,51 £+ 0,98 olarak bulunmustur.

Bayan milli takim tackwondocularin somatotip degerleri;
Endomorfi :2,40 + 0,86
Mezomorfi : 5,08 £1,25
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Ektomorfi : 3,63 =+ 1,14 olarak bulunmustur.

Bu c¢alismalarin tamami degerlendirildiginde Taekwondocularin

istenen somatotip profili ektomorf olarak gosterilebilir..
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6. SONUC

Bu giline kadar iilkemizde sportif ¢alismalara antropometri
biliminin uyarlanmasinin ¢ok yaygin olmadigmi gérmekteyiz. Bunun nedeni,
uygulayict antrendriin (teknik direktor) bu konuyu biiylik bir sorun olarak
gormemesi nedeniyle daha rahat alternatif secenekler olmasindan dolayidir. Cok
onemli brang tesviklerinde oOzellikle futbolda herkesin yapisina uygun bir yer
bulunur anlayisidir. Diger yandan insanlarin bu konuda bilingli bir se¢im yapma
olanagma sahip olmamasidir. Bu olgular sportif yasamda 6l¢timlere dayanmadan

yapilan se¢imlerin ne derece sagliksiz oldugunu gostermektedir.

Kisinin hem sportif hem de sosyo kiiltiirel ¢cevreye rehabilitasyonu
icin ¢aba gosterilmesi ve yeni diizenlenecek yonelim alanlarin (kuliipler) insanin
secimlerini karsilayacak uygun 6zellikleri tasimasanin saglanmasi gerekmektedir.
Sportif gelismenin olusturulmasi, O6lgmelerle se¢me bilincinin  toplumda
yayginlastirilmas1 ve dneminin vurgulanmasi iilke sporunun gelecegi agisindan
cok onemlidir. Bu diisiincenin genis anlami ile genglerin i¢cinde bulundugu ortam
ve sportif ¢evre ile uyum i¢inde yasamasi, saglikl iliskiler kurulmasi amacima
yoneliktir. Bu hasasiyetlerle bilingli sporcu se¢imi gengleri uygun yaslarda bilingli
bir sekilde spora yonlendirmek ve profesyonel anlamda sporcu karekterine
ulasabilmek hedeflerden olmalidir. Bilimsel arastirmalar ve bu arastirmalar
sonucu elde edilen bilgilerin hayata gegirilebilmesi dogruyu bulmada ve bilimle

ici ice olmada basamak olmalidir.

Calismamizda, farkli branstaki erkek sporcularin antropometrik
degerleri ve regresyon esitlikleri yardimiyla hesapladigimiz somatotip degerlerini
ortaya koymak ve gerek ililkemizde gerceklestirilen caligmalarla gerekse farkli
diinya iilke takimlar1 lizerinde gerceklestirilen ¢alismalarla karsilastirmak temel
amac edinilmistir. Ayn1 cinsiyette ancak farkli kategorilerde miicadele eden futbol
oyuncular1 arasindaki fark da, fiziksel yap1 ve performans iliskisinin Oonemini

acikca ortaya koymaktadir.
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Sporun teknik oldugu kadar biyolojik yoniine verilen 6nem bu tiir
calismalarla desteklenmeli ve daha bilingli alt yap1 olusturarak sporcu yetistirme
saglanmalidir. Ayrica spor dallar1 arasinda oldukca farkhilik gésteren boy, kilo,
kas ve yag miktar1 gibi bilesenler agisindan dogru analizler yapmak ve sporculari
dogru yonlendirerek performansi artirmak Oncelikli hedefler arasindadir. Bu
nedenle iilkemizde biitiin spor dallar1 agisindan, bu tip bilimsel ¢alismalarin tiim
branglarmn kuliiplerce desteklenmesi ve bdylelikle spor bilimlerine katkida

bulunulmasmin Tiirk sporu i¢cin ¢ok dnemli oldugu diisiincesindeyim.

Kinantropometrik c¢alismalarin  temelinde sporcunun fiziksel
ozelliklerini tanimlamak ve bu noktadan yola ¢ikarak performansi artirmak,
yetenek seciminde dogruluk oranini yiikseltmek, sporcu beslenmesini diizenlemek
gibi pekgok kriter yatmaktadir. Bu hedeflerin saglanmasiyla, gerek takim gerekse
bireysel olarak sportif basarilarla adim1 ve {lkenin admi tarihe gegirmek
saglanmaktadir. Bu nedenle populasyonun temel kriterlerini yansitan ve 6zellikle
milli  takimlar  diizeyinde basar1  saglayabilmis  sporcular iizerinde
gerceklestirdigimiz c¢alisma sonuglari, hem branglar arasinda hem de Diinya
Sampiyonalarinda ve Olimpiyatlarda yarismis sporcu gruplar1 iizerinde yapilan
calismalarla karsilastirmalarimizda benzer antropometrik kriterlere sahip
oldugumuzu ortaya koymustur. Bunu nedeni belike ¢alisma grubumuzun en

basarili(elit) sporculardan olugmas1 gosterilebilir.
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7. ONERILER

1- Sporcularin ekstremite gelisimini ortaya koymak ve dogru
bransa kanalize edebilmek icin segment oranlarinin hesaplanmasi spor bilimleri
acisindan dnemlidir. Ozellikle performans agisindan degerlendirdigimizde viicut
iiye boyutlarmin kuvvete yonelik katkisi yatsinamaz. Ayrica, ozellikle asiri
yiiklenmelerin Oniine gegcilebilmesi icin de viicut oranlarinin bilinmesi ve
antremanlarin bu cercevede organize edilmesi gerekmektedir. Ulkemizde de bu
alanda arastirma yok denecek diizeydedir. Bu tiir ¢calismalarin artmasi ve her

bransta uygulanmasi, bu eksikligin giderilecegi kanisindayiz.

2- Somatotip genis Ornekleme sahip c¢aligmalarla segilen

branglardaki sporcularin branslara gore somatotip analizleri yapilmasi gerekir.

3- Ulkemizde gergeklestirilecek antrenman programlari, sporcu
beslenmesi, yetenek belirlenmesi gibi spor bilimleri arastirmalarinda belirlenen

kinantropometrik kriterlerin géz 6niinde bulundurulmasi gerektigi kanisindayim.

4- Bu ¢alisma verileri yetenek ve sporcu se¢cimi yapan antrenorlere

yardimc1 olacagi kanisindayiz.

5- Bu arastirma bulgulari, viicudun yapis1 hakkinda bilgiler

vererek, antrenmanin planlanmasinda yol gosterebilir.
6- Egitmenler ve sporculara, sporcularin bedensel ve zihinsel

yeteneklerinden en iyi yararlanarak performansini artirmak i¢in antropometrik

Olgiilerin 6nemini gostermek.
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8. OZET

Bu calismanm amaci, lilkemizde spor yapan farkli kategorideki
sporculardan; halter, futbol, giires ve teakvando branslarindaki basaril
sporcularmm  kinantropometrik farkliliklarm1 ortaya koymaktr. Bu amag
dogrultusunda international Biological Programme’nin (IBP) 06ngordigi
tekninkler dogrultusunda milli takim sporcular1 (toplam 130 sporcu) lizerinde
agirlik, boy, baldir ¢evresi, kasili kol ¢evresi, gevsek kol ¢evresi, dirsek genisligi,
diz genisligi, Triceps, Biceps, Subscapular ve suprailiac deri kivrimi kalmlhigi
antropometrik Olciileri alinmistir. Alinan bu antropometrik dl¢iimler yardimiyla

somatotip degerleri hesaplanmistir.

Arastrma  bulgularimiz,  farkli  branslardaki  sporcularin
antropometrik Olciim degerlerinin birbirlerinden farkliliklar gosterdigi tespit
edilmistir. Ayrica farkli branglardaki sporcularin kendilerine 6zgii somatotip
degerleri sergiledikleri gozlenmistir. Deri alt1 yag miktar1 bakimindan haltercilerin
futbol, giires ve tekvandoculara nazaran daha fazla deri alt1 yag miktarma sahip
olduklar: tespit edilmistir. Buna ek olarak farkli iilke sporculariyla yaptigimiz
temel karsilagtirmalar, sporcularimizin benzer kinantropometrik karakterlere sahip
oldugunu ortaya koymustur. Bu noktadan yola ¢ikarak iilkemizde
gerceklestirilecek  antrenman  programlari, sporcu  beslenmesi, yetenek
belirlenmesi gibi spor bilimleri arastirmalarinda belirlenen kinantropometrik

kriterlerin gz 6niinde bulundurulmasi gerektigi kanisindayim.

Kinantropometrik kriterler 6zellikle ortaya c¢ikardigr Olgiiler,
antrenorlerinde  gozlemleriyle birlestirildiginde sporcularin  daha olumlu
yonlendirilecegi kesindir. Kendini bazi1 ¢aligmalarda geri planda tutan ve gercek
performansmi gosteremeyen bir sporcuya oranla, normal degerlere sahip olan
sporcu daha 1iyi performans gosterebilecektir. Bu durumda oOl¢iimler aradaki
farkliliklar1 daha objektif ortaya cikaracaktwr. Temel olarak dikkate alinacak

hususta eksik yonlerin {lizerine daha bilimsel yaklagilmasidir. Yeteneklerin
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belirlenmesinde dikkat edilmesi gereken kriterler Olglimlere bagli olarak
yonlendirilmesi konusudur. Sporcularin degerlendirilmesi yapilirken ve seviye
ogrenildikten sonra ¢alisma plani yapilmalidir. Sporcularin bu degiskenlere gore

degerlendirmeye alinmasi performansa da olumlu yansiyacaktir.
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9. SUMMARY

Aim of the present research is to determine the kinanthropometric
differences between basketball, weight lifting, football, wrestling, ski, volleyball
and teakvando players from different categories in our country. According to the
International Biological Programme (IBP) from the National Team (130 athletes)
weight, stature, thigh circumference, arm circumference, elbow width, knee
width, triceps, biceps, subscapula and suprailiac skinfold thickness
anthropometric measurements were taken. Somatotype values were calculated

using these anthropometric measurements.

This research results showed that athletes from different braches
presented different anthropometric and athletes from different somatotype values.
According the this thessis result, weight lifter athletes have more subcutaneous fat
tissues compared with football, wrestling and teakvando players. In addition,
basic comparison with different country’s athletes showed that, our athletes have

similar kinanthropometric characteristics.

Trainers will be direct athletes more adequately due to the
kinanthropometric characteristics, particularly these measurements. In some
studies an athlete involving himself in the background and could not show his
actual performance compared to an athlete with normal values, will show a better
performance. In these cases, measurements will reveal the differences more
objectively. Matter to be considered as a basis should be a more scientific
approach to the inadequate directions. Depending on the criteria to be considered
in determining talent capabilities must be the measurements. The evaluation of the
work plan for the athletes should be done after learning the level of the athletes.
The athletes will be reflected positively on performance to be evaluated according

to these variables.
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11. OZGECMIS

Kinkkkale nin Keskin ilgesinde diinyaya gelen Ahmet Ozder, ilk ve
orta 6grenimini Kirikkale’de tamamladi. 1974 yilinda Ankara Spor Akademisi
sinavlarmni kazanan Ozder, 4 yillik dgretim siiresinin ardindan futbol brangindan
(atletizm yan dalinda) mezun oldu. Tirkiye sampiyonlugunun yani sira ¢esitli
dereceleri olan iiniversite atletizm takiminda miisabikti. Ayrica, tiniversite futbol
takiminda, Keskinspor’da, Ankara amatér karmada, Hacettepe futbol takiminda,

Kirikkale Metal Is ve Genglerbirligi spor kliiplerinde futbol oynadi.

1980 yilimda GSGM’de spor uzmani olarak goreve baslayan Ozder,
ayn1 y1l Halter Federasyonu genel sekreterlik gérevini yiiriittii. 1982 yilinda beden
egitimi ve spor Ogretmenligine baslayan Ozder, Milli Egitime bagli olarak
calistig1 bu yillarda giires ¢aligmalar1 organize etti; basketbol ve futbol takimlarini
kurup calistirarak okullara dereceler kazandirdi. Istirak ettigi 19 Mayis Genglik ve
Spor Bayram1 Kutlama Programlar1 Diizenleme Komitesi Baskanlhg1 ve Uyeligi
vesilesiyle basar1 sertifikalar1 aldi. Behi¢gbey Futbol Federasyonu’nca agilan B ve
C antrendrliik kurslanm tamamladi. Beylerbeyi’nde Futbol Federasyonu’nun
actig1 teknik direktorliik {i¢ ay siiren kursunu tamamlayarak kurs sonunda Teknik

Direktorliik belgesi kazandi.

Antrendr olarak Kinkkale Metal Is Spor, Celik Spor takimlarini,
MKE Kirikkale Spor 2. lig, Afyon Dinarspor 3.lig takimlarim c¢alistirdi
Keskinspor 1. Kiime ve Ankara Tiigsas futbol takimlarini ¢alistirdigi yillarda

takimlar1 sezonu sampiyon olarak tamamladi.

1990 yilinda Gazi Universitesi BESYO’da dgretim gorevlisi olarak
goreve baslayan Ozder, 1992 yilinda Yiiksek Lisans programmm tamamladi. Bu
esnada iiniversite futbol takimi ile pek cok bolge, grup ve Tiirkiye sampiyonlugu
kazandi. 2009 yili Tirkiye sampiyonu iiniversite futbol takimmin da sorumlusu

oldu. Isitme engelliler futbol milli takiminda gorev alan Ahmet Ozder, 2008
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yilinda  Yunanistan-Patras’da  diizenlenen  Diinya  Isitme  Engelliler
Sampiyonasinda Diinya 2.si olan futbol milli takimimizin da antrendr olarak
gorev yapt1. Isitme engelliler bayan futsal milli takiminda teknik direktdr olarak

Isvigrede yapilan Avrupa sampiyonasinda gorev yapti.

27 Ekim 2002 tarihinde diizenlenen Tirkiye Spor Bilimleri
Kongresinde 3 miisterek makalesi yayimlandi; Hacettepe Spor Bilimleri, Ankara
Universitesi Dil, Tarih ve Cografya Antropoloji, Ankara Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu Spormetre, Kinkkale Egitim ve Kiiltiir- Sanat-

Edebiyat dergilerinde makale ve yazilar1 yayimlandi.

Uzmanlik smifi ders dosyasi, ara siniflar ders dosyasi, futbolda
ogretim metodlari, futbolda yetenek se¢cimi, mevkiler arasi fark prensibi, mevkiler
aras1 farkliliklar, futbolda parametreler ve viicut oranlarmnin karsilastinlmasi ile
ilgili makale ve yazilar1 bulunmaktadir. Yiiksek lisans tezi futbolda parametreler

ve viicut oranlarmin karsilastirilmasi konusudur.

Halen Gazi Universitesi BESYO’da Ogretim Eleman: olarak gérev

yapan Ozder, evli ve ii¢ ¢ocuk babasidir.
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