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Ustiin zihinsel potansiyelli ¢ocuklar son yillarda artarak calismalara konu olmaktadir. Her
gecen giin konuya dair yapilan yayin sayilar1 artmaktadir. Ancak yapilan literatiir taramasi
sonucunda bu yaymlarin daha ¢ok egitim temelli oldugu goriilmektedir. Oysa bu
cocuklarin diger gelisim alanlar ile zihinsel gelisimlerinin hizi1 uyum goéstermemektedir. Es
zamanli olmayan bu gelisim beraberinde sosyal uyum sorunlarini da getirebilmektedir. Bu
sebeple bu ¢alismanin amaci, iistiin yetenekli olma ihtimali olan ¢ocuklarin okul 6ncesi
donemde tespit edilebilmesi ve tespit edildikleri takdirde verilecek sosyal beceri egitimi ile
sosyal becerilerinin gelistirilerek yasamalar1 muhtemel sorunlari bertaraf etmektir. Bu
amagla iki basamakli bir ¢calisma yapilmistir. Calismanin ilk basamagini Renkli Progresif
Matrisler Testi'nin giivenirlik ve gegerlik ¢alismasi olusturmustur. Bu basamakta testin
yonergesinin Tiirkge'ye cevrilmesi saglanmig, test materyali, uygulama ve puanlama
yonergeleri kapsam gecerliligi agisindan uzman goriisiine sunulmustur. Uzman goriistinii
takiben; Ankara ilinin sekiz merkez ilgesinde 32 okula gidilmis ve toplamda 204 uygulama
yapilarak veriler toplanmis, elde edilen bu veriler analiz edilmis ve analiz sonucunda
Renkli Progresif Matrisler Testi'nin giivenilir ve gegerli bir 6lgme araci oldugu tespit
edilmistir. Test ile ilgili caligmanin tamamlanmasinin ardindan bir kamu kurulusuna bagl
anaokulunda 6nce kronolojik yas1 60-72 ay olan tiim ¢ocuklara Renkli Progresif Matrisler
Testi uygulanmistir. Aldiklar1 toplam puan grup ortalamasi ve iistiinde puan alan 17 ¢ocuk
oldugu belirlenmistir. Belirlenen ¢ocuklar, egitimci tarafindan Renkli Progresif Matrisler
Testi'nin Ol¢tiigli Ozellikleri igeren etkinlikleri igerecek bicimde olusturulmus olan
yapilandirilmis gézlem yapilmistir. Gozlem siireci i¢in olusturulan etkinlikler uygulanmis
ve c¢ocuklarin etkinliklerden aldiklar1 puanlar degerlendirilmis ve dort cocugun bu grubun
ortalamasindan daha yiiksek puan aldiklar1 tespit edilmistir. Yiiksek puan alan ikisi kiz,
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ikisi erkek dort ¢ocugun, varolan sosyal beceri gelisim diizeylerini belirlemek igin
cocuklarm aileleri ve ogretmenlerine Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi (OSBED)
uygulanmistir. Daha sonra arastirmaci tarfindan olusturulmus olan 36 oturumdan olusan
egitim programi uygulanmig ve program sonunda ailelere ve Ogretmenlere yeniden
OSBED verilerek ¢ocuklarini degerlendirmeleri istenmistir. Bu uygulamay1 takip eden bir
ay sonra OSBED uygulamasi tekrarlanarak kazandirilan becerilerin kaliciligi test
edilmistir. Kalicilik uygulamasinin ardindan anneler ve o6gretmenlerle OSBED dlgegi
sorular1 temel alinarak ylizylize gorlismeler yapilmistir. Yapilan 6n test ve son test
uygulamalarindan elde edilen veriler karsilastirildiginda ailelerden alinan bilgilere gore
cocuklarin sosyal beceri diizeylerinin egitim Oncesi ve egitim sonrasinda bir degisiklik
olmadig1 ancak grubu olusturan ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerinin birbirine yaklastig
tespit edilmistir. Ogretmenlerden alman verilere gdre ise e@itim Oncesi ve sonrasi
cocuklarin dort sosyal beceri kategorisinden akademik destek becerileri kategorisinde
gelisim gosterdikleri tespit edilmistir. Kaliciik uygulamasindan elde edilen veriler
incelendiginde ise, ailelerden alinan veriler dogrultusunda ¢ocuklarin egitimden bir ay
sonra da sosyal beceri diizeylerini koruduklari, 6gretmenlerden alinan verilere gore de
egitimden bir ay sonra c¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerindeki gelisimin devam ettigi
tespit edilmistir. Bu ¢alisma sonucunda egitimcilere, okul 6ncesi donemde {istlin yetenekli
cocuklarin tanilanmasina destek olabilmeleri i¢in simif ortamindaki gozlemleri ve
degerlendirmeleri dogrultusunda aileleri yoOnlendirmeleri, sosyal beceri gelisimini
destekleyici etkinliklere egitim programinda yer vermeleri ve sosyal beceriye yonelik
desteklerini her yasa gore degisimleyerek siirdiirmeleri dnerilmektedir. Anne —babalara ise,
cocuklarinin gelisim hizt beklenenden farkli olmasi halinde ilgili uzmanlardan yardm
istemeleri, okul dncesi donemde iistiin yetenek potansiyeli oldugu tespit edilen ¢ocuklarin
O0grenme ve yetenek gelistirme ihtiyaglarini kargilamaya 6zen gostermeleri ve ¢ocuklarinin
sosyal beceri gelisimini géz ardi etmemeleri 6nerilmektedir. Konu ile ilgili ¢alisma yapan
aragtirmacilara da istiin yetenek potansiyeli olan ¢ocuklarin okul Oncesi donemde
tanilanabilmesi, Ustiin yetenekli g¢ocuklarin bilissel gelisimi disinda kalan gelisim
alanlarmin incelenmesi ve desteklenmesi konularinda biiyiikk orneklemli caligmalar
yapmalari, ayrica sosyal beceri egitimi ¢aligmalarini sosyal beceri yetersizligi gdsteren tani
gruplarinin yaninda bu alanda destege ihtiyact olan diger bireyler ile yapmalar
Onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler : Ustiin yetenek, sosyal beceri, Renkli Progresif Matrisler Testi.
Sayfa Adedi : 103 )
Danigman : Prof. Dr. Esra Omeroglu
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ABSTRACT

In recent years, potentially gifted children are studied more often. The publications
focusing on potentially gifted children are increasing in number day by day. Nonetheless,
literature survey on this subject shows that these publications are mostly based on
education. However, one should keep in mind that pace of mental development and pace of
development of other areas for these children are not always the same and this
inconsistency of the development pace may lead to social adaptation disabilities. To
address this issue, this study aims to help potentially gifted children to overcome the
possible problems they may have in life because of inadequate social skills by detecting
children who are potentially gifted in pre-school and educating them by the means of social
skill training. For this purpose, a study of two steps has been conducted. First step of this
study is the verification of Coloured Progressive Matrices Test’s reliability and validity.
Instructions of the test have been translated into Turkish. Translated test material and
instructions of practicing and scoring was examined by an expert for the content validity.
Following the expert’s opinion, 32 schools located in 8 central districts of Ankara were
visited and through these visits 204 applications were administered. After the test results
were thoroughly analyzed, it was confirmed that Colored Progressive Matrices Tests was a
reliable and a valid form of measurement. Following the confirmation that the test was
valid, the test was administered to a public kindergarten’s students whose chronological
age is 60-72 months. The results of the test determined that there were 17 children who
scored in group’s average score or higher than the average. These children were then given
an observation by the educator. The observation in question consists of activities that are in
accordance with the features that the Colored Progressive Matrices Test measured. After
the activities of the observation period was administered and the results were evaluated, it
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was determined that four children scored higher than the average of the group. To evaluate
the existing social skills of these two girls and two boys who scored higher than the
average of the group in the observation, Pre-School Social Skills Evaluation Scale
(OSBED) was administered to the children’s parents and teachers. Then the training
program of 36 sessions which was developed by the researcher was introduced to the
parents and the teachers. After the training was over, Pre-School Social Skill Evaluation
Test (OSBED) was given to the teachers and the parents for them to evaluate their
children’s skills. Following a month of this practice, Pre-School Social Skills Evaluation
Test (OSBED) was readministered to the children to test whether or not the social skills
gained during this period were permanent. Afterwards, face-to-face interviews were
conducted with the mothers and teachers based on Social Skills Evaluation Test’s
questions. When the results of pre-tests and post-tests were compared, parents confirmed
that there was no difference in social skills of children after the training sessions whereas it
was determined that the rate of children’s social skills in the group was converged.
According to the data gathered from teachers, after the training session, out of four social
skills categories children’s Social Skills of Academic Interactions was improved. After the
data gathered from the permanency practice was evaluated, data gathered from parent’s
observations determined that a month after the training children possessed the same social
skills whereas the data gathered from teacher’s observations determined that children’s
social skills kept improving. The conclusion of this study is to advise educators to guide
parents with the data of observations and evaluations in the classroom to detect the gifted
children in the pre-school era. Furthermore, educators should add the activities that can
improve social skills to syllabus and alter these activities accordingly with every age
group. Following this study, it is advised to parents to seek expert opinion on the grounds
that children’s improvement pace is faster than expected for their age, not to disregard
children’s social skill progress when the children in question is detected to be potentially
gifted and take extra care of their need of learning and developing talent. In conclusion, it
is advised to researchers who are interested in this particular subject to study large samples
to detect potentially gifted children in pre-school era, screen and support the other progress
areas other than cognitive progress and furthermore to introduce social skill training
studies to those who need support in this area as well as to those who are detected to have
social skills disabilities.

Key Words: Gifted Children, Social Skills, Coloured Progresive Matrices Test.
Page Number: 103 i
Supervisor: Prof. Dr. Esra Omeroglu
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BOLUM 1

GIRIS

1.1.Problem Durumu

Ustiin yetenekli olmak edebiyat, sanat, spor veya bilim alanlarinda yetenekli olmay1
kapsamaktadir. Bu yeteneklerin toplum tarafindan kabul gérmesi ve desteklenmesi toplumlarin
gelismislik diizeyleri ile baglantilidir. Bu yeteneklerin bilimsel yontemler kullanilarak
desteklenmesi ile toplumlarin kalkinmasi miimkiindiir. Diinyada yapilan arastirmalara
bakildiginda c¢aligmalarin iistiin yetenekli bireylerin zihinsel potansiyellerini anlamak ve
gelistirmek tlizerine odaklandig goriilmektedir. Halbuki iistiin yetenekli bireyler sadece
biligsel yonden degil bir ¢ok beceri yoniinden de iistiin olabilmektedirler. Bireylerin bu
yetenekleri desteklenirken ayni zamanda yeteneklerinin gelismesine ortam saglamak igin

sosyal becerilerinin de desteklenmesi 6nemli olmaktadhir.

Ustiin yetenekli ¢ocuklarm yasamlarmin erken yillarinda uygun egitim firsatlarina sahip
olmalar1 yasamlarinin ilerleyen donemlerinde beceri ve yeteneklerini gelistirmelerini ve
sergileyebilmelerini saglamaktadir (Harrison, 2000, s.189). Sosyal becerilerin gelisimi i¢in de
istiin  yeteneklilikte oldugu gibi erken c¢ocukluk doneminden itibaren c¢alisilmasi
gerekmektedir. Ustiin yetenekli bir ¢ocuk kendini diger ¢ocuklardan farkli gorebilmekte,
akranlarla iligki kurmakta zorluk yasayabilmekte ve diisiik benlik saygisi ile iligkili olarak
kendisini farkli hissedebilmektedir. Bu algisal farklilik, ¢ocuklarin bir ¢ok sosyal duygusal
problem yasamasina sebep olabilmektedir (Morawska ve Sanders, 2009, s. 163- 173). Bir

g¢ocugun istiin yetenegi olmasi sosyal becerilerinin mutlaka ¢ok iyi diizeyde olmasini



gerektirmemektedir. Bir 6grenme siirecinin sonucu olan sosyal beceri diizeyinin 6zellikle okul
oncesi donemde desteklenmesinin g¢ocugun {iistliin yetenekli olmaktan Otiirli yasayacagi

uyumsal sorunlarla bagetmesine yardimci olacagi ongoriilmektedir.

Ancak bu destegin saglanmasi igin iistiin yetenekli cocugun okul 6ncesi donemde tanilanmasi
ve yeteneginin ortaya konmasi gerekmektedir. Ustiin yetenekli ¢ocuklarm gelisimlerindeki
farkliliklar yasamlarinin ilk yillarinda goriilmektedir. Ancak yapilan ¢alismalara bakildiginda
okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin tanilanmasi i¢in kullanilacak, Tiirk kiiltiiriine uyarlanmis
bir Olgme aracinin bulunmadigi, sadece zihinsel potansiyelini ortaya koyacak oOlgme
araclarinin oldugu goriilmektedir. Olgme araclari konusundaki bu durum bir problemdir. Ustiin
yetenekli ¢ocuklarin tanilanmasinin ardindan g¢ocuklarin yeteneklerinin ortaya ¢ikarildiktan
sonra sosyal beceriler de dahil olmak {izere ¢esitli alanlarda desteklenmesi gerekmektedir. Bu
konuda yapilan ¢alismalara bakildiginda, E.G. Ozen¢ ve Ozeng (2013) tarafindan yapilan
tarama modelindeki ¢alismada, Tiirkiye’de 1995 ve 2012 yillar arasinda {istiin yeteneklilerle
ilgili olarak yapilan lisansiistii tezleri incelenmistir. Yazara dair Ozellikler, danismanlarin
iinvanlari, tezin yontemi, tezin hangi ilde yapildig1 gibi cesitli boyutlar agisindan 38 adet tezin
incelenmesi sonucunda, secilen konularin biiylikk ¢ogunlugunun egitimsel ihtiyaglar ve
uygulamalari igerdigi, daha ¢ok nicel yontemlerin kullanildigi, tarama tiiriinde aragtirmalarin

yogunlukta oldugu tespit edilmistir.

Glicin’in yaptig1 daha genis bir calismada lisansiistii tez ¢calismalarinin yaninda makale, bildiri
gibi diger akademik c¢alismalar da incelenmis ve 1449 adet kaynaga erisilmistir. Erisilen bu
kaynaklar calismanin tiiri, konusu gibi kriterlere gore incelenmistir. Bu incelemeler
sonucunda, yapilan caligmalarin yogunlukla durum saptamasi niteliginde ve {istiin

yeteneklilerin egitimi konularinda yapildig: tespit edilmistir (Giligin, 2014).

Ornek olarak Ispmar-Akcayoglu yaptigi tez calismasinda yaslari 11-13 arasinda olan 10 iistiin
yetenekli ¢ocuktan olusan bir gruba strateji temelli dgretim yolu ile Ingilizce &gretimi
yapmustir. Ispmar-Akcayoglu ¢alismanin sonucunda, bu yontemin dil 6grenimi agisindan iistiin

yetenekli cocuklarda faydali oldugunu sonucunu elde etmistir (Ispmar-Akgayoglu, 2011).

Literatiirde bu tiir egitim yontemlerine dair arastirmalar oldugu gibi Hansen ve Feldhusen’in
yaptig1 egitici egitimi tliriinde arastirmalar da oldukca fazladir. Hansen ve Feldhusen yaptiklari

caligmada {istiin yetenekli cocuklarin egitimi hakkinda egitim verilen 6gretmenlerin
2



ogrencilerinden ve bu egitimi almamig dgretmenlerin 6grencilerinden anketler yoluyla bilgi
toplamiglardir. Elde ettikleri veriler egitim alan 6gretmenlerin siniflarinda daha olumlu bir
sinif iklimi olustugu, ders ve not konularinin vurgulanmasi yerine diisiinme becerilerini
desteklendigini gostermistir (Hansen ve Feldhusen, 1994). Benzer arastirmalar Tiirkiye’de
ogretmenlerin iistiin yetenekli ¢ocuk ve egitimi hakkindaki bilgi diizeylerinin belirlenmesi ve
bilgi diizeyinin arttirilmas1 yoniinde yapilmaktadir. Ornegin, Sahin’in (2012) yaptig1
calismanin  drneklemini 395 ogretmen olusturmustur. Ilkokul 2., 3., 4. ve 5. smiflarm
Ogretmenlerinin istiin yetenekli ¢ocuklar hakkindaki bilgi diizeyleri belirlenmistir. Elde ettigi
veriler, 6gretmenlerin yas, cinsiyet ve mesleki diger 6zelliklerinin iistiin yetenekli ¢ocuklara
dair bilgi diizeylerini etkilemedigini, bu Ogretmenlerin istiin yetenekli cocuklar1 aday
gosterirken agirlikli olarak ¢ocuklarin biligsel performanslarina gore karar verdiklerini
gostermistir. Arastirmanin ikinci basamaginda 6gretmenlerin {iistiin yeteneklilik hakkindaki
bilgi diizeylerini arttirmaya yonelik egitim verilmis ve egitim sonrast yapilan
degerlendirmelerde 6gretmenlerin iistiin yeteneklilikle ilgili bilgi diizeylerinin anlamli oranda

arttig1 ortaya konmustur.

Yukarida goriildigli gibi yapilan arastirmalar daha c¢ok c¢ocuklarin biligsel ydnden
desteklenmeleri ve egitim ortamma yoneliktir. Ustiin yetenekliler alaninda yapilan
caligmalarda sosyal beceri konusuna yer verilmedigi, buna ek olarak okul Oncesinde
kullanilabilecek gegerli ve giivenilir bir 8l¢iim araci olmadig: goriilmektedir. Ustiin yetenekli
cocuklarn okul 6ncesinde tanilanmalarina imkan taniyan bir 6l¢lim aracinin olmamasi ve
iistiin yetenekli c¢ocuklarin sosyal becerileri konusunda herhangi bir ¢alisma yapilmamis

olmasi bir problem durumunu olusturmaktadir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Ustiin yetenekli cocuklar ile ilgili bir ¢ok arastirma yapilmistir. Ancak yapilan ¢alismalarm
biligsel yetenek ve becerilerin odaklandigi goriilmektedir. Ancak bu cocuklarin topluma

uyumlu birer birey olmalari i¢in sosyal becerilerinin desteklenmesi 6nerilmektedir.

Sosyal becerisi desteklenmis olan iistiin yetenekli bireylerin akademik performanslarinin ve is

yasamindaki basarilarinin daha da arttig1 bilinmektedir. Zihinsel performanslar1 yasitlarinin



cok istiinde olan c¢ocuklarin bu potansiyelerini daha iyi kullanabilmeleri i¢in okul Oncesi

donemde kazandirilacak sosyal becerilerin faydali olacag: diisiiniilmektedir.

Ancak bu ¢ocuklarin okul dncesi donemde sosyal beerilerini desteklemek igin dncelikle iistiin
yetenekli olduklarimin tespit edilmesi gerekmektedir. Diinya’da {istiin yetenekli c¢ocuklari
tanilamaya yonelik olarak gelistirilen sistemler cocuklari ¢ok yonlii olarak degerlendirme
egilimindedir. Tiirkiye’de ise okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklar {istiin yetenek agisindan sadece
gelisimsel degerlendirme dlgekleri ile degerlendirilebilmektedirler. Bu yontem sadece gelisim
hakkinda bilgi vermekte ancak {istlin yetenegi tanilamak icin yeterli olmamaktadir. Bu
hususlardan hareketle bu ¢aligmanin amac iistiin yetenek potansiyeli olan ¢ocuklara verilen

sosyal beceri egitiminin etkisini ortaya koymaktir.

Bu amacla asagidaki sorulara yanit aranacaktir:

1. Okul oncesi donemde iistiin yetenek potansiyeli oldugu tespit edilen ¢ocuklara verilen

Sosyal Beceri Egitiminin, cocuklarin sosyal becerilerinin gelisimine etkisi nedir?

2. Okul oncesi donemde iistiin yetenek potansiyeli oldugu tespit edilen g¢ocuklara verilen

Sosyal Beceri Egitiminin, cocuklarin sosyal becerileri iizerindeki etkisi kalict midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Ustiin yetenekli ¢ocuklar, her gelisim alaninda aym hizla devam etmeyen ve akranlarindan
farkli seyreden gelisim siirecleri, miilkemmeliyetcilik ve elestirel bakis acist gibi farkli
karakteristik 6zellikleri sebebiyle gesitli sorunlar yasayabilmektedirler. Ornegin, zihinlerinde
canlandirdiklar1 bir projeyi motor gelisimleri heniiz projenin ggerektirdigi olgunluga
erismedigi i¢in gergeklestirmekte zorlanabilmektedirler. Cok karsilasilan bir bagka sorun ise,
akranlar1 ile ilgi alanlari ve bazi oyun performanslart denk olmadigr durumlarda iliski

sorunlar1 yagayabilmeleridir (Karakus, 2010, s.129).

Tiirkiye’de Mersin ilinde Bilim Sanat Merkezi’ne devam eden iistiin yetenekli ¢ocuklar ve
aileleri ile yapilan bir ¢alismada; ¢ocuklarin miikemmeliyet¢ilik, sonsuz merak, asir1 soru

sorma gibi Ozellikler sebebiyle aile ve okul ortaminda iletisimsel catismalar yasadiklarini
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tespit etmislerdir (Karakus, 2010, s.141). Stuart ve Beste’den aktaran Karakus, 2010‘a gore,
iistlin yetenekli ¢ocuklarin yapilar1 geregi sezgizel ve duyarli olduklari icin bagkalar ile
iletisim kurmakta zorluk yasadiklarini, bunun sonucunda i¢e kapandiklarini belirtmektedirler.
Bu sebeple potansiyelinin farkinda olsa dahi bunu aktaramayacagi algis1 yasayarak iletisim
sorunlar1 yasadiklarin1 da eklemislerdir. Kogal ve arkadaslarindan aktaran Karakus, 2010‘a
gore ise lstiin yetenekli ¢ocuklarin anlasilamamaktan 6tiirii iletisim sorunlar1 yasadiklarini bu
sebeple iletisim becerilerini gelistirecek bir destege ihtiyaglar1 oldugunu ortaya g¢ikarmustir.
Goriildiigii lizere literatiirde de {iistiin yetenekli ¢ocuklarin iletisim sorunlar1 yasayarak ice

kapandiklar1 ve bu konuda destege ihtiya¢ duyduklarina yer verilmektedir.

Bu sebeple iistlin yetenekli ¢ocugun erkenden tanilanmasi ve ihtiyaci olan sosyal-duygusal

destegin ve egitsel diizenlemelerin yapilmasi biiyiik onem tagimaktadir.

Ancak bu cocuklar1 erken donemde destekleyebilmek icin onlari tanilamak da onemlidir.
Yapilan beyin ¢aligmalar1 erken donemdeki deneyimlerin bireylerin beyin gelisimleri i¢in ¢ok
onemli oldugunu gostermektedir. Ustiin yetenekli cocugun erken yasta tanilanmasi ve ihtiyag
duydugu deneyimlerin sunulmasi ¢ocugun potansiyelini ortaya g¢ikarabilmesi acgisindan da
onemlidir. Ustiin yetenekli cocuklarin belirlenmesinde farkli kaynaklardan bilgi almak
gerekmektedir. Yapilan c¢alismalarda Ogretmen ve aile goriislerine bagvuruldugu
goriilmektedir. Ancak bu yontem kullanilarak yapilan arastirmalarda 6gretmen ve ebeveyn
gorislerinin ortiismedigi ve iistlin yetenekli ¢ocugu yordamada isabet ettirme oranlarinin ¢ok
da saglikli olmadigi tespit edilmistir. Bunun yaninda sadece zihinsel potansiyel 6l¢iimiiniin

kullanilmasi da yeterli goriilmemektedir (Daglioglu ve Suveren, 2013, s. 435).

Bu aragtirmada ilk adim olarak iistiin yetenekli cocuklarin tanilanmasi i¢in ¢ok yonlii 6lgme ve
degerlendirme araglar1 kullanilmis daha sonra sosyal beceri egitim programi ile g¢ocuklarin

sosyal beceri gelisimleri desteklenmistir.

1.4. Varsayimlar
1. Okul 6ncesi donemde Renkli Progresif Matrisler Testi giivenilir bir aragtir.

2. Okul o6ncesi donemde Renkli Progresif Matrisler Testi iistiin yeteneklileri ayirmada

gecerli bir aragtir.



3. Upygulamaya katilan ¢ocuklarin Renkli Progresif Matrisler Testi’ne verdikleri cevaplar

dogrudur.
4. Gozlem formundan elde edilen bilgiler dogrudur.

5. Ebeveyn ve dgretmenlerin taraflarma verilen Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme

Olgegi'ne verdikleri yamtlar dogrudur.

1.5. Smirhliklar
1.5.1. Giivenirlik ve Gegerlik Calismasinin Sinirhliklar
1. Ankara ilinde uygulamaya katilan okullardaki ¢ocuklarla,

2. Uygulanacak testlerin ol¢tiigii niteliklerle sinirlidir.

1.5.2. Sosyal Beceri Egitim Program Calismasinin Simirhliklar
1. Bir kamu kurulusuna ait kresteki ¢ocuklarla,

2. Uygulanacak egitim programinin nitelikleriyle sinirhidir.

1.6. Tanimlar

Ustiin Yetenek: Renkli Progresif Matrisler Testi' uygulamasindan ve gdzlem siirecinden

yliksek puan almak.

Sosyal Beceri: Kisiler arasi iliskilerde, kisinin kendini ve digerlerinin duygu, diisiince ve

davraniglarini anlama ve bu anlayisa uygun davranma yetenegidir (Marlowe, 1986, s.52).

Sosyal Beceri Egitimi: Sosyal beceri diizeyini arttirmak amaciyla arastirmaci tarafindan

hazirlanmis olan egitim programi.

Sosyal Beceri Puan1: Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi’nden alinan puan.



1.7.Kavramsal Cerceve
1.7.1. Ustiin Yetenek

Ustiin yetenek ve {istiin zeka kavramlari cesitli tarihsel donemlerde degisik sekillerde
tanimlanmustir. Teorisyenler bu iki kavramdan istiin zekayr bilim ve teknik alanlarinda
yetenekli olmak, dstiin yetenegi ise giizel sanatlar alaninda yetenekli olmak olarak

tanimlamislardir (Daglioglu ve Suveren, 2013, 5.432).

Amerika'da 1972 yilinda yayimnlanan Maryland raporu'nda {istiin yetenekli ¢ocuklar; “Genel
zihinsel yetenek, belli bir akademik alanda 6zel yetenek, yaratici ve iiretici diisiinme, liderlik
yetenegi, gorsel performans sanatinda yetenek, devinimsel yetenek olmak {izere bu alt1 alanin

bir veya bir kaginda istiin performans gosteren ¢ocuklar” olarak tanimlanmaktadr.

Ustiin zihinsel potansiyel iizerine yaptig1 ¢alismalarla bilinen Renzulli’den aktaran Davashgil,
2004’e gore, genelde zeka bolimii 130’un iistiinde olanlar, yeni diisiinceler olusturup bunlar
yeni sorunlarin ¢éziimiinde uygulayabilme yetenegi olanlar, yani yaratici olanlar ve bir isi,
basindan sonuna kadar gdtiirecek {istlin motivasyona, yani iistiin is- gorev yiliklenme

yetenegine sahip olanlar {istiin zihinsel potansiyellidir..

Morelock (1992), iistiin yetenekliligi, normal standartlardan nitelik ve nicelik olarak farkli
i¢csel deneyimler ortaya koyma ve ileri biligsel kabiliyetleri iceren asenkronik gelisim olarak

tanimlamustir (Morelock, 1992, s. 14)

1991 yilinda Tiirkiye'de Milli Egitim Bakanligi 1. Ozel Egitim Konseyi'nde, “Yetenekli
cocuklar konunun uzmanlari tarafindan, genel ya da 6zel yetenekleri agisidan, yasitlarina gore
yiksek diizeyde performans gosterdigi belirlenmis cocuklardir” biciminde bir tanim

yayimlanmistir (Daglioglu ve Suveren, 2013, s. 433).

Daha sonraki yillarda Milli Egitim Bakanligi yaymladigi Ozel Egitim Hizmetleri
Yonergesi'nde {istlin yetenegi, bireyin zeka bolimiiniin siirekli olarak 120 ve {istiinde
Olciilmesi, glizel sanatlar, matematik ve teknik alanlarda yasitlarindan belirli dlglide iistiinliik

gostermesi olarak tanimlamigtir (MEB, 2006).

Tiirk toplumu igin 130 ve iistli zeka boliimii diizeyine sahip olma siklig1 %2, 140 ve iizeri

zeka boliimii sahibi olma siklig1 ise % 0,2 olarak belirlenmistir (MEB, 2007).



Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi tarafindan 2012 yilinda bir komisyon olusturularak tistiin
yetenekli bireylerle ilgili kapsamli bir arastirma yapilmistir. Konu ile ilgili olarak ¢aligmakta
olan bir ¢ok uzmanin da katkida bulundugu raporda niifusun %2'sinin istiin yetenekli oldugu
varsayimina gore Tirkiye'de 0-24 yas arasinda 682 bin 6zel yetenekli bireyin yasamakta
oldugu belirtilmistir. Ayrica bir bagka varsayima gore ise niifusun %12'sinin istiin yetenekli
oldugu, bu yiizdenin dort milyon bireye karsilik geldiginin diisiiniilmekte oldugu belirtilmistir
(TBMM, 2012, s. 19).

Gorildigi gibi tiim istiin yetenek tanimlar1 incelendiginde, {istlin yetenegin tek bir boyutla
aciklanamayacagi goriilmektedir. Hem zihinsel kapasite, hem yetenek alanlari agisindan
yasitlarmin Onilinde bir gelisim gosteren ve yetenek alanlarinda yaratici trilinler veren,
farkindaligt ve hassasiyetleri yiiksek bireyler {istiin yetenekli olmaya aday bireyler

olabilmektedirler.

1.7.2. Ustiin Yetenegi Aciklamayl Amaclayan Modeller

Zekay1 agiklamaya yonelik bir ¢ok kuram, model ve teori olusturulmustur. Ancak iistiin
yetenegi aciklamaya yonelik yedi model bulunmaktadir. Bunlar; Uclii Cember Modeli,
Ayrimmsal Ustiin Zeka ve Yetenek Modeli, Emergenik Kalitim Epigenetik Gelisim Modeli,
Deniz Yildizi Modeli, Psikososyal Siniflar Modeli, Besgen Modeli ve Miinih Modelleridir.

1.7.2.1. Renzuli'nin Uclii Cember Modeli: Renzuli’nin Uclii Cember Modeli,
insanin yaratict iiretim potansiyelinin temel boyutlarin1 ortaya koymayir amaglayan bir
modeldir. Modelin adi, teorinin yapisi ve igerdigi birbiri ile iligkili {i¢ 6zellikten tliremistir

(Renzulli, 2005, s. 12).

Renzuli yasamlar1 boyunca iistiin basarilar gostermis yetiskinleri incelemistir. Yaptigi
incelemeler sonucunda ii¢ 6nemli 6ge oldugunu farketmistir. Bu 6geler; normalin {izerinde bir

yetenek, yaraticilik ve ise sarilmadir.

Renzulli normalin-ortalamanin iizerinde  bir yetenek kavrami ile bilgiyi islemleme,
deneyimleri birlestirme gibi genel yetenekler ile bilgi kapasitesi, bir aktivitedeki performans

gibi 6zgiin yetenekleri ayird etmistir. Bu modele gore genel yetenegin biitiin 6zel yetenekler az
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ya da ¢ok katkida bulundugu diisiiniilmektedir. Genel yetenegi diisilk olan bireylerin 6zel

yeteneklerinin de diisiik oldugu diistintilmektedir (Sak, 2004, s. 25).

Renzulli yaraticiligi, diisiincelerin orjinalligi, esneklik, risk alma egilimi, uyaranlara hassaslik,
deneyimlere agiklik gibi kavramlari igine alan bir kavram olarak ele almaktadir. Renzulli,
akademik basar1 veya standart Olgeklerden alinan puanlarin yaratici potansiyeli ortaya

koymakta yetersiz kaldigini ifade etmektedir (Sak, 2004, s. 27).

Ise sarilma kavramini ise, motivasyonun harekete doniismesi, azim, dayamiklilik, ¢ok ¢aligma,
kendine giiven olarak agiklar. Ozgiiven, ise adanma, azim, istek, problem ¢6zme becerisine
dair inang gorev askini olusturmaktadir. Bunlarin yaninda derin ilgi ve meslek ile biitiinlesme
basarmin temelinde yatmaktadir (Sak, 2004, s. 25). Renzulli ise sarilma bileseninin olmadigi

durumlarda yiiksek basarinin olamayacagini savunur.

Yapilan calismalarda tekrar eden bigimde {istiin yetenegi ongérmek igin tek bir kriterin
miimkiin olmadigr bulunmustur. Modeli agiklarken Renzulli tek bir 6zellik ya da tek bir
Ozellik tiirtinlin hi¢ bir sekilde iistiin yetenekli bireyi ortaya koyamayacagini vurgulamistir.
Yaratic1 ve {lretici potansiyelin basarisi i¢in ii¢ ¢emberin temsil ettigi 6zelliklerin iligkileri

vardir (Renzulli, 2005, s.13-14).

Renzulli tanimladig1 ii¢ halkanin birlikte ¢alismasi halinde yiiksek basarili ya da iistiin
yetenekli davraniglara tanik olmanin miimkiin olacagini ileri siirer. Yazar yakin zamanda

modeline kisilik ve ¢evresel faktorleri de eklemistir (Renzulli ve digerleri, 1997, s.5-14)

Renzulli, Gistlin yetenekli davranisi, genel ya da 6zel yetenekler, ise sarilma ve yiiksek diizeyde
yaraticilik 6zelliklerinini aralarindaki iligkinin sonucunda ortaya ¢ikan diisiince ya da eylem

olarak tanimlar (Renzulli, 2005, s. 22)

Bu ii¢ 6geden birinin ¢ocukluk ¢aginda goriilmesi ¢ocugun ileriki donemlerde sergileyecegi
zihinsel performansin Onciilii olarak kabul edilir. Renzuli, bu 6zelliklerden herhangi birini
gosteren bir cocugun (istiin yeteneklilere sunulan firsatlardan yararlanabilecegini One

stirmiistiir (Akarsu, 2004 , s.132).



YETENEK YARATICILIK

ISE SARILMA

Sekil 1. Renzulli’nin Uglii Cember Modeli.

1.7.2.2. Gagne'nin Ayrimsal Ustiin Zeka ve Yetenek Modeli: Bu model sira dis1
potansiyelin ya da iistiin zekanin 6zel mesleki bir alanda uzmanlik ya da yetenek adi verilen
sistemli bir sekilde gelistirilmis sira dis1 becerilere doniistiiriilmesi olarak yetenek gelisimi
stirecini sunar (Baltaci, 2013, s. 1). Modeli aciklarken Gagne, iistiin zeka ve istiin yetenegi

ayr1 olarak tanimlamustir.

Modele gore {iistiin zeka, en az bir yetenek alaninda akranlarinin arasinda en az %10'Tuk
kisimda bulunan, egitilmemis ve kendiliginden aciga ¢ikan dogal potansiyellere sahip olmak

ve bunlar1 kullanmaktir (Baltaci, 2013, s. 2).

Modele gore iistiin yetenek ise, sistematik olarak gelistirilen yeteneklerde siiper iistiinliik ve
insan etkinliginin en az bir alaninda akranlarinin arasinda en az iist % 10'luk kisminda bilgi

sahibi olma ve bu alanda aktif olmalaridir (Baltaci, 2013, s. 2).

Bu tanimlamalara gore bu iki kavramda insan becerisine atifta bulunur, ortalamadan farkl
bireyleri hedef alir, siradis1 davraniglar1 sebebiyle normal olmayanlara atifta bulunur (Baltaci,
2013, s. 2). Modele gore iistiin zeka lstiin yetenegin hammaddesidir. Yani istiin zekali
olmayan bir kimse iistiin yetenekli olamamaktadir. Ciinkii {istiin yetenek {istiin zekanin

deneyimle gelismesi ve bir alanda olgunlagsmasidir (Sak, 2004, s:29).
Yetenek gelisimi modeli dort yetenek alani oldugunu onerir. Bunlar; zihinsel, yaraticilik,

10



sosyal etkilesim ve duyusal motor alanlardir.

Gagne dogal yeteneklerin c¢ocuklarin gelisimleri boyunca karsilastiklart gesitli gorevler
yoluyla gozlenebilir oldugunu, okumay1 6grenmek, bir problemi ¢6zmek icin gerekli biligsel
beceriler ya da 0zgiin bir calisma iiretmeyi igerdiginin One slirmektedir. Gagne’a gore bu

beceriler farkli derecelerde tiim ¢ocuklarda bulunmaktadir (Baltaci, 2013, s. 5).

Kimyada katalizor, kimyasal reaksiyonu hizlandirmak i¢in karisima eklenen ve reaksiyondan
etkilenmeyen maddeler i¢in kullanilan bir terimdir. Bu modelde, bireysel ve c¢evresel
katalizorler ile sans faktorii ii¢ tip katalizOr olarak tanimlanir. Bireysel katalizorler, fiziksel

Ozellikler, motivasyon, irade, kisilik ve 6zyOnetimi igerir (Baltaci, 2013, s. 7-9).

Cevresel katalizorler, ¢evrenin pozitif ve negatif olmak iizere iki yonli etkisini ifade eder.
Model ¢evreyi iginde yasanan cografya, niifus, sosyolojik 06zelliklerin yaninda aile,

sosyoekonomik statii, komsular gibi farkli boyutlarda ele almaktadir (Baltaci, 2013, s. 7-9).

Sans faktorii ilk defa Tannenbaum tarafindan incelenmis ve dile getirilmistir. Bu faktoriin hem
cevresel faktorler hem genetik faktorlerde kontrol edilemez bir katalizor etkisi oldugu kabul
edilir. Cocugun genetik yapist veya nerede, kimlerin ¢ocugu olacagi kontrol edilemeyen

tamamen sans faktori ile agiklanabilecek bir durumdur (Baltaci, 2013, s. 7-9).

Gagne cok yonlii bir etkilesim Onermektedir. Temel iliski yetenek gelisimi siirecinde
aciklanmaktadir. Buna gore, sira dis1 dogal becerilerin ya da dogal yeteneklerin 6zel mesleki
bir alanin beceri Ozelliklerine doniisiimiine yetenek gelisimi denir. Bireysel ve cevresel
katalizorler bir aracit olan 6grenme ve uygulama siirecini belirgin sekilde etkilemektedir

(Baltaci, 2013, s. 7-9).

Tek bir nedensel bilesen yoktur. Onlarin hepsi karmasik sekillerde 6grenme siireci ve
birbirleriyle iliski i¢indedirler. Bu etkilesimler kisiden kisiye farklilasmaktadir. Bireysel
yetenek nedensel etkinin bes grubu arasindaki karisitk ve essiz kareografiden ortaya

¢ikarmaktadir (Baltaci, 2013, s. 12).

Ozet olarak siradis1 dogal yetenekler, 6grenme ve egitimin yavas ilerleyisi boyunca 6zel
mesleki bir alanin uzmanlik becerilerine déniistiiriilmiistiir. Ogrenme informal ya da formal
olabilir. Bu gelisim ii¢ tip katalizor tarafindan kolaylastirilabilir ya da engellenebilir. Bu
katalizorler sans, bireysel ya da gevreseldir. Ustiin zeka ya da iistiin yetenek etiketleri ilgili
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Ol¢timlerde en az %10’luk bir iist dilim ig¢inde performans gosterenler icin tahsis edilmistir

(Baltaci, 2013, s. 15).

Bireysel Katalizorler

Fiziksel
Motivasyon
frade
Ozydnetim
Kisilik

Dogal Kapasiteler
Zihinsel
Yaratici

Sosyoduygusal
Duyusal Motor

Oluml
u
veya
Olums

Gelisimsel Stirec

Olumlu
veya
Olums

nz

Sistematik Olarak
Gelisen Beceriler
Akademik
Sanat
Is
Bos zaman
Sosyal
Spor
Teknoloji

SANS

—

Cevresel Katalizorler
Ortam
Kisiler
Olanaklar
Olaylar

Sekil 2. Gagne'nin ayrimsal iistin zeka ve yetenek modeli. Baltaci, R. (2013). Ustiin Zekay
Yetenege Doniistiirmek: Gelisimsel Bir Teori Olarak Ayrimsal Ustiin Zeka ve Yetenek Modeli.
Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Ozel Egitim Dergisi, 14(1), s.4.

1.7.2.3. Emergenik Kalitm Epigenetik Gelisim Modeli: Simonton’un ortaya

kooydugu bu modelde iistiin zekanin genetik temelleri ve dogum sonrasi gelisim siireci ele

alinmaktadir. Kuram iistiin zekanin ¢ok boyutlu bir yapi oldugunu varsaymaktadir. Kuramin

isminde de yer alan emergenik kavrami bir sistemin evrimsel olarak ortaya cikisini ifade

etmektedir. Bu sistemin ortaya c¢ikisi ile ilgili kosullar 6ngdriilememektedir. Kuramin isminde
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yer alan bir diger kavram olan epigenetik kavrami ise, tamamlanmamis bir hiicrenin

tamamlanmadaki gelisim siirecini ifade etmektedir (Sak, 2004, s: 33-40).

Simonton istiin basariy1 ortaya koyan Ozellikleri iceren genetik bilesenlerin bir varyasyon
yarattigini ifade etmekle beraber, iistiin zekay1 spesifik bir gen ile agiklamanin miimkiin
olmadigini ifade etmektedir. Modele gore, genetik bilesenlerin gen varyasyonlarina katilmalari
o bireyin {istiinliik derecesini etkilemektedir. Ustiin zekanin gelisimi zamana ve gelisecegi
alana gore farklilik gostermektedir. Basit yetenekler zamansal olarak erken ortaya
cikabilmekte, karmasik gen organizasyonlar1 gerektiren yetenekler ise daha ileri yaslarda
ortaya cikmaktadir. Bunun yaninda ayni genetik dizilime sahip bireylerde farkli yetenek

gelisimi s6z konusu olabilmektedir (Simonton, 2005, s:270-286).

1.7.2.4. Tannenbaum'un Deniz Yidizi Modeli: Tannebaum’dan aktaran
Koksal, 2007’ye gore; “deniz yildizi” modeli istiin bireylerin psikolojik ve egitimsel
ozellikleri lizerine temellenmistir. Bu modele gore istiinliik, yetenek ve basari arasindaki
iliskiye hitap eder ve cocugun yetistigi ve egitim gordigii cevreyi ve kisilik 6zelliklerini
acikea tarif eder. Tannenbaum bu modelde iistiin zekanin yetiskinlere 6zgii bir sey oldugunu,

cocuklarda ancak iistiin yetenek potansiyelinden bahsedilecegini ifade eder (Sak, 2014, s.40).

Bu modelde Tannenbaum iistiin yetenekliyi tanimlamanin zor oldugunu, bunun bir siireg
gerektirdigini, o sebeple bu c¢ocuklara iimit vericiler denmesinin uygun oldugunu
onermektedir. Modelde iistiin yeteneklilik icin iki yetenek tiirli tanimlanmaktadir. Bunlardan
ilki, yeni fikirler liretmek ve materyal icat etme yetenegi; ikincisi ¢ok parlak ve zekice

performans sergileme yetenegidir.

Modelde sadece genel ya da 6zel yetenegin iistiin yetenekte belirleyici olmadigi ifade edilmis,
baska faktdrler tanmmmlanmustir. Ustiin yetenegin ¢ok farkli bir o kadar da karmasik faktorlerin
iliskisi soucunda ortaya ¢iktigi, bu faktdrlerin bir kisminin bilinmekle beraber bir kisminin ise
bilinmedigi ifade edilmistir (Sak, 2014, s. 40). Modelde ifade edilen faktorler ise; genel
yetenek, 6zel yetenek, zeka unsuruyla ilgili olmayan faktorler, cevresel faktorler ve sans

faktorleridir (Koksal, 2007, s. 20-23).
Genel yetenek, zeka testlerinin 06l¢tiigli, bireylerin beceri alanlar1 ve bireysel farkliliklarini
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temsil eden faktordiir (Koksal, 2007, s. 20). Soyut diisiinme, akil yiirlitme, ¢ikarsama yapma
gibi becerileri igeren genel bir kapasiteyi ifade eder (Sak, 2014, s. 42). Ozel yetenek,
bireylerin farkli ve kendilerine 6zgii yetenek ve 6zel ilgi alanlarini temsil eder Koksal, 2007, s.
20). Genel kapasitenin matematik, miizik gibi 6zgiin bir alanda olgunlasarak ortaya ¢ikmasidir
(Sak, 2014, s. 42). Zeka unsuru ile ilgili olmayan faktorler ise ego giicli, kendini secilen alana
adama, uzun vadeli basar1 ugruna fedakarlik yapma gibi yan etkenleri temsil eder (Koksal,
2007, s. 21). Cevresel faktorler: Verilen egitim, bireyin okul dis1 hayata karsi tutumu gibi
etkenleri temsil eder. Cevresel faktdrler bu modelde gerekli ama yeterli olmayan bir kosul
olarak gosterilmektedir. Aile, arkadas okul gibi yakin gevre ile ilgili kosullarin yaninda
yasanilan iilkenin sosyal, politik ve ekonomik 6zellikleri gibi daha genis ¢evresel kosullar da
bu faktoriin icinde tanimlanmaktadir (Sak, 2014, s.43). Sans faktorii dogru yerde, dogru
zamanda ve dogru insanlarla karsilasmak olarak tanimlanabilir (Koksal, 2007, s.22). Burada
bireyin yetenek gelisimi siirecini etkileyen ancak tahmin edilemeyen olaylar bu faktor altinda

tanimlanir (Sak, 2014, s. 43).

Tannenbaum'un deniz yildizinin bes kolu hem statik hem de dinamik elementler igerir. Statik
elementler ¢cocugun belirli bir zaman dilimi icerisinde gecerli olan matematik seviyesi, bilim
ve okumadaki basarisi, saglik durumu, ¢evresi ile iliskisini icerir. Dinamik elementler ise,
degisime yol agacak-etki edecek olan 6grenme siireci gibi siirecleri igerir. Y1ldizin bes kolunun
da beraber bulunmasi yiiksek islevli ¢ocugun ortaya ¢ikmasini saglar. Herhangi bir dortlii

kombinasyon besinci kolun yerini dolduramaz (Tannenbaum, 2003, s. 48).
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Genel Yetenek

Zeka Unsuru ile Ilgili
Olmayan Faktorler

Ozel Yetenek

Cevresel
Faktorler

Sans Faktorii

Sekil 3. Tannenbaum Deniz Yildiz1 Modeli.

1.7.2.5. Tannenbaum'un Psikososyal Swniflar Modeli: Tannenbaum’un
gelistirdigi bir diger model olan Psikososyal Siniflar Modeli iistiin yetenek tiirlerini toplumun
ihtiyaglar1 ve degerleri iizerinden siniflama esaasina dayanir. Buna gore {istlin yetenek, ender
yetenek, artik yetenek, hisseli yetenek ve tuhaf yetenek olmak {izere dort sinifa ayrilmaktadir

(Sak, 2014, s. 12-18).

Ender yetenek, toplumda goriilme siklig1 ¢cok az olan ve toplumun yasamsal ihtiyaglarini
karsilayan yetenek tiirlinli ifade etmektedir. Artik yetenek, yaratict {iriinleri ile toplumun
yasamsal ihtiyaglarini karsilamayan ancak medeniyetleri zenginlestiren yetenek tiiriinii ifade
etmektedir. Ender yetenekten farki yasamsal bir katki saglamamasi olmakla beraber herhangi
bir tanesi digerinden daha degerli olmamaktadir. Hisseli yeteneklerde ise, daha ¢ok kamu
hizmeti veren istiin yeteneklerden bahsedilmektedir. Tuhaf yeteneklere, toplumun giilme
ihtiyaglarin1 karsilayan yeteneklerle zamanla degerini yitirmis yetenekler girmektedir (Sak,

2014, s. 12-18).
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1.7.2.6. Besgen Modeli: Ortiik bir kuram olak tasarlanan kuram, {istiin
yetenekli bireyin karsilamasi gereken bes Olgiitii ortaya koymustur. Bu 0dlgiitlerden biri olan
olaganiistiiliik bireyin zihinsel islevlerle ilgili alanlarda yasitlarindan ¢ok daha iyi olmasini
ifade eder. Bu karsilastirmanin tiim kosullarin denk oldugu durumda yapilmasi 6nerilmekle
beraber her durumda olaganiistiiliigiin gorecelilik icermektedir. Enderlik 6l¢iitii ise, tanimlanan
bir yetenegin az rastlanir durumda olmasmi ifade etmektedir. Bu yoniiyle olaganiistiiliik
Olciitiinii destekleyici bir 6zellik tagimaktadir. Bir yetenek her ne kadar normalin iistiinde olsa
rastlanma siklig1 yetenegin iistiin olup olmamasim etkilemektedir. Uretkenlik 6lgiitii yasa gore
degiskenlik gosteren bir Olgiittii. Modele gore bireyin istiin yetenek sergiledigi alan
iiretkenlige acik bir alan olmalidir. Ancak ¢ocuklarda iistiin performansini iiriine ¢evirmek her
zaman mimkiin olmayabilmektedir. Bu sebeple yetiskinlikte iiretkenlik, ¢ocuklukta iiretme
kapasitesi olarak bu 6lgiitii kullanmak uygun olmaktadir. Bir diger 6l¢iit olan kanit olgiitii tim
Olciitlerin yaninda dogrulayict bir gérev edinmektedir. Birey yukarida sayilan tiim oSlgiitleri
karsiliyor olsa dahi bunun kanitlanabilir olmasi gerekmektedir. Aksi halde iistiin yetenekten
bahsedilemez. Bu kanitlama siirecinde bilimsel ilkelere uygun Ol¢limlerin yapilmasi
gerekmektedir. Son 6l¢iit olan deger dlgiitiinde ise, listiin yetenege bireyin iginde yasamakta
oldugu toplumda verilen deger ifade edilmektedir. Yeteneklere verilen degerler toplumdan
topluma degismektedir. Ustiin yetenek etiketi de yetenek icin o toplumun verdigi bir etiket

olmaktadir (Sak, 2014: s. 18-23).

Bu modele gore, tanilama tiim bu Olgiitler goz onilinde bulundurularak ve uygun araglarla
yapilmalidir. Karsilagtirmalar denk sartlara sahip akranlar arasinda yapilmalidir (Sak, 2014: s.
18-23).

1.7.2.7. Miinih Modeli: Ustiin yetenekli cocugun etkin bir bicimde belirlenmesi
biligsel ve biligsel olmayan bir¢ok faktore baglidir. Bu faktorler arasinda aile, okul, akran
iliskileri gibi ¢evresel faktorler ve gelisimsel faktorler sayilabilir. Almanya’da 2008 yilindan
itibaren kullnilmakta olan Miinih Modeli, iistlin yeteneklilik olgusuna dinamik bir bakis agis1

getiren ¢ok faktorlii bir modeldir.

Cesitli ozelliklere sahip iistiin zekal1 ve {istiin yetenekli bireylerin izlendigi Miinih boylamsal

caligmasi psikometrik siniflama bakis acisini temel almistir. Model yedi yetenek faktorii grubu
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(pretictors) ve ¢esitli performans degiskenlerinden (criterian variable) olusur. Bu modele gore
istlin yeteneklilik, performansa bagli veriler kadar biligsel olmayan (motivasyon, kontrol
beklentisi, benlik algisi) ve sosyal etkenlerin (performansa bagl degiskenler) birlesiminden

olusan kavramdir.

Modelde dort ana boliim vardir. Bunlar, yetenek faktorii (belirleyici), biligssel olmayan kisilikle
ilgili ozellikler (arabulucu-moderators), c¢evresel sartlar (ara bulucu) ve performans alani

(kriter) dir.

Her bolimiin icerdigi ¢esitli degiskenler bulunmaktadir. Yetenek faktorii zeka, yaraticilik,
sosyal yeterlilik, miizikal beceriler, sanatsal beceriler, psikomotor beceriler, pratik zekay1 igine

alir.

Bilissel olmayan kisilikle ilgili 6zellikler ise, motivasyon, basar1 umuduna kars1 basarisizlik
korkusu, kontrol beklentisi, bilgiye aclik, stresle basetme becerisi, benlik algisini i¢inde

barindirir.

Cevresel sartlar, evdeki uyaran ortami, egitim bigimi, ebeveynelerin egitim diizeyi, evde
performansa olan talep (sorumluluk), basar1 ve basarisizlik karsisinda alinan sosyal tepki,
akran sayist ve akran iliskisi, aile iklimi, yonergelerin kalitesi, okul iklimi, kritik yasam

olaylar1, degisimlenmis yonerge ve 6grenmeyi igine alir.

Performans alani ise, matematik, bilgisayar bilimi, dogal bilimler, teknoloji, el isi, ticaret, dil,

miizik, sosyal aktiviteler, liderlik, spor-atletik alanlar1 ifade eder.

Ziegler ve Perleth (1997) bunu gelistirerek, Miinih Ustiin Yetenekliler Siire¢ Modeli’ni
olusturmuslardir. Bu yeni modele gore; kisiye ait yetenek faktorleri, kisilik ve cevresel
faktorlerle karsilikli etkilesime girmekte, aktif 6grenme siireci sonucunda ¢esitli alanlarda

beklenen basarilar dogmaktadir.

Perleth (2001) Miinih modeline bir katkida daha bulunarak, Miinih Dinamik Yetenek —Basar1
Modeli’ni olusturmustur. Bu modelle siirece etki eden faktorler ve sonuglari, okul oncesi
donem, okul donemi ve {niversite ile liniversite sonrasi profesyonel yasam olmak iizere ii¢

ayr1 donem i¢in ayristirtlarak sunulmaktadir.
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Sekil 4. Miinih Modeli. Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi. (2012). Ustiin yetenekli cocukalrin kesfi,
egitimleri ile ilgili sorunlarin tespiti ve iilkemizin gelisimine katki saglayacak etkin
istihdamlarinin saglanmas: amaciyla kurulan meclis arastirma komisyonu raporu, s: 134.

1.7.3. Ustiin Yetenekli Cocuklarm Ozellikleri

Ustiin yetenekli cocuklar bircok alanda farkli gelisimsel ozellikler gosterebilirler. Cesitli
gelisim alanlarinda sergiledikleri 6zelliklerin bilinmesi aile ve &gretmenlerin bu ¢ocuklari

daha hizli kesfetmelerine yardimci olmaktadir.

Asagida tstiin yetenekli cocuklarin 6zellikleri gelisim alanlarina gore incelenecektir.
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1.7.3.1. Erken Dénem Gelisim Ozellikleri: Ustiin yetenekli cocuklarin bebeklik
donemlerinin daha ilk haftalarinda, cevrelerindeki objeleri dikkatle inceleme, uyaranlara karsi
erken farkindalik gelistirme ve basit problemlerin ¢éziimiinde kendi deneyimlerini kullanma
gibi ozellikleri dikkat ¢ekici olmaktadirlar. Bunlarin yani sira erken yiirtime, erken konusma,
erken okumay1 sokme gibi 6zellikler de genellestirilemese de iistiin ¢ocuklarda goriilebilen

ozelliklerdendir (Freeman, 2001).

Isitsel ve gorsel uyaranlara daha ¢ok tepki verirken, el ve ayaklarini daha az hareket ettirip,
daha biiyiik yastaki cocuklarda goriilen yiiz ifadelerini sergiledikleri, yanlarinda yetiskin bir

birey olmadan uyaranlara tepkide bulunduklar1 gézlenmektedir.

Ustiin yetenekli cocuklar ve ortalama gelisim gosteren cocuklarm aileleri ile yapilan bir
caligmada 77 aile ile goriisiilerek geriye doniik olarak ¢ocuklarn gelisimsel siireglerine dair
bilgi toplanmistir. Bu ¢aligmada ilk {i¢ yili kapsayan ve iistiin yetenekliligin igaretleri olarak
adlandirilan ozellikler siralanmigtir. Buna gore istiin yetenekli ¢cocugu olan ebeveynlerin
cocuklarinda yiiksek uyarilmighik diizeyi, uzun dikkat siiresi, kusursuz bellek performansi,
cabuk Ogrenme, yiiksek diizeyde bir kelime hazinesi, iyi bir gdzlemci olma, asir1 meraklilik,
birden fazla oyun arkadasi, imajinasyon becerisi ve yliksek diizeyde yaraticilik gibi 6zellikleri

anlaml derecede daha fazla gézlemledikleri tespit edilmistir (Rogers ve digerleri, 1998, s. 3).

1.7.3.2. Biligsel Gelisim Ozellikleri: Bilissel gelisim kapsaminda gocuklarm
bellek, soyut diisiinme, muhakeme ve dikkat becerileri ele alinmaktadir. Ustiin yetenekli
cocuklar soyut diigiincenin gostergesi olan kavram olusturma konusunda yetenekli
olmaktadirlar. Erken zihinsel gelisimleri sayesinde daha kii¢lik yaslardan itibaren mantiksal
muhakemeler kurabilmekte ve karmasik problemlere yaraticiliklarini kullanarak ¢oziim
iiretebilmekte, genis hayal ve imgeleme giicleri sayesinde yaratici olmaktadirlar. Bunlara ek
olarak daha akici ve esnek diisiinebilmekte, yasitlarina gore daha uzun dikkat siiresine, giiglii
bir bellege, merak ve O6grenme istegine sahip olduklar icin, harfleri analiz ederek, yiiksek
sentez yetenekleri sayesinde kiiciik yasta kendi baslarina okumay1 6grenebildikleri, kiigiik
yaslardan itibaren genis bir sozciik dagarcigina sahip olduklar1 bilinmektedir. Yapilan
caligmalarla iistiin yetenekli ¢ocuklarin ilk anlamli kelimlerinin yasitlarindan 2 ay 6nce ortaya

ciktig1, sozciikler arasi baglantilarin ise yasitlarindan ¢ok erken 12 ay civarinda gerceklestigi
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kanitlanmaktadir (Baykog, 2004, s. 27). Okumaya baslama yasi istiin yetenekliligin en
kuvvetli gostergelerinden kabul edilmektedir. Yapilan bir ¢aligmada zeka boliimii 170 olan
cocuklardan %@43’linlin bes yasindan Once, %]13’linlin dort yasindan Once okumaya
basladiklar1 tespit edilmistir (Baykog, 2014, s.27). Erken yasta sayilara ve matematige olan
ilgileri analitik diisiinme yetenegine sahip olduklar1 i¢in hizli kavrama ve 6grenme yetenegine
dontismektedir. Ayrica yliksek adalet olgusuna sahip olma, iyi bir gézlem giicline ve elestirel
diisiinme giicline sahip olma gibi 6zellikleri de bulunmaktadir. (Clark, 1997; Davaslhgil, 2004;
Silverman, 1993).

Ustiin yetenekli cocuklarin kavram olusturma, muhakeme, imgeleme, dikkat siiresi, yaraticilik,
bellek gibi boyutlarda yasitlarina oranla daha iyi bir kapasiteye sahip olduklari, fizyolojik
ozellikleri incelendiginde de istiinliige hizmet eden Ozelliklere sahip olduklari tespit

edilmistir (Leana, 2005, s.52)

Ustiin yetenekli ve normal gelisim gosteren cocuklarm gelisimsel 6zelliklerinini
karsilastirildign bir ¢calismada; iki yas civarinda harf ve ses farkindaliginin istiin yetenekli
cocuklarin yarisinda olustugu, % 25'inin bu yasta zaman kavramlarina ilgi gosterdigi tespit
edilmistir. Ug yasla birlikte {istiin yetenekli ¢ocuklarin yarisinin 10'a kadar saymay1, %80'inin
20 parcalik yapbozu tamamlamay1 basardigi gosterilmistir. Bes yasina geldiklerinde iistiin
yetenekli ¢cocuklarin yarisindan fazlasinin zamani ve saat kavramini ifadelerinde kullandigi,
matematik ile ilgili becerilerinin normal gelisim gosteren akranlara oranla daha yiiksek oldugu

tespit edilmistir (Rogers ve digerleri, 1998, s. 4)

1.7.3.3. Fiziksel gelisim ézellikleri: Ustiin yetenekli ¢ocuklarm fiziksel gelisimleri
izlendiginde, fiziksel yap1 ve genel sagliklarinin normalin iizerinde oldugu, iistiin nitelikte ve
asirt duyarl bir sinir sistemine sahip olduklar1 i¢in daha hareketli olduklari, daha az uyku
ihtiyaglar1 oldugu, yiiksek fiziki performans gdosterebildikleri, ¢ok keskin duyu organlari
oldugu gorilmiistiir (Clark, 1997; Davasligil, 2004; Silverman, 1993).

Yapilan ¢alismalar {istiin yetenekli cocuklarin yiiksek dogum kilosuna ve boya sahip
olduklarmi, bedensel gelisimlerinin akranlarindan daha hizli oldugunu, normal gelisim

gosteren ¢ocuklara gore bedensel engellerin goriilme olasiliginin daha az oldugu, omuz ve
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kalcalarinin daha genis oldugunu gostermistir (Caglar, 2004, s. 114)

Ustiin yetenekli gocuklarin motor becerilerinin erken gelistigine dair bulgular olup, yasitlarina
gore daha erken yiiriidiikleri, tirmandiklari, desteksiz oturabildikleri, iki tekerlekli bisiklet

kullanabildiklerine dair bilgiler bulunmaktadir (Baykog, 2004, s.27).

1.7.3.4. Sosyal Gelisim Ozellikleri: Sosyal gelisim ozellikleri agisindan iistiin
yetenekli ¢cocuklarin durumuna dair celiskili veriler bulunmaktadir. Bazi arastirmacilar sahip
olduklar1 yetenekler sebebiyle miikemmel bir sosyal yargilama ve sosyal uyuma sahip
olduklarini, diger taraftan bazi aragtirmacilar da klinik verilere dayanarak bu bireylerin toplum
iginde yalnizlik yasadiklarini iddia etmektedirler. Kisilik 6zellikleri agisindan bakildiginda da

mitkemmeliyet¢i 6zelliklerinin 6nde geldigi goriilmektedir (Leana, 2005, s.53)

Ustiin yetenekli ¢ocuklar, sosyal acidan olgun, insanlara rehberlik edici nitelikte liderlik
Ozelligi olan, toplumsal olaylara karsi asir1 duyarli, diinya sorunlarina karsi asir1 ilgili ve

gelismis mizah yetenegine sahip olan ¢ocuklardir (Clark, 1997, s. 142-143).

Ustiin yetenekli c¢ocuklarin en ¢ok gdze carpan ve bilinen kisilik 6zelliklerinden biri
miikemmeliyetgi olmalaridir. Ozgiivenleri ¢ok yiiksek, duygusal, hassas bir adalet duygusuna
sahip, gordiigii tim yanlisliklar1 ve diizensizlikleri diizeltme ve rasyonel olmayan diislincelerin
mantiksizli§ini ispatlama egiliminde olduklar1 bilinmektedir (Clark, 1997; Davaslhgil, 2004;
Silverman, 1993).

Lewis ve Doorlag yaptiklart ¢alismada {istiin yetenekli ¢ocuklarin 6zelliklerini olumlu ve
olumsuz olarak iki boyutta incelemislerdir (Lewis ve Doorlag, 2003, s. 371). Buna gore iistiin
yetenekli cocuklarin duygu ve diisiincelerini net olarak anlatabildigi, daha fazlasini talep etme
egiliminde oldugu, tutarl bir ilerleme gdsterebildigi, iliskileri daha rahat ele alabildigi, okuma
yoluyla yeni bilgiler 6grenebildigi, 6ddev sorumlulugu oldugu, orijinal fikirlerle katkida
bulunabildigi gibi olumlu ozelliklerinin yaninda; anladigmna dair hi¢ ipucu vermeme,
tartismalarda baskin davranma, sabirsilik, tercih ettigi ve etmedigi etkinlikler arasinda denge
kurmakta gliclik ¢ekmek, kisa siirede ilgisini kaybetme, giinliikk gorevlerdeki mantiksiz
gorlinen yerlerle asir1 ugrasma, kurallar-sartlardan rahatsizlik duyma, tartismalar1 belirli bir

dogrultuda gotiirmekten rahatsizlik duyma gibi olumsuzluk yaratabilecek 6zelliklere de sahip
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olduklar diistiniilmektedir (Karasu, 2010, s.166).
1.7.4. Ustiin Yetenekli Cocugun Tanilanmasi

Ustiin yetenekli ¢ocugun tanilanmasinda bir takim &nemli noktalar bulunmaktadir. Bunlardan
biri her iistiin yetenekli cocugun kendine has dzellikler gostermesidir. Ustiin yetenekli ¢ocuk;
caliskan, akademik basaris1 yiiksek, gelisimi hizli, basarili olabilecegi gibi, yiiksek bilissel
islevlerini sikict ve tek diize gorevlerde kullanmay1 tercih etmedigi i¢in akademik basari
saglayamayan, akranlar1 ile oyun oynarken onun gibi diisiinememeleri ile basa ¢ikamadig: igin

sorun yasayan bir cocuk da olabilmektedir.

Ustiin yetenekli ¢ocuklarin tamlanmasindaki bir diger énemli nokta ise; erken cocukluk
doneminde tanmin konulabilmesi veya ¢ocugun izleme alinabilmesidir. Ustiin yetenekli
¢ocuklarin geg¢ tanilanmasinin potansiyellerini kullanmalarin1 olumsuz yonde etkiledigine dair
caligmalar yaymlanmistir (Daglioglu ve Suveren, 2013; 433). Erken tani her durum icin
oldugu gibi iistiin yetenekte de énemlidir. Ustiin yetenegin tanilanmasinda erken tani igin
uygun donem okul dncesi egitimi kapsayan dort veya bes yas sonrasidir. Ancak bu donemde
uzmanlarca kullanilabilecek ve {istiin yetenegi ayird etmelerine yardimci olacak standart
6l¢lim araglar1 bulunmamaktadir. Bu siiregteki tespitler ancak gelisimsel degerlendirmenin
yapilarak normal gelisimsen gdrece daha hizli gelisim gosteren cocuklarin izleme alinmasi

seklinde olabilmektedir.

Ustiin yetenekli ¢ocuklarin tanilanmasindaki bir diger onemli nokta ise dlgme araglaridur.
Ustiin yetenekliligi agiklamaya yénelik olarak gelistirlmis olan modeller incelendiginde, iistiin
yetenekliligin ~ tek  bir  oOzelllk veya tek  bir boyut iizerinden agikla
nabilmesinini miimkiin olmadigr goriilmektedir. Okul Oncesi donemden itibaren
kullanilabilecek ve c¢ocugun performans, yetenek, yaraticilik boyutlarindaki 6zelliklerinin

belirlenmesine yardimci olacak bir 6l¢iim aract bulunmamaktadir.

Ustiin yetenekli cocuklarin tanilanmast ile ilgili olarak yapilan calismalar, gesitli kaynaklardan
bilgi toplanmasinin oncelikle erken yaslarda ¢ok faydali olacagini 6n gérmektedir. Bunun igin
formal ve informal degerlendirmelerin birlikte kullanilmasi yani standardize ve normu belli
olan olgeklerin, ilgileri belirlemeye yonelik anket-6lgeklerin, goriisme kayitlarinin, gelisim

degerlendirmelerinin, anektod kayitlarinin, gézlemlerin, ¢alisma drneklerinin ve ebeveyn ile
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Ogretmenin fikirlerini yansitan formlarin kullanilmasi 6nerilmektedir (Daglioglu ve Suveren,

2013, s. 435).

Ustiin yetenekli ¢ocuklarin tanilanmasi igin diinyanin degisik yerlerinde farkli uygulamalar
yapilmaktadir. Amerika Birlesik Devletleri'nde her eyalette istiin yetenekli cocuklar
belirlemede farkli  yontem ve kriterler kullanilmakta, bunun yaninda {istiin yetenekli
cocuklarla ilgili stireglerin koordine edildigi ulusal bir biirokratik yap1 bulunmaktadir. Bazi
eyaletlerde cocuklar yasitlar1 ile kiyaslanarak, bazilarinda ise okul basarisi temel alinarak
secim yapilmaktadir. Federal olarak bagl kaldiklar1 tanima gore, zeka, yaraticilik, sanat
alaninda yetenek, liderlik 6zellikleri veya 6zgiin bir akademik alanda beklenenin {izerinde bir
basar1 kapasitesi gosterdigine dair kanitlar olan ¢ocuklar i¢in istiin yetenekli (gifted/talented)

terimi kullanilir (NAGC, 2015).

Avrupa ilkelerinde kullanilan kriterler ise; okul basarisi, okul disi basarilar (yarismalar),
basari testleri, psikolojik 6l¢iimler, gézlem formlari, 6gretmen goriigleri, aile goriisleri, uzman
goriisii, cocugun goriisleri, merkezlere 6zgii kriterler, tiglincli bir kisinin goriisleridir (Monks

&Pfliiger, 2005, s.18).

Tiirkiye'de ise, tanilama siireci iki sekilde yapilmaktadir. Bunlardan ilki, ¢ocuklarin okul
oncesi donemde daha ¢ok aileleri tarafindan ¢ocuklarindaki gelisimsel farkliliklar sebebiyle
uzmanlara gotiiriilerek tanilama siirecine alinmasidir. Bu siiregte aile, okul dncesi 6gretmeni
gorlisli, uzman gozlemi ve gelisim degerlendirmesinden elde edilen bilgiler degerlendirilerek
¢ocugun tanilanmasi saglanmaktadir. Bir digeri ise, Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan Bilim
Sanat Merkezleri kanaliyla yiiriitiilmektedir. Bilim Sanat Merkezleri, okuldncesi, ilkokul ve
orta 6gretim ¢agindaki iistiin ve 6zel yetenekli 6grenilerin okuldan arta kalan zamanlarinda
yetenekli ve istekli olduklar1 alanlara gore egitim aldiklar1 merkezlerdir. Okul Oncesi,
ilkdgretim ve ortadgretim ¢agindaki listlin yetenekli oldugu diisliniilen ¢cocuklar aday gdsterme
ile siirece baglamaktadirlar. Okul dncesi donemde okul 6ncesi 6gretmeni veya veli, ilkogretim
ve ortadgretim donemlerinde ise Ogretmenler aday gosterdikleri ¢ocuk igin ilgili gézlem
formunu doldurmaktadirlar. Degerlendirilen formlara goére uygun ¢ocuklar grup taramasina
almmaktadirlar. Standart Olgeklerle yapilan grup taramasini gegen cocuklar ise bireysel
incelemeye tabi tutulmaktadirlar. Bu incelemelerde objektif ve bagil 6lgme araglar

kullanilmaktadir. Bu degerlendirrmelerin sonucunda iistiin yetenekli oldugu belirlenen

23



cocuklar Bilim Sanat Merkezi blinyesinde egitim almaya hak kazanmaktadirlar (MEB, 2007).

1.8. Sosyal Beceriler

Sosyal becerilerin ¢ocugun sosyal gelisimindeki yeri oldukca fazla ele alinmistir. Ancak
yapilan son ¢aligsmalar sosyal becerileri sosyal gelisimin bir pargasi olarak ele almanin yaninda
bireyin ileriki yasantisindaki akademik basarisinin hatta is hayatindaki basarinin temeli olarak

ele almaktadir (Lynch ve Simpson, 2010, s.3).

Sosyal beceriler, kisiler arasi iligkilerde, kisinin kendini ve digerlerinin duygu, diisiince ve
davraniglarin1 anlama ve bu anlayisa uygun davranma yetenegi olarak tanimlanmaktadir
(Marlowe, 1986, s.52). Bu tanimda bireyin diger bireyleri anlama ve duruma uygun davranisi
secmesi On plana ¢ikmaktadir. Dogru davranisi segme, yanlis davranistan kaginma odakli olan
bir bagka tanimda ise, kisinin digerleri ile daha gii¢lii bir etkilesim kurmas: ve sosyal olarak
kabul gormeyen tepkilerden kaginmasina olanak veren sosyal olarak kabul edilen 6grenilmis
davraniglar olarak aciklanmistir (Gresham ve Elliott, 1990, s.1). Bir baska sosyal beceri
taniminda fayda saglama kriterinin kullanildig1r goriilmektedir. Buna gore; "sosyal beceriler;
belli bir ortamda toplumsal olarak kabul gorecek ve hem kisinin kendisi, hem de karsisindaki
icin yararli olacak sekilde davranabilme becerisi” olarak agiklanmaktadir (Dowrick, 1986,
s.5). Sosyal becerilerin daha iyi anlasilabilmesi i¢in yakin iliskide olan sosyallesme, sosyal
gelisim, sosyal yeterlilik, sosyal zeka, empati, sosyal olgunluk ve sosyal anksiyetenin
aciklanmasi da faydali olmaktadir. Sosyallesme, cocugun iginde bulundugu toplumun
inanglarini, tutumlarmi ve kendisinden bekledigi davranisi 6grenme siirecine verilen isimdir
(San-Bayhan ve Artan, 2011, s. 237). Sosyal gelisim ise, bireyin toplumun kurallarina
duyarhilik gelistirmesi ve bunun sonucunda i¢inde yasadigi toplumla uyum iginde yasama
siirecidir (Atay, 2011, s.12). Sosyal yeterlilik ise, cocuklarin akranlari ile etkilesiminde sosyal
becerilerini uygun bi¢imde kullanabilmeleri ve uygun davranista bulunmak igin sahip
olduklar1 yetenekleri sergilemeleridir (Alisinanoglu ve Ozbey, 2011, s. 16). Marlowe’dan
aktaran Bacanli, 1999’a gore; sosyal zekayi, kisilerarasi durumlarda kisinin kendisi dahil
insanlarin duygu, diisiince ve davraniglarini anlama ve o anlayisa uygun davranma yetenegi
olarak tanimlamistir. Empati ise, baskalarinin duygusal durumunu anlayabilme ve o kisinin

hissettiklerini hissedebilmektedir (San Bayhan ve Artan, 2011, s.240). Sosyal olgunluk,
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bireyin sosyal acidan yasima uygun davranislari gosterebilmesidir (Giilay ve Akman. 2009,
s.23). Sosyal anksiyete ise, cocugun asagilanacagi, utang duyacagi ve giiliing duruma diisecegi
korkusu ile insanlarin karsisinda yogun endise duymasi olarak tanimlanmaktadir (Dilbaz,
1997, s.18). Tiim bu tanimlara bakildiginda sosyal becerilerin gelisimi i¢in hepsinin gerekli

oldugu goriilmektedir.

1.8.1. Sosyal Beceri Boyutlari

Sosyal becerilere bir baska yonden bakildiginda, kendi ve baskasi odakli sosyal beceriler
olarak iki boyuta ayristirilabilir. Kendi odakli sosyal becerilerde kendi ihtiyaglarini tatmin
motivasyonu bulunmaktadir. Yaptig1 davranis bireye kendine giiven veya sosyal katilim gibi
sonuglar saglamaktadir. Diger boyut ise, dis odakli sosyal becerilerdir. Bu boyutta digerlerinin

ihtiyaglarini kargilama motivasyonu bulunmaktadir (Groeben ve dig, 2011, s. 3-15).

Young ve West’ten aktaran Bacanli, 1999°da sosyal becerileri islevlerine gore bes kategori

altinda toplamistir:

1. Bagkalar ile etkilesimi arttiran sosyal beceriler: selamlama, oyuna davet etme, oyun
davetini kabul etme, soru sorma, paylasma, yardim onerme, 6vme, tesekkiir etme, rica etme,

aciklama isteme, yakinlik belirtme, bilgi sunma, ilgi gosterme, rahatlik sunma.

2. Hos olmayan durumlarla basa ¢ikmaya yardimci sosyal beceriler: Istekleri reddetme,
lakap takma ve dalga ge¢me ile basa ¢ikma, olumsuz geri bildirim verme, akran baskisina

direnme, sikayet etme, su¢lanma durumu ile basa ¢ikma.
3. Catisma ¢6zmeyi saglayan sosyal beceriler: Uzlagsma, goriisme, problem ¢dzme.
4. Sosyal etkilerisim siirdiirmeyi saglayan sosyal beceriler.

5. Atilgan davraniglar: Duygularini ifade etme, istegi tekrarlama, hayir deme, ilgi gosterme,

suclanma durumu ile basa ¢ikma.

Goldstein ve arkadaslar1 tarafindan yapilan bir baska ¢alismaya gore ise sosyal beceriler alti
kategoriye ayrilabilir. Bunlardan ilki, dinleme, konusmay1 bagslatma, konusma, soru sorma,
tesekkiir etme, kendini tanitma, birini tanmigtirma, dvgiide bulunma davraniglart baslangic

sosyal becerilerini olusturmaklatadir. Yardim isteme, katilma, yOnerge verme, yonergeye
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uyma, Ozlir dileme, bagkalarini ikna etme becerileri ileri sosyal becerileri olusturmaktadir.
Duygularin1 bilme, duygularini ifade etme, baskalarinin duygularimi anlama, bagkalarmin
Ofkesi ile basa ¢ikma, sevgiyi ifade etme, korkulariyla basa ¢ikma ve kendini odiillendirme
davranislar1 duygularla basa ¢ikma becerilerini ifade etmektedir. izin isteme, bir seyleri
paylasma, baskalarina yardim etme, uzlagsma, 6z denetim, haklarini savunma, dalga gegme ile
basa ¢ikma, catismaktan kaginma, kavgadan uzak durma davranislar1 saldirganliga alternatif
becerileri ifade etmektedir. Sikayet etme, sikayete cevap verme, yenilme durumu ile bagetme,
terk edilme duygusu ile basetme, bagkasinin hakkini savunma, ikna edilemeye karsilik verme,
basarisizlifa tepki verme, stres altinda sakinligini koruma, grup baskisi ile basa ¢ikma
davraniglar1 stresle basa ¢ikma becerileri olarak ifade edilmektedir. Bir amag belirleme,
sorunun sebebini belirleme, yeteneklerine karar verme, sorunun ¢oziimii i¢in bilgi toplama,
islem basamaklarini belirleme davraniglar1 planlama becerileri olarak ifade edilmektedir

(Cartledge ve Milburn, 1983, s. 182-183).

Tiirkiye'de yapilan bir ¢calismada ise, sosyal beceriler iliskiyi baslatma ve siirdiirme becerileri,
grupla bir isi yliriitme becerileri, duygulara yonelik beceriler, saldirgan davranislar ile basa
¢ikmaya yonelik beceriler, stres durumuyla basa ¢ikma becerileri, plan yapma ve problem

¢Ozme becerileri olarak alt1 kategori ile agiklanmistir (Akkok, 1999, s. 22-23).

Sosyal beceriler; iletisim, problem ¢6zme, karar verme, kendini yonetme ve akran iligkileri
gibi digerleriyle olumlu sosyal iligkileri baglatmaya ve siirdiirmeye izin veren becerileri

kapsamaktadir (Kapikiran, ivrendi ve Adak, 2006).

Tiirkiye‘de yapilan bir baska calismada ise Omeroglu ve arkadaslar1 sosyal beccerileri
baslangic becerileri, akademik destek becerileri, arkadaslik becerileri ve duygularin1 yonetme
becerileri olmak iizere dort kategoride ele almislardir (MEB, 2014, s.15-21). Bu ¢alisma bu

dort kategori temel alinarak yapilmistir.

1.8.2. Sosyal Becerilerin Ozellikleri

Sosyal becerilerin genel 6zellikleri Cetin, Bilbay ve Kaymak (2002) tarafindan su sekilde
siniflandirilmistir: Ogrenme yoluyla kazamilir, sézel ve sézel olmayan belirli davranislardan

olusur, model alinan davranislari, etkin ve uygun tepkileri igerir, sosyal ¢evreden gelen olumlu
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tepkilerle, var olan becerilerin pekismesine olanak tanir, durumun ve ortamin 6zelliklerinden
etkilenir, sosyal becerideki yetersizlikler belirlenebilir ve uygun egitim programlar

hazirlanabilir.
Michelson ve digerleri ise sosyal becerilerin 6zelliklerini s6yle siralamiglardir:
e Sosyal becerilerin kazanimi 6grenme siireci gerektirir.
e Ayri-0zgiin sdzel ve sozel olmayan davranislari igerir.
e FEtkili ve uygun girisimleri ve tepkileri ortaya ¢ikarir.
e Sosyal ddiilleri arttirirlar.
e (evrenin 6zellikleri sosyal beceri performansini etkiler.
e Sosyal becerilerdeki sorunlar miidehalelerle diizeltilebilir.

e Sosyal beceriler doga ile etkili ve uygun bicimde tepkisellikle etkilesim halindedir
(Michelson ve digerleri, 1983, s. 548).

1.8.3. Sosyal Becerilerin Kazanimi

Sosyal becerilerin kazanimini Sosyal Ogrenme Kuram agiklamaktadir. Bandura'nin ortaya
koydugu Sosyal Ogrenme Kurami gézlem yoluyla 6grenme siirecini agiklar. Bu kurama gore,
sosyal ortamlarda gozlem yapan g¢ocuk basit ve hizli bir 6grenme gergeklestrir. Gozlem
yoluyla dgrenmenin bileseni vardir. 11k bilesen ¢cocugun modele dikkat etmesini igeren dikkat
bilesenidir. Ikinci bilesen, modelde izledigi davramslar1 aklinda tutma, bellek bilesenidir.
Ciinkii birey modelde gordiigii davranisi hemen denemeye baslamaz. Aklinda tutup daha
sonraki bir zamanda sergiler. Ugiincii bilesen motor beceri bilesenidir ki cocugun
gozlemledigi davranis1 yapabilecek motor yetenege-yeterlilige sahip olmasi gerekir. Dordiincii
bilesen ise, motivasyonel bilesendir. Bu bilesenin iki boyutu bulunmaktadir. Cocuk bir
davranis sergileyerek dogrudan pekistirilerek davranisi edinebilir veya gdzlem esnasinda
davranisin pekistirildigini gorerek davranisi edinebilir (Vasta, 1992, s.19-22). Sosyal 6grenme
teorisinin de Onerdigi gibi, c¢ocuklar sosyal becerileri anne-babalariyla iligki kurarak

O0grenmeye baslarlar; daha sonra sosyal gruba kardesler, akranlar ve diger yetiskinler katilir ve
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sosyal beceriler boylelikle gelisir (Cetin ve digerleri, 2003, s. 18). Sosyal beceri eksiklikleri ile
ilgili olarak yapilan calismalar, diisiik sosyal becerilerin g¢ocuklukta ve yetiskinlikte
yasanabilecek uyum sorunlari ile ile iligkili oldugunu ortaya koymustur (Cetin ve digerleri,

2003, s. 29). Bu durum sosyal eksikliklerin egitim yolu ile giderilmesini mecbur kilmaistir.

1.8.4. Sosyal Beceri Egitimi

Sosyal beceri gelismini etkileyen bazi faktorler bulunmaktadir. Bunlar; ebeveyn etkilesimleri,
akran etkilesimleri, sinifin sosyal ortami, ¢ocuklarin bireysel 6zellikleri, okul aile isbirligi
olarak siralanmaktadir (MEB, 2014, s. 22). Bu faktorleri bertaraf etmek ve ¢ocugun ihtiyaci

olan destegi vermek amaciyla sosyal beceri egitimlerinin sunulmasi oénerilmektedir.

Cocuklarin sosyal becerileri ve sosyal beceri yetersizlikleri hakkinda egitimciler ve
aragtirmacilar tarafindan yiiriitiilen c¢alismalarda, yeterli sosyal becerilere sahip olmayan
cocuklarin yasamlart boyunca sosyal iliskilerinin risk altinda olacagi, yetersiz sosyal
becerilere sahip olan cocuklarin yasamlar1 boyunca kisiler arasi iligkilerinde, duygusal
alanlarda, okul yasamlarinda ve mesleki basarilarinda cesitli problemlerle karsilagabilecekleri
vurgulanmaktadir (De-rosier ve Lloyd, 2011; O’Brennan, Bradshaw ve Sawyer, 2009; Perren

ve Alsaker, 2006; Salmivalli, 2010).

Sosyal beceri eksiklikleri bireylerin toplum ile olan uyum siirecini bozmaktadir. Sosyal beceri
eksikliklerinde yas, cinsiyet ve 6zel gereksinimli olma durumunun belirleyici oldugundan
bahsedilmektedir (Avcioglu, 2007, s. 12). Cocuklar sosyal beceri yoksunlugunu iki bigimde
yasarlar. Bunlardan biri aslinda bilinen sosyal davranisin duygusal tepkilerin 6ne ¢ikmasi
sebebiyle sergilenememesi, digeri ise sosyal becerinin davranig repertuarinda olmamasidir
(Avcioglu, 2007, s.12). Sosyal beceri yoksunlugunu ortadan kaldirmak i¢in varolan sosyal
becerilerin gelistirilmesi, olmayanlarin 6gretilmesi uygun olacaktir. Bu sebeple sosyal beceri

egitimi programlari en iyi aragtir (Avcioglu, 2007, s.15).

Sosyal beceri egitimleri ile ilgili calismalarin temel varsayimi bu bireylerin yasadigi
yetersizliklerin sebebinin s6z konusu sosyal becerileri bilmemeleri oldugudur. Bu noktadan
hareket eden egitim ¢alismalar1 sosyal 6grenme teorisinin ortaya koydugu bilgilerle birlikte

sekillenmektedir. Bierman yaptig1 literatlir taramasi sonucunda, sosyal beceri egitimlerinde
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cocuklarin egitim sonucunda sosyal agidan kabul goren yeni davraniglar kazandiklari,
boylelikle sergiledikleri yeni ve kabul géren davraniglar sayesinde akranlarinin onlara karsi

kabuliiniin arttig1 sonucuna varmistir (Cetin ve digerleri, 2003, s.31).

Sosyal beceri egitimleri gelistirilirken ¢esitli yaklasimlar ve teknikler kullanilabilir. Sosyal
beceri egitimleri herhangi bir gruba 6zgii olarak o grubun sosyal becerilerinin gelistirilmesi
amaciyla tasarlanabilecegi gibi herhangi bir gruba 06zgii olmayarak, uygulanacagi bir ¢ok
grubun ihtiyaglara cevap verecek icerikte de gelistirilebilir (Bacanli, 1999, s. 74). Sosyal
beceri egitimlerinde bilgi verme, tartisma, model olma, canlandirma-rol oynama, geri bildirim
verme ve ev etkinlikleri gibi yontemler kullanilabilmektedir. Egitimcinin becerileri de sosyal
beceri egitim programinin basarisini etkileyen faktorler arasindadir. Egitimcinin, programin
icerdigi yontemleri uygun ve basarili bir bicimde kullanabilmesi, tiim grup iiyelerinin egitime
katilimin1 saglayabilmesi, grup iiyelerinin egitim siirecinde kendilerini rahat hissetmelerini
saglayabilmesi, grup iiyelerinin birbiri ile olan iliskisini saglikli bir sekilde yonetebilmesi
programin basarisini dogrudan olumlu olarak etkilemektedir (Cetin ve digerleri, 2003, s.186-
187). Programin akisi ile ilgili Dowrick’ten aktaran Cetin ve digerleri, 2003 ’te belirtildigi gibi,
basitten karmasiga bir plan izlenmesini, egitim programinin tanigsma ile baglamasini daha
sonra programin amaci, hedefler ve grubun kurallar1 hakkinda bilgi icermesini, temel sosyal
becerileri igeren ¢aligmalart grup iiyelerinin ihtiya¢ duydugu ortak becerilerin izlemesini, son

oturumlarda ise daha karmasik becerilere yer verilmesini dnermistir.

Sosyal beceri egitimlerinin planlanmasi ve siirdiiriilmesi kadar genellenmesi ve kaliciligimin
saglanmasi da 6nemlidir. Bu ylizden egitim programi ile gergek yasam arasinda bag olmasi,
secilen davranislar g¢ocugun hayatinda da anlamli olmasi, miimkiin oldugu kadar
kazandirilmas1 amaglanan davranislarin giinliik hayata aktarimi desteklenmeli, 6gretmen ve
ailenin siirece katilimi saglanmali, miimkiinse egitim farkli ortamlarda da yapilmali, egitim
siirecinde odiillendirme sisteminin somut-maddi 6diilden, soyut-manevi-sosyal odiile dogru

degisimlenmesi Onerilmektedir.

Ustiin yetenekliler yas, cinsiyet ve 6zel gereksinimlilik gibi risk faktorlerine sahip olmamakta,
hatta zihinsel gelisim gibi sosyal gelisim agisindan 6nemli bir alanda yasitlarindan 6nde
olmaktadirlar. Ancak buna ragmen sosyal beceri yetersizligi yasayabilmektedirler. Fakat

yapilan calismalara bakildiginda {iistiin yeteneklilerin sosyal duygusal yonden yasadiklari
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yetersizliklere dair ¢ok fazla bilgi bulunmadigi, agirlikli olarak iistiin yetenegin biligsel

boyutunun c¢alisildig: goriilmektedir.
1.8.5. Ustiin Yetenekli Cocuklarin Sosyal Beceri Gelisimi ve Desteklenmesi

Ustiin yetenekli bireylerin sahip olduklar1 karmasik ve iist diizey bilissel yetenekleri, onlarimn
farkli diisiinmeleri kadar farkli hissetmelerine de neden olmaktadir. Sosyal becerilerin
temelinde yatan duygusal siireglerin gelisimi bu sebeple farkli bir hizda seyredebilmektedir.
Duygular1 tanima, ifade etme gibi duygusal siireglerinin yasitlarindan daha hizli ve
derinlemesine olmas1 sebebiyle yasitlarina gére ¢ok daha kuvvetli duygular sergileyebilirler,
biligsel stireglerindeki derinlik olaylar hakkinda asir1 derin diisiinmelerine yol agabilecegi i¢in
yeni durumlar onlar1 beklentilerden daha fazla kaygilandirabilmektedir. Sosyal beceriler i¢inde
yer alan duygularin1 yonetme becerilerindeki yetersizlikler bu asamada ¢ocuklarin duygularini
yasama ve ifade edis bigimlerini olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Raising Children, 2016).
Silverman (1993), iistiin yetenekli ¢ocuklarin kendilerine 6zgii duygusal ihtiyaglarina cevap
vermenin, bu g¢ocuklarin saglikli olarak duygusal ve sosyal gelisim evreleri yasamalari

acisindan hayati oldugunun altin1 ¢izmektedir.

Ustiin yetenekli bireylerin kendine 6zgii 6zellikleri vardir. Bu &zelliklerin birgogu olumlu olsa
da asagida bahsedilecek olan Ozelliklerin olusturdugu olumsuzluk boyutu da vardir. Bu
ozellikler, zihinsel farkindalik, ahlaki ve duygusal gelismislik, es zamanli olmayan gelisme,

asir1 uyarilmislik, cinsiyete bagli etmenler ve sosyal uyumdur.

Ustiin yetenekli cocuklar zihinsel olarak yasitlarindan farkli zelliklere sahiptirler ve zihinsel
gelisimleri yasitlarininkinden ¢ok hizlidir. Bu durum onlarin sosyal agidan yalniz ve diglanmis
hissetmelerine neden olabilmektedir. Bunun yani sira zihinsel gelisimleriyle paralel olmayan
duygusal olgunluklar1 nedeniyle, yaptiklart irdelemelerin ve ileri diizeyde soyut

diistinmelerinin sonuglarini kaldiramayabilirler (Koksal, 2007, s.36).

Gross’tan aktaran Koksal, 2007°de belirtildigi gibi genel kaninin aksine iistiin yetenekli
ogrenciler farkindaliklarindan gurur duymazlar, tam tersi akranlariyla aralarindaki
uyusmazliklardan kendilerini sorumlu tutarlar. Kendilerini farkli hissetmek ve bu farkliliklar

yliziinden diglanacaklarini diisiinmek onlar1 mutsuz edebilir.

Silverman’dan aktaran Koksal, 2007‘ye gore, ahlaki ve sosyal duyarlilik {istiin yetenekli
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cocuklarin temel Ozelliklerinden birisidir. Kerr ve arkadaslari’ndan aktaran Koksal, 2007,
istlin yeteneklilerde ahlaki ve sosyal duyarliligin ¢ok erken gelistigini belirtmektedirler.
Piechowski’den aktaran Koksal, 2007’ye gore iistiin yetenekli ¢ocuklarin ve genglerin ¢ok
kiiciik yaslarda, adalet, esitlik, diiriistlik ve sorumluluk gibi konularda yetiskin diizeyinde
ideallere sahip olmalar1 onlar1 duygusal anlamda zorlamaktadir. Bunun yani sira
yetigkinlerden, yanliglarin1 gérmelerini ve diizeltmek i¢in ¢abalamalarini beklemektedirler. Bu
beklentilerinin  gerceklesmediklerini gordiiklerin de ise biliylik bir hayal kirikligina
ugramaktadirlar (Koksal, 2007, s.38).

Ustiin yeteneklilerin zihinsel, duygusal, sosyal ve ahlaki alanlardaki gelisimlerin birbirleriyle
paralel olmamasi, bireyleri duygusal anlamda zorlayabilir (Kdksal, 2007). Es zamanl
gelismeyen alanlara ornek olarak, kronolojik yasla ahlaki duyarliligi verebiliriz. Ustiin
yetenekli cocuklarn ahlaki konularda yasitlarindan ¢ok erken olgunlagmalar: strese neden
olabilir. Ciinkii bu konular1 ¢ok sorgularlar ve var olan, alisilagelmis ahlaki degerleri sinarlar,
teorilerini akranlar iizerinde denerler. Bu da toplum tarafindan anlasilmamay1 ve yalnizhigi
getirebilir (Koksal, 2007, s.38). Bunun yani sira Lovecky’den aktaran Koksal, 2007’ ye gore,
istiin yetenekli ogrencilerin iirettikleri fikirlerin altindan kalkabilecek duygusal olgunluga
sahip olmayabileceklerinin altin1 ¢izmektedir. Silverman’a gore, iistiin yetenekli bir ¢ocuk ne
kadar hassassa ve bu hassasiyet ne kadar erken gelismisse, cocugun kirilganligi da o kadar
fazladir. Ustiin yetenekli gocuklar, bu kirilganlikla ve duygusal yogunlukla bas etmek igin
etkili yontemler gelistirmedik¢e hissettikleri acinin altinda ezilme riskiyle karsi karsiya
kalirlar. Bunun yani sira beklentilerini karsilamayan yetiskin davraniglariyla da bas etmeyi

ogrenmeleri gerekmektedir (Koksal, 2007, s.38).

Lovecky’den aktaran Koksal, 2007°de belirtildigi gibi asir1 uyarilma 6zelligi, yiiksek enerji
seviyesi, duygusal olarak tepkili olma ve merkezi sinir sistemindeki asir1 hassaslik olarak
aciklanabilir. Bu oOzelliklerden herhangi Dbirisine sahip olan istiin  yetenekliler,
konsantrasyonlarini uzun siire koruyabilirler, risk almaktan hoslanirlar, ¢ok genis ilgi alanlar
vardir ve pek cogunda basarilidirlar ve genellikle birlikte yasanmasi zor bireylerdir. Bu
ozellikteki ¢cocuklarin gevreyi kesfetmeye ihtiyaglari vardir ve yeni deneyimlerden hoslanirlar.
Pek cogunun davraniglarini diizenleyebilmeleri icin uyaricilara ihtiyaglar1 vardir. Eger uygun

uyaricilarla karsilagsmazlarsa sikilip strese girebilirler. Uyarilma ihtiyacinin bu kadar yiiksek
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olmasi yenilik ihtiyaclarinin artmasina neden olabilir. Bu da yeni projelere baslama ve bu
projelerin sonuglar1 i¢in heyecanlanma gibi olumlu tutumlara neden olsa da, projeler
eskidiginde tamamlanmalar1 zorlasabilir. Bu yiizden bu 6zellige sahip pek ¢ok iistiin yetenekli
Ogrenci bagladiklar isi bitirememe sorunuyla yiiz yiizedirler. Lovecky’den aktaran Koksal,
2007’ye gore uyarilma 6zelligine sahip iistiin yeteneklilerin duygusal olarak tepkili olanlari ise
uyarici aramak yerine, baska insanlarin rahatsiz olmadiklar1 uyaricilara asir1 tepki gosterirler.
Bazi uyaricilarin etkisinde yasitlarindan daha uzun siire kalirlar. Bu c¢ocuklar i¢in oda ¢ok
kalabalik, giiriiltiilii, aydinliktir. Rahatsiz olduklari durumlarda gdzyaslarina bogulabilirler.
Onlarla ahisildik sekilde iletisim kurmak ya da onlarin ihtiyaglarini karsilamak ¢ok zordur.
Silverman’dan aktaran Koksal, 2007°ye gore bu 0Ozellikteki iistiin yetenekli ¢ocuklarin
genellikle insan iliskilerinde sorun yasadigini ileri siirmektedir. Asir1 hassas olmanin getirdigi
zorluklar yiiziinden insanlardan kagmay tercih edebilecek olan bu ¢ocuklarin tepkileri ¢ok ug
ve Onceden kestirilemezdir. Bu ylizden problem yaratan tipler olarak goriiliirler ve
akranlarindan ve yetigkinlerden gerekli yardimi1 alma konusunda zorluk yasarlar. Akranlar1 da
genellikle bu g¢ocuklardan uzak durmay: tercih ederler. Insanlar tarafindan garip olarak
algilanan bu ¢ocuklar genelde alaya ve siddete maruz kalirlar. Bu da hi¢bir ¢ocugun hatta

yetiskinin kolaylikla bas edebilecegi bir durum degildir (Kdksal, 2007, s.41).

Ustiin yetenekli kizlarla erkeklerin yasadiklar1 duygusal ve sosyal sorunlar arasinda ortak olan
ve olmayan yanlar vardir. Sosyal kabul igin 0Ozelliklerini gizleme, gelisim diizeyleri
kendilerine paralel olmayan akranlarin tavirlari ve toplumun 6nerdigi rolii kabul etme, iistiin
yetenekli kizlar ve erkekler igin baski unsuru olusturan faktorlerdir. Erkeksi olarak
algilanmayan davraniglar yiiziinden alaya alinma ise sadece iistiin yetenekli erkekleri
etkilemektedir. Silverman’dan aktaran Koksal, 2007, bazi iistiin yetenekli erkek ¢ocuklarin,
kendi gelisim diizeylerinde olmayan ¢ocuklarla iletisim kurmada zorluk ¢ektigini iddia
etmektedir. Ustiin yetenekli erkek cocuklar, normal akranlarinin oyunlarmi aptalca ya da
cocukca bulabilirler. Kurallarin 6nemini heniiz kavrayamamis akranlarinin oyunlardaki

kurallar1 takip edememeleri, onlar1 ¢ok sinirlendirir.

Sosyal kabul tipk: kizlar da oldugu gibi iistiin yetenekli erkeklerde de 6nemli ve hassas bir
konudur. Leroux’a gore (1986), iistiin yetenekli erkek cocuklar, akademik olarak basarili

olmakla, akranlari i¢inde popiiler olmak arasinda kalirlar. Eger i¢lerinde bulunduklar1 arkadas
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grubu akademik basariya sahip olmaya deger vermiyorsa hatta kiiciik diistiriicii buluyorsa, o
zaman {Ustiin yetenekli erkekler yeteneklerini saklayabilirler. Derslerine ¢aligmak yerine
arkadaslar1 arasindaki imajin1 korumayi onemsediklerinden basarilar1 diisebilir. Bu durum

onlarm kendi biligsel ihtiyac¢lariyla gelisebilir (Koksal, 2007, s.47).

Ustiin yetenekli 6grencilerin sosyal iliskilerde yasadiklar1 sorunlarm bir diger kaynagi da
iletisim sirasinda verilen mesajlart algilama konusunda ¢ok hassas olmalaridir. Bu hassasiyet
ozellikle sosyal iliskilerde yeterli tecriibeye sahip olmayan iistiin yetenekli ¢ocuklarin,
mesajlar1 yanlis yorumlamalarina da neden olabilir. Yapilan yanlis yorumlardan kaynaklanan
olumsuz tepkiler akranlar arasinda olumsuz bir imaj ¢izilmesine ve dislanmaya neden olabilir

(Koksal, 2007:47).

Arastirmalar okul Oncesi iistiin yetenekli cocuklarin dil kazaniminin daha erken oldugunu,
buna bagli olarak farkindaliklarinin ve sosyallesme diizeylerinin daha yiliksek oldugunu
gostermektedir. Bu sebeple iistiin yetenekli ¢ocuklar igbirlik¢i oyun oynamakta, daha biiyiik
oyun arkadaslar1 segmekte, yetiskin arkadas arayisinda olmaktadirlar (Yoo ve Moon, 2006, s.

53).

Ustiin yetenekli olmak, sosyal duygusal uyum agisindan tesvik edici oldugu gibi sosyal
duygusal olarak problem yaratict da olabilir. Yapilan c¢aligmalar okul donemindeki iistiin
yetenekli 6grencilerin miikemmeliyetcilik, asir1 uyarilmighik, hassaslik, ciddilik, akademik
basar1 arzusu, uyumsuzluk, otoriteyi sorgulama, kuvvetli adalet duygusu, idealizm 6zelliklerini

ortaya koymustur (Yoo ve Moon, 2006, s. 53).

Yukaridaki nedenler incelendiginde iistiin yetenekli ¢ocuklarin esas sorunlar1 genel olarak,
sahip olduklar1 6zelliklerle toplumsal hayata uyum saglamakta zorlanabilmeleridir. Cocuklarin
yukarida bahsedilen genel kisisel 6zellikleri ile toplumsal hayata uyumlarini arttirmada sosyal
beceriler anahtar rol oynamaktadir. Bu c¢ocuklarin toplumsal hayatla uyumunu artirmak ig¢in
uygun diizenlemeleri yapmak her zaman miimkiin olamamaktadir. Ancak bu c¢ocuklara
kazandirilacak sosyal beceriler iistiin yetenekli olmak ve toplumla uyum iginde yasamayi

saglayabilmektedir.
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1.9. ILGILI ARASTIRMALAR
1.9.1. Sosyal Beceriler ile ilgili Olarak Yapilmis Calismalar

Sosyal becerilerle ilgili olarak Tiirkiye’de ve diinyada yapilan arastirmalar tarih sirasina

uygun olarak 6zetlenmistir.

Akbas (2005) calismasinda, okul oncesi egitime devam eden ve normal gelisim gosteren alti
yas grubu c¢ocuklarin sosyal problem ¢ézme becerilerini belirlemeyi amaglamistir. Orneklemi
olusturan 60 cocuk i¢in Rubin tarafindan gelistirilen “sosyal problem ¢6zme testi”
kullanilmigtir. Arastirma sonuglari; sosyo-ekonomik ve kiiltiirel diizey ve anne-babalarin
egitimi arttikca ¢ocuklarin sosyal problem ¢dzme becerilerinin de arttigini ortaya koymustur.
Ayrica, orneklemdeki okul Oncesi egitimi almis tliim c¢ocuklarin sosyal problem ¢dzme

becerilerinin de yliksek oldugu belirlenmistir.

Vural (2006) c¢aligmasinda, gelistirilen aile katilimli sosyal beceri egitimi programi ile
ailelerden destek alan bir yaklasimla okul dncesi egitim almakta olan 6 yasindaki ¢ocuklarin
temel sosyal becerilerinin desteklenmesi ve gelistirilmesini amaglamistir. Sekiz haftalik
program uygulamasinin sonunda deney ve kontrol gruplarina ayni olgekler son test olarak
tekrar uygulanmigtir. Arastirma sonucunda; programa katilan cocuklarin Sosyal Becerileri
Degerlendirme Olgegi Kisileraras1 Beceriler, S6zel Aciklama Becerileri, Dinleme Becerileri ve
Kendini Kontrol Etme Becerileri alt olgeklerinden aldiklari son test puanlari ile programa
katilmayan g¢ocuklarin puanlar1 arasinda program lehinde anlamli fark bulunmustur. Ayrica
programa katilan cocuklarin Okul Oncesi Cocuklar igin Psikolojik Gozlem Formunun,
Psikososyal Davraniglar Alt Formundan aldiklar1 son test puanlari ile programa katilmayan
¢ocuklarin puanlar1 arasinda program lehinde anlamli fark bulunmustur. Programa katilan
cocuklarm Okul Oncesi Cocuklar I¢in Psiko-Sosyal Davranislar Gézlem Formundan aldiklar

On test-son test puanlar1 arasinda anlamli fark oldugu tespit edilmistir.

Ozgiiliik (2006), calismasinda tam ve yarim giin okul éncesi egitim kurumuna devam eden 5-6
yas cocuklarinin sosyal ve duygusal gelisimlerini incelemistir. Veri toplamada Marmara
Universitesi Sosyal Duygusal Uyum Olgegi kullanilmistir. Sonug olarak, tam giinliik egitim
programina devam eden ¢ocuklarmn yarim giinliik egitim programina devam eden ¢ocuklardan,

sosyal ve duygusal yonden daha gelismis olduklari tespit edilmistir. Cocuklarin cinsiyeti
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sosyal ve duygusal gelisimlerini etkilemezken, sosyo ekonomik diizeyin ¢ocuklarin sosyal ve

duygusal gelisimlerini olumlu yonde etkiledigi bulunmustur.

Kapikiran, Ivrendi ve Adak (2006), okul éncesi cocuklarda sosyal becerileri bazi demografik
degiskenler agisindan incelemislerdir. Calismada 343 O6grenci Orneklem alimmis ve veri
toplama arac1 olarak, farkli sosyal beceri Ol¢eklerinden yararlanilarak aragtirmacilar tarafindan
gelistirilmis olan “Sosyal Beceri Olgegi” kullanilmistir. Sosyal Beceri Olgegi, yaslar1 4-6
arasinda degisen 343 Ogrencinin O6gretmenleri tarafindan doldurulmustur. Arastirma
sonucunda, 4 yasindaki Ogrencilerin 5 ve 6 yasindaki O6grencilerden daha diisiik sosyal
becerilere sahip olduklar1 ve kiz cocuklarmin erkeklerden daha diisiik uyum puanina sahip
olduklart bulunmustur. Ayrica, ilk kez okul 6ncesi egitim kurumuna giden ¢ocuklarin daha
once okul oncesi kurumuna giden ¢ocuklara gére daha diisiik sosyal beceri puanina sahip

olduklar1 saptanmustir.

Ekinci Vural (2006), calismasinda okul Oncesi egitim programindaki duyussal ve sosyal
becerilerine yonelik hedeflere uygun olarak hazirlanan aile katilimli sosyal beceri egitimi
programinin ¢ocuklarda sosyal becerilerin gelisimine etkisini incelemistir. Verilerin
toplanmasinda ¢ocuklar icin Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi, Okul Oncesi Cocuklar
Icin Psikolojik Gézlem Formu, aileler igin ise Aile Katilm Olgegi uygulanmistir. Deney
grubundaki ¢ocuklara sekiz hafta siireyle 43 aktiviteden olusan Aile Katilimli Sosyal Beceri
Egitimi uygulanmistir. Sonug olarak, egitim programi uygulanan grupta yer alan ailelerin Aile
Katilim Olgeginden altiklar1 son-test puanlarmin kontrol grubunda yer alan ailelerin aym
Olcekten aldiklar1 son-test puanlarina gore anlamli derecede artis gosterdigi goriilmiistiir.
Deney grubunda yer alan ¢ocuklarin Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi tiim boyutlarinda
ve Psikolojik Go6zlem Formunun Psikososyal Gelisim alt boyutundan aldiklar1 son test

puanlariin 6n test puanlarina gére anlamli derecede artis gosterdigi goriillmiistiir.

Sar1 (2007), anasinifina devam eden 5-6 yas grubu ¢ocuklarin, annelerinin ¢ocuk yetistirme
tutumlarinin ¢ocugun sosyal uyum ve becerilerine etksini inceledigi ¢alismasinda, Ankara ili
merkez ilgelerindeki devlet ve 0zel okullara devam eden 700 cocugun annesi 6rneklem
alinmistir. Annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarmi belirlemek i¢in Aile Hayati ve Cocuk
Yetistirme Tutum Olgegi (PARI) ile ¢ocuklarmin sosyal uyumlarini belirlemek icin Sosyal

Uyum Olgegi kullanilmistir. Ozel okula giden ¢ocuklarm sosyal uyumsuzluk ve sinirli sosyal
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uyum becerileri yoniinden devlet okuluna gidenlere gore daha yiiksek ortalamaya sahip
oldugu; sosyal uyum becerilerinin ¢ocugun cinsiyeti, yasi, annenin ve babanin 6grenim
durumu ve yasina gore anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Anne babanin 6grenim
diizeyi arttik¢a ¢ocuklarin psiko-sosyal gelisim Ol¢eginde basarili olma oranlarinin arttigi
bulunmustur. Annesi ve babasi 36-40 yas grubundaki ¢ocuklarin sosyal uyum ortalamalarinin

daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Kurt (2007), okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden bes-alt1 yas cocuklarinin sosyal uyum
becerilerine proje yaklasimli egitim programlarmin etkisini inceledigi calismasinda, deney
grubundaki cocuklara giinliik egitim programlarinin bir pargasi olarak 23 hafta boyunca,
haftada iki saat proje yaklagimli egitim programi uygulamistir. Verilerin Sosyal Uyum ve
Beceri Olgegi ile toplandigi ¢alisma sonunda, proje yaklasimli egitim programlarinin
uygulandig1 deney grubundaki ¢ocuklarin sosyal uyum ve becerilerinde, Sosyal Uyum ve
Beceri Olgegi ile tiim alt faktdrlerinde anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir. Gruplarin son
test puanlar1 genel olarak degerlendirildiginde, tim gruplarda kiz ¢ocuklarmin puanlarinin
erkeklerden daha yiiksek oldugu saptanmistir. Cocuklarin daha 6nce okul Oncesi egitim
kurumuna gitme durumunda ise, 6n test puanlarinin sira ortalamalarinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik oldugu ortaya ¢ikmustir. Son test puanlarinda ise istatistiksel olarak
anlamli bir farkliligin olmadigi tespit edilmistir. Cocuklarin sosyal uyum ve becerilerinin
desteklendigi egitim programlari, sosyal uyum ve becerileri destekleyen gesitli etkinliklerle
giiclendirilerek, c¢ocuklarin sosyal becerileri tanima, kazanma, uygulama yetilerini

kazanmalar1 saglanabilecegi sonucuna varilmistir.

Dervisoglu (2007) okul 6ncesi kurumlarina devam eden 6 yas ¢ocuklarinin sosyal becerilerini
ve problem davraniglarini etkileyen faktorlerin incelenmesi amaciyla yaptig1 ¢alismasinda, 200
cocugu Orneklem almistir. Cocuklarin sosyal becerilerini degerlendirmek amaciyla “Sosyal
Beceri Olgegi” ve problem davraniglarii degerlendirmek iizere de “Problem Davranis Olcegi”
kullanilmistir. Arastirma sonucunda, kiz ¢ocuklarinin, erkek cocuklarina goére sosyal beceri
bolimiinden daha yiliksek puan aldiklari, erkek c¢ocuklarinin ise Problem Davranis
Olgegi'nden aldiklar1 puanlarin kizlara oranla daha yiiksek oldugu saptanmstir. Ailelerde
cocuk sayis1 artikca, cocuklarin sosyal becerilerinin daha diisiik oldugu problem

davraniglarinin ise daha ¢ok goriildiigii belirlenmistir. Daha 6nce okul 6ncesi egitim almayan
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cocuklarin, daha once okul Oncesi egitim alan c¢ocuklara oranla sosyal becerilerinin daha

diisiik oldugu tespit edilmistir.

Oztiirk (2008) ¢alismasinda ilkdgretim birinci simif ve iiglincii simif dgrencilerinin okul éncesi
egitim alip almama, cinsiyet, kardese sahip olup olmama, okuldncesi egitime devam etmeme,
okuléncesi egitime bir y1l devam etme, okuldncesi egitime iki y1l ve daha fazla devam etmenin
temel sosyal becerilerde ve biligsel becerilerde bir farklilasmaya neden olup olmadigini
belirlemeyi amaclamustir. Izmir {li Kinik ilce Milli Egitim Miidiirliigiine bagli, biinyesinde
anasimifi bulunan ilkogretim okullarinda 275 birinci simif 6grencisine ve 275 licilincli smif
dgrencisine “Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi (SBDO)” Temel Sosyal Beceriler ve
Biligsel Beceriler alt dlgekleri uygulanmistir. Arastirma sonucunda; okuloncesi egitim alan
ilkdgretim birinci ve {igiincli sinif 6grencilerinin Temel Sosyal Beceriler ve Biligsel Beceriler
alt 6l¢ek puan ortalamalar1 anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur. Ayrica okul 6ncesi egitime
iki y1l devam eden ¢ocuklarin Temel Sosyal ve Bilissel Beceriler alt 6lcek puanlarinin, okul
Oncesi egitim almayan ya da okul oncesi egitime bir yil devam eden ¢ocuklara gore anlamli

diizeyde ytiksek oldugu saptanmustir.

Ozaydm, Tekin-iftar ve Kaner (2008), calismalarinda arkadashk becerilerini gelistirme
programinin 6zel gereksinimi olan okul Oncesi ¢ocuklarinin sosyal etkilesimlerine etkisini
incelemislerdir. Arastirmaya 6zel egitim gereksinimli dort cocuk “hedef ¢ocuk™ ve onlarin
siniflarindaki 13 ¢ocuk ise “egitici akran” olarak katilmislardir. Egitici akranlarin yetisme
stireci, kiiclik gruplarda dogrudan Ogretim yontemi kullanilarak gerceklestirilmistir. Egitici
akranlarin, arkadaslik becerilerini olduk¢a yiiksek diizeyde giivenilir olarak uyguladiklar
goriilmiistiir. Hedef ¢ocuklarin egitici akranlari ile sosyal etkilesim davraniglarinda olumlu
yonde belirgin artig goriilmiistiir. Hedef ¢ocuklar, 6grendikleri sosyal etkilesim davraniglarini
uygulama siireci sona erdikten sonraki 3. ve 4. haftalarda da korumuslar ve siniftaki diger iki

akrana genelleyebilmislerdir.

Gilinindi’nin (2008) 180 ¢ocuk ve anne babalarini 6rneklem aldigr ve okul Oncesi egitim
kurumlarina devam eden alt1 yas ¢ocuklarinin sosyal uyum becerileri ile anne-babalarinin
empatik becerileri arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla yaptigi ¢alismasinda, ¢ocuklarin
sosyal uyum becerilerini dlgmek amaciyla “Sosyal Uyum ve Beceri Olcegi”, anne-babalarin

empatik beceri diizeylerini belirlemek amaciyla “Empatik Beceri Ol¢egi-B Formu (EBO-B
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Formu)” kullanilmistir. Arastirma sonucunda, anne-babalarinin empatik becerileri puanlari
yiikseldikge, okul Oncesi egitim kurumlarina devam eden alt1 yas ¢ocuklarinin sosyal uyum
beceri puanlarinin da yiikseldigi ortaya ¢ikmustir. Ayrica anne babalarin 6grenim diizeylerinin
yiksek olmasi, c¢ocuklarin okul Oncesi egitime devam etme siiresi gibi degiskenlerin

cocuklarin sosyal uyum becerilerini olumlu yonde etkiledigi tespit edilmistir.

Biilbtil (2008) anaokuluna devam eden ve 4 yasindaki 345 cocugu oOrneklem aldigi
caligmasinda, c¢ocuklarin sosyal becerilerini ve sosyal becerilerine etki eden degiskenleri
incelemeyi amaclamistir. Arastirmada kullanilan Sosyal Beceri Derecelendirme Sistemi’nin
Okul Oncesi Tiirkge formunun gecerlik ve giivenirlik calismalari sonucu elde edilen bulgular,
Olcegin Tiirkiye’de gecerli ve giivenilir bir degerlendirme araci olarak kullanilabilecegini
gdstermistir. Arastirma sonucunda; kiz cocuklarm erkek ¢ocuklara gore isbirligi, Kendini ifade
Etme/Atilganlik, Ozdenetim Alt Olgek ve Sosyal Beceri Olgegi Toplam Puanlar1 daha yiiksek
cikarken, erkek cocuklarm kizlara gére Problem Davranislar Olgegi Toplam Puani ve
Dissallastirilmis Davranislar Alt Olgegi Toplam Puanlar1 daha yiiksek ¢ikmus, I¢sellestirilmis

Davranislar Alt Olgegi Toplam Puaninda ise iki grup arasinda anlamli bir fark goriilmemistir.

Dereli (2008) 81 cocugu Orneklem aldig1 calismasinda, ¢ocuklar i¢in sosyal beceri egitimi
programinin, 6 yas c¢ocuklarinin sosyal problem ¢6zme becerilerine etkisini belirlemeyi
amaclamistir. Veri toplama araci olarak, Wally Child Social Problem-Solving Detective Game
Test: Wally Cocuk Sosyal Problem C6zme Dedektif Oyunu Testi ve Wally Understanding
Feelings Test: Wally Duygulart Anlama Testi kullanilmistir. Arastirma sonucunda, ¢ocuklar
icin Sosyal Beceri Egitim Programinin deney grubundaki ¢ocuklarin sosyal problem ¢ézme ve

duygular1 anlama becerilerinin gelisimine olumlu katki sagladig: belirlenmistir.

Erbay (2008) okul 6ncesi egitim alan ve almayan ilkdgretim birinci sinif 6grencilerinin sosyal
beceri diizeylerini ve anne-baba tutumlarini bazi degiskenler agisindan inceledigi
aragtirmasinda, okul Oncesi egitim alan ve almayan ilkogretim birinci sif 6grencilerinin
sosyal beceri diizeyleri arasinda fark olup olmadigina bakmustir. Orneklem olarak 401 dgrenci
ve anne babalarinin ele alindig1 arastirmada, 6grencilerin sosyal beceri diizeylerini belirlemek

b

icin “Ilkdgretimde Ogrencilere Kazandirilmas: Gereken Sosyal Beceriler ” dlcegi ve anne-
babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlarini belirlemek icin “Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme

Tutumu Olgegi” (PARI ) kullanilmistir. Arastirma sonucunda; okul &ncesi egitim alan ve
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almayan ilkogretim birinci siif 6grencilerinin sosyal beceri diizeyleri arasinda anlamli bir
fark oldugu bulunmustur. Ayrica, okul dncesi egitim alan ilkdgretim birinci sinif 6grencilerinin
sosyal beceri diizeylerinin okul 6ncesi egitim kurumunun tiirii, cinsiyet, kardes sahibi olma,
babanin egitim durumu ve annenin ¢aligma degiskenlerine gore farklilagsmadigi, 6grencilerin
sosyal beceri diizeylerinin okul Oncesi egitime baslama yasi, anne egitim durumu
degiskenlerine gore farklilastigi, Ogrencilerin sosyal beceri diizeylerinin ailenin cocuk

yetistirme tutumu degiskeni ile iliskisi oldugu bulunmustur.

Farina ve digerleri (2008), komsuluk ve topluluk ortaminda sosyallesmenin, siddet, sosyal
yabancilagsma, okulda basarisizlik gibi siddet anlaminda anti sosyal ve suglu davranisi
kazanma riskini icerdigi hipotezini test etmek amaciyla, Ispanyol yasasma gore sug ehliyeti
olmayan 11-13 yas arasindaki 155’1 yiiksek risk, 191°1 ise diisiik risk grubunda degerlendirilen
346 cocugu oOrnekleme almistir. Arastirma sonucunda; yiiksek risk grubundaki cocuklarin
diisiik risk grubundakilere gore yiiksek anti sosyal davranis (Yiiksek oranda sorumluluktan
soyutlanma, diisiik ¢atisma ¢oziim stratejisi, diisiin 6z yeterlilik diisiik seviyeli sosyal zeka) ve

diisiik sosyal beceri gosterdigi saptanmaistir.

Giiltekin (2008) ¢alismasinda, “Sosyal Beceri Derecelendirme Sistemi” (Social Skills Rating
System) okul Oncesi versiyonu O6gretmen formunun bes yas g¢ocuklart i¢in gegerlilik ve
giivenirlik ¢aligmalarini yapmay1 amaglamistir. Ankara ilindeki cesitli anaokullarina devam
eden bes yasindaki 341 ¢ocugun 6rneklem olarak alindig1 arastirma sonucunda; kiz ¢ocuklarin
erkek cocuklara gore isbirligi, kendini ifade/atilganlik, 6zdenetim ve toplam sosyal beceri
puanlari, erkek ¢ocuklarin ise problem davraniglar toplam puani ve digsal davraniglar puani
daha yiiksek ¢ikmustir. Icsel davramislar alt dlgegi toplam puaminda ise iki grup arasinda
anlamhi bir farklihk goriilmedigi saptanmistir. Ayrica g¢ocuklarin isbirligi ve kendini
ifade/atilganlik puanlari, annesi {iniversite mezunu olanlarda {iniversite mezunu olmayanlara
gore daha yiiksek ¢ikarken 6zdenetim, toplam sosyal beceri puani, problem davraniglar toplam

puani, dissal ve i¢sel davranislar puanlarinda anlamli bir farklilik olmadig1 belirlenmistir.

Elibol (2008) yaptig1 arastirmada, Sosyal Beceri Derecelendirme Sistemi” (Social Skills
Rating System) Tiirk¢e formunun bes yas ¢ocuklar i¢in gecerlik ve gilivenirlik ¢alismasini
yapmustir. Arastirmada; kiz cocuklarm erkek cocuklara gore Isbirligi, Kendini Ifade

Etme/Atilganlik, Ozdenetim Alt Olgek ve Sosyal Beceri Olgegi toplam puanlar1 daha yiiksek
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cikarken, Problem Davramslar Olgegi toplam puani ve Digsal Davranislar Alt Olgegi puani
erkek ¢ocuklarinda daha yiiksek cikmis, I¢sel Davramslar Alt Olgegi toplam puaninda ise iki
grup arasinda anlamli bir farklihk gériilmemistir. Cocuklarm Isbirligi ve Kendini Ifade
Etme/Atilganlik Alt Olgek puanlari annesi iiniversite mezunu olanlarda, annesi {iniversite
mezunu olmayanlara gore daha yiiksek bulunmustur. Babasi {iniversite mezunu olmayan
cocuklarin Digsal Davramislar Alt Olgegi ve Problem Davranislar Olgegi toplam puani daha
yiiksek bulunmustur. Isbirligi, Kendini Ifade Etme/Atilganlik, Sosyal Beceri Olgegi toplam
puani, bir yildan az okul Oncesi egitim alanlarda bir-iki yil egitim alanlara gore daha
diisiikken, Ozdenetim Alt Olcek Puani, Problem Davranislar Olgegi toplam puani, Dissal

Davramglar Alt Olgegi puanlarinda anlamli farklilik gériilmemistir.

Cimen (2009) calismasinda, 36-72 aylik ¢ocuklar icin Okul Oncesi Egitimi Programi’nda yer
alan sosyal becerilerin dgretimine yonelik ama¢ ve kazanimlarin, alt1 yas grubu ¢ocuklarin
sosyal becerileri kazanmalarinda etkili olup olmadigin1 belirlemeyi amaglamistir. Calisma
grubu 23 c¢ocuktan olusmustur. Veriler, “Sosyal Beceri Olgegi” kullanilarak toplanmustir.
Arastirmanmn sonucunda; 36-72 aylik cocuklar icin Okul Oncesi Egitimi Programi’ndaki
sosyal becerilere yonelik ama¢ ve kazanimlar dogrultusunda hazirlanan etkinliklerin okul

Oncesi egitim alan ¢ocuklarin sosyal becerileri 6grenmelerinde etkili oldugu bulunmustur.

Kabasakal ve Celik (2010) sosyal beceri egitiminin ilkdgretim dordiincli ve besinci simif
diizeyindeki 6grencilerin sosyal uyum diizeylerine etkisini arastirdiklar1 calismalarinda, izmir
ilindeki bir ilkdgretim okulunda 6grenim goren 18’1 kiz 20’si erkek toplam 38 6grenciyi
orneklem almiglardir. Veri toplamada, Walker-McConnell Sosyal Yeterlik ve Okul Uyum
Olgegi (WMC-SYOUO) kullanmiglardir. Arastirma sonucunda; dgrencilere verilen sosyal
beceri egitiminin dgrencilerin 6gretmen tercihli sosyal davranig, akran tercihli sosyal davranis
ve okula uyumlar iizerinde etkili oldugunu, deney grubunun bu alt boyutlar i¢in kontrol

grubundan anlamli olarak farklilastigini saptamiglardir.

Goktas yiliksek lisans tez c¢aligmasi kapsaminda dort alt gruptan olusan bir arastirma
yapmustiur. 34 cocuk ve ailelerinden olusan ilk gruba sadece aile katilimli etkilikler
uygulanmig, 32 c¢ocuktan olusan ikinci gruba sadece sosyal beceri egitimi uygulanmis, 30
cocuk ve ailesinden olusan ii¢lincii gruba aile katilimli sosyal beceri egitimi uygulanmis, 32

cocuk ve ebeveynine herhangi bir uygulama yapilmamistir. Calismanin sonucunda, ii¢ deney
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grubuna uygulanan egitim sartinin gruplart olusturan ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerine
anlamli etkisi oldugu, en yliksek diizeyde etkinin aile katilimli sosyal beceri egitiminin

verildigi grupta oldugu tespit edilmistir (Goktas, 2015).

Riggio ve arkadaglari’ndan aktaran Yiiksel, 1997 tarafindan yapilan aragtirmada, sosyal beceri
ve benlik algis1 arasindaki iligski incelenmis, sonu¢ olarak sosyal beceri puanlar ile benlik

algis1 arasinda olumlu iliski bulunmustur.

Gresham ve Nagle (1980) tarafindan, sosyal yonden akranlari arasinda az kabul goren
cocuklara sosyal beceri egitimi verilmis ve yapilan calismanin sonucunda sosyal beceri

egitiminin ¢ocuklarin akranlari tarafindan kabul gérmelerinde etkili oldugu bulunmustur.

Elliot ve digerleri (1989)’da 120 kiz, 120 erkek toplam 240 okul 6ncesi ¢ocuk ile demografik
degiskenlerin, problem davranis sikliginin ve dil kazanimi becerisinin ¢ocuklarin sosyal beceri
diizeylerine etkisini incelemistir. Elde edilen bulgular sonucunda cinsiyet, dil becerisi ve aile

yapist degiskenlerinin okul Oncesi sosyal beceri diizeylerini anlamli olarak etkiledigi

bulunmustur (Elliot ve digerleri, 1989, s. 222-234).

Weissberg ve Elias (1990), 5 ve 8. siif Ogrencilerine sosyal yeterliligi pekistirme amaclh
olarak bir program uygulamiglardir. Uygulanan programin yarattifi degisiklikleri ortaya
koyma amagli olarak deney ve kontrol gruplari olusturulmus, gruplar arasi kiyaslamalar
bagimsiz gozlemler, O6grenci ve Ogretmen raporlariyla yapilmistir. Sonug¢ olarak; deney
grubunun sorun ¢d6zme becerilerinde artis, arkadaslariyla daha fazla kaynasma, daha iyi diirtii
kontrolii, davraniglarda diizelme, kisiler aras etkililik, popiilaritede gelisme, kaygiyla daha iyi

basa ¢ikma ve anlagsmazlik ¢oziimiinde beceri kazandiklar1 gozlenmistir (Salman, 2005).

McClelland ve Morrison (2003) okul oncesi ¢ocuklarla 6grenmeye bagli sosyal beceriler
konusunda boylamsal bir ¢alisma yapmislardir. Cocuklarin yaslar ti¢ ile dort arasinda olup,
cocuklara ve ailelerine bir yil ara ile iki defa Ogrenmeye dayali sosyal beceri Olgegi
uygulanmustir. Yapilan analizler sonucunda, g¢ocuklarin 6grenmeye dayali sosyal beceri
diizeylerinin dort bes yas araliginda ayni kaldigin1 gostermistir (McClelland ve Morrison,

2003, s. 206-224).

Inci ve Deniz’in (2015) yaptiklar1 ¢alismada, 124 anasinifina ve 170 ilkokula giden,

kronolojik yasi 60-72 ay olan cocuklarin sosyal beceri gelisimlerini incelemislerdir.
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Cocuklarin sosyal beceri diizeyleri Gresham ve Elliott (1990) tarafindan gelistirilen “Sosyal
Beceri Degerlendirme Sistemi Temel Egitim Ogretmen Formu” ile belirlenmistir. Caligmanin
sonucunda carpict sonuglar elde edilmistir. Elde edilen veriler ¢ocuklarin % 65’inin sosyal
becerilerinin orta diizeyde oldugunu, anasmifina giden ve ilkokula giden 60-72 aylik
cocuklarin sosyal beceri diizeyleri arasinda bir fark olmadigini, ayrica 73 ay ve {istli gocuklarin

sosyal beceri diizeylerinin 60- 72 ay grubundaki cocuklardan farkli olmadigin1 géstermistir.

1.9.2. Ustiin Yetenekli Cocuklarla Ilgili Olarak Yapilmis Cahsmalar

Ustiin yetenekli gocuklarla ilgili olarak diinyada ve Tiirkiye’de yapilan arastirmalar tarih

sirasina uygun olarak 6zetlenmistir.

Nellis ve Gridley (2000) yaptiklar1 bir ¢calismada 30 normal 20 {istiin okul 6ncesi ¢ocukla bir
market gezisi planlama deneyi yapmislardir. Calismanin amaci sosyokiiltiirel bir gorevde
yetenege bagl olarak planlama becerilerinin farkliliklarini ortaya koymaktir. Tiim katilimcilar
bes boliimlii aligveris turu planlamiglardir. Birinci ve sonuncu tur yalniz basina, ortadaki ii¢
turu kendinden daha iyi ya da daha zayif bir akrani ile planlamasi istenmistir. Yapilan analizler
sonucunda bu ¢ocuklarin tek baslarina, kendilerinden diisiik veya yiiksek performansl
akranlariyla ayn1 diizeyde performans gosterdikleri bulunmustur (Nellis ve Gridley, 2000, s.
33-44).

Yoo ve Moon (2006) yaptiklar1 ¢alismada 4-18 yas arasindaki iistiin yetenekli ¢ocuklarin
danigsmanlik almaya ihtiya¢ duyduklar1 konular ortaya konmustur. Olgudan sonra deseni ile
gerceklesen calismada 120 kisiye igeriginde demografik bilgiler, problem alanlar1 gibi
boliimler bulunan anketler ulagtirilmistir. Anketler yasamin belli doénemindeki sorunlari
sorgulayacak bicimde tasarlanmistir. Yapilan analizlerin sonucunda arkadas iliskileri
konusunun okul 6ncesi, okul ¢ag1 ve addlesanlik donemlerinin hepsinde danigmanlik ihtiyaci
duyulan konular arasinda yer aldigin1 gostermistir. Arastirmanin bulgular1 arasinda {istiin
yetenekli cocuklarin yaslar1 biiylidiikge egitim ve kariyer danigmanligina daha c¢ok ihtiyac

duydugu bilgisi de yer almistir (Yoo ve Moon, 2006, s. 59).

Schwean ve arkadaslar1 (2006), {istiin yetenekli olmayan ama ortalama basar1 diizeyinde olan

ogrencilerin kendilerini kisileraras1 beceriler boyutunda anlamli oranda daha yiiksek bulurken
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iistiin cocuklarin, bireyleraras1 alt boyutunda degil birey i¢i ve uyum boyutunda anlaml
oranda yliksek puan aldiklarini ortaya koymuslardir. Bu durum istiin yetenekli sahip
¢ocuklarin akran iligkilerinde problem yasamaya daha egilimli olduklarini diisiindiirmektedir

(Kéksal, 2007, 5.106).

Mueller (2009) yaptig1 bir arastirmada depresyona karsi {istiin yetenekli ve {istiin yetenekli
olmayan ergenleri koruyan faktorleri incelemistir. Aragtirma kapsaminda 12-19 yas aras1 762
istiin yetenekli, 762 {istiin yetenekli olmayan addlesana zeka tespiti i¢in Peabody Resim
Kelime Testi ve depresyon igin Depresyon Epidemiyolojisi Calisma Merkezi Olgegi
uygulamistir. Bulgular yas, cinsiyet, aile geliri ve etnik koken gibi demografik 6zelliklerin
koruyucu oldugunu géstermistir. Bunlarin yaninda saglikli bir kendilik algisi, yiiksek diizeyde
algilanan aile baghiligi, okula aidiyetin depresyona egilimi her iki grup icin de azalttigi
bulunmustur. Bu durum sosyal destegin ne kadar énemli oldugunu gozler oniine sermektedir
(Mueller, 2009, s. 3-14). Sosyal destegi saglamak i¢in bireyin sosyal becerilere sahip olmasi

gereklidir. Aksi durumda sosyal destegin koruyucu etkisinden mahrum kalacaktir.

Ustiin yeteneklilerin normal zeka diizeyine sahip akranlarindan ne yonde farklilastigini
bulmak icin noropsikolojik testlerden olusturulan bir batarya fonsiyonel magnetik rezonans
(fMRG) altinda uygulanmig ve {istlin yeteneklilere ait bir ndroradyolojik profil ¢ikarilmasi
amaclanmistir. Yapilan bu pilot ¢alismada zeka boliimii 130 puanin iistiindeki 8 ¢ocuk ile zeka
bolimleri 90-130 arasi olan 16 ¢ocuga fMRG altinda Mangina Testi uygulanmistir. Gorsel
mekansal bir gérev olan Mangina Testi’'ni yaparken aktif olan beyin alanlar iki grup ac¢isindan
karsilastirilmigtir. Sonug olarak, zeka boliimii normal olan ¢ocuklarin bu gorevi yaparken
gorsel mekansal algilama ile ilgili beyin bolgesinin yaninda yliksek bilissel islevlerden
sorumlu beyin bolgelerini de kullandiklari, iistiin yetenekli ¢ocuklarin ise sadece gorsel
mekansal biligle ilgili olan beyin bdlgesinin aktivasyonu ile bu gorevi yapabildikleri ortaya
cikmustir. Karakas bu sonucu, iistiin yetenekli ¢ocuklari normal gelisen ¢cocuklardan ayirt eden
fonksiyonun gorsel-mekansal bilis oldugu, bu cocuklar1 tanilama girisimlerinde gorsel
mekansal algilama ve bilise 6zel Oonem verilmesi gerekecegi bi¢iminde yorumlamistir

(Karakas ve Dogutepe- Dinger, 2011, s. 210).

Lee ve digerleri (2012) yaptiklar1 ¢alismada Yetenek Gelisimi Merkezi’ne devam etmis olan

1526 adodlesana internet yoluyla ulasarak bir arastirma yapmislardir. Arastirma bulgular
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incelendiginde, iistiin yeteneklilerin akademik yeteneklerini, normal akranlarla iligkilerini
olumlu algiladiklari, iistiin oluglarmi akran iliskilerini bozan bir faktdr olarak goérmedikleri
fakat akademik yonlerini sosyal yonlerinden daha olumlu gordiikleri tespit edilmistir.
Arastirma sonucunda, akademik olarak kuvvetli-basarili kisilerin akranlar ile sozel iletisim
kurmada diger alanlara gére daha ¢ok problem yasadiklar1 6ne stiriilmiistiir (Lee ve digerleri,

2012 90-104).

Ispanya’da Francga-Freitas ve digerleri tarafindan, yaslar1 8 ile 12 arasinda degisen 269 iistiin
yetenekli, 125 normal gelisim gosteren ¢ocuk iizerinde yapilan sosyal beceri arastirmasinda,
sosyal beceri 6lgegi kullanulmistir. Arastirmanin sonuglari incelendiginde sorumluluk, kendine
giiven, 6z denetim, problemden kaginma ve pozitif duygularin ifadesi alt boyutlarinda tistiin
yetenekli cocuklarin sosyal beceri diizeylerinin normal gelisim gosterenlerden yiiksek oldugu,
ancak empati alt boyutunda iki grubun sosyal beceri diizeylerinin ayni oldugu gériilmektedir

(Franga-Freitas ve digerleri, 2014, s. 293).

Ustiin yetenekli cocuklarda sosyal beceri diizeyi ile ilgili olarak yapilan ¢alismalarda celiskili
veriler bulunmaktadir. Peyre ve digerlerinin Fransa’da yaptiklari bir ¢calismada okul dncesi
donemde yiiksek zihinsel performansa sahip c¢ocuklarin duygusal, davranigsal ve sosyal
problem yasama durumlar1 incelenmistir. Yaglar1 bes ile alt1 arasinda degisen 1100 ¢ocugun
annesi tarafindan doldurulan 6lgeklerden elde edilen verilere gore, normal gelisim gdsteren ve
yiksek zihinsel potansiyel sergileyen cocuklar arasinda 6l¢ek puanlart agisindan fark elde
edilememis ancak duygusal problemler ile yiiksek zihinsel potansiyelli olma arasinda yiiksek
diizeyde anlamli iligki oldugu tespit edilmistir. Ancak daha hassas analiz yontemleri
kullanildiginda bu iliskinin desteklenmedigi goriilmiistiir (Peyre ve digerleri, 2016, s. 366-
371).

Ustiin yetenekli ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri ile ilgili olarak yapilan bir baska ¢alismada
ise, Malezya’da 15 yasindaki iistiin yetenekli 240 ergenden olusan drneklem iizerinde soayal
becerilerin empati ile iliskisi incelenmistir. Calismada Malezya kiiltiiriine 6zgii olarak
olusturulmus bir 6lgek kullanilarak sosyal beceri ve empati ile ilgili boyutlara dair veri elde
edilmistir. Elde edilen sonuglar incelendiginde, sosyal becerilerin empati ile yliksek diizeyde
iligkili oldugu, iistiin yetenekli bireylerin sosyal beceriler konusunda sorun yasadiklari, bu

sorunlarin kisilerarasi iliski kurmay1 zorlastirdig1 goriilmiistiir. Ishak ve digerleri bu sonuglara
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bagl olarak, istiin yetenekli ¢cocuklarin sosyal becerilerinin mutlak suretle desteklenmesi

gerektigini belirtmislerdir (Ishak ve digerleri, 2014, s. 750-753.)
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BOLUM 2
YONTEM
2.1. Arastirmanin Modeli

Arastirma iki ayr1 boliimden olugmaktadir. Arastirmanimn ilk boliimiinde, Renkli Progresif
Matrisler testinin gilivenirlik ve gecerlilik ¢alismas1 yapilmis, ikinci boliimiinde ise egitim

programinin etkisinin incelenmesi ¢aligmasi yapilmaistir.

Giivenirlik ve gegerlik c¢alismasinin yapildigir ilk boliimiinde niceliksel arastirma
yontemlerinden betimsel (tarama) model kullanilmistir. Modelde ¢ok sayida elemandan olusan
bir evrende, evren hakkinda genel bir yargiya varmak amac ile, evrenin tiimii ya da ondan
alinacak bir grup, 6rnek ya da 6rneklemin hali hazirdaki durumu belirlenmistir (Kuzu, 2011, s.

26).

Arastirmanin ikinci boliimiinde ise, deneme modellerinden tek grup 6n test-son test kontrol
grupsuz deney deseni kullanilmistir. Bu model, deneme oOncesi modellerden biridir; ancak
gergek anlamda bir deneysel model niteligi tasimaz (Karasar, 1998, s.97). Arastirmada iistiin
yetenekli ¢ocuklara uygulanmis olan egitimin sosyal beceri diizeyine etkisi On test son test
modeli ile incelenmis, bagimsiz degisken egitim, bagimli degisken ise sosyal beceri diizeyi

olarak belirlenmistir.

2.2. Evren ve Orneklem
2.2.1. Giivenirlik Evreni ve Orneklem

Aragtirmanin giivenirlik, gecerlik evrenini Ankara ili merkez ilgelerindeki devlet okullarinin
anasmifina devam eden kronolojik yasi 60-72 ay olan ¢ocuklar olusturmaktadir. Orneklemin
olusturulmasinda tabakali ornekleme yontemi kullanilmistir. Akin (2002) tabakali

orneklemeyi, ana kiitledeki birimlerin 6zellikleri bakimindan tabaka olarak adlandirilan

46



homojen alt gruplara ayrilmasi olarak agiklamistir. Tabakalamanin yapilabilmesi i¢in Ankara
ilinin dokuz merkez ilgesindeki okul sayilari {izerinden hedef okul sayist hesaplanmus,
ilgelerdeki okul sayilarinin Ankara'daki okul sayisina orani ile bulunan tabaka agirhigi
ornekleme sayisi ile carpilarak, her tabakada ulasilmasi gereken okul sayilar1 elde edilmistir.
Bu okul sayis1 34 olarak tespit edilmistir. Her okuldan ii¢ kiz, {i¢ erkek olmak iizere alt1 cocuk
almmus, giivenirlik calismasi drneklemi 204 ¢ocuk olarak gerceklesmistir. Orneklemin

olusturulmasindan basit rassal oérnekleme teknigi kullanilmigtir (Kabakgi-Yurdakul, 2011, s.

83).

Arastirmanin  giivenirlik analizlerinde test tekrar test yontemi kullanilmistir. %95

giivenirlikte %93 teorik power ile test tekrar test calismasinda 50 denekle ¢alisilmistir.

Giivenirlik calismasi kapsaminda calisilan 6rneklem 97 kiz 96 erkek ¢ocuktan olusmustur.
Cocuklara ait demografik bilgiler aileler tarafindan okullara basvuru ig¢in doldurulan kayit
formlarindan elde edildigi icin bazi ailelere ait demografik bilgilere ulasilamamistir.
Demografik bilgilerden elde edilen veriler Tablo 1‘de sunulmustur. Ornekleme dahil edilen
cocuklari %31,08’inin tek ¢ocuk oldugu, %66,32°sinin ¢ok cocuklu ailelerden geldigi tespit

edilmistir.
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Tablo 1.

RPM Testi Giivenirlik ve Gegerlik Calismasina Katilan Cocuklara Ait Demografik Bilgiler
Tablosu

N %
Kiz 97 50,25
Cinsiyet Erkek 96 49,75
Toplam 193 100,00
Kardes Var 128 66,32
Kardes Sayisi Kardes Yok 60 31,08
Toplam 188 97,40
[lkokul 46 23,83
Ortaokul 22 11,39
Anne Egitim Durumu L%se b 3834
Lisans 43 22,27
Lisansiistii 3 1,55
Toplam 188 97,38
Ev hanim 132 68,39
Anne Meslek Vasifh 39 20,20
Vasifsiz 22 11,39
Toplam 193 99,98
Ilkokul 29 15,02
Ortaokul 26 13,47
Baba Egitim Durumu Lise 7 37,82
Lisans 53 27,46
Lisansiistii 6 3,10
Toplam 187 96,87
Vasifli 99 51,29
Baba Meslek Vasifsiz 90 46,63
Toplam 189 97,92

Ornekleme dahil edilen gocuklardan gogunlugunun annelerinin lise mezunu (% 38,34) ve ev
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hanimi (% 68,39) oldugu goriilmektedir. Ornekleme dahil edilen ¢ocuklarm ¢ogunlugunun

babalarinin ise lise mezunu (% 37,82) olup vasifh bir iste ¢alistigt (% 51,29) goriilmektedir.

2.2.2. Egitim Program Calisma Grubu

Sosyal Beceri Egitimi ¢alisma grubu bir kamu kurumuna bagli anaokuluna devam eden
kronolojik yasi 60-72 ay olan ¢ocuklar arasindan amagli ornekleme yontemi ile
olusturulmustur. Renkli Progresif Matrisler Testi uygulamalarinda yiiksek puan alan
cocuklardan yapilan gozlemler sonucunda belirlenen iki kiz, iki erkek olmak iizere dort ¢ocuk
secilmistir. Herhangi bir psikiyatrik veya norolojik bozuklugu olan, bilissel islevleri ve

davraniglari etkileyecek ilag kullanan ¢ocuklar arastirmaya dahil edilmemistir.

2.3. Veri Toplama Aracglan

2.3.1. Genel Bilgi Formu: Cocugun dogum tarihi, kardes sayisi, anne ve babanin
yaslar1, 6grenim ve mesleki durumlar1 gibi demografik bilgileri iceren bir formdur. Formlar
aragtirmact tarafindan ¢ocuklarin  kisisel dosyalarindaki bilgilerden yararlanilarak

doldurulmustur.

2.3.2. Renkli Progresif Matrisler Testi (RPM): 1948 yilinda Raven tarafindan
olusturulan progresif matrisler bir kag form olarak kullanilmaktadir (Raven ve digerleri, 1998,
s. 12). Renkli Progresif Matrisleri Testi, okul oncesi donem, mental kisitlilik veya yaslilik
durumlari i¢in gelistirilmistir. A, AB ve B olmak {izere 3 bolimden olusmaktadir. Her bdliimde
12°ser madde yer almaktadir. Her madde 3*3’liikk matrislerden olusur. Anlamsiz sekillerden
olusan her matriste, bir kism1 eksik olan problem sekil ve bir tanesi eksik kismi1 tamamlayan
alt1 secenek vardir. Bir matrisi olusturan sekiller bir kurala gére soldan saga veya yukaridan
asagiya dogru siralanmiglardir ve boslugu doldururken cocugun her kurali kavrayarak
seceneklerden uygun pargayi segmesi gerekmektedir. Her boliimiin ilk maddesi ¢ocugun
rahatlikla ¢ozebilecegi zorluk derecesinde olup, daha sonra gelen maddelerin zorluk derecesi
kademeli olarak artmaktadir. En kolay olan ilk maddeler farklilandirmay1 daha sonra gelen zor

maddeler ise anoloji, permiitasyon, alternatif Oriintli ve mantikli iliskileri gerektirmektedir
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(Raven ve digerleri, 1998, s. 1-4).

Dogru olarak yanitlanan her madde bir puan olarak kayit edilmekte, test sonucunda ii¢ boliime
ait toplam puanlar ve bir genel toplam puani hesaplanmaktadir. Testin degerlendirmesi ise

iilkelere ait norm tablolar ile elde edilen bu puanlarin karsilastirilmasi seklindedir.

Renkli Progresif Matriler Testine ait psikometrik ¢alismalar cesitli {ilkelerde yapilmistir.
Giivenirlik ¢aligmalarinda iki yar1 giivenirligi ve test tekrar test giivenirligi yontemlerinin
kullanildig1 goriilmektedir. Amerika'da Jensen tarafindan anasinifindan altincit sinifa kadar
farkl1 etnik kimliklere sahip 1662 ¢ocuk ile yapilan ¢alismada testin iki yar1 giivenirligi kat
sayist 0.90 bulunmus ve etnik kimlik ile cinsiyet farkinin test performansi lizerinde anlamli
etki yapmadigi raporlanmistir. Benzer ¢alismalar Kuveyt, Singapur, Cin, Tayvan gibi ¢esitli
iilkelerde de yapilmis ve giivenirlik kat sayilar1 0.80 ve listii olarak rapolanmistir (Raven ve

digerleri, 1998, s.27-28).

Test tekrar test giivenirligi ¢alismalar1 Hindistan, Kanada gibi farkli illkelerde ¢alismalar
yapilmistir. Ornegin Hindistan'da Rao ve Reddy tarafindan yapilan calismada, 1-5. siiflara
giden 1017 cocukla yapilan ¢alismada 100 ¢ocuga iki ii¢ hafta sonra tekrar test uygulanmis
elde edilen deger 0.86 olarak bulunmustur. Elley ve McArthur'un Kanada'l: 27 ¢ocukla yaptig:
calismada da benzer sekilde test tekrar test degeri benzer bicimde 0.87 olarak bulunmustur

(Raven ve digerleri, 1998, s.28).

Gegerlilik caligmalar1 incelendiginde giivenirlikte oldugu gibi bir ¢ok iilkede yapilan
caligmalar vardir. Ornegin Almanya'da Wiedl ve Carlson tarafindan 180 iigiincii simf grencisi
ile yapilan caligmada elde edilen verilere uygulanan temel bilesenler analizi sonucunda ii¢
faktor ortaya ¢ikmis ve bu faktorlerin toplam varyansin %36'sim1 agikladigi tespit edilmistir.
Amerika'da yapilan bir baska calismada 783 cocuktan olusan daha biiyiikk bir 6rneklem
kullanilmis ve Almanya'dakine benzer olarak iiclii faktér yapist bulunmus, tetrakorik
korelasyon kullanilmast sonucu bu faktdr yapisinin varyansin %41'ini agikladigi tespit

edilmistir(Raven ve digerleri, 1998, s.28).

2.3.3. Yapilandirilmis Gozlem Formu ve Materyalleri

Yapilandirilmis goézlem formu ve materyalleri tamamen arastirmaci tarafindan grup etkinligi
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olarak uygulanmak iizere gelistirilmistir. Bu arag, cocuklarda Renkli Progresif Matrisler
Testi'nin Ol¢tiigii dikkat, gorsel algi ve muhakeme boyutlarinin goézlem yoluyla da tespit
edilmesi i¢in olusturulmustur. Cocuklarin bahsi gegen alanlardaki hedeflenen davranislarinin
gozlenebilmesi ve gézlem formu ile tespit edilebilmesi i¢in yapilandirilmis gézlem yapilmasi
gerekmektedir. Gozlenmesi hedeflenen davranisin ortaya ¢ikma olasiliginin arttirilmasi-

kontrol edilmesi amaciyla etkinlikler olusturulmasi yoluna gidilmistir.

Ug ayr oturum olarak planlanmis olan gdzlem asamasinda her oturumda ii¢ ana etkinlik
bulunmaktadir. Cocuklarin ilk oturumda farkli siniflarda olmalar1 sebebiyle yabancilik
¢ekmemeleri i¢in 1sinma etkinligi olusturulmustur. Daha sonra ana etkinlikler yer almaktadir.
Etkinlikler biiyiik bir resmin eksik pargalarini uygun bi¢imde yerine yerlestirmek, bir resmin
ayna goriintiisiindeki eksik parcayi bulup tamamlamak, bir ipin {izerine ii¢ 6gelik Oriintii ile
dizilmis olan boncuklar1 oriintiiyli takip ederek tamamlayip bir bileklik olusturmak, uzun
adamin karsisinda kisa adam varsa uzun kadinin karsisina ne gelir gibi kavramsal muhakeme
sorularii yanitlamak bi¢imindedir. Tiim etkinliklerde ¢ocuklar tepkilerini hem s6zel olarak
vermekte hem de ellerindeki uygun materyali kullanarak 6rnegin elindeki pargay1 dogru yere

yerlestirme gibi fiziksel olarak vermektedir.

Cocuklarin her etkinlikte verdikleri dogru tepki gozlem formuna “1” puan olarak
kaydedilmistir. Degerlendirmeler gozlem oturumlari sonunda elde edilen toplam puan

iizerinden yapilmistir.

2.3.4. Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olcegi (OSBED)

Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi (OSBED), TUBITAK Kamu Kurumlari
Arastirma Gelistirme Projeleri 1007 Progranmu kapsaminda Omeroglu ve arkadaslar1 (2012)
tarafindan gelistirilmistir. Okul Oncesi Sosyal Beceri Destek Projesi kapsaminda Tiirk
kiiltiirtine uygun olarak okul 6ncesi ¢ocuklara yonelik gelistirilmistir. Tiirkiye norm degerleri
ile dlgek, bir cocugun ayni yastaki ve cinsiyetteki akranlar ile gelisimi kiyaslanarak sosyal
beceri diizeyi hakkinda bilgi vermektedir. 36-72 aylik ¢ocuklarin sosyal becerilerine iliskin
yeterliliklerini belirlemeyi amaclamaktadir. Olcekten elde edilen puanlar, cocuklarmn sosyal

becerilerine iligkin performanslar1 konusunda durum belirlemeye yonelik veriler ortaya
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koymaktadir.

OSBED, 36-72 aylik ¢ocuklarin 6gretmenleri ve anne-babalarina yonelik olmak tizere iki ayri
form seklinde diizenlenmistir. Her iki formda genel/demografik bilgiler disinda 36-72 aylik
cocuklarm gelisim diizeylerine yonelik 49 sosyal beceri maddesi bulunmaktadir. Olgek her bir
cocuk i¢in yetigskin (6gretmen yada anne baba) tarafindan doldurulmakta ve ¢ocugun sosyal
beceri performansi alt boyutlar ¢ercevesinde degerlendirilmektedir. 36-72 ay ¢ocuklart igin
gelistirilen OSBED, baglangic, akademik destek, arkadaslik ve duygularini yonetme becerileri
olmak tizere dort boyuttan olusmaktadir. Cocuklar1 gézlemleyen yetiskinler tarafindan bireysel
olarak uygulanabilmektedir. Olgegin puanlamasinda, eger cocuk bu beceriyi kullanmada
hemen hemen hig iyi degil ise 1 puan, nadiren iyi ise 2 puan, bazen iyi bazen de iyi degil ise 3
puan, ¢ogu zaman iyi ise 4 puan ve hemen hemen her zaman iyi ise 5 puan verilir. Olgekten
alman puanlar olusturulan puan tablosu ile karsilagtirilarak ¢ocugun sosyal beceri diizeyi
hakkinda tanimlama yapilir. Olgek alt boyutundan alman toplam puan 0-39 arasinda ise,
¢ocugun soz konusu boyutta sosyal beceri gelisimi yasitlarina goére oldukca geridir ve
desteklenmesi gerekir. Eger 40-44 puan araliginda ise, ¢ocugun sosyal beceri gelisimi
yasitlarina gore daha yavastir ve gelisimi desteklenmelidir. Puan 45-50 arasinda is ecocugun
sosyal gelisimi yasitlarina gore bir miktar yavas olup, desteklenebilir. Puanin 51’in iistiinde
olmas1 durumunda c¢ocugun sosyal becerilerindeki gelisim yeterli ve beklenen diizeydedir.
Olgekten alman toplam puanin yiiksekligi c¢ocugun sosyal becerileri kazandigmnin
gostergesidir. Ayrica lgek alt testleri ve toplam puanlarinin hangi persantile dahil oldugu ve
bu persantilin sosyal beceri gelisimi agisindan neyi temsil ettigi dlgege ait el kitabinda yer

almaktadir (Omeroglu ve digerleri, 2014, s.115).

Olgegin psikometrik degerlendirmesi ve norm caligmalar1 yapilmistir. Yapilan i¢ tutarhik
analizlerinde 6lgegin tiim yas gruplar1 ve alt testler agisindan i¢ tutarlik katsayilarinin .84- .95
araliginda oldugu, gecerliligini tespit edilmesi amaciyla yapilan dogrulayici faktor analizi
sonuglarina goére de model veri uyumunun istatistiksel olarak saglandigi belirlenmistir

(Omeroglu ve digerleri, 2014, s. 102-115).
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2.4. Veri Toplama Siireci
2.4.1. Renkli Prograsif Matrisler Testi Giivenirlik ve Geg¢erlik Calismasi

2.4.1.1. Renkli Prograsif Matrisler Testinin Cevrilmesi: Arastirmaya gecerlik
ve giivenirlik calismast yapilacak olan Renkli Progresif Matrisleri Testi ydnergesinin
Tiirk¢e’ye cevrilmesi ile baglanmistir. Bunun igin de ikisi yurtisinda egitim almis ve ¢ift dilli
(bilingual), diger ikisi de Tiirkiye’de Ingilizce egitim veren bir {iniversitede egitim almis dort
uzman psikolog tarafindan, testin yonergesi ingilizce’den Tiirkge’ye Tiirkge’den Ingilizce’ye
cevrilmistir. Daha sonra Ingilizce’den Tiirkce’ye Tiirkce’den Ingilizce’ye cevrilen metinlerin

her iki dilede de ayn1 anlami ifade edip etmedigi kontrol edilmistir.

Bunu takiben elde edilen Tiirkce yonerge metni ve test materyali biri Cocuk Gelisimi, ikisi
Okul Oncesi, biri Ozel Egitim, biri Rehberlik ve Psikolojik Damgmanlik alanlarindan ve iistiin
zihinsel potansiyelli ¢ocuklar konusunda ¢alismalar1 olan bes uzmanin goriisiine sunulmustur.
Uzmanlardan degerlendirmeyi test igerigi ve yoOnergesinin Tiirk kiiltiiriine, aragtirmanin
yapilacag1 yas grubuna ve gelisimsel &zelliklerine uygunlugu, ayrica ydnergenin Ingilizce ve
Tiirk¢e yoniinden anlamsal tutarlilifi yoniinden yaparak, yaptiklari bu degerlendirmeleri

Uzman Degerlendirme Formu’na yazmalar1 istenmistir.

Yapilan goriismeler sonucunda uzmanlar test maddelerinin Tiirk kiiltlirline, cocuklarin yas ve
gelisim diizeylerine uygun oldugunu ifade etmislerdir. Ancak yonergedeki yanlis ve dogru gibi
kelimelerin performans kaygis1 yaratabilecegi diisiiniilerek bu kelimeler yerine uygun ve
uygun olmayan terimlerinini yerlestirilmesinin gerekli oldugunu ifade etmislerdir. Yapilan
incelemeler sonucunda ydnergede bu degisiklik yapilmistir. Uzmanlardan gelen geri

bildirimler dogrultusunda gerekli diizeltmeler yapilmistir.

2.4.1.2. Renkli Prograsif Matrisler Testi Uygulamasi: Renkli Progresif Matrisler
Testi'ne ait uygulama ve puanlama ydnergesinin uzman goriisiine sunulmas: sonucunda gelen
onerileri takip ederek yapilan diizeltmeler sonrasinda Tiirk¢e'ye ¢evrisinin tamamlanmasinin
ardindan, Ankara 11 Milli Egitim Miidiirliigi’nden Ankara’nin tiim merkez ilgelerinden
secilmis 34 okul i¢in uygulama izni alinmustir. Orneklem tespiti, ilgelerdeki okul yogunluguna

uygun olarak tabakali 6rneklem kullanilarak yapildigi i¢in her ilceden farkli sayida okul
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ornekleme dahil edilmistir. Buna gore Altindag’dan dort, Cankaya’dan alti, Etimesgut’tan iig,
Golbasi’ndan iki, Kegioren’den bes, Mamak’tan bes, Pursaklar’dan bir, Sincan’dan iig,

Yenimahalle’den bes okul 6rnekleme alinmistur.

Izin islemlerinin tamamlanmasiin ardindan giivenirlik-gecerlik calismasina dahil edilen 204
cocuk i¢in okullara gidilmis, okul yoneticilerine arastirma hakkinda bilgi verildikten sonra,
siif dgretmenlerinden simf listeleri talep edilmistir. Ogretmenlerden gocuklarin gelisimsel
oOzellikleri dair bilgi alinmis, 6gretmenler tarafindan iistiin yetenekli oldugu tahmin edilen ama
tanis1 konulmamis olan veya norolojik -psikiyatrik herhangi bir bozuklugu oldugu bilinen
cocuklar listelerden ¢ikarilmigtir. Kalan ¢ocuklar arasindan rastgele olarak ii¢ kiz ii¢ erkek
ornekleme dahil edilmistir. Arastirmaya alinmayacak c¢ocuklara simdilik ¢alismanin bu alti
cocukla yapilacagi bilgisi verilmistir. Cocuklara ve ebeveynlerine ait bilgiler ¢ocuklarin
dosyalarindan elde edilmis, buradaki eksik bilgiler 6gretmenler aracilifiyla tamamlanmaya

calisilmistir. Ancak bazi ebeveynlere ait yas, egitim ve meslek bilgilerine erisilememistir.

Testin uygulanmasi i¢in Oncelikle siniflara girilmis, ¢cocuklarla kisa bir zaman gecirilmistir.
Teste alinacak ¢ocuklar sira ile test uygulama odasi olarak belirlenen, sessiz, ¢ocuk ve
aragtirmacinin oturmasi i¢in uygun bicimde diizenlenmis olan odaya getirilmistir. Cocukla
karsiliklt oturan arastirmaci ¢ocuga bir oyun oynayacaklarini ve bu oyunu kamera ile
kaydedecegini sdylemistir. Bu agiklamanin arkasindan “Simdi sana baz1 sekiller gosterecegim
ve bununla ilgili sorular soracagim. Sen de bana cevaplarini parmagmi sekle koyarak
sOyleyeceksin. Eger anladinsa baslayalim.” bi¢iminde yonerge verilerek teste baslanmustir.
Cocuklar test alma kriteri olan ilk bes maddeyi dogru cevaplama kriterini saglayamamiglarsa
da teste devam edilmistir. Bunun yaninda sekillere bakmadig1 veya dikkati dagildig1 gézlenen
cocuklarin dikkati teste c¢ekilmistir. Testin sonunda cocuklara tesekkiir edilerck, arastirmaci

tarafindan siiflarina geri gotiiriilmiislerdir.

Bir ilgedeki tiim okullar tamamlandiktan sonra diger ilgedeki okullara gegilmistir. Ornekleme
dahil edilen 204 cocugun hepsine test uygulanmis ancak c¢esitli sebeplerden otiirii bazi
cocuklar degerlendirme dis1 birakilmis, 6rnekleme dahil edilen ¢ocuk sayis1 97 kiz, 98 erkek

olmak tizere 195 ¢ocuk olmustur.

Test Sl¢limiiniin giivenirliginin hesaplanmasi amaciyla, uygulamanin bitiminden bir ay sonra

testin uygulandigi ilk 50 ¢ocuga Renkli Progresif Matrisler Testi tekrar uygulanmistir.
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2.4.1.3. Renkli Progresif Matrisler Testi Giivenirlik Analizi Sonuclari:
Glivenirlik, ayni1 kosullar altinda yapilan tekrarli 6l¢melerde kiginin ayni puani alma derecesini
gosterir. Diger bir deyisle giivenirlik, bir 6lgme aracinin ilgili oldugu 6zelligi ne derece tutarl
olarak olctiigiiyle ilgilidir. Ug degisik giivenirlik katsayisi tiirii vardir. Bunlardan ilki, paralel
formlar1 olan testlerde iki form arasindaki korelasyonun ifade ettigi esdegerlik katsayisi, digeri
iki parcaya boliinebilen testlerde bu iki parca arasinda hesaplanan i¢ tutarlik katsayisidir.
Ucgiincii  katsayr tiirli, testin zaman aralikli olarak yapilan iki uygulamasi arasindaki

korelasyonu temsil eden tutarlik katsayisidir (Karakas, 2004).

Bu arastirmada testin paralel bir formunun olmamasi, A,AB ve B bloklarinin tam paralel
olmamasi sebebiyle, test tekrar test diye adlandirilan tutarlik katsayisi hesaplanmigtir. Raven
Progresif Matrisler Testi'nin Tiirkiye standardizasyonunda test tekrar test araligi olarak bir ay
olarak alindig1 i¢in, bu arastirmada da aym aralik belirlenmistir (Karakas, 2004). Yiiriitilen
analizlerde bir ay ara ile uygulanan tekrarli Renkli Progresif Matrisler Testi uygulamasindan
elde edilen verilerle pearson korelasyon katsayisi hesaplanmistir. Elde edilen sonuglara gore
testin birinci boliimiiniin (A) tekrarli uygulamalar1 arasinda anlamli iligki bulunmadig1 ancak
diger boliimlerden (AB,B) elde edilen puanlar ve toplam puanlarin tekrarli uygulamalar

arasinda orta-tatmin edici diizeyde iligski bulundugu tespit edilmistir (r: 60; p<.001).

Tablo 2.

Renkli Progresif Matrisler Testi Giivenirlik Analizleri Tablosu
Renkli Progresif Test- Tekrar

Matrisler Testi Boliimleri ~ Test Degerleri

A 18

AB A48%*

B 45%

TOPLAM PUAN .60*

*p<,001

Buna gore Tablo 2'de goriildiigii lizere, testin ilk oniki maddesini yapan ¢ocuklarin testle ilk

karsilastiklarinda ve ikinci karsilagtiklarindaki performansinin farkli oldugu ancak geri kalan
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yirmi dort maddedeki performanslar1 ve tiim maddelerden hesaplanan toplam puanlar anlamli
bir iliski oldugu tespit edilmistir. Bu veriler 1518inda Renkli Progresif Matrisler Testi'nin

giivenilir bir arag oldugu sdylenebilir.

2.4.1.4. Renkli Progresif Matrisler Testi Gegerlik Analizi Sonuclari: Gegerlik,
testin 0lgmeyi amacaladig1 6zellik veya siireci dlgme giiciidiir. Gegerligin belirlenmesi i¢in
cesitli yaklagimlar uygulanabilir. Bunlardan 6lgiit gecerligi iki tiir olup bunlardan yordama
gecerligi testin bir 6l¢iit davranisla iliskisi ve onu yordayabilme derecesi ile ilgilidir. Bu teste
iliskin bir 6l¢iit davranisin bulunmamasi nedeniyle bu teknik gecerlik i¢in kullanilamamuistir.
Uyusma gecerligi ise soz konusu testin ol¢tiigli diisiiniilen 6zelligi Olctiigii bilinen baska
standart bir test ile iliskilendirilmesi anlamina gelmektedir. 60-72 aylik ¢ocuklar icin testin
olctiigii ozellikleri 6lgen giivenilir ve gecerli baska bir test olmamasi sebebiyle bu teknik
kullanilamamistir. Kapsam gecerligi de testin s6z konusu kapsami temsil etme diizeyini
belirlemeye yoneliktir. Kurultu gegerligi ise, testin iliskili oldugu ozellikleri &lgme
durumunun; deneysel, korelatif veya istatistiksel tekniklerle arastirilmasi temeline dayanir

(Karakas, 2004).

Bu aragtirmada kullanilan Renkli Progresif Matrisler Testi'nin gegerligi, kapsam gecerligi ve
kurultu gecerligi yaklasimlari ile incelenmistir. Bu kapsamda Renkli Progresif Matrisler Testi
test materyali, yonergesi ile iistliin yetenekli ¢ocuklar, cocuk gelisimi ve egitimi alanlarinda
caligmalar1 olan bes uzmanin goriisiine sunulmustur. Uzmanlar tarafindan incelenen test
materyali ve yonergesinin ¢ocuklarin yasina, 6l¢iilmek istenen 6zellige uygun oldugu goriisii

sunulmustur.

Kurultu gecerliginin incelenmesi icin Ankara genelinde yapilan uygulamalardan elde edilen
veriler iizerinden temel bilesenler analizi (TBA) uygulamasi yapilmistir. Ug¢ degerlerin
atilmasi ile birlikte 194 ¢ocuktan elde edilen tim puanlar incelenmis ve veri seti i¢inde
varyansi sifir olan maddeler analiz disinda birakilmistir. TBA’da elde edilen faktorlerin
hangilerinin sifirdan anlamli olarak farkli oldugunu belirlemede Kaiser normallestirmesi
Olciitli kullanilmis ve Ozdegeri (eigenvalue) 1.00'den biiylik olan faktorler yoruma esas
alinarak bunlarin ortak varyansa katkilar1 incelenmistir. Faktor varyanslarinin maksimum

olmasini saglamak ve daha iyi yorum veren en basit yapiya ulasmak i¢in; verilere, ortogonal
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rotasyon yontemlerinden biri olan Varimaks yontemi uygulanmistir. En diigiikk faktor yiikii
(factor loading) 0.316 kabul edilmistir; bu deger altindaki faktor yiikleri, varyansa
katkilar1 %10'un altinda kalmasi nedeniyle, dikkate alinmamistir. Uygulanan analizde herhangi
bir faktore yerlesmeyen maddeler de analiz disinda birakilarak analizler tekrarlanmis ve yedi
faktor elde edilmistir. Bu faktorlerin toplam varyansin % 58’ini agikladigi tespit edilmistir.
Wiedl ve Carlson’dan aktaran Raven, 1998 Renkli progresif matrisler testi el kitabindaki
gecerlik ¢aligmalar i¢inde yer alan Almanya’da 180 ¢ocuk {izerinde yiiriitiilmiis bir ¢calismada,
elde edilen verilere faktor analizi uygulanmis ve sonucunda ticlii bir faktor yapist elde edildigi
belirtilmistir. Ortaya konan bu faktdr yapisinin varyansin %36’sin1 agikladigi raporlanmustir.
Yine Amerika’da yapilan bir bagka ¢aligmada 783 cocuktan veri toplanmis ve bu veriye
uygulanan faktor analizi sonucunda ii¢ faktorlii yap1 tekrarlanmistir. Bu ¢alismada elde edilen
faktor yapisimin varyansin %28’ini agikladigi raporlanmistir (Raven ve digerleri, 1998, s.34).
Fajgelj ve digerlerinin Renkli Progresif Matrisler Testi’nin altinda yatan yapiy1 ortaya koymak
amaciyla yaptig1 ¢alismalarinda yaslar1 4-11 arasinda degisen 2334 ¢ocuktan elde edilen test
verileri farkli istatistik paket programlarinda farkli analiz yontemleri ile incelenmistir. Elde
edilen bulgular incelendiginde bazi yontemlerin sonucunda testin ii¢lii faktdr yapisina sahip
oldugu veya bazi yontemlerin sonucunda ise dortlii bir faktor yapisina sahip oldugu tespit

edilmistir (Fajgelj ve digerleri, 2010, s. 1020).

Yukarida belirtilen caligmalara uygun olarak faktdr sayisi li¢ olarak belirlenerek analizler
tekrarlandiginda bu faktorlerin toplam varyansi agiklama yiizdesi % 31,55 olarak bulunmustur.
Maddeler ve faktor yiikleri Tablo 3‘de sunulmustur. Buna gore, analize dahil edilen 17
maddeden yedisinin birinci, besinin ikinci, diger besinin ise iiglincii faktore yiiklendigi
goriilmiistiir. Bu bulgular testin c¢alisma yapilan orneklem igin gegerli bir 6lgme araci

oldugunu desteklemistir.
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Tablo 3
Renkli Progresif Matrisler Testi Temel Bilesenler Analizi Sonucu

Maddeler Faktor 1  Faktor 2 Faktor 3
A6 .386
A9 377

AB1 -,481
AB3 ,652

AB 4 , 707

AB S5 ,396

AB 6 ,363
AB7 ,504

AB 8 433

AB9 -,484

B1 -,641
B2 A417

B3 ,508

B4 407

BS5S ,431

B6 ,486

B 11 ,464
Ozdeger 2.129 1,683 1,552
Aciklanan Varyans (%) 12,52 9,90 9,12
Birikimli Varyans (%) 12,52 22,42 31,55

2.4.2. Gozlem Formunun Gelistirilmesi

Renkli Progresif Matrsiler Testinin Olgtiigli 6zellikler gorsel algi, muhakeme ve dikkat
becerileridir. Testin dl¢tiigii bu 6zelliklerin ¢ocuklardaki durumunun gézlem yoluyla da tespit
edilebilmesi i¢in bir gézlem formu gelistirilmesi gerekmistir. Gozlem formu olusturulurken
once gozlenmek istenen davraniglar listelenmistir. Gozlenmek istenen davranmiglarin tespit
edilebilmesi i¢in gorsel algi, muhakeme ve dikkat becerilerini dlgen diger testler, zeka

testlerinin bu alanlar1 dlgen tim maddeleri incelenmistir. Daha sonra bu yolla listelenen

58



davraniglar sekiz kazanim ve yirmi sekiz gostergeye doniistiiriilmiistiir. Listelenen
davraniglarin kazanim ve gostergelere doniistiiriilmesinde Milli Egitim Bakanligi’nin 2013
yilinda yaymladigi Okul Oncesi Egitim Programi’ndan dikkat, gorsel algi ve muhakemeye
yonelik kazanim ve gostergelerinden faydalanilmistir (EK 1). Gozlenmek istenen diger
davranislar i¢cin gerekli kazanim ve gostergeler arastirmaci tarafindan eklenmistir. Bu kazanim
ve gostergeler lizerinden bir gézlem formu olusturulmustur (EK 2). Daha sonra gézlenmesi

istenen davranislari temsil eden kazanim ve gostergeler oturum giinlerine dagitilmistir.

Kazanim ve gostergelerin giinlere dagitilmasinin ardindan, bu kazanim ve gdostergeleri igeren
etkinlikler planlanirken dikkat, gorsel algi ve muhakeme boyutlarini icermeleri, somut ve
yoruma ag¢ik olmayacak bir bicimde gozlenebilmeleri agisindan ¢ocuklarin tepkilerini materyal
tizerinden verecegi bicimde planlanmistir. Gézlem etkinliklerine ait planlar materyal, egitim
ortaminin diizenlenmesi ve Ogrenim siireci boliimlerini igerecek sekilde ayrintili olarak
hazirlanmis, her etkinlik i¢in gerekli olan materyaller arastirmaci tarafindan olusturulmus veya

temin edilmistir.

Gozlem formu ve etkinlikleri tamamlandiktan sonra uzman goriisiine sunulmustur. Bu
kapsamda ¢ocuk gelisimi ve listiin yetenekli ¢cocuklar konularinda ¢aligsmalari olan {i¢ 6gretim
iyesi ile goriismeler yapilmis ve gozlem formu ve materyallerin  ¢alismanin amacina,
cocuklarin yaslar1 ve gelisimsel 6zelliklerine uygunlugu hakkindaki goriisleri alinmistir. Bir
uzman tarafindan Oriintii tamamlama etkinliginin iki asamali hale getirilerek, diger asamada
cocuklarin kendi oriintiilerini olusturup, takip etmeleri onerilmistir. Gelen bu geri bildirimler

dogrultusunda gozlem formu ve materyallerine son sekli verilmistir.

2.4.3. Sosyal Beceri Egitim Programinin Gelistirilmesi

Tez kapsaminda hazirlanan sosyal beceri egitim programi Okul Oncesi Sosyal Beceri
Degerlendirme Olgegi temel aliarak hazirlanmis, 36 oturumdan olusan bir programdir. Ustiin
zihinsel potansiyeli olan ¢ocuklarin yasamalart muhtemel sosyal sorunlari 6nlemek amaciyla
60-72 aylik cocuklarin diizeyine uygun olarak planlanmistir. Bu amagla, egitim programinin
hazirlanmasi asamasinda oncelikli olarak kazanim ve gostergeler belirlenmistir. Kazanim ve

gostergeler belirlenirken, Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan 2013 yilinda yaymlanmis olan
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Okul Oncesi Egitim Programi'nda 60-72 aylik ¢ocuklar icin sosyal gelisim alanmi
desteklemek amaciyla belirlenmis olan kazanim ve gostergelerden faydalanilmis, ¢ocuklara
kazandirilmas1 beklenen diger kazanim ve gdostergeler arastirmaci tarafindan yeniden
yazilmistir. ~ Ornegin, selamlasma hakkinda “Baskalar1 ile selamlasir. kazanimmi ile
“Selamlasacagi kisiye doner.”, “Selamlasacagi kisi ile goz kontagi kurar.*, “Uygun ses tonu ile
selamlasir.“, “Giliniin zamanina uygun selamlagsma ifadesi kullanir* gostergeleri
olusturulmustur. Hazirlanan kazanim ve gostergeler, uzman goriisii kapsaminda ¢cocuk gelisimi
alaninda faaliyet gosteren ve sosyal beceri egitimi konusunda caligmalart olan ii¢ uzmanin
goriisiine sunulmustur. Uzmanlardan kazanim ve gostergelerin programin amacina, gocuklarin
yas ve gelisim Ozelliklerine ve program gelistirme yontemlerine uygunlugu agisindan
incelemeleri istenmistir. Gelen goriisler degerlendirilerek kazanim ve gostergelerin bazilari
cikarilmig, bazilar1 ise yeniden diizenlenmistir. Uzman goriisiiniin ardindan egitim programi
son sekli verilen 19 kazanim ve 62 gosterge temel alinarak hazirlanmaya baglanmistir.
Program hazirlanirken kazanimlarin gelisimsel olarak oncelik ve sonraliklar1 géz Onilinde
bulundurulmustur. Ornegin; ilk oturum icin “Baskalariyla selamlasir.” ve “Baskalari ile
tanisir.” kazanimlart segilmis; “Bagskalar1 ile iliskilerini yonetir.” kazanimina ise ilerleyen
oturumlarda yer verilmistir. Bunun yaninda her oturumda tek bir kazanim ele alinmamus, farkl
kazanimlar ve bunlarin iligskili olan gostergeleri ele almmustir. Ornegin bir oturumda;
“Baskalar1 ile tanisir.” kazaniminin tiim gostergeleri ve “Tanistig1 kisileri baskalarina tanitir.”

kazaniminin sadece bir gostergesi kullanilmistir.

Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarla calisirken ¢esitli etkinlik tiirleri kullanilmaktadir. Bunlar;
Tiirkge, Sanat, Drama, Miizik, Hareket, Oyun, Fen, Matematik, Okuma Yazmaya Hazirlik ve
Alan Gezileri seklindedir (MEB, 2013, s. 42). Egitim programi planlanirken alan gezisi
disindaki tiim bu etkinlik tiirlerine yer verilmistir. Egitim programindaki etkinlik tiirlerinin
toplam etkinlik sayisina gore oranini iceren belirtke tablosu EK 3’te sunulmustur. Belirtke
tablosu incelendiginde; programi olusturan etkinliklerde yogun olarak sanat (%26), drama
(%17) ve hareket (%12) etkinliklerine diger tiirlere gore daha yogun yer verildigi

goriilmektedir.
Etkinliklere uygun materyaller arastirmaci tarafindan tasarlanmigtir.

Etkinlikler planlanirken c¢alisma ortaminin her alaninin kullanilmasi1 hedeflenmis, hazirlanan
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planlara egitim ortamu ile ilgili detaylar da eklenmistir. Boylelikle, ¢ocuklarin sinifa girdikleri

andan itibaren sadece bir alanda zaman gecirerek sikilmalarinin 6niine gegilmistir.

Programi olusturan 36 oturumun her birinde birden fazla kazanim seg¢ilmis, buna uygun
materyaller ve egitim ortami planlamasi yapilmistir. Egitim ortami masalarin konumu,
minderlerin konumu ve materyallerin yerlesimini igerecek bicimde detayli olarak
tanimlanmistir. Cocuklarin sinifa girdikleri ilk andan itibaren yapmalar1 gereken davranislarin
egitim plani icine yerlestirilen etkinliklerle gergeklestirmeleri planmistir. Arastirmacinin bu
uygulamay1 kullandig1 bir etkinlik, ¢ocuklarin sinifa alinmadan once sinifin yerlerine ¢igek ve
aga¢ resimleri konulmasi, cocuklarin smifa geldiklerinde onlardan c¢icek ve agaglar
toplamalarini, ikiser tane alanlarin yerlerine oturabileceklerinin sdylenmesi ile herhangi bir
karigiklik olmaksizin sandalyelerine oturmalari bi¢giminde olusturulmustur. Etkinlikler arasi
gecisler pasif-aktif dengesine gore planlanmistir. Bir oturumda bu denge, ¢ocuklarin masa
basinda maske yaptiklari sanat etkinliklerinini arkasindan maskelerini takarak, sinif i¢inde

hareketli oyun oynayacaklari bir etkinlik planlanarak saglanmustur.

Etkinlikler uzman goriisiine sunulmus, Onerileri alinmis ve Onerilerine gore diizenlemeler
yapilmistir. Program oturumlarinin planlamasinin ardindan programa bazi eklemeler de

uygulamalar sirasinda olmustur.

2.4.4. Ustiin Yetenekli Oldugu Varsayilan Cocuklarin Belirlenmesi

Bir kamu kurulusuna bagli anaokuluna devam eden kronolojik yasi 60-72 ay olan ¢ocuklarin
belirlenmesi i¢in smif listeleri temin edilmistir. Yas kriterine uygun olan g¢ocuklar tespit
edildikten sonra siif 6gretmenleri ile goriisiilmiis ve daha sonra ¢ocuklarla genel bir tanisma
yapilmistir. Bireysel uygulama yapilabilmesi i¢in uygun bir smifta arastirmaci ve gocugun
oturabilecegi sandalyeler ve ¢cocugun boyuna uygun olan bir masa ile diizenleme yapilmistir.
Daha sonra ¢ocuklar siniflarindan birer birer alinarak uygulamaya katilmiglardir. Cocuklarla
yapilan bu uygulamalar yaklasik 15 dakika sitirmiistiir. Uygulamanin bitmesinin ardindan
cocuklara tesekkiir edilmis ve siniflarina gotiiriilmiislerdir. Cocuklarla yapilan bu uygulamalar
icin sabah saatlerindeki serbest zaman gegirdikleri donem segilmistir. Boylelikle ¢ocuklarin

arkadaslarindan ve siif etkinliklerinden ayr1 kalmalarinin yaratacagi olumsuz duygusal etkiler
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bertaraf edilmistir. Uygulamanin sabah saatlerinde olmasi biligsel olarak test edilmeye en

uygun zaman olmasi agisindan da faydali olmustur. Toplam 31 ¢ocukla ¢aligilmistr.

Cocuklarin her birinin testten aldig1 puanlar veri tabanina girilmis, bu puanlar lizerinden grup
ortalama ve standart sapma degerleri hesaplanmistir. Orneklemin grup ortalamasinin 14,84
oldugu tespit edilmis ve ortalamanin {iistiinde puan alan 18 c¢ocugun gozlem formu
uygulamasina almmasma karar verilmistir. Olusturulan yeni grubu 13 kiz, bes erkek
olusturmustur. Uygulama oturumlarinda gruba uyum saglamakta zorlanan bir ¢cocuk grubun

disinda birakilmis, 6rneklem sayis1 17°ye diismiistiir.

2.4.5. Yapilandirilmis Gozlem Formunun Uygulanmasi

Renkli Progresif Matrisler testi uygulanarak yapilan taramada en yiiksek puan alan 19 ¢ocuk
arastirmact tarafindan, ayni becerileri sergileyip sergileyemeyeceklerini test etmek amaciyla
gozleme alimmiglardir. Gozlem ortami olarak ¢ocuklarin bagka bir zaman kullanmadiklari
biiyiik bir oda belirlenmistir. Bu odada ¢ocuklarin masa bas1 etkinliklerini yapabilecekleri
masa ve sandalyelerin bulundugu bir kdse, yarim daire bi¢iminde minderlerin konumlandigi

bagka bir kdse tanzim edilmistir.

Cocuklar gozlem i¢in ikindi kahvaltis1 sonrasinda toplu olarak siniflarindan alinarak,
uygulama yapilan smifa getirilmistir. Sinifa gelen cocuklarin nerede oturacaklari, hangi
sekilde duracaklar1 gibi diizenleyici detaylarda etkinlerden faydalanmistir. Ornegin, egitimci
etkinlik sirasinda ¢ocuklarin ¢gember seklinde siralanmasi gerekiyorsa bunu direkt bir yonerge
vererek degil, cocuklara bir tren olduklarimi soyleyerek dolayli olarak ¢cember bigiminde

durmalarimi saglamistir.

Cocuklarla yapilan etkinliklerin basinda arastirmaci ¢ocuklara kendini tekrar tanitmis ve
birlikte yapacaklar1 etkinlikler hakkinda bilgi vermistir. Grubu olusturan ¢ocuklarin ii¢ farkl
smiftan geliyor olmasi sebebiyle, grubun kaynasmasi ve egitimcinin ¢ocuklari taniyabilmesi
igin bir 1snma oyunu ile baglanmistir. Etkinlikler arasi gecisler yine etkinlikle yapilmistir.
Daha sonra gozlenmek istenen davraniglart ortaya c¢ikarmayr amaglayan etkinliklere
gecilmistir. Cocuklara sunulacak materyallerin dagitiminda karisiklik olmamasi amaciyla yine

etkinliklerde diizenlemeler yapilmistir. Ornegin, cocuklarm ellerindeki pargalarin biiyiik
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resmin neresine ait olacagini bulacaklar1 etkinlikte, kiiclik pargalar oturacaklar1 minderlerin
altlarina gizlenmis, etkinlik baglarken ¢ocuklar minderlere oturduktan sonra minderlerinin

altina bakmalar1 yonergesi verilmistir.

Gorsel alg1 ve muhakeme diizeylerini belirlemek amaciyla bir sanat etkinligi planlanmistir. Bu
etkinlikte ¢ocuklara biiyiik bir resim sunulmus, her ¢ocugun elindeki pargayi resimdeki uygun
yere koyarak resmi tamamlamalar1 saglanmistir. Boylelikle etkinlikte parca-biitiin iliskisini
kavrar kazanimi igerisinde, bir biitliniin pargalarini sdyler ve pargalar: birlestirerek biitiin elde
eder gostergelerinin gézlenmesi saglanmistir. Dikkat ve gorsel algi diizeylerini belirlemeye
yonelik bir bagka etkinlikte masada bulunan renkli boncuklar1 kullanarak, ¢cocuklarin ellerinde
bulunan oriintiileri kurala uygun tamamlama durumlar1 gozlenmistir. Bu etkinlikte ise,
nesnelerle Oriintli olusturur kazanimi igerisinde, modele bakarak nesnelerle oriintii olusturur,
en ¢ok iic 6geden olusan oriintiideki kurali soyler gostergelerinin gézlenmesi amaglanmaigtir.
Etkinlikler arasinda hareketli oyunlara yer verilmistir. Cocuklarin muhakeme diizeylerini
gozlemek amaciyla, analojik diisiinmeyi gerektiren meyve etkinligi yapilmistir. Bu etkinlikte
her cocuga icinde farkli meyve resimleri olan posetler dagitilmis, dort bos tabak resmi tahtaya
yerlestirilmistir. Sol istteki tabaga iki ananas, sag listteki tabaga {i¢c ananas resmi yapistirir.
Sonra sol alttaki tabaga iki kivi konulduktan sonra dddiincii tabaga kag tane ananas gelecegi
sorulur. Egitimcinin soruyu sormasinin ardindan elinde kivi olan ¢cocuk gelerek uygun sayidaki

kiviyi tabaga yerlestirir. Her cocuga farkli bir analoji sorusu yoneltilmistir.

2.4.6. Yapilan Gozlemlerin Degerlendirilmesi

Gozlem asamasini olusturan etkinlikler ¢ocuklarin ii¢ farkli boyutta toplamda dokuz defa
degerlendirilmesini igermektedir. Dokuz etkinligin her birini basarma durumu bir puan olarak

kayitlara gecirilmistir. Cocuklarin bu asamada alacagi puan en yiiksek dokuz, en diisiik sifirdir.

Gozlem asamasinda uygulanan etkinliklerde puanlamanin yapilabilmesi icin, c¢ocuklarin
tepkilerinin yazili olarak takip edilemeyecegi durumlarda kamera kaydi alinmistir. Calisma
kagidi gibi performansi gosteren irlinleri de egitimci tarafindan dosyalanmistir. Dokuz
etkinlikte istenen davranist gosterme durumlart bir puan olarak kaydedildikten sonra,

cocuklarin her etkinlikten aldiklar1 puanlar incelenmis ve grup ortalamas: hesaplanmustir.

63



Ortalama deger kesme noktasi kabul edilerek, ortalama degerin {istiinde puan alan ¢ocuklar
belirlenmistir. 19 ¢ocuktan dordiiniin ortalama iizerinden puan aldig1 tespit edilmis, iki kiz ve

iki erkek ¢ocuktan olusan ¢alisma grubu olusturulmustur.

2.4.7. On Test Uygulamasinin Yapilmasi

Egitim programima almmmast uygun goriilen cocuklarin aileleri ile anaokulu egitim
koordinatorii esliginde telefonda goriisiilmiis, uygulama hakkinda bilgi verildikten sonra
anaokuluna gorlismeye ¢agirilmislardir. Bu goriismelerde uygulama hakkinda ayrintili bilgi
verilmis, ¢ocuklarinin bu uygulamaya katilmasi hakkinda izin alinmistir. Bu goériismede Okul
Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi’nin nasil doldurulacag: aciklanarak ebeveynler

tarafindan doldurmalar1 saglanmistir.

Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi’nin Ogretmen Formu icin de dgretmenlere

Olcegi nasil dolduracaklart hakkinda bilgi verilmis ve doldurmalar1 saglanmustir.

2.4.8. Sosyal Beceri Egitim Programinin Uygulanmasi

Bir kamu kurumuna bagli anaokuluna devam eden kronolojik yasit 60-72 ay arasinda olan
Renkli Progresif Matrisler testi uygulanan c¢ocuklar, yukarida da agiklandigi lizere gozleme
alinmis ve bu ¢ocuklardan ikisi kiz, ikisi erkek dort ¢ocuk sosyal beceri egitim programi
uygulanacak calisma grubuna se¢ilmistir. Ailelerle yapilan goriisme sonrasinda tamamlanan 6n

test uygulamalarini takiben sosyal beceri egitim programi uygulanmaya baslamistir.

[lk olarak ¢ocuklarin sayisina uygun biiyiikliikte bir sinif tespit edilmis, sinifin igi sandalye ve
masalarin olacagi bir alan, minderlerin olacagi ayr1 bir alan ve materyallerin gocuklarin

ulasabilecegi bi¢imde depolanacagi bir dolap olacak sekilde tefris edilmistir.

Egitimin uygulanma saati okulun isleyisini bozmamak adina yonetimle birlikte uyku saati
sonras1 olarak belirlenmistir. Ogleden sonra kuruma gelen arastirmaci gocuklar1 uyku
odasindan almis ve ayni katta bulunan smiflarma gotiirmiistiir. Ilk oturumda g¢ocuklar
aragtirmaciy1 tanimalarinin yaninda daha az sayida bir grup olduklari i¢in biraz sasirmis gibi

davranmiglardir. Arastirmaci tarafindan ¢ocuklara, bir siire birlikte daha 6nceki etkinliklerine
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benzer etkinlikler yapacaklari, haftanin {i¢ giinii bu sinifa gelecekleri, etkinlikler bittikten

sonra birlikte ikindi kahvaltilarin1 ederek, siniflarina donecekleri agiklanmistir.

Aciklamanin ardindan egitim plani uygulanmaya baglanmistir. Egitim plani dogrultusunda her
hafta {i¢ giin her giin bir oturum plan1 gerceklestirilecek sekilde ¢alisilmistir. Bu etkinliklerde
cok eski yillarda ¢ocuklarin oynadiklari oyunlardan da yararlamilnustir. Ornegin, bunlardan
biri olan “Merhaba Oyunu” giinimiiz cocuklarinin ¢ok bilmedigi, hem selamlagma
kaliplarinin ¢alisilmasina hem de dikkat becerilerinin de gelismesine yardimci olan ayni
zamanda cocuklar1 cok eglendiren bir oyundur. Ik oturum sosyal becerilerden baslangic
becerileri arasinda yer alan selamlasmaya ayrilmig, bu oyunda farkli aksesuarlar secen
cocuklarmm hem kendilerinden bir sonraki ¢ocuklarla selamlasmalari ve selamlasirken bu
aksesuarlar1 da soyleyebilmeleri gerekmektedir. Bu aksesuarlar her defasinda sira ile yer
degistirmekte, oyuncunun hem yanindakilerinin ismini ve selamlagma kaliplarin1 bilmesi, hem
kafasindaki sapkanin ya da boynundaki atkinin rengini takip etmesi beklenmektedir. Bu
oyunda siirekli aksesuar degistirmek ¢ocuklarin ¢ok hosuna gitmis, dedelerinin oynadiklar1 bir
oyunu tanimak ilgilerini ¢ekmistir. Bu etkinlikte “Baskalar1 ile selamlasir. Kazanimina ait

gostergelerin kazandirilmasi saglanmaistir.

Bir bagka etkinlikte arkadaslik becerilerine ait kazanimlardan yardimlagma ile ilgili kazanim
cercevesinde calisma grubundaki ¢ocuklar artik materyalleri kullanarak bir televizyon ekrani
olusturmuslardir. Oncelikle ellerindeki malzemelerden nasil bir ekran yapabileceklerini
planlamis, plana gore gorev dagilimi yapmis, malzemeleri paylasarak planladiklar televizyon
ekranini imal etmislerdir. Daha sonra imal ettikleri bu televizyonda konustugu kisileri dinler
kazaniminin gostergelerini igerecek sekilde, goz kontagi, konusurken sira alma, dinleme ile
ilgili becerileri kullanarak bir televizyon programi yapmalar1 saglanmistir. Bu sayede

“Yardimlagir.* kazaniminina ait gostergeler kazandirilmistir.

Akademik destek becerilerine dahil olan “Yonerge takibi yapar.“ kazaniminin kazandirilmasi
icin bir oyun etkinligi yapilmistir. Bu oyunda ¢ocuklara ayaklara tas denecegi, yer igin ise
toprak denecegi, tas tas istiinde denildiginde iki ayagin {istliste, tas toprak {istlinde
denildiginde iki ayagin yerde olmasi gerektigi agiklanmistir. Cocuklar yondergeyi takip ederek

bahsedilen oyunu oynamislardir.

Duygularin1 yonetme becerilerine ait kazanimlardan ‘“Baskalari ile tanisir. kazanimini
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kazandirmak amaciyla bir Tirk¢ce Dili etkinligi olusturulmustur. Bu etkinlikte utangac
6zelliklerinden otiirii yeni kisilerle tanigmaktan endise duyan bir 6rdegin bu endise duygusunu

kontrol etmeyi 6grenmesini anlatan hikaye ¢ocuklara okunmustur.

Her etkinligin sonunda arastirmaci tarafindan degerlendirme sorulari yoneltilmistir.
Degerlendirme sorularinin yoneltilme amaci, ¢ocuklarin etkinlikte kazandirilmasi amaglanan
davraniglarla ilgili ne diizeyde bilgi sahibi olduklar1 ve bu bilgileri giinliilk yasama ne diizeyde
aktarabileceklerini belirlemektir. Bu amacla ¢ocuklarin etkinlikten dogrudan c¢ikarim
yapmasini gerektiren, etkinlikte dogrudan yer almayan diisiinceleri yorum yaparak bulmalarini
gerektiren, etkinlikteki olaylar1 kisisel yasantilari ile iliskilendirmelerini gerektiren sorular

yoneltilmistir (Omeroglu ve digerleri, 2015, s. 80).

Bir oturumda 6nce duygularini agiklar, duygularini paylasir kazanimlarini igeren sessiz oyunla
baslamistir. Cocuklar sinifa girerken aldiklar1 zarflar1 agmis ve igindeki duygu ile bu duyguya
yol agabilecegini diisiindiikleri bir olayr konugsmadan hareketleri ile anlatmalar1 istenmistir.
Daha sonra gevseme hareketleri yaptirilmistir. Baskalarina saygi gosterir. Kazanimini igeren
kukla gosterisini izleyen ¢ocuklardan bu gosteriyi kendi istedikleri gibi tekrar canlandirmalari

istenmistir. Tiim etkinliklerden sonra degerlendirme sorular1 yoneltilmistir.

Cocuklarin etkinliklerde olusturduklar: tiriinler sinif disina ¢ikarilmamis, ¢ocuklarla beraber
siifin duvarlaria veya uygun yerlerine asilmistir. Etkinlikler bittiginde ¢cocuklara bu giin i¢in

etkinliklerin sonlandig1 belirtilmis, arastirmaci tarafindan tek tek siniflarina gotiiriilmiistiir.

Cocuklarin kendi veya arkadaslarinin dogum giinti partileri, okul etkinligi, saglik taramasi
gibi uygulamalarin olacag: giinlere denk gelen etkinlikler iptal edilmis, arastirmaci tarafindan
o giin uygulama yapilmamistir. Cocuklarin en az ii¢liniin geldigi giinlerde etkinlikler yapilmus,
yar1 yil tatili gibi ayni ¢ocugun uzun siireli devamsizlik yapmasi gibi durumlarda oturumlar
ertelenmistir. Bazi oturumlarin siiresi planlanan siireyi astig1 i¢in oturumlarin yarida kesilerek

ertesi glin devam edilmesi saglanmuistir.

Son oturumun uygulamasinda ¢ocuklara uygulamanin bittigine dair bilgi verilmistir. Okula
devam eden alt1 yas grubu diger ¢ocuklarin da kendilerini esit kosulda hissetmeleri adina, her
sinif ayr1 ayr almarak iki etkinlik yapilmistir. Bu gruplara ¢alisma grubunda olup o sinifa

devam eden cocuk/gocuklar da dahil edilmistir. Bu etkinliklerden birincisi iliski kurma
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becerisini gerektiren bir matematik etkinligi diger ise tas toprak iistiinde isminde hareketli bir
oyun olmustur. Uygulama sonunda arastirmaci tarafindan rastgele olarak secilen ¢ikartmalar,

cocuklarin ellerine yapistirilmistir.

Etkinliklerin yapim asamasi adim adim planlanmis, ancak bu planin i¢inde ¢ocuklarin yaratici
yanlarmi kullanmalarina firsat verilmistir. Ornegin, trafik isaretlerinden faydalanilarak
yapilacak bir etkinlikte cocuklarin trafik isaretlerini istedikleri bi¢imde boyamalarina izin
verilmis, bu durumun onlar1 daha ¢ok motive ettigi goézlenmistir. Bazi durumlarda ¢ocuklar
etkinlige yonergede olmayan eklemeler yapmak istediklerinde uygun onerileri kabul edilmis

ve programa yon vermelerine izin verilmistir.

2.4.9. Son Test ve Kahcihik Uygulamalar

Calisma grubuna dahil edilen ¢ocuklarin egitim programindan faydalanma durumlarimin
incelenmesi amaciyla uygulamanin hemen sonrasinda aile ve 6gretmenlerine doldurmalari i¢in

OSBED o6l¢ek formlar1 ulastirilmis ve doldurmalari saglanmustir.

Egitim programinda kazandirilmasi beklenen becerilerin kaliciliginin incelenebilmesi igin ise
programin bitiminde bir ay sonra aile ve Ogretmenlere tekrar OSBED 0lgek formlari

ulastirilmstir.

2.4.10. Aile ve Ogretmen Gériismeleri: Uygulanan sosyal beceri egitiminin
etkililigine dair daha detayli bilgilere erismek i¢in egitim programina katilan ¢ocuklarin anne
ve Ogretmenleri ile goriismeler yapilmistir. Yapilandirilmig goriisme teknigi kullanilan
goriisme formlari, Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi'nden ve egitim
programinin  olusturulmasinda kullanilan kazanim ve gostergelerden faydalanarak
olusturulmustur. Otuz dokuz agik uglu soruyu igeren bu formlarda anne ve Ggretmenlere
egitim silirecinde kazandirilmasi planlanan davranmiglarla ilgili sorular sorulmus, ailelerin
cocuklarmin su an ki durumlarmi tariflemeleri istenmistir. Bunun yaninda OSBED'de
tanimlanan temel dort sosyal beceri alani olan baslangi¢, duygular yonetme, arkadashik ve
akademik destek becerileri acisindan uygulanan egitim Oncesi ve egitim sonrast durumu

betimlemeleri ve karsilastirmalar: istenmistir.
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Gortismelerin yapilabilmesi i¢in ii¢ ¢ocugun ebeveyni is yerinde ziyaret edilmis, bir ebeveyn
anaokulunda goriigmeye almmistir. Ebeveynlerin is yerlerine randevu alinarak gidilmis ve

sessiz bir ortamda kendilerinden izin alinarak ses kayit cihazi ile gériisme yapilmaistir.

Cocuklarin smif 6gretmenleri ile de anaokulu igerisindeki goriisme odasinda kendi izinleri

alinarak ses kayit cihazi ile goriisme yapilmustir.

Dért gocugun annelerinden ve dgretmenlerinden alinan cevaplar ayri ayr1 degerlendirilmistir.

2.5. Verilerin Analizi
2.5.1. Renkli Progresif Matrisler Testi Giivenirlik ve Geg¢erlik Analizleri

Giivenirlik ve gegerlik calismasi kapsaminda, Ankara ili merkez ilgelerine bagl ilkokullarin
anasifina devam eden ¢ocuklara uygulanan Renkli Progresif Matrisler Testi verileri bilgisayar

ortamina aktarilmis ve uygun veri analiz programi uygulanarak analiz edilmistir.

2.5.2. Sosyal Beceri Egitim Programi Uygulamasi Analizleri

Kurum anaokuluna devam eden ve yaslar1t 60-72 ay arasinda olan 31 ¢ocuga uygulanan
Renkli Progresif Matrisler Testi verilerine betimsel istatistik teknikleri uygulanarak ortalama
ve standart sapma degerleri belirlenmistir. Daha sonra test uygulanan grubun ortalama ve
standart sapma degerine bakilarak gozleme alinmasi uygun olan c¢ocuklar saptanmistir.
Ardindan gozlem siirecini tamamlayan c¢ocuklarin goézlem sonucunda aldiklart puanlar
iizerinden gruba ait ortalama ve standart sapma degerleri betimsel istatistik yontemleri
kullanilarak ortaya konulmustur. Ortaya konan degerler dogrultusunda calisma grubuna dahil

olacak ¢ocuklar seg¢ilmistir.

Calisma grubuna segilen cocuklarin 6gretmen ve ailelerine OSBED 6lcegi uygulanmistir.
OSBED uygulamasi egitim programinin bitisinde ve egitim programinin bitisinden bir ay
sonra tekrarlanmistir. Elde edilen ii¢ Ol¢lim Orneklemin kiiciik olmasi sebebiyle grup
ortalamasi diizeyinde incelenmis, daha detayl bilgiler elde edilmesi i¢in ¢ocuklarin anneleri
ve Ogretmenler ile bireysel goriismeler yapilmistir. Bireysel goriismelerden elde edilen nitel

veriler betimsel analiz yontemi ile incelenmistir. Bu analiz tiiriinde arastirmaci goriisme
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yaptig1 bireylerin goriislerini okuyucuya 6zetlenmis ve yorumlanmis bir sekilde verebilmekte,
daha carpict olmasi acisindan gerekli durumlarda alint1 yapabilmektedir (Ozdemir, 2010, s.

336).
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BOLUM 3

BULGULAR ve YORUM

Bu boliimde arastirmada ele alinan arastirma sorularinin sinanmasina yonelik istatistiksel

islemler sonucunda elde edilen bulgular sunulmustur.

3.1. Calisma Grubundaki Cocuklara ve Ailelerine Ait Demografik Bilgiler

Bu bolimde sosyal beceri egitim programina katilan ¢ocuklarin kendileri ve ailelerine ait

demografik bilgilere yer verilmistir.
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Tablo 4
Calisma Grubundaki Cocuklar ve Ailelerine Ait Demografik Bilgilerin Dagilimi

N %
Kiz 2 50,00
Cinsiyet Erkek 2 50,00
Toplam 4 100,00
Kardes Var 4 100,00
Kardes Durumu Kardes Yok - -
Toplam 4 100,00
Lisans 2 50,00
Anne Egitim Lisansiistii 2 50,00
Toplam 4 100,00
Miihendis 3 75,00
Anne Meslek Ogretmen 1 25,00
Toplam 4 100,00
Lisans 4 100,00
Baba Egitim Lisanstistii - -
Toplam 4 100,00
Miihendis 3 75,00
Baba Meslek Savci 1 25,00
Toplam 4 100,00

Tablo 4‘te gorildiigii gibi grubun %50’sini kizlar, %50’sini erkekler olusturmaktadir.
Calismaya katilan her ¢ocugun kardesi vardir. Cocuklardan biri ikiz esi olup, digerleri son
cocuktur. Cocuklarin annelerinin egitim diizeyleri incelendiginde iki ¢ocugun (%50) annesinin
lisans, diger iki ¢ocugun (% 50) annesinin ise lisansiistii diizeyde egitim aldigi, ili¢ ¢ocugun
annesinin (%75) miihendis bir ¢ocugun annesinin ise sinif dgretmeni oldugu tespit edilmistir.
Cocuklarin babalarinin egitim diizeyleri incelendiginde hepsinin lisans diizeyinde egitim aldig1

bir baba disinda geri kalan ti¢ (% 75) babanin miithendis oldugu tespit edilmistir.

71



3.2. Egitim Grubuna Dahil Olacak Ustiin Yetenekli Cocuklarin Secilmesine Dair
Bulgular

3.2.1. Renkli Progresif Matrisler Testi Uygulamasi Bulgular

Bu bolimde anaokuluna devam eden ¢ocuklara uygulanan Renkli Progresif Matrisler
Testi’nden elde ettikleri puanlardan hesaplanan grup ortalama ve standart sapma degerlerine

yer verilmistir. Elde edilen puanlara dair betimsel istatistikler Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5
Renkli Progresif Matrisler Testi Uygulamasi Grup Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

ORTALAMA STANDART SAPMA

A 7,19 1,14
AB 4,26 1,03
B 3,39 1,54
TOPLAM PUAN 14,84 2,86

Tablo 5’te goriildiigii gibi yapilan test uygulamasi sonucunda test uygulanan ¢ocuklarin testin
birinci boliimiinden ortalama 7,19 +1,14, ikinci boliimden 4,26 + 1,03, tigtincii boliimden 3,36
+ 1,54 puan aldiklar tespit edilmis, testten elde ettikleri puanlarin ortalamasinin 14,84 + 2,86

oldugu hesaplanmustir.

Renkli Progresif Matrisler Testi ile yapilan tarama sonucunda yapilan betimsel istatistiklere
gore grup ortalamasmin hesaplanmasinin ardindan gézlem asamasina segilecek ¢ocuklarin
belirlenmesi i¢in ortalama ve iistii puan alma kriteri ile testten aldigi toplam puan 14 ve iizeri
olan ¢ocuklar belirlenmistir. Bu kriteri karsilayan 13°ii kiz, 51 erkek 18 ¢ocuk tespit edilmistir.
Uygulama oturumlarinda gruba uyum saglamakta zorlanan bir cocuk grubun disinda

birakilmis, gozleme alinmasina karar verilen ¢ocuk sayisi 17’ye diigmiistiir.

3.2.2. Gozlemler Sonucunda Elde Edilen Bulgular

Yapilan uygulamalar sonunda, gézlem formundan elde edilen toplam puanlar {izerinden grup
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ortalamasi hesaplanmistir. Gézlem formu uygulamalar1 sonucunda ¢ocuklardan elde edilen
ortalama puanin 6,23 standart sapmasinin ise 1,83 oldugu tespit edilmistir. Ortalama deger
kesme noktas1 kabul edilerek, ortalama degerin iistiinde puan alan ¢ocuklar belirlenmistir. 17
¢ocuktan dordiiniin ortalama tizerinden puan aldig1 tespit edilmis, iki kiz ve iki erkek ¢ocuktan

olusan ¢alisma grubu olusturulmustur.

3.3. Sosyal Beceri Egitim Programinin Sosyal Beceri Diizeyine Etkisinin incelenmesine

Dair Yapilan Degerlendirmelere Ait Bulgular

Bu béliimde calisma grubuna alinan g¢ocuklarin halihazirdaki sosyal beceri diizeylerinin
belirlenmesi amaciyla ailelere ve dgretmenlere uygulanan OSBED 6n uygulamasi puanlari,
egitimin etkisini saptamaya yonelik olarak egitimin bitimini takiben uygulanan OSBED son
test uygulamasi puanlar1 ve egitimin kaliciligini belirlemek amaciyla egitimin bitiminden bir

ay sonra uygulanan OSBED kalicilik uygulamasina ait betimsel istatistiklere yer verilmistir.

Ebeveynlere egitim Oncesi ve sonrasi uygulanan OSBED puanlarindan elde edilen ortalama ve

standart sapma degerleri Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6

OSBED Ebeveyn Formu On Test Son Test Uygulamast Puanlart Grup Ortalama ve Standart
Sapma Degerleri.

OSBED Béliimleri On Test Son Test

Ort. SS. Ort. SS.
Baslangi¢ Becerileri 49,25 4,50 49,25 2,63
Akademik Destek Becerileri 48,00 5,35 48,50 4,12
Arkadaslik Becerileri 51,25 4,35 51,00 2,94
Duygularini Yonetme Becerileri 42,00 4,90 42,00 0,82

Tablo 6’da goriildiigli gibi annelerin verdikleri yanitlara gére sosyal beceri egitimi dncesinde
cocuklarin baslangi¢ becerileri boyutunda grup ortalamalar1 49,25 oldugu, standart sapma
degeri ise 4,50°dir. Egitim sonrasinda uygulanan OSBED’den elde edilen verilere gore

cocuklarin grup ortalamalarinin 49,25 degerinde kaldig1 ancak standart sapma degerinin 2,63°e
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geriledigi goriilmektedir. Akademik Destek Becerileri boyutunda grup ortalamasinin egitim
Oncesinde 48, standart sapma degerinin ise 5,35 oldugu, egitim sonrasinda grup ortalamasinin
48,50 standart sapma degerinin ise 4,12 oldugu goriilmektedir. Arkadaslik becerileri
boyutunda egitim Oncesinde grup ortalamasmin 51,25 standart sapma degerinini ise 4,35,
egitim sonrasinda ortalama degerinin 51, standart sapma degerinin 2,94 oldugu goriilmektedir.
Duygularin1 Yonetme Becerileri boyutunda ise grup ortalamasmin egitim Oncesinde 42,
standart sapmasinin ise 4,90, egitim sonrasindaki grup ortalamasinin 42, standart sapmasinin

0,82 oldugu goriilmektedir.

Aileler tarafindan doldurulan OSBED 06n test puanlarina ait ortalama ve standart sapma
degerleri incelenerek OSBED’in puanlama tablosu ile birlikte yorumlandiginda, egitim
programi Oncesinde ¢ocuklarin baslangi¢, akademik destek, arkadaslik ve duygular1 yonetme
becerileri boyutlarinda %25 ile %50'lik dilim arasinda oldugu goriilmektedir. Bu yiizdelik
dilimdeki cocuklarin sosyal beceri gelisimlerinin yasitlarina gore daha yavas oldugu ve ek
egitim firsatlar1 ile desteklenmesi gerekmektedir. Son test uygulamalari incelendiginde
cocuklarin baslangi¢ becerileri, akademik destek becerileri, arkadaslik becerileri ve
duygularini1 yonetme becerileri acisindan OSBED’den aldiklar1 puanlarin degismedigi ancak
standart sapma degerlerinin diistiigii goriilmektedir. Her ne kadar grup ortalamalari ayni
kaldig1 goriilse de standart sapma degerlerinde bir diisiis oldugu farkedilmektedir. Bu durum
da grubu olusturan c¢ocuklardan baslangic becerileri, akademik destek becerileri, arkadaslik
becerileri ve duygularmi yonetme becerileri boyutlarindaki sosyal beceri diizeyi diisiik
olanlarin performanslarinin sosyal becerisi yliksek olan diger gocuklara yaklastigi seklinde
yorumlanabilir. Bu etkinin de egitimden kaynaklandigi sonucuna varilabilir. Uysal ve
Balkan’in (2015) okul 6ncesi 131 ¢ocuk ile yaptiklar1 ¢alismada, ¢ocuklarin anneleri herhangi
bir egitim almasa dahi sadece kendilerinin katildiklar1 sosyal beceri egitimi sonrasinda bazi alt
sosyal beceri boyutlarindaki puanlarin ve sosyal beceri toplam puanlarinin sosyal beceri
egitimi almayan ¢ocuklardan farklilagtigini tespit etmislerdir. Bu ¢alismadan elde edilen sosyal
beceri egitimi almanin ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerinin grup ortalamasina yaklagmasi
seklindeki sonu¢ Uysal ve Balkan’in c¢alismasinin sonucu ile benzerlik gostermektedir. Zira
grub i¢inde gerceklesen bu puan yaklasmasinin yukarida belirtildigi gibi egitimden
kaynaklandig: diisiiniilmektedir.
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Tablo 7°de Ogretmenler tarafindan egitim oOncesi ve sonrasinda doldurulan OSBED

formlarindan elde edilen verilere ait ortalama ve standart sapma degerleri sunulmustur.

Tablo 7

OSBED Ogretmen Formu On Test Son Test Uygulamast Puanlart Grup Ortalama ve Standart
Sapma Degerleri.

OSBED Béliimleri On Test Son Test
Ort. SS. Ort. SS.
Baslangi¢ Becerileri 56,50 2,38 54,25 7,54
Akademik Destek Becerileri 52,75 6,55 54,50 7,19
Arkadaslik Becerileri 56,75 7,80 58,00 6,68
Duygularini Ynetme Becerileri 50,00 6,68 49,75 6,50

Ogretmenler tarafindan doldurulan OSBED 6n test puanlarina ait ortalama ve standart sapma
degerleri incelendiginde, baslangi¢ becerileri puan ortalamasimin egitim Oncesinde 56,50
standart sapmasinin ise 2,38 oldugu, egitim sonrasinda bu degerlerin 54,25 ile 7,54 oldugu
goriilmektedir. Akademik destek becerileri ortalamasinin egitim Oncesinde 52,75 standart
sapma degerinin ise 6,55 oldugu, bu degerlerin egitim sonrasinda 54,50 ile 7,19 oldugu
goriilmektedir. Arkadaglik becerileri ortalamasinin da egitim Oncesinde 56,75 standart
sapmasinin ise 7,80 oldugu, egitim sonrasinda bu degerlerin 58 ile 6,68 oldugu tespit
edilmistir. Duygularini yonetme becerileri ortalamasi ise egitim dncesinde 50 standart sapmasi
6,68, egitim sonrasinda bu degerlerin 49,75 ile 6,50 oldugu bulunmustur. Egitim oncesi ve
sonrasit alinan puanlara dair ortalamalar, OSBED’in puanlama tablosu ile birlikte
yorumlandiginda, ¢ocuklarin baglangi¢ becerileri boyutunda %75'lik dilimin iizerinde olup, bu
boyutta yaslari ile uyumlu bir gelisim gosterdikleri tespit edilmistir. Akademik destek,
arkadaslhik ve duygularini yonetme becerileri agisindan ise %50 ile %75'lik dilimlerde
olduklar1, bu boyutlardaki gelisimlerinin yasitlarina gore yavas olup, desteklenmesinin uygun
oldugu goriilmektedir. Sosyal beceri egitim programinin bitmesinin ardindan yapilan son test
uygulamalar1 incelendiginde, egitim sonrasinda g¢ocuklarin baslangi¢c becerileri, arkadaslik

becerileri, duygularini yonetme becerileri agisindan %50 ile % 75'lik dilim arasinda olduklari,
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akademik destek becerileri agisindan ise ¢ocuklarin norm grubunun %75'i ve lizerinde bir
gelisim gosterdigi tespit edilmistir. Bu sonuglara gore egitim programinin gruba katilan
cocuklarin akademik destek boyutundaki sosyal beceri diizeyini %50-%75 diizeyindeki
desteklenmesi gerekli boyutunda %75 yani yas1 ile uyumlu diizeyine getirdigini
gostermektedir. Egitim Oncesi ve sonrasinda grup icin sosyal beceri diizeyi degisikligi oldugu
tespit edilen akademik destek becerileri; dinleme, sorulan sorulara cevap verme, yonergelere
uyma, s6z alma, diisiincelerini ifade etme, basladigi isi sonlandirma gibi kazanimlar igerir.
Akademik destek becerileri ile ilgili etkinliklere smnif ortaminda daha c¢ok yer verildigi
diistiniilmektedir. Bu sebeple akademik destek becerilerinin arkadaslik ve duygularini yonetme

becerilerine nazaran daha hizli gelistigi varsayilmaktadir.

Sosyal beceri alaninda yapilan ¢aligmalar glinlimiizde yeteneklerin ve ¢evrenin ortak etkisinin
sosyal beceri diizeyini belirledigi fikrinde birlesmistir (Neihart ve digerleri, 2015, s.5). Ustiin
yetenekli olmak buradaki yetenek boyutunu, verilen egitim ise sosyal becerinin gelismesi i¢in
gerekli olan cevresel etki boyutunu olusturmaktadir. Ustiin yetenekli cocuklarin gelisim
ozellikleri incelendiginde normal gelisim gosteren akranlarindan farkli bir yetenek alt yapisi
ile diinyaya geldikleri goriilmektedir. Yoo ve Moon’un (2006) tarafindan okul dncesi donemde
uistiin yetenekli ¢ocuklarin dil gelisimlerinin incelendigi arastirmada, bu c¢ocuklarin dil
kazaniminin daha erken oldugu, buna bagli olarak farkindaliklarinin ve sosyallesme
diizeylerinin daha yiiksek oldugu gosterilmistir. Arastirmada istiin zekali1 ¢ocuklarin igbirlik¢i
oyun oynamakta, daha biiyiik oyun arkadaslar1 segmekte, yetiskin arkadas arayisinda olduklari
ifade edilmistir (Yoo ve Moon, 2006: 53). Bu ve benzeri arastirma verileri iistiin yetenekli
cocuklarin dogustan getirdikleri potansiyellerinin sosyal beceri gelisimlerini olumlu yonde
etkileyerek herhangi bir eksiklik olamayacagini teorisini ortaya atmaktadir. Ancak mevcut
caligmada calisma grubundaki ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerinin gelistirilmesi gerektigi 6n
testlerde gerek aile gerek Ogretmenlerden elde edilen bulgular dogrultusunda ortaya
konmustur. Bu bulgu istiin yeteneklilerle yukarida agiklanan ve benzeri caligmalara tezat
olusturmakla beraber sosyal beceri alanindaki arastirmalarda vurgulandig: iizere tek basina
yetenegin yeterli olmadigini, gevre etkisinin dolayli olarak egitimin sosyal gelisimdeki roliine

dikkat ¢ekmistir.

Sosyal beceri egitim programinin etkisinin kalic1 olup olmadiginin ortaya konulmasi amaciyla
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egitim programinin tamamlanmasinin bir ay sonrasinda aile ve 6gretmenler tarafindan tekrar
OSBED doldurulmustur. Ailelerin doldurdugu formlardan elde edilen puanlara ait ortalama ve

standart sapma degerleri Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8

OSBED Ebeveyn Formu Son Test ve Kalicilik Uygulamalari Puanlart Grup Ortalama ve
Standart Sapma Degerleri.

OSBED Boéliimleri Son Test Kalicilik

Ort. SS. Ort. SS.
Baslangi¢ Becerileri 49,25 2,63 49,75 4,65
Akademik Destek Becerileri 48,50 4,12 46,00 5,23
Arkadaslik Becerileri 51,00 2,94 51,75 4,79
Duygularini Ynetme Becerileri 42,00 0,82 43,50 5,32

Elde edilen puanlardan hesaplanan grup ortalama ve standart sapma degerleri incelenmis ve
OSBED’in puanlama tablosu ile birlikte yorumlanmistir. Aileler tarafindan doldurulan
formlardan elde edilen bulgularin sunuldugu Tablo 8 incelendiginde, egitim bitiminde
cocuklarin baslangi¢c becerileri ortalamalarmin 49,25 standart sapma degerinin ise 2,63
oldugu, egitimden bir ay sonrasinda ise akademik destek becerileri ortalama degerinin 49,75
standart sapma degerinin ise 4,65 oldugu goriilmektedir. Egitimin bitiminde akademik destek
becerileri ortalamasinin 48,50 standart sapmasinin ise 4,12 oldugu egitimin bir ay sonrasinda
bu degerlerin 46 ile 5,23 oldugu tespit edilmistir. Arkadaslik becerilerine ait puanlarin
ortalamasi egitim bitiminde 51 standart sapmasi ise 2,94 olarak hesaplanmis, egitimin bir ay
sonrasinda ortalamanin 51,75 standart sapmanin ise 4,79 oldugu hesaplanmistir. Duygularin
yonetme becerileri ortalamasinin ise egitim bitiminde 42, standart sapmasinin ise 0,82 oldugu,
egitimden bir ay sonra ise bu degerlerin 43,50 ile 5,32 oldugu tespit edilmistir. Ailelerden elde
edilen bilgilere gore egitim programindan bir ay sonrasinda da egitim programina katilan
cocuklarin baslangi¢ becerileri, akademik destek becerileri, arkadaslik becerileri ve
duygularim1 yonetme becerileri boyutlarindaki sosyal beceri diizeylerini koruduklari
goriilmiistiir. Bu veriler diger sosyal beceri egitimi ¢alismalarindaki kalicilik kriteri ile uyum

gostermektedir.
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Ogretmenler tarafindan egitimden hemen sonra ve egitimden bir ay sonra doldurulan OSBED

formlarindan elde edilen ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 9°da sunulmustur.

Tablo 9

OSBED Ogretmen Formu Son Test ve Kalicilik Uygulamalart Puanlart Grup Ortalama ve
Standart Sapma Degerleri.

OSBED Béliimleri Son Test Kalicilik

Ort. SS. Ort. SS.
Baslangi¢ Becerileri 54,25 7,54 58,00 3,37
Akademik Destek Becerileri 54,50 7,19 56,25 5,56
Arkadaslik Becerileri 58,00 6,68 61,75 4,03
Duygularini Ynetme Becerileri 49,75 6,50 56,50 3,32

Tablo 9’da goriildiigli gibi 6gretmenlerin egitim sonrasinda doldurduklar1 formlara gore
baslangi¢ becerileri ortalamasi1 54,25 standart sapma degeri ise 7,54’iken, egitimden bir ay
sonra bu degerler 58 ile 3,37 oldugu tespit edilmistir. Akademik destek becerileri egitim
sonras1 ortalamas1 54,50 standart sapma degeri ise 7,19 olarak hesaplanirken, egitimden bir ay
sonra ortalama 56,25 standart sapma ise 5,56 olarak hesaplanmistir. Arkadaslik becerileri
ortalama degeri egitimin sonunda 58 standart sapma degeri ise 6,68 olarak belirlenmistir.
Egitimden bir ay sonrasinda ise bu degerlerin 61,75 ile 4,03 oldugu belirlenmistir. Duygularini
yonetme becerileri ortalamasit egitim sonunda 49,75 standart sapma degeri 6,50’iken
egitimden bir ay sonra ortalamanin 56,50 standart sapmanin ise 3,32 olmustur.
Ogretmenlerden elde edilen veriler incelendiginde egitim programmin bitmesinden bir ay
sonra g¢ocuklarin grup ortalamalarinin  baslangi¢ becerileri, akademik destek becerileri,
arkadaslik becerileri, duygularini yonetme becerileri agisindan norm grubunun %75'1 ve
tizerinde bir gelisim gosterdigi gorilmistir. Bu diizey c¢ocugun sosyal becerilerindeki
gelisimin yeterli ve beklenen diizeyde oldugunu gostermektedir. Ogretmenlerden elde edilen
bu veriler ¢ocuklarin sosyal gelisimine egitim programinin etkisinin kalici oldugunu ayrica
zamana yayilmis bir bi¢imde etkinin devam ettigi yoniinde yorumlanabilir.

Tablo 8 ve Tablo 9 birlikte ele alindiginda, ebeveyn ve d6gretmenlerin farkli egitimin etkililigi

ve kaliciligi hakkinda farkli bilgiler verdikleri goriilmektedir. Ebeveyn ve Ogretmenlerin
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celiskili bilgiler vermesi durumunun literatiirde ¢esitli konular i¢in incelendigi goriilmektedir.
Daglioglu ve Suveren’in okul oncesi cocuklarla yaptiklart bir caligmada {istiin yetenekli
cocuklar1 belirlemede ebeveyn ve Ogretmenlerin goriislerinin ¢ocuklarin performanslar ile
tutarliligini  incelemistir. Calisma sonucunda, &gretmenlerin ailelere gore ¢ocuklarin
performanslar1 ile daha tutarli degerlendirmeler yaptiklar1 tespit edilmistir (Daglioglu ve
Suveren, 2013, s. 441). Bu sonuca gore, 6gretmenlerin ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri ile
ilgili olarak daha tutarli bilgiler verdikleri ve bunun sonucunda egitim programinin bir
etkisinden bahsedilebilecegi diisiiniilmektedir.

Egitimin kaliciligmma dair uygulamaya bakildiginda ise, tiim sosyal becerilerin kaliciligimin
devam ettigi ancak istatistiksel olarak bir azalis veya artiy durumu olmadig1 goriilmektedir.
Sosyal beceri diizeyinin sabit kalmasi durumu da egitimin etkisinin devami olarak
yorumlanabilir. Istatistiksel olarak anlaml1 fark ¢ikmasa da grup ortalamalarina bakildiginda
ogretmenlerden alinan bilgilere gore baslangic becerileri, akademik destek becerileri,
arkadaslik becerileri ve duygularin1 yonetme becerileri boyutlarinda ¢ocuklarin ortalama
puanlarinda artig oldugu goriilmektedir. Bu da zaman igerisinde egitimin etkisinini artmasinin
devam edebilecegi seklinde yorumlanabilir. Durualp ve Aral (2010)‘in yaptigi calismada,
deney ile kontrol grubu kullanilan bu c¢aligmada, egitim sonunda deney ve kontrol grubunun
sosyal beceri egitimi diizeylerinin farkhilastigi goriilmistir. Calismanin kalicilik testi
sonuglarinin ise son test puanlari ile ayni oldugu yani egitimin etkisinin devam ettigi tespit
edilmistir. Bu bulgu yapilan egitimin etkisinin devam ettigi sonucu ile benzerlik

gostermektedir.

3.4. Anneler ile Yapilan Goriismelerden Elde Edilen Bulgular

Bu bolimde sosyal beceri egitim programinin egitime katilan ¢ocuklarin sosyal beceri
gelisimine etkisinin daha detayli incelenmesi amaciyla ¢ocuklarin anneleri ve 6gretmenleri ile

yapilan goriismeler olgu diizeyinde incelenecektir.

Birinci ¢ocugun annesi ile yapilan goriigmede baslangi¢ becerileri, akademik beceriler,
arkadaglik becerileri ve duygularini yonetme becerilerinde egitim programi siirecinde
gelismeler oldugunu, kendine giliveninin gelistigi, kendini ifade etme becerisinde artis oldugu

tespit edilmis, ancak hali hazirda bazi becerilerinin desteklenmesine gereksinimi oldugu tespit
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edilmistir.

Birinci ¢ocugun Ogretmeni ile yapilan goriismede ise, egitim programimnin gelistirmeyi
amacladig1 baslangic becerileri, akademik beceriler, arkadaslik becerileri ve duygularini
yonetme becerilerinde egitim programu siirecinde gelismeler oldugu gériilmiistiir. Ogretmeni
egitim programi Oncesinde katilimcinin herkesi oyunlarina kabul etmedigini, bagkalarinin
fikirlerine oyunlarindan yer vermedigini, grup i¢inde daha baskin olma egiliminde oldugunu,
dinleme becerilerinin yeterli diizeyde olmadigini, sira almakta zorlandigini, asir1 sabirsiz
oldugunu ancak egitim programi sonrasinda oyunlarina her ¢ocugu kabul ettigi, oyunlarda
diger arkadaslarinin fikirlerine yer verdigini, grupta baskin karakter olma egiliminin

azaldigini, dinleme ve sira alma becerilerinin gelistigini ifade etmistir.

Anne ve Ogretmenden alinan bilgilere gore, egitim siiresince ¢ocugun baslangic becerileri,
akademik beceriler, arkadaslik becerileri ve duygularin1 yonetme becerileri agisindan genel bir

gelisme oldugu goriilmektedir.

Ikinci gocugun annesi ile yapilan goriismede baslangic becerileri, akademik beceriler,
arkadaslik becerileri ve duygularini yonetme becerileri agisindan gelismeler oldugu ancak
destege ihtiyac olan alt becerilerinin oldugu tespit edilmistir. Ikinci katilimcinin annesi egitim
programi ile birlikte ¢ocugunun daha uyumlu, daha arkadas canlisi, samimi oldugunu, aile

fertleri ile daha yakinlagarak duygularini daha iyi ifade ettigini belirtmistir.

Ikinci gocugun ogretmeni, baslangic becerileri, akademik destek becerileri, duygularmi
yonetme becerileri agisindan gelisiminin aynm1 oldugunu ancak egitim programi sonrasinda
oyun ortaminda ve arkadaslik iligkilerinde farkliliklar ortaya c¢iktigini, katilimcinindaha
onceleri kendi cinsiyetinde oyun arkadaslar1 segcerken simdi karsi cinsten oyun arkadaslar ile

de oynadigini belirtmistir.

Ikinci ¢ocugun anne ve Ogretmeninden alinan bilgilere gore, egitim programi ile birlikte

¢ocugun diger bireylerle daha yakin iligkiler kurma egiliminde oldugu goriilmektedir.

Ucgiincii cocugun annesi ile yapilan gériismede, katilimeimin daha dnce ¢ekingen oldugu ve
iletisimi baslatmakta tedirgin oldugu, kendini ifade ederken zorlandig1 ve bu sebeple kimi
zaman agresif tepkiler verebildigi, tek basma alisveris yapamadigi bilgilerine ulasilmistir.

Katilimecinin annesi egitim programi sonrasinda katilimcinin daha sosyal oldugunu, kendini
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cok daha rahat ifade ettigini, kendine giiveninin artti§ini, kendini ifade etmekte olan bu
gelismenin duygusal durumunu da olumlu etkiledigini, tek basina aligveris yapmakta istekli

oldugunu belirtmistir.

Uciincii ¢gocugun dgretmeni ile yapilan gériismede ise, dinleme becerilerinde gelisim oldugu,
bunun anlama becerisine olumlu etki ettigi ve bunlarin sonucunda egitim oncesi ve sonrasi
arasinda kendini ifade etmesi yoniinde ¢ok biiylik bir farklilik olustugunu, insanlarla
iligkilerinde daha yakin davranmaya basladigini, tamamiyle olmamakla beraber cekingen
tarafinin azaldigi, ancak duygularini ifade ederken ¢ok rahat olmadigi, 6zellikle olumsuz

duygularini ifade ederken yeterli diizeyde olmadigi tespit edilmistir.

Ucgiincii ¢cocugun anne ve Ogretmeninden alinan bilgilere gore, cocugun kendine giiveni,
kendini ifade etme becerilerinde egitim programi sonrasinda olumlu yonde bir farklilasma

gergeklestigi goriilmektedir.

Dordiincii katilimeinin annesi ile yapilan goriismede kendini ifade ederken daha detaylar

verdigi, anlatmakta daha istekli oldugu tespit edilmistir.

Dordiincii ¢ocugun Ogretmeni, baslangi¢ becerileri, akademik destek becerileri, arkadaslik
becerileri agisindan her zaman yasi ile uyumlu bir diizeyde oldugunu, kaybetmeyi kabul
etmesi gereken durumlarda duygular ile basetmesinde bir gelisim gosterdigini, olumsuz
duygularini ifade ederken, akranlar ile isbirligi, arkadaglarini takdir etme konularinda destege

ihtiyac1 oldugunu belirtmistir.

Sonug olarak dort gocugun anne ve 6gretmenleri ¢cocuklarin 6zellikle kendilerini ifade etme ve
dzgiiven boyutlarinda bir gelisme oldugunu ifade etmistir. Olcek puanlar1 ayni kalsa da detayli

goriismelerle egitim ile bu becerilerin gelistigi ortaya konmustur.

Sosyal becerilerle yakin iliski icinde olan kavramlar gozden gecirildiginde bunlardan birinin
de sosyal anksiyete oldugu goriilmektedir. Cocugun asagilanacagi, utang duyacagi, kotii bir
duruma diisecegi korkusu ile insanlarin karsisinda yogun endise duyma olarak tanimlanan
sosyal anksiyete Ozgiiven ile negatif bir iliski icindedir. Ozgiiven, bireyin kendini
yeteneklerini, duygularim1 tanmimasi, kendini sevmesi ve kendine gilivenmesi olarak
tanimlanmaktadir (Giinalp, 2007, s.28). Anne ve Ogretmenlerden alinan bilgilere gore

cocuklarin 6zgiiven ve kendilerini ifade etme becerileri i¢in tanimlanan gelismelere, sosyal
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beceri egitimi ile diisen sosyal anksiyetenin sebep oldugu diisiiniilmektedir.

Sosyal beceri egitimleri ile ilgili diinyada ve Tiirkiye’de yapilan ¢alismalarda sosyal beceri
egitimlerinin sosyal beceri gelisimi i¢in etkili bir yontem oldugu belirtilmektedir. Uysal ve
Balkan (2015), yaptiklar1 sosyal beceri egitimi ¢alismasinda sosyal beceri alan ve almayan
cocuklarin sosyal becerileri diizeylerini ve benlik kavrami diizeylerini inceledikleri ¢aligmada,
tic grup olusturulmustur. Birinci grubu sadece kendisi sosyal beceri egitimi alan ¢ocuklar,
ikinci grubu kendisi sosyal beceri egitimi alirken ailesi ¢ocuk gelisimine dair egitim alan
cocuklar, iiclincii grubu da herhangi bir miidehale yapilmayan ¢ocuklar olusturmustur.
Calismanin sonucunda egitim programi sonunda ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerinin anlamli
olarak kontrol grubundan farklilastigi, kalicilik aragtirmasinda son test ve kalicilik puanlarinin
farklilasmadigi bulunmustur. Bu ¢aligmada aile ve Ogretmenlerden Slgekler ve goriismeler
yoluyla toplanan bilgilere gore de ¢ocuklarin sosyal gelisim diizeylerinde kalic1 olarak bir

degisim ortaya kondugu goriilmektedir.
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BOLUM 4

SONUC VE TARTISMA

4.1. Sonuglar

Ustiin yetenek potansiyeli olan c¢ocuklarm sosyal beceri gelisimlerine destek verilmesi
amaciyla yapilan bu arastirmada, okul oncesi donemdeki tistlin yetenekli ¢ocuklarin tespit
edilebilmesi amaciyla Renkli Progresif Matrisler Testi kullanilmis, buna ek olarak nitel bir
degerlendirme boyutu olmasi amaciyla bir gozlem formu olusturulmustur. Bu iki yontem ile
hem nicel hem de nitel yontemler kullanilarak ¢ocuklar hakkinda bilgi toplanmasi

amagclanmustur.

Arastirma kapsaminda bir kamu kurulusuna bagli anaokulunda yaslar1 60-72 ay arasinda
degisen c¢ocuklara yukarida belirtildigi gibi Renkli Progresif Matrisler Testi 31 ¢ocuga
uygulanmis, uygulama sonrasinda secilen 17 ¢ocuk gozleme alinmistir. Gozlem asamasinda
alinan puanlara gore dort cocuk egitim programina alinmistir. Cocuklarin mevcut sosyal beceri
diizeylerinin tespit edilmesi amaciyla ailelerine ve 0gretmenlerine egitim programi dncesinde
Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi uygulanmis, 36 oturumluk sosyal beceri
egitim programi uygulamasinin sona ermesinin ardindan ayni dlgek tekrar uygulanarak egitim
programinin etkisi incelenmistir. Egitim programinin etkisinin kaliciligiin tespiti i¢in Okul
Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi uygulamasi programin tamamlanmasinda bir ay
sonra tekrarlanmistir. Veriler betimsel istatistik yontemleri ve olgu analizi yontemleri ile

incelenmistir.

4.1.1. Demografik Bilgilere Ait Sonuclar

Bu boliimde g¢alisma grubunu olusturan cocuklar ve ailelerine ait demografik bilgileri

Ozetlenecektir. Elde edilen verilere gore calisma grubunu olusturan dort ¢ocuk da ¢ok ¢ocuklu
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ailelerden gelmekte, ikisinin annesi lisans diizeyinde diger ikisinin annesinin ise yiiksek lisans
diizeyinde egitim aldigi, {¢iiniin annesinin miihendis birinin ise Ogretmen oldugu tespit
edilmistir. Calisma grubundaki tiim ¢ocuklarin babalarinin lisans diizeyinde egitim aldiklari,

biri disindaki ti¢ babanin miithendis oldugu tespit edilmistir.

4.1.2. Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olcegi On Test, Son Test ve Kahcilik

Testi Puanlarina Iliskin Sonuclar

Egitim programi Oncesinde ailelere uygulanan OSBED puanlarindan elde edilen betimsel
istatistiklere gore ¢ocuklarin baslangi¢ (49,25 +4,50), akademik destek (48+5,35), arkadaslik
(48+5,35) ve duygular1 yonetme becerileri (42+4,90) boyutlarinda sosyal beceri gelisimlerinin
yagsitlarina gore daha yavas oldugu, ve ek egitim firsatlar ile desteklenmesi gerektigi sonucuna
ulasilmistir.  Son test uygulamalar1 incelendiginde c¢ocuklarin baslangic becerileri
(49,25+2,63), akademik destek becerileri (48,50+4,12), arkadaslik becerileri (51+2,94) ve
duygularmmi yonetme becerileri (42+0,82) agisindan OSBED’den aldiklar1 puanlarin

degismedigi ancak standart sapma degerlerinin diistiigli gorilmiistiir.

Ogretmenler tarafindan doldurulan OSBED &n test puanlarina ait ortalama ve standart sapma
degerlerine gore, cocuklarin baslangi¢ becerileri (56,50+2,38) boyutunda yaslar1 ile uyumlu
bir gelisim gosterdikleri tespit edilmistir. Akademik destek (52,75+6,55), arkadaslhik
(56,75+7,80) ve duygularmi yonetme becerileri (50+6,68) acisindan ise gelisimlerinin
yasitlarina gore yavas olup, desteklenmesinin uygun oldugu goriilmistir. Son test
uygulamalar1 incelendiginde, egitim sonrasinda ¢ocuklarin baslangi¢ becerileri (54,25+7,54),
arkadaslik becerileri (58+6,68), duygularin1 yonetme becerileri (49,75+6,50) agisindan ayni
kaldig1, akademik destek becerileri acisindan ise ¢ocuklarin egitim programi sonrasinda yasi

ile uyumlu diizeye geldigi sonucuna varilmistir.

Kalicilik testi sonucunda ailelerden alinan bilgilere gore, egitimin bitiminde egitim
programina katilan ¢ocuklarin baglangic becerileri, akademik destek becerileri, arkadaslik
becerileri ve duygularini yonetme becerileri boyutlarindaki sosyal beceri diizeylerini

koruduklari tespit edilmistir.

Ogretmenlerden elde edilen veriler incelendiginde egitim programimin bitmesinden bir ay
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sonra g¢ocuklarin grup ortalamalarinin  baslangi¢ becerileri, akademik destek becerileri,
arkadaslik becerileri, duygularini yOnetme becerileri acisindan ¢ocuklarin sosyal
becerilerindeki gelisimin yeterli ve beklenen diizeyde oldugu goriilmiistiir. Ogretmenlerden
elde edilen bu veriler ¢ocuklarin sosyal gelisimine egitim programinin etkisinin kalici

oldugunu ayrica zamana yayilmis bir bicimde etkinin devam ettigi yoniinde yorumlanmuistir.

4.2. Sosyal Beceri Egitim Programinin Etkisine Dair Bulgularin Literatiir Dahilinde

Tartisiimasi

Bu boliimde arastirma kapsaminda uygulanan sosyal beceri egitim programinin ¢ocuklarin

sosyal beceri diizeylerine etkisi ve bu etkinin kalicilig1 literatiir dahilinde tartigilmistir.

Sosyal beceriler bireyin baska insanlarla iletisimini miimkiin kilan, uyumunu saglayan ve
benlik saygisina etkisinin oldugu bilinen 6grenilmis davramslardir. Ogrenilmis davranis olma
Ozelligi bu becerilerin uygun 6grenme sartlar ile desteklenmesinin miimkiin oldugunu ifade
etmektedir. Bu sebeple sosyal beceri yetersizligi olan bir ¢ok insan i¢in bu g¢alismalar
siirdiiriilmektedir. Ancak sosyal beceriler tek bir davranisla sinirli olmadigi i¢in herhangi bir
yetersizlik durumu yasamayan bireylerin dahi sosyal becerilerinin desteklenmesi bireyin
yasamini olumlu yonde etkileyecektir. Bu noktadan hareketle gegerklestirilen bu calismada
sosyal beceri gelisimi acgisindan destek verilmesi i¢in en uygun ve erken olan okul Oncesi
donem secilmistir. Es zamanli olmayan gelisimleri sebebiyle sosyallesme sorunlari yasama
riski bulunan {istlin yetenekli c¢ocuklarla c¢alisilmistir. Uygulanan sosyal beceri egitim
programinin etkisi ¢alisma grubu sayisinin kiiciik olmasi sebebiyle istatistiki olarak
gosterilemekle birlikte grup ortalama ve standart sapma degerlerinin OSBED norm tablosu ile

yorumlanmasi araciligi ile incelenmeye ¢alisilmistir.

Sonuglara bakildig1 vakit, anne ve babalardan elde edilen verilere gore egitimin etkisi ile
caligma grubunu olusturan ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerinin birbirine yaklasarak, grubun
homojenlestigi, 6gretmenlerden elde edilen verilere gore ise, akademik destek becerileri
disinda diger sosyal beceri boyutlarinda calisma grubunun sosyal beceri diizeylerinin
degismedigi ortaya konmustur. Sosyal beceri egitimleri bu alanda zorluk yasayan bireylerin

desteklenmesi amaciyla planlanmig egitim serileridir. Bu amagla okul dncesi egitim kurumuna
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devam eden dort-bes yas grubu 40 cocukla bir arastirma yapan Ozdemir-Topaloglu (2013),
deney ve kontrol grubuna ayirdig1 6rneklemden deney grubuna 10 hafta siiren haftada iki giin
sekiz saat siiren “Etkinlik Temelli Sosyal Beceri Egitimi“ uygulamistir. Egitimin sonucunda,
saldirganlik ve asir1 hareketlilik alt boyutlarinda egitimin etkisinin s6z konusu oldugu ancak
diger alt boyutlarda herhangi bir etki olmadig1 tespit edilmistir. Bu bulgu mevcut arastirmada
egitimin etkisinin tiim alanlarda degil bazi alt boyutlarda olmas ile paralellik gostermektedir.
Egitimin kalicihigr ile ilgili yapilan uygulamadan elde edilen bulgular egitimin etkisinin
kaliciliginin devam ettigi goriilmiistiir. Anneler ve 6gretmenlerle yapilan yiizyiize goriismeler
sonucunda ise, egitim sonucunda ¢ocuklarin oOzgiivenlerinde ve kendini ifade etme
becerilerinde gelisme oldugu tespit edilmistir. Verduyn ve digerlerinin (1990) 10-13 yaslar
arasindaki okul ¢ocuklar ile yaptiklar1 ¢alismada ise, okul temelli sosyal beceri programinin
etkisi incelenmis Cocuklar egitimden Once, egitimin bitiminde ve alt1 ay sonra
degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda mevcut arastirmadakine benzer olarak 6zellikle yasi
kiiciik ¢ocuklarin 6zsaygilarinda anlamli degisiklikler gbzlenmis, egitim alan ¢ocuklarin daha
cok sosyal aktivitelere katildiklari tespit edilmistir. Kalicilik 6l¢itimlerinde ise, mevcut

arastirmada oldugu gibi egitimin etkisinin devam ettigi bulunmustur.

Okul 6ncesi donemde {istiin yetenekli ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerinin arttirilmasina
yonelik olarak yapilan mevcut ¢aligmanin sonuglarma gore; verilen sosyal beceri egitiminin
cocuklarin sosyal beceri diizeyleri iizerinde bir etkisi oldugu ortaya konmustur. Inci ve
Deniz’in (2015) yaptiklar1 bir calismada sosyal beceri diizeyleri incelenen 60-72 ay
donemindeki ¢ocuklar ile 73 aylik ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri arasinda anlamli bir fark
olmadiginin tespit edilmesi, mevcut arastirmanin okul 6ncesi donemde yapilmasinin 6énemini

de gOstermistir.

4.3. Oneriler

Bu boliimde iistiin yetenekli ¢ocuklar ve sosyal beceri konularinda okul Oncesi donem
cocuklart ile calisan egitimcilere, ¢ocuklarin anne-babalarina ve konu ile ilgili c¢alisan

arastirmacilara oneriler sunulacaktir.
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4.3.1. Anne-Babalara Oneriler

o Ebeveynlere ¢ocuklarmin gelisim diizeylerini, gelisimsel ihtiyaglar1 ve yetenekleri

konusunda fikir sahibi olmalari, ¢ocuklarini tanimaya 6zen gostermeleri dnerilebilir.

o Anne babalara ¢ocuklarini yetistirirken ihtiya¢ duyacaklari bilgileri edinebilmeleri i¢in

seminerlere gitmeleri Onerilebilir.
° Cocuklarla dogru iletisim kurmak i¢in gerekli becerileri edinmeleri dnerilebilir.

o Anne babalarin, ¢ocuklarma onlarin yetenek ve 6grenme ihtiyaclari dogrultusunda

uygun sosyal ve egitsel ortam hazirlamalar1 6nerilebilir.

o Anne babalarin c¢ocugun farkli bireylerle etkilesimde bulunabilecegi ortamlara

girmesini saglanmasi Onerilebilir.

o Cocugun sosyal beceri gelisim siirecinde yaptig1r olumlu davranislarin anne babalarca

pekistirilmesi 6nerilebilir.

4.3.2. Egitimcilere Oneriler

o Egitimcilerin iistiin yetenekli ¢ocuklar ve bu ¢ocuklarin gelisimleri ile ilgili kaynak

okumalar1 Onerilebilir.

o Ustiin yetenekli ¢ocuklarin egitimleri konusunda diizenlenen seminer, calistay ve

sempozyum gibi etkinliklere egitimciler tarafindan takip edilmesi onerilebilir.
o Konu ile ilgili yazili ve gorsel medyadaki gelismelerin de takip edilmesi Onerilebilir.

° Cocuklarin tiim gelisim alanlar1 agisindan uygun oOl¢iim araclar1 kullanilarak

degerlendirilmesi onerilebilir.

o Ustiin yetenekli oldugu tespit edilen ¢ocuklar icin egitimcilerin Bireysellestirilmis

Egitim Programi (BEP) hazirlamalar1 6nerilebilir.

o Egitimcilerin egitim ortamlarini ¢ocuklarin ihtiyaglar1 dogrultusunda zenginlestirmeleri

ve BEP dogrultusunda etkinlikler planlamalar1 dnerilebilir.
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4.3.3. Arastirmacilara Oneriler

. Ustiin yetenekli ¢ocuklarin erken donemde tanilanabilmesi i¢in bu ¢alismada
kullanilmas1 onerilen Renkli Progresif Matrisler Testi ile ilgili giivenirlik ve gecerlik
caligmalarmin tekrarlanmasi, bu ¢alismalarda testin gelisim etkisinin, farkli testlerle
iliskilerinin incelenmesi, norm c¢alismalarinin yapilmasi, test sonuclarinin boylamsal

caligmalarla izlenmesi onerilmektedir.

o Ustiin yetenekli ¢cocuklarin erken dénemde tanilanmasi onlarin gelisimleri icin ¢ok
onemlidir. Ancak bu tanilamanin nasil yapilacagi onemli bir ¢alisma konusudur. Cocuklarin
farkli kaynaklardan toplanan veriler ile degerlendirilmesi, bu kaynaklardan nasil veri

toplanacaginin belirlenecegi calismalarin yapilmasi 6nerilmektedir.

° Ustiin yetenekli cocuklarla yapilan c¢alismalarda bu ¢ocuklarin sadece bilissel
gelisimleri ve akademik performanslar1 degil diger gelisimsel alanlarindaki durumlari ve

duygusal siiregleri de arastirilmaya degerdir.

o Ustiin yetenekli bireylerle yapilacak caligmalarda biiyiik 6rneklemlere ulasiimasiin

hedeflenmesi Onerilmektedir.

o Sosyal beceri egitimleri ile ilgili yapilan caligsmalarin, sosyal beceri yetersizligi

gostermemekle birlikte destege ihtiya¢ duyan gruplar {izerinde de yapilmasi dnerilmektedir.
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EK 1

Gozlem Formu Kazanim ve Gostergeleri

Kazanim 1.Kendisine ait 6zellikleri tamtir.

Adini, soyadini, yasini, fiziksel ve duyussal 6zelliklerini soyler.
Kazanim 2.Nesne/durum/olaya dikkatini verir.

Dikkat edilmesi gereken nesne/durum olaya odaklanir.
Dikkatini ¢geken nesne/durum/olaya yonelik sorular sorar.
Dikkatini ¢eken nesne/durum/olay1 ayrintilartyla agiklar.
Kazanim 3. Parc¢a-biitiin iliskisini kavrar.

Bir biitiiniin pargalarini sdyler.

Parcalar birlestirerek biitiin elde eder.

Parcalan birlestirerek biitiin elde eder.

Eksik pargay1 bulur.

Kazanim 4.Nesnelerle oriintii olusturur.

Modele bakarak nesnelerle oriintii olusturur.

En ¢ok ii¢ 6geden olusan oriintiideki kurali soyler.
Kazanim 5. Nesne/durum/olayla ilgili tahminde bulunur.
Nesne/durum/olayla ilgili tahminini soyler.

Tahmini ile ilgili ipuglarini agiklar.

Gerg¢ek durumu inceler.

Tahmini ile gergek durumu karsilastirir.
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Kazanim 6.Problem durumlarina ¢6ziim iiretir.
Problemi soyler.

Probleme c¢esitli ¢6ziim yollar1 6nerir.

Coziim yollarindan birini seger.

Sectigi ¢oziim yolunun gerekgesini soyler.

Sectigi ¢oziim yolunu dener.

Coziime ulasamadigi1 zaman yeni bir ¢6ziim yolu seger.
Probleme yaratici ¢6ziim yollar1 dnerir.

Kazanim 7. Neden-sonug iliskisi kurar.

Bir olayin olasi nedenlerini sdyler.

Bir olayin olas1 sonuglarini sdyler.

Kazanim 8. Nesnelerle oriintii olusturur.

En ¢ok ii¢ 6geli bir driintii olusturur.

Olusturdugu oriintiiyti stirdiirtir.
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EK 2

GOZLEM FORMU

Birinci Gozlem Oturumu

Etkinligi yapamadi (0) Etkinligi yapti (1)

KAZANIMLAR

GOSTERGELER

Katilimci

Katilimci

Katilimci

Nesne/durum/olaya
dikkatini verir.

Dikkat edilmesi gereken nesne/durum olaya
odaklanir.

Parca-biitiin iligkisini
kavrar.

Bir biitiiniin pargalarini sdyler.

Parcalar1 birlestirerek biitiin elde eder.

Nesnelerle orunti

Modele bakarak nesnelerle oriintii olusturur.

En ¢ok iic 6geden olusan Oriintiideki kurali

olusturur.

sOyler.

Nesne/durum/olayla ilgili tahminini sdyler.
Nesne/durum/olayla -
ilgili tahminde Tahmini ile ilgili ipuglarin agiklar.
bulunur.

Tahmini ile ger¢ek durumu karsilagtirir.
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EK 2 (DEVAMI)

ikinci Gozlem Oturumu

Etkinligi yapamadi (0) Etkinligi yapt1 (1)

KAZANIMLAR

GOSTERGELER

Katilimci

Katilimci

Katilimci

Nesne/durum/olaya

dikkatini verir.

Dikkat edilmesi gereken nesne/durum olaya

odaklanir.

Parca-biitiin iligkisini

kavrar.

Bir biitiiniin pargalarini sdyler.

Eksik parcay1 bulur.

Nesne/durum/olayla ilgili tahminini sdyler.
Nesne/durum/olayla | pp i jle ilgili ipuglarint agiklar
ilgili tahminde UL 1pug gricar,
bulunur.

Tahmini ile ger¢ek durumu karsilastirir.

Problem durumlarina

¢Ozlim {iretir.

Problemi sdyler.

Probleme c¢esitli ¢oziim yollar1 6nerir.

Coziim yollarindan birini  seger. Segctigi

¢Oziim yolunun gerekgesini sdyler.

Sectigi ¢coziim yolunu dener.

Coziime ulasamadigi zaman yeni bir ¢6ziim

yolu seger.

Probleme yaratici ¢6ziim yollar1 {iretir.
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EK 2 (DEVAMI)

Uciincii Gozlem Oturumu

Etkinligi yapamadi (0) Etkinligi yapt1 (1)

KAZANIMLAR

GOSTERGELER

Katilimei

Katilimei

Katilimei

Nesne/durum/olaya
dikkatini verir.

Dikkat edilmesi gereken nesne/durum

olaya odaklanir.

Parca-biitiin iligkisini
kavrar.

Eksik par¢ay1 bulur, tamamlar.

Problem  durumlarina

¢Ozlim {iretir.

Problemi sdyler.

Probleme c¢esitli ¢6ziim yollar1 6nerir.

Coziim yollarindan birini seger. Sectigi

¢Oziim yolunun gerekgesini sdyler.

Sectigi ¢oziim yolunu dener.

(Coziime ulasamadigi zaman yeni bir

¢Oziim yolu seger.

Probleme yaratici ¢6ziim yollar1 dnerir.

Nesne/durum/olayla

ilgili tahminde bulunur.

Nesne/durum/olayla  ilgili  tahminini

sOyler.

Tahmini ile ilgili ipuglarini agiklar.

Neden-sonug iligkisi

kurar.

Bir olayin olas1 nedenlerini sdyler.

Bir olayin olas1 sonuglarini sdyler.
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EK 3

Belirtke Tablosu
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EK 3 (Devami)

Belirtke Tablosu
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