





BEDEN EGIiTIiMi VE SPOR OGRETMENLERININ ORTAOKUL
BEDEN EGITIMi VE SPOR DERSi OGRETIiM PROGRAMI
HAKKINDAKI FARKINDALIK DURUMLARININ INCELENMESI

Caglar Tiirkoglu

DOKTORA TEZI

BEDEN EGIiTIMi VE SPOR OGRETMENLIGIi ANABILIiM DALI

GAZIi UNIVERSITESI

EGITIiM BIiLIMLERI ENSTITUSU

Mart, 2016



TELIF HAKKI VE TEZ FOTOKOPI iZIN FORMU

Bu tezin tiim hakki saklidir. Kaynak gostermek kosuluyla tezin teslim tarihinden itibaren

....(......) ay sonra tezden fotokopi ¢ekilebilir.

YAZARIN

Adi : Caglar

Soyadi : Tlirkoglu

Boliimii : Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Imza

Teslim Tarihi :

TEZIN

Tiirkge Adi  : Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Ortaokul Beden Egitimi ve Spor
Dersi Ogretim Programi Hakkindaki Farkindalik Durumlarmin

Incelenmesi

Ingilizce Ad1 : Exploring Physical Education and Sports Teachers' Awareness about the

Middle School Physical Education and Sports Curriculum



ETiK iLKELERE UYGUNLUK BEYANI

Tez yazma siirecinde bilimsel ve etik ilkelere uydugumu, yararlandigim tiim kaynaklar
kaynak gosterme ilkelerine uygun olarak kaynakcada belirttigimi ve bu boliimler disindaki

tiim ifadelerin sahsima ait oldugunu beyan ederim.

Yazar Adi Soyad1 :  Caglar Tiirkoglu

Imza:



JURI ONAY SAYFASI

Caglar TURKOGLU tarafindan hazirlanan "Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin,
Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi Hakkindaki Farkindalik
Durumlarinin Incelenmesi" adli tez calismasi asagidaki jiiri tarafindan oy birligi / oy
coklugu ile Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor

Ogretmenligi Anabilim Dali Doktora Tezi olarak kabul edilmistir.

Damisman: Dog. Dr. F. Filiz COLAKOGLU

Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Gazi Universitesi ~ .....cocoeiiiiiiiiiinniinn,

Baskan: Prof. Dr. Mehmet GUNAY

Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Gazi Universitesi ~ ..coooovvviiiiiiiniiiniinn,

Uye: Prof. Dr. M. Levent INCE
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, ODTU ...

Uye: Dog. Dr. Ozer YILDIZ
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu,

Mustafa Kemal Universitesi

Uye: Dog. Dr. Tekin COLAKOGLU

Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Gazi Universitesi ~ .....oooviiiiiiiineiinnn,

Tez Savunma Tarihi: ..... [oviid coviiil.
Bu tezin Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Anabilim Dali’nda Doktora tezi olmast igin

sartlar1 yerine getirdigini onayliyorum.

Prof. Dr. Tahir ATICI

Egitim Bilimleri Enstitiisii Midiiric. ...



Sevgili Aileme,
Biricik Esime,

Camm Kizima



TESEKKUR

Beden egitimi ve spor dgretmenlerinin Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim
Programi hakkindaki farkindalik durumlarinin incelendigi arastirmanin bu bdliimiinde,
diger tiim boliimlerden farkli olarak arastirmacinin bu arastirma siiresince ve Oncesinde
kendisine her anlamda katki saglayanlara karst minnet ve siikran duygularina yer

verilmistir.

Oncelikle, akademik caligmalarim ve arastirmalarim siiresince yaptig1 ydnlendirmeler ve
verdigi kiymetli doniitler ile her zaman bana yeni ufuklar acan, bir an olsun benden,
sabrini, destegini ve rehberligini esirgemeyen tez danismanim Sayin Dog. Dr. Filiz F.
COLAKOGLU'na, Sayin Prof. Dr. M. Levent INCE'ye ve Saym Dog. Dr. Ozer YILDIZ'a;
ayrica, tez ¢alismamin son okumalarini yaparak bana doniitler veren kiymetli arkadagim

Sayn ilker ERCIYAS'a tesekkiirlerimi sunarim.

Tez calismalarim siiresince; her seyin en iyisini ve en dogrusunu yapmam yoniinde beni
cesaretlendiren ve en zor zamanlarimda yanimda olarak bana manevi destek saglayan
biricik esim, Saymm Ayse YENILMEZ TURKOGLU'na ve "Baba artik tezin bitsin de,
oynayalim" diyerek hem bana sitemde bulunan, hem de beni bir an 6nce tezimi bitirmem
icin motive eden kizim Cagla TURKOGLU'na; hayatimin her aninda, aldigim egitimin her
sathasinda, iizerimdeki emekleri ve yapmis oldugu fedakarliklariyla beni bugiinlere
getiren, canim annem Saym Nadide TURKOGLU'na ve manevi desteklerinden dolay:

dayim Saym Dursun ABANIK'e kucak dolusu tesekkiir ederim.
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Bu arastirmada beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin yeni uygulanmaya baslanan
Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi hakkindaki farkindalik durumlar
arastirllmistir. Bu amagla, Sinop ili, il merkezindeki ortaokullarda 2013-2014 egitim
ogretim yilinda gérev yapmakta olan 8 beden egitimi ve spor 0gretmeni ile goriismeler
yapilmis ve elde edilen veriler nitel veri analiz yontemleri ile incelenmistir. Bu
aragtirmanin bulgularindan, arastirmaya katilan 6gretmenlerin, 6gretim programina iliskin
farkindalik durumlarinin sinirli oldugu; programi derslerinde uygulama ve okullarina
merkezli yaklagimlar1 6ziimseyemedigi ve derslerinde 6gretmen merkezli yontem ve
teknikleri kullanmay1 tercih ettigi; ¢esitli branslarda olusturduklari okul takimlaria biiyiik
onem ve Oncelik verdikleri; bu dersi, 6grencilerin desarj olma dersi olarak gordiikleri ve
ziimre karar1 dogrultusunda gorevlendirilen Ogretmenler tarafindan hazir olarak temin
edilen yillik planlart kullandiklar1 anlagilmistir. Bu bulgular 1s18inda, 6gretmenlerin
programa iligkin farkindaliga sahip olmalarma katki saglayacak adimlarin atilmasinin
gerekliligi agik¢a goriilmektedir.
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ABSTRACT

In this study, physical education and sports teachers' awareness about the middle school
physical education and sports curriculum was investigated. For this purpose, eight physical
education and sports teachers, working at a number of middle schools in Sinop province of
Turkey at 2013-2014 academic years, were interviewed. Data were analyzed based on
qualitative data analysis methods. The findings show that; physical education and sports
teachers' awareness about the curriculum was limited and as a consequence of this limited
awareness, teachers' practices in their physical education and sports courses varied from
the aims of the related curriculum. Similarly, findings pointed out that teacher did not use
constructivist-teaching strategies. In line with this finding, six of the eight teachers
obtained their annual plans simply by copying others plans although they should be
prepared themselves based on the students and schools specialities and conditions. An
interesting finding of this study was that school sports teams had an important role in
planning their lessons as well as assessing students' success. Moreover, teachers consider
the physical education and sports course is thought as the way of relaxing for students and
share the idea that if it were not for this course students would not find a chance to relax.
As a consequence, these findings point out the need for taking actions to make teachers be
aware of the curriculum for planning and implementing their lessons better as needed.
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BOLUM |

GIRIS

Sinop ili, il merkezindeki MEB'e bagli resmi ortaokullarda 2013-2014 egitim Ogretim
yilinda gorev yapan beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin Ortaokul Beden Egitimi ve
Spor Dersi Ogretim Programma iligkin farkindalik durumlarinin incelenmesi amaciyla
gerceklestirilen calismanin bu bdliimiinde; arastirmanin problem durumu, arastirmanin

amaci, aragtirmanin dnemi ve tanimlar alt bagliklar1 yer almaktadir.

Problem Durumu

Toplumlarin 6zelliklerinin onlart olusturan bireylerin o6zellikleri ile dogrudan iligkili
olmasi; o toplumlarin gelisim hedeflerinde, bireyi baslangic noktasi olarak kabul
etmelerine ve bireyi bu bakis agisiyla yetistirmelerine sebep olmustur. Toplumlarin bu
anlayisla olusturduklar egitim sistemleri, onlarin bireye bakis acilar1 ve ondan beklentileri
dogrultusunda sekillenerek, ihtiya¢ duyulan nitelikli bireyleri yetistirmeye odaklanmustir.
Bu amag¢ dogrultusunda yapilandirilan egitim sistemleri igerisinde olusturulan §grenme
ortamlar1 ve gergeklestirilen etkinlikler; bireyin zihinsel, bedensel, duygusal, toplumsal
beceri ve davraniglarinda, istenilen dogrultuda degisikliklerin meydana gelmesini ve bireye
onceden belirlenen hedeflere iligskin yeni beceri, davranig ve bilgilerin kazandirilmasini
amaclamaktadir (Akyliz, 2011, s. 2). Dolayisiyla, 6gretim programlarinin bireyin giincel
sorunlarina ¢oziim iiretecek ve ihtiyaglarina cevap verebilecek nitelikte planlanmasi ve
uygulanmasi, yiiriitilen program gelistirme c¢alismalarinin basariya ulasmasi agisindan
onemlidir. Program gelistirme caligmalari, 68retim programinin hedef, igerik, 6grenme
durumlar ve 6lgme-degerlendirme gibi 6gelerinin birbirleri ile arasindaki iligkilerin nasil
olmas1 gerektigi ile ilgilenmekte ve bu kapsamda siirdiiriilmektedir. Bu siiregte, 6grenene
kazandirilmasi istenen davraniglarin belirlendigi hedef, hedeflere uygun diisecek konular
biitiiniin olusturdugu igerik, hedeflere ulagsmada kullanilacak 6grenme-6gretme strateji ve

1
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derece ulasildigini tespit etmek iizere yapilan testler ve egitimin kontroliiniin saglandigi
O0lcme-degerlendirme Ogeleri arasindaki iligkilerin biitiinli program gelistirme olarak

nitelenmektedir (Demirel, 2012, s. 10).

Son donemde, Diinya'da gergeklesen bilimsel ve teknolojik gelismeler ve bu gelismelerin
insan ve toplum yasamina etkisi diisiiniildiiglinde; bireylerin bu hizli degisime uyum
saglamasma imkan taniyacak etkinliklerin egitim ve Ogretim siirecinde yer almasi ve
program gelistirme ¢alismalarinin bu siireci destekleyici egitim yaklasimlart dogrultusunda
hazirlanmasi, bireyin kendini gergeklestirmesi ve toplumsal hedeflere ulagilmasi igin
gerekli ve onemli bir husustur (Erdogdu & Ocalan, 2010; Giillii vd., 2011). Bu kapsamda
hazirlanacak 6gretim programlarinin, bireyin pek c¢ok ihtiyacinin yani sira, onun saglikli
bir yasam siirme ve kisisel gelisim ihtiyaclarina cevap verecek, ona aktif ve saglikli yagam
aliskanliklar1 kazandiracak etkinlikleri igermesi gerekmektedir. Bu kapsamda, egitim
programlarinda yer alan Beden Egitimi ve Spor Dersi, bir yandan bireye aktif ve saglikli
yasam aligkanliklar1 kazandirmayir amaclarken; diger yandan erken yaslardan itibaren
onlarin fiziksel, zihinsel, ruhsal ve sosyal agidan gelisimine katki saglar (Dalaman, 2010).
Bireyin ve toplumun giincel ihtiyaglar1 dogrultusunda yapilandirilmasi beklenilen, beden
egitimi derslerinin program gelistirme c¢alismalarinda, son donemde {iizerinde c¢okca
durulan bir husus, bireylerin harekete ve aktif ve saglikli yasam aliskanliklarina duydugu
ihtiyag, etkili olmustur. Ciinkii sanayi devrimi ile baslayan, son yarim asirda hizla artan
bilimsel ve teknolojik geligsmeler, is ve toplum hayatina 6nemli diizeyde etki etmis;
fabrikalar otomasyon sistemleri sayesinde daha az beden giicline ihtiyagc duymaya
baslamis, bilgisayar karsisinda hareketsizce gegirilen yogun mesai saatleri, giiniimiiz
modern toplumlarin bireylerini, bir yandan diizensiz ve sagliksiz beslenmeye, diger yandan
stres altinda calismaya zorlamis, teknolojinin sundugu konfor ise onlar1 daha az hareket
etmeye yoneltmistir. Hareketsiz yasam bi¢iminin ve stres altinda siirdiiriilen hayatlarin
bireylerin solunum, dolasim, hormon ve bagisiklik sistemlerine ve bunlarin yani sira
psikolojik durumlarma olumsuz etkileri oldugu ve bu durumun genel halk sagligina
olumsuz olarak yansidig1 uzmanlar tarafindan tespit edilmistir (Taras, 2005; Petrie, 2009).
Uyelerinin fiziksel aktivite seviyelerinin yetersiz olmasi, strese dayali saglik
problemlerinin yasanmasi, beslenme aliskanliklarinin dengesiz ve kotii olmasi gibi
problemlerin neden oldugu is giicli kayb1 ve saglik harcamalarinin iistesinden gelebilmek

i¢in ¢dziim arayislarma giren giiniimiiz modern toplumlari (Ince & Hiiniik, 2013), beden
2



egitiminin halk sagligina etkileri lizerine aragtirmalar yapmis ve 1990'li yillardan itibaren
Beden Egitimi Dersine mevcut bakis agilarinin ve yaklagimlarin yeniden degerlendirilmesi
ve degistirilmesine yol agacak tartismalari baslatmiglardir (Sallis & McKenzie, 1991).
"Saglikli toplumu saglikli bireyler olusturur.” diisiincesi ile insan sagligini koruyucu
tedbirlerin alinmas1 yoniinde caligmalar baglatan bu toplumlar, iilkelerin saglik ve egitim
politikalarini, bireylere erken yastan itibaren fiziksel aktivitelere diizenli katilim aliskanlig1
kazandirarak, bireylerin saglikli yasam siirmelerine ve gelecekte karsilasacaklar1 saglik
problemleri ile ilgili risklerin azaltilmasina katki saglamak iizere sekillendirmistir (Ince &
Hiiniik, 2013; Meydanlioglu & Ergun, 2013). Beden egitimi programlarinin gelistirilmesi
ve degerlendirilmesi {izerine yapilan ¢aligmalarda; okullarda gerceklestirilen beden egitimi
dersleri, diizenli fiziksel aktivitelerin biiyiik cogunlugunun gercgeklestirildigi ve ¢cocuklarin
beden egitimi programlarinda yer alan ¢esitli spor dallarina aktif olarak katildig: ideal bir
alan olarak goriilmiis; okul beden egitimi derslerinin ve beden egitimi programlarinin
toplum sagligi agisindan en iist diizeyde faydayi saglayabilmesi icin, toplumu olusturan
bireyleri, ¢ocuk yastan itibaren yasam boyu fiziksel aktiviteye hazirlayici nitelikte olmast

gerektigi belirtilmistir (Sallis & McKenzie, 1991).

Saglikli bireyler ve saglikli nesiller yetistirmeyi amaglayan giiniimiiz toplumlari, devlet
politikas1 olarak belirledikleri bu egitim amacini, okullarda siirdiirdiikleri genel egitim
faaliyetlerinin 6nemli ve ayrilmaz pargasi olarak benimsedikleri beden egitimi dersleri
vasitasiyla gergeklestirmeyi hedeflemektedirler (Hergiiner, Arslan & Diindar; 2002).
Ulkemizde, Cumhuriyetin ilk yillarindan itibaren Milli Egitim Bakanliginin
sorumlulugunda siirdiiriilen egitim-6gretim faaliyetleri, 1739 Sayili Milli Egitim Temel
Kanunu ¢ergevesinde, biitiinsel bir yap1 igerisinde ve devlet eliyle yiiriitilmekte; beden
egitimi dersleri de bu yapinin ayrilmaz ve tamamlayici bir pargasi olarak goriilmektedir.
Tiirk Milli Sistemi olarak anilan bu biitiinsel yapinin genel amaclarindan biri, 1739 Sayili
Milli Egitim Temel Kanunu’nun 2. Maddesi’nde de belirtildigi lizere; “Tiirk milletinin
biitiin fertlerini beden, zihin, ahlak, ruh ve duygu bakimlarindan dengeli ve saglikli sekilde
gelismis bir kisilige ve karaktere, hiir ve bilimsel diisiinme giicline, genis bir diinya
goriisiine sahip, insan haklarina saygili, kisilik ve tesebbiise deger veren, topluma karsi
sorumluluk duyan; yapici, yaratici ve verimli kisiler olarak yetistirmektir.” (Milli Egitim
Bakanligi [MEB], 2006, s. 1). Bu genel amag¢ dogrultusunda, bireyi fiziksel, zihinsel,
ahlaksal ve ruhsal olarak biitiiniiyle egitmeyi amaclayan beden egitimi faaliyetleri,

tilkemizde orgiin egitim kurumlarimizin ilk ve orta 6gretim kademelerinde farkli isimlerle
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yer alan beden egitimi ve spor dersleri kapsaminda yiiriitiilmeye ¢alisilmakta ve 6zellikle
bu dersler ile 6grencilerin hayat boyu aktif yasam kalitesini yilikseltmelerini miimkiin
kilmay1 amaglamaktadir (MEB, 2013).

Cagdas egitim anlayis1 igerisinde, egitimde yapilandirmaci yaklagimin (Constructivist
Approach)  benimsenerek yayginlagmasi ile birlikte; iilkemizde egitim ve Ogretim
programlari, yapilandirmact egitim anlayisi ¢ercevesinde yeniden sekillendirilerek Milli
Egitim Bakanligina bagh ilk ve ortadgretim kurumlarinda 2005-2006 egitim &gretim
yilindan itibaren uygulamaya konulmustur. Egitim sistemimizde benimsenen ve
yapilandirmaci yaklasim olarak dilimize gevrilen “Constructivism”, Eggen ve Kauchak
(1994) tarafindan, 6grencinin daha Onceden hazirlanmig bir formda kendisine sunulan
bilgiyi edinerek Ogrenmesinden ziyade, tecriibelerini kendisine anlamli gelecek sekilde
kullanarak bilgiyi yapilandirmasin1 ve bu sekilde 6grenmesini amaglayan bir bakis agisi
olarak tanimlanir. Bu teori, 0grenmede Ogrencilerin Onbilgisinin 6nemini vurgular.
Yapilandirmact bir smif ortaminda bilgi 6grencinin kendi deneyimleriyle ve dgrenmeye
aktif katilimlariyla yapilandirilirken; 6gretmenin sadece gerekli 6grenme ortamini saglama,
Ogrenme siireci icerisinde dgrenciye rehberlik etme ve yanlis anlamalarini giderilmesinde
onlara yardimci olma gorevlerini iistlenir. Ogrencilerin yasamlarinin ¢esitli alanlarinda
kullanabilecekleri temel ve 6zellesmis spora 6zgii hareket becerileri ile fiziksel etkinliklere
Ozgli bilgileri, duygusal ve toplumsal nitelikleri edinmeleri ve yasamlari boyunca
sagliklari1 koruyucu ve gelistirici fiziksel aktivitelere katilim saglayabilmeleri amaciyla,
ogrenen merkezli yapilandirmaci yaklagimlarla hazirlanmis yeni Beden Egitimi Dersi
programlari ilkogretim diizeyinde, 1. ve II. kademede 2006-2007 egitim Ogretim yilindan
itibaren (MEB, 2006); ortadgretim diizeyinde ise 2010-2011 egitim Ogretim yilindan
itibaren uygulanmaya baslanmistir (MEB, 2009). Bu kapsamda yapilandirmaci yaklasimla
hazirlanan Ilkdgretim Beden Egitimi Dersi Ogretim Programimin temel amaci; “bireyin
fiziksel, devinissel, bilissel, duygusal ve toplumsal gelisimine katkida bulunmak, yasam

boyu fiziksel etkinliklere katilmasini saglamak “ olarak belirlenmistir (MEB, 2006, s. 6).

Toplumlarin ve bireylerin zamana ve kosullara gore degisen ihtiyaclart dogrultusunda
egitim sistemlerinin de yeniden diizenledigi ve planlandigi, bu ihtiyaglarin belirlenmesinde
bireyin ve toplumun o&zelliklerinin etkili oldugu bilinmektedir. Goriilen lizum tizerine
MEB, aldig1 bir kararla, ilkdgretim ve ortadgretim sisteminde yapisal bir degisiklige
giderek, 30 Mart 2012 tarihi itibari ile her kademede egitim siiresini 4 y1l olarak belirlemis
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ve zorunlu egitimi “4+4+4” egitim sistemi adi altinda yeniden yapilandirmistir. Bu
dogrultuda, ilkogretim diizeyinde egitim veren ilkogretim okullari, bu yapisal degisiklik
sonrasinda, ilkokul ve ortaokul olarak ayri okullar halinde diizenlenmistir (MEB, 2012).
Milli Egitim sisteminin yapisinin degistirilmesine yonelik bu uygulama, c¢esitli
kademelerde uygulanmakta olan derslerin ve bu derslerin 6gretim programlarinin kapsam
ve bi¢im yoniinden yeniden diizenlenmesi ihtiyacini dogurmustur. Bu ihtiyag
dogrultusunda, ilkégretim okullarinda uygulanmakta olan Beden Egitimi Dersi de,
29.08.2012 tarihinden itibaren Ilkokul Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersi (1-4 smiflar; ilk 4
yil) ve 19.06.2013 tarihinden itibaren Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Dersi (5-8 siniflar;
ikinci 4 yil) olarak yeniden diizenlenmistir (Ilkdgretim ve Egitim Kanunu ile Bazi
Kanunlarda Degisiklik Yapilmasina Dair Kanun, 2012). Bu diizenleme kapsaminda, dersi
alacak Ogrencilerin fiziksel, zihinsel ve sosyal gelisimleri dikkate alinarak, amag, yontem
ve teknikler, icerik ve dlgcme degerlendirme 6geleri ile birlikte dersi uygulamaya doniik
ilkelerin yeniden diizenlendigi Ogretim programlart hazirlanmistir. 2012-2013 egitim-
ogretim yilindan itibaren uygulanmaya baslayan Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersi Ogretim
Programinin amaci bir dnceki programin amaci ile benzer sekilde; "6grencilerin oyun ve
fiziki etkinlikler yolu ile yasamlar1 boyunca kullanacaklari temel hareketler, aktif ve
saglikli yasam becerileri, kavramlar1 ve stratejileri ile birlikte bunlarla iligkili yasam
becerilerini gelistirerek bir sonraki egitim diizeyine hazirlanmalaridir."olarak belirlenmistir
(MEB, 2012, s. 7). 2013-2014 egitim Ogretim yilindan itibaren uygulanmaya baglayan
Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programinin amaci ise ilkogretim Beden
Egitimi Dersi Ogretim Programinin amaci ile ayn1 dogrultuda, "Ogrencilerin, yasamlari
boyunca kullanacaklar1 hareket becerileri, aktif ve saglikli yasam becerileri, kavramlar1 ve
stratejileri ile birlikte 6z yonetim becerileri, sosyal becerileri ve diisiinme becerilerini de
gelistirerek bir sonraki egitim diizeyine hazirlanmalaridir."olarak belirlenmistir (MEB,

2013, . 3).

Egitim sisteminde gerceklesen s6z konusu degisiklik dncesinde, ilkdgretim okullarinin I ve
Il. kademelerinde uygulanmakta olan Beden Egitimi Dersi Ogretim Programinda; 7
yasinda okula baslayan ilkdgretim 6grencisine 9 yasinin sonuna kadar (1. 2. ve 3. siniflar),
hareket yetkinligi ile aktif ve saglikli yasam 6grenme alanlarinda temel diizeyde hareket
becerilerinin; 10 ve 11 yaslarinda (4. ve 5. Smiflar) 6zellestirilmis hareket becerilerinin ve
12 yasindan 14 yasinin sonuna kadar ( 6. 7. ve 8. Siniflar) ise spora 6zgii 6zellestirilmis

hareket becerilerinin kazandirilmasi hedeflenmistir (MEB, 2006). Ancak bu degisiklik
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sonrasinda, 5 yasini doldurup 6 yasindan giin almis (60-66 aylik) 6grencilerin ilkokul
egitimine baslatilmasi ile daha once ilkogretim 1. 2. ve 3. sinif Beden Egitimi Derslerinde
ogrenciye kazandirilmasi hedeflenen temel diizeyde hareket yetkinligi ve aktif ve saglikli
yasam becerilerinin, s6z konusu degisiklik sonrasinda, 6 yasindan baslayip 9 yasinin
sonuna kadar; simif 6gretmenleri tarafindan verilen Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersinde
kazandirilmasi hedeflenmistir (MEB, 2012). Ayrica, daha once, 10 ve 11 yaslarindaki
ilk6gretim 4. ve 5. simf 6grencilerine kazandirilmasi hedeflenen 6zellestirilmis hareket
becerilerinin ve 6. 7. ve 8. siniflardaki spora 6zgii hareket becerilerinin; bu degisiklik
sonrasinda, 4 yillik ortaokulun 5. 6. ve 7. siniflarinda, farkli spor ve etkinlik gruplarina ait
hareket becerileri olarak ve 8. sinifinda sportif branslara 6zgii miisabaka formundaki
beceriler olarak kazandirilmasi hedeflenmistir (MEB, 2013).

Genel olarak, Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programlarinda; beden egitimine
katilim siirecinde, Ogrencilerin bilgilerini, becerilerini ve saglikli, aktif bir yasama
ulagsmada bos zaman degerlendirme ugraslariyla diizenli olarak gerceklestirilen fiziksel
aktiviteleri bagdastirmasi i¢in gerekli tutumlarini gelistirmeleri hedeflenmektedir (Deacon,
2001). Beden Egitimi derslerinde, 6grencilerin hedeflenen davranislari edinmelerinde
sorumluluk, once beden egitim ve spor Ogretmenine aittir. Ayrica, uygulanan dersin
kalitesi, 6gretmenin mesleki alan bilgi ve becerisi ve derse iligkin tutumlar ile yakindan
iligkilidir (Arslan & Altay, 2008). Egitim-68retim siirecinde beden egitimi ve spor
Ogretmenlerinin, 0grencilerin tamamini siirece dahil edebilecek, 6gretim siirecini etkili ve
dogru yontemlerle siirdiirebilecek yeterlilikte olmasi gerekmektedir (Yildiz & Kangalgil,
2014). Ayrica, beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin, Beden Egitimi Dersleri araciliiyla
cocuklari, fiziksel aktivitelere katilima tesvik etme ve onlarin, yasamlar1 boyunca
stirdiirecekleri, fiziksel aktivitelere diizenli katilim aligkanlig1 gelistirmelerine destek olma
ve bu yolla halk saglhigina olumlu katki saglama potansiyeli oldugu unutulmamalidir
(Koutedakis & Bouziotas, 2003). Dolayisiyla, beden egitimi 6gretmenlerinin, programlarda
belirtilen hedeflerin, egitim Ogretim silireci sonucunda, Ogrencide olusmasi beklenen
ogrenme ciktilarina donlismesini saglayabilecek diizeyde; bilissel, devinigsel ve duyussal
yeterliliklere sahip olmasi ve ayni1 zamanda programa iliskin st diizeyde farkindalik
gostermesi beklenmektedir. Kokar'in (2004), farkindalik durumuna iliskin ifadelerinden
yola cikarak, Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programma iliskin farkindalik
durumunu; bu dersin dgretim programinin amacinda yer alan hedeflere ulasilmasi igin

gereken, temel diizeyde alan bilgisine ve programda yer alan bilgilere sahip olma; daha
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onceki tecriibelerinden edindigi ¢ikarimlar: ders esnasinda olusan yeni durumlara uyarlama
ve ders iglenisi siirecindeki gozlemlerinde, dersin amaci ile ilgili uyaricilara agik olma

durumu olarak tanimlayabiliriz.

Alanyazinda yapilan incelemelerde, 2013 yilinda uygulamaya konulan yeni Ortaokul
Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programina iliskin iilkemizde yapilmis sadece 2
calismaya rastlanmistir. S6z konusu ¢alismalar incelendiginde, bu ¢alismalardan birisinde,
Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Dersinin temel ilkeleri hakkindaki 6gretmen goriislerinin
incelendigi (Isikgdz, 2015), digerinde ise; beden egitimi 6gretmenlerinin uygulamada
karsilastigi sorunlar ve bu sorunlara ¢oziim Onerilerinin arastirildigi  goriilmistiir
(Demirhan, Bulca, Sachh & Kangalgil, 2014). Ancak, Ortaokul Beden Egitimi ve Spor
Dersi Ogretim Programini, okullarindaki derslerinde uygulayan beden egitimi ve spor
Ogretmenlerinin, dersin programi hakkindaki farkindalik durumlarinin incelenmesine
yonelik herhangi bir ¢aligmanin yapilmamig oldugu dikkate alinarak, yapilan bu ¢alismanin

alanyazindaki eksikligi giderebilecegi diisiiniilmiis ve bu ¢alismaya ihtiya¢ duyulmustur

Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismada; Sinop ili, il merkezinde 2013-2014 egitim 6gretim yilinda gorev yapan
beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin, egitim Ogretim siirecinin vazgegilmez ve
tamamlayic1 bir unsuru olan, Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi
hakkindaki farkindalik durumlart arastirilmis ve bu baglamda asagidaki sorulara cevap

aranmistir.

Arastirma Sorulari

“Beden egitimi ve spor dgretmenlerinin yeni Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Dersi

Osretim Programi hakkindaki farkindalik durumlart nasildir?"

"Beden egitimi ve spor ogretmenlerinin, yeni Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Dersi

Osretim Programini derslerine uyarlama ve okullarina uyarlama durumlar nasildur?

Arastirmanin Onemi

Daha once de belirtildigi {lizere; bireylerin {iyesi olduklari toplumun ihtiyaglarini

karsilayacak sekilde yetistirilmelerinde 6nemli bir unsur olan ve bireyi fiziksel, zihinsel,
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ahlaki ve ruhsal olarak biitiinliyle egitmeyi amaclayan beden egitimi faaliyetleri orgiin
egitim kurumlarimizin ilk ve ortadgretim kademelerinde yer alan "Oyun ve Fiziki
Etkinlikler", "Beden Egitimi ve Spor" ve "Beden Egitimi" dersleri kapsaminda
yiriitilmeye calisilmaktadir. Gelismekte olan pek ¢ok toplumda oldugu gibi iilkemizde de
program gelistirme ¢aligmalari, toplumun ve bireylerin giincel ihtiyaglarina cevap verecek
nitelikteki 6gretim programlarinin hazirlanmasi amaciyla Beden Egitimi ve Spor Derslerini

de kapsayacak sekilde stirdiiriilmiistiir.

Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programina ve programin derslerde uygulanmasina
iliskin alanyazindaki ¢alismalar incelendiginde; yeni Ortaokul Beden Egitimi ve Spor
Dersi Ogretim Programina iliskin sadece 2 calismaya rastlanmis, diger calismalarin ise
4+4+4 sistemi Oncesinde ilkdgretim ve ortadgretim Beden Egitimi Dersine iligskin oldugu
goriilmistilir. Ortaokul Beden Egitimi Dersine iliskin arastirmalarin ilkinde; Demirhan ve
arkadaglar1 (2014), beden egitimi 6gretmenlerinin uygulamada karsilastiklar1 sorunlar ve
bu sorunlara yonelik ¢6zlim Onerilerine iligkin goriislerini belirlemeye calismislardir.
Digerinde ise, Isikgoz (2015), beden egitimi ve spor &gretmenlerinin, Ortaokul Beden
Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programinin temel ilkeleri hakkinda goriislerini
arastirmustir. [kogretim Beden Egitimi Dersine iliskin arastirmalarin ise genellikle, I.
kademe Beden Egitimi Dersinin Ogretim Programmin kazammlarmin gerceklesme
diizeyine (Dalaman, 2010); Beden Egitimi Dersine iliskin sinif 6gretmenlerinin goriis ve
tutumlarina (Arslan, 2008; Yildiz, 2010) ve ayrica, II. kademe Beden Egitimi Dersine
(Aras, 2013) ve dersin 6gretim programina (Akdogan, 2009; Erdogdu, 2009; Giiliim,
2008); ders programinin karsilagtirllmasina (Kalemoglu, 2011), 6grencilerin derslerdeki
istenmeyen davraniglarina (Dogar, 2013), 6gretmenlerin derslerde yasadigi problemlere
(Korucu, 2004) ve derslerin gerceklesme diizeyine iliskin 6gretmen goriislerine (Mavioglu,
2013), yogunlastig1 goriilmektedir. Alanyazindaki ¢alismalar incelendiginde, beden egitimi
ve spor 0gretmenlerinin ders programina ve programin uygulanmasina iliskin bulgularinin
nicel caligmalarla sinirli kaldig goriilmiis dersin programlanmasimna ve uygulanmasina
iligkin daha kapsamli ve derinlemesine bulgulara ulasilabilmesi icin daha fazla nitel

arastirmanin yapilmasi gerektigi sonucuna varilmistir.

Ortaokul beden egitimi ve spor dgretmenlerinin yeni Ortaokul Beden Egitimi ve Spor
Dersi Ogretim Programi ve bu programda yapilan degisiklikler hakkindaki farkindalik

durumlarmin incelenerek, derinlemesine ve kapsamli bir bicimde degerlendirilmesi; elde



edilen bulgularin, karar verici ve yonelticilere, 6gretmen egitimcilerine, 6gretim programi
gelistiricilerine ve 6gretmen gibi ¢esitli paydaslara fayda saglamasi ve alanda daha sonra

yapilacak ¢alismalara 151k tutmasi agisindan 6nemlidir.

Tanimlar

Beden Egitimi: Kisinin bedensel, ruhsal ve zihinsel gelisiminin saglanmasi, egitim
stiresince ve sonrasinda karsilasacagi kosullara hazirlanmasi, ulusal bilincinin ve
vatandaglik sorumlulugunun kazandirilmasi amaciyla yapilan diizenli ve metotlu egitim

caligmalar biitiintidiir (Kogak, 1999).

Farkindalik: Bireyin, belirli bir konu ya da alanla ilgili; en temel bilgilerin hepsine sahip
olma; daha Onceki deneyimlerinden, i¢inde bulundugu yeni duruma yonelik ¢ikarimlarda

bulunabilme ve gozlemlerinde gerceklesen olaylari algilayabilme durumudur (Kokar,

2004).

Hazirbulunusluk: Yeni 6grenme siirecine baslangicinda, bireyin basariya ulagabilmesi
icin sahip olmasi1 gereken "hazirbulunugluk” kavrami; bireyin olgunlagsma diizeyi ile
birlikte, onceki dgrenmeleri, ilgi, tutum, giidiilenmislik diizeyi, yetenek ve genel saglik
durumu gibi diger yeterliliklere de sahip olmasi durumu olarak agiklanmigtir (Gibson &

Vinegradoff"tan aktaran Senemoglu, 2005, s. 4).

Ogrenme: “Cesitli tekrarlarla yasantilar sonucu bireyin davranislarinda ortaya ¢ikan kalict
degisimler” olarak nitelendirilen “6grenme kisinin yasina gore ¢evresiyle etkilesimi sonucu

olusur” (Araci, 2006: 43).

Ogretim Programu: “Belli bir 6gretim basamagindaki gesitli sinif ve derslerde okutulacak
konulari, bunlarin amaclarini, her dersin siiflara gére haftada ka¢ saat okutulacagini ve

ogretim metotlarini, tekniklerini gosteren kilavuzdur (Biiylikkaragdz & Civi, 1999: 190).

Yapilandirmaci Yaklasgim: Ogrencinin daha énceden hazirlanmis bir formda kendisine
sunulan bilgiyi edinerek 6grenmesinden ziyade; tecriibelerini kendisine anlamli gelecek
sekilde kullanarak bilgiyi yapilandirmasini ve bu sekilde 6grenmesini amaclayan bir bakis

ac¢is1 olarak tanimlanir (Eggen & Kauchak, 1994).






BOLUM IlI

KURAMSAL CERCEVE

Arastirmanin bu boliimiinde, beden egitimi ve spor faaliyetlerinin, Diinyada, Islamiyet
Oncesi Tiirk Devletlerinde, Osmanli Devletinde ve Tiirkiye Cumhuriyetindeki gelisim
stireci ile birlikte egitimde program gelistirme ¢alismalarmin Tiirkiye Cumhuriyeti
tarihindeki gelisim siireci aktarilarak, Beden Egitimi ve Spor Dersi 6gretim programlari

iizerine yapilan ¢alismalar, kavramsal bir zemine oturtulmaya ¢alisilmistir.

Diinyada Beden Egitimi ve Sporun Tarihsel Gelisimi

Tarih 6ncesi ¢aglardan itibaren insanoglu, yasamini siirdiirebilme miicadelesi igerisinde,
avini kovalarken veya diismanlarindan kacarken kogsmak zorunda kalmis; yine avlanirken
erken donemlerde avina tas ve sopa, daha sonraki donemlerde mizrak ve ok atmaya
baglamis, diismanlariyla yakin miicadeleye girerek giires tutmus ve yaptiklari bu
aktivitelerle giliniimiiz diinyasinda gergeklestirilen sportif etkinliklerin ilk formlarini
olusturmustur (Cutuk & Zengin, 2006; Sentiirk & Ozdilek, 2007). Insanoglunun bedensel
egitiminin ve sportif hareketlerinin baglangici sayilacak bu etkinlikler beden egitimi ve
spor tarithinin de baslangici olarak kabul edilmis, bu yoniiyle beden egitimi ve spor tarihi,
toplumsal (sosyal) tarihle i¢ ice ve toplumsal tarihle birlikte ele alinmistir (Sentiirk, 2003).
Beden egitimi ve spor tarihi ile toplumsal tarih arasindaki siirekli etkilesim incelendiginde,
toplumlarin beden egitimine ve spora verdigi 6nemin o toplumlarin bireylere bakis acisina

gore sekillenmis oldugu goriilecektir.

Beden egitiminin, sporun ve sportif rekabetin kokeni, yani beden egitimi ve spor tarihinin
baslangici, toplumsal yasantisinin Onemli bir bolimiinii spor ve fiziksel egitimin
olusturmas1 nedeniyle Antik Yunan ve Roma medeniyetlerine dayandirilmaktadir (Kyle,

1983). Oysaki sportif hareketlerin, beden egitiminin ve sportif miisabakalar1 igeren
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oyunlarin Antik Yunan ve Roma medeniyetlerinden ¢ok daha erken donemlerdeki
orneklerinin Misir, Mezopotamya ve Anadolu’da goriildiigii, sonrasinda ise giinlimiiz
Anadolu, Yunanistan, Italya cografyasi ile Akdeniz ve Ege Adalarmi da icine alan Antik

Yunan Medeniyetine yayildigi bilinmektedir (Sentiirk, 2003).

Babil ve Asur, Misir ve Pers gibi ilk ¢ag medeniyetlerinin egitim sistemleri igerisinde,
avcilik, hayatta kalma becerilerinin gelistirildigi sportif faaliyetler ve beden egitimi
egzersizleri genel olarak toplumlarin gen¢ erkeklerini savasa hazirlama amaciyla
yapilmistir (DiCicco, 2003). Antik Misir'dan giinlimiize kalan hiyerogliflerden anlasildigi
iizere, bu donemde yapilan agirlik kaldirma ve agirlik sallama, giires, top oyunlart ve
jimnastik egzersizleri genclerin egitiminde 6nemli bir yer tutmaktadir (McLean & Hurd,
2011, s. 52). Antik Cin Hanedanliginin ilk imparatoru doneminden itibaren genclere
okculuk egitimi ve savas arabasi kullanma egitimi verilen okullarin bulundugu, Antik Pers
Imparatorlugunda da binicilik, avcilik, ok ve yay kullanma, hayatta kalma becerileri ve
beden egitimi derslerinin verildigi okullarin varlig1 bilinmektedir (DiCicco, 2003). Yine
antik donemde Mezopotamya'nin Kuzeyinde var olmus Asur ve giineyinde var olmus Babil
medeniyetlerinde boks, giires, ok¢uluk gibi sporlar ile soylularin aslan avlamak suretiyle
yapmis olduklart avcilik faaliyetlerinin egitim ve eglence amacgh olarak yapildig

diistintilmektedir (McLean & Hurd, 2011, s. 52).

Ik Cag Anadolu uygarliklarindan olan Hattiler’de halk arasinda ve yoneticilerde yaygin
bicimde goriilen sportif etkinlikler, savas sirasinda kullandiklar1 mizrak, ok ve yay gibi
aletleri kullanabilme becerilerini gelistirmek amaciyla yapilmistir (Sentiirk, 2003). Daha
sonraki donemlerde Hitit, Frig, Lidya ve Antik Anadolu-Helen Toplumlarinda, viicudu
Olciili bicimde gelistiren beden egitimi faaliyetlerinde yer alan, viicutla birlikte ruhu da
giizellestiren sporun, kosma, atlama, disk ve mizrak atma, pankreas giiresi, yiizme ve atl
araba yariglar1 gibi tiirleri (Balci, 2008); sehirlerarasinda kutsal baris1 saglama (Swaddling,
2000; Saltuk, 1995); yerel kahramanlarin arkasindan yapilan cenaze torenlerinde 6lenin
ruhunu hosnut etme (Swaddling, 2000), tanrilarin onuruna diizenlenen festival ve
torenlerde tanrilara yakinlik kurma (Saltuk, 1995) gibi amagclarla kutsal alanlarin ya da
tapinaklarin yakinlarinda olusturulmus spor alanlarinda diizenlenen, miicadele esasina
dayali, yarisma ve oyun formundaki fiziksel etkinliklerde yer almistir (Sentiirk, 2003).
Bugiin oldugu gibi, Antik donemlerde de toplumun devamliligin1 saglayacak ve ihtiyag

halinde savasacak iyi askerlerin yani o toplumun genglerinin egitimi biiyiik 6nem tagimus,
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erkek cocuklarin ve genglerin fiziksel, ruhsal ve zihinsel uyum igerisinde bedenen
egitilmeleri ve spor yarigmalari yapmalar1 i¢gin Gymnasium, Palaistra ve Stadyum gibi

kamusal egitim ve spor alanlar1 kullanilmistir (Basgelen, 2009).

Ruhu cesur, bedeni giiclii kildig1 i¢in cimnastik ve spor ile ilgilenen Romal1 vatandaslar,
cocuklarin ve genglerinin egitimlerinde, kosma, atlama, yilizme, kilig kullanma ve
bincilik gibi sporlardan faydalanmislar, Antik Yunanlilardan farkli olarak beden egitimine,
spora ve sportif oyunlara estetik ve dinsel bir yaklasim degil faydaci bir yaklasim
sergilemislerdir (McLean & Hurd, 2011, s. 54). Daha onceleri toplumun geneli tarafindan
kabul gérmiis kosma, atlama ve firlatma gibi sportif oyunlarin yerini bu dénemde kalabalik
kitleleri eglendirmek amaciyla yapilan, ¢esitli savas aletlerinin, athi savas arabalarinin ve
cesitli vahsi hayvanlarin kullanildigr "ludi" adli kanli doviisler almistir (Sentiirk, 2003;
McLean & Hurd, 2011, s. 55). Roma Imparatorlugu déneminde sekil degistirerek devam
eden spor miisabakalari ve oyunlar Roma Imparatorlugunun Hiristiyanlasmasi, kilisenin
oyunlart pagan dinin adetleri olarak degerlendirmesi (Kyle, 1983) ve dindar bir Hiristiyan
olan imparator I. Theodosius’un pagan festivallerinin kutlanmasini M.S. 393 yillinda
yasaklamasiyla sona ermis, oglu II. Theodosius bu karardan 30 yil sonra bazi tapinaklarin

ve mabetlerin yikilmasina karar vermistir (Gomez-Lobo, 1997).

Daha once de belirtildigi tizere, beden egitimi ve spor tarihi, toplumsal tarih ile i¢ ige ve bir
arada ele alinmaktadir. Diinya tarihinde ¢ok Onemli bir yere sahip olan kavimler gocii
Avrupa, Anadolu ve Asya toplumlarina etkilemis, Hun akinlar1 ile Roma imparatorlugunun
boliinmesine sebep olmus, siyasal alanda olusan etki topluma has diger alanlarda da
etkisini goOstermistir (Sentiirk, 2003). Bir kismu Hazar Denizi'nin ve Karadeniz'in
kuzeyinden Avrupa, bir kism1 Dogu ve Gliney Asya, bir kism1 da Hazar Denizin Kuzey ve
ozellikle Giineyinden Orta Dogu, Giiniimiiz Iran ve Anadolu topraklarma gergeklesen
Kavimler Gogii ile toplumsal ve kiiltiirel 6zelliklerini beraberinde gotiiren Hunlarin,
diizenli ordu sistemi, ordusunu savasa hazir tutmak icin yapmis oldugu sportif egzersizler,
kullanmis olduklar silahlar ve askeri teknikler, gittikleri yerlerdeki topluluklar tarafindan
ornek alinmistir (Kafesoglu, 1995, s. 68; Sentiirk, 2003). Roma, Bizans, Makedon, Pers,
Cin ve Mogol toplum ve devletlerinde Hunlarin ve Goktiirklerin savas teknik ve taktikleri
ile kullandiklar1 silahlar 6rnek alinmis, okgu siivari birlikleri kurulmus, savasa hazirlik
amaciyla siirek avlart yapilmistir (Kafesoglu, 1995; s. 68). Kavimler gogii sona erdiginde,

Fransa, Almanya ve Ingiltere gibi bazi Orta Cag Avrupa iilkelerinin, savaslarda yapilan
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kahramanliklarin unutulmamas icin diizenledikleri yarigsmalarda binicilik ve eskrim gibi
savag sporlart yer almistir (Sentlirk, 2003). Sovalyeler tarafindan korunan kale yasaminin
hiikiim siirdiigii bu donemde, viicutlarini kuvvetlendirmek amaciyla gilires yaparak, savasta
kullanabilmek i¢in eskrim ve binicilik egitimi alarak yetisen sdvalyeler, bos zamanlarinda,
aylakliktan ve giinah igslemekten uzak kalmak icin avcilik ve sahincilik yaparak, ayni

zamanda savasg becerilerini de zinde tutmaya ¢alismislardir (Henrick, 1982).

Bizans, islam Diinyas1 ve Asya ile yogun ticari iliskileri sonucunda diinyanin geri kalani
ile temas kurmaya baslayan ve sonrasinda sosyal ve entelektiiel anlamda geri kaldigini fark
eden Orta Cag Latin Avrupa Devletleri, Arap ve Yunan bilim, kiiltiir ve medeniyetinden
etkilenmis, bu donemde egitim ve felsefe lizerindeki kilise baskisi azalmaya baglamistir
(Byrd, 2001). Antik Yunan ve Roma doneminin sanat, felsefe ve ilminin yeniden ilgi
gérmesiyle 1350'li yillarda Italya'da, 1450'li yillarda Fransa'da ve 1500'li yillarda
Ingiltere'de baslayan Ronesans akimi ile yasama dair bilimsel ve mantiksal bir bakis acisi,
ifade ve disiince Ozgiirliigli kazanan Frangois Rabelais, John Locke ve Jean Jacques
Rousseau gibi Avrupali disiiniir, yazar ve egitimciler nitelikli bir egitimde fiziksel

egzersizlerin ve oyunlarin gerekliligini savunmuslardir (McLean & Hurd, 2011, s. 58).

Orta Cagin sona erip Yeni Cagin basladigi Ronesans (Yeniden Dogus) akimi ile bilim ve
felsefede baslayan yenilesme hareketi toplumun her alaninda karsilik bulmus, Amerika ve
Avrupa'da bilim ve teknolojide yasanan gelismeler sanayi devriminin yasanmasina ve
Yakin Caga girilmesine sebep olmustur (Sentiirk, 2003). Demokrasi, teknoloji ve bilimsel
bilgideki hizli gelisimin sebep oldugu sanayi devrimi ile makinelesmeye gegilmesi,
iiretimi, evlerden atolyelere tasimis, yasam sartlarinin iyilesmesi, daha fazla ticret alim,
genis sahalara yayilan fabrikalar, sehirlerin genislemesi, iicretsiz halk egitimi, halk
sagligint ve hayat beklentilerinin iyilestirilmesi ihtiyacin1 ortaya koymustur. Calisma
saatlerine getirilen dilizenlemeler ve yiikselen standartlar ve arta kalan zamanin
degerlendirilmesinde tenis, okguluk, bisiklete binme, takim oyunlar1 gibi pek ¢ok spor hobi
olarak yapilmaya baglamis, spor ve oyunla gegirilen zamanlarin c¢ogalarak popiilerlik
kazanmasi, toplumun spor yapan ve fiziksel aktivitede bulunan insani1 giiglii ve erdemli
kabul etmesi, okullarda ve kolejlerde beden egitimi programlarin uygulanmasinda etkili
olmustur (McLean & Hurd, 2011, s. 59). Avrupa ve Osmanli Devletinden ¢ok uzaklarda,
Amerika kitasinda, sanayide ve teknolojide Avrupa'dan ve dolayisiyla Osmanl

Devletinden ¢ok ileride olan ABD, felsefede, egitimde, beden egitiminde ve sporda da yine
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diinyaya oOnciiliik etmis, ortaokullarmin ve liselerinin hemen hepsinde kapali jimnastik
salonlar1 ve oyun alanlari tesis etmis, beden egitimi direktorii ve 6gretmeni istihdam etmis,
bu 6gretmenler ile birlikte doktorlarinda da gorev yaptigi okullarda 6grenciler her yil en az

bir defa saglik kontroliinden gecirilmesi saglanmistir (Kilig, 2013, s. 35).

Bedensel egitimin ve sporun bireye ve topluma sagladigi faydalarin kitlelerce kabul
edildigi ve benimsendigi bu donemde Almanya'da kurulan spor kuliiplerinde beden egitimi
ve spor faaliyetleri ile gencler bedensel ve zihinsel olarak gelistirilmeye ¢alisiimus, Isveg'te
baslayan ve Avrupa'da iyice yayginlasmis olan cimnastik egitimi (John Amaros
Cimnastigi), bu donemde, beden egitimi ile 6zdeslesmistir (Sentiirk, 2003). 1800
yillarda kuvvetli bedenlere, disiplinli iradeye ve itaatkar kisilige sahip bireyleri
yetistirmeyi hedefleyen beden egitimi anlayisi ile yapilan beden egitimi ve spor faaliyetleri
sayesinde elde edilen fiziksel ve kisiliksel degisim, Alman beden egitimi ve spor kiiltiiriinii
onemli ol¢iide etkilemis ve bu donemdeki sportif gesitlilik ve sportif basari, Cumhuriyet
Almanya'’s1 doneminde de devam etmis, Nazi Almanya'st doneminde spor ve sportif basari

bir gli¢ gosterisi olarak algilanmistir (Kilig, 2013, s. 50).

Tiirklerde ve Tiirkiye'de Beden Egitimi ve Sporun Tarihsel Gelisimi

Tarihin en eski donemlerinden bugiine Diinya toplumlarinin ¢ogunlugunda oldugu gibi
Tiirk toplumlarinda da egitim anlayisi ve uygulamalar1 toplumlarin yasayis bi¢imlerinin
etkisiyle sekillenmistir (Akytiz, 2011, s. 5). Egitim faaliyetlerinin 6nemli bir bdliimiinii
teskil eden bedensel egitim ve sportif egitim faaliyetleri diizenli ordunun ve orduda onluk
sistemin de kurucusu olan Tiirk topluluklarinda askeri egitimin temelini olusturmustur
(Ozkan, 2011, s. 9; Giiven, 2014, s. 14). Tiirklerde beden egitimi ve spor, tarihsel siire¢
icerisinde yasanilan gogler, din degisiklikleri ve diger onemli toplumsal olaylardan
etkilenmis ve bu olaylarla birlikte degerlendirilerek Islamiyet Oncesi; Islimiyet Dénemi,
Osmanli Devleti Donemi, Osmanli Devletinde Tanzimat Donemi ve Tiirkiye Cumhuriyeti

Donemi olarak ele alinmustir.

Islamiyet Oncesi Donem Tiirk Devletlerinde Beden Egitimi ve Spor

Cocuklarmi ve genglerini egitip toplumsallastirirken téreden yararlanan Islamiyet dncesi

Tiirk toplumlart ile ilgili uygarlik diizeyi, kiiltiir diizeyi ve egitim sistemleri gibi pek ¢ok

konuda bilginin giiniimiize ulasmasinda, yazili eserler kadar halk dilinde sdylene gelen
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destanlarin da etkisi olmustur. Islamiyet &ncesi Tiirklerin ana vatanlar1 olan Orta Asya’daki
yasantilart hakkinda bilgileri bizlere Orhun Anitlar1 ve benzeri kalintilar ile Dede Korkut
Hikayeleri gibi destans1 masallar aktarmaktadir. Tiirk destanlarinda anlatilan kahramanlar
genellikle erkektir ve yaptig1 kahramanliklar sonrasinda “Alp” unvanini alir (Kahraman,
1995, s. 1; Akyiiz, 2011, s. 5). Giiniimiizde spor dali olarak gecen at binme, kili¢ ve giirz
kullanma, ok atma ve giires tutma gibi pek cok beceriye sahip olan Alpler; bu becerilerine
cok kiigiik yasta basladiklar1 askeri egitimle ulagsmakta, yaptiklar1 kahramanlik diizeyinde
ve kahramanligi yaptiklar1 spora gore bir isim kazanmaktadir (Akyiiz, 2011, s. 6;
Kahraman, 1995, s. 1). Alplerin her zaman miicadeleye hazir, diismana galip gelecek kadar
giiclii ve onu alt edecek kadar ¢evik olmasi gerekmektedir. Bu sebeple Alplik sistemi
icerisinde gerceklestirilen bedensel ve sportif askeri egitim Orta Asya’da yasayan Hun,
Goktiirk ve Uygur gibi Tiirk Devletlerinde énemli bir yer tutmaktadir (Ozkan, 2014, s.9).
Islamiyet &ncesi Tiirk toplumlarinda Alplik sistemi Gok Tanr1 ve Samanizm inanislarindan
etkilendigi Hun ve Goktiirk Devletleri donemi ve Budizm ile Manihaizm inaniglarindan
etkilendigi Uygur Devleti donemi olmak {izere iki donem olarak ele alinmaktadir

(Kahraman, 1995, s. 7)

Kurulusundan itibaren askeri nitelikleri yiiksek bir orduya sahip olan Hun devletinin ve bu
devleti olusturan gogebe Tiirk topluluklarinin bulundugu bolge ve diismanlar itibari ile her
zaman savasa ve baskinlara hazir olmas1 gerekmektedir (Ozkan, 2014, s. 9). Siirii besleyen
atli gogebe kabilelerin olusturdugu Hun devletinde 6zellikle Cin baskinlarina karsi her
zaman hazirlikli olmak ihtiyaci, Tirk topluluklarmi, gerceklestirdikleri diizenli sportif
hareketlere ve bedensel aktiviteler ile baris zamanlarinda siirekli askeri egzersiz yapmaya
yoneltmistir (Akyiiz, 2011, s. 6; Ozkan, 2014, s. 10). Bu dogrultuda yaptiklar1 at binme ve
at yaris1 yapma, cirit ve giille atma, giires ve avcilik gibi sportif faaliyetler onlarin igin
savasa hazirlik niteligi tasimaktadir (Ozkan, 2014, s. 10; Giiven, 2014, s. 12). Ozellikle,
Hun devletinde 100.000 askerin katildigi bir siirek avinin yapildigi Cin kaynaklarinda
bahsedilmektedir (Kafesoglu, 1995). Aile igerisinde egitimine baslayan erkek cocuk; once
koyunlara bindirilerek binicilik egitimi ve koyun iistiinde tarla faresi avlatilmak suretiyle
avcilik ve savag egitimi almistir (Akyliz, 2011, s. 6; Ozkan, 2014, s. 10; Giiven, 2014, s.
12). Tiirk toresine gore savasgt yetistiren sporlarda kahramanlik gdsterdikten sonra bir isim
kazanmis olan Alp, toplumda itibar gérmeye baslamis (Akyiiz, 2010, s. 7; Ozkan, 2014, s.
12), sonrasinda usta ¢irak iligkisi icerisinde savas egitimlerine yine ok ve cirit atarak, at

binerek ve at yarisi yaparak devam etmistir (Akyliz, 2011, s. 6; Ozkan, 2014, s. 10; Giiven,
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2014, s. 17). Cin tarih kaynaklarina gore, Orta Asya Tiirklerinin, ¢ok eski donemlerden
itibaren, tasimacilikta, avcilikta ve sportif amagli olarak kayak yaptiklarini ifade eden
Sentiirk (2003), ayrica Kasgarli Mahmut’un "Divan-i Liigati’t Tiirk" isimli eserinde
Tiirklerin "Tepiik" (Futbola benzer doldurulmus kegi derisi ile oynanan ayak topu oyunu)

oynadiklarindan bahsedildigini belirtmistir.

Hun devletinin ardindan ayni cografi bolgede kurulan Tiirk devleti olan Goktiirklerde
askeri, siyasi ve sosyal yasam Hun Tiirklerinde oldugu gibi siire gelmis, bireylerin egitimi
de Hunlarla benzer sekilde Goktiirklerde 6nce ailede baslamis, sonrasinda usta ¢irak iliskisi
icerisinde devam etmistir (Ozkan, 2014, s. 11). Goktiirklerde de, Hun Tiirklerinde oldugu
gibi devletin ihtiyag halinde savasacak askerlerini yine Alp’ler olusturmaktaydi
(Kahraman, 1995, s. 3). Goktiirklerde de Hunlarda oldugu gibi aveilik, izcilik, ok ve yay
kullanma, mizrak atma becerilerinin gelistirilmesi ve ayni zamanda orduyu olusturan
halkin her an savasa hazir halde tutulmasi, bu sebeple siirekli bir askeri egitimin
stirdiiriilmesi 6nem arz etmektedir (Giiven, 2014, s. 14). Ancak Manihaizm dinini kabul
eden ve yerlesik hayata gecen Uygur Devletinde dinin her tiirlii siddet hareketinden ve
insanlar1 6ldiirmekten bireyi men eden 6gretilerinin etkisi ile Tiirklerin savascilik 6zelligi
azalmus ta olsa (Akyiiz, 2011, s. 14; Giiven, 2014, s. 25; Ozkan, 2014, s. 15), Uygurlarda
da ¢ok iyi at binme ve ok atma becerisinin oldugu ve bu becerilerini siirekli kilmak adina

stirekli sportif nitelikte egzersiz yapildigi bilinmektedir (Giiven, 2014, s. 29).

Islamiyet Dénemi Tiirk Devletlerinde Beden Egitimi ve Spor

Bizansh bir yazardan aktardig: sekliyle Akyiiz (2011, s. 10); “Tirkler atese, havaya ve
suya bliyiik sayg1 gosterirler, fakat yalnizca yeri ve gogii yaratmis Tanr1’ya ibadet ederler.”
Ifadesi ile Eski Tiirklerde yer alan tanri inancinin islamiyet inancina yakinligmni ortaya
koymustur. Tiirklerin, islamiyet'ten nceki inamslarinin Islamiyet'e yakin dgretilere sahip
olmas1 onlarin Islamiyet'e gegisinin kolaylastirmigtir. Tiirkistan’dan Anadolu topraklarina
kadar uzanan cografyada kurulan Tiirk islam Devletleri, islAm Dini &gretilerinin yan1 sira
Islamiyet 6ncesi Tiirk toplumlarmmn sahip olduklar1 degerler biitiiniin olusturdugu Tiirk
Toresini de toplumsal yasantisinda ve o6zellikle toplumun genglerinin egitiminde bir
kilavuz olarak kullanmaya devam etmistir (Akyiiz, 2011, s. 20; Ozkan, 2014, s. 19).
Diizenli egitimin medreselerde verilmeye basladigi Karahanlilar doneminde, daha 6nce

Alp olarak adlandirilan kahraman savascilar, Islam dininin manevi unsurlarinm etkisi ile
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Gazi Alp olarak adlandirilmaya baslanmistir (Kahraman, 1995, s. 27). Anadolu Selguklu
Devletinde sehzadelerin sporda ve ilimde nam salmis bilge lalalarca yetistiriliyor olmalari;
top, cirit, mizrak ve ¢evgen gibi sportif oyunlar oynamalar1 Anadolu Selguklu devletinde
bilgiye verilen 6nem kadar bedensel egitime ve sportif beceriye de 6nem verildigini
gostermektedir (Kahraman, 1995, s. 13). Sehzadelerin Pazar giinleri mehteran esliginde
oynadiklar1 sportif oyunlari, yine o sehrin gengleri cuma giinleri miisabaka halinde

oynadig1 bilinmektedir (Kahraman, 1995, s. 14).

Osmanh Devleti Doneminde Beden Egitimi ve Spor

Osmanli Devleti 623 yil varligini siirdiirmiis ve 3 kitaya yayilmis bir imparatorluk olarak
gerceklesen siyasal ve sosyal olaylar dogrultusunda cesitli donemlere ayrilarak ele
alinmaktadir. Siyasal olarak, kurulus, yilikselme, duraklama, gerileme, dagilma ve yikilis
olarak donemlere ayrilan Osmanli Devleti, idari teskilatlanmada ve yapisal alanda ise
devletin idari yapisinda yasanan reformlarin ve 1slahatlarin yasandigi Tanzimat donemi ve

oncesi olarak iki donemde degerlendirilmektedir.

Bu arastirmada, Osmanli Devletinde beden egitimi ve spor faaliyetleri, "kurulustan
Tanzimat Donemine kadar beden egitimi ve spor tarihi” ve "Tanzimat doneminden
Cumhuriyetin kurulusuna kadar beden egitimi ve spor tarihi” olarak iki bolimde ele

alinmaktadir.

Kurulus ile Tanzimat Fermam Arasindaki Donem

Bir asiretten bir devlet kimligine biiriinmeye basladigi dénemlerde, Osmanli Beyliginin
genglerine, Alplik gelenegine uygun olarak iyi birer savasci olabilmeleri icin, ¢ok erken
yastan itibaren ata binme ve giires tutma, yedili yaslarda ok atma ve av yapma ve biraz
daha biiyiiylince de kilig ve giirz kullanma 6gretilmekteydi. Kendisinden 6nceki Tiirk
devletlerinde oldugu gibi sporu ve bedensel egitimi gencleri iyi birer savas¢i olarak
yetistirme amaciyla kullanan ve beden egitimi ve spora saray okullarinda ve askeri
okullarda yer veren Osmanli Devletinde beylik donemlerinden itibaren bu sporcular
yetistirecek tekke ve vakif gibi giinlimiiz spor kuliiplerinin ilk &rnekleri olarak goriilen
teskilatlar olusturularak bu alanda sporcularin yetismesine imkan taninmistir (Soyer, 2004;
Ozkan, 2014, s. 67). Dil, din, sanat, felsefe ve sportif egitim veren ve yaygin egitim
kurumlart olarak faaliyet gosteren tekkelerin bazilar1 giires, okguluk, binicilik ve cirit gibi
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alanlarda sporcularin yetistirilmesi tizere teskilatlanmis, tekkelerde yetistirilen sporcularin
ihtiyaglarinin  karsilanmasi i¢in vakiflar kurulmus, yetistirilen sporcular "Kirkpinar
giiresleri" ve okculuk, ciindilik ve cirit miisabakalarinda yarigmiglardir (Soyer, 2004).
Osmanli Devletinde Saray Mektepleri olarak bilinen, Osmanli Kimliginin ve kiiltiiriiniin
ogretildigi Enderun mektebinde bilgi ahldk ile birlikte verilmekte, egitim Ogretim
uygulamali olarak bir biitiinliik icerisinde siirdiiriillmekte, Beden Egitimi ve Spor Dersleri
bu egitim igerisinde 6nemli bir yer tutmaktaydi (Giiven, 2014, s. 115). Enderun'da
gergeklestirilen beden egitimi ve spor derslerinde kilig, gilirz, mizrak ve ok gibi savas
aletlerinin kullanim becerilerinin gelistirildigi sporlar ile bincilik ve cirit gibi beceri artirici
sporlar ve agirlik kaldirma ve giires gibi beden giiciinii artirict sporlar yer almaktaydi

(Giiven, 2014, s. 116).

Osmanli Devletinde mahalle ve kdylerdeki sibyan mekteplerinde baslayan yaygin egitim,
medreselere kadar uzanmakta, ancak bu okullarda Tanzimat Donemine kadar bedensel ve
ya sportif egitime rastlanmamaktadir (Akytliz, 2011, s. 161). Tirk egitim tarihi iizerine
yapilan arastirmalarda goriildiigii iizere Islomiyet éncesi ve Tanzimat Donemine kadar
Osmanli devleti de dahil olmak iizere IslAmiyet déneminde Tiirklerde beden egitimi ve
spor faaliyetleri, genel olarak toplumlarin ve devletlerin ihtiyaci olan savascilarin daha
giiclli, daha hizli ve her an savasa hazir olmasi i¢in gerceklestirilen talimlerden ibaret olup,
askeri okullarda, tekkelerde ve Enderun gibi saray mekteplerinde verilmistir (Binbasioglu,
2009; Akyiiz, 2011; Giiven, 2014; Ozkan, 2014).

Tanzimat Fermani ile Tiirkiye Cumhuriyeti Arasindaki Donem

Osmanlida batililagma hareketinin baglangici olarak anilan ve 1839 tahta ¢iktiktan sonra
Padisah Abdiilmecit tarafindan “Giilhane Hatt1 Hiimayunu” adiyla ilan edilen Tanzimat
Ferman1 6ncesinde gerceklestirilen 1slahatlar askeri alanlar ile sinirli kalmigken, Tanzimat
Fermani ile birlikte sosyal ve siyasal alanlarda Avrupa'ya doniik diizenlemeler yapilmigtir
(Celenk, Tertemiz & Kalayci, 2000, s. 15; Kahraman, 1995, s. 627; Soyer, 2004; Celik &
Bulgu, 2010). Siyasi nitelikli bir belge ile baslayan batililasma hareketleri ile Avrupa
Devletleri seviyesine ulagmasit hedeflenen Osmanli Devletinde, "Osmanlilik ideali”
islenmeye calisilmig, yapilan diizenlemelerin kalicilifini saglayacak aydin, memur ve
devlet adamlarini yetistirme ihtiyaci, egitim alaninda da diizenlemelere gidilerek Avrupa'da

oldugu gibi modern bir egitim sisteminin olusturulmasi gerekligini ortaya koymustur
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(Soyer, 2004; Akyiiz, 2011, s. 159; Ozkan, 2014, s. 82). Egitimde modernlesmeye 6nem
vermesi sebebiyle, bu caligsmalar1 yakindan takip eden Sultan Abdiilmecid doéneminde
(Kahraman, 1995, s. 627; Ozkan, 2014, s. 83), sibyan mekteplerinin 1slah1 ¢alismalarinin
yan1 sira, riistiyelerin, halka egitim verebilecek yaygin egitim kurumlar1 haline getirilmesi
ve egitimin ilk, orta ve yiiksek egitim seviyelerinde derecelendirilmesi caligmalar
yapilmistir (Ozkan, 2014, s. 83 ). 1 Eyliil 1869 yilinda "Marif-i Umumiye Nizamnamesi"
ile medrese egitiminden, ilkdgretim 1. kademe "iptidailer" (yaygin egitim veren Sibyan
Mektepleri gibi mahalle ve kdy okullarinin yerine), ilkdgretim II. kademe "Riistiyeler",
ortaokul diizeyinde "Idadiyeler", lise diizeyinde "Sultaniyeler" (Vilayet Merkezlerinde) ve
yiiksek &gretim diizeyinde "Dariil Fiinun" (Istanbul'da) gibi batili usulde okullar ile
modern egitime gegilmistir (Celenk vd., 2000, s. 17; Ozkan, 2014, s. 87).

Tanzimat déneminde agilan ve batili tarzda egitim veren Riistiye, Idadi ve Sultani gibi
okullarda cimnastik ve terbiye-i bedeniye gibi isimlerle verilen Beden Egitimi ve Spor
Dersleri(Giiven, 2014, s. 149), hayata doniik bir ders olarak Osmanli Egitim Sistemi
icerisinde yer almaya baslamistir (Soyer, 2004). Sultan Mahmud tarafindan 1835 yilinda
acilan Mekteb-1 Harbiye'de Avrupa askeri okullarinda stirdiiriilen egitim sisteminde verilen
derslerle ayn1 dersler okutulmus, bu derslerin yani sira 6grencilere Fransizca da 6gretilmis,
Riyazat-1 Bedeniye dersinde batili tarzda M. Martini tarafindan Fransiz usulii cimnastik
egitimi verilmistir (Soyer, 2004). Tanzimat doneminde, Osmanli Devleti iizerinde soz
soyleme hakki olan (Kapitiilasyon) Fransa ve ABD gibi batili devletlerin baskis1 ile 1863'te
acilan Robert College ve 1868'de agilan ve Fransizca egitim veren Galatasaray Sultanisi
gibi 6zel okullar egitimde modernlesmede ve bugiinkii egitim sistemimizin temellerinin
atilmasinda etkili olmustur (Ozkan, 2014, s. 86). Tanzimat déneminde acilan "Robert
College" ve "Galatasaray Sultanisi" ayni zamanda beden egitimi ve spor alaninda
batililagma hareketine de Onciiliik etmislerdir (Celik & Bulgu, 2010). Fransiz miifredatini
birebir uygulayan Galatasaray Sultanisinde Fransiz Mosy6 Curel ve yine Fransiz Mosyo
Moiraux, cimnastik ogretmeni olarak gorev yapmustir (Kahraman, 1995, s. 640).
Galatasaray Sultanisinde verilen basarili cimnastik egitimi, Avrupa da oldugu gibi ilk, orta
ve lise seviyesinde cimnastik egitiminin verilmesi fikrinin yaygimlasmasinda etkili
olmustur (Kahraman, 1995, s.641). Maarif Nazir1 Emrullah Efendi'nin gayretleri ile agilan
ilk lisede "Terbiye-i Bedeniye" adiyla (1910-1911 egitim 6gretim yilinda) Beden Egitimi
Dersi konulmustur (Inci, 2011, s. 8).
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Tanzimat Donemiyle baslayan batililagsma hareketiyle acilan okullarda Beden Egitimi ve
Spor Dersleri cimnastik ile 6zdeslesmis, Mosyd Curel, Mosy6 Moiraux ve M. Martini gibi
Fransiz ve Italyan 6gretmenler, bu dgretmenlerin yetistirdigi Faik Ustiinidman gibi Tiirk
Ogretmenler ve egitim almak iizere Avrupa'ya Gonderilen Selim Sirr1 Tarcan gibi
ogretmenler ile glinlimiiz modern beden egitimi ve sporun temelleri bu donemde atilmigtir
(Kahraman, 1995, s. 633; Soyer, 2004; Celik & Bulgu, 2010). Galatasaray Sultanisinde,
1871 yilinda 6grenim gormeye baslayan ve 1879 yilinda mezun olduktan sonra, ayni sene
bu okulda 6gretmen olarak goreve baslayan, Faik Ustiinidman, Tiirkiye'nin ilk cimnastik
ogretmeni olarak 1924 yilina kadar ayni okulda goérev yapmis, yetistirdigi pek g¢ok
cimnastik¢i ve spor insani ile Cumhuriyet doneminin beden egitimi ve spor hayatina yon
vermistir (Kahraman, 1995, s. 641; Celik & Bulgu, 2010). Osmanli devletinin batililasma
cabalar1 icerisinde Avrupa'ya egitim i¢in gonderilen aydin ve bilim insanlarindan Selim
Sirr1 Tarcan Tiirkiye'ye dondiikten sonra beden terbiyesi kavramini kullanmaya baglamis,
Isvec’te egitimini almis oldugu Isve¢ cimnastigini yaymaya calismus, ancak insani, cografi
ve kiiltiirel farklilar nedeniyle Tiirk Insaninda beklenen etkiyi gdstermedigi goriilmiistiir

(Kilig, 2013).

Egitim alaninda, Osmanli'dan Cumhuriyete gecis niteliginde olan ve 1913 yilinda II.
Mesrutiyet doneminde "Mekatib-i Iptidaiye-i Umumiye" adiyla ¢ikartilan kanun ile 6 yila
cikartilan ve zorunlu hale getirilen ilk6gretim okullarinin egitim programlarinda, Beden
Egitimi Dersine; "Terbiye-i Bedeniye ve Mektep Oyunlar1" adiyla yer verilmistir (Akyiiz,
20122, s. 269). "Terbiye-i Bedeniye" dersinde yapilacak egzersizlerin tiim Ogrencilerin
gelisimini saglayacak sekilde diizenlenmesi gerektigi belirtilmistir (Celenk vd., 2000, s.
25). 1913 yilinda haftada 2 saat verilen "Terbiye-i Bedeniye" dersi, 1915 yili Sultanilerinin
programinda 1 saat olarak yer almis ve Kiz Sultanilerinin programlarina da girmistir
(Akyiiz, 2012, s. 273). Ogretmen yetistirmek iizere agilan ve 1924 yilma kadar egitim
veren Dariilmuallimin ve Dariilmuallimat okullarinda, 1914 ile 1918 yillar1 arasinda gorev
yapan Selim Sirr1 Tarcan tarafindan, "Terbiye-i Bedeniye" dersinde haftada 2'ser saat

cimnastik egitimi verilmis (Tanyeri, 2010; Inci, 2012, 5. 9).

II. Mesrutiyet donemi, 1914 - 1918 yillar1 arasinda yaganan I. Diinya Savas1 ve Kurtulusg
Savaginin yasandigi Osmanli Devletinin son donemlerinde, 6gretmen yetistirilmeye dnem
verilmis, bu sebeple Balkan ve Canakkale savaslarina 6gretmen okullarindan 6grenci

alinmamis, egitimde modernlesmeye ve beden egitimine onem verilmis, ancak art arda
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yasanan savaslar, toplumsal yasamin her alaninda oldugu gibi egitim ve beden egitimi ve
spor alaninda gerceklestirilen modernlesme ¢abalarini olumsuz yoénde etkilemistir (Inci,
2011, s. 8).

Tiirkiye Cumhuriyeti Devleti Donemi

Cumbhuriyet doneminde yogun bir sekilde ele alinan batililasma hareketlerinin Osmanli
Devletinde, Tanzimat donemi ile basladig1 bilinmektedir. Modernlesmenin, batililagsma ile
es deger goriildiigii Tanzimat doneminde oldugu gibi, Cumhuriyetin ilk yillarinda da,
egitim alaninda yapilacak diizenlemelerde, batili bakis agisini yakalayabilmek adina
Avrupali ve Amerikali egitimci ve diisiiniirler Tiirkiye'ye davet edilmistir (Ozkan, 2014,
s.123). Bu dogrultuda, 1924 Hiikiimeti tarafindan davet edilen Amerikali John Dewey,
yeni Cumbhuriyetin egitim politikalari, mevcut durum ve yapilmasi gerekenler ile ilgili
hazirladig1 raporda; "okullar bir halk sagligi merkezi olmali, okul oyun alanlar1 sadece
ogrencilere degil, halkin eglenmesine ve spor yapmasina agik olmalidir" ifadesi ile
ogrencilerin ve halkin sagligr icin egitim kurumlarinda spora ve sportif oyunlara yer

verilmesi tavsiyesinde bulunmustur (Celenk vd., 2000, s. 33).

Cumbhuriyetin kurulusundan itibaren, siyasal ve toplumsal pek ¢ok alanda oldugu gibi
egitim alaninda atilan adimlar da, Diinya'da Beden Egitimi Dersini okullarda zorunlu hale
getiren Atatiirk'iin egitime bakis agis1 dogrultusunda sekillenmis (Giiven, 2009), "Millilik,
Laiklik, Bilimsellik, Genellik, Esitlik ve Esitlik" ilkeleri yeni e8itim sisteminin ¢ercevesini
cizmistir (Celenk vd., 2000, s. 28; Ozkan, 2014, s. 108). Saglikli bir devletin, ancak
saglikli bireylerden olusan, saglikli bir toplum tarafindan yaratilabilecegini, saglikli
bireyleri yetistirilmesi i¢in beden egitimi Ogretmenlerine ihtiya¢ oldugunu diisiinen
Atatiirk, beden egitimi Ogretmeni yetistirecek bir okulun agilmasina yonelik karar
alinmasini saglamis (Giiven, 2009); alinan bu karar neticesinde 1933 yilinda, Cumhuriyet
déneminin, beden egitimi dgretmeni yetistiren ilk okulu, Gazi Orta Muallim ve Terbiye
Enstitiisiinde, Beden Terbiyesi Subesi olarak agilmistir (Tanyeri, 2010; Inci, 2011, s. 10).
Gazi Orta Muallim ve Terbiye Enstitiisii, Beden Terbiyesi Subesine ilk 6grenciler yetenek
siavi ile alinmis, 3 yillik egitim siirecinden sonra 1935 yilinda, okula alinan 23 &grenci,
beden egitimi dgretmeni mezun olmustur. Yeni kurulan Cumhuriyetin 6nemli bir sorunu

olan Ogretmen ihtiyacinin, daha hizli bir sekilde karsilanabilmesi i¢in, 1937 yil1 itibari ile
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ogretmen okullarindaki egitim siiresi 3 yildan 2 yila diisiiriilmiis ve bu okullara bayan

ogrenciler de alinmistir (Bilir, 2008).

Cumhuriyet doneminde, ilkokul, ortaokul, lise, koy ilkokullar1 gibi okullara 6gretmen
yetistiren 6gretmen okullarinda "Terbiye-i Bedeniye", "Cimnastik" ve "Beden Egitimi"
gibi adlarla Beden Egitimi ve Spor Dersleri verilmistir. Osmanli Devletinin son doneminde
acillan ve 1924 yilina kadar Ogretmen yetistirmeye devam eden "Dariilmuallimat"
okullarinda 5 yil siire ile "Terbiye-i Bedeniye" dersinin verildigi bilinmektedir (Tanyeri,
2010). 1927-1928 egitim Ogretim yilinda egitim faaliyetlerine baslayan kdy oOgretmen
okullarinda beden egitimi ya da "Cimnastik" dersleri yer almamistir (Tanyeri, 2010). 1931
yilinda egitime baslayan "Muallim Mektepleri" programinda, 5 yil boyunca haftada 2 saat
"Cimnastik" derslerinin verildigi goriilmektedir (Tanyeri, 2010). Gazi Orta Muallim ve
Terbiye Enstitiisiinde, Beden Terbiyesi Subesi 1933 yilinda acilmustir (Inci, 2011, s. 10).
1937 yilinda egitim 6gretime baslayan ve 3 yil siire ile egitim veren ilk Ogretmen
okullarinda, yine 3 yil boyunca cimnastik egitimi brang 6gretmenleri tarafindan verilmistir
(Tanyeri, 2010). 1943 yili itibari ile egitim vermeye baslayan "KOy Enstitiilerinde" daha
onceleri "Terbiye-i Bedeniye" ya da "Cimnastik" olarak egitim programlarina giren Beden
Egitimi Dersi "Beden Egitimi ve Ulusal Oyunlar"- yer almig, 114 hafta siire ile ders
yapilmistir (Tanyeri, 2010). 1970-1980 egitim Ogretim yilina kadar ilkdgretim okullarina
ogretmen yetistiren okullarda Beden Egitimi Dersi "Beden Egitimi - Oyun Egitimi" adi ile
yer almis, bu ders ilkogretim 6gretmeni adaylarina 3 yariyil siire ile verilmistir (Tanyeri,

2010).

Cumbhuriyet 6ncesinde stirdiiriilen egitim 6gretim faaliyetlerinin, tek elden yiiriitiilmesi ve
egitimde biitiinligin saglanmasi amaciyla 1924 yilinda ¢ikartilan "Tevhid-i Tedrisat"
kanunu ile dini egitim veren okullar ve batili usulde ¢agdas egitim veren okullarda
diizenlemeye gidilmistir (Akyiiz, 2011, s. 329; Ozkan, 2014, s. 116). Bu kanun sonrasinda
ilkogretim ve orta 6gretim seviyesinde egitim verilen okullarda "Terbiye-1 Bedeniye",
"Cimnastik" ve "Beden Egitimi" gibi adlarla Beden Egitimi ve Spor dersleri okutulmustur.
Cumhuriyet doneminin ilk miifredat programi olan 1924 yil1 ilkokul programinda, 1. 2. ve
3. smiflarda 2'ser saat, 4. ve 5. siniflarda 1'er saat "Terbiye-i Bedeniye" dersine yer
verilmistir (Celenk vd., 2000, s. 36). Daha 6nceki programlarda "Terbiye-i Bedeniye"
olarak gecen Beden Egitimi Dersi 1926 yilinda hazirlanan ilkmektep programinda

"Cimnastik" adiyla yer almis ve tiim smif seviyelerinde 2'ser saat olarak verilmistir
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(Celenk vd., 2000, s. 38). 1926 ilkokul programi dogrultusunda ve koy ilkokullar: igin
1927 yilinda hazirlanan programda, Beden Egitimi Dersi yer almamaktadir (Celenk vd.,
2000, s. 50). 1926 ilkokul programi ekseninde hazirlanan 1936 yili ilkokul programinda
cimnastik dersi 1. 2. ve 3. smiflardan olusan I. kisimda 2'ser saat, 4. ve 5. siiflardan

olusan II. kademede 1'er saat olarak yer almistir (Celenk vd., 2000, s. 45).

1948 ilkokullar1 i¢in hazirlanan programda da I. kisim ve II. kisim dersleri ayni sekilde
2'ser ve l'er saat olarak ancak oncekilerden farkli olarak "Beden Egitimi" adiyla yer
almaktadir. Bu yil hazirlanan ilkokul programinda Beden Egitimi Dersi ile ilgili 2 amag
belirtilmistir (Celenk vd., 2000, s. 48). 1962 yilinda hazirlanan programda da ilkokul
Beden Egitimi Dersi |. kisimda 2'ser saat ve II. kisimda 1'er saat olarak planlanmistir. Bu
programda Beden Egitimi Dersi ile ilgili 6 amag¢ agiklanmistir (Celenk vd., 2000, s. 90;
Kalemoglu, 2011, s. 60). 1962 yilinda hazirlanan taslak programin gelistirilmis olan ve
1968 yilinda uygulamaya konulan ilkokul programinda Beden Egitimi Dersi . ve Il
kisimda 3'er saat olarak planlanmis, 1. ve 2. siniflar i¢in ayni konu basliklar1 verilmis, 3. 4.
ve 5. siiflarda konu bagliklar1 ve agiklamalari ile verilmistir. Bu programda 3 ana amaca
ve bu amagclarin ayrintili alt amaglarina yer verilmistir. Bu programda ilk defa "programin
uygulanmasi ile ilgili esaslar" ayritili olarak verilmistir (Celenk vd., 2000, s. 102). 1980
yilinda uygulamaya konulan ilkokul programinda Beden Egitimi Dersi, tim sif
seviyelerinde haftada 3'er saat olarak diizenlenmis ve 1992 yili itibari ile ilkokul diizeyinde
verilen Beden Egitimi Dersi, tiim sinif seviyelerinde 3'er saatten 2'ser saate diistiriilmiis
(Kalemoglu, 2011, s. 61). 1968 yilinda uygulamaya konulan Beden Egitimi Dersi 6gretim
programi, 1987 yilinda gelistirilerek 2000'i yillara kadar uygulamaya devam edilmistir
(Celenk vd., 2000, s. 151).

Cumbhuriyet doneminde, Ortaokul Beden Egitimi Dersi; 1924 programinda sadece erkekler
icin ve sadece 1. ve 2. siniflarda 1'er saat yer almis, 1927 programinda kiz 6grencilerin de
katilimiyla tiim smiflarda 2'ser saat, 1930 programinda 1. ve 2. smiflarda 2'ser saat, 3.
siiflarda 1'er saat, 1937 programinda tiim siniflarda 1'er saat "Terbiye-i Bedeniye" adiyla
verilmig; 1949 yilindan itibaren, tiim siniflarda haftada 1'er saate indirilmis ve beden
egitimi adin1 almig; 1977 yilinda sadece 1. siniflarda haftada 2 saate ¢ikartilmis ve 1980
programinda ise tiim siniflarda haftada 2'ser saat olarak verilmistir (Kalemoglu, 2011, s.

61). Beden egitimi dersleri 1981-1982 egitim 6gretim yili itibari ile ortadgretim 1. devre
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olarak egitim veren genel ortaokullarda 1. ve 2. siniflarinda 2'ser saat ve 3. siniflarda 1'er

saat olarak yer almigtir (Akyliz, 2011, s. 354).

Ortadgretim II. devre egitim veren liseler i¢in hazirlanan 1924 yili programinda yer
almayan Beden Egitimi Dersi, 1927 yilindan itibaren 1. ve 2. smniflarda haftada 2'ser saat,
3. smuflarda haftadal'er saat olarak "Cimnastik" adiyla yer almis; 1931 yilinda tiim
siniflarda haftada 1'er saate diisiiriilmiis; 1954 yilindan itibaren "Cimnastik" yerine "Beden
Egitimi" adiyla programlarda yer almis; 1977 yilindan itibaren 1. smiflarda 2'ser saate
cikartilmistir (Kalemoglu, 2011, s. 61). 1980 yilindan itibaren 1. ve 2. siniflarda haftada
2'ser saat verilen Beden Egitimi Dersi 3. siniflarda 1'er saat olarak verilmistir (Akyiiz,

2011, s. 354).

Zorunlu ve kesintisiz ilkdgretimin 8 yila ¢ikartildigr 1997-1998 egitim 6gretim yilindan
itibaren, daha oOnceden ortadgretim seviyesinde egitim veren ortaokullar, ilkdgretim
okullarinin II. kademesi olarak egitim vermeye baslamis ve bu okullarda uygulanmakta
olan beden egitimi derslerinin siireleri azaltilarak ikinci kademede 1'er saat, birinci
kademede haftada 2'ser saat uygulanmis, 2005 yilinda haftada 2 saat olarak brang
Ogretmenleri tarafindan verilmekte olan Beden Egitimi Dersi bu yildan itibaren haftada 1

saate diistiriilmistiir (Celiksoy & Celik, 2015)

Milli Egitimin sisteminde gerceklestirilen kokli bir degisiklikle 8 yillik kesintisiz
ilkogretim egitimi, 2012 yilindan itibaren 4 yillik ilkokul ve 4 yillik ortaokul olarak
ayrilmig ve 4 yillik lise egitimi ile tamamlanmak suretiyle 4+4+4 egitim-6gretim sistemi
uygulamaya konulmustur (Giiven, 2014, s. 270). Gergeklestirilen bu degisiklik sonrasinda,
birinci 4 yili kapsayan ilkokullarda Beden Egitimi Dersinin kaldirilarak yerine "Oyun ve
Fiziksel Etkinlikler Dersi" konulmus ve sinif Ogretmenleri tarafindan uygulanmasi

Oongoriilmiistiir (Celiksoy & Celik, 2015).

Tiirkiye'de Program Gelistirme Calismalar

Tiirkiye'de program gelistirme c¢alismalarinin tarihsel bir siire¢ icerisinde verildigi bu
boliimde, program gelistirme c¢alismalarindan 6nce, egitim ve Ogretim bashigi altinda
egitim, 0gretim, 6gretim programi gibi kavramlar agiklanarak genel bir ¢erceve ¢izilmis,
sonrasinda Tiirkiye Cumbhuriyeti'nde program gelistirme caligmalarinin genel bir Ozeti

yapilmistir.
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Egitim, Ogretim ve Ogretim Program

Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi kavrami 6ncesinde, kavramin
daha iyi anlagilabilmesi i¢in, egitim ve 08retim basliklar1 altinda egitim, 6grenme, ogretme,
ogrenim ve ogretim gibi ilgili kavramlarin aciklanmasi ve 6gretim programi kavrami ile

aralarindaki iliskinin ortaya konmasi gerekmektedir.

Egitim
Bireyin yasaminin her alaninda ve kendisi ile ilgili her konuda, yasamsal bir siire¢ olarak
yer alan egitimin, amaci; arastiran, gelistiren, bulgulara ulagsan ve bunlar1 sinayan, edindigi
birikimlerini uygun sekilde davranislarla degerlendiren, yorum yapan ve birikimlerinin
iistiine yenilerini ekleyen bireyleri yetistirmek, ona belirli konularda davranis degisikligi
edindirmenin yani sira, bu siire¢ igerisinde karsilastigi sorunlara yonelik, onda miicadele

bilincini artiracak ve sorunlarin ¢dziimiinde onu sonuca ulastiracak davranisi kazandirmak

olmalidir (Tiirkoglu, 2009).

Bireyler, bir toplumun pargasi olabilmek ve yasamlarimi siirdiirebilmek ig¢in ihtiyag
duyduklar bilgi, beceri, davranis ve diisiincelere egitim faaliyetleri ile ulasirlar (Taskiran,
Selguk ve Dogar, 2014). Nitelikli toplumlar1 ancak nitelikli bireylerin olusturacagi
diistincesinden yola c¢ikan Kalemoglu (2011); toplumlarin gelismislik diizeyinin
gostergesini, bireylerin egitim diizeyi olarak nitelendirmis ve egitimi; bireylerde istendik
davraniglart kazandirirken olumsuz davraniglarin sonlandirilmasi olarak o6zetlemistir.
Binbasioglu’nun (2009, s. 23) aktarimiyla Farabi’ye gore “Egitim, uluslar1 ve uygar
kimseleri, bilimsel yetilerden (melekelerden) ¢ikan davranislara (fiillere) aligtirmaktir.”
Bireyin, diger bireylerle ve i¢inde bulunduklar1 ¢evre ile etkilesimleri sonucunda olusan
somut ve soyut Uriinleri kiiltiir olarak adlandiran Biiyiikkaragoz ve Civi (1999, s. 26), bu
etkilesimler sonucu edinilen kiiltiirin diger bireylere aktarilmaya c¢alisilmasindan yola
cikarak; “insanlarin diger insanlar1 belli bir maksatla ya da kasithh olarak kiiltiirleme
siirecine egitim” demektedir. Bagka bir deyisle, egitim, bireyin yasantis1 ve kasith
kiiltirleme yoluyla, o bireyde istendik davranis degisikligi olusturma siireci olarak

tanimlanmaktadir (Demirel, 2012, s. 11).

Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programu ilkelerinde de yer aldi1 iizere;

“egitim bir siirectir”, egitim siirecinde bireyin davraniglarinin istenilen yonde degistirilmesi

J% ¢ X

amaclanmaktadir.”, “davraniglardaki degisme kasith olarak gerceklestirilmektedir”,“egitim
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stirecinde bireyin kendi yasantilar1 esastir” (Biiylikkaragoz, 1999, s. 27). Egitim kavrami,
bireyin yasami boyunca planli ya da tesadiifen; zihninde, bedeninde, duygularinda,
toplumsal becerilerinde davranislarinda istenilen dogrultuda degisiklik meydana gelmesi
ve bireye belirlenen amaca yonelik yeni beceriler, davraniglar ve bilgiler kazandirilmasi
icin yapilan etkinlikler bitiinliigii olarak ifade edilmektedir (Akyiiz, 2011, s. 2). Egitim
kavrami {izerine yapilan bu tanimlamalarda goriildiigii tizere, egitim siireci igerisinde,
davraniglarinda degisim meydana getirilmesi planlanan bir bireye yani 6grenciye, bu siireci
yonlendirecek ve bireyi egitecek bir 6gretmene, Ogretmenin bu siirece yon verirken

izleyecegi bir yola, bir programa ihtiyag vardir.

Ogretim
Ogrenmeden egitime gecisi saglayan; Ogretmenin Ogrencilere Ogretim  konusu
kapsamindaki bilgi, beceri, istendik tavir ve davraniglar1 kazandirabilmenin yanmi sira
fiziksel, ruhsal ve psikolojik olarak onlarin gelisimini saglamak amaciyla gergeklestirdigi
sistemli ve siirekli etkinlikleri 6gretim olarak adlandirilmaktadir (Araci, 2006, s. 43).
Benzer sekilde, 6grencilere bir dgretim kurumunda, dgretmenler tarafindan sistemli ve
diizenli olarak, ara¢ gere¢ kullanarak bilgi aktarilmasi ve Ogretilmesi etkinliklerinin

tiimiini Akytiz (2011, s. 2) 6gretim olarak tanimlamaktadir.

Her hangi bir 6grenme yasantisinin gerceklesmesi i¢in, Ogretme faaliyetlerinin ihtiyag
duydugu kosullarin olusmasi gerekir. Biiyiikkaragéz ve Civi (1999, s. 23) 0Ogretimi,
“okullarda gerceklestirilen Ogrenme ve Ogretme faaliyetlerinin bileskesi” olarak
tamimlamaktadir. Ogretim &nceden hazirlanan bir programa gore ve bu programin
belirledigi amag, plan ve diizende, kontrollii olarak okullarda yiiriitiilmektedir. Ogretimin
niteligini 6gretim siirecine tabi tutulan bireyin olgunluk, zeka ve yetenek gibi yeterlilikleri
ile 6gretim siirecinin olustugu egitim ortami belirlemektedir (Biiyiikkaragdz & Civi, 1999,
s. 24). Ogretim; dgrenecek birey, dgretecek birey, amag ve icerik, metot ve cevre gibi
unsurlarin birbiri ile belirli bir ortamda etkilesimde bulunmasi sonucunda olusmaktadir
(Biiyiikkaragoz & Civi, 1999, s. 23). Yildiz ve Kangalgil’in (2013) ifadelerinden hareketle;
Ogretme Ogrenme siireci Oonceden ortaya konulan amaglar dahilinde belirlenmis igerigin
Ogretmen tarafindan G8renciye uygun bir 6gretim yontemi ile aktarilmasi sonucunda

istendik davranigin elde edilmesi seklinde betimlenebilir.
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Biiyiikkaragéz ve Civi (1999, s. 16), 6grenmeyi “bireyin olgunlasma diizeyine gore,
cevresiyle etkilesimi (yasanti) sonucu davranislarinda olusan kalici degisimler” olarak
tanimlamistir. Yeterli olgunluga ulasan bir bireyde, cevresi ile etkilesim saglayarak
olusturdugu yasantilar sonucunda meydana gelen davramis degisikligi veya yeni bir
davranis gelismesi 6grenmeyi olusturmaktadir. Ogrenmenin gergeklesebilmesi i¢in bireyin
O0grenmeye hazir olmasi, glidillenmesi, alistirma-tekrar yapmasi ve Ogrenilecek bir
materyal olmasi1 gerekmektedir (Biiyiikkaragoz & Civi, 1999, s. 16). Bireylerin yaslar1 ve
icinde bulunduklar1 ¢evre ile etkilesimleri neticesinde; zekalari, gelisimsel ozellikleri,
Ogrenilecek konunun zorlugu gibi etkenler dahilinde; yasantilarin cesitli sekillerde
tekrarlanmasi  sonucu edindikleri kalict davramis  degisikleri O6grenme  olarak

tanimlanmaktadir (Araci, 2006).

Bireyin bir egitim kurumu igerisinde, belirli bir siirede edinmis oldugu tiim 6grenme
yasantilar1 olarak Biiyiikkaragoz ve Civi (1999, s. 25) tarafindan tanimlanan 6grenim ayni
zamanda bireyin bir egitim kurumunda amagli, planli, istemli ve metotlu olarak 6grenme
yasantilari edinmesidir. Bireyde olusan davranis degisikliginin ancak ogrenme ile s6z
konusu olabilecegini 6ne siiren egitimciler, 6gretme etkinliginin bireyde herhangi bir
O0grenmenin olugmasini saglamak amaciyla bireyin yonlendirilmesi neticesinde olusacagini
diisiinmektedir. Bireyin 6grenme ve Ogretme yasantilarini saglayabilecegi olgunluga
gelmesinin akabinde evde ebeveynleri, sonrasinda okulda 6gretmenleri ve arkadaslari, is
yerlerinde usta ve uzmanlar1 ve i¢inde bulundugu sosyal alanlarda etkilesimde bulundugu
insanlar 6gretme stirecini siirekli olarak etkin kilmaktadir (Biiyiikkaragéz & Civi, 1999, s.
23).

Ogretim Program

Antik donemdeki atli araba yarislarinda arabalarin izledigi yolu anlatmak i¢in kullanilan ve
"izlenilen yol" anlami tasiyan, Latince kokenli “Curriculum” kelimesi egitim alaninda,
egitim-6gretim siiresince izlenilecek yol, izlence anlaminda kullanilmistir (Demirel, 2014,
s. 1). Egitim faaliyetlerinin planlanmasi siirecinde izlenilecek yol anlaminda kullanilan
"curriculum” - egitim programi ve egitim programiyla birlikte kullanilan 6gretim programi
lizerine cesitli tanimlamalar yapilmistir. Demirel (2014, s. 3), egitim programinin
"0grenene, okulda ve okul disinda planlanmis etkinlikler yoluyla saglanan 6grenme

yasantilar1 diizenegi" olarak tanimlanabilecegini ifade etmistir. “Egitim programinin
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amaclart dogrultusunda Ogrenciye kazandirilmasi istenen bilgi, beceri, tutum ve
davraniglarin ders kiimeleri olarak planli bir bigimde diizenlenmesi” olarak o6gretim
programini tanimlayan Demirel’e gore (2014, s. 4), egitim tanimi i¢inde yer alan bilgi,
beceri, tutum gibi istendik davraniglar, Ogretmenler tarafindan 6grencilere G6gretim
programlari yoluyla kazandirilirlar. Biiylikkaragéz ve Civi (1999, s. 31), ogretim
programini “belli bir 6gretim basamagindaki ¢esitli sinif ve derslerde okutulacak konulari,
bunlarin amagclarini, her dersin siniflara gére haftada ka¢ saat okutulacagini ve 6gretim
metotlarini, tekniklerini gosteren kilavuz” olarak nitelemistir. Buradan yola ¢ikarak,
Ogretim programini, herhangi bir derste, dgrencilerin ulasacagi hedefleri, hedeflerin
kapsadig1 davranislari, davranislar kazandirmak iizere diizenlenecek egitim durumlarini ve
davranislarin ne derece kazanildigini ortaya koyabilecek sinama durumlarini kapsayan

gelismeye acik ve ¢ok yonlii etkilesim i¢inde olan 6geler biitiinii olarak tanimlayabiliriz.

Program Gelistirme

Gelisen ve degisen diinyaya uyum saglama c¢abasinda olan toplumlar, bireylerinin zaman
icerisinde bu degisim ve gelisime baglh olarak cesitlilik gosteren ihtiyaglarini karsilamak
ve onlarin mevcut duruma uyum saglamalarini kolaylastirmak amaciyla, egitim felsefe ve
stratejilerini de bu degisime uyarlama ihtiyact duymuslardir (Erdogdu & Ogalan, 2010).
Dolayisiyla iginde bulunduklar1 ¢agin gerekliliklerine uyum saglama c¢abasindaki
toplumlar, iiyesi olan bireylerin bu gereklilikler dogrultusunda yetisecegi egitim
politikalar1 ve stratejileri dogrultusunda egitim planlamalart yapmislardir (Giillii vd.,
2011). Ozetle egitimde planlama, dgretim etkinliklerinin en akilci ve en sistemli bigimde
nasil yiriitiileceginin 6nceden belirlenmesidir (Demirel, 2012). Egitim etkinliklerinin
planlanmasi, kullanilacak egitim ve Ogretim programinin belirlenmesi, program

gelistirilme ¢aligmalarinin 6nemini ortaya koymustur.

Program gelistirme ¢aligmalarinin odaginda 6gretim programinin, hedef, icerik, 6grenme
durumlar ve 6l¢me-degerlendirme gibi 6gelerinin birbirleri ile arasindaki iligkilerin nasil
olmas1 gerektigi yer almaktadir. Ogrenene kazandirilacak istendik davranislarin
belirlendigi hedef, hedeflere uygun diisecek konular biitiiniin belirlendigi igerik, hedeflere

-----

durumlar ve istendik davranislara ne kadar ulagildiginin tespit etmek i¢in yapilan test ve
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egitimin kontroliiniin belirlendigi 6lgme-degerlendirme Ogeleri arasindaki iliskilerin

biitiinii program gelistirme olarak nitelenmektedir (Demirel, 2012, s. 10).

Tiirkiye'de Program Gelistirme Calismalari

Osmanl1 Devletinde, devletin idari yapilanmasi ile birlikte sosyal ve siyasal pek ¢ok alana
etki eden, Tanzimat Fermani ile baslayan egitimde batililagsma ve modernlesme ¢abalari,
Tiirkiye Cumhuriyeti doneminde de devam etmistir. Tiirkiye Cumhuriyeti'nde program
gelistirilme c¢alismalar1 3 Mart 1924 tarihinde ¢ikartilan Tevhid-i Tedrisat Kanunu
(Ogretim Birligi Yasas1) ile baslamistir (Celenk vd., 2000, s. 34). Tevhid-i Tedrisat
Kanunu'nun c¢ikarilmasi ile Tiirkiye Cumbhuriyeti'nde faaliyet gosteren tiim Ogretim
kurumlari, Milli Egitim Bakanlig1 ¢atis1 altinda toplanarak, egitim 0gretim faaliyetlerinde
kullandiklar1 programlar iizerinde, énemli ve biiyiik degisikliklere gidilmistir (Demirel,
1992; Ozkan, 2014, s. 116, Akyiiz, 2011, s. 330). "Tevhid-i Tedrisat Kanunu", "Harf
inkilab1", "Karma Egitime Gegis" gibi egitim ve kiiltiir alaninda koklii degisikliklerin
yapildigt Cumbhuriyetin ilk yillarinda (Binbasioglu, 2009, s. 377;), Mustafa Kemal
Atatiirk'lin egitim ve kiiltiir alanindaki fikirleri ve ilkeleri dogrultusunda sekillenen yeni
egitim sistemi ile "milleti ve memleketi modern medeniyetler seviyesine ¢ikartacak, sen,
giirbiiz ve saglam viicutlu genglerin yetistirilmesi" amaglanmistir (Ozkan, 2014, s. 106).
Akyiiz'iin ifadesi ile (2011, s. 331); "Cumhuriyet doneminde egitimin baslica amaci, her
diizeydeki okullarda Cumhuriyet rejiminin gerektirdigi ve yeni Tiirkiye'nin ihtiya¢ duydugu
nesiller  yetistirmek olmustur”. Ancak, yeni olusan devlet yapisinin topluma
benimsetilmesi, yeni harfler ile okuma yazma 6gretilmesi ve toplumun bilinglendirilmesi
icin, egitim ve Ogretim baslangic noktasi olan, ilkdgretim okullar1 program gelistirme

caligmalarinin 6ncelikli olarak gerceklestirilmesi gerekmistir (Giiven, 2014, s. 258).

[Ik6gretim Okullar

Biitiin vatandaslarin okuma yazma 6grenmesi, egitimde firsat esitligi saglanarak biitiin
cocuklarin ilkdgretimden faydalanmasi ve ilkdgretimin yayginlastirilmasi gibi oncelikli
hedefler dogrultusunda, egitim politikasin1 sekillendiren Cumbhuriyetin ilk hiikiimeti,
program gelistirme ¢alismalarinda, ilkdgretim okullarina agirlik vermistir (Ozkan, 2014, s.
124). Cumhuriyetin ilaninin hemen akabinde "Maarif Vekili" olan Ismail Safa Ozler'in

yayinlamis oldugu "Maarif Misak-1" esas alinarak hazirlanan ve bir gecis programi 6zelligi
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tastyan 1924 ilkokul (Ilkmektep) programinda devreler kaldirilmus, ilkdgretim diizeyinde
egitim bes yilla smurlt tutulmus, erkek ve kiz Ogrenciler i¢in ayr1 ayri programlar
hazirlanmis, programda derslere gore konularin dagilimi {izerinde durulmus, ancak derslere

gore Ozel amaglar ayr1 ayr1 belirlenmemistir (Celenk vd., 2000, s. 35).

Egitim sisteminin yeniden yapilandirilmasi ve planlanmasi icin baslatilan g¢aligmalar
dogrultusunda, 1924 yilinda Tirkiye'ye davet edilen John Dewey'in hazirlamis oldugu
rapor, 19501 yillara kadar siiren ve ilkogretim okullarina oncelik verilen bir program

gelistirme donemine girilmesinde (Binbasiogli, 2009, s. 378; Demirel, 2014, s. 12).

Dewey'in raporu dogrultusunda hazirlanan, Cumhuriyet doneminin ilk ilkokul programi
olma 6zelligini tasiyan, 1926 Ilkokul dgretim programinda, ilkokulun tek bir madde olarak
verilen genel amacy; "Ik mektebin baslhca maksadi, gen¢ nesli muhitine faal bir halde
intibak ettirmek suretiyle eyi vatandaslar yetistirmektir." (Cevresine etkin uyum
yapabilecek iyi yurttaslar yetistirmek) olarak belirtilmis (Celenk vd., 2000, s. 37), bu
programla birlikte toplu 6gretim sistemine ge¢ilmis (Binbasioglu, 2009, s. 379), 6gretimde
takip edilecek yollar belirtilmis, ilk okuma yazma o6gretiminde uygulanan ¢dziimleme

metodu verilmistir (Tekisik, 1992; Ozkan, 2014, s. 125).

1926 yilinda uygulamaya konulan ilkokul programi, 1936 yilinda tekrar diizenlenerek
uygulamaya konulmus, bu programda "ulusallik" ilkesine vurgu yapilmis, "ilkokulun
egitim ve ogretim ilkeleri” baghgiyla "ulusal hayatin gerektirdigi” 15 maddeden olusan
egitim Ogretim ilkeleri programa eklenmis (Celenk vd., 2000, s. 35), Cumhuriyet Halk
Partisi'nin ilkeleri, Devlete ve Ulusa mal edilerek egitim programlarinda da yer almasi
saglanmis (Binbasioglu, 2009, s. 382) ve 1948 yilina kadar uygulanmistir (Tekisik, 1992).
1936 Ilkokul programinda, programin genel amacglari 1926 programindan daha genis
tutularak verilmis, her dersin 6zel amaclar1 "Dersin Hedefleri" bashigi altinda, derslerde
konularin nasil 6gretilecegi ile ilgili yontem ve teknikler ise 16 maddelik "Egitim Durumu"

basligr altinda verilmistir (Celenk vd., 2000, s. 51).

II. Diinya Savasi sonrasinda yasanan insani, kiiltiirel, ekonomik ve demokratik
gelismelerin Tiirkiye'de ilkokul programlarimi gelistirme ¢aligmalarma etkisi, 1948 yilinda
hazirlanan ve 20 yil siire ile uygulanan ilkokul programinda goriilmektedir (Tekisik, 1992).
Ogretim programlarimi olusturan hedef, igerik, egitim durumlar1 ve 6lgme degerlendirme
gibi 6gelerinin daha genis bicimde yer almaya basladigr 1948 yili ilkokul programinda
Milli Egitimin genel amaclari; "Toplumsal, Kisisel, Insanlik Miinasebetleri ve Ekonomik
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Hayat" basliklarin altinda verilmis, igerik olarak derslerde Ogrenciye kazandirilacak
konularin listeleri belirtilmis, yontem ve tekniklerin bu derslerde nasil kullanilacag: ifade

edilmis ve kismen de olsa degerlendirme ¢aligmalarinin nasil olmasi gerektigi agiklanmistir

(Celenk vd., 2000, s. 60).

Tiirk egitim sisteminde 1050'li yillara kadar dersler ve konular listesini ifade etmek igin
Miifredat Programi kavram kullamlirken, daha sonraki yillarda bu kavram yerine Ogretim
Programi kullanilmistir. Tiirkiye'ye davet edilerek koy okullarinda inceleme yapmasi
saglanilan K. V. Wofford'un 1952 yilinda hazirlamis oldugu rapor sonrasinda, egitimde
program gelistirme calismalar1 daha sistematik yapilmaya baglamistir (Demirel, 1992;
Tekisik, 1992; Demirel, 2014, s. 12). 1953 milli egitim sura toplantisinda, 1948 yil1 ilkokul
programinin gelistirilmesinin bir zorunluluk oldugu, program gelistirme caligsmalarinin
daha sistematik bigimde yiiriitiilmesi gerektigi goriisleri agirlik kazanmis; bu dogrultuda
yiiriitiilen program gelistirme ¢aligsmalar1 kapsaminda hazirlanan ilkogretim programlarinin

amagclar1 belirlenmistir (Ozkan, 2014, s. 230).

1950'1 yillarda ortadgretimde yogunlasan program gelistirme ¢alismalari, 1960'l1 yillardan
itibaren tekrar ilkokul programlari iizerine yogunlasmis; bu donemde giincel ihtiyaclar ve
gercekler dikkate alinarak programlarin yeniden diizenlenmesi, program gelistirme
stirecine bagli olarak kaynak kitaplarin ve ders kitaplarinin hazirlanmasi ongoriilmiistiir.
Ayrica bu donemde, yeni programlart uygulayabilecek nitelikte Ogretmenlerin
yetistirilmesi ve hazirlanan programlarin tiim {ilke ¢apinda uygulanmadan Once, pilot
illerde ve okullarda denenmesi yoniinde g¢alismalar baslatilmigtir. Tirkiye capinda 14
ildeki 106 okulda, 5 yil siireyle denenmesi kararlagtirilan 1962 Ilkokul Program Taslagi,
iizerine yapilan inceleme, gelistirme, seminer ¢alismalar1 sonrasinda 1968-1969 yilinda
iilke genelinde uygulamaya sokulmustur (Tekisik, 1992; Celenk vd., 2000, s. 89; Demirel,
2014, s. 13). 1962 Ilkokul program taslaginda, 5 temel amag ve alt basliklari halinde
programin amagclarina, tiniteler halinde ders igeriklerine, 6gretmenlerin e8itim durumunu
diizenlerken kullanacaklar1 yontem ve tekniklere, kullanilacak ara¢ gereclere yer verilmis
ancak daha onceki programlarda oldugu gibi degerlendirmeye gereken 6nem verilmemistir

(Celenk vd., 2000, s. 89).

Ilkokul programi igin 1962 yilinda hazirlanan taslak program, cesitli okullardaki deneme
uygulamalar1 sonucunda belirlenen eksiklerin giderilmesi ve bununla birlikte yapilan

gelistirme ¢aligmalar1 sonucunda 1968 yilinda uygulamaya konulmus ve zaman zaman
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degisikliklere ugrayarak 1998 yilina kadar uygulanmistir (Celenk vd., 2000, s. 99). Bu
programda, nasil bir yurttas yetistirilecegine dair esaslar programda amaglarda "toplumsal,
kisisel ve ekonomik hayat" baslig altinda verilmis, ayrica 6gretim programu ile ilgili ders
bazinda 6zel amaglar 30 maddede belirtilmis, derslerde okutulacak igerik haftalik ve
giinliik ders saatlerinde yapilacak calismalar seviyesinde agiklanmis, egitim ve Ogretim
ilkeleri 23 maddede listelenmis, kullanilacak yontem ve teknikler her dersin islenisi igin
ayr1 ayr1 anlatilmig, ancak degerlendirme ile ilgili ayr1 bir bolim yer almadigr halde,
giinliik ve {inite bazinda degerlendirmelerine yonelik agiklamalara programda kismen yer

verilmistir (Celenk vd., 2000, s. 110).

Program gelistirmede model olusturma yonelimlerinin yasandigir 1980'li yillarda devam
eden program gelistirme ¢alismalarinda, programlarin "amag, davrams, isleyis ve
degerlendirme" boyutlar1 ¢ercevesinde ve ders bazinda hazirlanmasi uygun goriilerek,
1985-1986 yilindan itibaren tiim ilkokullarda uygulanmaya baslamasi saglanmistir
(Demirel, 2014, s. 14; Giiven, 2014, s. 266). Egitimde program gelistirme ve Olgme
degerlendirme c¢aligmalarina 1990l yillarda daha fazla 6nem verilmeye baslamis, ders
bazinda program gelistirme ihtisas komisyonlar1 kurulmus, bu komisyonlarin ¢aligmalari
dogrultusunda bir yillik zaman zarfinda hazirlanan programlar uygulanmaya baslamis
(Tekisik, 1992; Demirel, 2014, s. 15) ve bu donemden itibaren 6gretim programlart ders
bazinda hazirlanmaya baslamistir (Celenk vd., 2000, s.126). Daha onceleri davranisci
yaklagimlar ile hazirlanmakta olan Ogretim programlari, 2005 yilindan itibaren
yapilandirmaci yaklasimla hazirlanmis, etkinlik temelli O6gretme Ogrenme siirecinde

ogrenciyi egitim ogretim siirecinin merkezine almistir (Gliven 2014, s. 266).

Milli egitim sistemi igerisinde ilkdgretim diizeyinde egitim veren okullar icin yliriitiilen
program gelistirme ¢alismalari ile birlikte bu okullarin yapisal olarak ta gelistirilmesi igin
bir takim caligmalar Cumbhuriyet’in ilk yillarindan itibaren ylriitiilmistiir. Tedrisat-1
Iptidaiye Kanun-1 Muvakkati'de (ilkdgretim Gegici Kanunu - 1913) ile 2'ser yillik 3
devreden toplamda 6 yil olarak zorunlu hale getirilen Ilkogretim seviyesinde egitim, 1924
Tevhid-i Tedrisat Kanunu ile tek evre halinde 5 yila diistiriilmistiir (Giiven, 2014, s. 256).
John Dewey'in raporu sonrasinda 1926 yilinda hazirlanan ilkokullarin egitimi siiresi 1. 2.
ve 3. smiftan olusan I. devre ve 4. ve 5. smiftan olusan II. devre olarak ayrilmig ve egitim
stiresi bes yil ile simirlandirilmig, 5 yillik ilkogretim 1998 yilina kadar devam etmistir

(Tekisik, 1992; Ozkan, 2014, s. 125).
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[Ikogretim okullarinin sekiz yillik egitim vermesi igin calismalar 1968 yili itibari ile
baslatilmig olsa da (1973 tarihli Milli Egitim Temel Kanunu ile 8 yil olarak diizenlenen
ilk6gretim egitimi), bu calismalar ancak 1981-1982 egitim Ogretim yilinda deneme
uygulamalar ile hayata gecirilebilmis, bes yillik ilkokullar ve ii¢ yillik ortaokullar olarak
diizenlenen ilkdgretim okullarinda egitim yasi, 1992 yilinda vyiiriirliige giren Ilkdgretim
Yonetmeligi ile 6-15 yas olarak belirtilmis, 1997 yilinda ¢ikarilan 4306 Sayili Kanun
kapsaminda, 1997-1998 egitim 6gretim yilindan itibaren tiim iilkede kesintisiz olarak 8
yillik ilkégretime gecilmistir (Akyiiz, 2011, s. 348). Bu donemde biitlinsel bir yapida
strdiirilen 8 yillik kesintisiz egitim, derslerin genellikle sadece simif Ogretmenleri
tarafindan islendigi ilk 5 yil ve derslerin tamaminin alan 6gretmenleri tarafindan verildigi
sonraki 3 yil olmak iizere iki evre olarak diizenlenmistir (Giiven, 2014, s. 261). 2012 yilina
gelindiginde ilkogretim okullarinin yapisinda koklii bir degisiklige gidilerek daha once
sekiz yil olan kesintisiz ilkogretim diizeyinde egitim 4 yillik ilkokul ve 4 yillik ortaokul
olarak (4+4) iki evreye ayrilmis ve kesintisiz ibaresi kaldirilmis, okula baglama yas1 60-66
aya cekilmis ve 4 yillik lise egitimi ile kamuoyunda 4+4+4 olarak bilinen egitim-6gretim

sistemine gecilmistir (Giiven, 2014, s. 270).

Koy Ilkokullar1 ve Koy Enstitiileri

Cumbhuriyetin ilk yillarinda ilkdgretim diizeyinde egitimin, donemin iilke niifusun %80'in1
barindiran (Ozkan, 2014, s. 194), kdylere de ulastirilmasi i¢in, 1927 yilindan itibaren
baslatilan program gelistirme calismalarinin amaci, sehirlerde egitim veren ilkokullarda
oldugu gibi,"cevresine etkin uyum yapabilecek iyi yurttaglar yetistirmek" olarak
belirlenmistir (Celenk vd., 2000, s.50). 1924 yilinda Tiirkiye'ye davet edilen John
Dewey'in hazirlamis oldugu rapor sehir ve kasabalarda egitim veren ilkdgretimin
okullarinin program c¢aligmalarina oldugu gibi, kd&y mektepleri miifredat programinin
uygulanmasinda ve kdy 6gretmen okullarinin acilmasinda etkili olmustur (Tekisik, 1992).
Koy c¢ocuklarinin ihtiyaglarinin, sehirlerde yasayan cocuklarin ihtiyaglarindan farkli
oldugu diisiincesi ile hazirlanan kdy ilkokullar1 programinda, egitim siiresi 3 yil olarak
belirlenmis, sehir ilkokullarindan farkli olarak kdy yasantisinin ihtiyaglart dogrultusunda
programda ziraat islerine yonelik egitime de yer verilmistir (Tekisik, 1992; Celenk vd.,
2000, s.53). 1927 yilinda ve 1936 yillinda hazirlanarak uygulamaya konulan 3 yillik koy
ilkokullar1 programlari, 1939 yilinda hazirlanan "kdy okullar1 program projesi” ile 5 yillik

olarak hazirlanmaya baslamistir (Celenk vd., 2000, s.59).
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Egitim politikalarinin "her sey deviet icindir" diisiincesiyle olusturuldugu; 1939, 1942,
1946 ve 1949 yillarinda toplanan egitim suralarinda, egitim meselelerinin tizerinde 6nemle
duruldugu, 1938-1950 yillar1 arasinda, Cumhuriyet Halk Partisinin iktidarda oldugu tek
parti ve milli sef doneminde, ilkogretim seviyesinde egitimi hizlandirarak koyliyt
topragina baglamak ve kalkinmalarmi saglamak amaciyla kdy enstitiileri kurulmustur
(Ozkan, 2014, s. 140). Koy enstitiileri, kdyiin genglerini "is icinde is yaparak is icin
egitmeyi" ve "kOyden alinan gencleri kOyiin kalkinmasmin lideri olarak yetistirmeyi
amaclamiglar ve iktidarda olan Demokrat Parti doneminde, 1954 yilinda kapanmislardir

(Ozkan, 2014, s. 203).

Ortaogretim Okullar:

Tanzimat doneminde baslayan ortadgretime yonelik yenilesme faaliyetleri ¢ercevesinde
acilan Idadi ve Sultani ve adlarla anilan Riistiye (1845), Dariilmaarif (1849) ve Mekteb-i
Sultani (1868) gibi ortadgretim okullari, Cumhuriyet doneminde ortaokul (3 yillik I. devre)
ve lise (3 yillik II. devre) olarak anilmaya baslamis, bir takim diizenlemelere tabi tutularak
Cumbhuriyet’in ilk yillarinda da egitim 6gretime devam etmesi saglanmis, sanat okullari
vasitasiyla genglere sanat Ggretilmesi amaglanirken, liseler ile genclerin bir {ist egitim
seviyesindeki iiniversitelere hazirlanmasi planlanmstir (Giiven, 2014, s. 274; Ozkan, 2014,

s. 126).

Ortaokul programlarinda, Cumhuriyet’in ilanindan sonra kismi degisiklikler yapilmis olsa
da, biitiinsel bir bakis agis1 ile program gelistirme c¢alismalarina ancak 1949 yilina
gelindiginde baslanilabilmis, bu calismalar neticesinde hazirlanan program, c¢ocuk
psikolojisine daha uygun hale getirilerek ilkokul programina yaklastirilmaya calisilmis ve
ortadgretim okullarinda yerli ders kitaplar1 kullanilmaya baslamistir (Binbasioglu, 2009, s.
386). Liselerin 1. devresi olarak 1997 yilina kadar ortadgretim diizeyinde egitim veren
ortaokullar, sekiz yillik egitimin zorunlu hale getirilmesi ile birlikte 1998 yilindan itibaren

ilkogretim II. kademe olarak ilkogretim diizeyinde egitim vermeye baslamistir.

1953 milli egitim surasi toplantisinda orta 6gretime yonelik program gelistirme calismalari
dogrultusunda, Istanbul ve Bolu'da agilan deneme okullarinda uygulanan programlar, yeni
hazirlanacak programlara ornek teskil etmis, 1949 yilinda milli e8itim surasinda alinan
kararla 4 yila ¢ikartilan liselerin egitim siiresi, 1954-1955 egitim 6gretim yillarinda 3 yila

indirilmis ve miifredat programlari yeniden diizenlenmistir (Binbasioglu, 2009, s. 387;
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Ozkan, 2014, s. 230). 1960'li yillarda, askeri darbe sonrasinda, iilke niifusunun sadece
%10'nun devam edebildigi liselerde verilen egitim, 1970 ile 1980 yillar1 arasinda yasanan
toplumsal olaylardan olumsuz yonde etkilenmistir. 1954-1955 egitim 6gretim yilinda 3 yila
distiriilen ve 2000'li yillara kadar 3 yil olarak verilen lise egitimi 2005-2006 yilinda tekrar
4 yila ¢ikartilmig ve 2012 yilinda Milli Egitimde Sisteminde gerceklestirilen 4+4+4 yapisal

degisikliginin son kademesini olusturmustur (Giiven, 2014, s. 288).

Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programlari

Toplumun ihtiyac1 olan saglikli ve zinde bireyleri yetistirmek amaciyla egitim sistemleri
icerisinde beden egitimine Onemli bir yer veren pek ¢ok gelismis iilkede oldugu gibi,
iilkemizde de cesitli seviyelerde verilen beden egitimi ve spor derslerinin en genel ve en
temel amaci, fiziksel etkinlikleri katilim yoluyla 6grencinin hareket kapasitesini artirmak,
psikomotor becerilerinin gelistirildigi bu siireg igerisinde onlara ihtiya¢ duyduklari bilgi ve
becerileri kazandirmak olarak belirlenmistir (Sirinkan & Giindogdu, 2011). Bireylerin
bedensel, zihinsel, ruhsal ve sosyal gelisimlerinin biitiinsel bir yap1 igerisinde saglanilmaya
calisildigi; tyesi olduklar1 toplum igerisinde siirdiirdiikleri yasantilarinda ihtiyag
duyacaklar1 bilgi, beceri, aliskanlik ve degerlerin kazandirilmaya calisildigi ve onlarin
yasam boyu Ogrenme davranig ve becerilerinin gelistirilmeye calisildigi temel egitim
diizeyi ilkogretimdir (Erdogdu, 2009; Sirin, 2009). Ilkogretim diizeyinde, ilk ve
ortaokullarda siirdiiriilen temel egitim faaliyetlerinde kullanilacak olan egitim programlar:
da, toplumun egitim sisteminin bu diizeyde temellendirilmesi ve sekillendirilmesi

sebebiyle 6nem kazanmaktadir (Erdogdu, 2009).

Egitim sistemimizde, 1997-1998 yilinda gerceklestirilen yapisal bir degisiklik ile
ilkogretim diizeyinde egitim 8 yila ¢ikartilarak kesintisiz olarak verilmeye baslanmistir
(Akytiz, 2011, s. 348). Egitim ve Ogretimde davranis¢t yaklasimin terk edilerek,
yapilandirict yaklasimin benimsenmesi iizerine 2006 yilindan itibaren diger pek ¢ok derste
oldugu gibi Beden Egitimi Dersi 6gretim programi da yapilandirmaci yaklagim temelinde
yeniden hazirlanarak uygulanmaya baslamistir (Milli Egitim Bakanligi, [MEB], 2006).
1998 yilinda 8 yillik kesintisiz egitim vermeye baslayan, 2006 yilinda yeniden hazirlanarak
uygulamaya konulan ilkdgretim Beden Egitimi Dersi, 2012 yilindan itibaren 6rgiin egitim
sistemimizde gerceklestirilen bir diger yapisal degisiklik ile 4+4+4 egitim sistemi olarak

anilan, ilk ve ortadgretimi 4'er yillik devrelere ayiran ve ortaokullar1 bagimsiz hale getiren
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uygulama sonrasinda (T.C. Resmi Gazete, 2012), 1. kademe 4 yillik ilkokullarda "oyun ve
fiziksel etkinlikler dersi"(MEB, 2012), 2. kademe ortaokullarda "Beden Egitimi ve Spor
Dersi" (MEB, 2013) ve 3. kademeye denk gelen ve ortadgretim seviyesinde egitim veren

liselerde "Beden Egitimi Dersi" ad1 altinda verilmeye baglanmistir (MEB, 2009).

Milli egitim sistemimizde gergeklesen yapisal ve iceriksel degisikliklerin, beden egitimi
derslerine yansimalar, 2006 Ilkdgretim Beden Egitimi Dersi Ogretim Programi (1-8.
siniflar), 2012 Ilkokul Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersi (1-4. siniflar), 2013 Ortaokul
Beden Egitimi ve Spor Dersi ve 2009 Ortadgretim (Lise) Beden Egitimi Dersi basliklari

altinda 6zet olarak verilmistir.

lIkogretim Beden Egitimi Dersi Ogretim Programi (1-8. Simiflar)

Program hazirlama komisyonu tarafindan; ABD'de faaliyet gosteren Ulusal Beden Egitimi
ve Spor Derneginin (The National Association for Sport and Physical Education,
[NASPE], 2004)ve okul c¢ocuklari i¢in beden egitimi ve spor olgusu lizerine ¢aligmalar
yapan Uluslararast Saglik, Beden Egitimi, Rekreasyon, Spor ve Dans Konseyi'nin
(International Council for Health, Physical Education, Recreation, Sport, and Dance,
[ICHPER.SD], 2006); belirlemis oldugu; bu kapsamda hazirlanan programlarin, Beden
Egitimi derslerinde uygulanmasi sonucunda 6grencide olugmasi ongoriilen, ciktilar1 ifade
eden;standartlardan faydalanilarak hazirlanan ilkdgretim (1-8. siniflar) Beden Egitimi
Dersi 6gretim programinin temel amaci; "'bireyin fiziksel, devinigsel, bilissel, duygusal ve
toplumsal gelisimine katkida bulunmak, yasam boyu fiziksel etkinliklere katiimasini
saglamak" olarak belirlenmistir (MEB, 2009).

Egitim Ogretim silireci sonunda Ogrencide olusmasi Ongoriilen c¢iktilar dogrultusunda

uygulanan ilkégretim Beden Egitimi Dersi ile 6grenci,

o Cesitli fiziksel etkinliklere katilabilmek icin hareket oriintiileri ve devinissel
becerilerde yeterlilik gosterir.

strateji ve taktikleri anladigini gosterir.

e Saghig1 giiclendirici diizeyde fiziksel etkinlige katilimi1 basarir ve korur.

e Fiziksel etkinliklere diizenli olarak katilir.
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e Fiziksel etkinlik ortamlarinda sorumlu kisisel ve toplumsal davranis sergiler.

(MEB, 2013)

Ogrencinin, 6grenme ve dgretme siirecinin merkezine alindig1, grenme ortamlarmin ve
etkinliklerinin yaparak-yasayarak ve asamalr 6grenme modelleri lizerine yapilandirildigi,
yvapilandirmact egitim yaklagimi temelinde hazirlanan Beden Egitimi Dersi 6gretim
programi ile Ogrencilerin, en temel diizeyden, spor tiirlerinin kendine has hareket
becerilerini ve fiziksel etkinliklere ozgili bilgileri, sagliklarini gelistirecek fiziksel
aktivitelere diizenli ve stlirekli katilim saglamaya doniik aligkanliklar1 edinmeleri
hedeflenmis, bunun yani sira 6grencilerde duygusal ve toplumsal 6zelliklerin olusmasi
beklenmistir (MEB, 2006). Bu doénemde, Beden Egitimi Dersi kapsaminda verilmesi
ongoriilen "hareket egitiminin”, 7, 8 ve 9 yaslarinda temel diizeyde hareket becerilerini, 10
ve 11 yaslarinda 6zellesmis hareket becerilerini ve 12, 13 ve 14 yaslarinda ise spora 6zgii

hareket becerilerini igeren fiziksel aktivitelerden olusmasi planlanmistir (MEB, 2006).

Ilkokul, Oyun ve Fiziksel Etkinlikler Dersi Ogretim Program (1-4. Simiflar)

Egitim sistemimizde 2012 yilinda gergeklestirilen yapisal degisiklik ile birlikte egitim ve
Ogretime baslama yas1 72 aydan 66 aya ¢ekilmis, daha once kesintisiz siirdiiriilen 8 yillik
zorunlu egitim, 4'er yillik ii¢ devreye ayrilarak 12 yila ¢ikartilmigtir (T.C. Resmi Gazete,
2012). Yasanan bu degisiklik oncesinde, ilkdgretim okullarinda uygulanmakta olan Beden
Egitimi Dersinin ilk 3 yilinda,7, 8 ve 9 yas grubu &grencilere verilmesi planlanan "temel
diizeyde hareket egitimi", degisiklik sonrasinda 6 yas grubu 6grencilerin de dahil oldugu ve

4 yil siiren oyun ve fiziksel etkinlikler dersi programinin tamamini kapsamistir (MEB,
2012).

Smif Ogretmenleri tarafindan uygulanmakta olan ve ‘“hareket yetkinligi” ve “aktif ve
saglikli yasam™ gibi iki temel gelisim ve 6grenme alani {izerine yapilandirilan oyun ve
fiziksel etkinlikler dersi, 6grencilerin, "oyun ve fiziki etkinlikler yolu ile yasamlar: boyunca
kullanacaklar: temel hareketler, aktif ve saghkli yasam becerileri, kavramlar: ve
stratejileri ile birlikte bunlarla iliskili yasam becerilerini gelistirerek bir sonraki egitim

diizeyine hazirlanmalarini" amaglamaktadir (MEB, 2012).

Egitim Ogretim siireci sonunda Ogrencide olusmasi ongdriilen ¢iktilar dogrultusunda

uygulanan ilkokul oyun ve fiziki etkinlik dersi ile 6grenci;
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e Temel ve birlestirilmis hareket becerilerini, basit kuralli oyun ve fiziki
etkinliklerde etkili ve 6z giivenle kullanir.

e Hareket becerileri ile ilgili kavramlar1 kullanir.

e Oyun ve hareket stratejilerini/taktiklerini kullanir.

e Saglikli olmak ve saghgim gelistirmek icin oyun ve fiziki etkinlik
kavramlarini ve ilkelerini agiklar.

e Saglikli olmak ve saghigini gelistirmek icin oyun ve fiziki etkinliklere
istekli/diizenli olarak katilir.

e Oyun ve fiziki etkinlik dersinde, kiiltiirel birikimimiz ve degerlerimiz ile
ilgili; "kiiltiirimiize ve baska kiiltiirlere ait geleneksel oyunlar1 ve danslari
tanir, uygular" ve "milli bayramlar/belirli giin ve haftalara ait kutlamalara
isteyerek katilir" amaglarina ulasilir.

e Oyun ve fizikl etkinliklerde kendini tanima, basa c¢ikma, bireysel
sorumluluk, kendine giiven ve zaman yonetimi becerilerini gelistirir.

e Oyun ve fiziki etkinliklerde iletisim becerileri, isbirligi, adil oyun, sosyal
sorumluluk, liderlik, dogaya duyarlik ve farkliliklara saygi ozelliklerini
gelistirir.

e Oyun ve fiziki etkinliklerdeki deneyimlerini problem ¢6zme, hedef

belirleme, plan yapma vb. siireglerde kullanir (MEB, 2012).

Ogrencilerin, 1. smiftan, 4. siifa kadar, bulunduklar1 sinif diizeyinde oynadiklari oyunlar,
katildiklar1 fiziksel etkinlikler yoluyla bedensel, zihinsel, kisisel, duygusal ve sosyal
becerilerini gelistirmelerine olanak saglayacak egitim siireglerinin tliimiinii igeren oyun ve
fiziksel etkinlikler dersinde Ogrencilerin yas diizeyleri, hazirbulunusluk seviyeleri, ilgi,
beklenti ve bolgesel oOzellikleri dikkate alinarak planlanma yapilmasi ongoriilmektedir

(MEB, 2012).

Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Program (5-8. Simiflar)

Milli egitim sisteminde 1998 yilinda 3 yillik egitim siiresi ile ortadgretim diizeyinde ve
egitim veren ve 1998 yilinda uygulanmaya baslayan 8 yillik kesintisiz egitim ile
ortadgretimden ayrilarak ilkogretim II. kademe olarak ilkogretime baglanan ortaokullarda
brans 6gretmenleri tarafindan uygulanan "beden egitimi" dersi; 2012 yilinda uygulanmaya
baslayan 4+4+4 egitim sistemi ile ilkogretim okullarindan ayrilarak bagimsiz hale getirilen
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ve egitim siiresi 4 yila ¢ikartilan ortaokullarda, Beden Egitimi ve Spor Dersi olarak yine
brang Ogretmenleri tarafindan uygulanmaya baslanmis ve bu siliregte ders igin
ilkokullardaki Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersinin devami niteliginde bir program

hazirlanmstir.

Okul oncesi egitime baslanmasi ile orta dgretimin tamamlanmasi arasinda gegen egitim-
ogretim siirecinde, bireylerin beden egitimi ve spor faaliyetlerine katilmasinin, onlarin
fiziksel, duygusal, sosyal ve zihinsel Ozelliklerinin gelismesinde Onemini vurgulayan
Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programinda, sdz konusu siire¢ icerisinde
bu dersten beklenilenin; “ogrencilere hareket yetkinliklerini gelistirmede, aktif ve saglikli
vasam aliskanliklart edinmede yol gosterici ve destekleyici olmast"; ayn1 zamanda onlarin
0z-yOnetimi sosyal ve diisiinme becerilerini gelistirmelerine imkan saglamasi oldugu ifade

edilmigtir (MEB, 2013).

Oyun ve fiziksel etkinlikler dersinde oldugu gibi, Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Dersi
“hareket yetkinligi” ve “aktif ve saglikli yasam™ gibi iki temel gelisim ve dgrenme alani
iizerine yapilandirilmis ve 6grencilerin bu 6grenme alanlart ile birlikte "6z yonetim, sosyal
ve diisiinsel" becerileri gelistirmeleri ongdriilmiis, bu ders ile "ogrencilerin, yasamlari
boyunca kullanacaklari, hareket becerileri, aktif ve saglikl yasam becerileri, kavramlar
ve stratejileri ile birlikte 6z yonetim becerileri, sosyal becerileri ve diisiinme becerilerini

de gelistirerek bir sonraki egitim diizeyine hazirlamalar1” amaglanmistir (MEB, 2013).

Egitim Ogretim siireci sonunda Ogrencide olusmasi Ongoriilen ¢iktilar dogrultusunda

uygulanan Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Dersi ile 6grenci,

o (esitli fiziksel etkinliklere ve sporlara 6zgii hareket becerilerini gelistirir.

e Hareket kavramlarini ve ilkelerini ¢esitli fiziksel etkinliklerde ve sporlarda
kullanir.

e Hareket stratejilerini ve taktiklerini ¢esitli fiziksel etkinliklerde ve sporlarda
kullanir.

e Sagliklh yasamla ilgili fiziksel etkinlik ve spor kavramlarimi ve ilkelerini
aciklar.

e Saglikli olmak ve saglhigini1 gelistirmek i¢in fiziksel etkinliklere ve sporlara
diizenli olarak katilir.

e Beden egitimi ve sporla ilgili kiiltiirel birikimimizi ve degerlerimizi kavrar.

e Beden egitimi ve spor yoluyla 6z-yonetim becerilerini gelistirir.
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e Beden egitimi ve spor yoluyla sosyal becerilerini gelistirir.

e Beden egitimi ve spor yoluyla diisiinme becerilerini gelistirir.

Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programinda, programin amacina
ulagmasinda, programi derslerde uygulayacak Ogretmenin yani sira programin
uygulanacagi derslerin gerceklesecegi sosyal cevre ve fiziksel kosullarin 6nemine de
deginilmis, 6gretmenin programinda uygulanmasinda st diizeyde verim alabilmesi ve
belirtilen ¢iktilara ulasilabilmesi igin, ¢ocuklarin bireysel 6zellikleri, okulun bulundugu
sosyal ¢evre ve okulun fiziksel kosullar1 dogrultusunda uyarlamalar yapmasi gerekliligi

tizerinde durulmustur (MEB, 2013).

Ortabgretim (Lise) Beden Egitimi Dersi Ogretim Program (9-12. Simiflar)

Milli egitim sistemimizde 2005 yilinda uygulanan igeriksel degisikliklerle beraber
yapilandirict yaklasim dogrultusunda hazirlanan ilkogretim Beden Egitimi Dersinin devam
dersi olarak kabul edilerek liselerde uygulanan Ortadgretim Beden Egitimi Dersi Ogretim
Programi, ilkogretimde temel ve Ozellestirilmis hareket becerileri edinmis olan 6grencinin
ortadgretim beden egitimi ile birlikte, 6zellesmis spora has hareket becerilerini edinmesi,
bunun ile birlikte hayati boyunca siirdiirecegi fiziksel aktivitelere diizenli katilim
aliskanlig1 edinmesi, bu suretle beden ve akil sagligini korumasi hedeflenmektedir (MEB,
2009). Ortadgretim Beden Egitimi Dersinden beklenilen; 6grencinin bu derste fiziksel
aktivitelere diizenli katilim saglayarak psikomotor, biligsel, duyussal ve sosyal alanda
gelisimine katki saglamasi; toplum ve saglik acisindan uygun olmayan obezite, siddet
egilimi, zararli madde kullanimi ve benzeri olumsuz aligkanliklara egilimi azaltmaktir

(MEB, 2009).

Ortadgretim seviyesinde Ogrenim goren Ogrencilerin, yasamlart boyunca diizenli spor
yapma aligkanlig1 kazanmalarin1 ve spor yapmak i¢in gerekli temel becerileri ve bilgileri
edinmelerine yardimci olmayr amaglayan Beden Egitimi Dersi Ogretim Programu,
ogrencilerin bu becerileri yapilandirmaci yaklasim temelinde, yaparak yasayarak ve
asamali sekilde Ogrenme etkinliklerine katilim ile edinmelerini ve etkinlik sonunda
hedeflere ne kadar ulastiklarin1 fark etmelerini, 6grenme siirecinin gerekliligi olarak

ongdrmiistiir (MEB, 2009).

Fiziksel aktivitelere diizenli katilimi ve saglikli yasam aligkanliklarini egitim G6gretimin

odagma alan Ortadgretim Beden Egitimi Dersi Ogretim Programmin vizyonu;
41



"ogrencileri; bedensel ve sportif etkinlikleri gerc¢eklestirmek igin gereken bilgi ve
becerileri edinmis, bedensel olarak saglkli ve zinde, serbest zamanlarimi verimli bir
sekilde degerlendirmeyi bilen, égrendiklerini kisisel gelisiminde ve yasantisinda olumlu
olarak kullanan bireyler olarak gormek" olarak ifade edilmistir (MEB, 2009). Ortadgretim
diizeyinde Beden Egitimi Derslerinin uygulandig liselerde, dersi uygulayacak olan beden
egitimi 6gretmenine, kendi okulunun imkan ve kosullar1 dogrultusunda egitim ortamlarini
hazirlama esnekligi sunan Ogretim programi; 6gretmenin dersi islerken hareket bilgi ve
becerileri ile spor kiiltiirii ve ulusal biling 6grenme alanlarindan ve bunlarin alt 6grenme
alanlarindan okulun kosullar1 dogrultusunda kolayca uygulayabilecegi spor branslarini

se¢melerine olanak tanir (MEB, 2009).
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ILGILI ARASTIRMALAR

Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi iizerine alanda yapilmis
caligmalarin arastirilmasi siirecinde; Milli Egitim sisteminde; zorunlu 8 yillik egitime
gecilmesi ile ortaokulun ilkdgretim II. kademeye doniistiiriilmesi ve 4+4+4 sistemine
gecilmesi ile ilkdgretim okullarinin 4 yil ilkokul ve 4 yil ortaokul olarak yapisal olarak
birbirinden bagimsiz okullara doniistiiriilmesi gibi yapisal degisikler; klasik egitim
yaklagimindan, yapilandirilmaci egitim yaklasimina gecilmesi gibi iceriksel degisikliklerin
yasandigi tespit edilmistir. Bu degisikliklerin {izerinden ¢ok az zaman ge¢mis olmasi;
Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Dersi lizerine alanda yeteri kadar ¢alisma yapilmamis
olmasi, ayrica Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Dersinin sistemsel ve igeriksel
degisikliklere ugramadan Onceki tiirleri lizerine yapilan g¢aligmalarla baglantili olarak
incelenmesinin arastirmanin 6nemi agisindan gerekli olmasi sebebiyle, ilgili arastirmalar
kisminda Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programu iizerine yapilmis az
sayida ¢alismanin yani sira, 4+4+4 sistemine gecilmeden once ilkdgretim diizeyinde egitim
ogretim faaliyetlerinin siirdiriildiigi 1. (ilkokul) ve I1. kademe (ortaokul) Beden Egitimi ve
Spor Dersleri ve bu derslerin 6gretim programlari tizerine yapilmis diger ¢aligmalara da yer

verilmistir.

Yeni Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Dersi ve dersin dgretim programi iizerine alanda
yapilan alan yazin arastirmasinda tespit edilen 2 ¢alismadan birinde, Isikgdz (2015), beden
egitimi 6gretmenlerinin, Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programinin temel ilkeleri
hakkinda goriislerini tespit etmek amaciyla, programda belirtilen temel ilkeleri iceren veri
toplama aracin1 2014-2015 egitim dgretim yilinda Sakarya ili merkez ve ilgelerindeki,
ortaokullarinda goérev yapan 87 beden egitimi ve spor &gretmenine uygulamis, beden
egitimi &gretmenlerinin ortaokul Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programinda
belirlenen temel ilkelere olumlu yaklastiklart ve 6gretmenlerin goriislerinde yalnizca
hizmet y1l1 ve egitim durumu degiskenlerinde anlamli farklilik oldugu sonucuna ulagmaistir.

Digerinde ise, beden egitimi Ogretmenlerinin uygulamada karsilastiklar1 sorunlar ve bu
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sorunlara yonelik ¢oziim Onerilerine iliskin goriislerini belirlemeyi amaglayan, Demirhan
vd. (2014), 16 beden egitim Ogretmeninin katilimiyla gergeklestirdikleri odak grup
gorlismelerinden elde ettikleri verilerin analizinde, i¢erik analizi yontemi kullanmislardir.
Demirhan vd. (2014), arastirmaya katilan 6gretmenlerin uygulamada karsilastiklar1 en
onemli sorunlarin; okul yoneticilerinin Beden Egitimi ve Spor Dersini 6nemsiz gérmeleri,
miifettislerin bu dersi degerlendirecek ozelliklere sahip olmamalari, velilerin derse ilgisiz
kalmalar1, 6zliik haklar1 6gretmenlerin hususunda bilgiye sahip olmamalari, 6grencilerin
derse uygun kiyafet getirmemeleri, kiz 6grencilerin derse karsi ilgisiz olmalari, tesis ve
arag-gereg yetersizligi, ders siiresinin kisaligl, 6grenci sayisinin fazlaligindan dolay1 ders
planlama-yiiriitme-degerlendirme siireclerinin tam yapilamamasi, ziimre calismalarinin
islevsel olmamasi ve 6grencilerin dershaneye gitmelerinden dolayr ders dis1 etkinliklerin

yapilamamasi gibi pek ¢ok bulguya ulagsmislardir.

Beden Egitimi Dersleri ve derslerin 6gretim programlar1 lizerine alanda yapilan smirh
saylda c¢alismanin, ilkdgretim okullarinda 2012 yilina kadar uygulanan beden egitimi
derslerine yogunlastigi goriilmektedir. Bu calismalarda, dersin 6gretim programlarinda
yapilan degisiklikler, programin hedeflerine ulagsma diizeyleri, uygulama siirecinde
yasanan sorunlar, 6gretmen yeterlilikleri iizerine 6gretmen, 6grenci ve okul yoneticilerinin,
tutum, alg1 ve goriislerinin arastirildigi goriilmiistiir. (Giiliim & Bilir, 2011; Solmaz, 2006;
Ertas, 2007; Arslan & Altay, 2008; Sirin, 2009; Demirhan vd., 2008; Unlii, 2008; Sirinkan
& Ercis, 2009; Akdogan, 2009; Alakurt, 2009; Yal¢in & Giindiiz, 2010; Dalaman, 2010;
Giindogdu & Sirinkan, 2011; Yildiz, 2010; Giilli vd., 2011; Dogar, 2013; Tokat; 2013;
Karahan, 2011; Yildiz & Kangalgil, 2014; Erdogdu & Ogalan, 2010). Ornegin Giiliim ve
Bilir (2011); yapilandirmact yaklagim esasina dayandirilarak hazirlanan Beden Egitimi ve
Spor Dersi Ogretim Programiin uygulanabilme kosullar1 ve program ile ilgili egitim
gereksinimi hakkinda beden egitimi 6gretmenlerinin goriislerini degerlendirmek amaciyla
gerceklestirdikleri calismalarinda 133 beden egitimi 6gretmenlerine hazirladiklart “Beden
Egitimi  Programi  Degerlendirme  Anketi’ni  uygulamislardir.  Arastirmacilar,
yapilandirmaci yaklasimla hazirlanan beden egitimi 6gretim programinin davranisgr egitim
sistemi igerisinden gelen beden egitimi dgretmenleri tarafindan 6ziimsenemedigi, bununla
birlikte, Ogretmenlerin yapilandirmact program ile ilgili egitime gerek duymadiklari
sonucunu elde etmislerdir. Bu arastirma neticesinde 6gretmenlerin, siiflardaki 6grenci

sayisinin uygun olmayisi, ders saati, arag-gere¢ ve tesislerin yetersizligi gibi uygulama
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boyutundaki sorunlar nedeniyle programin uygulanmadigt yoniindeki goriislerine

ulagmislardir.

Benzer sekilde, Solmaz (2006), tarafindan Milli Egitim biinyesindeki okullarda beden
egitimi derslerinin islevsel durumunu belirlemek ve Beden Egitimi Dersi 6gretim
programlarinda yer alan davranis ve amaglarin dersin islenis bigimine etkisini tespit etmek
amaciyla yapilan aragtirmada; aragtirmaci tarafindan gelistirilen anket Kocaeli ilinde ilk ve
ortadgretim kurumlarinda goérev yapan 50 beden egitimi Ogretmenine uygulanmistir.
Arastirmaci, beden egitimi derslerinin uygulanabilirliginin ders saati, ders i¢in gerekli alan
ve malzeme agisindan yetersiz oldugu; ilkokuldan itibaren beden egitimi derslerinin beden
egitimi Ogretmenleri tarafindan verilmesi gerektigi; programin amag¢ ve davraniglarinin
yeterince yerine getirilmedigi; programin belirli araliklarla gézden gegirilmesi ve ders

saatinin haftalik 2 saatten 4 saate c¢ikartilmasi gerektigi sonuglarina ulagsmistir.

Bagka bir ¢caligmada, Kiitahya ilinde egitim biitiinliigii icinde ilkégretim okullarinin 6., 7.
ve 8. siiflarinda uygulanmakta olan Beden Egitimi Dersinin verimliligini tespit etmeyi
amaglayan Ertas (2007); Kiitahya il merkezinde 11, ilgelerden 6 okul olmak {izere toplam
17 ilkégretim okulunda 6., 7. ve 8. siniflarda 6grenim géren 1126 6grenciye “beden egitimi
ve spor’” hakkindaki goriislerini belirlemek amaciyla anket uygulamistir. Arastirmaci, kiz
ve erkek Ogrencilerin ailelerinin biiyik ¢ogunlugunun (622 aile) aktif olarak sporla
ilgilenmediklerini, biiyiik bir ¢ogunlugunun ise (528 aile) ¢ocuklarini bos zamanlarinda ve
tatillerde spora yonlendirdiklerini, kiz ve erkek dgrencilerden 259’unun lisansl olarak spor
yaptigini tespit etmistir. Beden egitimi derslerini havalarin elverisli oldugu zamanlarda
okul bahgesinde, elverissiz oldugu zamanlarda ise sinif, okullarin giris katlari, koridor
aralar1 gibi alanlarda islendigini elde etmistir. Ogrencilerin 659’u okullarindaki spor

alanlarini yeterli bulurlarken, 224’1 yetersiz oldugu goriisiinii bildirmistir.

Ayn sekilde, Beden Egitimi Dersi programi iizerine gergeklestirdikleri aragtirmalarinda,
Arslan ve Altay (2008), sinif 6gretmenlerinin, beden egitimi ders programi ve ders
uygulamalarina iliskin goriislerini saptamak ve bu goriisler arasinda katilimcilarin
cinsiyetleri, meslekte gecirdikleri hizmet siireleri ve mezun olduklar1 boliimlere gore
anlamli bir fark olup olmadigini tespit etmek i¢in Denizli ili merkez ilge ilkdgretim
okullarinda goérev yapan, “Kisisel Bilgi Formu” ile demografik 6zelliklerini belirledikleri
425 smuf dgretmenine “Okul Saglik indeksi-Beden Egitimi Olgegi”ni uygulamislardir.

Aragtirmacilar, smif Ogretmenlerinin, Beden Egitimi Ders Programimna yonelik
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uygulamalari ile ilgili goriislerinin olumsuz oldugunu tespit etmisler, hizmet yil1 yoniinden
anlaml farklara ulagmiglar ve ilkdgretim birinci seviye Beden Egitimi Derslerinin sinif
Ogretmenleri tarafindan uygulanmasinda istenilen niteliklere ulasilamadigimi ifade

etmislerdir.

Uygulanmasina 2006 yilinda karar verilen ve ayni yil 6. siniflarda uygulanmaya baglayan
[Ikogretim Beden Egitimi Dersi Ogretim Programmin, genel amaglar, kazanimlar,
Ogretme-o6grenme  siireci ile Olgme ve degerlendirme boyutlarinda beden egitimi
Ogretmenleri agisindan uygulanabilirlik diizeyinin; cinsiyet, kidem, ortalama sinif
mevcudu, hizmetici egitime katilma durumlarina gore farklilagip farklilasmadigini tespit
etmek amaciyla yaptiklart arastirmalarinda Sirin (2009), betimsel tarama modelini
kullanmuglar, 6gretim programin uygulanabilirligini belirlemek amaciyla 39 sorudan ve
Ogretim programinin genel amaclari, kazanimlar, 6gretme Ogrenme siireci ve Olgme-
degerlendirme gibi 6gretim programi 6gelerini de temsil eden dort alt boyuttan olusan
Olgme araci ile ilgili verileri elde etmislerdir. Giivenirlik ve gegerlik ¢aligmalari sonrasinda
gelistirdikleri veri toplama aracini, e-anket bigiminde uygulayan arastirmaci, 47 ilden, 175
Ogretmenin goniillii katilmi ile elde ettigi verilerin degerlendirilmesi sonucunda; beden
egitimi 6gretmenlerinin 6. Sinif Beden Egitimi Dersi 6gretim programinin uygulanabilirlik
diizeylerini genel amaglar ve kazanimlar boyutunda “kismen”, 6grenme-6gretme siirecinde

ve 6lgme-degerlendirme siirecinde ise “az ” olarak degerlendirdiklerini tespit etmislerdir.

Bagka bir ¢alismada ise, Demirhan vd. (2008); beden egitimi dgretmenleri ve {iniversite
ogretim elemanlarinin Beden Egitimi Dersi Ogretim Programi; beden egitimi 6gretmenleri
ve okul miidiirlerinin Beden Egitimi Dersinin islenisinde ortaya ¢ikan eksiklikler; beden
egitimi ogretmenleri ve dgrencilerin Beden Egitimi Dersi kapsaminda yer almas1 gereken
etkinliklere iliskin goriislerine yonelik caligmalarinda; toplam 12843 o6gretmen, 396
ogretim elemani, 4274 okul midiiri ve 156544 ogrenciye anket uygulamislardir.
Aragtirmaya katilan beden egitimi dgretmenlerinin yartya yakini, Beden Egitimi Dersi
Ogretim Programinin amaglarmin yeterlik derecesinin “iyi”, hedeflere ulasilma derecesi
“orta” diizeyde oldugu goriisiinii belirtmislerdir. S6z konusu calismada Beden Egitimi
Ders igeriginin dersin amaglarin1 gerceklestirme derecesine iliskin goriislerini belirten
beden egitimi 6gretmenleri, cogunlukla gerceklestirme derecesini “orta” diizeyde oldugunu
vurgulamiglardir. Arastirmaya katilanlar, derslerin islenmesindeki en 6nemli ii¢ sorunu;

“tesis yetersizligi, ders saatlerinin yetersizligi ve arag-gere¢ yetersizligi” olarak
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belirtmislerdir. Aragtirmaya katilan 6gretmenler ve 6gretim elemanlart en sik kullanilan
ogretim yontemi “komut” olarak belirtirken, beden egitimi dgretmenleri ise gore Beden
Egitimi Derslerinde yer almas1 gereken ve yiizdelik degeri en yiiksek bes etkinligi sirasi ile
voleybol, basketbol, tenis, futbol ve yiizme oldugunu ifade etmislerdir. Ogrenciler ise
sirastyla voleybol, yiizme, izcilik, futbol ve basketbol branslarina agirlik verilmesi

gerektigini belirtmislerdir.

2007-2008 egitim 6gretim yilindan Kirsehir, Aksaray, Konya, Kayseri ve Yozgat Illerinde
gbrev yapan 280 beden egitimi 6gretmenin katildig1 arastirmasinda Unlii (2008); cinsiyet,
mesleki kidem, spor bransi, hizmet i¢i egitim alma durumlari, c¢alistiklart okulun diizeyi,
gorev yaptiklar1 okullarda ¢alistirdiklar1 okul takimlarinin basarilari ve diizenli spor yapma
aligkanliklar1 gibi degiskenler {izerinden beden egitimi 6gretmenlerinin yeterlilik algilar1 ve
siif yOnetimi davramiglarint  karsilagtirmiglardir.  “Arastirmaci, beden  egitimi
ogretmenlerinin tiim alanlarda kendilerini yeterli olarak algiladiklarini ve beden egitimi
Ogretmenleri arasinda cinsiyet, hizmet i¢i egitim alma, okullarinda ¢alistirdiklar1 takimlarin
basarili olmast ve diizenli spor yapma aligkanliklar1 gibi durumlarda yeterlilik algilar
arasinda anlaml farklilik tespit etmislerdir. Arastirmaci, ¢alismaya katilan beden egitimi
ogretmenlerinin sportif branglar1 ve gorev yaptiklari okullarinin diizeyleri ile yeterlilik
algilart arasinda anlamli bir farkliliga rastlamamig, mesleki kidemleri ile yeterlilik algilari
arasinda anlaml bir iliski bulmuslardir. Arastirmaci beden egitimi 6gretmenlerinin sinif
yonetimi davranislarinin olumlu oldugunu, cinsiyet farkinin sinif yonetimi davraniglarinda
anlamli bir farkliblk olusturdugunu tespit etmis, smif yonetimi davranislarn ile

degerlendirmeye aldig1 diger boyutlar arasinda ise anlamli bir farkliliga ulasamamislardir

[Ikogretimin yedinci simiflarinda uygulanan yeni yapilandirmaci programi degerlendirmek
amactyla yapilan bagka bir ¢alismada Alakurt (2009); Istanbul’da gorev yapan 32 beden
egitimi O0gretmenine 2008 yilindan itibaren uygulamaya konulan 6gretim programini
degerlendirmelerini, dikkat ¢ektikleri noktalar1 ve programi algilayislarini sorgulayan bir
anket uygulamiglardir. Aragtirmaci bu anketle programin bilinmeyen yonlerinden ziyade,
bilinen yonlerinin nasil bilindigini saptamaya c¢alismislar. Arastirmaci, beden egitimi
ogretmenlerinin yapilandirmaci program hakkinda; miifettisler, hizmet i¢i egitimler ve
formatdr Ogretmenler araciligiyla yapilmast gereken bilgi paylagimi  yoOniinden
eksikliklerinin oldugu; yapilan seminerlerin nitelik ve nicelik bakimindan yetersiz oldugu,

dolayisiyla program hakkinda c¢ok fazla bilgiye sahip olmadiklari; yapilandirmaci
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programin dgretmenin rehberlik fonksiyonu bakimindan yetersiz oldugu yoniinde goriislere
sahip olduklar1 sonucuna varmiglardir. Ayrica Ogretmenlerin, bir Onceki Ogretim
programinda yer alan diizen alistirmalarinin devam etmesi gerektigi, biitiinsel bir sistem
degisikligi yerine, sistemin aksayan unsurlarinin revize edilmesinin daha iyi sonuglar

doguracag diisiincesinde olduklarini tespit etmislerdir.

[Ikdgretim Beden Egitimi Dersi Ogretim Programu iizerine yapilan baska bir ¢alismada
Ankara ilinde gorev yapan 110 beden egitimi 6gretmenin ilkogretim Beden Egitimi Dersi
yeni Ogretim programi hakkinda goriislerini  tespit etmek amaciyla yaptiklar
caligmalarinda Akdogan (2009), 6gretmenlere arastirmaci tarafindan gelistirilen anketi
uygulayarak programin igerik, zaman, materyal ve Slgme degerlendirme alt boyutlarini
cinsiyet ve kidem bakimindan degerlendirmelerini istemislerdir. Arastirmaci, ¢alismaya
katilan Ogretmenlerin biiyiik bir bolimiiniin; yeni Ogretim programinin Ogretmen
nitelikleriyle bagdastigi, Beden Egitimi Dersleriyle ilgili gorevlendirme sorununun
olmadigi, Se¢meli Spor Dersleriyle ilgili sorun yasanmadigi ve bununla birlikte yeni

programin iilke sartlarina uygun olmadig: goriislerini elde etmislerdir.

Benzer sekilde, Sirinkan ve Ercis (2009); ilkdgretim kurumlarinda yiiriitiilmekte olan
Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programindaki 6gretim ydntemleri ve 6lgme-
degerlendirme kriterlerini arastirmak amaciyla yaptiklari caligmalarinda, Tiirkiye’nin 7
bolgesindeki 16 ilinde gorev yapmakta olan 284 beden egitimi ve Spor 6gretmenine anket
uygulamislardir. Arastirmacilar, 6gretmenlerin beden egitimi ve spor dgretim ydntemi
olarak komut yontemi, alistirma yontemi, esli ¢alisma yontemi ve kendini degerlendirme
yontemini en fazla kullandiklari yontemler oldugu sonucuna ulagmislardir. Bununla
birlikte, 6grencilerin degerlendirilmesinde beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin daha ¢ok

uygulamali ve sozlii sinavlara yer verdiklerini tespit etmislerdir.

Diger bir ¢caligmada ise Ankara ilindeki devlet ve 6zel ilkogretim okullarinda gérev yapan
beden egitimi Ogretmenlerinin yenilenen Ilkdgretim Beden Egitimi Dersi Ogretim
Program1 hakkindaki goriislerini betimsel nitelikteki ¢alismasiyla saptamaya c¢alisan Yal¢in
ve Giindiiz (2010), 205 beden egitimi dgretmenine gelistirdikleri anketi uygulamislardir.
Calismalarinda dgretmenlerin, yasa, cinsiyete, mesleki kideme, bagl oldugu kuruma ve
hizmet ici egitim alip almamalarina gore programa iliskin goriislerinin degisip
degismedigini belirlemeye c¢alisan arastirmacilar, beden egitimi Ogretmenlerinin yas,

cinsiyet ve kideme gore 6zel ve devlet ilkdgretim okullarinda gorev yapan beden egitimi

48



ogretmenleri arasinda farklilik olmadigini, ancak hizmet i¢i egitim almada 6zel okullarin

daha avantajli oldugunu tespit etmislerdir.

Benzer sekilde ilkdgretim birinci kademe Beden Egitimi Dersi Ogretim Programi
kazanimlarinin ger¢eklesme durumuna iliskin 6gretmen goriislerini belirlemek amaciyla
yaptiklar1 arastirmalarinda, Dalaman (2010); ilkdgretim okullarinda uygulanmakta olan
Beden Egitimi Dersinin ne denli 6nemli oldugundan yola ¢ikarak; bu dersin 1. Siniftan 5.
sinifa kadar olan 6gretim programlar1 kazanimlarinin 6grenciler tarafindan saglanmasinda,
birinci kademe beden egitimi derslerine giren 6gretmenlerin cinsiyet, ilgeler, hizmet yil1 ve
mezun olduklart  bolim degiskenleri agisindan farkliliklarin -~ olup  olmadigim
aragtirmiglardir. Calismada, Konya ilindeki okullarin ilkdgretim birinci kademesinde gorev
yapan 632 oOgretmene kendi gelistirdikleri anketi uygulayarak birinci kademede Beden
Egitimi Dersine giren Ogretmenlerin, bu derse yonelik olumlu tutum ve uygulama
durumlarina sahip olduklari, sinif 6gretmenlerinin Beden Egitimi Dersinin islemede zorluk
cekmedigi, ancak beden egitimi 6gretmenlerinin birinci kademede ders islemede zorluk
cektikleri, miifettislerin bu derse gerekli dnemi vermedikleri, dersin kazanimlarinin
Ogretmenlerin ~ ¢ogunlugu  tarafindan  gergeklestirildigi, = baz1  kazanimlarin

gerceklestirilemedigi sonuglarina ulasilmistir.

Smif Ogretmenlerinin Beden Egitimi Dersine yonelik tutumlart ve karsilastiklari
problemleri tespit etmek amaciyla nicel ve nitel arastirma desenlerini kullanarak yaptiklari
arastirmanin nicel boliimiinde Yildiz (2010); 2006-2007 egitim 6gretim yilinda, Ankara il
merkezinde bulunan 8 ilgedeki 53 ilkogretim okulda gorev yapan 984 Ogretmen ile
arastirmanin nitel boliimiinde ise yine aymi evrenden segilmis 12 Ogretmen ile
goriismiislerdir. Arastirmaci; ¢alismasinin nicel boliimiinde sinif 6gretmenlerinin Beden
Egitimi Dersine yonelik tutumlarini cinsiyet, yas, mesleki kidem, egitim enstitiisii,
yiiksekokul, egitim fakiiltesi ve diger fakiilteler mezunu olma, 6nlisans ve lisans mezunu
olma, egzersiz yapma gibi ¢esitli degiskenlerle karsilastirmis ve simif 68retmenlerinden
erkeklerin kadinlara, 30 yas ve iistiiniin, 29 yas ve altina, kidemlilerin kidemsizlere, egitim
enstitiisi mezunlarmin diger biitiin fakiilte mezunlarina, 6n lisans mezunlarimin lisans
mezunlarina, daha fazla egzersiz yapanlarin egzersiz yapmayanlara goére daha olumlu
tutuma sahip olduklar1 ve daha az problemle karsilastigi sonucuna ulagsmislardir.
Aragtirmaci sinif 6gretmenlerinden Beden Egitimi Dersi ile ilgili sertifikaya sahip olanlarin

olmayanlara, beden egitimine yonelik hizmet i¢i egitim alanlarin almayanlara gére daha
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olumlu tutuma sahip olduklarini tespit etmislerdir. Arastirmaci, ¢alismasinin nitel
boliimiinde; smif dgretmenlerinin, Beden Egitimi Dersinin ¢ok gerekli bir ders oldugu
yoniinde goriis birligi icerisinde oldugu, beden egitimi derslerini verimli bir sekilde
isleyemediklerini ve bunun sebebinin de Beden Egitimi Dersini yonetebilecek bilgi
birikimi ve yeterli donanima sahip olmadiklar1 ve dolayisiyla da Beden Egitimi Dersinin
amacina ulagmadigi goriisiinii vurgulamiglardir. Arastirmaci, bu bdliimde ayrica; sinif
Ogretmenlerinin ders programlariin yogun olmasi ve Beden Egitimi Dersinden sonra diger
derslere de giriyor olmalari, dolayisiyla kiyafetlerini degistirecek zaman bulamamalar1 ve
bu sebeple Beden Egitimi Dersi icin gerekli kiyafetleri kullanmadiklari, Beden Egitimi
Dersine yonelik ilgilerinin ve becerilerinin yetersiz oldugu; ¢ocuklarin ise akademik
basariya Oncelik vermesi sebebiyle de Beden Egitimi Derslerinde daha 6nemli goriilen
bagka derslerin islenmesine oncelik verdiklerini tespit etmislerdir. Simif 6gretmenlerinin
lisans egitimleri sirasinda beden egitimi ile ilgili aldiklar1 derslerin sinif 6gretmenlerinin
beden egitimi derslerini yiiriitebilmeleri igin yeterli olmamasi, sinif 6gretmenlerinin Beden
Egitimi Dersini ytiriitebilecekleri spor salonu, arag, gere¢ ve malzemeye sahip olmamasi
durumlar da simif dgretmenlerinin karsilastiklar: problemler olarak arastirmaci tarafindan

tespit etmislerdir.

Ilkokullarda gdrev yapan beden egitimi ve spor dgretmenlerinin Beden Egitimi Dersi
Ogretim Programi hususundaki algilarini arastirdiklar1 calismalarinda Giindogdu ve
Sirinkan (2011); Tirkiye’nin 7 cografi bolgesindeki 16 sehirden 720 beden egitimi
ogretmenine anket uygulamislar ve ayrica gozlem galismalar1 yapmiglardir. Aragtirmacilar,
beden egitimi ve spor Ogretim programi hedef ve kazanimlarinin igerik, metot, teknik ve
degerlendirme siireci bakimindan arzu edilen ile mevcut durum arasinda farkliliklart
oldugu; egitim ve dgretim programi ile amacin bir birine uymadigi; hedef ve kazanimlarin
onemli oldugunun vurgulanmasina ragmen Ogrenciler tarafindan yeterince saglanamadigi

sonucuna ulagmislardir.

Milli egitim sistemimizde yapilandirmaci yaklasimin benimsenmesi lizerine yeniden
diizenlenen dgretim programlarindan Ilkdgretim Beden Egitimi Dersi Ogretim Programinin
kazanimlari, etkinlik 6rneklemeleri ve 6l¢me degerlendirme yontemlerini inceleyen Giillii
ve arkadaslar1 (2011), tarama modelinde, nitel arastirma deseninde gergeklestirdikleri
calismalarinda, Beden Egitimi Dersi 6gretim programini incelemisler; 1-5. smiflar igin

hazirlanmis 57 adet bilissel, 67 adet duyussal, 43 adet psikomotor hedef kazanim
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oldugunu; 6. 7. ve 8. smiflarda ise 33 adet biligsel, 66 adet duyussal ve 15 adet psikomotor
kazanimin oldugunu tespit etmisler, kazanimlar ile ilgili ifadeler incelendiginde kullanilan
bazi1 ifadelerin uygulamada esnasinda zorluklar yasanmasina sebep olabilecegini

belirtmislerdir.

[Ikogretim ikinci kademe (6, 7 ve 8. smiflar) Beden Egitimi Derslerinde &grencilerde
goriilen istenmeyen davraniglart ve Ogretmenlerin yaklasimlarimi degerlendirmek ve
Ogretmenlerin bu konudaki egitim ihtiyaglarin1 belirlemek i¢in, Erzurum ili, il
merkezindeki dort ilkdgretim 2. kademe okulunda yapilan bir ¢alismada Dogar (2013),
Beden Egitimi derslerinde Ogrencilerde goriilen istenmeyen davranislarla ilgili 6gretmen
goriislerini belirlemek amactyla 115 beden egitimi 6gretmenine anket uygulamak suretiyle
nicel; yine Beden Egitimi Derslerinde o6grenciler tarafindan sergilenen istenmeyen
davranislar1 ve bu davranislar karsisinda beden egitimi 6gretmenlerinin verdikleri tepkilere
iligkin 9 beden egitimi 6gretmeni ile goriismeler ve sinif i¢i gdzlemler yapmak suretiyle de
nitel arastirma desenlerini bir arada kullanmiglardir. Derslerde oyun ve aktiviteyi birakip
konusma, arkadaslarinin dikkatini dagitma, derse katilmama gibi istenmeyen davranislar
sergileyen 6grencilere dgretmenlerin sézlii uyarma, yapmak istemeyecegi is verme, sinif
kurallarin1 hatirlatma gibi tepkiler verdiklerini tespit etmislerdir Arastirmaya katilan
Ogretmenler ise 0grencilerin sergilemis oldugu istenmeyen davranislarin sebeplerini; ailevi
sorunlar, motivasyon eksikligi, cevresel faktorler, 6grencilerin birbirini kiskanmasi gibi

goriislerini ifade etmislerdir.

Tokat (2013); beden egitimi 6gretmenleri ve okul yoneticilerinin Beden Egitimi ve Spor
Dersinin etkinligi lizerine gorislerinin inceledigi arastirmasinda; Ankara ilinde gorev
yapan beden egitimi 6gretmenlerinin ve okul yoneticilerinden her ilceden rastgele se¢ilmis
15 okul, toplamda 120 okul, 255 beden egitimi 6gretmeni ve 230 okul idarecisi ile
goriiserek Beden Egitimi ve Spor Dersinin etkinligini tespit etmeye ¢alismislardir.
Aragtirmaci; Ogrenci velilerinin  Beden Egitimi ve Spor Dersine gerekli 6nemi
vermedikleri, dersin 6grencilerin fiziksel gelisiminde etkisinin oldugu, dersin 6grencilere
birlikte hareket etme davranis aligkanlig1 kazandirdigi, yeni sporcularin yetismesine katki
sagladig1 gibi bulgulara ulagsmislardir. Ayrica arastirmaya katilan 6gretmen ve idareciler;
Beden Egitimi ve Spor Dersinin dgrencilere yasam boyu spor kavramini kavratmada ve bu
sayede giinliik yasam sorunlarinin daha cabuk c¢oziimlenmesine fayda sagladigi yoniinde

goriis belirtmislerdir.
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Engelli 6grencilerin Beden Egitimi Dersine yonelik tutumlarini ve karsilagtiklar: sorunlari
betimlemek amaciyla, Karahan (2011) tarafindan Ankara ilindeki devlete bagl ortopedik,
isitme ve gorme engelli okullar ile ve Tokat illindeki devlete bagli bir ortopedik, isitme ve
gorme engelli okulunda 179 Ogrenciye, aragtirmacinin kendisi tarafindan gelistirilen
Olgekler uygulamiglardir. Arastirmaci, kiz Ogrencilerin Beden Egitimi Derslerinde
kendilerini erkek oOgrencilerden daha yetersiz algiladiklari, gérme engelli 6grencilerin
Beden Egitimi Dersine yonelik tutumlarinin ortopedik ve isitme engelli 6grencilere gore
daha olumlu oldugu, anne ve baba egitim diizeyleri diisiik 6grencilerinin kendilerini anne
baba egitim diizeyi yliksek engelli 6grencilerden daha yetersiz olarak algiladiklar1 gibi
cesitli sonuglara ulasmislardir. Ayrica arastirmact; engelli 6grencilerin Beden Egitimi ve
Spor Dersinde karsilastiklart sorunlarin ders islenisinden ve fiziki ¢evreden kaynakli

oldugunu belirtmislerdir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin mesleki yeterlikleri, kullandiklar1 6gretim yontemleri ve bu
yontemlerin uygulanmasinda karsilasilan sorunlarin belirlenmesi amaciyla yapmis
olduklar1 betimsel ¢alismalarinda Yildiz & Kangalgil (2014), 2011-2012 egitim-6gretim
yitlinda Milli Egitim Bakanligi’na bagli okullarda goérev yapan 700 Ogretmene,
arastirmacilarin kendileri tarafindan gelistirilen, 5°1i likert tipi sorulardan olusan 27
maddelik 6lgme araci uygulanmustir. Ogretmenler ¢ogunlukla 6grenci merkezli
yaklagimlarla ders islediklerini ve dersin siiresini kismen yeterli bulduklarii
belirtmislerdir. Arastirmaya katilan Ogretmenlerin, 0grenme ve Ogretme strateji ve
tekniklerinden esli, komut ve alistirma yontemlerini kullanmay: tercih ettikleri 6grencinin
tasarimi, yonlendirilmis bulus ve kendi kendine 6gretme yontemleri gibi 6grenen merkezli
yaklagimlar1 kullanmay1 pek tercih etmedikleri tespit edilmistir. Ogretmenlerin derslerde,
0zel 6gretim yontemlerini kullanmamasini, doniit vermede yasanan sikintilar, 6gretmenin
bilgi yetersizligi, uygun ders ortaminin olmamasi, 6gretmen merkezli ders islenmesi, ders
saatlerinin yetersizligi, ders dis1 etkinliklerin fazla olmasi, 6grencinin istememesi, gorev
yaptigi okuldaki 6grencinin seviyesinin diisiik olmasi gibi gerekcelerle acikladiklar

gorilmiistiir.

[Ikdgretim 2. Kademede, 2006-2007 yilindan itibaren uygulanmaya baglayan Beden
Egitimi Dersi Ogretim Programinin genel amaglari, kazanimlari, grenme-dgretme siireci
ve Ol¢me-degerlendirmeye iliskin uygulanabilirlik diizeyini, beden egitimi O6gretmen

gortigleri  dogrultusunda degerlendirmek amaciyla betimsel tarama modelinde
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gerceklestirdikleri calismalarinda, Erdogdu ve Ogcalan (2010), bu dersin 6gretim
programinin uygulanabilirlik diizeyini belirlemek amaciyla programa iliskin (programinin
genel amaclari, kazanimlar, 6grenme-08retme siireci ve O6lgme-degerlendirme) dort alt
boyutun yer aldigi 39 sorudan olusan anket formundaki, veri toplama araci, 2008—2009
ogretim yilinda Ankara ili merkez ilgelerinde Milli Egitim Bakanligina bagh ilkdgretim
okullarinda gorev yapan 615 beden egitimi 6gretmeninden, tesadiifi olarak segilen 248
beden egitimi dgretmenine uygulanmistir. Arastirmada elde edilen verilerin, SPSS 15.0
(Statistical Package for Social Sciences) paket programi yardimiyla analiz edilmesi
sonucunda ulasilan bulgulardan; 2. kademe Beden Egitimi Dersi Ogretim Programi’nin
uygulanabilirlik diizeyi 6gretmenler agisindan; programinin genel amaglari, kazanimlar,
O0grenme-Ogretme silireci alt boyutlarinda “kismen” ve Olgme-degerlendirme alt

boyutlarinda “az” olarak goriildiigii anlagilmaktadir.

Sonug olarak, Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Dersi tizerine gerceklestirilen alanyazindaki
sinirli  sayida arastirmada, Ogretim programinin derslerde uygulanmasi siirecinde
ogrencilerin derslere kars1 ilgisiz kaldig1 ve derse uygun kiyafet getirmedikleri, ayrica ders
stiresinin kisa ve siniflardaki 6grenci sayisinin fazla olmasi ve arag-gere¢ ve tesis
yetersizligi sebebiyle derslerin  gerektigi sekilde uygulanamadigi gibi bulgulara
rastlanmistir. Egitim sisteminde gergeklesen yapisal degisiklik dncesinde verilmekte olan
[Ikogretim Beden Egitimi Dersi iizerine gerceklestirilen arastirmalarda ise, simiflardaki
Ogrenci sayisinin fazlaligi, ders siiresinin, dersleri uygulayacak tesis ve arag-gereg
yetersizligi gibi sebeplerden dolay1 dersin hedeflerine ulagsma diizeyinin yetersiz kaldigi,
ayrica Ogretmenlerin yapilandirmaci yaklasimi 6ziimseyemedigi ve derslerinde Ogreten
merkezli yaklagimlara 6zgli 6gretim yontem ve tekniklerini kullandiklari, okul yoneticileri,

veli ve 6grencilerin Beden Egitimi Dersine ilgisiz kaldiklar1 bulgularina rastlanmistir.
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BOLUM I11

YONTEM

Bu boliimde arastirmada kullanilan yontem, arastirma deseni, veri toplama araglarinin
ozellikleri, katilimcilar, verilerin analizi ve bulgularin elde edilmesinde faydalanilan nitel

veri ¢oztimleme teknikleri, aragtirmacinin rolii ve giivenirlik ¢alismalar1 yer almistir.

Arastirmanin Deseni

Ortaokullarda gorev yapan beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin, Ortaokul Beden Egitimi
ve Spor Dersi Ogretim Programi hakkindaki farkindalik durumlarinm belirlenmesi
amaciyla gergeklestirilen bu arastirmada nitel arastirma yontemlerinden yararlanilmasi
uygun gorlilmiistiir. Nitel arastirmalarda amag; incelenen olgulart ortaya c¢iktiklart
durumlarda, kisileri ise kendi ortamlarinda, onlara 6zgli davranig ve tutumlar ile tiim
yonleriyle anlamaya ve kavramaya caligmaktir (Merriam, 1998). Bu arastirmanin amaci ve
dogasi belli bir grup beden egitimi ve spor 6gretmeninin Ortaokul Beden Egitimi ve Spor
Dersi Ogretim Programi hakkindaki farkindaliklarmi biitiinsel ve agiklayici bir yolla
anlamay1 gerektirir. Dolayisiyla bu arastirmada nitel arastirma desenlerinden durum

caligmasinin kullanilmast uygun goriilmiistiir.

Durum calismasi arastirmacinin zaman igerisinde sinirlandirilmis bir veya birkag durumu
coklu kaynaklart igeren veri toplama araglart (gozlemler, goriismeler, gorsel-isitseller,
dokiimanlar, raporlar) ile derinlemesine inceledigi, durumlarin ve duruma bagh temalarin
tanimlandig1 nitel bir aragtirma yaklasimidir (Creswell, 2007). Belirli bir duruma iligkin
sonuglar1 ortaya koyma amaciyla gerceklestirilen durum calismalarinda, bir birey, bir
kurum, bir grup, bir ortam c¢alisilacak durumlara 6rnek olusturabilir. Egitim alaninda
yapilan nitel arastirmalarda siklikla kullanilan durum c¢alismalarinda ise, durum, bir

Ogrenci, bir 6gretmen, bir program, bir sinif, bir okul, bir topluluk ya da belirli bir egitim
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politikas1 olabilir (Merriam, 2009, s. 40). Bu arastirmada analize konu olan durum, Sinop

ili il merkezindeki ortaokullarda gorev yapan beden egitimi ve spor 6gretmenleridir.

Olgu, olay ve durumlarin kendi dogal ortamlarinda ve kendilerini olusturan faktorler de
dikkate alinarak, olanca gergekligi ile biitiinsel bir yap1 i¢inde, gézlem, goriisme ve belge
analizi gibi yontemler kullanilarak yapilan nitel arastirmalarin dogasinda 6znellik ve bireye
gorelik vardir. Dolayisiyla, bu tiir arastirmalarda ¢ok yaygin olarak kullanilan durum
calismasinda, durumlar birbirinden farkli oldugu i¢in sonuglarin genellenmesinin s6z
konusu olmadig1 diisiiniiliir. Ancak, istatistiksel genellemelerin yapildigi nicel
aragtirmalardan farkli olarak nitel arastirmalarda bir evrene degil de bir kurama genelleme

yapan analitik genellemeler s6z konusudur (Yildirim & Simsek, 2006, s. 288).

Bir ya da bir ka¢ durumun kapsamli ve derinlemesine arastirildigi nitel durum
caligmalarinda genellikle birden fazla veri toplama yontemi ile zengin ve birbirini teyit
edebilecek veri gesitliligine ulasilmaya calisilir (Creswell, 2007). Beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi hakkindaki
farkindalik durumlarini  belirleme amaciyla gergeklestirilen bu arastirmada nitel
aragtirmalarda en sik kullanilan veri toplama yontemlerinden biri olan goriisme yontemi
(Yildirim ve Simsek, 2006, s. 119) kullanilmis ve 6gretmenlerden temin edilen yillik plan
ornekleri incelenmistir. Bu arastirmada kullanilan veri toplama teknikleri agsagida ayrintilt

olarak aktarilmistir.

Veri Toplama Siireci

Beden egitimi ve spor dgretmenlerinin 2013 tarihi ile yenilenen ve 2013-2014 egitim
ogretim yilinda uygulanmaya baslanilan Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim
Programi hakkindaki farkindalik durumlarini, 6gretim programi hakkindaki goriislerini ve
ogretim programini okullarinin sahip oldugu fiziksel kosullara gore icsellestirme
stireclerini belirlemek amaciyla yapilan goriismeler nitel aragtirma deseninde yapilmis bu

caligmanin veri toplama siirecini olusturmustur.
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Katilimcilar

Egitimde arastirma yontemleri iizerine ¢alisan Cohen, Manion ve Morrison’a gore (2000)
fiziksel ve sosyal diinyada olanlar1 anlamsallastirma siirecinde deneyim, mantik ve
arastirma gibi olgulardan faydalanmaktadir. Egitim 6gretim siirecinde Ogretmenlerin yil
icerisinde uygulayacaklart dersler ig¢in hazirlik siirecinde ve dersleri uygulama siirecinde
karsilastiklar1 problemleri anlamsallastirmalari; bu problemleri ¢ozerken edindikleri
deneyimler, bu durumlardaki mantiksal yordamalari, ihtiya¢ duyduklar1 bilgiye ulagsmak
icin yaptiklar1 arastirmalar onlarda ders ve ders i¢in hazirlanmis kilavuz niteligindeki

Ogretim programu ile ilgili farkindalik olugmasina neden olabilir.

Durum ¢alismasi desenine gére yapilmig bu arastirmada; Sinop il Merkezinde Milli Egitim
Bakanligi'na bagli ortaokullarda 2013-2014 egitim Ogretim yilinda gorev yapan ve
aragtirmaya katilmak {izere davet edilen 16 beden egitimi ve spor dgretmeninden goniillii
olarak arasgtirmaya katilan 8’inin; derslerini uygularken kullanmakta olduklar1 Ortaokul
Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi hakkindaki farkindalik durumlar

belirlenmeye calisilmistir.

Arastirmaya katilan beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin demografik 6zellikleri Tablo

3.2.1. de verilmistir.
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Tablo 3.2.1.

Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Katilimeilart Niteleyen Erkek, 20 Y11  Erkek, 15 Erkek, 22 Y11  Erkek, 24 Y1l  Erkek, 29 Yil  Erkek, 15 Erkek, 21 Yil Kadn, 16 Yil
Kullanilan Kodlar Yil, A Yil, B
Yas 46 48 43 47 52 40 45 38
Meslekteki Kidemi 20 15 22 24 29 15 21 16
Lisans Diizeyinde Mezun Beden Beden Beden Beden Beden Beden Beden Beden
Oldugu Okul Tiirii Egitimi ve Egitimi ve Egitimi ve Egitimi ve Egitimi ve Egitimi ve Egitimi ve Egitimi ve
Spor Yiiksek  Spor Spor Yiiksek  Spor Yiiksek  Spor Yiiksek — Spor Yiksek  Spor Yiiksek — Spor
Okulu Ogretmenligi  Okulu Okulu Okulu Okulu Okulu Ogretmenligi
Ayni Okulda Gorev Yapan 2 2 1 1 2 2 5* 5%
Beden Egitimi Ogretmeni
Sayist
Dersine Girdigi Sinif 5-6-7-8 5-6-7-8 5-6-7-8 5-6 5-6-7-8 5-6-7-8 5-6 5-6
Seviyeleri
Okulundaki Toplam Simf 22 14 11 5 16 11 45 45
Sube Sayisi
Siniflarin Ortalama 15-20 25-30 25-30 20-25 20-25 15-20 25-30 25-30

Ogrenci Sayilari

* Ayni1 okulda gorev yapan Beden Egitimi ve Spor Dersi 6gretmenlerini ifade eder
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Veri Toplama Araclar

Bu aragtirmanin veri toplama siirecinde yar1 yapilandirilmis gériisme formu kullanilmistir.
Ayrica ogretmenlerin dersleri i¢in hazirlamis olduklar1 yillik ders planlarindan 6rnekler

alinmustir.

Yari-Yapilandirilmig Gériisme Formu

Arastirmanin veri toplama siirecinde gergeklestirilen goriismelerde arastirmaci tarafindan
uzman goriisii alinarak hazirlanan ve yar1 yapilandirilmis sorulardan olusan goriisme formu
kullanilmistir (EK 1). Olusturulan goriisme formunda, Sinop il merkezindeki ortaokullarda
2013-2014 egitim Ogretim yillarinda gorev yapan beden egitimi ve spor dgretmenlerinin
Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi hakkindaki farkindalik
durumlarim tespit etmek amaciyla, onlarin programin 6geleri hakkindaki tanimlamalarini,
programi derslerinde uygulama bigimlerini ve programi okullarin fiziki kosullarina
uyarlama bigimlerini ortaya ¢ikartacak sorulara yer verilmis ve bu sorulara verilen cevaplar
dogrultusunda katilimcilara yoneltilen sondalar ile Ogretmenlerin farkindaliklar:

derinlemesine irdelenmeye ¢alisilmistir.

Arastirmaci tarafindan sessiz bir ortamda birebir olarak yapilan goriismeler katilimcilarin
da izniyle hem sesli hem de goriintiilii olarak kaydedilmistir. Goriismelerden elde edilen
sesli kayitlar daha sonra yazili forma donistiiriilerek verilerin analizi i¢in uygun hale

getirilmistir

Yillik Ders Planlar

Beden egitimi Ogretmenlerinin ders yili basinda hazirlamis olduklar1 yillik planlardan
ornekler almarak bu planlarin Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programu ile

uygunlugu irdelenmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada nitel veri ¢oziimleme tekniklerinden yararlanilmistir. Goriismelerden elde
edilmis ve kelimesi kelimesine yazili hale getirilmis veriler 6ncelikle aragtirmaci tarafindan

tekrar tekrar okunarak katilimcilarin 6gretim programi hakkindaki farkindalik durumlari ile
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ilgili anlamli ciimle ve sozciikler aranmistir. Daha sonra okumalar esnasinda su yiiziine
cikan anlamli ciimle ve sozciiklerle ilgili sayfa kenarlarina yansitici notlar alinmigtir.
Birbirini izleyen tekrar tekrar okuma stirecinde ulagilan anlamli ciimle ve sozciiklerden en
sik tekrar edenlerden yapilan ¢ikarimlar ile anlamli kodlara ulasilmistir. Arastirma sorulari
1s181inda kategoriler olusturularak bastan sona kodlama siirecine gecilmistir. Ayn1 zamanda
alaninda uzman bir meslektastan kodlama siirecini izlemesi istenilmig, kodlarin ve
kategorilerin tamaminin iizerinde fikir birligi saglanip son halini alana kadar periyodik
olarak kendisi ile bir araya gelinerek tizerlerinde tartisilmistir. Elde edilen kod ve
kategoriler 1s18inda  bulgular yazilmig, katilimcilarin  ifadelerinden  6rneklerle

zenginlestirilmistir.

Gorligmelerde elde edilen veriler ile beden egitimi Ogretmenlerinin ders yili basinda
hazirlamis olduklar1 yillik ders planlarinin ve gorev yaptiklari okullarinin fiziksel kosullar
iizerine tutulan alan notlarinin dokiiman analizi sonucunda ulasilan diger veriler arasindaki
iligkiler, c¢ikarilan anlamlar ve bilgiler yorumlanarak sunulmustur. Calismanin
giivenilirligini saglamak amaciyla alaninda uzman bir arastirmaci tarafindan arastirmada
kullanilan yar1 yapilandirilmis goriisme formunda yer alan sorularm analiz edilmesi

saglanmistir.

Arastirmacinin Rolii

Katilimcilarin arastirmaciyr bilgilendirmesi ve g¢alismayr sekillendirmesi ile bulgularin,
anlatilanlarin ve dokiimanlarin olustugu nitel arastirmalarda (Arikan, 2004); arastirmacinin
ulagtig1 bilgiyi yorumlama ve anlamlandirma bi¢imi arastirmanin giivenirligi agisindan
onemlidir. Nitel bir aragtirmada, arastirmanin kendisini etkileyebilecek onyargilardan
arinmig olmasimin tasidigi biiylilk 6nem nedeniyle, arastirmacinin rolii, arastirmaci ve

katilimcr arasindaki etkilesimden dolay1 netlik kazanmalidir.

Bu aragtirmanin katilimeilar1 daha once de belirtildigi tizere, gesitli beden egitimi ve spor
yiiksek okullarindan ve egitim fakiiltelerinin beden egitimi ve spor Ogretmenligi
béliimlerinden mezun olmus, Sinop ilinde, Milli Egitim Bakanligina bagl ortaokullarda
gorev yapan beden egitimi ve spor dgretmenleridir. Katilimcilarla benzer nitelikte, bu
caligmay1 ylirliten arastirmaci da beden egitimi ve spor dgretmenligi boliimiinden mezun
olmus, Sinop ilinde MEB'e baglh bir orta 6gretim kurumunda beden egitimi ve spor

Ogretmenligi yapmaktadir. Arastirmacinin ve katilimcilarin mesleki olarak benzer
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ozellikler tagimasi, ayni il merkezinde gorev yapmasi, arastirmaciya arastirmanin
katilimcilar ile yakin temas kurmasina olanak sagladigi gibi katilimcilarin da goriismeler

esnasinda kendilerini daha rahat hissetmelerine imkan tanimustir.

Arastirmanin Giivenilirligi

Belirli olciitler dogrultusunda gergeklestirilen bilimsel bir aragtirmanin sonuglarinin
gercegi dogru temsil etmesi, uygulanabilir olmasi, tutarliliginin saglanmasi, nesnel ve
yansiz olmasi gerekmektedir. Pozitivist yaklagimla siirdiiriilen nicel bir arastirmada
gergegin dogru temsil edilmesi, kullanilan 6l¢egin aslinda 6l¢iilmek istenilen seyi 6lgerek
ic gegerligi saglamasina baglidir. Arastirmanin benzer gruplara uygulanabilir sonuglara
ulagmasi, arastirmanin dis gegerliginin ve genellenebilirliginin gostergesidir. Benzer
sekilde, ayn1 arastirma sorusu iizerine calisan baska bir arastirmacinin ayni arastirma
slirecini izleyip ayni veri toplama araglarimi kullandiginda benzer sonuclar elde etmesi
nicel bir arastirmanin i¢ giivenirligini, sonug¢larin benzer ortamlarda ayni sekilde elde
edilmesi ise arastirmanin dis giivenirligini yani tekrar edilebilirligini ortaya koyar

(Yildirim & Simsek, 2006, s. 261).

Bununla birlikte post-pozitivist yaklasimla siirdiiriilen nitel bir arastirmada ise, gergegin
dogru temsil edilmesi, arastirilan olgu veya katilimcinin, arastirmaci tarafindan en dogal
haliyle, olagan gergekligiyle, yansiz bir bigimde gdzlemlenerek, arastirilan olgu veya
katilimci ile uzun siireli etkilesimde bulunularak, ¢esitleme, uzman incelemesi ve katilime1
teyidi ile elde edilen verilerin "inandiriciliginin" saglanmasina baghdir. Arastirmaya konu
olan gerceklerin bireylere ve i¢inde bulunduklar1 sartlara bagl olarak siirekli bir degisim
igerisinde oldugunu savunan post-pozitivist yaklasima gore siirdiiriilen nitel arastirmalarda,
ayni arastirma benzer gruplarda tekrarlandiginda ayni sekilde sonug¢lanmasi miimkiin
degildir (Yildinm & Simsek, 2006, s. 265). Dolayisiyla, nitel arastirmalarda sonuglarin
genellenmesi s6z konusu olmayip, benzer ortamlarda uygulanabilirligine yonelik gegici
yargilarla "aktarilabilirlik" degeri belirlenmeye c¢alisilir. Her arastirmacinin olaylari
algilama ve yorumlama bi¢imlerinin degiskenlik gdsterecegi, olgu ve olaylarin zamana ve
mekana bagli olarak olustuklar1 ve birebir tekrarlarinin  miimkiin olmadig
diistintildiiglinde, nicel arastirmalara konu olan gilivenirlik olgusu yerine nitel
arastirmalarda "tutarlik" olgusu {izerinde durulmaktadir. Arastirmacidan kaynakli hata ve
yanlilik paymin azaltilmasi, arastirma stirecinin agik bir sekilde tanimlanmasi, arastirmayla

ilgili belge ve dokiimanlarla desteklenmesi, siirecin asamali olarak gelistirmesi ve
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aragtirmanin kontroliine imkan saglayacak bir veri tabanin olusturmasi aragtirmanin

"tutarliligl" ve "teyit edilebilirligi" agisindan 6nemlidir (Yildirim & Simsek, 2006, s. 271).

Nitel arastirmalarda, arastirmanin gilivenilirliginin  saglanmasi i¢in, arastirmanin
inandiriciligiin olmasi, aktarilabilir olmasi, tutarli ve teyit edilebilir olmas1 gerekmektedir.
(Yildirrm & Simsek, 2006, s. 272). Yapilan bilimsel bir aragtirmada, inandiricilik
aragtirmanin silirecinin ve arastirmanin sonuclarinin agik ve tutarli olmasi, ayrica diger
arastirmacilar tarafindan teyit edilebilir nitelikte olmasina baglidir. Lincoln ve Guba'ya
gore (1985), inandiriciligin  saglanmasi igin rastgele Ornekleme, katilimcilarinin
aragtirmaya goniillii katilimi, arastirmacinin alandaki ge¢misinin agikliga kavusturulmasi,
arastirmacinin arastirmadaki rolii ve tecriibesi, arastirilan olgunun ayrintili betimlemesi,
verilerin ¢esitliligi gibi stratejilerin arastirmada kullanilmasi gerekir. Bu baglamda
aragtirmada beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin arastirmaya goniilli katilimi
saglanmistir. Arastirmact hakkindaki bilgiler ve bu arastirmadaki rolii ayrintili olarak
aktarilmigtir. Aragtirmacinin sahip olabilecegi 6n yargilar acikliga kavusturulup, 6nyargi,
varsayim ve inaniglarin kaynaklar1 belirtilerek aragtirmacinin 6nyargi ve inaniglarinin
aragtirma iizerindeki muhtemel etkisinin okuyucular tarafindan anlasilmasina olanak

saglanmistir.

Odak grup goriismesi, bireysel goriisme, dokiiman analizi, gozlem ve benzeri nitel veri
toplama yontemleri kullanilarak ¢esitli veri kaynaklarindan elde edilen verilerin birbiriyle
uyumunun sinanmasi ile arastirmanin inandiriciligr saglanmaya c¢alisilir. Bu arastirmada,
veri ¢esitliginin saglanmasi amaciyla beden egitimi ve spor dgretmenleri ile goriismeler
yapilmig, ders yili basinda hazirlamig olduklar1 yillik planlari incelenmistir. Arastirma
stirecini basindan sonuna izleyen alaninda uzman iki aragtirmaci tarafindan aragtirmanin
incelenmesi saglanmis, uzmanlarin goriisleri ve doniitleri dogrultusunda verilerin analizi
icin kullanilacak yontem ve stratejiler belirlenmis, olusturulan kod ve kategoriler gézden
gecirilerek yeniden diizenlenmistir. Ayrica, beden egitimi ve spor 6gretmenligi alaninda
akademik calismalar yapan, nitel arastirmalarda veri analizinde ve kod olusturmada
tecriibeli bir Ogretim iiyesi meslektas tarafindan verilerin analiz edilmesi ve kodlar
olusturulmas1 saglanmistir. Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi ve
ogretmenlerin program farkindaliklar1 {izerine arastirmalar yapmis bu meslektas ile
verilerin analizi siirecinde sik sik bir araya gelinerek olusturulacak kodlar ve kategoriler
lizerine, bu kod ve kategoriler son halini alana kadar tartisilmis, kod ve kategorilerin

hepsinde fikir birligi saglanmistir.
62



Nitel arastirma desenine gore gerceklestirilmis bilimsel bir arastirmada, arastirmanin
giivenilirligi noktasinda iizerinde durulmasi gereken ikinci bir husus aktarilabilirliktir.
Pozitivist yaklasimla, nicel arastirma deseninde yapilan arastirmalarda kullanilan ve
arastirma sonucu elde edilen bulgularin bagka durum ve ya kisilere de uygulanabilir oldugu
anlamma gelen dis gecerlik ya da genellenebilirlik kavrami yerine nitel arastirmalarda
aktarilabilirlik kavrami kullanilmaktadir. Belirli bir durum ya da bireyi konu alan nitel
arastirmalarda arastirma sonucu elde edilen bulgularin baska durum ya da kisilere
genellenebilmesi miimkiin goriilmemektedir. Dolayisiyla, arastirma sonucu elde edilen
bulgularin okuyucu tarafindan benzer bagka durumlara ya da bireylere uygulanabilirligine
iliskin gegici yargilara varabilmesi ve bulgular1 baska durumlara aktarabilmesi igin
arastirma hakkinda 6nemli bilgilerin sunulmasi arastirmacinin sorumlulugundadir (Lincoln
& Guba, 1985). Bu aragtirmanin aktarilabilir olmasi, okuyucu tarafindan arastirmada ele
alinan durumun anlagilmasi i¢in arastirmanin kavramsal c¢ergevesi ayrintili olarak

okuyucuya aktarilmistir.

Nitel arastirmalarda, arastirmanin giivenilirliginin ortaya konmasi i¢in {izerinde durulmasi
gereken {igiincii bir husus ise aragtirmanin tutarligidir. Nicel bir aragtirmada, ayn1 arastirma
konusu iizerine ayn1 yontem ve Olgeklerle calisan bagka bir aragtirmacinin da bir dnceki ile
benzer sonuglar elde etmesi durumu i¢ gegerliligi ortaya koymaktadir (Yildirim ve Simsek,
2006, s. 288). Nitel arastirmalarda, baska bir arastirmacinin arastirmayi tekrar edebilmesi
icin aragtirmada kullanilan yontem ve tekniklerin biitiinciil bir bi¢imde ayrintili ve
kapsamli olarak sunulmasi yoluyla arastirmanin tutarli olmasi saglanmaktadir. Bagka bir
arastirmacinin  bu arastirmadaki siireci eksiksiz ve birebir izleyerek ayni sonuglara
ulagabilmesi ve bu yolla arastirmanin tutarligini ortaya koymasi ic¢in ¢alismada izlenilen
yontem, arastirmanin katilimeilari, veri toplama siireci, verilerin analizi tiim ayrintilariyla

derinlemesine aktarilmistir.

Nitel arastirmalarda, arastirmanin giivenilirligi hakkinda tizerinde durulmasi gereken son
husus ise arastirmanin teyit edilebilirligidir. Nicel arastirmalarda, arastirmada kullanilan
Olgegin insan tarafindan gelistirilmis olmasi nedeniyle arastirilan olgu ve durumlar
hakkinda kosulsuz nesnellik veya tarafsizlik saglamak miimkiin degildir. Bununla birlikte
nitel arastirmalarda, arastirmacinin yapmasi gereken, elde edilen bulgularin kendisinin
degil katilimcilarin diislince, goriis ve tecriibeleri oldugunu inandiric1 bir bigimde ortaya
koymaktir. Bu sebeple arastirmaci, verilerin tamaminin katilimecilardan elde edildigi ve

arastirmacinin inanig ve On yargilarindan asgari diizeyde etkilendigi, arastirma siirecinde
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ulastig1 verilere farkli kaynaklardan ulastigini diger verilerle teyit ettigine dair okuyucuya
mantiksal bir agiklama getirmelidir (Yildirnm & Simsek, 2006, s. 272). Bu arastirmada,
arastirmanin teyit edilebilir olmasmi saglamak i¢in, arastirmada kullanilan yontem ve
teknikler, arastirmacinin arastirmadaki rolii, inanislar1 ve Onyargilari, alandaki tecriibesi,

katilimcilarla etkilesimi ayrintili olarak verilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUM

Arastirmanin bu boliimiinde, aragtirmacinin uzman goriisii alarak hazirlamis oldugu yari
yapilandirilmig goriisme sorularina katilimeilarin verdigi yanitlarin analizinden elde edilen
bulgular, tablolar halinde sunularak 6gretmen goriislerinden Orneklerle agiklanmistir.
Arastirma sonucu elde edilen bulgular, Sinop ili il merkezindeki ortaokullarda gorev yapan
ve aragtirmaya katilan 8 beden egitimi ve spor 6gretmeninin, Ortaokul Beden Egitimi ve
Spor Dersi yeni 6gretim programi hakkindaki farkindalik durumlarinin belirlenmesinde

onemli yer tutacaktir.

Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Dersini uygulamakta olan beden egitimi ve spor
ogretmenleri, Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Dersinin amag, igerik, yontem, Glgme
degerlendirme ve 1ilgili unsurlarmi igeren kilavuz niteligindeki Ogretim programi,
programin amagclary, programin temel ilkeleri, programin yapisi, programin ¢iktilar
hakkinda goriislerini aragtirmanin veri toplama siirecinde ifade etmiglerdir. Bu
goriismelerde 6gretmenlerin kullandiklar: ifadeler ve yaptiklari tanimlar; programa gore
planlama yaparken ve programi derslerde uygularken; programi gorev yaptiklar1 okullara
uyarlama diizeyleri; programda yer verilen 6gretim yaklasimlar1 ve stratejilerini kullanma
diizeyleri, ortaokul Ogrencilerinin gelisim oOzelliklerine goére smf seviyelerindeki
farkliliklar diizenleme diizeyleri, programa gore islenen dersleri diger derslerle ve yasamla
iliskilendirme diizeyleri, programi siniflarindaki 6zel ihtiyaclari olan 6grencilere uyarlama
diizeyleri, egitim teknolojilerini kullanma diizeyleri ve 6lgme degerlendirme big¢imleri,
onlarin Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi hakkindaki
farkindaliklarin1 belirlememizde bize yol gosterecek olan Programin Tanimlanmasi ve

Programin Uygulanmas1 boyutlarini olusturmaktadir.
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Tanimlama

Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Dersi 6gretmenleri, gorlismelerde kendilerine yoneltilen
sorulara verdikleri yanitlar ile Jdgretim programi, dgretim programin ogelerinden
programin amaglari, programin temel ilkeleri, ogretim programinin yapisi Ve ogretim
programinin ¢iktilar: gibi gesitli alt boyutlarda tanimlamalar yaparak arastirmada elde

edilen bulgularin Tanimlama boyutunu olusturmuslardir.

Ogretim Program ve Ogelerinin Tanimlanmasi

Egitim 6gretim siirecinde 68retmenlerin izleyecekleri yolu gosteren Ogretim programini
Biiyiikkaragéz ve Civi (1999, s. 190) “belli bir 6gretim basamagindaki cesitli sinif ve
derslerde okutulacak konulari, bunlarin amaglarini, her dersin siniflara gére haftada kag
saat okutulacagini ve Ogretim metotlarini, tekniklerini goésteren kilavuz” olarak
tanimlamistir. Benzer sekilde, “Egitim programinin amaglar1 dogrultusunda 6grenciye
kazandirilmasi istenen bilgi, beceri, tutum ve davranislarin ders kiimeleri olarak planl bir
bicimde diizenlenmesi” olarak dgretim programini tanimlayan Demirel (2012), dgretim
programinin egitim programi icerisinde yer aldigin1 ve 6grenme 6gretme siiregleri ile ilgili
tiim etkinlikleri kapsadigini belirtmektedir. Yapilan ¢esitli tanimlardan da anlasildig tizere
ogretim programlart “hedef, igerik, 6grenme durumlari ve 6lgme degerlendirme” gibi

ogelerden olusmaktadir.

Arastirmaya katilan Ogretmenlerin, “é6gretim programi denildiginde akliniza ne
gelmektedir?”, “ogretim programinin ne oldugu ya da ne ise yaradigini bilmeyen birisine
bunu nasil agiklarsimiz? ”gibi sorularin yani swra ‘‘Sizce ogretim programlart neden
olusturulmuglardir? ”,“Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programinin
amaglart nelerdir?”, “ortaokul beden egitimi programinin, program ¢iktilari sizce neyi
ifade etmektedir? "ve “bu ¢iktilar nelerdir?” gibi sorulara verdikleri yanitlar, onlarin genel
manada 6gretim programi ve Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi hakkindaki

farkindalik durumlarini ortaya koymustur.

Aragtirmaya katilan beden egitimi ve spor dgretmenlerinin, Ortaokul Beden Egitimi ve

Spor Dersi Ogretim Programu ile ilgili tanimlamalar1 Tablo 4.1.1. de verilmistir.
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Tablo 4.1.1.
Ogretmenlerin, Ogretim Programina Iliskin Tanimlar:

Ogretim programu, ... f
... 0grencilerin yas seviyelerine gore ilgili icerigin planlanmasidir. 3
... 0grencilerin ilgi, ihtiya¢ ve yag seviyelerine gore igerik, yontem, hedef ve 2

6l¢me degerlendirmenin planlanmasidir.

... beden egitimi ve sporun ne oldugudur. 2

Arastirmaya katilan Ogretmenlerden ogretim programini tanimlamalari istenildiginde
ogretmenlerin 37U Ogretim programini “cocuklarin yas seviyelerine gore ilgili icerigin
planlanmasi1” olarak tanimlamiglardir. Yaptiklart bu tanimlama ile 6gretmenlerin, hedef,
icerik, yontem ve olgme degerlendirme gibi 6gretim programinin Ogelerinden yalnizca

icerige degindikleri goriilmiistiir. (Bakiniz Tablo 4.1.1.)

Yas seviyelerine uygun bir sene islenecek konularin programlanmasidir.

(Erkek, 15 Yil, A)

Arastirmaya katilan 6gretmenlerden 2’si Beden Egitimi ve Spor Dersini alacak ¢ocuklarin
ilgi, ihtiyag ve yas seviyelerine gore dersin igeriginin belirlenmesi, igerigin aktarilacagi
yontemlerin, ders sonucunda cocuklarin ulagsmasi gereken hedeflerin ve bu hedeflere
ulagilma diizeylerinin tespit edilmesi i¢in 6l¢gme degerlendirme bigimlerinin planlanmasi
gerektigini belirtmis ve Ogretim programini; “ilgi, ihtiyag, yas seviyelerine gore igerik,
yontem, hedef ve Olgme degerlendirmenin planlanmasi” olarak ifade ederek oOgretim

programinin dgelerine biitiinsel bir bigimde vurgu yapmuslardir. (Bakiniz Tablo 4.1.1.)

Ogretim programi denildiginde aktarilmasi gereken bilgilerin (icerik),
aktarilmast gereken kazanmimlarin... Cocuklara gerekli kazanimlarin neler
oldugu, nasil kazandirilacagi, ilerisi i¢in ne gibi faydalar saglayacagi, gelecegi
acisindan... Bir {ist seviyeye ge¢ebilmesi i¢in hangi kazanimlar aldig1 (6l/¢me
degerlendirme)ve bir ist seviyeyi nasil bagaracagi gibi olaylar gelmekte. En
basitinden neleri yapmasi gerektigi, nasil yapmasi gerektigi (hedef), cocuklarin
bulunusluk diizeylerini, yasina, ilgisine ve gelisimine gore, nasil bu ¢ocuklara
davranis  kazandirilmasi  gerektigi, kazanimlart (igerik) ne sekilde
kazandirilmas1 gerektigini (yontem)... Neyi nasil yapmasi gerektigi! En

kisacasi bu sekilde anlatilir (Erkek, 20 Yil).
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Aragtirmaya katilan 6gretmenlerden 2’si, kendilerinden 6gretim programini tanimlamalari
istenildiginde ilging bir sekilde “beden egitiminin ve sporun ne oldugu” ifadesi ile
tanimlamislar (Bakiniz Tablo 4.1.1.) ve bu yoniiyle 6gretim programini Beden Egitimi ve

Spor Dersi Ogretim Programu ile 6zdeslestirmislerdir.

Yani 6gretim programi; sporun alt yapisi, ondan sonra sadece sporun degil,

beden egitimin ne oldugu? (Erkek, 22 Yil)

Beden egitimi ile ilk tanistig1 andan itibaren iste beden egitiminin sporun ne

oldugunu ona 6gretmek (Erkek, 15 Yil, A)

Dersin Ogretim Programinin Amacinin Tanimlanmasi

Bu arastirmanin veri toplama siirecinde 6gretim programinin ve Ortaokul Beden Egitimi ve
Spor Dersi Ogretim Programinin amacini tanimlamalari i¢in Beden Egitimi ve Spor Dersi
Ogretmenlerine  “Sizce ogretim programlart neden olusturulmuglardir?  Amaclart
nelerdir?” ve “Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programimn amaglari
nelerdir?” sorular1 ayri ayri yoneltilmis olmasma ragmen; Ogretmenler genel olarak
ogretim programmnin ve Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programimin
amaglarin1 ayn1 anlamda degerlendirmis, kimi zaman sorulara verilen yanitlarda Beden
Egitimi ve Spor Dersinin amaglarini deginmislerdir. Bu sebeple 6gretim programinin
amaci, Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Dersinin dgretim programinin amaci ve Beden
Egitimi ve Spor Dersinin amaci ayni baslik altinda degerlendirilerek Beden Egitimi ve

Spor Dersi Ogretim Programinin amaci olarak belirlenmistir.

Aragtirmaya katilan beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin; dgretim programi, Ortaokul
Beden Egitimi ve Spor Dersinin amaci ve bu dersin 6gretim programinin amaci ile ilgili

tanimlamalar1 Tablo 4.1.2. de verilmistir.
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Tablo 4.1.2.

Dersin Ogretim Programinin Amacinin Tanimlanmasi

—

Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programinin amaci. ..

... yetenekli 6grencileri tespit etmektir.

... sporu sevdirme ve diizenli spor yapma aligkanligi kazandirmaktir.
... 0grencilerin desarj olmalarini saglamaktir.

... 0grencileri hayata hazirlamaktir.

... 0grencilerin hareket becerilerini gelistirmektir.

... 0grencilerin 6z yonetim becerilerini geligtirmektir.

... 0grencilerin sosyal becerilerini gelistirmektir.

... fiziksel ve psikomotor gelisime katki saglama

w W W W w w r~ o

... 0grencilerde hareket kavramlarini olusturmaktir.

Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programinin amaci, 1739 sayili Milli
Egitim Temel Kanunu'nun 2. Maddesinde ifade edilen Tiirk Milli Egitiminin Amagclar
dikkate almarak belirlenmis ve “Ogrencilerin, yasamlari boyunca kullanacaklar hareket
becerileri, aktif ve saglikli yasam becerileri, kavramlari ve stratejileri ile birlikte 6z
yonetim becerileri, sosyal becerileri ve diisiinme becerilerini de gelistirerek bir sonraki
egitim diizeyine hazirlanmalar1” olarak ifade edilmistir (MEB, 2013). Benzer sekilde; 2006
yilinda uygulamaya konan Ilkdgretim Beden Egitimi Dersinde, dgretim programinda bu
dersin amaci; “bireyin fiziksel, devinigsel, biligsel, duygusal ve toplumsal gelisimine
katkida bulunmak, yasam boyu fiziksel etkinliklere katilmasini saglamak™ olarak ifade
edilmistir (MEB, 2006). Ancak bu arastirmaya katilan 6gretmenlerden 7 tanesi ilging bir
sekilde, Beden Egitimi Dersinin amacini, ¢esitli programlarda verilen amag¢ tanimlarindan
farkl1 olarak, yetenekli 6grencileri tespit edilmesi olarak ifade etmislerdir. (Bakiniz, Tablo
4.1.2)

Katilimeilarin verdigi cevaplardan bazilari asagida verilmistir;

Sportif etkinlik i¢in, var ise i¢indeki bir seyin ¢ikarilmasi... Bunlarin yaninda

bir de sportif branglardan ¢ikacak varsa bir cevheri ¢ikartmak...(Erkek,29 Yil)

Spora yetenekli 6grencileri derslerde kesfedip okul takimina yonlendiriyoruz...
(Erkek, 15 Yil, A)

Cocugun o6zel ilgi alnini, 6zel yetenegini kesfedip oraya yonlendirmek...
(Erkek, 15 Yil, B)
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Planlama esnasinda; okul takimlarima segecegim yetenekli Ggrencileri
kesfetmeme yardimci olacak bana ipucu verecek etkinliklere agirlik

veriyorum... (Erkek, 24 Yil)

Arastirmaya katilan 6gretmenlerden 5°i Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim
Programinda yer alan amaglardan “Ogrencinin aktif ve saglikli yasam aligkanligi
kazanmas1” amaci ile benzerlik gdsterecek sekilde Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim
Programinin amacim1 “sporu sevdirme ve diizenli spor yapma aliskanlig1 kazandirmak”

olarak ifade etmislerdir. (Bakiniz Tablo 4.1.2).

Beden egitimi ve sporun ne oldugunu Ggreterek yeni baglayan birine sporu
sevdirmek... Tabi bunu yaparken de ¢esitli programlar dogrultusunda bunu

yapmak gerekiyor... (Erkek, 15 Y1l A)

Cocugun okuldan sonraki yasantisinda sporu bir kiiltiir haline getirmek...

Hayat boyu sporu bir kiiltiir olarak edinmesini saglamak... (Erkek, 24 Y1il)

Aragtirmaya katilan 6gretmenlerden 4’4 Beden Egitimi Dersinin amacini “6grencilerin
desarj olmalarim saglamaktir” seklinde tanimlamislardir. (Bakimiz Tablo 2) Orneklerde de
goriildiigii tizere Beden Egitimi ve Spor Dersinin amacinin “6grencilerin desarj olmalarini
saglama” oldugu ifadesi ile Beden Egitimi ve Spor Dersine yonelik genel bir bakis agisini
ortaya koyan 6gretmenler, okullarda diger derslerde strese giren 6grencilerin beden egitimi
ve spor derslerinde oyunlar oynayarak, c¢esitli spor bransglarinda aktiviteler yaparak
rahatladiklari1 ve stres attiklarin1 bdylelikle, desarj olduklarini ifade etmektedirler.

(Bakimiz Tablo 4.1.2.)

Beden Egitimi Dersleri genelde okullarda ders olarak degil de, gocuklarin
gazin1 almak gibi bir tabir kullanayim ben sana; gazini almak gibi bir
gorevimiz var, cocuklar gelir, strese sikintiya girmis olduklar1 derslerdeki

sikint1 ve stresini bizim dersimizde atar. (Erkek, 21 Yil)

Beden Egitimi Dersinin amact; ¢ocuklar bu derste fiziksel aktivitede bulunmus

oluyor, desarj oluyor. (Kadin, 16 Yil)
Dersi sevince 6grenci derste desarj oluyor, rahatlama yasiyor... (Erkek, 15 Yil,

A)

Bana kalirsa okuldaki en temel derslerden bir tanesi... Beden Egitimi Dersini

cikar ¢ocuklarin ¢ogu monoton bir hayat yasar burada ya, ya burada desarj
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olma dersleri onlar... Diger derslere zinde gitmelerini bu ders sagliyor, tabi

bunu ¢ogu 6gretmenler anlamiyor. (Erkek, 20 Yil)

Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programinda dgretim programini amact
"0grencilerin, yasamlar1 boyunca kullanacaklar1 hareket becerileri, aktif ve saglikli yasam
becerileri, kavramlar1 ve stratejileri ile birlikte 6z-yonetim becerileri, sosyal becerileri ve
diistinme becerilerini de gelistirerek bir sonraki egitim diizeyine hazirlanmalaridir” olarak
ifade edilmistir (MEB, 2012). Arastirmaya katilan 6gretmenlerden 3’i, dersin amacini;
“Ogrencileri hayata hazirlamak” bi¢iminde ifade ederek, yukarida verilen tanimi kismen

Ozetlemislerdir. (Bakiniz Tablo 4.1.2.)

Bence okullardaki biitiin 6gretim programlar1 ayn1 bir puzzle gibi diisiiniirsek
beden egitimi 6gretim programi da ¢ocugu resmin biitiiniinde hayata hazirlayan

bir parca olarak goriiliir. Yani esas gaye ¢ocugu hayata hazirlamaktir. (Erkek,

24 Y1l)

Hareketleri kavramalarin1 daha ¢abuklastirmak... Cocuklar1 hayata ve bir tist

seviye egitime hazirlamak.(Erkek, 22 Y1il)

Insanlar1 hayata hazirlamak, cocuk yasta baslayarak cocuklari, o yas grubuna

cocuk diyoruz. Hayata hazirlamak, hayati 6gretmek...(Erkek, 15 Yil, B)

Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programinda belirtilen amaglardan yola
cikildiginda, aragtirmaya katilan 6gretmenlerden sadece 3 tanesinin “0grencilerin hareket
becerilerini gelistirmek”, “68rencilerin 6z yonetim becerilerini gelistirmek”, “6grencilerin
sosyal becerilerini gelistirmek”, “fiziksel ve psikomotor gelisime katki saglamak™ ve
“Ogrencilerde hareket kavramlarii olusturmak™” gibi programin amaglarina degindikleri

goriilmiistiir. (Bakiniz, Tablo 4.1.2.)

Genel manada Ozele gegiste bir basamak olsun diye hareket becerilerini
gelistirmeye yonelik bir program oldugunu az c¢ok biliyorum, amag

edindiklerini biliyorum. (Erkek, 24 Y1il)
Ogrencilerin hareketleri kavramalarini daha gabuklastirmak... (Erkek, 22 Y1il)

Yani daha ¢ok Ogrencilerin, sportif bilgi ve becerilerini gelistirmek, yani

hareket becerilerini ve koordinasyonlarini gelistirmektir. (Kadm, 15 Yil)

Her dersin kendine gore bir hedefi ve amaci vardir Beden Egitimi Dersinin de

kendine gore amaci toplumda ¢ocugun hem fiziksel hem sosyal ve motorik
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ozelliklerinde veya 0z-giiveniyle ilgili ¢ocugun gelisimine katki sagladigini
diisiiniiyorum bu yonleriyle ¢ocugu hayata hazirlayacaktir diye diisiiniiyorum.
(Erkek, 24 Y1l)

Amag, saglikli diisiinceye, viicuda, beslenme aliskanlifina sahip bir nesil

yetistirmek... (Erkek, 21 Yil)

Her seyden Once; sey hani... Davranig kazandirmak, iyi bir durus aligkanligi
kazandirmak, paylasilmayi, dostca oynamayi, kazanmayi1 gerektigi oranda
kabullenmeyi, coskuyla yasamayi, kaybettigini kabullenebilmeyi gibi amagclari
var. (Erkek, 15 Yil, B)

Dersin Ogretim Programinin Temel flkelerinin Tanimlanmasi

Bu aragtirmanin veri toplama siirecinde arastirmaya katilan 6gretmenlere “Ortaokul Beden
Egitimi ve Spor Dersinin temel ilkeleri nelerdir?” sorusu yoneltilerek Ortaokul Beden
Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programinin hangi ilkeler dogrultusunda hazirlandigin

tanimlamalar1 istenmistir.

Beden egitimi ve spor gretmenlerinin; Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Dersinin temel

ilkeleri ile ilgili tanimlamalar1 Tablo 4.1.3. de verilmistir.

Tablo 4.1.3.

Dersin Ogretim Programinin Temel Ilkelerinin Tanimlanmasi

Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programina gore, ... f

... degerlendirme siireci ¢ok yonliidiir. 7
. uygulamalar sirasinda 6grencilerin, kendilerini fiziksel ve duygusal olarak giivende 4

hissetmeleri 6nemlidir.

... 0grenci merkezli ortamlarda, 6grencilerin kendi dgrenmelerini yapilandirmalarina imkan 4

verir.

... ders ile dgrenciye aktif ve saglikli yasam aliskanlig1 kazandirilir.

... 0grencilerin biligsel, duyussal ve psikomotor gelisimleri bir biitiin olarak ele alinmustir.
... egitim stire¢ agirliklidir.

... fiziksel etkinlikler, oyun ve spor yoluyla 6grenme temellidir.

... centilmence oyun ve miicadele anlayis1 gelistirmek hedeflenir.

... yaraticilig1 gelistirme, elestirel ve yansitici diigiinme 6n plandadir.

... tim 6grencilerin katilim1 6nemlidir.

N N N W w w w b

... eglenerek 0grenme ortami sunar.
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Aragtirmaya katilan beden egitimi ve spor dgretmenlerinin 7’si Ortaokul Beden Egitimi ve
Spor Dersi Ogretim Programinda yer alan ilkelerde oldugu gibi degerlendirme siirecinin
cok yonlii olduguna vurgu yapmuslardir. Ogretmenlerden 4 ’ii ise ders icerisindeki
uygulamalar sirasinda Ogrencilerin, kendilerini fiziksel ve duygusal olarak gilivende
hissetmelerinin 6nemli oldugunu ifade etmislerdir. Arastirmaya katilan 6gretmenlerden 4’
ise programin O6grenci merkezli ortamlarda, oOgrencilerin  kendi O0grenmelerini
yapilandirmalarima imkan verdigi hususuna deginmislerdir. Ogretmenlerden 4’ii programin
amaclarinda da 6zellikle belirtilen aktif ve saglikli yasam aliskanligi kazandirma boyutuna
vurgu yapmuslardir. Yine arastirmaya katilan ogretmenlerden 3’4t programda yer alan
ilkelerden Ogrencilerin biligsel, duyussal ve psikomotor gelisimleri bir biitiin olarak ele
alindigina ve fiziksel etkinliklerin oyun ve spor yoluyla 6grenme temelli olduguna dikkat
cekmislerdir. Programin siire¢ agirlik oldugunu vurgulayan 3 6gretmenin yani sira, diger 3
ogretmenin centilmence oyun ve miicadele anlayisimi gelistirmek hedeflendigini diger
ifade etmislerdir. Programda belirtilen; “yaraticiligi gelistirme, elestirel ve yansitic
diisiinme 6n plandadir”, “tiim 6grencilerin katilim1 dnemlidir”, “eglenerek 6grenme ortami
sunar”, gibi ilkelere ise arastirmaya katilan ogretmenlerden 2’si vurgu yapmuslardir.

(Bakiniz Tablo 4.1.3.)

Dersin Ogretim Programinin Yapisal Ozelliklerinin Tanimlanmasi

Okul 6ncesinden baglayarak ortadgretimin sonuna kadar olan siiregte, beden egitimine ve
spora katilimin; dgrencilerin fiziksel, duygusal, sosyal ve zihinsel 6zelliklerini geligtirmede
onemli bir rolil vardir. Bu siire¢lerde Beden Egitimi ve Spor Dersinden 6ncelikle beklenen;
ogrencilere hareket yetkinliklerini gelistirmede, aktif ve saglikli yasam aligkanliklar
edinmede yol gosterici ve destekleyici olmasidir. Ayn1 zamanda 6grenciler, beden egitimi
ve spor yolu ile 6z-yonetim, sosyal ve diisiinme becerilerini de gelistirebilmelidirler.

(MEB, 2013)

Bu arastirmanin veri toplama siirecinde arastirmaya katilan 6gretmenlere “Ortaokul Beden
Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programimn genel yapisi hakkinda bize neler
soyleyebilirsiniz?” sorusu yoneltilerek, 6gretmenlerin 6gretim programinin genel yapisini

hakkinda goriisleri tespit edilmeye ¢aligilmistir.
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Aragtirmaya katilan Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Dersi 6gretmenlerinin, Beden Egitimi
ve Spor Dersi Ogretim Programmin yapisal dzellikleri ile ilgili goriisleri Tablo 4.1.4.’te

verilmistir.

Tablo 4.1.4.

Dersin Ogretim Programinin Yapisal Ozelliklerinin Tanimlanmasi

Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi yapisal olarak ... f

... karigik ve anlasilmasi zor bir programdir.
... esnek ve Ozgiir bir programdir.

... basaris1 6gretmenin becerisine bagl bir programdir.

w A b~ O

... uygulanmasi zor bir programdir.

Arastirmaya katilan dgretmenlerden 5’inin Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim
Programinin genel yapisi hakkinda beyan ettikleri goriisler “karisik ve anlasilmasi zor”

seklinde olusturmuslardir. (Bakiniz Tablo 4.1.4.)

Yillik planlarda konular kapali kutu, ...bana biraz daha kullanim agisindan

daha sikintili geldi program. (Erkek, 20 yil)

Aciklayici ve anlasilir bir 6gretim programi degil. (Erkek, 24 Yil)

Burada simdi agik bir ibare, agik bir konu yok. (Erkek, 15 Yil, A)

Ayrica programda kazanimlar sifreli bir sekilde verilmis. (Erkek, 15 Y1il, B)

Eksikler var tabii ki; 6rnegin bizim agimizdan anlasilmasi zor bir program

olmus... (Kadin, 16 Y1l)

Arastirmaya katilan beden egitimi 6gretmenlerinin 4’ii gretim programini esnek ve dzgiir
bir program olarak nitelemislerdir (Bakimz Tablo 4.1.4.). Ogretmenlerin bu verdikleri

yanitlardan bazilar1 soyledir;

Yani, esneklik 6zgiirliik sikint1 vermez, aligkanliktan m1 neydi 6biirii daha basit
geliyordu bana, ...Yani orda bir hiyerarsi diizen de vardi, burada biraz daha
karisik, mesela bu y1l yaptigimiz programlarda 6zgiir kaldigimizdan dolay1 bazi

konular1 eksik yapiyoruz. (Erkek, 20 Y1l)

Program asinn Ozgir oldugu icin Ogretmen kendine angarya gelecek

etkinliklerden kaciyor. (Erkek, 24 Y1l)
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Esnek program yapisi etkinlik konusunda sikinti yagamamiza sebep oluyor.

(Kadin, 16 Yil)

Programin esnek bir yapida olmasi kisiden kisiye farklilik gosterebilen bir

isleyise sebep oluyor. (Erkek, 15 Yil, B)

Aragtirmaya katilan 6gretmenlerden 4’ii Beden Egitimi Dersi 6gretim programinin basarisi
ogretmenin beceri ve kabiliyetine bagli oldugunu ifade etmistir. (Bakiniz Tablo 4.1.4.)

Ogretmenlerin verdigi cevaplara drneklerden bazilari soyledir;

Yani 6grenci merkezli olmasina ragmen 6gretmene c¢ok is diistiigiinii, beden
egitimi Ogretmenlerine ¢ok gilivenildigini, bu programin beden egitimi
Ogretmenleri sayesinde basariya ulasacagi diisiintilerek hazirlanmis 6grenci
merkezli bir program Oyle sodyleyeyim. Uygulama safhasinda o
programlamadaki niyetimizi ne kadar alana yansitti§imiz o 6gretmen becerisi

ile ilgili diye diisiiniiyorum. (Erkek, 24 Yil)

Programin basarisi, beden egitimi &gretmenin becerisi ile orantilidir, yiik

ogretmendedir. (Erkek, 20 Y1l)

Ancak analitik diisiinebilen, pratik c¢oziimler iiretebilen beden egitimi

ogretmeni bu programda basarili olabilir. (Erkek, 15 Yil, B)

Arastirmaya katilan beden egitimi 6gretmenlerinden 3’i 6gretim programini asagidaki
orneklerde de goriildiigli lizere uygulamast zor bir program olarak nitelendirmislerdir

(Bakiniz Tablo 4.1.4.)

Esneklik, 6zgiirliik sikint1 vermez, ama Oniinii gérme agisindan - aliskanliktan
m1 neydi- Obiirli daha basit geliyordu bana; orda bir hiyerarsi diizen de vardi,
ama simdi, program icerik ve yonlendirme kisithlig1 agisindan uygulanmasi zor

ve karigik. (Erkek, 20 Yil)

Programin genel yapis1 nasildir, kagit {lizerinde c¢ok giizel goriinen, fakat
uygulanamayacak yogunlukta, agirlikta bir programdir, yani; uygulanabilirlik

acisindan yogun ve agir bir program. (Erkek, 21 Yil)

Dersin Ogretim Programimin Ciktilarimin Tanimlanmasi

Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Dersini egitim-6gretim yili boyunca isleyecek olan beden

egitimi ve spor Ogretmenleri, Beden Egitimi ve Spor Dersi ile hedeflenen ve dersin
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programinda da belirtilen ve egitim 6gretim siireci sonrasinda 6grencide gozlemlenmesi
beklenen ciktilara ulasmak igin Ogrencilerin bireysel ozellikleri ile sosyal ve fiziksel
cevrelerinin  Ozellikleri dogrultusunda uyarlamalar yapmalidirlar (MEB, 2013).
Ogretmenlerin egitim dgretim siirecinin basinda planlama yaparken ve yaptiklar1 planlari
uygularken programda belirtilen ¢iktilara dikkat etmesi gerektigi yayinlanan program

kitap¢iginda ifade edilmistir (MEB, 2013).

Bu arastirmanin veri toplama siirecinde arastirmaya katilan 6gretmenlere “ortaokul beden
egitimi programinin, program ¢iktilari sizce neyi ifade etmektedir?” ve “bu ¢iktilar
nelerdir?” sorular1 yoneltilerek, 6gretmenlerin 6gretim programinin program ¢iktilari

hakkinda goriisleri tespit edilmeye ¢aligilmustir.

Ortaokullarda gorev yapan beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin, Beden Egitimi ve Spor

Dersi Ogretim Programinin program ¢iktilari ile ilgili gériisleri Tablo 4.1.5.’te verilmistir.

Tablo 4.1.5.

Dersin Ogretim Programinin Ciktilarinin Tanimlanmasi

Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programinin ¢iktilari ... f

... egitim dgretim siireci sonunda elde edilen kazanimlardir.
... spora dzgii becerilerdir.

... 0z yonetim becerileri ve sosyal becerilerdir.

R RPN N

... gogunlukla 6nceki programa gore ders isledigim igin bilmiyorum.

Arasgtirmaya katilan beden egitimi 6gretmenlerinden 4’l egitim dgretim siireci sonucunda
elde edilen kazanimlar1 Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programinin ¢iktilar1 olarak

ifade etmislerdir. (Bakiniz Tablo 4.1.5.)

Ya beni bizim hedeflenen ¢ikti derken ya bu c¢ocuklarin ne kadar
ilerleyebilecegi ve yahut ta beden egitiminde aldig1 kazanimlar diyelim, egitim
ogretim sonucunda elde edilecek kazanimlar... Cocuk agisindan ilerisi i¢in
fazla bir sey ifade etmiyor agikgasi, cocuk buradaki kazanimlarin farkinda da
olmuyor. Biliyor musun? Yani ¢ocuk buradaki 6zellikle bu ortaokul gocuklari
sen ne yaparsan yap oyun cocugu daha bunlar... Inan ki! Cogu, mesela
yaptigimiz derslerde ¢ocuklar her igin eglence tarafina bakiyor, yani biz isi ¢ok

ciddi tutuyoruz ya biz aliyoruz mesela ders programina bakiyoruz Al, A2, B1,
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B2 kazanimlar tek tek yaziyorsun, senin kendi hedefinde sen o dogrultuda
dersini igliyorsun, ama c¢ocuk agisindan inanir misin sadece o onlart oyun

algiliyor o hala igin oyununda ya oyun formatinda... (Erkek, 20 Yil)

Dedigim gibi yaptigimiz derslerde geri doniislerdir iste, egitim Ogretim
sonunda yaptiginiz derslerin geri doniisii, ¢ocukta elde ettiginiz kazanimlardir,
zannediyorum buna siz ¢ikt1 dediniz. Neyi nasil aldigimiz1 goriiyoruz iste, ¢ikti
dediginiz benim de geri doniis dedigim yaptigimiz derslerle etkinliklerle ilgili

diyelim simdi ki programa gore, onlarin geri dontisleridir. (Erkek, 29 Yil)

Program c¢iktilari, yani egitim 6gretim sonunda uygulanan ¢iktilarindan mi
bahsediyoruz, yani, nedir, yani? Bu program uyguladik bunun sonucunda ne
elde ettik? Kazanimlar elde ettik ¢ikt1 olarak. Cikt1 diye, neler olabilir, cocuk
Ozglivenliyse, kendine giiveni varsa, biiyliklerine kiiciiklerine saygisi,
kazanmay1 kaybetmeyi nebiliyim, 6gretmenlerine saygili, ¢evresine duyarli, ne
biliyim okulun bahgesinde yedigi seyin kabugunu ya da ¢opiinii atmiyorsa, iste
yerde bir sey gordiigli zaman kaldiriyorsa, yere diisen bir kiiclik kardesini ya da
arkadagin1 yardim edip kaldirabiliyorsa, haksizliga ugradiginda haksizlik
yapildigini soyleyebiliyorsa 6gretmeni de olsa bu, o&gretmenine karsi, dogru
ciktilar bunlar olmali, ama bunlar1 alabiliyor muyuz, o biraz tartisilir. (Erkek,

21 Y1l)

Yani, eskiden dersler brang brans isleniyordu; yani basketbol, voleybol tek ana
brans altinda alintyordu. Ogretmen daha merkezde oluyordu. Simdi
programlarda ise oOgretmen rehber amacgli kaliyor, oOgrenciler daha ¢ok
arastirmaya yonelik ve dersin merkezinde daha ¢ok Ogrenciler oluyor.
Kazanimlar, hem Ogrencinin kendi kazanimlari, hem Ogrencinin akranini
degerlendirmeleri gibi durumlar hatta kendi iclerinde oyun kurarak oyun
yonlendirmeleri gibi durumlar s6z konusu yani islediklerimizin i¢ine bunlari

aliyoruz. Yani ders sonunda elde ettigimiz kazanimlar... (Erkek, 15 Yil, B)

Aragtirmaya katilan beden egitimi 6gretmenlerinden 2'si ortaokul Beden Egitimi ve Spor

Dersi program ciktilarini “spora 6zgii beceriler” olarak ifade etmislerdir. (Bakiniz Tablo

4.15)
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Cocuklar konuyla ilgili bilgi edinmis oluyor... Fiziksel aktivitede bulunmus
oluyor desarj olmus oluyor, yetenek tespitlerinde bulunuyoruz,

yonlendirdigimiz 6grencilerimiz oluyor... Ciktilar bunlar. (Bayan, 16 Y1il)

Dersin ¢iktilart; oyun formunda gesitli etkinliklerle o spora 6zgii becerilerini
ortaya cikarabilir. Oyunlarin amaglarindan bir tanesi yardimlagmadir... Bagka
hareket kavramlari... Ondan sonra; sosyal becerileri, hareket becerilerini...
Baska ne soyleyebilirim... Alt yap1 sapliyor iste cocuklara spora 6zgi... Sporun

alt yapisini sagliyor, bagka ne olabilir? (Erkek, 22 Yil)

Arastirmaya katilan 6gretmenlerden sadece 1°i ise Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim

Programini 6z-yonetim ve sosyal beceriler olarak tanimlamislardir. (Bakiniz Tablo 4.1.5.)

Ya bunlar daha ¢ok Ogrencide elestirel diisliince ye sahip olmasi, problem
cozme yeteneginin gelismis olmasi, iste efendim katilimci olmasi istirakgi
olmasi gibi ¢iktilar diye diislinliyorum. Buna benzer daha ne sdyleyebiliriz?
Problemle karsilastiginda ¢dzme yeteneginin olacagini, elestirel diislinceye
sahip olacagmi, kendi kendini degerlendirme yeteneginin olacagini, 6z-
giiveninin artacagm diisiiniiyoruz. Ozetlersek; &grencide sosyal beceriler
gelisir, kendi kendini yonetme becerileri gelisir program uygulandiktan sonra.
(Erkek, 24 Y1l)

Aragtirmaya katilan beden egitimi 6gretmenlerinden 1’1 ilging bir sekilde Ortaokul Beden
Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programmmin ¢iktilar1 hakkindaki goriisleri soruldugunda;
programda yer alan konularin agik olmadigini diisiindiiglinden programa bagli kalmadiginm
ve bildigi eski usullere gore dersini isledigini bu sebeple yeni programin, program

ciktilarini bilmedigini belirtmektedir. (Bakiniz Tablo 4.1.5.)

Uygulama

Aragtirmaya katilan beden egitimi ve spor oOgretmenleri, goriismelerde kendilerine
yoneltilen sorulara verdikleri yanitlar ile egitim o6gretim yili igerisinde kullanacaklar
planlar1 hazirlama bigimleri; planlar1 hazirlarken ve uygularken; 6gretim programini
okullarinin fiziksel ve c¢evresel kosullarina uyarlama bigimleri, 6gretim programinda yer
verilen Ogretim stratejileri ve yaklagimlari ile egitim teknolojilerini kullanma diizeyleri;
ortaokul Ogrencilerinin gelisim 06zelliklerine gore smif seviyelerindeki farkliliklar

diizenleme diizeyleri; dersi diger derslerle ve yasamla iliskilendirme diizeyleri, programi
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siiflarindaki 6zel ihtiyaglar1 olan 6grencilere uyarlama diizeyleri ve 6l¢me degerlendirme
uygulamalarin1 gergeklestirme diizeylerinin belirlenmesine ve bu ydniiyle arastirmanin

programin uygulanmasi boyutunun olusturulmasina katki saglamislardir.

Dersin Planlanmasi

({95

Bu arastirmanin veri toplama siirecinde arastirmaya katilan 6gretmenlere “egitim 6gretim
yilmin basinda “yeni hazirlanan Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim
Programimi edindiniz mi?”, “egitim 6gretim yilimin basinda Beden Egitimi ve Spor Dersi
programinin uygulanmast icin nasil bir plan hazirladiniz?”, “plant hazirlarken, hangi
kaynaklardan yararlandimiz?”, “planlamayr yaparken, programi okulunuza uyarlama
(i¢sellestirme) siirecinde nelere dikkat ettiniz?”sorular1 yoneltilerek Ortaokul Beden
Egitimi ve Spor Dersinin planlanmasi ile ilgili yaptiklari ¢alismalari aktarmalar

istenmistir.

Aragtirmaya katilan beden egitimi ve spor 0gretmenlerinin; Ortaokul Beden Egitimi ve

Spor Dersinin planlanmasi ile ilgili ifadeleri Tablo 4.2.1." de verilmistir.

Tablo 4.2.1.

Beden Egitimi ve Spor Dersinin Planlanmasi

Beden Egitimi ve Spor Dersi Igin... f

... yllik plan hazirlarken okulun imkanlarini dikkate alryorum.

... planlama yaparken 6grencilerin gelisim 6zelliklerini dikkate altyorum.

... zimre karari ile internetten temin edilen hazir plani kullantyorum.

... planlama ve/ve ya uygulamada kullanmak iizere dgretim programini edindim.

... internetten indirdigim hazir y1llik plani okuluma uyarladim.

N N B O O N

... yillik plan hazirlarken olusturacagimiz okul takimlarinin branslarini dikkate aliyorum.

Ortaokul diizeyinde verilen Beden Egitimi Dersinde, Ogrencilerin yas seviyeleri,
hazirbulunusluklar1 seviyeleri, ilgi ve beklentileri ile ayrica yoresel ozellikleri gibi
etkenlerin de dikkate alinmasi gerekli oldugu Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Dersi
Ogretim Programinda vurgulanmistir (MEB, 2013). Dolayisiyla bu dersin planlamasi
esnasinda derse katilan 6grencilerin yasina ve fiziksel 6zelliklerine uygun olacak fiziksel
etkinlikler ile bu etkinlikler ile biitiinlesen sportif faaliyetlere katilacaklar1 hususu dikkate

alinmalidir (MEB, 2013).
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Arastirmaya katilan dgretmenlerden 7°si Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim
Programinda dersin planlanmasinda okulun sahip oldugu yoresel oOzellikleri dikkat
edilmesi gerektigi hususu ile benzer goriis bildirmis ve “yillik plan hazirlarken okulun

imkanlarin1 dikkate aldiklarini” ifade etmistir. (Bakiniz Tablo 4.2.1.)

Indirdigim programa, yetenekli 6grencilerin tespiti ve okulun imkanlarina gore
uyarlamalar yaptim. Salonum yok ama tiyatro salonundan bozma bir ¢aligma

alanim var oray1 da dikkate alarak planda uyarlamalar yaptim. (Erkek, 24 Yil)

Bize hazir gelen plant okulumuzun imkénlar1 gergevesinde kendimize
uyarladik. (Erkek, 15 Yil, B)

Internetten indirdik ve biz kendi malzeme ve ara¢ gereglerimize gore ve hitap

ettigimiz 6grenci grubuna gore hazirlik yaptik. (Kadimn, 16 Yil)

Indirdigimiz plan1 okulumuzun fiziksel sartlarna ve hava kosullarina gore

kopyala yapistir seklinde uyarladik. (Erkek, 21 Yil)

Bizim 06zellikle tabi plan hazirlarken okulun fiziki sartlar1 spor salonu okul
bahgesi ara¢ gere¢ 0grencinin kapasitesi, dgrencinin bolgenin sartlar1 bunlar

hep gbz Oniinde aliyoruz zaten bizim en biiyilk avantajimiz spor salonu...

(Erkek, 20 Y1l)

Arastirmaya katilan Ogretmenlerden 6’s1, Ogretim programinda yer alan, planlama
yaparken dikkat edilmesi gereken hususlardan; Ogrencilerin yas seviyeleri ve
hazirbulunusluk seviyelerinin dikkate alinmasi hususu ile ayn1 dogrultuda hareket ettigini
ve planlama yaparken Ogrencilerin gelisim ozelliklerini dikkate aldigini ifade etmistir.

(Bakiniz Tablo 4.2.1.)

Simdi tabi simdi besinci sinif 6grencisi ile sekizinci sinif 6grencisi arasindaki
fark belli... Simdi bunlara bu konular1 6gretirken mesela en azindan bir
basketbol dersi ile ilgili dersi 6gretirken, besinci smifin 6grencisine gretmek
daha farkli sekize daha farkli. Daha alt basamakta Ogretmeye calisiyoruz
beslere. Top tutmayi, top siirmeyi ama diger sekizlere ¢iinkii devamli ti¢ dort
sene gosterdigimiz i¢in ayni seyleri onlari her sene basamak basamak

yiikseltiyoruz. (Erkek, 15 Yil, A)

Sadece Planm1 hazirlarken degil ben simdi derslerde de uygulama yaparken...

Ne oluyor simdi... Kiz erkek beraber ders yapiyor otomatikman, bazen
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uygularken problem olabiliyor. kizlarin ergenlikleri daha 6nce olduklart igin..
Yani bu konuyla ilgili ben planda diizenlemeler yapiyorum tabii ki. (Erkek, 22
Yil)

Tabi alinmasi gerekir, 6zellikle kiz ve erkekler arasinda biiyiik bir gelisim farki
var fiziksel olarak. Kizlar daha erken ergenlige girdikleri i¢in onlarin fiziksel
yetersizlikleri yoniinde psikolojik olarak ta sorunlari var. Onlara daha dikkatli

daha duyarli olmamiz gerekiyor. (Erkek, 21 Y1il)

Arastirmaya katilan 8 Ogretmenden 6’s1 Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Dersini
uygularken; ilde egitim dgretim yili basinda beden egitimi ve spor dgretmenleri ziimre
toplantisinda alinan karar dogrultusunda kendilerine gorev verilen dgretmenlerin internet
kanaliyla temin ettikleri ve salonlu okullar ve salonsuz okullar olmak iizere farkli

diizenlenmis hazir yillik planlari kullandiklarini ifade etmislerdir (Bakiniz Tablo 4.2.1.)

Plan1 iste dedigim gibi ziimre toplantisinda 2 tane arkadasa gorev verdik onlar
inceledi. O inceleme sonucunda onlar plan hazirladi ondan sonra CD seklinde
dagittik arkadaglar iste... Zaten son zamanlarda planlar ne oluyor? Planlar
internet lizerinden CD {izerinden incelenerek gerekli degisiklikler varsa
iizerinde yapilip &yle c¢ikariliyor. Onceden plammizi  elle kendimiz
hazirliyorduk. O zaman daha iyiydi, yani. Simdi ne yapiyoruz? Bakiyoruz plan
salonlu, salonsuz... Uygun mu degil mi? ona gore bakiyoruz, degisiklikleri

yapiyoruz. (Erkek, 22 Yil)

Bize gelen CD iizerinden baktigimiz zaman onu inceledik. Programa dair
incelemeyi, bir dokuman seklinde... Hep plana dair odaklandigimiz igin
bundan isin gerce8i bir siire sonra uzaklasiyoruz, ama bu 6grenme alanlari
zaten planin ig¢inde de var, 6grenme alanlarini, alt 6grenme alanlarini planin

icinde zaten yerlestirilmis. (Erkek, 15 Yil, B)

Yillik planlar zaten internete veriliyor, internet ¢ikti ¢ikali yeni programa gore
hem yillik hem giinlii planlarimizi o dogrultuda isliyoruz, baktiysaniz Sinop’ta
cogu arkadaslarimizin planlar1t hemen hemen aynidir, yani... Bu program bir
arkadasimiz var CD’si ona gelmis biitiin programi ondan aldik genelde herkese
dagitildi merkezdeki 6gretmen arkadaslarin hepsi ayni programi kullaniyorlar...

Hem yillik hem giinlii ayni... (Erkek, 15 Yil, A)
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Aragtirmaya katilan 6gretmenlerden 4'i Beden Egitimi ve Spor Dersini planlarken ve dersi
islerken kullanacaklar1 Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programini
edindigini ifade etmislerdir. (Bakiniz Tablo 4.2.1.)

Program bize geldi, ama ben gegen yildan pek farkini géremedim. Bize gelen
program da gecen yilkinin aynisi... Kitap dagitimindan, bize dagitilan
kitaplarin i¢inden 6gretim programlari ¢ikiyor ya oradan geldi... Bizim burada
biitiin 6gretmenlere gelen programlardan aldik, hatta bizim okul ilin deposu,
bizim spor salonu, salonumuz var dedik basta ama temmuzda elimizden

aliyorlar ekimin bagina kadar salonumuz yok, depo burasi... (Erkek, 20 Yil)

Talim terbiyeden indirdik, bunun gibi bir iki defa daha program degismisti,
elimizde bir iki tane daha program var... Bu en son program, evet. Tabi biz

sunu soylemek gerekirse biz hep de buna bagl kalmiyoruz. (Erkek, 15 Yil, A)

Tebligler dairesinden bir yazi geldigini okula miidiir sdyledi bana. Ben
inceledim, hatta ondan sonra ziimre kararinda da almisim, diger arkadaslara da
sOyledim ben. Arkadaslara da sdyledim hepsini ben. 5. ve 8. siniflar, bu sene
degistigini biliyorum. Ona gore, hatta konustuk orda biitiin arkadaslara aym
planlar1 yapalim diye, programin degistigine dair. Bir arkadasimizi da hatta
demisti “ben bir siteye iiyeyim oradan bir CD geliyor bana, o CD'yi
inceleyelim”. Ondan sonra 2 tane de arkadasa gorev verdik biz, CD'yi
incelediler onlar, ondan sonra o programa gore biitliin arkadaglara o CD'den
verdik. Biitiin bu program o CD'den alinma. Kimse kendi yapmadi, yani.
Hazir program aldik... Bir dakika onu ben indirdim yahu yanls
hatirlamryorsam. Indirdim indirdim! Var bende bu. Surada bir yere indirdim,
baktim baktim, ama... Programi indirdim, hatta arkadaslara falan verdim ben,
burada bak. Bu programi ben indirdim de... Valla, baktim, yani. Hepsini
okumadim, ama bakmadim dersem yalan olur baktim, ama hepsini
okumadim... Bak bak var burada notlarin1 almisim aslinda... Altin1 ¢izmisim
demek ki kumus yani, altin1 falan ¢izmisim yani bazi seylerin. Okumugum,
okudum da tam yani net yani sey yapmamigim... kendimce onemli seylerin

demek ki altim1 ¢izmisim. (Erkek, 22 Yil)

Edindim, inceledim. Sitelerden, 6zellikle talim terbiye kurulunun sitesinden

indirdim inceledim. Ancak bu sene yeni 4+4+4 sisteminden sonra egitim

82



ogretimin 12 yila ¢ikarilmis olmasina ragmen 1.smiftan itibaren Beden Egitimi
Dersi olmasina ragmen, bizi ilgilendiren husus sadece ne yazik ki diyorum
sadece ortaokul kismindaki beden egitimi kismi1 oldugu i¢in de ve ben yillarca
aslinda lisede derse girdim ama bu yil ortaokulda gorevlendirilmemden dolay1
ozellikle de bakma firsat1 buldum inceledim. Cok detayli olmasa da baktim
inceledim (Erkek, 24 Yil).

Arastirmaya katilan beden egitimi ve spor 6gretmenlerinden 4’iiniin Beden Egitimi ve Spor
Dersini planlarken ve dersi islerken kullanacaklar1 Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Dersi
Ogretim Programini edindiklerini ifade etmelerine ragmen, sorulara verdikleri cevaplari ve
ifadeleri daha da detaylandirmak amaciyla kendilerine yoneltilen sorulara verdikleri
yanitlarda aslinda programi edinmedikleri, programla yillik plan1 karistirdiklar
goriilmistiir. Digerleri ise programi edinmedigini agikca ifade etmis, ziimre karar1 geregi

ortak hazirlanan yillik plani kullandigini ifade etmislerdir. (Bakiniz Tablo 4.2.1.)

Evet, ona gore plan yaptik zaten... Internetten, sitelerden. Zaten mevsim basi
zliimre toplantilar1 yapiyoruz biz, oradan... Tabi onu milli egitimin sitelerinden,
iste zlimrede cikarttik arkadaslarla hep beraber onu kullaniyoruz... Ha tabi
kullaniyoruz derken her okulun fiziki yapisi da degisiyor, yani, salonu olan var
olmayan var bahgesi olan var olmayan var.. Onu tabi kendimize 06zgii

degistirebiliyoruz... (Erkek, 29 Yil)

Programi edinmedik, plani edindik. Yillik planla is yaptigimiz i¢in hep olayin o
kismina gittik. Programi edinmedik, ama ben 6nceden géz gezdirmistim, ama
tam anlamiyla incelemedim. Bize gelen CD iizerinden baktigimiz zaman onu
inceledik. Hep plana dair odaklandigimiz i¢in bundan isin gercegi bir siire
sonra uzaklasiyoruz, ama bu Ogrenme alanlar1 zaten planin i¢inde de var,
ogrenme alanlarini, alt 6grenme alanlarini planin iginde zaten yerlestirilmis.
...bize onceden gelen kilavuz kitap gibi degil tam anlamiyla, diger branslara
gelen kilavuz kitap gibi gelmedi. ...kilavuz kitap niteliginde geldi, ama diger
arkadaslarin kilavuz kitaplarina bakildiginda hafta hafta programini ¢ikartarak
gelmis program belki bagka bir seye geciyoruz, ama kilavuz kitapta ama bu
gelisimi ile ilgili gegis ile ilgili tabi ki biz edinmeliydik. Hani direk kendimiz
gidip te beden egitiminde 6grenme alanlari ile ilgili internetten oradan buradan

herhangi bir yerden bir arastirma yapmadim isin gergegi. ...Hepimiz ayn1 elden
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Sinop’ta her sene onu yapariz. Kiigiik bir yer oldugu icin her sene ortak plan
kullaniriz. Ben yillik planin bana yeterli olduguna inandim. Ama icindeki
kazanim ve davraniglara baktigimiz zaman onlarla da yeterli olabilecegimizi
diisiindiik. Hani 6gretim programini bulayim edeyim diye aklimdan ge¢medi
hi¢c. Ben sunu sdyleyeyim, bence, biz hepimiz bu kagamagi yapiyoruz. Biz
hepimizi internetten veya CD'den indiriyoruz, ama herkesin okul imkanlar1 ve
okul sartlar1 ¢cok farkli. Biz zaten okullarda sadece beden egitimi 6gretmenligi
yapamiyoruz. Malzemecilik yapiyoruz, arabacilik yapiyoruz. Olaym 50 tane
kriteri var agilim1 oluyor, yani; mesela salonlu okullara gore salonsuz okullara
gore, hatta kisin smifta kaliyorsunuz, smif i¢i egitsel oyun bile
oynatamiyorsun. Yerim bile yok, O0yle dar siniflar olabiliyor, ¢ok 6grencili
siiflar olabiliyor. Yani, planmi inceledigimiz zaman da 6grenme alanlar1 var
planin iginde, zaten 6grenme alanlarini agildigi zaman oyuna doniikk 6grenme
alanlar1 olsun, iste hepsi sifreli kazanimlari, 6grenme alanlarinin agmig. Onlar1

okudugum zaman isin gercegi yeterli olacagina inandim. (Erkek, 15 yil, B)

Edindim... Valla program nereden geldi bize? Milli egitim vasitasiyla geldi
adresimize geldi. Adimiza geldi, ama agip inceleyip okudunuz mu dersen? Az,

cok az kisimlarini agip inceleyip okuduk. (Erkek, 21 Yil)

Tabi edindim. Once egitim aldik bu konuyla ilgili... Once tabi duyduk, internet
iizerinden falan bize hizmet i¢i egitim verildi. Miifettigler... O zaman ben koy
okulundaydim, yil1 suan bilemeyecegim ama 5-6 yil oldu sanirim... (Kadin, 16

Yil)

Arastirmaya katilan d6gretmenler Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Dersinin yillik diizeyde
planlanmas1 i¢in yaptiklar1 caligmalar1 aktarirken zaman zaman “program” ile “plan”
kavramlarini birbiri ile karistirdiklari, yillik plan yerine program kelimesini kullandiklar
goriilmiistiir. Ogretmenler verdikleri yanitlarda yillik plani kendilerinin hazirlamadigins,
internetten hazir plan indirdiklerini ve bu planlar1 okullarmin fiziksel sartlarima gore
kismen diizenlediklerini ifade etmislerdir. Arastirmaya katilan 6gretmenlerden 2'si dersin

planlanmasi siirecinde yaptiklari hazirlik ¢alismalari igin “internetten indirdigim hazir

yillik plani okuluma uyarladim.” ifadesini kullanmislardir. (Bakiniz Tablo 4.2.1.)

Internette diinya kadar ¢iktilar var, hazir programlar var onlar aliiyor, onlar

uygulantyor. Yani genelde dyle yapiliyor. Ben de onlar1 indirdim, hatta hazir
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satan 6zel CD’ler var. CD’lerle satilan 6zel programlar vardi, ama imam hatip
ortaokulunda gorev yapiyorum, orda kapali bir salonumuz yok sadece kapali
bir tiyatro salonumuz var. Orasini jimnastik alanina doniistiirdiiglimden dolay1
programda lizerinde okula uyarlamak i¢in kiigiik te olsa bir degisiklik yaptim.

(Erkek, 24 Y1)

Bizim o6zellikle tabi plan hazirlarken okulun fiziki sartlar1 spor salonu okul
bahgesi ara¢ gere¢ 0grencinin kapasitesi, 0grencinin bolgenin sartlar1 bunlari
hep g6z Oniinde aliyoruz zaten bizim en biiylik avantajimiz spor salonu...
Internetten indirdigimiz biitiin programimizi biz okuldaki fiziki sartimiza gére
malzeme durumumuza gore 6grencinin kapasitesine gore bunlart goz Oniine

alarak hazirliyoruz. (Erkek, 20 Y1il)

Arastirmaya katilan beden egitimi ve spor dgretmenlerinden 2’si egitim Ogretim yili
icerisinde kullanacaklar1 yillik planlarin1 hazirlarken, o yil igerisinde okullarinda
olusturacaklar1 okul takimlarinin branglarin1 dikkate aldiklarini ve planda yer alan

kazanimlara bu dogrultuda daha fazla yer verdiklerini ifade etmislerdir. (Bakiniz Tablo

4.2.1)

Programi (Yillik Plan) hazirlarken de cocuklarin hangi spora yatkin olduklarin
yetenek kesfi acisindan bana ipucu verecek etkinlikler yaptim. Mesela giires
agirlikli etkinlik yapma gerekcem imam hatip ortaokulunda oydu. Yani bu giires
sporunda basariy1 yakalayacagim programlama yaptim. Dogru mu yaptim tartigilir,
ama yetenek kesfi agisindan da hem ¢ocugu mutlu etmeye calistim hem de yetenek

acisindan kesifler yapmaya gayret ettim programlamada. (Erkek, 24 Yil)

Branglara yonelik bir programlama (Pldnlama) yapmiyorsun, ama bizim simdi...
Okulda ¢ikarmadigimiz hemen hemen brang kalmadi... Mecburen onlara yonelik
ozellikle ya su da var hedefimiz olan branslara yonelik calismalari da géze Oniine
aliyoruz, yani 6zellikle o hedef kesime biraz daha hitap etmeye ¢alisiyoruz mesela
programlamanin disinda da ben o hedef kesime ben genclik spordaki antrenorlerden
de ayarladim bir kag tane... onlar1 da kullaniyorum, mesela ben derslerde antrenor
de getiriyorum bazen... Yani onlarin nezaretinde ileri diizeyde yapilmasi gereken
nasil yapilir? Hangileri daha ileriye yitmek icin neler gerektigini cocuklara o
sekilde de gosteriyorum, bu sefer hedefi olan ¢ocuklar ona biraz daha ilgisi oluyor

kuliiplere yonlendiriyoruz orda da degerlendiriyoruz ¢ocuklari, (Erkek, 20 Yil)
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Ogretim Programinin Plainlanmasinda Sinif Seviyelerine Gére Farklihklar

Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Dersi kapsaminda 5. Smiftan 8.sinifin sonuna kadar
devam eden egitim Ogretim siirecinde Ogrencilerin yas diizeyleri, hazirbulunusluk
seviyeleri, ilgileri, beklentileri, bulunduklar1 yorenin &zellikleri gibi unsurlarin dikkate
alinarak hazirlanacak planda O6grencilerin yasina ve fiziksel Ozelliklerine uygun olan
fiziksel etkinliklere ve sporlara katilacaklari sekilde diizenlemeler yapilir. (MEB, 2013) Bu
dogrultuda hazirlanmis Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi, ortaokul
seviyesindeki Ogrencilerin gelisim ihtiyaclar1 ve egitim Oncelikleri géz Oniine alinarak
“hareket yetkinligi” ve “aktif ve saglikli yagsam” olmak iizere iki ana 6grenme ve gelisim

alani temel alinarak hazirlanmistir (MEB, 2013).

Bu arastirmanin veri toplama siirecinde arastirmaya katilan ogretmenlere “planlama
vaparken ortaokul ogrencilerinin gelisim ozellikleri dikkate aldiniz mi?”, “Sizce, ogretim
programinda ve programa gorve hazirlanmis planda ve derslerde, sinif seviyelerine gore ne
gibi temel farkhiliklar vardwr?”, “sSiz, planlama yaparken bu farkliliklari goz oniinde
bulundurdunuz mu?” sorulari yoneltilerek Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Dersinin
planlanmasinda ve uygulanmasinda 6grencilerin gelisim 6zellikleri ve sinif seviyeleri ile

ilgili yaptiklar1 ¢aligmalar1 aktarmalar1 istenmistir.

Aragtirmaya katilan beden egitimi ve spor 0gretmenlerinin; Ortaokul Beden Egitimi ve
Spor Dersinin planlanmasinda sinif seviyelerine gore farkliliklar ile ilgili dikkat ettikleri
hususlar hakkindaki ifadeleri Tablo 4.2.2. da verilmistir.

Tablo 4.2.2.
Dersin Planlanmasinda Sinif Seviyelerine Gére Farkliliklar

Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programinin planlanmasinda. .. f

... dersleri, 5. ve 6. siniflarda egitsel oyun formunda verirken 7. ve 8. siniflarda spor 3
formunda veriyorum.

5. ve 6. siniflarda daha temel ve teorik bilgilere agirlik veriyorum. 2
... dersleri 5. ve 6. siniflarda daha basit ve kolay anlasilir igliyorum. 2
5. sinifa gelen 6grencilerin hazir bulunusluk seviyeleri daha diisiik. 2

Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi ¢ikti ve kazanimlarinin hazirlanmasinda
ogrencilerin gelisim oOzellikleri belirleyici unsur olmustur (MEB, 2013). Arastirmaya

katilan 3 6gretmen, programda belirtilen 6grenci gelisim 6zelliklerine ve buna bagl olarak
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ogrencilerin sinif seviyelerine gore hazirlanmasi gereken Beden Egitimi ve Spor Dersi
yillik planinda 5. ve 6. siniflarda dersleri egitsel oyun formunda, 7. ve 8. smiflarda spor

formunda planladigini ifade etmislerdir. (Bakiniz Tablo 4.2.2.)

5-6 ya oynattigimiz bir oyunu 7 ve 8 e oynattigimiz zaman bazi ilaveler
yapmamiz gerekebiliyor, mesela, 5. ve 6. siiflar i¢in kurdugumuz bir istasyon
daha sade olurken 7 ve 8’lerde yaptigimiz bir istasyonda daha fazla malzeme,
daha ¢ok e... yani noktalar degisiyor... Biraz daha spor formunda oluyor,
clinkli 7-8 smif 6grencileri genelde branslasmis oluyor, genelde okulumuzda
siiflarda spor yapmayan 6grenci sayist az... Kendileri de katkida bulunuyor

yaptigimiz istasyonlara... Isledigimiz konulara... (Bayan, 16 Y1l)

Sinif seviyelerine gore, daha disiik siniflarda. Genelde oyunla ilgili olanlarda
daha ¢ok... Temel bilgiler... Oyun da olabilir, bir brangi da tanitabilirsin,
brangla ilgili de olabilir, cocukta. Bir oyun da olabilir oyundan branglara da
gegilebiliyor. Planlamay1 yaparken 5-6'larda genelde teorik ve temel egitim
iizerinde duruyorsun, 7-8'lerde genelde oyun i¢inde taktiksel tekniksel alanlara

daha ¢ok giriyorsun. (Erkek, 15 Yil, B)

7 ve 8 de ¢ocuklar ergenlige girdikleri i¢in artik biiyiiyorlar fiziksel olarak ta
daha aktif ve daha zor hareketler yapmak istiyorlar daha dogrusu onlara
uygularken daha ¢ok, egitsel oyun gibi uygularken 7 ve 8'lerde daha ¢ok boyle
derine inebiliyoruz, onlara sportif brans bazinda veriyoruz konulari. Planlamay1

yaparken de bunlara dikkat ediyoruz. (Erkek, 21 Y1il)

Arastirmaya katilan 6gretmenlerden 2’si Beden Egitimi ve Spor Dersi i¢in hazirladigt
yillik planda isleyecegi konular1 ve yer verecegi kazanimlari belirlerken 5. ve 6. siniflarda

daha temel ve teorik bilgilere agirlik verdiklerini ifade etmiglerdir. (Bakiniz Tablo 4.2.2.)

5. Smif 6grencisi yeni tanistii igin, onlar biraz daha teorik bilgi vermemiz
gerekiyor? Mesela simdi voleybol ile ilgili bir diril gdsterdiginiz zaman, once
direk tabi biz, al bunu al oyna degil de 68renciye, iste voleybola baslamadan
once ellerin durusu ayaklarin durusu kollarin durusu, topa vurus sekli gibi
hareketleri once teorik olarak anlatilir... En az 1 ders bdyle gegiyor, daha sonra
bunu bir teoriyi biz pratige yavas yavas dokiiyoruz, ama tabi bu iist siniflara

gore biraz da teorik yapmiyoruz, ama artik onlara biz, bazi seyleri kavramis
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olarak gordiigiimiiz i¢in direk daha iist seviyeden baslatabiliyoruz. (Erkek, 15
Yil, A)

Planlamay1 yaparken daha ¢ok temel egitim ve teorik egitime yer veriyoruz
mecbur onu yapmak durumundasiniz, ¢iinkii merkez kdy okullarinda - ben 9
senedir merkez koy okullarindayim - temelde ¢ocugun hi¢ bir hareketliligi hig¢
bir seyi ile Ortlisen hi¢ bir seyi yok mecbur onu yapmak zorundasiniz, bu
cocukla yarin saghkli bir sekilde ders islemek i¢in mecbur onu yapiyorsun.

(Erkek, 15 Yil, B)

Arastirmaya katilan 6gretmenlerden 2’si ortaokul diizeyinde verilen Beden Egitimi Ve
Spor Derslerini 5. ve 6. smiflarda basit, kolay ve anlasilir islediklerini ifade etmislerdir.
(Bakiniz Tablo 4.2.2.)

Sinif seviyelerine baktiginizda 6zellikle 5 ile 8 arasinda ugurum var, yani 5'te
yapabildigin bir ¢alismayi... 8'de yaptigin bir ¢alismayr 5'te yapmana imkan
yok, ama 8'deki bir ¢alisma i¢in de 5 deki bir ¢alismanin temel alinmasi
gerekiyor. Yani 8'deki ¢ocuga direk bir sey veremiyorsun S'te géremedigi
zaman eksik kaliyor, simdi sdyle mesela biz en son seyi gosterdik mesela roket
cirit, 5’lere de gosterdik 8’lere de gosterdik... 5'lere normal kosuyu
gosteriyoruz, ama ¢apraz adimda, c¢apraz adimi fazla yapamadiklari i¢in biz
yalnizca normal kosu ve sadece kol ¢ek at yapiyoruz, ama 7’lere geldigimiz
zaman 45 derecelik ag1 da istiyoruz ¢apraz adimi da istiyoruz ve ati istiyoruz
8’lere geldigimiz zaman ne yapiyoruz, hizli kosu ¢apraz adimlama ve kolu en
geriden ¢ekip 45 derecen atip en hizli... Bunlara daha ¢ok dikkat ediyoruz...
(Erkek, 20 Y1l)

Smuf seviyelerine gore 5. smif ile 8. smif otomatik olarak farkli olacak.
Genelde 5 ve 6'larda ayn1 uygulayabiliyorsun, 7 ve 8'lere ayni dersi, ayni plani
farkli uygulayabiliyorsun. Ne bileyim? 5 smiflarda ¢ocuklara basketbolda sut
veya pas attirirken nedir? Mesafeyi daha yakin tutarsin. 8 siniflarda biraz daha
kuvvetli olduklari i¢in mesafeyi biraz daha uzak tutabilirsin ve ya potaya bir
atis yaparken 5. siniflara biraz daha boyle daha agiklayici ve daha anlasilir bir
sekilde 8'lere biraz daha zorunu yaptirabilirsin yani, 5. siniflara ve 6 simiflara
Yani simdi aynt konuyu mutlaka hem kural ve zorluk agisindan hem kuvvet

acisindan biraz daha basit islersin. (Erkek, 22 Yil)
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Arasgtirmaya katilan beden egitimi ve spor dgretmenleri ilkokuldan mezun olarak ortaokul
5. smifa gelerek egitim Ogretimlerine devam eden Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor
Dersine yonelik hazir bulunusluk seviyelerinin diger smif seviyelerine gore diisiik

oldugunu ifade etmislerdir. (Bakiniz Tablo 4.2.2.)

5. siniftaki cocuklarin 4. siniftan gelmisler. Hic Beden Egitimi Dersi gérmeden
geliyorlar artik. Bir kere onlarla ilgili 6nce disiplini saglamamiz igin
uygulamamiz gereken yontemler oluyor, onlarla ilgili nasil siraya girecegini
nasil sirada duracagini nasil diizeni saglayacagimizi, iste kilik kiyafetin ne
oldugunu anlatiyorsun besinci altinci sinifta bunlart has bel kadar 6grenen
cocuk ne yapiyor, daha derli toplu daha diizenli oluyor, ona anlatirken senin
anlatmak istedigini daha iyi anlamaya calisiyor, dgretmenini de tanimaya

calistyor. (Erkek, 21 Yil)

Ya en azindan cocugun ozgiiveni ile farkliliklar var 5. Smiftaki ¢ocugun
ilkokuldan getirdigi... 1. Sinifta 4. Sinifa kadar sinif 6gretmenleri derslere
giriyor, beden egitimi derslerine. ilk 4 yilda beden egitimi derslerine sinif
ogretmenlerinin girmesi temeli olmayan bir bina gibi ve o Beden Egitimi
derslerinde daha ¢ok matematik fen bilgisi gibi sinav basarist derslerine zaman
ayrildigr i¢in siif Ogretmenlerinden sonra 5. Sinifa gelen bir ¢ocuk temeli
olmayan bir bina gibi biz iistiine odalar yapmaya ¢alistigimiz diisiinliyorum.
Orda da o ¢ocuklarin beden egitimi ile ilgili beklentilerini 6. sinif ¢ocuklarla
kiyasladigimda inanilmaz farkliliklar oldugunu goriiyorum, hem hitaplarinda
hem duruslarinda hem ilgi ve ihtiyaglarinda ve isteklerinde... 6 siniftaki
cocuklarin 6z-gilivenlerinin daha fazla oldugunu ve daha kararli olduklarini
goriiyorum, ama 5. siniftaki cocuklarin daha ¢ok Ogretmen merkezli ve

ogretmen giidiimlii olduklarinin goriiyorum. (Erkek, 24 Yil)

Dersin  Uygulanmasinda Kullamlan Ogretim Stratejileri ile Yéntem ve

Teknikler

Ortaokul beden egitimi ve spor Ogretmenleri okullarinda uygulayacaklar1 dersleri
planlarken ve islerken oOgrencilerin ders kazanimlarma ulasmas:1 i¢in “dogrudan,
bireysellestirilmis, isbirligine dayanan, spor egitimi, akran, arastirma, taktik oyun, kigisel

ve sosyal sorumluluk modellerinden en uygun Ogretim modelini, “sunus, bulus,
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arastirma/inceleme, vb.” stratejilerden en uygun stratejiyi ve “komut, alistirma, esli
calisma, kendini denetleme, katilim, yonlendirilmis bulus, problem ¢ozme, oOgrencinin
tasarimi, ogrencinin bagslatmasi, kendi kendine o6grenme” yontem ve tekniklerinden en
uygun olanini kullanmalidir. Ogretmenin &gretim programinda yer alan bilisseli duyussal
ve psikomotor alanlara ait kazanimlara ulasmada verimli olabilmek i¢in klasik Ggreten
merkezli yaklasimdan ziyade 6grenen merkezli yaklasimlari kullanmasi; bunun yani sira
uygulamalarinda dayandiklar1 6gretim hedefleri dogrultusunda amag, igerik, uygulama ve
O0lecme degerlendirmeyi bir arada ele alan 6grenen merkezli “taktik oyun”, “spor egitimi”,
“kisisel ve sosyal sorumluluk” gibi model temelli 6gretim yapmalar1 ayrica onerilmektedir

(MEB, 2013).

(195

Bu aragtirmanin veri toplama siirecinde arastirmaya katilan 6gretmenlere “egitim 6gretim
yilinin basinda “Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programimn planlanmasinda ve
uygulanmasinda hangi ogretim stratejileri ve yaklasimlarindan yararlandiniz?” sorusu
yoneltilerek Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Dersinin planlanmasi ve uygulanmasi
stirecinde kullandiklar1 6gretim stratejileri ve yaklasimlari hakkinda yaptiklar1 ¢alismalari

aktarmalar1 istenmis, ancak zaman zaman Ogretmenler Ogretim stratejilerinin yani sira

kullandiklar1 yontem ve teknikler hakkinda da bilgiler vermislerdir.

Aragtirmaya katilan beden egitimi ve spor 0gretmenlerinin; Ortaokul Beden Egitimi ve
Spor Dersinin planlanma ve uygulama siirecinde kullandiklar1 Ogretim strateji ve
yaklagimlart ile kullandiklar1 yontem ve teknikler ile ilgili ifadeleri Tablo 4.2.3. de

verilmistir.

Tablo 4.2.3.

Dersin Uygulanmasinda Kullanilan Ogretim Stratejileri ile Yontem ve
Teknikler

Beden Egitimi ve Spor Dersini planlarken ve islerken ... f

... gosterim ve uygulama teknigini kullantyorum.
... sunus yolu ile 6gretim stratejisini kullaniyorum.

... doniit verme teknigini kullantyorum.

N N B~ O

... diiz anlatim teknigini kullaniyorum.

Arastirmaya katilan 6gretmenlerden 6’s1 y1l i¢erisinde isleyecekleri Beden Egitimi ve Spor

Dersini planlarken ve yil igerisinde uygularken “gdsterim ve uygulama teknigini”
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kullandigini ifade etmiglerdir (Bakiniz Tablo 8). Bununla birlikte 6gretmenlerden 4’
gosterim ve uygulama teknigine ek olarak sunus yolu ile 6gretim stratejisini kullandigini
ifade etmislerdir. Beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin 2’si gosterim ve uygulama
teknigini kullanirken ogrencilere doniit verdigini, 2’si ise gdsterim ve uygulamanin

yaninda diiz anlatim teknigini kullandigini ifade etmislerdir. (Bakiniz Tablo 4.2.3.)

...bir seyi gdsterip ilk once uygulamali, kendim yapip gosterip daha sonra
ogrencilere, ne bileyim? Nedir mesela; uUygulamali gostererek te oluyor,
mesela; ders isleyecegimiz zaman spor salonunda bir mag¢ varsa c¢ocuklari
oraya gotiiriyorum, mag1 izlettiriyorum, kurallar hakkinda orada bilgi
veriyorum. Anlattyorum yani mag¢ oynanirken filan seyrettiriyorum. Ders
islerken, genelde isleyecegim konuyu kendim anlatryorum daha sonra mutlaka
ogrencilere yaptiriyorum. Yanhis yaptiklar1 zaman tekrar o Ogrenciye
yaptyorum ben uygulamasini... Dogrusunu yapiyorum ben tekrar ona
yaptirtyorum, dogrusunu 6grenmesi agisindan. Dersin sonunda da geri doniis
aliyorum cocuklardan. Nedir geri doniis? Bugiin derste ne 6grendik? ve ya ne
ogrendiniz? Ne 6grendin? Onun gibi... (Erkek, 22 Yil)

Oncelikle daha gok gdstererek... Komut derken tabi komut var yaptigimiz iste,
emir anlaminda degil ama tabi gene de komut var... Soyle bir ger¢ek var o da
benim fikrim bilmiyorum dogru mudur yanlis midir? Evet, once gostermek ve
izah... Aslinda 6nceligi belki de bilmem 6nce izah m1 olur 6nce gosterme mi
yani belki tartisilir, ama ¢iinkii ayn1 anda gittigi i¢in dnce biri 6nce biri tabi ki

izah ve bol bol gosterme. (Erkek, 29 Yil)

Sunum var, gosteri var, uygulama var, arastrmaya dayali édevier ve benzeri
gibi suan aklima gelenler... Simdi; dgretim... Dersi konusunu ana hatlariyla
anlatiyoruz ondan sonra belirlenmis alanlar igerisinden olanlar1 gosteriyoruz,
ogrencilere belli bir hatlartyla verdikten sonra gelisimlerini, kendileri
tarafindan da yapmalarin1 istiyoruz, mesela soru cevap seklinde de geciyor
cogu zaman, bizimkisi kdy okulu oldugundan, merkez kdy okulu oldugundan
cocuklar kaynaga da kolayca ulasamiyorlar, bazen dokumanlar dagitiyoruz,
beden egitimi derslerinin amagclariyla ilgili olsun branslar ile ilgili veya yoresel
oyunlarimiz ile ilgili... Mesela bizim bu aldigimiz yillik planin icinde ¢ok yok

sahsen, ama ben donem donem yoresel oyunlarimiz kaybolmasin diye
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ozellikle, meseld; 9 tastir, kor ebedir, ip atlamadir, mendil kapmacadir, seksek
oyunudur, yakan toptur, zaten bunlar ¢ocugu branglarin da alt yapisin
olusturuyor? Bunlar1 meseld dgrenci merkezli yaparak sunumlarini da
kendilerine yaptirirnm 7 ve 8 simif 6grencilerinde, biraz konu dagiliyor gegiyor,

ama tabii ki merkez kadar olamiyoruz. (Erkek, 15 Yil, B)

Anlatim, 6nce anlatim sonra gosterim metodunu kullaniyoruz, gosteriyoruz,
uyguluyoruz... Hatalarin1 tekrarliyoruz, tekrar gosteriyoruz, hatalarini
gosteriyoruz. Bunlar1t yaparken iste; ne olabilir baska, teknolojiden
yararlaniyoruz. Slayt gésterisi olabilir, iste resim gosterisi olabilir. Bunlardan
yararlanmaya ¢alistyoruz yararlanabiliyor musunuz? Uzun siire diye sorarsaniz
o da miimkiin olmuyor ¢ocuklarin hepsine video gédsterisi ya da gésterecegimiz

dersle ilgili videolar gosteremiyoruz isin agikgasi. (Erkek, 21 Yil)

Simdi burada program Ogrenci merkezli bir program oOgretme yoOntem ve
tekniklerinde de aslinda, indirdigimiz programda da var olan anlatma yéntemi
komutla yontem iste efendim CD ile yontem, iste gezi vesaire olmus olmasina
ragmen bunlar iizerinde degisiklik yapma ihtiyaci hissettik ve yaptik ama
genelde anlatim yontemini kullandik, gésterme uygulama yontemini kullandik
programi... Problem ¢ézme yontemini kullandik gezi ve anlatim yontemini

kullandik. (Erkek, 24 Y1il)

Valla ¢ocuklarin kendi kendileri bulmalari, kendi yaptigimiz bir etkinligin
amaci ne olabilir, kendi zekalarin1 kullanmalarini istiyoruz, yani daha g¢ok
goster yap (Gosterim ve Uygulama) modeli uygulamiyor degiliz, ayna modeli
diyelim o modeli de uyguluyoruz mecburen bazi durumlarda, ama ¢ocuklarda
daha cok biz cocuklara yonelik, ¢ocuklarin kendi bulmalarini kendini ifade
etmeleri i¢in daha ¢ok artik yeni diizen oldugu gibi ¢ocuk merkezli daha ¢ok

kullanmaya calistyoruz... (Erkek, 20 Y1il)

Dersin Diger Derslerle ve Giindelik Hayatla iliskisi

Beden egitimi ve spor dgretmenlerinin kullanacaklar1 yillik planlarini hazirlarken diger
derslerle ve yasamla iligkilendirilmesi, igerik ile hedeflenen ve 6gretim programinda da
belirtilen ¢iktilara ulasmada basarili olunmasi bakimindan 6nemlidir. Ortaokul seviyesinde

Beden Egitimi ve Spor Dersi alan 6grencilerin programda yer alan kazanimlari ve 6grenme

92



ciktilarin1 edinmesinde ders i¢i deneyimlerin yasamla iligkilendirilmesi ve 6gretmenlerin
diger ders Ogretmenleri ile isbirligi igerisinde konular arasi bag kurmalar1 ayrica 6nem

tasimaktadir (MEB, 2013).

Bu arastirmanin veri toplama siirecinde arastirmaya katilan 6gretmenlere “Beden Egitimi
ve Spor Dersinin diger derslerle iliskilendirilme siirecinde nelere dikkat ettiniz?”,
“programi giindelik hayat ile iliskilendirmek icin hazirlik ve uygulama asamalarinda ne
gibi uyarlamalar yaptiniz? ” sorular1 yoneltilerek Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Dersinin
planlanmasinda ve uygulanmasinda diger derslerle ve giindelik hayatla iliskilendirilmesi

ilgili yaptiklar1 ¢caligmalar1 aktarmalar1 istenmistir.

Aragtirmaya katilan beden egitimi ve spor 0gretmenlerinin; Ortaokul Beden Egitimi ve
Spor Dersinin planlanmasinda ve uygulanmasinda diger derslerle ve giindelik hayatla
iliskilendirilmesi ile ilgili dikkat ettikleri hususlar hakkindaki ifadeleri Tablo 4.2.4. da

verilmistir.

Tablo 4.2.4.
Dersin Diger Derslerle ve Giindelik Hayatla Iliskisi

Beden Egitimi ve Spor Dersi ... f

... Fen Bilgisi Dersi ile iligkilidir.
... glindelik hayatla iligkilidir.

... Matematik Dersi ile iligkilidir.

w ~ o1 O,

... miizik ve ritim ile iliskilidir.

Aragtirmaya katilan 6gretmenlerden 5’i Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Dersinin Fen
Bilgisi Dersi ile iliskisi oldugunu ifade etmisler, ancak dersin planlanmasi ve uygulanmasi
stirecinde program ¢iktilarina ve kazanimlara ulasmada Fen Bilgisi Dersi ile Beden Egitimi
ve Spor Dersini nasil iligkilendirdiklerine dair bir agiklama getirmemislerdir. (Bakiniz
Tablo 4.2.4.)

Ya ben sana bir sey sdyleyeyim mi? Diger derslerle iliskisi var derken beden
egitimi bana, bana kalirsa okuldaki en temel derslerden bir tanesi... Fen
Bilgisinde bir yer ¢ekimi olayi bu beden egitimi ile direk alakali bir sey, fizik
kurallar1 siirtiinme, meseld en basitinden top elinden kayiyor, bir hentbol
topuna wax yapistirma seyini kullaniyor, mesela ayagina wax siirliyoruz niye
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strtiinmeyi artirsin ayagi kaymasin, bunlar simdi diisiindiigiin zamandan fen

bilgisi dersinden kaynakli dersler bunlar. (Erkek, 20 Y1l)

Baska derslerle tabi ki var, Fen Bilgisi ile alakasi var, ilk yardim ondansa sonra
beslenme Onemli zaten, bu beslenmeyi anlatirken. Ne yapiyorum?
Karbonhidratlar, yaglar, vitaminler anlatirken; illaki Fen bilgisi dersi de
gormiis oluyorlar Oyle baglanti yapiyorum, yani ama diger Ogretmen

arkadaslardan destek almiyorum. (Erkek, 22 Y1il)

Mesela beden egitimi 6gretmeni Fen Bilgisi Miifredatin1 da az ¢ok bilmesi
gerektigini  diisiiniyorum ya da az c¢ok bilgilendirilmesi gerektigini
diistinliyorum. Bu beden egitimi 6gretmenleri igin belki biraz angarya ama
hatta bilgilendirmesinden 6te planlama asamasinda hangi ayda planlama
asamasinda da Fen Bilgisi dersinde de hangi konunun islendigini beden egitimi
ogretmenin de bilmesi gerekiyor. Ayn1 sekilde beden egitimi programinin fen
bilgisi 6gretmeni tarafindan da bilinmesi gerektigini diisiiniiyorum. Ornek;
baz1 konular iligkilendirme metodu ile Beden Egitimi Dersinde diger derslerin
islenmesine de katki yapiyor. Meseld ornek vereyim; 5. sinif i¢in giinesin
etrafinda diinyanin donmesini anlatan kii¢iik bir etkinlik yapilabilir, hatta bunu
yaptim ben. Basketbolda pas ¢aligsmasi yapiyorduk, oyle bir etkinlik yapmistik.
Pas atan 6grencimizi merkeze alip etrafindaki 6grencileri dairesel bir kosu ile
iste, pas atani glines yaptik, kosan Ogrenciyi diinya yapmistik etrafinda
onerken bir ¢izgi iistiinde, onu da cocuklar zaten kendi kendine kavradi. Pas
atan 6grenci 151k veriyor, kosan Ogrenci 151k aliyor diinya, tekrar etkilesimli
zaten. Hi¢ unutmuyorum, bir ka¢ sene Once bu program yeni uygulanmaya
basladiginda denemistim, (eski programla karistiriyorlar) kan dolasimi isle
ilgili, hatta bu miifredat kitaplarinda da vardi. Kan dolagimu ile ilgili bir etkinlik
vardi, o etkinligi uygulamistim. Cocuklarin ¢ok ilgilisini ¢cekmisti. Bahgeye bir
bisiklet pompast koymustuk, ayakla basilan... Oraya bir tane kirmizi ¢anagin
icine kirmiz1 pinpon toplar1 koyduk 6yle, turuncu sonra, bir de beyaz pinpon
toplar1 koyduk, kutu koyduk tv kutusu akcigerleri simgeledi, kutunun i¢inden
gecerken iste beyaz topu aldi pompaya geldi bir kere basti, dairesel biiylik bir
alan ¢izmistik o alan iistiinden kosarak doku ve organ isimleri yazmistik oraya
karaciger bobrek vesaire, kutular tabaklar koymustuk. Beyaz topu pompaya

bastiktan sonra karacigere getiriyordu sdzde oradan kirmizi topu aliyordu
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tekrar kalbe geliyor. Yani kiiciik ve biiyilk kan dolagimini anlatan boyle
unutmadim, yani 3-4 yil oluyor bu etkinligi yapali boyle dairesel bir uygulama
yapmistik tabi bundan fen bilgisi 6gretmenin bilgisi yoktu. Yani ben sadece o
kitaptakinden uygulamak ic¢in yaptim bunu benim sdylemek istedim fen
bilgisinde ilgili kan dolagimi ile alakali konu isletilirken, o hafta ya da o ay o
donem igerisinde beden egitimi ile ilgili programda da buna benzer konularin
olmas1 gerekiyor, ama tabi ki burada 6gretmen asir1 6zgiir oldugu igin beden
egitimi Ogretmeni Ozgiir oldugu i¢in biz bunu pek uygulamak taraftar
olmuyoruz, ¢iinkii biraz yorucu ve materyale dayali oldugu icin. (Erkek, 24

Yil)

Aragtirmaya katilan gretmenlerden 5°’i Beden Egitimi ve Spor Dersini giinliik hayatla

iligkili oldugunu ifade etmislerdir. (Bakiniz Tablo 4.2.4.)

Ya bir glindelik hayatinda en 6nemli derslerden bir tanesi niye durumuna gore
giyinmeyi 6gretiyoruz burada... Cocuk buraya kotla gelmeyecek, burada terli
izerini degistirip gidecek, nedir bu? Giyinme bilgisini 6greniyor, nerde nasil
davranacagini, nerede nasil giyinecegini, bir spor miisabakasindan sonra
terledikten sonra ne yapacagini yani temizligini, biz en basitinden her
idmandan Once tirnak kontrolii yapiyoruz, bir ara sa¢ kontrolii yapiyorduk, bit

bulduk ondan sonra biraktik ¢ocuklar tiziildii. (Erkek, 20 Y1l)

Simdi, gilindelik hayatta derken sosyal anlamda meseld bizim okulumuzda
biitiin branglarda bizim takimlarimiz var onlar iste her seyden dnce biz yarisma
esnasinda rakip sporcuyla miinasebetten bahsediyoruz, o da sizin gibi sporcu
oluyor, yani; sporun dostluk kardeslik oldugundan bahsediyoruz, yani,
oyuncuyla fazla kotii miinasebette bulunmamalarini, bunlarin oyun kurallar
disinda bulundugunu, her zaman i¢in dost¢ca kardesce oynamasi gerektigini,

bunlar biitiin miisabakalarin 6ncesinde soyliiyoruz. (Erkek, 15 Yil, A)

Anlattiginiz zaman ¢ocuklara, ne bileyim beslenmeyle ilgili otomatikman
cocuklara anlatiyoruz, obezite ile ilgili falan, giindelik hayata ne oluyor,
otomatikman, bagka da bir sey aklima gelmiyor. spor zaten, spordan devamli
ornek veriyorum konusuyorum ¢ocuklarla, devamli spora yonlendiriyorum

cocuklart. (Erkek, 22 Yil)

95



Beden egitimi kavraminda cocugun ortaokuldan ¢iktiktan sonra fiziksel
zihinsel anlamda bedenine hiikmederek kendini yiiriiyiislere kosulara hazir
tutabilmesi, bunu st diizeylere tasiyabildigi zaman sporcu olabilir ise hani,
herkesin spor yapmasi gerektigi kavrami ilizerinde duruyoruz beden egitimi
bununla ortiisiiyor hareket bilgi ve becerilerine gectigi zaman, ¢iinkii hayat igin
gerekli olan bir sey, sagligi i¢in gerekli olan bir sey, enerjisini olumlu harcadigi
zaman zararli aliskanliklardan uzak kalabiliyor. Bos zamanin1 bdyle
degerlendirildigi zaman daha olumlu bir birey olarak hayata hazirlaniyor.
Etrafindaki insanlara O6rnek olarak mesela ozellikle zararli aligkanliklarin

"

iizerinde ne oldugunu duyariz, cocuklar genelde de e hocam herkes
kullantyor" gibi... Onemli olan bilmek uygulamak farkli seyler
yasamsallastirmak ¢ok daha farkli oluyor. Mesela okulda bir sigara i¢in 6rnegi
verebiliyor veya disarida gordiigii zaman verebiliyor. Biliyor uygulamiyor

gibisinden (Erkek, 15 Y1il, B)

Aragtirmaya katilan d6gretmenlerden 4’ti Beden Egitimi ve Spor Dersinin Matematik Dersi

ile iliskisi oldugunu ifade etmislerdir. (Bakiniz Tablo 4.2.4.)

Mesela bir en basitinden bir cirit atma 45 derecelik agiyla diyoruz ona, 45
derecelik ag1 nedir? Diyecek... Matematik dersiyle birebir ilgili, yani ben ona
45 derecelik ac1, derece dedim zaman hig¢ bir cocuk onu bana sormuyor nasil
olacak? Diye, direk matematik bilgisi ile baglantili, baglanti kuruyor mecbur

Oyle yapacak onu, direk baglantisi ola bir ders. (Erkek, 20 Y1l)

Yarigmalarda biz sayilarla ¢cok hasir nesir oluyoruz. Hatta biz kotii havalarda
sigiakta yarigma yapiyoruz orda iz iste hunileri diziyoruz... Biz hunilerin kag
tane vuruldugu kag tane kaldigi... Ogrenciler tarafindan onlar sdyleniyor...

Matematikle iligkilendirebiliriz, yani... (Erkek, 15 Yil, A)

Mantig1 kullanmak zorunda kaliyor ¢ocuk kurallar1 koyuyor, belirliyor ediyor

falan sistem haline getiriyor, matematik ile iliskilendiriyor... (Erkek, 15 Yil, B)

Arastirmaya katilan beden egitimi ve spor dgretmenlerinden 3’ Beden Egitimi ve Spor

Dersini ritim ve miizikle iligskilendirmistir. (Bakiniz Tablo 4.2.4.)

Bizim miizikle ilgili ritim ile ilgili seylerimiz var. Yani ozellikle
koordinasyonda falan ritim ile filan... Ben diger derslerle falan ¢ok sey

yapmadan yani ne bileyim, ama... Dersi islerken ritim ¢ok Onemli
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koordinasyon da ¢ok 6nemli, ikisi koordinasyon hareketleri 6gretirken genelde
zaten ritim ile ilgili seyleri ben kendim veriyorum, yani... Diger derslerle, diger
arkadaslarimdan sey yapmiyorum, yardim almiyorum kendim mesela ritim ile
ilgili koordinasyon islerken kemdim tabi ister istemez miizikle alakali ritim.

(Erkek, 22 Y1l)

Mesela miizikle ilgili, ritimle ilgili, ritimsel hareketler yapabilmek zorunda...
Mesela kosularda olsun, artirma mesela kosu veriyorsun belli bir tempoda iste
onun artirmmlarmi  miizikle 1ilgili kulakta, miizikle ilgili hareketleri
yapabildiginde iliskilendiriyorsun, miizik dersiyle yakindan ister istemez zaten
i¢ ice ¢ok ayrramiyorsun ritim duygusunu da gelistirebilmek i¢in... (Erkek, 15

Yil, B)

Dersin  Ogretim Programunin  Uygulanmasinda Ozel ihtiyaclar1 Olan

Ogrenciler

Ortaokul seviyesinde Beden Egitimi ve Spor Dersini alan ogrenciler arasinda 6zel
ihtiyaclar1 olan ogrencilerin bulundugu durumlarda, ders Ggretmenleri tarafindan bu
ogrenciler igin ders uygulamalarinda gerekli diizenlemelerin yapilmas: gerekir. Ogrencinin
cesitli engeller sebebiyle 6grenme gii¢liigli ve ya ¢esitli saglik sorunlar1 yasamasinin yani
sira 0grenme hedeflerine daha O6nceden ulasmis olmasi ya da iistiin yetenekli olmasi o
Ogrencinin egitim 6gretim siirecinde 6zel ihtiyaglar1 olan 6grenci olarak nitelendirilmesini
ve bu dogrultuda egitim almasini gerektirir. Siniflarinda 6zel 6grencileri olan d6gretmenler,
bu 6grencilerin ihtiyaglarini tespit ettikten sonra gerekli hallerde bu 6grencilerin Beden
Egitimi ve Spor Dersine etkin katilimini saglamak amaciyla uzman kisi ve kuruluslardan
yardim alabilirler. Ozel ihtiyaglari olan 6grencilerin saglik sorunlarinin olmasi durumunda
ise Ogrencinin velisi ve doktorunun da destegi ile Ogrencinin ihtiyaglarina uygun,
sagliklarii destekleyecek egitim ve oOgretim yontemleri, ara¢ ve derse etkin katilimi
saglanmalidir. Sayet 6zel ihtiyaci olan 6grenci lstiin yetenekli ise yeteneginin bulundugu
alanda uzman, calistirict ve ya spor kuliiplerine yonlendirilmeli ve cesitli etkinliklerde
liderlik yaptirilarak bu 6grencilerden derslerde rol-model olarak faydalanilabilir (MEB,
2013).

Bu arastirmanin veri toplama siirecinde aragtirmaya katilan Ogretmenlere “dersine

girdiginiz siniflarda ozel ihtiyaglar: olan ogrenciler var miydi?” ve “var ise bu dégrenciler
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icin ne gibi diizenlemeler yaptiniz? ’sorulart yoneltilerek, siniflarinda 6zel ihtiyaglari olan
ogrencilerin  bulundugu durumlarda Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Dersinin
planlanmasinda ve uygulanmasinda 6gretim programini bu 6grencilere uyarlama siirecinde

yaptiklar1 ¢alismalar1 aktarmalari istenmistir.

Arastirmaya katilan beden egitimi ve spor dgretmenlerinin; Ortaokul Beden Egitimi ve
Spor Dersinin planlanmasinda ve uygulanmasinda 6zel ihtiyaglari olan dgrenciler ile ilgili

dikkat ettikleri hususlar hakkindaki ifadeleri Tablo 4.2.5. da verilmistir.

Tablo 4.2.5.

Qersin Ogretim Programinin Uygulanmasinda, Ozel Ihtiyaclar: Olan
Ogrenciler ...

Dersine girdigim siniflardaki 6zel ihtiyaci olan 6grenciler ... f
... derse katilim sagliyorlar. 4
... icin daha basit aktiviteler planliyorum. 4
... okul takimlarina yonlendiriliyor. 2
... ile bire bir ilgileniyorum. 2

Arastirmaya katilan 8 beden egitimi ve spor dgretmeninden 4’ligorev yaptiklari okullarda
derslerine girdikleri 6zel ihtiyaci olan dgrencilerin Beden Egitimi ve Spor Dersine katilhim
sagladiklarini ifade etmislerdir. (Bakiniz Tablo 4.2.5.). Arastirmaya katilan beden egitimi
ve spor dgretmenlerinden 1’1 gorev yaptig1 okulda 6zel ihtiyaci olan bir 6grencinin Beden
Egitimi ve Spor Dersine katilma hususunda istekli oldugunu ancak 6grencinin ailesinin
cocuklarmim Beden Egitimi ve Spor Dersine katilmasini istemedigini ifade etmiglerdir.

(Bakiniz Tablo 4.2.5.)

Iki kisi vardi ikisinin de raporu kalkti, ama kendileri raporlu olmaktan
cikamadilar, ayn1 devam ediyorlar... Derse katilim sagliyor, ama algis1 ¢ok
zayif oldugu icin ¢cok daha basit komutlar ve hareketler yapabiliyor... Mesela
onun sevdigi seylerle yonlendiriyorsun, arkadasi ile olan iliskiler mesela; O
oyun oynamak istiyor arkadaslar: ile, arkadaslar1 onu istemiyor, onu oraya
adapte ediyorsun, e mecburen ayni onla takima giriyorsun onla mag
yapiyorsun, ona destek veriyorsun, c¢ocuklan burada kendini farkl

hissetmemesi i¢in elimizden gelen her seyi yapmaya calisiyoruz... Rapordan
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ciktig1 i¢in ya resmiyette ayri bir plan istemiyorlar bizden normalde. BEP
planlar1 var onlar i¢in ayr1 bir plan yapiliyor meseld gecen yil Cihan i¢in
yaptim, gecen yil meseld Cihan i¢in koordinasyon plani ve basketbol plani
yaptik onlarla ilgi, nedir? Meseld koordinasyonda ben ona dedim ki oglum
¢cizgi iizerinde yliriiyiis ¢alismasi yaptik... Basketbol yerde ziplayan topu tutma
caligmas1 yaptik, ne yaptik onun biraz daha el becerileri, koordinasyonunu
gelistirici hareketlerde bulunduk. Bu yil raporlu bir 68rencim, bana gelen
raporlu bir 6grencim yok onun i¢in 6zel bir plan yapmadik, ama bildigim

cocuklara ders ici daha ¢ok 6zel ilgi gosteriyoruz... (Erkek, 20 Yil)

Velisi ile gecen sene bir goriisme yaptim, doktoru onun kolunun iyilesmesi i¢in
basketbol topuyla egzersiz vermisler... Ben ona her derste topu veriyordum ona
0 topla egzersiz yaptirtyordum, basketbol topuyla ama bu sene hig
yaptiramadim onu... Ama masa tenisine agirlik verdim masa tenisi oynuyor,
ama onun i¢in ayrica bir program yapmiyoruz, ama arkadaslariyla genelde
futbol oynadig i¢in kolla da aldkasi olmadigi i¢in futbol oynayabiliyor... Masa
tenisi oynayabiliyor... (Erkek, 15 Yil, A)

Bizde var bu sene... Meselda RAM’dan raporlu geliyor ¢ocuk ama bizim
dersimizde gayet iyiler. Kesinlikle ortiigmiiyor bizimle. Hareketlilikleri, ben
okulda da bazen arkadaslarima, bunlarin zamanindan beri buraya gelirken
yonlendirmelerinde problem olmus. Hani hep hareketli ¢ocuk olduklart igin...
Ben bu tarz ¢ocuklarla sikint1 yagamiyorum... Cocuk farklilik gdstermedigi i¢in
giicliilk ¢ekmiyor. Bundan &nceki okulumda Istanbul’da Harbiye’de calisirken
ayagi topal bir tane 6grencim vardir, bir ayag kisaydi, ama gayretliydi, o
gayretinden Otiirii onu hig bir zaman siniftan bir kenara koymadim, hatta orada
kasalarda bile en iyi gelisimi gosteriyordu. Kendini ispatlamay1 da o 6ziir... Ya
ben Gyle bir 6grenciyle ¢ok karsilasmadim. Hani bacagimda ya da kolumda
fiziksel bir 6zriim var ama ben bunu yapmayim diye bir 6grencim olmadi.
Diisiinceyi devreye koyduktan sonra ben ¢ok digerlerinden ayirt etmiyorum.

(Erkek, 15 yil, B)

Mesela 6zel ihtiyag kastederken, bizim dogustan kalga ¢ikig1 olan bir kizimiz

vard1 mesela, bu kizimiz derse katilmaya istekli olmasina ragmen annesi 6zel
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bir aparat kullandig1 i¢in annesi de babast da pek izin vermiyordu. (Erkek, 24
Yil)

Arastirmaya katilan 6gretmenlerden 4’ii gorev yaptiklar1 okullarinda derslerine girdikleri
0zel ihtiyaci1 olan Ogrenciler i¢cin daha basit aktiviteler planladiklarini ifade etmislerdir.

(Bakiniz Tablo 4.2.5.)

Cocuk arkadaslar1 ile oyun oynama arzusunda olmasina ragmen biz ¢ocuga
daha ¢ok yapabilirlikleri Olgiisiinde tabi bu miinferit bir olay belki ama

yapabilirlikleri dlgiisiinde etkinliklere katmaya calistik. (Erkek, 24 Yil)

Benim dersine girdigim Ogrencilerden bir tane engelli 6grenci var o da
kolundan sakat o nu da biz arada... Oyle... Fazla degil ama sakathig... En
azindan masa tenisi oynayabiliyor... Diger derslerden de onun yapabildigi

kadar yaptirtyoruz... (Erkek, 15 Yil, A)

Hayir, hayir, herkesin yapabilecegi... Ona nasil yaptiriyoruz? Yapabilecegi
sorumluluklar veriyoruz. Onlara da kendi fiziksel yetenekleri dogrultusunda
derse aliyoruz ona gore degerlendiriyoruz... E zaten degerlendirmemiz bizim
notla olmuyor zaten, Beden Egitimi Dersinden ¢ocuklar not konusunda
ozellikle bizim okulumuzda rahatlar... Degerlendirmelerimizi her ¢cocugu kendi
icinde degerlendirerek yapiyoruz. Oziirliidiir, degildir yani ondan bir saglam
cocugun yaptigi hareketleri beklemiyoruz zaten beklemek de sagma olur.
Onunla ilgili bugiine kadar hi¢ sikint1 yasamadik. Biz de zihinsel 6ziirlii ocuk
bile olan ¢ocuklarimiz var. Onlarla ilgili de derslerimizde sikint1 yasamiyoruz.

(Erkek, 21 Yil)

Hafizada fazla bir sey tutamiyorlar o ylizden onlara daha basitlestirilmis mesela
degerlendirme yaparken daha basitlestirilmis sekliyle istiyoruz onlardan ama
isin ilging yanm1 bu Ogrencilerin spora ilgili olduklarmi ve ¢ogu zaman da
basarili olduklarin1 gériiyorum. Bazen diisiindiiglim olmustur; bu nasil BEP
ogrencisi? (kaynastirma egitimi diyoruz biz onlara) bazen diger 6grenciden

daha iyi diizeyde oldugunu gérdiim. (Kadin, 16 Y1l)

Bu arastirmaya katilan 6gretmenlerden 2’si derslerine girdikleri siniflarda bulunan 6zel
ithtiyaclari olan 6grencilere okul takimlarinda gorev verdiklerini ifade etmislerdir. (Bakiniz,

Tablo 4.2.5.)
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Mesela, hentbol takimimizda var bir 6grenci, antrenman saatlerini ona yazip
veriyorum. Unutabiliyor, c¢linkii sik sik e... orada ¢ok bir farklilik
gbézlemlemiyorum spor yaparken diger teorik derslerde oldugu gibi degil
aslinda, sadece kisa kisa komutlarla... Yani kisa climleler kurmak gerekiyor o
cocuklara karst... Bunu gozlemledim o sekilde iliski kurabiliyorum... (Kadin,

16 Y1l)

Cocuk kardesim burada oyun oynasin, ben burada milli basketbolcu
yetistirmiyorum, milli basketbolcu yetistirecek kisi gitsin kuliiplerde oynasin,
ben de okul takiminda... Simdi ben, hentbolda il birincisi olduk, BEP'li bir
tane 6grencim var BEP'li, algilama 6ziirlii, ama heves ediyor... Boyu da ¢ok
iyi, biz onu gruplara gotiirecegiz, hayat1 boyunca grup goérebilecek... Ver onu
bir kuliibe, kuliipten igeri sokmazlar o gocugu, ama biz onu simdi burada

forma giydirecegiz, gruplarda seye gidecek... (Erkek, 20 Yil)

Arastirmaya katilan beden egitimi ve spor 6gretmenlerinden 2’°si gorev yaptiklar1 okullarda
derslerine girdikleri 6zel ihtiyaci olan 6grenciler ile birebir ilgilendiklerini ifade etmislerdir

(Bakiniz Tablo 4.2.5.)

Oyle c¢ocuklar var ki meseld, neydi onun rahatsizligi? Otizm olan bir
ogrencimiz var mesela! Bunun ile ilgili programda herhangi bir degisiklik var,
ama ders islerken onun yeri farkli, sen ona hayir diyemezsin, hayir dedigin
zaman isyan ediyor, onun ilgisini ¢ekmek i¢in birebir onunla mecbur oynamak

zorunda kaliyorsun, onla daha ¢ok ilgileniyorsun... (Erkek, 20 Y1l)

Bu yil raporlu bir 6grencim, bana gelen raporlu bir 6grencim yok onun i¢in
0zel bir plan yapmadik, ama bildigim g¢ocuklara ders i¢i daha ¢ok 6zel ilgi

gosteriyoruz... (Erkek, 20 Yil)

Dersin Uygulanmasinda Kullanilan Teknolojik Kaynaklar

Ortaokul diizeyinde verilen Beden Egitimi ve Spor Dersinin programda belirtilen amaglara
ulagmasi i¢in, bu dersi veren 6gretmenlerin programi hazirlayanlar tarafindan 6gretmenlere
ve 0grencilere yardime1 olmasi amaciyla olusturulan “Fiziksel Etkinlik Kartlari”n1 etkili bir
bigimde kullanmas1 gerektigi programda belirtilmistir. Ogretmenlerin kazanim, konu ve
ogrencilerin yas seviyelerine gore ihtiya¢ duyduklarinda kaynak kitap ve diger yayinlardan

yararlanmasi1 gerektigi, bunun yani sira verilen spor bransina gore fiziksel aktivite tiirline
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gore gorsel ve yazili medya kaynaklarindan; bilgisayar, televizyon, video kayit cihazi gibi

egitim teknolojilerinden yararlanmasi gerektigi programda ayrica belirtilmistir.

Bu bilgiler 1s1ginda, bu arastirmanin veri toplama silirecinde arastirmaya katilan
ogretmenlere “dersin pldanlanmasinda ve uygulanmasinda hangi egitim teknolojilerinden
vararlanmaktasiniz?” ve ne siklikta bu teknolojik kaynaklart kullaniyyorsunuz ya da
kullandiriyorsunuz?” sorular1 yoneltilerek, uygulamakta olduklari Beden Egitimi ve Spor
Dersi igin planlama yaparken ve dersi uygularken egitim teknolojilerini kullanma bigimleri

hakkinda yaptiklar1 ¢alismalar1 aktarmalar1 istenmistir.

Arastirmaya katilan beden egitimi ve spor 0gretmenlerinin; Ortaokul Beden Egitimi ve
Spor Dersinin planlanmasinda ve uygulanmasinda egitim teknolojilerini kullanma bi¢im ve

diizeyleri ile ilgili dikkat ettikleri hususlar hakkindaki ifadeleri Tablo 4.2.6. da verilmistir

Tablo 4.2.6.

Dersin Ogretim Programinin Uygulanmasinda Kullanilan Teknolojik
Kaynaklar

Beden Egitimi ve Spor Dersini uygularken ... f
... havanm kot oldugu zamanlarda sinif ya da salon ortaminda egitim teknolojilerini 5
kullantyoruz.

... bilgisayar ve projeksiyon cihazi kullantyorum. 4
... gesitli diizeyde spor branglarina 6zgii maglari izlettiriyorum. 3
... akill1 tahtay1 kullanilryorum. 2

Arastirmaya katilan ortaokul beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin 5’1 havalarin koti
oldugu zamanlarda smif ortaminda egitim teknolojilerinden yararlanarak derslerini

islediklerini ifade etmislerdir. (Bakiniz Tablo 4.2.6.)

Yani internetten faydalaniyorum, hava yagmurlu oldugunda falan derslerde
mutlaka internetten faydalamiyorum. Gorsel olarak faydalaniyorum,
isleyecegim konuyu anlatiyorum daha sonra internette ¢ikartyorum cocuklara
gosteriyorum anlatiyorum mesela nedir? projeksiyon var ya tiim siniflarda...

yani bu yagmur yagdigi zamanlarda oluyor. (Erkek, 22 Yil)

Havalarin kétii oldugu zamanlarda bu salonda mesela sporcu beslenmesi ile

ilgili projeksiyon cihazimiz var sporcu beslenmesi ile ilgi bilgi verebiliyoruz
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cocuklara... Onun diginda arasgtirma konulari verebiliyoruz? Yani bu kadar
faydalaniyoruz Bu arastirma konularini tabi ki internetten... Internet ortaminda

arastirtyorlar... (Kadin 16 Yil)

Arastirmaya katilan beden egitimi ve spor 68retmenlerinden 4’ii ise kotii hava kosullarinda
ve ya ihtiya¢ halinde bilgisayar ve projeksiyon cihazi kullanarak derslerini islediklerini

ifade etmislerdir. (Bakiniz Tablo 4.2.6.)

Egitim  teknolojileri derken mesela, gorsellikten bahsediyorsunuz,
bilgisayardan bahsediyorsunuz... Valla bilgisayardan yararlaniyoruz, 6zellikle
kotii havalarda, gocuklara bilgisayar lizerinden egitim vermeye calisiyoruz.

(Erkek, 21 Y1)

Simdi teknoloji derken bazi branglarda ben slayt gosterisi yapiyorum,
okulumuzda bilgisayar ve projeksiyon makinesi var. Ama tabi genelde
havalarin kotii oldugu zamanlarda da siniflarda bilgisayarlar1 kullanarak,

projeksiyon kullanarak branslarla ilgili tanitim yapiyoruz. (Erkek, 15 Yil, A)

Arastirmaya katilan 8 6gretmenden 3’ii Beden Egitimi ve Spor Dersini islerken cesitli
diizeylerde ve cesitli spor branglara yonelik miisabakalar1 6grencilere izletmek amaciyla

egitim teknolojilerinden yararlandiklarini ifade etmislerdir. (Bakiniz Tablo 4.2.6.)

Video gosterisi yapiyoruz c¢ocuklara meseld, biz meseld oOzellikle atletizm
konusunda... Hentbolda... Mesela hentbolda ¢ocuklara diyelim 6rgii veyahut
ta 3 adim... Biz onlarin mesela tiiylii top... Mesela 6zellikle video gosterisi
yaptigin zaman o ¢ocuklarin ilgisi daha ¢ok gelisiyor, iist diizey bir mag
izletiyorsun onlara, ha bu oyun bdyle mi oynaniyor ¢iinkii burada ki bir topa
yalnizeca vurup izleme degil yani o teknigi de kullamiyoruz c¢ocuklarda...

(Erkek, 20 Y1il)

Ne sekilde; mesela: magclarla ilgili gosteriler var, maclar1 gosteriyoruz, ne
bileyim oyun kurallar ile ilgili baz1 videolar1 gosteriyoruz. Yarigsmalarla ilgili
okul maglar ile ilgili yaptigimiz miisabakalarda ¢ektigimiz videolar var onlar
gosteriyoruz zaman zaman seyrettiriyoruz, daha onceki yillarda agabeylerinin
ve ablalarinin yapmis olduklar etkinlikler var onlar seyrettiriyoruz (Erkek, 21

Yil)
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Aragtirmaya katilan O6gretmenlerden 2’si Beden Egitimi ve Spor Dersini islerken

smiflarindaki akilli tahtalar kullandiklarini ifade etmislerdir. (Bakiniz Tablo 4.2.6.)

Kaynaklar tabi ki, simdi bir¢ok okulda aki/l: tahta var. Akilli tahtalarla ilgili,
bazen kotii hava sartlarinda ¢ocuklarimiz jimnastik ve giiresten birazcik 6zen
duymalarinm1 saglamamiz i¢in bazen olimpiyatlarla ilgili gorseller izlettigimiz

oluyor iste kiiciik kisa videolar izletiyorum. (Erkek, 24 Yil)

Ol¢me Degerlendirme

Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programini basariya ulasmasinda 6grenen merkezli
ve yapilandirmaci yaklasimda gerceklestirilen Olgme degerlendirme siirecinin  onemi
programi hazirlayanlar tarafindan iizerinde durulan bir husustur. Ogretim siirecinin
tamamini icermesi, siireklilik ihtiva etmesi, ¢ok yonlii olmasi ve 6gretim siirecinin tiim
taraflarin is birligi igerisinde hareket etmesi 6lgme degerlendirmenin amacina ulagsmasi
acisindan Onemli goriilmektedir. Egitim silirecinin basinda Ogrencilerin  hareket
yetkinliklerinde, aktif ve saglikli yasam aliskanliklarinda ve kisisel, sosyal ve diisiinme
becerilerinde ne seviyede olduklar1 tespit edilmesi gerektigi ve eitim 6gretim siirecinde
gosterdikleri gelisim yapacak Olgiimlerle belirlenmeli ve elde edilen sonug
degerlendirilmelidir. Egitim Ogretim silireci Oncesinde Ogrencilerin hazir bulunugluk
seviyeleri belirlenerek, siire¢ Oncesinde ve igerisinde ulastiklari diizeyler arasindaki
farkliliklarin tespit edilerek her 6grenci kendi igerisinde degerlendirilmesi gerektigi ifade
edilmektedir. Bu noktadan hareketle dogru-yanlis tiirii, kisa cevapli, ¢oktan se¢meli,
kontrol listesi, dereceleme tipi gozlem formlari, 6z ve akran degerlendirme formlari,
rubrikler, grup degerlendirme formlari, yapilandirilmis oyun formlari, 6grenci {irlin dosyasi
vb. gibi ¢esitli 6lgme araglarinin 6gretmenler tarafindan diizey belirleme ve deger bigcme

gibi amaglarla yapilacak degerlendirmelerin 6nemine deginilmektedir. (MEB, 2013)

Bu arastirmanin veri toplama siirecinde arastirmaya katilan 6gretmenlere “Beden Egitimi
Dersinde ol¢me degerlendirme yaparken nelere dikkat ediyorsunuz?”, “él¢me ve
degerlendirmenin zamanlamasini nasil ayarliyorsunuz?”, “ol¢me degerlendirmeyi ne
amagla ve ne gsekilde yapryorsunuz?” ve “ol¢me degerlendirme sonucu elde ettiginiz
verileri nasil kullaniyorsunuz?” sorulart yoneltilerek, egitim Ogretim siirecinde
ogrencilerin hazirbulunusluk diizeylerini ve siire¢ icerisinden Ogrencilerin gelisim

diizeylerini tespit etmek amaciyla yaptiklari calismalari aktarmalari istenmistir.
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Arastirmaya katilan beden egitimi ve spor 0gretmenlerinin; Ortaokul Beden Egitimi ve
Spor Dersinin planlanmasinda ve uygulanmasinda 6lgme ve degerlendirme ile ilgili dikkat

ettikleri hususlar ve yaptiklari ¢alismalar hakkindaki ifadeleri Tablo 12’ de verilmistir.

Tablo 4.2.7.
Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Dersinde Ol¢me Degerlendirme

Olgme degerlendirmeyi. .. f
... yillik planda belirtilen zamanlarda yapryorum. 8
... uygulamali sinava gore yapiyorum. 8
yaparken, degerlendirme bolimiinde uygulamali sinavdan ziyade 06z yOnetim 5
becerilerini ve sosyal becerilerini dikkate altyorum.
... 6grenciye not vermek zorunda oldugum i¢in yapiyorum. 3
... her 6grenciyi kendi kapasitesine gore degerlendirecek bicimde yapiyorum. 2
... yaparken bayram ve térenlere katilimi dikkate aliyorum. 2
... yaparken okul takimina katilimi dikkate aliyorum. 2
... uygulama sinavlarinin yani sira derslerde de 6grenciyi gézlemleyerek yapiyorum. 2
... yaparken, donem baglarinda fiziksel uygunluk dl¢iimlerini yapmiyorum. 2

Bu arastirmaya katilan beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin tamami Slgme
degerlendirmeyi yillik planda belirtilen zamanda yaptigini ifade etmislerdir. (Bakiniz
Tablo 4.2.7.)

Simdi biz onu yillik programa gore, hangi ayda olacaksa bu zaten 2 sinav
yapiyoruz biz, 2 simavin hangi ayda oldugu belli yillik planlarda, o dogrultuda
hazirhiyoruz... (Erkek, 15 Yil, A)

Planda aldim 6l¢gme degerlendirmeyi ne zamana yapacagimi, meseld Kasimin

2. haftasi bir 6lgme degerlendirme yapiyorum. (Erkek, 22 Yil)

Ya olgme degerlendirmeyi biz, tabi yillik plan da belirtiyoruz, biz ocagin
birinci haftas: ikinci seyi yapiyoruz, bir de kasimin, yoksa aralifin birinci
haftasiyla, ocagin birinci haftasi degerlendirme yapiyoruz... Iki tane Slgme

degerlendirme yapiyoruz (Erkek, 20 Y1il)

Arastirmaya katilan 8 beden egitimi ve spor 0gretmeninin tamami derslerine girdikleri

siiflarda 6lgme degerlendirmeyi uygulama sinav bigiminde yaptiklarini ifade etmislerdir.

(Bakiniz Tablo 4.2.7.)
105



Olgme degerlendirme yaparken ilk basta dediginiz gibi futbol, basketbol,
voleybol, hentbol ve diizen alistirmalarinin kriterlerini belirliyoruz biz. Iste
saga doniigler, sola doniisler yiiriiylisler duruslar bunlarin not baremlerini
cikartiyorum iste, sunu sOyle yaparsan su. Meseld basketbolda top siirme, iste
sut, iste turnike bunlarin ayr1 ayr1 puanlamasini belirliyoruz, 6grenciye o dirili
yaptirdiginiz zaman yaptigi harekete gére puanini aliyor, biitiin branslarin biz

not baremini ¢ikartiyoruz, kriterlerini ¢ikartiyoruz. (Erkek, 15 Yil, A)

Mesela; cocuga uygulamali bir konudan 6lgme degerlendirme yapiyoruz,
mesela kii¢iik bir parkur kuruyor, diyelim... Parkuru ¢ocuk yaparken gecis
stirelerini... nasil yaptyorsunuz derken; kronometre veya zaman o6lger... (Erkek,

15 Y11, B)

Aragtirmaya katilan Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Dersi dgretmenlerinden 5°i dlgme
degerlendirme stirecinde 6grencilerini degerlendirirken uygulamali sinavdan ziyade onlarin
0z yonetim becerilerini ve sosyal becerilerini dikkate aldigini ifade etmislerdir. (Bakiniz
Tablo 4.2.7.)

Biz cocuklara da sdyliiyoruz bunu, arkadaslariyla olan davranmiglari, derse
geligleri, ders ara¢ gereclerini kullanmasi, salonu kullanmasi, ya benim igin bir
cocuk vardir havada iki takla atar, 6biir cocuk vardir 100 yil ¢aligsa yapamaz
onu... Eger Oyle verirsek yani hakkiyla bu isi dedigin gibi yapsa beden
egitiminden gecen okulda matematikten daha az olur, ama biz ne yapiyoruz
saygl, sevgi okulun kiiltlirtine, okulun giydigi kiyafeti disarida adam gibi
tasimasina, mesela istiklal marsinda durusuna, siradaki caddedeki arkadaslari
ile iliskisine, tabi bizim 6ncelikle salondaki temizlik durumuna, kilik kiyafetine

bunlar1 daha ¢ok g6z 6niinde aliyoruz. (Erkek, 20 Yil)

Mesela bizde soyle bir sey vardir ya esofmanla spor ayakkabisi ile gelen
ogrenci hemen yar1 yartya one ¢ikar bizde gelecek... Bir de Oniine gayretini
gordiigiin zaman isini yapmak i¢in hakikaten yapmak istedigi seyi gordiigiin

zaman benim 0lgme degerlendirmem dyle... (Erkek, 29 Yil)

Hi¢ bir zaman da dyle taklayr dgrettim de; one yuvarlanma veya diiz takla
Ogrettim yapamadi bunun i¢in de ¢ok kotli bir not vermem 6grenciye notla

degerlendirmek yerine sporu hayat bi¢imi olarak gdérmesi benim ic¢in daha
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onemli, kurallt bir insan olarak yasamasi planli yasamasi bunlari vermeye

calistyorum. (Kadin, 16 Y1l)

Arastirmaya katilan ortaokul beden egitimi ve spor Ogretmenlerinden 3’ Olgme
degerlendirme siirecini bir zorunluluk olarak gordiiklerini ve not vermek zorunda olduklar1

icin 6lgme degerlendirme yaptiklarini ifade etmislerdir. (Bakiniz Tablo 4.2.7.)

Olgme degerlendirmeyi ne amagla bizden e-okulda not girmemizi istedigi icin
yapiyoruz esasinda oraya bir not vermek i¢in yapiyorum, esas bu amacimiz

bu... (Erkek, 20 Yil)

Tabi geregi bir kere yapiyorsunuz, bir de yaptigin isle ilgili cocugu gérmek
zaten dedigim gibi goriiyoruz, ama illa 6lgme degerlendirmeyi... Tabi bir de
not vermek zorundayiz biz simdi isimiz geregi ama biitiin dersler de zaten
izledigimiz kez zaten not alimiyor, O6lgme degerlendirmeyi de biten bir

faaliyetin sonu gibi degerlendirildigini gorebilir, yani... (Erkek, 29 Yil)

Olgme degerlendirmeyi &grencilere not atmak zorunda oldugumuz igin
yaptyoruz. Ben miifredatta oldugu icin programda oldugu igin yapryorum
agikc¢ast... Degerlendirme yapilmasi zorunlu oldugu i¢in yapiyorum. (Erkek, 21

Yil)

Arastirmaya katilan beden egitimi ve spor Ogretmenlerinden sadece 2’si Olgme
degerlendirme siirecinde her Ogrenciyi kendi kapasitesi igerisinde degerlendirdiklerini

ifade etmislerdir. (Bakiniz Tablo 4.2.7.)

Her bireyi kendi kapasitesine gore degerlendiriyorum, ben den bir kaynastirma
ogrencisi de 100 alabilir, kendi kapasitesine gore ¢caba harciyorsa, o sartlarda
en iyisini yapiyorsa benim i¢in benden iyi bir not alabilir, benden o da 100
alabilir. (Kadn, 16 Y1l)

Aslinda Beden Egitimi Dersinden not atimimin kaldirilmas: gerekir bence, en
onemli konulardan biri bence... Beden egitimi dertsinden ¢ocuk not almamali

bence niye her cocugu kendi i¢inde degerlendiriyorsun. (Erkek, 21 Yil)

Aragtirmaya katilan Ogretmenlerden 2’si dlgme degerlendirme siirecinde &grencilerini
degerlendirirken onlarin bayram ve tdrenlere katilimlarini dikkate aldiklarimi ifade

etmislerdir. (Bakiniz Tablo 4.2.7.)
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Meseld O6grencilerin téren alaninda diizin durdurmalari, e... rahat, hazir ol
duruglar1 temel jimnastik duruslari yani bunlarin oturabilmesi i¢in, dgrenciye

tam yerlesmesi i¢in bir nevi 6diil veya gibi kullaniyoruz, yani...(Kadin, 16 Yil)

Arastirmaya katilan beden egitimi ve spor Ogretmenlerinden 2’si 6lgme degerlendirme
stirecinde Ggrencilerini degerlendirirken onlarin okul takimlarma katilimlarimi dikkate

aldiklarimi ifade etmislerdir. (Bakiniz Tablo 4.2.7.)

Olgme degerlendirme yaparken okul takimlarinda gorev alan dgrencilerin bu
durumunu da dikkate aliyorum. (Erkek, 22 Y1l)

Cocuga Beden Egitimi Dersinden zayif verdigimizde anne baba geliyor,
"6gretmenim, hocam, benim ¢ocugum zayif almis" e zayif almis; ders ve
etkinliklere katilmiyor! Okul takiminda verdigimiz gorevleri yerine getirmiyor.
Senin ¢ocugun hazirlaniyor da o6biir cocuklar hazirlanmiyor mu? "nasil
yapacagiz?", nasil yapacagiz, okul takimina katilirsa notu da otomatikman
yiikselir diyorsun. Notun bir tek faydasini ben orda gordiim yoksa notun bence

cocuklarin 6lgme ve degerlendirmesinde hi¢ bir faydasi yok. (Erkek, 21 Y1il)

Aragtirmaya katilan beden egitimi ve spor dgretmenlerinin 2°si 6lgme degerlendirme
stirecinde sadece uygulamali sinavlar 6grenciye not vererek degil, ayn1 zamanda dgrenciyi
derslerde gozlemleyerek onun hakkinda genel bir kanaate sahip olarak Ggrenciyi

degerlendirdigini ifade etmislerdir. (Bakiniz Tablo 4.2.7.)

Her yaptigimiz derste herkesi goérme sansimiz oluyor diger branslarda
olmayabilir, smifta bir fen bilgisi dersi yapilirken herkesi tek tek o giin
izleyemeyebilir, soru soramadigi i¢in Ogretmen... Ama biz de goriiyoruz,
yapiyor iste; voleybolda manseti yapiyorsa herkesi illaki 3er Ser defa manset

yaptigini goriiyoruz zaten orda da onu 6lgebiliyorum. (Erkek, 29 Yil)

Oyuna daha cok dokiiyoruz. Zaten onlar bizim her an bizim bir 6lgme
degerlendirmemizde. Goziimiizlin 6niinde her an olduklari i¢in, onlar bizim her

an bir degerlendirmemize tabi tutuluyor. (Erkek, 15 Yil, B)

Aragtirmaya katilan beden egitimi ve spor dgretmenlerinden sadece 2’si egitim 6gretim yili
icerisinde saglik ve fiziksel uygunluk igin bir 6l¢lim yapmadiklarini ifade etmislerdir.
(Bakiniz Tablo 4.2.7.)
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Valla sene basinda herhangi bir dl¢iim yapmiyoruz, yapmadigimiz i¢in ne
yapiyoruz, siifin genel bir durumuna bakiyoruz, kim neyi ne kadar biliyordur
diye iste boyu kilosu sudur budur diye bir 6l¢iim yapmiyoruz, ama yapmamiz
lazzm. Her senenin basinda her sene ortasinda ve her sene ortasinda ¢gocugun
boyunun kilosunun esnekliginin alinmasi 1azim... Olmas1 gereken dogrular bu,
iste ne bileyim dereceli puanlama sisteminden cok, iste cocugun kol uzunlugu,
kilosu, boyu, boyunun uzunlugu, bacak boyunun uzunlugu, parmaklarinin

uzunlugu... Nedir? Onlarin alinmasi lazim. (Erkek, 21 Yil)

Senenin baginda saglik agisindan bir rapor almalarini istiyoruz beden egitimi,
yani bu 6l¢lim sayilir m1 bilmiyorum da, Beden Egitimi Dersine girmeden 6nce
mutlaka bir saglik muayenesinden ge¢mesini istiyoruz oOgrencilerin... Sene
basinda herhangi bir Ol¢lim yapmiyoruz, yani yila yayillmis Olctimler

yapiyoruz. (Kadin, 16 Yil)
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BOLUM V

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Tartisma

Sinop ili, il merkezindeki ortaokullarda goérev yapan beden egitimi ve spor
ogretmenlerinden arastirmaya goniillii olarak katilanlarin, Ortaokul Beden Egitimi ve Spor
Dersi Ogretim Programi hakkindaki farkindalik durumlarimin incelendigi bu arastirmada;
programi, programin yapisal 6zelliklerini, 6gelerini ve ¢iktilarini tanimlamalar1 amaciyla
ogretmenlere yoneltilen sorulara verilen yanitlardan elde edilen bulgular dogrultusunda
olusturulan temalar, arastirmanin tamimlama boyutunu; O6gretim programini derslerinde
uygulama ve okullarina uyarlama bigimlerini ve durumlarini tespit etme amaciyla
yoneltilen sorulara verdikleri yanitlardan elde edilen temalar arastirmanin uygulama

boyutunu olusturmustur.

Bu arastirmada elde edilen bulgular dogrultusunda, 6gretmenlerin Ggretim programina
iliskin farkindaliklarinin sinirh diizeyde kaldigi, programi derslerinde uygulama ve
okullarina uyarlama bigimlerinin ise programin amact ile paralellik gostermedigi
anlagilmistir. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin sinirl bir boliimiiniin, 6gretim programu,
programin Ogeleri, yapisal Ozellikleri ve c¢iktilarina iligkin tanim ve ifadelerinin,
Biiyiikkaragoz ve Civi (1999; s. 190), Demirel (2012; s. 12) ve Senemoglu (2000; s. XXiv)
gibi uzmanlarin yayinlarinda ve Ogretim programinda yer alan tanim ve ifadeler ile
benzerlik gosterdigi anlasilmigtir. Ornegin, Ogretim programini; “belli bir dgretim
basamagindaki cesitli sinif ve derslerde okutulacak konulari, bunlarin amaglarini, her
dersin swniflara gore haftada kag¢ saat okutulacagini ve égretim metotlarini, tekniklerini
gosteren kilavuz” olarak tanimlayan Biiyiikkaragdz ve Civi (2009; s. 190) ile benzer bir
tanim yapan az sayida 6gretmen; 6gretim programini tanimlarken, Beden Egitimi ve Spor
Dersini alacak cocuklarin ilgi, ihtiyag ve yas seviyelerine gore dersin igeriginin
belirlenmesi, igerigin aktarilacagi yontemlerin, ders sonucunda ¢ocuklarin ulasmasi
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gereken hedeflerin ve bu hedeflere ulasilma diizeylerinin tespit edilmesi i¢in 6lgme
degerlendirme bicimlerinin planlanmasinin gerektigi dogrultusunda ifadeler kullanmigtir.
Ogretmenlerin bu ifadeleri aym1 zamanda, “Egitim programimn amaclart dogrultusunda
ogrenciye kazandwrilmast istenen bilgi, beceri, tutum ve davramislarin ders kiimeleri olarak
planly bir bigimde diizenlenmesi” olarak O6gretim programini tanimlayan ve oOgretim
programinin egitim programi igerisinde yer aldigin1 ve 6grenme dgretme siiregleri ile ilgili
tiim etkinlikleri kapsadigini belirten Demirel (2012; s. 12) ile de paralellik gostermektedir.
Benzer sekilde, 6gretim programinit “cocuklarin yas seviyelerine gore ilgili icerigin
pldanlanmasit” olarak tanimladigr goriilen smurli sayida Ogretmenin, bu ifadelerle
Senemoglu’nun (2000) 6gretim programi iizerine yaptigi tanimda yer alan hedef, igerik,
yontem ve olgme degerlendirme gibi Ogretim programinin ogelerinden yalnizca igerige
degindikleri goriilmiistiir. Ayrica, aragtirmaya katilan 6gretmenlerden birinin "bir sene
islenecek konularin programlanmas:” olarak ifade ettigi program taniminin, 1950' yillara
kadar Milli Egitim sistemimizde kullanilan ve dersler ve konular listesi anlamina gelen
miifredat ya da miifredat programi tanimi ile benzerlik gostermesi (Demirel, 2014, s. 12),
Ogretmenlerin egitim 6gretim siirecine iliskin tutumlarinda 1950'li yillarin izlerini tagimasi
acisindan ilgi cekici bir durumdur. Ogretim programi kavramim, Biiyiikkaragéz ve Civi
(1999; s. 190), Demirel (2012; s. 12) veya Senemoglu (2000; s. xxiv) ile ayn1 kapsamda ve
benzer sekillerde tanimlayan 6gretmenlerin yani sira aragtirmaya katilan sinirli sayida
Ogretmenin, Ogretim programinit “beden egitiminin ve sporun ne oldugu” ifadesi ile
tanimlamaya g¢aligmalari, onlarin 6gretim programini Beden Egitimi ve Spor Dersi ile
0zdeslestirdiklerini ve ayni anlamda kullandiklarini diistindiirmektedir. Arastirmada, elde
edilen programin amacina iliskin bulgularda, ¢ok sinirli sayida 6gretmenin, dersin amacini
tanimlarken kullandigy; "ogrencinin hareket becerilerini gelistirmek™, "onlarda hareket
kavramlart olusturmak” ve “fiziksel ve psikomotor gelisimlerine katki saglamak” ifadeleri
ile programdaki iki temel Ogrenme alanindan "hareket yetkinligi” Ogrenme alanina;
"ogrencinin, hayat boyu sporu bir kiiltiir olarak edinmesini saglamak" ve "ogrencilere
sporu sevdirmek ve diizenli spor yapma aliskanligi kazandirmak suretiyle ogrencileri
hayata hazirlamak™ ifadeleri ile "aktif ve saglhkli yasam aliskanliklar: edinmeleri saglama"
ve "6z yonetim ve sosyal becerilerini gelistirme™ Ogrenme alanlarina yonelik amaglara
degindikleri goriilmiistiir. Ogretmenlerin bu tamimlar1 ile 2006 yilinda uygulanmaya
baslanan Ilkdgretim Beden Egitimi Dersi Ogretim Programinin, 1739 sayili Milli Egitim

Temel Kanunu’nun 2. Maddesi’nde ifade edilen Tiirk Milli Egitiminin Amaglan dikkate
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alinarak belirlenen amacindaki “bireyin fiziksel, devinissel, biligsel, duygusal ve toplumsal
gelisimine katkida bulunmak, yasam boyu fiziksel etkinliklere katilmasini saglamak”
ifadeleri (MEB, 2006) ve 2013 yilinda uygulanmaya baslayan 6gretim programinin
amaglaridaki “Ogrencilerin, yasamlar: boyunca kullanacaklar: hareket becerileri, aktif ve
saglikli yasam becerileri, kavramlari ve stratejileri ile birlikte oz yonetim becerileri, sosyal
becerileri ve diisiinme becerilerini de gelistirerek bir sonraki egitim diizeyine
hazirlanmalari” (MEB, 2013) ifadeleri arasinda paralellikler oldugu goriilmektedir.
Bununla birlikte, arastirmada elde edilen bulgulara gore, programlardaki ifadelerden ¢ok
farkli bigimde, dgretmenlerin hemen hepsinin dgretim programinin amacini; "yetenekli
ogrencileri tespit etmek" seklinde de tamimladiklar1 goriilmistir. Bu ifade ile
Ogretmenlerin, "Spora yetenekli ogrencileri derslerde kesfedip okul takimina
vonlendiriyoruz." (Erkek, 15 Yil, A) ve "Planlama esnasinda, okul takimlarina segecegim
vetenekli ogrencileri kesfetmeme yardimci olacak bana ipucu verecek etkinliklere agirlik
veriyorum." (Erkek, 24 Yil) o6rneklerinde oldugu gibi, derslerinde planlama ya da
uygulama esnasinda yer verdikleri etkinliklerde yetenekli 6grencileri tespit ederek onlari
okul takimina yonlendirmeye Oncelik verdikleri anlagilmaktadir. Programin ya da dersin
amacinin "yetenekli dgrencileri  kesfetmek” oldugunu ifade eden Ogretmenin, okul
takimlarina oncelik vermelerinin sebepleri irdelendiginde; Sinop ili, il merkezinde goérev
yapan Ogretmenin, basari hakkindaki algilarinin, okullarinda yiriittikkleri derslerde,
programin amagclanan ¢iktilara ulasilmasindan ziyade, okullar arasi spor miisabakalarinda
elde edilecek galibiyetlerin sayisinin artirilmas: dogrultusunda bigimlendigi ve aslinda
ogretmenlerin programin amacina yonelik ifadelerinde programin amacindan ziyade
kendilerinin derse yonelik amaglarimi dile getirdikleri diisiiniilebilir. Arastirmada elde
edilen bulgular dogrultusunda olusturulan "yetenekli 68rencilerin tespiti" temasinda ortaya
cikan okul takimlarina 6ncelik verilmesi ve 6gretmen basarisinin okul takimlarinin basarisi
ile olgtilmesi durumu ile benzerlik gosterecek sekilde, Sezen ve Yildiran (2007), beden
egitimi ve spor 6gretmeninin okullarindaki basarisinin, okullar arasi miisabakalarda elde
ettikleri dereceler ile 6l¢iildiigiinii, 6gretmenlerin basar1 baskist altinda egitim verdiklerini
ve bu durumda Ogretmenlerin "bagar" olgusunu dikkat cekici diizeyde on planda
tuttuklarini belirtmislerdir. Yine, beden egitimi ve spor ogretmenlerinin yeterlilik algilar
ve sinif yonetimi davramslarin karsilastirdigi arastirmasmda Unlii (2008), okul takimi
calistiran ve bu takimlar ile okullar arasi miisabakalarda derece alan 6gretmenin, okul

takimi derece almayan Ogretmenlere kiyasla daha yiiksek bir yeterlik algisina sahip
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oldugunu ifade etmistir. Yetenekli 6grencilerin tespiti bulgusuna benzer sekilde, dersin
programinda yer almamasina ragmen, arastirmaya katilan 6gretmenlerin yarisi, "Beden
Egitimi Dersini ¢ikar, ¢ocuklarin ¢ogu monoton bir hayat yasar, burasi desarj olma
dersleri onlarin... Diger derslere zinde gitmelerini bu ders sagliyor, tabi bunu ¢ogu
ogretmenler anlamiyor." (Erkek, 20 Yil), orneginde de goriildiigi iizere, dersin ya da
dersin programinin amacini “ogrencilerin desarj olmalarint saglamak™ olarak ifade ederek,
Beden Egitimi ve Spor Dersine yonelik genel bir bakis agisin1 ortaya koymuslar; okullarda
diger derslerde strese giren Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor Dersinde oyunlar
oynayarak, ¢esitli spor branslarinda aktiviteler yaparak rahatladiklarin1 ve stres attiklarini,
boylelikle desarj olduklarini ifade etmislerdir. Arastirmanin bulgulariyla benzerlik
gosterecek sekilde, sinif Ogretmenlerinin Beden Egitimi Dersine yonelik tutumlart ve
karsilastiklar1 problemleri tespit etmek amaciyla gergeklestirdigi arastirmasinda Yildiz
(2010), ilkogretim okulunda gorev yapan smif Ogretmenleri ile goriismils; sif
ogretmenlerinin, ilkégretim I. kademe ¢ocuklarinin, ¢ok hareketli olmalarma ragmen,
beden egitimi haricindeki derslerde siirekli smifta oturmak zorunda kalmalari ve okul
disinda siirdiirdiikleri yasamin hareketsiz olmasi sebebiyle, c¢ocuklarin enerjilerini atmalar
ve desarj olmalar1 bakimindan Beden Egitimi Dersinin gerekli bir ders oldugunu ifade

ettiklerini belirtmistir.

Derslerin planlanmasi ve uygulanmasi siirecinde goz oOniinde bulundurulmasi gereken
ilkeleri tanimlarken, arastirmaya katilan dgretmenlerin tamamina yakini "degerlendirme
stirecinin  ¢ok yonlii  oldugunu", yaris1“ders icerisindeki uygulamalar swrasinda
ogrencilerin kendilerini fiziksel ve duygusal olarak giivende hissetmelerinin onemli
oldugunu" ifade etmis; az sayida 6gretmen ise "ogrenci merkezli ortamlarda, ogrencilerin
kendi 6grenmelerini yapilandirmalarina imkan verilmesi gerektigi" hususuna ve programin
“aktif ve saglikli yasam aliskanligi kazandirma" boyutuna, "ogrencilerin bilissel, duyussal
ve psikomotor geligimleri bir biitiin olarak ele alindigina" ve "fiziksel etkinliklerin oyun ve
spor yoluyla ogrenme temelli olduguna"” vurgu yapmis Ve “programin siire¢ agurlikl
olduguna”, ve "centilmence oyun ve miicadele anlayisini gelistirmenin onemli olduguna”
deginmislerdir. Programin temel ilkelerinde yer alan “Tiim J&grencilerin  katilimi
onemlidir.” ilkesine ise aragtirmaya katilan 6gretmenlerin yalnizca 2'si deginmistir. Ayrica
ogretmenlerin hemen hepsinin 6gretim programinin dayandig: ilkelerden, "degerlendirme
¢ok yonliidiir" ilkesine deginmelerine ragmen, bu ilkenin uygulanmasinda problemler

yasadiklar1 goriilmiistiir. Ogretim programinda, degerlendirmenin, ogretim siirecinin
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tamamini igermesi, siireklilik gostermesi, ¢cok yOnlii olmasi, 6grenci, 6gretmen ve veli
isbirligini saglayict olmasi gerektigi ifade edilmis; Olgme-degerlendirmenin, Ogretim
sirecinin basinda, siire¢ boyunca ve silire¢ sonunda etkili bir sekilde yiiriitiilmesine vurgu
yapilmistir (MEB, 2013). Ayrica, 6gretmenin, degerlendirme siirecinde, her 6grenciyi
kendi dogasi icerisinde ele almasi gerektigi, programda belirtilen 6grenme alanlar
bakimindan egitim 6gretim yil1 basinda dgrencilerin hazir-bulunusluklarini dlgmesi, siireg
icerisinde takip etmesi ve siire¢ sonucunda 6grencinin geldigi noktayr degerlendirmesi
gerektigi ve diizey belirleme, yetistirme-bigimlendirme ve deger bigmeye yonelik yapacagi
degerlendirmelerde ¢esitli 6lgme araclarindan yararlanmasi gerektigi, programda acik bir
sekilde belirtilmistir (MEB, 2013). Ancak, ogretmenlerin degerlendirme ile ilgili
ifadelerinden, degerlendirme kavrami ile inite sonlarinda ya da donem sonlarinda
ogrencilere not vermek icin gerceklestirdikleri 6l¢cme degerlendirme uygulamalarini, diger
bir deyisle bu dénemlerde yaptiklari sinavlar sonucu not verme islemine vurgu yaptiklari
anlagilmistir. Ayrica, 6gretmenlerin ¢ok yonlii olmasina yonelik algilarinin; 6grencilere not
verme esnasinda, sadece uygulama smavindan aldiklart puani dikkate almamak;
ogrencilerin derse esofman getirme, bayram ve torenlere katilma, okul takimlarina katilma
ve verilen gorevleri yerine getirme gibi davranislarii da degerlendirme esnasinda
Ogrencilerin puanina yansitmak oldugu 6gretmenlerin ifadelerinden anlagilmigtir. Bununla
birlikte, degerlendirmenin ¢ok yonliliigi ilkesine hemen hepsi deginirken, diger ilkelere
¢ok az sayida dgretmenin deginmesi de gdze carpmaktadir. Ozellikle "tiim &grencilerin
derse etkin katilimi1 6nemlidir" ilkesine arastirmaya katilan 6gretmenlerin sadece 2'sinin
deginmis olmasi, 6gretmenlerin 6nemli bir boliimiinliin programin amacia da atifta
bulunan bu ilkeye iliskin farkindaliga sahip olmadigimin diisiiniilmesine sebep olmustur.
Aragtirmaya katilan Ogretmenin, Ogretim programinin yapisal Ozellikleri hakkindaki
diistinceleri incelendiginde, dgretmenlerden sadece 4'liniin 6gretim programini edindigini
ifade etmesine ragmen, ilging bir sekilde, Ogretmenlerin 51 programi "karisik ve
anlagilmast zor" olarak nitelendirmistir. Katilimer 6gretmenlerin yarisi, programin "esnek”
ve "ogretmeni 6zgiir birakan bir yapida" oldugunu, programin “basarisinin 6gretmenin
becerisine bagh oldugunu" ve "uygulanmasimin zor oldugunu" ifade etmisler; programin
kendilerine sagladig esnekligi ve 6zgiirligi, "kendilerine angarya gelecek etkinliklerden
kagmak" (Erkek, 24 Y1l) ya da "bazi konular: eksik islemek" (Erkek, 20 Yil) i¢in bir firsat
olarak degerlendirmislerdir. Ayrica, programin kendilerine sagladigi esneklik sayesinde,

pek ¢ok bransta ve ¢ok sayida olusturduklari okul takimlarmi destekleyici etkinliklere,
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derslerde fazlasiyla yer verdikleri ve takimlarda yer alan Ggrencilere daha fazla zaman
ayirdiklart 6gretmenlerin ifadelerinden anlagilmaktadir. Bununla birlikte, yukarida ifade
edilen bulgu ve bilgilerden farkli olarak, 6gretim programinda, dersin programinin 4 yillik
ortaokulda 6grenim goren 6grencilerinin gelisim ihtiyaglar1 ve egitim Oncelikleri dikkate
aliarak "hareket yetkinligi" ve "aktif ve saglikli yasam" temel 6grenme ve gelisim alanlar
iizerine yapilandirildigi, beden egitimi ve spor etkinlikleri kapsaminda ¢ocuklarin "oz-
yonetim, sosyal ve diisiinme becerilerini” etkin bigimde gelistirmelerine imkan saglayacak
kazanimlara yer verildigi vurgulanarak programin yapisal gergevesi ¢izilmistir (MEB,
2013). Ogretim programinda belirtilen ve dersi alarak ortaokuldan mezun olan 6grencilerin
ulagsmis olmas1 ongoriilen ¢iktilara iligkin, bu arastirmaya katilan 6gretmenlerin yaptiklar
tanimlarda, Ogretmenlerin yalniz 2'si programda yer alan c¢iktilardan "spora ozgii
becerilere" deginmislerdir. Ayn1 sekilde, aragtirmaya katilan 6gretmenlerden yalnizca
birinin 6grenme alanlarindan “hareket kavram ve Dbecerilerin® ve "6z-ydnetim
becerilerinin” ve "sosyal becerilerin" 6grencide olustuguna dair ifadelerine rastlanmustir.
Bu durum ise 6gretmenlerin, ders sonucunda 6grencide olusmasi istenilen ciktilara iliskin

farkindaliga sahip olmadiginin diisiiniilmesine sebep olmustur.

Daha once de belirtildigi gibi, 6gretmenlerin programi derslerinde uygulama ve okullarina
uyarlama bigimlerinin de programin amaci ile ¢ok farklilik gosterdigi anlagilmistir. Daha
detayli bir sekilde ifade etmek gerekirse, Ogretmenlerin, Ogretim yili igerisinde
kullanacaklar: planlar1 hazirlama bigimleri, planlarin hazirlanmasi ve uygulanmasi
stirecinde Ogretim programini okullarmin fiziksel ve c¢evresel kosullarina uyarlama
bigimleri, 6gretim programinda yer verilen 6gretim stratejileri ve yaklagimlari ile egitim
teknolojilerini kullanma diizeyleri, ortaokul dgrencilerinin gelisim 6zelliklerine gore sinif
seviyelerindeki farkliliklar1 diizenleme big¢imleri, dersi diger derslerle ve yasamla
iliskilendirme bigimleri, programi siiflarindaki 6zel ihtiyaglar: olan 6grencilere uyarlama
diizeyleri ve Olgme degerlendirme uygulamalarini gergeklestirme diizeylerinde sinirlt
bulunmustur. Ayrica, dersin 6gretim programinda, ortaokul seviyesinde Beden Egitimi ve
Spor Dersi alan 6grencilerin programda yer alan kazanimlart ve 6grenme c¢iktilarini
edinmesinde ders i¢i deneyimlerin yasamla iligkilendirilmesi ve dgretmenlerin diger ders
ogretmenleri ile igbirligi icerisinde konular arasit bag kurmalarinin 6nemine vurgu
yapilmasina karsin (MEB, 2013), ¢ok sinirli sayida 6gretmenin bu dersi diger dersler ile

iliskilendirme girisiminde bulundugu, yine c¢ok sinirli sayida 6gretmenin ifadelerinde
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cocuklarin giindelik yasamlarinda sergilemis olduklar1 beslenme aligkanliklarinin ve

obeziteye yonelik uyarilarin yer aldig1 goriillmektedir.

Arastirmada, Ogretmenlerin 0gretim programini, okullarindaki &grencilerinin bireysel
gelisim Ozelliklerini, sosyal ¢evrelerini ve okullarinin fiziki kosullarin1 dikkate alarak yillik
planlarma ve derslerine uyarlamalarina iligkin ifadelerinde; arastirmaya katilan
ogretmenlerin neredeyse hepsi yillik plan hazirlarken okulun &grencilerin  gelisim
oOzelliklerini, yas seviyelerini, hazirbulunusluk seviyelerini ve gelisim 6zelliklerini dikkate
aldigin1 degisik ifadelerle belirtmislerdir. Arastirmaya katilan 6gretmenlerden 4'iniin,
planlamada ve/veya uygulamada kullanmak iizere 6gretim programini edindigini ifade
etmesine ragmen, kendilerine yoneltilen sorulara verdikleri yanitlardan hareketle, aslinda
programi edinmedikleri, programla yillik plani kastettikleri anlagilmistir. Bu durum
Ogretmenlerin, 6gretim programi ile yillik plan kavramlari arasinda, bir kavram kargasasi
yasadiklar1 ya da bu iki kavrami birbiri ile karistirdiklar1 seklinde yorumlanabilir. (Bakiniz
Tablo 4.2.1.) Benzer sekilde, 6gretmenlerin neredeyse hepsinin dersin planlanmasi ve
uygulanmasi siirecinde, okullarinin imkénlarin1 ve 6grencilerin gelisimsel 6zelliklerini
dikkate aldiklarini ifade etmesine ve ogretmenlerin 4'liniin programi edindiklerini ifade
etmesine ragmen, derslerini uygularken kullandiklar1 yillik planlarinin;  katilimer
Ogretmenlerin 6'sinin da belirttigi gibi; egitim 6gretim yili basinda diizenlenen ziimre
ogretmenleri kurulu toplantisinda aldiklar1 karar dogrultusunda, secilen iki beden egitimi
ve spor ¢gretmeni tarafindan, internetten temin edilerek, salonlu ve salonsuz okullar olmak
tizere diizenlenmis olmasi (Bakiniz Tablo 4.2.1.) ve Sinop ili il merkezi ortaokullarda
gorev yapan Ogretmenlerden, talep edenlerin kullanimina sunulmus olmasi, arastirmada
elde edilen ¢ok dikkat cekici ve carpict bir durumdur. Bunun yani sira, programi
okullarinin fiziksel kosullarina uyarlama siireglerini aktaran Ogretmenlerin 6'sinin
okullarinda spor salonunun bulunmadigini, kis aylarinda, soguk ve yagmurlu havalarda
derslerini okul bahgesinde ya da okul binalarimin en alt katlarinda tiyatrodan ya da
sigiaktan bozma salonlarda ve smiflarinda islediklerini ve bu derslerden verim
alamadiklarini ifade ettikleri bulgular, Salman, Calgin & Salman'in (2011) aragtirmalarina
katilan 6gretmenlerin %84,3'liniin, spor salonu ve benzer tesislerin yetersizligine bagh
olarak ders verimliliginin 6zellikle kis aylarinda diisiis gosterdigini belirtiklerine yonelik
ve sorunun beden egitimi Ogretmenlerinin mesleki agidan karsilastiklart sorunlarin en
basinda geldigini ifade eden bulgular ile benzerlik gostermektedir. Benzer bir aragtirmada,

Kiitahya ilinde ilkogretim okullarinin 6. 7. ve 8. siniflarinda uygulanmakta olan Beden
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Egitimi Dersinin verimliligi arastirillmis (Ertas, 2007) ve derslerin havalarin elverisli
oldugu zamanlarda okul bahgesinde, elverigsiz oldugu zamanlarda ise sinif, okullarin giris
katlar1, koridor aralar1 gibi alanlarda islendigi tespit edilmistir. Benzer baska bir ¢alismada,
Beden Egitimi Dersinin islenisinde ortaya c¢ikan eksikliklere iliskin 6gretmen goriislerini
inceleyen Demirhan vd. (2008); arastirmaya katilan Ogretmenlerin, derslerin
islenmesindeki en 6nemli ii¢ sorunu; “tesis yetersizligi, ders saatlerinin yetersizligi ve arag-
gereg yetersizligi” olarak gordiiglinii belirtmislerdir. Benzer sekilde, Solmaz'in (2006),
Beden Egitimi Derslerinin uygulanabilirliginin ders saati, ders i¢in gerekli alan ve
malzeme agisindan yetersiz olduguna iliskin bulgulart ve Giiliim ve Bilir'in (2011); 2005-
2006 egitim-6gretim yilindan itibaren uygulanmaya baslanilan Ilkogretim Beden Egitimi
Dersi Ogretim Programinin uygulanabilme kosullarini inceledikleri arastirmalarinda
ulastiklari; 6gretmenlerin, siniflardaki 6grenci sayisinin uygun olmayisi, ders saati, aracg-
gerec ve tesislerin yetersizligi gibi uygulama boyutundaki sorunlar nedeniyle programin
uygulanmadig1 yoniindeki bulgular bu arastirmanin bulgular ile kismen benzerlik

gostermektedir.

Arastirmaya katilan 6gretmenlerden 2'si ortaokula yeni baslayan 6grencilerin derse yonelik
hazirbulunugluk seviyelerinin diger smif seviyelerine gore daha diisik oldugunu
belirtmislerdir. (Bakiniz Tablo 4.2.2.) Ogretmenler bu konu ile ilgili olarak, ilkokulda
Beden Egitimi Dersinin islenmedigini diistinmekte ve 1. siniftan 4. sinifa kadar programda
yer alan Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersine sinif 6gretmenlerinin girmesinin ve simif
ogretmenlerinin bu derste daha ¢ok matematik ve fen bilgisi gibi derslerini islemesinin
ogrenciye ilkokulda kazandirilmasi gereken temel hareket becerilerinin ve aktif ve saglikli
yasam aligkanliklarinin  kazandirilamamasi olarak sonug¢landigimmi diisiinmektedirler.
(Bakiniz Tablo 4.2.2.) Bu arastirmada elde edilen bulgularla benzerlik gosterecek sekilde,
smif Ogretmenlerinin Beden Egitimi Dersine yonelik tutumlari ve karsilagtiklari
problemleri tespit etmek amaciyla yaptigr arastirmasinda Yildiz (2010); cocuklarin
akademik basariya Oncelik vermesi sebebiyle Beden Egitimi derslerinde daha onemli
goriilen bagka derslerin islenmesi ve smif Ogretmenlerinin Beden Egitimi Dersini
yiiriitebilecekleri spor salonu, arag- gere¢ ve malzemeye sahip olmamasi gibi nedenlerle
siif 6gretmenlerinin beden egitimi derslerini verimli bir sekilde isleyemedikleri ve sinif
ogretmenlerinin lisans egitimleri sirasinda beden egitimi ile ilgili aldiklar1 derslerin onlarin
beden egitimi derslerini yiiriitebilmeleri i¢in yeterli olmamasi, bu 6gretmenlerin Beden

Egitimi Dersine yonelik ilgilerinin ve becerilerinin yetersiz olmasi ve Beden Egitimi
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Dersini yonetebilecek bilgi birikimi ve yeterli donanima sahip olmadiklar1 ve dolayisiyla
da beden egitimi ve dersinin amacina ulasmadigina dair bulgulara ulasmistir. Bu bulgularla
ilgili olarak, ilkokuldan itibaren beden egitimi derslerinin beden egitimi Ogretmenleri
tarafindan verilmesi gerekliliginden bahsedilebilir (Solmaz, 2006). Dersin planlanmasi ile
ilgili olarak, arastirmaya katilan dgretmenlerin 2'sinin; internetten indirmis oldugu hazir
yillik plan iizerinde degisiklikler yaparak okuluna uyarladigini ve yil igerisinde
olusturacaklar1 okul spor takimlarmi destekleyici etkinliklere bu planlarda yer verdigini
ifade etmesi ve arastirmada elde edilen pek ¢ok farkli bulguda okul takimlarina yonelik
ifadelerin siklikla yer almasi, 0gretmenlerin okullarindaki ders i¢i ve ders disi egitim
ogretim faaliyetlerinde okul takimina oncelik verdiklerini diisiindiirtmektedir. Bu durum,
dersin programinda yer alan; Ogretim programinin plinlanmasina ve uygulanmasina
yonelik olarak; dersin planlamasi esnasinda derse katilan 6grencilerin yasina ve fiziksel
ozelliklerine uygun olacak fiziksel etkinlikler ile bu etkinlikler ile biitiinlesen sportif
faaliyetlere katilacaklart hususunun dikkate alinmasina dair tavsiyelere (MEB, 2013)
paralellik gosterse de, 6gretmenlerin derslerinde okul takimlarini destekleyici etkinliklere
yer verdigi, ¢ogu zaman derslerde takim Ogrencileri ile antrenman yapildigi ve okul
takiminda yer almayan oOgrencilerin c¢ogunlukla serbest etkinliklere yonlendirildigi
yoniindeki ifadeler, takimlarda yer almayan Ogrencilerin derslerdeki etkinliklerde geri
planda kalabilecegini diistindiirtmektedir. (Bakiniz Tablo 4.2.1.) Bu durumun, dersin temel
ilkelerinde yer alan, "tim Ogrencilerin katilimi ilkesi" ile celistigi goriilmektedir. Okul
takimlarin1 dikkate aldiklarini ifade eden 6gretmenlerin ifadelerinden hareketle {izerinde
durulmas gereken dikkat cekici diger bir durum ise, 6gretmenlerin yillik plan hazirlarken
yetenekli 6grencilerin tespitine yonelik etkinliklere yer vermesi ve bu yolla yetenekli
ogrencileri kesfedebilmesidir. Ornegin, giires agirhikli etkinlikler yapmak suretiyle giires
sporunda basariy1 yakalayacagini diisiinen 0gretmenin, gorev yaptigi okulun haricinde bir
spor kuliibiinde yoneticilik ve antrenorliik yaptigimi ve bu kuliipte giires takimi
calistirdigini ifade etmesi ilgi ¢ekici bir durumdur. Benzer sekilde, diger bir 6gretmenin,
"okulda ¢ikarmadigimiz  hemen hi¢ brans kalmadi" ve “cocuklari kuliiplere
yonlendiriyoruz" gibi ifadeleri de bir onceki 6rnegi destekler niteliktedir. Sinop ili il
merkezinde az sayida ortaokul olmasinin ve arastirmanin gergeklestirildigi 2013-2014
egitim Ogretim yilinda bu okullarda sadece 16 6gretmenin gérev yapmis olmasinin ve
Sinop ili, il merkezinin cografi ve yerlesim ozellikleri bakimidan kii¢iik ve sikisik bir

yapida olmasinin, sosyal ve insani ozellikleri bakimindan kapali ve kendi i¢inde yogun
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etkilesim halinde olmasinin, beden egitimi ve spor 6gretmenleri arasinda yogun rekabet
yasanmasina sebep oldugu ve 6gretmenler arasinda yasanan rekabet ortaminda, beden
egitim ve spor 6gretmeninin okuldaki basarisinin, ¢alistirdiklar1 takimlarin okullar arasi
misabakalarda elde ettigi basariyla degerlendirildigine iliskin ifadeler, Ogretmenlerin
gorev yaptiklart okullarda okul takimlarina 6ncelik ve 6nem vermesine sebep oldugunu

diistindiirmektedir.

Beden Egitimi ve Spor Dersinin planlanma ve uygulanma siirecinde kullandiklar1 6gretim
strateji ve yaklasimlari ile kullandiklar1 yontem ve teknikler ile ilgili ifadelerinden,
aragtirmaya katilan 0gretmenlerden 6’sinin dersi planlarken ve uygularken "gosterim ve
uygulama teknigini” kullandigi, 4’linlin gosterim ve uygulama teknigine ek olarak "sunus
volu ile 6gretim stratejisini"” kullandig1, 2’sinin gosterim ve uygulama teknigini kullanirken
Ogrencilere doniit verdigi, 2’sinin ise gosterim ve uygulamanin yaninda "diiz anlatim
(komutla anlatim)" teknigini kullandig1 anlasilmaktadir. (Bakimz Tablo 4.2.3.) Ogretim
programinda, &gretmenler, okullarinda uygulayacaklar1 dersleri planlarken ve islerken
ogrencilerin ders kazanimlarina ulasmasi i¢cin “dogrudan, bireysellestirilmis, isbirligine
dayanan, spor egitimi, akran, arastirma, taktik oyun, kisisel ve sosyal sorumluluk
modellerinden en uygun oOgretim modelini, “sunus, bulug, arastirma/inceleme, vb”
stratejilerden en uygun stratejiyi ve “komut, alistirma, esli ¢alisma, kendini denetleme,
katilim, yonlendirilmis bulug, problem ¢ozme, ogrencinin tasarimi, 6grencinin baslatmasi,
kendi kendine o6grenme” yontem ve tekniklerinden en uygun olanini kullanmasi
dogrultusunda yonlendirilmistir (MEB, 2013). Ayrica, 6gretmenlerin, 6gretim programinda
yer alan bilissel duyussal ve psikomotor alanlara ait kazanimlara ulagsmada verimli
olabilmek icin klasik ogreten merkezli yaklasimdan ziyade, ogrenen merkezli
yapilandirmaci yaklagimlart kullanmasi; bununla birlikte uygulamalarinda, o6gretim
hedefleri dogrultusunda amag, igerik, uygulama ve 6lgme degerlendirmeyi bir arada ele
alan 6grenen merkezli “taktik oyun”, “spor egitimi”, “kisisel ve sosyal sorumluluk” gibi
model temelli Ogretim yapmalart 6gretim programinda Onerilmektedir (MEB, 2013)
Aragtirmada, 6gretmenlerin, gosterim ve uygulama yontemi ve komutla anlatim yontemi
gibi dgreten merkezli yontem ve teknikleri kullanmaya agirlik vermeleri ve "Derslerde 30
yildir aymi seyleri yapiyorum." (Erkek, 29 Yil) ve "Universiteden mezun oldugum gibi
devam ediyorum, bir degisiklik yok." (Erkek, 15 Yil, A) orneklerinde oldugu gibi
Ogretmenlerin egitim Ogretim siirecinde yasanan gelismeleri ve giindemi takip

etmediklerine yonelik ifadeler, yapilandirmaci yaklasimla hazirlanan ve 6grenciyi egitim
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Ogretim siirecinin merkezine alan Ogretim programini yeterince Oziimseyemediklerini
diistindiirtmektedir. Alanda yapilan c¢alismalardan Yildiz ve Kangalgil'in (2014), beden
egitimi ve spor Ogretmenlerinin, derslerinde, 6gretim yontemlerinden en ¢ok komut,
alistirma ve esli yontemlerini kullandig1 yoniindeki bulgulari; Demirhan ve arkadaslarinin
(2008), arastirmalarina katilan Ogretmenler ve Ogretim elemanlarinin beden egitim
derslerinde en sik kullanilan 6gretim yonteminin komutla anlatim oldugu yoniinde goriis
bildirdigine dair bulgular1 ve Sirinkan ve Ercis'in (2009); beden egitimi ve spor dgretim
yontemi olarak komut yontemi, alistirma yontemi, esli ¢alisma yontemi ve kendini
degerlendirme yonteminin 6gretmenlerin en fazla kullandigi yontemler olduguna dair
bulgular1 ile arastirmada elde edilen bulgular benzer gostermektedir. Yapilandirmaci
yaklagim temelinde hazirlanan ilkogretim Beden Egitimi Dersi Ogretim Programmin
uygulanabilme kosullar1 ve program ile ilgili egitim gereksinimi hakkinda beden egitimi
Ogretmenlerinin  goriislerini  degerlendirmek amaciyla gergeklestirdigi c¢alismalarinda
Gulim ve Bilir (2011); bu arastirmanin bulgular1 ile benzerlik gosterecek sekilde
programin, Ogreten merkezli egitim sistemi igerisinden gelen beden egitimi ve spor
Ogretmenleri tarafindan 6ziimsenemedigi, bununla birlikte, 6gretmenlerin yapilandirmaci
program ile ilgili egitime gerek duymadiklar1 sonucuna ulagsmiglardir. Benzer sekilde,
egitim reformu siirecinde deneyimli beden egitimi 6gretmenlerin kullandiklar1 6gretim
stilleri ve stillere iliskin algilarmni arastiran Ince ve Hiiniik (2010), spora &zgii becerilere
oncelik veren ogretmenlerin, bu dogrultuda uyguladiklari etkinliklerde 6greten merkezli
stillere, 0zellikle, sunus yolu ile 6gretim yaklasimlarin tercih ettiklerini tespit etmis, bu
durumun yeni beden egitimi Ogretim programlarmmin amaglar ile oOrtiismedigini ve

ongoriilen programin uygulanma siirecine uyum saglamadigini ifade etmislerdir.

Ogretmenlerin tamami, 6lgme degerlendirmeyi yillik planda belirtilen zamanlarda ve
uygulamali sinav bi¢iminde yaptiklarini; 6gretmenlerin yaridan fazlasi degerlendirme
esnasinda uygulamali simavdan ziyade Ogrencinin 6z yOnetim becerilerini ve sosyal
becerilerini dikkate aldiklarini, mecburiyetten dolayr not verdiklerini ve bayram ve
torenlere katilimi dikkate aldiklarini ifade etmislerdir. Ogretmenlerin bu ifadelerinden;
onlarin, 6grenciyi notla degerlendirmeye yonelik olumsuz bir tutum igerisinde olduklar1 ve
sadece uygulamali sinavlardaki hareket becerilerindeki basarilarina gore notlandirmayi
yeterli gormedikleri anlasilmaktadir. Ayrica O6gretmenlerin 6lgme degerlendirme siireci
icerisinde, Ogrencilerin bayram ve torenler ile okul takimlarina katilimlarini dikkate

aldiklarmi ifade etmeleri, 6lgme degerlendirmenin dgrenciler igin 6diil ya da ceza olarak
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kullanilmig olabilecegi ihtimalini diislindiirtmiistiir. Bu arastirmada elde edilen bulgular ile
benzerlik gosterecek sekilde, Sirinkan ve Ercis (2009); ilkogretim kurumlarinda
yiiriitiilmekte olan Ilkogretim Beden Egitimi Dersi Ogretim Programindaki &gretim
yontemleri ve Olgme-degerlendirme kriterlerini  arastirmak amaciyla yaptiklar
caligmalarinda, 6grencilerin degerlendirilmesinde beden egitimi d6gretmenlerinin daha ¢ok

uygulamali ve sozlIii sinavlara yer verdiklerini tespit etmislerdir.

Bunun yaninda, aktif ve saglikli yasam aligkanli§i edinmenin 6neminin kavrandigi son
yillarda, okullarda bu dersi alan Ogrencilerin saglikla ilgili fiziksel uygunluklarinin
Ol¢iilmesine yonelik uygulamalarin beden egitimi ve spor 6gretmenleri tarafindan diizenli
olarak gergeklestirilmesi gerekmektedir. Bu dersin 6gretim programinda, egitim-6gretim
yil1 basinda, 6grencilerin hareket yetkinliklerine, aktif ve saglikli yasam aliskanliklarina ve
kisisel, sosyal ve diisiinme becerilerine yonelik seviyelerinin tespit edilmesi gerektigi ve
egitim 6gretim siirecinde gosterdikleri gelisimin yapilacak ol¢timlerle belirlenmesi ve elde
edilen sonuglarin degerlendirilmesi gerektigi belirtilmistir (MEB, 2013). Ancak,
aragtirmaya katilan O0gretmenlerden 2’sinin egitim Ogretim yili igerisinde Ogrencilerin
saglikla ilgili fiziksel uygunluk diizeylerini belirlemek icin herhangi bir oOlgiim
yapmadiklarini belirtmis, diger 6gretmenlerin ifadelerinde ise bu 6lgiimleri yaptiklarina
dair herhangi bir ibareye rastlanmamistir. Bu alanda gerceklestirilmis benzer bir
aragtirmada, deneyimli beden egitimi 6gretmenlerinin saglikla ilgili fiziksel uygunluk bilgi
diizeyleri ve bilgi icsellestirme diizeylerini tespit etmek amagclayan ince ve Hiiniik (2013),
arastirmalarina katilan deneyimli beden egitimi 6gretmenlerinin biiylik bir boliimiiniin,
saglikla ilgili fiziksel uygunluk bilgisi agisindan yetersiz oldugunu ve &gretmenlerin
yiiksek diizeyde saglikla ilgili fiziksel uygunluk bilgisine sahip olanlarin ise bu bilgilerini
derslerinde kullanmadiklarin1 tespit etmislerdir. Arastirmada elde edilen bulgular ile
benzerlik gosterecek sekilde, baska bir calisma, Beden Egitimi derslerinde kullanilan farkl
ogretim yontemlerinin akademik Ogrenme zamanma etkisini inceleyen Munusturlar,
Mirzeoglu ve Mirzeoglu (2014), 6gretmen adaylarinin fiziksel uygunluk parametrelerini
gelistirmeye yonelik herhangi bir uygulamaya yer vermedikleri ve 6gretmen adaylarinin
yeni Ogretim programint yeterli diizeyde anlamadan ders plani yaptiklart yoniinde

bulgulara ulasmislardir.

Ozetle, bu bulgular 15181nda, Sinop ili, il merkezinde, ortaokullarda gorev yapan beden
egitimi ve spor 6gretmenlerinden arastirmaya katilanlarin, Ortaokul Beden Egitimi ve Spor

Dersi Ogretim Programina ve programin dgelerine iliskin farkindaliklarinm sinirli oldugu,
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Ogretmenlerin programa, programin 6gelerine, programin temel ilkelerine ve programinin
yapisal Ozelliklerine iligkin tanimlarinda yetersizlikler oldugu sdylenebilir. Bu bulgu,
beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin beden egitimi O6gretim programi hususundaki
algilarim1 arastiran Giindogdu ve Sirinkan (2011) ve 0&gretim programi hedef ve
kazanimlarinin igerik, metot, teknik ve degerlendirme siireci bakimindan arzu edilen ile
mevcut durum arasinda farkliliklari oldugunu tespit eden ve hedef ve kazanimlarin

Ogrenciler tarafindan yeterince saglanamadigi sonucuna ulagan bulgularla paraleldir.

Sonug¢

Sinop ili, il merkezindeki ortaokullarda gérev yapan beden egitimi ve spor 6gretmeninden,
aragtirmaya goniillii katilan 8 6gretmenin, Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim
Programina iliskin farkindalik durumlarinin belirlenmesi amaciyla gerceklestirilen bu

arastirmanin sonucunda;

Calismaya katilan oOgretmenlerin, Ogretim programina iliskin farkindalik durumlarinin
sinirli oldugu; programi derslerinde uygulama ve okullarina uyarlama bigimlerinin ise

programin amaci ile ¢ok farklilik gosterdigi anlagilmistir.

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin 6nemli bir boliimiinlin gerek programi tanimlarken
gerekse uygularken Ogrenen merkezli yaklagimlart 6zliimseyemedigi, derslerinde
gergeklestirdikleri etkinliklerde Ogretmen merkezli yaklasim, yontem ve teknikleri

kullanmayz tercih ettigi anlagilmistir.

Ogretmenlerin bir kismi ilkokulu bitirip ortaokula baslayan &grencilerin, ilkokullardaki
Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersinin devaminda ortaokullarda uygulanan Beden Egitimi ve
Spor Dersinin gerektirdigi hazirbulunusluk diizeyine sahip olmadiklarini; bu 6grencilerin
ilkokullarda, simif 6gretmenleri tarafindan verilen Oyun Ve Fiziki Etkinlikler Dersinde
edinmis olmasi ongoriilen; temel diizeyde "hareket yetkinligi" ve "aktif ve saglikli yasam
aligkanliklar1 ile bunlar destekleyecek, "6z-yonetim", "sosyal" ve "diistinme becerilerini”
cok simirlt diizeyde edinerek ortaokula devam ettiklerini; dolayisiyla Ortaokul Beden
Egitimi ve Spor Dersinde bu 6grencilere, s6z konusu 6grenme alanlar ile ilgili hedef ve

kazanimlar1 edinmeleri yoniinde egitimin en basindan baglanarak verildigini ifade ettikleri

gorilmiistiir.

Arastirmaya katilan Ogretmenlerin, gorev yaptiklar1 okullarda ders dis1 etkinlikler

kapsaminda pek c¢ok bransta olusturduklar1 okul takimlarina biiyiilk 6nem ve Oncelik
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verdikleri; Beden Egitim ve Spor Dersi ile yetenekli dgrencileri tespit ederek okul
takimlarina ve okul disinda faaliyet gosteren spor kuliiplerine yonlendirmeyi
amacladiklari; dersi planlarken ve yillik planlarimi hazirlarken 6gretim programinin
yapisindaki esneklik sayesinde, c¢alistirdiklart okul takimlarinin branslarini dikkate
aldiklar1 ve bu branslara iligskin etkinliklere fazlasiyla yer vermek suretiyle derslerde okul
takimlarin1 destekleyici antrenmanlar yaptiklari; bu siire¢ igerisinde okul takiminda yer
almayan ogrenciler ile yeterli diizeyde ilgilenilmedigi ve bu sebeple, programin ilkelerinde
onemine vurgu yapilan "tiim o6grencilerin etkin katilimi saglanmasi”" ilkesinin dikkate
alinmadigy; 6grencilerin okul takimina katilim davranislarinin 6lgme degerlendirme siireci
ile iliskilendirildigi ve takimlarda yer alan 6grencilere doniik pozitif ayrimcilik yapildigi

anlagilmistir.

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin, dgrencilerin hareket yetkinliklerinde, aktif ve saglikli
yasam aliskanliklarinda; kisisel, sosyal ve diisiinsel alanlardaki becerilerindeki
durumlarini, Beden Egitimi ve Spor Dersi siirecindeki gelisimlerini ve ders sonunda
ulastiklar1 noktay1 saptamak amaciyla, gergeklestirmeleri gereken saglikla ilgili fiziksel
uygunluk Ol¢limleri hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadiklar1 ve bu Olclimleri

yapmadiklar1 anlagilmistir.

Ogretmenlerin gorev yaptiklari okullarda, Beden Egitimi ve Spor Dersine iliskin bakis
acisinin; diger derslerde hareketsiz ve monoton zamanlar geciren ve strese giren
ogrencilerin, Beden Egitimi ve Spor Dersinde oyun oynayarak ya da serbest etkinliklere
aktif katilm saglayarak gecirdigi zamanlarda enerjisini harcamasi ve bu yolla rahatlamasi

sebebiyle, "desarj olma dersi" olarak algilandigini diistindiikleri anlagilmustir.

Ogretmenlerin bir boliimii, dgrencilerin bireysel gelisim 6zellikleri, 6grencilerin ve
okullarinin sosyal ¢evreleri ve fiziksel kosullar1 dogrultusunda derslerini planladiklarini
ifade etmelerine ragmen, Ogretmenlerin hemen hepsinin, goriismelerdeki ifadelerinde
egitim ogretim yili bagindaki ziimre 6gretmenler toplantisinda alinan karar dogrultusunda
internetten indirilerek, salonlu ve salonsuz okullar olarak diizenlenerek 6gretmenlere

dagitilan hazir yillik planlari kullandig1 anlagilmistir.

Aragtirmaya katilan Ogretmenler goriismeler sirasinda kendilerine ydneltilen sorularla
program hakkinda yeterince bilgiye sahip olmadiklarin1 kendileri de fark etmislerdir. Bu
noktadan hareketle, Ogretmenlerin de belirttigi gibi, hizmeti¢i egitim seminerleriyle

ogretmenlerin etkili bir sekilde bilgilendirilmelerinin gerekligi oldukg¢a aciktir.
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Oneriler

Sinop ili, il merkezindeki ortaokullarda goérev yapan beden egitimi ve spor
ogretmenlerinden arastirmaya katilanlarin, Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim
Programi1 hakkindaki farkindalik durumlarinin ve programi derslerinde uygulama ve

okullarina uyarlama bigimlerine iliskin sonuglardan yola ¢ikilarak;

Ogretmenlere yeni Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programini tanitmak

amaciyla, seminerler diizenlenerek onlarda program hakkinda farkindalik yaratilmast;

Yeni 6gretim programlarinin 6grenen merkezli hazirlanmasi sebebiyle, 6grenen merkezli
yaklagimlar ve bu yaklasimlarca benimsenen 6grenme-6gretme yontem ve teknikleri ile
stratejilerinin 6gretmenler tarafindan daha iyi anlasilmasi ve benimsenmesi i¢in, sik sik

seminerler dizenlenmesi;

Ortaokullarda gorev yapan beden egitimi ve spor dgretmenleri tarafindan, Beden Egitimi
ve Spor Derslerinin, programa ve amacina uygun sekilde uygulanmasina engel olacak
kadar ¢ok bransta ve sayida okul takimi ¢ikartilmasinin 6nlenmesine yonelik tedbirler

alinmasi;

Ogretim programimin gelistirilmesinde yetkili olan karar verici ve yoneticilerin, programi
derslerinde uygulayan ve uygulayacak olan oOgretmenleri, programi edinmeye ve
derslerinde etkili bigcimde uygulamaya yoneltecek sekilde diizenlemelerin yapilmasi ve
gerekli tedbirlerin alinmasi, ayrica Ogretmenlerin programi derslerinde uygulayip

uygulamadiginin tespit edilmesi amaciyla denetimlerin yapilmasi,

Beden egitimi ve spor Ogretmenlerini yetistiren Ogretmen egitimcilerinin, O0gretmen
adaylarina egitim verirken, egitim siirecini; 6gretim programina iligkin farkindaliga sahip
olmada ve programi derslerinde etkin kullanmada o6gretim programini edinmenin ve

incelemenin etkisi ve onemini kavratmaya yonelik bicimde planlamasi,

Beden Egitim ve Spor Dersleri i¢in hazirlanan 6gretim programlarinin 6gretmenler
tarafindan gerek kolay anlasilabilir, gerekse onlar1 programi etkili bir sekilde uygulamaya

yonlendirecek bigimde hazirlanmasi,

Beden egitimi ve spor §gretmenlerinin, derslerinde egitim dgretim siirecini daha saglikli ve
programa uygun Yyiirlitebilmeleri ve programa doniik farkindalik saglamalari i¢in yillik

planlarini kendilerinin hazirlamasinin saglanmasi;
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Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programinin amacina ulasabilmesi i¢in
okullardaki spor salonu ve spor alanmi tiirlinden tesislerin yetersizligi ve derslerde

kullanilacak arag gereglerin yetersizligi gibi sorunlara yonelik ¢oziimlerin tiretilmesi,

Son olarak, alanyazindaki ¢alismalarin siirli oldugundan yola ¢ikarak, bu alanda ¢alisan
aragtirmacilarin farkli ¢alismalar ile alana katki saglamasi ve edinilen arastirma bulgular

ile diger paydaslara gerekli 6nlemleri alacak sekilde bilgilendirmesi dnerilmektedir.
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EK 1. Goriisme Sorulari

GORUSME SORULARI

Arastirma sorusu: Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programini uygulayan
Beden Egitimi ve Spor Dersi 0gretmenlerinin, program hakkinda ki farkindalik diizeyleri

nasildir?

Tarih:..../....[........ Saat (Baslangig/Bitis): ........... [oeerennn.

Giris:

Merhaba. Ben, Caglar Tiirkoglu. Gazi Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi Anabilim Dalinda Doktora dgrencisiyim. Ortaokul Beden
Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programini uygulayan Beden Egitimi ve Spor Dersi
ogretmenlerinin, Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi hakkindaki
farkindalik durumlarinin incelenmesi {izerine bir arastirma yapmaktayim. Ogretmenlerin
program hakkindaki goriislerini ve programi igsellestirme diizeylerini belirlemede sizin
goriislerinizin de 6nemli oldugunu diisiiniiyorum. Katkilariniz i¢in simdiden tesekkiir

ediyorum.

Goriismemize gecmeden Once, goriismemizin gizli oldugunu ve goriismede konusulanlari
yalnizca benim ve bazi arastirmacilarin bilecegini belirtmek isterim. Bunun yaninda
arastirma raporunda isimleriniz kesinlikle yer almayacak, bunun yerine takma isimler

kullanilacak ya da isimleriniz sifrelenecektir.

Gortismemize baslamadan Once sormak istediginiz soru ya da belirtmek istediginiz

herhangi bir diisiinceniz var mi1?

Konugmalarimizin kaydedilmesi konusunda ne diisliniiyorsunuz? Goriisme sonunda

istemediginiz baz1 bilgileri silebiliriz.
Goriismeye devam etmek istiyor musunuz?

Goriismemizin yaklasik bir saat siirecegini tahmin ediyorum. Izin verirseniz sorulara

baglamak istiyorum.
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SORULAR:

1.

10.

11.

Ogretim Programi denildiginde aklmiza ne gelmektedir?

Ogretim Programinin ne oldugu ya da ne ise yaradigini bilmeyen birisine bunu nasil

aciklarsiniz?

Sizce 6gretim programlari neden olusturulmuslardir?

Amaglari nelerdir?

Yeni hazirlanan Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programini
edindiniz mi?

Nereden edindiniz?

Edinmediyseniz sebepleri nelerdir?

Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programiin genel yapis1 hakkinda
bize neler sdyleyebilirsiniz?

Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Dersi programinin amaglar nelerdir?
Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Dersinin temel ilkeleri nelerdir?

Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programinin, program ciktilari sizce

neyi ifade etmektedir?
Bu ¢iktilar nelerdir?

Egitim Ogretim yilmin baginda Beden Egitimi ve Spor Dersi programinin

uygulanmasi i¢in nasil bir plan hazirladiniz?
Plan1 hazirlarken, hangi kaynaklardan yararlandiniz?

Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programinin planlanmasinda ve

uygulanmasinda hangi 6gretim stratejileri ve yaklasimlarindan yararlandiniz?
Planlama yaparken ortaokul 6grencilerinin gelisim 6zellikleri dikkate aldiniz m1?
Dikkate alinmasi gerekir mi? nasil? Ornek verebilir misiniz?

Sizce, 0gretim programinda ve programa gore hazirlanmis planda ve derslerde, sinif

seviyelerine gore ne gibi temel farkliliklar vardir?
Siz, planlama yaparken bu farkliliklar1 gz 6niinde bulundurdunuz mu?

Ornek verebilir misiniz?
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

Planlama yaparken, programi okulunuza uyarlama (i¢sellestirme) siirecinde nelere

dikkat ettiniz?

Ornek verebilir misiniz?

Dersine girdiginiz siniflarda 6zel ihtiyaglar1 olan 6grenciler var miydi?
Var ise bu 6grenciler i¢in ne gibi diizenlemeler yaptiniz?

Dersin planlanmasinda ve uygulanmasinda hangi egitim teknolojilerinden
yararlanmaktasiniz? Ne siklikta bu teknolojik kaynaklari kullaniyorsunuz ya da

kullandirtyorsunuz?

Beden Egitimi ve Spor Dersinin diger derslerle iliskilendirilme siirecinde nelere

dikkat ettiniz?

Programi giindelik hayat ile iliskilendirmek icin hazirlik ve uygulama asamalarinda

ne gibi uyarlamalar yaptiniz?
Ornek verebilir misiniz?

Beden Egitimi ve Spor Dersinde 6l¢gme degerlendirme yaparken nelere dikkat

ediyorsunuz?
Olgme ve degerlendirmenin zamanlamasini nasil ayarliyorsunuz?
Olgme degerlendirmeyi ne amagla ve ne sekilde yapryorsunuz?

Olgme degerlendirme sonucu elde ettiginiz verileri nasil kullantyorsunuz?
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EK 2. Tez Uygulama izin Yazis1 MEB

Rl "“o,' T.C.
4 $ % SINOP VALILIGI
W 5 1 Milli Egitim Miidiirliigii

Sayr :33785526/774.07/113172 09/01/2014
Konu: Tez Uygulamasi Yapma Istegi

VALILIK MAKAMINA
Iigi : Caglar TURKOGLU' na ait 07/01/2014 tarihli dilekce.

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenl Caglar TURKOGLU ilgi dilekgesinde; Gazi
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitisi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Anabilim
Dalr'nda 118194405 numarali Doktora ogrencisi oldugunu, "Ortaokullarda gorev yapan
beden egitimi ve spor dersi Ogretim programi hakkimdaki farkindalik diizeylerinin
incelenmesi" konulu tezinin uygulamasini, Ilimiz Merkez ortaokullarda gorev yapan beden
egitimi ve spor Ogretmenleri ile gorismeler yapmak suretiyle gergeklestirmek istedigini
belirtmis olup, Mildiirligiimiizce uygun goriilmiistiir.

Makamlarmizca da uygun goruldigi takdirde olurlariniza arz ederim.

Ramazan YALCIN
Milli Egitim Miidiir V.

OLUR
09/01/2014

Hidir KAHVECI
Vali a.
Vali Yardimcist

Bu belge, 5070 sayili Elektronik imza Kanununun 5 inci maddesi geregince glivenli elektronik imza ile imzalanmigtir
Evrak teyidi http://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden b080-0929-3f31-99f2-8ae3 kodu ile yapilabilir.

Hiikiimet Konagi 57000 SINOP Aynintih bilgi i¢in:Kenan KOYLU $b.Miid.
Elektronik Ag: wwwsinop.meb.gov.tr Tel: (0 368) 261 19 87
e-posta: sinopmem(z meb.gov.tr Faks: (0368) 261 15 07
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EK 3. Tez Uygulama Izin Onay1 Valilik

Rg%
5

T.C.
."\ SINOP VALILIGI
/ 1l Milli Egitim Miidiirliigi

Say1 :33785526/774.07/120935 09/01/2014
Konu: Tez Uygulamas: Yapma.

Saym Caglar TURKOGLU )
Fen Lisesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni
Ilgi: 09/01/2014 tarih ve 113172 sayil Valilik Oluru.

1limiz Merkez ortaokullarinda; "Ortaokullarda gorev yapan beden egitimi ve spor
dersi 6gretim programi hakkindaki farkindalik diizeylerinin incelenmesi" konulu doktora tez
uygulamasi caligmalarini yapabilmeniz ile ilgili Valilik Oluru ekte gonderilmistir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Muhsin SENTURK
Midiir a.
Miidiir Yardimeisi
EKI : 1-Igi Valilik Oluru.
te.el.de by | 14
VP 9!

A cAldudy) | e )

q e Aol

Bu belge, 5070 sayihi Elektronik imza Kanununun 5 inci maddesi geregince giivenli elektronik imza ile imzalanmigtir
Evrak teyidi http://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden b66c-b024-3232-8e83-b283 kodu ile yapilabilir.

Hiikiimet Konagi 57000 SINOP  Ayrntili bilgi igin irtibat:Muhsin SENTURK/Md.Yrd.
Tel: (0368 )261 1987 Faks:( 0368 )261 1507
e-posta:sinopmem@meb.gov.tr Elektronik Ag:http://Sinop.meb.gov.tr
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