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ONSOz

Cocuk dis hekimliginde, sut dislerinin fizyolojik dusme
zamanlarina kadar agizda tutularak fonksiyon gormeleri énemli oldugu
kadar, restoratif islemlerinde segilecek materyallerin uygulanma kolayhgi,
hizi ve basarisi da olduk¢ga Onemlidir. Bu nedenle, yeni geligtirilen
materyallerin  kullanilabilirliklerinin laboratuvar ve klinik ¢aligmalarla

degerlendiriimesi gerekmektedir.

Bu tez calismasi, yeni gelistirilen, kullanim kolayligi ve
uygulama surelerinin kisaligi ile avantaj saglayabilecegi dugunulen
akigkan kompozitler ve ylzey koruyucu rezin materyallerinin, sut
dislerindeki basarilarini in vitro olarak degerlendirmek amaciyla

hazirlanmistir.
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1. GIRIS

Restoratif dis hekimliginde, estetigin daha fazla 6nem
kazanmasi ve kavite preparasyonlarinin minimum dizeyde dis sert doku
kaybi ile restore edilebilmesi kompozit rezinlerin  kullanimini
yayginlastirmistir. Amalgama alternatif olarak Uretilen ve uzun yillardan
beri estetik dolgu materyali olarak kullanilan kompozit rezinler
formulasyonlarindaki degisiklikler, geligtirilen fiziksel o6zellikleri, dis sert
dokularina adezyonlari ve genis renk skalasina sahip estetik géranamleri

ile tartisiimaz Ustinliige sahiptirler.*

Kompozit rezinlerdeki gelismeler sonucu uretilen posterior
kompozitler, yeterli dayanikliik ve kirlima direnci gdstermekte ve
viskOzitelerine goére kondanse olabilen ve akiskan olmak Uzere 2'ye
ayrilmaktadirlar. Yiksek oranda doldurucu igeren kondanse olabilen
kompozitler, kolay manuplasyon ve yuksek fiziksel oOzelliklere sahip
olmakla beraber, kisitl kavite girislerinde gticlikle uygulanmakta ve kavite
kenarlarinda dise yeterince adaptasyon saglayamamaktadirlar. Akiskan
kompozitler ise, diger kompozit rezinlere oranla daha az doldurucu partikul
ve daha fazla rezin matriks icerirler. Ozel enjektori yardimiyla
uygulanmakta olup, dugsuk viskozitelerinden dolayr kolayca akarak
preparasyon ylzeyini tamamen kaplar ve kavite duvarlari ile arasinda

bosluk olusma riskini en aza indirirler.>?

Son yillarda yapilan galigmalar ve gelisen teknoloji sonucu iki
yeni akigskan kompozit dig hekimlerinin hizmetine sunulmustur. Bunlardan
ilki self-adeziv akigkan kompozit Vertise™ Flow (Kerr Corporation,
Orange, CA, USA), digeri ise yuksek doldurucu igerikli ve radyoopak

akiskan kompozit G-aenial Universal Flo® (GC Corporation, Tokyo,
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Japan)'dur. Uretici firmalar, gelistirimis fiziksel ve mekanik 6zellikleri
sayesinde bu yeni akigkan kompozitlerin daha genis bir kullanim alanina

sahip olacagini iddia etmektedirler.

Kompozit rezinlerde polimerizasyon buzulmesi sonucu kavite
duvarlari ile restorasyon arasinda internal stres olusmakta ve bundan
dolayr olusan mikroaraliktan sivilar, bakteriler ve iyonlar igeri
sizabilmektedirler. Mikrosizinti (kenar sizintisi) adi verilen bu dinamik
olayin, restorasyonun basarisizliginda en buyuk etken oldugu
dustiniimektedir.?* St dislerinin farkli histomorfolojik &zelliklerinden
dolay! adeziv sistemler, sut diglerine zayif baglanma kuvveti gostererek bu

basarisizli§i daha da arttirabilmektedirler.®?

Restoratif dis hekimliginde kompozit rezinlerin bitirme ve
polisaj islemleri de 6nemli basamaklardir. Puruzll restorasyon ylzeyleri
renklenme, plak birikimi, hasta memnuniyetsizligi, gingival irritasyon ve
sekonder ¢iiriik olusumuna neden olabilmektedirler.>” Bunlarin yani sira
kompozit rezinlerin en dis tabakasindaki oksijen inhibisyon zonunun
(rezinden zengin tabaka) kaldiriimasi igin de bitirme ve polisaj islemlerinin
yapilmasi gerekmektedir.*®° lyi parlatiimis ve diizgiin yiizeye sahip
restorasyonlar, daha estetik ve daha uzun 6murli olmaktadirlar. Ancak
bazi durumlarda restorasyonlarin polisajlanmasi, dig-restorasyon sinirinda
bosluklar olusmasina neden olabilmektedir. Kompozit restorasyonlarda
bitirme ve polisaj islemlerinden kaynaklanan ylzey ve kenar defektlerinin
giderilmesi, dig etkenlerden kaynaklanan renklenmelerin engellenmesi,
hidrasyon ve dehidrasyon problemlerinin azaltilmasi i¢in 6zel olarak

Uretilen yiizey koruyucu rezinlerin kullanimi énerilmektedir.*°



Bu calismanin amaci, yeni gelistirilen akiskan kompozitlerle
sut dislerinde yapilan restorasyonlarda polisajlama ve ylzey koruyucu
rezin uygulamasinin marjinal adaptasyon ve mikrosizinti tzerine etkinligini
degerlendirmek, ayrica mikrogerilim test yontemi ile kompozit
materyallerinin sut disi dentinine baglanma kuvvetlerini Olcerek kopma

tiplerini SEM’de incelemektir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Kompozit Rezinler

Gecmisten gunumuze restoratif dis hekimliginde estetik,
daima onemli bir kavram olmustur. Bu amagla yillardan beri ¢ok cesitli
restoratif materyaller kullaniimistir. Dis renginde kullanilan ilk restoratif
materyal, 1871 yilinda Fletcher tarafindan tanitilan silikat simanlardir.
Daha sonra 1930’lu yillarda akrilik rezinler gelistiriimis ve estetik restoratif

1112 Byonocore’'un®® 1955

materyal olarak kullaniimaya baslanmistir.
yilinda gelistirdigi mineyi puruzlendirme tekniginin ardindan, 1963 yilinda
Bowen'* mine ve dentin dokusuna adezyon ile badlanan kompozit rezinleri
ilk defa tanitmis ve estetik adeziv dis hekimligini baglatmigstir. 1970’lerde
Isikla polimerize olabilen rezinlerin Uretimi ile buaylk bir ilerleme
kaydedilmis ve estetik restoratif materyallerin gelisimi hiz kazanmistir.*
Materyallerdeki gelismelere ek olarak estetik dis hekimligine olan ilginin de
artmasiyla Ustin estetik, kabul edilebilir dayaniklilik, seramiklere gore ucuz
maliyet, adeziv islemlerle dis dokularina baglanabilme, disik termal
iletkenlik, kavite preparasyonu sirasinda saglam dis dokularinin korunmasi
ve civa icermeme gibi 6zellikleri nedeniyle kompozit rezinler, ginimuzde

en sik kullanilan estetik restoratif materyaller haline gelmislerdir.**#*°

2.1.1. Kompozit Rezinlerin Yapisi

Kompozit kelimesi terminolojik olarak, iki veya daha fazla
materyalin karisimi anlamina gelmektedir. Dig hekimliginde yaygin olarak

kullanilan kompozit rezinler Gg ayri fazdan olusmaktadirlar:



¢ Organik polimer matriks faz
e inorganik faz

e Arafaz

Organik polimer matriks faz, bisfenol A ile glisidil metakrilatin
birlesmesi sonucu meydana gelen bisglisidil metakrilattan (BIS-GMA)
olusmaktadir. Son yillarda iyi adezyon saglayan ve renk degisimine daha
direngli olan Uretan dimetakrilat (UDMA) monomerleri de polimer matriks
olarak kullaniimaktadirlar. Hem BIS-GMA hem de UDMA, vyuksek
molekiiler agirliklarindan 6tiirli son derecede viskdzdiirler.* Bu nedenle
basta trietilen glikol dimetakrilat (TEGDMA) olmak tzere metil metakrilat
(MMA), etilen glikol dimetakrilat (EDMA), bisfenol A etoksi dimetakrilat
(BIS-EMA), Uretan tetra metakrilat (UTMA) gibi bazi monomerler
viskdziteyi azaltmak icin matrikse ilave edilmektedirler.® Matriks
polimerize olarak kati bir kitle olusturmaktadir ancak zayif bir yapisi
vardir, asinma direnci dusuktir, su emer ve renklenebilir. Bu nedenle
uretici firmalar daha glcli kompozit rezinler Uretebilmek igin matriks

icerigini azaltmaya calismaktadirlar.?

inorganik faz ise, matriks icine dagilmis olan cesitli sekil ve
blyuklukteki inorganik doldurucu partikillerden olusmaktadir. Yakin
zamana kadar doldurucu olarak en ¢ok kuartz (kristalin formda silika)
kullanilmakta iken, bu form ¢ok sert oldugundan ve kompozit rezinlerin
bitirme ve polisaj islemlerini guglestirdiginden, gunumuzde artik
nonkristalin silika bazli cam doldurucular tercih edilmektedir. Bunlar
koloidal silika, borosilikat, lityum aliminyum silikat, stronsiyum, baryum,
zirkonyum, ¢inko ve yitriyum cam, baryum aliminyum silikat, stronsiyum
aluminyum silikat gibi inorganik doldurucu partikullerden olugmaktadirlar.

Bu partikuller kompozit rezinlere bazi 6zellikler kazandirirlar. Stronsiyum,
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baryum, ¢inko ve yitriyum rezine radyoopasite saglamaktadir ve bu sayede
sekonder c¢urugun teshis edilmesine yardimci olmaktadirlar. Silika
partikulleri karisimin mekanik ézelliklerini guclendirmekte, 1s1k gegirgenligi
ve Is1gd1 yayabilme niteliklerini kazandirmaktadirlar. Boylece kompozit
rezinlerde, mineye benzer yari seffaf bir goériintii elde edilmektedir.**1#>17
Cam doldurucular polimerizasyon surecinde yer almazlar ve miktarlari
artttkca rezin miktari azalir, bu sayede polimerizasyon buzulmesi de
azaltimis olur. Ancak bluzulme butundyle ortadan kaldirllamaz. Ayrica
kompozit rezinlerin termal genlesme katsayisilarinin dis dokularina benzer

olmasini saglar, sertlik ve basma direnclerini de arttirirlar.**’

Kompozit rezinlerde kabul edilebilir mekanik o&zellikler
olusturmak icin organik polimer matriks faz ile inorganik fazin gugcliu bir
sekilde birbirine baglanmasi son derece énemlidir. Bu baglanma ara faz ile
saglanmaktadir. Ara faz, organik silisyum bilesigi olan silanlardan
olusmaktadir. Silan baglama ajanlari, rezinin fiziksel ve mekanik
Ozelliklerini gelistirirler, matriks ile doldurucular arasinda kuvvet iletimini
saglayarak stres olusumunu, dolayisiyla da ¢atlak veya kirik olusumunu ve
asinmay! Onlerler. Rezin matriks partikilleri hidrofobiktirler, ancak silan
baglama ajanlari hidrofilik olduklarindan rezin matriks-doldurucu ara yuzu
boyunca suyun gegisini Onleyerek hidrolitik dengeyi saglar, rezinin

¢6zUnurligini ve su emilimini azaltirlar.**°

Kompozit rezinlerin is1, 1sik ve diger yollarla kendi kendine
polimerize olmasini énlemek ve raf Oomranli arttirmak da &6nemli bir
husustur. Bu amagla, 4-metoksifenol ve 2,4,6-tersiyerbutilfenol inhibitorleri

de yapiya ilave edilmektedir.*®



Kompozit rezinler ayni zamanda, sertlesme reaksiyonu igin
aktivator/baslatici sistemler de icermektedirler. Bu bilesenler kompozit
rezinlerin kimyasal ya da isikla polimerize olmasina bagh olarak degisiklik

gostermektedirler.*

2.1.2. Kompozit Rezinlerin Siniflandiriimasi

Kompozit rezinler su sekilde siniflandirilabilirler:

a) Inorganik doldurucu partikillerin bayuklGgine gére:

e Megafil 50-100 um

e Makrofil 10-100 ym

o Midifil 1-10 ym

e Minifil 0.1-1 ym

e Mikrofil  0.01-0.1 ym
e Hibrit 0.04-1 uym

¢ Nanofil 0.005-0.01 ym

b) Polimerizasyon yontemlerine gore:

e Kimyasal olarak polimerize olan kompozit rezinler
¢ Isik ile polimerize olan kompozit rezinler

e Hem kimyasal hem de isik ile polimerize olan kompozit

rezinler



c) Viskozitelerine gore:

e Kondanse olabilen kompozitler

e Akiskan kompozitler*

Yuksek oranda inorganik doldurucu partikll iceren kondanse
olabilen kompozitler, kolay manuplasyon imkanina ve ylksek fiziksel-
mekanik Ozelliklere sahiptirler. Ancak, kisitl kavite girislerinde guglikle
uygulanmakta ve kavite kenarlarinda dise yeterince adaptasyon
saglayamamaktadirlar.'’ Bu dezavantajlari gidermeye yénelik, 1995
yilinda akigkan kompozitler dis hekimlerinin hizmetine sunulmus ve kisa

siirede popiiler hale gelmislerdir.'®

Akiskan kompozitlerde bulunan inorganik doldurucu partikil
boyutlari, hibrit kompozitlerdekine benzer sekildedir. Ancak, diger tum
kompozit rezinlere oranla daha az miktarda inorganik doldurucu ve daha
fazla miktarda rezin matriks icermektedirler.®>*"**% Disiik doldurucu
iceriklerinden kaynaklanan duslk viskoziteleri sayesinde, 6zel enjektorleri
ile kaviteye uygulanabilmekte ve kolayca akarak preparasyon yuzeyini
tamamen kaplayabilmektedirler. Bu sayede restorasyon ile kavite duvarlari
arasinda bosluk olugsma riskini de azaltabilecekleri yoninde ortak bir gorus

bulunmaktadr.?81921-23

Akigkan kompozitler dusuk elastisite modulu
gostermektedirler, bundan dolayr kirima direncleri yiiksektir.® Ayrica
esneklikleri sayesinde polimerizasyon buziulmesinin yarattigi stresi de
kompanse etmeye calismaktadirlar. Doldurucu igeriklerinin disuk olmasi,

termal genlesme katsayilarinin digs dokularina yakin olmasini
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saglamaktadir. Buna bagh olarak, is1 degisimlerine kargi iyi bir marjinal

adaptasyon olusturabilecekleri sdylenmektedir.*®

Akigkan kompozitler, bu avantajlarinin yani sira bazi
dezavantajlara da sahiptirler. inorganik doldurucu miktarlari az, rezin
matriks miktarlari fazla oldugundan, polimerizasyon buzilmeleri

fazladir.?%242°

Kompozit  rezinlerin genel olarak en  blyuk
dezavantajlarindan biri olan polimerizasyon buzulmesi, restorasyonlarin
basarisizliina sebep olan en o6nemli faktérlerden biridir. Eger
polimerizasyon buzulmesi kompanse edilemez ve rezinin dis dokularina
baglanma kuvvetini asarsa, restorasyonun basarisiz olmasina yol agan
dis-restorasyon araylzunde aralanma ve mikrosizintt meydana
gelmektedir.’™® Bu nedenle akiskan kompozitlerin  polimerizasyon
buzulmeleri olduk¢ca 6nemlidir. Ayrica asinmaya karsi direngleri duguktur,
bu nedenle de oklizal kuvvetlere birebir maruz kalan bdlgelerde kullanim
endikasyonlari bulunmamaktadir.?®?*% Akiskan kompozitlerin mekanik
Ozelliklerinin, geleneksel kompozitlerin %60-90’'1 kadar oldugu

sOylenmektedir.?®

Doldurucu partikil orani az olan 1. jenerasyon akiskan
kompozitler daha ¢ok pit ve fissur orticu olarak kullaniimaktayken, 2002
yilindan bu yana doldurucu partikil orani daha fazla olan 2. jenerasyon
akiskan kompozitler konservatif olarak hazirlanan |I., I, lll. ve V. sinif
restorasyonlarda da kullaniimaktadirlar. Ayrica, amalgam, kompozit ve
kronlarda olusan kenar kiriklarinin tamirinde, dentin duyarhihdinin
giderilmesinde, cigneme esnasinda okluzal kuvvetlerin etkisiyle dig ile
birlikte uyumlu olarak esneyebildiklerinden servikal lezyonlarin
onariminda, mine defektlerinde, kisitli kavite girisi olan mikrokavitelerde,

preventif rezin restorasyonlarda ve kondanse olabilen kompozitlerin
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altinda stres kirici  kaide materyali olarak da basan ile

kullaniimaktadirlar. 121522

2.2. Adeziv Sistemler

Farkli molekuller arasindaki c¢ekim Kkuvvetine adezyon,
adezyonu olusturan maddeye adeziv, adezivin uygulandiji maddeye ise
aderent adi verilir. Adezyon igin, adeziv ve aderent arasinda tam bir temas

olmasi gerekir."*® Adezyon dort farkli sekilde gerceklesebilmektedir:

e Mekanik adezyon
e Adsorpsiyon adezyonu
e Diflzyon adezyonu

e Elektrostatik adezyon

Adezivin, aderent veya substrat yuzeyindeki girintili ve
cikintih  duzensiz yuzeylere kilitlenmesi mekanik adezyon olarak
tanimlanir. Bu guclu bir kenetlenmedir. Adsorpsiyon adezyonu, adeziv ve
aderent arasindaki kimyasal baglarin etkisi ile olusur. Diflizyon adezyonu,
mobil molekuller arasindaki kilittenmedir. Elektrostatik adezyon ise, farkl
yapidaki duz vyuzeyler arasinda elektrostatik etkilesimler sonucu

gerceklesen oldukga zayif bir baglanma bigimidir.*%*>2

Dis sert dokularina adezyonda temel prensip, asitle
puruzlendiriimis mine ve dentinden inorganik minerallerin (kalsiyum ve
fosfat) uzaklastirilmasi sonucu olusan mikrobosluklara rezin monomerlerin

dolmasi ve buradaki polimerizasyon ile mikromekanik kenetlenmenin
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meydana gelmesidir.>*®%’ Bu kenetlenmenin ilk olarak 1982 yilinda
Nakabayashi tarafindan hibridizasyon veya hibrid tabakanin olusumu
olarak tanimlandi§i bilinmektedir.?® Rezin-dentin baglanmasinda énemli rol
oynayan hibrit tabaka, asitlere kargi direngli olup mineralize dentinden
daha zayif, demineralize dentinden ise daha ustin fiziksel 6zellikler
gostermektedir. Dis sert dokularinda mekanik adezyonun yani sira, rezin
monomerlerin minede interprizmatik ve intraprizmatik bosluklara, dentinde
ise tubullere penetrasyonu sonucu rezin taglarin olusumu ile difizyon
adezyonu, disin inorganik (hidroksiapatit) ve organik yapisi (tip 1 kollajen)

ile kimyasal etkilesimi sonucu ise adsorpsiyon adezyonu olusmaktadir.*

Smear tabaka; mine ve dentin ylzeyinde preparasyon
sonrasi biriken kan, tukaruk, bakteri, hidroksiapatit kristalleri ve denature
kollajen artiklarindan olusan bir tabakadir. Smear tabaka bir miktar dentin
tubdllerinin igine de girerek 1-2 um uzunlugunda smear tikaclar
olusturmaktadir. Mine dokusu ise ¢ok fazla kalsifiye oldugu igin tikag
olusumu gdzlenmemektedir.>*® Difflizyon bariyeri olarak gérev yapan
smear tabaka, tubulleri tikadigindan dentin gegirgenligini % 80-85
oraninda azaltarak agiz sivilarinin, bakterilerin, pulpaya diffizyonuna
engel olmaktadir. Smear tabaka, alttaki dentine koheziv baglarla bagli
oldugu icin mekanik olarak zor kaldirilir.* Adeziv baglanmada etkili olan bu
tabaka ya tamamen uzaklastirilir, ya da modifiye edilerek hibrit tabakaya
dahil edilir.®®?° Smear tabaka kaldirildiginda dentin tiibiillerinin tikanmasi
engellenerek baglanmanin guglendirilecedi; modifiye edilerek
birakildiginda ise dentin ve pulpa dokusunu bakteriyel irritasyonlara karsi
koruyacagi, tubuller igindeki sivi hareketlerini ve dentin gegirgenligini
azaltarak post operatif hassasiyeti engelleyecegi

dustintimektedir, 1:12:26:28:30
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Adeziv restorasyonlar, zayiflamig dis dokusunu
kuvvetlendirerek ayni zamanda fonksiyonel streslerin dise daha iyi
iletiimesini ve dagitilmasini saglamaktadirlar.®?®2"3° Adezyon, dis yiizeyi
ile artan baglanma sayesinde restorasyonlarda mikrosizintiy1 azaltarak ya
da elimine ederek marjinal renklenme ve kiriklari, postoperatif hassasiyeti,
sekonder curlkleri ve pulpa patolojilerinin gelisimini de engellemis

olmaktadir.?>926:30:31

Adeziv sistemler, birgok farkh kritere gore
siniflandiriimaktadirlar. Bunlardan, van Meerbeek tarafindan 2010 yilinda
yapilan siniflandirma en yeni adeziv sistemleri de icermektedir. Buna gore
adeziv sistemler; total-etch adezivler, self-etch adezivler ve self-adezivler

olarak siniflandiriimaktadirlar.*?

2.2.1. Total-Etch Adezivler

“Total-etch” terimi mine ve dentin dokusunun birlikte, farkh
surelerde puruzlendirilmesini ifade etmektedir. Bu sistemlerde ilk agsamayi
asit uygulama ve yikama islemleri olusturur. Buradaki amag, mine ve
dentin dokusunun asit ile purtzlendirilip rezin ile baglanmasindaki en
onemli mekanizma olan mikromekanik kenetlenmeyi saglamaktir. Asit
uygulamasi; smear tabakaylr ve smear tikaglarini ortadan kaldirarak
dentinde demineralizasyon saglar.****3* Demineralizasyon sonucunda
minerallerin ¢dzinmesi ile kollajen fibriller agiga c¢ikar ve intertibUler
dentinin mikroporozitesi artar. Rezinin, intertibuler ve intratubuler
penetrasyonu kolaylasir.*>**% Bu islemi takiben dusiik viskoziteli rezinden
olusan, etanol, alkol veya su bazli primer uygulanir. Rezinlerden en énemli
farki, primerin ¢ok hidrofilik olmasidir, bu nedenle nemli ylzeylere karsi

toleransi vardir. Primer, dentine asit uygulanmasi sonrasi agilan tubdullerin
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icine girer ve kollajen fibrilleri sarar. Son olarak yine dusuk viskoziteli rezin
iceren adeziv uygulanir. Cogunlukla hidrofobik monomerler (6rn: Bis-GMA)
icermekle beraber, hidrofilik monomer (6rn: HEMA) orani primerdekine
gore daha azdir. Son iglem olarak kompozit rezin kaviteye uygulanir ve

restorasyon tamamlanir.?*?

Total-etch adezivler, uygulama sekillerine goére U¢ asamali
total-etch sistemler ve iki asamali (one-bottle) total-etch sistemler olmak
tizere iki gruba ayrilirlar.3>*® Ug asamali total-etch sistemlerde asit, primer
ve adeziv uygulamalari ayri ayri U¢ temel basamak seklinde
uygulanmaktadir. iki asamall total-etch sistemlerde ise birinci basamagi
asit uygulamasi olustururken, tek sisede birlestiriimis primer ve adeziv

uygulamasi ikinci basamagi olusturmaktadir.?’

2.2.2. Self-Etch Adezivler

Self-etch sistemler, mine ve dentini es zamanli demineralize
eden asidik monomerler ile primeri bir arada bulundurmakta, ayri bir
basamakta asitleme ve yikama fazi gerektirmemektedirler. Boylece klinik
uygulama zamanini azaltmakla birlikte islem suresince hata yapma

olasiligini da diisiirmektedirler. 272935

Self-etch adezivler, smear tabakasini kaldirmaz, yalnizca
cozerler; smear tabakasinin altindaki dentini de kismen demineralize

ederler.3%%6

Yikama igslemi yapiimadigindan smear tabakasi ve
demineralizasyon drunleri ortamdan uzaklagsmaz, hibrit tabaka igerisine
dahil olurlar.?”?° Hibrit tabakanin tst kismi (hibridize smear tabaka), rezin

monomerlerin  demineralize smear tabakasina infiltrasyonu sonucu
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olusurken; gercek bir hibrit tabaka olan alt kisim daha incedir ve rezin
monomerlerin kollajen agina infiltrasyonu sonucu olusmaktadir.’® Bu
sistemlerde asitleme ve rezin infiltrasyonu es zamanlh oldugundan eksik
infiltrasyon olasiligr duguktur. Buna bagl olarak postoperatif hassasiyetin
olusmamasi beklenir.®**"%° Ayrica, yiizeyin fazla kurutulmasiyla agiga
clkan Kkollajen yapida ¢okme veya baglanmayi engelleyecek derecede

islak kalma riski de azaltilmaktadir.*%**

Self-etch adezivler uygulama prosedurlerine gore iki asamali
self-etch adezivler ve tek asamali (all-in-one) self-etch adezivler olarak

2'ye ayrilirlar.333%42

iki asamali self-etch adezivlerde, ilk basamag asidik
monomer ilave edilmis hidrofilik primer ¢ozeltisi, ikinci basamagi ise
hidrofobik adeziv rezin uygulamasi olusturmaktadir. Tek asamali self-etch
adezivlerde ise, asidik monomer ilave edilmis primer ve adeziv birlikte yer
almakta ve ayni anda uygulanmaktadir. Hidrofilik ve hidrofobik

komponentlerin kar|§|m|d|r.29'32v33

Self-etch adeziv sistemler asiditelerine gére de hafif (pH=2 ),
orta (pH=1.5) ve kuvvetli (pH=<1) self-etch adezivler olarak 3 gruba

ayrilabilirler.>2%:31:33

2.2.3. Self-Adezivler

Cam iyonomerler, herhangi bir ylzey uygulamasi

yapilmadan dis sert dokularina kendiliginden tutunabilen tek materyal

14



olarak bilinmektedirler.?”**%? Rezin modifiye cam iyonomerler de bu gruba
dahil edilmektedirler®®> Dis dokusuna adezyonu iki asamada
gerceklesmektedir. ilk asamada alkenoik asitin dis ylizeyini temizlemesi ile
olusan ylUzeyel demineralizasyon ve hidroksiapatit ile kaph kollajen
fibrillerin yazeyel hibridizasyonu ile elde edilen mikromekanik bir kilittenme
meydana gelmektedir. Diger asamada ise, polialkenoik asitin karboksil
grubu ile ekspoze olan kollajenler etrafinda kalan hidroksiapatitin
kalsiyumu arasinda olusan iyonik baglar sayesinde kimyasal baglanma

gerceklesmektedir.'>3342

Bu materyallerin kaviteye uygulanmasindan
once, dis yuzeyi polialkenoik asitle de silinebilmektedir. Bu sayede smear
tabaka ortadan kaldirilarak, 0.5-1 um’lik boélgede ylzeyel bir
demineralizasyon meydana getirilir ve Kkollajen agin agiga c¢ikmasi

saglanarak baglanma kuvveti arttirilabilir.?”*?

Son yillarda self-adezivlere, dentinle olduk¢a ince bir
etkilesim gdsteren, hatta demineralizasyonun ¢ok net olmadigi, self-adeziv
yapistirma kompozitleri de eklenmistir. Zamanla bu materyaller de
geligtirilerek self-adeziv akiskan kompozitler, sonrasinda da geleneksel
restoratif kompozitler Uretilmistir. Self-adeziv kompozit rezinler, dncesinde
asitleme ve baglayici ajan kullanimi gerekmeksizin dogrudan kaviteye

uygulanabilmektedirler.®?

2.3. Sut Diglerinde Mine ve Dentine Baglanma

Sat dislerinin fizyolojik disme zamanlarina kadar agizda
tutularak dentisyonun buatunlugunun korunmasi modern dis hekimliginin

oncelikli hedeflerinden biridir. Beslenme, estetik, ¢enelerin gelisimi ve

konugsma gibi fonksiyonlarin yani sira yerlerine gelecek daimi digler icin yer
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tutucu gorevi gormeleri sut diglerinin restore edilme gerekliligini ortaya

koymaktadir.*®

Yeni materyallerin Uretiimesiyle asamalar basitlegtirilen
adeziv sistemler ve kompozit rezinler, st disi restorasyonlarinda giderek
daha cok tercih edilir hale gelmektedirler. Ancak sut ve daimi diglerin mine
ve dentin yapilari morfolojik ve histolojik olarak birbirlerinden birtakim
farkhliklar gostermekte ve bu durum kompozit rezinlerin st dislerine
baglanmalarini etkilemektedir.®"***" Siit disi minesinde daimi dislere
oranla organik matriksin daha fazla, inorganik icerigin daha az olusu ve
aprizmatik tabakanin varhgi, sut disi minesini asit uygulamalarina karsi
daha direncli hale getirmektedir.*® Bunun yani sira, siit dislerinin dentin
kalinh@i ve inorganik icerigi daimi diglere gére daha azdir. Ayrica sut disi
dentininde tubdl sayisi ve ¢api daha kuguk oldugundan dentin ylzeyinde
daha az dentin sivisi birikmektedir.***® Daha az nemli olan dentin yiizeyi
asidi seyreltemeyecegi igin sut disi dentini asidik yluzey hazirlayicilara
karsi daha hassastir.>*% Bu sebeplerden dolayi asidik ajanlar, siit
dislerinde smear tabakayr daha hizli uzaklagtirarak daha derin bir
demineralizasyon olustururlar. Dolayisiyla sut disi dentininde daha kisa

siire asit uygulanmasi 6nerilmektedir.***

Ayrica demineralizasyon
derinliginin artmis olmasi sut diglerinde olusan hibrid tabakanin da, daimi
dislere goére %25-30 oraninda daha kalin olmasina sebep olmaktadir.
Hibrid tabakanin kalinhginin artmig olmasi, baglayici rezinin dentine
penetrasyonunu azaltabileceginden, daimi dislerle kiyaslandiginda st
dislerinde baglanma kuvvetinin daha dusuk olabilecegi

diistiniimektedir, 5454850

Suat diglerinin  farkli histomorfolojik 6zelliklerinden dolayi

adeziv restorasyonlarda gorilen basarisizliklar, sinif V restorasyonlarda
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daha da fazla bir artis gdstermektedir.® Agiz hijyeni kétii olan cocuklarda
plak birikimine bagl olarak sik rastlanan kole bdlgesi ¢urukleri, diger kavite
tiplerine oranla mikrosizintidan daha c¢ok etkilenmektedir. Bu durum st
dislerinde servikal bolgedeki mine kalinhiginin yetersizligi, bu boélgedeki
mine prizmalarinin  sayisi ve dogrultularinin  farkhh olmasi gibi,
histomorfolojik yapi farkhliklari ile iliskilendirilmektedir.>*? Ayrica, dis eti
dokusuna yakinhgindan dolayr devamli bir cep sivisi akiginin olmasi ve
nem kontroliiniin gliclesmesi gibi faktorlerin de etkisi olmaktadir.>* Servikal
bdlge restorasyonlarinda polimerizasyon buzilmesi ve marjinal aralanmayi
minimale indirmek igin uygun bir adeziv sistem ve dusuk viskoziteli bir

kompozit kullanilmasi tavsiye ediimektedir.*?

2.4. Kompozit Restorasyonlarda Bitirme ve Polisaj

islemleri

Estetik bir restorasyonun basarisi materyalin renk uyumu,
renk stabilitesi, parlaklk, ylzey puruzsuzligu ve sizdirmazlik ozelliklerine
baghdir. lyi bir kompozit restorasyon icin, kullanilan kompozitin
Ozelliklerinin yani sira bitirme ve polisaj islemleri de ¢ok énemlidir. Uygun
bitirme ve polisaj islemleri kompozit restorasyonlarin dGmrind ve estetigini
arttiran en kritik asamalardir. Bunun yani sira yumusak dokularin saghgi
ve restorasyon ara yuzundeki kenar butunligunin saglanmasi
bakimindan da oOnem tasimaktadirlar. Bitirme ve polisaj iglemleri
uygulanmamis purdzla restorasyon yuzeylerinde plak retansiyonunda
gorulen artis, uzun dénemde sekonder c¢urlik olusumuna, periodontal
problemlere ve yiizey renklenmelerine neden olmaktadir.®®917°3%% Ayrica
purizlu yuzeylerde surtunme katsayisi ve asinma oraninda da artig
gorulmektedir. Bu sebeple dizgun bir ylizey elde edilmesi, restorasyonun

basarisi igin en énemli kriterlerden biridir.*°%%?
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Kompozitin rezinlerin polimerizasyonu sirasinda meydana
gelen serbest radikallerin havadaki oksijen ile birlesmesi sonucu
restorasyon yuUzeyinde toksik, mekanik kuvvetlere kargi direngsiz,
dlzensiz ve yapiskan bir tabaka olugmaktadir. Bu tabakaya oksijen
inhibisyon tabakasi denir. Polimerizasyonu tamamlanmig kompozit
restorasyonlarin yuzeyleri ne kadar dizgun olursa olsun, yuzeyde olusan
oksijen inhibisyon tabakasi, kompozit restorasyonlarin yuzey ozelliklerini
bozdugu icin mutlaka kaldiriimali ve bu amagla da bitirme ve polisaj

islemlerine tabi tutulmalidirlar.*#°%

Genel kavram olarak bitirme ve polisaj iglemleri pek c¢ok
alanda kullanilan terimlerdir. Bu ag¢idan anlamlarini tek tek bilmek ve dis

hekimligindeki tanimlamalarini 6grenmek énemlidir.>®

Bitirme: Restorasyonun bitim sinirlarindaki duzensizliklerin
kaldiriimasi, anatomik konturlarin olusturulmasi ve yuzey puruzluliganun
giderilmesi islemidir. Bu islemde restoratif materyal asiri kaldiriimamali ve

komsu dogal dis yapisi zarar gérmemelidir.

Polisaj: Bitirme islemi sirasinda restorasyon ylzeyinde
meydana gelen kiglUk ciziklerin ve ylzey purazlGliginin azaltilmasi,
dizgun, 1131 yansitan ve mine benzeri parlak bir ylizey elde edilmesi
islemidir. Bitirme iglemleri tamamlandiktan sonra polisaj iglemi

yapilmalidir.>#
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Bitirme ve polisaj islemlerinin yapilmasi i¢in klinik ve bilimsel

nedenler sunlardir:

1. Anatomik konturlarin olusturulabilmesi i¢in fazlaliklari

kaldirmak, restorasyon kenarlarini duzeltmek ve parlatmak

2. Puruzla yazeylerin olasi kirilma riskini azaltmak

3. Yuzey kusurlarini azaltmak, dolayisiyla yuzey alanini

kigultmek ve sonugta ylizeyde bozulma ve korozyon riskini azaltmak

4. Daha az plak birikimi igin pUrtzsuz bir yuzey elde etmek

5. Oral fonksiyonlari ve ¢ignemeyi kolaylastirmak

6. Duzgln bir yuzey elde ederek normal dis firgalama ve dis
ipi kullanimi ile tim yuzeylere, kenar bdlgelere ve interproksimal alanlara

erisimi kolaylastirmak

7. Karsit ve komsu dislerde daha az asinma igin purtzsuz

restorasyon kontaklari olugturmak

8. Daha estetik ve 15131 yansitan restorasyonlar elde

etmek2,11,17,58,64

9. Polimerizasyon  sonrasi  kompozit  restorasyonlarin
yuzeyinde olusan toksik ve duzensiz oksijen inhibisyon tabakasini

kaldirmak*®89:63
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2.4.1. Bitirme ve Polisaj islemlerinde Kullanilan Malzemeler

Dis hekimliginde, bitirme ve polisaj malzemelerinde
cogunlukla kullanilan asindirici tipleri aluminyum oksit, karbit bilesikleri,
elmas partikulleri, silikon dioksit, zirkonyum oksit ve zirkonyum silikat
olarak siralanmaktadir.}”*®> Kompozit restorasyonlarin bitirme ve polisaj
islemlerinde bu asindirici tipleri kullanilarak hazirlanan karbit ve elmas
frezler, beyaz taslar, polisaj lastikleri, polisaj diskleri, seffaf bantlar,
aliminyum oksit veya elmas igerikli polisaj patlari gibi bircok materyal

211.17,5480.63 Bitirme ve polisaj islemleri siirtinme sonucu

kullaniimaktadir.
olugabilecek Istyi Onlemek amaci ile su sogutmasi altinda
gerceklestiriimeli ve her asama oncesi yuzey mutlaka temizlenmeli, artiklar
uzaklastiriimaldir. Aksi halde yluzeyde kalan asindirici partikuller yeni

ciziklere sebep olabilmektedirler.'’

Kompozit restorasyonlar dig renginde olduklarindan bitirme
ve polisaj iglemlerine baglanirken oncelikle iyice kurutulup gozlemlenmeli,
sonrasinda uygun sekilde isleme baslanmalidir.? Kompozit restorasyonlar
icin en kapsamli bitirme ve polisaj iglemleri su sekilde yapiimaktadir:
Oncelikle kenar fazlaliklar bitirme ve polisaj bicaklar ile alinmali ve
restorasyon su spreyi altinda tungsten karbit frezlerle bicimlendiriimelidir.
Bu kaba bitirme asamasidir. Daha sonra kaba, orta ve ince grenli elmas
bitirme frezleri kullanilir. Bu da ince bitirme asamasidir. Bu asamadan
sonra restorasyon ve dis tekrar degerlendiriimelidir. Proksimal yuzeyler
gozle ve bir sond veya dis ipi yardimiyla kontrol edilmeli, eger dis ipi
takiliyor veya asiniyorsa bitirme iglemine devam edilmelidir. Duzeltme
asamasinda asindirici kaplanmig diskler, bantlar, zimparalar, lastikler ve
polisaj patlari kullanilir. Son polisaj agsamasinda ise 6zel ylzey koruyucu
rezinler ya da baglayici ajanlar, purtzlendirilmis dis-restorasyon sinirina

ve restorasyon yiizeyine uygulanarak islem tamamlanir.®
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Bitirme ve polisaj islemlerinde kullanilan malzemelerin
bigimleri dis konturlarina uyum gdstermelidir. Bu nedenle yuvarlak frezler
konkav yuzeylerde, diskler dUz veya konveks yuzeylerde, alev uglu bitirme
frezleri okluzal ylzeylerde kullaniimahdirlar. Interproksimal alanlarin son
bitirme ve polisaji en iyi asindirici bantlarla yapiimaktadir. Embragur
alanlarinda ise ¢ok ufak capli diskler veya ince uclu frezler kullanilarak

ulasiimasi gii¢ alanlarin sekillendiriimesi saglanabilmektedir.?*>:¢7

Kompozit ve porselen gibi restoratif materyallerin
sekillendiriimesi ve purizsiz ylzey elde edilmesi amaciyla genellikle
elmas bitirme frezleri kullaniimaktadir.® Bu frezler, tungsten karbit bitirme
frezlerine oranla daha uzun Omurli ancak daha pahalidirlar. Hibrit ve
mikrofil kompozitlerde oldukga dlzgin ylzeyler olustururlar. Degisik
sekillerde, boyutlarda ve gren buyukliklerinde Uretilmektedirler. Genellikle
daha kaba grenle isleme baslanir ve daha ince grenle devam edilir. ElImas
frezler her zaman su sogutmasiyla ve dusuk hizla kullaniimalidirlar. Mine
ve sement dokusunu zedeleme olasiliklari vardir. EImas bitirme frezleri
materyal kaldirmada yuksek oranda etkilidir, fakat ileri bitirme ve polisaj
islemleri gerektiren, belirgin bir pUrGzla yuzey birakirlar. Bu nedenle
genellikle elmas bitirme frezlerinin devaminda asindirici kaplanmis diskler,
polisaj lastikleri ve polisaj patlari gibi diger bitirme ve polisaj malzemeleri

kullanilmaktadir.®®

Asindirict kaplanmis disk ve bantlar, ince polimer veya
plastik bir zemin Uzerine asindirict partikullerin yapistiriimasi ile elde
edilirler. Genellikle aliminyum oksit ile kaplanmaktadirlar. Disklerin
uzerinde ince bir tabaka agindirici oldugundan klinik kullanim etkinligi kisa
sirelidir ve bundan dolay tek kullanimliktirlar.>®®® Kaba grenli disk ile

baslanip, cok ince grenli diske kadar belli bir sirayla kullaniimaktadirlar ve
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kompozitlerde asama asama yapilan en iyi polisajin asindirici kaplanmis
disklerle elde edildigi iddia edilmektedir.” Asindirici kaplanmis diskler ve
bantlar 6zellikle diiz veya konveks yiizeylerde kullaniglidirlar. insizal kenar
ve embragurleri igine alan 6n bdlgedeki restorasyonlarda ve interproksimal
alanlardaki kuguk fazlaliklarin kaldiriimasinda iyi sonug verirler. Ancak bu
tip malzemelerde dis eti ve kok yuzeyine zarar vermemek igin 0zen
gosterilmelidir.?*2%° Esnek olan bu diskler basing uygulamadan aralikli

olarak su spreyi altinda kullanilirlar.*>*’

Birgcok arastirmaci, aluminyum oksit kaplanmig disklerin ince
elmas partikiller iceren lastiklerden ve elmas bitirme frezlerinden daha
puriizsiiz yiizey sagladiklarini bildirmislerdir.>*®>" Elmas, alliminyum
oksitten daha sert oldugu igin kompozit yuzeyinde aliminyum oksitten

daha derin gizikler olusturdugu diisiiniilmektedir.®?

Taglar, birbirine yapistiriimig veya organik rezin ile baglanmis
asindirici partikillerden olusmaktadirlar. Asindirici partikilin c¢esidine
gore taslarin rengi degismektedir. Ornegin, yesil taslar silikon karbit
icerirlerken, beyaz taglar aluminyum oksit igerirler ve kompozit rezin

restorasyonlarda bitirme islemi icin kullanilirlar.

Polisaj lastikleri ince veya c¢ok ince grenli asindirici
partiktllerin, yumusak ve elastik bir matrikse ilave edilmesiyle elde
edilirler.®® Yumusak olduklarindan c¢abuk asinirlar. Elmas bitirme
frezlerinden sonra ve aluminyum oksit iceren patlarla birlikte kullanimlari

onerilmektedir.*®
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Gedik ve arkadaslari®, mikrohibrit rezin bazli kompozitlerde
bitrme ve polisaj igslemlerinden sonra yuzey purtzlaligunu
degerlendirmisler ve en iyi sonuglarin aluminyum oksit kaplanmis diskler,
aliminyum oksit emdirilmig lastikler, silikon dioksit ve ince elmas partikuller
iceren lastiklerden elde edildigini; en puruzll yuzeylerin ise silikon karbit
emdirilmis firga kullanimi sonrasi géruldigunt bildirmislerdir. Borges ve
arkadaslan’® da, kompozit yiizeylerinde en iyi piriizsizligi aliiminyum
oksit kaplanmis diskler ve asindirici iceren lastikler ile elde ettiklerini

bildirmiglerdir.

Seffaf bant altinda polimerize olmus ve yuzeyine higbir iglem
yapllmamis kompozit restorasyonlar direkt estetik restorasyon
materyallerinin ¢ogunlugunda en puruzsuz yuzeyi olusturmaktadirlar.
Ancak duzgin konturlar elde etmek ve oklizal uyumu saglamak igin
tuberkual ve fissUrlerde polimerizasyon sonrasi yapilan duzeltmeler
sonucunda, seffaf bant ile bitirilen dizgln ylzeyler puruzli hale gelmekte
ve bu puruzlulugun giderilmesi amaciyla bitirme ve polisaj islemlerinin

6,7,15,17,60,61,65,70

yapilmasi gerekmektedir. Ayrica seffaf bant altinda

polimerize olan yuzeyin rezin matriks icerigi ylksek oldugundan asinma

direncinin de diigiik oldugu séylenmektedir.>"*""

Asindirici iceren polisaj patlar, dis hekimleri tarafindan
yillardir kullaniimakta olup ¢ok ince aliminyum oksit veya elmas
partikulleri icermektedirler. Bu patlari uygularken aplikator olarak asindirici
icermeyen malzemeler, drnedin yumusak kegeler, kullaniimahdir.*” Su ile

beraber kullanildiklarinda daha iyi sonug verdikleri sdylenmektedir.
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Asindirict emdirilmis polisaj firgalari, polimer killarla birlikte
farkli sekillerde (sivri uglu, bardak sekilli) bulunmaktadirlar. Firgalar,
seramik ve kompozit restorasyonlarda diger bitirme ve polisaj cihazlari ile
ulasilamayan oluklara, fissurlere ve interproksimal alanlara ulagsmak igin

tasarlanmistir.>®

2.4.1.1. Yizey Koruyucu Rezinler

icinde asindirici partikiiller bulunan polisaj materyallerinin
bukulebilirligi, uygulama basinci, asindiricinin sertligi ve gren boyutu

kompozitlerin  ylizey purizliligini  etkileyebilmektedir.?®™

Ayrica,
kompozit rezinlerin inorganik doldurucu partikil ve organik matriks
sertliklerinin birbirlerinden farkli olmasi, polisaj sonrasinda ylzeyin purtzli
kalmasina neden olabilmektedir. inorganik doldurucu partikiiller, organik
matriksten daha sert olup daha gug asinirlar. Bu nedenle bitirme ve polisaj
islemleri sirasinda bazi partikiller ylizeyde cikinti olustururken bazilari

6,15,17,54,60,61,64,65 Bu Sebeplerden

yuzeyden ayrilarak bosluklar birakirlar.
dolayi, klinik olarak gerekli optimal purtzsuzlugu elde edebilmek igin ek

polisaj islemlerine gerek duyulabilmektedir.

Bitirme ve polisaj iglemlerinin ardindan dig-restorasyon
sinirinda ve kompozit yuzeyinde mikroskobik defektler
olusabilmektedir.®®>"* Yiizey koruyucu rezin uygulamasi, bitirme ve polisaj
islemleri sonrasi kompozit restorasyonlarin kenar defektlerinin ve
restorasyon yilzeyindeki mikrodefektlerin gideriimesi, dis etkenlerden
kaynaklanan renklenmelerin ve mikrosizintinin engellenmesi, hidrasyon ve
dehidrasyon problemlerinin azaltiilmasi ve restorasyona iyi bir estetik
kazandirilabilmesi amaciyla son asamada  Ozellikle tavsiye

10,60,71,72 Bu

edilmektedir. ajanlarin  rezin yuzeyindeki mikroskobik
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puruzluliklere penetrasyonu ile rezin ylzey sertliinde az da olsa bir artig

olmakta ve rezinin asinma hizi yaklasik % 50 oraninda azalmaktadir.*>®®

Yuzey koruyucu rezinlerin, polisaj islemine gerek kalmadan
kompozitlerin bitirme frezleriyle sekillendirimesinden hemen sonra da
yuzeye uygulanabilecekleri Uretici firmalar tarafindan bildiriimektedir.
Boylece hekimlere klinik sartlarda kisa surede, istenilen kalitede polisaj
yapabilme olanagl sunulmaktadir. Bu materyaller polimerize olmus
kompozit restorasyonlarin Uzerinde kullanilabildikleri gibi polimerize

olmamis restorasyonun yiizeyinde de kullanilabilmektedirler.®*"*

Yuzey koruyucu rezin uygulamalari, 1980’li yillarda yapilmig
calismalarda “rebonding” olarak da adlandiriimaktadir. Marjinal araliklari
doldurmak igin kullanilan rebonding islemi ilk olarak 1987 yilinda Garcia-
Godoy ve Malone”™ tarafindan kompozit rezinlerdeki mikrosizinti
degerlendirilirken ortaya ¢ikmig ve bitmis restorasyonun sinirlari Uzerine

uygulanan doldurucusuz rezin olarak tanimlanmigtir.

Rebonding terimi kenar uyumu bozulmus, kosesi kirilmis eski
kompozitleri duguk viskoziteli rezin kullanarak tamir etmek anlaminda da
kullanilmaktadir.** Bu islem, yiizey koruyucu rezin uygulamasindan farkli
olup, kompozit restorasyonlari korumak igin degil tamir etmek igin
uygulanmaktadir. Bu sebeple kompozit restorasyonlarin polisajini
ilgilendiren durumlarda karisikhga sebebiyet vermemek icin ylzey

koruyucu rezin teriminin kullanilmasi daha uygun olmaktadir.
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Yuzey koruyucu rezinler, kompozit yizeyinde olusan serbest
radikalleri, oksijenden oOnce yakalayip onlarla birlesirler ve oksijene
baglanmalarini engellerler. Bu sayede oksijen inhibisyon tabakasinin

olusumu énlenmis olur.”

Yuzey koruyucu rezin uygulamalarinda, eger uretici firma
tavsiye ediyorsa, ilk olarak kompozit restorasyon yuzeyine ve dig yuzeyine
0,5 mm tasacak sekilde dis ile restorasyon arasina asit uygulanir.'® Basta
fosforik asit olmak Uzere Uretici firmalar tarafindan piyasaya sunulan tim
zayif asitler kullanilabilmektedir. Uygulanmasi sirasinda restorasyon
yluzeyine asit uygulanmasindaki amag, kompozit yuzeyinde bitirme
islemleri sirasinda olugsmus olabilecek smear tabakasini kaldirmak ve
temiz bir restorasyon yuzeyi elde edebilmektir. YUzey koruyucu rezin
uygulamasi bu iglemi takiben yapilmaktadir. Tum restorasyon ylzeyi ve
asitlenmis mine dokusunun Uzerine surllen ylzey koruyucu rezin, hava ile

dagitildiktan sonra isikla polimerize edilmektedir.

Bazi etanol icerikli yluzey koruyucu rezin materyallerinin
uygulanmasi esnasinda polimerizasyon o6ncesi 15-20 sn beklemek
gerekmektedir. Bu sirede materyalin igindeki fazla etanolin ugmasi ve
polimerizasyon oncesi yuzeyin kurumasi saglanmaktadir. Yeterli miktarda
beklenmedigi takdirde yuzey koruyucu rezin materyalinin ylzeyinde

beyazlasmis ve ¢atlamis alanlar gozlenir.

Yuzey koruyucu rezinlerin cogu doldurucusuz BIS-GMA
rezinler olup polimerize olmus kompozitler igin gelistirilmis yuUksek
akiskanhktaki maddelerdir. Bu ajanlar, bisfenol glisidil metakrilattan

olusup, polimere dusuk molekuler agirlikli monomerlerin eklenmesiyle
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modifiye edilmislerdir. Eklenen monomerler trietilen glikol dimetakrilat
(TEGDMA) ve tetrahidrofurfuril metakrilattan (THFMA) olusmaktadir ki,
bunlarin viskoziteyi ve islatabilme 6zelligini olusturmaktaki rolleri buyuktar.
Bu ajanlar mikrosizintlyr azaltmakta etkili olup ylksek akiciliklari,
yuzeyden daha derinlere ve yuzey altindaki mikro yapinin bozukluklarina

penetre olmalarini saglamaktadir.”

Son zamanlarda, yUzey koruyucu rezinlerin eksikliklerinin
giderilmesi  icin  nanoteknoloji ile  Uretiimis  yeni  materyaller

gelistirilmektedir.>"

2.5. Marjinal Adaptasyon ve Mikrosizinti Testleri

Marjinal adaptasyon, dis-restorasyon birlesim sinirindaki
batinligun tam olarak saglanmasiyla elde edilir ve restorasyonun klinik
omrint  etkileyen o6nemli bir faktordiir.?>’® Rezin esasl restoratif
materyallerde polimerizasyon esnasinda meydana gelen buzulmeyle
birlikte restorasyon ve dis ara ylzunde olusan stresler marjinal
aralanmaya sebep olmaktadir.*’""® Restorasyon ile dis ara yiiziinde
meydana gelen bu mikro araliktan bakteri, oral sivilar, molekul ve iyonlarin
klinik olarak algilanamayan gegcisi mikrosizinti olarak

adlandiriimaktadir.341272

Bu durum marjinal renklenme, sekonder
gurukler, postoperatif hassasiyet ve sonugta pulpa ylkimlarina neden
olabilmektedir. Sizintinin engellenmesi restorasyonlarin uzun omurlu

olmasi igin gok Snemlidir.'>%%727981

Restoratif materyallerin dental
dokulara zayif baglantisi, dis ile arasindaki termal genlesme katsayisinin
farklihgi, bitirme ve polisaj iglemleri sonrasi olusan mikro catlaklar ve

kiriklar, zaman igerisinde restorasyon ylzeyinin agsinmasi, restorasyonun
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okliuzal kuvvetlerle elastik deformasyona ugramasi mikrosizintinin

olusumunda etkili diger faktorlerdir. 32315982

Ozellikle cocuk dig hekimliginde kullanilan materyallerin
kaviteye c¢abuk ve kolayca vyerlestiriimesi, ideal Kklinik sartlarin
saglanamadigi durumlarda bile dis yapilarina baglanmalari ve en dusuk

mikrosizinti degerlerine sahip olmasi beklenmektedir.®*%*

Mikrosizintt  g¢alismalari genellikle sinif 'V  kavitelerde
yapiimaktadir. Ornekler termal déngiiye sokulduktan sonra giimis nitrat,
bazik fuksin ve metilen mavisi gibi bazi boyalar ile boyanmalari saglanarak

1232 Minenin

rezin/dentin araylzinde boyanmanin miktarina bakilir.
yoklugu veya ince olmasi nedeniyle gingival kenarlarda okluzal

kenarlardan daha fazla kenar sizintisi gériilebilmektedir.*

2.5.1. Mikrosizinti Belirleme Yontemleri

Mikrosizintinin  in vivo kosullarda degerlendiriimesi;
restorasyon kenarlarinin sond ile kontrol edilmesi, renk degisikliklerinin ve

radyografik gorintilerinin incelenmesi seklinde yapilabilmektedir.”®

Mikrosizintinin in vitro kosullarda degerlendiriimesi icin ise 9
farkli yontem kullanilabilmektedir. Bunlar; boyama ydntemi, bakteri
yontemi, curik yontemi, hava basinci yontemi, taramali elektron
mikroskobu yontemi, elektrokimyasal yontem, kimyasal ajanlarin kullanimi,
nétron aktivasyon yontemi ve radyoaktif izotop yodntemi olarak

siralanmaktadir. Bu yontemlerin iginde basit ve ucuz olmasina bagl olarak
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en sik kullanilan, boyama yontemidir. Bu yontemde kenar sizintisi tespiti
yapilacak érnegin sizinti olmasi istenilen kismi harig, diger bolumleri cila
veya mum ile kaplanarak boya solusyonu icerisine birakilir. istenilen
zaman periyotlarinda, boya solusyonlarindan c¢ikarilan ornekler, kesit
alinarak stereomikroskop altinda deg@erlendirilir. Bu yontemde kullanilan
boya maddeleri ve oranlari genel olarak sunlardir: % 20 fluoresan, %0.25
toluidin mavisi, % 2 eritrosin, ,% 0.05 kristal violet, % 0.5-% 2 bazik fuksin,

% 50 glimis nitrat, %2 anilin mavisi, % 0.2-2 metilen mavisi.”®%>8

2.6. Baglanma Kuvveti Testleri

Restoratif materyallerin mine ve/veya dentin ile baglanabilme
kabiliyetini degerlendirmek igin baglanma kuvveti testleri uygulanmaktadir.
Adeziv sistemler, kompozit rezinlerin dis sert dokularina baglanmasindaki
en Onemli etkenlerden biri oldugundan, bu alandaki gelismeler ve
baglanma  kuvveti Olgumleri  materyallerin  fiziksel  6zelliklerinin
degerlendirimesinde 6nemli yer tutmaktadir.” Clinkii polimerizasyon
buzulmesinin yarattigi stres, ¢igneme kuvvetlerinin olusturdugu mekanik
stres, termal stres ve pH degisikliklerinin olusturdugu kimyasal stres

baglanmayi dnemli dlglide etkilemektedir.?”*2

Baglanma kuvveti testleri icin yapilan klinik c¢alismalar
masrafll ve zaman alici oldugundan, 6zellikle deney asamasindaki
adezivlerin gelisim sureci icerisinde daha hizli ve kolay uygulanabilen in
vitro  testlerin  kullaniimasi daha dogru bir yaklasim olarak
gorilmektedir.>?7303288 B, amagla baglanma kuvveti, degerlendirilecek
alanin boyutuna gbére makro veya mikro duzenekteki testlerle
dlcilebilmektedir.®> Bu degerlendirme, baglanti yiizeyine gerilim veya

makaslama kuvveti uygulanmasi ardindan kopmanin gergeklestigi andaki
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birim alana diisen yilk miktarinin dlgiilmesi ile yapiimaktadir.”® Makro
diizeyde baglanma kuvveti 6lglimleri 3 mm?®den biyik alanlarda
uygulanabilmektedir. Mikro dizeyde baglanma testleri ise daha kuguk
alanlarda uygulanmaktadir.®* Literatiirde cogunlukla makaslama (shear),
gerilim  (tensile), mikromakaslama (microshear) ve mikrogerilim
(microtensile) baglanma kuvveti testlerinden bahsedildigi

soylenmektedir.3*%°

2.6.1. Makaslama Baglanma Kuvveti Testi

Dis ile restoratif materyalin baglanma ara ylzeyine paralel
yonde ve sabit artisla kuvvet uygulanmasi esasina dayali bir test
yontemidir.”>°* Bu test, érneklerin kolay hazirlanmasi ve klinik ortamdaki
yuk dagihimini iyi bir sekilde taklit etmesi bakimindan avantajl

sayllmaktadir.3?%2

Ancak makaslama testlerinde standart sapmanin
ortalama %52 gibi yuksek dizeyde seyretmesi, deney gruplari arasinda
karsilastirma yapmay! oldukga gliclestirmektedir.®® Ayrica basarisizlik
modu c¢ogunlukla dis yapisini iceren koheziv tipte elde edilmekte, adeziv

arayiiz degerlendirmesi pek miimkiin olamamaktadir.?”:323%:%

2.6.2. Gerilim Baglanma Kuvveti Testi

Restoratif materyal ile dis ara yuzeyine dik ve sabit hizla
kuvvet uygulanarak olgum yapilan bir test yontemidir. Bu testte uygulanan
kuvvetin baglanma ara yuzeyinin tam olarak merkezinden ge¢mesi ¢ok
onemlidir. Boylece baglanma ara yuzeyinin dig kenarinda gerilim kuvveti,
merkeze yakin orta bolgelerde ise sikisma tarzi kuvvetler olusturulur.
Gerilim baglanma dayanikhlik testlerinde de, standart sapma miktari

makaslama testlerinde oldugu gibi ortalama %57 gibi yuksek degerlerde
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cikmaktadir.®® Bununla birlikte bu test metodunda baglanma yiizey
alaninin genis hazirlanmasi gerekliligi, 6zellikle homojen olmayan dentin
gibi dokularda calisilirken bir dezavantaj olusturmakta, dolayisiyla da

saglikli sonuglar vermemektedir. 3249

2.6.3. Mikromakaslama Baglanma Kuvveti Testi

Tek disten ¢ok sayida Ornek elde edilebilir olmasindan
dolayi, 2002 yilinda mikromakaslama baglanma kuvveti testi tanitiimigtir.
istenen kalinlikta adeziv tabaka ile kombine hazirlanan, yaklasik 0.7 mm
¢apinda c¢ok ince silindir kompozit bloklar Gzerinde uygulanmaktadir.
Homojen olmayan stres dagilmi, testin makro teknigine gore daha
belirgindir. Teknigin uygulama zorluklari ve bir takim dezavantajlarindan

dolayi pek fazla tercih edilmedigi bildirimektedir.3*#°

2.6.4. Mikrogerilim Baglanma Kuvveti Testi

Makaslama ve gerilim testlerinin olumsuz Ozelliklerinin
zaman igerisinde anlasilmasi arastirmacilari daha duyarl test yontemleri
gelistirmeye zorlamistir.?”** Bu dogrultuda yapilan ¢alismalar sonucunda
1994 vyilinda Sano ve arkadaslan®® adeziv ara yiizeyinde homojen
olmayan stres dagilimini elimine edecek bir baglanma kuvveti testi
arayisina girmigler ve mikrogerilim baglanma kuvveti test metodunu

gelistirmiglerdir.

Mikrogerilim test yonteminde, duslik hizda calisan elmas
diskler ile tek bir disten 1 mm? lik ylizey alanina sahip ¢ok sayida seri

kesitler alinmaktadir.”*? Bu kesitler sonucu elde edilen érnekler ya gubuk
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seklinde ya da asindirma yapillarak kum saati geklinde

kullaniimaktadirlar,®*%+%°

Mikrogerilim test yonteminin diger yontemlere gore bazi

avantajlari bulunmaktadir:

1. Tek digten gok sayida érnek alinabilmektedir.3%°

2. Duzensiz yuUzeylerde baglanma testi yapma olanagi

saglamaktadir.®®

3. Yuzey alanlari ¢ok kuguk oldugundan, baglanma ara
yuzeylerinin taramali elektron mikroskobu (SEM; Scanning Electron

Microscope) ile degerlendiriimesini kolaylastirmaktadir.

4. Orneklerin hazirlanmasi sirasinda baglanma yiizeyi,
kompozit restorasyonlarin bitiriimesi esnasinda kullanilan elmas frezlerin
olusturdugu streslerin benzerine maruz kalmaktadir. Bu nedenle mikro
gerilim drneklerinin hazirlanmasi ile klinik sartlar gercege daha yakin bir
sekilde taklit edilebilmektedir.*

5. Yuksek baglanma kuvveti degeri ve ¢ok dislk varyasyon

katsayisi elde edilmesiyle giivenilir sonuglar ortaya cikarmaktadir.®’

6. Disin farkl bdlgelerinde ve farkli derinliklerinde baglanma

dayaniminin élglimiine imkan saglamaktadir.®%3%9>%7

7. Ornekler kiiglik hazirlandigindan ve ara yiiz baglant

yuzeyleri en aza indirildiginden, test boyunca dis ile rezin ara ylzunde
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daha iyi bir stres dagihmi olusmaktadir. Bundan dolay! geleneksel test
metodlarindan farkli olarak koheziv basarisizlik sayisi azalmakta, adeziv

basarisizlik sayisi artmaktadir,323439.95.9

Mikrogerilim test metodu yukarida bahsedilen avantajlarinin
yani sira laboratuvar iglemlerinin zor olmasi, teknik hassasiyet ve 0Ozel
ekipman gerektirmesi ve oOrneklerin kiguk boyutlarindan dolayl kolay
dehidrate olmasi gibi dezavantajlara da sahiptir.?’ Ancak yine de (stiin
Ozelliklerinden dolayi mikrogerilim testleri son 5 yildir yapilan ¢calismalarda

en sik kullanilan yéntem olarak kaydedilmistir.32

Mikrogerilim testinden sonra elde edilen kirilma yuzeyleri
stereomikroskop altinda incelenerek basarisizlik modlari belirlenmektedir.

Ug tip basarisizlik modu goriilmektedir:

a) adeziv (kopma dis ile adeziv ara ylztnde)
b) koheziv (kopma tamamen dis ya da tamamen
restorasyonda)

c) karisik (kopma alani kismen adeziv kismen koheziv)

Basarisizlik modunun belirlenmesi, test edilen materyalin
klinik kullanim i¢in ne kadar guvenilir oldugunun tespit edilebilmesi
acisindan 6nemlidir.*>?®3% Baglanma kuvveti degeri, basarisizlik modu

belirtiimedigi takdirde neredeyse anlamsiz olarak kabul edilmektedir.®
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3. GEREG ve YONTEM

Bu arastirmada, yeni geligtirilen akiskan kompozitlerle sut
dislerinde yapilan restorasyonlarda polisajlama ve yilzey koruyucu rezin
uygulamasinin marjinal adaptasyon ve mikrosizinti Uzerine etkinliginin
degerlendiriimesi, ayrica mikrogerilim test yontemi ile kompozit
materyallerinin sUt disi dentinine baglanma kuvvetlerinin oélgtlmesi ve

kopma tiplerinin SEM’de incelenmesi amaglandi.

Bu calisma icin, Gazi Universitesi Dis Hekimligi Fakdltesi
Pedodonti Anabilim Dali'na rutin dis tedavisi i¢cin basvuran hastalardan,
yapilan klinik ve radyografik muayeneler sonrasi, disme zamaninin
gelmesi veya persiste olmasi sebebiyle cekilen 120 adet ¢lruksiz sut
molar dis kullanildi. Diglerin kullaniimasi icin Ankara Universitesi Dis
Hekimligi Fakulltesi Arastirma Etik Kurul Baskanligr’'ndan etik kurul raporu
alindi. Hasta velilerine gerekli bilgilendirme yapildiktan sonra aydinlatiimig
onam formu imzalatildi ve hastalarin rutin tedavileri ile birlikte dis ¢cekimleri
yapildi. Digler cekildikten sonra, Uzerlerindeki eklentiler el aletleri ile
uzaklastirihp, pomza ve lastik kullanilarak distk turda bir mikromotor
yardimiyla polisaj yapilarak temizlendi ve kullanilana kadar distile su

icerisinde saklandi.

Arastirmamizda ug farkh adeziv yontemle uygulanan Ug¢ farkli
akiskan kompozit rezin ve nanodolduruculu, self-adeziv, isikla polimerize
olan yuzey koruyucu rezin kullanildi. Calismada kullanilan rezin igerikli

materyaller Tablo 1'de sunulmaktadir.
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Tablo 1: Galigmada kullanilan rezin igerikli materyaller

Materyal

Uretici Firma

Tiird

icerigi

Vertise™ Flow

Kerr Corporation,
Orange, CA, USA

Self-adeziv

akiskan kompozit

GPDM, metakrilat ko-monomerleri,
prepolimerize doldurucular, baryum cam,
nano-boyut koloidal silika,

nano-boyut yitterbiyum fluorid

G-aenial Universal
Flo®

GC Corporation,
Tokyo, JAPAN

Yiksek doldurucu
icerikli

akiskan kompozit

Uretan dimetakrilat, BiS-MEPP,
trietilenglikol dimetakrilat,
stronsiyum cam, silikon dioksit,

11k aktivatord, renklendirici

Tetric® N-Flow

Ivoclar Vivadent,
Schaan,
LIECHTENSTEIN

Geleneksel

akiskan kompozit

Dimetakrilat pati, inorganik doldurucular,
yitterbiyum fluorid, aktivatorler,

stabilizatorler ve renklendiriciler

G-aenial Bond®

GC Corporation,
Tokyo, JAPAN

Tek basamakli
self-etch

adeziv sistem

Dimetakrilat,
4-metakriloksietil trimellitat anhidrit,
fosforik asit ester monomerleri,
silikon dioksit, aseton, distile su,

11k aktivatoru

Tetric® N-Bond

Ivoclar Vivadent,
Schaan,
LIECHTENSTEIN

iki basamakli total-
etch

adeziv sistem

Dimetakrilat karigimi,
fosforik asit akrilat,
HEMA, silisyum dioksit, alkol,

aktivatorler ve stabilizatorler

G-Coat Plus™

GC Corporation,
Tokyo, JAPAN

Yuzey Koruyucu

Rezin

Uretan metakrilat, metilmetakrilat,
kamforokinon, silikon dioksit,

fosforik ester monomerleri

3.1. Marjinal Adaptasyon Degerlendirmesi

Arastirmanin  bu bolumu igin rastgele secilen 60 adet

gurikstz sut molar dis kullanildi. Her bir disin bukkal ve lingual
yuzeylerinde, okluzal ve gingival kenarlar minede olacak sekilde Sinif V
kaviteler hazirlandi. Boylece toplamda 120 adet kavite elde edildi (n=120).

Kavitelerin hazirlanmasinda, su sogutmali yuksek devirli doner aletle

35



birlikte elmas rond frezler (Micro Diamond Technologies, 002-017M) ve
elmas fissur frezler (Micro Diamond Technologies, 108-011C) kullanildi.
Kavite boyutlarinin 4 mm genislik, 3 mm yukseklik ve 2 mm derinlikte
olmasi kararlastirildi ve butin kavitelerin standart olmasi igin boyutlar bir
periodontal sond yardimiyla 6lg¢uldu.

Sekil 1 ve Resim 1’de kavite prerarasyonlari gosterilmektedir.

-

Sekil 1 : Kavite preparasyon seklinin géisterimi98

Resim 1 : Kavite preparasyon seklinin goriintiisi

Kavite preparasyonlari hazirlanan digler rastgele segilerek 3
gruba ayrildi:
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Grup [I: Hazirlanan kaviteler Gretici firmanin onerileri
dogrultusunda yikanip, 5 sn boyunca hava ile kurutuldu. TUim kavite
duvarlarina, 15-20 sn boyunca 6zel firgasi yardimiyla ince bir tabaka
halinde hafif basingla self-adeziv akigkan kompozit Vertise™ Flow (Kerr
Corporation, Orange, CA, USA) (Resim 2) uygulandi ve gorunur isik
kaynadi LED (Light Emmiting Diodes) cihazi (LEDMAX 550 Cordless,
Benlioglu Dental, Ankara, Turkey) ile 20 sn polimerize edildi. Son olarak
kavite tamamen akigkan kompozit ile doldurulup LED 1sik cihazi ile 20 sn
daha polimerize edilerek restorasyonlar tamamland 1 (n=40).

Grup Il Hazirlanan Kkaviteler Uretici firmanin onerileri
dogrultusunda yikanip kurutuldu ve tek asamali self-etch adeziv sistem G-
aenial Bond® (GC Corporation, Tokyo, Japan) (Resim 3) bir pamuk pelet
yardimiyla kavitelere uygulanarak LED isik cihazi ile 20 sn polimerize
edildi. Son olarak yuksek doldurucu igerikli ve radyoopak akigskan kompozit
G-aenial Universal Flo® (GC Corporation, Tokyo, Japan) (Resim 4)
kavitelere uygulanarak LED 1sik cihazi ile 20 sn polimerize edildi ve

restorasyonlar tamamlandi (n=40).

Grup lll: Mine ve dentin yuzeyleri 15 sn %36’lik fosforik
asitle puruzlendirildikten sonra (total-etch) 15 sn boyunca su ile yikandi ve
hava su spreyi kullanilarak 10 sn kurutuldu. Daha sonra primer ve adezivin
tek sisede birlestirildigi baglayici ajan Tetric® N-Bond (Ivoclar Vivadent
AG, Schaan, Liechtenstein) (Resim 5) bir pamuk pelet yardimiyla 10 sn
sureyle kavitelere uygulanarak hava ile kurutulduktan sonra LED i1gik
cihazi ile 10 sn polimerize edildi. Son olarak kavitelere rezin bazl
geleneksel akigskan kompozit Tetric® N-Flow (lvoclar Vivadent AG,

Schaan, Liechtenstein) (Resim 6) Uretici firmanin talimatlari dogrultusunda
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uygulanarak LED isik cihazi ile 20 sn polimerize edildi ve restorasyonlar

tamamlandi (n=40).

Resim 2 : Vertise™ Flow

Resim 3 : G-aenial Bond®

Resim 4 : G-aenial Universal Flo®
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Resim 5 : Tetric® N-Bond

Resim 6 : Tetric® N-Flow

Restorasyonlar tamamlandiktan sonra her bir grup kendi
icinde iki alt gruba ayrilarak grubun yarisina sari kugsak elmas bitirme
frezleri (Bisco Inc, USA) ve aluminyum oksit kaplanmis polisaj diskleri
(Sof-Lex, 3M ESPE Dental Products, St. Paul, USA) ile su sogutmali
olarak bitirme ve polisaj islemleri yapilirken kalan yarisina herhangi bir

islem yapilmadi.

Daha sonra polisaj yapilan ve yapilmayan her bir grup yine
kendi icinde ikiye ayrilarak yarisina yuzey koruyucu rezin uygulanip, kalan
yarisina uygulanmadi. Bunun igin, yeni geligtiriimig, 1sikla sertlegsen, nano-
dolduruculu self-adeziv yuzey koruyucu rezin G-Coat Plus™ (GC

Corporation, Tokyo, Japan) (Resim 7)  kullanildi. Uretici firmanin
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talimatlarina gore, restorasyon yuzeyleri yikanip kurutulduktan sonra 6zel
aplikatort ile restorasyon vyuzeylerine ve sinirlarina G-Coat Plus™
uygulandi ve LED i1k cihazi ile 20 sn polimerize edildi. Bdylece toplamda

12 alt grup olusturuldu. Uygulama plani Sekil 2'de kisaca 6zetlenmektedir.

Resim 7 : G-Coat Plus™

Polisajlanmuis —»  Yiizey koruyueu uygulanmis (n=10)

Vertise™ Flow (n=20) Yiizey koruyucu uygulanmamis (n=10)
(n=40 kavite) Polisajlanmamis—— Yiizey koruyueu uygulanmis (n=10)
(n=20) Yiizey koruyucu uygulanmamis (n=10)
G-aenial Polisajlanmis —» Yiizey koruyueu uygulanmis (n=10)
Universal Flo (n=20) Yiizey koruyueu uygulanmamis (n=10)
(n=40 kavite) Polisajlanmamis —  Yiizey koruyucu uygulannus (n=10)
(n=20) ~~ Yiizey koruyucu uygulanmamis (n=10)

Polisajlanmis — Yiizey koruyueu uygulanmis (n=10)

Tetric Flow (n=20) Yiizey koruyucu uygulanmamis (n=10)
(n=40 kavite) Polisajlanmamis —  Yiizey koruyucu uygulanmis (n=10)
(n=20) Yiizey koruyucu uygulanmamis (n=10)

Sekil 2 : Galigmanin uygulama plani
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Batin orneklere, her bir su banyosunda 30 sn kalacak
sekilde 5°-55° C arasinda 500 kez termosiklus (Salubris Technica, Turkey)
uygulandi.

3.1.1. SEM Analizi

Calismamizin marjinal adaptasyon degerlendirmeleri, replika
model teknigi kullanilarak SEM analizi ile vyapildi. Bu amagla
restorasyonlarin hepsinden polivinil siloksan esasli 6lgi maddesi Panasil®
Putty (Kettenbach, Almanya) ile 1. olguler alindi. Daha sonra digler
cikartilarak ayrintilarin daha iyi elde edilmesi icin 1. Olguler igerisine
Panasil® Initial Contact (Kettenbach, Almanya) uygulanarak 2. dlgiiler
alindi (Resim 8 ve Resim 9). Ol¢l maddelerinin sertlesmeleri
tamamlandiktan sonra disler ¢ikartilarak, replika elde etmek igin olgulerin
icerisine dayanikli ve detaylari tam olarak olusturabilen epoksi rezin
(Epoxicure Resin, Buehler, USA) materyali dokuldu ve sertlesmesi icin oda
sicakliginda 24 saat bekletildi. Daha sonra olgulerin i¢erisinden gikarilan
pozitif replikalarin fazlaliklari ve kok kisimlari frezlerle asindirilarak SEM

incelemesi i¢in hazirlandi.

Resim 8 : Panasil® Putty ve Panasil® Initial Contact
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Resim 9 : Restorasyonlardan alinan 1. ve 2. él¢iilerin goriintisii

Restorasyonlarin  SEM incelemeleri Turkiye Petrolleri
Anonim Ortakhigi Arastirma Merkezi'nde yapildi. Replikalar, aliminyum
ornek tasiyiciya yerlegtirildi ve iletkenligin saglanmasi igin altin tozu ile
kaplandiktan sonra marjinal adaptasyonlarinin degerlendiriimesi amaciyla
SEM cihazinda (JEOL JSM-6490LV, Japan) incelemeleri yapildi (Resim
10 ve Resim 11). Restorasyon sinirlarinda marjinal adaptasyonda
bozulma gorilen 6rnekler “kusurlu/aralanma var”, bozulma goértilmeyen

ornekler ise “kusursuz/aralanma yok” olarak kaydedildi.s'gg'100

Resim 10 : Aliminyum tasiyiciya yerlestirilen ve altin kaplanan replikalar
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Resim 11 : SEM cihazinin goériintiisi

3.2. Mikrosizinti Testi

Marjinal adaptasyon degerlendirmesi igin  replikalar
hazirlandiktan sonra ayni digler mikrosizinti testinde kullanildi. Mikrosizinti
testi igin boyama yontemi segildi ve bu amagla oncelikle diglerin apeksleri,
bifurkasyon noktalari ve rezorpsiyon alanlari bir kompozit rezinle kapatildi.
Bu islemden sonra restorasyon sinirlari etrafinda 1 mm’lik alan acgik
kalacak sekilde diglerin tum yuzeyleri iki kat tirnak cilasi ile kapatildi
(Resim 12). Boylece boyanin sadece dolgu yapilan yuzeyle temas etmesi
saglandi. Sonrasinda tim ornekler %0.5’lik bazik fuksin g¢ozeltisi i¢inde
oda sicakliginda 24 saat bekletildi. Daha sonra digler akan suyun altinda
temizlenerek artik boyalar uzaklastirildi ve dis yuzeylerindeki tirnak cilasi

temizlendi.
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Resim 12 : Tirnak cilasi ile kaplanan bir dig 6rneginin goriintiisi

Temizlenen disler akrilik bloklara gémdilerek bukko-lingual
yonde kesit alinmasi igin hazirlandi. Ankara Universitesi Dis Hekimligi
Fakultesi Arastirma Laboratuvar’'nda bulunan kesme cihazi (Micracut
Precision Cutter, Metkon, Belgium) (Resim 13) kullanilarak diglerin bukkal
ve lingual taraflarinda yapilan restorasyonlarin tam ortalarindan gegecek
sekilde kesim yapilarak disler ikiye ayrildi (Resim 14). Kesilen diglerden
birer yarim o6rnek alinarak hem bukkaldeki hem de lingualdeki
restorasyonlarin sizintilari yine Ankara Universitesi Dis Hekimligi Fakultesi
Aragtirma Laboratuvar’nda bulunan stereomikroskop (Leica CLS100
Stereomicroscope, Leica Microsystems, Wetzlar, Germany) (Resim 15) ile

ayri ayri incelendi.

Resim 13 : Kesme cihazinin gorintiisi
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Resim 14 : Bukko-lingual olarak ikiye kesilmis bir dis 6rneginin goriintiisi

Resim 15 : Stereomikroskop cihazinin goriintiisi

Stereomikroskop ile x35 blyutmede alinan fotograflarla
kalitatif olarak tim restorasyonlarin mikrosizinti skorlamasi yapildi. Bunun
icin daha énce yapilan arastirmalarda kullanilan bir skala segildi.”®'%* Bu

skalaya gore skorlar su sekildedir:

e Skor 0 = Boyanma yok

e Skor 1 = Gingival/oklizal yariya kadar boyanma var

e Skor 2 = Gingival/oklizal yarisini gegmis/tamaminda boyanma var
e Skor 3 = Aksiyel duvarin yarisina kadar boyanma var

e Skor 4 = Aksiyel duvarin yarisindan fazla boyanma var
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3.3. Mikrogerilim Testi

Calisma icin toplanan diglerden geriye kalan 60 tanesi
mikrogerilim baglanma kuvveti testi igin kullanildi. Digler tu¢ farkli akiskan
kompozit i¢in rastgele Ug¢ gruba ayrildi. Diglerin bukkal yuzlerinde dusuk
devirde donen elmas frezler ile mine dokusu kaldirilarak yizeyel dentine
ulasildi. Bu ylzeyler su sogutmasi altinda 600-800-1200 gritlik zimparalar
ile duzlestirilerek homojen ylzeyler elde edildi. Dentin yuzeyleri hava su
spreyi ile yikanip kurutulduktan sonra, pembe tabaka mumun silindir
sekline getirilmesi ile olugsturulan kalibin rehberligi sayesinde Uretici
firmalarin talimatlar dogrultusunda 1.5 mm’lik iki tabaka halinde kompozit
rezinler uygulandi. Sonucta diglerin bukkal ylzeylerinde 3 mm

yuksekliginde kompozit bloklar elde edildi (Resim 16).

Resim 16 : Bukkal yliizeyinde 3 mm yiiksekliginde kompozit blok hazirlanan

bir dig 6rneginin goriintisi

Hazirlanan oOrnekler kesit alma islemi igin akrilik bloklara
gomuldu. Kesme cihazi (Micracut Precision Cutter, Metkon, Belgium)
kullanilarak her diste 4 mezio-distal, 4 bukko-lingual olmak Uzere 8 adet
kesme islemi gercgeklestirildi (Resim 17). Bir disten elde edilen 1x1x6 mm
boyutlarinda ve dikdortgenler prizmasi seklindeki ¢ubuklardan 3’er tanesi

calismada kullanilmak Ulzere secildi. Ug grubun her birinden 20 adet dis,
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her disten 3’er gubuk olmak Uzere toplam 180 adet dentin-kompozit

cubugu elde edildi (Resim 18).

Resim 17: Orneklerden mezio-distal ve bukko-lingual yénde

kesit alinmasinin gériintiisii

Resim 18 : li¢ farkli grup igin elde edilen dentin-kompozit gubuklarinin gériintiisii

Ankara Universitesi Dig Hekimligi Fakiltesi Arastirma
Laboratuvari’nda, mikrogerilim aparatina yapistirilan bu gubuklar Gzerine,
1 mm/dk kuvvet uygulanarak kopma meydana gelene kadar Universal test
cihazi (Micro Tensile Tester T-61010K Bisco, US) ile mikrogerilim testi
gerceklestirildi (Resim 19). Newton cinsinden elde edilen degerler,
megapaskala (MPa) cevrilerek kaydedildi. Test dncesi kirilan gubuklara,

0 Mpa deger verildi.
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Resim 19 : (a) mikrogerilim aparatina yapistirilan bir gubuk érnegi, (b) mikrogerilim

testi sonucu olugan kopmanin goriintiisi

Ornekler stereomikroskop ile degerlendirilerek kopma tipleri
adeziv Tip |, koheziv Tip Il, karisik Tip Il olarak belirlendi. Her gruptan
farkh kopma tiplerinden 3’er ornek segilerek Turkiye Petrolleri Anonim
Ortakhgi Arastirma Merkezi’'nde altin tozu ile kaplanarak SEM (JEOL JSM-
6490LV, Japan) incelemesi yapildi (Resim 20).

Resim 20 : SEM analizi igin altin kaplanmis gubuklarin géruntiisi

3.4. istatistiksel Degerlendirme

Verilerin analizi SPSS for Windows 11.5 paket programinda
yapildi. Surekli degiskenlerin dagihminin normale yakin olup olmadigi

Shapiro Wilk testi ile arastirilirken varyanslarin homojenligi Levene testiyle
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incelendi. Tanimlayici istatistikler surekli degiskenler icin ortanca
(ceyrekler arasi geniglik) olarak, kategorik degiskenler ise 6rnek sayisi ve

(%) seklinde gosterildi.

Gruplar arasinda ortanca degerler yontinden farkin dnemliligi
bagimsiz grup sayisi iki oldugunda Mann Whitney U testi ile ikiden fazla
grup arasindaki farkin onemliligi ise Kruskal Wallis testiyle arastirildi.
Kruskal Wallis test istatistiginin anlaml bulunmasi halinde Conover’in
parametrik olmayan coklu karsilastirma testi kullanilarak farka neden olan
durumlar tespit edildi. Gruplar igerisinde oklizal ve gingivaldeki mikro
sizinti duzeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olup olmadigi
Wilcoxon lsaret testi kullanilarak degerlendirildi. Kategorik degiskenler
Pearson’'un Ki-Kare ya da Fisherin Kesin Sonuglu Ki-Kare testi ile

incelendi.

p<0.05 icin sonuglar istatistiksel olarak anlaml kabul edildi.
Ancak, olasi tum c¢oklu karsilastirmalarda Tip | hatayi kontrol edebilmek

icin Bonferroni Duzeltmesi yapildi.
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4. BULGULAR

Bu calismada, yeni geligtiriien akigskan kompozitlerle sut
dislerinde yapilan restorasyonlarda polisajlama ve ylzey koruyucu rezin
uygulamasinin marjinal adaptasyon ve mikrosizinti Uzerine etkinliginin
degerlendiriimesi, ayrica mikrogerilim test yontemi ile kompozit
materyallerinin sut digsi dentinine baglanma kuvvetlerinin Olgiimesi ve

kopma tiplerinin SEM’de incelenmesi amaglandi.

Calismanin sonuglari marjinal adaptasyon, mikrosizinti ve

mikrogerilim testi bulgulari olmak Gzere U¢ ana baglikta incelendi.

4.1. Marjinal Adaptasyon Bulgulari

Marjinal adaptasyon degerlendirmeleri igin epoksi rezin
replikalarda yapilan SEM analizinde, restorasyonun tamamini gdsteren
x15 blyutmede ve dis-restorasyon sinirlari tamamen tarandiktan sonra,
beyaz ok ile gosterilen bdlgelerden x350 buyutmede fotograflar alindi.
Buna gore, restorasyon sinirlarinda marjinal adaptasyonda bozulma
gorulen ornekler “kusurlu/aralanma var”’, bozulma gorilmeyen o6rnekler
“kusursuz/aralanma yok” olarak kaydedildi.®?**%° Kusurlu érnekler “1” ile,
kusursuz ornekler “0” ile skorlandi ve bu degerlere gore farkli materyal
gruplarindaki oérnekler, polisaj ve yuzey koruyucu rezin uygulamalarinin

etkinligi bakimindan, kendi aralarinda ve birbirleriyle kargilasgtirildi.

SEM analizine ait 6rnek goruntiler ve agiklamalari asagida

sunulmaktadir.
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Resim 21a’da, G-aenial Universal Flo® grubuna ait bir
ornedin, yalnizca polisaj yapilan restorasyon sinirlari ve marjinal
adaptasyon goruntist x15 buyltmede gosteriimektedir. Restorasyon
sinirlarinda gorulen opak ¢izgi, marjinal adaptasyonda sorun olabilecegine
dikkat c¢ekmektedir ancak beyaz ok ile goOsterilen bodlgenin x350
blyutmedeki goérintisit incelendiginde, herhangi bir aralanma olmadigi
goruldi  (Resim 21b). Restorasyonun tum sinirlari benzer sekilde

incelenerek aralanma olmadigina karar verildi ve 6rnek O ile skorlandirildi.

15kV X15 1imm 1834 TPAO-SEM - 15kV X350 50pm 1835 TPAO-SEM

Resim 21 : G-aenial Universal Flo®grubunda yalnizca polisaj yapilan bir 6rnegin

marjinal adaptasyon goriintisii, skor 0, (a) SEM x 15, (b) SEM x 350

Resim 22a’da, Tetric® N-Flow grubuna ait bir érnegin, polisaj
ve yuzey koruyucu rezin uygulanmayan restorasyon sinirlari ve marjinal
adaptasyon goruntist x15 buyltmede gosteriimektedir. Restorasyon
sinirlart  ¢ok net izlenmemekle birlikte x350 blyutmede yapilan
incelemelerde herhangi bir aralanma olmadigi goéruldi (Resim 22b). Bu
nedenle ornek O ile skorlandirildi.
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15kV X15 1908 TPAO-SEM 15kV. X350 50um ° 1909 TPAO-SEM

Resim 22 : Tetric® N-Flow grubunda polisaj ve yilizey koruyucu rezin uygulanmayan

bir 6rnegin marjinal adaptasyon goriintiisii, skor 0, (a) SEM x 15, (b) SEM x 350

Resim 23a’da, Tetric® N-Flow grubuna ait bir drnegin, polisaj
ve yuzey koruyucu rezin uygulanan restorasyon sinirlari ve marjinal
adaptasyon goruntisu x15 buyutmede goOsteriimektedir. Restorasyon
sinirlarinin - ydzey Kkoruyucu rezin uygulamasindan dolayr tamamen
ortaldugu, dolayisiyla da x350 buyutmede yapilan incelemelerde herhangi
bir aralanma olmadidi goruldi (Resim 23b). Bu nedenle o6rnek 0O ile

skorlandirildi.

.t “»

T R 3 (R LR S ' :
X15 Ttmm ; 1930 - TPAO-SEM 15kV X350 5 (&8 915 TPAO-SEM

Resim 23 : Tetric® N-Flow grubunda polisaj ve yiizey koruyucu rezin uygulanan bir

ornegin marjinal adaptasyon goriintiisii, skor 0, (a) SEM x 15, (b) SEM x 350
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Resim 24a'da, Vertise™ Flow grubuna ait bir 6rnegin,
yalnizca polisaj yapilan restorasyon sinirlari ve marjinal adaptasyon
goruntisu x15 buyltmede gosteriimektedir. Restorasyon sinirlari net bir
sekilde izlenmekte ve Ozellikle beyaz ok ile gosterilen bolgede gorulen
opak ¢izgi, marjinal adaptasyonda sorun olabilecegine dikkat cekmektedir.
Beyaz ok ile gosterilen bdlgenin x350 blylutmedeki goruntisu
incelendiginde aralanma meydana geldigi goéruldi (Resim 24b). Bu

nedenle ornek 1 ile skorlandirildi.

X156 1mm 1779 PTPAO-SEM ~15kV X350 50pm 1780 TPAO-SEMH\_

Resim 24 : Vertise™ Flow grubunda yalnizca polisaj yapilan bir 6rnegin marjinal
adaptasyon goriintiisii, skor 1, (a) SEM x 15, (b) SEM x 350

Resim 25a'da, G-aenial Universal Flo® grubuna ait bir
ornedin, yalnizca polisaj yapilan restorasyon sinirlari ve marjinal
adaptasyon goruntist x15 buydtmede gosteriimektedir. Restorasyon
sinirlari net bir sekilde izlenmektedir. Beyaz ok ile gosterilen bolgenin x350
buyutmedeki goruntusu incelendiginde aralanma meydana geldigi goruldu
(Resim 25b). Bu nedenle érnek 1 ile skorlandirildi.

53



1mm 1783 'FPAO-SEM 15kV X350 50pm . 1781 TPAO-SEM

Resim 25 : G-aenial Universal Flo®grubunda yalnizca polisaj yapilan bir 6rnegin

marjinal adaptasyon goériintisii, skor 1, (a) SEM x 15, (b) SEM x 350

Tam oOrnekler benzer sekilde degerlendirildikten sonra elde
edilen verilerin istatistiksel analizleri yapildi. Buna gore tum gruplarin

marjinal adaptasyon basari oranlari Tablo 2’de gdsterilmektedir.
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Tablo 2 : Polisaj ve yiizey koruyucu rezin uygulamalarinin gruplara goére marjinal

adaptasyon yoniinden basari oranlari

R G-aenial e o
Vertise Flow ) e | Tetric” N-Flow p-degeri
Universal Flo
Polisaj (-)
Yizey . .
0 (%0) 5 (%50) 7 (%70) <0.001
koruyucu (-)
Yizey
10 (%100) 10 (%100) 10 (%100) -
koruyucu (+)
p-degeri’ <0.001 0.033 0.211
Polisaj (+)
Yizey
0 (%0) 2 (%20) 2 (9%20) 0,170
koruyucu (-)
Yizey
9 (%90) 10 (%100) 10 (%100) 0,322
koruyucu (+)
p-degeri® <0.001 <0.001 <0.001
p-degeri® - 0.350 0.070
p-degeri® 1.000 - -

a: Polisaj ve ylizey koruyucu iglemlerine goére gruplar arasinda yapilan karsilastirmalar, b: Polisaj yapiimayan ve
polisaj yapilan alt gruplar icerisinde yuzey koruyucu uygulanan ve uygulanmayan gruplar arasindaki
kargilastirmalar, c: Yiizey koruyucu uygulanmayan alt gruplar igerisinde polisaj yapilan ve yapilmayan gruplar
arasindaki karsilastirmalar, d: Yizey koruyucu uygulanan alt gruplar igerisinde polisaj yapilan ve yapilmayan
gruplar arasindaki karsilastirmalar, e: Vertise grubu ile Tetric grubu arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
(p<0.003).

Marjinal adaptasyon degerlendirmesi istatistiksel analizinde,
Pearson’un Ki-Kare ya da Fisher'in Kesin Sonuglu Ki-Kare testi kullanildi
ve coklu karsilastirmalarda Tip | hatay! kontrol edebilmek igin Bonferroni

Dulzeltmesi yapildi (p<0.003).

Polisaj ve ylzey koruyucu rezin uygulamalarinin yapilip
yapilmamasina bagl olarak, farkli materyal gruplari arasinda yapilan

karsilagtirmalara gore (p-degeri®);
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¢ Polisaj ve ylzey koruyucu rezin uygulanmayan gruplarda,
Vertise™ Flow ve Tetric® N-Flow arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark saptandi (p<0.003). Buna gore Vertise™ Flow’un marjinal adaptasyon

basarisi, Tetric® N-Flow’dan anlamli derecede daha dusuk bulundu.

e Diger butin materyal gruplarinin birbirlerine gore marjinal
adaptasyon basari degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

saptanmadi (p<0.003).

Ayni materyal grubunda, polisaj yapilmayan ve yapilan alt
gruplar icerisinde, yuzey koruyucu rezin uygulanmasi ve uygulanmamasi

arasinda yapilan karsilastirmalara gére (p-degeri®);

e Polisaj yapilmayan alt gruplarda yalnizca Vertise™ Flow
icin, yuzey koruyucu rezin uygulamasinin istatistiksel olarak anlamli bir
fark olusturdugu saptandi (p<0.003). Buna gore, polisaj yapiimayan
Vertise™ Flow grubunun marjinal adaptasyon basarisi, yuzey koruyucu

rezin uygulamasi yapildiginda anlamli derecede yuksek bulundu.

e Polisaj yapilmayan G-aenial Universal Flo® ve Tetric® N-
Flow gruplarinda ise yuzey koruyucu rezin uygulamasi, marjinal
adaptasyon basarisinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olusturmadi
(p<0.003).

e Polisaj yapilan alt gruplarda ise yuzey koruyucu rezin
uygulamasinin, butiin materyaller icin istatistiksel olarak anlamli bir fark
olusturdugu saptandi (p<0.003). Buna gore, polisaj yapilan tim materyal
gruplarinda marjinal adaptasyon basarisi, yuzey koruyucu rezin

uygulamasi yapildiginda anlamli derecede ylksek bulundu.
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Yuzey koruyucu rezin uygulanmayan materyal gruplarinin
hi¢birinde, polisaj yapilmasinin veya yapilmamasinin marjinal adaptasyon
basarisinda istatistiksel olarak anlamli bir etkisi saptanmadi (p-degeri°,
p<0.003).

Yuzey koruyucu rezin uygulanan materyal gruplarinin
higbirinde, polisaj yapilmasinin veya yapilmamasinin marjinal adaptasyon
basarisinda istatistiksel olarak anlamli bir etkisi saptanmadi (p-degeri¢,
p<0.003).

Marjinal adaptasyon basarilarinin gruplara gore yuzde olarak

dagilimlari Grafik 1'de gdsterilmektedir.
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Grafik 1 : Polisaj ve yluzey koruyucu rezin uygulamalarinin gruplara gére marjinal

adaptasyon yoniinden basari oranlari

Degerlendirme sonuglarina gore, matrjinal adaptasyonda en

yuksek basari yuzey koruyucu rezin uygulanan gruplarda saptandi. G-
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aenial Universal Flo® ve Tetric® N-Flow gruplarinda polisaj yapilsin ya da
yapilmasin her durumda, yuzey koruyucu rezin uygulamasi sonucu %100
basar elde edildi. Vertise™ Flow grubunda ise polisaj yapilmadan yuzey
koruyucu rezin uygulandiginda %100, polisaj yapilarak ytzey koruyucu

rezin uygulandiginda %90 basari elde edildi.

Polisaj ve ylizey koruyucu rezin uygulanmayan Tetric® N-
Flow grubunda %70, G-aenial Universal Flo® grubunda %50 basari
saptandi. Yalnizca polisaj yapilan, ylzey koruyucu rezin uygulanmayan G-
aenial Universal Flo® ve Tetric® N-Flow gruplarinda ise %20 basari elde
edildi.

Vertise™ Flow grubu, polisaj yapilsin ya da yapilmasin,
yuzey koruyucu rezin uygulamasi yapilmadiginda %0 dederle en basarisiz

grup olarak saptandi.

4.2. Mikrosizinti Testi Bulgulari

Mikrosizinti testi icin restorasyonlarin okluzal ve gingival
bolgelerinden ayri ayri skorlama yapildi. Bu skalaya gore skorlar su
sekilde kaydedildi:

e Skor 0 = Boyanma yok

e Skor 1 = Gingival/oklizal yariya kadar boyanma var

e Skor 2 = Gingival/oklizal yarisini gegcmis/tamaminda boyanma var
e Skor 3 = Aksiyel duvarin yarisina kadar boyanma var

o Skor 4 = Aksiyel duvarin yarisindan fazla boyanma var’**%
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Bu degerlere gore farkh materyal gruplarindaki ornekler,
polisaj ve ylzey koruyucu rezin uygulamalarinin etkinligi bakimindan,

bolgeler arasinda, kendi aralarinda ve birbirleriyle karsilastirildi.

Ayni materyal grubunda, polisaj ve ylzey koruyucu rezin
uygulamalarina bagh olarak, oklizal ve gingival bolgelerin sizinti

Olcimlerinin istatistiksel analiz sonuglar Tablo 3’te gosterilmektedir.

Tablo 3 : Alt gruplara goére mikrosizinti ol¢iimleri (ortanca degerler ve ¢eyrekler

arasi genislik)

Okliizal Gingival p-degeri *
Polisaj (-)
Yiizey koruyucu (-)
Vertise™ Flow 0.0 (0.25) 0.0 (2.00) 0.066
G-aenial Universal Flo® 0.0 (0.25) 0.0 (0.00) 0.157
Tetric® N-Flow 0.0 (0.25) 1.0 (1.25) 0.011
Polisaj (-)
Yiizey koruyucu (+)
Vertise™ Flow 0.0 (0.00) 0.0 (0.00) 1.000
G-aenial Universal Flo® 0.0 (0.00) 0.0 (1.00) 0.102
Tetric® N-Flow 0.0 (0.00) 0.0 (0.00) 1.000
Polisaj (+)
Yiizey koruyucu (-)
Vertise™ Flow 1.0 (1.00) 1.0 (1.25) 0.083
G-aenial Universal Flo® 1.0 (2.50) 1.0 (2.50) 0.705
Tetric® N-Flow 0.0 (0.00) 0.0 (0.25) 0.414
Polisaj (+)
Yiizey koruyucu (+)
Vertise™ Flow 0.0 (0.00) 0.0 (0.50) 0.180
G-aenial Universal Flo® 0.0 (0.00) 0.0 (3.25) 0.102
Tetric® N-Flow 0.0 (0.00) 0.0 (0.25) 0.593

a: Bonferroni Diizeltmesine gore p<0.0042 igin sonuglar istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.
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Ayni materyal grubu igerisinde, polisaj ve yuzey koruyucu
rezin uygulamalari yapilsin ya da yapilmasin, oklizal bdlgedeki sizint
degerleri ile gingival bolgedeki sizinti degerleri arasinda higbir grup igin
istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmadi (p<0.0042). Istatistiksel
analizde Wilcoxon Isaret Testi kullanildi ve g¢oklu karsilastirmalarda Tip |
hatayi kontrol edebilmek icin Bonferroni Duzeltmesi yapildi, buna gore

p<0.0042 icin elde edilen sonuglar anlamsiz kabul edildi.

Ayni materyal grubunda, polisaj ve yuzey koruyucu rezin
uygulamalarina bagh olarak, oklizal ve gingival bodlgelerin sizinti

Olcimlerinin ortanca deger dagilimlari Grafik 2’de gosterilmektedir.
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Grafik 2 : Alt gruplara gére mikrosizinti 6l¢iimleri

Her ne kadar okluzal ve gingival bdlgeler sizinti agisindan
karsilastinldiginda higbir grupta istatistiksel olarak anlamh bir fark elde
edilmese de; grafik degerlendirildiginde, yalnizca polisaj yapilan, ylzey

koruyucu rezin uygulanmayan Vertise™ Flow ve G-aenial Universal Flo®
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gruplari ile restorasyon yuzeyine higbir islem yapilmayan gingival bolgede
Tetric® N-Flow grubunun, diger butin gruplara gore daha yuksek sizinti
skorlari gosterdigi saptandi. YUlzey koruyucu rezin uygulanan gruplarda,
mikrosizinti degerlerinin diger gruplara oranla olduk¢ca dusuk oldugu

gozlendi.

Restorasyonlarin yalnizca oklizal bdlgelerine goére, farkli
materyal gruplarinda polisaj ve yuzey koruyucu rezin uygulamalarinin
etkinligini degerlendiren istatistiksel analiz sonuglari Tablo 4’te

gOsterilmektedir.
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Tablo 4. Okliizal bolgede polisaj ve yiizey koruyucu rezin uygulamalari agisindan

gruplara gore mikrosizinti 6lgiimleri (ortanca degerler ve geyrekler arasi genislik)

G-aenial . . a
Vertise™ Flow Tetric® N-Flow | p-degeri
Universal Flo®
Polisaj (-)
Yizey
0.0 (0.25) 0.0 (0.25) 0.0 (0.25) 1.000
koruyucu (-)
Yizey
0.0 (0.00) 0.0 (0.00) 0.0 (0.00) 1.000
koruyucu (+)
p-degeri ° 0.481 0.481 0.481
Polisaj (+)
Yizey
1.0 (1.00) 1.0 (2.50) 0.0 (0.00) 0.015
koruyucu (-)
Yizey
0.0 (0.00) 0.0 (0.00) 0.0 (0.00) 0.595
koruyucu (+)
p-degeri ° 0.052 0.007 0.971
p-degeri ° 0.123 0.035 0.739
p-degeri ° 0.739 1.000 0.739

a: Polisaj ve yuzey koruyucu islemlerine goére gruplar arasinda yapilan karsilagtirmalar, Bonferroni
Duzeltmesine goére p<0.0062 igin sonuglar istatistiksel olarak anlamli kabul edildi, b: Polisaj yapilmayan ve
Polisaj yapilan alt gruplar igerisinde ylzey koruyucu uygulanan ve uygulanmayan gruplar arasindaki
kargilastirmalar, Bonferroni Diizeltmesine gére p<0.0042 igin sonuglar istatistiksel olarak anlaml kabul edildi, c:
Yiizey koruyucu uygulanmayan alt gruplar igerisinde Polisaj yapllmayan ve yapilan gruplar arasindaki
kargilastirmalar, Bonferroni Dlzeltmesine gére p<0.0042 icin sonuglar istatistiksel olarak anlaml kabul edildi, d:
Yiizey koruyucu uygulanan alt gruplar igerisinde Polisaj yapilmayan ve vyapilan gruplar arasindaki

karsilastirmalar, Bonferroni Diizeltmesine goére p<0.0042 icin sonuglar istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

Okluzal bolgede gorulen mikrosizintt  degerleri, farkl
materyal gruplarinda, polisaj ve yuzey koruyucu rezin uygulamalari
yapllsin ya da yapilmasin kendi aralarinda veya birbirlerine gore
karsilastinldiginda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmadi
(p<0.0062 ve p<0.0042) (Tablo 4). istatistiksel analizde Mann Whitney U
testi ya da Kruskal Wallis testi kullanildi ve ¢oklu karsilastirmalarda Tip |
hatayi kontrol edebilmek icin Bonferroni Dizeltmesi yapildi, buna goére
p<0.0062 ve p<0.0042 icin elde edilen sonuglar anlamsiz kabul edildi.
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Restorasyonlarin yalnizca gingival bolgelerine gore, farkli
materyal gruplarinda polisaj ve yuzey koruyucu rezin uygulamalarinin
etkinligini degerlendiren istatistiksel analiz sonuglari Tablo 5'te

gOsterilmektedir.

Tablo 5 : Gingival bélgede polisaj ve yiizey koruyucu rezin uygulamalari agisindan

gruplara gére mikrosizinti 6l¢limleri (ortanca degerler ve geyrekler arasi geniglik)

G-aenial .
Vertise™ Flow Tetric® N-Flow | p-degeri
Universal Flo®
Polisaj (-)
Yizey . of ;
0.0 (2,00) 0.0 (0.00)™ 1.0 (1.25) 0.002
koruyucu (-)
Yizey
0.0 (0,00) 0.0 (1.00) 0.0 (0.00) 0.040
koruyucu (+)
p-degeri ° 0.143 0.280 <0.001
Polisaj (+)
Yizey
1.0 (1.25) 1.0 (2.50) 0.0 (0.25) 0.029
koruyucu (-)
Yuzey
0.0 (0.50) 0.0 (3.25) 0.0 (0.25) 0.775
koruyucu (+)
p-degeri ° 0.063 0.315 0.971
p-degeri © 0.353 0.007 0.005
p-degeri ° 0.481 0.853 0.481

a: Polisaj ve yuzey koruyucu islemlerine goére gruplar arasinda yapilan karsilastirmalar, Bonferroni
Duzeltmesine gdre p<0.0062 icin sonuglar istatistiksel olarak anlamli kabul edildi, b: Polisaj yapilmayan ve
Polisaj yapilan alt gruplar icerisinde ylzey koruyucu uygulanan ve uygulanmayan gruplar arasindaki
kargilastirmalar, Bonferroni Diizeltmesine gore p<0.0042 igin sonuglar istatistiksel olarak anlamli kabul edildi, c:
Yuzey koruyucu uygulanmayan alt gruplar igerisinde Polisaj yapilmayan ve yapilan gruplar arasindaki
kargilastirmalar, Bonferroni Dilizeltmesine gére p<0.0042 icin sonuglar istatistiksel olarak anlamli kabul edildi, d:
Yizey koruyucu uygulanan alt gruplar igerisinde Polisaj yapilmayan ve vyapilan gruplar arasindaki
kargilastirmalar, Bonferroni Diizeltmesine gére p<0.0042 icin sonuglar istatistiksel olarak anlamli kabul edildi, e:
Vertise grubu ile G-aenial grubu arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml (p=0.003), f: G-aenial grubu ile Tetric

grubu arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli (p<0.001).

Gingival bodlgede goérulen mikrosizinti de@erleri i¢in yapilan

istatistiksel analizde de Mann Whitney U testi ya da Kruskal Wallis testi
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kullanildi ve ¢oklu karsilastirmalarda Tip | hatayi kontrol edebilmek igin
Bonferroni Dluzeltmesi yapildi (p<0.0062 ve p<0.0042).

Restorasyonlarin yalnizca gingival bolgelerinde, polisaj ve
yuzey koruyucu rezin uygulamasinin yapilip yapiimamasina bagl olarak,

farkl materyal gruplari arasinda yapilan karsilastirmalara gore (p-degeri®);

e Polisaj ve yuzey koruyucu rezin uygulanmayan gruplarda,
Vertise™ Flow ve G-aenial Universal Flo® arasinda gingival bélgede
istatistiksel olarak anlamli bir fark saptandi (p=0.003). Buna gore G-aenial
Universal Flo®nun mikrosizinti Olcimleri, Vertise™ Flow'dan anlamli

derecede daha dusuk bulundu.

e Polisaj ve ylzey koruyucu rezin uygulanmayan gruplarda,
Tetric® N-Flow ve G-aenial Universal Flo® arasinda gingival bélgede
istatistiksel olarak anlamli bir fark saptandi (p<0.001). Buna gore G-aenial
Universal Flo®nun mikrosizinti Olcimleri, Tetric® N-Flow'dan anlamli

derecede daha dusuk bulundu.

e Diger butin materyal gruplarinin birbirlerine gore
mikrosizinti 6lcum degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
saptanmadi (p<0.0062).

Gingival bodlgede goérulen mikrosizinti degerleri igin; ayni
materyal grubunda, polisaj yapilmayan ve yapilan alt gruplar icerisinde,
yuzey koruyucu rezin uygulanmasi ve uygulanmamasi arasinda yapilan

karsilastirmalara gére (p-degeri®);
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e Polisaj yapilmayan alt gruplarda yalnizca Tetric® N-Flow
icin, yuzey koruyucu rezin uygulamasinin istatistiksel olarak anlamh bir
fark olusturdugu saptandi (p<0.0042). Buna gore, polisaj yapilmayan
Tetric® N-Flow grubunun mikrosizinti 6lgum degerleri, yuzey koruyucu

rezin uygulamasi yapildiginda anlamh derecede dusuk bulundu.

e Polisaj yapilmayan G-aenial Universal Flo® ve Vertise™
Flow gruplarinda ise ylzey koruyucu rezin uygulamasi, mikrosizinti 6lgim

degerlerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark olusturmadi (p<0.0042).

e Polisaj yapilan materyal gruplarinin higbirinde yuzey
koruyucu rezin uygulamasi, mikrosizinti 6lgim degerlerinde istatistiksel

olarak anlamh bir fark olusturmadi (p<0.0042).

Gingival bolgede gorulen mikrosizinti degerleri igin; yuzey
koruyucu rezin uygulanmayan materyal gruplarinin higbirinde, polisaj
yapilmasinin veya yapimamasinin mikrosizinti Olgum degerlerinde

istatistiksel olarak anlamli bir etkisi saptanmadi (p-degeri®, p<0.0042).

Gingival bolgede gorulen mikrosizinti degerleri igin; yluzey
koruyucu rezin uygulanan materyal gruplarinin higbirinde, polisaj
yapillmasinin veya yapilmamasinin marjinal adaptasyon basarisinda

istatistiksel olarak anlamli bir etkisi saptanmadi (p-degeri®, p<0.0042).

Mikrosizinti degerlendirmesi icin stereomikroskop ile X35
blylutmede alinan fotograflardan tim skorlara ait érnek goérintiler Resim
26, Resim 27, Resim 28, Resim 29, Resim 30 ve Resim 31'de

gOsterilmektedir.
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Resim 26 : G-aenial Universal Flo® grubunda polisaj ve yiizey koruyucu rezin

uygulamasi yapilan bir restorasyonda boyanma yok

(okliizalde ve gingivalde Skor 0)

Resim 27 : Vertise™ Flow grubunda polisaj yapilan, ylizey koruyucu rezin
uygulamasi yapilmayan bir restorasyonda okliizal kenarda boyanma yok (Skor 0),

gingival kenarin yarisina kadar boyanma var (Skor 1)

Resim 28 : G-aenial Universal Flo® grubunda polisaj yapilan, yiizey koruyucu rezin
uygulamasi yapilmayan bir restorasyonda okliizal kenarin yarisina kadar boyanma

var (Skor 1), gingival kenarin yarisindan fazla boyanma var (Skor 2)
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Resim 29 : Tetric® N-Flow grubunda polisaj ve yiizey koruyucu rezin uygulamasi
yapilmayan bir restorasyonda okliizal kenarda boyanma yok (Skor 0),

gingival kenarda aksiyal duvarin yarisina kadar boyanma var (Skor 3)

Resim 30 : G-aenial Universal Flo® grubunda polisaj ve yiizey koruyucu rezin
uygulamasi yapilan bir restorasyonda okliizal kenarda boyanma yok (Skor 0),

gingival kenarda aksiyal duvarin yarisindan fazla boyanma var (Skor 4)

Resim 31 : Vertise™ Flow grubunda polisaj yapilan, ylizey koruyucu rezin
uygulamasi yapilmayan bir restorasyonda okliizal ve gingival kenarda aksiyal

duvarin yarisindan fazla boyanma var (okliizalde ve gingivalde Skor 4)
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4.3. Mikrogerilim Testi Bulgulari
Ug farkl akiskan kompozit materyali igin mikrogerilim testi ile

elde edilen baglanma kuvvetlerine ait istatistiksel analiz sonuglari Tablo 6

ve Grafik 3'te gosterilmektedir.

Tablo 6 : Materyal gruplarina gore mikrogerilim olgiimleri (ortanca degerler)

Materyal Mikrogerilim (Mpa)
Vertise™ Flow 2.3 (2.93)*"
G-aenial Universal Flo® 15.5 (10.06)?
Tetric® N-Flow 13.0 (6.99)°
p-degeri <0.001

a: Vertise grubu ile G-aenial grubu arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli (p<0.001), b: Vertise grubu ile

Tetric grubu arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli (p<0.001).

50
404
307

201

— 1

Vertise G-aenial Tetric

-10

Grafik 3 : Materyal gruplarina gére mikrogerilim duzeyleri

68



Materyallerin mikrogerilim baglanma kuvvetlerinin istatistiksel
analizinde Kruskal-Wallis testi kullanildi. Test sonuglarina gore en ylksek
baglanma kuvveti G-aenial Universal Flo® grubunda elde edildi. ikinci
yiiksek sonuclar Tetric® N-Flow grubunda elde edilirken, Vertise™ Flow
grubunda oldukg¢a dusuk baglanma kuvveti degerleri gorulda. Buna gore,
G-aenial Universal Flo® grubu ile Tetric® N-Flow grubu arasinda baglanma
kuvvetleri  karsilastirildiginda istatistiksel olaral anlamli  bir fark
saptanmadi. Ancak Vertise™ Flow grubunun baglanma kuvveti diger iki
gruptan istatistiksel olarak anlamli derecede daha duguk bulundu

(p<0.001).

Mikrogerilim testi uygulandiktan sonra oOrneklerin kopma
tipleri stereomikroskopta adeziv Tip 1, koheziv Tip 2 ve karisik Tip 3 olmak
Uzere U¢ sekilde degerlendirildi. Elde edilen bulgulara ait istatistiksel analiz

sonuglari Tablo 7 ve Grafik 4’te gosteriimektedir.

Tablo 7 : Materyal gruplarina gére kopma tipleri ve yiizde dagilimlari

_ ) G-aenial _
Kopma Tipi Vertise™ Flow Tetric® N-Flow
Universal Flo®
Adeziv 50 (%83.3)*" 16 (%26.7)° 21 (%35.0)°
Koheziv 1 (%1.7)% 24 (%40.0)*° 7 (%11.7)°
Karisik 9 (%15.0)*" 20 (%33.3)*° 32 (%53.3)"°

a: Vertise grubu ile G-aenial grubu arasindaki fark istatistiksel olarak anlamh (p<0.05), b: Vertise grubu ile Tetric

grubu arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli (p<0.001), c: G-aenial grubu ile Tetric grubu arasindaki fark

istatistiksel olarak anlamli (p<0.05).

69




100

80

60

40 —

Yiizde (%)

20 —

Vertise G-aenial Tetric

mAdeziv mKoheziv ®mKarisik

Grafik 4 : Materyal gruplarina gére kopma tipleri ve yiizde dagihmlar

Vertise™ Flow grubunda, en yaygin kopma tipi olarak adeziv
kopma goéruldi ve diger materyal gruplarina gore adeziv kopma

istatistiksel olarak anlamli derecede fazla bulundu (p<0.05).

G-aenial Universal Flo® grubunda, en yaygin kopma tipi
olarak koheziv kopma goéruldu ve diger materyal gruplarina gére koheziv

kopma istatistiksel olarak anlamli derecede fazla bulundu (p<0.05).

Tetric® N-Flow grubunda, en yaygin kopma tipi olarak karigik
kopma gorulda ve diger materyal gruplarina goére karigsik kopma

istatistiksel olarak anlamli derecede fazla bulundu (p<0.05).

Calismada gorulen koheziv tip kiriklarin tamaminin restoratif

materyal icerisinde meydana geldigi goruldu.
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Calismada kullanilan materyallerin farkli kopma tiplerine ait
goruntileri SEM’de farkh bulyutmelerde incelendi. Bu gorlntllere ait
ornekler Resim 32, Resim 33, Resim 34, Resim 35 ve Resim 36'da

gOsterilmektedir.
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15kV X500 500pm 1989° TPAO-SEM

-

> '
15kV X350 50pm  1991. TPAO-SEM)

AV}

15kVi- X1,200 10pm 1992 TPAO-SEM

Resim 32 : Vertise™ Flow adeziv kopma goériintiisiine ait bir 6rnek, (a) SEM x 50, (b)
SEM x 350, (c) SEM x 1200 biiyiitme, (Kirmizi ok: a¢ik dentin tiibiilleri,

Beyaz ok: smear tabaka ile tikanmig dentin tibiulleri)
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X65  200pm- 2023 TPAO-SEM

y

15kV X350  50um .2054 TPAO-SEM

¥y Z s ; A
«{45kV° X1,200 10pm ;,2025 TPAQ-SEM

Resim 33 : Tetric® N-Flow adeziv kopma gérintiisiine ait bir 6rnek, (a) SEM x 65,
(b) SEM x 350, (c) SEM x 1200 biiyitme, (Kirmizi ok: agik dentin tlibdilleri)
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X65 = 200pm 1982 TPAO-SEM
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Resim 34 : G-aenial Universal Flo®koheziv kopma goruntiisiine ait bir 6rnek,
(a) SEM x 65, (b) SEM x 350, (c) SEM x 1200 biiyiitme, (dentin tiibulleri
izlenmemekte ve tamamen materyale ait yiizey yapisi goriilmekte)
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15kV X350°

Resim 35 : Tetric® N-Flow koheziv kopma goriintiisiine ait bir 6rnek, (a) SEM x 50,
(b) SEM x 350, (c) SEM x 1200 biiyiitme, (dentin tiibiilleri izlenmemekte ve tamamen

materyale ait ylizey yapisi goriilmekte)
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Resim 36 : Tetric® N-Flow karigik kopma gériintiisiine ait bir 6rnek, (a) SEM x 65, (b)
SEM x 350, (c) SEM x 1200 biiyiitme, (Kirmizi ok: a¢ik dentin tiibiilleri,

Beyaz ok: kopma sonrasi dentin yiizeyinde kalan materyal)
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5. TARTISMA

Cocuk dis hekimliginde, sut diglerinin fizyolojik dusme
zamanlarina kadar agizda tutularak fonksiyon gormeleri 6nemli oldugu
kadar, restoratif islemlerinde secilecek materyallerin uygulanma kolayligi,

hizi ve basarisi da oldukca onemlidir.

Sut dislerinin farkh histomorfolojik 6zellikleri, polimerizasyon
blzulmesi gibi 6nemli bir dezavantaja sahip kompozit restorasyonlarda,
mine ve dentine baglanmayi guclestirirken, dis ile restorasyon arasinda
bosluk olusumu ve mikrosizinti riskini de arttirmaktadir.® Ayrica, bitirme ve
polisaj islemlerinden sonra dis-kompozit sinirinda meydana gelen
mikroskobik defektler de mikrosizintiya sebep olarak, restorasyonlarin
uzun O6murlt olmalarini engellemektedir. Bu sorunun ¢6zumdu igin Uretilen
yuzey koruyucu ajanlar her gegcen gun daha da fazla ilgi

gormektedirler.’%%"472 By

calismada, yeni geligtirilen akigkan
kompozitlerle sut diglerinde yapilan Sinif V restorasyonlarda polisajlama
ve ylzey koruyucu rezin uygulamalarinin marjinal adaptasyon ve
mikrosizinti Gzerine etkinliginin degerlendirilmesi, ayrica mikrogerilim test
yontemi ile kompozit materyallerinin sut disi dentinine baglanma
kuvvetlerinin  Olgulerek  kopma  tiplerinin  SEM’de  incelenmesi

amagclanmistir.

Gelisen teknoloji sayesinde her gegen gin yeni bir materyal
dis hekimlerinin hizmetine sunulmaktadir. Bu materyallerin in vivo olarak
test edilmesi gittikce zorlasmaktadir ¢lnkl, materyalin uzun doénem
basarisi kanitlanana kadar daha gelismigleri Uretilebilmekte veya materyal

tamamen piyasadan kaldirilabilmektedir. Bu nedenle, yeni Uretilen
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materyallerin basarilarini in vitro ¢alismalarla daha kisa slrede test etmek,

klinik kullanimlarini desteklemek agisindan oldukga énemlidir.?"10%103

Cekilmis dislerin, deney asamasinda kullanilincaya kadar
dehidrate olmasini onlemek amaciyla, saklama sollUsyonlari igerisinde
bekletilmesi gerekmektedir.2°*'% Yapilan calismalarda dislerin siklikla oda
sicakhiginda veya +4°C’de, distile su veya serum fizyolojik igerisinde

10,21,24,46,59,79,80 Saklama ortaminda

saklandigi gorulmektedir.
mikroorganizmalarin tUremesini engellemek amaciyla etanol, formol, timol,
sodyum hipoklorit, glutaraldehit gibi antimikrobiyal kimyasal maddeler
solusyonlara ilave edilebilmektedir. Ancak bu kimyasal maddelerin, dis
dokulari Uzerinde etkili olarak dental materyallerin baglanma kuvvetlerini

etkileyebilecegi bildirilmektedir.*%®

Calismamizda kullanilan c¢ekilmis st
disleri, deney asamasina kadar oda sicakliginda, haftada bir yenilenen

distile su igerisinde saklanmistir.

Calismamizda, marjinal adaptasyon ve mikrosizinti
degerlendirmeleri i¢in hazirlanan sinif V kaviteler, arastirmalara benzer
sekilde ayni disin hem bukkal hem palatinal/lingual yuzlerinde
olusturularak 6rnek sayisinin  arttirilmasi  saglanmistir,>2125:59.72,98.106
Ayrica kavite boyutlarinin sut dislerinde tercih edilen 4mm geniglik, 3 mm

yiikseklik ve 2 mm derinlikte standart tutulmasina dikkat edilmistir.>®

Sinif V kaviteler hazirlanirken, gingival kenar mine-sement
sinirinin ~ altinda  birakilacaksa genellikle bevel yapilmasi tavsiye
edilmez.?®%® Ancak gingival kenar mine-sement sinirinin oldukga (izerinde
ve yeterli mine kalinligi var ise bevel yapilabilecegi ve bunun asitlenen

mine ylUzeyi arttigi icin baglanmayi arttirirken, mikrosizintlyr engellemek
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122126 Bortolotto  ve

icin en etkili yontem oldugu soylenmektedir.
arkadaslan'®’, restorasyon kenarlarinda mine dokusunun korunmasinin,
dis-kompozit ara yutzindeki bozulmalarin engellenmesinde 6nemli roli
oldugunu bildirmislerdir. Sut dislerinde sinif V kavitelerin mine sinirlari

2198 By nedenle bizim

icerisinde hazirlanmasi tercih edilmektedir.
calismamizda da kavite sinirlari mine igerisinde birakilarak hem oklizal

hem de gingival kenarlarda bevel yapiimasi uygun goralmustar.

Dusuk viskoziteleri sayesinde 0zel enjektorleri yardimiyla
kolayca uygulanabilen ve kaviteye daha iyi adapte olabilen akigkan
kompozitler, elastisite modullerinin de dusuk olmasindan dolay! 6zellikle
Sinif 'V restorasyonlarda kullanimlari  tavsiye edilen restoratif
materyallerdir.%*?'% Ayrica diisiik doldurucu igerikleri sayesinde termal
genlesme katsayilari da dis dokularina yakindir.?%**° Ancak inorganik
doldurucu miktarlan az, rezin matriks miktarlari fazla oldugundan
polimerizasyon bizilmeleri fazladir.?>?*?* Akiskan kompozitlerin fiziksel
Ozelliklerini degerlendirmek amaciyla literaturde olduk¢a c¢ok sayida
calisma bulunmaktadir. Ancak akigkan kompozitlerin sut dislerinde
baglanma kuvveti veya mikrosizinti de@erlerini inceleyen yalnizca birkag

calismaya rastlanmaktadir.?**°

Cocuk dis hekimliginde avantaj
sayllabilecek uygulama kolayligi ve literatlrdeki eksiklikten dolayi, sut
dislerinde vyapilan bu in vitro c¢alismada akigskan kompozitlerin

kullaniimasina karar verilmistir.

Calismamizda iki yeni akigkan kompozit, Vertise™ Flow ve
G-aenial Universal Flo®, rutin kullanimda olan akiskan kompozit Tetric® N-

Flow ile karsilastirilarak test edilmigtir.

79



Self-adeziv kompozit rezinler ilk olarak 2002 yilinda sinif V
restorasyonlarda  kullaniimak (izere piyasaya siriimislerdir.**
Calismamizda kullaniimasi tercih edilen self-adeziv akiskan kompozit
Vertise™ Flow, 2010 yilinda piyasaya surulen yeni bir arindur ve materyal
ile ilgili yayinlanmig ¢cok az sayida calisma bulunmaktadir. Vertise™ Flow,
oncesinde asitle puruzlendirme ve badlayici ajan  uygulamasi
gerektirmeden, dogrudan kaviteye uygulanabilen self-adeziv bir akigkan
kompozittir. Uretici firma bu &zelligi, hekimin ve hastanin Gnit baginda
gecirdigi zamani azaltmasindan dolayi bir avantaj olarak gormekte, ayrica
mine ve dentine yuksek baglanma kuvveti ve duguk mikrosizinti degerleri
verdigini de iddia etmektedir. Isikla sertlestiriimeden énceki pH degeri 1.9
olarak belirtimekte ve bu asidite sayesinde smear tabakayr modifiye
ederek dise baglandidi iddia edilmektedir. Polimerizasyon sonrasi ise pH
degerinin 6.5-7'ye (notr) ulastigi sdylenmektedir.'*? Dis dokularina iki
sekilde baglanma mekanizmasi gosterdigi bildiriimektedir. Bunlardan ilki
GPDM monomerlerinin  fonksiyonel fosfat grubu ile dis yapisindaki
kalsiyum iyonlari arasindaki kimyasal baglanma, digeri ise polimerize
olmus monomerler ile dentinin kollajen fibrilleri arasinda olusan i¢

penetrasyon agi sonucu mikromekanik baglanmadir.**®

G-aenial Universal Flo®, dretici firma tarafindan yuksek
doldurucu icerigi ve doldurucularin homojen dagilimi sayesinde
gelistiriimis fiziksel ve mekanik 6zelliklere sahip oldugu iddia edilen bir
akiskan kompozittir. Doldurucu igerigi olarak 200nm boyutunda stronsiyum
cam partikullerinin kullanildigi ve 6zel bir teknoloji sayesinde silanlandigi
bildiriimektedir. Akigkan Ozelligini korurken doldurucu igerigi ve
polimerizasyon buzulmesinin geleneksel hibrit kompozitlerle kiyaslanabilir
oldugunu ifade etmektedirler. Daha genis veya daha derin kavitelerde de

kullanilabilecedi sdylenmektedir.*** Materyal ile ilgili yayinlanmis heniiz
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higcbir calisma bulunmadigindan c¢alismamiza dahil edilmesi uygun

gorulmustar.

Kompozit rezinler ve baglayici ajanlarin birlikte bir sistem
oldugu kabul edilmektedir. Bu nedenle kompozit rezinlerin, igerikleri ile
uyumlu baglanma morfolojisi ve baglanma kuvveti gésteren kendi mine-
dentin baglayicilariyla beraber kullaniimasi gerektigi dustnulmektedir.
Kompozit rezinlerin fiziksel 0zelliklerinin sadece icerigine degil ayni
zamanda birlikte kullanildigi baglayici sistemin 0zelliklerine de badli
oldugu sdylenmektedir.**®> Bu bilgiler 1siginda calismamizda kullandi§imiz
akiskan kompozitler uygulanmadan oOnce kendi dretici firmalarinin
0ngorduigu dentin baglayici ajanlarin kullanimi tercih edilmigtir. Bunlar,
aseton bazli, tek asamali self-etch adeziv sistem G-aenial Bond® ve alkol
bazli, iki asamali total-etch adeziv sistem Tetrice N-Bond baglayici

ajanlandir.

Dishekimliginde halen altin standart olarak kabul edilen total-
etch adeziv sistemlerde, uygulama prosediri boyunca birden fazla
basamak olmasindan dolayi hata yapma riski 6zellikle koopere olamayan

cocuk hastalarda artmaktadir.*>*®

Cocuk dis hekimligi uygulamalarinda
daha az iglem basamagi gerektiren ve kolay uygulanan adeziv sistemlere
ihtiyac duyulmaktadir. Bu nedenle, klinik uygulama zamanini ve teknik
hassayeti azaltmak icin gelistirilen self-etch adeziv sistemlerin, ¢ocuk

hastalarda kullanimi tavsiye edilmektedir.®”47°0:117.118

Kompozit rezinlerin polimerizasyonunda kullanilan 1s1k
kaynaklarinin,  restorasyonlarin  klinik  basarisini  etkiledigi ileri

siirilmektedir.”® Bu yiizden halojen 1sik kaynagina alternatif olarak LED,
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Plazma ark (PAC), lazer gibi c¢esitli 151k kaynaklari geligtirilmigtir.
Bunlardan, PAC ve lazer i1sik kaynaklari oldukg¢a yuksek isi1 olusturur ve
pahali aletlerdir. LED 1sik kaynaklari ise klinik omurlerinin uzun olmasi,
polimerizasyon sirasinda diglerde 1si olugturmamalari, polimerizasyon
surelerinin kisa olmasi, hafif, kablosuz ve ergonomik olmalari nedeniyle
tercin edilmektedirler.? Bu &zellikleri nedeniyle bu calismada, tim rezin
icerikli materyallerin  polimerizasyonu ayni LED sk cihazi ile

gerceklestirilerek ve standardizasyon saglanmistir.

Bitirme ve polisaj islemlerinin yliksek kalitede yapilmasi,
kompozit restorasyonlarin hem estetik géruntimlerini arttirmakta hem de
Oomrunu uzatmaktadir. Puruzli ydzeyler ise plak birikimine, sekonder
curUklere ve restorasyonun renklenmesine neden olmaktadir. Ayrica
kompozit rezinlerin en dis tabakasindaki oksijen inhibisyon zonunun
(rezinden zengin tabaka), restorasyonun yuzey 6Ozelliklerini bozdugu igin
kaldinimasi, bunun icin de polisaj islemlerinin yapiimasi gerekmektedir.
Dolayisiyla adeziv restorasyonlarda en iyi sonucu elde edebilmek igin
bitirme ve polisaj islemlerinin yapilmasi ve uygun teknige karar verilmesi

onemlidir,889:17,53-60

Kompozit  restorasyonlarin  anatomik  olarak
sekillendiriimesi icin, bitirme asamasinda elmas veya Kkarbit frezlerin
kullaniimasi gerektigi bildirilmistir.>**® Yapilan arastirmalar, kompozit
restorasyonlarin bitirme islemlerinde kullanilan ince grenli elmas frezlerin,
karbit frezlerden daha kiglk marjinal aralanmalara sebep oldugunu
gostermistir.'*%*2° Ancak, elmas frezlerin materyal uzaklastirma etkinligi
oldukga fazladir ve uygulama sonrasi belirgin sekilde purizli yuzey
birakmaktadirlar. Bu nedenle genellikle elmas bitirme frezlerinin
devaminda asindirici kaplanmis diskler, polisaj lastikleri ve polisaj patlari
gibi diger bitrme ve polisaj malzemelerinin kullanimi tavsiye

edilmektedir.*®

82



Piyasada mevcut tim polisaj sistemleri arasinda, kompozit
yuzeyi Uzerinde etkinligi en yaygin olarak dederlendirilen malzemenin

diskler oldugu gériilmektedir.®->*636880.121-126

Buna istinaden birgok
arastirmaci, kompozitlerde hem rezin matriks hem de inorganik
doldurucudan esit dizeyde asindirma yapabilen aliminyum oksit
kaplanmig diskler (Sof-Lex, 3M ESPE) ile en dizglin yuzeylerin elde
edildigini ve bu disklerin bitirme ve polisaj islemlerinde artik bir standart
haline geldigini bildirmektedirler.®'®2%12” Bertrand ve arkadaslan’, yiizey
koruyucu rezin materyali uygulanmadan 6nce elmas taslar ve devaminda
Sof-Lex disklerin kullanimini énermektedirler. Dunn ve Schmidseder®,
sinif V restorasyonlarin polisajinda lastik veya disk kullanimini, son
asamada ise yuzey koruyucu rezin uygulamasini tavsiye etmektedirler.
Celik ve arkadaslar®®, akiskan kompozitlerde marjinal adaptasyon
degerlendirmesi yaptiklari sinif V restorasyonlarin bitirme ve polisaj
islemlerinde elmas bitirme frezleri ve aliminyum oksit kaplanmis diskleri
kullanmislardir. Baglar ve arkadaslari®™ da benzer sekilde, sinif V
restorasyonlarda mikrosizinti incelemesi yaptiklari ¢alismalarinda ince
grenli elmas frezler ve aliminyum oksit kaplanmig diskler ile bitirme ve
polisaj islemlerini tamamlamislardir. Bizim c¢alismamizda da literatirin
standart olarak goérdugu elmas bitirme frezleri ve aliuminyum oksit

kaplanmig polisaj disklerinin kullanimi tercih edilmigtir.

Bitirme ve polisaj iglemlerinin ardindan dig-restorasyon
sinirinda ve kompozit yuzeyinde mikroskobik defektler olusabilmektedir.
Kompozit yluzeyinde olusan bu defektlerin plak birikimi, renklenme, asinma
direncinde azalma ve estetik yetersizliklere; dig-restorasyon sinirindaki
defektlerin ise sizinti sonucu marjinal renklenme, sekonder curukler,
postoperatif hassasiyet ve pulpa yikimlarina sebep olabilecegi

bildiriimektedir.®®7282119 5on  yillarda, yiizey koruyucu rezinlerin
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kullaniimasiyla bu basarisizliklarin engellenebilecegi iddia

edilmektedir, ¢ 7>82128

Bunun yani sira, dis ile kompozit rezin arasindaki termal
genlesme katsayisi farki ve polimerizasyon buzilmesi, dig-restorasyon ara
yuzlnde stresi arttirmaktadir. Bu stres baglanma kuvvetinden daha blyuk
olursa genellikle aralanma meydana getirmektedir. Bu aralanma hem
internal hem marijinal olarak olusabilmektedir.>?>'%7%12% |nternal aralanma
dentin tdbdllerinde sivi hareketine ve sonugta postoperatif hassasiyete
sebep olabilir. Kompozit restorasyonlarda mine badlanmasi sorunsuzken
dentine baglanma da kayiplar olusabilir. Bu durum, baglayici ajanlarin
genellikle mineye daha gugclu baglanmasiyla iliskililendirilir. Ancak mineye
baglanmada da kayip yasanirsa marjinal aralanma ve renklenme meydana
gelerek sekonder curuklere, postoperatif hassasiyete ve sonugta pulpa
yikimlarina neden olan mikrosizinti olusmaktadir. Bu nedenle bir
restorasyonun uzun Omurli olabilmesi igin oncelikle dikkat edilmesi
gereken nokta marjinal adaptasyondur.®® Bu olumsuzluklarin da éniine
gecilmesi icin yuzey koruyucu rezinlerin uygulanabilecegi

sdylenmektedir.>® 782

Yuzey koruyucu rezinler, cam iyonomer veya rezin igerikli
restoratif materyaller icin 6zel olarak uretilmis, i1sikla polimerize olan, fissur
Ortuculerden ve baglayici ajanlardan daha iyi akiskanlk gosteren ve daha
iyi penetrasyon saglayan materyallerdir.*** Ozellikle, yiiksek rezin diisik
doldurucu igeriklerinden dolayi polimerizasyon buzuilmelerinin fazla oldugu
bilinen akigkan kompozitler igin, yluzey koruyucu rezinlerin etkinliginin
degerlendiriimesi gerektigi dusunulmektedir. Bu nedenle ¢alismamizda,
nanodolduruculu icerige sahip, 1sikla sertlesen, yeni Uretilen self-adeziv

yuzey koruyucu rezin G-Coat Plus™’in, akiskan kompozitlerle yapilan
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Sinif V restorasyonlarda marjinal adaptasyon ve mikrosizinti Uzerine

etkinligi degerlendirilmistir.

Yuzey koruyucu rezinlerin, polisaj islemlerinden sonra
kullanilabilecegi gibi polisaj yapilmadan, polimerize olmus ya da olmamis
kompozit restorasyonlarin Uzerine direkt olarak da uygulanabilecegi
s6ylenmektedir.?®"* Bu durumun, 6zellikle cocuk hastalarda islem kolayhg
ve zamandan kazanim agisindan avantaj saglayacagi dugsunulmektedir.
Yuzey koruyucu rezinlerin gelistiriimeleri ve kullanim alanlarinin arttiriimasi
icin pek cok laboratuvar calismasi yapilmaktadir.’°%%%72 Ancak, dis
fircalama ve diyet aligkanhklarina bagli olarak retansiyonlarinin
etkilenebilecegi g6z onune alinarak, laboratuvar c¢alismalarinin Klinik

calismalarla da desteklenmesi gerektigi soylenmektedir.*?®

Yapilan in vitro c¢alismalarda laboratuvar testleri
uygulanmadan Once, agiz ortaminin simule edilebilmesi igin orneklere
yaglandirma islemlerinin yapilmasi gerektigi ve termosiklus uygulamasinin,
baglanma kuvvetini disurmek ve mikrosizinti degerlerini arttirmak igin
calismalarda en sk  kullanilan  yaslandirma  teknigi  oldugu
bildiriimektedir.3>%132  Termosiklus uygulanmasinin amaci, agizda
meydana gelebilecek i1s1 degigsimlerini in vitro olarak taklit etmek ve dig sert
dokulari ile restorasyon arasinda olabilecek i1sisal genlesme farkliliklarini
yansitmaktir. Termosiklus uygulamasinin ISO TR 11405 standartlarina
gore 500 dongu olarak uygulandigi, ancak bu sayinin 100.000’e kadar
cikabildigi sdylenmektedir.*?> Farkli mikrosizinti calismalarinda kullanilan
gere¢ ve yontemlerin karsilastirildigr bir derlemede, termal siklus
uygulamasinin ¢ok blyUk oranda 5°-55°C sicakliklari arasinda (%98.7),
cesme suyu kullanilarak gerceklestirildigi (%96,6); en sik tercih edilen

siklus sayisinin 250-500 arasinda oldugu, 1sI banyosunda kalma suresinin
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ise 30 saniye oldugu (%82.7) bildirilmistir.**?

Calismamizda kullanilan tim
orneklere her bir su banyosunda 30 sn kalacak sekilde 5°-55° C arasinda

500 kez termosiklus uygulamasi yapilmistir.

Restorasyonlarin marjinal adaptasyonlari, dig-restorasyon
birlesim sinirindaki butinligun tam olarak saglanmasiyla elde edilir ve
restorasyonun klinik émriinii etkileyen énemli bir faktérdir.?>”® Marjinal
adaptasyon degerlendirmeleri icin cogunlukla in vivo ¢alismalarin yapildigi
ve bu degerlendirmelerde modifiye USPHS (United States Public Health

38133 | aboratuvar

Service)  kriterlerinin  kullamldigr  gorulmektedir.
kosullarinda degerlendirme yapabilmek icin ise siklikla SEM ile goruntu
analizi  kullaniimaktadir. SEM incelemeleri, goruntiyd blyutme
segeneklerinin  ¢cok fazla olmasi nedeniyle ayrintilarin yakalanmasi
acisindan oldukga yararlidir. Restorasyon kenarlarinda meydana gelen
acikliklar, gériintli  buyiitilerek kolaylikla izlenebilmektedir.?>**°  Bu
nedenle, calismamizin marjinal adaptasyon degerlendirmeleri SEM

goruntu analizi ile yapilmistir.

Marjinal ~ adaptasyon, rezin  materyallerde  olusan
polimerizasyon buzulmesinden olumsuz yonde etkilenir. Kavite duvari ile
rezin arasinda bir bosluk olusur ve mikrosizinti meydana gelir. Akiskan
kompozitlerin de  polimerizasyon  buzllmelerinin  fazla  oldugu

202538 Buyna ragmen, Irie ve arkadaslan'®, sinif V

bilinmektedir.
restorasyonlarda akigkan kompozit kullaniminin marjinal aralanmayi
azaltma konusunda umut verici oldugunu dusinmektedirler. Calismamizda
ug farkli akiskan kompozit kullaniimig olup, polisaj ve ylzey koruyucu rezin
uygulamalarinin marjinal adaptasyon Uzerindeki etkinlikleri grup igi ve
gruplar arasi ¢oklu karsilastirmalarla incelenmistir. Bu incelemeler igin

hazirhk asamasi, Bortolotto ve arkadaglarlmn107 yaptiklari calismaya
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benzer sekilde, restorasyonlari tamamlanan ¢ekilmis diglerden tek tek olgu
alinarak pozitif epoksi rezin replikalarin elde edilmesi ile yapilmigtir. Ancak
calismanin degerlendirme metodu bizim g¢alismamizda kullanilamamistir.
Bunun sebebi, ¢galismada SEM ile kombinlenmis 6zel 6lgim yapabilen bir
yazilim programi ile gap olusumlarinin tim marjinal uzunluga goére yari-
kantitatif Olgimlerinin yapilarak marjinal adaptasyonun
degerlendiriimesidir. Son yillarda sikga kullanilan bu yéntemin, en dogru
sekilde degerlendirme olanagi sagladigi sdylenmektedir.®#"®*°" Ancak, bu
sistem henlUz ulkemizde kullaniimadigindan bizim ¢alismamizda, onceki
calismalarda uygulanan baska bir degerlendirme kriteri kullanilmigtir.®9%:1%°
Buna gére SEM analizinde marjinal adaptasyonda bozulma gdrilen
ornekler “kusurlu/aralanma var”, gérilmeyen ornekler “kusursuz/aralanma

yok” seklinde kaydedilerek degerlendirme yapilmigtir.

SEM analizi i¢in yuksek vakumlu drnek hazirlama sirasinda,
dis dokularinda dehidratasyona bagli kuruma va catlak olusumu gibi
istenmeyen durumlar ortaya c¢ikabilmektedir. Bu nedenle SEM’'de analiz
edilmek Uzere prepare edilmis dis Orneklerinin pozitif replikalarinin
alinmasi tavsiye ediimektedir.?®*** Replika hazirlanmasi icin bircok farkli
Olcu ve model materyalleri kullanilabilmektedir. Cogunlukla negatif replika
almak icin silikon bazli 6lci maddeleri ve pozitif yapiy! yeniden olusturmak
icin epoksi rezin kullaniimaktadir.”*®> Bu kombine kullanim sayesinde
boyutsal stabilitenin korundugu ve detaylarin oldukga basaril bir sekilde
elde edildigi bildirilmistir.****%* Bizim calismamizda da marjinal adaptasyon

degerlendirmeleri i¢in ayni yontemle replika érnekleri hazirlanmistir.

Klinik olarak basarili bir restoratif tedavi icin gerekli
sartlardan en 6nemlisi sizintinin dnlne gegcilmesidir. Mikrosizinti testi,

restoratif sistemlerin sizdirmazlik etkinligini degerlendirmekte en ¢ok
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kullanilan yéntemdir.*®* Bunun icin in vitro kosullarda uygulanabilen farkli
teknikler olmakla birlikte, basit ve ucuz olmasina bagli olarak siklikla
boyama yontemi tercih  edilmektedir.>**®  Farki  mikrosizinti
calismalarinda kullanilan gere¢ ve yontemlerin karsilastirildigi bir
derlemede, mikrosizinti testinin daha ¢ok sinif V kavitelerde ve seffaf bant
kullanilmadan yapildigi (%54.5), grup basina érnek sayisinin genelde 10
olarak segcildigi (%51.3), en sik tercih edilen boya solisyonunun bazik
fuksin oldugu (%40.8) ve 24 saat bekleme suresi verildigi (%88.9),
degerlendirmelerin  ¢ogunlukla iki boyutlu olarak skorlama seklinde
yapildigi  (%92.2) bildirilmistir.'° Bizim calismamizin  mikrosizinti
degerlendirmeleri de c¢ogunlukla tercih edilen bu kosullar altinda

gerceklestirilmigtir.

iki boyutlu mikrosizinti degerlendirmelerinde geleneksel
olarak Kkalitatif skorlama sistemleri kullaniimaktadir. Son zamanlarda
goruntt analiz yazilimlarindaki gelismeler ile kantitatif mikrosizinti

101137 Alomari  ve

Olcimleri de popllarite kazanmaya baslamistir.
arkadaslan®, sinif V kavitelerde mikrosizinti degerlendirmesi yaptiklari bir
calismada, kantitatif Olcim ve kalitatif skorlama yontemlerini
karsilagtirmiglar ve her iki yontemle de ayni sonuglara ulastiklarini, bu
nedenle birbiri yerine kullanilabilecegini bildirmiglerdir. Bizim ¢alismamizda
da, literatirde gecen Kkalitatif skorlama yontemi kullanilarak

stereomikroskopta degerlendirme yapilmistir.

Mikrosizinti her zaman restorasyon kenarlari boyunca ayni
sekilde ve derinlikte izlenmemektedir. Uc¢ boyutlu degerlendirme
yapilabildiginde daha dogru sonuclar elde edildigi ifade edilmektedir.
Ancak, U¢ boyutlu degerlendirme yapmak zor, zaman alici ve uygulayan

kisinin deneyimine bagli oldugundan cok fazla kullaniimamaktadir. %
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Bir materyalin klinik kullanima uygunluguna karar verilirken
dis dokularina baglanma kuvveti, degerlendiriimesi gereken onemli bir
kriterdir.3284138 Bircok arastirmaci, baglanma kuvveti degerlendirmeleri icin
yapilan in vitro testlerin, klinik c¢alismalardan daha hizli ve kolay
uygulanabildigini belirtmektedir.*22"3%328 Ayrica mine, dentin ve semente
baglanma kuvvetlerinin ayri ayri degerlendirilebilmesi, in vitro baglanma

testlerinin bir avantaji olarak gosterilmektedir.**®

Kompozit  rezinlerin dentine baglanmasi, mineye
baglanmasindan ¢ok daha zordur. Dentin, mineye oranla yalnizca karigik
bir histolojik yapiya sahip degil, ayni zamanda kendi i¢cinde de yer yer
cesitlilik gosteren bir dokudur.'®* Dentinin yiiksek organik icerigi, tibiler
yapisl, sivi basinci ve dusuk yuzey enerjisi, dentine baglanmayi mineye
gore oldukca giiglestirmektedir.’®® Kompozit rezinlerin dentin dokusuna
baglanma kuvvetlerinin  6nemli oldugu duslUncesiyle g¢alismamizin

baglanma kuvveti testi, sut disi dentin dokusu Uzerinde gergeklestirilmistir.

Dentin karmasik bir biyolojik yapilya sahip oldugundan
yapisal bilesenleri ve derinligi baglanma kuvvetlerini etkilemektedir.’®
Yapilan ¢caligmalar, yuzeyel dentinden derin dentine gidildikgce baglanma
kuvvetinin azaldigini gostermigtir. Buna neden olarak yuzeyel dentinde
tubul sayisinin az, dolayisiyla dentin miktarinin fazla; derin dentinde ise
bunun tersi bir durum olmasi distnilmektedir.’**'*° Tim bunlara ek
olarak sut molar diglerde pulpa odasinin genisligi, baglanma kuvveti
testleri icin ornek alinan dentin miktarinin yeterli olmasini ve diz yluzey
kesitlerinin elde edilmesini zorlastirmaktadir.***® Bu nedenle yukarida
belirtilen 6zellikler gz 6nunde bulundurularak arastirmamizda baglanma
kuvveti degerlendirilecek tim sut diglerinin bukkal mine dokusu kaldirilarak

sadece yuzeyel dentin dokulari kullaniimistir. Bukkal yuzey hem genis bir
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dentin alani saglamakta hem de tubdllerin oblik oryantasyonu, baglanma

kuvvetinde degisken rol oynamamaktadir.*%

DUz dentin ylUzeylerinin hazirlanmasi, in vitro ¢alismalarda
diger bir onemli noktadir. Mine dokusunun kaldiriimasi igin kullanilan
elmas bicaklar veya frezler, dentin ylzeyinde smear tabaka
olusturmaktadir.*”*** Bu nedenle calismamizda, smear tabakayl miimkiin
oldugunca azaltmak ve homojen yuzeyler elde edebilmek igin, mine
kaldirildiktan sonra dentin ytzeyleri 600-800-1200 gritlik zimparalar ile

asindirilarak standardizasyon saglanmaya cgalisiimistir.

Ug basamakl total-etch adeziv sistemlerin gogunun yiiksek
baglanma kuvveti gosterdigi, ancak baglanma performansini etkileyen
faktorlerin  de  oldugu  bildirilmektedir.**  Dentinin  asitle  fazla
purizlendiriimesi zayif baglanmaya sebep olmaktadir, ¢inkd demineralize
dentinin tabanindaki kollajen lifler arasina rezinin eksik infiltrasyonu s6z
konusu olabilmektedir.*** Ayrica, asitle piriizlendirme sonrasi hava ile
kurutma sirasinda kollajen agda ¢okme riski ve nem kontroli de dikkat
edilmesi gereken hususlardir.**** Klinik islemleri basite indirgemek icin
uretilen tek asamali self-etch adeziv sistemlerde ayri ayri asitleme ve
yikama islemlerinin olmayisi avantaj olarak gorilmektedir.””'*® Diger
yandan asit, primer ve adezivin tek asamada uygulanmasinin
hibridizasyon etkinligini azalttigi da ifade edilmektedir.*** Total-etch adeziv
sistemlerin minede, self-etch adeziv sistemlerin ise dentinde daha basarili
oldugu disiiniimektedir.'®” Ancak yapilan son calismalarda, self-etch
adeziv sistemlerin de, total-etch adeziv sistemler kadar iyi sonuglar verdigi
bildiriimistir.*>3:4° Toptancrya® gére self-etch adeziv sistemler, st

dislerinde total-etch adeziv sistemlerden daha Ustin sonuglar vermektedir.
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Avantajlarindan o6turu oOzellikle sut diglerinde self-etch adeziv sistemlerin

kullanimi tavsiye edilmektedir.*°

Yapilan c¢alismalar c¢ogunlukla geleneksel kompozitlerin
altina, adeziv sistemden sonra liner veya stres kirici olarak akigkan

kompozit uygulamasinin baglanma kuvvetine etkisini arastirmaktadir.””4®

198 Restoratif amacla kullanilan akiskan kompozitlerin baglanma

kuvvetleriyle ilgili gok fazla galisma bulunmamaktadir.?

Dis yapilarina baglanma kuvvetlerini degerlendirmek igin
makaslama, gerilim, mikromakaslama ve mikrogerilim gibi cesitli in vitro
test teknikleri kullanilimaktadir.?®® Geleneksel makaslama ve gerilim
testlerinde drneklerin baglanti ylizeyleri genistir (7-12 mm?). Genis yiizey
alanina sahip oOrneklerin kullanilmasina bagli olarak dentin-kompozit
arasindaki stres dagiliminin homojen olmadidi, bunun neticesinde de
siklikla koheziv tip basarisizligin meydana geldigi bildirilmistir. Koheziv tip
basarisizlik, adeziv arayuzundeki gergek baglanma kuvveti degerini

32849 By olumsuzluklari

veremediginden istenmeyen bir sonugtur.
gidermek amaciyla 1994 yilinda, adeziv arayluzeyinde homojen olmayan
stres dagiimini  elimine edecek mikrogerilim baglanma testi
gelistirilmistir.®> Bir arastirmaya gore, 10 yil icinde dentine baglanma
kuvvetini degerlendirmek amaciyla yapilan calismalarin ¢ogunda
mikrogerilim testinin kullanildigi ve en yuksek baglanma kuvvetlerinin bu

test teknigi ile dlclldigi saptanmistir.®

Mikrogerilim test teknigi ile bir disten ¢ok sayida ornek elde
edilebilmesi, kiguk ornekler sayesinde stresin daha uygun dagilmasi ve

dolayisiyla daha gercekci kopma degerlerinin elde edilmesi, baglanti
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kopma yuzeylerinin SEM altinda incelenebilmesi mumkun
olmaktadir.**3?%® Tiim bu avantajlari nedeniyle ¢alismamizda baglanma
kuvvetinin degerlendiriimesinde mikrogerilim test tekniginin kullanimi tercih

edilmistir.

Mikrogerilim test yonteminde elde edilen ornekler ya gubuk
seklinde ya da asindirma yapilarak kum saati seklinde kullaniimaktadirlar.
Dentin-kompozit baglanma ylzeyinin kum saati gseklinde agindirilarak
daraltiimasinin mikrogatlaklara neden olabilecedi ve oOrneklerin gergek
baglanma kuvvetlerinin bu sekilde disirilebilecegi bildirilmigtir.3>"%4%°
Ozellikle sit disi dentininin zayif fiziksel dzellikleri nedeniyle Hosoya ve
arkadaslan®, siit disi mikrogerilim baglanma kuvveti calismalarinda cubuk
seklindeki 6rneklerin daha uygun olacagini belirtmislerdir. Bu nedenle
arastirmamizda c¢ubuk seklinde hazirlanan dentin-kompozit 6rnekleri

kullaniimigtir.

Baglanma  kuvveti testlerinde gerilim testi henuz
uygulanmadan kirilan érnekler igin U¢ yaklagim bulunmaktadir. Bu drnekler
ya galisma disi birakilarak istatistiksel analize dahil edilmezler, ya OMpa
deger ile kaydedilirler, ya da ilgili grup icindeki en dusuk degere karsilik
getirilirler. Herhangi bir tavsiyede bulunmamakla birlikte literatir, ilk
secenekte kayit digi birakilan orneklerin aslinda baglanma kuvvetindeki
basarisizligin gergek bir gostergesi olabilecegini, diger iki segenegin ise
sonuglari yanlis etkileyebilecegini bildirmektedir.3?> Calismamizda bu tip

ornekler OMpa olarak kaydedilmiglerdir.

Baglanma dayaniklihginin  degerlendiriimesinde sayisal

degerlerin yani sira baglanma ara yuzeyindeki kopma tipi de 6nemlidir.
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LiteratUrlerde kopma tipleri adeziv Tip |, koheziv Tip Il, karisik Tip 11l olmak
Uzere, genelde 3 baslk altnda  siniflandirimaktadir.*?26:39
Stereomikroskop ile kopma tiplerinin belirlenmesinin ardindan, farkli
kopma tiplerinden segilen orneklerin SEM ile incelenmesi sayesinde daha

detayl gozlem yapmak mumkuin olmaktadir.

5.1. Marjinal Adaptasyon Bulgularinin Tartigmasi

Baracco ve arkadaslari®®, mine ylizeyine ne kadar etkili asit
uygulanirsa marjinal defekt olasihginin o kadar azalacagini
bildirmektedirler. Bu durum, total-etch adeziv sistemlerin minede daha
etkili olmasi, dolayisiyla daha kuvvetli bir baglanmanin gerceklesmesi
sonucu polimerizasyon buzulmesine direng  gOstermesi ile

iliskilendirimektedir.”®%’

Calismamizda, polisaj ve ylzey koruyucu
uygulanmayan farkh akiskan kompozit gruplari arasinda ¢ikan sonug¢ bu
gorusu destekler niteliktedir. Buna gore, total-etch adeziv sistemle
uygulanan Tetric® N-Flow, asit ve baglayici ajan uygulanmadan kullanilan
self-adeziv akiskan kompozit Vertise™ Flow'dan daha ylksek marjinal
adaptasyon basarisi gostermistir (p<0.001). Self-etch adeziv sistemle
uygulanan G-aenial Universal Flo® ise diger iki gruba gdre anlamli bir fark

olusturmamig, ancak Vertise™ Flow’dan daha basarili bulunmustur.

Polisaj veya yuzey koruyucunun tek basina ya da beraber
uygulandidi gruplarda ise, materyallerin birbirlerine gbre marjinal
adaptasyon basarilari arasinda anlamli bir fark elde edilmemistir. Burada
polisaj ve yuzey koruyucu uygulamalarinin asil etken oldugu ve her Ug
materyalde de Dbirbirine ¢ok yakin sonuglar ortaya ¢ikardigi

dusunutlmektedir.
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lkeda ve arkadaslan®’, yilksek doldurucu icerikli akiskan
kompozitin geleneksel hibrit kompozite benzer gsekilde daha az
polimerizasyon buzulmesi gosterdigini, bundan dolayl da dusuk doldurucu
icerikli akiskan kompozitten daha iyi marjinal adaptasyon gosterdigini
bildirmiglerdir. Akigkan kompozitlerin daha ¢ok kuguk kavitelere
uygulanma sebebi, materyal miktarini azaltarak polimerizasyon
buzulmesinin kompanse edilebilmesi olarak gosteriimektedir. Ancak
yuksek doldurucu icerikli akiskan kompozitlerin, genis ve derin kavitelerde
de kullanilarak avantajlarindan yararlanilabilece@i ifade edilmigtir. Bizim
calismamizda kullanilan yiksek doldurucu igerikli akiskan kompozit G-
aenial Universal Flo®, Tetric® N-Flow'a benzer, Vertise™ Flow'dan ise
daha iyi marjinal adaptasyon basarisi gostermistir. Ancak G-aenial
Universal Flo®nun, polisaj ve yiizey koruyucu rezin uygulanmadigindaki
basari orani %50, polisaj uygulandigindaki basari orani ise %20 olarak
tespit edilmistir. Bu nedenle yapilan ¢alismanin aksine, yiksek doldurucu
igerikli akiskan kompozitin marjinal adaptasyon basarisinin yetersiz oldugu

dusunulebilir.

Gjorgievska ve arkadaslari®!, sinif V kavitelerde rezin bazli
materyaller kullanildiginda sut diglerinin, geng daimi dislere gbére marjinal
adaptasyon basarisinin daha dusuk oldugunu bildirmislerdir. Bu durumu
sut dislerinin histomorfolojik yapi farkhliklar ile iliskilendirmiglerdir.
Calismamizda marjinal adaptasyonda basarisizlik gosteren gruplar ylizey
koruyucu uygulandiginda %100’e yakin basari gostermigtir. Bu nedenle
Ozellikle sut diglerinde yuzey koruyucu uygulamalarinin bir avantaj

saglayacagi dusundulebilir.

Ferreira ve arkadaslar'®®, bitrme ve polisaj islemlerinin

avantajlarinin yani sira kompozit restorasyonlarda marjinal kiriklara neden
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olabilecegini, bu nedenle polisaj sonrasi 6zel yuzey koruyucu ajanlarin
uygulanmasi gerektigini bildirmiglerdir. Calismamizda bu amagla, yeni
geligtirilen nanodoldurucu igerikli ylizey koruyucu rezin G-Coat Plus™
kullanimi tercih edilmigtir. Materyal ile ilgili yapilan calismalar ¢ok az
sayida olup, bunlardan yalnizca bir tanesi akiskan kompozitlerde polisaj
sonrasi marjinal adaptasyon ve mikrosizinti etkinligini degerlendirmektedir.
Bu calismaya goére, akiskan kompozit kullanilan Sinif V restorasyonlarda
gorulen marjinal aralanmanin polisaj yapildiginda daha da arttigi, ancak
polisaj yapilsin ya da vyapillmasin son asamada ylzey Kkoruyucu
uygulanmasinin marjinal aralanmayi tamamen ortadan kaldirdigi ifade

edilmistir.*

Calismamizin sonuglari da literature paralellik
gOstermektedir. Buna gore, polisaj yapilan gruplar yapilmayan gruplardan
daha basarisiz bulunmustur. Polisaj yapilan tim gruplarda ytzey koruyucu
uygulamasi marjinal adaptasyonda anlamli derecede basarili olmustur
(p<0.001). Polisaj yapilmayan gruplarda ise ylzey koruyucu uygulamasi,
yalnizca Vertise™ Flow'da anlamli fark olustururken (p<0.001), ylizey

koruyucu uygulamasi ile gruplarin hepsinde %100 basari elde edilmigtir.

5.2. Mikrosizinti Testi Bulgularinin Tartigmasi

Akiskan kompozitlerin, geleneksel kompozitlerin altinda liner
olarak kullaniminin  mikrosizintiyr  azalttigini  gosteren caligmalar
bulunmaktadir.****® Ancak, restoratif materyal olarak akiskan kompozit
kullaniminda mikrosizintiyl arastiran az sayida galisma bulunmaktadir.

Yazici ve arkadaslar™®

, akiskan kompozit kullanilan Sinif V kavitelerde
mikrosizintinin azaldigini bildirmektedirler. Prabhakar ve arkada§lar|11°,

curuksuz sut molar dislerde akiskan kompozitlerin, rezin-modifiye cam
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iyonomerler ve kompomerlere oranla daha iyi baglanma ve daha az
mikrosizinti gdsterdigini bildirmislerdir. Xie ve arkadaslar®®, akiskan
kompozitlerin sinif V restorasyonlarda mikrosizintlyr azalttigini ancak
tamamen elimine edemedini ifade etmislerdir. Awliya ve El-Sahn® ise sinif
V kavitelerde akigkan kompozit kullaniminin mikrosizintiyr dnlemedigini
belitmiglerdir. Bu nedenle restoratif materyal olarak kullanilan akiskan

kompozitlerin mikrosizinti basarilari henuz netlik kazanamamistir.

Calismamizda kullandigimiz akiskan kompozitler mikrosizinti
degerleri bakimindan tam bir basari saglayamamakla birlikte, polisaj
yapildigi zaman bu degerlerde artis meydana geldigi gorulmustar. Yap ve
arkadaslar®®?, kullanilan materyal her ne olursa olsun, polisaj isleminin
mikrosizinti olusumuna etkisi oldugunu belirtmislerdir. Calismamizin
sonuglari istatistiksel olarak anlamh bir fark olusturmasa da, elde ettigimiz

mikrosizinti degerleri bu gorisu destekler niteliktedir.

Sinif V kavitelerde uygulanan estetik restoratif materyallerin
mikrosizinti ¢alismalarinda, gingival duvarlarda okluzal duvarlara oranla
daha yiiksek mikrosizinti degerleri izlendigi bildiriimistir.”>®> Owens ve
Johnson™, biyiik azi dislerin sinif V restorasyonlarinda farkli yiizey
koruyucu materyallerin, mikrosizintt Gzerine etkilerini inceledikleri
calismalarinda, buatin materyallerin oklizal (mine) kenarda, gingival
(dentin) kenara oranla daha iyi orticulik sagladigini rapor etmislerdir.
Bizim g¢alismamizda, tim kavite sinirlari mine igerisinde olmakla beraber,
istatistiksel olarak anlamli bir fark olusturmasa da, yluzey koruyucu
uygulamasi restorasyonlarin okllizal kenarlarinda, gingival kenarlarindan
daha iyi ortuculik saglamistir. Bu sonucu gingival boélgedeki mine

dokusunun ¢ok ince kalmasi veya kirilmasi ile iligkili bulmaktayiz.

96



dos Santos ve arkadaslan®, vyiizey koruyucu olarak
uyguladiklari farkli materyallerin timudnde, hi¢c uygulanmayan kontrol
grubuna gore daha az mikrosizinti degerleri elde ettiklerini, ayrica 6zellikle
yuzey koruyucu olarak uretilen ajanlarin baglayici ajanlardan daha iyi
sonuglar verdigini bildirmiglerdir. Ancak, bu materyallerin mikrosizintiyi
tamamen ortadan kaldirmadigini, yalnizca tukuruk ve bakteri sizintisini
kisitlayabildigini de raporlarinda belirtmiglerdir. Benzer sekilde Santana ve
arkadaslan®® da, ylizey koruyucu ajanlarin mikrosizintiyi azalttigini
bildirmislerdir. Bu sonucun, yluzey koruyucu ajanlarin 6zel Gretimine bagl
yuksek akiskanlik ve penetrasyon Ozelliklerinden kaynaklandigini ifade

etmiglerdir.

Magni ve arkadaslari®®, akiskan kompozit kullanilan Sinif V
restorasyonlarda polisaj yapilsin ya da yapilmasin son asamada ylzey
koruyucu rezin uygulamasinin mikrosizintiyl azaltmada etkili oldugunu
bildirmislerdir. Bizim calismamizda da, yuzey koruyucu rezin uygulamalari
istatistiksel olarak anlamh bir fark olusturmasa da mikrosizinti agisindan

tum gruplarda en iyi sonuglari vermistir.

Yapilan diger c¢alismalarda da, yuzey koruyucu
uygulamalarinin  marjinal budtunlugu saglamada ve mikrosizintiyi
azaltmada etkili oldugu sonucuna varilmistir.'°®*** Erhardt ve
arkadaslarn®®, yiizey koruyucu amacla kullanilan doldurucu icermeyen
rezinlerin mikrosizintiy1 azaltmada c¢ok etkin olmadigini, bu materyallerin
ISlya veya agiz i¢i abraziv kuvvetlere maruz kaldiginda asinma olasiliginin
yuksek oldugunu bildirmiglerdir. Calismamizda kullandigimiz yizey
koruyucu rezin nanodolduruculu olmakla beraber basarili sonuglar
vermistir, ancak materyal ile ilgili klinikk g¢alismalara da ihtiyag

duyulmaktadir.
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Restorasyonlarin gingival bolgelerinde, polisaj ve yuzey
koruyucu uygulanmayan gruplar arasinda self-etch adeziv sistemle birlikte
kullanilan G-aenial Universal Flo®, en az mikrosizinti degerlerini
gOstererek en basarili grup olmustur. Bunun sebebinin, Bortolotto ve

arkadaslarinin®®’

iddiasindan yola c¢ikarak, self-etch adeziv sistemlerin
dentinde daha basarili baglanma gostermesi, dolayisiyla boya sizintisinin

dentinde fazla ilerleyememesi oldugunu distinmekteyiz.

5.3. Mikrogerilim Testi Bulgularinin Tartigsmasi

Dentine adezyonda, olmasi gereken minimum baglanma
kuvveti degerleri hakkinda c¢esitli gorusler bulunmaktadir. Bazi
calismalarda dentinde yapilan baglanma kuvveti testlerinde kritik deger 15
MPa olarak kabul ediimektedir.®>**® Yiicel ve arkadaslar'®, total-etch ve
self-etch adeziv sistemler ile 25-40 Mpa arasinda degisen baglanma
kuvvetleri elde edildigini ve ginimuzde bu degerlerin ¢igneme kuvvetleri
icin yeterli oldugunu bildirmislerdir. Agostini ve arkadaslari®®, sit disi
bukkal ve lingual bdlge dentininde self-etch adeziv sistemle 39 MPa, total-
etch adeziv sistemle 12.5 MPa gerilim baglanma kuvveti tespit etmiglerdir.
Miranda ve arkadaslar**® ise, siit disi okliizal bélge dentininde tek asamali
self etch sistemle 20.64 MPa, total etch sistemle 23.27 MPa mikrogerilim
baglanma kuvveti tespit etmislerdir. Genel olarak, sut disi dentinine
minimum baglanma kuvveti olarak kabul edilen deger, Jumlongras ve
White'*® tarafindan bildirilen 17.6 MPa’dr.

Bizim galismamizda mikrogerilim testi ile yapilan 6lgimlerde
self-etch adeziv sistemle uygulanan G-aenial Universal Flo®ile 15.5 MPa,
total-etch adeziv sistemle uygulanan Tetric® N-Flow ile 13 MPa, self-

adeziv akiskan kompozit Vertise™ Flow ile 2.3 MPa baglanma kuvveti
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elde edilmigtir. Bu degerler icerisinde Vertise™ Flow’un oldukga basarisiz
sonuclar verdigini, G-aenial Universal Flo® ve Tetric® N-Flow’un ise kabul

edilebilir dUzeyde daha basarili sonuglar verdigini gormekteyiz.

Stalin ve arkadaslan®, st dislerinin bukkal/lingual yiizlerinde
yuzeyel dentin Uzerine uygulanan iki asamal total-etch sistem ile iki
asamali self-etch sistem arasinda baglanma kuvvetleri bakimindan énemli
bir farklihk bulunmadigini bildirmiglerdir. Asit uygulama, yikama ve
kurutma asamalarinin ortadan kaldiriimasiyla kontaminasyon riskini en
aza indirdigi ve zamandan kazang sagladi§i gerekgesiyle self-etch adeziv
sistemleri, Ozellikle c¢ocuk dis hekimliginde tavsiye etmektedirler.
Calismada her iki sistemle de ortalama 12 MPa gerilim baglanma kuvveti
elde edildigi bildirilmistir. Bizim calismamizda kullanilan self-etch adeziv
sistemin (15.5 MPa), total-etch adeziv sistemden (13 MPa) daha iyi sonug¢
vermesi, self-etch adeziv sistemlerin gocuk dis hekimliginde daha kullanigh

oldugu gorusinu destekler niteliktedir.

Xie ve arkadaslari*!, daimi 3. molar dislerde yaptiklari bir
calismada akiskan kompozit ve kompomer ile cam iyonomer simandan
daha iyi ve yeterli dentin baglanma kuvveti elde ettiklerini bildirmiglerdir.
Buna gore akiskan kompozitin dentine baglanma kuvveti ortalama 28.4
MPa olarak bulunmustur. Bu deger bizim sonuclarimizin ¢ok Ustlinde
olmakla birlikte akigkan kompozitlerin restoratif materyal olarak

kullaniimasini destekler niteliktedir.

Yapilan bir galismada, icerigi Vertise™ Flow ile benzer, farkli
bir self-adeziv akiskan kompozitin (Dyad Flow, Kerr) sigir dislerinde

dentine baglanma kuvveti makaslama testi ile degerlendirilmis, sonugcta
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diger materyallere gore en dusuk degerlerin self-adeziv akiskan kompozit
ile (3.39 MPa) elde edildigi bildirilmistir.'>" Bizim calismamizda da, st disi
dentinine uygulanan self-adeziv akigskan kompozit Vertise™ Flow ile en

duguk degerler elde edilmigtir (2.3 MPa).

Elmas frezle hazirlanan kavitelerde hibrit kompozit rezinin
altinda stres kirici olarak kullanilan Tetric® Flow ile ortalama 14.67 MPa
gerilim baglanma kuvveti elde edildigi bildirilmistir.'>® Bizim ¢alismamizda,
ayni materyalin nanohibrit kompozit olarak gelistirilen tipi Tetric® N-Flow ile
de benzer sonuglar alinmig, materyalin mikrogerilim baglanma kuvveti 13
MPa olarak o&l¢ulmustar. Sonucun farkli ¢ikmasi sat disi kullanmig

olmamiza baglanabilir.

van Meerbeek ve arkadaslari®’, ortalama baglanma kuvveti
degerleri ile basarisizlik modu arasinda gugli bir iligki oldugunu
savunmaktadirlar. Buna gore, yuksek baglanma kuvveti goruldukce

koheziv tip kopma oraninda da artis olmaktadir.3%4®

Calismamizda, en
yilksek baglanma degerlerini veren G-aenial Universal Flo®, en cok
koheziv kopma tipi gOsterdiginden sonuglarimiz literatirle uyumlu

bulunmustur.

Baglanma testlerinde gorulen koheziv tip kopma, adeziv
arayuzundeki gergcek baglanma kuvveti degerlerini veremediginden
aslinda istenmeyen bir sonu¢ olarak kabul edilmektedir. Koheziv tip
kopmanin, test edilen materyalin kendi monomerleri arasindaki bir hatadan
veya kesme islemi sirasinda olugan mikrogatlaklardan kaynaklanabilecegi
disundlmektedir. Bu ylzden de, vyapilan c¢alismalarda baglanma

dayanimlarini daha dogru yansitabilen adeziv tipte kopmalarin olmasi
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istenmektedir.®® Ancak bizim calismamizda, G-aenial Universal Flo®

cogunlukla koheziv tip kopma gdstermekle beraber en yiuksek baglanma
degerlerini verdiginden en basarili grup olarak kabul edilmigtir. Vertise™
Flow ise cogunlukla adeziv kopma tipi gostermekle beraber en dusuk

baglanma degderlerini verdiginden en basarisiz grup olarak kabul edilmistir.

Sonu¢ olarak, bitrme ve polisaj islemlerinin  kompozit
restorasyonlarda marjinal adaptasyon ve mikrosizintiyl olumsuz yodnde
etkileyerek klinik basariyi azalttigi, ylzey koruyucu rezin uygulamalarinin
ise bu olumsuzluklari ortadan kaldirdigi gértlmustar. Bunun yani sira, yeni
geligtirilen akigkan kompozitlerden yuksek doldurucu igerikli G-aenial
Universal Flo®nun en basarili sonuglari verdigi ancak self-adeziv akigkan
kompozit Vertise™ Flow’'un baglanma kuvvetlerinin yetersiz oldugu
gorusune varilimisgtir. Bu galismanin sonuglarina gore, yuksek doldurucu
icerikli akiskan kompozitlerin sut dislerinde restoratif materyal olarak
kullanilmasi ve polisaj islemlerinden sonra yuzey koruyucu rezinlerin
uygulanmasi tavsiye edilmektedir. Akiskan kompozitler ve ylzey koruyucu
rezinlerin uygulama kolayliklari bakimindan ¢ocuk dis hekimliginde avantaj
saglayabilecegi, ancak materyallerin klinik basarilarinin test edilmesi igin

daha fazla in vivo ve in vitro ¢aligmalara ihtiya¢ oldugu gorusundeyiz.
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6. SONUG

Yeni gelistirilen akiskan kompozitlerle st dislerinde yapilan
restorasyonlarda polisajlama ve yuzey koruyucu rezin uygulamasinin
marjinal adaptasyon ve mikrosizinti Uzerine etkinliginin degerlendirildigi,
ayrica mikrogerilim test yontemi ile kompozit materyallerinin sut digi
dentinine baglanma kuvvetlerinin dlgllerek kopma tiplerinin SEM’de

incelendigi bu in vitro calismada asagidaki sonuglar elde edilmistir.

1. Polisaj ve yuzey koruyucu rezin uygulanmayan gruplarin
marjinal adaptasyonlarinda en basarili degerleri Tetric® N-Flow (%70), en
basarisiz degerleri ise Vertise™ Flow (%0) gostermistir. Bu grupta G-

aenial Universal Flo®ise %50 basari gostermistir.

2. Yalnizca polisaj yapildiginda, zaten basarisiz olan
Vertise™ Flow'un marjinal adaptasyon degeri degismezken (%0), Tetric®
N-Flow ve G-aenial Universal Flo®nun marjinal adaptasyon basarilarinin
%20’ye dlUserek polisaj uygulamasindan olumsuz yonde etkilendigi

goralmustar.

3. Yalnizca yuzey koruyucu rezin uygulandiginda, tum

materyal gruplarinda %100 marjinal adaptasyon basarisi elde edilmistir.

4. Polisaj sonrasl yuzey koruyucu rezin uygulandiginda,
Vertise™ Flow %90, Tetric® N-Flow ve G-aenial Universal Flo® ise %100

marjinal adaptasyon basarisi gostermistir.

5. Tum alt gruplar igin yapilan degerlendirmelerde, okluzal ve
gingival bolge mikrosizintilari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

saptanmamigtir (p<0.0042).
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6. Gruplarin yalnizca oklizal bolge mikrosizintilari kendi
aralarinda karsilastirildiginda, higbir grup arasinda istatistiksel olarak

anlaml bir fark saptanmamistir (p<0.0042).

7. Gruplarin  yalnizca gingival bdlge  mikrosizintilar
karsilastirildiginda, polisaj ve yluzey koruyucu rezin uygulanmayan farkl
materyal gruplarinda en basarili sonuclar G-aenial Universal Flo® ile elde
dilmistir ve diger gruplar ile arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark

saptanmigtir (p<0.0042).

8. Gingival bdlge mikrosizinti dederleri, tek basina ylzey
koruyucu rezin uygulandiginda yalnizca Tetric® N-Flow icin anlamli bir fark

olusturmustur (p<0.0042).

9. Gingival bélge mikrosizinti dederleri, polisaj yapilsin ya da
yapilmasin yuzey koruyucu rezin uygulandiginda diger gruplar arasinda

anlamli bir fark olusturmamigtir (p<0.0042).

10. Sit disi dentinine en ylksek baglanma kuvveti degeri G-
aenial Universal Flo® (15.5 MPa) ile elde edilirken, en disiik baglanma
kuvveti degeri Vertise™ Flow (2.3 MPa) ile elde edilmigtir. Bu sonug
Vertise™ Flow'un, asit ve baglayici ajan uygulanmadan kullaniimasi,

dolayisiyla yetersiz bir hibrit tabaka olugmasiyla iligkilendirilmistir.

11. Cogunlukla Vertise™ Flow adeziv kopma, G-aenial
Universal Flo® koheziv kopma, Tetric® N-Flow karisik kopma gdstermistir
ve bu sonuglar her grup icin digerine gore istatistiksel olarak anlamli bir
fark olusturmustur (p<0,05). Baglanma kuvveti degerleri ile kopma tipleri

arasinda dogru bir iligki ortaya ¢iktigi distunulmektedir.
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7. OZET

Siit Molar Dislere Ug¢ Farkh Akiskan Kompozit
Materyalinin Uygulanmasi Sonrasi Polisajlama Ve Yiizey Koruyucu

islemlerinin Etkinliginin in Vitro Olarak Degerlendirilmesi

Bu calismanin amaci, yeni gelistirilen akiskan kompozitlerle
sut diglerinde yapilan restorasyonlarda, polisajlama ve ylizey koruyucu
uygulamasinin marjinal adaptasyon ve mikrosizinti Gzerine etkinliginin ve
mikrogerilim testi ile kompozitlerin sut disi dentinine baglanma

kuvvetlerinin degerlendiriimesidir.

Calisma icin 120 adet gurtuksuz sut molar dis kullaniimigtir.
Diglerden 60 tanesinin bukkal ve lingual yuzlerinde sinif V kaviteler
hazirlanmis ve disler GU¢ gruba ayrilarak UGg¢ farkh akiskan kompozit
uygulanmistir (Vertise Flow, G-aenial Universal Flo, Tetric N-Flow).
Gruplardaki restorasyonlarin yarisina polisaj yapilmisgtir. Daha sonra alt
gruplar yine ikiye ayrilarak yarisina yuzey koruyucu (G-Coat Plus)
uygulanmistir. Marjinal adaptasyon degerlendirmeleri dislerden hazirlanan
replikalar Uzerinde; mikrosizintt degerlendirmeleri disler Gzerinde

yapimigtir.

Geriye kalan 60 adet dis, dentin ylzeyleri agiga cikacak
sekilde bukkalden asindirnlmigtir. Disler U¢ gruba ayrilarak dentin
yuzeylerine Ug¢ farkli akiskan kompozit uygulanmistir. Mikrogerilim testi ile

baglanma kuvvetleri dlgulerek kopma tipleri SEM’de incelenmistir.
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Calismanin  sonuglarina gore, polisaj yapilmasi tum
gruplarda marjinal adaptasyonu azaltarak mikrosizintiyr arttirmigtir. Yuzey
koruyucu uygulandidinda ise, marjinal adaptasyon ve mikrosizinti
Olcimleri anlamli derecede daha basarili bulunmustur. Baglanma kuvveti
degerleri sirasiyla G-aenial igin 15.5MPa, Tetric igin 13MPa, Vertise igin
2.3MPa olarak ol¢ilmustr.

Sonug olarak, yluzey koruyucu uygulamasinin
restorasyonlarin basarilarini arttirdigi ve self-adeziv akiskan kompozit
Vertise Flow'un baglanma kuvvetinin yetersiz oldugu gorilmustir. Yeni
gelistirilen materyaller ile ilgili daha fazla laboratuvar ve klinik ¢calismalara

ihtiyag oldugu dustnulmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sut disi, akiskan kompozit, yuzey

koruyucu, polisaj, marjinal adaptasyon, mikrosizinti, mikrogerilim
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8. SUMMARY

The in vitro evaluation of the effectiveness of polishing
and surface coating after the application of three different flowable

composite materials to primary molar teeth

The aim of this study was to evaluate effectiveness of
polishing and surface coating on marginal adaptation and microleakage of
new flowable composite restorations on primary teeth and the composites’

bond strengths to primary tooth dentin by microtensile test.

For the study, 120 non-caries primary molar teeth were used.
Class V cavities were prepared in buccal and lingual surfaces of 60 teeth
and the teeth were divided into three groups in three different flowable
composites (Vertise Flow, G-aenial Universal Flo, Tetric N-Flow). Half of
the restorations in each group were polished. Then the subgroups were
divided into two again and surface coating (G-Coat Plus) was applied on
half of the restorations. Marginal adaptation assessments were made on

replicas of teeth; microleakage assessments were made on teeth.

The remaining 60 teeth were abraded from buccal to expose
dentin surfaces. The teeth were divided into three groups and three
different flowable composites were applied dentin surfaces. Bond
strengths were measured by microtensile test and fracture modes were
analyzed with SEM.

106



According to the results of this study, polishing reduced
marginal adaptation and increased microleakage in all groups. When
surface coating was applied that marginal adaptation and microleakage
measurements were significantly successful. Bond strength values were
measured respectively that 15.5MPa for G-aenial, 13MPa for Tetric,
2.3MPa for Vertise.

Consequently, the surface coating applications were
increased the success of restorations and self-adhering flowable
composite Vertise Flow’s bond strengths were found to be inadequate.
More laboratory and clinical studies are needed on newly developed

materials.

Keywords: Primary tooth, flowable composite, surface

coating, polishing, marginal adaptation, microleakage, microtensile
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