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Özet 

Emzirme Sorunları Değerlendirme Ölçeğinin (ESDÖ)  Türkçe Geçerlik ve 

Güvenirlik Çalışması 

Amaç: B  araştırma, Emzirme  or n arı Değer endirme Ö çeği’nin  ürkçe 

formunun  ü enir ik  e  eçer iğini  e ir emek amacıy a yürütü müş metodolojik bir 

araştırmadır   

Yöntem: Araştırma,       ağ ık Bakan ığı Ankara Et ik Zü eyde Hanım Kadın 

Hasta ık arı Eğitim Araştırma Hastanesi’nde 1 Ş  at 2016 – 1 Haziran 2016 tarihleri 

arasında  erçek eştiri miştir  Araştırmanın örnek emi, 1 Ş  at 2016 – 1 Haziran 2016 

tari  eri arasında hastaneye postpartum 2. haftada kontro üne  e en, araştırmaya 

dahil edilme kriterlerine uyan 184 anne o  şt rm şt r  Araştırmada, 1990 yı ında 

Wam ac  tara ından  e iştiri miş ‘Emzirme  or n arı Değer endirme Ö çeği’nin 

 ürk kü türüne  yar anması ça ışması yapı mıştır  Anket er araştırmacı tara ından 

yüz yüze  örüşme yöntemi k   anı arak  y   anmıştır  Anket er  y   anmadan önce 

anne ere ça ışma  akkında  i  i  eri miştir  Görüşme er  er  ir anne i e Birey 

Tanılama Formu ve Emzirme Sorunları Değerlendirme Ölçeği için yak aşık  eş-on 

dakika sürmüştür  Ça ışmada e de edi en       ar değer endiri irken,      20 00 

( tatistica   acka e  or t e  ocia   ciences)  e AMO  paket pro ramı k   anı mıştır  

Ça ışma  eri eri değer endiri irken tanım ayıcı istatistikse  metot arı (Frekans, 

Yüzde)  e  eçer i ik  ü eni ir ik ana iz eri k   anı mıştır  

Bulgular: Emzirme  or n arı Değer endirme Ö çeği’nin  ürkçe  orm n n 

 eçer iğini  e ir emek için önce di  eşdeğer iği sağ anmıştır  İçerik  eçer iğinde on 

 zman  örüşüne  aş  r  arak kapsam  eçer ik oranı  e kapsam  eçer ik indeksi 

 esap anmıştır  Ö çeğin tüm madde sayısı (18) üzerinden KGO sağ anmıştır (%80-

%100). Yapı  eçer i iği ana izinde doğr  ayıcı  aktör k   anı mıştır  Faktör ana izi 

öncesi KMO  e Bar ett test eri yapı mış  e örnek  üyük üğünün  aktör ana izi için 

yeter i o d ğ  saptanmıştır (KMO=0 764>0 60; p<0 05)  Doğr  ayıcı  aktör ana izi 

son c nda  eş  aktör  e ir enmiş o  p madde erin ö çeğin orijina  yapısına  y  n 

o d ğ  tespit edi miştir  Madde erin  aktör yük eri ise 0 552-0 842 arasındadır  

Doğr  ayıcı  aktör ana izi son c nda ki-kare/Sd, RMSA, SRMR uyum istatistikleri 

son c na  öre mode in iyi  y m  erdiği saptanmıştır (ki-kare/Sd=1.902; 

RMSA=0.070; SRMR= 0.027 SRMR=0.02).  Ö çeğin test tekrar test  ü enir iği, dört 

hafta sonra   aşı a i en 54 kadın i e  erçek eştiri miştir  e test tekrar test yanıt arı 

arasında an am ı  ark o madığı saptanmıştır   Emzirme  or n arı Değer endirme 
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Ö çeği’ni o  şt ran 18 maddenin  ron ac 's A p a değeri 0 776 o arak saptanmıştır  

Ö çek alt boy t arının  ron ac  A p a değer eri; Mekanik endişe er: 0 852;  ürece 

ait endişe er:0 712 0 723;  üt yetersiz iğine ait endişe er: 0 766; Memeye ait 

endişe er: 0 748;  osya  endişe er: 0 789 o arak     nm şt r  Madde a t  oy t p an 

korelasyonu analizinde ö çeğin madde eri arasındaki i işkinin istatistikse  açıdan 

an am ı o d ğ      nm şt r (p< 0.05).  

Sonuç ve Öneriler: Emzirme  or n arı Değer endirme Ö çeği’nin  ürkiye için 

yüzeyse   e yapısa   eçer ik  e  ü enir iği sağ anmıştır  Emzirme  or n arı 

Değer endirme Ö çeği’nin emzirme döneminin  ark ı zaman arındaki anne er e 

yürütü ecek araştırma arda k   anı ması  e son ç arının değer endiri mesi 

öneri mektedir  

Anahtar Kelimeler; Emzirme  or n arı, Geçer ik, Gü enir ik 
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Abstract 

Study on Validity and Reliability of the Turkish Version of Breast-feeding 

Experience Scale (BES) 

Objective: This study is a methodological research conducted to determine the 

reliability and validity of the Turkish form of the Breastfeeding Questions 

Assessment Scale. 

Method: The study was held between 1 March 2015 - 1 October 2015 at T.C. 

Ministry o  Hea t  Ankara Et ik Zü eyde Hanım O stetrics and Gyneco o y 

Education Research Hospital. The population of the study consisted of 184 mothers 

who were admitted to the hospital at the second week of postpartum period between 

February 1, 2016 and June 1, 2016 and met the inclusion criteria. In this study, the 

adaptation o  t e ’Breast eedin   ro  ems Assessment  ca e üne, w ic  was 

developed by Wambach in 1990, to Turkish culture was conducted. The surveys 

were applied by face-to-face interview method. Mothers were informed about the 

study before the survey were administered. Interviews took approximately five to ten 

minutes for each mother with the Individual Diagnostic Form and Breastfeeding 

Assessment Scale. SPSS 20.00 (Statistical Package for the Social Sciences) and 

AMOS package program were used for the findings. Descriptive statistical methods 

(Frequency, Percentage) and validity reliability analyzes were used when evaluating 

study da 

Results: To determine the validity of the Turkish form of the Breastfeeding 

Questions Assessment Scale, language equivalence was first established. The content 

validity ratio and coverage validity index were calculated by referring to ten expert 

opinions in content validity. The total number of items (18) of your scale was 

provided by KGO (80% -100%). Confirmatory factor was used in structural validity 

analysis. KMO and Barlett tests were performed before factor analysis and it was 

determined that sample size was sufficient for factor analysis (KMO = 0.764> 0.60, p 

<0.05). As a result of confirmatory factor analysis, five factors were determined and 

it was determined that the items were appropriate to the original structure of the 

scale. The factor loadings of the items are between 0.552-0.842. As a result of the 

confirmatory factor analysis, the model shows good agreement according to the 

result of the fit-square / Sd, RMSA, SRMR compliance statistics (chi-square / Sd = 

1.902; RMSA = 0.070; SRMR = 0.027 SRMR = 0.02). Test retest reliability of the 
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scale was performed with 54 women achievable after four week, and no significant 

difference was found between the test retest responses. The Cronbach's Alpha value 

of 18 items from the Breastfeeding Questions Assessment Questionnaire was 0.776. 

Cronbach Alpha values of scale sub-dimensions; Mechanical concerns: 0.852; 

Concerns of the process: 0.712 0.723; Concerns about milk insufficiency: 0.766; 

Memory concerns: 0.748; Social worries were found to be 0.789. In the item 

subscale correlation analysis, it was found statistically significant (p <0.05).  

Conclusion and Recommendation: Breastfeeding Problems Rating Scale 

superficial and structural validity and reliability is provided for Turkey. It is 

recommended that the Breastfeeding Questions Assessment Scale should be used in 

the research conducted by the mothers at different times of the breastfeeding period 

and the results should be assessed. 

Keywords; Breastfeeding Problems, Validity, Reliability 
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1.Giriş 

1.1. Araştırmanın Konusu  

Bes enme yöntem eri içerisinde yer a an emzirme yöntemi,  e ek erin sağ ık ı  ir 

şeki de  üyüme  e  e işme  östemesi için en  y  nyöntemdir  Aynı zamanda anne 

 e  e ek arasında öze   ir  iyo ojik  e d y  sa  etkiye sa iptir (Yiğit aş 2012). 

UNI EF  e Dünya  ağ ık Ör ütü (D Ö), anne sütüy e  es enmeye doğ mdan 

 emen sonra  aş anmasını,  e ek ere doğ mdan iti aren i k a tı ay ık dönemde 

ya nızca anne sütünün  eri mesini,    sürede s  da i   aşka katı  e sı ı  er an i  ir 

yiyecek  e içeceğin  eri memesini, yedinci aydan sonra ek  esin ere  aş anmasına  e 

emzirmenin iki yaşına kadar de am etmesini önermektedir (Eryı maz 2008, Gö  aşı 

2008).  

Dünyada o d ğ   i i ü kemizde de emzirmenin önemi i e i  i i pek çok özendirici 

ça ışma yapı maktadır   ürkiye’de emzirme oran arı o d kça yüksektir, ancak buna 

rağmen i k a tı ay ık dönemde ya nızca anne sütü alma durumu  ede  enen oranın 

a tındadır (Eryı maz 2008, Şa in 2013). 

İ k a tı ay ık dönemde  e ek erin sadece anne sütü i e  es enmesi, sonraki dönemde 

ise saü ık ı  e  ü en i  ıda ar o an tamam ayıcı  esin er eş iğinde emzirmenin iki 

yaşına kadar sürdürü mesiy e yı  ık o arak yak aşık 1 3 mi yon  e ek ö ümünün 

önüne  eçi e i eceği  i diri mektedir (Kepekçi 2012). 

Emzirmenin erken dönemde  aş aması  em bebek, hem de anne açısından o d kça 

yarar sağ amaktadır  Anne açısından emzirme oksitosin  ormon n n yapımını  yarır 

 e  öy ece  ter s n doğ mdan sonra kası masını sağ ayarak uterusun kısa sürede 

eski  onksiyon na  e ö çü erine   aşmasını sağ ar  Be ek açısından ise i k anne sütü 

olan kolostrumun  az a miktarda içerdiği antikor sayesinde  e eği enfeksiyonlara 

karşı kor d ğ   i inmektedir. (TNSA 2013). 

D Ö tara ından, “21  Yüzyı da Herkese  ağ ık Hede  eri” doğr  t s nda  ürkiye’de 

emzirme i e i  i i o arak 2015 yı ına kadar i k a tı ayda sadece anne sütüy e beslenen 

çoc k arın %80 o ması  ede i kon  m şt r (Akkuzu 2012). 2013 yı ı  ürkiye Nü  s 

 e  ağ ık Araştırması ( N A) rapor nda tüm  e ek erin %96’sının emziri diği 

 i diri miştir  Doğ mdan sonraki i k saat içerisinde %50, 1  ün içinde emziri en erin 

yüzdesi %70, sadece anne sütüy e  es enme oranı ise yaşamın i k ayında %57.9 iken, 

6.-7. ayda bu oran  %4.7 olarak  i diri miştir (TNSA 2013). 
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Anne sütü i e  es eme  e emzirme süreci, emzirme sürecinde  e ek  eya anneden 

kaynaklanan problemler nedeni ile olumsuz etkilenmektedir  Anne kaynak ı 

problemler emzirmenin  aş adığı i k  ir iki  a ta içinde ortaya çıkmaktadır  Anne 

kaynak ı sor n ar annenin emzirmesini en e  eyici  oy t ara   aşmaktadır  B  

sorunlar; meme  aş arının düz  eya içe çökük o ması, meme erde aşırı do   n  k, 

mastit, ağrı ı/çat ak ar  e meme apsesidir (Şa in 2013). 

Kadın arın doğ r an ık dönem erinde en önem i yaşam deneyim erinden  iri 

 aktasyon  e emzirme dönemidir  Kadın arın doğ m sonrası  e ek erini emzirme eri 

fizyolojik ve psiko ojik  ir süreç o  p d y  sa   e  izikse  açıdan çok yön ü  ir 

deneyimi ifade etmektedir. Ge e ik süresince o   n aşan meme erden doğ mdan 

sonra süt sa  ı anmasıy a  aş ayan döneme  aktasyon denir  Laktasyonda sa  ı anan 

sütün meme yo  y a  e eğe  eri mesine ise emzirme denir (Eryı maz 2008, Akk z  

2012)  Anne sütü  e eğin  e işimini destek eyici  e  ereksinim d yd ğ  tüm  esin 

madde erini içeriğinden en mükemme  ve sağ ık ı  esin o arak ad andırı ır  

Be ek erin sağ ık ı  üyüme  e  e işiminde öze   ir  esin o an anne sütü  e ek ere 

sağ ık ı meme yo  y a  eri mesi emzirme i e o maktadır  Emzirme,  e ek ere 

sağ adığı  ayda arın yanında anne sağ ığı ve anne- e ek d y  sa   ağ anmasını da 

olumlu etkiler (Işık 2005). B n arın yanı sıra emzirme o   s  anne i e  e ek 

arasındaki d y  sa   e ka ıcı  ir  ağın o  şmasını da sağ amaktadır  Be eğin 

emzirme süresi  e zamanı anne i e  e ek  e ir emektedir  Emzirmenin sayı o arak 

çok o ması,  e eğin meme  aşını da a çok zede eyeceği kay ısını artırmaktadır  

Emzirme yönteminin sayısa   e süre o arak sınır andırı ması, “süt inme” re  eksini 

engelleyerek meme erde aşırı do   n  k meydana  e mesine aynı zamanda anne 

 e ek  y m n n zora sok  masına neden o acığı i ade edi mektedir (Şa in 2013, 

Akkuzu 2012).  

Emzirme deneyiminin  em anne  em  e ek açısından  irçok  aydası  ardır  Ancak 

 irçok anne doğ mdan sonraki erken dönemde emzirme ile i  i i yaşadığı  

sorunlardan do ayı emzirmeyi d rd rmaktadır  eya son andırmaktadır  Be eğin 

doğ m  i e emzirmenin  aş aması  e emzirmenin de amı pek çok etkenden 

etkilenmektedir. B  dönemde  örü en en yay ın emzirme sor n arı; ağrı ı meme  c , 

meme do   n  ğ , bitkinlik, yorgun hissetme, kilitlenme, huysuz bebek, anne 

sütünün yetersiz o ması,  e eğin memeyi iyi ka rayamaması, annenin  e eğini 

 es eyemediği endişesi  i i sor n ardır (Ünsa  2008).  
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Norma  koş   arda emzirme ağrıya neden o maz  Annenin ağrıdan şikayet eri 

önce ik e meme  c nda çat ak ar o d ğ nda  örü ür  e    d r m da ağrı ı meme 

 ç arı  e eğin memeye  ağ anmasını en e  emektedir  Çat ak meme  ç arı sta i akok 

a re s  eya diğer mikroor anizma arın yer eşmesine  e mastit  e işimine yo  

açmaktadır  Mastit, doğ m son  i k iki  a tada meme erin i ti a ı ya da 

in  amasyon d r  Gene  ik e tek memede o mak üzere, üst dış kadranda o  r   eda i 

edi mediğinde meme apsesine dönüşe i ir ( oşk n 2012). 

Annelerin emzirme deneyimleri, yaşanan sorunlar ve emzirmeyi etki eyen  aktör eri 

 e ir emeye yöne ik yapı an araştırmalarda;  emzirme sürecindeki anne erin %46’sı 

meme  aşında ağrı  e çat ak sor n  yaşadığını, %34 2’si sa  ı anan sütün yetersiz 

o d ğ na dair endişe yaşadık arını, %29 8’inin ise  az a miktarda süt sa  ı andığını, 

%11 6’sı meme  aşında düz eşme  e çökük ük o d ğ nu, %9 2’si mastit sor n  

yaşadığını i ade etmiş erdir (Ars an 2014, Güner 2013, Akyüz 2007, Gi   iani 2004). 

İs eç’te yürütü en  ark ı  ir ça ışmada ise emzirme sayısı  ünde  eş de adan az 

o an arın (%82,9) emzirme sayısı 6-10 arasında o an anne ere kıyas a daha fazla  

meme  aşı pro  emi yaşadık arı     nm şt r (Şa in 2013). 

Meme  aşı  e çat ama arın ön enmesine yöne ik yürütü en  ir ça ışmada ise; bu 

sor n arın sık ık a emzirmenin ilk 1. ve 2   a tasında o  şt ğ   e irti miştir   

Anne erin emzirmeyi  ırakmasına neden o an ar sor n ar arasında meme  aşı ağrısı 

ikincisi sırada yer a maktadır (Kirlek 2013). 

Y karıda sayı an neden ere ek o arak, anne  e  e ek sağ ık ı o sa  i e ilk aylarda 

emzirmenin son anmasında etken o an d r m ar; kent eşme, eğitim, iş yaşamı, 

ailenin sosyo-demo ra ik öze  ik eri, emzirme i e  edense  yapının  oz  acağı a  ısı, 

bilgisizlik gibi nedenlerle emzirmeyi istememe olarak bilinmektedir (Ünsa  2008). 

Annenin psikososya  desteği o madan tüm     aktör e  aş etmesi kimi zaman 

mümkün o amamaktadır  B  neden e annenin yetersiz süt i e i  i i endişe erinin, 

 tanma, iş i e emzirmenin kom ine edi mesi  i i sosya  endişe erinin  ideri mesi  e 

öze  ik e sağ ık ça ışan arının anneye    süreçte destek o ma arı  erekmektedir  

Anneye emzirme kon s nda  y  n eğitimin p an anması emzirmeye de amın 

sağ anması için de  erek idir  B  p an ama yapı ırken annenin emzirme deneyiminin 

 e ir enmesi an am ı ve gerekli o acaktır  Emzirmenin desteklenmesi, emzirme 

deneyiminin  i inmesi i e şeki  enecektir  Emzirme sürecinde o  şan emzirme 

deneyimi, annenin emzirmeye de amı  eya emzirmeyi kesmesini etki eyen önem i 

 ir t t md r  B  neden e anne erin emzirme deneyiminin değer endiri mesi e e erin 
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anne ere  ereceği emzirmeyi destek eme  izmetinde önem i  ir değer endirme 

aracıdır   Bu nedenle, annelerin emzirme deneyimlerini  e yaşadık arı sor n arı ö çen 

 e  eniş  ir açıy a değer endiren,  ürk kü türüne  e  ünümüz şart arına  y  n, 

 eçer i  e  ü eni ir ö çme araç arının  e iştiri mesine  e  yar anmasına i tiyaç 

d y  maktadır   

Bu özden yo a çıkarak ça ışma Emzirme  or n arını Değer endirme Ö çeği’nin 

(ESDÖ)  ürkçe versiyonunun  eçer ik  e  ü enir iğinin  e ir enmesi amacıyla 

 erçek eştiri miştir. Ça ışmada anne erin emzirme sor n arının  ir ö çek i e 

değer endiri mesi, emzirme ile ilgili konularda yapı acak ça ışma arda o jekti   ir 

değer endirme aracının k   anı a i mesinin sağ aması açısından önem idir  

1.2. Araştırmanın Önemi 

Doğ m n ardından i k a tı ay ık dönemde  e ek ere sadece anne sütü  eri mesi  e 

sonrasında da iki yaşına kadar ek  ıda ar a destek enerek anne sütüne de am 

edi mesinin önemi pek çok otorite tara ından   r   anmaktadır (WHO 2003, 

UNİ EF 2017). Emzirme  e eğin zen in anne sütü nite ik erinden 

yarar ana i mesinin en doğa  yo  d r  Emzirme, aynı zamanda anne sağ ı üzerinde 

de öze  duygusal ve biyolojik etkiye sahiptir (Eryı maz 2008, Gö  aşı 2008, UNI EF 

2017). Emzirme, bebek ve anne arasındaki psiko ojik i işkiyi sağ amakta,  öy ece 

 e eğin r  sa   e işimine katkı sağ amakta  e annenin annelik duygusunu da 

 e iştirmektedir  Emzirmenin    den i önem i doğa   ir süreç o masının yanında 

annenin emzirme deneyim erinde yaşadığı sor n ar emzirmeyi o  ms z yönde 

etki emektedir  Annenin meme erinde ağrı  eya meme  ç arında çat ak o ması, 

meme erde şiş ik  e meme erden süt akması, sık emzirme,  e eğin emme  üç üğü, 

emerken  y k aması, annenin yetersiz süt i e i  i i endişe eri, emzirmekten  tanması, 

ça ışma  ayatı i e emzirmeyi kom ine edememesi  i i sosya  endişe eri emzirmeyi 

olumsuz yönde etkileyebilmektedir (Coskun 2003).  B  sor n arın tespiti  e çözüm 

yo  arının     nması emzirmenin de amını sağ amak için  erek idir   Emzirme 

Sorunları Değerlendirme Ölçeği’nin (ESDÖ)  ürkçe Form n n di   yar aması 

yapı arak,  eçer i ik  e  ü eni ir iğinin değer endiri mesiyle ü kemizde emzirme i e 

ilgili  e irti en sor n arı taramada k   anı a i eceği düşünü mektedir    

Anne erin emzirme deneyim erinde yaşadığı pro  em erin çözümü anne erin 

yeterince  i  i endiri mesi, emzirme i e i  i i yöntem erin anne ere doktor, e e, 

 emşire tara ından  eri mesi, anne  e  e eğin emzirme süreci içerisindeki sağ ık arı 
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ve da a sonrası için de  e eğin tüm yaşamını etki eyecek  ağışık ık sisteminin 

 e işimi için son derece önem i o acaktır  

Anne sütü doğ m sonrası yenidoğanın  ereksinim erinin karşı anması, 

en eksiyon ara karşı  ağışık ık sisteminin  e işmesi  e kor y c  öze  ik taşıması, 

anne– e ek  ağ anması     önem er e anneler ve  e ek er için en  y  n  esindir  

Annelerin emzirme deneyimleri ile ilgili bilgilerinin, emzirme teknik eri  akkındaki 

bilgileri/ bilgisizliklerinin  e  y   ama arının emzirme da ranış arını etki eyeceği 

 öz önünde     nd r  arak  ürkçe  yar aması yapı an ö çeğin emzirmeye do ayısı 

ile anne- e ek sağ ığına katkı sağ ayacağı düşünü mektedir. 

Emzirme i e i  i i yapı an araştırma ar, emzirmeyi arttırıcı  aktör eri ortaya çıkararak 

anne- e ek sağ ığı için  erek i e e ik  izmet erinin  e iştiri mesini sağ aması 

açısından kıymet idir  B  ça ışmada da emzirme sor n arının  ir ö çek i e 

 e ir enmesi,    kon da yapı acak ça ışma arda o jekti   ir değer endirme sağ aması 

açısından önem idir  

1.3. Varsayımlar 

B  ça ışmanın teme   arsayımı, ça ışmada k   anı an  eri top ama teknik eri, e ren, 

örnek em  e ir eme yöntem eri, k   anı an ana iz erin  e araç  ereç erin ça ışmanın 

amaç arını  erçek eştirecek kapasitede o d ğ dur. 

1.4. Sınırlılıklar 

Ça ışmanın  eri erinin toplanması, zaman  e   aşım açısından ko ay ık sağ aması 

nedeni i e araştırmacının ça ıştığı  astanede -tek merkezde-  erçek eştiri miştir.  

Ça ışmanın  eri top ama aşamasında test-tekrar test  y   aması için, tekrar test 

yöntemi i e i  i i o arak ara ıksız yöntem terci  edi miştir  B  yöntemin tercih 

edi miş o ması aynı anne ere tekrar   aşı masının  üç o masından  e ayrıca emzirme 

sor n arının zaman içinde değişe i eceği  öz önünde     nd r  masından 

kaynak anmıştır   est-tekrar test  ü enir iğini değer endirmek için araştırmanın 

e renini o  şt ran tüm kadın ara   aşı ması  ede  enmiştir  Ancak anne erin ikinci 

kez katı mak istememesi nedeni i e araştırmada i k örnekte 184 kadın o masına 

rağmen tekrar testte sadece 54 kadına   aşı a i miştir   
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1.5. Araştırmanın Amacı. 

Ça ışma anne erin emzirme sor n arını  e deneyim erini saptamak üzere tasar anmış 

Emzirme  or n arı Değer endirme Ö çeği’nin (E DÖ)  ürkçe  ersiyon n n  eçer ik 

 e  ü enir iğinin  e ir enmesi amacıy a yürütü müştür. 
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2.Genel Bilgiler 

2.1. Laktasyonun Fizyolojisi 

Emzirmenin  iyo ojik  onksiyon arından  iri  aktasyon  oy nca yenidoğana 

 es enme  e kor y c  antikor desteği sağ amaktadır  Memenin  ormona  sik  s 

stimü asyon ,  er menstrüe  sik  s, p  erte öze  ik e  e e ik  e  aktasyonda ortaya 

çıkmaktadır  Ge e ik dışında meme norma de süt sa  ı amaz ancak menstrüe  sik  s 

 oy nca meme dok s  da a çok  üyüye i mektedir  Ge e ik  oy nca do aşımdaki 

değişen  ormona  düzey er memedeki  o  arın, a  eo  erin  e kana  arın  e işimini 

 üyük oranda değiştirmektedir  Laktasyon  oy nca meme dok s  çok sayıda a  eo  

i e karakterizedir  Laktasyon sonrası,  e ek tara ından memedeki süt a ınmadığında, 

alveoller doku giderek kollabe olur ve adipoz (yağ) dok s  artar  Laktasyondaki 

hormonal kontro  üç ana  aş ıkta top anmaktadır; mamo enesis (meme erin 

 e işimi),  akto enez (süt sa  ı anmasının  aş atı ması),  a akto enez (süt 

sa  ı anmasının de amının sağ anması) (Eryı maz 2008,  oşk n 2003). 

2.1.1. Mamogenez 

Meme  e işimi  e e ik  oy nca laktojenik prolaktin ve koryonik gonadtropin 

plesantal   tea   ormon ar tara ından stimü e edi mektedir  Meme de süt yapımı  em 

mamo enezis  em de  akto enezese  ağ ı o maktadır  Mamo enesis,  e e ik 

 oy nca  üyüme  e memenin   andü er dok  arının  e işimi ve epitelyum 

 ücre erinin sa  ı arı i e  ark ı aşır  Östrojen süt top ama (d cta ) sistemin  e işimini 

stimü e ederken, pro esteron süt yapım sisteminin  e işimini stimü e eder  B  

 ormon ar aynı zamanda önem i miktarda süt üretiminin  aş amasına da en e  

o maktadır  Be eğin doğması i e  ir ikte,  e e ik  ormon arı p esantanın ayrı ması 

i e ani  ir düşüş  österir  e süt sekresyon n n  aş amasına izin  ermektedir er  

Mamogenesis ve laktogenesisin preterm bebek doğ m arında öze  ik e çok düşük 

doğ m ağır ık ı prematüre  e ek erde kesintiye  ğrayacağı  e irti mektedir  

 ezaryen doğ m ar, doğ m sırasında stimü e edi en  ormona  den eyi etki ediği için, 

 akto enesis II’yi etki ediği  e irti mektedir  Meme erin  e işimi  üyük ö çüde 

 e e ikte  erçek eşmekte, ancak  aktasyon n tam o arak destek ene i mesi için ne 

kadar meme dok s   erektiği açık deği dir  Meme  üyük üğü dışında prematüre 

 e ek doğ m arında yor  n  k, stres  i i pek çok  aktör süt üretimini etki emektedir 

(Eryı maz 2008, Fraser 2006). 
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Östrojen  e pro esteron, memedeki pro aktin reseptör erini  askı adık arı için akti  

süt üretimini en e  eme  onksiyon  da  örür er  Doğ mdan önce meme erin 

 yarı ması i e süt sa ınmaz, ancak  ter s kontraksiyon arı i e oksitosin sa ınmasına 

 ağ ı indük ene i mektedir  Be ek  e p esanta doğd ğ nda, meme  c n n 

 yarı ması i e etki i  ir şeki de süt üretimi de  aş amaktadır (Ricci 2013). 

2.1.2. Laktogenez 

Doğ m  taki en laktogenez sürecinde ro  a an iki re  eks; süt o  ş m  e süt 

sa  ı ama re  eksidir ( oşk n 2003, Erene  2015). 

Süt Oluşum Refleksi 

Laktasyon sürecinde üç ana  ormon  öre  idir; H man   esanta  Laktojen (H L), 

H man Growt  Hormon (  G)  e pro aktin  H L  e   G artışına para e  o arak 

 e e ikte kademe i o arak pro aktin düzeyi artmaktadır  B  neden e,  aktasyonun 

de amında    kokortikosteriod erin  e pro aktinin sinerjik etkiye sa ip o d ğ  

düşünü mektedir  Hem pro aktin  em de oksitosin sa ınımı meme  c   yarısı i e 

 erçek eşmektedir ( oşk n 2003) . 

Laktasyon sürecinin  aş aması pro aktin  ormon na  ağ ıdır  Hami e ik esnasında 

 ittikçe artış  österen prolaktin konsantrasyonu  ami e o mayan  ir kadının pro aktin 

değerinin 20 katına kadar yükse e i ir  Prolaktinler, pit ter   and ar tara ından 

üreti en, memedeki a  eo  er  ücre erin  yarı ması i e süt yapımını  yaran 

 ormond r  Be eğin emme akti itesi i e  yarı an meme  c , kandaki pro aktin 

sa ınımının artırmasına yo  açar  e yine meme  c   yarısı  e d y sa  yo  ar i e 

oksitosin sa ınımı  e sentezi  aş amaktadır   ütün  üyük kısmı emme sürecinde 

sentez edilmektedir   a  ı anan pro aktin miktarı direk o arak meme  c   yarımının 

ka itesi  e miktarı i e i işki idir  Çünkü pro aktin sütün sa ımını  e sentezini 

 erçek eştirmektedir   ro aktin düzeyindeki da  a anma ar sütün miktarını 

etki emektedir  Uyarı ma ka itesindeki düşme, pro aktin düzeyinde aza maya  e 

son ç o arak süt üretiminde aza maya yo  açtığı  e irti mektedir (Erenel 2015).  

 ro aktin düzeyi,  e eğin emmesi sırasında o d ğ   i i, memenin dok n  arak 

 yarı masına yanıt o arak yükse ir   ro aktin sekresyon  öze  ik e  ece  oy nca  e 

emmenin artması i e  ir ikte en üst düzeye   aşmaktadır  Baş an ıçta yenidoğan, süt 

yapımı  e inişini  yarmak için da a  z n süre emziri meye i tiyaç d ymaktadır  

Be eğin emmesiy e;  ipota am s  yarı arak süt sa  ı amanın  ormana  yo   

o  şt r   r yani kısacası meme erin boşa ması süt yapımı artırır  Be ek  üyüdükçe, 
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emme re  eksinin da a etki i o ması i e emzirmenin erken döneminde süt inişi 

 erçek eşmekte do ayısıy a emzirme süre eri kısa maktadır   üt desteğinin yeterli 

düzeyde o  şması  e  z n dönem de am ettiri mesi o d kça önem idir   ro aktin 

düzeyi, i k ay arda yüksek iken,  e ek sütten kesi inceye kadar  iderek aza maktadır  

Ancak  e eğin emmediği ya da memenin  oşa tı madığı d r m arda pro aktin düzeyi 

ilk birkaç  a ta içinde  ız a düşmektedir   ro aktin öze  ik e geceleri daha fazla 

üreti diğinden, üreti en süt miktarını  az a aştırmak için  ece da a sık emzirilmesinin 

yarar ı o d ğ ; anneninde  e şemesini sağ ayarak  yk s n  arttırdığı,    neden e 

anne geceleri  e eği emzirse da i iyi  y yarak din enmesine yardımcı o d ğ  

belirti mektedir  Ayrıca; y m rt amayı  askı ayarak, doğa  kontrasepti   yöntem 

o arak az ara ık ı  e e ik o  ş m na karşı kor y c d r (Fraser 2006). 

 on ça ışma ar, postpart m i k  a tada, kilolu ve obez annelerin, bebeklerinde emme 

sırasında pro aktin yanıtında aza maya yo  açtığı  e irti mektedir  B  anne er erken 

 aktasyon danışman ığından yarar anma ı  e emzirmeye de am edi mesi kon s nda 

öze  ik e destek enme idir  Ayrıca, doğ m  iz eyen i k yarım saat bebeğin emme 

refleksinin en  üç ü o d ğ  zamandır  B  neden e  e eğin    sürede emmesi 

sağ anma ıdır  Emmesi sağ anamaz ise re  eks  eri dönüşüm ü o arak zayı  aya i ir  

Bu durum  ortalama 24-36 saat sürer  e sonrasında tekrar  üç enir (Ricci 2013, 

Erenel 2015, Conk 2003). 

Süt Salgılama Refleksi (Let Down Refleksi- Oksitosin Refleksi) 

Anneye ait refleksler; be eğin emmesi, oksitosin sa ınımını  yarmaktadır  Oksitosin 

posterior pit ter   andtan sentez edi en,  ter s kontraksiyon arının stimü e eden  e 

meme   and arından süt sa ınımını sağ ayan  ir  ormond r  Oksitosin a  eo  er 

etra ındaki miyoepita ye   ücre erin kontraksiyon nu artırmakta,    da sütün 

kana  ara inmesi i e son ç anmaktadır  Bir emzirme sırasında, sütün inme re  eksi 

birkaç kez ortaya çıkmaktadır  Anne  e eğini  ördüğü, d yd ğ   eya düşündüğü 

 er an i  ir zamanda oksitosin düzeyi  emen artmakta, sütün inmesine yo  açarak, 

memeden sütün ani  eya dam a dam a akmasını sağ amaktadır  Ağrı  eya ra atsız ık 

d yma oksitosin sa ınımını engellemektedir  Oksitosin aynı zamanda  ter s 

kontraksiyon arını artırdığı için, anneye emzirmenin  aş an ıcında    kası ma arı 

 issedeceği  e irti me idir  Ancak    kontraksiyon arın,  ter s n in o üsyon  için 

yarar ı o d ğ  da anneye i eti me idir. Her emzirme anı için sa  ı anan oksitosin 

ayrıdır   ütün atı a i mesi için oksitosinin sa  ı anması  erek idir   üt inme re  eksi, 

memeden sütün atı masını  e sütün, meme  c   yarısının  aş aması  e  e eğe karşı 
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d y  sa  ce a a yanıt o arak meme  c na doğr  akmasını sağ ar  Laktasyon iyi  ir 

şeki de düzen endiğinde, oksitosin  e emme yeter i süt desteğini sağ amada önem i 

o maya de am ederken, pro aktin düzeyi aza ır   ütün atı ması  em nöra   em de 

endokrin  yarım  e yanıtı içermektedir  Aynı zamanda sinir ve endokrin afferent 

yo  ar  erekmektedir   üt inme re  eksi aynı zamanda, stresse neden o an psiko ojik 

 aktör ere  ağ ı o arak da aza maktadır (Erenel 2015, Conk 2003). 

Be eğin  refleksleri; miadında  e sağ ık ı o arak doğan yenidoğanı  es enmede 

yardımda     nan 3 re  eks  ardır   

Arama Refleksi: Be ek ağzını tam o arak açıp areo ayı arayıp    masını  e 

areo anın tamamını ağzına a masına yardımcı o  r   

Emme Refleksi: Damağına  er an i  ir şey dokunması d r munda bebek emme 

ey emine  erçek eştirir. Bu refleks çene  areket erini  e sütün sağı masını sağ ayan 

perista tik di   areket erini içermektedir. 

Yutma refleksi: Be eğin ağzına süt dold ğ nda re  eks meydana  e ir. Be eğin 

meme  aşını araması,    ması, ağzına  ötürmesi  e emmesi  ir re  ekstir (Conk 

2003). 

2.1.3. Galaktogenez 

 ostpart m dok z nc   ünden  aş ayarak sütün sa  ı anması  itene kadar süren 

 azdır ( oşk n 2003). 

2.2.Anne Sütü İçeriği 

Anne sütünün, içerisinde  irçok  ark ı  i eşenler bulunur. Anne sütünde %95 s , %5 

oranında  esin maddeleri bulunur. Anne sütü temel olarak, %87 oranında sı ı  azdan, 

%0 3 oranında kazein mo ekü  erinin yer a dığı kolloid fazdan, can ı  ücre er  e yağ 

  o ü  mem ran arından o  ş r (Johnson 2010). 

Anne sütü içeriği,  e eğin i k a tı ay ık sürecindeki  ütün i tiyaç arını karşı ayacak 

öze  iktedir  Ya nızca D vitamininin dışarıdan  eri mesi  erek idir  Anne sütünün 

 i eşen eri aynı düzeyde  e sürek i deği dir  Bi eşen er, annenin  es enmesiy e 

a akası o madan sadece  e eğin i tiyaç arı doğr  t s nda düzen enmektedir   ütün 

içeriği ince enen süt örneğinin a ındığı zamana  öre de değişik ik  österir  

Ko ostr m,  eçiş sütü  e o   n sütün içeriği  ir irinden  ark ıdır   üt örneğinin 

emzirme sürecinin  aş an ıcında  e ya son na doğr  a ınmasında içerik 

değişmektedir. Emzirme eyleminin  aşında kar on idrat açısından yüksek(ön süt), 
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emzirme eyleminin sonundaysa yağ açısından yüksek  ir süt (son süt) 

sa  ı anmaktadır. Yani örnek  ermek  erekirse; prematür  e eği o an anne erin sütü, 

çok   doymamış,  z n zincir i yağ asit eri da a çok oranda içermektedir. Her anne 

kendi  e eğin için  erek i o an sütü üretmektedir. Doğ m  takip eden i k 5 -7. 

 ün erde ko ostr m sa  ı anmaya  aş ar  Doğ m sonrası 6-13. gün erde  eçiş sütüne, 

10-14. gün iti ariy e o   n süte dönüşmektedir (Johnson 2010, Samur 2008). 

Kolostrum: Koy  sarı renk i  e postpart m ilk 5.-7.  ün erde sa  ı anan sütün 

adıdır. Vitamin, protein ve mineral er açısından zengindir. İçeriğinde fazla olan beta 

karoten koy  sarı renk a masını sağ amaktadır  Ko ostr m  e eğin i k aşısıdır  

Antienfektif unsurla, B12, D ve  vitamin, çinko  e sody m düzeyi o   n süte oran a 

da a  az adır  Enerji içeriği 67 kca /d ’dir  Be ek doğd ğ  anda i k anne sütü a ırsa,  

ağızdan iti aren tüm  astrointestina  sistemi öze  ik e sekret ar Immün  o   in A 

(I As) i e kap anarak patojen mikroor anizma ara karşı  ir  ariyer o  şt r   r  Alerji 

ve enfeksiyondan koruyan T ve B lenfositler, makrofajlar, akyuvarlar, antikorlar, 

laktoferrin, sekretuar Ig A gibi antienfektif er açısından zen in içeriğe sa iptir  

O   n süte  öre da a yüksek oranda protein içermekte  e ayrıca arjinin ve 

tripto andan zen indir  B na karşı ık  aktoz  e yağ  akımından olgun sütle 

kıyas andığında da a  akirdir  B  neden e, da a ko ay sindiri ir   indirim kana ında 

norma   ağırsak   orasının o  şmasına yardım eder  e  aktasi  etkisi i e mekony m 

 eçişini ko ay aştırır,  i üri ini atarak sarı ığın  e işmesini ön er  Yüksek doz K 

 itamini içermesi yenidoğanın  emorajik  asta ığından kor nmasında önem idir 

(UNICEF 2017, Samur 2008).  

Geçiş Sütü: Ko ostr mdan sonra o   n süt üreti inceye kadar sa  ı anan süttür  

Postpartum 5-10. gün er arasında sa  ı anmaktadır. Ka ori, yağ  e  aktoz oranı 

ko ostr m sütünden daha yüksektir. Fakat protein ve immuglobulin konsantrasyonu 

kolostrum sütünden da a düşüktür (WHO 2003, Gür 2007). 

Mature (Olgun) Süt: O   n süt, genellikle postpartum 10-14. günden iti aren 

sa  ı anmaya  aş ar  e  eçiş sütünün yerini o   n süt a ır  O   n anne sütünün 

ko ostr mdan  arkı  aktoz  e yağ yönünden zen in, protein yönünden  akir 

o masıdır. O   n sütün  i eşimi, ince enmek üzere a ınan örneğin emzirme sürecinin 

 aş an ıcında  e ya sonuna doğr  a ınmış o masına,  e eğin doğd ğ   e e ik 

 a tasına,  ün içindeki a ındığı zaman di imine  e yaşına  öre  ark ı ık 

 östermektedir. Be ek  es enmesi süresince iki çeşit süt sa  ı anmaktadır  

Emzirmenin  aş an ıcında sa  ı anan s    öze  ik i süt (ön süt) yağ yönünden 
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fakirken, laktoz yönünden zengindir.  Be irti en süt öze  ik e çoc k arda o  şa i ecek 

 ipo  isemi  e de itratasyon d r m arının ön enmesini sağ amaktadır  Emzirmenin 

son döneminde sa  ı anan  e yağdan zen in o an süt (son süt) çoc kta doygunluk 

hissine neden olarak emmeyi  ırakmasını sağ ar   on süt yağ  e ka ori açısından 

zen in  e maksim m  üyüme sağ ayacak içeriğe sa iptir  Bes enme ara arında 

ra at ık sağ ar  Be eğin den e i  es enmesi için  er emzirmede  e ek er  zun 

emziri me i  e  e eğin yağdan zen in son süt o arak a ması sağ anma ıdır (Johnson 

2010, Öztürk 2001).  

2.3. Antenatal Dönemde Emzirmeye Hazırlık 

Annenin emzirme kararını  ermesi  e emzirme kon s nda eğitimini ideal olarak 

antenata  dönemde  erçek eştirilmelidir. Annenin eğitimindeki i k yapı ması  ereken 

emzirmenin yarar arının anne tara ından an aşı masıdır  Da a sonra emzirmeye 

 azır ık teknik erinin öğreti mesi  erekmektedir. Öze  ik e annenin da ranış arı önem 

arz etmektedir. Eğer kişi emzirme iş emini anorma , temiz o mayan  eya verici 

o arak  örüyorsa  er tür ü ikna  e prenata   azır ığa rağmen emzirmek 

istemeyecektir  Bazı  aka arda materna  iç üdü  e ek doğana kadar 

 üç enememektedir  Bazı kadın ar  ami e ik süresince emzirme eği iminde 

olmama arına rağmen doğ mdan sonra  ikir erini değiştire i mektedir er   am 

tersine çoc ğ n   üyük bir arzu ile emzirmek isteyen anneler, memeleri ufak da olsa 

 e meme  ç arı içeri çökük de o sa emzirmede  aşarı ı o  r  Hastanın isteğinin 

antenata  dönemde tartışı ması çok önem idir (Martin 1994). 

Başarı ı  aktasyon n  er an i  ir losyon ya da krem e i işki i o d ğ n   e irten kanıt 

teme  i  ir ça ışma  iteratürde yer a mamaktadır  Meme  c n n d yar ı ığı; 

yıkamay a, Hydro s  ano in veya benzeri merhemlerin uyg  anmasıy a 

aza tı a i mesine rağmen,    madde erin meme  ç arının derisini  aşarıy a 

sert eştirdiği şüp e idir  A ko ,  enzoin tentür  i i k r t c  ajan ar deri yağını 

aza tarak irritasyon  e  issür o  ş m na neden o d ğ  için meme  aşında 

k   anı mama ıdır (Ünsa  2008, Martin 1994). 

İçeri çökmüş  eya düz meme  aş arı  e ek tara ından t t  amadığı için emzirme 

 aşarısız ığına se ep o maktadır  Gebe iğin son trimestırında anne aday arı meme 

 aş arını nazik  ir şeki de çekip  ırakmasının yarar ı o a i eceği  i diri mektedir 

(Martin 1994). 
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Meme  e meme  ç arının prenata   azır ığı,  azı araştırmacı arın i  isini çekmiştir  

Araştırma arda,  e e tara ından meme  ç arından  irini parmak arının arasında 

y  ar ama,  e e  e  emşire tara ından meme  ç arından  irini parmak arının 

arasında y  ar arken krem  y   ama  eya ko ostr m n sıkı ması  i i yöntem er 

k   anı mıştır  Ancak, meme  c  ağrısı  akımından,  y   ama yapı an meme ucu ile 

yapı mayan meme  c  arasında  ark     namamıştır (Schultz 2005). 

2.4. Başarılı Emzirme 

Emzirmenin  aşarısını, annenin emzirmeye karşı o an ta rı, emosyone  durumu, 

meme anatomisi  e  ene  sağ ık d r m ,  a anın i  isi, e  ortamı  e  e eğin 

 e işimi, ki os   e işta ı etkiler (Ünsa  2008, Martin 1994). Başarı ı  ir emzirme de; 

gebelikte anneyi emzirme konusunda bilgilendirme, yarar arını an atma,  e e ikte 

meme  c n  m ayene etme  e anoma i  arsa  irişim erde     nma, doğ mdan sonra 

ilk yarım saatte emzirmeye  aş ama,  e eğin annenin odasında ka ması, süt 

retansiyon n  ön eme, annenin stresten  zak ka ması ve dengeli beslenmesi, annenin 

kendi sütünün değerine inanması  i i  aktör er önem idir (UNICEF 2005)  Bazı 

psikolojik  aktör er, doğ m i e i  i i komp ikasyon ar, neonata   asta ık ar, sosya , 

kü türe   e eğitim i e i  i i  aktör er,  astane po itika arı  e uygun olmayan hastane 

rutinleri emzirmenin  aşarısını en e  er (Conk 2005). 

Bebek ko ostr m (ağız sütü) ile kesinlikle beslenme idir  İ k zamanlarda kolostrum 

miktarı az o masına rağmen,  e ek erin  ereksinimi o an  ütün  esini 

karşı amaktadır  Bu nedenle inek sütü, mama, şeker i s   eya  aşka  ir  esin 

verilmemelidir. Doğ m  takip eden i k 30 dakika içerisinde, bebek, çıp ak  ir şeki de 

annesinin memesine kon  arak, emziri me  aş atı ma ıdır  İ k 30 dakika  e eğin en 

akti   e en  yanık o d ğ  zamandır   Bu zamanda emziri me  erçek eşmemesi 

durumunda, emzirme süresi  e  aşarısı negatif olarak etkilenmektedir   üt 

sa  ı anması için  ereken  yarı orta ama üç dakika içerisinde o  şt ğ ndan, bebekler 

i k  ün erde  er memede  eş dakika t t  ma ı  e sonra    süre  zatı ma ıdır 

(UNICEF 2017). 

Anneye her emzirmeden sonra memesini  oşa tması öğreti me idir çünkü uykuda 

olan bebek bunu tamamen  aşaramaya i ir  Be ek belirli periyotlarda deği ,  her 

istediği zaman emziri me idir  Be ek yeter i miktarda emdiği zaman yada doyd ğ  

zaman memeyi kendi iğinden  ırakır  Be eğin istemesi i e  y  n  ir şeki de 

emziri mesi süt sa  ısının de am ı ığı için en önem i  aktör erden  irisidir  Aynı 
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zamanda bu durum meme sorunlarının da a az yaşanmasına, süt yapımının uygun bir 

şeki de de am etmesine  e emzirme a ışkan ığının ko ay  ir şeki de  e işmesini 

sağ ar  Gece emzirmeleri aynı zamanda pro aktin düzeyinin artmasına   n n da 

son ç o arak süt yapımının artmasına neden o d ğ   i inmektedir. Anneler en çok 

süt erinin yeter i miktarda o madığından yakınır ar  Be ek erin parmak arını emmesi, 

kendi memelerinin y m şak  eya  oş o ması,  e ek erin ağ aması gibi bebeklerin 

ser i edik eri da ranış ar anne erin sütünün yetersiz o d ğ n  düşünmesine neden 

olabilmektedir.   üt yetersiz iğine ancak  e ek  e işiminin taki i i e karar  eri e i ir  

Ayrıca anne erin %95-99’ n n,  e eği besleyebilmelerine yetecek kadar süt 

sa  ı ama nite iğine sahip o d ğ  bildirilmektedir (UNICEF 2017, Martin 1994). 

İ k a tı ay  e ek er sadece anne sütü i e  es enme idir  Ek  ıda  eri mesinin erken 

döneme çeki mesi  e ek erde is a   e işmesi  e   na  ağ ı komp ikasyon arın 

yaşanmasına neden olabilmektedir. Ek  ıda ara  aş andıktan sonrada  e ek iki yı  ık 

süre  oy nca  emziri me idir  Be eğe emzik veya biberon ile herhangi bir besin 

 eri meme idir  Emzik k   anı dığında  e ek erin emme  ücü aza acak  e   na  ağ ı 

o arak süt üretimi aza acaktır    on ç o arak  e ek  anne sütünden erken kesi ecektir.  

Bazı  r p ar  eri ecek diğer sı ı arın  i erondan çok kaşık i e  eri mesini ta siye 

etmektedir er  Anne sütü a an  e a mayan  e ek erin karşı aştırı dığı ça ışma arda 

anne sütü a mayan  e ek erin ak t so  n m yo    asta ık arı  e is a  yönünden da a 

 az a risk a tında o d ğ   i diri miştir  Biberonla ile beslenme farenkste negatif 

 asınç o  ş m n  arttırdığı için   na  ağ ı o arak     e ek erde orta k  ak i ti a ı 

riski da a  az adır (UNICEF 2017, Martin 1994, Demirel 2001). 

2.5. Meme Sorunları 

Doğ m son  emzirme ile ilgili olan meme ucu hassasiyeti, ağrı/tra ma  eya 

kanaması,  a aktose , en orjman, süt kana  arının tıkanması, en eksiyon, mastitis  e 

meme a sesi  i i meme sor n arı sık  örü ür (Giugliani 2004)  Güner  e ark  (2013) 

yaptık arı ça ışmada anne erin emzirme i e i  i i %37 2’si ağrı yaşaması, %27 4’ünün 

meme  aşı sor n arı  i i neden erden kaynak ı sor n yaşadık arını  e ir emiş erdir 

(Güner 2013)  Akyüz  e ark  (2007) ça ışma arında kadın arın %42 9’ n n doğ m 

son  dönemde ağrı nedeni i e  e ek eri emzirmede  üç ük yaşadık arı  i diri miştir 

(Akyüz 2007).  
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2.5.1. Meme Ucu Ağrısı  

Meme  c  ağrısı, anne erin postpart m n erken döneminde deneyim ediği sık 

 örü en sor n ardan  irisidir (Bear 1993, Chapman 1985, De Carvalho 1984). Genel 

neden erine  akı dı zaman meme  oşa dıktan sonra  ir memede  e eğin  z n süre 

emziri mesi ya da  e eğin meme  aşını ka rayamaması  i i neden er i e  e iştiği 

 örü mektedir  B  neden erden do ayı yeter i süt a amayan  e ek meme  aşını 

çiğneyerek irritasyona neden olur (Ça  şoğ   1997). Çat ak, sız ama, ödem, kanama, 

 issür, tra ma  e s  top anması  i i diğer  e irti er meme  c  ağrısına eş ik eden 

semptom ar arasında yer a maktadır (Ziemer 1993). Ağrı düzeyinin a  ı anması 

kadaın ar arasında  ark ı ık  östermektedir (Giugliani 2004). Giyisilerin meme ucuna 

sürtünmesi son c  o  şan tra ma da ağrı yaşanmasına neden o a i ir (Woolridge 

1986). Ağrının sürek i o arak de am etmesi emzirmeyi erken dönemde  ırakmaya 

neden olabilmektedir (Giugliani 2004). 

2.5.2. Meme Ucu Travması 

Emzirme  aş adığında çoğ  kadın  a i  ağrı  e ra atsız ık  isseder  e    norma  

o arak düşünü e i ir  Fakat meme  ç arının çok sert eşmesi ya da zarar  örmesi çok 

yay ın o sa da    norma  deği dir  Meme  c  tra ması o d ğ nda eritem, ödem, 

 issür,   ister (s  ka arcığı), sarı ya da koy   eke er  e ekimoz ar  örü e i ir   ra ma 

o d ğ  için emzirme sırasında ağrı çok yay ındır  Neden eri kısa/düz ya da içe dönük 

meme  ç arı  e ekte ora  iş e   oz k  ğ  aşırı kısa  ren   m,  z n süre  es eyici 

o mayan emme, süt pompa arının  y  ns z k   anımı emme  itmeden  e eği 

memeden sertçe çekme, a erjik reaksiyona sa ip yağ ya da krem kullanma, meme 

kor y c  k   anma  e  z n süre ıs ak ka masıdır (Arslan 2014, Giugliani 2004). 

Meme ucu çat ağı  ene de emzirmenin i k  a tasını (7-10  ün) taki en iyi eşir 

( aşkın 2015). 

2.5.3. Meme Dolgunluğu (Engorman) 

Meme en orjmanı,  askü arizasyon n artması, süt  irikmesi,  en atik drenaj 

konjesyon   e o strüksiyon   i i üç teme   i eşen nedeniy e memede ödem 

o  şmasıdır  En orjman  e işme süreci; a  eo  süt retansiyon , a  eo er do   n  k, 

kana  sıkışması, süt akımında tıkanık ık, a  eo ar  eri mede  oz  ma  e tıkanık ığın 

artması şek inde de am eder  Da a sonra,  askü er  e  en atik d r  n  k nedeniy e 

ödem meydana gelir (Arslan 2014, Gi   iani 2004,  aşkın 2015). 
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En orjman  izyo ojik  e pato ojik o arak ortaya çıka i ir  Fizyo ojikte, süt kesik i 

o arak  e ir  e    süt akımının de am edeceğini  österir  e  ir  irişim  erektirmez  

Patolojik engorjmanda, ra atsız ığa yo  açan aşırı dok  distansiyon   azen   na ateş 

 e  a siz ik eş ik eder  Meme erde  üyüme, ağrı, yay ın par ak kırmızı a an ar   e 

ödem  ardır  Meme  ç arı düz  a e  e ir  e süt  azen norma  o arak akmaz  B  tip 

en orjman doğ m sonrası üçüncü  e  eşinci  ün er arasında meydana  e ir  e 

 ene  ik e nedeni emzirmeye  eç  aş ama, sık emzirmeme, emzirme süresi  e 

sık ığını sınır ama, mama  i i tamam ayıcı  ıda arın k   anımı,  e ek erin mekanik 

emme  ücünün zayı  o masıdır (Giugliani 2004). 

Problem  zadığı zaman süt üretiminin  askı anmasına neden o  r   üt üretiminin 

aza masını ön emek için meme erin yeterince  oşa tı ması sağ anma ıdır  Be ek sık 

emziri me i, eğer  e ek etkin ememiyorsa tam  oşa tmayı sağ amak için  er iki- üç 

saatte el ya da pompa i e  oşa tı ma ıdır  En orjmanda ödemi  e ağrıyı aza tmak için 

memeye soğ k  y   ama (15
0
    z tor ası i e 15-20 dk) yapı ır  Meme eri iyi 

destek eyen s tyen k   anı ma ıdır   ıcak  y   ama meme ere kan akışını artırdığı 

için en orjmanda  y   anmama ıdır  En orjmanda ödem  e ağrı için medika  o arak 

antien  amat ar i aç ar  y   ana i ir  Bandaj  y   anması kana  sistemine  askı 

yapa i eceği için sakınca ıdır ( aşkın 2015). 

2.5.4. Memelerde Süt Birikmesi (Süt Retansiyonu)  

Meme erin tam  oşa tı maması son c   e işir   üt  irikimine  ağ ı aşırı şişen 

meme erde  e eğin meme  aşını ka raması  üç eşir  Çünkü, meme  aş arı içeri 

çökük  ir  örünüm a ır  Meme er süt pompası i e  iraz  oşa tı dıktan sonra meme 

 aş arı  e ir in eşir  Böy ece  e eğin meme  aşını  e areo ayı ka raması ko ay aşır  

Memede  iriken sütü aza tmak amacıy a  e ek sık emziri ir   üt retansiyon n  

ön emek için memedeki sütün tamamen  oşa tı ması  erekir  Anneye, ağrı ı  öğsün 

üzerine sıcak  a    koyması önerilir (Ça  şoğ   1997,  tor 1987). 

2.5.5. Süt Kanallarının Tıkanması  

Bazı kadın arda doğ m  taki en üçüncü-dördüncü  ünde memelerinde sertlik, 

 assasiyet, sıcak ık  e sert ik deneyim eye i ir  B n n son c nda kan  e  en  

akımının artmasına  ağ ı o arak dama arda  e  en  erde meydana  e en konjesyon 

nedeni i e süt kana  arının tıkanması söz kon s  o a i ir   ıkanan kana  ar son c nda 

 e ek emmekte zor  k yaşaya i ir çünkü meme  c   e eğin ka rayamayacağı kadar 
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sert  ir  a  a ır  Aynı zamanda annenin meme şaında  issettği ağrı nedeni i e de anne 

emzirmekte zor  k yaşaya i mektedir (Ünsa  2008, Ça  şoğ   1997). 

O  şa i ecek    tıkanma arı ön emenin en etki i yo    e eği sık sık emzirerek 

memedeki sütün tam o arak  aşa tımının sağ anmasıdır  Ancak meme  ç arında 

annenin deneyim ediği  assasiyeti aza tmak için annenin anajezik k   anımı söz 

kon s  o a i ir  Aynı zamanda anne ere  öre  ark ı ık  österen diğer  ir yardımcı 

yöntem ise sıcak  e soğ k  y   ama ardır (Ünsa  2008). 

Be eğin meme  aşını tam o arak ka rayamadığı d r m arda emzirmeden önce 

memeye sıcak  y   ama i e  ir ikte masaj  y   amasının yapı ması süt akışını 

ko ay aştırmaktadır  Anneye masajı ko t k a ında meme  aşına doğr  yapması 

öneri ir  Aynı zamanda tıkanma sor n  ön emek için emzirme iş eminden sonra 

pompa yardımı i e meme erin  oşa ı ması sağ ana i ir  Gene  ik e tıkanma ar  eçici 

bir sorun olarak karşımıza çıkar  e  ün ierisinde  iderek aza ır  B  d r m n 

yaşanması meme erin süt yapımına  azır o d ğ n   österir (Ça  şoğ   1997). 

2.5.6. Mastit 

Memenin bir ya da da a  az a  ö üm erindeki bakterili ya da bakterisiz olan 

en  amat ar süreçtir  Doğ m n ikinci ya da üçüncü  a ta arında ortaya çıka i ir  

Baş an ıçta, a  eo   ücre eri  e  ücre er arasındaki  oş  k arın  e işme son c  

düz eşme i e süt d rağan ığın nedeniy e intrad kta   asınç artar  Bazı  i eşen er 

(öze  ik e imm noproteins  e sody m) p azmadan süt içine, sütten de interstisye  

dok  içine (öze  ik e sitokin er) oradan in  amat ar yanıtı  yaran  oş  ğa doğr  

 eçer  Birikmiş süt, in  amat ar yanıt,  e ortaya çıkan dok   asarı, en eksiyon 

o  şt r  masını ko ay aştırır,  ene  ik e E   o i  e  treptococcus (alfa, beta ve 

 emo itik o mayan)  e meme  asarı sık ık a  akteri er için  iriş porta ındadır  

  an anmış emzirme,  es enme sayısında ani değişik ik,  e ek erde  ece eri  yk  

süresinin  z n o ması, emzik ya da  i eron k   anımı, memeyi tamamen  oşa tmada 

 aşarısız ık, kısa  ren   m,  e eğin zayı  emmesi, aşırı süt üretimi, anne  e  e eğin 

zayı  emmesi, aşırı süt üretimi, anne  e  e eğin ayrı ması, ani sütten kesme  i i 

nedenden do ayı süt stazı (d r  n  ğ ) mastit  e işimine zemin  azır ar  Annenin 

yor  n o ması mastit  e işmesini ko ay aştırır  Mastit de, memenin etki enen kısmı 

ağrı ı,  iperemik, ödem i  e sıcaktır  En eksiyon  arsa  a siz ik, yüksek derecede (38 

derece üzerinde) ateş  e titreme  i i önem i sistemik       ar ortaya çıkar   ütün 

sody m  e k or düzeyi yükse irken  aktoz  düşer    d r m sütün tadını t z   yapar 
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 e  e ek emmeyi reddeder  Mastit,  ene  ik e tek tara  ıdır ancak aynı zamanda iki 

memede de olabilir (Ars an 2014, Gi   iani 2004,  aşkın 2015). 

Mastitin teda isinde teme  yak aşım yatak istira ati  e meme erin tan o arak 

 aşa tımının sağ anmasıdır  Temel tedavi yatak istirahati ve memelerin 

 oşa tı masıdır  Diğer öneri er ise ş  şeki de sıra ana i ir; 

 Annenenin  ün ük sı ı a ımının 2-2.5 litre arasında o ması sağ anma ıdır  

 Reçete edi en anti iyotik erin zamanında k   anı ması sağ anma ıdır  

 Etki enen  ö  eye sıcak  y   ama yapı a i ir  

 Etki enen  öğsün  e eğe sık sık  eri mesi i e  oşa tımı sağ anır  (Her 2-3 

saatte) 

 Yatak istira atinin da a çok yüzüstü pozisyonda o ması öneri ir   

 K   anı an sütyen erin anneye  y  n o ması  e  ün ük değiştiri mesi 

öneri ir  

 Aspirin, emzirmeden e  e   eri erek annenin ra at etmesi sağ anır  

 

Meme ere  y   anacak o an masaj i e ödem aza tı arak süt akışı  ız andırı an i inir 

ancak masaj yapı ırken meme er aşırı derecede zo anmama ıdır ( Bick 2009, Gö  aşı 

2008, James 2008). 

2.5.7. Meme Apsesi 

Meme abseleri genellikle tedavi edi memiş ya da etkisiz tedavi uygulanan mastit 

nedeniy e  e işir  Mastit i kadın arın %5 i e %10’ n  etki er  Mastit o an memenin 

yan ış  oşa tı ması  e emzirmenin kesi mesi d r m arında a se  e işir  A se meme 

yüzeyinde da  a ı  ir şeki de  issedi ir (Giugliani 2004). Meme erde apse  e işmesi 

d r m nda etki enen meme  e eğe  eri meyerek etki enmeyen meme i e emzirmeye 

devam edilir. Apse acil olarak tedavi edilmesi gereken bir durumdur. Tedavi 

seçenek eri arasında ati iyotik teda isi, cerra i drenaj  i i yöntem er yer a maktadır  

Memeler  ünde  irkaç kez  oşa tı ır (Ünsa  2008). 

2.5.8. İçe Dönük ya da Düz Meme Başı 

İçe dönük ya da düz meme  aşına sa ip o an anne er, çoğ  kez destek  e eğitim i e 

yeterince iyi emzire i ir  Doğ m öncesi dönemde  örü üp düze ti meye 

ça ışı ma ıdır  Doğ m sonrası dönemde  örü düğünde meme  aşı e zersiz eri  e 
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meme  c  kor y c  arı deni en a et yardımı i e meme  c  çıkartı a i mektedir 

( aşkın 2015). 

2.6. Emzirme Durumunu Değerlendirmede Kullanılan Ölçekler  

2.6.1.Emzirme Tutumunu Değerlendirme Ölçeği 

Ars an tara ında 1999 yı ında doğ m yapan anne erin t t m rını değer endirmek 

üzere  e iştiri en  e 46 maddeden o  şan Emzirme   t m n  Değer endirme Ö çeği 

5’ i  ikert tipte  ir ö çektir (Arslan 1999). Toplam 46 maddeden oluşan    ö çeğin 24 

maddesi o  ms z emzirme t t m n  içeren madde erde, 22 tanesi ise olumlu 

emzirme t t m n  içeren madde erden o  şmaktadır  Ö çekte yer alan olumlu tutum 

maddeleri tamamen katı ıyor m (4),  iç katı mıyor m .(0) olarak, olumsuz tutum. 

madde eri tamamen katı ıyor m (0),  iç katı mıyorum. (4) o arak p an anırken 

ö çekten a ına i ecek en yüksek. puan 184’tür  Ö çekten e de edi en to am p anın 

yükse mesi anne erin emzirmeye i işkin t t m arının o  m   o d ğ n  i ade 

etmektedir.  Arslan tara ından 1999 yı ında  erçek eştiri en  eçer i ik  ü eni ir ik 

ça ışması son c nda cron ac  a  a değeri 0,63 o arak  i diri miştir (Arslan 1999). 

K rnaz (2014) tara ından yapı an ça ışmada ise    değer 0,82. o arak     nm şt r 

(Kurnaz 2014).  

2.6.2.Emzirme Öz-Yeterlilik Ölçeği. 

Ö çek Dennis tara ından 1999 yı ında  e iştiri miş o  p 33 maddeden o  şmaktadır  

Ö çek önce ik e İn i izce koş a i en 130 Kanada ı kadına  y   anmış o  p, 

Cron ac  a  a değeri 0,96     nm ştur  2003 yı ında ise ö çek maddesi 14 maddeye 

indir enerek ö çeğin kısa  orm   e iştiri erek, cron ac  a  a değeri 0,94 

    nm ştur. Ö çek 5’ i Likert  ipi ö çek o  p,  1= “Hiç emin deği im”  e 5 = “Her 

zaman eminim”  Ö çekten a ına i icek o an endüşük p an 14 en yüksek p an ise 

70’dir  A ınan puanın yükse mesi emzirme öz-yeter i iğinin  öster esidir (Dennis 

1999, Dennis 2003). Ö çeğin  ürkçe  eçer i iği  okat  e ark (2008) tara ından 

yapı mıştır (Tokat 2009, Tokat 2008). Ö çeğin 33 madde ik  z n  orm n n  ürkçe 

 eçer i iği Ekşioğ    e Çe er tara ından (2011) 165 kadın i e postpartum dönemi 

iz eyen 2 ay içinde   erçek eştiri miş  e  ron ac  a p a değeri  0,91 olarak 

saptanmıştır (Ekşioğ   2011). 
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2.6.3.Emzirme Değerlendirme Ölçeği  

Ö çek, 1988 yı ında Mary Kay Matt ews tara ından  e iştiri miş o  p ö çeğin  ürkçe 

 eçer i ik  ü eni ir ik ça ışması 2008 yında Çe ik  e Demirci tara ından yapı arak 

 ron ac  a p a değeri 0,92 o arak     nm şt r (Çe ik 2008). Sarper (2015)  

tara ından yürütü en ça ışmada ise i k değer 0,736 24   aatteki değeri ise 0,763 

o arak saptanmış  e son ç arın  ü eni ir o d ğ  saptanmıştır (Sarper 2015). Bu 

ö çek e  er  es enmede emzirme yeter i iğindeki sınır ı ık ar belirlenmektedir. 6 

maddeden o  şan ö çeğin  er ir maddesi 0 i e 3 p an arasında değer endiri mektedir. 

Ö çekten a ına i ecek en yüksek p an 12 p an o  p, en yüksek p anın a ınması 

 e eğin  ütün etkin  es enme da ranış arını taşıdığını i ade etmektedir   

2.6.4. Bebek Beslenmesi Tutum Ölçeği (Iowa) 

Ö çek, De La Mora  e R sse   tara ından 1999 yı ında  e iştiri miştir  Ekşioğ    e 

ark (2015) tara ından  ürkçe  eçer ik  e  ü enir ik ça ışması yapı mıştır  Ö çek 

 e ek  es enme yönteminin  e ir enmesi, kadın arın emzirmeye karşı t t m arının 

belirlenmsi  e emzirme süresinin ta mini için o  şt r  m şt r  5’ i Likert  içiminde 

o an ö çek 17 maddeden o  şmaktadır  Ö çekten a ına i ecek en düşük p an 17, en 

yüksek p an ise 85’dir  Ö çeğin  ron ac  a p a değeri 0,71 o arak     nm şt r. Üç 

aşamada test edi en ö çeğin i k iki ça ışmada  ron ac  a  a katsayısı 0 86, üçüncü 

ça ışmada 0 68     nm şt r (Ekşioğ   2016). 
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3.Gereç ve Yöntem 

3.1.Araştırmanın Tipi 

B  araştırma, Emzirme  or n arı Değer endirme Ö çeği’nin (E DÖ)  ürkçe 

 orm n n  eçer ik  e  ü enir iğini  e ir emek amacı i e  erçek eştiri miş 

metodo ojik türde  ir araştırmadır  

3.2. Araştırmanın Yeri ve Zamanı 

Araştırma,       ağ ık Bakan ığı Ankara Et ik Zü eyde Hanım Kadın Hasta ık arı 

Eğitim Araştırma Hastanesi’nde 1 Ş  at 2016 – 1 Haziran 2016 tarihleri arasında 

yürütü müştür  

3.3. Araştırmanın Evreni ve Örneklemi 

Gü enir ik  e  eçer ik ça ışması  eri eri  ir e rene  ene  enemeyeceği için  ene   e 

ça ışma e reni  e ir enemez  Ancak, ana iz erin yeter i sayıda  irey üzerinde 

yapı ması  erekmektedir  Ö çek top am madde sayısının 5-10 katı  irey seçi e i ir 

(Erdoğan 2014)  Araştırmamızda  eçer i ik  e  ü enir iği yapı an “Emzirme 

 or n arı Değer endirme Ö çeği” 18 maddeden o  şmaktadır  Örnek em sayısının 

 esap anmasında ö çek madde sayısının 10 katı esas a ınmış o  p, 180 anneye 

  aşı ması  ede  enmiştir  Araştırma kapsamına a ınma kriter eri da i inde (n=184) 

örnek sayısı kadar anneye   aşı mıştır  Literatürde test tekrar testinin en az 30 çi t 

 eriye   aşı ması öneri mesine rağmen (Wambach 1990), bu araştırmada 54 anneye 

test-tekrar test  y   anmıştır  

Araştırmaya dahil olma kriterleri: 

 Miadında doğan sağ ık ı  e eği o an, 

 Hastane ortamında doğ m yapan, 

 Emziren,  

 Postpartum 2. haftada, 

  ürkçe ok ma yazma  i en, 

 Araştırmaya katı maya  önü  ü o an anne er   
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Örnek em  üyük üğünün yeter i o  p o madığının  e ir enmesi için  aktör ana izi 

öncesi Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ana izi k   anı ırken,  aktör ana izi için 

örnek emin yeter i o  p o madığı ise Bar ett testi k   anı arak değer endiri miştir. 

3.4. Araştırmanın Bağımlı ve Bağımsız Değişkenleri 

Ça ışma, Emzirme  or n arı Değer endirme Ö çeğinin  eçer i ik  e  ü enir iğinin 

değer endiri mesi amacı i e metado ojik o arak yürütü düğü için ça ışmada  ağım ı 

 e  ağımsız değişken er     nmamaktadır   

3.5. Veri Toplama Yöntemi 

Araştırmada  eri er,       ağ ık Bakan ığı Ankara Et ik Zü eyde Hanım Kadın 

Hasta ık arı Eğitim Araştırma Hastanesi Obstetri  o ik iniği’nde 1 Ş  at 2016–1 

Haziran 2016 tari  eri arasında top anmıştır   ost partum ikinci haftada doğ m 

yaptık arı  astaneye kontrole gelen, ça ışma kriter erine  yan, ça ışmaya katı mayı 

kabul eden 184 anneye ve birinci uygulamadan dört hafta sonra tekrar  y   amayı 

kabul eden 54 anneye ikinci  y   ama yapı arak test tekrar test  eri eri top anmıştır    

Annelerin kontrol muayeneleri tamam andıktan sonra anket er araştırmacı tara ından 

yüz yüze  örüşme yöntemi k   anı arak  y   anmıştır  Anketler uy   anmadan önce 

anne ere ça ışma  akkında  i  i  eri miştir  Görüşme er  er  ir anne ile Birey 

 anı ama Form   e Emzirme  or n arı Değer endirme Ö çeği için yak aşık 5-10 dk 

sürmüştür  

3.6.Kullanılan Gereçler 

Araştırma için  erek i  eri eri top amak amacıy a aşağıdaki  eri top ama araç arı 

k   anı mıştır   

1  Kadın arı  anıtıcı Öze  ik ere İ işkin Anket Form  (EK I)  

2  Emzirme  or n arı Değer endirme Ö çeği  ürkçe Çe iri Form  (EK II) 

3.6.1. Kadınları Tanıtıcı Özelliklere İlişkin Anket Formu (Ek I) 

Araştırmacı tara ından  iteratür araştırması son c nda  e iştiri en  orm, 14 sor dan 

o  şmaktadır  Hazır anan  ormda; anne erin tanıtıcı öze  ik eri (yaş, eğitim d r m , 

ça ışma d r m , sağ ık  ü encesi, medeni d r m ,  e ir düzeyi), doğ ma i işkin 

öze  ik er ( e e ik sayısı, doğ m şek i ve gebe kalma durumu), emzirme deneyimine 

i işkin öze  ik er (doğ mdan sonra i k emzirme zamanı, emzirmeye i işkin eğitim 

a ma d r m   e emzirme i e i  i i eğitimin kaynağı, da a önceki çoc ğ n  emzirme 
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süresi), da a önce emzirme deneyiminde sor n a karşı aşma d r m   e    sor n n 

ne o d ğ  i e i  i i öze  ik eri içeren sor  ar yer a maktadır (Yiğit aş 2012, Gö  aşı 

2008). 

3.6.2. Emzirme Sorunları Değerlendirme Ölçeği (Ek II) (Breastfeeding 

Experience Scale) (Ek III)   

Karen Wam ac  tara ından 1990 yı ında  e iştiri en Breast eeding Experience Scale 

(BES) (Ek III) Emzirme  or n arı Değer endirme Ö çeği (E DÖ), annenin emzirme 

deneyiminin değer endiri mesinde k   anı maktadır  Erken emzirme 

o ay arı/deneyim eri,  es eme pratik eri/patern eri  e emzirme süresi açısından 

emzirme son ç arını ö çen 30 madde ik  ir ö çektir   ürkiye’de yaşayan anne ere 

 y   ana i mesi için  ürkçe Geçer i ik  e Gü enir i ik ça ışmasına  ereksinim 

d y  maktadır.  

EDÖ emzirme deneyim ö çeğinde 19 madde yer almakta olup, 18 madde erken 

emzirme probleminin  ar ığını  eya yok  ğ n  değer endirmektedir (O ay ö çeği)  

Madde 19 ise, katı ımcının 18 madde içinde yer almayan bir problem  ar ığında 

do d rması için açık  ç  d r  İki ce ap ı ö çeğe ek o arak, o ay/pro  em erin  er 

birine karşı ık  e en  e o ay arın en e  eme  e pro  em o arak a  ı anma derecesini 

ortaya çıkartan 5 p an ı  ir ö çek (0-4) da a k   anı mıştır (Şiddet ö çeği)  

O ay/madde erin örnek eri arasında ağrıyan  eya çat ak meme  ç arı,  eniş eme ve 

akan meme er; sık  es eme  e emme  üç üğü; yenidoğanın   ys z  ğ  ve 

 y k aması; yetersiz süt endişe eri (3 madde)  e  tanma  e iş i e emzirmenin 

kom ine edi mesi  i i sosya  endişe er yer a maktadır (Wambach 1990).  

Ö çeğin ikinci  ö ümü (19-30) memeden kesme deneyimlerini ve mama takviyesi 

pratik erini ( y   ama arını)  e  e endirmek için k   anı maktadır.  

3.7. Verilerin Analizi ve Değerlendirme Teknikleri 

Ça ışmada toplanan verilerin incelenmesinde SPSS 21.00 (Statistical Package for the 

Social Sciences) ve AMOS (Analysis of Moment Structures) paket pro ram arı 

k   anı mıştır  Birden  az a sayıda  ağım ı  e  ağımsız değişken erin ara arındaki 

i işki erin detay ı  ir şeki de ince enmesi ancak AMOS pro ramı i e 

yapı a i mektedir  AMOS pro ramının      pro ramına kıyas a  ata oran arını da 

ana iz ere dai  ederek da a ka ite i son ç ar  ermesi son yı  arda akademik 

ça ışma arda k   anı ma nedeni arasında yer a maktadır  Yürütü en araştırmanın 
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 eri erinin değer endiri mesinde tanım ayıcı istatistikse  metot arı (Frekans, Yüzde) 

 e  eçer i ik  ü eni ir ik ana iz eri k   anı mıştır   on ç ar %95  ü en ara ığında, 

an am ı ık p<0 05 düzeyinde çi t yön ü o arak değer endiri miştir  Veri erin 

ana izinde aşağıdaki istatistikse  yöntem er k   anı mıştır   

1. Araştırmanın  eçer ik  e  ü enir ik aşamasına katı an kadın ara yöne ik 

tanıtıcı  i  i er sayı, yüzde o arak  eri miştir  Araştırmaya katı an kadın arın tanıtıcı 

öze  ik erinin yer a dığı  eri erin norma  dağı ıma  y p  ymadığını değer endirmek 

için Kolmogorov -  mirno   esti  y   anmıştır  

2  Emzirme  or n arı Değer endirme Ö çeği (E DÖ)  ürkçe  orm n n 

 eçer ik  e  ü enir i ik ana iz eri  a  o 1’de  österi miştir   
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Tablo 1: Emzirme Sorunları Değerlendirme Ölçeği Geçerlik ve Güvenirlik 

Analizleri 

 

 

 

 

 

 

Ölçeğin Geçerlik 

Analizlerine Yönelik 

Olarak 

Di   eçer iği  

 

1  Ö çeğin Uzman Gr p i e 

 ürkçeye Çe irisi  

2  Geri Çe iri  

İçerik  eçer iği  

(Kapsam) 

 

1  Uzman  örüşü-Kenda   İyi 

Uy ş m Katsayısı 

2 Madde düzeyinde kapsam 

 eçer iği 

3 Ö çek düzeyinde kapsam 

 eçer iği  

Yapı  eçer iği 1  Doğr  ayıcı Faktör Ana izi 

2. Kaiser Meyer Olkin 

3.Barlett Sphericity testi 

 

 

 

 

Ölçeğin Güvenirlik 

Analizlerine Yönelik 

Olarak 

Zamana Karşı 

Değişmez ik ( est 

Tekrar Test 

Gü enir iği) 

1. Paired Samples Test  

2. Independent Samples Test  

3. One Way Anova  

4. Bonferroni  

5. Least Significant Different 

(LSD) 

İç   tar ı ık 1   ron ac  A p a Çözüm emesi  

2. Madde Toplam Puan 

Gü enir iği  

3 Yarıya Bö me Yöntemi ( p it-

Half Reliability) 

4. Kuder-Rchardson 20-21 

Gü enir ik Katsayısı 
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3.8. Süre ve Olanakları 

Araştırmanın p an anması,  erek i  azır ık arın yapı ması Kasım 2014 tari inde 

 aş amış, Ocak 2015 ayında araştırma kon s   e ir enmiştir   ez önerisi  02 Mart 

2015 tari inde yapı mıştır  Araştırma için  erek i resmi izin er a ındıktan sonra 1 

Ş  at – 1 Haziran 2016 tarihleri arasında  eri er top anmıştır  Verilerin 

değer endiri mesi,  i  isayar ortamına aktarı arak  eri ta anının o  şt r  ması, 

istatistikse  ana iz  e rapor yazımı Ara ık 2018 tari  eri arasında tamam anmıştır  

Tablo 2’de araştırmanın teme  aşama arına daya ı süre  e o anak ar detay ı o arak 

 eri miştir  
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Tablo 2. Araştırma Zaman Çizelgesi 

YAPILAN 

ÇALIŞMALAR 

Kasım 

2014 - Ocak 

2015 

Şubat  

2015 

Mart 

2015 

 

Ocak 

2016 

Şubat  

2016 

Haziran 

2016 

Temmuz 

2016-Ocak 

2017 

Ocak 

2017 

Haziran-

Aralık 

2018 

Nisan 

2019 

Literatür 

İnce eme Kon  

 eçimi 

 
         

Araştırma 

Deseninin 

 eçimi 

 
 

        

 ez Önerisi           

Düze tme erin 

Yapı ması  e 

Etik Kurula 

Baş  r  

   

 

      

Veri Toplama            

Veri  irişi  e 

Analizi 

      

 

   

 ez Yazımı        
 

 

 

 ez  a  nması          

 

http://www.google.com.tr/imgres?q=tez+yaz%C4%B1m%C4%B1&num=10&hl=tr&tbo=d&biw=1024&bih=360&tbm=isch&tbnid=CpS9uZf9_9HeAM:&imgrefurl=http://www.bolunet.com/haber/egitim-haberleri/tez-yazimi-sektor-oldu&docid=ymtu_ZTV9obHxM&imgurl=http://www.bolunet.com/images/haber/tez_yazimi_sektor_oldu.jpeg&w=294&h=294&ei=p9v1UODQC-eC4ASS84GwBg&zoom=1&iact=hc&vpx=698&vpy=2&dur=1498&hovh=225&hovw=225&tx=122&ty=75&sig=103482058897045556027&page=1&tbnh=133&tbnw=126&start=0&ndsp=11&ved=1t:429,r:9,s:0,i:106
http://www.google.com.tr/imgres?q=tez+yaz%C4%B1m%C4%B1&num=10&hl=tr&tbo=d&biw=1024&bih=360&tbm=isch&tbnid=CpS9uZf9_9HeAM:&imgrefurl=http://www.bolunet.com/haber/egitim-haberleri/tez-yazimi-sektor-oldu&docid=ymtu_ZTV9obHxM&imgurl=http://www.bolunet.com/images/haber/tez_yazimi_sektor_oldu.jpeg&w=294&h=294&ei=p9v1UODQC-eC4ASS84GwBg&zoom=1&iact=hc&vpx=698&vpy=2&dur=1498&hovh=225&hovw=225&tx=122&ty=75&sig=103482058897045556027&page=1&tbnh=133&tbnw=126&start=0&ndsp=11&ved=1t:429,r:9,s:0,i:106
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3.9. Etik Açıklamalar 

Emzirme  or n arı Değer endirme Ö çeği’nin sa i i Karen Wam ac ’den e ektronik 

posta yo   i e izin a ınmıştır (EK IV)   Ça ışmanın etik k r   izni Zü eyde Hanım 

Kadın Hasta ık arı Eğitim  e Araştırma Hastanesi Etik K r   ’ndan a ınmıştır (EK 

V)  Araştırma  y   anacağı zaman  astanede yürütü e i mesi için Hastane 

Yönetimi’nden  erek i izin er a ınmıştır (EK VI)  Araştırma örnek emine a ınan 

kadın ara ilk olarak ça ışmanın amacı açık anmıştır  Gönü  ü o raka ça ışmaya da i  

olmak isteyen bireylerden söz ü o arak onam a ınmıştır   
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4.Bulgular 

Araştırmanın       arı iki  aş ık a tında s n  m şt r:  

1. Ça ışmaya katı an kadın arın tanıtıcı öze  ik erine i işkin       ar’;  

2. İkinci aşamada ‘Emzirme  or n arı Değer endirme Ö çeği’ nin  ürkçe 

 eçer ik  e  ü enir ik test erine ait son ç ara yer  eri miştir   

Ça ışmada e de edi en  eri erin istatistikse  değerlendirilmesinde SPSS 21.0 VE 

AMO  paket pro ram arı k   anı mıştır   

4.1. Çalışmaya Katılan Annelerin Tanıtıcı Özelliklerine İlişkin Bulgular 

Ça ışmanın     ö ümünde örnek eme a ınan 184 annenin demografif, obstetrik, 

emzirme i e i  i i öze  ik eri içeren bulgular yer a maktadır  Araştırmaya, da i  

edi me kriter erini sağ ayan 184  irey katı mıştır   anım ayıcı öze  ik er sayı  e 

yüzde i e s n  m şt r  İstatistik değer endirme er öncesinde  eri erin norma  

dağı ıma  y  n  ğ  kontro  edi erek, norma  dağı ım  arsayımının yerine  etiri diği 

koş   arda parametrik, yerine  etire emediği koş   arda ise non parametrik 

yöntem er e ana iz er yapı mıştır   üm son ç arın analizinde an am ı ık düzeyi 

p<0,05 o arak ka    edi miştir.  Tablo 3’de ça ışmaya a ınan anne erin tanıtıcı 

öze  ik eri yer a maktadır  
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Tablo 3. Araştırmaya Katılan Annelerin Tanıtıcı Özellikleri  

ÖZELLİKLER N=184 % 

Yaşınız     

18-22 37 20,2 

23-26 55 29,9 

27-30 33 17,9 

31-34 40 21,7 

35  e Üzeri 19 10,3 

Eğitim Durumunuz     

Okur Yazar Olan ve Olmayan 3 1,6 

İ k  e Ortaok   94 51,1 

Lise 67 36,4 

Ön Lisans 6 3,3 

Lisans 14 7,6 

Çalışma Durumunuz     

Ça ışıyor 25 13,6 

E  Hanımı 159 86,4 

Sağlık Güvenceniz     

Var 178 96,7 

Yok 6 3,3 

Medeni Durumunuz     

Resmi Nika ı Olan 4 2,2 

Dini Nika ı O an 11 6,0 

Dini  e Resmi Nika ı O an 168 91,3 

Diğer 1 0,5 

   

Gelir Durumunuz 

Düşük (gelir giderden az) 

Orta (gelir gidere denk) 

Yüksek (gelir giderden fazla) 

  

38 

138 

8 

  

20,7 

75,0 

4,3 
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Ça ışmaya katı an anne erin yaş dağı ım arı ince endiğinde; %20,2’si (37) 18-22 yaş 

ara ığında, %29,9’  (55) 23-26 yaş ara ığında, %17,9’  (33) 27-30 yaş ara ığında, 

%21,7’si (40) 31-34 yaş ara ığında  e %10,3’ü (19) 35 yaş  e üzeri yaş ara ığında 

o d ğ      nm şt r   

Ça ışmaya katı an anne erin eğitim d r m arı ince endiğinde; %1,6’sı (3) 

ok ryazar/deği , %51,1’i (94) i k/ortaok   mez n , %36,4’ü (67)  ise mez n , 

%3,3’ü (6) ön  isans  e %7,6’sı (14)  isans mez n d r  Anne erin %13,6’sı (25) 

ça ıştığını  e irtirken %86,4’ü (159) e   anımıdır  Anne erin %96,7’sinin (178) 

sağ ık  ü encesi  arken, %33,3’ünün (6) yokt r  

Ça ışmaya katı an anne erin medeni d r m arı değer endiri diğinde; %2,2’sinin (4) 

resmi nika ı o d ğ , %6’sı (11) dini nika ı o d ğ n , %91,3’ü (168) resmi  e dini 

nika ının  ir ikte o d ğ n   e irtmiş erdir   

Ça ışmaya katı an anne erin  e ir d r m arı değer endiri diğinde %20,7’sinin (38) 

 e irinin  iderinden az o d ğ , %75’inin (138)  e irinin  iderine denk o d ğ , 

%4,3’ünün (8)  e irinin  iderinden  az a o d ğ   örü mektedir.  
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Tablo 4. Araştırmaya Katılan Annelerin Obstetrik Özellikleri  

ÖZELLİKLER N=184 % 

Gebelik Sayısı     

Bir 59 32,1 

İki  e da a  az a 125 67,9 

Doğum Şekli     

Normal spontan doğ m 103 56,0 

Epidural anestezi ile sezeryan 1 0,5 

Spinal anestezi ile sezeryan 71 38,6 

Genel anestezi ile sezeryan 9 4,9 

Gebe Kalma Durumunuz     

İstem i  e e ik 133 72,3 

İstemsiz  e e ik 51 27,7 

Doğumdan Sonra İlk Emzirme 

Zamanı 
    

İ k yarım saat içinde 114 62,0 

İ k  ir saat içinde 52 28,2 

Bir saatten  z n süre sonra 18 9,8 

Emzirmeye İlişkin Eğitim Alma 

Durumu 
    

Evet 111 60,3 

Hayır 73 39,7 

Eğitim Kaynağı     

Doktor 4 3,6 

E e/Hemşire 107 96,4 

Yaşadığınız Sorun     

Be eğin meme  c n     amaması 7 17,9 

 üt yetersiz iği 11 28,2 

Göğüs  c nda çat ak yara 19 48,7 

Be ek memeyi a madı 2 5,2 

 



33 
 

Ge e ik sayı arı değer endiri diğinde; %32,1’inin (59) i k  e e iği, %67,9’ n n (125) 

iki ya da da a  az a  e e iği o d ğ       s  e de edi miştir   

Ça ışmaya katı an anne erin %56’sı (103) norma  spontan doğ m, %0,5’i (1) 

epid ra  anestezi i e sezeryan doğ m, %38,6’sı (71) spina  anestezi i e sezeryan  e 

%4,9’  (9)  ene  anestezi i e sezeryan doğ m yapmıştır  Anne erin %72,3’ü (133) 

istem i  e e ik yaşarken, %27,7’si (51) istemsiz  e e ik yaşamıştır. 

Ça ışmaya katı an anne erin % 62’si (114) i k yarım saat içinde, %28,2’si (52) ilk bir 

saat içinde  e %9,8’i (18)  ir saatten da a  z n  ir süre sonra i k emzirmeyi 

 erçek eştirdik erini i ade etmiş erdir  Anne erin %60,3’ü (111) emzirmeye i işkin 

eğitim a dık arını  e irtirken, %39,7’si eğitim a madık arını i ade etmiştir  Eğitim 

a an anne erin %3,6’sı (4) eğitimi doktordan, %96,4’ü (107) ise e e/ emşireden 

eğitim a mıştır   

Anne ere emzirmede yaşadık arı sor n ar sor  d ğ nda; %17,9’  (7)  e eğinin 

meme  c n     amadığını, %28,2’si (11) süt yetersiz iği o d ğ n , %48,7’si (19) 

 öğüs  c nda çat ak/yara o  şt ğ n   e %5,2’si (2) ise  e eğin memeyi a madığını 

 e irtmiş erdir  

4.2.Emzirme Sorunları Değerlendirme Ölçeği’nin Türkiye İçin Geçerlilik ve 

Güvenirlik Analizlerine İlişkin Bulgular  

Ça ışmanın     ö ümünde,  Emzirme  or n arı Değer endirme Ö çeği’nin   ürkçe 

 eçer ik  e  ü enir ik testlerine i işkin       ara yer  eri miştir  

4.2.1. Geçerlik Analizine İlişkin Bulgular  

B  kısımda,  ürkiye için Emzirme  or n arı Değer endirme Ö çeği’nin sırasıy a di , 

içerik, kapsam  e yapı  eçer i iğine ait son ç ara yer  eri miştir   

4.2.1.1. Ölçeğin Dil Geçerliğine İlişkin Bulgular 

Ça ışma öncesi, Emzirme  or n arı Değer endirme Ö çeği’ni  e iştiren yazardan 

ö çeğin  ürkçeye  eçer ik  e  ü enir iğini ça ışmak için yazı ı izin a ınmıştır (EK 

IV). İ k o arak İn i izce’den  ürkçe’ye araştırmacı tara ından çe irisi yapı an ö çeğin 

sonrasında her iki di i de  i en ( ürkçe, İn i izce)  eş akademisyen  zman tara ından 

ö çek çe irisi  erçek eştiri miştir   üm çe iri er son c nda ö çek madde eri için en 

 y  n i ade er seçi dikten sonra, ö çeğin son  ürkçe şek inin yeniden İn i izce’ye 

çe irisi ( eri çe iri)  ir di   zmanı tara ından yapı mıştır (EK II)  Geri çe iri i e 
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Emzirme  or n arı Değer endirme Ö çeği orijina iy e karşı aştırı arak madde erin 

 epsi için  ereken düzen eme er  y   anmış  e ö çeğe son şek i  eri miştir    

4.2.1.2. Ölçeğin İçerik (Kapsam) Geçerliğine İlişkin Bulgular  

Araştırmada ö çek içeriği on  zman tara ından Da is tekniğine  öre 

değer endiri miştir  B  tekniğe  öre madde er; “ y  n”, “madde  a i çe  özden 

 eçiri me i”, “madde ciddi o arak  özden  eçiri me i”  e “madde  y  n deği ” 

şek inde dört ü derece endiri miştir  Uzman ar tara ından Emzirme  or n arını 

Değer endirme Ö çeği’nin madde erine verilen puanlar  a  o 5’de  österi miştir   

 

 

Tablo 5. Emzirme Sorunlarını Değerlendirme Ölçeği’nin İçerik Geçerliliği’nde 

Uzman Görüşlerinin İncelenmesi 

Maddeler uz1 uz2 uz3 uz4 uz5 uz6 uz7 uz8 uz9 uz10 

Uzman 

Uyumları 

1 4 3 3 3 4 3 3 4 4 3 1,00 

2 4 3 3 3 4 4 4 3 3 4 1,00 

3 4 3 3 3 3 4 4 4 3 4 1,00 

4 4 3 3 3 3 3 4 3 4 4 1,00 

5 4 3 3 3 4 3 3 4 4 4 1,00 

6 3 2 3 2 2 3 3 4 3 3 0,70 

7 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 0,70 

8 4 3 4 3 4 4 3 4 3 4 1,00 

9 3 4 4 3 4 3 3 4 3 3 1,00 

10 4 3 3 4 4 3 4 3 4 4 1,00 

11 4 3 3 4 3 3 3 4 3 4 1,00 

12 4 3 3 4 4 3 4 3 3 4 1,00 

13 4 3 4 4 4 3 4 3 4 3 1,00 

14 4 3 3 4 4 3 3 4 3 4 1,00 

15 4 3 3 4 4 3 3 4 4 4 1,00 

16 2 3 3 2 3 2 3 3 2 3 0,60 

17 4 3 3 3 4 3 4 4 4 4 1,00 
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18 4 3 3 4 4 3 3 4 3 4 1,00 

Ölçek Genel Uzman Görüşü Kapsam Geçerlilik İndeksi 0.94 

 

 

Madde uygun  eya madde  a i çe  özden  eçiri me i seçenek erini 

işaret eyen  zman arın sayısı top am  zman sayısına  ö ünerek maddeye i işkin 

“kapsam  eçer ik indeksi” e de edi miştir  B  değer 0 94 o arak saptanmıştır 

(p>0.05).  

4.2.1.3.Ölçeğin Yapı  (Kavram) Geçerliğine İlişkin Bulgular  

Karen Wam ac  (1990) tara ından  e iştiri en 18 madde  e 5 a t  oy ttan o  şan 

“Emzirme  or n arı Değer endirme Ö çeği”nin yapısa   eçer i iği için açık ayıcı 

 aktör ana izi  e orjina  ö çeğe ait  oy t arı ince emek için doğr  ayıcı  aktör ana izi 

k   anı mıştır  

4.2.1.3.1.Ölçeğin Açıklayıcı Faktör Analizine İlişkin Bulgular   

Ö çek yapısını açık amak için açık ayıcı  aktör ana izi  y   anmıştır  Faktör 

ana izinde öz değeri 1  e üzeri o an  aktör er yor m amaya a ınmıştır  İstatistik 

ana iz er öncesinde örnek emin yeter i iği için Kaiser-Meyer O kin (KMO) değeri  e 

Barlett Sphericitiy (kürese  ik) testi analizleri ile değer endiri miştir  B  ça ışmada 

açık ayıcı  aktör ana izi son c nda, ö çeğin KMO değeri 0.764  e Bar ett kürese  ik 

testi değer eri Χ²=1169 606, p<0,001 an am ı ık düzeyinde e de edi miştir   

Ça ışmada değeri 0 764 o arak  esap andığından  aktör ana izi yapa i mek için örnek 

 üyük üğü orta yeter i iktedir (0 80<KMO<0 70)   

Emzirme Sorunları Değer endirme Ö çeğinin  aktör yapısını açık arken 

 aktör eştirme yöntemi o arak Principal Component Analysis Method (PCA-temel 

 i eşen er ana izi)  e döndürme yöntemi o arak da,  aryans değişken iğini en iyi 

açık ayan yöntem o an Varimax metod  seçi miştir  Özdeğer,  aryans yüzdesine ait 

ta  o  e yamaç (scree p ot)  ra iği aşağıda  eri miştir  
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Tablo 6. Emzirme Sorunları Değerlendirme Ölçeği’nin Faktör Yapıları  

FAKTÖR Özdeğer Varyans Yüzdesi Toplam Varyans Yüzdesi 

Faktör 1 4,180 23,221 23,221 

Faktör 2 2,737 15,208 38,428 

Faktör 3 1,964 10,912 49,340 

Faktör 4 1,363 7,575 56,915 

Faktör 5 1,114 6,187 63,102 

 

 

Açık ayıcı  aktör ana izi son c na  öre 18 madde için özdeğeri  irin üstünde 

değer a an  eş  aktör e top am  aryansın % 23,221’ini  irinci  aktör (Mekanik 

endişe er), % 15,208’ini ikinci  aktör ( ürece ait endişe er), %10,912’sini üçüncü 

 aktör ( üt yetersiz iğine ait endişe er), %7,575’ini dördüncü  aktör (Memeye ait 

endişe er)  e  %6,187’sini  eşinci  aktör ( osya  endişe er) açık arken,  eş  aktör i e 

top am  aryansın %63,102’sinin açık andığı  örü mektedir ( a  o 6)  Faktör 

yapı arına ait d r m yamaç  ra iğiy e de  österi miştir (Grafik  1). 

 

 

 

Grafik 1.  Emzirme Sorunları Değerlendirme Ölçeğine ait yamaç grafiği 

 



37 
 

 

Ça ışmada ek o arak; ö çeğin orijina  yapısındaki 5  aktörü o  şt ran 

madde erin dağı ımı değer endiri miştir  B n n için madde erin  an i  aktörde  üç ü 

korelasyona sahip o d ğ   e ir enirken döndürü müş  aktör yükü matrisi 

 y   anmıştır (Tablo 7). 

 

 

Tablo 7.  Ölçeğin Döndürülmüş Faktör Yükleri Matrisi 

Maddeler 

Bileşenler 

Faktör 1 

Mekanik  

Endişeler 

Faktör 2 

Sürece Ait  

Endişeler 

Faktör 3 

Süt Yetersizliğine  

Ait Endişeler 

Faktör 4 

Memeye Ait 

Endişeler 

Faktör 5 

Sosyal  

Endişeler 

Madde 16 0,819 -0,080 0,233 0,026 0,048 

Madde 6 0,812 0,015 0,133 -0,074 -0,028 

Madde 4 0,790 0,139 0,214 0,029 -0,198 

Madde 11 0,777 0,088 0,363 -0,018 -0,159 

Madde 14 0,656 0,012 -0,100 0,149 0,412 

Madde12 0,031 0,806 0,093 -0,079 -0,072 

Madde 9 -0,091 0,731 0,015 0,212 0,327 

Madde 8 0,124 0,697 -0,123 -0,049 -0,133 

Madde 5 0,072 0,615 0,042 0,124 0,039 

Madde 3 -0,041 0,552 0,034 0,136 0,068 

Madde 13 0,286 0,151 0,785 0,074 0,119 

Madde 15 0,207 -0,114 0,758 0,111 -0,038 

Madde 10 0,204 0,048 0,754 0,169 0,271 

Madde 2 0,125 0,069 0,039 0,842 0,104 

Madde 1 0,055 0,103 0,058 0,797 -0,056 

Madde 7 -0,163 0,112 0,229 0,753 0,043 

Madde 18 -0,002 -0,040 0,043 -0,030 0,700 

Madde 17 -0,082 0,134 0,183 0,073 0,679 

 

 



38 
 

Ö çeği’nin orijina  yapısına  enzer ik sağ ana i mesi amacı i e  eş  aktör 

 e ir enmiştir  Madde erin  aktör yük eri ise 0 55-0 84 arasında dğişmektedir (Tablo 

7). Madde 16, 6, 4, 11  e 14  aktör 1 (mekanik endişe er); madde 12, 9, 8, 5   e 3’ün 

 aktör 2 (sürece ait endişe er), madde 13,15  e 10  aktör 3 (süt yetersiz iğine ait 

endişe er); madde 2, 1  e 7  aktör 4 (memeye ait endişe er)  e madde 18  e 17’i 

 aktör 5 (sosya  endişe er)’de  en yüksek düzeyde p an arın top andığı  örü müştür   

4.2.1.3.2.Ölçeğin Doğrulayıcı Faktör Analiz Bulguları 

Emzirme  or n arı Değer endirme Ö çeği yapı  eçer iğinde, açık ayıcı  aktör 

analiziyle o  şan  aktör erin  y m n  doğr  amak amacı i e doğr  ayıcı  aktör 

ana izi (DFA) yapı mıştır  Ö çeğin  eçer ik ça ışma arına yöne ik son ç ar  ürkiye 

örnek eminde k ramsa  teme de ortaya çıkan; top am 18 madde ve 5 alt boyuttan 

o  şan yapıya ait mode i doğr  ayıcı  aktör ana iziy e değer endiri miştir   

Grafik 2’de doğr  ayıcı  aktör ana izine ait       ar yer a maktadır  
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Grafik 2: Emzirme Sorunları Değerlendirme Ölçeği’nin Doğrulayıcı Faktör 

Analizi Diyagramı 
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Tablo 8. Emzirme Sorunlarını Değerlendirme Ölçeği ile Doğrulayıcı Faktör 

Analizi Uyum İndeks Değerleri  

Uyum Ölçütleri Değerler Referans 

Değerler 

X
2
/sd 1.902 <2 

RM EA (Yak aşık Hata arın Orta ama 

Karekökü) 

0.070 <0.08 

NNFI (Norm aştırı mış Uy m İndeksi) 0.803 >0.90 

SRMR ( tandardize Orta ama Hata arın 

Karekökü) 

0.027 <0.10 

GFI (Uy m İyi iği İndeksi) 0.92 >0.90 

AGFI (Düzen enmiş İyi ik Uy m İndeksi) 0.86 >0.80 

 FI (Karşı aştırma ı Uy m İndeksi) 0.901 >0.90 

 

 

Ö çeğin doğr  ayıcı  aktör ana iz son c nda e de edi en  y m  a  o 9’da  e 

son ç arın  ra ik  a i Gra ik 2’de  eri miştir  Yapı  eçer iği ça ışması kapsamında 

madde erin  y m n  doğr  amak için tüm madde erin Doğr  ayıcı Faktör Ana izi 

yapı mıştır  Ça ışmada ö çüm aracının yapı  eçer iği için yapı an DFA son c na  öre 

uyumu  österen RMSEA=0.070, GFI=0.92, AGFI=0.86, SRMR= 0.027, 

NNFI=0 803  e  FI=0 901 o arak  esap andı  Χ
2
 /serbestlik derecesi 1.902 ile 

an am ı o d ğ   örü dü  Uy m  öster e erinden     nan değer er ince endiğinde 

DFA son ç arı  eş  oy t   ö çeğin ka    edi e i ir düzeyde o d ğ n   östermektedir 

(Tablo 8). 

4.2.2.Güvenirlik Analizine İlişkin Bulgular  

Ça ışmanın     ö ümünde, ö çeğin  ü eni ir iğini test etmek için yapı mış o an 

istatistiksel incelemelere ait       ar s n  m şt r  

4.2.2.1.Ölçeğin Zamana Karşı Değişmezliğine İlişkin Bulgular 

Zamana karşı değişmez ik, ö çeğin  enzer koş   ar a tında dört hafta sonra tekrar 

 y   amayı ka    eden 54 anneye ikinci  y   ama yapı arak aynı  r  a tekrar 

 y   anması i e saptanmıştır   a  o 9’da test tekrar test son ç arı  eri miştir  
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Tablo 9. Emzirme Sorunları Değerlendirme Ölçeği Test Tekrar Test 

Güvenilirlik Sonuçları 

Ölçümler  ̅ SS t p r p 

İlk ölçüm 24,6 7,04  

1.96 

 

0.05 

 

0,811* 
p<0.001* 

İkinci ölçüm 25,7 7,07 

r: korelasyon katsayısı  p >0,05 Anlamlılık düzeyi 

 

 

Emzirme  or n arı Değer endirme Ö çeği’nin i k ö çümünde p an orta aması 24.6 

iken son ö çümdeki p an orta aması 25 7 o arak saptanmıştır  Test- retest sonucunda 

bulunan p an orta ama arı  ağım ı  r p arda t testi i e ine enmiş o  p  arkın 

istatisrikse  açıdan an am ı o madığı     nm şt r (p>0.05).  

Ö çeğin i k  e ikinci  y   aması son c nda e de edi en p an ar arasındaki i işki  

Pearson Korelasyon Analizi i e ince enmiş o  p ö çeğin zamana karşı değişim 

 östermediği      s  e de edi miştir  

4.2.2.2. İç Tutarlılık Analizi İle İlgili Bulgular 

Ö çeğin iç t tar ı ığı ana izinde  ron ac ’s A p a çözüm emesi  e madde top am 

kore asyon  yer a maktadır  

4.2.2.2.1. Ölçeğin Cronbach’s Alpha Güvenirlik Katsayılarına İlişkin Bulgular  

Ö çeğin  ron ac ’s Alpha Gü enir ik Katsayısına yöne ik bulgular Tablo 10’da 

 eri miştir  
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Tablo 10. Emzirme Sorunları Değerlendirme Ölçeği Alt Boyutlarına İlişkin 

Güvenilirlik Analizi 

Ölçek ve Faktörler  
  

 

Madde 

sayısı 

Madde no Cronbach's 

alpha 

Emzirme Sorunları 

Değerlendirme Ölçeği 

18 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11, 

12,13,14,15,16,17,18 

0,776 

Faktör 1 Mekanik Endişeler 5 4,6,11,14,16 0,852 

Faktör 2 Sürece Ait Endişeler 5 3,5,8,9,12 0,712 

Faktör 3 Süt Yetersizliğine Ait 

Endişeler 

3 10,13,15 
0,766 

Faktör 4 Memeye Ait Endişeler 3 1,2,7 0,748 

Faktör 5 Sosyal Endişeler 2 17,18 0,789 

 

 

Mekanik endişe er a t  oy t   ü eni ir ik düzeyi 0 852;  ürece ait endişe er a t 

boyutu  ü eni ir ik düzeyi 0 712;  üt yetersiz iğine ait endişe er a t  oy t  

 ü eni ir ik düzeyi 0 766; Memeye ait endişe er a t  oy t   ü eni ir ik düzeyi 0 748; 

 osya  endişe er a t  oy t   ü eni ir ik düzeyi 0 789 o arak     nm şt r  Emzirme 

 or n arı Değer endirme Ö çeği’ndeki 18 maddenin  ü enir iği için ‘ ron ac  

A p a’ iç t tar ı ık katsayısı   esap anmıştır  Ö çek  ron ac ’s A p a değeri 0 776 

o arak saptanmıştır (Tablo 10). 

4.2.2.2.2. Madde Toplam Korelasyonu  

Emzirmede yaşanan sor n arı ö çmek amacıy a  e iştiri miş ‘Emzirme  or n arı 

Değer endirme Ö çeği’nde yer a an 18 maddeye i işkin madde ile a t  oy t arı p an 

kore asyon arına ait değer er ta  o 11’de  eri miştir  
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Tablo 11. Emzirme Sorunlarını Değerlendirme Ölçeğinin Toplam Puanı İle Alt 

Boyut Puan Korelasyonları 

Alt Boyutlar Maddeler Madde -Alt Boyut 

Puan Korelasyonları 

Alt Boyut 

Puan-Ölçek 

Puan 

Korelasyonları 

Cronbach 

Alpha 

Memeye Ait 

Endişeler  

Madde 1 0,864
**

 0,658 0.748 

Madde 2 0,708
**

 

Madde 7 0,724
**

 

Sürece Ait 

Endişeler 

Madde 3 0,576
**

 0,542 0.712 

Madde 5 0,739
**

 

Madde 8 0,500
**

 

Madde 9 0,834
**

 

Madde12 0,642
**

 

Mekanik 

Endişeler 

Madde 4 0,793
**

 0,558 0.852 

Madde 6 0,649
**

 

Madde 11 0,731
**

 

Madde 14 0,534
**

 

Madde 16 0,732
**

 

Süt 

Yetersizliğine 

Ait Endişeler 

Madde 10 0,856
**

 0,618 0.766 

Madde 13 0,917
**

 

Madde 15 0,575
**

 

Sosyal 

Endişeler 

Madde 17 0,983
**

 0,689 0.789 

Madde 18 0,529
**

 

**p<0,001 önem düzeyi 

 

 

Emzirme  or n arı Değer endirme Ö çeği a t  oy t arı değer endiri diğinde Mekanik 

endişe er a t  oy t na ait kore asyon değer eri 0,53-0,79 arasında,  ürece ait 

endişe er a t  oy ndaki kore asyon değer eri 0,50-0,83 arasında,  üt yetersiz iğine ait 

endişe er  a t  oy t na ait madde erin kore asyon arı 0,57-0,91 arasında, Memeye ait 

endişe er a t  oy t ndaki madde erin kore asyon arı 0,70-0,86 arasında  e  osya  
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endişe er a t  oy t ndaki madde erin ö çek a t  oy t top am p anı i e kore asyon  

0.52-0.98 arasında     nm şt r (p<0,001)   

Tablo 11’de ‘Emzirme  or nları Değer endirme Ö çeği a t  oy t arının  op am 

Ö çek Kore asyon Katsayı arı r=0 542 i e 0 689 o arak saptanmıştır  A t  oy t 

top am p an  ü enir ik katsayı arı maddeden maddeye değişik ik  östermektedir  A t 

 oy t top am p an kore asyon (r) değeri 0.20’nin a tında o an madde 

    nmamaktadır  

4.2.2.2.3.Yarıya Bölme Yöntemi 

Emzirmede yaşanan sor n arı ö çmek amacıy a  e iştiri miş ‘Emzirme  or n arı 

Değer endirme Ö çeği’nde yer a an 18 maddeye i işkin iç t tar ı ık ana izlerinden 

yarıya  ö me yöntemi ait değer er  ablo 12’de  eri miştir  

 

 

Tablo 12. Emzirme Sorunlarını Değerlendirme Ölçeği’nin Yarı–Test 

Güvenilirlik Analizleri 

Emzirme Sorunlarını Değerlendirme Ölçeği 

Guttman Split-Half  0.82 

Spearman-Brown 0.83 

9 Madde ik Birinci Yarı Cronbach’s 

A  a Değeri 

0.81 

9 Madde ik İkinci Yarı  ron ac ’s Alfa 

Değeri 

0.83 

İki Yarı Arasındaki Kore asyon 0.75 

N 184 

Madde  ayısı 18 

 

 

Emzirme  or n arını Değer endirme Ö çeği’nin; yarı test  ü eni ir ik son ç arı 

Tablo 12’de  örü mektedir  G ttman  p it-Ha   katsayısı 0 82; Spearman- Brown 

katsayısı 0 83 o arak saptanmıştır  Birinci yarının  ronbach’s A  a değeri 0 81; ikinci 

yarının  ron ac ’s A  a değeri 0 83; iki yarı arasındaki kore asyon ise 0 75 olarak 

saptanmıştır ( a  o 12). 
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5.Tartışma 

Bu  ö ümde, Emzirme  or n arı Değer endirme Ö çeği  eçer ik  e  ü enir ik 

ana iz eri son c nda e de edi en       arın  enzer  iteratür       arı tartışı arak 

değer endiri mesi yer a maktadır. 

5.1. Emzirme Sorunları Değerlendirme Ölçeği’nin Türkiye için Geçerlik ve 

Güvenirlik Analizlerine ait Bulguların İncelenmesi  

Ça ışmanın     ö ümünde ‘Emzirme  or n arı Değer endirme Ö çeği’nin  eçer ik  e 

 ü enir ik ana izlerinin son ç arı  iteratür i e karşı aştırı arak değer endiri miştir.  

5.1.1. Geçerlik Analizine İlişkin Bulguların İncelenmesi  

Geçer ik  ir ö çeğin,  e ir emeyi amaç adığımız kavram, kuram veya değişken erle 

ilgili  oy t arını ne oranda  österdiğini ince ediğimiz teme  öze  ik erden  irisidir 

(Erefe 2002). 

Bir ö çüm aracının  eçer iği sadece ö çeğin kendisi ile belirlenemez. Ö çüm aracının, 

 an i amaç i e k   anı acağına, kim ere  y   anacağına ve puanlama şek ine de 

 ağ ıdır (Erefe 2004). 

Emzirme  or n arı Değer endirme Ö çeği’nin  eçer ik ça ışmasında sırasıy a di  

 eçer iği, içerik  eçer iği  e yapı  eçer iği ana iz eri değer endiri miştir   

5.1.1.1. Ölçeğin Dil Geçerliğine İlişkin Bulguların İncelenmesi  

Emzirme Sorunları Değer endirme Ö çeği  eçer ik ça ışması için i k o arak, ö çüm 

aracının  ürk kadın arına  y   ana i ir  a e  e mesi için  erek i di   eçer iği 

ça ışma arı yapı mıştır  

Ö çüm aracı  yar ama ça ışma arında i k o arak ö çüm aracının çe irisi yapı ır  B  

aşamada araştırmacının o d kça dikkat i o ması  erekmektedir  Karmaşık  e zaman 

a ıcı o an    çe iri  ö ümüne özen  österi mesi  eçer i ik  e  ü ei ir ik ça ışma arı 

için o d kça önem idir (Gözüm 2003). 

Kü tür er arası ö çek erin uyarlanmasında öze  ik e çe iri erde; çe iri tekniği, 

çe irmen seçimi ve de  eri çe iri  i i kon  arda çok dikkatli da ranı ması  erektiği 

bildirilmektedir (Gözüm 2003,  a şancı  2010). 

Ö çeğin  ürk top  m na  y   ana i mesi için i k o arak araştırmacı tara ından 

 ürkçeye çe irisi yapı mıştır   onrasında ise  em İn i izceyi  em de  ürkçeyi iyi 
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 i en  eş akademisyen tara ından çe iri  erçek eştiri miştir  Ö çekte     nan 

madde erin (18 madde)  ürkçe çe iri eri i e i  i i i ade er  ürkçe di   zmanı 

tara ından değer endiri miş  e Emzirme  or n arını Değer endirme Ö çeği’nin 

 ürkçe çe irisinin son  a i o  şt r  m şt r   on  a i o  şt r  an  ürkçe ö çek 

orijina  ö çeği  i meyen İn i izce di   zmanı tara ından İn i izceye yeniden 

çe ri miştir  Geri çe iri i e Emzirme  or n arı Değer endirme Ö çeği orijina iy e 

karşı aştırma yapı arak madde erin  epsi için  erek i düzen eme er  y   anmış ve 

böy ece ö çeğin son  a i o  şt r  m şt r.   

5.1.1.2. Ölçeğin İçerik Geçerliğine İlişkin Bulguların İncelenmesi  

İçerik (kapsam)  eçer iği,  ir  ütün o arak ö çeğin  e ö çekteki  er  ir maddenin 

amaca ne derece  izmet ettiğidir (Ercan 2004)  İçerik  eçer iğini sağ amada, 

önce ik e ince enecek değişkenin öz ü   oy t arını kapsayan  ir tas ağın en az üç 

kişiden o  şan  ir  zman ar  r   n n  örüşüne s n  ması  erektiği  e    

 zman arın  ağımsız o arak değer endirme yapma arı  e  örüş  e irtme eri 

öneri mektedir (Aksayan 2002). Belirtilen uzman kişi,  em ö çek sor s   azır ama 

yöntem  e teknik erini iyi  i en  em de ö çeğin ait o d ğ   i im a anını iyi  i endir. 

Uzman arın öneri  e e eştiri eri doğr  t s nda ö çek yeniden yapı andırı ır (Gözüm 

2003).  

Bu  i  i erden yo a çıkarak, içerik  eçer i iğinde ö çme aracında yer a an madde erin 

ö çme amacına  y  n  ğ ,  zman  örüş erine  aş  r  arak saptanmıştır  İçerik 

 eçer i iği için on  zmandan  örüş a ınmıştır  Uzman ar  er  ir maddeyi; Davis 

tekniğine  öre; “ y  n”, “madde  a i çe  özden  eçiri me i”, “madde ciddi o arak 

 özden  eçiri me i”  e “madde  y  n deği ” seçenek erinden  irini işaret eyerek 

değer endirmiştir  Uzman ar tara ından yapı an değer endirme son c nda, 

madde erin di   e kü tür, kapsam  eçer iğinin sayısa  değer er e kanıt anması  e 

 zman  örüş erinin sağ ık ı değer endirmesi için derece eme ö çütü o arak k   anı an 

Kapsam Geçer ik Oranı (KGO)  esap anmıştır  KGO Veneziano ve Hooper 

(1997)’ın  e irttiği ta  oda 0 62’ye değerine denk  e mektedir. Davis tekniğinde 0.62 

değerinin a tındaki madde er ö çekten e endikten sonra,  eriye ka an madde erin 

top am KGO’ arının madde sayısına  ö ümü kapsam  eçer ik indeksi (KGİ)  erir 

(Veneziano 1997, Y rda ü  2005)  B  ça ışmada, KGİ değeri 0 944 o arak 

belir enmiştir  Kapsam  eçer i ik indeksi=0 62 kriterine  öre KGİ>KGO (0 94>0 62) 

o d ğ  için ö çeğin kapsam  eçer iği istatikse  açıdan an am ıdır   
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Ö çek  eçer ik  ü enir ik ça ışma arında, Davis tekniğine  öre KGİ değeri o arak 

öneri en 0 62 ö çüt a ındığında,    ça ışmadan e de edi en KGİ değerinin 0,94 

minim m değerin üzerinde o d ğ   e ir enmiştir (Y rda ü  2005). Literatürde 

öneri en KGI değeri 0 80 o arak ö çüt a ınması d r m nda,  zman ar arasında  örüş 

 ir iğinin o d ğ  saptanmıştır  Ö çeği İran için  eçer i ik  e  ü enir ik ça ışan 

Mortazavi ve ark. tara ından    değer 0 817 o arak     nm şt r (Mortazavi 2014). 

Ö çeğin di   eçer iği yapı dıktan sonra, ça ışmanın örnek em  r   n n öze  ik erini 

taşıyan 10 kişi ik  r  a ön  y   ama yapı arak i ade an aşı ır ığı açısından 

değer endiri miştir  B  değer endiri me er sonrasında Emzirme  or n arı 

Değer endirme Ö çeği’nin  ürk kü türüne  y  n o d ğ   e kapsam  eçer i iğinin 

sağ andığı  e ir enmiştir   

Uzman ar arasında  örüş  ir iği o d ğ n   österen    son ç aynı zamanda Emzirme 

Sorunları Değer endirme Ö çeğinin  eçer i o d ğ n  do ayısıy a  irinci  ipotez olan 

“Emzirme Deneyim Ö çeği  ürk top  m  için  eçer idir ” hipotezinin kabul 

edi diğini  östermektedir  

5.1.1.3.Ölçeğin Yapı Geçerliğine İlişkin Bulguların İncelenmesi 

Yapı  eçer iği, psiko ojik test ya da ö çeğin k ramsa   ir yapıyı,  oy t , öze  iği ne 

derecede i ade ettiğiy e,  ir  aşka söy eyiş e yeter i ö çüp ö çmediğinin 

 österi mesidir  Ö çeğin amaca  y  n o ması, maddelerin aynı yönde ö çüm yaparak 

 ir ir eriy e t tar ı o amsına yani madde erin  omojen o masına  ağ ıdır  Bu 

tanım ama a t ö çek er/ a t test/ a t  oy t içinde  eçer idir  Her  irinin kendi 

içerisinde t tar ı  e  omojen o ması  erekir (Harrin ton 2009). 

Yapı  eçer iği  zman  örüşü a ınarak ya da  aktör ana izi yapı arak sağ anabilir. 

Faktör ana iziy e ö çekte     nan madde er  e ir i nite ik erine  öre  r p andırı ır  e 

standart duruma dönüştürü ür er  Yapı  eçer iğiy e ö çeğin üst  r p a alt grup 

arasındaki ayrımın ne derecede  eçer i o d ğ   e ir ene i ir (Ercan 2004). 

Yapı  eçer i iği için  ir ö çüm aracına  y   anan açık ayıcı  aktör ana izi 4 basamak 

şek inde  y   anmaktadır (Çakm r 2012, Bayd r 2006)  Veri  r   n n  aktör 

ana izi için  y  n o  p o madığının  e ir enmesi,  aktör erin saptanması,  aktör erin 

rotasyon ,  aktör erin isimlendirilmesidir. Genelde 0 71 üzeri  aktör yük eri 

mükemme , 0 63-0 70 arası  aktör yükü çok iyi, 0 55-0 62 arası  aktör yükü  iyi, 

0.45-0 54 arası  aktör yükü normal ve 0.32-0 44 arası  aktör yükü ise zayı  o arak 

değer endiri ir (Tabachnick 2007). 
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Emzirme  or n arı Değer endirme Ö çeği’nin yapı  eçer i iğini  östermek için 

açık ayıcı  aktör ana izinden  e orjina  ö çeğe ait  oy t arı ince emek için 

doğr  ayıcı  aktör ana izinden yarar anı mıştır   

Açık ayıcı  aktör ana izinin optim m k   anı ması için 6  aktör, 5  aktör  e 4  aktör 

için deneme er yapı mıştır  Ancak Emzirme  or n arı Değer endirme Ö çeği için 

 eri erin değer endiri mesi ‘Doğr  ayıcı Faktör Ana izi’ i e yapı mıştır   

Faktör ana izinin  y   ana i mesi için ön aşama ardan birisi olan Barlett testinin 

son c nda  aktör ana izinde yer alan değişken er arasında  ir i işki o ması 

 ek enmektedir  Bar ett’in p<0.05 o ması  a inde değişken er arasında  ir i işkinin 

o d ğ  i ade edilebilir. Faktör ana izinin yapı a i mesi için  ir  aşka aşama ise 

Kaiser Meyer Olkin testidir. Kaiser Meyer Olkin ö çü mek istenen değişken er için 

örnek em  eniş iğinin yeter i o  p o madığını i ade eden  ir değerdir  Kaiser Meyer 

Olkin 0 60 değerinden  üyük o d ğ  zaman örnek em  üyük üğünün yeter i o d ğ  

kabul edilir (Büyüköztürk 2014).  

Ça ışmamızda KMO ana iz değer endirmesinde, örnek  üyük üğünün  aktör ana izini 

yapı a i mesi için yeter i o d ğ      nm şt r (KMO=0.764 >0 60)  Yapılan Barlett 

testi son c nda,  aktör ana izi için örnek emin  y  n  ğ  sınanmış o  p an am ı 

    nm şt r (Χ²=1169 606, p<0,001)  Benzer olarak; Mortaza i  e arkadaş arının 

ça ışmasında, KMO=0.764 ve Barlett analizide p<0 001 düzeyinde an am ı o d ğ  

saptanmıştır (Mortazavi 2014).  

Wam ac ’in (1990) ge iştirdiği ‘Emzirme  or n arı Değer endirme Ö çeği’ndeki 18 

madde: anney e i işki i, süt yetersiz iğiy e i işki i,  e ek e i işki i, meme i e i işki i  e  

süreç e i işki i sor  ardan o  şan  eş a t  oyutta top anmıştır (Wambach 1990). 

Bizim ça ışmamızda yapı an doğr  ayıcı  aktör ana izi son c nda  eş  aktör 

 e ir enmiş o  p madde erin ö çeğin orijina  yapısına  y  n o d ğ  tespit edi miştir   

Aynı şeki de Mortazavi ve arkadaş arının Emzirme  or n arı Değerlendirme 

Ö çeği’nin İran’da  ü enir ik  e  eçer iğini yaptık arı ça ışmanın  aktör ana izinde; 

‘1 Anney e i işki i, 2  üt yetersiz iğiy e i işki i, 3 Be eğiy e i işki i, 4 Memey e 

i işki i  e 5  üreç e i işki i’ o arak ö çek  eş  aktör a tında top anmıştır (Mortazavi 

2014).  

Faktör ana izinde madde erin i  i i ka ram  eya yapıyı doğr  şeki de ö çtüğünün  ir 

 öster esi o arak değer endiri en madde erin yük değer erinin ( actor  oadin s) 

0 30’dan küçük o maması  erektiği, terci en 0 40 – 0 45 üzerinde o ması 
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öneri mektedir (Büyüköztürk 2014)  B  ça ışmada;  ütün değer erin 0 30’dan yüksek 

yeter i  aktör yüküne sa ip o d ğ   e ir enmiştir   

Doğr  ayıcı Faktör Analizi son ç değer endiri mesinde  y m iyi iği istatistiği 

k   anı mıştır  DFA  y m iyi iği istatistiğin istendik se iyede o ması  ek enir. Uyum 

istatistiği değer eri o arak  i inen değer er: Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI), 

Goodness of Fit Index (GFI), Non-Normed Fit Index (NNFI), Comparative Fit Index 

(CFI), Standardized Root-Mean-Square Residual (SRMR), Root Mean Square Error 

o  Approximation (RM EA)  e de en çok k   anı an o arak ki-kare uyum 

istatistiğidir. Modelde kabul edilme durumu; ki-kare ana izinin an am ı o mamasını 

ifade eder (Harrin ton 2009, Şimşek 2007).  

Doğr  ayıcı  aktör ana izinde: Ki-kare değeri, RM EA,  RMR’nin m t aka 

 eri mesi  erek idir, ek o arak  FI, NNFI, AGFI sık  eri en er arasında yer 

a maktadır  AGFI’nin 0 80’e eşit ya da üstünde o ması,  FI, NNFI değer erinin 

0 90’a eşit ya da üstünde o ması,  RMR’nin 0 10’dan küçük o ması, RM EA’nın 

0 08’e eşit ya da küçük o ması  e p değerinin 0 05’den küçük o ması uyumun 

 öster esidir (Harrin ton 2009, Şimşek 2007).  

Ça ışmada ö çüm aracının yapı  eçer iği için yapı an DFA son c na  öre  y m  

 österen RM EA=0 070, GFI=0 92, AGFI=0 86, SRMR= 0.027, NNFI=0.803 ve 

 FI=0 901 o arak  esap andı  Χ
2
 /ser est ik derecesi 1 902 i e an am ı o d ğ  

 örü müştür  

Doğr  ayıcı  aktör ana izi son c nda  y m indeks eri: Ki-kare/Sd=1.902, 

CFI=0.901, SRMR= 0.027, RMSEA=0.070, GFI=0.92, AGFI=0.86, ve NNFI=0.803 

o arak     nm şt r  B  son ç ara  öre ça ışmanın  y m istatistik eri son c na  öre 

mode in iyi  y m  erdiği saptanmıştır  B   nana değer er re erans değer eri 

doğr  adığı için  aktör erin  y m   o d ğ   e ir enmiştir  Aynı şeki de Mortaza i ve 

arkadaş arının Emzirme  or n arı Değer endirme Ö çeği’nin İran’da  ü enir ik  e 

 eçer iğini yaptık arı ça ışmanın doğr  ayıcı  aktör ana izi son c nda  y m 

indeksleri:  RMSEA = 0.064, SRMR = 0.064, 𝜒2/df = 2.4 ve CFI = 0.95 olarak bu 

ça ışma i e  y m   o d ğ  son c na  arı mıştır (Mortazavi 2014). 

 on ç o arak,    ça ışmada  aktör ana izine ait       ar ince endiğinde  iteratürdeki 

örnek ere  enzer  e teorik yapı i e  y m   çok  oy t    ir yapı ortaya çıktığı 

 örü mektedir  Geçer ik ana iz eri son ç arına  öre; Emzirme  or n arı 

Değer endirme Ö çeği  eçer i o arak saptanmıştır  Ö çeğin  ürk toplumu için  eçer i 
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o d ğ  ça ışma son ç arı i e destek enmektedir. Böy ece  irinci  ipotez 

doğr  anmıştır  

5.1.2. Güvenirlik Analizine İlişkin Bulguların İncelenmesi  

Gü enir ik,  ir ö çme aracının  enzer koş   arda tekrar edi mesi son c  e de edi en 

değer erin karar ı ık  östermesidir  Gü enir ik ö çme amacı i e ö çüm araç arı için 

 az eçi mez  ir öze  iktir (Ere e 2004, Çakm r 2012). 

Ö çeğin  ü enirlilik katsayısının     nmasında, ö çeğin para e   orm n n  ar ığına 

ya da yok  ğ na, ö çeğin tekrar  y   ama o ası ığının     n p     nmamasına, 

içinde     n  an koş   ara,  ata kaynak arından  an isinin dikkate a ınıp 

a ınmadığına, ö çeğin  ir  üç ya da  ız testi o  ş na  öre  ark ı yöntem er k   anı ır 

(Gözüm 2003, Aksayan 2002). 

5.1.2.1. Test –Tekrar Test Güvenirliği (Zamana Göre Değişmezlik) 

Zamana  öre değişmez ik ana izi testin ö çmedeki karar ığını  österir (Cortina 1993). 

Test-tekrar test  ü enir iği ö çümün zamana  öre değişmez iği i ade eder  Ö çeğin 

 ark ı zaman arda  y   anmış ö çüm erinde,  enzer ö çüm değerinin sağ anması 

nite iğiy e i  i eni ir (Green 2009)  Ö çü en öze  ik kısa zaman içerisinde değişken ik 

 östermiyorsa, tekrar anmış testte old kça yakın yada aynı son ç arın o ması 

beklenir (Çakm r 2012, Bayd r 2006). 

Zamana  öre değişmez ik; yapı an ö çüm erde kore asyon katsayısının 0 i e 1 

arasında değer a ması istenmektedir  Ge iştiri miş ya da  yar anmış ö çekte test-

tekrar test  ü enir ik ana izi için, iki uygulamadan elde edilen puanların arasındaki 

kore asyon  esap anır  Ana iz puan arı sürek i değişken  e eşit ara ık ı ö çek 

öze  ik eri taşıdığı için,  ü enir iğin     nmasında  ene  ik e  earson Moment er 

Çarpımı Kore asyon eşit iği  y   anır ( a şancı  2010, Aksayan 2002). 

 ekrar test yöntemi, ö çeğin aynı koş   arda aynı örnek/katı ımcı grubuna, önem i 

derecede  atır ama arı ön eyecek kadar çok,  akat ö çü mek istenen öze  ikte önem i 

değişim er o  şmayacak kadar az  ir zaman ara ığında ikinci kere  y   anması 

durumudur (Özçe i 1981). 

Araştırmada  e  i  ir süreden sonra annelere   aşamama d r m  söz kon s  

o d ğ ndan ikinci  y   ama  irinciden 4 hafta sonra yapı mıştır  Birinci uygulama 

postpartum 2. haftada kontrole gelen 184 anne ile görüşü erek, ikinci uygulama 

birinci uygulamadan 4 hafta sonra örnek em sayısının yak aşık üçte  iri kadar 
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anneyle (54 anne) (veya non-parametrik test uy  n  ğ  açısından en az 30) 

 erçek eştiri miştir  İkinci  y   amada (tekrar test), birinci uygulamada bulunan aynı 

54 anney e  erçek eştiri miştir  Ana iz erde  earson Moment er Çarpımı Korelasyon 

 ekniği k   anı mıştır (Wood 2002).  

Emzirme  or n arı Değer endirme Ö çeği’nin i k ö çümünde p an orta aması 24.6 

iken son ö çümdeki p an orta aması 25 7 o arak saptanmıştır  İki p an orta aması  

 ağım ı  r p arda t testi i e karşı aştırı mış o  p istatistikse  o arak an am ı  ir  arkın 

o madığı     nm şt r (p>0.05).  

İki p an arasındaki i işki ince endiğinde ( earson Kore asyon Ana izi)  ü enir ik 

katsayısı r=0 811, p<0 001  e ö çeğin zamana karşı değişim  östermediği      s  

e de edi miştir  B        son c nda; annenin emzirdiği dönem  içerisinde sor n arını 

tanım amada ö çeğin k   anı a i ir o d ğ  söy ene i mektedir  

5.1.2.2. Ölçeğin İç Tutarlığına İlişkin Bulguların İncelenmesi 

 İç t tar ı ık, ö çme araç arının hepsinde  e  i  ir amaç a  ir  ütünü meydana 

 etirmek için,  ağımsız o an ayrı ayrı  ö üm erden o  şt ğ   e     ö üm erin bir 

 ütünün içindeki  i inen  e  ir irine eşit ağır ığa sa ip o d ğ  şek inde ifade edilir. 

Ö çekte iç t tar ı ık  ü enir iliğinden  a sede i mek için ö çekte     nan tüm a t 

 oy t arın aynı öze  ik üzerinde top andığını  östermek  erekmektedir (Gözüm 

2003)  İç t tar ık ana izi o arak en çok  y   anan yöntem er K der-Richardson 21 

(KR-21), Kuder-Richardson 20 (KR-20) ve alpha katsayısı ( ron ac ’s Alpha) ve 2 

yarıya  ö me yöntem eridir   Ancak ö çekteki sor  arı ikiye  ö düğümüzde, 

 ir irinden değişik duygu ve da ranış arı ö çüyorsa, tesadü i  ata d r m n n 

o  şmasına se ep o maktadır  Kuder-Richardson 20 ve Kuder-Richardson 21 

 ormü  erinin k   anı a i mesi için, ö çekteki sor  ar tek  ir  oy t a tında 

toplanma ıdır (Ere e 2004, çakm r 2012, Bayd r 2006).  Emzirme Sor n arını 

Değer endirme Ö çeği  eş a t oy t    ir en anter o ması nedeniy e iç t tar ı ık 

 öster esi o arak  ü enir ik katsayısı= ron ac ’s A p a  y   anmıştır.  Cronbach’s 

a  a katsayısı  ünümüzde  ikert tipi ö çek erde iç t tar ığının  esap anmasında en sık 

k   anı an yöntem erden  irisidir. Madde  aryans top amının genel varyans 

orta amasına oran anmasıy a  esap anan  e 0-1 arasında değer a an a p a katsayısı 

ö çekte     nan madde erin  omojen  ir yapıyı açık amak üzere  ir  ütün o  şt rup 

o  şt rmadık arını i ade eder (Ak ü  2005)  Ça ışma arda Cronbach’s alfa 

katsayısının 1’e yakın o ması terci  edi ir  B  değer 0 40 değerinden aşağı ise 
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 ü eni ir deği ; 0.40-0.59 arasındaysa düşük  ü eni ir; 0.60-0 79 arasındaysa 

o d kça  ü eni ir; 0 80-1 00 arasındaysa yüksek derecede  ü eni ir o arak ka    

edilir (Ak ü  2005). Bu ça ışmada Emzirme  or n arı  Değer endirme Ö çeği alt 

boyut arının  ü enir i ik katsayısı o an  ron ac  A p a’nın  712 -  852 arasında 

değiştiği  e top am ö çeğin iç t tar ı ığın o d kça  ü eni ir o d ğ  ( ron ac ’s 

Alpha= 0 776)  e ir enmiştir   

5.1.2.2.1.Ölçeğin Cronbach Alpha Güvenirlik Katsayılarına İlişkin Bulguların 

İncelenmesi 

Ö çek ça ışma arında iç t tar ığı  e ir emede  y   anan  ir  aşka met od olan 

 ü enir ik katsayısı=Cronbach alfa; ö çek içerisinde     nan madde erin   aryans 

top amının tüm  aryansa oran anmasıy a  esap anan ağır ık ı standart değişim 

orta aması o arak i ade edi ir (Ercan 2004).  

Emzirme  or n arı Değer endirme Ö çeği’ni o  şt ran 18 maddenin  ron ac 's 

A p a değeri 0 776 o arak     nm şt r  Mekanik endişe er a t  oy t   ü enilirlik 

düzeyi 0 852;  ürece ait endişe er a t  oy t   ü eni ir ik düzeyi 0 712;  üt 

yetersiz iğine ait endişe er a t  oy t   ü eni ir ik düzeyi 0 766; Memeye ait endişe er 

a t  oy t   ü eni ir ik düzeyi 0 748;   osya  endişe er a t  oy t   ü eni ir ik düzeyi 

0.789 olarak     nm şt r  Emzirme  or n arı Değer endirme Ö çeği’ndeki 18 

maddenin  ü enir iğinin değer endiri mesine yöne ik Cronbach’s Alpha değer eri 

 esap anmıştır  Ö çeğin  ron ac ’s A p ası 0 776   e   ü eni ir o d ğ  saptanmıştır. 

Aynı şeki de; Emzirme  or n arı Değer endirme Ö çeği orijina  ça ışmasında, 

ö çeğin yüzeyse   e yapısa   eçer ik  e  ü enir iği sağ anmıştır  Wam ac ’in orijina  

ö çek ça ışmasında  ron ac  A p a değerinin 0 83 o d ğ   i diri miştir  Ö çeğin a t 

ö çek eri iç t tar ı ık  ü enir ik katsayı arı; Mekanik sor n ar: 0 73;  ürece ait 

sor n ar: 0 54;  üt yetersiz iğine ait sor n ar: 0 74; Memeye ait sor n ar: 0 66; 

Sosyal sorunlar: 0.40 o arak     nm şt r (Wambach 1990). Benzer olarak; 

Mortaza i  e arkadaş arının 2014 yı ında İran’da Emzirme  or n arı Değer endirme 

Ö çeği’nin Farsça  orm n n  ü enir ik  e  eçer iğini yaptık arı ça ışmada ö çeğin 

 ene inde  ron ac  a  a değeri ö çeğin tamamı için: 0 86 o arak     nm şt r  

Ö çeğin a t  oy t arı iç t tar ı ık  ü enir ik katsayı arı; Anneye ait sor n ar: 0 76; 

 ürece ait sor n ar:0 38;  üt yetersiz iğine ait sor n ar: 0 74; Memeye ait sor n ar: 

0 65; Be eğe ait sor n ar: 0 72 o arak %95  ü en ara ığında  esap anmış  e 



53 
 

Emzirme Sorunları Değer endirme Ö çeği, İran’da  ü eni ir  e  eçer i     nm şt r 

(Mortazavi 2014). 

Ö çek  e a t  oy t arının sağ anan iç t tar ığına dayanarak son ç o arak Emzirme 

 or n arını Değer endirme Ö çeği ü kemiz için  eçer i  e  ü eni ir  ir ö çme aracı 

o d ğ      nm şt r.  

5.1.2.2.2.Madde Alt Boyut Toplam Puan Korelasyonuna Ait Bulguların 

İncelenmesi 

Homojenite  e iç t tar ı ık  ü eni ir ik test erinin önem i  ir  asamağıdır  Gü enir ik 

ana iz erinin önem i  ir diğer adımı da iç t tar ık ya da  omojenitedir (Gözüm 2003, 

Aksayan 2002, Wood 2002).  

Madde erin top am değer er i e arasındaki kore asyon katsayısının yüksek o ması 

madde erin eşit ağr ıkta  e  ağımsız o d ğ n   östermekte o  p ana iz son c nda    

değerin yüksek o ması  ek enmektedir  B  kore asyon değerinin  ek enenin a tında 

o ması maddenin diğer madde erden  ark ı  ir amaca  izmet ettiğii  östermektedir 

(Wood 2002).  

Madde top am p an kore asyon katsayısının  an i ö çütün a tına düşünce 

 ü enir iğinin yetersiz sayı acağı kon s nda  e ir i  ir standart o mamak a birlikte, 

0 50’den küçük katsayısı o an madde erin  ü enir iği az o arak değer endiri mektedir 

 e    katsayının 0 30’ n üzerinde o ması  erekmektedir  Uy   amada ise çoğ  

araştırıcı 0 20 a t se iyesini k   anmaktadır (Wood 2002).  

Bu kapsamda; madde alt boyut puan  ü enir ik katsayı arı  er madde için  ark ı  ir 

değer  östermekte o  p, tüm madde erin katsayı arı 0 20’nin üzerindedir (Tablo 11).  

Her  ir i adenin ö çeğe katkısının ne kadar o d ğ n   österen ö çü erden  irisi de 

‘madde top am p an kore asyon ’ (corrected item tota  corre ation) değer eridir  B  

değerin yüksek o ması i ade erin ö çekteki önemini  österir  Ö çekte en düşük madde 

alt boyut korelasyonuna sahip madde 0.50 ile 8  madde, en yüksek madde alt boyut 

korelasyonuna sahip madde 0.983 ile 17  madde o arak     nm şt r  Ö çeğin 

madde eri arasındaki i işkinin istatistikse  açıdan an am ı o d ğ      nm şt r (p< 

0.05). Ö çeğin madde top am p an kore asyon son ç arının iyi o ması nedeniy e  iç 

 ir madde ö çekten çıkartı mamıştır   
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5.1.2.2.3. Yarıya Bölme Yöntemine Ait Bulguların İncelenmesi 

Eş değer iki yarı  ü e ir iği o arak da ad andırı an ö çeğin iki yarıya  ö ünmesi 

yöntemi, ö çeğin i k  e ikinci yarı  i i ortadan  ö mek yada tek  e çi t n mara ı 

madd erini  ö mek  i i  ark ı teknik er i e yapı maktadır (Aksayan 2002, Deniz 

2007,  a aşır 1994). Araştırmada ö çek erin iki yarım test  ü enir iğine yöne ik 

olarak; Gutman Split-  a    ü enir ik katsayısı ö çeğin i k yarısı  e son yarısı  e tüm 

örnek  r    için  pearman-Brown  ü enir ik katsayısı ö çeği tek  e çi t n mara ar 

şek inde ayrı arak  e  er iki yarı için  ron ac  A  a  ü enir ik katsayı arı 

 esap anarak  er  y   ama için ayrı ayrı o arak  esap anmıştır  Emzirme  or n arını 

Değer endirme Ö çeği’nin G tman  p it-  a    ü enir ik katsayısı 0 82, Spearman-

Brown  ü enir ik katsayısı 0 83,  er iki yarı için  ron ac  A  a  ü enir ik 

katsayı arı  irinci yarı için 0.81  e ikinci yarı için 0 83 o arak     nm şt r  

Gü enir ik katsayı arı 1’ e yakın değer er o d ğ nda ö çeğin  ü enir iği yüksek 

ka    edi iri destek eyen  iteratür  i  i eri doğr  t s nda Emzirme  or n arını 

Değer endirme Ö çeği’ nin iki yarım test  ü enir ik son ç arının yüksek düzeyde 

gü eni ir o d ğ  söy ene i ir (Aksakoğ   2006). Gü eni ir ik test eri son c nda, 

Emzirme  or n arı Değer endirme Ö çeğinin  ü eni ir  ir ö çme aracı o d ğ n  

do ayısıy a ikinci  ipotez o an “Emzirme Deneyim Ö çeği  ürk top  m  için 

 eçer idir ”  ipotezinin ka    edi e i ir o d ğ   e ir enmiştir  
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6.Sonuçlar ve Öneriler 

6.1.Sonuçlar 

Emzirme  or n arı Değer endirmek amacıy a 1990 yı ında Karen Wam ac  

tara ından  e iştiri en Emzirme  or n arı Değer endirme Ö çeği’nin  ürk top  m  

için  eçer i  e  ü eni ir  ir ö çüm aracı o d ğ      nm şt r  Yapı an ana iz er 

doğr  t s nda aşağıdaki son ç ara   aşı mıştır: 

1-  ürkçe di ine uyarlanan Emzirme  or n arı Değer endirme Ö çeği 

 ersiyon n n orijina  “Breast eedin  Experience  ca e”  hali ile dil 

açısından  y   ana i ir o d ğ      nm şt r  İçerik  eçer iğinde Emzirme 

 or n arını Değer endirme Ö çeği madde eri için a ınan  zman  örüş eri 

son c nda sağ anan  örüş  ir iği i e ö çeğin an aşı ır  e  y   ana i ir 

o d ğ      nm şt r (KGI>0.80;p>0.05). 

2- Emzirme Sorunları Değer endirme Ö çeği’nin doğr  ayıcı  aktör ana izi 

sonucunda uyum indeksleri: Ki-kare/Sd=1.902, CMIN/Sd=1.907, 

CFI=0.901, SRMR= 0.027, RMSEA=0.070 ve NNFI=0.803 olarak 

    nm şt r  B  son ç ara  öre ça ışmanın ki-kare/Sd, SRMR uyum 

istatistik eri son c na  öre mode in iyi  y m  erdiği saptanmıştır  B  

ça ışmada  aktör ana izinde ait       ar ince endiğinde  iteratürdeki 

örnek ere  enzer  e teorik yapı i e  y m   çok  oy t    ir yapı ortaya 

çıktığı  örü mektedir  

3- Ö çek dört hafta sonra tekrar  y   anmış, test-tekrar test ö çüm eri arasında 

 ark o madığı saptanmış  e zamana  öre değişmez iği  e ir enmiştir  

4- Elde edilen b     ara  öre Emzirme  or n arı Değer endirme ö çeğinin 

(Cronbach alfa= 0.776) ve alt  oy t arının (Cronbach alfa=0.712-0.852)  

 östermiş o d ğ  iç t tar ı ık düzeyinin  y  n o d ğ      nm şt r  Ö çeğin 

madde alt boyut p an arı kore asyon katsayı arı 0 50-0.98 arasında 

değişmektedir  B  değer 0 20’nin üzerinde o d ğ  için madde erin ortak bir 

amaca  izmet ettiği söy ene i ir   

5- Ça ışma sonuç arına  öre; Emzirme  or n arı Değer endirme Ö çeği’nin 

 ürk top  m nda emziren anne erin sor n arını değer endirmede uygun bir 

ö çüm aracı o d ğ   e ir enmiştir.  
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6.2.Öneriler 

Emzirme Sorunları Değer endirme Ö çeği, emzirme dönemindeki kadın arda 

emzirmeye i işkin sor  arı  e ir emek  e değer endirmek amacıy a k   anı a i ir  

Ö çeğinin değer endiri mesinin ko ay  e  ız ı o ması, emzirme döneminde 

karşı aşı a i ecek tüm  izikse  semptom arı değer endirmesi, araştırmaya katı an arın 

 e araştırmacı arın yükünü aza tacak,  em sağ ık ça ışan arı  em de araştırmacı ar 

açısından  y   anmasını ko ay aştıracaktır  

Ö çeğin k   anı ması emzirme ile ilgili be ir enen semptom ara yöne ik 

 emşire ik/e e ik  irişim erinin p an anması kon s nda sağ ık ça ışan ara  ikir 

verecektir. 

Emzirme  or n arı Değer endirme Ö çeğinin emzirme döneminin  ark ı 

zaman arındaki anne er e yürütü ecek araştırma arda k   anı ması  e son ç arının 

değer endiri mesi öneri mektedir  
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Ek I: Kadınları Tanıtıcı Özelliklere İlişkin Anket Formu  

1. Yaşınız  

a) 18-  

b) 23-  

c) 27-  

d) 31-  

 

2. Eğitim durumuz  

a) Okur-  

 

 

 

 

 

3. Çalışma durumuz  

 

 

4. Sağlık güvenceniz  

 

 

5. Medeni Durumuz?  

 

 

c) Dini vve Resmi  

e)Diğer  

6. Gelir düzeyiniz  

 

 

 



64 
 

Doğuma İlişkin Özellikler  

7. Gebelik sayısı  

 

 

8. Doğum Şekli  

 

 

c) Epidural anes  

 

 

9. Gebe Kalma Durumunuz  

 

 

Emzirme Deneyimine İlişkin Özellikler  

10. Doğumdan Sonra İlk Emzirme Zamanı  

a) İ k y  

 

 

11. Emzirmeye İlişkin Eğitim Alma Durumu  

 

 

12. Emzirme ile ilgili Eğitimin Kaynağı  

 

 

 

 

 

13) Daha önceki çocuğunuzu ne kadar süre emzirdiniz?  

 

 

 

14)Daha önce emzirme deneyiminde bir sorunla karşılaştınız mı? 

Karşılaştıysanız sorun neydi? 
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Ek II: Emzirme Sorunları Değerlendirme Ölçeği 

Aşağıdaki ö çekte yer a an madde er, anne erin emzirirken 

karşı aşa i ecek eri  azı sor n arı  östermektedir  Her  ir i adenin yanında 1hiç 

olmadı, 2 hafif, 3 orta, 4 şiddetli, 5 dayanılmaz derecede oldu şek inde  e irti en 

p an ar yaşadığınız sor n n düzeyini  e ir emek içindir  Emzirme sürecinizde 

aşağıda  e irti en sor n ardan  er an i  iri i e karşı aştıysanız,  üt en d r m n z  en 

iyi i ade eden sayıyı işaret eyiniz  

YAŞADIĞINIZ SORUN Hiç 

olmadı 

Hafif Orta Şiddetl

i 

Dayanı

lmaz 

Meme  c n zda ağrı o ması      

Meme  c n zda çat ak o ması      

Meme erinizde  assasiyet o ması      

Be eğinizin meme  c n  ka ramada 

zor anması 

     

Be eğinizin emerken  y k aması      

Be eğinizin emerken   ys z anması      

Meme erinizde kızarık ık, sert ik, sıcak ık 

ve ağrı  i i en eksiyon  e irti erinin 

o ması 

     

Meme erinizde süt sızıntısı o ması      

Be eğinizin çok sık emmesi      

Yeter i sütünüz o madığı kon s nda 

endişe d ymanız 

     

Be eğinizin emmede zor  k yaşaması      

Kendinizi emzirirken çok yorgun/halsiz 

hissetmeniz 

     

Be eğinizin yeter i miktarda süt a madığı 

kon s nda endişe enmeniz  

     

Be eği emzirirken doğr  pozisyon  

vermede zorlanma 
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Be eğinizin ki o a ımı kon s nda endişe 

d ymanız 

     

Kendinizi  er in  e tükenmiş 

hissetmeniz 

     

Dış ortam arda yada ka a a ık ortam arda 

emzirirken  tanma d y  n z n o ması 

     

İş eriniz i e emzirmeyi  ir arada 

yürütmede zor  k çekmeniz 
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Ek III: Breastfeeding Experience Scale 

The items on the scale below show some problems that mothers may 

encounter while breastfeeding. The scores indicated that there was not 1 for each 

statement, 2 for mild, 3 for moderate, 4 for violent, 5 for unbearable grade to 

determine the level of problem you are experiencing. f you have encountered any of 

the following problems in your breastfeeding process, please tick the number that 

best describes your situation. 

YAŞADIĞINIZ SORUN Hiç 

olmadı 

Hafif Orta Şiddetl

i 

Dayanı

lmaz 

Pain at the nipple      

Crack at the nipple      

The presence of swelling in your breast, 

such as fullness, hardness, tenderness 

     

The difficulty of your baby's clutch of 

breast 

     

Baby's sleeping when he sucks      

Baby's restless when he sucks      

The presence of signs of infection such as 

redness, stiffness, temperature and pain 

in your breast 

     

Milk leaking from breast      

Baby sucking too often      

Concerned about not having enough milk      

Having difficulty in sucking your baby      

You feel very tired / sluggish while 

nursing 

     

To worry about your baby getting enough 

milk 

     

Difficulty in giving the baby the right      
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position while breastfeeding 

To worry about your baby's weight gain      

You feel tense and exhausted      

Having a sense of embarrassment while 

breastfeeding in crowded surroundings 

     

Having difficulty running your jobs 

together with suckling 
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Ek IV: Ölçek İzni 
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Ek V: Etik İzin Belgesi 
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Ek VI: Kurum İzin belgesi 
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Özgeçmiş 

Haziran 1974 yı ında Gires n’da doğd   İ k  e orta öğrenimini Gires n’da, 

 ise öğrenimini ise Ord ’da tamam adı  2011 yı ında Ondok z Mayıs  Üni ersitesi 

 ağ ık Bi im eri Fakü tesi E e ik  ö ümünde  isans eğitimini tamam adı. 2012 

yı ında Mi  i eğitim Bakan ığı’nda  ağ ık Hizmet eri öğretmeni o arak ça ışmaya 

 aş adı  Ş  at 2013’te E e Üni ersitesi  ağ ık Bi im eri Enstitüsü, E e ik Ana Bi im 

Da ı’nda yüksek  isans  eğitimine  aş adı   


