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Bu arastirma, beden egitimi ve spor programlarinda okuyan engelli 6grencilerin
boliimlerine uyumlarim1 ve beklentilerini tespit etmeye yoneliktir. Arastirma, engelli
bireylere yonelik yapilacak ¢aligmalara katki saglayacagindan 6nem tasimaktadir. Nicel ve
nitel yaklasimlarin bir arada kullanildigi, karma yaklasim desenlerinden A¢imlayici Sirali
Desen ile kurgulanan arastirma, 2014-2015 Egitim-Ogretim yilinda Tiirkiye genelindeki 21
tiniversitenin Beden egitimi ve spor programlarinda 6grenim goéren tiim engelli
ogrencilerin katilimiyla gergeklesmistir. Arastirmanin nicel boliimiine, 27°si gérme engelli,
9’u isitme engelli, 38 ‘i bedensel engelli olmak tizere 74 6grenci katilmistir. Nitel boliimde
ise yine farkli tiniversitelerden 4 gérme, 3 isitme ve 4 bedensel engelli olmak iizere toplam
11 6grenci katilmistir. Veri toplama aract olarak aragtirmaci tarafindan gelistirilen “Beden
Egitimi ve Spor Programlarinda Okuyan Engelli Ogrencilerin Uyum Olgegi”, “Kisisel
Bilgi formu” ve “Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu” kullanilmistir. Nicel verilerin
analizi SPSS 22 paket programinda yapilmistir. Nicel verilerin analizinde, betimsel
istatistiklerden yiizde ve frekanslarin yaninda, Non-parametric testlerden Mann Whitney-U
testi ve Kruskall Wallis-H testi kullanilmistir. Gruplar arasinda beliren anlamli farkin
kaynagimi belirlemek amaciyla da posthoc test istatistiklerinden Bonferroni testi
kullanilmistir. Nitel verilerin analizinde ise igerik analizi tekniginden yararlanilmistir.
Arastirmanin sonucunda her engel grubunun farkli sorunlar yasadigi goriilmiistiir. Gorme
engelli ve bedensel engelli katilimecilar fiziksel alanlarin diizenlenmesi, uygulamali
derslerdeki sorunlar1 6n plana cikarken, isitme engelli katilimcilarin kuramsal derslerde
sorun yasadiklar1 tespit edilmistir. Erkek katilimcilarin kadin katilimcilara gore, bedensel
engelli katilimcilarin diger engel gruplarina gore, milli sporcu olmayan katilimcilarin milli
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sporcu olan katilimcilara gore uyumlarinin daha yiliksek oldugu, ayrica engel derecesi
yiikseldikce katilimcilarin uyumlarinin  diistiigii sonuglarma ulasilmistir. Ogrencilerin
beklentilerine bakildiginda her grubun farkli beklentileri olsa da ortak beklentilerde ortaya
¢ikmustir. Ogretim elemanlarinin derslerde kendilerine daha fazla zaman ayirmasi, pozitif
ayrimcilik istememeleri, okul yOnetimine sunulan dilekcelerin hizli cevaplandirilmasi,
kendileriyle belirli zamanlarda toplantilar yapilmasi gibi ortak beklentilerinin oldugu
belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler  : Engelli, spor, uyum, beklenti
Sayfa Adedi : 146
Danigman : Yrd. Dog. Dr. Sibel SUVEREN
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ABSTRACT

This study aims to identify expectations and adaptations to their departments of the
handicapped who study at Physical Education and any sports programme. The study is of
great significance as to its very contributions to other studies concerning the handicapped.
The study was carried out thanks to all the handicapped students who study at Physical
Education and any sports programme of a total of 21 universities during 2015-2015
Academic Calendar across Turkey by applying one of the hybrid approaches — Explanatory
Ordered Pattern- which is a combinational implementation of quantitative and qualitative
approach. A total of 74 students, 27 of whom were visually impaired, 9 of whom were
hearing-impaired and 38 of whom were physically handicapped, took part in the
quantitative part of the study. On the other hand, 11 subjects- 4 visually impaired, 3
hearing-impaired and 4 physically handicapped- participated in the qualitative section.
“Half-constructed interview form”, “personal detail form” and ‘“adaptation scale for the
handicapped studying at Physical Education and any sports programme” which was
developed by the researcher as a tool for data collection were used. To analyse quantitative
data, SPSS 22 package software was used. Whitney-U test, which is a non-parametric test
and Kruskall Wallis-H test was applied to analyse as well as descriptive percentage and
frequency. To determine the specific differences between the groups, a type of posthoc test
statistics, Bonferroni test was used. For qualitative analysis, content analysis was applied.
It was found out that each handicap group suffer from different issues and have separate
expectations. It was concluded that while visually impaired and physically handicapped
ones mention redesigning the physical environment and issues related to applied classes,
hearing-impaired subjects face problems at theoretical classes. It was revealed that male
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subjects are more adaptive than female subjects, physically handicapped ones are more
adaptive than the subjects with other handicaps and non-national sportsmen are more
adaptive than national sportsmen and besides this, as the level of handicap increases, the
adaptation of the subjects falls. It was evident that the students have common expectations
although each group has different ones. They demanded that lecturers spend more time on
them and they not be positively discriminated, a quick reply be given for their petition, and
regular meetings be arranged with them.

Key Words : Disabled, sports, adaptation, expectations
Page Number : 146
Supervisor : Asisst Prof. Dr. Sibel SUVEREN
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BOLUM I

GIRIS

Bu boliimde problem durumu, aragtirmanin amaci, dnemi, varsayimlari, sinirliliklart ve

aragtirma konusu ile ilgili bazi tanimlara yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Her gelisim doneminin ortak &zellikleri, benzerlikleri bulunmaktadir. Emme, uyuma ilk
bebeklik yillarinda gelisimlerinin ortak 6zelligidir. Bebekler ihtiya¢ ve gereksimlerinin
karsilanmas1 igin aglama yolu ile evebeynlere uyaran verirler. Ilk yil icinde oturma,
emekleme ve adimlama gibi hareket becerilerini kazanirlar. Bu benzer 6zelliklerin yani sira
bireysel farkliliklarin da oldugu bir gercektir. Bazi bebekler, daha ¢ok aglar, daha az
uyurlar ve zor bebeklerdir fakat bu farliliklar dogaldir. Ancak bazi bebekler gelisimleri
yoniinden diger yasitlarindan oldukca farkliliklar gosterirler. Ornegin sozel ifadelere ve
sese tepki vermeme, bir yasini doldurmus olmasina ragmen orutma becerisi kazanmamasi,
gorme yetisi yetersiz veya olmadigi i¢in bagimsiz hareket edemezler. Yasitlarindan
farklilik gosteren bu cocuklar sosyal cevreleri tarafindan farkedilerek cesitli tanimlarla

tanimlanabilirler. Yetersiz, engelli ve ya 6zel gereksinimli birey gibi (Ozer, 2013, 5.3).

Gegmisten giiniimiize biitlin toplumlar igerisinde, engelli insanlarin normal bireyler
icerisinde varoldugu bilinmektedir. Bazi insanlar dogustan veya sonradan fiziksel
yeteneklerini, zihinsel iglevlerini kaybeder ve farkli zorluklar / engeller yasarlar (Karahan,

2011, s. 1)

Bugiin yasadigimiz toplum igerisinde yetersizligin nasil tanimlanacag: ile ilgili bilgi
karmagas1 yaganmaktadir. Tanimin, >’ 6ziirliliik “’'mi, “’engellilik’” mi yoksa “’sakatlik’
m1 olarak isimlendirilmesine iliskin sikintilar bulunmaktadir. Bu tanimlar o6zellikle
engelliligin kaynagina, dogum 6ncesi veya dogum sonrasi olmasina, yetenek kaybina gore
ele alindig1 goriilmektedir. Insanlarda engelliligin ¢ok ¢esitli olmasina karsin asil sorun

toplumun bakis agisindan kaynaklanmaktadir. Fiziksel veya davranissal 6zelliklerine bagh
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olarak saglikli bireylerden farkli olan bireylere hangi isimlendirmenin verilmesinden
ziyade sosyal cevre icerisinde fiziksel engelinin yarattig1 konum 6nemlidir. (Burcu, 2007,

s. 7; Colak ve Cetin, 2014, s. 196).

Engelli ¢cocuklarin kendi kendine yetebilmeleri, toplum hayatina katilip iiretken bir birey
olabilmeleri, toplumdan izole edilmek yerine toplum hayatina kazandirilabilmeleri ancak
egitimle saglanabilir (TSK, 1999). Egitim saglikli bireylerde oldugu gibi engelli bireylere
de sosyallesme ve aitlik duygusunu kazandirmaktadir. Egitimle engelli bireyler toplumsal
yasamin tiim alanlarina katilacak diizeyde gelisimlerini saglayabilir. Sosyal dislanma,
igsizlik, yoksulluk gibi sosyal sorunlarin ¢oziimiinde egitim karsimiza c¢ikmaktadir

(Sisman, 2014, s. 58).

Ulkemizde her bireyin egitim alma hakki esit olmasma ragmen engelli bireyler, engelsiz
bireylere oranla bu konuda biiylik sorunlarla karsilagsmaktadir. Bunun temel nedeni egitim
yapilarinin engelli bireylerin ihtiyaclarina gére tasarlanmamis olmasidir. imkanlarin
elverigsiz olmasi sebebiyle bircok engelli birey egitimden yoksun kalmay1 tercih
etmektedir. Bunun yani sira bu durum engelliler agisindan toplumda ayrimciliga ugrama,

dislanma olarak algilanip, psiko-sosyal sorunlar dogurmaktadir (Sahin, 2012, s. 1).

Engellilerin normal bireylerden farkli olduklar1 icin sosyal yasamlari gibi egitim
hayatlarinda da bir takim 6zel uygulamalara tabi olmalar1 gerekmektedir (Topsacg, 2013,
s.26). Engellilerin engel durumlar1 g6z 6niinde bulundurularak engel derecesi ve tiiriine
gore miifredat programlar1 esnek hazirlanmali, 6zel 6lgme ve degerlendirme yontemleri

gelistirilmeli, kisisel 6zellikleri ve gereksinimleri dikkate alinmalidir( MEB, 2011, s. 15).

Engelliligin nedenlerinin arastirilmasi kadar var olan engelli bireylerin toplum icerisindeki
uyumlarmi da arastirmak gerekmektedir. Yasama, korunma ve barimma haklarmin
gelistirilmesi, yasam standartlarinin iyilestirilmesi i¢in caligmalar yapilmalidir. Sahip
olduklar1 haklar1 ve bunlar1 nasil kullanabilecekeri bilmeleri gereklidir. Toplam niifus
igerisinde balikdig1 zaman engelli bireylerin demografik gostergelerde, konumlarinin ve

sorunlarinin biliyiik 6nem tasidigini goriilmektedir (MEB, 2011, s. 16; Sisman, 2014, s. 58).

Engelli 6grenciler verilecek olan egitim gibi engelli 6grencilerin egitim alacag fiziksel
alanlarin 6zellikleri de normal sartlardan farkli olarak diisiiniilmeli ve tasarlanmalidir

(Varol, 1996).



1.2. Arastirmanin Amaci

Aragtirmanin amaci; beden egitimi ve spor programlarinda okuyan engelli 6grencilerin

boliimlerine uyumlarim1 ve beklentilerini tespit etmektir. Bu amag¢ dogrultusunda

arastirmada asagidaki sorulara cevaplar aranmistir.

Arastirma probleminin nicel verilere ait alt problem climleleri:

Bu arastirma probleminin nicel boliimiine iligkin alt problem ciimleleri asagida

gosterilmistir:

1. Engelli 6grencilerin beden egitimi ve spor programlarina uyumlarinda cinsiyetlerine
gore fark var midir?

2. Engelli 6grencilerin beden egitimi ve spor programlarina uyumlarinda yas gore fark
var midir?

3. Engelli 6grencilerin beden egitimi ve spor programlarina uyumlarinda okudugu
boliime gore fark var midir?

4. Engelli 6grencilerin beden egitimi ve spor programlarina uyumlarinda 6grenim
gordiigii sinif diizeyine gore fark var midir?

5. Engelli 6grencilerin beden egitimi ve spor programlarina uyumlarinda milli sporcu
olma durumuna gore fark var midir?

6. Engelli 6grencilerin beden egitimi ve spor programlarina uyumlarinda engel tiiriine
gore fark var midir?

7. Engelli Ogrencilerin beden egitimi ve spor programlarina uyumlarinda engel
derecesine gore fark var midir?

8. Engelli 6grencilerin beden egitimi ve spor programlarina uyumlarinda engelli olma
zamanina gore fark var midir?

9. Engelli 6grencilerin beden egitimi ve spor programlarina uyumlarinda mezun oldugu

lise tiirline gore fark var midir?

Arastirma probleminin nitel verilere ait alt problem climleleri:

1. Ogrencilerin okulun fiziki sartlarinin diizenlenmesi asamasinda beklentileri nelerdir?

2. Ogrencilerin derslerine giren 6gretim elemanlarindan beklentileri nelerdir?

3. Ogrencilerin ders ortamlarinin diizenlenmesi asamasinda beklentileri nelerdir?

4. Ogrencilerin kuramsal ve uygulamali derslerin islenisi bakimindan beklentileri nelerdir?



1.3. Arastirmanin Onemi

Toplumu olusturan insanlar arasinda bireysel Ozellikler bulunmaktadir. Bu ozellikler
ruhsal, zihinsel ve fiziksel ozellikler olabilmektedir. Bireylerin gelisim boyutlarindaki
yetersizlikleri arttikca toplumun beklentilerini karsilamada zorlanma veya beklentileri
tamamen karsilayamama hali ortaya cikar. (ilhan & Esentiirk, 2014, s. 20). Bireyin
engellilikle ne sekilde ilgilendigi ve sosyal ¢evrenin engellilige gosterdigi reaksiyonlar,
engellilik durumunu belirler. Ciinkii engelliligin kapsamini ve derecesini, sadece objektif
hasarlar belirlemez, ayn1 zamanda “6zellikle sosyal ¢evrede’’ engelliligin ne derece var

oldugunun kabul edilisine baglidir (Bundesarbeitsgemeinschaft fiir Rehabilititaion, 1994).

Sosyal bir varlik olan insan, sosyal ¢evre igerisinde hem toplumun, hem kiiltiiriin hem de
bireyin yapisini etkiler. Birey dogdugu andan itibaren tiim yasami boyunca ¢evresine uyum
saglama ¢abasi1 igerisine girer. Bu uyum beraberinde sosyallesme ihtiyacini dogurur.
Sosyallesme bir anlamda yasadigi kiltiirii ve dolayli olarak bu kiiltiirle iligkili diger
kiiltiirleri 6grenmesini saglamaktadir. Baska agidan bakildiginda sosyallesme bireyin
iliskide oldugu gurubun kural ve degerlerine uymasini, bu degerler biitiiniini
benimsemesini 6grenmesidir. Hayati boyunca devam eden bu o6grenmede, insanlarla
iligkiler ve diger ¢evresel faktorler kisinin sosyal uyumunda O©nemli rol oynar

(Yavuzer’den aktaran; Ilhan, 2008, s. 316).

Engelli insanlarin toplum icerisinde biitiinlesebilmesi i¢in egitim ¢ok Onemlidir. Cilinkii
egitim konusunda karsilastiklar1 sorunlar onlarin egitim haklarmi kisitlandirmaktadir.
Glinlimiizde tiim bireyler i¢in egitim hakki esit olmakla beraber, bu hak temel bir insan
hakk: olarak kabul edilmektedir. Egitim hakkini gerceklestirme acisindan sosyal devlete
vurgu yapilarak, egitim hakkinin ancak devletin pozitif eylemleri ile olabilecegi
belirtilmektedir. Egitim sisteminde planlama, engelli olmayan niifus populasyunun
ihtiyaglar1 goz alinarak yapilmaktadir. Engellileri kapsamayan bu planlamaya daha
sonradan engelli bireyleri programla biitlinlestirecek ¢alismalar yapilmaktadir (MEB, 2011,
s. 15; Sigsman, 2014, s. 58). Programa yama olarak tabir edebilinecek bu diizenlemelerin
verimliligi diistindiiriictidiir.

Engelli bireylerin gerek toplumun kendilerinin kabullenmemeleri, gerekse kendilerinin
toplumdan diglanmishik hissi ile hareket etmeleri biiyiik sorunlara yol agmaktadir. Egitim
ve is hayatina katilim bu hisleri agmalarindaki en 6nemli noktadir. Nitekim diinya da
oldugu gibi iilkemizde de gerekli diizenlemeler heniiz yetersiz oldugu diistiniilmektedir.
Egitim hayati meslek hayatina gecis i¢in 6n kosul oldugundan, ilk yapilmasi gereken
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egitim-0gretim alanlarinin diizenlenmesidir. Gerekli diizenlemeler yapilmadigi takdirde
egitimin verimliligi sorgulanir ve engellileri topluma kazandirmak yerine, onlarin 6niine

bir engel daha ¢ikmis olur.

Ogrenci Segme ve Yerlestirme Merkezi (OSYM) tarafindan her yil diizenlenen iiniversite
girig sinavina saglikli bireyler kadar egitim hakkina sahip engelli bireylerde girmektedirler.
Sinav sonucuna basarili olan engelli bireyler kendi engel tiirleri ve dereceleri
dogrultusunda se¢cme ve yerlestirme merkezi tarafindan yerlestirilmeleri yapilmaktadir.
OSYM ortdgretimi bitiren tiim bireylerin iiniversiteye devam edebilmeleri igin esit hak
sunmaktadir. Anayasal bir hak olan bu durum, engelli adaylarin sinav sonucunda yapilan
degerlendirmeyle iiniversite egitimine devam edebilmelerini saglamaktadir (Ataman, 2007,

s. 21).

Universite egitimi, genglerin saglikli bir kimlik gelistirebilmeleri agisindan 6zel bir 6nem
tasimaktadir. Ciinkii iiniversite egitimi genclerin toplumun etkili bir liyesi olarak hayata
atilmalarini amaglayan formal egitim siirecinin son asamasini olusturmaktadir. Bu asamada
birey kimlik algis1 agsindan ¢cok dnemli olan bir meslek ile birlikte; iki ayag1 lizerinde daha

saglam durabilme olanagi kazanmaktadir (Ercan, 1998).

Universite egitiminin saglikli bireyler kadar engelli bireyler icinde ¢ok biiyiikk dnem
tasidigin1 birgok arastirmada gortilmiistiir. Engelli bireylerin tiniversite egitimlerini yeterli
diizeyde alabilmeleri i¢in egitim ortamlarinin diizenlenmesi, egitim verecek personelin
donanimli olmas1 gerekmektedir. Tiim bu hususlar goz 6niinde bulunduruldugunda engelli
bireylerin iiniversite egitimlerine uyumlarinin artmasi ve daha iyi bir egitim alabilmeleri
acisindan bu ¢aligma 6nem arzetmektedir. Ayrica arastirmaci literatiire katki saglayacagi

diisiincesinden yola ¢ikmustir.

1.4. Arastirmanin Varsayimlari
Arastirmada kabul edilecek varsayimlar asagida gosterilmistir.

1. Aragtirma problemi i¢in gelistirilen veri toplama araclarinin (Beden Egitimi ve Spor
Programlarinda Okuyan Engelli Ogrencilerinin Béliimlerine Uyum Olgegi ve Yari
yapilandirilmis  Goriisme Formu), beden egitimi bdliimlerinde okuyan engelli
ogrencilerin boliimlerine uyumlarin1 ve beklentilerini 6lgmek i¢in gecerli ve giivenilir

bir ara¢ oldugu kabul edilmistir.



2. Arastirmaya katilan 6rneklem grubu Beden Egitimi ve Spor Programlarinda Okuyan
Engelli Ogrencilerinin Béliimlerine Uyum Olgegi ve onlarin beklentilerini 8l¢mek igin
kullanilacak yar1 yapilandirilmis gériisme formunu gonillii olarak dogru bir sekilde

higbir etki altinda kalmadan cevapladiklar1 kabul edilmistir.

1.5. Arastirmanin Simirhliklar:

Aragtirma Orneklemi, 2014-2015 egitim- 6gretim yilinda Tirkiye’ deki devlet ve vakif

iiniversitelerinde okuyan Spor Bilimleri boliimlerindeki engelli 6grenciler ile sinirlidir.

1. Bu arastirma, arastirmaci tarafindan gelistirilen “Engelli Spor Bilimleri 6grencilerinin
boliimlerine uyum odlgegi ”, ve “Engelli Spor Bilimleri 6grencilerinin beklentilerini
tespit etmek amaciyla yari yapilandirilmis goriisme formu ” verileri dogrultusunda elde
edilecek bilgilerle ile sinirlidir.

2. Bu aragtirmada elde edilen tiim bulgular, engelli 6grencilerin olgeklere ve goriisme

formuna verdikleri yanitlarla sinirlidir.

1.6. Tanimlar

Arastirmada kullanilan terimler hakkinda okuyuculara fikir ve bakis acis1 kazandirmak

amaciyla bazi tanimlara yer verilmistir.

Engelli: Yasamlarim stirdiirdiikleri ¢evrede bir takim fiziki diizenlemelere ihtiya¢ duyan,
0zel egitim rehabilitasyon, bakim, korunma gibi gereksinimleri olan kisilerdir.(Seyyar,

20006, s. 313).

Engellilik: Dogum Oncesi veya sonrasinda ¢esitli unsurlarla meydana gelen ve bireyin bazi
bedensel, zihinsel, ruhsal, sosyal fonksiyonlarini kaybetmesi sebebiyle i¢inde bulundugu
topluma uyum saglayayip, gilinliik ihtiyaclarim1 karsilamada sikintilar yasayan, bakim,
rehabilitasyon, destek hizmetlerine gereksinim duyan kisi olarak tanimlanabilmektedir

(Oztiirk, 2011, s. 20).

Uyum: Uyum cesitli disiplinlere gore farkli anlagilmas ile birlikte, genel anlamda bireyin
cevresiyle ve kendisiyle pozitif yonde iligkiler kurabilmesi, bu iliskileri devam

ettirebilmesi ve derecesi olarak tanimlanabilir (Allaberdiyev, 2007, s. 43).
Bireyin yasamini siirdiirebilmesi, yasadig1 sosyal ¢cevreye uyum yetenegine baglidir. Uyum
bebegin dogumuyla baslayp anne- bebek arasindaki iliski ile baslayip okul hayat1 ve daha

sonragalisma hayatindaki adaptasyonu ile dvam eder. Uyum kavrami, yasadig1 ¢evrede



sahip oldugu kisisel ve fiziksel ozelliklerle, kendi c¢abasi ile iliski kurmasi ve bu iligkiyi
devam ettirebilmesidir (Balc1 1999; Balcioglu 2001; Ozgiiven’ den aktaran; Kalyencioglu
ve Kutlu, 2010, s. 57).

Kigsisel Uyum: Bireyin kendisini gerceklestirmesi, kendine gilivenmesi, igsel olarak
kendisiyle barisik olmasi, kendi yeteneklerinin farkinda olmasi, duygu durumlarini kontrol
edebilmesi, insanlarla etkilesim kurabilmesi, disa doniik ve sosyal olmasi gibi durumlari

icermektedir (Allaberdiyev, 2007, s. 44).

Sosyal Uyum: Bireyin kendi istek ve gereksinimlerini toplumla uzlastirmasi, aile
iliskilerinin saglam ve saglikli olmasi, sosyal becerilerinin yiliksek olmasi gibi durumlari

belirtir (Allaberdiyev, 2007, s. 43).






BOLUM II

ILGILi ARASTIRMALAR

Aragtirmanin bu bdliimiinde; arastirma konusu ile paralelelik gosteren yurt disi ve yurt igi
yapilmis ¢alismalara yer verilmistir. Arastirma konusu literatiirde heniiz ¢alisilmadigindan
aragtirmanin alt problemlerini ve sonuglarini destekleyen caligsmalar literatiir taranarak

ortaya konmustur.

2.1. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Cardol, Jong, Bos, Groot ve Haan, (2002, s. 27)’deki engellilerle ilgili sosyo demografik
aragtirmasinda egitimin toplumsal katilimi1 olumlu etkiledigini gostermistir. 2005
(s.681)’de ergoterapist Jang, Wang, Y. ve Wang, omurilik yaralanmas1 gegiren kisilerin
rehabilitasyon sonrasi ise dontislerini etkileyen faktorleri inceleyen ¢aligmalarinda egitimin
en etkili faktorlerden biri oldugu belirtilmistir. 2006 (s. 1043)’da Ostir vd. ¢alismalarinda
ev ve toplumsal katilimi1 degerlendirmisler, egitim seviyesinin ve okula gitmenin katilimi
olumlu bir sekilde etkileyen bir faktor oldugunu bulmuslardir. Barf vd. 2009 (s. 921)’da
spina bifidali gen¢ bireylerde toplumsal katilimi inceledigi c¢alismasinda da egitimin

katilimla iligkili oldugu gosterilmistir.

Engelliler iizerine lilkemizde oldugu gibi diinyanin bir¢ok yerinde ¢alismalar yapilmistir.
Bu caligmalar onlarin seyahat 6zgiirliiklerinden, egitim alanlarina, konaklama, iletisim,
teknoloji kullanimi, spor yapma diizeyleri, sosyal ¢evre etkilesimleri, psikolojik boyutlar
ve erigim alanlarini kapsamaktadir. Her engel grubunun ayr ele aldindig1 ¢aligmalarin yanm
sira farkli engel gruplarinin bir arada bulundugu ¢alismalara rastlanmaktadir. Son ve Jung
(2015, s. 113) caligmalarinda 6zellikle kaynastirma egitimi alan zihinel engelli 6grencilerin
ogrenmelerinin daha yavas oldugu i¢in okulda alinan egitimin yetersiz oldugunu
savunmaktadirlar. Aym1 zamanda gorme, isitme ve bedensel engellilerinde ¢esitli
nedenlerden dolay1r egitim ortamlarinda yeterli diizeyde egitim alamadiklarini

belirtmislerdir. Calismalarinda engelli 6grencilerin birebir egitim almalar1 gerektigini
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savunan aragtirmacilar, bunun i¢in e-egitim modeli olusturmuslardir. Engellilerin kendi
evlerinde hocalarindan birebir egitim alamalarini igeren bu program i¢in detayli arastirma

ve gerekli teknolojik alt yapinin nasil olusturmasi gerektigi bilgileri verilmistir.

Teknoloji lizerine yapilan bir diger arastirmay1 Seale (2013, s. 256) 31 engelli iiniversite
Ogrecisini teknoloji deneyimlerini arastirdigi calisma ile yapilmistir. Caligma bulgularinda

engelli 6grencilerin tam anlamiyla teknolojiyi kullanamadiklari ortaya ¢ikmaistir.

Blichfeldt, Nicolaisen (2011, s. 79) ve Darcy (2010, s. 816), calismalarinda engelli turizmi
alaninda ¢alismalar yapmis ve engellilerin erisebilirlik sorunlar1 {izerinde durmuslardir.
Okul, hastahaneler, kamu binalar1, parklar, miizeler, sosyal alanlar gibi otellerde de
engelliler i¢in ¢esitli diizenlemeler yapilmistir. Fakat bu diizenlemelerin yetersiz ve bazi
diizenlemelerin yanlig yapildig1 (engelli rampasi egimleri, lavabo kullanilabilirligi, gorme

engelli yiirlime band1 vs.) goriilmiistiir.

Bruder ve Mogro-Wilson (2014) yaptiklar1 ¢aligmada tiniversitedeki engelli 6grencilerin
bos zamanlarini nasil degerlendirdiklerini arastirmislardir. Calismada haftada 14- 16 saat
bos zamanlar1 olan engelli liniversite 6grencilerinin en ¢ok futboldan hoslandiklarini fakat
maddi sikinti, sosyal tesislere erisim, egzersiz i¢in uygun yerin olmamasi gibi nedenlerle

bos vakitlerini verimli gegiremediklerini tespit etmislerdir.

Kuzey Irlanda'da yapilan galismada, Redpath vd. (2013, s. 1334), 13 engelli 6grencinin
iiniversiteye gecisleri sirasinda yasadigi engelleri nitel arastirma metoduyla derinlemesine
incelemislerdir. Arastirmada sorunlarin ¢oziimii i¢in; 6grenci, veli ve liniversitede sorumlu
kigilerin iletisim aglarmin iyi olmasi, egitimin tim bireyleri kapsadigi gercegiyle
diizenlemeler yapilmasi ve iiniversitedeki gorevli personelin engelli 6grencilerin psikolojik

durumlaryla ilgili egitimli ve bilgili olmas1 gerektigini onerilerinde sunmuslardir.

Kim ve ark. (2015) lisede okuyan 34 engelli 6grenci ilizerinde yaptigi calismada,
ogrencilerin liniversiteye gecisleriyle ilgili sorunlar1 ele almigtir. Caligmada gérme engelli
ogrencilerin Universiteye yerlestirilme islemleri hakkinda yeterli diizeyde bilgi sahibi
olmadiklar1 ve kaygi diizeylerinin yiiksek oldugu sonuglarma ulasmislardir. Universiteye
gecis icin engelli Ogrencilere uyum programi ve egitimleri verilmesi gerektigini

belirtmisglerdir.

Eckes & Ochoa (2005), yaptiklar1 arastirmalarda engelli bireylerin yliksekogrenime

gecislerinde engelli olmayan bireyle oranla akademik ve psikososyal olarak hazirliklarinin
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daha az oldugunu, kaygi diizeylerinin engelli olmayan bireylere oranla yiiksek oldugu

sonuclarina ulagmiglardir.

Jung & Han (2012), o6zel gereksinimli lise Ogrencilerinin  {iniversiteye
yerlestirilmelerindeki rehberlik konusunda yaptiklar1 c¢alismada, {iniversitelerdeki 6zel
ogrenci kabulii ile ilgili birimde c¢alisan kisilerin yeterli bilgi diizeyine sahip olmadiklarini

tespit etmislerdir.

2.2. Yurt i¢cinde Yapilan Arastirmalar

Karacaoglu'nun 2012 yilinda bedensel engellilerin konaklama isletmelerinden
beklentilerini belirlemeye yonelik yapmis oldugu calismada; engellilere yonelik hizli
gelismeler ve diizenlemelere ragmen iilkemizde bircok mimari yapida diizenlememin
gerekli oldugunu ve bedensel engellilerin bu diizenlemeler beklentisi igerisinde oldugu

sonucuna varmistir.

Belir’in 2012 yilinda Goérme engellilerin mekan okumasina etki eden parametrelerin
saptanmasi adli calismasinda kamusal mekan olarak segilen 2 ayr1 plan tipindeki alisveris
merkezinde 14 gérme engelli ile deney yapilmis, belirlenen rotalarda hareketleri izlenmis,
biligsel haritalamalarini sinamak icin ¢izim ve anlatimlar1 kayit edilmis, devaminda ayni
mekana ait planlarim, mekan dizimi yontemi ile eksenel hat analizi ve goriiniir alan
analizleri yapilarak sayisal verilerine ulasilmistir. Calismada bir mekéanin gérme engelliler
icin okunabilir olabilmesi, ancak biligsel harita olusumunda kolaylik saglayacak detaylarin

uygulanmasi ile olasidir sonucuna varilmaistir.

“Farkli endiistri ortaminda calisan bedensel engellilerin toplumsal katilim diizeylerinin
incelenmesi ‘’adli ¢galismada Tonak (2014) ; Denizli'de ¢alisan 80, ¢alisamayan 60 toplam
140 bedensel engelli bireyle calismis ve sonug¢ olarak; bedensel engelli bireylerin
toplumsal katilim diizeylerinin ¢aligma durumundan, engel diizeyinden, aktivite
performansindan, bos zaman tatmininden ve yasam kalite diizeyinden etkilendigini, bu
bakimdan toplumsal katilimi1 saglayacak is imkanlar1 ve fizyoterapi yaklasimina ihtiyac

duyuldugu saptamistir.

Akyiiregin 2011 yilinda yaptig1 calismaya; bedensel engelli 270 kisi alinms ve kisiler
mobilite diizeylerine gore 90’ar kisilik 3 gruba ayrilmistir. I. grup tekerlekli sandalye (TS)
kullanan (n=90), II. grup yliriime yardimcist ve/veya ortez-protez kullanan (n=90) ve III.

grup ise bagimsiz yiiriiyebilen (n=90) engelli kisilerden olusturulmustur. Calisma sonunda;
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engelli bireylerin toplumsal katilimini etkileyen en énemli faktorlerin, kisinin fonksiyonel
bagimsizlik diizeyi ve mobilite seviyesi oldugu, fonksiyonel bagimsizlik diizeyini artirmak
ve kisiyi daha mobil hale getirmek icin gerekli teknolojiler ve yardimci araglarla gevresel
sartlarin engelliler i¢in ulasilabilirligi saglamasi1 gerektigi, engelli kisilerin toplumsal
katilimlarin1 etkileyen en 6nemli faktorlerden birinin de ¢evre oldugu sonucuna varilmaistir.
Ozellikle tekerlekli sandalye kullanan bireylerin ulasilabilirlik konusunda zorlandiklar:
tespit edilmistir. Bu nedenle engellilerin fonksiyonel mobilite diizeyi ne olursa olsun
toplumsal katilimlarini artirmak i¢in “herkes i¢in ulasilabilirlik” hedeflenerek fiziksel ve
cevresel diizenlemelerin yapilmasinin 6nemli oldugunu sonuglart ortaya c¢ikarmistir.
Ayrica is ve Ogrenim durumunun toplumsal katilimi etkiledigi tespit edilmistir.
Calismadaki 270 engelli kisinin %42’si ilkdgretim mezunudur. Universite mezunu olan
kisi oran1 ise %17’dir. Bu sonuglar engellilerin egitim yasamina katilimlarinin da oldukca

diisiik oldugunu gostermektedir.

Akdeniz Universitesi Olbia Kiiltiir Merkezi’nin engelli bireylerin kullanimi agisindan
uygunlugu, kullaniminda yasayabilecegi sorunlar1 ve alandan beklentilerini ortaya
koymay1 amaclayan calismada, engelli bireylerin iiniversite igerisindeki ortak kullanim
alanlarmi kullanmakta sikint1 ¢ektiklerini, iiniversite donemlerinde sosyallesmek adina bu

alanlarin 6nemini belirtmislerdir (Cesmeci, Gokce, Savkli ve Yilmaz, 2012, s. 9).

Aydin 2011 yilindaki Gérme Engelli Universite Ogrencilerinin Bilgiye Erisim Sorunlar:
adli ¢alismasinda; iilkemizdeki {iniversite kiitliphanelerinin gérme engelli 6grencilerin
gereksinimlerini karsilayamadigini, kiitliphane bilgi erisim sayfalarinin gérme engelli
bireylerin ihtiyaglaraina gore tasarlanmadigini, olanaklar ve hizmet agisindan yetersiz

oldugunu tespit etmiserdir.

Ciftci ve Karal (2008); isitme engelli bireylerin egitim siirecinde bilgisayar destekli
animasyonlardan yararlanma ¢alismasi, isitme engelli bireylerin egitimine katki saglayacak
sonuglar igermektedir. Isitme engelliler igin hazirlanacak bilgisayar destekli egitim
yazilimlarinin dili 6grencilerin anlayabilecegi aciklikta ve yalin bir dil kullanilmali, canli
renklerle 6grencinin ilgisini ¢ekmeli, 68renci seyirci kalmayarak aktif olmali, anlatilmak

istenen konu agik ve net olmali, resimlerle desteklenmelidir gibi sonuglar elde etmislerdir.

Demiroglu, Coban ve Ozgiir (2016), iiniversite yerleskelerindeki ortak mekanlarin engelli
ogrenciler tarafindan kullanilabilirli§ini belirlemek amaciyla, Kilis 7 Aralik Universite
yerleskesini baz alarak aragtirma yapmiglardir. Calisma sonunda engelli Ogrencilere
yonelik tiniversite yerleskesi igerisinde bir¢ok diizenleme yapilmigsa da bu diizenlemelerin
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eksik veya hatali oldugu sonuglarma ulasmislardir. Ornegin; engelli rampa egiminin olmasi
gereken standartlardan daha fazla oldugunu, goérme engellilerin yerleske icerisinde rahat

dolagmalarin1 saglayan sar1 ¢izgili yollarin her yerde mevcut olmadigi belirtmislerdir.

Tiim bu ¢alismalara ek olarak, Olgun ve Y1lmaz (2014) ve Arslan, Biilbiil, Cinar ve Oztiirk
(2015), yaptiklar1 calismalarda engellilerin parklar ve kamu binalariin engellilere yonelik
tasarimlarini arastirmislardir. Arastirmalarda ele alinan mekanlarin fiziki diizenlemelerinin

engelli bireyler i¢in yetersiz oldugu sonuglarina ulasilmistir.
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BOLUM I11

GENEL BIiLGILER

Bu boélimde aragtirmanin 6ziinii olusturan engellilik, sporcu engellilerin iiniversiteye

girigleri, engel gruplari, engellilerde egitim gibi kavramlar ele alinmistir.

3.1. Engelli Kavrami ve Simiflandirilmasi

Insanlar esit sartlarda diinyaya gelmekte olup, toplumsal yasamin her alaninda da
insanlarin esit haklara sahip olduklar1 bilinmektedir Ancak toplum igerisinde sahip
olduklar1 baz1 sosyal, fiziksel ve bilissel 6zellikleri nedeniyle bazi insan gruplar diger
insanlarla ayni haklara sahip olamamaktadirlar (Subasioglu, 2008, s. 399). Engelli
bireylerde goriilen bozukluk ve yetersizlikler dogum 6ncesi ve dogum esnasindaki ¢esitli
unsurlara bagh olarak gelismektedir. Bunun yaninda dogumdan sonraki yillarda da ¢esitli
olumsuz kosullara bagli olarak engellilik durumu ortaya c¢ikmaktadir (Dogan ve Citil,
2011, s. 36; Tekinarslan, 2010, s. 163). Literatiirde engellilige neden olan dogum o&ncesi,

dogum esnasi1 ve dogum sonrasi faktorler su sekilde siralanmastir;
Dogum 6ncesi nedenler:

e Anne adaymmn hamileligin ilk ii¢ ayr igerisinde agir atesli hastalik gecirmesi
(kizamikgik, frengi, toksoplazma vb.)

e Viral ve bakteriyel enfeksiyonlar

¢ Anne adaymnin metabolik/sistemik hastaliklar veya travma yasamasi

e Hamilelik siirecinde kontrolsiiz ilag tiikketimi

e Hamilelik siirecinde uyusturucu madde veya alkol kullanimi

e Anne adayinin dogum kanalinda yapisal bozukluklar bulunmasi

e Hamilelik siirecinde radyoaktif 1s1nlara maruz kalinmasi

e Egsler arasinda kan uyusmazIligi bulunmasi
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e Eslerin yakin akraba olmasi (Almig, Cumurcu ve Karlidag, 2012, s. 88; Giiven, 2003, s.
57).

Dogum sirasindaki nedenler:

e Bebegin erken ve diisiik kiloda dogmasi

e Dogum aletlerinin uzman olmayan kisiler tarafindan kullanilmasi

e Dogumun hijyenik olmayan ortamlarda gergeklestirilmesi

e Kordon dolanmasi, doktor hatalar1

e Dogum esnasinda zorluk (travma) yasanmasi (Caglayan, 2014 s. 92; Giiven, 2003, s.
63)

Dogum sonrasindaki nedenler:

o Kizamik, kizamik¢ik, menenjit, difteri, sugigegi, bogmaca, kizil, cocuk felci, kalp
rahatsizliklart ve sarilik gibi hastaliklar gegirme

e Yetersiz veya dengesiz beslenme

o Atesli hastaliklar gegirme

e Bebegin kundaklanmasi

e Yetersiz ¢evre kosullart

e Savag, dogal afet gibi nedenler

e Cevre kirliligi

e Ev-is- trafik kazalar

e Bebeklik doneminde sagliksiz ve giiriiltiilii ortamlarda yetismek (Cumurcu vd., 2012, s.
88; Giiven, 2003, s. 64).

Literatiirde engellilik kavramina iliskin c¢esitli tanimlar yapilmistir. Yapilan tanimlar

birbirinden farkli olsa da genel olarak birbirine benzeyen ortak noktalar1 bulunmaktadir.

Birlesmis Milletler Sakat Haklar1 Bildirgesi’nde “Kisisel ya da sosyal hayatinda kendi

basina yapabilecegi isleri herhangi bir noksanlik nedeniyle yapamayan bireyler” engelli

birey olarak tanimlanmustir (Oztiirk, 2011, s. 19). Genetik agidan ele alindig1 zaman ise

engellilik biyolojik bir hastalik olarak tanimlanmistir (Demirbilek, 2013, s. 58).

Literatiirde engellilik ile ilgili yapilan diger tanimlamalar su sekildedir;

Dogan ve Citil’e (2011, s. 30) gore engel kavrami bireyin yasadifi c¢evreye uyum
saglayamamasin1 ifade etmektedir. Yetim’e (2014, s. 5) gore engellilik “Bedensel
fonksiyonlarda meydana gelen cesitli hasarlar nedeniyle ortaya c¢ikan kayiplarin birey

acisindan sosyal dezavantaj yaratma durumudur” seklinde tanimlanmustir.
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Ozsoy, Ozyiirek ve Eripek (2002, s. 5), insanlarn sahip olduklar1 baz1 yetersizlikler
nedeniyle toplumsal gorevlerini yerine getirememe durumlarint  “engel” olarak
tanimlamistir. Bu tanima gore, insanlarin sahip olduklar1 yetersizliklerin bir siire sonra

insanlar i¢in engele doniistligii belirtilmistir.

Ozer (2005, s. 2) engelliligi “’bir bozukluk ya da bir yetersizlik nedeniyle yas, cinsiyet,
sosyal ve kiiltiirel faktorlere bagli olarak kisiden beklenen rollerin kisitlanmasi ya da yerine

getirilememesi hali’’olarak tanimlamastir.

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) engellilik kavramina iliskin yapilan tanimlarda teorik agidan
anlam karmasasi olmamasi i¢in engelliligi iic kategoride degerlendirmistir. S6z konusu
kategoriler yetersizlik/bozukluk, oOzirlilik ve engelliliktir. Burada s6z edilen
bozukluk/yetersizlik, saglik acisindan bireyde anatomik, fizyolojik veya psikolojik bir
eksiklik ya da anormallik gozlenmesini ifade etmektedir. Insanlarda goriilen
yetersizlik/bozukluklar kalic1 olabildigi gibi bazen de gegici olabilmektedir. Oziirliiliik
kavrami “Herhangi bir bozukluga bagli olarak herhangi bir aktiviteyi amacina uygun bir
bicimde yerine getirememe* seklinde, engellilik ise “Herhangi bir yetersizlik veya 6ziir
nedeniyle yas, cinsiyet, sosyal ve kiiltiirel unsurlara bagli olarak bireyin sahip oldugu
rolleri tam olarak yerine getirememesi” seklinde tanimlanmistir (Yetim, 2014, s. 5).
Diinya Saglik Orgiitii’niin Smiflandirma, Olgme, Arastirma ve Terminoloji Ekibi
tarafindan yapilan tanimlama da engellilik durumu yetersizlik kavrami igerisinde ele
alinmis, buna gore viicudun yapisinda veya fonksiyonlarinda meydana gelen ciddi
bozukluk ya da kayiplar yetersizlik olarak tanimlanmistir. Burada ifade edilen yetersizlik
kavraminin sadece viicudun anatomik yapisin1 degil, ayn1 zamanda fizyolojik yapisim1 da

kapsadigi belirtilmistir (WHO, 2001, s. 8-10).

Ulkemizde engellilik kavrami yerine halk dilinde 6ziirlii ve sakat gibi terimleri kullanildig
bilinmektedir. Ancak engelliler i¢in “sakat” teriminin gliniimiizde siklikla tercih edilmeyen
bir terim oldugu goriilmektedir. Sakat sozciigli gecen siire igerisinde yerini Oziirlii veya
engelli sozciiklerine birakmis, hatta 6ziirlii s6zciligli de zaman igerisinde engelli kisiler
acisindan rahatsizlik olusturdugu icin kullanilmamaya baglanmistir. Engellilige iliskin
sozcliklerin stirekli olarak degismesinin temelinde engelli olma durumunu tanimlayan

sOzcliklere olumsuz anlamlar yliklenmesi yatmaktadir (Gtiler, 2005, s. 10).

Tiirkiye’nin de i¢inde yer aldigi bircok iilkede engelli bireylerin sayisal dagilimlarina

iliskin bilgilerde Diinya Saghk Orgiitii’'niin (WHO) tahminlerinden yararlanilmaktadir.

Diinyada engelli bireylerin yaklasik olarak 3/2’sinin gelismekte olan iilkelerde yasadiklar
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belirtilmektedir. Tiirkiye’de yaklasik olarak 8-8.5 milyon engelli birey yasadigi kabul
edilmekte olup, engelli bireyler ve beraber yasadiklar ailelerinin 25 milyon gibi ciddi bir
rakama ulastig1 belirtilmektedir. Tiirkiye’de yasayan engelli bireylerin yaklasik olarak 2
milyonunu ¢alisma c¢aginda olan engellilerin olusturdugu ifade edilmektedir. Bunun
yaninda lilkemizde engellilerin isgiicline katilma oranlar1 %78 civarindadir (Yetim, 2014,

S. 6).

Normal gelisim gosteren insanlarin gelisim donemlerinde karsilastiklar1  bireysel
farkliliklar hayatlarin1 etkilerken, engelli bireylerde de sahip olunan yetersizliklere bagl
olarak gelisim donemlerinde ¢esitli sorunlar yasamalar1 s6z konusudur. Engelli bireylerin
gelisim donemlerinde yasayacaklari sorunlarda yeterlilik ve yetersizlik diizeyleri belirleyici
olmaktadir. Bireyin sahip oldugu engel tiiriine ve yetersizlik boyutuna goére toplumun

beklentilerini karsilama diizeyi de azalmaktadir (Ilhan ve Esentiirk, 2014, s. 20).

Engelli sayilariyla ilgili tilkemizde giincel bir kaynak ne yazik ki yoktur. En son 2010
yilinda Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun yaptig1 arastirma sonuglariyla yola toplam niifus
icerisinde zihinsel engelli bireyler en fazla niifus oranina sahip engel tiiriidiir. Zihinsel
engel grubunu sirasiyla siiregen hastaliklar, coklu oziirliiliikk ve ortopedik engelliler takip

etmektedir. Tiim engel guruplarinda erkek engelli orani kadin engelli oranindan fazladir.

Tablo 1.

TUIK (2010) Verilerine Gore Tiirkive 'deki Engelli Niifus Oranlart

Dil ve Ruhsal ve
Gorme Isitme konusma Ortopedik Zihinsel —duygusal —Siiregen
Toplam engelli engelli engelli engelli engelli engelli hastalik  Coklu engellilik

100,0 8,4 59 0,2 8,8 29,2 39 25,6 18,0
Toplam NUFUS 100,0 100,0  100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Erkek 58,6 67,0 57,5 67,0 56,2 61,1 67,9 56,2 53,5
Kadin 41,4 33,0 42,5 33,0 43,8 389 32,1 43,8 46,5
Toplam
DERECE 100,0 100,0  100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
%20 - %39 15,2 28,3 16,6 523 338 6,7 12,3 17,1 10,8
%40 - %69 424 28,1 78,8 37,1 49,4 433 25,8 40,0 39,5
%70 ve iistii 424 43,6 4,6 10,5 16,9 50,0 61,9 43,0 49,7
Toplam YAS 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
0-6 4,9 1,4 9,6 25,1 3,7 7.4 2,0 3,6 3,7
7-14 16,2 5,1 17,4 37,1 5,1 36,1 10,5 4,6 11,5
15-24 17,2 16,1 20,9 14,9 13,1 27,5 9,3 9,2 14,9
25-44 27,7 36,2 32,4 11,7 39,2 233 49,5 23,6 25,0
45 - 64 18,9 25,5 12,0 7,5 22,1 4,9 22,1 33,1 18,4
65 + 15,2 15,8 7,7 3,7 16,7 0,8 6,6 25,9 26,4

Tiirkiye Istatistik Kurumu (2010). Engelli Istatistikleri. http://www.tuik.gov.tr/PreTablo.do?alt id=1017 sayfasindan erisilmistir.

Engelli bireyler sahip olduklar1 zihinsel, ruhsal, bedensel ve sosyal 6zellikleri bakiminda

bazi gruplara ayrilmaktadir (ilhan ve Esentiirk, 2014, s. 20). Literatiirde engellilerin genel
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olarak konusma, isitme ve gérme bozuklugu olanlar, ortopotedik veya zihinsel sorunun
olanlar seklinde genis bir yelpazede gruplandirildiklart gériilmektedir (Demirbilek, 2013, s.
58).

Aragtirmaci, beden egitimi ve spor programlarina kabul edilen gérme, isitme ve ortopetik
engelli 6grenciler lizerine caligmasini yapmustir. Fakat tiim engel gruplarmin 6zelliklerinin
bilinmesi ve literatiire kaynak olmasi agisindan diger engel gruplar1 hakkinda da bilgiye

yer vermistir.
3.1.1. Duyussal Engelliler

3.1.1.1. Isitme Engelliler

Insanlarda isitme siireci “isitme giicii” olarak tanimlanmaktadir. Insanlar disaridan gelen
sesleri duyduklart zaman ilk olarak hava molekiillerinin titresimi ile kafalarinda belirli
sablonlar olusmaktadir. Disaridan gelen sesler siddet veya giiriiltii (¢ok kisiktan ¢ok
yiikksege), yiikseklik veya frekans (¢ok diisiikten ¢ok yiiksege) terimleri ile
tanimlanmaktadir. Insanlarin sahip olduklar1 konusma becerileri hafif veya giiriiltiilii sesler
ile yliksek veya alcak frekanslardan olusmaktadir. Sesleri ifade ederken kullanilan giiriiltii
kavrami desibel (dB), frekans kavrami ise Hertz (Hz) ile 6lgiilmektedir. Insanlarm giin
icerisinde duyduklar: sesler genellikle 250-6.000 Hz arasinda olup, karsilikli konusma dili
genellikle 40-50 dB siddetindedir. insanlarin disarindan gelen sesleri 20-20.000 Hz ve 0-
120 dB arasinda duymalart normal isitme becerisine sahip olduklarini gostermektedir

(Avcioglu, 2010, s. 171).

Tek ya da her iki kulaginda kismi veya tam isitme kayb1 olan bireyler ile isitme cihazi
kullanan bireyler “isitme engelli” olarak tanimlanmaktadir (Oztiirk, 2011, s. 21). Isitme
engelinin tek kulakta olma durumu literatiirde “unilateral hearing loss” olarak gegmektedir.
Tek tarafli isitme kayb1 bulunan bireyler normal isitme duyusuna sahip bireylere kiyasla
konusma ve dinleme konusunda ciddi problemler yasamaktadirlar (Mondelli ve digerleri,
2015). Tek tarafli isitme kayb1 ¢cocukluk doneminde goriilityorsa, normal gelisim gosteren
cocuklarla kiyaslandig1 zaman isitme engelli ¢ocuklarin konusma becerilerinde gecikme ve
akademik basarilarinda diisiikliik gozlenmektedir (Lieu, 2015, s. 1011). Ulkemizde 2006
yilinda yayinlanan Ozel egitim Hizmetleri Yonergesinde sagir veya isitme bozuklugu gibi
kavramlara yer verilmemis, isitme engelli bireyler i¢in “isitme yetersizligi olan birey”

ifadesi kullanilmistir. Isitme yetersizligi olan birey “isitme duyarlilifindan kismen ya da

19



tamamen yoksun oldugu i¢in konusma edinmede, dili kullanmada ve iletisimde giicliikler

yasayan, buna paralel olarak isitme konusunda 6zel egitim ve destek hizmetleri almasi

gereken birey” seklinde tanimlanmustir (Avcioglu, 2010, s. 171). Isitme engeli insanlarmn
sagliklarim1 ve yasam Kkalitelerini olumsuz yonde etkilemektedir (Agrawal Platz ve

Niparko, 2008, s. 1522). Bunun yaninda igitme engellilerin sahip olduklar1 engel nedeniyle

sergiledikleri baz1 davraniglar bulunmaktadir. S6z konusu davraniglar isitme engelinin fark

edilmesinde ve teshisinde de siklikla kullanilmaktadir. Isitme engelli bireylerin
sergiledikleri baz1 davranislari su sekilde siralamak miimkiindiir;

e Konusurken bazi sesleri degistirerek veya bazi climleleri diisiik kurarak konusma
egilimindedirler.

e Konusurken bazi sesleri atlama ve sozciikleri yanlis sdyleme egilimindedirler.

e Isteklerini anlatabilmek igin oldukga fazla jest ve mimik kullanirlar.

¢ Disaridan algiladiklar seslerin hangi yonden geldigini ayirt etmede giicliik ¢ekerler.

e Kosma, oturma ve yiirime gibi temel devinimsel hareketleri sergileme konusunda
denge problemleri yasarlar.

e Konusmalar1 bazen bagirarak bazen de fisilt1 halinde gergeklestirirler. Konusmalarinda
genellikle tek diizelik gozlenir. Konusmalar1 diizglin olmadig: gibi akici da degildir.

e (evreden gelen seslere karsi duyarsizdirlar.

e Smif ortaminda meydana gelen ses degisimlerinin genellikle farkinda olmazlar.

e Konusurken bazi sozciikleri siirekli olarak tekrarlamak isterler.

e Bir sesi isitmek icin basimi sesin geldigi yone cevirme veya konusan kisiye dogru
egilme davranis1 sergilerler. Bazen konusmayi anlayabilmek i¢in ses kaynagina
(televizyon gibi) yakin yerlere otururlar.

e Kendilerine verilen talimatlar1 yanlis anlama egilimindedirler.

e Kulak ¢inlamasi veya kulak agrist sikayetleri bulunur (T. C. Milli Egitim Bakanlig,
2010, s. 4-5).

Insanlar arasindaki iletisimin saglikli bir bigimde saglanabilmesinde isitme yetisi onemli

bir yere sahiptir (Akay, 2011, s. 223). Bu nedenle isitme engelli bireyler isitme

duyarliligindaki problem nedeniyle birgok toplumsal gérevi yerine getiremezler (Ozgiir,

2008, s. 65). Cocuklar iletisim yetenegi ve arzusu ile diinyaya gelirler (Avcioglu, 2010, s.

179). Dogumdan itibaren bilgiyi isitme yolunu kullanarak 6grenirler. Bebekler dogumdan

birka¢ hafta sonra ebeveynlerinin seslerini isitmeye, kendilerinin ¢ikardiklari anlamsiz

sesleri de dinleyebilme becerisine sahiptirler. Boylece ¢ocuklar dogduklart andan itibaren
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isitme yolunu kullanarak ¢evrelerinde olup bitenleri anlama cabasi igine girerler. Zaman
icerisinde ¢ocuklar g¢evreleri ile iletisim kurabilme, cevrelerindeki insanlari anlama ve
kendilerini ifade edebilme konusunda yine isitme yetenegini kullanmaktadirlar. Bu nedenle
isitme kayb1 olan c¢ocuklar 06zel egitim almadan dil &grenme Dbecerilerini
gelistirememektedirler. Erken yaslarda isitme kaybinin ortaya ¢ikmasi ¢ocuklarin ana
dillerini de 6grenmelerine engel olmaktadir. Bu durum ilerleyen yaslarda bireyin egitim ve
meslek hayatinda da sorunlar yasamasina sebep olmaktadir (Ozgiir, 2008, s. 63). Ayrica
yetiskin isitme engelli bireylerin okuma ve yazma becerileri de normal gelisim gosteren
akranlarindan daha diisiik diizeydedir. Bu nedenle yetiskin isitme engelli bireylerin
okudugunu anlama konusunda da sorunlar yasadiklar1 belirtilmektedir (Makaraoglu, 2012,
s. 63). Bu kapsamda isitme engelinin sosyal gelisimi, egitim diizeyini (akademik basariy1)
ve iletisim becerilerini olumsuz yonde etkileyen bir unsur oldugu sdylenebilir

(Shargorodsky, Curhan, Curhan ve Eavey, 2010, s. 772).

Gilinlimiizde isitme engelinin tanisi oldukga kiiglik yas donemlerinde hatta dogumda bile
konulabilmektedir (T. C. Milli Egitim Bakanlig1, 2008, s. 3). Isitme engelinin temelinde
baz1 kalitimsal ve genetik unsurlar, dogum O6ncesi, dogum esnas1 veya dogum sonrasinda
ortaya ¢ikan olumsuzluklar ve konusma sonrasi unsurlar yer almaktadir Avcioglu, 2010, s.
211). Diinya genelinde isitme engelli gruplarin basinda ¢ocuklar 6nemli bir orana sahiptir
(Basanez, Nakku, Stangl ve Wanna, 2015, s. 2359; Cushing ve Papsin, 2015, s. 903;
Kenna, 2015, s. 933). Diisiik agirlikla dogan bebeklerde isitme kaybi goriilme olasilig
artmaktadir (Cristobal ve Oghalai, 2008, s. 462; Roth vd. 2006, s. 257; Van Dommelen,
Verkerk ve Van Straaten, 2015, s. 840; Xoinis, Weirather, Mavoori, Shaha ve Iwamoto,
2008, s. 718). Cocuklarda isitme engelinin olmasi konusma becerisinin gelisimini olumsuz

yonde etkilemektedir (Mayberry, 2002, s. 71).

Normal dogan ve normal gelisim gosteren g¢ocuklarda ilerleyen yaslarda ani isitme
kayiplar1 ortaya ¢ikma olasiligi oldukca diisiik olmakla beraber, ¢ocuklarda ani isitme
kaybi1 ortaya ¢ikmasinin temelinde genellikle viral enfeksiyonlarin yattigi belirtilmektedir
(Pitaro, Bechor-Fellner, Gavriel, Marom ve Eviatar, 2016, s. 34). Bunun yaninda her 1000
cocuktan 6’sinda sensori-ndral isitme kaybi goriildiigii belirtilmektedir (Arugaman vd.,
2015, s. 143). Bebekler (Bobsin ve Houston, 2015, s. 1081), 6zellikle de yeni doganlarda
(dogumdan sonraki ilk ii¢ ay icerisinde) isitme kaybinin en aza indirilmesi ve isitme kaybi
ile dogan bebeklerin etkin bir bigimde tedavi edilmeleri i¢in erken teshis ve tedavi

yonetimi oldukc¢a Onemlidir (Iseli ve Buchman, 2015, s. 995; Singleton ve Waltzman,
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2015, s. 891). Bu nedenle yeni doganlarda isitme taramasi artik kamu politikast haline
gelmistir (Antoni, Rouillon, Denoyelle, Garabedian ve Loundon, 2015, s. 5). Ayrica kii¢iik
yaslarda isitme engelinin teshis ve tedavisine 6nem verilmesinin ¢ocuklarin gelisimleri ve
egitim hayatlar1 i¢in de onemli oldugu belirtilmektedir (Rowe Gan, Benton ve Daniel,

2015, s. 1).

Isitme engel gruplart igerisinde sensori-ndral isitme engelli bireylere siklikla
rastlanmaktadir. Her 1000 kisiden 24’1 sensori-noral igitme engellidir (Prosser, Cohen ve
Greinwald, 2015, s. 975). Sensori-ndral isitme engelinin temelinde spiral ganglion
ndronlariin deaferentasyonu yatmaktadir (Almeida-Branco, Cabrera ve Lopez-Escamez,
2015, s. 286). Sensori-noral isitme engelinin siklikla gorildiigii diger bir grup menopoz
sonrasi donemde bulunan kadinlardir. Yapilan bir¢ok arastirmada menopoz sonrasinda
kemik mineral yogunlugunda meydana gelen azalmanin temporal bolgede de goriildiigii
belirtilmis, bu durumun da sensori-noral isitme kaybina zemin hazirladig: tespit edilmistir.
Yapilan bir arastirmada, D vitamini eksikligi bulunmayan kadinlarin menopoz sonrasi
isitme kayb1 yasama diizeyleri incelenmis, arastirmada kemik mineral yogunlugu normal
sinirlar i¢inde bulunan kadinlarla kiyaslandigi zaman diisiik kemik mineral yogunluguna
sahip kadinlarda isitme kayb1 goriilme sikliginin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir

(Kim, Lee, Lee ve Kim, 2015, s. 1).

Ilerleyen yasa bagl olarak yaslilik déneminde isitme kaybi ortaya ¢ikma olasiligi oldukca
yiiksektir (Lowthian vd., 2016, s. 60). Yash bireylerde 6zellikle biligsel ve fonksiyonel
kayiplara, hiicre dejenerasyonuna, uzun yillar giiriiltiiye maruz kalmaya bagli olarak isitme
engeli ortaya ¢ikabilmektedir (Baraldi, Almeida ve Borges, 2007, s. 64; Bovo, Vallesi ve
Gabelli, 2014, s. 4; Lin, Thorpe, Gordon-Salant ve Ferrucci, 2011, s. 582; Martini,
Castiglione, Lin vd., 2013, s. 294; Wingfield, 2005, s. 144). Literatlirde yer alan arastirma
bulgular1 da yasli bireylerde isitme kaybi ortaya ¢ikma olasiliginin yiiksek oldugunu ortaya
koymaktadir (Helzner vd., 2005, s. 2119). Yash bireylerde isitme engelinin temelinde
yaslanmaya bagli olarak biligsel fonksiyonlarda gerileme meydana gelmesi
gosterilmektedir. Ciinkii isitme duyusu biligsel fonksiyonlara bagli olarak calisan bir
yapiya sahiptir. Bu durum, yash bireylerde yasa bagli olarak ortaya c¢ikan bilissel
kayiplarin isitme duyusunu da olumsuz etkilemesine neden olmaktadir (Wayne ve
Johnsrude, 2015, s. 162). Bu nedenle isitme engellilik yash bireyler arasinda da 6nemli bir

sorundur (Gordon-Salant, 2005, s. 20).
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Isitme duyusu ile bilissel fonksiyonlar arasinda anlamli bir iliski bulundugu yukarida yer
alan literatiir calismalarinda tespit edilmistir. Isitme duyusu ile yakindan iliskili olan diger
bir fonksiyonel yap1 da gérme duyusudur. Gérme duyusunun sahip oldugu bazi anatomik
ve fizyolojik 6zellikler de isitme duyusunu etkilemektedir. Kulak i¢inde bulunan melanin
maddesi kulagin dis ortamdan gelen giiriiltii vb. olumsuz unsurlardan korunmasina katki
saglamaktadir. Yapilan sinirli sayida aragtirmada yesil gozlii bireylerin daha fazla
radyasyona bagl isitme kayb1 yasadiklar1 bulunmus, koyu gz rengine sahip bireylerin i¢
kulaklarinda daha fazla melanin bulundugu ifade edilmistir. Bu nedenle koyu goz rengine
sahip bireylerin yliksek melanin nedeniyle isitme yapilarinin daha iyi korundugu ve giiriiltii
gibi dis faktorlere bagli olarak isitme kaybi yasama olasiliklarinin daha diisiik oldugu
vurgulanmistir (Mujica-Mota, Schermbrucker ve Daniel, 2015, s. 1).

Isitme engeline neden olan diger bir unsurun zararli aliskanliklar oldugu belirtilmektedir.
Literatiirde oOzellikle asir1 diizeyde alkol tiiketiminin isitme engeline neden olduguna,
diisiik diizeyde alkol aliminin ise isitme duyusunun sagligmin korunmasima yardimci
olduguna dair bir goriis bulunmaktadir. Ancak literatiirde yer alan aragtirma bulgular1 asir1
alkol tiikketiminin isitme engeline neden oldugu goriisiinii heniiz desteklememektedir. Bu
nedenle yapilan c¢aligmalarda alkol tiiketimi gibi zararli aligkanliklarin isitme kaybi
tizerindeki etkilerinin ele alindigi daha fazla c¢alismaya gereksinim duyuldugu

belirtilmektedir (Curhan, Eavey, Wang, Stampfer ve Curhan, 2015, s. 71).

Isitme engelinin tiirii ve derecesi isitme engelinin meydana geldigi yasa, bireyin zihinsel
gelisim diizeyine ve bireyin veya c¢evrenin isitme engeline iligkin tutumuna gore farklilik
gostermektedir. Isitme engelli bireylere iletisim becerileri kazandirilmasinda genellikle
sOzel iletisim yontemleri, isaret dili, tiim iletisim yontemi ve iki kiiltlir iki dil yaklasimi
kullanilmaktadir (Avcioglu, 2010, s. 211). Bunun yaninda isitme kaybmin ortaya
cikaracagl sorunlarin en aza indirilmesi i¢in isitme cihazlar gelistirilmistir (Akcamete,
2007, s. 194). Isitme cihazlar1 isitme engelli bireylerin toplumsal yapi igerisinde
iletisimlerini saglayabilmelerinde biiyiik 6nem tasimaktadir. Teknolojik gelismelere bagh
olarak isitme engellilerin sahip olduklar1 engel diizeyine gore farkli 6zelliklerde isitme
cihazlari gelistirilmistir. Isitme engelli bireylerin sahip olduklar1 engel nedeniyle motorsal
gelisim problemleri, sosyal problemler ve akademik anlamda baz1 sorunlarla karsilastiklar
g6z ontlinde bulunduruldugu zaman, s6z konusu sorunlarin en aza indirilmesinde de isitme

cihazlariin kullanimi olduk¢a 6nemlidir (Bayrakdar ve Cuhadar, 2015, s. 173).
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3.1.1.2. Gorme Engelliler

Normal gelisim gosteren ve saglikli bir gorme becerisine sahip olan gozlerde 151k 1sinlart
(nesnenin imgesi) saydam tabakadan, gbz sivisindan, géz bebegi ve goz merceginden
gecerek ag tabaka lizerine diiserler. Gz bebekleri gelen 15181 yogunluguna gore biiylime
veya kiigiilme egilimindedirler. Ag tabaka iizerine diisen 1s1k 1sinlar1 ¢ubuk ve koni
hiicrelerini uyarir. Isik 1ginlar1 ag tabakada yer alan koniler ve ¢ubuklar araciligiyla bas
asag1 olarak alinirlar. Goziin retina bolgesinde basglayan gérme eylemi optik sinirler
vasitasiyla beyindeki gdrme merkezine iletilir. Iletilen bilgiler beyin tarafindan
yorumlandiktan sonra gorsel imge normal duruma doniigiir. GoOziin isleyisindeki sz
konusu yapida meydana gelen bozulmalar cesitli diizeylerde gorme yetersizligine neden
olmaktadir (Giirsel, 2010, s. 222). Giinlimiizde gérme engeli bazi toplumlarda ¢ocukluk
donemi de dahil olmak iizere ciddi bir halk saglig1 problemidir (Berhane vd., 2008, s. 204;
Maberley vd., 2006, s. 341; Ngondi vd., 2006: 2416; Rahi ve Cable, 2003, s. 1359). Oyle
ki, Diinya Saglk Orgiitii verilerine gére diinyada 284 milyon civarinda gérme engelli birey
yagsamaktadir. S6z konusu gérme engelli bireylerin 39 milyonu tamamen gérme yetisinden
mahrum insanlardan olusuyor iken, 245 milyon insanda ise gorme yetersizliginin (diisiik

gorme) oldugu rapor edilmistir (Hallemans, Ortibus, Truijen ve Meire, 2011, s. 2069).

Gorme engelli bireyler halk arasinda “kor” olarak tanimlanmaktadir. Ancak “kor” tanimi
her gorme engelli bireyi kapsayan bir terim degildir. Gorme engeli hem yasal hem de
egitsel agidan ele alinmaktadir. Yasal agidan ele alindig1 zaman, uygulanabilecek her tiirlii
miidahale ve diizeltmeye ragmen goérme keskinligi 20/70 ile 20/200 arasinda olan kisi
gorme engelli olarak kabul edilmektedir. Yasal tanimda belirtilen gorme keskinligi
kavrami goziin belirli bir mesafeden gérme ve ayirt edebilme yetenegini ifade etmektedir.
Burada belirtilen 20/200 oran1 normal bir bireyin 200 feet uzakliktan gordiigiinii gérme
engelli bireyin 200 feet mesafeden gorebildigini ifade etmektedir. Bu nedenle yasal olarak
gorme engelli olan bireylerin ¢ok az bir boliimii gérme yetisinden tamamen yoksundur
(Ozgiir, 2008, s. 41). Gérme engelligine yonelik olarak yasal tanim yapilmasinin temelinde
gorme engelli bireylerin sahip olduklar1 gérme yeteneklerine goére yasal olanaklar
yararlanma diizeylerinin belirlenmesi yatmaktadir. Ornegin; gérme engelli bir ¢ocugun
hangi egitim kurumuna gitmesi gerektigi, hangi maddi haklardan yararlanabilecegi ve
egitiminde hangi materyallerin kullanilmas1 gerektigi yapilacak olan yasal tanimlamaya

gore sekillenmektedir (Giirsel, 2010, s. 220).
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Gorme engelinin tespit edilmesi i¢in uygulanan test ve dl¢limlerin yaninda bazen gérme

engelli ¢cocuklarin gozlem yoluyla tespit edilmesi de miimkiindiir. Bir ¢ocukta gérme

engeli oldugunu genellikle aileler, okul ortaminda ise dgretmenler gézlem yoluyla tespit

edebilmektedir. Gozlem yolu ile ¢ocuklarda goérme engeli oldugunun belirlenmesinde

cocuklarin gérme duyularina iliskin bazi1 hareketlerinin degerlendirilmesi s6z konusudur.

Buna gore, farkli diizeylerde gérme engeli olan ¢ocuklarda asagidaki davranis bigimleri

gbzlenmektedir;

e Gozlerinin sik sik kagimasi veya ovalamasi,

e [sikli ortamlardan rahatsiz olmast,

e Gozlerde ¢apaklanma, sulanma veya kizariklik gériilmesi,

e Kitap okurken kitaplar1 yiiziine yakin tutmasi,

e (evresinde bulunan nesneleri takip etmeme veya nesnelerin farkina varamama,

e Renkleri ayirt etme konusunda sorunlar yasama,

¢ Bir nesneye uzun siire odaklanamama,

¢ Siklikla nesnelere carpma (Girsel, 2010, s. 228),

e Konusurken mimik ve jestlerden diisiik diizeyde faydalanma,

e Bagimsiz hareket etme becerisinde sorunlar yagama,

e Gorme yetersizliginden kaynakli eksikliklerini diger duyu organlari ile telafi etmeye
calisma,

e Renkleri ayirt etmede zorluklar yasama,

e Ince motor beceri gerektiren hareketleri yapma konusunda zorluklar yasama,

e Parmak ile goz kapagimi bastirma gibi goze iliskin tikleri olma (T. C. Milli Egitim
Bakanligi, 2010, s. 5-6).

Gorme yetersizliginin temelinde ili¢ unsur yer almaktadir. Bunlar; yapisal yetersizlikler,

kirilma hatalar1 ve kortikal gorme yetersizlikleridir (Giirsel, 2010, s. 222). GoOrme

yetersizligine neden olan s6z konusu unsurlari su sekilde agiklamak miimkiindiir;

Yapisal yetersizlikler: Gorme engeline neden olan yapisal bozukluklar dogum Oncesi
donemde meydana gelebilecegi gibi dogum sonrasi ortaya c¢ikan baz1i kaza ve
zedelenmelere bagh olarak da gelisebilmektedir. Dogumdan 6nce gorme engeli olugmasi
genellikle gorme bellegi olusmadan meydana gelmektedir. Gorme yetisine iliskin
yetersizliklerin erken donemlerde veya dogumdan Once ortaya g¢ikmasi bireyin bilgi
edinme siirecinde dnemli sorunlar yasamasina neden olmaktadir (Gtirsel, 2010, s. 222).

Gorme engeline neden olan yapisal yetersizlikler igerisinde retinal hastaliklar 6nemli bir
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yer tutmaktadir (Maberley vd., 2006, s. 341). Erken ¢ocukluk déneminde bulunan gérme
engelli cocuklar iizerinde yapilan bir arastirmada gorme engeline neden olan yapisal
(anatomik) faktorler incelenmistir. Arastirmanin sonunda gorme engelli ¢ocuklarin
%18’inin retina, %15’inin gdz mercegi, %33 linilin ise gbz kiiresinde anatomik bozukluk

oldugu tespit edilmistir (De Paula, Vasconcelos, Nehemy ve Granet, 2015, s. 252).

Kirilma hatalari: Goziin yapisal 6zelliklerinde meydana gelen ve gérme engeline neden
olan kusurlarin bazilar1 géz kiiresinde meydana gelmektedir. Gz kiiresinde meydana gelen
bozulmalar kiire boyutlarmin yanlis yonde gelismesine ve kirilma kusurlarina neden
olmaktadir. Gorme yetisinde meydana gelen kirilma kusurlarinin basinda uzak gorme
(hipermetropluk), yakin gérme (miyopluk) ve astigmatizm gelmektedir. S6z konusu
kirilma kusurlar1 gozliik kullanarak diizeltilebilmektedir. Kirilma hatalarindan kaynaklanan
s06z konusu rahatsizliklarin temelinde nesne goriintiisiiniin ag tabaka yerine ag tabakanin

ontine diismesi yatmaktadir (Giirsel, 2010, s. 222).

Kortikal yetersizlikler: Gorme yetersizlikleri bazen beyinde meydana gelen gelisim
bozukluklarindan kaynaklanmaktadir. Kortikal gérme yetersizligi beyindeki gorme
merkezinin ¢aligmamasi, buna paralel olarak beyne iletilen uyaranlarin yeterli diizeyde
algilanamamasi sonucunda olugmaktadir. S6z konusu beyin problemi nedeniyle gorme
engeli olan bireylere “kortikal gérme yetersizligi olan birey” denilmektedir. Kortikal
gérme yetersizligi olan bireylerde goziin anatomik yapisinda herhangi bir problem
olmamakla beraber, sadece beyindeki gérme bolgesinde sorun ortaya ¢ikmaktadir (Giirsel,

2010, s. 223).

Gorme engeline neden olan unsurlarin altinda yatan sebeplerin ele alindig1 arastirmalarda
genel olarak sosyo-demografik o6zelliklerin gorme engeli lizerinde 6nemli bir belirleyici
olmadig1 belirlenmistir. Buna karsilik diisiik dogum agirlig: ile dogan bebeklerde gérme
engelinin normal dogum agirlig ile diinyaya gelen ¢ocuklara kiyasla daha fazla gortldiigi
tespit edilmistir (Pai vd., 2011, s. 1495). Bunun yaninda dogustan beyin hasar1 veya engeli
ile dogan bireylerde (6rnegin serebral palsi) gorme engeline siklikla rastlanmaktadir

(Guzzetta, Mercuri ve Cioni, 2001, s. 115).

Gorme engelli bireyler yerine getirmek zorunda olduklar: fiziksel gereksinimlerinin bir
boliimiinii kendi baglarima yapamamaktadirlar. Bunun yaninda gorme engelli bireyler
giivenlik ihtiyaglarimi da kendi baslarina saglayamadiklart i¢in toplumsal yasamda diger
bireyler gibi rahat hareket edememektedirler. Gorme engelli bireylerin giinlik yasam
icerisinde esya, kap1 veya duvarlara ¢arpma, cam gibi kirilabilen egyalar nedeniyle fiziksel
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olarak yaralanma ve yolda yiiriirken irili ufakli kazalara maruz kalmalar1 s6z konusudur.
S6z konusu olumsuzluklar gérme engelli bireylerin yasam kalitelerinin diismesine neden

olmaktadir (Giiler, 2005, s. 24).

Gorme engelinin kii¢lik yaslarda veya dogumda ortaya ¢ikmasi ve etkili bir bicimde tedavi
edilememesi ¢ocugun giinlik yasamini ve gelisim oOzelliklerini olumsuz yonde
etkilemektedir. Gorme engelli ¢ocuklar okul dis1 serbest zaman etkinliklerine normal
gelisim gosteren akranlar1 kadar sik katilamamaktadirlar (Engel-Yager ve Hamed-Dabher,
2013, s. 3124). Literatiirde yer alan bilgilere gore, normal gelisim gosteren ¢ocuklarla
kiyaslandigr zaman gorme engelli cocuklarin biligsel gelisimleri daha yavas olmaktadir
(Macesic-Petrovic, Vucinic ve Eskirovic, 2010, s. 162). Wagner, Haibach ve Lieberman
(2013, s. 3246) tarafindan yapilan arastirmada, 6-12 yas grubunda bulunan gérme engelli
cocuklarin kosma, vurma ve yakalama gibi temel motor beceri diizeylerinin ve obje kontrol
becerilerinin normal gelisim gosteren akranlarindan anlamli diizeyde daha diisiik oldugu

tespit edilmisgtir.

Gorme engelli ¢ocuklar ve yetigkin bireyler iizerinde yapilan bir ¢alismada, normal gelisim
gosteren bireylerle kiyaslandigi zaman gorme engelli bireylerin temel motorsal hareket
becerilerini daha yavas gerceklestirdikleri belirlenmistir. Hatta gérme engelli bireylerin
yiirlime gibi insanlarin sergiledikleri temel motorsal beceriyi bile normal gelisim gosteren
bireylerden daha yavas sergiledikleri tespit edilmistir. Bu sonucun ortaya c¢ikmasinda
gorme engelli bireylerin denge problemi yasamalarmin veya ayaklarinin yere temas etme
biciminde bozukluklar olmasinin etkili olabilecegi ifade edilmistir (Hallemans vd., 2011, s.
2069). Gorme engeli bulunan yetiskin bireyler ile herhangi bir gérme problemi olmayan
yetigkin bireyler iizerinde yapilan diger bir arastirmada, gorme problemi olmayan bireyler
ile kiyaslandi1g1 zaman gérme engelli bireylerin daha diisiik benlik saygisi ve kontrol odagi
diizeyine sahip olduklar1 sonucuna ulagilmistir (Papadopoulos, Montgomery ve

Chronopoulou, 2013, s. 4565).

3.1.1.3. Konusma Engelliler

Konugma yetenegi insanlar1 diger canlilardan ayiran en 6nemli birkag¢ yetenek arasinda yer
almaktadir. Konugma c¢ogu zaman insanlar arasindaki iletisimi saglamak amaciyla
kullanilan dil ile es anlamlidir. Buna karsilik konusma insanlarin dil aracilifi ile ¢ikan
seslerin karsidaki insanlarin anlayacagi sekle doniistiiriilmesi islemidir. Diger bir ifade ile

konusma, sdzel dilin sesler vasitasiyla ifade edilmesidir (Ozgiir, 2008, s. 95). Bu nedenle
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insanlar arasinda iletisimin, bilgi edinme ve Ogrenme becerilerinin gelismesinde ve
kullanilmasinda dil becerisinin énemli bir gereklilik oldugu sdylenebilir. Bunun yaninda
konusma ve dil becerisi fiziksel, norolojik, sosyal, duygusal, bilissel ve davranigsal

unsurlarin gelisimi de etkilemektedir (Rabelo vd., 2015, s. 454).

Cesitli unsurlara bagl olarak konusma giigliigii ¢ceken veya konusma hizi, ifadesi ve
akiciliginda sorunlar yasayan, bunun yaninda ses bozuklugu olan bireyler “dil ve konusma
engelli” olarak degerlendirilmektedir. Disaridan gelen sesleri isittikleri halde konusamayan
bireyler ile konusmak i¢in alet kullananlar, girtlag1 alinanlar, afazi, kekemeler, dil, dudak
ve ¢ene yapisinda fonksiyonel problem olan bireyler bu grupta yer almaktadir (Oztiirk,
2011, s. 21). Baz1 engel gruplarinda bulunan ve sahip olduklar1 engel tiiriine bagli olarak
konusma giicliigii ve iletisim problemleri yasayan insanlar da bulunmaktadir (Simion,

2014,'s. 77).

Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi’'nde dil ve konusma engeli olan bireyler “Dili
kullanma, konusmay1 edinme ve iletisimdeki giicliik nedeniyle 6zel egitim ve destek egitim
hizmetine ihtiyac1 olan birey” seklinde tanimlanmistir (T. C. Bagbakanlik Oziirliiler Idaresi
Bagkanligi, 2008, s. 301). Konusma engelli bireylerde bazen sadece konusma engeli
goriilmekte iken, bazen de hem konusma hem de dil sorunu ayni anda goriilmektedir.
Konugma engelli bireylerde goriilen genel konugma bozukluklarinin basinda ses
bozukluklari, sesletim bozukluklar1 ve akicilik bozukluklar1 gelmektedir (Mavis, 2010,
$.304-306). S6z konusu konusma bozukluklarinin nedenleri ve genel 6zellikleri literatiirde

su sekilde siralanmustir;

Ses bozukluklari: Ses bozukluklar1 bazen biyolojik bazen de biyolojik olmayan faktorlere
bagl olarak ortaya c¢ikmaktadir. Genel olarak ses bozukluklarinin temelinde kaza veya
zedelenme sonucunda larenksi destekleyen sinirlerin zarar gérmesi yatmaktadir. Bazen
kisinin sahip oldugu psikolojik sorunlar da ses bozukluklarina neden olabilmektedir. Ses
bozukluklarina neden olan diger bir unsur dogustan gelen girtlak anormallikleridir.
Cocukluk doneminde sesin kullanilis bigimleri de konusma bozukluklarina zemin
hazirlamaktadir. Ozellikle gocuklarin yiiksek sesle konusmalari, vokal ses efektleri yaparak
konugmalari, ¢ighk atmalari, sesleri bagirarak c¢ikartmalar1 zamanla konusma
bozukluklarina zemin hazirlamaktadir. Bunun yaninda astim, alerji, g¢esitli iist solunum
yolu enfeksiyonlar1 ve c¢esitli ¢ocukluk c¢agi hastaliklar1 da kiiciik yaslarda konugma
bozuklugu olusumuna neden olabilmektedir (Mavis, 2010, s. 304). En sik karsilasilan ses

bozukluklarinin basinda sesleri uzatma (b-b-b-baca gibi), sesleri atlama veya diisiirme
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(“kapr” yerine “ap1” gibi), kelime i¢indeki ses yerine farkli bir ses ¢ikarma (“ar1” yerine
13 2

ay1”, “araba” yerine ‘“ayaba” gibi) gibi bozukluklar gelmektedir (T.C. Milli Egitim
Bakanligi, 2010, s. 7).

Sesletim bozukluklari: Konusma bozukluklar1 artikiilasyon, fonetik siirecler ve biligsel
stireclerdeki sorunlar ile karakterize kompleks bir rahatsizliktir (Stein vd., 2004, s. 283).
Konusma bozuklugunu ortaya ¢ikaran siiregler igerisinde yer alan sesletim bozuklugu,
bireylerde sozciiklerdeki seslerin diismesi veya bozulmasini ifade etmektedir. Bu nedenle
sesletim bozuklugu olan bireylerin konusmalarinin anlasilamamasi s6z konusudur. Bu
durum bireyin toplum igerisinde alay konusu olmasina neden olabilmektedir. Sesletim
bozukluklar1 normal gelisim gosteren cocuklara kiyasla bazi zihinsel engelli ¢ocuklarda
yaygin olarak goriilmektedir. Sesletim bozukluklarinin temelinde fizyolojik ve anatomik
bozukluklar yatmaktadir. Beyinde konuma becerisini kontrol eden sinirlerin zedelenmesi
bireyde sesletim bozuklugu goriilmesine zemin hazirlayabilmektedir. Anatomik agidan ele
alindigt zaman yarik damak veya agiz yapisindaki diger anormallikler sesletim
bozukluguna zemin hazirlamaktadir. Sesletim bozukluguna neden olan anatomik
bozukluklarin sonuglar1 irksal farkliliklar gostermektedir (Mavis, 2010, s. 305). Konugma
giicliigli veya dil gelisim problemi olan bireylerde siklikla goriilen sesletim bozukluklarinin
basinda ses tonunun farklilik gostermesi, konusma sesinin gilir veya zayif ¢ikmasi,
konusma sesinin yasina uygun olayacak bicimde tizlik veya peslik icermesi gibi

bozukluklar gelmektedir (T. C. Milli Egitim Bakanligi, 2010, s. 7).

Akicilik  bozukluklar::  Akicilik bozuklugu olan bireylerde konusma akisinda siirekli
kesintiler gozlenmektedir. Akicilik bozukluklari icerisinde en sik goriilen bozukluk
kekemeliktir. Cocuk ve yetiskinlerin yaklasik %1’inin kekemelik sorunu yasadigi tahmin
edilmektedir. Erkek c¢ocuklarinin kekemelik oraninin kiz cocuklarindan daha yiiksek
oldugu bilinmektedir. Kekemelik sorunu iki yildan uzun siiren bireylerde kekemeligin
kronik hale gelmesi soz konusudur. Kekemelik sorunu yasayan bireyler genellikle diizenli
ve c¢abasiz bir akicilik kullanmakta, konusurken duraksadiklarinin farkinda bile degillerdir
(Mavis, 2010, s.306). Cocuklarda goriilen s6z konusu konusma problemleri uygun
miidahale yontemleri kullanildigi takdirde kiiglik yaslarda Onlenebilmektedir (Stein ve

digerleri, 2004, 5.283).

Konugsma bozukluklar1 ¢ocuklarda siklikla goriilen bir sorundur (Rabelo vd., 2015, s. 453).
Normal gelisim gosteren ¢ocuklar ile kiyaslandigi zaman motorsal veya biligsel alanda

gelisim problemi olan ¢ocuklarda siklikla dil ve gelisim bozukluklar1 goriilmektedir. S6z
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konusu ¢ocuklar iletisim becerilerini gelistirme konusunda da sorunlar yagamaktadirlar

(Simion, 2014, s. 77). Ozel egitime muhta¢ ¢ocuklar arasinda konusma giiliigii ¢eken

cocuklarin oram1 %3.5 gibi yiiksek bir diizeydedir (Ozgiir, 2008, s. 95). Bir bireyin

konusma engelli sayilabilmesi i¢in dil ve konusma konusunda bazi sorunlar yasiyor olmasi

gerekir. S6z konusu sorunlar su sekildedir;

e Konugma becerisinin anlasilir bir bigimde sergilenememesi,

e Konugmanin duyulmasinda birtakim yetersizlikler yasanmasi,

e Konugma esnasinda ¢ikan seslerin tirmalayici ve bozuk olmasi,

¢ (ikan sesin ritim ve vurgusunda bozukluk olmasi,

¢ Dil yoniinden gramer yapisinin bozuk ve kelime dagarciginin yetersiz olmasi,

e Konugma becerisinin bireyin yas ve fiziksel yapisma uygun olmamasi (Ozgiir, 2008, s.
97).

Diinya genelinde okul déneminde bulunan cocuklarin yaklasik olarak %5’inde dil ve

konusma bozuklugu goriildiigli belirtilmektedir. Bu oranin igerisinde en sik rastlanilan

gruplarin basinda ses bozukluklari ve kekemelik yasayan cocuklarin geldigi ifade

edilmektedir. Cocuklarda dil ve konusma bozukluklarin1 6nlemek i¢in alinmasi gereken

oncelikli tedbirlerin neler oldugu hala tam olarak bilinmemektedir. Buna karsilik dogum

oncesi donemde konusma ve dil bozukluklarimi Onlemede kullanilan yo6ntemler

bulunmaktadir. Bunlarin baginda da dengeli ve yeterli beslenme gelmektedir. Ozellikle

gebelik siirecinde anne adaymin B grubu vitaminlerden folik asit degeri yiiksek gidalar

yemesi dogacak olan bebekte yarik damak/dudak riskini %25-50 diizeyinde azaltmaktadir

(Mavis, 2010, s. 302). Cocukluk doneminde dil ve konugma bozukluklarinin gesitlerine ve

nedenlerine iligkin diger bilgiler Tablo 2’de sunulmustur (Mavis, 2010, s. 310).
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Tablo 2.
Dil Bozukluklarinin Cesitleri ve Temel Nedenleri

Dil bozuklugu tiirleri Dil bozukluguna neden olan unsurlar

Dogumdan 6nce veya erken edinilen isitme kaybi,
genis capli beyin hasari, agir gelisimsel/zihinsel
yetersizlikler, agir duygusal rahatsizliklar yasama

Sozel dilin yoklugu: Cocuk 3 yasin gelene kadar
dili kullanamaz ve dili anladigin1 ifade edemez

Niteliksel olarak farkli dil: Cocugun dil gelisimi
normal gelisim gosteren akranlarindan farklidir.
Genellikle konusma becerileri normal gelisim
gosteren akranlarinin gerisindedir.

Gecikmig dil gelisimi: Dil gelisimi normal olup, dil
gelisim hizi normal gelisim gosteren bireylerin
gerisindedir.

Engellenmis veya kesintiye ugramis dil gelisimi:
Normal gelisim gosteren dil ve konugma yapist Oksijen yetersizligine bagli beyin hasari, edinilmis
cesitli  kaza ve travmalara bagli olarak isitme kaybi, enfeksiyon veya fiziksel travmalar
bozulmaktadir.

Agir duygusal travmalar yasama, isitsel uyaranlari
algilama yetersizligi, Ogrenme giicliigii, isitme
kayb1, gelisimsel/zihinsel yetersizlikler

Zihinsel vyetersizlikler, isitsel yetersizlikler, dil
uyaranlarinda eksiklikler, deneyim yoksunlugu

Insan hayatinda 6nemli bir yer tutan konusma yeteneginin bozuk olmasi bircok soruna
zemin hazirlamaktadir. Konusma giicliigli ¢eken bireyler aile i¢i iletisimin yaninda dis
diinya ile iletisim kurma konusunda da zorluklar yasamaktadirlar (Ozgiir, 2008: 95). Dil ve
konugma bozukluklar1 bireyin 6grenme performansini da olumsuz yonde etkilemektedir.
Bu nedenle dil ve konusma bozuklugu olan bireylerde hem alict hem de ifade edici dilin
kullanim bi¢imlerine dikkat edilmelidir. Bireyin algiladiklarin1 nasil sembollestirerek
kullandiklar1 mutlaka degerlendirilmelidir. S6z konusu rahatsizliga sahip bireylerin sahip
olduklar1 6grenme giigliiglinii en aza indirmek icin yeni dil tecriibeleri yasayabilecegi,
normal gelisim gosteren akranlari ile sosyal uyum igerisinde olacagi ve becerilerini
gelistirebilecegi siiflarda egitim almalar1 saglanmalidir. Ciinkii dil ve konusma bozuklugu
olan bireylerin sosyal yasam igerisinde de cesitli zorluklar cektikleri belirtilmektedir

(Ozgiir, 2011, s. 58).

3.1.2. Zihinsel Engelliler

Farkli diizeylerde zihinsel yetersizligi olan bireyler “zihinsel engelli” olarak
tamimlanmaktadir (Oztiirk, 2011, s. 21). Zihinsel engelli bireyler toplum igerisinde en fazla
karsilagilan engel gruplarinin basinda gelmektedir (ilhan, 2008, s. 316; Budak, Reyhan ve
Yildirim, 2012, s. 6). Zihinsel engellilige neden olan zihinsel yetersizlikler ayn1 zamanda
gelisimsel yetersizlik olarak degerlendirilmektedir (Eripek, 2009, s. 53). Zihinsel engellilik
dogumdan hemen sonra anlasilabilecegi gibi bazen ilerleyen yaslarda anlagilmaktadir
(Aydin, 2003, s. 172). Bunun yaninda zihinsel engellilik durumu genellikle 18 yasindan
onceki donemlerde ortaya ¢ikmaktadir (Tekinarslan, 2010, s. 163; Ozbey, 2006, s. 271;
Szymanski ve King, 1999, s. 5).
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Zihinsel engelli bireylerde ciddi mental saglik sorunlar1 bulunmaktadir (Reardon, Gray ve
Melvin, 2015, s. 175). Bu nedenle zihinsel engelli bireylerde zihinsel gelisimde gecikme,
yasanilan ¢evreye uygun olmayan veya yeterli olgunluga sahip olmayan tepkiler verme,
psikolojik ve dil gelisim problemi gibi sorunlar siklikla goriilmektedir (Eripek, 2009, s.
52). Yetiskin zihinsel engellilerin ¢ogunlugunda duygusal yiiz ifadelerine (mimik
hareketlerine) rastlanmamaktadir (Scotland, Cossar ve McKenzie, 2015, s. 22). Ayrica
zihinsel engelli bireyler toplum icerisindeki birgok sosyal davranisi sergileme konusunda

zorluklar yasamaktadirlar (Crawford, 2011).

Zihinsel engelli bireyler sadece zihinsel agidan degil, ayn1 zamanda bedensel acidan da
toplumun beklentilerini karsilama giicliigli ¢ekmektedirler. Bu durum zihinsel engelli
bireylerin yasadiklar1 toplumsal ¢evreye uyum konusunda sorunlar yasamalarina zemin
hazirlamaktadir (ilhan ve Esentiirk, 2014, s. 20). Saldirgan, yikici ve kendine zarar veren
davraniglara siklikla rastlanmaktadir (Ruddick, Davies, Bacarese-Hamilton ve Oliver,
2015, s. 307). S6z konusu olumsuz unsurlara bagli olarak zihinsel engelli bireyler ve
aileleri yasam boyu problemli bir hayat stirmektedirler. Bu nedenle aile ve zihinsel engelli
cocugun 6zel destege gereksinimleri bulunmaktadir (Fazlioglu, 2011, s. 143). Zeka geriligi
olan bireylerin sahip olduklari s6z konusu olumsuz gelisim 6zellikleri ebeveynler agisindan
ciddi bir stres kaynagi olusturmaktadir (Tavakolizadeh, Dashti ve Panahi, 2012, s. 649). Bu
bireylerin beyin fonksiyonlarinda hayatlar1 boyunca bazi anormallikler ortaya ¢ikmasi s6z
konusudur (Shea, 2006, s. 262). Ayrica zihinsel engelli bireylerin sosyal hayatta aktif rol
alabilmeleri i¢in bazi sosyal icerme politikalarina gereksinim duyuldugu belirtilmektedir
(Simplican, Leader, Kosciulek ve Leahy, 2015, s. 18). Literatiirde yer alan ¢esitli aragtirma
bulgular1 da zihinsel engelli bireylerin bazi sosyal etkinliklere ve grup calismalarina dahil
edilmelerinin sosyal gelisimlerini ve iletisim becerilerinin gelisimine katki sagladigini

gostermektedir (Folostind, Tudorache, Michel, Erzsébet ve Duta, 2015, s. 1268).

Zeka geriligi olan bireylerin beden farkindaliklar1 normal gelisim gosteren akranlarina
kiyasla daha diisiik olmakla beraber (Simons ve Dedroog, 2009, s. 1343) literatiirde yer
alan arastirma bulgulari, zihinsel engelli bireylerin fiziksel sagligi ciddi diizeyde tehdit
eden obeziteye yakalanma olasiliklarinin yiiksek oldugunu (Krause, Ware, McPherson,
Lennox ve O’Callaghan, 2015; Lloyd, Foley ve Temple, 2014, s. 197), normal gelisim
gosteren bireylere kiyasla daha diisiik kas kuvvetine sahip olduklarini (Borji, Zghal,
Zarrouk, Sahli ve Rebai, 2014, s. 3574) ve daha diisiik fiziksel aktivite diizeyine sahip
olduklarini ortaya koymaktadir (Pan, Liu, Chung ve Hsu, 2015, s. 579; Queralt, Vicente-
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Ortiz ve Molina-Garcia, 2015). Diinyanin farkli iilkelerinde yapilan arastirma bulgular1 da
toplum sagligini 6nemli diizeyde tehdit eden diyabet hastaliginin zihinsel engelli bireylerde
goriilme olasiliginin genel niifusa oranla oldukga yiiksek oldugu belirlenmistir (MacRae

vd. 2015, s. 352).

Diger engel gruplar ile kiyaslandigi zaman zihinsel engelli bireylerin tanilanmasinda
birtakim zorluklar bulunmaktadir. Bu nedenle zihinsel engellilerin tanilanmasina yonelik
yapilan ¢alismalar uzun yillardir devam etmektedir. Tarihsel siire¢ igerisinde ele alindig
zaman zihinsel engellilerin tanilanmasimin bedensel, isitsel ve gorme engellilerin
tanilanmasina kiyasla daha zor oldugu goriilmektedir (Kaya, 2015, s. 175). Bilimsel
acidan zihinsel engelli bireyler hafif diizey, orta diizey ve ileri diizey zihinsel engelliler
olmak flizere ii¢ grupta ele alinmaktadir. Bu siniflandirmada zihinsel engelli bireylerin
sahip olduklar1 engel diizeyi IQ (Intelligence Quotient) test skorlarina gore
belirlenmektedir (Ozgiir, 2008, s. 177). Buna gore yapilan zeka testi sonucunda IQ puani
50/55-70 arasi olanlar hafif zihinsel engelli, 40/50-55 puan arasi olanlar orta diizey zihinsel
engelli ve 20-25-30-35 puan diizeyinde olanlar ise agir zihinsel engelli olarak
siiflandirilmaktadir (Kizar, Dalkilig, Ugan, Mamak ve Yigit, 2015). Zihinsel engellilerin
icinde bulunduklar1 engel kategorisine gore aldiklari egitimin icerigi ve sekli farkl
olmaktadir. Zihinsel engellilerin sahip olduklar1 engel kategorisine gore aldiklari egitimin

tiirli ve icerigi Tablo 3’de sunulmustur (Kayrak, 2014, s. 4).

Tablo 3.

Engel Tiirlerine Gore Zihinsel Engelli Bireylerin Egitimi

Zeka Puani Zeka Diizeyi ve Engel Grubu Egitim Alabilecegi Kurum
110-90 Normal Zeka Normal sinifta egitim
89-70 Sinir Zeka (Agir Ogrenir) Normal sinifta egitim
69-50 Hafif Diizeyde Zihinsel Ogrenme Kaynastirma Egitimi - Ozel Egitim ve
Yetersizligi Rehabilitasyon Merkezi

Ozel Egitim Smifi veya Kaynastirma

Orta Diizeyde Zihinsel Ogrenme Egitimi - Ozel Egitim ve Rehabilitasyon

49-35

Yetersizligi Merkezi
3420 Agir Diizeyde Zihinsel Ogrenme Egitim Uygulama Okulu - Ozel Egitim ve
Yetersizligi Rehabilitasyon Merkezi
19-0 Cok Agir Diizeyde Zihinsel Engelli Klinik Bakim - Evde Bakim

Zeka geriligi olan bireylerin erken teshis ve terapotik tedavi uygulamalari sayesinde daha
iyi bir yasam kalitesine kavugsmalar1 (Nae, Morcov, Preduca ve Padure, 2013, s.1),
bedensel etkinliklere katilarak da motorsal 6zelliklerinin gelistirilmesi miimkiindiir

(Hemayattalab ve Movahedi, 2010, s. 82). Ayrica etkili bir bigimde uygulanan biligsel
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davranis terapileri sayesinde zihinsel engelli bireylerin hayatlarinda karsilastiklar1 birgok

sorunun ortadan kalktig1 belirtilmektedir (Kellett, Matuozzo ve Kotecha, 2015, s. 385).

3.1.3. Bedensel Engelliler ve Siniflandirilmasi

Insanlarin yap1 ve bigimlerinde fiziksel agidan herhangi bir bozukluk veya eksiklik olmast,
s0z konusu bozukluk ve eksikliklerin bedensel yetenekleri engellemesi “bedensel engel”
olarak tanimlanmaktadir (Cumurcu vd., 2012, s. 84). Diger bir tanima gore bedensel
engellilik “Sinir sisteminde zedelenmeler, kazalar, hastaliklar ve genetik problemler
nedeniyle iskelet, kas ve eklem sistemlerinin fonksiyonlarin1 yerine getirememesi”
seklinde tanimlanmustir (Ozgiir, 2008, s. 85). Bu nedenle iskelet ve kas sistemlerinde
birtakim eksiklik, yetersizlik veya fonksiyon kaybi olan bireyler bedensel engelli olarak
degerlendirilmektedir Kol, parmak, el, bacak, ayak ve omurgalarinda eksiklik, kisalik,
yokluk, fazlalik, hareket kisitliligi, bicimsel acidan bozukluk ve kas giigsiizliigii yasayan
bireyler bedensel engelli olarak degerlendirilmektedir. Bunun yaninda felgli bireyler,
kemik hastalig1 olanlar, serabral palsi, sipina bfida ve spastik bireyler de bedensel
engelliler grubuna girmektedir (Kizar vd., 2015; Oztiirk, 2011, s. 20). Literatiirde yer alan
aragtirma bulgulari, bedensel engelli kabul edilen bireylerde su davranis bicimlerinin
siklikla gozlendigini ortaya koymustur;

e Devinimsel koordinasyon diizeyleri ve bagimsiz hareket etme becerileri sinirlidir.

¢ Genellikle pasif ve hareketsiz kalmay1 tercih ederler.

e Siklikla yorgunluktan sikayetcidirler.

e Ozel yiiriiyiis tarzlar sergilerler ve denge bozukluklar1 vardir.

e Bacak, kol ve eklem agrilarindan sikayet etme egilimindedirler (T. C. Milli Egitim
Bakanligi, 2010, s. 6).

e Biiylime ve gelisim hizlar1 normal gelisim gosteren akranlarina kiyasla daha yavastir.
Genellikle toplumdan izole bir yasam tarzina sahiptirler (Cheng ve Urdy, 2002, s. 48).

o Farkli engel diizeylerine gore bedensel engelli bireylerde yiiksek oranda uyku
problemleri goriilmektedir (Ikeda, Nagai, Kato-Nishimura, Mohri ve Taniike, 2012, s.
223).

e Normal gelisim gosteren akranlari ile kiyaslandig1 zaman bedensel engelli bireyler daha
yiiksek durumluk ve siirekli kaygi diizeyine sahiptirler (Civan, Ozdemir, Tas ve Celik,
2012, s. 83).
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e Yaghlik donemlerinde yiliksek kaygi diizeyine sahiptirler (Brenes, Guralnik,

Williamson, Fried ve Penninx, 2005, s. 15).

Bedensel engel dogustan meydana gelebilecegi gibi dogumdan sonraki yasamda cesitli kas,
iskelet, solunum, endokrin sistem ve kardiyovaskiiler sistem hastaliklarina bagl olarak da
ortaya cikabilmektedir. Bunun yaninda fiziksel goriinimiinde ilk baglarda herhangi bir
sorun bulunmayan zihinsel engelli ve Ogrenme giigliigli olan c¢ocuklarda motorsal
gelisimdeki eksiklik ve gecikmeler zamanla bedensel engele doniisebilmektedir. Clinkii
motor gelisimde meydana gelen eksiklik veya gecikmeler bireyin yiiriime ve merdiven
cikma gibi temel motor hareketler basta olmak {izere birgok bedensel hareketi

gerceklestirmesinde sorunlar ortaya ¢ikarmaktadir (Inal, 2011, s. 183).

Bedensel engellilerin siniflandirilmasi; yetersizligin derecesine gore ve engelin tipine gore

(engelin olustugu yere gore) olmak iizere iki ¢esit siniflama yapilmaktadir.
Yetersizligin Derecesine Gore Siniflandirma:

v' Hafif (Yasamin siirdiirmek igin destekleyici bir araca gereksinim duymamakta, kisisel
gereksinimlerini bagimsiz olarak karsilayabilmektedir.)

v’ Orta (Yetersizligin tipine gore yardim saglayan bir araca gereksinimi vardir. Kisisel
gereksinimini karsilamakta yardimci araglar kullanmaktadir.)

v Agir (Tekerlekli sandalyeyi kullanmaktadir, bireysel ihtiyaglarmi kargilamada tam
bagimlidir, bas kontrolii zayiftir). (MEB, 2013, s.8).

Engelin Tipine Gore (Engelin Olustugu Yere Gore) Siniflandirma:

a) Merkezi Sinir Sistemi Ile Ilgili Yetersizlikler;

Serebral Palsy: Cerebral Palsy (C.P.) Tiirkge karsiligi “Beyin Felci” olan (Yayct, 2003a, s.
131-132) ve pediatrik norolojide siklikla karsilagilan yaygin bir hastaliktir (Wood, 2006:
286). Ancak iilkemizde serebral palsi bilimsel terminolojik dil ile kullanildig1 i¢in beyin
felci kavrami ¢ok sik kullanilmamaistir. Serebral palsi tiirleri igerisinde siklikla karsilagilan
tip olan ““spastik”™ (kasil1) terimi ilgili meslek elemanlar tarafindan siklikla kullanildigi i¢in
temel soylemlerde daha fazla vurgulanmis ve aligkanlik olarak 6n plana ¢ikmistir. Serebral
palsi bir hastalik olmayip, bir engel (kisithilik) tiirii olarak degerlendirilmektedir (Yayci,
2003a, s. 131-132). Genellikle hareket etme konusunda bazi kisitliliklar yasayan serebral
palsili bireylerde bazen birden fazla yetersizlik aym1 anda goriilebilmektedir. Bu durum

serebral palsililerin bazen cok fazla sayida destege gereksinim duymalarina neden
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olmaktadir (Dogan, 2011, s. 253). Serebral palsinin temelinde yasamin ile yillarinda
beyinde meydana gelen bazi anormalliklerin yattigi diistiniilmektedir (Blair ve Watson,
2006, s. 117). Serebral palsinin goriilme sikligr 1000/2 diizeyindedir (Cans, De-la-Cruz ve
Mermet, 2008, s. 393).

Serebral palsiye neden olan bazi unsurlar bulunmaktadir. Serebral palsiye neden olan

unsurlar literatiirde su sekilde siralanmistir;

*  Dordiincii dogumdan sonra gergeklestirilen dogumlar,

* 35 yasmi gectikten sonra veya 15 yasina gelmeden 6nce gergeklesen gebelikler,

*  Akraba evliligi ve kan uyusmazliklari,

*  Gebelik doneminde alkol, sigara, uyusturucu veya bilingsiz ila¢ kullanimi,

*  Gebelik doneminde siirekli kanamalar olmasi,

*  Dogumun zor olmasi veya dogum aletlerinden kaynaklanan travmalar,

*  Dogum siras1 veya sonrasinda ortaya ¢ikan kafa travmalari,

*  Dogum esnasinda gobek kordonunun dolanmasi,

*  Dogumdan hemen sonra bebegin viicut 1sisinin 36 derecenin altina diismest,

* Beyin iltthabi1 veya memenjit gibi merkezi sinir sistemi enfeksiyonlar1 gegirme
(Ozbey, 2006, s. 287-288),

* Bebegin diisilk dogum agirligi ile dogmasi1 (Marlow, Wolke, Bracewell ve Samara,
2005, s. 9; Wilson-Costello, Friedman, Minich, Fanaroff ve Hack, 2005, s. 997),

* Bebegin erken dogmasi (6zellikle 28 haftadan 6nce dogmasi) (Oskoui ve digerleri,
2013),

*  Gebelik siirecinde annenin veya bebegin enfeksiyon hastalig1 gegirmesi (Bear ve Wu,

2016).

Serabral Palsiyi; “Dogum oncesi, dogum sirast veya dogum sonrasinda meydana gelen
beyin hasarinin neden oldugu kas ve sinir sistemi bozukluklarina bagli motor becerilerde
yetersizliginden dolay1 6zel egitim ve destek egitim hizmetine ihtiyaci olan birey” seklinde
tanimlanmistir (T. C. Basbakanlik Oziirliiler Idaresi Baskanlig1, 2008, s. 303). Serebral
palsililerde el-goz koordinasyonunun diisiik diizeyde olmasi, konusma problemleri
gdzlenmesi ve motor beceri diizeylerinin diisiik olmas1 zeka testi uygulanmasini miimkiin
kilmamaktadir. Toplum igerisinde serebral palsililer yiiz ifadelerini kontrol edememeleri ve
baslarin1 dik tutamamalar1 nedeniyle zeka geriligi zannedilmektedir (Yayci, 2003a, s. 137).
Serebral palsili ¢ocuklarda ozellikle 1 yas donemi tani koyma belirtilerinin siklikla

goriildiigli yas olarak belirtilmektedir. Bu yas doneminde bulunan ¢ocuklarin tutunarak
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yirime konusunda sorun yasamalari, yiriirken bacaklarini ve parmak uglarini

birlestirmeleri beyin lezyonu oldugunun gostergesidir (Uysal, 2010, s. 261).

Serebral palsililerde agiz kasilmalar1 siklikla goriilmektedir. Bu durum bazi agiz
problemlerine yol acabilecegi gibi, konusma bozukluklarina da neden olabilmektedir.
Ciinkli yutma ve ¢igneme konusunda yasanan giigliikkler (6rnegin; kat1 gidalar1 yiyememe,
stvi gidalart kolay tilketme) agiz ve dudak ici yaralar olusmasina, agiz i¢i ve dis
temizliginde sorunlara, buna paralel olarak dis ve dis eti hastaliklarina neden olmaktadir
(Yayci, 2003a, s. 138). Beslenme diizeyleri ele alindigi zaman bazi serebral palsi
hastalarinda beslenme yetersizligi goriilirken, bazilarinda ise asir1 beslenme durumu

goriilebilmektedir (Wang vd., 2016).

Serebral palsililerde norolojik yetersizliklerin yaninda bazi motorsal ve fonksiyonel
yetersizliklere de siklikla rastlanmaktadir (Kim vd., 2016b, s. 10; Maenner vd., 2016).
Serebral palsili bireylerde motor beceri diizeyinin diisiik olmasi beden imgesini ¢cogu kez
negatif yonde etkilemektedir. Ozellikle ergenlik dénemi boyunca birey nicin engelli
oldugunu, engelinin diizelip diizelmeyecegini diisiinmektedir. Bu durum serebral palsili
bireyler agisindan ergenlik déneminin zor gegcmesine neden olabilir. Bu déonemde birey
bedensel kimligini reddetme ve kendisini istenmeye kisi olarak goérme egilimindedir
(Yayci, 2003b, s. 139). Serebral palsili bireylerde motorsal fonksiyonlarin yetersizligi
bireyin yasam kalitesini de olumsuz yonde etkilemektedir (O’shea, 2008, s. 35).

Spina Bifida: Spina Bfida ayrik veya agik omurga anlamma gelmektedir. Dogumdan
itibaren goriilen ortopedik engel tiiriidiir (Caglar, 1976, s. 26). Insan omurga sisteminde
kemiklerde bosluk veya aciklik meyddana gelmesidir. Dogumdan itibaren spina bifidali
dogan bebeklerin ¢cogunlugunda hidrosafali gelismektedir. Spina bifidali ¢cocuklarin biiytik
bir boliimiinlin idrar ve gaita kontrolii ile ilgili sorunlar yasadigi ve bacaklarinda farkli
diizeylerde fel¢ meydana geldigi goriilmiistiir (Ataman, 2003: 24, akt: Karahan, 2011, s.
17; Ozsoy vd., 1997: 25).

Spina bifidali hastalarda omurga deformiteleri sik goriiliir. Bu hastalarda omurga
deformiteleri takibi ve tedavisi zorlu bir siiregtir. Spina bifidali hastalara eslik eden
medikal hastaliklar tedaviyi daha zorlu bir duruma getirebilir (Gokgen, Enercan, Oztiirk,
Ertirer ve Kahraman, 2015, s.2) Hastalarinin ambulasyon (ayaga kalkma, yiiriime)
sorunlariin yan sira oturma becerileri ve iist ekstremite fonksiyonlarinda da sorun vardir.
Lezyon seviyesi yiikseldikge ambulasyonun koétiilestigi gibi oturma becerisi ve {ist
ekstremite fonksiyonlart da olumsuz etkilenir (Saygi vd., 2015, s. 5).
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Spina bifidali ¢ocuklar ayn1 yas ve cinsiyetteki saglikli kontrollere kiyasla daha zayif ve
kisa boyludur. Cocuklarda siklikla goriilen sorunlardan biri obezitedir ve bu durum

cocuklarin fonksiyonelligini olumsuz etkilemektedir (Saygi vd., 2015, s. 4).

Cocuk Felci: Sindirim yoluyla bulasan bu hastalik, viriislerin kana karismasiyla
ilerlemektedir. Omurilikteki hareket hiicrelerini yok eden viriis, felce neden olmaktadir.
Bulagic1 ve tedavisi zor oln bu hastaliki a1 gibi dnleyici ¢aligmalarla yayginlasma orani
engellenmektedir. Hastalik zihinsel yetersizlik ve motor kaslardaki hasarlarla kalic
olmaktadir. Uygun tedavi ve c¢alismalarla kisiye yasami boyunca bagisiklik
kazandirilmaktadir (MEB, 2013, s. 18).

Multiple Sklerosis: Multiple Skleroz (MS), 6zellikle geng eriskinlerde goriilen, sebebi tam
olarak bilinemeyen, normal gelisimini tamamlamis sinir hiicrelerinin etrafin1 kaplayan
miyelin kilifin yikimi (demiyelizasyon) ile sekillenen, genellikle ataklarla ortaya ¢ikan ve
bazen yavas bazen de hizli ilerleyen bir hastaliktir (Medveczky’ dan aktaran:Yalginkaya,
Say ve Ersoz, 2013).

Multiple Skleroz; Konusma, gérme, denge ve duyu bozukluklari, kaslarda giicsiizliik,
yorgunluk, giicsiizliik, bagirsak sorunlar1 gibi belirtilerle ortaya g¢ikmaktadir. Fiziksel
yetersizlige neden olarak, bu hastaliga sahip olan kisilerin bir kismi tekerlekli sandalye ile
yasamini siirdiiriken bir kismi normal bir yasam siirdiirebilmektedir. Hastaligin seyri;

psikoterapi ve fizik tedavi ile yavaglatilabilmektedir (Ataman, 2003, s. 369).

Omurilik Zedelenmesi: 1s ve trafik kazalari, yaralanma, enfeksiyon, tiimor, omuriligin
zedelenmesine neden olacak yiiksek bir yerden diisme, bel fitig1 gibi nedenlerle meydana
gelmektedir. Kisilerde; duyu ve hareket kaybi, idrar ve gaitanin kontroliiniin
saglanamamasi, solunum gii¢liigii gibi rahatsizliklar ortaya ¢ikmaktadir (Ataman, 2003, s.
369). Hatalarda iist ekstremitelerde motor yetersizlik alt ekstremiteden daha fazladir

(Hanci, 2000).

Travmatik Beyin Yaralanmalari: Bas bolgesine alinan darbe ile sarsintt veya penetran
yaralanma ile meydana gelmektedir. 75 yas iizerindeki bireylerde sik goriinmesine karsin,
genc populasyon icinde ciddi bir sorundur. Diisme ve trafik kazalari iilkemizde kafa
travmasinda en sik goriilen kazalardir. Kadinlara oranla erkeklerde iki kat daha fazla

gorilmektedir.(Dilmen, Ak¢il ve Tunali; 2015, s.1).
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Beyin zedelenmesi yasayan kisilerde; ndbet gelemsi, kas kasilmalari, isitme ve gorme
bozuklugu gibi durumlardan biri veya bir kagi meydana gelebilir. Hareket kontroliinii

bozar, (Karatepe, 1982, s. 161).
b) Kas Iskelet Sistemi Ile Tlgili Yetersizlikler;

Kas Hastaligi: Kas hastaligl; Yaklasik 20 cesidi bulunan bu hastaligin nedeni heniiz tam
olarak bilinmemektedir. Genetik veya sonradan ortaya cikabilmektedir. Gegirilmis bir
hastalik sebebiyle ortaya ¢ikmadigr bilinmektedir. (Ataman, 2003, s. 371). Hastalik kronik
gidisli olup, seyri ¢ok yavas ilerleyebilir. Inflamatuvar miyopatilerde ise zaafin gelisimi
subakuttur; hasta birkag hafta veya ay i¢inde ciddi fonksiyon kaybina ve sakatlik durumuna

ulagir (http://kasder.org.tr).

Kol Bacak FEksikligi (Ampute): Amputasyon dogustan (travma, dolasim bozukluklari,
kronik enfeksiyonlar, tiimor) veya sonradan ( kaza, yaralanma, hastalik) gibi nedenlerle

olusan ekstremite kayiplaridir (Sener ve Erbahgeci, 2001).

Cocuklardaki ekstremite eksikliklerinin yaklasik %60 konjenital anomalilere baglidir ve
siklig1 2500 canli dogumda birdir. Konjenital ekstremite kayiplar1 3-8. haftalar arasindaki
embriyonel gelisme bozukluklarma bagli gelisir. %32'sinin nedeni bilinmiyor, %30'u
genetik, %34 vaskiiler ve %4'iniin de teratojenik ajanlara bagl olarak gelistigi tahmin

edilmektedir (Akkus, 2009;2).

Kalg¢a Cikikligi: Dogustan kalga cikikligi terimi yerini son yillarda gelisimsel kalca
displazisi terimine birakmigtir. Hastalik esas olarak kalca eklemindeki top (femur basi) ile
yuva (asetabulum) iliskisisnin degisik derecelerde bozulmasidir. Erken farkina varilan
kalca ¢ikiklig1 kolaylikla tedavi edilebilir. Kiiciik yasta tedavi edilmedigi taktirde ileriki
yaslarda durus ve yliriime bozukluguna, sirt ve bacak agrilarina ayrica omurganin statik

dengesinin bozulmasina neden olur (Talu, 2013, s. 52-53).

Eklem Iltihaplanmas: (Romatoid Artrid): Doku ve organlarda lezyon yapabilen kronik
iltihapli ve sistemik bir romatizmal bir hastaliktir. Diinyanin her yerinde ve tiim etnik
guruplarda goriilebilen Romatoid Artrit, kadinlarda goriilme siklig1 erkeklerden ytiksektir.
Birinci derece akraba evliliklerinde goriilme sikligr dort kat daha fazladir (Tiiziin, Eryavuz
ve Akarirmak, 1997, s. 85). Romatoid Artrid kisinin baskalarina bagimli olmasina, fiziksel
ve psikososyal hayatinin bozulmasina neden olmaktadir.Kisinin giinliik islerinin
kisitlanamsi, cinsel sorunlaryasamasina is yasaminda etkinl§in azalmasi gibi olumsuz

sonuclar dogurabilmektedir (Hindistan’ dan aktaran; Sahin & Biilbiil, 2014, s. 17).
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Gevrek Kemikliler: Osteogenesis Imperfecta (OI) nadiren goriilenve kalitimsal olan bu
hastalik, kemik kirilganligi, diisiik kemik kiitlesi ile karakterize edilmektedir. Temel
patoloji tip-1 kollajen biyosentezinin bozuklugu sonucunda kollajenin kusurlu ve eksik
miktarda iiretilmesidir. Bu nedenlerle kemik kiitlesinde azalma, kirilgan ve gevrek kemik
olusumu sonucunda artmis multiple fraktiirler goriilir (Yazmalar, Batmaz, Dagli,

Hattapoglu ve Sariyildiz, 2014, s. 2).
c) Saglikla Ilgili Yetersizlikler

Epilepsi: Epilepsi 1k, cins, yas, cinsiyet ve sinif farki gozetmeksizin her insanda ortaya
cikabilen, konviilzif nobetlerin goriildiigii morbiditesi yiiksek, tan1 ve tedavi yontemleri
mevcut, ¢esitli, kronik bir hastaliktir. Epileptik hastalarin normal bir hayat siirdiirmesi baz1
noktalara dikkat edilerek ¢ogunlukla miimkiindiir. Ancak toplumdaki bilgi eksikligi bazen
hastalarin hayatin1 zorlastirmakta ve verimsizlestirmektedir (Ozdemir, 2012; 2). Bugiin
icin halk tarafindan yeterince bilinmeyen, sosyal kabulii olmayan ve genellikle etiketlenme
korkusu nedeni ile gizlenen bir hastalik, bireysel beceri ve yeteneklerinin gelismesini
olumsuz etkileyen en dnemli faktorlerden biridir. Nobetler ya da kullanilan ilaglarin sebep
oldugu bazi yan etkiler, egitim siirecinin aksamasi, is yasamina hazirlanamama, is becerisi
ve tecriibesine gelinememesi 6te yandan toplumun epilepsi hastaligi hakkindaki olumsuz
tutumu bu hastalarin is bulma konusunda ciddi sorunlarla karsilagmalarina neden

olmaktadir (Y1lmaz ve Songu, 2007, s. 60).

Tibbi tedavi ve cerrahi yontemlere ragmen hastalarin sik nobet gecirmesi ve bu ndbet

esnasinda korunmasi ¢ok dnemlidir (Geng, Kutlu, Akga, Erdal ve Gomceli, 2015, s. 26).

Astim: Solunum sisteminin kronik hastaliklari, bireylerde ciddi sekilde sinirlilik ve
yetersizlige neden olduklari, 6liim oraninda artisa yol agtiklart icin Onemli hastaliklar
olarak kabul edilmektedir. Bu hastaliklar arasinda en yaygin olarak goriilenlerden biri de
astimdir. Astim; nefes darligi, hisilti, gogiiste sikisma ve/veya Oksiiriik gibi tekrarlayan
solunum semptomlar1 ile karakterize olan geri doniisiimlii hava yolu obstriiksiyonunun
eslik ettigi bir hastaliktir (Umut ve Saryal 2010; Fesci ve Gorgiilii ‘den aktaran;
Bahgecioglu, 2013).

Kistik Fibrosiz: Kistik fibrozis (KF) beyaz irkin en sik rastlanan, otozomal resesif gegis
gosteren genetik bir hastaligidir ve sikligininn 2.500 canli dogumda bir oldugu
bilinmektedir. Ulkemizde ise sikligmin 1/3000 oldugu belirtilmesine karsmn, akraba

evliliginin ¢ok goriilmesi bu sayminda daha yiiksek oldugu tahmin edilmektedir.. Hastalar
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cogunlukla tekrarlayan veya diizelmeyen akciger enfeksiyonu, kronik oksiiriik, tekrarlayan
bronsit ataklarina rastlanmaktadir. Cocukluk hastalig1 olarak tanimlanan hastaligin ortaya
ciktigi ilk yil igerisinde 6liimciil sonuglar dogurmasi goriilmekteydi. Ancak hastalikla ilgili
bilgilerin artmasi1 yasam siiresinde belirgin uzama saglanistir. (Kiper veYal¢in, 2003, s.

133).

Kanser: Kanser hastalig1 tedavi ve hastaliga 6zgii uygun miidahaleler yapilmadigi zaman
organizmay1 siirekli olarak zayiflatan ve Oliime neden olan bir hastaliktir (Senel ve
Cirakoglu, 2003, s.2). Son yillarda kanser flizerine yapilan aragtirmalar hastalikla
miicadelede yeni tedavi yontemlerinin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamistir. Yeni tedavi
yontemleri sayesinde kanser dliimciil bir hastalik olmaktan ¢ikmis ve kronik hastaliklar
grubuna girmistir (Elgigil, 2007, s. 40). Kanser hastalig1 tedavi siire¢lerindeki belirsizlikler
ve genellikle 6limii andiran bir hastalik olmasi nedeniyle hem hastalar hem de hasta
yakinlar1 agisindan psikolojik sorunlara neden olan bir hastaliktir. Yapilan bir aragtirmada
kanser hastasi ¢ocuklarin ebeveynlerinin %50’sinde psikiyatrik rahatsizliklar goriildiigi,
s0z konusu rahatsizliklarin da %73 iiniin depresif sorunlar oldugu tespit edilmistir (Hizel,
Toprak, Albayrak, Sanli ve Kogak, 2009, s. 3). Literatiirde kansere neden olan unsurlarin
basinda ebeveynlerin alkol ve sigara gibi zararli maddeler kullanmalarinin, c¢esitli
viriislerin, genetik ve kromozomsal bozukluklarin, viicudun radyasyona veya bazi
kimyasal maddelere maruz kalmasi, yanlis beslenme aligkanliklarinin ve dogum Oncesi
iyonize 151nlara maruz kalmanin yattig1 belirtilmektedir (Apak, 2006, s. 191; Ozkan, 2012,
s. 2; Senel ve Cirakoglu, 2003, s. 4).

AIDS: HIV/AIDS’in asist ve tedavisi olmayan hastalikta, hastanin yasam kalitesini
arttiracak tedavi yontemleri mevcuttut. Fakat maliyeti 5 Milyon dolar civarinda olup
oldukca yiiksektir. Hastaliktan korunmak en onemli unsurdur (Toker ve Kiiciikyilmaz,

2001; Giiler, Bekar ve Ulusoy’ dan aktaran; Kaya, Akilli ve Sezek, 2010, s. 140).

Yetiskinlerde viriis bulastiktan sonra 10 yila kadar, yenidogan ve bebeklerde ise 2 yila
kadar genelde inat¢1 ve siddetli belirtiler goriilmemektedir. Bu doneme “’kulugka’” donemi
denilmektedir. Bu donemde virus ¢ogalarak bagisiklik sistemi hiicrelerini enfekte edip
oldiirmektedir. En belirgin olarak bagisiklik sisteminin 6nemli hiicresi olan CD4 pozitif T
hiicreler etkilenmektedir. Bu etkilenimin devam ettigi siire arttik¢a bagisiklik sisteminin
hiicreleri de yikilarak; gili¢siizliik, kilo kayb1, ates, vajinal mantar enfeksiyonlari, inatci deri
lezyonlari, kadinlarda tedaviye cevap vermeyen pelvik enflamatuar hastalik ve kisa siireli

hafiza kaybi gibi daha belirgin belirtiler goriilmektedir (Babayigit ve Bakir, 2004, s. 281).
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Seker Hastaligi: Diyabetin temelinde insiilin hormonu bozukluklarina bagli olarak
karbonhidrat metabolizmasinda meydana gelen bozukluklar yatmaktadir (Sensoy ve
Gengoglan, 2009: 213). Diyabet hastalarinin biiyiik bir boliimii tip II diyabet hastasi olup,
tip II diyabetin goriilme siklig1 %90-95 diizeyinde iken, toplumlarda tip I diyabet goriilme
siklig1 %5-10 civarindadir (Satman, 2007, s. 1).

3.1.4. Diger Engelliler

3.1.4.1. Siiregen Hastalig1 Olanlar

Siirekli bakim ve tedavi gerektirdigi i¢in sahip olunan kapasite ve fonksiyonlarmi olumsuz
yonde etkileyen hastaligi bulunan bireyler siiregen hastalikli  bireyler olarak
tanimlanmaktadir. Toplumun en ¢ok duydugu ve toplumlarda en sik karsilasilan siiregen
hastaliklar icerisinde kan hastaliklari, sindirim sistemi hastaliklari, ruhsal davranis
bozukluklari, kalp-damar hastaliklar1, kanserler, idrar yollar1 ve iireme organi hastaliklari,
cilt ve deri hastaliklari, endokrin ve metabolik hastaliklar, sinir sistemi hastaliklar1 ve
AIDS gelmektedir (Oztiirk, 2011, s. 21). Ozel Egitim Hizmetleri Y&netmeligi’nde uzun
stireli ya da siirekli olarak tedavi ve bakim gerektiren bir rahatsizligi bulunan, bu nedenle
destek egitim veya 6zel egitim hizmetlerinden yararlanan bireyler “sliregen hastalig1 olan
bireyler” olarak tanimlanmistir (T.C. Basbakanlik Oziirliiler Idaresi Baskanligi, 2008, s.
303).

Metabolik hastaliklar: Son yillarda tip II diyabet, hipertansiyon ve obezite gibi hastaliklar
insan saglhigini1 6nemli Olclide tehdit eden ve goriilme sikliklar1 giderek artan metabolik
hastaliklar arasinda yer almaktadir. Obezite, viicut yag oraninin artmast sonucunda ortaya
¢tkan bir metabolik hastaliktir (Altunkaynak ve Ozbek, 2006, s. 138). Giiniimiizde
obezitenin her yas grubunda goriilen bir hastalik oldugu ifade edilmektedir (Soylu ve
Soylu, 2008). Diger bir metablik hastalik ise tiim diinyada yayginlik orani siirekli olarak
artan hipertansiyondur (Dogan, Toprak ve Demir, 2012, s. 47). Hipertansiyon genellikle
yetigkin bireylerde goriilen bir hastalik olarak bilinmekle beraber, son yillarda ¢ocuklarda
da hipertansiyon goriilme sikliginin arttigi belirtilmektedir (Discigil, Aydogdu, Basak,
Gemalmaz ve Giirel, 2008, s. 70).

Kas ve iskelet sistemi hastaliklari: Son yillarda insanlarda kas ve iskelet hastaliklarina
siklikla rastlandigi, kas ve iskelet sisteminde Ozellikle agri sikayetinin sik¢a gorildigii

belirtilmektedir. Kas ve eklem agrilarinin temelinde D vitamini eksikliginin yattig1
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belirtilmekle beraber (Cidem, Kara, Sar1, Ozkaya ve Karacan, 2013, s. 488), kas ve iskelet
sisteminde meydana gelen agrilar1 etkileyen birgok unsur oldugu ifade edilmektedir.
Bunun yaninda kas ve iskelet sistemi agrilarinda genellikle organik bir patolojiye
rastlanmamaktadir (Diragoglu, 2006, s. 132). Toplumda en sik goriilen iskelet sistemi
rahatsizliklarindan birisi de osteoporozdur. Osteoporozun temelinde kemik mineral
yogunlugunda azalma meydana gelmesi yatmaktadir (Kaveh, Golij, Nazari, Mazloom ve
Zadeh, 2014, s. 158). Osteoporoza neden olan diger unsurlarin basinda yetersiz kalsiyum
alimi, cesitli metabolik rahatsizliklar, alkol ve sigara kullanimi, D vitamini eksikligi ve
baz1 genetik unsurlar gelmektedir (Karadavut, Basaran ve Cake¢1, 2012, s. 115; Khawaji,
Astermark, Akesson ve Berntorp, 2010, s. 495; Kaya, Atici, Boliikbas ve Demetgiil, 2003,
s. 15; Heidemann vd., 2013, s.1).

Kalp ve damar hastaliklari: Kalp hastaliklar1 6zellikle bat1 diinyasinda en 6nemli 6liim
nedenleri arasinda yer almaktadir (Alhan ve San, 2002, s. 203; Bugan ve Celik, 2014, s.
163 Oztiirk ve Oztiirk, 2012, s. 89). Diinya Saglik Orgiitii verilerine gére, 2005 yilinda
diinya genelinde 17,5 milyon insanin kalp ve damar hastaliklarindan 61diigli rapor edilmis,
bu oranin tiim kiiresel dliimlerin %30’unu teskil ettigi vurgulanmistir. Gelismis {ilkelerde
kalp ve damar hastaliklarinin sik goriilmesinde genel niifusun yaglanmasinin biiyiik bir rolii
bulunmaktadir (T. C. Saglik Bakanligi, 2010, s. 2). Yaslanma ayn1 zamanda koroner kalp
hastalig1 yayginligini da arttirmaktadir (Iktimur, Karadag ve Ongen, 2010, s. 13).

3.1.4.2. Ustiin Zekdllar

Zihinsel yeteneklerinin veya zekalarmin c¢ogunda diger akranlarina kiyasla daha st
performans gosteren, gizil giicleri bulunan, yaraticilik yani giiclii olan ve basladiklar
islerden asla vazge¢cmeyen bireyler “lstiin zekali” olarak tanimlanmaktadir. Amerika
Birlesik Devletlerinde 1977 yilinda {iistiin zekalilar {izerine yetkili ve yeterli bireylerden
meydana gelmis olan egitim komisyonu “Segkin yetenekleri sayesinde yiiksek seviyede is
yapmaya yeterli olan ve bu alanda profesyonel kisiler tarafindan belirlenmis bireyler {istiin
zekahdir” tanimmi yapmustir (Ozgiir, 2008, s. 241). Yapilan diger tanima gore iistiin
zekalilar “6grenme giicliigli olan heterojen bir grup olmalarimin yaninda, iki kez (kat)
olaganiistii 6grenciler” seklinde tanimlanmistir (Buica-Belciu ve Popovici, 2014, s. 519).
Bu tanimlardan da anlasildigi gibi siitiin zekali ¢ocuklarin normal gelisim gosteren
akranlarina kiyasla 6zel yetenek ve becerilere sahip olduklar1 sdylenebilir (Ozcan ve

Kotek, 2014, s. 569).
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Son yillarda iistiin zekali bireylerin 6zellikle egitimleri ile ilgili yapilan aragtirmalarin
arttigr goriilmektedir (Absatova, Talgat, Almash, Gauhar ve Assel, 2014, s. 400; Machu,
2015, s. 1147). Ustiin zekali ¢cocuklar toplum igerisinde dzel egitime en fazla gereksinim
duyan bireyler arasinda yer almalarina ragmen, 6zel egitimde en fazla ihmal edilen gruplar
arasinda yer almaktadir. Bunun temelinde iistiin zekali ¢ocuklarin 6zel egitim almadan da
kendi cabalar ile bir yerlere gelecek olmalarinin diisiiniilmesi yatmaktadir. Oysaki iistiin
zekalir ¢ocuklar normal egitim siniflarinda egitim hayatlarina devam ettikleri siirece okul
ortamindan uzaklasma egiliminde olmaktadirlar (Ozbey, 2006, s. 261). Ayrica iistiin zekal
cocuklarin sahip olduklar1 dstiin yetenek ve yaraticiliklarini gelistirebilmeleri icin
yaraticiliklarini gelistirebilecekleri bir grup ile egitim almalar1 gerekmektedir (Kim, Roh
ve Cho, 2016a, s. 48). Bunun yaninda iistiin yetenekli ¢ocuklar sahip olduklar ilgi
alanlariin disinda bir egitime dahil edildigi zaman uyumsal davranis problemleri ortaya
cikmaktadir. Boyle bir egitim ortaminda bireyin iistiin yonleri olumsuz etkilenirken, iistiin
oldugu yonleri uygun karsilanmayan alanlara kayabilmektedir (Ozgiir, 2008, s. 242). Ustiin
zekal bireylerin sahip olduklar1 bir¢ok olumlu yonleri bulunmakla beraber, sahip olunan
olumlu ézellikler bazen olumsuz sonuglar ortaya ¢ikarabilmektedir. Ustiin zekalilarin sahip
olduklar1 bazi olumlu &zellikler ve ortaya ¢ikan olumsuz davranis becerileri Tablo 4’de

sunulmustur (Ozbey, 2006, s. 266).

Tablo 4.

Ustiin Zekalilarin Sahip Olduklar: Bazi Olumlu ve Olumsuz Davranis Ozellikleri

Sahip Olunan Olumlu Ozellikler

Ortaya Cikan Olumsuz Sonuglar

Hizli 6grenme becerisi

Tembellik, dikkatsizlik, ayrintilar1 gdérememe,
rehberlige karsi direng gosterme

Bilgi¢ goriinme ve soyut muhakeme yetenegine
sahip olma

Bahane uydurma, gerg¢eklerden kaginma ve bilgiglik
taslama

Ilging fikirleri formiillestirme ve bagimsiz ¢aligma
yetenegi

Topluma uyum saglayamayan veya yanlig anlasilan
bir kisi olma olasiliginin artmasi

Keskin bir mizah anlayigina sahip olma

Yaptig1 ignelemeler ile g¢evresine act veren bir kisi
olma

Yiksek bir elestirel
becerisine sahip olma

diisinme ve sorgulama

Tahammiilstuzlik ve
elestirme

karsisindakini acimasizca

Giiclii bir bellek, sentez ve analiz yapma becerisine
sahip olma

Tekdiize alistirma ya da islerden hoslanmama,
kolay islerden sikilma, verilen gorevlerden kacinma

Kendini bir ise verebilme, amaca ydnelebilme,
istekli, enerjik ve uyanik olma becerisine sahip
olma

Calisma bi¢iminin degismesine izin vermeyen, dik
kafali, isler istedigi gibi olmadiginda moral
bozuklugu yasama

Elestiriye kars1 asir1 duyarli olma

Bazen ilgi alanlar1 tek, dar ve kati bir hale gelmek

Normal zeka diizeylerine sahip akranlari ile kiyaslandigr zaman tistiin zekali ¢ocuklarin
zekd oOlceklerinde %98 ‘in iistiinde basarili olduklar1 ve tist %2’lik grupta yer aldiklari

belirtilmektedir. Ustiin zekali ¢ocuklarmn belirlenmesinde Zeka Boliimii (ZB) puanindan
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yararlanilmaktadir. ZB puani belirlenirken daha once gegerlik ve gilivenirlik caligsmalari

yapilmis Ol¢eklerden yararlanilmaktadir. Yapilan testler sonucu ZB puani 130 ve iizeri olan

bireyler iistiin zekali kabul edilmektedir. Diger bir ifade ile ortalama ZB puani 100,

standart sapmas1 15-16 olan zeka testleri dagiliminda ortalama puanin iki standart sapma

saginda yer alanlar {istiin zekal bireylerdir (Ozgiir, 2008, s. 241-242). Ustiin zekal bireyler

normal gelisim gdsteren bireylerden ayiran bazi dzellikleri bulunmaktadir. Ustiin zekali

bireylerin sahip olduklar1 temel 6zellikler su sekilde siralanmaktadir;

Her seyi merak eden bir kisilik yapisina sahiptirler. Cok fazla soru sorma
egilimindedirler. Sorduklar1 sorular genellikle mantikli, tutarli ve arastirmaya yonelik
sorulardan olusmaktadir.

Ayrintilara fazla 6nem veren, ¢ok keskin ve iyi gdzlemler yapan, ileri diizeyde ve
abartil1 diisiincelere sahip bireylerdir. Genis kelime dagarciina sahip olmakla beraber,
genellikle kendilerinden biiyiik insanlar ile birlikte olma ve konusma egilimindedirler.
Yasadiklar1 olaylar1 akillarinda tutacak diizeyde giiglii bir hafizalar1 bulunmaktadir.
Bilgi ve olaylar1 hatirlama konusunda beceriklidirler.

Esyalarin nasil galistiklarini, diger bir ifade ile esyalarin ¢alisma diizeneklerini merak
ederler. Fiziksel agidan gelisim diizeyleri normal gelisim gosteren akranlariin
Otesindedir.

Bilimsel kitaplar1 ve dergileri takip eden, okumayi seven bir kisilik yapilari
bulunmaktadir. Giiglii bir sorumluluk duygular1 ve yiliksek calisma motivasyonlari
vardir.

Ayni anda birden fazla konuya ilgi duyarlar, yasadiklar1 ¢evreyi ¢ok iyi tanima
becerisine sahiptirler.

Neden-sonug iligkisine ilgi duyan ve gercege yakin tahminlerde bulunabilen kisilik
yapisina sahiptirler. Yeni bilgiler tiretmeyi severler ve liderlik 6zellikleri yiiksektir.

Yeni bilgiler iiretmeyi seven, elestirel diisiinme becerileri gelismis bireylerdir. Dikkat
stireleri uzun olup 1y1 bir empati kurma yetenegine sahiptirler.

Soyut diisiinme ve genelleme yetenekleri yiliksektir. Karmasik olay ve durumlari ¢6zme
konusundaki becerileri geligsmistir.

Bir¢ok alanda normal gelisim gdsteren akranlarinin ilerisindedirler. Bagimsiz is yapma
becerileri gelismistir. Birgok alanda karsilasilan eksikliklerin farkindadirlar (Ozbey,
20006, s. 262-263).
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3.1.4.3. Uyum Giigliigii Olanlar

Uyum giicliigii genglerde ve cocuklarda siklikla karsilagilan davranis problemlerinden
birisidir. Toplumsal yap1 ve degerlerin hizli degismesi, kiiltiirel agidan yozlasma, sosyo-
ekonomik yapinin ¢arpik olmasi, ebeveynlerin yanlis tutum ve davranislari, bunun yaninda
kitle iletisim araclarinin olumsuz yonleri dikkate alindigt zaman uyum ve davranis
sorunlarinin da giindeme gelmesi kagmilmaz olmustur (Ozgiir, 2008, s. 117). Lamb (2012,
s. 98-99) tarafindan yapilan arastirmada da c¢ocuklarda uyum giigliigli goriilmesinin
temelinde ebeveyn tutumlari, ebeveyn-cocuk etkilesimi ve ailelerin sosyo-ekonomik

ozelliklerinin (fakirlik, sosyal izolasyon) yattig1 ifade edilmistir.

Uyumsuz cocuklar basta okul ortami olmak iizere genellikle bulunduklari ortamlarda
yaslarina, etnik ve kiiltlirel 6zelliklerine uygun davranislar sergileyemedikleri i¢in ¢evreye
uyum saglamada bazi zorluklar yasarlar. Bu ¢ocuklarin sergiledikleri uyumsuz davranislar
sosyal iliskiler, 6zbakim becerileri, akademik gelisim diizeyleri, kisisel uyum, sinif
diizenine uyum ve ise uyum gibi konularda sorunlar yasamalarina neden olmaktadir.
Uyumsuz cocuklarin yasadiklari davranig problemleri ev ve okul hayatlar1 ile sosyal
yasantilarinda rahatlikla  gozlenebilmektedir. Uyumsuz c¢ocuklarin sergiledikleri
davraniglar genellikle icinde bulunduklar1 gelisim donemiyle bagdagsmamaktadir. Uyumsuz
cocuklarda goriilen davranis problemlerinin ¢cogu erken yaslarda ortaya c¢ikmakta olup,
yaygin bir bicimde devam ederek bireyin hem kendisine hem de c¢evresine yonelik
huzursuzluk ve engelleme kaygilarini arttirmaktadir (Ozgiir, 2008, s. 117). Okul ortaminda
ogrencilerin uyum sorunu yasamalarmi yordayan degiskenler igerisinde saldirganlik,
kaygili olma, asir1 hareketlilik, sosyal konum ve sosyal olmayan davranislar sergileme
gelmektedir. Ogrencilerin 6zellikle sosyal konum ve olumlu sosyal davramslar sergileme
diizeylerinin artmasi uyum giicliiglinii azaltmaktadir. Buna karsilik 6grencilerin korkulu-
kaygili olma, saldirgan, asir1 hareketli ve sosyal olmayan davranislar sergileme diizeyleri

arttikca okula uyum problemleri de artmaktadir (Ogelman ve Erten, 2013, s. 153).

3.1.4.4. Ogrenme Giicliigii Olanlar

Her bireyin sahip oldugu bedensel 6zellikleri dahilinde 6grenme yetenekleri birbirinden
farklidir (Akcamete, 2007, s. 188). Yazili ve sozlii dili hem anlama hem de kullanma
konusunda sorunlar yasayan, okuma, yazma, konusma, heceleme, matematiksel islemler

yapma veya dikkatini yogunlastirma konusunda bazi problemleri bulunan, s6z konusu
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problemleri nedeniyle 6zel egitime muhta¢ olan bireyler “0grenme giicliigli olan birey”

olarak tanimlanmaktadir (Alsancak, Tomruk, Catana, Tiirkekul ve Dolamag, 2013, s. 9).

Ogrenme giicliigii olan bireyler iizerinde yapilan arastirmalarin son yillarda onemli
diizeyde artis gosterdigi belirtilmektedir (Saklofske, Weiss, Breaux ve Beal, 2016, s. 237).
Genel olarak O0grenme giicliigline sahip bireylerin farkli bilgilerin baglanmasinda kisa
streli hafiza problemleri yasadiklari diistinlilmektedir (Garcia, Mammarella, Pancera,
Galera ve Cornoldi, 2015, s. 365). Benzer sekilde 6grenme giigliigii olan bireylerde
duygudurum bozukluklar1 da goriilmemektedir. Ogrenme giicliigii olan bireylerin
kendilerine verilen egitimi reddetmeleri de s6z konusu degildir. Ayrica 6grenme gii¢liigii
olan bireyler normal gelisim gosteren bireyler gibi gorme, isitme ve konusma becerilerine
sahiptirler (Pesova, Sivevska ve Runceva, 2014, s. 701). Genel olarak 6grenme giicliigii
olan bireylerin akademik basarilar1 diisiiktiir (Giofle ve Cornoldi, 2015, s. 36). Buna
karsilik uygun egitim programlarina dahil edilmeleri 6grenme giicligli olan bireylerin
akademik Oz-yeterlik diizeyleri (Menachem, 2015, s. 303) ile yazi yazma becerilerinin
gelismesine (Barkhordar, Moghtadaie ve Jafari, 2012, s. 1244) ve ders basarilarinin
artmasina katki saglamaktadir (Mafra, 2015, s. 221).

Ogrenme giicliigii bilginin alinmas1, islenmesi, analiz edilmesi ve depolanmasi
stireglerinde beyin yeteneklerini olumsuz yonde etkilemektedir. Ayrica 6grenme glicligii
olan bireylerde genellikle disleksi (okuma ve konusma bozuklugu) goriilmektedir
(Andruseac, Rotariu, Rotariu ve Costin, 2013, s. 706). Ogrenme gii¢liigii yetiskin
bireylerde diisiik oranda goriilmekte olup, kadinlar ile kiyaslandigi zaman erkeklerde
ogrenme giicliigli goriilme sikliginin daha yiiksek oldugu rapor edilmistir (Mizen ve

Cooper, 2012, s. 619).

Okul oncesi donemde bulunan cocuklarda gozlenen dil problemleri zamanla &grenme
giicliigline neden olabilmektedir. Dil iiretme ve konusulan dili anlama konusunda ortaya
cikan problemler 6grenim goriilen sinif diizeyi arttikca akademik anlamda ¢ocuklarin bazi
sorunlar yasamalarma neden olmaktadir. Ogrenme giicliigii olan ¢ocuklarda akademik
basarisizlik gézlenmesi sosyal yeterlik problemini de beraberinde getirmektedir. Tiim bu
olumsuzluklara ragmen 6grenme giicliigii ile miicadele etmek miimkiindiir. Ozellikle
ogrenme gii¢liigiiniin erken tanilanmasi ve uygun egitim ortaminin saglanmast 6grenme
giicliigiiniin olumsuz etkilerini en aza indirmektedir (Ozmen, 2010, s. 336). Ogrenme
giicliigii olan cocuklarin egitimlerinde genellikle Bireysellestirilmis Egitim Programlari

(BEP) kullanilmaktadir. Bireysellestirilmis egitim programi, 6zel egitim uzmaninin
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rehberliginde olmak iizere 6gretmen, psikolojik danigman ve aileden gelen bilgiler 1s181nda
gelistirilmektedir (Selguk, 2002, s. 69). Ogrenme giicliigii olan ¢ocuklarin okul ortaminda

karsilagtiklar1 bazi problemler asagidaki tabloda sunulmustur.

Tablo 5.

Ogrenme Giicliigii Olan Cocuklarin Okul Ortaminda Karsilastiklar: Sorunlar

Problem Alanlari Karsilagilan Problemler

Dikkat eksikligi

Denge ve koordinasyon eksikligi
Genel problemler Verilen 6devleri tamamlamama

Bir alanda iyi, bagka bir alanda kotli olma
Hiperaktivite bozuklugu

Matematik kavramlarini hatirlamama
Matematik dersinde problemler Toplama isleminde haneleri karistirma
Hikaye problemlerini ¢dzerken zorlanma
Okurken dikkatinin dagilmasi

Akict bir bigimde okuyamama

Kelimeleri tersten okuma

Okudugu satir1 siklikla kaybetme

Harfleri bozuk yazmak

Harfleri ayni hizada yazamama
Tahtadaki yazilar1 kdgida aktarirken zorlanma
Ge¢ yazma

Selguk, Z. (2002). Dikkat eksikligi ve hiperaktif gocuklar. 3. Baski. Ankara.

Okuma problemleri

Yazma problemleri

Ogrenme giicliigii terimi beyin zedelenmesinden etkilenmis olanlar ile algisal giigliikleri,
disleksia ve gelisimsel afaziyi icermektedir. Ancak 0grenme giigliigiiniin tanimi kiiltiirel,
ekonomik, cevresel yoksunluklari, davranis problemlerini, bedensel, zihinsel, isitsel veya
gorsel problemlere bagli olarak ortaya c¢ikan O6grenme giigliiklerini de kapsamaktadir

(Ozgiir, 2008, s. 231). Bu kapsamda 6grenme giicliigii olan birey;

e Normal veya normalin lizerinde bir zeké diizeyine sahip (IQ>85),

e Primer psisik herhangi bir rahatsizlig1 bulunmayan,

e Herhangi bir belirgin beyin patolojisi gézlenmeyen,

e Herhangi bir duyusal engeli olmayan,

e Okuma, konusma, dinleme, yazma, akil yiriitme ile matematik becerilerinin
ogrenilmesi ve kullanilmasinda giigliikler yasayan,

e Sosyal algilama, kendisini idare etme ve etkilesim konusunda problemler yasayan,

e Standart bir egitim almasina ragmen yas ve zeka diizeyine uygun okul basarisina sahip
olmayan birey seklinde tanimlanmaktadir (Oral, 2003, s. 151).

Ogrenme giicliigiiniin belirlenmesinde formal degerlendirme yéntemleri kullanilmaktadir.

Yapilan formal degerlendirmelerde norm bagimli testlerden yararlanilmaktadir. S6z

48



konusu testler birer yetenek testi olup, zeka diizeyi (yetenek testi) ile basar1 puani (basari
testi) arasindaki fark 6grenme giigliigiiniin tespitinde kullanilmaktadir (Ozmen, 2010, s.
359). Ogrenme yetersizligi temelde motorsal, duyusal, zeka veya duygusal bozukluk ya da
O0grenmeye uygunluktan yoksun olmanin bir sonucu olarak degerlendirilmemektedir.
Ogrenme giicliigii olan bireylerde psikolojik siireglerden isitsel veya gorsel algilamanin
gelismedigi ya da algilamanin biitiinlestirilmesinde, psiko-motor o6zellikli becerilerde
giicliikler gézlemlenmektedir. Ogrenme giicliigii olan bireylerde gdzlenen somut davranis
zorluklar gelmektedir. (Ozgiir, 2008, s. 231-233). Ogrenme giicliigii olan bireylerin
karsilastiklar1 s6z konusu sorunlar basit diizeyde ise ebeveynler veya 6gretmenler durumun
farkina varmadan bireyin 6grenme giicliigii diizelmektedir. Asil 6grenme giicliikleri kiigiik
yaslarda bireye uygun telafi stratejileri uygulanmazsa ortaya c¢ikmakta, birey zamanla

o0grenme konusunda akranlarinin gerisine diismektedir (Oral, 2003, s. 148).

Milli Egitim Bakanligi 6grenme giicliigii olan bireylerin genel 6zelliklerini su sekilde

siralamistir;

e Okuma hizlar1 ve nitelikleri normal gelisim gosteren akranlarinin gerisindedir.
Okuduklarint anlama konusunda da ciddi sorunlar yasarlar.

e Bazi harflerin seslerini 6grenme konusunda zorluk yasarlar. Bunun temelinde harf-ses
uyumlarinin gelismemis olmasi yatmaktadir.

e Kelimeleri hecelerine ve harflerine ayirmada zorluk yasarlar.

e Bir cliimleyi okurken harf veya heceleri atlama, yeni harf veya heceler ekleme
egilimindedirler.

e Bazi harf veya sayilar1 tersinden yazma davranisi sergilerler (m-n, b-d, p-b, ¢-c, 9-6, 12-
21 gibi).

e Bazen kelimeleri birlestirerek yazarken, bazen de birlesik yazilmasi gereken bir
kelimeyi hecelerinden ayirarak yazarlar (ka-lem gibi).

e Ogretmenlerinin okuduklar1 ciimleleri deftere aktarmada veya tahtada yazan yazilar
deftere gecirmede bazi zorluklar yasarlar.

e Imla ve noktalama hatalar1 yaparlar ve genellikle yazilar1 okunaksiz ve girkindir.

e Dort islem yaparken zorluk yasarlar ve sayr sayarken genellikle parmaklarini
kullanirlar. Problemi sonuglandiracak (¢oziime gotiirecek) isleme karar vermede giigliik
yasarlar.

e Bazi aritmetik semboller ile carpim tablosunu 6grenme konusunda zorluk yasarlar.
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Canta ve esyalar1 daginiktir, genellikle ev 6devlerini almama davranisi sergilerler. Ders
materyali olan defter ve kalemleri kotii kullanirlar, kalem ve defter gibi malzemeleri
genellikle kaybederler.

Yaz1 yazarken gereksiz satir atlama veya bosluk birakma aliskanliklart vardir. Bu
nedenle yaz1 yazarken sayfa diizenine dikkat etmedikleri sdylenebilir.

Yon kavramini karistirdiklart igin yonlerini bulma konusunda sorunlar yasarlar,
zamanlarii ayarlama konusunda sorunludurlar.

Glin, ay, y1l ve mevsimler ile alfabenin sirasini siklikla karistirirlar.

Daha once Ogretilen veya dinledikleri bir Oykiiyii anlatmalar1 istenirse genellikle
Oykiiniin basin1 veya sonunu hatirlamazlar.

Belirli bir siraya gore yapilacak olan islemleri yaparken islem sirasini karistirirlar.
Giinliik hayatta konusurken genellikle diizgiin ciimleler kuramazlar.

Bazi harflerin seslerini (s, r, j gibi harfler) dogru telaffuz edemezler veya yanlis
sOylerler.

Genellikle soyut kavramlar1 anlama konusunda sikint1 yasarlar.

Ip atlama veya top yakalama gibi kaba motor beceri gerektiren davranislar1 sergileme
diizeyleri normal gelisim gosteren akranlarindan daha diisiiktiir. Bunun yaninda diigme
ilikleme, boncuk dizme, makas kullanma gibi ince motor beceri gerektiren hareketleri
yapma konusunda da zorlanirlar (T. C. Milli Egitim Bakanligi, 2010, s. 8-9).

Istemeden bir seyleri kiracak, sik sik yere diisiip yaralanacak diizeyde sakardirlar.

Ozel egitim alaninda &grenme gii¢liigii olan bireylerin oran1 oldukca fazladir (Ozmen,

2010, s. 359). Ogrenme giigliigii olan ¢ocuklarimn sahip olduklar1 6grenme yetersizliklerinin

en aza indirilmesinde erken tani ve tedavinin olduk¢a 6dnemli oldugu belirtilmektedir. Bu

nedenle riskli ¢ocuklarin okul 6ncesi donemde dikkatle izlenmesi olduk¢a Gnemlidir.

Cocuklarda 6grenme bozukluklar1 genellikle ilkokula baglamadan 6nce ortaya ¢ikmaktadir.

Ogrenme bozuklugu olan ¢ocuklar okul yasamlarma baslamadan once standart bir zeka

seviyesine sahip olsalar da konusma becerisinde ge¢ gelisim, asir1 hareketlilik, dikkatsizlik,

algilama gii¢liigii ve koordinasyon bozuklugu gibi sorunlar yasamaktadirlar. S6z konusu

sorunlar okul oncesi donemde bulunan cocuklarda 6grenme giicliigiiniin tanisinda da

dikkate alinan davraniglardir (Korkmazlar, 2015, s. 114).
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3.2. Engellilerin Universitelere Girisleri

Engelli bireyler insanlik tarihinin basladigi zamanlardan beri toplum igerisinde
bulunmaktadirlar. Bu durum devletlerin engellilere yonelik 6zel normlar olusturmalarina

ve engellilere yonelik sorumluluklar kazanmalarina zemin hazirlamistir (Oztiirk, 2011, s.

9).

Engelli bireylerin sahip olduklar nitelikleri gelistirmelerinde ve ilerleyen yasantilarinda is
hayatina atilmalarinda tiniversite egitimi almalar1 olduk¢a onemlidir (Riddell & Weedon,
2014, s. 38). Engelli bireylerin yasamlari i¢in biiyiik bir 6neme sahip olmasina ragmen,
engellilerin egitim alaninda ciddi sorunlar yasadiklar1 bilinmektedir. Basbakanlik Oziirliiler
Idaresi Baskanligi tarafindan yapilan arastirmada normal gelisim gosteren bireylerle
kiyaslandig1 zaman Tiirkiye’de engelli bireylerin okuma yazma oranlarinin daha diisiik
oldugu belirlenmistir. Elde edilen bulgulara gore, genel niifusun %13 ’niin, engelli
nifusunun ise yaklasik olarak %36’smin okuma yazma bilmedigi belirlenmistir.
Engellilerin egitim diizeylerine iliskin bulgular da engellilerin egitim alaninda ciddi
sorunlar yasadiklarini ortaya koymaktadir. Ciinkii elde edilen bulgular engelli bireylerin
oldukc¢a biiyiik bir boliimiiniin (%47.1) ilkokul mezunu oldugunu, ilkokuldan sonra ise
engellilerin egitim alma diizeylerinin diistiglinii gostermektedir. Yapilan arastirma
bulgularina gore, yliksekdgrenime devam edenlerin toplam oranmin %2.24 oldugu,
iniversiteye devam eden ve kronik hastaliga sahip olan bireylerin oraniin ise %4.23

oldugu belirlenmistir (Oztiirk, 2011, s. 25).

Ulkemizde engelli bireylerin iiniversiteye giris sinavlarinda bazi ayricaliklar
bulunmaktadir. Buna gore, gérme engelli veya bedensel engeli bulunan bireyler engelliler
icin Ozel tasarlanmis sinav mekanlarinda {niversiteye giris smavina katilmaktadirlar.
Gorme engeli veya zihinsel yetersizligi olan bireylere {liniversiteye giris sinavinda sorulari
okuyacak, diksiyonu diizgiin refakat¢iler yardimci olmaktadir. Bunun yaninda engelli
bireylere sahip olduklar1 engel tiirline gore sinav sonrasi ilave siire de verilebilmektedir

(Alsancak vd., 2013, s. 59).

3.3. Milli Sporcu Olan Engellilerin Universitelere Yerlestirilmeleri

Spor alaninda herhangi bir spor dalinda yetenekli adaylarin, spor programlarinda
yiiksekogretime yerlestirilme islemleri Yiiksekogretim Kurulu Bagkanliginca belirlenen
yerlestirme esaslarina ¢ercevesinde yapilmaktadir. Spor alanlarinda yiiksekdgretim

programlarina yerlesme islemlerinden yararlanabilmek i¢in, 1. Grupta, 2. Grupta veya 3.
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Grupta yer alan yarisma kategorilerinden 1., 2. veya 3.'liik derecesinin kazanilmasi

gerekmektedir.

1.Grupta; Olimpiyat Oyunlari, Paralimpik ve Deafolimpik Oyunlari, Diinya Ozel
Olimpiyat Oyunlari, Biiyiikler kategorisindeki Diinya ve Avrupa Sampiyonasi Finalleri,
Diinya ve Avrupa Sampiyonasi yapilmayan branglarin biiytlikler kategorisindeki Diinya ve

Avrupa Kupalar1 Finalleri,

2.Grupta; Umitler, Gengler ve Yildizlar kategorisindeki Diinya ve Avrupa Sampiyonasi
Finalleri, Diinya ve Avrupa Sampiyonasi yapilmayan branslarin Umitler, Gengler ve
Yildizlar kategorisindeki Diinya ve Avrupa Kupalari Finalleri, Universite Oyunlari,
Akdeniz Oyunlari, Karadeniz Oyunlari, Diinya ve Avrupa Olimpik Genglik Yaz ve Kis
Festivalleri, FISU (Uluslararas1 Universite Sporlar1 Federasyonu) tarafindan diizenlenen
Diinya Sampiyonalari, CISM (Uluslararas1 Askeri Sporlar Konseyi) tarafindan diizenlenen
Diinya Askerl Oyunlari, Avrupa ve Diinya Sampiyonasi, ISF 24 (Uluslararas1 Okul
Sporlar1 Federasyonu) tarafindan diizenlenen Avrupa ve Diinya Sampiyonalari, olimpik
branslarda uluslararasi federasyonlarin yarisma takviminde yer alan, ferdi branglarda en az
17 iilke sporcusu, takim sporlarinda en az 9 iilke takiminin katildig1 uluslararasi yarisma ve

turnuvalar,

3.Grupta; Giineydogu Avrupa Ulkeleri Oyunlar1 yer almaktadir (Ogrenci Se¢me ve
Yerlestirme Sistemi, 2015).

Yukarida belirtilen basar1 dereceleri goz 6niinde bulundurulan engelli sporcular, tercihleri
dogrultularin da engelli milli sporcu kabul eden iiniversitelere yerlestirilmektedirler.
Yiiksekogretim Kurulu Baskanligmminin merkezi yerlestirme yapmasi ile yerlesen

ogrenciler liniversitenin yetenek sinavindan muaftirlar.

3.4. Engelliler Bireylerin Ogrenim Gordiigii Egitim Kurumlarinda Olmasi Gereken

Diizenlemeler

Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligine gore ozel egitim kurumlarmm ve 6grenim
goriilecek olan smiflarin yapisal 6zellikleri engelli 6grencilerin gereksinimleri dikkate
alinarak hazirlanmalidir (T. C. Basbakanlik Oziirliiler idaresi Baskanligi, 2008, s. 318). Bu
nedenle engelli bireylerin sahip olduklar1 engel tiirlerine gore egitim gordiikleri kurumlarin

fiziki yapilarinda baz1 diizenlemeler yapilmaktadir. Milli Egitim Bakanligi’na gore engelli
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bireylerin 6grenim gordiikleri okullarin fiziki yapilarinda yer almasi1 gereken diizenlemeler

su sekilde siralanmustir;

e Binalarin girislerine doner veya carpma kapilar kullanilmamali, normal agilir kapilar
tercih edilmeli ve bina girislerinde rampa bulundurulmalidir.

e Rampa ve merdivenlerde engelli Ogrencilerin rahat hareket etmelerini saglayacak
tutamak ve rampalarin korumasiz kenarlarina koruma bordiirleri yapilmalidir.
Merdivenlerin basamak yiikseklikleri engelli bireylerin rahat kullanabilecekleri
yiikseklikte olmali, az géren engelli bireyler i¢in her basamagin 6n kenar1 farkli renkler
ile boyanmalidir.

e Birden fazla kathi olan binalarda tekerlekli sandalye kullanan engelli bireyler ve
refakatcileri i¢in asansér bulunmali, kabin iginde katlari belirten anons sistemi ve
tehlike alarm sistemi bulunmalidir. Okullardaki asansdrlerde elektrik kesilme olasiligina
kars1 otomatik kata gecirme sistemi, akiilii aydinlatma, havalandirma ve miidiir
yardimcist ile telefon baglanti hatt1 olmalidir.

e Ders islenecek smiflar tekerlekli sandalyelerin rahat hareket edebilecegi zemine sahip
olmali, derslik kapilar1 disartya dogru acgilabilen, kap1 kollar1 belirli bir yilikseklikte, tek
el kullanilarak kavranabilecek bigimde tasarlanmalidir. Bunun yaninda sinifa giris ve
c¢ikiglarda sorun olusturmamasi i¢in kapilarin esikleri bulunmamalidir.

e Yazi tahtalarmin yiikseklikleri yerden 70 cm yukarida olmali, bedensel engelli
bireylerin kolayca erisebilecekleri yiikseklikte olmalidir.

e Okul igerisinde bedensel engellilerin kullanabilecekleri tuvaletler tekerlekli birisinin
iceriye rahatga girip kapiy1 kapatabilecegi 6zelliklerde olmalidir. Tuvaletin iki tarafinda
tutunma bantlar1 yer almali ve engelli bireylere 6zel olarak iiretilen lavabolar
takilmalidir.

e Okullarin bahge kapisindan giriglerin saglikli bir bicimde saglanmasi icin giris
kapilarinda kaldirim olmamali, bahge girisi ile bahge disindaki zemin arasinda yiiksek
farki oldugu hallerde uygun egimli rampalar kullanilmalidir.

e Okul bahgeleri (toren alanlar1) bedensel engelli bireylerin rahat hareket edebilecekleri
bicimde dizayn edilmeli ve Ogrencilerin hareketlerini kisitlayic1 engeller ortadan
kaldirilmalidir.

e Okullarda belirli diizeylerde isitme problemi yasayan c¢ocuklarin oldugu gbz Oniinde

bulundurularak kapilar, koridor bosluklari, rampalar, merdivenler ve acil ¢ikis kapilari

53



kolay fark edilebilecek bicimde diizenlenmeli ve renklendirilmelidir. Renklendirmede
15181 yansitan veya goz kamasikligina neden olan renklerden kag¢inilmalidir.

e Kapilarin {lizerinde yer alan yazilar kabartma karakterli biiylik harflerle ve standart
sembollerle yazilmalidir. Yazilar kap1 kolunun bulundugu kenarda yer almali ve zemine
z1t renkte olmalidir.

e Fiziksel cevre tasarlanirken engelli bireylerin ihtiyaglar1 g6z 6niinde bundurulmalidir.

e Caml yiizey ara boliimleri ile cam kapilar yatay bant seklinde isaretlenmelidir (T. C.

Milli Egitim Bakanligi, 2010, s. 33-35).

3.4.1. Gorme Engelli Bireylerin Ogrenim Gordiigii Egitim Kurumlarinda

Olmasi Gereken Diizenlemeler

Gorme engelli bireylerin egitimlerinde akademik becerilerin gelistirilmesi, kavramlarin
Ogretilmesi, duyussal ve sosyal becerilerin gelistirilmesi, oryantasyon (yOnetim) ve
bagimsiz hareket edebilme becerilerinin kazandirilmasi, gilinliikk yasam becerileri ile
iletisim becerilerinin gelistirilmesi, eglenme ve dinlenme becerilerinin kazandirilmasi,
gorme ve teknolojiyi etkili kullanma becerilerinin gelistirilmesi, is ve mesleki becerilerin
kazandirilmasi amaglanmaktadir (Giirsel, 2010, s. 230). Gérme engelli bireylerin egitimleri
en ¢ok sinirlayict ortamdan en az sinirlayict ortama dogru giden fiziksel 6zelliklere sahip
yatil1 6zel okullarda, giindiiz egitimi veren okullarda, genel egitim okullarinda ve genel
egitim smiflarinda tam zamanl olarak verilmektedir. Gorme engellilerin ilkokul ¢aginda
aldiklart egitim hizmetleri genellikle Milli Egitim’e bagli okullarda yiiriitiilmektedir.
Diinyanin gelismis iilkelerinde uzun yillardir gérme engellilerin genel egitim ortaminda
egitim yasamlarina devam ettikleri, iilkemizde de son yillarda gorme engellilerin genel

egitim ortaminda egitim almaya basladiklari belirtilmektedir (Ozgiir, 2011, s. 50).

Gorme engelli bireylerin sahip olduklar1 engel nedeniyle Ogretim siireclerinde bazi
diizenlemelere ve wuyarlamalara gereksinim duymaktadirlar. Ayrica gorme engelli
bireylerin egitimlerinde farkli arag ve gereglere de gereksinim duyulmaktadir (Ozgiir,
2011, s. 51). Genel olarak gorme engelli bireylerin egitim gordiikleri siniflarin asagidaki
ozelliklere sahip olmasi gerektigi belirtilmektedir;

o Sinif yapisi 6grencilerin rahat hareket edebilecekleri bicimde dizayn edilmelidir.

e Hem okul hem de simif ortami engelsiz ve giivenli olmalidir.

e Okulda veya smif icerisinde yapilacak fiziksel degisiklikler gérme engelli bireyler

haberdar edilerek uygulanmalidir.
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e Sinif aydinlatmasi yeterli olmali, aydinlatma sistemi 6grencilerin ¢evrelerinde bulunan
nesnelerin ve hareketlerin kolay ayirt edilebilmesini saglayacak diizeyde olmalidir.
Bunun yaninda sinifin aydinlatmasi 6grencilerin gereksinimlerine gore ayarlanmalidir.

e Derslerde kullanilacak materyal ve ekipmanlarin bulundurulmasi i¢in yeterli alan
saglanmalidir.

¢ Diisiik gorme yetisine sahip 6grencilerin nesneleri bulabilmeleri ve kullanabilmeleri i¢in
nesneler ve nesnelerin yerlestirildikleri zemin arasinda zitlik bulunmaktadir.

e Sinif ortam1 6grencilerin ders materyallerine temas edecekleri bicimde diizenlenmelidir.

e Gorsel egitim materyalleri kullanilirken smif diizeni Ogrencilerin  gorsel ders
materyaline yakin olacak bigimde tasarlanmalidir (Gtirsel, 2010: 242).

e Ogrenim goriilen smflar gdrme engelli bireylerin kolay ulasabilecekleri uzaklikta
bulunmalidir.

e Egitim kurumunun igerisinde belirli yerlerde braille levhalari bulundurulmalidir

(Emiroglu, 2008, s. 154).

3.4.2. Isitme Engelli Bireylerin Ogrenim Gordiigii Egitim Kurumlarinda

Olmasi Gereken Diizenlemeler

Isitme engelli bireyler dil becerilerini gelistiremedikleri igin genellikle isiten akranlarindan
daha diisiik dil becerisine sahiptirler. Isitme engelli bireylerin dil becerilerinin gelisiminde
alinan egitimin biiyiik bir nemi bulunmaktadir. Isitme engeline uygun ydntem, materyal
ve programlarin kullanilmasi konusma dilinde karsilasilan sorunlart azaltmada 6nemli bir
yere sahiptir. Diger bir ifade ile isitme engelli bireylerin konusma dilini edinmeleri
egitimlerinde uygun materyal, yontem ve programlarin kullanilmasina baghdir

(Makaraoglu, 2012, s. 53).

Avcioglu'na (2010, s. 211) gore, isitme engelli bireylerin sahip olduklar1 isitme engel
diizeyine gore ozel egitim hizmetlerine yonlendirildikleri bilinmektedir. Isitme engelli
bireyler genellikle yatili okullarda veya genel egitim hizmeti veren kurumlarda egitim
almaktadirlar. Verilen egitim hizmetlerinde isitme engelli bireylere sinif i¢i yardim,
konugsma ve dil uzmanlarindan yardim, kaynak oda da tercliman yardimi, iletisimi
kolaylastirmaya yonelik teknolojik araglar ve materyaller, bunun yaninda bilgisayar destegi

saglanmasi oldukca 6nemlidir.
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Tiirkiye’de isitme engelli bireylerin sinirli bir boliimiiniin {iniversite egitimine yoneldikleri,
en sik tercih edilen bolimlerin ise sozel beceri gerektirmeyen alanlar oldugu

belirtilmektedir (Akgamete, 2007, s. 191).

3.4.3. Bedensel Engelli Bireylerin Ogrenim Gordiigii Egitim Kurumlarinda

Olmasi Gereken Diizenlemeler

Bedensel engelli bireyler egitim hayatina adim attiklar1 zaman herhangi bir engele sahip
olmadan egitimlerine baglamaktadirlar. Baz1 bireyler ise egitim hayatina basladiktan sonra
egitim hayat1 devam ederken ¢esitli kaza ve travmalara bagli olarak bedensel engelli
olabilmektedirler. Bedensel engelli bireylerin egitim hayatlarinda 6gretmenlerin biiyiik bir
onemi bulunmaktadir. Ogretmenler bedensel engelli 6grencilerin saglik durumlar
hakkinda mutlaka bilgi sahibi olmalidirlar. Bazen Ogretmenlerin bedensel engellilerin
egitimlerine iligkin aldiklar1 tedbirler ve 6gretim metotlar1 yetersiz kalabilmektedir. Boyle
durumlarda sinif ortaminin bedensel engelli 6grencilerin temel gereksinimlerine uygun bir

bigimde diizenlenmesi olduk¢a 6nemlidir (Ozgiir, 2011, s. 55).

3.5. Beden Egitimi ve Spor Programlar:

Ulkemizde vakif ve Devlet iiniversitelerinde spor egitimi veren programlar, Spor bilimleri,
spor bilimleri fakiiltesi, beden egitimi ve spor yiiksekokulu, Spor bilimleri ve teknolojisi
yliksekokulu adi altinda degiskenlik goOstermektedir. Ayrica bunlara ek olarak bazi
iniversitelerin egitim fakiiltelerine bagli olarak beden egitimi ve spor 6gretmenligi bolimii
de bulunmaktadir. Spor egitimi vermek iizere acilan bu birimlerin ¢esitli boliimleri
bulunmaktadir. Genel olarak bir ¢ok {iniversitede bulunduklari i¢in, beden egitimi ve spor
ogretmenligi, spor yoneticiligi, antrenorliik ve rekreasyon bdliimlerinin gérev alanlari

asagida verilmistir.

3.5.1. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi boliimii Genel Kiiltiir, Spor Alan Bilgisi ve
Ogretmenlik Meslek Bilgisi alanlarinda ders ve uygulamalara yer vermektedir. Ulkemizin
spor alaninda ihtiyaci olan nitelikli beden egitimi ve spor dgretmenleri yetistirilmektedir.
Mezunlar olan dgrenciler, Milli Egitim Bakanligina bagli okul oncesi, ilkdgretim, orta
ogretim kurumlari ile dengi okullarda, Genglik ve Spor Miudiirligii teskilatinda, engellilere

yonelik sportif aktivitelerin egitimi ve uygulamalarinda, saglikli yasam adiyla toplumsal
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faaliyetlerin organizasyon ve uygulamalarinda gorev alabilirler. Ayrica boliim mezunlari
0zel sektorde beden egitimi ve spor faaliyeti yiiriiten kurumlarda ¢alisabilmektedir (Ankara

Universitesi, 2016).

3.5.2. Spor Yoneticiligi Boliimii

Cagdas spor yonetimi yaklagimi gercevesinde, yonetme ve yonlendirme becerisine sahip,
insanlarla iyi ve etkili iletisim kurabilen, ekip calismalarini siirdiirebilen, teknoloji bilgisine
sahip, sorumluluk sahibi, liderlik vasiflarima sahip ve bu o6zelliklerini spor faaliyetleri
yonetiminde kullanabilen bireylerin yetistirilmesine katkida bulunmaktir (Kirikkale

Universitesi, 2016).

Spor Yoneticiligi boliimiinden mezun olan bireyler, Genglik ve Spor Genel Miidiirliigi
Ogrenim ve uzmanlik alanlarina uygun hizmet birimlerinde, {ilkemizin turistik tesislerinde,
degisik diizeyde yoOnetici olarak, 6zel kurumlarda spor salonlar1 saglikli yasam adiyla
toplumsal yasamimizda yer alan faaliyetlerin organizasyon ve uygulamalarinda, bes
yiizden fazla is¢ci ve memur c¢alistiran 6zel ve kamu kuruluslarinda yonetici olarak ve
herhangi bir birimin sportif faaliyetlerinin organizasyon ve uygulamalarinda profesyonel
spor yoneticisi olarak gorev alabilmektedirler. Boliim, programinda hukuk, isletme,
yonetim ve organizasyon, iletisim, pazarlama gibi ders ve konulara yer verilmektedir

(Ankara Universitesi, 2016).

3.5.3. Antrenorliik Egitimi Boliimii

Antrenorliik Egitimi Boliimiinde; tiim spor branslarinda ihtiya¢ duyulan antrendr, monitdr,
kondisyoner ve fitness egitmeni yetistirilmektedir. Mamaci; sectigi spor dalinda uzman,
etkili iletisim becerisi olan, 6zdisiplini yiiksek, yeniliklere acik, yonlendirme ve liderlik
ozelliklerine sahip, yaratici kisiler yetistirmektir. Boliimde agirlikli olarak antrenman ve ve
hareket egitimi verilmektedir. Sporda tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de meydana
gelen ilerlemeler beraberinde uzmanlasmay: gerektirmektedir. Ogrencilerin uzmanlastig
alanda egitim alamalarin1 saglayarak, spor bilimlerine ait bigileri edinmeleri antrendrliik

béliimiiniin amaglarindandir (Kirikkale Universitesi, 2016).

Antrendrliik egitimi boliimiinii mezunlari, egitim aldiklar1 spor bransinda ilgili spor
federasyonunun belirledigi seviyede antrendrliik diplomasini alarak, g¢esitli amator ve
profesyonel spor kuliiplerinde antrenor olarak calismalart miimkiindiir. Ayrica mezunlar,

Genglik ve Spor Miidiirliiklerine bagl antrendrliik ile ilgili kadrolarda, cesitli kuliiplerde
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uygulamaci veya farkli pozisyonlarda da is bulabilmektedirler. Gosterdikleri basariya gore
amator kuliiplerden, profesyonel kuliiplere teknik direktdr veya iist diizeyde gorevlere
gecis olanaklar1 bulunmaktadir. Kamu kuruluglarinda ¢alisanlarda ise Miidiir Yardimcisi,
Miidiir, 11 Miidiirii, Daire Baskan1 vb. unvanlar1 alarak ilerleme saglayabilmektedirler.
Yiiksek lisans ve doktora egitimi tamamlayan mezunlar akademik personel olarak

{iniversitelerde ilgili boliimlerde gorev yapabilmektedirler (Kirikkale Universitesi, 2016).

3.5.4. Rekreasyon Boliimii

Rekreasyon Boliimii dort yillik ¢oklu bilimsel ve uygulama disiplinini birlestirerek ¢calisma
alnin1 gelistiren bir egitim programidir. Rekreasyon Boliimii’niin hedefi, fiziksel egzersiz
ve spor merkezli serbest zaman yonetilmesinde ve bu hizmetlerin farkli demografik
ozellikler gosteren birey ve gruplara sunulmasinda goérev alan insan kaynaginin

yetistirilmesidir. (Celal Bayar Universitesi, 2016).

Boliim mezunlart sectigi bilim dalina iliskin olarak Uzman statiisii kazanacaktir
Mezuniyet asamasinda sahip olduklari niteliklerine iligkin kanit olusturmasi adina sertifika
programlari diizenlenmektedir. Bu sertifikalar Milli Egitim Bakanligi, Meslek Odalar1 ve
Uluslararas1 Sertifika programi, Turizm Bakanhg, SGM, TURSAB, Ozerk Federasyonlar
isbirligi ile yiiriitilmektedir. Rekreasyon boliimiinden mezun olan &grenciler; su sporlari
rekreasyon aktiviteleri animatorliigli, kara sporlar1 rekreasyon aktiviteleri animatorligu,
hava sporlar1 rekreasyon aktiviteleri animatorliigli sosyo-kiiltiirel rekreasyon aktiviteleri
animatorliigii, saglik turizmi tesislerindeki rekreatif aktiviteler i¢cin animatdrliik, ¢ocuk
rekreasyon aktiviteleri animatorliigii, is sektorlerinde (sanayi),yerel yonetimlerde
(belediyeler), Spor Genel Miidiirliigii biinyesinde (Genglik kamplar1) ve {iniversitelerde

istihdam edilebilmektedirler (Celal Bayar Universitesi, 2016).
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BOLUM IV

YONTEM

Bu boliimde aragtirmanin modeli, evren-6rneklem, verilerin toplanmasi ve verilerin analiz

edilmesine yonelik bilgilere yer verilmistir.

4.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada nicel ve nitel aragtirma yontemlerinin birarada kullanildig1 karma arastirma
yaklagimindan yararlanilmigtir. Arastirmacinin arastirmanin bir asamasinda ya da aragtirma
stirecinin iki ya da daha fazla asamasi boyunca hem nicel hem de nitel arastirma
yaklagimlarin1 birarada kullanmasidir (Balci, 2010, s.75). Karma yontemin esas amaci,
nicel ve nitel yaklagimlarin bir arada kullaniminin arastirma problemleri ve karmasik bir

olgunun daha iyi anlasilmasini saglamaktir (Creswell, 2009, s.4).

Karma desenin se¢ilme nedeni, arastirma problemi ile ilgili sorunlarin daha 1yi
anlasilmasina ve agiklanmasina imkan sunmasidir (Tiirniikld, 2000, s. 544). Nicel ve nitel
verilerin birbirlerini destekleyerek kullanilmasi, arastirmanin gegerliligi ve giivenirligini
artirmaktadir (Creswell, 2003, s. 6). Baska bir agidan, Yildirim ve Simsek (2005) degisik
yontemlerin birlikte kullanilmasinin toplanan verilerin ve bu verilere dayanarak yapilan
aciklamalarin dogrulugunun ve gegerliginin saptanmasinda Onemli oldugunu ifade

etmektedir.

Nitel ve nicel arastirma yontemlerinin bir arada kullanilmasi1 yontem c¢esitlemesi olarak
aciklanmaktadir (Turniikli, 2001, s. 9). Yontem ¢esitlemesi, ayni arastirma sorusunu
yanitlamak amaci ile birden fazla arastirma yontemi ve tekniginin kullanilmasi olarak

tanimlanmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2005, s. 351).

Tiirkiye’de yapilan tezlerde agirlikli nicel ¢aligmalar yapildigi, nitel ¢aligmalarin sayisinin
yurtdiginda yapilan ¢alismalardan az oldugu goriilmektedir. Ayrica son yillarda nicel ve

nitel caligmalarin birlikte kullanildig1 tiimlesik ¢aligmalara yonelim oldugu goriilmiistiir.
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(Goktas vd., 2012, s. 190). Karma desen kullanilan bu ¢alismadaki islem basamaklar1 Sekil

1’de gosterilmistir.

Olgek

o Goriigsmelerin
Gelistirme

Yapilmasi

Nicel Veriler
Neticesinde
Goriisme
Sorularmin
Olusturulmasi

Nitel
Bulgularin
Olusturulmasi

Olgegin
Uygulanmas1

Nicel ve Nitel
Verilerin
Birlikte

Yorumlanmasi

Istatistiksel Nicel

Bulgularin

Veri Analizi Olusturulms:

Sekil 1. Aragtirmaya yonelik akis semasi

Aragtirmanin ilk asamada literatlir taramasi ve konuyla ilgili uzman gorislerine
basvurularak literatiirde eksik olan Olgek gelistirilmistir. Bu amagla 6lgegin gegerlik ve
giivenirligine yonelik analizler yapilmistir. Daha sonra gecerlik ve giivenirligi saglanan
Olcek tiim evrene uygulanmistir. Elde edilen sonuglar istatistiksel veri analizine tabi
tutularak arastirmanin, bagimli ve bagimsiz degiskenlerle iliskilerine bakilmistir. Nicel
bulgular sonucunda arastirmanin derinlemesine analizini yapabilmek icin, nitel ¢alisma
olan Ogrencilerin beklentileri tespit etmeye calisilmistir. Elde edilen veriler bulgular

boliimiinde sunulmustur.

Ikinci asamada, goriisme sorulari hazirlanmis, sorular hazirlanirken nicel bulgulardan
faydalanilmistir.  Sorularin  gegerlik ve giivenirligine yonelik uzman goriisiine

basvurulmustur. Sorularin amacina uygun, acik ve anlagilir olup olmadigini tespit etmek
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amaciyla farkli engel gruplarindan bes kisi ile goriisiilmiistiir. Bu bes kisiden gelen
doniitler ¢cer¢evesinde gerekli diizeltmeler yapilmis ve nihai goriisme formu hazirlanmistir.
Evrenden tesadiifii olarak farkli iiniversitelerden gorme engelli 4, bedensel engelli 4 ve
isitme engelli 3 kisi olmak {izere toplamda 11 kisi ile goriisme yapilmis ve elde edilen
bulgular icerik analizine tabi tutulmustur. Verilerin gegerlik ve giivenirligini saglamak
amaciyla elde edilen veriler farkli kodlayicilar tarafindan kodlanmig ve kodlayicilar arasi

uyum indeksine bakilmustir.

Arastirmanin deseni olan karma yontem tasariminin gerceklesebilmesi i¢in bulgularin bir
noktada birlesmesi veya karistirilmasi gerekmektedir. Nicel arastirma boliimiinde
gelistirilen Olgekten elde edilen verilerin analizi sonucunda, agiklama bekleyen sonuglar
derinlemesine analiz imkani sunan goriisme yontemi ile incelenmis ve hem nicel hem de

nitel veriler birlikte yorumlanmastir.

4.1.1. Nicel Veriler i¢in Evren ve Calisma Grubu

Arastirmanin evrenini, Tiirkiye’deki beden egitimi ve spor programlarinda okuyan toplam
74 engelli 6grenciler olusturmaktadir. Calismanin nicel boliimii tiim evren iizerinde
yapilmistir. 5. smifta olan iki 6grenci ile engellilerde egzersiz ve spor egitimi bdliimiinde
okuyan bir 6grenci ayirtedilicilk saglamadigindan istatistiksel islemlere dahil edilmemistir.
Arastirma evrenini olusturan 71 6grencinin engel tiirii, sinif, cinsiyet ve engel derecesi

siiflandirilmasi Tablo 6’da gosterilmistir.

Tablo 6.

Arastirma Evrenini Olusturan Ogrencilere Ait Demografik Ozellikler

Boliimii Ogretmenlik Yoneticilik Antrenorliik
Sinif Seviyesi 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4
Bedensel Kiz 2 2 1 1 2 1 1 1
Engelli Erkek 2 2 2 5 6 3 5
Isitme Kiz
Engelli Erkek 1 1 1 3 1
Gorme Kiz 1 1 1 1 2 2
Engelli Erkek 3 2 1 5 1 3 3 2
Toplam 6 1 2 2 10 5 4 2 12 12 6 9
Engel Cinsiyet  %5-21 %31-40  %41-50  %51-60  %61-70  %71-80  %81-90  %91- Toplam
Gurubu 100
Bedensel Kiz 4 1 1 1 1 1 2 11
Engelli Erkek 2 2 7 4 2 2 25
Isitme Kiz
Engelli Erkek 1 2 4 7
Gorme Kiz 2 1 3 2 8
Engelli Erkek 1 3 5 6 3 20
Toplam 6 4 12 9 10 15 12 3 71
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4.1.2. Nitel Veriler icin Calisma Grubu
Karma arastirma deseninde nicel ve nitel verilerin birlikte ele alinmasini gerektirmektedir.

Nicel verilerin sonuglarina gore hazirlanmis nitel sorular, evrenden tesadiifii olarak, dort
farkl1 iiniversiteden; dort bedensel engelli, dort gérme engelli ve {li¢ isitme engelli olmak
iizere toplamda 11 kisiye yoneltilmistir. Katilimcilara ait demografik 6zellikler Tablo 7°de

gosterilmistir.

Tablo 7.

Katilimeilara Ait Demografik Ozellikler

Degigken Diizey f %
Cinsiyet Kadin 6 54,54
Erkek 5 45,46
Engel Grubu Bedensel Engelli 4 36,36
Isitme Engelli 3 27,27
Gorme Engelli 4 36,36
Ogrenim Gordiigii Ogretmenlik 2 18,18
Bolim Y oneticilik 4 36,36
Antrenorlik 5 45,46
Sinif Diizeyi 1. Stif 2 18,18
2. Sif 3 27,27
3. Simif 3 27,27
4. Simf 3 27,27

Tablo 7 incelendiginde, arastirmaya 6 (% 54,54)’s1 kadin, 5 (%45,46)’1 erkek olmak iizere
toplam 11 (%100) 6grenci katilmistir. Katilimcilarin 4 (%36,36)’1 bedensel engelli, 3
(%27,27)’1 isitme engelli, 4 (%36,36)’ii gorme engellidir. Ogrenim gordiikleri smif
diizeylerine bakildiginda, 2 (18,18)’si birinci sinif, 3 (%27,27)’1 ikinci siif, 3 (%27,27)0

tciinei sinif, 3 (%27,27) 1 dordiincii sinifta 6grenim gormektedir.

4.2. Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin nicel boliimde; iiniversitelerin beden egitimi ve spor programlarinda okuyan
engelli 6grencilerin boliimlerine uyumlarini tespit etmek amaciyla “Kisisel Bilgi Formu”
ve “ Beden Egitimi ve Spor Programlarinda Okuyan Engelli Ogrencilerin Béliimlerine
Uyum Olgegi” kullanilmistir. Arastirmanin nitel bdliimii icin nicel bulgulardan elde edilen
sonuglar ve literatiir dikkate alinarak arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi
Formu” ve “Yar Yapilandirilmis Goriisme Formu™ kullanilmistir. Veri toplama araclarina

ait bilgiler asagida detayl olarak sunulmustur.
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4.2.1. Nicel Verilerin Toplanmasi

Calismanin bu kisminda, aragtirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu ve yine
arastirmaci tarafindan gelistirilen “Beden Egitimi ve Spor Programlarinda Okuyan Engelli
Ogrencilerin Boliimlerine Uyum Olgegine”’ ait detayli bilgilere yer verilmistir. Hazirlan
nicel veri toplama araclar1 2014-2015 egitim-6gretim y1l1 igerisinde iiniversiteleri beden
egitimi ve spor programlarinda okuyan engelli 6grencilerin tiimiine uygulanmigtir. Nicel

veri toplama araclarina ait detayl bilgiler asagida sunulmustur.

4.2.1.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu olusturulurken engelli Ggrencilerin  bdliimlerine uyumlarin
etkileyebilecegi diisiiniilen bagimsiz degiskenler, literatiir taramasi yapildiktan sonra alan
uzmanlariyla goriisiiliip olusturulmustur. Kisisel bilgi formunda engelli Ogrencilere

yoneltilen sorular Tablo 8’ da yer verilmistir.

Tablo 8.

Kigsisel Bilgi Formu

Ogrencilerin Kisisel Bilgileri

Cinsiyet v" Uyum puani

Uyum puani
Yas yump

Okudugunuz boliim

Sinif Diizeyi

Milli Sporcu Olma Durumu

Engel Grubunuz

Engel Dereceniz

Engelli Olma Zamani Bagimli degisken

SNANENENANENENAN

Mezun Olunan Lise Tiiri

4.2.1.2. Engelli Ogrencilerin Béliimlerine Uyumlari Olgegi

Elde edilen bilgiler neticesinde taslak ol¢egin olusturulmast icin asagida siralanan yol

izlenmistir.

1. Tirkiye’deki devlet ve vakif liniversitelerinin beden egitimi ve spor programlarinda
okuyan engelli 6grenciler, arastirmaci tarafindan telefon ile tek tek aranarak tespit
edilmistir (Ek-1).

2. ki gorme, ii¢ ortopedik ve iki isitme engelli Ogrenci ile goriisme yapilarak
boliimlerine iliskin duygu, diisiince ve problemlerini ortaya ¢ikarmaya yonelik agik

uclu sorular sorulmustur (Ek-2).
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3. Uzman goriisii alinarak 6grencilerin uyumlarini etkileyecegini diisiiniilen kisisel bilgi
formu hazirlanmistir (Ek-3).

4. Gorlismelerden ortaya ¢ikan veriler 1s518inda engelli 6grencilerin boliimlerine uyumlari
konusu ile dogrudan ilgili ya da ilgili oldugu kabul edilen ifadelerle 46 soruluk bir
madde havuzu olusturulmustur (Ek-4).

5. Uzmanlarin incelemesi sonucu madde sayis1 37’e distliriilmiistiir. (Ek-5).

6. 37 maddelik olgek taslagi 5°1i Likert tipi 6lgek olarak diizenlenmistir. Likert tipi uyum
Olceginde, bireylerin ifadeleri genellikle bes kategori iizerinden derecelendirmesi
istenmektedir. Ciinkii kategori sayis1 besten asagi diistiikce Ol¢ek diizeyi acisindan
bilgi kaybi olusmakta, yiikseldikge kategoriler arasinda belirgin farkliliklar
saglanamamaktadir (Erkus, 2003: 167). Olgekte, olumlu maddeler ‘kesinlikle
katilhlyorum=5", “katillyorum=4”, “kararsizzim=3", “katilmiyorum=2", “kesinlikle
katilmiyorum=1" seklinde 5’den 1’e¢ dogru puanlanmis; olumsuz maddeler ise
“kesinlikle katiltyorum=1" den “kesinlikle katilmiyorum=5" olmak iizere 1’ den 5’ e
dogru puanlanmistir.

7. Olgek taslagi maddelerin &lgek igindeki siralanmasi, cevaplama diizeneginin
olusturulmasi ve dlgek yonergesinin yazilmasi ile hazir hale getirilmistir.

8. Madde analizleri kapsaminda, maddelerin ayirt ediciligini tespit etmek amaciyla
diizeltilmis madde toplam test korelasyonu incelenmis ve toplam puan iizerinden %
27°1ik alt-iist grup karsilastirmalar1 yapilmigtir.

9. Taslagin uygulanmasinin ardindan toplanan veriler iizerinden Olgegin gecerlik ve
giivenirlik analizleri yapilmis ve analizler sonucunda bazi maddelerin ¢ikarilmasi ile
Olcekte 18 madde kalmistir. (Ek-6).

10. 18 maddeden olusan 6lgek, Dogrulayict Faktdr Analizi sonrasi 6l¢egin nihai hali 17

madde ve 4 faktorden olusmustur. (Ek-7).

Olcegin Gecgerlilik ve Giivenilirlik Calismalari

Olgeginin Acimlayict Faktor Analizi (AFA) Gegerlik Calismast

Olgegin, yapr gecerligi faktor analizi ile test edilmistir. Bu amacla &nce deneme
uygulamasindan elde edilen verilerin faktdr analizine uygun olup olmadigina bakilmistir.
Verilerin faktor analizine uygun olup olmadigini gosteren Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve

Bartlett testlerinin sonuglar1 Tablo 9°da goriildiigii gibidir.
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Tablo 9.

KMO ve Bartlett Testi Sonuclar

Kaiser-Meyer-Olkin Orneklem Uyum Olgiisii ,71
X? 597,617
Bartlett Kiiresellik Testi Sd 153
p ,000

Tablo 9’da goriildiigii lizere, hesaplanan KMO uyum 06l¢iisii degeri 0,71°dir. Leech, Barrett
ve Morgan (2005); Sencan (2005); Tavsancil (2005)’ e gore kritik deger olarak 0,50’ye
gore bu degerin altinda faktor analizi yapilamayacagini belirtmislerdir (Biiyiikoztiirk,
Sekercioglu ve Cokluk, 2010, s. 207; Tavsancil, 2010). Olcege ait Kaiser-Meyer-Olkin
degeri kritik degerle karsilagtirildiginda “0.70-0.80” kabul edilebilir diizeyde oldugu
sonucuna ulasilmistir (Biyiikoztiirk, Sekercioglu ve Cokluk, 2010, s. 207). Ayn1 veriler
icin hesaplanan Bartlett Kiiresellik Testi 597,617 olup 0,01 diizeyinde manidardir
(X%53=597,617). Bu degerlere, deneme uygulamasindan elde edilen verilerin faktor
analizine tabi tutulabilecegini gostermektedir. Uygulama yapilan 6rneklem sayisinin faktor

analizi yapabilmek i¢in yeterli oldugu sonucuna ulasilmistir.
Temel bilesenler analizi kullanilarak yapilan faktor analizi sonuglar1 asagida verilmistir.

Tablo 10.

Faktor Ozdegerleri ve Agiklama Varyanslari

Baslangi¢ Ozdeger Doéndiirme Sonrast Toplam
Faktor Toplam Vary % Kiim % Toplam Vary % Kiim %
1 4,79 26,62 26,62 3,07 17,07 17,07
2 2,46 13,65 40,27 2,94 16,32 33,38
3 2,11 11,75 52,01 2,64 14,68 48,06
4 1,59 8,85 60,87 2,31 12,81 60,87

Tablo 10°da goruldiigii iizere, 6z degeri 1,5’dan biiylik 4 faktor vardir. Bu iki faktoriin
acikladigi varyans, toplam varyansin % 60,87’sidir. Baslangic 6z degerleri dikkate
alindiginda, birinci faktore ait 6z degerin (4,79), ikinci faktore ait 6z deger (2,46), iiglincii
faktore ait 6z deger (2,11) ve dordiincii faktore ait 6z deger (1,59) sonuglari, 1,5’dan biiyiik
olmasindan dolay1 4 faktor olarak ifade edilmektedir. Olgegin 4 faktdrde acikladigi varyans
%60,87 kabul edilebilir diizeyde agiklama varyansina sahip oldugu sonucuna ulagilmistir.
Dondiirme oncesi ve dondiirme sonrasi faktorlerin agikladiklar1 toplam varyans degeri
degismemistir. Scherer, Wiebe, Luther ve Adams’a (1998) gore, agiklanan varyansin %40
ile %60 arasinda olmasi yeterli olarak kabul edilmektedir. (Akt: Tavsancil, 2005).
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Scree-Plot grafigi incelendiginde dlgek 4 biiyiik kirilma noktasi gosterdigi, diger kirilma

noktalar1 da 1,5 6z degerden kiiciik olduklarindan dolay1 dikkate alinmadigi sonucuna

ulasilmistir. Bu yiizden 6z degeri 1,5 degerinden biiyiik sadece 4 kirilma noktasinin oldugu

ve Olcegin 4 faktorde ele alindig1 bu grafikle de ifade edilmeye ¢alisilmistir.

Deneme formunda yer alan maddelerin hangi faktor yiik degerine sahip olduklar1 tablo

11°de verilmistir.

Tablo 11.

Maddelere Ait Faktor Yiik ve Madde Toplam Korelasyon Sonuglart

1 2 3 4 Madde Toplam Korelasyonu (r)
m21 0,82 0,63
m26 0,79 0,63
Sosyal m32 0,69 0,43
Uyum m41 0,65 0,61
m9 0,51 0,38
ml7 0,44 0,45
m46 0,94 0,86
Fiziksel m37 0,87 0,73
Uyum ml0 0,69 0,50
m7 0,69 0,60
m34 0,85 0,67
Uygulamali m13 0,84 0,63
Derslere  m25 0,69 0,59
Uyum m40 0,69 0,60
m22 0,75 0,47
Kuramsal m27 0,70 0,39
Derslere  m3 0,66 0,49
Uyum mo6 0,47 0,44

*¥p<,01
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Tablo-11"e baktigimizda 9., 17., 21., 26., 32. ve 41. maddeler birinci faktorde; 7., 10., 37.
ve 46. maddeler ikinci faktorde; 13., 25., 34. ve 40. maddeler iigiincii faktorde ve 3., 6., 22.
ve 27. maddeler dordiincii faktorde en yiiksek faktor yiik degerine sahip oldugu sonucuna
ulagilmistir. Birinci faktérde maddelerin faktor yiiklerine bakildiginda ,44 ile ,82 arasinda
degismektedir, ikinci faktdorde maddelerin faktor yiiklerine bakildiginda ,69 ile ,94
arasinda degismektedir, ti¢lincli faktorde maddelerin faktor yiiklerine bakildiginda ,69 ile
,85 arasinda degismektedir ve dordiincii faktérde maddelerin faktor yiliklerine bakildiginda
,47 ile ,75 arasinda degismektedir. Bu ylik degerlerine gore 6lgek dort faktorlii olup tiim
maddeler 6l¢ekte yer alabilecek yiik degerine sahiptir. Tabachnick ve Fidell’den aktaran;
Biiyiikoztiirk, Sekercioglu ve Cokluk, 2010, s: 194; her bir maddenin yiik degerinin 0,40
kritik degerin altinda olmas1 halinde “vasat” oldugu belirlenmistir. Belirlenen faktoriin

aciklama varyansini artirmak i¢in sinir deger olarak ,40 faktor yiikii belirlenmistir.

Madde toplam korelasyonuna dayali olarak yapilan madde analizi sonuglar1 tablo-11’de
verilmistir. Bu sonuglara gore korelasyon degerleri r=,39 (m27) ile r=,86 (m46) arasinda
degismektedir ve 0,01 diizeyinde anlamlidir. Nihai 6lgek formunda kalan 18 maddenin
madde toplam korelasyonlar1 kabul edilebilir niteliktedir, yani Olcegin geneliyle
Olgiilebilecek 06zelligin her bir madde ile olgiilmeye calisilan o6zelligin ayni oldugu

dolayisiyla 18 maddenin dlgekte yer alabilecek nitelige sahip oldugu sdylenebilir.

Gegerlik calismalar1 sonucunda faktor yiik degerleri ,40 sinir degerine esit ve lizerinde olan
ve madde toplam korelasyon degerleri .30’dan yiiksek olan 18 madde 4 faktor altinda
toplanarak Olcege son sekli verilmistir. Birinci faktdrde yer alan 6 madde “Sosyal Uyum”
baslig1 altinda, ikinci faktorde bulunan 4 madde “Fiziksel Uyum” baghg altinda, {i¢lincii
faktorde bulunan 4 madde “Uygulamali Derslere Uyum” bashgi altinda ve dordiincii

faktorde bulunan 4 madde “Kuramsal Derslere Uyum” baglig1 altinda toplanmustir.
Olgeginin Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) Gegerlik:
Gecerlik Calismast

Arastirmada kullanilan 6lgegin agimlayict faktér analizi sonucu elde edilen 4 faktorli

yapisinin dogrulanmasinda dogrulayici faktor analizi (DFA) kullanilmistir.
Dogrulayici Faktor Analizi (DFA)

Beden egitimi ve spor programlarinda okuyan engelli 6grencilerin boliimlerine uyumlarini
tespit etmek amaciyla gelistirilen 6lgeginin 4 faktér ve 18 maddelik yapisinin dogrulanip

dogrulanmadig1 dogrulayic1 faktér analizi (DFA) ile incelenmistir. Dogrulayict faktor
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analizi (DFA), pek c¢ok gozlenebilir degiskenin olusturdugu faktorlerden (gizil
degiskenlerden) olugan faktoriyel bir modelin gercek verilerle ne derece uyum gosterdigini
degerlendirmeyi amaglar. Incelenecek model, ampirik bir ¢alismanm verileri kullanilarak
belirlenmis ya da belirli bir kurama dayandirilarak kurgulanmis bir yapiy1 tanimlayabilir
(Siimer, 2000). DFA’da modelin gegerliligini degerlendirmek icin ¢ok sayida uyum indeksi
kullanilmaktadir. Bunlar i¢inde en sik kullanilanlar1 (Cole, 1987; Siimer, 2000); Ki-Kare
Uyum Testi (Chi-Square Goodness, y?), Yaklasik Hatalarn Ortalama Karekokii (Root
Mean Square Error of Approximation, RMSEA), Karsilastirmali Uyum Indeksi
(Comparative Fit Index, CFI), Normlastiriimamis Uyum Indeksi (Non-Normed Fit Index,
NNFI), Normlastirilmis Uyum Indeksi (Normed Fit Index, NFI), lyilik Uyum Indeksi
(Goodness of Fit Index, GFI). Olgek modelinde gozlenen degerlerin X2/d<3;
0<RMSEA<0.05; 0.97<NNFI<1; 0.97<CFI<1; 0.95<GFI<1 ve 0.95<NFI<I araliklarinda
olmasi  mikemmel  uyumu; 4<X2/d<5; 0,05<RMSEA<0.08; SRMR<0,08;
0.95<NNFI<0.97; 0.95<CFI<0.97; 0.90=<GFI<0.95 ve 0.90<NFI<0.95 ise kabul edilebilir
uyumu gostermektedir (Kline, 2005; Stimer, 2000).

Olgegin Gegerliligi

Olgegin 4 faktér ve 18 maddelik yapisinin dogrulanip dogrulanmadigmi degerlendirmek
amaciyla DFA uygulanmistir. Uygulanan ilk DFA’da istatistiksel olarak anlamli olmayan t
degerine sahip maddeler incelenmistir. Bu incelemeye gore anlamli olmayan t degerine
sahip M46 oldugu belirlenmis ve modelden ¢ikarilarak tekrar DFA yapilmistir. Son yapilan

DFA da 17 madde ve 4 faktorliik yap: test edilmis ve modele iliskin biitiin t degerlerinin
anlamli oldugu goriilmiistiir. Elde edilen path diyagrami Sekil 3°de belirtilmistir.

Uyum indeksleri x2=138.06, sd=111, X?*/sd=1.24, CFI=0.95, NNFI=0.96 ve NFI=0.93,
RMSEA=0.058 olarak bulunmustur. Olgegin faktdryel yapisini gdsteren modelin gdzlenen
degiskenleriyle faktorleri arasindaki iliskiyi gosteren katsayilar incelendiginde, uyum
indekslerinin yeterli diizeyde oldugu sonucuna varilmistir. Uyum indeks degerlerine
bakildiginda ve hata degerleri olan RMSEA degerine bakildiginda kabul edilebilir uyum
oldugu sonucuna ulasilmistir. DFA ile hesaplanan uyum istatistikleri dikkate alindiginda,
Olgegin AFA ile belirlenen dort faktorlii yapisinin toplanan verilerle genel olarak kabul

edilebilir uyum sagladigina karar verilmistir.
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Sekil 3. Diizey 4 faktorlii 6lgege ait path diagrami

Sekil-3. incelendiginde, son hali verilen 6l¢egin 17 madde ve 4 faktdrden olustugu
goriilmektedir.

Maddelere ait regresyon degerleri ve t degerlerine Tablo 12°de yer verilmistir.

Tablo 12.

Dogrulayici Faktor Analizine ait Regresyon ve T Degerleri

1. Faktor 2. Faktor
M R? t M R? t
m9 0.35 5.05 M7 0.40 5.34
ml7 0.20 3.60 MI10 0.19 3.53
m21 0.38 5.31 M37 0.28 4.26
M26 0.55 6.66
M32 0.13 2.85
M41 0.54 6.59
3. Faktor 4. Faktor
M R? t M R? t
MI13 0.34 4.70 M3 0.57 6.67
M25 0.53 6.16 M6 0.40 5,43
M34 0.40 5.25 M22 0.23 3.95
M40 0.59 6.50 M27 0.12 2.71
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Tablo-12 incelendiginde, elde edilen regresyon katsayilarinin ve t degerlerinin anlamli
oldugu ve modelin dogrulandigi belirlenmistir. Birinci faktérde M26, R?=0,55 ile en
onemli madde oldugu goriiliitken; M32 ise R?>=0,13 ile en dnemsiz madde oldugu
sonucuna ulasilmaktadir. ikinci faktérde M7, R?=0,40 ile en 6nemli madde oldugu
goriiliirken; M10 ise R?>=0,19 ile en 6nemsiz madde oldugu sonucuna ulasilmaktadir.
Ucgiincii faktorde M40, R?>=0,59 ile en énemli madde oldugu gériiliirken; M13 ise R?=0,34
ile en 6nemsiz madde oldugu sonucuna ulasilmaktadir. Dordiincii faktérde M3, R?=0,57 ile
en &nemli madde oldugu goriiliirken; M27 ise R?=0,12 ile en 6nemsiz madde oldugu
sonucuna ulagilmaktadir. Genel itibari ile bakildiginda M40, R?=0,59 degeri ile 6lgegin en
onemli maddesi oldugu ve M27, R?>=0,12 ile 6lgegin en dnemsiz maddesi oldugu sonucuna

ulasilmaktadir.
Olgegin Giivenirlik Calismas:

Olgegin giivenirligi i¢in her bir faktore iliskin olarak belirlenen maddelerin Cronbach alpha
i¢ tutarlilik katsayilarina bakilarak tablo-13’de gosterilmistir. Bu katsayi, tim sorular
dikkate alinarak hesaplandigindan, testin genel giivenirlik yapisint diger katsayilara gore

en iyi yansitan katsayidir (Ozdamar, 2004).

Tablo 13.

Faktorlere Ait Alfa Giivenirlik Katsayilart

1. Faktor 2. Faktor 3. Faktor 4. Faktor
Madde Sayisi 6 3 4 4
Cronbach o 77 ,70 ,81 ,66

Tablo-13’e gore Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayilari 1. Faktoriine iliskin, 77, 2.
Faktoriine iliskin, 83, 3. Faktoriine iligkin, 81 ve 4. Faktoriine iliskin, 66 giivenirlik
katsayisi ile kabul edilebilir diizeyde giivenir oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu sonuglara
gore, Olgegin tiim faktorleri i¢cin kabul edilebilir diizeyde i¢ tutarliliga sahip oldugu
sOylenebilir. Tezbasaran (1997, s. 47), likert tipi bir Olgekte yeterli sayilabilecek bir
giivenirlik katsayisinin olabildigince 1°e yakin olmasi gerektigini ifade etmektedir. Bu
sonuglara gore arastirma ic¢in kullanilan Slgege ait faktdrlerin tamaminin giivenirliginin

kabul edilebilir diizeyde oldugu sdylenebilir.

4.2.2. Nitel Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin nitel boliimiinde kullanilan yar1 yapilandirilmig goriisme formu 11 6grenciye

11.01.2016 ile 23.03.2016 tarihleri arasinda katilimcilarin uygun gordiikleri yer ve
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zamanda gerceklestirilmistir. Arastirmaci farkli {niversitelerden 6grencilerle birebir
goriisme yaptig1 i¢in goriismelerin tamamlanmasi 2 aylik bir siirede gerceklesmistir. Nicel
veriler sonucunda elde edilen bilgilerin sonuglarini daha iyi inceleme firsati sunan yari
yapilandirilmig goriisme formu ve kisisel bilgi formu kullanilmistir (Ek- 8). Bu formlarin

hazirlanmasi ile ilgili agamalar asagida belirtilmistir.

4.2.2.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu olusturulurken engelli Ogrencilerin  bdliimlerine uyumlarini
etkileyebilecegi diisiiniilen baz1 de§iskenlere yer verilmistir. Bu degiskenler cinsiyet, engel

grubu, engel diizeyi, boliim bilgilerini igcermektedir.

4.2.2.2. Yar1 Yapuandiridmis Goriisme Formu

Konu ile ilgili derinlemesine bilgi edinmek amaciyla mevcut ¢alismada gériisme yontemi
kullanilmistir. Gorligme formunda yer alan sorular temelde nicel bulgulara dayali olarak
hazirlanmistir. Ekiz (2009), goriismeyi; insanlarin neyi, neden diisiindiiklerini, duygu ve
hislerinin neler oldugunu, davranislarini yonlendiren faktorleri ortaya ¢ikarmayi saglayan
bir ara¢ olarak tanimlamistir. Arastirmacinin ise goriisme yapmasindaki amag; engelli
Ogrencilerin uyum diizeylerinin daha yiiksek olabilmesi igin sorunlar karsisindaki

beklentilerini tespit etmektir.

Sorularin hazirlanmasinda 6rnek teskil etmesi acisindan literatiir taramas1 yapilarak birgok
yayin ve tezler incelenmis ve nicel analiz sonuglar1 da dikkate alinarak arastirmanin
amacina hizmet ettigi varsayillan sorular hazirlanmistir. Bu sorular kapsam gecerligi
acisindan beden egitimi alanindan 3, anlasilabilirlik agisindan Tiirkge egitimi alanindan 1
ve O0lgme degerlendirme alanindan 2 olmak {izere toplam 6 uzmanin degerlendirmesine
sunulmustur. Uzmanlarin Onerileri ve elestirileri dogrultusunda diizenlenen goriisme
formuna uygulama Oncesinde katilimcilardan 5 kisi ile goriisme yapilarak sorularin

anlasilirligr test edilmistir.

Iki béliimden olusan gdriisme formunun birinci béliimiinde gdriisme yeri, goriisme tarihi,
gbriismenin yapildig1 saat, goriismenin amacinin katilimciya tanitildigr boliim ile ilgili
sorular yer almaktadir. Ikinci boliimde ise arastirma ile ilgili sorular yer verilmistir (Ek-9).
Yar1 yapilandirilmis goériisme formunda yer alan sorular asagida sunulmustur:

v" Okulunuz igerisindeki sosyal alanlarin kullaniminda sorun yasiyor musunuz? Neden?

v" Okulunuz igerisindeki Lavabolar1 kullanirken sorun yasiyor musunuz? Neden?
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v" Okul yonetiminden beklentiniz var m1? Varsa Neler?

v" Hocalarmizdan beklentiniz var m1? Varsa Neler?

v’ Arkadaslarimizdan beklentileriniz var mi1? Varsa Neler?

v Uygulamali dersler islenis bakimindan engel gurubunuza uygun olarak degistirilmeli
mi? Nasil olmalidir?

v’ Kuramsal dersler islenis bakimindan engel gurubunuza uygun olarak degistirilmeli mi?
Nasil olmal1?

v' Sizce genel olarak boliimiiniizde sinif ve uygulamali ders ortamlarinda engelinize iliskin

degisikliklere ihtiya¢ var m1? Nelerdir?

Gortismelerden nitelikli bilgi elde edilmesi i¢in katilimcilarin goniillii olmasina dikkat
edilmis, katilicilarin uygun gordiikleri ortamda ve zaman diliminde randevulasarak
goriismeler yapilmistir. Goriismeye baslamadan once arastirmanin amacina yonelik bilgi
katilimcilara sunulmus, goriismelerin gizli kalacagi ve kisisel bilgilerinin ti¢lincii sahislarla
paylasilmayacag belirtilerek katilimcilar ile goriismeyi gerceklestiren arastirmaci arasinda
giiven olusturulmaya calisilmistir. Gorlismeler sirasinda katilimcilarin bilgisi dahilinde,
katilimcinin konusma akisinin bozulmamasi agisindan ses kayit cihazi kullanilmistir.
Arastirmaci tarafindan sozlii olarak yoneltilen sorularda goriismeler 10- 20 dakika arasinda
stirmiistiir. Goriismelerin sonunda katilimcilara konu ile ilgili ilave edecekleri herhangi bir

sey olup olmadigi sorulmus ve ¢alismaya sagladiklar1 katkidan dolay1 tesekkiir edilmistir.

Gorligmelerin  yapilmasinda izlenilen yol haritasi, asamalar halinde Sekil 4‘de

gosterilmistir.

Katilimeinm gonilli katiliminin saglanmasi
Katilimeilar 1le gortisme yapilacak yex* ve zaman dilimi 1¢in randevu alinmasi

Arastirmacinin kendisini tanitmasi ve arastirmanin amacim katilimciya agiklamasi
Goriismelerin gizli tutulacagy, 1stedikleri zaman goriismeyi birakabileceklerinin belirtilmesi

Gortismelerde katiluncinin konugmasimin akiciliginin engellenmemesi i¢in ses kayit cihazi
kullanilacaginin belirtilmesi

Arastirmacinin gériisme formundaki sorulan katilimeiya yoneltmesi

Katilimeiya aragtirmaya katki sagladigi i¢in tesekkiir edilerek, goriismenin sonlandirilmasi

Sekil 4. Gorlismelerde izlenen islem basamaklari
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4.3. Arastirma Ortam

Gortigme tekniginde katilimci, aragtirmaci, katilimeilara yoneltilen sorularin niteligi kadar
arastirma ortami da ¢cok onemlidir. Gorlismeler esnasinda ses veya katilimeinin iletisimini
engelleyecek her tiirlii giiriiltiiden arinmis ortam olmasi gereklidir. Katilimcilarla randevu
alinirken tim bu hususlar g6z oOniinde bulundurularak hem arastirmaci hem de
katilimcilarin ortak belirledigi mekanlarda goriisme yapilmistir. Gorlismeye katilan

katilimcilarin gériisme ile ilgili kayitlar1 Tablo 14 ‘de verilmistir.

Tablo 14.

Gériisme Yapilan Zaman ve Mekana Iliskin Bilgiler

Katilimc1 Goriisme Goriisme Goriisiilen
(K) Tarihi Saati Mekan
K1 12.01.2016 12.35-12.45 Ankara Olimpiyat Hazirlik Merkezi
K2 12.01.2016 13.00-13.15 Ankara Olimpiyat Hazirlik Merkezi
K3 12.01.2016 13.20-13.35 Ankara Olimpiyat Hazirlik Merkezi
K4 12.01.2016 13.40-14.00 Ankara Olimpiyat Hazirlik Merkezi
K5 14.02.2016 12.05-12.16 Ankara Olimpiyat Hazirlik Merkezi
K6 14.02.2016 12.25-12.46 Ankara Olimpiyat Hazirlik Merkezi
K7 14.02.2016 13.00-13.10 Ankara Olimpiyat Hazirlik Merkezi
K8 14.02.2016 13.15-14.28 Ankara Olimpiyat Hazirlik Merkezi
K9 23.03.2016 14.18-14.30 Gazi Universitesi BESYO
K10 23.03.2016 16.43-16.59 Gazi Universitesi BESYO
K11 23.03.2016 17.17-17.28 Gazi Universitesi BESYO

Tablo 14’de katilimcilar ile yapilan gorligmelere ait tarih, saat dilimi ve mekéna yer
verilmistir. Katilimcilar ile goriismeler randevu alinarak gergeklestirilmistir. Goriismeler
12.01.2016 - 23. 03. 2016 tarihleri arasinda yapilmustir. Ileri derecede isitme engeline sahip

katilimcilarla isaret dili ¢evirmeni esliginde goriisme yapilmastir.

4.4. Verilerin Analizi

4.4.1. Nicel Verilerin Analizi

Arastirmanin alt problemlere yonelik elde edilen veriler SPSS 22 paket programinda
istatistiksel analizlere tabi tutulmustur. Elde edilen puanlarin normal dagilim gdsterip
gostermedigi Kolmogrov Smirnov testi ile test edilmistir. Buna yonelik olarak gerekli

istatistiki iglemler yapilmistir.

Analizlerde ilk olarak degiskenlere iliskin dagilimlarin normalligi test edilmistir. Normal
dagilim gosteren degiskenlerin evren varyanslariin homojenligi test edilmis, normal

dagilim gostermeyen degiskenler parametrik hipotez testlerine iligskin temel varsayimlardan
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normallik varsayimin1 saglayamadiklar1 i¢in evren varyanslarinin homojenligi test

edilmemistir.

Shapiro - Wilk yontemi ve Kolmogorov Smirnov (K-S) yontemi; dagilimlarin normal
dagilip dagilmadigini test etmek amaciyla kullanilan iki yaygin test yontemidir. Shapiro-
Wilk yontemi genellikle gézlem sayisinin 50’nin altinda oldugu durumlarda kullanilir
(Alpar, 2012). Gozlem sayisinin 50’nin iistiinde oldugu durumlarda Kolmogorov Smirnov
(K-S) yontemi, gozlem sayisinin 50°nin altinda oldugu durumlarda Shapiro - Wilk yontemi

kullanilmigtir. Bulunan p degeri « = 0,05°ten biiyiik oldugu durumda dagilimin normal

dagilim gosterdigi sdylenir. Degiskenlere iliskin tiim kategorilerde dagilim normal oldugu
zaman degiskene ait dagilimin normal oldugu, kategorilerden en az bir tanesinde dagilim
normal olmadig1 zaman dagilimin normal olmadig1 kabul edilmistir. Yorum kismina tim
kategorilerdeki dagilimlarin normalligi g6z Oniline alinarak degiskene ait dagilimin

normalligi ile ilgili yorum yapilmistir.

Parametrik hipotez testlerine ait iki temel varsayimi ger¢eklesmedigi durumlarda verilerin
analizinde MannWhitney U, Kruskal-Wallis H ve ¢6ziimleme sonucunda gruplar arasinda
beliren anlamli farkin kaynaginmi belirlemek amaciyla da posthoc test istatistiklerinden
Bonferroni testi kullanilmistir (p<0,05) (Kayri, 2009). Parametrik hipotez testlerine ait iki
temel varsaymm gergeklesmedigi durumlarda verilerin analizinde Bagimsiz Orneklemler
icin T-Testi ve ANOVA testleri kullanilmistir. ANOVA testi sonucunda gruplar arasinda
beliren anlamli farkin kaynagini belirlemek amaciyla, post-hoc test istatistikleri (Scheffe

ve LSD) uygulanmustir.

Bonferroni testinin kullanildigi durumlarda, arastirmada degiskenlerin ¢oklu alt
degiskenlerin olmasi, yani grup sayilarinin bu degiskenlerde fazlalifi, degiskenlerinin
karsilastirilmasinda ve ikili karsilastirmalarda hata payinin artmasina yol agmaktadir. Bu
nedenle analizlerde anlamlilik degeri i¢cin Bonferroni diizeltmesi (correction) yapilmistir.
Bonferroni diizeltmesi p/k, yani anlamlilik diizeyi/grup sayis1 formiilii ile belirlenmektedir

(Miller, 1991; IFA, 2003; RCSE’ den aktaran; Yiiksel, 2004).

4.4.2. Nitel Verilerin Analizi

Arastirmada nicel anket araciliiyla elde edilen verilerin analizi neticesinde ortaya ¢ikan
durumlarin 1iyilestirilmesine yonelik, nicel bulgular ve literatiirden faydalanarak konuyla

ilgili gériisme sorular1 hazirlanmis ve katilimcilarla goériismeler ytirtitilmustiir.

74



Olas1 bir veri kaybina engel olabilmek i¢in, kayit cihazindaki goriigmeler Google drive
programinin sesli yazma boliimiine aktarilmis ve arastirmaci tarafindan kayittan tekrar

dinlenen verilerin yanlis yazilma olasiligi ortadan kaldirilmistir.

Analizler ve sonrasinda herhangi bir karigiklik olmamasi i¢in katilimci verileri K1’den
K11’e kadar numaralandirilmigtir. Verilerin ¢oziimlenmesinde ise birbirine benzeyen
verileri kavramlar ve temalar c¢ergevesinde bir araya getirip, bunlari okuyucunun
anlayabilecegi bicimde diizenlenerek igerik analizi kullanilmistir. Bu analiz tiirii verilerin
tanimlanmasi, kodlanmas1 ve kategorilestirilmesi siirecini (Yildinnm & Simsek, 2011, s.

227) igermektedir. Bu analiz siirecinde agagidaki adimlar izlenmektedir;

v' Elde edilen veriler arastirmaci tarafindan tekrar gozden gegirilerek okunmus ve kodlar
yazilarak kod listesi olusturulmustur. Nitel ¢oziimlemede ilk ve asli islem, verilerin
iceriklerini kesfetmeye yonelik ¢oziimleme icin kodlamadir (Punch, 2014, s. 193).
Analizde katilimcilarin ifadelerini belirlemede ifade edilen kelimeler, ciimleler ve
paragraflar kavramlastirilarak kodlanmistir (Brott & Myers, 2002, s. 159).

v  Elde edilen bulgularin yorumlanmasinda teorik agiklama, literatir ve ilgili
caligmalardan faydalanilmistir. Ayrica elde edilen veriler tablolastirilmis, giivenilirligin
saglanmasi1 amaciyla veri analizi siireci ayrintili olarak agiklanmis, verilerin analizinde
ve yorumlanmasinda katilimcilarin kendi ifadelerine dogrudan yer verilmistir.

v’ Verilerin analizleri bagka arastirmacilarin kullanilmasi ve elde edilen sonuglarin teyit
edilebilmesi, verilerin giivenirligi konusunda uygulanan stratejilerden birisidir. S6z
konusu c¢aligmada igerik analizi yapilarak, sonuglar betimsel bir anlatim ile sunulmus ve
dogrudan anlatimlara yer verilerek, ortaya ¢ikan temalar ¢ergevesinde bulgular

aciklanmustir.
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BOLUM V

BULGULAR

Bu boélimde nicel ve nitel aragtirma sonucunda elde edilmis bulgular arastirmanin alt

problemlerine gore sunulmustur.

5.1. Nicel Veriler ile lgili Bulgular

Bu baglik altinda {iniversitelerin beden egitimi ve spor programlarinda okuyan engelli
ogrencilerin uyum diizeylerini belirlemeye yonelik amag¢ ve alt amaglari dogrultusunda
baz1 degiskenlere gore farklilagip farklilasmadigimi tespit etmek amaciyla yapilan
istatistiksel analizler neticesinde elde edilen bulgulara yer verilmistir. Arastirmaya katilan

ornekleme ait kisisel bilgiler Tablo 15’de verilmistir

Tablo 15.

Arastirmaya Katilan Ornekleme Yonelik Kisisel Bilgiler

Degisken Diizey N %
Cinsiyet Kadm 19 26,8
Erkek 32 73,2
Yas 18-21 yas 20 28,2
22-25 yas 25 35,2
26-29 yas 15 21,2
30 ve ustd 11 15,5
Okudugu Bolim Ogretmenlik 11 15,5
Spor Yoneticiligi 21 29,6
Antrenorlilk 39 54,9
Ogrenim Gordigh Sinif Diizeyi I. Siuf 28 39,4
2. Sinif 18 254
3. Simf 12 16,9
4. Siif 13 18,3
Milli Sporcu Olma Durumu Evet 64 90,1
Hayir 7 9,9
Engel Gurubu Bedensel Engelli 36 50,7
Isitme Engelli 7 9,9
Gorme Engelli 28 394
Engel Derecesi %35-21 6 8.5
%31-40 4 5,6
%41-50 12 16,8
%51-60 9 12,7
%61-70 10 14,1
%71-80 15 21,1
%81-90 12 16,8
%91-100 3 4.2
Engelli Olma Zamani Dogustan 52 7,2
Sonradan 19 26,8
Mezun Oldugu Lise Tird Diiz Lise 61 85,9
Engelliler Lisesi 10 14,1
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Tablo 15°de goriildiigii gibi, aragtirmaya dahil edilen 6grencilerin 19 (% 26,8) ‘1 kadin, 52
(% 73,2)’si erkektir. Orneklemin, 20 (% 28,2)’sinin yas1 18-21, 25 (% 35,2)’ sinin yas1 22-
25, 15 (% 21,2)’inin yas1 26-29, 11 (% 15,5)’inin yas1 30 ve istiidiir. Aragtirmaya katilan
ogrencilerin 11 (% 15,5)’si Beden egitimi ve spor &gretmenligi, 21 (% 29,6)’st Spor
yoneticiligi, 39 ( % 54,9)u Antrendrliik bolimiinde 6grenim goriirken, 1. Sinifta 28 (%
39,4), 2. Smifta 18 (% 25,4), 3. Sinifta 12 (%16,9), 4. Smufta 13 (% 18,3) 6grenci 6grenim
gormektedir. Engelli 6grencilerin 36 (% 50,7)’si bedensel engelli, 7 (% 9,9)’u isitme
engelli, 28 (%39,4)’li gorme engelli olup, tiim engel guruplarindan toplam 64 (% 90,1)’1
milli sporcudur. Engel derecesine gore siniflandirildiginda 6 6grenci (% 8,5)’1 %5- %21
araliginda, 4 Ogrenci (% 5,6)’s1 %31-%40 araliginda, 12 dgrenci (% 16,8)’1 %41-%50
araliginda, 9 ogrenci(% 12,5)’1 %51-%60 araliginda, 10 68renci (% 14,1)’1 %61-%70
araliginda, 15 6grenci (% 21,2)’si %71-%80 araliginda, 12 6grenci (% 16,8)’1 %81-%90
araliginda, 3 6grenci (% 4,2)’1 %91-%100 araliginda engel diizeyine sahiptir. Engelli olma
zamanina bakildiginda 52 6grenci (% 73,2)’si dogustan, 19 6grenci (% 26,8)’1 sonradan
engelli olduklar1 goriilmektedir. Ayrica diiz lisede egitim goren 6grenci sayist 61 (% 85,9),

engelliler lisesinde egitim gdoren dgrenci sayist 10 (% 14,1) dir.

Arastirma konusuna cevap bulmak i¢in olusturulan alt amaglara yonelik bulgular bu

boliimde ele alinmistir.

1. Arastirma konusunun birinci alt amaci olan “Universitelerin beden egitimi ve spor
programlarinda okuyan engelli 6grencilerin uyum o6lcegine ve alt dlgeklere ait goriisler
cinsiyete gore farklilagmakta midir?” sorusuna yonelik elde edilen bulgular Tablo 16 ve

Tablo 17’ de verilmistir.

Tablo 16.

Universitelerin Beden Egitimi ve Spor Programlarinda Okuyan Engelli Ogrencilerin
Uyum Olgegi Puanlarimin Cinsiyete Gore Farklilasip Farklilagsmadigini Tespit Etmek
Amaciyla Yapilan Mann-Whitney U Testi Sonuglart

Sira Siralar
Cinsiyet N Ortalamasi Toplami M.W.U. P

Sosyal Uyum Kadin 19 32,87 624,50 434,500 0,438
Erkek 52 37,14 1931,50

Fiziksel Ortama Uyum Kadin 19 40,92 777,50 400,500 0,222
Erkek 52 34,20 1778,50

Uygulamali Derslere Kadin 19 27,97 531,50 341,500 *0,047
Uyum Erkek 52 38,93 2024,50

*p< 0,05.
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Tablo 16 incelendiginde, Cinsiyete gore sosyal uyum alt 6l¢eginden alinan toplam puanlar

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur (U = 434,500; p=0,438>0,05).

Cinsiyete gore fiziksel ortama uyum alt Ol¢e§inden alinan toplam puanlar arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur (U = 400,500; p=0,222>0,05).

Cinsiyete gore uygulamali derslere uyum alt 6l¢eginden alinan toplam puanlar arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir (** U = 341,500; p=0,047<0,05).

Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda erkek katilimcilarin sira ortalamalar1 (38,93), kadin

katilimcilarin sira ortalamalarindan (27,97) daha yiiksektir.

Tablo 17.

Universz}elerin Beden Egitimi ve Spor Programlarmmda Okuyan Engelli Ogrencilerin
Uyum Olgegi Puanlarimin Cinsiyete Gére Farkhilasip Farklilagsmadigini Tespit Etmek
Amaciyla Yapilan Independent Samples T-Test Testi Sonuglari

Standart Sapma  Serbestlik

Cinsiyet N  Ortalama Derecesi  t p
Uyum Kadin 19 58,6316 13,93322

Erkek 52 59,5577 11,45736 69 -0,284 0,777
Kuramsal Derslere Kadin 19 14,8947 3,75492
Uyum Erkek 52 132308 3,78135 69 1,645 0,105

*p<0,05.
Cinsiyete gore uyum Ol¢eginden alinan toplam puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir fark yoktur(t(69) =-0,284; p= 0,777>0,05).

Cinsiyete gore kuramsal derslere uyum alt dlceginden alinan toplam puanlar arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur(t(69) =1,645; p=0,105>0,05).

2. Arastirma konusunun ikinci alt amaci olan “Universitelerin beden egitimi ve spor
programlarinda okuyan engelli 6grencilerin uyum 6lgegine ve alt dlgeklere ait goriisler
yasa gore farklilasmakta midir?” sorusuna yonelik elde edilen bulgular Tablo 18 ve

Tablo 19’ da verilmistir.
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Tablo 18.

Univers_'itelerin Beden Egitimi ve Spor Programlarinda Okuyan Engelli Ogrencilerin
Uyum Olg¢egi Puanlarimin Yasa Gore Farklilasip Farklilasmadigini Tespit Etmek Amacuyla
Yapilan One-Way Anova Testi Sonuglart

Yas Varyansin Kareler Serbestlik  Kareler F P
Kaynagi Toplami Derecesi  Ortalamasi
Uyum 18-21
22-25
26-29 Gruplar 129,053 3 43,018
30 yas ve listii ~ Arast 0,286 0,835
_ 10072,130 67 150,330
Grup I¢i
Fiziksel 18-21
Ortama Uyum  22-25
26-29 Gruplar 26,639 3 8,880
30 yag ve listi  Arasi 0,879 0,457
' 677,192 67 10,107
Grup Ici
Uygulamali 18-21
Derslere 22-25
Uyum 26-29 Gruplar el . Sl
30 yag ve st~ Arasi 1,042 0,380
_ 1445,173 67 21,570
Grup I¢i
Kuramsal 18-21
Derslere 22-25
Uyum 26-29 Gruplar 22,280 3 7,427
30 yag ve listi  Arasi 0,498 0,685
' 999,269 67 14,914
Grup Ici
*p< 0,05.

Tablo 18’ de goriildiigii gibi, 6grencilerin yasina gére uyum Olgeginden alinan toplam
puanlar farklilik gosterip gostermedigine bakildiginda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik saptanmamistir (F(3, 67) =0,286; p= 0,835>0,05).

Yasa gore fiziksel ortama uyum alt 6lgeginden alinan toplam puanlar farklilik gosterip
gostermedigine bakildiginda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamistir (F(3,

67) =0,879; p= 0,457>0,05).

Yasa gore uygulamal1 derslere uyum alt dlgeginden alinan toplam puanlar farklilik gosterip
gostermedigine bakildiginda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamistir (F(3,

67) =1,042; p= 0,380>0,05).
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Yasa gore kuramsal derslere uyum alt dlgeginden alinan toplam puanlar farklilik gdsterip
gostermedigine bakildiginda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamustir (F(3,
67) =0,498; p= 0,685>0,05).

Tablo 19.

Universitelerin Beden Egitimi ve Spor Programlarinda Okuyan Engelli Ogrencilerin

Uyum Ol¢egi Puanlarinin Yasa Gore Farklilasip Farklilasmadigim Tespit Etmek Amaciyla
Yapilan Kruskal- Wallis Testi Sonuglar

Yas N Sira Serbestlik ¥ P
Ortalamasi Derecesi
Sosyal Uyum 18-21 20 40,20
22-25 25 36,40
26-29 15 31,40 3 1,726 0,631
30 yas ve ustil 11 33,73

*p< 0,05.

Yasa gore sosyal uyum alt dlceginden alinan toplam puanlar arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir fark yoktur (y*(sd=3, n=71)= 1,726; p=0,631>0,05.

3. Arastirma konusunun {i¢iincii alt amac1 olan “Universitelerin beden egitimi ve spor
programlarinda okuyan engelli 6grencilerin uyum 06lcegine ve alt dlgeklere ait goriisler
Ogrenim gordiikleri boliime gore farklilasmakta midir?” sorusuna yonelik elde edilen

bulgular Tablo 20 ve Tablo 21’ de verilmistir.

Tablo 20.

Universitg{erin Beden Egitimi ve Spor Programlarinda Okuyan Engelli Ogrencilerin
Uyum  Olgegi  Puanlarimin  Ogrenim  Gordiikleri  Béliime  Goére  Farklilasip
Farkllasmadigim Tespit Etmek Amaciyla Yapilan Kruskall-Wallis H Testi Sonuglart

Bolim N Sira Serbestlik ¥ P
Ortalamasi Derecesi
Uyum Beden Egitimi ve Spor 2 1,503 0,472
iy e 11 33,59
Ogretmenligi
Spor Yoneticiligi 21 40,62
Antrenorliik 39 34,19
Sosyal Uyum Beden Egitimi ve Spor 2 2,359 0,307
< o 11 27,41
Ogretmenligi
Spor Yoneticiligi 21 38,67
Antrenorlik 39 36,99
Fiziksel Beden Egitimi ve Spor 2 0,106 0,948
- e 11 35,09
Ortama Uyum Ogretmenligi
Spor Yoneticiligi 21 37,19
Antrenorliik 39 35,62
Uygulamal1 Beden Egitimi ve Spor 2 1,561 0,458
o e 11 41,23
Derslere Uyum _ Ogretmenligi
Spor Yoneticiligi 21 38,12
Antrenorlik 39 33,38

*p< 0,05.
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Boliime gore uyum o6l¢eginden alinan toplam puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir fark yoktur (x*(sd=2, n=71)= 1,503; p=0,472>0,05.

Boliime gore sosyal uyum alt 6lgeginden alinan toplam puanlar arasinda istatistiksel olarak

anlaml1 bir fark yoktur (x*(sd=2, n=71)= 2,359; p=0,307>0,05.

Bolime gore fiziksel ortama uyum alt Olgeginden alinan toplam puanlar arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur (xz(sd=2, n=71)=0,106; p=0,948>0,05.

Boliime gore uygulamali derslere uyum alt dlgeginden alinan toplam puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlaml1 bir fark yoktur (x*(sd=2, n=71)=1,561; p=0,458>0,05.

Tablo 21.

Universitelerin Beden Egitimi ve Spor Programlarinda Okuyan Engelli Osrencilerin

Upum  Olgegi  Puanlarimin  Ogrenim  Gordiikleri — Béliime Gére  Farkhilasip
Farklllasmadigim Tespit Etmek Amaciyla Yapilan One-Way Anova Testi Sonuglart

Bolim N Ort. Standart ~ Varyansn Kareler Serb. Karele F p
Sapma Kaynagi Toplami Der. Ort.
Kuramsal Ogretmenlik 11 14,1818 3,91965
3;1::;1‘6 21 14,1905 2,89170 Gruplar 15,239 2 7,619
Yoneticilik Arasi 0515 8,60
Antrenorlik 39 13,2564 4,24709
Toplam 71 13,6761  3,82015 o 1006,31 68 14,799
Grup I¢i
*p<0,05.

Boliime gore kuramsal derslere uyum alt Olgeginden alinan toplam puanlar farklilik

gosterip  gostermedigine bakildiginda istatistiksel olarak anlamhi  bir farklilik

saptanmamistir (F(2, 68) =0,515; p= 0,600>0,05).

4. Arastirma konusunun dérdiincii alt amaci olan “Universitelerin beden egitimi ve spor
programlarinda okuyan engelli 6grencilerin uyum 6lgegine ve alt dlgeklere ait goriisler
ogrenim gordiikleri simif diizeyine gore farklilagmakta midir?” sorusuna yonelik elde

edilen bulgular Tablo 22 ve Tablo 23’ de verilmistir.
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Tablo 22.

Universit_'elerin Beden Egitimi ve Spor Programlarinda Okuyan Engelli Osrencilerin
Uyum Olgegi Puanlarmmin Ogrenim Goérdiikleri Swimif Diizeyine Gore Farklilasip

Farklilagsmadigint Tespit Etmek Amaciyla Yapilan One-Way Anova Testi Sonuglart

Bolim N Ort. Standart ~ Varyansn Kareler Serb. Karele F P
Sapma Kaynagi Toplami Der. Ort.
Uyum 1. siif 28 59,0357  11,55817
2. sinif
18 584444 993640  Gruplar 100781 3 33,927
Arasi
3. siuf 12 579167 13,62123 0,360 0,782
f}. s11mf 13 62,3846 15,03628 100329,40 67 149,842
oplam 71 593099 12,07192 iy
Grup I¢i
Kuramsal 1. siif 28 13,5714 420254
Derslere 2. sinif
Uyum 18 13,4444 3,25797 Gruplar 21,023 3 7,008
Arasi
3. siuf 12 13,0833 4,20948 0,469 0,705
4. simf 13 14,7692 3,51553
Toplam 1000,526 67 14,933
71 13,6761 3,82015 )
Grup I¢i
*p< 0,05.

Ogrenim gordiikleri smif diizeyine gére uyum dlgeginden alinan toplam puanlar farklilik
gosterip  gostermedigine bakildiginda bir farklilik
saptanmamustir (F(3, 67) =0,360; p= 0,782>0,05).

istatistiksel olarak anlaml

Ogrenim gordiikleri simif diizeyine gore kuramsal derslere uyum alt dlgeginden alinan
toplam puanlar farklilik gosterip gostermedigine bakildiginda istatistiksel olarak anlamli

bir farklilik saptanmamustir (F(3, 67) =0,469; p= 0,705>0,05).

Tablo 23.

Universi{_elerin Beden Egitimi ve Spor Programlarinda Okuyan Engelli Ogrencilerin
Uyum Olgegi Puanlarimin  Ogrenim Gordiikleri Simif Diizeyine Gére Farklilasip
Farklilasmadigini Tespit Etmek Amaciyla Yapilan Kruskal Wallis Testi Sonuglart

Simif N Sira Serbestlik e P
Ortalamasi Derecesi

Sosyal Uyum 1. simif 28 37,21 3 0,634 0,889

2. simf 18 33,53

3. smif 12 34,21

4. simif 13 38,46
Fiziksel Ortama 1. simif 28 33,43 4,666 0,198
Uyum 2. simf 18 34,86

3. smif 12 31,88

4. simif 13 46,92
Uygulamali 1. stuf 28 33,30 1,840 0,606
Derslere Uyum 2. siif 18 34,22

3. smif 12 41,88

4. simif 13 38,85

*p< 0,05.
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Siifa gore sosyal uyum alt 6lgeginden alinan toplam puanlar arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir fark yoktur (Xz(sd=3, n=71)= 0,634; p=0,889>0,05.

Smifa gore fiziksel ortama uyum alt 6l¢ceginden alinan toplam puanlar arasinda istatistiksel

olarak anlaml1 bir fark yoktur (x*(sd=3, n=71)= 4,666; p=0,198>0,05.

Sinifa gore uygulamali derslere uyum alt Olgeginden alinan toplam puanlar arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur (xz(sd=3, n=71)= 1,840; p=0,606>0,05.

5. Arastirma konusunun besinci alt amaci olan “Universitelerin beden egitimi ve spor
programlarinda okuyan engelli 6grencilerin uyum o6l¢egine ve alt dlgeklere ait goriisler
milli sporcu olma durumuna gore farklilagmakta midir?” sorusuna yonelik elde edilen

bulgular Tablo 24 ve Tablo 25’ de verilmistir.

Tablo 24.

Universitelerin Beden Egitimi ve Spor Programlarinda Okuyan Engelli Ogrencilerin
Uyum Olgegi Puanlarvmin  Milli  Sporcu Olma Durumuna Gore Farklilasip
Farkhilagsmadigini Tespit Etmek Amaciyla Yapilan Independent Samples T-Testi

Milli Olma N Ortalama Standart Serbestlik t p
Sapma Derecesi
Kuramsal Evet 64 13,3750 3,84831
Derslere Hayir 7 16,4286 222539 69 -2,053 *0,044
Uyum
*p<0,05.

Milli olma durumuna gore kuramsal derslere uyum alt 6lgeginden alinan toplam puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir (* t9) =-2,053; p= 0,044<0,05). Hayr,
cevabint veren katilimcilarin ortalamalart (16,4286+2,22539) evet cevabini veren

katilimcilarin ortalamalarindan (13,3750+3,84831) yiiksektir.

Tablo 25.

Universitelerin Beden Egitimi ve Spor Programlarinda Okuyan Engelli Ogrencilerin
Uyum Olgegi Puanlarvmin  Milli  Sporcu Olma Durumuna Gore Farklilasip
Farklilagsmadigim Tespit Etmek Amaciyla Yapilan Mann — Whitney U Testi Sonuglari

Milli N Sira Siralar M.W.U. P
Olma Ortalamasi Toplami

Uyum Evet 64 34,02 2177,50 97,500 *0,015
Hayir 7 54.07 378,50

Sosyal Evet 64 34,95 2237,00 157,000 0,195

Uyum Hayir 7 45,57 319,00

Fiziksel Evet 64 34,38 2200,50 120,500 **0,045

8?323 Hayir 7 50,79 355,50

Uygulamali Evet 64 34,88 2232,00 152,000 0,164

_8;{;11?6 Hayir 7 46,29 324,00
*p< 0,05.
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Milli olma durumuna gore uyum Olceginden alinan toplam puanlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark vardir (**U = 97,500; p=0,015<0,05). Sira ortalamalar1 dikkate
alindiginda hayir cevabini veren katilimcilarin sira ortalamalar1 (54,07), evet cevabini

veren katilimcilarin sira ortalamalarindan (34,02) daha yiiksektir.

Milli olma durumuna gore sosyal uyum alt dlceginden alinan toplam puanlar arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur (U = 157,000; p=0,195>0,05).

Milli olma durumuna gore fiziksel ortama uyum alt 6l¢eginden alinan toplam puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir (**U = 120,500; p=0,045<0,05). Sira
ortalamalar1 dikkate alindiginda hayir cevabini veren katilimcilarin sira ortalamalari

(50,79), evet cevabini veren katilimeilarin sira ortalamalarindan (34,38) daha yiiksektir.

Milli olma durumuna gore uygulamali derslere uyum alt 6l¢eginden alinan toplam puanlar

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur (U = 152,000; p=0,164>0,05).

6. Arastirma konusunun altinci alt amaci olan “Universitelerin beden egitimi ve spor
programlarinda okuyan engelli 6grencilerin uyum 6lcegine ve alt 6lgeklere ait goriisler
engel grubuna gore farklilasmakta midir?” sorusuna yonelik elde edilen bulgular Tablo

26 Tablo 27 ve Tablo 28’ da verilmistir.

Tablo 26.

Universz:{elerin Beden Egitimi ve Spor Programlarmmda Okuyan Engelli Ogrencilerin
Uyum Olgegi Puanlarimin Engel Grubuna Goére Farklilasip Farklilasmadigini Tespit
Etmek Amaciyla Yapilan Kruskal WallisTesti Sonuglar

Engel Grubu N Sira Serbestlik v P Anlamh
Ortalamasi Derecesi Fark
Uyum Bedensel 2 11,939 *0,003 Bedensel Engelli*
. 36 44,28 N .
Engelli — Gorme Engelli
Isitme Engelli 7 30,43
Gorme Engelli 28 26,75
Sosyal Bedensel 36 4743 2 22,635 *0,000 Bedensel Engelli*
Uyum Engelli ’ — Isitme Engelli
Isitme Engelli 7 22,00 Bedensel Engelli*
Gorme Engelli 28 24,80 ~ Gorme Engelli
Fiziksel Beden§el 36 37.18 2 0,337 0,845 -
Ortama Engelli
Uyum Isitme Engelli 7 32,64
Gorme Engelli 28 35,32
Uygulamal Beden§el 36 37.44 2 5,311 0,070 -
Derslere Engelli
Uyum Isitme Engelli 7 50,00
Gorme Engelli 28 30,64

*p< 0,05.
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Engel grubuna gore uyum o6l¢eginden alinan toplam puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark vardir (**y*(sd=2, n=71)= 11,939; p=0,003<0,05 (Kruskal Wallis Testi).
Bedensel engelli katilimcilarin  ortalamalar1  (44,28) gérme engelli katilimcilarin

ortalamalarindan (26,75) daha yiiksektir.

Engel grubuna gore sosyal uyum alt dl¢ceginden alinan toplam puanlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark vardir (**y*(sd=2, n=71)= 22,635; p=0,000<0,05 (Kruskal Wallis
Testi). Bedensel engelli katilimcilarin ortalamalar1 (47,43) isitme engelli katilimcilarin
ortalamalarindan (22,00) daha yiiksektir. Bedensel engelli katilimcilarin ortalamalari

(47,43) gorme engelli katilimcilarin ortalamalarindan (24,80) daha yiiksektir.

Engel grubuna gore fiziksel ortama uyum alt dlgeginden alinan toplam puanlar arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur (x*(sd=2, n=71)= 0,337; p=0,845>0,05.

Engel grubuna gore uygulamali derslere uyum alt 6l¢eginden alinan toplam puanlar

arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark yoktur (y*(sd=2, n=71)= 5,311; p=0,070>0,05.

o Gruplarin dagilimlarinin normal / varyanslarin homojen olmamasi nedeni ile Kruskal-
Wallis testi kullanilmistir.

o Anlamli farklihigin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla Bonferroni
diizeltmeli Mann Whitney U testi uygulanmistiv. Bu analizler i¢in anlamhlik diizeyi
engel grubu degiskenindeki grup sayist ti¢ oldugu i¢in Bonferroni diizeltmesi ile 0,05/3
= 0,0167 olarak belirlenmistir. Dolayistyla Kruskal-Wallis H analizi sonrasi engel
gruplary arasindaki farkin test edilmesi igin kullamilan Mann Whitney U testi igin
anlamlilik diizeyi p=0,0167 olarak alinmigstir.

o Manidarligin lehine olan gruplar * ile isaretlenmistir.

Tablo 27.

Universz:_telerin Beden Egitimi ve Spor Programlarmmda Okuyan Engelli Ogrencilerin
Uyum Olgegi Puanlarimin Engel Grubuna Gére Farklilasip Farklilasmadigini Tespit
Etmek Amaciyla Yapilan One Way AnovaTesti Sonuglart

Engel Varyansin  Kareler Serbestlik Kareler F p Anlamli
Grubu Kaynagi  Toplam1 Derecesi  Ortalamasi Fark
Kuramsal Bedensel
Derslere Bedensel 205,339 2 102,669 Engelli —
Uyum Engelli Grup Ici Isitme
Isitme Gruplar Engelli
Engelli Arasi 8,554 *0,000 Bedensel
Gorme 816,210 68 12,003 Engelli —
Engelli Gorme
Engelli

*p< 0,05.
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Engel grubuna goére kuramsal derslere uyum alt Slgeginden alinan toplam puanlarin
farklilik gosterip gostermedigine bakildiginda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
saptanmistir (**F(2, 68) =8,554; p=0,000<0,05).

Tablo 28.
Universitelerin Beden Egitimi ve Spor Programlarinda Okuyan Engelli Ogrencilerin

Uyum Olgegi Puanlarimin Engel Grubuna Gére Farklilasip Farklilasmadigini Tespit
Etmek Amaciyla Yapilan One Way AnovaTesti Sonuglart

Engel Grubu N  Ortalama  Standart Sapma

Kuramsal Derslere Bedensel Engelli 36 15,3056 3,18765
Uyum Isitme Engelli 7 10,8571 5,01427
Gorme Engelli 28 12,2857 3,38687

Toplam 71 13,6761 3,82015

*p<0,05.

Bedensel engelli katilimcilarin ortalamasi (15,3056+3,18765), isitme engelli katilimcilarin
ortalamasindan (10,8571+5,014275, 05839) yiiksektir.

Bedensel engelli katilimcilarin ortalamasi (15,3056+3,18765), gérme engelli katilimcilarin
ortalamasindan (12,285743,38687) yiiksektir.

7. Arastirma konusunun yedinci alt amaci olan “Universitelerin beden egitimi ve spor
programlarinda okuyan engelli 6grencilerin uyum o6lcegine ve alt dlgeklere ait goriisler
engel derecesine gore farklilasmakta midir?” sorusuna yonelik elde edilen bulgular

Tablo 29’da verilmistir.
Tablo 29.

Universitelerin Beden Egitimi ve Spor Programlarinda Okuyan Engelli Ogrencilerin
Uyum Olgegi Puanlarinin Engel Derecesine Gore Farklilasip Farklilagsmadigini Tespit
Etmek Amaciyla Yapilan Spearman Korelasyon Katsayist Sonuglart

Engellilik derecesi
Spearman Korelasyon Katsayisi -0,532
Uyum p 0,000
N 71
Spearman Korelasyon Katsayisi -0,410
p 0,000
Sosyal Uyum N -1
Spearman Korelasyon Katsayisi -0,515
Fiziksel Ortama Uyum p 0,000
N 71
Spearman Korelasyon Katsayisi -0,279
Uygulamali Derslere Uyum p 0,019
N 71
Spearman Korelasyon Katsayisi -0,432
Kuramsal Derslere Uyum p 0,000
N 71
*p<0,05.
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Uyum o6lgeginden alinan toplam puanlar ile engellilik derecesi arasinda orta diizeyde,
negatif ve anlaml bir iligki bulunmaktadir (r=-0,532; p=0,000<0,05). Buna gore engellilik
derecesi arttikga uyum oOlgeginden alinan puanlarin azaldigi sdylenebilir. Determinasyon
katsayis1 (r*=0,283) dikkate alindiginda uyum &lceginden alinan puanlardaki toplam

varyansin (degisimin) %28,3 {iniin engellilik derecesinden kaynaklandig1 s6ylenebilir.

Sosyal uyum alt dlgeginden alinan toplam puanlar ile engellilik derecesi arasinda orta
diizeyde, negatif ve anlamli bir iliski bulunmaktadir (r=-0,410; p=0,000<0,05). Buna gore
engellilik derecesi arttikga sosyal uyum alt Ol¢eginden alinan puanlarin azaldigi
soylenebilir. Determinasyon katsayis1 (1?=0,168) dikkate alindiginda sosyal uyum
Olgeginden alinan puanlardaki toplam varyansin (degisimin) %16,8 inin engellilik

derecesinden kaynaklandigi sdylenebilir.

Fiziksel ortama uyum alt dl¢ceginden alinan toplam puanlar ile engellilik derecesi arasinda
orta diizeyde, negatif ve anlamli bir iliski bulunmaktadir (r=-0,515; p=0,000<0,05). Buna
gore engellilik derecesi arttik¢ca fiziksel ortama uyum alt dlgeginden alinan puanlarin
azaldi1 soylenebilir. Determinasyon katsayisi (r?=0,265) dikkate alindiginda fiziksel
ortama uyum Ol¢eginden alinan puanlardaki toplam varyansin (degisimin) %26,5 inin

engellilik derecesinden kaynaklandigi sOylenebilir.

Uygulamali derslere uyum alt 6lgeginden alinan toplam puanlar ile engellilik derecesi
arasinda diisiik diizeyde, negatif ve anlamli bir iliski bulunmaktadir (r=-0,279;
p=0,019<0,05). Buna gore engellilik derecesi arttikca uygulamali derslere uyum alt
olgeginden alinan puanlarin azaldigi sdylenebilir. Determinasyon katsayist (r*=0,078)
dikkate alindiginda uygulamali derslere uyum o6lceginden alinan puanlardaki toplam

varyansin (degisimin) %7,8 inin engellilik derecesinden kaynaklandig1 sdylenebilir.

Kuramsal derslere uyum alt Olgeginden alinan toplam puanlar ile engellilik derecesi
arasinda orta diizeyde, negatif ve anlamli bir iliski bulunmaktadir (r=-0,432;
p=0,000<0,05). Buna gore engellilik derecesi arttik¢a teorik derslere uyum alt lgeginden
alman puanlarin azaldigi sdylenebilir. Determinasyon katsayis1 (r>=0,187) dikkate
alindiginda teorik derslere uyum Ol¢eginden alinan puanlardaki toplam varyansin

(degisimin) %18,7 sinin engellilik derecesinden kaynaklandig1 sylenebilir.

8. Arastirma konusunun sekizinci alt amaci olan “Universitelerin beden egitimi ve spor

programlarinda okuyan engelli 6grencilerin uyum Olcegine ve alt dlgeklere ait goriisler
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engelli olma zamanina gore farklilagmakta midir?” sorusuna yonelik elde edilen

bulgular Tablo 30 ve Tablo 31’ de verilmistir.

Tablo 30.

Univers{felerin Beden Egitimi ve Spor Programlarinda Okuyan Engelli Ogrencilerin
Uyum Olgegi Puanlarimin Engelli Olma Zamamna Gére Farklilasip Farklilasmadigini
Tespit Etmek Amaciyla Yapilan Independent Samples T-Testi Sonuglari

Engelli N Ortalama Standart Serbestlik t P
Olma Sapma Derecesi
Zamani

Uyum Dogustan 52 59,3269 11,79518 69 0,020 0,984
Sonradan 19 59,2632 13,13537

*p<0,05.

Engelli olma zamanina gore uyum ol¢eginden alinan toplam puanlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark yoktur (te9) =0,020; p=0,984>0,05).

Tablo 31.

Universitelerin Beden Egitimi ve Spor Programlarinda Okuyan Engelli Ogrencilerin
Uyum Olgegi Puanlarmmin Engelli Olma Zamanina Gore Farklilasip Farklilasmadigin
Tespit Etmek Amaciyla Yapilan Mann- Whitney U Testi Sonuglar

Engelli Olma N Sira Siralar M.W.U. P
Zamani Ortalamas1  Toplami1

Sosyal Uyum  Dogustan 52 35,00 1820,00 442,000 0,498
Sonradan 19 38,74 736,00

Fiziksel Dogustan 52 37,66 1958,50 407,500 0,258

Ortama Sonradan 19 31,45 597,50

Uyum

Uygulamali Dogustan 52 35,12 1826,50 448,500 0,554

Derslere Sonradan 19 38,39 729,50

Uyum

Kuramsal Dogustan 52 35,98 1871,00 493,000 0,990

Derslere Sonradan 19 36,05 685,00

Uyum

*p<0,05.

Engelli olma zamanina gore uyum ol¢eginden alinan toplam puanlar arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir fark yoktur (U = 442,000; p=0,498>0,05).

Engelli olma zamanina gore fiziksel ortama uyum alt dl¢eginden alinan toplam puanlar

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur (U = 407,500; p=0,258>0,05).

Engelli olma zamanina gore uygulamali derslere uyum alt Glgeginden alinan toplam

puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur (U = 448,500; p=0,554>0,05).

Engelli olma zamanina gore kuramsal derslere uyum alt 6l¢eginden alinan toplam puanlar

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur (U =493,000; p=0,990>0,05).
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9. Arastirma konusunun dokuzuncu alt amaci olan “Universitelerin beden egitimi ve spor
programlarinda okuyan engelli 6grencilerin uyum olgegine ve alt dlgeklere ait goriisler
mezun oldugu lise tliriine gore farklilasmakta midir?” sorusuna yonelik elde edilen

bulgular Tablo 32 ve Tablo 33’ de verilmistir.

Tablo 32.

Univerq{telerin Beden Egitimi ve Spor Programlarinda Okuyan Engelli Ogrencilerin
Uyum Olgegi Puanlarimin Mezun Oldugu Lise Tiiriine Gore Farklilagip Farklilagsmadigin
Tespit Etmek Amaciyla Yapilan Independent Samples T-Testi Sonuglar

Lise N Ortalama Standart Serbestlik t p
Sapma Derecesi
Uyum Diiz Lise 61 59,9508 12,28471 69
Engelliler 10 554000  10,37304 L1007 0,272
Lisesi
Uygulamali Diiz Lise 61 12,2295 4,55848 69
Derslere Epgel.hler 10 11,6000 5.39959 0,395 0,694
Uyum Lisesi
Kuramsal Diiz Lise 61 13,8689 3,77039 69
Derslere Epgel.hler 10 12,5000 411636 1,051 0,297
Uyum Lisesi

*p< 0,05.
Lise tiiriine gore uyum Olceginden alinan toplam puanlar arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir fark yoktur (te9) =1,107; p=0,272>0,05).

Lise tiiriine gore uygulamali derslere uyum alt 6lgeginden alinan toplam puanlar arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur (te9) =0,395; p= 0,694>0,05).

Lise tiiriine gore kuramsal derslere uyum alt Sl¢ceginden alinan toplam puanlar arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur (te9) =1,051; p= 0,297>0,05).

Tablo 33.

Univerq{telerin Beden Egitimi ve Spor Programlarmmda Okuyan Engelli Ogrencilerin
Uyum Olgegi Puanlarimin Mezun Oldugu Lise Tiiriine Gore Farklilasip Farklilasmadigin
Tespit Etmek Amaciyla Yapilan Mann- Whitney U Testi Sonuglar

Lise N Sira Siralar M.W.U. p
Ortalamasi Toplami
Sosyal Uyum  Diiz Lise 61 36,07 2200,00 301,000 0,947
Engelliler 10 35,60 356,00
Lisesi
Fiziksel Diiz Lise 61 38,48 2347,00 154,000 *0,012
Ortama Engelliler 10 20,90 209,00
Uyum Lisesi

*p< 0,05.

Lise tiirtine gore sosyal uyum alt 6l¢eginden alinan toplam puanlar arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir fark yoktur (U = 301,000; p=0,947>0,05).

90



Lise tiiriine gore fiziksel ortama uyum alt Ol¢eginden alinan toplam puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir (*U = 154,000; p=0,012>0,05). Sira ortalamalar1
dikkate alindiginda diiz lise mezunlarinin sira ortalamalar1 (38,48), engelliler lisesi

mezunlarinin sira ortalamalarindan (20,90) daha yiiksektir. (Mann-Whitney U testi)

5.2. Nitel Veriler ile Tlgili Bulgular

Bu bolimde engelli dgrencilerin boliimlerine uyumlarini yiikseltecek beklentilerini tespit

etmek amaciyla elde edilen bulgulara yer verilmistir.

_ Engelli
Ogrencilerin
Beklentileri
|
| |
Ana Tema Ana Tema
Sosyal Cevresel
Beklentiler Beklentiler
I |
| | |
Alt Tema Alt Tema Alt Tema Alt_ Ten".la-
Kurumsal Egiticiden Fiziki Demn]igll‘;];:sme
Beklentiler Beklentiler Beklentiler K1
Beklentiler

Sekil 5. Nitel analiz sonucu ortaya ¢ikan tema ve alt temalar

Tema 1. Sosyal Beklentiler: Aragtirmaya katilan katilimcilar boliimlerine uyumlarini
yiikseltecek sosyal beklentilerine iligkin goriislerden bahsetmislerdir. Asagida verilen
orneklere engelli 6grencilerin beklentileri kurumsal ve egiticiden olmak {izere iki grupta

adlandirilmistir.

Kurumsal Beklentiler: Katilmcilarin okul yonetiminden beklentileri Tablo 34’de gorme,
isitme ve bedensel engelli guruplara ayrilarak ayrintili bicimde kategorize edilmis ve

katilimcilarin goriislerinden 6rnekler verilmistir.
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Tablo 34.

Osrencilerin Okul Yonetiminden Beklentileri

Okul yonetiminden beklentiler Gorme engelli  Isitme engeli Bedensel engelli
Okulun fiziki alanlarin diizenlenmesi K2, K1 K5, K8
Hocalara engellilere yonelik egitim verilmesi K3, K2 K9, K10, K11

Yazilan dilekgelerin hizli cevaplandirilmasi K2 K5, K6

Egitim ortamlarinin diizenlenmesi K1 K6, K7,K8
Engelli 6grencilerle toplantilar diizenlenmesi K4

Engelli 6grencilerin okul igerisinde yasadig1 sorunlarin diizeltilebilmesi veya iyilestirilmesi
icin okul yonetiminden bir takim beklentilerin oldugunu elde edilen veriler sonucunda
goriilmektedir. Okulun fiziki sartlarinin engelli 6grencilere gore diizenlenmesi hocalara
engelli 0grencilere ogretim teknikleri ne egitimi verilmesi ve yazilan dilekgelerin hizli
sonuglandirilmas1  gibi beklentiler oldugu sonucuna ulasilmustir. Ogrenciler okul
yonetiminden beklentilerini soyle siralamiglardir.K4 kodlu katilimcimnin beklentisi su

sekildedir;

“Okul yonetiminden beklentim engelli 6grencilerle ara sira toplantilar yaparak, ortaya

’

ctkan sorunlarin ¢oziimiinii beraber bulmaktir.’
K8 kodlu katilimei;

“Engelliler icin iyilestirmeler yapimali, daha o6zenli davraniimali ve engelliler igin

>

yvaptirdiklar: her seyin islevselligini kontrol etmelidirler.’
K11 kodlu katilimei ise;

“Ders anlatirken hocanin yanminda bir isaret dili cevirmeni olmasi veya hocalara isaret dili

’

egitimi verilmeli. Isitme engelli oldugum icin dersi anlayamiyorum.’

Diyerek beklentisini belirtmistir. Goriildiigii tizere her katilimcinin beklentisi kendi engel

gurubundaki sorunun ¢6ziime kavugmasi yoniindedir.

Egiticiden Beklentiler: Gorme, isitme ve bedensel engelli katilimcilarin 6gretmenlerinden
beklentileri mevcuttur. Bu beklentilere katilimcilarin engel gruplarina ayirarak detayli

sekilde Tablo 35°de yer verilmistir.
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Tablo 35.

Osrencilerin Ogretmenlerden Beklentileri

Hocalardan beklentiler Gorme engelli  Isitme engeli Bedensel
engelli

Pozitif ayrimcilik yapilmamasi K1, K2 K9 KS, K6, K7,
K8

Engelli 6grencilere 6gretim igin ayrica vakit K3,K4 K10, K5

Engelli i¢in 6gretim yontemleri egitimi almasi K9, K11 K5

Engelli 6grencilerin 6grenimlerini daha kolay olabilmesi de boliimlerini uyumlarinin daha
fazla olabilmesi icin Ogretmenlerinden bir takim beklentileri mevcuttur. Ogrenciler
hocalariin basaramaz yapamaz gibi 6n yargilarinin yikilmasmi kendilerine daha fazla

zaman ayrildig takdirde istenilen performansi sergileyebileceklerini belirtmislerdir.

“Genel anlamda hocalarimdan memnunum ama bir iki tanesi anlayissiz ¢ikabiliyor. Benim
yapabilecegim bir sey yok deyip bizim sorunlarimizi gegistiriyor. Ogretmek yerine sen

yapma deyip bizi derse almiyor (K1).”

“Hocalarimiz bizim neler yapabilecegimizin farkina varsin. Ozellikle tekerlekli sandalye
deki insanlarin neler becerdigini biraz arastirsinlar ogrensinler. Derslerde bizi hemen

vapamazmuisiz gibi ayirmasinlar, bizim de 6grenmemiz igin firsat versinler (K6).”’

“Ben hocalarimdan derslerde tolerans bekliyorum. Bazen sinaviarda sorduklar: sorular
tam olarak anlamiyorum. Isitme engelliyim ama yine de tiim arkadaslarimla ortak
siavlara giriyorum. Soru sormaktan c¢ekindigim ic¢in tam olarak ne soruldugunu

anlamiyorum ve diisiik not alryorum (K10).”’

Tema 2. Cevresel Beklentiler: Arastirmaya katilan engelli 6grenciler fiziki beklentiler ve

ders islenisine iligkin beklentiler ad1 altinda asagida verilmistir.

Fiziki Beklentiler: Katilimcilarin goriigleri dogrultusunda sosyal alanlarin kullanimi ve
yeterliligi, lavabolarin kullanimi ve yeterliligi, genel fiziki diizenlemelere iliskin
beklentiler alt basliklar1 altinda Tablo 36, 37, 38 ve 39°da ayrintili olarak katilimecilart

goriislerinden 6rnekler ile birlikte verilmistir.

Tablo 36.

Okul I¢indeki Sosyal Alanlari Kullamm Yeterligine Iliskin Gériisler

Kategoriler Gorme Engelli Isitme Engelli Bedensel Engelli
Sorun yasamiyorum K1, K4 K9
Kismen sorun yastyorum K11 K5, K6
Sorun yastyorum K2, K3 K10 K7, K8
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Universitelerin beden egitim ve spor programlarin da okuyan engelli dgrencilerin sosyal
alanlart kullanimin1 ait goriisler tablo 36’da verilmistir. Her engel gruplarindan
ogrencilerin sosyal alanlar1 kullanimina dair sorun yasadiklar1 goriilmektedir. K2 kodlu

katilime1 bu konudaki goriisiiniiz soyle ifade etmistir:

“Okula ilk basladigimda ¢ok sorun yasiyyordum. Okulun igerisinde degisik alanlara yarim
metre yiikseklikte ciceklikler yapilmug, bir yere gitmek istesem ¢carpma ve diisme korkusuyla
kantine bile gidemiyordum. Hatta diisen arkadasim oldu ve o olaydan sonra daha da

>

tirkmeye basladim.’

Okul igerisinde mimarinin engelli 6grencilerin rahat hareket edebilecek sekilde dizayni ¢ok

onemlidir. Bu goriisii destekleyen K5 kodlu kullanim katilimcinin goriisii su sekildedir:

“Bizim okul fiziki olarak kesinlikle engellilere uygun degil. Kantine giderken zorlanmasak
da diger kisimlara ve dersliklere gitmek zor oluyor. Tekerlekli sandalye ile bir ogrencinin

hocalarin odasina gitmesin neredeyse imkansiz.’’

K9 kodlu katilimer ise sosyal alanlarin kullanimima ait kendi engel grubuna yasadigi

sorunu sOyle dile getirmistir:

“Okul igerisine sikinti yagamiyorum kantini ¢ok giiriiltiilii olunca karsimda konusana

odaklanamiyorum. Herkes bir agizdan konusunca takip etmek zor oluyor. Ustiine bir de

1

miizik gibi giiriiltii olunca dikkatim dagiliyor hi¢bir sey anlamiyorum.’

Tablo 37.

Sosyal Alanlarda Yasanilan Sorunlar

Karsilagilan sorunlar Gorme Engelli Isitme Engelli  Bedensel
Engelli

Hareket alanim1 daraltici  dizaynlarin
yapilmasi (¢igeklik vb.)

Okul igersinde rahatlikla dolasamama
kaygisi (bagkalarina carpma kaygisi vb.)
Okulun farkli alanlarina  rahat
ulasamama (laboratuar, spor salonu, K5, K6, K7, K8
hocalarin odalari vb.)

Girtiltt, yiiksek sesin rahatsiz edici K9, K11

olmasi ve iletisimi engellemesi

K2, K3,

K3,

Sosyal alanlarda yasanan sorunlara bakildiginda her engel grubu i¢in ayr1 veriler elde
edildigi goriilmektedir. K3 kodlu katilimci okul igerisinde hareket alanlarinin
kisitlanmasindan sorun yasarken, K6 kodlu katilimeir okulun farkli alanlarinda rahat

ulasamama sorunlarini dile getirmislerdir:
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“Okul igerisinde sart ¢izgiler olmadig i¢in ¢ok rahat dolasmam miimkiin degil. Kantin ¢ok
kalabalik ve ben giderken endise ediyorum. Bana ¢arpilmasindan korkuyorum genellikle

’

arkadaglarimla gezmeyi tercih ediyorum.’

“Ana binamizda erisilebilirlik diger binalara kiyasla daha iyi. Asansér olmasina siikiir
ediyorum fakat okul icerisindeki fitness salonu veya havuza gitmemiz ¢ok sikintili. Biiyiik
spor salonuna yardimsiz inmemiz miimkiin degil. Ders aralarinda arkadasimla salona

gidip eglence amacgli top oynayamiyorum.’’

Tablo 38.

Okuldaki Lavabolarin Kullanimda Yasanan Zorluklara Iliskin Goriisler

Karsilagilan zorluklara iligkin goriisler f
Konum olarak ulagiminin zor olmasi K1,
Lavabolarin yeterince bakiminin olmamasi K5,
Yeterince temiz tutulmamasi K5,
Lavabolarin giris kapisinin yeterince genis olmamasi (tekerlek sandalye ge¢isi i¢in) K6, K8
Dizayninin engellilere yonelik olmamasi K4, K8

Okul igerisinde en Onemli yer olan lavabolar, engelli 6grencilerin kullanimina uygun
olarak dizayn edilmelidir. Fiziksel olarak herhangi bir sorunu olmayan isitme engelliler
grubu lavabo kullaniminda sorun yasamazken, gérme ve bedensel engelli 6grenciler cesitli
sorunlar yasayabilmektedirler. K1 kodlu katilimci konum ve aydinlatma sorunlarindan
bahsederken K5 ve K6 kodlu katilimcilar temizlik ve tekerlekli sandalye ile

girilememesinden sorun yasamaktadirlar.

“Lavabolar en dipte ve karanlik oldugu icin oralarda sikinti yasiyorum. Lavabolarinin

aydinlatmalar yetersiz, bizim 151k algimiz az oldugu i¢in daha aydinlik olmali.”’

“Lavabolarimiz engellilere uygun olarak yapimis fakat bakimi yok. Hem ¢ok kirli hem de
bakimsizliktan sivalar falan dokiilmeye baslamis. Kullanilabilirligi olmayinca da engelli

lavabosu olmasinin bir anlami yok.”’

“Okulumuz icerisinde bizi diisiinerek engelli lavabolar: yaptirilmis ama biz tekerlekli
sandalye ile girebilmek i¢cin ¢ok zorlaniyoruz. Gergekten ¢ok kiiciik, bizim igin yapilmis

fakat mimaride biz diisiiniilmemisiz. Tekerlekli sandalye icerisinde donemiyor.’’

Tablo 39.

Okuldaki Lavabolarin Yeterligine Iliskin Goriisler

Lavabolarin yeterligine iligkin goriisler Frekans
Lavabolara erigimin kolay olmasi K2, K7

Engel derecesinin lavaboya erisimi engellememesi K7,K9,K10, K11
Kolayca hatirda kalabilecek yerde K2, K3, K9
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Engel derecesinin Ogrencileri her alanda sorun yasamalari veya yasamamalarini

etkiledigini K7, K9 ve K11 kodlu katilimcilarin vermis olduklari cevaplarda gormekteyiz.

“Hig bir sorun yasamiyorum lavabolart kullanirken, ¢iinkii benim engel derecem ileri
seviyede degil. Fakat lavabolarin temizligi i¢in ayni seyi séyleyemeyecegi. Bakimsiz ve
bazen gercekten ¢ok kirli bulabiliyorum.’’

“Hayrr, yasamiyorum ¢iinkii lavabolari erisim kolay isaret levhalariyla yonii belli ayrica
fiziki sorunum olmadig i¢in rahat kullantyorum.’’

“Fiziki hi¢bir engelim yok. Problem yasamiyorum. Engelim lavabo kullanimina sorun
degil.”’

Tablo 40.

Genel Olarak Béliim Icerisinde Olmasi Gereken Diizenlemelere Iliskin Goriisler

Beklentiler Gorme Isitme Bedensel
engelli engeli engelli

Yo6n ve isaret levhalar1 asilmasi K3, K9, K10

Koreciil yol yapilmasi (Sari gizgiler) K2,K3

Asansor yapilmast Ko,

Aydinlatma yetersizligi K1, K2, K3

Siniflarda sira ve masa diizenlemelerinin K5, K6,

yapilmasi K7, K8

Engelli rampalarinin egim diizenlenmesi K6, K8

Cesitli Universitelerden engelli 6grencilerin katilimi ile yapilan bu calismada genel
hatlariyla benzer sorunlar gozlemlenmistir. Okullarin mimari yapilari, hocalarin engelli
ogrenciler hakkindaki yetersiz bilgi sahibi olmalari, ortak sorunlar olarak karsimiza
cikmaktadir. Genel hatlariyla egitim ortamlarinda yapilmas: istenilen degisiklikleri

ogrenciler su sekilde belirtmislerdir:

“Uygulamalr ders ortamlarinda kesinlikle degisiklige ihtiya¢ var. Genelde uygulamali
derslerde sorun yasiyoruz. Spor salonlarinin aydinlatmasi yeterli olmali, malzeme renkleri

bizlerin algisina gore segilmeli, okul icerisinde sesli uyart yonleri levhalari olmali (K1).”’

“Bence okulun genelinde siniflarin diizenlenmesi yapilmali. Ciinkii tekerlekli sandalye ile
arkadaslarin sinifa girmesi ve siraya oturmasi neredeyse imkansiz. En azindan bir sira

tekerlekli sandalye ile arkadaslarimizin girebilecegi sekilde ayarlanmali. Ayrica
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okulumuzun  fiziksel alanit engelli ogrencilerin egitim gorecegi sekilde yeniden

diizenlenmeli. (K7).”’

“Isaret dilini daha cok kisi bilirse biz de daha rahat oluruz. Okulumuz icinde yon

levhalarimin olmas isimizi kolaylastiriyor (K10).”’

Ders Islenisine Iliskin Beklentiler: Beden egitimi ve spor programlarinda kuramsal
derslerin yan1 sira uygulamali dersler de mevcuttur. Katilimcilarin goriisleri bu dogrultuda
Kuramsal derslerin islenisinden beklentiler ve uygulamali derslerin islenisinden beklentiler

olarak asagida iki gurupta Tablo 41 ve Tablo 42’de gosterilmistir.

Tablo 41.

Kuramsal Derslerin Islenisine Iliskin Beklentiler

Beklentiler Gorme engelli  Isitme engeli Bedensel
engelli

Gorsel anlatimin diizenlenmesi (biiyiik puntolu yazilar) K1, K2, K4

Siniflara ses sistemi kurulmasi K2, K3

Hocalarin ¢oklu dgretim yontemi kullanmasi K2, K9, K10, K11

Sinif igerisinde hocanin sabit kalarak ders anlatmast K9, K10

Not tutuma imkaninin saglanmasi( tekerlekli sandalye K35, K6, K8

ile siraya girilebilmesi)

Beden egitimi ve spor boliimlerinde uygulamali ders saati kadar kuramsal dersler de
mevcuttur. Tiim béliimlerde ortak ders olan anatomi, Ingilizce, Inkilap tarihi ve Tiirk dili
bu kuramsal derslerin baginda gelmektedir. Ayrica boliimlere liniversitelere gore farklilik
gosteren derslerde mevcuttur. Ornegin antrendrliik boliimiinde uygulamali dersler diger
boliimlere gore daha fazlayken, spor yoneticiligi boliimiinde kuramsal dersler daha
agirhkhdir. En az uygulamali dersler kadar 6nemli olan kuramsal derslere islenis

bakimindan 6grencilerin beklentileri asagida siralanmastir:

“Kuramsal derslerde engel grubum goziinde alindiginda en ¢ok tahtaya yazilan yazilarin
okunmamasi ve gekillerin fark edilmemesinde sikinti yasamaktayim. Hocalarim puntolart

biraz daha biiyiik kullansalar ben de bu kadar zorlanmamuis olurum (K4).”’

“ Kuramsal derslerde sinif icerisinde sorun yasiyorum. Ciinkii tekerlekli sandalye ile en
onde durmak zorunda kaliyorum. Not tutabilecegimiz bir sira yok. Hocalarda dinlesen de

olur dinlemesen de modunda oldugu igin bu durumumuzu umursamiyorlar (K8).”’

“Sesler iist iiste binince duyma yetim azaliyor. Hep bir agizdan konusulmasi benim

durgunlasmama sebep oluyor. Hoca gezerek ders anlatinca ben onun dudaklarint okumak
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icin takip edemiyorum. Dersler hem gorsel hem de hoca hareket etmeden anlatiimal

(K9).”’

Tablo 42.

Uygulamali Derslerin Islenisine Iliskin Beklentiler

Beklentiler Gorme engelli Isitme engeli Bedensel engelli
Ogretilecek hareket veya brans engellilere K2 K5, K6, K7, K8
uyarlanmali

Dersin hocasiyla birlikte yardime1 eleman olmali K1, K2

Engelli 6grencileri derse aktif katilimini saglamali K2 K9 K5, K6, K8
Hocalar birebir ilgilenmesi K3 K10 K6

Universitelerde beden egitimi ve spor boliimlerini diger bélimlerden ayiran ozellik
uygulamal1 derslerin daha fazla olusudur. Fiziksel aktivite i¢ceren bu uygulamali dersler
belirli alanlarda esneklik ve koordinasyon gerektirmektedir. Saglikli bireylerin bile
yapmakta zorlandig1 hareketler ¢cok calisma ve belirli fiziksel 6zellikler gerektirmektedir.

Gorme engelli birinin basketbol oynarken ¢ok zorlanacak gibi drnekler verilebilir.

Fakat bunlarla birlikte engeller bir¢ok spor bransinda ¢ok iyi derecelere sahiptirler. Bunun
diinyada ve iilkemizde Ornekleri mevcuttur. Bu basariy1 saglayabilmeleri ancak ¢ok
caligma, bol tekrar ve onlar1 yonlendirecek, gerekli zaman ayiracak antrendrler sayesinde
olabilir. Tiim bunlara paralel olarak uygulamali derslerde katilimecilar beklentilerini sdyle

dile getirmislerdir: K2, K5, K10 kodlu katilimcilarin goriisleri sirasiyla asagida verilmistir.

“Degistirilecek olanlarda var, hoca dersi bize gore uyarlayabilir. Tabii ki bir tenis
oynayamayiz ama jimnastik, yiizme gibi derslerde yardimct hoca bize ogretebilir. Sen ge¢
kosede otur yaklasimi bizim engelli oldugumuzu yiiziimiize vurmak oluyor ve ben ¢ok

iiziiliiyorum. Ise yaramadigim diigiiniiyorum (K2).”’

“Benim engelim az oldugu i¢in derslere girmeden once hocaya bilgi veriyorum. Yapmakta
zorlandigim hareketleri onlara soyliiyorum. Ogretmek icin ugrasanlarin yam swra hic

yaptirmadan gecirmek isteyenlerde oluyor. Internetten bilgi alarak bizlere uygulamali

dersler icin daha faydali olabilirler (K5).”’

“Uygulamall derslerde hocalarim anlatirken ¢ok anlamasan bile hareketi gosterdiklerinde
tam anlyyorum. Yapamadigim veya yanliy yaptigim hareketleri hocalarim ve arkadaslarim
yamma gelerek tekrar gosteriyorlar ve ben dogrusunu ogreniyorum. Fakat yiizme

derslerinde hocam suya girip gostermedigi i¢in anlamiyorum ve yapamiyorum (K10).”’
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BOLUM VI

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

6.1. Sonu¢ ve Tartisma

1. Universitelerin beden egitimi ve spor programlarinda okuyan engelli 6grencilerin uyum
Olcegine ve alt Olceklere ait goriisler cinsiyete gore farklilagsma diizeyi ele alinmistir.
Birinci alt probleme yanit bulmak amaciyla yapilan Mann Whitney U Testi sonucunda
ogrencilerin Sosyal Uyum ve Fiziksel Ortama Uyum diizeylerinin cinsiyet degiskenine
gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi, Uygulamali derslere uyum alt
Olceginde anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Erkek katilimcilarin uygulamali
derslere uyumlar1 kadin katilimcilara gore daha yiiksek oldugu sonuglarina ulagilmistir.
Bunun yaninda, yapilan Independent Samples T-Test Testi sonuglarina gore
ogrencilerin kuramsal derslere uyum ve toplam uyum puani diizeylerinin de cinsiyet
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi sonucuna
ulagilmigtir. Literatiirde yer alan arastirmalarda engelli {niversite Ogrencilerinin
herhangi bir engeli bulunmayan tiiniversite 6grencileri ile kiyaslandigi zaman egitim
yasamlari ile ilgili daha fazla sorun yasadiklar1 bilinmektedir (Dokmen ve Kislak, 2004,
s. 41). Aym1 zamanda (Torkildsen, 2005) erkeklerin kadinlara oranla daha fazla kas

giiclinlin oldugunu belirtmistir.

2. Yaprak ve Amman, (2009) ise kadinlarin spor yaparken bir¢cok zorluklarla
karsilagtiklarini, spora katilim firsatlarinin cinsiyete gore farklilastigini belirterek

calismamizdaki sonuglar1 destekler nitelikte bulgular ortaya koymustur.

3. Universitelerin beden egitimi ve spor programlarinda okuyan engelli 6grencilerin uyum
Olgegine ve alt dlgeklere ait goriislerinin yasa gore farklilasma diizeyi ele alinmigtir.
Ikinci alt probleme yanit bulmak amaciyla yapilan One-Way Anova testi sonuglarma
gore 6grencilerin toplam uyum, fiziksel ortama uyum, uygulamali derslere uyum ve
kuramsal derslere uyum diizeylerinin, yapilan Kruskal- Wallis Testi sonuglarina gére de

sosyal uyum diizeylerinin yas gruplarina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
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gostermedigi belirlenmistir. Literatiire bakildiginda (Sahin, 2016) farkli yas grubundaki
ortopedik engelli bireyler ilizerine yaptig1 arastirma da engellilerin yaslari ilerledikge
O0ftke kontroliinii daha iyl sagladiklarim1 uyumlarinin daha yiiksek oldugunu
belirtmiglerdir. Bu calismanin yaptigimiz arastirmadan farkli sonuglar ¢ikmasinin
temelinde arastirmamiza katilan 6grencilerin biiyiik bir boliimiiniin ayn1 yas ve gelisim
doneminde bulunmalarinin, buna paralel olarak fiziksel ve psikolojik gereksinimlerinin

benzerlik gostermesinin yattig1 diistiniilebilir.

. Universitelerin beden egitimi ve spor programlarinda Ogrenim goren engelli
ogrencilerin uyum Olgegine ve alt dlgeklere ait goriislerinin 6grenim gordiikleri boliime
gore incelenmesi amaglanmistir. Ugiincii alt probleme yanit bulmak amaciyla yapilan
Kruskal- Wallis Testi sonucglarma goére Ogrencilerin toplam Uyum, Sosyal Uyum,
Fiziksel Ortama Uyum ve Uygulamali Derslere Uyum diizeylerinin, yapilan One-Way
ANOVA Testi sonuglarma gore ise kuramsal derslere uyum diizeylerinin 6grenim
gordiikleri boliim degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli farklilik gostermedigi
tespit edilmistir. Arastirmada yer alan nicel verilerin desteklenmesi amaciyla yapilan
nitel analiz bulgularina gore tiim engel gruplarindaki 6grencilerin kuramsal derslerin
islenisinde sorunlar yasadiklarini belirtikleri, bu kapsamda kuramsal derslerin iglenis
bicimleri ile ilgili baz1 beklentilere sahip olduklar1 tespit edilmistir. Arastirmada elde
edilen s6z konusu nitel ve nicel aragtirma bulgular1 géz onilinde bulunduruldugu zaman,
her engel grubundaki O6grencinin kuramsal derslerin islenmesinde belirli diizeyde
problem yasadigi sdylenebilir. Bu kapsamda 6grencilerin kuramsal derslere yonelik
uyum diizeylerinin 6grenim goriilen boliimlere gore anlamli farklilik gostermemesinin
temelinde, tim boliimlerde her engel grubundaki 6grencinin farkli diizeylerde de olsa
sorunlar yasamalarinin yattig1 diisiiniilebilir. Bunun yaninda, 6grenim goriilen tim
boliimlerde kuramsal derslerin engelli 6grencilerin sahip olduklar1 engel tiir ve
diizeylerine gore islenmemesinin de bu sonucun ortaya ¢ikmasinda etkili oldugu
diisiiniilebilir. Literatiire bakildiginda ¢aligmamizla paralellik gosteren bulgularda
(Makaraoglu, 2012 ve Ozgiir, 2011) engelli grencilerin egitimlerinde engel guruplarina
gore uygun materyal se¢imi ve engel guruplarina gore egitim alanlarinin diizenlenmesi

gerektigi sonuglarini belirtmektedirler.

. Universitelerin beden egitimi ve spor programlarinda okuyan engelli 6grencilerin uyum
Olgegine ve alt Olceklere ait goriislerinin 6grenim gordiikleri smif diizeyine gore

incelenmesi amaglanmigtir. Yapilan One-Way ANOVA Testi sonuglarina gore,
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ogrencilerin toplam uyum diizeyleri ile kuramsal derslere uyum diizeylerinin 6grenim
goriilen sinif degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi tespit
edilmistir. Bunun yaninda, yapilan Kruskal Wallis Testi sonuglarina gore 6grencilerin
sosyal uyum, fiziksel ortama uyum ve uygulamali derslere uyum diizeylerinin de
ogrenim goriilen siif degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi
belirlenmistir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinin temelinde, tiim siniflarin benzer fiziksel
ozelliklere sahip olmalarinin ve siniflarin fiziksel tasarimlarinin 6grencilerin engel tiir

ve diizeylerine gore yapilmamis olmasinin yattig1 diistiniilebilir.

. Universitelerin beden egitimi ve spor programlarinda okuyan engelli grencilerin uyum
Olcegine ve alt Olgeklere ait gorislerinin milli sporcu olma durumlarina gore
incelenmesi amaglanmistir. Yapilan Independent Samples T-Testi sonuglarina gore milli
sporcularin kuramsal derslere uyum diizeylerinin milli sporcu olmayan Ogrencilere
kiyasla anlamli diizeyde daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Buna karsilik, yapilan
Mann — Whitney U Testi Sonuglarna gore, 6grencilerin toplam uyum, sosyal uyum,
fiziksel ortama uyum ve uygulamali derslere uyum diizeylerinin milli sporcu olma
durumlarina gore istatistiksel agidan anlamli farklilik gostermedigi sonucuna
ulasilmistir. Milli sporcularin kuramsal derslere uyum diizeylerinin diger 6grencilerden
daha diisik olmasinin temelinde milli sporcularin genellikle miisabakalarda ve
miisabakaya hazirlik kamplarinda bulunmalarinin, buna paralel olarak kuramsal derslere
fazla katilmamalarinin etkili oldugu diisiiniilebilir. Literatiirde (Yildirim, 2000)
calisgmamiz1 destekler nitelikte, okul devamsizlig arttik¢a akademik basarinin diistiigi

sonuglarina ulagmstir.

. Universitelerin beden egitimi ve spor programlarinda okuyan engelli 6grencilerin uyum
Olgegine ve alt Olgeklere ait goriislerinin sahip olunan engel tiirline gore incelenmesi
amaclanmistir. Yapilan Kruskal WallisTesti sonuglarina gore, 6grencilerin fiziksel
ortama uyum ile uygulamali derslere uyum diizeylerinin engel tliriine gore anlaml
farklilik gostermedigi, buna karsilik 6grencilerin toplam uyum ve sosyal uyum
diizeylerinin sahip olunan engel tiiriine gore anlaml farklilik gosterdigi bulunmustur.
Bunun yaninda yapilan One Way AnovaTesti sonuglarina goére, 6grencilerin kuramsal
derslere uyum diizeylerinin de engel gruplarina gore anlamli diizeyde farklilastigi
sonucuna ulagilmistir. Uyum farkliliklarimin hangi engel gruplarindan kaynaklandig:
degerlendirildigi zaman, bedensel engelli 6grencilerin toplam uyum puanlarinin gérme

engelli 6grencilerden daha yiiksek oldugu, bedensel engelli 6grencilerin sosyal uyum ve

101



kuramsal derslere uyum diizeylerinin isitme ve gorme engelli Ogrencilerden daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Bedensel engelli 6grenciler ile kiyaslandigi zaman isitme
ve gorme engelli Ogrencilerin gerek sosyal gerekse de kuramsal derslere uyum
sorunlarinin yiiksek olmasinin temelinde bedensel engelli 6grencilere gore daha fazla
iletisim sorunu yasamalarinin yattig1 diistintilebilir. Literatiirde yer alan arastirmalarda
da isitme engelli bireylerin akademik basarilarinin diisiik oldugu (Lieu, 2015, s. 1011),
okuma-yazma konusunda sorunlar yasadiklar1 (Makaraoglu, 2012, s. 63), gérme engelli
bireylerin de bilgi edinme siire¢lerinde 6nemli sorunlar yasadiklar1 (Giirsel, 2010, s.
222) belirtilmektedir. Isitme ve gérme engelli 6grencilerin kuramsal derslere uyum
saglama konusunda sorun yasamalarinin diger bir nedeni, kuramsal derslerinin islenis
bicimlerinin ve kuramsal derslerde kullanilan materyallerin isitme ve gérme engelli
ogrencilerin engel diizeylerine uygun yapilmamasi olabilir. Bu durum, iilkemizdeki
birgok yiiksekogretim  kurumunda siklikla  karsilasilan  bir  sorun  olarak
degerlendirilmektedir. Aydin (2012, s. 93) tarafindan yapilan aragtirmada Tirkiye’de
iiniversite 6grencisi olan gorme engelli 6grencilerin bilgiye ulasma konusunda sorunlar
yasadiklari, 6zellikle tniversite kiitiiphanelerinin gorme engelli 6grencilere yonelik
donanim ve koleksiyon agisindan yetersiz oldugu belirtilmistir. Demir ve Sen (2009, s.
155) tarafindan yapilan arastirmada gorme engelli 6grencilerin sinif ortaminda énemli
o0grenme sorunlar1 yasadiklar1 belirtilmis, bunun temelinde 6grencilerin bilgi edinme
yollarinin farkli olmasinin yattig1 belirtilmistir. Ayni arastirmada gorme engelli
ogrencilerin gegmis yasamlarinda gorme engel diizeylerine gore edindikleri

deneyimlerin de egitim yasamlarini etkiledigi ifade edilmistir.

Gorme engelli {iniversite Ogrencileri lizerinde yapilan benzer bir arastirmada da
ogrencilerin dersleri dinleme ve dersleri kayit altina alma konusunda bazi sorunlar
yasadiklar1 tespit edilmis, ayni arastirmada gorme engelli liniversite Ogrencilerinin
arkadaglar1 ile sosyal iligkiler kurma konusunda da bazi sorunlar yasadiklar
belirlenmistir. Ayrica arastirmaya katilan gérme engelli 6grencilerin liniversite kampiisii
icerisindeki diger insanlarla sosyal etkilesim diizeylerinin de diisiik oldugu sonucuna
ulagilmistir (Burcu, 2002, s. 97). Literatiirde yer alan bu arastirma bulgusu da diger
engel gruplan ile kiyaslandigi zaman goérme engelli {iniversite Ogrencilerinin sosyal
uyum diizeylerini olumsuz yonde etkileyen bir¢cok unsur oldugu goriisiini

desteklemektedir.
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8. Universitelerin beden egitimi ve spor programlarinda okuyan engelli grencilerin uyum
Olcegine ve alt Olceklere ait goriislerinin engel derecelerine gore incelenmesi
amaclanmistir. Yapilan One Way Anova Testi sonuglarina gore, dgrencilerin toplam
uyum ve kuramsal derslere uyum diizeylerinin, Kruskal-Wallis Testi sonuglar1 sosyal
ortama uyum ve fiziksel ortama uyum diizeylerinin sahip olunan engel derecesine gore
anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Buna karsilik engelli 6grencilerin uygulama
derslere uyum diizeylerinin sahip olunan engel derecesine gore istatistiksel olarak
anlaml1 farklilik gostermedigi sonucuna ulasilmistir. Ogrencilerin sosyal ve fiziksel
ortama uyum diizeylerinin engel derecesine gore farklilik gostermesinin temelinde
ogrencilerin 0grenim gordiikleri egitim ortamlarinin sahip olunan engel tiir ve
derecesine gore tasarlanmamis olmasinin yattig1 diisiiniilebilir. Bilindigi gibi herhangi
bir engeli bulunmayan iiniversite 6grencilerinde oldugu gibi farkli engel gruplarinda
bulunan 6grencilerde tiniversite egitimleri boyunca bazi fiziksel ve sosyal beklentiler
icine girmektedirler. Bu nedenle engelli oOgrencilerin iiniversite yasamindan
beklentilerinin karsilanabilmesi i¢in egitim ortaminin engelli 6grencilerin 6zelliklerine
gore tasarlanmasi olduk¢a onemlidir (Emiroglu, 2008, s. 1). Topsa¢ (2013, s. 26)
tarafindan yapilan aragtirmada da engelli bireylerin sosyal yasamlarinda oldugu gibi
egitim yasamlarinda da bazi 6zel uygulamalara tabi olmalar1 gerektigi belirtilmis, bu
kapsamda engelli bireylerin egitimlerinin belirli usullere gore diizenlenmesi gerektigi

vurgulanmustir.

9. Universitelerin beden egitimi ve spor programlarinda okuyan engelli 6grencilerin uyum
olcegine ve alt dlgeklere ait goriislerinin engelli olma zamanlarina (dogustan, dogum
sonras1) gore incelenmesi amacglanmistir. Yapilan Independent Samples T-Testi
sonuglarina gore, 6grencilerin toplam uyum diizeylerinin engellili§in ortaya ¢iktig1
zamana gore anlaml farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Bunun yaninda, yapilan
Mann- Whitney U Testi sonuglarina gore ogrencilerin sosyal uyum, fiziksel ortama
uyum, uygulamali derslere uyum ve kuramsal derslere uyum diizeylerinin engelliligin
ortaya ¢iktif1 zamana gore istatistiksel agidan anlamli farklilhik gostermedigi
belirlenmistir. Bilindigi gibi engellilik durumu dogum Oncesi ddénemde ortaya
cikabildigi gibi, dogum sonrasi donemde de ¢esitli unsurlara bagli olarak ortaya
¢ikabilmektedir (Cumurcu vd., 2012, s. 88; Dogan ve Citil, 2011, s. 36; Giiven, 2003, s.
57; Tekinarslan, 2010, s. 163). Ancak ortaya ¢ikis nedeni ve zamani ne olursa olsun

engelli bireylerin egitim hayatlarinda birgok sorunla karsilastiklar1 bilinmektedir
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(Ozgiir, 2008, s. 63; Oztiirk, 2011, s. 25; Shargorodsky vd., 2010, s. 772). Engelli
bireylerin egitim hayatinda sorun yasamalarinin temelinde sahip olduklari engel tiirii ve
diizeyinin egitim ortamina uyumlarini engellemesinin yattig1 sdylenebilir. Bu kapsamda
gerek dogum oOncesi gerekse de dogum sonrasi unsurlara bagli olarak engelli olan
bireylerin {iniversite yasaminda uyum sorunu yasamalarinin beklenen bir sonu¢ oldugu

distiniilebilir.

10.  Universitelerin beden egitimi ve spor programlarinda okuyan engelli 6grencilerin
uyum Olgegine ve alt Olgeklere ait goriislerinin mezun olduklar1 lise tliriine gore
incelenmesi amaclanmistir. Yapilan Independent T Test sonucglarina gore, 6grencilerin
toplam uyum, uygulamali derslere uyum ve kuramsal derslere uyum diizeylerinin
mezun olunan lise tiirline gore istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermedigi tespit
edilmistir. Yapilan Mann- Whitney U Testi sonuglarina gore, 68rencilerin sosyal uyum
diizeylerinin de mezun olunan lise tlirline gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermedigi  belirlenmistir. Buna karsilik Ogrencilerin  fiziksel ortama uyum
diizeylerinin mezun olunan lise tiirline gére anlaml farklilik gosterdigi belirlenmis, elde
edilen bulgulara gore diiz lise mezunu 6grencilerin fiziksel ortama uyum diizeylerinin
engelliler lisesi mezunu 6grencilerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu sonucun
ortaya ¢ikmasinin temelinde iiniversitenin fiziki yapisinin engelliler lisesindeki gibi

tasarlanmis olmamasinin yattig: diistiniilebilir.

Arastirma kapsaminda Ogrencilerin uyum problemlerine iliskin nicel bulgularin
desteklenmesi adina nitel veri analizi de uygulanmistir. Nitel veri analizi sonucunda
arastirmaya katilan ve farkli engel gruplarinda bulunan 6grencilerin sosyal ortamlara uyum
ve okuldaki lavabo kullanimina iligkin baz1 sorunlar yasadiklari, bunun yaninda kampiisiin
fiziksel yapisinin engel diizeylerine uygun bir bi¢gimde tasarlanmasi gerektigini belirtikleri
sonucuna ulasilmistir. Gorme engelli iiniversite dgrencileri lizerinde yapilan benzer bir
aragtirmada oOgrencilerin biiyilk bir boliimiiniin egitim ve Ogretim faaliyetlerinin
yiriitiildiigi yerlerin fiziksel 6zelliklerinden memnun olmadiklar1 tespit edilmistir. S6z
konusu arastirmada Ogrencilerin 6zellikle derslikleri ve 6gretim elemanlarinin odalarini
bulma konusunda sorunlar yasadiklari sonucuna ulasilmistir. Aymi arasgtirmada hem
bedensel hem de gorme engellilerin sorun yasadiklar1 alanlar icerisinde kampiis iginde
yollarin bozuk olmasi, merdivenlerin uzun ve yapisinin bozuk olmasi, tuvaletlerin dar
olmasi, smiftaki sandalyelerin not tutabilecek kadar genis olmamast ve uygun

malzemelerden yapilmamasinin geldigi tespit edilmistir (Burcu, 2012, s. 97). Beech (2010,
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s. 40) tarafindan yapilan arastirmada da 6zellikle bedensel ve isitme engelli 6grencilerin
egitim ortaminda rahat edebilmeleri icin egitim ortaminin fiziksel Ozelliklerinin
ogrencilerin  gereksinimlerine gore diizenlenmesinin  olduk¢a Onemli oldugu

vurgulanmistir.

Ogrencilerin kuramsal ve uygulamali derslerde de bazi sorunlar yasadiklari, séz konusu
sorunlarin ¢oziimiine yonelik beklenti i¢cinde bulunduklar: tespit edilmistir. Yapilan nitel
analiz sonuglarma gore 6grencilerin kuramsal ve uygulamali derslerde karsilastiklar
sorunlarin genel olarak sahip olunan engel tiirii ile yakindan iligkili oldugu bulunmustur.
Ornegin; gorme engelli 6grencilerin kuramsal derslerde tahtaya yazilan yazilari okumada
sorun yasamalari, bedensel engelli 6grencilerin ise tekerlekli sandalyede oturduklari igin
not tutarken bazi sikintilar yasadiklari tespit edilmistir. Ogrencilerin uygulamali derslerde
karsilastiklar1 sorunlarin basinda ise engelleri nedeniyle uygulamali derslerde yeterince
aktif olmamalar1 ve 6gretim elemanlariin uygulamali derslerde engelli 6grenciler ile 6zel
ilgilenmemelerinin geldigi belirlenmistir. Elde edilen bu bulgulara gore, engelli tiniversite
ogrencilerinde sahip olunan engel tiirii ile karsilasilan problemler arasinda anlamli bir iligki

oldugu sdylenebilir.

Engelli bireylerin normal gelisim gdsteren insanlar gibi bagimsiz bir yagam tarzina sahip
olmalar1 sosyal yagama katilim diizeylerini olumlu yonde etkilemektedir. Engelli bireylerin
normal bir yagam tarzina sahip olmalar1 ve sosyal yasamda daha aktif rol alabilmeleri i¢in
miimkiin oldugu kadar fiziksel ve sosyal bariyerlerin en aza indirilmesi gerekmektedir.
Ozellikle engelli bireylerin egitim ortaminda karsilastiklar: fiziksel ve sosyal problemlerin
en aza indirilmesi, egitim ortaminda engellilere yonelik 6zel diizenlemeler yapilmasi
engelli bireylerin de normal bir yasam tarzina sahip olmalarinda oldukca 6nemlidir
(Karahan ve Kuru, 2015, s. 37). Yapilan arastirmalarda herhangi bir engeli bulunmayan
iiniversite Ogrencilerinin bile iiniversite ortamina uyum konusunda bazi sorunlar
yasadiklarini ortaya koymustur (Ikiz & Otlu, 2015, s. 35). Bu kapsamda engelli bireylerin
de lniversite ortaminda bazi uyum sorunlar1 yasamalarinin beklenen bir sonug¢ oldugu

goriilmektedir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin bazi demografik oOzellikleri ile {iniversiteye uyum
diizeyleri arasindaki farkliliklar degerlendirildigi zaman, ogrencilerin sosyal uyum,
uygulamal1 derslere uyum, fiziksel ortama uyum, kuramsal derslere uyum ve genel uyum

diizeylerinin cinsiyet, yas, O0grenim goriilen bolim, Ogrenim goriilen simf tirdi ve
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engelliligin ortaya ¢ikis zamania (dogum Oncesi-dogum sonrasi) gore istatistiksel olarak

anlamli farklilik géstermedigi tespit edilmistir.

Milli sporcu olma degiskeni agisindan ele alindigi zaman milli sporcularin kuramsal
derslere yonelik uyum diizeylerinin milli sporcu olmayan 6grencilere kiyasla daha diistik
oldugu belirlenmis, diger uyum unsurlarinin milli sporcu olma degiskenine gore anlamli
diizeyde farklilagsmadigi bulunmustur. Bu sonucun ortaya ¢imasinin temelinde diger
ogrenciler ile kiyaslandigi zaman milli sporcu olan 6grencilerin miisabakalara daha fazla
katilmalarmin  ve zamanlarmin biliyiik bir bolimiiniin  milli takim kamplarinda

gecirmelerinin yattig1 diistinilmustiir.

Engel tiiri degiskenine gore ele alindigt zaman {iniversite 6grencilerinin bazi uyum
ozelliklerinin sahip olunan engel tiiriine gore anlamli farklilik gosterdigi bulunmustur. Elde
edilen bulgulara gore, gérme engelli 6grencilerle kiyaslandigi zaman bedensel engelli
ogrencilerin toplam uyum puanlarinin daha yiiksek oldugu, bunun yaninda bedensel engelli
ogrencilerin kuramsal derslere uyum ile sosyal uyum diizeylerinin hem isitme hem de
gorme engelli 6grencilerden daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Arastirmada boyle
bir bulgu ortaya ¢ikmasinin temelinde bedensel engelli 6grenciler ile kiyaslandigi zaman
isitme ve gorme engelli 6grencilerin hem daha fazla iletisim sorunu yasamalarinin hem de
bilgiyi 6grenme konusunda daha fazla zorluk yasamalarinin etkili oldugu diistintilmiistiir.
Engel tiiriinlin yaninda Ogrencilerin engel diizeylerinin de bazi uyum alanlarinda
farkliliklara neden oldugu tespit edilmistir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinin temelinde ise
ogrenim goriilen siniflarin fiziksel 6zelliklerinin, kuramsal ve uygulamali derslerin islenis
bicimlerinin engelli bireylerin sahip olduklari engel diizeylerine gdre tasarlanmamis

olmasinin yattig1 diistiniilm{stiir.

Arastirma kapsaminda iiniversite dgrencilerinin fiziksel ortama uyum diizeyleri iizerinde
mezun olunan lise tiiriiniin 6nemli bir etkisinin bulundugu belirlenmis, buna karsilik mezun
olunan lise tliriinlin diger uyum alanlar1 tizerinde 6nemli bir etkiye sahip olmadig tespit
edilmigtir. Elde edilen bulgulara gore engellilere yonelik liseden mezun olan 6grencilerin
fiziksel ortama uyum diizeylerinin diiz lise mezunu Ggrencilerin fiziksel ortama uyum
diizeylerinden daha diisiik oldugu bulunmustur. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinin temelinde
engellilere yonelik liselerin fiziksel 6zellikleri ile {iniversitede 6grenim goriilen fiziksel
ortam arasinda bazi farkliliklar olmasinin, bunun yaninda engellilere yonelik liseler ile
kiyaslandig1 zaman tiniversitelerin fiziksel 6zelliklerinin engellilere yonelik tasarlanmamis

olmasinin da bu sonucun ortaya ¢ikmasinda etkili oldugu diistiniilmiistiir.
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Sonug olarak, aragtirmaya katilan 6grencilerin, engel gurubu ve derecesi 6grenim godiikleri
boliimlere uyumlarmi etkilemektedir. Engelli 6grencilerin kendi engel guruplarina yonelik
beklentilerinin oldugunu, tiim 6grencilerin (goérme, isitme ve bedensel) engellilerin egitimi

ile ilgili 6gretim elemanlarina egitim verilmesi gerektigi sonuglarina ulasilmistir.

6.2. Oneriler
Asagida, arastirmanin amaclar1 dogrultusunda elde edilen sonuglara yer verilmistir.

1. Ulkemizde engelli bireylere yonelik kamu kurumlarinda bircok diizenlemelere
gidilmistir. Cesitli arastirmalarda gérmektedir ki bu diizenlemeler maalesef yetersiz
kalmaktadir. Bina mimarilerinin elverigsiz olmasi gibi sorunlar yapilacak diizenlemeleri
kisitlamaktadir. Ancak bundan sonraki siiregte yeni yapilan tiim kamu binalar1 alan
uzmanlariyla goriisiiliip engelli bireylere yonelik tasarlanmalidir. Engelli bireyleri kabul
eden beden egitimi ve spor programalarinin hemen hepsi eski yap1 oldugundan ancak
sonradan diizenleme imkani olan yerlerdir. Beden egitimi ve spor programlarinda
okuyan engelli o6grencilerin en biiyilk sorunu fiziksel alanlarin engellilere gore
diizenlenmemis olmasimi arastirma bulgularinda goriilmektedir. Okullarin fiziksel
alanlarinda gerekli diizenlemeler yapilmali, 6grencilerin daha iyi egitim almalar

saglanmalidir.

2. Kaynastirma egitimin engelli bireylerin yalmzlik, dislanmishik gibi duygularim
gidermeye yarayan faydalar1 oldugu kadar ozellikle isitme problemi olan engelli
ogrencilerin agisindan dezavantaji bulunmaktadir. Ogretmenin anlattigi konuyu tam
duyamamasi onun konular1 geriden takibi anlamma gelmektedir. Isitme engelli
ogrencilerin ilkdgretimden itibaren egitimleri takip altina alinmalidir. Ziraa liniversiteye
kadar gelmis isitme engelli 6grencilerin okuma yazma diizeyleri ve kelime hazineleri
ilkdgretim birinci kademesi seviyesindedir. Dolayisiyla hocalarin verdikleri ders

notlarin1 okuduklarinda anlamadiklarini gérmektedir.

3. Sporcu engelli &grenciler OSYM tarafindan engel dereceleri gdz Oniinde
bulundurulmadan tiniversitelere yerlestirilmektedirler. Fiziki sartlar1 engelli 6grencilere
hizmet verecek seviyede olusmayan beden egitimi ve spor boliimlerine yerlestirmeler,
ogrencilerin engel derecesi gdz oniinde bulundurularak yapilirsa 6grencilerin uyumlari

daha fazla olacag: sOylenebilir.
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4. Bircok arastirmada engelli bireylerin egitiminde Ogretim elemanlarinin engellilere
yonelik egitimde bilgi sahibi olmasi gerektiginin ortaya koymustur. Hem uygulamali
hem kuramsal dersleri bir arada sunan beden egitimi ve spor programlarindaki 6gretim
elemanlarina federasyonlar aracilig1 ile engelli 6grencilerin egitimlerinde nasil bir yol

izlenmesi gerektigi egitimleri verilebilir.

5. Uygulamali derslerde birebir egitim engelli 6grencilerin egitiminde daha fazla verim
almabilmesi adina gereklilik arzetmektedir.40-50 kisilik siniflarda miimkiin olmayan bu
gereklilik, 6gretim elamaninin yardimer asistan ile beraber derslere girmesiyle miimkiin
olabilmektedir. Yapilan arastirmada bazi o6grencilerin yardimci Ogretici sayesinde
uygulamali derslerde istenilen hareketleri yapabildiklerini sdylemeleri bu Onerimizi

destekler niteliktedir.

6. Insanlarin sevdikleri mesleklerde calismasi kadar, bilgi ve yetenekleri dogrultusundaki
mesleklerde c¢aligmalart da o meslek grubundan yiliksek verim alinabilmesinin ilk
kosuludur. Arastirma bulgularinda Antrendrlilk boliimii gibi uygulamali derslerin daha
yogun oldugu bir boliime engelli 6grencilerin kabuliiniin daha fazla oldugunu
gormekteyiz. Mezun olan Ogrencilerin ozellikle yiizde doksanin iizerinde gorme
engeline sahip olan bireylerin bu meslegi nasil icra edecegi diistindiiriictidiir. Boliim
olarak Spor yoneticiligi boliimlerine kabulleri onlarin hem egitim gordiikleri zaman

diliminde hem de ¢aligma hayatlarinda avantaj saglayacaktir.

7. Calismanin beden egitimi ve spor boliimlerinde okuyan engelli 6grencilerin uyumlari
iizerine yapilmis, nitel ve nicel boliimlerden olusan bir caligmadir. Nicel bdliimde
arastirmaci tarafinda gelistirilen 6lgek, alandaki calismalara kaynak teskil edilerek baska
Olceklere referans olabilir. Nitel boliimde Ogrencilere yoneltilen sorular ise farkli

caligmalarda kullanilabilir.
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EK-1. 2014-2015 Egitim Ogretim Déneminde Beden Egitimi ve Spor Programlarinda

Egitim Goren Engelli Ogrenci Sayilar

UNIVERSITELER GORME_ ISITME_ BEDENSE.L TOPLAM
ENGELLI | ENGELLI ENGELLI
ABANT IZZET BAYSAL 0 0 1 1
b UNIVERSITESI
2) | AKDENIZ UNIVERSITESI 1 0 3 4
3) | ANKARA UNIVERSITESI 4 2 2 8
" Q}AI'\IAKK{%LE QNSEKIZ MART 0 0 2 2
UNIVERSITESI
5) | CUKUROVA UNIVERSITESI 2 1 3 6
6) | EGE UNIVERSITESI 0 0 1 1
7) | GAZIANTEP UNIVERSITESI 2 0 0 2
8) | GAZI UNIVERSITESI 7 2 13 22
9) | INONU UNIVERSITESI 0 1 0 1
10) ISTANBUL UNIVERSITESI 3 0 5 8
11) KIRIKKALE UNIVERSITESI 2 0 0 2
12) KOCAELI UNIVERSITESI 0 1 0 1
13) MARMARA UNIVERSITESI 1 0 1 2
MEHMET AKIF ERSOY 2 0 0 2
14) UNIVERSITESI
15) MUSTAFA KEMAL UNIVERSITESI | 0 3 3
16) ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITESI 0 2 1 3
17) SELCUK UNIVERSITESI 2 0 3 5
18) ULUDAG UNIVERSITESI 1 0 0 1
TOPLAM 27 9 38 74
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EK-2. Goriisme Formu

1. Sizce okulunuzun fiziki diizenlemeye ihtiyact var m1?Varsa nelerdir?

Kisa Ozet/Anahtar Kelimeler | Not

2. Okulunuz igerisinde gitmekte zorlandiginiz alanlar var mi1? Varsa nerelerdir?

Kisa Ozet/Anahtar Kelimeler | Not

3. Okulunuz igerisindeki lavabolarin dizayni ile ilgili degisiklige ihtiya¢ var midir? Varsa
nelerdir?

Kisa Ozet/Anahtar Kelimeler | Not

4. Uygulamali derslerse sorun yasityor musunuz? Yasiyor iseniz nelerdir?

Kisa Ozet/Anahtar Kelimeler | Not

5. Kuramsal derslerse sorun yastyor musunuz? Yastyor iseniz nelerdir?

Kisa Ozet/Anahtar Kelimeler | Not

6. Okulunuz igerisinde sorun yasadiginiz insanlar var midir? Varsa isim vermeden goérevini
ve yasadiginiz sorundan bahseder misiniz?

Kisa Ozet/Anahtar Kelimeler | Not

7. Size verilen aragtirma 6devlerini yapmakta zorlaniyor musunuz? Neden?

Kisa Ozet/Anahtar Kelimeler | Not

8.Egitiminiz siiresince problem yasiyor musunuz? Yasiyor iseniz nelerdir?

Kisa Ozet/Anahtar Kelimeler | Not

9. Arkadaslarinizla iliskileriniz nasildir?

Kisa Ozet/Anahtar Kelimeler | Not

10. Hocalarinizla iligkileriniz nasildir?
Kisa Ozet/Anahtar Kelimeler I Not
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Ek-3. Kisisel Bilgi Formu
KiSiSEL BiLGi FORMU

Bu bolimde verilen sorular sizlerin Beden egitimi boélimiine olan uyumunuzu belirlemek amaciyla
hazirlanmistir. Her soru ile ilgili gorls, kisilere goére degisebilir. Litfen sorulari olmasi gerektigini
disunduginiz bicimde degil, sizin disincelerinizi tim gergekligi ile yansitacak bicimde cevap veriniz.
Samimi ve igtenlikle vereceginiz cevaplar galismanin sagligi agisindan ¢ok énemlidir. Sizden anket Uzerinde
belirtilecek kimlik belirleyici higbir bilgi istenmeyecektir. Cevaplariniz sadece arastirmanin amacina uygun
olarak bilimsel agidan kullanilacak ve gizli tutulacaktir. Her bir maddedeki gériise ne derecede katildiginizi:

Kesinlikle Katilmiyorum,  Katiilmiyorum, Kararsizim , Katiliyorum, Tamamen Katiliyorum,
seceneklerinden birinin yanindaki bosluk icine, carpi ( X ) isareti koyarak belirtiniz.

Lutfen higbir maddeyi cevapsiz birakmayiniz.

1.)Cinsiyetiniz:

() Kadin () Erkek

3.)Okudugunuz Boliim:

() Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi ( ) Spor Yoneticiligi

() Antrenorlik ( ) Rekreasyon
4.)Okudugunuz Sinifiniz

L.sinif () 2.5inif () 3.Sinif () 4.Sinif ()
5.)Milli Sporcu Olma Durumunuz

Evet () Hayir ()

6.)Engel Grubunuz

Bedensel Engelli () isitme Engelli () Gorme Engelli ()

8.)Engelli Olma Zamani
Dogustan () Sonradan ( ).....ccccueeeen. (Kag yildir engellisiniz? Lutfen belirtiniz.)
9.)Mezun Oldugu Lise Tiiru

Dz Lise () Engelliler Lisesi ()
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EK-4. Uyum Ol¢egi Madde Havuzu

SORULAR

Uygulamal1 derslerde kiyafet degistirmek bana zor geldiginden derse katilmak istemem.

2. | Boliim arkadaslarim arasinda iken aklima siirekli engelli oldugum gelir.
3. | Verilen aragtirma ddevlerini yapmakta giicliik gekerim

4. | Bireysel spor derslerinde( tenis, cimnastik vb.) zorlanmam

5. | Goriniimiimden utandigim igin kiz/erkek iliskisi kurmaktan gekinirim
6. | Engelim akademik bagarimi etkilemez.

7. | Spor salonuna giderken sorun yagsamam.

8. | Hocalarimla iliskilerim arkadascadir.

9. | Arkadaslarimim 6niinde sunum yapmaktan ¢ekinmem.

10. | Boliim igerisindeki tuvaletleri rahatga kullanabilirim.

1. | Engelli olmam arkadas iliskilerimi etkilemez.

12. | Bolim dersleri viicudumla neler yapabildigimi anlamami saglar.

13. | Takim sporlar1 (basketbol, voleybol vb.) derslerinde zorlanirim

14. | Hocalarimin engel durumum hakkinda bilgi sahibi olmamasindan dolayi dersler benim igin daha zordur.
15. | Uygulamali derslerde egitmenden 6vgii almak benim i¢in 6nemlidir.

16. | Ayn1 giin igerisinde birden fazla sinav olmasi beni zorlar.

17. | Arkadaglarimin yardimi olmaksizin sinifa gidemem.

18. | Herhangibir sorunumu arkadaslarimla paylasabilirim.

19. | Engelimin kuramsal dersler i¢in engel olarak diistiniilmesi okula olan mensubiyet duygumu etkilemektedir.
20. | Uygulamali derslerde egitmenden sik sik dinlenmek ig¢in izin isterim.
21. | Smf arkadaslarimla sosyal aktivitelere katilmaktan ¢ekinmem

22. | Kuramsal dersleri anlamakta gii¢liik ¢ekerim

23.

Uygulamali derslere canim yandig1 i¢in katilmak istemem.
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SORULAR

24. Okuldaki diger personellerle iliskilerim arkadagcadir.

25. Engelimden dolayi derslere katilimim sinirlanmaktadir.

26. Arkadaglarimin eglence amagli oynadiklari takim oyunlarina katilamam

27. Odevler farkli kaynaklardan istendiginde arastirma yapmak beni zorlamaz.

28. Hocalarimin engel durumum hakkinda bilgi sahibi olmamasi benim derse katilimimi/ilgimi azaltir.

29. Uygulamal1 derslerde hareketleri yaparken zorlanmam

30. Engelimden dolay1 bdliimdeki sosyal gruplara iiye olmam

31 Derslerde egitmenler bana yardim ettiginde utanirim.

32. Bu boliimde okurken igbirligi duygularimin gelistigine inanirim.

33. Uygulamali derslerde beni zorlayict hareketleri yapmaktan kaginirim.

34. Uygulamali derslere uyum saglamakta giigliik ¢ekerim.

35. Benim gibi engelli arkadaslarimla daha iyi anlagirim

36. Engelimin kuramsal dersler i¢in engel olarak diisiiniilmesi derse olan ilgimi azaltmaktadir.

37. Kantinde rahatca gidip oturabilirim.

38. Arabam i¢in park yeri sikintist yoktur.

39. Engelimden dolay1 arkadaslik yapmaktan ¢ekinmem

40. Uygulamali derslerde esit olmadigimizi diistintiriim.

41. Hocalarin odalarina giderken ¢ekinmem

42. Uygulamali derslerde zorlandigim hareketleri yapmaya calisirken viicudumun aldigt sekilden dolay1
utanirim.

43. Dersliklere giderken sorun yagarim

44. Uygulamali derslerde yapamayacagim hareketler istendiginde utanirim.

45. Hocalarimin derslerde yaptig1 pozitif ayrimcilik beni iizer.

46.

Yiizme havuzuna giderken zorlanmam
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EK-5. Uyum Ol¢egi Uzman Gériisii Sonrasi Kalan Maddeler

SORULAR ol
K;Eﬁ?::;‘;‘:ﬁm Katilmiyorum | Kararsizim | Katillyorum Kj;%llﬂ;g:%%

1) | Boliim
arkadaslarim
arasinda iken
aklima siirekli
engelli oldugum
gelir.

2) | Verilen arastirma
odevlerini
yapmakta  giicliik
cekerim

3) | Bireysel spor
derslerinde( tenis,
cimnastik vb.)
zorlanmam

4) | Engelim akademik
basarimi etkilemez.

5) | Spor salonuna
giderken sorun
yasamam.

6) | Hocalarimla
iligkilerim
arkadascadir.

7) | Arkadaslarimin
oniinde sunum
yapmaktan
cekinmem.

8) | Boliim icerisindeki
tuvaletleri rahatca
kullanabilirim.

9) | Engelli olmam
arkadas iliskilerimi
etkilemez.

10) | Boliim dersleri
viicudumla neler
yapabildigimi
anlamam saglar.

11) | Takim sporlari
(basketbol, voleybol
vb.) derslerinde
zorlanirim

12) | Uygulamah
derslerde
egitmenden  Ovgii
almak benim icin
onemlidir.

13) | Aym giin icerisinde
birden fazla smav
olmasi beni zorlar.

14) | Arkadaslarimin
yardim1 olmaksizin
sinifa gidemem.

15) | Herhangi bir
sorunumu
arkadaslarimla
paylasabilirim.

16) | Uygulamah
derslerde
egitmenden sik sik
dinlenmek icin izin
isterim.

17) | Simf
arkadaslarimla
sosyal aktivitelere
katilmaktan
cekinmem

18) | Kuramsal dersleri

anlamakta  giicliik
cekerim
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SORULAR

Kesinlikle
Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Tamamen
Katiliyorum

19. | Okuldaki diger personellerle iliskilerim
arkadascadir.

20. | Engelimden dolayr derslere katihimim
siirlanmaktadir.

21. | Arkadaslarimin eglence amach oynadiklari
takim oyunlarina katilamam

2. | Odevler farkh kaynaklardan istendiginde
arastirma yapmak beni zorlamaz.

23. | Hocalarimin engel durumum hakkinda bilgi
sahibi olmamasi benim derse
katilmimy/ilgimi azaltir.

24. | Uygulamali derslerde hareketleri yaparken
zorlanmam

25. | Engelimden  dolayr  béliimdeki  sosyal
gruplara iiye olmam

26. | Derslerde egitmenler bana yardim ettiginde
utanirim.

27. | Bu boliimde okurken isbirligi duygularimin
gelistigine inanirim.

28. | Uygulamalh  derslerde  beni zorlayic
hareketleri yapmaktan ka¢imirim.

29. | Uygulamal  derslere uyum saglamakta
giicliik cekerim.

30. | Benim gibi engelli arkadaslarimla daha iyi
anlasirim

31. | Kantinde rahatca gidip oturabilirim.

32. | Engelimden dolayr arkadashk yapmaktan
¢ekinmem

33. | Uygulamali derslerde esit olmadigimzi
diisiiniiriim.

34. | Hocalarin odalarina giderken ¢ekinmem

35. | Dersliklere giderken sorun yasarim

36. | Hocalarimin  derslerde yaptig1  pozitif
ayrimcilik beni iizer.

37. | Yiizme havuzuna giderken zorlanmam
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EK-6. Aciklayic1 Faktor Analizi Sonras1 Kalan Madde Sayisi

SORULAR

Kesinlikle

Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Tamamen
Katiliyorum

Verilen arastirma  odevlerini
yapmakta giicliik cekerim

2. | Hocalarin odalarmma giderken
cekinmem

3. | Engelimden dolayr derslere
katihmim simirlanmaktadir.

4.| Arkadaslarimin 6niinde sunum
yapmaktan ¢ekinmem.

5.| Boliim icerisinde ki tuvaletleri
rahatca kullanabilirim.

6. | Takim sporlari (basketbol,
voleybol vb.) derslerinde
zorlanirim

7. | Arkadaslarimin yardimi olmadan
sinifa gidemem.

8. | Smf arkadaslarimla sosyal
aktivitelere katilmaktan
cekinmem

9. | Kuramsal dersleri anlamakta
giicliitk ¢cekerim

10{ Spor salonuna giderken sorun
yasamam.

11] Arkadaslarimin eglence amagh
oynadiklar1  takim oyunlarina
katilamam

12| Odevler farkh  kaynaklardan
istendiginde arastirma yapmak
beni zorlamaz.

13] Bu boéliimde okurken isbirligi
duygularimin gelistigine inanirim.

14] Uygulamal derslere uyum
saglamakta giicliik ¢ekerim.

15| Kantinde rahat¢a gidip
oturabilirim.

16] Uygulamah derslerde esit
olmadigimzi diisiiniirim.

17) Engelim  akademik  basarim
etkilemez.

18| Yiizme havuzuna giderken

zorlanmam
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EK-7. Dogrulayici Faktor Analizi Sonrasi Nihai Olcek Maddeleri

SORULAR Kesinlikle
Tamamen

Katiliyorum

Katlnmyorum | Karasam | Katiiyorum

Katilmiyorum

1.| Verilen arastirma 6devlerini yapmakta
giicliik ¢ekerim

2. | Hocalarm odalarina giderken
¢ekinmem

3. | Engelimden dolay1 derslere katilimim
simirlanmaktadir.

4. | Arkadaslarimin oniinde sunum
yapmaktan ¢ekinmem.

5. | Boliim i¢erisinde ki tuvaletleri rahat¢a
kullanabilirim.

6. | Takim sporlar1 (basketbol, voleybol
vb.) derslerinde zorlanirim

7. | Arkadaslarnmin  yardim  olmadan
sinifa gidemem.

8. | Smmf arkadaslarimla sosyal aktivitelere
katilmaktan ¢cekinmem

9. | Kuramsal dersleri anlamakta giicliik
cekerim

10] Spor  salonuna  giderken  sorun

yasamam.

11| Arkadaslarimin eglence amach
oynadiklari takim oyunlarina
katilamam

12| Odevler farkl kaynaklardan
istendiginde arastirma yapmak beni
zorlamaz.

13] Bu  boliimde okurken isbirligi
duygularimin gelistigine inanirim.

14] Uygulamal derslere uyum saglamakta
giicliik ¢ekerim.

15| Kantinde rahat¢a gidip oturabilirim.

16/ Uygulamah derslerde esit olmadigimmzi
diisiiniiriim.

17| Engelim akademik basarimm etkilemez.
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EK-8. Goriisme Kisisel Bilgi Formu

Goriisme Saati:

Tarih:

Yer:

Gorligmeyi Yapan Kisi:

Katilimet:

Katilimer Cinsiyeti:

Katilimc1 Yasi:

Katilime1 Ogrenim Durumu:

Katilime1 Meslegi

Katilimer Spor Yapma Durumu
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EK-9. Yan Yapilandirilmis Goriisme Formu

GoOrisme Formu

Oncelikle gériisme teklifimi kabul ettiginiz icin tesekkiir ederim. Gériismeye baslamadan énce sizi
calismanin amaci hakkinda bilgilendirmek istiyorum. Bu ¢alismanin amaci, 6grenim gorduginiz
bolime uyum diizeyinizin artmasi icin beklentilerinizi belirlemektir.

Verdiginiz cevaplar gizli tutulacaktir, calismayi yliriiten arastirmaci disinda kimseyle
paylasilmayacaktir. Gorliismeye istediginiz an ara verebilir ya da bitirebiliriz. Eger kabul ediyorsaniz
gorliismemiz ses kayit cihaziyla kayit altina alinacaktir.

A i

Okulunuz igerisindeki sosyal alanlarin ( Kantin vs.) kullaniminda sorun yasiyor
musunuz? Neden?

Okulunuz igerisindeki Lavabolar1 kullanirken sorun yasiyor musunuz? Neden?
Okul yonetiminden beklentiniz var m1? Varsa Neler?

Hocalariizdan beklentiniz var mi1? Varsa Neler?

Arkadaslarinizdan beklentileriniz var m1? Varsa Neler?

Uygulamali dersler islenis bakimindan engel gurubunuza wuygun olarak
degistirilmeli mi? nasil olmalidir?

Kuramsal dersler islenis bakimindan engel gurubunuza uygun olarak degistirilmeli
mi? Nasil olmali?

Sizce genel olarak boliimiiniizde sinif ve uygulamali ders ortamlarinda engelinize

iliskin degisikliklere ihtiya¢ var mi1? Nelerdir?
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