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Bu arasgtirmanin amaci okul dncesi donemde bulunan olagan gelisim gosteren ¢ocuklar ile gdrme
yetersizliginden etkilenen c¢ocuklarin Zihin Kurami becerileri ve sosyal beceri diizeylerini
karsilastirmaktir. Arastirmanin katilimcilar1 Ankara, Istanbul, Konya ve Kayseri illerinde bulunan
gorme engelliler ilkokullarina, ilkdgretim okullarinda bulunan ana siniflarina, 6zel 6zel egitim ve
rehabilitasyon merkezlerine, 6zel okul oncesi egitim kurumlarina devam eden yaglart 4-6 yas
araliginda bulunan toplam 80 6grencidir. Arastirmanin katilimcilari, olagan gelisim gosteren 30, az
goren 25 ve total gorme kaybindan etkilenmis 25 katilimcidir. Arastirmada katilimcilarin Zihin
Kurami becerilerinden Birinci-Derece Yanlis Kani Atfi gorevlerini yerine getirme diizeyleriyle
sosyal beceri diizeyleri degerlendirilmis ve ayn1 zamanda katilimcilarin, sosyal beceri diizeyleri ve
Birinci-Derece Yanlis Kani1 Atfi becerileri arasindaki iliski katilimeilarin yas ve gérme diizeyleri
dikkate alinarak incelenmistir. Yanlis Kani Atfi becerileri icin hazirlanan 4 gorev seti ile
aragtirmact tarafindan her bir katilimcinin degerlendirilmesi yapilmistir. Sosyal becerilerin
degerlendirilmesi igin ise Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi (SBDO)’nin katilimcilarin
Ogretmenleri tarafindan doldurulmas: seklinde veriler elde edilmistir. Arastirmanin sonucunda elde
edilen veriler degerlendirildiginde, tiim katilime1 gruplarin gérme diizeyleri ile Zihin Kurami
becerileri ve sosyal beceri puanlari istatistiksel bakimdan anlamli ¢ikmistir. Fakat gruplarin Zihin
Kurami ve sosyal beceri toplam puanlar arasindaki iliski degerlendirildiginde sonuglarm anlamli
olmadig1 goriilmiistiir. Ayrica gruplar arasi karsilastirma yapildiginda, az géren katilimer grubunun
SBDO alt 6lgeklerinden aldiklari puanlar ve zihin kuram beceri puanlari anlamli diizeyde farklilik
gostermektedir. Aragtirma bulgulan tartisilmis ve ileride yapilacak arastirmalara yonelik Onerilere
yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler : Gorme Yetersizligi Olan Cocuklar, Olagan Gelisim Gosteren Cocuklar,
Zihin Kurami, Yanlhs Kan1 Atfi Becerileri, Sosyal Beceriler
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ABSTRACT

The purpose of this study was to compare the relationship between Theory of Mind and
social skills of typically developing children and children with visual impairments.
Participants were a total of 80 students between the ages of 4 and 6 attended to primary
schools for students with visually impairments, preschools, special education and
rehabilitation centers, and private pre-schools located in Ankara, Istanbul, Konya, and
Kayseri. The participants of this study consisted of 30 typically developing children, 25
children with low vision and 25 children with severe visual impairments. In this study, the
participants’ false belief tasks and social skills were assessed and the relationship between
social skills and false belief performances were analyzed based on the children’s ages and
visual impairments levels. Each participants’ assessments were conducted using four tasks
designed for the false belief tasks. In order to assess participants’ social skills, data were
collected via participants’ teachers’ ratings on the Social Skills Rating Scale. Study results
showed that the differences of visual impairments levels, theory of mind skills and social skills
of all participating groups were statistically significant. But, when the relationship between
total scores of social skills and Theory of Mind were analyzed, results indicated that the
differences were not significant. The findings of study were discussed and suggestions for
future research were provided.

Key Words : Children with Visual Impairments, Typically Developing Children,
Theory of Mind, False Belief, Social Skills
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BOLUM 1

GIRIS

1.1. Giris

Insan dogasinda bulunan sosyal varlik olma 6zelligi sonucunda diger insanlarla etkilesim
halinde yasama ihtiyac1 hisseder. Etkilesim sirasinda hissedilen en biiyiik ihtiyac;
cevresinde karsilastigt etkiye uygun tepkiler verebilme ve gostermis oldugu bu
davraniglarin1 cesitlendirerek sosyal hayatta diger bireyler tarafindan kabul gdrmektir
(Ozabaci, 2006). Bireyin iginde bulundugu toplumun beklentilerine uygun davranma
becerileri sosyal beceriler olarak adlandirmaktadir. Bireyin bulundugu grup icinde bireysel
iligkilerini olusturabilmesinde ve kendisinden beklenilen role uygun davranislar
gosterebilmesinde sahip oldugu sosyal beceriler 6nemli bir yere sahiptir (Sorias, 1986).
Sosyal beceri; bireyin bulundugu toplumun kabul edebilecegi ve diger insanlarla etkilesimi
stirdiirmesini saglayan 6grenilmis davranislar olarak tanimlanabilmektedir (McFall, 1982).
Olagan gelisim gosteren ¢ocuklar genellikle, biiyiirken aile, akran, egitim ortami ve diger
cevresel kaynaklardan dogrudan ya da dolayli olarak bu becerileri kazanmaktadirlar
(Kapikiran, Ivrendi ve Adak, 2006). Bireylerde sosyal becerilerin kazanilmasi ve kalic
hale doniigmesi bireyin ailesinde, egitim ortaminda ve diger yasam cevrelerinde bu

becerilerin tekrarlanmasi sonucunda olmaktadir (McClelland ve Morrison, 2003).

Sosyal beceri gelisimi igin kritik yas olarak kabul edilen ¢aglarda sosyal becerilerin
desteklenmesi sonucunda ilerleyen yaslarda bireyin cevresiyle uyumunda olumlu etkileri
oldugu bilinmektedir. Olagan gelisim gosteren c¢ocuklarda sosyal becerilerin temeli
sayilabilecek davraniglarin 6nemli bir kismi1 okul oncesi donemde 0-6 yas doneminde
olusmaktadir (Gresham, 1997). Sosyal beceriler sarmal ve karmasik bir yapiya sahiptir. Bu
nedenle ¢ocuklarin bu karmasik yapiyr dogal ortamlarinda kazanmalari, akranlari ile ayni

ortamda bulunmalar1 ¢ok énemlidir (Avcioglu, 2007).



Yeterli sosyal becerilere sahip bireyin, toplum i¢inde kabulii artifinda yasam standardinda
da iyilesmeler olacaktir (Yiiksel, 1999). Cocuklarin 6zellikle erken yaslarda kazandiklari
sosyal beceriler, ¢ocuklarin kendilerini ifade etmeleri, kendilerine giiven kazanmalari,
yakin cevreleri ile etkili iletisim kurabilmeleri ve digerleri tarafindan kabul edilmelerini
kolaylastiracaktir. Bu nedenle bu becerilerin kazandirilmas: siirecinde ¢ocuklara yeterli

desteklerin sunulmasi 6nemlidir (Cubukc¢u ve Giiltekin, 20006).

Yetersizlik durumundan etkilenmis ¢ocuklarin da diger yasitlar1 gibi dogal ortamlarinda
bulunmalar1 siirecinde sosyal beceri problemlerinin tespit edilmesi ve bu yasanan
problemlere yonelik calismalarin planlanmasi 6nem kazanmaktadir. Sosyal becerilerde
yasanan problemin sosyal beceri eksikligi mi yoksa sosyal performans problemlerinden mi
kaynaklandigim 6grenmek yapilacak calismalar da etkileyecektir (Ozdemir, 2013). Sosyal
becerilerde yasanan gecikmeler bireyin sosyal becerilerde yeterince bilgi sahibi olmamast
ifade etmektedir (Sucuoglu ve Cift¢i, 2001) Yetersizlikten etkilenmis bireyler,
yetersizliklerinin etkisi ile yagant1 yoksunlugu ve olumsuz 6grenme deneyimleri gibi farkli

etkenlerle sosyal becerilerde problem yasayabilmektedirler (Ozdemir, 2013).

Gorme yetersizligi olan bireyler ise, diger insanlarla etkilesimlerinde sinirliliklarla
karsilasilabilmektedir. Bireylerin ilk kazanimlarinin yakin cevresini izlemesi ve taklit
becerilerine dayaniyor olmasi, gorme yetersizligi olan 6zellikle de total gorme yetersizligi
olan bireyler i¢in dezavantaj olusturmaktadir. GoOrme yetersizligi genel olarak
katilimcilarin diger insanlarin etkilesim sirasinda vermis oldugu mesaja yonelik gorsel
ipuclarmi algilamasinda ve etkilesim sirasinda kisiye vermis oldugu mesaji gorsel
ipuglariyla desteklemede problemler yasamalarina neden olabilmektedir. Birey tarafindan
bulundugu ortami izleyerek 6grenilebildigi gibi gozlem disinda da kazanilmasi gereken
karmasik bir dizi beceriden olusan sosyal becerilerin karmasikligi nedeniyle bulundugu
ortamda gozlem yapamayan, var olan durum hakkinda beklenen oranda muhakeme
yliriitemeyen, ¢evreyle uygun etkilesime giremeyen c¢ocuklarda sosyal becerileri
ogrenmede problemler goriilebilmektedir (Dorsett ve Kelly, 1984). Sosyal beceri eksikligi
veya yetersizligi cocuklar1 okul basarisizlig, saldirganlik, suga egilim ve ¢esitli psikolojik

bozukluklar gibi bir¢ok sonuca gotiirebilmektedir.

Cocugun akranlar1 arasinda kabuliinde, bir gruba uygun sekilde dahil olabilme, toplumsal
kurallara uyma ve etkili iletisim kurabilme gibi beceriler dnemli rol oynamaktadir (Putallaz
ve Gottman, 1981). Akkok’e (1999) gore; ¢ocuklarda sosyal davraniglart gelistirebilmek
icin uygun davraniglarinin pekistirilmesi son derece Onemlidir. Fakat bireyin yasam
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alaninda sosyal becerileri kazandirma yoniinde gerekli diizenlemeler yapilmasina ragmen
kiside c¢evresiyle etkilesim sirasinda sinirliliklar gozlenebilmektedir. Bu nedende
yetersizlikten etkilenmis bireylerin olagan gelisim gosteren akranlari ile daha sik iletisimde
olmalarinin sosyal becerileri kazanmalarinda onemli bir yer tutacagi savunulmaktadir

(Akkok, 1999).

Bazi aragtirmalar, sosyal becerilerde goriilen yetersizliklerin diger gelisim alanlarinda da
gecikmelere neden oldugunu ileri siirmektedir. Ornegin Selman (1980), kisinin sosyal
olarak karsisindakinin diislince ve duygularini anlamasi ve buna uygun tepkiler vermesinde
ve bagkalarinin, bir durum karsisinda verebilecekleri olast davraniglar hakkinda yargi
olusturma becerilerinde de sorunlar olabildigini belirtmektedir (Selman, 1980). Bazi
aragtirmacilar ise baskalarinin duygu ve diisiincelerine yonelik tahminler olusturma gibi
davranislart da i¢ine alan Zihin Kurami becerilerinin sosyal becerilerin gelisiminden

etkilendigini ileri siirmektedir (Peterson, Peterson ve Webb, 2000).

Bagkalariin zihinsel durumlarina anlam yiikleme, yorumlama ve davranislari bu zihinsel
durumlar acgisindan tahmin etme becerileri Zihin Kurami becerilerini olusturmaktadir
(Green, Pring ve Swetten, 2004). Singer (2006) Zihin Kurami becerilerini, diger insanlar1
anlamak ve onlarin bir olay karsisinda gosterebilecekleri davraniglari 6nceden tahmin
edebilme yetenegi olarak tanimlamaktadir. Zihin Kurami becerilerine sahip kisiler, bagka
insanlarin davraniglarint tahmin etme ve hangi diisiince, niyet ya da duyguya sahip
olduklarmi kavrayabilir ve diger bireylerin kendisinden farkli diisiincelere sahip olmasi
sonucunda o kisilerin neden kendisinden farkli davranacagini da acgiklayabilmektedirler

(Yousman, 2004).

Son yillarda ¢ocuklarin, diger insanlarin zihinsel durumlarin1 anlama gelisimine olan 1lgi
artmistir (Baron-Cohen, Tager-Flusberg ve Cohen, 2000; Carruthers ve Smith, 1996;
Lewis ve Mitchell, 1994; Whiteni, 1991). Arastirma sonuglarina goére Zihin Kurami (ZK)
becerileri anlamli bir siralama da gelisim gostermektedir. Zihin Kurami gelisimi ilk
cocukluk ¢aginda yani 0-3 yas arasinda bircok becerinin kazanilmasi sonucunda, Birinci-
Derece Yanlis Kam1 Atfi (YKA) becerileri ile kazanabilmektedir. Bu becerilerin olagan
gelisim gosteren ¢ocuklarda 4-6 yas araliginda goriilmesi beklenmektedir (Stone, Baron-
Cohen ve Knight, 1998). Bireylerde Zihin Kurammmin ikinci basamagini olusturan ikinci-
Derece Yanlis Kani Atfi becerilerinin 9-11 yas aralifinda, Ileri Diizey Zihin Kurami
becerilerinin ise 11-18 yas aralifinda kazanilmasi beklenmektedir (Baron-Cohen,

O’Riordan, Stone, Jones ve Plaisted, 1999).



Alanyazinda gérme yetersizligi olan ¢ocuklarin Zihin Kurami becerilerinde yetersizlikleri
rapor edilmektedir (Brambring ve Asbrock, 2010). Hobson, Lee ve Stevenson (1997),
Zihin Kurami becerilerinin gelisiminde temel faktériin ¢ocugun ¢evresi ile kurdugu
etkilesim oldugunu o6ne siirmektedirler. Ayrica Zihin Kurami becerilerinin gorsel bilgi
edinme ile de dogrudan iliskili olmasinin bir sonucu olarak 6zellikle agir diizeyde gorme
yetersizligine sahip ¢ocuklarm Zihin Kurami becerileri edinmede gecikmeler
sergilediklerini ileri stirmektedir. Hobson ve digerlerinin (1997) yapmis oldugu arastirma
sonuglarinda gérme yetersizliginden etkilenen bireylerin Zihin Kurami becerilerinde
gecikmelerin yaninda bir¢ok sosyal becerileri gergeklestirmede de sorunlar yasadiklarini

ileri suirmektedir.

Gorme yetersizligine sahip bireylerin, Zihin Kurami becerileri ve bireylerin sosyal beceri
diizeylerinin incelendigi arastirmalar alanyazinda mevcuttur (Green ve digerleri, 2004;
McAlpine ve Moore, 1995; Wimmer ve Perner, 1983). Welman ve Liu' nin (2004) yapmis
oldugu bir arastirma sonucunda, olagan gelisim gosteren ¢ocuklarin YKA becerilerini 4-5
yaslarinda kazandiklar1 bulgularina ulagmistir. Bunun yani sira dogustan gorme
yetersizliginden etkilenmis ¢ocuklarla yapilan arastirma bu c¢ocuklarin olagan gelisim
gosteren g¢ocuklara kiyasla 4-7 yas arasinda Zihin Kurami becerilerinin gelisiminde
gecikmeler oldugunu gostermistir (Bambring ve Asbrock, 2010). Yapilan aragtirmalar
arasinda gorme yetersizliginden etkilenen bireylerin Zihin Kurami beceri diizeyleri ile
sosyal beceri diizeylerinin birlikte karsilastirildigi bir aragtirmaya rastlanmamistir. Bu
nedenle gdrme yetersizliginden etkilenen bireyler ve olagan gelisim gosteren bireylerin
Zihin Kurami beceri diizeyleri ve sosyal beceri diizeyleri arasindaki iliskiyr Tirkiye'de

incelemek alanyazina 6nemli katkilarda bulunacagi diisiiniilmektedir.

1.2. Problem Durumu

Bireylerin toplumsal uyumlari, sahip olduklar1 sosyal becerilerle miinkiindiir. Bu nedenle
sosyal becerilerde yasanabilecek gecikmeler yasamlarinin birgok alanda sekteye
ugramasina neden olabilmektedir. Sosyal becerilerde meydana gelen gecikmeler
sonucunda ¢ocuklar1 yagsamlari boyunca diger bireylerle iliskilerinde, okul basarilarinda,
duygusal ve davranigsal alanlarda ve ¢alisma hayatinda biribirinden farkli problemlerle
kars1 karsiya kalmaktadirlar (Asher ve Coie, 1990; Richardson ve Schwartz, 1998; Yeong,
Ostrosky ve Fowler, 1999). Sosyal beceriler alaninda belirgin problemler yasayan

cocuklarda yikic1 ve bozucu davraniglar, saldirgan davranislar ve baz1 psikiyatrik yardim
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gerektiren davranislar ortaya c¢ikabilmektedir (Barkley, 2006). Bireyin gelisiminin risk
altinda oldugu durumlarda olas1 gecikmelere bagli olarak yasanacak problem durum ortaya
¢tkmadan 6nce onlem amaciyla ¢ocuklugun ilk yillarinda sosyal becerileri desteklemek ve
bireyin akran gruplar1 i¢inde yer almasi saglanarak bu becerilerin kalic1 hale gelmesi
saglanmalidir (Avcioglu, 2003). Olagan gelisim gdsteren bireylerin sosyal becerileri dogal
ortamda deneyimlerle kazandiklar1 varsayilmaktadir (Sucuoglu, Cift¢i, 2001). Dogal
ortamlarda bireyler sosyal becerileri gozlem yaparak, model alarak ve taklit ederek
kazanmaktadirlar (Ozdemir, 2011). Son yillarda Tiirkiye de, gdrme yetersizliginin etkisi ile
bireylerin sosyal becerilerin 6n kosulu niteliginde olan gozlem yapma, taklit etme gibi
becerilerine sahip olamamasindan kaynakli sosyal becerilerin dogal ortamlarinda
ogrenmelerin simirli diizeyde gerceklestigini ve genellikle goérme yetersizligine sahip
cocuklarin sosyal becerilerinde gecikmeler meydana geldigini vurgulayan arastirmalar
dikkat cekmektedir (Demir, 2014; Ozdemir, 2009; Ozdemir ve Ataman, 2010; Ozdemir ve
digerleri, 2011; Ozkubat ve Ozdemir, 2014; Ozkubat ve Ozdemir, 2012)

Sosyal becerilerde yasanabilecek gecikmeler sosyal alanda bilgi ve beceri eksikliginin
gostergesidir (Sucuoglu ve Ciftci, 2001). Sosyal becerilerin kazanilmasi ve bu becerilerin
devamliliginin saglanmasi bireyin, yakin ¢evresinde ve okul ortaminda sahip oldugu bu
becerileri tekrarlama sansi ile dogru orantidadir (McClelland ve Morrison, 2003). Sosyal
etkilesimin basarili olabilmesinde en dnemli faktor diger insanlarda bilissel ve duygusal
stirecleri fark etme yetenegidir (Vo6llm, Taylor, Richardson, Corcoran, Stirling, McKie,
Deakin ve Elliott, 2006). Basarili etkilesim i¢in, bireyde bilissel kapasitenin yaninda diger
insanlar1 anlama ve onlarin davraniglarini yordama yeterliligi gereklidir (Singer, 2006).
Etkilesimde bulunulan diger insanlarin zihinsel durumlar, bilgileri, niyetleri, inanglar1 ve
istekleri hakkinda tahmin yiiriitebilmek i¢in farkli ipuglart kullanilir. Bu ipuglart kimi
zaman beden durusu, kimi zaman ses tonu, kimi zamanda mimiklerdir (Stone ve digerleri,

1998).

Cocuklar 6grenme siirecinde, Once cevrelerindeki en yakin modellere (anne-baba,
akranlara) dikkat ederler. Modellerin davranislarim1 dikkatle gozlemleyip, taklit ederler ve
daha sonra modelin davraniglarina benzer davranislar iiretirler. Cocuk tarafindan model
alinan kisginin davraniginin uygunlugu sosyal beceri gelisimini dogrudan etkilemektedir ve
bulundugu ortamda bu davraniglar odiillendirilerek cocukta o davranigin tekrar edilme
olasiligin1 arttirmaktadir (Gage ve digerleri, 1988). Cocuklar, ilk sosyal becerileri

kendisiyle ilgilenen yetiskinlerle yasantilariyla 6grenirler, daha sonra etkilendigi gruba
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kardesler, akranlar ve diger yetiskinler katilir ve sosyal beceriler bu etkilesim ile olusmaya
baslar (Carledge ve Milburn, 1980). Cocuguyla sik sik olumlu etkilesim iginde olan,
sevgisini gosteren ve sosyal tepkiler veren ebeveynlerin katilimcilarinin hayati daha
olumlu algilaylp, diger insanlarla kurulan iligkileri bir 6diil olarak algiladiklar
belirlenmistir (Cohn, Patterson ve Christopoulos, 1991; Pettit ve Mize, 1993; Putallaz ve
Gottman, 1987).

Cocuklarin sosyal becerileri kazanmalarinda bir¢ok faktor rol oynamaktadir fakat sosyal
becerilerin kazaniminda en etkili faktorlerden birisi de bireyin herhangi bir alanda
yetersizlikten etkilenme durumudur. Yetersizlikten etkilenen cocuklar ile ilgili yapilan
aragtirmalar bu c¢ocuklarin olagan gelisim gosteren ¢ocuklara oranla sosyal becerileri
kazanma ve toplum iginde davranigsal olarak bu becerileri sergilemekte sorunlar

yasadiklarini gostermektedir (Sucuoglu ve Ozokgu, 2005).

Cocuklarin sosyal becerileri kazanmalar1 ile sosyal iliskilerindeki basarilar1 dogrudan
iligkilidir. Cocuklar sosyal becerilerin birgogunu, genelde ¢evrelerinde bulunan bireylerin
olaylar karsisinda vermis olduklar1 tepkileri gozleyerek ve gozlemledikleri bu davraniglar:
taklit ederek ve bu davranislari ¢evrelerinden aldig: tepkilerle siirdiiriir ya da bu davranisi
sondiiriirler (Avcioglu, 2001). Yetersizlikten etkilenen cocuklarin, yetersizliklerine baglh
olarak yasanti eksikligi ve olumsuz 6grenme deneyimleri gibi bir¢ok degisken etkisi ile
sosyal becerilerin kazanmlmasinda problemler yasayabilmektedirler (Ozdemir, 2013).
Gorme yetersizliginden etkilenen bireyler dogal ortamlarda, ¢evrelerinde olup biten ile
ilgili yeterli gozlem yapma firsatina sahip olmadiklarindan sosyal becerileri akranlar ile
ayn1 hizda kazanamayabilirler (Minter, Hobson ve Bishop, 1998). Gorme yetersizliginden
etkilenen bireylerin gevrelerine iligkin gdzlem yoluyla bilgi almada yasadiklart sinirliliklar
ve taklit becerilerinde sergiledikleri sinirliliklardan dolay: sosyal becerilerin ediniminde ve
bu becerileri davranigsal olarak gdsterme konusunda problemler yasamaktadirlar (Hobson,
2005). Gorme yetersizligi olan bireyler genel olarak sosyal becerileri dogal ortamlarda
kazanmada zorlanmaktadirlar. Bu bireylere bazi iletisim becerilerinin ve sosyal becerilerin
ogretiminin yapilmas1 gerekmektedir. Uygun ortamlar olusturuldugunda ve firsat
verildiginde, biligsel problemi bulunmayan gérme yetersizliginden etkilenmis bireylerin
diger gelisim alanlarinda akranlariyla aynm diizeyde ya da yakin diizeyde gelisim
gostermektedir (Roch-Levecq, 2000). Gelisimi risk altinda olan ¢ocuklar i¢in erken
yaglardan baglayarak sosyal becerilerin kazandirilmasina yonelik caligmalar yapilmalidir

(Kapikiran ve digerleri, 2006).



Bireyin sosyal etkilesimde bagar1 saglayabilmesi, baskalarin diisiincesini ve isteklerini
anlayabilmesi ile dogrudan iligkilidir. Bireyin giinliik yasaminda meydana gelen olaylar
karsisinda zihnindeki diistincelerini, diger insanlarin o olayla ilgili duygu ve davranislari
yonlendirmektedir (Astington, 2003). Insanlarin yasananlara yonelik yorumlarina gore,
davranislarin ve duygularin yonii, yogunlugu ve tiirii bigimlenmektedir. Kisilerin olaylar1
degerlendirmede, davranislarinda, duygusal tepkilerinde, diisiinceleri ve inanig bigimleri
farklilik gostermektedir. Etkilesimde bulunan kisilerin aymi olay sonucunda ayni
diisiinceleri, duygular1 paylasmasi basarili iletisim kurmalarii saglamaktadir (Ozer, 2010).
Bireyin sosyal yagsamda durum ve olaylar karsisinda somut durumlarin disinda soyut olan

zihinsel durumlar1 da yorumlayabilmesi gerekmektedir (Wellman, 2000).

Zihin Kurami, bireyin kendisinin ve baskasinin davramiglarini anlamak ve 6n gorii
gelistirebilmek i¢in zihinsel durumlara atif yapabilme becerisidir (Welman, 2000; Yirmiya,
Erel, Shaked ve Solomonica-Levi, 1998). Zihin Kurami becerileri istek, inang, hafiza,
hayal, gibi zihindeki farkli durumlarin, davraniglarin ve duygularin neden/sonug iligkisini
kurabilmektir (Bjorklund, 1995; Nelson ve digerleri, 2003; Werzt ve German, 2007). Zihin
Kurami becerilerine sahip olmak, insanlarin davranislarinin zihni durumlarinin sonucu
oldugunu kavramak ve diger bireylerin davranislar1 hakkinda tahmin yiiriitme becerilerine

sahip olmak anlamina gelmektedir (Premack ve Woodruft, 1978).

Giinliik yasamda insanlarin “davranis” ve “zihinsel durum” arasindaki iliskiyi anlamalari,
inanis, istek, duygu ve diisiincelerin davraniglara etkisini yorumlayabilmeleri sonucunda
elde edilen bilgileri uygun sekilde kullanmalar1 gerekmektedir (Langdon, 2003).
Baskalarinin olay ve olgulara bakis acilar1 inanis, istek, duygu, diisiince ve davranislari
belirlemektedir. Diger bir ifadeyle, gercekle Ortiismese hatta catigsa bile, bireylerin

davraniglarinin yoniinii belirleyen bireylerin inang¢laridir.

Arastirmalar, olay ve olgular karsisinda baskalarinin diisiince, davranig, istek ve
inanglarinin yorumlanabilmesi gibi Zihin Kurami becerilerinin olagan gelisim gosteren
bireylerin yasamlarinda belirli bir donem icinde gerceklestigini gostermektedir. 3 ve 4
yaslarina kadar cocuk kendi ile bir baskasinin inancini ayirt edememektedir (Briine ve
Briine-Cohrs, 2006). Bu donemden once, cocuklar diger insanlarin diinyaya iligkin
inanglarinin kendilerininkinden farkl olabilecegine yonelik bir fikir
olusturamamaktadirlar. Ayrica diger insanlarin kendi bildiklerine benzer seyler bildiklerini
varsaymaktadirlar (Stone ve digerleri, 1998). Cocuk, yasamin ilk yillarinda, ¢evresindeki
insanlarin inaniglar1 ile gercek diinya arasinda ayrimi yapamazken, sonraki yillarda
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karsisindaki kisinin mevcut durumda neyi bildigini ve neye inandigini Zihin Kurami
becerilerinin gelisimine bagli olarak fark edebilmektedir (Perner, Leekam ve Winner,

1985).

3 yas civarinda ¢ocuklar fiziksel ve zihinsel varliklar arasindaki farkliliklar1 kesin olarak
anlamaya (Frith ve Frith 2003) istekler, sonuclar, duygular ve hareketler arasinda basit
neden sonu¢ iliskisini kurmaya baslarlar (Flavell, 1999). Diger insanlarin
kendilerininkinden farkli ve hatta tezat olusturacak kadar farkli inanglara sahip
olabileceklerini anlamaya baslarlar (Briine ve Briine-Cohrs, 2006; Stone ve digerleri,
1998). Bu yastaki katilimcilarin YKA becerilerini anladiklar1 deneysel olarak Baron-Cohen
ve digerleri (1985) tarafindan kanitlanmistir. Alanyazinda yapilan bir¢ok arastirmaci da

Baran Cohen ve diger arastirmacilar1 destekler bulgulara ulagsmistir.

Olagan gelisim gosteren ¢ocuklarin genellikle 2-4 yasinda Zihin Kurami becerilerinin 6n
kosulu niteligindeki becerileri dogal siirecte kazandiklari ve 4-6 yas arasinda ise Zihin
Kuram1 becerilerinin ilk agsamasini gerg¢eklestirdikleri goriilmektedir (Frith ve Frith, 2005).
Zihin Kurammin temel becerilerini kazanilmasi c¢ocuklarda 12 yas civarinda
tamamlanmaktadir (Perner ve digerleri, 1987; Winner ve Perner, 1983) Cocuklarda dort
yasindan itibaren Zihin Kurami becerilerinde gelismeler meydana gelir. 4-6 yas doneminde
“Birinci-Derece Yanlis Kan1 Atfi becerileri” gelisirken 6 yas ve sonrasinda ise “ikinci-
Derece Yanlis Kami Atfi becerileri” nin gelistigi yapilan arastirmalarla gdzlenmektedir
(Perner, 1991). Zihin Kuraminin ilk asamasi olan Birinci-Derece Yanlis Kami Atfina
yonelik becerilerin 4-5 yasinda yetiskin seviyesine ulasabildigi goriiliir (Carlson ve
Moses'den aktaran Keskin, 2001). Bireylerin Birinci-Derece Yanlis Kan1 Atfi ile ¢ocugun
kendi algis1 ile diger insanlarin algilarmin farklilik gosterebilecegini ayirt etmesini
saglamaktadir. Bireylerde bu becerilerin kazanilmasi1 sonucunda 6rnegin; ilk anda dolapta
olan topun yerinin degismesi sonucunda g¢ekmeceye konulmasi sonucunda, ¢ocugun
kendisinin topun ¢ekmecede oldugu bilgisine sahip olmasi ile top dolapta iken ortamdan
ayrilan kisilerin topun hala dolapta oldugu kanisina sahip olmalarinin olagan olabilecegini
ayirt edebilmektedirler. Olagan gelisim gosteren ¢ocuklarin 4-5 yasma kadar Birinci-
Derece Yanlis Kani1 Atfi gorevlerini anlayabildikleri bilinmektedir (Dennett, 1978; Happé,
1995).

6 ve 7 yas aralifinda bulunan olagan gelisim gosteren ¢ocuklar ise karsisindaki kisinin
zihninde olanmn gerceklikten farkli olabilecegini kavramaya (Brune, 2005); yani diger
insanlarin farkli zihinsel algilara sahip olabilecegini anlamaya basladiklarinda, ikinci
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derece Yanlis Kani Atfin1 kazanmaya baglarlar (Stone ve digerleri, 1998). 5 yasindaki
katilimeilarm  %90’mm; 6 yasinda ise tiimiiniin ikinci-Derece Yanlis Kani Atfini
anlayabildikleri deneysel olarak da kanitlanmistir (Baron-Cohen ve digerleri, 1985; Perner

ve Wimmer, 1985).

Aragtirmalar Zihin Kurami becerilerinin gelisimini sosyal duygusal girdilerin etkiledigini
gostermektedir. Peterson ve digerlerine (2000) gore katilimcilarin gevresiyle etkilesimi
stirdiirmesi, sosyal, duyusal ve duygusal girdilere yogun sekilde maruz kalmasi sonucunda
bilissel semalar olusturmasinda ve sonug¢ olarak Zihin Kurami becerilerinin gelisimini
olumlu yonde etkilemektedir. Hobson, ¢ocugun cevresiyle yogun etkilesim igerisinde
bulunmasinin Zihin Kurami becerilerinin gelisiminin temellini olusturdugunu ileri
stirmektedir. Ayrica gorsel bilgi olanagi olan katilimcilarin diger bireylerle etkilesim i¢in
avantaj olusturmaktadir. Aksi takdirde yani gorsel bilgiye ulasma eksikligi oldugu
durumlarda, Zihin Kurami beceri gelisimi i¢in 6nemli oldugu ileri siiriilen etkilesimleri

engelleyecegini ya da geciktirecegini ileri siirmektedir.

Zihin Kurami becerileri olagan gelisim gosteren ¢ocuklarda yakin yaslarda gelisim
gosterirken, biligsel, duyusal, dil ve konusma becerilerinde ve duygusal olarak problem
yasayan c¢ocuklarda bu becerilerin kazanilmasinda gecikmeler oldugunu yapilan
aragtirmalar ortaya koymaktadir (Lillard, 1998). Gorme yetersizliginden -etkilenen
katilimcilarin  gérme duyusunu kullanamamalar1 ya da smurhi diizeyde kullanmalar
sonucunda, biligsel semalar olusturarak durum hakkinda yorum yapabilmeleri

giiclesmektedir (Peterson ve digerleri, 2000).

Gorme yetersizliginden etkilenen ¢ocuklarin gérme girdisinden yoksun olmalar1 sonucunda
kendilerinden beklenen uygun viicut hareketleri, jest ve mimikleri uygun sekilde
sergilemekte problemler yasayabilmektedir (Ozdemir, 2013). Zihin Kuramindaki
yetersizlikler giinliik yasamin merkezinde yer alan iletisim ve sosyal uyumda sorunlara yol
acabilmektedir (Lantz, 2002). Sosyal yeterliligin, bireyin kendisinin ve karsisindaki
kisilerin diislincelerini, duygularini, inan¢ ve isteklerini yorumlayarak uygun sekilde
davraniglar sergilenmesiyle dogrudan iliskili olmasi dikkatleri Zihin Kurami becerilerine
yoneltmektedir. Bireyin Zihin Kurami becerilerini kazanmasi sonucun da karsisindaki
kisilerin olay ve durumlara karsi sergiledikleri davraniglar hakkinda neden sonug iligkisi
kurabilmesi sonucunda siiphesiz i¢inde bulunduklari durumlara uygun sosyal becerileri

gosterilmesinde de etlikili olabilecegi ¢ikariminda bulunabilmekteyiz.



Aragtirmalar gérme yetersizligine sahip bireylerin gérme kaybina bagli olarak gorsel
ipuclarin1 ayirt etme ve nesne ve kisilerin hareketlerini takip edemiyor olmalar1 gibi
sebeplere bagli olarak Zihin Kurami becerilerinin kazanimin da gecikmeler olustugunu
gostermektedir (Peterson ve digerleri, 2000). Peterson ve arkadaslarinin da oOzellikle
vurguladigt Zihin Kurami becerilerinde olusan bu gecikmenin sosyal becerilere nasil
etkileri oldugunun degerlendirilerek sonuglari lizerinde caligmalarin siirdiiriilmesi ihtiyaci

dogmaktadir.

Alan yazinda yapilan arastirmalar tarandiginda gérme yetersizliginden etkilenen bireylerin
Zihin Kurami becerilerinde ki gelisimleri ve gorme yetersizliginden etkilenen bireylerin
sosyal becerilerinin gelisimine yonelik farkli arastirmalar oldugu dikkat ¢ekicidir (Green
ve digerleri, 2004; Celeste, 2007; Jindal-Snarpe, 2004; McAlpine ve Moore, 1995;
Ozdemir ve Ozkubat, 2012; Peterson ve digerleri, 2000). Fakat alan yazinda yapilan
aragtirmalar sonucunda gorme yetersizliginden etkilenen bireylerin gorme kayip
oranlarinin Zihin Kurami becerileri iizerine etkisi ve Zihin Kurami becerileri gelisimi ile

sosyal becerilerin gelisimi arasindaki iliskiyi ortaya koyan bir aragtirmaya rastlanmamustir.

1.3. Arastirmanin Amaci

Cocuklarin akranlariyla sosyal etkilesim kurmalarinin sosyallesmelerinde etkili olmasi ile
birlikte gelecekteki yasamlarinida yogun olarak etkilemektedir (Rustin ve Kuhr, 1989).
Farmer, Pearl ve Acker (1996) sosyal yeterlilie sahip olmayan bireylerin 6zellikle
akranlar1 tarafindan reddedildigi, ¢evreyle iyi iliskiler kuramamalar1 sonucunda genelde
diisitk sosyal statiiye sahip olduklar1 ve toplum iginde diisiik statiiniin de bireylerin
cevreleri tarafindan kabuliinli olumsuz etkiledigini bildirmektedir. Gresham (1997) sosyal
becerilerde yasanan gecikmeleri, kisinin bilgi eksikligine ve sosyal davraniglari uygun

ortamlarda sergileyememeleri gibi iki nedende ele almaktadir.

Sosyal becerilerin kazanilmasinda bireylerin bulundugu ¢evrenin, yasin ve cinsiyet gibi
faktorlerin etkin olabilmektedir (Simon, 1996). Sosyal becerilerin gelisiminde 6nemli
etkenlerden biri de bireylerin yetersizlikten etkilenme diizeyleridir (Avcioglu, 2007,
Simon, 1996). Olagan gelisim gosteren ¢ocuklarin ¢evresini model alarak bir¢ok sosyal
beceriyi kazandiklari, fakat yetersizlikten etkilenen c¢ocuklarin bircogunun ise sosyal

becerilerin kazanilmasinda gecikmeler sergiledikleri gézlenmektedir (Avcioglu, 2007).
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Sosyal becerilerin kazanilmasinda gozlemlerin yaninda bireyin sahit oldugu olayr dogru
yorumlayabilmesi de Onem kazanmaktadir. Olaylart bagkalarinin bakis agisiyla
degerlendirebilmesi ¢evresindeki insanlar1 anlamasi ve tepkilerini yorumlayabilmesini
saglayacaktir.  Cevresindeki durumlar1 dogru  yorumladiginda, bireyin kendi
davraniglarinda da degisim olacaktir. Ayni zamanda ¢evrelerinde bulunan kisileri

anlamalar1 ve onlarla iliskilerini diizenleyebilmelerrini saglayacaktir (Langdon, 2003).

Wellman’ a gore (1993) 3-6 yas arasinda cocugun kazanmis oldugu Zihin Kurami
becerileri, diger bireylerle iletisimi siirdiirme, bireylerin davranmiglarinin altinda yatan
nedenleri anlamlandirabilme, uygun duygusal ve davranigsal tepkiler gelistirebilme gibi
becerilerin sosyal davranislart dogrudan etkiledigini vurgulamistir. Astington (2003) ve
Langdon (2003) yaptiklar1 arastirma sonucunda Zihin Kurami becerilerinden diger
insanlarin davraniglarina neden olan zihinsel yapilarina iligkin tahminde bulunma
becerisinin ¢ocuklarin sosyal ve biligsel gelisiminde onemli bir role sahip oldugunu
belirtmektedirler. Alanyazindaki arastirmalar (Charman ve Campbell, 2002; Fahie ve
Symons, 2003; Goziin-Kahraman, 2012; Patnaik, 2008; Tager-Flusberg, 2007; Watson ve
digerleri, 1999) sosyal becerilerin gelisimi ve Zihin Kurami becerileri arasinda anlamli bir
iligkiyi vurgulamaktadir. Alanyazin incelendiginde gorsel verilere dayanarak elde edilen
bilgilerden yoksun kalan ya da smirli diizeyde yararlanabilen gérme yetersizliginden
etkilenen katilimcilarin sosyal becerilerde ve c¢evrelerindeki kisilerin tepkilerini,
diistincelerini, duygularin1 anlayabilmelerinde gecikmeler oldugunu gostermektedir. Sosyal
yagamda bu denli énemli olan bu becerilerin goérme yetersizligi olan ¢ocuklar {izerinde

incelenmesi 6nemli bir arastirma alanidir.

Bu arastirmanin genel amaci, gérme yetersizliginden etkilenen ¢ocuklarda Zihin Kurami
becerileri ile sosyal becerilerin gelisim diizeylerine iligskin bulgulara ulagmak, ayrica Zihin
Kurami becerilerinin gelisimi ile sosyal becerilerin gelisimi arasindaki iliskiye yonelik
bulgular elde etmektir. Bu genel ama¢ dogrultusunda bu arastirmada asagidaki sorulara

yanit aranacaktir:

e 4-6 yas total gorme kaybindan etkilenmis ve az goren cocuklarin YKA gorevlerini
gerceklestirme diizeyleri olagan gelisim gosteren akranlarindan farklilasmakta midir?
e 4-6 yas total gorme yetersizliginden etkilenmis ve az gosteren cocuklarin sosyal

becerileri olagan gelisim gosteren akranlarindan farklilagmakta midir?
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e 4-6 yas total gorme kaybindan etkilenmis, az géren ve olagan gelisim gdsteren
katilimer gruplarinin gérme diizeylerine gére YKA gorevlerini gergeklestirme diizeyleri
ile sosyal becerileri gergeklestirme diizeyleri arasinda anlamli bir iligki var midir?

e 4-6 yas total gorme engelli, az goren ve olagan gelisim gosteren katilimcilarin grup
icinde yas dagilimlarima goére YKA gorevlerini gergeklestirme diizeyleri ile sosyal

becerileri gergeklestirme diizeyleri arasinda anlamli bir iliski var midir?

1.4. Arastirmanin Onemi

Insanlar i¢in, karsisindaki kisinin kendisine vermis oldugu mesajlar1 dogru okuyarak uygun
tepkileri verme becerisi sosyal yasam i¢inde birincil derecede dnem tasimaktadir. Zihin
Kurami becerileri, kisilerin diger bireylerin zihinsel diisiinceleri ile ilgili fikir
yiiritebilme becerileri olarak tanimlanmaktadir (Stone ve digerleri, 1998). Bireyler
insanlarin karmasik davraniglar gosterebilecegini bilirler. Bu nedenle kisilerin gozlenebilir
davraniglarinin otesinde, diisiince yapisi, inaniglart gibi zihinsel durumlaria yonelik fikir
yiiriitmesi ve degerlendirmelerde bu degiskenleri goz onilinde bulundurmasi gerekmektedir
(Stone ve digerleri, 1998). Bireylerin Zihin Kurami becerilerine sahip olmasi, toplum

icindeki uyumu ve sosyal kabulii kolaylastirmaktadir (Putallaz ve digerleri, 1981).

Okul 6ncesi donemde tiim gelisim alanlarinda hizli bir ilerleme s6z konusu olmaktadir.
Alanyazindaki arastirmalar olagan gelisim gosteren c¢ocuklarda Zihin Kurami
becerilerinden Yanlis Kan1 Atfi becerilerinin okul 6ncesi 4-6 yas doneminde kazanildig:
ortaya koymaktadir (Astington, 2003). Bu donemde c¢ok hizli ilerleme goézlenebilen bir
diger gelisim alan1 ise sosyal beceri gelisimidir. Katilimeilarin bu yas donemlerinde
gelisimlerinin dogal ortamlarinda olagan seyrinde ilerledigi bilinmektedir. Sosyal hayatta
stk sik tekrarlanan bir¢ok davranig ve beceri bu donemde Ogrenilmektedir. Sosyal
becerilerin bir¢ogu ¢evrenin gozlenmesi sonucu ve taklitler yoluyla 6grenilmektedir.
Sosyal becerilerin olusumunda ve gelisiminde degisik faktorler rol oynamaktadir. Bu
faktorlerden en onemlilerinden birisini siiphesiz ¢ocuklarin yeterli uyarana maruz kalmasi

olusturmaktadir (Ozabaci, 2006).

Cevrenin bire bir izlenmesinin 6nemli rol oynadigi sosyal beceri 6greniminde gdrme
yetersizligine sahip bireyler zorlanmakta, destegeihtiya¢c duyabilmektedirler. Gorme
yetersizliginden etkilenen bireylerin iletisimde bulundugu kisilerin gorsel algiya dayanan

mesajlar1 ayirt etme ve anlam ¢ikarma da sorunlar yasadigi bilinmektedir. Kisilerin sosyal
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becerilerindeki yetersizlik, ¢evreleri ile sosyal etkilesiminin yani sira, yasam boyu
devam eden 6grenmelerinde de sinirliliklara yol agabilebilmektedir (Hodges ve Keller,

1999).

Alanyazindaki arastirmalar, gbérme yetersizliginden etkilenen bireylerin sosyal
yeterliliklerinin sinirli oldugunu gdstermektedir (Celeste ve Grum, 2010; Eisenberg, 2010;
Hodges ve Keller, 1999; Hughes ve Lecce, 2010; McClelland ve Schmitt, 2010; Ozdemir,
2009; Ozkubat ve Ozdemir, 2012; Rosenbulum, 1998; Van Hasselt, 1987). Bunun yanisira
gérme yetersizliginden etkilenen bireylerin Zihin Kurami becerilerinde de yetersizlikleri
oldugu vurgulanmaktadir (Bendy, Pascual-Leone ve Saxe, 2009; Brambring ve Asbrock,
2010; Green, Pring ve Swettenham, 2004; Peterson ve digerleri, 2000; Roch-Levecq,
2000).

Alan yazinda Zihin Kurami becerileri ile sosyal beceriler arasindaki iliskiyi inceleyen
arastirmalar sosyal beceriler ve Zihin Kurami arasinda bir iligski olduguna yonelik bulgulari
saglamaktadir (Capage ve Watson, 2001; Watson, Nixon, Wilson ve Capage, 1999). Zihin
Kurami ve sosyal beceriler arasindaki iligkiye yonelik arastirmalar ve gorme
yetersizliginden etkilenmis bireylerin sosyal becerilerine yonelik yapilan arastirma
bulgular1 incelendiginde, gorme yetersizliginden etkilenmis bireylerin Zihin Kurami
becerileri ve sosyal beceriler arasinda anlamli bir iligki olabilir mi sorulart zihinlerde
dogmaktadir. Alanyazinda, gdrme yetersizligi olan bireylerin gorme diizeyinin Zihin
Kurami becerilerinin ve sosyal becerilerin kazanilmasindaki etkisi ve Zihin Kurami
becerilerinden YKA ile sosyal beceriler arasindaki iliskinin ortaya konmasina ydnelik
aragtirmalara rastlanmamustir. Kuramsal acidan bu arastirma, gérme yetersizligi olan
bireylerin goérme diizeylerinin Zihin Kurami becerilerinin gelisimine etkisini Tiirk
cocuklarla ortaya koymak adina ve gorme yetersizliginden etkilenen bireylerin gérme
yeterlilikleri ile sosyal becerileri arasinda ki iligskiye yonelik bilgi verecek olmasi yoniiyle
de olduk¢a onemlidir. Diger yandan olagan gelisim gdsteren ve gorme yetersizliginden
etkilenen bireylerin YKA gorevlerini yerine getirme performanslart ve sosyal beceri
diizeyleri iliskisine yonelik bulgular sunmasi agisindan da bu calisma alanda 6nemli

katkilar saglayacaktir.

Bu arastirma ile total gérme yetersizligi olan, az goren ve olagan gelisim gosteren
cocuklarin gorme diizeylerinin Zihin Kurami becerileri ve sosyal becerileri kazanma
diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi, okul dncesi donemde YKA gorevleri ve sosyal
becerilerin farkli yas dilimlerinde gelisimlerine yonelik bulgular sunmas1 yoniinden 6nemli
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olacaktir. Ayrica tiim katilime1r gruplarin sosyal beceri diizeyleri ile Zihin Kurami
becerileri arasindaki iliskiyi ortaya koyacak olmasi nedenleriyle gelecekte yapilacak

arastirmalara ve ¢alismalara bilgi verici ve ilham verici 6zellikte olacag: diistiniilmektedir.

1.5. Arastirma Sinmirhliklar

Bu arastirma 2011-2012 &gretim yilinda Ankara, Istanbul, Kayseri ve Konya il
merkezlerinde bulunan gérme engelliler ilkogretim okullarinda anasinifina ve birinci sinifa
devam eden, okul 6ncesi kurumlarda akranlariyla birlikte kaynastirma egitimi alan ve 6zel
rehabilitasyon merkezlerinde destek egitim programlarindan yararlanan az goren ve total
gorme yetersizliginden etkilenen katilimcilar, okul oncesi kurumlarinda egitime devam
eden ve ilkogretim okullarinda bulunan anasiniflarinda egitime devam eden olagan gelisim
gosteren katilimeilarla sinirlidir. Arastirma olagan gelisim gosteren 30 cocuk, az goren 25
ve total gorme kaybina sahip 25 cocuk olmak iizere toplam 80 katilimci ¢ocuk ile

gerceklestirilmistir.

Katilimcilardan az goren ve total gorme kaybindan etkilenmis ¢ocuklar hastanelerden
alinmis Saglik Kurulu Raporlar dikkate alinarak belirlenmistir. Olagan gelisim gosteren

katilimcilar ise aile ve/veya 0gretmeni ile yapilan goriismelerle belirlenmistir.

1.6. Tamimlar/Terimler

Total Gorme Engelli: Bireyin 1yi goren goziinde gerekli tiim diizeltmeler yapildiktan
sonra gorme keskinligi 1/10ya da daha az ve gérme alan1 20 dereceden az olan kisilere

“total gérme engelli” denir (Ataman, 2003).

Az Goren: Bireyin iyi goren goziinde gerekli tiim diizeltmeler yapildiktan sonra gorme

keskinligi 20/70 ile 1/10 arasinda olan kisilere “az goren” denir (Ataman, 2003).

Zihin Kuram: Bireyin kendisinin ve bagkasinin davraniglarin1 anlamak ve yordayabilmek
icin kisilerin zihinsel aktivitelerine atif yapabilme becerisidir (Welman, 2000; Yirmiya ve
digerleri, 1998). Zihin Kurami bagkalarinin davranislarini acgiklayabilmek ve tahmin
edebilmek icin insanlarin ilgi, istek, bilgi, inamislar gibi zihinsel durumlarina atifta

bulunabilme becerisidir (Lantz, 2002; Rowe, Bullock, Polkey, and Motris, 2001).

Birinci-Derece Yanhs Kam Atfi: Zihin Kurami becerilerinin ilkidir. Kiginin ¢evresine

kars1 inancinin taninmasidir (Herold, Teny, Lenard ve Trixler, 2002). Bir insanin, bir olay
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karsisinda gelistirdigi inancin, diger kisiler icinde gegerli olup olmadigini kavramasidir
(Bach, Happé¢, Fleminger ve Powell, 2000). Bireyin, ortamda degisen durumdan haberdar
olmayan diger kisinin degisen durumdan haberdar olmadigi i¢in ortamda nasil tepki

verecegini tahmin etme becerisidir. (Flavel, 2004; Wellman ve Liu, 2004).

Sosyal Beceri: Bireylerin diger bireylerle etkili bir etkilesime girebilmesi ve toplumun
sosyal acidan kabul etmedigi uygun olmayan davranislardan sakinmasini saglayan, sosyal
cevresi tarafindan onaylanmasi ve kabul edilmesini saglayan Ogrenilmis davraniglara

“sosyal beceriler” denir (Gresham ve Elliot, 1990).
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BOLUM 2

KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Zihin Kuram

Gilinliik yasamda, kisilerin duygu durumlarina ve inanglarina gore ¢evrelerindeki insanlara
yonelik diisiinceleri olusmaktadir. Insanlar gegmisten giiniimiize diger kisilerin
davraniglarin1  anlayabilmek icin farkli ipuglarindan yararlanmiglardir. Bireylerin,
cevresindeki kigilerin davraniglarinin  karmasik Orilintiiler gosterebilmesi nedeniyle
sergilenen gozlenebilir davraniglarin yanisira, diger bireylerin diisiince yapisi, inaniglari
gibi zihinsel durumlarim1 da dikkate alarak yorumlanmasi gerekmektedir (Stone ve

digerleri, 1998).

Zihin Kurami bagkalarmin davranislarini agilayabilmek ve tahmin edebilmek icin
insanlarin 1lgi, istek, bilgi ve inaniglar gibi zihinsel durumlarinina atifta bulunabilme
becerisidir (Lantz, 2002; Rowe ve digerleri, 2001). Stone ve digerleri (1998) ise Zihin
Kurami becerilerini diger kisilerin zihinsel durumlari hakkinda ongoriiler yapabilme
becerisi olarak tanimlamiglardir. Zihin Kurami becerileri, kisilerin diger insanlari
anlamalarin1 ve bu anlayis ise kisilerin sosyal g¢evreleri ile uyumlarimi etkilemektedir
(Welman, 2000). Diger bir deyisle bireylerin davraniglar1 aslinda, istekleri, bilgileri,

amaglar1 ve inaniglarina bagl olarak olusmaktadir (Astington, 2003).

Olagan gelisim gosteren bireylerde diger gelisim alanlarinda oldugu gibi Zihin Kurami
becerileri de yillarla birlikte ilerleme gdstermektedir. Ozellikle zengin uyaric1 bir ¢evrede
biliyliyen ¢ocuklarin Zihin Kurami becerileri yasant1 yoksunlugu olan ¢ocuklara nazaran
daha hizli gergeklesmektedir (Hughes ve Leekam, 2004). Zihin Kurami becerilerini
Yousman (2004), kisinin diger kisilerin bir olay ya da durum karsisinda farkli kani
becerileri gelistirebileceklerini ve gelistirdikleri diisiinceye uygun davranabileceklerini

kavrayabilme yetisi olarak ifade etmektedir. Zihin Kurami becerilerinin gelisimi ile kiside
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olusan algi sonucunda diger insanlarin davraniglarinin anlami ve bu davranislarin amaglar

hakkinda fikir iiretebilmeleri beklenmektedir (Rowe ve digerleri, 2001).

Zihin Kurami becerilerinin gelisimi ¢ocuklarda gelisimsel olarak ilerleyen ve ileri ki
yaslarda daha karmasik ve yiiksek diizeyde becerilerin yer aldig1 bir siirectir (Bach ve
digerleri, 2000). Zihin Kurami becerileri Baron-Cohen ve diger arastirmacilarin (1998)
olusturdugu gelisim sirasina gore: Birinci-Derece Yanlis Kani Atfi becerileri, Ikinci-
Derece Yanhis Kani Atfi becerileri, metafor ve ironi ve sonunda da gaf (faux Pas)
kavramay1 gerektirmektedir. Cocuklarin baskalarinin zihinsel yapilarini ne zaman fark edip
anlamlandirdiklarin1 arastiran Dennett (1978) ve bu konuda arastirma yapan diger
aragtirmacilar bu siireci agiklamak icin “Yanlhis Kani Atfi” ifadelerini kullanmislardir.
Birinci-Derece Yanlis Kani1 Atfi becerilerinde cocugun, ortamdaki degisimden haberdar
olmayan diger bireyin ortama iligkin degisim olmadan onceki bilgisi ile nasil hareket
edecegini 6ngdrmesi beklenmektedir (Flavel, 2004; Wellman ve Liu, 2004). ikinci-Derece
Yanlis Kani Atfi becerileri ve sonrasinda gelisimi beklenen beceriler her asamada daha

karmagik ve zorlayici olmaktadir (Pemer ve Wimmer, 1985).

Baron-Cohen, Wellman ve Zihin Kuramina iligkin ¢alismalarini siirdiiren pek ¢ok bilim
adam1 Zihin Kurami becerilerinin ¢ocuklarda bebeklik doneminde 18 ay civarinda olusan
ortak dikkat becerileri ile temelinin olustugunu ileri stirmiislerdir. Ayni arastirmalar 4 yas
civar1 Birinci-Derece Yanlis Kani Atfi becerilerinin ¢ocukta kazanilmaya baslandigini, 6
yas sonrasinda ise sirasi ile lkinci-Derece Yanlis Kami Atfi becerileri ve diger iist
becerilerin olustugunu yapmis olduklari arastirmalarla ortaya koymuslardir (Bartsch ve

Wellman, 1995; Stone ve digerleri, 1998).

Bebekler ilk aylarda gelisim siirecinin ilk basamaklarinda ¢evrelerinde bulunan kisilere ve
nesnelere bakarak, daha sonra ise uzanarak ilk tepkileri verirler. ilerleyen aylarda ise nesne
siirekliligine iliskin tepkiler ¢ocuklarda gozlenir. Ozellikle 18-24 ay arasi bebeklerin nesne
stirekliligi anlayisinda olgunluga erismesi beklenmektedir (Donmez, 2009). Bilissel
gelisim donemlerinden 2-6 yas arasinda yer alan Islem Oncesi Dénem siirecinde olagan bir
gelisim siireci izlenen ¢ocuklarda Zihin Kurami becerilerinin 6n kosul becerileri olarak
varsayllan “nesne siirekliligi, sembolik ya da temsili diisiince” nin olusmus olmasi ve
bunlarin sonucunda da Zihin Kurami becerilerinden ilki olan Birinci-Derece Yanhs Kani
Atfi becerilerinin tamamlanmas1 beklenmektedir (DeHart, Sroufe ve Cooper, 2004). Zihin
Kurami becerileri bireyin diger insanlarin inanglari, istekleri, duygulari ve niyetlerini
anlama, aciklama veya tahminde bulunma becerisi olarak ve kisiler arasi iletisimde bireyin
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karsisindakinin duygularini anlamay1 ve paylagmayi, davramislarindaki niyetleri ayirt

etmeyi olas1 kilmaktadir (Gallagher ve Frith, 2003).

Zihinsel siireglerdeki gelisimin, diger gelisim siireglerini de etkiledigi bilinmektedir
(Astington, 2003). Vogeley ve digerleri (2001) diger kisilerin diisiince yapis1 ile
davranislart arasinda kurulan bu iliskinin, kisiler arasi iletisim etkilerinden dolay1 sosyal
yasamda Onemli bir yere sahip oldugunu belirtmektedir. Zihin Kuramimin ve giinliik
yasamda kisiler arasi iletisime etkilerini saptamak i¢in Frith ve digerlerinin (1994) yapmis
oldugu bir arastirmada Zihin Kurami becerileri ve uyumsal davraniglar arasinda anlamli bir

iligki bulunmustur.

Zihin Kurami becerilerine yonelik ilk caligsmalar1 19. ylizyilin son ¢eyreginde yapildigi ve
giiniimiize kadar arastirma alanlarinin genisledigi ve her gecen giin sayilarinin arttigi
goriilmektedir. Yapilan ilk calisma olarak sempanzeler iizerinde, 1978 senesinde Premack
ve Woodruff'un yapmis oldugu calisma kabul edilmektedir. Fakat o giinden bu giine olagan
gelisim gosteren bireylerde Zihin Kurami becerilerinin gelisimin izlenmesi yaninda
ozellikle sizofreni konusunda oldugu gibi psikoloji alanlarinda (Langdon ve Coltheart,
2001) ve yetersizlikten etkilenmis bireyler ile ilgili arastirmalar dikkat ¢ekmektedir.
Ozellikle Baron-Cohen, Leslie ve Frith (1985) ekibinin arastirmasi ile baslayan OSB'li
bireylerin Zihin Kurami gelisimine yonelik ¢ok sayida arastirma yapildigir goriilmektedir.
OSB'li bireylerde (Baron-Cohen ve digerleri,1985; Baron-Cohen, Leslie ve Frith, 1986)
oldugu kadar ¢ok sayida olmasa da, zihinsel yetersizligi olan (Erdem, 2012; Giaouri,
Alevriadou, ve Tsakiridou, 2010), isitme yetersizligi olan (Howley ve Howe, 2004;
Peterson ve Siegal, 1995; Peterson, Wellman ve Liu, 2005) ve gorme yetersizligi olan
(Peterson ve digerleri, 2000; Roch-Levecq, 2000) bireylerin Zihin Kurami becerilerinin

gelisimlerinin incelendigi arastirmalar da bulunmaktadir.

Zihin Kurami becerilerinin giinliik yasama olan etkisi géz oniine alindiginda bu beceriler
sosyal becerilerin bir yonii olarak da ele alinabilmektedir. Gallagher ve Frith (2003) Zihin
Kurami becerilerine sahip olan bireylerin sosyal ortamlarda kendilerinden beklenilen

davraniglar1 gdsterme egiliminde olduklarini ifade etmektedir.

Son zamanlarda Zihin Kurami becerileri ve sosyal beceriler arasindaki iligkiyi ortaya
koyan arastirmalar dikkat ¢ekmektedir (Clement, Bernard ve Kaufmann, 2011; Hughes ve
Leekam, 2004; Repacholi, Slaughter, Pritchard ve Gibbs, 2003; Santiesteban, White, Cook,
Gilbert ve Heyes, 2012). Zihin Kurami ve sosyal becerilerin iliskisini ortaya koyan

19



aragtirma sonugclar1 incelendiginde, Zihin Kurami becerileri ile sosyal beceriler arasinda

dogrudan bir iliski oldugunu varsayilmaktadir (Peterson ve digerleri, 2000).

2.1.1. Zihin Kuram Tarihsel Gelisimi

Cocuklarda biligsel gelisime yonelik ilk sistematik arastirma sonuglarini ortaya koyan
Piaget’dir (Wadsworth, 2004; Flavell, Miller ve Miller, 2002). Piaget, cocuklarin bakis
acist alma becerileri ve diisiinme bi¢imlerini degerlendirilmistir. Cocuklara baskalarinin
bakis agis1 soruldugunda, kendi bakis agilar1 dogrultusunda cevap verdiklerini géstermistir
(Flavel, 1999; Flavel, 2004). Piaget ile beraber 1970’li yillarda g¢ocuklarin bilissel
gelisimleri, hafizalari, kullandiklar1 stratejiler, kavrama ve problem ¢dzme becerileri,

biligsel becerilerin yonetimi ve izlenmesi gibi konularda irdelenmistir (Flavel, 1999).

Zihin Kuramina iligkin ilk arastirma olarak kabul edilen Premack ve Woodruff'un 1978
yilinda sempanzelerle yaptig1 arastirma sonucunda, sempanzelerin de insanlar gibi
amaglarina ulagmak i¢in bazi davraniglar gosterdikleri ileri siiriilmiistir (Premack ve
Woodruff, 1978). Premack ve Woodroff’un (1978) sempanzeler iizerinde yapmis oldugu
bu arastirma ile sempanzelerin, baskalarinin zihin durumlarina atifta bulunabildikleri
sonucuna ulagilmistir. Bu arastirma ile Zihin Kurami'na yonelik merak olusmus ve bu

konuda arastirmalar yapilmaya baslanmistir (Erdem, 2011).

1978 yilinda Dennett, cocuklarda Yanlis Kani1 Atfi becerilerinin degerlendirilmesi iizerine
caligma yapmistir ve calismasinda Zihin Kurami becerilerinde diger bireylerin
diistincelerini anlamaya yonelik atifta bulunulmasi gerektigini savunmustur (Akt: Erdem,
2011). Wimmer ve Perner (1983), Dennett’in (1978) calismasinda ifade ettigi bu
varsayimindan yola ¢ikarak ¢ocuklarin Yanlis Kani Atfi becerilerini degerlendirmistir.
Calismada Wimmer ve Perner ¢cocuklarin 4 yas civarinda diger bireylerin bir olay ya da
durum karsis1 diislince yapilarini tahmin edebildikleri sonucuna ulagmistir (Wimmer ve

Perner, 1983).

Zamanla bir¢ok arastirmact Zihin Kurami becerilerine yonelik yeni kavramlar ve
diisiinceler ortaya atmistir. Bu arastirmacilardan Baron-Cohen ve digerleri (1985), Zihin
Kuramini bir sosyal beceri olarak kabul etmis ve diger bireylerin bildiklerini, istediklerini,
hissettiklerini veya var olan durumla ilgili nasil bir inang gelistirebileceklerini

bilme/tahmin etme olarak betimlemislerdir (Degirmencioglu, 2008).
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Zihin Kurami aragtirmalarinin zaman iginde olagan gelisim gdsteren bireylerin yaninda
psikoloji alaninda ve yetersizlikten etkilenen bireylerle de agirlikli olarak ¢aligildigt
gozlenmektedir. Psikolojide Ozellikle sizofreni (Frith ve Corcoran, 1996; Irani, Platek,
Panyavin, Calkins, Kohler, Siegel, Schachter, Gur ve Gur, 2006; Pinkham, Penn, Perkins
ve Lieberman, 2003) ve bipolar bozukluk (Olley, Malhi, Bachelor, Cahill, Mitchell ve
Berk, 2005; Yiicel, 2008) konularinin aragtirma sayist bakimindan oOne ¢iktigt

gozlenmektedir.

Yetersizlikten etkilenmis bireylerle yapilan ¢alismalar incelendiginde de 6zellikle OSB'li
bireyler ile yapilan calismalarin (Atasoy, 2008; Baron-Cohen ve digerleri, 1986; Baron-
Cohen ve digerleri, 1985; Frith, 2003; Girli ve Tekin, 2010; Kegeli-Kaysil1 ve Acarlar,
2000; Tekin, 2010) agirliklt oldugu goriilmektedir. Ayrica isitme yetersizliginden
etkilenmis bireylerle (Howley ve Howe, 2004; Peterson ve digerleri, 2005; Peterson ve
Siegal, 1995; Sipal, 2008), géorme yetersizliginden etkilenen bireylerle (Green ve digerleri,
2004; Bendy ve digerleri, 2009; Brambring ve Asbrock, 2010; Peterson ve digerleri, 2000;
Roch-Levecq, 2000), 6zgiil dil bozuklugu (Miller 2004), agir diizeyde konusma ve fiziksel
yetersizliginden etkilenmis bireyler (Falkman, Dahlgren, Sandberg ve Hjelmquist 2005),
dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan bireyler (Geurts, Broeders ve Nieuwland,

2010) ve zihinsel yetersizliginden etkilenmis bireyler (Erdem, 2012; Giaouri, Alevriadou,

ve Tsakiridou, 2010) alanlarinda da ¢alismalarda mevcuttur.

Glinlimiize kadar gelen aragtirmalarda genel olarak ¢ocuklarda Zihin Kurami gelisim siireci
nasil olusur, gelisim basamaklar1 nelerdir, ¢gocuklar bagkalarinin zihin becerilerini anlamak
icin neler yaparlar, Zihin Kurami gelisimini gosteren davranislar nelerdir ve Zihin Kurami
nasil gelisim gosterir sorularina yanit bulunmaya calisilmistir (Degirmencioglu, 2008).
Yapilan aragtirmalar sonucunda elde edilen bilgilerden yola ¢ikarak Zihin Kuramini

aciklayan farkli kuramlar tartisilmaya baslanmistir.

2.1.2. Zihin Kuram Kuramlar

Zihin Kurami bakis acisi, kiginin bagkalarinin bir olay karsisinda duygusal ve zihinsel
durumlarin1 g6z onilinde bulundurarak gosterebilecekleri davramiglart tahmin etme ve
aciklama becerisidir (Brambring ve Asbrock, 2010). Bireylerde Zihin Kuram1 becerilerinin
gelisimine yonelik farkli kuramlar bulunmaktadir (Flavel, 1999). Zihin Kurami kuramlari

genel  olarak; Modiller Kuram (Modular Theory), Simiilasyon  Kurami

21



(Simulation/Imitation Theory) ve Kuram Kurami (Theory Theory) olmak iizere fi¢

kuramda ele alinmaktadir.

2.1.2.1. Modiiler Kuram

Bireylerin Zihin Kurami1 becerilerinin gelisimlerini Modiiler Kuram, gelisimsel psikoloji
bakis acisiyla ele almaktadir. Buna bagl olarak da davranigsal degisimi gelisim siirecinde,
olgunlagma ya da ¢evresel olaylarin etkisi ile agiklamaktadir (Meltzoft, 1999). Bu kuramin
savunucular1 Zihin Kurami becerilerinin, diger zihinsel islevlerden farkli olmadigini ifade
etmekte, Zihin Kuraminin da diger gelisim alanlar1 gibi olgunlagmasi igin bir siirece

ihtiyact oldugunu belirtmektedirler (Miller, 2002; Miller, 2008).

Arastirmacilar bazi bilgi ve diislincelerin dogrudan gozlenemeyecegini bundan dolayida
ancak beyinde bazi biligsel yapilarin olusmasi ile elde edilebilecegini bu sistemi de
“Modiiler Kuram” olarak adlandirmaktadir (Scholl ve Leslie, 1999). Briine ve digerleri
(2006) Zihin Kuram1 becerilerinin gelisiminin beyinde bulunan bazi bdlgelerin norolojik
acidan olgunlagsmast ile dogrudan iliskili oldugunu fakat bunun da Zihin Kurami

gelisiminde tek basina yeterli olamayabilecegini vurgulamaktadirlar.

Gelisim siireci i¢inde bireylerin diger kisilerin eylemlerinin farkl: diisiince ya da inanisla,
farkli amaglarla gerceklestirdigini ayirt edebilmektedir (Miller, 2002; Miller, 2008). Kiigiik
yastaki ¢ocuklar gelisimleri bakimindan karsisinda bulunan bireylerin diisiinceleri
hakkinda dogru bir fikir gelistiremezler, fakat yeterli ndrolojik olgunlagsma ile diger
bireylerin diislince sistemlerini anlayabilirler (Dénmez, 2009). Diger bir deyisle bu kurama
gore, ¢ocuklarin biyolojik gelisimleri ile Zihin Kurami becerileri, olagan gelisim gosteren

bireylerde dogru orantida gelismektedir.

Zihin Kuraminda bireyin belli bir konuyla ilgili ndrolojik islem yaparken kisisel yeterlilik
ve bakis acisina gore sosyal ¢ikarimda bulunarak bilgiyi isledigi kabul edilmektedir (Briine
2005; Briine ve Briine-Cohrs, 2006). Yousman (2004) gibi Modiiler Kuramcilar, bu siireci
soyut zihinsel islemleri yorumlama becerisi olarak agiklamaktadirlar. Zihin Kuraminin
Modiiler Teorisini agiklayan uzmanlar, Zihin Kurami1 becerilerinin diger biligsel becerilere
gore islevsel olarak oldukg¢a ayri bir yetenek oldugunu ve beyinde belirli bir alanin bu
beceriyi yonettigini savunmaktadirlar (Youmans, 2004). Briine ve digerleri (2006), Zihin

Kurami becerilerinin gelisiminin bireyde var olan bu nérolojik bélgenin olgunlasmasiyla
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gerceklestigini deneyimlerin bu bdlgeyi uyardigini ancak, bu faktorlerin s6z konusu

bolgenin ¢alismasini belirlemeyecegini ileri siirmektedir.

2.1.2.2. Simiilasyon Kuranmu (Simulation/Imitation Theory)

Bu kurami benimseyen arastirmacilar, Simiilasyon Kurami’nin koékeninin Dilthey’ nin
Vestehen yontemine ve Goldman’a gore ise filozoflardan Hume ve ozellikle Kant‘in
simiilasyon 6gretilerine dayandigini agiklamaktadirlar (Kroml ve Michlmayr den aktaran
Donmez, 2009). Flavell’e (1999) gore, bireyler kendi zihinsel durumlarint gézlemler
yoluyla fark ederler ve bu farkindalik ile baska insanlarin diisiincelerini de

anlamlandirabilirler.

Zihin Kurami gelisimininde Simiilasyon Kuramini benimsemis arastirmacilar, bireyin
ancak kendi zihinsel durumunu kavrayip benimsedikten sonra baskalarinin Zihin Kurami
becerilerini kesfedebileceklerini 6ne siirmektedir (Gopnik, Capps ve Meltzoft, 2000).
Cocuklarin  Zihin Kurami becerilerini ¢evresinde bulunan kisileri model alarak
ogrendiklerini ve zamanla giinliik yasamda tecriibelerinin etkisiyle gelistirerek baskalarinin
duygu, diislince ve inanglarini anlayabildiklerini varsaymaktadir (Gage ve digerleri, 1988).
Arastirmacilar cocuklarin ¢evreyi izleyerek, taklit ederek ve daha sonra kendi
davraniglarin1 ve diisiince yapilarini olusturduklarini ve buna bagli olarak davranislar

gelistirdiklerini savunmaktadirlar (Harris' den aktaran Farrant ve digerleri, 2000).

Bu kuramda Zihin Kurami becerileri daha ¢ok ¢evre izlenerek olustugu varsayildigi icin
bireyde oncelikli olusmas1 gereken beceri gorsel bakis agisi alma becerisidir. Bakis agis1
alma becerisinin Zihin Kurami becerilerini dogrudan etkiledigi kabul edilmektedir (Harris'

den aktaran Farrant ve digerleri, 2006).

2.1.2.3. Kuram Kurami (Theory Theory)

Kuram Kurami yaklagimma gore Zihin Kurami becerileri bireyde zaman ic¢inde diger
insanlarla etkilesim sonucunda deneyimlere bagl olarak gelisim gdstermektedir. Bireylerin
bu tecriibeler sonucunda zamanla elde ettikleri bilgilerle tahminlerde bulunduklar1 ve bu
tahminlerin zamanla geliserek Zihin Kurami becerilerini olusturduklar: kabul edilmektedir.
(Gopnik ve digerlerinden aktaran Erdem, 2000). Gelisim psikolojisinde Kuram-Kurami

goriisline gore, bireyler Zihin Kurami becerilerini yerine getirmek i¢in uygun donanimla
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diinyaya gelirler, fakat bununla birlikte niteliksel degisimin de kisinin gelisiminde etkili

oldugu ileri siiriilmektedir (Meltzoft, 1999).

Bu kurama gore ¢evresel etkilenme sonucunda kazanilan deneyimlerin bireye, dogustan
sahip oldugu Zihin Kurami yeterliligi ile olusturulamayacak bilgiler sagladigi kabul
edilmektedir (Vollm ve digerleri, 2006). Katt Modiiler Kuramin aksine, Kuram-Kuram
gercek ile zihinsel modellerin ayirt edilmesinin sadece Zihin Kurami becerileri ile miimkiin
olamayacagini bagka zihinsel modellerin de kullanilarak agiklanabilecegini One
stirmektedir (Briine 2005). Bu kuramin savunucular1 Zihin Kurami becerilerinin gelisimini
cevreden alinan verilerin degerlendirilmesi yoluyla gelistigini 6ne siirdiiklerinden dolay1
biyolojik yetersizliklerin Zihin Kuraminin gelisimini olumsuz etkileyecegini de

savunmaktadirlar (Gopnik, Capps ve Meltzoff, 2000).

Arastirmacilar Zihin Kurami becerilerinin temelinde “karsisindaki kisinin hislerinin
bilincinde olma” (Thorndike, 1901), “ikinci diizey” (Dennett, 1977), “bireyler arasi
Oznellik”, "inan¢ ve istek arasinda muhakeme" (Davidson'dan aktaran Tekin, 2010),
“sosyal referans olusturma” (Feynman, 1982) ve “Zihin Okuma” (Krebs ve Dawkings,
1984) gibi kavramlarin oldugunu ileri siirmiislerdir ve Zihin Kurami becerilerini bu
kavramlarla agiklamaya calismislardir. Arastirmacilarin genellikle ortak yargilart Zihin
Kurami becerilerinin sosyal yasamla yakindan iliskisi oldugudur. Baskalarinin duygularini
anlama ve bskalarinin istekleri ve kanilarin1 anlamanin kisiler arasi iletisimlerini etkiledigi
kabul edilmektedir. Zihin Kurami beceilerinin gelisiminde yasanabilecek gecikmelerin
bireyler arasi iletisimlerini de etkileyebilecegi sonucuna ulasabiliriz (Tekin, 2010).
Bartsch ve Wellman, (1995) Zihin Kurami gelisiminin bir siire¢ igerdigini ve bir ¢ocuk
biiytidiik¢e, diger bireyleri bir birey olarak algilama becerisinin artigin1 ve 6zellikle 2-5 yas

civari hizli bir gelisme oldugunu ileri siirmektedir.

2.1.3. Zihin Kuram Becerilerinin Gelisimi

Bireylerin kendisinin ve bagka kisilerin zihinsel durumlari degerlendirebilme ve
yordayabilme becerilerinin de diger gelisim alanlarinda oldugu gibi bir sira izledigi ve
gelisimin her bir basamagiin bir digerinin 6n kosulu niteliginde oldugu arastirmacilar
tarafindan tartisilmaktadir (Briine ve Briine-Cohrs 2006). Zihin Kuraminin genel yapisi,
gelisimsel asamalariin agiklanmasi sonucu daha anlasilir olacaktir. Bireylerin bebeklik

doneminde, insanlar hakkinda bircok seyi 6grendikleri ya da dgrenmelerini saglayacak
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becerileri kazandiklar1 bilinmektedir (Flavell, 1999). Flavell’in bir arastirmasinda,
bebeklerin yasamin ilk iki yilinda farkli yiiz ifadelerini ve sesleri ayirt edebilme algilarinin
gelismis oldugugorilmiistiir. Okul Oncesi donemde tiim gelisim alanlarinda hizli bir
ilerleme s6z konusudur. Nitekim yapilan aragtirmalar, olagan gelisim gosteren ¢ocuklarda
Zihin Kuramibecerilerinden Yanlis Kani Atfi becerilerinin 4-6 yas doéneminde

kazanildigin1 géstermistir (Astington, 2003).

2.1.3.1. Zihin Kurami Becerileri Oncesi

Arastirmalar bebeklerin dogumdan itibaren yiizleri, sesleri ve bazi temel duygulara yonelik
hareketleri ayirt etmeye basladiklarin1 gostermektedir (Flavel, 1999). Bireylerin hayata
basladiklar1 ilk aylardan itibaren Zihin Kurami becerilerinin 6n kosulu niteliginde bulunan
baz1 davranislarin ortaya ¢ikmaya basladigi goriilmektedir. Bu ortaya ¢ikan davranislarin
bebeklerin iletisim ve sosyal beceri gelisimlerini de destekledigi ve bu alanlarda da 6n
kosul beceri olma ozelligi gosterdigi kabul edilmektedir (Tekin, 2010). Flavell (1999),
bebeklerin ¢evrelerine iliskin 6grenmelerine hizmet edecek bazi becerilere dogustan sahip

olduklar ya da yasamin ilk aylarinda bunlar1 kazandiklarin1 vurgulamaktadir.

Gelisim donemleri icerisinde 18. ayin bircok yonden bebeklikte bir gecis siirecine isaret
ettigi ve bu donemde 6zellikle bebeklerin dil gelisimlerinin 6nemli 6l¢iide hiz kazandigi
bilinmektedir (Frith ve Frith, 2003). Baska insanlarin nelerle ilgilendigini anlayabilmek,
sosyal-biligsel becerilerinin kazanilmasinda etkilidir (Flavell, 1999). Baron-Cohen Zihin
Kurami becerilerinin gelisiminde en onemli yapi taslarindan olan ortak dikkatin bu
donemde gelistigine vurgu yapmustir. Cocuklar ayni konuya odaklandiklarinda yalnizca
karsisindaki kisilerin neyle ilgilendiklerini degil ayni zamanda kendisinin de neyle
ilgilendigini fark etmektedirler (Stone ve digerleri, 1998). Ortak dikkat olusturma
stirecinde bebek yetiskinlerle sosyal olarak iletisime gegerek onlarin ve kendisinin ilgisinin
farkinda oldugunu gosterir (Carpenter, Nagell, Tomasello, Butterworth ve More'dan

aktaran Tekin, 2010).

Iki yas civar1 cocuklar kendi isteklerini ilgilerini gdstermek icin kendilerini ¢ok basit
diizeyde diger bireylere ifade etme yollar1 gelistirirler. Basit kelimeler ya da isaretlerle ilgi,
istek ve ihtiyaclarini ifade etmeye baslarlar (Bartsch ve Wellman, 1995). Fakat ilerleyen
aylarda bebekler aymi nesne, aymi durum i¢in farkli insanlarin farkli tepkiler

gosterebildigini ayirt etmeye baslarlar. ki yasina geldiklerinde ise ¢ocuklar baskalarinin
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isteklerini anlayabilmektedirler (Bartsch ve Wellman, 1995). Bebekler iki yas civari diger
insanlarin  duygu, diislince ve inanglarint anladiklarin1 gosteren bazi davraniglari

gostermekle birlikte iletisimde de bunu ifade edebilirler (Bruner, 1983).

Olagan gelisim gosteren bebeklerde 3 yas civarinda bakma, izleme, takip etme, ortak
dikkat olusturma ve taklit etme gibi becerilerin kazanildig1 goriilmektedir. Bireyin, diger
bireylerin gorsel bakis a¢ist alma ve onlarin inaniglarini anlama gibi Zihin Kurami
becerilerinin 6n kosulu olarak bireylerin ortak dikkat olusturabilmesine gereksinim
duymaktadir. Bebekler ilk aylardan itibaren diger bireylerin yliz hareketlerini fark eder ve
izlerler. Zamanla bebeklerin giilimseme, sasirma el sallama gibi bazi davranislart taklit
ettikleri gozlenir. Cocuklar bir yas civarinda ise ortak dikkat becerilerini edinirler (Bruner,

1975).

Olagan gelisim gosteren bir cocugun li¢ yas civari ¢cevresinde bulunan bireylerle iletisimi
sirasinda “digiinmek” ve “bilmek” gibi kelimeleri daha sik kullandig1 ve bagkalarinin olay
karsisinda olusturduklar1 kanilar hakkinda kendini ifade edebildigi goriilebilir (Bartsch ve
Wellman, 1995). Zihin Kurami becerileri bireyin dil gelisimi ve sosyal becerilerin gelisimi
gibi diger gelisim alanlarinda edindigi becerilerle dogru orantida gelisme

gosterebilmektedir.

Wellman ve digerleri (2001), Zihin Kurami becerilerinin olagan gelisim gosteren
bireylerde biiylime ile birlikte kendiliginden gelistigini belirtmislerdir fakat Zihin Kurami
becerilerinin bireylerde dort yas civari ortaya ¢iktigini vurgulamislardir. Olagan gelisim
gosteren cocuklarda dort-bes yas civart Zihin Kurami becerilerine 6n kosul olusturan
becerileri kazanip diger insanlarin duygu ve disilincelerini anlamlandirmada Zihin
Kuraminin ilk becerilerini gerceklestirme diizeyi olarak bir yetiskine yakin performans

gosterebilecekleri sdylenebilir (Bartsch ve Wellman, 1995).

Zihin Kurami becerileri de olagan bir gelisim siireci gosteren ¢ocuklarda yasla birlikte
artma gosterdigi gibi, cocuklarin ayn1 zamanda ¢evrelerinde maruz kaldig1 uyaricilarda bu
beceriyi etkilemektedir. Nitekim Zihin Kurami becerilerinde, uyaran bakimindan zengin
bir ¢evreye sahip ¢ocuklarin diger cocuklara gore daha basarili oldugu bilinmektedir

(Hughes ve Leekam, 2004).
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2.1.3.2. Birinci-Derece Yanls Kani Atfi Becerilerinin Gelisimi

Biligsel anlama ve var olan durumunu kavrama, kisinin farkindaliklart ile bagkalarinin
gergek karsisinda davraniglarim1 gézlemleyerek olusan ancak ayni zamanda da gelisimsel
bir siiregtir. Bir ¢cocugun bir insanin yanls kanisini anlayabilmesi, ger¢ek durum ile kendi
diisiincesi ¢eligse bile kendi diislincelerini ve ger¢cek durumu ayirt edebilmesi becerisidir
(Dennett' den aktaran Baron-Cohen, 1989). YKA gorevleri farkli insanlarin aynt durum
hakkinda farkli diisiincelere sahip olabilecegini farketme becerisi ile ilgilidir. YKA

gorevleri diger insanlarin diisiince durumlari ile ilgilidir (Baron-Cohen, 2001)

Dort yasindaki olagan gelisim gosteren ¢ocuklarin Zihin Kurami becerilerinden YKA
gorevlerine yonelik degerlendirmeleri yapabilmektedirler (Wimmer ve Perner, 1983).
Briine ve digerleri (2006) olagan gelisim gosteren ¢ocuklarin 3 ve 4 yaslarina kadar kendi
kanisi ile bir bagkasinin kanisini ayirt edemediklerini belirtmektedir. Bu yaslardan once,
cocuk diger insanlarin diinyaya iliskin kanilarinin kendilerininkinden farkli olabilecegini
fark edemez, ayrica baska insanlarin da kendi diisiincelerine benzer diisiincelere sahip

oldugunu zannederler (Stone ve digerleri, 1998).

Cocuklarda gelisim siirecleri incelendiginde 3 yas civarinda ¢ocuklarin fiziksel ve zihinsel
varliklar arasindaki farki ayirt etmeye basladiklar1 (Frith ve Frith 2003); istekler, sonuglar,
duygular ve hareketler arasinda basit nedensel iliskiler kurma egilimi gosterdikleri (Flavell
1999) ve diger insanlarin kendilerininkinden farkli inanislar tasiyabileceklerini anlamaya
basladiklar1 goriiliir (Briine ve Briine-Cohrs, 2006; Stone ve digerleri, 1998). Bu yastaki
cocuklarin YKA gorevlerini yerine getirebildiklerini Baron-Cohen ve digerleri (1985)
yaptiklar1 arastirmalar ile gostermistir. Okul Oncesi donemde 4-5 yas civart ¢ocuklari
baskalarinin duygu ve diisiincelerine dayali istek ve beklentileri anlamlandirma becerilerini

kazanirlar (Villiers ve College, 2007).

Birinci-Derece Yanllis Kani Atfi gorevlerini Wimmer ve Perner (1983) su sekilde
aciklamislardir; Maxi oynamak i¢in gitmeden 6nce mutfak dolabina ¢ikolata koyar. Dolab1
goremeyecegi bir yerde oynarken Maxi'nin annesi g¢ikolatayr dolaptan alir ve bir
cekmeceye koyar. Maxi dolabin bulundugu yere geri doner. Bu durumda, “Maxi
cikolatasini dolapta m1 yoksa cekmecede mi arayacak?” sorusunun cevabi bireyde Birinci-
Derece Yanlis Kani Atfi becerilerinin gelisimi ile ilgili bilgi verecektir. Dort ve Bes
yasindaki cocuklar genellikle ¢ikolatanin ¢ekmece de oldugunu bilmelerine ragmen

Maxi'nin ¢ikolatay1 dolapta arayacag: diisiincesine sahip olurlar. Cilinkii bu cevab1 veren
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cocuklar kendi kanilar1 ve gergekte olanin ayirminda olduklar igin, kisilerin eylemlerinin
sahip olduklar1 ger¢ek algilarina uygun yapacaklarini da farkederler. Bir¢ok ii¢ yasindaki
cocuk bu degerlendirmelerde basarisiz olurken sonraki yaslarda bu becerilerde basarili

olduklar1 gézlenir (Wellman, Cross ve Watson, 2001).

Bir kisinin bagkalarinin bir olay karsisinda duygusal ve zihinsel durumlarini goz 6niinde
bulundurarak gdsterebilecekleri davraniglar1 tahmin etme becerisine bakis agisi, sosyal
beceriler ve Zihin Kurami becerilerinin kazaniminda ¢ok 6nemli bir yere sahiptir
(Brambring ve Asbrock, 2010). Welman ve Liu’nin (2004) yapmis olduklari bir
aragtirmada goren c¢ocuklarin ¢ogunun 4-5 yasinda bakis acilarinin gelisiminin
gerceklestigini  vurgularken, Brambring ve Asbrock (2010) ise dogustan gorme
yetersizligine sahip cocuklar iizerinde yapmis olduklari bu arastirmada, bu c¢ocuklarin
gorebilen ¢ocuklara gore bakis acist gelisiminde 4 ile 7 yas aras1 gelisimsel gecikme
olabilecegini gostermektermiglerdir. Her iki arastirma da incelendiginde bakis agisi
gelisimi ve Zihin Kurami becerilerinin gelisiminde olagan gelisim gosteren c¢ocuklar ile
gorme yetersizligine sahip ¢ocuklarin gelisim 6zelliklerinde farkliliklar oldugu sonucuna
ulagilabilmektedir. Nitekim McAlpine ve Moore (1995) yaptiklar1 bir arastirmada Birinci-
Derece Yanlis Kan1 Atfi becerilerinin gorme yetersizliginden etkilenen ¢ocuklar, ancak 11

yasina ulastiklarinda %100 diizeyinde tamamlayabildigi sonucuna ulagsmislardir.

2.1.3.3. Ikinci Derece Yanls Kani Atfi Becerilerinin Gelisimi

Zihin Kurami becerileri dort yas ile kazanilmaya baslar ve Birinci-Derece Yanlis Kan1 Atfi
becerileri bu yas diliminde gelisir fakat ¢ocuk alti yasina girdiginde Zihin Kurami
becerilerinin gelisimi durmaz. Alt1 yasindan sonraki yaslarinda da gelisim devam eder ve
cocuklar diger kisilerin diisiince ve kanilarina iliskin durumlar1 anlamlandirmaya baslarlar
(Baron-Cohen, 1989). Cocuklar yaslarmin biiyiimesi ile i¢cinde bulunduklar1 gevrelerde
degisiklikler yasarlar ve buna bagl olarakda yeni yasantilara maruz kalirlar. Tekin, (2010)
okul  cagindaki  ¢ocuklarin  bagkalarmin  davraniglarinin =~ ger¢ek  niyetleri
yansitmayabilecegini 6greneceklerini belirtmektedir. 6 yas civar1 ve sonrasinda ¢ocuklar
diger bireylerin hem farkl istekleri ya da duygular1 olabilecegini ayn1 zamanda da farkl
bakis agilar1 olabilecegini anlamaya baslarlar. Cocuklar 6-8 yas civarma ulastiginda Ikinci-

Derece Yanlis Kani1 Atfi becerilerinde basarili olabilirler (Baron-Cohen, 2000).
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Hughes ve Leekam (2004), okul ¢agi cocuklarinin baskalarinin duygu ve diisiincelerini
anlama konusunda becerilerinin arttigin1 ve bu sayede de akranlari ile olan iligkilerinin
olumlu etkiledigini vurgulamaktadir. Okul ¢agindaki ¢ocuklarin baskalar1 ile iletisimleri
sirasinda kullanilan sozcliklerin farkli anlamalarda kullanilabilecegini, beyaz yalanlari,
imalar1 ve benzetmeleri anlayabilecek Zihin Kuraminda iist becerileri kazandiklar1 goriliir
(Lantz, 2002). Zihin Kurami becerilerinin bireyin ergenlik doneminde de gelisimine devam
ettigi fakat bireysel farkliliklar gosterebildigi gozlenmektedir (Dumontheil ve digerlerinden
aktaran Erdem, 2011).

2.1.4. Gorme Yetersizliginden Etkilenen Bireylerde Zihin Kurami Gelisimi

Alanyazindaki arastirmalar gérme yetersizligi olan bireylerin Zihin Kurami becerilerinde
gecikmeler oldugunu gdstermektedir (Green ve digerleri, 2004; McAlpine ve Moore, 1995;
Peterson ve digerleri, 2000). Gorme yetersizliginden etkilenen bireylerle yapilan ilk Zihin
Kurami degerlendirmelerinde, bu bireylerin akranlarina oranla bu becerilerde ortalama 4
yil gecikme sergiledikleri gozlenmistir. Bu gecikme otizm spektrum bozuklugu (OSB)
isareti olarak yorumlamislardir. Fakat daha sonra gorme yetersizliginden etkilenen
bireylerle yapilan Zihin Kurami becerilerine yonelik degerlendirmelerde gorsel agirlikl
materyallerin kullanilmasinin aragtirma sonuglarinin bu sekilde ¢ikmasina neden oldugu

belirlenmistir (Brambring ve Asbrock, 2010).

Dogustan gorme yetersizliginden etkilenen bireylerde herhangi bir gorsel bilgiyi
kullanmamaktadirlar. Zihin Kurami1 becerilerinde goérme yetersizliginden etkilenen
bireylerle arastirma yapmak onemlidir, ¢linkii Zihin Kurami becerilerinin olagan gelisim
gosteren ¢ocuklarda gelisiminin bas dayanagy; gorsel bilginin, 6zellikle diger kisilerle olan
gorsel etkilesimlerin 6nemi vurgusudur (Green ve digerleri, 2004). Hobson (1990) Zihin
Kurami becerilerinin  gelisiminin temelinde c¢ocuklarin diger Kkisilerle etkilesimde
bulunmasinin 6nemini vurgularken, ayrica gorsel bilginin var olmasinin ¢ocuk ve diger
ksiler arasindaki etkilesimi anlamlandirmasinda daha fazla etkili oldugunu da belirtir. Bir
bireyde gorsel bilgiye ulagsma eksikligi, daha sonra zihinsel gelisim ile ilgili becerilerin
kazanilmas: siirecini de etkileyecektir. Bundan dolayr gorsel etkilesimlere ulasamayan
cocuklar, muhtemelen Zihin Kurami becerilerini de sekteye ugratabilecektir (Green ve

digerleri, 2004).
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Gorme yetersizliginden etkilenen bireyler gorme kaybindan dolay1 ¢evrelerinde bulunan
kigilerin yiiz ifadelerini sinirli diizeyde gordiikleri ya da hi¢ gormedikleri icin dogal
ortamda gozlemler ve taklit yoluyla Ogrenilen bu becerileri hemen hemen hig
gosterememelerinden dolayr depresif goriinebilirler (Fraiberg'den aktaran Roch-Levecq,
1977). Bu nedenle, 4 yasinda bulunan gérme yetersizliginden etkilenen ¢ocuklarin,
bagkalar1 tarafindan yapilan temel duygular1 dahi 6grenebilmeleri i¢in firsat verilmeli ve
ortamlar olusturulmaldir. Kisiler arasi iliskilerde insanlarin duygu ve diisiincelerine
yonelik jest ve mimikleri ile verilen gorsel ipuclarinin dogal ortamda ve gézlemler yoluyla
kazanildigi, bu tiir deneyimlerle sosyal becerilerin kademeli olarak gelisme gosterecegi
sOylenebilmektedir (Elman, Bates, Johnson, Karmiloff-Smith, Parisi ve Plunkett, 1996).
Ozellikle sosyal bilissel becerileri, dil becerileri ve ifade becerileri bu yas déneminde
gelisen bir dagarciga sahiptir. Sahip olduklari dagarcigi gelistirmek bireylerin bakis agisi
alma becerilerini kazanmalarini kolaylastirir. Bu nedenle gérme yetersizliginden etkilenen
bireyler icin temel duygulara yonelik kazanimlar sosyal oldugu kadar bilissel anlamda da
onemlidir. Olagan gelisim gosteren bireylerin gozlem yoluyla kazandiklar1 bu becerileri
gorme yetersizliginden etkilenen bireylere dogru bir sekilde kazandirmak daha giic

olabilecektir (Fogel, 1997).

Zihin Kurami becerilerinin edinimine iliskin gorme yetersizliginin etkilerini bir dizi
arastirmaci incelemistir (Green ve digerleri, 2004; McAlpine ve Moore, 1995; Minter ve
digerleri, 1998; Peterson ve digerleri, 2000). Bu arastirmalarda Winner ve Perner (1983)
tarafindan gelistirilen Yanlis Kani Atfi becerilerinin degerlendirilmesi icin farkli
degiskenler kullanilmis ve gbérme yetersizliginden etkilenen ¢ocuklarin bagka bir kiginin

yanlis kanilarin1 anlamakta giicliik yasadiklarin1 géstermistir (Roch-Levecq, 2006).

Olagan gelisim gosteren gocuklarda oldugu gibi dogustan gérme yetersizliginden etkilenen
cocuklarda diger bireylerle iletisimin temelini olusturan ¢evreyi izleme/dinleme, takip etme
ve ortak 1ilgi gibi beceriler dogustan bulunmaktadir (Hobson, 1990). Go&rme
yetersizliginden etkilenmis bireyin dogustan getirmis oldugu performansini gelistirmekte
ebeveylerinin ¢ocuklarina yonelik sinirli etkilesimde bulunmasi (Recchia, 1997), sosyal
becerileri model almada giigliik (Minter ve digerleri, 1998) ve diger kisilerle sinirl
diizeyde iletisim  (Recchia, 1997), gibi yasantilar sonucunda  giicliikler
yasayabilmektedirler. McAlpine and Moore (1995), gibi bazi arastirmacilar yapmis
olduklar1 arastirmalarda gérme kaybindan dolayr gorsel olarak elde edilen bilgilerin sinirh

ya da hi¢ olmamasinin bireylerin dogustan sahip oldugu bu becerilerden, baskalarinin
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davraniglarinda ortaya ¢ikan bedensel goriiniise yonelik algisal ve duygusal duyarliliklarini
tespit etmek istemistir. Taklit gibi davranislarin gelisimine yoOnelik bulgular elde
etmislerdir (Field, Woodson, Greenberg ve Baron-Cohen, 1982; Meltzoff ve Moore, 1994).
Hobson’a gore kisinin kendisi ve diger kisilerin algisi arasindaki farklilagmanin en basit
diizeyde nesne konum ve fonksiyon farkliliklariin  algilanmast  seklinde
gerceklesmektedir. Bireyin kendi algis1 ve diger kisilerin algisinda olusan farkliliklara
yonelik ikiskiyi kurmasi i¢in erken yaslarda tecriibe ettigi gorsel deneyimlerle dogrudan
iliskilidir.

Aragtirmacilar gérme yeterliliginin sosyal becerilerin kazanilmasina etkisinin ne olgiide
oldugunu belirlemek amaciyla kisiler arasi etkilesim ve oOzellikle de Zihin Kurami
becerilerini degerlendirmislerdir (Bambaring, 2006; Brambring ve Asbrock, 2010).
Bireylerin ¢evrelerine iliskin bilgileri biiylik oranda gézlemler yoluyla anlik olarak elde
etmelerine bagli olarak gorme yetersizliginden etkilenen bireylerin bu verileri gérme
kaybma bagli olarak aninda ulagamamasi ya da sinirh bilgi elde edebilmeleri gibi
nedenlere bagli olarak gecikmeler yasadiklar1 kabul edilmektedir. Bu durum ise kisiler
arasi iletisiminde koordine olma, karsilikli anlasma ve kisilerin duygu ve diisiincelerine

yonelik fikir sahibi olma siirecini sekteye ugratmaktadir (Catherine ve Levecq, 20006).

Gorme yetersizliginden etkilenen bireylerle yapilan Zihin Kurami becerilerine yonelik
degerlendirmelerden biri olan McAlpine ve Moore (1995) tarafindan gerceklestrilen bir
aragtirmada, cesitli gorme bozukluklar1 olan 4-12 yaslar1 arasinda zihinsel yaslar1 4 buguk
ve lizeri olan bir grup c¢ocugun Birinci-Derece Yanlis Kani Atfi gorevlerinde
performanslar1 degerlendirilmistir. McAlpine ve Moore (1995), katilimcilara beklenmedik
icerik gorevinin dokunsal versiyonlari olan i¢inde ¢orap olan bir hamburger kutusu ve su
olan bir siit kartonu kullanilarak iki gérev sunmustur. Bu ¢esit bir gorevde cocuktan,
icerigin ne oldugunu bilmeyen bir diger insanin igeride ne olduguyla ilgili ne diislinecegini
tahmin etmesi istenmistir. McAlpine ve Moore (1995), benzer zeka yasiyla gorme yetisine
sahip cocuklarin boyle gorevlerde basarili olurken, gorme yetersizligi olan ¢ocuklardan
bazilarinin bu becerilerden birinde veya ikisinde de basarisiz oldugunu bulmuslardir.
Aragtirma sonucunda elde edilen bulgular, gorme yetersizligi olan bazi cocuklarin,
ozellikle de total gorme kayb1 olanlarin Zihin Kurami gorevlerinde 6zellikle gorsel takibi
gerektiren degiskenlerin devreye girdigi durumlara iligkin gorevlerin kazanimi siirecinde

zorluklarla karsilastiklarini géstermistir.
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Konuyla ilgili bir diger arastirma ise Minter ve digerleri, (1998) tarafindan yapilmistir. Bu
arastirmada 4 yasini tamamlamis ve zihinsel olarak dort yas ve iizeri zeka diizeyine sahip
cocuklarla ¢alisilmistir. Calismada, gorme yetisine sahip bir grup ¢ocukla ile eslestirilen
dogustan gérmeyen total gorme kaybindan etkilenmis 21 ¢ocugun Birinci-Derece Yanlis
Kani Atfi gorevlerini gerceklestirme diizeyleri degerlendirmistir. Cocuklara, beklenmedik
icerik (Perner ve digerleri, 1987) ve beklenmedik gecis gorevinin (Wimmer ve Perner,
1983) gorsel olmayan analoglar1 seklinde olan Birinci-Derece Yanlis Kani Atfi testleri
sunulmustur. Degerlendirme sonucunda Minter ve digerleri (1998) gérme bozuklugu olan
cocuklarin %80 inin ‘Kutu testindeki’ yanlis inan¢ sorusunu ve % 47 {niin ‘demlik
testindeki’ yanlig inang¢ sorusunu dogru cevaplarken, goérme yetisine sahip ¢ocuklarin iki

testte de en iyi seviyede performans gosterdiklerini ortaya koymustur.

Gorme yetersizliginden etkilenen bireylerin Zihin Kurami becerilerine yonelik diger
aragtirmalarda da (Bendy ve digerleri, 2009; Brambring ve Asbrock, 2010; Green ve
digerleri, 2004; Peterson ve digerleri, 2000; Roch-Levecq, 2000) c¢ikan sonuglar
benzerlikler géstermis ve gorme yetersizligine sahip bireylerin Zihin Kurami becerilerinin
gelisiminde gecikmeler olabilecegi belirtilmistir. Bu arastirmalardan arastirmacilarin
(Green ve digerleri, 2004; McAlpine ve Moore,1995; Minter ve digerleri, 1998) ¢ikardigi
diger bir ortak sonug ise gérme kaybinin sonucunda yeterince firsat verilmedigi ve ortam
diizenlemesi yapilmadigi durumlarda yani gorsel bilginin disinda kalan duyu kanallar
yeterince desteklenmedigi durumlarda bireyin g¢evresine iliskin bilgi dagarciginin istenen
Olciide gelismemesinden dolayr Zihin Kurami becerileri, sosyal beceriler, iletisim

becerileri gibi becerilerin kazanilmasinda da gecikmeler oldugu gozlemlenmistir.

Alanyazinda yapilan arastirmalarda gorme yetersizliginden etkilenms bireylerin, gérme
diizeyleri ve Zihin Kurami becerileri arasindaki iligki lizerine simirli diizeyde arastirmaya
ulagilmistir. Tirkiye'de yapilan arastirmalar incelendiginde ise gorme yetersizliginden
etkilenen bireylerin gérme diizeyleri ile Zihin Kurami becerileri arasindaki iliski {izerine

yonelik herhangi bir arastirmaya rastlanmamustir.

2.1.5. Zihin Kurami Becerilerinin Gelisimini Etkileyen Olas1 Faktorler

Alanyazinda yapilan bir¢ok arastirmalarda bireylerin Zihin Kurami becerilerini farkli
degiskenler ile gelisim siire¢leri incelenmistir. Zihin Kurami becerileri ile iligkileri

arastirilan en yaygin alanlardan bazilari; sosyal beceriler arasindaki iligski (Carpendale ve
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Lewis, 2004; Garfield, Peterson ve Perry, 2001; Hughes ve Leekam, 2004; Repacholi ve
digerleri, 2003; Wellman, 1990), bireyin herhangi bir yetersizlikten etkilenmis olma
durumu (Baron-Cohen ve digerleri, 1986; Baron-Cohen ve digerleri, 1985; Bendy ve
digerleri, 2009; Brambring ve Asbrock, 2010; Green ve digerleri, 2004; Frith, 2003;
Peterson ve digerleri, 2000; Peterson ve digerleri, 2005; Peterson ve Siegal, 1995; Roch-
Levecq, 2000), bireyin herhangi bir ruhsal rahatsizliktan etkilenme durumu (Irani ve
digerleri, 2006; Pinkham ve digerleri, 2003), Iletisim becerileri ile arasindaki iliski
(Carlson, Moses ve Claxton, 2004; Cutting ve Dunn, 1999; Perner, Lang ve Kloo, 2002),
cocuklarin aile yapilart ve aile tutumlart (Astington ve Edward, 2010; Cutting ve Dunn,
1999; Feldman, 2003), kiiltiirel farkliliklarin etkisi (Peterson, Welman ve Liu, 2006;
Welman ve Liu, 2004) ve bireylerin kardes sayisidir (Carlson ve Moses, 2001; Jenkins ve
digerleri, 2003; Perner, Ruffman ve Leekam, 1994). Zihin Kurami becerileri olagan
gelisim gosteren bireylerde yasla birlikte gelisim gostermektedir (Wellman ve Liu, 2004).
Zihin Kurami becerilerinin kazanimi yasla ilgili oldugu kadar bireyin yakin cevresi ile
iligkilerininde etkili olmaktadir. Bireyin yasadig1 ¢evre sosyal etkilesim agisindan zengin
bir ortam sagladiginda uyaran yoksunlugu yasayan cocuklara oranla daha hizli gelisim
gostermektedir (Hughes ve Leekam, 2004). Carpendale ve Lewis (2004), ¢ocuklarin sosyal
etkilesimlerinin baskalarinin zihinsel durumlarini ve bakis agilarin1 anlamada ne kadar
etkili olabildigine yonelik yapmis oldugu arastirma sonucunda Zihin Kurami becerileri ile

sosyal becerilerin arasinda baglanti oldugu vurgulanmustir.

Alanyazinda Zihin Kurami becerilerinin gelisimine yonelik yapilan arastirmalar
incelendiginde, bu becerilerin gelisimini etkileyen bir diger faktor olarak da bireyin bir
yetersizlikten etkilenmis olma durumu belirtilmektedir. Zihin Kurami becerilerinin
gelisimine OSB'li bireylerde (Baron-Choen ve digerleri, 1985, 1986; Frith, 2003) yapilan
arastirmalar, OSB'li bireylerin sosyal ve iletisim becerilerinde sergiledikleri gecikmeler ile
Zihin Kurami becerilerinin ediniminde gosterilen gecikmelerin iliskili oldugu sonucunu
ortaya koymaktadir. Minter ve digerleri, (1998) ve Peterson ve digerleri (2000) gibi
arastirmacilarin  yaptigr oldugu aragtirmalarda ise gorme yetersizliginden etkilenen
bireylerin dogal ortamlarinda yeterince gorsel bilgi alisin1 saglayamamalar1 ve Zihin
Kuram1 becerileri kazaniminin yeterince desteklenmedigi durumlarda Zihin Kurami
becerilerinde gecikmeler oldugunu belirtmektedir. Diger yetersizlik alanlari ile yapilan
aragtirmalar, cevresi ile etkilesime ge¢cmesini sinirlandiran bir yetersizlikten etkilenmis

olma durumu ve zihinsel siireclerinde ¢evreden bilgi edinme ve/veya edinilen bilgiyi
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isleme davraniga doniistiirme siireclerinde yasadiklar1 problemlerin Zihin Kurami
becerilerinin kazanilmasinda gecikmelere neden oldugunu gosrermektedir (Baron-Choen
ve digerleri, 1986; Howley ve Howe, 2004; Falkman ve digerleri, 2005; Giaouri ve
digerleri, 2010; Peterson ve digerleri, 2000).

Zihin Kurami becerilerinin kazaniminda bireyin 6zellikle erken ¢ocukluk doneminde aile
ve yakin c¢evre tarafindan uyaranlarla ve yasantilarla desteklenmesi Zihin Kurami
becerilerinin kazanimina yonelik biiylik onem tasimaktadir (Feldman, 2003). Cocuklarin
dil becerilerinin gelisiminive bunun sonucu olarak da Zihin Kurami becerilerin gelisiminde
annenin egitim durumu dogrudan iliskilidir (Cutting ve Dunn, 1999; Jenkins ve Astington,
1996). Flavell (1999), ailelerin kiiltiirel farkliliklara dayali olarak c¢ocuk yetistirme
bicimleri Zihin Kurami becerilerini etkiledigini ifade etmektedir. Diger yandan, Zihin
Kurami1 becerilerinin  gelisimine ailelerin tutumlari, icinde bulunduklar1 kiiltiir
ozelliklerinin etkisini inceleyen arastirma sonuglart farkliliklar gosterebilmektedir.
Omegin, Yagmurlu, Sanson ve K&ymen (2005) yapmus olduklar1 bir arastirmada
Avustralyali ve Tiirk ¢ocuklar ile bu ¢ocuklarin aileleri ile ¢calismislardir. Her iki grubun
Zihin Kurami becerileri degerlendirilmis ve arastirma sonucunda ¢ocuklarin Zihin Kurami
becerilerinde benzer gelisim siirecine sahip olduklart sonucuna ulasimistir. Arastirmacilara
gore sosyo-ekonomik diizey bakimindan diisiik gelire sahip ailelerin ve egitim seviyesi
diisik anne-babanin c¢ocuklarina sunduklari yasantilarimin sinirli olmasi nedeniyle
cocuklarin Zihin Kurami becerilerini edinmelerinde sorunlar yasamaktadirlar (Anderson,

Sommerfelt, Sonnander ve Ahlsten, 1996).

Alanyazinda Zihin Kurami aragtirmalarinda zihin kuramina etki ettigi diisiintilen bir diger
etken de kardes sayisi olarak goriilmektedir. Kardesi olan cocuklarin kardesi olmayan
cocuklara oranla karsisindaki kisilerin ve kendi zihin durumlarini gosteren daha fazla
kullandiklar1 gosterilmistir (Jenkins, Turrell, Kogushi, Lollis ve Ross, 2003). Cok kardese
sahip olma durumunda bireyler arasi etkilesim ve iletisim siklig1 siddeti arttigindan ve
farkl istek ve fikirlerin ortaya ¢ikma durumu sik sik yasandigindan bireylerde baskalarinin
diistince ve isteklerini anlama daha hizli geliseceginden Zihin Kurami becerilerinde gelisim
diger bireylere oranla daha hizli olmaktadir (Dunn, Slomkowski ve Youngblade' den
aktaran Goziin-Kahraman, 2012). Cocuklarin kardeslerinin fazla oldugu durumlarda
cocuklar, diger kisilerin diisiince, istek ve kanilar1 ile ilgili daha fazla iletisim kurmak

zorunda kalmaktadirlar (Jenkins ve Astington, 1996). Perner, Ruffman ve Leekam’ a
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(1994) gore bir cocugun Zihin Kurami becerilerindeki performansi, cocugun kardes sayisi

ne kadar fazla olursa o kadar iyi sonuglar vermektedir.

2.1.6. Zihin Kuram Becerilerinin Degerlendirme Yontemleri

Zihin Kuramina yonelik yapilan arastirmalar incelendiginde, bireylerin Zihin Kurami
becerileri gelisimini degerlendirmek icin bir¢ok materyal gelistirildigi ve farkl
degerlendirme yontemlerinin kullanildig1 goriilmektedir. Zihin Kurami becerilerinin
degerlendirme testleri giiniimiizde siklikla; Birinci-Derece Yanlis Kani Atfi Testleri,
Ikinci-Derece Yanlis Kani Atfi Testleri ve lleri Diizey Zihin Kurami Testleri seklinde
basliklar altinda ele alinmaktadir (Tekin, 2010).

2.1.6.1. Birinci-Derece Yanlhs Kani Atfi Testleri

Zihin Kurami becerilerinde en yaygin degerlendirme araglari YKA becerilerine yonelik
gelistirilmistir. Yanhis Kami Atfi becerilerinde cocuktan beklenen ortamda yapilan
degisiklikten haberdar olmayan diger kisilerin ortama tekrar dondiiklerinde sahip olduklari
eski bilgileri kullanarak nasil diisiinlip ve hareketlerine tahminde bulunmasi
beklenmektedir (Flavel, 2004; Wellman ve Liu, 2004). Yanhs Kani Atfi becerilerine
yonelik ilk test aracglarin1 Dennett, 1978 yilinda kullanmistir. Dennett’ in (1978)
arastirmasdinda ¢ocuklarin Yanlis Kan1 Atfi becerilerini degerlendirmek i¢in kurgulanmis
bir ortam yaratilmis ve bireylerin bu durumda ortamda olup biteni anlayip anlamadiklar
degerlendirilmistir. ilerli yillarda Wimmer ve Perner’in 1983 yilinda gelistirmis olduklari
“Sally-Anne Testi” ise Yanlis Kan1 Atfi becerilerinin degerlendirilmesinde kullanilan en
yaygin testtir. Zihin Kurami becerilerinin Ilki olan YKA becerilerinin degerlendirme
araclari zaman icinde c¢esitlenmis ve farkliliklar gostermistir. Bu testler asagida

belirtilmistir.

a) Yer Degistirme Testleri: YKA becerilerinde en sik kullanilan testleri yer
degistirme testleridir. Bir olay karsisinda insanlarin eski ve yeni bilgilerini kullanarak
farklh diistinebilecekleri bilgisinin kazanimina yonelik degerlendirme ilk olarak Wimmer
ve Perner (1983) tarafindan gelistirilmistir. Bu degerlendirmenin igeriginde kimi zaman
insanlar kimi zaman ise bebekler kullanilmistir (Baron-Cohen, 2000). Degerlendirmenin
iceriginde her zaman iki kisi ya da iki bebek yer alir. Kurguda, kisilerden biri ortamdan

ayrilmadan once bir nesneyi/yiyecegi bir yere/kutuya/dolaba birakir ve ortamdan uzaklagir.
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Ortamda kalan kisi diger kisinin biraktig1 nesnenin yerini degistirir fakat diger kisinin bu
degisiklikten haberi olmamaktadir. Degerlendirme yapilan kisiden istenen sey nesneyi
birakip ortamdan uzaklasan kisi geri dondiiglinde biraktifi nesneyi biraktigr yerde
arayacagini tahmin etmesidir (Wellman ve digerleri, 2001). Yer degistirme gorevine iliskin
kullanilan malzemelerde bir¢ok degisiklikler yapilarak s6z konusu gorev alanyazinda
bir¢ok arastirmada kullanilmistir (Baron-Cohen, 2000).

b) Beklenmedik Icerik Testleri: Bu testte de, cocuklarn YKA becerilerini
degerlendirmek amaglanmaktadir. Testin igeriginde yaygin olarak bireylerin giinliik
yasamlarinda asina olduklart bir kutu kullanilmistir. Baz1 arastirmacilar ise kutu yerine
caydanlik gibi baska nesneler de kullanmislardir. Beklenmedik igerik testlerinde ortak
nokta ise kisilerin asina olduklar1 kutu ya da ¢aydanligin i¢inde yer almasi gereken yerine
farkli bir nesnenin yer almasi durumudur. Ornegin siit kutusunun iginde siit yerine tuz
bulunmasi, ¢aydanligin i¢inde ¢ay yerine kum bulunmasi gibi. Degerlendirme siirecinde
cocuklara asina olduklar siit kutusu gosteriyor ve ¢ocuklardan bu kutuya dokunmadan
kutunun i¢inde ne oldugunu tahmin etme istenir. Cocuktan cevap alindiktan sonra ¢ocugun
kutuyu incelemesine izin verilir. Cocuk kutuyu inceledikten sonra ve i¢inde bulunan
nesnenin gergekte siit degilde tuz oldugunu 6grenmektedir. Degerlendirmeyi yapan kisi
cocugun kutunun i¢inde gergekte ne oldugunu dogru anladigindan emin olduktan sonra
cocuga, siit kutusunun iginde tuz oldugunu bilmeyen birinin odaya geldiginde ve o kisiye
bu siit kutusu gosterilip bunun i¢inde ne oldugunu sdylemesi istenildiginde yeni gelen
kisinin ne cevap verebilecegi sorusu yoneltilmektedir. Bu asamada ¢ocuktan ortama yeni
dahil olan kisinin kendisine gosterilen kutunun i¢inde siit oldugunu séyleyecegini tahmin
etmesi beklenmektedir (Astington ve Jenkins, 2000; Flavel ve digerleri, 1992).

¢)  Goriiniis-Gergeklik Testleri: Testin iceriginde, kisinin giinliik hayatta asina oldugu
bir nesneye doniistiiriilmiis gergek disi bir nesne yer almaktadir, bu 6zelligi nedeniyle
Goriiniis-Gerceklik Testleri ve Beklenmedik Icerik Testleri birbirlerine benzer dzellikler
tasimaktadir. Beklenmedik Igerik Testlerinde siit kutusu iginde siit yerine tuz yer alirken ya
da kum dolu ¢aydanlik, Goriinlis-Gergeklik Testlerinde ise iiztim seklinde bir plastik ya da
kalem seklinde ¢akmak gibi nesneler kullanilmaktadir. Bu testin igerigini bir 6rnek
iizerinden agiklayacak olursak, ¢ocuga, liziim seklinde bir plastik gosterilmekte ve bunun
ne oldugunu sdylemesi istenmektedir. Cevap alindiktan sonra ¢ocugun plastik iiziimlere
dokunmasina izin verilmekte ve nesnenin aslinda iiztim seklinde bir plastik oldugu gercegi
aciklanmaktadir. Daha sonra degerlendirmeyi yapan kisi tarafindan ¢ocuga, bu nesnenin

plastik oldugunu bilmeyen biri tarafindan goriildiigiinde ne oldugunu diisiinebilecegi
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sorusu yoneltilmektedir. Bu asamada ¢ocuktan bu nesnenin plastik oldugunu bilmeyen
birinin liziim oldugunu diisiinecegi cevabim1 vermesi beklenmektedir (Astington ve

Jenkins, 2000).

2.1.6.2. Ikinci Derece Yanls Kani Atfi Becerileri

Zihin Kurami becerilerinin ikinci asamas1 olan Ikinci Derece Zihin Kurami becerilerini
olagan gelisim gdsteren c¢ocuklarda, 6-7 yasinda bireylerin gergeklestirmesi
beklenmektedir. Bu konuda c¢ocuklarin performanslarini degerlendirmek igin ilk test
araclar1 Perner ve Wimmer tarafindan 1985 yilinda gelistirilmistir (Erdem, 2011). Testin
kurgusunda iki ¢ocuk bulunmaktadir. Bu ¢ocuklar, Mary ve John dur. Mary ve John parkta
dondurma arabasi ile karsilasirlar ve dondurma almak isterler fakat yanlarinda paralar
olmadigi i¢in eve gidip para almalar1 gerekmektedir. John eve para almak i¢in kosar. Mary,
dondurmacinin sehir meydanina gidecegini 6grenir, John’u beklemeye devam eder. Fakat
John evden donerken beklenmedik bir sekilde dondurma arabasi ile Mary yaninda yokken
karsilasir ve dondurmacinin sehir meydanina gittigini goriir. Mary beklemekten sikilir ve
John’u aramak i¢in eve gider fakat John’un annesi, onun dondurma almak i¢in evden
ciktigini soyler. Bu bilgiler verildikten sonra ¢ocuga, Mary’nin, John’un nereye gittigini
diisiindiigii sorulur. Bu testte beklenen dogru cevap “John’un parka gittigi” cevabidir. Bu
tette diger testler gibi uyarlamalar ve degisiklikler yapilarak bir¢ok arastirma yapilmistir

(Flobbe, Verbrugge, Hendriks ve Krdmer, 2008).

2.1.6.3. Ileri Diizey Zihin Kuramu Testleri

Zihin Kurami becerilerinin 6-7 yasindan sonra devam ettigi ve giderek daha zorlastig1 ve
karmasik bir htakim becerilerin kazanilmas1 gerektigi sdylenebilir. 1999 yilinda Baron-
Cohen ve digerleri ileri derecede Zihin Kurami becerilerini degerlendirmek icin bir hikaye
kurgulamislardir. Bu kurgulardan birisi bir kisinin sdylememesi gerektigini bilmedigi bir
seyl farkina varmadan sdylemesi ile ilgilidir. Bu kurgu ile ilgili bir¢ok soru sorularak
degerlendirmeye katilan bireyin kurguda yer alan kisilerin duygu ve diisiincelerine yonelik
tahminleri Ogrenilir (Degirmencioglu, 2008). Bu kurgu kapsaminda bir¢ok hikaye
olusturularak test araci olarak kullanilmistir (Happé, 1994; White, Hill, Happé ve Frith,
2009).
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Bagka bir Ileri Diizey Zihin Kurami Degerlendirme arac1 ise Baron-Coghen ve digerleri
tarafindan 1997 de gelistirilen “G06z Testi” olarak adlandirilan ve insanlarin gézlerinden ve
yiiz ifadelerinden duygularina ve diisiincelerine yonelik tahminlerde bulunmay1 amaglayan
bir testtir. Testin igeriginde 25 adet goz fotograflar1 yer almaktadir. Degerlendirmeye tabi
tutulan bireyin iki fotograf arasinda kendisine ifade edilen duygu ya da diislinceye yonelik
tercihde bulunmasi beklenmektedir. Testin iceriginde daha sonraki yillarda ¢ocuklar ve
yetiskinler icin diizenlemeler yapilmistir (Baron-Cohen, Wheelwrigt, Spong, Schill ve
Lawson, 2001; Joseph ve Tanaka, 2002).

2.2. Sosyal Beceri Gelisimi

2.2.1. Olagan Gelisim Gosteren Cocuklarda Sosyal Beceri Gelisim

Sosyal beceriler, bireylerin diger bireylerle saglikli bir etkilesim kurmasi ve sosyal
kabuliinii saglayan toplum tarafindan benimsenmis ve birey tarafindan Ogrenilmis
davranislardir (Gresham ve Elliot, 1990). Sosyal beceriler kisilerle iletisimi baglatmak ve
devamliligini1 saglamak igin bireyin hayatinda 6nemli kabul edilen becerilerdir (Westwood,
1993). Bireyin toplum i¢inde bir gruba dahil olmas1 i¢in grup i¢inde kabuliinii saglayan bir
takim beceriler ve davranislar gostermesi beklenmektedir. Her grubun bireylerden
beklentisi farkliliklar gosterebilmektedir. Bireyden, dahil olmak istedigi gurubun deger
yargilari, inaniglar1 ve Kkiiltiirel yapilarim1 bilmesi ve bu ozelliklere uygun davranmasi
beklenmektedir. Bireyden gerceklestirmesi beklenen bu davranislarin biitiinii sosyal
becerilerin i¢inde yer almaktadir (Ergiin, 2006). Sosyal beceriler kapsamli bir¢cok beceriden

olugmaktadir (Bacanli, 2000).

McFall (1982) yaptig1 tanimda sosyal becerileri, bireylerin toplum tarafindan kendilerine
bicilmis rollere uyum gosteren gereken davraniglar biitiinii olarak tanimlamistir. Sosyal
beceriler, bireylerin toplum ic¢inde bulunduklar1 ortamda sosyal kabullerini saglayan
ogrenilmis davraniglardir. Bireyin grup i¢inde kabuliiniin gergeklesmesi i¢in bir dizi uygun
davranig gostermesi beklenebilmektedir. Bu davraniglara da, sosyal davranislar
denilmektedir. Bu davramislarin biitiiniine de sosyal beceriler adi verilmektedir
(Rutherford, Mathur, Sarup, Quinn ve Mary, 1998). Sosyal becerilerin genis bir yelpazede

ele alindig1 bilinmektedir. Birgok sosyal beceri icerikleri olusturulmus olmasina ragmen
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sosyal becerilerin tam olarak ne oldugu, hangi davraniglardan olustugu konusunda alan

uzmanlari tarafindan ortak bir yargi olusturulamamistir (Bacanli, 1999).

Spence’ ise (1983) sosyal becerileri, bireylerin diger bireylerle olan etkilesimlerinde
fiziksel ya da psikolojik olarak olumsuz etkileyebilecekleri davramislardan kaginarak,
saglikli bir iletisim kurabilecekleri davraniglar olarak ifade etmektedir. Sosyal becerilerin
gelisiminde sorunlar1 olan bireyler ya da sosyal becerilerde yetersizligi olan bireyler tiim
hayatlar1 boyunca diger bireylerle olan iligkilerinde, akademik caligmalarinda, duygusal
yasantilarinda ve ¢alisma ortamlarinda birgok problemlerle karsikarsiya kalabilmektedirler.
Bu tarz problemler yasayan bireylerin yasadiklar1 sorunlar1 ortadan kaldirmak i¢in sosyal
becerilerin kazanimi ve siirdiirmeleri konusunda desteklenmesi ve toplum icinde

kabullerinin saglanmasina yonelik ¢alismalarin yapilmasi gerekmektedir (Avcioglu, 2003).

2.2.2. Gorme Yetersizligi Olan Bireylerde Sosyal Beceri Gelisimi

Sosyal beceriler, kisilerin icinde bulunduklari toplum tarafindan bireye uygun goriilmiis
rollere geregi olan ve sergilenmesi gereken davraniglar olarak agiklamaktadir (Mc Fall,
1982). Sosyal becerilere yonelik bireyden beklenilen bu davranis normlarinin bireyin
cevresinde bulunan arkadas, aile, 6gretmen ve sosyal ¢evresinde bulunan diger kisilerce
olusturulabilmektedir (Gresham, 1987). Westwood (1993), bireyin yakin ve uzak
cevresince olusturulan ve bireyden yapmasi beklenilen davranislari bireyin gergeklestirme
diizeyinin, bireyin baskalar1 ile olumlu etkilesimde olmasini dogrudan etkileyebildigini
vurgulamaktadir. Bireyin sosyal becerileri edinmesinde tek bir 6grenme kanalinin olmayist
aslinda sosyal becerilerin karmagik bir yapiya sahip olmasindan kaynaklanmaktadir
(Avcioglu, 2007). Sosyal beceriler gozlenebilen ve gozlenemeyen davraniglar olarak iki
farkli sekilde incelenembilmektedir. G6zlenebilen davranislar acik bir sekilde bir baska
birey tarafindan gozlem yoluyla farkedebilecegi davraniglar1 olusturur. Fakat
gozlenemeyen sosyal beceri davranislar ise, acik¢a gozlenemeyen ve gizli olan biligsel

davraniglardan olusmaktadir (Elksnin, 1998).

Genellikle bireylerin bir¢ok sosyal beceriyi dogal ortamda yasantilar sonucu ve gézlemlere
dayanarak 6grendigi bilinmektedir. Fakat ¢esitli faktorlere bagli olarak c¢evresi ile yeterince
etkilesimde bulunamamis bireylerde sosyal beceri gelisiminde gecikmeler oldugu
gozlenmektedir (Hall ve Schlesinger, 1997). Sosyal becerilerde gecikmeler olan bireylerin

sosyal yasamlari, aile iligkileri, arkadas iliskileri ve is ortamlar1 gibi bir¢ok konuda
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problemlerle karsilagtiklar1 bilinmektedir (Avcioglu, 2003). Hallahan ve Kaufman (2006),
sosyal uyum problemlerinin, 6zellikle yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarin tanilanmasi
stirecinde etkili bir belirti oldugu diisiincesini ifade etmektedir. Cocuk tarafindan ¢evredeki
kisiler ve olaylar gozlenerek elde edilen sosyal beceriler gorme ya da zihinsel yetersizlige
sahip bireylerde gozlem yapma ya da gordiiklerini anlamlandirma konusunda problem
yasamalarindan dolay1 sosyal beceri kazaniminda da gecikmeler olabilmektedir (Ozkubat

ve Ozdemir, 2014).

Dogustan ya da bebeklik doneminde gérme kaybi yasamis bebekler ile olagan gelisim
gosteren bebeklere oranla ebeveyn-bebek arasinda kurulmasi beklenen sdzsiiz iletisim
olanagi ayni diizeyde degildir. Gorme kaybina sahip gérme kaybindan dolayr yakin
cevresinde bulunan aile bireyleri ile kurabilecegi sozsiiz etkilesimleri sinirlanmaktadir
(Lechelt ve Hall, 1999). Zamanla gorme yetersizligi olan bireyin gorsellikten yoksun
kalmasi ya da smirli gorsel uyarana ulagmasi nedeniyle ebeveynleri disinda yakin gevresi
ile etkilesimlerde de problemler olustugu rapor edilmektedir (Hall ve Schlesinger, 1997).
Gorme yetersizliginden etkilenmis bireyler gorsel ipuglarina ulasma, jest ve mimikleri
taklit etme, davraniglart model alma gibi temel becerileri 6grenmekte giiclilk yagamalarinin
da etkisiyle bircok sosyal beceride gecikmeler gosterebilmektedir (Ozdemir, 2013).
Alanyazinda yapilan birgok aragtirma Ozellikle okul Oncesi donemde olagan gelisim
gosteren cocuklarin zamanlarinin yarisim1 akranlart ile oyun oynayarak harcadiklarim
gostermketedir. Fakat arastirmalarda gorme yetersizliginden etkilenen ¢ocuklarin akranlar
ile etkilesimde zorlandiklar1 ve bir siire sonra yalniz kalmay1 ya da vakit gecirmek igin

yetiskinlere yoneldikleri de gézlenmistir (Lechelt ve Hall, 1999).

Olagan gelisim gosteren ¢ocuklarin taklit ve gézlem yoluyla kazandiklar1 sosyal becerileri,
yetersizlikten etkilenen bireylerin dogal yollarla edinemedikleri durumlarda sistematik
yontemler kullanilarak yasantilar olusturulmali, firsat taninmalidir. Aksi halde
yetersizlikten etkilenen bireyler tiim yasamlar1 boyunca kisiler arasi iliskilerde, duygusal
konularda, ¢alisma hayat1 gibi bircok alanda problemler yasayabilmektedirler (Avcioglu,
2003). Gorme yetersizliginden etkilenmis bireylerin olagan gelisim gosteren bireylere
oranla, daha az sosyal kabul yasadiklar1 (Mc Alpine ve Moore, 1995), akranlari ile daha az
oranda sosyal etkilesime girdikleri ve sosyal ¢evrelerinde akran kabuliiniin diistik diizeyde
(Jindal- Snape, 2005) ve sozel ve sozel olmayan sosyal beceri davranislarini sinirh

diizeyde gosterdikleri gozlenmistir (Hersen ve Kazdin, 1985).
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Ozdemir (2013), gorme yetersizliginden etkilenmis bireylerin gérsel ipuglarindan yeteri
kadar yararlanmamas1 sonucunda, sosyal becerilere yonelik yeterli bilgiye sahibi
olmayabildigini ifade etmektedir. Yasanti saglanmadig1r durumlarda ise toplumsal kabulii
arttiran birgcok beceriye yoOnelik sosyal performasi problemleri yasayabildiklerini
aciklamaktadir. Gorme yetersizliginden etkilenen c¢ocuklarin  sosyal becerileri
kazanimlarinda bulunduklar1 ¢evrede maruz kaldiklari yasanti zenginliginin ¢ok etkili
oldugunu ortaya koyan arastirmalar bulunmaktadir. Bu arastirmacilardan Ozkubat ve
Ozdemir (2010), yapmis oldugu arastirmada gdrme yetersizliginden etkilenen g¢ocuklarn
bulundugu gérme engelliler okullarina devam eden grencilerin ve olagan gelisim gosteren
akranlar1 ile aym1 okula devam eden gorme yetersizliginden etkilenen ¢ocuklarin sosyal
becerileri degerlendirilmistir. Bu degerlendirme sonuglarina gére olagan gelisim gosteren
akranlar1 ile aynm1 ortamda egitimine devam eden gorme yetersizliginden etkilenen
ogrencilerin 6zel egitim okullarinda egitimine devam eden 6grencilere oranla sosyal beceri

puanlari daha yiiksek ¢ikmustir.

Alanyazinda yapilan bir diger arastirmada ise Lechelt ve Hall (1999), 12 yasinda civari
akranlari ile ayni1 egitim ortaminda devam eden goérme yetersizliginden etkilenen bireylerin
sosyal becerilerde akranlarindan geride olduklarini rapor etmislerdir. Arastirmada akranlari
ile etkilesimi ve siif i¢i etkin katilimi hedefleyen bir dizi diizenlemenin yer aldigi
planlama ile gorme yetersizliginden etkilenen bireylerde var olan sosyal becerileri
arttirmak hedeflenmistir. Yapilan caligmalarda 6gretmen, akran ve hedef kitleyi olusturan
gorme yetersizliginden etkilenen bireylerin en yiiksek diizeyde etkilesim i¢inde olmalar
saglanmistir. Etkinliklere yonelik kural ve detaylarin 6gretmen tarafindan agik ve anlagilir
sekilde dile getirilmesi, 6grencilerin ortamda bagimsiz hareket etmelerini saglayacak
diizenlemelere yer verilmesi ve O8renme siirecini igbirligine dayali diizenlenmesi gibi
degiskenlerle egitim siireci siirdiiriilmiistiir. Sosyal becerilere yonelik dogrudan bir 6gretim
stirecine yer verilmemis olmasina ragmen arastirmanin sonunda gorme yetersizliginden
etkilenen bireylerin Ogretmen ve akranlar1 ile etkilesimlerinin arttigi ve sosyal

becerilerinde ilerlemeler oldugu gozlenmistir (Lechelt ve Hall, 1999).

Tiirkiye'de gorme yetersizliginden etkilenen ¢ocuklarin sosyal beceri alanlarinda
yeterliliklerine yonelik smirli sayida arastirma yapilmasina ragmen genel olarak
aragtirmalarin sonucunda gorme kaybi1 olan cocuklarin akranlarina oranla sosyal

becerilerinde gecikmeler oldugu rapor edilmistir (Ozkubat ve Ozdemir, 2012; Demir, 2014).
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2.2.3. Sosyal Becerilerinin Degerlendirilmesi

Sosyal becerilerin olduk¢a karmagik olmasi1 nedeniyle, bu becerilerin degerlendirilmesi i¢in
cesitli teknikler ve yontemler kullanilmaktadir (Bacanli, 2000; Gresham ve Elliot, 1987).
Alanyazinda sosyal becerilerin kapsamli ve karmasik bir yapida olmasi nedeniyle bu
becerilerin degerlendirilmesi i¢in birbirinden farkli tekniklerin tek basina ya da birarada
kullanilmas1 6nerilmektedir (Ozdemir, 2009). Farkli ve ¢ok kaynaktan bilgi toplamak,
sosyal becerilerin degerlendirilmesinde olduk¢a 6nemli goriilmektedir. Farkli kaynaklardan
edinilen bu bilgiler, cocuklarin devam edecegi egitim ortamlarina karar verme ve egitim

stireclerini planlamada etkin sekilde kullanilabilmektedir (Gresham ve Elliott, 1987).

2.2.3.1. Sosyal Becerileri Degerlendirme Yéntemleri

Sosyal becerilerin degerlendirlmesinde birden ¢ok yontem kullanilabilmektedir. Alan
yazinda yapilan arastirmalar inceleginde, sosyal becerileri degerlendirmek {izere
olusturulmus o6lgek/anket/testlerin uygulama farkliliklarin oldugu dikkat ¢ekicidir.
Alanyazinda yapilan arastirmalar incelendiginde bu teknik ve olcekler; gozlem yoluyla
davranislarin kaydi, kendi kendini degerlendirme, goriisme, sosyometri teknigi ve davranis
dereceleme Olgekleri olarak siralanabilir (Bacanli, 2005; Avcioglu, 2001; Avcioglu, 2007,
Gresham ve Elliott, 1987; Merrell, 2001; Ozdemir, 2009; Sucuoglu ve Ozokgu, 2005). Fox
ve Boulton (2005), sosyal beceri degerlendirme siirecinde kullanilan dlgeklerin iceriginde
yer alan maddeleri bireyin kendisi veya yakin ¢evresinde bulunan kisiler (aile, 6gretmen,
yakin arkadas gibi) tarafindan dolduruldugunda elde edilen sonuglarin degisiklikler
gosterdigi sonucuna ulagmistir. Milford ve Greenfield” in (2002) yaptig1 bir arastirma,
bireylerin sosyal becerilerine yonelik Ogretmen ve alan uzmani tarafindan yapilan
degerlendirme sonuglar1 karsilastirilmistir. Ogretmenlerin uzman gozlemcilere oranla

cocuklarin sosyal beceri performanslarini daha iyi degerlendirdigi sonucu ortaya ¢ikmaistir.
o Gozlem Yoluyla Davranis Kaydi

Davranislarin =~ gézlemlenerek  kayit  edilmesi  bireylerin  sosyal  becerilerin
degerlendirilmesinde en yaygin kullanilan yontemlerden biridir. Bu teknigin 6zellikle
bireyin diger bireylerle en fazla etkilesime girdigi, sosyal ¢evresini olusturan okul, is ve
aile gibi ortamlarda birey gozlenerek bilgi toplanmaktadir. Bu teknik birgok arastirmaci
tarafindan siklikla kullanilmaktadir. Gézlem yoluyla davranis kayd: yonteminde, uzmanlar

disinda aile iyeleri, bireyin arkadaslart1 ve Ogretmenleri aracilifiyla bilgi
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toplanabilmektedir (Milfordve Greenfield, 2002; Phillipsen, Bridges, McLemore ve
Saponaro,1999).

o Kendi Kendini Degerlendirme:

Kendi kendini degerlendirme araclarinda climle tamamlama, resim ¢izme, durum
karsisinda duyguyu aciklama gibi tekniklerle kisinin sosyal becerileri hakkinda bilgi sahibi
olunabilmektedir. Fakat bu yontem bireyin sosyal beceri yeterliligi konusunda tek bagina
yeterli olmamaktadir (Merrell, 2001). Kisilerin kendileri hakkinda bilgi verdikleri yontem,
sosyal beceri, sosyal kaygi, sosyal etkilesim veya iletisim becerileri gibi alanlarda
kullanilabilmektedir. Testler hem uygulama, hem degerlendirme kolayligi nedeniyle
yaygin olarak kullanilan tekniklerdendir (Bacanli, 2005). Bu teknik bireylerin sosyal
becerilerine yonelik sik kullanilan teknikler arasindadir (Phillipsen, Bridges, McLemore ve

Saponaro, 1999).
o Goriisme

Sosyal becerilerin degerlendirilmesinde kullanilan bir diger yontem de goriisme teknigidir.
Bu teknikte, uzman kisi bireyin kendisi ile goriiserek (bireysel goriisme) kisinin sosyal
beceri diizeyini degerlendirmektedir. Degerlendirmeyi yapan kisi bireyin gec¢misine
yonelik bilgi toplamaktadir (Bacanli, 2005). Bu yontem yetersizlikten etkilenen bireylerde
de yaygin olarak kullanilan teknikler arasindadir (Parsons, 2006). Bu yoOntemin
dezavantajinin kisi ile goriisme sirasinda alinan bilgilerin goreceli olma 6zelligi tagimasidir

(Merrell, 2001).
o Sosyometri Teknigi

Sosyometri teknigi daha ¢ok bireyin grup i¢inde kabuliiniin anlasilmas1 amaciyla kullanilan
bir tekniktir (Cetin, Bilbay ve Kaymak, 2003). Merrell ve Gimpell (1998) sosyometri
tekniginin avantajlar1 ve dezavantajlar1 oldugunu vurgulamaktadir. Grup i¢inde akranlari
tarafindan kabul gormeyen ¢ocuklarin belirlenmesi amaci ile kullanilmasi avantaj
olustururken dogrudan bireyin sahip oldugu sosyal becerileri belirlenememesi daha ¢ok
grup tarafindan bireyin nasil algilandigi bilgisini arastirmaciya sunmasi ise dezavantaj

olarak kabul edilmektedir.
e Davranig Dereceleme Olgekleri

Bireyin kendisinin, anne-babasinin, yakin arkadasinin ya da ogretmen gibi yakin

cevresinde yer alan kisilerin bireyin sosyal becerilerine yonelik goriislerinin alindig
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degerlendirme araglaridir. Davranis dereceleme Olgekleri kullanilarak bireyin sosyal
becerilerine yonelik bilgiye ulasilabilmektedir (Ciftgi ve Sucuoglu, 2003; Gresham ve
Elliott, 1987). Cocuklarin sosyal becerileri hakkinda kisa siirede bilgi toplamak adina
islevsel tekniklerden biridir (Elliott ve digerleri, 2001; Kuzgun, 1991; Luiselli, McCarty,
Coniglio, Zorilla ve Putham, 2005). Davranig derecelendirme Olgeklerinin en biiyiik

kolayliginin ¢ok kisa siirelerde bilgi toplanmasina olanak vermesidir.

Biribirinden farkli degerlendirme araglar1 ile sosyal becerilerin degerlendirilmesi
yapilabilmektedir. Bu degerlendirme araglar1 bireylerin sosyal becerilerini gergeklestirme
diizeyleri ve smurliliklarin oldugu becerilerin tespitinde bilgi verebilmektedir. Bireylerin
sosyal becerilere yonelik bilgi eksikligi ya da beceriyi gergeklestirme siire, siklik ve siddeti
bakimindan bilgi vermektedir. Sosyal becerilerde yeterli performansi gdstermeyen
ozellikle de yetersizlikten etkilenmis cocuklar i¢in, degerlendirme sonuglar1 dikkate
alinarak hazirlanacak egitim programlari yoluyla sosyal becerilerinedinilmesine yonelik en

uygun miidahalelerin yapilmasi saglanabilmektedir.

2.3. Birinci-Derece Yanhs Kam Atfi ve Soyal Becerilere Yonelik Ilgili Arastirmalar

Zihin Kuram, kisinin diger kisilerin davraniglarini acgiklayabilmek ve tahmin edebilmek
icin insanlarin ilgi, istek, bilgi, inaniglar gibi zihinsel durumlarina atifta bulunabilme
becerisidir (Lantz, 2002; Rowe ve digerleri, 2001). Sosyal beceri gelisimi ve Zihin Kurami

becerilerinin gelisimi birbirini etkilemektedir (Wimmer ve Perner, 1983).

Alanyazinda yapilan arastirmalar incelendiginde goérme yetersizliginden etkilenen
bireylerin sosyal becerileri ve Zihin Kurami becerileri ile ilgili smirli sayida aragtirma
yapildig1 gézlenmistir (Greeen ve digerleri, 2004). Sinirli sayida arastirmalarin bulgular
incelendiginde, gérme yetersizliginden etkilenen bireylerin zihinsel gelisim, dil konugma
ve uyum becerileri gibi gelisim alanlarinda akranlariyla benzer gelisim performansi
gosteriyor olmalarina ragmen Zihin Kurami becerilerinin gelisiminde olagan gelisim
gosteren bireylere oranla gecikme sergilediklerini goriilmektedir (Green ve digerleri, 2004;
Peterson ve digerleri, 2000). GoOrme yetersizliginden etkilenen bireylerin sosyal beceri
gelisimlerini inceleyen bagka arastirmalar dabu bireylerin sosyal beceri gelisimlerinde
olagan gelisim gosteren akranlarima oranla Onemli gecikmeler sergilediklerine isaret
etmektedir (Celeste, 2007; Jindal-Snarpe, 2004; Ozdemir, 2009; Ozdemir ve Ozkubat,
2012).
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Gorme yetersizliginden etkilenmis ¢ouklarla yapilan bir arastirmada McAlpine ve Moore
(1995) birbirinden farkli gérme yetersizliklerine sahip, 4-12 yaglar1 arasinda ve zeka
testleri sonucunda 4 yas ve lzeri puan alan ¢ocuklarla calismiglardir. Arastirmada
katilimeilarin -~ YKA  becerilerini  gergeklestirme diizeyleri incelenmistir. G&rme
yetersizliginden etkilenen ¢ocuklar i¢in YKA gorevinde kullanilan materyaller dokunsal
olarak diizenlenmistir. McAlpine ve Moore arastirma sonucunda zeka diizeyleri ayn1 olan
katilimcilarin  tiimiiniin (gorebilen ve gormeyen) sunulan gorevlerde ayni diizeyde
performans gosterecegini beklerken, gorme yetersizliginden etkilenen ¢ocuklardan
bazilarmin YKA gorevlerinden birinde veya ikisinde basarisiz olduklarmi bulmusglardir.
Bulgular o6zellikle ileri derecede gdérme bozuklugu olan katilimeilarin, Zihin Kurami

becerilerinde zorlandiklarin1 gostermistir.

Minter ve digerleri (1998), takvim yas1 4 olan, dil gelisimi ve biligsel gelisimi bakimindan
4 vyas isti performans gosteren 42 ¢ocukla bir arastirma gergeklestirmislerdir.
Arastirmacilar goren ve gorme yetersizliginden etkilenen katilimcilarin YKA becerilerini
degerlendirmislerdir. YKA gorevleri, gorme yetersizliginden etkilenen c¢ocuklar igin
materyaller  dokunsal  Ozelliklerde  hazirlanarak  sunulmustur.  Degerlendirme
tamamlandiginda goren katilimcilarin tiim gorevlere dogru cevaplar verdigi, gorme
yetersizliginden etkilenen katilimcilarin ise verdikleri cevaplarda diisiik performans

sergiledikleri ortaya ¢ikmistir.

Roch-Levecq (2000), gorme yetersizliginden etkilenen katilimcilarin Zihin Kurami
becerileri ve temel duygular1 gésterme becerilerini incelemislerdir. Arastirmacilar 4-12 yas
aralifinda gorme yetersizliginden etkilenen ve goren toplam 40 cocukla (20 serli gruplar
olusturularak) caligmiglardir. Arastirmada katilimcilarin ' YKA ve duygu ifadelerini
sergileyebilme becerileri incelenmistir. Iki gurubun da ozellikleri farkli oldugundan
standart bir materyalle degerlendirme yapilamamigtir. Bu nedenle test materyalleri
bebekler, kutular, nesneler ile somutlastirilmis ve her iki grup i¢in de uygulanabilmesi
saglanmistir. Calisma sonunda gorme yetersizliginden etkilenen katilimcilarin Birinci-
Derece Yanlis Kan1 Atfi gorevlerinde ve duygu ifadelerini gosterebilme becerilerinde

diisiik puan aldikler1 ortaya ¢ikmistir.

Peterson, Peterson ve Webb (2000), gérme yetersizliginden etkilenen katilimcilarin Zihin
Kurami becerileri gelisiminde aile iligkilerinin etkisi incelenmistir. Calismada, 5-12 yas
aras1 gorme yetersizliginden etkilenen c¢ocuklarda Zihin Kurami becerilerinin gelisimi
arastirllmistir. Arastirma sonucunda artan yas ile Birinci-Derece Yanlis Kan1 Atfi becerisi
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kazanma diizeyinin dogru orantili oldugu ortaya ¢ikmistir. Ayn1 zamanda Zihin Kurami
becerilerinin gelisiminin katilimcilarin sahip olduklart gérme bozuklugu (total ya da az
gbren) seviyesi, cinsiyetleri, fiziksel engelleri ve 6grenme gii¢liiglinlin olup olmamasi gibi

faktorlerden etkilendigi bulgusuna ulagilmistir.

Green ve digerleri, tarafindan (2004) yapilan arastirmada dogustan ileri diizey gorme
yetersizligine sahip ¢ocuklar ve olagan gelisim gosteren 5-11 yas arasindaki 18 cocukla
calistimistir.  Cocuklarin  Yanlis Kami Atfi  becerileri 3 farkli test araci ile
degerlendirilmistir. Degerlendirme sirasinda her bir test iki kez katilimcilara sunulmustur.
Yanlis Kani Atfi becerilerine yonelik sunulan ii¢ testte de ¢ocuklarin performanslari
farklilik gostermistir. Dogustan total gérme kaybi olan ¢ocuklardan 6 tanesi Yanlis Kani
Atf1 gbrevlerinden birinde veya daha fazlasinda basarisiz olmustur; gérme yetisine sahip
biitiin cocuklar gorevlerin hepsini ge¢cmeyi basarmislardir. Dogustan total gérme kaybi
olan ¢ocuklarin katilimer 6zelliklerinin, bu gorevlerdeki performanslartyla ilgisi
cergevesinde test edilmistir. Kronolojik yasin ve ¢ocuklarin devam ettikleri okul tiirliniin
cocuklarin performansiyla ilgili olmadigi bulgulanmistir. Arastirma sonucunda sozel
zekanin ve sozel zekad yasin, bu gorevleri bagarmada iyi veya kotii performans saglayan
cocuklarda farklilagtig1 goriilmiistiir. Aragtirma bulgulari, dogustan total gérme kayb1 olan
cocuklarin Zihin Kurami becerilerinde gecikme gosterdigini ve edinimde zorluk yasayan

cocuklarla benzer ozellikler gosterdigini ortaya koymustur.

Brambring ve Asbrock (2010), dogustan gérme yetersizligine sahip 4-10 yasinda 40 kisi ile
olagan gelisim gosteren 3-6 yasinda 37 kisi ile c¢alismistir. Arastirmaya katilan
katilimcilardan 80 aylik gérme yetersizliginden etkilenmis cocuklarla, 61 aylik olagan
gelisim gosteren ¢cocuklarin yanlis kani atfi gorevlerinde karsilastirildiginda kritik bulgular
elde edilmistir. Gorme yetersizliginden etkilenmis ¢ocuklarin Zihin Kurami becerilerinde
ortalama 19 aylik bir gecikme oldugu bulgusuna ulagilmistir. Gérme yetersizligine sahip
cocuklarin Zihin Kurami becerilerine yonelik yapilan ilk arastirmalar sonucunda bu
bireylerin otizm specturum bozukluktan etkilendigi ya da bilissel gecikmeler yasadigina
yonelik aciklmalarda bulunuldugu bilinmektedir. Fakat bu ilk arastirmalarin aksine
Brambring ve Asbrock (2010), géorme yetersizliginden etkilenmis bu bireylerin 19 aylik
gecikmelerini; otizm spectrum bozukluk isareti ya da biligsel bir sorundan
kaynaklanmadigi, ¢ocugun dogustan sahip oldugu gorme yetersizliginin etkisi olarak

yorumlanmigtir.
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Yetersizlikten etkilenen bireylerin sosyal beceri gelisimine yonelik birgok arastirmaya
rastlanmigtir. Gorme yetersizliginden etkilenen bireylerle de sosyal beceri gelisimine
yonelik ¢calismalar mevcuttur (Celeste, 2007; Jindal-Snarpe, 2004). Gérme yetersizliginden
etkilenen bireylerin sosyal becerilerinin gelisimine yonelik yapilan arastirmalardan bir
digeri ise Celeste’nin (2007) arastirmasidir. Aragtirmada goérme yetersizliginden etkilenen
bireylerin sosyal etkilesimleri ve yapilandirilmis oyun becerileri iizerine etkileri
degerlendirilmistir. Arastirmada 5 yasindaki bir kiz ¢ocugu ile iki hafta siiresince sosyal
beceri miidahale programi ¢alisilmistir. Uygulama baslamadan 6nce ve uygulama bittikten
sonra ¢ocugun sosyal becerileri ¢ocuk bakim uzmani ve ¢ocugun ailesinin katilimi ile
degerlendirilmistir. Bu c¢alismanin sonunda gorme yetersizliginden etkilenen g¢ocugun

sosyal etkilesim becerilerinde ve oyun becerilerinde artis oldugu goriilmiistiir.

Jindal-Snarpe (2004) tarafindan gorme yetersizliginden etkilenen kaynastirma egitiminde
yer alan 6grencilerin sosyal becerilerine yonelik bir arastirmada 2 gérme yetersizliginden
etkilenen birey katilimci olarak secilmistir. Katilimcilarin sosyal beceri yaslart Uyumsal
Sosyal Olgunluk Olgegi (Vineland Social Maturity Scale) kullamlarak tespit edilmis ve
takvim yaslari ile karsilastirilmistir. Arastirmanin sonucunda 9 yasinda olan katilimcinin
sosyal beceri diizeyi 4 yas 8 ay ¢ikarken, 11 yasindaki katilimcinin sosyal beceri diizeyi 5
yas olarak bulunmustur. Tiim bu veriler degerlendirildiginde arastirmaya katilan bireylerin

sosyal beceri diizeylerinin yaslarinin altinda oldugu sonucuna ulasilmistir.

Ozdemir ve Ozkubat (2012) gérme yetersizliginden etkilenen 7-12 yaslarindaki ¢ocuklarin
sosyal beceri diizeylerini, olagan gelisim gdsteren c¢ocuklar ile karsilagtirmiglardir.
Arsatirmada, Sosyal Beceri Derecelendirme Sistemi (SBDS) anasmifi 6.simif 6gretmeni
formu kullanilmistir. Yapilan arastirmanin sonunda elde edilen veriler degerlendirildiginde
olagan gelisim gosteren ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerinin, gérme yetersizliginden

etkilenen ¢ocuklara gore daha iyi oldugu sonucuna ulagsmislardir.

Bir diger arastirma da ise gorme engellilerin psiko-sosyal gelisimlerini Ozgelik (1982)
incelemistir. Arastirmaya 7-11 yas araliginda gorme engelliler ilkdgretim okullarinda ve
bir yetistirme yurdunda kalan katilimcilar katilmistir. Aragtirmaya psiko-sosyal gelisimleri
bakimindan, olagan gelisim gosteren ¢ocuklarla gérme yetersizliginden etkilenen ¢ocuklar
arasinda bir fark olup olmadig1 ve gérme yetersizliginden etkilenen katilimcilarin gorme
diizeyi, gérme engelinin olugma zamani, gorme engelinin nedenleri ve cinsiyetlerine gore

farklilik olup olmadigi belirlenmek amaciyla toplam 166 katilimer dahil olmustur.
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Aragtirma sonucunda olagan gelisim gosteren katilimcilarin gérme yetersizliginden

etkilenen ¢ocuklara oranla psiko-sosyal gelisimlerinin daha ytiksek oldugu bulgulanmistir.

Ozetle, varolan smirli sayida arastirmalardan elde edilen bulgular incelendiginde, gérme
yetersizliginden etkilenen bireylerin diger gelisim alanlarinda herhangi bir gecikme olmasa
da sosyal beceri gelisimlerinde ve Zihin Kurami becerilerinde gecikmelerin oldugu rapor
edilmektedir.

Hobson (1990), dogustan gérme yetersiligine sahip bireylerin gérme yasantisinin olmamasi
ya da smirhi diizeyde olmasinin Zihin Kurami becerileri ediniminde olumsuz etkisinin
oldugunu ileri siirmektedir. Gorme yetersizliginden etkilenen bireylerin gérme
yetersizliginin etkisiyle Zihin Kurami becerilerinde diisiik performans gosterdiklerini
gosteren arastirmalar (Minter ve digerleri, 1998; Peterson ve digerleri, 2000) ve yine
gorme yetersizliginden etkilenen bireylerin gérme kaybinin vermis oldugu etki ile sosyal
becerilerin gelisiminde de gecikmeler oldugu gosteren arastirmalar mevcuttur (Jindal-
Snarpe, 2004; Ozdemir ve Ozkubat, 2012).

Alanyazinda gorme yetersizliginden etkilenen c¢ocuklarla yapilan arastirmalar
incelendiginde, 6zellikle Zihin Kurami becerilerine (Green ve digerleri, 2004; Minter ve
digerleri, 1998; Peterson ve digerleri, 2000) ve sosyal becerilere yonelik arastirmalarda
(Jindal-Snarpe, 2004; Ozgelik, 1982; Ozdemir ve Ozkubat, 2012) rastlanan ortak bulgular;
gérme yetersizliginden etkilenen bireylerin olagan gelisim gosteren bireylere oranla Zihin
Kurami becerilerinde ve sosyal becerilerde diisiik performansa sahip olduklar1 sonucuna
ulasilmaktadir. Aragtirmalarda diger bir ortak ifade ise, aragtirmacilar hem Zihin Kurami
becerilerinin hem de sosyal becerilerin gelisiminde yasanan gecikmelerin gdérme
yetersizliginden etkilenen c¢ocuklarda bu beceriler ile iligkili diger becerileri de
etkileyebilecegi yargisidir. Zihin Kurami becerileri ve sosyal beceriler igerik olarak bireyin
cevresi ile etkilesimine yonelik becerilerden olusmasinin da etkisiyle Zihin Kurami
becerileri ve Sosyal becerilerin birbiri arasindaki iliski daha fazla 6nem kazanmaktadir.
Tim bu bulgu ve gorisler degerlendirildiginde gorme yetersizliginden etkilenmis
bireylerin Zihin Kurami becerileri ve sosyal becerileri gelisimlerinin birbirini ne boyutta
etkiledigine yonelik sorular karsimiza c¢ikmaktadir. Alanyazinda diger yetersizlik
alanlarindan etkilemis ¢ocuklarla yapilan arastirmalarda Zihin Kurami becerileri ve sosyal
beceri gelisimleri incelenmistir, fakat gérme yetersizliginden etkilenmis bireylerin Zihin
Kurami becerilerinin gelisimi ve sosyal becerilerinin birbirlerini etkileme diizeylerine

yonelik yapilmis bir arastirmaya rastlanmamustir.
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Zihin Kurami becerilerinin gelisiminde yasanan problemler sonucunda goérme
yetersizliginden etkilenen bireyin etkilesimde oldugu kisinin davraniglarinin altinda yatan
duygu, diisiince ve farkli inanct yorumlama hatas1 gosterebilmesi ve bu durumun bir
sonucu olarakda sosyal beceri gelisimlerinin olumsuz etkilenmesi beklenen bir durumdur.
Buna karsin verilerin sinirli sayida aragtirmadan elde edilen bilgiler bu konuda kesin
yargilara varabilmek i¢in yeterli diizeyde degildir. Gorme yetersizliginden etkilenen
bireylerin Zihin Kurami becerileri ve sosyal beceri gelisiminin incelenmesi ve bu
incelemelerin gelisimin erken donemlerinde gergeklestirilmesi bu yetersizlikten etkilenen
bireylerin Zihin Kurami ve sosyal becerilerinin daha iyi anlagilmasina yardimer olacaktir.
Boylelikle gelisimin en erken donemlerinde uygun midahalelerin hazirlanmas1 ve

sagaltimlarin gergeklestirilmesi hususunda etkili olacaktir.
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BOLUM 3

YONTEM

Olagan gelisim gosteren ¢ocuklar, az goren c¢ocuklar ve total diizeyde gorme
yetersizliginden etkilenen ¢ocuklarin Birinci-Derece Yanlis Kan1 Atfi becerileri ve sosyal
beceri gelisim becerilerini karsilastirmay1 amaglayan arastirmaya yonelik bu boliimde
aragtirma modeli, katilimct bilgileri, arastirma ortami ve materyalleri, verilerin toplanmasi

ve analizine yer verilmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Arastirmada karsilagtirmali tarama modeli kullanilmistir. Genel tarama modeli kullanilarak
katilimcilara ulagilmigtir. Calisma grubunda fazla sayida katilimcinin yer aldigi bir
evrende, evren hakkinda genel yargilara ulasmak hedefiyle, evrenin tiimii veya ondan
olusturulacak kiiciik bir grup 6rnek veya Orneklem iizerinde yapilan tarama modelidir

(Karasar, 1999).

Tarama modeli; simdiki zamanda var olan veya ge¢miste var olmus bir durumu var oldugu
sekliyle aciklamay1 amaglayan bir arastirma yaklasimidir. Arastirmaya konusu olan olay,
biery ve ya nesne, bulundugu kosullar i¢inde ve tam olarak oldugu haliyle betimlenmeye
calisilir. Olay, birey ve ya nesne degistirilmeye ¢alisilmaz, var olan duruma yonelik veriler

toplanir (Karasar, 2010).

Bu ¢aligmada total gérme kaybindan etkilenmis, az géren ve olagan gelisim gosteren 4-6
yas katilimcilarin Zihin Kurami becerilerinden Birinci-Derece Yanlis Kani1 Atfi gorevlerini
yerine getirme diizeyleri hakkinda ve sosyal beceri diizeyleri hakkinda verilerin toplanmasi
ve verilerin degerlendirilmesine yer verilmistir.

Sosyal becerileri degerlendirme 6lcegi ve alt boyutlari i¢in giivenilirlik analizi uygulanmis

ve giivenilir ¢ikmasi sonucunda calismaya baslanmistir. Arastirmada elde edilen verilerin
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analizinde Kruskall-Wallis H testi ve Spearman rho katsayisi kullanilmistir. Kruskall-
Wallis testinin istatistiksel bakimdan o©nemli bulunmasi durumunda gruplar arasi
karsilagtirmalar Dunn test ile incelenmistir. Dagilimlarin normal olmamasi ve kisi sayisinin
gruplarda az olmasi1 nedeniyle Arastirmada hata payi .05 olarak alinmis, analizler XLSTAT
2015 paket programinda yapilmistir.

3.2. Arastirma Grubu

Arastirmanin Orneklem grubunu, 2011-2012 egitim Ogretim yilinda Ankara, Konya,
Kayserive Istanbul il merkezlerinde egitimine devam eden 4-6 yas grubu cocuklar
olusturmaktadir. Arastirmaya secilen katilimcilar ¢ ayr1 gruplandirma iizerinden
degerlendirilmistir. Birinci ve ikinci grubu, Rehberlik ve Arastirma Merkezler tarafindan
0zel egitim okulu ve 6zel 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde egitim karar1 verilen
total gérme yetersizliginden etkilenen cocuklar ve az gdren cocuklar olusturmaktadir.
Ucgiincii grubu ise okul oncesi kurumlarda ve ilkdgretim biinyesinde agilmis olan
anasiniflarinda egitim alan olagan gelisim gosteren ¢ocuklardan olusmaktadir. Arastirmaya
olagan gelisim gosteren 30, az goren 25 ve total gérme kayibli 25 olmak tizere toplam 80

cocuk katilmistir.

3.2.1. Katilimcilarin Belirlenmesi

Arastirmaya katilan katilimcilar1 segebilmek i¢in Tiirkiye’ de bulunan yatili goérme
engelliler okullarinin bulundugu iller arasindan niifus yogunlugu bakimindan en uygun
sekiz il se¢ilmistir. Bu illerde yer alan yatili gérme engelliler okullarinda, diger okullarda
kaynastirma egitimine devam eden ve 6zel rehabilitasyon merkezlerinden destek egitimine
devam eden gorme yetersizliginden etkilenen ¢ocuklar ve olagan gelisim gosteren okul
oncesi egitim sinif ve kurumlarina devam eden Ogrencilerle calisilabilmesi i¢in Gazi
Universitesi ve Milli Egitim Bakanligindan resmi yazismalar sonucunda gerekli izin
belgeleri alinmistir. Sekiz il arasindan rastgele secilen dort ilde bulunan okul 6ncesi egitimi
veren sinif/okullar ile, 6zel egitim okullari, 6zel rehabilitasyon merkezleri ve rehberlik
arastirma merkezleri ile yiiz ylize goriisiilerek calismaya yonelik izin belgeleri kurum
yoneticileri ile paylasilarak calisma hakkinda bilgi verilip, ¢alismalarin video kamera
kaydmin alinacag bilgileri verilmistir. Aile ve Kurum yoneticilerinden gerekli izinler

almarak katilimci gruplara iliskin arastirma Olgiitlerine uygun olacak sekilde cocuklara
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yonelik kayitlar, raporlar incelenerek ve Olciitlere uygun katilimcilar tespit edilmistir.
Calismaya katilan tiim gérme yetersizliginden etkilenen katilimcilarin dogustan gorme

kayb1 oldugu bilgisi alinmstir.

Arastirma igin total gorme yetersizligi olan, az goren ve olagan gelisim gosteren

cocuklardan olusan ii¢ calisma grubu olusturulmustur. Gruplarda yer alacak katilimcilarda,

a) 4-6 yas araliginda olma,

b) Universite veya devlet hastanelerinden alinmis saglik kurulu raporu ile az goren ya da
total gorme kaybi tanisi almis olma,

c) Gorme yetersizligi disinda herhangi bir ek yetersizligine (gelisimsel gecikme, otizm
spektrum bozuklugu, ortopedik yetersizlikler gibi) sahip olmama,

d) Gorme yetersizliginden etkilenen katilimeilarin yetersizlik durumlarinin dogustan

olmasi,

e) Olagan gelisim gosteren katilimcilarin olusturdugu gruba secilen katilimcilarin

Ogretmen bilgisine dayali olarak herhangi bir yetersizlikten etkilenmemis olmast,
f) Calismaya katilmaya istekli olma,
g) Bir etkinlige en 10 dakika gibi bir siire katilabilme,
oOl¢iitleri aranmustir.

Arastirma Olgltlerini  karsilayan katilimcilar ile calismaya baslanmadan once aile
gorlisliliip katilmcr ile ilgili ayrintili bilgi ve arastirmaya katilim izinleri alinmistir.
Katilimeilarla ¢aligma oncesinde, ortama ve uygulayiciya uyum saglamalar1 amaciyla
zaman ge¢irilmistir. Bu siirede katilimciyla sohbet edilerek katilimcilarda ¢alismaya istekli
olmasi, ifade edici dil becerilerine ve alict dil becerilerine yonelik ek gozlemlere de yer

verilmstir.

3.2.2. Katihmcilarin Ozellikleri

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin tamami arastirmada belirlenen OSlgiitleri karsilamaktadir.
Katilimcilarin tamami okul 6ncesi egitim siniflarinda/kurumlarinda egitimine devam eden
ya da Ozel rehabilitasyon merkezlerinde destek egitimi alan ¢ocuklardan olugmaktadir.
Aragtirmaya 25 total gorme yetersizligi olan, 25 az goren ve 30 olagan gelisim gosteren
katilimc1 olmak iizere (4-6 yas arasi) toplam 80 katilimcr katilmistir. Total gdrme

yetersizliginden etkilenen katilimcilarin; 139 kiz, 12’si ise erkektir. Az goren
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katilimcilarin; 12°si kiz 13’1 erkek, olagan gelisim gosterenkatilimcilarin ise 18’1 kiz, 12’si

erkektir.
Tablo 1

Gorme Diizeylerine Gore Olusturulmus Katilimcr Gruplar

Denek Grubu Kisi Sayist Yiizde
Olagan Gel. Gost. 30 37,4
Az Goren 25 31,3
Total Gorme Yet. 25 31,3
Toplam 80 100,0

Arastirmaya katilan katilimeilarin %37,4°1 olagan gelisim gosteren ¢ocuklar iken %31,3’0

az goren ve %31,3’1 ise total gorme yetersizliginden etkilenen ¢ocuklardan olusmaktadir
(Tablo-1).

Tablo 2

Katilimcilarin Illere Iliskin Dagilim Ozellikleri

il Kisi Sayisi Yiizde
Ankara 50 62,4
[stanbul 21 26,3
Kayseri 4 5,0
Konya 5 6,3
Toplam 80 100,0

Arastirmaya katilanlarin %62,4’i Ankara’da ikamet etmekte iken %26,3’ii Istanbul’da,
%S5,0’1 Kayseri’de ve %6,3’li ise Konya’da ikamet etmistir (Tablo-2).

Tablo 3

Katilimcilarin Yasa Iliskin Dagilim Ozellikleri

Yas Kisi Sayist Yiizde
4 Yasinda 19 23,8

5 Yasinda 30 37,4

6 Yasinda 31 38.8
Toplam 80 100,0
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Arastirmaya katilanlarin %23,8’1 4 yasinda iken, %37,4’1 5 yasinda ve %38,8’1 ise 6
yasindadir (Tablo-3).

3.2.3. Ortam

Arastirma kapsaminda caligmalar katilimcilarin egitim ortamlarinda strdirilmiistiir.
Calisma yapilan okul ve kurum yoneticileri ile goriisiilerek katilimcilarin ¢aligma saatleri
ve giinleri ailelerin de onay1 alinarak belirlenmistir. Calisma saatleri ve giinleri de dikkate
almarak okul ve kurumlarda bireysel olarak g¢alismaya elverisli bir oda belirlenmistir.
Odanin, 1s1 151k ve ses bakimindan ¢alismaya elverisli olmasina dikkat edilmistir. Odanin
dogal aydinlatmasi yeterli degil ise lambalarin 15181 kullanlmigtir. Calisma yapilan oda da
bir masa, bir yetiskin koltugu, katilimeilarin boy ve kilolarina uygun bir sandalye olmast
saglanmistir. Calismaya baslanmadan Once oda iginde kamera sistemi kurulmus
kullanilacak materyaller diizenlenmis, odanin 1s1, 151k ve ses durumu degerlendirilmis ve
odanin kapisina ¢alisma yapildigina dair bir uyar1 notu asilmistir ve ¢alisma boyunca kap1
kapali tutulmustur. Cevresel diizenlemelerin yapildigi odalarda video kamera ve kayit
formu ile katilimcilarin Zihin Kurami becerileri degerlendirme siireci kayit edilerek
gerceklestirilmistir. Birinci-Derece Yanlis Kani Atfi becerilerinin degerlendirilmesinde
kullanilan arag setleri i¢in hazirlanmig degerlendirme de kontrol listesi ¢aligma oraminda
hazir bulunarak c¢alisma esnasinda kullanilmistir. Sosyal becerilerin degerlendirilmesinde
ise Olgek hakkinda bilgi verilerek 6gretmenin Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi’ni

arastirmacti ile birlikte doldurmasi ile arastirma verileri toplanmistir.

3.3. Veri Toplama Araclari

Arastirmada, alanyazinda kaynaklarin taranmasindan sonra ¢alisma grubu olarak sec¢ilen
katilimcilarin - Zihin Kurami becerileri ve sosyal becerilere iliskin degerlendirme
yapilmustir.  Arastirmanin  verileri  iki farkli degerlendirme araci kullanilarak
gerceklestirilmistir. Zihin Kurami Birinci-Derece Yanlis Kan1 Atfi gorevleri 4 adet gorev
uygulamalar1 ile degerlendirilerek, sosyal becerilerin degerlendirilmesi ise Sosyal
Becerileri Degerlendirme Olgegi (Avcioglu, 2007) dgretmenler ile birlikte doldurularak

uygulanmistir.
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3.3.1. Birinci-Derece Yanhs Kan1 Atfi Gorevleri

Arastirma kapsaminda Birinci-Derece Yanlis Kan1 Atfi gorevlerinin degerlendirilmesinde
kullanilmak tizere dort gorev hazirlanmistir. Alanyazinda Zihin Kurami becerilerini 4-6
yas grubunda Yanlis Kani1 Atfi becerileri ile degerlendirilmektedir (Welman ve Liu, 2004).
Zihin Kurami becerilerinin ilk asamas1 olmasi nedeniyle arastirmada Birinci-Derece Yanlig
Kani Atfi becerisi ¢alisilmistir. Alanyazinda gérme yetersizliginden etkilenen bireyler ile
Zihin Kurami becerilerinden Yanlis Kani1 Atfi gorevlerinin degerlendirilmesinde kullanilan
gorevler incelenerek standart bir materyal ya da gorevler olmadig1 sonucuna varilmistir.
Birinci-Derece Yanlis Kani Atfi becerilerinin degerlendirilmesine yonelik hazirlanan
gorevler, benzer aragtirmalarda kullanilan gorevlerin goérme yetersizligi olan 6grencilere
uygun olacak sekilde (Green ve digerleri, 2004), Tiirkiye de yasayan bu yas grubu
cocuklarimin hem kiiltiirel Ozellikleri dikkate alinarak hem de giinlik yasaminda
karsilastiklar1  tiirden nesneler olacak sekilde diizenlenmesine Onem verilmistir.
Materyallerin ¢alisma gruplarinin 6zellikleri dikkate alinarak dokunsal ve gorsel ayirt edici
Ozellikte olmasina dikkat edilmistir. Kullanilan materyaller ve ifade/kavramlar
katilimcilarin yasantilarina uygun olarak secilmistir. Az goren katilimcilarin kullanilan
nesneleri ayirt edebilmeleri i¢in kullanilan tim nesnelerde sekil-zemin zithigina uygun
renkler sec¢ilmigtir. Total gdrme kaybindan etkilenmis katilimcilarin nesneleri ayirt
edebilmesini kolaylastirmak i¢in, 6rnegin; kutu testinde oldugu gibi kutulardan birinin
kirmizi mukavvadan yapilmis digerinin ise mavi hasirdan yapilmis olmasi gibi ayni olan
nesnelerin ylizeylerinin ve renklerinin farkli olmasi saglanmistir. Ayrica kullanilan tiim
materyallerde katilimci grubun fiziksel 6zellikleri dikkate alinarak nesneleri kolaylikla
gorebilecekleri, dokunabilecekleri ve inceleyebilecekleri boyutlarda olmasina 6zen
gosterilmistir. Hazirlanan araclara yonelik uzman goriisleri alinmis ve uygunluguna
yonelik degerlendirme yapilmistir. Alman goriis dogrultusunda gerekli diizeltme ve

degisiklikler yapilmistir. Zihin Kurami becerilerinin degerlendirilmesinde;
1. Kutular Testi
2. Lolipop Testi
3. Para Testi

4. Elif-Ali Testi kullanilmastir.
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1. Kutular Testi

Uygulayici tarafindan katilimciya uygulamada kullanilacak materyaller (kutular ve top)
tanitilir (Gorme yetersizliginden etkilenen katilimcilara materyaller dokundurularak
tanitilir.-). Uygulamada yardimer olacak kisi tanitilir. Katilimeiya hikaye anlatilir ("Bu top
Ogretmenin/anne/ablanin topu, ....68retmen/anne/abla her giin onunla oyun oynuyormus.
Disar1 ¢ikmadan once topunu alip, kutunun i¢ine koyuyormus.") ve topun yardimer kisi
tarafindan kutuya konmasi izlettirilir/dokundurulur. Uygulayici, yardimer kisinin ortamdan
ayrildigini ("Sonrada bu kisi odadan disar1 ¢ikmis") cocuga izletilir/soyler, yardimci kisinin
ortamdan ayrilmasi sonrasinda katilimciya -“Peki, bizde ona bir siirpriz yapalim seninle bir
oyun oynayalim” der. Uygulamaci katilimci ile birlikte topu kutular arasinda yer degistirir
ve katilimciya sorulari sorar. -“Peki ...odadan ¢ikamadan/gitmeden dnce topu nereye/hangi
kutuya birakmist1?”, diye sorar ve katilimcinin cevabini kaydeder. Arastirmaci katilimeiya
diger soruyu sorar. -“Peki top simdi nerde?” ve katilimcinin cevabini kaydeder.
Arastirmact diger soruya gecer,“............ geldiginde/ topunu almak istese topu nerede
arayacak?” diye sorar ve katilimcmin cevabimi kaydeder. Calismada yer alan tiim

basamaklar gerceklestirildikten sonra calisma bitirilir.

Kutular Testi Soru ve Cevaplari
Sorular Dogru Cevap

1. Yardimci odadan ¢ikamadan/gitmeden once topu nereye/hangi Mavi Kutu
kutuya birakmigt1?

2. Simdi top nerede? Kirmizi Kutu

3. Yardimei geldiginde topu nerede arayacak? Mavi Kutuda

2. Lolipop Testi

Uygulayic1 katilimciya lolipop cubuguna takilmis ve lolipop jelatinine sarilmis topu
cocuga gostererek/dokundurarak, bunun i¢inde ne oldugunu diisiiniiyorsun?/ Bu ne? Diye
sorar, cevap alindiktan sonra, "Ac¢ bakalim i¢inde ne varmis?"diye sorulur. Katilimci
jelatinini acinca,“Koklayabilirsin, tadina bakabilirsin” denilerek, incelemesi i¢in firsat
verilir. Cocuk inceledikten sonra,-"Gergekten i¢inde ne var?" diye sorulur ve cevap
kaydedilir. Daha sonran -*“Peki ben bunu tekrar sarsam”, diyerek ¢ocuktan lolipop alinarak
tekrar jelatine sararak-"Baskalarina/Arkadasina sorsam/ arkadasin/6gretmenin bunun ne

oldugunu diisiintir?" diye sorulup cevap kaydedilir ve calisma bitirilir. Katilimcilar
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arasinda total gorme yetersizliginden etkilenen olan bireylerin nesnelere dokunarak siireci

izlemesi saglanir.

Lolipop Testi Soru ve Cevaplari

Sorular Dogru Cevap
1. Bunu inceledin, i¢inde ne oldugunu diislintiyorsun? Lolipop, Seker, Topitop
2. Gergekte i¢inde ne var? Top
3. Baskalari/arkadaslarin bunun ne oldugunu diisiiniir? Lolipop, Seker, Topitop

3. Para Testi

Uygulayic1 tarafindan uygulamada kullanilacak materyaller (oyuncaklart ve kutulari)
katilimciya tanitilir. “Peki, bizde seninle bir oyun oynayalim, ya da bunlar1 kullanarak sana
bir hikdye anlatacagim, beni dikkatle dinle tamam mi?" diyerek uygulayici hikayeyi
oyuncaklart kullanarak anlatmaya bagslar. Hikaye anlatilirken "Bu araba kopegin
arabastymis. Kopek arabasiyla oyun oynamayi1 c¢ok seviyormus, Arabasiyla oynarken
kopegin karni agikmis. Arabasini buradaki kutunun i¢ine koymus. Kapagini kapatmis.”
denilerek, oyuncak kopegin arabayr kutuya koymasi saglanir. Gorme yetersizligi olan
cocugun nesnelere dokunarak siireci izlemesi saglanir. Hikdyenin devaminda kdpegin
ortamdan uzaklastigt (Mutfaga gidip yemek yemeye baslamis.) vurgulanarak kopek
katillmcinin goriis alanindan uzaklastirilir. Uygulayic1 tarafindan katilimciya kopege
stirpriz yapmay1 teklif ederek, yonergeleri verilir.-“Bu ¢antanin igine arabayir koy,
fermuarim1 kapat.” Uygulayici ¢cocukla birlikte arabay1 ¢antaya koyar ve fermuar1 kapatir,
eger katilimci kendisi yapabiliyorsa onun yapmasina izin verilir.-“Bu kutunun i¢ine paray1
koy” dendiginde ¢ocukla birlikte paranin kutunun icine konmasi saglanir. Daha sonra
katilimciya, konuyla ilgili sorular sorulmaya baglanir.-“Kopek arabasini hangi kutunun
icine/nereye birakmist1?” -"Araba gergekte/simdi nerede? "-"Simdi kutunun i¢inde ne var?"
ya da “Arabanin yerinde ne var simdi?” -"Kopek dondiiglinde arabasini nerede arayacak?"

sorularinin cevaplari uygulayici tarafindan kaydedilir ve ¢aligma bitirilir.

Para Testi Soru ve Cevaplari

Sorular Dogru Cevap
1. Araba gercekte/ simdi nerede? Cantada
2. Simdi kutunun i¢inde ne var? Para
3. Kopek dondiigiinde arabayi1 nerede arayacak? Mavi kutunun iginde
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1. Elif-Ali Testi
Uygulayici tarafindan katilimciya uygulamada kullanilacak bebekler ve nesneler tanitilir.

Hikaye anlatilirken her bir basamak oyuncaklarla eyleme doniistiiriiliir. “Ben sana bir
hikaye anlatacagim beni dikkatle dinle. Bu kalem Elifin kalemiymis. Elif bu kalemle
defterine resim yapiyormus. Ali onu izlerken annesi ona seslenmis. Elif buraya gelir misin
demis. Elif kalemini kapagin1 kapatip, defterin arasina koymus.” Elif bebegin kalemini
defterin arasina koymasi ¢ocuga gosterilir ya da dokundurularak fark ettirilir ve Elif bebek

katilimcinin goriis alanindan uzaklastirilir.

Uygulayici1 hikayeye devam eder. “Ali de Elifi beklemis beklemis. Sonra kalemi eline
almis. Oda resim yapmis.” Derken uygulayict Ali bebegin kalemi alarak deftere resim
yapmasi canlandirilir. Uygulayict “Sonra Ali kalemi almis kalem kutusunun i¢ine koyup
fermuarimi kapatmis, defteri de kapatmis ve beklemeye baslamis.” derken Ali bebegin
kalemi kalem kutusuna koymasi saglanir ve katilimciya sorular sorulur. Gérme yetersizligi

olan ¢gocugun nesnelere dokunarak siireci izlemesi saglanir.
-"Elif kalemini gitmeden 6nce/daha 6nce nereye birakmisti/koymustu?" diye sorulur

-"Kalem gergekte/simdi nerede?" diye sorulmasi-"Elif kalemini nerede/hangisinde

arayacak?" sorularina alinan cevaplar kaydedilir ve ¢aligsma bitirilir.

Elif-Ali Testi Soru ve Cevaplari

Sorular Dogru Cevap
1. Elif kalemini daha 6nce nereye koymustu? Bunun altina, defterin altina, defteri
gostermesi.
2. Peki kalem gercekte/simdi nerede? Kalem kutusunda, bunda
3. Elif kalemini nerede/hangisinde arayacak? “Defterde”, (defteri gostererek) ‘“bunda”

demesi ya da defteri eliyle isaret

etmesi/gostermesi.

3.3.2. Sosyal becerileri Degerlendirme Olcegi (SBDO)

Tiirkiye' de okul 6ncesi donem sosyal becerilerin degerlendirilmesinde kullanilan sinirl
sayida 6l¢ek bulunmaktadir. Bu kapsamda Avcioglu tarafindan 2007 yilinda gelistirilen
Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi (SBDQO) arastirmada sosyal becerilerin

degerlendirilmesi amaciyla kullanilmistir.
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Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi 4-6 yas okul dncesi ddnemde katilimeilarimi sosyal
becerileri kazanma agisindan degerlendirme de kullanilan bir 6lgektir (Avcioglu, 2007).
SBDO 9 asamadan olusmaktadir. Olgegin alt boyutlarin1 Avcioglu su sekilde agiklamistir:
Analizler sonucunda Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgeginde yer alan alt
boyutlarin 6l¢tiigii sosyal beceri boyutlart asagida tanimlanmistir.
Kisiler Arast Beceriler (KB): Bireyler arasi karsilikli  etkilssimin
stirdiiriilmesinde onemli olan kisiler arasi beceriler boyutu 15 maddeden
olusmaktadir.
Kizginhik Davramglarimi Kontrol Etme ve Degisikliklere Uyum Saglama
Becerileri (KDKEDUSB): Bireylerin sosyal etkilesim icerisinde hem
kendilerinin hem de baskalarinin kizginlik davraniglarini kontrol etmelerine ve
degisikliklere kolayca uyum saglamalarina yardim eden becerilerden olusan
bu boyut 11 maddeden olugmaktadir.
Akran Baskist ile Basa Cikma Becerileridir (ABBCB): Bireylerin sosyal
etkileigim icerisinde akranlar: tarafindan karsilasabilecekleri ¢esitli baskilarla
basa ¢ikmalarina yardim eden becerilerden olusan bu boyut 10 maddeden
olusmaktadir.
Kendini Kontrol Etme Becerileri (KKEB): Bireylerin sosyal davranislar
tizerinde kendilerini kontrol etmelerine yardim eden becerilerden olusan bu
boyut 4 maddeden olusmaktadir.
Sozel Aciklama Becerileri (SAB): Bireyler arasi etkilesimin baslamasi ve
surdiiriilmesinde baslangi¢c olusturan becerilerden olusan bu boyut 7
maddeden olusmaktadir.
Sonuclart Kabul Etme Becerileri (SKEB): Bireylerin karsilasabilecekleri
cesitli sonuglar: kabul etmelerine yardim eden becerilerden olusan bu boyut 4
maddeden olusmaktadir.
Dinleme Becerileri (DB): Bireyler arasi etkilesimin baslamasi ve
stirdiiriilmesinde baglangi¢ olusturan becerilerden olusan dinleme becerileri
boyutu 5 maddeden olugmaktadir.
Amag Olusturma Becerileri (AOB): Bireylerin baskalarindan bagimsiz olarak
bir amag¢ olusturmalarimi ve bu amaglart gergeklestirmelerini saglayan

becerilerden olugsan bu boyut 3 maddeden olusmaktadir.
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Gorevleri Tamamlama Becerileri (GTB): Bireylerin iistlendikleri gorevleri
verine getirmelerine yardim eden becerilerden olusan bu boyut 3 maddeden
olusmaktadir.

SBDO’de bulunan tiim ifadelerin olumlu ifade seklinde yazilmis oldugu

gozlenmistir. Her maddenin degerlendirilmesi 5°1i likert tipi ile “her zaman

2 ¢

yapar (5)”, “¢ok sik yapar (4)

“hicbir zaman yapmaz (1)”

sunmaktadir.

Alt boyutlarin ayr1 ayr1 degerlendirilebilecegi gibi dlgekten alinan toplam puan iizerinden
degerlendirme de yapilabilmektedir. Alt 6lgeklerden alinabilecek en yiiksek ve en diisiik
puanlar, madde sayisinin 5 ile carpimu ile 1 arasindadir. Olgekten diisiik puan almak sosyal
becerilere yeterince sahip olunmadigini, yiiksek puan almak ise sosyal becerilere sahip

olundugu anlamma gelmektedir. Olcekten alinabilecek en diisiik puan, madde sayis1 olan

62 iken, en yliksek puan 310 puandir.

Tablo 4

% N

genellikle yapar (3)
basliklari

cok az yapar (2)” ve

altinda degerlendirme imkan

Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi ve Alt Boyutlar I¢in Giivenirlik Analizi

Madde Cronbach T
Alt Boyut Sayisi Alfa Giivenirlik Diizeyi
Sosyal becerileri Degerlendirme Olgegi 62 0,990 Yuks?k dere;cede
giivenilir
Kisiler Aras1 Beceriler 15 0,970 Yuks?k de-rjccede
giivenilir
Kizginlik Davraniglarin1 Kontrol Etme Yiiksek derecede
ve Degisikliklere Uyum Saglama 11 0,943 giivenilir
Becerileri
Akran Baskisi ile Basa Cikma Becerileri 10 0,966 Yuks?k de.rjccede
giivenilir
Sozel Agiklama Becerileri 7 0,960 Yuks?k dgre;cede
giivenilir
Kendini Kontrol Etme Becerileri 4 0,878 Yuks?k de.rjccede
giivenilir
Amag Olusturma Becerileri 3 0,971 Yuks?k dgre;cede
giivenilir
Dinleme Becerileri 5 0,917 Yuks?k de@cede
giivenilir
Gorevleri Tamamlama Becerileri 3 0,959 Yuks?k dgre;cede
giivenilir
Sonuglar1 Kabul Etme Becerileri 4 0,951 Yuks?k de-rjccede
giivenilir
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Uygulanan giivenirlik analizi neticesinde, 62 maddeden olusan Sosyal becerileri
Degerlendirme Olgeginin yiiksek derecede giivenilir (0=0,990) ve tiim alt boyutlarinda

yiiksek derecede giivenilir oldugu saptanmaistir.

Tablo 5

Sosyal Beceri Degerlendirme Olcegi Tammlayici Istatistikler

N Min. Maks. Ort. Std. Sapma

Sosyal becerileri Degerlendirme Olgegi 80 96 310 217,11 58,590
Kisiler Arasi Beceriler 80 21 75 53,73 15,408
Kizginlik Davraniglarini Kontrol Etme ve

Degisikliklere Uyum Saglama Becerileri 80 18 33 39,44 10,067
Akran Baskisi ile Basa Cikma Becerileri 80 13 50 31,76 9,967
Sozel Agiklama Becerileri 80 8 35 24,61 7,945
Kendini Kontrol Etme Becerileri 80 4 20 12,55 4,041
Amag Olusturma Becerileri 80 3 15 10,21 4,049
Dinleme Becerileri 80 6 25 19,20 5,157
Gorevleri Tamamlama Becerileri 80 5 15 11,41 3,109
Sonuglar1 Kabul Etme Becerileri 80 4 20 14,20 4,521

Sosyal becerileri degerlendirme o6l¢eginin ortalamasi 217,11 iken standart sapmasi

58,590°d1r (217,1158,590).

Kisiler arasi becerileralt boyutunun ortalamasi 53,73 iken standart sapmasi 15,408’dir

(53,73+15,408).

Kizginlik davranislarint kontrol etme ve degisikliklere uyum saglama becerilerialt

boyutunun ortalamasi 39,44 iken standart sapmas1 10,067 dir (39,44+10,067).

Akran baskisi ile basa ¢ikma becerilerialt boyutunun ortalamasi 31,76 iken standart

sapmast 9,967°dir (31,76£9,967).

Sozel agiklama becerileri alt boyutunun ortalamasi 24,61 iken standart sapmasi1 7,945’tir

(24,61+7,945).

Kendini kontrol etme becerileri alt boyutunun ortalamasi 12,55 iken standart sapmasi

4,041°dir (12,55+4,041).

Amag olusturma becerileri alt boyutunun ortalamasi 10,21 iken standart sapmasi 4,049’ dur

(10,2144,049).
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Dinleme becerileri alt boyutunun ortalamast 19,20 iken standart sapmasi 5,157°dir

(19,20+5,157).

Gorevleri tamamlama becerileri alt boyutunun ortalamasi 11,41 iken standart sapmasi

3,109°dur (11,41+3,109).

Sonuglar1 kabul etme becerilerialt boyutunun ortalamasi 14,20 iken standart sapmasi

4,521°dir (14,20+4,521).

Tablo 6

Katilimer Gruplarina Gére Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi Tammlayic Istatistikler

N Min. Maks. Ort. Std. Sapma
Olagan Gelisen
Sosyal becerileri Degerlendirme Olgegi 30 160 302 250,93 44,382
Kisiler Arasi Beceriler 30 40 75 62,70 11,405
Kizginlik Davraniglarini Kontrol Etme ve 30 28 55 45,07 8,296
Degisikliklere Uyum Saglama Becerileri
Akran Baskisi ile Basa Cikma Becerileri 30 21 49 35,57 8,625
So6zel Agiklama Becerileri 30 17 35 29,10 6,065
Kendini Kontrol Etme Becerileri 30 9 20 13,80 3,690
Amag Olusturma Becerileri 30 8 15 12,77 2,473
Dinleme Becerileri 30 13 25 21,90 3,827
Gorevleri Tamamlama Becerileri 30 9 15 13,33 1,988
Sonuglari Kabul Etme Becerileri 30 8 20 16,70 3,334
Az Goren
Sosyal becerileri Degerlendirme Olgegi 25 96 310 206,92 56,908
Kisiler Arasi Beceriler 25 21 75 50,08 15,940
Kizginlik Davraniglarint Kontrol Etme ve 25 18 55 37,16 10,090
Degisikliklere Uyum Saglama Becerileri
Akran Baskisi ile Basa Cikma Becerileri 25 13 50 31,20 9,983
So6zel Agiklama Becerileri 25 10 35 23,00 8,005
Kendini Kontrol Etme Becerileri 25 4 20 12,08 3,894
Amag Olusturma Becerileri 25 3 15 9,52 3,949
Dinleme Becerileri 25 10 25 19,16 4,749
Gorevleri Tamamlama Becerileri 25 6 15 11,08 2,985
Sonuglar1 Kabul Etme Becerileri 25 4 20 13,64 4,434
Total Gorme Kaybi
Sosyal becerileri Degerlendirme Olgegi 25 105 306 186,72 56,399
Kisiler Aras1 Beceriler 25 24 75 46,60 14,242
Kizginlik Davraniglarint Kontrol Etme ve 25 20 54 34,96 9,094
Degisikliklere Uyum Saglama Becerileri
Akran Baskisi ile Basa Cikma Becerileri 25 13 50 27,76 10,117
So6zel Agiklama Becerileri 25 8 35 20,84 7,520
Kendini Kontrol Etme Becerileri 25 6 20 11,52 4,341
Amag Olusturma Becerileri 25 3 15 7,84 4,059
Dinleme Becerileri 25 6 25 16,00 5,244
Gorevleri Tamamlama Becerileri 25 5 15 9,44 3,056
Sonuglar1 Kabul Etme Becerileri 25 4 20 11,76 4,456
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3.4. Birinci-Derece Yanhs Kam Atfi Gorevleri Degerlendirme Materyalleri I¢in

Uzman Goriisii

Alan yazinda yapilan taramalar sonucunda Birinci-Derece Yanlis Kan1 Atfi Gorevlerinin
degerlendirilmesinde kullanilan materyallerinden yola ¢ikilarak ve arastirmada yer alan
katilimcilarin goérme yetersizlikleri dikkate alinarak hazirlanan materyallerin aragtirma
amacina uygun olup olmadigina iliskin uzman goriisleri alinmistir. Uzmanlar materyalleri;
Tirkiye'nin kiiltiir 6zellikleri i¢in uygunlugu, katilimeci1 grubun o6zellikleri bakimindan
uygunlugu, Olgiim yapilmak istenen amaca uygunlugu ve yeterliligi konusunda
degerlendirmislerdir. Uzmanlardan alinan goriisler dogrultusunda materyallerde gerekli

degisiklikler ve diizenlemeler yapilmistir.

3.5. Uygulama Siireci

Bu arastirma 2011-2012 egitim 6gretim yilinda Ankara, istanbul, Kayseri ve Konya
Illerinde yer alan Ozel Egitim Okullarinda, ana smiflarinda ve okul oncesi egitim
kurumlarinda egitim 6gretime devam eden ¢ocuklar ve 6zel 6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezlerinde destek egitim programindan yararlanan c¢ocuklar ile gergeklestirilmistir.
Arastirmanin =~ ¢alismalar1  okullarda  bulunan  bireysel  goriisme  odalarinda
gergeklestirilmistir. Calisma ortamlarinda 6grencinin dikkatini dagitacak nesnelerin ya da
seslerin olmamasina dikkat edilmis, gerekli diizenlemeler yapilmistir. Ortamin ¢alismalar
sirasinda 1s1, 151k ve ses bakimindan uygun olmasina dikkat edilmistir. Tiim katilimcilarin
fiziki oOzelliklerine uygun c¢alisma ortaminda kullanilan materyaller diizenlenerek

caligmanin sorunsuz uygulanmasi saglanmstir.

Katilime1r odaya alindiginda odayr incelemesi igin izin verilmistir. Ilk uygulamaya
baslamadan ©nce 1-3 dakika gibi bir siire uygulayict ve katilimct sohbet ederek
katilimcinin uygulama ortamina ve uygulayiciya uyum saglamasi i¢in zaman verilmistir.
Katilimemin uygulama ic¢in hazir oldugu disiiniildiigiinde, katilimciya uygulamaci
tarafindan yapilacak calisma ile ilgili bilgi verilmistir. Baz1 oyuncak ve nesnelerle birkag
tane ¢alisma/oyun oynanacagi (¢alismaya katilan katilimcilarin tepkilerine/yasina uygun
ifadeler degistirilmistir) belirtilerek, caligsmalarin da video kamera ile ¢ekilecegi bilgisi
verilmistir, video kamerayr yakindan gormek isteyen ya da dokunmak isteyen
katilimcilarin bu istekleri yerine getirilmistir. ~ Katilimcilarin uygulama ya da video

kamera ile ilgili sorular1 uygulamaci tarafindan yanitlanmistir. Katilimeiya uygulama
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bittiginde (gorev kayit formu) forma gerekli isaretlemeler yapilacagi belirtilmistir.

Katilimeinin talebi oldugu durumlarda formu incelemesine izin verilmistir.

Katilimciya caligmaya baslanacagi haber verilerek video kamera g¢alistirilmistir. Gérevin
degerlendirilmesinde kullanilacak materyaller siras1 ile katilimcilara tanitilmis, kullanilan
kutu, canta gibi nesnelerin i¢lerinin bos oldugu teyit ettirilmis, tiim nesnelerin ne olduguna
dair sorular sorularak nesneleri taniylp tanimadigina iligkin bilgi alinmistir. Lolipop
Testinin  igeriginin  digerlerinden farkli olmasi nedeniyle kullanilan materyal
tanitilmamistir. Tiim katilimcilarin  nesneleri istedikleri gibi incelemeleri igin firsat
verilmis, dokunmalari1 ve koklamalar1 tesvik edilmistir. Ozellikle gérme yetersizligi olan
ogrencilerin nesnelerin ayirt edebilmeleri i¢in nesnelerin belirleyici 6zellikleri (rengi,
dokusu, kokusu vb.) vurgulanarak incelemeleri saglanmistir. Calisma sirasinda az goéren
katilimcilarin ve olagan gelisim gosteren katilimcilarin calismada hikayelestirilen siireci
izlediginden emin olunmustur. Katilimcilarin ¢alisma esnasinda  materyallere
odaklanmasina dikkat edilmistir. Total gorme kaybina sahip katilimcilarin ise tiim
materyalleri elleri ile incelemesi ve siireci gerek dounarak gerekse dinleyerek takip etmesi
saglanmistir. Calisma esnasinda ¢ocugun kendisine yoneltilen soruya karsilik sozli
ve/veya isaretlerle verdigi cevaplar kabul edilip ve kaydedilmistir. Katilimeilarin yas
ozellikleri dikkate alinarak ¢alisma sirasinda ¢atismadan kaginarak performans 6zelliklerini

etkilememek adina isaretle verilen cevaplar da degerlendirme de dikkate alinmistir.

Katilimeilar ile gorevler sirasi ile uygulama siirecine uygun olarak calisilmis ve sorulara
katilimcidan alinan yanitlar kayit formuna islenmistir. Her bir gorevin degerlendirmesi
bittiginde katilimciya ¢alismaya katilimindan dolayr tesekkiir edilerek caligmanin bittigi
bilgisi verilmistir.

Sosyal becerileri Degerlendirme Olgegini dolduracak kisinin ¢ocugu iyi taniyan ve onu
farkli ortamlarda gozlemlemis biri olmasi gerektigi icin dgretmeni tarafindan doldurulmasi
uygun goriilmiistiir. Ogretmenin 6lgegin alt alta siralanmis her bir basamagmi okuyup
katilimcinin 6zelliklerine uygun olan degerlendirme Olgiitlerini isaretlemesi istenmistir.
Aragtirmada yer alan total gbrme yetersizliginden etkilenen cocuklarin ve az goren
cocuklarin sosyal becerilerine yonelik SBDO doldurma goérevini yerine getiren
ogretmenler Ozel Egitim Ogretmenleri iken olagan gelisim gdsteren ¢ocuklarin sosyal

becerilerine iliskin SBDO dolduran dgretmenler ise Okul Oncesi 6gretmenleri idi.

Arastirmada Sosyal becerileri Degerlendirme Olgegi kullamlarak ¢alisma gruplarmin

sosyal becerileri degerlendirilmistir. Caligmalara baglamadan 6nce 6l¢egi dolduracak olan
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ogretmenlere olgek hakkinda bilgi verilmistir. Olgegin nasil doldurulacagi detayl
anlatildiktan sonra 6gretmenden Olgegi doldurmasi istenilmistir. Arastirmaci, 6gretmen
Olcegi doldururken anlagilmayan maddeleri agiklayarak 6lgegin doldurulmasina yardimci

olmustur.

3.6. Veri Toplama ve Verilerin Analizi

Arastirmada total gorme kaybindan etkilenmis, az goren ve olagan gelisim gosteren
katilimcilardan olusan gruplarinin Birinci-Derece Yanlis Kami1 Atfi becerileri ve sosyal
beceri performanslar1 degerlendirilmek amaglanmistir. Birinci-Derece Yanlis Kani Atfi
hazirlanan 4 gorevin setleri ile degerlendirilmistir. Gorevler sirasi ile ¢ocuga sunulmus
cocuktan alman yanitlar degerlendirme formuna kaydedilmistir. Arastirmada yer alan
katilimcilarin ~ sosyal becerileri performanslarini  degerlendirmek amaciyla SBDO
(Avcioglu, 2007) kullamlmgtir. SBDO  katumcilarin ~ 8gretmenleri  tarafindan
doldurulmustur. Toplanan tiim veriler gruplar arasi iligkileri SPSS Statistics 22 programi

kullanilarak analiz edilmistir.

Arastirmada Birinci-Derece Yanlis Kan1 Atfi becerileri dort set ile degerlendirilmistir. Her
bir sette katilimciya tiger soru yoneltilmistir. Uygulama esnasinda katilimcilara yoneltilen
ilk iki soru hafizaya yonelik sorulardir ve siirece hakim olmay1 gerektirir. Ugiincii soru ise
Yanlis Kan1 Atfi becerisine yonelik sorudur. Katilimcinin dogru cevapladigr sorular "1",
yanlis cevapladig: sorular ise "0" olarak kaydedilmistir. Katilimer {i¢ sorudan {i¢iinden de
"I" aldiginda o gorevde basarili kabul edilmis ve o goérevin puant "1" olarak
kaydedilmistir. Ayni degerlendirme islemi dort set icinde gergeklestirilip her bir
katilimecinin aldigr puan hesaplamasi yapilmistir. Bu durumda katilimcilarin, Birinci-
Derece Yanlis Kan1 Atfi gorevlerinden en az alacagi puan "0", en fazla alacagi puan ise "4"

tir.

SBDO’de &lgek 9 alt boyuttan olusmaktadir. Her bir alt boyutun alt maddeleri vardir.
Olgekte toplam 62 madde bulunmaktadir. Her maddenin degerlendirilmesi 5°1i likert tipi
ile “her zaman yapar (5)”, “cok sik yapar (4)”, "genellikle yapar (3)”, “cok az yapar (2)” ve
“higbir zaman yapmaz (1)” basliklar1 altinda degerlendirilmistir. SBDO' niin alt boyutlarin
ayr1 ayr1 degerlendirildigi gibi 6l¢ekten alinan toplam puan {izerinden degerlendirme de

yapilmistir. Alt 6l¢eklerden alinabilecek en yiiksek ve en diisiik puanlar, madde sayisinin 5
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ile carpimu ile 1 arasinda bulunmaktadir. Olgekten almabilecek en diisiik puan, madde

say1s1 olan 62 iken, en yliksek puan 310 puandir.

3.7. Verilerin Analizi

Farkli gérme diizeyine sahip katilimcilarin yaslarina gore Birinci-Derece Yanhis Kani1 Atfi
ve SBDO diizeylerinin incelendigi bu calismada, katilimcilardan elde edilen verilerin
analizinde Kruskall-Wallis H testi ve Spearman rho katsayisi kullanilmistir. Kruskall-
Wallis testinin istatistiksel bakimdan oOnemli bulunmasi durumunda gruplar arasi
karsilastirmalar Dunn test ile incelenmistir. Ikili karsilastirmalar ve sira farki korelasyon
katsayilarinin 6nem testi yapilirken, I. tip hataya yonelik olarak Bonferroni diizeltmesi
yapilmustir. Aykir1 gézlemlerin veri setinde kalmalar1 sonuglar1 degistirmemekle birlikte,
testin giiclinli azaltmaktadir. EK-3’te goriilecegi gibi, total gorme kaybi olan ¢ocuklardan
olusan grupdan bir, az gorenlerden olusan grupdan da bir olmak iizere toplam 2 goézlem
aykir1 deger olarak tanimlanmis ve veri setinden c¢ikarilmigtir. Dagilimlarin normal
olmamasi ve kisi sayisinin gruplarda az olmasi nedeniyle Arastirmada hata pay1 .05 olarak

alinmis, analizler XLSTAT 2015 paket programinda yapilmistir.

3.8. Gozlemciler Arasi Giivenirlik

Gozlemciler aras1 gilivenirlik caligmalar katilimcilarla yiizyiize yapilan Birinci-Derece
Yanlis Kan1 Atfi becerileri degerlendirme siiresince yapilan kamera kayitlar1 {izerinden
yapilmistir. Gozlemciler arasi glivenirlik hesaplamalari i¢in arastirma verilerinin %30’u
rastgele segme yontemi ile segilerek Ozel Egitim alanindan mezun bir $gretmen tarafindan

degerlendirilmistir.

Ikinci gdzlemci ile verilerin degerlendirilmesinden 6nce konu, materyaller ve uygulamaya
yonelik bilgilendirme yapilarak konu ile ilgili sorulari cevaplanmis ve degerlendirme
Olciitleri acik bir sekilde ifade edilmistir. Gozlemci ile rastgele bir katilimer verileri
{izerinden uygulama &rnek bir uygulama yapilmustir. Ikinci gdzlemci bagimsiz olarak
degerlendirme yapabilir duruma geldiginde 9 az goren, 9 total gérme yetersizligi olan ve 8
olagan gelisim gosteren katilimci olmak iizere toplam 26 katilimciya ait kamera kayitlar
izleyerek degerlendirme yapmistir. Gozlemciler arasi giivenirlilik, gozlemciler arasi

giivenirlik formiilii kullanilarak hesaplanmistir (iftar ve Tekin, 1997).
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Goriis Birligi
——- x 100
Goriis Birligi + Gortis Ayriligt

Formiil uygulandiginda, gézlemci ve ikinci gdzlemci arasi glivenirlik katilimcilarin %30°u
olan 26 katilmciya ait verilerin degerlendirilmesi sonucunda iki gdzlemci arasinda

giivenirliligin ortalama %95 diizeyinde oldugu bulunmustur.

3.9. Uygulama Giivenirligi

Yapilan ¢alismada kullanilan degerlendirme materyallerinin arastirmaci tarafindan dogru
sekilde uygulanip uygulanmadigini tespit edilebilmesi i¢in uygulama giivenirligi verileri
toplanmistir. Uygulama giivenirligi verilerinin toplanabilmesi i¢in uygulama siirecinden
yararlanilarak uygulama giivenirligi formu gelistirilmistir. Uygulama siireci maddelere
doniistiiriilerek tablo seklinde bir form olusturulmustur. Katilimcilarin video kayitlari
izlenerek veriler toplanmistir. Video kayitlarini izleyerek verileri kaydeden ikinci gozlemci
ozel egitim boliimii mezunu olan bir dgretmendir. Ikinci gdzlemciden video kayitlarin
izlerken siirecin uygulanmasina yonelik olusturulan formda bulunan maddeler uygulanmis
ise “gerceklesti” uygulanmamis ise ‘“‘gerg¢eklesmedi” silitunlarina ¢arpt isareti ile
isaretlemesi istenmistir. Tkinci gdzlemci formlar1 doldurduktan sonra veriler asagida yer
alan formiil kullanilarak uygulama giivenirligi degerlendirmesi yapilmistir (Billingsley,
White ve Munson'dan aktaran Org¢an, 1980).

Gozlenen arastirmaci davranisi

x 100

Planlanan arastirmaci davranisi
Bu formiil dikkate alinarak yapilan degerlendirme sonucunda arastirmanin uygulama

giivenirligi % 93 cikmuistir.
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BOLUM 4

BULGULAR ve YORUMLAR

Bu boliimde, arastirmada ele alinan degiskenlerle ilgili elde edilen bulgulara yer
verilmistir. Arastirmada Zihin Kurami becerilerinden Birinci-Derece Yanlis Kani Atfi
Gorevleri ile Sosyal becerilerini gerceklestirme diizeyleri arasindaki farkliliklarin yasa (4-6
yas) ve gorme durumlarina (total gérme kayb1 olan, az goren ve olagan gelisim gosteren)
bagl olarak incelenmistir. Asagida ilk olarak katilimcilarin 6zellikleri hakkinda bilgiler

verilmistir. Arastirma sonuglari ise alt amaglara uygun sirada sunulmustur.

4. 1. Katihmeai gruplarin ozellikleri

Arastirmaya katilan olagan gelisim gosteren, az goren ve total gérme kaybindan olan

katilimcilarin sayilar1 ve yiizdelerine iliskin bilgiler Tablo 7'de yer almaktadir.

Tablo 7

Arastirma Katihmer Gruplar: Ozellikleri

Denek Grubu Kisi Sayisi Yiizde
Olagan Gelisen 30 37,4
Az Goren 25 31,3
Total Gorme Kayiph 25 31,3
Toplam 80 100,0

Arastirma  kapsaminda 80 katilimcr ile cahisilmigtir. Katilmeilar total gérme
yetersizliginden etkilenen bireyler, az goren bireyler ve olagan gelisim gdsteren bireyler
olmak tizere ii¢ grup altinda degerlendirilmistir. Toplam katilimcilarin %37,4’1 olagan

gelisim gosteren bireylerden olusmaktadir. Az goren katilimcilar, toplam katilimcilarin
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%31,3’linii olugturmaktadir. Total gérme yetersizliginden etkilenen katilimcilar ise toplam
katilimci sayisinin %31,3’linli olugmaktadir.
4.2. Katihmeilar illere Gore Dagihimm

Arastirmaya katilan olagan gelisim gosteren, az géren ve total gorme kaybindan etkilenmis

katilimcilarin bulundugu sehirlere gére dagilimlarinin bilgisi Tablo 8'de yer almaktadir.

Tablo &8

Katilimcilarin Illere Iigkin Dagilim Ozellikleri

Il Kisi Sayisi Yiizde
Ankara 50 62,5
Istanbul 21 26,3
Kayseri 4 5,0
Konya 5 6,3
Toplam 80 100,0

Katilimcilarmn %62,5’i Ankara’da ikamet etmekte iken, %26,3’ii Istanbul’da, %35,0’i
Kayseri’de ve %6,3’ii ise Konya’da ikamet etmektedir.
4.3. Katihmcilan Yaslarma Gore Dagilimi

Aragtirmaya katilan olagan gelisim gosteren, az goren ve total gérme kaybindan etkilenmis

katilimcilarin yaslarina gore dagilimlarinin bilgisi Tablo 9'da yer almaktadir.

Tablo 9

Katilimcilarin Yasa Iliskin Dagilimlar

Yas Kisi Sayisi Yiizde
4 Yas 19 23,8

5 Yas 30 37,4

6 Yas 31 38,8
Toplam 79 100,0

Arastirmada yer alan tiim katilimecilar dikkate alindiginda, 4 yasinda bulunanlarin sayisi

katilimcilarin %23,8’ini olusturmaktadir. 5 yasinda bulunan katilimcilarin sayist tiim
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katilimcilarin %37,4’ini olusturmaktadir. 6 yasinda bulunan katilimcilarin sayisi ise tiim

katilimeilarin %38,8’ini olusturmaktadir.

4.4. Farkh Gorme Diizeyine Sahip Katihmcilarin Yaslarina Gore Birinci-Derece

Yanlhs Kani Atfi Sira Ortalamalarinin Incelenmesi

Katilmeilarin  yas diizeyleri ile Birinci-Derece Yanlis Kani Atfi gorevleri (YKA)
arasindaki iligkinin gérme durumlarina bagl nasil degistigini ortaya koyabilmek amaciyla
yaslarima bagli olarak Ogrenciler, “4 yas”, “5 yas” ve “6 yas” olarak {li¢ grupta
siniflandirilmigtir. Bu gruplarin YKA diizeylerine iliskin ortalama (), standart sapma (ss),
sira ortalama (SO), ki-kare (y?) degerleri, kisi sayilar1 (n) ve gruplar aras1 ikili

karsilastirma sonuglart (Dunn test) Tablo 10'de verilmistir.

Tablo 10

Farklt Gorme Diizeylerine ve Yaslarina Gore YKA Puanlarina Uygulanan Kruskall-Wallis
H Testi Sonuclart”

Grup Yas x ss n SO sd y? p 4 Dsunna 6
4 1.25 0.50 4 12.88
Total Gorme Kayipl 2 12(7) (1)2'? 12 118(3) 2 3.74 .15
Toplam 1.50 1.32 24
4 1.25 096 4 7.50
a3 IR
Toplam 2.29 1.43 24 N
4 1.40 1.84 10 10.10 -6.98 -10.19
Olagan Gelisen 2 gg% (l)ig 13 éggg 2 7.26 .03 -3.21
Toplam 2.60 1.65 30

* Bonferroni diizeltilmis 6nem diizeyi (.0167).

® Tablodaki ondalik sayilarin gosterimi APA 6’ya gore yapilmustir.'

Tablo 10’de gorildiigi gibi, YKA puan ortalamalar1 katilimcilarin gérme durumlarina
bagl olarak farklilik gdstermektedir. YKA puan ortalamalarinin az goren ve olagan
gelisim gosteren gruplarda yasa bagl arttigi; Total gérme kaybina sahip grupta ise 5

yasindakilerin en diislik puan aldiklar1 goriilmektedir. Gruplardaki kisi sayisinin az, puan

1 http://www.uvic.ca/hsd/nursing/assets/docs/current/tutor/apa_summary.pdf
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dagilimlarinin normal olmamasi nedeniyle, gbzlenen puan farkliliklar1 Kruskall-Wallis H

testiyle incelenmistir.

Analiz sonucunda, olagan gelisim gosteren grubun YKA sira ortalamalarinin yasa baglh
degisimi, istatistiksel bakimdan 6nemli bulunmustur (y5= 7.26, p=.03). Diger bir deyisle,
olagan gelisim gosteren farkli yas gruplarindan en az biri, digerlerinden farkli sekilde
dagilmaktadir. Olagan gelisim gosteren 6grencilerde hangi alt yas gruplar1 arasinda sira
farkinin istatistiksel bakimdan 6nemli olup olmadigini belirlemek amaciyla Dunn testi
uygulanmistir. Sonugta 6 yasindakilerin sira ortalamasinin 4 yasindakilerden daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Diger gruplar arasindaki farkliliklar ise istatistiksel bakimdan

Onemsizdir.

4.5. Farkh Gorme Diizeyine Sahip Katihmcilarin Yanhs Kam Atfi Sira

Ortalamalarinin Incelenmesi

Birinci-Derece Yanlis Kani Atiflarinin (YKA) gorme diizeyine bagli nasil degistigini
ortaya koyabilmek amaciyla 6grenciler, “Total gorme kayb1”, “Az goren” ve “Olagan
gelisim gosteren” olarak iic grupta siniflandirilmistir. Bu gruplarin YKA diizeylerine
iligkin ortalama (), standart sapma (ss), sira ortalama (SO), ki-kare (x?) degerleri, kisi

sayilar1 (n) ve gruplar arasi ikili karsilastirma sonuglari (Dunn test) Tablo 11'de verilmistir.

Tablo 11

Farkly Gorme Diizeylerine Gore YKA Puanlarina Uygulanan Kruskall-Wallis H Testi
Sonuglari

Dunn
Grup ¥ ss n SO sd y?
TGK AG OG
1. Total Gorme Kayipli (TGK) 1.50 1.32 24 30.60 -10.75 -14.53"
2. Az Goren (AG) 229 143 24 4135 2 6.16 .05 -3.78
3. Olagan Gelisen (OG) 2.60 1.65 30 45.13

Tablo 11°’de gorildiigi gibi, YKA puan ortalamalar1 katilimcilarin gérme durumlarina
bagl olarak farklilik gostermektedir. YKA puan ortalamasi en yiiksek olagan gelisim
gosterenler (2.60) iken en diisiik total géorme kaybindan etkilenenlerin grubudur (1.50).

Kruskall-Wallis H testi sonucunda YKA sira ortalamalarmin gruba bagli degisimi,
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istatistiksel bakimdan 6nemli bulunmustur (y5;= 6.16, p= .046). Diger bir deyisle, gruplar
ayn1 popiilasyondan gelmemektedir. Gruplarin ayni popiilasyondan geldigine iliskin Hy
hipotezinin gergekte dogru olmasi durumunda, yanliglikla reddetme olasiligr % 4.61°dir.
Gorme diizeyine gore hangi gruplar arasinda sira farkinin istatistiksel bakimdan 6nemli
olup olmadigin1 belirlemek amaciyla Dunn testi uygulanmistir. Sonucta total gdérme
kaybindan etkilenmis katilimcilarin grubu olagan gelisim gdsterenlerden sira ortalamasinin
daha diistik oldugu bulunmustur. Diger ikili karsilastirmalar ise istatistiksel bakimdan

Onemsizdir.

4.6. Farkli Goérme Diizeyine Sahip Katiimcilarin Yaglarina Goére SBDO Sira

Ortalamalarinin Incelenmesi

Katilimeilarin yas diizeyleri ile Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi puan diizeyleri
(SBDO) arasindaki iliskinin gérme durumlarma baglh nasil degistigini ortaya koyabilmek
amaciyla yaslarina bagh olarak katilimeilar, “4 yas”, “5 yas” ve “6 yas” olarak {i¢ grupta
siniflandirilmistir. Bu gruplarin SBDO diizeylerine iliskin ortalama (X), standart sapma
(ss), sira ortalama (SO), ki-kare (y?) degerleri, kisi sayilar1 (n) ve gruplar arasi ikili

karsilastirma sonuglart (Dunn test) Tablo 12'de verilmistir.
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Tablo 12

Farkli Gérme Diizeylerine ve Yaslarina Gore SBDO Puanlarina Uygulanan Kruskall-
Wallis H Testi Sonuclart

Grup Yas X ss n SO sd y* p
4 200.00 89.37 4 10.00
Total Gorme Kayipl 2 }gggg 2(1)2(9) 12 3421(5) 2 0.87 .65
Toplam  184.38 5635 24
4 160.75 44.72 4 8.50
e 5B ESL NG, L,
Toplam  202.63 53.83 24
4 26740 4721 10 13.23
Olagan Gelisen 2 ;gg:?i ‘3‘?:(1’2 1? }‘9‘?2 2 268 26

Toplam  250.93 4438 30

Tablo 12’de goriildiigii gibi, SBDO puan ortalamalar1 arasinda katilimcilarin gorme
durumlarima bagli olarak farkliliklar gézlenmektedir. SBDO puan ortalamalarinin az géren
ve olagan gelisim gosteren grupta yasa bagli pozitif yonde arttigi, Total gérme kaybi
grubunda ise 5 yasindakilerin en diisiik puani aldiklar1 sdylenebilir. Kruskall-Wallis H testi
sonuclarina gore, farkli gorme diizeyine sahip katilimcilarm SBDO puan sira
ortalamalarinin yasa bagli bagl degisimi, istatistiksel bakimdan onemsiz bulunmustur.
Diger bir deyisle, gruplar ayn1 popiilasyondan gelmektedir (sirasiyla y5= .87, p=.65; 5=
2.89, p= .24; x3=2.68, p= .26).

4.7. Farkli Goérme Diizeyine Sahip Katihmcilarin SBDO Sira Ortalamalarinin

incelenmesi

SBDO puanlarmin (SBDO) gérme diizeyine bagl nasil degistigini ortaya koyabilmek
amaciyla Ogrenciler, “Total géorme kayb1”, “Az goren” ve “Olagan gelisim gosteren”
olarak ii¢ grupta siniflandirilmistir. Bu gruplarin SBDO diizeylerine iliskin ortalama (X),
standart sapma (ss), sira ortalama (SO), ki-kare (y?) degerleri, kisi sayilar1 (n) ve gruplar

arasi ikili karsilagtirma sonuglar1 (Dunn test) Tablo 13'de verilmistir.
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Tablo 13

Farkli Gérme Diizeylerine Gore SBDO Puanlarina Uygulanan Kruskall-Wallis H Testi
Sonuclari

Grup X ss n SO sd x* p bunn
TGK AG 0OG
. Total Gorme Kayipli (TGK) 184.38 56.35 24 27.29 -7.10-26.06
. Az Goren (AG) 202.63 53.83 24 3440 2 19.40 .00 -18.95"
. Olagan Gelisen (OG) 25093 4438 30 53.35

Tablo 13°de gériildiigii gibi, SBDO puan ortalamalar1 katilimcilarin gérme durumlarina
bagl olarak farklilik gdstermektedir. SBDO puan ortalamalari ile gdérme diizeyi arasinda
pozitif yonde bir iliski bulunmaktadir. Diger bir deyisle gérme diizeyi artttkca SBDO de
alman puanlar da yiikselmektedir. Kruskall-Wallis H testi sonucuna gore gruplarin sira
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel bakimdan 6nemlidir. (y5= 19.40, p= .00). Diger
bir deyisle, gruplar ayni popiilasyondan gelmemektedir. Gruplarin ayni popiilasyondan
geldigine iliskin Hy hipotezinin ger¢ekte dogru olmasi durumunda, yanlislikla reddetme
olasiligi % .01’den daha diisliktiir. Gorme diizeyine gore hangi gruplar arasinda sira
farkinin istatistiksel bakimdan 6nemli olup olmadigimi belirlemek amaciyla Dunn testi
uygulanmigtir. Sonugta Total gorme kaybindan etkilenmis grubun az géren ve olagan
gelisim gosteren gruptan, az gorenlerin de olagan gelisim gdsterenlerden sira ortalamasinin

daha diisiik oldugu bulunmustur.

4.8. Farklh Gorme Diizeyine Sahip Katihmcilarin Yanhs Kanit Atfi Diizeyleri ile

Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi Diizeyleri Arasindaki iliskilerin Incelenmesi

Farkli gérme diizeyine sahip katilimcilarm SBDO puanlari ile YKA arasindaki iliskileri
inceleyebilmek amaciyla katilimcilar, “Total gorme kayb1”, “Az gdéren” ve “Olagan
gelisim gosteren” olarak ii¢ grupta siniflandirilmistir. Bu gruplarin SBDO ve YKA
diizeylerine iliskin ortalama (X), standart sapma (ss) degerleri, kisi sayilart (n) ile

Spearman rho (p) katsayilar1 Tablo 14'de verilmistir.
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Tablo 14
Farkli Gérme Diizeylerine Gore SBDO ve YKA Puanlarina Uygulanan Spearman rho

Korelasyon Analizi Sonuglart

Grup Olgekler X sS n p p

1. Total Gorme YKA 1.50 1.32 24 20 35

Kayipl SBDO 184.38 5635 24 '
YKA 2.29 1.43 24

2. Az Goren ) 48 .02
SBDO 202.63 53.83 24
YKA 2.60 1.65 30

3. Olagan Gelisen . -.08 .67
SBDO 250.93 44.38 30

Tablo 14’de goriildiigii gibi, az goren katilimcilar arasinda YKA ve SBDO puanlar
arasindaki iliski orta diizeyde, istatistiksel bakimdan 6nemliyken (p = .48); Total gdrme
kayb1 (p = .20) ya da olagan gelisim gdsteren p = —.08) grupta bu iliskiler zayif ve ¢cok
zayif (6nemsiz) bulunmustur. ki degisken normal dagildiginda, siirekli verilerden
olustuklarinda, aralarindaki iliski dogrusal (linear) ve monotonik oldugunda Pearson r
kullanilmaktadir. Degiskenler normal dagilmadiginda, degiskenler sirali (ordinal)
oldugunda, dogrusal (linear) olmadiginda ve kisi sayist 30’un altinda oldugunda Spearman
rho katsayist tercih edilmektedir (Green, Salkind ve Green, 2003) Bununla birlikte,
Spearman rho katsayis1 degiskenler arasinda monotonik (biri artarken digerinin artmasi ya
da azalmasi) bir iliski s6z konusu oldugunda gegerlidir. Degiskenler arasi iliskiler karesel,
logaritmik, kiibik vb. olabilmektedir. Bu durumlarda Pearson ve Spearman katsayilar1 sifir
olarak hesaplanmakta ancak bu degerler gercekten iki degisken arasinda iliskinin olmadig:
anlamma gelmemektedir. Dolayisiyla analizin son asamasinda YKA ve SBDO degiskenleri

arasinda egri tahmini yapilmistir. Sonuglar Tablo 15°da verilmistir.
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Tablo 15

Farkli Goérme Diizeylerine Gére SBDO ve YKA lliskisine Yonelik Egri Tahmini

Grup Denklem 2 Model Ozet Parametre Tahmini
R® F sd; sd, p Sabit b; b, bs

Total Gorme  Dogrusal 05 1.10 1 22 31 0.56 0.01
Kayiph Logaritmik 04 1.01 1 22 .33 -3.48 0.96

Ters .04 088 1 22 36 245 -162.25

Ikinci dereceden .05 0.55 2 21 .59 131 0.00 .00

Ucgiincii dereceden .05 0.35 3 20 .79 -0.68 0.03 .00 .00
Az Goren Dogrusal 21599 1 22 .02 -0.20 0.01

Logaritmik 23 640 1 22 .02 -10.51 243

Ters 23 648 1 22 .02 4.55 -424.52

Ikinci dereceden .22 298 2 21 .07 -1.75 0.03 .00

Uciincii dereceden .24 2.12 3 20 .13 -9.04 0.15 .00 .00
Olagan Dogrusal 01 024 1 28 .63 346 0.00
Gelisen Logaritmik .00 0.09 1 28 .77 531 -0.49

Ters .00 0.01 1 28 93 246 33.55

Ikinci dereceden .20 3.37 2 27 .05 -22.55 0.22 .00

Uciincii dereceden .20 3.28 2 27 .05 -14.28 0.11 .00 .00

Bagimli degisken YKA ve SBDO Puanlar

Tablo 15°de goriildiigii gibi, SBDO — YKA iliskisi total gérme kayb: ve az géren dgrenci

gruplarinda dogrusal kabul edilebilir. Bununla birlikte, olagan gelisim gosteren grupta ise

iki degisken arasinda en azindan ikinci dereceden (quadratic) bir ilisgki oldugu

goriilmektedir. Bu grupta iki degisken arasindaki iliskinin dogrusal oldugu varsayildiginda

R’= .01 iken, quadratik oldugu varsayildiginda .20’°dir. Bu da yaklasik orta diizeyde bir

iliskiye (r= .45) karsilik gelmektedir. Buna gore, olagan gelisim gosteren grupta SBDO'leri

cok diisiik ya da yiiksek olanlarmn YKA puanlar;, SBDO’leri orta diizeyde olanlara gore

daha diisiiktiir. Diger bir deyisle, SBDO puanlarinin artmasi bir dereceye kadar YKA

puanlarmi da yiikseltmekte ancak bu noktadan sonra SBDO’nin artmaya devam etmesi

YKA puanlarini azaltmaktadir.
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4.9. Farkh Goérme Diizeylerine Sahip Katihmcilarin Yaslarina Gére SBDO ve Yanlis

Kam Atfi Diizeyleri Arasindaki Iliskilerin Incelenmesi

Farkli gérme diizeylerine sahip katilimcilarin yaslarma gére SBDO'leri ile yanlis kani
atiflar1 (YKA) arasindaki iliskileri incelemek amaciyla yaslarina bagl olarak 6grenciler, “4
yas”, “5 yas” ve “6 yas” olarak ii¢ grupta stmflandirilmistir. Bu gruplarin SBDO ve YKA
diizeylerine iligkin ortalama (x), standart sapma (ss) degerleri, kisi sayilar1 (n) ile

Spearman rho (p) katsayilar1 Tablo 16'da verilmistir.

Tablo 16

Farkli Gérme Diizeylerine ve Yaslara Gére SBDO ve YKA Puanlarina Uygulanan
Spearman rho (p) Korelasyon Analizi Sonuglar

Grup Yas Olgekler X ss n rho p
YKA 1.25 0.50
4 N 4 78 23
SBDO 200 89.37
YKA 0.60 0.55
1. Total Gérme Kayipli 5 . 5 -29 .64
SBDO 164.80 51.69
YKA 1.87 1.51
6 . 15 37 18
SBDO 186.73 50.30
YKA 1.25 0.96
4 N 4 .95 05
SBDO 160.75 44.72
YKA 2.18 1.33
2. Az Goren 5 . 11 45 .16
SBDO 200.73 52.53
YKA 2.89 1.54
6 N 9 .35 36
SBDO 223.56 52.52
YKA 1.40 1.84
4 . 10 32 37
SBDO 267.40 47.21
YKA 2.92 1.38
3. Olagan Gelisen 5 . 13 =22 47
SBDO 238.69 47.06
YKA 3.71 0.49
6 . 7 32 49
SBDO 250.14 31.15

Tablo 16°da goriildiigii gibi, 5 yas grubunda SBDO ve YKA puanlar1 arasindaki iliski
negatif yonliidiir. Total gérme kayb1 ve az géren gruplarinda SBDO ile YKA arasindaki

78



iliski, bu gruplarin diger yas gruplarindakilere oranla daha yiiksektir ve pozitif yonliidiir.
Olagan gelisim gdsteren grupta ise 4 ve 6 yaslarda SBDO ile YKA iliskisi ayn1 diizeyde ve
pozitif yonlii bulunmustur. Bununla birlikte, s6z konusu iliskiler istatistiksel bakimdan

Onemsizdir.

4.10. Farkh Gérme Diizeylerine Sahip Ogrencilerin Yaslarina Gore Sosyal Beceri ve

Yanhs Kam Atfi Diizeyleri Arasindaki Iliskilerin Incelenmesi

Farkli gorme diizeylerine sahip Ogrencilerin sosyal becerileri (SB) alt Olceklerinden
aldiklar1 puanlar ile yanlis kan1 atfi (YKA) 6l¢eginden aldiklar1 puanlar arasindaki iligkiler
Spearman rho katsayist kullanilarak incelenmistir. Gruplarin SB ve YKA diizeylerine
iligkin ortalama (x), standart sapma (ss) degerleri, kisi sayilar1 (n) ile Spearman rho (p)

katsayilar1 Tablo 17'de verilmistir.

Tablo 17

Farkli Gérme Diizeylerine Gére SB ve YKA Puanlarina UygulananSpearman rho (p)
Korelasyon Analizi Sonuglart (n= 24)

Grup Olgekler x ss 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1. Yanlis Kam
At flan 150 1.32 1.00
2. Kigiler Aras 46.08 1431 24 1.0
Beceriler
3. Kizg.Dav. Kont. /0 509 28 85" 1.00
Deg.
g 4 AkanBaskiBasa 0,5 1000 10 747 77 100
Sy Clk
< o
2 5. SozelAgiklama o, ) 937 13 90" 89" 827 1.00
é Beceri
8 6. Kendini KontEt. 1\ 440 10 747 78" 54 70" 1.00
— Beceri
S 7. Amag Olustur 758 393 13 757 817 78" 737 72" 1.00
Beceri
8. Dinleme 16.00 536 .14 .73 78" 50" 777 707 657 1.00
Becerileri
9. Gorev Tamam 938 310 38 717 737 657 737 537 757 677 1.00
Beceri
10. Sonug Kabul Et ) 0 o3 19 557 557 34 45 747 557 62" 45 1.00
Beceri
= 1. Yanlis Kam
£ Auflan 229 143 1.00
en ..
5 2 Kisiler Arasi 49.04 1539 .55 1.00
Beceriler
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3. Kizg.Dav. Kont. 500 958 41" 78" 1.00
Deg.

4. Akran BaskiBasa 5 ) 935 sg* 70" 817 1.00

Cik
>. Sozel Agiklama ) 0 500 35 29 80 77 1.00
Beceri
6. Kendini KontEt. ) oo 50 30 68" 727 60" 657 1.00
Beceri
7. Amag Olugtur 929 386 30 717 657 757 78" 60 1.00
Beceri
8- Dinleme sk EES sk EES sk k%
et 18.92 469 28 67" 697 .64 60" 697 60" 1.00
Becerileri
9. Gorev Tamam 1092 293 32 .66~ 46" 49" 477 727 537 47
Beceri
10. Sonug Kabul Et 3 30 35 26 67 757 707 58 977 48" 73"
Beceri
1. Yanhs Kanm
A 260 1.65 1.00
2. Kisiler Arasi 6270 11.41 -14 1.00
Beceriler
3. Kizg. Dav. Kont. o0 ¢35 09 89" 1.00
Deg.
éﬂf‘kmnBaSleasa 3557 8.63 -08 747 83 1.00
[
[ .
2 5.S0zel Agkklama )5\ c0c 05 g8 84™ 80% 1.00
o Beceri
2 .
§ O KendiniKontEt o0 50 10 65" 73" 727 70" 1.00
g Becerni
7. Amag Olustur 1277 247 06 .76~ 717 727 877 757 1.00
Beceri
8. Dinleme 2190 3.83 -04 80" 727 65" 78" 657 79" 1.00
Becerileri
9. Gorev Tamam 1333 199 27 727 69" 69" 78 64" 83" 71
Beceri
10. Sonug Kabul Et -\ (00 333 01 65 527 587 66" 587 747 62
Beceri

1.0

T2

0

1.00
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ok

1.00

1.00

Tablo 17°de goriildiigii gibi, total gérme kayibli ve olagan gelisimgdsteren gruplarda YKA
ile SBDO alt 6lgekleri arasindaki iliskiler istatistiksel bakimdan 6nemsizdir. Az géren
grupta SBDO alt dlgeklerinden kisiler arasi beceriler, kizgm dav. kont. deg. ve akran
baskisiyla basa ¢ikma ile YKA arasinda pozitif yonde ve istatistiksel bakimdan 6nemli
iliskiler bulunmustur. SBDO alt &lgekleri arasindaki korelasyonlar ise ii¢ grupta da

istatistiksel bakimdan 6nemlidir.
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BOLUM 5

SONUC VE ONERILER

5.1. Sonug¢

Arastirmada, 4-6 yas arasinda bulunan, total gérme kaybi1 olan, az goren ve olagan gelisim
gosteren c¢ocuklarin sosyal becerileri yas ve gorme diizeyleri degiskenleri agisindan
karsilastirarak incelenmistir. Bulgularin analizi sonucunda, olagan gelisim gosteren
katilimcilarin  YKA becerlerini  gerceklestirme diizeylerinin goérme kaybi yasayan
akranlarina oranla anlamli diizeyde farklilik gdsterdigi sonucuna ulagilmigtir. Ayrica
aragtirma verilerinde, olagan gelisim gdsteren c¢ocuklarin yas dagilimda gelisimleri
degerlendirildiginde anlamli sonuglara ulasgilmistir. Olagan gelisim gosteren 4 yas
diliminde olan ¢ocuklar ile alt1 yas diliminde bulunan ¢ocuklar arasinda yanlis kani atfi

becerilerinde pozitif yonde bir gelisme oldugu goriilmektedir.

Arastirmada SBDO ile elde edilen toplam puanlara iliskin veriler degerlendirildiginde
katilimcr gruplarin gérme diizeylerine bagl olarak farkliliklar oldugu gozlenmektedir.
Ayrica arastirmada SBDO puanlarinin olagan gelisim gosteren ve az gdren gocuklardan
olusan gruplarda yasla birlikte artis oldugu belirlenmistir. Arastirmada elde edilen bir diger
anlamli iligski ise SBDO puan ortalamasi ile gérme diizeyleri arasinda pozitif yonde bir
iliski olmasidir. Diger bir ifade ile katilimecr gocuklarin gérme diizeyleri arttikga SBDO

puanlarinda da artis saptanmaistir.

Arastirmada, farkli gorme diizeylerine sahip olagan gelisim gosteren, az goren ve total
gorme kayiphi katilimcilarn SBDO puanlart ve YKA puanlari arasindaki iliskinin
karsilastirilarak bu iki alanin birbirlerini etkileme diizeyi incelenmistir. Arastirma
gruplarinda yer alan katilimcilarn SBDO toplam puanlart ve YKA becerileri, yas
degiskeni agisindan degerlendirildiginde tiim gruplarda 5 yas grubu istatistik agisindan

anlamli bulunmamakla birlikte negatif yonde degerler vermektedir. Total gérme kayiplh
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katilimer grubu ve az géren gruplarmm SBDO puan ve YKA puanlar arasindaki iliski
diger gruplara oranla daha yiiksek ve artis gosteren Ozelliktedir. Olagan gelisim gosteren
katilimcilarin grubunun 4 ve 6 yas guruplarinda SBDO ve YKA iliskisi ayn1 diizeyde ama
pozitif yonlii oldugu goriilmektedir. Bulgular degerlendirildiginde farkliliklar oldugu
ortaya c¢ikmasina ragmen bu farkliliklarin istatistik acidan anlamli bulgular olmadig
gozlenmistir.

Arastirma verileri SBDO alt basliklar1 ve YKA puanlarinin {izerinden karislastildiginda ise
bir grubun SBDO alt &lgeklerinden aldiklar1 puanlar ile YKA puanlar istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur. Total gérme kayibli ve olagan gelisim gosteren gruplarda YKA ile
SBDO alt dlgekleri arasindaki iliskiler istatistiksel bakimdan anlamli degildir. Az géren
grupta ise SBDO alt &lgeklerinden "Kisiler Aras1 Beceriler", "Kizgin Davranis Kontrol
Degerlendirmesi" ve "Akran Baskisiyla Basa Cikma" ile YKA arasinda pozitif yonde ve
istatistiksel bakimdan 6nemli iliskiler oldugu sonucuna ulasilmistir. SBDO alt &lgekleri
kendi aralarinda ve YKA gorevleri arasindaki korelasyonlar ise {i¢ grupta da istatistiksel
bakimdan anlamli sonuglar vermektedir.

Bu arastirmada olagan gelisim gosteren ve gorme yetersizliginden etkilenmis ¢ocuklarin
gorme diizeyleri ile Zihin Kurami becerilerinin ilki olan YKA gorevleri arasindaki iligki
bakimindan incelenmistir. YKA puan ortalamalar1 katilimcilarin gérme durumlarina bagh
olarak farklilik gostermektedir. YKA puan ortalamast en yiiksek olagan gelisim
gosterenlerden olusan grup iken en diisiik total gérme kaybindan etkilenen cocuklarin
grubudur. Aragtirmada total gérme kaybindan etkilenmis katilimcilarin grubu olagan
gelisim gosteren katilimcilarin  grubundan ortalama olarak daha diisiik puan aldigi
sonucuna ulasilmistir. Elde edilen bu sonuglarla gorme diizeyleri ile YKA gorevleri
arasinda anlamli bir iliski oldugu yorumu yapilabilmektedir. Alanyazinda gdérme
yetersizliginden etkilenmis katilimcilarin YKA becerilerine iligkin yapilan aragtirmalar
incelendiginde elde edilen sonuglarin bu arastirma sonuglarini destekler 6zellikte oldugu
goriilmektedir (Green ve digerleri, 2004; Mc Alpine ve Moore, 1995; Peterson ve digerleri,
2000)

Aragtirma bulgular total gérme kayb1 ve az goren katilimer gruplarinda SBDO ile YKA
arasindaki iliskinin, olagan gelisim gosteren ¢ocuklarin grubuna oranla daha yiiksek ve
pozitif yonlii oldugunu gostermistir. Olagan gelisim gdsteren grupta 4 ve 6 yaslarda SBDO
ile YKA iligkisinin ayn1 diizeyde ve pozitif yonlii oldugu sonucuna ulagilmistir. Fakat

bulgulanan iliskiler istatistiksel bakimdan anlamsizdir.
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Arastirmada total gorme kaybina sahip katilimcilarin olusturdugu grubun ve olagan gelisim
gosteren gocuklarin gruplarmda YKA ile SBDO alt basliklar: arasinda anlamli bir iliskiye
rastlanmazken, az goren cocuklarm grubunda SBDO alt basliklarindan "Kisiler Aras
Beceriler", "Kizginlik Davranigsi Kontrol Degerlendirmesi" ve "Akran Baskisiyla Basa
Cikma" ile YKA puanlar arasinda pozitif yonde ve istatistiksel olarak anlamli oldugu
sonucuna ulasilmistir. Ayrica SBDO alt basliklarin aralarindaki iliski ise {i¢ katilimci

grupta da istatistiki acidan anlamlidir.

Bu arastirmada 4-6 yas arasinda bulunan total gérme kaybindan etkilenmis, az géren ve
olagan gelisim gosteren ¢ocuklarin Zihin Kurami becerilerinden YKA gorevlerinde ve
sosyal becerilerde sergiledikleri performanlarinin goérme diizeyi ve yas Ozellikleri
bakimindan karsilastirarak incelenmesi amacglanmistir. Bu amagla YKA gorevlerinin
degerlendirilmesinde daha 6nce Zihin Kurami becerilerinin degerlendirilmesinde sikca
kullanilmis olan degerlendirme araglar1 Tiirk kiiltiiriiniin 6zellikleri ve katilimcilarin gérme
diizeyleri dikkate alinarak yeniden uyarlanmig ve dort farkli degerlendirme seti adapte
edilerek olusturulmustur. Alanyazinda bir¢ok arastirma da degerlendirme materyallerinde
uyarlamalar yapildig1 gozlenmektedir (Brambring ve Asbrock, 2010; Roch-Leveq, 2001;
McAlpine ve Moore, 1995).

Aragtirmada ulagilmasi hedeflenen bir diger soru ise arastirma gruplarinin gérme diizeyleri
ile sosyal beceri diizeyleri ve ZK becerileri arasinda anlamli bir iliski olup olmadigidir.
Alanyazinda gorme yetersizliginden etkilenmis bireylerle yapilan arastirmalarda gorme
kaybmin ZK becerileri ve sosyal beceri gelisimi ile iligkili oldugu ortaya konulmustur
(Anne-Catherine ve Roch-Levecq, Demir 2014; 2000; Jindal-Snarpe, 2004; McAlpine ve
Moore, 1995; Ozdemir ve Ozkubat, 2012). Arastirma bulgular1 incelendiginde, gérme
yetersizliginden etkilenen katilimcilarin zihinsel gelisim, dil konusma ve uyum becerileri
gibi gelisim alanlarinda akranlariyla benzer gelisim performansi gosteriyor olmalarina
ragmen ZK becerilerinin gelisiminde (Green ve digerleri, 2004; Peterson ve digerleri,
2000) ve sosyal beceri gelisimlerinde (Celeste, 2007; Jindal-Snarpe, 2004; Ozdemir, 2009;
Ozdemir ve Ozkubat, 2012) olagan gelisim gosteren katilimcilara oranla gecikmeler
olabildigine yonelik bulgulara ulasilmaktadir. Bu arastirmada katilimecilarin  gérme
diizeyleri ile ZK becerileri ve soyal beceri diizeyleri karsilastirilmistir. Elde edilen bulgular
incelendiginde gruplar arasinda sadece az goren katilimcilarm YKA ve SBDO puanlari

arasinda anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Olagan gelisim gdsteren
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katilimcilarda ve total gorme kaybindan etkilenmis katilimcilarda YKA ve SBDO arasinda

anlaml1 bir iligki olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Peterson ve digerleri (2000), géorme yetersizligi olan ¢ocuklarla yaptiklar1 bir ¢alismada
gérme kaybinin ZK gelisimi ve ZK gelisimin ise sosyal beceri gelisimini etkiledigini ifade
etmiglerdir. OSB'li ¢ocuklarin ZK becerilerini ve sosyal beceriler gelisimlerini inceleyen
pek cok aragtirma anlamli iliski oldugu sonucuna ulagsmistir (Baron-Cohen ve digerleri,
1985).

Hobson (1990) dogustan gorme yetersizligine sahip bireyierin ¢evresel bilgilere ulasmakta
zorlanmasi gibi nedenlerden dolay1 ZK becerilerinin gelisiminde gecikmeler oldugunu ileri
stirmektedir. Gorme yetersizliginden etkilenen katilimcilarin gérme yetersizliginin
etkisiyle ZK becerilerinde diisiik performans gosterdiklerini gosteren baska arastirmalarda
bulunmaktadir (Minter ve digerleri, 1998; Peterson ve digerleri, 2000). Gorme
yetersizliginden etkilenen katilimcilarin gorme kaybiin vermis oldugu etki ile sosyal
becerilerin gelisiminde de gecikmeler oldugunu ileri siiren arastirmalar da mevcuttur

(Jindal-Snarpe, 2004).

Arastirma bulgular inclendiginde arastirma gruplarindan az goéren ¢ocuklarin olusturdugu
grubun ZK becerileri ve sosyal beceri diizeyleri arasinda anlamli bir iliskiye rastlanmigtir
fakat diger gruplarin ZK becerileri ve sosyal beceri diizeyleri arasinda anlamli bir iligkiye
ulagilamamistir. Alanyazinda ileride yapilacak arastirmalarda gérme kaybindan etkilenmis
bireylerin ZK ve sosyal beceri diizeylerine yonelik incelemelerin yapilmasi alanyazin
karsilagtirmalarin1 miimkiin kilacaktir.

Farkli gorme diizeylerine sahip g¢ocuklarla yapilan YKA becerilerinin gerceklestirme
diizeylerini inceleyen arastirmacilardan McAlpine ve Moore' un (1995) arastirmalari
sonucunda elde ettikleri bulgular, bu arastirma bulgularin1 destekler 6zelliktedir ve olagan
gelisim gosteren ve gorme yetersizliginden etkilenmis katilimecilarin YKA becerilerini
gerceklestirme diizeylerinin anlamli farklilik gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Ozellikle
ileri derecede gorme kaybi yasayan katilimcilarin YKA becerilerinde olagan gelisim
gosteren katlimcilara oranla belirgin diizeyde gecikmeler yasadiklar1 bulgularina
ulagilmigtir. Alanyazinda bu arastirmay: destekler ozellikte olan bir diger arastirma ise
Minter ve arkadaglar1 (1998) tarafindan gerceklestirilmistir. Arastirmacilar olagan gelisim
gosteren ve total gorme yetersizliginden etkilenen katilimcilarin YKA becerilerini
degerlendirmislerdir. Arastirmada olagan gelisim gosteren ¢ocuklarin YKA gorevlerine

yiiksek oranda dogru cevaplar verdigi, gérme yetersizliginden etkilenen c¢ocuklarin ise

84



verdikleri cevaplarda diisiik performans sergiledikleri sonucuna ulasilmigtir. Minter ve
arkadaslarinin arastirmasi sonucunda bireylerin gorme diizeyleri ile YKA gorevlerini
gergeklestirme diizeyleri arasinda dogrudan bir iliski oldugu bulgular1 nedeniyle bu

arastirmayi destekler 6zelliktedir.

Roch-Levecq (2000), olagan gelisim goOsteren ve gorme yetersizliginden etkilenen
cocuklarin ZK becerileri ve temel duygular1 gosterme becerilerini 40 kathimer ile
incelemistir. Calisma sonunda gérme yetersizliginden etkilenen ¢ocuklarin olagan gelisim
gosteren cocuklara oranla YKA gorevlerinde ve duygu ifadelerini gdosterebilme
becerilerinde daha diisiik puan aldiklar1 ortaya ¢ikmistir. Roch-Levecq' in arastirmasinda
ve bu arastirmada katilimcilarin YKA becerilerini gergeklestirme diizeyleri ile gorme
diizeyleri arasinda anlamli bir iliski olmas1 nedeniyle birbirini destekler 6zellikte oldugu
goriilmektedir. Her iki arastirmada da katilimci gruplarin gorme diizeyleri arttikca YKA

becerilerinden aldiklar1 puanlarinda arttig1 sonuglarina ulagilmistir.

Sonug¢ olarak alanyazinda katilimcilarin gérme diizeyleri ve ZK becerileri arasindaki
iligkiye yonelik yapilan arastirmalar incelendiginde ulasilan sonuglarin bu arastirma
bulgularin1 destekler 6zellikte oldugu, gorme diizeyleri ile ZK beceri gelisimi arasinda
anlamlt bir iliski oldugu sonuglarinin rapor edildigi dikkat ¢ekmektedir (Brambring ve

Asbrock, 2010; Green ve digerleri, 2004; Peterson ve digerleri, 2000).

Alanyazinda gérme yetersizliginden etkilenmis bireylerin YKA becerileri gelisimlerine
yonelik yapilan aragtirmalar incelendiginde arastirma gruplarinin genelde total gérme
kayibli ¢ocuklardan ve olagan gelisim gosteren cocuklardan olustugu goriilmektedir
(McAlpine ve Moore, 1995; Minter ve digerleri, 1998). Bu arastirmada olagan gelisim
gosteren, az goren ve total gorme kayibli ¢ocuklardan olusturulmus 3 farkli grubun Zihin
Kurami ve sosyal beceri gelisimlerinin karsilastirilarak degerlendirilmesi diger
aragtirmalardan farklilik gostermektedir. Ozellikle az goren gocuklarin yasa bagl olarak
YKA gorevlerini gerceklestirme diizeyleri bakimindan alanyazin i¢in 6nemli bulgular
ortaya koymaktadir. Birinci Derece Yanlig Kan1 Atfi becerilerinin olagan gelisim gdsteren
cocuklarda 4-6 arasinda ger¢eklesmesi beklenmektedir. Olagan gelisim gdsteren bir
cocukta 6 yasinda YKA becerilerinin gelisiminin tamamlanmasi beklenmektedir (Baron-
Cohen ve ark., 1985). Bu arastirmada olagan gelisim gosteren cocuklarin YKA
becerilerinin gelisimi dikkate alinarak ¢alisma gruplar 4, 5 ve 6 yaslarinda ¢ocuklardan
olusturulmugtur. Fakat alanyazinda gdrme yetersizliginden etkilenen g¢ocuklarin Zihin
Kurami becerilerine yonelik yapilan aragtirmalar incelendiginde 4-6 yas araliinda
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cocuklarla Zihin Kurami becerilerinin ¢alisildig1 bir arastirmaya bu ¢aligma kapsaminda
ulagilamamistir. Bu arastirmada olagan gelisim gosteren, az goren ve total gorme
kaybindan etkilenmis 4, 5 ve 6 yaslarinda olan ¢ocuklarin YKA becerilerini gergeklestime
diizeylerinin yas degiskenine bagh olarak ortaya koydugu sonuglar bakimindan
alanyazinda 6nem kazanmaktadir. Aragtirma sonucunda YKA puan ortalamalarinin az
goren ve olagan gelisim gosteren gruplarda yasa bagl olarak arttigi gozlenmistir. Fakat
total gorme kaybina sahip ¢ocuklarin grubunda yas ile YKA becerileri arasinda anlamli bir
iliskiye rastlanmamistir. Tiim g¢alisma gruplarinda 6 yas grubunda bulunan c¢ocuklarin
YKA becerilerini gerceklestirme diizeylerinin 4 yasindakilerden daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Bu arastirma ZK becerilerinden ilki olan YKA becerilerinin olagan gelisim
gosteren ¢ocuklarda 4 yasinda baslayip 6 yasta bu becerinin kazanilmis olmasi varsayimini
destekler 6zelliktedir (Baron-Cohen ve digerleri, 1985; Baron-Cohen, 1999).

Peterson ve digerleri (2000) Zihin Kurami becerilerinin gelisimini farkli degiskenler
acisindan ele aldiklar1 aragtirmalarinda, gérme yetersizliginden etkilenen katilimcilarin
artan yas ile YKA becerisi kazanma diizeyinin dogru orantili olarak arttis gosterdigi
sonucuna ulagmistir. Peterson ve arkadaslarinin yapmis oldugu arastirma az goren
katilimcilarin olagan gelisim gosteren katilimcilarda oldugu gibi YKA becerlerinin
gelisimin yas artist ile dogru orantili artmasi yoniinden bu arastirma sonuglarini
destekleyicidir. Peterson ve arkadaslarinin arastirmasinda da bu arastirmada oldugu gibi,
total gérme kayibli ¢ocuklarda az goéren ¢ocuklara oranla YKA beceri gelisimlerinde
anlamli  gecikmeler oldugu sonucuna ulasilmistir. Alanyazinda yapilan bagka
arastirmalarda da goérme yetersizliginden etkilenmis ¢cocuklarin gérme kaybina bagli olarak
YKA becerilerinin gelisiminde olagan gelisim gosteren c¢ocuklara oranla belirgin
gecikmeler olabildigin sonucuna ulasmis olmalari bakimindan bu arastirmay1 destekler
ozellikte arastirmalar mevcuttur (Brambring ve Asbrock, 2010).

Alan yazinda bu arastirmalarin aksi sonuclar elde etmis arastirmalara da rastlamak
miimkiin. Ornegin Green ve digerleri tarafindan (2004) yapilan bir arastirmada dogustan
ileri diizey gorme yetersizligine sahip cocuklar ve olagan gelisim gosteren 5-11 yas
araliginda bulunan 18 cocukla calisilmis ve arastirma sonucunda kronolojik yasin ve
cocuklarin devam ettikleri okul tiirii ile ¢ocuklarin performansi arasinda bir iliskiye
rastlanmamistir. Arastirma sonucunda gérme kaybinin ZK becerilerinin ediniminde etkili
oldugu fakat yas dagilimlarinin etkisiz oldugu sonucu vurgulanmastir.

Alanyazinda gorme yetersizliginden etkilenmis cocuklarin ZK becerilerinin gelisiminin

olagan gelisim gosteren ¢ocuklarda oldugu gibi yasa baglh olarak farklilhik gdsterip
86



gostermedigine dair farkli sonuglar elde etmis arastirmalar mevcut olmasina ragmen,
aragtirmacinin ulasabildigi bir¢ok arastirma sonuglarinda gérme kaybina sahip ¢ocuklarin
ve olagan gelisim gosteren c¢ocuklarin ZK becerilerinin gelisimin yas ile birlikte artig
gosterdigi sonucuna ulagan bu arastirmayi destekler 6zellikte olan arastirma sayisi oldukca

fazladir (Minter ve digerleri, 1998; Peterson ve digerleri, 2000; Green ve digerleri, 2004).

Bu arastirmada farkli gérme diizeylerine sahip cocuklar ve olagan gelisim gosteren
cocuklarin sosyal beceri diizeyleri ile géorme diizeyleri arasindaki iligki incelenmistir.
Arastirmada total gorme kayibli, az goren ve olagan gelisim gosteren katilimcilar ile
calisma yapilmistir. Arastirmada uygulanan SBDO puan ortalamalar1 degerlendirildiginde,
katillmcilarin  gérme durumlarina baghi olarak farklilik gosterdikleri goriilmektedir.
Katilimeilarin gérme diizeyi arttikga SBDO de alinan puanlar da yiikselmektedir. Sonugta
total gorme kaybindan etkilenmis grubun az goren ve olagan gelisim gosteren gruptan, az
gorenlerin de olagan gelisim gosterenlerden aldiklart puan ortalamasinin daha diisiik
oldugu sonucu bulunmustur. Diger bir deyisle SBDO puan ortalamalar1 ile gorme diizeyi
arasinda pozitif yonde bir iliski bulunmaktadir. Alanyazinda yapilan arastirmalar
tarandiginda, gérme yetersizliginden etkilenmis bireylerin (Demir, 2014; Demir, 2016;
Ozdemir ve Ozkubat, 2012) ve diger yetersizliklerden etkilenmis bireylerin (Bellini, 2004;
Bielecki ve Swender, 2004; Boo ve Prins, 2006) sosyal beceri gelisimlerinin olagan gelisim
gosteren bireylere oranla gecikmeler yasandigi sonucunu ortaya koymaktadir.
Yetersizlikten etkilenmis bireylerle yapilan bu aragtirmalarin bir diger ortak noktasi ise
arastirma yapilan gruplarin yas araliklarimin bu arastirmaya oranla daha genis yas
araliklarim1 aldiklart gézlenmistir. Bu arastirmada YKA becerilerinin gelisim yas donemi
dikkate alinarak 4, 5 ve 6 yas guplar ile siirli tutulmustur. Fakat bu arastirmada elde
edilen sonuglar gérme yetersizliginden etkilenen katilimcilarin olagan gelisim gosteren
katilimcilara gore sosyal beceri diizeylerinde gecikmeler oldugunu gdstermesi bakimindan

alanyazinda bulunan diger arastirmalar1 destekler niteliktedir.

Alanyazinda, Jindal-Sinarpe (2004) yapmis oldugu tek denekli deneysel arastirma
sonuglari bu arastirma ile benzer niteliktedir. iki gorme yetersizliginden etkilenmis 4 ve 8
yasinda iki katilimci ile ¢aligmalar yiiriitiilmiistiir. Bu arastirma ile benzer 6zellikte olan
sonuglar ortaya cikmustir. Her iki arastirmada da gorme yetersizliginden etkilenen
bireylerde sosyal becerilerin olagan gelisim gosteren bireylerin sosyal becerilerine oranla
gecikmeler oldugu ortaya konulmustur. Bu iki arastirmada, olagan gelisim gosteren

katilimcilarin az goren katilimcilardan, az goren katilimcilarin ise total gérme kayibli
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katilimcilardan daha yiiksek puanlar almasi ile gérme diizeyinin katilimcilarin performansi
izerindeki etkisini ortaya koyan sonuglari bakimindan biribirlerini destekler 6zelliktedir.
Alan yazinda Jindal-Sinarpe'nin ve bu arastirmanin sonuglarini destekler 6zellikte bir bagka
arastirma da Buhrow ve digerlerinin (1998) gérme yetersizliginden etkilenmis katilimcilar
ile olagan gelisim gosteren katilimcilarin sosyal becerilerini karsilastirdigi arastirmadir.
Arastirmada Buhrow ve digerleri olagan gelisim gosteren g¢ocuklara oranla gorme
yetersizliginden etkilenmis ¢ocuklarin sosyal becerileri gergeklestirme diizeylerinin

anlamli bir diizeyde geri kaldig1 sonucunu ortaya koymuslardir.

Gorme yetersizliginden etkilenmis bireylerin sosyal beceri gelisimine yonelik yapilmis bir
diger arastrma da Ozdemir ve Ozkubat (2012) tarafindan yapilmistir. Bu arastirmada elde
edilen farkli gérme diizeyleri bakimindan ele alinan ¢ocuklarin gérme diizeyleri ve sosyal
beceri diizeylerinin dogru orantili olarak artmasi sonucu bakimindan Ozdemir ve
Ozkubat'in (2012) arastirmasim destekler niteliktedir. Gorme yetersizliginden etkilenmis
katilimcilarla yapilan bu arastirmada da katilimcilarin gérme diizeyleri arttikga sosyal
beceri puanlarinin da artis gosterdigi sonucuna destkeleyen bir baska arastirmada Ozcelik
(1982) tarafindan gérme yetersizliginden etkilenmis katilimcilar ile olagan gelisim
gosteren katilimeilarin psiko-sosyal gelisimleri agisindan karsilastirmis oldugu c¢alismadir.
Aragtirma sonucunda olagan gelisim gosteren katilimeilarin gérme yetersizliginden
etkilenmis katilimcilara oranla psiko-sosyal beceri gelisimlerinin daha ileri diizeyde oldugu

sonucuna ulagilmistir.

Alan yazinda, gorme yetersizliginden etkilenmis bireylerden ozellikle total gorme kayiplt
cocuklarin sosyal beceri gelisimlerinde olagan gelisim gosteren ve az goren akranlarina
oranla gecikmeler oldugunu ortaya koyan arastirmalar bu aragtirma sonuglarini destekler
ozelliktedir. Bu aragtirmada gorme diizeyleri bakimindan farklilik gdsteren ii¢ grubun
gorme diizeyleri ile sosyal becerilerin edinimi ve bu daraniglarin gosterilme diizeyi

bakimindan anlaml bir iliski oldugu yoniinde bulgulara ulasiimistir.

Arastirmada katilimcilarin  sosyal beceri gelisimleri yas 06zellikleri bakimindan da
karsilastirilarak bulgulara ulasilmasi hedeflenmistir. Arastirma sonucunda 4-5-6 yaslarinda
olagan gelisim gosteren, az goren ve total gérme kayibli ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri
yas gruplart bakimindan degerlendirildiginde, SBDO puan ortalamalar1 arasinda
katilimcilarm gérme durumlarina bagh olarak farkliliklar gdzlenmektedir. SBDO puan
ortalamalarinin az goren ve olagan gelisim gosteren gruplarinda yasa bagh pozitif yonde
artt1g1, total gorme kayibli grupta ise 5 yasindakilerin en diisiik puani aldiklar1 sonuglarina
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ulagilmis olmasina ragmen bu arastirmada gruplarin sosyal beceri diizeyleri ile yas
dagilimlar1 arasinda anlamli bir ilisgki bulunmamistir. Alanyazinda gérme yetersizliginden
ve farkli yetersizlik alanlarindan etkilenmis bireylerin sosyal becerileri gelisiminde yas
faktorliniin etkisi lizerine yapilan arastirmalarda farkli sonuglara ulasildig1 goriilmektedir
(Demir, 2014; Eisenberg, 2010; Gresham ve Elliot, 1990; Ozkubat ve Ozdemir, 2012;
Sucuoglu ve Ozokgu, 2005).

Alanyazinda Gresham ve Elliot (1990), yapmis olduklar1 arastirmalarinda sosyal beceri
diizeyi ile yas diizeyleri arasinda anlamli bir iliski olmadig1 sonucuna ulasmistir. Ozkubat
ve Ozdemir’in (2012) gérme engelliler okullarinda egitimine devam eden ve kaynastirma
egitiminden yararlanan Ogrencilerin olusturdugu calisma grubunda ogrencilerin yas
degiskenine bagli olarak sosyal becerilerinin degismedigi sonucuna ulagilmistir.
Arastirmada kaynastirma ortaminin sosyal beceri gelisiminde ayristirilmis ortamlara oranla
gorme yetersizliginden etkilenmis ¢ocuklar lizerinde daha olumlu etkileri oldugu sonucuna
ulasilmistir. Ozkubat ve Ozdemir bu arastirma ile gdrme diizeyinin sosyal beceri
gelisiminde etkili oldugunu fakat egitim ortaminin sosyal ¢evrenin sosyal gelisim iizerinde

daha fazla etkili olabildigini kanitlar sonuglar sunmaktadir.

Demir (2014) gorme yetersizliginden etkilenmis ve olagan gelisim gosteren ¢ocuklarin
sosyal beceri ve yonetici islevlerini karsilagtirdigi aragtirmasinda, sosyal beceri gelisimi ile
yas degiskeni arasinda anlaml bir iligki olmadigin1 sonucunu ortaya koymaktadir. Demir'in
arastirmasi, gorme yetersizliginden etkilenmis ve olagan gelisim gosteren bireylerin sosyal
beceri gelisimleri ile yas arasinda anlamli bir iligki bulunmamasi bakimindan bu

arastirmayi destekler niteliktedir.

Alanyazinda yetersizlikten etkilenmis bireylerin sosyal beceri gelisimlerine yonelik
yapilmis bazi arastirmalar da ise kisilerin yas diizeyleri arttikca sosyal beceri
diizeylerininin de gelistigine yonelik bulgular ortaya koymaktadir (Sucuoglu ve Ozokgu,
2005). Sosyal becerilerinde diger gelisim alanlarinda oldugu gibi yasla birlikte artis
gosterebildigine yonelik arastirmalar olmasina ragmen gorme yetersizliginden etkilenmis
bireylerle yapilan aragtirmalarin biiylik cogunlugunda sosyal beceri gelisimleri ile yaslari
arasinda istatistik agidan anlamli bir iliski bulunamamistir. Arastirmalar irdelendiginde
ortak sonuglardan birisi de genel olarak sosyal becerilerin degerlendirilmesinde kullanilan
Olceklerin aileler ya da Ogretmenler araciligr ile doldurulmus olmasinin ve sosyal
becerilerin 6l¢iimlenmesinin zorlugu da goz oniine alindiginda 6lgekleri dolduran kisilerin
kigisel yeterliliklerine bagli olarak sonuglar1 etkileyebilecegi varsayiminda bulunulabilir.
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Ciinkii bu arastirma verileri icin kullanilan SBDO'i olagan gelisim gésteren cocuklarin
formlarin1 okul dncesi 6gretmeni, gérme yetersizliginden etkilenmis ¢ocuklarin formlarini
ise Ozel egitim Ogretmeni ya da smif 6gretmeni doldurmustur. S6z konusu meslek
elemanlarinin sosyal beceriler hakkinda mesleki yeterlilikleri ve katilimci gruplardan
beklentilerinin degiskenlik gosterebilecegi gbz oniinde bulunduruldugunda 6gretmenlerin
bakis acilarinin degerlendirme de etkili olabilecegi goz ontine alinmalidir.

Alanyazinda gorme yetersizliginden etkilenen Dbireylerle yapilan arastirmalar
incelendiginde ve bu arastirma verilerine gore, ZK becerilerine (Green ve digerleri, 2004;
Minter ve digerleri, 1998; Peterson ve digerleri, 2000) ve sosyal becerilere yonelik
arastirmalarda (Jindal-Snarpe, 2004; Ozgelik, 1982; Ozdemir ve Ozkubat, 2012) ortak
bulgular; 6zellikle total gorme yetersizliginden etkilenen bireylerin olagan gelisim gosteren
bireylere oranla ZK becerilerinde ve sosyal becerilerde olagan gelisim gosteren bireylere
oranla daha diislik performansa sahip olduklar1 sonucuna ulasilmaktadir. Bu arastirmanin
alanyazinda yapilmis olan aragtirmalarla diger ortak noktalarindan birisi de, bulgularda
gorme diizeylerinin hem Zihin Kurami becerileri hem de sosyal becerilerin gelisiminde
etkili oldugu sonucudur. Arsatirmacilarin bu bulgular sonucunda ortak yargisi ise ZK
becerilerinin gelisiminde ya da sosyal becerilerde yasanan gecikmelerin goérme
yetersizliginden etkilenen c¢ocuklarda bu beceriler ile iligkili diger becerileri de
etkileyebilecegi ongoriisiidiir (Peterson ve digerleri, 2000; Celeste, 2007; Ozdemir ve
Ozkubat, 2012). Zihin Kuram becerileri ve sosyal beceriler icerik olarak bireyin gevresi ile
etkilesimine yonelik becerilerden olusmasinin da etkisiyle Zihin Kurami becerileri ve

sosyal becerilerin birbiri arasindaki iligski daha fazla 6nem kazanmaktadir.

Sonug olarak, varolan simirl sayida arastirmalardan elde edilen bulgular incelendiginde,
Zihin Kurami becerileri ve sosyal becerilere yonelik arastirmalar karsimiza ¢ikmaktadir.
Gorme kaybindan etkilenmis bireylerle, olagan gelisim gosteren bireyler ve diger yetersilik
alanlar1 ile de bu calismalar yapilmistir. Bununla birlikte alanyazinda total gorme kayibli
bireylerin, az géren bireylerin ve olagan gelisim gosteren bireylerin gorme diizeyleri ve yas
gruplar1 iizerinden karsilastirma yapilmig olmasi nedeniyle ve gdrme yetersizliginden
etkilenmig bireylerin Zihin Kurami becerileri ve sosyal becerinin karsilastirilmasi
nedeniyle bir ilk olma 6zelligi tasimaktadir arastirma. Gorme yetersizliginden etkilenmis
bireylerin gérme diizeylerinin sosya beceriler ve Zihin Kurami becerileri iizerinde etkililigi
bu arstirma bulgularinda goriilmektedir. Fakat aragtirma amaglarimizdan biri olan farkl

gorme ve yas Ozelliklerine sahip bireylerin ZK puanlarinin ve sosyal beceri puanlarmin
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karsilastindiginda  anlamli  bir  iliskiye  rstlanmamistir.  Arastirma  bulgulari
karsilastirildiginda goérme yetersizliginden etkilenen katilimcilarin  diger gelisim
alanlarinda herhangi bir gecikme olmasa dahi sosyal beceri gelisimlerinde ve Zihin Kurami

becerilerinde gecikmelerin oldugu goériilmektedir.

5.2. Oneriler

Arastirma  silireci, arastirma konusu ile ilgili litaratiir ve arastirma sonuglar
degerlendirildiginde konuya iliskin ilerde yapilabilecek arastirma ve c¢alismalara yonelik

Oneriler sunulmustur.

5.2.1. ileri Arastirmalara Yonelik Oneriler

1. Bu arastirmada 4-6 yas gubunda bulunan dort ilde 80 c¢ocukla Zihin Kurami
becerilerinde YKA becerileri ve sosyal becerileri diizeyleri degerlendirilmistir. ileri
aragtirmalarda daha fazla katilimei ile daha biiylik arastirma Orneklem gruplar
olusturularak ¢alismalar yapilabilir.

2. Bu arastirmada olagan gelisim gosteren ¢ocuklar ve gorme yetersizliginden etkilenen
katilmcilarin Zihin Kurami becerilerinden Yanhs Kani Atfi becerileri ve Sosyal
Beceri Gelisimi arasindaki iligki diizeyleri degerlendirilmistir. Yapilacak yeni
arastirmalarda ele alinan gruplar dikkate alinarak Zihin Kurami becerileri ile bilissel
gelisim alanlar1 ya da demografik 6zellkler arasindaki iliski incelenebilir.

3. Bu calismada Zihin Kurami becerilerinin ilk basamagi olan YKA becerileri
katilimcilarin gérme diizeyleri bakimindan degerlendirilmistir. ileri arastirmalarda,
gdérme yetersizliginden etkilenen katilimcilarda ileri yaslarda Ikinci Derece Yanlis
Kan1 Atfi Becerileri becerilerinde incelenerek karsilastirma yapilabilir.

4. Bu arastirmada katilimcilarin Zihin Kurami ve sosyal beceriler alanlarinda gelisim
diizeyleri incelenmistir. Zihin Kurami becerileri ve bu becerilerin 6gretimine yonelik
Ozel egitim alaninda gérev yapan Ogretmen ve ailelerin bilgi ve beceri diizeylerinin
belirlenmesine yonelik aragtirmalar yapilabilir.

5. Arastirmada olagan gelisim gosteren, az goren ve total gorme kayipli ¢cocuklarin Zihin
Kuram1 beceri ve sosyal beceri diizeyleri karsilastirilmistir. ileri arastirmalarda olagan
gelisim gosteren, az goren ve total gorme kayipli ¢ocuklarin Zihin Kurami becerileri

ile iletisim becerileri karsilastirmali olarak incelenebilir.
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Gorme yetersizliginden etkilenmis bireylerin sosyal beceri diizeyleri ve okul basari
diizeyleri arasindaki iliskiye yonelik aragtirma yapilabilir.

Gorme yetersizliginden etkilenmis ve olagan gelisim gosteren ¢cocuklara Zihin Kurami
becerileri ve sosyal becerilerin birlikte 6gretiminin etkililigine yonelik aragtirmalar
yapilabilir.

Bu arastirmada olagan gelisim gosteren ve gorme yetersizliginden etkilenmis
cocuklarin sosyal becerileri SBDO ile degerlendirilmistir. Ileri arastirmalarda katilime1
gruplarin sosyal becerilerine yonelik bilgilerin katilimcilardan ve ailelerinden

alinmasini saglayacak farkli 6lgekler ve arastirma yontemleri kullanilabilir.

5.2.2. Uygulamalara Yonelik Oneriler

Bu arastirma da kullanilan Zihin Kurami materyallerinin gelistirilerek standardizasyon
calismalar1 yapilabilir.

Aile Egitim Programlar1 kapsaminda yapilan c¢aligmalarin igeriginde Zihin Kurami
becerilerinin kazandirilmasina yonelik uygulamalara yer verilmesi ve konuyla ilgili
aile katilimli egitim siirecine yonelik degerlendirmelerin yapilmasi goérme yetersizligi
olan bireylerin Zihin Kurami becerilerini edinimlerini destekleyebilir.

Gorme yetersizliginden etkilenen bireylerin kendilerine, ailelerine ve dgretmenlerine
yonelik Zihin Kurami becerilerini destekleyici yazili, isitsel ve gorsel uyarlamalar
iceren etkinlik 6rneklerinin yer aldig1 egitim materyalleri hazirlanabilir.

Gorme yetersizliginden etkilenmis okul dncesi ¢agdaki ¢ocuklarin sosyal beceri, Zihin
Kurami gibi gelisim alanlarinda degerlendirmelerinin dogal ortamlarinda gézlem
yoluyla yapilarak verilerin toplanmasinin ¢ocuklarin sahip olduklari performanslara
iligkin daha fazla bilgi edinmemize olanak verecektir.

Gorme yetersizliginden etkilenmis bireylerle ¢alisan 6gretmenlere yonelik hizmetici
egitim programlarinda Zihin Kurami ve sosyal becerilerin edinimine ve

degerlendirilmesine yonelik egitimler diizenlenebilir.
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Ek-1. Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi (4-6 Yas)

Degerlendirme Yapilan Kisinin Ad1 Soyadi
Degerlendirmeyi Yapan Kisinin Adi Soyad: :

YONERGE: Asagida 4-6 yas arasindaki ¢ocuklarin sahip olmasi gereken bir takim sosyal beceriler
verilmistir. Her ifadeyi okuyun sonra da degerlendirmesini yaptiginiz ¢ocugun, sahip oldugu sosyal
becerilerin karsisindaki duruma uygun olanina (X) isareti koyunuz. Gézleme olanagi bulamadiginiz beceriyi
bos birakiniz.

Her Cok Genellikle | Cok Hicbir
Zaman | S1k Yapar Az Zaman

Yapar | Yapar Yapar | Yapmaz

Kisiler Arasi Beceriler (KB)

1. Baskalarinin duygularinin farkina varir.

2. Hata yaptiginda 6ziir diler.

3. Grup iiyelerinden izin alarak gruba katilir.

4. Bagkalari kendisinden yardim istediginde yardim

eder.

5. Arkadaslaria goniillii olarak yardim eder.

6. Baskalarini oyun oynamaya davet eder.

7. Goniilli olarak 6gretmeni ya da 6gretmenlerine

yardim eder.

8. Bir gruba kolayca katilir.

9. Bagkalariyla kolayca arkadaslik kurar.

10. Anlamadig kurallar oldugunda bunlari sorar.

11. Arkadaslarina iltifatta bulunur.

12. Kendi kendisine iltifatta bulunur.

13. Baskalariyla karsilastiginda (sozlii ya da basiyla)

selam verir.

14. Bagkalarinin duygularina saygi gosterir.

15. Sirasini bekler.
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Kizginlik Davramislarim Kontrol Etme ve

Degisikliklere Uyum Saglama Becerileri

(KDKEDYSB)

1.

Baskasinin kizginliginin farkina varir.

2. Kizgmligini uygun sekilde sozel olarak ifade eder.

3. Siirekli olmayan degisikliklere kolayca uyum
gosterir.

4. Siirekli degisikliklere tepki gosterir.

5. Kizginliginin bagladigini fark eder.

6. Olumlu degisiklikleri kolayca kabul eder.

7. Olumsuz degisiklikleri kolayca kabul eder.

8. Bagimsiz olarak karar alir.

9. Baskalariyla arasinda olan anlagmazligi idare eder.

10. Kendisinden istenilenleri olumlu bir sekilde
reddeder.

11. Arkadaslarinin mantikli diisiincelerini kabul eder.

Akran Baskisi ile Basa Cikma Becerileridir
(ABBCB).

1.

Olumsuz grup baskisina uygun sekilde hayir der.

2. Olumsuz akran baskisina uygun sekilde hayir der.

3. Olumsuz akran baskisina uygun sekilde karst
koyar.

4.  Akran baskisina ragmen kendi diisiincelerini
uygun sekilde savunur.

5. Arkadaslarinin mantikli olmayan diisiincelerini
uygun sekilde reddeder.

6. Oynadig1 bir oyunda iistlendigi rollerini akran
baskisina ragmen yerine getirir.

7. Akran baskisini gérmezlikten gelir.

8. Arkadaslarinin kizgiligini kontrol etmeye calisir.

9. Farkli diisiincelerin olustugu durumlarda
arkadaglariyla uzlagur.

10. Olumsuz grup baskisina uygun sekilde hayir der.
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Sozel A¢iklama Becerileri (SAB)

1. Baskalarina kendini tanitir.

2. Bagkalarina arkadagslarini tanitir.

3. Akran ovgiileriyle karsilastiginda bu durumu
agiklar.

4. Bagkalarinca anlasilmayan davraniglar
sergilediginde bunlari agiklar.

5. Giiglii ve zayif yanlarmi tanimlar.

6. Bagkalarinca verilen yonergeleri anlamadiginda
bunu ifade eder.

7. Bagkalarina s6zel olarak ¢esitli gorevleri dagitir.

Kendini Kontrol Etme Becerileri (KKEB)

1. Baski altinda sakin kalir.

2. Baski altinda kendini uzun siire kontrol etmeye
devam eder.

3. Smfta sessizce 6gretmenini bekler.

4. Kendisine yapilan olumsuz elestirileri dogru

buldugunda kabul eder.

Amac Olusturma Becerileri (AOB)

1. Bagimsiz olarak kendine bir amag olusturur.
2. Birbirini izleyen amaglar olusturur.
3. Olusturdugu amag ya da amaglari basarmak igin

caba gosterir.

Dinleme Becerileri (DB)

1. Bagkalarinca verilen s6zel yonergeleri dinler.

2. Baskalariyla etkilesim igerisindeyken konusan
kisiyi aktif olarak dinler.

3. Baskalarinca verilen sozel yonergeleri yerine
getirmeye calisir.

4. Baskalarinin konugmalarindan duyduklarini agiklar.

5. Baskalar1 konusurken konusan kisiyle goz iliskisi

kurar.
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Gorevleri Tamamlama Becerileri (GTB)

1. Verilen gorev ya da gorevleri tamamlamak igin

caligir.

2. Ustlendigi gorev ya da gorevleri zamaninda bitirir.

3. Ustlendigi gérev ya da gorevleri yerine getirir.

Sonuclar1 Kabul Etme Becerileri (SKEB)

1. Basarisiz oldugunda bu durumu sakince karsilar.

2. Olumsuz sonuglar karsisinda kizmadan sonuglari

kabul eder.

3. Kurallara uydugunda ortaya c¢ikabilecek sonuglari
kabul eder.

4. Kurallara uymadiginda ortaya ¢ikabilecek sonuglari

kabul eder.
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Ek-2. Birinci — Derece Yanhs Kani Atfi Gorevleri Degerlentirme Materyalleri

Kutular Testi Materyalleri

Lolipop Testi Materyalleri
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Para Testi Materyalleri

Elif-Ali Testi Materyalleri

-
-

115



Ek-3. Arastirma Bulgularinin Yorumlanmasinda Kullanilan Aykirnt Gozlem ve

Normallik Testi Tablolar1

Tablo 18. Katilimci1 Gruplarin Aykirt Gézlem (Outlier) Analizi Sonuglar

4 33 as
4,00 o] o} — Y
W 4 00
[l 5,00
Cs,00
3,00
E
& 2,007 r
==
1,00 y
007
T T T
Total AZ goren MNaormal
Grup
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Tablo 21. Yanlis Kan1 Atfi Gorevlerinin Katilimc1 Gruplarin

Yas Diizeylerine Gore Normallik Testleri

Kolmogorov-Smirnov* Shapiro-Wilk

Grup  yas Istatistik  sd p | Istatistik sd p

Birinci-Derece Total 4 ,441 4 . ,630 4 ,001
Yanlis Kanm Gorme 5 ,367 5 ,026 ,684 5 ,006
Atfi Kayibli 6 318 15,000 ,805 15,004
Az 4 ,283 4 ) ,863 4 272

goren 5 ,186 11 ,200" ,927 11,379

6 ,321 9 ,008 772 9 ,010

Olagan 4 ,286 10 ,020 ,705 10 ,001

Gelisen 5 ,321 13,001 ,700 13,001

6 ,435 7,000 ,600 7,000

Tablo 22. Normallik Testi
Kolmogorov-Smirnov®  Shapiro-Wilk

| | Grup Istatistik sd  p | istatistik sd p
Birinci Derece Total Gorme Kayipl ,356 24,000 772 24,000
Yanlis Kan1 Atiflar1 Az Goren ,176 24,053 ,882 24,009

Olagan Gelisen ,302 30 ,000 , 747 30 ,000

Tablo 23. Normallik Testi

Grup Ya Kolmogorov-Smirnov®  Shapiro-Wilk
| |s Istatistk sd p | Istatistik sd p
4 29 4 . 87 4 28
Total Gérme Kayipli 5 24 5,20 96 5,79
6 ,19 15,17 ,80 15 ,00
4 33 4 . 86 4 24
SB Az Géren 5 21 11,18 89 11,15
6 ,16 9 20 96 9 83
4 34 10,00 ,75 10 ,00
Olagan Gelisen 5 ,20 13,14 .88 13 ,06
6 24 7 20 92 7 45

Tablo 24. Normallik Testi

Kolmogorov-Smirnov* Shapiro-Wilk
Grup Istatistik sd Istatistik sd Istatistik sd
SB Total Gorme Kayiph ,156 24 ,133 ,893 24 016
Az Goren ,170 24 ,072,962 24,490
Olagan Gelisen ,140 30 ,140 ,900 30 ,008
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