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Bu aragtirmanin amaci, annelere uygulanan Cocuklarimin Duygusal Gelisimini
Desteklemeye Yonelik Egitim Programinin, annelerin duygularini yonetme ve ¢ocuklarinin
olumsuz duygulariyla bas etmelerindeki etkisinin incelenmesidir. Arastirmada deney
grubundaki annelere on ii¢ oturumluk Cocuklarin Duygusal Gelisimini Desteklemeye
Yonelik Egitim Programi uygulanmistir. Arastirma, Eryaman Bagak Anaokulu ve Toki
Goksu Anaokulu olmak tizere iki anaokulunda yiiriitilmistiir. Arastirmanin Deney
grubunu Eryaman Basak Anaokulu ve Toki Goksu Anaokulunda 5-6 yasinda ¢ocuga sahip
31 anne olustururken, kontrol grubunu da ayn1 anaokullarinda 5-6 yasinda ¢ocugu olan 31
anne olusturmustur. Arastirma kapsaminda annelere uygulanan Cocuklarinin Duygusal
Gelisimini Desteklemeye Yonelik Egitim Programinin deney grubu iizerindeki etkililigini
degerlendirmede; annelerin duygusal farkindaliklari ile ofke, lizgilinliik yonetimleri ve
rahatsiz olduklar1 duygulart degerlendirmek amaciyla Cortes, Greenberg ve Gottman
(2000) tarafindan gelistirilen Duygulara Iliskin Diisiinceler ve Hisler Olgegi’i (Thoughts
and Feelings about Emotions Scales, TFES) arastirmaci tarafindan gegerlik ve giivenirlik
caligmalar1 yapilarak kullanilmistir. Annelerin duygulari sosyallestirme davraniglarini
olemek i¢in Fabes, Eisenberg, ve Bernzweig (1990) tarafindan gelistirilmis olan Olumsuz
Duygularla Basa Cikma Olgegi’ne (Coping with Negative Emotions Scale, CNES)
arastirmaci tarafindan yeni bir boyut daha eklenerek gecerlik, gilivenirlik caligsmalari



yapilarak kullanilmistir. Ayrica programin kaliciligimi 6lgmek amaci ile 6n test-son test
olarak uygulanan “Duygulara iliskin Diisiinceler ve Hisler Olgegi” ve “Olumsuz
Duygularla Basa Cikma Olgegi” bir ay sonra annelere izleme calismasi olarak tekrar
uygulanmistir. Annelere uygulanan Cocuklarimin Duygusal Gelisimini Desteklemeye
Yonelik Egitim Programi sonucunda; deney ve kontrol gruplarimin diizeltilmis 6n test
puanlarma gére DIDHO’ nin Duygusal Farkindalik Boyutu son test puanlarinin ANCOVA
sonuglar1 incelendiginde, deney ve kontrol grubundaki annelerin Duygusal Farkindalik
Boyutu son test puanlari arasinda anlamli bir farkin oldugu tespit edilmistir. Eta kare
incelendiginde, ¢ikan deger, annelere verilen egitimin etkililiginin Duygusal Farkindalik
Boyutu'nda yiiksek oldugunu gostermistir. Deney ve kontrol gruplarinin DIDHO’nin
Duygusal Farkindalik Boyutu’na iliskin ortalamalar1 incelendiginde, deney grubunun
diizeltilmis ortalamasinin, kontrol grubunun diizeltilmis ortalamasindan anlamli olarak
yiiksek oldugu saptanmustir. Deney ve kontrol gruplarinin ODBCO’nin Duygu Odakli
Tepkiler Boyutu’na iliskin betimsel istatistikleri incelendiginde, deney grubunun son test
ortalamasinin kontrol grubunun son test ortalamasindan anlamli olarak yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Deney ve kontrol gruplarmin ODBCO’nin Duygu Odakli Tepkiler
Boyutu’na iliskin ANOVA sonuglarina bakildiginda, deney ve kontrol grubundaki
annelerin deney oncesinden sonrasina ODBCO’nin Duygu Odakli Tepkiler Boyutu’nda
anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Deney ve kontrol grubunda bulunma ile dntest-
sontest Olglimlerinin ortak etkisinin anlamli oldugu saptanmistir. Ayrica Eta kare
incelendiginde ¢ikan deger, annelere verilen egitimin etkililiginin Duygu Odakli Tepkiler
Boyutu’nda yiiksek oldugunu gdstermistir. Arastirma bulgularina goére Cocuklarin
Duygusal Gelisimini Desteklemeye Yonelik Egitim Programinin, annelerin 6fke ve
lizgiinlik yonetimleri ve c¢ocuklarinin duygularin1 sosyallestirme davraniglarina olumlu
yonde etkide bulundugu saptanmustir.
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A STUDY INTO THE EFFECT OF THE EDUCATIONAL PROGRAM
APPLIED TO MOTHERS AND AIMING AT SUPPORTING THE
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ABSTRACT

The purpose of the current study was to investigate the effect of the educational program
applied to mothers and aiming at supporting the emotional development of their children
on the management of their emotions and on the coping with the negative emotions of their
children. The mothers in the test group were applied the Educational Program Aiming at
Supporting the Emotional Development of Children in three sessions. The research was
carried out in two kindergartens, Eryaman Basak Kindergarten and Toki Goksu
Kindergarten. The test group of the study was comprised of 31 mothers having a child at
the age of 5-6 attending to Eryaman Basak Kindergarten and Toki Goksu Kindergarten
while the control group was made up of 31 mothers having a child at the age of 5-6 at the
same schools. In the evaluation of the effectiveness of the Educational Program Aiming at
Supporting the Emotional Development of Their Children that was applied to mothers in
the content of the research, Thoughts and Feelings about Emotions Scale (TFES) that was
developed by Cortes, Greenberg and Gottman (2000) and the validity and reliability of
which was made by the researcher was used in order to determine the emotional awareness
of mothers and their anger and sadness management and their discomfort with their
emotions. In order to assess the behaviours of maternal socialization, Coping with
Negative Emotions Scales (CNES) developed by Fabes, Eisenberg and Bernzweig (1990),
which was added a new dimension by the researcher by making the studies of validity and
reliability, was used. In addition, Thoughts and Feelings about Emotions Scales and
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Coping with Negative Emotions Scales that were applied as pre and post-tests in order to
assess the permanence of the program were applied to mothers one month later as a follow
up study. At the end of the Educational Program Aiming at Supporting the Emotional
Development of Their Children; a significant difference was found between the post test
scores of Emotional Awareness Dimension of mothers in the test and control groups when
it comes to the ANCOVA results of the post test scores of Emotional Awareness
Dimension of TFES in terms of the corrected pre-test scores of the test and control groups.
As for the eta squared, the value showed that the efficacy of the education given to mothers
was high at the Emotional Awareness Dimension. Depending on the means of Test and
Control groups with regard to the Emotional Awareness Dimension of TFES, it was found
that the corrected mean of the test group was significantly higher than that of the control
group. Upon the examination of descriptive statistics regarding the Emotion Focused
Responses Dimension of CNES for the test and control groups, it was found that the post-
test mean of the test group was significantly higher than that of the control group.When it
comes to ANOVA results regarding the Emotion Focused Responses Dimension of CNES
for the test and control groups, it was found that there was a significant difference at the
Emotion Focused Responses Dimension of CNES from the pre-test to the post-test for the
mothers in both test and control groups. Presence in the test group and control group and
the common effect of pre-test and post-test measurements were found significant. In
addition, the value of obtained for eta squared showed that the efficacy of the education
given to mothers at Emotion Focused Responses Dimension was high. Depending on the
findings of the research, it was found that the Educational Program Aiming at Supporting
the Emotional Development of Children had a positive effect on the anger and sadness
management of mothers and on the socialization behaviours of the emotions of their
children.

Science Code

Key Words : Emotion Management, Maternal Emotional Socialization
Page Number : 138
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BOLUM 1

GIRIS

1.1. Problem Durumu

Insan, sosyal bir varliktir. Sosyal iliskiler, hem toplumun hem kiiltiiriin hem de bireyin
yapisint  etkilemektedir. Bireyin tiim hayati ¢evresine uyum saglama c¢abasi iginde
geemektedir. Bu uyum c¢abasi dogumdan baslayarak oliime kadar siliren bir gelisim

gostermektedir (Yapici ve Yapict, 2005, s. 166).

Yasam boyu siiren sosyallesme, toplumun bir bireyi olma siirecini, ¢ocuk ve onu yetistiren
arasinda aktif bir etkilesimi kapsamaktadir. Bireyin bir grubun iiyesi olmasi, digerlerinin
sosyal beklentilerini kabul etmesi ve yerine getirmesini igcermektedir (Kagitgibasi, 1998, s. 47,
65; O’Hagan ve Smith, 2004, s. 37; Ozbay, 2004, s. 64). Sosyallesmenin uzun vadede amaci,
cocugu toplumun aktif bir iiyesi haline getirmektir. Bliylimekte olan ¢ocuk, ¢evresindekilerle
etkilesimi sonucu, onlarinkilere benzer davraniglar gelistirme, bdylece tek tek kisiler yerine
toplumun pargalar1 olan, birbirlerinden farkliliklar1 oldugu gibi, birbirlerine biiyiik
benzerlikler de gosteren toplumsal bireyler olusmaktadir (Kagitcibasi, 1979, s. 245; 1998,
s. 47, 65).

Sosyallesme siireci dogumdan hemen sonra baslaylp insanin yasami boyunca siirmesine
karsin, etkiledigi davranislarin cogu ise Ozellikle ilk ¢ocukluk doneminde belirgin hale
gelmektedir (Onur, 2004, s. 297). Bu doénemde ¢ocugun ilk cevresi olan aile, c¢ocugun
bakimi ve yetistirilmesi i¢in birincil sorumlulukta bir kurum ve toplumsallasmanin baskin
aract olarak goriilmektedir. Aile toplum icinde oOzellikle 1ii¢ temel fonksiyonu
gerceklestirmektedir. Bu fonksiyonlardan ilki, aile {yelerinin fiziksel ihtiyag¢larimi
saglamaktir. Bu, ekonomik kaynaklarin paylagimimi icermektedir. Caligan aile {iyeleri,
yiyecek giyecek, barinma ve diger fiziksel yasam ihtiyaglarii saglamaktadirlar. Ikincisi,
cocuklarin sosyal agidan biiylimelerini saglamaktir. Bu, sosyal davranig normlarinin aileden

cocuga aktarilmasimi igermektedir. Boylelikle cocuklar hangi davranisin toplum ve



kiiltiirlerinde kabul edilir ya da kabul edilemez oldugunu 6grenmektedirler. Ailenin {igiincii
fonksiyonu ise aile iiyelerinin duygusal ihtiyaglarini karsilamaktir. Tiim aile iiyeleri sevilme
ihtiyact duymakta ve cocuklarin aileleri tarafindan kabul edilme duygusuna ihtiyaglari
olmaktadir (Ryder, 1995, s. 47). Ailenin sagladig1 6grenme yasantilar1 ve sunmakta oldugu
modeller ise cocukta olumlu sosyal davranis ve degerlerin gelismesinde 6nemli bir yere
sahiptir. Anne-baba tarafindan gosterilen sevgi, dengeli bakim ve beslenme, ¢cocugun temel
giiven duygusunun gelismesini saglamaktadir. Cocukluk yillarinda anne ve baba ile
iliskilerinde sicak ve hos izlenimleri olan ¢ocuklarin baskalarina karsi da benzer bigimde ayni
davraniglar1 gostermeleri kagmilmazdir. Bebeklerin sosyal duygusal gelisimleri, 6zellikle
ebeveynleri onlart sosyallestirdik¢e kayda deger bir ilerleme gostermekte ve bu sayede diger
kisilerle sosyal etkilesimlere girmenin yollarin1 aramaktadirlar. ilerleyen yillarda ise gocuk,
aile icinde kendine yapilan sosyal duygusal davranislar1 bir ayna gibi digerlerine
yansitmaktadir. Olumlu sosyal iligkiler ve mutlu sosyal deneyimler, g¢ocugu sosyal
deneyimlerini tekrarlamaya tesvik etmektedir (Ahmetoglu, 2009, s. 43; Santrock, 2014, s.
242; Eisenberg, Fabes ve Losoya, 1997, s. 145; Glingdr-Aytar, 2008, s. 157; Kulaksizoglu,
2001, s. 81; Morgan, 1981, s. 70; O’Hagan ve Smith, 2004, s. 37; Ozbay, 2004, s. 64;
Postman’dan aktaran Caulfield, 2001, s. 227).

Denham’a gore aktif birer sosyal kavrayiscilar olan cocuklar, baskalarinin duygusal
ifadelerini ve gordiikleri seyleri siirekli anlamaya ve 0rnek almaya ¢alismaktadirlar (Denham,
1998, s. 105-106). Bu nedenle ailenin, cocuguyla olan iletisimi ve ona model olmast ¢gocugun
duygusal becerilerini sekillendirmesinde 6nemli bir faktérdiir (Ramsden ve Hubbard, 2002,
s. 657-658). Eisenberg vd.’nin (1997) arastirmasinda, anne babalarin duyguyla ilgili
uygulamalarinin, g¢ocuklarinin duygular1 ifade etme ve sosyal-duygusal yeterlikleri ile
dogrudan iligkili oldugu goriilmiistiir. Ayrica ¢ocuklarin duygularini ifade etme ve duygu
diizenleme kapasitelerinin ise onlarin ev ve okullarindaki sosyal isleyis ile yakindan iligkili
oldugu da tespit edimistir (Eisenberg vd., 1997, s. 141,148). Benzer bir sekilde Denham
vd.’nin (1997) arastirmalarinda da ailelerin model olarak, duygular: ifade edici tarzlarinin ve
cocuklarin duygularina karsilik vermelerinin, okul oncesi ¢ocuklarinin duygusal ve sosyal
yeterliklerinde 6nemli belirleyiciler oldugu goriilmiistiir. Anne babasi duygusal olarak olumlu
yaklasim gosteren ¢ocuklarin yasitlarina goére daha olumlu duygular gosterdigi, anne babasi
duygusal olarak daha olumsuz yaklasim gosteren ¢ocuklarin ise anaokulunda sosyal acidan

daha yetersiz olduklar1 tespit edilmistir. Cocuklarinin duygularini daha iy1 egiten ve 6greten
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anne babalarin c¢ocuklarinin, duygulari daha iyi anlayan c¢ocuklar oldugu da saptanmistir

(Denham, Mitchell-Copeland, Strandberg, Auerbach ve Blair, 1997, s. 65).

Ailelerin duygular1 sosyallestirme davraniglar1 ile ilgili yapilan diger arastirmalarin da
Eisenberg vd.’nin (1997) ve Denham vd.’nin (1997) c¢alismalarinin bulgularin1 destekler
nitelikte oldugu goriilmektedir. Bu arastirmalarda da anne babalarin duygulari sosyallestirme
davraniglarinin ¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisimleriyle yakindan iligkili oldugu tespit
edilmistir. Cocuklarinin olumsuz duygularina olumsuz tepkiler gosteren ailelerin ¢ocuklarinda
ofke, diisiik sosyal yeterlik, problemlerden kaginma ve onaylanmayan basa ¢ikma stratejileri
(intikam alma) goriiliirken, cocuklarimin olumsuz duygularina olumlu aile tepkileri veren
ailelerin ¢ocuklarinda ise problemlerle uygun basa ¢ikma stratejileri ve yiiksek sosyal
beceriler gdzlenmistir (Cortes, 2002, s. 5-6; Eisenberg, Cumberland ve Spinrad, 1998, s. 241;
Eisenberg, Fabes ve Murphy, 1996, s. 2229; Fabes, Poulin, Eisenberg ve Madden-Derdich,
2002, s. 286). Duygular egitici ailelerin, ebeveyn-¢ocuk etkilesimlerinin daha olumlu oldugu
ve cocuklarinda strese daha az rastlanildigi, ayrica, dikkatlerini toplamada daha iyi olduklari
ve en yakin arkadaslariyla digerlerine kiyasla daha az olumsuzluk yasadiklar1 saptanmaistir.
Diger velilerin ¢ocuklarina kiyasla matematikte, okumada daha basarili, fiziksel agidan da
daha saglikli ve daha az davranig bozukluklar1 gosterdikleri goriilmiistiir (Hooven, Gottman
ve Katz, 1995, s. 229; McElwain, Halberstadt ve Volling, 2007, s. 1407). Ayrica ¢ocuklarin
olumsuz duygularma sert bir sekilde tepki gosteren anne babalarin c¢ocuklarinin da
duygularint nispeten siddetli bir sekilde disa vurduklar1 saptanmistir (Fabes, Leonard,

Kupanoff ve Martin, 2001, s. 907).

Alan yazini bulgulari, ¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisimleri i¢in aile uygulamalarinin
onemini vurgularken, bu alanda aile egitiminin 6nemini ortaya ¢ikarmaktadir. Havighurst
vd.’nin (2004), cocuklarin duygusal gelisimlerine yonelik ailelere uyguladiklar1 egitim
programinin bulgular1 incelendiginde ¢ikan sonuglarin bu 6nemi daha da vurguladig:
gorilmektedir. Anne babalara uygulanan egitim programi sonrasinda, ebeveynlerin
cocuklariin duygusal disavurumlarina yonelik daha tesvik edici olduklari, ¢ocuklariyla olan
etkilesimlerinde duygu odakli yaklasimlarr daha sik kullandiklari tespit edilmistir. Ozellikle
velileri programa katilmadan 6nce davranis bozuklugu olan ¢ocuklarda ise bu konuda belirgin
bir derecede azalma oldugu ve daha az olumsuz tutum gosterdikleri saptanmistir. Bu
programin ¢ocuklarin duygusal yeterliklerinin gelisimini desteklemede umut verici oldugu

gorilmiistir.



Yapilan c¢aligmalarda da goriildiigli iizere, okul 6ncesi donemde g¢ocuklarin tiim gelisim
alanlarinda oldugu gibi duygusal gelisimlerinde de ailenin etkileri 6nemli bir yere sahiptir.
Cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimlerinde ailelerin, ¢ocuklaria sagladiklar1 modeller,
verdikleri tepkiler ve yonlendirmeler onlarin gelisimini dogrudan ya da dolayli olarak
etkileyebilmektedir. Bu nedenle ¢ocuklarin duygusal gelisimlerinde 6nemli bir yere, goreve
sahip olan ailelere, cocuklarinin duygusal gelisimlerine yonelik olarak hazirlanmis destek ve

egitimlere gereksinim duyulmaktadir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, annelere uygulanan ¢ocuklarinin duygusal gelisimini desteklemeye
yonelik egitim programinin, annelerin duygularini yonetme bigimleri ve ¢ocuklarinin olumsuz
duygulariyla bas etmelerindeki etkisinin incelenmesidir. Bu ama¢ kapsaminda asagida

belirtilen sorulara yanit aranmaya ¢alisilmistir.

1.2.1. Denenceler

Calismaya iliskin olarak kurulan denenceler asagida yer almaktadir:
A. Deney ve kontrol grubunun 6n test-son test dlgtimlerinin ortak etkisi anlamli midir?

a. DIDHO’nin Duygular1 Pozitif Yonetme Boyutunda deney ve kontrol grubunda
olma ile On test-son test dl¢limlerinin ortak etkisi anlamli midir?

b. DIDHO’nin Duygusal Farkindalik Boyutunda deney ve kontrol grubunda olma ile
On test-son test Ol¢iimlerinin ortak etkisi anlamli midir?

c. DIDHO’nin Duygudan Rahatsizlik Duyma Boyutunda deney ve kontrol grubunda
olma ile On test-son test dl¢limlerinin ortak etkisi anlamli midir?

d. ODBCO’nin Problem Odakli Tepkiler boyutunda deney ve kontrol grubunda olma
ile On test-son test dl¢limlerinin ortak etkisi anlamli midir?

e. ODBCO’nin Duygulan Ifade Etmeyi Cesaretlendirici Tepkiler boyutunda deney
ve kontrol grubunda olma ile 6n test-son test Ol¢limlerinin ortak etkisi anlamli
midir?

f. ODBCO’nin Duygu Odakli Tepkiler boyutunda deney ve kontrol grubunda olma
ile On test-son test Ol¢limlerinin ortak etkisi anlamli midir?

g. ODBC’nin Kiigiimseyici Tepkiler boyutunda deney ve kontrol grubunda olma ile

On test-son test dl¢iimlerinin ortak etkisi anlamli midir?



h. ODB(CO’nin Cezalandirici Tepkiler boyutunda deney ve kontrol grubunda olma
ile On test-son test Ol¢limlerinin ortak etkisi anlamli midir?

i. ODBCO’nin Kayg: Tepkileri boyutunda deney ve kontrol grubunda olma ile 6n
test-son test Ol¢limlerinin ortak etkisi anlamli midir?

j-  ODBCO’nin Duygularm Ogretimi Tepkileri boyutunda deney ve kontrol grubunda

olma ile 6n test-son test 0l¢limlerinin ortak etkisi anlamli midir?

B. Deney Grubunun son test sonuglar ile izleme testi sonuglari arasinda anlamli fark var

midir?

a. DIDHO’nin Duygusal Farkindalik Boyutu son testi ile izleme testi puanlart
arasinda anlamli bir fark var midir?

b. DIDHO’nin Duygular1 Pozitif Yonetme Boyutu son testi ile izleme testi
puanlari arasinda anlamli bir fark var midir?

c. DIDHO’nin Rahatsiz Olma Boyutu son testi ile izleme testi puanlar1 arasmda
anlamli bir fark var midir?

d. ODBCO’nin Problem Odakli Tepkiler Boyutu son testi ile izleme testi puanlar
arasinda anlamli bir fark var midir?

e. ODBCO’nin Duygulari Ifade Etmeyi Cesaretlendirici Tepkiler Boyutu son
testi ile izleme testi puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

f. ODBCO’nin Duygular Ifade Etmeyi Cesaretlendirici Tepkiler Boyutu son
testi ile izleme testi puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

g. ODBCO’nin Duygu Odakli Tepkiler Boyutu son testi ile izleme testi puanlart
arasinda anlamli bir fark var midir?

h. ODBCO’nin Duygularin Ogretimi Tepkiler Boyutu son testi ile izleme testi
puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

i. ODBCO’nin Kiigiimseyici Tepkiler Boyutu son testi ile izleme testi puanlart
arasinda anlamli bir fark var midir?

j- ODBCO’nin Cezalandiric1 Tepkiler Boyutu son testi ile izleme testi puanlart
arasinda anlamli bir fark var midir?

k. ODBCO’nin Kaygi Tepkileri Boyutu son testi ile izleme testi puanlar1 arasinda

anlaml bir fark var midir?



1.3. Arastirmanin Onemi

Okul 6ncesi donemde sosyal duygusal gelisim alan1 diger gelisim alanlar1 kadar 6nemli bir
yere sahiptir. Topluma saglikli bir birey yetistirmenin ¢ocugun kiiclik yaslarda kazandig
saglikli sosyal ve duygusal deneyimlerle iliskili oldugu bilinmektedir. Bireyin hem i¢
diinyasin1 hem de ¢evreyle iligkilerini belirleyen sosyal duygusal davraniglarinin, kisinin ilk
cevresi olan aile ortamindan etkilendigi sliphesizdir. Bronfenbrenner’in Ekolojik Sistem
Teorisi’nde de goriildiigii lizere, ¢ocuklar farkli diizeylerde ¢evreden etkilenen karmasik bir
sistem i¢inde gelismekte ve bu sistemin ilk halkasini cocugun yakin ¢evresi olusturmaktadir.
Cocuk ve gevresi stirekli karsilikli bir etkilesim halindedir ve bu siire¢ hem ¢ocugu hem de
aileyi etkilemektedir (Bee ve Boyd, 2009, s. 698; Berk, 2013, s. 25,26; Giilay ve Akman,
2009, s. 37; Ozgiin, 2013, s. 97; Santrock, 2014, s.27). Bu siirece, ¢ocuklarmn duygusal
gelisimlerinden bakildiginda ailevi durumlar, aile bireylerinin duygusal ihtiya¢ ve arzularinin
konusulmasini gerektirdiginden, aile ¢ocuklarin duygusal yeterliklerinin gelistirildigi, birincil
baglam olma Ozelligi gostermektedir. Cocuklarinin  sosyo-duygusal yeterliklerini
sosyallestirmesi icin aile birincil ¢evre olarak goriilse de, duygunun sosyallesmesi ve
diizenlenmesine yonelik arastirmalarin sinirhi sayida oldugu goriilmektedir. (Saarni, 1997,

5.145).

Duygusal gelisimdeki hedef duygusal yeterlilige ulasmak olsa da her ¢ocuk bu yeterlilige
ulasamayabilmektedir. Cocuklarin duygusal gelisimlerinde aile bireylerinin, 6zellikle
annelerin, c¢ocuklarmin duygularini anlamalarinin ve onlarin davramislarina verdikleri
tepkilerin 6nemi biiyiiktiir. Clinkli anne-baba, kiiclik cocuklar i¢in ideal bir model olarak
kabul edilen kisilerdir. Cocuklar, anneden ve oteki insanlardan aldig: etkilere gore olumlu ya
da olumsuz duygusal davranis modelleri ve bunlara uygun kisilik yapisi gelistirmektedirler
(Oktay, 1999, 157, 278). Bandura’nin ortaya koydugu Sosyal Ogrenme Kurami’nda da bir
davranigin 6grenilmesi i¢in baska insanlari gozlemlemenin etkili oldugu ve ¢ocuklarin diger
insanlart gbzlemleyerek bir¢cok duygusal tepki ve davramisi 6grendikleri savunulmaktadir
(Erdamar, 2013, s. 211-215; Giilay ve Akman, 2009, s. 34; Inci, 2012, s. 252; O’Hagan ve
Smith, 2004, s. 38; Berk, 2013, s. 380). Bu nedenle duygunun anne babaya ait ifade edilis
sekli, cocugun sosyal, duygusal yeterligini dogrudan etkileyebilmektedir (Saarni, 1997, s.
147).

Icsel ve kisiler aras1 faktdrler duygusal yeterligin dnemli boyutlarini olustururken, duygusal

yeterlik de sosyal yeterligin 6nemli bir boyutunu olusturmaktadir. Okul 6ncesi donemde hem



kisisel hem de kisiler arasi1 faktorlerin, ¢ocugun gerek duygulari anlamasina gerekse duygu
diizenlemesine (baska bir deyisle; duygularin ifadesi ve duygulara verilen tepki) biiytik etkisi
bulunmakta ayrica duygusal yeterlik de sosyal yeterlilige biiyiik katki saglamaktadir
(Denham, 1998, s. 14). Denham’a (1998) gore aileler, ¢cocuklarinin duygusal yeterliklerinin
sosyallesmesini ii¢ mekanizma ile -model olmalartyla (Modeling), tepkileriyle (Reactions) ve

duygusal yonlendirmeleriyle (Emotion Coaching)- saglamaktadirlar (Sekill).

Cocuklarin duygusal gelisimleri ile ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde, ailelerin model
olarak, duygular1 ifade edici tarzlarinin ve ¢ocuklarin duygularina karsilik vermelerinin okul
oncesi ¢ocuklarinin duygusal ve sosyal yeterliklerinde O6nemli belirleyiciler oldugunu
gostermistir (Denham vd., 1997, s. 65). Anne babasi duygusal olarak olumlu yaklasim
gosteren ailelerin ¢cocuklarinin yasitlarina gére daha olumlu duygular gosterdikleri ancak anne
babas1 duygusal olarak daha olumsuz yaklagim gosteren cocuklarin anaokullarinda sosyal
acidan daha yetersiz olduklar tespit edilmistir (Eisenberg vd., 1998, s. 241, Denham vd.,
1997, s. 65; Denham, Mason, Caverly, Schmidt, Hackney, Caswell ve DeMulder, 2001, s.
290; Denham ve Kochanoff, 2002, s. 311; Altan, 2006, s. 7). Ustelik duygularin aileler
tarafindan g6z ardi edilmesi bir risk faktorii olarak goriilmiistiir. Cocuklarina duygusal olarak
olumlu yaklasim gosteren ebeveynlerin ¢ocuklarinda psikolojik strese daha az rastlanildigi,
duygularini diizenlemede, dikkatlerini toplamada daha iyi olduklar1 ve en yakin arkadaglariyla
digerlerine kiyasla ¢ok daha az olumsuzluk yasadiklar1 saptanmistir (McElwain, Halberstadt
ve Volling, 2007, s. 1407; Goodvin, Carlo ve Torquati, 2006, s. 591; Kuyucu ve Tepeli,
2013, s. 98). Ayrica ¢ocuklarin matematik ve okumada daha basarili, fiziksel agcidan daha
saglikli, daha az davranis bozuklugu ve 6zellikle daha az saldirgan davranislar gosterdikleri
goriilmistiir (Batum ve Yagmurlu, 2007, s. 272; Denham, Caverly, Schmidt, Blair,
DeMulder, Caal, Hamada ve Mason, 2002, s. 901; Hooven vd., 1995, s. 229; Lunkenheimer,
Shields, ve Cortina, 2007, s. 232; Metin, 2010, s.6).

Saglikli bir toplum igin, cocuklarin sosyal duygusal gelisimlerinin incelenmesi ve onlarin
saglikli bir gelisim gostermeleri i¢in gereken Onlemlerin alinmasi 6nemli bir konudur. Bu
onlemlerden bir tanesi de ¢ocuklarin en yakin gevresi olan ailelerine egitim vermek yoluyla
cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimlerini en iist diizeye getirmeye ¢aligmaktir. Havighurst
vd.’nin (2004), yapmis oldugu arastirma incelendiginde c¢ocuklarin duygusal gelisimlerine
yonelik ailelerine uygulanan program sonrasinda, velilerin ¢ocuklarimin  duygusal
disavurumlarina yonelik daha tesvik edici olduklari, ¢ocuklariyla olan etkilesimlerinde duygu-

odakli yaklagimlar1 daha sik kullandiklar1 ve ¢ocuklarinin duygusal disavurumlarinda daha az



elestirel, daha ilgili davrandiklar1 saptanmistir. Programa katilan ailelerin ¢ocuklarmin ise
daha az olumsuz tutum gosterdikleri ve 6zellikle velileri programa katilmadan 6nce davranis
bozuklugu gosteren ¢ocuklarin davranig bozukluklarinda belirgin bir azalma oldugu tespit
edilmistir. Bu programin ¢ocuklarin duygusal yeterliklerinin gelisimini desteklemede umut

verici oldugu goriilmiistiir.

Alan yazinda yapilan diger ¢alismalarda da (Cortes, 2002, Denham vd., 1997, Eisenberg vd.,
1998, Goodvin vd., 2006, Hooven vd., 1995, McElwain vd., 2007) erken yaslarda, anne
babalarin uygun model olmalari, duygusal tepki ve yonlendirmelerin (Emotion Coaching)
cocuklarin duygusal gelisimlerinde 6nemli oldugu goriilmiistiir. Cocuklarinin duygularina
olumlu tutum gosteren anne babalarin ¢ocuklarinin, diger anne babalarin ¢ocuklarina kiyasla
basta sosyal duygusal gelisimleri olmak iizere diger gelisim alanlarinda da daha olumlu
gelisim gosterdikleri saptanmistir. Ulkemizde ise okul dncesi dénem cocuklarma sahip anne
babalara cocuklarinin duygusal gelisimlerinde rehberlik edecek programlara gereksim

duyulmaktadir.

Bu nedenlerden dolay1 okul 6ncesi donemde ¢ocugu olan anneler i¢in hazirlanan Cocuklarin
Duygusal Gelisimini Desteklemeye Yonelik Egitim Programi’nin annelerin duygularini
yonetmelerine ve ¢ocuklarinin olumsuz duygulariyla bas etmelerine olumlu etkisi olacagi

distiniilmektedir.

1.4. Arastirmanin Simirhliklar:

Aragtirmanin Duygulara iliskin Diisiinceler ve Hisler Olgegi, Olumsuz Duygularla Basa
Cikma Olgegi'nin gecerlik ve giivenirlik ¢aligmalar1 verileri 2010-2011 Egitim Ogretim
yilinda, annelere uygulanan egitim programinin ihtiya¢ belirleme ¢alismasi verileri 2011-2012
Egitim Ogretim yilinda, annelere uygulanan egitim programi 2012-2013 Egitim-Ogretim yili

icerisinde uygulanmis ve verileri toplanmistir.

Arastirma,;

1. Duygulara iliskin Diisiinceler ve Hisler Olgegi, Olumsuz Duygularla Basa Cikma
Olgegi’nin gegerlik ve giivenirlik calismalari Ankara merkez ilgelerinde bulunan
MEB’e bagli bagimsiz anaokullarina devam eden, normal gelisim gosteren 48-72 aylik

cocuklara sahip 518 anne ile sinirhidir,

2. Annelere uygulanan egitim programi Ankara merkez il¢elerinde bulunan MEB’e bagl

bagimsiz anaokullarina devam eden, normal gelisim gdsteren 48-72 aylik ¢ocuklara



sahip 31 deney 31 kontrol grubu olmak {izere toplam 62 anne ve bu c¢ocuklarin

ogretmenleriyle sinirlidir.

3. Veriler, Duygulara Iliskin Diisiinceler ve Hisler Olgegi, Olumsuz Duygularla Basa
Cikma Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu’nun 6l¢tiigii kriterler ile smirhdir.

1.5. Varsayimlar

Arastirmanin varsayimlari asagida belirtilmistir;

1. Arastirmada kullanilacak Duygulara Iliskin Diisiinceler ve Hisler Olgegi, Olumsuz

Duygularla Basa Cikma Olgegi’nin gecerli ve giivenilir olduklari,

2. Olgme araglarmin anneler tarafindan samimi bir sekilde yanitlandigi kabul

edilmektedir.






BOLUM 2

KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Cocuklarin Sosyallesmesi

Aile, cocugun hayatinda her zaman 6nemli bir yere sahiptir. Saglikli bir aile, zor zamanlarda
degerli bir kaynaga doniisiirken, bozuk bir aile diizeni bazen bir nesilden digerine gececek
problemler yaratabilmektedir. Ailelerin gosterdikleri performans toplumsal degiskenlerle
degisse de aile, her zaman {iyelerine fiziksel, duygusal ve ekonomik destek saglamaktadir

(Caulfield, 2001, s. 227; Ryder, 1995, s.47).

Bebeklerin baglanma siirecinde oldugu gibi, cocuklarin ve anne-babalarin birbirlerini
karsilikli olarak etkilemekte oldugu bilinmektedir. Birinin tepki ve davranislari, digerinin
tepkileri, davraniglar1 ve hatta bakislariyla belirlenmektedir. Bu nedenle, ¢cocuklarda sosyal
davranigin nasil gelistigi tizerinde durulurken ilk olarak sosyallesme konusunda yogunlasmak

gerekmektedir (Onur, 2004, s. 297).

Sosyallesme Postman’a (1982) gore, kiiltiirel degerlerin ve tutumlarin edinimi olarak
tanimlanirken (Caulfield, 2001, s. 227), Kagit¢ibasi’'na (1979) gore, insan yavrusunun
toplumun bir {iyesi haline gelmesi, yani ailesinin, akraba ve komsuluk diizeyinin, sehir ve
koyliniin ve nihayet ulusunun bir parcast oldugunu O6grenmesi olarak tanimlamistir
(Kagitcibasi, 1979, s. 245). Ozbay (2004), ise sosyallesmenin, bireylerin sosyal bir grubun
liyesi olmasi i¢in Ogrenecekleriyle yasam boyu devam edecek bir siire¢ oldugunu ve bu
stirecin ise bir grubun iiyesi olma digerlerinin ise sosyal beklentilerini kabul etme ve yerine
getirmeyi icerdigini belirtmistir. Sosyallesme ayn1 zamanda bireyi yeni durumlara uymaya da
zorlayan bir siirectir. Bebekler dogar, ¢cocuklar okula gider, aileler yeni semtlere tasinir,
ergenler flort etmeye baslar, insanlar evlenir ve ailelerini genisletir, yash insanlar emekli olur,

arkadaslar hastalanir ve oliir. Yasam icerisinde bunlar gibi 6nemli degisiklikler veya doniim
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noktalarina uyum saglama sosyallesmenin énemli bir pargasini olusturmaktadir (Ozbay, 2004,

5. 64).

Sosyallesme siireci ger¢ekte dogumdan hemen sonra baslayip bir insanin yagsami boyunca
siirmesine karsin, etkiledigi davranislarin ¢cogu ise 6zellikle ilk ¢ocukluk doneminde belirgin
hale gelmektedir (Onur, 2004, s. 297). Bu donem, insan hayatinda ileriki yillara temel

olusturan beceriler agisindan kritik bir dneme sahiptir.

Bebekler, anne-babalariyla etkilesime gectik¢e kiiltiirlerinin normlarim1 ve geleneklerini
edinirlerken, ¢ocuklar da ¢ocukluk doneminde aileden olmayanlarla iletisime gecerek kendi
kiiltiirlerinin normlarim1 ve geleneklerini 6grenmektedirler. Cocuklarin hayatlarini yasatlari,
medya ve Ozellikle televizyon, toplumun beklentilerini dogrudan veya dolayli olarak
aktararak sekillendirmekte ise de aile hédla ¢ocugun sosyallesmesinde etkili rol oynamaya
devam etmektedir (Postman’dan aktaran Caulfield, 2001, s. 227). Biiylimekte olan ¢ocuk
cevresindekilerle etkilesim sonucu, onlarinkilere benzer davraniglar gelistirmekte, boylece tek
tek kisiler yerine toplumun pargalart olan, birbirlerinden farkliliklart oldugu gibi, birbirlerine

biiyilik benzerlikler de gosteren toplumsal bireyler olusmaktadir (Kagitgibasi, 1979, s. 245).

Cocugun sosyallesmesinin temelinde, onun ailesiyle kurdugu ilk duygusal etkilesimler
yatarken, bu duygusal etkilesim onun sosyal gelisimi, duygusal gelisimi ve baglanma sekliyle
yakindan iligkilidir. Glivenli bir sekilde baglanan bebek ¢evresindekilere yetismeye calisarak,
giilimseyerek ve civildayarak sosyal bir bicimde etkilesime ge¢mektedir. Sosyal gelisim;
sosyallesmeyi, kiiltiirel gelisimi, digerleriyle iliski kurmay1 ve sosyal becerileri gelistirmeyi

kapsamaktadir (Denham, 1998, s. 14; O’Hagan ve Smith, 2004, s. 37).

Okul 6ncesi donemde ¢ocugun bliyiimesiyle birlikte cevresiyle olan etkilesimlerinin artmasi
sonucu ¢ocuklarin duygusal agidan sosyallesmelerinde gozle goriiliir bir fark goriilmektedir.
Bu donemde cocuklarin duygularinin sosyallesmesi, ¢ocuklarin duygu diizenlemelerine
(bagka bir deyisle; duygularimi ifade etmesine ve duygulara verilen tepkilerine) katkida
bulundugu ve bu duygusal gelisimin ise sosyal gelisimi destekledigi bilinmektedir
(Denham1998,s.14). Basta aile olmak iizere akranlar, kardesler, ebeveyn olmayan yetiskinler
ve kiiltlir; ¢ocuklara, duygu, sebepleri, sonuglari, ifadesi ve diizenlemesini 6gretmede c¢ok
onemli roller iistlenmektedirler (Eisenberg vd. 1998, s. 245; Eisenberg vd., 1997, s. 141).
Duygularimi ifade edici tepkiler gosteren ¢ocuklarin ise digerlerine kiyasla daha sosyal
olmalar1 beklenmektedir. Bir grubun disinda kalmis veya huysuz bir sekilde kendi odasinda

gezinen Ofkeli bir ¢cocugun, duygusal ihtiyaglarinin karsilanmamast ya da kendi héllerine
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birakilmalar1 daha yiiksek bir olasiliktir. Ancak duygular1 daha iyi anlayan, ifade eden
cocuklarin akranlariyla olan iligkilerinin daha olumlu ve problemlerini ¢oziimlemede daha
basarili olduklar1 goriilmektedir. Okul 6ncesi ¢ocuklarinin, yasitlarinin oldugu gruplarla iyi
gecinmeyi Ogrenmeleri ise ayn1 zamanda onlarin duygularini diizenlemelerini de olumlu
etkilemektedir. Bu ¢ocuklar kendi duygularini diizenlemeye basladiklarinda ise akranlariyla
daha basarili bir sekilde gecinmektedirler (Denham, 1998, s. 13-14). Boylelikle duygusal

gelisim sosyal gelisimi, sosyal gelisim ise sosyallesmeyi desteklemektedir.

2.2. Duygular Sosyallestirme Davranislarina Temel Olan Kuramlar

Bebeklik donemi insan yasami i¢in ¢ok hassas bir donem olmakla birlikte bu donemde
bebeklerin gelisimleri yeterli sevgi ve ilgiye baghdir. Ozellikle yasamin ilk yillarinda bebek
ve bakicist arasindaki iliski 6nemli bir yere sahiptir. Yapilan arastirmalar, cocugun hayatinda
devamli yaninda bulunan yetigkinlerle yakin iliskiler kurmasinin, saglikli duygusal gelisimin
temellerini  sekillendirdigini gostermistir. Baglanma konusunda &zellikle Bowlby’nin
calismalar1 (1975, 1979) oldukga etkileyici olmustur. Temel hipotezinde bebeklerin genellikle
anneden olmak iizere, siirekli bir ilgiyi yetiskin bir bakicidan almasinin en iyi yol oldugunu
one siliren Bowlby, cocuk kendisine siirekli ilgi gdsteren yetiskinden ayrilip evin disindaki
baska yetiskinlerden ilgi goriirse, anne yoksunlugu sendromuna girmekte ve bunun da
cocugun duygusal gelisimine zarar vermekte oldugunu belirtmektedir. Bowlby, bebek ile ona
bakan anne ya da anne yerine gegen kisi arasindaki iliskinin niteliginin onun kisilik ve
duygusal gelisimi iizerinde kalic1 bir iz biraktigin1 6ne stirmektedir. Bebek ile anne arasinda
kurulan bag, sadece bir sevgi bagi degil, ayn1 zamanda onlarin duygusal gelisimini ve
dolayisiyla, kisiligini sekillendiren, onlarin diger insanlarla yakin iligkilerinin niteligini
belirleyen bir bag olarak goriilmektedir (Bee ve Boyd, 2009, s. 594-595; Caulfield, 2001,
s. 236; Giilay ve Akman, 2009, s. 43; Inci, 2012, s. 203; O’Hagan ve Smith, 2004, s. 28-29;
Berk, 2013, s. 265; Santrock, 2014, s. 192-193).

Bebeklik doneminde kendisine bakan kisiyle daha c¢ok etkilesime gegen cocuk, biiylidiikce
ailesinden olmayanlarla da etkilesime ge¢mekte ve onlarinkilere benzer davranislar
gelistirmektedir. Cocuklarin nasil sosyallestiklerine dair bir¢ok goriis bulunmasina ragmen en
etkili goriis, cocuklarin baskalarmi gozlemleyerek ve biiyiiklerin kendileriyle girdikleri
etkilesimden edindikleri deneyimler yoluyla kim olduklarini, kendilerinden ne beklendigini
ogrendiklerini savunan sosyal oOgrenme kuramcilarimin goriisiidiir. Sosyal Ogrenme

kuramcilari, insanlarin, baskalarin1 gozlemleyerek oldukg¢a genis bir yelpazede davranislar,
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diistinceler, duygular kazandiklarint ve bu gozlemlerin yasam boyu gelisimin 6nemli bir
kismini  olusturdugunu savunmaktadirlar. Cocuklar hayatlarinda o6nemli saydiklari
yetigkinlere, bu yetigkinlerin davraniglarimi model alarak karsilik vermektedirler. Sosyal
O0grenmeye gore ¢ocuga ne yapmasi gerektiginin sdylenmesi ve ¢ocugun da buna uygun
davranmasimi beklemek anlamsizdir, eger ilgili yetiskin stirekli farkli sekilde davranirsa,
cocuk yetiskinin sodylediklerini yapmaktan ¢ok onun davraniglarini kopyalamaktadir. Bu
O0grenme, iyi ya da kotli, olumlu bir sekilde desteklenirse daha giiclii olmaktadir. Sosyal
psikolog olan Bandura (1973) ¢ocuklarin yetigkinleri nasil 6érnek aldiklarina dair birgok test
(Ornegin, Bobo Doll Deneyi) yapmis ve bir davranisin 6grenilmesi i¢in baska insanlari
gdzlemlemenin etkili oldugunu belirtmistir. Bandura’nin Sosyal Ogrenme Kuramma gére;
cocuklar diger insanlar1 gozlemleyerek bir¢ok duygusal tepki ve davranisi 6grenmektedirler
(Erdamar, 2013, s. 211-215; Giilay ve Akman, 2009, s. 34; Inci, 2012, s. 252; O’Hagan ve
Smith, 2004, s. 38; Berk, 2013, s. 380; Santrock, 2014, s. 27).

Cocuklarda, duygularin sosyallesmesine iliskin modeller incelendiginde, en temel modelin
Denham’in (1998) gelisimsel modeli oldugu goriilmektedir. Denham’a gdre c¢ocuklari
sosyallestirenler, onlarin gelisen sosyal yeterliklerine yani duygularinin ifade edilis sekline,
duygular1 anlamasmna ve duygu diizenlemesine katkida bulunmaktadirlar. Bunu, duygu
sosyallesme siirecine dahil ii¢ tane sosyal 6grenme mekanizmasi ile yapmaktadirlar. Bu
mekanizmalar; model olma (Modeling), tepkiler (Reactions) ve duygu egitmenligidir
(Coaching) (Sekil 1). Sosyallesmenin bu ii¢ yonii, sosyallestirenlerin kendi duygularini nasil
gosterdikleri veya gostermedikleri (model olma), duygular hakkinda bir seyleri nasil
ogrettikleri (duygu egitmenligi) ve 6gretmedikleri, baskalarinin duygularina nasil tepki verip

vermediklerini (tepkiler) icermektedir (Denham, 1998, s.15,105).
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Duygularin
Sosyallesmesinde
Model olma

(Modeling)

Duygular1

Anlama

Duygularin
Sosyallesmesinde
Tepkiler
(Reactions)

Sosyal Yeterlik ve
Duygu Diizenleme

A/

Duygulari

Ifade Etme

Duygularin
Sosyallesmesinde
Duygu
Egitmenligi
(Coaching)

Sekil 1. Denham’a (1998) gore sosyal yeterlilige yol agan duygusal yeterligin
sosyallesmesinin gelisimsel modeli

Cocuklan aktif birer sosyal kavrayisci olarak nitelendiren Denham’a (1998) gore ¢ocuklar
baskalarmin duygusal ifadelerini ve gordiikleri seyleri siirekli anlamaya ve 6rnek almaya
calismaktadirlar. Cocuklarin, duygulari ifade etmeyi, model almalarinin baglangicinin ise
ebeveynin bir duyguyu gosterdigi ve c¢ocugun da bunu gozlemledigi zaman oldugu
vurgulanmaktadir. Cocuklarin duygularin1 sosyallestirenler agisindan bunun kasten yapilma
zorunlulugu yoktur. Benzer bir sekilde anne babalarin ¢ocuklarin duygularma rastlantisal
yaklagimlar1 da ¢ocuklarin duygusal yeterliklerini etkileyebilmektedir (Denham, 1998, s. 105-
106). Denham’in gelistirdigi bu modelin Bandura’nin Sosyal Ogrenme Teorisin’den

etkilendigi goriilmektedir.

Denham’in modeline gore aileler, c¢ocuklarinin duygusal gelisimlerinde Onemli rollere
sahiptirler. Ancak bazilar1 digerlerinden daha ¢ok ¢ocuklariin duygularina aktif bir sekilde
hitap edip bu yonde onlara rehberlik etmektedirler. Ailenin, cocuguyla olan iletisimi ve ona
model olmasi g¢ocugun duygusal becerilerini sekillendirmesinde Onemli bir faktordiir.
Ozellikle Duygu egitmenligi (emotion coaching) mekanizmasi, ailelerin c¢ocuklarmnin
duygularinin farkinda olmalarini, duygularmi kabul etmelerini ve duygularimi bir derece
yonetmelerinde onlara rehberlik etmeyi icermektedir. Ileri diizeyde duygu egitmenligi yapan

aileler, cocuklarinin duygularmin farkindadirlar, onlarla duygular1 hakkinda farkli yollarla
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konusmakta ve onlarin duygu deneyimlerini, diizenlemelerini degerlendirebilmektedirler

(Denham, 1998, s.107; Ramsden ve Hubbard, 2002, s. 657-658).

Duygu egitmenligi kavrami detayli bir sekilde Gottman vd.’nin modelinde de ele alinmustir.
Gottman vd. (1996) ailelerle yaptiklar1 kapsamli ¢caligmalar sonucunda, yeni bir kavram olan,
kisinin kendisi ve ¢ocugunun duygulari hakkinda diizenli duygu ve diisiince dizisi anlamina
gelen ailesel iist diizey duygu felsefesini (parental meta-emotion philosophy) ortaya
koymuslardir. Bu felsefe, ebeveyne ait iist diizey duygu durumunun, ¢ocugun duygusal
gelisimindeki rolii ve Oneminin teorik bir modelidir. Ailelerle yapilan kapsamli ¢alismalar
sonucunda olusan bu felsefenin, iki faktoriiniin oldugu, bunlardan birincisinin ailenin kendisi
ve g¢ocugunun duygularmin farkinda olmasi, digerinin ise duygu egitmenligi (emotion

coaching) oldugu belirtilmistir (Gottman, 1996, s. 243).

Duygular1 egiten ebeveynlerin, duygu diinyalarinda farkli tavirlar takinmada bir¢ok ebeveyne
gore daha yetenekli, daha rahat olduklari, duygularin1 daha kolay diizenleyebildikleri, diger
ebeveynlere kiyasla ¢ocuklarina karsi daha sevecen ve daha az otokrat olduklar1 goriilmiistiir
(Gottman, 1996, s. 244). Bunun aksine lst diizey duygu felsefesini uygulamayan ebeveynlerin
ise kendilerindeki ve ¢ocuklarindaki olumsuz duygularin deneyim ve ifadesinden kaginma
egiliminde olduklar1 tespit edilmistir. Duygusal farkindaliklar1 ve rehberlikleri yiiksek olan
ebeveynlerin ¢ocuklarinin; daha yiiksek akademik basariya ve olumlu akran iliskilerine sahip
olduklari, fiziksel olarak da daha saglikli olduklar1 saptanmistir. Bu nedenle Gottman vd.’i
(1996) duygu rehberliginin ¢ocuklarin uyumunu aksatan ailesel bozukluklar1 engelledigini

savunmuglardir (Cowan, 1996, s. 279-280).

Eisenberg vd. nin (1998) duygularin sosyallesmesiyle ilgili agiklayict modelinde ise (Sekil 2),
bir sosyallesme durumunda, ebeveynlerin duyguyla ilgili sosyallestirme davraniglarinin
(emotion-related socialization behaviours) ¢ocugun ozellikleri (¢ocugun yasi ve cinsiyeti,
disipline kars1 cocugun tipik tepkileri gibi), ebeveynlerin 6zellikleri (degerler, cocuk biiyiitme
felsefesi, aile diizeni ve duygusallik) ile kiiltlir ve alt kiiltiirtiniin 6zelliklerinden etkilendigi
one siiriilmektedir. Ayrica, ortam (¢ocugun davranmisinin uygunsuz olma ya da verilen
durumun c¢ocuk ya da ebeveyn icin dikkat ¢ekici ve dnemli olma derecesi), ebeveynlerin
duygularin1 ifade etmeleri ve ebeveynlerin duyguyla ilgili sosyallesme davraniglarinin da

etkili oldugu goriilmektedir.

Eisenberg vd. gore (1998) anne-babalarin duyguyla ilgili sosyallesme davranislari, cocugu

asagidaki acilardan etkileyebilmektedir: (a) verilen bir durumda ya da sonrasinda duygunun
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ifade edilmesi; (b) duygunun kendiliginden ifade edilmesi; (c) verilen bir durumda duygu ya
da duyguyla ilgili davranis diizenlemesi; (d) diizenleyici siireclerin edinimi (davranislari
diizenleme yollarinin edinimi, duygularin agik¢a ifade edilmesi ya da talimat, modelleme
yoluyla ¢evreyi kontrol etmek, vs.); (e) sz konusu duygular1 ve diizenleyici siirecleri anlama;
(f) duygular1 ifade edici olarak duygulara ve kendisine karst tutumu (6rnegin, ¢ocuklarin
duygular1 ve kendi duygularini ifade hakkinda nasil hissettikleri); (g) ¢ocugun sosyallestiren
kimselerle, sosyallesme deneyimlerinin toplami olarak su anda ve uzun vadedeki iliskisinin
niteligi ve (h) kendisi, iligkiler ve sosyal diinya hakkindaki tasarilaridir (Eisenberg vd., 1998,
s. 243-244).

Eisenberg vd.’nin (1998) Duygularin  Sosyallesmesiyle Ilgili Agciklayict Modeli
incelendiginde (Sekil2) listelenen farkli sonuglarin digerlerini de etkiledigi goriilmektedir.
Ornegin, g¢ocugun duygulari anlamadaki gelisimi, ¢ocugun duygu deneyimini
degistirebilmekte, diizenleyici stratejiler edinimini ve bunlarin kullaniminit  tegvik
edebilmektedir. Buna ek olarak, ¢ocugun hem verilen ortamda hem de zamanla, ebeveyniyle
iligkisinin niteligi hakkindaki perspektifi, ¢cocugun ailesel duyguyla ilgili sosyallestirme
davraniglarina nasil tepki verecegini ve motive olup olmamasini etkileyebilmektedir. Boylece
pek cok sonug diger sonucu etkileyebilmektedir. Eger bu davranislar ¢ocuga hissettigi duygu
ve davranigini diizenlemede yardim eder, ¢ocuk duygularini uygun bir bigimde daha iyi ifade
edebilir ve bilgiyi isleyebilirse daha destekleyici ailesel tepkiler edinebilmektedir. Bunlarin
sonucunda ise kendisi, iliskiler ve diinya hakkinda daha iyi tasarilar gelistirebilmektedir. Bu
modelde ailesel duyguyla ilgili sosyallestirme davranmiglarinin sonuglarinin kisinin sosyal
yeterligini etkiledigi varsayilmistir. Bireyin sosyal yeterlik diizeyi karsilikli olarak duyguyla
ilgili sosyallesme davranislarinin sonuglarmi da etkileyebilmektedir. Ornegin, iyi sosyal
becerilere sahip ve stresli sosyal durumlarla genel olarak bas etmeyi bilen bir ¢ocuk, daha az
yeterli ¢ocuklara gore sosyal ortamlarda daha az uyarilabilmekte, daha sevecen duygular
hissedebilmekte, yeni bilgi ve diizenleyici becerileri kazanmada daha yetenekli ve daha istekli

olabilmektedir (Eisenberg vd., 1998, s. 244).
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Cocugun Ozellikleri
Ornegin;
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cinsiyet,

mizag

Cocuktaki Sonuclar
Ornegin,

Duygusal yasantilar,

Aile Ozellikleri
Ornegin; Cinsiyet,
Kisilik, Anne Babalik
Stilleri, Duyguya
iligkin inaniglar

Duygularla flgili Anne Baba
Uygulamalari

Ornegin;

Cocugun duygularina
gosterilen tepkiler

Duygularin tartisilmasi
Duygularin gosterilmesi

Duygularin ifade edilmesi,

> Cocugun Belirli bir durum igerisinde

\ 4

uyarilmasi duygularin diizenlenmesi
Diizenleme kapasitelerinin edinimi
A Duygu ve diizenlemenin

kavranmasi

Duygulara kars1 hissi durusu ve
kendi duygularini ifade edebilmesi

Y

Kiiltiirel faktorler
Ornegin; Duyguya
iliskin normlar ve
degerler,

Cinsiyet rolleri

Ortam (Context)
Ornegin; Ortamdaki
duygu diizeyi,
Birine zarar verme
potansiyeli

A

Aile ¢ocuk iligkisinin kalitesi

A 4

A

Sosyal
Davranis
ve Sosyal
Yeterlik

Yonlendirici (Moderator)
Ornegin,

Cocugun duygularinin tipi ve yogunlugu

Anne babanin duygularinin tipi ve yogunlugu

Ebeveyn duygularinin ve davraniglarinin durum igersindeki uygunlugu
Cocugun mizaci ve kisiligi

Cocugun cinsiyeti ve gelisim seviyesi

Ebeveyn davranigindaki gesitlilik ve tutarlilik

Anne baba iletisimindeki agiklik

Cocugun gelisim seviyesi ile orantili anne baba tutumu

Anne baba davraniginin ¢ocuga yonelik olup olmadig

Anne baba davraniginin proaktif mi veya reaktif mi oldugu

Sekil 2. Eisenberg vd. nin (1998) duygularin sosyallesmesiyle ilgili aciklayicit modeli
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2.3. Okul Oncesi Cocuklarda Duygusal Gelisim ve Duygusal Yeterlik

Okul oOncesi cocuklarin giderek genisleyen c¢evrelerine saghikli bir sekilde uyum
saglamalarinda ve sosyallesmelerinde, duygusal gelisimleri diger gelisim alanlar1 kadar

onemli bir yere sahiptir.

Duygusal yeterlik, Schaffer’a gore (2004) bireyin kendi ve diger insanlarin duygulariyla
bas etme yetenekleri iken bilissel islevler i¢in kullanildiginda ise zekanin duygusal
esdegeri olarak tanimlanmaktadir. Thompson vd. (2009) gore ise duygusal yeterlik,
insanlarin istedikleri sekilde hissedebilme yetenegi, amaglarina ulasmak i¢in duygularini
uyarlanabilir halde kaydetmeleri ve sosyal durumlarda hem igten hem de tedbirli bir
sekilde duygusal olarak cevap verebilirlik olarak tanimlamaktadir (Schaffer, 2004, s. 124;
Thompson vd., 2009, s. 119). Duygusal yeterligi, degisen cevreyle insanlarin ugrasmak
zorunda oldugu, 6rnegin daha degismis, daha iyi uyum saglamis, etkili ve kendinden emin
olarak ortaya ¢ikan duygu-iliskili kapasite ve yetenekler oldugu da sdylenebilir. Duygusal
yeterligi, duygusal gelisim olarak diisiinenler olmakla birlikte ayn1 yas grubunun icinde
baz1 cocuklar, gencler ya da yetiskinler digerlerinden duygusal acidan daha yeterli
olabilmektedirler. Kendilerine de i¢inde bulunduklari 6zel durumlara da daha uyumlu
duygu-iliskili yetenekler gostermektedirler. Biyolojik gelisimimiz bize duygusallig
vermesine ragmen duygusal yeterlik, kiiltiirel baglamdan ayrilmamaktadir. Duygusallik
baskalariyla olan iliskilerimizde, duygusal zorluklarla basa ¢ikmamizda, bagkalariyla olan
duygusal deneyimlerimizde son derece zengin yollar saglamakta, bu nedenle iliskilerimiz
duygularimizi etkilemekte ve duygularimiz da karsilikli olarak iligkilerimizi etkilemektedir

(Saarni, 1997, s. 38).

2-6 yaslar arasinda olan ¢ocuklar duygusal gelisimde biiyiik atilimlar gostermektedirler.
Bu doénem, ¢ocuklar ve ayni sekilde onlara bakanlar i¢in de tam bir degisim zamanidir. Bu
donemdeki ¢ocuklarin gelisimi sadece duygusal alanda degil biitiin gelisim alanlarinda
hizli olmaktadir. Yetiskinler, bu yeni yeteneklerden; o6zellikle cocuklarinin hem
yetigkinlerle hem de yasitlariyla etkilesime girme konusundaki becerilerinin gelismesinden
olduk¢ca memnun kalmaktadirlar (Denham, 1998, s. 9; Halberstadt, Denham ve Dunsmore;
Saarni vd.’den aktaran Berk, 2013, s. 367). Ancak bu yasa bagli degisikliklerin énemli
sonuglar1 da bulunmaktadir. Yaslar1 degisen, sosyal yeterlik bakimindan farkli seviyede
olan cocuklardan, genellikle dil gelisimindeki ilerleme sebebiyle bakis agisi edinimi ve

farkli sosyal-bilissel yetenekler beklenilmektedir. Okul 6ncesi ¢ocuklar arasinda biraz daha
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biiyiik olanlarin duygu ifadeleri ve duygulardan anladiklar1 seyler farkli olabilirken yeni
yiirimeye baslayan ¢ocuklarinkinden ¢ok daha farkli olabilmektedir. Annesiyle birlikte
oyun bahgesinde olan 4 yasindaki bir cocuk 18 aylikken oldugu gibi baska bir ¢ocugu
aglarken gordiigiinde muhtemelen donup kalmaz ya da aglamaya baslamaz. Bunun aksine
endiselenir ve “O neden agliyor?” diye sorar. Bu yas araliginin iist sinir1 —ana sinifina gegis
donemi civarinda- genellikle ¢ocuklarin duygularinin sebeplerini ve sonuglarint anlama ve

duygulariin karmasikliginin gelistigi bir zamandir (Denham, 1998, s. 10).

Okul oncesi c¢ocuklar ilk olarak duygusal anlayista (anlamada) kazanimlar elde ederek
duygular hakkinda konugsmada ve digerlerinin duygusal sinyallerine uygun karsilik
vermede daha yeterli hale gelmektedirler. Ikinci olarak; duygusal diizenleme, 6zelliklede
yogun olumsuz duygularla basa ¢ikmada daha 1yi hale gelmektedir. Son olarak, ¢ocuklarin
0z bilin¢li duygular1 ve empatiyi daha sik deneyimlemeleri, gelismekte olan ahlak
duygularina katkida bulunmaktadir. Ebeveynlik sitili ise okul 6ncesi ¢ocuklarin duygusal

yeterliligini giiclii bir sekilde etkilemektedir (Berk, 2013, s. 367).

Parke, (1994) ve Saarni, (1999) duygusal yeterlik ya da yetersizligin, ¢ocuklarin iliski
seklini ve etkilesim becerilerinin merkezini olusturdugunu ve bu becerilerin émiir boyunca
gelistigini belirtmektedirler. Okul 6ncesi ve okul cagindaki ¢ocuklar, duygusal yeterlikte

cesitli becerilerde ustalagsmaktadirlar. Bunlarin:
a) Cesitli duygular iceren duygusal deneyimlerin farkinda olma,
b) Kendisi ve digerlerinin duygusal durumlarini ayirt edebilme,
¢) Duygu dili kullanma,
d) Baskalarinin duygularina empatik ilgi,
e) Kendi itici veya liziicii duygularini diizenleme,
f) Igindeki ve disindaki duygusal durumlarin farkli olabilecegini fark etme,

g) Duygusal iletisimin sosyal iligkilerin ayrilmaz bir parcast oldugunun farkina

varabilme oldugu belirtilmektedir (Denham, 2007, s. 4-5).

Denham (2006) ise ¢ocuklarda sosyal duygusal yeterlik basamaklarinin en basit diizeyde

asagidaki gibi oldugunu belirtmistir. Bunlar:
1. Duygusal anlamlilik (Emotional expressiveness),

2. Duygunun anlasilmasi (Understanding of emotion),
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3. Duygunun ve davranisin diizenlenmesi (Regulation of emotion and behavior),
4. Sosyal problem ¢6zme (Social problem solving),

5. Sosyal ve iliski kurma becerileridir (Social and relationship skills) (Denham, 2006,
s. 63).

Okul o6ncesi donem boyunca g¢ocuklarin, duygularin nedenleri, sonuglar1 ve davranigsal
isaretleri hakkindaki anlayislar1 hizli bir sekilde gelismektedir. Duygulari isimlendiren ve
aciklayan annelere sahip c¢ocuklar daha fazla duygu kelimesi kullanmakta ve daha iyi
gelismis bir duygusal anlayisa sahip olduklar1 goriilmektedir (Fivush ve Haden; Laible ve
Song’dan aktaran Berk, 2013, s. 368). Bu nedenle okul 6ncesi donemde degisen uyaran ve
yeni ¢evrelere agilmis olan ¢ocuklarin duygusal gelisimleri iizerinde aile hala énemli bir
yere sahiptir. Cocuklarin kendilerine bakan yetiskinler tarafindan desteklenmeye biiyiik
Olgtide gereksinimleri vardir. O’Hagan vd. (2004) yetiskinlerin, ¢ocuklarin duygusal
gelisimlerini asagidaki sekillerde destekleyebileceklerini belirtmislerdir:

e Cocugun, saglam bir duygusal bag ile onlarin siirekli bakimini iistlenen az sayida
yetiskinlerle desteklenerek, bagimsizlik kazanmasma ve baskalarina giivenip 6z

giiven kazanmasina yardim etmek.

e Cocugu siirekli overek, destekleyerek ve olumlu mesajlar vererek cocugun 06z

giiven ve 0z sayg1 gelisimine destekte bulunmak.

e (Cocuk, giicli duygularin kontroliinii saglamak ve biitiin duygusal dengeyi
kazanmak icin miicadele ederken, cocugu desteklemek ve onunla ilgilenmektir

(O’Hagan ve Smith, 2004, s. 28).

2.3.1. Duygular1 Anlama

Yetiskinler gibi kiiclik cocuklar da bir giin icinde bircok duyguyu yasamaktadirlar.
Cocuklarin erken c¢ocukluktaki duygusal deneyimleri, onlara diger insanlarin duygusal
tepkilerine bir anlam verme cabasi gosterme ve kendi duygularini kontrol etme olanagi

saglamaktadir (Santrock, 2014, s. 245).

Erken c¢ocukluktaki duygusal gelisimde en dnemli degisiklikler arasinda duygularin daha
fazla anlasilmasi bulunmaktadir. Erken ¢ocukluk déneminde ¢ocuklar belirli durumlarin
belirli duygulari uyandirmasinin muhtemel oldugunu, yiiz ifadelerinin belirli duygulari

gosterdigini ve bu duygularin davranis1 etkiledigini ve duygularinin digerlerinin
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duygularin etkilemek i¢in kullanilabilecegini gittikce daha fazla anlamaktadirlar (Cole
vd.’den aktaran Santrock, 2014, s. 245). Ancak cocuklar duygular1 anlamaya ¢abucak ve
otomatik bir sekilde ulasamazlar. Bebekler ve kiigiik cocuklar digerlerinin 6fkelerinin,
iliziintiilerinin ve mutluluklarinin nedenlerinden sinirli bir sekilde anlam ¢ikarabilirler

(Denham’dan aktaran Hyson, 2004, s. 53).

Konusmanin kazanilmasiyla birlikte ¢ocuklar duygularin1 kaslarini catarak, aglayarak
veya yiiziinii sekilden sekle sokarak ifade etmek yerine duygularini sézel olarak ifade
edebilmektedirler (Bukatko ve Daehler, 2004, s. 391). Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin
duygular hakkinda konusmak icin kullandiklar1 kelime dagarciklar1 hizli bir sekilde
artmaktadir. Cocuklar bu kelime dagarciklarin1 kendilerinin ve digerlerinin davranislarin

yorumlamak amaciyla etkili bir sekilde kullanabilmektedirler (Berk, 2013, s. 367).

Cocuklar 3 ya da 4 yaslarina geldiklerinde duygu tanima dagarciklar1 bir hayli
genislemekte ve artitk baska insanlarin duygular ile i¢inde bulunduklart durumlar
arasindaki baglantilari, Orne8in basarisiz oldugunda {ziilecegini, ilkel de olsa
anlayabilmektedirler (Bee ve Boyd 2009, s. 660). 4-5 yaslarinda diisiincelere kafa yorma
konusunda da artan bir beceri gostermektedirler. Ayni zamanda, ayni olaym farkli
insanlarda farkli duygular uyandirabilecegini de anlamaya baglamaktadirlar. Ayrica, sosyal
standartlara uymak i¢in duygularini yonetmeye ihtiyaglart olduguna dair artan bir
farkindalik gelistirirler. 5 yasina geldiginde c¢ocuklarin c¢ogunlugu zorlu kosullarin
olusturdugu duygulari net bir sekilde belirleyebilmekte ve giinliik stresle basa ¢ikmak i¢in
bagvurabilecekleri stratejileri tanimlayabilmektedir (Cole vd.’den aktaran Santrock, 2014,

s. 245).

Okul Oncesi donemdeki ¢ocuklar, hoglarma gitmeyen bir olayla karsilastiklarinda
kendilerini sik sik iizgiin hissedebilmektedirler. Ornegin, oyuncak arabas kirildiginda veya
arkadas1 uzaga tagindiginda. Hoslarma gitmeyen bir olaya sebep oldugunu diisiindiigi
kisiye de dfkelenebilmektedirler. Ornegin, oyuncak arabasini kiran kisiye veya baska bir
sehirde yasamay1 isteyen arkadasinin ailesine. Bu donemdeki cocuklar gecmiste onlari
iizen olaylar hatirlayarak kisiyi tekrar iizebilecegini de anlayabilmektedirler (Laguttuta,

Wellman ve Flavell’den aktaran Kail, 2004, s. 309).

Okul oncesi donem cocuklari i¢in insanlarin ne hissediyor goriindiikleri ile gergekte ne
hissettiklerini ayirt etmek bir sorun olabilmektedir. Bu donemde cocuklar goriintii ile

gergek arasindaki farki ayirt etme c¢abasi i¢gindedirler. Nitekim ¢ocuklar iizglin veya mutlu
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resimleri ayirt etmekte hi¢ zorlanmazlarken, {izglin olan birisinin mutlu bir yiiz
takinabilecegini veya gercekte mutlu olan birisinin mutlulugunu gosterememesini
anlamakta son derece zorlanmaktadirlar (Dehart, Sroufe ve Cooper, 2004, s. 348-349).
Oysaki duygular1 iyi anlayan cocuklarin akranlariyla olan iligkileri de daha olumlu
olabilmektedir. Nasil ki baskalarinin duygularii anlayan geng, arkadasi kendisine
sinirlendiginde daha basarili bir sekilde etkilesime gecebiliyorsa, kendi duygular1 hakkinda
konusabilen okul oncesi ¢agdaki ¢ocuklar da arkadaslariyla tartismalarini ¢oziimlemede

daha 1yi olabilmektedirler (Denham, 1998, s. 14).

Kiiltiirel baglamlar ise ¢ocuklarin duygulari anlamalarinin gelisimini zorlagtirabilmektedir.
Kiiltiirel olarak ¢ocuk bakimi ya da okul ortamindaki gesitlilikler nedeniyle kurallar kafa
karistirici ve farkli olabilmektedir. Ayrica c¢ocuklarin evde kullandiklar1 duygu dili ile
okulda kullandiklar1 duygu dili farkli olabilmekte ve hatta kelimeler duygularin
gosterimine engel teskil edebilmektedir Bazi durumlarda ise duygularin ne zaman ve nasil
gosterilecegi hakkindaki kurallar, ¢ocuklarin toplum ve evdeki kiiltiirlerini anlamalarini

kolaylastirabilmektedir. (Hyson, 2004, s. 54).

2.3.2. Duygular ifade Etme

Cocuklar konugmaya basladiklarinda duygusal gelisimlerinde yeni bir boyut ortaya
cikmakta, duygularin1 yansitmaya ve daha kolay dile getirmeye baslamaktadirlar. Aym
zamanda zihinsel gelisimlerindeki ilerlemeler de duygularin daha 1yi anlasilmasina
yardimci olabilmektedir. Kendi duygularint diger insanlara nasil ifade edebileceklerini,
diger insanlarin duygularina 6nem vererek nasil dinleyebileceklerini bilmektedirler. Ayrica
duygularini ifade eden kelimelere sahip olmalarindan dolayr artik baskalariyla tartisma
icerisine girebilmektedirler. Cocuklarin duygularini ifade etme kapasitelerinin ise onlarin
ev ve okul ortamlarindaki sosyal isleyisle yakindan iligkili oldugu da goriilmektedir

(Eisenberg vd., 1997, s.141; Erden, 2012, s. 189; San-Bayhan ve Artan, 2004, s.237).

Cocuklarin duygularini ifade etme kelimeleri incelendiginde, ilk olarak 2,5 yasindan sonra
mutlu, lizglin, 6fke, korku gibi kelimelerle kendi duygularini ifade etmeye basladiklar
daha sonra ise ac1 ve haz duygularin1 ifade edebildikleri goriilmektedir. Cocuklarin bu
konusmalarindaki amaglar1 ise duygularini basit¢e nasil yorumladiklart ile alakalidir
(6rnegin, korkuyorum, mutluyum). 3 yas civarinda ¢cocuklarin duygu ifadelerinin kullanim

oraninda ve niteliginde bir artis gozlenmektedir. Cocuklar o6nceleri kendi duygulari

23



hakkinda konusurlarken daha sonralar1 diger insanlarin duygular1 hakkinda konusmaya
baslamaktadirlar. Cocuklarin konusmalarinda Ornegin “burast karanlik, korkuyorum”,
“Ayse’nin yiizii mutlu degil”, “Ayse lizglin” gibi ifadeler yer alabilmektedir. 3 yas
cocuguna ¢esitli duygular1 ifade eden resimler gosterilip, bu resimlerde yer alan insanlarin
duygu durumlar1 soruldugunda, O6rnegin, cocuk, “agliyor”, “o iizgiin” gibi sonuclar
cikarabilmektedirler (Erden, 2012, s. 189-190). 4-5 yaslarindaki ¢ocuklar pek ¢cok duygusal
tepkinin nedenini bilmektedirler. Yanindaki arkadasinin neden mutlu, iizgiin veya 6ftkeli
oldugu soruldugunda “lizglin ¢linkii annesini Ozlemis” gibi yanitlar verebilmekte ve
arkadasinin bundan sonra ne yapacagmi da tahmin edebilmektedirler Ornegin arkadasi
kizdi1g1 zaman vurabilecegini de diisiinebilmektedir (San-Bayhan ve Artan, 2004, s. 237). 6
yas cocuklarinin ¢ogunlugu mutlu, ilizglin, 6tkeli, heyecanli, mutsuz, rahatlama, hayal
kirikligima ugrama, iirkek ve neseli olma gibi kelimeleri kullanabilmektedir. Okul 6ncesi
donem cocuklarinda duygusal konusma, tam, agik, karmasik, olduk¢a anlamli ve insanlarin
duygularinin nedenlerinden bahsedecek sekilde hizli bir ilerleme gdstermektedir. Ornegin,
“karanlik korkuyorum”, “iizgiiniim, ninem gitti” gibi. Cocuklar, insanlarin duygularina
neden olan sonuglar hakkinda da tahmin yiiriitmeye baslayabilmektedirler. Duygulara
kendilerinin nasil neden olduklarini anlamadiklarindan, diger insanlarin duygularini kendi
amaci dogrultusunda yonlendirmeye baslamaktadirlar. Ornegin,“kizginsan baba, anneme

sOyleyecegim” gibi (Erden, 2012, s. 189-190).

2.3.3. Duygu Diizenleme

Kisilerin, 6zel ve sosyal amaglari i¢in duygusal yasantilarin1 nasil yonettikleri ile ilgili bir
konu olan duygu diizenleme, kisinin hedeflerini gerceklestirmek i¢in duygusal tepkilerini
(6zellikle yogunluk ve ayarlama) izleme, degerlendirme ve degistirmekten sorumlu i¢ ve

dis siiregleri kapsamaktadir (Thompson ve dig., 2009, s. 119-120).

Okul oncesi ¢ocuklarda duygu diizenlemenin gelismesi ¢ocugun sosyal duygusal gelisimi
acisindan onemli bir gelisim basamagidir. Duygu diizenlemedeki bireysel farkliliklar ise
sosyal yeterlikle iligkilidir. Duygu diizenlemede daha yetenekli olan ¢ocuklar, yasitlariyla
etkilesime girmede sosyal acidan daha yeterlidirler ve bakicilariyla daha ¢ok is birligi
yapabilmektedirler. Duygu diizenleme ayrica psikolojik agidan saglikli olma ve duygusal
psiko patoloji i¢in risk yaratma ile yakindan iligkilidir. Okul 6ncesi ¢aginda bile duygusal
olarak kendini kontrol etmede zayiflik gosteren cocuklar, sonradan igsellestirme

(depresyon) ve disavurma (saldirganlik) riski tasimaktadirlar. Bu problemler ayrica baska
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risk faktorleriyle de baglantilidir. Ornegin; huysuz olmanin verdigi psikolojik zayiflik,
cocugun kendini diizenlemede zorluklarmma eklenen itici ebeveyn-cocuk iligkisi gibi
(Thompson vd., 2009, s. 120).

Duygu diizenlemenin gelisimi ¢ocuk ve cevresel degiskenlere bagli olmaktadir (6r. aile,
kiiltiir). Cocugun mizaci, ailenin ya da bakim verenlerin karakterleri ve davraniglarinin
(baglilik, ebeveyn tipi gibi) etkilesimi, duygu diizenlemenin gelisiminde 6zellikle biiyiik
bir oneme sahiptir (Calkins’den aktaran Southam-Gerow 2014, s. 21). Bu agidan
bakildiginda duygu diizenleme biiyiik oranda g¢ocuk ile onun ebeveynleri veya bakim

verenler arasindaki iligkinin baglaminda gelismektedir (Southam-Gerow, 2014, s. 21).

Duygu diizenleme bebeklik doneminde baslamasina ragmen, duygu diizenlemenin ve
kontroliiniin gelisimi okul Oncesi yillar1 i¢in kritik bir 6neme sahiptir. Bu yillarda
cocuklarin ¢ogu, zamaninin biiyiik bir kismimni arkadas gruplarinda gegirmektedirler. Bu
arkadas gruplari, cocuklarin kendi ve digerlerinin isteklerini dengelemek, sirasin
beklemek, diizene uymak ve arkadaslarmin giicli duygusal tepkileriyle bas etmeyi
gerektirmektedir (Hyson, 2004, s. 85).

Duygu diizenleme karmasik ve ¢ok boyutlu bir siireci kapsamaktadir. Oncelikle, duygu
diizenleme olumsuz duygu kadar olumlu duygulari da hedef alabilmekte ve duygulari
hafifletme, yiikselme ya da en basitinden duygusal uyarilmanin o anki seviyelerini
icermektedir. Okul Oncesi c¢ocuklarda duygusal 6z denetim ise acik bir sekilde
goriilmektedir. Ornedin, okul dncesi ¢ocuklarin resmi sosyal kurumlarda (hastane, okul)
tagkinlik yapmalarin1 engelleme yetenekleri, anne babanin yemek yedirmesine neden
oldugu i¢in utanma duygusunun artmast ya da bir arkadasi tarafindan kiskirtildiginda
ofkesini kontrol edebilmesi gibi. Ikinci olarak duygu diizenleme, kisinin duygularinda
degisiklik yapma stratejileri kadar duygusal acidan kendini izleme ve degerlendirmeyi de
icermektedir. Bu asama cocuklarin kendilerini daha i1yi nasil hissedeceklerinin bilgisinin
yani sira, duygunun ¢ocuklardaki gelisimsel siiregleri ve duygusal 6z denetim i¢in sosyal
beklentilerin anlagilmas1 gibi gelisimsel siirecleri kapsamaktadir. Ugiincii olarak, duygu
diizenlemesine hem dis hem de i¢ etkiler girmektedir. Yasamin erken donemlerinde kiiciik
cocuklar belirgin bir sekilde iiziintiilerini yatistirmak i¢in bagkalarina giivenirler ama bu
sosyal etkiler giderek azalirken, ¢ocugun duygularmi yonetmesi i¢in kendi baslattig
cabalar artmaktadir; Ornegin igsel avuntu yoluyla iizlintiilii durumu terk etme gibi.

Zamanla, ¢ocuklar kendi duygularint yonetmede kendi kendilerine yeter hale geliyorlarsa
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da bireyler her zaman duygusal diizenleme g¢abalarinda baskalarindan etkilenmektedirler

(Thompson vd., 2009, s. 120).

Cocuklarin duygu diizenleme stratejileri incelendiginde, bebekler duygularini basit
stratejilerle diizenleyebilirken, okul ¢agindaki ¢ocuklar duygularini, gelistirdikleri birkag
teknik ile diizenleyebilmektedirler (Kail, 2004, s. 311). Bir bebegi bir sey korkuttugunda
veya kafasini karistirdiginda- 6rnegin, birdenbire cevap vermeyi kesen yabanci biri ya da
anne gibi- bebekler genellikle duygularini yiizlerini baska bir yere cevirerek diizenlerler
(tipk1 daha biiyiik ¢cocuklarin ve hatta yetiskinlerin rahatsiz edici uyariy1 bloke etmek i¢in
baska yone donmesi veya gozlerini kapatmasi gibi). Bir seyden korkan bebeklerin
duygularini kontrol etmelerinde kullandiklar1 etkili bir baska yontem de, anne babalarina

daha ¢ok yaklagmalaridir (Parritz’den aktaran Kail, 2004, s. 311).

Eisenber ve Morris’e gore (2002) ¢ocuklar ve ergenler, bebeklerden farkli ve daha ¢esitli
duygusal durumlarla karsilasmaktadirlar. Bu nedenle de duygularini diizenlemeyle iligkili

bir dizi yeni yontemler gelistirmektedirler. Bunlar:

e Cocuklar oncelikle kendi duygularini kendileri diizenlemeye ve diger insanlara
daha az bagimli olmaya baslamaktadirlar. Bir seyden korkan ¢ocuk artik annesine
kosmak yerine bu korkuyla basa ¢ikabilmek i¢in yeni bir yontem tasarlamaktadir.
Ornegin, ¢ocuklar: ‘Firtina uzun siirmeyecek ve evin i¢inde giivenliyim.” diyerek
kendilerini rahatlatabilmektedirler.

e Cocuklar duygularimi1 diizenlemede zihinsel stratejilere cok giivenmektedirler.
Ornegin, bir ¢ocuk bekledigi hediyeyi alamadig1 icin yasadigi hayal kirikligini, o
hediyeyi ¢cok da istemedigini soyleyerek azaltabilmektedir.

e (Cocuklar duygularini diizenlemek i¢in belirli ortamlarla daha dogru eslestirme
yapmaktadirlar. Ornegin, kacinilmaz olan duygusal durumlarla karsilasildiginda
-mesela dolgu yaptirmak i¢in dis hekimine gitmek gibi- ¢ocuklar durumdan kagmak
yerine -Ornegin disi tedavi etmenin olumlu sonuglarini diisiinerek- duruma uyum
saglayabilmektedirler (Kail, 2004, s. 311). Boylelikle cocuklar ve ergenler

duygularini daha rahat diizenleyebilmektedirler.
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2.4. Ailelerin Duygular: Sosyallestirme Davranislar:

Anne babalar c¢ocuklarinin duygusal gelisimlerinde etkin bir rol oynayarak onlarin
duygularma rehberlik etmektedirler. Cocuklara ilgi, sevgi ve giiven i¢inde sunulan bir ev
ortami, onlarin duygusal alanda olumlu bir gelisim izlemelerini sagladigi gibi, anne
babalarin duyguyla ilgili uygulamalari da ¢ocuklarin hem duygulari ifade etme hem de
anlamalarinda belirleyici olmaktadir (Denham, 1998, 106-107,133; Eisenberg vd., 1997,
s. 141,148; Southam-Gerow 2014, s. 24).

Duygularin sosyallesmesi konusunda bilinen bilgilerin bir¢cogu, aile duygu sosyallesmesi
iizerinde yapilan ¢alismalardan ¢ikarilsa da ¢ocugun duygusal gelisiminde miza¢ ve huyun
soyagekiminin de etkisi bulunmaktadir. Aile, ¢ocugun yasaminda, ¢ocugun mizag¢ ve
huylariyla kendilerininkiler arasindaki Ortlismenin diizeyine etki etmektedir. Aslinda
duygularin sosyallesmesi, ¢ocuk i¢in dnemli olan kisilerin, 6zellikle ebeveynlerin amagh
veya farkinda olmadan ¢ocuga duygu bilgisi ve diizenlemesi hakkinda o6gretici olma

stirecidir (Southam-Gerow, 2014, s. 24).

Ailevi durumlar, aile bireylerinin duygusal ihtiya¢ ve arzularinin konusulmasini
gerektirdiginden, aile her zaman cocuklarin duygusal yeterliklerinin gelistigi birincil
baglam olma o6zelligi gostermektedir (Saarni, 1997, s. 145). Kiigiik ¢ocuklar aktif birer
sosyal kavrayisci olmalari nedeniyle baskalarinin duygusal ifadelerini, gordiikleri seyi
sirekli anlamaya ve Ornek almaya calismaktadirlar (Denham, 1998, s. 105-106). Bu
nedenle ailenin, cocuguyla olan iletisimi ve ona model olmasi ¢ocugun duygusal
becerilerini sekillendirmesinde 6nemli bir faktérdiir (Ramsden ve Hubbard, 2002, s. 657-

658).

Anne-babalar cocuklariin duygularini bir¢ok yolla sosyallestirebilmektedirler. Parke vd.
(1989) anne babaya ait etkileri, genellikle dogrudan ve dolayli olarak ikiye
ayrabileceklerini belirtmektedirler. Bu iki tip sosyallesme etkileri, anne babanin ¢ocugunu
sosyallestirmedeki niyet ve amacma gore birbirinden ayrilmaktadir. Dogrudan
sosyallestirme etkileri, anne babalar tarafindan, cocugun duygusal davraniglarini etkileme
ve kolaylagtirmak icin yapilan kasith girisimlerdir; ebeveynler bunu genellikle yonlendirici
ve organize edici rol iistlenerek yapmaktadirlar. Dogrudan etkiye drnek olarak ¢ocuklarini
uygun duygusal disavurumculuk hakkinda yonlendirmek ve egitmek verilebilir. Ornegin;
cocuklarina, arkadasi yere diistiigli icin ona giilmenin o ¢ocugun duygularini incitecegini

soylemek gibi. Bu durumda, hissedilen duygularin uygun bir sekilde gosterilmesi

27



konusundaki kurallar ebeveyn tarafindan ¢ocuga, ona sosyal agidan diizgiin duygusal
yeterlik gelistirmesi amaciyla dogrudan iletilmektedir. Dolayl1 sosyallestirmede ebeveynler
cocuklarinin duygusal davraniglarini, agik bir sekilde ve kasten degistirmeye
caligmamaktadirlar. Ebeveynler genellikle duygularim1 gostererek ¢ocuklarinin duygusal
gelisimini etkilemeyi amaglamamaktadirlar. Bu nedenle ¢ocuklarin ebeveynlerinin
duygusal disavurumculugunu gozlemlemelerinin (model almalarinin) dolayli etkiyi
yansittiglr disiintilmiistiir. Ebeveynlerin ¢ocuklarmin duygusal yeterlikleri {iizerindeki
etkileri hem dogrudan hem de dolayli yoldan olabilmektedir (Saarni, 1997, s. 145-146).
Halberstadt’a (1991) gore cocuklarin duygularini sosyallestirenler, ¢ocuklarin gelisen
sosyal ve duygusal yeterliklerine belirli sosyal O0grenme mekanizmalariyla katkida
bulunmaktadirlar. Bunlar: “model olma” (modeling), “egitmenlik” (coaching) ve “tesadiif”
(contingency)’diir. ~ Sosyallesmenin bu ii¢ yonii,-sirayla; sosyallestirenlerin kendi
duygularint nasil gosterdikleri veya gostermedikleri (model olma), duygular hakkinda bir
seyleri nasil ogrettikleri ve 6gretmedikleri (egitmenlik), baskalarinin duygularina nasil
tepki verip vermediklerini (tesadiif)- ¢ocugun sosyallestirenlerin hangi mesajlarini
Oziimsedikleri bakimindan anahtar niteligindedir (Denham, 1998, s. 105; Schaffer, 2004, s.
145).

Duygu egitmenligi, ailelerin ozellikle g¢ocuklarinin duygularinin farkinda olmalarini,
duygularin1 kabul etmelerini ve bir derece duygularin1 yonetmelerinde onlara rehberlik
etmelerini icermektedir. Ileri diizeyde duygu egitmenligi yapan aileler gocuklarinmn
duygularinin ¢ok farkindadirlar, onlarla duygular1 hakkinda farkli yollarla konusmakta ve
onlarin duygu deneyimlerini ve diizenlemelerini degerlendirebilmektedirler (Ramsden ve
Hubbard, 2002, s. 658). Ayrica, duygu egitmenligi yapan ebeveynlerin ¢ocuklarinin, izgiin
olduklarinda kendilerini yatistirma konusunda daha iyi, kendi negatif duygulanimlarim
diizenlemede daha etkili, dikkatlerini odaklamada daha basarili ve duygulari reddeden
ebeveynlerin ¢ocuklarina kiyasla daha az davranis sorunlarina sahip olduklar1 goriilmiistiir

(Santrock, 2014, s. 246).

Gottman vd. (1996) giindelik yasamlarinda kendi duygularinin (6zellikle negatif
duygularin) farkinda olan, bu duygular farkli sekilde konusabilen, ¢cocuklarindaki bu tiir
duygularin farkinda olan, cocuklarinin 6fkeli ve iizgiin oldugu zamanlarda onlara duygu
egitmeniymis gibi destek olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin sosyal-duygusal yeterlikleri icin

yaptiklarini bes adimda tanimlamiglardir. Bunlar:
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a) Ailelerin kendi duygularini ve ¢cocuklariin duygularini fark etmeleri,

b) Cocuklarinin olumsuz duygularmmi onlara Ogretmeleri ve bunlar1 onlara
yakinlasmak i¢in bir firsat olarak gérmeleri,

¢) Empatik bir sekilde ¢ocuklar1 dinlemeleri ve onlarin duygularini onaylamalar1

d) Cocugun duygularini sdzel olarak etiketlemesinde ¢ocugu desteklemekleri

e) Cocuk problemi ¢dzerken, onun davranis sinirlarini ¢izme ve olumsuz duyguya yol
acan durumla basa c¢ikmak i¢in stratejileri ve hedefleri tartismalaridir
(Cowan, 1996, s. 279; Gottman vd., 1996, s. 243-244; Gottman ve DeClair, 1997, s.
75).

Ailelerin duygulan sosyallestirme davranislarini inceleyen Eisenberg vd (1992, 1994) ise
cocuklarin sosyal-duygusal gelisimleriyle yakindan iliskili olan, ¢ocuklarin olumsuz
duygularina kars1 gosterilen alti ebeveyn tepkisini- Problem Odakli Tepkiler, Duygu
Odakl Tepkiler, Duygular1 Ifade Etmeyi Cesaretlendirici Tepkiler, Kiiciimseyici Tepkiler,
Cezalandirict Tepkiler ve Kaygi Tepkileri- ortaya koymuslardir. Yapilan calismalar
sonucunda, c¢ocuklarinin olumsuz duygularina Kiicliimseyici tepkiler gosteren ailelerin
cocuklarinda, 6fke ve diisiik sosyal yeterlik, Cezalandirict Tepkiler gosteren ailelerin
cocuklarinda problemlerden kacinma veya onaylanmayan basa ¢ikma stratejileri (intikam
alma), Kayg1 Tepkileri gosteren anne babalarin ¢ocuklarinda ise onaylanmayan basa ¢ikma
stratejileri gozlenmistir. Cocuklarinin olumsuz duygularina olumlu aile tepkileri gdsteren -
Problem Odakli Tepkiler, Duygu Odakli Tepkiler ve Duygulari Ifade Etmeyi
Cesaretlendirici Tepkiler- ailelerin ¢ocuklarinda ise problemlerle uygun basa ¢ikma
stratejileri ve yliksek sosyal beceriler gozlenmistir (Eisenberg, 1996, s. 2229; Fabes vd.,
2002, s. 286).

Cocuklarin  duygularinin  sosyallesmesinde anne babalarin tepkilerinin yani sira
tutumlarinin da etkili oldugu goriilmektedir. Demokratik tutuma sahip anne babalar,
cocuklarinin kendi duygularini anlamalarin1 ve denetlemelerini destekleyebilmektedirler.
Ancak anne-babalar ¢ocuklartyla ilgili olumlu duygularini ifade etmekten kaginip, 6nemsiz
gorilip goz ardi ederlerse, cocuklarin duygularini kontrol etmeleri zorlagabilmektedir. Anne
babalar ¢ocuklarinin duygularini etkin bir sekilde dinleyip, kabul ettiklerinde ¢ocuklarmin
da duygular kabul etmelerine destek olmaktadirlar. Cocuk, anne babasinin bu tutumuyla
duygularin kotii ya da korkung olmadigini 6grenmekte ve duygularmi daha kolay dile

getirebilmektedir (Berk, 2006, s. 404; Gordon, 2009, s. 67).
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2.5. Konu {le Tlgili Arastirmalar

Bu boliimde konu ile ilgili arastirmalar tarih siralamasina gore verilmistir.

Hooven vd. (1995) anne babalarin iist diizey duygu yapilarinin (meta-emotion structure)
aile ve cocuk i¢in gelecekteki etkilerini incelemek amaciyla, 56 aile ve okul Oncesi
donemdeki ¢ocuklariyla ¢alismislardir. Calisma boylamsal bir ¢alisma olup iki ayr1 zaman
araliginda gerceklesmistir. ilk o6lgiimler gocuklar 5 yasindayken; ikincisi, gocuklar 8
yasindayken yapilmistir. Ilk zaman diliminde anne babalarla ayr1 ayn iist diizey duygu
yapilar1 (meta-emotion structure) hakkinda yani kendi duygulariyla ilgili hisleri, tutumlari
ve cocuklar 6fkeli, iizgiinken onlara verdikleri tepkiler hakkinda goriismeler yapilmis ve
ailelerin goriisme esnasindaki tavirlari iist diizey duygu kodlama sistemiyle (meta-emotion
coding system) kodlanmistir. Anne babalarin her biri i¢in iki {ist diizey duygu degiskeni ile
caligilmistir. Bunlar, ebeveynin kendi iiziintiisiiniin farkindalifi ve cocugunun o6fkesine
kars1 ebeveyn olarak yol gdstermeleridir (emotion coaching). Ilk dl¢iimdeki veriler,
ailelerle Ust diizey duygu yapilari (meta-emotion structure) hakkindaki goriismelerle,
evlilik memnuniyetleri Locke Wallace Evlilik Memnuniyeti Envanteri (Locke Wallace
Marital Satisfaction Inventory), evlilik iligkisi sitili laboratuvar ortaminda 15 dakikalik
yiiksek catisma yordamastiyla, aile ¢ocuk iliskisi Cowan ve Cowan’in (1987) kullandig1 iki
prosediirlii islemle, cocugun akran iligkileri evde en iyi arkadasiyla oynamasinin 30 dakika
boyunca videoya kaydedilmesi yoluyla toplanmistir. Cocuklarin ana otonom ve aile cocuk
etkilesimi sirasindaki otonom sinir muayeneleri i¢in 24 saat boyunca c¢ocuklarin idrar
orneklerine bakilarak stresle ilgili hormonlarindaki degisimler tespit edilmistir. Cocuklarin
zeka Olgtimleri ise Wechsler Okul oncesi Zeka Testi (The Wechsler Preschool Scales of
Intelligence) araciligiyla saptanmustir. Ikinci dlgiimdeki veriler, ¢ocuk hakkinda aile ve
ogretmen degerlendirmeleri, ¢iftlerin evliliklerinin bozulmasina yonelik diislincelerinin
raporlar1 ve bir akran etkilesimi gozlemiyle toplanmustir. Evli ailelere tekrar Locke
Wallace Evlilik Memnuniyeti Envanteri (Locke Wallace Marital Satisfaction Inventory),
uygulanirken ayr1 olanlarla da telefonla goriisme yoluna gidilmistir. Cocuklarin davranig
problemlerini tespit etmek amaciyla Achenbach Cocuk Davranig Kontrol Listesi
(Achenbach Child Behavior Checklist) hem anne hem de Ogretmen tarafindan
doldurulmustur. Cocugun akran iliskileri birinci 6lglimde oldugu gibi ev ziyareti yoluyla
videoya kaydedilerek yapilmistir. Cocuklarin akademik basarilar1 Peabody Bireysel Basari
Testi (Peabody Individual Achievement Test) ile dikkat odagi becerileri ise Stroop

Miidehale Yordamasiyla (Stroop Interference Task) degerlendirilmistir. Cocuklarin
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duygular1 Aralikli Duygu Olgegiyle (Differential Emotions Scale) dlgiiliirken, yetiskinlerin
fiziksel sagliklari, Cornell Saglik Gostergeleriyle (Cornell Medical Index) ve Krokoff
Saghik Gostergeleriyle (Krokoff Health Index) degerlendirilmistir. Cocuklarin
rahatsizliklart Rand Ortak Saglik Gosterge Calismasi’nin (Rand Corporation Health
Insurance Study) bir versiyonu kullanilarak aileden bilgi alma yoluyla belirlenmistir.
Aragtirmanin bulgulari incelendiginde, birinci zaman diliminde, iist diizey duygu yapisinin,
evlilikteki iliski ve ebeveyn-cocuk etkilesimi ile iligkili oldugu tespit edilmistir. Duygular1
egitici ebeveynler ve kendi i¢inde daha az mubhalif evlilikler yapan ailelerin, ebeveyn-
cocuk etkilesimlerinin daha olumlu oldugu saptanmis, bu ebeveynlerin cocuklarinda
psikolojik strese daha az rastlanilmistir. Ayrica, dikkatlerini toplamada daha iyi olduklar
ve en yakin arkadaslariyla digerlerine kiyasla ¢ok fazla olumsuzluk yasamadiklari
saptanmustir. Ikinci zaman diliminde, bu ¢ocuklarm, duygular egitici yapida olmayan
velilerin ¢ocuklarina kiyasla matematikte, okumada daha basarili, fiziksel acidan da daha

saglikli ve daha az davranis bozuklugu gosteren ¢ocuklar olduklari goriilmiistiir.

Eisenberg vd.’1 (1996) {iiciincii ve altincit sinif arasindaki 6grencilerin sosyal becerileri,
poptilariteleri ve sorunlarla basa ¢ikma yollarimin yani sira ¢ocuk olarak bir bebegi
rahatlatmalarinin, anne ve babalarinin duygularla ilgili uygulamalariyla olan iligkileri
incelemek amaciyla yapilmistir. Calisma grubunu, 65’1 kiz ve 83’1 erkek olmak {izere 148
cocuk, onlarin aileleri ve Ogretmenleri olusturmustur. Arastirmanin verileri, Negatif
Duygulariyla Basa Cikma Olgegi (Coping with Children's Negative Emotions Scale),
Negatif Duygulanim Birlestirilmis Olgegi (Negative Emotionality Composite Scale),
Cocuklarin Bag Etme Stratejisi Kontrol Listesi (Children's Coping Strategies Checklist),
Cocuklar I¢in Algilanan Yeterlik Olgegi (Perceived Competence Scale), Sosyal Cazibe
Anketi (Social Desirability Questionnaire) ile elde edilirken, ¢ocuklarin prososyal
davranislarina ait veriler ise laboratuvar ortaminda elde edilmistir. Calismanin bulgular
incelendiginde, annelerin problem odakli tepkilerinin, cocuklarin sosyal yonleri ve
problemlerle basa ¢ikmalariyla olumlu yonden iligkili oldugu tespit edilirken anneye 6zgi
kiiclimseyici tepkilerin diisiik oranda sosyal yeterlik, yliksek oranda sorunlardan kaginarak
basa ¢ikmayla iliskili oldugu saptanmistir. Duygularin disavurumunun desteklenmesinin
yani1 sira anneye Ozgi duygu odakli ve problem odakli tepkilerin erkek cocuklarda
bebekleri rahatlatma davranislariyla iligkili oldugu goriiliirken, kiz ¢ocuklarinin bebekleri
rahatlatma davraniglarinin kalitesinin ise sadece annelerin duygulart disavurumunu

destekleme davranisiyla iliskili oldugu goriilmuistiir.
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Denham vd.’nin (1997) arastirmalarinda, okul Oncesi ¢ocuklarin duygusal yeterliklerine,
ebeveynlerin dogrudan ve dolayli etkileri incelenmistir. Caligmada, ailelerin duygular
sosyallestirme davraniglarinin ve okul oncesi ¢ocuklarin ebeveynleriyle olan duygusal
etkilesimlerinin, ¢ocuklarin duygusal ve sosyal yeterliklerine olan etkilerine bakilmistir.
Calisma grubunu, orta ekonomik seviyede 60 ailenin ortalama 49.8 aylik c¢ocuklari
olusturmustur. Veriler ¢ocuklarin sosyal yeterliklerini, duygusal yeterliklerini ve duygusal
acidan sosyallesmelerini 6lgmek i¢in hem gozleme dayali hem de 06z-degerlendirme
teknikleri kullanilarak, ev ortaminda ve siniflarda toplanmistir. Bulgular, ailelerin model
olarak, duygulan ifade edici tarzlarinin ve ¢ocuklarin duygularina karsilik vermelerinin
okul oncesi ¢ocuklarmin duygusal yeterliklerinde ve onlarin genel sosyal yeterliklerinde
onemli belirleyiciler oldugunu gdstermistir. Anne babas1 duygusal olarak olumlu yaklagim
gosteren cocuklarin yasitlarina gore daha olumlu duygular gdsterdigi, anne babasi
duygusal olarak daha olumsuz yaklagim gosteren ¢cocuklarin ise anaokulunda sosyal agidan
daha yetersiz olduklar1 tespit edilmistir. Cocuklarinin duygularimi daha iyi egiten ve
Ogreten anne babalarin ¢ocuklarinin, duygular1 daha iyi anlayan ¢ocuklar oldugu tespit

edilmistir.

Eisenberg vd.’nin (1998) ¢alismalarinda, duygularin sosyallesmesine katkida bulunacak bir
“Agciklayict Model” (Heuristic Model) sunulmustur. Arastirmada, ¢ocuklarin duygulariin
sosyallesmesi ve ailenin duygu ile ilgili davraniglar ilgili literatiirde incelenmistir. Bu
inceleme sonucunda, ilgili literatiiriin igeriginin: a) ¢ocuklarin duygularina anne baba
tepkileri, b) sosyallestiricinin duygular: ele alis1 (socializers' discussion of emotion) ve c)
sosyallestiricinin  duyguyu ifadesi (socializers' expression of emotion) oldugu
belirlenmistir. Calismada, arastirmacilar tarafindan ilgili literatiiriin anlasilmadig ancak
aragtirmalarin ¢ogunun birbirleri ile iliskili oldugu belirtilmistir. Mevcut verilerin ¢cogunda,
ebeveyn sosyallesme uygulamalarinin, ¢ocuklarin duygusal ve sosyal yeterliliginde ve
sosyallesme siirecinde ¢ift yonlii etkilere sahip oldugu tespit edilmistir. Ozellikle,
cocuklarin duygu ifadelerine, anne babanin olumsuz duygusalliklart ve olumsuz
tepkilerinin, ¢ocuklarin olumsuz duygulanimlar1 ve diisiik sosyal yeterlikleri ile iliskili

olduklar1 goriilmiistiir.

Fabes vd.’nin (2001) c¢alismasinda anne babalarin ¢ocuklarinin olumsuz duygular ve
sosyal yeterliklerine kars1 tutumlar1 arasindaki iliski incelenmistir. Ayrica anne babanin
yarattigi duygusal kayginin, ¢ocuklarinin sosyallesmelerinde oynadigi role bakilmistir.

Calisma grubunu 33 kiz, 24 erkek olmak iizere yas ortalamalar1 59.2 ay olan 57 okul
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oncesi ¢ocugu ve ebeveynleri olusturmustur. Calismanin verileri, ¢ocuklarin serbest
zamanlarinda birbirleriyle olan etkilesimleri sirasindaki duygusal tepkileri gdzlemlenerek
ve cogunlugu anneler olmak iizere ebeveynlere cocuklarinin olumsuz duygularina
verdikleri tepkiler hakkinda doldurtulan, Negatif Duygularla Basa Cikma Olgegi (Coping
with Children’s Negative Emotions Scale) araciligiyla elde edilmistir. Ayrica
ogretmenlerden de cocuklarin sosyal, duygusal yeterliklerine dair bilgiler alinmigtir.
Arastirmanin bulgular1 incelendiginde, anne babanin sorunlarla kat1 bir sekilde basa ¢ikma
stratejileriyle, ¢ocuklarin verdikleri duygusal tepkiler arasindaki iliskide anne babanin
duygusal endisesinin belirleyici oldugu saptanmistir. Ayrica anne babalarin ¢ocuklarin
sorunlartyla basa ¢ikmasi ve ¢ocuklarin sosyal yeterlikleri hakkinda endise duymalarinin
arasindaki etkilesim {izerinde c¢ocuklarin duygusal yogunlugunun belirleyici oldugu
goriilmistiir. Cocuklarin olumsuz duygularina sert bir sekilde tepki gdsteren anne babanin
cocuklarmin da duygularini nispeten siddetli bir sekilde disa vurduklar1 sonucuna

ulagilmistir.

Denham vd.’1 (2001) arastirmalarinda, kiigiik cocuklarin duygusal yeterlikleri ve sosyal
becerileri arasindaki iliskiyi boylamsal olarak ele almislardir. Calisma grubunu, agirlikli
olarak Kafkasyali, orta gelir durumuna sahip yas ortalamalar1 46 ay olan 77 erkek ve 68 kiz
olmak tiizere toplam 145 ¢ocuk olusturmustur. Arastirmanin verileri, cocuklarin duygusal
ifadeleri ve bagkalarinin duygusal ifadelerine verdikleri tepkiler smif ortaminda
yapilandirilmamis oyunlar oynarken gozlemlenerek elde edilmistir. Cocuklar ve oyun
arkadaslarinin duygular ve duygusal tepkileri, olumlu ve olumsuz oyun gruplart seklinde
siiflandirilmistir. Cocuklarin sosyal yeterlikleri, arkadaslari, 6gretmenleri ve ailelerinden
alman bilgiler araciligiyla da degerlendirilmistir. Arastirmanin bulgular incelendiginde,
oyun gruplarindaki okul 6ncesi ¢ocuklardan 6fkeli ve olumsuz duygusal tepki gosterenlerin
bir sonraki yila kadar sosyal yeterliklerinin azaldigi tespit edilmistir. Ayrica, giivenli
baglanmanin ve disa doniik mizacin, bazi oyun gruplarinda aitlik duygusunu ongdrdigi

tespit edilmistir. Bu etkilerin ise daha ¢ok erkek ¢ocuklar i¢in gegerli oldugu saptanmistir.

Cortes (2002) arastirmasinda, anne babalarin duygulari yonetme ve duygularla iligkili
anne baba davraniglari ile ¢ocuklarmin sosyal-duygusal yeterlikleri, davranig sorunlar1 ve
duygular1 anlamalar1 arasindaki iligkiyi incelemistir. Calisma grubunu, Pennsylvania Head
Start programlarina katilan ve rastgele secilmis 251 aile olusturmustur. Anne babalarin
ofke ve Tlzglinlik duygularindaki farkindaliklarini, olumlu yonetimlerini ve bu

duygulardan rahatsizliklarmi degerlendirmek igin Duygusalliga Iliskin Diisiinceler ve
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Duygular Olgegi “Thoughts and Feelings about Emotions Scales (TFES)”, Duyguya iliskin
ebeveyn davraniglarini, ozellikle ebeveynlerin cocuklarin olumsuz duygularina olan
tepkileri, degerlendirmek i¢in Cocuklarin Negatif Duygulari ile Basetme Olgegi “Coping
with Negative Emotions Scale (CCNES)” kullanilmistir. Ayrica ¢alisma kapsaminda bu
Olcege (CCNES) arastirmaci tarafindan ebeveynlerin ¢ocuklarina duygulart ne derece
tanimladiklart ve Ogrettiklerini degerlendiren duygu Ogretimi tepkisi de eklenmistir.
Cocuklarin sosyal duygusal yeterliligini degerlendirmek i¢in Head Start Yeterlik Olcegi
“Head Start Competence Scale (HSCS)” ve Okul Oncesi ve Anaokulu Davranis Olgegi
“Preschool and Kindergarten Behavior Scales (PKBS)” (6rnegin oyuncak paylasma,
perspektif alma, isbirligi, negatif duygularin pozitif yonetimi) kullanilmistir. Cocuklarin
disa vurulan olumsuz davranislari, 6zellikle saldirganlik ve patlama davraniglar1 PKBS ile
ile degerlendirilmistir. Anne babalar ev ziyaretleri ile degerlendirilirken, ¢cocuklarin sosyal-
duygusal yeterlikleri ve disa yonelik olumsuz davranislarina iligkin bilgiler de anne babalar
ve Ogretmenleri tarafindan rapor edilmistir. Arastirmanin bulgulart incelendiginde,
ebeveynlerin duygu farkindaliklarinin ve kendi duygularini saglikli yonetmelerinin,
cocuklarinin duygularint sosyallestirmelerinde énemli bir rol oynadig1 ve sonuglarin iist
diizey-duygu teorisine “meta-emotion theory” destek sagladigi tespit edilmistir. Olumlu
Ofke yonetimine sahip olan anne babalarin ¢ocuklarina karsi daha fazla duyguya iliskin
ebeveyn uygulamalarinin oldugu goriilmiistiir. Bu anne babalarin ¢ocuklarinin da sosyal-
duygusal yeterliklerinin yliksek oldugu goriilmiistiir. Yiiksek 6fke farkindaligi olan anne
babalarin ¢ocuklarinin, sosyal duygusal yeterliklerinin yiiksek oldugu, hem ebeveynler
hem de 6gretmenleri tarafindan rapor edilmistir. Bu ¢cocuklarin 6gretmenleri tarafindan da
daha az disa yonelik olumsuz davranis sergiledikleri belirtilmistir. Beklenmedik bir sonug
olarak, 6fkeden rahatsizlik duyma, ¢ocuklarin sosyo-duygusal yeterlikleriyle pozitif yonde
iliskili bulunurken, disa yonelik (saldirgan) davraniglarla negatif yonde iliskili
bulunmustur. Anne babalarin duyguyla iliskili davranislarinin ise ¢ocuklarin disa yonelik
olumsuz davranislar1 ile pozitif yonde iligkili oldugu goriilmiistiir. Anne babalarin
izglinliik duygusunun farkindaligi ve yonetimi veya iizgiinliikten rahatsizlig1 ile ¢ocuklarin
sosyal duygusal yeterligi veya disa yonelik olumsuz davraniglarina dair ebeveyn veya

Ogretmen raporlar1 arasinda bir iligki bulunmamustir.

Denham ve Kochanoff’un (2002) calismalarinda, olumlu tutum gdsteren okul dncesindeki
cocuklarin anne-babalarin ¢ocuklarinin duygularini ifade etmeleri ve yasadiklar1 duygusal

deneyimleri destekleyici bir tutum i¢inde olmalari, duygular hakkinda konusmalar1 ve
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duygulart 6gretmeleri daha muhtemel olacagindan ¢ocuklarin ‘duygu’ adma olan
bilgilerinin artiracagini varsaymislardir. Calisma grubunu 134 aile ve onlarin okul 6ncesi
cagindaki ¢cocuklar1 olusturmustur. Arastirmanin verileri, aileleri evlerinde gozlem yoluyla,
Aile Iginde Kendini Ifade Etme Anketi (Self-Expressiveness in the Family Questionnaire),
Aile Duygulanim Testi (the parent affect test) ve Olumsuz Duygularla Basa Cikma Olgegi
(Coping with Children’s Negative Emotions Scale) ile elde edilirken, ¢ocuklara ait veriler
ise gozlem yolu, Etki Bilgi Testi (Affect Knowledge Test) ve Anaokulu Degerlendirme
Testleri ile (Kindergarten Assessment Test) elde edilmistir. Calismanin bulgular
incelendiginde, annelerin, duygular1 6gretmeye verdikleri ¢abalarin, 3 yasindaki ¢ocuklarin
duygularina iligkin bilgilerinin disa vurumu ve ifade edilmesini olumlu etkiledigi
goriiliirken, 4 yasindaki cocuklarin duygu hakkinda bilgilerine anne babadan gelen
katkinin daha sinirlt oldugu saptanmaistir. 5 yasindaki cocuklarin duygu bilgilerine yonelik
tahminleri ise erken yaslardaki cocuklara nazaran daha zayif bulunmustur. Ayrica
babalarin annelerden daha zayif duygusal sosyallestirme davranislart gosterdikleri

saptanmistir.

Ramsden vd.’nin (2002) calismalarinda, ailelerin olumlu ve olumsuz sekilde duygu disa
vurumlart ile duygu egitmenliklerinin, ¢ocuklarimin duygularini diizenlemeleri ve
saldirganliklar1 arasindaki iligki incelenmistir. Calisma grubunu 64 kiz, 56 erkek ¢ocuk
olmak iizere toplam 120 dordiincii simif 6grencisi ve anneleri olusturmustur. Veriler,
annelerin c¢ocuklarinin  6fke ve iziintii yonetimindeki yonlendirmeleri, duygular
kabullenmeleri ve duygu farkindaliklarini (anne baba olarak duygu egitmenliginin {i¢
boyutu) degerlendirmek amaciyla Duygu Diizenleme Kontrol Listesi (Emotion Regulation
Checklist), Aile Disavurumculugu Anketi (Family Expressiveness Questionnaire) ve st
diizey duygu durumlar1 (meta-emotion) goriisme yoluyla elde edilmistir. Ayrica ¢cocuklarin
ogretmenleri tarafindan da Cocuk Saldirganlik Araci (Child Aggression Instrument) ve
Duygu Diizenleme Olgegi doldurulmustur. Bulgular incelendiginde, anne babalarin duygu
egitmenlikleri (yonlendirme, kabullenme ve farkindalik) ve olumlu-olumsuz sekillerde
duygu disa vurumlarinin, ¢ocuklarin saldirganliklariyla dogrudan iliskide olmadig: tespit
edilmistir. Ancak, ¢ocugun saldirganliginin hem ailenin olumsuz duygu disavurumculugu,
hem de annenin ¢ocugun olumsuz duygularmi kabulii ile dolayli olarak iliskili oldugu

gorilmiistiir.

Denham vd.’nin (2002) aragtirmalarinda, yasitlariyla siirekli saldirgan davranis riski olan

okul oncesi cocuklar arasindaki sosyal bilissel farkliliklar belirlenmeye calisilmistir.
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Arastirmacilar Lemerise ve Arsenio’ nun (2000) yolundan giderek ¢ocuklarin duygu adina
bildikleri bilgilerin, sosyal hayatta karsilastiklart zorluklarla basa g¢ikmalarinda yardim
ettigini diisiinerek, erken sosyal bilisin duygusal iceriklerini incelemislerdir. Calisma
grubunu, 3-4 yaslarinda 127 ¢ocuk olusturmustur. Aragtirma, boylamsal bir ¢alisma olup,
veriler; gorigme yoluyla elde edilmistir. Cocuklarin duygu anlayiglart igin veriler
baslangicta kuklalar kullanilarak ardindan da Anaokulu Degerlendirme Testi (Kindergarten
Assessment Testi) ile toplanmistir. Ayrica bu ¢ocuklarin her sene baskalarinin duygularina
karsi, 6fke ve antisosyal davranig gosterdikleri gdzlemlenmis ve 6gretmenlerinden de her
bir cocugun oOfke ve saldirganligina dair bilgiler alinmistir. Calismanin bulgulari
incelendiginde; 3-4 yaslarindayken duygu bilgisi hakkinda eksiklikleri oldugu saptanan bu
cocuklarin, bir sonraki yildaki saldirgan davranislart Ongoriilmiistir. Bu 0ngoriiniin
ozellikle erkek ¢ocuklar i¢in oldugu vurgulanmistir. Arastirmanin sonucunun duygulara
odakli calismalarin Onceden diisiiniildiigliniin aksine daha kii¢iik yaslarda baglamasi

gerektigini destekler nitelikte ¢iktig1 belirtilmistir.

Blair vd.’nin (2004) calismalarinda degisken miza¢ stilinin ve duygusal basa ¢ikma
stratejilerinin, okul dncesi ¢ocuklarin sosyal yeterliklerine ve davranis bozukluklarina olan
etkisi boylamsal olarak aragtirilmistir. Calisma grubunu, ortalama 44.39 aylik 80 erkek ve
73 kiz olmak iizere toplam 153 okul Oncesi yas grubu ¢cocugu olusturmustur. Veri toplama
araci olarak; annelere ve 68retmenlere, Cocuk Davranig Anketi (The Children’s Behavior
Questionnaire), Negatif Duygularla Basa Cikma Olgegi (Coping with Negative Emotion),
Sosyal Yeterlik ve Davranig Degerlendirme Kisa Formu (The Social Competence and
Behavior Evaluation Short Form) uygulanmistir. Arastirmanin bulgular1 incelendiginde;
duyguyla basa ¢ikabilme becerisinin olumlu sosyal davranigsin gelisiminde tek basina
mizactan daha Onemli oldugu tespit edilmistir. Kiigiik ¢ocuklarda pasif basa cikma
stratejileri kullaniminin, uyumsuz davranis gostermelerinde onemli bir rol oynadigi,
ozellikle pasif basa ¢ikma stratejilerinin; mizag¢ boyutlariyla, dissallastiric1 ve icsellestirici
uyumsuz davranislarin tahmini arasindaki iliskiyi yOnlendirdigi gortilmiistiir. Asirt
derecede olumsuz mizag egilimleriyle kiyaslandiginda, sadece problemlerle karsilasmanin
bile okul 6ncesi ¢ocuklar i¢in faydali oldugu tespit edilmistir. Bunun da kii¢iik cocuklarin

duygu diizenleme becerilerini gelistirmelerine olanak sagladig goriilmiistiir.

Havighurst vd. (2004), duygusal yonden yetersiz olma durumunu; cocuklarda ileride
sosyal, duygusal ve davranigsal zorluklarin goriilmesinin ilk habercisi olarak

nitelendirmislerdir. Anne babalarin; model olma, ¢ocuklarin duygularina verilen tepkiler
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ve cocuga duygusal rehberlik etmek dahil olmak iizere ebeveynlik yonlerinin, ¢cocuktaki
duygusal yeterliligin gelisimiyle iligkili oldugunu belirtmislerdir. Arastirmalarinda da
yukaridaki teorik temele dayanan bir ebeveynlik programinin pilot ¢alismasi 6zetlenmistir.
Program 4-5 yasinda ¢ocugu olan anne babalara yonelik, alt1 oturum olarak hazirlanmistir.
Hazirlanan bu program 43 anne ve 4 baba olmak iizere toplam 47 ebeveyne bir
anaokulunda uygulanmistir. Veriler, program uygulamasi oncesinde; ebeveynlik ve
cocuklarin 6zelliklerine yonelik olarak program esnasinda iki kez, programin bitiminde ve
lic ay sonrasinda toplanmistir. Ayrica program Oncesinde ve sonrasinda Ogretmen
degerlendirmeleri de alinmistir. Veri toplama araci olarak ailelere, Olumsuz Duygularla
Basetme Olcegi (Coping with Children’s Negative Emotions Scale), Cocuk Yetistirme
Anketi (Child Rearing Questionnaire), Ebeveynlik Algis1 Yeterlik Olgegi (Parenting Sense
of Competence Scale), Kisaltilmis Ciftler Uyum Olgegi (Abbreviated Dyadic Adjustment
Scale) ve Genel Saglik Anketi (General Health Questionnaire) uygulanmistir. Cocuklarin
verileri i¢in ailelerden Duygu Diizenleme Olgegi (Emotion Regulation Checklist), Eyberg
Cocuk Davranis Olgegi (Eyberg Child Behavior Inventory), Giigler ve Giigliikler
Anketlerini (Strengths and Difficulties Questionnaire) doldurmalar istenmistir. Ayrica
cocuklarin o6gretmenlerinden de onlarin duygusal ve sosyal becerileri, davraniglari
hakkindaki degerlendirmeleri alinmigtir. Arastirmanin bulgulart incelendiginde, program
sonrasinda, anne babalar ¢ocuklarinin duygusal disavurumlarina yonelik daha tesvik edici
olduklarmi, c¢ocuklariyla olan etkilesimlerinde duygu-odakli yaklagimlar1 daha sik
kullandiklarin1 ve ¢ocuklarinin duygusal digsavurumlarinda daha az elestirel ve daha ilgili
davrandiklarini bildirmislerdir. Cocuklarin ise daha az olumsuz tutum sergiledikleri ve
ozellikle velileri programa katilmadan 6nce davranis bozuklugu gosteren ¢ocuklarda bu
konuda belirgin bir azalma oldugu goriilmiistiir. Bu programin ¢ocuklarin duygusal
yeterliklerinin gelisimini destekleme ve sonuc¢ olarak sosyal ve davramigsal isleyisini

artirmada umut verici bir yaklasim oldugu goriilmiistiir.

Altan (2006) calismasinda anne sosyalizasyonu ile ¢ocugun mizag 6zelliklerinin ¢ocugun
duygu diizenleme becerisine olan etkisi incelenmistir. Calisma grubunu, 4-6 yaslarinda 145
okul 6ncesi ¢ocuk ile onlarin anneleri ve anaokulu 6gretmenleri olusturmustur. Cocuklarin
duygu diizenleme becerisi, anneler ve Ogretmenler tarafindan doldurulan Duygu
Diizenleme Becerileri Olgegi (Emotion Regulation Checklist) ve ¢ocuklara uygulanan
Zevki Erteleme Becerisi Testi (Delay of Gratification) ile 6l¢iilmiistiir. Annelerin duygu

sosyalizasyonunu 6lgmek i¢in Olumsuz Duygularla Basedebilme Olgegi (Coping with
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Negative Emotions Scale), cocuk yetistirme tutumlarini degerlendirebilmek i¢in de Cocuk
Yetistirme Envanteri (Child Rearing Questionnaire) kullanilmistir. Cocuklarin mizag
ozelliklerini dlgmek icin ise anneler tarafindan Mizag Olgegi (Short Temperament Scale
for Children) doldurulmustur. Caligmada anne sosyalizasyonunu farkli yonleriyle
degerlendirmek amaciyla, annelerin duygu sosyalizasyonu ve cocuk yetistirme tutumlari
arasindaki iligki incelenmistir. Arastirmanin bulgulari incelendiginde, annenin olumlu
ebeveyn davraniglarinin ¢ocugun duygu diizenleme becerisine énemli bir etkisi oldugu
bulunmustur. Olumlu ebeveyn davranisi ¢ok yiiksek diizeyde oldugu zaman, yiiksek
diizeyde korumaci ebeveyn davranisi ile benzer bazi 6zellikler gosterdiginden, diisiik
sicakkanlilik gdsteren ¢ocuklara bunun olumsuz bir etkisi oldugu saptanmistir. Caligmada
duygu diizenleme becerisi ile zevki erteleme becerisi arasinda da bir iligki oldugu tespit
edilmistir. Ayrica bu ¢alismanin sonuglari, duygu diizenleme becerisi ile zevki erteleme
becerisinin ¢ocugun farkli becerilerini Olctiigiinii gostermistir. Zevki erteleme becerisi
testinin, ¢cocugun duygu diizenleme becerilerinden daha ¢ok davranig diizenleme becerileri

ile iliskili oldugu tespit edilmistir.

Goodvin vd.’nin (2006) arastirmalarinda ¢ocuklarin duygusal agidan cevap verebilirliginin
ve anneye Ozgli olumsuz duygu ifadelerinin, c¢ocuklarin sorunlarla basa c¢ikmada
kullandiklar1 stratejilerine olan katki ve etkileri incelemistir. Calisma grubunu, yas
ortalamalar1 5,87 olan 49’u kiz 46’s1 erkek toplam 95 cocuk, onlarin anneleri ve
ogretmenleri olusturmustur. Arastirmanin verileri, Cocuk Duygulanim Olgegi (Child
Emotionality Scales) ve Bas Etme Stratejileri Olgekleri ile (Child Coping Strategies
Scales) elde edilmistir. Arastirmanin bulgular1 incelendiginde, anneler ve Ogretmenler,
cocuklarda sorunlarla basa ¢ikma stratejileri olarak; kaginma, birinin destegini arama ve
agresifligi belli etme yontemlerini rapor etmislerdir. Empatik ilginin ¢ocuklarda, birinin
destegini arama yontemiyle olumlu ve agresifligi belli etme ydntemiyle olumsuz yonden
iliskili oldugu bulunurken; kisisel kaygi bu iligki Orneginin tam tersini gostermistir.
Annesel olumsuz duygu ifadelerinin, ¢ocuklarin duygusal acidan cevap verebilirligiyle ve

sorunlarla baga ¢ikmasi arasindaki bazi iliskileri belirledigi tespit edilmistir.

Eyiipoglu (2006) calismasinda aile i¢i duygusal ifade, aile ortami ile ¢ocugun basetme

stratejileri arasindaki iliskiyi ve c¢ocugun mizacinin bu iligkiler iizerindeki etkisini

incelemigtir. Arastirmanin 6rneklemini, okul Oncesi egitimi alan 111 ¢ocuk ve onlarin

aileleri olusturmustur. Veri toplama araclar1 olarak Halberstadt’s Aile i¢i Duygusal ifade

Envanteri, Aile Ortami Olgeginin Tutarlilik, Ifade Edis ve Catisma Alt Olgekleri, Okul
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Oncesi Cocuklar i¢in Hazirlanmis Kisa Oykii Olgegi ve Colorado Cocuk Miza¢ Envanteri
kullanilmigtir. Calismanin bulgular incelendiginde, ¢ocugun mizacinin ¢ocugun basetme
davraniglarini tek basina yordamadigi, ancak ¢ocugun farkli mizag 6zellikleri ve aile igi
duygusal ifadenin farkli boyutlarinin etkilesiminin ¢ocugun basetme davranislarini
yordadig tespit edilmistir. Cocugun mizag 6zelliklerinin, annenin aile i¢inde ifade edilen
olumsuz duygularin ifade edilis siklig1 ile birlikte cocugun stres ile basetme stratejileri

iizerinde belirleyici rol oynadigi saptanmustir.

Lunkenheimer vd.’nin (2007) calismalarinda aile i¢i etkilesimde, anne babanin duygu
egitmeni olarak olumlu sekilde c¢ocuklarinin duygularimi sosyallestirmeleri veya
duygularint géz ardi ederek olumsuz sekilde duygusal sosyallestirmelerinin, ¢ocuklarin
duygularin1 diizenlemelerine ve orta cocukluk donemlerindeki davranis bozukluklarina
olan etkileri incelenmistir. Calisma grubunu farkli sosyodemografik 6zelliklere sahip 46’s1
kiz, 41°1 erkek olmak {izere 8-11 yaslarinda toplam 87 g¢ocuk ve ailesi olusturmustur.
Arastirmanin verileri, Fivush (1994) un metodu temel alinarak Aile Oykiileme Isi (Family
Narrative Task), Duygu Diizenleme Olgegi (Emotion Regulation Checklist), Davranis
Problemleri Kontrol Listesi (Externalizing and Internalizing Behavior Problems Checklist)
ve Wechsler Zeka Olgeginin Kelime Dagarcigi Alt Testi (Vocabulary Subtest, Wechsler
Intelligence Scale for Children-III) ile elde edilmistir. Anne, baba ve Ogretmenlerin
cocuklarin duygu diizenleme ve davranis bozukluguna dair verdikleri raporlar
incelendiginde; duygularin géz ardi edilmesi bir risk faktorii olarak bulunurken; duygularin
g6z ardi1 edilmesinin, ¢ocuklarin duygu diizenlemesine daha az, davranis bozukluklarina
daha c¢ok katkida bulundugu tespit edilmistir. Anne babanin duygu egitmeni olarak olumlu
sekilde duygular1 sosyallestirmeleri cocuklarin duygusal ve davranissal olarak yaptiklarina
dogrudan bir fayda saglamamistir, ancak duygularin g6z ardi edilmesinin zararh
etkilerinden korudugu saptanmistir. Bu etkinin anne babanin olumludan ziyade olumsuz
duygular1 yonetebilmesinden kaynaklandig: tespit edilmistir. Sonug olarak, ailedeki duygu
iletisiminde duygularin olumlu ve olumsuz sosyalizasyonunun aile siirecinin riskli ve

koruyucu boyutlariyla ¢esitli sekillerde etkilesim i¢cinde oldugu bulunmustur.

McElwain vd.’i (2007) aragtirmalarinda, cocuklarin olumsuz duygularina verilen anne ve
baba tepkilerinin, ¢ocuklarin duygusal kavrayis ve arkadaslik niteliklerine olan etkisini
incelenmislerdir. Aragtirma iki ¢alismadan olusmustur. 1. ¢alisma grubunu ortalama 69
aylik, 24 kiz, 31 erkek ¢ocuk olmak iizere toplam 55 cocuk ve aileleri olusturmustur. 2.

caligma grubunu ise ortalama 52 aylik 49 ¢ocuk ve onlarin ortalama 55 aylik arkadaglar
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olusturmustur. Birinci c¢aligmanin verileri, goriisme yoluyla elde edilmistir. Bu
goriismelerde cocuklarim, sabit bir sirayla Duygu Yanlis Inang Etkinligi (Emotion False-
Belief Task), Karisik Duygulari Kavrama Etkinligi (Understanding of Mixed Emotions) ve
alict dil yeteneklerini 6l¢gmek i¢in Peabody Resim Kelime Testi (The Peabody Picture
Vocabulary Test) kullanilmistir. Ayrica c¢ocuklarin Duygulart Anlama Etkinligi’ne
verdikleri cevaplar kelime kelime kaydedilmistir. Aile iginde c¢ocuklarin olumsuz
duygularma verilen tepkileri degerlendirmek i¢in Anne Babalara Olumsuz Duygularla
Basa Cikma Olgegi (Coping with Children's Negative Emotions Scale) doldurtulmustur.
Ikinci calismanin verileri, ¢ocuklarin ve onlarin arkadaslariyla bir ikili olusturup, bu
ikililerin tiniversite laboratuvarina ziyaretleri ve orada 20 dakika serbest oyunlarmin, 5
dakikalik gorev paylasimi ve 2 dakika degistirilmis Hayal Kirikligi Paradigmasinin
(Disappointment Paradigm) videoya cekilmesi ile elde edilmistir. Bunun yani sira sosyal
anlayis1 degerlendirmek igin cocuklarla goriismeler yapilmistir. Anne ve babalara ise
Olumsuz Duygularla Basa Cikma Olgegi tekrar doldurtulmustur. Calismanin bulgular
incelendiginde; anne ve babanin destekleyici tutumunun gorev paylasimi sirasinda ¢ocuk-
arkadas iliskisine biiyiik katki sagladigi tespit edilmistir. Ayrica anne veya babadan biri
cocuguna az destek verdiginde daha ¢ok destegi veren velinin davranislarinin, ¢gocugunun
duygularinin daha iyi anlagilmasi ve arkadaglariyla daha az anlagmazliga diismesiyle
(sadece erkekler i¢in) iliskili oldugu saptanmistir. Sonuglarin kismen de olsa ¢ocuklarin
duygularina, anne babalari tarafindan verilen farkli tepkilerin onlara fayda sagladiklar

yoniindeki diislinceyi destekledigi goriilmuistiir.

Cole vd. (2009) okul 6ncesi ¢cocuklarinin iiziintii ve 6fke diizenlemeleri i¢in kullandiklari
sOzel ve efektif stratejileri tanimak ve bunlarin ¢gocugun yasi, mizaci, dil becerileri, annenin
duygu sosyallestirme davraniglar1 ile olan iliskilerini incelemek amaciyla yaptiklari
arastirmada 59 erkek ve 57 kiz olmak iizere toplam 116 cocuk ile galismislardir. Uziintii
icin genel ve efektif strateji verileri 3-4 yas cocuklarindan elde edilirken, 6fke verileri 4
yas c¢ocuklarindan elde edilmistir. Cocuklarin duygu diizenleme stratejilerindeki
farkindaliklarma iligkin veriler, kuklalar yardimiyla elde edilirken, annenin g¢ocugun
negatif duygularina olan anne desteginin derecesi ise zorlu bir bekleme boyunca anne ve
cocugun gozlenmesi yoluyla elde edilmistir. Cocuklarin duygu diizenlemeleri ile ilgili
veriler ise laboratuvar ortaminda Miza¢ Degerlendirme Bataryasinda (Laboratory
Temperament Assessment Battery) yer alan biiylik seffaf kilitli bir kutuyu agmaya

caligmasinda, cocugun Ofke durum kontrol davranislar1 gozlemlenerek elde edilmistir.
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Cocuklarin dil becerileri ise anne ve ¢ocugun serbest oyunlarindaki ilk dort dakikanin
konugma kayitlar1 yapilarak elde edilmistir. Cocugun mizaci ise seffaf kutu siirecindeki
veriler kullanilarak, anneden ise anket yoluyla alinmistir. Arastirmanin bulgular
incelendiginde; strateji gelistirmede yasin etkisi, ifade edici dil becerisi ile agiklanmistir.
Cocugun sikintili aninda verilen anne destegi ile ¢ocugun strateji bulma ve iiretmesi
arasinda farkli yollarla bir iliski oldugu gériilmiistiir. Ofke icin strateji iiretiminin sadece
anne sekillendirmesi ile iliskili oldugu saptanmistir. Kiiciik ¢cocuklarda duygu diizenleme
stratejileri anlayisinin 6lgiilebildigi ve bu gibi anlayislarin 6z denetim davranislari tizerinde

etkili oldugu tespit edilmistir.

Metin (2010), okul 6ncesi donemde mizag 6zelliklerinin ve ebeveyn davranislarinin, Tiirk
cocuklariin duygu diizenleme becerilerine etkisini incelemek amaciyla, 3-6 yaslarinda
118 ¢ocuk ile onlarin anneleri ve 6gretmenleriyle calismistir. Cocuklarin 6tke/kizginlik
egilimleri ve kendini denetleme becerilerine iliskin veriler, davranis bataryalariyla elde
edilirken, anne duyarlilifina iliskin veriler, anne-cocuk etkilesimlerini laboratuvar
ortaminda gbzlemleyerek elde edilmistir. Cocuklarin duygu diizenleme becerileri ve duygu
diizenleme giicliikleri verileri ise anaokulu Ogretmenleri tarafindan doldurulan Duygu
Diizenleme Olgegi ile saglanmistir. Arastirmanin bulgular1 incelendiginde, bagimsiz
degiskenler arasindan sadece anne duyarliliginin, ¢ocugun duygu diizenleme giicliiglinii
yordadig1 tespit edilmistir. Bagimsiz degiskenler arasi ikili etkilesimlere bakildiginda,
beklenenin aksine bu etkilesimlerin duygu diizenleme becerisi ve duygu diizenleme
giicliigiinli yordamadigi saptanmistir. Ayrica kendini denetleme becerisinin anne
duyarhlig1 ile duygu diizenleme becerisi arasindaki iligkide araci rolii desteklemedigi, anne
duyarliligmmin kendini denetleme becerisi ve duygu diizenleme giigliigiinii yordadig:

saptanmuistir.

Kurbet (2010), anaokuluna devam eden 5-6 yas cocuklarinin duygusal diizenleme
becerileri ile annelerinin empatik egilim ve tutumlarinin incelenmesi amaciyla yapmis
oldugu c¢alismasinda 277 ¢ocuk ve annesiyle ¢alismistir. Cocuklarin duygusal diizenleme
becerilerini degerlendirmek igin “Cocuklarm Duygularini Degerlendirme Olgegi”,
annelerin empatik egilim diizeylerini belirlemek igin “ Empatik Egilim Olgegi”, annelerin
tutumlarini degerlendirmek icin “Aile Tutum ve Davramis Olcegi” kullanmistir. Arastirma
sonucunda; kizlarin duygusal diizenleme puanlarinin, erkeklerin duygusal diizenleme
puanlarindan yiiksek oldugu ve c¢ocuklarin duygusal diizenleme puanlarinin annenin yasi

ve egitim diizeyine gore farklilik gostermedigi saptanmistir. Annenin empatik egilimine
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gore cocuklarin duygusal diizenleme puanlart arasinda anlamhi farklilik oldugu
goriilmiistiir. Annelerin tutumuna gore ¢ocuklarin duygusal diizenleme puanlar arasinda
anlaml fark oldugu ve destekleyici anne tutumu puanlar1 ile empatik egilim puanlari

arasinda pozitif yonde, yiiksek diizeyde, anlaml1 bir iliski oldugu bulunmustur.

Kuyucu ve Tepeli (2013) 60-72 aylik ¢ocuklarin akranlarina karsi gosterdikleri duygusal
ve davranigsal tepkilerinin duygulari anlama becerilerine gore bir farklilik gosterip
gostermedigini incelemek amaciyla yaptiklar1 aragtirmada okul 6ncesi egitim kurumlarina
devam eden 180’1 kiz ve 179’u erkek olmak iizere toplam 359 ¢ocuga “Denham Duygu
Anlama Testi (DDAT) ni ve “Akran Tepki Testi (ATT) ni uygulamislardir. Aragtirmanin
bulgular1 incelendiginde, ¢ocuklarin duygulari anlama becerilerine gore akranlarina karsi
gosterdikleri duygusal ve davranigsal tepkilerin farklilastigi tespit edilmistir. Caligmaya
katilan c¢ocuklarin, akranlarinin proveke eden davranislarina karsi, gdstermeyi tercih
ettikleri duygusal tepkilerin sadece 1. Olayda duygulari anlama becerisine gore bir farklilik
gosterdigi tespit edilirken, akranlarinin proveke eden davranislarina karsi gostermeyi tercih
ettikleri davranigsal tepkilerin ise Akran Tepki Testi (ATT)’de gecen tiim olaylarda,

duygular1 anlama becerilerine gore farklilastigi goriilmiistiir.
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BOLUM 3

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, arastirma grubu, verilerin toplanmasi ve verilerin

analizlerine iliskin bilgiler yer almaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, on test, son test, kalicilik testi ve kontrol gruplu deneysel desenle yapilmaistir.
Arastirmada deney grubundaki annelere verilen egitimin etkisini 6lgmek amaci ile annelere
on test-son test ve kalicilik testi uygulanmigtir. Annelere uygulanan egitimin etkisini
incelemek amaci ile bir kontrol grubu olusturulmustur. Kontrol grubundaki annelere
herhangi bir egitim verilmemistir. On test-son test, kontrol gruplu model, 6zellikle sosyal
bilimler alaninda en ¢ok kullanilan modeller arasinda yer almaktadir. Bu modelde, rastgele
ornekleme yontemi ile olusturulmus iki grup bulunur. Bunlardan biri deney, digeri kontrol
grubu olarak kullanilir. Her iki grupta da deney oncesi ve deney sonrasi Ol¢timler yapilir.

(Bliytikoztiirk vd. 2012, s. 205-206; Kdose, 2010, s. 116; Kaptan, 1998, s. 87)

Arastirma deseninin, bagimsiz degiskeni “Cocuklarin Duygusal Gelisimini Desteklemeye
Yonelik Egitim Programi”dir. Bagimli degiskenlerini, annelerin “duygulara iligkin
diistinceleri ve hisleri” ve ‘“gocuklarinin olumsuz duygulariyla basa c¢ikma tepkileri”
olusturmaktadir (Sekil 3).

Arastirma deseninin sembolik gosterimi su sekildedir:

On Test Son Test Kalicilik Testi
GD R 01 X1 03 05
GK R 02 - 04 -
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GD: Cocuklarin Duygusal Gelisimini Desteklemeye Yonelik Egitim Programiverilen

deney grubunu,

GK: Kontrol grubunu

R: Deneklerin gruba yansiz atandigini

O1 ve O3: Deney grubunun Ontest-sontest dl¢iimlerini

02 ve O4: Kontrol grubunun dntest-sontest dl¢iimlerini

O5: Deney gruplarinin kalicilik testi 6l¢timlerini

X1: Deney gruplarina uygulanan egitim programi

Tablo 1. Arastirma Deseni

Gruplar ~ On Test Islem Son Test Kalicilik Testi
Deney - Duygulara Cocuklarmn - Duygulara iliskin - Duygulara liskin
Mliskin Duygusal Diisiinceler ve Diisiinceler ve
Diisiinceler ve Gelisimini Hisler Olgegi Hisler Olgegi
Hisler Olgegi Desteklemeye
Yonelik - Olumsuz - Olumsuz
- Olumsuz Egitim Duygularla Baga Duygularla Basa
Duygularla Baga Programi Cikma Olgegi Cikma Olgegi
Cikma Olgegi (13 hafta)
Kontrol - Duygulara - Duygulara Iliskin
Iliskin Diisiinceler ve
Diisiinceler ve Hisler Olgegi
Hisler Olgegi - -
- Olumsuz
- Olumsuz Duygularla Baga
Duygularla Basa Cikma Olgegi
Cikma Olgegi

3.2. Calisma Grubu

Arastirmanin evrenini, 2012-2013 egitim yilinda Ankara merkez ilgelerinde Milli Egitim

Bakanligina bagli bagimsiz anaokullarina devam eden 48-72 aylik ¢ocuklarin anneleri

olusturmustur.

Annelere uygulanan egitim programinin ¢alisma grubunu, Ankara ili Etimesgut il¢cesindeki

Milli Egitim Bakanligina bagli resmi bagimsiz anaokullarindan, ¢aligmay1 kabul eden iki
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anaokulu ve bu anaokullarina devam eden 48—72 aylik cocuga sahip toplam 62 anne (31

anne deney grubu, 31 anne kontrol grubu) olusturmustur.

Deney ve Kontrol Grubunu Olusturan Anne ve Cocuklarmi Demografik Ozellikleri

Tablo 2, Tablo 3 ve Tablo 4’de verilmistir

Tablo 2. Deney ve Kontrol Grubunu Olusturan Annelerin Demografik Ozellikleri

Annelerin Demografik Ozellikleri Deney Kontrol Toplam
n % n % n %
Annelerin  Ilkokul Mezunu 4 12,90 1 3,23 5 8,07
Egitim Ortaokul Mezunu 2 6,45 0 0 2 3,22
Durumu Lise Mezunu 10 32,26 11 35,48 21 33,87
On lisans Mezunu 4 12,90 1 3,23 5 8,07
Universite Mezunu 10 32,26 18 58,06 28 45,16
Lisansistii Mezunu 1 3,23 0 0 1 1,61
Toplam 31 100,00 31 100,00 62 100,00
Babalarin  Ilkokul Mezunu 1 3,23 0 0 1 1,61
Egitim Ortaokul Mezunu 3 9,68 1 3,23 4 6,45
Durumu Lise Mezunu 8 25,80 11 35,48 19 30,65
On lisans Mezunu 0 0 4 12,90 4 6,45
Universite Mezunu 16 51,61 13 41,94 29 46,77
Lisansuistii Mezunu 3 9,68 2 6,45 5 8,07
Toplam 31 100,00 31 100,00 62 100,00
Annelerin  Memur 5 16,13 9 29,03 14 22,58
Meslegi Isci 1 3,23 6 19,36 7 11,29
Serbest meslek 1 3,23 3 9,68 4 6,45
Emekli 2 6,45 1 3,23 3 4,84
Ev hanim 22 70,96 12 38,70 34 54,84
Toplam 31 100,00 31 100,00 62 100,00
Babalarin Memur 13 41,94 13 41,94 26 41,94
Meslegi Isci 7 22,58 13 41,94 20 32,26
Serbest meslek 9 29,03 5 16,13 14 22,58
Emekli 2 6,45 0 0 2 3,22
Toplam 31 100,00 31 100,00 62 100,00
Annelerin  Evli 31 100,00 31 100,00 62 100,00
Medeni Toplam 31 100,00 31 100,00 62 100,00
Durumu
Ailenin Tek ¢cocuk 12 38,70 14 45,16 26 41,94
Yasayan Iki gocuk 13 4194 14 45,16 27 4355
Cocuk Uc cocuk 5 16,13 3 9,68 8 12,90
Sayist Dort gocuk 1 3,23 0 0 1 1,61
Toplam 31 100,00 31 100,00 62 100,00

Tablo 2’de arastirmaya katilan ebeveynlerin demografik bilgileri incelendiginde; en

yiiksek oranla deney grubundaki annelerin % 32,26’sinin iiniversite mezunu, % 32,26’sinin
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lise mezunu olduklari, kontrol grubundaki annelerin ise % 58,06’sinin {iniversite mezunu
olduklar1 goriilmektedir. Babalarin egitim diizeyleri incelendiginde, deney grubundaki
babalarin % 51,61 inin, kontrol grubundaki babalarin ise % 41,94 {iniin {iniversite mezunu
olduklar1 saptanmistir. Ebeveynlerin ¢alisma durumlar1 incelendiginde; deney grubundaki
annelerin %70,96’smin ve kontrol grubundaki annelerin %38,70’inin ev hanim1 olduklari,
deney grubundaki babalarin %41,94’iinlin memur, kontrol grubundaki babalarin
%41,94’linlin memur, %41,94’{iniin ise is¢i oldugu tespit edilmistir. Ebeveynlerin medeni
durumlarina bakildiginda, deney ve kontrol grubundaki anne ve babalarin hepsinin evli
olduklar goriiliirken, deney grubundaki ailelerin % 41,94 {iniin iki ¢ocuga sahip olduklari,
kontrol grubundaki ailelerin 45,16’sinin tek cocuga ve 45,16’sinin ise iki ¢ocuga sahip

olduklar1 goriilmiistiir.

Tablo 3. Deney ve Kontrol Grubunda Yer Alan Annelerin Cocuklarinin Demografik

Ozellikleri

Cocuklarin Demografik Deney Kontrol Toplam

Ozellikleri n % n % n %

Yasadigi Cekirdek Aile 31 100,00 31 100,00 62 100,00

Aile Tipi Genis Aile 0 0 0 0 0 0
Toplam 31 100,00 31 100,00 62 100,00

Cinsiyetleri  Kiz 14 45,16 15 48,39 29 46,77
Erkek 17 54,84 16 51,61 33 53,23
Toplam 31 100,00 31 100,00 62 100,00

Kan Bagi Oz 31 100,00 31 100,00 62 100,00

Durumu Toplam 31 100,00 31 100,00 62 100,00

Daha Once  Evet 16 51,61 20 64,52 36 58,07

Okul Hay1r 15 48,39 11 35,48 26 41,93

oncesi Toplam 31 100,00 31 100,00 62 100,00

Kurumuna

Gitme

Durumu

Dogum Ik Cocuk 13 41,94 23 74,19 36 58,07

Siralari Ikinci Cocuk 12 38,70 6 19,36 18 29,03
Ucgiincii Cocuk 6 19,36 2 6,45 8 12,90
ve Ustii
Toplam 31 100,00 31 100,00 62 100,00

Tablo 3’de arastirmaya katilan annelerin c¢ocuklarinin demografik 6zellikleri
incelendiginde, hem deney hem de kontrol grubundaki ¢ocuklarin % 100,00’{iniin ¢ekirdek
aile i¢inde yasadiklar1 goriilmiistiir. Deney grubundaki ¢ocuklarin % 54,84 {iniin, kontrol

grubundaki ¢ocuklarin %51,61’inin erkek ¢ocuk oldugu saptanmistir. Caligmaya katilan
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hem deney hem de kontrol grubundaki c¢ocuklarin tamaminin 6z ¢ocuk olduklar
saptanirken yine hem deney (%51,61) hem de kontrol grubundaki ¢ocuklarin (%64,52)
biiyiik cogunlugunun daha 6nce bir okul 6ncesi egitim kurumuna gittikleri tespit edilmistir.
Deney grubundaki c¢ocuklarin %41,94’{iniin, kontrol grubundaki cocuklarin ise %

74,19’unun ilk ¢ocuk olarak diinyaya geldigi goriilmiistiir.

Tablo 4. Deney ve Kontrol Grubunu Olusturan Anne ve Cocuklarimin Demografik
Ozelliklerinin Ortalamalari

Demografik Deney Kontrol

Ozellikler n X Sy Med. Min. Mak. n X Sy Med. Min. Mak.

Annelerin Yast 31 3645 6,17 35,00 24 52 31 35,16 4,85 36,00 26 46

Babalarin Yas1 31 39,52 6,50 38,00 31 54 31 37,84 4,35 37,00 31 46

Ailenin Aylik

Geliri 31 3292,90 1608,70 3000,00 1000 8000 31 3380,00 1602,47 2850,00 1600 8000

Cocuklarin

31 60,87 7,29 61,00 50 72 31 63,26 6,51 65,00 49 72
Yas1 (ay)

Cocuklarin
Daha Once
OOEK Gitme
Durumlari (ay)

31 18,63 10,35 17,50 3 36 31 19,20 9,27 20,00 3 36

Tablo 4’de aragtirmaya katilan annelerin demografik 6zellikleri incelendiginde, deney
grubunu olusturan annelerin yas ortalamalarinin X=36,45, kontrol grubunu olusturan
annelerin ise X=35,16 oldugu gorilmiistiir. Deney grubunu olusturan babalarin yas
ortalamalar1 X=39,52 iken kontrol grubunu olusturan babalarin yas ortalamalarinin
X=36,87 oldugu saptanmistir. Ailelerin aylik gelirlerine bakildiginda deney grubunun aylik
ortalama X=3292,90 Tiirk Lirasi, kontrol grubunun ise aylik ortalama X=3380,00 Tiirk
Liras1 gelire sahip olduklar1 goriilmiistiir. Arastirmaya alinan annelerin ¢ocuklarinin
demografik 6zellikleri incelendiginde, deney grubundaki ¢ocuklarin yas ortalamalarinin
X=60,87 ay, kontrol grubundaki c¢ocuklarin yas ortalamalarinin X=63,26 ay oldugu tespit
edilmistir. Deney grubunu olusturan ¢ocuklarin daha 6nce ortalama X=18,63 ay okul 6ncesi
egitimi aldiklar1 goriilirken kontrol grubunu olusturan ¢ocuklarin ise ortalama X=19,20 ay

okul 6ncesi egitimi aldiklar1 goriilmiistiir.

3.3. Veri Toplama Araclar

Arastirmanin verilerinin toplanmasinda, ailelerle ve c¢ocuklarla ilgili genel bilgileri

toplamak amaciyla “Kisisel Bilgi Formu”, Duygulara iliskin Diisiinceler ve Hisler Olgegi
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(Thoughts and Feelings about Emotions Scales) ve Olumsuz Duygularla Bagsa Cikma
Olgegi (Coping with Negative Emotions Scale) kullanilmustir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya katilan anne baba ve c¢ocuklarin demografik bilgileri aragtirmaci tarafindan
hazirlanan Kisisel Bilgi Formu ile toplanmistir. Kisisel bilgi formu, iki kisimdan
olusmaktadir. Birinci bolimde, anne ve babalarin, yas, egitim durumu, meslegi, aile
medeni durumlari, aile tipleri ve ailenin aylik gelir bilgileri yer alirken, ikinci bdliimde
cocuklarinin yasi, cinsiyeti, kan bagi durumu, kardes sayisi, dogum siras1 ve daha once
okul 6ncesi egitim kurumuna gitme durumlartyla ilgili bilgileri tespit etmeye yonelik acik

ve ¢oktan se¢meli sorular yer almaktadir (Ek 4).

3.3.2. Duygulara iliskin Diisiinceler ve Hisler Olcegi (Thoughts and Feelings

about Emotions Scales)

Duygulara iliskin Diisiinceler ve Hisler Olgegi (Thoughts and Feelings about Emotions
Scales -TFES) anne babalarin, duygusal farkindaliklari ile 6fke ve tizgiinliik yonetimleri ve
rahatsiz olduklari duygular1 degerlendirmek amaciyla Cortes, Greenberg ve Gottman
(2000) tarafindan gelistirilmistir. Duygulara Iliskin Diisiinceler ve Hisler Olgegi
(DIDHO), ebeveynlerin kendilerine ait 6fke ve iizgiinliik ifadelerinin ne 6lgiide kendi
karakter Ozelliklerini yansittigin1 6lcen 24 maddelik, besli likert tipi bir oOlcektir.
DIDHO’nin 6fke ve iizgiinliik olmak iizere iki dlgegi (6fke 6lgegi 14 madde, iizgiinliik
Olcegi 10 madde) ve her bir duygu icin de ii¢c alt Olcegi bulunmaktadir. Bunlar:
a) Duygusal Farkindalik, b) Duygunun Pozitif Yonetimi ve c¢) Duygudan Rahatsizlik

Duyma.

Ofke olcegi ile ilgili 6rnek maddeler sunlardir: “Ofkenin belirtilerini viicudumda
hissedebilirim.”, “Ofkelendigimde durup, sakinlesebilirim.” ve “Ofkelendigimde, kendimi
caresiz ve yilgin hissederim.”. Uziintii 6l¢egi ile ilgili 6rnek maddeler sunlardir: “Cocugum
cok az hiiziinlense bile bunu farkedebilirim.”, “Kendimi {iizglin hissettigimde, beni
neselendirebilecek dostlarimin veya ailemin yaninda olmaya c¢alisirim.” ve “Uzgiin
oldugumda yalniz kalmak isterim.”. Her madde (1) “Asla dogru degildir”, (2) “Nadiren
Dogrudur”, (3) “Bazen Dogrudur”, (4) Siklikla Dogrudur, ve (5) “Her Zaman Dogrudur”
seklinde cevaplanmaktadir.
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Olgekten alman yiiksek puanlar, daha fazla duygusal farkindalik ve duygular1 daha fazla
yapict olarak yonetme egilimi veya ofke ve lzgiinlikten daha fazla rahatsiz olmayi
yansitmaktadir. Kisilerin her bir alt dlgek i¢in aldig1 puanlar alt 6l¢ek ortalamasi alinarak
hesaplanmistir. Cortes (2002) tarafindan dlgegin I¢ tutarlilik katsayis1 (Cronbach’in Alfa)
Ofke Farkindalig1 i¢in .67 (6 maddelik), Uzgiinliik Farkindahig: icin .63, (3 maddelik),
Ofkenin Pozitif Y&netimi igin .75, (5 maddelik), Uzgiinliigiin Pozitif Yénetimi i¢in .69, (2
madddelik) Ofkeden Rahatsizlik Duyma icin .64 (3 maddelik) ve Uzgiinliikten Rahatsiz

Olma durumu igin .64 (5 maddelik) bulunmustur.

Bu arastirma kapsaminda, Duygulara iliskin Diisiinceler ve Hisler Olgegi (Thoughts and
Feelings about Emotions Scales)’nin Tiirkgeye uyarlama, gegerlik ve giivenirlik ¢caligmalari

yapilmistir.

Duygulara iliskin Diisiinceler ve Hisler Olcegi’nin Tiirkce’ye Uyarlanmasi

Bu aragtirmada kullanilan, Cortes, Greenberg ve Gottman (2000)’m Duygulara Iligkin
Diisiinceler ve Hisler Olgegi (Thoughts and Feelings about Emotions Scales) gegerlik ve
giivenirlik calismalarin1 yapmak icin oncelikle 6l¢ek sahipleriyle e-posta yoluyla iletisime
gecilerek gerekli izinler alinmustir. izinlerin ardindan dlgegin Tiirkge’ye ceviri ¢alismalart
iki ingilizce dil uzman tarafindan yapilmstir. Olgek 6nce Ingilizceden Tiirkge’ye ardindan
da Tiirkge’den Ingilizceye ¢evrilmistir. Yapilan geviriler, dlgegin orijinal formuyla
karsilagtirilarak aralarinda anlam farkliligi olmadigi bulunmustur. Ardindan 6l¢ekde yer
alan psikolojik terimlerin kokenleri arastirilarak ¢eviriler tekrar gozden gecirilmistir. Daha
sonra bir Tiirk¢e dil bilim uzmani tarafindan ifade bicimi, dil bilgisi yoniinden incelenen

0lcek uzman goriisiine hazir hale getirilmistir.

Duygulara iliskin Diisiinceler ve Hisler Olcegi’nin Kapsam Gecerligi

Calismasi

Kapsam gecerligi, testi olusturan maddelerin, Ol¢iilmek istenen davranist (6zelligi)
Olgmede nicelik ve nitelik olarak yeterli olup olmadigmin gostergesidir. Kapsam
gecerligini test etmede kullanilan yollardan biri de uzman goriisiine bagvurmaktir
(Biiyiikoztiirk, 2011, s. 167-168; Sénmez ve Alacapmar, 2013, s. 92). Duygulara Iliskin

Diisiinceler ve Hisler Olgegi (Thoughts and Feelings about Emotions Scales) kapsam
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gegerliligi icin on alan uzmanina (5 Psikolojik Danisma ve Rehberlik, 4 Cocuk Gelisimi ve

Egitimi, 1 Okul Oncesi Egitimi Alan1 6gretim {iyesine) génderilmistir.

Uzmanlardan 6l¢ekde yer alan maddeleri Anlamsal, Deyimsel, Deneyimsel ve Kavramsal
esitlik alanlarinda degerlendirmeleri istenmistir. Degerlendirme dlgeklerde yer alan her bir
maddeyi amacina uygunlugu agisindan “Uygun”, “Kismen Uygun”, “Uygun degil”
seklinde tglii likert tipi derecelendirme ile yapilmistir. Uzmanlardan “Kismen Uygun”
boliimiinii isaretlediklerinde gerekli gordiikleri diizeltmeleri * isaretinin bulundugu yere
yazmalar istenmistir. Kapsam gecerliligi i¢in goriislerine bagvurulan on uzmandan da geri
doniis alinmistir. Uzman goriisleri toplandiktan sonra her bir madde i¢in uzmanlarin
goriisleri tek bir formda birlestirilerek frekans dagilimlarina gore diizeltmeler yapilmustir.

Buna gore;
DIDHO’ nin Ofke Alt Olgeginde;

e 1. Madde “Cok farkli tiirlerde Ofke hissederim” ifadesinin “Farkli sekillerde

ofkelenirim”,

e 6. Madde “Benim i¢in 6fke ve kirgmlik bir arada bulunur. Ofkeliysem, bunun
nedeni kirillmis olmamdir” ifadesinin “Benim icin 6fke ve incinme bir arada

bulunur. Ofkeliysem, bunun nedeni incinmis olmamdir”,

e 7. Madde “Benim i¢in 6fke ve korku bir arada bulunur. Ofkeliysem, derinlerde bir
giivensizlik vardir.” ifadesinin “Benim icin 6fke ve korku bir arada bulunur.

Ofkeliysem, igimde bir giivensizlik hissi vardir”,

e 8. Madde “Ofkelendigimde, kendimi caresiz ve bikmis, usanmis hissederim”

ifadesinin “Ofkelendigimde, kendimi garesiz ve yilgm hissederim”,

e 11. Madde “Cocugum beni Ofkelendirdiginde, onun hangi davranisinin beni
ofkelendirdigini onunla konusurum.” ifadesinin “Cocugum beni 6fkelendirdiginde,

ona hangi davraniginin beni 6fkelendirdigini sdylerim”,

e 13. Madde “Ofkelendigimde, bunu insanlara sakin bir bicimde sdyleyebilirim.”

ifadesinin “Ofkelendigimde, bunu karsimdakilere sakin bir bigimde sdyleyebilirim”

seklinde diizeltilmesine;
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DIDHO’nin Uziintii Alt Olgeginde;

e 2. Madde “Farkli tiirlerde iiziintiiler hissederim” ifadesinin “Ugziintiiyii farkl

sekillerde yagarim”,

3. Madde “Azicik iizgiin bile olsam bunu sdyleyebilirim” ifadesinin “Cok az lizglin

olsam bile bunu farkedebilirim”,

e 4. Madde “Cocugum cok az hiiziinlendiginde bile bunu sdyleyebilirim” ifadesinin

“Cocugum cok az hiiziinlense bile bunu farkedebilirim”,

e 7. Madde “Kendimi iizgiin hissettiimde, beni neselendirebilecek dostlarimin veya
aile iyelerimin yaninda olmaya calisinm.” ifadesinin “Kendimi iizgiin
hissettigimde, beni neselendirebilecek dostlarimin veya ailemin yaninda olmaya

calisirim”,

e 8. Madde “Uretken veya yaratici olmak iiziintii ile basa ¢ikmama yardimei olur”
ifadesinin “Bir seyler iiretmek veya yaratmak iiziintii ile basa ¢ikmama yardime1
olur”

seklinde diizeltilmesine karar verilmistir.

Duygulara iliskin Diisiinceler ve Hisler Olgegi’nin Gegerlik ve Giivenirlik

Cahismalan

Arastirmada kullanilan Duygulara Iliskin Diisiinceler ve Hisler Olgegi’nin (Thoughts and
Feelings about Emotions Scales) Milli Egitim Bakanligina bagl bagimsiz anaokullaria
devam eden 48-72 aylik cocuklarin annelerine uygulanabilmesi icin gerekli izinler
MEB’den alinmistir (Ekl). Yoneticileri tarafindan izin verilen on anaokulunun
ogretmenleri ile gorlisiilmiis ve dlgeklerin uygulamasi hakkinda gerekli bilgiler verilmistir.
1200 adet 6lgek ogretmenler araciligiyla annelere gonderilmistir. Geri donen 6lgekler (569
adet Olgek geri donmiistiir ancak 51 adeti yeterli bilgi olmadig: i¢in toplanan verilerden

cikarilmistir) 6gretmenlerden teslim alinmustir.

Duygulara Iliskin Diisiinceler ve Hisler Olcegi Yap1 Gecerligi

Duygulara Iliskin Diisiinceler ve Hisler Olgegi (Thoughts and Feelings about Emotions
Scales) yap1 gecerligini tespit etmek amaciyla yapr gecerligini tespit etme tekniklerinden

acimlayict faktér analizi yapilmasina karar verilmistir. Acimlayict faktor analizi,
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degiskenler arasindaki iliskilerden hareketle faktor bulmaya yonelik bir islemdir
(Biiyiikoztiirk, 2011, s. 123, 168; Sonmez ve Alacapinar, 2013, s. 92). Duygulara Iliskin
Diisiinceler ve Hisler Olcegi Yap1 Gegerligi icin toplam 518 veri ile agimlayic1 faktor
analizi yapilmistir. Tabaclmick ve Fidell (1989), faktor analizi igin 200 denekden elde
edilen verilerin yeterli oldugunu belirtmektedir (Biiylikoztiirk, 1997, s. 458). Ac¢imlayici
faktor analizi igin 6ncelikle Duygulara Iliskin Diisiinceler ve Hisler Olgegi’nin agimlayict
faktor analizine uygun olup olmadigini anlamak amaciyla Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve
Barlett Kiiresellik (sphericity) Testi yapilmistir. Verilerin faktér analizi i¢in uygunlugu
KMO Katsayis1 ve Barlett Kiiresellik (sphericity) Testi ile incelenebilir. KMO testi dl¢im
sonucunun .60 ve daha istli, Barlett kiiresellik testi sonucunun da istatistiksel olarak

anlamli olmasi1 gerekmektedir (Biiyiikoztiirk, 2011, s.126).

Bu calismada Duygulara iliskin Diisiinceler ve Hisler Olgegi’nin(Thoughts and Feelings
about Emotions Scales) KMO testi sonucu .74; Barlett kiiresellik testi ise (P<0.000)
diizeyinde anlamli bulunmustur. Bu degerler iizerinde c¢alisma yapilan veri grubunun

acimlayici faktor analizi i¢in uygun oldugunu gostermektedir.

Maddelerin yer aldiklar1 faktordeki yiik degerleri i¢in smir deger .32 olarak alinmistir.
Faktor yiik degeri maddelerin faktorlerle olan iligkisini agiklayan bir katsayidir.
Maddelerin yer aldiklar faktorlerdeki yiik degerinin yliksek olmasi faktdr analizinde ayni
yapiy1 Olcmeyen maddelerin ayiklanmasinda bir Olgiittiir. Bir faktorle yiiksek diizeyde
iliski veren maddelerin olusturdugu bir kiime var ise bu bulgu, o maddelerin birlikte bir
kavrami-yapiyi-faktorii ol¢tiigli anlamina gelir. Faktor yiik degerinin, .45 ya da daha
yiiksek olmasi se¢im i¢in 1yi bir 6lgiidiir. Ancak uygulamada az sayida madde i¢in bu sinir
deger, .30’a kadar indirilebilir (Biiyiikoztiirk, 2011, s.124). Faktorlerin kendileriyle yiiksek
iliski veren maddeleri bulmak, faktorleri daha kolay anlamak ve yorumlayabilmek

amaciyla dik dondiirme tekniklerinden varimax teknigi kullanilmistir.

Duygulara iliskin Diisiinceler ve Hisler Olcegi’nin Yapi Gecerligine Iliskin Bulgular

Duygulara Iliskin Diisiinceler ve Hisler Olcegi’nin (Thoughts and Feelings about Emotions
Scales) Gegerlik Giivenirlik Caligsmalarina Katilan Annelerin ve Cocuklarinin Demografik

Ozelliklerinin Dagilimi Tablo 5°de verilmistir.
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Tablo 5. Duygulara iliskin Diisiinceler ve Hisler Olgegi Gegerlik Giivenirlik Calismalarina
Katilan Annelerin Demografik Ozelliklerinin Dagilim1

Annelerin Demografik Ozellikleri

Ogrenim Diizeyi n %
Okur-yazar 3 0,58
[lkokul mezunu 46 8,88
Ortaokul mezunu 45 8,69
Lise mezunu 188 36,29
Universite ya da yiiksekokul mezunu 221 42,66
Lisansiistii mezunu 15 2,90
Toplam 518 100,00
Meslegi

Memur 141 27,22
Isci 47 9,07
Serbest meslek 44 8,50
Emekli 4 0,77
Ev hanimi 282 54,44
Toplam 518 100,00
Medeni Durumu

Evli 501 96,72
Bosanmis\dul 17 3,28
Toplam 518 100,00

Tablo 5°de Duygulara Iliskin Diisiinceler ve Hisler Olgegi’nin (Thoughts and Feelings
about Emotions Scales) Gegerlik Giivenirlik Calismalarina Katilan Annelerin Demografik
Bilgileri incelendiginde; en yiiksek oranla annelerin % 42,66’simin {iniversite ya da
yiksekokul mezunu, % 54,44’linlin ev hanim1 ve % 96,72’sinin evli oldugu tespit
edilmistir.

Duygulara iliskin Diisiinceler ve Hisler Olgegi Gegerlik Giivenirlik Calismalarma Katilan

Annelerin Cocuklarinin Demografik Ozelliklerinin Dagilimi Tablo 6°da verilmistir.
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Tablo 6. Duygulara iliskin Diisiinceler ve Hisler Olgegi Gegerlik Giivenirlik Calismalarina
Katilan Annelerin Cocuklarmin Demografik Ozelliklerinin Dagilimi

Cocuklarinin Demografik Ozellikleri

Cinsiyetleri n %
Kiz 254 49,04
Erkek 264 50,96
Toplam 518 100,00
Yasadig1 Aile Tipleri

Cekirdek 464 89,58
Genis aile 54 10,42
Toplam 518 100,00
Kardes Sayilar

Tek cocuk 190 36,68
Iki kardes 286 55,21
Uc kardes 39 7,53
Dort kardes ve daha fazla 3 0,58
Toplam 518 100,00
Dogum Siralari

Ik cocuk 328 63,32
Ikinci cocuk 155 29,92
Uciincii ¢ocuk ve Ustii 35 6,76
Toplam 518 100,00
Daha Once Okul Oncesi Egitim Kurumuna Gitme Durumlari

Evet 255 49,23
Hayir 263 50,77
Toplam 518 100,00

Tablo 6’da Duygulara Iliskin Diisiinceler ve Hisler Olgegi’nin (Thoughts and Feelings
about Emotions Scales) Gegerlik Giivenirlik Calismalarina Katilan Annelerin Cocuklarinin
Demografik Ozellikleri incelendiginde; en yiiksek oranla ¢ocuklarm % 50,96’smin erkek,
% 89,58’1inin ¢ekirdek aile, % 55,21 inin iki kardes oldugu, % 63,32’sinin ilk ¢ocuk olarak
diinyaya geldigi ve % 50,77 sinin ise daha 6nce bir okul 6ncesi egitim kurumuna gitmedigi
tespit edilmistir.

Duygulara Iliskin Diisiinceler ve Hisler Olgegi Gegerlik Giivenirlik Calismalarina Katilan
Annelerin ve Cocuklarmin Demografik Ozelliklerinin Ortalamalarmin Dagilimi Tablo 7°de

verilmistir.
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Tablo 7. Duygulara iliskin Diisiinceler ve Hisler Olgegi Gegerlik Giivenirlik Calismalarina
Katilan Annelerin ve Cocuklarinin Demografik Ozelliklerinin Ortalamalarmin
Dagilimi1

Degiskenler n X Sy Med. Min.  Mak.
Annelerin Yas1 (Yil) 518 3341 4,99 33,00 23 54
Cocuklarin Yasi (Ay) 518 63,53 7,32 65,00 48 84
Ailelerin Gelir Durumu 518  2560,49 1338,48 2500,00 350 9504

Tablo 7°’de Duygulara iliskin Diisiinceler ve Hisler Olgegi’nin (Thoughts and Feelings
about Emotions Scales) Gegerlik Gilivenirlik Calismalarima Katilan Annelerin ve
Cocuklarinin  Demografik Ozellikleri incelendiginde, annelerin yas ortalamalarmmn
X=33,41, c¢ocuklarmin yas ortalamalariin X=63,53 ay ve ailelerin ortalama gelir
durumlarinin X=2560,49 Tiirk Liras1 oldugu tespit edilmistir.

Duygulara Iliskin Diisiinceler ve Hisler Olgegi’nin agimlayici faktdr analizine iliskin

bulgular1 Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8. Duygulara iliskin Diisiinceler ve Hisler Olgegi Ug Faktdrlii Yapiya Iliskin

Ozdeger Tablosu

g Ozdeger Tablosu Faktor Yiik degerleri
= Toplaml1 Toplaml
He) N -
h Ozdeger Varyans Varyans Toplam Varyans Varyans
£

1 3,090 18,178 18,178 2,612 15,362 15,362

2 2,462 14,482 32,660 2,569 15,109 30,471

3 1,594 9,374 42,034 1,966 11,562 42,034

Tablo 8’de Duygulara Iliskin Diisiinceler ve Hisler Olgegi (Thoughts and Feelings about
Emotions Scales) Ozdeger Tablosu incelendiginde, faktdr 6zdegeri 1’in iizerinde olan 6
faktor tespit edilmistir. Ancak alti faktdrlii yapiya iliskin Bilesen Matrisi ve Ozdeger
Tablosu incelendiginde, alt1 faktoér yapisinin net ve agik bir sekilde desteklenmedigi
gorlilmiistiir. Faktor yapilarinin netlesmesi igin verilere rotasyon yapilarak faktor analizi
tekrar edilmistir. Rotasyon yapildiktan sonra birinci asamada 16., 5. ve 9. maddeler birden
fazla faktorde yiiksek yiik degerine sahip oldugu, 24. madde ise yiik degeri .32’nin altinda
oldugu i¢in dlgekten cikarilmistir. Ikinci asamada 6lcegin 11. ve 6. maddeleri birden fazla
faktorde yiiksek yiik degerine sahip oldugu i¢in dlgekten ¢ikarilmistir. 2. maddenin ise yiik

degeri .32°nin altinda oldugu i¢in Olgekten ¢ikarilmistir. 7. madde ise Duygularin
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Farkindaligi Faktoriinde olmasina ragmen Duygulardan Rahatsiz olma faktoriinde ¢iktig
icin 6l¢cekten ¢ikarilmistir. Bunun da kiiltiir farkindan kaynaklandigi diistiniilmektedir. Bu
maddeler ¢ikarildiktan sonra dlcek 3 faktorlii yapr halinde tekrar incelenmistir. Incelemeler
sonucunda toplam aciklanan varyansin % 42,03 oldugu goriilmiistiir. 1. Faktoriin % 15,36,
2. Faktoriin % 15.1 ve 3. Faktoriin % 11,56 oraninda varyansi agikladigi saptanmigtir.
Aciklanan varyansin yiiksek olmasi ilgili kavram ya da yapinin o denli iyi 6l¢iildiigiiniin
bir gostergesidir. Tek faktorlii 6lgeklerde aciklanan varyansin % 30 ve daha fazla olmasi
yeterli goriilebilmektedir. Cok faktorlii Ol¢eklerde ise agiklanan varyansin daha fazla

olmasi beklenir (Biiyiikoztiirk, 2011, s.125).

Duygulara Iliskin Diisiinceler ve Hisler Olgegi Bilesen Matrisi (Rotasyonlu) Tablo 9’da

verilmistir.

Tablo 9. Duygulara Iliskin Diisiinceler ve Hisler Olgegi Bilesen Matrisi (Rotasyonlu)

Bilesenler

Maddeler Duygulardan Duygular1 Pozitif Duygularin

Rahatsizlik Duyma Y Onetme Farkindalig
Madde 8 727
Madde 23 , 722
Madde 15 , 702
Madde 19 ,690
Madde 20 ,625
Madde 13 ,680
Madde 21 ,671
Madde 14 ,625 ,218
Madde 22 ,594
Madde 10 ,592
Madde 12 , 991
Madde 18 214 ,698
Madde 17 ,676
Madde 3 ,268 ,630
Madde 4 ,498
Madde 7 ,230 ,379
Madde 1 ,337

Tablo 9°da Duygulara Iliskin Diisiinceler ve Hisler Olgegi Bilesen Matrisi (Rotasyonlu)
incelendiginde, Duygulara Iliskin Diisiinceler ve Hisler Olgegi’nin (Thoughts and Feelings
about Emotions Scales) 3 faktor yapisinda oldugu goriilmektedir. Birinci faktér olan
Duygulardan Rahatsizlik Duyma faktorii bes maddeden (madde 8, madde 23,madde 15,
madde 19, madde 20), ikinci faktér Duygular1 Pozitif Yonetme Faktorii altt maddeden

(Madde 13, Madde 21, Madde 14, Madde 22, Madde 10, Madde 12), Ugiincii faktdr olan
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Duygularin Farkindalig1 Faktorii de altt maddeden (Madde 18, Madde 17, Madde 3, Madde
4, Madde 7, Madde 1) olustugu goriilmektedir. Duygulara iliskin Diisiinceler ve Hisler
Olgegi orijinalinde 6 faktdr yapisina sahip olmasina ragmen yapilan istatistikler sonucunda

bu ¢alismada 3 faktorlii yapiya doniigmiistiir.

Birinci faktérde yer alan maddelerin faktordeki yiik degerleri 0,727-0,625 arasinda
degisirken, ikinci faktérde yer alan maddelerin faktordeki yiik degerleri 0,680-0,591
arasinda ve tiglincli faktorde yer alan maddelerin faktordeki yiik degerlerinin 0,698-0,337

PR

arasinda degistigi goriilmektedir.

Duygulara Iliskin Diisiinceler ve Hisler (")l(;egi’nin Giivenirlik Calismasi

Duygulara iliskin Diisiinceler ve Hisler Olgegi nin (Thoughts and Feelings about Emotions
Scales) giivenirligini tespit etmek amaciyla Cronbach Alfa giivenirlik istatistigi yapilmustir.
Test puanlarinin giivenirliginin bir alt kestiricisi olarak kullanilan Cronbach Alfa katsayisi,
ozellikle cevaplarin derecelendirme dOlgegi ile elde edildigi durumlarda siklikla
kullanilmaktadir (Biiyiikoztiirk vd., 2012, s. 111; Sonmez ve Alacapinar, 2013, s. 92).

Duygulara Iliskin Diisiinceler ve Hisler Olgegi Cronbach Alfa Katsayilar1 Tablo 10°da

verilmistir.

Tablo 10. Duygulara iliskin Diisiinceler ve Hisler Olgegi Cronbach Alfa Katsayilari

Faktorler Cronbach Alfa Madde Sayisi
Degeri

Duygulardan Rahatsiz olma 75 5

Duygular1 Pozitif Yonetme .70 6

Duygularin Farkindaligi Sl 6

Tablo 10°da Duygulara Iliskin Diisiinceler ve Hisler Olgegi’nin (Thoughts and Feelings
about Emotions Scales) Cronbach Alfa Katsayilar1 incelendiginde, 6l¢egin Duygulardan
Rahatsiz olma Faktoriiniin Cronbach Alfa degeri .75, Duygulant Pozitif Yonetme
Faktoriiniin Cronbach Alfa degeri .70 ve Duygularin Farkindaligi Faktoriiniin Cronbach
Alfa degeri .51 olarak bulunmustur. Psikolojik bir test i¢in hesaplanan giivenirlik
katsayisinin .70 ve daha yiiksek olmasi test puanlarinin giivenirligi i¢in genel olarak yeterli

goriilmektedir (Biiytikoztiirk, 2011, s.171).
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3.3.3. Olumsuz Duygularla Basa Cikma Olcegi (Coping with Negative

Emotions Scale)

Olumsuz Duygularla Basa Cikma Olgegi (Coping with Negative Emotions Scale) ailelerin
duygular1 sosyallestirme davranislarini 6lgmek i¢in Fabes, Eisenberg, ve Bernzweig (1990)
tarafindan  gelistirilmistir. Olgek senaryolardan olusmustur. Olgekte 12 senaryo
bulunmaktadir. Bu senaryolar ailelerin ¢ocuklarinin olumsuz duygularina yonelik
tepkilerini bildirmeleri i¢in hazirlanmistir. Senaryolarda ailelerin ¢ocuklarinin duygularina
verecekleri destekleyici ya da desteklemeyen 6 tepki bigimi bulunmaktadir. Bunlar,
“Problem Odakli Tepkiler”, “Duygu Odakli Tepkiler, “Duygulari Ifade Etmeyi
Cesaretlendirici Tepkiler”, “Kiiciimseyici Tepkiler”, “Cezalandirici Tepkiler” ve “Kaygi
Tepkileri” den olusmaktadir. Aileler her bir senaryoda bulunan 6 tepki i¢in kendilerini 5’li
likert tipi Olgek ile degerlendirmektedirler (5=Kesinlikle Boyle Yaparim, 4= Biiyiik
Olasilikla Boyle Yaparim, 3= Belki Boyle Yaparim, 2= Diigiik Olasilikla Boyle Yaparim,
1= Hi¢ Boyle Yapmam).

Ailelerden senaryolar1 okuyup, nasil tepkiler vereceklerini diisiinerek kendilerini
degerlendirmeleri istenmektedir. Ornegin, “Eger cocugum igneden korkuyor ve igne olmak
icin sira beklerken titriyor ve agliyorsa, ben; a) Ona, kendine gelmesini yoksa yapmaktan
hoslandig1 bazi seyleri yapmasina izin verilmeyecegini sdylerim (Ornegin, TV seyretmek
gibi); b) Cocugumu korkular1 hakkinda konusmasi i¢in tesvik ederim; c) Ona, igne olmay1
biliyiik bir olay héline getirmemesini sdylerim, d) Ona aglayarak bizi utandirmamasini
sdylerim; e) Igneden 6nce ve sonra onu rahatlatirim; f) Cocuguma ne yaparsa ignenin daha
az acitacagim anlatirim. (Ornegin, gevser veya derin nefes alirsa daha az aciyacag gibi).
g) Cocuguma korkunun ne oldugu ve neden korktugunu anlamasi i¢in yardimer olurum.
Anne tepkilerinin her biri ¢ocuklarin olumsuz duygularina verilen farkli anne tepkilerini

temsil etmektedir.

“Problem Odakli Tepkiler” duygusal olarak zor bir duruma neden olan duruma iliskin
problemleri ¢dzmede cocuklar anne baba tarafindan sunulan yardimlar1 igermektedir
(6rnegin, Cocuguma arkadaglar1 ile birlikte olabilecegi baska yollar diisiinmesi ig¢in
yardime1 olurum. Ornegin, baz1 arkadaslarini partiden sonra eve davet edebilir). “Duygu
Odakli Tepkiler”, annenin ¢ocugun kendini iyi hissetmesi i¢in anne babanin verdigi
tepkileri yansitmaktadir (6rnegin, Cocugumu yatistiririm ve kendisini daha iyi hissetmesi
icin onunla eglenceli bir seyler yaparim.). “Duygular1 ifade Etmeyi Cesaretlendirici
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Tepkiler” ¢ocuklarin duygularini ifade etmeyi tesvik edici tepkilerdir (6rnegin, Ona mutsuz
oldugunda aglamasinin normal oldugunu sdylerim). “Duygularin Ogretimi Tepkisi” ise bu
calismada bir anne tepkisi olarak dlcege eklenmistir. “Duygularin Ogretimi Tepkisi” anne
babanin ¢ocugun duygusal deneyimlerini bir firsat olarak degerlendirip, ¢ocuga yasadigi
duyguyu etiketleyip, o duyguyu neden yasadigini anlamasina yardimci olmaya yonelik bir
tepkidir (6rnegin, Cocuguma O6fkenin ne oldugu ve neden oOfkelendigini anlamasi igin
yardimc1 olurum). Bu dort alt 6l¢ek ¢ocuklarin duygularinin sosyallesmesinde destekleyici

ebeveyn davraniglarini igermektedir.

“Kiictimseyici Tepkiler” boyutu, anne babalarin ¢ocuklarinin duygusal tepki derecesinin
onemini azaltmasini (6rnegin, Ona, igne olmay1 biiyiik bir olay haline getirmemesini
soylerim), “Cezalandirict Tepkiler” anne babalarin ¢ocuklarmin duygularint ifade
ettiklerinde fiziksel ve sozel olarak cezalandirmalarmi (Ornegin, Cocuguma eger
arkadasinin evinde kalmazsa bundan sonra disar1 ¢ikmasina izin verilmeyecegini sdylerim)
ve “Kaygt Tepkileri” ¢ocugun duygularina yonelik annenin verdigi kaygili tepkileri
(Ornegin, ona aglayarak bizi utandirmamasini sdylerim) isaret etmektedir. Bu ii¢ tepki ise

anne babalarin destekleyici olmayan ebeveyn tepkilerini icermektedir.

Olumsuz Duygularla Basa Cikma Olgegi’nin (Coping with Negative Emotions Scale)
Fabes, Eisenberg, ve Bernzweig (1990) tarafindan i¢ tutarlik giivenirlik katsayis1 “Problem
c¢ozme odakli tepkiler” icin .80, “Duygu odakli tepkiler” i¢in .85, “Duygular1 ifade edici
tepkiler” i¢in .78, “Kii¢iimseyici Tepkiler” i¢in .89 ve “Cezalandirict Tepkiler” i¢in .69
oldugu belirtilmistir. Altan (2006) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan Olumsuz Duygularla
Basa Cikma Olgeginin, destekleyici anne davranislar icin i¢ tutarlik giivenirlik katsayisi
.84 ve destekleyici olmayan anne davranislari icin gilivenirlik katsayis1 .87 olarak

bulunmustur.

Bu arastirma kapsaminda, Olumsuz Duygularla Basa Cikma Olgegi’ne (Coping with
Negative Emotions Scale) yeni bir boyut eklenerek (Duygularin Ogretimi Tepkisi)

Tiirkgeye uyarlama, gecerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 yapilmistir.

Olumsuz Duygularla Basa Cikma (")lg:egi’nin Tiirk¢e’ye Uyarlanmasi

Bu arastirmada kullanilan, Fabes, Eisenberg ve Bernzweig (1990)’in Olumsuz Duygularla

Basa Cikma Olgeginin (Coping with Negative Emotions Scale) gecerlik ve giivenirlik
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caligmalarini yapmak icin Oncelikle 6l¢ek sahipleriyle e-posta yoluyla iletisime gegilerek
gerekli izinler alinmistir. Izinlerin ardindan &lgegin Tiirkge’ye ¢eviri calismalarn iki
ingilizce dil uzmam tarafindan yapilmistir. Olgek dnce Ingilizceden Tiirkge’ye ardindan da
Tiirkce’den Ingilizceye c¢evrilmistir. Yapilan ¢eviriler, &Slgegin orijinal formlariyla
karsilastirilarak aralarinda anlam farkliligi olmadigi bulunmustur. Ardindan olgekde yer
alan psikolojik terimlerin kokenleri arastirilarak ceviriler tekrar gézden gegirilmistir. Daha
sonra bir Tiirk¢e dil bilim uzmani tarafindan ifade bigimi, dil bilgisi yoniinden incelenen

Olcek uzman goriisiine hazir hale getirilmistir.

Olumsuz Duygularla Basa Cikma Olcegi’nin Kapsam Gecerligi Calismasi

Olumsuz Duygularla Basa Cikma Olgegi (Coping with Negative Emotions Scale) kapsam
gegcerliligi icin on alan uzmanina (5 Psikolojik Danisma ve Rehberlik, 4 Cocuk Gelisimi ve

Egitimi, 1 Okul Oncesi Egitimi Alan1 8gretim {iyesine) gonderilmistir.

Uzmanlardan o6lgeklerde yer alan maddeleri Anlamsal, Deyimsel, Deneyimsel ve
Kavramsal esitlik alanlarinda degerlendirmeleri istenmistir. Degerlendirme 6lgeklerde yer
alan her bir maddeyi amacina uygunlugu a¢isindan “Uygun”, “Kismen Uygun”, “Uygun
degil” seklinde iicli likert tipi derecelendirme ile yapilmistir. Uzmanlardan “Kismen
Uygun” boliimiinii isaretlediklerinde gerekli gordiikleri diizeltmeleri * isaretinin bulundugu
yere yazmalari istenmistir. Kapsam gecerliligi i¢in goriiglerine bagvurulan on uzmandan da
geri doniis alinmistir. Uzman goriisleri toplandiktan sonra her bir madde i¢in uzmanlarin
goriisleri tek bir formda birlestirilerek frekans dagilimlarina gore diizeltmeler yapilmustir.

Buna gore;
ODBCO’inde

e 1. Senaryo “Eger cocugum hastalandig1 ya da yaralandigi i¢in arkadasinin dogum
giinii partisine gidemez ve bundan dolay1 6fkeli olursa, ben” ifadesinin “Eger
cocugum hastalandig1 ya da yaralandigi i¢in arkadasinin dogum giinii partisine

gidemez ve bundan dolay1 6tkelenirse, ben”,

e 2. Senaryonun a maddesi “Sakin kalirinm ve endiselenmem” ifadesinin “Sakin

kalirim ve endiselenmemeye ¢alisirim.”,
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2. Senaryonun d maddesi “Cocuguma bisikletin nasil tamir edilece§ini anlamasi
icin yardimec1r olurum” ifadesinin “Cocuguma bisikletin nasil tamir edilecegi

konusunda yardime1 olurum”,

3. Senaryonun ¢ maddesi “Cocugumun heniiz bakmadig1 yerleri de diislinmesine
yardimci olurum” ifadesinin “Cocugumun heniiz bakmadig1 yerleri de diistinmesi

i¢in yardimci olurum”,

3. Senaryonun d maddesi “Mutlu seylerden bahsederek ¢ocugumun dikkatini baska
yone c¢ekerim” ifadesinin “Giizel seylerden s6z ederek cocugumun dikkatini bagka

yone ¢ekerim”,

3. Senaryonun f maddesi “Dikkatli olmadig1 zaman basma gelecegin bu oldugunu
sOylerim” ifadesinin “Ona dikkatli olmadig1 zaman bagina gelecegin bu oldugunu

sOylerim”,

4. Senaryo “Eger cocugum igneden korkuyor ve igne olma sirasim1 beklerken
titriyor ve agliyorsa, ben” ifadesinin “Eger cocugum igneden korkuyor ve igne

olmak i¢in sira beklerken titriyor ve agliyorsa, ben”,

4. Senaryonun a maddesi “Ona, kendine gelmesini yoksa yapmaktan hoslandig1 bir
seye izin verilmeyecegini sdylerim (Ornegin, TV seyretmek gibi)” ifadesinin “Ona,
kendine gelmesini yoksa yapmaktan hoslandigi bazi seyleri yapmasina izin

verilmeyecegini sdylerim (Ornegin, TV seyretmek gibi)”,

4. Senaryonun ¢ maddesi “Ona, igne olmayi biiylik bir mesele haline getirmemesini
sOylerim” ifadesinin “Ona, igne olmay1 biiyiikk bir olay héline getirmemesini

sOylerim”,

5. Senaryonun b maddesi “Cocugumun bensiz korkmadan durabilmesi icin
yapabilecegi bir seyler diisiinmesine yardimci olurum. (Ornegin, en sevdigi kitabini
ya da oyuncagini yaninda gotiirmesi gibi)” ifadesinin “Cocugumun arkadasinin
evinde bensiz korkmadan durabilmesi ic¢in yapabilecegi bir seyler diislinmesine
yardimei olurum. (Ornegin, en sevdigi kitabii ya da oyuncagini yaninda gétiirmesi
gibi).”,

5. Senaryonun d maddesi “Eger durmazsa bundan sonra digar1 ¢ikmasina izin
verilmeyecegini sdylerim” ifadesinin “Cocuguma eger arkadasinin evinde kalmazsa

bundan sonra disar1 ¢gitkmasina izin verilmeyecegini sdylerim”,
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5. Senaryonun e maddesi “Cocugumun tepkileri yiiziinden keyifsiz ve sikintili

olurum” ifadesinin “Cocugumun tepkileri yiiziinden sikintili ve keyifsiz olurum”,

5. Senaryonun f maddesi “Cocugumu duydugu gerginlik hisleri hakkinda
konusmasi i¢in tesvik ederim” ifadesinin “Cocugumu hissettigi gerginlik hakkinda

konusmasi i¢in tesvik ederim”,

5. Senaryonun g maddesi “Cocuguma, sinirliligin ne oldugunu ve neden sinirli
oldugunu anlamasina yardimci olurum” ifadesinin “Cocuguma gerginligin ne

oldugu ve neden gerildigini anlamasi i¢in yardimci olurum”,

7. Senaryonun b maddesi “Sinirinin ge¢mesi i¢in ¢ocuguma rahatlatici bir seyler
diistinmesini 6neririm” ifadesinin “Gerginliginin ge¢mesi i¢in ¢gocuguma rahatlatici

bir seyler diisiinmesini 6neririm”,

7. Senaryonun e maddesi “Cocuguma sakinlesmezse buradan ayrilacagimizi ve
dogruca eve gidecegimizi sdylerim” ifadesinin “Cocuguma sakinlesmezse buradan

ayrilmamiz ve dogruca eve gitmemiz gerektigini soylerim”,

8. Senaryo “Eger ¢ocugum bir arkadagindan begenmedigi bir dogum giinii hediyesi
aldig1 icin hayal kirikligina ugramis hatta darilmig goriiniiyorsa, ben;” ifadesinin
“Eger ¢ocugum bir arkadasindan begenmedigi bir dogum giinii hediyesi aldig1 i¢in

hayal kirikligina ugramis hatta kizmig goriiniiyorsa, ben;”,

8. Senaryonun a maddesi “Cocugumu duydugu hayal kiriklig1 hislerini ifade etmesi
icin tesvik ederim” ifadesinin “Cocugumu duydugu hayal kirikligini ifade etmesi

i¢in tesvik ederim”,

9. Senaryo “Eger ¢ocugum televizyonda bir korku filmi seyrettikten sonra panik
icinde ve uyku uyuyamiyorsa, ben;” ifadesinin “Eger ¢cocugum televizyonda onu

korkutan bir sey seyrettikten sonra panik i¢inde ve uyuyamiyorsa, ben;”,

10. Senaryo “Eger parktayken, cocugum diger ¢ocuklar ona kotii davrandigr ve
oyunlarina katilmasina izin vermedikleri i¢in aglamak {izere goriinliyorsa, ben;”
ifadesinin “Eger parktayken, ¢cocugum diger ¢ocuklar ona kotii davrandiklari ve

oyunlaria katilmasina izin vermedikleri i¢in aglamakliysa, ben;”,
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e 10. Senaryonun d maddesi “Cocugumu rahatlatirrm ve mutlu seyler diisiinmesini
saglamaya calisinm” ifadesinin  “Cocugumu rahatlatinm ve gilizel seyler

diistinmesini saglamaya ¢aligirim”,

e 10. Senaryonun f maddesi “Cocuguma biraz sonra kendini daha iyi hissedecegini
sOylerim” ifadesinin “Cocuguma kisa bir siire sonra kendini daha iyi hissedecegini

sOylerim”,

e 11. Senaryo “Eger ¢ocugum diger ¢ocuklarla oynarken, onlardan biri ¢ocuguma
isimler takip, alay ettigi i¢in bir anda titremeye ve gozleri yasarmaya baslarsa,
ben;” ifadesinin “Eger cocugum diger ¢ocuklarla oynarken, onlardan biri ¢gocuguma

isimler takip, alay ettigi i¢in bir anda titremeye ve gozleri dolmaya baslarsa, ben;”,

e 11. Senaryonun d maddesi “Cocuguma, diger ¢ocuklar onunla alay ederken, daha
yapici bir seyler yapmay1 diisiinmesi i¢in yardim ederim” ifadesinin “Cocuguma,
diger ¢ocuklar onunla alay ederken, daha olumlu bir seyler yapmay1 diisiinmesi i¢in

yardim ederim”,

e 11. Senaryonun ¢ maddesi “Onu, oyun oynamasi ve keyfini kagiran seyi unutmasi
icin rahatlatirim” ifadesinin “Onu rahatlatirim ve keyfini kagiran seyi unutmasi igin

onunla oyun oynarim”,

e 12. Senaryo “Eger g¢ocugum etrafinda yabancilar oldugunda devamli olarak
utaniyor ve tedirgin oluyor ya da aile dostlar1 ziyarete geldigi zaman, gozyaslari
icinde yatak odasinda oturmak istiyorsa, ben;” ifadesinin “Eger ¢ocugum yabanci
kimseler arasinda devamli olarak utaniyor ve tedirgin oluyor ya da aile dostlari
ziyarete geldigi zaman bile gozyaslar i¢inde yatak odasinda oturmak istiyorsa,
ben;”,

e 12. Senaryonun b maddesi “Bdyle hissetmesinin normal oldugunu sdylerim.”

ifadesinin “Gergin hissetmesinin normal oldugunu soylerim.”

seklinde diizeltilmesine karar verilmistir.

Olumsuz Duygularla Basa Cikma Olcegi’nin Gecerlik ve Giivenirlik

Cahismalan

Arastirmada kullanilan Olumsuz Duygularla Basa Cikma Olgegi’nin (Coping with

Negative Emotions Scale), Milli Egitim Bakanligina bagli bagimsiz anaokullaria devam
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eden 48-72 aylik cocuklarin annelerine uygulanabilmesi i¢in gerekli izinler MEB’den
almmistir (Ek1). Yoneticileri tarafindan izin verilen on anaokulunun &gretmenleri ile
gorlisilmiis ve 6lgeklerin uygulamasi hakkinda gerekli bilgiler verilmistir. 1200 adet 6lgek
ogretmenler araciligiyla annelere gonderilmistir. Geri donen Olgekler (569 adet dlgek geri
donmiistiir ancak 51 adeti yeterli bilgi olmadig1 i¢in toplanan verilerden ¢ikarilmistir)

ogretmenlerden teslim alinmistir.

Olumsuz Duygularla Basa Cikma Olcegi’nin Yap1 Gecerligi

Olumsuz Duygularla Basa Cikma Olgegi’nin (Coping with Negative Emotions Scale) yap1
gecerligini tespit etmek amaciyla yap1 gecerligini tespit etme tekniklerinden agimlayict

faktor analizi yapilmasina karar verilmistir.

Bu calismada Olumsuz Duygularla Basa Cikma Olgegi’nin (Coping with Negative
Emotions Scale) KMO testi sonucu .91; Barlett Kiiresellik Testi ise (P<0.00) diizeyinde
anlamli bulunmustur. Bu degerler iizerinde calisma yapilan veri grubunun agimlayict

faktor analizi i¢in uygun oldugunu gostermektedir.

Maddelerin yer aldiklar1 faktordeki yiik degerleri i¢in smir deger .32 olarak alinmistir.
Faktorlerin kendileriyle yiiksek iligki veren maddeleri bulmak, faktorleri daha kolay
anlamak ve yorumlayabilmek amaciyla dik dondiirme tekniklerinden varimax teknigi

kullanilmastir.

Olumsuz Duygularla Basa Cikma Olcegi’nin Yap1 Gegerligine iliskin Bulgular

Olumsuz Duygularla Basa Cikma Olgegi’nin (Coping with Negative Emotions Scale)
gecerlik ve glivenirlik ¢aligmasina ait annelerin ve ¢ocuklarinin demografik bilgileri,
verilerin ayn1 anda toplanmas1 nedeni ile Duygulara iliskin Diisiinceler ve Hisler Olgegi
Gegerlik, Giivenirlik Calismalarina Katilan Annelerin ve Cocuklarinin Demografik
Ozelliklerinin Dagilimi ile aym olup, Tablo 5, Tablo 6 ve Tablo 7°de verilmistir. Olumsuz
Duygularla Basa Cikma Olgeginin (Coping with Negative Emotions Scale) agimlayici

faktor analizine iliskin bulgular1 da Tablo 11°de verilmistir.
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Tablo 11. Olumsuz Duygularla Basa Cikma Olgegi Olcegi Ozdeger Tablosu

. Ozdeger Tablosu Faktor Yiik degerleri

(]
5 . Toplamli Toplaml
he Ozdeger Varyans Varyans Toplam Varyans Varyans
S

1 13,888 18,274 18,274 13,857 18,233 18,233
2 8,469 11,144 29,418 8,501 11,185 29,418

Tablo 11°de Olumsuz Duygularla Basa Cikma Olgegi Olgegi Ozdeger Tablosu
incelendiginde, Olumsuz Duygularla Basa Cikma Olgegi’nin (Coping with Negative
Emotions Scale) orijinalinde 2 faktorlii yapiya sahip oldugu goriilmektedir. 2 faktorlii yapt
varyansin  %29.42’sini agiklamaktadir. 1. Faktor %18,23linii, 2. Faktér %11,18’ini
aciklamaktadir. Destekleyen Anne Tepkileri Faktorii'nden, 52. Madde, 64. Madde, 8. Madde
ve 79. Madde her iki faktorde de yiiksek yiik degerine sahip oldugu i¢in dlgekten ¢ikartilmustir.
Desteklemeyen Anne Tepkileri Faktorii’'nden 71. Madde, 72. Madde ve 51. Madde .32’nin
altinda ytlik degerine sahip oldugu icin dlgekten cikartilmistir. 45. Madde ise Desteklemeyen
Anne Tepkileri Faktoriinde olmasina ragmen Destekleyen Anne Tepkileri Faktoriinde
korelasyon vermistir. Boyutu orjinalinden farklilastigi i¢in bu madde de dl¢ekten ¢ikarilmistir.
Olumsuz Duygularla Basa Cikma Olgegi Bilesen Matrisi (Rotasyonlu) Tablo 12’de

verilmistir.

Tablo 12. Olumsuz Duygularla Basa Cikma Olgegi Bilesen Matrisi (Rotasyonlu)

Faktorler
Maddeler Destekleyen Anne Tepkileri Desteklemeyen Anne
Tepkileri
Madde 77 ,719
Madde 42 ,719
Madde 35 ,715
Madde 49 , 707
Madde 56 ,706
Madde 70 ,693
Madde 84 ,680
Madde 28 ,653
Madde 63 ,645
Madde 48 ,626
Madde 7 ,625
Madde 67 ,623
Madde 34 ,621
Madde 40 ,617
Madde 14 ,609
Madde 21 ,605
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Madde 68 ,575
Madde 44 ,542
Madde 80 ,527
Madde 76 ,519
Madde 75 518
Madde 43 511
Madde 36 ,509
Madde 41 ,508
Madde 78 473
Madde 62 ,469
Madde 27 ,462
Madde 23 ,458
Madde 60 ,448
Madde 17 ,445
Madde 57 ,445
Madde 18 ,441
Madde 74 ,430
Madde 30 427
Madde 55 ,420
Madde 19 418
Madde 66 416
Madde 26 ,398
Madde 5 ,398
Madde 50 ,387
Madde 11 ,379
Madde 9 ,374
Madde 6 371
Madde 29 ,346
Madde 3 ,343
Madde 12 ,339
Madde 83 ,682
Madde 47 ,680
Madde 46 ,679
Madde 69 ,569
Madde 31 ,656
Madde 39 ,640
Madde 61 ,634
Madde 37 ,596
Madde 13 ,579
Madde 73 574
Madde 65 573
Madde 22 ,570
Madde 58 ,566
Madde 25 ,544
Madde 32 ,542
Madde 59 ,525
Madde 38 ,520
Madde 54 517
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Madde 82 ,508

Madde 24 ,224 ,499
Madde 15 471
Madde 16 ,463
Madde 2 ,446
Madde 4 277 ,446
Madde 81 424
Madde 10 ,287 ,400
Madde 53 ,390
Madde 33 ,368
Madde 20 ,340
Madde 1 ,318

Tablo 12°de Olumsuz Duygularla Basa Cikma Olcegi Bilesen Matrisi (Rotasyonlu)
incelendiginde, Olumsuz Duygularla Basa Cikma Olgegi'nin (Coping with Negative
Emotions Scale) iki faktdr yapisinda oldugu goriilmektedir. Birinci faktér olan
Destekleyen Anne Tepkileri Faktorii 46 maddeden (Madde 77, Madde 42, Madde 35,
Madde 49, Madde 56, Madde 70, Madde 84, Madde 28, Madde 63, Madde 48, Madde 7,
Madde 67, Madde 34, Madde 40, Madde 14, Madde 21, Madde 68, Madde 44, Madde 80,
Madde 76, Madde 75, Madde 43, Madde 36, Madde 41, Madde 78, Madde 62, Madde 27,
Madde 23, Madde 60, Madde 17, Madde 57, Madde 18, Madde 74, Madde 30, Madde 55,
Madde 19, Madde 66, Madde 26, Madde 5, Madde 50, Madde 11, Madde 9, Madde 6,
Madde 29, Madde 3, Madde 12) olustugu, Ikinci faktér olan Desteklemeyen Anne
Tepkilerinin ise 30 maddeden (Madde 83, Madde 47, Madde 46, Madde 69, Madde 31,
Madde 39, Madde 61, Madde 37, Madde 13, Madde 73, Madde 65, Madde 22, Madde 58,
Madde 25, Madde 32, Madde 59, Madde 38, Madde 54, Madde 82, Madde 24, Madde 15,
Madde 16, Madde 2, Madde 4, Madde 81, Madde 10, Madde 53, Madde 33, Madde 20,
Madde 1) olustugu goriilmektedir.

Birinci faktorde yer alan maddelerin faktordeki yiik degerleri 0,719-0,339 arasinda
degisirken, ikinci faktérde yer alan maddelerin faktordeki yiik degerleri 0,682-0,318
arasinda degismektedir.

Olumsuz Duygularla Basa Cikma ()lg:egi’nin Giivenirlik Calismasi

Olumsuz Duygularla Basa Cikma Olgegi’nin (Coping with Negative Emotions Scale)

giivenirligini tespit etmek amaciyla Cronbach Alfa giivenirlik istatistigi yapilmigtir.

67



Olumsuz Duygularla Basa Cikma Olgegi Cronbach Alfa Katsayilar1 Tablo 13’de

verilmistir.

Tablo 13. Olumsuz Duygularla Basa Cikma Olgegi Cronbach Alfa Katsayilari

Faktorler Cronbach Alfa Madde Sayisi
Degeri

Destekleyen Anne Tepkileri .94 47

Desteklemeyen Anne Tepkileri .90 29

Tablo 13’de Olumsuz Duygularla Basa Cikma Olgegi (Coping with Negative Emotions
Scale) Cronbach Alfa Katsayilar1 incelendiginde, Olgegin Destekleyen Anne Tepkileri
Faktoriiniin Cronbach Alfa degeri 94, Desteklemeyen Anne Tepkileri Faktoriiniin
Cronbach Alfa degeri .90 olarak bulunmustur. Psikolojik bir test i¢cin hesaplanan giivenirlik
katsayisinin.70 ve daha yiiksek olmasi test puanlarinin giivenirligi i¢in genel olarak yeterli

goriilmektedir (Biiytlikoztiirk, 2011, s.171).

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirma, deneysel nitelik tasimaktadir. Arastirma modeli, 6n ve son test, kontrol gruplu
deneysel desenle yapilmustir (Sekil 1).

Arastirmada Slgeklerin gegerlik ve giivenirlik ¢aligsmalarinin ardindan ilk olarak annelerin
cocuklarinin duygusal gelisimleri ile ilgili ihtiya¢ duyduklari konular ve alanlar1 belirlemek

amaci ile ihtiyac¢ belirleme ¢alismast yapilmstir.

Cocuklarin Duygusal Gelisimini Desteklemeye Yonelik Egitim Programinin

Ihtiya¢ Belirleme Cahsmasi

Cocuklarin Duygusal Gelisimini Desteklemeye Yonelik Egitim Programi’ni hazirlanmadan
once annelerin ¢ocuklariin duygusal gelisimleri hakkinda gereksinim duyduklar1 konulari
ve bu konularin derecelerini belirlemek iizere bir Ihtiya¢ Belirleme Formu gelistirilmistir.
Ihtiya¢ Belirleme Formu hazirlanirken ilgili alan yazin, Portage, Gegda, Denver Gelisim
Olgekleri’nin duygusal gelisim maddeleri ve Milli Egitim Bakanligi 2006 yilinda 36-72
aylik cocuklar i¢in hazirlanmis olan Okul Oncesi Egitim Programi’nda yer alan amag ve
kazanimlar incelenmistir. Hazirlanan Ihtiya¢ Belirleme Formu icin 4 Cocuk Gelisimi ve
Egitimi, 2 Psikolojik Danisma ve Rehberlik, 1 Egitim Bilimleri, 1 Psikoloji alanindan

olmak {izere toplam 8 dgretim liyesinin goriisii alinmigtir. Uzman goriisleri alindiktan sonra
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her bir madde i¢in uzmanlarin goriisleri tek tek incelenip gerekli diizenlemeler yapilarak
forma son hali verilmistir. Ihtiya¢ Belirleme Formu dort boliim ve toplam 26 sorudan
olusmustur. Ik boliimde aile (6 soru), ikinci bélimde cocuklari hakkinda demografik
bilgileri (7soru) igeren sorular yer alirken, iiglincii boliimde annelerin g¢ocuklarmin
duygusal gelisimlerini desteklemeye yonelik ihtiya¢ duyduklar1 konulari igeren 12 soru yer
almistir. Bu boliimdeki 12 sorunun her birinde annelerden kendilerini besli likert (Hig
Yeterli degilim, Az Yeterliyim, Orta Derecede, Yeterliyim, Yeterliyim, Cok Yeterliyim)
seklinde degerlendirmeleri istenmistir. Ornegin “cocugunuzun duygularmin nedenlerini
soylemesini desteklemek konusunda” ne kadar yeterli oldugunuzu diisiiniin ve kendinizi
hi¢ yeterli gérmiiyorsaniz 1’in, az yeterli goriiyorsaniz 2’nin, orta derecede yeterli
goriiyorsaniz 3’lin, yeterli goriiyorsaniz 4’iin ve ¢ok yeterli goriiyorsaniz 5’in altindaki
kutucuga (x) isareti koyunuz seklinde cevaplamalar1 istenmistir. Ihtiyac Belirleme
Formu’nun dordiincii boliimiinde ise iiglincli boliimde yer alan sorular disinda annelerin
cocuklarmin duygusal gelisimi ile ilgili ihtiyag duyduklar1 veya sorun yasadiklarini
diisiindiikleri konular1 yazacaklari acik u¢lu sorudan olusan boliim yer almistir.

Milli Egitim Bakanlhigi’ndan gerekli izinler alinmis (Ek 2) ve Etimesgut il¢esindeki
bagimsiz anaokullarina toplam 400 adet Ihtiyac Belirleme Formu dagitilmistir. Geriye
donen toplam 184 annenin Ihtiyac Belirleme Formu verileri SPSS programina girilerek,
gerekli istatistiksel iglemler yapilmistir.

Ihtiyag Belirleme Calismasina Katilan Annelerin Demografik Ozellikleri Tablo 14’de

verilmistir.
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Tablo 14. ihtiya¢ Belirleme Calismasina Katilan Annelerin Demografik Ozellikleri

Annelerin Demografik Ozellikleri n %
Annelerin Egitim Durumu  ilkokul Mezunu 10 5,44
Ortaokul Mezunu 6 3,26
Lise Mezunu 73 39,67
Universite ya da Yiiksekokul Mezunu 84 45,65
Lisansiistii Mezunu 11 5,98
Toplam 184 100,00
Babalarm Egitim Durumu  ilkokul Mezunu 4 2,17
Ortaokul Mezunu 11 5,98
Lise Mezunu 54 29,35
Universite ya da Yiiksekokul Mezunu 98 53,26
Lisansiisti Mezunu 17 9,24
Toplam 184 100,00
Annelerin Meslegi Memur 56 30,43
Isci 20 10,87
Serbest meslek 16 8,70
Emekli 1 ,54
Ev hanimi 91 49,46
Toplam 184 100,00
Babalarin Meslegi Issiz 1 ,54
Memur 73 39,67
Isci 32 17,39
Serbest meslek 71 38,60
Emekli 7 3,80
Toplam 184 100,00
Annelerin Medeni Durumu Evli 175 95,11
Bosanmig\bekar 9 4,89
Toplam 184 100,00
Ailenin Yasayan Cocuk Tek cocuk 71 38,59
Sayis1 Iki gocuk 98 53,26
Ug cocuk 15 8,15
Toplam 184 100,00

Tablo 14°de Ihtiya¢ belirleme c¢alismasma katilan annelerin demografik o6zellikleri
incelendiginde, en yiiksek oranla annelerin % 45,65’inin iiniversite ya da yiiksekokul
mezunu oldugu goriiliirken babalarin ise % 53,26’simin {niversite ya da yiiksekokul
mezunu oldugu goriilmiistiir. Annelerin % 49,46’sinin ev hanimi, babalarin ise %
39,67’sinin memur oldugu saptanmistir. Annelerin medeni durumlarma bakildiginda %

95,1’inin evli oldugu ve ailelerin % 53,26’smin yasayan iki g¢ocugunun oldugu

saptanmuistir.

Ihtiya¢g Belirleme Calismasina Katilan Annelerin Cocuklarinin Demografik Ozellikleri

Tablo 15’de verilmistir.
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Tablo 15. Ihtiya¢ Belirleme Calismasina Katilan Annelerin Cocuklarmim Demografik

Ozellikleri
Cocuklarm Demografik Ozellikleri n %
Cinsiyetleri Kiz 82 44,57
Erkek 102 55,43
Toplam 184 100,00
Dogum Sriralar1 Ik ¢ocuk 116 63,04
Ikinci ¢ocuk 59 32,07
Uciincii cocuk 7 3,80
Doérdiincii gocuk 1 ,54
Bes ve sonrasi 1 ,54
Toplam 184 100,00
Kan Bagi Durumlari Oz 184 100,00
Toplam 184 100,00
Yasadig1 Aile Tipleri Cekirdek aile 175 95,11
Genis aile 9 4,89
Toplam 184 100,00
Daha Once Okul oncesi Kurumuna Gitme Evet 130 70,65
Durumlar1 Hayir 54 29,35
Toplam 184 100,00

Tablo 15°de ihtiyag belirleme ¢aligmasina katilan annelerin ¢ocuklarinin demografik 6zellikleri
incelendiginde, en yiiksek oranla ¢alismaya katilan annelerin ¢ocuklarinin % 55,43 {iniin erkek
oldugu, % 63,04 linilin ilk ¢ocuk olarak diinyaya geldigi ve % 100,00linlin ailelerinin 6z
cocuklar olduklar1 goriilmistiir. Cocuklarin % 95,11°inin ¢ekirdek ailede yasadiklari ve %
70,65 inin daha 6nce bir okul dncesi egitim kurumuna devam ettikleri tespit edilmistir.

Ihtiya¢ Belirleme Calismasma Katilan Anne ve Cocuklarmin Demografik Ozelliklerinin

Ortalamalar1 Tablo 16’da verilmistir.

Tablo 16. Ihtiyag Belirleme Caligmasma Katilan Anne ve Cocuklarinin Demografik
Ozelliklerinin Ortalamalar1

Degiskenler N X Sk Med. Min. Mak.
Annelerin Yasi 184 34,26 4,65 34,00 22 50
Babalarin Yasi 184 37,95 4,86 37,00 29 52
Ailenin Aylik Geliri 154 3301,95 1724,67  3000,00 650 12000
Cocuklarin Yaslar1 (Ay) 184 71,03 4,36 71,50 61 79

Tablo 16’da Ihtiyag belirleme calismasina katilan anne ve ¢ocuklarinin demografik
ozelliklerinin ortalamalar1 incelendiginde, aragtirmaya katilan annelerin yas ortalamalarinin
X=34,26 oldugu goriiliirken, babalarin yas ortalamalarmin X=37,95 oldugu goriilmiistiir.

Ailelerin aylik gelirlerinin ortalamalariin X=3301,95 Tirk Lirast oldugu bulunmustur.
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Aragtirmaya katilan annelerin ¢cocuklarinin yas ortalamalarinin ise X=71,03 ay oldugu tespit

edilmistir.

Ihtiya¢c Belirleme Calismasma Katilan Annelerin Cocuklarmin Duygusal Gelisimlerini

Desteklemeye Yénelik Thtiyag Duyduklar1 Konularin Dagilimi1 Tablo 17°de verilmistir.

Tablo 17. Ihtiyag Belirleme Calismasma Katilan Annelerin Cocuklarinin Duygusal
Gelisimlerini Desteklemeye Yénelik Ihtiyag Duyduklari Konularin Dagilimi

£ v .E E =
-E =z Ezz ER
o 8m 8 5838 8 +8 2 ;
Maddeler 22 R 32 582 2 Sx 2 5
Cocugunuzun kendi duygularini N 1 4 51 106 22 184
1. anlamasini des‘Fele:mek konusunda % .54 2.17 2772 57,61 11.96 100,00
ne kadar yeterlisiniz? 3,78
Cocugunuzun kendi duygularindan N 1 1 23 108 51 184
2. 1s(oz etmesini desteklemek - % .54 54 12,50 5870 2772 100,00 412
onusunda ne kadar yeterlisiniz?
Cocugunuzun duygularinin N 1 2 35 103 43 184
3 nedenlerini séylemesini
" desteklemek konusunda ne kadar % .54 1,09 19,02 55,98 23,37 100,00 4,01
yeterlisiniz?
Cocugunuzun duygularinin N 1 3 33 110 37 184
4 sonuglarini soylemesini 3,97
" desteklemek konusunda ne kadar % ,54 1,63 17,94 59,78 20,11 100,00
yeterlisiniz?
Cocugunuzun duygularini degisik N 4 18 56 74 32 184
5 yollarla 6rnegin miizik, dans, drama
" vb. ile ifade etmesini saglamak % 2,17 9,78 30,44 40,22 17,39 100,00 3,61
konusunda ne kadar yeterlisiniz?
Cocugunuzun mutluluk, seving gibi N - 1 27 106 50 184
olumlu duygu ve diigiincelerini
6. uygun sekilde ortaya koymasini 0 - 54 14.67 57.61 27.18 100,00 4,11
saglamak konusunda ne kadar
yeterlisiniz?
Cocugunuzun korku, liziintii ve N - 3 49 91 41 184
6fke gibi olumsuz duygu ve
7. 1(:(1u§.uncelerlnluuygun sekilde ortaya o - 1,63 26,63 4946 2228 100,00 3,92
oymasinit saglamak konusunda ne
kadar yeterlisiniz?
Cocugunuzun sizin olmadiginiz N 2 11 32 103 36 184
durumlarda da ¢ocugun ¢evreye
8. uygun davranislar gdstermesini % 1,09 5.98 17.39 55,08 19.56 100,00 3,87
saglamak konusunda ne kadar
yeterlisiniz?
Cocugunuzun yeni ve aligilmamis N - 8 53 94 29 184
9 durumlara uyum saglamasin 378
" desteklemek konusunda ne kadar % - 4,35 28,80 51,09 15,76 100,00 ’
yeterlisiniz?
Cocugunuzun bagkalarinin N - 7 48 99 30 184
10 duygularini anlamasini saglamak 3,83
K P kad terlisiniz? % - 3,80 26,09 53,81 16,30 100,00
onusunda ne kadar yeterlisiniz?
1 Cocugunuzun bagkalarinin N - 7 57 95 25 184
duygularini sdylemesini 0 - 3.80 30,98 51.63 13.59 100,00 3,75

desteklemek konusunda ne kadar
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yeterlisiniz?

Cocugunuzun bagkalarinin N 1 10 48 94 31 184

duygularini paylasmasini saglamak o - g, 543 26,09 51,09 16,85 100,00
konusunda ne kadar yeterlisiniz?

12

Tablo 17°de ihtiya¢ belirleme ¢alismasina katilan annelerin c¢ocuklarmin duygusal
gelisimlerini desteklemeye yonelik ihtiya¢ duyduklart konularin dagilimi incelendiginde,
Cocugunuzun baskalarinin duygularini sdylemesini desteklemek konusunda (%30,98),
Cocugunuzun duygularim1 degisik yollarla 6rnegin miizik, dans, drama vb. ile ifade
etmesini saglamak konusunda (%30,44), Cocugunuzun yeni ve alisilmamis durumlara
uyum saglamasint desteklemek konusunda (%28,80), Cocugunuzun kendi duygularini
anlamasin1 desteklemek konusunda (%27,72), Cocugunuzun korku, iiziintii ve 6fke gibi
olumsuz duygu ve diislincelerini uygun sekilde ortaya koymasini saglamak konusunda
(%26,63), Cocugunuzun baskalariin duygularmi anlamasini saglamak konusunda
(%26,09), Cocugunuzun baskalarinin duygularini paylagsmasini saglamak konusunda ne
kadar yeterlisiniz? (%26,09) sorularinda annelerin kendilerini “Orta Derecede Yeterliyim”

secenegi ile derecelendirdikleri tespit edilmistir.

Ihtiya¢ Belirme Formunun “Cocugunuzun duygusal gelisimi ile ilgili ihtiya¢ duydugunuz
veya sorun yasadiginizi disiindiigiiniiz konuyu liitfen yaziniz” Ag¢ik Uglu Sorusuna Gelen

Yanitlarin Dagilimi Tablo18’de verilmistir.

Tablo 18. Ihtiya¢ Belirleme Formunun “Cocugunuzun duygusal gelisimi ile ilgili ihtiyag
duydugunuz veya sorun yasadiginizi diisiindiigliniiz konuyu litfen yaziniz”
Acik Uglu Sorusuna Gelen Yanitlarin Dagilimi

“Cocugunuzun duygusal gelisimi ile ilgili ihtiya¢ duydugunuz veya
sorun yasadiginizi diisiindiigiiniiz konuyu liitfen yaziniz” sorusuna
gelen yanitlar

n %

Cekingenlik 17 9,24
Kardes kiskangligi 15 8,15
Duygularini ifade edememesi/duygularini uygun sekilde ifade 13 7,07
edememesi

Her seyi aninda olmasini isteme (disiplin sorunu) 7 3,80
Paylagsma sorunu 6 3,26
Korku sorunu 2 1,09
Karsisindakini anliyamama (empati) 1 0,54
Toplam 184 100,00

Tablo 18°de Ihtiya¢ belirme formunun acik uglu sorusuyla ilgili yanitlarin dagilinmi
incelendiginde, annelerin% 9,24’linlin ¢ocuklarmin ¢ekingen oldugunu, % 8,15’nin
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cocuklarinin arasinda kardes kiskangligi yasandigini, % 7,07’sinin ¢ocuklarinin
duygularin1 ifade edemediklerini/duygulari1  uygun sekilde ifade edemediklerini

belirttikleri goriilmiistiir.

Cocuklarin Duygusal Gelisimini Desteklemeye Yonelik Egitim Programinin

Hazirlanmasi

Cocuklarin  Duygusal  Gelisimini  Desteklemeye Yonelik Egitim  Programinin
hazirlanmasinda ilk olarak alan yazin taramasi yapilmis, duygular ve ¢ocuklarin duygusal
gelisimleriyle ilgili mevcut c¢alismalar, egitim programlar1 (Kuzucu’nun (2007)
Duygularim Fark Etme ve ifade Etme Psiko-Egitim Programi, Vernon’un (2008) Diisiince,
Duygu, Davranis: Ergenler icin Duygusal Egitim Programi, Unal’m (2003) Empatik
Iletisim Egitimi) ve aile egitim programlar1 (Aile Egitim Programi, Benim Ailem Egitim
Programi, Anne Destek Programi, Aile ve Cocuk Egitimi Programi) incelenmistir.
Ardindan bir program gelistirme uzmaniyla goriisiilmiis ve program gelistirme hakkinda
gerekli bilgiler alinmigtir. Daha sonra annelere ¢cocuklarinin duygusal gelisimlerine yonelik
ihtiyac¢ belirleme calismas1 yapilmis, ihtiya¢ belirleme calismasi yapilan okullarin miidiir
yardimcilar1 ve 6gretmenlerinden ihtiya¢ duyulan konular hakkinda bilgiler alinmistir. Bu
bilgiler dogrultusunda haftada bir giin olmak iizere 90 dakika stirecek 13 oturumluk taslak
bir egitim programi hazirlanmistir. Hazirlanan egitim programi 6 Cocuk Gelisimi ve
Egitimi, 1 Egitim Bilimleri Alan1 olmak {izere toplam yedi 6gretim iiyesine uzman goriisii
almak icin sunulmustur. Uzman goriisleri dogrultusunda program tekrar gézden gecirilmis

ve gerekli diizeltmeler yapilarak, son haline getirilmistir.

Programda annelerin duygular ile ilgili farkindalik gelistirmeleri, ¢ocuklarinin duygusal
gelisimlerini anlamalar1 ve desteklemeleri amaglanmistir. Programin egitim felsefesini,
gelisim kuramlart bakimindan Ekolojik Kuram, o©6grenme kuramlar1t bakimindan
Hiimanistik Yaklasim ile Sosyal Ogrenme Kurami ve duygu kuramlari bakimindan
Denham’in (1998) sosyal yeterlilige yol agan duygusal yeterligin sosyallesmesinin
gelisimsel modeli olusturmustur. Bu bakimdan programin egitim felsefesi eklektik bir

ozellik gostermistir.

Cocuklarin Duygusal Gelisimini Desteklemeye Yonelik Egitim Programi 13 oturumdan

olusmaktadir. Bu oturumlar:
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L Tanisma ve Programin Tanitimi
IIL. Erken Cocukluk Déneminin Onemi ve Cocugun Gelisim Ozellikleri
I1I. Erken Cocukluk Déneminde Aile ve Cevrenin Onemi
IV. Duygular ve Hayatimizdaki Onemi
V.  Duygu, Diisiince ve Davrans liskisi
VL Cocuklarda Duygusal Gelisim I
VIL Cocuklarin Duygusal Gelisim II
VIIL Cocuklarin Duygusal Gelisimlerini Desteklemek I

IX. Cocuklarin Duygusal Gelisimlerini Desteklemek I1

X. Cocugun Duygusal Gelisiminde Anne Baba Tutumlarmin Yeri
XI. Cocugun Duygusal Gelisiminde Anne Baba Cocuk Iletisimi ve Dinlemenin
Onemi

XIIL Cocugun Duygusal Gelisiminde Anne Baba Cocuk Iletisiminde Kullanilan Dilin

Onemi

XIIIL Duygusal Gelisimde Empati ve Onemi

Programda Kullanilan Yontem ve Teknikler

Cocuklarin Duygusal Gelisimini Desteklemeye Yo6nelik Egitim Programinin kaliciligini ve
etkinligini arttirmak i¢in programin uygulanmasi sirasinda Anlatim, Soru-cevap, Tartisma,
Beyin Firtmnasi, Ornek Olay Incelemesi, Egitsel Oyun, Drama, Oykii, Rol Oynama,
Egitimsel Alistirmalar, Ozetleme teknik ve yontemleri kullanilmistir. Egitim programinda
verilen bilgileri destekleme amaciyla brosiir, powerpoint sunulari, resimler, fotograflar gibi

gorseller kullanilmistir.

Arastirmact her haftaki konuya, bir onceki haftanin konusunu annelerle birlikte tekrar
ederek giris yapmis, konular islenirken de basit bir dil kullanilmistir. Anlatilan konular
orneklerle desteklenmis, annelerin verdigi dogru cevaplar pekistirilirken, yanlis
cevaplardaki hatalar ise annelere bulundurulmaya calisilmig, annelerin sohbetlere etkin
katilimlar1 saglanmistir. Her konunun sonunda da yine annelerin katilimi ile konular

0zetlenmis, gelecek haftanin konusunun ne olacagi annelere sdylenmistir.
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Cocuklarin Duygusal Gelisimini Desteklemeye Yonelik Egitim Programinin

Uygulanacagi Anaokullarin Belirlenmesi

Cocuklarin Duygusal Gelisimini Desteklemeye Y6nelik Egitim Programini uygulamak igin
Milli Egitim Bakanlhigindan gerekli izinler alinmis (Ek 3) ve Milli Egitim Bakanliina
Bagli Bagimsiz Anaokullariin yoneticileri ile goériismeler yapilmistir. Bu goriismelerde
okul miidiirlerine program hakkinda bilgiler verilmis ve okullarinda uygulama yapmak i¢in

1zin istenmistir.

Bu aragtirma, uygulamaya izin veren Milli Egitim Bakanligina bagli Etimesgut il¢esindeki
iki bagimsiz anaokulunda yapilmistir. Uygulamaya baslamadan bir ay Once bu
anaokullarinda ¢ocugu olan annelere egitim programinin tanitim ¢alismalar1 yapilmistir. Ik
asama olarak Eryaman Basak Anaokulu ve Toki Goksu Anaokulu’nda 5-6 yasinda ¢ocugu
olan annelere, ¢ocuklarinin 6gretmenleri aracilifiyla mini bir anket uygulanmigtir. Bu
ankette Cocuklarin Duygusal Gelisimini Desteklemeye Yonelik Egitim Programi’nin ne
oldugu, annelere ne gibi kazanimlar saglayacagi, kag hafta siirecegi, haftada kag¢ giin, kag
saat, nerde, ne zaman baslayacag ve kim tarafindan verilecegi hakkinda bilgiler yer
alirken, annelerden de bu programa katilip katilmama durumlari, katilmak isteyen
annelerin uygun olan iki giinii ve saati belirtmeleri istenmistir. Annelerden geri donen 35
adet anket degerlendirilerek ¢ogunlugunun istedigi giinler ve saatler belirlenmistir.
Belirlenen giinler ve saatler hakkinda okul yoneticileriyle goriisiilmiis ve egitim verilecek
mekanlarin uygunluk durumuna gore egitim giinleri ve saatleri netlesmistir. Egitim giinleri
belirlendikten sonra egitim programima katilimi artirmak i¢in duyuru ¢aligmalarina
baglanmistir. Uygulama yapilacak okullarin kapilarina duyurular asilmis, annelere
brosiirler dagitilmig, okullarin web sayfalarindan duyurular yapilmis ve egitime katilmak
isteyen annelerin adlarini okullarda belirlenen personele yazdirmalari istenmistir. Zaman
icerisinde listelerde yeterli kisi sayisina ulasamayinca, ¢evredeki bagimsiz anaokullarmin
miidiirleriyle goriistilerek, onlarin okullarina da duyurular asilarak istenen anne sayisina
ulagilmaya calisilmistir. Eryaman Basak Anaokulu ve Toki Goksu Anaokulunda 5-6
yasinda ¢ocugu olan annelerin diginda bagka bir anaokulundan programa anne katilimi

olmamustir.

Deney grubunu Eryaman Basak Anaokulu ve Toki Goksu Anaokulunda 5-6 yasinda
cocugu sahip 31 anne olustururken, kontrol grubunu da ayni anaokullarinda 5-6 yasinda

cocugu olan 31 anne olusturmustur. Kontrol grubunu olusturan anneler tespit edilirken
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oncelikle okul yoneticilerinden tiim 5-6 yas gruplarinin sinif listelerine ulagilmis ve bu
listelerden egitim programina katilmayan c¢ocuklarin anneleri belirlenmistir. Deney

grubunda olmayan annelere ise ¢ocuklariin 6gretmenleri araciligiyla ulasilmistir.

Cocuklarin Duygusal Gelisimini Desteklemeye Yonelik Egitim Programinin

Uygulanmasi

Annelere uygulanan Cocuklarinin Duygusal Gelisimini Desteklemeye Yonelik Egitim
Programi Milli Egitim Bakanligi Eryaman Basak Anaokulu ve Toki Goksu Anaokulunda
uygulanmustir.

Bagsak Anaokulunda 12 Subat -7 Mayis 2013 tarihleri arasinda sali giinleri 13:30-15:00,
Toki Goksu Anaokulunda 14 Subat-9 Mayis 2013 tarihleri arasinda persembe giinleri
13:30-15:00 saatleri arasinda toplam 31 anneye Cocuklarin Duygusal Gelisimini
Desteklemeye Yonelik Egitim Programi uygulanmistir. Egitim bittikten dort hafta sonra,
11 Haziran 2013 saat 13:30’da Basak Anaokulunda, 13 Haziran 2013 saat 13:30’da da

Toki Goksu Anaokulunda egitime katilan annelere kalicilik testi uygulanmstir.

Cocuklarin Duygusal Gelisimini Desteklemeye Yonelik Egitim Programi 13 oturumdan

olusmustur.

I. Oturum Tanisma ve On Testlerin Uygulanmasi

Annelerle toplantinin yapildig: ilk giin arastirmact annelere kendisini tanitmistir. Annelere,
Cocuklarin Duygusal Gelisimini Desteklemeye Yonelik Egitim Programi’niniamaci,
icerigi, stiresi, grup kurallar1 ve egitim sirasinda kullanilacak yontem ve teknikler
aciklanmistir. Annelerin egitim programu ile ilgili sorular1 yanitlanmistir.

Arastirmaci tarafindan annelere “Aile Bilgi Formu”, “Duygulara Iliskin Diisiinceler ve
Hisler Olgegi”, ve “Olumsuz Duygularla Basa Cikma Olgegi’nin nasil dolduracaklart
anlatilarak, annelerden doldurmalar1 istenmistir. Olcekler doldurulduktan sonra calisma
grubunun birbirleriyle tanisip uyum saglamasina yardimci olmak amaciyla annelere “Bize
Adinm Oykiisiinii Anlat” ve “Ben Kimim?” adl1 etkinlikler uygulanmistir.

Bu etkinliklerin ardindan annelerin Cocuklarinin Duygusal Gelisimini Desteklemeye
Yonelik Egitim Programinda bulunma nedenleri ve beklentilerini birbirleriyle

paylagmalarini saglamak amaciyla “Neden Buradayim?”” adli etkinlik yapilmastir.
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Onceden ihtiya¢ belirleme ¢aligmasi yapilmasina ragmen deney grubundaki annelerin
gereksinimlerini belirlemek amaciyla, iki acik uglu sorudan olusan “ihtiya¢c Belirme
Formu” annelere tekrar uygulanmistir. Bu sekilde oOzellikle deney grubunda yer alan
annelerin ¢cocuklarinin duygusal gelisimi ile ilgili 6grenmek istedigi, merak ettigi konular
ve ¢ocuklarinin duygusal gelisimi ile ilgili yasadigi sorunlar tespit edilmeye ¢aligilmistir.
(6nceki ihtiyag belirleme ¢alismasindan farkli bir sonug¢ ¢itkmamistir).  Oturumun sonunda
annelerle gliniin degerlendirmesi yapilmis, gelecek haftanin konusunun “Erken Cocukluk
Déneminin  Onemi ve Cocugun Gelisim Ozellikleri” oldugu belirtilerek oturum

sonlandirtlmistir.

II. Oturum

Anneler “U” seklinde oturtulmus ve dnceki oturumda ele aliman konu annelerle birlikte
onlara ipuglar1 verilerek tekrar edilmistir. Annelerin birbirlerinin isimlerini 6grenmelerini
kolaylastirmak amaciyla “Sifat Oyunu” adli etkinlik uygulanmistir. Egitimcinin 6nceden
hazirlamis oldugu {izerlerinde annelerin adlarinin yazili oldugu yaka kartlar1 annelere
dagitilmis ve annelerden kartlarin1 herkesin gorebilecegi bir sekilde takmalari istemistir.
Annelere o giiniin sohbet konusunun “Erken Cocukluk Déneminin Onemi ve Cocugun
Gelisim Ozellikleri” oldugu soylenerek, konunun kazanimlariyla ilgili aciklamalar
yapilmistir. Annelerin dikkatleri konuya cekilerek, oturuma girig yapilmstir.

Annelerin, erken c¢ocukluk doneminin hangi yaslar1 kapsadigi, bu donemin insan
hayatindaki ve ¢cocugun gelisimindeki 6nemini kavramalari i¢in konu ¢esitli 6gretim teknik
ve yontemler ile ele alinmistir. Annelerin ¢ocuklarinin gelisim 6zelliklerini fark etmeleri
amaciyla hazirlanmis ¢cocuklarinin gelisim 6zelliklerini igeren brosiirler annelere dagitilmis
ve annelere ¢ocuklarinin neler yapip, neler yapamayacaklar fark ettirilmeye calisilmigtir.
Ayrica annelerin ¢ocuklarinin gelisimlerini desteklemekleri i¢in neler yapabilecekleri de
cesitli 6gretim teknik ve yontemleri ile ele alinmustir.

Egitimci tarafindan annelerin katilimi da saglanarak o giin islenen konu O6zetlenmistir.

Annelere haftaya hangi konuda sohbet edilecegi belirtilmistir.

[II. Oturum
Anneler “U” seklinde oturtulmus ve onceki oturumda ele alinan konu annelerle birlikte
onlara ipuglar1 verilerek tekrar edilmistir. Annelere o giinlin sohbet konusunun “Erken

Cocukluk Doéneminde Aile ve Cevrenin Onemi” oldugu soylenerek, konunun
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kazanimlariyla ilgili agiklamalar yapilmigtir. Annelerin dikkatleri konuya ¢ekilerek,
oturuma giris yapilmistir.

Bu oturumda egitimci, anneleri ¢ocuklarinin gelisimlerinin i¢inde bulundugu cevreden
nasil etkilendiklerini ve onlarin gelisimini destekleyen bir ortam1 nasil hazirlayabilecekleri
konularinda, cesitli 6gretim teknik ve yontemleri kullanarak bilgilendirmistir. Erken
Cocukluk Ddneminde cevrenin ¢ocugun gelisimine olan etkisini vurgulamak amaciyla
“Video 1” ve “Video 2” annelere izlettirilerek videolar hakkinda tartigilmistir.

Bu etkinlikler sonunda ¢ocugun yakin ¢evresindeki insanlan taklit ettigi, yakin ¢evresinin
onun gelisiminde ¢ok dnemli ve etkili oldugu, ailenin de bu yakin ¢evredeki ilk halkay1
olusturdugu vurgulanmistir. Cocugun yakin c¢evresindeki diger halkanin ise okul
arkadaslar1, 6gretmenleri oldugu ve erken ¢ocukluk doneminde aile gibi okul ortaminin da
cocugun gelisimini etkiledigi belirtilmistir. Aile ortaminda c¢ocugunun gelisimini
destekleyen bir ortam saglamak i¢in neler yapilabilecegi ve okul-aile igbirliginin 6nemi
cesitli 0gretim teknik ve yontemleri kullanilarak annelerle ele alinmistir.

Egitimci tarafindan annelerin katilimi da saglanarak o giin islenen konu Ozetlenmistir.

Haftaya hangi konuda sohbet edilecegi belirtilmistir.

IV. Oturum

Anneler “U” seklinde oturtulmus ve Onceki oturumda ele alinan konu annelerle birlikte
onlara ipuglar verilerek tekrar edilmistir. Annelere o giiniin sohbet konusunun “Duygular
ve Hayatimizdaki Onemi” oldugu sdylenerek, konunun kazanimlariyla ilgili agiklama
yapilmistir. Annelerin dikkatleri konuya ¢ekilerek, oturuma giris yapilmastir.

Annelerin duygu kavramini ve duygularin hayatimizdaki onemini kavramalar1 amaciyla
cesitli Ogretim teknik ve yontemleri kullanilarak annelerle duygunun ve duygularin
islevlerinin ne oldugu ile ilgili sohbet edilmistir. Duygular1 tanimalar1 ve annelerin olumlu
ve olumsuz duygular1 ayirt etmesini saglamak amaciyla “Resimlerden Duygular1 Tanima”
ve “Aklina ne geliyor?” adli egitsel oyunlar oynanmustir.

Annelerin Duygularinin farkinda olmalari, duygularini sozciiklerle, ben diliyle ve beden
diliyle ifade etmelerini saglamak amaciyla  “Duygularla Dans”, “Duygu Oyunu”,
“Duygularin Farkina Varma ve ifade Etme” ve “Duygulari ifade Etme” adli egitsel
oyunlar oynanmustir.

Egitimci tarafindan annelerin katilimi da saglanarak o giin islenen konu 6zetlenmistir.

Haftaya hangi konuda sohbet edilecegi belirtilmistir.
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V. Oturum

Anneler “U” seklinde oturtulmus ve Onceki oturumda ele alinan konu annelerle birlikte
onlara ipuglar1 verilerek tekrar edilmistir. Annelere o giliniin sohbet konusunun “Duygu,
Diisiince ve Davranis Iliskisi” oldugu sdylenerek, konunun kazanimlariyla ilgili agiklama
yapilmistir. Annelerin dikkatleri konuya ¢ekilerek, oturuma giris yapilmistir.

Annelerin duygu ve disiinceleri birbirlerinden ayirt etmeleri amaciyla “Kendi
Duygularimiza Sahip Cikma”,“Duygu Diisiince iliskisi”, “Diisiinceler ve Duygular” adli
egitsel oyunlar oynanmistir. Bu oyunlarla annelerin duygularin kimin sorumlulugunda
oldugunu fark etmelerine ve duygu ve diisiince arasindaki iliskiyi anlamalarina yardimci
olunmustur.

Annelerin duygu, diisiince ve davranmis arasindaki iliskiyi kavramalari i¢in ise “Duygu
Diisiince ve Bedensel Tepki iliskisi” adli drama ve “Duygu, Diisiince ve Davranis
Arasindaki Iliski Hakkinda Bilgi Sahibi Olma” adl1 egitsel oyunlar oynanmuistir.

Egitimci tarafindan annelerin katilimin1 da saglanarak o giin islenen konu 6zetlenmistir.

Haftaya hangi konuda sohbet edilecegi belirtilmistir.

VI. Oturum

Anneler “U” seklinde oturtulmus ve Onceki oturumda ele alinan konu annelerle birlikte
onlara ipucglari verilerek tekrar edilmistir. Annelere o giiniin sohbet konusunun
“Cocuklarda Duygusal Gelisim I” oldugu sodylenerek, konunun kazanimlariyla ilgili
aciklama yapilmistir. Annelerin dikkatleri konuya ¢ekilerek, oturuma giris yapilmistir.
Annelerin, duygusal bagin olusturulmasinda temel giiven duygusunun énemini, ¢ocuklarin
ozelliklerini, duygusal gelisimin ve duygusal gelisim i¢in gerekli becerilerin ne oldugunu
kavramalar1 igin “Ornek Olay I, II” agirlikli olmak iizere gesitli 6gretim teknik ve
yontemleri kullanilarak annelerle sohbet edilmistir.

Erken ¢ocukluk doneminde 6nem kazanan duygular ve bu duygularla basa ¢ikmanin
yollarim1 kavramak amaciyla oncelikle temel duygulardan mutluluk duygusu basta video
gosterimi olmak {izere ¢esitli Ogretim teknik ve yontemleri kullanilarak annelerle
tartigilmistir.

Egitimci tarafindan annelerin katilimi da saglanarak o giin islenen konu Ozetlenmistir.

Haftaya hangi konuda sohbet edilecegi belirtilmistir.
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VIIL Oturum

Anneler “U” seklinde oturtulmus ve Onceki oturumda ele alinan konu annelerle birlikte
onlara ipuglar1 verilerek tekrar edilmistir. Annelere o giinlin sohbet konusunun
“Cocuklarda Duygusal Gelisim II” oldugu sdylenerek, konunun kazanimlariyla ilgili
aciklama yapilmistir. Annelerin dikkatleri konuya g¢ekilerek, oturuma giris yapilmistir.
Erken c¢ocukluk doneminde 6nem kazanan duygular ve bu duygularla basa ¢ikmanin
yollarin1 kavramak amaciyla 6ncelikle “Hangisi?” adl1 6ykii annelere okunmustur.

Temel duygulardan korkunun, 6fkenin ve iiziintiiniin ne oldugu, ¢ocuklarda bu duygularin
nedenlerinin neler olabilecegi, nasil ifade edilecekleri ve bu duygularla nasil basa
cikabilecekleri, basta soru-cevap, anlatim ve “Resimlerin Duygusu” adli drama etkinlikleri
olmak iizere ¢esitli 6gretim teknik ve yontemleri kullanarak annelerle ele alinmistir.
Egitimci tarafindan annelerin katilimi da saglanarak o giin islenen konu oOzetlenmistir.

Haftaya hangi konuda sohbet edilecegi belirtilmistir.

VIII. Oturum

Anneler “U” seklinde oturtulmus ve 6nceki oturumda ele alinan konu annelerle birlikte
onlara ipuglari verilerek tekrar edilmistir. Annelere o giiniin sohbet konusunun “Cocuklarin
Duygusal Gelisimlerini Desteklemek I’ oldugu sdylenerek, konunun kazanimlariyla ilgili
aciklama yapilmistir. Annelerin dikkatleri konuya g¢ekilerek, oturuma giris yapilmistir.
Annelerin ¢ocuklarmin kendilerini tanimalarina destek olmalart amactyla “Ornek Olay I,
IL, IIT” ve “Oyuncaklarim” adli drama etkinligi agirlikli olmak tizere ¢esitli 6gretim teknik
ve yontemleri kullanilarak, oncelikle benlik gelisiminin ne oldugu, saglikli benlik gelisimi
icin neler yapilmasi gerektigi, cocuklarin duygusal gelisimi desteklemek icin yapilmasi
gerekenlerin ne oldugu ve destekleme asamalarindan ilk ikisi olan “Cocugun Kendini

2

Tanimasin1t Saglamak” ve “Cocugun Duygularint Uygun Sekilde Gdstermesine Destek
Olmak” konular1 incelenmistir.
Egitimci tarafindan annelerin katilimi da saglanarak o giin islenen konu o6zetlenmistir.

Haftaya hangi konuda sohbet edilecegi belirtilmistir.
IX. Oturum

Anneler “U” seklinde oturtulmus ve dnceki oturumda ele alinan konu annelerle birlikte

onlara ipuglari verilerek tekrar edilmistir. Annelere o giiniin sohbet konusunun “Cocuklarin
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Duygusal Gelisimlerini Desteklemek II”” oldugu sdylenerek, konunun kazanimlartyla ilgili
aciklama yapilmistir. Annelerin dikkatleri konuya ¢ekilerek, oturuma giris yapilmistir.

Bu oturumda da duygusal gelisimi desteklemek i¢in yapilmasi gereken asamalardan
cocugun “Duygularma Uygun Tepki Vermek” ve “Cocugun Bagkalarini Anlamasini
Desteklemek” konular1 “Ornek Olay I, 11, “Nasilim?” adli drama etkinligi ve rol oynama
teknigi agirlikli olmak iizere cesitli Ogretim teknikleri ve yoOntemleri kullanilarak
incelenmistir. Bir oykiiyle sohbet sonlandirilmistir.

Egitimci tarafindan annelerin katilimi da saglanarak o giin islenen konu 6zetlenmistir.

Haftaya hangi konuda sohbet edilecegi belirtilmistir.

X. Oturum

Anneler “U” seklinde oturtulmus ve dnceki oturumda ele aliman konu annelerle birlikte
onlara ipuglart verilerek tekrar edilmistir. Annelere o giiniin sohbet konusunun “Cocugun
Duygusal Gelisiminde Anne Baba Tutumlarinin Yeri” oldugu sOylenerek, konunun
kazanimlariyla ilgili agiklama yapilmistir. Annelerin dikkatleri konuya cekilerek, oturuma

girig yapilmstir.

Bu oturumda baskici-otoriter tutum, asirt hosgoriilii tutumun ne oldugu ve bu tutumlarin
cocuklarin duygusal gelisimleri iizerinde etkileri incelenmistir. Ayrica uygun anne baba
tutumunun ne oldugu, demokratik bir iliski gelistirmek i¢in neler yapilabilecegi,
demokratik tutumu uygularken nelere dikkat edilecegi ve demokratik tutumun ¢ocuklarin
basta duygusal gelisimleri olmak iizere gelisimlerine olan etkisi, agirlikli olarak “Bana
Nasil Davranmalisin?”, “Senden Bana Benden Ona”, “Tabaklar”, “Nasil Bir Anne
Babayim?” adli drama etkinlikleri ve “Cocugumu Yeniden Yetistirmem Miimkiin Olsaydi”

adl1 egitsel oyun ile ele alinmigtir.

Egitimci tarafindan annelerin katilimini da saglanarak o giin islenen konu 6zetlenmistir.

Haftaya hangi konuda sohbet edilecegi belirtilmistir.

XI. Oturum

Anneler “U” seklinde oturtulmus ve 6nceki oturumda ele alinan konu annelerle birlikte
onlara ipuglar1 verilerek tekrar edilmistir. Annelere o giliniin sohbet konusunun “Cocugun
Duygusal Gelisiminde Anne Baba Cocuk Iletisimi ve Dinlemenin Onemi” oldugu
soylenerek, konunun kazanimlariyla ilgili agiklama yapilmistir. Annelerin dikkatleri

konuya cekilerek, oturuma giris yapilmistir.
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Annelerin ¢ocuklarini dinlerken neler yaptiklarini, ¢gocuklarini nasil daha etkili bir sekilde
dinleyeceklerini ve ¢ocuklarint etkili bir sekilde dinlediklerinde onlarin basta duygusal
gelisimleri olmak iizere gelisimlerini nasil etkileyecekleri, “Ornek Olay I”, “Bugiin ben
neler yaptim?” adl1 drama etkinligi ve “Bektasi” adl1 6ykii ile ele alinmistir.

Egitimci tarafindan annelerin katilimi da saglanarak o giin islenen konu &zetlenmistir.

Haftaya hangi konuda sohbet edilecegi belirtilmistir.

XII. Oturum

Anneler “U” seklinde oturtulmus ve Onceki oturumda ele alinan konu annelerle birlikte
onlara ipuglart verilerek tekrar edilmistir. Annelere o giiniin sohbet konusunun “Cocugun
Duygusal Gelisiminde Anne Baba Cocuk iletisiminde Kullanilan Dilin Onemi” oldugu
sOylenerek, konunun kazanimlariyla ilgili acgiklama yapilmistir. Annelerin dikkatleri

konuya ¢ekilerek, oturuma giris yapilmistir.

Annelerin ¢ocuklart kars1 kullandiklar iletisim engellerini fark etmeleri, suclayici dilin ne
oldugu ve iletisimde yarattig1 olumsuz etkiyi kavramalari igin “Iletisim Engelleri” adli
drama etkinligi ve annelerin kendilerini ifade etmelerinin 6geleri ile kendilerini ifade
etmelerinin ¢ocuklarinin basta duygusal gelisimi olmak tizere gelisimlerine olan etkileri
“Ornek Olay I, I, 1II” ile ele alinmistir.

Egitimci tarafindan annelerin katilimi da saglanarak o giin islenen konu Ozetlenmistir.

Haftaya hangi konuda sohbet edilecegi belirtilmistir.

XIII. Oturum

Anneler “U” seklinde oturtulmus ve dnceki oturumda ele alinan konu annelerle birlikte
onlara ipuglar verilerek tekrar edilmistir. Annelere o giiniin sohbet konusunun “Duygusal
Gelisimde Empati ve Onemi” oldugu sdylenerek, konunun kazanimlariyla ilgili agiklama

yapilmistir. Annelerin dikkatleri konuya ¢ekilerek, oturuma giris yapilmstir.

Annelerin empatik dinleme ve empatik tepki verme becerisi gelistirmelerini desteklemek
amaciyla empatinin ne oldugu, empatinin iletisimdeki Onemi, duygusal olarak
karsisindakinin yerini nasil alinacagi ve empatik tepkinin nasil verilecegi konular1 “Ornek
Olay I”, “Duygular1 Fark Etme Calismas1” ve “Senaryolar” adli drama ¢aligmalar ile ele

alimmastir.
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Egitimci tarafindan annelerin katilim1 da saglanarak o giin iizerinde durulan konunun ve 13

haftanin 6zeti yapilmaistir.

Son Testlerin Uygulanmasi

Egitim programinin 13. Oturumunun sonunda verilen egitimin etkililigini 6l¢gmek amaci ile
deney ve kontrol grubundaki annelere Aile Bilgi Formu, Duygulara iliskin Diisiinceler ve

Hisler Olgegi, ve Olumsuz Duygularla Basa Cikma Olgegi uygulanmustir.

Kontrol grubundaki annelere hicbir egitim verilmemis sadece On test ve son test olarak
Aile Bilgi Formu, Duygulara iliskin Diisiinceler ve Hisler Ol¢egi ve Olumsuz Duygularla
Basa Cikma Olgegi uygulanmustir.

izleme Calismasi

Deney grubundaki annelere uygulanan egitim programinin, annelerin iizerindeki uzun
stireli etkilerini degerlendirmek amaci ile dort hafta sonra Aile Bilgi Formu, Duygulara
Iliskin Diisiinceler ve Hisler Olcegi, ve Olumsuz Duygularla Basa Cikma Olgegi

uygulanmistir.

3.5.Verilerin Analizi

Kigisel Bilgi Formu, Duygulara iliskin Diisiinceler ve Hisler Olgegi ve Olumsuz
Duygularla Basa Cikma Olgegi’den elde edilen veriler SSPS 18 paket programi yardimu ile

bilgisayar ortamina aktarilmis ve uygun istatistiksel analizler yapilmistir.

Cocuklarin Duygusal Gelisimini Desteklemeye Yonelik Egitim Programina Iliskin

Analizler

e Cocuklarin Duygusal Gelisimini Desteklemeye Yo6nelik Egitim Programina katilan
annelerin, Duygulara liskin Diisiinceler ve Hisler Olgegi ve Olumsuz Duygularla
Basa Cikma Olgegi’den aldiklar1 puanlarinda, uygulanan egitimin etkisine bagh
olarak deney sonrasinda boyle bir egitime katilmayan annelere gore farkliligin olup
olmadigini test etmek amaciyla Kovaryans Analizi (ANCOVA) ve Karisik Desen
(Mixed Design) Iki Faktorlii ANOVA kullanilmustir.
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Elde edilen verilerin analizinde, annelere uygulanan Cocuklarinin Duygusal
Gelisimini Desteklemeye Yonelik Egitim Programinin etkisini tespit etmek
amaciyla ilk olarak gruplar arasindaki farklari istatistiksel acidan esitlemek i¢in
Kovaryans Analizinin varsayimlari test edilmistir. Kovaryans Analizi (ANCOVA),
bir arastirmada etkisi test edilen bir faktér ya da faktorlerin disinda, bagimh
degisken ile iliskisi bulunan bir degiskenin ya da degiskenlerin istatistiksel olarak
kontrol edilmesini saglayan bir tekniktir. (Biliylikoztiirk, 1998, s. 91; Biiyiikoztiirk,
2011, s. 111). Kovaryans Analizi sonucunda DIHO’nin Duygusal Farkindalik ve
Duygulardan Rahatsiz olma alt boyutlar1 6n test son test puanlarinin regresyon
egimlerinin esitligi varsayimini yerine getirdigi tespit edilmistir. Bu nedenle
DIHO’nin Duygusal Farkindalik ve Duygulardan Rahatsiz olma alt boyutlarinin 6n
test son test puanlarinda ANCOVA kullanilmistir.

DIHO’nin Duygunun Pozitif Yénetimi alt boyutu ve ODBCO’nin tiim boyutlarinda
ise regresyon egimleri anlamli olarak farkli oldugu i¢in Karisik Desen (Mixed
Design) Iki Faktorlii ANOVA kullamlmistir. Karisik Desen (Mixed Design) iki
Faktorli ANOVA islem gruplarina bagl olarak iliskisiz Ol¢limlerin ve zamana
bagli olarak tekrarli Olglimlerin séz edildigi iki faktorli karisik desenlerde,
uygulanan deneysel islemin etkililigine iligkin satirxsiitun ortak etkisini ve satir ile
stitun faktorlerinin temel etkilerini test etmek icin kullanilmaktadir (Bliytlikoztiirk,
2011, 79). Etki biiyiikliigiinde ise Eta Kare kullanilmustir. Eta kare biiytikliik
kriterleri olarak: .01 kiiclik etki, .06 orta etki, .14 yiiksek etki olarak alinmigtir
(Ellis, 2010, s. 41).

Cocuklarin Duygusal Gelisimini Desteklemeye Yonelik Egitim Programina katilan
annelerin deneysel islem sonrasinda kazandiklari varsayilan Duygulara iliskin
Diisiinceler ve Hisler Olgegi ve Olumsuz Duygularla Basa Cikma Olgegi’nden
aldiklar1 puanlari ile dort hafta sonra olgiilen Duygulara iliskin Diisiinceler ve
Hisler Olgegi ile Olumsuz Duygularla Basa Cikma Olgegi’den aldiklar1 puanlari
arasinda farkin anlamli olup olmadigini test etmek igin Iliskili Orneklemler igin
Tekrarl1 Ol¢timler igin t testi kullanilmistir. Tekrarli 6l¢timler igin t testi iliskili iki
orneklem ortalamasi arasindaki farkin sifirdan (birbirinden) anlamli bir sekilde
farkli olup olmadigini test etmek icin kullanilmaktadir (Blytikoztiirk, 2011, s. 67).

Ayrica Cocuklarin Duygusal Gelisimini Desteklemeye Yonelik Egitim Programina
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katilan ailelerin demografik 6zelliklerinin analizinde de frekans, yiizde ve ortalama

degerleri alinmistir.
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BOLUM 4

BULGULAR ve YORUMLAR

Bu bolimde Cocuklarin Duygusal Gelisimini Desteklemeye Yonelik Egitim Programi
kapsaminda aragtirmaya dahil edilen deney ve kontrol grubundaki annelerin arastirma
sonucunda “Duygulara Iliskin Diisiinceler ve Hisler Olgegi ” ve “Olumsuz Duygularla
Basa Cikma Olgegi” ile elde edilen verilerine iliskin bulgulara ve yorumlara yer

verilmistir.

Tablo 19. Deney ve Kontrol Gruplarindaki Annelerin Diizeltilmis On Test Puanlara Gére
DIDHO’nin Duygusal Farkindalik Boyutu Son Test Puanlarmin ANCOVA

Sonuglari
< Kareler Kareler 2

Varyansin Kaynagi Toplami sd Ortalamasi F P n
Duygusal Farkindalik | 1 22111 7622 00 0,56
Ontest
Grup 114,51 1 114,51 39,48 ,00 0,40
Hata 171,15 59 2,90
Diizeltilmis Toplam 511,55 61

Tablo 19°da deney ve kontrol gruplarindaki annelerin diizeltilmis 6n test puanlarina gore
DIDHO’nin Duygusal Farkindalilk Boyutu son test puanlarmin ANCOVA sonuglari
incelendiginde, 6n test puanlarinin ortak degisken olarak alindigt ANCOVA sonuglarina
gore, deney ve kontrol grubundaki annelerin Duygusal Farkindalik Boyutu son test
puanlar1 arasinda anlamli bir farkin oldugu tespit edilmistir (F(1, 59) = 39,48, P < .01;
n°=0,40). Eta kareye bakildiginda, 0,40 ¢ikan deger, annelere verilen egitimin etkililiginin
Duygusal Farkindalik Boyutu’nda ytiksek oldugunu gostermektedir.
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Deney ve kontrol gruplarindaki annelerin DIDHO nin Duygusal Farkindalik Boyutu’na
iligkin 0n test puanlarina gore diizeltilmis son test puanlarinin ortalamalari Tablo 20’de

verilmistir.

Tablo 20. Deney ve Kontrol Gruplarindaki Annelerin DIDHO nin Duygusal Farkindalik
Boyutuna Iliskin On Test Puanlarina Gére Diizeltilmis Son Test Puanlarinin

Ortalamalar1
Diizeltilmis Ortalama Farklar1
- Diizeltilmis
Grup n X Ortalama D-K
Deney 31 24,70 24,68 2,72%*
Kontrol 31 21,93 21,96 --

Tablo 20°de deney ve kontrol gruplarindaki annelerin DIDHO nin Duygusal Farkindalik
Boyutuna iligkin 6n test puanlarma gore diizeltilmis son test puanlarmmin ortalamalari
incelendiginde, deney grubunun diizeltilmis ortalamasinin (24,68) kontrol grubunun
diizeltilmis ortalamasindan (21,96) anlamli olarak yiiksek oldugu saptanmistir. Buna gore
annelere uygulanan egitim programinin annelerin duygusal farkindaliklarmma yardimei

oldugu diisiiniilebilir.

Bu farkin uygulanan egitim programinda 6zellikle “Duygular ve Hayatimizdaki Onemi”
oturumunda yer alan, annelerin duygularin éneminin farkina varmalarina ve duygularini
cesitli sekillerde ifade etmelerine (sozciiklerle, beden diliyle, ben diliyle) yonelik
caligmalarin neden oldugu sdylenebilir. Ayrica “Duygu, Diisiince ve Davranis Arasindaki
[liski” oturumunda yer alan etkinliklerin de (Ornegin Kendi Duygularimiza Sahip Cikma
Etkinligi, Diisiinceler ve Duygular Etkinligi ve Duygu Diisiince ve Bedensel Tepki ligkisi
Etkinligi) deney ve kontrol grubunun DIDHO’nin Duygusal Farkindalik Boyutu

ortalamalar1 arasindaki farka neden oldugu diisiiniilebilir.

Yesilyaprak’in (2007) duygulart fark etmeye ve ifade etmeye yonelik psiko-egitim
programinin, kisilerin duygusal farkindalik diizeylerine, duygular1 ifade egilimlerine,
psikolojik ve 6znel iyi-oluslarina etkisini incelemek amaciyla yapmis oldugu ¢alismasinin
bulgularinin, aragtirmanin bulgular ile ortlistiigii goriilmektedir. Duygular fark etmeye ve
ifade etmeye yonelik psiko-egitim programina katilan kisilerin, plasebo ve kontrol

gruplarindakilere kiyasla, duygusal farkindalik diizeylerinde anlamli bir yiikselme oldugu
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saptanmistir. Benzer sekilde Gengoglu’nun (2012) Duygu Odakli Terapi’ye dayali olarak
hazirlanan “Duygusal Farkindalik Egitimi’nin” geng yetigkinlerin iyimserlik diizeylerine
etkisini incelemek amaciyla yaptigi calismasinda da, Duygusal Farkindalik Egitimi’nin,
geng yetiskinlerin iyimserlik diizeyi iizerinde anlamli bir fark olusturdugu goriilmiistiir. Bu

egitimin geng yetiskinlerin iyimserlik diizeyini ytikselttigi tespit edilmistir.

Yesilyaprak’in (2007) ve Gengoglu (2012)’nun ¢alismalarinin bulgulari, annelere verilen
egitim sonucunda duygusal farkindaliklarindaki olumlu degisimi destekler nitelikte oldugu
gorilmiistir.

Deney ve kontrol gruplarindaki annelerin 6n test puanlarma gore diizeltilmis DIDHO’nin
Duygudan Rahatsizlik Duyma Boyutu son test puanlarinin ANCOVA Sonuglart Tablo

21’de verilmistir.

Tablo 21. Deney ve Kontrol Gruplarindaki Annelerin On Test Puanlarina Gore Diizeltilmis
DIDHO’nin Duygudan Rahatsizlik Duyma Boyutu Son Test Puanlarinin

ANCOVA Sonuglari
- Kareler Kareler 2

Varyansin Kaynagi Ol sd Ortalamast F P n
Duygudan Rahatsizk 5, 7 1 517,78 129,01  ,00 69
Duyma Ontest
Grup 516,17 1 516,17 128,61 ,00 ,69
Hata 236,80 59 4,01
Diizeltilmis Toplam 1226,21 61

Tablo 21°de deney ve kontrol gruplarindaki annelerin 6n test puanlarina gore diizeltilmis
DIDHO’nin Duygudan Rahatsizk Duyma Boyutu son test puanlarinin ANCOVA
sonuglart incelendiginde, on test puanlariin ortak degisken olarak alindigit ANCOVA
sonuglarina gore, deney ve kontrol grubundaki annelerin Duygudan Rahatsizlik Duyma
Boyutu son test puanlar1 arasinda anlamli bir farkin oldugu tespit edilmistir (F(1,59) =
128,61, P < .01; n2=0,69). Eta kareye bakildiginda 0,69 ¢ikan deger, annelere verilen
egitimin etkililiginin Duygudan Rahatsizlik Duyma Boyutu’'nda yiiksek oldugunu

gostermektedir.

Deney ve kontrol gruplarindaki annelerin DIDHO’nin Duygudan Rahatsizlik Duyma
Boyutu’na iliskin 6n test puanlarina gore diizeltilmis son test puanlarinin ortalamalar:

Tablo 22’de verilmistir.
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Tablo 22. Deney ve Kontrol Gruplarindaki Annelerin DIDHO’nin Duygudan Rahatsizlik
Duyma Boyutuna Iliskin On Test Puanlarima Gore Diizeltilmis Son Test
Puanlarinin Ortalamalari

Diizeltilmis Ortalama Farklari

< Diizeltilmis
Grup n X Ortalama D-K
Deney 31 12,35 12,22 -5,78%*
Kontrol 31 17,87 18,00 -

Tablo 22°de deney ve kontrol gruplarindaki annelerin DIDHO’ nin Duygudan Rahatsizlik
Duyma Boyutuna iliskin 6n test puanlarina gore diizeltilmis son test puanlarinin
ortalamalar1 incelendiginde, kontrol grubunun diizeltilmis ortalamasinin (18,00) deney
grubunun diizeltilmis ortalamasindan (12,22) anlamli olarak daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Buna gore, annelere uygulanan egitim programinin, annelerin Duygudan

Rahatsizlik Duymalari’ni azaltmalarinda yardimci oldugu diistiniilebilir.

Bu farka uygulanan egitim programinda, 6zellikle annelerin “Duygularin Hayatimizdaki
Onemi” oturumunda yer alan, duygunun ve islevlerinin ne oldugu, saglikli kalabilmek igin
duygularin farkina varmanin ve ifade etmenin 6nemine yonelik ¢aligmalarin neden oldugu
sdylenebilir. Ayrica “Duygular ve Hayatimizdaki Onemi” ve “Duygu, Diisiince ve
Davranis iliskisi” oturumlarinda, annelerin duygularini gesitli sekillerde ifade etmelerine
ve duygu, dislince ve davramis arasindaki iliskiye yonelik etkinliklerin de bu fark:

olusturdugu diisiiniilebilir.

Basal (2003) calismasinda, bireyin gelisiminde duygularin ¢ok dnemli olmasina ragmen,
genellikle yetigkinlerin duygularmi belli etmekten utandiklarini, 6zellikle de olumsuz
duygularin  bastirilmasindan yana olduklarint belirtmektedir. Oysa insanin diger
insanlardan farkli, kendine 0Ozgii nitelikleri olan bir birey oldugunu duygularinin
kanitladigini ve bireyin korkulari, izlintiileri, sevingleri, zevkleri, kaygilar1 onun kisiliginin
ozellikleri oldugunu vurgulamistir (Basal, 2003, s. 118). Basal’in calismasi annelerin

egitim oncesindeki durumlarini destekler niteliktedir.

Cecen’in (2002) calismasinin bulgularinin ise arastirmada annelere verilen Cocuklarin
Duygusal Gelisimini Desteklemeye Yonelik Egitim Programi sonrasinda, annelerin
Duygudan Rahatsizlik Duyma Boyutu bulgulariyla ile benzerlik gdstermektedir. Cecen’in
arastirmasinda, grup yasantisi yoluyla, 13 “simif 6gretmeni” adayima, 11 hafta boyunca,

uygulanan Duygular1 Yonetme Becerileri Egitimi Programi’nin; deney grubunun, sézel
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olarak duygular1 ifade edebilme, Ofke yOnetimi ve genel olarak duygulari yonetme
becerileri iizerinde bir degisim yaptig1 goriilmiistiir. Ayrica uygulanan egitim programinin,
duygular1 oldugu gibi gosterebilme, olumsuz bedensel tepkileri kontrol edebilme ve basa

cikma becerileri lizerinde de anlaml1 degisimler yaptig1 gorilmiistiir.

Duygularindan rahatsizlik duyan annelerin, kendi yasamlarimin yani sira ¢ocuklarinin
duygusal gelisimlerini de olumsuz yonde etkiledikleri goriilmektedir. Aydin’in (2010) 3-6
yas arasi ¢ocugu olan annelerle yaptigi aragtirmasinda kendi duygulariyla bas etme
becerileri 1yl olmayan annelerin, ¢ocuklarimin duygularini desteklemeyen stratejileri daha
stk kullandig1 ve cocuklarini esnek olmayan ve tepkisel mizag 6zeliklerine sahip olarak

nitelendirdikleri tespit edilmistir.

Basal (2003), Cecen (2002) ve Aydin’in (2010) calismalari, aragtirma bulgularini destekler
niteliktedir.

Deney ve kontrol gruplarindaki annelerin DIDHO’nin Duygular1 Pozitif Y&netme

Boyutuna iligkin betimsel istatistikleri Tablo 23’de sunulmustur.

Tablo 23. Deney ve Kontrol Gruplarindaki Annelerin DIDHO’nin Duygular1 Pozitif
Y&netme Boyutuna iliskin Betimsel Istatistikleri

Duygular1 Pozitif Yonetme Grup X S« n
Deney 20,13 3,74 31

On test Kontrol 20,36 3,72 31
Toplam 20,24 3,70 62
Deney 24,29 2,16 31

Son test Kontrol 19,87 3,50 31
Toplam 22,08 3,65 62

Tablo 23’de deney ve kontrol gruplarindaki annelerin DIDHO’nin Duygular1 Pozitif
Yonetme Boyutuna iliskin betimsel istatistikleri incelendiginde; deney grubunun 6n test
ortalamasmin 20,13, kontrol grubunun 20,36 oldugu goriiliirken; son test ortalamalarina
bakildiginda, deney grubunun son test ortalamasinin 24,29, kontrol grubunun ise 19,87

oldugu tespit edilmistir.

Deney ve kontrol gruplarindaki annelerin DIDHO’nin Duygular1 Pozitif Y&netme

Boyutuna iliskin ANOVA sonuglar1 Tablo 24’de verilmistir.
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Tablo 24. Deney ve Kontrol Gruplarindaki Annelerin DIDHO’nin Duygular1 Pozitif
Y&netme Boyutuna iliskin ANOVA Sonuglar

Varyansin Kaynagi KT sd KO F p n’
Deneklerarasi 1290,77 61

Grup

(Deney/Kontrol) 136,29 1 136,29 7,08 ,01 11
Hata 1154,48 60 19,24

Deneklerici 460 62

Olgiim

(Ontest-Sontest) 104,81 1 104,81 33,46 ,00 ,36
Grup*Olgiim 167,23 1 167,23 53,38 ,00 47
Hata 187,97 60 3,13

Toplam 1750,77 123

Tablo 24’de deney ve kontrol gruplarindaki annelerin DIDHO’nin Duygular1 Pozitif
Yonetme Boyutu’'na iliskin  ANOVA sonuglart incelendiginde, deney ve kontrol
grubundaki annelerin deney Oncesinden sonrasina Duygular1 Pozitif Yonetme Boyutu
puanlarinda anlaml bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Bir baska ifadeyle deney ve kontrol
grubunda bulunma ile Ontest-sontest Olgiimlerinin ortak etkisinin anlamli oldugu tespit
edilmigstir (F(1, 60)= 53,38, p<.01). Eta kareye bakildiginda 0,47 c¢ikan deger, annelere
verilen egitimin etkililiginin Duygular1 Pozitif Yonetme Boyutunda yiiksek oldugunu
gostermektedir. Buna gore, annelere uygulanan egitim programinin annelerin Duygulari

Pozitif Yonetmeleri’ne olumlu yonde etki ettigi sdylenebilir.

Uygulanan egitim programinda ozellikle “Duygu, Diisiince ve Davrams Iliskisi”
oturumlarinda yer alan duygularin kimin sorumlulugunda oldugunu fark etme
caligmalarinin, annelerin olumsuz duygularin, olumsuz diisiincelerden dolay1 ortaya
ciktigim1 fark etmelerini saglamanin ve duygu diisiince ve bedensel tepki iliskisi
caligmalarina yonelik etkinliklerin bu farka neden oldugu sdylenebilir. Ayrica “Duygular
ve Hayatimizdaki Onemi” oturumunda yer alan duygularm farkinda olma ve gesitli
sekillerde ifade etme etkinliklerinin, “Cocugun Duygusal Gelisiminde Anne Baba Cocuk
Iletisimi ve Dinlemenin Onemi” ve “Cocugun Duygusal Gelisiminde Anne Baba Cocuk
Iletisiminde Kullanilan Dilin Onemi” oturumlarinda yer alan iletisimle ilgili ve 6zellikle
duygular1 ve kendini nasil ifade etmelerine yonelik etkinliklerin bu farki olusturdugu
diistintilebilir. Ayrica egitim programinda yer alan diger c¢alismalarin da annelerin

Duygular1 Pozitif Yonetmeleri’ne olumlu yonde etkiledigi s6ylenebilir.
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Ogretir ve Demiriz (2009)’in ¢alismalarinda, 2-4 yaslar1 arasinda ¢cocugu olan orta sosyo-
ekonomik diizeydeki 55 anneye 10 hafta boyunca uygulanan “Anne Ev Ziyareti Egitim
Programi’nin” annelerin tutumlarina ve empatik egilimlerine olan etkisi incelenmistir.
Uygulanan programin, annelerin ¢ocuklarina karsi1 demokratik tutumlarinda ve duygularin
yonetiminin alt alanlarindan biri olan empati diizeylerinde anlamli bir artisa neden oldugu
goriilmiistiir. Ogretir’in (2004) diger bir arastirmasinda da deney grubundaki annelere 12
hafta boyunca uygulanan “Pozitif Diisiinmeye Dayali Grup Egitim Programi” sonunda,
annelerin ¢ocuklarina daha fazla demokratik tutum sergiledikleri, daha kontrollii, daha
sosyal, daha korkusuz, daha bagimsiz olduklari, stresle basa c¢ikma stratejilerinin
yiikseldigi ve kendilerine olan gilivenlerinin arttig1 tespit edilmistir. Ayrica alinan egitim
sonrasinda deney grubundaki annelerin, esleri ile iliskilerindeki uyumlarinin ve evlilik
doyumlarinin arttigr saptanmistir. Kurtulmus (2003) arastirmasinda da 4-6 yas grubu
cocugu olan annelere uygulanan “Anne Egitim Programi” sonunda, annelerin Aile
Degerlendirme Olgegi’nin, aile iiyelerinin her tiirlii durum karsisinda en uygun tepkiyi
verebilmesi anlamina gelen, sevgi, mutluluk, nese gibi duygularin yaninda; kizginlik,
iizlintli, korku gibi duygular1 da igeren Duygusal Tepki Verebilme alt boyutu ve diger alt
boyutlar1 olan Problem Co6zme, iletisim, Roller, Gereken Ilgiyi Gosterme, Davranis
Kontrolii ve Genel Fonksiyonlar’dan aldiklar1 puanlarda istatistiksel agidan anlaml
farkliliklar oldugu goriilmiistiir. Deney grubundaki annelere verilen egitim soncunda
annelerin duygusal tepki verebilme ve aile iliskilerini algilama diizeylerinin egitimden
olumlu yonde etkilendigi saptanmistir. Cortes (2002) ise yapmis oldugu calismasinda
ebeveynlerin yiiksek duygu farkindaligi ve duygularini saglikli yonetmelerinin, ¢ocuklarin
duygularini sosyallestirmelerinde ve ¢ocugun gelisimi lizerinde énemli bir rol oynadigini
one slirmiistiir. Pozitif 6fke yonetimine sahip olan anne babalarin ayn1 zamanda daha fazla
duyguya iliskin ebeveyn uygulamalarina sahip oldugu ayrica ¢ocuklarinin da sosyal-

duygusal yeterliklerinin yiiksek oldugunu tespit etmistir.

Ogretir ve Demiriz (2009), Ogretir’in (2004) ve Kurtulmus (2003)’un calismalarimin
bulgulari, deney grubunda yer alan annelerin duygularimi pozitif yonetme puanlarinin
egitim oOncesinden egitim sonrasmna olumlu yonde degismesini desteklerken, Cortes
(2002)’in calismasi ise annelerin egitim sonrasinda, duygularin pozitif yonetmelerindeki
olumlu degisimin, ¢ocuklarinin duygusal gelisimlerine olan 6nemini destekler niteliktedir.

Deney ve kontrol gruplarindaki annelerin ODBCO’nin Problem Odakli Tepkiler Boyutuna

iliskin betimsel istatistikleri Tablo 25’de sunulmustur.
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Tablo 25. Deney ve Kontrol Gruplarindaki Annelerin ODBCO’nin Problem Odakli
Tepkiler Boyutuna iliskin Betimsel Istatistikleri

Problem Odakli Tepkiler Grup X Sx n
On test Deney 42,52 6,91 31
Kontrol 42,39 6,54 31
Toplam 42,45 6,67 62
Son test Deney 49,48 435 31
Kontrol 42,26 6,39 31
Toplam 45,87 6,53 62

Tablo 25°da deney ve kontrol gruplarindaki annelerin ODBCO’nin Problem Odakli
Tepkiler Boyutuna iliskin betimsel istatistikleri incelendiginde; deney grubunun 6n test
ortalamasinin 42,52, kontrol grubunun 42,39 oldugu goriiliirken; son test ortalamalarina
bakildiginda, deney grubunun son test ortalamasinin 49,48, kontrol grubunun ise 42,26

oldugu tespit edilmistir.

Deney ve kontrol gruplarindaki annelerin ODBCO’nin Problem Odakli Tepkiler Boyutuna
iliskin ANOVA sonuglar1 Tablo 26’de verilmistir.

Tablo 26. Deney ve Kontrol Gruplarindaki Annelerin ODBCO’nin Problem Odakli
Tepkiler Boyutuna Iliskin ANOVA Sonuglari

Varyansin Kaynagi KT sd KO F p n2
Deneklerarasi 4576,77 61

Grup (Deney/Kontrol) 419,23 1 419,23 6,05 ,02 ,09
Hata 4157,55 60 69,29

Denekleri¢i 1102,00 62

Ol¢iim

(Ontest-Sontest) 362,45 1 362,45 62,27  ,00 51
Grup*Ol¢iim 390,32 1 390,32 67,06 ,00 ,53
Hata 349,23 60 5,82

Toplam 5678,78 123

Tablo 26’da deney ve kontrol gruplarindaki annelerin ODBCO’nin Problem Odakli
Tepkiler Boyutu’na iligkin ANOVA sonuglari incelendiginde, deney ve kontrol grubundaki
annelerin deney Oncesinden sonrasina ODBCO’nin Problem Odakli Tepkileri Boyutu
puanlarinda anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir. Bir bagka ifadeyle deney ve kontrol
grubunda bulunma ile Ontest-sontest Ol¢iimlerinin ortak etkisinin anlamli oldugu
goriilmistiir (F(1, 60)=67,06, p<.01). Eta kareye bakildiginda 0,53 ¢ikan deger, annelere

verilen egitimin etkililiginin Problem Odakli Tepkiler Boyutu’'nda yiiksek oldugunu
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gostermistir. Buna gore, annelere uygulanan egitim programinin, annelerin olumlu anne

tepkilerinden olan problem odakli tepkilerini olumlu yonde etkiledigi disiiniilebilir.

Uygulanan egitim programinin annelerin ¢gocuklarinin olumsuz duygulartyla basa ¢ikmada
etkili oldugu diisiiniilebilir. Bu olumlu etkinin annelerin problem odakli tepki bi¢iminin
cocuklarin duygusal gelisimlerindeki olumlu etkilerini kavramalar1 nedeniyle oldugu
sOylenebilir. Bir baska ifadeyle uygulanan egitim programinda Ozellikle “Cocuklarin
Duygusal Gelisimlerini Desteklemek 17 ve “Cocuklarin Duygusal Gelisimlerini
Desteklemek II” oturumlarinda yer alan ¢gocugun kendini tanimasini, ¢cocugun duygularin
uygun sekilde gostermesine destek olmak, ¢ocugun duygularina uygun sekilde tepki
vermek ve ¢cocugun baskalarini anlamasin1 destekleme konularina yonelik etkinliklerin bu
artisa neden oldugu sdylenebilir. Ayrica diger oturumlarda yer alan etkinlikler ve bu
etkinliklere bagl olarak verilen 6rneklerle ilgili sohbetlerin de annelerin problem odakl

tepkilerini olumlu yonde etkiledigi diisiiniilebilir.

Benzer sekilde Havighurst vd. nin (2004) arastirmasinda da 4-5 yasinda ¢ocugu olan anne
babalara, ¢cocuklarinin duygusal yeterliklerine yonelik uygulanan program sonucunda; anne
babalarin, olumlu aile tepkilerinden olan problem odakli tepkilerinde olumlu yonde bir
farklilik oldugu tespit edilmistir. Eisenberg vd.’nin (1996) calismasinda ise annelerin
problem odakl1 tepkilerinin, ¢cocuklarin sosyal yonleriyle ve problemlerle basa ¢ikmalariyla
olumlu yonde iligkili oldugu saptanirken Giiven’nin (2013) aragtirmasinda duygu odakli ve
problem odakli tepkiler gibi anne babanin olumlu duygu sosyallestirme tepkilerinin,

cocukta gelisen davranis sorunlari ile negatif yonlii iliskili oldugu tespit edilmistir.

Havighurst vd.’nin (2004) caligmanin annelere verilen egitim sonunda annelerin olumlu
anne tepkilerinden olan problem odakli tepkilerini gelistirmeleriyle ilgili sonuglar
destekler niteliktedir. Eisenberg vd.’nin (1996) ve Giliven’in (2013) caligmalar1 ise
annelerin problem odakli tepkilerinin, ¢ocuklarin duygusal gelisimlerine olan dnem ve

olumlu etkilerini destekler niteliktedir.

Deney ve kontrol gruplarindaki annelerin ODBCO’nin Duygular1 ifade Etmeyi
Cesaretlendirici Tepkiler Boyutuna iliskin betimsel istatistikleri Tablo’da 27°de

sunulmustur.
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Tablo 27. Deney ve Kontrol Gruplarindaki Annelerin ODBCO’nin Duygular1 ifade Etmeyi
Cesaretlendirici Tepkiler Boyutuna Iliskin Betimsel Istatistikleri

Duygulari Ifade Etmeyi -

Cesyaietlendirici Tepki}ller Grup X S5 i
Deney 40,13 6,13 31

On test Kontrol 39,39 5,38 31
Toplam 39,76 5,73 62
Deney 49,87 4,49 31

Son test Kontrol 38,81 5,64 31
Toplam 44,34 7,53 62

Tablo 27°de deney ve kontrol gruplarindaki annelerin ODBCO nin Duygular1 ifade Etmeyi
Cesaretlendirici Tepkiler Boyutuna iliskin betimsel istatistikleri incelendiginde; deney
grubunun 6n test ortalamasinin 40,13, kontrol grubunun 39,39 oldugu goriiliirken; son test
ortalamalarina bakildiginda deney grubunun son test ortalamasinin 49,87, kontrol

grubunun ise 38,81 oldugu tespit edilmistir.

Deney ve kontrol gruplarindaki annelerin  ODBCO’nin Duygular1 ifade Etmeyi
Cesaretlendirici Tepkiler Boyutuna ilisgkin ANOVA sonuglar1 Tablo 28’de verilmistir.

Tablo 28. Deney ve Kontrol Gruplarindaki Annelerin ODBCO’nin Duygular1 ifade Etmeyi
Cesaretlendirici Tepkiler Boyutuna liskin ANOVA Sonuglar

Varyansin 2
Kaynagi KT sd KO F p n
Deneklerarasi 4213,71 61

Grup

(Deney/Kontrol) 1080,29 1 1080,29 20,69 ,00 26
Hata 3133,42 60 52,22

Deneklerici 1894 62

Olgiim

(Ontest-Sontest) 650,45 1 650,45 93,42 ,00 .61
Grup*Olgiim 825,81 1 825,81 118,61 ,00  ,66
Hata 417,74 60 6,96

Toplam 6107,71 123

Tablo 28°de deney ve kontrol gruplarindaki annelerin ODBCO nin Duygular1 ifade Etmeyi
Cesaretlendirici Tepkiler Boyutuna iliskin ANOVA sonuglar incelendiginde, deney ve
kontrol grubundaki annelerin deney &ncesinden sonrasina ODBCO’nin Duygulari Ifade
Etmeyi Cesaretlendirici Tepkiler Boyutu puanlarinda anlamli bir farklilik oldugu

gbozlenmistir. Bir baska ifadeyle deney ve kontrol grubunda bulunma ile Ontest-sontest
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Ol¢timlerinin ortak etkisinin anlamli oldugu tespit edilmistir (F(1, 60)= 118,61, p<.01). Eta
kareye bakildiginda 0,66 ¢ikan deger, annelere verilen egitimin etkililiginin Duygular
Ifade Etmeyi Cesaretlendirici Tepkiler Boyutunda yiiksek oldugunu gostermistir. Buna
gbre, annelere uygulanan egitim programinin annelerin olumlu anne tepkilerinden olan

Duygular1 Ifade Etmeyi Cesaretlendirici Tepkilerini olumlu yonde etkiledigi diisiiniilebilir.

Uygulanan egitim programinin, annelerin ¢ocuklarinin olumsuz duygulariyla basa ¢ikmada
olumlu anne tepkilerinden biri olan Duygular1 Ifade Etmeyi Cesaretlendirici Tepkilerinde
etkili oldugu sdylenebilir. Bu olumlu artisin Duygular1 ifade Etmeyi Cesaretlendirici Tepki
bi¢iminin ¢ocuklarin duygusal gelisimlerindeki olumlu sonuglarini kavramalar1 nedeniyle
oldugu diistiniilebilir. Bir bagka ifadeyle uygulanan egitim programinda O&zellikle
“Cocuklarin  Duygusal Gelisimlerini Desteklemek I” ve “Cocuklarin Duygusal
Geligimlerini Desteklemek II” oturumlarinda yer alan c¢ocugun kendini tanimasini
desteklemek, cocugun duygularint uygun sekilde gostermesine destek olmak, ¢ocugun
duygularina uygun tepki vermek ve ¢gocugun bagkalarini anlamasini destekleme konularina
yonelik etkinliklerin bu artisa neden oldugu sdylenebilir. Ayrica “Cocugun Duygusal

199 ¢

Gelisiminde Anne Baba Tutumlarinin Yeri”, “Cocugun Duygusal Gelisiminde Anne Baba
Cocuk Iletisimi ve Dinlemenin Onemi”, “Cocugun Duygusal Gelisiminde Anne Baba
Cocuk Iletisiminde Kullanilan Dilin Onemi”, “Duygusal Gelisimde Empati ve Onemi”
oturumlarinda yer alan etkinliklerin ve bu etkinliklere bagli olarak verilen 6rneklerle ilgili
sohbetlerin annelerin Duygular1 ifade Etmeyi Cesaretlendirici Tepkilerini olumlu yonde
etkiledigi diisliniilebilir.

Havighurst vd.’nin (2004) arastirmasinda, 4-5 yasinda cocugu olan anne babalara,
cocuklarin duygusal yeterliklerine yonelik uygulanan program sonucunda; anne
babalarin olumlu aile tepkilerinden olan duygularn ifade etmeyi cesaretlendirici
tepkilerinde olumlu yonde anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Temel ve Aksoy’un
(2000) ev merkezli egitim programinin etkilerini incelemek iizere yaptiklari ¢alismalarinda
da 0-3 yasindaki cocuklara sahip anne babalara verilen 9 haftalik egitim sonunda, Ev
Ortam1 Degerlendirme Olgegi’nin Duygusal ve Sozel Tepkilik alt boyutunda anlamli
farklilik oldugu tespit edilmistir.

Denham vd.’nin (1997) okul o6ncesi g¢ocuklarin duygusal yeterliklerine ebeveynlerin
dogrudan ve dolayl etkilerini incelemek amaciyla yaptiklart arastirmalarinda ise ailelerin

model olarak, duygular1 ifade edici tarzlarinin ve c¢ocuklarin duygularina karsilik
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vermelerinin okul Oncesi ¢ocuklarinin duygusal yeterliklerinde ve onlarin genel sosyal

yeterliklerinde 6nemli belirleyiciler oldugu tespit edilmistir.

Bu bulgular, arastirma bulgularindan, annelere verilen egitim sonunda annelerin olumlu
anne tepkilerinden olan duygular ifade etmeyi cesaretlendirici tepkilerini gelistirmeleriyle
ilgili sonuclar1 ve duygulart ifade etmenin ¢ocuklarin duygusal gelisimlerine olan olumlu
etkilerini destekler niteliktedir.

Deney ve kontrol gruplarindaki annelerin ODBCO’nin Duygu Odakli Tepkiler Boyutuna

iliskin betimsel istatistikleri Tablo 29’da sunulmustur.

Tablo 29. Deney ve Kontrol Gruplarindaki Annelerin ODBCO’nin Duygu Odakli Tepkiler
Boyutuna Iliskin Betimsel Istatistikleri

Duygu Odakl1 Tepkiler Grup X Sx N
Deney 46,61 6,56 31
On test Kontrol 47,00 6,26 31
Toplam 46,81 6,36 62
Deney 52,52 5,14 31
Son test Kontrol 46,77 5,91 31
Toplam 49,65 6,21 62

Tablo 29°da deney ve kontrol gruplarindaki annelerin ODBCO’nin Duygu Odakl1 Tepkiler
Boyutuna iligskin betimsel istatistikleri incelendiginde; deney grubunun On test
ortalamasiin 46,61, kontrol grubunun 47,00 oldugu goriiliirken; son test ortalamalarina
bakildiginda, deney grubunun son test ortalamasinin 52,52, kontrol grubunun ise 46,77

oldugu tespit edilmistir.

Deney ve kontrol gruplarindaki annelerin ODBCO’nin Duygu Odakli Tepkiler Boyutuna
iliskin ANOVA sonuglar1 Tablo 30°de verilmistir.
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Tablo 30. Deney ve Kontrol Gruplarindaki Annelerin ODBCO’nin Duygu Odakli Tepkiler
Boyutuna Iliskin ANOVA Sonuglari

Varyansin

2
Kaynag: KT sd KO F p n
Deneklerarasi 4330,68 61

Grup

(Deney/Kontrol) 222,23 1 222,23 3,25 ,08 ,05
Hata 4108,45 60 68,47

Deneklerici 739 62

Olciim

(Ontest-Sontest) 249,81 1 249,81 75,67 00 ,56
Grup*Olgiim 291,13 1 291,13 88,19  ,00 ,60
Hata 198,07 60 3,30

Toplam 5069,68 123

Tablo 30°da deney ve kontrol gruplarindaki annelerin ODBCO’nin Duygu Odakli Tepkiler
Boyutu’na iliskin ANOVA sonuglar1 incelendiginde, deney ve kontrol grubundaki
annelerin deney oncesinden sonrasna ODBCO’nin Duygu Odakli Tepkiler Boyutu
puanlarinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Bir baska ifadeyle deney ve
kontrol grubunda bulunma ile Ontest-sontest Sl¢limlerinin ortak etkisinin anlamli oldugu
saptanmistir (F(1, 60)= 88,19, p<.01). Eta kareya bakildiginda 0,60 ¢ikan deger, annelere
verilen egitimin etkililiginin Duygu Odakli Tepkiler Boyutu’nda yiiksek oldugunu
gostermistir. Buna gore, annelere uygulanan egitim programinin annelerin olumlu anne

tepkilerinden olan Duygu Odakli Tepkileri’ni olumlu yonde etkiledigi diisiiniilebilir.

Uygulanan egitim programinin, annelerin ¢ocuklariin olumsuz duygulariyla basa ¢ikmada
olumlu anne tepkilerinden biri olan Duygu Odakli Tepkileri’nde etkili oldugu sdylenebilir.
Bir baska ifadeyle uygulanan egitim programinda ozellikle “Cocuklarin Duygusal
Gelisimlerini Desteklemek I” ve “Cocuklarin Duygusal Gelisimlerini Desteklemek I1”
oturumlarinda yer alan c¢ocugun kendini tanimasmi desteklemek, ¢ocugun duygularini
uygun sekilde gostermesine destek olmak, cocugun duygularina uygun tepki vermek ve
cocugun bagskalarin1 anlamasini destekleme konularina yonelik etkinliklerin bu artisa neden
oldugu soylenebilir. Ayrica “Cocugun Duygusal Gelisiminde Anne Baba Tutumlarinin
Yeri”, “Cocugun Duygusal Gelisiminde Anne Baba Cocuk iletisimi ve Dinlemenin

Onemi”, “Cocugun Duygusal Gelisiminde Anne Baba Cocuk Iletisiminde Kullanilan Dilin

Onemi” ve “Duygusal Gelisimde Empati ve Onemi” oturumlarinda yer alan etkinliklerin
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ve bu etkinliklere bagli olarak verilen 6rneklerle ilgili sohbetlerin de annelerin Duygu

Odakl tepkilerini olumlu yonde etkiledigi diistintilebilir.

Havighurst vd.’nin (2004) arastirmalarinda, 4-5 yasinda ¢ocugu olan anne babalara,
cocuklarinin duygusal yeterliklerine yonelik uygulanan program sonucunda; ailelerin
duygu odakli tepkilerinde olumlu yonde anlamli bir farklilik oldugu gézlenmistir. Kili¢’in
(2012), okul oncesi donemdeki 48-72 aylik ¢ocuklarin duygulari anlama becerileri ile
annelerin ¢ocuklarin olumsuz duygularina yonelik duygular1 sosyallestirme davranislari
arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla yaptigr arastirmada ise duygulart tanima ile
annelerin duygu odakli tepkileri arasinda diisiik diizeyde de olsa anlamli bir iliski oldugu
saptanmistir. McElwain vd.’nin (2007) arastirmalarinda da anne ve babanin ¢ocuklarinin
olumsuz duygularina gosterdikleri destekleyici tutumlarinin, ¢ocuklarinin arkadas
iligkilerine ve duygusal kavrayislarina biiyiik katki sagladig: tespit edilmistir.

Bu bulgular, arastirma bulgularindan, annelere verilen egitim sonunda annelerin olumlu
anne tepkilerinden olan duygu odakli tepkilerini gelistirmeleriyle ve duygu odakli anne

tepkilerinin ¢ocuklarin gelisimleri lizerinde olumlu etkilerini destekler niteliktedir.

Deney ve kontrol gruplarindaki annelerin ODBCO’nin Kiigiimseyici Tepkiler Boyutuna

iliskin betimsel istatistikleri Tablo 31’de verilmistir.

Tablo 31. Deney ve Kontrol Gruplarindaki Annelerin ODBCO’nin Kiigiimseyici Tepkiler
Boyutuna Iligskin Betimsel Istatistikleri

Kiiciimseyici Tepkiler Grup X Sx n
Deney 29,10 8,72 31

On test Kontrol 29,13 7,94 31
Toplam 29,11 8,27 62
Deney 18,81 7,11 31

Son test Kontrol 30,32 8,14 31
Toplam 24,57 9,55 62

Tablo 31°de deney ve kontrol gruplarindaki annelerin ODBCO’nin Kiiciimseyici Tepki
Boyutu'na iligkin betimsel istatistikleri incelendiginde; deney grubunun On test
ortalamasiin 29,10, kontrol grubunun 29,13 oldugu goriiliirken; son test ortalamalarina
bakildiginda, deney grubunun son test ortalamasinin 18,81, kontrol grubunun ise 30,32

oldugu tespit edilmistir.
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Deney ve kontrol gruplarindaki annelerin ODBCO’nin Kiigiimseyici Tepkiler Boyutuna
iliskin ANOVA sonuglar1 Tablo 32’de sunulmustur.

Tablo 32. Deney ve Kontrol Gruplarindaki Annelerin ODBCO nin Kiiciimseyici Tepkiler
Boyutuna Iliskin ANOVA Sonuglari

Varyansin 2
Kaynag: KT sd KO F p n
Deneklerarasi 8207,78 61

Grup

(Deney/Kontrol) 1033,58 1 1033,58 8,64 ,01 ,13
Hata 7174,19 60 119,57

Deneklerici 2163,00 62

Olgiim

(Ontest-Sontest) 641,32 1 641,32 77,02 ,00 .56
Grup*Olgiim 1022,07 1 1022,07 122,74 00,67
Hata 499,61 60 8,33

Toplam 10370,78 123

Tablo 32’de deney ve kontrol gruplarindaki annelerin ODBCO’nin Kiigiimseyici Tepkiler
Boyutu’na iliskin ANOVA sonuglart incelendiginde, deney ve kontrol grubundaki
annelerin deney oncesinden sonrasina ODBCO’nin Kiigiimseyici Tepkiler Boyutu
puanlarinda anlamli bir farklilik oldugu gézlenmistir. Bir baska ifadeyle deney ve kontrol
grubunda bulunma ile Ontest-sontest Ol¢iimlerinin ortak etkisinin anlamli oldugu
saptanmustir (F(1, 60)= 122,74, p<.01). Eta kareye bakildiginda 0,67 ¢ikan deger, annelere
verilen egitimin etkililiginin Kii¢limseyici Tepkiler Boyutu’nda yiiksek oldugunu
gostermistir. Buna gore, annelere uygulanan egitim programinin annelerin olumsuz anne
tepkilerinden olan Kii¢iimseyici Tepkilerini azaltmayr olumlu yonde etkiledigi

diistiniilebilir.

Uygulanan egitim programinin annelerin ¢ocuklarinin olumsuz duygulariyla basa ¢ikmada
etkili oldugu soylenebilir. Bu egitim sayesinde annelerin, olumsuz anne tepkilerinden biri
olan kiicimseyici tepkilerinde, bu tepkinin ¢cocuklarinin duygusal gelisimlerindeki olumsuz
etkilerini kavramalar1 nedeniyle bir azalma oldugu disiintilebilir. Bir baska ifadeyle,
uygulanan egitim programinda 6zellikle “Cocuklarin Duygusal Gelisimlerini Desteklemek
I’ ve “Cocuklarin Duygusal Gelisimlerini Desteklemek II”” oturumlarinda yer alan gocugun
kendini tanimasini desteklemek, ¢ocugun duygularini uygun sekilde gostermesine neden
oldugu soOylenebilir. Ayrica “Cocugun Duygusal Gelisiminde Anne Baba Tutumlarinin

Yeri”, “Cocugun Duygusal Gelisiminde Anne Baba Cocuk Iletisimi ve Dinlemenin
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199 ¢

Onemi”, “Cocugun Duygusal Gelisiminde Anne Baba Cocuk Iletisiminde Kullanilan Dilin
Onemi” ve “Duygusal Gelisimde Empati ve Onemi” oturumlarinda yer alan etkinliklerin
ve programin genelinin annelerin Kiiclimseyici Tepkileri’nin azalmasinda etkili oldugu

diistiniilebilir.

Havighurst vd.’nin (2004) arastirmalarinda, 4-5 yasinda ¢ocugu olan anne babalara,
cocuklarinin duygusal yeterliklerine yonelik uygulanan program sonucunda; anne
babalarin olumsuz aile tepkilerden biri olan kii¢iimseyici tepkilerinde anlamli bir
azalmanin oldugu tespit edilmistir. Velilerin c¢ocuklarimin duygusal disa vurumlarina
yonelik daha tesvik edici olduklari, ¢ocuklariyla olan etkilesimlerinde duygu-odakli
yaklagimlart daha sik kullandiklari, ¢ocuklarinin duygusal disa vurumlarinda daha az
elestirel ve daha ilgili davrandiklar1 tespit edilmistir. Programdan sonra ¢ocuklarin daha az
olumsuz tutum sergiledikleri ve Ozellikle velileri programa katilmadan 6nce davranis
bozuklugu gosteren cocuklarda bu konuda belirgin bir sekilde azalma oldugu tespit
edilmigtir. Eisenberg vd.’nin (1996) calismalarinda ise anneye Ozgii kiiciimseyici
tepkilerin, ¢cocuklarda diisiik oranda sosyal yeterlik ve cocugun yiiksek oranda sorunlardan

kacinarak basa ¢ikmastyla iliskili oldugu goriilmiistiir.

Havighurst vd.’nin (2004) arastirmalarinin bulgulari, annelere verilen egitim sonunda
annelerin olumsuz anne tepkilerinden olan kiiclimseyici tepki puanlarindaki azalma ile
ilgili sonuclar ile benzerlik gosterirken ve Eisenberg vd.’nin (1996) calismasi1 da

kiiclimseyici anne tepkisinin ¢cocugun gelisimi tizerindeki etkilerini gostermektedir.

Deney ve kontrol gruplarmdaki annelerin ODBCO’nin Cezalandirict Tepkiler Boyutuna

iliskin betimsel istatistikleri Tablo 33’de sunulmustur.

Tablo 33. Deney ve Kontrol Gruplarindaki Annelerin ODBCO’nin Cezalandiric1 Tepkiler
Boyutuna iliskin Betimsel Istatistikleri

Cezalandiric1 Tepkiler Grup X Sx n
Deney 25,36 8,23 31
On test Kontrol 24,97 7,44 31
Toplam 25,16 7,78 62
Deney 19,48 4,13 31
Son test Kontrol 27,52 7,42 31
Toplam 23,50 7,20 62
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Tablo 33°de deney ve kontrol gruplarindaki annelerin ODBCO’nin Cezalandiric1 Tepkiler
Boyutuna iligskin betimsel istatistikleri incelendiginde; deney grubunun oOn test
ortalamasinin 25,36, kontrol grubunun 24,97 oldugu goriliirken; son test ortalamalarina
bakildiginda, deney grubunun son test ortalamasmnin 19,48, kontrol grubunun ise 27,52

oldugu tespit edilmistir.

Deney ve kontrol gruplarindaki annelerin ODBCO’nin Cezalandiric1 Tepkiler Boyutuna
iliskin ANOVA Sonuglar1 Tablo 34’de verilmistir.

Tablo 34. Deney ve Kontrol Gruplarindaki Annelerin ODBCO nin Cezalandiric1 Tepkiler
Boyutuna Iliskin ANOVA Sonuglar1

Varyansin P
Koyt KT sd KO F p n
Deneklerarasi 5667,94 61

Grup

(Deney/Kontrol) 452,98 1 452,98 5,21 ,03 ,08
Hata 521497 60 86,92

Deneklerici 1273,5 62

Olgiim

(Ontest-Sontest) 85,56 1 85,56 8,04 ,01 12
Grup*Ol¢iim 549,36 1 549,36 51,62 ,00 46
Hata 638,58 60 10,64

Toplam 6941.,44 123

Tablo 34°de deney ve kontrol gruplarindaki annelerin ODBCO’nin Cezalandiric1 Tepkiler
Boyutu’na iliskin ANOVA sonuglar1 incelendiginde, deney ve kontrol grubundaki
annelerin deney ©Oncesinden sonrasina ODBCO’nin Cezalandirict Tepkiler Boyutu
puanlarinda anlaml bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Bir baska ifadeyle deney ve
kontrol grubunda bulunma ile dntest-sontest dl¢limlerinin ortak etkisinin anlamli oldugu
saptanmistir (F(1,60)=51,62, p<.01). Eta kareye bakildiginda 0,46 ¢ikan deger, annelere
verilen egitimin etkililiginin Cezalandirici Tepkiler Boyutu’nda yiliksek oldugunu
gostermistir. Buna gore, annelere uygulanan egitim programinin annelerin olumsuz anne
tepkilerinden olan Cezalandirict Tepkileri'ni azaltmada olumlu yonde etkiledigi

diistiniilebilir.

Uygulanan egitim programinin annelerin ¢ocuklarinin olumsuz duygulariyla basa
cikmalarinda etkili oldugu sdylenebilir. Bu egitimle annelerin, ¢ocuklarinin olumsuz

duygularina verilen olumsuz anne tepkilerinden olan cezalandirici tepkilerinin, ¢ocuklarin
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duygusal gelisimlerindeki olumsuz sonuglarini kavramalari nedeniyle azalmig oldugu
diisiiniilebilir. Bir baska ifadeyle uygulanan egitim programinda O6zellikle “Cocuklarin
Duygusal Gelisimlerini Desteklemek 1”7 ve “Cocuklarin Duygusal Geligimlerini
Desteklemek II”” oturumlarinda yer alan ¢ocugun kendini tanimasin1 desteklemek, ¢cocugun
duygularint uygun sekilde gostermesine destek olmak, ¢ocugun duygularina uygun tepki
vermek ve ¢ocugun baskalarini anlamasini destekleme konularina yonelik etkinliklerin bu
diisiise neden oldugu soylenebilir. Ayrica “Cocugun Duygusal Gelisiminde Anne Baba
Tutumlarmin Yeri”, “Cocugun Duygusal Gelisiminde Anne Baba Cocuk Iletisimi ve
Dinlemenin Onemi”, “Cocugun Duygusal Gelisiminde Anne Baba Cocuk Iletisiminde
Kullanilan Dilin Onemi” ve “Duygusal Gelisimde Empati ve Onemi” oturumlarinda yer

alan etkinliklerin ve programin genelinin de annelerin Cezalandirici Tepkileri’nin

azalmasinda etkili oldugu diisiiniilebilir.

Havighurst vd.’nin (2004) arastirmalarinda, 4-5 yasinda ¢ocugu olan anne babalara,
cocuklarinin duygusal yeterliklerine yonelik uygulanan egitim programi sonucunda; anne
babalarin olumsuz aile tepkilerden biri olan cezalandirici tepkilerinde anlamli bir

azalmanin oldugu goriilmiistiir.

Bu bulgu, annelere verilen egitim sonunda annelerin olumsuz aile tepkilerinden olan

cezalandiric1 tepki puanlarinin azalmasiyla ilgili bulgulart destekler niteliktedir.
Deney ve kontrol gruplarindaki annelerin ODBCO’nin Kayg1 Tepkileri Boyutuna iliskin

betimsel istatistikleri Tablo 35°da sunulmustur.

Tablo 35. Deney ve Kontrol Gruplarindaki Annelerin ODBCO’nin Kaygi Tepkileri
Boyutuna Iliskin Betimsel Istatistikleri

Kaygi Tepkileri Grup X Sx n
Deney 15,55 3,99 31

On test Kontrol 15,10 3,98 31
Toplam 15,32 3,96 62
Deney 11,90 3,13 31

Son test Kontrol 15,65 3,98 31
Toplam 13,77 4,02 62

Tablo 35’de deney ve kontrol gruplarindaki annelerin ODBCO’nin Kaygi Tepkileri
Boyutu'na iligkin betimsel istatistikleri incelendiginde; deney grubunun On test

ortalamasiin 15,55, kontrol grubunun 15,10 oldugu goriiliirken; son test ortalamalarina
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bakildiginda, deney grubunun son test ortalamasinin 11,90, kontrol grubunun ise 15,65

oldugu tespit edilmistir.

Deney ve kontrol gruplarindaki annelerin ODBCO’nin Kayg1 Tepkileri Boyutu’na iliskin
ANOVA sonuglar1 Tablo 36’de sunulmustur.

Tablo 36. Deney ve Kontrol Gruplarindaki Annelerin ODBCO’nin Kaygi Tepkileri
Boyutuna iliskin ANOVA Sonuglari

Varyansin

2
Kaynag! KT sd KO F p n
Deneklerarasi 1689,71 61

Grup

(Deney/Kontrol) 83,90 1 83,90 3,14 ,08 05
Hata 1605,81 60 26,76

Deneklerici 327 62

Olgiim

(Ontest-Sontest) 74,32 1 74,32 38,32 ,00 .39
Grup*Ol¢iim 136,29 1 136,29 70,26 ,00 54
Hata 116,39 60 1,94

Toplam 2016,71 ;2

Tablo 36’da deney ve kontrol gruplarindaki annelerin ODBCO’nin Kaygi Tepkileri
Boyutu’na iliskin ANOVA sonuglart incelendiginde, deney ve kontrol grubundaki
annelerin deney oncesinden sonrasina ODBCO’nin Kayg1 Tepkileri Boyutu puanlarinda
anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Bir baska ifadeyle deney ve kontrol grubunda
bulunma ile dntest-sontest dl¢limlerinin ortak etkisinin anlamli oldugu bulunmustur (F(1,
60)=70,26, p<.01). Eta kareye bakildiginda 0,54 ¢ikan deger, annelere verilen egitimin
etkililiginin Kaygi Tepkileri Boyutu’nda yiiksek oldugunu gostermistir. Buna gore,
annelere uygulanan egitim programinin annelerin olumsuz anne tepkilerinden olan Kaygi

Tepkilerini azaltmada olumlu yonde etkiledigi diistintilebilir.

Uygulanan egitim programinin, annelerin ¢ocuklarinin olumsuz duygulariyla basa ¢ikmada
etkili oldugu soylenebilir. Bu egitimin annelerin kendilerine olan giivenlerini arttirdig1 i¢in
annelerin kaygi tepkilerinin azalmasima neden oldugu diisiliniilebilir. Bir bagka ifadeyle
egitim programinda yer alan 6zellikle “Cocuklarin Duygusal Gelisimlerini Desteklemek I”
ve “Cocuklarin Duygusal Gelisimlerini Desteklemek II” oturumlarinda yer alan ¢ocugun
kendini tanimasin1 desteklemek, ¢cocugun duygularini uygun sekilde gostermesine destek

olmak, cocugun duygularina uygun tepki vermek ve g¢ocugun baskalarini anlamasini
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destekleme konulara yonelik etkinliklerin bu diisiise neden oldugu sdylenebilir. Ayrica

19 (13

“Cocugun Duygusal Gelisiminde Anne Baba Tutumlarimin Yeri”, “Cocugun Duygusal
Gelisiminde Anne Baba Cocuk iletisimi ve Dinlemenin Onemi”, “Cocugun Duygusal
Gelisiminde Anne Baba Cocuk iletisiminde Kullanilan Dilin Onemi” ve “Duygusal
Gelisimde Empati ve Onemi” oturumlarinda yer alan etkinliklerin ve programin genelinin

de annelerin Kayg1 Tepkileri’nin azalmasinda etkili oldugu diisiiniilebilir.

Havighurst vd.’nin (2004) arastirmalarinda, 4-5 yasinda ¢ocugu olan anne babalara,
cocuklarinin duygusal yeterliklerine yonelik uygulanan program sonunda; kaygi
tepkilerinde olumlu yénde bir azalmanin oldugu gériilmiistiir. Benzer sekilde Omeroglu
vd.’nin (2006) annelere 12 hafta boyunca uyguladiklari aile ¢ocuk egitim programi
sonunda, annelerin durumluk kaygi puanlarinda ve aile yapisini degerlendirme aracinin
iletisim alt boyutu puanlarinda olumlu yonde bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Cagdas
vd.’nin (2010) calismalarinda ise deney grubunda yer alan annelere 16 hafta boyunca
verilen etkili annelik egitim programi sonunda, annelerin benlik saygisinda ve anne ¢ocuk
iligkilerine olumlu katkilar saglandig goriilmiistiir.

Havighurst vd.’nin (2004), Omeroglu vd.’nin (2006) ve Cagdas vd.’nin (2010)
caligmalarinin bulgulari, arastirmanin bulgularindan, annelere verilen egitim sonunda,
annelerin olumsuz aile tepkilerinden olan kayg1 tepkileri puanlarindaki azalma ile ilgili

sonuglar1 destekler niteliktedir.

Deney ve kontrol gruplarindaki annelerin ODBCO’nin Duygularin Ogretimi Tepkileri

Boyutu’na iliskin betimsel istatistikleri Tablo 37°de verilmistir.

Tablo 37. Deney ve Kontrol Gruplarindaki Annelerin ODBCO’nin Duygularin Ogretimi
Tepkileri Boyutuna Iliskin Betimsel Istatistikleri

Duygularm Ogretimi Tepkisi Grup X Sx n
Deney 46,36 10,06 31

On test Kontrol 45,52 9,22 31
Toplam 45,94 9,58 62
Deney 55,94 5,37 31

Son test Kontrol 45,07 9,05 31
Toplam 50,50 9,19 62

Tablo 37°de deney ve kontrol gruplarindaki annelerin ODBCO’nin Duygularin Ogretimi
Tepkisi Boyutu’na iligkin betimsel istatistikleri incelendiginde; deney grubunun 6n test
ortalamasinin 46,36, kontrol grubunun 45,52 oldugu goriiliirken; son test ortalamalarina
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bakildiginda deney grubunun son test ortalamasinin 55,94, kontrol grubunun ise 45,07

oldugu tespit edilmistir.

Deney ve kontrol gruplarindaki annelerin ODBCO’nin Duygularm Ogretimi Tepkileri
Boyutu’na iliskin ANOVA sonuglar1 Tablo 38’de sunulmustur.

Tablo 38. Deney ve Kontrol Gruplarindaki Annelerin ODBCO’nin Duygularin Ogretimi
Tepkileri Boyutuna iliskin ANOVA Sonuglari

Varyansin Kaynagi KT sd KO F p n
Deneklerarasi 9110,62 61

Grup

(Deney/Kontrol) 1062,65 1 1062,65 7,92 ,01 12
Hata 8047,97 60 134,13

Deneklerigi 2286,5 62

Olciim

(Ontest-Sontest) 645,88 1 645,88 45,03 ,00 43
Grup*Olgiim 780,01 1 780,01 54,38  ,00 48
Hata 860,61 60 14,34

Toplam 11397,12 123

Tablo 38’de deney ve kontrol gruplarindaki annelerin ODBCO’nin Duygularin Ogretimi
Tepkileri Boyutu’na iliskin ANOVA sonuglar1 incelendiginde, deney ve kontrol
grubundaki annelerin deney oncesinden sonrasina ODBCO’nin Duygularm Ogretimi
Tepkileri Boyutu puanlarinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Bir baska
ifadeyle deney ve kontrol grubunda bulunma ile 6ntest-sontest dl¢iimlerinin ortak etkisinin
anlamli oldugu saptanmistir (F(1, 60)= 54,38, p<.01). Eta kareye bakildiginda 0,48 ¢ikan
deger, annelere verilen egitimin etkililiginin Duygularin Ogretimi Tepkileri Boyutunda
yiiksek oldugunu gostermektedir. Buna gore, annelere uygulanan egitim programinin
annelerin olumlu anne tepkilerinden olan Duygularin Ogretimi Tepkileri’ni olumlu yénde
etkiledigi diisliniilebilir.

Cocuklarin olumsuz duygularina verilen olumlu anne tepkilerinden biri olan Duygularin
Ogretimi Tepkisi’ndeki bu olumlu artisin, annelerin aldiklari egitim siirecinde, bu tepkinin
cocuklarinin duygusal gelisimlerindeki olumlu etkilerini kavramalar1 nedeniyle oldugu
diistintilebilir. Bir bagka ifadeyle uygulanan egitim programinda &zellikle “Cocuklarin
Duygusal Gelisimlerini Desteklemek 1”7 ve “Cocuklarin Duygusal Gelisimlerini
Desteklemek II”” oturumlarinda yer alan cocugun kendini tanimasin1 desteklemek, ¢cocugun

duygularint uygun sekilde gostermesine destek olmak, ¢cocugun duygularina uygun tepki
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vermek ve ¢ocugun baskalarint anlamasini destekleme konularina yonelik etkinliklerin bu
artisa neden oldugu sdylenebilir. Ayrica diger oturumlarda yer alan etkinlikler ve bu
etkinliklere bagli olarak verilen Orneklerle ilgili sohbetlerin de annelerin duygularin

ogretimi tepkilerini olumlu yonde etkiledigi diistiniilebilir.

Hooven vd.’nin (1995) caligmalarinda, duygular egitici ebeveynlerin ve evliliklerinde
uyumlu olan ailelerin, ebeveyn-¢ocuk etkilesimlerinin, diger ailelere kiyasla daha olumlu
oldugu saptanmistir. Bu ebeveynlerin ¢ocuklarinda psikolojik strese daha az rastlanilmistir.
Dikkatlerini toplamada daha iyi olduklar1 ve en yakin arkadaslariyla digerlerine kiyasla
¢ok fazla olumsuzluk yasamadiklari tespit edilmistir. Ikinci zaman diliminde, bu
cocuklarin, duygulart egitici yapida olmayan velilerin ¢ocuklarina kiyasla matematikte,
okumada daha basarili, fiziksel acidan da daha saglikli ve daha az davranis bozuklugu
gosterdikleri goriilmistiir. Denham vd.’nin (1997) arastirmalarinda da anne babasi
duygusal olarak olumlu yaklasim gosteren c¢ocuklarin, yasitlarina gore daha olumlu
duygular sergiledikleri, anne babasi duygusal olarak olumsuz yaklasim gdsteren ¢ocuklarin
ise anaokulunda sosyal acidan daha yetersiz olduklar1 tespit edilmistir. Cocuklarinin
duygularin1 daha iyi egiten, Ogreten anne babalarin cocuklarinin, duygular1 daha iyi
anlayan cocuklar oldugu tespit edilmistir. Fox ve Shifter’in (2005) c¢alismasinda ise
ailelerin, ¢ocuklarina hissettikleri duygular1 adlandirip agikladiklarinda, cocuklarin da
duygularini ifade etmesinin kolaylastigi vurgulanmistir. Anne babalarinin sikca kendi
duygusal tepkilerini acikladig1 ve farkli duygular hakkinda aciklayici bilgiler verdigi okul
oncesi donemdeki cocuklarin, daha ileri yaslarda bagkalarinin duygular1 hakkinda daha
dogru kararlar verebilecekleri belirtilmistir. Aile bireyleri tarafindan aciklanan farkli goriis
ve duygularin, genellikle ¢ocugun duygusal gelisimi acisindan yararli oldugu

vurgulanmistir (Fox ve Shifter, 2005:234).

Bu bulgular, aragtirma bulgularindan, annelere verilen egitim sonunda annelerin olumlu
anne tepkilerinden olan duygularin 6g8retimi tepkilerini gelistirmelerinin c¢ocuklarinin

duygusal gelisimlerindeki olumlu etkilerini destekler niteliktedir.

Deney ve Kontrol Gruplarindaki Annelerin DIDHO (Son Test-Kalicilik) t Testi Sonuglar
Tablo 39’da verilmistir.
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Tablo 39. Deney ve Kontrol Gruplarindaki Annelerin DIDHO (Son Test-Kalicilik Testi) t
Testi Sonuglari

DIDHO Boyutlari Olgiim n X Sy sd t p
Duygusal Farkindalik 182‘12;“ 31 gjié ;gg 30 3,06 0,005
Duygulari Pozitif Yénetme ?;;Lft 31 éjgg ; (1)2 30 2,04 0,050
Duygudan Rahatsiz Olma 182‘;;;1“ 31 gi’ g 323 30 1,54 0,134

Tablo 39°da deney ve kontrol gruplarindaki annelerin DIDHO (Son Test-Kalicilik Testi) t
testi sonuglari incelendiginde, son test dlglimiinden kalicilik testi 6l¢iimiine kadar gegcen
zamanda DIDHO’nin Duygusal Farkindalik Boyutu puanlarina iliskin sonuglarda 0,29
puanlik bir azalma oldugu goriilmektedir. Farkin ¢cok az olmasina ragmen sonucun anlamli
oldugu tespit edilmistir (t(30)=3,06, p<.01). Son test 6l¢iimiinden kalicilik testi dl¢iimiine
kadar gecen zamanda DIDHO’nin Duygular1 Pozitif Yénetme Boyutu puanlarina iliskin
sonuglarda 0.22 puanlik bir azalma oldugu saptanmistir. Bu farkin anlamli olmadig tespit
edilmistir (t(30)=2,04, p>.05). Son test dl¢iimiinden kalicilik testi 6l¢iimiine kadar gecen
zamanda DIDHO’nin Duygudan Rahatsiz Olma Boyutu puanlarina iliskin sonuglarda ise
0,17 puanlik bir azalma oldugu bulunmustur. Bu farkin da anlamli olmadig1 goriilmiistiir
(t(30)= 1,54, p>.05). Buna gore, annelere uygulanan egitim programinin kaliciliginin
Duygular1 Pozitif Yonetme ve Duygudan Rahatsiz Olma Boyutlari’nda devam ettigi ancak
Duygusal Farkindalik Boyutu’nda etkisinin ¢ok azda olsa azaldig1 sdylenebilir.

Uygulanan egitimden bir ay sonra DIDHO’nin Duygudan Rahatsiz Olma ve Duygulari
Pozitif Yonetme Boyutlari’'nda etkisinin devam etmesinin, annelere uygulanan egitim
programda yer alan etkinliklerin annelerin ilgilerini ¢ekmesi ve etkili olmasi nedeniyle bu
kalicihig: sagladigi sdylenebilir. DIDHO nin Duygusal Farkindalik Boyutu’nda etkisinin
cok azda olsa azalmasmin, egitimden sonra annelere verilen rehberligin kesilmesi

nedeniyle oldugu diistiniilebilir.

Yesilyaprak’in (2007) arastirmasinda, “Duygular1 Fark Etmeye ve Ifade Etmeye Y&nelik
Psiko-Egitim Programi’na” katilan kisilerin, plasebo ve kontrol gruplarindakilere kiyasla,
duygusal farkindalik diizeylerinde anlamli bir yiikselme oldugu ve bu yiikselmenin 4 ay
sonra yapilan izleme caligmasinda da devam ettigi tespit edilirken Cecen’in (2002)
caligmasinda, 13 sif Ogretmeni adayma, 11 hafta boyunca, grup yasantisi yoluyla

uygulanan “Duygular1 Yonetme Becerileri Egitimi Programi’nin”, deney grubu {izerinde
109



anlamli etkisinin oldugu ve ortaya ¢ikan bu degisimin 6 ve 13 hafta sonrasinda da devam
ettigi saptanmustir. Ogretir’in (2004) arastirmasinda da deney grubundaki annelere 12 hafta
boyunca uygulanan Pozitif Diisiinmeye Dayali Grup Egitim Programi sonunda, annelerin
cocuklarina daha fazla demokratik tutum gosterdikleri, daha kontrollii, daha sosyal, daha
korkusuz, daha bagimsiz olduklari, stresle basa cikma stratejilerinin yiikseldigi ve
kendilerine olan giivenlerinin arttig1 tespit edilmistir. Ayrica alinan egitim sonrasinda
deney grubundaki annelerin, esleri ile iliskilerindeki uyumlarinin ve evlilik doyumlarinin
artt1g1 saptanmistir. Programin bitiminden 3 ay sonra yapilan takip calismasinda da bu
olumlu etkilerin devam ettigi saptanirken Unal’m (2003) c¢alismasinda ise okul &ncesi
¢ocugu olan annelere verilen 10 oturumluk “Empatik Iletisim Egitimi’nin, annelerin
empatik beceri diizeylerine olumlu yonde etki ettigi ve 1 ay sonra yapilan kalicilik testi

sonucunda da bu olumlu etkililigin devam ettigi goriilmiistiir.
Yesilyaprak’in  (2007), Cegen’in (2002), Ogretir’in (2004) ve Unal’m (2003)
calismalarmin bulgular, arastirmanin DIDHO’ nin Duygudan Rahatsiz Olma ve Duygular

Pozitif Yonetme Boyutlar1 (Son Test-Kalicilik Testi) t testi sonuglarini destekler
niteliktedir.

Deney ve Kontrol Gruplarindaki Annelerin ODBCO (Son Test-Kalicilik) t Testi Sonuglari
Tablo 40’da verilmistir.

Tablo 40. Deney ve Kontrol Gruplarindaki Annelerin ODBCO (Son Test-Kalicilik) t Testi

Sonuglari

ODBCO’nin Alt Boyutlar1 ~ Olgiim n X Sk sd t p

Problem Odakli Tepkiler isz‘igntf:t 31 322‘3‘2 gz; 30 332,002
Rl TR
Duygu Odakl1 Tepkiler Isz(irelr;e:t 31 g%:;g i:;;‘ 30 2,37 1,025
LI T S ST
Kiigiimseyici Tepkiler pontest ) 13(8) : Zg 30 -1,09 280
Cezalandirici Tepkiler isz(ilelnt;st 31 }Zgi j:(l)é 30 16,76 000
Kaygt Tepkileri pontest 5y ;:(9)2 gég 30 -1,22 231
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Tablo 40°da deney ve kontrol gruplarindaki annelerin ODBCO (Son Test-Kalicilik Testi) t
testi sonuglari incelendiginde, son test dlglimiinden kalicilik testi 6l¢iimiine kadar gecen
zamanda ODBCO’nin destekleyici anne tepkileri puanlar1 incelendiginde; Problem Odakli
Tepkiler Boyutu’na iligkin sonuglarda 1,12 puanlik bir azalma oldugu saptanmistir. Bu
farkin anlamli oldugu tespit edilmistir (t(30)= 3,32, p<.01). Destekleyici anne
tepkilerinden Duygular1 ifade Etmeyi Cesaretlendirici Tepkiler Boyutu’na iliskin
sonuglarda, 0,9 puanlik bir azalma oldugu saptanmistir. Bu farkin anlamli oldugu
gortilmiistiir (t(30)= 2,06 p<.01). Destekleyici anne tepkilerinden Duygu Odakli Tepkiler
Boyutuna iligkin sonuglarda 1,13 puanlik bir azalma oldugu tespit edilmistir. Bu farkin
anlamlt oldugu saptanmistir (t(30)= 2,37, p<.01). Destekleyici anne tepkilerinden
Duygularin Ogretimi Tepkisi Boyutuna iliskin sonuglarda da 1,04 puanlik bir azalma
oldugu tespit edilmistir. Bu farkin da anlamli oldugu goriilmiistiir (t(30)= 2,11, p<.01).
Buna gore annelere verilen egitimin kaliciliginin, ODBCO’nin destekleyen anne tepkileri
olan; Problem Odakli Tepkiler, Duygular1 Ifade Etmeyi Cesaretlendirici Tepkiler, Duygu
Odakli Tepkiler ve Duygularin Ogretimi Tepkisi Boyutlari’nda etkisinin azda olsa azaldig1

sOylenebilir.

Tablo 40°da son test Olglimiinden kalicilik testi Olglimiine kadar gecen zamanda
ODBCO’nin desteklemeyen anne tepkileri puanlari incelendiginde; Kiiciimseyici Tepkiler
Boyutu’na iliskin sonuglarda -0,19 puanlik bir artis oldugu bulunmustur. Bu farkin anlamhi
olmadig: tespit edilmistir (t(30)= -1,09, p>.05). Kaygi Tepkileri Boyutu'na iliskin
sonuglarda 0,17 puanlik bir artis oldugu tespit edilmistir. Bu farkin da anlamli olmadig1
gorilmiistiir (t(30)= -1,22, p>.05). Ceza Tepkileri Boyutu’na iliskin sonuglarda 3,54
puanlik bir azalma oldugu goriilmiistiir. Bu farkin anlamli oldugu saptanmistir (t(30)=
16,76, p<.01). Buna gére ODBCO’nin desteklemeyen anne tepkilerinden olan
Kii¢timseyici Tepkiler ve Kaygi Tepkileri Boyutu’nda annelere uygulanan egitimin
etkisinin devam ettigi, Ceza Tepkileri Boyutu’nda ise programin etkililiginin devam ettigi

ve olumluya dogru ilerledigi sOylenebilir.

Son test olgiimiinden kalicilik testi Olgiimiine kadar gecen zamanda ODBCO’nin
destekleyici anne tepkilerindeki diisiisiin, annelere verilen rehberligin kesilmesi sonucu
olabilecegi diisiiniilebilir. Ayrica uygulanan egitim programinda ddevlerin yer almamasi

sonucunda da bu boyutta kaliciligin azalmis olabilecegi sdylenebilir.

Son test olgiimiinden kalicilik testi Olgiimiine kadar gecen zamanda ODBCO’nin

desteklemeyen anne tepkilerindeki kaliciligin devam etmesinin ve hatta egitimden sonra
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Ceza Tepkileri Boyutunda olumluya giden bir ilerlemenin olmasinin ise annelere
uygulanan egitimde yer alan etkinliklerin, Orneklerin, sohbetlerin ¢ocuklarin olumsuz
duygularma verilen olumsuz anne tepkileri iizerinde etkili oldugu, bu nedenle de kaliciligin

saglandig1 sdylenebilir.

Havighurst vd.’nin (2004) calismalarinda, 4-5 yasinda cocugu olan anne babalara,
cocuklariin duygusal yeterliklerine yonelik uyguladiklari 6 oturumdan olusan programdan
3 ay sonra yapilan takip calismasinin sonuglar1 incelendiginde, olumlu aile tepkilerinden
olan; problem odakli tepkiler, duygu odakli tepkiler ve duygularn ifade etmeyi
cesaretlendirici tepkiler boyutunda egitim sonunda ¢ikan olumlu yondeki anlamli
farkliligin  devam ettigi saptanmigtir. Olumsuz anne tepkileri olan; cezalandirici,
kiigtimseyici ve kaygi tepkilerinde de program sonunda olusan olumlu yondeki azalmanin
takip calismasinda da devam ettigi tespit edilmistir. Ayrica programdan sonra ¢ocuklara
uygulanan duygu diizenleme Olgeginin, kararsizlik/ olumsuzluk alt Ol¢eginde anlamli
farkliligin devam ettigi ancak duygu diizenleme alt 6lgeginde ise hem programdan sonra
hem de 3 ay sonra yapilan takip ¢alismasinda anlamli bir farklilik gézlenmemistir. Y1lmaz-
Yilmaz-Bolat (2011) arastirmasinda ise 5-6 yaslarinda ¢ocuga sahip anne babalara ¢ocuk
gelisimi ve egitimi ile anne-babanin ¢ocuga yonelik tutum ve davranislari konusunda
verilen egitimin, anne babalarin ¢ocuk yetistirme tutum ve davranislart iizerinde etkili
oldugu ve bu etkinin 3 ay sonra yapilan izleme caligmasinda da devam ettigi tespit

edilmistir.

Bu bulgularin, aragtirmanin son test Ol¢limiinden kalicilik testi dl¢limiine kadar gegen

zamanda ODBCO nin olumsuz anne tepkileri bulgularini destekler niteliktedir.
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BOLUM 5

SONUC ve ONERILER

Bu boéliimde, aragtirmadan elde edilen sonuglara ve konu ile ilgili 6nerilere yer verilmistir.

5.1. Sonuglar

Bu arastirmada, Cocuklarin Duygusal Gelisimini Desteklemeye Yonelik Egitim
Programi’nin annelerin duygularini yonetme ve ¢ocuklarinin olumsuz duygularina
verdikleri tepkilerine olan etkisi incelenmistir. Arastirmada deney ve kontrol grubundaki
annelerin duygularini nasil yonettiklerini ve ¢ocuklarinin olumsuz duygularina nasil tepki
gosterdiklerini belirlemek i¢in Duygulara Iliskin Diisiinceler ve Hisler Olgegi, ve Olumsuz
Duygularla Basa Cikma Olgegi uygulanmistir. Arastirmada deneysel islemde kullanilmak
iizere anneler i¢in “Tanisma ve Programin Tanitimi, Erken Cocukluk Déneminin Onemi ve
Cocugun Gelisim Ozellikleri, Erken Cocukluk Déneminde Aile ve Cevrenin Onemi,
Duygular ve Hayatimizdaki Onemi, Duygu, Diisiince ve Davrams Iliskisi, Cocuklarda
Duygusal Gelisim I, Cocuklarda Duygusal Gelisim II, Cocuklarin Duygusal Gelisimlerini
Desteklemek 1, Cocuklarin Duygusal Gelisimlerini Desteklemek II, Cocugun Duygusal
Gelisiminde Anne Baba Tutumlarinin Yeri, Cocugun Duygusal Gelisiminde Anne Baba
Cocuk Iletisimi ve Dinlemenin Onemi, Cocugun Duygusal Gelisiminde Anne Baba Cocuk
[letisiminde Kullanilan Dilin Onemi ve Duygusal Gelisimde Empati ve Onemi” konularmi
iceren on ii¢ oturumluk Cocuklarin Duygusal Gelisimini Desteklemeye Yonelik Egitim

Programi hazirlanmistir.
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Annelere verilen Cocuklarin Duygusal Gelisimini Desteklemeye Yonelik Egitim Programi

sonucunda:

Deney ve kontrol gruplarindaki annelerin diizeltilmis 6n test puanlarmna gére DIDHO nin
Duygusal Farkindalik Boyutu son test puanlarinin ANCOVA sonuglar1 incelendiginde
(Tablo 19), deney ve kontrol grubundaki annelerin Duygusal Farkindalik Boyutu son test
puanlar1 arasinda anlamli bir farkin oldugu tespit edilmistir (F(1, 59) = 39,48, P < .01;
n°=0,40). Eta kareye bakildiginda, 0,40 ¢ikan deger, annelere verilen egitimin etkililiginin
Duygusal Farkindalik Boyutu’nda yiiksek oldugunu gostermistir. Deney ve Kontrol
Gruplarindaki Annelerin DIDHO’nin Duygusal Farkindalik Boyutuna iliskin On Test
Puanlarina Goére Diizeltilmis Son Test Puanlarinin Ortalamalari incelendiginde (Tablo 20),
deney grubunun diizeltilmis ortalamasmin (24,68) kontrol grubunun diizeltilmis

ortalamasindan (21,96) anlamli olarak yiiksek oldugu saptanmistir.

Deney ve kontrol gruplarindaki annelerin 6n test puanlarma gore diizeltilmis DIDHO nin
Duygudan Rahatsizllk Duyma Boyutu son test puanlarinin ANCOVA sonuglari
incelendiginde (Tablo 21), deney ve kontrol grubundaki annelerin Duygudan Rahatsizlik
Duyma Boyutu son test puanlar1 arasinda anlamli bir farkin oldugu tespit edilmistir
(F(1,59) = 128,61, P < .01; n°=0,69). Eta kareye bakildiginda, 0,69 ¢ikan deger, annelere
verilen egitimin etkililiginin Duygudan Rahatsizlik Duyma Boyutu’nda yiiksek oldugunu
gdstermistir. Deney ve Kontrol Gruplarindaki Annelerin DIDHO’nin  Duygudan
Rahatsizlik Duyma Boyutuna Iliskin On Test Puanlarina Gore Diizeltilmis Son Test
Puanlarinin  Ortalamalar1 incelendiginde (Tablo 22), kontrol grubunun diizeltilmis
ortalamasinin (18,00) deney grubunun diizeltilmis ortalamasindan (12,22) anlamli olarak

daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Deney ve Kontrol Gruplarindaki Annelerin DIDHO’nin Duygular1 Pozitif Yonetme
Boyutuna iliskin Betimsel Istatistikleri incelendiginde (Tablo 23), deney grubunun 6n test
ortalamasinin 20,13, kontrol grubunun 6n test ortalamasinin 20,36 oldugu goriiliirken; son
test ortalamalarina bakildiginda deney grubunun son test ortalamasinin 24,29, kontrol
grubunun ise 19,87 oldugu saptanmistir. Deney ve kontrol gruplarindaki annelerin
DIDHO’nin Duygular1 Pozitif Yonetme Boyutu’na iliskin ANOVA sonuglarma
bakildiginda (Tablo 24), deney ve kontrol grubundaki annelerin deney Oncesinden
sonrasina Duygular1 Pozitif Yonetme Boyutu puanlarinda anlamli bir farklilik oldugu
goriilmistlir. Bir baska ifadeyle deney ve kontrol grubunda bulunma ile Ontest-sontest

Ol¢iimlerinin ortak etkisinin anlamli oldugu tespit edilmistir (F(1, 60)= 53,38, p<.01). Eta
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kare incelendiginde 0,47 ¢ikan deger, annelere verilen egitimin etkililiginin Duygular

Pozitif Yonetme Boyutu’nda yiiksek oldugunu gostermistir.

Deney ve kontrol gruplarindaki annelerin ODBCO’nin Problem Odakli Tepkiler
Boyutu’na iligkin betimsel istatistikleri incelendiginde (Tablo 25), deney grubunun 6n test
ortalamasinin 42,52, kontrol grubunun 42,39 oldugu goriiliirken; son test ortalamalarina
bakildiginda deney grubunun son test ortalamasinin 49,48, kontrol grubunun ise 42,26
oldugu tespit edilmistir. Deney ve kontrol gruplarindaki annelerin ODBCO’nin Problem
Odakli Tepkiler Boyutu’na iliskin ANOVA sonuglarina bakildiginda (Tablo 26), deney ve
kontrol grubundaki annelerin deney 6ncesinden sonrasina ODBCO’nin Problem Odakli
Tepkileri Boyutu puanlarinda anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir. Deney ve kontrol
grubunda bulunma ile Ontest-sontest Ol¢iimlerinin ortak etkisinin anlamli oldugu
goriilmistiir (F(1, 60)=67,06, p<.01). Eta kare incelendiginde 0,53 ¢ikan deger, annelere
verilen egitimin etkililiginin Problem Odakli Tepkiler Boyutunda yiiksek oldugunu

gostermistir.

Deney ve kontrol gruplarindaki annelerin  ODBCO’nin Duygular1 ifade Etmeyi
Cesaretlendirici Tepkiler Boyutu’na iliskin betimsel istatistikleri incelendiginde (Tablo
27), deney grubunun 6n test ortalamasinin 40,13, kontrol grubunun 6n test ortalamasinin
39,39 oldugu goriiliirken; son test ortalamalarina bakildiginda deney grubunun son test
ortalamasinin 49,87, kontrol grubunun ise 38,81 oldugu tespit edilmistir. Deney ve kontrol
gruplarindaki annelerin ODBCO’nin Duygular1 Ifade Etmeyi Cesaretlendirici Tepkiler
Boyutu’na iliskin ANOVA sonuclarina bakildiginda (Tablo 28), deney ve kontrol
grubundaki annelerin deney 6ncesinden sonrasina ODBCO’nin Duygular1 ifade Etmeyi
Cesaretlendirici Tepkiler Boyutu puanlarinda anlamh bir farklilik oldugu gézlenmistir.
Deney ve kontrol grubunda bulunma ile 6ntest-sontest dl¢iimlerinin ortak etkisinin anlaml
oldugu tespit edilmistir (F(1, 60)= 118,61, p<.01). Eta kare incelendiginde 0,66 cikan
deger, annelere verilen egitimin etkililiginin Duygular1 Ifade Etmeyi Cesaretlendirici

Tepkiler Boyutu’nda yliksek oldugunu gostermistir.

Deney ve kontrol gruplarindaki annelerin ODBCO’nin Duygu Odakli Tepkiler Boyutu’na
iligkin betimsel istatistikleri incelendiginde (Tablo 29), deney grubunun oOn test
ortalamasinin 46,61, kontrol grubunun 47,00 oldugu goriiliirken; son test ortalamalarina
bakildiginda deney grubunun son test ortalamasinin 52,52, kontrol grubunun ise 46,77
oldugu tespit edilmistir. Deney ve kontrol gruplarindaki annelerin ODBCO’nin Duygu

Odakl1 Tepkiler Boyutu’na iligkin ANOVA sonuglarina bakildiginda (Tablo 30), deney ve
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kontrol grubundaki annelerin deney &ncesinden sonrasina ODBCO’nin Duygu Odakli
Tepkiler Boyutu puanlarinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Deney ve
kontrol grubunda bulunma ile ontest-sontest dlgiimlerinin ortak etkisinin anlamli oldugu
saptanmustir (F(1, 60)= 88,19, p<.01). Eta kare incelendiginde 0,60 ¢ikan deger, annelere
verilen egitimin etkililiginin Duygu Odakli Tepkiler Boyutu’nda yiiksek oldugunu

gostermistir.

Deney ve kontrol gruplarindaki annelerin ODBCO nin Kiiciimseyici Tepkiler Boyutu’na
iliskin betimsel Istatistikleri incelendiginde (Tablo 31), deney grubunun &n test
ortalamasinin 29,10, kontrol grubunun 29,13 oldugu goriiliirken; son test ortalamalarina
bakildiginda deney grubunun son test ortalamasinin 18,81, kontrol grubunun ise 30,32
oldugu tespit edilmistir. Deney ve kontrol gruplarindaki annelerin ODBCO’nin
Kii¢timseyici Tepkiler Boyutu’na iliskin ANOVA sonuglarina bakildiginda (Tablo 32),
deney ve kontrol grubundaki annelerin deney Oncesinden sonrasina ODBCO’nin
Kiiciimseyici Tepkiler Boyutu puanlarinda anlamli bir farklilik oldugu goézlenmistir.
Deney ve kontrol grubunda bulunma ile 6ntest-sontest dl¢iimlerinin ortak etkisinin anlaml
oldugu saptanmistir (F(1, 60)= 122,74, p<.01). Eta kare incelendiginde 0,67 ¢ikan deger,
annelere verilen egitimin etkililiginin Kiiglimseyici Tepkiler Boyutunda yiiksek oldugunu

gostermistir.

Deney ve kontrol gruplarindaki annelerin ODBCO’nin Cezalandirict Tepkiler Boyutu’na
iligkin betimsel istatistikleri incelendiginde (Tablo 33), deney grubunun oOn test
ortalamasinin 25,36, kontrol grubunun 24,97 oldugu goriiliirken; son test ortalamalarina
bakildiginda deney grubunun son test ortalamasinin 19,48, kontrol grubunun ise 27,52
oldugu tespit edilmistir. Deney ve kontrol gruplarindaki annelerin ODBCO’nin
Cezalandirict Tepkiler Boyutu’na iliskin ANOVA sonuglarina bakildiginda (Tablo 34),
deney ve kontrol grubundaki annelerin deney oncesinden sonrasmna ODBCO’nin Ceza
Tepkileri Boyutu’nda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Deney ve kontrol
grubunda bulunma ile Ontest-sontest Ol¢iimlerinin ortak etkisinin anlamli oldugu
saptanmistir (F(1,60)=51,62, p<.01). Eta kare incelendiginde 0,46 ¢ikan deger, annelere
verilen egitimin etkililiginin Cezalandirict Tepkiler Boyutu’nda yiiksek oldugunu

gostermistir.

Deney ve kontrol gruplarindaki annelerin ODBCO’nin Kaygi1 Tepkileri Boyutu’na iliskin
betimsel istatistikleri incelendiginde (Tablo 35), deney grubunun o6n test ortalamasinin

15,55, kontrol grubunun 15,10 oldugu goriiliirken; son test ortalamalarina bakildiginda,
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deney grubunun son test ortalamasinin 11,90, kontrol grubunun ise 15,65 oldugu tespit
edilmistir. Deney ve kontrol gruplarindaki annelerin ODBCO’nin Kaygi Tepkileri
Boyutu'na iliskin ANOVA sonuglarina bakildiginda (Tablo 36), deney ve kontrol
grubundaki annelerin deney dncesinden sonrasina ODBCO’nin Kaygi Tepkileri Boyutu
puanlarinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Deney ve kontrol grubunda
bulunma ile Ontest-sontest dl¢limlerinin ortak etkisinin anlamli oldugu bulunmustur (F(1,
60)=70,26, p<.01). Eta kare incelendiginde 0,54 ¢ikan deger, annelere verilen egitimin
etkililiginin Kayg1 Tepkileri Boyutu’nda yiiksek oldugunu gostermistir.

Deney ve kontrol gruplarindaki annelerin ODBCO’nin Duygularm Ogretimi Tepkileri
Boyutu’na iliskin betimsel istatistikleri incelendiginde (Tablo 37), deney grubunun 6n test
ortalamasinin 46,36, kontrol grubunun 45,52 oldugu goriiliirken; son test ortalamalarina
bakildiginda, deney grubunun son test ortalamasinin 55,94, kontrol grubunun ise 45,07
oldugu tespit edilmistir. Deney ve kontrol gruplarindaki annelerin ODBCO’nin Duygularin
Ogretimi Tepkileri Boyutu’na iliskin ANOVA sonuglarina bakildiginda (Tablo 38), deney
ve kontrol grubundaki annelerin deney oncesinden sonrasina ODBCO’nin Duygularin
Ogretimi Tepkileri Boyutu puanlarinda anlaml bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Deney
ve kontrol grubunda bulunma ile 6ntest-sontest 6l¢iimlerinin ortak etkisinin anlamli oldugu
saptanmistir (F(1, 60)= 54,38, p<.01). Eta kare incelendiginde 0,48 ¢ikan deger, annelere
verilen egitimin etkililiginin Duygularin Ogretimi Tepkileri Boyutu’nda yiiksek oldugunu

gostermektedir.

Deney ve kontrol gruplarindaki annelerin DIDHO (Son Test-Kalicilik Testi) t Testi
sonuglar1 incelendiginde (Tablo 39), son test dlgiimiinden kalicilik testi 6l¢limiine kadar
gecen zamanda DIDHO’nin Duygusal Farkindalik Boyutu’na iliskin sonuglarda 0,29
puanlik bir azalma oldugu goriilmektedir. Farkin ¢ok az olmasina ragmen sonucun anlamli
oldugu tespit edilmistir (t(30)=3,06, p<.01). Son test 6l¢iimiinden kalicilik testi dl¢iimiine
kadar gecen zamanda DIDHO’nin Duygular1 Pozitif Y&netme Boyutu'na iliskin
sonuclarda 0.22 puanlik bir azalma oldugu saptanmistir. Bu farkin anlamli olmadig: tespit
edilmistir (t(30)=2,04, p>.05). Son test dl¢iimiinden kalicilik testi 6l¢iimiine kadar gecen
zamanda DIDHO’nin Duygudan Rahatsiz Olma Boyutu'na iliskin sonuglarda ise 0,17
puanlik bir azalma oldugu bulunmustur. Bu farkin da anlamli olmadig1 goriilmiistiir (t(30)=

1,54, p>.05).
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Deney ve kontrol gruplarindaki annelerin ODBCO (Son Test-Kalicilik Testi) t Testi
sonuclart incelendiginde (Tablo 40); son test dlglimiinden kalicilik testi dlgiimiine kadar
gecen zamanda ODBCO’nin destekleyici anne tepki puanlari incelendiginde; Problem
Odakl1 Tepkiler Boyutu’na iligskin sonuglarda 1,12 puanlik bir azalma oldugu saptanmustir.
Bu farkin anlamli oldugu tespit edilmistir (t(30)= 3,32, p<.01). Destekleyici anne
tepkilerinden Duygulari ifade Etmeyi Cesaretlendirici Tepkiler Boyutu’na iliskin
sonuglarda 0,9 puanlik bir azalma oldugu saptanmistir. Bu farkin anlamli oldugu
gortilmiistiir (t(30)= 2,06 p<.01). Destekleyici anne tepkilerinden Duygu Odakli Tepkiler
Boyutu’na iliskin sonuglarda 1,13 puanlik bir azalma oldugu tespit edilmistir. Bu farkin
anlamlt oldugu saptanmistir (t(30)= 2,37, p<.01). Destekleyici anne tepkilerinden
Duygularm Ogretimi Tepkisi Boyutu’na iliskin sonuglarda da 1,04 puanlik bir azalma
oldugu tespit edilmistir. Bu farkin da anlamli oldugu goriilmiistiir (t(30)= 2,11, p<.01). Son
test Ol¢iimiinden kalicihk testi Olgiimiine kadar gecen zamanda ODBCO’nin
desteklemeyen anne tepki puanlari incelendiginde; Kiiclimseyici Tepkiler Boyutu’na
iligkin sonuglarda -0,19 puanlik bir artis oldugu bulunmustur. Bu farkin anlamli olmadig:
tespit edilmistir (t(30)= -1,09, p>.05). Kayg1 Tepkileri Boyutuna iliskin sonuclarda 0,17
puanlik bir artis oldugu tespit edilmistir. Bu farkin da anlamli olmadig1 gorilmiistiir
(t(30)= -1,22, p>.05). Cezalandiric1 Tepkiler Boyutu’na iligkin sonuglarda 3,54 puanlik bir
azalma oldugu tespit edilmistir. Bu farkin anlamli oldugu saptanmistir (t(30)= 16,76,
p<.01).

Bu bulgular sonucunda annelere uygulanan Cocuklarinin Duygusal Gelisimini
Desteklemeye Yonelik Egitim Programi’nin deney grubundaki annelerin duygularimi
yonetme ve ¢ocuklariin olumsuz duygularia verilen tepkilerini olumlu yonde etkiledigi

gorilmiistiir.
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5.2. Oneriler

Bu arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda aragtirmacilara ve egitimcilere yonelik

olarak asagidaki dneriler sunulmustur.

Aragtirmacilara ve Egitimcilere Yonelik Oneriler;

e (Cocuklarin duygusal gelisim alanlar1 ile ilgili alana 6nem verilerek bu konuda
yapilan ¢alismalar artirilmali ve farkli anne baba egitim programlar
olusturulmalidir.

e Anne-babalar i¢in hazirlanan programlara daha fazla sayida ebeveynin katilmasini
saglamak i¢in verilen egitim programlari hafta i¢i, hafta sonu ve aksam saatleri
olmak {izere farkli zamanlarda planlanmalidir.

e Arastirmada sadece annelerle c¢alisilmistir. Bundan sonraki ¢alismalarda anne ve
babalar birlikte egitim programina alinarak, egitimin anne babalar tizerindeki etkisi
incelenmelidir.

e Bu c¢alismada annelere haftada 90 dakikalik oturumlar halinde on {i¢ haftalik bir
program uygulanmistir. Yapilacak calismalarda anne babalara daha uzun siireli
egitim verilerek uzun ve kisa silireli egitim programlarimin  etkileri
karsilagtirilmalidir.

e Duygusal gelisim alani ile ilgili olarak yurt disinda yapilan ¢aligsmalar incelenerek
Tiirkiye i¢in uygun olan egitim yontem ve tekniklerin uygulanmasi saglanmalidir.

e Ebeveynler i¢in hazirlanan programlara ¢ocuklar da dahil edilmeli ve ¢ocuklarin
ithtiyaglar1 dogrultusunda egitim programlar1 hazirlanmalidir. Diizenlenen egitim
programlarinda, ebeveyn ve cocuklar1 birlikte kapsayan egitim programlarinin
etkileri birlikte incelenmelidir.

e Bu calismada uygulanan egitim programinda ev Odevlerinin bulunmamasi, bazi
alanlarda egitimin etkililigini azalttif1 sdylenebilir. Bu nedenle bundan sonraki
caligmalarda yapilan egitim programlarinda biitiin aile {iyelerini kapsayacak sekilde
ev 0devleri yer almalidir.

Aileler i¢in hazirlanmig egitim programlarindan daha fazla yarar saglanmasi i¢in bundan

sonraki aragtirmalarda bu Onerileri de dikkate alinarak yapilmasi tavsiye edilmektedir.
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Ek-1. Olgeklerin Gegerlik ve Giivenirlik Calismalari I¢in Valilikten Alian izin Belgesi

T.C.
ANKARA VALILIGI
Milli Egitim Miidiirligi

BOLUM : Istatistik Boltimii

SAYI : B.08.4.MEM.0.06.22.00-60599/ 3.2.&C 3 24042011
KONU  : Arastirma fzni
Neslihan CURUK
GAZI UNIVERSITESINE

(Egitim Bilimleri Enstitiisii)

ligi  :a) MEB Bagli Okul ve Kurumlarda Yapilacak Arastirma ve Aragtirma Destegine
Yionelik Izin ve Uygulama Yénergesi.
b) Universiteniz Egitim Bilimleri Enstitiisti 21/04/2011 tarih ve 3082 sayih yazist.

Universiteniz Egitim Bilimleri Enstitiisii Cocuk Gelisimi ve Egitimi Anabilim Dali,
doktora grencisi Neslihan CURUK’iin “Annelere Uygulanan Duygularm: Yénetmeye
fliskin Egitim Programmnm Cocuklarimn Olumsuz Duygulariyla Bas Etme Ve
Cocuklarin Sosyal Duygusal Yeterliliklerine Etkisinin incelenmesi” konulu tezi ile ilgili
caliyma yapma istegi Mudiirliigiimiizce uygun goriilmii ve arastrmanin yapilacag flge Milli
Egitim Miidiirliigiine bilgi verilmistir.

Mihiirli anketler (8 sayfadan olugan) ekte géinderilmis olup, uygulama yapilacak
sayida g¢ogaltilmasi ve galismamn bitiminde iki &meginin (CD/disket) Midtirligtmiz
Istatistik Boliimiine gdnderilmesini rica ederim.

Midiyr Yardimeis

EKLER

Anket (8 sayfa)

i1 Milli Egitim Mildiirligii-Besevler l Tel:223 7522
[statistik Bélimii Fax: 2237522

Bilgi Igin:Nermin CELENK istatistik06@meb.gov.tr
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Ek-2. Ihtiyac Belirleme Calismas igin Valilikten Alinan Izin Belgesi

T.C.
ANKARA VALILIGI
Milli Egitim Mudiirltga
Say1 : B.08.4.MEM.0.06.20.01-60599/ 3 &4L73 [ (10512012
Konu : Aragtirma Izni
Neslihan CURUK
GAZI UNIVERSITESINE

(Egitim Bilimleri Enstitiisti)

Ilgi: a) MEB Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Mtdiirltigtintin 2012/13 nolu genelgesi.
b) Universiteniz Egitim Bilimleri Enstitisiinlin 26/04/2012 tarih ve 3177 sayih yazist.

Universiteniz Egitim Bilimleri Enstittisit doktora 6grencisi Neslihan GURUK’ iin
“Annelere uygulanan duygularim ybnetmeye iligkin egitim programmmm ¢ocuklaruin
olumsuz duygulariyla bas etme ve ¢ocuklarm sosyal duygusal yeterliliklerine etkisinin
incelenmesi” konulu tezi ile ilgili cahgma yapma istegi Midtirliiglimtizee uygun goriilmiis ve
aragtirmamin yapilacagt il¢e Milli Egitim Mudtirliigiine bilgi verilmisgtir.

Miihiirltt anketler (4 sayfadan olusan) ekte gonderilmis olup, uygulama yapilacak
sayida gogaltilmasi ve gahigmamn bitiminde iki 6rneginin (CD/disket) Mudiirligiumiiz Strateji
Gelistirme Béliimtne gdnderilmesini rica ederim.

Kffberra 0GUZ)
{iberra OGUZ/’

udiir a

=

Anket (4 sayfa)

It Milli Egitim Mudtrlugi-Besevler Tel:22102 17

Bilgi I¢in:Nermin CELENIK istatistik06@meb.gov.tr
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Ek-3. Egitim Programin1 Uygulamak I¢in Valilikten Alman izin Belgesi

T.C.
ANKARA VALILIGT
Milli Egitim Madrlagt
Say1 : B.08.4.MEM.0.06.20.01-60599/ 35704 5 712/2012
Konu : Aragtirma Izni
Neslihan CURUK
GAZI UNIVERSITESINE

(Egitim Bilimleri Enstitisti)

f1gi: a) MEB Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miudurliigtiniin 2012/13 nolu genelgesi.
b) 19.12.2012 tarih ve 9675 sayili yazimz.

Enstitiintiz Cocuk Geligimi ve Egitimi Anabilim Dali Doktora Ogrencisi Neslihan
CURUK’iin “Annelere Uygulanan Duygularm Yénetmeye Iliskin Egitim Programmm
Cocuklarmmn  Olumsuz Duygulariyla Bagetme ve Cocuklarmim Sosyal Duygusal
Yeterliliklerine Etkisinin Incelenmesi” konulu tezi kapsarmnda uygulama yapma istegi
Miidiirliglimiizee uygun gortilmils ve aragtirmanin yapilacagi Ilge Milli Egitim Muduirliigiine
bilgi verilmistir.

Miihiirli anketler (9 sayfadan olugan) ve egitim programu ekte génderilmis olup,
uygulama yapilacak sayida g¢ogaltilmas: ve ¢aligmanin bitiminde iki &rneginin (CD/disket)
Miudurligimiz Strateji Geligtirme Boliimiine génderilmesini rica ederim.

Midir a.
Sube Midiirii

EKLER :
Anket (9 sayfa)

I Milli Egitim Mudurligi-Besevler Tel: 2210217
Bilgi igin:Nermin CELENK istatistik06@meb.gov.tr
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Ek 4. Aileler ve Cocuklar I¢in Kisisel Bilgi Formu
A. Aile Hakkinda Bilgiler

1.  Annenin Yast:

2. Babanin Yas:

3.  Egitim Durumu: Anne Baba
a.Okur —Yazar Degil () ()
b.Okur-Y azar () ()
¢. llkokul Mezunu () ()
d.Ortaokul Mezunu () ()
e. Lise Mezunu () ()
f. On Lisans () ()
g. Universite Mezunu () ()
h.Lisansiistii Mezunu () ()
i. Diger (Liitfen belirtiniz: ) () ()

3. Meslegi: Anne Baba
a. Memur () ()
b.1sci () ()
c. Serbest Meslek () ()
d.Emekli () )
e. Ev Hanimy/Issiz () ()
f. Diger (Liitfen belirtiniz: ) () ()

5. Ailenin Medeni Durumu:

a. Evli ()
b. Bosanmisg ()
c. Diger (Liitfen belirtiniz: )

6. Cocugun Yasadig1 Ailenin Tipi:
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a. Anne baba ve ¢ocuklarla yasayan aile “Cekirdek Aile” ()

b. Anne baba cocuklar ve dede hala day1 vb. akrabalarla yasayan aile “Genis
Aile” ()

c. Diger (Liitfen belirtiniz: )

7. Hane Halkinin Toplam Aylik Geliri: TL.

B. Cocuk Hakkinda Bilgiler

1. Cocugun Dogum Tarihi: Giin Ay Yil

2. Cocugun Cinsiyeti:
a.Kiz () b. Erkek ()

3. Cocugunuz daha 6nce okul dncesi egitim kurumuna gitti mi?
a.Evet () b. Hayir ()

4. Cevabiniz evetse ¢ocugunuz kac¢ yil okul 6ncesi egitim kurumuna devam etti? _ yil
ay

5. Cocugunuzla kan bagi durumuz:
2.0z () b. Uvey ()
6. Cocugunuzun Kardes Sayist:
a. Tek cocuk ()
b. iki kardes ()
c. Ug kardes ()
d. Dort kardes ()
e. Bes ve daha fazla ()
7. Cocugunuzun Dogum Sirasi:
a. Ilk ¢ocuk ()
b. ikinci cocuk ()
¢. Uciincii cocuk ()
d. Dordiincii cocuk ()

e. Bes ve sonrasi ()
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Ek-5. Uygulamalardan Gortintiiler
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