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On S6z

Spor yapmanin beden saglhigi ve vucut gelisimi Uzerindeki
olumlu etkileri hakkinda neredeyse fikir birligi s6z konusudur. Ozellikle
gocuklarin gelisiminde spor hem motor gelisim 6zelliklerini hem de kas-iskelet
gelisimini olumlu etkilemektedir. Dahasi ¢ocukluktan itibaren edinilen sportif
yasam aliskanliklari, yetiskin donemde daha hareketli ve daha saglikli bir
yasama da kapi aralamaktadir. Sporun vicut gelisimine oldugu kadar psiko-
sosyal gelismeye de olumlu katkisi olabilecegi yonunde bir kisim dnermeler

bulunmaktadir.

Karakter gelisiminde en belirleyici olan donem hem erkek hem
de kiz gocuklar igin hi¢ kuskusuz ergenlik olarak gorulmektedir. Psiko-sosyal
alan arastirmalari, bu calismanin temel degiskenlerinden empati kurma
yeteneginin ergen Kisilerin sosyal yasama uyumlarina katki sagladigini; benlik
saygisinin da ergenlerin kendine glvenen ve sorumluluk sahibi bireyler olarak
yetismelerine olumlu etkide bulundugunu gostermistir. Bu saptamalar, empati
yeteneginin ve benlik saygisinin sporun bireysel gelisim Uzerindeki etki
yelpazesindeki yerinin ne oldugunun bir tez kapsaminda belirlenmesi icin
arastirmaciyr uyarmig, merak uyandirmis ve bir beden egitimi 6gretmeni
olarak da heyecanlandirmistir. Yillar suren gozlemlerden elde edilen
deneyimlerle kolayca fark edilebilir olan spor yapan ve yapmayan Ogrenci
davraniglari arasindaki farkliliklarin segilmis iki degisken bakimindan sporla
iligkilerinin incelenmesini amagclayan “Spor Yapan ve Yapmayan Ortadgretim
Ogrencilerinin Empatik Egilim Diizeyleri ve Benlik Saygisi Diizeylerinin Cesitli
Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gore Karsilastirilmasi” baglkli tez konusu

bdyle ortaya ¢ikmistir.

Tez galismasi, baslangici ile sonu arasindaki siregte birgok Kisi
ve kuruma tesekkiir borglanmistir. Oncelikle, tez konusunun belirlenmesinden
baslayarak her asamada sinirsiz yardimlarini hizmetime sunan, umutsuzluga
kapildigim zamanlarda cesaretlendirmeleriyle yoluma devam edebildigim,
kapisi her daim basvuruya acik danismanim Sayin Prof. Dr. ibrahim
Yildiran’a biiylk stikran borgluyum. Ve tabil ki Tez izleme Jiiri tGyelerim Prof.

Xi



Dr. Omer Senel ve Yrd. Dog. Dr. Velittin Balci; bu uzun tez hazirlama
¢alismalarim boyunca yanimda olduklari igin onlara da tesekkurlerimi

sunarim.

Tezde kullandigim istatistik tekniklere iligkin soru ve sorunlarim
hususunda Sayin Yrd. Dog. Dr. Bulent Aksoy her zaman minnetle andigim
yardimlarini hi¢bir zaman esirgemedi. Anketlerin uygulanmasinda emegi
gecen Erman Saril’'ya ve anketleri samimiyetle dolduran sevgili 6grencilere

tesekkur ediyorum.

Hi¢ sUphesiz en blyuk tesekklrlerden birini, tim tez calismasi
boyunca her turli fedakarligi gésteren, yanimda oldugunu her an hissettiren
esim Erdem hak ediyor. Tezin ihtiya¢ duydugu zamanin dnemli boluma tabii ki
oglumuz Mert’e ait olandan karsilandi ve o bunu yasinin ¢ok Uzerinde bir
olgunlukla kargiladi. Ona olan borcumun higbir tesekkirle ddenemeyecegini

biliyorum.

Ankara, 2013
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1.GIRIS

insan, yasaminin her déneminde bagkalariyla iliski kurmak
zorundadir. Bu iligkilerinde basarili olabilmesi ise kendisini ve bagkalarini
anlayabilmesine ve kabul etmesine baglidir. Saglikh kisilerarasi iligski kurabilme
bilgi ve becerisine sahip kisiler duygu, distnce ve isteklerini kargisindakilere
tam olarak iletebildikleri i¢in cogunlukla ¢evresindeki insanlar tarafindan uyumiu,

aranan ve hos sohbet kisiler olarak nitelendirilirler’.

Kisilerarasi etkin ve saglikli iletisim kurmada dnemli bir degisken
olan empati kavrami, Borke tarafindan sosyal uyuma katkisi tartisiilmaz, temel
insan Ozelliklerinden birisi olarak tanimlanmaktadir. Bu nedenle empatinin
yasamin her aninda kullanilmasi kaginilmazdir®. Empati, bir insanin kendisini
karsisindakinin yerine koyarak onun duygularini ve dusuncelerini dogru olarak
anlamasi, hissetmesi ve bu durumu ona iletmesi sureci olarak

tanimlanmaktadir®.

Hoffman’in empati gelisim anlayisina gore digerlerine karsi
empatik ilginin temelinde; rol alma becerilerinin, kisi surekliliginin ve benlik
kavraminin farklilasmasinin derece derece gelismesi yatmaktadir'. Empati, hem
kendini hem de digerlerini anlamayi igeren bir beceridir*. Empatinin ortaya
¢ilkmasinda kendini tanimanin belirli bilesenleri dnemli rol oynamaktadir. Bu
nedenle benlik kavraminin olusmasi ¢ok 6nemlidir. Yapilan arastirmalar
digeriyle empati kurabilmek igin, kisinin kendi benligini digerinkinden ayirt
etmesi gerektigini vurgulanmaktadir®. Olumlu benlik kavraminin empatinin
gelisiminde dnemli olabilecek bir yonu, bireyin kendini bagimsiz ve yetenekli bir
yardimci olarak algilamasidir®. Olumlu benlik kavramini ve yeteneklilik hislerini
geligtiren yasantilar empatinin geligsimini destekleyebilecegi gibi; sert, sevgisiz
ve saglikli benlik kavramina zarar veren sekillerde davranilan bireylerin de
baskalarinin duygularindan haberdarlik ve bu duygulara hassasiyet gostermeye
yani empatik olmaya daha az egilimli olmalari kacinilmazdir’. insanlar kendi
duygularini tanimlamada karisiklik yasadiklarinda digerlerinin duygularini
tanimlamalari daha glg olacaktir. Olumlu benlik kavramina sahip, kendileriyle

ilgili olumlu dudstnen bireyler kendi ihtiyaglari karsilandigi icin baskalarinin
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ihtiyaclarina, duygularina odaklanabilirler. Kendini, duygularini taniyan ve
farkinda olan bireyler bagkalarini anlamak ve tanimak i¢in zaman ve eneriji
ayirabilirler. Kendisiyle problemi olan, tam olarak kendisini taniyamayan bireyler
zamanlarinin ¢ogunu kendilerini tanimaya ayiracaklari igin baskalarinin
duygularina odaklanamazlar. Dolayisiyla saglikli benlik kavramina sahip

bireylerin empatik becerilerinin yilksek olmasi da beklenen bir sonugtur®.

Bireyde empati kurma yeteneginin ortaya ¢ikmasinda etken olan
benlik, bir kisinin bilingli bir sekilde kendi var olusu olarak adlandirabildiklerinin
toplamidir. Benlik kavrami zaman icinde herhangi bir anda farkindaligimiz
hakkinda sahip oldugumuz fikirlerin ve tutumlarin 6zel bir birlesimi anlamina
gelir. Benlik kavrami, bireyin benliginin deneyimlerinden ¢ikartilan dizenlenmis
bir bilissel yapi olarak da degerlendirilebilir’. Benlik kavraminin begenilip
begdenilmemesi ise, benlik saygisini olusturmaktadir. En genis anlamiyla benlik
saygisl, kisinin kendini gururlu degerli, gayretli, etkin ve basarili hissetmesidir.
Karmasik olarak kendini yargilama ve degerlendirme sonucu ortaya ¢ikan bir
histir. Kisinin kendini degerlendirmesiyle vardidi kendiligini kabullenmesi
sonucunda ortaya ¢ikan begenmedir'®''. Benlik saygisinin duygusal, zihinsel,
toplumsal ve dolayli olarak da bedensel 6gdeleri vardir. Kendini degerli hissetme,
yeteneklerini, bilgi ve becerilerini ortaya koyabilme, basarma, basarilar ile
0gunme, toplum igcinde bedgenilir olma, kabul gérme, sevilen olma ve kendi
bedensel o6zelliklerini kabul ve benimseme, benlik saygisinin olusmasi ve

gelismesinde 6nde gelen etkenlerdir'?,

Benlik saygisinin insan yasaminda Ozellikle de ergenlik caginda
cok oOnemli bir yeri vardir. Gelisim psikologlarina goére ilkdgretim |II.
kademesindeki ve orta dgretimdeki dgdrenciler ergenlik doneminde kabul edilir.
Ergenlik psikolojisinde; ergenlik ¢adi icin kesin bir yas dilimi verilmemekle
beraber, kizlar i¢cin 13-18, erkekler i¢cin 12-21 vyas sinir iginde
tanimlanmaktadir’>. Bu dénemde benlik saygisinin diisiik olmasi, daha sonraki
yillarda bireyin kendi benligini kabul etmemesine neden olabilmektedir. Bu

durum, ice kapanma ya da saldirgan tiirde davranislara yol acabilmektedir'.



Ergenlerde benlik saygisiyla ilgili siklikla incelenen énemli bir konu
da ergenlerin benlik saygisi ile psiko-sosyal uyumlari arasindaki iligkidir.
Ozellikle olumlu sosyal davraniglarla benlik saygisi arasindaki iligkiyi inceleyen
Eisenberg ve Fabes, aradaki iligkinin ¢ift yonli olduguna dair bulgular
sunmustur’®. Yiiksek benlik saygisina sahip ergenlerin, diisiik benlik saygisina
sahip ergenlere oranla, ihtiyaci olanlara yardim etme davranisinda kendilerini
daha yetkin hissettikleri ve olumlu sosyal davraniglari daha fazla gosterdikleri
bulunmustur. Ayrica ergenin olumlu sosyal davraniglarda bulunmasi benlik
saygisini artirmaktadir'®. Empati, digeri yonelimli bir duygu olarak olumlu sosyal
davranislarin gelisimine katkida bulunmaktadir. Bu nedenle empatik olan
kisilerin yUksek benlik saygisina sahip ve diger insanlarin kaygilarini gidermeye

yonelik olduklari distiniimektedir'®.

Benlik saygisinin olusumunda temel teskil eden, kisinin kendini
degerlendirmesi sonucu onayladigi begeni durumu olan benlik kavrami yas,
cinsiyet, basari, sosyo-ekonomik durum, vicut imgesi, etnik grup, gevre ile
etkilesim gibi birgok faktérden etkilenmektedir'’. Ozellikle ergenlik déneminde
artan beden enerjisinin en uygun sekilde kanalize edilerek saglikli bir benlik
kavramina sahip, kendileriyle ilgili olumlu disunen ayni zamanda da empatik
edilimleri yuksek bireyler olmalari Uzerinde sporun etkilerinin ne yonde
gergeklestigi merak konusudur. Literatir incelendiginde direk olarak spor yapan
ve spor yapmayan ortadgretim ogrencilerinin empatik egilim ve benlik saygisi
dizeylerini 6lgmeyi amaclayan galismaya rastlanmamakla birlikte, spor yapan
ve yapmayan ortadgretim ogrencilerinin saldirganlik ve empatik egilim
dizeylerini, saldirganhk tutumlarini, saldirganlik dizeyleri ve empatik egilim
dlzeylerini, stresle bagsa ¢ikma duzeylerini ve depresyon duzeylerini inceleyen

calismalar mevcuttur.

Bu calismada sirasiyla, spor yapan ve yapmayan ortadgretim
ogrencilerinin benlik saygisi duzeyleri ve empatik egilim duzeylerinin cgesitli
sosyo-demografik degiskenler bakimindan belirlenmesi, lisansli spor yapma ile
benlik saygisi dizeyi ve empatik egilim dizeyi arasindaki iligki, bireysel ve

takim sporu yapan oOgrencilerde hem de vicut temasli vicut temassiz spor



bransi yapan o6grenciler arasinda benlik saygisi dizeyleri ve empatik egilim

duzeyleri kargilastiriimasi amaglanmistir.



2. GENEL BILGILER
21. Empati
2.1.1. Empati Kavrami ve Geligimi

Empati psikolojinin vazgegiimez konumdaki kavramlarindandir®.
Ozellikle psikoterapide kullanilan temel kavramlardan biri olan empati
kavramiyla' hayatin hemen her alaninda karsilasilmakta, konuyla ilgili yapilan
arastirmalarin sayisi her gecen vyl artmakta, empati kavrami sikca

tartisiimaktadir?®?".

Buglne kadar psikiyatride ve basta klinik ve sosyal
psikolojinin gesitli dallarinda empati ile ilgili bir gok arastirma yapilip konuyla
ilgili bUyuk bir bilgi birikimi ortaya ¢ikmasina ragmen yine de empati konusunda

lizerinde uzlagilamayan ve yeterince aydinlatiimamis noktalar bulunmaktadir®.

Empati kavrami tarihsel suUre¢ igerisinde farkh sekillerde
tanimlanmig, bugun kullandigimiz empati tanimina zaman iginde gerceklesen
pek c¢ok degisiklik sonucunda ulasiimistir. Gunimuizde kullanilan empati
(esduyum) teriminin iki atasi vardir. Bunlardan birincisi 19. YlUzyilin sonunda
Rudolp Lotz ve Wilhelm Wundt tarafindan “icinde hissetmek” anlamindaki
Almanca bir terim olan “Einfuhlung” terimidir. Daha sonra bu terim Theodore
Lipps tarafindan yeniden duzenlenmistir. Lipps’e gore “EinfUhlung”, kisinin
herhangi bir nesne ile hayali olarak butunlestigi bir i¢ gdzlem ydntemidir. Lipps
daha sonra bu kavrami kisilerarasi iligskilerde karsilikli olarak birbirini anlama
icinde kullanmistir®?. Einfiihlung bir insanin kendisini karsisindaki bir nesneye
yansitmasi, kendisini onun iginde o nesneyi de kendi i¢inde hissetmesi, o
nesneyle butinlesmesi, bir olmasi ve o nesneyi anlamasi, onunla birlikte onun
gibi hissetmesi, ancak bunu yaparken kendi benliginden de tamamen

uzaklasmamasi olarak tanimlanabilir>>,

Titchener’in etimolojiye olan ilgisi, Lipps’in kullandigi Einfuhlung
kavramini, Yunancada ki empatheia kavramini da kullanarak ingilizceye
empathy olarak cevirmesine olanak tanimistir®. Yunancada empatheia terimi
ingilizceye gegisindeki anlamindan biraz farklidir”®. Yunancada “em” igine
“patheia” ise algilama anlaminda kullanilmaktadir®. Titchener’in kuramina gore;

birey, analog akil yuratme yoluyla baska birisinin bilincini bilemez. Birey bunu
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ancak bir cesit i¢csel kinestetik taklit yoluyla yapabilir yani empati, bir tur fiziksel
taklit yoluyla bagkasinin sikintisini  kisinin kendinde uyandiriimasindan
kaynaklanmaktadir®. Titchener empatiyi, baska birinin duygusunu bilme ve

sosyobilissel biitlinliik olarak iki farkli sekilde ifade etmistir®*.

Empati kavrami ile ilgili literatir incelendiginde empati ile ilgili
cesitli tanimlara rastlanabilir’®?%32"?% Empati, baska bir insanin duygu ve
yasantilari ile bunlarin anlamlarini dogru olarak algillama ve geri iletimde
bulunabilme olarak da tanimlanabilir®. Ayni zamanda, empati, kisinin kendisini
baska birinin yerine koyarak o duygu ve duslncelerinin yani sira tutumlarini ve
yasantisini da anlayabilmesidir®®. Empati kisinin kendisini duygu, diisiince ve
davranis olarak karsisindaki kisinin yerine koyarak o kisinin bakis agisini
gOrebilmesi, onun bakis acgisina saygl duymakla birlikte kendi bakis agisiyla
olaylara bakmasi ve ortak hareket etmesidir'®. Ayni zamanda empati; karsidaki
kisi olumsuz bir durumda ise sempati, sefkat ve hassasiyet de igerebilen,

baskasina odakli duygusal bir tepkidir®'.

Empati ile ilgili calisma yapanlar arasinda en 6nemlilerinden bir
diger isimde Carl Rogers'dir. Rogers, empatiyi iki sekilde tanimlamayi tercih
etmektedir. Empati “birinin i¢sel referans ¢ergevesini dogru olarak algilamak” ve
“onun duygusal unsurlarini ve anlamlarini o kimse ‘kendisi imis gibi’ yasamak

ve bu “mis gibi” olma kosulunu mutlaka yerine getirmektir” *.

Yine empati ile ilgili ¢alismalar yapmis olan Hoffman daha c¢ok
empatinin tanimi ve gelisimi (izerine odaklanmistir®. Sosyal-duygusal yaklagimi
benimseyen Hoffman empatinin erken bebeklikte bile gbzlenebilecedini ileri
stiren ilk arastirmacidir®. Hoffman’a gdére empatinin bilissel, duygusal ve

gldisel olmak lizere Ui¢ 6gesi bulunmaktadir®.

Omdahl, empatinin farkli sekillerde tanimlandigini ifade etmistir®’.
Mesela bazi yazarlarin empatiyi yuksek mental islevler gerektirmeyen,
paylasilan duygular olarak tanimladigini soylemigtir. Omdahl, empatiyi
iletisimde alicinin hedef olarak kargidaki kisiyle ayni seyi yasamasi, benzer seyi
hissetmesi olarak tanimlamistir®’.

Mehrabian ve Epstein, empatiyi bagkasinin duygusal deneyimine
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karsilik verebilme diye tanimlamislardir. Hogan ise empatiyi karsidakinin
durumunu zihinsel ve imgesel olarak anlamak ya da o kisinin duygularini birebir

yasamaksizin onun ne hissettigini anlamak olarak tanimlamistir®’.

Dokmen, bir kisinin karsisindaki ile empati kurabilmesi igin gerekli

olan dgeleri soyle siralamistir:

a) Empati kuracak kisi, kendisini karsisindakinin yerine koymali,
olaylara onun bakis agisi ile bakmaldir,

b) Empati kurmus sayilmak igin, kargidaki kisinin duygularini ve
duguncelerini dogru anlamak gereklidir. Kargidakinin yalnizca duygularini ya da
yalnizca dusuncelerini anlamak yeterli degildir. Burada empatinin iki temel
bileseninden s6z edilir. Bunlar, empatinin biligsel ve duygusal bilesenidir.
Karsidakinin rolline girerek onun ne disundiguniu anlamak, bilissel nitelikli bir
etkinlik (bilissel rol alma/biligssel perspektif alma), karsidakinin hissettiklerinin
aynisini  hissetmek ise duygusal nitelikli bir etkinliktir (duygusal rol
alma/duygusal perspektif alma),

c) Empati tanimindaki en son 6ge ise, empati kuran kiginin

zihninde olusan empatik anlayisin, karsidaki kisiye iletiimesi davranisidir®.

Freud, empati kavramini tamamen kullanmamis olsa da, benzer
bir kavram olarak 6zdesim kavramini kullanmis ve empatinin, &6ncelikle
karsimizdaki kisiyle 6zdesim kurma ve daha sonra onun duygularini taklit
etme yoluyla kurulabilecegini ileri surmulstar. Boylelikle baskalarinin
dusuncelerini anlayabilir, gorus olusturabiliriz. Kohut ise empatiyi, bir baska
kisinin i¢ dunyasina girerek, onun duygu ve dusuncelerini anlama olarak ifade
etmistir. Bu tanimlamayla birlikte kuramsal yaklasiminda kavramlari da
kullanarak empatinin bir baskasinin yasantisina katildigini hayal ederek, bir ice

bakis oldugunu ifade etmektedir®.

Davis, empatinin tek boyutlu bir yapi olarak dusiniimesinden
ziyade c¢ok boyutlu bir yapi olarak duastnulmesinden yanadir. Bu agidan
empatiyi en genel anlamiyla bir kisinin gdzlenen yasantilarina karsi gosterilen
kisisel reaksiyonlar (tepkiler) olarak tanimlamigtir. Empatinin ¢ok boyutlu bir
yapi oldugu gerceginin altinda yatan mantik, empatinin bir dizi yapilar butinu
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olarak dusunulmesidir. Bu yapilar: Bakis agisini alma (Perspective taking),
Hayal guclu (Fantasy), Empatik ilgi (Empathic concern) ve Kisisel stres/sikinti
(Personal distress) dir. Bu dort bireysel 6zellik (ayirt edici nitelik) empatinin
genel tanimiyla uygunluk gosterir. Empatinin ¢ok boyutlu dogasini savunan
Davis empatiyi tanimlamak igin “dispositional empati” terimini kullanmis ve
empatinin yaradilistan kaynaklanan bir kisilik 6zelligi oldugunu savunmustur.
Empati, perspektif alma olarak diger bir insanin bakis agisina ve duygusal

durumuna benzeyen bir durumu edinme yetenegini igermektedir®’.

Empatide bireyin baskalarinin  duygularina karsi  duyarli
davranarak bu duygulari tanimasi, anlamasi ve yorumlamasi gerekmektedir.
insanlar séylemeden, onlarin duygularini anlayabilmek empatinin 6zin
olusturur. Empatik olmak, diger insanlari duygusal anlamda okumak anlamina
gelmektedir. Tum sosyal becerilerin temeli olan empati bireylerin buylk
¢ogunlugunda dogustan olugsmaktadir. Empati ayrica c¢ocuklugun o6nemli
gelisimsel gorevlerindendir. Baskalarinin duygularini daha iyi tanimlayabilen ve
onlarla empati kurabilen cocuklar arkadaslari ve ogretmenleriyle iliskilerinde
sosyal olarak daha yetenekli goriimektedirler. Gucgli empati yetenegi olan
¢ocuklar saldirganliga daha az egilimli, yardimlagsma ve paylasma gibi sosyal
davranislara daha yatkin olmaktadirlar. Empatik ¢ocuklar akranlari ve buyukleri
tarafindan daha fazla sevilmekte, okulda ve islerinde daha basaril

olmaktadiriar®.
2.1.2. Empatinin Kuramsal Agiklamasi

Rogers, Empatiyi, “Kargl kisinin duygu elbisesini giymek duyu
organlarini 6dung alip sanki bunlar kendisine aitmis gibi bunlari duyarli anlamda
subjektif derinlige inip kullanmaktir’ seklinde tanimlamaktadir®®. Rogers’in
calismalarindan etkilenen Carkhuff empatiyi bir yetenek olarak tanimlamistir.
Danigsman, danisanin gozleriyle dinyay1 gorup degerlendirirken, danigani saran
kabugu “eger imis gibi olma 6zelligini kaybetmeden soymaktir” diye tanimlar®®.
Freud’a gore empati kavrami, taklit yoluyla 6zdesimden empatiye dogru bir
gelisim gostermektedir. Freud, empatiyi digerlerinden algilanmis duygusal

durum tarafindan uyarilan duygusal bir tepki olarak tanimlamaktadir®’.



Kohut “empati” yi Freud'un etkisinde kalarak psikanalitik teori
gercevesinde, bagka bir insanin i¢ dunyasina girerek, onun duygu ve

dustincelerini anlama yetenegi olarak tanimlamistir*'.

Adler’'e gére empati baskasinin gézu ile gérmek, baskasinin kulagi
ile duymak ve baskasinin kalbi ile hissetmektir’’. Dvey konuya vyeni
sayllabilecek bir boyut getirmektedir. Dvey’e gore her insan bir kultdr iginde
yasar. Kulturden arinmis insan olmaz. Bu yuzden terapistin hastayla/danisanla
empati kurmasi yeterli degildir; terapist hastanin/danisanin mensup oldugu
kultdrd anlamaya, bir anlamda, o kultirle de empati kurmaya c¢alismalidir.
Ancak bu yolla hastayi/danisani tanimlayabilir. Dvey empatinin bireyin iginde

yasadidi kiltir ile birlikte ele alinarak kurulabileceginden sdz etmistir®.

Ford empatiyi, “ben-merkezcilikten uzak davranig” olarak
tanimlamaktadir®®. Stein’a gére empati tektir ve iki dzelligi empatiyi essiz yapar.
Birincisi empati gergeklestikten sonra fark edilir, ikincisi danisan dikkatle
dinlendiginde ve danisman kendisini danisanin yerine koydugunda,
disunceden duyguya dogru bir dedisim olur. Bu asama anin anlaminin
paylasmasi olarak ifade edilir ve sonugta danisan kendisi olur ve danismanla

paylastigi yasanti danisana anlasiimis olma duygusu verir*.
2.1.3. Empatinin Geligimi

Bir insan neseye, UuzUntlye, mutsuzluga, yaralanmaya ve
mutluluga karsi duyarli olmadikg¢a, yakin iligkiler kuramaz. Cocugun baskalarina
kargi sempati duymasi olayinda algi, duyu ve eylem yani girisme dartusu bir

arada goriilmektedir'".

Empati kurma karsimizdakini “anlamak" tzerine yapilandirilirken,
sempati kurmak karsimizdakine “hak vermek” Uzerine yapllandlrllmakdad|r35.
Empati, “digeri yonelimli” bir tepkidir. Bireyin odak noktasi kendi hatiralari ve
deneyimleri oldugunda, verdigi tepki empatik tepki degildir. Empati, “digerine
verilen bir tepki”dir. Empati hisseden bireyler, digerinin perspektifinden aktarilan
duruma iliskin duyussal bir tepki gelistirmezler. Digerinden bagimsiz bir tepki

gelistirirler. Verdikleri tepki “digerini anlama” odaklidir*.



Empatinin  kdkeninin  bebeklik donemine kadar uzandigi
gorulmektedir. Bu konuya iligkin Goleman sunlari ifade etmektedir. “Gelisim
psikologlari bebeklerin henliz bagkalarindan ayri bir varlik olduklarini tam olarak
kavramadan baskasinin sikintisindan rahatsiz  olduklarini  saptamistir.
Dogumdan birka¢g hafta sonra bebekler, baska bir gocugun godzyaslarini
gorince aglamaktadirlar. Bir yas civarinda ise, sikintinin kendilerinde degil de
baskasinda oldugunun farkina varirlar ancak bu duruma nasil tepki
gOstereceklerini bilemezler. Bir yasindakiler bir digerinin sikintisini belki de
onun ne hissettigini daha iyi anlayabilmek i¢in onu taklit etmektedir.” “Motor
mimikleme” olarak adlandirilan bu hareket taklidi Titchener'in empati

sdzcligunin 6zgiin karsiligidir 2.

Fechbach’e gore empati bir duygu pozisyonudur. Empatik tepkiler
otomatik, ilkel ve o&grenilmemis tepkilerdir. Levy de bu durumu “motor
mimikleme” terimiyle agiklamaktadir®®. Hareket taklidi, bebekler iki buguk yasina
geldiklerinde, onlarin davranis repertuarlarindan silinmektedir ve ¢ocuk, artik
baskasinin acisini kendilerininkinden farkli oldugunu anlamaya baslamaktadir.
Cocuklarda, baskalarinin duygusal rahatsizliklarina ya genel bir hassasiyet ya
da bir umursamazlik seklinde kendini gosteren empatik ilgi farkhliklarinin
olugsmaya baslamasi buylk oOl¢tde ailelerin gocuklarini nasil terbiye ettiklerine
baghdir. Biri sikintidayken digerlerinin ona nasil yaklastigini gérmesiyle ve
Ozellikle sikintida olan kisilere yardimci olmak konusunda gocuklarin empatik

tepki repertuarlari, gordiiklerini taklit etme ile gelismektedir®.
2.1.4. Empatinin Siniflandiriimasi

Empati kurma bir “hep” ya da “hi¢g” sorunu degildir. Kisinin
kargisindaki kisiye verdigi empatik tepkileri “tamamen basarili” ya da “tamamen

basarisiz’ olarak nitelendirmek yanlis olur®.

Doékmen tarafindan ortaya konan asamali empati siniflamasina
gore U¢ temel empati basamagi vardir.Bu basamaklar; onlar basamagi, ben

basamagi ve sen basamagidir®.
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2.1.4.1. Onlar Basamagqgi

Onlar basamaginda tepki veren Kisi, karsisindaki kiginin duygu ve
dusuncelerine dikkatini yogunlastirmazdan kendisinin duygu ve dusincelerini
icermeyen, toplumun o konuyla ilgili genel duygu ve diustncelerini igeren bir geri

bildirimde bulunur.

2.1.4.2.Ben Basamadgi

Ben basamaginda empatik tepki veren Kkisi, ben-merkezcidir.
Karsisindaki kisinin duygu ve duslncelerine egilip onlari anlamak yerine onu
elestirir, ona neler yapmasi, nasil davranmasi gerektigini sdyler. Kimi zaman da
karsisindaki kisiyi problemiyle bas basa birakip kendisinin problemlerinden s6z

etmeye baglar.

2.1.4.3.Sen Basamadgi

Sen basamaginda empati kuran kisi kargisindaki kisinin paylastigi
probleme egilip kendisini onun yerine koyarak kisinin roline tam olarak girer ve
onun dusuncelerini anlamay! ve duygularini hissetmeyi basarir, olaylara ve

durumlara, o kisinin bakis agisiyla bakar.
2.1.5. Empati Kurmada Etkili Olan Dinamikler
Empati kurmada etkili olan gesitli dinamikler vardir. Bunlar;

1) Cikarsama Kurami: insanlari anlayabilmek igin kisilerin ortaya
koyduklari fiziksel ifadeleri yorumlayarak kigilerin i¢ dunyalar ile ilgili
¢clkarimlarda bulunulmasi gerektigini savunan gorustar. Kisi elde ettigi
cikarimlari daha sonra benzer durumlar iginde kullanabilir.

2) Rol Oynama Kurami: Kisinin diger kisileri anlamasinin yolunun
onlarin bakis agilarini anlamakla mimkun olacagini savunan goéris. Bunun yolu
da rol oynama ydntemiyle kendisini bagkalarinin yerine koyarak karsisindaki
kisinin olaylara bakis acisini, olaylar karsisinda verebilecegi tepkileri tahmin
etmeye calismaktir.

3) Heyecan Yayilmasi Olarak Empati: Sullivan’in ortaya attigi bu

gorise gore cocuk ile kendisine bakan kisi arasinda heyecansal bir bag
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bulunmaktadir. Cocuk bu heyecansal bag sayesinde kendisine bakan kisiyle
karsilikli bildirimde bulunmaktadir®®.

2.1.6. Empatinin Yararlarn

Empati psikoloji ile ilgili bir terim olmaktan 6te dogal bir etkilesim
surecidir. Bu sUreg kisiye birtakim yararlar da saglamaktadir. Dokmen’e goére
empatik iletisim, sadece kendisiyle empati kurulana yararli olmayip empati
kuran kisi icin de énemli olmaktadir®®. Feshbach’a gére empatik becerileri ve
egilimleri yuksek olan, bu ylzden de diger insanlara yardim eden Kisiler
cevreleri tarafindan daha ¢ok sevilmektedir. Cunki empati bireye (i) sosyal
uzlasma, (ii) ileri duzeyde farkindalik, (iii) iletisim becerisi ve (iv) duygusal beceri
kazandirirken, (v) ileri dizeyde acima, dnemseme, sinirlilik ve kizginlk gibi

diger antisosyal davranislarin da kontrol altina alinmasina yardimci olmaktadir’.

2.1.7. Giinliikk Yasamda Empatinin Onemi ve Empati ile ilgili
Degiskenler

Bireylerin toplum igerisinde, huzurlu bir sekilde yagsamlarini devam
ettirebilmelerinin yolu birbirleri ile saglikli iletisim kurabilmelerinden gecer.
Empati ise iletisimin en temel bilesenlerindendir*’. Kisilerin empati kurma

becerilerinin yilksek olmasi daha saglikli sosyal iliskiler kurabilmelerini saglar®.

Empati insana daha hizli ve daha dogru bir sekilde baskalarinin
intiyac ve eylemlerini tahmin etme ve c¢evrenin belirgin yonlerini kesfetme
imkanini sunar. Ayrica, empati kurulan kisi karsisindaki kisinin kendisini
anladigini hissettigi icin o kisiyle ortak bir sekilde hareket etme, isbirligi saglama

noktasinda motivasyonu artar®.

Dokmen empatiyi empatik beceri ve empatik egilim olarak iki
boyutta degerlendirmistir. Empatik beceri kisinin empati kurabilme becerisidir.
Empatik egilim ise; Kkisilerin gunllk yasamda empati kurabilme
egilimleri/potansiyelleridir®®. Bununla birlikte, empati kurabilme potansiyeline
sahip kigiler bu potansiyeli her zaman davranisa donustiremeyebilirler. Ayrica,
empatik egilim ile toplumsallagsma, sosyal duyarlilik, kaygi, depresyon,

saldirganlik gibi ¢esitli degiskenler arasinda iligkiler olmakla birlikte empatik
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egilimin her zaman bir sebep diger degiskenlerin ise sonu¢ oldugunu sdylemek,

bir takim genellemelere gitmek dogru degildir®.

Empati ile yas, cinsiyet, medeni hal ve benlik algisi gibi
degiskenler arasinda iligki bulunmaktadir. Bazi arastirmalar kadinlarin, evlilerin,
benlik saygisi yuksek kisilerin empati dizeylerinin daha yuksek oldugunu ortaya

49,50

koymustur™>". Bazi arastirmacilar ise cinsiyet degiskeninin kigilerin empati

diizeylerini etkilemedigini belirtmektedir®®?’.

2.1.8. Empati Sureci

Empati slreci Uzerine yapilan arastirmalarda farkli yaklagimlar s6z
konusu olmakla birlikte genel yaklasima gore empati bilissel ve duygusal bir

slirectir ve lic asamada gerceklesir®>.

a) Empati kuracak kisi, kendisini karsisindakinin yerine koyar,
olaylara onun bakis agisi ile bakar.

b) Karsidaki kisinin duygularini ve disuncelerini dogru anlar.

c) Empatinin gergeklestigini, muhatap fark eder yani empati

surecinin gerektirdigi duygusal ve biligsel tepki gosterilir.

Stein’in tanimlamasina goére ise empati sureci asagidaki sekilde

gerceklesmistir’:

1. Asama: Kendini bagkasinin yerine koyma, aktif dinleme

(O

2. Asama: Tanimlama, kdpra kurma, iliskilendirme.

3. Asama: Sempati ve kendine donme

Sekil 1: Stein’in Empati Sureci
13



2.1.9. Empatinin Bilesenleri

Empatinin bilesenleri konusundaki gorusler farkllik
gostermektedir. Dokmen empatinin bilesenlerini Bilissel ve Duygusal olarak iki
grupta incelerken®, Goldstein ve Michaels dért grupta incelemistir®. Hoffman ise
empatinin (i¢ bileseni oldugunu savunmustur °%. Bunlar;

a) Algisal (Fiziksel) Empati

b) Bilissel Empati

c) Duygusal Empati’dir.

2.1.9.1. Algisal Empati

Algisal bilesen empati kurulmasindaki ilk adimdir. Empati kuracak
kisi, karsisindaki kisiye dikkat etmeli, kisinin ifade ettigi hareketlere, sdzlere, ses
tonuna, icerige, zamanlamaya ait tUm imalar i¢ine almalidir. Ancak bunlari
algiladiktan sonra empati kuran Kkiginin bilissel ve duygusal surecleri

anlasilabilir®.

2.1.9.2. Bilissel Empati

Karsidaki  kiginin  dlUsuncelerini, ihtiyaglarini,  duygularini
anlamaktan olusan bilissel bir surectir. Yani digerinin duygularini yagamaktan
¢ok bu duygulari bilissel olarak anlamaktir. Bilissel empati, bir kisinin diger
kisinin hislerini deneyimlemeksizin, onun hislerini taniyabilme yetenegidir’.
Doékmen biligssel empatiyi, kargidaki kisinin roline girerek onun ne hissettigini

anlama olarak tanimlamaktadir®.

2.1.9.3. Duyqusal Empati

Duygusal empati, karsidaki kisinin yasantisina duygusal olarak
tepki verme, digerinin duygularini hissetme olarak ifade edilmektedir®.
Doékmen’e gore karsimizdakinin rollne girerek karsimizdakinin ne disindigunu
anlamamiz biligsel nitelikli bir etkinliktir (bilissel perspektif alma/biligsel rol alma),
karsimizdakinin hissettiklerini aynen hissetmemiz duygusal nitelikli bir etkinliktir
(duygusal perspektif alma/duygusal rol alma). Bilissel rol alma da duygusal rol

almanin 6n kosuludur®,
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2.1.10. Empati ile Benzer Kavramlarin Karsilastiriimasi

Empati kavrami siklikla kullandigimiz bazi kavramlar ile
karistirlmaktadir. Burada sempati, 6zdesim, igtenlik ve sezgisel tani gibi empati

ile karigtirilan kavramlar kisaca agiklanmaktadir.

2.1.10.1. Empati ve Sempati

Sempati bir insanin duygusal durumunu, onun GzUntislinU ona
kars! sefkat gdstererek onunla paylasmaktir®®. Digeri ile sempati kuruldugunda
birlikte hissetme ya da digerinin acisini paylasma s6z konusu olmaktadir. Wispe
empati ve sempati arasindaki farki soyle ifade etmektedir: Empatide kisinin
kendi benligi digerini anlamak igin bir ara¢ olmaktadir ve kimligi kaybetme s6z
konusu degildir. Sempati digerini dogru anlamaktan ¢ok paylasmakla ilgilidir ve
bir duygu katilimi vardir. Empati de, sempati de kisiyi anlamaya yoneliktir.
Sempati diger birey ile ortak duygu, ilgi ve ¢ikarlarin paylasiimasi iken empati
ise digerinin duygularini dogru olarak hissetmek ve bunlari kendisinin -mis gibi-

yasayabilmektir®*.

2.1.10.2. Empati ve Ozdesim

Ozdesim iki kisinin ayni benligi paylasmasi olarak ifade edilirken,

empatide iki ayri benlik birlikte var olmaktadir®’.

2.1.10.3. Empati ve ictenlik

Empati ve icgtenlik birbirine benzer ve birbiri ile karigtirilan
kavramlardir. Empatik anlayis kisinin kargisindakinin i¢ dinyasina girerek bunu
kendi icinde yasamasi; igtenlik ise bunu yaparken ayni zamanda kendi

yasantisini da algilayabilmesi icin ¢aba sarf etmesidir’’.

2.1.10.4. Empati ve Sezgisel Tani

Sezgisel tani bir kimsenin ihtiya¢ ve yonelimlerini ortaya ¢ikarma,
cbzumleme ve formule etme yetenedi ile ilgilidir. Burada bir yasantiyr gézleme
ve goOzleneni yorumlama vardir. Oysaki empatide her tirli yorumdan ve
degerlendirmeden kacinilir. Empatinin bu 6zelliginden dolayr bu iki kavram

tamamiyla birbirinin karsitidir’’.
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2.1.11. Empati Egitimi ve Kullanilan Teknikler

Empatik anlayig gunlik yagsamin hemen her kesiminde insanlari
birbirine yaklastirma, iletisimi kolaylastirma &zelligine sahiptir. insanlar
kendileriyle empati kuruldugunda, anlasildiklarini ve kendilerine 6nem verildigini
hissederler. Diger insanlar tarafindan anlasiimak ve dénem verilmek ise bireyi
rahatlatmakta ve kendisini iyi hissetmesine neden olmaktadir. Bu da kisiler
arasinda iyi bir iligki bigiminin olusmasina, hatta empati kurulan kisinin zamanla
empati kuran kisiden farkinda olarak ya da olmayarak karsisindakinin duygu,

disiince ve davranislarini anlama becerisini kazanabilmesine yol acabilir'.

Empatinin Kisilerarasi iligskilerde 6nemli bir beceri olmasinin
anlasiimasi Uzerine bu becerinin egitim verilerek gelistirilebilecegine ydnelik
cesitli arastirmalar yapilmistir. Bu arastirmalarda bireylere empati egitimi
verilmistir. Empati egitiminin amaci insanlarda varolan empati kurma yetenegini
gelistirmek, boylece bireylerin birbirleriyle saglkli  kisilerarasi iligkiler
kurmalarina yardimci olmaktir. Bu amaci gergeklestirmek icin arastirmacilar
empati egitim programi adi altinda c¢esitli yapilandirilmis programlar
gelistirmiglerdir. Bireylerin empatik becerilerini gelistirmek igin hazirlanan egitim
programlarinin empatik tepkiyi iceren duygusal ve bilissel yeteneklerin
gelistirimesi Uzerinde yogunlastiklari goérUlmektedir. Bunlarin yani sira bu
programlar empati kurarken gerekli olan duygulari tanima, degderlendirme ve

adlandirma gibi bilissel unsurlari da icermektedir’.

Bireylere empati egitimi vermeyi amacglayan arastirmalar
baslangigta daha ¢ok yetigkinler Gzerinde yapilmistir. Ancak saglikl kisilerarasi
iligkiler kurmaya yardimci olan beceriler sadece yetigkinlerin sahip olmasi
gereken beceriler degildir. Cocuklarin da hem iginde bulunduklari dénemde,
hem de ileride saglikli kisilerarasi iliskiler kurabilmeleri igin iletisim becerilerine
ihtiyaclar vardir. Bu nedenle ¢ocuklarin empatik becerilerini artirmaya yonelik
egitim programlari gelistirilen arastirmalar yapilmistir. Adi gegen arastirmalarin
bulgulari da yetiskinler Gzerinde yapilan arastirmalarin  bulgularini
desteklemekte, bireylerin empati kurma becerilerinin gelistirilebilecegini ortaya

koymaktadir. Ancak ¢ocuklar tUzerinde galisan arastirmacilar, cocuklarin empati
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egitiminden geregi gibi yararlanabilmeleri igin bilissel gelisim agisindan somut

islemler ddneminde olmalari gerektigini ileri stirmektedirler®.

Empatik iligkiler kurmak Kisilerarasi iletisimde etkilesimin saglikh
yurimesi agisindan gerekli gorulmektedir. Egitim ortamlarinda empati, gerek
egitimciler ve ogrenciler arasinda saglikli bir iletisimin kurulmasinda ve egitim
programlarinin hazirlanip uygulanmasinda bir arag, gerekse gelecekte egitim
alaninda c¢alismayl amaclayan bireylere kazandirilmasi gereken bir o6zellik
olmasi bakimindan 6nem tasimaktadir’®. Ogretmenler, &grencilerin kendi
kendilerinin farkinda olmalarini arttirarak dinleme becerileri kazandirarak,
insanoglunun ¢esitli  topluluklardan olustugunun farkina vardirarak, bu
farkliliklara saygl ve hosgoru gosterme ile ilgili yasantilar sunarak onlarda
empatinin gelisimine yardimci olabilirler. Ogrencilere insancil gériisme becerileri
ogretildiginde, on vyargi ve korkulari gosterildiginde empati kurmalari
kolaylasmakta, kendilerine olan iyilestirici becerilerine kargi gliven gelismekte,

kaygidan uzak ve baskalari igin iyilestirici bir varlik géstermektedirler®”.

Rogers empatik becerinin deneyimle gelistigini ve herhangi bir
ogrencinin ogretici ya da danigsmanlarla bilissel veya yasantisal egitimle bu
beceriyi 6grenebilecedini belirtmektedir’®®. Dékmen, empati/iletisim becerisini

gelistirmede kullanilan teknikleri dort baslik altinda toplamigtir;

1- Didaktik Yaklasim: Bu yaklagsimda bir uzman,
deneklere/6grencilere saglikl iletisim ve empati konusunda teorik bilgi verir.

2- Yasantisal Yaklasim: Deneklerin bir bagkasi ile gergeklestirdigi
iletisim, egitimi veren uzman tarafindan gozlenerek ya da banttan izlenerek
elestirilir.

3- Rol Oynama Yaklasimi: Bu yaklasimda denek, duruma gore
bazen kendisi olarak bazen de karsisindaki kisinin roline girerek iletisim kurar.

4- Modelden Ogrenme Yaklasimi: Bu vyaklasimda denek,
uzmanlarin hastalarla/danisanlarla gergeklestirdigi iletisimleri, dogrudan ya da
videodan gozleyerek empati kurmayi ogrenir; bu yaklasimda denek uzmani
model almaktadir. Kisilere empati egitimi vermenin bir baska yolu ise, onlara

baskalarina ait duygusal yuz ifadelerini teshis etme konusunda egitim vermektir.
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Bazi arastirmacilar duygusal yuz ifadelerini teshis becerisini genel empatik
becerinin bir parcasi kabul etmektedirler. Bu durumda deneklere duygusal yuz
ifadeleri konusunda egitim verildiginde bu egitim bir anlamda da empati egitimi

niteligi tasiyacaktir®®.
2.1.12. Empati ve Spor

Spor katilim ile rol veya bakis agisi alma arasindaki iligki nispeten
kesfedilememistir. Teorik olarak spor deneyimlerinin sosyal bakis agisi

kazanma yetenegini gelistirdigi sdylenebilir®®.

Spor etkilesimleri, 6zellikle takim sporlarinda, hareketleri koordine
etme Uzerine kuruludur ve boylesi koordinasyonlar karsiliinda ¢ok boyutlu
kaynaklar yoluyla oyunu anlama yetenegi gerektirir. Ornegin, bir oyuncunun her
bir takim arkadasinin bazi durumlarda ne vyapacagini tahmin etmesi
gerekmektedir. iste bu durum oyundaki farkli bakis acilarinin karisik
koordinasyonlarini igermektedir. Cesitli oyun stratejileri igceren branglarin

basariyla uygulanmasi siiphesiz bakis acisi kazanmayi arttirmaktadir®.

Sportif ortamin 6gdeleri olan sporcu, antrendr, hakem ve seyirciler
yarisma ve musabaka ortaminin getirdigi heyecan ve stresle bazen agresif
tutum ve davraniglar igerisine girebilmektedir. Bu olumsuz tutumlarsa sportif
ortamlarda bazen saldirganlik ve siddete varan olaylarin yaganmasina neden
olabilmektedir. Ozellikle sportif ortamlarda bu tiir olumsuz davranislarin ortadan
kaldirilabilmesi igin empati kavraminin dnemi bir kat daha artmaktadir. Kendisini
kargisindaki rakibi veya yarismasindaki bir hakem yerine koyabilen bir sporcu,
musabaka ve yarismanin stresi ¢ok yogun olsa bile daha sakin ve mantikli
dusunerek ve davranarak sporun kazandirdigi centilmenlik dostluk, kardeslik,

kazanani kabullenme ve tebrik etme vb. giizel davranislari sergileyebilecektir®.

Empati ve kendilik degerinin aktif spor yapmayla iligkisinin
incelendigi bir arastirmada empatinin spor etkinliginde onemli bir degisken
oldugu bulunmustur®. Empatik egilim diizeyi yiiksek ve diisiik olan Finlandiyali
beyzbol oyuncularinin kendilik degerleri ile narsist egilimlerinin incelendigi bir
baska arastirmada ise, empatik duzeyi yiuksek olan oyuncularin kendilik

degerlerinin de yiiksek oldugu bulunmustur®.
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Spor ortaminda ve Ozellikle spor karsilasmalari sirasinda,
oyuncularin empatik 6zelliklerinin spor basarisinda etkili olacagi akla uygun bir
yaklasimdir. Ozellikle takim sporlarinda, oyuncunun kendi takim arkadaslarina,
antrendrune ve rakip oyunculara iligkin empatik becerisini kullanmasi; onlarin
nasil davranacagini tahmin etmesinde, takim ruhunun olugmasinda ve buna

bagli olarak da takim basarisinda énemli bir faktor olabilir.

Empati dlzeyi yuksek olan sporcularin takim birlikteliginin de
yuksek olabilecegi dusuncesi yanlis olmaz. Takim birlikteligi yuksek olan
takimlarin da basarili olduklari varsayildiginda takimi olusturan sporcularin

empati diizeylerinin gelistirilmesi dogru olabilir®*.

Rekabet igeren fiziksel aktivitenin bazi formlarinin empatinin
gelismesini destekledigi soylenebilir. Ornegin, Kalliopuska’nin 1989 yilinda
yaptigi arastirmasinda ¢ocuk baletlerin kontrol grubundan daha empatik oldugu
sonucuna ulagiimigtir. Bu sonug belki de dansgilarin, sporcularin pek de asina
olmadigi, duygusal ifadeye yakin olduklari icin ortaya ¢ikmaktadir. Rekabet
iceren spor ortamindan daha farkli olan beden egitimi derslerinde de empati

dnem gostermektedir®.

Beden egitimi dersindeki empati alistirmalarinda, kendini
baskasinin yerine koyarak disunme ve onun duygularini hissetmeye c¢alisma
gibi duygusal yonler vurgulanir. Asil hedef, 6tekini daha iyi anlamak ve ona
karsi kalici ve olumlu bir anlayis gelistirmektir. Anlayig, 6n yargilari gidermekte,

saldirganhdi énlemekte ve toplumsal tutumlari gelistirmektedir®®.

Beden egitimi 6gretmeni, yapilandiriimis soru cumleleriyle,
ogrencilerin kendilerini bu tlr yasantilarla kargi karsiya kalmig ogrencilerin
yerine koyarak onlarin duygu ve duslUncelerini anlamaya c¢alismalarini
saglamahdir: “Eger rakibin, hatali bir hareketinden dolayi asagilayici sozler
sOylese veya sana gulseydi, kendini nasil hissederdin?”, “Eger takimlar
kurulurken en sona kalan her zaman sen olsaydin, kendini nasil hissederdin?”,
“‘Eger ders sonunda herkes salondan ¢ikarken arag gereci yalniz basina sen

toplamak zorunda kalsaydin, kendini nasil hissederdin?”, “Yapamadigin bir
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hareketten dolayr tim sinif sana gulseydi, kendini nasil hissederdin?”,

“Maglubiyetin sugu sadece sana yuklenseydi, kendini nasil hissederdin?”

Bu tdr ahstirmalarin sonunda, empati yapilanin durumunun
iyilestiriimesine yonelik dusunceler ortaya konulmalidir. Empati alistirmalarinin
nihai amaci, ortak duygularin yénlendirmesiyle sosyal beraberligi gelistirmektir.
Duygu ortakliginin gelistigi “durum” ne kadar gercekgiyse -ki fair play digi
davranislar somut olarak yasanan gergek yasam deneyimleri biciminde siklikla

goriliir- davranis degisikligi umudu o kadar biyik olur®®.

Bagkalarini daha iyi anlamaya yodnelik “empati” c¢alismalari,
giderek, 6grencilerin kendilerini daha iyi anlamalarina da yol acabilmektedir.
Benmerkezci bakis acgisini degistirmeye yonelik olan ve Luther/Hotz'un
“‘perspektif Ustlenme” olarak tanimladiklari bu durumda o&grenciler, bizzat
kendine digerlerinin gozuyle bakarak kendi bakis agisini genisletebilmekte ve
hatta degistirebilmektedir. Boylece, yeni perspektifler Ustlenme, anlasmazliklari
onceden oldugundan daha uygun ¢dézmeye ve bireyin kendi karar yetenegini

gelistirmesine yardimci olmaktadir®®.
2.1.13. Beden Egitimi ve Sporda Empati Egitiminin Yararlari

Empati, kendini bir baskasinin yerine koyabilmek, olaylari
baskasinin bakis agisindan gorebilmek, bagkalarini anlayabilmek ve bagkalarini
anlamada gergege vyakin olabilmek seklinde tanimlanirken®’, empati
kurdugumuz kisi ile ayni duygulari paylasmamiz gerekli degildir; 6énemli olan

onun duygularini anlamaya galismaktir®.

Empati uygulamalari spor musabakalarinda taraflar arasinda
problem yasandigi zamanlar da Ozellikle uygulanabilir. Taraflar birbirlerini
suclamadan, hakaret etmeden, birbirlerine, zarar vermeden sorunun Uzerinde
odaklasirlar. Bu kigiler karsisindakilere empati kurabilme yetisine sahip etkili
dinleme becerisi olan Kisilerdir. Bu nedenle de sorunu gesitli bakis acilarindan
gorebilirler. Taraflar bu yaklagsimi benimsedigi zaman, her iki tarafin ¢ikarlarini

gbzeterek gereksinimlerini karsilayabilecekleri bir anlagmaya variriar®.
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Ornegin, bir futbol karsilasmasinda, bir takimin 6grencisi karsi
takimda top suren bir 6grencinin ayagindan topu almak isterken, ayak bilegine
temasta bulunur ve top suren 6grenci yerde kalir. O anda istenmedik harekete
maruz kalan ogrenci, eger hareket gergekten bilingsizce yapilmigsa, fazla
saldirgan ve agresif davranarak rakibe tepki gostermek yerine, kendini rakibin
yerine koyarak, yapilan harekette kasit olmadigini, amacin sadece topu kendi
takimina kazandirmak oldugunu, ayni durumla karsilastiginda kendisinin de
benzer bir davranis sergileyecegini dusunur, bu durumun fair play’e aykiri
davranislara yol agmamasi igin, dostluk kurallari ¢ergevesinde karsilasma

oynanir. Fair bir hareket olarak rakipten “6zur” beklenen bir davranistir.

Beden egitimi dersindeki empati alistirmalarinda, kendini
baskasinin yerine koyarak disunme ve onun duygularini hissetmeye c¢alisma
gibi duygusal yonler vurgulanir. Asil hedef, 6tekini daha iyi anlamak ve ona
karsi kalici ve olumlu bir anlayis gelistirmektir. Anlayis, 6n yargilari gidermekte,
saldirganligi dnlemekte ve toplumsal tutumlari gelistirmektedir. Beden egitimi
derslerinde empati aligtirmalarina kaynak olusturabilecek degdisik durumlar

stirekli giindeme gelmektedir™.

Cocuk kendini elestirme davranigini bir baska Kisiyi taklit etme
sonucu kazanabilir. Cocuk oyun oynarken arkadasina zarar verdigi zaman ceza
alirsa, bu davraniglarini iyi yada kotlu olarak etiketleyerek hangilerini yapip
hangilerini yapmayacagina karar verir. Daha sonra ¢ocuk kendi kendisine ben

dogru yaptim ya da yanlis davrandim diyerek kendi kendini elestirir’".

Bu tdr ahgstirmalarin sonunda, empati yapillan durumun
iyilestiriimesine yonelik dusunceler ortaya konulmalidir. Empati alistirmalarinin
nihai amaci, ortak duygularin yénlendiriimesiyle sosyal beraberligi gelistirmektir.
Duygu ortakhginin gelistigi “durum” ne kadar gercekgiyse-ki fair play disi
davranislar somut olarak yasanan gergek yasam deneyimleri biciminde siklikla

goriliir-, davranis degisikligi umudu o kadar biiyiik olur®.

Feshbach’e gore “empati" ya da “kendini bagkasinin yerine
koyma” becerisi egitiminin etkili bir bagka etmeni de saldirganligin azalmasidir.
Bilissel c¢eligski kuraminda da goéruldagu gibi, insanlar, karsidaki kisiyi ya da
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grubu asagilamadan ona bilerek aci ve zarar vermekte zorlanirlar?. Eger,
saldirganligin geregi karsidakini bu sekilde kétilemekse, insanlar arasi empati
kurmak, saldirganligi engelleyebilir. Feshbach ve Feshbach ¢ocuklarda empati
ve saldirganlik arasinda negatif bir korelasyon oldugunu ortaya koymuslardir:
Kisi ne kadar kendini bagkasinin yerine koyup onun hissettigi gibi hissetme
yetenegin sahipse, o kadar az saldiranlik gosterir. Nitekim ¢ocuklarda empati
gelisimini saglamak igin egitim calismalari yapan Feshbach ve Feshbach, bu
egitim sonunda c¢ocuklarin daha az saldirgan davranigta bulundugunu

gormislerdir’.
2.1.14. Empati ve Fair Play

Ahlak, insanlarin toplum igindeki davraniglarini, birbirleri ile
iliskilerini dizenlemek amaci ile konulmus, kabul edilmis kurallar olarak
tanimlanabilir. Bu kurallar genellikle yazili olmayip, hukuk dizeninden bu yonu
ile ayrilir;, ama ahlak ve hukuk gene de zaman zaman 6zdeslesen, toplumun

uydugu kurallardir ™.

Ahlakin kokleri empatide bulunur diyen Martin Hoffman’a goére aci
ceken tehlikede olan veya bir mahrumiyet iginde bulunan potansiyel kurbanlara
empati goOstererek sikintilarini paylasmak, insanlari onlara yardimci olmaya
sevk eden seydir. Kigisel iliskilerde yasanan empati ve Ozveri arasindaki bu
dogrudan baglantinin 6tesinde; Hoffman empatik duygu kapasitesinin, yani
kendini digerinin yerine koyabilmenin, Kigileri bazi ahlaki ilkeleri izlemeye

yonelttigi goriisiindedir®.

Ahlaki ilke, bugun ozellikle performans ve yarisma sporlarinda sik
sik gorulen sapma ve yozlagsmalara kargsi, insani bir bagkaldiriyr simgeleyen ve
uluslararasi bir gagri olan “fair play” kavrami ile dile getiriimektedir. Bu kavramin
kapsamini; yarisma sartlarinin esitligi, firsat esitligi, kurallara riayet, rakibe
saygl, haksiz avantajlardan kaginma ve rakibin haksiz dezavantajlarindan
yararlanmaya kalkismama gibi prensipler belirlemektedir’®. Bu davranislar
sosyal normlara uyumu igerdiginden, empatik dusince boyutu ile yakindan

ilgilidir. Empatik digunce, digerinin GzUntustne tanik olunmasi durumunda
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bireyin GzUntl ve rahatsizlik hissetmesine iliskin gosterdigi tepkidir. Empatik

disiince, digerlerine ilgi ve duyarliligi yansitmaktadir’™.

Nitekim yapilan c¢alismalar gdstermektedir ki empatik dustnce
ortalamasi yuksek olan futbolcularin sporda centilmen davraniglar gosterme
oranlari daha yUksektir. Eger futbolcularin empatik disince duzeyleri disukse,
sporda centilmen davraniglar gosterme davranis bicimlerinin yerini tam tersi
yonde olumsuz davraniglar almaktadir. Empatik disunce boyutu ihtiyag igindeki
insanlar igin Uzulme, onlari koruma duygusu, onlara acima gibi duygulari iceren
maddelere sahip oldugu i¢in sosyal normlara uyum duizeyi ile de yakindan iligki
icindedir. Bu durum, futbolcularin empatik duslince duzeyleri ne kadar yluksek
olursa kazanma ve kaybetme durumlarindaki davraniglarinin da o kadar
degisecegdini gostermektedir. Buradan hareketle sonuglar futbolcularin, sadece
kazandiklarinda rakibini tebrik etmeyecek, kaybettiklerinde de rakiplerinin
gayretini takdir edecekleri, yenme ve vyenilme durumlarinda olglustz
davraniglarda bulunmayacaklari ve rakibinin maruz kalacagi haksiz

dezavantajlardan yararlanmayacaklarini géstermektedir®.
2.1.15. Empati ile ilgili Yapilan Galismalar

Psikoloji ve psikiyatri alanindaki arastirmalara paralel olarak
empati ile ilgili arastirmalarda da son yillarda bir artis gézlenmektedir. Bu
bolimde 6zellikle son yillarda empati tGzerine tlkemizde ve yurt disinda yapilan

arastirmalara ve sonuglarina yer verilecektir.

2.1.15.1. Ulkemizde Yapilan Arastirmalar

Ulkemizde empati konusunda en fazla arastirma ve calismasi
bulunan Doékmen’in 1987°’de empati kurma becerisi ile sosyometrik stati
arasindaki iligkiyi betimlemek amaciyla yaptigi arastirmada sosyometrik statu ile
empati kurma becerisi arasinda herhangi bir iliskiye rastanmamistir'’®. Yine
Doékmen’in 1988'de empatinin yeni bir modele dayanilarak o&lgulmesi ve
psikodrama ile gelistiiimesi slUrecini yordamaya yonelik deneysel
arastirmasinda psikodrama uygulamasi sonucunda deney grubundaki
ogrencilerin empati becerilerinde artma oldugu fakat empatik egilimlerinde bir
artis olmadigi saptanmistir®.
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Piskin’in, empati, kaygi ve kisilerarasi iletisimde c¢atisma egilimi
arasinda iliski olup olmadigini betimlemeye c¢alisan arastirmasinda ogrencilerin
empatik egilim puanlari ile surekli kaygl puanlari arasinda olumsuz ve yine
empatik edilim puanlari ile ¢atisma egilimi puanlari arasinda olumsuz bir iligki
oldugu saptanmistir. Ayrica o6grencilerin surekli kaygi puanlan ile ¢atisma

egilimi puanlari arasinda olumlu yénde bir iliski bulunmustur™.

Ciftcibasi’nin, 1slahevinde kalmakta olan ergenlerin empatik beceri
dizeylerinin 1slahevinde kalmayan yasitlari ile karsilastirmali olarak inceledigi
calismada karsilastirma grubunda bulunan ergenlerin empatik beceri
duzeylerinin, i1slahevinde kalmakta olan ergenlerden istatistiksel olarak anlamli

dlciide yliksek oldugu bulunmustur.

Akgall, kaygl ve empati iligkisini ele alan g¢alismasinda psikolojik
danigma egitiminin empatik becerinin gelismesini olumlu yonde etkiledigini,
durumluk ve surekli kayginin ise empatik beceriyi etkilemedigini ortaya

koymustur”’.

Tanridag, ruh saghgi hizmetlerinde calisan personelin empatik
egilim ve empatik beceri duzeylerini gesitli degiskenler acgisindan inceledigi
calismasinda psikolojik danigsmanlarin empatik beceri ve empatik egilim
puanlarinin diger meslek gruplarina gére daha yuksek oldugunu; dedisik meslek
gruplarindaki kisilerin cinsiyetlerinin empatik egilim duzeyi Uzerinde énemli bir
farklihga neden oldugunu, ancak empatik beceride farkhligin dnemli olmadigini
belirlemistir. Ayrica katilimcilarin 6gretim diuzeylerinin empatik beceri ve egilim
Uzerinde anlamli bir farkhliga yol agtigini ve bu farkliigin lisansistu egitimin

lehine oldugunu saptamistir®.

Yuksel arastirmasinda empati egitim programinin ilkégretim
ogrencilerinin empatik becerilerine etkisini arastirmigtir. Deneysel ¢alisma
sonunda yapilan analizlere goére deney grubunda yer alan 6grencilerin kontrol
grubundaki 6grencilere kiyasla empatik beceri dizeylerinin anlamli duzeyde

arttign gérilmistir®.

Rehber ilkogretim ikinci kademe &grencilerinin empatik egilim

dizeylerine gore c¢atisma ¢6zme davranislarinda fark olup olmadigini
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incelemigtir. Arastirmada empatik egilim dizeyi disuk ve yuksek olan
ogrencilerin puanlari ile gatisma ¢6zme davranisi o6lgeginin saldirganlik ve
problem ¢6zme alt dlgeklerinden aldiklari puanlar karsilastiriimistir. Arastirma
sonuglarina gore, empatik egilim duzeyi disik olan 6grencilerin saldirganlik
davraniglari empatik egdilim duzeyi yuksek olanlara gore daha yuksek
bulunmustur. Bununla birlikte empatik egilim duzeyi yuksek olan 6drencilerin
problem ¢dézme davraniglarinin, empatik egilim duzeyi disik olanlara gbére daha
yuksek oldugu saptanmistir. Kiz o6grencilerin erkek ogrencilere gdére hem
empatik egilim didzeylerinin hem de problem ¢6zme davranig duzeylerinin

yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir?.

Can ve Akdogan’in yaptigi calismada Ogretmen adaylarinin
empatik egilim ve saldirganlik duzeyleri ile uyum duzeyleri arasindaki iligki
incelenmistir. Ogretmen adaylarinin kisisel ve sosyal uyum dizeylerinin
arastirilarak o6gretmen yetistirme programlarinda gerekli énlemlerin alinmasi
amaciyla gerceklestirilen bu arastirmada, 6gretmen adaylarinin kisisel ve sosyal
uyum duzeyleri, empatik egilimleri ve saldirganlik dizeyleri arasindaki iligkiler
incelenmigtir. Arastirma bulgulari, erkek ogrencilerin saldirganlik duzeylerinin
kizlara gore, kiz dgrencilerin ise empatik egilim duzeylerinin erkeklere gore
anlamli derecede daha yiiksek oldugunu géstermistir. Ogrencilerin kisisel ve
sosyal uyum duzeylerinin cinsiyete gore farklilasmadigi, empatik egilim ile
kisisel uyum arasinda orta duzeyde pozitif bir iliski oldugu, saldirganlik ile kigisel
uyum arasinda ise ters bir iligki oldugu gdzlenmistir. Ote yandan, saldirganlik ile
sosyal uyum arasinda ters bir iligki, empatik egilim ile sosyal uyum arasinda ise
pozitif bir iligki bulunmustur. Regresyon analizi sonugclari ise saldirganlik ile
empatik egilimin hem kisisel uyumu hem de sosyal uyumu anlamli derecede

yordadi§ini gdstermistir®.

Alver, bireylerin uyum duzeyleri ile empatik beceri duzeyleri
arasindaki iligkileri cinsiyet ve 6grenim alani degiskenleriyle birlikte incelemistir.
Sonug olarak uyum ve alt uyum duzeyleri ile empatik beceri arasinda énemli bir
iligkinin olmadigini ayrica cinsiyet ve 6grenim alaninin empatik beceri ve genel

uyum diizeyinde anlamli bir farklilik olusturmadigini ortaya koymustur’®.
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Universite  6grencilerinde empatik egilim, yardm arama
davraniglari ve psikolojik belirtiler arasindaki iliskiyi inceleyen $Sahin, yardim
arama davranislari Uzerinde empatik egilim ve psikolojik belirtilerin etkilesimsel
etkisinin oldugunu gostermistir. Yardim arama davraniglarinin boyutlarindan
Ozellikle kisilerarasi duyarlilik, zorlanma, htiya¢ hissetme ve danismaya olan
inan¢g Uzerinde empatik egilim ve psikolojik belirtilerin etkisinin oldugu

belirlenmistir®®.

Saglik meslek lisesi 6grencilerinin empatik egilim ve empatik
beceri duzeyleri ile benlik algi duzeyleri, sinif dizeyleri, mesledi tercih sekli ve
bdlum degdiskenleri arasinda bir iliski olup olmadigini inceleyen Ergul, benlik algi
dlzeyi dusuk olan bireylerin empatik egdilim duzeylerinin benlik algisi yuksek
olanlara gore daha yuksek oldugu sonucuna varmistir. Laboratuar boliminde
okuyan o6grencilerin hemsirelik boliminde okuyan 6grencilere gére empatik

beceri diizeylerinin daha yiiksek oldugunu belirlemistir®’.

Duru tarafindan gergeklestirilen arastirmanin sonuglarina gore,
empatik egilim dizeyi ile yardm etme edilimi arasinda pozitif bir iligki
bulunmakta, yardim etme dizeyi empatik egilim dizeyine gore farklilasmakta,
kisilerin empatik egilim dizeyi arttikga yardim etme egilimlerinde de artis
g6zlenmektedir. Bulgulardan yola c¢ikilarak empatik egilimin yardim etme

davranisini olumlu yénde etkiledigi sdylenebilir®.

Dingylrek tarafindan Kuzey Kibris Tlark Cumhuriyetinde 200
ogrenciyle gercgeklestirilen arastirma sonuclarina goére o6grencilerin  empatik
beceri dizeyleri cinsiyet degiskenine goére karsilastirildigi anlamh bir fark
olmadigi, ancak kizlarin ortalama puanlarinin erkeklerin ortalama puanlarindan

yiiksek oldugu belirlenmistir®®.

Erkmen tarafindan gergeklestirilen arastirma sonucunda liderlik
davranigini alt boyutlarindan sosyal destek, pozitif geribildirim ve egitim-6gretim
alt boyutlariyla empatik egilim arasinda anlamli bir iligski oldugu, empatik egilim
diuzeyleri cinsiyet degiskeni agisindan incelendiginde kizlar ve erkekler arasinda
anlamli  bir fark olmadidi, ancak kiz &grencilerin empatik egilim puan
ortalamalisinin erkek 6grencilerden daha yuksek oldugu gorulmustur. Empatik
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egilim dizeyi brans degiskenine gore incelendiginde takim sporlariyla
ugrasanlarin empatik egilim toplam puanlari en ylksek, bireysel sporlarla
ugrasanlarin empatik egilim toplam puanlari en dagsuk ¢ikmistir. Bu durumun
takim sporlarinda takim birlikteligi, grup Uyeleriyle beraber hareket etmenin,

liyeler arasindaki iligkinin dnemli olmasindan kaynaklandigi diistiniilebilir®’.

Dorak ve Vurgun tarafindan basketbol, futbol, hentbol ve voleybol
branglarindan 405 sporcuyla gergeklestiriien arastirmadan da benzer sonuglar
elde edilmistir. Arastirma sonuglarina gbére empati dizeyi arttikga takim

birlikteligi de artmaktadir®.

Sezen tarafindan yapilan baska bir c¢alismada profesyonel
futbolcularin kurallara ve yonetime saygi duzeyleri ile empatik distince puan
ortalamalari arasinda anlamh bir fark oldugu gorulmektedir. Sonuclar
futbolcularin, empatik distince ve perspektif alma becerileri gelistikge kurallara
ve yonetime saygl duzeylerinde de anlamli bir dizelme olacagini
gOstermektedir. Profesyonel futbolcularin, sosyal normlara uyum duzeyleri
(duslk, orta, yuksek) ile empatik disunce puan ortalamalari incelendiginde ise,
profesyonel futbolcularin empati becerileri ne kadar gelistirilirse sportmen

davranislarinda da paralel bir artis olaca§i anlasiimaktadir®®.

2.1.15.2. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Empati konusunda yabanci ulkelerde de birgcok arastirma
yapilmistir. Arastirma konularinin empatinin boyutlari, ebeveynlerin empatik
becerileri, empati ve toplumsal degerlerin etkilesimi gibi konular oldugu

gorulmektedir.

Davis calismasinda empati kavramini teorik agidan ele aldiktan
sonra empatinin o6gretilebilir olup olmadigini kuramsal yaklagimlardan yola
clkarak tartismistir. Davis, makalesinde empati kurma davranigsinin

ogretilemeyecegini 6ne siirmektedir’”.

Davis ve Franzoi 6zbilinglilik (Self-consciousness) ve empatide
meydana gelen degisimleri ve duraganligi incelemiglerdir. Arastirmada 103

erkek ve 102 kiz lise 6grencisi birbirini izleyen G¢ yil icerisinde yilda bir kez
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olmak Uzere gozlenmistir. Arastirma sonucunda ergenlik doneminde yasla
birlikte 6zbilinglilik dizeyinde anlamli bir artma ya da azalmanin olmadig fakat
empatik ilgi ve goris agisi alma gibi empatik egilimlerde artma olurken bireysel
streste azalma oldugu saptanmistir. Ayrica kiz 6grencilerin, erkek dgrencilerden

daha yiiksek empati puanlarina sahip oldugu bulunmustur®.

Lipsitt, annenin empati becerisi ve iletisim bigimi ile ¢ocugun
empati becerisi arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismaya 76 anne ve bu annelerin
sekiz-dokuz yas grubundaki g¢ocuklarini dahil etmigtir. Calisma sonucunda,
annenin empatik becerisinin ¢ocugun empatik becerisinin tahmininde etkin
olmadigini, annenin iletisim bigiminin ¢gocugun empatik becerisinin tahmininde
rol oynadigini ortaya koymustur. Ayrica ¢alismada annenin gocugu destekleyici
tarzdaki iletisim bigimi, kizlarin empatik becerisini olumlu yénde artirirken,
emredici tarzdaki iletisim bi¢iminin erkek ¢ocuklarin empatik becerisini olumsuz

yoénde etkiledigi saptanmistir®.

Kalliopuska, yaptigi arastirmada empati ve ahlaki yargi arasindaki
iliskiyi incelemistir. Arastirmaya dokuz-on iki yas grubunda bulunan 342 g¢ocuk
katilmigtir. Arastirma sonucunda, empati ile ahlaki yargi arasinda olumlu yonde
iliski oldugu belirlenmistir. Ayrica, kizlarin empati puanlarinin erkeklerinkinden
onemli oranda yuksek oldugu ve empatinin yasin ilerlemesi ile gelistigi

saptanmistir®.

Cocuklarin empati dizeylerinin duygusal faktérlerle ve ¢ocuklarin
sosyal davranislari ile iligkisini inceleyen Strayer ve Roberts, ayrica gocuga ait
duygusal faktorlerin, ebeveyne ait faktorlerle (empati, duygusal disavurum,
gocugun duygusal disavurumunun desteklenmesi, sicaklik ve kontrol) iligkisini
saptamislardir. Bu arastirmaya bes - on Ug¢ yas arsindaki 50 gocuk ve ebeveyni
dahil edilmistir. Calismada ebeveynler kendi duygusal Ozelliklerini ve gocuk
yetistirme bigimlerini anlatirken, c¢ocuklardan da anne babalarinin ¢ocuk
yetistirme bicimlerini tanimlamalari istenmistir. Arastirma sonucunda ¢ocugun
yasinin ve ailenin gocuk yetistirme bigiminin gocuga ait duygusal faktorlerin
%32’sini agikladigini ve bu durumun da ¢ocugun empati dizeyini gugli bir

sekilde yordadigini belirlemislerdir®®.
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Jonsson ve Svensson duygusal empatinin yuz ifadelerine gore
farkli seviyelerde gosterildigini konu alan bir arastirma yapmisglardir.
Arastirmanin amaci, karsidaki kisi ile ylz yuze yapmis oldugu iletisimde
mimiklerin empatideki rolinu arastirmaktir. Arastirmada ylksek ve dusuk
duygusal empati seviyesine sahip olan bireyler arasindaki mimikleri kullanma
sikh@r arastinlmigtir. Farkli empati diuzeyine (dusik ve yuksek) sahip 61
katilimciya farkli zamanlarda U¢ farkli duygusal yuz ifadesi olan resim
gosterilmistir. Arastirma sonucunda daha ylksek empati dizeyine sahip olan
bireylerin resimlere aninda tepkiler verdigi, daha disik empati seviyesine sahip
olanlarin ise anlik tepki vermedigi ortaya ¢ikmistir. DUsik empati seviyesine
sahip katilimcilarin kizgin surat resmine tepki olarak gulimsedigi ifade
edilmistir®.

2.2. Benlik ve Benlik Saygisi

2.2.1. Benlik Kavrami

Ben, benlik ve Kkisilik ¢cogunlukla es anlamli olarak kullanilan
kavramlardir. Kisiyi o kisi yapan, baskalarindan ayiran duygu, tutum ve
davraniglarin tumunun orgutlenmig butinlugunu anlatmaktadir. Kisinin benligi,

kendini ayri bir birey olarak tanimlama deneyiminden olusmaktadir®’.

Benlik (self), psikoloji literatirinde oldukca sik karsilasilan ve
psikolojinin ¢alisma alanlarinda merkezi bir éneme sahip olan kavramlardan
biridir. Benlik kavrami (self-concept), kisinin kendine iliskin algilari, duygulari,

tutumlari olarak diistinGlir®.

insanin kendi benligini algilama bigimini ifade eden benlik kavrami
kisinin kendini nasil gordigini ve nasil degerlendirdigini belirtmektedir. insanlar
genelde olumlu yodnlerini abartma, olumsuz yonlerini garpitma, gérmezlikten
gelme edilimi tasidiklarindan bu degerlendirmeler gerceklerle uyumlu

olmayabilir'®.

Benlik kavrami bir defada gelismez. Benlik kavrami ergenlikte ve
ilk yetigkinlikte son derece 6nemli olan dinamik ve yasam boyu siren bir sireg

icinde gelisir. Diger insanlarla etkilesimden ya da kendi duygularimizla ve
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duguncelerimizle i¢ diyalogumuzdan c¢ikar. Disiplin ve sevgi araciligiyla anne-
babadan, uygun davranigi gosterme baskisiyla yasitlardan, basari ya da
basarisizlikla okul yasantilarindan ve birgok bagka olaydan etkilenir. Buna
karsilik ruh ve beden sagligimizi, baskalariyla iligkiler, akademik basarilar ve

meslek secimi etkileyebilir®®.

Benlik kavramini ayrintili ve sistematik olarak inceleyen ilk
psikolog William James'’tir. William James’in onculugunde 1890l yillarda
baslayan benlik incelemeleri dnemli gelismeler gdstermekle birlikte, kavramin
terminolojisi ve islevsel tanimlari Uzerinde henlz kesin bir kavram birliginin var

olmadigi gorilmektedir®.

Benlik psikolojisi alaninin bir diger en énemli kuramcilarindan biri
olan Rogers, benligi, bireyin kendine iligkin olarak farkinda oldugu
algilamalarinin érgutlenmis bir bigimi olarak tanimlamaktadir. Ona gore birey,
cevresiyle ve diger insanlarla etkilesim i¢inde donanimlarinin farkina varir.
Olumlu ya da olumsuz degerlendirmelerle hedefler ve amagclar geligtirir.
Dolayisiyla benlik, bireyin yasantilari yoluyla edindigi ve farkina vardigi

ozelliklerinin ve zenginliklerinin algisal bir semasi olmaktadir®.

Olumlu benlik kavrami geligtiren kisiler kendilerini yeterli ve zeki
bulurlar. Kabul edilecekleri ve basarili olacaklari beklentileri ile insanlara
yaklasirlar. Kararlarinda ve algilarinda guvenlidirler. Grup tartigsmalarinda
dinleyici olmaktan ziyade tartismaci olurlar. Digunceleri digerleri tarafindan hos
karsilanmasa da aciklarlar ve fikirlerini savunurlar. Kisaca kendilerine guvenen,

mutlu, yasamdan haz alan ve basarili bireyler olarak toplumda yerlerini alirlar®”.

Olumsuz benlik kavrami gelistiren kisilerin zihinleri devamli kisilik
problemleri ise mesguldur. Alisiimamis fikirleri agiklayamazlar, bu fikirlerinden
dolayl elestiriimekten korkarlar, dis c¢evrede olanlardan ¢ok kendi igsel
problemleri ile ugrasirlar, dikkatlerini utangacliklarina yogunlastirirlar. Grup
icinde dikkat cekici hareketlerde bulunurlar icinde bulunduklari grubun
gllgesinde yasarlar. Olumsuz benlik kavrami gelistirmis, performanslari kisisel
isteklerine esit olmayan insanlar ne kadar iyi dzelliklere sahip olurlarsa olsunlar
kendilerini daha asagida gérirler®’.
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2.2.2. Benlik Saygisi

Benlik saygisi, bireyin kendini genel olarak degerlendirmesi ya da
hissettigi benlik degeridir. Kendilige ya da kigilige iliskin ylklemelerin dikkati
ceken degerlendirme miktarini belirleyen varsayimsal bir yapidir®®. Kisinin
kendilik kavraminin degerlendiriimesi, genellikle kisinin kendisini nasil

gordiiginin gérece kararli ve evrensel 8lgimidir®.

Benlik saygisindan s6z edebilmek icin bireyde dncelikle bir benlik
kavraminin gelismesi gerekmektedir. Olugan bu benlik kavramina iliskin olarak
bireyin gelistirmis oldugu tutum, ayni zamanda onun benlik saygisi duzeyini de

belirlemektedir.

Her iki kavram arasinda onemli farkhliklar vardir. Benlik kavrami
bireyin kendini algilayis tarzi, yasaminda yerine getirdigi rollere iligkin kendini
nasil gordugunu ifade ederken, benlik saygisi, kisinin kendisi ile ilgili olarak

duygu ve distincelerini icermektedir™.

Benlik kavrami bireyin benliginin deneyimlerinden ¢ikartilan
duzenlenmis bir biligsel yapi olarak da degerlendirilebilmektedir. Kendimizle ilgili
farkindaligimizdan, kendimizi bir varlik olarak nasil degerlendirdigimize iligkin
fikirler ortaya cikmaktadir. Benlik kavrami benligin bilissel yani olarak, benlik
saygisi ise benligin duygusal boyutu olarak tanimlanmaktadir. Bireyin, kim
olduguyla ilgili belirli fikirlerin yani sira belirli duygulara da sahip oldugu
vurgulanmakta ve benlik saygisi, bireyin benligi begenme ve degerli bulma

derecesi olarak belirtiimektedir®.

insanoglu yasama, gézlerini bir aile ortaminda acar. Dogal olarak
cocugun ilk etkilesim kurdugu bireyler anne-babadir veya bu rolu Ustlenmis
kisilerdir. Bazi arastirmacilar®™®, benlik saygisi gelisiminde en énemli etkenin
aile oldugunu vurgulamaktadir. Ailenin, gocugu kabulinden baslayan bu slreg,

onun gelisimine katkida bulunacak ve benlik saygisini yiikseltecektir®.

Aile bireylerinin, 6zellikle anne ve babanin gocuklari ile olan iligki

bicimleri, cocugun benligini olumlu ve olumsuz yonde gelisimini dnemli dlgide
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etkilemektedir. Benlik kavraminin begenilip begenilmemesi benlik saygisini

olusturmaktadir™®.

Benlik saygisinin duygusal, biligsel, toplumsal ve bedensel dgeleri
vardir. Kendini degerli hissetme, yeteneklerini, bilgi ve becerilerini ortaya
koyabilme, basarma, begenilir olma, kabul gérme, sevilme, kendi bedensel
Ozelliklerini kabul ve benimseme, benlik saygisinin olugsmasi ve gelismesinde

énde gelen etkenlerdir'®.

Benlik saygisi, kisinin benimseyip deger vermesi, kendisine glven
ve saygl duymasil, kisinin kendini degerlendirmesi sonucunda ulastigi benlik
kavramini onaylamasindan dogan begeni durumudur. Benlik saygisinin insan
yasaminda Ozellikle de ergenlik ¢aginda ¢ok onemli bir yeri vardir. Ergenlik

¢aginda kazanilan kimlik duygusu benlik saygisiyla iliskili olarak degisir'®.

Benlik saygisinin tanimi birgok arastirmaci tarafindan yapiimis ve

arastirma konusu olmustur.

Rosenberg, 6zellikle ergenlik gcagindaki kisilerde, kisiligin global bir
Ozelligi olan olumlu benlik imajinin gelisimini etkileyen dinamikleri arastirmistir.
Bu etkenleri arastirirken sosyal g¢evrenin ve bilhassa aile ortaminin 6nemi
vurgulanmaktadir. Rossenberg’e goére butin benlige iliskin  tutumlar
degerlendirici bir boyut tagimaktadir. Bu kisinin belirli karakteristik dzelliklerine
bagl olarak kendini nasil degerlendirdigidir. Benlik imaji kiginin benligine yonelik
tutumlari ise benlik saygisi da degerlendirme boyutunu igcermektedir.
Rosenberg, global benlik saygisini benlige karsi gosterilen tim olumlu ve
olumsuz tutumlar olarak tanimlamaktadir. Bireylerin benlik saygisini, ona bagli
olan benlik degeri ile 6lgmekte oldugu ve bireyin tim benlik saygisinin, benlik

degerlendirmelerinin psikolojik toplamini ifade ettigi vurgulanmaktadir®®.

Coopersmith’de uzun yillar stren ¢alismalarinda benlik saygisinin
gelisimini etkileyen degisiklikleri arastirmistir. Coopersmith’e gore benlik saygisi
oldukga karmasik bir kavramdir, i¢csel ve digsal nesneleri igerir. Benlik saygisi,
bireyin kendisi ile yaptigi ve bir aliskanlik haline getirdigi degerlendirmeleridir.
Benlik saygisi, kisinin kendi kendisini onaylayan yada onaylamayan tutumlarini

ifade eder. Kendisini ne derecede yeterli, nemli basarili ve degerli buldugunu
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gosterir. Kisaca benlik saygisi, kisinin kendisine karsi takindigi tavir ve
tutumlardan olusan kisisel degerlilik yargisidir®®. Coopersmith kisinin kendini
nasil degerlendirdiginin énemini vurgulamaktadir. Bireyin kendini degerli yada
degersiz olarak degerlendirmesi onun yasam Kkalitesini belirlemektedir. Bu
baglamda degerli olarak goérdigunde “gercek” benlik saygisi, dedersiz goren
ama bunu kabullenmeyen kigilerde ise savunucu benlik saygisindan
bahsetmektedir. Coopersmith, yuksek benlik saygisi olanlarin kigilerarasi
iligkilerde daha katilimci, olaylara iyimser bakan, kendilerini ifade edebilen,
dinya olaylarina ilgili, gelecege olumlu bakan, sorunlarla karsilastiklarinda
¢6zUm dreten, yaratici ve bagimsiz bir kisilik oruntlleri oldugundan s6z

etmektedir®.

Coopersmith bireydeki benlik saygisi gelisiminin dort temel etkeni

oldugunu belirtmektedir:

1- Bireyin yasamlarindaki diger onemli kisilerden kabul goérme
derecesi,

2- Bireyin ge¢misteki, basarisi ve su andaki statlisi ve mevkii,

3- Bireyin bagari beklentileri. Bireyin deger verdigi beklentileri
gergeklestirmek igin galismasi, benlik saygisinin artmasiyla sonuglanir.

4- Bireyin elestirilere tepki verme sekli. Benlik saygisinin savunma

yetenegi, kaygiy! azaltir ve kisisel dengeyi muhafaza etmeye yardimei olur®.
2.2.3. Yuksek ve Dusuk Benlik Saygisi

Birey, kendi 6zelliklerini ve tutumlarini kesfetme yoluyla ve diger
bireylerin de geribildirimleriyle kendine iliskin tanimlamalarda bulunur. Kendini
olumlu sifatlarla donanmis bir birey olarak algiliyorsa benlik saygisi duzeyi
yuksek; olumsuz ve celigkili algilamalari varsa benlik saygisi duzeyi dusuk

olmaktadir'®.

Literatirde yUksek ve dusuk benlik saygisina sahip bireylerin
Ozellikleri belirtilirken ayni noktalar Uzerinde duruldugu benlik saygisinin
dizeyini kisinin okul ve mesleki basari ve becerisini, stres ile basa ¢ikma
etkililigini, sosyal iligkilerine saygisinin yasam doyumunu etkiledigi

gorulmektedir. Soyle ki, dusuk benlik saygisina sahip, kendine guvensiz,
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kendini utang verici bulan, degersiz ve garesiz hisseden ve basari ve becerileri
azalmig, yasamdan beklenti ve doyumlari olmayan kigiler olarak
degerlendirilirken, yuksek benlik saygisina sahip bir birey; kendilerine sadece
saygl duyan, kendini toplumda degerli bir kisilik olarak goéren, yasamdan doyum
alan, gelecekten Umitli, iyimser ve Umitlerini gergeklestirme oranlari ylUksek

kisiler olarak degerlendirilmektedir'®’.

Yuksek benlik saygisina sahip birey, kendine sadece saygi
duymakta ve kendini toplumda degerli bir kisilik olarak gdérmektedir. Dugsuk
benlik saygisina sahip bireyler, kendi benliklerini reddeden, uyumsuz ve
asagilik duygusuna sahip bireyler olarak tanimlamakta ve bireyin algiladigi

kendi benlik yapisina karsi saygisinin olmadidi vurgulanmaktadir®.

Dusuk benlik saygisina sahip olan bireyler, yuksek benlik saygisi
olan bireylere gore daha kuskucu olmaya egilimlidir, daha az belirlenmis, daha

az kararli ve karmasik benlik kavramina sahiptirler®.

Coopersmith, bireyin sahip oldugu degerlerin, bireyin benlik
saygisl Uzerinde belirleyici bir etkiye sahip oldugunu belirtmektedir. Birey,
degerlerini ilk olarak ailesinden edinir ve en 6nemli slregtir. Ailenin ¢ocugu
kabulinden baglayarak bu slre¢ onun bireysel 0Ozgurlugune kadar
uzanmaktadir. Sonra sosyal ¢evreden edinimler baslar. Fakat burada 6nemli
olan, bireyin deger segiminde 6zgur olmasidir. Deger ve standartlarini daha
bagimsiz ve daha kendine gore olugturan bireylerin benlik algilamalari daha
olumlu olacaktir. Benlik saygisi ile iligkili bir dider degiskenin de bireyin
isteklerinin olabilecegini vurgulamaktadir. Dusuk benlik saygisina sahip
bireylerin istekleri ile bu isteklere ulasmada goésterdikleri performans arasinda
onemli bir bosluk oldugunu belirtiimistir. Hedeflere ulasamama ile sonuglanan
basarisizlik ve isteklerini gerceklestirememe duygusu, benlik saygisini
zedelemektedir. Ona goére benlik saygisi, bireyin standartlari ve istekleri ile
gercek performans ve kapasitesinin karsilastirlmasini igerir. Birey, eger
standartlari  davraniglariyla uyusuyorsa kendini degerli goOrecek, eger

uyusmuyorsa kendini dedersiz ve yetersiz gérme egiliminde olabilecektir®.
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Rosenberg’e gore ylksek benlik saygisina sahip olan insan
kendisini sayar ve degerli bir kisi olarak gorur, dusuk benlik saygisi ise benligi
reddetmek, hosnut olmamak ve kiuglimsemektir. Dusuk benlik saygisina sahip
olan insanin kendisine saygisi azdir. Duslk benlik saygisinin arkasinda yatan
en 6nemli neden basarisiz olma ve elestirilme korkusudur. Bu korkular ise daha
fazla basarisizliga ve elestiri almaya neden olur. Rosenberg arastirmalarinda
dusuk benlik saygisina sahip olan bireylerin daha fazla olumsuz Kisilik 6zellikleri
gOsterdiklerini, sosyal iletisimlerinde daha fazla gucluk cektiklerini, ylUksek
benlik saygisina sahip olan kisilerden daha dusuk basari beklentileri oldugunu
gostermistir’®.  Bu  tir egilimlerin  nedeni arastirildiginda  olumsuz
degerlendirmeler ve guvensiz yasantilar gibi sosyal kosullarin varligi ortaya
cilkmakta, ailede ve arkadas iliskilerinde destekleyici davranislarin énemine
degdinilmektedir. Kigilerarasi iligkiler ile benlik saygisi arasindaki iliskiye
bakildiginda; dusuk benlik saygisi olan bireylerin yiksek benlik saygisi olanlara
gore, baskalarindan gelen olumlu degerlendirmelere daha hosnutlukla, olumsuz
degerlendirmelere daha hosnutsuzlukla tepki verdikleri gortlmektedir. Duslk
benlik saygisina sahip birey, kendine guvensiz, uyumsuz, pasif yada saldirgan,
asagilik duygusu iginde olan, utangag, kaygili gibi olumsuz degerlendirmeler
yukledigi icin kigiler arasi iligkilerde sorun yasayabilir ve dolayisiyla iletisim

becerilerini de olumsuz degerlendirebilir'®?,

Tice’a gore, birey, kendini degerlendirmede olumlu bir tutum
icindeyse, benlik saygisi yuksek, olumsuz bir tutum icindeyse benlik saygisi
duguk olmaktadir. Buna gore benlik saygisi, bireyin kendini oldugundan asagi
gOrme ya da ustlin goérmeksizin, kendinden memnun olmasi ve kendini degerli,
olumlu, begenilmeye ve sevilmeye deger gérmesidir. BOylece benlik saygisi,
kendini oldugu gibi kabullenmeyi ve 6zUne guvenmeyi saglayan olumlu bir

durumdur®3,

Campel ve Lavallee, dislik ve yuksek benlik saygisina sahip

bireylerin ézelliklerini maddeler halinde ézetlemistir®™. Bunlar:

1- YUksek benlik sahip bireyler, kendilerini daha iyi ve olumlu
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tanimlarken, dusuk benlik saygisina sahip bireyler, kendilerini daha olumsuz
tanimlama egilimindedirler.

2- Yuksek benlik saygisina sahip bireylerin, kendilerine olan
inancglari ve guvenleri, disuk benlik saygisina sahip bireylerden igsel olarak
daha tutarhidir.

3- Dusuk benlik saygisina sahip bireyler, sosyal gevreye daha
fazla bagimhidirlar ve bu bireylerin benlik semalari, digsal bilgiyle oldukca
tutarhidir.

4- DUsuk benlik saygisina sahip bireyler, sosyal ¢gevreye verdikleri
tepkilerde, ylksek benlik saygisina sahip bireylerden daha tutucu ya da
intiyatlidir.

Sonug¢ olarak, benlik saygisi bireyin yasaminda onemli bir yer
tutmaktadir. Benlik saygisi dusuk bireyler yasamlarinin diger alanlarinda da
olumsuz bir yasantiya sahipken, benlik saygisi yuksek olan bireylerin aksine
daha bagarili, sosyal iliksilerinde daha etkin ve genel olarak daha mutlu

olacaklar1 6ne surulebilir.
2.2.4. Benlik Saygisinin Geligimi ve Gelistiriimesi

Benligin gelisimi, bireyin cevresiyle olan yasantilarini algilama
bicimlerine gbére olusan dinamik bir surectir. Bebegdin bedeni ile ilgili
gereksinimlerden kaynaklanan durtlleri ve bunlarin gideriimesine iliskin
yasantilari, kendi bedeninden ve dis ¢evreden gelen uyaricilarin ben ve ben
olmayan olarak ayrigmasina neden olur. Bunun sonucunda bebek, dnce tensel
benligini ve kendi bedeninin sinirlarini dis dinyadan ayirmaya ve kendisini

benimsemeye baslar'™,

Bebek igin dnemli ikinci adim ise ikinci yildan itibaren kendisinin
diinyada bir nesne oldugjunu anlamaya baslamasidir. ikinci yilin baslarinda
bebekler, sosyal oyunlarda bir oyuncu olarak yer almaya baglayarak,
kendilerinin farkli olduklarini daha iyi anlamaktadirlar. Bu yaglarda, kendi adini

sdyleyebilir ayrica, kiz veya erkek oldugunun da bilincindedirler'®.

Toplumla gatismaya diugsmemek ve baskalari igin zararli olmamak

kosuluyla, kisinin kendi kendini yonetebilmesi, olaylar karsisinda dusuncelerini
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sOyleyebilmesi, karar verirken baskalarindan bagimsiz olabilmesi seklinde
tanimlanan o6zerklik duygusunun temelleri bir-U¢ yas arasinda atiimaktadir.
Cocugun kazandigi guven ve ozerklik duygusuna paralel olarak U¢ yasindan
sonra ¢ocuk gevresini genisletmekte, kesfetmekte ve genigleyen gevresi iginde

toplumsallasmaktadir'®.

Bu yaslarda c¢ocuklar kendilerini ancak yas, cinsiyet, fiziksel
gorunum Ozellikleri baglaminda tanimlayabilirler. Okul dénemine dogru kendini
tanimlama biraz daha soyut baglamda; yani davranislar, yetenekler, beceriler

cercevesinde gerceklesmeye baslar'’.

Benligin farkindaligi gerceklestikten sonra, okul dncesi g¢ocugu
“ben kimim?” sorusu ile kendi 6zelliklerini ve kendi sosyal rollerini tanimlamaya
baslar. Benlik kavrami hala somuttur. Okuldncesi donem c¢ocugunun kendi

benligine iliskin tanimlamalari gorsel 6zellikler icermektedir'®.

Cocuklarda ug-alti yaslari arasinda gelisen "girisim" duygusu,
benligin olumlu olarak gelismesinde 6nemli bir yer tutmaktadir. Bu donem,
gocugun merak ve girisim donemidir. Davraniglarda atilganlik ve giriskenlik
egemendir. Bu donemde eger ¢ocuk davranislarindan ve ilgilendigi konulardan
dolayi fazla elestirilirse, korkutulursa girisim gucunu kaybetmekte, her an yanlis
bir seyler yapacagindan dolay! da sugluluk duygulari gelistirmektedir. Cocuksu
emelleri, eylemleri ve sorulari yuzinden sik sik korkutulan, ceza géren ¢ocuk
kendini ve yaptigi isleri degersiz goren, guvensiz bir benlik yapisi gelistirmeye
baslar. Benlik yapisi bu sekilde bigimlenen ¢ocuk; asiri Urkek, uysal ve girisim
duygusundan yoksun buyulyebilir ve bu durum gocugun yetiskinlikte de edilgen,

iirkek ve bagimli kalmasina yol agar'®.

Cocukta alti-yedi yas civarinda dis gevredeki kisiler ve onlarla iligki
¢ok dnem kazanmaya baslamistir. Cocuk bu donemde 6grenmeye, sorumluluk
yuklenmeye, isleri ve disiplini paylasmaya hazir hale gelmistir. Cunku tek
basina bir seyler yapamayacagini anlamaya baslamig, baskalariyla isbirligi
kurmaktan ve birlikte ¢aligsmaktan haz aldigini goérmustir. Bu dénemin saglikli
gelismesi halinde, ¢ocuk bir seyleri yapabilmeye yeteneg@i oldugunu anlamistir.
Yaptigi ve ortaya ¢ikardigi isler dnemlidir. Cocukta ¢alismaktan ve bir seyleri en
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iyi sekilde basarmaktan gurur ve zevk alma duygusu gelismistir. Bu donemin
saglkli bir sekilde geciriimemesi sonucunda c¢ocukta asagilik duygusu ve
yetersizlik duygusunu gelistirmekte ve bu da c¢ocugun gerek yaptigi islere,

gerekse kendine yabancilasmasina neden olmaktadir'®.

Benlik saygisinin gelismesi igin sosyal kargilastirmalar ve
yansitiimig degerlendiriimelerin 6nemli oldudu belirtiimektedir. Kisiler kendi
degerlendiriimelerinin  farkina  varabilmek igin, kendilerini  yasitlariyla
karsilastirirlar. Bu tur karsilastirmalar benlik gelisimi agisindan alti-yedi yaslarda
bagslayan gelisimsel bir olaydir ve ergenlik dénemi boyunca yogunlastigi

gorilmektedir’.

2.2.5. Benlik Saygisinin Geligimini Etkileyen Faktorler

Benlik saygisi, bireylerin sosyal, duygusal, biligssel ve akademik
yasamlarini etkiler. Saglikh bir kisiligin 6n kosulu olan 6z saygi, kisinin;
toplumun etkin ve katilimci bir Gyesi olmasinda énemli rol oynar. Topluma etkin
bir sekilde katiim kisisel basari ve mutlulugu da beraberinde getirir.
Coopersmith, yuksek benlik saygisinin kisinin gevre ile iligkilerinde daha etkili,

hareketli ve giivenli olmasina neden oldugunu ifade etmistir'®.

Benlik bebeklik ¢aginda gelismeye baslamakta ve hayat boyu
gelismeye devam etmektedir. Bu gelisim sureci iginde bireyin benlik saygisi
kazanmas! bircok faktorden etkilenmektedir. Yapilan calismalarda, aile;
ogretmen, dig gérinum, gevre, sosyo-ekonomik diizey gibi etmenlerin bireyin

benlik saygisi gelisiminde etkili oldugu gorulmustar.

Aile: Cocugun benlik saygisi gelisimini etkileyecek aileden
kaynaklanan etmenler arasinda en dnemlisi aile igi iletisim ve karsilikli sevgidir.
Anne ve babanin birbirine nasil davrandigi, anne ve babanin ¢ocuklarina nasil
davrandigi bu aile igindeki ¢ocuklarin gelisimleriyle yakindan iligkilidir. Ailenin
¢ocuga karsi davraniglari, cocugun kendi benlik kavramini olusturmasinda rol
oynayarak c¢ocugun kendisine olan benlik saygisina etki etmektedir. Erken
cocukluk déneminde benlik saygisini olugsturmak icin ebeveynler, cocuga karsi

sicak, sevecen ve anlayigl davraniglar gostermelidirler.
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Cocuk, ailesi igin 6nemli bir varlik oldugu bilinciyle yetismelidir.
Anne-babanin gdstermis olduklari olumlu ya da olumsuz tepkiler, ¢ocugun
kisiliginin gelismesinde rol oynar. Sozleri 6Gnemsenmeyen, fikrinin belirtiimesine
izin verilmeyen ya da belirttigi zaman surekli elestirilen gocuk igine kapanik,
guvensiz, huysuz ve saldirgan olabilir. Bireyin benlik saygisinin yiksek olmasi
icin, cocugun icinde bulundugu aile bireylerinin 6zguvenli, kendi aralarinda iyi
bir iletisime sahip, onlara kargi guven verici, hosgorulli bir yaklagsim iginde

olmalari gerekmektedir®’.

Ogretmenin_Roli: Cocugun okuldncesi egitimden baslayarak

benlik saygisinin gelisiminde 6gretmenler dnemli bir yer tutar. Sinif ortami
gocuklar igin guvenli aile ortamindan ilk defa ayrildiklarinda iletisim kuracaklari
kendilerini diger cocuklarla karsilastiracaklari ilk yer olmasindan dolayi

onemlidir'®.

Ogretmenlerin sinif igi yonetim konusunda izledikleri yéntemler,
cocuklarin benlik saygisini etkilemektedir. Ogretmenlerin sinif icindeki kati ve
elestirici tutumlari, gocugu yargilar tarzdaki ifadeleri, cocugun kendini yetersiz

hissetmesine ve benlik saygisini yitirmesine neden olmaktadir'®.

Ogretmenler gocugun becerilerini degerlendirmeli ve kendine
iliskin  bilgiler kazanmasini saglamalidir. Cocugun becerilerinin Ustlne
calismalar yapip kendisini basarisiz hissetmesi engellenmelidir. S6zlU veya
s6zslz dil kullanarak c¢ocugu kugultmek yerine, kendini degerli hissetmesi
saglanmalidir. Cocugun benlik saygisi disuk ya da yuksek olabilir. Cocugun
kendine iligkin degerlendirmeleriyle zamanla benlik saygisi kavrami gelisecektir.
Burada egitimciye dlisen gorev ¢ocugun kendisini olumlu olarak algilamasini ve
degerlendirmesini saglamaktir. Egitimci ¢ocukla konusurken onu kabul edici dil
kullanmali uygun Kkararlarini desteklemeli, anlamali, etkinliklerde sec¢im
yapmasina yardimci olmali, sosyal problemlerin ¢6zimine destek olmali,
hatalarini  6grenmesine yardimci  olmali  ve olumlu yodnlendirmede

bulunmalidir®’.

Basari: Benlik saygisi basariyla beslenir. Birey elde ettigi basarilar
dogrultusunda kendisine olan guvenini yenileyerek benlik saygisinin geligsimine
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destek olur. Bireyin yagsama dair algisi, yasamindaki basarilari ve bu basarilara
verdigi dnemin sonucunda benlik saygisi olugsmaktadir. Sever ve arkadaslari
yaptiklari arastirmada, benlik saygisi ylksek olan 6égrencilerin ruhsal yonden
daha az risk altinda olduklarini ve kendine glven duygularinin daha iyi

gelistigini bulmustur'™®.

Brown ve Mann’a gore ise benlik saygisi yuksek bireyler daha
yaratici, basarili ve saglikli, kendine guvenen, atilgan, fikirlerini kolayca ifade

eden, sosyal ydnden uyumlu kisiler olarak gériilmektedir®’.

Dis gérunum: Bireysel ayriliklar benlik kavramini etkileyen

etmenlerin basinda gelir. Cogu kultirde beden yapisi ve genel gorinus oldukga
ilgi ceker ve bireyin benlik kavramini ciddi bicimde etkileyebilir'"". Bazi cocuklar
daha yavas gelistikleri icin okula gittikleri zaman, fiziksel agidan daha zayif
olabilirler. Ya da c¢ocuklarin zihinsel veya bedensel yonden engeli olabilir. Bu
¢ocuklar okuma ve konusmada daha yetersiz kalabilmekte ve akranlarindan
oldukga farkli davranabilmektedir. Bu farklilik gocuklari utandirmakta ve birgok
olumsuzluk yasanmasina neden olmaktadir. Bunlarin yaninda gevredeki diger
bireyler c¢ocuklarin bu farkliliklarini elestirir ve c¢ocuklara farkh sekillerde

davranirlarsa gocuklarin benlik saygilari olumsuz yénde etkilenebilir' 2.

Kiltirel Duzey: Cocugun alt klltire ait bir ailenin Gyesi olmasi

bazen benlik saygisi gelisiminde bazi olumsuzluklari beraberinde getirmektedir.
Bu cocuklardan egemen kultlrin bir parcasi olmalar istendiginde, zorluklar
ortaya ¢ikmaktadir. Alt kultirden gelen ¢ocugun, kendisiyle, egemen kultirin
Uyesi olan akranlari arasindaki farki goérmesi kaginilmazdir. Ailenin ¢ocuga
degisik uyaricilar sunabilmesi sosyo- ekonomik diizeyle iligkilidir. Ust sosyo-
ekonomik dizeyden gelen ailelerin gocuklari dedisik oyuncaklar alinarak degisik
uyaricilarla karsilastirimaktadir. Bu durum c¢ocuklarin kigilik gelisiminde etkili

olabilmektedir. Bu fark, bir endise ve giivensizlik kaynagina dénisiir' 2.

Cevre: Benlik kavraminin gelisimi, bireyin ¢evresiyle olan
yasantilarini algilayis bigimlerine gore olusan dinamik bir slregtir. Yasantilarin
algilanis bicimi, diger insanlar tarafindan olumlu olarak degerlendiriime ve kabul
edilme gereksinimlerinden énemli 6lglide etkilenir. insan cevre ile etkilesimi
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sirasinda eylemlerde bulunmakta, bdylece yasanan, duyulan, hissedilenler
benlik kavramini olusturmaktadir. Cocuk c¢evresiyle etkilesimi sonucunda
kendisi hakkinda olumlu dustnceler geligtirir. Cocugun kendisi hakkinda
gelistirdigi dusunceler gevresindeki kisilerin onu degerlendirme sekline gore

belirlenmektedir''®.

Sevai: Cocuklarin sirekli ve kosulsuz sevgiye gereksinimi vardir.
Benlik saygilarinin etkin ve surekli olabilmesi igin, baskalarinin gbézinde kim
olduklari degil, kendileri olduklari icin kendilerine deger verildigini hissetmeleri

gerekir.

Guven: Benlik saygisinin en blyluk diasmani korku ve endisedir.
Temel gereksinimlerinin kargilanmayacagindan endise duyan veya duygusal ya
da fiziksel dunyalarinin her an yikilabileceginden korkan ¢ocuklarin, kendileri,
baskalari ve tum dunya hakkinda olumlu bir gérus gelistirmesi zordur. Cocuklar

ancak kendilerini glivende hissettikleri zaman benlik saygilari gelisecektir.

Model: Benlik saygilarinin gelisebilmesi i¢in gereken davranis ve

sosyal becerileri kazanmalarinda en etkin yol, onlara érnek olmaktir.

lligkiler: Cocuklar, benlik saygilarinin gelisebilmesi icin; evlerindeki
¢ok yakin kisilerle olan iligkilerin yaninda ¢ok genis bir yelpazede olan bakkal,
kasap, bisiklet tamircisi gibi farkli iligkilerde farkli deneyimler yasamalari
gerekmektedir. Bunlar sayesinde benlik saygisi icin gereken farkindalik ve

kendilerini tanima 6zelliklerini geligtireceklerdir.

Sadlik: Cocuklarin kendi gugleri ve yeteneklerinden azami sekilde
yararlanabilmeleri icin enerjiye gereksinimleri vardir. Ornegin; saglikli
beslenemeyen c¢ocuklarin  6grenimlerinde dusus oldugu, bunun da
potansiyellerini tam olarak kullanmalarini engelledigi bilinmektedir. Ayrica
toplumda dis gorunusu iyi olan g¢ocuklarin 6vgu aldigi ve dikkat cektigi bir

gergektir.

Kaynaklar: Yasantimizda teknoloji hizla gelisip, giderek
karmasiklasirken kendilerine kitap, oyuncak, muzik aleti, spor tesisleri, 6zel

ders, seyahat gibi olanaklari olan c¢ocuklar, bu olanaklari daha kisitli olan
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cocuklara gore daha avantajli bir konumdadirlar. Bununla birlikte benlik saygisi
gelisiminde bu tur kaynaklarin zorunlu olmadigi ancak cocuklarin bu tur
olanaklar gergevesinde guclu yonlerini gelistirdikleri, potansiyel gelisimlerinde

ise olumlu yonde etkilendigi gézlenmektedir.

Destek: Cocuklara sunulan kaynaklarin en iyi sekilde
kullanilabilmesi i¢in  ¢ocuklarin  ydnlendiriimeye ve cesaretlendiriimeye
gereksinimleri vardir. Cocuklar benlik saygilarinin ve becerilerinin gelismesi igin
desteklenirken ayni zamanda, basarili ya da basarisiz olduklarina dair, onlara

durlst ve yapici bicimde bilgi de verilmelidir.

Odiiller: Benlik saygisi gelisimi konusunda goésterdigi her tiirlii
¢abanin karsiligini 6dul olarak alan ¢ocuklarin moralleri, almayanlara gore ¢ok
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daha yuksektir
2.2.6. Benlik Saygisinin Sporla iligkisi

Benlik kavrami yas, cinsiyet, basari, sosyo-ekonomik durum, vicut
imgesi, etnik grup, cevre ile etkilesim gibi bircok faktorden etkilenmektedir.
Spora katilimin da benlik kavrami Gzerine etkisinden s6z etmek mimkidndur.
insan yasaminin her boyutunda, gerekli olan benlik kavrami bireyin katilmig
oldugu fiziksel etkinliklerinden, kisacasi hareketten etkilenir'’.

Fiziksel etkinlik yapmanin beden imgesi memnuniyeti ve benlik
saygisina etkisini ortaya koymak adina yapilan arastirmalar cercevesinde
arastirmacilar; benlik saygisi, vicut imgesi memnuniyeti ve egzersiz arasinda
dolayli yoldan bir iligki olabileceg@ini sdylemislerdir. Fakat bunu desteklemeyen
arastirmalar da vardir'™®.

Valley, egzersiz yapmanin benlik saygisina olumlu etkisinin
oldugunu belirtmistir. Ancak buna istisna olarak Tiggeman ve Williamson,
arastirmalarinda, egzersiz ile benlik saygisi arasinda erkekler igin pozitif bir iligki

oldugunu, kizlar igin ise negatif anlamli bir iliski oldugunu belirtmistir'*°.

Folkins ve Sime tarafindan yapilan bir elestiri, egzersiz ve
psikolojik refah arastirmasi Uzerine basarili bir tartismayi icermektedir. Bu
arastirmanin elestirisini yapan Folkins ve Sime genel spor aktivitelerine

katihmin kisiligi pek etkilemis gérinmedigini, fakat zindelik dizeyini yukselten
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yogun egzersiz ve programlarin, ruhsal durum, benlik kavrami ve genel zihin
sagligina olumlu yonde etkileri olabilecegini kabul etmislerdir. Benlik kavrami
harig, genel kisilik 6zelliklerinden higbiri, fiziksel kuvvetteki artistan etkilenmemis
gorunmektedir. Bazi bulgular, artan kuvvet ve beden imgesindeki degisikliklerin,
Ozellikle de zindelik programlarindan 6nce ve dusik benlik saygisina sahip

katilimcilarin benlik saygisini, olumlu ydénde etkileyebilecegini sdylerler'™.

Dogan, Dogan, Corapc¢ioglu ve Celik, Gniversite 6grencilerinin aktif
sosyal etkinliklere katilma oranlari ve benlik saygisi duzeylerini belirledigi
arastirmasinda, spor yapan ve yapmayan ogrencilerin beden imgeleri arasinda
fark olup olmadidi konusunda spor yapan Ogrencilerde beden imgesi
degerlendirmesinin daha olumlu oldugu sonucuna varmistir. Sosyal etkinliklere
katilma derecesi ise yuksek sosyoekonomik dizeydekiler ve benlik saygisi
yiksek olanlarda daha yiiksek bulunmustur''®. Alferman ve arkadaslarinin,
sporun benlik algisina etkisinin incelendigi ve iki grup Uzerinde yudrutulen bir
calismada, birinci grupta yer alanlara alti ay slreyle haftada bir, belli bir
antrenman programi uygulanmigtir. ikinci gruptakilerin ise boyle bir faaliyeti
olmamistir. Calismalara baglamadan o6nce her iki grubun da genel benlik
algilamalari él¢ulmustar. Baslangigta iki grup arasinda fark tespit edilmemigtir.
Alti ay sonra testler tekrarlandiginda; alti ay boyunca duzenli spor programini
takip eden Kkigilerin, Ozellikle kendi bedenlerine yonelik algilamalarinda

digerlerine gore 6nemli derecede artis tespit edilmistir’"’.

Kisilik ile sportif eylemler arasindaki iliskiyi ele alan bir arastirmada
O.Neumann, gen¢ performans sporculari ile sporcu olmayanlari
karsilastirdiginda spor yapanlarin yapmayanlara goére daha canli, daha
caligkan, iliski kurmaya surekli hazir sebatli, zor kosullarda ortama uymalarinin

daha iyi oldugunu belirlemistir'™®.

Tiryaki ve arkadaslar, yaptiklari bir arastirmada da spor
yapanlarin yapmayanlara gore daha disa donuk ve duygusal olarak dengeli

olduklarini belirtmislerdir'*®.

Yegul, liseli erkek sporcular ile sporcu olmayanlar arasinda benlik
saygisi ile benlik algisi puanlari arasindaki iligkileri arastirdigi ¢alismasinda;
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sporcu olan bireyler ile sporcu olmayanlar arasinda Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi’nin benlik saygisi alt 6lcedi puanlamasina gére istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunamamistir. Fakat sporcularin atletik yeterlilik ve global benlik
saygis| puanlarinda sporcular lehine anlamli farklar bulunmustur. Bunun nedeni
icin ise sporcu bireyin devamli sporla i¢ ice olmasi, yaptigi spordan zevk almasi
ve kendini bir sporcu olarak yeterli algilamasi atletik yeterlik puanlarini arttirdigi
sebep gosterilmigtir. Sportif basarilarla gelen tatmin duygusu da olumlu
dusunceler vyaratarak sporcularin kendilerini yeterli algilamalarina sebep

olabilecegi belirtilmistir'™®.

Ascl, Gékmen, Tiryaki ve Oner, 174 erkek sporcu ve 174 sporcu
olmayan liselinin benlik kavramlarini karsilastirmis ve liseli erkek sporcularla
sporcu olmayanlar arasinda atletik yeterlilik, sosyal kabul ve fiziksel gorinim

puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farkhliklarin oldugunu géstermistir'”.

Schumaker, Smoll ve Wood, spora katilimin benlik kavramina
etkisini lise d6grencileri Uzerinde arastirmiglar ve sporcularin fiziksel ben, ahlak-
etik ben, kisisel ben, davranis alt dlgceklerinde sporcu olmayanlara gére daha

yiksek skorlar aldiklarini bulmuslardir'’.

Schefer ve Pcoffer, tekerlekli sandalye yarismalarina katilan
Ozurla sporcularin benlik saygilarinin arttigini, 1990’ da Schmill ve arkadaslari,
6zurlU sporcularin sporcu olmayanlara gore daha yuksek benlik  saygisina
sahip olduklarini belirlemiglerdir. Ebbeck de, cocuklarda benlik kavraminin

fiziksel aktivite ile arttirilabilecegini bulmustur'™.

Tiryaki ve Morali, yaptiklari bir arastirmada 222 sporcu ve 471
sporcu olmayan liselinin benlik ~ saygilarini ve sosyo-demografik 6zelliklerini
karsilastirmiglardir. Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi kullanilan arastirmada bu
degiskenler icin sporcu olanlar ile sporcu olmayanlar arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir fark bulunamamistir'?°.

Kamal ve  arkadaslarinin, sporcular ile sporcu olmayanlarin
benlik saygilarindaki nitel bilesenlerle ilgili yaptiklari ¢alismada, genel benlik

saygisi skorlari karsilastirilmis ve sporcularin sporcu olmayanlara gore belirgin

derecede yiiksek benlik saygisina sahip olduklari gdzlenmistir'?°.
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Ozgeylani, liseli erkek sporcu ve sporcu olmayanlarin benlik
kavramlarini karsilastirdigi arastirmasinda, sporcularin daha yuksek benlik

kavramina sahip olduklarini ortaya koymustur'°.

GUn 12-14 yas gurubu spor yapan ve yapmayan ergenlerde
yapmis oldugu arastirmasinda spor yapanlarla yapmayanlarin benlik saygisi
puanlari arasinda anlamli bir fark bulmustur. Ayrica spor yapmanin ergenlerin

stres belirtilerini azaltmada gok énemli ve yararl oldugu gérilmistiir''°.
2.3. Ergenlik Donemi ve Benlik Saygisi
2.3.1. Ergenlik Dénemi

Orta 6gretim dénemi, tlkemizde 15-18 yaslari arasini kapsayan ve
ergenlik olarak isimlendirilen bir doneme denk gelir. Dogumundan itibaren insan
farkl gelisim dénemlerinden gegmekte, icinde bulundugu durum ve yasa gore
farkli 6zellikler gostermektedir. Bir evreden digerine geciste ¢ok kesin yas
sinirlari bulunmamakla birlikte bu evreleri bebeklik, cocukluk, genglik, yetiskinlik,

orta yaslilik, yaslilik ve ihtiyarlik seklinde siralayabiliriz.

Ergenlik doéneminin buglne kadar pek ¢ok tanimi yapilmaya
calisilmistir.  “Firtina ve stres zamani” olarak tanimlayanlar yaninda
“Psikoseksuel gelisimin dort evresinin sonuncusu”, “insanda bireye 06zgu
ayricaliklarin kendisine verilmedigini hissettigi zaman bagslayan ve yetiskinin tim
gucu ve toplumsal konumu toplum tarafindan bireye verildigi zaman sona eren

gelisim dénemi” seklinde tanimlayanlar da olmustur'®’.

Guran, psikoloji s6zligunde ergenligi, “Cocukluk ve yetiskinlik
arasinda yer alan ve Ozellikle cinsel olgunluga erigilen yas evresi” seklinde
tanimlamigtir. Tanimlama bedensel ve cinsel gelisime gore yapildiginda
ergenlik doéneminin baslangici ve bitimi konusunda net bir sinir

cizilememektedir'°.

Oysa bu donemde fiziksel ve biyolojik gelisim yaninda psikolojik,
sosyal, bilissel ve ekonomik degisimler de yasanmaktadir'??. Ancak ergenlik
déneminin cocukluktan genclige gecmeyi saglayan 12 ile 21 veya 13 ile 20 yas

arasinda kalan bir siireyi igerdigi konusunda tiim psikologlar mutabiktir'>'?
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Ergenlikteki gelisme asamalari siniflanmak istenildiginde; on
ikiden on Ug¢ yasina kadar slUren devre ergenlik dncesi, bulug ¢agindan baslayip
kisinin fiziksel cinselligini ifade etmek igin bazi kaliplari belirledigi zamana kadar
olan sure ilk ergenlik; ilk ergenlikten kisinin az ¢ok yetiskin seklini almaya

basladi§l zamana kadar olan devre ise ileri ergenlik olarak isimlendirilir'?*.

2.3.2. Ergenlik Dé6neminin Geligimsel Ozellikleri

insanlar yasamlari boyunca degisim icindedir ancak ergenlik
doneminde gorulen degisiklikler oldukga belirgindir. On yasinda iken gocuk
oldugunu dusindigumuz biri on dort yasina geldiginde neredeyse bir yetiskin
goruntisunu almigtir. Bu degisiklikleri dogal karsilarken ayni zamanda biraz
zorlayici da gelebilir. Ergenin iginde bulundugu bu degisim slrecinde sahip
oldugu gen yapisi, ailesi, arkadaslari, i¢cinde bulundugu c¢evre ile bu ¢evrenin
sahip oldugu degerler ve toplumdaki diger problemler gencin geligimini
etkiler'®. Ergenlik déneminde gériilen farkl ydnlerdeki degisimlerin bilinmesi,
onlarin iginde bulundugu durumu kavramak, olaylar karsisinda gdsterecekleri
tepkileri ya da sahip olduklari becerileri bilmek agisindan da énemlidir. Bu
degisimler kisiden kisiye farklilik gosterebilir ancak genel o6zellikler de
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tasimaktadir <°.  Ergenlik doénemindeki gelisim asamalarini su sekilde

Ozetleyebiliriz:

2.3.2.1. Fiziksel Gelisim

Bu dbnemde buylime c¢ok hizlidir. Yasamin ilk on yillik
donemindeki kadar hizli bir blUyime ve gelisme sureci gergeklesebilir.
Ergenligin en belirgin ilk degisimi ¢ok kisa surede dikkati ¢cekecek bir bicimde
cok yonli olarak biiylimektir'?2. Fiziksel gelisme sirasinda gériilen degisimler;
“boy, kilo, iskelet sistemi, kas ve yag dokusu, solunum ve dolasim sistemleri,
merkezi sinir sistemi ve Ureme organlarindaki geligimi kapsar’'?’. Once eller ve
ayaklar buyur, sonra kollar ve bacaklar daha sonra da beden gelisir. Kizlarda
ya§ dokusu erkeklerde kas dokusu fazlalasir'®. Bireydeki bu degisimler,
vicudun hizla buylyerek gelismesi sonucunu verir. Bedenin gelismesiyle
birlikte hormonlarin g¢alismasinda goérulen degisikler cinsel duartuleri arttirir.
Bunun yaninda zeké&nin kavrama gucu geligir. Butin bu biyolojik gelismeler ve
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bireyin bu gelismelere ayak uydurabilmesi, kisiye kendine 6zgu bazi nitelikler
kazandirir. Ergenlik donemi gelismeleri, yasamin daha 6nceki gelismelerinden
cok farklidir '%°

2.3.2.2. Zihinsel Gelisim

Zihinsel gelisim bireylerdeki disunme, akil ydritme, bellek ve
kavrama, sorunlarla basa c¢ikabilme kapasitesi sistemlerinde meydana gelen
degismelerdir'?’. Ergenlik déneminde zihinsel gelisme, fiziksel gelisme kadar
hizli degildir ancak 15-16 yaslarinda doruga ulasir. Daha sonra yavagslayarak
yirmi yasina kadar gelisimi devam eder'. Bu dénemde ergen, yetiskine benzer
bir dislince slrecine girmeye baglamistir. Ancak bu durum, onun bir problemin
¢6zUminde ya da karsilasilan yeni bir duruma uyum saglamada bir yetiskinle es
deger kararlar aldigi anlamina gelmez. Ergen, soyut olan hakkinda distunme,

soyutlamalari kullanarak islemler yapma giiciinii gelistirir'

. O icinde bulundugu
simdiki zamanin 6tesinde dusunebilir, icinde bulundugu durum disindaki baska
olasiliklari dugunerek gelecedi hesaplayabilir varsayimlar kurarak mantiksal

sonuglar ¢ikarir, karmasik problemleri sistematik bir yol izleyerek cozebilir™'.

2.3.2.3. Ahlaki ve Sosyal Gelisim

Ahlaki gelisim, kigilik gelisimindeki en onemli 6gdelerden biridir.
Ahlaki gelisim ¢ocugun iyi ve kot konusunda bilinglenmesiyle ortaya ¢ikar ve
beraberinde toplumsal gelisme surecinde de bir gelisme goralur. Ahlaki
gelisimle birlikte kisi toplumun sahip oldugu degerler ve kurallar konusunda
bilinglenir ve bunlara uygun davranislar cergevesinde kendisini denetlemeye
calisir. Kisi, toplumsal kurallara uygun bir sekilde kendisini denetleyebiliyorsa
icten-denetimli, ¢evresindeki kisilerin etkisiyle karar veriyorsa digtan-denetimli

32 Ahlaki gelisim bireyin topluma uyum

bir ahlaki gelisim gostermektedir
saglamasi igin gerekli olan inan¢ tutum ve degerlerin yaninda onun kisisel

yetenek ve 6zelliklerindeki degisiklikleri de icerir'.

insan yasaminda ahlakin ve degerlerin sorgulanmasi bilissel
gelismeyle birlikte ilk kez ergenlik déneminde karsimiza c¢ikar ancak bu bir
tesaduf degildir. Bu dénem kisinin hayatin tim olusumlarina karsi en duyarli

oldugu, her seyi elestirip kendine 6zgl hale getirmeye calistigi, entelektlel ve
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moral etkilerin yogunlastigi bir ¢agdir. Ayrica soyut duslncenin gelismesiyle
birey hem kendi iginde gergeklesen sikintilari hem de dis dinyada karsi karsiya
oldugu problemleri agma surecinde, kendisini sinirlayan tekil ve simdiki zamana
bagli disinme gergevesinden kurtulup timel Gzerinde diusinmeye ve kuramlar

olusturmaya basladi§i bir ddnemdedir'>*.

Ergenin ahlaki gelisimine katkida bulunan dnemli unsurlardan birisi
de bireyin kimlik ve benlik duygusundaki degisimlerdir. Bu ddénemdeki bir
kimsenin kendi benligini bulmasi ve tanimlamasi en O6nemli basamagi
olusturur'?®. Erikson, ergenlik déneminde kimlik duygusuna karsilik genglerin
ayni zamanda bir rol karisikhigi yasadigi gériisiinii savunur'. Bu dénemde gok
¢abuk kurulan ve ayni gabuklukta sona eren iligkiler s6z konusudur. Geng birey,
kendisine toplumda bir yer bulmaya galisir ve gevresinin ilgisini ¢ekmek igin
¢aba harcar. Bunlari yaparken amaci kendisine toplumda bir yer edinmek,
sayginlik kazanmak ve deger gérmektir. Bu ihtiyacini saglayabilirse toplumsal
uyum da elde edilmis olur. Ergenlik doneminin basinda aile énemli bir yer
tutarken ilerleyen zaman iginde arkadaslar ve iginde bulundugu grup daha fazla

136 Ancak heniiz

Onem tasimaya baslar ve grup normlarina uymada ¢aba harcar
kimlik olusumu tam anlamiyla gerceklesmediginden bagka insanlarla yakin
iliskiler kurmakta zorlanir, yalnizlik hisseder ve gergek¢gi olmayan iliski
beklentileri igine girer. Bagkalarinin zihinlerini okumaya c¢alisarak gercekgi

olmayan tahminlerde bulunur ve kendini yalniziga itebilir'’

. Sosyal beceri
eksikligi olan, iligkiyi baglatma ve strdlirme konusunda gereken bir takim sozel
olan ya da olmayan davranis becerilerini 6grenememis durumdaki ergenlerin
genellikle utangaclik sorunlari vardir. Bunlar zamanla arkadaglar tarafindan da

kabul gérmeyen kisiler haline gelerek daha da yalniz kalirlar'®.

Ergenlik donemindeki bu kimlik krizi, normal gelisimin bir
parcasidir. Bu kriz déneminde, 6nceden kabul edilen fikirleri, degerleri ve
inanclari sorgulayarak, farkli inan¢ sistemlerini ve hayat tarzlarini kesfetmeye,
daha iyi olana ulasmaya caligir. Kriz donemi bu sorgulamadan vazgecip
toplumun sahip oldugu inanc ve degerler sistemine baglilikia sona erer™®. Tim

bunlar yaninda ergen kendi davraniglarini iginde bulundugu toplumun
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standartlarina goére degerlendirmek zorundadir. Ancak duartd, yetenek ve
ilgilerini grup istekleri dogrultusunda kontrol edebildigi zaman basarili bir birey
oldugunu ve toplum tarafindan kabul edildigini hissedebilir. Grubun beklentisi
dogrultusunda istek ve ihtiyaglarini giderme cabasi igine girerek bu dogrultuda
cesitli girisimlerde bulunur®. Bu dénemde iyi davranis baskalarini sevindiren
davranistir. Her zaman bdyle olmasa da iyi davranigi ceza almaktan korktugu
icin degil toplum yararina uygun buldugu icin benimser. Ayrica geng; ahlak
kurallarinin goreceli oldugunu, yere, zamana ve kosullara gore degisebildigini

kabul eder™®.

2.3.2.4. Duyqusal Gelisim

Ergenlik doneminde gorulen degisimler birbirinden bagimsiz
degildir. Hatta bunlar birbiriyle tamamen i¢ ice ge¢mis durumdadir ve timuyle
biyolojik kokenli olan bu degisikler bir takim dnemli psikolojik sonuglara da
neden olur'®. Diger gelisim alanlarinda oldugu gibi duygusal bakimdan da
onemli degisme ve gelismeler meydana gelir. Bu donemde heyecan ve
duygularin olgunlagsmasi beklenemez. Ask, 6fke, korku, keder, sefkat vb. gibi
duygular ve gencin sahip oldugu tecribelerin azhid1 dolayisiyla bu alandaki

olgunlasma icin uzun bir zaman dilimine ihtiyag vardir'.

Ergenin duygulari ¢ogunlukla abartili, davraniglari tutarsiz
gorundr. Bir ergen igin kisa araliklarla dedisen hislere ve durumlara sahip olmak
normaldir. Cok mutluyken birden bire Gzulebilir ya da kendilerini ¢ok zeki ve
mukemmel hissederken birka¢ dakika sonra tamamen degisip sessizlesebilirler,
kendine olan giiven, glvensizlige dénisebilir. llgi duydugu bir seye karsi ¢ok
kisa bir sirede vurdumduymaz hale gelebilen bir ergen bazen aniden gozyasi
dokerken birka¢ dakika sonra kahkahalarla gulmeye baglayabilir. Bazen kiguk
bir cocuk gibi davranirken bes dakika sonra karsimiza tamamen degismis

biiyiik bir insan gibi cikabilir'%.

Ergenlik doneminde bir yandan fiziksel gorinis ve beden imaij
blyuk bir 6nem kazanirken, diger yandan hormonlardaki degisimlerin neden
oldugu sivilce kilo problemi gibi gesitli sikintilar yasanir. Bu dénemde ergen hem
cevresi tarafindan begenilmek ve ilgi gormek ister, hem de kendisinin oldukga
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‘cirkin” ve ‘“yetersiz’ oldugunu dugunebilir. Cinsiyet hormonlari sisteminin
fizyolojik olarak gelismesiyle durtllerde yogunlagsma goraltr. Bu durum ergenin
benligiyle ilgili sorunlar yasamasina ve Kkisilik olusumunda gerilemeyle

karsilasmasina neden olur'®.

Ergenlik donemi, bedenin gelismesiyle birlikte bireyin benligi ve
bedeni hakkinda yargilarda bulundugu ve kaygilarinin arttidi bir donemdir.
Ruhsal savunma mekanizmalari bu dénemde oldukga belirgin olan drttsel
uyanislar karsisinda yetersiz kaldigindan uyumsuzluklar belirir. Duygusal ve
zihinsel olarak bir birey oldugunu fark eden ergen, artik kendini ispatlama
miicadelesi verir ve bdylece genclik krizleri ortaya gikar'®. Hatta bazen gencler
bundan 6nce, c¢ocukluk doéneminde karsilastigi Orseleyici yasantilarin da
etkisiyle farkli ruhsal sorunlara sahip olabilirler, sosyal iligkilerde igine kapanik,

anti sosyal, korkak ve gekingen davranislar gosterebilirler™.

Ergenlik donemi problemleri, hizli beden gelisimi ve gencin
bundan duydugu yabancilik, utang ve huzursuzluk ile baslasa da tek problem
bu degildir. Bagimsizlik micadelesi dolayisiyla aileden uzaklasma, karsi cinse
duyulan ilgi karsisinda kendini ifade edememe, utanma, ¢ekinme ve toplumun
koydugu kural ve kisitlamalar, kendisi icin bir hayat felsefesi belirleme c¢abasi
gibi durumlar gencin bas etmesi gereken sikintilardandir™?. Ayrica agir ders
programlari ve sinavlar, 6zellikle orta 6gretimin son yilinda gerceklestirilen
Universiteye giris sinavi 6grenciler i¢in blyuk bir duygusal baski ve kaygi nedeni
olmaktadir'**™* Bu nedenle ergenlerin gerilimlerini azaltmaya yonelik ders dis

etkinlikler ve rehberlik calismalari (izerinde de durulmalidir™.

2.3.3. Ergenlik Doneminde Benlik Saygisinin Geligimi

Benlik saygisi insanin butin yasaminda 6nemli bir yer tutmakla
birlikte 6zellikle ergenlik doneminde ¢ok daha o6nemlidir. Ergenlik doneminde
kazanilan kimlik duygusunun gelisimi cocugun kendini 6nemli ve degerli

hissetmesi yani sira kendine giiven ve saygi duymasiyla gelisir'*

Benlik gelisimi dogustan baslar ve bitiin yasam boyunca insanin
diger Kkigilerle iligkileri, etkilesimi, toplumsallasmasi, baskalari tarafindan

degerlendirilisi, bu degerlendiriimelerin kisi tarafindan algilanisi, benimsenmesi,
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cevresindekilere bakisi, olusturdugu tutum ve davranis ozellikleri kisinin benlik

saygisini etkiler'’.

Benlik saygisinin olusumunda bireyin yetenekleri, basarilari,
basarisizliklari, statuleri, kendi degerinin takdir edilmesi ya da 6nemsenmemesi,
sayginlik ve kabul gormesi gibi durumlar benlik saygisini etkiler. Bunlar
gerceklesirken bizim diger insanlardan aldigimiz geribildirimler énemli bir yer
tutar'*®. Geribildirim diger insanlarin bizim yaptiklarmizla ve sdylediklerimizle
ilgili olarak gosterdikleri tepkilerdir. Ancak biz bu tepkileri alirken benligimize
uygun olmadigini disunduklerimizi kabul etmez, onlari ayiririz. Ancak kendimizi
nasil goérdigiimiizle tutarliysa bu geribildirimleri aliniz'®. Bu geribildirimler
olumlu ise benlik saygisini artirir, ruh saghginin onarilmasinda da yapici bir rol
oynar. Negatif geribildirimler ise yapici bir sekilde kullanilirsa ayni gorevi yerine

getirebilir ve bireylere giivenli bir denge alani saglar’®.

Benlik gelisimi toplum iginde gercgeklesir, cocuk buyudikge
cevresindeki insanlarin kendisi hakkindaki degerlendirmelerini bir mesaj olarak
algilar ve kendisiyle ilgili yargilara ulasir'™. Kiigiik bir bebek diinyaya geldiginde
kendi degeri hakkinda herhangi bir yargiya sahip degilken zamanla
cevresindeki diger insanlardan gelen s6z ya da davranigsa dayali olan
geribildirimler onun kendi degeriyle ilgili bir yargiya varmasini saglayarak benlik
saygisini etkiler. Eger bu geribildirimler yargilayici olmaktan uzak, agik ve net
ifadeler seklinde ortaya konuluyorsa c¢ocugun olumlu benlik saygisi

gelistirmesine yardimci olur ve bdylelikle gocuk benlik saygisini igsellestirir'*.

Ergenlik dénemi kisinin kendisiyle en ilgili oldugu dénemdir. Oyle
ki sadece kendilerini degerlendirmekle kalmaz, ayni zamanda cevrelerinde
hayali seyirciler olusturarak ergen benmerkezciliginin en dnemli 6zelligini de
ortaya koyarlar. Bu donemde bagkalarinin dusltncelerini dikkate alirken
kendileriyle o kadar ilgilenirler ki kendi ilgileriyle digerlerinin kendilerine bakisi
ve duslnceleri arasinda ayrim yapamazlar. Kendileri gibi baska insanlarin da
onlarin dis gériiniisleriyle ilgilendiklerini sanirlar’™'. O nedenle bu dénemde

onlar igin olusan geribildirimler daha farkl bir etki olusturur.
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Benlik saygisini ergenlik doneminde kazanan bireyler; sorunlarin
ustesinden gelebilecek, kendilerine guvenecek, Kisilik bozukluklari yagamayarak
kendilerini bulacak, yaptiklarinin ve yapacaklarinin sorumlulugunda olarak

saglikli toplum olusturacaklardir?,

2.3.4. Ergenlik Doneminde Benlik Saygisini Etkileyen
Faktorler

Psikologlar insanin gelisimini etkileyen faktorleri kalitim cevre ve
bunlarin birbirini etkiledigi durumlar agisindan ele almislardir'?®. Balkwell yaptig
bir calismada benlik saygisinin olusumunu etkileyen unsurlar olarak kisisel,
yapisal ve kulturel faktorlerden s6z etmistir. Ona gore kisisel faktorler; kisinin
kendisiyle ilgili inang, tutum ve degerlerinden kaynaklanan bir yapidir. Degisken
olmakla birlikte bu yapi genel olarak olumlu bir benlik saygisi gelistiriimesini
saglar ancak ruhsal acidan saglikli olmayan kigilerin kendileriyle ilgili
degerlendirmeleri de olumsuz olur. Kulturel faktorler ise kisinin énemli kabul
ettigi, onun benlik saygisini etkileyen kultirel tanimlamalarin bir grubudur.
Kulturel faktorlerin etkileri olduk¢a degisken olmasina ragmen genellikle kisinin
benlik saygisina olumlu etkide bulunur ancak tersi durumlar da goruilebilir.
Yapisal faktorler olarak bahsettigi durum ise; kisinin gucl ve becerileri
cercevesinde baskalariyla kurdugu iligkiler aginin bir grubudur. Etkisi de kisinin

sahip oldugu gii¢ ve yetenegin derecesine gére farklilik gésterir'®.

Benlik olusumu cevremizdeki olay ve kigilerin etkisiyle ortaya
cikar. Bu gelisimde aile, kardes sayisi, aile ilgisi, dogum sirasi, anne babadan
birinin 6lUmU ya da bosanmasi, sevilen bir yakinin 6luma, bulundugu cevreden
tasinma, hastalik, sosyo-ekonomik ve kulttrel durum, okul basarisi, arkadaslik
iligkileri, inang ve degerler vb. gibi birgok faktor rol alabilir ve yasadigimiz her
olay bu gelisime etkide bulunabilir. Ancak bunlar yaninda &zellikle diger
insanlarla kurdugumuz iligkiler ve bu insanlarin bizimle ilgili olumlu ve olumsuz

yargilari hepsinden daha énemli bir yer tutar’™*.

Yukarida sayillan benlik saygisini etkileyen durumlar, ergenin
gelisimini de g6z 6nunde bulundurarak kalitim, aile ve diger cevresel faktorler

acisindan ele alindiginda asagidaki gibi agiklanabilir;
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2.3.4.1. Kalitim ve Bedensel Ozellikler

Kisinin benligine ait 6zellikleri dogrudan dogruya onun dogustan
getirdigi Ozelikler degildir. Ancak kalitsal etkilerden bagimsiz oldugu da
dusundlemez. Kisinin dogustan sahip oldugu birtakim 6zellikler onun benliginin
sekillenmesinde de rol oynar. Ancak bu dogrudan dogruya bir etkileyis degildir,
sadece kisinin tasidigi 6zelliklere gére bazi sinirlar koyar. Ornegin hormonlarin
calisma duzenine goére c¢abuk yorulan, agirkanli ya da ¢okintl halinde,
insanlardan uzak duran biri olabilecedi gibi daha canli, daha enerjik ya da

hemen ofkelenen biri de olabilir™®

ve yine bircok beyin fonksiyonu hormonlar
arasindaki dengeyle gergeklesir. Otistik ¢ocuklarda hormonlarla yapilan bazi
calismalarda onlarin bu hormonlara gére davranis ve tepkilerinin degistigi
g6zlemlenmis, gbz temasinda, sdzel iletisimde, sosyal etkilesimde, amagli oyun
oynamada artma ve stereotipik davranislarda ise azalma gdzlenmistir'®.
Gelisimin en ¢ok etkilenen yonleri arasinda bulunan dil, uyum davraniglari,

iletisim ve sosyal beceriler lizerinde kalitimin etkisi belirgin ve kalicidir'?®.

Ergenlik sureci daha dnce de belirtildigi gibi bedensel degisimle
baslamaktadir. Bu degisimi ise ruhsal degisim izler. Ruhsal degisimin bedensel
gelisime uyum saglamasi icin ergenin 6zel bir gaba harcamasi gerekir. Bu ¢aba
bazen uyum saglama seklinde gergeklesirken bazen de gelisen bedene karsi
koyma seklinde de olabilir™®. Ergenlik ddnemi gocugun beden imgesi kazandig
ve beden goérinumunu c¢ok fazla ©6nemsedigi bir dénemdir. Ergenler
bedenlerinin gérunumu ve yapisiyla ilgili Snemli kaygilar tagirlar. Cildin yapisi ve
gorunusu, boyun uzunlugu ya da kisaligi, sa¢ bi¢imi, vicudunun gelisimi, ylizde
clkan sivilceler, yasitlarina goére erken ya da gec¢ gelisme vb. Ozellikler
ergenlerin kendi bedenleriyle ilgili algilarini, beden imgesi ile ilgili algilar ise
benlik saygisini etkiler". Ayrica bedensel gérinimii etkileyen bazi
rahatsizliklar ya da engeller beden imgesinin degismesine neden olarak, kiginin
kendisini normal birisi olarak kabul etmemesine, ise yaramadidi hissine
kapilarak, normal bir insan olmadigini dusinmesine ve yetersizlik duygusu
yasamasina yol acabilir. Bu durum ise beraberinde benlik saygisinda

zedelenmeyi ve bir takim psikolojik rahatsizliklar getirir'®®.
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Yapilan galismalarda benlik saygisiyla beden sekli ve beden algisi
arasinda pozitif bir korelasyon oldugu bulunmustur. Ergenlerde beden
imajindan hosnutsuzluk kendilik kavraminin ve kendilik degerinin olumsuz
sekillenmesine ve dusuk benlik saygisina ve yasam kalitesinin dismesine
neden olmaktadir. Benlik saygisi duisuk olan ergenler depresyon anksiyete ve

ruhsal bozukluklara da daha yatkindir'®.

2.3.4.2. Aile

Benligin ve benlik saygisinin gelisimi konusunda c¢evresel ve
toplumsal faktorlerin roli kalitimdan daha fazladir. Cocuk her durumda
cevresinden etkilenir ancak bu etkilesimin ¢ocugun yararina gerceklestiriimesi
blylUk olgude ailesi ve cevresindeki diger insanlarla kurulan iligski tarine
baghdir'®. Bu cevresel etkilerin en yogun bicimde gérildigl yer ise ailedir.
Ureme, ¢ocugun bakimi, egitimi, sosyallesmesi vb. ailenin baslica

fonksiyonlarindandir'®’

. Gocuga verilen 6dul ve cezalar, anne babanin tutumu
ve anne baba ve c¢ocuk arasindaki diger etkilesimler ¢cocugun simdiki ve
gelecekteki davranislarini ve kigilik 6zelliklerini belirleyerek onun kendini
algilayisini da etkiler. Bu nedenle aile ile iliski gocugu sekillendiren en dnemli
etken olarak gorilir'®®'%, Ailenin ne yapti§i ve séyledidi cocuk icin 6nemlidir.
Ailenin g¢ocukla etkilesimi, ¢ocugun birebir davranislarina yansiyacak kadar
etkilidir ve higbir sey c¢ocugun benlik saygisini ailesinin  kendisini
desteklemesinden daha gok etkilemez'®. Aile destedi ve kontrolii gocugun
benlik gelisiminde o&zellikle kendine duydugu saygida 6nemli bir rol oynar.
Cocuga gosterilen ilgi ve destek ona degerli oldugunu hissettirir bu da benlik
saygisini olumlu yénde etkiler'®. Ozellikle ergenligin ilk yillarinda anne ve
babaya baghligin benlik saygisi Uzerindeki etkisi gok daha onemlidir. Ailede
olusan sekillenme ileriki yillar icin temel teskil eder. Birey c¢ocuklugundan
baslayarak fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal gelisimini aile icinde
gergeklestirir; davraniglarin sonucunda neyle karsilasacagini ve bunlarinin ne
kadarinin kendisinden ne kadarinin kendisi disindaki kimse ve durumlardan
kaynaklandigini dégrenir. Bu nedenle aile gocugun olumlu bir bicimde gelisip

sekillenmesinde énemli bir role sahiptir'®*'°°.
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Ailelerin gocuklarina kargi tutumlarini demokratik tutum ve otoriter
tutum olarak da ayirabiliriz. Demokratik ailede ergen, bir birey olarak kabul
edilerek elestiride bulunmasina, alinan kararlara katilmasina imkan saglanir. Bu
durum, ergenin saglikli bir kigilik gelistirmesine yardimci olur ve onun kendisini
degerli hissetmesini sagladidi i¢in benlik saygisini da artirir. Otoriter tutum da
ise anne babalar kendilerini gocuklarin hakimi gibi gériip kesin itaat'®®. Baskici
bir tavirla yaklasilip, ¢esitli zorlamalarla ve asiri sinirlamalarla karsilasan ergen,
nazik, durist ve dikkatli olmasina kargilik, cekingendir. Kendine guveni
gelismedigi icin kolayca bagkalarinin etkisinde kalabilir. Yanlis yapmaktan
korkar ve asin hassas davranir. Bunun uzantisi olarak da girisimcilik ve
atilganlik dizeyi dusuk, varligi ve yoklugu bulundugu ortamda hissedilmeyen bir
Ozellik edinerek kendi kimlik ve kisiliklerinin farkinda olamazlar. Dolayisiyla tim

bunlara bagli olarak diisiik benlik saygisi tagirlar'®”'%8,

Ergenlikten erigkinliJe gecgis esnasinda ebeveynlerle iligkilerin,
benlik saygisi tUzerinde uzun dénemli sonuglari da bulunmaktadir. Ailesiyle siki
iligkiler icinde olan ergenlerin bunu takip eden yillarda da yuksek benlik
saygisina sahip oldugu ve aile badglarinin uzun doénemli bir etki tasidigi
gorulmustur. Ayni zamanda aileyle ¢ocuk arasindaki duygusal baglarin kalitesi
uzun vade de gocugun benlik saygisi gelisiminde etkilidir. Bir kimsenin kendisini
eriskinlikte iyi hissetmesinin kdkleri ge¢cmiste sahip oldugu ailenin olusturdugu
duygusal ortama baglidir ve ailenin bebeklikten itibaren ¢ocuguna sundugu
ortam Kiginin tim omur boyu sagligini, iligkilerini ve verimliligini etkileyecek
sekilde olusmaktadir'®®'®. Yapilan calismalar ergenlik déneminde aileleriyle
duygusal yonden yakin iligkiler icinde olan ergenlerin eriskinlikte daha guglu bir
ruh saghgina sahip olacaklarini gosterir. Bircok calisma, ailesi tarafindan
sevildigini hisseden ¢ocugun benlik saygisinin, kendine verdidi degerin, ayni
sevgiyi ve yakinligi gérmeyen digerlerine gore daha ylksek oldugunu ortaya

koyar'®,

2.3.4.3. Sosyal Sinif ve Ekonomik Diizey

Yapilan calismalar aile ilgisinin ve sosyo-ekonomik duzeyin

cocugun benlik gelisimini en c¢ok etkileyen faktorlerin baginda geldigini
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gostermektedir'”’. Sosyo-ekonomik durumun etkileri gelismenin bir pargasidir.
Cocugun ailenin iginde bulundugu ekonomik durumdan etkilenme duzeyi
bulundugu yasa gore farklilik gdsterir. Cocuklar sosyal farkliliklardan haberdar
oldukga, kendilerinin bir sosyal sinifa ait oldugunu, bu sosyal sinifin sahip
oldugu ozellikleri ve bunun benlik sunumuna etkisini fark ettikce ya da
benliklerini sunmada kendilerini sorumlu hissettikge ailenin igcinde bulundugu
sosyal sartlardan ve ekonomik durumlardan etkilenirler. Ve hatta ¢ogunlukla
cocuklar ve ergenler, ailenin ekonomik durumunun ciddiyetinin farkinda
olmasalar da ebeveynlerinin, onlara nasil davrandidini ¢ok iyi fark edebilirler. Bu
nedenle gocuk ve ergenler ailelerinin degisen davraniglarindan dolayr ekonomik

sikintiyl daha etkili bir sekilde yasarlar'’.

Sosyo-ekonomik  dizey kisinin yasam kalitesini  ortaya
koymaktadir. Egitim dluzeyi yuksek ailelerin ekonomik dizeyi de yukselmekte ve
yer aldigi daha yukarida bulunan bir sosyal statlye uygun bilgi kaltir ve
davranislara sahip olmaktadir. Aile sahip oldugu zenginlikle birlikte kaltar
dizeylerini de Dbirlestirerek ¢ocuklarinin  yetistiriimesiyle ilgili  planlar
yapabilmektedirler'. Cocugun en ¢ok destege ihtiyac duydugu ergenlik
déneminde bu déneme ait gorev ve sorunlarla bas etmeye calisirken ailenin
gocugu yalniz birakan yaklasimi, ergenlerin kendilerini desteksiz hissetmelerine
yol acabilir. Ancak sosyo-kulturel dizey bu algiyr etkilemektedir. Alt sosyo-
kilttirel diizeydeki gengler daha ¢ok risk altindadir. Ust sosyo-kiiltiirel diizeyde
yer alan genglerin algiladigi aile destegi digerlerine gére daha yuksektir. Bu da
ust duzeyi temsil eden ailelerin gocuk yetistirme tutumlarina, gocuklarin fiziksel
ve ruhsal yonden saglikli yetismelerine daha c¢ok 6zen gdstermelerinden,
onlarla iletisime daha c¢ok 6nem vermelerinden kaynaklanmaktad|r174. Aile,
icinde bulundugu ekonomik zorluklar nedeniyle tasidigi kaygilar farkinda
olmadan ¢ocuguna da yansitir. Ekonomik zorluklar zamaninda ailenin ¢ocuga
verdigi destek, ona sundugu sicaklik ve yakinlik azalir. Dolayisiyla ¢ocugun
kendi benligine verdigi deger de bu durumdan olumsuz olarak etkilenir. Ailenin
ekonomik problemleri ¢ocuga sundugu destede ve onunla olusturdugu yakin
iliskilere yansitmamasi durumunda ise bu olumsuz durumun benlik saygisina

etkisi en az duzeydedir. Bununla birlikte yine de gocugun var olan problemleri
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hissetmemesi ve bunlardan etkilenmemesi mimkin olmaz. Ozellikle aileden
uzaklasip arkadas gruplari iginde yer almak isteyen ergen kendini onlarla
kiyasladiginda onlarla ayni imkanlara sahip olmadigini onlar gibi giyinemedigini
ya da onlarla ayni faaliyetlere katilamadigini goérecektir. Bu tur problemler
ergenin arkadaslariyla yaptigi kiyaslama sonucu kendine verdigi degeri

azaltacak ve disiik benlik saygisina neden olacaktir’”.

2.3.4.4. Cevre ve Akran lliskileri

Ergenlik déneminde tutum ve davranislarinda, bunlara uygun
amag¢ ve inaniglarin geligtiriimesinde, giyim, kusam, sac¢ sekli, aksesuar
kullanma, modaya uyma vb. gibi durumlarin ortaya ¢ikmasinda arkadas cevresi
diger faktérlerden daha etkilidir'*”. Ergen, 6zgiirliik arayisi iginde, giiniin bilyiik
birgogunu arkadaslariyla gegirmeyi tercih eder hatta onlarla gorisemedigi
zamanlarda telefonda saatlerce arkadaslariyla konusabilir, giinin birkag saatini
arkadaslariyla arasindaki baglari guglendirmek icin harcar. Bu iletisim
arkadaslarinin onun hayatindaki rolinU ispatlayabilmesi i¢in zorunludur. Ve
yasamin hicbir doneminde arkadas edinme ihtiyaci ergenlikteki kadar buyuk
degildir. Ergenlikte arkadasliga bu kadar ihtiya¢ duyulmasinin en buyuk nedeni;
gencin, diger ergenlerin de kendisiyle ayni problemleri yasadigini gorerek tek
basina olmadigini anlama ihtiyacidir. Ayrica viicudunda gergeklesen degisikleri,
gelisen yeteneklerini, siphe ve dusuncelerini arkadaslariyla paylasarak iginde
bulundugu karmasanin gerginliginden kurtulmaya calisir. Bazen ergen, ailenin
otoritesi kargisinda onlara soru sormaktan ¢ekinebilir ya da aile gocugunun ona
sordugu sorular karsisinda veya onu anlama konusunda yetersiz kalabilir'”.
Bdylece ergenler, aile gevresinde ihtiyaglarina aradigi destedi tam olarak
bulamadiklarinda bu ihtiyaglarinin ¢6zUmunu arkadas ¢evresinde, kendi akran
gruplari icinde bulmaya calisirlar. Hem bu sebeple hem de ergenligin bir gegis
ve degisme donemi olmasi sebebiyle ergenlikte ilgi ve bagllik aileden ¢ok
arkadas gevresine yonelik durumdadir'™®. Ergenlik déneminde birey bir gruba ait
olma ihtiyaci hisseder. Ergenlik doneminde grup disindaki cevreye ilgi azalir.
Ergen, gruba katildi§i zaman bu ona ayri bir sayginlik kazandirir. Ozellikle aile,

gocuga duygusal olarak yakinlagsmada basarisiz olmussa ¢ocuk bir gruba ait
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olma ihtiyacini daha ¢ok hisseder. Aslinda bir gruba Uye olmak, ¢ocugun
gelisen biligsel guclinin ve yeteneklerinin digerlerinden ayrildiginin  bir
sonucudur. Ayrica katildigi grubun kendisini ne kadar o6nemli gérdugu
Olclsunde de kendini bayuk ve dnemli hisseder ve grubun ona bakigina goére de

benlik kavrami sekillenir'”.

Arkadaslik iligkileri ergenligin ilk yillarindan itibaren gittikce daha
da artan bir 6nemle benlik saygisi izerinde acik bir etkiye sahiptir'’®.
Arkadaglariyla olan iletisimi, bireyin kendini algilamasinda da oOnemli ve
belirleyici bir nitelik tasir. Arkadas grubu tarafindan sevilmek ve aranilan bir
birey olmak olumlu benlik algisina neden olmakta ve benlik saygisinin
yukselmesini saglamaktadir. Bunun tersine arkadas grubu tarafindan
reddedilme, arkadaslarla anlasmazlik yasama gibi durumlar, ergenlik
doneminde olumsuz benlik algisi gelistirimesine ve dusuk benlik saygisina
neden olmaktadir. Yapilan arastirmalarda arkadas iligkileri iyi olan ¢ocuklarin
benlik algilari ve benlik saygilari diizeyi daha yiiksek bulunmustur’”'"8,
Arkadaglari tarafindan kabul gérme gencin kendine olan guvenini artirir, kendini
arkadaglari arasinda rahatca ifade edebilir, ne istedigini ne dusundugunu

sdylemekten cekinmez, daha az baskalarinin etkisinde kalir™".

Ergenlik donemindeki cinsel ve duygusal gelisimle birlikte cocuk
ayni zamanda kargi cinse de ilgi duymaya baslar. Bu durum onun en sevilen, en
iyiyi basaran, en ilgi goren kisi olma istegini artirir. Karsi cinsle 6zel bir
yakinlasmaya girmeyi istese de kizlar vakitlerini daha ¢ok kizlarla, erkekler ise
erkeklerle gecirir. Ancak ergenligin sonlarina dogru kiz erkek gruplari artik
birbirine karismis durumdadir'’®. Lise son sinif égrencileri {izerinde yapilan bir
arastirmada karsi cinsten romantik bir arkadasi olanlarin benlik saygisi
puanlarinin olmayanlara gore daha yuksek oldugu gorulmas, sosyal benlik
saygisi duzeyi ve aile ile ilgili benlik saygisi dizeyinin karsi cinsten romantik bir
arkadasinin olmasina gore degistigi ifade edilmistir. Bu durumda karsi cinsten
bir arkadasin varligi sosyal benlik saygisini etkilemekte, benlik saygisi ve

dolayisiyla kimlik gelisimi acisindan énemli bir yer tutmaktadir’.
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2.3.4.5. Okul

Ergenin benlik gelisiminde okulun ayri bir nemi vardir. Aile ortami
disinda bireyin uyum saglamasi gereken yeni ve yabanci bir ortamdir. Okul ¢agi
cocugu aile ortami disinda ilk kez sosyal bir ¢evre ile iliskiye girmektedir. Bu yas
grubundaki birey, gelisim c¢agindadir. Okul, alma ve etkilenme ortamidir.
Cocugun aileden uzak kalabilmesi, arkadaslarnyla, 6gretmenleriyle ya da okulda
goOrev yapan diger insanlarla uyum saglayabilmesi, basari gosterebilmesi ya da
kendini ispatlayabilmesi sistemli olarak bu kurum icinde

gerceklesmektedir'""1%,

Okulun ¢ocuga sundugu c¢evrenin 0gelerine baktigimizda;
oncelikle cocugun Kkisiligini gelistirmeye yonelik, onun gelisimine uygun ve
kontrolli  programlarin  yapildigini, ayni zamanda bu programlarin
yurutilmesinde aileyle igbirligine gidildigini gortriz. En etkili dgelerden birisi de
ogretmendir. Ogrencilerle kuracagi iliskiler, dgrenme teknik ve yéntemlerinin
ogrenciler tarafindan kullanilmasi vb. gibi konularda o6rnek teskil ederek,
gocugun yeteneklerini kesfetmesine katkida bulunur'®. Ayrica okul ergenin
toplum kurallarini 6drenmesine ve bu kurallara uymasina yardimci olur.
Cocukluktan itibaren okulda egitim goren birey, konugsma ve dinleme yetenegini
geligtirerek duygularini dusuncelerini kigilik degerlerini dile getirme yetenegi
kazanmakta, bununla birlikte bagska yetenekleri artmakta ve daha basarili ve
mutlu olma imkénina kavugmaktadir. Digunceye saygli, igbirlidi, grup kararlarini
benimseme, elestirileri kabul etme gibi olumlu kisilik 6zellikleri gelistirmekte'®®
ve ayni akran grubunda bulunanlar birbirleriyle eglenceli ya da Gzuntalld anlarini
paylasmaktadirlar. Bu resmi olmayan ortam, okulun yuksek gayeler ve hedefler
iceren resmi ortamina uygun olup olmadigi dusunilmeden resmi olmayan
guruplarin olusmasina da neden olur. Bu gruplarda okul karsiti ya da suga
yonelik olumsuz davraniglar da gorulebilir. Bununla birlikte arkadas gruplarina
katilan ogrenciler icin oldukga doyurucu ve yararl bir bilgi yapisi sunar.
Arkadashgin sekli okulun resmi kalturinu de etkiler. Ergenin benlik imgesi ve
benlik degeri okulun resmi olmayan kultiriinden ¢ok guglUu bir bigimde etkilenir.

Okulun etkisi ¢ok dogrudan olmak zorunda da degildir ve dogrudan olmayan
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etkiler daha da gugludur. Ancak okulun tum 6grenciler Gzerinde faydali etkileri
vardir. Okul benlik saygisini geligtirir, bireyin kendi yetenegine olan guvenini

artinr'®,

Benlik saygisi yuksek olan o6grenci, iligkilerinde daha atak ve
girisimci davranirken benlik saygisi dusuk olan 6grenci, derslerde s6z almakta
zorluk ceker, icine kapanir, kendisini yeterince ifade edemez ve bildiklerini
ortaya koyamaz. Ders disinda da ayni ya da farkli cinsten akranlariyla
arkadaslik kurmakta zorlanir ve boyun egici davranislar gésterir'** Ayrica benlik
saygisi, ogrencinin devam ettigi okula gore de degiskenlik gosterebilir.
Ulkemizde yapilan bir calismada genel lise 6grencilerinin benlik saygilar kiz
meslek lisesi ve endustri meslek lisesi 6grencilerine gore anlamli dizeyde daha

yiksek bulunmustur'®?.

2.3.4.6. Kitle iletisim Araclari

Gunumuzde kitle iletisim araclari insanlar 6zellikle de ergenler
Uzerinde buyuk bir etkiye sahiptir. Radyo, televizyon, sinema, gazete, dergi,
internet vb unsurlar surekli olarak birey igin yeni tecribeler olusturmakta, bilgiye
ulasmay! kolaylastirmaktadir'®. Ergenler yakin gevresi disindaki diinyayi ve o
dinyanin Ozelliklerini bu araglar araciliiyla 6grenmektedir. Yetigkinler icin
olanlar yaninda ergen igin olan birgok program da vardir. Bunlar genclerin deger
yargilarini, hayata bakiglarini, kelime haznelerini gelistirmek gibi yararh
sonuglar sunabilir. Ancak siddet, cinsellik, pornografi igerikli programlar ve
bunlara rahat ulasim gibi yanlis kullanimlarda ise ergenlerin psiko-sosyal ve

fiziksel sagligi icin olumsuz etkiler igerebilir'®*.

Ergenlik doneminde siddet egilimi, medya ile pozitif iligkilidir.

Gengler, izledikleri siddete yonelik programlardan etkilenmektedirler ve siddet
normal karsilandiginda ya da arkadas grubu tarafindan desteklendiginde bu
edilim daha da artmaktadir. Bu durum onun kendini yeterli hissetmesini
(6zyeterliligini) ve benlik saygisini olumsuz olarak etkilemektedir'®. Yapilan
¢alismalarda bir arastirma grubunda yer alan dort ergen, televizyonda izledikleri
bir yapimin ardindan merak nedeniyle ugucu madde kullanmaya baglarken; bir
baska ergen ise ayni programin etkisiyle kullandigi ugucu maddeyi birakma
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yoluna gitmigtir. Bu durum; zararli bir madde konusunda, bilinglendirme

amaciyla yapilan bir programin bile gerekli 6zen gdsteriimezse ergenleri

olumsuz etkileyebilecegini ortaya koymaktadir'®®.

2.3.5. Benlik Saygisi ile ilgili Yapilan Galigmalar

2.3.5.1. Ulkemizde Yapilan Calismalar

Kuzgun, Universite 6grencileri ile gergeklestirdigi arastirmasinda
anababa tutumlarinin bireylerin kendilerini gergeklestirme dizeyine etkisini
incelemigtir. Arastirmasinda benlik saygisi ve aile sevgisi arasinda gugli ve
anlamli iligkiler saptamis, demokratik ana-baba tutumlari ile yuksek benlik

saygisi arasinda anlamli iliskilerin oldugunu gézlemlemistir'®’.

Kiliggl, universite 6grencilerinin kendini kabul dizeylerini etkileyen
etmenleri incelemis, arastirma sonucunda; 6grencilerin kendini kabul duzeyleri
ile ogrencilerin yerlesim yerleri ve ailelerinin sosyo-ekonomik durumlari
arasinda gugclt bir iligkinin oldugunu vurgulamistir. Ayni zamanda ekonomik
durumu iyi olan 6grencilerin, ekonomik durumu orta ve dusik olanlardan ve
yerlesim yeri blyudk sehir olanlarin, kiguk yerlerden ya da yurt digindan

gelenlere gore, kendini kabul diizeylerinin daha yiiksek oldugunu saptamistir'®.

Can, ergen ogrencilerin benlik tasarimi ile bazi degiskelerin
arasindaki iligkiyi arastirmis, o6grencilerin cinsiyetleri ile benlik tasarimlari
arasinda anlamh bir farklihlgin olmadigini saptamistir. Ayni  zamanda
arastirmada, ilk c¢ocuklarin, ortancalara goére benlik tasarimlarinin yUksek
oldugunu; benlik tasarimlarinin yiksek olmasinin, mesleki beklenti dizeyini
etkiledigini belirtmis, 6grencilerin benlik tasarimlarinin, aileleri ile birlikte
kalanlarin, ailesinden ayri yasayanlara gore, anababa tutumlarinin hosgorulu
olarak algilayanlarin, kati olarak algilayanlara goére, sosyo-ekonomik dizey
olarak yuksek ve orta diye tanimlayanlarin, disiuk olarak adlandiranlara gore

benlik tasarimlarinin daha yiiksek oldugunu belirtmistir'®°.

Tufan, Universitede 6grenim goéren bir grup o6grencinin benlik
saygisi duzeylerini belirlemek amaciyla sistematik bir sekilde birinci siniftan son

sinifa kadar Coopersmith’in Benlik Saygisi Envanterini uygulamis ve
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arastirmasinda ogrencilerin yasam deneyimleri ile benlik saygilari arasinda
pozitif yonde anlamli bulunmustur. Dort yil boyunca egitim gbren 6grencilerin
yasam deneyimleri arttikga benlik saygilarinin da arttigini saptamistir. Ayni
zamanda yuksek o6gretim sudrecinin, 6grencilerin benlik saygisini artirici bir
ortam olabilecegini yorumlamig ancak o6grencilerde bodyle bir gelismenin
saglanabilmesi icin onlarin olumlu yasam deneyimlerinin artirimasina ve
sorunlarinin  ¢ézumlenmesine yonelik hizmetlerin gelistiriimesi gerektigini

belirtmistir®.

Atik, Unal ve Akylz, farkl liselerde ogrenim géren giden
ogrencilerin bazi demografik 6zellikleri ile benlik saygisi arasindaki iliskiye
bakmislar, arastirma sonucunda o6grencilerin genel olarak benlik saygilarinin
yuksege yakin, durumluk kaygi duzeylerinin dusuk oldugunu saptamiglardir.
Erkek Ogrencilerin tartismalara daha fazla katildiklari gozlemlenirken, kiz

égrencilerin ise daha basarili olduklarin belirtmislerdir'™*.

Masrabaci, Universitede 6grenim goren birinci sinif dgrencilerinin
benlik saygisi duzeylerini bazi degiskenlere goére arastirmistir. Arastirma
sonucunda o6grencilerin cinsiyetleri ile benlik saygilari arasinda anlamli bir
farklihgin olmadigi, 6grencilerin barindiklari yer (ailesiyle, yurt, arkadaslariyla
evde, kardesiyle evde ve akraba yani) agisinda da, benlik saygisi arasinda
anlamli bir fakhligin olmadigi, égrencilerin gelir duzeyinin yuksekliginin benlik
saygisini yukselttigini, okudugu boélimuan, benlik saygisi duzeyini anlamli
dizeyde etkilemedigini, fiziki gérunimdnden hosnut olma ile benlik saygisi

diizeyi arasinda anlamli bir iliskinin oldugunu saptamistir®’.

Gur, ergenlerde depresyon ve benlik saygisi arasindaki iliskiyi
bazi demografik ozelliklere gore incelemis, arastirma sonucunda; 6grencilerin
depresyon duzeyleri arttikga, benlik saygilarinda bir azalma oldugunu
saptamistir. Ayni zamanda, depresif belirtilerin artmasinin, benlik saygisinda bir
azalma ile birlikte goérulmesi cinsiyetler agisindan manidar ¢ikmamis kiz ve
erkek ogrencilerin ¢ok yakin puanlar aldiklarini gézlemlemistir. Ayni

arastirmada, 6grencilerin yas degiskenlerinin benlik saygisi Uzerinde anlamli bir
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etkisinin olmadigi, ancak anne egitim duzeyi ve kardes sayisi degiskenlerinin

benlik saygisi lizerinde anlamli bir etkisinin oldugu belirtilmistir'®2.

Ozgan, lise dgrencilerinin benlik saygisi, akademik basarilari ve
sinif ortamini empatik olarak algilama duzeylerini bazi degiskenlere gore
incelemis, arastirmasinda; farkli siniflardaki 6grencilerin empatik sinif ortami
tutum algilamalari arasinda genel dagilim olarak anlamli bir farkin olmadigini,
benlik saygisi yuksek olan égrencilerin, dusuk olanlara gore sinif ortamini daha
empatik algiladiklarini, annenin egitim duzeyinin benlik saygisini ve akademik
basariyl olumlu yonde etkiledigini, babanin egitim dlzeyinin akademik basariya
etkisinin olmadigi ancak benlik saygisini  olumlu ydnde etkiledigini

gozlemlemistir™.

Kahriman, addlesanlarda aile ve arkadaslardan algilanan sosyal
destek ve benlik saygisi arasindaki iligkiyi ¢esitli degiskenlere gore arastirmis,
elde ettigi bulgularda; kizlarin benlik saygisi puan ortalamalarinin, erkeklere
gore nispeten yuksek olmasina karsin aralarinda anlamli duzeyde bir farklihgin
olmadigini belirtmistir. Ayni zamanda liseye giden 6grencilerin, okul tirlerine
gore aileden algilanan sosyal destek puan ortalamalari arasindaki fark anlamli
cikarken, arkadaslardan algilanan sosyal destek puan ortalamalari arasindaki

farkin istatistiksel olarak anlamsiz oldugunu bulmustur',

Kahriman ve Polat, ergenlerde aileden ve arkadaslardan algilanan
sosyal destek ve benlik saygisi arasindaki iligskiyi arastirmiglardir. Arastirma
sonunda; aile ve arkadaslardan algilanan sosyal destek 6l¢egi puanlari ile
benlik saygisi puanlari arasinda pozitif ydonde anlamli bir iliski gézlemlemislerdir.
Duz liselerde 6grenim goren ogrencilerin benlik saygisi puan ortalamalarinin
daha ylUksek oldugunu bulmuslar, anneleri orta dereceli okul mezunu olan
ogrencilerin benlik saygilari diger gruplara goére anlamli derecede yuUksek
oldugunu, babanin egitim dizeyinin ise gruplar arasinda anlamli bir farkhlik
olusturmadigini, kardes sayisi olarak U¢ kardes olan 6grencilerin digerlerine
gore benlik saygisi puan ortalamalarinin anlami dizeyde yuksek oldugunu

saptamislardir'®.
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Aksaray, ergenlerde benlik saygisi gelistirmede beceri egitimi ve
aktivite merkezli programlarin etkisini iceren arastirmasinda; aktivite grubu ile
kontrol grubu arasinda on-test puan ortalamalari farkli degilken, son-test benlik
saygisi puan ortalamalari beceri ve aktivite grubu lehine anlamli dizeyde farkli
oldugunu gozlemistir. Batln aktivitelerin, grup dyelerinin genel benlik saygisinin
yukselmesine olumlu katkilar sagladigi ve bu katkilarin kalici oldugunu,
etkinligin hemen sonunda elde edilen 6lgimlerden ve on alti hafta sonra

tekrarlanan izleme dlciimlerinden elde ettigi sonuclardan yorumlamistir'®.

Uyanik Balat ve Akman, lise dgrencilerinin, farkli sosyo-ekonomik
degiskenlerine gore benlik saygisi duzeylerini arastirmiglardir. Arastirmada
degisken olarak 6grencilerin cinsiyet, sosyo ekonomik dizey ve devam ettikleri
siniflari ele almislar ve benlik saygisi duzeylerine bakmuslardir. Arastirma
sonucunda; hem kiz hem de erkek ogrencilerin benlik saygilarinin yuksek
oldugu, cinsiyetler arasinda anlamli bir farklihgin olmadigi, sosyo-ekonomik
dizey agisindan alt, orta ve ust seklinde algilayan dgrencilerin benlik saygisi
dluzeyleri arasinda anlaml farkliliklarin olmadidi ve farkli siniflara devam eden
ogrencilerin, sinif fakhliklarinin benlik saygisini etkilemedigi ve genel olarak

benlik saygisi diizeylerinin yilksek oldugunu saptamislardir'®.

Yenidunya, lise 6grencilerinin rekabetci tutum, benlik saygisi ve
akademik basarilari arasindaki iligskiyi arastirmistir. Arastirma sonucunda;
rekabetci tutumla égrencilerin cinsiyet, yas, 6grenim gordigu okul, sinif dizeyi
ve okudugu boélimlerin anlamli bir iligkisinin olmadigini saptamigtir. Ayni
zamanda benlik saygisi ile cinsiyet, yas, okudugu okul, sinif ve bélim arasinda
da anlamli bir iligkinin olmadigini belirtmistir. Akademik basari puani ile
rekabetci tutum ve benlik saygisi puanlari arasinda pozitif yonla bir iliskinin
oldugunu saptamis ve ogrencilerin akademik basarilari ne kadar yukselirse
rekabetc¢i tutum ve benlik saygilari dlzeyinin o kadar artabilecedi seklinde

yorumlamistir'®’.

Erol, Odaci ve Ozgan tarafindan yapilan arastirma bulgulari, kiz
ogrencilerinin erkek ogrencilere oranla daha dusuk benlik saygisina sahip

oldugunu ortaya cikarmigtir'0198.199,
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Guven tarafindan yapilan arastirmada, kiz ve erkeklerin benlik
kavrami oruntdleri incelendiginde, kizlarin pek ¢ok duygulari basarili bigcimde
yasama yetenegine sahip savunma mekanizmalarini daha iyi organize ve
engellere toleranslarini daha ylksek duzeyde algiladiklari gorulmektedir. Erkek
ogrencilerin ise kendilerini depresif ve psikolojik sorunlu algilamalari diger

calisma bulgularindan farklilasan ilging bir sonugtur?®.

Din¢g tarafindan vyapilan arastirma bulgularina gore, genel,
psikolojik, sosyal, ailesel ve uyumsal benlik algi dizeyleri disuk olan kiz ve
erkek gruplarinda benlik saygisinin erkeklerin lehine yuksek ciktigi
saptanmistir. Bunun yani sira, benlik duzeyleri farkli olan kiz ve erkeklerin

benlik saygisi puan ortalamalari arasinda anlamii bir fark cikmamistir®®'.

2.3.5.2. Yurt Disinda Yapilan Calismalar

Rosenberg, lisede 6grenim goéren o6grencilerin kendilerini nasil
gorduklerini, nasil algiladiklarini belilemek amaciyla genis populasyonlu bir
arastirma yapmistir. Azinlik 6grencilerin, kendi gruplari iginde benlik saygilari
yuksekken, yasadiklari sosyal ¢evre ve toplum iginde benlik saygilarinin digsuk
oldugunu gozlemlemistir. Ayni arastirmasinda, sosyo-ekonomik dizeyin benlik
saygisi ile iligkisini vurgulamig, ailelerinin sosyo-ekonomik dlizey olarak yuksek
olan &grencilerin benlik saygilari, sosyo-ekonomik duzeyleri dusuk olan
ogrencilere gore anlamli dizeyde yuksek oldugunu saptamistir. Cikan bu farkin
erkek oOgrencilerde daha c¢ok gozlendigi, bu o6grencilerin baba ile iligkileri,
digerlerine gore daha sicak ve yakin ciktigi ve benlik saygilarinin digerlerine

gore anlamh diizeyde yiiksek ciktigini vurgulamistir®.

Battle, lise dgrencilerinin benlik saygilari ile depresyon duzeyleri
arasindaki iligkiyi incelemis, elde ettigi bulgular 1siginda benlik saygisi ile
depresyon duzeyleri arasinda anlamli bir iliskinin oldugunu belirtmigtir.
Arastirmasinda benlik saygisi yuksek olan dégrencilerin, depresyon diuzeylerinin
diguk oldugu bulunmustur. Ayni zamanda arastirmaci, benlik saygisinin sosyal
yonunden daha ¢ok, bireysel yoninin depresyonla anlamli bir iliskiye sahip

oldugunu belirtmis ve bu durumun, depresyonun, bireysel deder duygularindaki
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zayiflamasi ve sikintili bir ruh hali oldugunun gdstergesi oldugu seklinde

yorumlamistir®®?,

Workman ve Beer, lise 6grencilerinin depresif belirtileri ile benlik
saygilari arasindaki iliskiyi arastirmiglar, arastirma sonucunda; depresyon
belirtileri ile benlik saygisi arasinda ters yonlu bir iligki saptamiglardir. Ayni
zamanda erkek ogrencilerin kizlara oranla daha yuksek benlik saygisi puan

ortalamalarina sahip olduklarini belirtmislerdir®®>.

Cheng ve Page, lisede 6grenim goren o6grencilerin benlik saygisi
ile akademik basarilari arasindaki iliskiyi arastirmiglar, calisma sonucunda;
benlik saygisi puan ortalamalari yuksek olan o6grencilerin akademik
performanslari, orta ve dusik benlik saygisi puanlara sahip olan 6grencilerin
akademik basari puanlarina goére anlamli dizeyde yuksek oldugunu

saptamislardir?®.

Camilla, &grencilerin ailelerinin  sosyo-ekonomik durumlarinin,
benlik saygisi, yalnizligi ve depresyon duzeyleri ile iligkilerini arastirmig, ailenin
ekonomik zorlugunun; hem kiz hem de erkek 6grencilerde benlik saygisini,
yalnizlik duygularini ve depresyon duzeylerini etkiledigini belirtmigtir. Ayni
zamanda erkek 6grencilerde, sugluluk ve ekonomik durum arasinda pozitif
yonde iliskinin oldugunu, olumlu ve destekleyici aile iligkileri, ebeveynlerin
evlilikten mutlu olmalari, ekonomik zorlugun olumsuz etkilerini azalttigini

gozlemlemistir™®.

Farncis ve Jones, o6grencilerin sosyal sinif ve benlik saygisi
arasindaki iliskiyi inceledikleri aragtirmalarinda, Ingiltere’de farkli sosyo-
ekonomik duzeylerde olan &grenciler Uzerinde U¢ farkli benlik saygisi
dlcegi®™?*® uygulamislardir. Benlik saygisi ve sosyal sinif arasindaki iliskiler,
kullanilan olcege gore farklilik gosterdigini; ylksek benlik saygisi ile yuksek
sosyal sinif arasindaki en énemili iliskinin Coopersmith Benlik Saygisi Olgegi ile
belirlendigini saptamislardir. Ayni arastirmada, Rosenberg Benlik Saygisi
Envanteri ile dlguldigunde, benlik saygisi ile sosyal sinif arasinda disuk ama

onemli sayilabilecek bir iliski bulduklarini, Lipsitt Benlik Kavrami Olgegi ile
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sosyal sinif ve benlik saygisi arasinda onemli bir iligkinin bulunmadigini

belirtmislerdir'®.

Gross ve John, lisede okuyan ogrencilerin benlik saygisi ile
depresyon belirtileri arasindaki iliskiye bakmisglar, benlik saygisi ve depresyon
arasinda anlamli bir iligkinin oldugunu, ayni zamanda ailelerin olumsuz
davraniglari ve acimasizca elestirileri 6grencilerin depresyon durumunu

artirdigini ve benlik saygilarinin diismesine neden oldugunu belirtmislerdir'®.

Cinsiyet ergenin benlik saygisi gelisiminde literatirde tanimlanan
onemli degiskenlerden biridir. Kiz ve erkek ergenlerin benlik saygisi
duzeylerindeki farkliliklar konusunda arastirmacilar arasinda farkliliklar
bulunmaktadir. Chapman ve Mullis bazi arastirmalarda, erkeklerin benlik
saygis| olgumlerinde kizlardan goézle gorullr bir sekilde daha yuksek puanlar
aldigini, bazi arastirmalarda da benlik saygisi Olgumlerinde énemli cinsiyet
farkhliklari olmadigini ifade etmektedirler. Chapman ve Mullis tarafindan yapilan
bir arastirmada da, erkeklerin benlik saygisi puanlarin kizlardan daha yuksek

oldugu bulunmustur®®.

Orr ve Dinur, cinsiyet farkliliklarinin benlik saygisi Uzerindeki
etkilerini inceledikleri arastirmada, kizlarin erkeklerden anlamli dizeyde dusuk
benlik saygisina sahip olduklari, Kibbutzlarda yasayan ergenlerde de kizlarin
daha dusuk benlik saygisi goOsterdikleri, sehirli ergenlerde ise cinsiyet
farklihklarinin  gézlenmedigi sonucuna ulagmislardir®®. Mullis, Mullis ve
Normandin yaptiklari arastirmada, cinsiyet farklliklarinin benlik saygisinin

gelisiminde énemli rolii olmadigini saptamislardir®®’.
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3. GEREG VE YONTEM

Bu bdliumde, arastirma modeline, evren ve ornekleme, verilerin
toplanmasi, gegerlik ve guvenirlik ¢calismalari ile verilerin ¢o6zimlenmesine yer

verilmigtir.
3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma, spor yapan ve yapmayan ortadgretim égrencilerinin
empatik egilim dizeyleri ile benlik saygisi dizeylerinin gesitli sosyo-demografik

Ozelliklerine gore karsilastiriimasini amagladigi igin tarama modelindedir.

Tarama modelleri, ge¢gmiste ya da halen varolan bir durumu,
varoldugu sekliyle betimlemeyi amaclayan arastirma yaklasimlaridir®®®. Bu
arastirmada, spor yapan ve yapmayan ortadgretim ogrencilerinin empatik
egilim dlzeyleri ile benlik saygisi duzeyleri arastirmanin bagimh degiskenini
olusturmaktadir. Katilimcilarin cinsiyet, sinif, lisansli spor yapma durumu,
bireysel ve takim sporu yapma durumu, vicut temasli ve vicut temassiz spor
brangiyla ugrasma durumu, anne egitim durumu, baba egitim durumu, aile gelir
dizeyi, bos zaman degerlendirme aligkanliklari, fiziksel Ozellikleri hakkinda
gorugleri, ders disi etkinliklere katilma, arkadas grubu edinme ve okul rehberlik
servisinden yararlanma gibi degiskenler ise bagimsiz degiskenler olarak

kullanilmigtir.
3.2. Evren ve Orneklem

Bu aragtirmanin evrenini, Ankara ili merkez ilgelerindeki
ortadgretim okullarinda 6grenim goren ortadgretim 6grencileri olusturmaktadir.
Arastirmanin  drneklemini ise, Golbasi, Yenimahalle, Mamak, Altindag,
Kegioren, Sincan ve Cankaya ilgelerinde bulunan ve random (yansiz atama)
yontemiyle secilen 13 ortadgretim okulunda (Ankara Atatirk Anadolu Lisesi,
Erdem Bayazit Anadolu Lisesi, Etimesgut Lisesi, Etlik Lisesi, Gazi Ciftligi Lisesi,
Gazi Teknik ve Endustri Meslek Lisesi, Kanuni Lisesi, Kurtulus Anadolu Lisesi,
Mehmet Rustii Uzel Teknik ve Endistri Meslek Lisesi, Ozcan Sabanci Kiz
Meslek Lisesi, Selahattin Akbilek Lisesi, Sincan Lisesi ve TVF Spor Lisesi)

ogrenim goren, %56,4’U erkek, %43,6’sI kiz, toplam 532 ortadgretim dgrencisi
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olusturmaktadir (Ek-1). Arastirmaya katilan 6grencilerin %43,2’si lisansl olarak
bir spor bransiyla ugrasirken %56,7’si lisansli olarak bir spor brangiyla

ugragsmamaktadir.
3.3. Veri Toplama Araglari

Bu arastirmada Ug¢ ayri veri toplama araci kullaniimistir. Bunlar
“Kisisel Bilgi Formu”, Dékmen’e  (1988) ait “Empatik Egilim Olgegi” ve

Coopersmith (1974) tarafindan gelistirilen “Benlik Saygisi Envanteri"dir**®.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

12 maddeden olusan kisisel bilgi formu, égrenciyi sosyoekonomik
ve sosyal yonden tanimak amaciyla kaynak taramasi ve 6rnek galismalarin

incelenmesi sonucu olusturulmustur (Ek-1).

Kisisel bilgi formunda arastirma grubuna iliskin cinsiyet, sinif,
lisansli spor yapma durumu, bireysel ve takim sporu yapma durumu, vicut
temasli ve vicut temassiz spor bransiyla ugrasma durumu, anne egitim
durumu, baba egitim durumu, ailenin gelir dizeyi, bos zamanlarini
degerlendirme aligkanliklari, fiziksel 6zellikleri hakkinda goérusleri, ders disi
etkinliklere katilma, arkadas grubu edinme ve okul rehberlik servisinden

yararlanma degiskenleri hakkinda veri elde edilebilecek sorular yer almistir.

3.3.2. Empatik Egilim Olgegi Gegerlilik ve Giivenirlilik

Caligmalari

Arastirmada kullanilan ve Dokmen tarafindan empatinin teorik
ozinden yola c¢ikarak gelistilen Empatik Egilim Olcedi (Ek-2)'nin amaci;
kisilerin gunluk yasaminda empati kurma potansiyellerini (egilimlerini)

dlcmektir®.

Likert tlrd bir Olgek olarak hazirlanan ve 20 maddeden olusan
Empatik Egilim Olgeginin maddelerinin yaklasik yarisi, bireylerin evet deme
edilimlerini 6nlemek icin negatif yazilmistir. Bireylerden her bir maddenin
yanindaki 1’den 5’e kadar olan sayilardan birisini isaretleyerek, o maddedeki
gorise ne Olglude katildiklarini belirtmeleri istenmigtir. Bireylerin maddeleri

okuduktan sonra isaretledikleri sayllar o maddeye iliskin puanlari
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olusturmaktadir. Negatif yazilmis maddeler tersten puanlanmakta, “Beni
Tamamen Tanlmllyor” cevabina 1, “Beni Hig Tanimlamiyor’ cevabina ise 5
puan verilmektedir. Testten alinabilecek en dusik puan; 1x20=20 iken en
yuksek puan ise 5x20=100"dur. Puanin yuksek olmasi, empatik egilimin ylksek

oldugu, dusuk olmasi ise empatik egilimin disik oldugu anlamina gelmektedir.

Empatik Egilim Olgegi, Dokmen (1988) tarafindan givenirlik
katsayisi 0.82 olarak bulunmustur. Testi yarilama yontemiyle o6grencilerin
Olcegin tek ve ¢ift maddelerinden aldiklari puanlar arasindaki korelasyon
katsayisi ise 81’dir. Bu arastirma kapsaminda arastirmaci tarafindan 6lgegin
guvenirligi test tekrar test yontemi ile incelenmis, olgek 100 kisilik bir 6grenci
grubuna 15 giin ara ile uygulanmistir. iki uygulamadan elde edilen puanlar
arasindaki korelasyon 0.78 bulunmustur. Gegerlik ¢calismasi i¢in Empatik Egilim
Olgegi ve Edwards Kisilik Tercih Envanteri"nin “Duygulari Anlama” bélimii

arasindaki iligskiye bakilmis ve 0.68 dlzeyinde bir korelasyon bulunmustur.

3.3.3. Coopersmith Benlik Saygisi Envanteri (Coopersmith
Self Esteem Inventory-CSEIl) Gegerlilik ve Guvenirlilik Caligmalan

Arastirmada veri toplama araci olarak kullanilan son bilgi formu,
Coopersmith (1974) tarafindan gelistirilen ve Turkgeye uyarlamasi Turan ve
Tufan (1987) tarafindan yapilan Benlik Saygisi Envanteri'dir (Ek-3)*°. Bu
envanter, kisinin ¢esitli alanlarda kendisi hakkindaki tutumunu degerlendirmede
kullanilan bir 6lgme aracidir. Coopersmith, bu envanter igin gegerli olan benlik
saygisi kavramini kisinin kendisi hakkinda ve surekliligi olan degerlendirmesi
anlaminda kullaniimaktadir. Bu degerlendirme, kisinin kendisi igin onayladidi ya
da onaylamadidi bazi O&zellikleriyle ilgilidir. Onun nelerin Ustesinden
gelebilecegi, neleri basaracagi, nelere 6nem verdigi ve bunlarin 6nem derecesi
gibi Ozellikleriyle ilgili tutumunu ortaya koyar. Bagka bir degisle, benlik saygisi
kisinin degerliligi hakkindaki yazgisidir. Oznel olan bu degerlendirme gevreye
s6z ya da davranislar yoluyla aktarilir. Bu envanterde kabul edilen benlik

saygisinin Ug 6zelligi vardir:

1. Benlik saygisi kisinin kendisiyle ilgili genel degerlendirmesini
yansitan yargidir.
70



2. Bu yarginin goreli surekliligi vardir ve zaman iginde hizla
degismez.
3. Bu yargi, kiginin yasina, cinsiyetine ve sosyal rollerine bagli

gesitli konumlarina goére farkhlasabilir.

Kisinin kendisi hakkindaki yargisi, bagkalarinin onu olumlu ya da
olumsuz degerlendirmesinden ¢ok daha 6nemlidir. Bu nedenle kisi kendi
yargisini benimsemeyi yegd tutar ve bu yarginin degismesine direng gdsterir. Bu

durum onun ruhsal dengesini koruyabilmesi iginde gereklidir®.

Baslangigta Coopersmith tarafindan ¢ocuklara uygulanmak Uzere
50 madde halinde hazirlanan Benlik Saygisi Envanteri daha sonra gesitli yas

gruplarina uygulanabilecek bigimde gelistirilmistir'®.

Coopersmith  Benlik
Saygisi Envanterinin kisa ve uzun olmak Uzere iki formu bulunmaktadir. Bu
arastirmada kisa form kullaniimigtir. Bu glnku haliyle envanter “benim
tanimhiyor” yada “beni tanimlamiyor” bi¢iminde isaretlenebilen 25 cimleden
olugsmaktadir. Beklenen cumleler 1,4,5,8,9,14,19,20 nolu maddelere “Evet”
2,3,7,10,11,12,13,15,16,17,18, 21,22,23,24,25 nolu maddelere de “Hayir’
cevaplandiginda 1 puan beklenmeyen yanitlar ise 0 puan almakta, sonug 4 ile
carpilarak toplam puan elde edilmektedir. Olcekten alinabilecek puanlar 0-100
arasinda degismektedir. Dolayisiyla bir kiginin 6zsaygi puani maksimum 100
olabilir. Coopersmith Benlik Saygisi Puanlari 0-30 puan arasi dusuk dizey, 30-
69 puan arasi orta duzey ve 70-100 puan arasi ise yuksek duzey benlik saygisi
olarak degerlendiriimektedir. Puan ylUkseldikgce benlik saygisi dizeyi de yuksek
olarak kabul edilmektedir. Bos birakilan maddelere ya da her iki segenegdin de
isaretlenmesi halinde bu maddelere puan verilmez. Puanlarin yuksekligi
O0zsayginin yuksekligi, puanlarin dusukligu ise 6zsaygl duzeyinin dusuklugu
anlamina gelir?'®. Cumleler kisinin aile iliskileri, hayata bakis acisi, ailenin ve

sosyal gevrenin kendini degerlendirme algisi ile ilgili ifadeleri icermektedir.

Toylor ve Reitz envanterin ilk seklini kullanarak ry= .90 guvenirlik
katsayisini saptamislardir’’®. Johnson ve arkadaslari tarafindan aracin yapi
gecerligini saptamak amaciyla yapilan bir galismada yazarlar, Coopersmith

Ozsaygi Envanteri, Piers- Harris’in Cocuklar icin Benlik Kavrami Olgegi ve
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Crandall, Crandall ve Katkovvsky tarafindan geligtirilen Cocuklar igin Sosyal
istenirlik Olgegi'ni besinci sinifta okumakta olan 55 erkek ve 50 kiz égrenci
Uzerinde uygulamiglardir. Bu arastirmada her 6grencinin benlik kavrami ayni
zamanda ogretmenlerinin bakis acilariyla da degerlendiriimistir. Bu amacla
Coopersmith ve Gilbert tarafindan gelistirlen Coopersmith Davranissal
Akademik Degerlendirme Olgedi kullaniimistir. Regresyon analizi sonuglari
Coopersmith Ozsaygi Envanteri'nin convergent gegerligini (Piers-Harris
Cocuklar icin Benlik Kavrami Olgegi ve Coopersmith Davranigsal Akademik
Degerlendirme Olgegi), discriminant gegerligini (Cocuklar igin Sosyal Istenirlik
Olgegi yoninden) ve 6lgegin farkli akademik basari yoniinden duyarlihgini (a=
.86) gostermistir. Bu bulgular Coopersmith Ozsaygi Envanteri’nin givenilir ve

gecerli bir ara¢ oldugunu gdstermektedir?!’

. Crandall tarafindan, Rosenberg
Benlik Saygisi Olgegi ile Coopersmith Benlik saygisi 6lcegi birlikte 300
Universite 6grencisine ayni anda uygulandiginda ry= .59, (p< .05) ve ry= .60,
(p< .05) lik korelasyonlar bulunmustur. Ayrica, ilber ve Tippett de Coopersmith
Benlik Saygisi Envanteri ile Rosenberg Benlik Saygisi Envanteri arasindaki
korelasyon katsayisinin ry= .59, (p< .05) olarak bulmuslardir. Bu katsayilar

dlcegin benzer dlgekler gecerliligi katsayisi olarak yeterli kabul edilebilir®®®.

Coopersmitth Benlik Saygisi Envanterinin gegerlik ¢alismasi igin,
Tufan tarafindan Nisan 1987 tarihinde Hacettepe Universitesi Saglik Idaresi
Yuksek Okulu 1.2.3.4. Sinif 6grencilerinden 200 kisilik bir gruba Coopersmith
Benlik Saygisi Envanteri ile Rosenberg Benlik Saygisi 0dlgedi birlikte
uygulanarak iki 6lgme araci arasindaki korelasyona bakilmistir. Bu grubun 32’si
kiz, 68’i erkek ogrencilerden olusmakta olup grubun yas ortalamalar 20,28
olarak hesaplanmigtir. Rosenberg’in 10 madde Uzerinden yapilan

puanlamasina gére ry=.62, (p< .05) ve anlamli bulunmustur®®®.

Coopersmith Benlik Saygisi Envanterinin ilk kez guvenirlik
¢alismasini da yapan Turan tarafindan Ankara Onkoloji Hastanesinde yatan 30
kanserli hastaya 15 gun arayla uygulanmistir. Test- yeniden test sonunda elde
edilen giivenirlik kat sayisi rx =.65, (p < .05) ve anlamh bulunmustur®®®. Giircay
(1989) araci ilkokul 3. 4. ve 5. sinif dgrencilerine (23 erkek ve 28 kiz) iki hafta
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arayla uygulamis ve rx =.70, (p < .05) guvenirlik katsayisi bulmugtur. Ayni yazar
daha sonra 9-11 yas arasi 583 ilkokul 6grencisiyle yaptigi ¢alismada aracin KR-
21 guvenirlik katsayisini rx =.83, (p < .05) olarak belirlemigtir. Bu katsayida

Olcegin oldukga homojen ve guvenilir oldugunu gostermektedir.

Coopersmith aracin test-tekrar-test guvenirlik katsayisini 0.88 (5
hafta arayla) ve 0.70 (3 yil arayla) bulmustur. Yine Coopersmith aracin Kuder
Richardson guvenirlik katsayisini kizlar igin 0.91 ve erkekler igin 0.80 olarak

bulmustur®.

Sonug olarak Turan ve Tufan Coopersmith Benlik Saygisi
Envanteri’'nin Turkceye uyarlanmis sekli ile gegerli bir benlik saygisi envanteri
oldugunu ve bu konu ile ilgili Odlcumlerde kullanilabilecegini ortaya

koymuslardir®®.

3.4. Veri Toplama Araglarinin Saha Uygulama Siireci

Empatik Egilim Olgedi ve Benlik Saygisi Envanterleri 2010- 2011
egitim-d6gretim yili icerisinde Ankara ili Merkez Ilgelerinde yer alan on (¢ okulda
ogrenim goéren ve calismalarin yapildigi gun beden egitimi derslerine katilan
ogrenciler tarafindan beden egitimi ogretmenleri esliginde 588 &grenci

tarafindan doldurulmustur.
3.5. Verilerin istatistiksel Analizi

Arastirmaci tarafindan toplanan olcekler, kontrol edilerek eksik
veya yanlis doldurulanlar arastirma diginda tutulmustur. Daha sonra gecerli ve
kabul edilebilir nitelikte olan 532 adeti, SPSS 17.0 paket programinda

degerlendiriimek Gzere bilgisayar ortamina aktariimistir.

Arastirma verilerinin degerlendiriimesinde istatistiki yontem olarak;
Olceklerin alt boyutlarina ait frekans, ylzde dagilimlari ve ortalama degerleri
hesaplanmigtir. Ayrica, spor yapan ve yapmayan ortadgretim ogrencilerinin
empatik egilim ve benlik saygisi duzeyleri arasinda anlamli bir iliski olup
olmadigini test etmek icin Pearson Korelasyon Katsayisi, empatik egilim ve
benlik saygisi ortalamalari arasinda sosyo-demografik 6zellikler bakimindan

fark olup olmadigini test etmek icin tek yonla varyans analizi (ANOVA) ve
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ortalamalar arasi farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak igin de
Tukey HSD testi kullaniimigtir. Ancak anne-baba egitim duzeyi ve rehberlik
servisinden faydalanma degiskenleri normal dagilim géstermedigi icin bagimsiz
degiskenlerin duzeylerini birlestirme yoluna gidilerek bu sekilde dagilimin
normalligi ve varyansin homojenligi saglanmis, diger degiskenlerde ise

dagilimin normal oldugu gorulmustar.
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4. BULGULAR

4.1. Aragtirma Grubunun Sosyo-Demografik Ozelliklerine
iligkin Bulgular

Ortadgretim ogrencilerinin  sosyo-demografik 6zelliklerine iligkin

bulgulara ait analiz sonuglari Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1: Aragtirmaya Katilan Ortadgretim Ogrencilerinin Sosyo-

Demografik Degiskenlere iligkin Dagilimlan

Degigkenler Alt Kategoriler f % Toplam (N)
. Kiz 232 43.6
Cinsiyet Erkek 300 | 56.4 532
9. Sinif 193 36.3
10. Sinif 196 36.8
2
Sinif 11.SInif 99 18.6 53
12. Sinif 44 8.3
Evet 230 43.2
i 2
Lisansl Sporculuk Hayir 302 56.8 53
Spor Yapan Ogrencilerin Bireysel ya da Bireysel Spor 78 33.3 230
Takim Sporu Yapma Takim Sporu 152 66.6
Spor Yapan Ogrencilerin Viicut Temasliya | Viicut Temasl Spor 130 57.0 230
da Vicut Temassiz Spor Yapma Viicut Temassiz Spor 100 43.0
ilkokul 93 17.5
- I Ortaokul 112 21.1
Anne Egitim Dlzeyi Lise 57 227 532
Universite 100 18.8
ilkokul 45 8.5
.- L Ortaokul 67 12.6
Baba Egitim Duzeyi Liso 202 38 532
Universite 218 41
Yuksek 64 12
Aile Gelir Duzeyi Orta 444 83.5 532
Dusik 24 4.5
Spor yaparim 157 29.5
Muznf dinler veya 132 24.8
enstriman c¢alarim
Bos Zamanlari Degerlendirme Aligkanliklari :Ifap okurlum = 68 128 532
llgisayarla vakit 120 | 24.2
gegiririm
S]nema, teI.eV|z.yon, 46 8.7
Tiyatro vs. izlerim.
Kendimi guizel veya 274 515
yakigikh buluyorum
Kendimi guizel veya 26 4.9
Fiziksel Ozellikleri Hakkindaki Diisiinceleri yakisikl bulmuyorum :
Kendimi ne guizel 532
veya nede yakigikli 80 15.0
buluyorum
Hi¢c disinmedim 152 28.6
.- Evet 381 71.6
Ders Digi Etkinliklere Katilma Rayir 151 8.4 532
Evet 508 95.5
Arkadas Grubu Rayir o 25 532
. - Evet 70 32
Rehberlik Servisinden Faydalanma Rayir 2 3 532
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Bu arastirmaya %56.4'0 erkek, %43.6’si kiz toplam 532
ortadgretim dgrencisi katilmistir. Ogrencilerin %36.3'U 9., %36.8'i 10., %18.6’s!
11., ve %8.3'0U 12. sinifta okumaktadir. Arastirmaya katilan 6grencilerin
%43,2’si lisansli olarak bir spor bransiyla ugrasirken, %56,8’i lisansli olarak bir
spor bransiyla ugrasmamaktadir. Arastirmaya katilan o6grencilerin %33.3’U
bireysel olarak bir spor brangiyla ugrasirken, %66.6’si takim sporuyla
ugrasmaktadir. Arastirmaya katilan égrencilerin %57.02’si vicut temasli bir spor
brangiyla ugrasirken, %42.98’i vicut temassiz bir spor brangiyla ugragsmaktadir.
Ogrenci annelerinin %18,8'i Universite, %42,7’si lise, %21.1'i ortaokul ve
%17.5’i ilkokul mezunudur. Ogrenci babalarinin egitim diizeylerine bakildiginda
%41’i Universite, %38’i lise %12.6’s1 ortaokul ve %8.5'inin ilkokul mezunu
olduklari gérilmektedir. Ogrencilerin aile gelir dizeyleri degerlendirildiginde
%12’sinin ylksek, %83.5'inin orta ve %24’Gnun dusuk gelir grubunda olduklari
gorulmektedir. Arastirmaya katilan 6gdrencilerin bos zamanlarini degerlendirme
aliskanliklarina iligkin verilere bakildiginda %29.5’i spor yaptigini, %24.8’i muzik
dinledigini veya enstruman caldigini, %12.8’i kitap okudugunu, %24.2’si
bilgisayarla vakit gecirdigini ve %8.7’si sinema, televizyon, tiyatro v.s. izledigini
belirtmistir. Ogrencilerden %51.5'i kendilerini glizel ve yakisikh bulurken, %4.9'u
kendini glizel ve vyakisikli olarak degerlendirmemektedirler. Ogrencilerin
%71.6’s1 ders disi etkinliklere katildigini belirtirken, %28.4’G hicbir ders disi
etkinlige katilmamaktadirlar. Ayni gruptaki 6grencilerin %95.5’inin bir arkadas
grubu varken %4.5'i higbir arkadas grubuna dahil degildir. Ogrencilerin %32’si
rehberlik servisinden faydalanmakta iken %68’i rehberlik servisinden yardim

almadiklarini ifade etmiglerdir.
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4.2. Ortaégretim Ogrencilerinin Empatik Egilim Diizeyleri ve

Benlik Saygisi Diizeylerine iligkin Bulgular

saygisi duzeylerine iligkin analiz sonuglarina Tablo 2-3'de yer verilmistir.

Ortadgretim ogrencilerinin  empatik egilim duzeyleri ve benlik

Tablo 2: Arastirmaya Katilan Ortadgretim Ogrencilerinin Empatik Egilim
Duzeylerine lligkin Dagilim

@ Cevap Secgenekleri
% . Beni Beni Beni Beni Beni i
g | Anket Maddeleri Hig Cok Az Kismen Oldukga Tamamen
2 Fanimlamiyor || Tanimhiyor | Tanimliyor Tanimhyor | Tanimliyor
‘o f % f | % f % f % F| %
1 || 20.Genellikle keyfim yerindedir. 21 3.9 33 [6.2 88 16.5 157 | 29.5 | 233 | 43.8 [|4.03
2 | 1.Cok sayida dostum var 31 | 58 | 38 [ 71| 106 | 19.9 | 134 | 252 | 223 | 41.9 |3.90
3 | 18.Genellikle hayatimdan memnunum. 29 5.5 52 9.8 98 18.4 176 | 33.1 | 177 | 33.3 |3.80
4 || 9.Cevremde gok sevilen bir insanim. 27 5.1 41 |77 132 | 24.8 170 32 162 | 30.5 |3.75
5 || 17.Bir yakinima derdimi anlatmak beni

rahatlatir. 36 6.8 60 [11.3 99 18.6 148 | 27.8 | 189 | 35.5 |3.74
6 | 16.Girisken bir insanim. 40 7.5 63 [11.8 | 116 | 21.8 148 | 27.8 | 165 31 |3.68
7 | 19.Yakinlarim bana sik sik dertlerini

anlatir. 28 5.3 56 [10.5 | 128 || 24.1 171 32.1 | 149| 28 |[3.67
8 || 4.Bana dertlerini anlatanlar yanimdan

ferahlamis olarak ayrilirlar. 36 6.8 53 |10 142 | 26.7 141 26.5 | 160 | 30.1 [3.63
9 || 5.Bagkalarinin problemleri, beni kendi

problemlerim gibi ilgilendirir. 31 5.8 58 [10.9 | 166 | 31.2 141 26.5 | 136 | 25.6 |3.55
10| 14.Genellikle insanlara giivenirim. 37 7 61 [11.5 | 154 | 289 | 175 | 32.9 | 105| 19.7 |3.46
11| 10.Televizyondaki filmler mutlu sonla

bitince rahatiarim. 63 11.8 74 139 | 131 24.6 123 | 23.1 | 141| 26.5 |3.40
12| 8.Birisiyle tartisirken bazen dikkatim onu

sdylediklerinden gok verecegdim cevaplar 61 11.5 72 [13.5 | 166 | 31.2 110 | 20.7 | 123 | 23.1 |3.30

lizerinde yogunlasir.
13| 13.Sinirli bir insanim. 90 16.9 76 [14.3 | 143 | 26.9 129 | 24.2 | 94 | 17.7 |3.11
14] 15.insanlar beni tam olarak anlamiyorlar] 82 15.4 97 |18.2 138 25.9 122 229 | 93 | 17.5 |3.09
15| 12.Insanlarin gogu bencildir. 84 15.8 90 [16.9 | 158 | 29.7 100 18.8 | 100 | 18.8 ||3.07
16| 7.Insanlarin film seyrederken aglamalari | 131 24.6 82 [15.4 117 22 96 18 106 || 19.9 [2.93

tuhafima gider.
17| 2.Film seyrederken bazen gézlerim yasail 116 | 21.8 89 [16.7 | 135 | 25.4 115 | 21.6 | 77 | 14.5 |2.90
18| 6.Duygularimi baskalarina iletmekte gicl 121 297 89 6.7 150 28.2 107 20.1 65 | 12.2 |2.82

cekerim. ' ' ’ ’ ’ ’
19| 11.Dislncelerimi bagkalarina iletmekte

giicliik gektigim olur. 129 | 24.2 88 [16.5 | 139 || 26.1 118 | 22.2 | 58 | 10.9 ||2.78
20| 3.Siklikla kendimi yalniz hissederim. 141 | 26.5 98 [18.4 | 126 | 23.7 102 19.2 | 65 | 12.2 ||2.72

~ 13,36
ToPLAM X

Beni hi¢ tanimlamiyor (1.00-1.80), Beni ¢ok az tanimhyor (1.80-2.60) Beni kismen tanimliyor (2.60-3.40)
Beni oldukga tanimliyor (3.40-4.20), Beni tam olarak tanimhiyor (4.20-5.00)
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Arastirmaya katilan ortadgretim o6grencilerinin  empatik egilim
duzeylerine iliskin gorugslerine yer verilen Tablo 2’de, “Cok sayida dostum var”
ifadesine ogrencilerin verdikleri cevaplar “beni tamamen tanimliyor” ve “beni
oldukca tanimliyor” secenekleri birlikte degerlendirildiginde %67.4 oranindadir.
Bu davranisin kendilerini tanimlama dizeyini “kismen”, “cok az” ve “hi¢” olarak
belirten 6grencilerin oranlari birlikte ele alindiginda %32.6'dir. Ogrenciler

tanimlama dlzeyi ortalamasina gore davranigin kendilerini  “oldukg¢a”

tanimladigini  belirmektedir (§=3.90). ‘Film seyrederken bazen go6zlerim
yasarir’ ifadesinin “cok az”’, “kismen” tanimladigi ve “hi¢” tanimlamadigi

ogrencilerin orani %63.9’dur. Bu oranla uyumlu bir sekilde davranisin

ogrencileri tanimlama dizeyi “beni kismen tanimliyor” (§= 2.90) secenegine
denk dusmektedir. “Sikhikla kendimi yalniz hissederim” ifadesini 6grencilerin
%68.6 gibi buylk bir orani “beni hi¢ tanimlamiyor”, “cok az tanimliyor” ve
‘kismen tanimhiyor” seklinde degerlendirirken, %31.4°luk bir orani da “beni
oldukga tanimliyor” ve “beni tamamen tanimliyor” ydoninde degerlendirmektedir.

Bu davraniga iliskin ogrenci gorusleri ortalamasi “beni kismen tanimliyor”

dizeyinde yogunlagsmaktadir (§=2.72). “‘Bana dertlerini anlatanlar yanimdan
ferahlamig olarak ayrilirlar” davranisini iceren ifadeyi 6grenciler %56.6 oraninda
‘beni tamamen tanimhyor” ve “beni olduk¢ga tanimliyor” seklinde
degerlendirirken, %43.4’lUk oranda da beni “hi¢” tanimlamiyor, “kismen” ve “cok

az” tanimliyor yodnunde dederlendirmektedir. “Bana dertlerini anlatanlar

yanimdan ferahlamis olarak ayrilirlar” ifadesi genel ortalamaya goére dgrencileri

‘oldukga” tanimlamaktadir (§=3.63). “‘Bagkalarinin problemleri, beni kendi
problemlerim gibi ilgilendirir” ifadesine “beni oldukgca tanimliyor” ve “beni
tamamen tanimliyor” diyen o6grencilerin orani %52.1°dir. Bu davranisa, “beni
kismen” ve “cok az” tanimliyor diyen 6grencilerin orani %42.1iken “beni hig”
tanimlamiyor diyenler grubun %35.8’idir. Bu davranisa iligkin 6grenci gorusleri
ortalamasi “beni olduk¢a tanimliyor” dizeyinde yogunlagsmaktadir (§=3.55).
“‘Duygularimi bagkalarina iletmekte gugliuk ¢ekerim” ifadesinin 6grencileri ne
kadar tanimladigi incelendiginde, beni “hi¢” tanimlamiyor, “kismen” ve “cok az”

tanimhyor diyenler %67.6 oranindayken, “beni oldukga tanimliyor” ve “beni
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tamamen tanimliyor” diyenler %32.4 gibi bir deger almaktadir. “Duygularimi

baskalarina iletmekte gucluk c¢ekerim” ifadesi genel ortalama itibariyle

ogrencileri  “kismen” tanimladigi  yonundedir (§=2.82). “Insanlarin  film
seyrederken aglamalari tuhafima gider” ifadesinin kendilerini “oldukg¢a” ve
“tamamen” tanimladigini belirten 6grencilerin orani %37.9’ken, beni “hi¢”
tanimlamiyor, “kismen” ve “cok az” tanimliyor diyen 6grencilerin orani %62.1’e

yikselmektedir. “insanlarin film seyrederken aglamalari tuhafima gider” ifadesi

genel ortalama itibariyle 6grencileri “kismen” tanimladigi yoniindedir (X =2.93).
“Birisiyle tartigirken bazen dikkatim onun sdylediklerinden ¢ok verecegim
cevaplar Uzerinde yogunlasir’ ifadesine dgrenci goruslerinin %56.2’si  “beni hig
tanimlamiyor”, “kismen” ve “gok az” tanimliyor yonundeyken, bu oran “beni
oldukga tanimliyor” ve “beni tamamen tanimliyor” secgenekleri birlikte

degerlendirildiginde %43.8'dir. Bu davranis 6grenciler tarafindan “beni kismen

tanimhyor” seklinde degerlendirilmigtir (§=3.30). “Cevremde cok sevilen bir
insanim” ifadesinin 6grencileri ne kadar tanimladidi incelendiginde, “beni
tamamen tanimliyor” ve “beni oldukga tanimliyor” diyenler %62.5 oranindayken,

“hi¢”, “cok az” ve “kismen” segenekleri de %37.5 gibi bir deger almaktadir.

“‘Cevremde c¢ok sevilen bir insanim” ifadesi genel ortalama itibariyle 6grencileri

‘oldukga” tanimladigi yonundedir (§=3.75). Bir diger madde “televizyondaki

filmler mutlu sonla bitince rahatlarim” ifadesini icermektedir ve bu ifade

6grencileri “kismen” tanimlamaktadir (X=3.40). ifade ylzdeler agisindan
degerlendirildiginde “hi¢”, “cok az” ve “kismen” secenekleri birlikte ele
alindiginda %50,3 oranina ulasirken, “beni oldukg¢a” ve “tamamen tanimliyor”
diyenler grubun %49, 7’ini olusturmaktadir. “Dlguncelerimi bagkalarina iletmekte
guglik c¢ektigim olur” ifadesine “beni tamamen tanimliyor” diyen 6grencilerin
orani %10,9’da kalirken, 6grencilerin %66,8’i de bu davranisi “hi¢”, “cok az” ve
“kismen” segenekleriyle degerlendirmektedir. Genel ortalama ise 2,78 ile “beni
kismen tanimliyor” secenegine aittir. “insanlarin gogu bencildir” ifadesinin “hig”,
cok az” ve “kismen” tanimladigi 6grencilerin orani 62,4’dur. Bu oranla uyumlu

bir sekilde davranisin 6grencileri tanimlama duzeyi de “beni kismen tanimliyor”

(X =3.07) secenegine denk diismektedir. “Sinirli bir insanim” ifadesine yonelik
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ti) “*

ogrenci gorusleri incelendiginde “beni hi¢ tanimlamiyor”, “cok az tanimliyor” ve
‘kismen tanimliyor” diyenlerin orani %58.1'e ulasirken, “beni olduk¢a” ve
“tamamen tanimliyor” diyenlerin orani %41.9'dur. Maddenin aldi§i ortalama
deger ise 3.11 ile “beni kismen tanimliyor” secenegine aittir. “Genellikle
insanlara guvenirim” ifadesinin 6gdrencileri ne kadar tanimladigi incelendiginde,
“beni oldukga” ve “tamamen tanimliyor” diyenler %52,6 oranindayken, “beni hig

tanimlamiyor”, “cok az tanimliyor” ve “kismen tanimliyor” diyenler %47,4 gibi bir

deger almaktadir. “Genellikle insanlara guvenirim” ifadesi genel ortalama

itibariyle 6grencileri “oldukga” tanimladigi yontundedir (§=3.46). “Insanlar beni
tam olarak anlamiyorlar’ ifadesi o6grenciler tarafindan %15.4 “beni hig
tanimlamiyor”, %18.2 “beni ¢ok az tanimliyor”, %25.9 “beni kismen tanimliyor”,
%22.9’u “beni oldukga tanimliyor” ve %17.5 “beni tamamen tanimliyor” yoninde
degerlendirilmistir. Maddenin ortalama degeri 3.09’dur (beni kismen tanimliyor).
“Girigken bir insanim” ifadesine “beni hi¢ tanimlamiyor”, “gcok az tanimliyor” ve
‘kismen tanimliyor” diyenler grubun %41.1’ini olustururken, “beni oldukg¢a” ve

“tamamen tanimhiyor” diyenler grubun %58.9’'unu olusturmaktadir. “Girisken bir

insanim” ifadesi 6grencileri “olduk¢a” tanimlamaktadir (§=3.68). “Bir yakinima
derdimi anlatmak beni rahatlatir’ ifadesine “beni hi¢ tanimlamiyor”, “cok az
tanimhyor” ve “kismen tanimliyor” diyenler grubun %36.7’sini olustururken,
‘beni olduk¢ca” ve “tamamen tanimliyor” diyenler grubun %63.3’G4nu

olusturmaktadir. “Bir yakinima derdimi anlatmak beni rahatlatir” ifadesi

ogrencileri  “olduk¢a” tanimlamaktadir (§=3.74). “‘Genellikle hayatimdan
memnunum” ifadesinin kendilerini “oldukga” ve “tamamen” tanimladigini belirten
ogrencilerin oranlari birbirlerine yakin degerlerle %33.1 ve %33.3’dur. “Hig”,
‘cok az” ve “kismen” diyenler birlikte degerlendirildiginde ise oran %33.7’dir.

Ogrenciler tanimlama diizeyi ortalamasina gére davranisin kendilerini “oldukga”

tanimladigini belirtmektedir (§=3.80). “Yakinlarim bana sik sik dertlerini anlatir”
ifadesinin 6grencileri ne kadar tanimladigi incelendiginde, “beni oldukga” ve
“tamamen tanimhiyor” diyenler %60.1 oranindayken, “hi¢”, “cok az” ve “kismen”
seceneklerinde %39.9'dur. Genel ortalama 3.67 ile “beni oldukga tanimliyor”
segenegine aittir. Ogrencilerin empatik egilim dizeylerinin analizinin yapildig

son madde olan “Genellikle keyfim yerindedir’ ifadesi genel ortalamaya goére
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ogrencileri “oldukg¢a” tanimlamaktadir (§=4.03). Bu ifadeyi o6grencileri %43.8
gibi buyuk bir orani “beni tamamen tanimliyor” seklinde degerlendirirken, “beni
hi¢ tanimlamiyor”, “cok az tanimliyor” ve “kismen tanimliyor” diyenler grubun
%26.6’sin1  olusturmaktadir. Calismaya katilan o6grencilerin genel toplam
ortalama degerleri 3,36 olarak gerceklesmis ve orta dlizeyde empatik egilim
dizeyine sahip olduklari sonucuna varilmigtir.

Tablo 3: Arastirmaya Katilan Ortadgretim Ogrencilerinin Benlik Saygisi
Duzeylerine lligkin Dagihm

Cevap Secgenekleri
Anket Maddeleri TanBlrirllliyor Tanlrif:rLlyor
f % f %
1.Cevremde olup bitenlerden genellikle rahatsiz olmam. 230 43.2 302 56.8
2.Bagkalarinin 6niinde konusmak bana zor gelir. 219 41.2 313 58.8
3.Eger elimde olsaydi kendimdeki pek gok seyi degistirmek isterdim. 310 58.3 222 41.7
4.Karar vermede fazla zorluk gekmem. 328 61.7 204 38.3
5.insanlar benimle olmaktan hoglanirlar. 356 66.9 176 33.1
6.Evde kolayca moralim bozulur. 217 40.8 315 59.2
7.Yeni seylere kolayca aligamam. 280 52.6 252 47.4
8.Yagitlarim arasinda sevilen bir kigiyim. 387 72.7 145 27.3
9.Ailem genellikle duygularima énem verir. 354 66.5 178 33.5
10.Bagkalarinin séyledigini kolaylikla kabul ederim. 216 40.6 316 59.4
11.Ailem benden gok sey bekler. 352 66.2 180 33.8
12.Benim yerimde olmak oldukga zordur. 261 49.1 271 50.9
13.Hayatimin karmakarigik olduguna inaniyorum. 267 50.2 265 49.8
14.Genellikle baskalari diigtincelerimi kabul eder. 310 58.3 222 41.7
15.Kendimi yeteriz buluyorum. 190 35.7 347 64.3
16.S1k sik evden kagmay! dustniyorum. 163 30.6 369 69.4
17.Yaptigim isten gogunlukla memnun olmam. 184 34.6 348 65.4
18.Bagkalari kadar guizel/yakisikli degilim. 215 404 317 59.6
19.S06ylenecek séziim varsa onu séylemekten gekinmem. 365 68.6 167 31.4
20.Ailem benim duygularimi anlar. 325 61.1 207 38.9
21.Cok sevilen bir kimse degilim. 159 29.9 373 701
22.Genellikle ailemin beni digladigini hissediyorum. 142 26.7 390 73.3
23.Yaptigim seyler genellikle benim cesaretimi kirar. 188 35.3 344 64.7
24.Sik sik kegke baska biri olsam diye digUndrim. 188 35.3 344 64.7
25.Guvenilir bir kisi olmadigimi distntyorum. 107 20.1 425 79.9
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Aragtirmaya katilan ortadgretim oOgrencilerinin benlik saygisi
duzeylerine iligkin gorusleri Tablo 3'de verilmistir. “Cevremde olup bitenlerden
genellikle rahatsiz olmam” ifadesine o6grencilerin  %56.8 “beni tanimliyor”
secenegini isaretledigi, %43.2’sinin ise “beni tanimlamiyor” secenegini
isaretledigi gorulmektedir. “Baskalarinin 6ninde konusmak bana zor gelir’
ifadesinin dgrencilerin %58.8'ini tanimladig1 gorulmektedir. %41.2’si ise “beni
tanimlamiyor” yonunde gorus bildirmislerdir. “Eger elimde olsaydi kendimdeki
pek cok seyi degistirmek isterdim” ifadesinde 6grencilerin %58. “beni tanimliyor”
secenegini, %41,7’sinin de “beni tanimlamiyor’ segenegini igaretledigi
gorilmektedir.  Ogrencilerin ~ %61,7’sinin ~ “beni  tanimliyor”  seklinde
degerlendirdikleri “Karar vermede fazla zorluk c¢ekmem” ifadesine “beni
tanimlamiyor” yoninde gorus bildiren 6grencilerin orani ise %38.3’tur. Besinci
madde “insanlar benimle olmaktan hoslanirlar’dir. Bu maddeye iligkin olarak
ogrencilerin %66.9, “beni tanimliyor” dizeyinde yogunlasirken, %33.1 oranda
‘beni tanimlamiyor” seklinde degerlendirmiglerdir. “Evde kolayca moralim
bozulur” ifadesinin kendini tanimladigini belirten 6grencilerin orani %59.2,
kendini tanimlamadigini belirtenlerin orani ise %40.8'dir. “Yeni seylere kolayca
alisamam” ifadesi 6grenciler tarafindan degerlendirildiginde %%52.6 oraninda
‘beni tanimliyor”, %47.4 oraninda “beni tanimlamiyor” secgenekleri Uzerinde
yogunlasildigi gérilmektedir. Ogrenciler tarafindan %72.7 gibi ylksek Dbir
oranda “beni tanimliyor” seklinde yorumlanan “Yasitlarim arasinda sevilen bir
kisiyim” ifadesi %27.3 oraninda “beni tanimlamiyor” seklinde degerlendirilmigtir.
“‘Ailem genellikle duygularima onem verir’ ifadesine o6grencilerin %66.5’i
katildigini  belirtmigtir. Bu ifadede “beni tanimlamiyor” secenegini
isaretleyenlerin orani ise %33.5'tur. “Bagkalarinin sdyledigini kolaylikla kabul
ederim” ifadesi o6grencileri %40,6 oraninda tanimlarken, “beni tanimlamiyor”
diyen oOgrencilerin orani %59.4’e yukselmektedir. “Ailem benden c¢ok sey
bekler” ifadesi 6grencilerin %66.2’sini tanimlamakta, %33.8’i ise bu ifadede
‘beni tanimlamiyor” yonunde gorus bildirmektedir. “Benim yerimde olmak
oldukga zordur’ ifadesine 6grenci goruslerinin %49.1°’u “beni tanimlamiyor”
yonundeyken, %50.9u  “beni tanimlamiyor” yonudndedir. “Hayatimin

karmakarisik olduguna inaniyorum” ifadesine égrenciler %50.2 oraninda “beni
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tanimhiyor”, %49.8 oraninda “beni tanimlamiyor” seklinde gorus bildirmiglerdir.
Bir diger madde “genellikle baskalari duagslncelerimi kabul eder” ifadesini
icermektedir ve bu ifade vyuzdeler agisindan degerlendirildiginde, “beni
tanimhiyor” seceneginde %58.3’ken, “beni tanimlamiyor” secgeneginde
%41.7'dir. “Kendimi yeteriz buluyorum” ifadesine “beni tanimliyor” diyen
ogrencilerin orani %35.7°de kalirken, 6grencilerin %64.3’0 “beni tanimlamiyor”
secenegiyle degerlendirmektedir. “Sik sik evden kagmayi dusunuyorum”
ifadesine “beni tanimliyor” diyenler grubun %30.6’sin1 olustururken, “beni
tanimlamiyor” diyenler %69.4 bu ifadeye katilmadigini belirtmistir. “Yaptigim
isten c¢ogunlukla memnun olmam” ifadesinin “beni tanimlamiyor” seklinde
yorumlanma orani  %34.6’ken, ogrencilerin  %65.4'G bu ifadeyi “beni
tanimlamiyor” yéninde degerlendirmektedir. Ogrenciler “Baskalari kadar
guzel/yakisikli degilim” ifadesinin %59.6 oraninda kendilerini tanimlamadigini
belirtirken, “beni tanimhyor” yoénunde goérus bildirenler grubun %40.4’Gn0
olusturmaktadir. “Soylenecek s6zl varsa onu sOylemekten cekinmeyecegini”
belirten 6grencilerin orani %68.6’ken bu ifadede “beni tanimlamiyor” yoninde
gorls bildiren 6grencilerin orani ise %34.6 olmustur. “Ailem benim duygularimi
anlar” ifadesine “beni tanimliyor” diyenler grubun %61.1’ini olustururken, “beni
tanimlamiyor” diyenler grubun %38.9'unu olusturmaktadir. “Cok sevilen bir
kimse degilim” ifadesine “beni tanimhiyor” diyen 6grencilerin orani % 29.9'da
kalirken, &grencilerin  %70.1°i bu ifadeyi “beni tanimlamiyor” segenegiyle
degerlendirmigtir. “Genellikle ailemin beni digladigini hissediyorum” ifadesini
‘beni tanimlamiyor” seklinde degerlendiren 6grencilerin orani %67.3’ken,
%32.7’si “beni tanimliyor” yonunde go6rus bildirmiglerdir. Bir diger madde
“Yaptigim seyler genellikle benim cesaretimi kirar’dir ve ifade yuzdeler
acisindan degerlendirildiginde “beni tanimlamiyor” secenegi %64.7 oranina
ulasirken, “beni tanimlamiyor” segeneginde bu oran %35.3’e gerilemigtir. “Sik
sik keske baska biri olsam diye disunurim” ifadesine “beni tanimliyor” diyen
ogrencilerin orani % 35.3’de kalirken, dgrencilerin %64.’si de bu ifadeyi “beni
tanimlamiyor” secenegdiyle degerlendirmistir. Son madde olan “Guvenilir bir Kigi
olmadigimi dastnuyorum” ifadesi %79.9 oraninda 6grencileri tanimlamazken,

%20.71’lik 6grenci grubunu tanimlamaktadir.
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4.3. Orta6égretim Ogrencilerinin Empatik Egilim Diizeylerinin
Cesitli Sosyo-Demografik Ozelliklere Goére Farklihgi

Ortadgretim ogrencilerinin  empatik egilim duzeylerinin ¢esitli
sosyo-demografik 6zellikleri bakimindan farkhlasip farklilagsmadigr arastirilmis

ve analiz sonuglari Tablo 4-19°da verilmigtir.

4.3.1. Ortadgretim Ogrencilerinin Empatik Egilim Diizeylerinin

Cinsiyet Degiskenine Gore Farkliligi
Ortadgretim 6grencilerinin empatik egilim duzeylerinin cinsiyet
degiskeni bakimindan farklilasip farklilagsmadigi, arastirilmis ve analiz sonuglari

Tablo 4’de verilmigtir.

Tablo 4: Aragtirmaya Katilan Ortaégretim Ogrencilerinin Empatik Egilim
Duzeylerinin “Cinsiyet” Degigskenine Gore Farkliligi Igin t-Testi

Sonuglari
Spor Yapma Durumu Cinsiyet| N X S sd t p
Spor Yapan Ortaogretim Kiz 81 | 69.13 8.66
Ogrencilerinin Empatik Egilim Diizeyi | Erkek | 149 | 67.28 | 8.83 | 228 |1.52 |.129
§Qor ngn_wa_yan Orta_ogrevt_w_n o Kiz 151 | 67.78 8.65 300 11.397| 164
Ogrencilerinin Empatik Egilim Dizeyi | Erkek | 151 | 66.15 | 11.34

Tablo 4’e gobre spor yapan ortadgretim ogrencilerinin empatik
edilim dizey toplam puanlar cinsiyetlerine goére anlamli bir farkhlik
gostermemigtir (t22=1.52; p>.05). Benzer bigimde spor yapmayan ortadgretim
ogrencilerinin empatik egilim duzey toplam puanlarinin da cinsiyetlerine goére

gore anlamli bir farklilik gostermedigi gorulmuagtar [tze0= 1.397; p>.05].

4.3.2. Ortadgretim Ogrencilerinin Empatik Egilim Diizeylerinin
Ogrenim Goérdiigii Sinif Diizeyi Degiskenine Gére Farklihig:

Ortadgretim ogrencilerinin empatik egilim duzeylerinin 6grenim
gordugu sinif dizeyi degiskeni bakimindan farklihdina iliskin betimsel veriler ile

bunlara ait tek yonll varyans analizi sonuglari Tablo 5-6’da verilmigtir.
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Tablo 5: Arastirmaya Katilan Ortadgretim Ogrencilerinin Empatik Egilim
Duzeylerinin “Ogrenim Gordugu Sinif Diizeyi” Degiskenine lligkin
Betimsel Veriler

Spor Yapma Durumu Sira Sinif Diizeyi f X S
Spor Yapan Ortadgretim 1 9 50 67.66 9.47
Ogrencilerinin Empatik 2 10 88 67.19 7.81
Egilim Dizeyi 3 11 59 67.81 9.78
4 12 33 67.90 8.76
Toplam (N) 230 67.93 8.80
Spor Yapmayan 1 9 143 67.06 10.26
Ortadgretim Ogrencilerinin | 2 10 108 66.34 10.74
Empatik Egilim Dizeyi 3 11 40 67.80 8.42
4 12 11 68.81 7.54
Toplam (N) 302 66.97 10.10

Arastirmaya katillan ortadgretim  o6grencilerinden 12.  Sinif

ogrencilerinin empatik egilim duzeyleri her iki grupta daha yuksek ortalamaya

sahiptir (X =67.90, X =68.81).

Tablo 6: Arastirmaya Katilan Ortadgretim Ogrencilerinin Empatik Egilim
Duizeylerinin “Ogrenim Gordukleri Sinif Diizeyi” Degiskenine
Gore Farkliligi Igin Tek Yonlu Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Spor Yapma Durumu Varyansin Kaynagi KT d KO F p
Spor Yapan Ortadgretim Gruplar Arasi 10.535 3 | 3.512
Ogrencilerinin Empatik Gruplar Ici 17732.612 | 226 |78.463] .045 | .987
Egilim Dizeyi Toplam 17746.148 | 229

Spor Yapmayan Ortadgretim| Gruplar Arasi 109.071 3 |36.357
Ogrencilerinin Empatik Gruplar Ici 30641.661 | 298 [102.824 .354 | .787
Egilim Dizeyi Toplam 30750.732 | 301

Spor yapan ortadgretim o6grencilerinin empatik egilim duzeylerine
iliskin gérusleri “Ogrenim Gordikleri Sinif Diizeyi” degiskenine gore anlamli bir
farklilik gostermemistir [F3.226)=.045; P>0.05]. Spor yapmayan otadgretim
ogrencilerinin de empatik egilim duzeylerine iligkin gorugleri “6grenim gordukleri
sinif duzeyi” degigkenine gore anlamli bir farkhlik gostermemistir [F(3.208)=.354;
P>0.05].

4.3.3. Ortadgretim Ogrencilerinin Empatik Egilim Diizeylerinin
Anne Egitim Duzeyi Degiskenine Gore Farklihgi

Ortadgretim 6grencilerinin empatik egilim dizeylerinin anne
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egitim duzeyi degiskeni bakimindan farklilasip farklilasmadigi arastirilmis ve

analiz sonuglar1 Tablo 7-8'de verilmistir.

Tablo 7: Arastirmaya Katilan Ortaégretim Ogrencilerinin Empatik Egilim
Duzeylerinin “Anne Egitim Diizeyi” Degiskenine lligkin Betimsel

Verileri
Spor Yapma Durumu Sira Egitim Duzeyi | N X S
Spor Yapan Ortadgretim 1 iIkokul 22 65.63 8.04
Ogrencilerinin Empatik 2 Ortaokul 50 68.78 10.25
Egilim Dizeyi 3 Lise 107 68.88 8.63
4 YUksekokul 51 66.11 7.62
Toplam 230 67.93 8.80
Spor Yapmayan 1 iIkokul 71 66.14 11.91
Ortadgretim Ogrencilerinin | 2 Ortaokul 62 66.50 10.88
Empatik Egilim Dizeyi 3 Lise 120 68.47 9.49
4 YUksekokul 49 65.08 6.98
Toplam 302 66.97 10.10

Spor yapan ve yapmayan ortadgretim ogrencilerinin empatik
egilim duzeylerinin anne egitim durumu lise olan 6grenci grubunda daha yuksek

ortalamaya sahip oldugu gorilmektedir (X =68.88, X =68.47).

Tablo 8: Aragtirmaya Katilan Ortadgretim Ogrencilerinin Empatik Egilim
Diizeylerine iligkin Goriiglerinin “Anne Egitim Diizeyi”
Degiskenine Gore Farkliligi igin Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuglari

Spor Yapma Durumu Varyansin Kaynagi T d KO F p
Spor Yapan Ortadgretim Gruplar Arasi 417.529 3 [139.176
Ogrencilerinin Empatik Gruplar Ici 17325.619| 226 [76,662 |1.815|.145
Egilim Dlzeyi Toplam 17743.148] 229

Spor Yapmayan Ortadgretim|Gruplar Arasi 509.042 3 [169.681
Ogrencilerinin Empatik Gruplar Ii 30241.690] 298 [101.482 |1.672[.173
Egilim Dizeyi Toplam 30750.732] 301

Spor yapan ortadgretim o6grencilerinin empatik egilim duzeylerine
iligkin gorusleri “anne egitim diuzeyi” degiskenine goére anlamli bir farkhlik
gostermemektedir [F3.226)=1.815; P>0.05]. Spor yapmayan ortadgretim
ogrencilerinin empatik egilim duzeylerine iligkin goérusleri de “anne egitim

durumu’na gore anlamli bir farklilik goéstermemektedir [F(3.206)=1.672; P>0.05].
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4.3.4. Ortadgretim Ogrencilerinin Empatik Egilim Diizeylerinin

Baba Egitim Duzeyi Degiskenine Gore Farkliligi

Ortadgretim 6grencilerinin empatik egilim duzeylerinin baba egitim

dizeyi degiskeni bakimindan farklilagip farklilasmadigi arastiriimis, baba egitim

durumu degiskenine iligkin betimsel veriler ile bunlara ait tek yonlu varyans

analizi sonugclari Tablo 9-10’da verilmistir.

Tablo 9: Arastirmaya Katilan Ortaégretim Ogrencilerinin Empatik Egilim

Diizeylerinin “Baba Egitim Diizeyi” Degiskenine iligkin Betimsel

Verileri
Spor Yapma Durumu Sira | Egitim Diizeyi N X
Spor Yapan Ortadgretim 1 iIkokul 13 62.84 8.80
Ogrencilerinin Empatik 2 Ortaokul 18 67.77 10.46
Egilim Dizeyi 3 Lise 95 68.85 7.97
4 YUksekokul 104 67.76 9.11
Toplam 230 67.93 8.80
Spor Yapmayan 1 iIkokul 32 64.93 11.27
Ortadgretim 2 Ortaokul 49 66.53 13.92
Ogrencilerinin Empatik 3 Lise 107 68.00 9.52
Egilim Dizeyi 4 Yiksekokul 114 66.75 8.21
Toplam 302 66.97 10.10

Arastirmaya katilan ortadgretim o6grencilerinin  empatik egilim

dizeylerinin anne egitim dizeyi grubunda oldugu gibi baba egitim durumunda

da lise olan 06grenci grubunda daha yuksek ortalamaya sahip olduklari

goriilmektedir (X =68.85, X =68.00).

Tablo 10: Aragtirmaya Katilan Ortaégretim Ogrencilerinin Empatik Egilim

Diizeylerine iligkin Gorusglerinin “Baba Egitim Diizeyi”
Degiskenine Gore Farkliligi Igin Tek Yonli Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuglari

Spor Yapma Durumu Varyansin Kaynagi T d KO F p
Spor Yapan Ortadgretim | Gruplar Arasi 145.030 2 | 72.515
Ogrencilerinin Empatik Gruplar Ici 17598.118| 227 | 77.525 | .935 | .394
Egilim Dizeyi Toplam 17743.148| 229

Spor Yapmayan Gruplar Arasi 270.782 2 135.391
Ortadgretim Ogrencilerinin | Gruplar Igi 30479.950| 299 | 101.940]1.328| .267
Empatik Egilim Dazeyi Toplam 30750.732| 301
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Spor yapan ortadgretim o6grencilerinin empatik egilim duzeylerine
iliskin goéruslerinde, “baba egditim dizeyi” degiskenine gdore anlamli bir farklilik
bulunmamakla birlikte [F(3.206=1.826; P>0.05], spor yapmayan o6grencilerin
empatik egilim duzeylerine iligkin gorusleri de “baba egditim duzeyi” degiskenine

gore ayni sekilde anlamli bir farklilik gostermemistir [F(3-298)=.855; P>0.085].

4.3.5. Ortadgretim Ogrencilerinin Empatik Egilim Diizeylerinin

Aile Gelir Duzeyi Degiskenine Gore Farklihgi

Ortadgretim o6grencilerinin empatik egilim dizeylerinin aile gelir
dizeyine gobre farklilagip farkhlagsmadigr arastirlmis, aile gelir dizeyi
degdiskenine iligkin betimsel veriler ile bunlara ait tek yonlu varyans analizi

sonugclari Tablo 11-12’de verilmistir.

Tablo 11: Arastirmaya Katilan Ortaogretim (")grencilerini_n Empatik Egilim
Duzeylerinin “Aile Gelir Duzeyi” Degiskenine lliskin Betimsel

Verileri
Spor Yapma Durumu Sira | Gelir Durumu N X S
Spor Yapan Ortaogretim 1 Yiksek 40 67.90 9.46
Ogrencilerinin Empatik Egilim 2 Orta 178 68.17 8.67
Dizeyi 3 Dusik 12 64.58 8.40
Toplam 230 67.93 8.80
Spor Yapmayan Ortadgretim 1 Yiksek 24 70.08 9.34
Ogrencilerinin Empatik Egilim 2 Orta 266 66.75 10.19
Dizeyi 3 Dusik 12 65.50 9.15
Toplam 302 66.97 10.10

Spor yapan ortadgretim 6grencilerinin empatik egilim dizeyleri aile
gelir dizeyi orta gelir grubunda, spor yapmayan 6grencilerde ise yuksek gelir
grubunda olanlardadaha yuUksek ortalamayla gerceklesmistir (§=68.17,
X =70.08).
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Tablo 12: Arastirmaya Katilan Ortadgretim Ogrencilerinin Empatik Egilim
Duizeylerine lligkin Goruglerinin “Aile Gelir Duzeyi” Degiskenine
Gore Farkliligi Igin Tek Yonlu Varyans Analizi (ANOVA)

Sonuglari
Spor Yapma Durumu Varyansin Kaynagi T d KO F p
Spor Yapan Ortadgretim | Gruplar Arasi 145.030 2 72.515
Ogrencilerinin Empatik Gruplar Igi 17598.118] 227 | 77.525] .935 | .394
Egilim Duzeyi Toplam 17743.148| 229
Spor Yapmayan Gruplar Arasi 270.782 2 | 135.391
Ortadgretim Ogrencilerinin | Gruplar Igi 30479.950] 299 | 101.940]1.328) .267
Empatik Egilim Dizeyi Toplam 30750.732] 301

Tablo 12’deki varyans analizi sonuglarina gore spor yapan
ortadgretim ogrencilerinin empatik egilim dizeylerine iliskin gortslerinde “Aile
Gelir Durumu” degiskenine gore anlamli bir farkhlik bulunmamistir [F(2-227)=.935;
P>0.05]. Yine ayni tabloda spor yapmayan ortadgretim o6grencilerinin empatik
egilim duzeylerine iligkin gorugsleri de “Aile Gelir Durumu” degiskenine gore

anlamli bir farklilik gostermemistir [F(2.209)=1.328; P>0.05].

4.3.6. Ortadgretim Ogrencilerinin Empatik Egilim Diizeylerinin

Bos Zamanlarini Degerlendirme Aliskanliklari Degiskenine Gore Farkliligi

Ortadgretim ogrencilerinin  empatik egilim duzeylerinin  bos
zamanlarini degerlendirme aligkanhklarina goére farklilagip farklilasmadigi
arastirimis, bos zamanlarini degerlendirme aliskanliklari degiskenine iliskin
betimsel veriler ile bunlara ait tek yonlU varyans analizi sonuglari Tablo 13-14’de

verilmigtir.
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Tablo 13: Aragtirmaya Katilan Ortaégretim Ogrencilerinin Empatik Egilim
Duizeylerinin “Bog Zamanlarini Degerlendirme Aligkanliklari”
Degiskenine lliskin Betimsel Verileri

Sira| Bos Zamanlarini Degerlendirme —

Spor Yapma Durumu Aligkanliklari N X S
Spor Yapan Ortadgretim | 1 [Spor yaparim 95 |68.47 | 8.75
Ogrencilerinin Empatik 2 |Muzik dinler veya enstriman ¢alarim | 49 | 67.81 | 8.83
Egilim Dizeyi 3 |Kitap okurum 27 |69.44 |9.15

4 |Bilgisayarla vakit gegiririm 44 | 66.50 | 8.92

5 [Sinema, televizyon, Tiyatro vs. izlerim| 15 | 66.46 | 8.33
Toplam 230 | 67.93 | 8.80
Spor Yapmayan 1 [Spor yaparim 62 | 67.64 | 9.43
Ortadgretim 2 [Muzik dinler veya enstriman ¢alarim | 83 | 67.74 | 9.89
Ogrencilerinin Empatik 3 [Kitap okurum 41 66.68 | 9.21
Egilim Dizeyi 4 |Bilgisayarla vakit gegiririm 85 | 66.75|10.66

5 [Sinema, televizyon, Tiyatro vs. izlerim| 31 | 64.51 |11.64
Toplam 302 | 66.97 |10.10

Arastirmaya katilan 6grencilerin bos zamanlarini degerlendirme
aligkanliklari spor yapanlarda “kitap okurum” diyenlerde, spor yapmayanlarda

ise “muzik dinler enstriman c¢alarim” diyenlerde daha yuksek ortalamaya

sahiptir (X=68.17, X=70.08).

Tablo 14: Aragtirmaya Katilan Ortaégretim Ogrencilerinin Empatik Egilim
Diizeylerine iligkin Gériiglerinin “Bos Zamanlarini
Degerlendirme Aliskanliklan” Degiskenine Gére Farkhihgi igin
Tek Yonlu Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Spor Yapma Durumu Varyansin Kaynagi T d KO F p
Spor Yapan Ortadgretim | Gruplar Arasi 212.717 4 | 53.179
Ogrencilerinin Empatik Gruplar Ici 17530.431 | 225 | 77.913 |.683 |.605
Egilim Dzeyi Toplam 17743.148 | 229
Spor Yapmayan Gruplar Arasi 272.420 4 | 68.105
Ortadgretim Ogrencilerinin | Gruplar igi 30478.312 | 297 |102.621).664 |.618
Empatik Egilim Dizeyi Toplam 30750.732 | 301

Spor yapan ortadgretim o6grencilerinin empatik egilim duzeylerine
iliskin goruslerinde “Bos zamanlarini degerlendirme aligkanliklar1” degiskenine
gore anlamli bir farkhlik saptanmamistir [F4.225=.683; P>0.05]. Tablo 14’deki
varyans analizi sonuglarina gbre spor yapmayan ortadgretim oégrencilerinin
iliskin ‘Bos zamanlarini

empatik egilim duzeylerine goruslerinde de,
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degerlendirme aligkanliklar” degiskenine gore anlamlii bir fark belilenmemistir
[F(4-207)=.664; P>0.05].

4.3.7. Ortadgretim Ogrencilerinin Empatik Egilim Diizeylerinin

Fiziksel Ozellikleri Hakkinda Diigiinceleri Degiskenine Gore Farklhihidi

Ortadgretim ogrencilerinin  empatik egilim didzeylerinin fiziksel
Ozellikleri hakkinda dustncelerine goére farkhlasip farkhlasmadigr arastirildigi bu
bolumde, fiziksel ozellikleri hakkinda disunceleri degiskenine iliskin betimsel
veriler ile bunlara ait tek yonli varyans analizi sonuglari Tablo 15-16’da

verilmigtir.

Tablo 15: Aragtirmaya Katilan Ortadgretim Ogrencilerinin Empatik Egilim
Diizeylerinin “Fiziksel Ozellikleri Hakkinda Dusiinceleri”
Degiskenine lliskin Betimsel Verileri

l'.Spor Yapma Durumu Sira[Fiziksel Ozellikleri Hakkinda Diisiinceleri N i S
Spor Yapan Ortadgretim 1 [Kendimi glizel veya yakisikli buluyorum 141| 69.09 | 8.34
Ogrencilerinin Empatik 2 [Kendimi glizel veya yakisikli bulmuyorum 8 | 60.50 | 9.68
Egilim Duzeyi 3 [Kendimi ne glizel veya nede yakisikli buluyorum 26 | 63.88 | 7.77
4 |Hi¢ disinmedim 55 | 67.96 | 9.39
Toplam 230| 67.93 | 8.80
Spor Yapmayan 1 [Kendimi glzel veya yakisikli buluyorum 133| 67.18 | 15.96
Ortadgretim Ogrencilerininl 2 [Kendimi giizel veya yakisikli bulmuyorum 18 | 56.66 | 12.59
Empatik Egilim Duzeyi 3 [Kendimi ne glizel veya nede yakisikli buluyorum 54 | 63.62 | 17.92
4 |Hi¢ disinmedim 97 | 65.44 | 17.37
Toplam 302| 65.36 | 16.73

Aragtirmaya katillan o6grencilerin fiziksel 06zellikleri hakkindak

dugunceleri her iki grupta da “Kendimi guzel veya yakisikli buluyorum’

diyenlerde, daha yiiksek ortalamaya sahiptir (X =68.17, X =70.08).
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Tablo 16: Aragtirmaya Katilan Ortaégretim Ogrencilerinin Empatik Egilim
Diizeylerinin “Fiziksel Ozellikleri Hakkinda Diisiinceleri”
Degiskenine Gore Farkhiligi igin Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuglari

Spor Yapma Durumu |Varyansin Kaynagi KT sd KO F p TFu;T(r:y
Spor Yapan Ortaogretim  |Gruplar Arasi 1059.957 3 |353.319
Ogrencilerinin Empatik  |Gruplar igi 16683.191 | 226 | 73.819 |4.786| .003| 1-3
Egilim Dzeyi Toplam 17743.148 | 229
Spor Yapmayan Gruplar Arasi 711.683 3 |237.228
Ortadgretim Ogrencilerinin Gruprar ii 30039.048 | 298 |100.802|2.353| .072
Empatik Egilim Dizeyl oo 30750.732 | 301

Spor yapan ortadgretim o6grencilerinin empatik egilim duzeylerine
iliskin gorugslerinde “Fiziksel 6zellikleri hakkinda dusunceleri” degiskenine gore
anlaml bir farklilik tespit edilmistir [F(3.220=4,786; P<0.05]. Anlamli farklarin
hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla Tukey HSD ¢oklu
karsilastirma testi yapilmistir. Tukey HSD testi sonuglarina gore; 6grencilerden
fiziksel Ozellikleri hakkinda duasunceleri “Kendimi gizel veya yakisikli
buluyorum” diyen &grencilerin gériislerinin ortalamasi (X =69.09) ile fiziksel
Ozellikleri hakkinda dusunceleri “Kendimi ne guzel veya nede vyakisikli
buluyorum” (X =63.88) olan &grencilerin gériislerinin ortalamasi arasinda
fiziksel Ozellikleri hakkinda dusinceleri “Kendimi guzel veya yakisikli
buluyorum” diyen &6grencilerin lehine anlamli fark bulunmustur. Ancak spor
yapmayan ortadgretim o6grencilerin empatik egilim dizeylerine iligskin gorusleri
incelendiginde, “Fiziksel ozellikleri hakkinda dusunceleri” degiskenine gore

anlamli bir farklilik gérilmedigi tespit edilmistir [F3-301)=1.914; P>0.05].

4.3.8. Ortadgretim Ogrencilerinin Empatik Egilim Diizeylerinin

Ders Digi Etkinliklere Katilma Degiskenine Gore Farkliligi

Ortadgretim ogrencilerinin empatik egilim dizeylerinin ders disi
etkinliklere katilma durumu degiskenine gore farklilasip farklilasmadigi

arastiriilmis analiz sonuglari Tablo 17’de verilmigtir.
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Tablo 17: Arastirmaya Katilan Ortadgretim Ogrencilerinin Empatik Egilim
Duizeylerinin “Ders Digi Etkinliklere Katilma” Degigkenine Gore
Farkhihg Igin t- Testi Sonuglar

Ders Disi
Spor Yapma Durumu Etkinliklere N X S sd t p
Katilma
Spor Yapan Ortaogretim Evet 213 | 68.00 | 8.79 228 | 371 | 711
Ogrencilerinin Empatik Egilim Dlzeyi | Hayir 17 | 67.17 | 9.09 ' '
Spor Yapmayan Ortadgretim Evet 168 | 67,97 |10.27
Ogrencilerinin Empatik Egilim Diizeyi | Hayir 133 | 65.59 | 9.72 299 12.045) .042

Arastirmaya katilan spor yapan ortadgretim égrencilerinin empatik
edilim duzeylerine iligskin gorusleri ders disi etkinliklere katilma durumuna gore
anlaml bir farkhlik gostermemektedir [to2= .371; p> 0.05]. Ancak spor
yapmayan ortadgretim dgrencilerinin empatik egilim duzeylerine iliskin gorusleri
“ders disi etkinliklere katilma durumuna” goére anlamli bir farklilik gostermistir

[t220)= 2.045; p< 0.05]. Bu bolumde ders digi etkinliklere katilan 6grencilerin
goruglerinin ortalamasi X =67.97 olarak gergeklesirken, ders disi etkinliklere
katilmayan égrencilerin gériislerinin ortalamasi X =65.59 olarak gergeklesmistir.
Aradaki sayisal fark ders disi egzersizlere katilan 6grenciler lehine anlamli

bulunmustur.

4.3.10. Ortadgretim  Ogrencilerinin  Empatik  Egilim
Duzeylerinin Arkadas Grubu Edinme Degiskenine Gore Farkliligi

Ortadgretim ogrencilerinin empatik egilim didzeylerinin arkadas
grubu edinme durumu degiskenine goére farklilasip farklilasmadigi arastirilmis

analiz sonugclari Tablo 18’de verilmistir.

Tablo 18: Arastirmaya Katilan Ortadgretim Ogrencilerinin Empatik Egilim
Diizeylerinin “Arkadag Grubu Edinme” Durumu Degiskenine
Gore Farkliligi Igin t- Testi Sonuglari

Arkadas Grubu —
Spor Yapma Durumu Edinme Durumu N X S sd | t p
Spor Yapan Ortaogretim Evet 222 |67.95| 8.70 228 1103 | 918
Ogrencilerinin Empatik Egilim Dazeyi [Hayir 8 67.62)11.81 ' '
Spor Yapmayan Ortadgretim Evet 286 |67.11{10.05
Ogrencilerinin Empatik Egilim Diizeyi Hayir 16 |64.43|11.03) 300 |1.030) 304
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Calismaya katilan spor yapan o6grencilerin empatik egilim
duzeylerine iliskin goruslerinde arkadas grubu edinme durumu degiskenine gore
anlaml bir fark yoktur [tgze= ,103 p> 0.05]. Spor yapmayan ortadgretim
ogrencilerinin empatik egilim diuzeylerine iliskin goérlUglerine bakildiginda da

anlamli bir farklilik gérilmemektedir [tio0)= 1.030; p> 0.05].

4.3.11. Ortadgretim  Ogrencilerinin Empatik  Egilim
Duzeylerinin Rehberlik Servisinden Faydalanma Degiskenine Gore

Farkhihgi

Ortadgretim 6grencilerinin empatik egilim duzeylerinin rehberlik
servisinden faydalanma degiskenine gore farklilasip farklilasmadigi arastiriimis

analiz sonugclari Tablo 19’da verilmistir.

Tablo 19: Aragtirmaya Katilan Ortaégretim Ogrencilerinin Empatik Egilim
Duizeylerinin “Okul Rehberlik Servisinden Faydalanma” Durumu
Degiskenine Gore Farkliligi Igin t- Testi Sonuglan

Rehberlik
Spor Yapma Durumu Servisinden| N X S sd t p
Faydalanma
Spor Yapan Ortaégretim Ogrencilerinin | Evet 67 | 67.52(10.20
Empatik Egilim Diizeyi Hayir 163 | 68.11) 8.18 | 228 |460 | .646
Spor Yapmayan Ortadgretim Evet 103 | 66.86({10.50 300 F.131 | 896
Ogrencilerinin Empatik Egilim Dizeyi Hayir 199 | 67.02]9.92 ' '

Spor yapan ortadgretim o6grencilerinin empatik egilim duzeylerine
iliskin gorusleri, “Okul rehberlik servisinden faydalanma” degiskenine goére
anlaml bir farkhlik gostermemistir [t2ze= -.460; p> 0.05]. Spor yapmayan
ortadgretim ogrencilerinin, empatik egilim didzeylerine iliskin goruslerinde de
“Okul rehberlik servisinden faydalanma” degiskenine goére anlamli bir farklilik
yoktur [tzoo=-.131; p> 0.08].

4.4. Ortadégretim Ogrencilerinin Benlik Saygisi Diizeylerinin

Cesitli Sosyo-Demografik Ozelliklere Goére Farklihgi

Ortadgretim 6grencilerinin benlik saygisi dizeylerinin gesitli sosyo-
demografik o6zellikleri bakimindan farklilagip farklilasmadigi arastiriimistir.
Analiz sonuglari Tablo 20-35'de verilmigtir.
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4.4.1. Ortaégretim Ogrencilerinin Benlik Saygisi Puanlarinin

Cinsiyet Degiskenine Gore Farkliligi

Ortadgretim ogrencilerinin  benlik saygisi dizeylerinin cinsiyet
degiskeni bakimindan farklilasip farklilasmadigi arastiriimis ve analiz sonuglari

Tablo 20°de verilmigtir.

Tablo 20: Aragtirmaya Katilan Ortaégretim Ogrencilerinin Benlik Saygisi
Duzeylerinin “Cinsiyet” Degigskenine Gore Farkliligi Igin t- Testi

Sonuglar
Spor Yapma Durumu Cinsiyet] N X S | sd t p
Spor Yapan Ortadgretim Ogrencilerinin [Kiz 81 63.95 |16.01 228 | 29 | 772
Benlik Saygisi Dizeyleri Erkek 149 | 63.27 |17.31 ' '
Spor Yapmayan Ortadgretim Kiz 151 | 66.43 |16.49 300 11.1151 266
Ogrencilerinin Benlik Saygisi Duzeyleri [Erkek 151 | 64.29 |16.95 ' '

Tablo 20’e goére spor yapan ortadgretim ogrencilerinin benlik
saygisi duzeyleri ile cinsiyetleri arasindaki iligki incelenmis ve bulunan sayisal
farkin anlamli farkhlik olusturacak degerde olmadigi tespit edilmistir (t228)=.29;
p>.05). Yine ayni tabloda spor yapmayan ortadgretim ogrencilerinin benlik
saygisi duzeyleri de cinsiyetlerine goére anlamli bir farkhlik géstermemektedir
[t300)= 1.115; p>.08].

4.4.2. Ortaégretim Ogrencilerinin Benlik Saygisi Diizeylerinin

Ogrenim Goérdiigii Sinif Diizeyi Degiskenine Gére Farklihg:

Ortadgretim oOgrencilerinin benlik saygisi duzeylerinin 6grenim
gordigu sinif duzeyi degiskeni bakimindan farklilagip farklilasmadigi
arastinimig, sinif dizeyi degiskenine iliskin betimsel veriler ile bunlara ait tek

yonlu varyans analizi sonuglari Tablo 21 ile Tablo 22’de verilmigtir.
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Tablo 21: Arastirmaya Katilan Ortadgretim Ogrencilerinin Benlik Saygisi
Duizeylerinin “Ogrenim Gordugu Sinif Duzeyi” Degiskenine
lliskin Betimsel Veriler

Spor Yapma Durumu Sira Sinif Diizeyi N X S
Spor Yapan Ortadgretim 1 9 50 62.72 17.45
Ogrencilerinin Benlik Saygisi | 2 10 88 65.72 18.01
Dizeyleri 3 11 59 62.10 | 14.82

4 12 33 61.33 | 16.05
Toplam 230 63.51 16.83
Spor Yapmayan Ortaégretim | 1 9 143 65.81 17.19
Ogrencilerinin Benlik Saygisi | 2 10 108 65.40 16.68
Duzeyleri 3 11 40 64.00 | 16.43

4 12 11 64.00 | 13.62
Toplam 302 65.36 16.73

Arastirmaya katilan ortadgretim 6grencilerinden spor yapanlarda

10. Sinif spor yapmayanlarda 9. Sinif dgrencilerinin benlik saygisi dizeyleri

daha yiiksek ortalamaya sahiptir (X =65.72, X =65.81).

Tablo 22: Arastirmaya Katilan Ortadgretim Ogrencilerinin Benlik Saygisi
Duizeylerinin “Ogrenim Gordukleri Sinif Diizeyi” Degiskenine
Gore Farkliligi Igin Tek Yonlu Varyans Analizi (ANOVA)

Sonuglar

Spor Yapma Durumu Varyansin Kayna KT sd KO F| p
Spor Yapan Ortaogretim Gruplar Arasi 737.203 3 |245.734
Ogrencilerinin Benlik Saygisi  |Gruplar igi 64168.258 | 226 |283.930].865|.460
Duzeyleri Toplam 64905.461 | 229
Spor Yapmayan Ortadgretim  (Gruplar Arasi 124.587 3 | 41.529
ggrenf”?“nm Benlik Saygis!  |Gruplar igi 84161.347 | 298 [282.421]147|.932

uzeyileri
y Toplam 84285.934 | 301

Spor yapan ortadgretim o6grencilerinin benlik saygisi duzeylerine
iliskin gorusleri 6grenim gordukleri sinif dizeyi degiskenine gére anlamli bir
farklilik gostermemistir [F(3.206)=.865; P>0.05]. Ayni durum spor yapmayan
ortadgretim ogrencilerinde de goérlilmekte ve o6grencilerin benlik saygisi
duzeylerine iliskin goruslerinde 6grenim gordukleri sinif dizeyi degiskenine gore
anlamli bir farklilik bulunmamaktadir [F(3.208)=.147; P>0.085].
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4.4.3. Ortadgretim Ogrencilerinin Benlik Saygisi Diizeylerinin

Anne Egitim Duzeyi Degiskenine Gore Farklhihgi

Ortadgretim 6grencilerinin benlik saygisi duzeylerinin anne egitim
durumu degiskeni bakimindan farkhlasip farkhlagsmadigi arastirilmistir. Analiz

sonugclari Tablo 23-24’de verilmistir.

Tablo 23: Aragtirmaya Katilan Ortaégretim Ogrencilerinin Benlik Saygisi
Duzeylerinin “Anne Egitim Durumu” Degiskenine lligkin
Betimsel Veriler

Spor Yapma Durumu Sira Egitim Diizeyi N X S
Spor Yapan Ortadgretim 1 ilkokul 22 61.63 12.01
Ogrencilerinin Benlik 2 Ortaokul 50 61.12 16.16
Saygisi Duzeyleri 3 Lise 107 61.38 16.06

4 Y Uksekokul 51 71.13 18.91
Toplam 230 63.51 16.83
Spor Yapmayan 1 ilkokul 71 63.26 15.06
Ortadgretim 2 Ortaokul 62 64.25 18.26
Ogrencilerinin Benlik 3 Lise 120 63.73 16.39
Saygisi Duzeyleri 4 Yuksekokul 49 73.79 15.72
Toplam 302 65.36 16.73

Spor yapan ve yapmayan ortadgretim ogrencilerinin benlik saygisi

dizeylerinin anne egitim durumu yuksekokul olan 6grenci grubunda daha

yliksek ortalamaya sahiptir (X =71.13, X=73.79).

Tablo 24: Aragtirmaya Katilan Ortaégretim Ogrencilerinin Benlik Saygisi
Duizeylerinin “Anne Egitim Durumu” Degiskenine Gore Farklihgi
Icin Tek Yonlu Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Spor Yapma Durumu V;gz;%'ln KT sd KO F p TFu;T(r:y
Spor Yapan Ortadgretim  |Gruplar Arasi | 3813.761 3 | 1271.254 2-4
Ogrencilerinin Benlik Gruplar igi | 61091.700 | 226 | 270.317 |4.703] 003 | 3-4
Saygisi Dizeyleri Toplam 64905,461 | 229
Spor Yapmayan Gruplar Arasi | 4190.721 3 |1316.907 1-4
Ortadgretim Ogrencilerinin |Gruplar igi | 80095.212 | 298 | 268.776 002| 24
Benlik Saygisi Duzeyleri Toplam 84285 934 | 301 5.197 3-4

Spor yapan ortadgretim ogrencilerinin benlik saygisi duzeyleri

“anne egitim duzeyi” degiskenine gore anlamli bir farkhlik gostermektedir [Fs.
226)=4.703; P<0.05]. Anlamli farkin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak
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amaciyla Tukey HSD coklu karsilastirma testi yapilmistir. Bu test sonugclarina
gore; anne egitim durumu yiiksekokul olan égrencilerin ortalamasi (X=71.13)
ile anne egitim diizeyi ortaokul (X=61.12) ve anne egitim durumu lise

(X =61.38) olan ogrenciler arasinda anne egitim diizeyi yiiksekokul olan
ogrenciler lehine anlamli fark bulunmustur. Yine ayni sekilde spor yapmayan
ortadgretim ogrencilerinin benlik saygisi dizeyleri de “anne egitim duzeyi”
degigkenine gore anlamli bir farklilk gostermistir [F(3.208y=5.197; P<0.05].
Ogrencilerin anne egitim diizeyi degiskenine gdére verdikleri cevaplarin
ortalamalarina bakildiginda anne egitim duzeyi yuksekokul olan 6grencilerin
ortalamasi (X =73.79) ile anne egitim diizeyi ilkokul (X =63.26,), anne egitim
diizeyi ortaokul (X=64.25) ve anne egitim dizeyi lise (X=63.23) olan
ogrenciler arasinda anne egitim duzeyi ylksekokul olan &grenciler lehine

anlamli fark bulunmustur.

4.4.4. Ortaégretim Ogrencilerinin Benlik Saygisi Diizeylerinin

Baba Egitim Duzeyi Degiskenine Gore Farkliligi

Ortadgretim 6grencilerinin benlik saygisi duzeylerinin baba egitim
dizeyi degiskeni bakimindan farklilagip farklilasmadigi arastiriimis, baba egitim
dlzeyi degiskenine iligkin betimsel veriler ile bunlara ait tek yonli varyans

analizi sonuglari Tablo 25-26’da verilmistir.

Tablo 25: Aragtirmaya Katilan Ortaégretim Ogrencilerinin Benlik Saygisi
Duzeylerinin “Baba Egitim Duzeyi” Degiskenine lligkin Betimsel

Veriler
Spor Yapma Durumu Sira Egitim Diizeyi N X S
Spor Yapan Ortadgretim 1 iIkokul 13 64.61 16.80
Ogrencilerinin Benlik 2 Ortaokul 18 65.55 15.53
Saygisi Duzeyleri 3 Lise 95 60.04 15.65
4 Y Uksekokul 104 66.19 | 17.73
Toplam 230 63.51 16.83
Spor Yapmayan 1 ilkokul 32 65.25 13.34
Ortadgretim Ogrencilerinin | 2 Ortaokul 49 57.87 18.20
Benlik Saygisi Dizeyleri 3 Lise 107 64.41 14.81
4 Yiksekokul 114 69.50 | 17.54
Toplam 302 65.36 16.73
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Arastirmaya katillan ortadgretim o6grencilerinin  benlik saygisi
dizeylerinin anne egitim dizeyi grubunda oldugu gibi baba egitim durumunda

da ylUksekokul olan dgdrenci grubunda daha ylksek ortalamaya sahip olduklari

gorilmektedir (X =66.19, X =69.50).

Tablo 26: Aragtirmaya Katilan Ortaégretim Ogrencilerinin Benlik Saygisi
Duizeylerinin “Baba Egitim Diizeyi” Degigkenine Gore Farklihg:
Icin Tek Yonlu Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Spor Yapma Durumu |Varyansin Kaynagi KT sd KO F p TFLﬁ(r:y
Spor Yapan Ortadgretim |Gruplar Arasi 1981.954| 3 |660.651

Ogrencilerinin Benlik | Gruplar Igi 62923.507| 226 |278.423]2.373| .071
Saygisi Duzeyleri Toplam 64905.461| 229

Spor Yapmayan Gruplar Arasi 4802.271| 3 [600.757

Ortadgretim Ogrencilerini| Gruplar Ici 79483.663| 298 [266.724 |6.002| .001 | 2-4
Benlik Saygisi Duzeyleri Toplam 84285 .934] 301

Spor yapan ortadgretim 6grencilerinin benlik saygisi duzeylerinde,
“‘baba egitim dizeyi” degiskenine gore anlamli bir farkhlik tespit edilmezken [Fs.
26)=2.373; P>0.05], spor yapmayan ortadgretim ogrencilerin benlik saygisi
dizeyleri ise “baba egitim dizeyi” degiskenine gore anlamli bir farklilik
gostermistir [F3.2085=6.002; P<0.05]. Anlamh farkin hangi gruplar arasinda
oldugunu bulmak amaciyla Tukey HSD ¢oklu karsilastirma testi yapilmistir. Bu

test sonuclarina goére; baba egitim duzeyi ylksekokul olan o6grencilerin

gorislerinin ortalamasi (X =69.50) ile baba egitim diizeyi ortaokul (X=57.87)
olan 0&grencilerin goruglerinin  ortalamasi arasinda baba egitim duzeyi

yuksekokul olan égrencilerin lehine anlamli fark bulunmustur.

4.4.5. Ortadgretim Ogrencilerinin Benlik Saygisi Diizeylerinin

Aile Gelir Duzeyi Degiskenine Gore Farklihgi

Ortadgretim o6grencilerinin benlik saygisi duzeylerinin aile gelir
dizeyine gobre farklilagip farkhlagsmadigr arastirlmis, aile gelir dizeyi
degdiskenine iligkin betimsel veriler ile bunlara ait tek yonlu varyans analizi

sonuglari Tablo 27 ile Tablo 28’de verilmistir.
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Tablo 27: Arastirmaya Katilan Ortadgretim (")grencilerini_n Benlik Saygisi
Duzeylerinin “Aile Gelir Duzeyi” Degiskenine lliskin Betimsel

Veriler
Spor Yapma Durumu Sira | Gelir Durumu N X S
Spor Yapan Ortaogretim 1 Yiksek 40 64.80 18.27
Ogrencilerinin Benlik Saygisi 2 Orta 178 63.59 16.58
Duzeyleri 3 Dusik 12 58.00 15.86
Toplam 230 63.51 16.83
Spor Yapmayan Ortadgretim 1 Yiksek 24 63.66 18.23
Ogrencilerinin Benlik Saygisi 2 Orta 266 65.60 16.77
Dizeyleri 3 Dusik 12 63.33 13,41
Toplam 302 65.36 16.73

Spor yapan ortadgretim 6grencilerinin empatik egilim dizeyleri aile
gelir dizeyi orta gelir grubunda, spor yapmayan 6grencilerde ise yuksek gelir
grubunda olanlardadaha yuksek ortalamayla gerceklesmigstir (§=68.17,
X =70.08).

Tablo 28: Aragtirmaya Katilan Ortaégretim Ogrencilerinin Benlik Saygisi
Diizeylerinin “Aile Gelir Diizeyi” Degiskenine Gére Farklihg: igin
Tek Yonlu Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Spor Yapma Durumu |Varyansin Kaynagi KT sd KO F p
Spor Yapan Ortadgretim  |Gruplar Arasi 432.184 2 216.092
Ogrencilerinin Benlik Gruplar Ici 64473.276 | 227 | 284.023 | .761 | .468
Saygisi Dizeyleri Toplam 64905.461 | 229
Spor Yapmayan Gruplar Arasi 134.595 2 67.298
Ortadgretim Ogrencilerinin [ Gruplar Ici 84151.338 | 299 | 281.443 | .239 | .787
Benlik Saygisi Dizeyleri Toplam 84285.934 | 301

Tablo 28’deki varyans analizi sonuglarina goére spor yapan
ortadgretim o6grencilerinin benlik saygisi duzeylerinde “Aile Gelir Duzeyi”
degigkenine gore anlamli bir farklihk bulunmamistir [F.227=.761; P>0.05]. Ayni
sekilde spor yapmayan ortadgretim ogrencilerinin benlik saygisi duzeyleri de
“Aile Gelir Duzeyi” degigkenine gore anlamli bir farklilik gostermemistir [F -
299)=.239; P>0.05].
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4.4.6. Ortadgretim Ogrencilerinin Benlik Saygisi Diizeylerinin

Bos Zamanlarini Degerlendirme Degiskenine Gore Farkliligi

Ortadgretim  6grencilerinin

zamanlarini

benlik saygisi

dizeylerinin

bos

degerlendirme aligkanhklarina goére farklilagip farklilasmadigi

arastirimis, bos zamanlarini degerlendirme aliskanliklari degiskenine iliskin

betimsel veriler ile bunlara ait tek yonlu varyans analizi sonuglari Tablo 29 ile

Tablo 30°da verilmigtir.

Tablo 29: Aragtirmaya Katilan Ortaégretim Ogrencilerinin Benlik Saygisi
Diizeylerinin “Bos Zamanlarini Degerlendirme Aligkanliklari”
Degiskenine lligkin Betimsel Veriler

Spor Yapma Bos Zamanlarini Degerlendirme —
Durumu Sira Aligkanhiklar N X S

Spor Yapan 1 | Spor yaparim 95 |62.27 | 15.96
Ortadgretim 2 | Muzik dinler veya enstriiman galarim 49 |65.71 | 18.58
Ogrencilerinin Benlik| 3 | Kitap okurum 27 | 61.77 | 16.05
Saygisi Duzeyi 4 | Bilgisayarla vakit geciririm 44 6245 | 16.66
5 | Sinema, televizyon, Tiyatro vs. izlerim 15 | 70.40 | 17.93

Toplam 230 | 63.51 | 16.83
Spor Yapmayan 1 | Spor yaparim 62 |65.35| 15.99
Ortadgretim 2 | Muzik dinler veya enstriiman galarim 83 |65.25| 16.78
Ogrencilerinin Benlik| 3 | Kitap okurum 41 |68.39 | 16.19
Saygisi Duzeyi 4 | Bilgisayarla vakit gegiririm 85 |63.24 | 16.69
5 | Sinema, televizyon, Tiyatro vs. izlerim 31 | 6748 | 18.95

Toplam 302 | 65.36 | 16.73

Aragtirmaya katilan o6grencilerin bos zamanlarini degerlendirme

aligkanliklari spor yapanlarda “Sinema, televizyon, Tiyatro vs. izlerim” diyenlerde,

spor yapmayanlarda ise “Kitap okurum” diyenlerde daha yuksek ortalamaya

sahiptir (X =70.40, X =68.39).

Tablo 30: Aragtirmaya Katilan Ortaégretim Ogrencilerinin Benlik Saygisi
Duzeylerinin “Bos Zamanlarini Degerlendirme Aliskanhklan”
Degiskenine Gore Farkliligi igin Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuglari

Spor Yapma Durumu Varyansin Kaynagi KT sd KO p
Spor Yapan Ortadgretim Gruplar Arasi 1125.401 4 1306.350
Ogrencilerinin Benlik Saygisi| Gruplar igi 63680.060 | 225 | 283.022]1.082|.366
Dazeyleri Toplam 64905.461 | 229
Spor Yapmayan Ortadgretim| Gruplar Arasi 896.744 4 1224.186
Ogrencilerinin Benlik Saygisi| Gruplar ici 83389.190 | 297 | 280.772] .798 |.527
Dzeyleri Toplam 84285.934 | 301
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Spor yapan Ortadgretim ogrencilerinin benlik saygisi duzeylerinde
‘Bos zamanlarini degerlendirme aligkanliklari” degiskenine godre anlamli bir
farkliik saptanmamistir [F4.225=1.802; P>0.05]. Tablo 30’daki varyans analizi
sonuglarina goére spor yapmayan ortadgretim ogrencilerinin benlik saygisi
dizeylerinde de, “Bos zamanlarini degerlendirme aliskanliklar”” degiskenine

gore anlamli bir fark belirlenmemistir [F4.207)=.798; P>0.05].

4.4.7. Ortadgretim Ogrencilerinin Benlik Saygisi Diizeylerinin

Fiziksel Ozellikleri Hakkinda Diigiinceleri Degiskenine Gore Farklihgi

Ortadgretim o6grencilerinin  benlik saygisi duzeylerinin fiziksel
Ozellikleri hakkinda dustncelerine goére farkhlasip farkhlasmadigi arastirildigi bu
béliumde, fiziksel ozellikleri hakkinda disunceleri degiskenine iliskin betimsel
veriler ile bunlara ait tek yonlu varyans analizi sonuglari Tablo 31 ile Tablo 32’de

verilmigtir.

Tablo 31: Aragtirmaya Katilan Ortaégretim Ogrencilerinin Benlik Saygisi
Duizeylerinin “Fiziksel Ozellikleri Hakkinda Diigiinceleri”
Degiskenine lligkin Betimsel Veriler

sﬁ;’;:{ﬁ:‘"‘ S| Fiziksel Ozellikleri Hakkinda Diisiinceleri | N | X | S
Spor Yapan 1 | Kendimi glizel veya yakisikli buluyorum 141)63.68|16.61
Ortadgretim 2 | Kendimi guizel veya yakisikli bulmuyorum 8 |58.50| 7.79
Ogrencilerinin Benlik| 3 | Kendimi ne giizel veya nede yakisikli buluyorum| 26 [64.76)20.55
Saygisi Dizeyi 4 | Hi¢ distinmedim 55 |63.20(16.67
Toplam 230(63.51{16.83
Spor Yapmayan 1 | Kendimi glizel veya yakisikli buluyorum 133|67.18{15.96
Ortadgretim 2 | Kendimi guizel veya yakisikli bulmuyorum 18 |56.66(12.59
Ogrencilerinin Benlik| 3 | Kendimi ne giizel veya nede yakigikli buluyorum| 54 [63.62|17.92
Saygisi Dizeyi 4 | Hi¢ distinmedim 97 |65.44|17.37
Toplam 302|65.36(16.73

Arastirmaya katilan o6grencilerin fiziksel 6zellikleri hakkindaki
dugunceleri spor yapanlarda “Kendimi ne guzel veya nede yakisikli buluyorum”

diyenlerde, spor yapmayanlarda “Kendimi guzel veya yakigikli buluyorum” diyen

ogrencilerde daha yiiksek ortalamaya sahiptir (X =64.76, X =67.18).
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Tablo 32: Aragtirmaya Katilan Ortaégretim Ogrencilerinin Benlik Saygisi
Diizeylerinin “Fiziksel Ozellikleri Hakkinda Diisiinceleri”
Degiskenine Gore Farkhiligi igin Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuglari

Spor Yapma Durumu Varyansin Kaynagi KT sd KO F p
Spor Yapan Ortadgretim Gruplar Arasi 251.776 3 | 83.925
Ogrencilerinin Benlik Gruplar igi 64653.685] 226 |286.078] .293 | .830
Saygisi Dizeyleri Toplam 64905.461| 229
Spor Yapmayan Ortadgretim Gruplar Arasi 1967.102| 3 |655.701
Ogrencilerinin Benlik Gruplar Igi 82318.831] 298 | 276.238)2.374| .070
Saygisi Duzeyleri Toplam 84285.934] 301

Spor yapan ortadgretim ogrencilerinin benlik saygisi duzeylerinde
fiziksel Ozellikleri hakkinda dusunceleri degiskenine gore anlamli bir farklilk
tespit edilmemigtir [F(3.206)=.293; P>0.05].
ortadgretim ogrencilerin benlik saygisi duzeyleri incelendiginde de, “Fiziksel
bir farkhlik

Ayni sekilde spor yapmayan

Ozellikleri hakkinda dugunceleri” degiskenine gore anlamli

gorulmedigi tespit edilmigtir [F(3.208y=2.374; P>0.05].

4.4.8. Ortadgretim Ogrencilerinin Benlik Saygisi Diizeylerinin

Ders Digi Etkinliklere Katilma Degiskenine Gore Farkliligi

Ortadgretim 6grencilerinin benlik saygisi dizeylerinin ders disi
etkinliklere katilma degiskenine goére farklilasip farklilasmadigi arastirilmig

analiz sonugclari Tablo 33’de verilmistir.

Tablo 33: Aragtirmaya Katilan Ortaégretim Ogrencilerinin Benlik Saygisi
Diizeylerinin “Ders Disi Etkinliklere Katilma” Degiskenine Gore
Farkhihgi Igin t-Testi Sonuglar

Spor Yapma Durumu Ders Digi

Etkinliklere Katima| N | X | S |s¢ ) t | P
Spor Yapan Ortadgretim Evet 213 |63.83[16.90
Ogrencilerinin Benlik Saygisi Hayir 17 |59.52[15.92| 228 | 1.014 | .312
Duzeyleri
Spor Yapmayan Ortadgretim Evet 168 |63.90[17.27
Ogrencilerinin Benlik Saygisi Hayir 133 |67.90[15.82| 299 | -1.606 | .109
Duzeyleri

Arastirmaya katilan spor yapan ortadgretim ogrencilerinin benlik

saygisi duzeyleri “ders disi etkinliklere katilma durumuna” gére anlamli bir

farklilik gostermemektedir [t229=1.014; p> 0.05]. Ayni sekilde spor yapmayan
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ortadgretim dgrencilerinin benlik saygisi duzeyleri de “ders digi etkinliklere
katilma durumuna” gore de anlamli bir farklilik gostermemistir [t220= -1.606; p>
0.05].

4.4.9. Ortadgretim Ogrencilerinin Benlik Saygisi Diizeylerinin

Arkadas Grubu Edinme Degiskenine Gore Farklihgi

Ortadgretim ogrencilerinin benlik saygisi duzeylerinin arkadas
grubu edinme degiskenine goére farkhlasip farklilasmadidi arastiriimis analiz
sonuglari Tablo 34’de verilmigtir.

Tablo 34: Aragtirmaya Katilan Ortaégretim Ogrencilerinin Benlik Saygisi

Duizeylerinin “Arkadag Grubu Edinme” Degiskenine Gore
Farkhihg Igin t- Testi Sonuglar

Arkadas Grubu =

Spor Yapma Durumu Edinme N X S sd t P
Spor Yapan Ortadgretim | Evet 222 | 63.81 |17.00
Ogrencilerinin Benlik Hayir 8 | 55.00 |7.32]| 228 |3.115| .011
Saygisi Duzeyleri
Spor Yapmayan Evet 286 | 65.74 |16.73
Ortadgretim Ogrencilerinin| Hayir 16 | 58.50 [15.58| 300 |1.691| .092
Benlik Saygisi Duzeyleri

Calismaya katilan spor yapan 6grencilerin benlik saygisi duzeyleri
“arkadas grubu edinme” degiskenine gore anlamli bir farklilik gdéstermektedir
[t28)= 3.115; p> 0.05]. Bu bélimde arkadas grubu olan 6grencilerin gérislerinin

ortalamasi X =63.81 olarak tespit edilirken, arkadas grubu olmayan égrencilerin

gorlglerinin ortalamasi X =55.00 olarak saptanmistir. Aradaki sayisal fark
arkadas grubu olan 6grencilerin lehine anlamli bulunmustur. Spor yapmayan
ortadgretim o6grencilerinin  benlik saygisi duzeylerine iligkin goruglerine

bakildiginda ise anlamli bir farkhlik gorilmemektedir [t300= 1.691; p> 0.05].

4.4.10. Ortadgretim Ogrencilerinin Benlik Saygisi Diizeylerinin

Rehberlik Servisinden Faydalanma Degiskenine Gore Farkliligi

Ortadgretim 6grencilerinin  benlik saygisi duzeylerinin  okul
rehberlik servisinden faydalanma degiskenine goére farklilagsip farkhlagsmadigi

arastirilmis analiz sonugclari Tablo 35’de verilmistir.
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Tablo 35: Aragtirmaya Katilan Ortaégretim Ogrencilerinin Benlik Saygisi
Duizeylerinin “Okul Rehberlik Servisinden Faydalanma”
Degiskenine Gore Farkliligi Igin t- Testi Sonuglar

Rehberlik Servisinden N — s sd t P

Spor Yapma Durumu Faydalanma X
Spor Yapan Ortadgretim Evet 67 |65.07| 18.39
Ogrencilerinin Benlik Hayir 163 |62.87| 16.16 | 228 | .902 | .368
Saygisi Duzeyleri
Spor Yapmayan Evet 103 |64.42| 17.85 -700
Ortadgretim Ogrencilerinin | Hayir 199 |65.84| 16.14 | 300 | - 485
Benlik Saygisi Duzeyleri

Spor yapan Ortadgretim odgrencilerinin benlik saygisi duzeyleri,
“Okul rehberlik servisinden faydalanma” degiskenine gore anlamli bir farklilik
gostermemigtir [t228=.902; p> 0.05]. Spor yapmayan ortadgretim 6grencilerinin
benlik saygisi diuzeylerinde de “Okul rehberlik servisinden faydalanma”

degigkenine gore anlamli bir farklilik yoktur [t300)= -.700; p> 0.05].

4.5. Ortaégretim Ogrencilerinin Empatik Egilim Diizeyleri ve
Benlik Saygisi Diizeylerinin Bir Spor Bransiyla Ugragsma (Lisansl)
Degiskenine Gore Farkliligi

Ortadgretim ogrencilerinin empatik egilim dizeyleri ve benlik
saygisi duzeylerinin bir spor bransiyla (lisansli) ugragsma degiskenine gore
farkhlasip farkhlasmadigi arastiriimistir. Analiz sonuglari Tablo 36’da verilmistir.
Tablo 36: Aragtirmaya Katilan Ortaégretim Ogrencilerinin Empatik Egilim

Duizeyleri ve Benlik Saygisi Duzeylerinin “Bir Spor Branglyla
(Lisansh) Ugragsma” Degiskenine Gore Farkliligi Igin t- Testi

Sonuglar
Bir Spor Bransiyla =
(Iisanslr; Ugra§ma§ Y N X S sd t P
Empatik Egilim | Evet 230 67.93 [8.80 | 530 |[1.157 |248
Duzeyleri Hayir 302 66.97 |10.10
Benlik Saygisi | Evet 230 63.51 [16.83| 530 [1.261 |208
Duzeyleri Hayir 302 65.36 |16.73

Ortadgretim o6grencilerinin  empatik egilim duzeylerine iligkin
goruslerinde bir spor bransiyla (lisansh) ugrasma degiskenine gore anlamli bir
farklilik yoktur [ts30= 1,157; p> 0.05]. Ayni gekilde benlik saygisi duzeylerine
bakildiginda da anlamli bir farklilik gérulmemektedir [ts30= -1.261; p> 0.08].
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4.6. Spor Yapan Ortadégretim Ogrencilerinin Empatik Egilim
Duzeyleri ile Benlik Saygisi Duzeylerinin Bireysel veya Takim Sporu

Yapma Durumuna Gore Farkliligi

Spor yapan ortadgretim dgrencilerinin empatik egilim duzeyleri ile
benlik saygisi duzeylerinin bireysel veya takim sporu yapma durumuna goére

farkhlasip farkhlasmadigi arastiriimistir. Analiz sonuglari Tablo 37°de verilmistir.

Tablo 37: Aragtirmaya Katilan Spor Yapan Ortadgretim Ogrencilerinin
Empatik Egilim Diizeyleri ile Benlik Saygisi Diizeylerinin
Bireysel veya Takim Sporu Yapma Durumuna Gére Farklilig igin
t- Testi Sonuglari

Brang Tiirii N X S sd t p
Empatik Egilim Bireysel 76 67.67 | 9.15 226 -.301 .763
Duzeyleri Takim 152 68.04 | 8.70
Benlik Saygisi Bireysel 76 63.10 16.53 | 226 -.321 .748
Duzeyleri Takim 152 63.86 | 17.09

Spor yapan ortadgretim o6grencilerinin empatik egilim duzeylerine
iliskin goruslerinde bireysel veya takim sporu ile ugrasma degiskenine gore
anlamli bir farklhihk yoktur [to26= -.301; p> 0.05]. Yine ayni sekilde benlik saygisi
duzeylerine bakildiginda da anlaml bir farkhlik gorilmemektedir [t226)= -.321;
p> 0.05].

4.7. Spor Yapan Ortaégretim Ogrencilerinin Empatik Egilim
Duzeyleri ile Benlik Saygisi Duzeylerinin Vicut Temash veya Vicut

Temassiz Spor Brangi Yapma Durumuna Goére Farkliligi
Spor yapan ortadgretim dgrencilerinin empatik egilim duzeyleri ile
benlik saygisi duzeylerinin vicut temasli veya vicut temassiz spor bransi

yapma durumuna gore farklilagip farklilasmadigi arastiriimistir. Analiz sonuglari

Tablo 38'de verilmigtir.

106



Tablo 38: Arastirmaya Katilan Spor Yapan Ortaogretim Ogrencilerinin
Empatik Egilim Duzeyleri lle Benlik Saygisi Duzeylerinin Vicut

Temasl veya Viicut Temassiz Spor Brangl Yapma Durumuna
Gore Farkhiligi Igin t- Testi Sonuglari

Brang Turii N X S sd t p
Empatik Egilim | Vicut temasli 130 67.10 | 8.74 226 |-1.606 | .110
Duzeyleri Vicut temassiz 98 69.00 | 8.89
Benlik Saygisi Vicut temasli 130 65.10 16.37 | 226 [1.544 | 124
Duzeyleri Vicut temassiz 98 61.63 17.40

Spor yapan ortadgretim o6grencilerinin empatik egilim duzeylerine

iliskin goruslerinde vicut temasli veya vicut temassiz spor brangiyla ugrasma

degigkenine gore anlamli bir farkhlik yoktur [to26= -1.606; p> 0.05]. Benlik

saygisi duzeylerine bakildiginda da anlamli

[t(226)=1 .544; p> 0.05].

bir farkhlik goérulmemektedir
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5. TARTISMA VE SONUC

Spor yapan ve yapmayan ortadgretim ogrencilerinin empatik
egilim dizeyleri, Dékmen’e ait olan “Empatik Egilim Olgegi” (EEO), benlik
saygisl duzeyleri ise Coopersmith tarafindan geligtirilen “Benlik Saygisi
Envanteri” (BSE) cercevesinde incelenerek, anket sorularina verdikleri cevaplar

dogrultusunda karsilastirilmistir™*%°.

5.1. Spor Yapan ve Yapmayan Ortaégretim Ogrencilerinin
Empatik Egilim Diizeylerinin Cesitli Sosyo-Demografik Ozellikleri
Bakimindan Farklihgi

Spor yapan Ogrencilerin empatik egilim duzeyleri ile spor
yapmayan ogrencilerin empatik egilim dlzeyleri cinsiyetlerine gore
karsilastirildiginda; spor yapan ve yapmayan kiz 6grencilerin empatik egilim
dizeyleri, spor yapan ve yapmayan erkek ogrencilerin empatik egilim
duzeylerinden istatistiki olarak daha ylksek oranda gergeklesmistir. Ancak spor
yapan ve yapmayan ortadgretim ogrencilerinin empatik egilim duzeyleri ile

cinsiyet degiskeni arasinda anlamli fark bulunmamaktadir (Tablo 5).

Bizim bulgularimizi destekler sekilde Dokmen (1987), Tanridag
(1992) ve Korkmaz (2001) da yapmis olduklari arastirmalarinin sonucunda,
cinsiyetin empatik egilim duzeyi Gzerinde bir farkhliga neden olmadigini, ancak
kizlarin empatik egilim duzeylerinin erkeklerden daha yuksek oldugunu
saptamislardir'®*#'? Yine Alisinanoglu ve Koéksal (2000)'in yaptigi calisma
bulgulari cinsiyetin empatik egilim dlzeyi Uzerinde herhangi bir farkliliga neden
olmadigini ve kizlarin empatik egilim dizeylerinin erkeklerin empatik egilim
diizeylerinden cok az yiiksek oldugunu gdstermektedir’’®. Ayrica McClelland
(1961), Kkisilerin empatik egilim duzeyleri ile cinsiyetleri arasinda iliski
bulunmadigini belirtirken, Kalliopuska, annelerin babalara, kizlarin ise erkeklere
oranla daha fazla empatik olduklarini belirtmistir®®. Yikselin yapmis oldugu
¢alisma sonucuna gore de kiz 6grencilerin empatik egilim duzeyleri erkek
égrencilerin empatik egilim diizeylerinden daha yiiksek bulunmustur®. Yapilan

diger calismalarda da her yas grubundaki kizlarin 6zellikle duygusal empatik
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edilim duzeylerinin erkeklerden daha yuksek olduguna iligkin bulgulara

rastlanmaktadir®'?.

Ancak Dorak ve Vurgun (2006)'un Basketbol, Hentbol, Voleybol,
Futbol branginda yaslari 15 ve 43 arasinda 216 erkek, 189 bayan toplam 405
ksporcuyla yaptigi calismada bayan sporcularin empatik egdilim dizeyleri ile
erkek sporcularin empatik egilim duzeyleri arasinda anlamli iligki bulunmus ve
bayanlar lehine anlamli farklihk saptanmistir. Bu durum bayan takim
sporcularinin erkek sporculara goére daha anlayisli, bir sorunu daha rahat
¢Ozebilir ve paylasimci olduklari seklinde yorumlanmistir®. Rehber (2007)'de
yaptigi ¢alismada kiz ve erkek 6grencilerin empatik egdilim duizeyleri arasinda
anlamli bir fark bulmustur. Bu ¢alismada kiz 6grencilerin daha empatik olmalari,
annelerini model almalari ile agiklanabilir. CinkU arastirmada annelerin empatik

egilim diizeyleri babalara gére daha yiiksek cikmistir?’.

Calisma bulgularinda kizlarin erkeklere goére daha empatik
olmasini su nedenlerle aciklayabiliriz; Aileler kiz ve erkek g¢ocuklarini farkli
duygusal yaklasimlarla egitmektedirler?’®. Kizlara ve erkeklere duygularla bas
etme konusunda verilen dersler de gok farklidir. Ornegin, Brody ve Hall (1993)
yaptiklari bir galigmada, anne-babalarin duygularini (6fke harig) kizlariyla
ogullarindan daha fazla konustuklarini saptamislardir. Erkek cocuklarla ise
genellikle 6fke duygularinin neden ve sonuglari hakkinda konusulmaktadir. Ayni
yazarlar kizlarin dil yetisinin erkeklerden daha erken gelistigini ve bunun kizlarin
duygularini agiklamak ve baskalarinin duygularini anlamakta daha c¢abuk
ustalasmalarina yol actigini ifade etmislerdir’’>. Duygularini ifade etmek icin
tesvik gormeyen erkek gocuklar ise hem kendi hem de bagkalarinin duygularini
anlamada zorluk cekmektedirler®.

Ayrica Turk toplumunda kiz gocuklarinin yetistiriime tarzinin da kiz
ogrencilerin daha empatik olmasinda onemli bir roli oldugu sdylenebilir. Kiz
cocuklari erkeklere gére daha uyumlu ve daha anlayigli olma konusunda gevre
tarafindan yonlendiriimektedir. Bu ise kizlarin empati kurmasini kolaylastirici
nedenler arasinda sayilabilir. Erkek c¢ocuklarin empatik egilimlerinin dusuk

olmasi ise yine yetistiriime tarzi nedeniyle erkeklerin duygularini rahat ifade
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edememesiyle agiklanabilir. Ayrica 6grencilerle yapilan goérismelerde de kiz
ogrencilerin yarisindan fazlasi ve erkeklerden daha ¢ok sayida kiz 6grenci

kendilerini empati kurabilme konusunda yeterli bulduklarini ifade etmislerdir®.

Cinsiyet degiskeninde oldugu gibi spor yapan ve yapmayan
ogrencilerin empatik egilim duzeylerine iliskin gorugleri 6grenim gordukleri sinif
dizeyi degiskenine gore de anlamli bir farklihk gostermemistir (Tablo 6). Sinif
dizeylerine iliskin ortalama degerler incelendiginde hem spor yapanlarda hem
de spor yapmayanlarda 12. sinif 6grencilerinin goéruslerinin ortalamasi diger
sinif duzeyindeki o6grencilerin goruslerinin  ortalamasindan daha yuksek

duzeyde gergeklesmistir.

Calisma bulgularimizi destekler sekilde Filiz (2009) ve Ciftci
(2008) lise ogrencileri Uzerinde, Koksal (1997) karsilastirmali olarak hem lise,
hem Universite dgrencileri Uzerinde yaptiklar arastirmalarda empatik egilim
diizeyinin yas degiskenine gore farklilasmadigi sonucuna ulasmislardir?'®217218,
Rehber (2007)in ilkdgretim ikinci kademe ogrencilerinin empatik egilim
duzeylerine goére gatisma ¢dzme davraniglarini inceledigi ¢alismasindan elde
edilen sonuglara gore de, 6grencilerin devam ettikleri sinif dizeyleri agisindan
empatik egilim dizeyleri arasinda anlamh bir farkliik yoktur®’. Yine
Hasankahyaoglu (2008)'da uUniversite ogrencileri  Uzerinde yaptiklari
arastirmada sinif duzeyi ile empatik egilim duzeyi arasinda anlamli bir iligki
bulamamistir®'®. Vural(2008) okul &éncesi egitim kurumu yéneticileri {izerinde
yaptidi arastirmasinda yas degiskeninin yoOneticilerin empatik egilim duzeyleri
lizerinde herhangi bir farkliliga neden olmadigi sonucuna ulasirken®”®, Cengiz
(2008) hemsgireler Uzerinde yaptidi calismasinda yas degiskeni ile empatik
egilim diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulamamistir®?'.
Bryant (1982) ise c¢alismasinda 7. sinifta okuyan cocuklarin empatik egilim
dizeylerinin 4. sinifta okuyanlara oranla daha yuksek oldugunu saptamis ve
calismamizi destekler sekilde empatik egilim dizeyinin sinif dizeyi yukseldikge

yiikseldigi bulgusuna ulasmistir???.

Hoffman (1978) yasla birlikte artan sinif dizeyi degiskenine iliskin

olarak empatinin gelisimi Gzerine yaptigi c¢alismalarinda, empati gelisim
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asamalarini sikinti reaksiyonu (0-1 yas), bireyin surekliligi (1-2 yas) rol alma (2-
10yas) ve empati (10 yas-yetiskin) olmak Uzere dort grupta incelemistir. Buna
gbére on vyasin Uzerindeki bireyler empati gelisiminin son asamasinda
bulunduklarini ve bu vyastan sonra yasla birlikte empatinin gelisim
gostermedigini ifade etmistir’®. Bu degerlendirmeden yola cikarak, calisma
grubunda olan ortaégretim dgrencilerinin empatik egilim dizeyleri Uzerindeki
artisa, onlarin yaslarindaki ilerlemenin neden olmadigi, ancak ilerleyen egitim
surelerinin etkisinin olabilecegi yorumu yapilabilir. Ayrica lise 6grencilerinin sinif
dizeyi (yas) ile empatik egilim duzeyi arasinda bir iliski gikmamasinda iki faktor
etkili olabilir; ilk olarak 6grencilerin aralarindaki yas farkinin gelisimsel farkliliklar
olusturacak kadar fazla olmamasi ve ikinci olarak genclerin egosantrik

(benmerkezci) olmalari.

Ancak Nelson (1995) yaptigi ¢alismasinda, yasla empatik egilim
dUzeyi arasindaki iligkinin anlamli dizeyde olumlu oldugunu belirtmistir. Empati
gelisimi birden bire olmamakta, yillar ilerledikge gerceklesmektedir. Cocuklarin
diger bireylerin duygulari ile ilgilenmeleri yasla birlikte degismektedir. Yedi
yasinda olan bir ¢ocuk, okul dncesi donem ¢ocuguna oranla diger insanlarin
duygularini anlamada ve uzuntuler ile ilgilenmede daha yeteneklidir. Blyuk
gocuklar UzUntlltd olan bireyi rahatlatmada yada yardim etmede daha
basarilidirlar. Cocuklarin, Piagetin bilissel gelisim donemlerinden olan somut
islemlerden soyut islemlere gectiklerinde (12 yas ve sonrasi) empatik egilim
dUzeyleri daha ileri bir duzeyde olmaktadir. Kuskusuz bir geng, bir cocuktan, bir
yetiskin de bir gencten daha empatik olacaktir. Clnkl insan gelisimi agsamali
olarak gergeklesmekte ve yas arttikgca olgunlukta artmaktadir. Her zaman
istisnalar olsa da genel olarak bir yetiskinin, zihinsel, duygusal ve sosyal olarak
gelisimini tamamladigini, kisiliginin oturdugunu, insanlarla dogru iletisimi
kurabildigini ve empati kabiliyetini arttirdigini sdyleyebiliriz*%.

Calismaya katilan ortadgretim 6grencilerinden spor yapanlar ile
spor yapmayanlarin empatik egilim duzeylerine iliskin goérUsleri “anne egitim
durumu” degiskenine ve spor yapanlar ile spor yapmayanlarin empatik egilim

dizeylerine iligkin gorusleri “baba egitim durumu” degiskenine gore ilk iki
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bulguya paralel olarak anlamli bir farklilik géstermemistir (Tablo 8-10). Ancak
hem spor yapanlarda hem de spor yapmayanlarda anne egitim durumu ve baba
egitim durumu lise olan dgrencilerin empatik egilim dizeyleri en yiksek oranda
gerceklesmistir. Calismamizi destekler sekilde, Filiz (2009) de c¢alismasinin
bulgularinda lise 6grencilerinin empatik egilim duzeyleri ve saldirganlik
dlzeyleri arasinda anne ve baba mezuniyet durumuna goére bir farkhlik

saptamamistir?'®.

Ancak Dorak ve Vurgun (2006) basketbol, hentbol, voleybol, futbol
branglarinda takim sporu yapan ve yaslari 15-43 arasinda 216 erkek, 189
bayan toplam 405 sporcuyla anne egitimleri gdéz 6nune alinarak yaptiklari
arastirmalarinda, anneleri yuksek egitim alan sporcularin disuk egditim alanlara
gore empatik egilim diizeyleri daha yilksek bulmuslardir®. Bu bulgu bizim
bulgularimizla ¢elismekte ve anne egitim durumunun yiksek olmasi 6grencilerin
empatik egilim dizeylerinin  ylksek olmasina neden oldugu seklinde
yorumlanmaktadir. Ayni sekilde Koksal (1997) da yaptigi c¢alismasinin
bulgularina dayali olarak anne ve baba 6grenim duzeylerinin yukselmesiyle
birlikte empatik egilim dizeylerinin arttigini yani anne ve babasi lise ve
Universite mezunu olan ergenlerin daha ylksek dizeyde empatik egilime sahip
olduklari bulgusuna ulagmigtir. Ayrica, yetigkinlerin empatik ilgileri ile onlarin
g¢ocuklarinda uygulanan anne-baba tutumlari arasinda iliskinin oldugu da
yapilan bir galisma ile saptanmistir. Bu bilgilerin 15191 altinda, ebeveynlerin
egitim duzeyinin yukselmesiyle birlikte, cocuklarina kargi daha olumlu tutumlar
gelistirebilecekleri, cocuklari ile daha iyi dizeyde empatik iletisim kurabilecekleri
ve bunlarin sonucunda da, gocuklarin empatik becerilerinin daha yuksek

olabilecegi yorumu yapilabilir.

Calismaya katilan o&grencilerin empatik egilim dizeylerinin aile
gelir duzeyiyle karsilastirildigr bu bdlimde anlamli bir farkhlik bulunmamistir
(Tablo 12). Empatik egilim duzeyleri ortalamalar bazinda degerlendirildiginde
spor yapan ogrencilerde aile gelir duzeyi orta, spor yapmayanlarda ise aile gelir

dizeyi yuksek olanlarin daha yuksek gerceklestigi gortlmektedir.
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Rehber (2007)'de calismasinda alt, orta ve Ust sosyo-ekonomik
dizeye sahip ogrencilerin empatik egilim duzeyleri arasinda anlamli bir fark
saptamamistir. Ciftci (2008) ve Bahar (2005) da, lise 6grencileri Uzerinde
yaptigi arastirmalarinda, 6grencilerin empatik egilim duzeyleri ile gelir dizeyleri
arasinda anlamli bir farkin olmadigi sonucuna ulasmiglardir. Benzer sekilde
Hasankahyaoglu (2008) Universite 6grencileri Gzerinde yaptigl arastirmasinda,
gelir dizeyi ile empatik egilim dlzeyi arasinda anlamli bir farklihk bulamamustir.
Traux ve arkadaslarinin(1967), empatik egilimin bir kigilik 6zelligi olup olmadigi
konusunda vyaptidi arastirmada, dogustan yardimsever kisilerin empatik
olduklari sonucuna varilmigtir. Traux ve arkadaslarinin (1967) bu bulgusu bizim
calismamizi desteklemekte ve hangi sosyo-ekonomik dizeye sahip olursa
olsun bireylerin empatik egilim duzeylerinin kisilik 6zelliklerine daha ¢cok bagli

oldugu seklinde yorumlanmaktadir®’.

Bununla birlikte sosyo-ekonomik dizeye goére empatik egilim
diizeyinin farklilagabilecegini ortaya koyan arastirmalarda vardir. Ornegin, Filiz
(2009), lise ogrencilerinde ailenin gelir dizeyi degiskeni ile empatik egilim
dlzeyi arasinda anlamli farklihk bulmus, ylksek gelir grubuna mensup ailelerin
cocuklarinin, empatik egilim diizeylerinin daha yiiksek oldugunu gérmistir??.
Ozcan (2007), 17-55 yas grubuna yénelik yaptigi calismasinda sosyo-ekonomik
dizey ile empatik egilim dizeyi arasinda anlamh bir iliski oldugunu
belirtmektedir'®®. Madsen (1971) ve DePalma (1974) da calismalarinda orta
sosyal siniftan olan ¢ocuklarin, alt sosyal siniftakilere gére daha fazla empatik
davrandiklarini bulmuslardir’®. Kalliopuska (1984) ise Madsen (1971) ve
DePalma (1974)'nin bulgularina tezat teskil edecek sekilde alt sosyal siniftan
olan c¢ocuklarin Ust sosyal sinifta bulunan cocuklara gdre empatik egilim
diizeylerinin daha yiiksek oldugunu bulmustur'®. Pala (2008) da arastirmasinda
egitim fakultesinde okuyan 464 &grenci Uzerinde yaptidi arastirmasinda
ekonomik duzeylerine gére empatik egdilim diuzeyleri arasinda anlamli dizeyde
fark oldugu sonucuna varmistir. Ekonomik durumu en iyi olan 6grencilerin
empatik egilim duzeyleri en ylksek iken, ekonomik durumu kotl olanlarin
empatik egilim dizeylerinin en disik dizeyde oldugu bulunmustur. Bu durum,

daha az ekonomik sikinti ¢ekenlerin c¢evresindeki insanlari daha rahat
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algilayabildikleri ve onlara zaman ayirdiklarn seklinde yorumlanabilir. Cunku
insanlarin paylasim ve yardimlagmalari, kendi sorunlari ¢ézimlendiginde daha

kolay olmaktadir®.

Ailenin sahip oldugu sosyo-ekonomik dizey, anne-babanin ruh
saghgini etkiledigi gibi aile igi iligkileri ve dolayisiyla ¢ocuklarin Kisiligini de
etkileme 6zelligine sahiptir. Akytz (1991)’e goére, ¢cocukta dengeli bir beden ve
ruh geligsimi iyi bir bakim ve beslenme ile iligkilidir. Bunun saglanmasi ise,
ailenin sahip oldugu maddi ve manevi olanaklarla orantilidir. Ailenin sahip
oldugu maddi ve manevi olanaklar ve bilgi diizeyi gocugun yetistirimesine etki

eden faktorlerin basinda gelmektedir®'*.

Gungor (1989)e gore ise sosyal tabakalar arasinda goérulen
terbiye farklari, bu insanlarin hayat sartlari ve deger yargilari arasindaki
farklardan ileri gelmektedir. O’'na goére, sosyo-ekonomik alt tabakada bulunan
ailelerin gocuklarinda ahlaki vicdan nispeten zayiftir. Orta tabakadan anne ve
babalar c¢ocuklarin hareketlerini, onlarin niyetlerine, hislerine goére
degerlendirmekte, ¢ocuklarina sorumluluk terbiyesi vermekte, bunun
sonucunda da orta tabaka cocuklari ahlaki vicdan bakimindan daha kuvvetli
gelismektedir. Buna karsin, ailenin maddi imkanlarinin iyi olmasi ¢ocuklarin
gelisimi i¢in dnemli bir avantaj olsa da yeterli degildir. Fakir de olsalar, aile
icinde birbirlerine sevgi ve saygl duyan, bilgili, kaltirli, manevi degerleri
icsellestirmis ailelerin, ¢cogu defa cevresine duyarll ve karakterli gocuklar

yetistirdikleri de gériilmistiir™.

Empatik egilim duzeyi ile arasinda anlamh fark bulunmayan bir
diger degisken de dgrencilerin bos zamanlarini degerlendirme aligkanhklaridir.
Aralarinda anlamli fark bulunmamakla birlikte spor yapan ve yapmayan
ortadgretim  ogrencilerinin  empatik egilim duzeyleri bos zamanlarini
degerlendirme aliskanliklarina gore karsilastirildiginda, spor yapanlarda kitap
okuma diyenler, spor yapmayanlarda muzik dinleme ve enstriman c¢alma
diyenlerin ortalamalari digerlerine gére daha yuksek oranda gergeklesmistir
(Tablo 14).

Ancak yapilan c¢alismalarda piyano ve keman c¢alan genglerin
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empatik egilim dizeyleri ve kendilerine yonelik saygi duzeyleri, muzikle
ugrasmayan genglerinkine oranla daha ylksek gerceklesmis ve aradaki fark
anlamli bulunmustur®. Yine benzer bir arastirmada kedi kdpek gibi evcil
hayvanlarin beslendigi evlerdeki ¢ocuklarin empatik egilim duzeyleri, evcil
hayvan beslenmeyen evlerdeki ¢ocuklarin empatik egilim dizeylerine oranla
daha yiiksek bulunmustur’. Bu bulgular kisilerin bos zamanlarini ilgi alanlari
dogrultusunda degerlendirmeleri ile empatik egilim dizeyleri arasinda iligki

bulundugu anlamina gelmektedir.

Bos zaman faaliyetleri; insanin ruh sagliginin gelismesini ve
dizenlenmesini, yeteneklerin kesfedilmesini ve geligtiriimesini saglar, mutluluk
verir, yasamay| gelistirme amacidir, sosyal amagclara yardimci olur, yeni bilgi ve
beceriler kazandirir, galismayi verimli kilar, verimliligi arttirir ve Uretime hizmet
eder”. Bu acidan bakildiginda bos zamanlarini verimli sekilde kullanan

genclerin daha basarili sosyal yagsamlarinin olmasi beklenen sonugtur.

Ortadgretim ogrencilerinin empatik egdilim duzeyleri ile fiziksel
Ozellikleri hakkindaki dusunceleri degiskeni arasinda spor yapan oOgrenci
grubunda anlamli bir farklihk tespit edilmistir. Spor yapan ortadgretim
ogrencilerinden, kendimi guzel veya yakisikli buluyorum diyen o6grencilerin
lehine anlamli fark bulunmustur. Ancak spor yapmayan ortadgretim
ogrencilerinin empatik egilim duzeylerine iliskin gorusleri incelendiginde, fiziksel
Ozellikleri hakkinda dusunceleri dediskenine goére anlamli  bir farklilik

bulunmamistir (Tablo 16).

Uygun spor dalina katilimin gencin fiziksel gelisimi ile birlikte kisilik
ve Kisilikle ilgili kavramlari olumlu ydnde gelistirdigi yapilan diger calismalar

sonucunda da gorilmistir??®

. Olumlu Kisilik 6zelliklerine sahip kendiyle barigik
kisilerin de empatik egilim duzeylerinin yuksek oldugu ayni zamanda bu kisilerin
sevecen, hosgoruld, kendini oldugu gibi kabul eden kisiler olduklari da yapilan
arastirmalar sonucunda tespit edilmigtir. Bunlarin yani sira empatik egilim
dlzeyi yuksek kigilerin olumlu ruhsal gelisime sahip olduklar, 6zsaygi

diizeylerinin yiiksek oldugu da bulunmustur®.

Arastirma sonugclarina gore spor yapan ortadgretim égrencilerinin
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empatik egilim duzeyleri ile ders digi etkinliklere katilma degiskeni arasinda
anlamli bir farklihk gorilmezken spor yapmayan ortadgretim 6grencilerinin
empatik egilim duizeyleri ile ders digi etkinliklere katilma degiskeni arasinda
anlamli bir farklihk goériimektedir. Bu fark, ders digi egzersizlere katilan

ogrenciler lehinedir (Tablo 18).

Ogrencinin kisiliginin gelismesi aldigi derslerin yaninda, ders disi
faaliyetlerde  bulunmasiyla  olur. Ders digi  faaliyetler  derslerin
tamamlayicisidirlar. Ders digi faaliyetler, o6grencilere bos zamanlarini iyi
kullanma aligkanligi kazandirir, derslerin yetersiz kaldigi yerde devreye girerek
kisiligin kazanilmasinda yardimci olur, dgrencilere vatandaslik egitimi vererek
onlara toplum bilinci ve sorumluluk duygusu asilarken, onlarin o6nderlik
yetenegini gelistirir®®’. Arastirma sonuclari da gdstermektedir ki ders disi
egzersiz faaliyetlerine katilimin, dgrencilerin sosyallesme dizeylerini anlamli
bicimde arttirmakta, sosyal yonden kendini gelistiren 6grencilerde empatik
egilim duzeyleri yuksek c¢evresiyle olumlu iletisim kuran bireyler

olabilmektedirler®?.

Ogrencilerin empatik egilim dizeyleri ile arkadas grubu edinme
ortalamalari arasindaki fark anlamsiz olmakla birlikte hem spor yapanlarda hem
de spor yapmayanlarda arkadas grubu oldugunu sdyleyen &grencilerin

goruslerinin ortalamasi daha ylksek gerceklesmistir (Tablo 19).

Bulgularimiz Bayraktar ve ark. (2009)'nin galigmasinda akrana
baglanma ile empatik egdilim dizeyi arasinda buldugu anlamsiz iliski ile
paralellik gdsterirken®?®, akran iliskilerindeki daha esitlikgi ortamin ve akranlarin
birbirlerine benzerliginin ergenlerde empatik egilim duzeyini artiracagini 6ne

siiren Yates ve Youniss (1996)in bulgulariyla celismistir'®.

Bu bulgular, bizim kultGrimuzde liseli ergenlerde empatinin akran
iliskilerinden  ¢ok, erken donemdeki ebeveyn ligkileri tarafindan
belirlenebilecegi anlamina gelebilir. Diger bir olasilik ise o6rneklemimizdeki
ergenlerin ebeveynleriyle olan iliskilerinde kendilerini daha guvenli hissetmeleri
ve bunun da empati gelisimine katkida bulunmasi olabilir. Yazindaki birgok
calisma ergenlerin guvenli baglandiklari durumlarda empatik egilim dizeylerinin
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arttigini gdstermektedir’®.

Ebeveyn ve akrana baglanmayla olumlu-olumsuz sosyal
davranislar arasindaki iliskiye empatinin aracilik ettigi de bulunmustur. Empati,
digeri yonelimli bir duygu olarak olumlu sosyal davraniglarin gelisimine katkida
bulunmakta, saldirgan davraniglari ise azaltmaktadir. Bu nedenle empatik olan
kisilerin diger insanlarin kaygilarini gidermeye yonelik bir guduye sahip
olduklari dustnulmektedir. Eisenberg ve Fabes (1998), tipki ebeveyn
iligkilerinde oldugu gibi akran iligkilerinin de empatinin gelisimi igin firsatlar
yaratabildigini, bunun da olumlu sosyal davraniglari besleyip, saldirgan

davranislari sinirlandirdigini ifade etmektedir®®®.

Bu bodlimde son olarak spor yapan ve yapmayan ortadgretim
ogrencilerinin empatik egdilim dizeyleri ile rehberlik servisinden faydalanma
durumu arasindaki iligki incelenmis ve her iki 6grenci grubunda okul rehberlik
servisinden faydalanma degiskenine gére anlamli bir farkhlik tespit
edilmemekle birlikte rehberlik servisinden faydalanmadigini ifade edenlerin

empatik egilim duzeyleri daha yuksek oranda gergeklesmistir (Tablo 20).

Ersever (1996) de calismasinda, psikolojik danisma ve rehberlik
servisinden faydalanmanin Universite dgdrencilerinin kendini agcma davranislari
ve empatik egilim dizeyi Uzerinde etkili olup olmadigini incelenmis, elde edilen
bulgulara goére, 6 oturumluk grupla psikolojik danisma ve rehberlik
¢alismasinin, anne-babaya kendini agma Uzerinde etkili olmasina ragmen,

empatik egitim diizeyi (izerinde etkili olmadig bulgusuna ulasmistir?*°.

5.2. Spor Yapan ve Yapmayan Ortaégretim Ogrencilerinin
Benlik Saygisi Diizeylerinin Cesitli Sosyo- Demografik Ozellikleri
Bakimindan Farklihgi

Spor yapan d&grencilerin benlik saygisi duzeyleri ile spor
yapmayan ogrencilerin  benlik saygisi duzeyleri cinsiyetlerine gore
karsilastirildiginda, hem spor yapan kiz 6grencilerin hem de spor yapmayan kiz
ogrencilerin  benlik saygisi duzeyleri erkek &grencilerin benlik saygisi
dizeylerinden daha ylksek oranda gergeklesmistir. Ancak spor yapan ve

yapmayan ortadgretim ogrencilerinin cinsiyet ile benlik saygisi duzeyleri
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arasinda fark bulunmamaktadir (Tablo 21).

Saygin ve Arslan (2009)in c¢alismasinda da Universite
ogrencilerinin benlik saygisi dlzeyleri arasinda cinsiyete bagl olarak anlamli
farklilik bulunmamistir®®'. Suner (2000) de yapti§i arastirmasinda, égrencilerin
benlik saygisi diizeylerinin cinsiyete gore degismedigini belirlemistir?®2. Can
(1990)'in arastirmasindan elde edilen bulgularda cinsiyete gore o6grencilerin
benlik saygisi diizeyleri arasinda fark bulunmadigi yoniindedir’®. Cinsiyet
farkhliginin benlik saygisi duzeyi Uzerinde etken olmadigi diger calismalarin
sonuglarinda da goériilmektedir'®'*®. Ogrencilerin ayni gelisim dénemi icinde
kiz veya erkek olsun benzer amaglari hedeflemeleri, benzer gelecek planlarina
sahip olmalari ve gunluk yasamda benzer rutinleri gerceklestirmeleri onlarin

benlik saygisi diizeylerinde benzer etkiler yaratabilir®’.

Kiz dgrencilerle erkek o6grenciler arasinda benlik saygisi dizeyi
bakimindan bir fark bulunmayisi, ergenlik doneminde erkeklerin ilgi merkezi
olmalari ve erkek 6grencilere gore akademik basari dizeylerinin ylksek olmasi
gibi avantajli durumlarin kiz 6grencilere saglanmig olabilecegi doyum ile iligkisi
bulunabilir. Bdyle bir doyum ise aile ortamlarinda yeterli dizeyde hosgoru
gorememe ve Ozgurce davranamama gibi kiz &grenciler aleyhine olan
dengesizligin, benlik saygisi duzeyi tzerindeki olumsuz etkilerini olumlu yonde

dengelemis olabilir®.

Bu sonuglar lise yillari boyunca genclerin benlik saygisi dizeyinin
cinsiyet farkliligindan etkilendigini ve kizlarin benlik saygisi duzeylerinde
azalma goruldugu kizlarin benlik degerlendirmelerinde daha fazla sorun
yasadidi bulgulariyla paralellik gdstermemektedir®®?. Benzer sekilde Bayraktar
ve ark. (2009)'nin benlik saygisiyla ilgili arastirmalarinda da yas ve cinsiyet
kontrol edilmesi gereken o6nemli demografik dediskenler olarak ortaya
ctkmaktadir. Nitekim orta sinifa mensup orneklemlerde, ergen bildirimlerine
gore erkeklerin kizlardan daha yuksek benlik saygisi diuzeyine sahip olduklari
bulunmustur®®®. Erkeklerin benlik saygisi diizeylerinin kizlardan daha yiiksek
olduju sonucunu ortaya koyan baska calismalarda mevcuttur®®. Bu durum

toplumun kizlarla erkeklere ayni gorev ve rolleri yUklememesinden
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kaynaklanabilir. Anne baba baskisi ergenlik doneminde erkekler Uzerinde

azalirken, kizlar izerinde daha da artmaktadir®>*

. Ancak Tatoglu ve arkadasglari
(2006) calismalarinda cinsiyet degiskeni ile benlik saygisi dlzeyi arasinda

kizlar lehine anlamli farklilk bulmustur'?.

Benzer bir galismada inelmen (1996), Universite dgrencilerinin
benlik saygisi duzeylerinin cinsiyetleri ile iliskisini arastirmig, kiz 6grencilerin
kisiler arasi iliskilere daha fazla 6nem vererek benlik saygilarini ylkseltmeye
galistiklarini ve bundan memnunluk duyduklarini, erkek 6grencilerin ise 6zel
yeteneklerine daha fazla dnem vererek bu dogrultuda sayginlik kazanmaya

calistiklarini ve bundan memnun olduklarini gézlemlemistir'®.

Capar (2008)'In ortadgretim oOgrencileri arasinda yaptigi
calismasinda kizlarin erkeklerden daha erken gelisen olgunlasma surecine
sahip oldugunu bu nedenle kendini tanidikgca benlik saygisi duzeyinin
artacagini dusunerek kizlarin erkeklerden daha yuksek benlik saygisina sahip
olacagl denencesini ileri surmus ancak elde ettigi bulgular bu denenceyi

desteklememistir®°.

Arastirmanin yapildi§i zamanin ve toplumun sosyoekonomik,
sosyo-kulturel sartlarina gore farkli sonuglarin ortaya ¢ikmasi dogaldir. Cinsiyet
fiziksel gelisim 6zelliklerine badli olmasi yaninda ayni zamanda toplumsal
sartlara gore de sekillenen bir kavramdir. Ataerkil toplumlarda kadin gugsuz
tarafl olustururken erkek ise baskin gug olarak yer alir. Ailelerinde babanin
hakim oldugu annenin ise geri planda kaldigi bir ortamdaki ergenin bundan
etkilenmemesi dugsunilemez. Bu durumu Ornek alan bir kiz 6grenci baskiyi
kabullenerek toplumun kendisine yukledigi rolt kabul edebilecegi gibi “ben”
olma mucadelesiyle kendini ispatlama ¢abasi iginde benlik saygisi duzeyini de
guglendirebilir. Boyle bir ortamdaki erkek ergen ise kendisini daha guglu ve
onemli hissedeceginden bu durumda da benlik saygisi diuzeyi daha yuksek

olabilir®®.

Bu olumsuzluklar karsisinda, Uzerinde c¢alistigimiz orneklem
grubumuz ise daha sansli bir yere sahiptir. Tarkiye’nin en buyuk kentlerinden
birinde egitime dnem veren ailelerin ¢cocuklari olarak lise dizeyinde 6grenim
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gormekte ve erkek dgrencilerle esit sartlarda, benzer idealler tasiyarak, cinsiyet
farkini gézetmeden, ortak bir micadele vermektedirler. Bu durum kiz erkek
ayrimi yapilmayan bir ortamda kendilerini erkeklerle esit algilamalarini ve
erkeklerle benzer sekilde benlik saygisi gelistirmelerini saglamakta dolayisiyla
benlik saygisi dizeyini etkileyen faktorler de erkek &grencilerle benzer

olmaktadir.

Cinsiyet degiskeninde oldugu gibi spor yapan ve yapmayan
ogrencilerin  benlik saygisi duzeyleri 6grenim goérdukleri sinif duzeyi
degiskenine gore de anlamli bir farklilik géstermemistir. Sinif dizeylerine iligkin
ortalama degerler incelendiginde spor vyapanlarda 10. sinif, spor
yapmayanlarda 9. sinif égrencilerinin goruslerinin ortalamasinin daha yuksek

oldugu tespit edilmistir (Tablo 22).

Can (1990) da, yapmis oldugu arastirmada yukarida ki ¢alisma
bulgularini destekler sekilde, yas degiskenine bagl olarak artis gésteren sinif
degiskeninde &grencilerin benlik saygisi duzeylerinin yaslari ylUkseldikge
anlamli derecede dusUs gOsterdigini tespit etmistir. Yasi kiguk olan
ogrencilerin benlik saygisi duzeylerinin, ileri yaslardaki 6grencilere gére daha
yuksek olmasi, bu 6grencilerin basarisizlik ve diger bazi sorunlarla henuz karsi
kargsiya gelmemis olmalarindan kaynaklanmis olabilecegi seklinde

yorumlanmistir’®,

Capar (2008)'In benlik saygisi dizeyi ile yas (sinif degiskeni)
degiskeni arasindaki iliskiyi saptamak igin yaptigi korelasyon hesaplamasinin
sonucu da, bizim ¢alismamizi destekler sekilde benlik saygisi dizeyinin yas
degiskeni ile anlamli bir iliskiye sahip olmadigini gdstermistir®®®. Nottelman
(1987) da, erken ergenlik donemine gegciste belirgin bir benlik saygisi duzeyi
artisi gézlememistir?®®. Literatiirdeki bazi calismalarda da sinif diizeyleri ile

benlik saygisi diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir®”.

Ancak bazi galismalarda yas arttikga benlik saygisi dizeyinin de
arttigi, yas degiskeni ile benlik saygisi dlzeyi arasinda anlamli iligki oldugu
bulunmustur?®’. Mc Carthy ve Hoge (1982) ergenlerin benlik saygisi diizeyleri
Uzerinde yas etkilerini belirlemek Uzere yaklagsik 2000 kisilik bir érneklem
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Uzerinde yaptiklari ¢alismalarinda, ergenlerin yaslar ilerledikge benlik saygisi
diizeylerinin arttigini  bulmuslardir®®. Gin (2006), spor yapan ve spor
yapmayan kiz ve erkek oOgrenciler Uzerinde yapmis oldugu calismasinda
ogrencilerin benlik saygisi duzeylerinde 12,13 ve 14 yas gruplarl arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit etmistir''®. Suveren’in calismasinda
da kiz ve erkek jimnastikgilerin yaglar yukseldikge benlik saygisi duzeylerinin
arttigi gorilmektedir?®. Altunbas (2006)'In calismasinda da degisik siniflarda
okuyan dgrencilerin benlik saygisi duzeyleri karsilastirildiginda farklihk énemli

bulunmustur®®.

Ozsaker (2008) de calismasinda, yaslar agisindan kiz ve erkek
ogrenciler arasinda anlamli farklilik goérirken, kizlarda yas arttikca benlik
saygllarinda azalma, erkeklerde ise yas arttikca benlik saygilarinda artma
meydana gelmektedir. Bunun nedeni olarak gelisim agisinda kizlarin ergenlige
erkeklerden daha once platoya girdiklerinden dolay! oldugu duastnulmektedir.
Bireyler olgunlastikga, benlik saygisi kaynagini ve yolarini giderek artan
oranlarla gelistirmektedirler. Bireyin yasami boyunca suren benlik saygisi,
kisinin kendini tanimasi, kendi yetenek ve gugclerinin varhgini kabul edip kendini
benimsemesi sonucunda ulastigi, kendisine karsi hissettigi sevgi, saygi, given
ve deger duygularindan olusmaktadir. Uzun sireli galismalara g6z atildiginda
cocuklarin benlik saygisi duzeylerinde, 6n ergenlikten, ge¢ ergenlige dogru

ilerledikge, tutarli bir yiikselisin oldugu gérilmektedir®.

Bu arastirma ergenlik doneminde gorilen fiziksel, zihinsel sosyal
ve duygusal gelisim oOzellikleriyle birlikte benlik saygisi dizeyinin de yas
bayudikge arttigini gosteren calismalarla tezat teskil etmektedir. Dizinde
yapilan bir ¢ok calisma da ergenlik doneminde bir yandan fiziksel goranis ve
beden imaji buyudk bir 6nem kazandigini, diger yandan hormonlardaki
degisimlerin neden oldugu sivilce kilo problemi gibi ¢esitli sikintilar yasandigini
gostermektedir. Bu donemde ergen hem cgevresi tarafindan begenilmek ve ilgi
gormek ister, hem de kendisinin oldukgca “cirkin” ve “yetersiz” oldugunu
dagunebilir. Bu durum ergenin benligiyle ilgili sorunlar yagamasina ve Kisilik

olusumunda gerilemeyle karsilasmasina neden olur'®®. Ergenlik déneminde
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kimlik duygusuna karsilik genglerin ayni zamanda bir rol karisikhdi yasadigi
gorilir'™. Erken ve ileri dénemler olarak ele aldigimiz ergenlik déneminde
genellikle 17 yas sinir kabul edilir. Erken dénemler daha karmasik siddetli
tepkiler igerir ancak yas ilerledikge, daha az olgundan, daha olguna dogru bir
gelisme gbze carpar. ilk dénemlerdeki kimlik arayisi yetigkin kimliginin
kazaniimasiyla sona erer. Bu olgunlasma sureci igerisinde ergenin ilerleyen
yaslyla benlik saygisi dlzeyi arasinda pozitif bir iliskinin varligindan séz

edilebilir?4°.

Ortadgretim 6grencilerinin benlik saygisi dizeyleri ile anne egitim
durumu degiskeni arasindaki fark hem spor yapanlarda hem de spor
yapmayanlarda anlamhdir. Bu fark spor yapan ve yapmayan dgrencilerden
anne egitim durumu yuksekokul olan 6grenciler lehine anlamli bulunmustur
(Tablo 24).

Suveren (1995) 'in calismasinda da annenin yukselen egitim
dizeyinin benlik saygisi duzeyini yukseltmeye neden oldugu bulgusuna
ulasiimistir®®®. Ozgan (1999)da calismasinda, lise ddrencilerinin anne egitim
dizeylerinin benlik saygisi duzeyini ve akademik basariyr olumlu ydnde
etkiledigini gdzlemlemistir'®. Gékmen ve digerlerinin (1985), calismasinda da
ana-babanin 6grenim duzeyine bakildiginda, ¢ocugun benlik saygisi duzeyi ile

ana babanin égrenim diizeyi arasinda olumlu bir iliski oldugu belirlenmistir®**.

Ancak Kiliggl (1981) galismasinda, Universite 6grencileri arasinda
anneleri yuksek ve uzmanlik dizeyinde 6grenim gérmus olan genglerin benlik
saygisi duzeylerinin orta 6grenim goérmus annelerin ¢ocuklarinkine gére daha
disuk oldugunu rapor etmektedir. Bu durumu yorumlarken de yuksek 6grenim
goérmus annelerin gocuklarindan daha ust dizeyde okul basarisi beklentisi
icinde olabilecekleri bu beklentinin ise ¢ocuklarinda ulastiklari basari duzeyini
yetersiz gormelerine neden olabilecekleri, dolayisiyla bu durumun da
cocuklarin benlik saygisi duzeyleri Uzerinde olumsuz etki gosterecegini, ayrica
yuksek 6grenim gormuas annelerin Ust dizeyde bir meslek sahibi ve gocuguyla

daha az ilgilenme firsati bulan anneler olabilecegine de isaret etmektedir'®,

Calismamizda benzer durum da spor yapan 6grencilerin benlik
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saygisi duzeyleri ile baba egitim durumu degiskeni arasindaki fark anlamsiz
iken, spor yapmayanlarda anlamlidir. Bu fark spor yapmayan o6grencilerden
baba egitim durumu ylksekokul olan &grenciler lehine anlamli bulunmustur
(Tablo 26).

Ozgan (1999) da calismasinda, lise 6grencilerinin baba egitim
dizeyinin benlik saygisi duzeyleri ve akademik basariyr olumlu yonde

etkiledigini gdzlemlemistir'®.

Ancak Can (1990), yaptigi calismada okur-yazar ile ilkokul
mezunu ve ortaokul mezunu ile lise ve dengi okul mezunu olan babalarin
cocuklarinin benlik saygisi duzeyleri arasindaki farklarin 6nemli duzeyde
olmadigini belirlemistir'®. Arastirma bulgulari, dgrenim diizeyi yiiksek olan
babalarin 6grenim dizeyi yuksek olan annelere gore, ogrencilerin benlik
saygisl duzeylerine daha fazla olumlu etkileri oldugunu goéstermektedir. Bu
durumun Tuark aile yapisinda babanin ¢ocuklar Gzerinde, anneye gore daha
fazla etkisi olmasi ile iligkili olabilir. Ayrica babanin 6grenim dizeyinin
yuksekligi geliri fazla olan bir meslekte calismasina ve g¢ocuguna daha iyi
egitim olanaklari yaninda guiven saglayici ortam yaratmaya ve dolayisiyla daha
olumlu benlik saygisi gelistirmeye neden olabilir. Bu arastirmanin bulgulari,
Powers ve Sanchez, Paton, Walberg ve Yeh (1973)'in bulgular ile tutarli

bulunmustur®*2.

Calismaya katilan 6grencilerin benlik saygisi dizeylerinin aile gelir
dizeyiyle karsilastirildigi bu bélimde hem spor yapanlarda hemde spor

yapmayanlarda anlaml bir farkhlik bulunmamigtir (Tablo 28).

Calisma bulgularimizi destekler sekilde Uyanik, Balat ve Akman
(2004), lise ogrencilerinin, farkli sosyo-ekonomik degiskenlerine gore benlik
saygisl duzeylerini arastirmislardir. Arastirma sonucunda sosyo-ekonomik
dlzey acisindan alt, orta ve Ust seklinde algilayan 6grencilerin benlik saygisi
dlzeyleri arasinda anlaml farkliliklarin olmadigini ve genel olarak benlik
saygisi diizeylerinin yiiksek oldugunu saptamislardir'®. Kilig Duran (2007) da
calismasinda yas grubuna bakiimaksizin sosyo-ekonomik dizey ile benlik
saygisi duzeylerinin karsilastirildigl Ki-Kare testi sonucuna goére; anlamli bir
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farklihk gorilmemistir®®

. Cuhadaroglu Cetin ve digerleri (2004) de ergenlerin
ruhsal sorunlariyla ilgili gergeklestirdikleri bir durum saptama g¢alismasinda
sosyo-ekonomik duzeyin benlik saygisi duzeyine bir etkisi olmadigi sonucuna
ulasmiglardir. Bu durum, ¢ocuklarin sosyo-ekonomik duzeylerinin onlarin benlik

saygisi diizeylerini etkilemedigini géstermektedir®*.

Ancak Can (1990) arastirmasinda, ailenin sosyo-ekonomik ve
kulthrel yapisina gore 6grencilerin benlik saygisi duzeylerini incelediginde, orta
ve Ust sosyo-ekonomik ve kultar duzeylerindeki ailelerin ¢ocuklarinin, alt sosyo-
ekonomik ve kultir dizeydekilere gore anlamli derecelerde daha yuksek benlik
saygisl duzeyine sahip olduklarini tespit etmistir. Trowbridge (1970)nin
calismasinda da sosyo-ekonomik bakimdan avantajli  6grencilerin,
avantajsizlara gore benlik saygisi duzeylerinin daha yuksek oldugu; Munsan ve
Spivey (1980)’in bulgularinda da benlik saygisi duzeylerinin sinif seviyesine
uygun olarak dagildigini gdsteren sonuclara ulasilmistir’®. Rosenberg (1965)
yaptigi ¢alismalarda Ust sosyo-ekonomik dizeyden gelen genclerin % 51’ inin
alt sosyo-ekonomik dizeyden gelenlerin ise % 38’ inin yuksek benlik saygisi
diizeyine sahip olduklarini bulmustur'®. Haktanir ve Baran (1998)in da
genclerle yaptigi arastirmada sosyoekonomik dizeyin gencin benlik saygisi

diizeyinde farkhlik yarattigini saptamistir®®®.

Sosyo-ekonomik dizey gocukluktan itibaren bireyin
sekillenmesinde 6nemli bir rol oynar. Ergenlik ddoneminde bu durum ¢ok daha
onemli hale gelmektedir. CunkU ergen artik toplumsal sinif farkliliklarinin, hangi
toplumsal sinifta bulunduklarinin, ailenin ekonomik gucinin ne duzeyde
oldugunun, bu gucun kendisini gergeklestirme asamasinda ona ne kadar yeterli
olacaginin ya da olmayacaginin farkina varmis durumdadir. Benlik saygisi
gelisimi asamasinda yer alan kendisini bagkasiyla kiyaslama sirasinda sosyo-
ekonomik duzeyin yUksekligi kendisi icin dnemli olan kisilerden aldigi degerli ve
onemli olduguna dair geri bildirimler ergenin kendine olan guvenini ve benlik
saygisini yukseltebilir. Ekonomik gucu iyi olan bir 6grencinin arkadaglariyla
daha fazla vakit gecirmesi, gesitli spor, sanat, eglence vb. etkinliklere katilmasi

ergenin kendi kendisine yettigi inancini guglendirdigi, arkadaslarindan goérdugu
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ilginin bir geri bildirim olarak ona degerli oldugu izlenimini verdigi ve bu durumun
onun benlik saygisi gelisimine yardim ettigi disunulebilir. Oysa sosyo-ekonomik
dizeyi duslik olan bir ergen maddi vyetersizlikler icinde her istedigini
yapamayacak, imkanlari kisitlanacak ve yeteneklerini kullanma sansi azalacak
bu da kendisini kisittanmig ve engellenmis hissetmesine neden olacaktir. Bu
engellenme duygusu ergenin umutsuzluga kapilarak kendisini yetersiz
hissetmesine yetersizlik duygusu ise ergenin kendisini degersiz algilamasina ve

beraberinde benlik saygisinin diismesine neden olur®®.

Sosyo-ekonomik dizey, ailelerin ¢ocuklarina karsi tutumlarini da
yonlendirir. Farkli sosyo-ekonomik duzeylere sahip aileler farkli kdltarel
Ozellikler tagiyacagindan cocuklarina uygulayacaklari egitim sekli de farkh
olacaktir'. Sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek olan aileler gocuklarina daha cok
sevgi ve ilgi gostermekte daha az otoriter tutum uygulamaktadir®*®. Ciinki
egitim duzeyi, sosyoekonomik duzeye badli olarak ylkselmekte, daha
yukaridaki bir sosyal statiide bulunan aileler gocuklarinin egitimi ve gelisimi icin
daha o6zel planlar yapmakta, ¢cocuklarini daha iyi sartlarda yetistirmeye gayret
etmektedirler'™. Ailenin bu davranis ve tutumu da gocugun kendisini degerli
hissetmesini, daha bagimsiz hareket etmesini saglayacagi icin benlik saygisinin

yukselmesine neden olmaktadir.

Benlik saygisi duzeyi ile arasinda anlamli fark bulunmayan bir
diger degisken de dgrencilerin bos zamanlarini degerlendirme aligkanliklandir
(Tablo 30).

Tezcan (1982)a gbére bos zaman; bireyin hem kendisi hem de
bagkalari i¢in batlin zorunluluklardan ya da baglantilardan kurtuldugu ve kendi
istegiyle sececedi bir etkinlikle ugrasacagi zamandir**’. Butler, insanlarin
dinlenme ve eglenme ihtiyaclarinin, bos zamanlarin degerlendiriimesi ile
karsilanabilecegini, bu sayede saglikh  kisilik gelisimine katkida

bulunulabilecegini belirtmistir**®.

Arastirmalar, cesitli bos zaman etkinliklerine siklikla katilan
genglerin olumlu benlik saygisi duzeyi gelistirdiklerini ve kendilerini daha iyi
gerceklestirdiklerini gdstermektedir?®’. Yine yapilan bir baska calismada da bos
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zaman etkinliklerinin kisiligin tam olarak gelismesinde sayisiz deneyim sagladigi
ayrica bireyin olumlu bir benlik kavrami gelistirmesine ve kendisini daha ¢ok

gergeklestirmesine olanak tanidigi ortaya konmustur®*®.

Ortadgretim ogrencilerinin  benlik saygisi duzeyleri ile fiziksel
Ozellikleri hakkinda dusunceleri arasinda hem spor yapan 6grenci grubunda
hem de spor yapmayan 6grenci grubunda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir
(Tablo 32).

Ancak Suner (2000) ¢alismasinda, dgdrencilerin fiziksel 6zelliklerini
degerlendirmeleri ile benlik saygisi duzeyleri arasinda anlamli iliski oldugunu
belirlemistir. Kendini guzel ve yakisikli bulan 6grencilerin benlik saygisi
dizeylerinin yUksek oldugu, kendini glzel ve yakisikli bulmayan 6grencilerin
benlik saygisi diizeylerinin diisiik oldugu saptanmistir?®2. Benzer ydnde yapilan
calisma bulgulari da ergenlerde kendini fiziksel olarak begenmeyenlerin benlik
saygisi diizeylerinin diisiik oldugunu géstermektedir?®. Brettschneider ve Heim
(1997) da, fiziksel benlik kavraminin olumlu gelismesinin ergenin benlik saygisi
diizeyi Uzerinde etkili oldugunu ifade etmektedir”. Oktan ve Sahin (2010)
Ozellikle kiz ergenlerde, beden imaji ile benlik saygisi arasindaki iligkiyi
inceledikleri galigmalarinda, beden imaji ile benlik saygisi arasinda anlamli bir

iliski saptanmislardir®®’.

Can (1990) da, fiziksel gorunusleri yonunden ogrencilerin benlik
saygisi duzeylerini inceledigi c¢alismasinda estetik gorinds bakimindan
bagkalarinca ¢ekici bulunan dgdrenciler lehine anlamli fark tespit etmistir. Blhler
ve digerleri (1973), ergen bedeninin izledigi gelisimin, onun kisilik geligimi
uzerinde 6nemli etkileri olacagina; olgunlagma duzeyi ile ilgili gercek, abartilmig
ya da dis UrunU sapmalarin benlik saygisi duzeyi Uzerinde dénemli sorunlar
yaratacagina deginmektedirler'®®. Kéknel (1982) de ergenlik déneminde gériilen
hizli bedensel degismelerin ve bu degisime karsi ¢evreden gelen tepkilerin,
ergeni dnemli dl¢ude ilgilendirdigine dikkat cekmektedir. Fiziksel yapi ve estetik
gorunus bakimindan baskalarinca gekici bulunmanin, blyuk dl¢ide kargi cinsin
begdenisini kazanma ile iligkili oldugu dusunulirse, 6grencilerin beden yapilari ile

ilgili gelistirmis olduklari kavramlar, buyuk ol¢ude estetik gorunusleriyle gevrenin
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dikkatlerini Uzerinde toplamalari ve begeni kazanmig olmalarina bagh kalacak
ve bedensel yapisi hakkinda gencin kendine bictigi dedger de benlik saygisi

diizeyini olumlu ya da olumsuz bir bicimde etkileyecektir™’.

Capar (2008) da yaptigi ¢alismalar sonucunda ergenligin, beden
imgesinin 6nemli oldugu bir donem oldugunu ve ergenlerin guzel giyinmek,
guzel gorunmek istediklerini belirtmigtir. Akranlariyla kiyasladiginda dis
goérunumun onlardan daha iyi oldugunu algilamasi benlik saygisi duzeyini
artinrken, onlar kadar guzel niteliklere sahip olmadigini ve begenilmedigini
distnmesi bir ergenin benlik saygisi dizeyini azaltabilir. Bununla birlikte karsi
cinsle kurulan arkadasliklarda da bu begenilme zorunlulugu ergenin bu
arkadasliklarda basarili ya da basarisiz olmasini beraberinde getirmekte

dolayisiyla benlik saygisi diizeyi bu durumdan da etkilenmektedir®®.

Aragtirma sonuclarina glre spor yapan ve spor yapmayan
ortadgretim ogrencilerinin benlik saygisi duzeylerine iligkin goéruslerinde ders
digi etkinliklere katilma degiskenine gdére anlamli bir farklilik tespit edilmemistir
(Tablo 34).

Calisma bulgularimizi destekler sekilde Saracaloglu ve arkadaslari
(2002)’'nin yapmis olduklari arastirma bulgularida, farkh etkinliklerle ilgilenen
cocuklarin benlik saygisi duzeyleri goreli olarak daha yuksek olarak
saptanmigsa da, istatistiksel olarak anlamli bir gekilde degismedigi
belirlenmistir. Bu durumda o6grencilerin benlik saygisi duzeyleri bos zaman

etkinliklerinden bagimsiz olarak degerlendirilmistir®>.

Ancak Can (1990) calismasinda, okul yasantilarinda egitsel
etkinliklerde aktif bicimde rol alan 6grencilerin benlik saygisi duzeylerinin, bu
etkinliklere sadece izleyici olarak katilanlara goére daha yuksek duzeyde
oldugunu tespit etmistir'®. Suner (2000) de arastirmasinda, dgrencilerin okulda
ders digi etkinliklere katiimalari ve katiimamalarinin onlarin benlik saygisi
diizeyleri lizerinde etkili oldugunu saptamistir®?. Okulda etkinliklerde bulunan
genclerin benlik saygisi diizeylerinin yiiksek®?, belirli bir aktivitesi olan kiz
ergenlerin kendilerine iligkin algilarinda ve akademik yonelimlerinde aktivitesi
olmayanlara gore farklilik oldugu®* bilinmektedir. Ozsaker (2008) de yaptig
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¢alismasinda spor yapan kizlarin, yapmayanlara gore daha fazla beden
memnuniyetine sahip olduklarini bu durumun ise sporcularin benlik saygisi

diizeylerini olumlu etkiledigini gérmustir®”.

Egitsel kol calismalari ile 6grencilerde kendilerine ve baskalarina
guvenebilme, kendilerini anlayabilme, yeteneklerini gelistirebilme ve toplum
yararina kullanabilme gibi bir takim niteliklerin gelistiriimesi amaclanmistir®®°. Bu
amaglar okullarda spor, muzik, tiyatro ve benzeri ders disi etkinliklerle yerine
getirilmeye c¢alisiimaktadir. Bir kisim o6grencilerin bu calismalarda etkin bir
bicimde goérev alarak yeteneklerini ve hinerlerini sergileme olanagi bulmalari
kendine glvenden kaynaklandigi gibi bu 6grencilerin arkadaglarinca populer
bulunmalarini ve daha olumlu bi¢cimde degerlendiriimelerini kolaylastirabilir.
Gergen (1971) bireyin benlik saygisi dizeyi Uzerinde c¢evreden alinan
degerlendirmelerin niteliginin, dnemli etkilerinin bulunduguna isaret etmektedir.
Egitsel etkinliklere etkin olarak katillan 6grencilerin benlik saygisi duzeylerinin
daha yuksek olmasi da bu &grencilerin gevredeki kisilerce daha populer
bulunmalari ve daha olumlu yonde degerlendirmeye tabi tutulmalariyla ilgili
olabilir. Bdylece esasen olumlu olan benlik saygisi dizeyini de olumlu yonde

pekistirilecedi séylenebilir?®®.

Ogrencilerinin benlik saygisi diizeyleri ile arkadas grubu edinme
degiskeni arasinda spor yapan ogrencilerde arkadas grubu olan 6grencilerin
lehine anlamli farklihk bulunmustur (Tablo 35). Spor yapmayan ortadgretim
ogrencilerinin benlik saygisi diuzeylerine iligkin goérUslerine bakildiginda ise

arkadas grubu edinme degiskenine gore anlamli bir farkhlik géralmemektedir.

Suner (2000)'in  ortadgretim ogrencileri Uzerinde yaptigi
calismasinda, bir arkadas grubuna dahil olma ile benlik saygisi duzeyleri
arasinda anlamli bir iliski saptamazken®? Yiksekkaya (1995), Universite
ogrencilerinin benlik saygisi dizeylerini bazi degiskenlere gore incelemis,
arastirma sonucunda; ogrencilerin benlik saygisi duzeylerinin ylksege yakin
dizeyde oldugunu saptamis ve benlik saygisi dizeyi ile arkadaslik kurma

arasinda anlamli iliski belirlemistir™”. Yine yapilan calismalarda aile ve
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arkadastan saglanan sosyal destegin benlik saygisi duzeyi Uzerinde olumlu

etkiye sahip oldugunu gdsteren pek cok sonuca ulasiimistir®’.

Bu bodlimde son olarak spor yapan ve yapmayan ortadgretim
ogrencilerinin benlik saygisi duzeyleri ile rehberlik servisinden faydalanma
degdiskeni arasindaki iligki incelenmig ve her iki 6grenci grubunda okul rehberlik
servisinden faydalanma degiskenine gére anlamli bir farklilik tespit edilmemistir
(Tablo 36).

Bulgularimizi  destekler sekilde Suner (2000)in 6grencilerin
rehberlik servisinden yararlanma durumuna goére benlik saygisi duzeylerine
iliskin calismasi, 6grencilerin rehberlik servisinden yararlanip yararlanmamasi
ile benlik saygisi duzeyleri arasinda anlamli  bir iliski olmadigini

gostermektedir®?.

Ancak Ulki (1978) tarafindan yapilan deneysel bir aragtirmada lise
1. sinifta yudrutilen grup rehberliginin, denek o6grencilerinin benlik saygisi

diizeylerinin olumlu yénde degdismesinde etkili oldugu belirlenmistir®®.

Rehberlik, bireye yeterliliklerini ve yeteneklerini en Ust duzeyde
geligtirerek gereksinimlerini doyurmasinda, benlige uygun rol kavramlari
gelistirerek c¢evresindeki durumlarla iligkisinde uyum saglamasi igin problem
¢bzme karar verme; benlik kavrami ile bagdasan dogal ve toplumsal gergegi
icinde ogrenen, anlamli ve mutlu yasanti surdirmesinde bireye profesyonel

kisilerce yapilan yardimdir®®.

5.3. Ortaégretim Ogrencilerinin Empatik Egilim Diizeyleri ve
Benlik Saygisi Dizeylerinin Bir Spor Bransgiyla (lisansli) Ugragsma
Degiskenine Gore Farkliligi

Ortadgretim o6grencilerinin  empatik egilim dizeylerine iligkin
gorugleri bir spor brangiyla (lisansli) ugrasma degiskenine goére anlamli bir
farklilik gostermemistir (Tablo 37).

Oztiirk ve ark. (2007) da calismalarinda deneklerin daha ©nce

spor yapmis olmasi veya olmamasinin empatik egilim dizeyini etkilemedigini
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fakat okul ile kulip dizeyinde spor yapanlar arasinda empatik egdilim duzeyi

acisindan anlamli bir farklilik oldugunu tespit etmislerdir?®°.

Ancak Kalliopuska (1987) empati ve kendilik degerinin aktif spor
yapmayla iligkisini inceledigi arastirmasinda, empatik egilim dizeyinin spor
etkinliginde énemli bir degisken oldugunu bulmustur®®. Spor ortaminda ézellikle
spor karsilagsmalari sirasinda; oyuncularin empatik egdilim duizeyinin spor
bransinda etkili olacagi akla uygun bir yaklagimdir. Ozellikle takim sporlarinda
oyuncunun kendi takim arkadaslarina, antrendriine ve rakip oyunculara iliskin
empatik egilim dlzeyinin yuksek olmasi; onlarin nasil davranacagini tahmin
etmesinde, takim ruhunun olusmasinda ve buna bagli olarak takim basarisinda
onemli bir faktor olabilir. Empatik egilim duzeyi ylksek olan sporcularin takim
birlikteliginin de yUksek olabilecedi dusuncesi yanlis olmaz. Takim birlikteligi
yuksek olan takimlarin da basarili olduklari varsayildiginda takimi olusturan

sporcularin empatik egilim diizeylerinin gelistirilmesi dogru olabilir®*

Spor yapan ve yapmayan ortadgretim dgrencilerinin benlik saygisi
dizeylerine bakildiginda da anlamli bir farklihk gorilmemektedir. Coopersmith
Benlik Saygisi Puanlari 0-30 puan arasi dusuk dizey, 30-69 puan arasi orta
dizey ve 70-100 puan arasi ise yuksek dizey benlik saygisi olarak
degerlendiriimektedir. Puan yukseldikgce benlik saygisi dizeyi de yuksek olarak
kabul edilmektedir®’. Bu degerlendirmeye gore, spor yapmayan ogrencilerin
benlik saygisi duzeylerinin spor yapan 6grencilerin benlik saygisi duzeylerinden

daha ylksek duzeyde oldugu gorulmagtdr.

Calisma bulgularina paralel olarak Salokun (1990), Smith (1986),
Olszewska (1982), Hoffman (1986), Synder ve Spreitzer (1976) gibi
arastirmacilar da sporcu olan ve olmayanlarin benlik saygisi dizeyleri arasinda
anlamli bir fark olmadigini ortaya koymuslardir. Yine benzer sekilde Magill ve
Ash, Manning (1990) ile Tiryaki ve Morali (1992) da sporcu olan ve
olmayanlarin benlik saygisi duzeyleri arasinda anlamli bir farklihgin olmadigini
gostermislerdir®®'. Ug farkli benlik saygisi 6lcedi ile yapilan calismada sporcular
ile sporcu olmayan bireyler arasinda benlik saygisi dizeyleri bakimindan

anlamli bir farka rastlanmamigtir. Ayrica kadin ve erkek Universite dizeyindeki
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sporcu olan ve olmayan kisiler arasinda yapilan baska bir ¢alismada da ayni

sonuca ulasiimistir?®?

. Saracaloglu ve arkadaslari (2002) spor yapan ve
yapmayan oOgrencilerin c¢esitli degiskenler ile benlik saygisi duzeylerini
karsilastirdiklari arastirmalarinda, spor yapan &grencilerin benlik saygisi
dizeylerinin daha ylUksek oldugunu ancak istatistiksel olarak anlam

bulunmadigini tespit etmislerdir®?

. Caglayan (2011) da caligsmasinda spor
yapan bireyler ile spor yapmayan bireylerin benlik saygisi duzeylerinin aritmetik
ortalamalarinda fark gézikmesine karsin bu farkin istatistiksel olarak anlamli
olmadigini bulmustur®®®. Benzer sekilde Yegiil (1999), liseli erkek sporcular ile
sporcu olmayanlar arasinda benlik saygisi duzeyleri arasindaki iligkiyi
arastirdigl calismasinda; sporcu olan bireyler ile sporcu olmayanlar arasinda
Rosenberg Benlik Saygisi Olgeginin benlik saygisi diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulamamistir’™®. Yapilan diger calismalarda
da (Hines ve Grovver (1989), Jirkovsky (1986)) sporcu olanlarla olmayanlarin
benlik saygisi duzeyleri arasinda bir farklilik olmadidi rapor edilmistir. Bunun
gerekgesi olarak da sporcu kisiliginde ilgi alanlarinin dar olmasi belirtiimektedir.
Cunku sporcular uzun sureli antrenmanlarla ve muasabakalar iginde kulturel
calismalara zaman ayiramamaktadirlar. Oysaki sporcu olmayan deneklerin
algiladiklar yeterlik duygusunu arttiracak resim, muzik, tiyatro, el sanatlari gibi
sanatsal etkinliklere katildiklari dusidnulebilir ya da dinamik c¢evresel ve

durumsal etkilenmeler s6z konusu olabilir?®*.

Buna kargilik Ascl ve arkadaslari (1993) spor yapan ve yapmayan
liseli 6grenciler Uzerinde yaptiklari arastirmada, spora katilimin benlik saygisi
diizeyi Uzerinde ®nemli bir etkisi oldugu saptanmistir'’. Spor ortamindaki
degisik kosullar ve firsatlar kisinin benlik geligsimini olumlu ya da olumsuz yénde

21 Ozsaker (2008) de arastirmasinda, spor yapan ve spor

etkilemektedir
yapmayan 12-14 yas grubu kiz ve erkek 6grencilerin benlik saygisi dizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit etmistir. Spor yapan kiz ve
erkek ogrencilerin, spor yapmayan kiz ve erkek dgrencilerden spor yapanlarin
lehine daha yiiksek benlik saygisi diizeyine sahip olduklari gérilmistir®'.
Browker (2006) erken adolesan donemde spora katilanlar ile benlik saygisi

duzeyleri arasindaki iligkiyi inceledigi ¢calismasinda, 5-8. sinif 382 spora katilan
131



ogrencinin benlik saygisi duzeyi korelasyonlarina bakilmis ve deneklere kagit
kalem testi uygulanmistir. Calismada spora katilan hem kiz hem de erkek
ogrencilerin benlik saygisi duzeyleri arasindaki iliskinin pozitif yonde anlamli
oldugu ortaya cikmistir’®. Giin (2006), spor yapan ve yapmayan ergenlerde
benlik saygisi duzeylerinin karsilastirdigi ¢alismasinda, sporcu olanlarla ile
sporcu olmayanlar arasinda Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi’nin benlik saygisi

alt dlcedi puanlamasina gére istatistiksel olarak anlamli bir fark bulmustur'">.

Alferman ve Stoll (2000), sporun benlik saygisi dlzeyi Uzerine
etkisinin incelendigi ve iki grup Uzerinde yuruttlen bir galismada, birinci grupta
yer alanlara altt ay slreyle haftada bir belli bir antrenman programi
uygulanmstir. ikinci gruptakilerin ise béyle bir faaliyeti olmamistir. Calismalara
baslamadan 6nce her iki grubun da genel benlik saygisi duzeyleri dl¢gUimustar.
Baglangigta iki grup arasinda fark tespit edilmemistir. Alti ay sonra testler
tekrarlandiginda; alti ay boyunca duzenli spor programini takip eden Kkisilerin,
benlik saygisi dizeylerinde digerlerine goére 6nemli derecede artis tespit
edilmistir?®®.

Orta seviye yogunluktaki gunlik yapilan dizenli aktivite uzun
vadede kalp hastaligi, hipertansiyon, diyabet gibi birgok fiziksel rahatsizliklari
azalttigi tartisilmaz bir gercektir. Fiziksel aktivitenin fiziksel faydalarinin yaninda
psikolojik karsiligina da rastlanir. Fiziksel aktiviteye katilanlarla psikolojik etkiler
arasinda anlamli iliski bulunmaktadir. Ornegin, yetiskinlerde, adolesanlarda ve
cocuklarda fiziksel aktivite ve benlik saygisi arasinda pozitif anlamhlik s6z
konusudur. Ornegin spor yapan adolesan kizlarin, spor yapmayan kizlara gore
benlik saygisi dizeyleri yiuksek, ruhsal durumu daha pozitif ve daha az

depresyona girmektedirler®’

Sporun ve fiziksel aktivitenin beden saghgi Uzerindeki olumlu
etkilerinin yani sira ruh saghgi agisindan yararlari da bilinmektedir. Kaynaklar
g6zden gegirildiginde bu alanda yapilan ¢alismalarin daha c¢ok erigkinlik
donemine ait oldugu gobze carpmistir. Son yillarda ergenlerle yapilan
calismalarda fiziksel etkinliklerin benlik saygisi duzeyi, yasit ve anne-baba

iligskileri, akademik basari Uzerinde olumlu etkilerinin oldugu saptanmistir.
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Ergenlik doneminde yapilan fiziksel aktivitenin genclerin kendilerini daha saglikli
ve formda hissetmelerinin yani sira, simdiki ve ileri yaslarindaki beden sagliklar
acisindan da yararli oldugu bildirilmistir. Spor ve fiziksel etkinliklerle stres, kaygi
ve depresyon dizeyi arasinda ters orantili; benlik saygisi dizeyi ile dogru
orantil bir iligki oldugu saptanmistir. Ayrica duzenli egzersiz yapan ergenlerin
anne-babalariyla daha az ¢atisma yasadigi, daha az depresif belirti ve madde
kullanimi tanimladigi, akademik basarilarinin ortalamanin Ustinde oldugu
belirtilmistir. Sporun bilinen bu olumlu etkileri kimi zaman ruhsal hastaliklarin
tedavisinin bir pargasi durumuna gelmesini saglamistir. Cocuklarda spor ve
fiziksel etkinliklerin ruh sagligi Uzerindeki etkileriyle ilgili calisma sayisi azdr.
Ekeland ve arkadaslari fiziksel etkinliklerin ¢ocuk ve ergenlerde benlik saygisi
dizeyleri, depresyon, kaygl ve davranig sorunlari Uzerinde olumlu etkisinin

oldugunu belirtmistir®®’.

5.4. Spor Yapan Ortadgretim Ogrencilerinin Empatik Egilim
Duzeyleri ile Benlik Saygisi Duzeylerinin Bireysel veya Takim Sporu

Yapma Durumuna Gore Farkliligi

Spor yapan ortadgretim dgrencilerinin empatik egilim duzeylerine
iliskin goruslerinde bireysel veya takim sporu ile ugrasma degiskenine gore
farkhlik goérilmezken, yine ayni sekilde benlik saygisi duzeylerine bakildiginda

da anlamlilik bulunmamigtir (Tablo 38).

Caglayan (2011)in ¢alismasindan elde edilen sonuglara gore de
takim sporu yapan bireyler ve bireysel spor yapan bireylerin benlik saygisi
dlzeyleri arasinda aritmetik ortalamalara bakildiginda farkllik goérilmesine
karsin bizim galismamizi destekler sekilde istatistiksel olarak anlamli bir fark
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bulunmamistir Yine Saracaloglu ve arkadaslari (2002)'nin arastirma

bulgularina goére de benlik saygisi puanlari takim sporlari yapan 6grencilerde

daha yilksek olmakla birlikte istatistiksel olarak degismemektedir®?

. Ayni
sekilde addlesan donemde bulunan 247 kiz gocuk Uzerinde yapilan galismada,
gocuklarin benlik saygisi duzeylerini gelistirme ve takim sporlarinin etkisi

arastinimistir. Sonu¢ olarak takim sporlarindaki basari deneyimlerinin, kiz
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cocuklarinin  benlik saygisi duzeylerini olumlu ydnde etkilemis oldugu

gorilmistir’®®.

Ancak Zekioglu ve Tatar (2006) futbolcular Uzerinde yaptiklari
calismalarinda futbolcularin empatik egilim diizeylerini yiksek bulmustur®®.
Birtakim sporu olan futbolda, takim birlikteliginin getirdigi yakin iliski kavrami,
takim arasinda doyum ve uyumun artmasinda oOnemli rol oynamaktadir
denilebilir. Bu baglamda spor yapmayla 6zellikle de takim sporu yapmayla

empatik egilim duzeyi arasinda pozitif bir iligski oldugu sdylenebilir.

Empatik egilim duzeyi yuksek ve dusik olan Finlandiyali beyzbol
oyuncularinin  kendilik degerleriyle narsistik egilimlerinin incelendigi bir
arastirmada, empatik egilim dlzeyi yuksek olan oyuncularin kendilik
degerlerinin de ylksek oldugu bulunmustur. Buna gére takim sporuyla ugrasan
sporcularin kendilik degerlerinin yiksek olmasi nedeniyle kendileriyle barigik ve

empatik olduklari da séylenebilir®.

Dorak ve Vurgun (2006) da calismalarinda takim sporu yapan
sporcularin empatik egilim duzeyleri ile takim birlikteligi duzeyleri arasinda
anlamli bir iliski bulmustur®. Sporcularin empatik egilim duzeyleri arttikga takim
birlikteligi duzeyleri de artmaktadir. Empatik egilim dlzeyi yUksek olan
sporcularin takim birlikteliginin de ylksek olabilecegi dusuncesiyle hareket
edersek; takim birlikteligi yUksek olan sporcularin takimlarinin basarih olma
olasiliginin ¢ok olmasi nedeniyle bu sporcularin empatik egilim duzeylerinin

geligtirilmesi dogru olabilir.

Yaman ve arkadaslarinin (2008) “Elit Seviyedeki Degisik Spor
Branslarinin Fiziksel Benlik Algisi Uzerine Etkisi” bashigi altinda yaptiklari
calismada, masa tenisgilerin ve kurekgilerin fiziksel benlik saygisi duzeylerinin

voleybol bransina nazaran daha yiiksek oldugunu bulunmustur®™.

Yapilan baska bir galismada da takim sporlarina daha fazla zaman
harcayan c¢ocuklarin bireysel sporlarla ilgilenen ¢ocuklardan daha fazla
6zguvenli ve kendinin farkinda oldugunu bulmustur. Bunun sebebi olarak takim

sporu ile ugrasan gocuklarin daha fazla kisi ve toplulukla bir arada oldugundan
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kisacasi bir butinin pargasi olmasindan kaynaklanacagr gorusine

variimistir®”".

ilkégretim dizeyinde egitim gdren 987 cocuk Uzerinde yapilan
calismada takim sporlarina bireysel sporlardan daha fazla zaman ayiran
cocuklarin akranlarina gore daha yuksek benlik saygisi duzeyine sahip
olduklari, ayni zamanda spor igin harcanan zamanin da bu degeri olumlu yonde

etkiledigi ortaya konulmustur®2.

Elit adolesan kiz cocuklarinin benlik saygisi duzeylerinin
incelendigi arastirmadan elde edilen bulgular kiz adolesan sporcularda benlik
saygisl duzeyi en yuksek bransin yizme oldugu, branglar arasinda anlamli bir
iliski bulunmadigi, takim sporlarinin benlik saygisi duzeylerinin bireysel
sporlardan daha ylUksek oldugu tespit edilmistir. Sonug¢ olarak, kiz ytzucuilerin
benlik saygisi duzeyleri diger spor branslarindan daha yuksek olmasi igersinde
bulundugu sosyo ekonomik kosullar ve bireyselliklerinden kaynaklandigi
dusundlebilecedi sonucuna varilmistir. Ayrica takim sporunun igeriginde
bulunan grup birlikteligi, takimdaslik ruhu, yardimlagsma, gibi davranimlarin
adolesan sporcularinin benlik saygisi duzeylerini pozitif anlamda etkiledigi ifade

edilmistir?”.

Buna ek olarak, yapilan bagka bir ¢alismanin sonucunda takim
sporu ile ugrasanlarin benlik saygisi duzeylerinin bireysel sporlarla ugrasanlara

gore daha yiiksek oldugu bulunmustur®”.

5.5. Spor Yapan Ortadgretim Ogrencilerinin Empatik Egilim
Duzeyleri ile Benlik Saygisi Duzeylerinin Viicut Temash veya Vicut

Temassiz Spor Brangi ile Ugragsma Durumuna Gore Farklihgi

Spor yapan ortadgretim 6grencilerinin empatik egilim duzeyleri ile
vucut temasli veya vicut temassiz spor bransiyla ugrasma arasinda anlamli
iligki olmadigi gorulirken, ayni sekilde benlik saygisi duzeylerinde de anlamli bir
farkhlik tespit edilmemigtir. Ancak ¢alisma bulgulari, vicut temassiz sporlarla
ugrasan ogrencilerin empatik egilim duzeylerinin, vicut temasli spor brangiyla
ugrasan ogrencilerin ise benlik saygisi dizeylerinden daha ylksek ortalamaya

sahip oldugu yénundedir (Tablo 39).
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Literatirde vicut temasli ve vicut temassiz sporlar ile empatik
edilim dizeyi ve benlik saygisi dlzeyi arasindaki iligkiyi inceleyen calismalara

rastlanamamistir.

Beden temasina gore farkl gruplara ayirdigimiz spor faaliyetlerinin
birinci grubunda, saldirganligin sergilenmesine en ¢ok firsat taninan yakin vicut
temasli sporlar (boks, gures, judo vb.) ile beden temasina belirli dl¢ide izin
veren ve top ile oynanan takim sporlari (futbol, hentbol, basketbol vb.)
bulunmaktadir. Calisma bulgulari saldirganlik izlenimi veren hareketlerin en ¢ok
bu spor dallarinda gérildigu yonindedir’®. Calismamizda ise saldirgan
davranislarin en ¢ok goéraldugu vicut temasli spor brangiyla ugrasan
ogrencilerin benlik saygisi dizeylerinin daha ylksek oldugu sonucuna
ulasiimistir. Spora katilimin benlik kavrami Gzerine olumlu etkisinden s6z etmek
mimkindar. insan yasaminin her boyutunda, gerekli olan benlik kavrami
bireyin katilmis oldugu fiziksel etkinliklerinden, kisacasi hareketten etkilenir'’.
Bu etkilenme Elmas (2009)'in, yapti§gi arastirmada ergenlerin benlik saygisi
dlzeyleri yukseldikge surekli 6fke ve saldirganlik duzeylerinin de yukseldigi
seklinde karsimiza c¢ikmaktadir. Benlik algisi ylksek olan birey ofke ve
saldirganlik duygusu da dahil olmak Uzere yasadigi duygulari inkar etmek ya da
kendini duygularindan 6tura suglu hissetmek zorunda olmadiginin farkindadir.
Dolayisiyla bireylerin benlik algr duzeyleri yukseldikge surekli ofke ve

saldirganlik diizeylerinin de yiikselmesi beklenen bir sonuctur?’®.

Ancak ergenlerin benlik saygisi ile psiko-sosyal uyumlari
arasindaki iligkiyi inceleyen bir grup arastirmaci bizim bulgularimizin tersine,
saldirganlik ve olumlu sosyal davranislarin, ergenlikteki benlik saygisiyla
baglantili oldugunu gdstermistir’?*®. Ozellikle Eisenberg ve Fabes (1998),
olumlu sosyal davranisla benlik saygisi arasindaki iligkinin ¢ift yonlu olduguna
dair bulgular sunmustur. Yuksek benlik saygisina sahip ergenlerin, digik benlik
saygisina sahip ergenlere oranla, ihtiyacl olanlara yardim etme davraniginda
kendilerini daha yetkin hissettikleri ve olumlu sosyal davranislari daha fazla
gosterdikleri bulunmustur®. Ayrica ergenin olumlu sosyal davranislarda

bulunmasinin benlik saygisini artirdigi’®, saldirganhi§i yordayan birgok faktdr
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bulunmasina ragmen, diguk benlik saygisina sahip bireylerin saldirgan ve anti-
sosyal davraniglara daha fazla yatkin oldugu yapilan c¢alismalarda

gorilmistir®.

ikinci gruba, voleybol, atletizm, tenis, bisiklet ve golf gibi sporlar
girmektedir. Bu branslarda herhangi bir vicut temasi yoktur. Fakat bu durum,
vucut temasli sporlarda goérlilen saldirgan davraniglar kadar olmasa da bu
sporlarda da saldirgan davraniglarin sergilendigini gdstermektedir. Kosarken
kendisini gecen rakibin formasini ¢ekme, bisiklet yariginda rakibini bisikletten
dusurme, kros sirasinda ¢gelme takma bu tip sporlarda rastlanabilen saldirganlik

durumlaridir®®’

. Calismamizda saldirgan davraniglarin daha az goérildagu vicut
temassiz spor branglariyla ugrasan 6grencilerde empatik egilim duzeylerinin
daha yuksek oldugu gorulmustar. Solak (2011)'in, ortadgretim 6grencilerinin
saldirganlik diuzeyleri ile empatik egilim duzeyleri arasindaki iligkiyi inceledigi
calismasinda da ortadgretim ogrencilerinin saldirganlik dizeyleri ve empatik
egilim duzeyleri arasinda negatif yonli ve anlamhi bir iligki bulundugu ve
empatik egilim dulzeyinin arttikga edilgen saldirganligin azaldigi sonucuna
ulasiimistir®’.  Empati, digeri yonelimli bir duygu olarak olumlu sosyal
davraniglarin gelisimine katkida bulunmakta, saldirgan davranislarl ise
azaltmaktadir. Bu nedenle empatik olan kigilerin diger insanlarin kaygilarini

gidermeye yonelik bir giidiiye sahip olduklari diisiinilmektedir??®.

Sonug olarak, ortadgretim dgrencilerinin empatik egilim duzeyleri
hem spor yapanlarda hem de spor yapmayanlar da cinsiyet, 6grenim gordugu
sinif duzeyi, anne egitim durumu, baba egitim durumu, aile gelir durumu, bos
zamanlarini degerlendirme aligkanliklari, arkadas grubu edinme ve rehberlik
servisinden faydalanma degiskenlerine gore anlamli bir farklilk géstermemigtir.
Ancak spor yapan o6grencilerde kendimi guzel ve yakigikh buluyorum ve
Universite kazanacagim yonunde gorus bildiren 6grenciler lehine, ayni sekilde
spor yapmayan oOgrencilerde de ders disi etkinliklere katilan dgrenciler lehine
anlaml farklihk tespit edilmistir. Ayrica kizlarda ve 12. sinif égrencilerinde

empatik egilim dizeyinin daha yuksek ortalamalara sahip oldugu goraimustar.
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Ogrencilerin benlik saygisi dizeylerine ait bulgularda ise, hem
spor yapanlarda hem de spor yapmayanlar da cinsiyet, 6grenim gordugu sinif
dizeyi, aile gelir durumu, bos zamanlarini degerlendirme aliskanliklari, fiziksel
Ozellikleri hakkindaki dusunceleri, ders disi etkinliklere katilma ve rehberlik
servisinden faydalanma degiskenlerine gore anlamli bir farklilik gorilmez iken
anne egitim durumu degiskenine gore anne egitim durumu yiksek okul olan
ogrenciler lehine anlamli farklihk goéralmuagtur. Ayrica spor yapan 6grencilerde
arkadas grubu olanlar lehine, spor yapmayan ogrencilerde de baba egitim
durumu yuksekokul olan ve Universite kazanacagim yonunde gorus bildiren
ogrenciler lehine anlamli farklilik tespit edilmistir. Batin bunlarin yani sira
kizlarda ve dha kuguk yas sinif gruplarinda benlik saygisi dizey ortalamalarinin

daha ylksek oldug gbze ¢arpmistir.

Spor yapan ve spor yapmayan ortadgretim dgrencilerinin empatik
egilim duzeyleri ile benlik saygisi duzeyleri lisansh olarak bir spor bransiyla
ugrasma degiskenine gore anlamli bir farklihk goéstermemistir. Ancak spor
yapan ogrencilerin empatik egilim duzeyleri ve spor yapmayan oOgrencilerin
benlik saygisi duzeyleri daha yuksek oranda gergeklesmistir. Bununla birlikte
spor yapan 6grencilerin bireysel yada takim sporu yapmalari ile empatik egilim
duzeyleri ve benlik saygisi duzeyleri arasinda da anlamli farkhlik yoktur. Ancak
takim sporu yapan o6grencilerin empatik egilim duzeyleri ve benlik saygisi

duzeylerinin daha yuksek oldugu gorulmustar.

Yine spor yapan 6grencilerin vicut temasli spor bransi ve vicut
temassiz spor bransiyla ugrasmalari ile empatik egilim dizeyleri ve benlik
saygisl duzeyleri arasinda da anlamli farklihk bulunmamakla birlikte, vicut
temassiz spor bransiyla ugrasanlarin empatik egilim duzeyleri, vicut temasl
spor brangiyla ugrasanlarin benlik saygisi duzeyleri daha yuksek oranda

gerceklesmistir.

Elde edilen bulgular i¢ ice ge¢gmis kavramlar olarak empatik egilim
ve benlik saygisi, ortadgretim dgrencilerinin iclerinde bulunduklari ergenlik
surecinin de etkisiyle slrekli degisim ve gelisim iginde oldugunu gostermigtir.

Bu acidan 6zellikle erkek 6grencilerde ve daha kuguk yaslarda tim guruplarda
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empatik becerilerin kazandiriimasi yoninde ¢alismalar benlik saygisi geligimini
de olumlu etkileyecektir. Bireyde empati kurma yeteneginin ortaya ¢ikmasinda
etken olan olumlu benlik kavraminin, spor yapan 6grencilerde devamli sporla i¢
ice olmalar ve yaptiklari spordan zevk alarak olumlu kigilik 6zelligi gelistirmeleri
nedeniyle Ust dlizeyde olmasi, bu yonde yapilacak ¢alismalarin basinda gelen
sporun daha fazla sayida gencgle bulugsmasini gerekli kilmaktadir. Gerek
okullarda verilen beden egitimi derslerinde ve gerek spor kullplerinde benlik
saygisi-empati temali ¢alismalarin arttirlimasinin, ézellikle ergenlik doneminde
kimlik arayisi icinde olan gencglerde ahlaki ve sosyal beraberligi gelistirmek

acisindan 6nemli bir yere sahip olacagi tartisilmazdir.
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OZET

Spor Yapan ve Yapmayan Ortaégretim Ogrencilerinin Empatik
Egilim Duzeyleri ile Benlik Saygisi Duzeylerinin Cesitli Sosyo-Demografik

Ozelliklerine Gére Karsilastiriimasi

Ortadgretim ogrencilerinin  empatik egilim duzeyleri ile benlik
saygisi duzeylerinin gesitli sosyo-demografik 6zelliklerine gore karsilastirildigi
calismanin orneklemini, 2011-2012 6gretim yilinda Ankara’da 6grenim goren,
tesadlufi yontemle secilmis 13 ortadgretim okulundan 532 dOgrenci
olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak, “Kisisel Bilgi Formu”, “Empatik

 ayy

Egilim Olgegi” ve “Benlik Saygisi Envanteri” kullaniimistir.

Bulgulara gore, ortadgretim ogrencilerinin empatik egilim dizeyleri
cinsiyet, 6grenim duzeyi, anne-baba egitim dizeyi ve aile gelir duzeyi
degdiskenlerine gore anlamlh farklilik géstermezken, spor yapan 6grencilerde
kendini gluzel ve vyakisikli bulan, spor yapmayan o&grencilerde ders digi

etkinliklere katilan égrenciler lehine anlamli farkhlik tespit edilmistir.

Ortadgretim 6grencilerin benlik saygisi duzeyleri cinsiyet, 6grenim
dizeyi ve aile gelir dizeyi degiskenlerine gore anlamli farkhlik géstermezken,
anne egitim durumu yuksekokul olan &grenciler lehine anlamli farklilik
gorulmustar. Ayrica spor yapan ogrencilerde arkadas grubu olan, spor
yapmayan ogrencilerde baba egitim diuzeyi yuksekokul olan 6gdrenciler lehine

anlamli farkhlik tespit edilmistir.

Ortadgretim ogrencilerinin empatik egilim duzeyleri ile benlik
saygisi duzeyleri, lisansli olarak bir spor bransiyla ugrasma, bireysel- takim
sporu yapma ve vicut temasli-vlicut temassiz spor brangiyla ugrasma

degiskenlerine gore de anlamli farklihk géstermemistir.

Elde edilen bulgular, bireyde empati kurma yeteneginin ortaya
¢clkmasinda etken olan olumlu benlik kavraminin, spor yapan o6grencilerde
olumlu kisilik oOzelligi gelistirmeleri nedeniyle Ust dizeyde oldugunu

gOstermektedir. Okullarda verilecek beden egitimi dersleri ile spor kullplerinde
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benlik saygisi-empati temali c¢alismalarin arttirimasi, &zellikle ergenlik
donemindeki genglerde ahlaki ve sosyal beraberligin gelistirimesi agisindan

onemli bir yere sahip olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Empati, Benlik Saygisi, Ergenlik, Spor
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SUMMARY

Comparison of Empathic Tendency Levels and Self-esteem
Levels of Secondary School Students Who Are Doing Exercise and Who

Are Not, According to Various Socio-Demographic Characteristics

The sample of the present study, in which self-esteem levels and
empathic tendency levels of secondary school students were compared
according to various socio-demographic characteristics, consists of 532
students selected randomly among thirteen secondary schools in Ankara during
2012-2013 academic year. “Personal Information Form", “The Empathic

Tendency Scale" and "Self-Esteem Inventory" are used as data collection tools.

In the findings, no statistically significant difference was found in the
empathic tendency levels of the secondary school students in terms of gender,
education level, education level of parents and household income variables,
while statistically significant difference was found in terms of students who are
doing exercise and find herself/himself beautiful and handsome. Similarly,
statistically significant difference was found in terms of students who are not

doing exercise and are participating extracurricular activities.

While, no statistically significant difference was found in the self-
esteem levels of secondary school students in terms of the variables such as
gender, education level and household income, statistically significant
difference was found in terms of students whose mothers were high school
graduates. In addition, statistically significant difference was found in terms of
the students who are doing exercise and have friends as well as the students

who are not doing exercise and whose fathers were high school graduates.

No statistically significant difference was found in the self-esteem
and empathic tendency levels of secondary school students in terms of the
variables of doing sports with a certificate, doing individual and team sports and

doing sports with/without personal contact.
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The findings show that the positive self-concept, which is effective
in the emergence of the ability to empathize, is higher in students who are doing
exercise. This is because those students improve positive characteristics. So it
is important to increase the self-esteem, empathy themed activities both in
physical education classes and in the sports clubs for the purpose of developing
moral and social solidarity among young people especially who are going

through their adolescence period.

Key Words: Empathy, Self-esteem, Adolescence, Sports.
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9.EKLER

EK-1

Sevgili Ogrenciler;

Bu anket bilimsel bir arastirmaya 1sik tutmak amaciyla hazirlanmistir.
Sorulara vereceginiz samimi ve gergege uygun cevaplar ¢alismanin gecerliligi
icin 6nem arz etmektedir. Yardimlariniz igin tesekktr ederim.

Zeynep Bengii KUMBAROGLU
Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Enstitlisu
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali
Doktora Ogrencisi
KiSISEL BILGILER

Sorulari dikkatle okuduktan sonra uygun segenegin yanindaki parantezin

icine (X) isareti koyunuz.
1. OKUIUNUZUN @dl: oo e
2. Kacinci sinifta okuyorsunuz:
9( ) 10( ) 11( ) 12()
3. Cinsiyetiniz:
1( )KIZ 2( )ERKEK

4. Lisansli spor yapiyor musunuz?

Evet( ) Hayir ()

5. Cevabiniz “Evet’ ise hangi spor branginda yarismalara katiliyorsunuz?
1 ( ) Atletizm 7 () Halter 13 ( ) Tekvando
2 () Badminton 8 ( ) Hentbol 14 ( ) Tenis

3 ( ) Basketbol 9 () Judo 15( ) Voleybol

4 () Cimnastik 10( ) Karate 16 ( ) Yuzme

5 ( ) Gures 11( ) Kros 17 ( ) Diger

6 ( ) Futbol 12( ) Masa Tenisi

6. Cevabiniz “Evet’ ise asagidaki hangi tur spor bransinda yarismalara
katiliyorsunuz?

1 ( ) Bireysel Sporlar

2 () Takim Sporlari
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7. Cevabiniz “Evet’ ise asagdidaki hangi tur spor bransinda yarismalara
katiliyorsunuz?
1 ( ) Vucut Temasl Sporlar 2 () Vucut Temassiz Sporlar

8. Anne babanizin 6grenim durumu:

Anne Baba
lIkokul Mezunu 1() 1()
Ortaokul Mezunu 2( ) 2()
Lise Mezunu 3() 3 ()
YUksekokul mezunu 4 () 4()
9. Ailenizin gelir duzeyi:
1 ( ) Yuksek 2( )Orta 3 ( ) Dusuk

10. Bos zamanlarinizda genellikle:

1 ( ) Spor yaparim

2 () Mazik dinler veya enstruman galarim

3 () Kitap okurum

4 () Bilgisayarla vakit geciririm

5 () Sinema, televizyon, Tiyatro vs. izlerim.

11. Fiziksel 6zelikleriniz hakkindaki gorusleriniz:

1 ( ) Kendimi glizel veya yakigikli buluyorum

2 () Kendimi guzel veya yakigikli bulmuyorum

3 () Kendimi ne guzel veya nede yakisikli buluyorum

4 () Hi¢c dusinmedim

12.  Universite egitiminizle ilgili olarak diistinceleriniz:

1 () Universite kazanacagim 2 ( ) Universite kazanamayacagim
13.  Okulda ders disi etkinliklere(tiyatro ¢aligsmalari, sportif faaliyetler vs.)
katilyor musunuz?

1( ) Evet 2 () Hayir

14. Arkadas grubunuz var mi?

1( ) Evet 2 () Hayir

15. Okulunuzda rehberlik servisinden yararlaniyor musunuz?
1()Evet 2( )Hayr
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EK-2

EMPATIK EGiLiM OLCEGI

Asagida bulunan ifadelerin yanindaki bosluklardan sizin i¢in uygun olana “X” isareti

koyunuz.
Beni Hig Beni Cok Az Beni Kismen Beni Oldukga Beni Tamamen
Tanimlamiyor Tanimhyor Tanimhyor Tanimhyor Tanimhyor
1 2 3 4 5
3 (4 |5

1 | Cok sayida dostum var

2 | Film seyrederken bazen gozlerim yasarir.

3 | Siklikla kendimi yalniz hissederim.

4 | Bana dertlerini anlatanlar yanimdan ferahlamis olarak ayrilirlar.

5 | Bagkalarinin problemleri, beni kendi problemlerim gibi
ilgilendirir.

6 | Duygularimi baskalarina iletmekte giigliik gekerim.

7 | insanlarin film seyrederken aglamalan tuhafima gider.

8 | Birisiyle tartisirken bazen dikkatim onun sdylediklerinden ¢ok
verecegim cevaplar lizerinde yogunlasir.

9 | Cevremde ¢ok sevilen bir insanim.

10 | Televizyondaki filmler mutlu sonla bitince rahatlarim.

11 | Diisiincelerimi baskalarina iletmekte giigliik cektigim olur.

12 | insanlarin ¢ogu bencildir.

13 | Sinirli bir insanim.

14 | Genellikle insanlara giivenirim.

15 | insanlar beni tam olarak anlamiyorlar.

16 | Girisken bir insanim.

17 | Bir yakinima derdimi anlatmak beni rahatlatir.

18 | Genellikle hayatimdan memnunum.

19 | Yakinlarim bana sik sik dertlerini anlatir.

20 | Genellikle keyfim yerindedir.
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EK-3

COOPERSMITH BENLIK SAYGISI ENVANTERI

Asagida insanlarin kendileri ile ilgili bazi duygularini agiklayan ifadeler yer almaktadir.
Bu climlelerden size uygun olanlarini “beni tanimliyor”, uygun olmayanlarini ise “beni
tanimlamiyor” siitununa X isaretini koyarak belirtiniz.

Cevremde olup bitenlerden genellikle rahatsiz olmam.
Baskalarinin 6niinde konusmak bana zor gelir.

Eger elimde olsaydi kendimdeki pek ¢ok seyi degistirmek

isterdim.

Karar vermede fazla zorluk gekmem.
insanlar benimle olmaktan hoslanirlar.
Evde kolayca moralim bozulur.

Yeni seylere kolayca alisamam.
Yasitlarim arasinda sevilen bir kisiyim.
Ailem genellikle duygularima 6énem verir.

. Baskalarinin séyledigini kolaylikla kabul ederim.

. Ailem benden ¢ok sey bekler.

. Benim yerimde olmak oldukga zordur.

. Hayatimin karmakarisik olduguna inaniyorum.

. Genellikle baskalari diisiincelerimi kabul eder.

. Kendimi yeteriz buluyorum.

. Sik stk evden kagmayi dislinliyorum.

. Yaptigim isten ¢ogunlukla memnun olmam.

. Bagkalari kadar gtizel/yakisikli degilim.

. Soylenecek s6ziim varsa onu séylemekten ¢ekinmem.
. Ailem benim duygularimi anlar.

. Cok sevilen bir kimse degilim.

. Genellikle ailemin beni disladigini hissediyorum.
. Yaptigim seyler genellikle benim cesaretimi kirar.
. Sik sik keske baska biri olsam diye dislintirim.

. Guvenilir bir kisi olmadigimi diistiniiyorum.

(
(
(

e~ o~ o~ o~ e~ o o o o~ e~ o~ o~ o~ o~ o~ o~ o~ o~ o~ o~ o~ —

Beni

)
)
)

— v e v v v v v e v v v v e v e v e e e . ~—

(
(
(

e~ o~ o~ o e~ o o o o~ o~ o~ o~ o~ o~ o~ o~ o~ o~ o~ o~ o~ —

Beni

Tanimhyor Tanimlamiyor

)
)
)

— v e v v v v v e v v v v e v e v e e e . ~—
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