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Onsoz

Spor hayatima 8 yasindayken basladim. Segtigim spor dali olan Taekwondo’da
birgok Diinya ve Avrupa dereceleri elde ettim. Tim bu basarilardan sonra
Taekwondo yapan ve gelecegimizin mimari olan ¢ocuklar iizerinde spora 6zgili bir
akademik caligma istegiyle yola c¢iktim. Yapmis oldugum bu c¢alismada gerek
taekwondo bransinda gerekse de diger branslarda ¢ok 6nemli bir psikolojik faktor
olan sportif giiveni ele aldim. Spor ortamlarinda yer alan ¢ocuklarin sportif gliven
Olctimlerini yapabilecekleri envanterin gegerlik ve giivenirligi de ¢alismamizda yer
almistir. Bu nedenle g¢alismanin bundan sonra konuyla ilgili arastirma yapacak
arkadaslarimiz i¢in bir 151k olacagini diisiiniiyorum. Hem yaptigim spor brangina hem
de spor ortaminda yapilacak diger calismalara kaynak olusturabilmek ve evrende

kiigiik bir iz birakabilmek iimidiyle...

[zmir, 29.08.2019 Elif SOYTURK AKIN



Ozet

SPORTIF GUVENIN BELIRLEYIiCiSi OLARAK GUDULENME VE
BASARI ALGISI: COCUK TAEKWONDO SPORCULARI UZERINDE BiR
CALISMA

Bu c¢alismanin ilk amaci, Vealey ve Knight (2002) tarafindan gelistirilen Sportif
Giiven Olgegi'nin Tiirk sporcular igin gecerlik ve giivenirliklerini belirlemektir.
Calismanin ikinci amaci ise, glidiilenme ve basar1 algisinin sportif glivenin

belirleyicisi olup olmadiginin ortaya konmasidir

Sportif Giiven Olgegi'nin Tiirk sporcularina uyarlanma ¢alismasinin &rneklemini 95
kiz ve 120 erkek toplam 215 sporcu olusturmaktadir. Dogrulayict faktor analizi
sonucunda, bu olgek i¢in uyum indeksleri ¥ / sd= 226.66/74 = 3.06, RMSEA =
0.084, SRMR = 0.053, GFI = 0.87, AGFI = 0.81, NFI = 0.86; NNFI = 0.88, CFI =
0.90 olarak hesaplanmustir. Ug alt dlgekten olusan Sportif Giiven Envanteri’nin
giivenirligi, Cronbach alpha degerlerine bakilarak degerlendirilmistir. Bu bulgulara
ek olarak, 6lgegin Cronbach alfa katsayilari, fiziksel beceri ve antrenman igin 0.85,

biligsel yeterlik i¢in 0.82 ve psikolojik dayaniklilik i¢in 0.83 olarak bulunmustur.

Giivenilirlik ve gecerlik ¢aligmalarindan sonra, giidiilenme ve basari algisinin sportif
giivenin belirleyicisi olup olmadigi incelenmistir. Bu ¢aligmaya 124 kiz ve 134 erkek
olmak iizere 258 taekwondo yapan c¢ocuk sporcu katilmistir. Sporculara Sportif
Giiven Envanteri, Sporda  Giidilenme Olcegi ve Basart Algis1 Olgegi
tamamlatilmigtir. Verilerin analizinde betimsel istatistikler, Pearson korelasyon ve

coklu regresyon analizi yontemleri kullanilmigtir.

Sonuglar incelendiginde, fiziksel beceriler ve antrenmanin yordayicisinin gorev
yonelimi ve 6zdesimle diizenleme oldugu belirlenmistir. Bunun yaninda biligsel
yeterligin ve toplam sportif giivenin en 6nemli yordayicisinin gorev ydnelim ve
digsal diizenleme oldugu, psikolojik dayanikliligin en 6énemli yordayicisinin gorev
yonelimi ve igsel giidiilenme oldugu yapilan analizler sonucunda ortaya konmustur.

Anahtar kelimeler: Sportif giiven, giidillenme, basari algisi.



Abstract

MOTIVATION AND PERCEPTION OF SUCCESS AS PREDICTORS
OF SPORT CONFIDENCE: A STUDY ON CHILD TAEKWONDO
ATHLETES

The first aim of this study was to determine reliability and validity for Turkish
athletes of Sport Confidence Inventory which has been developed by Vealey and
Knight (2002). The second aim of this study was to determine whether the

motivation and perception of success was a determinant of sport confidence.

In the first study about adapting to athletes of The Sport Confidence Inventory, the
sample is consist of 215 athletes which are 95 girls and 120 boys. As a result of the
confirmatory factor analysis, the fit indices for this scale are calculated as y*> / sd=
226.66/74 = 3.06., RMSEA = 0.084, SRMR = 0.053, GFI = 0.87, AGFI = 0.81, NFI
= 0.86; NNFI = 0.88, CFI = 0.90 . In addition to these findings, Cronbach’s alpha
coefficients of the scale were also found 0.85 for physical skills and training and 0.82

for cognitive efficiency and 0.83 for psychological resilience.

After reliability and validity studies, it is examined whether the perception of
motivation and goal achievement was a determinant of sport confidence. For this
study, the sample are consist of 258 athletes which are 124 girls and 134 boys.
Participants completed Sport Confidence Inventory (SCI), Perceptions of Success
Questionnaire (POSQ) and Sport Motivation Scale (SMS). In the analysis of the data,
it has been used descriptive analysis, Pearson product-moment correlation and

multiple regression analysis with stepwise.

When the result were examined, it was determined that the most important predictor
of physical skills and training was task orientation. In addition, it was determined
that the most important predictor of cognitive efficiency and total sport confidence
was task orientation and external regulation, and the most important predictor of
psychological resilience was task orientation and instrintic motivation.

Key words: Sport confidence, motivation, perception of success.
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1. Giris

Insanlar hayatlari boyunca yasamlarim1 devam ettirmek icin miicadele etmek ve
performans sergilemek durumundadir. Performans kelimesi spor ortamlarinda
siklikla kullanilmaktadir. Birey, bu Spor ortamlarinda basariya ulagsmak igin sahip
oldugu yetenekler ¢ergcevesinde performans sergiler. Tiim bunlar1 yaparken ortaya
koyacag1 yetenekleri disinda bu performansa etki edecek birtakim psikolojik
faktorleri de ele almak yerinde bir yaklasim olacaktir. Gerek Tiirk¢e gerekse yabanci
kaynaklarda bu psikolojik faktorlerden sik¢a bahsedilmektedir. Performansa olumlu
yonde etki edecek en Onemli kavramlardan biri de kendine giiven duygusudur.
Sporcu sahip oldugu beceriler disinda ayni zamanda kendine gilivenmelidir.
Kendisinde var olan tiim yeteneklerine olan inanci ve bu konudaki kararlig:
performansina énemli 6l¢lide etki edecektir. Basar1 elde eden bir¢cok sporcuda bu
psikolojik faktoriin ele alinmasi olduk¢a 6nemlidir. Sportif 6zgilivene sahip sporcular,
yaptiklar1 spor dalinda en iyisi olmayr amacglar. Bu baglamda degerlendirecek
olursak, kisinin ¢ok yetenckli olmasi basari i¢in tek anahtar degildir. Yetenekli
sporcularin kimi zaman yarisma ortamlarinda bu becerilerini sergilemek noktasinda
sikint1 ¢ektikleri goriilmektedir. iste bu noktada ortaya konan psikolojik faktdrlerin

etkisi yadsinamaz bir gergektir.

Bireylerin sahip olduklar1 0zgiliven haricinde gilidiilenme ve basar1 algis1 da
performansa etki eden diger kavramlardir. Sahip olunan basar1 algis1 iki sekilde
tanimlanmaktadir. Bunlar gorev ve ego yonelimi olarak ifade edilir. Basar1 algisi,
kisinin sahip oldugu yetenekleri yorumlama bi¢imiyle ilgilenir. Gérev yonelimli kisi
beceri 0grenimi, gorevde ustalagsma, yeni beceri 6grenme, kisilik gelisimi ve iyi
calisma kavramlar {izerinde yogunlasir. Ego yonelimli kisi ise, iistlin yetenegini
kanitlama {izerinde yogunlasmaktadir. Ego yonelimine sahip bir kisi i¢in basariya

ulagmanin yolu, yarisma aninda az c¢aba ile rakibini yenmekten gecmektedir.

Sporcularin sahip olduklar1 hedef profilleri, kiginin kendini farkli sekilde ifade
etmesine kaynak olabilir. Bu nedenle sporcunun sahip oldugu hedef yonelimleri
giidillenmelerine etki edebilir. Bir¢ok arastirmada ortaya ¢ikan sonuglarda hedef
yonelimi ile igsel giidiilenme arasinda pozitif bir iliski ortaya konmustur. Gorev

yonelimine sahip sporcular Kisisel gelisimlerini dnemsedigi igin igsel giidiilenme

1



egilimindedir. Ayrica ¢alismalarda gorev yonelimli bireylerin ego yonelimine sahip
bireylere gore daha fazla giidiilendigi de ortaya konmustur. Buna ek olarak, yapilan
bir diger arastirmada ego ve gorev yonelimli bireylerin i¢inde bulunduklar

antrenman ortamini da farkli algiladiklart ortaya konmustur.

Hedef yonelimleri ile Giidiilenme kavramlari arasinda sportif performansa etki
edebilecek onemli iligkilerden bahsedilirken, her iki kavramin sporcularda var olan
sportif glivenin belirleyicisi olup olmadiginin arastirilmasi yapmis oldugumuz

calismamizin amacidir.

1.1. Arastirmanin Problemi

Sporcunun var olan yeteneklerine olan inanci, 6zgliven konusundaki yaklasimina
atifta bulunmaktadir. Katildig1 yarismada iyi bir derece almasi, sporcuya kendini iyi
hissetmenin yolunu gostermektedir. Bunun i¢in diizenli olarak antrenman yapmak
zorundadir ve bunu siirdiirmek durumundadir. Bunun yani sira kendinde var olan 6z
giiven duygusunun da ele alinmasi gerekliligi 6zellikle yabanci literatiirii
inceledigimizde ortaya ¢ikmaktadir. Bu baglamda bakildiginda egzersiz ortamlardaki
en Onemli psikolojik terim olan giiven duygusu iizerinde c¢aligma fikri ortaya
¢ikmistir. Son yillarda 6nemli bir konu haline gelmeye baslayan sportif giiven ile
ilgili de Tirkce literatiirdeki ¢calismalar sinirlhidir. Ek olarak, arastirmalarda bireylerin
sportif giivenleri Olgebilecekleri Olglim aracinin azligt da s6z konusudur. Bu
calismada, Sportif Giiven Envanteri’nin gecerli ve gilivenilir olmasi alana katki

saglayacagi ongoriilmektedir.

1.1.2. Alt Problemler

a) Sportif Giiven Envanteri Tiirk sporcular igin gegerli bir 6l¢tim aract midir?

b) Sportif Gliven Envanteri Tiirk sporcular igin giivenilir bir 6l¢tim aract midir?

c) Sporcularin, sportif giiven diizeyleri ile i¢sel diizenleme, ige atimla diizenleme,
digsal diizenleme ve gilidiilenmeme ile arasinda iliski var midir?

d) Sporcularin, basar1 algilar1 ile igsel diizenleme, ice atimla diizenleme, digsal

diizenleme ve gilidillenmeme arasinda iligski var midir?



1.2. Arastirmanin Sorusu

Sportif Giiven Envanteri Tiirkge literatiir igin gecerli midir? Sportif Giiven Envanteri
Tiirkge literatiir i¢in glivenilir midir? Caligsmaya katilan sporcularin sportif giivenleri
ile giidiilenme bi¢imleri arasinda iligki var midir? Calismaya katilan sporcularin

sportif giivenleri ile basar1 algilar1 arasinda iligki var midir?

1.3. Arastirmanin Hipotezleri

Arastirmanin hipotezleri asagida siralanmstir:

Hipotez 1: Sportif Giiven Envanter’i Tiirk sporcular i¢in gegerli bir 6l¢tim aracidir.
Hipotez 2: Sportif Giiven Envanter’i Tiirk sporcular i¢in giivenilir bir 6l¢lim aracidir.
Hipotez 3: Sportif Giiven Envanter’i alt 61¢egi olan Fiziksel Beceri ve Antrenman ile
Sporda Giidiilenme Olgegi’nin alt dlgegi olan igsel diizenleme arasinda anlaml iliski
vardir.

Hipotez 4: Sportif Giiven Envanter’i alt 6lgegi olan Fiziksel Beceri ve Antrenman ile
Sporda Giidiilenme Olgegi’nin alt dlcegi olan dzdesimle diizenleme arasinda anlamli
iligki vardir.

Hipotez 5: Sportif Gliven Envanter’1 alt 6l¢cegi olan Fiziksel Beceri ve Antrenman ile
Sporda Giidiilenme Olgegi’nin alt dlgedi olan digsal diizenleme arasinda anlamli
iliski vardir.

Hipotez 6: Sportif Gliven Envanter’i alt 6l¢cegi olan Fiziksel Beceri ve Antrenman ile
Sporda Giidiilenme Olgegi’nin alt dlgegi olan giidilenmeme arasinda anlamli iliski
vardir.

Hipotez 7: Sportif Giiven Envanter’i alt dlgegi olan Biligsel Yeterlik ile Sporda
Giidiilenme Olgegi’nin alt 6lgegi olan icsel giidiilenme arasinda anlaml iliski vardir.
Hipotez 8: Sportif Giiven Envanter’i alt olgegi olan Biligsel Yeterlik ile Sporda
Giidiilenme Olgegi’nin alt dlgegi olan dzdesimle diizenleme arasinda anlamli iligki
vardir.

Hipotez 9: Sportif Giiven Envanter’i alt 6lgegi olan Biligsel Yeterlik ile Sporda
Giidiilenme Olgegi’nin alt 6lgegi olan dissal diizenleme arasinda anlamli iliski vardar.
Hipotez 10: Sportif Giiven Envanter’i alt 6l¢egi olan Biligsel Yeterlik ile Sporda

Giidiilenme Olgegi’nin alt dlgegi olan giidiilenmeme arasinda anlaml iliski vardir.



Hipotez 11: Sportif Giiven Envanter’i alt 6lgegi olan Psikolojik Dayaniklilik ile
Sporda Giidiilenme Olgegi’ nin alt lgegi olan igsel diizenleme arasinda anlamli iliski
vardir.

Hipotez 12: Sportif Giliven Envanter’i alt 6l¢egi olan Psikolojik Dayaniklilik ile
Sporda Giidiilenme Olgegi’nin alt 6lgegi olan dzdesimle diizenleme arasinda anlaml
iliski vardir.

Hipotez 13: Sportif Giliven Envanter’i alt 6l¢egi olan Psikolojik Dayaniklilik ile
Sporda Giidiilenme Olgegi’nin alt dlgedi olan dissal diizenleme arasinda anlamli
iliski vardir.

Hipotez 14: Sportif Giiven Envanter’i alt 6lgegi olan Psikolojik Dayaniklilik ile
Sporda Giidiilenme Olgegi’nin alt 6lgegi olan giidiilenmeme arasinda anlamli iliski
vardir

Hipotez 15: Sportif Giliven Envanter’i alt 6lgegi olan Toplam Sportif Giiven ile
Sporda Giidiilenme Olgegi’nin alt dlgegi olan i¢sel diizenleme arasinda anlaml iliski
vardir.

Hipotez 16: Sportif Giiven Envanter’i alt 6lgegi olan Toplam Sportif Giiven ile
Sporda Giidiilenme Olgegi’nin alt Slcegi olan dzdesimle diizenleme arasinda anlamli
iliski vardir.

Hipotez 17: Sportif Giiven Envanter’i alt 6lgegi olan Toplam Sportif Giiven ile
Sporda Giidiilenme Olgegi’nin alt 6lgedi olan dissal diizenleme arasinda anlamli
iliski vardir.

Hipotez 18: Sportif Giliven Envanter’i alt 6l¢egi olan Toplam Sportif Giiven ile
Sporda Giidiilenme Olgegi’nin alt dlgegi olan giidilenmeme arasinda anlamli iliski
vardir

Hipotez 19: Sportif Giiven Envanter’i alt dlgegi olan Fiziksel Beceri ve Antrenman
ile Basar1 Algis1 Envanteri’nin alt 6lgegi olan gorev yonelim arasinda anlamli iliski
vardir.

Hipotez 20: Sportif Giiven Envanter’i alt 6l¢egi olan Fiziksel Beceri ve Antrenman
ile Bagar1 Algist Envanteri’nin alt dlgegi olan ego yonelim arasinda anlamli iliski
vardir.

Hipotez 21: Sportif Giiven Envanter’i alt 6lgegi olan Bilissel Yeterlik ile Basari
Algist Envanteri’nin alt 6lgegi olan gorev yonelim arasinda anlamli iliski vardar.
Hipotez 22: Sportif Giiven Envanter’i alt 6l¢egi olan Bilissel Yeterlik ile Basari

Algis1 Envanteri’nin alt 6l¢egi olan ego yonelim arasinda anlamli iligki vardir.



Hipotez 23: Sportif Giiven Envanter’i alt 6lgegi olan Psikolojik dayaniklilik ile
Basar1 Algis1 Envanteri’nin alt 6lgegi olan gorev yonelim arasinda anlamli iligki
vardir.

Hipotez 24: Sportif Giiven Envanter’i alt 6lgegi olan Psikolojik dayaniklilik ile
Basar1 Algis1 Envanteri’nin alt 6l¢egi olan ego yonelim arasinda anlamli iligki vardir.
Hipotez 25: Sportif Giiven Envanter’i alt 6lgegi olan Toplam Sportif Giiven ile
Basar1 Algis1 Envanteri’nin alt 6l¢egi olan gorev yonelim arasinda anlamli iligki
vardir.

Hipotez 26: Sportif Giiven Envanter’i alt 6lgegi olan Toplam Sportif Giiven ile

Basar1 Algis1 Envanteri’nin alt 6l¢egi olan ego yonelim arasinda anlamli iligki vardir.

1.4. Arastirmanin Varsayimlari

Arastirmada su varsayimlardan hareket edilmistir;

a) Bu aragtirmada kaynaklardan elde edilen bilginin gergegi gosterdigi kabul
edilmisgtir.

b) Arastirmadaki 6rneklem grubunun, evreni temsil etme becerisi oldugu kabul
edilmistir.

C) Bu arastirmada literatiir taramasindan elde edilen bilgiler ve 6rneklemden elde
edilen veriler yeterli ve dogru kabul edilmistir.

d) Sportif Giiven Envanteri spor ortaminda kullanilabilir bir 6l¢ektir.

e) Verilere uygulanan analizler arastirmaya uygun olarak segilmistir.

f) Arastirmaya katilan bireylerin dlgekleri ictenlikle yanitladiklar: varsayilmistir.

1.5. Arastirmanin Simirhliklar:

Arastirma 2018-2019 yillar1 arasinda Izmir ilinde bulunan 10-14 yas arasinda kiz ve
erkek cocuk tackwondo sporcusu ile smirlidir. Bu arastirma sonuglari, katilan
deneklerin yanitlar1 ile smirlidir. Sporcularin Spor ortamindaki sportif giiven
diizeyleri Sportif Giiven Envanteri ile basari algilari Basar1 Algisi Olgegi ile
giidiillenme diizeyleri Sporda Giidiilenme Olgegi 6lciim araclarindaki maddeler ile

stnirhdir.



1.6. Tanimlar

Sportif Giiven: Sporcularin yapmis olduklar1 spor dalinda basarili olma yetenekleri

hakkinda sahip olduklari inang ve kesinlik dereceleri olarak tanimlanmaktadir.

Giidiilenme: kisiyi bir harekette bulunmaya veya birgcok hareket alternatifinden birini
tercih etmeye iten ve nispeten siireklilik gosteren faktorlerin tiimii (Baysal ve
Tekarslan, 1998) olarak tanimlanabilir. Bireylerin davranisini harekete gegiren ve
yonlendiren biyolojik, duygusal, biligsel ya da sosyal giiclerdir (Hagger M,
Chatzisarantis N., 2007).

Bagar1 Algisi: Bireyin hedeflemis oldugu sonuglara ulasmak noktasinda ortaya

koydugu yeterliliklerini yorumlama algisidir (Nicholls, 1989).

1.7. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin 6ncelikli amaci, sporcularin sportif gliven diizeylerini 6l¢ebilmek
icin Sportif Giiven Envanteri 6lgiim aracinin gecerlik ve giivenirligin simanmasidir.
Aragtirmanin bir diger amaci ise, giidilenme ve basar1 algisinin sportif glivenin

belirleyicisi olup olmadiginin ortaya konmasidir.

Arastirma tamamlandiginda, sporcularin sahip oldugu hedef yonelimi ve giidiilenme
bi¢cimlerinin sportif 6zgiivenlerini 6ngoriip ongdrmedigi daha 1yi anlasilacaktir.
Tiirkiye’de sporcularin sahip oldugu hedef yonelimi ve giidiilenme bi¢imlerinin
sportif Ozgilivenlerini Ongdriip Ongdrmedigi lizerine yapilan ilk calismadir. Bu
kavramlar uluslararas1 literatiirde cok yer bulmasma ragmen iilkemizde bu tiir
caligmalarin nadir olmasindan dolayr ihtiyag duyulmaktadir. Bunun yanisira,
Tiirkiye’de bu konu lizerine yapilan ¢alisma bulunmamasi arastirmanin Gnemini
arttirmaktadir. Bu arastirma bulgular1 gelecekte yapilacak arastirmalara dnemli bir
kaynak olacaktir. Bu baglamda, arastirmamizin iilkemizde gelismekte olan egzersiz
psikolojisi alanina yeni bir dlgek kazandirilmasi agisindan da yenilik getirecegi

diistiniilmektedir ve bu amaglanmaktadir.



Sporda psiko-sosyal alanlarda Tiirkge literatiirde sportif giiven ile ilgili 6lgiim
yapabilmek icin gelistirilmis araclarin azlig1r bu ¢alismanin 6nemini arttirmaktadir.
Alana iligkin kavramlarin ortaya ¢ikarilmasi ve bu alana Olglim araglarinin

kazandirilmasinin literatiire zenginlik kazandiracag: diistiniilmektedir.

Son yillarda performans basarisi igin sportif giiven kavramimin énemi dikkat ¢ekici
bulunmaktadir. Spor ortamlarina katilan bir¢cok kisinin Oncelikli hedefi yaptiklari
spor branglarinda basartya ulasmaktir. Bundan dolay1 da diizenli bir antrenman
programina katilim saglamak durumundadir. Diizenli programin yaninda sahip
olunmas: gereken en Onemli psikolojik faktorlerden biri de sportif giivendir.
Sporcunun sahip oldugu 6zgiiven beraberinde olumlu duygular1 getirecek ve bu da

kisinin performans basarisina katki sunacaktir.



2. Genel Bilgiler

2.1. Oz Belirleme Kurami

Diinya iizerinde bir¢ok insan spor ortamina katilmaktadir. Bu katilimcilarin ¢ogu igin
spor; eglenceyi, heyecan1 ve miicadeleyi tesvik eden bir ortam anlamina gelir. Bagka
bir ifadeyle spora katilim saglayan bireylerden bazilar1 tam olarak giidiilenmis
durumdadir (Vallerand, Deci ve Ryan, 1987). Oz Belirleme Kurami fiziksel
aktiviteye katilim konusunda olusan giidiilenmenin en genel teorilerinden biridir. Bu
teori belirli davranigsal, bilissel ve duyussal sonuglara sirali bir sekilde sebep
olabilen ¢esitli degiskenler tizerine kurulmustur. Bu degiskenler sosyal faktorleri,

temel psikolojik Ihtiyaclar ve farkli giidiilenme tiirlerini igerir.

Oz Belirleme Kurami insanlarin spor ortaminda giidiilenmeyi nasil sagladiklarini
anlama noktasinda faydali bilgiler sunan bir teoridir (Deci ve Ryan, 1985; Ryan ve
Deci, 2000). Oz Belirleme Kurami, insanlarmn bir alandaki davranislarini, kendi
belirledigi giidiilenme ile yonetilme derecesini ele almaktadir. Ryan ve Deci’ye gore,
icsel giidiilenme saglayan bireylerin katildig: fiziksel etkinliklerde daha fazla sabir
gosterdigi ve bunun sonucunda daha iyi performans gosterdikleri goriilmistiir
(Standage, Duda ve Ntoumanis, 2005; Vallerand ve Rousseau, 2001). Oz Belirleme
Kurami’nin temel varsayimi, sosyal faktorlerin, insanlarin o6zerklik, yetkinlik ve
baglilik konusundaki temel ihtiyaglarimin karsilanmasi yoluyla ig¢sel giidiilenmeyi
desteklemesidir  (Ryan ve Deci, 2000; Vallerand ve Rousseau, 2001). Bazi
aragtirmacilar Oz Belirleme Kurami’na dahil edilen yetkinlik ihtiyacinin tam olarak
tanimlanamadigin1 savunmuslardir. Elliot ve arkadaglari, basar1 giidiilenmesinin
hiyerarsik modelinin, 6z belirleme teorisinde yer alan yetkinlik giidiilenmesinin
spesifik yonlerini ele alan tamamlayici bir teori oldugunu one siirdiler (Elliot,
Mcgregar ve Thrashi, 2002). Oz Belirleme Kurami’nin en temel prensibi fiziksel
aktivitelere uygulandiginda hem igsel hem de digsal gilidillenme olarak
algilanmasidir. Igsel ve digsal giidiilenmenin belirleyicileri ve sonuglar farklilik
gosterdiginden her iki kavram ayri ayr1 degerlendirilmelidir (Vallerand ve Rousseau,
2001).



2.1.1. Bilissel Degerlendirme Kuram

Biligsel Degerlendirme Kurami Oz Belirleme Kurami’nim bir alt kuranudir. Bilissel
Degerlendirme Kurami, bireyler ve katilim gosterdigi etkinlikler arasindaki iligskide
igsel giidilenmeyi kullanmaktadir. Birey etkinligi baskalar1 i¢in yapmaz, aktiviteyi
gerceklestirmeyi kendisi ister ve bunun i¢in i¢sel giidiilenmeyi kullanir (Deci ve
Ryan, 1985). Oz Belirleme Kuramu, igsel giidiilenmedeki degiskenligi aciklamaya
yardime1 olmak igin gelistirilmistir. I¢sel giidiilenme iizerine odaklanmasina ragmen
i¢sel giidiilenmeye neden olan etmenler {izerinde yogunlasmamaktadir. Kuram, icsel
giidiilenmeye neyin sebep oldugu ile degil, kolaylastiran ya da zarar veren faktorlere
odaklanmaktadir. Igsel giidiilenmeyi azaltan veya etkileyen kosullar ile ilgilenir

(Deci ve Ryan, 1985).

Biligsel Degerlendirme Kurami; ilk olarak 1975’te Deci tarafindan incelenmistir.
Odiiller, tehdit ve geri bildirim gibi dissal faktorlerin icsel giidiilenmeyi nasil
etkiledigi iizerinde yogunlagilmistir. Teori daha sonra detaylandirilmis ve
iyilestirilmistir ( Deci ve Ryan,1980, 1985; Ryan, 1982; Ryan, Koestner ve Deci,
1991). Bilissel degerlendirme Kurami, yeterlik duygularmin 6zerklik baglaminda
olmadig1 siirece igsel giidiilenmeyi siirdiirmeyecegini veya gelistirmeyecegini
belirtir. Dolayisiyla hem 6zerklik hem de yeterlik duygular: igsel giidiilii bir davranis
icin gerekli sartlardir. Deci ve Ryan‘a gore insanlar, sosyal bir ¢evrede kisisel girigim
(6zerklik), bu c¢evrede etkili bir fonksiyonu olma (yeterlik), diger insanlarla iliskide
olma (iliskili olma) duygusu i¢in giidiilenirler. Bu nedenle igsel giidiilenme,
performans ve biligsel gelisim; insanlarin bu temel ihtiyaglarini doyurma firsati
saglayan sosyal ortamlarda en iist diizeye cikar. Kuram, en genis anlamda, bir
kisinin 6zerklik ya da yetkinlik deneyimini olumsuz etkiledigi algiladig1 olaylarin
i¢gsel giidiilenmeyi azaltacagini, Ozerklik ve yetkinlik duygularimi destekleyen

olaylarm ise igsel giidiilenmeyi artiracagini iddia eder ( Deci ve Ryan, 1980).

Hem o6zerlik hem de yeterlik sosyal ortamdaki kosullardan etkilenen deneyimlerdir.
Ornegin bir spor etkinligi bir kisi icin ¢ok ilgi ¢ekici olsa da oyunculara baski
uygulayan bir kog, kisinin ilgisini ve katilim istegini azaltabilir. Benzer sekilde
birinin uygun olmayan zorluklarla karsilastigi kosullar yetersiz kalinmasina ve

model, gilidiilenme siireglerinin  eksiksiz analizinin igsel gilidiilenme, dissal
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giidiilenme ve gilidillenmeme olmak iizere 3 onemli yapiyr g6z 6niinde bulunmasi

gerektiginin ortaya koymaktadir.

Oz Belirleme Kurami, sporun devam etmesi ve okulu birakmanin incelenmesi igin
oldukca uygun bir kavramsal ¢ergevedir. Teori, egitim ve is ortami gibi diger basari
baglamlarindaki giidiilenme sonuglarin1 anlamada yaygin olarak kullanilmaktadir. Oz
Belirleme Kurami, farkli derecelerde kendini belirleyen giidiilenmeyle
iliskilendirilen ti¢ tiir davranigsal diizenleme arasinda ayrim yapar. Giidiillenmenin
bir bigimi, bireylerin ilging ve zevkli buldugu etkinliklere Ozgiirce katildigi ve
ogrenme firsati saglayan durumlari ifade eden gercek giidiisiidiir. Igsel olarak
giidiilenme yasayan insanlar, kendi iyiligi ve katilimlarina 6zgii zevk, eglence ve
memnuniyet i¢in 6zel faaliyetlerde bulunurlar (Deci, 1975; Deci ve Ryan, 1985). Bu
baglamda katilim, i¢sel bir nedensellik odag: ile karakterize edilir ve bireyler kendi
eylemlerini kendi belirleyicileri ve istekleri olarak goriirler (Vallerand ve Rousseau,
2001).

2.1.1.1. i¢sel Giidiilenme

Icsel giidiilenme bir faaliyete katilmaktan kaynaklanan dogal zevk ve memnuniyet
olarak tanimlanabilir (Deci ve Ryan,1985). I¢csel giidiilenme, sagladig i¢sel zevkler
ve tatminkarliklar nedeniyle bir faaliyete katilmay1 gerektirir. Bir¢ok fiziksel aktivite
tek basina zevklidir ve dissal hicbir ddiile ihtiyag duymamaktadir. Buna kars1 digsal
giidiilenme somut bir 6diil kavrami {izerinde yogunlasmis ve bununla karakterize

edilmistir (Ryan ve Deci, 2000).

Igsel giidiilenme katillmdan kaynaklanan haz ve memnuniyet igin bir aktiviteyi
gergceklestirmeyi ifade eder, bunun yaninda sporcularin bir spor aktivitesi
gerceklestirmek igin bir¢ok dissal nedeni de olabilir. Bu durumda davranis, faaliyetin
kendisinde bulunmayan, beklenen sonuglar yoluyla diizenlenir (6diiller, kisitlamalar
ornek olarak verilebilir). Aktif bir organizma kavrami, organizmalarin kendi
cevrelerinde hareket etme ve kendi yeteneklerini kullanma konusunda kendiliginden
egilimi oldugunu gosterir. Igsel giidiilenme, dzbelirleme teorisi igindeki bu fikri

temsil eder (Deci ve Ryan,1985).
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Oz Belirleme Kurami agisindan bakildiginda, i¢sel giidiilenmenin, bir organizmanin
sahip oldugu beceri ve kapasiteleri uygulama ve genisletme konusunda
derinlemesine gelisen bir egilim oldugu varsayilmaktadir (Deci ve Ryan, 2000).
Agikca, hareket etme, manipiile etme, kesfetme ve kendini sorgulama egilimi,
bliyliyen bir organizmaya birden fazla avantaj saglamaktadir. Boyle bir egilim
fiziksel olarak artan yetkinlikle ve bireyin talepleriyle basa ¢ikma kapasitesi ile
iliskilidir. Oz Belirleme Kuramina gore bir faaliyetin kendisini i¢sel oldugu ya da
eglenceli oldugu diisiincesi tamamen aciklayict degildir. Igsel istekleri
bulabileceginiz bir¢ok aktivite ve yasam tarzi vardir. Bununla birlikte bireyler bazi
faaliyetlerde bulunmaya devam edecek, bu konuda israrci olacak bazilarini ise

yapmaktan kaginacaktir (Deci ve Ryan,1985).

Fiziksel aktiviteye katilma noktasinda, katilim gosteren bireylerin ve sporu
birakanlarin gilidiilenme sekillerinin karsilastirilmast énem arz etmektedir. Deci ve
arkadaslari, tek bir davranis i¢cin ¢oklu giidiilenmelerin bir birey i¢inde farkli
derecelerde bulundugunu savunmuslardir (Deci ve Ryan, 1991; Vallerand ve Fortier,
1998). Bu nedenle ilgi ve igsel giidiilenme roliinii tamamlamanin yani sira, sosyal
baglamda bir faaliyet ya da calisma alam icin ic¢sel giidiilenmeyi kolaylastirabilen,
azaltabilen 6zel faktorlere de odaklanmak gereklidir. Deci ve Ryan’a a gore icsel
giidiilenme en &zverili giidiilenme seklini olusturur. igsel giidiilenme bireylerin yeni
bir seyler 6grenmek, kendi gelisimlerini saglamak ve bunlar1 yaparken de durumdan

hos duygular deneyimleme siireglerini yansitir (Deci ve Ryan,1985).

2.1.1.2. Digsal Giidiilenme

Digsal giidiilenme, aktiviten ayrilabilir bir sonug elde etmek icin bir davranisa veya
aktiviteye katilim olarak tanimlanir. Digsal giidiilenmede davranis icin bireyin
kendisini zorlamasi ya da bir baskiyla karsilagsmasi s6z konusudur. Kisi, katilacagi
etkinlik icin iizerinde bir zorunluluk hisseder. Kisi i¢in yaptig1 etkinlikle iliskili
sonuclar olduk¢a degerlidir. Bu sonuglar, digsal odiiller ve kisinin taninmasi ve
oviilmesini igerebilir. Her durumda, insanlar elle tutulur bir 6diil gibi istenen bir
sonuca ulagsmak veya olas1 bir cezadan kaginmak i¢in davranirlar. Digsal giidiilenme,
aragsal nedenlerden dolayr davranislarin performansiyla daha cok ilgilenir; yani

davranis istenen bazi sonuglar1 elde etmek ya da olumsuz sonug¢lardan kaginmak icin
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bir arag olarak kabul edilir. Davrams dis kaynaklar tarafindan kontrol edilir. Ornegin
yash bireylerin bulunduklar1 toplumda sosyal statii kazanmak i¢in bir aktiviteye

katilmasi digsal giidiilenme 6rnegidir (Ryan ve Deci, 2006).

Bir¢ok spor ve egzersiz etkinligi dissal bir giidiilenmeye sahiptir. Diger bir degisle
¢ogu insan yaptig1 egzersizi siirdiriir; clinkii etkinlik eglenceli, ilgi cekici ve
zevklidir. Bunun yanisira etkinlik sonucunda elde edecekleri, kazanacaklari bir seyler
vardir. Insanlarin tim bu fiziksel egzersizleri siirdiirmesindeki genel amaglari,
saglikli kalma, fiziksel gortiniislerini iyi tutma istekleri olabilir (Frederick ve Ryan
1995; Ryan ve Deci, 2006). Aslinda c¢ogu fiziksel aktivite i¢sel ve dissal
giidiilenmelerin bir miktar birlesimlerini gerektirir. En eglenceli spor aktiviteleri bile
cogu zaman digsal giidiillenme uygulama siire¢lerini diizenler. Bu nedenle de dissal
giidiilenme fiziksel aktiviteler alaninda son derece énemlidir. Oz Belirleme Kurami
merceginden bakildiginda digsal gilidilenme ¢ok daha karmasik bir gilidiilenme

kategorisidir.

Oz Belirleme Kurami’na ya gore 4 tiir dissal giidiilenme tiirii vardir. Bunlar;

. Digsal diizenleme

. Ice atimla diizenleme
° Ozdesimle diizenleme
o Biitiinlesik diizenleme

Digsal diizenleme, tamamen odiiller ve kisitlamalar gibi digsal kaynaklar tarafindan
kontrol edilen davranislari ifade eden digsal giidiilenme seklidir. Dissal diizenleme en
az kendi kendini belirleyen giidiilenme tiiriidiir. Digsal diizenlenmis davranig, 6diiller
ve cezalar tarafindan giidiilenir ve buna uyma ihtiyacinin duydugu duygular
tarafindan yonlendirilir. Sporcularin; antrenérleri tarafindan kabul gérmek i¢in bir
antrenman seansina katilmasi digsal diizenlemeye ornek olarak verilebilir. Bunun
yani sira; sadece gelir elde etmek amaciyla ¢ocuklara kurs veren bir egitmen de

digsal olarak giidiilenmis durumdadir (Ryan ve Deci, 2006).

Ice atimla diizenleme, sucluluk utang veya endise duygularindan kagmmak icin bir
spor faaliyetinde bulunan sporcular, i¢e atimla diizenleme 6rnegi sunarlar. Sporcular
kimi zaman dissal faktorlerden, fakat kendileri tarafindan onaylanmayan bir takim
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durumlarla giidiilenebilirler. Bireyler, igsel diirtiiler ve baskilar tarafindan
giidiilenirler. Bununla beraber, davranis ve digsal riskler tarafindan diizenlendigi i¢in
0z belirleme olarak diisiiniilemez. Karsi cins iizerinde etki birakmak i¢in formunu
korumaya calisan egzersiz yapan birey, bu diizenlemeye 6rnek olarak verilebilir. Ige
attimla diizenlemede birey dis baski kaynagini igsellestirmistir. Fakat bu
i¢sellestirmenin tam olarak gergeklestigini sdyleyemeyiz. Burada kabullenilmis bir
davranis Oriintiisii yoktur. Dissal diizenleme ve ice atimla diizenleme Oz Belirleme
Kuramini tam olarak gergeklestiremeyen giidiilenme bicimleridir diyebiliriz (Deci ve

Ryan, 2000).

Ozdesimle diizenleme; sporcu katilacagr sportif aktiviteyi ¢ok ilgi ¢ekici bulmasa
da, bu aktivitenin kendisi i¢in faydali oldugunu bilir. Sporcu i¢in belirlemis oldugu
hedefe ulagsmak onemlidir. Spora katilimin, biiylime ve gelisimine katki sagladigina
inanan bir kisinin bir spor daliyla ugrasmasi 6zdesimle diizenleme oOrnegidir.
Ozdesimle  diizenlemede  davrams kendi icerisinde  giidiileyici  olarak
degerlendirilmese bile, bu diizenlemeye istekli olma duygusu eslik eder. Bireyler,
secimi kendileri i¢in kisisel oneme sahip olduklari icin secerek gergeklestirirler.
Ornegin; yash bireylerin fiziksel aktiviteye katilmalarindaki amag, sagliklarini
korumak veya onlar i¢in degerli sonuglar1 temsil eden insanlarla tanismanin iyi bir

yol oldugunu diisinmeleridir ( Deci ve Ryan, 1991).

Deci ve Ryan (1991), 6zdesimle diizenleme ve igsel gilidiilenmenin daha 6zerk 6z
belirleme bi¢imlerini temsil ettiklerini savunmaktadir. Ciinkii bu davranis
secimlerinde, se¢cim bireyin kendisi tarafindan 6zerk olarak gerceklesmektedir.
Tersine ice yansitilmis diizenleme, digsal diizenleme ve giidiilenmeme durumlarinda
ozerklik s6z konusu degildir. Kisinin se¢ime sahip olmadig1 duruma atifta bulunulan
giidiilenme bicimleridir (Deci ve Ryan, 1991). igsel giidillenme ve ozdesimle
diizenleme yiiksek katilim ve devamlilikla iliskilendirilirken, dissal diizenleme ve
ice yansitilmis diizenleme diisiik katilm ya da terk etme durumlanyla
iliskilendirilmistir (Vallerand, 1997, Ryan, Frederick, Lepes, Rubio ve Sheldon,
1997). Yetigkinler arasinda yetkinlik ve sosyal iliskilere bagli motiflerin fiziksel
aktiviteye katilim sikligin1 olumlu yonde etkiledigi belirtilmistir. Tiim bunlarin sporu
birakmayla negatif iliski icerisinde oldugu da literatiire eklenmistir. Benzer sekilde

egzersize yonelik 6z belirlemenin fiziksel aktiviteye katilim miktarini anlamli sekilde
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etkiledigi gozlemlenmistir (Boiche, Sarrazin, 2007; Dacey ve Ark, 2008). Ek olarak
Edmunds ve ark.(2006) 6zdesimle diizenleme ve ige yansitilmis diizenlemenin
demografik degiskenlerin tizerinde ve Otesinde fiziksel aktiviteye katilimi anlamli

sekilde etkiledigini bildirmistir (Edmunds ve dig. ,2006).

Biitiinlesik diizenleme; dissal giidiillenmenin gelisimsel olarak en ileri formudur ve
digsal giidiilenme igerisinde, ic¢sel giidiilenmeye en yakin olan diizenleme bigimi
biitiinlesik diizenlemedir. Bu diizenleme de sporcu yalnizca kendi degerleri ve
ihtiyaclar1 ile uyumlu olmasi durumunda bir spor etkinligine katilir. Birey i¢in
aktivite, 1lgi ¢ekici olmasindan ¢ok, dnemli sonuglara neden oldugu icin onemlidir.
Omegin bir sporcu, Avrupa sampiyonasina gidecek olmanin degerli sonuglarini goz
onlinde bulundurarak 6zenle ve kararlilikla antrenman yapar. Yani kisi davraniglart
sonucunda digsal odiiller alirsa kendisini 6zerk (kisinin kendi 6zgiirliigii ile hareket

etmesi) hisseder (Standage ve Ryan, 2012).

Digsal gilidiilenmeli davraniglarda en eksiksiz igsellestirme bigimi biitiinlesik
diizenleme olarak bilinir. Biitiinlesik diizenlemeye sahip bireyler, faaliyetlere
katilmaya giidiilenirler; c¢ilinkii bu tiir gorevlere dahil olmalari, degerlerinin ve
kimlikleri ile ilgili diger hususlarla uyum ve ya tutarlilik saglar (Deci ve Ryan,
2002). Bu gidiilenme tiirii sadece faaliyetin 6nemi ile degil, ayn1 zamanda bu
0zdeslesme duygusunu benligin diger yonleriyle biitiinlestirme arzusu ile de ilgilidir.
Vallerand (1997), bu tiir bir diizenlemenin, insanlar yeterince olgunlasana kadar
tipik olarak ortaya ¢ikmadigini ve bu durumun genglerde 6l¢iim sorunlari ortaya
cikardigini savunmustur (Vallerand, 1997).

Oz Belirleme Kurami insanlarm sosyal baglamda karsilanmasi gereken ii¢ temel
ihtiyaca sahip oldugunu belirtmektedir. Ilk ihtiyac, bir faaliyeti gerceklestirmede
ozerk hissetmektir. Ozerklik, goniilliilik ve insanin biitiinlesik benlik duygusunu
temsil edecek sekilde davranmay igerir (Deci ve Ryan, 2000). Ikinci gereksinim,
sosyal ortamlarda faaliyetle ilgili yetkinligi algilamaktir. Yetkinlik, spor baglaminda
giidillenme ifadesinde temel olarak kabul edilir (Duda, 2005; Reinboth ve Duda,
2006). Ugiincii bir temel ihtiyag, digerleriyle iliskiyi algilamaktir. Arastirmalar, iic
temel ihtiyagtan daha yliksek diizeyde memnuniyet duyan bireylerin daha ¢ok 6z

diizenleme bigimlerini ifade ettigi goriisiinii desteklemektedir (Deci ve Ryan, 2000).
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2.1.1.3. Gidiilenmeme

Oz Belirleme Kurami icerisinde en son ele alinacak giidiilenme tiirii, diisiik diizeyde
icsel veya digsal gilidiilenme eksikligini yansitan gilidiilenme bicimidir. Digsal
giidillenme kategorileri gibi giidillenmeme de karmasik bir yapiya sahiptir. Bir
kisinin neden giidiilenmeme yasadiginin farkli sebepleri olabilir. Oz Belirleme
Kurami igerisinde giidiilenememek igin belirlenen baslica nedenlerden biri, kiginin
etkinligi yiiriitmek i¢in yeterlik duygusu yasamamasidir. Bunun nedeni harekete
ge¢mek icin gercken bilgi ve becerilere sahip olamamasi olabilir (Ryan ve Deci,
2000).

Gudiilenmeme icin bir baska belirgin neden ise kisinin gerceklestirdigi eylem ile
arzuladig1 sonuglar arasinda hicbir baglanti kuramamasidir. Bunun sonucu olarak da
kisi hareket etmek istemeyebilir. Oz Belirleme Kurami’nda bir kisiyi giidiilenmek
icin farkli miidahaleler s6z konusudur. Bu miidahaleler kimi zaman kisinin yetkinligi
ve etkinligini artirirken, kimi zaman da kisinin anlami ve degeri kesfetmesine
yardimei olabilir. Bu durumda igsel giidiilenmeyi desteklemesinde ve bunu tesvik
etmesi noktasinda oldukg¢a 6nemlidir. Giidiilenmeme, insanlarin istenen bir sonuca
ulagsmak icin bir etkinlik hissi veya kontrol hissi bulunmadigi psikolojik bir
durumdur. Bagka bir deyisle, davranislarina gére kendilerini diizenleyememektedirler
(Ntoumanis, Pensgaard, Martin ve Pipe, 2004). Giidillenmeme yasayan bireyler bir
davranis1 gergeklestirme, harekete ge¢me ve etkinlige katilma istegi duymazlar.
Ciinkii eylemin istenen bir sonucu elde etmek i¢in yeterli olmayacagini diigiiniirler.
Ayrica, bireyin eylemleriyle ortaya ¢ikan sonug arasinda, beklenmedik bir durumun

yasanmamasi fikri hakimdir (Ryan ve Deci, 2000).

2.1.2. Oz Belirleme Kuran Temelli Calismalar

Gudiilenme o6zellikleri, ergenlerin spora devam etme veya spora katilimlarini
durdurma isteklerini sekillendirmede etkilidir. Bu ¢alismanin teorik ¢ergevesi olarak
0z belirleme teorisi (Deci ve Ryan, 2000) kullanilmistir. Bu teori, yil boyunca spora
devam eden katilim olarak tanimlanan siirekli katilimin, bireylerin kendi belirledigi
gidillenmeden ve ozerklik, yeterlilik ve iliskili olma gibi ii¢ temel psikolojik

ihtiyacinin karsilanmasindan etkilenip etkilenmedigini incelemektedir. 13 ile 17
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yaslar1 arasinda 492 futbolcu Orneklemi olusturmustur. Sonuglar, sporun
birakilmasinin daha yiiksek seviyelerde glidiillenmeme ve dis diizenlemeler ile iligkili
oldugunu, daha diisiik diizeyde 6zerklik gereksinimi ile iliskili oldugunu gostermistir.
Bu calismanin bulgulari, 6z belirleme teorisini kullanarak sporu terk etme
konusundaki bilgi tabanina katkida bulunmaktadir (Otis, Grouzet ve Pelletier, 2005;
Vallerand, Fortier ve Guay, 1997).

Calismanin genel amaci, yash kadinlarin sportif aktivitelere katilma ve sona erdirme
noktasinda giidiisel belirleyicilerinin neler oldugunu belirlemektir. Sporu birakan
kadinlarin diisiik giidiilenme diizeyleri ve yliksek giidiilenmeme degerleri sundugu
goriilmustlir. Yasgh kadinlarin spora katilim konusundaki belirleyici davranislari
hakkinda derinlemesine aragtirma yapmak bu bireylerin glidiilenmelerine
odaklanmay1 gerektirmistir (Deci ve Ryan, 1991).Sportif baglamda, Sarrazin ve ark.
Icsel giidiilenmenin Fransiz ergenler arasinda hentbolu birakma ile ters iliskili
oldugunu bulmustur. Perletier, Fortier, Vallerand ve Brie’ e gore (2001) igsel
giidiilenme ve 6zdesimle diizenleme ylizme bransinda devamliligi 6n gormiis, buna
karsilik digsal diizenleme ve gilidilenmeme katilim1 sona erdirmeyi 6n gérmiistiir.
Beklenmedik bir sekilde ice yansitilmis diizenlemenin devamlilik iizerinde kisa
vadede olumlu bir etki yarattig1 goriilse de ig¢sel giidiillenmenin spor ve egzersiz
ortamlarinda devamlilikta sabirla miicadelenin 6l¢iitlerini belirlemek i¢in degerli bir

cerceve olmadigi diistiniilmektedir (Perletier, Fortier, Vallerand ve Brie, 2001).

Basar1 baglaminda kalicilik ve geri ¢ekilme davranisini anlamak i¢in 6z belirleme
teorisini kullanan ilk ¢aligmalardan biri Vallerand ve Bissonnette (1992) tarafindan
yaptlmistir. Bu aragtirmacilar, 1042 Kanadali tiniversite Ogrencisinin akademik
giidiilenmeyi degerlendirerek, farkli giidiilenme tiirlerinin, 6grencilerin kaliciligini ve
ya okulu birakmalarin1 ne dlgiide etkiledigini belirlemistir. Sonuglarda okuldan
ayrilma oranlarinin  okulda kalanlara gore anlamli derecede diisikk oldugu
bulunmugtur. Okuldan ayrilan 6grencilerin, 6zdesimle, biitiinlesik ve i¢sel diizenleme
seviyelerine sahip oldugunu gostermistir. Daha sonraki bir ¢alismada, Vallerand,
Fortier ve Guay (1997), 4357 lise 6grencisi ile benzer sonuglar elde etmis ve bu
bulgular daha ¢ok 06zdeslesmis Ogrencilerin daha az birakma niyeti ve

davranislart oldugunu gostermistir.
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Frederick-Recascino, Lepes, Rubio ve Shelden (1997), igsel giidiillenmenin fiziksel
aktiviteye baglilik ve kaliciliga yol actig1 hipotezini test etmek i¢in iki ileriye doniik
calisma yiiriitmiistiir. Ik calisma, Taekwondo ve aerobik uygulayan ve igsel
nedenlerin sebat etme ve aktivitenin uygulanmasma baglilik ile ilgili oldugu
varsayimini destekleyen 40 katilimcidan olusmustur. Fitness programlarina katilan
155 kisiyi igeren ¢alismalarinda, gilidiilenmenin siireklilik ile pozitif iliskili oldugunu

da bulmuslardir (Frederick-Recascino, Lepes, Rubio ve Shelden, 1997).

Daha yakin bir zamanda, Ntoumanis (2005) baglamsal ve kisisel giidiilenme
degiskenlerinin, Ogrencinin bilissel ve duyussal deneyimlerini, okuldaki fiziksel
egitimde ve ayrica sonraki okul yilinda istege bagl fiziksel etkinliklere katilimini
ongoriip ongdrmedigini incelemistir. Bu ¢alisma 302 Ingiliz 6grenciden olusmustur.
Sonuglar, beden egitimi 6gretmenleri tarafindan saglanan destegin, daha sonra, 6z
belirlenen giidiilenmeyi 6ngdren daha biiyiik 6grenci ihtiyag memnuniyetiyle iligkili

oldugunu goéstermistir (Ntoumanis, 2005).

Guillet, Sarrazin, Carpenter, Trouilloud ve Cury (2002) kadin hentbol oyunculari
arasindaki etkileyici deneyimleri ve devamsizlik sonuglarini incelemistir. Elde ettigi
sonuglar, oyuncularin hentbol keyfi seviyelerinin yetkinlik duygulari, 6zerklik, iliski,
algilanan gelisme, antrendr destegi ve oyun siiresi ile iliskili oldugunu gostermistir.
Ayrica, hentbol katilimina son veren oyuncular kendilerini daha az yetkin olarak
algilamig, takim arkadaslar1 ile daha az iligkili olduklarin1 hissetmis, kisisel
gelisimlerini daha az algiliyorlar ve kalic1 oyunculara gore daha az antrenor destegi
hissetmislerdir. Benzer bir arastirmada, 335 hentbol oyuncuyu ele almistir ve ¢
psikolojik ihtiyacin icsel giidiilenmeyi 6ngordiigiinii ortaya koymustur. Bu konuda
ozerklik duygular 6zellikle onemliydi. Igsel giidilenme, hentbolden vazgecme
davranigi ile olumsuz yonde iliskili bulunmustur (Sarrazin, Vallerand, Guillet,
Pelletier ve Cury, 2002). Spor ortamlarinda, yapilan arastirmalar, sporcularin
antrendrler ve akranlar gibi sosyal etmenlere iliskin inang¢ ve algilarinin, sporcularin
cesitli glidiilenme sonuclarina katkida bulundugunu gostermistir (Keegan, Harwood,
Spray ve Lavallee, 2009; Vazou, Ntoumanis ve Duda, 2006). Bu faktorler arasinda
antrendrler ve meslektaslarin 6zerklik destegi, baskalarina ait olma hissini etkileyen
algi ve davranislar ile ¢aba ve gelisim ic¢in taninmalar1 bulunmaktadir (Reeve ve

Jang, 2006).
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2.1.3 Vealey’in Sportif Giiven Modeli

Kendine giiven, sporcularin sahip oldugu en 6nemli psikolojik ozelliklerden biri
olarak tanimlanmistir (Bull, Shambrook, James ve Brooks, 2005; Jones, Hanton ve
Connaughton, 2002, 2007; Vealey ve Chase, 2008). Giiven terimi genis c¢apta
arastirllmistir (Feltz ve Chase, 1998). Ozgiiven, bireyin nasil hissettigini, nasil
diistindiigiinii ve nasil davrandigini agiklayan spesifik bir terim olarak ortaya
konmustur (Bandura, 1997; Jones ve Hanton, 2001). Psikolojide giiven teriminin
spor ortamlarindaki karsiligina bakildiginda, bir sporcunun basariya ulagmak i¢in
sahip olmasi gereken en 6nemli psikolojik 6zelliklerden biri olarak tanimlanmaktadir

(Jones ve Hanton, 2001).

Vealey ve Chase (2008) 6zgiiveni 6zellikle sportif performans iizerinde en 6nemli

psikolojik etkiye sahip kavram olarak gérmektedir. Buna dayanarak, 6zgiiven, bir
sporcunun basarili bir sekilde performans gosterip gostermeyecegini belirleyen en
etkili unsurlardan biri olarak kabul edilmistir (Vealey, Hayashi, Garner-Holman ve
Giacobbi 1998). Sporda iyi bir performans elde etmek i¢in bireyin kendine giiveninin
yiiksek olmasi 6nemlidir. (Vealey ve Chase, 2008). Vealey, sporda kendine 6zgii bir
cergeve gelistirmek ve rekabetgi spordaki giiveni etkinlestirmek i¢in 1986'da ilk spor
giiven modelini ortaya koymustur. Zaman gectikce, spor giiveninin etkilerini,
bilisini, davranisin1 ve dolayisiyla performans: nasil etkilediginin karmagikligini
daha fazla agiklamak i¢in spor giiven modelin hayati bir bilginin eksik oldugu ortaya
¢ikti. Model o zamandan beri, spor giiveninin genellestirmeden daha 6zel bir spor
giivene, ayni zamanda spor gliven kaynaklari ve tiirleriyle birlikte devam ettigi
iizerine oldugu fikrini igerecek sekilde revize edilmistir. Spor gliveninin kavramsal
temeli, rekabet¢i spora 6zgili bir 6zgiivenin kavramsallagtirilmasi ihtiyacina cevap
olarak 6z yeterlik teorisinden gelistirilmistir (Vealey, 1986). Birka¢ revizyondan
sonra, en son spor giiven modeli (Vealey, 1986; Vealey ve Chase, 2008) orijinal

modelin teorik sinirlamalarini desteklemek icin gelistirilmistir.
Yine, Vealey ve arkadaglarmin (1998) sportif 6zgiiven modeli, 6rneklemindeki

cesitlilik eksikligi ve ilgili rekabet seviyesi nedeniyle daha fazla elestiri aldi. Ancak,

bu dokuz kaynak, uygulayicilarin giiven arttirict miidahaleler gelistirmelerine yonelik
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bir ¢er¢eveye katkida bulunduguna inanilan godzden gegirilmis modeline dahil
edilmistir (Kingston ve ark. 2010).

Vealey bir kez daha spor giiven modelini yeniden kavramlagtirmaya devam etti
(Vealey, 2001). Bu model, 1998 yaklasimindan biiyiik 6l¢iide farkli degildir, ancak
sportif giivene dair daha agik bir perspektif sergiler (Vealey, 2001). Bu model,
gelecekteki aragtirmalar i¢in anlamli uzantilar1 tesvik etmek icin drgiitsel bir gerceve
olarak gliven gostermek ve giiveni arttirmaya yonelik miidahaleler i¢in hareket etmek
iizere gelistirilmistir (Vealey, 2001). Daha yakin bir zamanda da, Vealey’nin
caligmas1 hem arastirmacilara hem de uygulayicilara sportif giiveni arttirmak igin
birlestirici bir ¢er¢eve gelistirmek iizere ilerlemistir. Vealey’in gdzden gecirilmis
modelinin iglevi iki yonlidir: birincisi, literatiire anlamli bir genigslemenin
iiretilebilecegi bir orgilitsel cergeve saglamistir ve ikincisi, sporculara giliveni
arttirmak icin uygulanan miidahalelerin gelistirilebilecegi bir temel olarak

kullanilmistir (Vealey, 2001).

Belki de sporda 6zgiivene yonelik en ¢ok ¢alisilan kavramsal yaklagim, spor-giiven
modelidir (Vealey, 1986; Vealey ve Chase, 2008). Spor-giiven, bireylerin sporda
basarili olma yetenekleri hakkinda sahip olduklar1 inan¢ veya kesinlik derecesi
olarak tanimlanabilir (Vealey, 2001). En yeni spor giiven modeli, spor giiveninin ¢ok
boyutlu bir yap1 oldugunu ve gorev taleplerine 6zgii ¢ok c¢esitli sportif giliven
oldugunu ortaya koymaktadir. Vealey ve Knight, sporda basar1 i¢in en kritik olan {i¢
yetenek alani belirledi ve her yetenek alani i¢in spor gilivenini 6lgmek i¢in Spor-
Giiven Envanteri'ni gelistirmistir. (Vealey ve Chase, 2008; Vealey ve Knight, 2002).
Duruma bagli olarak spor giiven seviyelerinin degisebilecegi ileri siiriilmektedir.
Bandura’nin 6z-yeterlik teorisi ile tutarlidir, ¢linkii algilanan etkililik dinamik bir
degisken ozelliktir ve egilimsel bir 6zellik degildir (Vealey ve Chase, 2008). Ikincisi,
orijinal model spor gilivenini tek boyutlu bir yap1 olarak gorse de, revize edilmis
model spor gilivenini ¢ok boyutlu bir 6zellik olarak goérmiis ve bu nedenle birden
fazla spor giiveni tiirlinii igermektedir. Bandura 6z yeterlik teorisinde belirtildigi gibi

0z yeterlik, goreve 6zgii cok boyutlu bir yapidir (Vealey, 2001).

Spor giiven modeli organizasyonel kiiltiiriin (6rnegin, rekabet¢i standart, giidiisel

iklimi ve spor programlarimin hedefleri ve yapisal beklentileri) ve kisilik 6zellikleri,
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tutumlar1 ve degerlerinin giiven gelisimini etkiledigini tahmin eder. Sporculara
duyulan giivenin yani sira giiven kaynagi (basari, 6z diizenleme ve sosyal iklim) i¢in
kullandiklar ti¢ alanin varligi s6z konusudur. Spor giiven seviyeleri, bir sporcunun
spor performansini belirleyen diisiincelerini, duygularini ve davraniglarini etkiler. Bu
nedenle, model, performansin sporcunun fiziksel beceri ve 0Ozelliklerinden
etkilendigini gosterirken, hava durumu ve rakipler gibi kontrol edilemeyen faktorlere
ek olarak, spor giiveninin insanin isleyisi ve spor performansi icin kritik oldugu

goriilmektedir (Vealey, 2001).

Son zamanlarda, Vealey ve Chase (2008), yalnizca genel bir spor gliven inancina
sahip olmanin, basarili bir sekilde gerceklestirmek icin yeterli olmayabilecegini;
bunun yerine, oyuncularin olast aksakliklarin istesinden gelmek igin esnek ve
saglam bir giivene sahip olmalar1 gerekir. Aslinda, elit sanatcilar sarsilmaz, esnek ve
saglam bir giice sahip olmanin zihinsel saglamlik ve basarmin temel bir yonii
oldugunu bildirmislerdir (Bull ve digerleri, 2005; Jones ve digerleri, 2002, 2007).
Vealey'e (1986) gore, sportif giiven, sporcularin yapmis olduklart spor dalinda
basarili olma yetenekleri hakkinda sahip olduklar1 inan¢ ve kesinlik dereceleridir.
Ozgiiven literatiiriindeki arastirmalarin cogu Bandura'nin (1977) 6z yeterlik teorisine
dayanmaktadir. Bununla birlikte, bu teori spora 6zgii olmadigi i¢cin Vealey (1986), on
yil sonra 6zgiin modelindeki kisitlamalar nedeniyle biitiinlesik spor giiven modeline

revize edilmis kavramsal bir spor giiven modeli ortaya koymustur ( Vealey, 1986).

Sporda 6zgiivenin nasil bir iliskide oldugu, hangi faktorlerin 6zgiliven diizeyini
etkiledigi ve Ozgilivenin nasil gelistirilebilecegi sayisiz arastirmaci i¢in merak
uyandirict sorulardir. Kendine giivenin, etkin basa c¢ikma becerileri ve igsel
giidiilenme ile iligkili oldugu bulunmustur (Cresswell ve Hodge, 2004; Vealey ve
digerleri, 1998). Gould ve arkadaslar1 (1999), ¢esitli spor dallarindan en yiiksek
altmis ii¢ kisiyi arastirmis, bu sporcularin yiizde doksaninin ytliksek 6zgiivene sahip
oldugunu bulmustur. Bu nedenle, bir¢ok sporcu basarisini yliksek diizeyde 6zgiivenle
birlestirmistir. Ornegin, en biiyiikk Atletizm sporcularindan biri olan Carl Lewis,
“Giiveniniz yoksa her zaman kazanmamanin bir yolunu bulursunuz” diyerek basarisi

i¢in giiveni Onemli bir inang olarak ortaya koymustur (Gould ve dig, 1999).
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2.1.3.1. Sporda Giiveni Etkileyen Faktorler

Spor acisindan Orgiit kiiltiirli, spor alt kiiltliriiniin  kiiltiirel yonlerini ve nasil
yapilandirildigini ifade eder. Bu Kkiiltiirel yonlerden bazilar1 ekip giidiisel iklim,

antrendr ve ekip beklentileri, uyum ve benzeri olabilir (Vealey ve Chase, 2008).

Kisilik ve demografik ozellikler, sporcularda spor giiven gelisimini etkileyebilir.
Demografik ve kisilik ozellikleri ile oOrgiitsel kiiltiir, sporcularin spor giliveninin
nereden geldigini ve kendini nasil gosterdigini belirler. Bu faktorler sporcularda
hangi kaynaklarin spor gilivenini artiracagi ve hangilerinin etkisinin olmayacagi
iizerinde ¢aligma alan1 saglayacaktir. Daha spesifik olarak, orgiit kiiltiirii ve bireysel
farkliliklar sporcularin hangi tiir spor gilivenine sahip olduklarma ve spor

giivenlerinin nereden kaynaklandigina karar verebilir (Vealey ve Chase, 2008).

2.1.3.2. Giiven Kaynaklar

Vealey ve dig. (1998) sporcular i¢in énemli olan dokuz farkli spor giiven kaynaginm
belirlemistir. Sunulan spor gliven kaynaklarinin Bandura’nin 6z yeterlilik kaynaklari
ile yakindan ilgili olmas tesadiif degildir. Spor ortamlarinda yapilacak arastirmalar
icini, sporun giiven kaynaklari, Bandura'nin kaynaklarindan daha 6nemlidir; ¢linkii
Vealey ve meslektaglarinin dokuz kaynagi, sporun antrenman ve rekabetci
ortamlarina odaklanmaktadir (Vealey ve dig. 1998). Dokuz spor giiven kaynagi
olmasina ragmen, sporcularin sportif giivenlerini arttirmak i¢in her kaynagi
kullanacaklar1 anlamina gelmedigine dikkat etmek onemlidir. Onceden belirtildigi
gibi, 0rnegin ustalik, yetenek gosterme ve hazirlik, bircok sporcu i¢in en belirgin

spor giiven kaynagi gibi goriinmektedir.

1) Ustalik: Ik kaynak olan ustalik, kisinin becerilerini gelistirmeyi icerir. Sporcunun
yapmig oldugu spor bransinda becerilerini gelistirmesi veya ustalasmasi kendine

giiven konusunda kisiye etki etmektedir (Hays, Maynard, Thomas ve Bawden, 2007).

2) Yetenek gosterilmesi: Rakibe iistiinliik saglayarak, kazanarak ve rakipten daha iyi
oynayarak beceriyi gosterme anlaminda kullanilir. Bir gliven gosterilmesinden

kaynaklanan giiven, sporcularin yeteneklerini gozlemleyenlerin 6niinde becerilerini
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digerlerinden daha yiiksek sergilemeye ¢alismasi durumunda ortaya g¢ikar (Hays,

Maynard, Thomas ve Bawden, 2007).

3) Fiziksel ve zihinsel hazirlik: Ugiincii kaynak olan fiziksel ve zihinsel hazirliklarin,
sporculara yeterlilik ve 6zgiiven kazandirmada hayati 6nemde oldugu vurgulanmistir.
Kisinin yapacagi etkinlik oncesinde kendisinin fiziksel ve zihinsel olarak hazir
hissetmesi anlamina gelmektedir (Gould, Hodge, Peterson ve Giannini, 1989;
Williams, 1994).

4) Fiziksel kisisel sunum: fiziksel kisisel sunum, bir bireyin kendini nasil algiladigin
veya bagkalarinin algiladigina nasil inandiklarini igerir. Vealey ve dig. (1998)
sonuglari, fiziksel tip sunumunun, viicut tipi daha fazla incelendiginde (Grnegin,
yiizme, jimnastik, tenis) bireysel sporlarda daha belirgin bir spor giiven kaynagi
olabilecegi goriisiinii savunmuslardir. Sporcularin nasil goriindiigline dair kendi
algilar1 kiside giiven olusumuna katki saglar (Hays, Maynard, Thomas ve Bawden
2007).

5) Sosyal destek: Bu kaynak Bandura’nin sézlii ikna edilmesine ¢ok benzer, ancak
sosyal destek, cogunlukla bir kisinin digerlerinden (6rnegin, antrendrler, ebeveynler)
ve arkadaglardan aldig1 olumlu geribildirim, tesvik ve gili¢lendirme anlamina gelir.
(Gould & Weiss, 1981; McAuley, 1985). Onemli kisilerden gelen destegin
algilanmasindan kaynaklanan giiven (yani, antrendrler, aile ve takim arkadaglari)
destekleyici ve cesaretlendirici olmasi ¢ok 6nemlidir. Sosyal destek olarak sporcunun
performansi Oncesi ve sirasinda takim arkadaslarinin, antrendriiniin ve ailesinin
yiireklendirmesi &rnek verilebilir. Ornegin, digerlerinden gelen sosyal destek, genglik
popiilasyonlarinda degerli bir kolaylastirici fiziksel yeterlilik gibi goériinmektedir
(Harter, 1981; Horn ve Weiss, 1991). Ayrica, aragtirmalar, sosyal destegin diinya
standartlarindaki sanatcilarin giivenine dnemli bir katkida bulundugunu gostermistir

(Hays, Maynard, Thomas ve Bawden 2007).
6) Dolayli Deneyim: Sporcunun, diger bir sporcuyu basarili bir performans

gerceklestirirken izlemesi ve bu gbézlem sonucunda bundan kendisine deneyim

saglamasi anlamina gelir (Hays, Maynard, Thomas ve Bawden 2007).
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7) AntrenoOr liderligi: Antrenériin kararlarina giivenme ve onlarin yeteneklerine
inanma anlamina gelir. Bu kaynak, sporcularin kogun liderligine olan inancini ve
karar vermedeki becerilerini ifade eder. Hays ve dig. (2007) ¢alismasinda, diinya
standartlarinda sporcularin biiyiikk ¢ogunlugunun, antrendrlerin ve antrendrlerin
yeteneklerinin degerli bir sporcu giiven kaynagi oldugu konusunda hemfikir

olduklarini belirtmislerdir (Hays, Maynard, Thomas ve Bawden 2007).

8) Cevresel rahatlik: Kisinin performansini gerceklestirecegi yerde rahat hissetmesi
anlamina gelir. Vealey ve ark’a gore (1998), ¢evresel rahatlik, sporcularin rekabetgi
durumlarda ve ortamlarda nasil rahat hissettiklerini ifade eder. Bir rahatlik algisindan
kaynaklanan giiven, 0rnegin rahat bir spor ortami( iyi taninmig bir futbol sahasi)
kendine giiven duygusuna katkida bulunur (Hays, Maynard, Thomas ve Bawden
2007; Vealey ve ark, 1998).

9) Durumsal olumluluk: Son kaynak, durumsal uygunluk, kontrol edilemeyen spor
giiven kaynaklarindan biridir. Kirilmanin normal oldugunu diisiinmek ve herseyin
yolunda gittigini hissetmek anlamina gelir. Bu kaynak, bir sporcunun belirli
durumlarda kirilmanin lehine gerceklestigini hissettigi anlamina gelir. Bu durumlar
arasinda rakip takima hakem cagrilari, miikkemmel hava durumu, sans vb. olarak

sayilabilir (Hays, Maynard, Thomas ve Bawden 2007;Vealey ve ark, 1998).

2.1.3.3. Sportif Giiven Ile Tlgili Yapilan Baz1 Calismalar

Arastirmacilar, diinya klasindaki elit sporcularda 6z giivenin kaynaklarin
aragtirmuslardir. Ozgiivene iliskin olarak sayilan dokuz kaynak haricinde bazi yeni
kaynaklara da rastlanmistir. Bunlar deneyim (orada daha 6nce bulunmak), dogustan
gelen faktorler (dogal yetenek, dogustan gelen faktorler) ve rekabete dayanan
avantajdir (yarismacilar: daha 6nce baski altinda zayif ve ya kotii uygulama yaparken
gormek). (Hays, Maynard, Thomas ve Bawden,2007; Hays, Maynard, Thomas ve
Bawden,2009; Kingston, Lane ve Thomas, 2010). Bunun yanisira, birtakim
arastirmacilar da uyarlanabilir miitkemmeliyet¢ilik (basarmak ve en iyisini yapmak
icin giidillenme) gorev yonelimli hedef ve gorev yonelimli giidiisel ikliminin hem

kontrol edilebilen (ustalik, fiziksel ve zihinsel hazirlik gibi)hem de kontrol
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edilemeyen(cevresel uygunluk, sosyal destek gibi) kaynaklarin o6zgiiveni olumlu

sekilde etkiledigini belirtmislerdir (Machida, Ward ve Vealey, 2012).

Bir diger arastirmada, elit sporcularin 6z giiven diizeylerinin ddnemlerin
degiskenligine duyarli oldugu ve siire¢ icerisinde dalgalanabilecegi tespit edilmistir.
Yarigma zamani yaklastikca becerilerin sergilenmesi, fiziksel ve zihinsel hazirlik,
kendini fiziksel olarak algilama ve durumsal uygunlugun sporcular i¢in Onemi
artmaktadir. Kuramsal olarak, yarisma zamani yaklastik¢a 6z giivenin bu kaynaklari
da son derece 6nemli hale gelmektedir (Hays, Maynard, Thomas ve Bawden,2007;

Hays, Thomas, Maynard ve Bawden, 2009).

Kendine giivenen bireyler, spor basarisi i¢in gerekli olan biligsel kaynaklar1 kullanma
konusunda daha yetenekli ve etkili olma egilimindedir. Ornegin, dogrudan spor
literatiiriinde test edilmese de, Bandura ve Wood (1989), sorunlarin ¢6ziimii i¢in
stirec coziimlerine odaklanarak kendine gilivenen bireylerin gorev tani koyma
konusunda onemli yeterlik derecesine sahip oldugu, buna karsin daha az kendine
giivenen bireylerin ise bunu daha zor gerceklestirebildigini ortaya koymustur
Bandura ve Wood, 1989). Spesifik olarak, yeteneklerine kuvvetli bir inanci olan
sporcular, baski altinda zirve yapabileceklerini ve yarisma sirasinda olumsuz
durumlarla basarili bir sekilde basa g¢ikabileceklerini gostermislerdir (Cresswell ve
Hodge, 2004). Giiven, pozitif etki ile tutarli bir sekilde iliskilendirilmistir; giiven
eksikligi ise, endise, depresyon ve memnuniyetsizlikle iliskilendirilmistir (Martens,
Vealey ve Burton, 1990; Vealey, 1986; Vealey ve Campbell, 1988; Vealey, Hayashi;
Garner-Holman ve Giacobbi, 1998). Yiiksek performans literatiiriindeki en tutarli
bulgulardan biri, 6zgiiven ile basarili spor performans arasinda anlamli iligki
oldugudur (Feltz, 2007). Bu nedenle, Ozgiiven ¢alismalarinin, spor psikolojisi
literatiiriinde, Banduramin (1977) 6z yeterlik teorisi ve spor giivenini saglama
modelleri gibi sosyal bilissel teorileriyle one ¢ikmasi sasirtict degildir (Vealey,
2001).
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2.2. Basar1 Hedefi Kuramm

Giuidiilenme, sporcularin sectikleri aktivitelere neden ve nasil katildigini, katilimlarinin
kalitesini ve sonug olarak performanslarini nasil etkiledigi konusunda sporda temel bir rol
oynar (Chin, Khoo ve Low, 2012; Olmedilla, Ortega, Andreu ve Ortin) , 2010; Shah &
Gardner, 2008). Spor hakkinda konustugumuzda, giidiilenme, kisisel, sosyal ve ¢evresel
degiskenlerin nasil etkilesime girdigini ve bir veya baska bir spor aktivitesi ile bu goreve
adanan yogunluk, sebat ve performans arasindaki nihai se¢imi nasil belirledigini belirtir.
Bu baglam i¢in daha yaygin olarak kullanilan iki giidiilenme teorisi sunlardir: Basari
Hedef Kurami (Nicholls, 1989) ve Oz Belirleme Kurami (Deci ve Ryan, 1985, 2000;
Ryan ve Deci, 2000).

Oz belirleme Kurami (Deci ve Ryan, 1985) ve Basar1 hedefi teorisi (Nicholls, 1989)
sporda ve fiziksel aktivitede basar1 giidiilenmesini incelemek i¢in ortaya konan en yaygin
teorik yaklagimlardan ikisidir (Fenton, Duda ve Barrett, 2016; Zuber, Zibung ve
Conzelmann, 2015). Oz belirleme kuramu ile basar1 hedefi teorisi arasindaki kavramsal
baglantilar, bircok calismada, gérev odakli bireylerin daha kararli oldugu ve daha igsel
olarak giidiilendikleri, ego odakli bireylerin ise daha az 6z kararlilik gosterdikleri ve daha
digsal olarak giidiilendikleri goriilmiistiir (Chin ve digerleri, 2012; Ntoumanis, 2001;
Zuber ve digerleri, 2015, Ntoumanis, 2001).

Gilinlimiizde sporcunun optimal gelisiminde yer alan sosyal ve kisisel faktdrler hakkinda
bilgi edinme sporcunun gelecegi i¢cin 6nemli hale gelmektedir. Basar1t Hedefi Kuraminin
amaci, sporcularin basar1 glidiilenmesini etkileyen cesitli yatkinlik ve ¢evresel faktorlerin
analizini yapmaktir. 1970'lerin sonlarindan bu yana, sosyal-biligsel modeller basari
giidiilenme aragtirmas literatiiriine hakim olmustur (Balaguer, Castillo, Duda ve Garcia-
Merita, 2011). Spor psikolojisinde, egitimdeki bir dizi bagimsiz ve isbirlik¢i ¢abadan
benimsenen baskin bir sosyal-biligsel model (Ames, 1987; Dweck ve Elliot, 1983;
Maeher, 1984; Nicholls, 1980, 1984, 1989) ortak olarak basari hedefi teorisi olarak
adlandirilir.  Bu Kuramin temel ilkesi, bireylerin yetkinligi gostermek veya gelistirmek
icin basari ortamlarina katilmalaridir. Bununla birlikte, yeterlilik veya yetenek iki
farkli sekilde; basar1 algisi1 ve yetenek algis1 olarak yorumlanabilir. Sporcular igin, beceri
ve yeteneklerin gosterilmesinin biiyiikk 6neme sahip oldugu hedef basarisina iliskin zorlu
bir baglamdir (Nicholls, 1984, 1989).
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Bu teoriye gore, sosyal etki nedeniyle ortaya ¢ikan ve sporcularin kendi yeterliliklerini
yargiladiklar1 ve spordaki basarisini veya basarisizligini1 tanimladiklar1 kriterleri yansitan
iki tiir basar1 hedef egilimi vardir. Bunlarda ilki gorev yoOnelimi digeri ise ego
yonelimidir. Bireyler, iki katilim durumu arasinda dalgalanma gosterebilir ve gorev ya da
ego egilimlerinde degisiklik gosterebilir; bu gorev ve ego yonelimi olarak bilinir. Gérev
yonelimi anlayis1 kullanildiginda, bireyler kendi referanshi kriterleri kullanarak
yetkinliklerini degerlendirir ve bir gorevi gelistirirken ya da ustalasirken kendilerini
basarili hisseder. Ego Yonelimi anlayist kullanildiginda, bireyler baska referans
gosterilmis kriterleri kullanarak yetkinligi degerlendirir ve digerlerinden daha iyi
performans gosterdiklerinde veya daha az g¢abayla baskalarinin yani sira performans
sergilediklerinde basarili olurlar (Nicholls, 1984, 1989). Basar1 hedefleri, bireylerin
duygularin1 etkileyebilir. Gorev dahilinde gorev ustaligi kendi iginde bir sondur ve
etkinlik kendinden tatmin edici olmalidir Nicholls’un (1989, s. 95) belirttigi gibi, “gérev
yonelimi” ve “ego yonelimi”, iki katilima baglhilik egilimindeki bireysel farkliliklara
uygulanir ve “gorev katilmi” ve “ego katilimi’ni insanlar belli bir durumda yasarlar

(Nicholls, 1989).

2.2.1. Gorev Yonelimi

Bireyler goreve dahil oldugunda, yeterliliklerini degerlendirmek i¢in gérev gelisimine ve
ustalik edinmeye 6nem verirler. Bu yonelim seklinde kisinin, ustalik veya kisisel gelisim
acisindan bagar1 veya yetkinligi tanimlamasi muhtemeldir (Nicholls, 1989). Gorev
yoneliminde kisi, kendi istek ve ilgisi dogrultusunda performansta miikemmellesmeyi
amaclamaktadir. Sporcunun bireysel gelisme ve beceride uzmanlasmaya odaklanmasi
onun i¢in oldukca 6nem tasimaktadir. Gérev yonelimli olmak ile iligskili davranislar,
kararlilik, optimum ¢aba, beceride ustalagmak istegi gibi davraniglardir (Lemyre, Roberts
ve Ommundsen, 2002). Bir¢ok arastirmaci, goérev yonelimli sporcularin daha ¢ok beceri
ogrenimi ve teknik gelisimi ile ilgilendiklerini ortaya koymuslardir. Sporcu basarili
olabilmek icin ¢ok caba sarfetmeli ve elinden gelenin en iyisini yapmalidir. Gorev
yonelimli sporcu, yarisma ortamini kisisel becerilerini gelistirebilmek adina bir sans
olarak gormektedir. Bilgi ve beceri gelisimi kisi icin onemlidir. Kigisel gelisiminin
oldugunu gormek bireye basar1 hazzi saglar. Ayrica bu sporcular, zor goérevleri yerine

getirme noktasinda oldukga isteklidirler. Gorev yonelimli sporcular i¢in sadece yarisma
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ortami 6nemli degil, bunun yanisira sonuca ulasmakta siirece de oldukca 6nem verirler

(Roberts, Treasure ve Conroy, 2007).

Gorev yoneliminde amag 0grenmeye yoneliktir. Performans degerlendirmesinde, sporcu
kendi performansiyla yine kendisini karsilastirmaya c¢alisir. Yani basariy1 tanimlarken,
kisisel gelisim ve ustalik edinme Olgiitleri temel alinir. Gorev yonelimi, sporcunun
eylemleri oncelikle kisisel ustalik, iyilestirme ve daha yiiksek becerilerin basarilmasi ile
giidiilendiginde ¢alisir. Basar1 ve basarisizlik, sporcunun kendi performansiyla ilgili kendi
algisina dayanan yorumlar1 tarafindan Oznel olarak tanimlanir. Gorev katilim,
performansla ilgili daha olumlu degerlendirmelere yol agabilir. Bireyler bir beceriyi
gelistirirken veya ustalik kazandiklarinda basarili olduklarini disiiniirler. Bu nedenle
performanslarinin iyilesmis olan yonlerine katki saglayabilirler. Kisi igin, kiiciik
basarilar bile, onlarin iyi performans gosterdigine inanmalarini saglayabilir. Ayrica, kendi
performanslarina odaklanmalarindan dolayi, géreve dahil olan kisiler daha iyi performans
gosterebilir ve bu da algilanan performansin yiikselmesine neden olabilir (Dewar ve

Kavusan, 2011).

2.2.2. Ego Yonelimi

Hedef yoneliminde bir diger kavram, baskalarina gore {istiin olmay1 ve “’i¢lerinden en
iyisi" olmay1 amaglayan ego yonelimidir. Ego yoneliminde kisi, digerlerinden dstiinlik
kurmaya, akranlariyla iliskilerinde yetkinligini gostermek amaciyla yeteneklerini
sergilemeye odaklanir. Ego yonelimi, diisiik psikolojik refah seviyelerine, yliksek
performansa bagli kaygi seviyelerine ve spor ortaminda daha diisiik memnuniyet
derecesine yol acacaktir (Pensgaard ve Roberts, 2000). Rekabet giiciiniin 6nemini
vurgulayan ego yoneliminde amag, sporcular digerleriyle karsilastirildiginda kendi
yeterlilik seviyelerini yargilamasidir. Bu nedenle basar1 bu karsilastirmanin 6znel
degerlendirmesine bagli olarak ortaya konur (Garcia, Cervelld, Jménez, Iglesias ve
Santos-Rosa, 2005). Sporcu i¢in basari, rakiplerin yenilgisi ve daha yiiksek becerilerin
gosterilmesi ile ilgilidir (Nicholls, 1984). Hatta daha yiiksek bir sosyal statii elde etmek
icin piif noktalarin kullanimu ile ilgilidir (Cervelld, Escarti ve Balagué, 1999).

Ego yonelimi, oncelikle rakibi alt etmek, iist diizey yetenek sergilemek ve ya gosteris

yapmak gibi normatif yeterliligi gostermek icin giidiilenen bir sporcu tarafindan
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karakterize edilir. Bu nedenle, ego yonelimli sporcular basari ve basarisizhigi diger
rakiplerin performansiyla karsilastirilarak degerlendirilir. Ego yonelimli sporcular sahip
olduklar yetenekleri en iyi sekilde ortaya koymak ve kanitlamak cabasi igerisindedirler.
Bu kisiler i¢in basarmin temel kaynagi, bir yarigma sirasinda daha az c¢aba sarfederek
rakibini yenmektir. Birey i¢inde bulundugu kosullarda kendisini siirekli rakip

arkadaslariyla kiyaslamak durumundadir (Duda, 1992; Roberts ve Treasure, 1995).

Sporcu basariyi, yapabildigi en iyi performans olarak degerlendirmektedir. Basarisizlik
ise en 1yl performanstan daha az bir performans gostermektir. Boylece basari
giidiilenmesinde durumsal karsilastirma etmeni rol oynamaktadir. Ego yonelimindeki bu
stirec de, temelde sosyal karsilagtirmaya dayanmaktadir. Ego katilimi ve duygular
arasindaki iligki, algilanan yetenek veya yeterlilik tarafindan yonetilebilir (Nicholls,
1984). Bu, iliskinin algilanan kabiliyetin bir fonksiyonu olarak degisebilecegi anlamina
gelir. Ego tutulumunda, algillanan yetene8i diisiik olan bireyler, olumsuzluk
yasayabileceklerine inandiklari i¢in olumsuz etki yasayabilirler. Algilanan yiiksek

yetenekle birlestiginde, ego katilimi olumlu etkiye yol agmalidir (Nicholls, 1984).

2.2.3. Basar1 Algsi ile ilgili Yapilan Cahsmalar

Onemli sayida calisma, basar1 hedefi egilimleri ve 6z belirleme diizeyleri arasindaki
mevcut iliskiyi gostermistir (White ve Duda, 1994). Gorev yoneliminin i¢sel giidiilenme
ile pozitif iligkili oldugu bulunmustur. Bu nedenle, yukarida tartigilanlara dayanarak,
kadin seckin hentbol oyuncular: lizerindeki basar1 hedefi yonelimi etkilerini giidiilenme
ve egitim seanslar1 sirasinda algilanan duygusal iklim agisindan belirlemeye yonelik
hedef belirlenmistir. Gorev yoneliminin ustalik odakli bir giidiisel iklim algisi ile iligkili
oldugu belirlenmistir. Ayrica bu yonelimin, hem igsel giidiilenme ile iliskili oldugu, buna
karsin ego yoneliminin digsal giidiilenme ve giidiilenmeme ile pozitif iliski igerisinde
oldugu goriilmiistiir. Arastirmalar, devam eden bir gorev sirasindaki gorev katiliminin,
beden egitimi dersine katilan ergenlerde pozitif duygularla iliskili oldugunu ortaya
koymustur (Vlachopoulos, Biddle ve Fox, 1997). Yetiskin erkek golfgiilerde de gorev
yoneliminin pozitif 6ngorii, mutluluk ve heyecan gibi duygularla pozitif iliskili oldugu
bulunmustur (Dewar ve Kavussanu, 2011). Arastirmalar gorev yoneliminin tenis
oyuncularinda bir mag¢ boyunca (Cervello, Rosa, Calvo, Jimenez ve Iglesias, 2007) ve bir

y1l boyunca siiren yarigsmada algilanan performansla pozitif olarak iligkili oldugunu
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gostermistir (Van de Pol ve Kavussanu, 2011). Gorev odakli bir giidiisel iklim algisinin,
spor performansini olumlu yonde destekledigi ve sporcu psikolojik refahini giiven,
ozgiiven ve endise azaltmayi artirarak giiclendirdigi gosterilmistir (Balaguer, Duda,
Atienza ve Mayo, 2002).

Bir ¢alismada gorev yonelimi, olumlu bir sekilde tahmin edilen algilanan performansi
icermistir. Bir golf turnuvasi sirasinda yetigkin erkeklerin yasadigi mutlulugu ve heyecani
pozitif olarak ongdrmiistiir (Dewar ve Kavussanu, 2011). Ayrica, beden egitimi dersine
katilan ergen Ogrencilerde gorevin katilimi algilanan basar1 (algilanan performansa
benzer bir degisken) yoluyla olumlu ve olumsuz etki ile iligkili bulunmustur
(Vlachopoulos ve digerleri, 1997). Her ne kadar algilanan yetkinlik veya kabiliyete bagh
olarak duygular1 etkilemek i¢in ego yonelimi varsayilmis olsa da (Nicholls, 1989),
algilanan yetkinligin bu 1limli roli Onceki arastirmalarda tutarli bir sekilde
desteklenmemistir (Hodge, Allen ve Smellie, 2008; Morris ve Kavussanu, 2009).
Algilanan performansin ego i¢inde yasama ve duygular arasindaki iliskiyi ilimli hale
getirebilecegi One siiriilmiistir (Dewar ve Kavussanu, 2011). Algilanan performans
yiiksek oldugunda, ego ile ilgilenen sporcularin olumlu duygular1 deneyimleyebildikleri
goriilmistlir. Aksine, algilanan performans diisiikk oldugunda, ego yonelimi pozitif
duygularla iligskilendirilmemelidir. Benzer sekilde, ego katilimi algilanan performans
diisiik oldugunda olumsuz duygularla pozitif olarak iliskilendirilmelidir, ¢iinkii sporcular
digerlerine gore Ustlinliik saglama hedefine ulagamadiklarmi ve algilanan performans
yiksek oldugunda olumsuz duygularla ilgisiz olduklarini hissederler (Morris ve
Kavussanu, 2009).

Dewar ve Kavussanu (2011) bu oOngoriileri kismen desteklemistir. Spesifik olarak,
yetiskin erkek golfciiler bir golf turu swrasinda iyi performans gosterdiklerini
algiladiklarinda, ego yoneliminin mutlulukla pozitif olarak iligkili oldugunu, zedelenme
ve endise ile iliskisiz oldugunu bulmuslardir. Bununla birlikte, ego yonelimi mutluluk
duygusuyla da ters orantili bulunmustur. Ornek olarak, golfciiler diisiik performansi
algiladiklarinda, mutsuzluk ve endise ile pozitif olarak baglantiliydi. Ayrica algilanan
performans, ego yonelimi ve heyecan arasindaki iligkiyi ilimli kilmadi. Bu bulgular,
algilanan performansin golf oynarken ego katilimi ve duygular arasindaki iliskiyi
hafiflettigini, ancak tiim duygular arasinda tutarli olmamasim gosteren kanitlar

sunmaktadir. Ego yonelimi arasindaki iligki ve duygular, ma¢ sonucuna bagl olarak da
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degisebilir. Ego yonelime sahip olan sporcularin baskalarina iistiinliik sagladiklarinda
yetenek gosterdiklerini ve bunu rekabette yapmaya ¢alistiklarini goz 6niine alindiginda,
bir macin sonucunu yiiksek yetenek gostermede basarili olduklarin1 veya basarisiz
olduklarin1 gosteren kanit olarak kullanabilirler. Eslesme sonucu, ego katilimi ile
duygular arasindaki iligkiyi, algilanan performansin bu iligskiyi hafifletmesi beklenen

sekilde 1liml1 hale getirebilir (Dewar ve Kavussanu, 2011).

Okul ¢agindaki ¢ocuklara yapilan son arastirmalar, ego yoneliminin gurur ve utang
duygulartyla iligkili oldugunu, zevk ve umut duygularyla iliskili olmadigim
Ongormitistiir. Arastirmacilar yalnizca olumlu ve olumsuz etkilerini dlgtiiyse bu iliskiler
ortaya ¢ikmamis da olabilir (Mouratidis, Vansteenkiste, Lens ve Auweele, 2009).
Mutluluk, gurur, umut, iizlintii ve utang gibi duygular, spor yarismasiyla iligkili ve
bunlarla ilgilidir (Allen, Jones ve Sheffield, 2009; Martinent ve Ferrand, 2009; Uphill ve
Jones, 2007).

Bu calismada, bu duygular1 hedef katilimu ile ilgili olarak inceledik. Calismanin iki amaci
vardi. Oncelikle, bir mag sirasindaki hedef katilimmin magtan sonra duyulan duygularla
ilgili olup olmadigin1 ve bu iliskilerin algilanan performansla ne dlgiide aracilik ettigini
inceledik. Gorev katiliminin olumlu duygularla pozitif, olumsuz duygularla olumsuz
yonde iligkili oldugunu (Dewar ve Kavussanu, 2011) ve algilanan performansin bu
iligkilere aracilik edecegini varsaydik. Spesifik olarak, gorevin dahil edilmesinin, olumlu
duygularla pozitif olarak iliskili olan ve olumsuz duygularla negatif olarak iligkili
algilanan performansla pozitif bir sekilde iligkili olacagint umduk (Dewar ve Kavus-
sanu, 2011; Vlachopoulos ve ark., 1997). Ego katilim1 ve duygular arasindaki iligkilerin
algilanan performans ve eslesme sonucu tarafindan yonetilip yonetilmedigi aragtirlmistir.
Ego katiliminin, sporcularin yiiksek performansi algiladiklarinda ve mag1 kazandiklarinda
ve mag1 diisiik performans algiladiklarinda veya maci kaybettiklerinde pozitif duygularla
ters yonde iliski kurduklarinda pozitif duygularla pozitif yonde iliskili olacagini

varsayilmistir (Dewar ve Kavussanu, 2011).
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3. Sportif Giiven Envanteri’nin Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi

Bu boliimde arastirmanin modeli, arastirmanin evreni ve Orneklemi, Srneklem
grubuna ait betimsel istatistikler, verileri toplamada izlenilen yontem ve kullanilan
geregler ile wverilerin analizi ve degerlendirilmesinde kullanilan istatistiksel

yontemlere iligkin bilgilere yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma tarama modelinde betimsel bir arastirmadir. Arastirmada, 10-14 yas
sporcularin sportif giiven diizeylerini belirleyebilmek i¢in gelistirilmis Sportif Giiven

Envanteri’nin Tiirkce literatiire kazandirilmasi1 amaclanmaktadir.

3.2. Olcme Aracinin Tiirkceye Cevrilme Siireci

Envanterin Tiirk¢eye cevrilme siirecinde maddeler orijinal igerige bagl kalinarak
Tiirkge’ye ¢evrilmis ve yeni bir ifade gelistirilmemistir. Envanterin Tiirkge’ye
cevrilme siireci iki kisimdan olusmaktadir. ilk olarak, dlgegin yabanci dilden
Tiirkge’ye ¢evrilmesi ve ikinci olarak ta Tiirk¢elesmis ifadelerin anlasilabilir olmasi
igin belli bir grup kiside sinanmasidir. Envanter dnce Ingilizceden Tiirkge’ye Ingiliz
dil bilimi alaninda uzman olan {i¢ kisi tarafindan ayr1 ayr olarak ¢evrilmistir. Daha
sonra maddeler lizerinde ortak bir goriis olustuktan sonra envanterin son hali

olusmustur.

3.3. Arastirmada Evren ve Orneklem

Bu calismada evren spor yapan bireyler olarak belirlenmistir. Arastirmanin
orneklemi ise Izmir ilinde 11-14 yaslar1 arasinda spor yapan 95 kiz ve 120 erkek

sporcu olusmustur. Sporcularin 3.13+1.72 yil deneyime sahip oldugu ve haftada

3.58+1.22 giin antrenman yaptig1 belirlenmistir.
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3.4. Verilerin Toplanmasinda Kullanilan Geregler

3.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Kisisel bilgi formunda
sporcularin cinsiyeti, yasi, ka¢ yildir bu sporu yaptiklari, haftada ka¢ giin bu sporu

yaptiklar1 hakkinda bilgiler elde edilmistir.

3.4.2. Sportif Giiven Envanteri

Sportif Giiven Envanteri (The Sport Confidence Inventory; Vealey ve Knight, 2002),
sporcunun sahip oldugu sportif giiveni degerlendirmek i¢in Vealey ve Knight (2002)
tarafindan gelistirilen bir dl¢iim aracidir. Olgiim araci on dért maddeden olusmakta
olup, “1: kesinlikle katilmiyorum” ve “7: kesinlikle katiliyorum” arasinda degisen
7'li Likert tipi degerlendirme basamagmna sahiptir. Ug alt dlcege sahiptir. Fiziksel
Beceri ve Antrenman, (SC-physical skills and training), Bilissel Yeterlik ve (SC-
cognitive efficiency) ve Psikolojik Dayanaklilik (SC-resilience) (Vealey ve Knight,
2002).

Model, onciilleri ve sporcularin sportif gliven kaynaklarini igerir ve ii¢ tiir spor
giiveninin sporcunun etkisi, davranisi ve bilisi lizerindeki etkilerini belirtir (Vealey,
1986; Vealey ve Chase, 2008). Sportif giivenin ilk tiirii, sporcularin antrenmanlarina
duyduklar1 gliveni ve sporda basart icin gerekli fiziksel becerileri gergeklestirme
yeteneklerini ifade eden fiziksel beceriler ve antremandir (Vealey ve Chase, 2008).
Ikinci tiir spor-giiven tiirii, sporcularmn etkin bir odaklanma, konsantrasyon saglama
ve basarili bir performans i¢in gerekli kritik kararlar1 alma yeteneklerine iliskin
giivenleri olarak tanimlanan bilissel yeterliktir (Vealey ve Chase, 2008). Son giiven
tirii psikolojik dayanikliliktir ki, sporcularin performans hatalarindan donerek
yeniden odaklanma ve geri donme yetenekleri anlamina gelmektedir. Sporcularin
sporda basarili olmadaki olumsuzluklarin ve gerilemelerin {istesinden gelme

yeteneklerine kars1 glivenleri olarak da tanimlanabilir (Vealey ve Chase, 2008).

Ayrica spor giivenine iligkin toplam puanda elde edilebilinmektedir. Tiim alt 6lgek

maddelerinin tolpanmasi ile elde edilmektedir ve sporcularin genel spor giivenini
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gosterir. Sportif Giiven Envanteri 'nin gilivenilirligi ve gecgerliligi Vealey ve Knight

(2002) tarafindan desteklenmistir.

Ug alt dlgegin giivenilirlik test ¢alismasinin iiglincii asamasi, Cronbach'n alfa
katsayilarmin tiimiiniin 0.84'lin {lizerinde olmasi ve i¢ tutarliligin standardim
karsilamasiyla sonuglanmistir  (Nunnally, 1978). Uc alt o&lgek arasindaki
korelasyonlar 0.53 ile 0.56 arasinda belirlenmistir. Test-tekrar test giivenilirligi ise
fiziksel beceriler ve antrenman i¢in 0.73, biligsel yeterlik i¢cin 0.78, psikolojik
dayaniklilik icin 0.78 ve toplam sportif gliven icin 0.80 olarak hesaplanmistir
(Vealey ve Knight, 2002).

3.5. Veri Toplama Yontemi ve Siiresi

Bu calismada savunulan hipotezlerin test edilebilmesi i¢in gerekli olan veri toplanma
stirecinde anket teknigi kullanilmistir. Arastirma konusunun belirlenmesi ve Ege
Universitesi Saglik Bilimleri Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Kurulu’nun onayimin
alimmasinin ardindan anket uygulamalarina baslanmistir. Calisma da kullanilan
O0lcme araglarmin tamami i¢in, gerekli izinler alinmistir. Anket uygulamalar
antrenman Oncesi veya antrenman sonrasinda, arastirmaci tarafindan gerekli
aciklamalarin yapilmasit sonrast gergeklestirilmistir. Tim sporcular ¢alismaya

goniilli olarak katilmistir. 2018 — 2019 y1l1 boyunca toplanmaya c¢alisilmistir.

3.6. Veri Analizi

Arastirma iki kisimdan olusacaktir. ilk kisimda 6lceklerin uyarlama caligmalari
gerceklestirilecektir. Tiirk popiilasyonuna uyarlanacak olan fiziksel goriiniis
miikemmeliyetciligi dlgegi 10-14 yaslar arasinda Izmir ili kapsaminda erkek ve kiz
toplamda 258 géniillii sporcuya uygulanacaktir. Olgegin uyarlama caligsmas1 icin
oncelikle Olgegin sahibi Vealey ve Knight ile iletisime gec¢ilmis ve gerekli izinler
alinmigtir. Daha sonra dlgegin 6zgiin formu olan Ingilizce’ den Tiirkge’ ye ceviri
siirecine gecilmistir. Olcegin Ingilizce formu arastirmaci ve iki ¢eviri uzmani
tarafindan Tiirkgeye cevrilmis ve elde edilen ceviriler bir ¢eviri uzmaniyla
incelenerek her bir maddeyi en iyi ifade ettigi diisliniilen maddeler benimsenmistir.

Elde edilen Tiirk¢e form spor psikolojisi alaninda bir 6gretim iiyesi ile tekrar gdzden
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gecirilmis, her birmaddenin Tiirkgeye uygunlugu tartisilmis gerekli degisiklikler
yapilmistir. Olgegin yap1 gegerligini ortaya koymak iizere agimlayici faktor analizi-
AFA (exploratory factor analysis) ve dogrulayici faktor analizi-DFA (confirmatory
factor analysis) yapilacaktir. Ac¢imlayict faktor analizi, ¢ok sayida degiskenden
(maddeden) bu degiskenlerin birlikte aciklayabildikleri az sayida tanimlanabilen
anlamli yapilara ulagsmayr hedefler (Biiylikoztirk, 2002). Acimlayicit faktor
analizinde, Ol¢ekte yer alan bir maddenin tanimlanacak olan bir faktorde yer alip
almamasi, o faktorle olan iligkisini gdsteren yiik degerinin yiiksek olmasina baglidir.
Bir faktorle yiiksek yiik degeri veren maddeler faktoriin tanimladig1 yapiyr dlgen
maddeler olarak adlandirilir. Madde faktor yiikk degerinin genellikle 0.45 ve daha
yiiksek olmasi istenmekle birlikte faktor yiik degeri 0.30 olan maddeler de dlgekte
tutulabilir (Kline, 1994; Tabachnik & Fidell, 1989, Akt. Biyiikoztirk S. ve dig.,
2004). Bu ¢alismada AFA uygulanmasinin nedeni orijinal 6lgegin Tiirk katilimcilar
iizerindeki yapisini agiga cikarmak, DFA kullanilmasinin nedeni orijinal formun
faktor yapisinin Tiirk katilimeilar iizerinde yiritiilen bu calismayla dogrulanip
dogrulanmadigmi incelemektir. Ag¢imlayici faktér analizi Oncesinde Orneklemin
uygunlugu KMO o6rneklem uygunluk katsayisina bakilacak ve verilerin ¢ok
degiskenli normal dagiliminda gelip gelmedigini kontrol etmek icin Barlett
Sphericity testi uygulanacaktir. Olgegin faktor yiikleri ve aciklik varyans oranlari
elde edilecektir. Maddelerin faktor yiikleri. 30°dan diisiik olanlar puanlamalara dahil
edilmeyecektir. Dogrulayici faktor analizi (DFA) ise kuramsal bir temelden destek
alarak pek ¢ok degiskenden (gostergelerden; indicators) olusturulan faktorlerin (gizil
degiskenlerin; latent variables) gercek verilerle ne derece uyum gosterdigini
degerlendirmeye yonelik bir analizdir. Bir bagka anlatimla DFA, 6nceden belirlenmis
ya da kurgulanmis bir yapinin toplanan verilerle ne derece dogrulandigini incelemeyi
amaclar. Ac¢imlayict faktdr analizinde belirli bir 6n beklenti ya da denence
olmaksizin faktor yiikleri temelinde verinin faktor yapisi belirlenirken DFA, belirli
degiskenlerin bir kuram temelinde onceden belirlenmis faktorler lizerinde agirlikhi
olarak yer alacagi seklindeki bir 6ngoriiniin sinanmasina dayanir (Stimer, 2000, Akt.
Biiyiikoztiirk S. Ve dig., 2004). Bu calismada DFA i¢in Lisrel 8.54 kullanilacaktir.
Bu calismada, {i¢ boyutlu model i¢in uygulanan dogrulayici faktor analizinde Ki-
kare, RMSEA, NNFI, CFI, GFI, AFGI, SRMR uyum indeks degerlerine bakilacaktir.
Olgegi giivenirligini belirlemek amaciyla ilk olarak igsel tutarligini stnamada en iyi

yol olan Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi degerlerine, daha sonra da Slgme
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aracinin uygulamadan uygulamaya tutarli sonuglar verebilme giiciiniin bir 6l¢iisii
olan test tekrar test giivenirligine bakilacaktir. Arastirmada istatistiksel analizler

SPSS 20 ve LISREL 8.54 programiyla yapilacaktir.
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4. Sportif Giiven Envanteri’nin Gegerlik ve Giivenirligine Iliskin Bulgular

Bu bolimde Sportif Giiven Envanteri’nin gegerligini degerlendirmek amaciyla
yapilan dogrulayici faktor analizi (DFA) ve 6lgiim aracinin i¢ tutarlik katsayilari ile
Olctim aracinin giivenirligini degerlendirmek amaciyla gerceklestirilen analizlere

iliskin bulgular sunulmustur.

4.1. 14 Maddelik Sportif Giiven Envanteri’ne iliskin Dogrulayic1 Faktor Analizi
(DFA)

Vealey ve Knight (2003) tarafindan olusturulan 14 madde ve ii¢ alt 6lgekten olustugu
ongoriilen Sportif Giliven Envanteri (SGE) temel alinarak olusturulan kuramsal
model, bagli oldugu madde gruplarinin olctiigii ortiik degiskenler LISREL 8.51

kullanilarak DFA ile stnanmustir.

SGE’ne ait faktor yapisina iliskin olarak ileri stiriilen {i¢ faktorlii 6lgme modelinde,
toplam 14 gozlenen degisken bulunmaktadir. Modelin tanimlanmasi i¢in kullanilan
bu 14 goézlenen degiskenin, ait olduklar1 disiiniilen ortik degisken ile iliski
gosterdigi varsayilmaktadir. Bu modelde, fiziksel beceriler ve antrenman (FBA),
biligsel yeterlik (BY) ve psikolojik dayaniklilik (PD) ortiikk degiskenlerinin her biri
ilgili gézlenen degisken ile iliskilendirilmektedir (Sekil 1). Gozlenen degiskenler ve
ortiik degisken arasinda tek yonlii dogrusal iliski oldugu modelde, ortiik degiskenden
gozlenen degiskene dogru yonelen oklarla ifade edilmistir. Modelde bu iliskinin
anlamli olup olmadigi degerlendirilmistir. Boylece, her bir maddenin ait oldugu
ortiik degiskeni ne kadar temsil ettigi belirlenmeye ¢alisilmistir. Modelde, egik ve
cift yonlii oklar, ortiik degiskenler arasindaki iligkiyi ortaya koymaktadir. Son olarak
ileri stiriilen dort faktorlii 6lgme modelinde her bir gozlenen degiskende Ortiik
degisken tarafindan aciklanamayan varyansi bir bagka deyisle hatay1 ifade eden 6ge
bulunmaktadir. Hatadan gozlenen degiskene dogru giden tek yonlii kisa ok, gdzlenen

degisken ile hata arasindaki iliskiyi ortaya koymaktadir.
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Sekil 1. 14 maddelik Sportif Giiven Envanteri’ne ait ii¢ faktorlii 6lgme modeline

iliskin kavramsal diagram gdsterimi

SGE’ne ait ii¢ alt boyutlu modele iliskin standardize edilmis ¢oziimleme Sekil 2’de
gosterilmistir. Diagramdaki her ¢izgi iizerinde bulunan sayilar parametre
tahminleridir. Buna gore 14 hata icin, 14 faktor yiikleri i¢in, 3 tane de faktorler arasi
hata varyansi olmak {izere toplam 31 parametre bulunmaktadir. Sekil 2 faktor ytikleri
acisindan incelendiginde, G1 maddesine iliskin parametre degerinin 0.75, G2
maddesine iliskin parametre degerinin 0.70, G3 maddesine iliskin parametre
degerinin 0.82, G4 maddesine iliskin parametre degerinin 0.69, G5 maddesine iliskin
parametre degerinin 0.75, G6 maddesine iliskin parametre degerinin 0.77, G7
maddesine iliskin parametre degerinin 0.66, G8 maddesine iligkin parametre
degerinin 0.72, G9 maddesine iliskin parametre degerinin 0.71, G10 maddesine
iliskin parametre degerinin 0.71, G11 maddesine iliskin parametre degerinin 0.74,

G12 maddesine iliskin parametre degerinin 0.68, G13 maddesine iliskin parametre
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degerinin 0.80 ve GI14 maddesine iliskin parametre degerinin 0.54 oldugu
goriilmektedir. Bunun yani sira faktorler arasi korelasyonlar incelendiginde, FBA ile
BY arasindaki korelasyonun 0.92, FBA ile PD arasindaki korelasyonun 0.89 ve BY

ile PD arasindaki korelasyonun 0.96 oldugu goriilmektedir.

o

Sekil 2. 14 maddelik Sportif Giiven Envanteri’ne ait li¢ faktorlii 6lgme modeline

iliskin standardize edilmis degerlerinin diyagram gosterimi

Faktor yiik degerini belirleyen yiiksek Lambda (L) degeri, iligkilerin anlamli olup
olmadigin1 gosteren yliksek t degerlerine ve gozlenen her bir degisken ile Ortiik
degisken arasindaki iliskinin giiciinii tanimlayan ¢oklu korelasyon katsayisinin karesi

(R?) degerleri incelenmis ve bu degerler Tablo 1’de gosterilmistir.
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Tablo 1. 14 maddelik 3 faktorlii Sportif Giliven 6l¢iim modeline iliskin maddelerin

standardize edilmis Lambda, t ve R? degerleri

A t R?
Gl 0.74 12.26 0.55
G4 0.69 11.04 0.47
FBA G7 0.66 10.43 0.43
G10 0.71 11.60 0.51
G13 0.82 14.42 0.69
G2 0.70 11.42 0.49
BY G5 0.75 12.43 0.56
G8 0.73 12.04 0.53
Gl1 0.74 12.30 0.55
G3 0.82 14.15 0.67
G6 0.77 12.95 0.59
PD G9 0.71 11.64 0.51
G12 0.68 10.98 0.47
G14 0.54 8.29 0.30

Her bir gozlenen degiskende ortiik de§iskeni tarafindan agiklanan varyans degerleri
incelendiginde; degerlerin 0.30 ile 0.69; Lambda degerlerinin 0.30 ile 0.82; t
degerlerinin 8.29 ile 14.42 arasinda degistigi goriilmektedir. Model uyumu igin
parametre tahminlerinin ardindan model uyum indekslerine degerlendirildiginde,
modelin uygunlugu icin hesaplanan y* / sd= 226.66/74 = 3.06 olarak hesaplanmustir.
Bu degerde modelin kabul edilebilir uyum degerine sahip oldugunu gostermektedir.
Diger uyum iyiligi indeks degerleri ise RMSEA = 0.084, SRMR = 0.053, GFI = 0.87,
AGFI = 0.81, NFI = 0.86; NNFI = 0.88, CFI = 0.90 olarak hesaplanmistir. Ol¢iim
modeline ait uyum indeksleri degerlendirdiginde cogu indeksin kabul edilebilir
degerlerin disinda oldugu goze carpmaktadir. Ayrica model 7 tane gbzlenen degisken
hatas1 arasindaki kovaryans tanimlamasina iliskin diizeltme indeksleri Onermistir.

Bunlar igerisinde kuramsal olarak uygun olan G1 ile G4, G1 ile G10, G3 ile G14 ve

G12 ile G14 arasinda kovaryans tanimlamasi yapilmasinin bu diizeltmelerin modelde
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en fazla iyilesmeye neden olacagi goézlenmistir. Bu yiizden model bu bulgular goz

Oniinde bulundurularak tekrar ele alinmistir.
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0. 51 - =2
15
. 21 e =2
50— =4
0. g = s "
-0_15
0. 2] —le FE
0. 5€ —iem =7
0.88
0. 4g o]
=0 .05
0. 4F - =5
=
43— E10
0. 45 = Gl1
gl e
0,14 23 = G132 0. 55
\_eg—l—- o /

Chi-Sqguare=172.67, df=T70, P-value=0.00000, BMSER=0.083

Sekil 3. Diizeltme Indeksleri sonrasi 14 maddelik Sportif Giiven Envanteri’ne ait ii¢

faktorlii 6lgme modeline iligkin standardize edilmis degerlerinin diyagram gosterimi

Modelin onerdigi diizeltme indekslerinden kuramsal olarak uygun 4 tanesi icin
kovaryans tanimlamasi yapilarak model yeniden test edildiginde, G1 maddesine
iliskin parametre degerinin 0.75, G2 maddesine iligkin parametre degerinin 0.70, G3
maddesine iligkin parametre degerinin 0.83, G4 maddesine iliskin parametre
degerinin 0.65, G5 maddesine iligkin parametre degerinin 0.75, G6 maddesine iliskin
parametre degerinin 0.77, G7 maddesine iliskin parametre degerinin 0.66, G8

maddesine iligkin parametre degerinin 0.73, G9 maddesine iliskin parametre
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degerinin 0.72, G10 maddesine iligkin parametre degerinin 0.75, G11 maddesine
iliskin parametre degerinin 0.74, G12 maddesine iliskin parametre degerinin 0.67,
G13 maddesine iligkin parametre degerinin 0.82 ve G14 maddesine iliskin parametre
degerinin 0.55 oldugu goriilmektedir. Bunun yani sira faktorler arasi korelasyonlar
incelendiginde, FBA ile BY arasindaki korelasyonun 0.93, FBA ile PD arasindaki

korelasyonun 0.88 ve BY ile PD arasindaki korelasyonun 0.96 oldugu goriilmektedir.

Tablo 2. Diizeltme indeksleri sonras1 14 maddelik 3 faktdrlii Sportif Giiven 6l¢iim

modeline iliskin maddelerin standardize edilmis Lambda, t ve R? degerleri

A t R?
Gl 0.75 12.15 0.56
G4 0.65 10.12 0.42
FBE G7 0.66 10.49 0.44
G10 0.75 12.41 0.57
G13 0.82 14.13 0.67
G2 0.70 11.37 0.49
BY G5 0.75 12.46 0.56
G8 0.73 12.12 0.54
Gl1 0.74 12.39 0.55
G3 0.83 14.36 0.69
G6 0.77 12.92 0.59
D G9 0.72 11.79 0.52
G12 0.67 10.63 0.45
G14 0.55 8.27 0.31

Gozlenen degisken hatasi arasinda kovaryans tanimlamasi sonrasinda Sportif Giiven
Olctim modeline iliskin maddelerin standardize edilmis Lambda, t ve R? degerleri
incelendiginde; Lambda degerlerinin 0.55 ile 0.83 arasinda; t degerlerinin, 8.27 ile
14.36 arasinda; R? degerlerinin ise 0.31 ile 0.69 arasinda degistigi belirlenmistir.
Model uyumu icin parametre tahminlerinin ardindan model uyum indekslerine

degerlendirildiginde, modelin uygunlugu i¢in hesaplanan %* / sd= 172.67/70 = 2.47
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olarak hesaplanmistir. %> degerinin serbestlik derecesine oraninin 3’den kii¢iik olmasi
milkkemmel uyumu gostermektedir. Diger uyum iyiligi indeks degerleri ise RMSEA
=0.083, SRMR = 0.045, GFI = 0.90, AGFI = 0.84, NFI = 0.90; NNFI = 0.91, CFI =
0.93 olarak hesaplanmustir. Olgiim modeline ait uyum indeksleri degerlendirdiginde,

model indekslerinin kabul edilebilir degerlere sahip oldugu belirlenmistir.

14 maddelik Sportif Giiven Envanteri (SGE)’nin puanlamasinin toplam giiven olarak
ta hesaplanabilecegi belirtilmistir (Vealey ve Knight, 2003). Bu baglamda 14
maddelik tek faktorlii Olglim modeli i¢in de dogrulayict faktér analizi
gergeklestirilmistir. SGE’ne ait faktor yapisina iligkin olarak ileri siiriilen tek faktorli
6l¢me modelinde, toplam 14 gozlenen tek bir ortiik degisken ile iligkilendirilmistir

(Sekil 4).
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Sekil 4. 14 maddelik Sportif Gliven Envanteri’ne ait tek faktorlii 6lgme modeline

iliskin kavramsal diagram
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SGE’ne ait 14 maddelik Sportif Giiven Envanteri’ne ait tek faktorlii 6lgme modeline
iliskin standardize edilmis c¢oziimleme Sekil 5’te gosterilmistir. Diagramdaki her
cizgi lizerinde bulunan sayilar parametre tahminleridir. Faktor yiikleri agisindan
model incelendiginde, G1 maddesine iliskin parametre degerinin 0.70, G2 maddesine
iliskin parametre degerinin 0.69, G3 maddesine iliskin parametre degerinin 0.80, G4
maddesine iliskin parametre degerinin 0.64, G5 maddesine iliskin parametre
degerinin 0.73, G6 maddesine iliskin parametre degerinin 0.74, G7 maddesine iliskin
parametre degerinin 0.65, G8 maddesine iliskin parametre degerinin 0.72, G9
maddesine iliskin parametre degerinin 0.70, G10 maddesine iliskin parametre
degerinin 0.72, G11 maddesine iliskin parametre degerinin 0.72, G12 maddesine
iliskin parametre degerinin 0.67, G13 maddesine iliskin parametre degerinin 0.78, ve

G14 maddesine iliskin parametre degerinin 0.53 oldugu goriilmektedir.

0. 52 Gl
0. 52 e G2
0. 3= Ga
0. €0 e G4
0. ag e =5
0. 45 e GE
0. 58 e G7
0. 47" =8
0. 51 = G5
0. 40 e Gl0
0. 4€ e Gll
0. 55 = Gl3a
0. 25 e zl2
0. 72 e Gl4

Sekil 5. 14 maddelik Sportif Giiven Envanteri’ne ait tek faktorlii 6lgme modeline

iligkin standardize edilmis degerlerinin diyagram gosterimi
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Faktor yiik degerini belirleyen Lambda (A) degeri, iliskilerin anlamli olup olmadigin
gosteren yiiksek t degerlerine ve gozlenen her bir degisken ile ortiik degisken
arasindaki iligkinin giiciinii tanimlayan c¢oklu korelasyon katsayisinin karesi (R?)

degerleri incelenmis ve bu degerler Tablo 3’°te gosterilmistir.

Tablo 3. Tek faktorlii 6l¢im modeline iliskin maddelerin standardize edilmis

Lambda, t ve R? degerleri

A t R?
Gl 0.70 11.39 0.48
G2 0.69 11.32 0.48
G3 0.80 13.80 0.64
G4 0.64 10.13 0.40
G5 0.73 12.21 0.54
G6 0.74 12.43 0.55
Toplam
G7 0.65 10.34 0.42
Giiven
G8 0.72 12.09 0.53
(TG)
G9 0.70 11.56 0.49
G10 0.72 12.03 0.52
G11 0.72 12.25 0.54
G12 0.67 10.86 0.45
G13 0.78 13.36 0.61
Gl4 0.53 8.07 0.28

Her bir gozlenen degiskende ortiik degiskeni tarafindan agiklanan varyans degerleri
incelendiginde; degerlerin 0.28 ile 0.64; Lambda degerlerinin 0.53 ile 0.80; t
degerlerinin 8.07 ile 13.80 arasinda degistigi goriilmektedir. Model uyumu igin
parametre tahminlerinin ardindan model uyum indekslerine degerlendirildiginde,
modelin uygunlugu i¢in hesaplanan y? / sd= 254.57/77 = 3.30 olarak hesaplanmistir.
Bu degerde modelin kabul edilebilir uyum degerine sahip oldugunu gostermektedir.
Diger uyum iyiligi indeks degerleri ise RMSEA = 0.10, SRMR = 0.055, GFI = 0.85,
AGFI = 0.80, NFI = 0.85; NNFI = 0.86, CFl = 0.88 olarak hesaplanmustir. Ol¢iim

modeline ait uyum indeksleri degerlendirdiginde cogu indeksin kabul edilebilir
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degerlerin disinda oldugu goze carpmaktadir. Bu ylizden model bu bulgular goz

Oniinde bulundurularak tekrar ele alinmistir.
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Chi-Sgquare=134.77, df=6&, P-wvalue=0.00000, BMSER=0.06E&

Sekil 6. Diizeltme Indeksleri sonrasi 14 maddelik Sportif Giiven Envanteri’ne ait tek

faktorlii 6lgme modeline iligkin standardize edilmis degerlerinin diyagram gosterimi

Modelin 6nerdigi diizeltme indekslerinden kuramsal olarak uygun 8 tanesi igin
kovaryans tanimlamasi yapilarak (G1-G4, G1-G10, G1-G13, G4-G13, G4-G5, G9-
G13, G10-G11, G12-G14) model yeniden test edildiginde, G1 maddesine iliskin
parametre degerinin 0.67, G2 maddesine iliskin parametre degerinin 0.70, G3
maddesine iligkin parametre degerinin 0.81, G4 maddesine iligkin parametre
degerinin 0.61, G5 maddesine iliskin parametre degerinin 0.75, G6 maddesine iliskin

parametre degerinin 0.75, G7 maddesine iliskin parametre degerinin 0.64, G8
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maddesine iliskin parametre degerinin 0.72, G9 maddesine iliskin parametre
degerinin 0.70, G10 maddesine iligkin parametre degerinin 0.70, G11 maddesine
iligkin parametre degerinin 0.72, G12 maddesine iliskin parametre degerinin 0.67,
G13 maddesine iligkin parametre degerinin 0.76 ve G14 maddesine iliskin parametre

degerinin 0.52 oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. Diizeltme indeksleri sonras1 tek faktorlii Sportif Giiven 6lgiim modeline

iliskin maddelerin standardize edilmis Lambda, t ve R? degerleri

A t R?
Gl 0.67 10.69 0.45
G2 0.70 11.49 0.49
G3 0.81 13.99 0.64
G4 0.61 9.50 0.34
G5 0.75 12.57 0.56
G6 0.75 12.72 0.57
- G7 0.64 10.26 0.41
G8 0.72 11.92 0.52
G9 0.70 11.43 0.49
G10 0.70 11.50 0.50
G11 0.72 12.07 0.53
G12 0.67 10.71 0.44
G13 0.76 12.88 0.58
G14 0.52 7.99 0.27

Gozlenen degigsken hatasi arasinda kovaryans tanimlamasi sonrasinda tek faktorlii
Sportif Giiven 6l¢iim modeline iliskin maddelerin standardize edilmis Lambda, t ve
R? degerleri incelendiginde; Lambda degerlerinin 0.52 ile 0.81 arasinda; t
degerlerinin, 7.99 ile 13.99 arasinda; R? degerlerinin ise 0.27 ile 0.64 arasinda
degistigi belirlenmistir. Model uyumu i¢in parametre tahminlerinin ardindan model
uyum indekslerine degerlendirildiginde, modelin uygunlugu i¢in hesaplanan y* / sd=
134.77/68 = 1.98 olarak hesaplanmistir. %> degerinin serbestlik derecesine oraninin
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3’den kiiglik olmasi miikemmel uyumu gostermektedir. Diger uyum iyiligi indeks
degerleri ise RMSEA = 0.068, SRMR = 0.039, GFI = 0.92, AGFI = 0.87, NFI =
0.92; NNFI = 0.94, CFl = 0.96 olarak hesaplanmustir. Olgﬁm modeline ait uyum
indeksleri degerlendirdiginde, model indekslerinin kabul edilebilir degerlere sahip

oldugu belirlenmistir.

4.2. Sportif Giiven Envanteri’ne Ait Giivenirlik Bulgular:

4.2.1. Fiziksel Beceriler ve Antrenman alt ol¢egine iliskin giivenirlik bilgileri

Sportif Giiven Envanteri’ne ait Fiziksel Beceriler ve Antrenman alt 6lgegine iliskin
maddelerin madde istatistigi Tablo 5’te verilmistir. Buna gore 5 maddeden olusan alt
Olcek maddelerinin aritmetik ortalamalarmin 5.84+1.51 ile 6.26+1.26 arasinda

degistigi goriilmektedir.

Tablo 5. Fiziksel Beceriler ve Antrenman alt 6lgegine iliskin maddelerin madde

istatistigi

Art. Ort. Ss
Gl 5.84 151
G4 6.26 1.26
G7 5.97 1.24
G10 6.12 1.30
G13 6.09 1.25

Fiziksel Beceriler ve Antrenman alt 6l¢egine iliskin maddeler arasi korelasyon
matrisi Tablo 6’da sunulmustur. Madde korelasyonlar1 incelendiginde, degerlerin

0.39 ile 0.65 arasinda degistigi belirlenmistir.
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Tablo 6. Fiziksel Beceriler ve Antrenman alt 6lgegine ait maddeler arasi korelasyon

matrisi
Gl G4 G7 G10 G13
Gl 1
G4 0.64 1
G7 0.48 0.39 1
G10 0.40 0.46 0.49 1
G13 0.65 0.59 0.54 0.59 1

Sportif Giiven Envanteri’ne ait Fiziksel Beceriler ve Antrenman alt 6lgegine ait
Cronbach alfa degeri Tablo 7’de verilmistir. Buna gore Fiziksel Beceriler ve

Antrenman alt 6l¢egine ait Cronbach alfa degerinin 0.85 oldugu belirlenmistir.

Tablo 7. Fiziksel Beceriler ve Antrenman alt 6lgegine ait Cronbach alfa degeri

Fiziksel Beceriler ve Antrenman alt 0.85
olgeginin Cronbach alfa degeri .

Fiziksel Beceriler ve Antrenman alt dlgegine iliskin maddeler tek tek incelendiginde
de, madde silindiginde aritmetik ortalamalarin 24.01 ile 24.43 arasinda; varyans
degerlerinin 16.18 ile 18.84 arasinda degisim gosterdigi ve madde toplam
korelasyonlarinin da 0.59 ile 0.76 arasinda degistigi Tablo 8’de goriilmektedir. Alt
Olcegi olusturan maddelerin, herhangi birinin silindiginde de katsaymin 0.78 ile
0.83’e diisttigii belirlenmistir. Bu bulgular her bir maddenin alt dlgegin giivenirligi

icin katki sagladigini ortaya koymaktadir.
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Tablo 8. Fiziksel Beceriler ve Antrenman alt 6lgegine iliskin her bir maddenin analizi

Madde
Madde Madde
silindiginde o Madde-toplam o
) ) silindiginde silindiginde
Madde Aritmetik Korelasyonu _
Varyans Alpha degeri
ortalama
Gl 24.43 16.18 0.68 0.81
G4 24.01 18.09 0.66 0.81
G7 24.30 18.84 0.59 0.83
G10 24.15 18.38 0.59 0.83
G13 24.18 17.24 0.76 0.78

4.2.2. Bilissel Yeterlik alt 6lcegine iliskin giivenirlik bilgileri

Sportif Giiven Envanteri’ne ait Bilissel Yeterlik alt olgegine iliskin maddelerin
madde istatistigi Tablo 9’da verilmistir. Buna goére 4 maddeden olusan alt Slgek

maddelerinin aritmetik ortalamalarinin 5.55+1.38 ile 5.82+1.35 arasinda degistigi

goriilmektedir.

Tablo 9. Bilissel Yeterlik alt 6lgegine iliskin maddelerin madde istatistigi

Art. Ort. Ss
G2 5.78 1.38
G5 5.55 1.38
G8 5.82 1.35
Gl1 5.78 1.38

Bilissel Yeterlik alt dlcegine iliskin maddeler arasi korelasyon matrisi Tablo 10’da
sunulmustur. Madde korelasyonlari incelendiginde, degerlerin 0.48 ile 0.60 arasinda

PR

degistigi belirlenmistir.
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Tablo 10. Bilissel Yeterlik alt 6l¢egine ait maddeler arasi korelasyon matrisi

G2 G5 G8 Gl1
G2 1
G5 0.59 1
G8 0.49 0.52 1
Gl1 0.48 0.53 0.60 1

Sportif Giiven Envanteri’ne ait Biligsel Yeterlik alt 6l¢egine ait Cronbach alfa degeri
Tablo 11°de verilmistir. Buna gore Fiziksel Beceriler ve Antrenman alt dlgegine ait

Cronbach alfa degerinin 0.82 oldugu belirlenmistir.

Tablo 11. Bilissel Yeterlik alt 6lgegine ait Cronbach alfa degeri

Biligsel Yeterlik alt 6l¢geginin Cronbach 0.82
alfa degeri '

Biligsel Yeterlik alt Olcegine iliskin maddeler tek tek incelendiginde de, madde
silindiginde aritmetik ortalamalarin 17.14 ile 17.48 arasinda; varyans degerlerinin
11.41 ile 11.76 arasinda degisim gosterdigi ve madde toplam korelasyonlarinin da
0.62 ile 0.67 arasinda degistigi Tablo 12°de goriilmektedir. Alt 6lgegi olusturan
maddelerin, herhangi birinin silindiginde de katsaymin 0.77 ile 0.79’a distiigi
belirlenmistir. Bu bulgular her bir maddenin alt 6lgegin giivenirligi i¢in katki

sagladigini ortaya koymaktadir.
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Tablo 12. Bilissel Yeterlik alt 6l¢egine iliskin her bir maddenin analizi

Madde
o Madde Madde
silindiginde o Madde-toplam o
] ] silindiginde silindiginde
Madde Aritmetik Korelasyonu
Varyans Alpha degeri
ortalama
G2 17.26 11.75 0.62 0.79
G5 17.48 11.41 0.67 0.77
G8 17.21 11.76 0.65 0.77
Gl1 17.14 11.66 0.65 0.78

4.2.3. Psikolojik Dayanikhilik alt 6lcegine iliskin giivenirlik bilgileri

Sportif Giliven Envanteri'ne ait Psikolojik Dayamklilik alt o6lgegine iliskin
maddelerin madde istatistigi Tablo 13’de verilmistir. Buna gére 5 maddeden olusan
alt olgek maddelerinin aritmetik ortalamalarinin 5.39+.1.54 ile 5.92+1.45 arasinda

e

degistigi goriilmektedir.

Tablo 13. Psikolojik Dayaniklilik alt 6lgegine iliskin maddelerin madde istatistigi

Art. Ort. Ss
G3 5.92 1.45
G6 5.61 141
G9 5.39 1.54
G12 5.60 1.47
Gl4 5.44 1.77
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Psikolojik Dayaniklilik alt 6lgegine iliskin maddeler arasi korelasyon matrisi Tablo
14°de sunulmustur. Madde korelasyonlar1 incelendiginde degerlerin 0.36 ile 0.66

PR

arasinda degistigi belirlenmistir.

Tablo 14. Psikolojik Dayaniklilik alt 6lgegine ait maddeler arasi korelasyon matrisi

G3 G6 G9 G12 G14
G3 1
G6 0.66 1
G9 0.59 0.51 1
G12 0.54 0.54 0.47 1
Gl14 0.36 0.39 0.44 0.51 1

Sportif Giiven Envanteri’ne ait Psikolojik Dayaniklilik alt 6lgegine ait Cronbach alfa
degeri Tablo 15’te verilmistir. Buna gore Fiziksel Beceriler ve Antrenman alt

Olgegine ait Cronbach alfa degerinin 0.83 oldugu belirlenmistir.

Tablo 15. Psikolojik Dayaniklilik alt 6lgegine ait Cronbach alfa degeri

Psikolojik Dayaniklilik alt 6lgeginin 0.83
Cronbach alfa degeri '

Psikolojik Dayaniklilik alt 6l¢egine iliskin maddeler tek tek incelendiginde de,
madde silindiginde aritmetik ortalamalarin 22.04 ile 22.57 arasinda; varyans
degerlerinin 23.07 ile 23.85 arasinda degisim gosterdigi ve madde toplam

korelasyonlarinin da 0.52 ile 0.68 arasinda degistigi Tablo 16’da goriilmektedir. Alt

Olgegi olusturan maddelerin, herhangi birinin silindiginde de katsaymin 0.78 ile
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0.83’¢ diistiigli belirlenmistir. Bu bulgular her bir maddenin alt 6lgegin giivenirligi

icin katki sagladigini ortaya koymaktadir.

Tablo 16. Psikolojik Dayaniklilik alt 6lgegine iliskin her bir maddenin analizi

Madde

G3
G6
G9
G12
G14

Madde
silindiginde
Aritmetik

ortalama

22.04
22.35
22.57
22.36
22.53

Madde
silindiginde

Varyans

23.23
23.73
23.07
23.37
22.85

Madde-toplam
Korelasyonu

0.68
0.66
0.63
0.66
0.52

Madde

0.78
0.79
0.79
0.79
0.83

silindiginde

Alpha degeri
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5. Sportif Giivenin Belirleyicisi Olarak Giidiilenme ve Basar1 Algisi: Cocuk

Taekwondo Sporcular1 Uzerinde Bir Calisma

Bu béliimde arastirmanin modeli, evren ve drneklemi, verilerin toplanmasinda
kullanilan geregler, veri toplama yontem ve siiresi ve analizlerin degerlendirilmesi

kismina yer verilmistir.

5.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma tarama modelinde betimsel bir arastirmadir. Arastirmada, ¢ocuk
tackwondo sporcularinin giidiilenme diizeyleri ve basar1 algilarinin sportif giivenin

belirleyicisi olup olmadig1 agiklanmaya c¢aligilmustir.

5.2. Arastirmada Evren ve Orneklem

Bu calismada evren tackwondo yapan bireyler olarak belirlenmistir. Arastirmanin
orneklemi ise 10-14 yaslar1 arasinda Izmir’in Bornova, Buca, Karsiyaka, Konak,
Bayrakli, Cigli ve Balgova ilgelerinde tackwondo yapan ve en az mavi kusak
derecesine sahip yaklasik 124 kiz ve 134 erkek sporcu olusmustur. Caligmaya katilan
sporcularin % 48.1’inin kiz ve % 51.9’unun erkek sporculardan olustugu

belirlenmistir (Tablo 17).

Tablo 17. Calismaya katilan sporcularin cinsiyete gore dagilimlari

Cinsiyet n %

Kiz 124 48.1
Erkek 134 51.9
Total 258 100.0

Aragtirmaya katilan bireylerin yasa gore dagilimlari tablo 18’de gosterilmistir. Buna

gore, arastirmaya katilan sporculardan 10 yas grubu 16 (% 6.2), 11 yas grubu 95 (%
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36.8), 12 yas grubu 61 (% 23.6), 13 yas grubu 34 (% 13.2), 14 yas grubu 52 (% 20.2)
kisiden olusmaktadir. Katilimc1 sporcularin genel yas ortalamasimnin 12.04 + 1.25

oldugu belirlenmistir.

Tablo 18. Calismaya katilan sporcularin yasa gore dagilimlari

n %

10 16 6.2

11 95 36.8

12 61 23.6
Yas 13 34 13.2

14 52 20.2

Art. Ort. 12.04

Ss 1.25

Calismaya katilan sporcularin sahip olduklar1 kusak dereceleri incelendiginde; mavi
kusak derecesine sahip 41 (%15.9) , mavi kirmiz1 kusak dercesine sahip 27 (10.5),
kirmiz1 kusak derecesine sahip 51 (19.8), kirmiz1 siyah kusak dercesine sahip 94
(36.4), 1. Pum kusak deercesine sahip 33(%12.8), 2. Pum kusak derecesine sahip 12
(4.7) sporcu oldugu belirlenmistir.(Tablo 19)

Tablo 19. Calismaya katilan sporcularin sahip olduklar1 kusak derecelerine gore

dagilimlar
n %
Mavi 41 15.9
Mavi-kirmizi 27 10.5
Kirmizi 51 19.8
Kusak Kirmizi-Siyah 94 36.4
1. Pum 33 12.8
2. Pum 12 4.7
Total 258 100.0
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Arastirmada yer alan sporculara yoneltilen “Kag¢ yildir bu sporu yapiyorsunuz?”
sorusuna verilen cevaplarda, tackwondo sporunu 1 yildir yapan 61 (% 23.6), 2 yildir
yapan 63 (% 24.4), 3 yildir yapan 46 (% 17.8), 4 yildir yapan 32 (% 12.4), 5 yildir
yapan 31 (% 12.0), 6 yildir yapan 15 (% 15.8), 7 yildir yapan 10 (% 3.9) sporcu
oldugu belirlenmistir. Sporcularin bu soruya verdigi cevaplarin ortalamasi 2.98 +

1.72 olarak bulunmustur (Tablo 20)

Tablo 20. Calismaya katilan sporcularin “Kag¢ yildir bu sporu yapiyorsunuz?”

sorusuna verdikleri yanitlara gore dagilimlar

n %
1 61 23.6
2 63 24.4
3 46 17.8
Kag yildir bu 4 32 124
sporu 5 31 12.0
yaptyorsunuz? 6 15 5g
7 10 3.9

Art. Ort. 2.98

Ss 1.72

Tablo 21°de katilimci1 sporculardan ugrasmis olduklari antrenman programlarina
haftada kag¢ giin katilim sagladiklarin1 belirtmeleri istenmistir. Belirtilen degerlere
gore katilimeilardan 59 kisi (% 22.9) haftada 2 giin, 97 kisi (% 37.6) haftada 3 giin,
35 kisi (% 13.6) haftada 4 giin, 42 kisi (% 16.3) haftada 5 giin, 24 kisi (% 9.3)
haftada 6 giin ve 1 kisi (% 0.4) de haftada 7 giin antrenmana katilim sagladigini
belirtmistir. Antrenman programlarina katilim siirelerinin ortalamasi 3.53 + 1.28

olarak belirlenmistir.
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Tablo 21. Calismaya katilan sporcularin “Haftada ka¢ giin antrenman

yapiyorsunuz?” sorusuna verdikleri yanitlara goére dagilimlari

n %
2 59 22.9
3 97 37.6
4 35 13.6
Haftada kag¢ giin 5 42 16.3
antrenman
yapryorsunuz? 6 24 9.3
7 1 A4
Art. Ort. 3.53
Ss 1.28

5.3. Verilerin Toplanmasinda Kullanilan Geregler

5.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Kisisel bilgi formunda
sporcularin cinsiyeti, yasi, sahip olduklar1 kusak derecesi, ka¢ yildir bu sporu

yaptiklari, haftada kag giin bu sporu yaptiklar: hakkinda bilgiler elde edilmistir.

5.3.2. Sportif Giiven Envanteri

Sporcularin sportif giiven diizeylerini belirlemek amaciyla Vealey & Knight (2002)
tarafindan gelistirilen Sportif Giiven Envanteri kullanilmistir. Envanter, 7'li Likert
tipi O6l¢im aract olup, on dort madde ve ii¢ alt dlgekten (SC-Fiziksel beceriler ve
egitim, SC-Bilissel yeterlik, SC-Psikolojik Dayaniklilik) olugsmaktadir. 1'i “kesinlikle
katilmiyorum” ve 7'si “kesinlikle katiliyorum” arasinda degisen degerlendirme
basamagina sahiptir. Ol¢iim aracinin Tiirkce’ye uyarlama calismasi Bolim 2 ve

Boliim 3’te ayrintili sekilde sunulmustur.
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5.3.3. Basan Algis1 Envanteri (Cocuk Formu)

Basar1 Algis1 Envanteri (Cocuk Versiyonu - BAE-C) (The Children’s Version of The
Perception of Success Questionnaire-POSQ- CH), Roberts, Treasure and Balague
(1998) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin Tiirkce’ye uyarlamasi Kazak Cetinkalp
(2009) tarafindan gerceklestirilmistir. Olgek, yargilarin  bes degerlendirme
basamagina gore yapildig1 6’s1 gorev, 6’s1 ego yonelimi olmak {izere 12 maddeden
olusmakta ve iki alt dlgegi icermektedir. Olgegin yapr gegerliligini test etmek igin,
temel bilesenler faktor analizi kullanilmistir. Faktor analizinde, oblimin dondiirme
yontemi kullanilarak faktor yiikleri belirlenmistir. Oblimin dondiirme yontemiyle
yapilan temel bilesenler faktor analizi sonrasi 6lgegi olusturan 12 maddenin orijinal
Olcekteki gibi 2 faktor altinda toplandigi goriilmiistiir. Oblimin dondiirme sonrasi, 1.
alt 6l¢ek varyansin 26.72’sini, 2. alt dlgek 22.62’sini acgikladigi belirlenmistir. Her iki
alt 6lgek ise toplam varyansin 49.34’{inli agiklamaktadir. Madde ayirt ediciligi igin
bu alt1 alt dlgcegin her birindeki maddelerin madde-toplam test korelasyonlarina
bakildiginda, degerlerin pozitif ve yiiksek oldugu belirlenmistir. Cronbach alfa
degerleri, gorev yonelimi alt 6l¢egi icin 0.79 ve ego yonelimi alt 6l¢egi i¢in ise 0.77
olarak bulunmustur. Olgegin test-tekrar test korelasyon katsayilar1 ego ydnelim igin

0.88 ve gorev yonelimi i¢in 0.61 oldugu belirlenmistir.

5.3.4. Sporda Giidiilenme Ol¢egi (Cocuk Formu)

Pelletier ve ark. (1995) tarafindan gelistirilmis Sporda Giidiilenme Olgegi SGO’nin
Smith ve ark. (2006) tarafindan yeniden diizenlenmis 12 maddelik formu
kullanilmugtir. Igsel giidiilenme tek boyut olarak degerlendirilmis (4 madde),
0zdesimle diizenleme (2 madde), digsal diizenleme (2 madde) ve giidiilenmeme (4
madde) alt oOlcekleri sporcunun baglamsal giidiilenme bicimlerini belirlemek
amaciyla olusturulmustur. Olgek, yargilarin 7 degerlendirme basama@ma gore
yapildig1 (1= Biitiinliyle uygun degil — 7= Biitliniiyle uygun) 12 maddeden olugmakta
ve dort alt Olcegi icermektedir: Icsel giidiilenme, 6zdesimle diizenleme, digsal
diizenleme ve giidillenmeme. Smith ve ark. (2006) tarafindan Olgegin yap1
gecerligine iliskin bulgular, modelin iyi uyum indeks degerlerine sahip oldugunu
ortaya koymaktadir (GFI= .94, NNFI = .91, CFI = .94, RMSEA = .058). Kazak

Cetinkalp ve arkadaslar1 (2012) tarafindan gerceklestirilen uyarlama sonucunda,
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Yap1 gecerligine iliskin dogrulayici faktér analizinde elde edilen bulgular da 4 faktor
yapisini desteklemektedir (x* /df = 2.41, RMSEA = 0.076, GFI = 0.93, NNFI = 0.97,
CFl = 0.98). Cronbach alfa katsayilari, i¢sel giidiilenme i¢in 0.79, 6zdesimle
giidiilenme i¢in 0.84, digsal diizenleme i¢in 0.67 ve giidiilenmeme i¢in 0.87 olarak

bulunmustur.

5.4. Veri Toplama Yontem ve Siiresi

Bu calismada, Izmir ilinin Bornova, Buca, Karsiyaka, Konak, Bayrakl, Cigli ve
Balcova ilgelerinde bulunan spor merkezlerinde tackwondo yapan ve yaslar1 10-14
arasinda degisen erkek ve kiz goniillii sporculara ulagilmistir. Veri toplama siirecinin
ilk asamasinda calisma yapilacak spor merkezlerinin yoneticileri ile iletisime
gecilerek gerekli izinlerin alinmasi saglanmistir. Calismaya katilan bireylere katilim
onay formu dagitilmistir. Katilim onay formlarmin toplanmasindan sonra, ¢alismaya
goniilli katilacak bireylere aragtirmaci tarafindan ¢alisma hakkinda yazili ve sozli
aciklamalar yapilarak anket formlar1 dagitilmistir. Katilimcilarin — anketleri
doldurmasi arastirmacilarin denetimi altinda gergeklestirilmis ve formlarinin hatasiz
toplanmasi1 saglanmistir. Anket formlarinin tamamlanmasi1 yaklagik 20 dakika

surmustur.

5.5. Veri Analizi

Arastirmada elde edilen veri IBM SPSS statistics 20 paket programina aktarilmistir.
Envanterin Tiirk¢e uyarlamasi siirecinde veri Lisrel programina aktarilarak analizler
gerceklestirilmistir. Arastirma grubunun Ozelliklerinin tanimlanmasi i¢in betimsel
istatistikler (aritmetik ortalama, standart sapma, yiizde) kullanilmigtir. Ayrica veri
setinin homojenligini test etmede Levene istatistigi, normallik varsayimminin
smnanmasinda ise Kolmogorov Smirnov testinden faydalanilmistir. Verilerin
analizinde, bagimsiz gruplar icin t testi, Pearson korelasyon analizi ve adimsal

regresyon analizi kullanilmistir.
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6. Sportif Giivenin Belirleyicisi Olarak Giidiilenme ve Basar1 Algisi: Cocuk
Taekwondo Sporcular1 Uzerinde Bir Calisma ile ilgili Bulgular

6.1. Arastirma Degiskenlerine fliskin Betimsel Istatistikler

Arastirmaya katilan 124’1 kiz 134’1 erkek toplamda 258 taeckwondo sporu yapan
cocuk sporcularin degiskenlere iligkin puan ortalamalarinin fiziksel beceriler ve
antrenman i¢in 6.23 + (.75, bilissel yeterlik i¢in 5.99 + 0.85, psikolojik dayaniklilik
icin 5.82 + 0.90, toplam sportif giiven i¢in 6.01 + 0.73, ego yonelimi i¢in 4.01 = 0.97,
gorev yonelimi icin 4.39 + 0.76, icsel diizenleme i¢in 5.20 £ 1.22, 6zdesimle
diizenleme i¢in 5.20 = 1.22, dissal diizenleme i¢in 4.29 + 1.92 ve giidiilenmeme i¢in
2.79 = 1.75 oldugu belirlenmistir (Tablo 22).

Tablo 22. Arastirma degiskenlerine iligskin betimsel istatistikler

Degiskenler Art. Ort. Ss
Fiziksel beceriler ve antrenman 6.23 75
Biligsel yeterlik 5.99 .85
Psikolojik Dayaniklilik 5.82 .90
Toplam Sportif Giiven 6.01 73
Ego Yonelim 4.01 .97
Gorev Yonelim 4.39 .76
I¢sel Giidiillenme 5.20 1.22
Ozdesimle Diizenleme 5.20 1.22
Dissal Diizenleme 4.29 1.92
Giidiilenmeme 2.79 1.75
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6.2. Calisma degiskenlerin cinsiyete gore karsilastirilmasi

Tablo 23. Arastirma degiskenlerinin cinsiyete gore karsilastirilmasina iligkin

sonuglar

Cinsiyet n  Art Ort Ss t p

BA Kiz 124 6.22 813 0.23 0.82
Erkek 134 6.24 .69
Erkek 134  6.07 .76

PSD Kiz 124 583 92 0.19 0.85
Erkek 134 581 89

TOTALSG K 124 599 i -0.52 0.60
Erkek 134 6.04 68

EGO Kiz 124 3.9 94 -1.07 0.28
Erkek 134 4.08 .99
Erkek 134 4.32 .88

i Kiz 124 509 1.19 129 0.19
Erkek 134 5.29 1.25

50 Kiz 124 5.09 1.19 329 0.01%*
Erkek 134 529 1.25

DD Kiz 124 3.95 1.82 -2.82 0.01**
Erkek 134 461 1.95

. Kiz 124 258 1.58 183 0.07
Erkek 134 2.98 1.88

**p < 0.01

Arastirma degiskenlerinin cinsiyete gore karsilastirilmasina iligkin  sonuglar
incelendiginde (Tablo 23), 6zdesimle diizenleme (t= -3.29; p=0.01) ve dissal
diizenleme (t= -2.82; p=0.01) alt ol¢ceklerinde istatistiksel olarak anlamli farklil
belirlenmistir. Buna gore, erkek sporcularin 6zdesimle diizenleme ve dissal
diizenleme alt 6l¢ek puanlarinin kiz sporculara gore istatistiksel olarak yiiksek
oldugu bulunmustur. Diger degiskenler acgisindan cinsiyetler arasi1 farklilik

bulunmadig goriilmektedir (p> 0.05).
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6.3. Degiskenler Arasindaki Korelasyonlar

Sportif Giiven, giidilenme ve basar1 algisi arasindaki iligskisi Pearson Momentler
Carpim Korelasyonu analizi ile incelenmistir (Tablo 24). Arastirma degiskenlerine
iliskin korelasyon degerleri degerlendirildiginde, FBA ile BYE (=0.68, p<0.01),
FBA ile PSD (r=0.61, p<0.01), FBA ile TOTAL SG (r=0.86, p<0.01) , FBA ile EY
(r=0.15, p<0.05) FBA ile GY (r=0.30, p<0.01), FBA ile IG (r=0.16, p<0.01), FBA ile
OD (1=0.13, p<0.05) arasinda pozitif ve anlamli bir iliski oldugu gériilmektedir.
Buna karsin FBA ile DD (r=0.10, p>0.05) ve FBA ile G (r=-0.10, p>0.05) arasinda

anlaml1 bir iliski bulunmamustir.

BYE ile PSD (r=0.70, p<0.01), BYE ile TOTALSG (r=0.89, p<0.01) ,BYE ile EY
(1=0.18, p<0.01) , BYE ile GY (r=0.19, p<0.01) BYE ile OD (r=0.13, p<0.05), BYE
ile DD (r=0.18, p<0.01), arasinda pozitif ve anlamli bir iligski oldugu goriilmektedir. .
Buna karsin BYE ile IG (= 0.11, p>0.05) ve BYE ile G (r= -0.00, p>0.05) arasinda
anlamli bir iliski bulunmamigtir. PSD ile TOTALSG (r=0.89, p<0.01), PSD ile GY
(1=0.19, p<0.01) , PSD ile IG (r=0.23, p<0.01) PSD ile OD (r=0.17, p<0.01), PSD ile
DD (r=0.21, p<0.01)arasinda pozitif ve anlaml bir iliski oldugu bulunmustur. Buna
karsin PSD ile EY (= 0.09, p>0.05), PSD ile G (r= 0.09; p>0.05) arasinda anlamli
bir iligki bulunmamistir. TOTALSG ile EY (r=0.16, p<0.05), TOTALSG ile GY
(1=0.26, p<0.01) TOTALSG ile IG (r=0.19, p<0.01) , TOTALSG ile OD (1=0.17,
p<0.01), TOTALSG ile DD (r=0.19, p<0.01) arasinda pozitif ve anlaml bir iligki
oldugu bulunmustur. Buna karsin TOTALSG ile G (r= 0.00, p>0.05) arasinda

anlaml bir iligki bulunmamustir.

EY ile GY (1=0.71, p<0.01), EY ile OD (r=0.16, p<0.05) , EY ile DD (r=0.23,
p<0.01), arasinda pozitif ve anlaml bir iliski oldugu bulunmustur. Buna karsin EY
ile IG (r= 0.10, p>0.05), EY ile G (r= 0.06, p>0.05) arasinda anlamli bir iligki
bulunmamistir. GY ile IG (r=0.14, p<0.05) , arasinda pozitif ve anlaml bir iliski
oldugu bulunmustur. Buna karsin GY ile OD (r= 0.01, p>0.05) , GY ile DD (r=
0.05, p>0.05) , GY ile G (r= -0.15, p>0.05) arasinda anlamli bir iliski
bulunmamustir. IG ile OD (1=0.52, p<0.01), IG ile DD (r=0.54, p<0.01) , IG ile G
(r=0.36, p<0.01), arasinda pozitif ve anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. OD ile
DD (1=0.46, p<0.01), OD ile G (r=0.37, p<0.01) , IG ile G (r=0.36, p<0.01), arasinda
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pozitif ve anlamli bir iligki oldugu bulunmustur. DD ile G (r=0.51, p<0.01) arasinda

pozitif ve anlaml1 bir iliski oldugu bulunmustur.

Tablo 24. Calisma degiskeleri arasindaki korelasyon degerleri

FBA BYE PSD TOTALSG EGO GOREV IM OD DD AMOT

FBA 1
BYE 68" 1

PSD 617 707 1

TOTALSG .86~ .89 .89~ 1

EY 15 187 .09 16" 1

GY 307 197 197 267 717 1

IG 167 11 237 197 10 a4 1

OD 13" 13" a7 a7 16 .01 527 1

DD 10 187 217 197 237 .05 547 46 1

G -10 -00 .09 00 .06 -15 .36 .37 517 1

*p < 0.05; **p < 0.01

6.4. Sportif Giivenin Ongérme Bakimindan Giidiilenme Diizeyleri ve Basar1

Algisi

Sporcularin gilidiilenme ve basar1 algis1 diizeylerinin sportif giliven diizeylerini
ongoriip ongérmedigini degerlendirmek amaciyla ¢oklu regresyon analizi (adimsal

yontem-Stepwise) gerceklestirilmistir.

Calismaya katilan 124’1 kiz 134’1 erkek toplam 258 sporcunun Sportif Giiven
Envanteri’nin altdlgegi olan fiziksel beceriler ve antrenman diizeyini 6ngoren
degiskenleri  saptayabilmek amaciyla adimsal c¢oklu regresyon analizi

gerceklestirilmistir (Tablo 25). Analizde bagimli degisken olarak fiziksel beceriler ve
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antrenman, bagimsiz degisken olarak gorev yonelimi, ego yonelimi, i¢sel giidiilenme,
0zdesimle diizenleme, dissal diizenleme ve giidiilenmeme degiskenleri alinmistir.
Yontem olarak adimsal (stepwise) yontem tercih edilmistir. Analiz sonucunda, gérev
yonelim (t=-5.05, p< 0.001, § = 0.43), ego yonelim (t=-2.09, p< 0.05, B =-0.18) ve
0zdesimle diizenleme (t= 2.63, p< 0.01, B = 0.16) alt 6lgeklerinin fiziksel beceriler ve
antrenman diizeyine ongorii sagladigi belirlenmistir (p < 0.05). Bunun yanisira, bu {i¢
degiskenin toplam varyansin 0.12°sini (% 12) agikladigi belirlenmistir (F3,
254=11.87; p<.001). Bu degiskenlerden gorev yonelim ve o6zdesimle diizenleme
fiziksel beceriler ve antrenman alt 6l¢egini pozitif yonde yordarken, ego yonelim
negatif yonde yordamaktadir. Degiskenler tek basina incelendiginde, fiziksel
beceriler ve antrenman diizeyinin % 9’unun gorev yonelim, %?2’sinin 6zdesimle
diizenleme ve % 1’inin ego yonelim degiskeni tarafindan agiklandigi gbézlenmistir.
Aciklama yiizdesi agisindan degerlendirildiginde, en onemli yordayicisinin gorev

yonelim oldugunu goriilmektedir.

Tablo 25. Fiziksel beceriler ve antrenman alt Olgegine iliskin Coklu Regresyon

Analizi
Degiskenler B SHB B t R® Degisimi
GY 0.42 0.08 0.43  5.05%** 0.09
OD 0.06 0.02 0.16  2.63** 0.02
EY -0.14 0.07 -0.18  -2.09* 0.01

Not. ***p<0.001; **p<0.01; *p<0.05; R’= 0.12

Sportif Giiven Envanteri’nin altdlgegi olan Biligsel Yeterlik diizeyini 6ngoren
degiskenleri  saptayabilmek amaciyla adimsal c¢oklu regresyon analizi
gergeklestirilmistir (Tablo 26). Analizde bagimli degisken olarak Bilissel Yeterlik,
bagimsiz degisken olarak gorev yonelimi, ego yonelimi, i¢sel glidiilenme, 6zdesimle
diizenleme, digsal diizenleme ve gilidilenmeme degiskenleri alinmistir. YOntem
olarak adimsal (stepwise) yontem tercih edilmistir. Analiz sonucunda, gérev yonelim

(t=3.17, p< 0.01, B = 0.19) ve dissal diizenleme (t= 2.76, p< 0.01, B = 0.17) alt
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Olceklerinin Biligsel Yeterlik diizeyine ongorii sagladigi belirlenmistir (p < 0.05).
Bunun yanisira, bu iki degiskenin toplam varyansin 0.07’sini (% 7) acikladig
belirlenmistir (F(o, 255=9.25; p<.001). Her iki degiskenin de Bilissel Yeterlik alt
Olcegini pozitif yonde yordadigi goriilmektedir. Degiskenler tek Dbagina
incelendiginde, Bilissel Yeterlik diizeyinin % 4’{iniin gérev yonelim ve %3’ {iniin

dissal diizenleme degiskeni tarafindan agiklandig1 gozlenmistir.

Tablo 26. Bilissel Yeterlik alt 6lgegine iliskin Coklu Regresyon Analizi

Degiskenler B SHB B t R® Degisimi
GOREV 21 .07 19 3.17** 0.04
DD .07 .03 A7 2.76** 0.03

Not.**p<0.01; R°= 0.07

Sportif Giiven Envanteri’nin alt 6l¢egi olan Psikolojik Dayaniklilik diizeyini 6ngoren
degiskenleri saptayabilmek amaciyla adimsal ¢oklu regresyon analizi
gergeklestirilmistir (Tablo 27). Analizde bagimli degisken olarak Psikolojik
Dayaniklilik, bagimsiz degisken olarak gorev yoOnelimi, ego yoOnelimi, icsel
giidiilenme, 6zdesimle diizenleme, digsal diizenleme ve giidillenmeme degiskenleri
alinmistir. Yontem olarak adimsal (stepwise) yontem tercih edilmistir. Analiz
sonucunda, i¢sel giidiilenme (t=3.49, p< 0.001, B = 0.21) ve gorev yonelimi (t= 2.67,
p< 0.01, B = 0.16) alt dlceklerinin Psikolojik Dayaniklilik diizeyine 6ngorii sagladigi
belirlenmistir (p < 0.05). Bunun yanisira, bu iki degiskenin toplam varyansin 0.08’ini
(% 8) agikladigr belirlenmistir (F(2, 255= 11.10; p<.001). Her iki degiskenin de
Psikolojik Dayaniklilik alt 06lcegini pozitif yonde yordadigi goriilmektedir.
Degiskenler tek basina incelendiginde, Psikolojik Dayaniklilik diizeyinin % 5’inin
icsel giidiilenme ve %3’ilinlin gorev yonelimi degiskeni tarafindan agiklandig

gozlenmistir.
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Tablo 27. Psikolojik Dayaniklilik alt 6lgegine iliskin Coklu Regresyon Analizi

Degiskenler B SHB B t R® Degisimi
IG 16 .05 21 3.49%** 0.05
GOREV 19 .07 .16 2.67** 0.03

Not. ***p<0.001; **p<0.01; *p<0.05; R°= 0.08

Toplam Sportif Giiven diizeyine ongoren degiskenleri saptayabilmek amaciyla
adimsal ¢oklu regresyon analizi ger¢eklestirilmistir (Tablo 28). Analizde bagimli
degisken olarak Toplam Sportif Giiven diizeyi, bagimsiz degisken olarak gorev
yonelimi, ego yonelimi, i¢sel glidiilenme, 6zdesimle diizenleme, digsal diizenleme ve
giidiilenmeme degiskenleri alinmistir. Yontem olarak adimsal (stepwise) yontem
tercih edilmistir. Analiz sonucunda, gorev yonelim (t=4.23, p< 0.001, = 0.25) ve
digsal diizenleme (t= 2.95, p< 0.01, B = 0.18) alt dlgeklerinin Toplam Sportif Giiven
diizeyine Ongorii sagladigi belirlenmistir (p < 0.05). Bunun yanisira, bu iki
degiskenin toplam varyansmn 0.10’unu (% 10) acikladig: belirlenmistir (F, 255=
13.88; p<.001). Her iki degiskenin de Toplam Sportif Giiven diizeyine pozitif yonde
yordadig1 goriilmektedir. Degiskenler tek basma incelendiginde, Toplam Sportif
Gliven diizeyinin % 7’sinin gorev yonelimve %3’iiniin digsal diizenleme degiskeni

tarafindan aciklandig1 gozlenmistir.

Tablo 28. Toplam Sportif Giiven diizeyine iligkin Coklu Regresyon Analizi

Degiskenler B SHB B t R® Degisimi
GOREV 24 .05 25  4.23%** 0.07
DD .07 .02 18 2.95%* 0.03

Not. ***p<0.001; **p<0.01; *p<0.05; R*= 0.10
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7. Tartisma

7.1. Sportif Giiven Envanteri’nin Gegerlik ve Giivenirlik Cahsmasima iliskin

Bulgularin Tartisiimasi

Sportif Giiven Envanteri (SGE) ile ilgili olarak Tiirkge literatiirde bir g¢alisma
bulunmamaktadir. Olgegin Tiirk¢e’ye uyarlanmasi, spor ortaminda sportif giivenin
degerlendirilmesi konusunda diger ¢alismalara fayda saglayacaktir. Sportif Giiven
Envanteri’nin Tiirk sporculari i¢in gegerligini test etmeye yonelik belirlenen hipoteze

(Hipotez 1) iliskin tartisma asagida verilmistir.

Bu ¢alismada, 14 maddelik 3 faktorlii SGE’ nin gegerligini sinamak i¢in dogrulayici
faktor analizi uygulanmistir. Dogrulayici faktor analizinde modelin uygunlugu icin
hesaplanan x? / sd= 226.66/74 = 3.06 olarak bulunmustur. Diger uyum iyiligi indeks
degerleri ise RMSEA = 0.084, SRMR = 0.053, GFI = 0.87, AGFI = 0.81, NFI =
0.86; NNFI = 0.88, CFI = 0.90 olarak hesaplanmistir. Olgiim modeline ait uyum
indeksleri degerlendirdiginde cogu indeksin kabul edilebilir degerlerin disinda
oldugu belirlenmistir. Ayrica model 7 tane gozlenen degisken hatasi arasindaki
kovaryans tanimlamasina iliskin diizeltme indeksleri 6nermistir. Bunlar igerisinde
kuramsal olarak uygun olan 4 tanesi (G1 ile G4, G1 ile G10, G3 ile G14 ve G12 ile
G14) arasinda kovaryans tanimlamasi yapilmasinin bu diizeltmelerin modelde en
fazla iyilesmeye neden olacagi gozlenmistir. Bu ylizden model bu bulgular g6z
onilinde bulundurularak tekrar ele alinmistir. Yeni modelde faktor yiiklerinin 0.55 ile
0.83 arasinda arasinda oldugu belirlenmistir. Model uyumu i¢in parametre
tahminlerinin ardindan model uyum indekslerine degerlendirildiginde, modelin
uygunlugu i¢in hesaplanan y* / sd= 172.67/70 = 2.47 olarak hesaplanmistir. ¥*
degerinin serbestlik derecesine oranmin 3’den kiicliik olmasi miikkemmel uyumu
gostermektedir. Diger uyum iyiligi indeks degerleri ise RMSEA = 0.083, SRMR =
0.045, GFI = 0.90, AGFI = 0.84, NFI = 0.90; NNFI = 0.91, CFI = 0.93 olarak
hesaplanmistir. Olgiim modeline ait uyum indeksleri degerlendirdiginde, model

indekslerinin kabul edilebilir degerlere sahip oldugu belirlenmistir. Dolayisiyla,
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Sportif Giiven Envanteri’nin spor ortaminda gegerli bir Olgiim araci oldugu

goriilmektedir.

SGE’nin 14 maddelik tek faktorli olarak degerlendirebilecegi gbéz Oniinde
bulunduruldugunda, tek faktorlii olarak gecerliginin sinamasi gerekliligi dogmustur.
Bu baglamda 14 maddelik tek faktorlii 6l¢tim modeli dogrulayici faktor analizi ile
test edilmistir. Her bir gozlenen degiskende ortilk degiskeni tarafindan agiklanan
varyans degerleri incelendiginde; faktor yiiklerinin 0.53 ile 0.80 arasinda degistigi
goriilmektedir. Model uyumu icin parametre tahminlerinin ardindan model uyum
indekslerine degerlendirildiginde, modelin uygunlugu icin hesaplanan y* / sd=
254.57/77 = 3.30 olarak hesaplanmistir. Bu degerde modelin kabul edilebilir uyum
degerine sahip oldugunu gostermektedir. Diger uyum 1iyiligi indeks degerleri ise
RMSEA = 0.10, SRMR = 0.055, GFI = 0.85, AGFI = 0.80, NFI = 0.85; NNFI =
0.86, CFI = 0.88 olarak hesaplanmistir. Ol¢iim modeline ait uyum indeksleri
degerlendirdiginde ¢ogu indeksin kabul edilebilir degerlerin disinda oldugu goze
carpmaktadir. Bu yiizden model bu bulgular géz 6niinde bulundurularak tekrar ele

alinmustir.

Modelin onerdigi diizeltme indekslerinden kuramsal olarak uygun 8 tanesi icin
kovaryans tanimlamasi yapilarak (G1-G4, G1-G10, G1-G13, G4-G13, G4-G5, G9-
G13, G10-G11, G12-G14) model yeniden test edilmistir. Her bir gozlenen
degiskende oOrtiik degiskeni tarafindan agiklanan varyans degerleri incelendiginde;
faktor ytiklerinin 0.52 ile 0.81 arasinda degistigi goriilmektedir.. Model uyumu igin
parametre tahminlerinin ardindan model uyum indekslerine degerlendirildiginde,
modelin uygunlugu icin hesaplanan x> / sd= 134.77/68 = 1.98 olarak hesaplanmustir.
¥*> degerinin serbestlik derecesine oraninin 3’den kiigiik olmasi miikemmel uyumu
gostermektedir. Diger uyum 1iyiligi indeks degerleri ise RMSEA = 0.068, SRMR =
0.039, GFI = 0.92, AGFI = 0.87, NFI = 0.92; NNFI = 0.94, CFl = 0.96 olarak

hesaplanmistir. Olgiim modeline ait uyum indeksleri degerlendirdiginde, model

indekslerinin kabul edilebilir degerlere sahip oldugu belirlenmistir.

Sportif Giliven Envanteri’nin Tiirk sporculart i¢in giivenirligini test etmeye yonelik

belirlenen hipoteze (Hipotez 2) iliskin tartisma asagida verilmistir.

68



Ug alt dlgekten olusan Sportif Giiven Envanteri’nin giivenirligi, Cronbach Alpha
degerlerine bakilarak degerlendirilmistir. Fiziksel Beceriler ve Antrenman, Bilissel
Yeterlik ve Psikolojik Dayaniklilik alt dlgeklerine iliskin i¢ tutarlik degerlerinin
sirastyla 0.85, 0.82 ve 0.83 oldugu belirlenmistir. Elde edilen bu gilivenirlik

katsayilar1 6l¢egin giivenilir bir 6l¢iim aract olduguna dair bilgi vermektedir.

Sonug olarak, Sportif Giiven Envanteri’nin spor ortaminda kullanilabilir bir 6l¢iim
aract oldugu belirlenmistir. Tirk sporcular {lizerinde baska degiskenlerle
karsilagtirilarak yeni caligmalarin ve agiklamalarin getirilmesinin Tiirkge literatiire

zenginlik kazandiracagi diisiintilmektedir.

7.2. Sportif Giiven, Giidillenme ve Basar1 Algis1 Diizeylerinin incelenmesine

Iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Yapilan arastirmalar sonucunda, erkek sporcularin, kadin sporculardan daha fazla dis
diizenleme ve daha az igsel giidiilenme sergiledikleri ortaya konmustur (Gillet
ve Rosnet, 2008). Bagka bir deyisle, kadinlar dis aktivitelerden ziyade aktivitenin
kendisinden elde edilen zevk i¢in spor aktivitelerinde yer almis gibi goriinmektedir.
Bu sonuglar, spor baglamindaki ge¢mis ¢alismalarla uyumludur (Chantal ve ark.,
1996; Fortier ve ark., 1995) ve spor alanindaki cinsiyet farkliliklarinin goz ontinde
bulundurulmas1 gerektigini dogrulamistir. Bir diger ¢alismada kadinlarin spora
katilmak i¢in digsal gilidiilenme yerine ig¢sel nedenlerle daha fazla giidiilendikleri
ortaya konmustur. (Colley, Berman, Millingen, 2005). Ryan ve ark. i¢sel ve digsal
giidiilenme {izerine cinsiyete dayali farkliliklar olabilecegini savunmustur. (Ryan ve
ark, 1997). Calismamiz1 destekleyen bu ¢aligmalarda da ortaya konuldugu gibi, erkek
sporcular genelde dissal giidiilenme diizeyinde bayanlara gore daha yiiksek ortalama
puanlara sahiptirler. Bu bulguya dayanarak, erkek katilimcilarin spora katilimlarinin
temelinde digsal faktorlerin bulundugunu ve ugrastigi spor dalini siirdiirmelerinin

nedeni de kendilerine verilen digsal kaynakl ddiiller oldugu goriilmektedir.
Standage ve Treasure (2002) caligmalarinda igsel giidiilenme ile O6zdesimle

diizenleme arasinda pozitif ve anlamli, digsal diizenleme ve gilidiilenmeme ile negatif

ve anlamli iligki oldugunu ortaya koymuslardir. Ayni zamanda 6zdesimle diizenleme
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ile digsal diizenleme ve giidiilenmeme ile negatif ve anlamli iligki; digsal diizenleme

ile gidiilenmeme arasinda ise pozitif ve anlamli iliski oldugunu belirlemislerdir.

Kazak Cetinkalp (2010) tarafindan yapilan ¢alismada, IG, OD, DD ve G alt
Olceklerinin birbirleri ile olan iligkisi degerlendirildiginde, igsel giidiilenme ile
0zdesim alt Olgeginin pozitif, digsal diizenleme ve giidiillenmeme alt olgekleri ile
negatif ve anlamli bi¢imde iligkili oldugu belirlenmistir. Bunun yaninda
giidiilenmeme alt dlgeginin 6zdesimle diizenleme ile negatif, digsal diizenleme alt

oOlgekleri ile pozitif ve anlamli oldugu goriilmektedir (Kazak Cetinkalp, 2010).

Katilimcilarin ve ailelerinin hedef yonelimlerini inceleyen bir ¢aligmada, cinsiyete
bagli anlamli bir fark bulunmamistir (Duda ve Hom, 1993). Duda ve arkadaslari
(1995), bir tenis smifi iiyelerinin hedef yonelimlerini degerlendirdikleri ¢alismada
gorev yoneliminde bayanlarin erkeklerden daha yiiksek oldugunu bulmuslardir. Li,
Harmer ve Acock (1996) beden egitimi bdliimiinde okuyan 467 iiniversite
ogrencisinin hedef yonelimlerini incelemislerdir. Ego yoneliminde erkeklerin
kizlardan anlamli derecede farkli olduklari, gérev yoneliminde ise anlamli farklilik
olmadig: belirlenmistir (Li ve ark., 1996). Literatiirde yer alan pek ¢ok calismanin
sonucu, erkeklerin daha ¢ok ego yonelimli, kadinlarin ise gorev yonelimli oldugu
yoniindedir (Duda ve Hom, 1993; Li, Harmer ve Acock, 1996). Elde edilen bu bulgu,
kadin sporcularin hem beceri 6grenimi, yeni beceri 0grenme, goérevde ustalig
gosterme, siki ¢aligma hem de basariya iistiin yetenegi kanitlayarak ve rakiplerini
maglup ederek ulasilacagi inanci lizerine odaklandiklarin1 gostermektedir. Kadin
sporcularin her iki hedef yonelimi puanlarinin erkek sporcularin puanlarindan ytiksek
olmasini, yapilan spor branglarinin farkli olmasina baglayabiliriz. Kadin sporcularin
yer aldig1 branslarin 6zellikle Tiirk toplumunda kadin sporu olarak adlandirilan ve
kadinlarin daha fazla ilgi gosterdikleri, kendilerini daha basarili hissettikleri hentbol

ve voleybol branglarinin olmasi elde edilen bulgunun bir nedeni olarak gosterilebilir.

Acuner’in (2012) farkli danslar1 yapan bireylerin ¢esitli degiskenlere gore 6zgiiven
ve 0z yeterliklerini karsilagtirdigi arastirmasinda Ozgiiven ile cinsiyet arasindaki
anlaml bir iligki bulamamistir. Bu da yine bizim arastirmamiz ile ayn1 dogrultudadir.
Arastirmamizda sportif giivenin alt boyutlarinda cinsiyet degiskeni agisindan anlamli

bir fark olmadigi ortaya konmustur. Ozgiiven ile cinsiyet arasindaki iliskiye
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baktifimizda anlami bir iliski olmamasina ragmen, erkeklerin 6zgilivenleri
kadinlardan daha fazla oldugu goriilmistiir (Acuner, 2012). Sar ve arkadaslarinin
(2010), lisans 6grencilerinin 6zgiiven diizeylerini cinsiyet ve dgrenim goriilen boliim
acisindan inceledikleri arastirma sonucunda, lisans dgrencilerinin 6zgiliven diizeyleri
ile cinsiyet arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Kizlarin erkeklere gore 6zgiiven

diizeyleri daha yiiksek oldugu rapor edilmistir (Sar ve ark., 2010).

Sportif Giiven Envanteri’nin alt 6l¢egi olan fiziksel beceriler ve antrenman diizeyini
ongoren degiskenleri saptayabilmek adina ortaya konan hipotezlere (Hipotez 3,
Hipotez 4, Hipotez 5, Hipotez 6, Hipotez 19, Hipotez 20) iligskin tartisma asagida

verilmistir.

Arastirma sonuglart incelendiginde, gorev yonelim, ego yonelim ve O6zdesimle
diizenleme alt 6l¢eklerinin fiziksel beceriler ve antrenman diizeyine ongdrii sagladigi
belirlenmistir. Bunun yanisira, bu ii¢ degiskenin toplam varyansin 0.12’sini (% 12)
acikladigi belirlenmistir. Bu degiskenlerden gorev yonelim ve 6zdesimle diizenleme
fiziksel beceriler ve antrenman alt 6l¢egini pozitif yonde yordarken, ego yonelim
negatif yonde yordamaktadir. Degiskenler tek basina incelendiginde, fiziksel
beceriler ve antrenman diizeyinin % 9’unun gorev yonelim, %?2’sinin 6zdesimle
diizenleme ve % 1’inin ego yonelim degiskeni tarafindan agiklandigi gozlenmistir.
Aciklama yiizdesi agisindan degerlendirildiginde, en 6nemli yordayicisinin gorev

yonelim oldugunu goriilmektedir.

Machida ve arkadaslarinin aragtirmasinda sportif giivenin alt boyutu olan Fiziksel
beceri ve antrenman ile gorev yonelimi arasinda pozitif bir iliskinin varligini ortaya
koymasi ¢alisgmamizi desteklemektedir (Machida, Ward ve Vealey, 2012). Bir diger
calismada, fiziksel beceri ve antrenman, psikolojik dayaniklilik alt olgiitleriyle
sporcularin basa ¢ikma becerileri arasinda pozitif bir iliskinin varlifindan s6z konusu
olmustur (Baanac, 2010). Buna ek olarak fiziksel beceri ve antrenman, psikolojik
dayaniklilik ile sportif deneyim fazlalig1 ile ve arasinda pozitif bir iliski bulunmustur

(Baanac, 2010).
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Sportif Giiven Envanteri’nin alt 6l¢egi olan Biligsel Yeterlik diizeyini 6ngdéren
degiskenleri saptayabilmek adina ortaya konan hipotezlere (Hipotez 7, Hipotez 8,
Hipotez 9, Hipotez 10, Hipotez 21, Hipotez 22) iliskin tartigma asagida verilmistir.

Sonuglar incelendiginde, gorev yonelim ve dissal diizenleme alt 6lgeklerinin Biligsel
Yeterlik diizeyine 6ngorii sagladigi belirlenmistir. Bunun yanisira, bu iki degiskenin
toplam varyansin 0.07’sini (% 7) agikladig1 belirlenmistir. Her iki degiskenin de
Biligsel Yeterlik alt 6l¢egini pozitif yonde yordadig: goriilmektedir. Degiskenler tek
basma incelendiginde, Biligsel Yeterlik diizeyinin % 4’linlin gérev yonelim ve

%3 1inilin digsal diizenleme degiskeni tarafindan agiklandig1 gézlenmistir.

Sportif Giiven Envanteri’nin alt 6l¢egi olan Psikolojik Dayaniklilik diizeyini 6ngoren
degiskenleri saptayabilmek adina ortaya konan hipotezlere (Hipotez 11, Hipotez 12,
Hipotez 13, Hipotez 14, Hipotez 23, Hipotez 24 ) iliskin tartisma asagida verilmistir.

Elde edilen sonuglar incelendiginde, i¢sel giidiilenme ve gorev yonelimi dl¢eklerinin
Psikolojik Dayaniklilik diizeyine 6ngorii sagladigi belirlenmistir. Bunun yanisira, bu
iki degiskenin toplam varyansin belirlenmistir. Her iki degiskenin de Psikolojik
Dayaniklilik alt dlgegini pozitif yonde yordadigi goriilmektedir. Degiskenler tek
basina incelendiginde, Psikolojik Dayaniklilik diizeyinin % 5’inin igsel glidiilenme
ve %3’lnlin gorev yonelimi degiskeni tarafindan agiklandigi gézlenmistir. Zihinsel
dayanikliligin 6zyeterlik seviyesiyle pozitif bir bag kurdugu ortaya konmustur
(Weinberg ve ark. 2001; Mahoney ve digerleri, 2014).

Sportif Giiven Envanteri’nin alt 6l¢egi olan Toplam sportif gliven diizeyini 6ngoren
degiskenleri saptayabilmek adina ortaya konan hipotezlere (Hipotez 15, Hipotez 16,
Hipotez 17, Hipotez 18, Hipotez 25, Hipotez 26 ) iligskin tartisma asagida verilmistir

Arastirma sonugclar incelendiginde, gérev yonelim ve digsal diizenleme (t= 2.95, p<
alt olgeklerinin Toplam Sportif Giiven diizeyine Ongorii sagladigi belirlenmistir
Bunun yanisira, bu iki degiskenin toplam varyansin 0.10’unu (% 10) agikladig:
belirlenmistir Her iki degiskenin de Toplam Sportif Giiven diizeyine pozitif yonde
yordadig1 goriilmektedir. Degiskenler tek basina incelendiginde, Toplam Sportif
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Gliven diizeyinin % 7’sinin gorev yonelim ve %3’ilinlin digsal diizenleme degiskeni

tarafindan agiklandigi gbzlenmistir.

Yapilan bir diger c¢alismada giidiillenme ile sportif gliven arasindaki iliski
incelenmistir (Sar1, Ekici, Soyer, 2015). Daha oOnce yapilan bircok c¢alismada
giidiilenme ile 6z yeterlik inanc1 arasindaki pozitif iligki, bu arastirmaya da rehberlik
etmistir. Ik olarak cinsiyet faktorii ele alinmstir. Icsel giidiillenme ve giidiilenmeme
noktasinda kadin ve erkegin farkli oldugu savunulmustur. Erkekler bir seyleri
basarmak noktasindaki i¢sel giidiilenmelerinde yiiksek puan alirken giidiilenmeme
puanlart diislik olarak kaydedilmistir. Bu sonug¢ erkeklerin yaptig1 sporda yeni bir
seyler O6grenmek ve buna istekli olmak konusunda igsel giidiilendiginin kaniti
niteligindedir. Kadinlarla karsilastirildiginda spora katilim amaclarimi tam olarak
bilmedikleri ortaya konmustur (Sar1, Ekici, Soyer, 2015). Cinsiyetler arasi 6zgiiven
farkinin incelendigi bir diger calismada, siirekli sportif giiven toplam puanlar

arasinda cinsiyete gore anlamli bir fark bulunmamustir (Sekeroglu, 2017).

Diger bir analizde lise ve ilkogretim Ogrencileri arasinda giidiilenme ve 6zgiliven
iligkisi agisindan farkli sonuglarin olmadigi belirlenmistir. Son analizde ise spor
deneyiminin 6zgiiven ile anlamli sekilde iliski kurdugu ortaya konmustur. Spora
verilen emekle birlikte, sporcunu kapasitesini anlamasi, yeteneklerini kesfetmesi
slireci paralel yiiriimektedir. Bu da sporcunun sahip oldugu 6zgiivene pozitif katki
saglamistir. Ayrica ¢alismada yiiksek 0zgiliven seviyesinin i¢sel ve digsal giidiilenme
ile anlamli bir iligski kuracagi, buna karsin giidiilenmemeyle negatif iligski kuracagi
ortaya konmustur. Sporcularin kapasite ve yeteneklerine olan yetersiz inanci onlari
daha az antrenman yapmaya sevk edebilir, bu da giidiilenmeme nedeni olarak
karsimiza ¢ikabilir. Sonuglara gore diisiik 6zgiiven yiiksek giidiilenmeme nedenidir.
Bu sonuglar daha 6nce yapilan ¢alismalarla da tutarlidir. Arastirmacilarin daha 6nce
ortaya koydugu calismada sporcularin yeteneklerine olana 6zgilivenlerinin
giidiilenmelerini yiikselttigi ortaya konmustur (Benabou ve Tirole, 2002). Durand,
Bush ve Salmela (2002), Olimpiyat sampiyonlarinin psikolojik 6zelliklerinin

icerisinde 6zgiiven ve gilidiilenme 6zelliklerinin yer aldigini belirtmistir.

Baska bir ¢alismada kendisini yeterli hisseden 6zgiiven sahibi ¢cocuklarin énemli bir

i¢sel giidiilenme diizeyine sahip olduklar1 bulunmustur (Bandura ve Schunk, 1981).
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Reeve ve Jang (2006) algilanan yetkinlik derecesinin igsel giidiilenmeyi
yonlendirdigini ortaya koymuslardir. Vallerand ve Reid yaptiklar1 calismada
yetkinligi, kiginin yeteneklerine olan inanci olarak tanimlamistir. Yetkinlik inancinin
Ozgiivenin belirleyicisi oldugunu savunan Vallerand ve Reid, olumlu performans
geribildiriminin algilana yetkinlik araciligiyla igsel giidiilenmeyle pozitif bag

kurdugunu ortaya koymaktadir. (Vallerand ve Reid,1984)

Sportif giiven ile sporcunun bas etme becerileri arasinda pozitif bir iliskinin oldugu
kanitlanmistir (Vealey ve Knight, 2002; Vealey ve Chase, 2008). Buna karsin, sportif
giivenin tiim alt dl¢iitleriyle yarisma kaygis1 arasinda negatif bir iliski oldugu ortaya
konmustur (Bacanac ve ark., 2014) . Diger arastirmada sportif giiven, yiiksek basari
beklentisi olarak ifade edilmistir. Sportif giivenin olumlu duygulari uyarmada,
konsantrasyona yardimci olmada, hedef belirlemede, efor artirmada, oyun
stratejilerini olumlu etkilemede ve psikolojik momentumu siirdiirmede yardimci

oldugunu belirtmislerdir (Weingberg ve Gould, 2003).

Geng futbolcularda akran iletisiminin hedef yonelimlerine olan etkisinin arastirildig:
caligmada ise, ayni yas grubundaki sporcularin iletisiminin gérev yonelimi ve sportif
giiveni olumlu yonde etkiledigini bulmuslardir. Sportif giivenin bisisel yeterlik ve
psikolojik alt boyutlarinin pozitif etkilendigi ortaya konmustur. Ayni ¢alismada farkl
yas grubundaki akranlara iletisimin ego yonelimi ile iligki kurdugu ortaya
cikmistir.Ego odakli giidiilenmenin ayni yas grubundaki cocuklarin iletisiminden

etkilenmedigi belirlenmistir (Hwang ve ark., 2017)

Kaplan ve Maehr (2007) yaptiklari c¢alismada hedef yoneliminin belirli sosyal
ortamlarda sekillendigini agiklayarak bir diger calismaya destek olmuslardir. Ust yas
gruplariyla etkilesimde bulunan daha gen¢ sporcularin fiziksel beceri gelisiminde
geri kaldiklarindan dolay1 ego yonelimine cekildikleri gozlenmistir. Ailede yer alan
biiylik cocugun daha iyi fiziksel becerirler sahip olmasi, kiigiik ¢ocugun sonug odakli
olmasina sebep olacaktir. Geng yastaki sporcularin digsal ddiillere 6nem vermesi ve
sonu¢ odakli diisiince yapisi onlar1 ego yonelimine ¢ekecektir. Sonug olarak geng
oyuncularin ego hedef yoneliminin farkli yas grubundaki akranlariyla etkilesime
girmesi sonucunda ortay ¢iktig1 belirlenmistir. Gruptaki yasca biiylik sporcularin

daha fazla fiziksel beceriye sahip olmasi, kii¢iik yastaki ¢cocuklarin ego yonelimine
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¢ekilmesine sebep olmustur (Hwang ve ark., 2017). Bandura ve Shunk yapmis
olduklar1 ¢alismada, kendilerini akademik olarak gili¢lii hisseden ve 6zgiiveni olan
ogrencilerin, igsel giidiillenme konusunda yiiksek puanlar aldiklarini bildirmislerdir.
Buna karsin kendisini yetersiz hisseden ¢ocuklar igsel giidiilenme konusunda dikkat
cekici sekilde geri kalmislardir (Bandura ve Shunk,1981.)
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8. Sonug¢ ve Oneriler

Bu béliimde, Sportif Giiven Olgegi’nin gegerlik ve giivenirlik sonuglarma, bunun
yaninda giidiilenme ve bagar1 algisinin sportif giivenin belirleyicic olup olmadiginin

incelenmesiyle ortaya konan genel sonuglara ve 6nerilere yer verilmistir.

Sportif Giiven Olgegi’nin Tiirk sporcular igin gegerli ve giivenilir bir dl¢iim araci
olup olmadigi incelenmistir. Yapilan dogrulayicit faktdr analizi sonuglari, Slglim
aracinin Tiirk sporculari i¢in kullanilir bir 6l¢tim araci oldugunu ortaya koymustur.
Dolayisiyla, spor ortamlarina katilan sporcu bireylerin sportif giivenlerinin
yordayicilarinin belirlenmesi amaciyla kullanilabilir bir 6lgek niteligi tagimaktadir.
Bu 06lgegin kullanilacagi arastirmalarin planlanmasi 6lgme giiciine 6nemli katkilar
saglayacaktir. Olgegin gecerlik ve giivenirligi igin farkli 6rneklemler iizerinde
yapilacak calismalar da son derece onemlidir. Ayrica farkli yas gruplar1 ve 6rneklem
gruplarinda Sportif Giiven Olgegi’nin’nin dlgiit bagintili gegerligi ve test tekrar test

giivenirligi de incelenebilir.

Sporcularin sahip oldugu giidiilenme seklinin ve basari algisinin sportif giivenin
belirleyicisi oldugu sonucuna ulasilmistir. Arastirma, sporcularin goérev yonelimi,
icsel gilidiilenme, 6zdesimle diizenleme ve dissal diizenleme diizeylerinin sportif
glivenlerini  yordadigi konusunda onemli bilgiler saglamistir. Bu arastirmada
cinsiyete gore farkliliklar da incelenmistir. Bu arastirmada egzersiz tiiriine gore
farkliliklar incelenmemistir. Yapilacak yeni ¢alismalarda bu farkliliklar ele alinabilir.
Farkli yas gruplarindaki sporcularin ele alinmasi yeni ¢alismalarda farkli sonuglar
elde etmeyi saglayabilir. Ayrica farkli branglardaki sporcularla da bu ¢alisma
yapilabilir.
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Ekler

Ek 1. Kisisel Bilgi Formu

1

2.

. Cinsiyetiniz : ( ) Kiz ( ) Erkek

Yasmiz : ..............

. Sahip oldugunuz kusak derecesi: ........c.cooiviiiiiiiiiiiii

. Kag yildir/aydir bu spor dal1 ile ugrasiyorsunuz? : .............. (%1} I (ay)
. Haftada kag giin antrenman yapiyor sunuz? : ......giin
. Ailenizin sizi bu spor dalinda destekledigini diistinliyormusunuz? () Evet ( )Hayir

. Sporcusu oldugunuz kuliipten memnun musunuz? ( ) Evet ()Hayrr
. Antrenoériiniiz sizi branginizda destekliyor mu? ( ) Evet ()Hayrr
. Takim arkadaslariniz sizi olumlu destekliyor mu? ( ) Evet ()Hayrr
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Ek 2. Sportif Gliven Envanteri

) - c - 5|
ggééagoa = ;gng ‘g’ @ E
s[P® 25| § | 85 |DE|XE
EE8=|22 & | 22| 8E|=E5
‘D ol = .8| 8 583 | 2E| 73w
SeE=T & | =7 | E
1.Basarili olmak i¢in gerekli fiziksel becerileri
e 2 3 4 5 6 7
uygulayabilirmisiniz?
2.Yarisma boyunca zihinsel olarak
e 2 3 4 5 6 7
odaklanabilirmisiniz?
3.Becerilerinizi bagarili sekilde uygulamak
icin kotii performansinizdan kendinizi 2 3 4 5 6 7
toparlayabilirmisniz?(doéniis yapabilirmisiniz?)
4.Sizin fiziksel ¢alisma ortamlariniz basaril
. . . ) 2 3 4 5 6 7
olmak i¢in sizi yeterince hazirladi m1?
5.Yarigma esnasinda kritik kararlar1 basartyla 7
.. 2 3 4 5 6
verebilirmisiniz?
6.Bir performans hatasindan sonra yeniden
. y y . 2 3 4 5 6 7
zihinsel odaginizi saglayabilirmisiniz?
7.Sizin fiziksel fitness(zindelik) seviyeniz
. ) 2 3 4 5 6 7
basaril sekilde yarismanizi saglayacak mi1?
8.Basarili olmak i¢in gereken stratejiyi etkin 5 3 4 5 6 5
bir sekilde kullanabilirmisiniz?
9.Koétii performanstan sonra siipheyi
asabilirmisiniz? (giivensizligi ve endiseyi 2 3 4 5 6 7
yonetebilirmisiniz?)
10.Ugragmis oldugunuz spor dalinda gerekli
fiziksel becerileri basarili sekilde 2 3 4 5 6 7
gerceklestirebilirmisiniz?
11.Basaril1 bir sekilde performans gostermek
. o e g gt 2 3 4 5 6 7
icin gerekli zihinsel odag: siirdiirebilirim.
12.Basari bir sekilde performans sergilemek
icin sorunlarin ve aksiliklerin iistesinden 2 3 4 5 6 7
gelebilirmisin?
13.Basarili bir sekilde yarigsmak igin gerekli
. B LT 2 3 4 5 6 7
fiziksel hazirliga sahip misin?
14 Performansina zarar vermeyecek sekilde
sinirlilik  durumunu basarili  bir gsekilde 2 3 4 5 6 7

yonetebilirmisin?
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Ek 3.Sporda Giidiilenme Olcegi

g
gl g | E :
22| 2| 2| E| 2| B |26
NIiCIN SPOR YAPIYORSUNUZ? SE| £ | = | & 5 EEE
& 2
1.Daha 0Once spor yapmam ig¢in iyi
nedenlerim vardi, fakat simdi spor yapmaya 1 5 3 4 5 6 7
devam edip etmemem konusunu (merak
ediyorum) kendime soruyorum.
2.Sporcu olmanin verdigi prestij (statil) i¢in. 1 2 3 4 5 6 7
3.Sportif yeteneklerimi milkemmellestirirken 1 5 3 4 5 6 7
(gelistirirken) haz aldigim igin.
4.Ni¢in spor yaptigimi bilmiyorum; ugrasmis
oldugum spor dalin1 basarmakta yeteneksiz| 1 2 3 4 5 6 7
oldugum kanisindayim.
5. Ugrasmis oldugum spor dalinda ne kadar 1 5 3 4 5 5 7
iyi oldugumu digerlerine géstermek i¢in.
6.Bir  fiziksel aktiviteye katildigimda
heyecan hissettigim i¢in. 1 2 3 4 > 6 !
7.Artik nigin spor yaptigim net degil, sporda 1 5 3 4 5 6 7
yerim oldugunu gercekten diistinmiiyorum.
8. Bana gore, insanlarla tanismanin en 1iyi
yollarindan biri oldugu igin. . 2 3 4 > 6 !
9.Sevdigim sporu yaparken yogun duygular 1 5 3 4 5 6 7
hissettigim igin.
10. Sik sik kendime ni¢in spor yaptigimi
soruyorum da, sporda kendim ig¢in
belirledigim hedeflere ulagmig 1 2 3 4 > 6 !
gorinmuyorum.
11.Arkadaslarimla iyi iligkilerimi
stirdiirebilmenin en 1iyi yollarindan biri| 1 2 3 4 5 6 7
oldugu igin.
12.Fiziksel aktiviteye tamamiyle dalip gitme 1 5 3 4 5 5 7

hissinden hoglandigim igin.
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Ek 4. Basar1 Algis1 Envanteri

Kesinlikle
katiliyorum

Katiliyorum

Kararsizim

Katilmiyorum

Kesinlikle
katilmiyorum

1. Spor yaparken, diger
insanlar1 yendigim zaman

kendimi ¢ok basarili hissederim.

5

1

2. Spor yaparken, belirgin bir
bicimde daha iyi oldugum
zaman kendimi ¢ok basarili
hissederim.

3. Spor yaparken, en iyi
oldugum zaman kendimi ¢ok
basarili hissederim.

4. Spor yaparken, zoru
denedigim zaman kendimi ¢ok
basarili hissederim.

5. Spor yaparken, ger¢ekten
gelisme gosterdigim zaman

kendimi ¢ok basaril1 hissederim.

6 Spor yaparken, digerlerinden
daha iyi yaptigim zaman

kendimi ¢ok basarili hissederim.

7. Spor yaparken, kendim igin
belirledigim bir hedefe
ulastigim zaman kendimi ¢ok
basaril1 hissederim.

8. Spor yaparken, zorluklarin
istesinden geldigim zaman

kendimi ¢ok basarili hissederim.

9. Spor yaparken, daha 6nce
yapm digim seyi basardigim
zaman kendimi ¢ok basarili
hissederim.

10.Spor yaparken, digerlerinin
yapamadig1 seyi basardigim
zaman kendimi ¢ok basarili
hissederim.

11. Spor yaparken, digerlerine
en 1y1 oldugumu gosterdigim
zaman kendimi ¢ok basarili
hissederim.

12. Spor yaparken, sahip
oldugum yetenegimin en iyisini
uyguladigim zaman kendimi
¢ok basarili hissederim.
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Ek 5. Ege Universitesi Saglik Bilimleri Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi Kurulu

Karar Belgesi

EGE UNIVERSITESI SAGLIK BILIMLERi
BiLIMSEL ARASTIRMA VE YAYIN ETiGi KURULU

KARAR BELGESI
| PESOUANE] Dog. Dr. F. Zisan KAZAK / Spor Bilimleri Fakiiltesi
DANISMANIN ADI SOYADI / ]
KURUMU
DIiGER ARASTIRMACILAR Elif SOYTURK AKIN / Saglik Bilimleri Enstitiisii
ARASTIRMANIN TURD X Yiiksek Lisans Tezi 1 Doktora Tezi [0 Ozgiin Aragtirma

Sportif Glvenin Belirleyicisi Olarak Gudilenme ve Bagari Algisi:

ARASTIRMANIN BASLIGI Cocuk Taekwondo Sporculari Uzerinde Bir Calisma

BILIRKiSI GORUSU Yok

KARARIN ALINDIGI TOPLANTI

TARIHE 28.03.2019

TOPLANTI / KARAR SAYISI 03/22 TPROTOKOL NO: 193

Bilgilendirilmis Onam Formu'nun galismaya yonelik olarak detayli
ve anlagilir sekilde hazirlanmasi ve &lgeklerin veli esliginde
doldurulmasi  kosuluyla OYBIRLIGI ile etk agidan uygun
bulunmustur.
/%L,L L S O
\, Prof. Dr. Kutsal TURHAh \

Kurul Bagkani

KARAR

| (Toplantida bulunmadi.)

Prof. Dr. Esin CEBER TURFAN Prof. Dr. Aynur UYSAL TORAMAN
Kurul Bagkan Yrd. Kurul Uyesi
/
1‘,1 . (Toplantida bulunmadi.)
 Prof. Dr. Aytiil ONAL Prof. Dr. Esra BALOGLU
‘k/, Kurul Uyesi Kurul Uyesi

Kurul Uyesi
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Ek 6. Bilgilendirilmis Onam Formu

T.C.
EGE UNIVERSITESI

BILGILENDIRILMIS ONAM FORMU

LUTFEN BU DOKUMANI DIKKATLICE OKUMAK ICIN ZAMAN AYIRINIZ

Sizi Elif SOYTURK AKIN tarafindan yiiriitilen “SPORTIF GUVEN,
GUDULENME VE BASARI ALGISI: COCUK TAEKWONDO SPORCULARI
UZERINDE BIR CALISMA” baslikli arastirmaya davet ediyoruz. Bu arastirmaya
katilip katilmama kararin1 vermeden Once, arastirmanin neden ve nasil yapilacagini
bilmeniz gerekmektedir. Bu nedenle bu formun okunup anlagilmasi biiyilk 6nem
tasimaktadir. Eger anlayamadiginiz ve sizin i¢in agik olmayan seyler varsa, ya da
daha fazla bilgi isterseniz bize sorunuz. Bu ¢alismaya katilmak tamamen goniilliiliik
esasina dayanmaktadir. Caligmaya katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir
anda ¢alismadan ¢ikma hakkinda sahipsiniz. Calismay1 yanitlamaniz, arastirmaya
katihm icin onam verdiginiz bigiminde yorumlanacaktir. Size verilen formlardaki
sorular1 yanitlarken kimsenin baskisi veya telkini altinda olmaym. Bu formlardan
elde edilecek kisisel bilgiler tamamen gizli tutulacak ve yalnizca arastirma amaci ile
kullanilacaktur.

1. Arastirmayla Ilgili Bilgiler:

a.Arastirmanin Amaci: Bu ¢aligmanin amaci sporcularin sahip oldugu hedef yonelimi
ve gidillenme bi¢imlerinin sportif Ozglivenlerini  6ngoriip  gdérmediginin
incelenmesidir. Sporcularin sportif giiven diizeylerini 6lgebilmek i¢in Sportif Giiven
Olgegi 6lgiim aracmin gegerlik ve giivenirligin sinanmasidir. Aragtirmanin bir diger
amact ise, gldillenme ve basart algisinin sportif giivenin belirleyicisi olup

olmadiginin ortaya konmasidir.

Arastirma tamamlandiginda, sporcularin sahip oldugu hedef yonelimi ve giidiilenme

bicimlerinin sportif 6zgiivenlerini 6ngdriip ongdrmedigi daha 1yi anlasilacaktir.

Tiirkiye’de sporcularin sahip oldugu hedef yonelimi ve giidiilenme big¢imlerinin

sportif Ozgilivenlerini Ongdriip Ongdrmedigi lizerine yapilan ilk calismadir. Bu
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kavramlar uluslararasi literatiirde ¢cok yer bulmasina ragmen iilkemizde bu tiir
caligmalarin nadir olmasindan dolay1 ihtiyag duyulmaktadir. Bunun yami sira,
Tiirkiye’de bu konu iizerine yapilan caligma bulunmamasi aragtirmanin Onemini
arttirmaktadir. Bu arastirma bulgular1 gelecekte yapilacak aragtirmalara dnemli bir
kaynak olacaktir. Bu baglamda, arastirmamizin lilkemizde gelismekte olan egzersiz
psikolojisi alanina yeni bir O6l¢ek kazandirilmasi agisindan da yenilik getirecegi

diisiiniilmektedir ve bu amaglanmaktadir.

Sporda psiko-sosyal alanlarda Tiirk¢e literatiirde sportif gliven ilgili O6l¢tim
yapabilmek icin gelistirilmis araclarin azlig1 bu ¢alismanin 6nemini arttirmaktadir.
Alana iliskin kavramlarin ortaya c¢ikarilmasi ve alana Olglim araglarinin

kazandirilmasinin literatiire zenginlik kazandiracag: diisiiniilmektedir.

b.Arastirmanin Igerigi: Veri toplanma siirecinde anket teknigi kullanilmistir. Anket
formlar1 2018-2019 bahar donemi arasinda toplanacaktir. Calisma Onerisi sunulup,
etik kurul onayr da alindiktan sonra calisma verilerinin toplanma asamasina
gegcilecektir. Katilimeilarina yonelik demografik bilgilerin yer aldigi ve arastirmaci
tarafindan olusturulmus kisisel bilgi formu yaninda Sportif Giiven Envanteri, Basar1
Algis1 Envanteri (Cocuk Formu) ve Sporda Giidiilenme Olgegi (Cocuk Formu)

uygulanacaktir.

c.Arastirmanin Nedeni: o Ozgiin arastirma x Tez ¢alismasi

d.Arastirmanin Ongoriilen Siiresi (Arastirma takviminde ongoriilen

stiredir): 5 ay

c. Arastirmaya Katilmas1 Beklenen Katilimc1/Goniillii Sayisi: Bu g¢alismada
evren Taekwondo yapan bireyler olarak belirlenmistir. Arastirmanin 6rneklemi
ise 10-14 yaglar1 arasinda tackwondo yapan ve en az mavi kusak derecesine
sahip yaklasik 150 kiz ve 150 erkek sporcudan olusacaktir.

Aragtirmamizda aym1 zamanda Sportif Giiven Olgeginin gegerlik giivenilirlik
caligmas1 da yapilacaktir. Bu ¢alismada evren spor yapan bireyler olarak
belirlenmistir. Arastirmanmn Srneklemi ise Izmir ilinde 10-14 yaslar1 arasinda

spor yapan 95 kiz ve 120 erkek sporcudan olusacaktir.
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d.Arastirmanin Yapilacag: Yer(ler): izmir’in Bornova, Buca, Karsiyaka, Konak,
Bayrakli, Cigli ve Balcova ilgelerinde Taekwondo sporu yapan c¢ocuklara
ulasilacaktir.

2. Calismaya Katilim Onayzt:

Yukarida yer alan ve arastirmadan once katilimciya/goniilliiye verilmesi gereken
bilgileri okudum ve katilmam istenen g¢alismanin kapsamini ve amacini, goniillii

olarak tizerime diisen sorumluluklari tamamen anladim. Calisma hakkinda yazili ve

sozlii aciklama asagida adi belirtilen arastirmaci tarafindan vapildi, soru sorma

ve tartisma imkani buldum ve tatmin edici vanitlar aldim. Bana, calismanin

muhtemel riskleri ve faydalari sozlii olarak da anlatildi. Bu ¢alismay1 istedigim

zaman ve herhangi bir neden belirtmek zorunda kalmadan birakabilecegimi ve
biraktigim takdirde herhangi bir olumsuzluk ile karsilasmayacagimi anladim.
Bu kosullarda s6z konusu arastirmaya kendi istegimle, hi¢bir baski ve zorlama

olmaksizin katilmay1 kabul ediyorum.

Katilimcinin (Kendi el yvazisi ile)

Imzasi:

(Varsa) Velayet veva Vesayet Altinda Bulunanlar Icin;

Veli veya Vasisinin (kendi el yazisi ile)

Imzast:
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TesekKkiir

Yiiksek lisans tez ¢alismam siiresince, bilgi birikimi ve deneyimi ile yol haritamin
olusmasini saglayan, fikirleri ve yol gostericiligi ile ¢alismamin gelismesine imkan
tantyan degerli hocam ve tez danigmanim saym Doc¢.Dr. F.Zisan KAZAK’a sonsuz

tesekkiirlerimi sunarim.

Calisma sirasinda anketlerin sporculara uygulanmasinda bana yardimci olan sevgili
antrendrlere ve goniillii olarak calismaya katilan sporcu kardeslerime tesekkiirlerimi

en icten dileklerimle sunarim.

Son olarak hayatim boyunca her anlamda desteklerini hissettigim ve yardimlariyla
calisgmama daha ¢ok zaman ayirabilmemi saglayan canim esime, Ozellikle de

bitanecik kizim Zeynebime sonsuz tesekkiir ederim.

[zmir, 29.08.2019 Elif SOYTURK AKIN
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