T.C.

GAZI UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU
FARMAKOGNOZI ANA BILIM DALI
FITOTERAPI PROGRAMI

Humulus lupulus L. BiTKiSiNIN FITOTERAPIDEKiI KULLANIMI
UZERINE ARASTIRMALAR

YUKSEK LISANS TEZI

Ecz. Fatih GEVIK

Tez Danigmani
Prof. Dr. Mustafa ASLAN

ANKARA
Subat 2014



T.E.
GAZi UNIVERSITESI

Saglik Bilimleri Enstitiisii

Farmakognozi Anabilim Dali Fitoterapi Yiiksek Lisans Programi

cergevesinde yirttiilmis olan bu ¢alisma asagidaki jiiri tarafindan

Yiiksek Lisans Tezi olarak kabul edilmistir.

Tez Savunma Tarihi: 21/03/2014

Prof.Dr.Bilge SENER

Gazi Universitesi

Jiiri Baskani
imza imza
Z ﬁ
Prof.Dr.Mustafa ASLAN Dog.Dr.l.irem CANKAYA

Gazi Universitesi Hacettepe Universitesi



ICINDEKILER

KabUl V& ONaAY..uiiiiiiiiiiiiei i saei s s s sra s s sssan s s sn s s n e e e s naas I
L3 Ts LY 1 =Y I
SekKiller ListeSi.....ccviiiiiiiiiiiii e \%
JLIE= 0 101 = Ll IS =S Vi
RESIMIEr LiSTOSiurusrieiririrranirararrnrraranrraransararansarasansarasansnrannes VIl
Kisaltmalar. ... e VIII
1. GIRIS V& AMAC ... i iiiec et e e e e e e e e e e e 1
2. GENEL BILGILER.......cieitttiiiiiiniieeeieeieeeseneeseesanseersnnesesnnnnseenes 3
2. L. TaAN NG . . e 4
2.2. Botanik Bilgiler...... ..o 6
2.2.1. Cannabaceae Familyas!..........ccooviiiiiiiii e 6
2.2.2. HUMUIUS CiNSi..eunieiii e e 6
2.2.3. HUMUIUS TUPUIUS L. ..o 7
2.2.4. Humulus lupulus (Serbetciotu)’na Verilen isimler........................ 9
2.2.5. Humulus lupulus (Serbetciotu)’'un Kiltir Varyetesi...................... 10
2.3. Humulus lupulus (Serbetgiotu)'un Kimyasal Yapisi ile ilgili

Calismalar. ... ..o 14
2.3. 1. UGUCU YagIar. .. .ot 14
2.3.2. Alfa ASIHIEIT. ..o 15
2.3.3. Beta ASItIeri. ... 15
2.3 4. TANBNIET ... 16
2.3.5. Flavonoitler. ... 17
2.3.6. FenOliK ASItIr. ... 18
2.4. Humulus lupulus (Serbetgiotu) Biyolojik Etkileri............................. 19
2.4.1. Antienflamatuvar ve Antitimoral Etki...............cooooiiiiin. 20
2.4.2. Antikonvilsan ve Sedatif EtKi..............cooiiiiiiii 21
2.4.3. Antimikrobiyal EtKi............coooi i 22
2.4.4, ANtIOKSIAAN EtKi. ..o 22
2.4.5. OStroJeNik EtKi......ocouieeeiiee e 23



2.5. Sanayide Kullanimi....... ..o 25

3. GERECLER VE YONTEM. .. ..ttt 29
R 7T =T [ 29
3.1.1. Bitkisel Materyal..........ccooiiiii e 29
31,2, MIKIOSKOP. .« ettt 31
3.1.3. Fotograf MaKinesi..........coiriiiiiii i 31
3.1.4. Kimyasal Materyal..............cooiiiiii i 31
T o 1 =T 0 32
3.2.1. Makroskobik Inceleme. .............ccooooeiiiiiiiii e 32
3.2.2. Mikroskobik INCelEME.............cceveiiiiii e 41
3.2.3. Fizikokimyasal Analiz.............cooiiiiii i 41
3.2.3.1. Ince Tabaka Kromatografisi Analizleri .................................. 41
3.2.3.2. Alkolde Co6zinen Madde Miktari Tayini...........c.coovivieviiinennnnn. 42
3.2.3.3. Kurutmada Kayip Analizleri .............ccooooiiiiiiiiiiiee e, 42
3.2.3.4. Butln Kul Miktar Tayini Analizleri .............ccooiiiiiii, 43
3.2.3.5. Hidroklorik Asitte Cozunmeyen Kul Miktar Tayini Analizleri ...... 43
4, BULGULAR . it iiiiiie it s srs s s sa s s s sss s sa s san s sannsannnannnnns 44
4.1. Makroskobik GOrUNUM........o.iiie i 44
4.2. Mikroskobik GOrinUmM..... ..o e 44
4.3. Fizikokimyasal Bulgular........ ..o 50
4.3.1. ince Tabaka Kromotografisi Bulgulari.................c..cccoeeevueeeennn... 50
4.3.2. Kurutmada Kayip Miktari Bulgulart ... 52
4.3.3. Alkolde Coziinen Madde Miktari Bulgulari ..................coooovieenni. 53
4.3.4. Hidroklorik Asitte Cozinmeyen Kul Miktar Tayini Bulgulari ........... 53
4.3.5. Toplam Kul Miktar Tayini Bulgulart ...............ccoooiiiiiiiiinnnnn. 54

4.4. S.S. Pazaryeri ve Cevre Koyleri Serbetciotu ve Gil Ekicileri
Kalkinma Kooperatifi Bagkani Muzaffer KOZPINAR

ROPOIA . . . 55
5. TARTISMA VE SONUG ... cuiuiuieiriarirssra s s s s s s eraene 57
ST © A = L PP 60
S 10 11,11 S N 61



8. KAYNAKLAR ... 1ettteetetttieteersteeerrsseeersssssersssnseerssnserrssnsernsnnns 62
9. TESEKKUR. .....couiiuiiieiiic e e e e s ea s e s s ran s esansransennnenns 70
10.0ZGEGMIS.....cuiiieuiiiei it eeee e e eeae e e s s e e s e raa s e raa e eenans 71



SEKILLER LISTESI

Sayfa No:
Sekil 1. Humulus lupulus (Serbetgiotu) gicek durumu...............c.oooeevne.n. 8
Sekil 2. Humulus lupulus icindeki Ugucu Yaglar...........cccocoeeveeiinn, 14
Sekil 3. Humulus lupulus icindeki a-asitleri.................ccveeeeiiieeieeeeiinn, 15
Sekil 4. Humulus lupulus igindeki B-asitleri...............coooveeiieiineeann... 16
Sekil 5. Humulus lupulus igindeki Flavonoitler................................... 17
Sekil 6. Humulus lupulus icindeki Fenolik Asitler................ccccovevunn.... 18
Sekil 7. Mezofil iginde Kiigiik Kiimeler Halinde Druzlar......................... 46
Sekil 8. Poligonal Ve Dizensiz Dalgali Hiicre Epidermal Hucresi.......... 47
Sekil 9. Dlizensiz Stoma HUCreleri........o.ooooeiii i 48
Sekil 10. Parenkima Iginde Salgi TUyU.........covvveiiieeiiieeeieecee e, 48
SeKil 11, Ortll TUYU . ceev et 49



TABLOLAR LIiSTESI

Sayfa No:
Tablo 1. Aragtirmada kullanilan Humulus lupulus (Serbetgiotu)
OzZellIKIEN. ... 30
Tablo 2. Humulus lupulus (Serbetgiotu) kultir varteyelerinin
OZEIIKIEIT. ..o s 45

Tablo 3. Humulus lupulus (Serbetgiotu) igerigindeki bazi maddelerin UV
254 nm’deki Rf degerleri ve UV 365 nm’deki renkleri.............. 51
Tablo 4. Humulus lupulus (Serbetgiotu) 6rneklerinde yapilan kurutmada
KayIp SONUGIAN. ..., 52
Tablo 5. Humulus lupulus (Serbetgiotu) 6rneklerinde yapilan alkolde
¢6zunen madde miktari tayini ve asitte ¢oziinmeyen kul miktar
tayini SONUGIArt ... ... 53
Tablo 6. Humulus lupulus (Serbetgiotu) drneklerinde yapilan kil miktar

tayini sonuglar............cooiii e, D4

Vi



Resim 1.
Resim 2.

Resim 3.

Resim 4.

Resim 5.

Resim 6.

Resim 7.

Resim 8.

Resim 9.
Resim 10

Resim 11.

Resim 12.
Resim 13.
Resim 14.
Resim 15.

Resim 16.

Resim 17.
Resim 18.
Resim 19.
Resim 20.

RESIMLER LISTESI

Sayfa No:
Humulus lupulus (Serbetgiotu) Olgun Ciceklerinin Enine Kesiti . 7
Bilecik ili Pazaryeri iigesinde Serbetgiotu Ekim Alanit.............. 10
Humulus lupulus (Serbetciotu) Bilecik ili Avsar Kdylii Temmuz Ayi
Hasat Oncesi SON DUIUM..........c..oeuniiueieeieeeeee e, 11
Humulus lupulus (Serbetgiotu) Bilecik ili Avsar Koyl Agustos Ayl
Hasat Oncesi SON DUIUM...........oovviveeiieeeeeeee e 13
Humulus lupulus (Serbetciotu) Hasati Sonrasi Mahsuliin
islenmesinde Kullanilan Makine...............cccccoeeveiiueeann... 27
Humulus lupulus (Serbetgiotu)’nun Bira Fabrikalarina Sevki igin
Soguk Zincire Uygun Paketlenmis Hali................cccoevvvviiinnnnns 28
Humulus lupulus (Serbetciotu) (Braveskot No 1 ve 2)............ 33
Humulus lupulus (Serbetgiotu) (Braveskot No 3 ve 4)............ 34

Humulus lupulus (Serbetgiotu) (9 No’lu Erciyes No 5 ve 6)...... 35

. Humulus lupulus (Serbetgiotu) (9 No’lu Erciyes No 7 ve Aroma
NO L6 ) oottt 36
Humulus lupulus (Serbetgiotu) (9 No’lu Erciyes No 8 ve 7 No’lu
EQE NO 9) .. 37
Humulus lupulus (Serbetciotu) (7 No'lu Ege No 10 ve 11)...... 38
Humulus lupulus (Serbetgiotu) (Aroma No 12 ve 13)............ 39
Humulus lupulus (Serbetgiotu) (Aroma No 14 ve 15)............ 40
Mezofil iginde Kiigiik Kiimeler Halinde Kalsiyum Oksalat
Kristalleri (Druz)........ooeiiiii e 46
Mezofil igcinde Kiiglik Kiimeler Halinde Kalsiyum Oksalat
Kristaller (DrUz) ......o.oeieii e 46
Poligonal ve Dluzensiz Dalgali Hucre Epidermal Hucresi........ 47
Duzensiz Stoma HUCreleri... ... 48
Parenkima Hiicreleri icinde Salgi TUyleri...............cceeevneenn... 48
ONtU TUYU. ..e e 49

Vi



Resim 21. Humulus lupulus (Serbetgiotu) Salgi Tayu Elektron Mikroskop

L0} (10 49
Resim 22. ITK Plaginin UV 254 nm’deki GOrintisi..............ccceuvveenn.... 50
Resim 23. ITK Plaginin UV 365 nm’deki GOrlintisi..................ceeeve.... 51

Resim 24. S.S. Pazaryeri ve Cevre Koyleri Serbetci Otu ve Gul Ekicileri
Tarimsal Kalkinma Kooperatifi Bagkani Muzaffer KOZPINAR
ROPOMAJI . 54

VIiI



TPA
HMPC

EMEA
ESCOP

KISALTMALAR

: 12-O-tetradekanoilforbol-13 asetat

‘Tibbi Bitkisel Uriinler Komitesi (The Committee On Herbal
Medicinal Products)

: Avrupa ila¢ idaresi (Europen Medicines Agency)

. Avrupa Bilimsel Fitoterapi Komitesi (European Scientific
Committee On Phytotherapy)

: Folikal Uyarict Hormon(Follicle-Stimulating Hormone)

: Siklik adenozin monofosfat

: Kizil yonca (Red clover, Trifolium pratense)

: 8-Prenilnaringenin

: 6-Prenilnaringenin

: 8-Geranilnaringenin

: 6,8-Diprenilnaringenin

: Ksantohumol

. Izoksantohumol

: Lupulon

: Humulon

- ince Tabaka Kromatografisi (Thin Layer Cromatograhy)

:Deoksriboniikleik asit



1.GIRIS VE AMAC

Gunumuzde tip otoriteleri ve eczacilik camiasi sentetik
ilaglarla tedavi yontemlerinin yaninda, bireyleri koruyucu tedaviye
yonlendirmeye baglamigtir. Gerek organik tarim, gerek bitkisel gida
destekleri, gerekse de fitoterap6tik Urdnler; koruyucu tedaviye katki
saglamaktadir. Kamu spotlariyla bu fikir devlet tarafindan da

desteklenmektedir. Bu durum bitkisel ilaglara ilgiyi arttirmaktadir 2.

Ulkemiz; bitkilerden gesitli islemlerle elde edilen droglar
yoninden cok zengindir. Humulus lupulus L.(Serbetciotu) bu bitkilerden
birisidir.  ingilizce adi ‘Hops’ olan Serbetciotu'nun dogal ortami
Almanya’nin orta ve kuzey bélgeleridir. Ulkemizde Bilecik ili Pazaryeri
licesi ve cevre bolgelerde kultir(i yapilmaktadir. Serbetgiotu tibbi
amaclarla uzun yillardan beri kullaniimaktadir. Birgok arastirici tarafindan
etkinligi ile ilgili calismalar yapilmistir. Ozellikle bazi kronik rahatsizliklarda
tedaviye yardimci Urin olabilecegi dustnilen bitki Gzerinde bilimsel

calismalar devam etmektedir 2.

Serbetgiotu Ulkemizde milli servet degeri kazanmigtir.
Ulkemizde Bilecik ili Pazaryeri iigesi ve gevre bélgeleri icin vazgecilmez
olmasinin yaninda H. lupulus ‘un diinyada da arz talep noktasinda ciddi bir
ekonomik degeri bulunmaktadir. Yerli bira sanayimiz i¢in olmazsa olmaz
olan Serbetciotu hakkinda Ulkemizde ve dunyada iyi tarim uygulamalari

anlaminda kultur ¢alismalari da devam etmektedir 1=.

Serbetciotu tUlkemizde hak ettigi tibbi ve ticari degerini hentiz
bulamamistir. Maddi degeri sebebiyle bira sanayisindeki kullanim alanlari
arastinimis, cgesitli kiltir varyeteleri elde edilmis ve bunlarin iyilestiriimesi

uzerine farkli calismalar yapilmistir. Bitkinin Avrupa Farmakopesi’nde



kayith oldugu dusundldugunde, ulkemizde kultirG yapilan varyetelerinin
farmakope standartlarini karsilayip karsilamadiginin arastirilmasi ihtiyaci
dogmustur. Bitkinin Ulkemizdeki kultlr varyetelerinin Avrupa Farmakopesi
standartlarina uygunlugunun belirlenmesi amaciyla bu arastirma

tasarlanmistir *°.

Bu amacla Bilecik ili, Pazaryeri ilgcesindeki kilttr varyeteleri
Uzerinde calismalar yurutilmias ve 4 farkh kultir varyetesinin Avrupa

Farmakopesi’ne uygunlugu arastiriimistir .



2.GENEL BILGILER

Genel bilgiler tarihce, botanik bilgiler, kimyasal icerik,
biyolojik etkileri ve sanayide kullanimi olmak Uzere bes bdlimden
olugsmaktadir. Tarihge kisminda S$erbetgiotu’nun tibbi kullanimini ve
Ozellikle bira sanayisi icin kultarintin yapildigi Avrupa’ya gelis sureci
anlatiimistir. Botanik kisminda Cannabinaceae familyasindan ve bu
familya ya Uye olan H. lupulus L. turinden bahsedilmektedir. Kimyasal
icerigiyle ilgili calismalarda da H. lupulus bitkisinin iceriginde bulunan
ugucu yag, a- asitleri, 8- asitleri, fenolik asitler ve flavonoitler hakkinda
bilgiler derlenmigtir. Biyolojik etkiler bolumunde H. lupulus’un tlkemizde ve
diinyada kullaniliglari ve H. lupulus tzerinde yapilan in vivo, in vitro ve
klinik calismalardan bahsedilmistir. Son kisimda ise serbetciotu bitkisinin
ulkemiz ve dunyadaki bira sanayisindeki degeri, gesitliligi ve Gretim sureci

hakkinda genel bilgiler verilmistir °.



2.1. Tarihge

Serbetgiotu’'nun  anavataninin Cin  oldugu  tahmin
edilmektedir. ilerleyen zamanlarda ticari kervanlar yoluyla Avrupa’ya kadar
tasindigi bilinmektedir. Daha sonra 6zellikle Avrupa’nin kuzey bdlgelerinde
dogal olarak yetismeye basladigi gortulmustir. Ortagagda ise su anki
Almanya’nin iginde yer aldidi bdlgede dogal olarak yetistigi ve yerli halk
tarafindan toplandigi tahmin edilmektedir. Avrupa’daki geleneksel
kullanimi da bu zamanlarda baslamistir. Antimikrobiyal, hazmettirici, hafif
uyku verici ve sakinlestirici olarak kullaniminin oldugu kayitlarda yer

almaktadir 811,

Bugin Avrupa’da dogal olarak yetisen H. lupulus
Almanya’nin kuzey bdlgeleri boyunca uzanir. Tibbi kullanimi ise bira

endustrisindeki kullanimi kadar yaygin degildir *2.

H. lupulus’un en degerli tarafi yuzyillardir bira yapiminda
kullaniimasidir. Onceleri H. lupulus bira yapiminda Myrica gale bitkisine
alternatif olarak kullanilirken daha sonralari Myrica gale‘in yerini tamamen
almistir. Bunda en buyidk etken H. lupulus igindeki izoksantohumol’in
biradaki dayanikhligi ve kalici képigu arttirmasidir. Serbetgiotu daha
sonra aci tadi ve 6zel aromasi sebebiyle bira sanayisinin vazgecilmezi

olmustur °.

H. lupulus ilk olarak 1950’li yillarin baglarinda TUBITAK'In
katkilariyla Turkiye'ye getirtiimistir. Basta Edirne, Bursa, Bolu, Bilecik,
Kitahya olmak Uzere 21 ilde denemeler yapilmistir. En yuksek verim
Bilecik ili'ndeki orneklerden elde edilmistir. Sebebi ise bu bélgede
denenen kultir varyetesinin icindeki a- asitlerinin ytuksek olmasidir. Bilecik

ili bu basari sebebiyle, pilot bélge olma dzelligi kazanmistir .



Ozel sektorden ilk talep 1970'li yillarda Tekel'den gelmistir.
Tekel talep ettigi Serbetciotu’'nun Ucretini daha drtind satin almadan tarla
sahiplerine ddeyerek koyluye destek olmustur. Tekel H. lupulus’u islemeye
bagladiktan sonra, elde ettigi kaliteli Urin ve Ozel tat sayesinde kuguk
igletmelerin ilgisi buraya yonelmigstir. Yerli Uretimin yaninda ithal edilen
Serbetciotu'nu islemek igin bolgede fabrikalar kurulmustur. Bélgede artan
ticari aktivite yerli sanayi devlerinin dikkatini buraya c¢ekmistir. Bunlarin
basinda Efes Pilsen firmasi gelmektedir. Bu yillarda artan talep sebebiyle
bolge ciftcileri diger tarim Urlnlerini ekmeyi birakip H. lupulus ekimine
baglamistir. Su an bodlgede tarimi yapilan tek tran H. lupulus’tur. Bolge
ekonomisi icin ciddi bir kaynak olan Serbetgiotu’nun tilke ekonomisi icin de
kayda deger bir katkisi vardir. 2013 vyl itibariyle ulkemizin yillik
Serbetgiotu ihtiyaci 3.000 tondur. Yerli Gretimimiz ise ihtiyacimizin ancak

licte birini karsilayacak kadardir 3.

Serbetciotu’'nun  Ulkemizde vyetistirimesi 6nce devlet
destegiyle, bilim adamlarinin kontrolinde baslamistir. Daha sonra kuguk
isletmeleri bodlgeye c¢ekmis ve nihayetinde sektorin bayuk firmalari
bolgeye yonelmigtir. Bu acidan degerlendirildiginde H. lupulus’un
ulkemizdeki tarihgesi kultur tariminin nasil yapilmasi gerektigine ornek

teskil etmektedir .



2.2. Botanik Bilgiler

2.2.1. Cannabaceae Familyasi

Cok yillik, dioik ve otsu bitkilerdir. Genellikle tirmanici 6zellik
gOsterirler. Yapraklari tam ve pargali, meyveler ovaik sekildedir. Salgi
tuyleri agisindan zengin olan bu familya ya ait bitkilerinin baslica 6zelligi
turlerinin kendilerine has kokusudur. Bunun en blyuk sebebi tasidiklari
ucucu yagdir. Familya bitkilerinin ugucu yag yaninda, tanen yoninden de

zengin bir yapisi oldugu bilinmektedir >*2,

Dunya’da 70 kadar cins oldugu kabul edilen familyanin 170
kadar tari bulunmaktadir. Bunlardan baslicalari Cannabis, Humulus,
Celtis, Gironniera, Trema ve Parasponia cinsleridir. Cannabis sativa ve
Humulus lupulus bu familyanin en bilinen iki bitkisidir. Kltart yapilan H.
lupulus’un bira sanayisinde farkli aromalara talebin dogmasiyla kulttr

varyete sayisi hizla artmaktadir °.

2.2.2. Humulus Cinsi

Humulus tirmanici, otsu ve ¢ok yillik bir bitkidir. Bu cinsin en
belirgin 6zelligi tirmanici gdvde yapisinin yaninda meyvelerin kozalak ve
ovaik yapili olmasidir. Kendilerine has kokusu ve tadi vardir. Bunun en
buyuk sebebi icerdigi ucucu yag ve tanene bagli yuksek recine miktari
sebebiyle olduk¢a keskin kekremsi koku ve tadinin olmasidir. Eski
taksonomistler Humulus cinsinin  Monoceae familyasinda oldugunu
degerlendirmiglerdir. GUnumizde Cannabaceae ailesine ait Humulus
cinsinin G¢ tart vardir. Bunlar H. lupulus, H. japonicus ve H.

yunnanensis tir °.



2.2.3. Humulus lupulus L.

Tirmanici, ¢ok vyillik, dioik ve otsu bir bitkidir. Otsu ve
tirmanici gévdesi ortl tlyleri yonunden zengindir. Yapraklar tam veya
parcali, kenarlar digli, saph ve karsilikli. Cigekler yesilimsi sari renklidir.
Kalsiyum oksalat kristalleri (druz) epiderma igerisinde c¢ok miktarda

bulunur 8.

Kuzey Anadolu bélgesinde nadir olarak bulunur. Yol ve cit
kenarlarinda golgelik ve golgeli ¢aliliklarda gorultr. Halen Turkiye'de, disi
cicekleri icin kultura yapilmaktadir. Ciceklenme genellikle Nisan sonunda
baglar Temmuz sonunda biter. Caliliklarda ve vyeterli suyun oldugu
ormanliklarda 7-8 metre uzunluga cikabilir. lyi kosullarda giinde 30 cm
buayuyebilir. Toplamda 20 metrekarelik bir alana yayilabilir. Bir yilda 20

metre yikseklige ulasabilir **.

Resim 1. Humulus lupulus (Serbetgiotu) olgun ciceklerinin enine
kesiti



fanrebimeie

Humales Lopulos L

Sekil 1. Humulus lupulus (Serbetgiotu) gigek durumu *°



H. lupulus L. dis goéruntusu itibariyle uzun boyu ve kozalak
yapisindaki meyveleriyle ayirt edici bir bitkidir. igerigindeki yiiksek ugucu
yag sebebiyle olduk¢ga ayirt edici kekremsi bir kokusu vardir.
Serbetgiotu’'nun sadece disi cgicekleri bira sanayisinde kullanilir. Bunun
temel sebebi icerdidi yiuksek a-asit miktaridir. Olgunlasmis disi gicekleri
kozalak benzeri bir yapi gosterir. Olgunlastiginda yesil rengi gittikce sararir

ve kahverengilesir .

2.2.4. Humulus lupulus’a Verilen isimler

Ulkemizde; Kuzey Anadolu ve cevre bélgelerde gorilen H.
lupulus’a basta Serbetgiotu olmak Uzere; Bira cicegdi, Mayaotu, Omerotu,

Sarisarmasik gibi isimler verilmektedir .

Degisik dillerdeki isimleri:

Latince : Flores Humuli lupuli, Strobili humuli,

Strobili lupuli, Strobuli lupuli

ingilizce : Hops, Hop strobiles
Fransizca : Cones de Houblon, Vigne du Nord
Almanca :Hopfenbluten, Hopfendolden,

Hopfenkatzchen, Humulus-lupulus-

Blitenstande

Flemenkce : Hop

Japonca : Bijuhua(bira ¢i¢egi), Pijuhua, shemahua
Cince : Xiangshehau, Xianshemahymele
italyanca : Luppolo, Orticaccio, vite near

Amerika yerlileri : Chan iyuwe, Makan skithe

Slavca : Hmelj

ispanyolca : Betiguera, Hombrecillo, Lupulo, Vidarra



Resim 2. Bilecik ili Pazaryeri ilgesinde Humulus lupulus (Serbetgiotu)

ekim alani

2.2.5. Humulus lupulus’un Kiltir Varyetesi

Humulus lupulus’un disi ciceklerinde bulunan a-asitleri ve
Lupulen miktari agisindan zengin olmasindan dolayi biraya has kekremsi
tat ve 6zel kokuyu vermektedir. Bu sebeple kulturt yapilirken disi gigekleri
tercih edilmektedir *.

Uretim sireci oldukga zahmetli olan Serbetgiotu'nun bdlge

insani igin neredeyse tek gecim kaynagl oldugu bilinmektedir.
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Serbetciotu’'nun bdlgeye ilk gelisi Almanya’dan gelen bilim insanlari

araciligiyla olmustur.

Resim 3. Humulus lupulus (Serbetgiotu) Bilecik ili Avsar Koyii

Temmuz ayi hasat 6ncesi son durum

Serbetciotu icin Mart ve Nisan aylari gibi tarla temizligi ve
glbreleme benzeri ekim o6ncesi islemler tamamlanir ve ekime basglanir.
Daha sonra 6-7 metrelik gelik iplere sarilarak siriklara asilir. Tesisatin
durumuna gore 12 metreye kadar cikilabilir. 6-7 metrelik sarimlar tercih
edilir cinkli daha sonra toplama ve kurutma iglemleri icin en uygun
yukseklik budur. Agustos ayi icinde toplanir ve kurutulur. Senede 6-7 defa
ilaclama yapilir. Yabani olanlar genellikle erkek cicekler olup bunlarda

a-asitlerinin - miktarinin distk oldugu bilinmektedir. Erkek ciceklerin
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meyveleri daha kuguk ve renkleri daha yesil olur. a-asitlerinin duguk

olmasi bira kalitesini dlisirmektedir. Bunun igin ekim alanlarinin etrafi

erkek ciceklerle temas olmasin diye bos birakilir ve etkilesim olmamasina

dikkat edilir. Hasat sonrasi disi ciceklerin bir kismi, sonraki hasat icin

tohumluk olarak muhafaza edilir **.

H. lupulus L. bira sanayisindeki aktif roli sebebiyle tzerinde

surekli arastirmalar yapilan bir bitkidir. Biradaki en dnemli 6zellik olan

burkumsu tadi ile hazmi kolaylastiran ve kalici kbpugu saglayan en énemli

faktor Serbetciotu’dur. Bu sebeple Uzerinde arastirmalar devam eden

bitkinin Glkemizde;

1
2
3.
4

Braveskot (Brawes Gold)
Aroma
7 Numara Ege

9 Numara Erciyes olmak Uzere 4 Kkuoltir varyetesinin tarimi

yapiimaktadir.
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Resim 4. Humulus lupulus (Serbetgiotu) Bilecik ili Avsar Koyii

Agustos ayi hasat oncesi son durum
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2.3. Humulus lupulus’un Kimyasal Yapisi ile ilgili Caligsmalar

Serbetgiotu’nun ciceklerinden hazirlanan ekstrelerinde ugucu
yag, tanenler, a-asitleri, B-asitleri, fenolik asitler, flavonoitler ve kalkonlarin

yliksek oranda oldugu gériilmistir #>*°,

2.3.1. Ucucu Yadlar

H. lupulus cicekleri %0,3-1 arasi ugucu yag tasidigdi

bilinmektedir. Ugucu yag icerisindeki temel bilesikler mirsen, humulen, 2-

metil-but-3-en-ol, B-karyofillen, undekan-2-on oldugu belirlenmigtir **’.

Bunlarin yaninda B-Farnesen, geraniol ve linalol ‘Gnde

yiiksek miktarda bulundugu belirlenmistir *2.

e ¥

Humulen B-karyofillen B-Farnesen

e

Mirsen Linalol Geraniol

Sekil 2. Humulus lupulus igindeki Ugucu Yaglar
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2.3.2. Alfa Asitleri

H. lupulus’ta bulunan toplam a-asit iceriginin %35 ile %70
arasinda humulon, %20 ile %65 arsinda kohumulon ve %10-%15 arasinda

adhumulon oldugu kayithidir +°.

Serbetgiotu icerisindeki a-asitlerinin bir kisminin kimyasal
formull agagidaki gibidir:

CH,CH(CH,), CH(CH,)CH,CH,

Humulon

CH(CH,),

Kohumulon

Sekil 3. Humulus lupulus igindeki a-asitleri

2.3.3. Beta Asitleri

Toplam B-asitlerinin igeriginin buyudk bir kisminin; lupulon,

kolupulon ve adlupulon‘dan olustugu bulunmustur. Bira imalatinda
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arpanin ¢imlenme sonrasi fermentasyonun da g-asitlerinin streci

hizlandirdigi ve dayaniklihg arttirdigi tahmin edilmektedir °.

Serbetgiotu icerisindeki B-asitlerinin bir kisminin kimyasal

formull agagidaki gibidir:

OH 0O [

| L « "
—_—
A/\/%]/\(-“:(-m(.“:,: \I CH(CH,)CH,CH,

CH(CH,),

Kolupulon

Sekil 4. Humulus lupulus igindeki B-asitleri

2.3.4. Tanenler

Serbetciotu Ulkemizde yetistirilen kultlr varyetelerinde tanen
miktar1 %7.13-7.63 arasinda degiskenlik gostermektedir. Tanenler biranin
berraklasmasinda énemli 6zellikler gostermektedirler, bunun yaninda tibbi
olarak  antiseptik  Ozellikte  goOsterirler.  Almanya’da  yetigtirilen
Serbetgiotu’'nda tanen miktari Glkemize gobre oldukga dusuktur. %2-6
arasindadir °.
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2.3.5. Flavonoitler

H. lupulus’ta baslica 8-prenilnaringenin , 6-prenilnaringenin ,
8-geranilnaringenin  ve 6,8-diprenilnaringenin gibi gucli antioksidan
ajanlar olmakla beraber bunlarin yaninda ksantohumol ve

isoksantohumol’da bulunur &2,

H. lupulus igerisinde bulunan baslica flavonoitlerin kimyasal

formulleri asagidaki gibidir:

OH OH

HO

\/\—{
7 N\

OH O
8-Prenilnaringenin 6-Prenilnaringenin
\/
| OH
HO I OH O HO
OCH, O OCH, O
Ksantomol izoksantomol

Sekil 5. Humulus lupulus igindeki Flavonoitler
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2.3.6. Fenolik Asitler

H. lupulus ciceklerinde baslica tg gesit fenolik asit iceriginin

oldugu tespit edilmistir. Bunlar ferulik asit, kafeik asit ve klorojenik asittir 2.

Ferulik asit, klorojenik asit ve kafeik asit —OH grubuna

baglanan fenolik asitler olduklari icin hidroksisinnamik asitler grubunda yer

alirlar.

H,CO
HO
COOH
Ferulik asit
HO
HO
COOH
Kafeik asit
HQ CO,H
OH
OH

Klorojenik asit

Sekil 6. Humulus lupulus igindeki Fenolik Asitler
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2.4. Humulus lupulus L.’nin Biyolojik Etkileri

Meme ve rahim kanserleri, HIV 1 ve sedatif bozukluklar gibi

konularda dunya ¢apinda ¢esitli calismalar yapiimigtir 22

H. lupulus Avrupa’da ilk olarak antimikrobiyal ozellikleri
nedeniyle kullaniimaya baglanmistir. Bu kullanimda yaralanan hayvanlarin
yaralarini Serbetgiotu’na surtmesinin etkili oldugu disunilmektedir. Ayrica
dogumu yaklasan hayvanlarin c¢aliliklarda H. lupulus bitkisini yedikten
sonra daha sakin olduklari ve dogumlarinin kolaylastigi, sit veriminin
artig1 gorulmustir. Bu sebeple 0Ostrojenik ve sakinlestirici etkisi oldugu

dustntimustir 8%,

H. lupulus hakkinda yapilan arastirmalarin ¢ogu sanayi
devrimine bagli olarak, bira tiketiminin artmasi sebebiyle sanayide
kullanimi Gzerine olmustur. Daha sonralari Universitelerde geleneksel tibbi
kullaniliglari Gzerinde arastirmalar yapilmistir. Geleneksel olarak sedatif
etkisinin sebepleri arastirilmis ve merkezi sinir sistemini aktive ederek, rem
uykuya gecisi hizlandirdid1 dustunulmastir. Aci maddeler ihtiva etmesiyle
sebebiyle mide rahatsizliklari (izerine etkileri de arastirimistir. icerdigi aci
maddelerin bazi kanser tirlerinin birinci evrelerinde tumor hizini
yavaglatici etkisi incelenmis ve kansere karsi koruyucu olup olmadigi ile

ilgili calismalara yapilmistir 81624

Ayrica H. lupulus’un igerdigi fitodstrojenler itibariyle kanser
gelisimini engelleyici etkisi olabilecedi bildirilmistir. Yapilan laboratuvar
calismalari yeterli olmamakla beraber bu etkisini destekleyen veriler elde
edilmigtir. Hafif sedatif etkisinin oldugu kabul edilse de fareler Uzerinde
yapilan deneylerin sonuglarinda kismi tutarsizliklar goériimads ve

deneylerin tekrarlanmasi gerekliligi ortaya gikmistir 12226
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Calismalar sirasinda H. lupulus’un icerdigi fitoostrojenler

sebebiyle cinsel giicii azaltici etkisi oldugu ortaya ¢ikmistir 2.

2.4.1. Antienflamatuvar ve Antitimoral Etki

H. lupulus icerisinde bulunan ksantohumol, izoksantohumol
ve 8-prenilnaringenin karsinojenleri aktive eden insan P450 enzimi Uzerine
etkileri arastinlmistir. Sonuc¢ olarak ksantohumol, izoksantohumol ve
8-prenilnaringenin  insan  P450 enziminin  aktivitesini  durdurarak

antikanserojen etkide oldugu belirlenmistir 2.

H. lupulus ekstresinde yapilan kiglik degisiklerle % 0,01-1
arasindaki farklarda hazirlanan benzer ekstrelerle yapilan c¢alismalar
sonucunda ER(+)T47D meme kanseri hlcrelerinde serum seviyelerinde

ciddi inhibisyonlarin oldugu gériilmistiir (0,001>p) %°.

Vucutta olusan bazi enflamasyonlarin zamanla kansere
donusebildigi bilinmektedir. 12-O-tetradekanoilforbol-13 asetat (TPA) da
bu enflamasyonlara sebep olan etkenlerden birisidir. H. lupulusta bulunan
humulon’un TPA ’'nin sebep olabilecegi enflamasyonlar Gzerinde inhibe
edici etkisi oldugu belirlenmistir. /n vivo ¢alismalarda TPA verilerek timor
olusturulan farelere topikal olarak her birine 1 mg humulon tatbik edilmistir.
Sonucgta farelerde TPA’nin timoér olusumunu arttirici etkisini  belirgin
sekilde inhibe edilerek timorli dokunun blyume hizi anlamh olarak

yavaslama goériimustir 30332,

Yapilan in vitro calismalara ise ksantohumol,
dehidroksiksantohumol ve izoksantoksantohumol’'un kolon ve meme

kanserlerinin gelismesinde inhibe edici etkisinin oldugu belirlenmigtir. Bu
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bilesiklerin 0,1-100 pl dozlarda etkili oldugu, bunun Uzerinde sitotoksik

aktivite gosterdigi bildirilmistir 2*=°.

2.4.2. Antikonvullsan ve Sedatif Etki

Geleneksel tedavi sistemlerinde H. lupulus ve Valeriana
officinalis’in sedatif etkisi sebebiyle kullanildigi bildirilmistir. Bu konuda
klinik calismalar yapilmis fakat tek basina H. lupulus’'un bugiine kadar
uyku bozuklugu tedavisi ve sedatif etkisi igin yapilan calismalar yeterli
degildir 103334,

Plasebo ve cift korli yapilan birkac klinik calismada H.
lupulus’un Valeriana officinalis ile kombine preparatlarinin beraber etkisi
arastinlmistir. Fenobarbital kullanan hastalarla kiyaslama yapiimistir.
Sonuclar matematiksel olarak belirli bir standart saglamasa da anlamli bir
fark ortaya koymasi agisindan degerlidir. Hastalar icinde rem uykusuna
gegcis hizinda Valerian- H. lupulus ekstrelerini alanlarla almayan hastalar
arasinda kiyaslama yapilmigtir. Uykuya gegis hizi ve derin uykuya gegiste
rahatlama orani kiyaslanmig, degerler matematiksel olarak anlamli bir
tablo olusturmamistir. Bu konuda daha kapsamli ve uzun sureli kontrollU

calismalarin yapilmasinin gerekliligi ortaya cikmistir 39,

H. lupulus ekstresinin antikonvilsan ve hipnotik etkisi,
Avrupa’da koylulerin dogumu yaklagsan hayvanlarin bu bitkiyi yediginin
tespit etmesiyle ortaya cikmistir. Serbetgiotu yiyen hayvanlarin diger
hayvanlara gore daha az huzursuz oldugu tespit edilmistir. Koyluler ayni
bitkiden kendileri de tuketince rem uykuya gegisin hizlandigi gorulmuastur.
insanlar Uzerindeki bu etkisi, in vivo calismalar yapilmasi icin bilim
adamlarini tesvik etmigtir. H. lupulus ekstresi verilen fareler Uzerinde

yapilan arastirmalarda spontan lokomotor aktivite, rotarod testi,
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fenobarbitalle indUklenmig uykuyu arttirma, antikonvilsan, hipotermik
testler gibi bir takim davranis testleri yapiimistir. Sonucta derin uykuya

gecisin kolaylastigi tespit edilmistir 2°°.

Bitkinin antikonvllsan etkisinin arastinldigi  baska bir
calismada bitki ekstreleri her testten 30 dakika dnce farelere intraperitonel
olarak 100, 250 veya 500 mg/kg’lik dozlarda uygulanmistir. Sonucta
H. lupulus ekstresinin, hipnotik  ve antikonviulsan etkileri oldugu

belirlenmistir ’.

2.4.3. Antimikrobiyal Etki

H. lupulus'un geleneksel kullanimlarindan biriside agik
yaralara tatbik edilmesi ile mikroplarin sebep olabilecedi enfeksiyonlari
engellemesidir. Bu konuda yapilan bir galismada disi c¢igeklerinden elde
edilen ugucu vyagin Bacillus subtilis, Staphylococcus aureus ve
Trichophyta mentagrophytes var. interdigitale gibi mikroorganizmalarin

tiremelerini engelleyici, hatta éldiiriicii etkileri oldugu tespit edilmistir *2.

2.4.4. Antioksidan Etki

Bitkinin etanol, metanol ve etil astetat ekstrelerinin
antioksidan etkilerinin incelendigi bir ¢alismanin yapilmistir. Calisma
sonucunda en guglu antioksidan aktivite kuru drogtan hazirlanan metanol

ekstresinde goézlenmistir *°.

Yapilan baska bir ¢calismada ise bitkinin antioksidan etkisi ile
a-tokoferol igerik arasinda dogru bir korelasyon belirlenmigstir. Bitkinin

icerdigi lupulon turevleri ve humulon’un antioksidan etkileri arastirilmis ve
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bilesiklerin potansiyel sUpuricu ve lipit peroksidaz inhibitori etki

gosterdikleri belirlenmistir “°.

2.4.5. Ostrojenik Etki

Kadinlarin menstrual donemlerinde yasadiklari ates basmasi
agril adet sancilar ve uzun siren adet donemi gibi sikayetler icin Almanya

bdlgesinde H. lupulus’un disi cigeklerinin kullanildigi bilinmektedir 1644,

in vitro calismalarda 6strojene agonist bir aktivite gosteren
8-prenilnaringenin bilesiginin in vivo 6strojenik etkisinin olup olmadiginin
arastinimasi icin bir calisma yapilmistir. Bu c¢alismalarda siganlarin
yumurtaliklari alinmig ve hayvanlara 2 hafta slreyle subkutan yoldan
8-prenilnaringenin (30 mg/kg/gin) diger gruba ise 17 B-6strodiol
(0.01 mg/kg) verilmigtir. Her iki bilesigin de overektomi ile indiklenen
kemik erimesini azalttigini uterus agirhgindaki azalmayi baskiladigi ve
8-prenilnaringenin bilesiginin Ostrojen reseptdr agonisti olarak fonksiyon

gosterdigi saptanmistir 1944,

Sigan  uterusunlari  Uzerinde vyapilan  c¢alismalarda
H. lupulusta bulunan 8-prenilnaringenin bilegiginin 0strojen reseptorlerine

baglanma egilimi gosterdigi gérilmustir *>*°.

Folikal stimulan hormon (FSH) erkeklerde sperm kadinlarda
yumurtaliklarin gelismesinde sorumludur. Disi bireylerde FSH yardimiyla
yumurtalarin olgunlagmasi ve buna baglh olarak estradiol sentezlendigi

gorilmektedir 4.

Serbetgiotu’'nun  Ostrojenik  aktivitesinin  incelendigi  bir
calismada; kultir ortaminda FSH hormonu taklit edilerek Serbetgiotu
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yardimiyla estradiol sentezinin yapilmasi planlanmigtir. Disi farelerden
olgunlasmamis yumurtalar alinmigtir. Bir kismina 48 saat boyunca FSH
diger kismina 48 saat boyunca Serbetciotu’'ndan elde edilen preparat
tatbiki saglanmigtir. Serbetgiotu’nun disi giceklerinden elde edilen ugucu
yagindan arindiriimig ve suda ¢ozunebilen bilesigin maruz birakildigi
yumurtalarin diger ornekler gibi estradiol sentezledigi gorulmustur. Bu
etkisi sebebiyle Serbetgiotu’'nun disi c¢iceklerinin dstrojenik aktivite

gosterdigi diistiniilmektedir 242,
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2.5. Sanayide Kullanimi

Orta g¢agdan sonra Avrupa’da baslayan sanayi devrimiyle
dusuk gelirli is¢i sinifi olusmustur. Avrupa’daki bu sinifin en ¢ok tukettigi
icecek hem rahatlatici hem de ucuz olmasi sebebiyle biradir. ilerleyen
yillarda bira sadece is¢i icecedi olmaktan ¢ikip zenginlerin de tercih ettigi
bir icecek halini almistir. Biraya artan talep sebebiyle farkli lezzet arayisi
baglamistir. 1920’li yillarda Avrupa ile iletisimin artmasina bagli olarak
ulkemizde bira tuketiminin basladigi gorulmektedir. 1940°’li yillarda bira
uretimi agisindan Almanya lider Ulke konumundadir. Artan talep sebebiyle
Alman bilim adamlari biradaki lezzet farkhliklarinin temel sebebi olan
Serbetciotu Uzerinde arastirmalara baslamislardir. Ulkemiz Avrupa’dan
farkh endemik Ozelliklere sahiptir; yagis miktari, denizden yukseklik ve
karasal iklime gegis gibi sebeplerle Ulkemizde de galismalar yapiimis ve

Bilecik ili Pazaryeri iigesi bu tarim igin elverisli oldugu bulunmustur *.

Bira temel olarak su, arpa ve Serbetciotu’'ndan olugsmaktadir.
Biraya 6zel tadini ve kokusunu veren temel madde H. lupulus ‘un kaltaru
yapilan cesitli varyetelerinin disi cigekleridir. Bunun en buylk sebebi
Serbetgiotu’nun igeriginde bulunan a-asitlerinin gesitliligidir. a- asitleri farkli
kaltar varyetelerine bagh olarak farkliik gostermektedirler. Bunun

sonucunda da farkli lezzetlerde bira elde edilmektedir 464",

2013 yiinda Bilecik Tarm il Madurligu tlkemizdeki
Serbetgiotu'nun 4 kiiltiir varyetesinin Bilecik ili'ndeki fiyatini belirlemistir.
Bilecik ili Pazaryeri ilgesinde 3500 dekar alanda kiiltiirii yapilan Braveskot,
Erciyes ve Ege varyetesinin kilosu 5,35 lira, Aroma varyetesinin fiyati da
5,50 lira olarak belirlenmistir. Bu rakamlar bitkinin oldukga degerli bir Grin

oldugunu teyit etmektedir. 2012 yili istatistiklerine gore Bilecik’de 535 iftgi
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tarafindan toplam 4.000 dekar alanda Serbetgiotu tarimi yapilmistir. 7,49

milyon TL gayri safi hasilasi ile bolge ekonomisi igin degerli bir Griindir 3.

Turkiye bira sanayisinin yillik Serbetciotu ihtiyaci 4.000 ton
iken bu ihtiyacin sadece 1000 tonu yerli Uretimle karsilanmaktadir. Geri
kalan 3.000 ton ithal edilmektedir. Yani 16 milyon TL degerinde bir

ekonomik kaynak yurtdisina gitmektedir *3.

Serbetciotu dinyada énemli bir ticari degere sahiptir. Bir litre
bira imalati i¢in yaklagsik 25-30 gram civarinda Serbetciotu’'na ihtiyag
vardir. Dinya da yaklagik olarak ayda 15 milyar litre biranin tuketildigi
disundlditginde 40.000 ton Serbetgiotu ihtiyacina karsilik gelmektedir.
Dunya bira sanayisinde en yuksek tiketim Cek Cumhuriyeti’ne, en ytksek

iiretim ise Almanya'ya aittir **.

Ulkemizde yetistirilen baslica Serbetgiotu kiiltiir varyeteleri
Braveskot, Aroma, 7 numara Ege ve 9 numara Erciyes'dir. Ulkemizde
yetigtirilen H. lupulus dinya c¢apinda c¢ok degerlidir. Bunun en guzel
ornekleri ise bu bitkiden yararlanarak bira hazirlayan Efes Pilsen ve
Tuborg gibi yerli firmalarimizdir. Bu firmalar istihdam olustururken ayni
zamanda, basta Ortadogu ve Turk-T Cumhuriyetler olmak Uzere tim

diinyaya ihracat yapmaktadirlar **.

Bira imalatinda dnce arpanin ilik su ile gimlendirilerek malta
doénusmesi saglanir daha sonra sicak su ilave edilir ve kaynatma iglemi
yapilir. Serbetgciotu ilave edilerek biraya has aci tadi ve kokusu verilir daha
sonra fermentasyon islemi yapilir ve suzilir. Bu asamadan sonra bira
tuketime hazir hale gelir. H. lupulus bira imalatina soguk bulamac denilen
bir halde 1sik ve 1sI gegirmeyen 6zel paketlerde gonderilir. Serbetgiotu disi

cicekleri fabrikalarda govdelerinden 6zel bir strgu sistemiyle ayrilir, ezilir
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ve su ilave edilerek bulamag¢ haline getirilir fazla olan suyunun bir kismi
sikma islemine maruz birakilarak alinir. Bu agamadan sonra paketlenir.
icerigindeki ugucu yaglari kaybetmemesi icin tim bu islemler soguk
ortamda yapilmalidir. Daha sonra soguk zincir kanaliyla ulkemizde ve
Avrupa’daki cesitli Ureticilere ulastirihir *,

Resim 5. Humulus lupulus (Serbetgiotu) hasati sonrasi mahsuliin

islenmesinde kullanilan makine

Yerli sermayeye katkisinin yani sira ihracati da yapilan bu droglar ayni
zamanda dolaylh is alanlarina da katki saglamaktadirlar. Dogrudan ve
dolayli olarak 12-13 bin kisiye istihdam saglayan bu pazar lGlkemiz igin
degerli bir Griindir. 2008 yili Tirkiye istatistik Kurumu verilerine gére H.
lupulus Bilecik ili Pazaryeri ilgesi ve yakin koylerine; ulastirma, Uretim,
saklama, ilaglama, guvenlik gibi destekleyici yan sektorlerle beraber yillik

8 milyon TL civarinda katma deger saglamaktadir.
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Resim 6. Humulus lupulus (Serbetgiotu)’nun bira fabrikalarina sevki

icin soguk zincire uygun paketlenmis hali

Kendi vyetistirdigimiz H. lupulus vyerli imalatimizi bile
karsilayamazken, urinun belirli bir kismini ihra¢ etmemiz bu alandaki
eksiklikleri gozler oniine sermektedir. Ulkemizin ihra¢ Grini olan H.
lupulus kalitesiyle anavatani sayilabilecek Almanya’yr geride birakarak
lezzet olarak diger Ureticilerinin  6nine ge¢mis ve uluslararasi
yarismalarda cesitli 6diller almistir. Ulkemiz icin bdlgesel bir deger olan
Serbetcgiotu’nu maalesef yerli piyasa ihtiyacini bile karsilayamamaktadir.
Daha o6nceden belirtildigi gibi yaklasik i¢ pazar ihtiyacinin %75’i yurt

disindan ithal edilmektedir .
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3.GEREC VE YONTEM

3.1. Gerecgler

3.1.1. Bitkisel Materyal

Bu calismada yurtdisindan TUBITAK destegiyle Ulkemize
getirilen H. lupulus’un kiiltiir varyetelerinin yetistirildigi Bilecik ili Pazaryeri
iicesi ve gevrelerindeki cesitli ekim alanlarindan satin alinan ve toplanan 4
ornek Uzerinde arastirmalar yapilmistir. Avrupa Farmakopesi'nin 2005 yili
4. cildinde yer alan Lupuli Flos (Serbetciotu) monografi esas alinarak
farmakopeye uygunluk testleri gerceklestirilmistir. Satin alinan ve toplanan
orneklerin toplanma zamanlari ve satin alindi§i yerlerin bilgileri Tablo-1'de
belirtiimistir. Ornekler 4 ayri kultiir varyetesinden olugsmaktadir.16 farkli
ekim alaninda alinan ornekler sanayi tipi kurutucu ve glineste kurutma
yontemleri ile farkh kurutma islemlerine tabi tutularak ilgili kodlamalari
yapilmis ve buna gére incelenmistir. Sanayi tipi kurutma islemi Bilecik i
Pazaryeri ilcesinde bulunan S.S. Pazaryeri ve Cevre Kéyleri Serbetciotu
ve Gul Ekicileri Tarimsal Kalkinma Kooperatifi tesislerinde kurutulmus olup
glineste kurutma islemi Ankara ili Camlidere ilgcesi Yedidren Kdyi’nde

yapilmigtir.
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Tablo 1. Arastirmada kullanilan Humulus lupulus (Serbetgiotu)

ozellikleri
. Kaltar . Kurutma Sekli
Ornek Toplandigi Tarla Toplama .
Varyete o o Giineste / Kodu
No . Yer Sahibi Tarihi .
Cesidi Makinede
Kigik Huseyin )
1 Braveskot 19/08/2011 Makinede B.1.
Elmal Kéyl | Kayihan
Hanife .
2 Braveskot | Kinik Kéyl 19/08/2011 Makinede B.2.
Yilmaz
3 Braveskot Karisik Karisik 18/08/2011 Glneste B.3.
Kuguk Ali Riza )
4 Braveskot 17/08/2011 Makinede B.4.
Elmali Kéyl | Kayihan
9 Numara Avsgar Celal .
5 . . 19/08/2011 Makinede 9E.1.
Erciyes MevKii Onur
9 Numara
6 ) Karigik Karisik 18/08/2011 Glineste 9E.2
Erciyes
9 Numara Ummet ismet Ali
7 17/08/2011 Makinede 9E.3
Erciyes Mevkii Demirel
9 Numara Avsar ibrahim
8 ) . . 18/08/2011 Makinede 9E.4
Erciyes Mevkii Demir
7 Numara | . ibrahim
9 Ummet Evkii 17/08/2011 Makinede 7E.1
Ege Bor
7 Numara Avsar Serkan
10 . 19/08/2011 Makinede 7E.2
Ege MevKii Kilig
7 Numara
11 E Karigik Karisik 17/08/2011 Glneste 7E.3
ge
Avsar Ali )
12 Aroma 18/08/2011 Makinede Al
Mevkii Demirel
Ummet ismail
13 Aroma - 18/08/2011 Makinede A.2
Mevkii Tas
Latfa
14 Aroma Dere Koyu 17/08/2011 Glneste A3
Ates
15 Aroma Karigik Karigik 17/08/2011 Glneste A4
Avsar Serkan )
16 Aroma . 18/08/2011 Makinede A5
MevKii Kilig
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3.1.2. Mikroskop

Orneklerin mikroskobik incelemeleri icin Olympos CH'(Japan)

marka elektron mikroskobu kullaniimigtir

3.1.3. Fotograf Makinesi

Saha fotograflari, numune fotograflari ve mikroskobik
goruntiler Canon A700 power shot (Japan) dijital fotograf makinesi ile

cekilmigtir.

3.1.4. Kimyasal Materyal

Belirteg - Kloralhidrat ¢ozeltisi

ince Tabaka Kromotografisi (ITK) icin:

iITK Plag - Silika jel Fass

Referans Cozelti  : Sudan lll, Dimetilaminobenzaldehit, Kurkumin

Mobil Faz : Anhidr asetik asit, Etilasetat ve Siklohekzan
(2:38:60)
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3.2.YOntem

Calismamizda Serbetciotu disi ¢igeklerinin 2012 Avrupa
Farmakopesi’nin kayitlarina uygun olarak makroskobik ve mikroskobik
incelemeleri  yapilmigtir. Buna ek olarak farmakopede belirtilen

fizikokimyasal analizler de gergeklestirilmistir .

3.2.1. Makroskobik inceleme

Toplanan 6rnekler Gzerinde bitkinin Avrupa Farmakopesi'nde
belirtilen olgun halinin 6-8 m arasinda olan tirmanici govde yapisi, ¢ok
yillik otsu hali ile yapraklarin tam veya pargali, kenarlari digli, saph ve

karsilikli olmasi 6zellikleri incelenmistir.

Kozalak vyapisinda olan Serbetciotu disi ciceklerinin
blayuklUkleri, noduslarina uzakliklari ve renkleri incelenmigtir. Koklerinin 15
ile 20 metrekarelik alanda yayilim gostermesi incelenmigtir. Ayrica 4 farkh

kaltar varyetesinin erkek cigeklerinin disilerden farklari gdézlemlenmistir.
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Resim 7. Humulus lupulus (Serbetgiotu) (Braveskot no 1 ve 2)

1 numarali 6érnek (B.1.) Braveskot varyetesi olan bu Ornek
Bilecik ili Pazaryeri ilgesi Kiglik Elmal Koyi'nde Hiseyin KAYIHAN'In
tarlasindan olgun cigekleri toplandi, kooperatife ait makinede kurutuldu.

2 numaral 6rnek (B.2.) Braveskot varyetesi olan bu 6rnek
Bilecik ili Pazaryeri iigesi Kinik Kdyi'nde Hanife YILMAZ'in tarlasindan
olgun gigekleri toplandi, kooperatife ait makinede kurutuldu.
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Resim 8. Humulus lupulus (Serbetgiotu) (Braveskot no 3 ve 4)

3 numaral 6rnek (B.3.) Braveskot varyetesi olan bu 6rnek
Bilecik ili Pazaryeri ilgesinde Braveskot turli ekim vyapilan muhtelif
tarlalardan toplanilip Ankara ili Camhdere llgesi Yedidren Koyi’'nde

guneste kurutuldu.

4 numarah 6rnek (B.4.) Braveskot varyetesi olan bu 6rnek
Bilecik ili Pazaryeri ilgesi Kiigik Elmali Kéyi‘nde Ali Riza KAYIHAN'In

tarlasindan toplanip kooperatife ait makinede kurutma iglemi yapildi.
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Resim 9. Humulus lupulus (Serbetgiotu) (9 No’lu Erciyes no 5 ve 6)

5 numarali 6rnek (9E.1.) 9 numara Erciyes varyetesi olan bu
ornek Bilecik ili Pazaryeri iicesi Avsar mevkisinde Celal ONUR’a ait olan
tarladan toplandi ve kooperatife ait makinede kurutma iglemi yapildi.

6 numarall érnek (9E.2.) 9 numara Erciyes varyetesi olan bu
drnek Bilecik ili Pazaryeri ilcesinde 9 numara Erciyes ekimi yapilan
muhtelif tarlalardan toplama islemi yapiimis, Ankara ili Camlidere llgesi
Yeditren Koyu’nde guneste kurutma iglemi yapiimistir.
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Resim 10. Humulus lupulus (Serbetgiotu) (9 No’lu Erciyes no 7 ve

Aromano 16)

7 numarali 6érnek (9E.3.) 9 numarali Erciyes varyetesi olan
érnek Bilecik ili Pazaryeri ilgesi Ummet mevkisinde ismet Ali DEMIREL’in

tarlasindan toplandi. Kooperatife ait makinede kurutmasi yapildi.

16 numarah ornek (A.5.) Aroma varyetesi olan drnek Bilecik
ili Pazaryeri llcesi Avsar mevkisinde Saban DURAK'In tarlasindan

toplandi. Kooperatife ait makinede kurutma iglemi yapildi.
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Resim 11. Humulus lupulus (Serbetciotu) (9 No’lu Erciyes no 8 ve 7

No’lu Ege no 9)

8 numaral 6rnek (9E.4.) 9 Numara Erciyes varyetesi olan bu
ornek Bilecik Ili Pazaryeri iicesi Avsar mevkisinde ibrahim DEMIR’e ait

tarladan toplandi. Kooperatife ait makinede kurutma islemi yapildi.

9 numarali érnek (7E.1.) 7 Numara Ege varyetesi olan 6rnek
Bilecik ili Pazaryeri ilgesi Ummet mevkiinde ibrahim BOR’a ait olan
tarladan toplandi. Kurutma islemi icin kooperatife ait olan makine

kullanildi.
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Resim 12. Humulus lupulus (Serbetgiotu) (7 No’lu Ege no 10 ve 11)

10 numarali érnek (7E.2.) 7 Numara Ege varyetesi olan bu
drnek Bilecik ili Pazaryeri iigesi Avsar mevkisinde Serkan KILIC'a ait

tarladan toplandi. Kooperatife ait makinede kurutma islemi yapildi.

11 numarali érnek (7E.3.) 7 Numara Ege varyetesi olan bu
ornek Bilecik ili Pazaryeri ilgesi 7 Numara Ege turii ekim yapilan muhtelif
tarlalardan toplandi. Kurutma islemi Ankara ili Camlidere iicesi Yedidren

Koyu’nde guneste yapildi.
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Resim 13. Humulus lupulus (Serbetgiotu) (Aroma no 12 ve 13)

12 numaral 6rnek (A.1.) Aroma varyetesi olan bu dOrnek
Bilecik ili Pazaryeri ilcesi Avsar mevkisinde ismet Ali DEMIREL'e ait
tarladan toplamasi yapildi. Kurutma iglemi kooperatife ait makinede

yapildi.

13 numarali 6rnek (A.2.) Aroma varyetesi olan bu 0Ornek
Bilecik ili Pazaryeri iigesi Ummet mevkisinde ismail TAS’a ait tarladan
toplama gergeklestirildi. Kurutma islemi kooperatife ait makinede
gerceklestirildi.

39



Resim 14. Humulus lupulus (Serbetgiotu) (Aroma no 14 ve 15)

14 numarali 6rnek (A.3.) Aroma varyetesi olan bu drnek
Bilecik Ili Pazaryeri ligesi Dere Koyiu'nde Litfi ATES'in tarlasindan

toplandi. Kurutma iglemi kooperatife ait makinede yapildi.

15 numarali 6rnek (A.4.) Aroma varyetesi olan bu 6rnek
Bilecik ili Pazaryeri ilcesi Aroma tiirii ekimi yapilan muhtelif tarlalardan
toplama islemi yapildi. Ankara ili Camhdere llgesi Yedidren kdyinde

guneste kurutma iglemi yapilmistir.
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3.2.2. Mikroskobik inceleme

Mikroskobik inceleme icin reaktif olarak Kloralhidrat R
cOzeltisi kullanildi. Kloralhidrat R ¢ozeltisi ile hazirlanan preparat bek
alevinde isitildi ve mikroskobta incelendi. Bitkinin farmakopede belirtilen
epiderma yapisi, salgi tlyleri ve kalsiyum oksalat kristalleri gibi 6zellikleri

incelenmigtir.

3.2.3. Fizikokimyasal Analiz

Toplanan oOrneklerin fizikokimyasal 0Ozellikleri incelenirken,
Ince tabaka kromotografisi, alkolde ¢dziinen madde miktari, kurutmada
kayip, butun kul miktar tayini, yabanci madde miktari ve asitte
cbzinmeyen kil miktar tayini analizleri gergeklestirilmistir. Yontem

detaylari asagida belirtiimektedir.

3.2.3.1. ince Tabaka Kromotografisi Analizi

Test Cozeltisinin Hazirlanmasi: Herbir érnekten 1’er gram
tartildi ve her bir 6rnege distile su metanol karisimindan (15:35) 10’ar mi

ilave edildi.15 dakika galkalanip stzuldd.

Referans Cozeltisinin Hazirlanmasi: -30°C deki kurkuminden
2 mg, dimetilaminobenzaldehitten 2 mg, sudan IlII' den 1 mg tartilip

karigtinldi ve tzerine 20 ml metanol eklendi.

Plak: ince tabaka kromotografisi icin silika jel Fass plak

kullanildi.
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Mobil Faz: 2 ml anhidr asetik asit, 38 ml etil asetat, 60 ml
siklohekzan hazirlanip tanka ilave edildi ve 30 dakika boyunca tankin

solvan buhari ile doymasi beklendi.

Uygulama miktari : 20 pl
Suriklenme mesafesi :15cm
Kurutma sekli : Havada

3.2.3.2. Alkolde Coziinen Madde Miktar Tayini

Her bir érnekten 10’ar gram tartildi. %70’lik etanol den 300
ml eklenip geri donusuimlid sogutucuya konuldu.10 dakika sonra ornekler
alinip sogumaya birakildi. Soguyan orneklerden suzulen ilk 10 ml atild.
Kalan 6rneklerden 30’ar ml dereceli pipetle c¢ekilip su banyosunda 10
dakika bekledikten sonra 105° C’deki etiive konulup 2 saat bekletildi. Stire
sonunda oOrnekler etivden alinip desikatorde sogutuldu. Hassas tartim
yapilip aradaki fark hesaplandi Avrupa Farmakopesi’ne gore bu degerin

en az 0,25 gram olmasi gereklidir *.

3.2.3.3. Kurutmada Kayip

Bos krozeler 105° Cl'lik etivde 2 saat bekletildi ve
desikatdérde sogumaya birakildi. Soguyan krozelerin 6nce bos agirliklari
icin hassas tartim yapildi. Daha sonra 4 varyeteden toplam 46 Ornegin
hazirlanmasi icin hassas tartimlari yapildi. Ornek konulan krozeler 105°
C’lik etive konuldu ve 2 saat bekletildi. Desikatérde sogutulup tekrar
hassas tartimlari yapildi ve aradaki farkin yluzde cinsinden degeri

hesaplandi. Avrupa Farmakopesi'ne gére en fazla %10 olmalidir ”.
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3.2.3.4. Butun Kl Miktar Tayini

Kil firni ve etiiv yakildi. Bos krozeler 105° C'de 2 saat
bekletildi ve desikatorde sogumaya birakildi. Krozelerin darasini almak
icin hassas tartimlar yapildi. Daha sonra 4 varyeteden 39 drnek igin
hassas tartimlar yapildi. Ornekler 600° C’deki kil firnina konuldu ve 4
saat sonra kil firnindan cikarilarak desikatérde sogumaya birakildi.
Soguyan krozelerin hassas tartimlari yapildi. Onceden etiivde kuru darasi
alinip hassas tartimi yapilan bos kroze agirligiyla karsilastirildi ve aradaki
farkin ylizde cinsinden degeri hesaplandi. Avrupa Farmakopesine gore en

fazla deger %12 olmalidir °.

3.2.3.5. Hidroklorik Asitte Cozinmeyen Kil Miktar Tayini

4 adet bos kroze 105° C'lik etiivde 2 saat bekletildi ve
desikatdérde sogumaya birakildi. Soguyan krozelerin darasini almak igin
hassas tartimlar yapildi. Hidroklorik asitte ¢ozinmeyen kil miktar tayini
icin A.1.1,, B.1.1, 7E.1.1 , 9E.1.1 numarali érneklerden 1’er gram alinarak
hassas tartimlari yapildi. Daha sonra 15 ml su ve 10 ml hidroklorik asit
eklenip agzi kapatilip saat camiyla 16 dakika 1sitildi ve sogumaya
birakildi. Kul birakmayan suzge¢ kagidindan suzuldu.Turnusol kagidiyla
notr oluncaya kadar yaklagik 15 dakika yikandi ve kagit kurutuldu. 4
varyeteye ait ornekler kul firninda yakildi ve desikatdrde kurutuldu
Onceden etliivde kuru darasi alinip hassas tartimi yapilan bos kroze
agirhgiyla karsilastirildi ve aradaki farkin yuzde cinsinden degeri

hesaplandi.
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4. BULGULAR

4.1. Makroskobik Gorinidm

Serbetgiotu’nun yogun olmasa da tlysu bir gévde yapisinda
oldugu gérildi. Ornekler de herhangi bir kirlilik tas vb dis etken goriiimedi.
Acik yesilden koyu yesile kadar farkli renklerde 6rnekler gériimus olup
meyveler buyldikce renginin de koyulastigi tespit edildi. Ciceklerde
yaygin renk acik ve parlak yesildir. Toplanan taze 6rnekler kurutulmus ve
toz edilmistir. Kismi ton farklhliklari olmakla beraber yaygin renk
kahverenginin tonlaridir. Makinede kurutulan drneklerin renginin guneste

kurutulanlara gére daha koyu oldugu tespit edildi (Tablo-1).

4.2. Mikroskobik Gorinim

Toz edilmis drog uzerine kloralhidrat ¢ozeltisi ilave
edildi ve ilk kabarcik ¢iktigi anda bek alevinden alinarak mikroskopta
incelendi. Tozda cicek parcalarinin agirhkh oldugu gorilmus olup
yaygin kalsiyumoksalat kristallerinin epiderma icinde bol miktarda
oldugu tespit edildi (Resim-16). iceriginde bol miktarda ugucu yag
iceriginden dolayi ¢ok sayida salgi tliyu olup, yer yer glanduler tayler

ile poligonal ve duzensiz epiderma yapisi gorulmustur (Resim-17).
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Tablo 2. Humulus

Ozellikleri

lupulus (Serbetciotu) kultar

varyeteleri

Braveskot

Disi cicekler

Noduslar arasi 10 -12 cm

Cicekler 2-3 cm uzunlugunda ve kalin

Cicekler koyu renkli

Bira imalatinda kullanilan Lupuli flos var

Erkek cicekler

Noduslar arasi 20 cm ve uUzeri

Cicekler 1-1,5 cm uzunlugunda ve ince

Cicekler koyu renkli

Bira imalatinda kullanilan Lupuli flos yok

Aroma

Disi gicekler

Noduslar arasi 7-10 cm

Cicekler 3 cm Uzeri uzunlukta ve kalin

Cicekler acik renkli

Bira imalatinda kullanilan Lupuli flos var

Erkek cicekler

Noduslar arasi 15 cm ve lzeri

Cicekler 1,5-2 cm arasi uzunlukta ve ince

Cicekler acik renkli

Bira imalatinda kullanilan Lupuli flos yok

7 Numara Ege

Disi gicekler

Noduslar arasi 10-15 cm arasi

Cicekleri 2-2,5 cm arasi ve ince

Cicekler acik renkli

Bira imalatinda kullanilan Lupuli flos var

Erkek cicekler

Noduslar arasi 20 cm ve lzeri

Cicekleri 1,5-2 cm arasi ve ince

Cicekler acik renkli

Bira imalatinda kullanilan Lupuli flos yok

9 Numara
Erciyes

Disi cicekler

Noduslar arasi 15 cm ve civari

Cicekleri 1,5-2 cm arasi ve kalin

Cicekler koyu renkli

Bira imalatinda kullanilan Lupuli flos var

Erkek cicekler

Noduslar arasi 20 cm ve lzeri

Cicekleri 1-1,5 cm arasi ve kalin

Cicekler koyu renkli

Bira imalatinda kullanilan Lupuli flos yok
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Resim 15. Mezofil iginde kiguk kiimeler halinde
kalsiyum oksalat kristalleri(druz)(10x40)

Sekil 7. Mezofil i¢cinde kiguk
kiimeler halinde druzlar *

Resim 16. Mezofil icinde kiguk kimeler halinde kalsiyum oksalat
kristalleri(druz) (10x40)
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Resim 17. Poligonal ve duzensiz dalgal

epiderma hucresi (10x40)

Sekil 8. Poligonal ve diizensiz
dalgal epiderma hiicresi !
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Resim 18. Duizensiz stoma hucreleri (10x40) Sekil 9. Duzensiz
stoma hiicreleri

Resim 19. Parenkima hiicreleri iginde salgi
tayleri (10x40)

Sekil 10. Parenkima icinde
salg tiiyii ’
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Resim 20. Orti tiy \ &

Resim 21. Humulus lupulus (Serbetgiotu) salgi tliyii elektron
mikroskop géruntisi 8.
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4.3. Fizikokimyasal Bulgular

4.3.1. ince Tabaka Kromotografisi Bulgulari

254 nm’lik UV lambasinda bakildiginda

Avrupa Farmakopesi kayitlarina goére 254 nm’lik UV
lambasinda en altta Kurkumin ortada Dimetilaminobenzaldehit ve en Ustte
Sudan Ill gorildld. Tum o6rneklerde referans maddelere ait lekeler tespit

edilmistir.

i Sydan ||

<= [imetilaminobenzaldehit

s Kurkumin

$ 4 ¢ -
Braveskot Aroma 7NoEge 9NoErciyes

Resim 22. I.T.K. plaginin UV 254 nm’deki goriintiisii
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365 nm’lik UV lambasinda bakildiginda;

Avrupa Famakopesi kayitlarina gore referans c¢ozeltideki
sudan 1l ile Ornekteki lupulonlar mavi referans c¢ozeltisindeki

dimetilaminobenzaldehit ile humulonlar kahverengi ve referans ¢ozeltideki

kurkumin ile ksantohumolde koyu kahverengi isima yapmalidir.

Resim 23. L.T.K. plaginin UV 365 nm’deki goriintiisii

Tablo 3. Humulus lupulus (Serbetciotu) icerigindeki bazi maddelerin
UV 254 nm’deki Rf degerleri ve UV 365 nm’deki renkleri

365 nm’lik UV

Bilesik Referans maddeler lamba altindaki

254 nm’deki Rf
degerleri (cm)
plak goruntileri

Lupulonlar Sudan Il Mavi 08
Humulonlar Dimetilaminobenzaldehit Acik kahverengi 0.7
Ksantomoller Kurkumin Koyu kahverengi 05
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4.3.2. Kurutmada Kayip

Avrupa Farmakopesi kayitlarina gére kurutmada kayip en
fazla %210 olmahdir. Arastirmada kullanilan H. lupulus 6rneklerinin
tamaminda Avrupa Farmakopesi kayitlariyla uyumlu sonuglar tespit

edilmistir.

Tablo 4. Humulus lupulus (Serbetgiotu) Orneklerinde Yapilan Kiil

Miktar Tayini Sonuglari

Ornek |Bos Kroze Tartilan Dolu Kroze | Etivden Cikan
Kodu Agirhgi I\C/I)lrnek Agirhigi Kroze Agirligi Standart Hata
iktari
B.1. 28,5187 1,0082 29,5270 29,4410 8,49+0,002
B.2. 32,4100 1,0027 33,0780 33,3200 9,12+0,012
B.3. 26,9977 1,0007 27,9983 27,9023 9,58+0,027
B.4. 31,2880 1,0011 32,2890 32,2040 8,52+0,0023
9E.1. 34,1073 1,0679 35,1750 35,0837 8,54+0,0034
9E.2. 22,4098 1,0345 34,4110 34,3443 9,60+0,024
9E.3. 34,3480 1,0001 35,3480 35,2515 9,65+0,0016
9E.4. 35,3223 1,0015 36,3240 36,2370 8,70+0,0029
7E.1. 23,4497 1,0039 24,4533 24,3677 8,54+0,0019
7E.2. 28,9505 1,0041 34,9550 29,8650 8,51+0,0032
7E.3. 27,7810 1,0007 28,7813 28,6860 9,52+0,0026
A.l. 32,2263 1,0023 33,2293 33,1393 8,91+0,0007
A.2. 32,8150 1,0031 33,8193 33,7270 8,91+0,0051
A.3. 29,1423 1,0009 30,1427 29,2373 9,52+0,0021
A.4. 32,9193 1,0003 33,2517 32,3477 9,55+0,0027
A.5. 31,5937 1,0014 32,2610 31,3427 9,47+0,0040
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4.3.3. Alkolde C6ziinen Madde Miktari

Avrupa Farmakopesi kayitlarina goére alkolde c¢6zinen
madde miktari 10 g Serbetgiotu icin en az 0,25 gram olmalidir. Bu degerin
yuzde cinsinden anlami %2,5 ve uzerindeki sonuglar farmakope

kayitlariyla uyumlu sonugclar ¢ikmistir (Tablo-5 ).

4.3.4. Hidroklorik Asitte Coziinmeyen Kil Miktar Tayini

4 ayn varyetedeki orneklerle yapilan c¢alismada hidroklorik
asitte ¢ézinmeyen kil miktar tayini yapilmis olup 10 g Serbetciotu’nun 4
farkh kaltir varyetesinden yapilan deneylerin gram cinsinden sonucu

asagida belirtilmistir.

Tablo 5. Humulus lupulus (Serbetgiotu) 6rneklerinde yapilan asitte
c6zinmeyen kil miktar tayini ve alkolde ¢6ziinen madde miktari

tayini sonuglari

Arnek Kodu Asit.te szqueyen Kul Allfolde (;dzp_nen Madde
Miktar Tayini (gram) Miktari Tayini % Miktar
A.l. 0,0012 11,74
B.1. 0,0009 11,31
7E.1. 0,0013 11,46
9E.1. 0,0014 11,27
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4.3.5. Toplam Kul Miktar Tayini

Farmakope kayitlarina gére %12 yi gegmemelidir. TUm Ornek

sonugclar farmakope kayitlariyla uyumludur.

Tablo 6. Humulus lupulus orneklerinde yapilan kil miktar tayini

sonuglari
. Tartilan Dolu Kal Toplam kil
Ornek |Bos Kroze| - Firinindan
Kodu Agirhigi O.rnek eroz? Cikan Kroze *
Miktari Agirhigi AGIrIgH Standart hata
B.1. 22,645 1,0014 23,6385 22,7506 10,75+0,13
B.2. 31,086 1,0338 32,088 31,1929 10,69+0,25
B.3. 32,64 1,0002 33,6422 32,7359 9,57+0,27
B.4. 22,344 1,0004 23,346 22,4523 10,81+0,32
9E.1. 31,569 1,0032 32,5739 31,659 8,98+0,97
9E.2. 34,368 1,0023 35,3718 34,4507 8,23+0,75
9E.3. 32,726 1,0007 33,7283 32,8055 7,9+0,06
9E.4. 33,338 1,0007 34,3386 33,434 9,61+0,04
7E.1. 32,868 1,0007 33,8662 32,9738 10,61+0,48
7E.2. 31,221 1,0014 32,2214 31,3147 9,41+0,14
7E.3. 32,378 0,9999 33,3775 32,4806 10,25+0,82
A.l. 31,642 1,0012 32,76 31,8532 9,34+0,59
A.2. 34,441 1,0012 35,4412 34,5372 9,66+0,51
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4.4. S.S. Pazaryeri ve Cevre Kovleri Serbetci otu ve Gul Ekicileri Tarimsal
Kalkinma Kooperatifi Baskani Muzaffer KOZPINAR Roportaji

Serbetciotunun Glkemizde yetistiriimesinde blylk emegi olan
S.S. Pazaryeri Ve Cevre Koyleri Serbetgi Otu Ve Gul Ekicileri Tarimsal
Kalkinma Kooperatifi Bagkani Sayin Muzaffer Kozpinar ile tez konumuz

Uzerine samimi bir sohbet ettik.

Resim 24. S.S. Pazaryeri ve Cevre Kdyleri Serbetgci otu ve Gul Ekicileri

Tarimsal Kalkinma Kooperatifi Bagkani Muzaffer KOZPINAR Roportaiji

Muzaffer Beyin degerli zamanlarini ayirarak yaptigimiz
samimi sohbette Ulke ekonomisinin dar bodaz yasadigi 1950 li ve 1960 i
yillarda devlet destegiyle baslayan serbetciotunun bugin halihazirda
geldigi noktay yetersiz buldugunu soéyledi. ‘Amatér ruhumuzla profesyonel
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calismak zorunda kaldik’ diyen Sayin Baskan bugin Pazaryeri ilgesinde
Serbetci otunun degerini anlatabilmek i¢in uzun vyillar boyunca gerek
burokrasi gerekse halkin taassuplarini kirmak igin yasadiklarini kisaca
anlatmaya c¢alisti. Ancak Sayin Baskanimizin tecrubelerini ancak bir
kitapta hakkiyla anlatabilecegini dusunuyorum. Hasat Kkalitesiyle milli
servet olabilecek bu Urtne yurt disindan dunya devlerinin talip oldugunu
belirterek uzun yillardir bu gibi dis sermayelere karsi direnildigini belirtti.
Serbet¢gi  otunun  hak ettigi sanayi ve devlet tesviklerinden
yararlanamamasina ragmen bugun kooperatif kanaliyla bdlge halkinin
refah seviyesini belirleyen bir tGrin oldugunu kaydetti. Sayin Bagkan ileriki
yillarda Serbetgiotu’nun hak ettigi degere kavusmasini temenni ettigini
belirtti.
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5.TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada Bilecik ve cevresinde kultird yapilan
Humulus lupulus oOrnekleri  Uzerinde g¢aligsmalar  yurutilmastar.
Serbetciotu’nun Tarkiye’'de tibbi ¢ay olarak sadece sut arttirici ve uyku
verici gaylarin formulasyonlarina yardimci olarak katildigi gorulmektedir.
AQirlikli olarak bira sanayisinde kullanilan bitkinin, kozmetik sanayisinde
icerigindeki aci maddeler ve tanenler sebebiyle c¢ok az miktarda
kullanildig1 gorulmektedir. Arastirmada cesitli tarlalardan toplanan 16 adet
farkli 6rnegin Avrupa Farmakopesi’ne uygunlugu arastirimistir. Buna ek
olarak Dunya’da ve Turkiye’de kullanim alanlari Uzerinde vyapilan

calismalar derlenmistir *°.

H. lupulus’un olgun disi cicekleri toplanarak kurutulmus ve bu
ornekler Uzerinde nem miktar tayini, yabanci madde miktar tayini, alkolde
c6zliinen madde miktar tayini, asitte ¢c6ziinen madde miktar tayini ve ince

tabaka kromotografisi deneyleri gerceklestirilmistir.

Ulkemizde H. lupulus’'un 4 kiltir varyetesi bulunmaktadir.
Bunlar Aroma, Braveskot, 7 numara Ege ve 9 numara Erciyes'tir.
Serbetcgiotu drneklerinin bir kismi sanayi tipi kurutucuda kurutulurken bir
kismi ise guneste kurutulmustur. Her iki yontemiyle kurutulan 6rneklerde
yapilan nem miktar tayininde anlamli bir fark gérilememektedir. Sanayi tipi
kurutmanin sure olarak daha kisa strdigu ve oldukg¢a az bir alan kapladigi
disundldiginde bu yodntemin avantajlarinin  olduk¢ca fazla oldugu
gorulmustur. Dort ayn kultir varyetesine ait orneklerle yapilan kurutmada
kaylp c¢alismalarinda tim sonuglarin  farmakopeye uygun oldugu
gorulmustlr Farmakope kayitlarina goére kurutmada kayip en fazla %10

olmalidir.
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Dort ayri kdltur varyetesine ait orneklerle yapilan alkolde
¢6zinen madde miktari icin yapilan deneylerde; en yiksek sonu¢ Aroma
varyetesine ait oldugu gérulmustar. En disuk sonuc ise 7 numara Erciyes
ornegine aittir. Bu iki 6rnekten Aroma varyetesi H. lupulus varyeteleri
icerisinde disi cicekleri en buylk olan iken, 7 numara Ege ise en kiuguk
olanidir. Sonugclar itibariyle H. lupulus’'un disi cigeklerinin buyuklugu
arttikca icerisinde bulunan alkolde ¢dzUnen madde miktarinin da arttigi

disiinilmektedir *°.

Asitte ¢cozinmeyen kil miktar tayininde ise A.1. , B.1., 7E.1.
ve 9E.1. numarali orneklerle galisiimigtir. 4 ayr1 varyeteye ait orneklerin
sonucunda Braveskot ornegi 0,0009 gram ile en dusuk degere sahipken 9
numara Erciyes 6rnegi 0,0014 gram ile en ylksek degere sahiptir. Bu
sonuglara gore kultur varyetesi yapilan ve 0Ozel tarlalarda vyetistirilen

Serbetciotu’nun kirlenmeye maruz kalmadigi disunilmektedir

Toplam kul miktar tayini icin 4 ayrn varyete Uzerinde
calismalar yapilmistir. Arastirmamizda elde edilen en ylksek sonug
%10.81 ile Braveskot varyetesine ait iken, en dusik sonu¢ 9 numara
Erciyes varyetesine aittir. TiUm sonuglar farmakope kayitlariyla uyumludur.
Farmakope kayitlarinda toplam kil miktarinin en fazla %12 olmasi

istenmektedir.

Ornekler (izerinde yapilan makroskobik incelemede;
Serbetcgiotu’na 6zel spesifik koku, kekremsi tat ve yesilden kahverengiye
kadar farkli tonlarda olan goruntu elde edilmigtir. H. lupulus kozalaklarinin
elenmeden oOnce 2 ile 3 cm arasindaki buyuklukleri ve sekilleri

farmakopeyle uyumludur.
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Ince tabaka kromotografisi ile yapilan analizlerde ise tim

orneklerde lupulon, humulon ve ksantomol’a ait koyu lekeler gortlmustir.

Bu arastirma sirasinda H. lupulus’un kultart yapilan koylerde
koylinUin neredeyse tek yetistirdigi Grin olan bitkinin maddi olarak yerli
halki belirli bir refah seviyesine ulastirdigi gérulmustir. Eger gerekli tesvik
arttinlir ve talep devam ederse H. lupulus’un dinyaya ihra¢ edilebilecegi
dusunulmektedir. Bu sebeplerle dogrudan ve dolayll olarak
Serbetgiotu’nun tGlkemiz ekonomisi i¢in ciddi bir pozitif girdi olusturacagi

kanisina variimistir.

Serbetciotu’'nun bira sanayisi icin Avrupa Farmakopesi’ne
uygun kualtart yapilirken, tibbi kullanilisi hakkinda da galismalar devam
etmektedir. Ozellikle genel kabul goren sedatif etkisinin matematiksel
olarak deger kazanmasi ve organik olmayan uykusuzlugun tedavisinde
anlamh caligmalar yurutulmektedir. Bu caligmalarin  sonuglari ileride
Serbetciotu’'nun tibbi olarak da oldukga degerli bir Grin olacagini

disindirmektedir >+,
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6.0ZET

Humulus lupulus L. BITKISININ FITOTERAPIDEKiI KULLANIMI
UZERINE ARASTIRMALAR

Bu calismada H. lupulus (Serbetciotu) bitkisine ait guincel
literattrler derlenmistir. Tlrkiye'de yetistirilen H.lupulus’ a ait 4 farkli kltar
varyetesinin Avrupa Farmakopesi’ndeki standartlara uygun olup olmadigi

arastirilmistir.

Ulkemizde kultiri yapilan H. lupulus Kkiltir varyeteleri,
Aroma, Braveskot, 7 numara Ege ve 9 numara Erciyes’'dir. Bu kultar
varyetelerine ait olan 16 06rnek (zerinde farmakope analizleri
yuratulmagtar.  Farmakope analizlerinde  orneklerin  makroskobik,
mikroskobik ve fizikokimyasal 6zellikleri incelenmigtir. Bu amagla kul, asitte
¢bzunmeyen kul, kurutmada kayip ve alkolde ¢6zinen madde miktar
analizleri yapiimigtir. Yapilan analizler neticesinde toplanan tum 6rneklerin
Avrupa Farmakopesi'nde belirtlen makroskobik ve mikroskobik
spesifikasyonlari kargiladigi tespit edilmistir. incelenen drnekler arasinda
en buyuk disi gigeklerin Aroma kultur varyetesine ait oldugu goéralmustar.
En yiksek kurutmada kayip 9 numara Erciyes ‘e aittir. Alkolde ¢6zliinen
madde miktari en yuksek deder Aroma varyetesine aittir. Asitte
¢bzunmeyen kil miktari yoninden en yuksek 6rnek 9 numara Erciyes
ornegine aittir. Toplam kul miktar yoninden en ylksek deger Braveskot
varyetesinde tespit edilmistir. Yapilan ince tabaka kromotografisi
sonucunda orneklerde humulon, lupulon ve ksantomol maddelerine ait
lekeler gorulmistir. Ulkemizde yetistirilen H. lupulus varyetelerinin
mikroskobik, makroskobik ve fizikokimyasal agidan Avrupa Farmakopesi

standartlarina uygun oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Serbetgiotu, Hops, Humulus lupulus L.
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7.SUMMARY

Studies About the Plant of Humulus lupulus L. in Phytoterapy

In this study; recent literatures about H. lupulus (Hops) was
reviewed. Four different cultivated types of H. lupulus growing in Turkey

were tested according to the European Pharmacopoeia.

In our country, cultivated types of H. lupulus are called as
Aroma, Braveskot, 9 Number Erciyes and 7 Number Ege. 16 different
samples belonging to these types of H. lupulus were collected and
Pharmacopoeia analysis were conducted on these samples. On this
purpose, macroscobic, microscopic and physicochemical properties of
samples, ash, acid-insoluble ash, loss on drying, and alcohol-soluble
matter content were investigated. According to the results of analysis, all
the samples were found sufficient based on macroscobic and microscopic
properties defined in the European Pharmacopoeia. Among the studied
samples, the largest female flowers belonging to the Aroma type. The
highest amount of loss on drying was found in the type Number 9 Erciyes.
The highest amount of alcohol soluble content was found in Arome type.
Type number 9 Erciyes possessed the highest amount of acid insoluble
ash. The highest value in terms of the total amount of ash was found in
Braveskot type. Thin Layer Chromatography analysis showed that
coloured spots identified on the plate were humulone, lupulon and
ksantomol. As a results H. lupulus types, cultivated in Turkey, are suitable
for European Pharmacopoeia standarts in terms of macroscobic,

microscopic and physicochemical properties.

Keywords: Serbetgiotu, Hops, Humulus lupulus L.
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