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TESEKKUR

Okula baslama ¢ag1, ¢ocugun hayatindaki en 6nemli basamaklardan biridir. Okula uyum,
cocuga en iyi sekilde saglanmalidir. Cocuk, ailesinden ayrilarak girdigi bu yeni ortamda,
yeni durumlara alismak zorunda kalacak ve zorlanacaktir.

Bu amagla smif 6gretmenleri goriisleri dogrultusunda, ¢ocuklarin okula uyumlarini
kolaylastiran ~ ve  zorlastiran  etkenlerin  ortaya  koyulmasi  gerekmektedir.
Bu ¢aligmanin her asamasinda yardim ve destegini esirgemeyen tez danigmanim Sayin

Prof. Dr. Yiicel GELISLi'ye 6zellikle tesekkiir ediyorum.
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ilkokullarinda gorev yapmakta olan siif Ogretmeni arkadaglarima tesekkiirii bir borg
bilirim.

Ayrica caligmanin her asamasinda bana yardim eden ve destek veren, varligiyla giic
buldugum sevgili esim Mehmet Okan Ates'e ve son olarak bana hayat boyu sevgi ve
desteklerini esirgemeyen sevgili annem Nevin Yildiz'a ve sevgili babam Metin Yildiz'a

sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.
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Bu arasgtirmanmn amaci ilkokul 1. Smifa devam eden &grencilerin, okula uyumlarini
etkileyen faktorleri incelemek ve bu faktorlerin sonuclarini sinif 6gretmenleri goriislerine
gore degerlendirmektir. Arastirmanin verileri, 2014-2015 egitim 6gretim yilinda Ankara
ili Cubuk ilgesinde gorev yapmakta olan 105 siif 6gretmeninin goriislerinden olusmustur.
Arastirmada betimsel yontem kullamilmistir. Bu arastirma kapsaminda, oOncelikle
ogretmenlerin kisisel bilgilerinin toplanmas1 amaclanarak kisisel bilgi formu kullanilmistir.
Aragtirmanin amact dogrultusunda, ilkokul 1. Sinifa devam eden &grencilerin okula
uyumlarimna iliskin, smif 6gretmeni goriislerini belirlemek amaciyla oncelikli olarak 100
simif Ogretmeninin katilimi ile On degerlendirme yapilip degerlendirilmis ve bu
degerlendirme sonucu diizenlenip, gelistirilerek bir anket olusturulmus ve 105 simf
ogretmenine uygulanmistir. Ogretmen gériislerinden elde edilen verilerden, dgrencilerin
ilkokul 1. Sinifta okula uyumlarina etki eden en biiyiik faktoriin, 6gretmenin dgrencileri
ile iletisiminin oldugu sonucuna ulasilmistir. Okula uyumu etkileyen en diisiik faktoriin ise
Ogrenci cinsiyetinin oldugu sonucuna ulasilmistir.
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ABSTRACT

The aim of this research is analyzing the factors which influence elementary students’
adaptation to the school during first grade class and to discuss the outcomes according to
teachers’ point of view. Data of this research consists mainly of the observations of 105
primary school teachers working in Cubuk district of Ankara during 2014-2015 academic
year.Descriptive method implemented in the research. During the research, initially
personal survey forms used to gather personal data of the teachers. Within this framework,
first we analyzed observations of 100 teachers about students’ adaptation to the first grade
class. Then we processed the outcomes and accordingly created a new survey to conduct a
questionnaire to 105 teachers.According to data that we gathered from teachers, it is
detected that the most important factor for the adaptation of the elementary student is
communication between teacher and students. However, the least important factor that
affect the adaptation is gender of the students.
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BOLUM 1

GIRIS

Bu boliimde problem durumu, arastirmanin amaci, énemi, varsayimlari, sinirliliklar: ile
arastirmada kullanilan 6nemli terimlerin hangi anlamda kullanildigina iliskin bilgileri

iceren tanimlar kismi yer almaktadir.

Problem Durumu

Bilgi toplumunda ana sermaye bilgi, bilginin iireteni de insandir. Buna gore doniisiimiin
anahtar1 insandir. Insanim biyolojik bir biitiin olarak sosyal, duygusal, zihinsel olmak iizere
tim yonleriyle ele alinmasi ve bu biitiinliigli bozan erimelere ¢oziimler bulunmasi

gereklidir.

Kosullar ne olursa olsun insanlik tarihi boyunca egitimin baslica ve en dnemli hedefi insan1
insan olarak en iyi bi¢gimde yetistirmek, kendisine ve g¢evreye yararli ve lretici hale

getirmek, insanlik onurunu paylasmasini saglamaktir (Findik¢1,2004).

Sartlarin her gegen giin degistigi, ilerlemenin hiz kazandigi giliniimiizde, toplumun
ihtiyaclari da bu gelismelere paralel olarak degismektedir. Teknolojinin hizina yetisilemez
bir ivmede ilerlemesi, toplumun buna ayak uydurabilmesi, insan yasaminda Onemli
degisikliklere yol agmaktadir. Toplumun bu degisime ayak uydurabilmesi i¢in nitelikli

insan yetistirilmesi gerekmektedir.

Teknolojinin gelismesi, sosyo-ekonomik kosullart ve olanaklar1 yakindan etkilemis;
kentlesme, sanayilesme, modernlesme gibi olgu ve bu olgularin dogurdugu iligkiler giinliik

yasamin bir pargasi haline gelmistir(Gokce,2007).



Her gecen giin biiylik bir hizla ilerleyen diinyaya uyum saglayabilmek icin, ihtiyaclar
dogrultusunda insan giicii yetistirmek gerekmektedir. Egitim, degisen diinya kosullarina

gore verilmeli, bireyler topluma uyumlu olarak yetistirilmelidir.

Gelecek i¢in egitim insanlar arasindaki iligkilerde uyum amacglamaktadir. Bu uyum
yerellikten ¢ok kiiresellesme cabalarini icermektedir. Egitimde kiiresellesme hareketi
zorluklarla kars1 karsiya kalmaya neden olabilir. Bu zorluklar ise siirekli gelisme ¢abalari

etrafinda ortaya ¢ikan yanilmalar olarak tanimlanmaktadir(Dogan,2002).

Egitim, bireyleri topluma hazirlayan, yeteneklerini gelistiren, onlar1 kendi ilgi ve istekleri
dogrultusunda mesleki yeterlilikleri kazandiran en 6nemli siiregtir. Bu agidan bakildiginda

temele alinan duygu diisiince ve felsefelere gore egitimin farkli tanimlar1 yapilmistir.

Carter’a gore egitim, “bireyin toplumsal yeteneginin ve en elverisli diizeyde kisisel
gelismesinin elde edilmesi i¢in secilmis ve denetimli bir ¢cevreyi(6zellikle okulu) i¢ine alan
toplumsal bir siirectir.” Ertiirk’e gore ise egitim, “bireyin davranisinda kendi yasantisi

yoluyla ve amagli olarak istendik degisme meydana getirme siirecidir.” (Akt:Tezcan,2012)

Tezcan (2012) yaptig1 calismada egitimi, “kisiligin gelismesine yardim eden ve onu temel
alan, onu yetigkin yasamina hazirlayan, gerekli bilgi, beceri ve davranislar elde etmesine

yarayan bir siiregtir.” olarak tanimlamistir.

Bu tanimlar dogrultusunda egitimin, istenilen amaclar dogrultusunda gergeklestirilebilmesi

icin bireylerin 6gretim silireglerine uyumu biiyiik 6nem arz etmektedir.

Uyum, birey ile diinya arasindaki harmoni; bireyin harmoni elde etmek ve siirdiirmek i¢in

kendini ve ¢evresini degistirmeye ¢alismasi sitirecidir(Demirel,2005).

Carter uyumu, hazirlamis oldugu egitim sozliigiinde farkli boyutlarla tanimlamistir;

(Akt:Caglar,1974)

“Sosyal A¢idan Uyum;

Bireyin ¢evredeki degisiklikleri anlamas1 ve bunlara uygun davranislarda bulunmasidir.
Cevresindeki iliski kurdugu insanlarin isteklerine uygun davranislarda bulunmasidir.
Biyolojik acidan Uyum;

Bireyin kendi bilinyesinde olan degisiklikleri anlamas1 ve uymasidir.

Genel Olarak Uyum;

Bireyin ¢evreden gelen uyaranlara uygun tepkilerde bulunmasidir.
2



Bireyin yeni durumlara uymasidir.”

Caglar ise uyumu, “bireyin sahip oldugu 6zelliklerinin kendi benligi ile i¢cinde bulundugu
cevre arasinda dengeli bir iliski kurabilme ve siirdiirebilmesidir.” seklinde tanimlamistir

(Akt:Yesilyaprak,2013).

Uyum, dogumdan 6lene dek giinliik olaylarla kars1 karstya gelen her insanin yasadig1 dogal
bir siire¢ olarak diisiiniilebilir. Bu siire¢, insanin i¢inde bulundugu ortamda bir talebin
dogmasi ile baglar ve kurulu dengeleri bozar. Bozulan dengelerin tekrar kurulabilmesi igin
insan gerekli mekanizmaya zaten sahiptir, ya da mekanizmalar1 gelistirebilme potansiyeli

bulunmaktadir (Geng6z,1998).

Bebek, anne karnindan sonra meydana geldigi diinyaya uyum saglamaya calisir.
Sonrasinda anne ve babaya uyum siireci gelir. Uyum siirecinin en kritik evresi okula
baslama doénemidir. Ilk defa okula baslayacak olan cocuk, ailesinden ayrilacak, toplum
icinde yasayacak, akranlari ile sinif ortaminda bulunacaktir. Uyum saglayabilen ¢ocuklarin

basari seviyeleri de yiiksek olmaktadir.

Okula baglayan c¢ocuklarda uyum, oryantasyon(duruma alistirma) programinin

uygulanmasi ile saglanmaya calisilmaktadir (Yesilyaprak,2013).

Oryantasyon, Ogrenciler i¢in yeni bir ortam olan okulu, okul cevresini, akranlarini,

egitimin i¢inde yer alan bireyleri taniyabilmeleri agisindan son derece dnemlidir.

Cocugun ev ortamindan okul ortamimna girmesi, kendisini ilk defa bir birey olarak

hissetmesini saglayacagi i¢in, okul ortaminin iyi hazirlanmis olmasinin 6nemi biiytiktiir.

Okul hayatma baslama, ¢ocuklarin duygusal gelisimlerini etkiler. Ilkdgretim birinci
kademe, ¢ocugun yetiskinlik yagamina basarili bir uyum saglayabilmesi i¢in gerekli olan
bilgilerin temelini 6grenme zamani olarak goriiliir. Bu yillar temel becerilerin kazanildig:
donemdir. Ev ve okul yasantisinin ¢ocugun basari duygusunu tadacagi, bundan doyum

saglayacag1 ve 6zsaygisinin gelisecegi nitelikte olmasi gerekir (Nazl1,2008).

Cocuk okula basladiginda, cevresinin genislemesiyle, ortam degisikligine de ayak
uydurmaya calisir. Evde kendini ispatlayan ¢ocuk, artik okulda kendini ispatlayacaktir.
Ogretmeni ¢ocuk igin ¢ok degerlidir. Odevlerini eksiksiz yapmaya calisir, dgretmeni

tarafindan takdir edilmeyi bekler.

Ilkokula baslama, ¢cocugun yasamindaki énemli doniim noktalarindan biridir. Okul ¢agina

degin i¢inde yasadigi, uyum saglamayr basardigi, kendini ¢ogunlukla kabul ettirdigi ev
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veya ana okul ortamindan ayrilarak degisik 6zellikler tagiyan ilkokul ortamina gegis cocuk

ve aile i¢in belli bir uyum siirecini gerektirir (Hayden,2009).

Ilkokul, ¢ocuk igin yeni bir sosyal ¢evre oldugundan, ¢ocugun bu g¢evreye uyum
saglayabilmesi zor olabilir. Okula uyum siirecinin saglikli olabilmesi i¢in, 6gretmenler ve
veliler gerekli destegi vermelidirler. Veliler ¢ocuklarin1 okul konusunda bilgilendirmeli
ancak okulu, yiiksek beklentilere neden olabilecek sekilde anlatmamalidirlar. Ciinki
anlatilan1 yasayamayan cocuk, hayal kirikli§1 yasayarak okuldan soguyabilir. Uyum

sorunlar1 ortaya ¢ikabilir.

Cocuk 6 yasma dek ev ortaminda anne ve babasi ile yasadigindan, okula basladiginda
karsisina ¢ikabilecek farkli rollerdeki kisilere uyumu gii¢ olabilmektedir. Onay beklerken
ret, ret beklerken onayla karsilasabilecektir. Evde 6n planda olan ¢ocuk, okulda her an

dikkat ¢ekemeyecek bu da okuldan sogumasina sebep olabilecektir.

[k defa okula baslayacak olan ¢ocuga, okul oldugundan daha giizel anlatilmamali, okulun

oldugu gibi sevdirilmeye ¢alisilmas: gerekir (Cavus,2005).

Cocugun ailesinin okula baslama siirecinde ¢ocugu 1yi hazirlamasi gerekir. Cocuga okulla
ilgili her seyi anlatilmali, okula gitmesinin sebeplerini agiklanmali, giizel Ornekler

verilerek ¢ocuk okula 6zendirilmelidir.

Ilkokul ¢ag1 doneminde ilk giin annelerinden ayrilmakta, smifa girmekte, sinifta
sOylenenleri yerine getirmekte, arkadas ve Ogretmenlerine alismakta zorluk ¢eken
cocuklarin okul ve smif ortamina uyum saglayabilmeleri igin &tekilerden daha fazla
zamana, daha fazla anlayis ve yardima gereksinmeleri vardir. Iyi hazirlanmis bir ¢cocuk
okula kolay uyum saglar, kendini mutlu ve rahat hisseder ve hem 6gretmenleriyle hem de

arkadaslaryla iyi iliskiler kuracaktir (Gazioglu&ilgar,2010).
Aile, cocuguna, okula ve 6gretmene giivenmeli, bu giivenini ¢ocuguna da hissettirmelidir.

Cocuklarin bazilar1 okula gitme konusunda 6nemli sikintilar yasarlar ve ¢evrelerini de zor
durumda birakirlar. Cocuklarin okula gitmemekle ilgili sikayetlerinin temelinde genellikle

evden veya ana-babadan ayrilma korkusu yatmaktadir (Keskinkilig,2005).
Cocuk ilkokula bagladiginda ev yasantisinda aliskin oldugu 6zgiir tavirlarina sinirlama
getirildigini hissetmeye baslar. Istedigi anda oyun oynayamayacagini, her istedigini smnif

ortaminda yapamayacagini anlar. Ilkokulun ilk giinlerinde bu durumu goz &niinde



bulunduran Ogretmenler, Ogrencileri daha Ozgilir birakarak disiplin siirecini zamana

birakarlar.

Ultanir (2003) ¢alismasinda, “cocuk, okulda yeni bir diinyaya agilir. Okul ¢ocugun gelisen
davraniglar1 konusunda ogretmen ve arkadasglarindan aldiklar1 tepkilere gore benlik
tasarimini gelistiren bir ortamdir. Bu etkilerle ¢ocuk bireysel ve toplumsal kisiligini
kazanir. Aile ortamindan sonra sosyal bir grup olarak ikinci karsilastigi okul ortaminda

¢ocugun su tiirden gereksinimlerinin;

Sevilme ve kosulsuz olarak kabul edilme,

Korkudan ve uzak ve giiven i¢inde olma ,

Ait olma,,

Kabul gérme ve begenilme,

Bagimsiz olma, tercih yapma ve sorumluluk alma” karsilanmasi gerektigini belirtmistir.

Okula gitmek istemeyen c¢ocuklarin ortak korkusu ailelerinden ayrilacak olmalaridir.

Velilerin de ¢ocuklarini yanlis sekilde yonlendirilmeleri cocuklarda okul fobisine yol agar.

Cocuk, ev ortamindan ayrilarak girmis oldugu yeni ¢evreye uyum saglamakta giicliik

cekebilir. Ozellikle bu dénemde aileye ve gretmene gorevler diismektedir.

Birinci sinif, ¢ocugun okul yasaminin ilk yilidir. Cocuk, heniiz 6 yasindadir; yasantilar
azdir; okula gelince yeni bir cevreyle karsilagsmistir; bu nedenle iirkektir; cocuk, aile
ocagmin sicak g¢evresinden ayrilmis, yeni bir ¢evrenin disiplinli yasami igine girmistir;
biitlin bunlar1 dikkate alan 6gretmen, ilk zamanlarda ¢ocugun okuldan sogumamasina
biiyiik bir 6zen gostermelidir (Binbasioglu,2004).

Ilkokula baslama déneminin disinda da bazi dgrenciler okullar acilirken okula gitmek

istememe davranig1 gostermekte, ev ortamindan ayrilmak istememektedirler.

Ister ilkokula yeni baslasin, ister ara sinif grencisi olsun, bazi ¢ocuklar okulun agilmasiyla
birlikte okula gitmekten kaginma yoniinde yogun bir ¢aba sarf ederler. Bu yinelenen ¢aba
zaman zaman kaygi verici boyutlara varacagi diisiincelerine yer vererek, “yeni okul
sendromu” adin1 verdigimiz bu kaginma tepkisinin alt1 uyari isareti oldugunu” belirtmistir.

Bunlar:
Heves ve enerji kaybi,

Alingan ve sinirli olma,



Istahsizlik,
Uykuda huzursuzluk,
Ortada bir neden yokken gézyaslarina bogulmak,

Bas ve karin agrisi, mide bulantisi ve kusma gibi psiko-somatik belirtilerde artistir

(Yavuzer,2000).

Okullarm acildigr ilk gilinler 6grenciler icin kritik donemlerdir. Cocugun okula basladigi
giinlerde, arkadaslarinin, 6gretmeninin, okul c¢alisanlarinin tutumu, c¢ocuga olan

yaklasimlari, onun okula adapte olusunu etkiler.

Okulda ilk giin ¢ocuk i¢in son derece dnemlidir ¢iinkii o aile ve arkadas ortamindan ¢ikip
yeni bir ortama, okul ortamina girmektedir. Bundan dolay1 biraz heyecan, ¢ekingenlik ve
bunlara bagl olarak da huzursuzluk vardir. Cocugun ilkokulun ilk giinlerinden itibaren bir

seyleri iyi yapabilme zorunlulugundadir (Akyol,2005).

Ilkokulun agildig1 ilk giinler, 6gretmenin cocuklarla, veliler ve cocuklarm birbirleriyle
tanigmalariyla gecer. Ayrica bu siire igerisinde, dgrencilere okuldaki etkinlikler dgretilir;
okuldaki birimlerden gerektigi gibi yararlanma yolu gosterilir; okul hayatina uyumuna
calisilir. Ogretmen; okulu, sinifi ve hatta kendisini ¢ocuklara sevdirmeye calisir. Cocugun
okula basladigi ilk gilinler ¢ok Onemlidir. Cocuklar biitiin okul hayatin1 etkileyecek
izlenimleri ilk giinlerde edinirler. Ik giinlerde okulunu, dgretmenini seven bir ¢ocugun,

biitiin gretim hayat: daha basarili olur (Oz,1999).

Okullarin agildig: ilk haftalarda, okul fobisi yasayan cok sayida cocuk ile karsilasiriz.
Dogru yaklasimlarla fobiyi kisa siirede yok etmek miimkiin olabilecektir (Ozbey,2004).

Okula baglama kaygili ve giivensiz ¢ocuklarda biiylik psikolojik baski yaratabilir. Bazi
cocuklarda okula baglama ile kekemelik ve tiklerin basladigi goriilmektedir. Dikkat
eksikligi ve hiperaktif bozuklugu olan c¢ocuklarin bu sorunlar1 daha once ailece
Oonemsenmemis olmasina karsin okula baslama ile birlikte c¢evreyi rahatsiz edici hale

gelmistir (Kuzgun,2003).

Ogretmenin ve ailenin ¢cocuga yaklasimma iliskin olarak ilkokul doneminde 6gretmenin ve
ailenin ¢ocuga yaklasimlari ¢ok onemlidir. Bu dénemde cocuk ikili bir egitim ile karsi
karsiya kalir. Aile iginde, anne-babasi tarafindan her yaptigi kabul géren bir ¢cocuk, okulda
ayni tavirlarla karsilasmaz. Ya da, aile iginde baski goren, siirekli elestiri alan ve azarlanan

bir cocuk okulda siif 6gretmeninden ayni tepkileri gormez her iki yerde farkli tutumlarla
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karsilasan cocuklar, bir siire sonra uyum giigliikleri yasayabilir. Boyle durumlarda, simif
Ogretmeni ile anne baba is birligi yapilmasi ve ayn1 tutumlari izleyecek yollarin saptanmasi

gerekir (0z,1997).

Her aile i¢in ¢ocugunun okula baslamasi, heyecanla beklenen bir durumdur. Cocuk, yeni
bir sosyal ortama girecek, toplumsal yasama adim atacaktir. Aile bu kritik dénemde,

egitimcilerin yonlendirmeleriyle {izerine diisen gorevleri yerine getirmelidir.

[lkokula adim atan ¢ocuk smif ortamina girdiginde onu karsilayan kisi simif dgretmeni
olacaktir. Ev ortamindaki anne ve babanin roliinii okul ortaminda sinif 6gretmeni alacaktir.
Okul ortaminda uyum problemlerinin goriilmemesi i¢in en dnemli gorev smif 6gretmenine
diismektedir. Uyumu etkileyen faktorlerin simif 6gretmeninin goriisleri dogrultusunda

belirlenmesi, olasi problemlere ¢oziim iliretme konusunda 6nem arz etmektedir.

Amac

Bu aragtirmanin genel amaci, ilkokul birinci siifa baglayan 6grencilerin okula uyumlarini
nelerin etkiledigini sinif 6gretmenlerinin goriislerine gore belirlemektir.

Bu genel amaca bagli olarak; asagidaki sorulara cevap aranmistir:

Ilkokul 1. Smifa devam eden &grencilerin okula uyumlarma iliskin &gretmenlerin

cinsiyetlerine gore goriisleri arasinda anlamli fark var midir?

Ilkokul 1. Sinifa devam eden 6grencilerin okula uyumlarma iliskin dgretmenlerin mesleki

kidemlerine gore goriisleri arasinda anlamli fark var midir?

[lkokul 1. Sinifa devam eden dgrencilerin okula uyumlarina iliskin dgretmenlerin egitim

diizeylerine gore goriisleri arasinda anlamli fark var midir?

Ilkokul 1. Smifa devam eden 6grencilerin okula uyumlarma iliskin dgretmenlerin mezun

olduklar1 boliime gore goriigleri arasinda anlamli fark var midir?

Onem

Okul, cocugun sosyallesmesindeki en Onemli basamaktir. Ailesinden, ilk defa okula
gitmek i¢in ayrilan ¢ocuk i¢in bu silire¢ alisilabilmesi gii¢ olabilmektedir. Okula uyum
olarak nitelendirdigimiz bu durum, 6grencinin tim okul yasamini dolayist ile hayatim

etkilemektedir. Bu sebeple okula baslayan ¢ocuklarin, okula uyumlari olduk¢a 6nemlidir.
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Okul, hem toplumun bir parcasi, hem de kendi basina bir toplumdur. Tipki aile gibi, okul
da hem toplum adma hem de kendisi bir toplum olarak kendi adina, Ogrencinin
sosyallesmesinde 6nemli gorevler yiiklenmistir. Okula baslama yepyeni bir diinyanin
baslangict olmasi nedeniyle, cocuklarda farkli bir takim tavirlarin olugsmasina neden
olmaktadir. Bir kismu1 6zel bir ilgiye gereksinme duyarken, digerleri ise ayni ilgiye gerek

duymayabilir (Bilgili,2007).

Cocuklar i¢in okul yeni bir sosyal g¢evredir. Okula baslayan ¢ocuk, ev ortamindan
uzaklasip yeni bir ortama girmektedir. Ilkokul 1. Smifa baslayan ogrencilerin okula
uyumlari, ilerleyen donemdeki egitim durumlarini dogrudan etkilemektedir. Bu durumdan

otiirli, okula uyumu etkileyen unsurlarin incelenmesi gerekmektedir.

Bu arastirma 2014/2015 egitim yillar1 arasinda ilkokul 1. smif Ogrencilerinin okula
uyumlarini etkileyen faktorleri incelemeyi amacglamaktadir. Egitim-6gretimin ilk yillarinda
atilacak olan her adimin bireyin hayatinin her asamasii etkileyecek olmasi nedeniyle,
baglatilan bu ¢alismanin ilkokul 1. Simif Ggrencilerinin okula uyumlarinin etkisini
degerlendirmek bunun yanmi sira bu kapsamda yapilacak benzer calismalarin Oniinii

acabilecegi i¢in 6nemli goriilmiistir.

Varsayimlar

Bu arastirmada; sinif 6gretmenlerinin, anketteki sorulara igtenlikle ve dogru olarak cevap
verdigi varsayilmistir.

Simirhliklar

Bu arastirma Ankara Cubuk ilcesinde 6 ilkokulda gorev yapmakta olan 105 smif

ogretmenin ilkokul 1. Smifa uyum ile ilgili goriisleri ile sinirhdar.

Arastirmaya katilan smif Ogretmenlerine uygulanan anketten elde edilen veriler ile
siirhidir.
Tanimlar

Uyum: Demirel (2005) calismasina gore birey ile diinya arasindaki harmoni. Bireyin

harmoni elde etmek ve siirdiirmek i¢in kendini ve ¢evresini degistirmeye ¢aligsmasi siireci.



BOLUM 2

KAVRAMSAL CERCEVE iLGILi ARASTIRMALAR

Okula baglama insan hayatinin 6nemli doniim noktalarindan biridir. Cocuk gelecege
hazirlanacag1 ve yasamini sekillendirecegi bir doneme girmektedir. Kurallar ¢ogaldigi icin

uyum zorlasir (Tuzcuoglu,2007).

Cocugun okula uyum saglayabilmesi i¢in birtakim unsurlarin etkisinden séz edebiliriz.
Ilkokula baslama cag1 gelisimsel Ozellikleri, okul ortami, aile faktorii ve Ogretmen
cocugun okula uyumunu etkileyen unsurlardir. Bu unsurlarla basliklar altinda kavramsal

cergeve olusturulmus ve bu konu ile ilgili yapilmis arastirmalara yer verilmistir.

Kavramsal Cergeve

Cocugun Okula Uyumunu Etkileyen Faktorler

Ilkokula Baslama Cagt ve Cocugun Gelisimsel Ozelliklerinin Okula
Uyumuna Etkisi

Okula baglayacak olan ¢gocugun her bakimdan gelisiminin uygun olmasi gerekir.

Ilkokul ¢aglarinda cocuklarda beden agirligi artis1 ve boy uzamasi ¢ok yavas olur. Okul
cag1 cocuklar1 kogma, tirmanma, halat asilma, yiizme, bisiklete binme gibi pek cok fiziki
beceriyi yapabilmeli, kalemi tutabilmeli, yazi yazabilmelidirler. Psikososyal gelisim
acisindan ise, akranlan ile iligkiler kurabilmeli, kurallara uymali, 6gretmeni ile iletigim

kurabilmeli ayrica anne ve babaya asir1 bagli olmamalidirlar (Ar1,2003).



Okullar, c¢ocuklarin egitim ve ogretimleri i¢in vazgeg¢ilmez yerlerdir ve cocuklarin
sosyallesme siirecindeki ilk temel toplumsal kurumlardir. Fiziksel, zihinsel, norolojik ve

ruhsal gelisim bakimindan hazir olan ¢ocuklar okula baslatilabilir (Bak,2011).

Ilkokul dénemi temel becerilerin edinildigi bir donemdir. Ilkokul déneminde ¢ocukta boy
ve kilo artis1 yavas ilerlemektedir. Erkek 6grenciler kizlara gore ergenlige daha sonra
gectiklerinden ilkokul déneminde kizlar daha uzun boyludur. Ilkokul dénemindeki
cocuklarda, erkek ¢ocuklarin kalin kas gelisimi hizli iken kiz ¢ocuklarin ince kas geligimi

daha hizlidir.

Cocuklarin okuldaki uygulamalarmin 6nemli bir kismi1 yazi yazma, kesme, yapistirma,
sportif aktiviteler ve boyama gibi ¢alismalardir. Yapilan calismalarda motor becerileri iyi
olan ¢ocuklarin okula uyumlarinin daha iyi oldugu ve basarilarinin daha yiiksek oldugunu

sOyleyebiliriz.

Cocugun gelisimsel 6zelliklerinden énemli olan bir diger unsur ise ¢ocugun davraniglarini
iyl kontrol edebilmesidir. Davraniglarini iyi kontrol edebilen cocuk, okula uyumda ve
arkadas iligkilerinde daha basarili olmaktadir. Okula baslayan bir ¢ocugun psikolojik bir
sorun yasamasi okula uyumunu azaltmakta, sosyal problemler yasamasina sebep

olmaktadir.

Okullarin agilmasinin yaklagtigi giinlerde, ilkokula baglayacak c¢ocugun okul hayatina
zihinsel olarak hazir olmasinin yaninda, duygusal olarak da hazir olmas1 yararli olacaktir.
Ancak duygusal hazirlik, daha ¢ok, okula basladiktan sonra ve zamanla gerceklesecek bir
durumdur. Zihinsel yetenek ve becerileri okula uygun olan ¢gocugun yeni yasamina uyum
saglamasinin biraz zaman alacagi kesindir. Alisik olmadig1 pek ¢ok sey onu rahatsiz

edebilir (Erkunt,1989).

Okula baslamak, cocugun hayatindaki 6nemli bir dontim noktasidir. Cocugun sosyallestigi
bir ortamdir. ilkokul ise anne ve babasindan ayrilan ¢ocugun, farkli kisilerle zaman
gecirdigi her yonden farkli bir ortamdir. Cocuk, ilk kez bir disipline dahil olma
zorunlulugu ile kars1 karsiyadir. Ogretim dahilinde verilen gérevlere uymali, ddevlerini

yerine getirmelidir.

Cocuk okula dogru yola ¢iktiginda, bu onun daha biiyiik girisimleri i¢in bir yola ¢ikma
sembolii oluyor. Cocuk, uzun bir yolda 6nemli bir adim atmistir; yolun sonunda her sey
diizenli gider, bir aksama olmazsa, c¢ocukluktan kurtulup bagimsiz bir kisi olacaktir

(Jersild,1972).
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Ilkokul temel becerileri kazandirabilmek, okuma yazmayi en verimli bicimde 6gretebilmek
acisindan son derece Onemlidir. Bu donemdeki kazanimlari iyi kavramis olan Ogrenci

ileride de basarili olur.

Egitimciler ileri gocukluk dénemini “ Ilkokul Cagr’ olarak kabul ederler. Bu dénem,
cocugun yetiskinlik yagamina basarili bir uyum saglayabilmesi icin gerekli olan bilgilerin

alfabesini 6grenme zaman olarak gériiliir (Ozen,2001).

Ilkokula baslamadan 6nce okul oncesi egitim almis olan ¢ocuklar, ilkokula baslarken
zorluk yasamamaktadirlar. Okul ortamini 6nceden yasamis olan ¢ocuk ilkokula baslarken

uyum sorunu gostermemektedir.

Ilkokula baslamak, cocuklar1 ve aileleri bekleyen 6nemli bir siirectir. Daha énceden okul
Oncesi egitim kurumlarina gitmeyen cocuklarda bu siire¢ daha da zor yasanabilir

(Senol,2004).

Cocuklarimiz ilkégretimde yeni bir yasama baslar. Bu yeni yasam c¢ocuk icin kimi
zorluklar1 ve sorumluluklar1 da beraberinde getirecektir: Bu anlamda okul oncesi egitim
anlam kazanmaktadir. Bu egitim, ilkdgretimde karsilasilacak sorunlarin {istesinden daha

kolay gelmesine, kolay 6grenmesine yardime1 olacaktir (Unlii,2005).

Okul oncesi egitimden ilkokula geciste yasanabilecek sorunlar egitimciler tarafindan

onlenmeli, velilerin de destegi ile saglikli bir gecis yapilmalidir.

Oktay, Zembat ve Unutkan (2007) tarafindan yapilan calismada, gecmiste okul Oncesi
egitimle ilkogretim arasinda gerek d6gretmen tutumlari, gerekse program ve fiziki ortam ve
donanim agisindan mevcut olan farkliliklarin ve 6grenci-6gretmen —veli agisindan yaganan
sorunlarin iistesinden gelinebilmesi i¢in bazi adimlar atilmistir. Bu diisiincelerini

dogrulayacak ipuglarini yeni programin uygulama esaslar1 sunlardir:
- Ogreten degil 6grenen merkezli egitim esastir.

-Ogretmen rehberdir.

-Ogrencilerin bireysel farkliliklarini temel alir.

-Ogretmeye degil, dgrenmeye dnem verir.

-Ezbercilikten uzaktir.

-Aile katilim1 6nemlidir.

-Kullanilabilir bilgi ve becerilere 6ncelik verir.
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-Ogrencilere grenmeyi 6gretmek temeldir.

-Ogrencilerin 6grenme siirecine aktif katilimi esastir. Yani, yaparak yasayarak dgrenmek

temeldir.

-Ogrencilerin nasil 6grendigini dikkate alir.

-Ogrenci cevresi ile bir biitiindiir.

-Ogrenmelerin cevre ile biitiinlestirilerek verilmesi dnemlidir.
-Ogrencinin arkadaslari ile fikir alisverisi yapmas1 énemlidir.
-Isbirlik¢i 6grenmeyi destekler.

-Ogrenme-ogretme yontemlerinde gesitlilik esastir.
-Ogrencileri arastirmaya, sorgulamaya tesvik eder.
-Ogrencileri gergek hayat sartlarina hazirlar.

Okulun ilk giinlerinde bazi sorunlar yasanabilmektedir. Cocuk okula gelene kadar
yasadigl, uyum sagladigi ev ortamindan ayrilmakta giliclik ¢ekebilmektedir. Bu siireci

saglikli gegirebilmek icin aileler ve 6gretmenlere dnemli gorevler diismektedir.

Okulun ilk gilinlinlin 6grencinin okul hayatina adim atarken ¢ok biiyiikk 6neme sahip
oldugunu sdyleyebiliriz. Okulun ilk giinleri, okul hayatinin biitiiniine uyumu ve basariy1

dogrudan etkileyecektir.

Cocugun okulda ge¢irdigi gibi bir ilk giin, okula hevesli ¢ocuklarin bir an 6nce baslama
isteginde ne kadar hakli olduklarin1 gostermede ve ¢ekingen cocuklarin korkularini

gidermede biiyiik rol oynar (Goodykoontz,1964).

Ilkokula baslayan cocuk, kendisini bir sosyal ¢evre igerisinde bulur. Ev ortamindan sinif
ortamina uyum saglamaya ¢alisan ¢ocuk, akranlari ile yeni bir sosyal ortamda yer alir. Bu

yeni sosyal ortam, iletisim becerilerini gelistirerek, cocugun sosyallesmesini saglar.

Cocugun okula baslamasi ile birlikte, cocuk kendini sinif, arkadas ve oyun grubu iginde
bulur. Bu da onu ergenlerde oldugu gibi kendi cinsiyetindeki grubun tiim faaliyetlerine
katilmaya, arkadaslariyla iletisim kurmaya dogru yonlendirir. Cocugun okula baglamasiyla
birlikte, okul dncesine oranla, daha ¢ok sayida arkadasla iliski kurdugu, bunun yaninda aile
iliskilerinin zayifladigi, bireysel oyunun yerini grup oyununu aldig1 goriiliir. Yani ¢ocugun
okul c¢agiyla birlikte grup c¢agmna girdigi ve sosyal bilincin arttigi dikkatimizi ¢eker

(Ozen,2001).
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Okul cagindaki ¢ocuklar, insan topluluklarinda yasayabilmek ve ¢alisabilmek igin
yetigkinlerce yonlendirilmelerine gereksinim duyarlar. Bunun i¢in yetiskinlerin bilgi ve
ustaliktan daha cok seylere sahip olmalar1 gerekir. Cocuklar 6grenmeye acik olma
ozellikleri tasirken, ayn1 zamanda yasitlartyla uyumlu olabilme konusunda yetiskinlere
bagimhidirlar. Okul yillari, ¢ocuk i¢in daha genis bir sosyal grup ile yakin iligkilerin ilk
olarak kuruldugu zamandir (Wolft,2004).

Ev ortaminda paylasimci olarak yetismis cocuklar, okul ortaminda arkadaslari ile iyi

iliskiler i¢inde olacaktir.

Ilkokula baslayan ¢ocuk icin artik yeni bir toplumsal cevredir. Ailesiyle paylastig1 kiiciik
bir ortamdan daha genis bir grupla paylasmak zorunda oldugu yeni bir toplu yasama
diizeni icine girmistir. Bu yeni ortamda daha once her seyini ¢ok genis aile grubu
iiyeleriyle paylasmak zorunda kalarak okula gelmis daha uyumlu ¢ocuklar olabilecegi gibi,
hemen hemen her seyini kimse ile paylasmamis, ¢evresinde gordiigii her seyi kendisi igin
var sanan tek c¢ocuk olarak biiyiimiis paylasmayr bilmeyen c¢ocuklar da vardir

(Celenk,2005).

Ilkokula baslama ¢aginda bulunan ¢ocuklar diger donemlere gore daha ¢ok ilgiye ihtiyac

duyarlar. Ozellikle aileler ve 6gretmenlerin bu donemde daha ilgili olmalar1 beklenir.

Okula baglama yepyeni bir diinyanin baslangici olmasi nedeniyle, cocuklarda farkli
birtakim tavirlarin olusmasina neden olur. Bir boliimii 6zel bir ilgiye gereksinim duyarken,
diger bir boliimii ise aym ilgiye gerek duymayabilir. Grup icinde yollarmi kendileri
ozgilirce se¢mek isterler. Bu donemde g¢ocuklar hem grup basarilarina hem de kisisel
basarilara ilgi duyarlar. Birlikte ¢alismaktan ve birbirlerine yardim etmekten zevk alirlar.
Cocuk okula basladiginda, sosyallesmesi yolunda 6gretmen ve ailesine oranla daha biiyiik

bir ilgiyi arkadas grubundan goriir (Yavuzer,1984).

Cocuk okula basladiginda ¢evresinde uyulmasi gereken kurallarla, 6zlimsenmesi beklenen
bilgileri bulur. Eger birlikte yasamaya yatkin ve okul olgunlugundaysa uyumda zorluk
cekmez. Smif i¢i ve smif dis1 etkinliklerine katilir. Kendisini kolaylikla ifade eder. Tam
tersine kisilik o6zelligi ya da ailenin yanlis tutumu sonucu, toplu yasama, calisma ve

oynamaya yatkin degilse, okula uyumda zorlanir (Yavuzer,2001).

Brunet, ve Sarfati (1999) birinci siifin ¢ok 6nemli bir donem oldugunu, ¢cocugun okula
ogrenci olarak kayit oldugu, gelecekteki yillara referans ve model olacak bir y1l oldugunu,

sonugta da diger yillardan ¢ok daha fazla sabir, titizlik ve dayaniklilik isteyecek bir yil
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olacagimi vurgulayarak, cocuk ve ailesinin bu yatirrmin meyvelerini ileride toplayacagini

belirtmistir.

Yeni girilen her ortamda insanlar uyum saglama siirecine girerler. Okulun basladig ilk
haftalarda da 6grencilerin ve velilerin okula uyumlar1 olduk¢a miithimdir. Okula velileri
tarafindan getirilen 6grenciler, anne ve babalarindan zor ayrilabilmekte, velilerinin de
sinifa girmelerini istemektedirler. Okul korkusu gelistiren ¢ocuklar velilerini ilerleyen

donemde de birakmak istememektedirler.

Okulun ilk giinlerinde c¢ocuk, anne ve babasmin gozetimi ile etrafim gdzlemleyip
kesfetmek ister. Bu sebeple okulun ilk gilinlerinde ¢ocugun okula ebeveynleri tarafindan
getirilmesi uygun olabilir. Okula uyum siirecinin fazla uzamamasi i¢in ebeveynler zamanla

geri ¢ekilmeli, cocuk akranlar1 ve 6gretmeni ile iliskiler igerisine girmelidir.

Okul, ¢ocugun yasami i¢in gerekli temel bilgi ve becerileri kazandigi bir yer olmakla
birlikte, ayn1 zamanda toplum yasamini 6grendigi bir yerdir de. Ancak ¢ocugun daha ilk
giinden ¢cok mutlu olmasi beklenmese bile, okulun ilk giinlerinin olumlu ve mutlu gegmesi
iyi bir baslangic olacaktir. Yeni arkadaslar edinebildigini, 6gretmeninin istediklerini
yapabildigini, yeni bagimsiz yagsama uyum saglayabildigini géren cocuk, geri kalan okul

yasamini da saglam bir temele oturtmus olacaktir (Erkunt,1989).

Okuldaki ilk yilin, ¢ocuklar i¢in yeni sartlara ve arkadaslara alisma gii¢lii§ii yoniinden

cetin bir tecriibedir (Ozen,2001).

Aile hayatindan yeni bir sosyal ortama giren ¢ocuk, ilk anda akranlarin1 gézlemleyerek,

ilerleyen zamanlarda ise onlarla iliskiler kurarak ortama uyma siirecine girer.

Okul cagindaki ¢ocugun, aileden kayma, kendisini sasirtan yeni bir aleme uyma ve
giicliilklere dayanma durumunda oldugunu, bu devrede, hareket ihtiyaciyla, ¢ocugun bir
arkadas grubuna iiye olmak istegi son derecesine yiikselecegini, duyu organlarinin da, aile
disindaki hayati tanima ve Ogrenme c¢abasi iginde, en yiiksek gelisim temposuyla

faaliyettedir (Erdener,1967).

Okul egitimi, ¢ocugun dogustan getirdigi yeteneklerle, sonradan edindigi becerileri ortaya
cikarir, gelistirir, degerlendirir. Cocuk i¢in biiylime, gelisme anlamma gelen okula,
cocugun arzu ve istekle gitmek istemesi ailenin tutum ve davraniglarina baghdir. Cocugun
kendine giiven kazanmasi, kisiliginin gelismesi, 1yi aligkanliklar kazanabilmesi i¢in 6nemli
bir kurum olan okul ¢ocugun yasaminda ailesinden sonra gelen egitim ortamidir. Okul ve

ogretmenlerin de ¢ocuga hazir olmasi gerekir (Dirim,2003).
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Cocugun resmen okula baslama cagmin baslangici, onun yalniz sosyal gelismesini
genisletmek icin imkanlar1 artirmakla kalmaz, ayn1 zamanda, mahir sempatik bir 6gretmen
rehberligi altinda problemlerinin ¢oziimii yolundan sosyal olarak arzu edilir davranisin
gelismesini tesvik eden intibak problemlerinin dogmasina imkan verir. Bir¢cok ¢ocuk i¢in,
ilkokulun birinci sinift ya da anaokulu, daha onceki hayatlarindan kokli bir bigimde
ayrilmadir. Artik kiigiik, giiniin belli saatlerinde, baba ocagmin disinda, hukuken ve
psikolojik olarak, bir baskasinin gézetimi altindadir. Biitiin ¢ocuklar attiklart bu énemli

adimin etkisi altinda kalirlar (Kardas,1965).

Her ¢ocugun okula baslama siirecinde farkli ozellikler ile hazir bulunacagi géz oniinde
bulundurulmasi gereken bir husustur. Bu sebeple farkliliklar Onemsenerek egitim

hazirliklar1 yapilmalidir.

Glinlimiizde yasanan bircok degisim, okula baslayan c¢ocuklarin gelisme, 6grenme ve
davramiglarda bulunma dnkosullariyla ilgili farkliliklarmin artmasina yol agt1. ilkokullar bu
durumu dikkate almali ve nispeten esit nitelikli 6grenme gruplarinin artik var olmadigi,
cocuklarin ¢atisma yeterlilikleri, yogunlagma yetenekleri, direngleri, yiiklenebilirlikleri ve
bilgiye dayanan Ogrenme Onkosullari bakimindan okula c¢ok farkli kapasitelerle

basladiklar1 gercegiyle yiizlesmelidirler (Barth,2006).

Okul Ortaminin Cocugun Okula Uyumuna Etkisi

Okul, ¢ocugun gelisim donemindeki onemli adimlarindan biridir. Okula baslamak c¢ocuk
icin yepyeni bir diinyaya girmek, dis diinyaya agilmaktir.Okul, ¢ocugun hayati i¢in gerekli

temel bilgileri kazandig1 ve toplumda bir birey oldugunu gosteren bir kurumdur.

Okul sadece ilkdgretim programinda ongoriilen 6gretim hedeflerinin gergeklestigi yer
degildir. Okul ayn1 zamanda ¢ocugun toplumsal uyumunun saglandigi, ileride rol alacagi
toplumsal iligkilerin ve rollerin diizene kondugu bir merkezdir. Bu durumdan dolay1 ¢cocuk

kendisini, ¢ok da bi¢imsel iliskiler icinde bulmustur (Celenk,2005).

Cocuk yeni girdigi okul ortaminda cevresini etkileyip, ¢evresinden de etkilenecektir.

Okulda karsilastig1 kisilerden 6rnek roller edinecek, kisiligini bulmaya ¢alisacaktir.

Okul her cocuk i¢in yeni bir fiziksel ortam, yeni kurallar , yeni iligskiler demektir. Dolayis1
ile cocugun hazirhig hangi diizeyde olursa olsun, okula baslamak her ¢ocukta bir miktar

uyumsuzluga yol agabilir. Okullarda uygulanacak olan okula uyum(oryantasyon)
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programlari, Ogrencilerin bu uyumsuz davranislarinin olast en kisa siirede minimize
edilmesi ve c¢ocuklarin enerjilerini ve ¢abalarini uyum saglama yerine akademik
caligmalarina harcamalarima yardimeci olacaktir. Milli Egitim Bakanliginin 2006-2007
egitim Ogretim yilindan itibaren baslattig1 birinci siniflar1 bir hafta erken okula baglatma

uygulamasinin da bu anlamda isabetli bir karar oldugu sdylenebilir (Yerlikaya,2008).

Okul hayatina adim atan ¢ocugun g¢evre sartlarinin da iyi olmasi gereklidir. Okula ulagimi1
zor olmamali, okulun ilk giinlerinde ebeveynleri ile gelip gitmelidir. Okulun ilk
giinlerinde, ¢ocugun okula giden tamidig1 O6g8renciler 6rnek gosterilerek onun da ayni

ortama girecegi belirtilmelidir.

Cocuklarin okul ortamma uyum saglamalart ve uygun davraniglarla iletisim becerileri
gelistirmeleri bireysel olarak kendilerine bagli oldugu kadar cevresel diger etmenlerden
kaynaklanan sorunlar nedeniyle farkl siireglere yayilabilmektedir. Farkli tipteki ¢ocuklar
icin okul ortami1 farkli anlamlar tasiyacagindan, her bireye 6zgii bir alisma siireci okulun

basladig ilk giinleri hatta yillar1 kapsayan bir sekilde karsimiza gikabilecektir (Ocel,2002).

Okul ortammin fiziksel durumlar, Ogrenci gereksinimlerine uygun bicimde
diizenlenmelidir. ilkokul birinci siif 6grencisi, simifina kolaylikla girip cikabilmel,
bireysel ihtiyaclarim1 giderebilecegi yerler kolaylikla erisebilecegi sekilde olmalidir.
Okulun yeterli biiyiikliikte bahgesi olmali, 6grencinin oyun alami bulunmalidir. Bu

faktorler cocugun okula uyumunu kolaylastirict etkide bulunurlar.

Siif ortami da Ogretmen tarafindan gelisimsel ozelliklere uygun olarak diizenlenmel,

aydinlik, temiz, ortam sicaklig1 uygun olmalidir.

Okulun fiziksel sartlar1 cocugu ve egitim faktoriinii yakindan etkiler. Okulun serbestce
oyun oynanabilecek bahgesi bulunmali, siniflari, yazin serin, kisin sicak olmalidir

(Dirim,2003).

Ogretmenin Cocugun Okula Uyumuna Etkisi

Ilkokula baslama siirecinde ¢ocugun okula uyumunu etkileyen faktdrlerden biri de smif

ogretmenidir. Cocuk bu déonemde 6gretmeninin sevgisine ve ilgisine ihtiya¢ duyar.

Cocugun anne babasindan sonra iletisim kurabilecegi en yakin kisi 6gretmendir. Cocuga
daha ilk giinlerde sicak ve giivenli bir ortam sunmak, onun gereksinimlerine karsilik

vermek 0gretmenin gorevidir (Dirim,2003).
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Ogretmenin okulun ilk gilinlerindeki davraniglari g¢ocugun okula olan yaklagimini
sekillendirir. Sicak ve icten, sevecen bir 6gretmenin sinifinda uyum gii¢liigli en aza inecek

ve zamanla yok olacaktir.

Cocugun ilk izlenimleri, okula ait gelecekteki tutumunu sekillendirir. Cocugun okula ait ilk
ger¢ek izlenimi, okuldaki ilk giliniin olaylarima dayanacaktir. Bunlar da genel olarak
Ogretmenin yaptigr ve sOyledigi seylerdir. Cocugun edindigi ilk giinkii izlenimler ve
takinacag tavirlar ¢cok zor degisen, uzun Omiirlii izlenim ve aligkanliklar olacaktir. Okulda
bundan sonra gecirecegi uzun yillara bu ilk giiniin etkisi olduk¢a biiyiik olacaktir

(Goodykoontz,1964).

Ilkokula baslayan 6grencilerin ebeveyn-dgretmen iliskilerinin 6nemi biiyiiktiir. Birinci
sinifa yeni baglayan Ogrenciler, anne baba otoritesi yaninda yeni bir otorite olan
Ogretmenle tanigarak ev ortaminda da bu otoriteyi hissetmeye baslar. Okula baslamasiyla
bocalama yasayan Ogrencinin, bu karmasa doneminin Ogretmen tarafindan planl bir

sekilde diizenlenmesi ile olumlu yonde degismesi ve gelismesi beklenir (Gliven,2008).

Okulun ilk giinlerinde 6gretmen, 6grencinin ilgisini ¢ekebilecek etkinliklere 6nem vermeli,

aileleri ile paylasim yapabilecekleri ortamlar hazirlamalidir.

Sinif 6gretmeninin ilk giinle ilgili amaglari, 6grencileri sevdigini gdstermek kadar, onlara
bircok yeni seyler Ogretecegini gostermek olmalidir. Ogrencilere dgretmenin 6nemli
oldugu gosterilmeli, sonra 6grencilerin 6gretmen memnun etmek istemeleri saglanmalidir.
Giliniin son saatleri i¢in ¢ocuklarin hosuna gidebilecek, ilk kitap, bir evcil hayvanin
ziyareti, kiiglik bir parti, ya da yeni bir film seklinde bir siirpriz diislintilmelidir. Ayrica,
ogrencilerin ilk giinlerini anneleriyle paylasabilmelerine zemin hazirlayacak bir seyler

gotiirmeleri cesaretlendirilmelidir (Ozyiirek,2005).
Celenk(2005) calismasinda,

-Cocuklarla birlikte 6gretmenin de iginde bulundugu oyunlar oynanmalidir. Cogu
oyunlardaki roller toplumsal iliskileri andirir. Bu bakimdan oyunun c¢ocugun uyum

yeteneginin gelistirilmesindeki 6nemi biiytiktiir.

-Ogretmen tarafindan diizeylerine uygun &ykii, masal, vb, okumalar yapmak hem
cocuklarin okula olan baglliklarini, hem de okuma yazma O&grenmeye yonelik

istekliliklerini artirir.
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-Ogretmen, okul ve sinif kurallarina gocuklar1 alistirirken asla kat1 tutum sergilememeli,
baz1 sorunlarin ¢Oziimiinii zamana birakmali, ancak asla kararlilifindan da 6diin
vermemeli, uyumsuz davraniglarin sonucunda smifta dogan kargasayr onlarla tartigarak

¢ocugun bu uyum siirecine katilmasini saglamalidir.

-Cocuklarla okulda yapilacak ilk giinlerdeki derslerle ilgili etkinlikler yorucu olmamali,

cok kisa siiren ¢aligmalar yapilmasi gerektigini belirtmistir.

Cocuklarin basarili bir sekilde uyumlarinin saglanmasi bakimindan okulun ilk giinlerinde

sunlar yapilabilir:

Akkok (1996) calismasinda ilkokul 1.sinifta, 6grencilerin yeni durumlara ve ortamlara
alismada neler yapabileceklerini fark etmelerini saglamak ve uyum siirecini desteklemek

amaciyla bir etkinlik uygulamasini paylagmistir, asagida gosterilmistir.
ETKINLIGIN ADI : YENI DURUMLARA ALISMA

SINIF DUZEYI : 1. Siif

AMACLAR

1.0grencilerin yeni durumlara ve ortamlara alismada neler yapabileceklerini fark

etmelerini saglamak

2. Ogrencilerin uyum siirecini desteklemek

MATERYAL : Bu etkinlikte materyal gerekmemektedir.
ISLEM YOLU

1. Asagidaki hikaye grup iiyeleriyle paylasilir:

‘Can ilkokula yeni baslamisti. Can yeni okulunda ilk gilinler kimseyi tanimiyordu ve

kendini ¢ok yalniz hissediyordu.

Can kisa zamanda okuluna alist1 ve bir¢ok yeni arkadas edindi. Onlarla birlikte olmaktan

ve okula gelmekten kendini cok mutlu hissetmeye baslad1.’
2. Daha sonra asagidaki sorular sorularak grup etkilesimi baslatilir:
e Can’m kendini yalniz hissettigi ilk giinler ile son durumu arasinda neler olmugtur?

e Siz okula yeni basladiginizda neler hissettiniz?
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e Okula alismak i¢in neler yaptiniz?

DEGERLENDIRME VE KAPANIS: Her insanin yabanci bir ortama girdigi zaman
kendini yalniz ve mutsuz hissetmesinin dogal ve normal oldugu vurgulanir. Icinde
bulundugu cevreyi ve g¢evresindeki insanlari tanimaya ve arkadas edinmeye basladikc¢a
kendini mutlu hissedecegi sdylenir. Bunun i¢in ¢evresindeki insanlarla tanigmasinin, onlari

oyuna davet etmesinin énemli oldugu vurgulanir.

GOZLE, DUSUN, DENE: Ogrencilerden haftaya kadar c¢evresindeki kisilerle yeni
durumlara, ortamlara alisma ile ilgili paylasimda bulunmalari, onlara boyle bir durumla
karsilasip karsilasmadiklarini, yeni ortama alismak icin neler yaptiklarini paylasmalar

istenir.

Cocuklarin okula baglamalarinin ardindan okula uyumlarmi etkileyen en 6nemli faktor,
Ogretmen O0grenci uyumudur. Anne ve babadan sonra model olacak olan 6gretmenin, yeni

ortama adapte edici durumlar saglamasi olduk¢a 6nemlidir.

Cocugun okula uymasi; yeni ¢evresinde kendi yerini secip almast sosyal bir olgunluga
ihtiyaclidir. Bu ilk ve nazik degisiklik sirasinda, ana ve babanin yerini alacak olan,
Ogretmenin egitsel rehberligi cok dnemli, ¢ok etkilidir. Cocugun yeni duruma alistirilmasi
ve bir arkadas grubuna yerlestirilmesi thmale gelmez bir yardim ve sorumluluk anlayis

degerindedir (Erdener,1967).

Ogrencilerin dgrenim yagantilarinim ilk yillarindaki olumsuz egitsel yasantilar, 6grencilerin
kendilerine olan giivenlerinin sarsilmasia, okuldan kagma ve okula gelmeme gibi
davraniglarin  ortaya c¢ikmasina, Ogrenilmis c¢aresizlik gibi olumsuz tutumlarin
kazanilmasina neden olabilir. Bu sebeple Ogretmenler, 6grencilerin kendilerine olan
giivenlerini artirict yonde caba sarf etmeli, onlart siirekli olarak giidiilemeli, 6grenme

giicliigli olan 6grencilerle 6zel olarak ilgilenmelidir.

Ilkokula yeni baslayan bir ¢ocugun okulda yasayacag tiim deneyimler, ondan sonraki
egitim yasamini belirleyici nitelikte olacagini bu nedenle ¢ocugun kendisine 6zel, saygin,
bagkalarindan farkli ve degerli, kendine 6zgii yetenekleri, duygular1 ve diisiinceleri olan bir
birey oldugu duygusunun verilmesi, daha sonraki yasaminda, bu konuyla ilgili olumlu

sonuclar yaratir (Y11d1z,2006).
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Aile icinde zaten var olan karsiliksiz sevgi ve giiveni, dis toplumda ancak kazanarak elde
edebiliriz. Eger bir 6gretmen, sinifinda bunun icin fazladan bir ¢caba harcamiyorsa, ,sinif
birlik ve beraberligi, ortak anlayis i¢in 6n ayak olmuyorsa, o siifta kii¢iik ¢ocuklar bu isi

asla tek baslarina bagsaramazlar (Atag,2003).

Ilkokul birinci smifta 6gretmen ve Ofrenci uyumunun iyi olmasi, egitim hayatinin
tamaminda 6grencinin akademik basarisini etkilemektedir. Iyi okuma ve giizel yazi yazma
becerileri kazanma, egitim hayatinda saglam temeller atilmasin1 saglar. Sinif 6gretmeni, iyi
okuma ve giizel yaz1 yazmanin yaninda fiziksel ve duygusal gelisimi destekleyici diger

Ogretim dallarini da egitim-6gretim faaliyetlerine dahil etmelidir.

Cemaloglu ve Yildirim (2008) 6grencilerin birinci sinifta kazanacaklar1 giizel ve etkili
okuma, dinleme ve izleme, anlama, sozlii ve yazili anlatim becerileri, istendik yonde
davranis degisiklikleri, gelecekteki 0grenim yasantilarini etkiler ve basarili olmalarini

saglar.

Ilkokul birinci simif, égrenim hayatina yeni baslayan cocuklarm ilk bilgi ve becerileri
kazandig1, 6grencilige alistifi bir ¢evre olmasi; ev, okul ve cevre arasinda bir koprii
kurmas1 bakimindan da 6zel bir 6nem tasir. Birinci sinif 6gretmeninin sadece okuma ve
yazma Ogretimi yapmamasi gerektigini, ayni zamanda O&grencilerini egitim-6gretim
yasantisina uyarlamaya caligmasini, onlara istenen egitsel davramislart kazandirmasini

belirtmistir.

Ilkokula baslarken, neredeyse her Ogretmenin smifinda okula uyum giicliiii ¢eken
cocuklar bulunmaktadir. Ogretmen, boyle c¢ocuklart miimkiin oldugunca gdérmezden

gelmeli, onlarin olumlu davranislarini pekistirerek ortama adapte etmelidir.

Ogretmenler, 6gretim etkinliklerini ve materyalleri, ¢ocuklarm bireysel ihtiyaglarina
uygun, etkili ve yaratict olmalarim1 saglayacak sekilde diizenlemelidir. Bu ¢ocuklara kars1
sempatik, koruyucu davramslar gostermelidir. Ogretmen cocukla ilk iliskilerinde ondan
bekledigi davraniglari agiklamalidir. Cocugun uygun davranislari pekistirilmeli, olumsuz
davramglar gormezden gelinmelidir. Ogretmenin, uyumsuz ¢ocuklarla saglikli bir iletisim
kurmasi1 gerekir. Bu iliski i¢inde, bireysel farkliliklar1 bilerek 6grencinin kabul edilmesi ve
empatik iliski kurma yollar1 tercih edilmelidir. Ogretmen kendi davranislarinm, ¢ocuklar
icin 6nemli bir model oldugunu unutmamalidir. Ayrica 6gretmenin anne-baba ile siirekli

iletisim halinde olmas1 gerekir (Sisman&Turan,2007).
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Cocuk kendisi, yasadigi diinyasi ve bu diinya i¢indeki yeri hakkinda bazi diisiinceler
edinmis olarak okula gelir ve okulda yeni bir diinyaya agilir. Okul ¢ocugun benlik
tasarimin1 bir kez daha gozden gegirmesi i¢in firsat ve olanaklar saglar. Davranislar
konusunda 6gretmenlerden ve arkadaslarindan uyarici tepkiler alir. Kisilerin olusturdugu
daha biiyiik bir toplum icinde kendisini degerlendirme olanagi bulur. Ozellikle okulda
karsilastigi bu kisilerin tutumlar1 ¢cocugun benligine karst olan tutumunu ¢ok etkiler ve bu

etkiler sonucu bireysel ve toplumsal kisiligini kazanir (Ozgiiven,2007).

Ailenin Cocugun Okula Uyumuna Etkisi

Aile, ¢ocugun kisilik gelisiminin basladig1 yerdir. Cocugun bebeklik doneminden itibaren

icinde bulundugu aile yasantisi, onun yetiskinlik yillarindaki kisilik 6zelliklerini belirler.

Cocuk, okula baslarken o zamana kadar ailesinden aldiklar1 ile baslar. Cocuga kars ilgili,
sevecen, sicak ve empatik iliskiler gelistirmis olan ailelerde davranigsal sorun ve uyum

problemleri daha az goriiliir.

Okulla tanistigr anda c¢ocuk, okulun kendisinin gelecegi i¢in ne kadar 6nemli oldugu ile
ilgilenmez. Baslangic genellikle anne babalarin ve g¢evredeki yakin kisilerin duygu ve
diisiincelerinin taklit edilmesidir. Ger¢ek duygu ve diisiinceler, cocugun okul ile birebir

iligkiye girdigi zaman ortaya ¢ikar (Demircioglu,2008).

Iyi bir ana baba iliski ortam iginde yetisen ¢ocuk, temel giiven duygusunu kazandig igin,
okulun kendisine getirdigi yeni 6grenme asamalarini korkmadan karsilayabilir ve basaril

olur (Varol,2002).

Anne ve babanin ¢ocuga kars1 sergiledikleri tavir ve davranislar, cocugun sosyal gelisimini
etkileyecektir. Cocuk ailesinden gordiigi bu tavirlar1 okul ortaminda akranlarina
yansitacak, bunun sonucu olarak da 6grenci, ya uyumlu davraniglar sergileyecek ya da

uyumsuz davraniglarda bulunacaktir.

Cocugun okul ortamina hazir gelmesi, onun uyumunu kolaylastirmaktadir. Aile, cocugunu
hazirlamali, okul ile ilgili bilgi vermeli, okulu gezdirmeli, yaninda olmadiklar1 siirede

mutlu ve rahat olacagi giivenini vermelidir.

21



Okula baglayan bir ¢ocugun okuldan sikilmasi, okul sevmesi, Ogretmenlerinin
davranislaria gosterdigi tepki bicimi vb durumlar biiyiik 6l¢lide onun aile durumuyla,

ailedeki tutum ve yoneltilerin niteligiyle yakindan ilgilidir (Elkin,1995).

Evde ailesi tarafindan iyi hazirlanmis bir ¢ocugun okula uyumu kolay olmaktadir. Okula

atilan saglam adimlar ¢ocugun ileriki hayatindaki egitimini olumlu yonde etkiler.

Okul biitliniin sadece bir pargasidir. Cocugumuzun zihinsel gelisiminin biitlinliikk i¢inde
ger¢eklesmesi icin ailenin(velinin, ebeveynin, anne-babanin) okul ile isbirligi icinde,
birlikte en uygun gelisim ortammi saglamanin c¢abasi icinde olmalart gerekir

(Agikalin,2009).

Cocuklarin okula i1sinmalarin1 saglamaya yardimei olmada, hem anne-baba ve hem de
ogretmenler sorumludurlar; fakat onlarin c¢abalarinin basariya ulasmasi, genis oOlgiide
kiigiiklerin okul oOncesi devrede, evde edindikleri tecriibelere dayanacaktir. Kendi
diinyasin1 serbestlik ve giiven igerisinde kesfetmesine ve biiyiidiikkge calisma alanini
genisletmesine imkan verilen ¢ocuk, genel olarak evden oklu olan mutlu ayarlamayi
yapmada pek az giicliikk ceker. Kendi basina hareket etmeye kalkistiginda ona cesaret
vermek, onu gilniin O6nemli bir kismim1 annesinden ve evinden uzakta gecirmeye
hazirlayacaktir. Cocuk ailede iyi bir disiplin almigsa okul ortaminda da bunun faydasini
goriir. Aile cocuguna dncelikle konusma dilini 1y1 6gretmelidir. Ana dilini 1y1 6grenmis bir

cocugun okul yasamindaki basarisina etkisi olduk¢a biiytiktiir (Goodykoontz,1964).

Aile ortaminda yetiskinleri model alan gocuk, okul ortaminda da bunu yansitir. Ornegin
dili 1yi kullanabilen ailelerin ¢ocuklarinin dil gelisiminin de iyi olacagi sonucuna
varabiliriz. Evinde kitap okunan, bulmaca c¢d6ziilen, miizik dinlenen ¢ocuklar, okul

ortamina geldiklerinde egitim faaliyetlerine kars1 daha istekli olurlar.

Cocuk, okula yonelik ilk izlenimlerini Oncelikle aile ortaminda kazanir. Eger evde
okumaya deger verilen, 6grenmenin ve bilgi paylasgiminin 6nemli oldugu bir ortam varsa
yetiskinler kendileri okumaktan zevk aliyor ve bunu cocuklari ile paylasiyorlarsa cocugun
da merak etmesi, yeni seyler 6grenmek istemesi daha kolay olabilir. Bir ¢cocuk ilkokula
baslamadan 6nce ne kadar ¢ok oyun oynama firsatina sahipse, olumlu insan iligkilerinin
temel olusturdugu bir aile ortaminda yetisiyorsa ,dili dinleme ve kullanma firsatina

sahipse, kitaplar1 ellemek, resimlerine bakmak, yetiskinlerin anlattig1 ve okudugu masal ve
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Oykiileri dinleme firsatina sahip olmussa bunlar onun okula ve okumaya hazir olmasina

destek olur (Oktay,2012).
Aile, cocugu okula baslamadan 6nce onu okula hazirlamali, okul ortamin1 anlatmalidir.

Cocuk i¢in yepyeni bir ¢evre olan okulda uyulmasi gereken kurallar, yeni arkadaslar,
ogretmenler ve yerine getirilmesi gereken dnemli gérevler onu bekler. Cocugun yasayacagi
giicliikkleri en aza indirmek ve bu siirece daha kolay adapte olmasini saglamak igin,

uzmanlar sunlar1 6neriyor:

-Cocugunuza okul acilmadan 6nce okulu ve 6gretmenini tanitmalisiniz. Ona karsi agik

olun, okul ve d6gretmeniyle ilgili dogru olmayan abartili seyler anlatmayn.

-Cocugunuzun hatal davraniglarinda okul ve 6gretmenini caydirici bir unsur, bir korkutma

araci olarak kullanmayin.

-Okul aligverisine ¢cocugunuzla birlikte ¢ikin ve satin aldiginiz arag¢ gerecle ilgili miilkiyet
duygusu gelistirmesine yardim etmek ic¢in bunlari uzun siire kullanacagini, ona ait olan

arag¢ geregler oldugunu anlatin.

-Okulun ilk gilinli ¢ocugunuzu okula siz gotiiriin ve kendini giivende hissetmesi i¢in bir

sure okulda kalin.

-Okula baglamak ¢ocugunuzun ve sizin yasaminizda yeni bir diizen demektir. Sabahlari
okula gitmeden Once birlikte kahvalti etmeye, onu okula ugurlamaya dikkat edin. Son

dakika uyarilarindan kacinin. Bu sadece ¢cocugunuzun huzursuzluguna neden olur.

-Okula baglayan yeni diizende cocugunuz baslangicta biraz zorlanabilir. Televizyon
seyretmek, arkadaglariyla oynamak isteyebilir, 6devlerini yapmayr ihmal edebilir.

Zamanini diizenlemesi i¢in ona yardim edin, gerekirse birlikte ¢izelge hazirlayn.

-Diizenli uyumasini saglayi, ddevlerini yetistiremedigi i¢in ya da bir program izlemek

istedigi i¢in uykusundan fedakarlik etmesine izin vermeyin.

-Okulla ve 6gretmeniyle yapici bir diyalog i¢inde olun, 6gretmeniyle ilgili bir otorite
karmagas1 yaratmamak i¢in ¢ocugunuzun yaninda dgretmenini elestirmeyin. Cocugunuzun
kendi basina halletmesi gereken meselelere karismayin, birakin sorunu halledebildigini

gorsun.
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-Cocugunuzun tiim yasaminin okul olmasina izin vermeyin. Arkadaslariyla birlikte olmasi

icin firsatlar yaratin ve bir ugras edinmesi igin onu tesvik edin (Ozkan,2002).

Okul ¢ocuga, planli ve programli yasamay1 6gretir. Anne ve babalar ¢gocuklarina bu siiregte

surekli olarak destek olmalidirlar.

[k defa ailesinden ayrilan ¢ocuk, her anlamda daha ¢ok ilgiye, sefkate ihtiya¢ duyar. Bu

stirecte ailenin destek olmas1 gerekmektedir.

Her anne ve baba i¢in ¢ocugunun okula baglamasi heyecan verici bir olaydir. Okullarin
acildigi ilk giin herhangi bir okula gitseniz, bahg¢e kapisindan iceri girmemek i¢in direnen,
bahgede annesini yania oturtmus, onun elini tutan ¢ocuklara rastlarsiniz. Biitiin bunlar
okullarin acildigr ilk gilinlerde gerek aile, gerek 6gretmen tarafindan pek yadirganmaz.
Fakat bir siire sonra bu istek giderek ortadan kalkar. Cocuk okula uyum saglar. Cocuk
ailesinden ayrilma siirecini yasayamaz ise okul fobisi gelismistir ve ayrilamama sorunu s6z
konusu olur. Genis bir tanimlamayla okul fobisi, ¢ocugun evden ve sevdiklerinden

ayrilamamasidir (Oztiirk,2006).

Ailesinden ilk kez kopup yeni ve farkli bir ¢evre olan ilkdgretim okuluna gelen ¢cocugun
psikolojik dengesini saglayabilmesi ve bunu koruyabilmesi icin okulda c¢ocugun

gereksinimlerinin karsilanmasi gerekir (Ozgiiven,2007).

Aile i¢inde anne, babaya diiskiin olan ¢ocuklarmn okula uyumlarinda biiyiik sikintilar
yaganmaktadir. Anne ve babasindan ayrilmak istemeyen c¢ocuk, ev ortamindan
koparildigim1 diisiinlip okula gitmek istemeyecektir. Aile bu durumu engellemek i¢in

cocugu yetistirirken, toplumla i¢1 ige ortamlarda bulundurmaya gayret etmelidir.

Okul caginda ailenin c¢ocuk iizerindeki etkisi, istiinliigiinii korumakla beraber cocuk
okuldan aldig1 birgok sosyal vasiflarla sartlanacaktir. S6z gelisi: Daha ilk giinlerden
baglayarak derslerini ¢ok ciddiye alan ¢ocuk, yetersizligini sezmeye baglayacak;
sorumluluk korkusuyla sasiracak, aglayacaktir. Ama basarma kivancimi tattikea,

yardimlasmay1 basardikca kendisine giiveni ve bagimsizligi artacaktir.

Asagida Amerika’da, bir 6gretmene, ¢cocugunun okul hakkindaki ilk izlenimlerini anlatan

bir annenin mektubuna yer verilmistir:

> Kizim diin ilk defa olarak okula gitti. Tabiatiyla okulun bu ilk giiniinii biiyiik bir kaygi

ile karsiladim. Acaba hayal kirikligima m1 ugrayacak? Okulu sevecek mi? Okula kars
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isyan m1 edecek? Bunlar ve benzer bir¢ok soru beni epeyce lizdii. Fakat kizimi1 gecen
aksam bir duysaydiniz! Siiphesiz ki bu sizin Oviing duyacaginiz bir sey olurdu. Diger
bircok cocuk gibi saat 12:30 dan 15:00 e kadar sizin yonetiminiz altindaydi. O zaman
icinde 6grendidi biitiin seyleri saydi. Bunlar okul hakkinda o6grendiklerinden bana ve

babasina anlattiklaridir. iste bunlardan bazilar::

1-Ogretmen smifin disinda yesil renkli bir diidiik tasir; bu diidiik ¢alininca biitiin ¢ocuklar

Ogretmenin yaninda toplanmalidir.
2-Smifin dikkatini ¢ekmek i¢in 6gretmen piyanoda bir notaya basar.

3-Hikaye anlatmak i¢in salincakli bir sandalye vardir; diinkii hikaye Bobi adli bir kdpek
hakkinda idi.

4- Okulda bir lavabo vardir.(Cocugun kullandig: yeni kelimeye dikkat ¢ekmek isterim. O
eskiden buna hep banyo derdi.) Sol taraftaki tuvalet bozuldugu i¢in, sag taraftakini
kullanmamiz gerekmektedir. Isimizi bitirdikten sonra elimizi yikar ve ¢ok pahali oldugu
icin tutumsuzluk etmemeye dikkat ettigimiz yumusak kagitlarla elimizi kurulariz.(Bilseniz

, bu aligkanlig1 kazandirmak i¢in ben ne kadar bosuna zaman harcadim ve ugrastim.)

5-Uzerine resim yapmak ve boyamak igin biiyiik kagitlar vardir. Bunlar da pahali oldugu

icin her iki yiizlerini kullantyoruz.
6-Ancak disarida kosariz, sinifin icinde kosmayiz.
7-Hasta olmadik¢a her giin okula gideriz.

8-Okul ¢ok hos bir yer. Ogretmen bana bir sey 6gretmedi; fakat epeyce oyun oynamamiza
izin verdi. Acaba bana ni¢in okuma yazma 6gretmedi?( Simdiki halde en ¢ok arzu ettigi
sey!)

9-Bir tane disarda bir tane igerde olmak iizere iki tane kayacak var.(Bunlardan disarda
olanma ilk defa olarak hi¢ kimsenin yardimi olmaksizin kendi bagina binmis. O her zaman
kayacaktan korkardi; fakat bu defa ana-babasinin koruma ve kontrolii olmadan kendi
basina denemek firsat1 verilince korkusunu yenmis ve bu isi kendi basina basarmaktan

biiyiik gurur duymustur.)

Buna benzer sadece sdylemeye deger olan bir¢ok seyler arasinda sunlar vardir: Mavi renkli
hos bir vazo, ¢ocuklarin sandalye yerine iizerine oturduklari siray1 orten halilar, aglayan ti¢
cocuk. (Kizim bunlar i¢in ‘Onlar hala bebek, degil mi?’ diyor). Bana kalirsa biitiin bunlar

okulda gecen ilk giiniin ne kadar parlak oldugunu anlatir. Kizim okula gitmekten ¢cok zevk
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duymus, eglenmis ve farkinda olmadan bircok seyler 6grenmistir; biitiin bunlar bu kadar
kisa zaman igerisinde olmustur. Bu 6nemli isinizde, size, elimden geldigi kadar yardime1

olmaktan zevk duyarim.”’ (Erdener,1967).

Ilgili Arastirmalar

Erkan ve Kirca (2010) “Okul Oncesi Egitimin Ilkdgretim Birinci Smif Ogrencilerinin
Okula Hazir Bulunusluklarina Etkisinin Incelenmesi” konulu ¢alismalarinda, okul dncesi
egitim alan ¢ocuklarin okula hazir bulunusluk diizeylerinin, okul 6ncesi egitim almayan
cocuklara gore daha yliksek oldugu goriilmiistiir. Okul Oncesi egitim alan ve almayan
cocuklarin cinsiyete gore okula hazir bulunusluk diizeyleri arasinda ise istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmamistir. Anne ve babasi lise ve yiiksek 6grenimli olan ¢ocuklarin
okula hazir bulunusluk diizeyleri, anne ve babasi okur-yazar olmayan, okur-yazar ve

ilkdgretim mezunu olanlara gore daha yiiksek bulunmustur.

Yapict ve Ulu (2010) yilinda hazirlamis olduklar “Ilkdgretim 1. Smmf Ogretmenlerinin
Okul Oncesi Ogretmenlerinden Beklentileri” konulu ¢alismalarinda, Okul 6ncesi
ogretmenleri ile 1. smif Ogretmenleri arasindaki en Onemli sorunun okuma-yazma
konusunda oldugu goriilmektedir. Bu sorunun asilabilmesi i¢in beklentilerin somut olarak

belirlenmesi amaciyla, daha biiyiik 6rneklemlerle arastirmalarin yapilmasi dnerilmektedir.

Karabuga (2011) “Ilkdgretim 1. Sinifa Baslama Yasin Ilkdgretim Okul Yonetici ve
Ogretmenlerinin Gériislerine Gore Incelenmesi (Erzurum Ili Ornegi)” bashkli yiiksek
lisans tezinde, velilerin okul Oncesi egitimin yararligi hakkinda bilgilendirilmeleri ve
cocuklarini okul 6ncesi egitime gondermeleri i¢in tesvik edilmesi gerektigi belirtilmistir.
Bununla birlikte, Ilkgretime alinacak dgrencinin sosyal hayatmin okul &ncesi egitimle
beraber incelenmesini, 1. siifta okutulacak 6gretmene 6grencinin durumu hakkinda bilgi
verilmesini ayrica ilkdgretime baslayacak Ogrencinin hazir olup olmadiginin aile ile
birlikte belirlenmesini ve 6grencilerin tiim bilgilerinin bulundugu e okul uygulamasinin

etkinliginin arttirilip daha kullanisl hale getirilmesini onermistir.

Basar (2013) “60-66 Ay Araliginda Ilkokula Baslayan Ogrencilerin Kisisel Oz Bakim ve
[lk okuma-Yazma Becerilerinin Ogretmen Goériislerine Gore Degerlendirilmesi” konulu
caligmasinda, Ogretmenler, 60-66 ay aralifinda ilkokula baslayan o6grenciler icin ilk

okuma ve yazma siirecinin uzun tutulmasi ve Milli Egitim Bakanliginin belirledigi siirece
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uyulmasi gerektigini onermislerdir. Ayrica siif 6gretmenleri, 60-66 ay araliginda bulunan

ogrencilerin bu 6grencilerden olusan siniflarda 6grenim gérmelerini dnermisglerdir.

Inam (2013) “Ilkokul 1.Smmf Uyum Programinin Degerlendirilmesi” baslikli yiiksek lisans
tezinde MEB tarafindan hazirlanan uyum ve hazirlik ¢alismalari materyallerinin program
gelistirme ilkelerine uyularak olusturulmadigini, hedef, icerik, egitim durumlar1 ve
degerlendirme boyutlarinin  belirlenmedigini, yalnizca ders saatlerini siirlayan
etkinliklerin yazildigini belirtmistir. Programda onerilen etkinliklerin biiyiik boliimii okul
oncesi deneyimini yasayan 72 aydan biiyiik 6grencilerin biligsel gelisim diizeyi i¢in uygun
goriilerek, programda 6grencilerin duygularini, yeteneklerini, tutumlarin1 dikkate alarak
hazirlanan ve 6grencinin kisiligine katki saglayacak nitelikte etkinliklere yer verilmedigi
sonucuna ulagsmistir. Tezin sonucunda, bes ve yedi yasindaki Ogrencilerin, aynmi sinif
ortamina almmamast gerektigi, 72 aylik g¢ocuklar i¢in hazirlanan 1. smf Ogretim
programini 60 aylik ¢cocuklara uygulayarak okuma-yazma 6gretmeye ¢alismak yerine okul
Oncesi egitimi yayginlastirmayr hedeflemenin gerektigi belirtilmistir. Bununla birlikte,
ogretmenlere bes, alt1 ve yedi yas dgrencilerinin gelisim 6zellikleri konusunda egitimler
verilmesi gerektigi, 60 aylik ¢ocuklar1 birinci sinifa baglatmak yerine, yararlari bilimsel
aragtirmalarla defalarca kanitlanan okul Oncesi egitiminin yayginlastirilmasi ve velilerin

okul 6ncesi egitim konusunda bilinglendirilmeleri onerilmistir.

Ar1 (2014) “ Tlkokul Birinci Sinifa Baslama Yasina Iliskin Ogretmen Gériisleri” baslikli
caligma sonucunda, okula erken baslama uygulamasindan vazge¢ilmesi ve okula

baslamada daha 6nceki 72 ay uygulamasina doniilmesi gerektigi kanaatine varilmistir.

Ayten (2014) “Zorunlu-kademeli Egitim Sisteminde 1. Sinif Ogrencilerinin Sahip Olmalari
Gereken Yeterliliklerin  Simif Ogretmenleri ve Velilerin  Goriisleri Cercevesinde
Degerlendirilmesi” baslikli yiiksek lisans tezinde, iilkemizin sartlar1 dogrultusunda okula
hazir bulunusluk kriterlerinin belirlenmesi gerektigini vurgulamistir. Ayrica, basta sif
ogretmenlerine olmak {izere, 6gretmenlere okul olgunlugu ve ilkokula baslangic ile ilgili
hizmet i¢i egitim ve kurslar verilmeli ve bu doneminin O6nemi hakkinda
bilinglendirilmeliler demistir. Ilkokula baslayacak 6grencinin hazir olup olmadigmin aile
ile birlikte belirlenmesi ve okuldaki fiziki ortamlarin ¢ocuklarin gelisimsel 6zelliklerine,
derslerin mahiyetine uygun sekilde ve kademeler g6z oniine alinarak tasarlanmasi gerektigi

onerilerinde bulunmustur.
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Durna (2014) “2012-2013 Egitim-6gretim Yilinda 60-66 Ay Arasinda ve 66. Ay Uzerinde
Okula Kayit Yaptiran 1.Smif Ogrencilerinin Ik okuma Yazma Dersi Ogretim Programi
Kazanimlari ile Okul Yasantilar1 Siirecinin Performans Yoniinden Ogretmen Goériislerine
Dayal1 Olarak Karsilastirilmasi” baslikli yiiksek lisans tezinde, 6gretmen goriislerine gore
onemli olanin, farkli lilkelerde okula baglama yasinin kistas olarak alinmasi ve ¢ocuklarin
psikolojik ve fiziksel gelisimlerinin g6z Oniinde bulundurulmasi oldugunu belirtmistir.
Ayrica okula baglama yasindan ziyade ilk okuma yazma Ogretimine baslamada kritik
donem goz Oniine alinmali ve egitim ¢alisanlarindan, akademisyenlerden ve 6zellikler sinif
ogretmenlerinden goriigler alinmasi yoluyla okula baslama yasma degil ilk okuma yazma
Ogretimine baslama yasina kesin bir sinir getirilmelidir demistir. Burada kesin bir sinirdan
anlagilmas1 gereken, her cocugun tiim biligsel ve fiziksel gelisiminin farkli olacagi
diisiiniilerek bu baslama smirinin ¢ocuklarin arasinda 6grenme alanlar1 bakimindan
ucurumlar olusturacagidir. Bu yiizden ay veya yas araligi ile degil homojen siniflar
saglanmak suretiyle ancak herkesin istenilen hedef kazanimlara erisebilecegi 66 ay

iizerinde olan 6rnegin 69-72 ay gibi bir ay aralig1 belirlemek sonucuna ulagilmstir.

Goziitok, Akgatepe, Ulubey, Koger ve Riizgar (2014) “4+4+4 Yapilanmas: Kapsaminda
Hazirlanan Uyum ve Hazirlik Caligmalart Kitaplarinin  Degerlendirilmesi” konulu
caligmalarinda, etkinliklerin ve gorsellerin biiyiik bir ¢ogunlugunun 60-66 aylikcocuklarin
biligsel, duyussal ve psikomotor gelisim diizeylerine uygun olmadigi, etkinliklerin bir
kisminin smif igerisinde gergeklestirilmesinin zor oldugu, etkinlik yonergelerinde dil ve
anlattm  hatalarinin ~ bulundugu ve etkinlik yOnergeleriyle gorseller arasinda

uyumsuzluklarin oldugu sonuglarina ulasilmistir.

Kerimoglu (2014) “Farkli Yastaki Cocuklarin Olusturdugu Ilkokul 1.Simflara Iligkin
Ogretmen Degerlendirmesi” baslikli yiiksek lisans tezinde, uyum siireci etkinliklerinin,
farkli yastaki Ogrencilerin bulundugu simiflarda verimli olarak uygulanamadigim
belirtmistir. Soyle ki; 5 yasindaki 6grencilerin etkinliklerde zorlanmalar1 ve destege ihtiyag
duymalari, 6 yasindaki Ogrencilerin ise etkinlikleri kisa siirede tamamlamalar1 veya
sikilmalari nedeniyle simiflarda karmasa ortamlarinin olustugu belirtilmistir. Ogretmenlerin
simif yonetiminde zorlandiklarini belirten Kerimoglu, her iki yas grubunun da ayri olarak
degerlendirilmelerinin ve bu dogrultuda gerekli yonlendirilmelerin yapilarak ilkokul 1.

Sinifa baglamalar1 gerektigini belirtmistir.
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Simsek (2014) “Ilkokul 1. Simf 60-72-84 Ayhik Karma Yas Grubu Cocuklarin Ogrenim
Gordiigii Simiflarda Gorev Yapan Sinif Ogretmenlerinin Karsilastiklart Sorunlara iliskin
Goriisleri” baglikli yiiksek lisans tezinde, ilkokul 1. stnif 60-72-84 aylik karma yas grubu
cocuklarin 6grenim gordigi smiflarda gorev yapan smif 6gretmenlerinin, karsilastiklart
sorunlara iliskin goriislerini belirlemeye calismis, arastirmasi sonucunda, bakanligin okula
baslama yasimi daha ileri bir yasa ¢ekmesi gerektigi, okul oncesi egitimin zorunlu hale
getirilmesi, iiniversitelerin egitim fakiiltelerinde 60-72 ay donem ¢ocugunun egitiminin de
yer almasi gerektigi ve ilkokul 1. Sinif programi diizenlenerek ders saatlerinin azaltilmasi

onerilerinde bulunmustur.

Uzun ve Alat (2014) yilinda hazirladiklar1 “Ilkokul Birinci Sinif Ogretmenlerinin 4+4+4
Egitim Sistemi ve Bu Sistem Sonrasinda ilkokula Baslayan Ogrencilerin Hazir
bulunugluklar1 Hakkindaki Goriigleri” konulu c¢alismalarinda, Ogretmenlerin egitim
sistemini farkl sekillerde degerlendirdikleri, bazilarinin bu egitim sistemine gerekli altyapi
hazirlanmadan gecildigini ve altyapt eksikligi oldugunu diisiindiikleri saptanmustir.

Calisma sonucunda, okul dncesi egitimin zorunlu hale getirilmesi onerilmektedir.

Yilmaz, Tasci, Fidan ve Nurlu (2014) yilinda hazirlamig olduklart “4+4+4 Sistem
Degisikliginin Ik Yilinda Ilkokul Birinci Smmiflardaki Durum: Sorunlar ve Ihtiyaglar
(Erzincan Ornedi) konulu ¢alismalarinda, simif Ogretmenlerinin  dgretim  siirecini
gerceklestirmede sorunlar yasamakta oldugu ve bununla uyumlu olarak alternatif 6gretim
yontemleri ve yas grubuna uygun materyal tasarlama ve oyunla 6gretim konularinda
hizmet i¢i egitime ihtiya¢ duyduklart vurgulanmistir. Ogretmenlerin, bu yas grubu
Ogrencilerini egitim 6gretim ortam ve etkinliklerine aktif olarak katmakta zorlandiklari,
ogrencilerin okul kiiltiirii, sinif kurallari, biligsel algilama, 6z bakim becerileri gibi okul
olgunlugu bakimindan formal egitime tam olarak hazir olmadig belirtilmistir.
Arastirmada, siif 6gretmenleri icin etkili hizmet i¢i e8itim seminerlerinin diizenlenmesi,
bu konuda farkli problemlerin ortaya g¢ikarilabilmesi igin genis Orneklemeli tarama
arastirmalarinin yapilmasi, bu yas grubu ile 6gretim siireci i¢in model Onerilerinde

bulunulabilecek faaliyet ve arastirmalar yapilmasi gerektigi sonucuna ulasilmistir.

Yoleri ve Tanis (2014), yilinda hazirlamis olduklar1 “Ilkokul Birinci Simif Ogrencilerinin
Okula Uyum Diizeylerini Etkileyen Degiskenlerin incelenmesi” konulu ¢alismalarinda,
basaril1 bir okula uyum siireci i¢in 6gretmenlerin roliiniin 6nemli oldugu ve 6gretmenlerin

cocuklarin uyumunu kolaylastirmak i¢in 6zel g¢aligmalar gergeklestirmeleri gerektigi
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belirtilmistir. Bununla birlikte, O6gretmenlerin, aile ile dogru iletisim kurup onlar
bilgilendirmeli ve okulu fiziksel olarak c¢ocuga tanitmada rehber olmalidirlar. Bu
caligmalar kapsaminda smif Ogretmenlerine 5-6 yas cocuklar ile calisabilmeleri igin

mesleki kurslar/hizmet i¢i egitimler diizenlenmesi Onerilmistir.
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BOLUM 3

YONTEM

Bu béliimde arastirmanin modeli, evreni ve drneklemi, veri toplama araglari ile toplanan

verilerin degerlendirilmesinde kullanilan istatistiksel yontemler tizerinde durulmustur.

Arastirmanin Modeli

Bu calisma, tarama modelinde, betimsel bir arastirmadir. Bu yolla var olan durum
betimlenmeye, oldugu gibi tanimlamaya ve belirlenen degiskenlerin s6z konusu durum ile
ne diizeyde iliskili oldugu incelenmeye calisilmistir. Ilkokul birinci smifa devam eden
ogrencilerin okula uyum problemlerinin belirlendigi bu arastirmada, hazirlanmis olan
Likert tipi anketler yardimiyla katilimcilarin goriisleri belirlenmeye ¢alisilmistir. Bu
baglamda bu arastirma, sinif dgretmenlerinin Ilkokul 1. smifa devam eden 6grencilerin
okula uyumlarina iligki gortiislerini oldugu gibi ortaya koymay1 amacladigi i¢in betimsel,

niteliktedir.

Calisma Evreni

Calismanin amacina uygun olarak Ankara ili Cubuk il¢esinde hizmet veren 8 ilkokulu
caligmanin evrenini olusturmaktadir. Bu evrenden 6 ilkokulda ¢alisma yapilmasi miimkiin
olmus ve toplam 127 o6gretmenden 110’ una ulasilarak veri toplanmis ancak kimi

eksiklikler nedeniyle degerlendirilmeye alinan soru formu sayis1 105 olmustur.

Veri Toplama Araci

Arastirmanin amacin1 gergeklestirmek iizere veri toplama araci olarak Bilgi Toplama
Formu ve Ilkokul 1. Sinifa Devam Eden Ogrencilerin Okula Uyumlarina iliskin Simif

Ogretmeni Gériislerini almaya ydnelik anket kullanilmistir,
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Bilgi Toplama Formu

Aragtirmaci tarafindan hazirlanan bilgi toplama formunda aragtirmaya katilan siif
ogretmenlerinden olusan calisma grubuna sosyo-demografik ozelliklerini belirlemeye
yonelik sorular sorulmustur. Sinif Ogretmenlerine; Cinsiyet, Egitim Durumu, Mezun

Olunan Okul ve Mesleki Kidemini; igeren sorular sorulmustur (EK-1 ).

Ol¢me Aracinin Gelistirilmesi

Arastirmada veri toplama aract olarak Likert tipi anket kullanilmistir. Smmf
ogretmenlerinin, Ilkokul 1. smifa devam eden &grencilerin okula uyumlarma iliski
goriislerini almak amaciyla bir olgek gelistirilmistir. Olgek gelistirme ¢aligmalar1 su
asamalardan olusmustur. Oncelikle Ankara Cubuk ilcesindeki 1. smif okutan
Ogretmenlerin goriisleri dogrultusunda 36 anket sorusundan olusan bir madde havuzu
olusturulmustur. Madde havuzunda toplanan 36 anket sorusu Gazi Universitesi Egitim
Fakiiltesi Egitim Bilimleri Boliimiindeki 6gretim iiyelerinin goriis ve degerlendirmelerine
sunulmustur. Anket, uzmanlar tarafindan incelenip degerlendirildikten sonra, gelen
Oneriler dogrultusunda bazi maddeler yeniden ele alinarak diizenlenmis ve anketin ilk
deneme formu haline son sekli verilmistir. Bunun sonucunda 36 maddeden olusan bir
Olcek ortaya cikmustir. Besli Likert tipinde olan anket, gecerlik ve glivenirlik analizleri igin
100 kisilik bir pilot gruba uygulanmistir. Secgeneklerin ‘Tamamen Katiltyyorum’,
‘Katiliyorum’, ‘Kismen Katiliyorum’, ‘Katilmiyorum’ ve ‘Hi¢ Katilmiyorum’ bigciminde
siralandigy lgege, Smif dgretmenlerinin, Ilkokul 1. smifa devam eden &grencilerin okula
uyumlarina iligkin goriislerini kendi duygu ve diislincelerini en 1iyi yansittigini
disiindiikleri secenegi isaretlemeleri istenmistir. Faktor analizi islemleri i¢in yapilan bu
uygulamada ogrencilerden elde edilen veriler bilgisayar paket program SPSS 19.0 for
Windows istatistiksel ¢dziimleme programi kullamlarak analiz edilmistir. Olgege faktor

analizi yapilmasi i¢in dncelikle KMO testi yapilmistir.

Tablo 1. Analiz sonuglari

KMO and Bartlett's Test
Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. , 756
Bartlett's Test of Sphericity Ki kare 1072,518
SD 300
P ,000
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Olgegine iliskin ilk analiz sonuglarma gére KMO (Kaiser-Meyer-Olkin Measure of
Sampling Adequacy) degeri .587, Bartlett Testi 655,602 olarak bulunmustur. Isler
durumda bulunan 25 madde icin tekrar faktdr analizi islemleri yapilmustir. ikinci analiz
sonucunda KMO 0.756, Bartlett test ise 1072,518 seklinde bulunmustur. Buna gore

Bartlett testinin sonucu 0.05 diizeyinde anlamli bulunmustur.

Scree Plot

Eigenvalue

T 1 1 1 1 1 1 1T 1 1 11T 1 T 7T 1
1T 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 1213 14 15 16 17 18 18 20 21 22 23 24 25

Component Number

Olgegin faktdr yapisini belirleyebilmek amaciyla screeplot grafigi incelendiginde, dlgegin
iki boyutlu bir yap1 olusturdugu goriilmektedir. Fakat Olcegin yap1 gegerligini
degerlendirmek iizere agimlayici (exploratory) faktdr analizi yapilmustir. Olgegin yapi
gecerligini belirlemek icin Kaiser normallestirmesine gore 6zdegeri (eigenvalue) 1.00’in
lizerinde olan faktorler Olglit alimmistir. Analizler sonucunda toplam varyansin

%62.016’s1n1 agiklayan 6 faktor elde edilmistir.
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Ortaya ¢ikan alt1 faktoriin, faktor yiikleri .454ile .877 arasinda degismektedir.

Rotated Component Matrixa

Component

Faktor 1 Faktor2  Faktor3 — Faktord — Faktor5 — Faktor6

Okulun Tlk Giinlerinde Ogrenci Velilerininde

Zaman Zaman Derslere Katilmas1 Ogrencinin ,591
Okula Uyumunu Etkiler
Okuldaki Tam Giin veya Yarim Giin Uygulamasi ,628
Ogrencinin Anne Babasiin Medeni Hali 565
Uyumunu Etkiler i
Ogrencinin Oturdugu Yerlesim Birimi Uyumunu

: ,539
Etkiler
Ogrencinin Cinsiyeti Okula Olan Uyumunda

o , 747
Etkilidir
Ogrencinin Beslenme Aliskanligi Okula 691
Uyumunu Etkiler #
Ogrencinin Fiziksel Ozellikleri Okula Uyumunu 725

Etkiler

Ogrencinin Smif I¢indeki Oturma Diizeni

Ogrencinin Okula Uyumunu Etkiler g

Smifin Okul I¢indeki Konumu Ogrencinin Okula

Uyumunda Etkilidir 664

Okulun Ulagim Olanaklar1 Ogrencinin Uyumunda
Etkilidir

Okulun Isitma Sistemi Ogrencinin Okula
Uyumunda Etkilidir

,837

,725
Okulun Tuvaletleri Ogrencinin Okula Uyumunda
Etkilidir

Smif Ogretmeninin Alan Bilgisi Ogrencinin
Okula Uyumunu Etkiler

, 728

,749

Ogretim Ortamunin Fiziksel Ozellikleri

Ogrencinin Okula Uyumunu Etkiler 769

Okul Oncesi Egitim Almis Olmak Ogrencinin
Okula Uyumunda Etkilidir

Ogrencilere Verilen Oryantasyon Egitimi
Ogrencilerin Okula Uyum

,659

,529

Siif Ogretmeninin Dersi Materyal Kullanarak

Islemesi 746

Smif Ogretmeninin Smif I¢inde Yaptirdig: Gorsel
Etkinlikler

Ogretmen Veli Isbirligi Ogrencinin Okula
Uyumunu Etkiler

, 798

,703

Ogrencinin Anne Babasmin Caligtyor Olmasi

Ogrencinin Okula Uyumu ;706

Ogrencinin Ailesinin Gelir Durumu Okula

Uyumunu Etkiler ,877

Ogrencinin Ailesinin Igindeki Fert Sayisi

Uyumunu Etkiler 474

Smif Ogretmeninin Ogrencileri ile Iletisimi
Uyumu Etkiler

Simificindeki Akran iliskileri Okula Uyumda
Etkilidir

672

,626
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Ogrencinin Derse Aktif Olarak Katilmas1 Okula

Uyumu Etkiler 454
Total VarianceExplained
ExtractionSums of RotationSums of
InitialEigenvalues SquaredLoadings SquaredLoadings
% of Cumulative % of Cumulative % of Cumulative
Component Total Variance % Total Variance % Total  Variance %

1 6,787 27,150 27,150 6,787 27,150 27,150 3,909 15,634 15,634
2 2,410 9,639 36,789 2,410 9,639 36,789 3,058 12,230 27,865
3 2,091 8,364 45,153 2,091 8,364 45,153 2,472 9,890 37,755
4 1,776 7,102 52,255 1,776 7,102 52,255 2,228 8,912 46,667
5 1,349 5,394 57,650 1,349 5,394 57,650 2,108 8,434 55,101
6 1,092 4,366 62,016 1,092 4,366 62,016 1,729 6,915 62,016
7 ,996 3,983 65,999

8 ,886 3,545 69,544

9 ,846 3,384 72,928

10 ,716 2,865 75,793

11 ,673 2,691 78,484

12 ,656 2,625 81,109

13 ,589 2,357 83,466

14 ,518 2,072 85,539

15 ,499 1,995 87,534

16 ,476 1,904 89,438

17 ,469 1,875 91,313

18 414 1,654 92,967

19 ,379 1,515 94,482

20 313 1,250 95,732

21 ,289 1,156 96,888

22 274 1,098 97,986

23 217 ,870 98,856

24 ,158 ,630 99,486

25 ,128 514 100,000

Yapilan Varimax dik dondiirme yontemiyle dlgegin 25 maddeden olustugu goriilmiistir.

Birinci faktoriin toplam varyansin % 15.634’iinii acikladigi, ikinci faktoriin toplam

varyansin % 12.23’linii agikladigi, Uglincli faktoriin toplam varyansin %

9.89’unu

acikladigi, dordiincii faktoriin toplam varyansin % 8.912’sini acikladigi, besinci faktdriin

toplam varyansin % 8.434’{inii acikladig1 ve altinci faktoriin toplam varyansin % 6.915’in1

acikladig1 goriilmektedir. Bu alt1 faktoriin toplam varyansin % 62.016’smn1 agiklamaktadir.
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ItemsandFactors X S.S. commu Compone Varimax Item-Total tvalue

nality nt FactorLo Correlation
FactorLo  adings
adings
Sinif Ogretmeninin Ogrencileri Ile Tletisimi Okula Uyumu 4,77 444 ,582 ,245
Etkiler
Sinif Ogretmeninin Alan Bilgisi Ogrencinin Okula 4,19 1,020 ,631 419
Uyumunu Etkiler
Ogretim Ortamimin Fiziksel Ozellikleri Ogrencinin Okula 4,29 885 737 451
Uyumunu Etkiler
Ogrencinin Simf Icindeki Oturma Diizeni Ogrencinin 3,86 ,903  ,628 ,596
Okula Uyumunu Etkiler
Smifin Oku I¢indeki Konumu Ogrencinin Okula 321 1,214 676 ,604
Uyumunda Etkilidir
Okulun Ulasim Olanaklar1 Ogrencinin Uyumunda Etkilidir 3,85 ,896 724 ,369
Okulun Isitma Sistemi Ogrencinin Okula Uyumunda 3,92 906 579 ,309
Etkilidir
Okulun Tuvaletleri Ogrencinin Okula Uyumunda Etkilidir 4,04 ,820 ,659 ,503
Okuldaki Tam Giin veya Yarim Giin Uygulamasi 3,99  ,956 ,497 ,483
Uyumunu Etkiler
Smif I¢cindeki Akran Iligkileri Okula Uyumda Etkilidir 4,48 666 ,584 415
Ogrencinin Derse Aktif Olarak Katilmas: Okula Uyumu 450 ,786 ,484 ,370
Etkiler
Sinif Ogretmeninin Dersi Materyal Kullanarak Islemesi 4,55 571 ,654 ,285
Uyumunu Etkiler
Sinif Ogretmeninin Smif i¢inde Yaptirdigi Gorsel 442 744 704 352
Etkinlikler Uyumunu Etkiler
Ogrencinin Anne Babasmim Calistyor Olmas1 Ogrencinin 3,74 1,083 ,621 417
Okula Uyumunu Etkiler
Ogrencinin Ailesinin Gelir Durumu Okula Uyumunu 3,35 1,286 814 ,408
Etkiler
Ogretmen Veli Isbirligi Ogrencinin Okula Uyumunu 4,38 813 ,654 ,307
Etkiler
Okulun ilk Giinlerinde Ogrenci Velilerinin de Zaman 324 1,275 ,528 544
Zaman Derslere Girmeleri Uyumu Etkiler
Ogrencinin Ailesinin I¢indeki Fert Sayis1 Uyumu Etkiler 328 1,189 ,676 ,628
Ogrencinin Anne Babasmin Medeni Hali Uyumu Etkiler 3,86 1,122 512 ,556
Ogrencinin Oturdugu Yerlesim Birimi Uyumunu Etkiler 3,77 1,154 566 ,555
Okul Oncesi Egitim Alnmis Olmak Ogrencinin Okula 442 1,026 ,542 214
Uyumunda Etkilidir
Ogrencinin Cinsiyeti Okula Olan Uyumunda Etkilidir 2,42 1,329  ,631 518
Ogrencinin Beslenme Aliskanhig1 Okula Uyumunu Etkiler 3,46 1,118,707 ,642
Ogrencinin Fiziksel Ozellikleri Okula Uyumunu Etkiler 3,33 1,174 651 ,557
Ogrencilere Verilen Oryantasyon Egitimi Ogrencilerin 4,11 974 ,461 ,439
Okula Uyumunu Etkiler

Olgegin faktor yapisim belirlemek amaciyla, faktdr analizi ydntemlerinden Varimax faktor
temel bilesenler analizinden yararlanilmistir. Analiz sonuglarina gore faktor yiikii 0.45 ve
0.45’den biiyiik olanlar ikinci analiz i¢in secilmis ve toplam 25 madde isler durumda

oldugu goziikmiistiir.
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Tablo 2. Olgegin Faktorleri

Faktor Analizi Sonuglart

Maddeler "
1 2 3 4 5 6 Oz degerler varyans %
soru22 ,747 -,016 ,144 - 111 ,182 ,088
soru24 ,725 ,055 ,329 ,082 -,084 ,005
soru23 ,691 ,463 -,020 ,087 ,077 ,017
soru9 ,628 ,105 -,106 ,116 ,194 ,170
sorul7 ,591 ,246 ,151 -,024 ,270 -,148
sorul9 ,565 ,074 ,071 ,251 ,201 ,280
soru20 ,539 ,052 ,071 ,075 ,490 ,149 6,787 27,15
soru6 ,058 ,837 ,046 ,039 -,064 ,110
soru8 ,227 ,728 ,133 -,039 ,032 ,238
soru7 -,042 ,725 -,088 ,102 ,160 ,094
soru5 ,419 ,664 ,181 ,131 ,049 -,091
soru4 ,336 ,485 318 ,328 -,107 ,245 2,41 9,639
soru3 ,109 ,157 ,769 -,001 ,042 ,327
soru2 218 ,000 ,749 ,012 ,060 ,135
soru2l -,149 -,048 ,659 ,230 ,173 ,023
soru25 ,334 ,200 ,529 ,014 ,055 -,165 2,091 8,364
sorul3 ,148 -,010 ,116 ,798 ,007 ,179
sorul2 -,086 ,176 ,077 ,746 ,057 ,225
sorul6 117 ,068 ,008 ,703 ,281 -,251 1,776 7,102
sorul5 ,174 ,066 ,027 ,005 ,877 ,093
sorul4 216 -,029 ,150 214 ,706 -,080
sorul8 ,444 ,351 ,248 ,094 474 -,247 1,349 5,394
sorul -,0061 ,286 ,208 -,045 ,026 ,672
sorul0 ,329 ,090 ,011 272 ,043 ,626
sorull ,162 ,089 ,350 ,331 -,105 ,454 1,092 4,366
Toplam 62,016

Faktor analizi islemlerinin sonucunda 6l¢ekte 6 faktor belirlenmistir. Faktor analizine gore
7 madde (9, 17, 19, 20, 22, 23 ve 24. sorular) 1. faktérde, 5 madde (4, 5, 6, 7 ve 8. sorular)
2. faktorde, 4 madde (2, 3, 21 ve 25. sorular) 3. faktorde, 3 madde (12, 13 ve 16. sorular) 4.
faktorde, 3 madde (14, 15 ve 18. sorular) 5. faktérde, 3 madde (1, 10 ve 11. sorular) ise 6.
faktorde toplanmistir. Bu faktorlere anlamli isimler verilmeye calisilmistir. Buna gore
1.faktor, aile, 6grenci, yasanilan yer ozelliklerini kapsadigi i¢in “Yasam”, 2.faktor, okul
ozelliklerini kapsadigi icin “Okul”, 3.faktor, okul ortaminda bulunan 6gretmenin, sinifin
,0grencinin ve egitim ortaminin hazir olus bigimi “Hazir bulunusluk” bashginda, 4.faktor,
dgretmenin kisisel ve mesleki dzelliklerini kapsadig1 icin “Ogretmen”, 5.faktdr, grencinin
aile 6zelliklerini kapsadig i¢in “Aile”, 6.faktor ise 6gretmenin, akranlarin ve 6grencinin

okul ortaminda birbirleri ile iliskileri iletisimini kapsadigi i¢in “Iletisim” bashg altinda
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toplanmistir. Olgekte bulunan maddelerin faktdr yiikleri 0.45 ile 0.87 arasinda
degismektedir.
Olgegin tiim olarak Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 0,882 olarak belirlenmistir. Bu

sonug, 6l¢egin giivenilir bir 6l¢ek oldugunu gostermektedir.

Tablo 3. Faktor Analizi

Cronbach's Alpha Madde Sayisi
Olgegin Tamami 0,882 25
Yasam Boyutu 0,832 7
Okul Boyutu 0,806 5
Hazir bulunusluk Boyutu 0,695 4
Ogretmen Boyutu 0,677 3
Aile Boyutu 0,717 3
Iletisim Boyutu 0,547 3

Bu aragtirmada aymi 6lcek i¢in uygulanan gilivenirlik analizi sonucunda Croanbach Alpha
ic tutarlilik katsayist1 “Yasam” boyutunda .832, “Okul” boyutunda .806, “Hazir
bulunusluk” boyutunda .695, “Ogretmen” boyutunda .677, “Aile” boyutunda .717 ve

“Iletisim” boyutunda ise .547 olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde “SPSS 19.0 for Windows” paket programindan yararlanilmistir.
Arastirmada, cinsiyet degiskenine gore niceliksel dlgekli gozlemleri verilen iki 6rneklemin
ayni dagilimdan gelip gelmedigini incelemek i¢in parametrik olmayan Mann-Whitney U
testi ve ankete cevap veren Ogretmenlerin mesleki kidemleri, egitim diizeyleri, mezun
olduklar1 okullara gore gruplar arasinda sayisal farklilik oldugu i¢in Kruskal-Wallis testi
kullanilmistir. Hangi gruplar arasinda farklilik oldugunu belirlemek icin Post-hoc

testlerinden Tukey testi kullanilmistir.
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BOLUM 4

BULGULAR ve YORUMLAR

Bu baslik altinda, siif dgretmenlerinin Ilkokul 1. smifa devam eden 6grencilerin okula
uyumlarmna iliski goriislerinin; cinsiyetlerine, mesleki kidemlerine, egitim diizeyine ve
mezun olunan okul diizeylerine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemeye yonelik 6lgme araci ile elde edilen verilerin istatistiksel analizinden elde edilen

bulgulara yer verilmistir.

Arastirma Grubunda Yer Alan Ogretmenlerin Demografik Ozellikleri
Tablo 4’ de aragtirmaya katilan 6gretmenlerin cinsiyetlerine gore dagilimi verilmistir.

Tablo 4. Ankete Katilan Ogretmenlerin Cinsiyet Dagilimi

Cinsiyet
Frekans Yiizde
Kadin 70 66,7
Erkek 35 33,3
Toplam 105 100,0

Tablo 4’ e gore, ankete katilanlarin 6gretmenlerin 351 erkek, 70° 1 kadindir.%33,3 i

erkek,%66,7’si kadindir.
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Tablo 5. Ankete Katilan Ogretmenlerin Mesleki Kidemlerinin Dagilimi

Mesleki Kidem
Frekans Yiizde
1-5 Y1l 15 14,3
6-10 Y1l 36 34,3
11-15 Y1l 29 27,6
16 Y1l ve Ustii 25 23.8
Toplam 105 100,0

Tablo 5 de ankete katilan 6gretmenlerin mesleki kidemlerine gore dagilimlart verilmistir.

Ogretmenlerin mesleki kidemlerine baktigimizda 6-10 yi1l kideme sahip olanlarin oran %
34.3, 11-15 y1l kideme sahip olanlarin % 27.6, 16 yil ve iistii kideme sahip olanlarin orani

23.8 ve 1-5 y1l kideme sahip olanlarin orani ise 14.3” tiir.

Tablo 6. Ankete Katilan Ogretmenlerin Egitim Diizeylerinin Dagilimi

Egitim Diizeyi
Frekans Yiizde
On Lisans 14 13,3
Lisans 82 78,1
Yiiksek Lisans 8 7,6
Doktora 1 1,0
Toplam 105 100,0

Ankete katilan 6gretmenlerin % 78,1°i Lisans mezunudur. Ogretmenler igerisinde hala 6n
lisans mezunlarinin sayilari az da olsa bulundugunu gormekteyiz. Yiiksek lisans ve doktora

mezunu Ogretmenlerinin oraninin da ¢ok fazla olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 7. Ankete Katilan Ogretmenlerin Mezun Olunan Okul Dagilimi

Mezun Olunan Okul
Frekans Yiizde
Egitim Fakiiltesi 90 85,7
Edebiyat/Fen -Edebiyat Fakiiltesi 7 6,7
Diger Fakiiltelerden Mezun Olanlar 8 7,6
Toplam 105 100,0
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Ankete katilan Ogretmenlerin % 85,7’ sinin Egitim Fakiiltesi mezunudur. Katilimci

ogretmenler icerisinde Edebiyat/Fen-Edebiyat Fakiiltesi ve Diger Fakiiltelerden mezun

olanlarin sayilar1 az da olsa da bulundugunu gérmekteyiz.

Smif Ogretmenlerinin, Ilkokul 1. Stmfa Devam Eden Ogrencilerin Okula Uyumlarina

Tliskin Gériislerinin Yer Aldig1 Maddelere Iliskin Bulgular

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin 6lgege vermis olduklari yanitlara iliskin bulgular Tablo

8’ de verilmistir.

Tablo 8. Siif Ogretmenlerinin, ilkokul 1. Simifa Devam Eden Ogrencilerin Okula
Uyumlarina iliskin Ankete Verdikleri Cevaplarin Ortalama ve Standart Sapma

Puanlan

X s

m-1) Smif Ogretmeninin Ogrencileri Ile Tletisimi Uyumu Etkiler 477 444
m-2) Sinif Ogretmeninin Alan Bilgisi, Ogrencinin Okula Uyumunu Etkiler 4,19 1,020
m-3) Ogretim Ortamunin Fiziksel Ozellikleri Ogrencinin Okula Uyumunu Etkiler 429 885
m-4) Ogrencinin Smif Igindeki Oturma Diizeni Ogrencinin Okula Uyumunu Etkiler 3,86 ,903
m-5) Smifin Okul Igindeki Konumu Ogrencinin Okula Uyumunda Etkilidir 321 1214
m—6) Okulun Ulagim Olanaklar1 Ogrencinin Uyumunda Etkilidir 3,85 ,896
m—7) Okulun Isitma Sistemi Ogrencinin Okula Uyumunda Etkilidir 3,92 ,906
m-8) Okulun Tuvaletleri Ogrencinin Okula Uyumunda Etkilidir 4,04 ,820
m-9) Okuldaki Tam Giin veya Yarim Giin Uygulamasi, Ogrencinin Okula Uyumunu Etkiler 3,99 956
m-10) Smf I¢indeki Akran Iliskileri Okula Uyumda Etkilidir 4,48 ,666
m—11) Ogrencinin Derse Aktif Olarak Katilmas1 Okula Uyumu Etkiler 450 ,786
m-12) Smif Ogretmeninin Dersi Materyal Kullanarak islemesi, Ogrencinin Okula Uyumunu Etkiler 4,55 571
m-13) Sinif Ogretmeninin Simf I¢inde Yaptirdig1 Gorsel Etkinlikler Ogrencinin Okula Uyumunu Etkiler 4,42 744
m-14) Ogrencinin Anne Babasinin Calistyor Olmasi Ogrencinin Okula Uyumunu Etkiler 3,74 1,083
m—15) Ogrencinin Ailesinin Gelir Durumu Okula Uyumunu Etkiler 3,35 1,286
m-16) Ogretmen Veli-Isbirligi Ogrencinin Okula Uyumunu Etkiler 438 813
m-17) Okulun Ilk Qﬁnlerinde Ogrenci Velilerinin de Zaman Zaman Derslere Katilmasi, Ogrencinin Okula 324 1275
Uyumunda Etkilidir ’ >
m—18) Ogrencinin Ailesinin Igindeki Fert Sayis1 Ogrencinin Okula Uyumunu Etkiler 3,28 1,189
m—19) Ogrencinin Anne Babasinin Medeni Hali, Uyumunda Etkilidir. 3,86 1,122
m-20) Ogrencinin Oturdugu Yerlesim Birimi (kdy, mahalle, gecekondu vb.) Okula Uyumunda Etkilidir. 3,77 1,154
m-21) Okul Oncesi Egitim Almig Olmak Ogrencinin Okula Uyumunda Etkilidir 442 1,026
m-22) Ogrencinin Cinsiyeti Okula Olan Uyumunda Etkilidir 242 1,329
m-23) Ogrencinin Beslenme Aliskanligi Okula Uyumunu Etkiler 346 1,118
m-24) Ogrencinin Fiziksel Ozellikleri Okula Uyumunu Etkiler 3,33 1,174
m-25) Ogrencilere Verilen Oryantasyon Egitimi Ogrencilerin Okula Uyum Saglamalarmi Kolaylagtirir. 4,11 ,974
Toplam/Ortalama 3,89 0,974

Tablo 8’de 6gretmenlerin anketten aldiklar1 puan ortalamalarina bakildiginda en yiiksek

ortalamaya sahip maddeleri; (X=4.77) ile “Simf Ogretmeninin Ogrencileri ile iletisimi
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Uyumu Etkiler”; (7_‘; =4.55) ile “Simif Ogretmeninin Dersi Materyal Kullanarak Islemesi,
Ogrencinin Okula Uyumunu Etkiler” ve (i =4.50) ile “Ogrencinin Derse Aktif Olarak

Katilmas1 Okula Uyumu Etkiler” maddeleri oldugu goriilmektedir. Tiim maddeler arasinda
en diigiik ortalamaya sahip maddelerin ise (7’_5 =2.42) ortalama ile “Ogrencinin Cinsiyeti
Okula Olan Uyumunda Etkilidir”; (7’_{ =3.21) ortalama ile “Sinifin Okul Igindeki Konumu

Ogrencinin Okula Uyumunda Etkilidir” ve yine (i =3.24) ortalama ile “Okulun Ilk
Giinlerinde Ogrenci Velilerinin de Zaman Zaman Derslere Katilmasi, Ogrencinin Okula

Uyumunda Etkilidir” maddelerinin oldugu goriilmektedir.

Bu sonuglardan, 6gretmen goriislerine gore, okula uyumu etkileyen en 6nemli unsurun,
ogretmenin Ogrencileri ile iletisiminin oldugu goriilmektedir. Sinif 6gretmeninin, okula
yeni baglayan c¢ocuklara olan yaklasimi, onlarin seviyesine inebilmesi, sevecen tavirlarla

anne, baba sefkati gosterebilmesi 6grencilerin okula uyumlarini kolaylastiracaktir.

Ogretmenin dersi materyal kullanarak islemesi ise ikinci en ©onemli unsur olarak
belirtilmistir. Dersleri materyal destekli islemek, 6grencilerin gorsel zekalarini da harekete
gecirerek Ogretimin hem daha kalici olmasin1 hem de derslerin daha zevkli gegmesini
saglar. Bu da Ogrencinin dersleri daha istekli dinlemesini saglayarak sinifa ve okula

aligabilme siirecini hizlandirir.

Ugiincii olarak, dgretmenlerin uyum siirecini en ¢ok etkiledigini diisiindiikleri unsur ise
ogrencilerin derse aktif olarak katilmalaridir. Derse katilan 6grencinin 6zgiiveni gelisir,
ogretmeni tarafindan deger verildigini hisseder, kendisinin de artik bir birey oldugu
bilincine varir. Boylelikle derslerini, 6gretmenini, sinifini, okulunu sever, uyum giicliigii

yasamaz.
Siif Ogretmenlerinin, flkokul 1. Siifa Devam Eden Ogrencilerin Okula Uyumlarina
Iliskin Gériislerinin Cinsiyet Durum Degiskenine Gore Incelenmesi

Sinif 6gretmenlerinin, ilkokul 1. Smifa devam eden 6grencilerin okula uyumlarina iliskin
gorilislerinin cinsiyet degiskenine gore farklilasip farklilasmadigi Mann-Whitney U Testi

ile analiz edilmis, elde edilen bulgular Tablo 9’ da verilmistir.
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Tablo 9. Sinif Ogretmenlerinin Cinsiyetlerine Gére 1. Sinifa Devam Eden Ogrencilerin
Okula Uyumlarina iliskin Mann-Whitney U Testi Sonuglari

. Sira Sira
Cinsiyet N Ortalamasi Toplami u p
Olgegql Kadin 70 53,49 37445 1190.5 0.814
Geneli Erkek 35 52,01 1820,5
Yasam Kadin 70 52,96 3707
1222 0,984
Boyutu Erkek 35 53,09 1858 98
Kad 70 53,88 3771,5
Okul Boyutu oot 11635 0,675
Erkek 35 51,24 1793,5
Hazir
Kad 70 2
Bulunusluk adin 52,99 3709 1224 0,995
Boyutu Erkek 35 53,03 1856
Ogretmen Kadin 70 55,41 3879
1 2
Boyutu Erkek 35 48,17 1686 036 0,238
Kadin 70 54,24 3797
Aile Boyut ’ 1138
HEROYIE T Brkek 35 50,51 1768 052
Iletisim Kadin 70 54,90 3843
Boyutu Erkek 35 49,20 1722 1092 0,346

**p<01; *p<,05

Kadin ve erkek sinif dgretmenlerin, ilkokul 1. Sinifa devam eden Ogrencilerin okula
uyumlarina iligkin goriislerinin cinsiyet degiskenine gore farklilagip farklilasmadigi Mann-
Whitney U Testi teknigi ile karsilastirilmistir. Tablo 9° da goriildiigi gibi cinsiyet
degiskenine gore, Ogretmenlerin, ilkokul 1. Smifa devam eden Ogrencilerin okula
uyumlarina iliskin goriislerinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir fark bulunmamistir
(p> .05). Buna gore, 6gretmenlerin kadin ve erkek olarak benzer tutumlara sahip olduklar
sOylenebilir. Baska bir deyisle, “cinsiyet” in 6gretmenlerin, ilkokul 1. Sinifa devam eden
ogrencilerin okula uyumlarina iliskin goriisleri lizerinde pek etkili bir degisken olmadigi
ileri siiriilebilir.

Alan yazin incelendiginde benzer ¢alismalara rastlanmistir. Bu c¢aligmalardan Simsek
(2014)’ in yaptig1 ¢alismada “Ilkokul 1. smif 60—72—84 aylik karma yas grubu cocuklarin
Ogrenim gordiigi siniflarda, simif ve okul kurallar1 agisindan™ Ogretmenlerin cinsiyet
degiskenine gore anlamli fark olmadigi neticesine ulasmistir. Yine benzer bir ¢alisma
yapan Ayten (2014), “ 0Ogrencinin okula hazir olusu agisindan ve ailedeki fert sayisi

acisindan” cinsiyet degiskenine gére anlaml fark olmadigi bulgusuna ulagmistir.

43



Siif Ogretmenlerinin, Ilkokul 1. Simifa Devam Eden Ogrencilerin Okula Uyumlarina

Iliskin Gériislerinin Mesleki Kidem Degiskenine Gore Incelenmesi

Smif 6gretmenlerinin, ilkokul 1. Smifa devam eden 6grencilerin okula uyumlarina iligskin
gorlislerinin kidem degiskeni acisindan farklilagip farklilasmadigi belirlemek amaciyla

yapilan Kruskal-Wallis testi sonuglart Tablo 10’ da verilmistir.

Tablo 10. Smif Ogretmenlerin Mesleki Kidem Yl Ile 1. Sinifa Devam Eden Ogrencilerin
Okula Uyumlara Iliskin Gériislerine Yénelik Kruskal-Wallis Testi Sonuglar1

. Mesleki Sira ) Anlamh
Faktor Kideminiz N Ortalamasi X S.D. P Fark
1-) 1-5 Y1l 15 36,03
2-) 6-10 Y1l 36 52,68
Olgegin Geneli 3_) 11-15 Y1l 29 62.48 7,487 3 0,057
4-) 16 Yil ve
Ugeri 25 52,64
1-) 1-5 Y1l 15 39,90
2-) 6-10 Y1l 36 48,29
Yasam Boyutu 3-) 11-15 Yil 29 509] 6,333 3 0,096
4-) 16 Yil ve
Ugeri 25 59,62
1-) 1-5 Y1l 15 35,37
2-) 6-10 Y1l 36 53,26
4-)16 Y1l ve
Ugeri 25 59,62
1-) 1-5 Y1l 15 38,10
Hazirbulunusluk 2-) 6-10 il 36 59,04 13.925 3 0.003 2-4
Boyutu 3') 11715 Yll 29 64,38 ’ ’ 3-1
4-) 16 Y1l ve
Ugeri 25 40,04
1-) 1-5 Y1l 15 43,00
. 2-) 6-10 Y1l 36 52,11 2
Ogretmen Boyutu 3_) 11-15 Y1l 29 65,36 8,207 3 0,041 3.4
4-) 16 Y1l ve 25 45.94
Uzeri ’
1-) 1-5 Y1l 15 48,60
2-) 6-10 Y1l 36 49,89
4-) 16 Y1l ve
Ugeri 25 49,36
1-) 1-5 Y1l 15 34,93
. 2-) 6-10 Y1l 36 57,88 2
Iletisim Boyutu 35 11-15 Y1l 29 61,12 9,902 3 0,019 3.1
4) 16 Yil ve 25 47,40
Uzeri
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Smif Ogretmenlerin mesleki kidemlerin ilkokul 1. Sinifa devam eden dgrencilerin okula
uyumlarina iligkin goriisleri bakimindan Kruskal-Wallis testi ile karsilastirilmistir. Hazir
bulunusluk Boyutunda, Ogretmen Boyutunda ve Iletisim Boyutunda istatistiki bakimdan
anlamlh fark bulunmustur. Yapilan Kruskal-Wallis testi sonucunda Hazirbulunusluk alt
boyutun da “0,003”, Ogretmen alt boyutunda “0,041” ve iletisim alt boyutunda “0,019”
bulunmustur. Ortaya ¢ikan anlamli farkin nereden kaynaklandigini bulmak i¢in Mann-
Whitney U testi yapilarak gruplar arasinda farkin nereden kaynaklandigi bulunmaya

calisilmustir.

Hazir bulunusluk alt boyutun da ortaya ¢ikan sonuca baktigimizda ise, anlamli farkin 6-10
yil kideme sahip olan 6gretmenler ile 16 ve istli y1l kideme sahip 6gretmenler arasinda

oldugu goriilmektedir. Ortaya ¢ikan bu anlamli farkin 6-10 y1l kideme sahip 6gretmenlerin
lehine oldugu goriilmektedir (X?>=13,925; p<0,05 ). Ayrica Hazirbulunusluk alt boyutunda
11-15 y1l kideme sahip 6gretmenler ile 1-5 yil kideme sahip ve 16 yil ve lizeri kideme

sahip 0gretmenler arasinda oldugu goriilmektedir. Ortaya ¢ikan bu anlamli farkin 11-15 y1l

kideme sahip 6gretmenlerin lehine oldugu gériilmektedir (X?>=13,925; p<0,05 ).

Ogretmen alt boyutunda ortaya ¢ikan farkin 6-10 y1l kideme sahip olan dgretmenler ile 1—
5 yillik kideme sahip 6gretmenler ve 16 yil ve iistii kideme sahip 0gretmenler arasinda
kaynaklandig1 goriilmektedir. Bu anlamli fark 6-10 yillik kideme sahip Ogretmenlerin
lehinedir (X2=8,207; p<0,05 ). Yine Ogretmen alt boyutunda 11-15 yil kideme sahip
ogretmenler ile 16 yil ve iistii kideme sahip 6gretmenler arasinda oldugu goriilmektedir.
Ortaya ¢ikan bu anlamli farkin 11-15 yil kideme sahip 6gretmenlerin lehine oldugu
goriilmektedir (X*=8,207; p<0,05 ).

Iletisim alt boyutunda ise, anlamli farkin 6-10 yillik kideme sahip 6gretmenler ile 1-5 yil
kideme sahip 6gretmenler ve 16 yil ve iistii kideme sahip 6gretmenler arasinda oldugu
goriilmektedir. Anlamh fark 610 y1l kideme sahip olan §gretmenler lehinedir (X*=9,902;
p>0,05). Iletisim boyutunda ortaya ¢ikan bir diger anlamli farkliliga baktigimizda 11-15 yil
kideme sahip Ogretmenler ile 1-5 yil kideme sahip Ogretmenler arasinda oldugu
goriilmektedir ve bu anlamli farklilik 11-15 yil kideme sahip O6gretmenler lehinedir

(X?=9,902; p>0,05).

Tablo 10> da goriildigti iizere meslekteki kidem bagimsiz degiskenine gore Hazir
bulunusluk alt boyutunda ve Iletisim alt boyutunda anlamli bir sekilde farklilasmaktadir.
Meslekteki kidemi arttikgca 6gretmenler, Hazir bulunusluk alt boyutunda alt boyutunda ve
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Iletisim alt boyutunda kendilerini daha fazla yeterli algilamaktadir. Bu sonuglara
bakildiginda 6-10 yi1l kideme sahip Ogretmenler ile 11-15 yil kideme sahip olan
ogretmenlerin meslekteki olgunluk donemini yasadiklar1 diisiiniildiigiinde 1-5 y1l ve 16 yil

ve listli kideme sahip 68retmenlere gore goriislerinde farklilik oldugu sdylenebilir.

Karbuga (2011) yaptig1 calismada ise 6grencilerin “sosyo-ekonomik durumlari, 6grencinin
cinsiyeti, 0grencinin kardes sayisi, Okul Oncesi egitim alip almadigi, ailenin medeni
durumu ve anne banin calisma durumu” maddeleri agisindan inceledigi goriilmiis ve
ogretmenlerin mesleki kidem degiskeni acisindan anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna

ulagmustir.

Simsek (2014)’ in yaptig1 ¢alismada “ilkokul 1. simf 60—-72-84 aylik karma yas grubu
cocuklarin 6grenim gordiigli siniflarda, sinif ve okul kurallar1 agisindan” 6gretmenlerin
mesleki kidemleri agisindan anlamli bir farklilik oldugu neticesine ulasmistir. Kerimoglu
(2014), yaptig1 ¢aligmada ise “okul kiiltlirline uyum, uyum siireci yapilan etkinliklere
katiliminda 6grencinin yasinin ve okul Oncesi egitim alip almadigi’ maddeleri agisindan
ogretmenlerin mesleki kidem degiskeni acisindan anlamli farkliliga ulasmistir. Yine
Kerimoglu ¢ Okulun fiziki yapisi’ maddesine gore kidem degiskeni acisindan anlamli
farkliliga ulasmadigr goriilmiistiir. Kerimoglu (2014)’nun ve Simsek (2014)’in yaptigi

caligsma ile bu ¢aligmanin paralellik gosterdigi sdylenebilir.
Smif Ogretmenlerinin, flkokul 1. Simifa Devam Eden Ogrencilerin Okula Uyumlarina
Iliskin Gériislerinin Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Incelenmesi

Sinif 6gretmenlerinin, ilkokul 1. Siifa devam eden 6grencilerin okula uyumlarina iliskin
gorilislerinin mezuniyet derecesi degiskeni agisindan farklilagip farklilasmadigi belirlemek

amaciyla yapilan Kruskal-Wallis testi sonuglar1 Tablo 11° de verilmistir.
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Tablo 11. Smif Ogretmenlerin Egitim Diizeyi Ile 1. Simifa Devam Eden Ogrencilerin
Okula Uyumlarma Iliskin Gériislerine Yénelik Kruskal-Wallis Testi Sonuglar1

Fakior D]'Efé;lirﬁiz N Oﬂ§11;21a51 X S.D. P
On Lisans 14 61,96
Olgegin Geneli ?ig:k Licans 882 22?; 2702 3 0439
Doktora 1 45,00
On Lisans 14 66,11
Yasam Boyutu %{l.glzl:k Lisans 882 zgzii 3,399 3 0,334
Doktora 1 49,00
On Lisans 14 68,32
Lisans 82 49,80
Okul Boyutu Yiiksek Lisans g 60: 19 5,028 3 0,169
Doktora 1 43,50
On Lisans 14 45,43
Hazirbulunusluk ~ Lisans 82 54,03
Boyutu $ Yiiksek Lisans 8 56,63 1,161 3 0,762
Doktora 1 45,50
On Lisans 14 58,71
i Lisans 82 51,40
Ogretmen Boyutu Viiksek Lisans 2 6338 2,871 3 0,411
Doktora 1 21,50
On Lisans 14 53,96
. Lisans 82 52,01
Aile Boyutu Yiiksek Lisans g 60.88 0,664 3 0,881
Doktora 1 57,50
On Lisans 14 56,25
L Lisans 82 51,56
Iletisim Boyutu Yiiksek Lisans g 65.19 2,497 3 0,475
Doktora 1 28,00

Arastirmada egitim diizeyi degiskeni baglaminda smif 6gretmenlerinin, ilkokul 1. smifa
devam eden ogrencilerin okula uyumlarina iliskin goriislerinin 6lgegin genelinde ve alt
boyutlarinda farklilasma goriilmemistir (p> .05). Tablodan goriildiigli gibi aragtirmaya
katilan Ogretmenlerin Glgegin genelinde egitim diizeyine gore farklilik gostermedigi
sdylenebilir (X2=2,702; p>0.05). Olgegin biitiin alt boyutlarinda da egitim diizeyine gore
farklilik gostermedigi goriilmektedir (X2=3,399; 5,028; 1,161; 2,871; 0,664; 2,497p> 0.05).

Alan yazinda bu degisken dogrultusunda herhangi bir calismaya rastlanilmamustir.
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Simif Ogretmenlerinin, flkokul 1. Simfa Devam Eden Ogrencilerin Okula Uyumlarina

Iliskin Gériislerinin Mezun Olunan Okul Degiskenine Gore Incelenmesi

Smif 6gretmenlerinin, ilkokul 1. Smifa devam eden 6grencilerin okula uyumlarina iliskin

gorilislerinin mezun olunan okul degiskeni agisindan farklilasip farklilasmadigi belirlemek

amaciyla yapilan Kruskal-Wallis testi sonuglart Tablo 12° de verilmistir.

Tablo 12. Siif Ogretmenlerin Mezun Olunan Okul ile 1. Smifa Devam Eden Ogrencilerin
Okula Uyumlarma Iliskin Gériislerine Yénelik Kruskal-Wallis Testi Sonuglar

Sira

Faktor Mezun Olunan Okul N 2 S.D. P Anlamli Fark
Ortalamasi
Egitim Fakiiltesi 90 53,70
o . Edebiyat/Fen
Olgegin Geneli Edebiyat Fakiiltesi 7 35,14 2,977 2 0,225
Diger Fakiilteler 8 60,75
Egitim Fakiiltesi 90 53,67
Edebiyat/Fen
Yasam Boyutu Edebiyat Fakiiltesi 7 35,93 2,729 2 0,255
Diger Fakiilteler 8 60,44
Egitim Fakiiltesi 90 53,13
Edebiyat/Fen
Okul Boyutu Edebiyat Fakilltesi 7 32,43 5,584 2 0,061
Diger Fakiilteler 8 69,50
Egitim Fakiiltesi 90 55,01
Hazirbulunusluk Edebiyat/Fen
Boyutu Edebiyat Fakiiltesi 7 25,14 6,433 2 0,040 1-2
Diger Fakiilteler 8 54,75 3.2
Egitim Fakiiltesi 90 53,97
Ogretmen Edebiyat/Fen
Boyutu Edebiyat Fakiiltesi 7 24,29 1,435 2 0,487
Diger Fakiilteler 8 40,94
Egitim Fakiiltesi 90 52,97
. Edebiyat/Fen
Aile Boyutu Edebiyat Fakiiltesi 7 56,07 0,121 2 0,941
Diger Fakiilteler 8 50,63
Egitim Fakiiltesi 90 53,78
o Edebiyat/Fen
Iletisim Boyutu Edebiyat Fakiiltesi 7 47,00 0,479 2 0,786
Diger Fakiilteler 8 49,44
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Mezun Olunan Okul degiskeni agisindan Sinif §gretmenlerinin, 1. smifa devam eden
ogrencilerin okula uyumlarina iliskin goriisleri bakimindan Kruskal-Wallis testi ile
karsilagtirilmistir ve Hazirbulunusluk alt boyutunda istatistiki bakimdan anlamli fark
bulunmustur. Anlamli farkin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak i¢cin Mann-Whitney

U testi yapilmugtir.

Anlaml fark icin sira ortalamalarina bakildiginda; Egitim Fakiiltesi Mezunu 6gretmen olan
90 katilimci 6gretmeninin ortalamasi “55,01” ve Edebiyat/Fen Edebiyat Fakiiltesi Mezunu
Ogretmen olan 7 katilimci 6gretmeninin ortalamasi “25,14” iken, Diger Fakiiltelerden
Mezun Olan Ogretmen olan 8 katilimecr Ogretmeninin ortalamas: “54,75”  olarak
bulunmustur. Buradan Egitim Fakiiltesi Mezunu 6gretmen ile ve Edebiyat/Fen Edebiyat
Fakiiltesi Mezunu O6gretmen karsilastirildiginda Egitim Fakiiltesi Mezunu ve Diger
Fakiiltelerden Mezun olan Ogretmenlerden yana anlamli farkin ortaya ¢iktigim
goriilmektedir. Fakat Edebiyat/Fen Edebiyat Fakiiltesi Mezunu 6gretmenlerin (N=7)
ankete katilim oranlarinin az olmasi bdyle bir sonucu ortaya ¢ikarmig olabilir. Ortaya ¢ikan

bulgunun istatiksel olarak tam dogru sonucu yansitmayacagi sdylenebilir.

Hazir bulunusluk alt boyutunda Egitim Fakiiltesi Mezunu olan Ggretmenler ile
Edebiyat/Fen Edebiyat Fakiiltesi Mezunu Ogretmenler arasinda anlamli fark oldugu
goriilmektedir. Bu anlamli fark Egitim Fakiiltesi Mezunu olan 6gretmenler lehinedir

(X2=6,433; p<,05).

Yine Hazir bulunusluk alt boyutunda Diger Fakiiltelerden Mezun olan 6gretmenler ile
Edebiyat/Fen Edebiyat Fakiiltesi Mezunu Ogretmenler arasinda anlamli fark oldugu
goriilmektedir. Bu anlamli fark Egitim Fakiiltesi Mezunu olan 6gretmenler lehinedir

(X2=6,433; p<,05).

Alan yazina baktigimizda, Simsek (2014)’ in yaptig1 calismada “ilkokul 1. sinif 60—72-84
aylik karma yas grubu cocuklarin 6grenim goérdiigii siniflarda, sinif ve okul kurallar
acisindan” Ogretmenlerin mezun olunan okul degiskenine gore anlamli fark olmadigi

sonucuna ulagmistir.
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BOLUM 5

SONUCLAR ve ONERILER

Bu boliimde, arastirmanin alt problemlerine yonelik olarak toplanmis verilerin analizi

sonucunda elde edilen bulgulara dayali olarak ulasilan sonuglar ve 6neriler yer almaktadir.

Sonuglar

Arastirmanin bulgularina dayal olarak ulasilan sonuglar 6zetlenmistir;

Oncelikle calisma evrenimizin kisisel dzelliklerinin incelenmesi ile elde ettigimiz bulgulari
aciklamaya calisirsak 6ne ¢ikan bazi kisisel 6zelliklerin 1. sinifa devam eden 6grencilerin
okula uyumlarina iliskin olumlu veya olumsuz yonde etkileyebilecek cesitli faktorlere

ulagabiliriz.

Ogretmenlerin dgrenim durumlart karsilastirildiginda Lisansiistii egitim alan dgretmen
oraninin  ¢ok diisiik oldugu goriilmiistiir. Ogretmenlerin  lisansiistii  egitime
yonlendirilmeleri veya herhangi bir uygulama yapilmadan once Hizmet ici egitime tabi
tutulmalar1 1. smifa devam eden Ogrencilerin okula uyumlarina iliskin uygulamanin

gecerligi ve giivenilirligi acisindan daha dogru olacaktir.

1. Ankara ili Cubuk ilgesindeki okullarda gorev yapan sinif ogretmenlerinin, 1. smifa
devam eden 6grencilerin okula uyumlarina iliskin algilar1 agisindan incelenmesi sonucunda
cinsiyet degiskenine gére anlaml bir fark bulunmamis ve yliksek oranda goriislerin ayni
oldugu goriilmiistiir. Sonuglar incelendiginde kadin 6gretmenlerin 6lgegin genelinde ve bes
alt boyutta ortalamalarinin yiiksek ¢iktig1 goriilmektedir. Bu baglamda kadin 6gretmenlerin
1. simifa devam eden 6grencilerin okula uyumlarina iliskin uygulamalar1 kabul ettigi
sOylenebilir. Hazir bulunusluk alt boyutuna bakildiginda diger boyutlara nazaran erkek

ogretmenlerin ortalamalarinin yiiksek ¢iktig1 goriilmektedir.

51



2. Ankara ili Cubuk ilgesindeki okullarda gdrev yapan sinif 6gretmenlerinin, 1. sinifa
devam eden 6grencilerin okula uyumlarina iligskin goriisleri arasindan kidem degiskenine
gore anlamli bir fark bulunmustur. Toplam puanlara gore 6lgegin genelinde kidemleri 1-5
yil ile 11-15 y1l kideme sahip 6gretmenlerin goriisleri arasinda anlamli farkin oldugu ve bu

anlamli farkliligin 11-15 y1l kideme sahip 6gretmenler lehine oldugu goriilmistiir.

Olgegin hazir bulunusluk alt boyutunda ise 11-15 yil kideme sahip dgretmenler ile 16 yil
ve lstii kideme sahip olan 6gretmenlerin goriisleri arasinda anlamh fark vardir. Buna gore
kidemleri 11-15 y1l kideme sahip olan Ogretmenlerin 1. sinifa devam eden 6grencilerin
okula uyumlarmna iligskin algillar1 16 yil ve istii kideme sahip Ogretmenlerden daha

yiiksektir.

Ogrencinin hazir bulunuslugu, ilkokula baglama siirecinde en &nemli unsurdur. Ilkokula
baslamadan once yeterli fiziksel ve zihinsel olgunluga ulasamamis Ggrencinin, okula
uyumu ¢ok miimkiin olamamaktadir. Okul 6ncesi egitimi almanin ne kadar 6nemli oldugu
burada da karsimiza ¢ikmaktadir. Okul 6ncesi egitim almis olan ¢ocuk, okula her agidan

daha hazir olarak baslamaktadir.

Olgegin iletisim alt boyutunda ise 1-5 yil kideme sahip dgretmenler ile 6-10 yil ve 11-15
yil kideme sahip 6gretmenler arasinda anlamli farklilik oldugu gortilmektedir. Ortaya ¢ikan

anlamli farkliliklar ise 6-10 y1l ve 11-15 yil kideme sahip 6gretmenler lehinedir.

An (2014), yaptig1 calismada; Hazir bulunuslugu eksik olan o6grencilerin etkinlikleri
yapmakta giicliik ¢ektikleri, ¢alismala—r1 ge¢ bitirdikleri, dolayisiyla bikkinlik, isteksizlik,
kendine giivensizlik yasadiklari; hazir gelenlerde ise derslerde sikildiklari, ilgilerinin
azaldigini; Farkli hazir bulunusluk diizeyi ile baslayan 6gren—cilerde zamanla aralarindaki
seviyenin de acgildig, farkli seviyelerdeki Ogrencilerle egitim Ogretimde zorluklar
yasadigini; Kii¢iik yas grubunda okula uyum problemi yasayan, makas tutmakta zorlanan;
pantolonunun diigmesi—ni, fermuarmni, kemerini acip kapayamayan; tuvalet ihtiyacini
kendi basina goremeyen, beslenme ihti—yaci gidermede sorun yasayan, siirekli yardim
iste~yen 6grenciler oldugu; Yas gruplart arasinda gruplagsmalar oldugu, iletisim kurmada
giiclik yasandigi, aralarinda anlagmazliklar goriil—diigii, dislananlar oldugu, kavga
edildigi; kiiclikle—rin ezildigi, oyunlara katilamadigi ya da alinmadigi gibi arkadaglik
iligkilerinde Onemli sorunlar yasadigini; Birinci sinifa erken baslamanin 6grencilerin
fi—ziksel, duyussal ve zihinsel gelisimleri agisindan onlar1 olumsuz etkiledigini; Kii¢iik
ogrencilerin; cabuk yoruldugu, sikildigi, ge¢ ve gilic 6grendigi, 6grendiklerini cabuk

unuttugu, dersler—de geri kaldig1, dikkatlerini gekmekte zorlanildigin1 belirtmektedir.
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Kiilek¢i (2013) , 6gretmenlerin bir pilot uygulama olmadan kendilerini aniden sistemin
icinde 60 aylik 6grencilerle bulduklarini ve bu 6grencilerin hazir bulunusluk diizeylerinin
yeterli olmadig1 ve kendilerinin de bu 6grencilerin gelisim 6zellikleri ve egitimleri ile ilgili

yeterli bilgiye sahip olmadigini belirtmistir.

Inam (2013), 72 aydan kiigiik olan ogrencilerin okula uyum saglamalarinda sorun
yasadiklarini, ders saatlerinin, siniflarin fiziki sartlarinin uygun olmadigini, programin bu
yas c¢ocuklarma goére uygun hazirlanmadigi, 6gretmenlerin 72 ay altindaki g¢ocuklarin

ozellikleri ile ilgili yeterli diizeyde bilgi sahibi olmadiklarini belirtmistir.

Basar (2013), okula basladiktan sonra ilerleyen siiregte 6grencilerin 6z bakim becerilerini
gelistirdiklerini, aradan gegen yedi aylik siiregte 6grencilerin olgunlagmaya bagladigini, ilk

baslarda okula uyum sorunu yasayan 6grencilerin okula uyum sagladiklarini tespit etmistir.

3. Ankara ili Cubuk ilgesindeki okullarda gérev yapan sinif 6gretmenlerinin, 1. sinifa
devam eden 6grencilerin okula uyumlarina iliskin algilart agisindan incelenmesi sonucunda
egitim diizeyi degiskenine gore anlamli bir fark bulunmamistir. Ogretmenlerin mezuniyet
dereceleri farklilik gosterse de bu durumun 1. simifa devam eden &grencilerin okula

uyumlarina iligkin goriislerini etkilemedigi sdylenebilir.

Buna gore 6lcegin genelinde ¢ikan sonuglari ele aldigimizda en yiliksek ortalamaya sahip
olan 6n lisans mezunu ( =101,36) 6gretmenlerin oldugu goriilmektedir. 1. siifa devam
eden ogrencilerin okula uyumlarina iliskin dgretmenlerden On Lisans mezunu olanlar
tecriibeli Ogretmenlerdir ve Ogrencilerin okula uyumlar1 konusunda tecriibelerinden

yararlanarak siiregte sorunlari en aza indirmeye ¢aligmaya sagladiklar1 sdylenebilir.

4. Ankara ili Cubuk ilgesindeki okullarda gorev yapan simif dgretmenlerinin, 1. sinifa
devam eden Ogrencilerin okula uyumlarina iligkin algilar1 agisindan incelenmesi sonucunda
mezun olunan okul degiskenine gore anlamli bir fark bulunmustur. Buna gére Hazir
bulunugluk alt boyutunda Egitim Fakiiltesi mezunlari ile Edebiyat/Fen Edebiyat mezunlar
arasindadir. Ortaya c¢ikan anlamli fark Egitim Fakiiltesi lehinedir. Egitim Fakiiltesi
mezunlarinin egitim siirecleri boyunca aldiklar1 pedagojik formasyon ve okuma yazma
ogretimi dersleri, bu fakiilteden mezun olan Ogretmenlerin siif i¢cinde ne yapilmasi
gerektigi ve Ogrenciye nasil davranilmasi gerektigi hususunda One c¢ikarmaktadir.
Edebiyat/Fen Edebiyat Fakiiltesi mezunu 6gretmenlerin gerek lisans diizeyinde gerekse

aldiklar1 formasyon egitimi siirecinde gerekse de hizmete basladiklar1 yillarda 6gretmenlik
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mesleginin gerekleri konusunda almis olduklar1 egitimin yetersiz olmasi bu sonucu ortaya

cikardigi sdylenebilir.

Oneriler

Arastirma bulgularina dayali olarak su oneriler gelistirilmistir.

1- Bu arastirma, Ankara ili Cubuk il¢esindeki kamu okullarinda g¢alisan 6gretmenlere
uygulanarak yapildigindan arastirma sonuglari tiim 6gretmenlere genellenemez. Bu ylizden

benzer arastirmalarin 6zel okullarda ve farkli il ve ilgelerde de yapilmasi faydali olacaktir.

2. Okul 6ncesi 6gretmenleri ve sinif 6gretmenlerinin goriislerinin karsilastirilacagi yeni bir
calisma yapilabilir.
3.2012-2013 Egitim Ogretim yilinda okula baslayan 60—66 aylik cocuklarm, ileriki

siniflarda basar1 durumlarinin belirlenmesine yonelik ¢aligsmalar yapilabilir.

4. Meslege baglayacak olan 6gretmenlere hazirlayici programlarla egitimler verilerek,
cocuk geligimi, psikolojisi, iletisim gibi alanlarda daha donanimli hale gelmeleri

saglanabilir.

5. Cocugu okula baglayacak olan ailelere, okullar tarafindan, ¢ocuklarina karsi nasil bir

tutum izleyecekleri ile ilgili egitimlerin verilmesi faydali olacaktir.
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Ek-1. Cubuk Ilge Milli Egitim Miidiirliigii arastirma izni
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CUBUK.

Ilgi : 11 Milli Bgitim Miidiirkiganin 02/10/2014 tarih ve 14588481/605.99/4382315 sayil
vazisi,

Gazi ﬁnivgrsitesi Egitim Bilimleri Bnstitiisti Yitksek Lisans Ci_grencjsi Ebru Sule
ATES'in "Simf Ofretmenlerinin iTkokul 1. Smfa Devam Eden Ogrencilerin Okufa
Uyumlanna Iligkin Gériigleri® konuiu tez aragrmasiitn - olwlunuzda yapilacagina dair ilgi
yaz1 ekte gbnderilmistir,

Geregini rica ederim,
Murat ASLAN
flge Milli Bitim Midir

Eki: 1- ilgi Yazi (1 Sayfa)

Dagttim :
- Ilkokul Mid.
Yavuz Selim Mak. Hildimet Cad. No:7 Cubul/ANIKARA 06760 Ayrinale bilgi igin: 0. BAGRIYANIK
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Ek-1. (devam) Cubuk lge Milli Egitim Miidiirliigii arastirma izni
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Sayr : 14588481/605.99/4736525 22/10/2014
Konu: Aragtirma fzni
(Ebru $ule ATES)

CUBUK ILCE MILLI EGITIM MUDURLUGUNE

ilgi :a) MEB Yenilik ve Egitim Teknofojileri Genel Miidiirliginiin 2012/13 nolu genelgesi
b) Gazi Universitesinin 10/10/2014 tarihli ve 4840 sayih yazisi,

Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii yiiksek lisans Ggrencisi Ebru Sule
ATEF'in "Smf Ogretmenierinin ilkokul 1. Smifa Devam FEden Ogrencilerin  Olla
Uyumlarmna [ligkin Goriigleri" konulu aragtirmas kapsaminda ilgeniz ilk olullarinda
uygulama yapma istegi Miidiirliigiimiizee uygun gbriilmiistiir,

Anketler (3 sayfa) aragtumaciya  ulagbrdmig olup, uygulama yapilacak sayida
aragtirmact tarafindan gogaitilarak, aragtirmanin ilgi (a) genelge gercevesinde, oloul ve kurum
yoneticileri uygun gordiigii takdirde goniilliilik esasina gore uygulanmasini rica ederim.

Mitberra OGUZ
Midiir a.
Sube Miidiiria

EK:
Anket Sorular (3 sayfa)

Emniyet Mh. Alparslan Tirkes Cd. No; 4/A Yenimahalle/ANKARA Aynntihs bilgi igin: Murat YIEMAZER
www.ankara.meb.gov.tr Tel: (0312) 212 36 00
istatistik06@meb.gov.tr Faks: (0312) 212 02 16
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Ek-2. Ilkokul 1. Sinifa devam eden dgrencilerin okula uyumlarina iliskin sinif 6gretmeni

goriiglerinin incelenmesi arastirma anketi

illeokul 1. Sinifa Devam Eden Orencilerin Okula Uynmiaring [Hskin Smif Ofretmeni
Gériislerinin incelenmesi Arastirma Anketi

Sayin katihmes,

Bu anket, yiiksek lisans tezi calisgmam ic¢in hazirlanmistiv. Ankette konuyla ilgili
hazirlanmug cesitli sorular yer almaktadir. Anket iki bolimden olugmakiadir. Birinci boliimde
kigisel bilgilerin yer aldign demografik OSzellikler, ikinci bolimde de konuyla ilgili
degerlendirmelerin yer aldig: anket sorular bulunmaktadir. Lijtfen size uyan secenekler; (X)
seklinde isaretleyiniz. Verdiginiz yanutlar kesinlikle gizli tutulacak ve yaptigmuz
degerlendirmeler hakkinda tigiineli sahis veya kuruluslara bilgi verilmeyecektir.

Degerli zamammzi ayirarak yitksel lisans tezi ile ilgili arastwmaya katkida
bulundugunuz icin simdiden tegekkiir ederim.

Ebru Sule Ates

Gazi Universitesi Egitim Fakultesi
Egitim Bilimleri Anabilim Dali
Egitimin Sosyal ve Tarihi Temelleri

Yiiksek Lisans Ogrencisi

1.BOLIM

1. Cinsiyetiniz nedir?

( YKadm ( )Erkek

2. Kag yildir 6gretmenlik yapryorsunuz?

()15 { )6-10 ( )1i-153d ()16 ve tistid
3. Egitim diizeyiniz nedir?

( yOnlisans ( )Lisans ( ) Yitksek lisans ( ) Doktora
4. En son mezun oldufunuz fakilte ve bdlim nedir?

( ) Egitim Fakiiltesi Boliim (Liitfen Belirtiniz)..............c...

( ) Edebiyat/ Fen — Edebiyat Fakiiltesi Boliim (Liitfen belirtiniz)..............

( ) Diger (Litfen belirtiniz)..............
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Ek-2. (devam) Ilkokul 1. Smifa devam eden &grencilerin okula uyumlarina iliskin siif

Ogretmeni goriislerinin incelenmesi arastirma anketi

ILKOKUL BIRINCI SINIFA DEVAM EDEN
OGRENCILERIN OKULA UYUMLARINA ILISKIN
SINIF OGRETMEN GORUSLERINI INCELEME
ANKETI

Hig
Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kismen
Katiliyorum

Katiliyorum

Tamamen
Katiliyorum

1) Sinif 6gretmeninin, 6grencileri ile uyumu etkiler

2) Smif 6gretmeninin, alan bilgisi, 6grencinin okula

uyumu etkiler

3) Ogretim ortaminin fiziksel 6zellikleri, dgrencinin

okula uyumu etkiler

4) Ogrencilerin smif i¢indeki oturma diizeni, 6grencinin

okula uyumu etkiler

5) Smifin okul igindeki konumu, Ogrencinin okula

uyumu etkiler

6) Okulun ulasim olanaklari, 6grencinin okula uyumu

etkiler

7) Okulun 1sitma sistemi, 6grencinin okula uyumu

etkiler

8) Okulun tuvaletleri, 6grencinin okula uyumu etkiler

9) Okuldaki ders baslama saati, 6grencinin okula uyumu

etkiler

10) Okuldaki tam giin veya yarim giin uygulamasi,

ogrencinin okula uyumu etkiler

11) Smif icindeki akran iliskileri, 6grencinin okula

uyumu etkiler

12) Ogrencilerin derse aktif olarak katilmasi, 6grencinin

okula uyumu etkiler

13) Smif oOgretmeninin dersi materyal kullanarak

islemesi, 6grencinin okula uyumu etkiler
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Ek-2. (devam) Ilkokul 1. Smifa devam eden &grencilerin okula uyumlarina iliskin sinif

Ogretmeni goriislerinin incelenmesi arastirma anketi

14) Sinif 6gretmeninin, sinif i¢inde yaptirdigr gorsel

etkinlikler, 6grencinin okula uyumu etkiler

15) Ogrencinin anne ve babasinin calistyor olmast,

6grencinin okula uyumu etkiler

16) Ogrencinin ailesinin gelir durumu, &grencinin

okula uyumu etkiler

17) Ogretmen-Veli isbirligi, 6grencinin okula uyumu

etkiler

18) Okulun ilk giinlerinde o6grenci velilerinin de
zaman zaman derslere katilmasi, 0grencinin okula

uyumu etkiler

19) Ogrencinin ailesinin icindeki fer sayisi,

Ogrencinin okula uyumu etkiler

20)Ogrencinin anne ve babasmin medeni hali,

ogrencinin okula uyumu etkiler

21) Ogrencinin oturdugu yerlesim birimi (kdy,
mabhalle, gecekondu v.b.), 6grencinin okula uyumu

etkiler

22) Ogrencinin cinsiyeti, okula uyumunda etkilidir

23) Ogrencinin beslenme aligkanligi, okula olan

uyumunu etkilidir

24) Ogrencinin fiziksel ozellikleri (boy, kilo, v.b.),

okula uyumunu etkiler

25) Ogrencilere verilen oryantasyon egitimi,

Ogrencilerin okula uyum saglamalarini kolaylastirir.
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