


SPORDA KRONOLOJIK YASA GORE YAPILAN YETENEK SECIMINDE
BiYOLOJiK OLGUNLUGUN MOTOR BECERILERE ETKiSi

Nigar YAMAN

DOKTORA TEZi
BEDEN EGITIMi VE SPOR ANA BiLiM DALI

GAZI UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU

ARALIK 2014



Nigar YAMAN tarafindan hazirlanan “SPORDA KRONOLOJIK YASA GORE YAPILAN
YETENEK SECIMINDE BiYOLOJIK OLGUNLUGUN MOTOR BECERILERE ETKISi” adli
tez calismasi asagidaki jiiri tarafindan OY BIRLIGI / OY COKLUGU ile Gazi Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Anabilim Dalinda DOKTORA TEZI olarak kabul edilmistir

Damisman: Prof. Dr. Erdal ZORBA

Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dali, Gazi Universitesi

Bu tezin, kapsam ve kalite olarak Doktora Tezi oldugunu onayliyorum/onaylamiyorum

Baskan : Prof. Dr. Mehmet GUNAY

Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dali, Gazi Universitesi
Bu tezin, kapsam ve kalite olarak Doktora Tezi oldugunu onayliyorum/onaylamiyorum

Uye : Prof. Dr. Omer SENEL

Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dal1, Gazi Universitesi
Bu tezin, kapsam ve kalite olarak Doktora Tezi oldugunu onayliyorum/onaylamiyorum

Uye : Yrd. Do¢ Dr. Gokhan DELICEOGLU
Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dali,Kirikkale Universitesi

Bu tezin, kapsam ve kalite olarak Doktora Tezi oldugunu onayliyorum/onaylamiyorum

Uye : Yrd.Dog. Dr. imdat Yarim

Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dali, Gazi Universitesi

Bu tezin, kapsam ve kalite olarak Doktora Tezi oldugunu onayliyorum/onaylamiyorum

TezSavunmaTarihi: Zé/ . 'L 7-\9“'(

Jiiri tarafindan kabul edilen bu tezin Doktora Tezi olmasi igin gerekli sartlar1 yerine getirdigini

onayliyorum.

Dog. Dr. Ufuk KOCA CALISKAN
Saglik Bilimleri Enstitiisii Miidiirii



ETiK BEYAN

Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Tez Yazim Kurallarina uygun olarak

hazirladigim bu tez ¢alismasinda;

Tez i¢inde sundugum verileri, bilgileri ve dokiimanlari akademik ve etik kurallar
cercevesinde elde ettigimi,

Tiim bilgi, belge, degerlendirme ve sonuglar1 bilimsel etik ve ahlak kurallarina uygun
olarak sundugumu,

Tez c¢alismasinda yararlandigim eserlerin tiimiine uygun atifta bulunarak kaynak
gosterdigimi,

Kullanilan verilerde herhangi bir degisiklik yapmadigimu,

Bu tezde sundugum calismanin 6zgiin oldugunu,

bildirir, aksi bir durumda aleyhime dogabilecek tiim hak kayiplarini kabullendigimi beyan

ederim.

Nigar YAMAN
26.12.2014



SPORDA KRONOLOJIK YASA GORE YAPILAN YETENEK SECIMINDE
BIYOLOJIK OLGUNLUGUN MOTOR BECERILERE ETKISi
(Doktora Tezi)

Nigar YAMAN

GAZI UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU
Aralik 2014

OZET

Bu arastirmanin amacit 9-13 yas grubu cocuklarda kronolojik yasa gore yapilan yetenek
seciminde biyolojik olgunlugun motor beceri diizeylerine etkilerini belirlemektir.
Aragtirmaya Tirkiye’nin degisik bolgelerinde (Ankara, Adiyaman, Bolu, Hatay, Karabiik,
Mugla, Sakarya, Samsun) 401 sedanter kiz ¢ocugu ile 522 sedanter erkek ¢ocugu olmak
iizere toplam, toplam 923 sedanter cocuk katilmistir. Katilimeilarin biyolojik olgunluk
diizeylerinin belirlenmesinde Mirwald ve digerleri (2002) tarafindan gelistirilen cinsiyet
Ozelinde ¢oklu regresyon denklemleri kullanilmigtir. Katilimcilarin  beden kitle
indekslerinin belirlenmesi amaci ile boy ve viicut agirhi@ dlgiimleri alinmistir. Bunun
yaninda, katilimcilarin bazi motor beceri diizeylerinin belirlenmesi amaci ile parmak
kavrama kuvveti, el kavrama kuvveti, durarak uzun atlama testi, saglik topu atma testi,
esneklik testi (otur-eris), aktif sigrama testi, anaerobik gii¢ testi, 20 m siirat kosusu, pro-
agility cabukluk testi ve 20 m mekik kosusu testleri uygulanmigtir. Arastirmanin sonunda
katilimcilarin motor beceri diizeylerinin genel olarak yas gruplarina ve cinsiyetlerine gore
anlamli diizeyde farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p<0.05). Katilimcilarin kronolojik
yaslarina gore biyolojik olgunluk diizeylerinin aerobik dayaniklilik, sag ve sol el kavrama
kuvveti, sag ve sol parmak kavrama kuvveti, esneklik performansi, saglik topu atma
performansi, durarak uzun atlama ve dikey sigrama performanslarini anlamli diizeyde
etkileyen bir unsur oldugu tespit edilmistir (p<<0.05). Buna karsilik siirat performansina
iliskin bulgularin ¢eliskili sonuglar verdigi goriilmiis, bu nedenle biyolojik olgunlugun 20
m siirat performansi lizerinde belirleyici bir faktdr olmadig tespit edilmistir. Sonug olarak
9-13 yas grubu sedanter kiz ve erkek ¢ocuklarinda biyolojik olgunluga ve cinsiyete bagh
olarak bazi motor beceri farkliliklarinin gozlendigi belirlenmistir. Bu nedenle ¢ocuklara
uygulanacak sporda yetenek secimi testlerinde elde edilen test skorlarinin yaninda
cocuklarin biyolojik olgunluk diizeylerinin de géz oniinde bulundurulmasinin giivenilir test
sonuglart almak igin yararli olacagi sdylenebilir.
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ABSTRACT

The purpose of this study is to determine the effect of biological maturity on motor skills in
ability selection conducted by the chronological age in children aged between 9-14. A total
of 923 sedentary children composed of 401 sedentary girls and 522 sedentary boys from
different regions of Turkey (Ankara, Adiyaman, Bolu, Hatay, Karabiik, Mugla, Sakarya,
Samsun) participated in the research. Multiple regression equations specific to sex
developed by Mirwald et all. (2002) were used in determining the biological maturity
levels of the participants. Height and bodyweight were measured with the purpose of
establishing the body-mass index of the participants. Moreover, finger grip strength, hand
grip strength, standing long jump test, medicine ball throw test, flexibility test (sit and
reach), active jump tests, anaerobic strength test, 20 m sprint, proagility shuttle and 20 m
shuttle run tests were applied in order to determine the level of some motor skills of the
participants. In the light of the research results, it was found that motor skills level of the
participants significantly differ by age groups and sex (p<0.05). It was also stated that the
biological maturity level of the participants by their chronological age is an element that
significantly affects aerobic endurance, right and left hand grip strength, right and left
pinch strength, flexibility performance, medical ball throwing performance, standing long
jump and vertical jJump performance (p<0.05). On the other hand, it was observed that the
findings related to speed performance yield conflictive results; therefore, it was found that
biological maturity is not a determining factor on 20 m. speed performance. As a result, it
was determined that differences were observed in some motor skills in sedentary girls and
boys aged between 9-14 depending on the biological maturity and sex. Thus, it is possible
to say that taking into account the biological maturity level of children in addition to the
test scores gained in ability selection tests in sports will be useful in obtaining reliable test
results.

Bilim Kodu : 1301.6.003
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TESEKKUR

Arastirmanin sporla ilgili kurum ve kuruluslara; spor federasyonlarina, spor
kuliiplerine ayrica spora goniil vermis Spor bilimcileri, antrendr, beden egitimi 6gretmenti,
spor yoneticisi ile sporculara fayda saglamasi umulmaktadir.

Diinya Sporunda s6z sahibi olabilmek, iilkemizde olimpiyat yapabilmek ve sporu
yayginlagtirmak hepimizin hayalidir. Tiirkiye’nin Geng bir niifusa sahip olmasi bu ac¢idan
sansimizdir. Iste bu genc niifus igindeki yetenekli sporcu adaylarinin dogru yontemlerle
tespit edilmeleri, onlarin uygun spor dallarina yonlendirilmeleri ve en iyi sekilde
egitilmelerini saglayarak biitiin bu hedefleri ger¢geklestirmemiz miimkiin olabilir.

Bu aragtirma, Sporda yetenek se¢imi konusunda bilimsel bir yaklagimla kronolojik
yasin yaninda biyolojik olgunlugun de dikkate alinmasinin faydali olacagini ortaya koymus
olmasi, yetenek seciminde kriter olusturmaya katki saglamasi acisindan da Onemli bir
tespit olarak degerlendirilebilir.

Tez konusunda beni yonlendiren ve her zaman destegini gordigim degerli
danismanim Prof.Dr.Erdal ZORBA hocama cok tesekkiir ediyorum. Emegini hi¢bir zaman
esirgemeyen bilimsel ve hayat rehberim kiymetli agabeyim Dog. Dr.Metin YAMAN’a,
tesekkiir ediyorum.

Tiurkiye Herkes icin Spor Federasonu’nun katki ve destekleriyle yapilan bu
caligmanin test ol¢limleri sirasinda tecriibelerinden yararlandigim bana olaganiistii destek
saglayan Spor Uzmami Dr. Istk BAYRAKTAR’a, Yrd. Dog. Dr. Gokhan
DELICEOGLU’na ve Dr. Hact Ahmet PEKEL’e tesekkiir ediyorum.

Ayrica Olclimleri yaptigimiz illerdeki bize destek veren beden egitimi
ogretmenlerine, antrendrlere ve arastirmamizin goniilli katilimcilarma bu  bilimsel
caligmanin ortaya ¢ikmasinda sagladiklar1 katkilardan dolayi tesekkiir ediyorum.

Gazi Universitesi Saglk Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Anabilim
Dali’'nda doktora 6grenimim siirecinde bana katki saglayan biitiin hocalarima 6zellikle de
Prof.Dr.Azmi  YETIM, Prof.DrMehmet GUNAY, Prof.Dr.Ozbay GUVEN,
Prof.Dr.A.Emre EROL ve Dog¢.Dr.Mehmet GUCLU hocalarima sonsuz tesekkiirlerimi
sunarim. Ayrica tezimin kaynakgasinda ismi gegen yazar ve bilim adamlarina saygilarimi
sunuyorum.

Dualarini tizerimizden eksik etmeyen Annemiz Ayten YAMAN’a ve manevi

destekleriyle herzaman yanimda olan ailemin biitiin fertlerine minnettarim.
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KISALTMALAR

Bu c¢alismada kullanilmis simgeler ve kisaltmalar, aciklamalari ile birlikte asagida

sunulmustur.

Kisaltmalar Aciklamalar

ABD Amerika Birlesik Devletleri
APHV Zirve Boy Hizindaki Yas
CM Santimetre

CMJ Dikey Sigrama

D Dikey Sigrama Mesafesi
DSO Diinya Saglik Orgiitii

EKK El Kavrama Kuvveti

ESN Esneklik

KG Kilogram

M Metre

MAXVO2 Maksimal Oksijen Kullanim Kapasitesi
MEB Milli Egitim Bakanlig1

PH Kasik Killar

PHV Zirve Boy Hizi

PrkKK Parmak Kavrama Kuvveti
PRO-A Pro-Agility Ceviklik Testi
RWT Roche-Wainer-Thissen Yontemi
SD Standart Deviation

SN Saniye

SS Standart Sapma

STA Saglik Topu Atma

TUIK Tiirkiye Istatistik Kurumu
VKi Viicut Kitle Indeksi

WHO World Health Organization

ZBH Zirve Biiyiime Hiz1



1. GIRIS

Giinliik yasamda siklikla anlamlar1 birbiri ile karsilastirilan biiyiime ve gelisim sozciikleri,
gergekte birbirinden farkli degisimleri iceren kavramlardir. Genel olarak biiylime, kisinin
boy veya viicut agirlig1 gibi 6zelliklerinde meydana gelen degisimleri ifade etmektedir.
Dolayisiyla biiyiime de sadece bedensel bir gelisme s6z konusudur. Ancak gelisim kiginin
sadece fiziksel ve bedensel degil, aym1 zamanda psiko-sosyal ve ruhsal gelisimini de
icermektedir. Diger bir ifade ile gelisim kavrami sadece nitelik degil bireydeki niceliksel

acidan meydana gelen degisiklikleri de kapsamaktadir (Hasirc1 ve digerleri, 2009).

Gelisim, bireyin yasadig1 fonksiyonel degisimleri ifade etmektedir. Gelisimin temel amaci,
bireyi olgunluga ulastirmaktir. insanlarin gelisim siireclerinde olgunlasma ve dgrenme iki
onemli anahtar konumundadir (Ozer ve Ozer, 2001). Dolayisiyla olgunlagsma ve dgrenme
olmadan gelisimden s6z edilmesi miimkiin degildir. Ornegin; kassal acidan belirli bir
olgunluga ulagsmamis olan bir ¢ocugun bisiklet siirme becerisini gerceklestirmesi sz
konusu olamaz. Bunun yaninda yeterli olgunluga ulasinca da bisikleti siirmeyi 6grenmeyen
bir ¢ocuk bisikleti siirme davranisinit gésteremez. Diger bir tanima gore gelisim; viicudun
bedensel, duygusal, zihinsel ve sosyal agilardan sistemli olarak biiylimesi, degismesi ve
istenilen gorevleri yerine getirebilecek seviyeye gelmesidir. Cocuklarda gelisim, ¢evre ve
genetik unsurlar arasindaki belirli bir sira izleyen karsilikli etkilesimin iirlintidiir. Gelisim
viicudun belirli bir diizen igerisinde ve kalict olarak gosterdigi degisimi kapsamaktadir.
Kisa bir siire i¢cin meydana gelen veya c¢esitli hastaliklardan dolay1 ortaya c¢ikan
degisiklikler “gelisim” sayilmaz. Gelisimde fiziksel 6zellikler birbirleriyle iligkili olarak
bir biitiinliik i¢inde degismektedir. Ornegin bir ¢ocugun 1slik ¢alabilmesi parmaklarindaki
kaslarin olgunlagsmasina paralel olarak gerceklesmektedir. Ciinkii ¢ocugun 1slik ¢alabilmesi
icin dudaklart ve parmaklar1 arasinda belirli bir olgunlasma meydana gelmesi ve soz

konusu organlar arasinda uyum olmasi gerekir (MEB, 2009).

Insan yasaminda biiyiime ve gelisme dogumdan dnceki donemde baslayarak 6liime kadar
devam eden bir siirectir (Mengiitay, 2005). Bu siiregte 6zellikle dogumdan sonraki ilk
donemlerde bedensel biiylime de 6nemli bir artis goriilmektedir (Demirci, 2006). Bedensel
biiyiimedeki artis viicut agirhg ve beden 6l¢iilerinde meydana gelmektedir (Ozer ve Ozer,
2001). Cocuklarda sagligin en belirgin gostergesi biiylime ve gelismenin aksamadan

gerceklesmesidir. Bu noktada cocuklarda biiyiime ve gelismenin hizinin ve diizeyinin



belirlenmesi olduk¢ca Onemlidir. S6z konusu biiyiime hizinin ve evrelerinin
degerlendirilmesinde kronolojik yas ve kemik yasi Onemli bir yere sahiptir. Cocugun
kronolojik yas1 kiiciik olsa bile kemik yasi yiiksek diizeyde ise sd6z konusu ¢ocugun
gelisiminin hizli oldugu sdylenebilir. Ancak ¢cocugun kronolojik yasi yiiksek, buna karsilik
kemik yas1 oldukca diisiik ise s6z konusu c¢ocukta bedensel gelisimin yavas seyrettigi

sOylenebilir (Malkog, 2006).

Motor beceri kavrami basta spor bilimleri olmak {izere tip, néroloji ve psikolojide ¢ok sik
kullanilan bir terimdir. Motor beceri hareket kavramini da igerisinde alan c¢ok genis
kapsamli bir alandir. Genel olarak motor beceri hareketlerin akigini, eylemini, verimini,
elemanini, ritmini, 0grenilmesini ve hatalarin diizeltilmesini igeren siirecler biitiiniidiir.
Diger bir tanima gore motor beceri, deneyim ve 0grenmenin etkisi ile optimal diizeyde
Ogrenilen hareket grubu olarak tanimlanmaktadir. Bu kapsamda yiiriime, kogma, atlama,
sicrama gibi temel hareketler yagsamin ilk evrelerinde gelistirilen motor becerilerdir (Sayin,

2011).

Motor beceriler motor 6§renme ad1 verilen karmasik bir mekanizma ile gerceklesmektedir.
Motor Ogrenme deneyim ve hareketin Ggrenilmesi ile motor performansta degisim
meydana gelmesini ifade etmektedir. Motor 6grenmeden s6z edilebilmesi igin mutlaka
performansta ilerleme ve s6z konusu ilerlemenin 6grenme yolu ile olmasi gerekmektedir.
Motor 6grenmeye paralel olarak gelisen motor gelisim ¢ocuklarda fiziksel biiyiime, korteks
ve merkezi sinir sisteminin gelisimine bagl olarak gerceklesmektedir. Bu nedenle motor
becerilerde gozlenen gelisimin belirli bir yas ile sinirlandirilmasi s6z konusu degildir

(Mengiitay, 2005).

Beden ve spor etkinlikleri bireyin beden, ruh ve fikir gelisimini saglamaktadir. insanlarin
toplumsal kurallara uygun bir bi¢imde yagsamasi, diger toplum fertleri ile olan iligkilerinde
yardimsever, insan haklarina saygili ve diiriist davranmasi fiziksel, zihinsel ve ruhsal
acidan saglikli olmasiyla baglantilidir. Beden egitimi, insanin sosyal beceri diizeylerinin
gelismesi ve kisiligini bulup dogru bir ¢izgi lizerinde yol almasina katki saglamaktadir.
Spor, basariyr genisletme ve yarigsmada istiin gelme amacii gliden bir olgudur. Bu
nedenle fiziki agidan yetenek diizeyi yiiksek olanlarin secilmesi ve segilenlerin siirekli ve
yogun bir egitimle yetistirilmeleri sportif performans agisindan olduk¢a 6nemli bir konudur

(Miilazimoglu, 2007).



Sporda yetenek se¢cimi veya sporda yetenek se¢imi ve yonlendirme kavramlari spor
bilimleri alaninda uzun yillardir kullanilmaktadir. Genel olarak sporda yetenek seg¢imi,
belirli bir spor dalinda basar1 yakalama olasilig1 yiiksek olan ¢ocuklarin belirli testler
kullanilarak gruplandirilmas: islemidir. Yetenek seciminde cocuklarin kassal 6zellikler,
kalitimsal ozellikleri, motorik 6zellikleri ve spor dalina gore psikolojik ozellikleri cesitli
bicimlerde test edilir (Kiiciik, 2009). Bunun yaninda ¢ocuklarin antropometrik 6zellikleri
de yetenek se¢iminde test edilen ve yetenek secimi i¢in 6nemli bir yere sahip olan diger

unsurlarin basinda gelmektedir (Karakus ve Kiling, 2006).

Kiiciik yas grubunda bulunan c¢ocuklarin yetenek testleri ile spora yonlendirilmelerinde
fiziksel ve motorik performans Ogelerinin yaninda, fizyolojik kapasite Ol¢iimlerinin de
dikkate alinmas1 oldukca 6nemlidir. Ciinkii yetenek testleri ile spor dallarina yonlendirilen
cocuklarin ilgili spor dalinda iist diizey basari1 elde edebilmeleri fiziksel ve motorik
ozelliklerinin yaninda fizyolojik yap1 ve kapasiteleri ile de yakindan ilgilidir (Cankaya ve
digerleri, 2004).

Sporda yetenek se¢imi ve yonlendirmesi konusunda cocuklarin fiziksel ve motorik
performans profillerinin degerlendirilmesinin 6nemli oldugu goriilmektedir (Ayan ve
Miilazimoglu, 2010). Yetenek se¢iminde c¢ocuklarin yaslarinin ve bazi fiziksel
ozelliklerinin yonlendirilecekleri spor dallart i¢in biiyiik 6neme sahip oldugu da
bilinmektedir. Ancak literatiirde gocuklarin kronolojik yaslari ile motor gelisim diizeyleri
arasindaki iliskinin incelendigi, bunun yaninda motor beceriler iizerinde biyolojik
olgunlugun etkilerini ele alan g¢alismalarin yetersiz oldugu goriilmiistiir. Bu baglamda
yapilan bu arastirmada ¢ocuklarda yetenek seciminde biyolojik olgunlugun motor beceri

gelisimine etkilerinin incelenmesi amaglanmaistir.

Arastirmanin Problemi

Ulkelerin Olimpiyat, diinya sampiyonasi ve biitiin spor organizasyonlardaki basarilar,
genel olarak sporu yayginlastirmalari, sporda belirlenen hedefleri gerceklestirmeleri;
cocuklara/gencglere verilen temel spor egitimi ve yaptiklar1t Sporda yetenek taramasiyla

dogrudan iliskilidir.



Cocukluk donemini diger donemlerden ayiran en belirgin 6zelliklerden biri bu donemde
yasanan hizli bliylime ve gelisme siirecidir. Cocuklarin fizyolojik 6zelliklerinin, biiyiime
ve gelisme donemlerinden bagimsiz incelenmesi yetenek seciminde ve sporcularin
performansini tayininde hatali sonuglara gotiirebilir (Carvalho ve digerleri, 2011; Gil ve

digerleri, 2013).

Cocuklarin biiylime ve gelisme siirecleri bireysel farkliliklar gosterir. Takvim yasina gore
beklenen gelisimin bazi ¢ocuklarda erken, bazi ¢ocuklarda ise ge¢ gergeklestigi
bilinmektedir. Konu spor oldugunda, ¢ocuklarin takvim yas1 ile biyolojik yas1 arasindaki
celiski durumlar, farkli yonleriyle bilimsel aragtirmalara konu olmustur (Carvalho ve

digerleri, 2011; Gil ve digerleri, 2013).

Ayni takvim yasindaki ¢ocuklar arasinda bes yil biyolojik gelisim farkliligi gorildigi
(Brooks, 2011) diisiiniiliirse, hem yetenek se¢imi agamalarinda hem de ¢cocukluk ve genclik
donemindeki gelisim antrenmanlarinda takvim yasinin esas alinmasiin yaninda biyolojik

olgunlugun da dikkate alinmas1 gerektigi bu ¢calismanin ana eksenini olusturmaktadir.

Sampiyon sporcu adaylarmin erken yaslarda tespit edilip, elit seviye ulasmalarinda
rehberlik edilmesi siireclerini ifade eden yetenek se¢iminde, takvim yasina gore
hazirlanmis se¢im kriterlerinde biyolojik yas etkisi belirleyici olmaktadir (Mirwald ve
digerleri, 2002). Klasik yetenek se¢iminde, biyomotor yetilere iliskin hazirlanmig
normlara gore yapilan degerlendirmelerde takvim yasinin esas alinmasi, erken gelisim
gosteren bireyleri avantajli duruma getirmektedir. Buna karsin ge¢ gelisim seyri izleyen

bireyler ise ayn1 takvim yasindaki akranlarina gore bu testlerde gerilerde kalmaktadir.

Yetenek gelisim asamalarinin egitim ve uygulama siireclerinde de biyolojik yasin
belirlenmesi ve bu temelde antrenman iceriklerinin hazirlanmasi 6nemli olacaktir. Aksi
takdirde takvim yas1 ile paralel seyretmeyen biyolojik olgunluk durumu yiiziinden, ilgili
biyolojik yasin gelisim Onceligi olan biyomotor yetiler (olmas1 gereken) zirve diizeylere
erisemeyecektir (Balyi ve Hamilton, 2004). Bu sebeple uzun donem sporcu gelisim
modelleri biyolojik yasi temel alan antrenman yaklasimlaridir. Ancak {ilkemizde bu
kriterler gozetilerek ne yetenek se¢imi ne de antenman periyotlart yapilmadig

bilinmektedir.



Yetenekli sporcularin belirlenmesi ve yetenek gelisimi asamalara yonelik olarak, bu
arastirmanin amaci da, ayn1 kronolojik yasa sahip ¢cocuklarda, biyolojik olgunluk yetisinin,
motorik 0&zelliklere ait performansta etkili olup olmadigin1 ortaya koymaktir. Bu
caligmanin Sporda yetenek se¢imi yapacak yetkili kurum ve kuruluslara, spor
federasyonlarina, spor kuliiplerine, antrenorlere ve beden egitimi 6gretmenlerine katki
saglayacagi, ayrica bu konuda yapilacak yeni calismalara da yon verecegi

diistiniilmektedir.

Problem Durumu

Kronolojik yasa gore, 9-14 Yasindaki kiz ve erkek cocuklara yapilan yetenek se¢iminde,
motor becerilerde biyolojik olgunlugun etkisi var midir? Problem ciimlesine dayali olarak,

asagidaki alt problemler belirlenmistir.

Alt Problemler

1. Spor Yetenek se¢iminde, 9-14 yasindaki erkek ¢ocuklarin esneklik testinde, biyolojik

olgunlugun etkisi var midir?

2. Spor Yetenek seciminde, 9-14 yasindaki erkek cocuklarin 20 M. Siirat testinde,

biyolojik olgunlugun etkisi var midir?

3. Spor Yetenek se¢iminde, 9-14 yasindaki erkek ¢cocuklarin 20 M. Dayaniklilik testinde,

biyolojik olgunlugun etkisi var midir?

4. Spor Yetenek se¢iminde, 9-14 yasindaki erkek cocuklarin Sag El Kavrama Kuvveti
(Sag.E:K:K) testinde, biyolojik olgunlugun etkisi var midir?
5. Spor Yetenek seciminde, 9-14 yasindaki erkek ¢ocuklarin Sol El Kavrama Kuvveti

(Sol.E:K:K) testinde, biyolojik olgunlugun etkisi var midir?

6. Spor Yetenck segiminde, 9-14 yasindaki erkek g¢ocuklarin Sag Parmak Kavrama

Kuvveti (Sag.P:K:K) testinde, biyolojik olgunlugun etkisi var midir?

7. Spor Yetenek seciminde, 9-14 yasindaki erkek c¢ocuklarin Sol Parmak Kavrama

Kuvveti (Sol.P:K:K) testinde, biyolojik olgunlugun etkisi var midir?

8. Spor Yetenek se¢iminde, 9-14 yasindaki erkek ¢ocuklarin Saglik topu Atis (S.T.A.)

testinde, biyolojik olgunlugun etkisi var midir?



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Spor Yetenek seciminde, 9-14 yasindaki erkek cocuklarin Durarak Uzun Atlama
(D.U.A.) testinde, biyolojik olgunlugun etkisi var midir?

Spor Yetenck se¢iminde, 9-14 yasindaki erkek ¢ocuklarin PRO Ceviklik (PRO.A)

testinde, biyolojik olgunlugun etkisi var midir?

Spor Yetenek seciminde, 9-14 yasindaki erkek g¢ocuklarin Dikey Sigrama (D.S)

testinde, biyolojik olgunlugun etkisi var midir?

Spor Yetenek segiminde, 9-14 yasindaki kiz ¢ocuklarin esneklik testinde, biyolojik

olgunlugun etkisi var midir?

Spor Yetenek seciminde, 9-14 yasindaki kiz ¢ocuklarin 20 M. Siirat testinde, biyolojik

olgunlugun etkisi var midir?

Spor  Yetenek se¢iminde, 9-14 yasindaki kiz  ¢ocuklarm 20 M.

Mukavemet/Dayaniklilik testinde, biyolojik olgunlugun etkisi var midir?

Spor Yetenek seciminde, 9-14 yasindaki kiz ¢ocuklarin Sag El Kavrama Kuvveti
(Sag.E:K:K) testinde, biyolojik olgunlugun etkisi var midir?
Spor Yetenek segiminde, 9-14 yasindaki kiz gocuklarmm Sol El Kavrama Kuvveti

(Sol.E:K:K) testinde, biyolojik olgunlugun etkisi var midir?

Spor Yetenek se¢iminde, 9-14 yasindaki kiz ¢ocuklarin Sag parmak Kavrama Kuvveti

(Sag.Pr.K.K.) testinde, biyolojik olgunlugun etkisi var midir?

Spor Yetenek seciminde, 9-14 yasindaki kiz ¢cocuklarin Sol parmak Kavrama Kuvveti

(Sol.Pr.K.K.) testinde, biyolojik olgunlugun etkisi var midir?

Spor Yetenek se¢iminde, 9-14 yasindaki kiz cocuklarin Saglik topu Atis (S.T.A.)

testinde, biyolojik olgunlugun etkisi var midir?

Spor Yetenek seciminde, 9-14 yasindaki kiz c¢ocuklarin Durarak Uzun Atlama
(D.U.A.) testinde, biyolojik olgunlugun etkisi var midir?

Spor Yetenek se¢iminde, 9-14 yasindaki kiz ¢ocuklarin PRO Ceviklik (PRO.A)

testinde, biyolojik olgunlugun etkisi var midir?

Spor Yetenek seciminde, 9-14 yasindaki kiz ¢gocuklarin Dikey Sigcrama (D.S) testinde,
biyolojik olgunlugun etkisi var midir?



Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci; Kronolojik yasa gore yapilan 9-14 Yasindaki kiz ve erkek
cocuklarin sporda yetenck se¢iminde, motor becerilere biyolojik olgunlugun etkisinin olup
olmadigini, arastirma grubunun bagimsiz degiskenleri olan cinsiyet ve yas kriterlerine gore

karsilastirarak ortaya koymaktir.

Arastirmanin Onemi

Arastirmanin 6nemi; 9-14 yas araligindaki Ankara, Bolu, Hatay, Karabiik, Mugla, Sakarya,
Samsun illerimizde spor yapmayan 401’1 kiz ve 522’si erkek olmak iizere toplamda 923
cocuga yapilan bu calisma ile lilkemizde yapilacak yetenek se¢imi ¢alismalarina bilimsel
veriler olusturmak ve gelecekte olimpiyatlarda sporcu olmalari igin segilecek yetenekli
cocuklarin, yetenek secimi kriterlerinin olusmasina katki saglayacagi umulmaktadir. Bu
caligmanin, iilkemizde yaygin olarak uygulanan kronolojik yasa gore yetenek se¢imine ek
olarak biyolojik olgunlugun da dikkate alinarak yapilmasi bakimindan Onemli olacagi

distiiniilmektedir.

Yasadig1 toplumun 6zelliklerinden biiyiikk Olclide etkilenen cocuklarin ve genglerin
yasaminda spor énemli bir yer tutmaktadir. Milli Egitim’in amaglari ile sporun amaclari
arasindaki paralellik sayesinde, Milli Egitimin amaglarin1 ger¢eklestirmede spor 6nemli bir
rol Ustlenmistir. Boylelikle spor her bireyin genel egitimine de katki saglamaktadir.
Yetistigi ailenin, 6grenim gordiigli okulun ve yaptigi spor tiiriiniin 6zellikleri, ¢cocuklarin
kisiliginin olusmasinda ve sosyallesmesinde de Onemli bir role sahiptir. Bu yiizden
cocuklar1 spora kanalize etmek, yetenekleri dogrultusunda egitilmesine firsat olugturmak,
toplumsal agidan devletin sorumlulugu olmakla birlikte, ailelerin de bu konuda iizerlerine
diiseni yapmalar1 ve ¢ocuklari sportif faaliyetlere yonlendirmede istekli davranmalari

gereklidir.

Devletin imkanlarini1 ¢ocuklarin gelisimi i¢in en verimli sekilde kullanmak, egitim
kurumlarinda ¢ocuklara firsat olusturarak yetenekleri dogrultusunda uygun branslara
yonlendirilmek ve ailelerin de ¢ocuklarinin sportif egitimlerinde motivasyon saglayarak

destek vermeleriyle istenen basarilara ulasilabilir. Olimpiyatlara aday olan {ilkemizde



cocuklarin dogru yetenek se¢imiyle, bilingli bir sekilde egitilmesi basartya giden yolda g6z

ard1 edilemeyecek bir 6neme sahiptir.

Hipotezler

Arastirmanin alt problemlerine dayali olarak asagida belirtilen hipotezler kurulmustur.

- Hi:Spor Yetenek seciminde, 9-14 yasindaki erkek c¢ocuklarin esneklik testinde,

biyolojik olgunlugun etkisi vardir.

- Hay: Spor Yetenek seciminde, 9-14 yasindaki erkek cocuklarin 20 M. Siirat testinde,

biyolojik olgunlugun etkisi vardir.

- Hs:Spor Yetenek seciminde, 9-14 yasindaki erkek cocuklarin 20 M. Dayaniklilik

testinde, biyolojik olgunlugun etkisi vardir.

- Hj:Spor Yetenek se¢iminde, 9-14 yasindaki erkek ¢ocuklarin Sag El Kavrama Kuvveti
(Sag.E:K:K) testinde, biyolojik olgunlugun etkisi vardir.
- Hs:Spor Yetenek se¢iminde, 9-14 yasindaki erkek ¢ocuklarin Sol El Kavrama Kuvveti

(Sol.LE:K:K) testinde, biyolojik olgunlugun etkisi vardir.

- He:Spor Yetenek seciminde, 9-14 yasindaki erkek cocuklarin Sag parmak Kavrama
Kuvveti (Sag.P:K:K) testinde, biyolojik olgunlugun etkisi vardir.

- H7:Spor Yetenek seciminde, 9-14 yasindaki erkek cocuklarin Sol parmak Kavrama

Kuvveti (Sol.P:K:K) testinde, biyolojik olgunlugun etkisi vardir.

- Hsg:Spor Yetenek se¢iminde, 9-14 yasindaki erkek ¢ocuklarin Saglik topu Atis (S.T.A.)

testinde, biyolojik olgunlugun etkisi vardir.

- Hoq:Spor Yetenek seciminde, 9-14 yasindaki erkek cocuklarin Durarak Uzun Atlama
(D.U.A)) testinde, biyolojik olgunlugun etkisi vardir.

- Hjio:Spor Yetenek seciminde, 9-14 yasindaki erkek ¢ocuklarin PRO Ceviklik (PRO.C)

testinde, biyolojik olgunlugun etkisi vardir.

- Hii:Spor Yetenek se¢iminde, 9-14 yasindaki erkek cocuklarin Dikey Sicrama (D.S)
testinde, biyolojik olgunlugun etkisi vardir.

- Hi2:Spor Yetenek seciminde, 9-14 yasindaki kiz cocuklarin esneklik testinde, biyolojik

olgunlugun etkisi vardir.



- His:Spor Yetenek seciminde, 9-14 yasindaki kiz ¢ocuklarin 20 M. Siirat testinde,

biyolojik olgunlugun etkisi vardir.

- His:Spor  Yetenek seciminde, 9-14 yasindaki kiz ¢ocuklarm 20 m.
Mukavemet/Dayaniklilik testinde, biyolojik olgunlugun etkisi vardir.

- His:Spor Yetenek se¢iminde, 9-14 yasindaki kiz ¢ocuklarin Sag El Kavrama Kuvveti
(Sag. E:K:K) testinde, biyolojik olgunlugun etkisi vardir.

- Hie:Spor Yetenek se¢iminde, 9-14 yasindaki kiz ¢ocuklarin Sol El Kavrama Kuvveti
(Sol. E:K:K) testinde, biyolojik olgunlugun etkisi vardir

- Hi7:Spor Yetenek seciminde, 9-14 yasindaki kiz ¢ocuklarin Sag parmak Kavrama

Kuvveti (Sag. Pr. K.K.) testinde, biyolojik olgunlugun etkisi vardir.

- Hig:Spor Yetenek se¢iminde, 9-14 yasindaki kiz ¢ocuklarin Sol parmak Kavrama

Kuwvveti (Sol. Pr. K.K.) testinde, biyolojik olgunlugun etkisi vardir.

- Hio:Spor Yetenek se¢iminde, 9-14 yasindaki kiz ¢ocuklarin Saglik topu Atis (S.T.A.)

testinde, biyolojik olgunlugun etkisi vardir.

- Ho:Spor Yetenek se¢iminde, 9-14 yasindaki kiz cocuklarin Durarak Uzun Atlama
(D.U.A)) testinde, biyolojik olgunlugun etkisi vardir.

- Ha2:Spor Yetenek seciminde, 9-14 yasindaki kiz ¢ocuklarin PRO Ceviklik (PRO.C)

testinde, biyolojik olgunlugun etkisi vardir

- H2:Spor Yetenek seciminde, 9-14 yasindaki kiz ¢ocuklarin Dikey Sicrama (D.S)

testinde, biyolojik olgunlugun etkisi vardir.

Varsayimlar

Bu aragtirmanin planlanip yiiriitilmesinde, ulasilan bulgularin yorumlanmasinda, asagida

verilen varsayimlar ile hareket edilmistir;

1. Arastirma konusu ile ilgili ulasilabilen kaynaklardan elde edilen bilgilerin objektifligi

yansittigl varsayilmistir.

2. Arastirma verilerini toplamak i¢in kullanilan 6l¢me araglari, arastirmaci tarafindan
incelendikten sonra, danigsman ve uzman goriisleri alinmistir. Bagka bir¢ok ¢aligmada,

ayn1 marka ve standarttaki 0l¢iim araglarindan yararlanildig1 ve giivenilerek kullanildigt
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goriilmiis yine de goniillii bir grup ¢ocukta 6lciimler yapilarak, 6n test uygulamasiyla
giivenirligi yapildiktan sonra, araglar arastirmanin Sl¢timlerinde kullanilmistir. Boylece
bu araglarin, kronolojik yasa gore yapilan 9-14 yasindaki kiz ve erkek c¢ocuklarin
yetenek segiminde biyolojik olgunlugun etkisini belirleyecek nitelikte ve yeterlilikte

Oleme araglar1 olduklar varsayilmistir.

3. “Kronolojik yasa gore yapilan, 9-14 yasindaki kiz ve erkek cocuklarin yetenek
seciminde, biyolojik olgunlugun etkisi “ konulu ¢alismada goniillii olarak denek olan
biitiin ¢ocuklarin, bilgilendirme talimatlarin1 dogru anladiklar1 ve 6lgtimlerin de dogru

yapildig1 varsayillmistir.

4. "Kronolojik yasa gore yapilan 9-14 yasindaki kiz ve erkek cocuklarin yetenek
seciminde biyolojik olgunlugun etkisi” uygulanmasi esnasinda i¢ ve dis sartlarin biitiin

denekler i¢in ayni oldugu varsayilmistir.

5. "Kronolojik yasa gore yapilan, 9-14 yasindaki kiz ve erkek cocuklarin yetenek
seciminde, biyolojik olgunlugun etkisi konulu ¢alismanin, 6l¢lim sonuglarinin kayitlar
titizlikle, tam ve dogru olarak alinmistir. Arastirmada elde edilen verilerin, evrene

tamamen genellenebilir sekilde oldugu varsayilmistir.

Siurliliklar

Arastirmanin yapisinda bulunan veya arastirmaci tarafindan bu arastirma i¢in getirilen

baslica sinirliliklar soyle agiklanabilir:

1. Arastirmanin bulgularmin kaynagi, 2013-2014 egitim-6gretim yilinda, Ankara, Bolu,
Hatay, Karabiik, Mugla, Sakarya, Samsun illerimizde spor yapmayan 1117 cocuk
testlere katilmis olup, ancak ¢alisma i¢in uygun ve eksiksiz olarak biitiin testlere katilan,
401’1 kiz ve 522’si erkek olmak {izere toplamda 923 cocugun Olgiimleriyle

siirlandirilmastir.

2. Arastirma i¢in deneklerden toplanan verilerin gegerlilikleri, kronolojik yasa gore
yapilan, 9-14 yasindaki kiz ve erkek ¢ocuklarin, sporda yetenek se¢iminde, biyolojik
olgunlugun etkisini ortaya koymak i¢in, uygulandig1 zaman dilimi ile smirlandirilmistir

(Aralik 2013-Subat 2014).

3. Arastirma konusu, ulagilabilen kaynaklarin, sagladig: veriler ile sinirlandirilmistir
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4. Arastirma, kronolojik yasa gore yapilan, 9-14 yasindaki kiz ve erkek cocuklarin,
yetenek seciminde, biyolojik olgunlugun etkisinin test edildigi, sadece spor yapmayan

cocuklarin, verileriyle sinirlandirilmistir

5. Aragtirma, boy uzunlugu ve viicut agirligi 6l¢timii, oturma boyu 06l¢limii, el kavrama
kuvveti, parmak kavrama kuvveti, esneklik testi, siirat kosusu testi, saglik topu testi,

dikey si¢rama testi ve mekik kosusu testlerinden elde edilen verilerle sinirlandirilmistir.

Arastirma Konusuna Iliskin Bazi Tanimlar

Yetenek: Belirli bir alanda diger insanlarla kiyaslandigi zaman normalin {izerinde olan,
buna karsilik heniliz tam olarak gelistirilmemis olan 6zellikler biitiiniidiir. Yetenek hem

kalitimsal hem de ¢evresel 6zelliklerin etkilesimi ile ortaya ¢ikmaktadir (Sahin, 2006).

Sporda Yetenek: Kisinin herhangi bir spor dalinda normalin {izerinde performans

sergileyebilecek yeterlilige sahip olma durumudur.

Esneklik: Kas ve tendonlarin elastikiyet diizeyini ifade eder.

Kuvvet: Bir direng ile karst karsiya kalan kaslarin kasilabilme veya s6z konusu direng

karsisinda direnebilme 6zelliklerine kuvvet denir (Sevim, 2010).

Siirat: Kisinin kendisini yiiksek bir hizda bir yerden bagka bir noktaya hareket ettirebilme
yetenegine siirat denir. Bir hareketin siiratli sayilabilmesi i¢in s6z konusu hareketin yiiksek

bir hizda uygulanmasi gerekir (Sevim, 2010).

Dayaniklik/Mukavemet: Kisinin fiziksel veya fizyolojik bir yorgunluga uzun siire

dayanabilme yetenegidir. Sportif acidan ele alindigi zaman ise sporcularin yiiksek
yogunlukta bir egzersizi uzun siire devam ettirebilme yeteneklerine dayaniklilik denir
(Sevim, 2010).

Ceviklik: Literatiirde ¢cabukluk ile ayn1 anlamda kullanilan ¢eviklik, belirli bir durumda
fiziksel olarak hizli karar verebilme, yon degistirebilme ve hareket edebilme yetenegidir
(Eniseler, 2010).
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Boy: insanda dahil olmak iizere bir canlinin veya bir nesnenin en alt bolgesi ile en iist

bolgesi arasindaki mesafedir (Tiirk Dil Kurumu, 2014).

Kilo: Matematiksel olarak bir 6l¢ii birimi olan kavramdir (Tiirk Dil Kurumu, 2014). Insan
0zelligi agisindan ele alindigr zaman viicudun sahip oldugu kiitlenin agirlik cinsinden

tanimlanmasidir.

Yas: Dogumdan itibaren gecen ve yil birikimi olarak dlgiilen zaman dilimidir (Tiirk Dil

Kurumu, 2014).

Kronolojik yas: Kisinin dogdugu andan itibaren her yil boyunca artan yasmi ifade
etmektedir.

Biyolojik yas: Anne karnindan baslamak {izere insan hiicrelerinde meydana gelen

degisiklikleri ve zamanla yaslanmayi iceren yastir (Tiimerdem, 2006).

Biyolojik olgunluk: Bireyin kisisel yeteneklerini yillar igerisinde dengeli bir bigimde

gelistirebilmesidir. Biyolojik olgunluga bagli olarak birey zamanla yiiksek islevleri yerine

getirebilecek yapisal degisikliklere ugrar (Hasirc1 ve digerleri, 2009).

Motivasyon: Herhangi bir nedenden dolay kisiyi belirli yonlere, belirli konular iizerinde
faaliyete sevk eden, yoneltici ve hareket ettirici giidiileri hasil etmeye motivasyon denir

(Sahin, 2006).

Olgunlasma: Canli organizmanin bir i1 yapabilecek duruma gelmesine olgunlasma denir

(Acun ve Erten, 1999).

Basari: Basarmak istenen amaca ulasilmasi veya hedeflenen diizeye gelinmesi durumudur

(Tirk Dil Kurumu, 2014).

Motor beceri: Genellikle ayn1 anda veya kisa araliklarla birbirini izleyerek ortaya g¢ikan

birgok becerinin birlesmesi ile ortaya ¢ikan durumdur (Sahin, 2006).
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Konu Ile Tlgili Yapilmis Arastirmalar

Literatiirde yer alan arastirmalar incelendigi zaman, sporda yetenek se¢iminde g¢ocuklarin
biyolojik olgunluk diizeylerinin ele alindig1 c¢alismalarin yeterli diizeyde olmadigi
goriilmektedir. Yapilan calismalarin genellikle yas gruplarina gore performans

parametrelerinin veya fiziksel 6zelliklerin incelendigi ¢caligmalar oldugu goriilmektedir.

Knowles ve digerleri (2009) tarafindan yapilan arastirmada, adolesan donemin ilk
yillarinda olgunlagsmanin fiziksel aktivite diizeyi lizerine etkileri incelenmistir. Aragtirmaya
yas ortalamasi 12 olan toplam 150 kiz cocugu katilmistir. Arastirmada cocuklar igin
tasarlanan fiziksel aktivite anketi ile ¢ocuklarin fiziksel aktivite diizeyleri belirlenmistir.
Arastirmada ¢ocuklarin olgunlagmaya paralel olarak viicut kompozisyonlarinda ve fiziksel

aktiviteye katilim diizeylerinde bazi farkliliklarin goriildiigii tespit edilmistir.

Cumming ve digerleri (2011) tarafindan yapilan arastirmada, adolesan donemdeki kiz
cocuklarinda biyolojik olgunlugun bazi fiziksel ve motorik Ozellikler iizerine etkileri
degerlendirilmistir. Arastirmada model olarak olgunlagsmanin sportif yetenek, fiziksel
ozellikler, beden yapis1 ve kuvvet diizeyi lizerinde etkili olacagi, s6z konusu 6zelliklerin de
fiziksel aktivite diizeyini etkileyecegi hipotezi test edilmistir. Arastirmaya yas ortalamalari
11-15 arasinda bulunan toplam 407 kiz ¢ocugu katilmistir. Katilimeilarin fiziksel aktivite
diizeylerinin  belirlenmesinde ¢ocuklara uyarlanmig olan fiziksel aktivite anketi
kullanmilmigtir. Arastirmada oncelikli olarak katilimcilara ait tanimlayici istatistiklere yer
verilmis, elde edilen bulgulara gore olgunlasmanin her yas grubunda farkli fiziksel ve
motorik degisimlere neden oldugu tespit edilmistir. Arastirmanin ikinci boliimiinde ise
aragtirmanin hipotez modeline iligkin bulgulara yer verilmis, buna gére olgunlasmanin hem
fiziksel hem de motorik 6zellikler iizerinde etkili oldugu, buna bagh olarak da ¢ocuklarin

fiziksel aktivite diizeylerinin sekillendigi sonucuna ulasilmistir.

Davison ve digerleri (2007) tarafindan yapilan aragtirmada, erken olgunlagma gosteren kiz
cocuklarmin fiziksel aktivite diizeylerinin diisiik diizeyde oldugu varsayilmis, 11 ve 13
yaslarindaki kiz cocuklarmin fizyolojik oOzellikleri ve fiziksel aktivite diizeyleri bu
dogrultuda degerlendirilmistir. Arastirmaya 11 yasinda bulunan 178 kiz c¢ocugu ile 13
yasinda bulunan 168 kiz ¢ocugu katilmistir. Kiz ¢ocuklarmin olgunlasma diizeylerinin

belirlenmesinde Tanner Goglis Gelisimi, Estradiol seviyesi ve annelerin Pubertal Gelisim
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Scalasi’na vermis olduklari cevaplar kullanilmistir. Arastirmanin sonunda kiz ¢ocuklarinda
erkek olgunlasmanin fiziksel aktivite diizeyini etkiledigi, bunun temelinde cocuklarin
erken veya ge¢ gelisme durumlarina gore viicutlarindaki degisikliklerden psikolojik olarak

da etkilenmeleri gosterilmistir.

Weeks ve Beck (2010) tarafindan yapilan arastirmada, adolesan dénemde cinsiyet ve
olgunlagsmaya bagli olarak fiziksel aktivite ve kemik gelisiminde meydana gelen
degisiklikler incelenmistir. Arastirmaya 9 yasinda olan 99 ilkokul 6grencisi katilmistir.
Arastirmada ¢ocuklarin antropometrik viicut ol¢iileri ve kemik mineral yogunluklari test
edilmigtir. Olgunlagsma diizeylerinin belirlenmesinde gogiis gelisim diizeyi referans
alimmistir. Aragtirmada kiz ¢ocuklar ile kiyaslandig1 zaman erkek ¢ocuklarin daha yiiksek
viicut agirhigina, boy uzunluguna, kemik kalsiyum diizeyine sahip olduklar1 tespit
edilmistir. Bunun yaninda erkek c¢ocuklarinin genel kemik gelisim diizeylerinin kiz
cocuklarindan daha iyi diizeyde oldugu bulunmustur. Arastirmada ayrica erkek
cocuklarinda fiziksel aktivite diizeyi ve dikey sigrama performansinin olgunlagsma

diizeyinin belirlenmesinde rol oynadigi belirtilmistir.

Le Gall ve digerleri (2007) tarafindan yapilan ¢alismada, 14 yas alt1 erkek futbolcularda
spor dalina 06zgl sakatlik diizeylerinin biyolojik olgunluk ile iliskisi ele alinmustir.
Arastirmada futbolcularin biyolojik olgunluk diizeylerinin belirlenmesinde kemik yas1
tespiti kullanilmistir. Arastirmanin sonunda futbolcularin biyolojik olgunluk diizeylerine
gore futbola 6zgii sakatlik yasama sikliklarinin bazi farkliliklar gosterdigi tespit edilmistir.
Buna gore erken veya normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin futbola 6zgii sakatlik yasama
diizeylerinin gec gelisim gosteren ¢ocuklardan daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ancak
futbolcularin gelisim diizeylerine gore futbol sakatligi yasama sikliklarinin anlamh
diizeyde farklilasmadigi, buna gore gelisim diizeyinin sakatlanma risklerini arttiran bir

unsur olmadig1 vurgulanmistir.

Hirose ve digerleri (2004) tarafindan yapilan arastirmada Japon adolesan futbolcularda
biyolojik olgunlugun reaksiyon zamani {izerine etkileri incelenmistir. Futbolcu
adolesanlarin biyolojik olgunluk diizeylerinin belirlenmesinde kemik yas1 tespiti
kullanilmistir. Arastirmada katilimeilarin reaksiyon zamanlarinin biyolojik olgunluga baglh

olarak 10-11 yaslarinda gelistigi tespit edilmistir.
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Gastin ve digerleri (2013) tarafindan yapilan arastirmada, gen¢ futbolcularda biyolojik
olgunlugun kosu performans: iizerine etkileri incelenmistir. Futbolcularin biyolojik
olgunluk diizeylerinin belirlenmesinde Tanners gogiis gelisim diizeyi esas alinmuis, siirat
performanslarinin 6l¢iilmesinde 20 m sprint testi, aerobik dayaniklilik performanslariin
Olgiilmesinde ise 20 m mekik kosusu testi kullanilmistir. Arastirmanin sonunda
futbolcularin hem kisa hem de uzun mesafe kosu performanslarinin biyolojik olgunluk

diizeylerine paralel olarak artig gosterdigi tespit edilmistir.

Drenowatz ve digerleri (2010) tarafindan yapilan aragtirmada, 10-12 yas grubundaki kiz
cocuklarinda fiziksel aktivite diizeyinin biyolojik olgunluga gore farklilasma durumu
degerlendirilmistir. Arastirmaya kronolojik yaslart 9-12 arasinda olan 268 kiz cocugu
katilmistir. Katilimeilarin biyolojik olgunluk diizeyleri erken gelisim gdsteren, normal
gelisim gosteren ve hizli gelisim gosteren seklinde iic gruba ayrilmistir. Arastirmanin
sonunda 10-12 yas grubu kiz ¢ocuklarinda biyolojik olgunlugun fiziksel aktivite diizeyini
etkileyen bir unsur oldugu, erken gelisim gosteren ¢ocuklarin fiziksel aktivite diizeylerinin

normal ve gec gelisim gosteren ¢ocuklara kiyasla daha diisiik oldugu tespit edilmistir.

Shear ve digerleri (2007) tarafindan yapilan arastirmada, yas ve cinsiyete gore
olgunlagsmanin fiziksel aktivite diizeyi lizerindeki etkileri incelenmistir. Arastirmaya 8-13
yaslarinda bulunan 194 erkek ¢ocuk ile 207 kiz ¢ocugu katilmistir. Katilimcilarin fiziksel
aktivite diizeyleri gilinliik akselerometre kullanimi ile tespit edilmistir. Arastirmanin
sonunda kiz ve erkek cocuklarinda hem yas hem de cinsiyet degiskenine gore kronolojik
yas arttikca fiziksel aktivite diizeyinin azaldig: tespit edilmistir. Elde edilen bu bulgulara
gore biyolojik olgunlugun fiziksel olarak aktif olma diizeyini azaltti§i sonucuna

ulagilmistir.

Helsen ve digerleri (2000) tarafindan yapilan arastirmada, futbolda yetenegin ve yetenek
seciminin Onemi iizerinde durulmustur. Arastirmada futbolcularin bireysel olarak sahip
olduklar1 yeteneklerin takim performansi iizerinde ©6nemli bir etkiye sahip oldugu
belirtilmistir. Bu nedenle futbolda basarili olmak i¢in kuliiplerin futbolda yetenekli olan

sporcular1 segme ve yetistirmeye dnem vermeleri gerektigi vurgulanmistir.

Gabbett ve digerleri (2007) tarafindan yapilan arastirmada, voleybolda yetenek se¢ciminde

fizyolojik, antropometrik ve beceri testlerinin dogru yetenekleri belirlemedeki etkinligi ele
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alimmigtir. Arastirmaya katilan geng sporculara hiz, siirat, patlayict kuvvet ve voleybola
0zgli beceri testlerinin yaninda bazi antropometrik testler uygulanmistir. Arastirmanin
sonunda fizyolojik ve antropometrik Ozelliklerin voleybolda yetenekli sporcu segimine
anlamh diizeyde katki saglamadigi tespit edilmistir. Buna karsilik voleybol teknik beceri
testlerinden yiiksek puan alan sporcularin voleybolda yetenekli olma diizeylerinin yiiksek
oldugu belirtilmistir. Mohamed ve digerleri (2009) tarafindan yapilan aragtirmada,
biyolojik olgunluk ve antropometrik ozelliklerin hentbol yetenek se¢imindeki etkinligi
arastirtlmistir. 14-16 yas grubunda bulunan toplam 570 erkek hentbol oyuncusunun
katildig1 arastirmanin sonunda, antropometrik 6zelliklerin ve biyolojik olgunluk diizeyinin

hentbol yetenek seciminde etkili bir role sahip oldugu belirtilmistir.

Demiral ve digerleri (2011) tarafindan yapilan arastirmada, judo sporunda yetenek
seciminde kullanilabilecek kriterler {izerinde durulmustur. Arastirmaya judo sporuna yeni
baslayan 250 kiz ve erkek sporcu katilmigtir. Arastirmaya katilan sporcularin {i¢ yil
boyunca ulusal diizeydeki basarilar1 dikkate alinarak sporcular basarili ve basarisiz
judocular olarak iki gruba ayrilmistir. Bu kapsamda ulusal diizeyde basarili olan ve
Tiirkiye derecesi olan sporcular basarili, ulusal diizeyde herhangi bir derece elde edemeyen
sporcular ise basarisiz varsayilmistir. Sporcularin judoya ilk basladiklar1 zaman ve ¢ yil
sonrasinda olmak iizere bazi performans Ol¢limleri alinmistir. Arastirmanin sonunda
basarili bayan judocularin 6n-test ve son-test karsilastirmasinda ¢abukluk, uzun atlama ve
stirat testleri arasinda anlamli farkliliklar bulunmadigi, buna karsilik statik denge, dinamik
denge ve koordinasyon testleri arasinda anlamli farkliliklar bulundugu tespit edilmistir.
Basarisiz bayan judocularda ise On-test ve son-test karsilastirmalarinda statik denge,
dinamik denge, koordinasyon, c¢abukluk, uzun atlama ve siirat parametreleri arasinda
anlamli farkliliklar bulunmadigi belirlenmistir. Arastirmanin sonunda basarili bir bayan
judocu olabilmek veya segmek i¢in fiziksel, fizyolojik ve psikolojik kriterlerin yaninda
belirtilen motorik testleri iyl olan sporcularin daha basarili olabilecekleri sonucuna

ulagilmistir.
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2. GENEL BILGILER

2.1. Biiyiime

Biiylime, hiicrelerin ¢ogalmasina neden oldugu beden Olgiisiindeki artis olarak
tanimlanmaktadir (Kayapinar, (2007). Biiyiime de hiivcere ve viicut kiitlesinde artig soz
konusu olmakla beraber, biiyiime konsepsiyondan baslayarak adélesan doneminin sonuna
kadar devam eden bir siirectir. Basta genetik yap1 olmak iizere biiylimeyi etkileyen birgok

unsur vardir (Ozalp ve Coskun, 1995).

Baz1 genetik unsurlar tarafindan belirlenmekle beraber, cesitli ¢evresel unsurlardan
etkilenen bir siire¢ olan biiylimenin izlenmesi; normal gelisimde gozlenen bazi eksiklik
veya sapmalarin belirlenmesi, s6z konusu problemlerin nedenlerinin ortaya ¢ikarilmasi ve
gerekli 6nlemlerin en kisa siire igerisinde alinmasi acisindan gereklidir (Evliyaoglu, 2007;

Garner ve digerleri, 2000).

Biiyiime ve gelisme dollenmeden baslayan ve ergenligin sonuna degin siiren devamli bir
slire¢ olmasina ragmen temposu belirli donemlerde hizlanma ve yavaslamalar gosterir. 4
yas ile 9-10 yas arasinda biiylime olduk¢a diiz ve goreceli olarak yavas bir tempo gosterir;
ergenlik donemine yaklasirken yeniden bir hizlanma gosterir (Isik, 2007). Dolayisiyla
biliylime hiz1 her zaman ayn1 olmayip, biiyiime disaridan gozlenebilen bir olgudur (Acun ve

Erten, 1999).

Viicudun farkli kisimlar1 farkli oranlarda ve farkli zamanlarda biiylir. Scammon (1930),
tim doku ve sistemlerin dort biiyiime davranis kalibini takip ettigini ortaya atmistir: (1)
norolojik (6rnegin, beyin ve kafa), (2) genital (6rnegin, lireme organlari), (3) genel
(6rnegin, boy pos, kalp biiyiikligii), ve (4) lenf (6rnegin, lenf bezleri, bademcikler,
apandis) (Aktaran: Armstrong, 2007). ilerleyen yas ile birlikte biiyiime hiz1 yavaslar ve
yaslanma ile birlikte fonksiyonel kayiplar gériilmeye baslar (Giinay ve digerleri, 2008).

2.1.1. Viicut olgiileri ve oranlari

Viicut olciilerinde ve oranlarinda meydana gelen biiyiime ‘’fiziksel gelisim’ olarak

isimlendirilir. Fiziksel gelisim gozle goriilebilen ve hemen fark edilebilen bir siiregtir.
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Fiziksel gelisim dollenmis yumurtanin ergenlik ¢aginin sonuna kadar biiylimesi siirecini
kapsamaktadir (Acun ve Erten, 1999). Ozellikle puberte doneminin sonunda birey, yetiskin

bir kisinin fiziksel goriinlimiine sahip olmaktadir (Ercan, 2008).

Antropometrik degerlendirme, insan viicudunu olusturan bilesimlerin orantilarinin ve dig
goriiniisiniin ortaya konabilecegi, uluslararasi alanda kabul goren bir uygulama olan,
bunun yaninda uygulamasi ucuz olan bir yontemdir. Cocuk gelisimi ve boyutlarinin
yaninda bireyin ve toplumun yasamlar1 boyunca saglik ve refahin1 yansitan antropometrik
degerlendirme, performans, saglik ve hayatta kalmayr onceden ortaya koymak igin
kullanilabilir (Kir ve digerleri, 2000). Antropometrik degerlendirmelerin diizenli olarak
yapilmasi da c¢ocuklarin gelisim diizeylerinin yakindan incelenebilmesi i¢in oldukga
onemlidir (Ince ve digerleri, 2012). Ancak ¢ocuklarda biiyiime ve olgunlasmaya baglh
olarak yagsiz viicut kitlesindeki bilesenlerin (%73,8 su, %19,4 yag ve %6,8 mineral)
yogunluklarinda siirekli degisiklikler meydana gelmesi viicut oOlgiilerinde stirekli

degisiklikler gdzlenmesine neden olmaktadir (Zorba, 2006).

Elde edilen sonuglarin daha iyi yorumlanabilmesi i¢in viicut kompozisyonu degerlerinin iyi
anlagilmasi1 gerekir. Bu kapsamda son yillarda viicut kompozisyonuna bagli kavramsal

modellerde ilerlemeler saglandigi goriilmektedir (Wang ve digerleri, 1992).

Farkli toplumsal yapiya sahip olan bireylerin viicut yapilar1 ve viicut yapilarinin 6l¢iim
oranlarinda gbzlenen degisiklikler, toplumlara 6zgii antropometrik degerlerin belirlenmesi
ve toplumlarin kendilerine 6zgii standartlarinin meydana getirilmesine katki saglamaktadir.
Birtakim genetik ve ¢evresel unsurlarin siirekli etkilesim derecelerine gore populasyonlar
arasinda farkliliklar olusmaktadir. S6z konusu farkliliklar, toplumlarin saglik ve
sosyoekonomik durumunun degerlendirilmesini, bunun yaninda her tiirli yapi, alet,
makine, aksesuar ve kiyafet donaniminin, populasyonun ozelliklerine uygun tasarimi ve
iiretimine imkan vermektedir. Insanlarin gesitli antropometrik ozelliklerinin tespitinde
antropometrik Ol¢iim yontemleri, genellikle en ¢ok uygulanan teknik olarak karsimiza
¢ikmaktadir (Akin ve digerleri, 2003; Hiza ve digerleri, 2001; Marx, 2003).

Diinya Saglik Orgiitii (DSO), olusturdugu bir uzman ekibi ile 6zel yas ve durum gruplarina
gore kisi ve toplum takibi icin ne tiir fiziksel Sl¢lim metotlarinin kullanilacagina dair

onerilerde bulunmustur. Olusturulan ekip gebelik, dogum o6ncesi doénem, g¢ocukluk,
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adolesan, obez eriskin, zayif erigkin ve yaslt durum ve yas gruplarini takip edilecek gruplar
listesine almistir. Hangi yas ve durum grubu i¢in hangi antropometrik 6l¢iim yontemlerinin
kullanilmasinin uygun olacagi ve hangi derive indislerin hesaplanmasi gerektigine iliskin

bilgiler de ¢izelge halinde verilmistir (WHO, 1995)

Cizelge 2.1. Ozel yas ve durumlara gére kullanilan baz1 viicut dlgiileri (WHO, 1995)

Olgiim Gebelik DYoeng Infant | Cocukluk | Adolesan E?lt;lifn Ezrz}lglfn Yash
Yas X X X X X X X X
Cinsiyet X X X X X X X X
Gestasyonel yas X X

Simfis—l_:undus X

yiiksekligi

Boy X X X X X X
Otururken boy X X
Uzunluk X X X

Agirlik X X X X X X X X
Cevreler

Bas X X

Kol X X X X
Gogls X

Karm (bel) X X
Kalca X X
Baldir X X
Deri kivrim kalinligt

Triceps X X X
Subscapilar X X X
Uyluk X

Derive indisler

Agirlik kaybi X X
BKi X X X X X
Ponderal indeks X

Bel kalga orani X X
Kol kas gevresi X

Kol kas alanm X

Beyin ve kafa biiylimesi, dogumdan itibaren en hizli olandir. 7 yasinda sabit hizda bir
biiyiime sergiler ve delikanlilik ¢aginda ani bir atak yapar. 2 yasindan itibaren, beyin ve
kafa yetiskin yastaki biiyiikliigiin neredeyse %50’sine ulasir. Tam yetiskin biiyiikliigiine de
8 ile 10 yaslarinda ulasir (Armstrong, 2007).
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Beyin ile kafanin biiyliimesi merkezi sinir sisteminin biiylimesini gdsteren bir parametre
olup, beyin ve kafa tasinin biiylimesi 0-3 yas arasindaki ¢ocuklarda diizenli olarak takip

edilmelidir (Yalgin, 2003).

Genital gelisim, temel cinsiyet karakteristiklerini (6rnegin, bayanlarda uterus vajina, follop
tiipleri; erkeklerde prostat ve seminel kesecikler) ve ikincil cinsiyet karakteristiklerini
(6rnegin, bayanlarda gogiisler, erkeklerde yiiz tliyleri ve her iki cinsiyette koltukalt1 ve
kasik killar) icerir. Genital gelisim, bebeklik sirasinda bir miktar biiyiime gosterir, bunu da
cocukluk sirasindaki azalan biliylime izler. 10 ile 12 yaslarinda, lireme organlari

yetigkinlikteki biiyiikligiiniin sadece %10 una denktir (Armstrong, 2007).

[Ikogretim ¢aginda goriilen bedensel ve fiziksel gelisim 2-6 yas evresindeki gelisime
kiyasla daha yavas bir goriintii sergilemektedir. Ilkdgretim caginin baslarinda erkek
cocuklar kiz ¢ocuklarindan 5-6 cm daha uzundurlar. Bu dénemin sonuna dogru 11 yas
dolaylarinda kizlarin daha hizli gelistikleri goriiliir. Ayn1 donemde erkek cocuklar ise
fiziksel enerji gerektiren etkinliklerde daha aktif olarak katilirlar. Erinlik donemi de
denilen bu donemde sinir sisteminin gelisimi énemli Slgiide tamamlanmaktadir. Bunun
yaninda kalp ritmindeki degisiklik ve akcigerlerdeki gelisim bu yas c¢ocuklarin
etkinliklerini de kolaylagtirmaktadir. Buna karsilik kemik ve iskelet sistemindeki bu
gelisim kas sisteminden daha ileri diizeyde oldugundan bu yas ¢cocuklarda biiytime agrilari
siklikla goriilebilmektedir. Ayrica ince kas gruplart kalin kaslara kiyasla daha zayif bir

yapiya sahiptir(Senemoglu, 1999).

[lkokul déneminde ise kiigiik kas becerisi gelistiren hareketlerde 6nemli bir gelisme
gozlenir. Bu donemdeki c¢ocuklar kiigiik ve ince kalemle yazabilir piyano ve diger
enstriimanlar1 galabilirler. Ince motor becerilerdeki gelisim &zellikle ilkdgretimin 4-5
siiflarinda motor kaslarinda gelismesiyle daha rahat gozlenebilir. 6-12 yas donemindeki
gelismede i¢ salgir bezlerinin biiylik bir énemi vardir. Bu donemde daha Onceki salgi
bezlerine ek olarak dol bezleri de aktif hale gelir. Troid bezinin yeterince salgi tiretmemesi
durumunda ¢ocugun bedensel ve zihinsel gelisimi yavaslamaktadir. Troid bezi yeterince
caligmayan ¢ocuk edilgen ve tembel bir yapiya sahiptir. Troid bezindeki salg1 yetersizligi
bagirsaklar1 da tembellesir. Buna paralel olarak g¢ocuklar peklik ve sindirim gii¢liigii

cekebilirler. Ayrica hem kiz hem de erkek cocuklarinda 6zellikle donem sonuna dogru
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cinsiyete bagl olarak gelisim hizlanir (Senemoglu, 1999), gelisimdeki bireysel farkliliklar
nedeniyle ayn1 yaglardaki ¢ocuklar farkli fiziksel 6zelliklerde goriinebilirler (Ercan, 2008).

Biiylime davranig kaliplarinda (Sekil 2.1) tiim egriler 20 yasina kadar toplam biiyiimenin
yiizdesi seklinde (dikey 6lcekte %100 olarak) alinmistir.
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Sekil 2.1. Viicudun farkli kisim ve dokularina ait Scammon biiylime egrileri

Ergenlik caginda (bulug ¢ag1), genital dokularda hizli biiytime vardir. Genel biiylime egrisi,
ismen iskelet dokusu, solunum sistemi ve sindirim sistemi gibi viicutta bir¢ok doku ve
sistem igerir. Genel egri, bir ‘S’ sekli, veya ¢ift kivrimli bir bliylime egrisi izler. ‘S’ sekli,
bebeklik ve erken ¢ocukluk donemindeki hizli biiyiimeyi, orta-gocukluk donemindeki sabit
biliylime oranini, erken ergenlik donemindeki hizli biiyiimeyi ve gec-ergenlik donemindeki
diizlesmeye baslayan biiylime oranin1 yansitmaktadir. 10—12 ¢ocukluk yaslarinda, ¢ocuklar
yetiskin hallerindeki biiyiikliiklerinin  %84’iine wulasir. Lenf dokulari, c¢ocuklarin
immiinolojik sistemlerine katilmakta ve viicudun geri kalanindan farkli bir biiyiime egrisi
gostermektedir. Lenf dokusunun biiyiikliigiinde, erken ergenlik yillarmma kadar ciddi bir
biliylime gozlenir (yaklasik 11 ile 13 yil). Dokunun nispi biiytikliigii ve sonrasindaki bulug

cagindaki inanilmaz sekildeki azalma, muhtemelen bu dénemdeki cinsiyet hormonlarinin
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upregiilasyonu sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir (Armstrong, 2007). Bununla birlikte
ergenlik doneminde genital gelisim erkeklerle kiyaslandigi zaman kizlarda daha erken

ger¢eklesmektedir (Acun ve Erten, 1999).

Bacak uzunlugundaki ve oturma yiiksekligindeki cinsiyet farkliliklari, cocukluk sirasinda
azdir. Ergenlikte kizlarin erken donemleri sirasinda kisa bir siire igin, ortalama olarak
erkeklere oranla hafifce daha uzun bacaklara sahip olurlar. Erkeklerin bacak uzunluklari,
kizlarinkini yaklasik 12 yaslarinda geger. Ama erkekler oturma yliksekliginde 14’1 yaglara
kadar kizlara yetisemezler. Erkeklerde ergenlik-oncesi donemin uzun siirmesi, biiyiik
ol¢tide erkeklerin bacaklarin, gévde uzunluklarina oranla kizlarin bacaklarina gore daha

uzun olmasindan sorumludur (Armstrong, 2007).

2.1.2. Boy uzunlugu

Boy, viicut uzunlugunu 6lgen bir gostergedir. Cocuklarin boylarini zaman zaman o6l¢iip
bunlar1 dogru sekilde kaydetmek, biiyiime c¢izgileri iizerinde degerlendirme yapmak ve

biiylime bozukluklarinin tanisinin koymasinda énemli bir role sahiptir (Dabiri, 2008).

Boy uzunlugu, yerden veya iizerinde durulan yiizeyden, kafatasinin {istiine kadar
mesafenin 6l¢limiidiir ve 6l¢iimdeki kendi nispi kolayligr dolayisiyla somatik biiyiimenin

en genis ¢capl kullanilan gostergesidir (Armstrong, 2007).

Boy uzunlugu iki kisi tarafindan alinmaktadir. Denek, diiz yere paralel bir zemin iizerine
cikartilip; bas Frankfurt diizleminde, omuzlar serbest, sirt diiz ve yukar1 dogru gergin bir

sekilde tutularak cm cinsinden 6l¢iim alinmaktadir (Akin, 2001.)

Boy uzunlugu oturma yiiksekligi (oturulan yiizeyden kafanin en {ist noktasina kadar olan
mesafe) ve bacak uzunlugundan (kalca eklemi ve zemin arasindaki mesafe) olusur
(Armstrong, 2007). Kal¢a ekleminin tam ayirici isaretini bazen belirlemek bazen oldukga
zordur. Bu yiizden bacak uzunlugu, cogunlukla ayakta durma yiiksekliginden, oturma

yiiksekliginin ¢ikarilmasiyla hesaplanir (Armstrong, 2007).

Boy artiglar1 ve oturma yiiksekligi agisindan biiyiime ele alindigi zaman, boy artiglarinin
diistik hizlarda seyrettigi evreler erkek cocuklarinda 6-12 yas, kiz ¢ocuklarinda ise 6-10 yas

donemleridir. Erkeklerde 9-12 yaslar arasinda yillik uzama artisi, kiz akranlarinin yarist
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kadardir. On ii¢ yasta, kizlarda boy uzamasi artisinda duraksama, erkekler de ise siiratle
uzama gozlenir. Oturma yiiksekligi ise kizlarda 11 yasina kadar erkeklere gore kisadir. 10
ile 14 yas arasinda kizlarin oturma ylikseklikleri, erkeklere yetismekte, hatta daha yiiksek
degerler gostermektedir (Ozer, 1993). Boy uzunlugunun en hizli gelisim gosterdigi

donemler ile birinci yas donemi ile bulug ¢cag donemleridir (Acun ve Erten, 1999).

Boy uzunlugu, giin boyunca degisiklik gosterir. Sabah vakitlerinde Olglimler daha
yiiksekken, giin icerisinde azalir. Gii¢ icerisinde kisalma meydana gelir ¢linkii omurga
arasi diskler agirliga maruz kalma ylizlinden sikismaya ugrar. Giin igerisindeki degisim 1
cm veya daha fazla kadar olabilir (Malina ve digerleri, 2004). Bireylerin boylartyla ilgili
verilerle birlikte yaslar ilerledik¢e baglant1 kurarak, her yasta ulasilan boyu agiklayan bir

mesafe ¢izelgesi olusturulmustur (Sekil 2.2).
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Sekil 2.2. Cinsiyetlere gore yas verileriyle ilgili boy grafigi (Malina et al, 2004)
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Sekil 2.3. Yillik boy artislarinin hiz egrisi (Malina et al., 2004)

Hayatin ilk yilinda, bebeklik cagindakiler yilda yaklasik 25 cm gibi yiiksek oranli biiyiime
kaydeder. Yilin ilk yarisinda bu hiz yilda 30 cm gibi daha da yiiksek olabilir. Bu yilin
ikinci yarisinda, boy posta 12-13 cm gibi bir bagka biiylime gergeklesir boylece 2
yasindaki ¢ocuk, yetigkin boyunun yaklasik %50’sine ulasmis olur. Bu noktadan sonra,
biliylimede sabit bir azalma gerceklesir ki zirve boy hizinin (ZBH) baslamasindan 6nce
yilda 5-6 cm oranina kadar diisebilir. Zirve boy hizi, ergenlik biiylime doneminde boy
uzamasindaki en yiiksek biiyiime oranini ifade etmektedir. Ortalama olarak kadinlar, ZBH
oranina erkeklere gore yaklasik 2 yil dnce ulasirlar ve ZBH’leri 8,2 ile 10,3 yaslarinda
baglar. Ortalama olarak ZBH’ye 11,3 ve 12,2 yaslar1 arasinda ulasilir. Erkekler i¢in ilgili
yaslar 10,0-12,1 yaslar1 aras1 ve 13,3—14.,4 yaslar1 arasidir (Malina et al., 2004). Ayrica,
genellikle 6,5 ve 8,5 yaslar1 arasinda, biiylime oraninda yine kendini belli eden ama kiiciik
bir artig vardir (Sekil 2.3). Bu donem, juvenil veya orta-bliylime atagi olarak adlandirilir

(Armstrong, 2007).

Ortalama olarak, erkekler yetiskin boylara ulastiklarinda genellikle bayanlardan 13 cm
uzundur. ZBH’nin baslangicina kadar, boydaki cinsiyet farkliliklari kiiciiktiir. Bundan

dolay1, erkekler kendi boy avantajlarma ergenlik doneminde erismektedirler. Ozellikle,
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ortalama olarak erkekler, kizlara gore, yaklasik 2 yil daha uzun ergenlik Oncesi biiyiime
donemi yasarlar, yani yaklasik yilda 5 cm. bu da kabaca kizlarin yasamadigi 10 cm’lik bir
biliylime anlamina gelmektedir. Erkekler ayn1 zamanda ZBH’de c¢ok hafif daha biiyiik boya
ulagirlar (ortalama 2 cm). Bu her iki biliylime farklilifi, ortalama olarak erkeklerin daha
biiylik yetiskin boy durumuna sahip olmasina sebep olmaktadir. Kizlarin boy uzunlugunun
bliylimesi yaklasik 16 yaslarinda dururken, erkeklerde yaklasik 18 veya 19 yaslarinda
durur. Ancak, bu yaslar yalanci-geng yaslar olabilir. Ciinkii biliylime iizerine bir¢ok ¢alisma
genclerde bilyiimeyi dlgmeyi 17 veya 18’li yaslarda birakmaktadir. Insanlarin yirmilerin
baslarinda ve ortalarinda biiylimeye devam ettigi bircok insan tarafindan bilinir

(Armstrong, 2007).

Bireyler, biiylime hizlarinin mutlak yiiksekligi (6rnegin, yetiskin boylar1) baglaminda ve
ergenlik biiylime atagi zamanlamasinda farklilik sergilemektedirler. Ancak, bunlarin nihai
boylarina ulasmasinda, her bir birey benzer bir insan biliylime davranigi kalibini

yasamaktadir (Armstrong, 2007).

Cocukluk doneminde biiyiime ve gelismenin her alaninda oldugu gibi boy uzunlugunda da
bireysel farkliliklar s6z konusudur. Ciinkii boy uzamasi genetik faktorlerin yaninda
beslenme, hastalik, hormon gibi degiskenlerden etkilenmektedir. Bu nedenle ¢ocukluk
doneminde boy uzamasinin her ¢ocukta farkli bir gelisim ¢izgisi izlemesi normal bir

sonugtur (Acun ve Erten, 1999).

2.1.3. Viicut kiitlesi

Viicut kiitlesi, dokularin bir araya gelmesiyle olugsmus; buna farkli oranlarda ve zamanlarda
biriken hem yag hem de yag icermeyen dokular dahildir. Viicut kiitlesindeki degisimler,
boylece yag ve yag igcermeyen doku kiitlelerindeki, viicuttaki su oranindaki degisimlerin
bir sonucu olabilir (su kayb1 veya fazla su toplama). Yag ve yag icermeyen bilesenlerin
nispi oranlart ve dagilimlari, yasa, cinsiyete ve diger ¢evresel ve genetik faktorlere bagl
olabilir. Viicut kiitlesi son derece hassastir ve bu yiizden, viicut bilesimindeki minoér
degisikliklere bagli olarak bir giinden digerine degisebilecegi baglaminda degisken bir
olgtimdiir (Armstrong, 2007).
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Buna ilaveten, viicut kiitlesi, boy uzamasina benzer sekilde, ayn1 zamanda giin iceresinde
degisiklik gosterir. Kisiler sabah, idrar torbalarimi bosalttiklarinda en hafif anlarinda
bulunurken, giin icerisinde viicut kiitlesi artar ve diyet ve fiziksel aktiviteden etkilenir.
Adet goren ergen kadinlarda, adet dongiisiiniin bulundugu faz da viicut kiitlesini etkiler

(Armstrong, 2007).

Erkek ve bayanlarda viicut kiitlesi gelisiminin ortalama mesafe ve hiz egrisi Sekil 2.4°de
gosterilmistir. Boyun gelisimi ile viicut kiitlesi dort fazli bir biiylime davranis kalibi izler.
Bebeklikte ve erken ¢ocuklukta hizli kilo alimi, orta-cocukluk déneminde daha sabit bir
kilo alimi, ergenlik doneminde hizli kilo alimi1 ve yetiskinlikte genellikle daha yavas kilo

alimi1 gerceklesmektedir.
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Sekil 2.4. Cinsiyetlere gore yas verileriyle ilgili viicut kiitle grafigi (Malina et al., 2004)

Bebeklik doneminin dncesinde ve sonrasinda bebeklerin viicut kiitlelerindeki artisin en
onemli belirleyicisi annenin beslenme diizeyidir (Acun ve Erten, 1999). Hayatin ilk
yilinda, viicut kiitlesi ikiye katlanir ve ikinci yilin sonunda dorde katlanmis hale gelir.
Cocuklarin biiyiikk c¢ogunlugu, viicut kiitlesinde en diisiik yillik artis1 yaklagik 2-3

yaglarinda gosterir. Bu noktadan sonra, ergenliin baslamasina kadar, daha yavas bir
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oranda viicut kiitlesi artar.Ergenligin baslamasinda, hizli bir viicut kiitle geligimi

gerceklesir (Armstrong, 2007).

Viicut kiitlesindeki ergen biiyiime ataginin hassas zamanlamasi, boy i¢in gecerli olan
duruma kiyasla genellikle daha az belirgindir. Viicut kiitlesindeki en yiiksek hiz erkeklerde
normalde ZBH’den 0,2—-0,4 yil sonra ger¢eklesecegi tahmin edilse de, kadinlarda ZBH’den
0,3-0,9 y1l sonradir (Armstrong ve Welsman, 2001).
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Sekil 2.5. Yillik viicut kiitle artiglarinin hiz egrisi (Malina et al., 2004)

Erkekler ve kadinlar, viicut kiitlesi gelisiminde ayni davranis kalibim1 sergilemektedir.
Ergenlik biiyiime atagindan once, erkekler, kadinlara gore biraz daha agirdir. Sonrasinda,
kadinlar erken biiyiime atag: tecriibe ederler ve bdylece kisa bir siire daha agir olurlar.
Erkekler kendi ergenlik ataklarini yasamaya baglar baslamaz, kadinlara yetisirler ve

boylece kadinlara gore daha agir hale gelir ve boyle kalirlar (Armstrong, 2007).

Viicut kiitlesinde kisisel olarak normal bir degiskenlik araliginin bulundugunu hatirlamak
onemlidir. Bu durum da bazi kadinlarin, ¢ogu erkeklere gore neredeyse tiim yaslarda daha
agir olmalariyla sonuclanmaktadir. Erkeklerde, viicut kiitlesindeki biiylime atagi temel

olarak kas kiitlesindeki ve iskelet dokusundaki artislara bagh kalirken, yag kiitlesi nispeten
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sabit kalmaktadir. Ancak, kadinlar ergenlik doneminde kas kiitlesinde ve iskelet dokusunda
daha az artis yasarken; yag kiitlesi siirekli artis yasamaktadirlar. Ergenlik doneminde viicut
yagindaki artis, sekil degisikligine katkida bulunmakta; bdylece kadin ergenin agirlik
merkezi degismektedir. Bu adaptasyonlar, cimnastik gibi baz1 aktivelerdeki performanslari

etkilemektedir (Armstrong, 2007).

2.1.4. Viicut oranlari

Antik ¢aglardan giinlimiize kadar insan bedenini olusturan boliimler arasinda sabit
orantilarin olduguna inanilmistir. Bu orantilara “kanon” (canon) denmistir. Her bir
kanonun birim 6lgilisli de “modiil” (modulus) olarak tanimlanmistir. Ronesans ile birlikte
insan bedeninde ilahi bir orantinin oldugu iddia edilmistir. Daha sonra anatomistlerin ve
antropologlarin kapsamli dlglimleri sayesinde, somut verilere dayandirilan “ortalama

insan® proporsiyonlar1 kabul gérmiistiir (Y1lmaz, 2006).

Ergenlik sirasinda kadinlar ve erkekler viicut sekillerinde ¢ok farkli degisiklikler tecriibe
ederler. Erkekler, kalcalarma gore omuzlarin genislemesini yasarken ve kadinlar
omuzlarina kiyasla kalcalarinin genislemesini tecriibe ederler. Bu cinsiyet farkliliklari,
cocuklukla oldukga barizdir ama ergenlikte daha vurgulanir (Armstrong, 2007). Ergenlik
bliylime atagi sirasinda erkeklerin omuzlar1 daha giiclenirken (kopriiciik kemikleri)
geniglik (yaklasik 2,3 cm); kadinlar hafifce daha fazla kalgalarindan biiyiime elde eder
(bikristal) genislik (yaklasik 1,2 cm). Erkekler, bikristal genislikte kadinlara ergenliklerinin
sonlarinda yetisirler (Malina ve digerleri, 2004)

Viicut olgiilerindeki bu degisikliklerin zamanlamas1 ve hiz1 fiziksel performansin gesitli
boyutlar1 iizerinde ¢ok Onemli etkilere dogurabilir. Omuz genisligindeki bir artis,
erkeklerde viicut iist kisminda artan kas kiitlesinden kaynaklanabilir. Bu durum, viicut alt
kismina oranla, viicut iist kisminda kuvvetteki cinsiyet farkliliginin sebeplerinden biri
budur. Buna ilaveten, bu daha fazla viicut iist kisim kasi, uzun kollarla bir araya gelince,
erkeklerin kadinlara kiyasla neden atma, raket sporlar1 ve kiirek sporunda daha iyi
oldugunu agiklamaktadir. Kendi daha iyi denge kabiliyetlerine katkis1 olabilecek,
kadinlarin agirlik merkezleri daha agagida olma egilimi, nispi olarak daha yiiksek kalca

genisliklerine baghdir (Armstrong & Welsman, 1997).
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2.1.5. Motor becerilerin gelisimi

Gelisim siireci igerisinde viicut hareketlerinin kontrol altinda tutulmasi ve pratik olarak
uygulanabilir hale gelmesi motor gelisim olarak tanimlanir. Motor gelisim fiziksel gelisime
paralel olarak gerceklesir. Motor becerilerin gelisiminde g¢evresel faktdrler de 6nemli yer
oynamaktadir (Acun ve Erten, 1999). Psikomotor gelisim siirecinde bazi Ogeler

bulunmaktadir. Bu 6geleri su sekilde siralamak miimkiindiir;

Dikkat: Dikkat, duygu ve diisiinceleri bir olay veya nesne iizerinde toplama becerisidir.
Dikkat diizeyi bebeklerin etrafini tanimaya basladiklar1 andan itibaren siirekli olarak gelisir

(Acun ve Erten, 1999).

Kuvvet: Kuvvet, bir isi yapabilmek icin yeterli gilice sahip olmak seklinde
tanimlanmaktadir. Kuvvet gelisiminde ¢ocuklarin kemik ve kas yapilarinin gelismesinin
biliylik bir dnemi vardir. Bunun yaninda kuvvet gelisiminde kalitimsal unsurlara baglh
olarak bazi bireysel farkliliklar goriilebilmektedir (Acun ve Erten, 1999). Kuvvet sportif
acidan ele alindig1 zaman performansi etkileyen onemli unsurlarin baginda gelmektedir.
Kuvvet gelisimi 20 ile 30 yaslarina kadar siirekli olarak gelistirilebilmekle beraber, 30
yasindan sonra kuvvet diizeyinde azalma meydana gelir (Saymn, 2011). Kuvvet 6zelliginin
gelistirilmesi bir¢ok spor dalinda 6nemli bir konudur (Karatosun, 2012). Cocuklarda da
kuvvet gelisiminin en yiiksek oldugu yaslar 13-15 yaslaridir. Bu nedenle s6z konusu
yaslarda cocuklarin yaslarina uygun kuvvet antrenmanlarina yonlendirilmeleri

gerekmektedir (Muratli, 2007).

Denge: Denge becerisi dis kuvvetlerin s6z konusu oldugu dar bir alanda hizli ve dogru
hareket edebilme becerisi olarak tanimlanmaktadir (Sayin, 2011). Beceri gerektiren her is
icin denge gerekli bir unsurdur. Dengenin ilk evreleri ayakta durabilme, kosma ve bisiklete
binme gibi motor etkinlikler ile gelisim gostermektedir (Acun ve Erten, 2009). Cocuklarda
denge yeteneginin gelistirilmesinde beden egitimi ve spor etkinlikleri olduk¢a 6nemlidir.
ayrica cocuklarda denge sinir sisteminin saglikli bir bigimde calisip ¢alismadiginin

belirlenmesinde de kullanilan bir 6zelliktir (Tepeli, 2011).

Reaksiyon hizi: Bir etkiye veya uyariciya tepki verme hizina reaksiyon hizi denir (Acun

ve Erten, 1999). Diger bir ifade ile reaksiyon hizi verilen uyari ile uyariya verilen tepki
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arasindaki gegen siiredir (Tepeli, 2012). Reaksiyon da verilen uyarilar sesli olabildigi gibi
farkli bigimlerde de verilebilir. Reaksiyon hizi 16-18 yaslarinda en iist diizeye ulagmakla

beraber, 7-10 yasindan itibaren gelistirilmesi gereken bir 6zelliktir (Sayin, 2011).

Koordinasyon: Genel olarak koordinasyon viicudun birden fazla bélgesinin es zamanli ve
uyum igerisinde caligabilme yetenegidir. Iyi bir koordinasyona sahip olmak gelisimin
saglikli olmas1 ve beyin merkezinin islevlerini yerine getirebilmesi ile miimkiindiir (Acun
ve Erten, 1999). Enerjinin ekonomik bicimde kullanilmasi koordinasyon diizeyinin iyi
olmasia baghdir. Koordinasyon kas i¢i ve kaslar arast koordinasyon olarak iki gruba
ayrilmaktadir (Saym, 2011). Cocukluk doneminde koordinasyonun gelismesi olgunlagsma
ve deneyimlere bagli olarak gerceklesmektedir. Merkezi sinir sistemindeki gelismeler
ilkogretim ¢aginda c¢ocuklarin koordinatif yeteneklerinin hizli gelismesine katki
saglamaktadir. Ergenlik donemine giris ile birlikte koordinasyon diizeyinde azalma
meydana gelmektedir (Muratli, 2007). Cocuklarda koordinasyon diizeyi cinsiyet, sporsal
zeka ve ¢esitli motorik 6zelliklerden etkilenmektedir (Tepeli, 2012).

Siirat: Fizyolojik a¢idan siirat, kaslar ile sinir sisteminin hizli bir bicimde ¢aligmasi ile
ortaya cikan harekettir (Murath, Kalyoncu & Sahin, 2007). Sportif acidan siirat, bir
motorik hareketin kisa slirede uygulanabilme yetenegidir. siirat 6zelliginin gelistirilmesine
kiiciik yaslarda baslanmalidir. Ciinkii ¢cocukluk ¢aginda fizyolojik yap1 6zellikleri siirat
gelisimi i¢in en uygun durumda bulunmaktadir (Muratli, 2007).

Dayamkhlik: Uygulanan hareketin hizinda 6nemli bir degisiklik olmaksizin, dinamik veya
statik olarak bir hareketi uzun siire yorgunluga karsi koyarak devam ettirebilme
kapasitesine dayaniklilik denir. Dayaniklilik temel motorsal 6zelliklerden birisi olmakla
beraber sportif performansin 6n kosuludur (Sayin, 2011). Birgok spor dalinda da
sporcularda bulunmasi gereken bir 6zelliktir (Karatosun, 2012). Cocuklarda 6-10 yaslar
arasinda oksijen kullanim kapasitesinde siirekli bir artis meydana geldigi bilinmektedir.
okul 6ncesi donemde yasa uygun oyunlar ile dayaniklilik performansi gelistirilebilir. Okul
doneminde ve ergenlik ¢aginda yasa uygun yiiklenmeler ile dayaniklilik gelisimin

saglandig1 da literatiirde yer alan bir gercektir (Muratli, 2007).

Esneklik: Literatiirde hareketlilik olarak da tamimlanan esneklik kavrami, kaslarin ve

tendonlarin aktif veya pasif gerilebilme yeteneklerini ifade etmektedir (Sayin, 2011).
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Esneklik 6zelligi spor dalina gore genel ve 6zel esneklik olarak iki gruba ayrilmakla
birlikte, kas kasilmasina gore ise dinamik ve statik esneklik olarak iki gruba ayrilmaktadir.
Esneklik o6zelligi kiigiik yaslarda hizli gelistirilebilen, bunun yaninda ilerleyen yaslarda
gelisimi ¢ok yavas olan bir motorik 6zelliktir. Bu nedenle psikomotor gelisim donemleri de
dikkate alinarak esneklik Ozelliginin kiiciik yaslarda gelistirilmesi olduk¢a 6nemlidir

(Muratli, 2007).

2.2. Biyolojik Olgunlugun Belirlenmesi

Cocuklarda fiziksel ve biyolojik olgunluk diizeyinin izlenmesi gelisimin diizeyi ve sagligi
hakkinda bilgi elde etmek icin olduk¢a 6nemlidir (ince ve digerleri, 2011). Genellikle
biyolojik olgunlugun ve antropometrik biiyiime diizeyinin kalitim ile yakindan iligkili bir
unsur oldugu bilinmektedir (Bektas, 2010). Ulasilan biiylimenin degerlendirilmesinde ii¢
yaklagim s6z konusudur (Ince ve digerleri, 2011). Bunlar; Persentiller, Median Yiizdesi ve

Standart Sapma Skoru ’dur.

Biiylime ve gelismenin degerlendirilmesinde kullanilan persentillerin belirli bir alt yap1
olusturacak standartlara sahip olmasi gerekir. Boylece biiylimenin diizgiin bir bigimde
incelenmesinde persentillere bagvurulabilir. Persentil egrileri, yas ve cinsiyet 6zellikleri
ayni olan birgok ¢ocuktan elde edilen kesitsel dl¢iimlerle veya dogum gergeklestigi andan
itibaren adolesan donemin sonuna kadar izlenen normal ¢ocuklardan elde edilen Slgiim
verilerine dayanmaktadir. Cocuklarin biiyiime ve gelisimlerinin saglikli olmas1 persentil
degerlerini etkilemektedir. Cocuklarin toplam sayilari ve tiim ¢ocuklardan elde edilen
olgtimler birbirlerine kars1 grafik seklinde isaretlendigi zaman bir ¢an egrisi meydana gelir.
Ortaya ¢ikan can egrisinin tepe noktasi ortalama degeri vermektedir. Tepe noktasinin
iizerindeki ortalama degerin saginda ve solunda bir standart sapmalik alan i¢inde olgularin
yaklagik %68°1, iki SD’lik alan i¢inde ise olgularin yaklasik %95°1 yer almaktadir (Coskun,
1995).

Median yiizdesi, bir ¢ocugun sahip oldugu mevcut antropometrik 6l¢iimlerinin ayni yas ve
cinsiyete sahip olani saglikli ve biiyiimesi normal olan 50. persentildeki ¢ocugun
antropometrik Ol¢climii (ideal Olgiim) ile karsilagtirllir. Daha sonra standart degerler
belirlenir. Standart tablolara gerek kalmadan ¢ocuklarin malniitrisyon dereceleri
belirlenebilir (Yalgin, 2003).
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Antropometrik Olglimlerin referans olarak alinan ortancalarinin sapma degerleri Standart
deviasyon skoru olarak tanimlanir. Standart deviasyon skoru literatlirde “’z’’ skoru olarakta
bilinmektedir. Sinir degerler olarak +2 SD ve -2 SD’dur. S6z konusu SD degerlerinin alt1
veya listi malniitrisyon olarak degerlendirilir. Hesaplamada referans grubun SD
degerlerinin bulundugu bir tabloya gereksinim duyulmasi ve hesaplamanin zaman almasi

nedeni ile bu yontem pratik bir yol degildir (Yalgin, 2003).

Genellikle fizyolojinin uygulama alaninda olmakla birlikte, bir ¢ocugun egitilebilirliginin
veya fiziksel aktivite ve saglik agisindan sonuglar1 aralarindaki baglantinin incelenmesine
yonelik bir ilgi vardir. Ancak, bu sonuglarin agiklanmasi, her hangi bir baglayici karar
vermeden Once, normal biliyime ve olgunlasma siirecini ilgilendirmelidir. Viicut
biiytikliigii ve biyolojik olgunluk gdstergeleri degerlendirilmeden, fiziksel aktivitenin veya
egitimin ¢ikt1 olarak sonuglarim1 acgikca ortaya koyamayiz. Biyolojik olgunluk, kisileri
olgunluk durumlariyla (veya biyolojik yaslari) siralayarak kontrol edilebilir ki bu da
olgunluk derecesinin degerlendirilmesini  gerektirir. Biyolojik olgunlugun nasil
yorumlanabilecegini degerlendirirken, ilk olarak 1 takvim yilinin, 1 olgunlagsma yil ile
ayni olmadigin1 anlamak 6nemlidir. Her bir birey, ayn1 olgunluk asamalarindan gegerken,
bunu farkli oranlarda yasamaktadir ve bu durum da olgunluk seviyelerinde farklilik

gosterirken, ayni takvim yasina sahip ¢ocuklarin varligiyla sonuglanmaktadir (Sekil 2.6).

Sekil 2.6. Ayni takvim yasinda fotograflanmus iki erkek (14 yas)

Her iki erkek de 14 yasindadir ama olgunluk seviyelerinde ciddi anlamda farklilik
gostermektedir. Sol taraftaki erkek cocuk erken olgunluktayken, sag taraftaki gec olgunluk

donemindedir. Anlasilmasi gereken ikinci nokta, bireyin Olciileri dogru olgunluk o6lgiitii
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degildir. Aslinda, son derece genel baglamda, dlgiiler olgunlukla baglantilidir; daha biiyiik
Olciiye sahip bireyin, takvim yagina gore biiyiikk olma olasiligi yiliksektir ve bu yiizden
kiiciik Olgiilere sahip olana oranla daha olgundur (Armstrong, 2007).

Olgunlugun uygun sekilde kontrol edilebilmesi igin, bir olgunluk gdstergesinin arastirma
yontemine dahil edilmesi gerekmektedir. Olgunluk gostergesi, viicudun gelisim
karakteristiklerinden biri olan bir viicut kismi1 olarak tanimlanabilir ve sirali degiskenden

biri olarak segilebilir (Cameron, 2002).

En yaygin kullanilan yontemler arasinda, iskelet yasinin degerlendirilmesi, ikincil cinsiyet
karakteristikleri, adet durumu ve/veya somatik karakteristikleri bulunabilir. Se¢im teknigi,

arastirmanin tasarimina baglh degisebilir (Armstrong, 2007).

2.2.1. Iskelet yas1

Cinsel olgunlukta, kronolojik yas, boy artigi, digsel gelisim, menstiirasyonun baslamasi, ses
iizerinde meydana gelen degisiklikler, el bileginin Olglimleri gibi kriterler gelisim
seviyelerinin belirlenmesinde siklikla kullanilmaktadir. Kemik gelisiminin ana gostergesi
olan kemik yasiin degerlendirilmesinde kullanilan en yaygin yontemlerin basinda el-bilek
radyografisi gelmektedir. Bu yontemle elde edilen kemik ve kemiklesme goriintiileri
Greulich-Pyle ve Tanner-Whitehouse atlaslarindaki standartlardan yararlanilarak

degerlendirilmektedir (Kama ve digerleri, 2006).

Iskelet yasmin tayini olarakta bilinen kemik yas1 testi ¢ocugun gelisim durumunu bilinen
boy, agirlik ve yas bilgisinden varilan sonuglardan daha dogru bir bigcimde ortaya
koymaktadir. Iskelet yasinin test sonuglari gelisim paterninin ¢ikarilmasinda ve
yetersizliklerin  belirlenmesinde  siklikla  kullanilmaktadir.  Cocuk ve ergenlik
donemlerindeki bireylerin en az %5’i kisa boy ile gelisim anormalliklerine sahip olarak
siniflandirilmaktadir. Bu sinifta yer alan bireyler ve saglikli olanlarin biiyiime
gelisimlerinin izlenmesi, bunun yaninda biiyiimedeki problemlerin gézlemlenebilmesi i¢in
iskelet olgunlugu testi yapilir (http://www.caglarmedical.com). Bunun yaninda bazi
metabolik hastaliklarin tanisinda (Boyunaga, 2002), kriminal amagh suclularin tespitinde
ve bazi medeni durumlarin belirlenmesinde (Demirkiran ve digerleri, 2014) kemik yas1

tespiti siklikla bagvurulan bir yontemdir.


http://www.caglarmedical.com/

34

Kemik yasi tespiti bazen sporculara da uygulanmaktadir. Giiniimiizde bir¢ok iilkede
oldugu gibi iilkemizde de spor miisabakalar1 kiiciikler, yildizlar, gengler ve biiyiikler
kategorileri seklinde sporcularin yas gruplar1 géz oniinde bulundurularak yapilmaktadir.
Yasi biiylik oldugu halde kimliginde yas1 kiigiik goriinen sporcular miisabakalarda rakipleri
karsisinda kendilerine avantaj saglamaktadir (Sener, 2006). Bu nedenle baz
miisabakalarda rakip takimlarin veya idarecilerin itirazlar1 nedeniyle sporculara da kemik

yast tespiti yapilmakta ve kronolojik yaslar1 saptanmaya ¢alisilmaktadir.

Iskelet yasi tesleri kural olarak 5-18 yas araligindaki bireylere uygulanir. Bu testin en
onemli gostergelerinden birisi boy kisaligidir. Gozlem altinda tutulan bir ¢ocukta kemik

yasi tayini yilda 1-2 kez tekrar edilir (http://www.caglarmedical.com).

Iskelet sisteminin gesitli bolgeleri iskelet yasinin tayini amaci ile incelenmis ve el-bilek
kemikleri kemiklesme olaylarinin bu amagcla kullanimi1 yaygin hale gelmistir (Firatl,
1996). Bu kapsamda kemik yasinin tespitinde oncelikli olarak el-bilek filminin ¢ekilmesi
ve ¢ekilen filmin 6zel olarak hazirlanmis atlaslar yardimi ile degerlendirilmesi gerekir. Bu
degerlendirmede el parmaklarindaki ve el bilegindeki bazi bolgelerin gelisim diizeyi ele
alimir (Yigit ve Kurdoglu, 1990). Bunun yaninda iskelet yasinin kronolojik yas ile anlamh
bir iliskisi oldugu bilinmekle beraber (Kama ve digerleri, 2006; Kama ve digerleri, 1997),
yapilan bazi calismalarda kemik yas1 ile kronolojik yas arasinda anlamli bir iliski
bulunmadig: belirtilmistir (Erverdi, 1988). Bu nedenle kemik yasinin tespitinde bazi
fizyolojik ve patolojik farkliliklarin s6z konusu oldugu goz Oniinde bulundurulmali ve
kemik yasmin kronolojik yastan farkli ¢ikma olasiliginin bulundugu unutulmamalidir

(Beyleroglu ve digerleri, 2007).
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Sekil 2.7. Kemik yasi tespitinde el parmaklart ve bileginde incelenen gostergeler (Yigit ve
Kurdoglu, 1990)

Iskelet yas1 degerlendirmesi ¢alismasi, rontgen uygulamasi gerektirmektedir; genellikle
yukarida gosterildigi sekilde el ve bilek veya diz rontgeni cekilir. Dogumdan, olgunluga
kadar tiim biiylime periyodunu kapsayan tek yontemdir. Dogum Oncesi yasamda tiim
cocuklar, kikirdak iskeleti olarak baslar ve bu bebeklik ve ergenlik boyunca kemiklerden
olusan tamamen gelismis bir iskelet sistemine doniisiir. Bundan dolayi, iskelet
olgunlugunun degerlendirilmesi, olgunlukta daha gelismis olan kisi daha yiliksek kemik
gelisimine sahip olacakken, daha az gelisime sahip bir ¢ocukta kikirdak miktar1 fazla

olacaktir diislincesini temel alan gézleme dayanir (Armstrong, 2007).

Iskelet yas1 degerlendirmesi igerisinde, bir gocugun saglikli bir ¢ocukla ilgili referans
verilerine gore, belirli bir zaman noktasindaki iskelet olgunluk seviyesinin tahmini
bulunur. Boylece, erken donem olgunluguna sahip bir birey, kendi takvim yaslarina kiyasla
daha yasli iskelet yasina sahip olabilir. Iskelet olgunlugunu degerlendirmek igin ¢ok sayida
teknik bulunmasina ragmen, iki yontem: atlas yontemi (Greulich ve Pyle, 1959) ve
‘kemige 6zel puanlama’ teknigi (Tanner ve digerleri, 1983) literatiirde hakimdir. Her iki
yontemde de kemik yasi tespiti ile biiylime ve gelisim bozukluklarinin tespit edilmesi

miimkiindiir (Aydin ve digerleri, 2014).

Her iki teknik de, bir ¢ocugun iskelet yasini tahmin etmek igin sol el ve bilegi

kullanmaktadir. Fakat bu iki teknikten elde edilen sonuglarin biriyle denk olmadigina
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burada dikkat ¢ekmek gerekir. Yontemler, puanlama sistemi ve temel aldiklari niifus

anlaminda farklilik gosterir (Armstrong, 2007).

Bazen 9 ile 16 yaslan arasinda degiskenlik gdsteren iskelet yaslari, 13 ve 14 yas gruplari
olarak gdosterilmis olabilir. Bu benzer takvim yasina sahip ¢ocuklarda iskelet yaslarinda
goriilen bariz farkliligi ortaya koymaktadir (Kemper ve Verschuur, 1981). Degiskenlik,
genel takvim yasinin pubertal kesme noktasi kullanilmasinin (mesela 12 yasindan kiigiik
tim c¢ocuklar pubertal-6ncesi olarak siniflandirilmistir) ni¢in kabul edilemeyecegini
vurgulamaktadir. Iskelet yas1 degerlendirmesi en iyi olgunluk indeksi olarak
degerlendirilmesine ragmen, maliyetlidir ve 6zel ekipman ve agiklama gerektirir; ve ayni
zamanda c¢ocuklarin tekrar eden radyasyona maruz kalmasi konusunda etik husus dikkatle
gozetilmelidir. Buna ilaveten, bazi genglerde, diz ve el bileklerindeki iskelet yaslari
arasindaki bir veya daha fazla yillik yas farki tutarsizliklari ortaya konmustur. Bu durum
da, el ve bilek iskelet olgunlugunun tiim iskeletin olgunlugunu yansitip yansitmayacagi
sorusunu akla getirmekte ve iskelet yasi ve takvim yasi arasindaki tutarsizliklari

vurgulamaktadir (Armstrong, 2007).

Iskelet yasinin olgiilmesi fiziksel yapidaki degisimlere baghdir. Fiziksel biiyiime siireci
icerisinde bilek kikirdak yapisi kemiklesme siirecine ugrar. Viicutttaki diger uzun kemik
yapilarinda oldugu gibi gelisme kemik ortalarinda (diaphyses) kemiklesmeyle baslar.
Kemiklesme stireci kemik uglarindaki (epiphyses) merkezlerin kemiklesmesiyle devam
eder ve kemik uglarinda gelisim tabakalarinin olusumuyla stire gelir. Bilekteki kemik ve
kikirdak yapisinda gozlenen s6z konusu degisiklikler cocuklar ve ergenlik ¢agindakiler i¢in
standart paternlerin olugsmasini saglar. Bu patern degisikligi de Greulich ve Pyle atlasinda
kaydedilmektedir. Greulich ve Pyle atlasi ¢ocuklarin mevcut yaslarina gore 3 ile 12 ay
araliklarinda ¢ocuk ve ergenlik ¢agindakilerin erkek ya da kiz olarak bilek ve sol el kemik
yapisinin goriiniimiinii saklar. Boylece ¢ocuklara fizik tedavi uygulayacak olan doktorlar
atlastaki X-ray olgtimleri ile karsilastirarak hastanin kemik gelisimine gore kemik yasini

tespit ederler (Greulich ve Pyle, 1959).

2.2.2. Boy uzama hiz1 zirvesinin yasi

Bireylerin boy wuzama egrisindeki kilometre taslari, olgunluk gostergesi olarak

kullanilabilir. Cocukluk biiyiimesi iizerine uzunluk konusunda yapilan c¢aligsmalarda
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kullanilan en yaygin somatik kilometre tasi, ataga gecme (veya PHV’in baglamasi) ve
uzamanin durmasinda kullanilmasina ragmen, zirve boy hizindaki yastir (APHV).
APHV’yi elde etmek igin, tiim yila ait boy hiz1 (cm / yil) artislart grafige dokiiliir ve
matematiksel egrisi uyum prosediirleri, boy pos biiyiimesinde en yiliksek hizin olustugu

yas1 tespit etmek i¢in kullanilir (Armstrong, 2007).

Ikincil cins karakteristikleri gelisirken biiyiime hizlanir. Biiyiime iskeletin her yerinde ayn1
hizda gerceklesmez; bu farklilik en ¢ok gdovde ile ekstremitelerin uzunluklarinda ve
omuzlarin, kalgalarin genisliginde belirgindir. Bu etkiler ve kas miktarlarindaki
degisiklikler ve subkutan yas dokusunun dagilimi eriskin kadinlarin ve erkeklerin viicut

sekilleri arasindaki farkliliklar1 olusturur (Ercan, 2008 ).

Adolesan biiyiime sicramasinin egrisi kizlarda erkeklerden yaklasik 2 yil once diklesir.
Adolesan biiylime kisa siliren bir dénemini zirve biliylime hizi olusturur (ZBH) ki bu
donemde biiylime en hizlidir. Kizlarda ZBH gogiis gelisimin erken evresinde gozlenir;
menars ise ¢ogunlukla ZBH’na ulasilmadan gergeklesmez. Diger taraftan erkek ¢ocuklarda
ZBH genitalya gelisiminin ileri evrelerinde gozlenir. Adolesan biiyiime sigramasi ortalama
2,5-3 yil stirer. ZBH erkek ¢ocuklarda yilda ortalama 8,8+/- 1,05 cm, kiz ¢ocuklarinda ise
8,13+/-0,78 cm’dir. Adolesan biiylime sigramasmnin ortalama boyutu ise erkek

cocuklarinda 28 cm, kiz ¢cocuklarinda ise 25 cm’dir (Ercan, 2008 ).

Kadinlar genellikle, PHV’ye 12 yaslarindayken ve erkekler de yaklasik 14 yas
civarindayken ulasirlar. Ancak, takvim yasina oranla, bu olayin zamanlamasi, biiyiik

farklilik sergilemektedir.

Ingiltere’de yapilan bir ¢alisma, kadinlarin PHVye 9,3 ile 15,0 yaslar1 arasinda her hangi
bir noktada eristigini; erkeklerin ise 12,0 ile 15,8 yaslar1 arasinda eristigini ortaya
koymaktadir (R.M. Malina et al., 2004). APHV ulasildig1 belirlendikten sonra, bireyler,
takvim yas1 yerine, biyolojik olgunluk yasina goére (APHV’den sonraki yillar)
siralanabilirler. Ornegin, APHV sirasinda bir birey 0,0 biyolojik olgunluk yasina sahiptir.
PHV’ye 13,8 yasinda erisen bir birey, 11,8 yasindayken, biyolojik olgunluk yasi olarak—
2,0 yasindadir. Alternatif olarak, kisiler PHV’nin erisildigi yasa bagli olarak erken,
ortalama veya gec olgunlasanlar olarak siniflandirilabilir. Erken olgunlasanlar, APHV nin

ortalama yastan 1 yil Once ortaya ¢iktigr kisilerken; ge¢ olgunlasanlar ise APHV’nin
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ortalama yastan 1 yil gec¢ ortaya cikanlardir. Geri kalan kisiler ortalama olgunlasanlar

olarak smiflandirilir (Armstrong, 2007).

Boy Uzama Hizinin Tepe Noktasindaki Yas Tahmini

APHV’yi elde etmek i¢in, seri verilere ihtiyag duyulur ve bu yilizden bu olgunluk
gostergesi, daha en bastan boy flizerine calismalar konusunda sinirli hale gelmistir
(Armstrong, 2007). Ust viicut ve bacaklarin biiyiime davranis modelleri temelinde belirli
coklu regresyon denklemleri gelistirilmis, boylece PHV’den yaslar tahmin edilmektedir
(Mirwald et al., 2002). PHV’den eclde edilen yaslar, mevcut yasla ilgili olarak
degerlendirildiginde, APHV tahmin edilebilir. Tahmin denklemleri, boy uzunlugu, gévde
uzunlugu ve bacak uzunlugu ve ayni zamanda viicut kiitlesi ve takvim yasi Sl¢limiinii
gerektirir. Bu biiylime gostergelerini kullanarak, APHV =+1 yas icerisinde, vakalarin
%95’inde tahmin edilebilmektedir (Armstrong, 2007).

Olgunluk belirlemeye yonelik bu degerlendirme yontemi, hizli, invazif olmayan, ve
uygulamasi masrafsiz bir yontemdir ve c¢apraz calismalarda kullanilabilir. Bu teknigin
sagladig1 ilave fayda, hem erkekler hem de kadinlar i¢in mevcut, olgunluk konusunda
mukayese igin bir deger tahmin etmektedir; boylece, erkek ve kadinlar arasinda olgunluk

mukayeseleri yapilmasini saglamaktadir (Armstrong, 2007).

Morfolojik Yasi Temel Alan Tahminler

Olgunlugun degerlendirilebilmesi i¢in, belirli bir takvim yasinda sahip olunan boy referans
normlarla karsilastirilabilir. Kisilere, yaslar i¢in gegerli boylaria gore bir morfolojik yas

atanir (Armstrong, 2007).

Yetiskin boyu tahmininde yasanan giicliikler, ne var ki ayni takvim yasina sahip olan
genclerde ergenlik biiylime atagi ve cinsiyet olgunlagmasindaki zamanlama ve tempo
degiskenlikleri agiklar. Boy uzunlugunun biiylimesinde kendine 6zel ve Olgiilebilir bir
nihai noktaya sahip oldugu bilinmektedir; ancak ¢ocuklar biiyiimenin ¢esitli fazlarindan
gecerken ¢ok biiyiik oranda farklilik gosterirler. Bazi ¢ocuklar hizli bliylime temposuna
sahipken ve yetiskin boy posuna nispeten daha erken yasta ulasirken, digerleri yavas

tempoya sahiptir ve biiylimelerini nispeten ge¢ tamamlarlar. Bundan dolayi, yetiskin
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boyunun net olarak tahmin edilmesi yonteminin, tahmin hatalarinin azaltilmasi igin

biyolojik olgunluk gostergesiyle biitlinlestirilmesi gerekir (Armstrong, 2007).

Yetiskin boyunu tahmin etmek icin bir¢ok denklem gelistirilmistir. En yaygin kullanilan
yontemler, Bayley ve Pinneau (1952), Roche ve digerleri (1975a, 1975b) ile Tanner ve
digerleri (1983, 2001) yontemleridir. Bu yontemlerin hepsi, olgunluk farkliliklarinin

aciklanmasi i¢in iskelet yaginin degerlendirilmesini icermektedir.

Maalesef, iskelet yasinin degerlendirilmesi maliyetlidir ve klinik diizen disinda bu tahmin
denklemlerinin genis kullanimim1 engelleyen radyasyona maruz kalma durumunu
gerektirir. Yetiskin boyu tahmininde, intriisif olmayan ve uygun bir yontemin gelistirilmesi
cabasinda, modifiye edilen Roche—Wainer-Thissen (RWT) yontemi (Roche ve digerleri,
1983) ve Khamis—Roche yontemi (Khamis & Roche, 1994) yontemi gelistirilmistir. Bu iki
yontem, yetiskin boy uzunlugunu mevcut yas, boy pos, viicut kiitlesi, ve orta-ebeveyn boy
posundan (diizeltilen ortalama ebeveyn boyu) tahmin etmektedir. Ancak, bu intriisif
olmayan yontemler biyolojik olgunluk 6l¢timiinii igermemektedir. Orta-ebeveyn boyunun
dahil edilmesinin tahminde hata olasiligin1 azalttig1 ispatlanmis olmasina ragmen, her iki

ebeveynin boylariyla ilgili veri her zaman elimizde olmayabilir (Armstrong, 2007).

Yontem, boy oOl¢timiinii ve PHV’den yillarin tahminini gerektirmektedir (Mirwald ve
digerleri, 2002). APHV temel alinarak kisiler erken, ortalama ve geg¢ olgunlasanlar olarak
siniflandirilabilir. Cinsiyet-odakli kiimiilatif boy hiz egrilerinden edinilen olgunluk
referans degerlerini kullanarak, sola dogru artan mesafe, kisinin PHV’ye olan mesafenin ne
kadar olduguna bagl olarak elde edilebilir. Simdiki boya biiyiime icin birakilan mesafeyi
eklemek, yetiskin boyunun bir tahminini vermektedir (Armstrong, 2007).

2.2.3. Menarsal durum

Menars puberte de gozlenen fiziksel degisiklikler icinde genellikle ge¢ gozlenen bir olay
olarak tanimlanir. Menars kizlarin biiylik ¢ogunlugunda gogiis gelisiminin 4.evresinde
ancak %25 kadarinda gogiisler 3.evrede iken gozlenir. Menars ile adolesan biiylime
sigramasi arasinda siki bir iliski vardir. Menars bliylimenin hizlandigi donemde gézlenmez;
biliyimenin en hizli oldugu donemden sonra ve biiylime yavaslamaya basladigi sirada

gozlenir. GOgiis gelisiminin baglamasi ile menars arasindaki siire ortalama 2 yildir. ABD'li
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beyaz kizlarda menars yast 1997 yilinda yayinlanan ¢alismada 12.88 + 1.26 olarak
bildirilmistir. Bu ¢alismada diger puberte belirtilerinin zaman i¢inde erkene kaydigi ancak

menars yasinin degismedigi belirtilmistir (Ercan, 2008).

Adet gérme yasi (ilk adet gorme donemi), bayan ergenliginde gelisimsel kilometre tasi
olarak iizerinde hem capraz hem de uzunlamasina en fazla ¢alisma yapilan alandir. Genel
olarak ilk adetteki yasi tespit edebilmek i¢in kullanilan ti¢ yontem bulunur (gelecekteki, su
anki ve animsanan). En iyi ve en giivenilir yontem bireyleri izlemek ve ilk adetin ortaya
ciktig1 tarihi not etmektir. Ancak, bu yontem uzunlamasina verilerin gerektigi zaman smirl
faydaya sahiptir. Buna alternatif olarak, drnege ait degerler, mevcut durum yontemiyle
olusturulabilir. Bu caba igerisinde, ¢ok sayida kadindan (genellikle 8 ve 18 yas arasi)
dogduklar1 tarithi ve adet dongiilerinin baglaylp baslamadigimin  sorulmasim
gerektirmektedir. Kendi yaslarindan ve verdikleri yanitlardan (evet veya hayir), adet gorme
yaslarina ait degerlerin standart sapmasii ve ortalamasini bulmak miimkiindiir. Ugiincii
yontem, animsama yoOntemidir. Bir kiginin adet donglisiiniin yasayip yasamadigini
belirlemek i¢in basit bir anket kullanilir; eger yanit evet ise, tarihi veya hangi ay oldugunu
belirtmeleri istenir. Geriye doniik yontem, neredeyse tiim kadinlarin adet gormeye

basladigindan 17 yasindan biiyiikler i¢in kullanishidir (Armstrong, 2007).

Genel olarak menars yasmnin erken olmasi eriskin boyunun kisa olmasi ile
iliskilendirilmektedir. Ortalama olarak kizlar menarstan sonra 4-6 cm boy kazanirlar ancak
menarsin erken gerceklesmesi durumunda menarstan sonra 10 cm'ye varan boy artis
olabilir. Menars yas1 genler ile ¢evrenin etkilesimi sonucunda belirlenir. Son yillarda
menars yasi agisindan cevresel faktorlerin 6nemi vurgulanmaya baslanmistir. Bu faktorler

‘endokrin bozucular’ olarak adlandirilmaktadir (Ercan, 2008).

Adet gorme yas1, bayanlara yonelik ¢aligmalarda olgunluk gdstergesi olarak yaygin olarak
kullanilmasina ragmen, bunun kullanimi, adet gérmenin genellikle PHV’den sonra ortaya

cikmasindan dolayi, ge¢ ergenlik donemiyle sinirlidir (Armstrong, 2007).

Sosyoekonomik sartlarin ve saglik kosullarinin iyiye gitmesi sonucu bati toplumlarinda
menars yasi, 19.yy’dan 21.yy’a her 10 yilda 0.3 ay erkene kaymustir. 1970’11 yillarda
sosyoekonomik durumun stabilizasyonu ile bu sekiiler egilimde duraklama oldugu

bildirilmektedir. Amerika ve Avrupa’da 20 yili askin bir siiredir median menars yasinda
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degisiklik olmadig1r ancak meme gelisiminin daha erken yaslarda bagladigi yolunda
degerlendirmeler mevcuttur. Meme gelisiminin daha erken ortaya ¢ikmasi artan obezite
prevalansi, ve yiyeceklerin endokrin bozucular ile muhtemel kontaminasyonu ile
iliskilendirilmektedir. Ulkemizde ergenlik yas1 ile ilgili bilinen ilk sistematik ¢alisma
Neyzi ve ark tarafindan 1973 yilinda Istanbul’da 1468 kiz cocugunda yapilmistir. O
tarihten bu yana iilkemizde kiz ¢ocuklarinin ergenlige giris yast ile ilgili birka¢ caligma
yapilmis ise de ayn1 metodoloji ile Istanbul’da kapsaml1 bir ¢alisma yapilmamistir (Atay,

2011).

Cogu calisma, ozellikle sporcularda, animsama hatas1 gibi bir siirlamaya sahip olan
animsama yontemini kullanmaktadir. Tahmin edilen ortalama yaglar taraflidir, ¢iinkii tiim
denekler heniliz adet gérmeye baslamamistir. Buna ilaveten, adet gérme yasi cinsiyet
mukayesesiyle ilgili calismalarda ¢ok az kullanima sahiptir ¢linkii erkeklerde ilgili

olgunluk gostergesi yoktur (Armstrong, 2007).
2.2.4. ikincil cinsiyet karakteristikleri

Ikincil cinsel 6zellikler, viicudun hormonal 6zelliklerinde meydana gelen degisikliklere
bagli olarak ergenlik doneminde goriilmeye baslarlar. S6z konusu cinsel ozellikler ilk
olarak kizlarda, daha sonra erkeklerde gozlenir. Fiziksel agidan gelisimlerini tamamlayan

kadin ve erkeklerin viicut yapilarinda birkag belirgin farklilik goriiliir (Haeberle, 1985).

Ergenlik donemi viicudun hizli gelisim gésterdigi bir donemdir. Bu dénemde omuzlarin
kalgalardan daha genis oldugu goriiliir. Gogiisiin ¢ok farkli boyutlarda gelistigi ve
genisledigi gozlenir. Bunun yaninda kol, bacak ve omuzlardaki kaslar giiclenir ve daha bir
belirgin bir hale gelir. Yine ergenlik doneminde kasik bolgesindeki killanma daha yogun
olmakla beraber, bas kismi gobege dogru uzanan bir tiggen bigiminde biiyiir. Bu donemde
koltuk altlarinda killarin ¢ikmaya basladig goriiliir. Ayrica bazi erkeklerde gogiis killarinin
da belirginlesmesi miimkiindiir. Genel olarak erkeklerin viicutlarindaki killanma diizeyi
kizlardan daha yiiksekti. Cinsel organlar her iki cinsiyette de biiyiirken, girtlak da
genisleme gozlenir. Bunun sonucunda erkekler kadmnlardan daha giiglii ve kalin bir sese
sahip olurlar (Haeberle, 1985).
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Kizlarin ergenlik doneminde viicutlarinda meydana gelen degisiklikler degerlendirildigi
zaman, ilk olarak gogiislerin genislemeye basladigi gozlenir. Daha sonra vulva gevresinde
biraz diiz ve sonra karisik, kivrimli killar ortaya ¢ikar. Bu bolgede goriilen killar, tepesi
asagida bir liggen bigcimindedir. Daha sonraki siiregte koltuk altlarinda da killanmanin
basladigr goriiliir. Ergenlik doneminde kizlarin viicut agirliklart artar ve kalgalar
omuzlardan daha genis bir hale gelir. Gogiis bolgesinin i¢inde ve ¢evresindeki yag dokusu,
omuzlar, kalgalar kisinin viicuduna genel bir yuvarlaklasma goriiniimii verir. Yine ergenlik
donemi igerisinde goriilen ilk adet, cinsel olgunlugun yaklastigimin bir gostergesidir

(Haeberle, 1985).

Cinsel olgunluk devam eden bir siiregtir ve embriyoda cinsel farklilagsmadan baglar, bulug
cagindan gecerek, tam cinsel olgunluga kadar devam eder. Biiylimeyle ilgili calismalarda,
olgunlugun degerlendirilmesi, pubertal donemde ikincil cinsiyet karakteristiklerin
gelismesine baglidir. Ikincil cinsiyet karakteristikleri, en yaygin sekilde kadinlarda gogiis
gelisimi, erkeklerde ise penis ve testislerin gelisimi, her iki cinsiyette de kasik killari
gelisimi olarak degerlendirilir. Yiiz killari, koltukalt1 killari, ses degisimi, viicut kokusu ve
viicut sekli, lizerinde ¢alismalar yapilan pubertal degisimin diger farkli boyutlaridir. ikincil
cinsiyet karakteristikleri, belirli bir donemde cinsel olgunlugun gozle goriiniir degisimi

olduklarindan kullanilmaktadir (Armstrong, 2007).

Ikincil cinsiyet asamalari, kadinlarda gdgiis gelisimi siirecini, erkeklerde cinsel organ
gelisimi sirasinda boliimlere ayirmaktadir. Her iki cinsiyette, kasik killar1 gelisimi bes
asamada incelenir. Bu ikincil cinsiyet asamalari, “Tanner asamalar1” olarak ifade
edilmektedir (Tanner, 1962). Ol¢ek genellikle, cesitli yayinlardan elde edilebilen fotograf
ve ¢izim serileriyle birlikte kullanilir (Malina ve digerleri, 2004; Tanner, 1962). Asama 1,
pubertal oncesi durum her bir karakteristifin gelismemesi durumunu gostermektedir.
Asama 2, her bir karakteristigin, baslangic belirgin gelisimini isaret etmektedir. Asama 3
ve 4, her bir karakteristigin devam eden olgunlagmasini igaret etmektedir ve bir sekilde
degerlendirmesi zordur. Asama 5, yetiskin veya olgun durumu isaret etmektedir

(Armstrong, 2007).

Geleneksel olarak, cinsel olgunlugun belirlenmesi, dogrudan goézlem yoluyla
gerceklesmektedir. Bu yaklasim, klinik diizende uygundur ama ¢ocuklarin, klinik olmayan

bir ortamda degerlendirilmesi, sorunlara neden olmaktadir. Yontem olarak cocugun veya
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ergenin ozel alanlarina miidahale etmektedir. Bu endiseleri isaret etmek icin genglere,
kendi cinsel olgunluk asamalarini degerlendirmeleri icin kendilerini standart fotograflara
ve ¢izimlere bakarak degerlendirmeleri istenmistir. Kendi kendini degerlendirmeler ve
doktor degerlendirmeleri arasindaki korelasyonlar orta ile yiiksek seviye arasindadir. Ne
var ki, genclerin kendilerini erken asamalarda asir1 degerlendirme ve cinsel gelisimin
sonraki agamalarinda yeterince degerlendirememe konusunda hala endiseler bulunmaktadir

(Armstrong, 2007).

Erkeklerde pubertal gelisimin ilk bariz isareti, genellikle testislerin biiyiimesi olarak
goriilmekte, buna testis torbasi derisinin doku ve rengindeki degisiklikler eslik etmektedir.
Daha sonra penis biiylimeye baslar ve kasik killart goriiniir. Bayanlarda, ilk cinsel olgunluk
isareti gogislerin gelisimidir. Bunu kasik killar1 gelisimi izler. Ancak, kadinlarin {igte
birinde kasik killari, gégiis ucundan 6nce ¢ikar (Armstrong, 2007). Genital asamalara giren
erkeklerin, gogiis asamasina giren kadinlarin, kasik killar1 asamasina giren her iki
cinsiyetin genel yas araliklara dair kapsamli bir degerlendirme bulunur. Degerlendirme,
farkli Avrupa ve Kuzey Amerika iilkelerinden erkek ve kadin ornekleri icermektedir.
Erkeklerde genital asama 2 (G2)’ye giren ortalama yas 9,2 ve 12,4 yaslar1 arasindadir ve
bireye baglidir (Malina ve digerleri, 2004).

Menars —_——
Kizlar PHV ——
Kizlar PH5 ——tr—q]
Kizlar PH4 —tr—
Kizlar PH3 ——
Erkekler Yuz Killanma —_——
Erkekler Koltukalti Killanma - —_—
Erkekler PHV p——
Erkekler PHS5 —_——
Erkekler PH4 —e—
Erkekler PH3 - —0—
T T T T

Sekil 2.8. Kasik killar1 (PH) asama 3-5 ve zirve boy uzama hizina (PHV) erisildiginde

1 12 13 14 15 16 17
Yas (Yillar)

ortalama yas grafigi (Armstrong, 2007)

18

19
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Pubertal olaylarin farkli zamanlamalar1 ayn1 anda ortaya ¢ikan ¢ok sayida pubertal olay1
gostermektedir. Bunlarin hepsi ¢esitli endokrin sistemlerinin kontrolii altindadir ve
nihayetinde genetik ifade ile kontrol edilir. Ancak, pubertal olaylarin zamanlamasi, ayni

cinsiyete sahip bireyler arasinda degisiklik gosterilebilmektedir (Armstrong, 2007).

Kisileri ikincil cinsiyet karakteristiklerine gore siralanmasi, gogunlukla pediatrik uygulama
literatiirlinde uygulanmaktadir. Ciinkli uzunlamasina goézlemler gerektirmez, uygulamasi
kolaydir, maliyet-etkindir, ve invasif degildir (doktor degerlendirmesinin kendi kendine

yapilan degerlendirme ile degistirilebilmesi sebebiyle) (Armstrong, 2007).

2.2.5. Olgunlasmanin hormonal belirleyicileri

Hem kadin hem de erkeklerin anatomik yapilarinda meydana gelen degisiklikler ile tireme
yetenekleri, viicutlarinda bulunan bazi 6zel bezlerin islevlerine baghdir. S6z konusu bez ve
salgilar lizerinde yapilan bilimsel arastirmalar, gliniimiizde hala ilerleme asamasindadir. Bu
nedenle olgunlagsmanin hormonal belirleyicileri konusunda bilmedigimiz daha pek ¢ok sey

vardir (Haeberle, 1985).

Agiz iginde, deride ya da kadinlarin memelerinde bulunan bezlerin siit, tikirik, ter vb.
maddeler ¢ikardiklar1 uzun siiredir bilinmektedir. Bunlar karmasik yapili bezler olup
salgilarmi1 kendilerine ait kanallarla dolastirirlar. Bu ¢esit salgilar gozle goriilebilir,
izlenebilir ve olciilebilir. Insan viicudunda ayrica kanalsiz bezler de vardir. Bunlar
salgilarin1 dogrudan dogruya kan dolagimina akitirlar. Bu tiir bezlere i¢ salgi bezleri denir.
(Grekge 'endokrin' ige salgilayan demektir.) Gorevleri, baska organlarin islevini uyarmak
ve diizenlemektir. Bu bezlerin salgilarina ise hormon adi verilir. Hormon da Grekgede
'uyandiran', 'canlandiran', 'tahrik eden" anlamlarina gelir. Her insan viicudunda i¢ salgi

bezleriyle ¢ok farkli amaglara yonelik ¢esitli hormonlar bulunur (Haeberle, 1985).

Ikincil cinsel gelisim ve somatik gelisim, biiyiik oranda hormonal degisikliklerde disa
doniik belirtileri yansitir. Boylece, hormonlarin dolasim sistemindeki konsantrasyonlari,
olgunluk durumuyla ilgili olarak bir gosterge teskil edebilir. Durumla ilgili teyit etmeye
yonelik caligmalar, borek iistii ve yumurtalikla ilgili hormonlarin tiikiirik ve serum
icindeki konsantrasyonlarinin, ikincil cinsiyet karakteristiklerinin gelisimiyle yakindan

iligkili oldugunu goéstermistir. Ancak, serum Ol¢limleri, dikkatle kontrol altinda tutulan
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kosullarda ve nispeten karmasik biyokimyasal analizlerle diizenli araliklarla kan
orneklerinin alinmasmi gerektirdiginden, klinik diizenle smirlidir. ikinci olarak, giin
boyunca ortaya cikan biiylik dalgalanmalar ve bireyler arasi degiskenlik, biyolojik
olgunlugun tahmininde hassasiyet seviyesini sinirlandirabilir. Ugiincii olarak, hormonlarin
basit varlig1, fizyolojik olarak aktif olduklar1 anlamina gelmemektedir. Sonug olarak, farkli
dokular, dolasim sistemindeki hormonlara farkli sekilde reaksiyon gdstermekte ve bu
yiizden hormonal isaret tiim viicudun olgunluk seviyesinin bir yansimasi

olmayabilmektedir (Armstrong, 2007).

2.2.6. Belirleyiciler arasindaki iliskiler

Olgunluk gostergelerinin  zamanlamasi1 arasindaki korelasyonlar genel olarak orta
seviyeden yliksege dogrudur; bu da hem kadinlar ve hem erkeklerin ergenlikleri sirasinda
bliylime ve olgunlagma temposu altinda yatan genel olgunluk faktoriiniin bulundugunu
gostermektedir (Armstrong, 2007). Ancak, tek bir sistemin (6rnegin: cinsel, iskelet veya
somatik) ergenlik sirasinda olgunluk temposunun tam bir agiklamasini sunamadigi

sOylenebilir.

Buna ilaveten, cinsel olgunluk ve iskelet gelisimi kendi aralarinda iliskili olmasina ragmen,
ikincil cinsel gelisimin bir asamasinda bulunan birinin, iskelet gelisiminin baslangi¢
asamasinda oldugu varsayilamaz. Bahsetti§imiz gostergeler arasindaki bariz uyumsuzluk,
cinsel ve somatik olgunlugun zamanlamasi ve temposundaki kisisel degiskenlige ve
olgunlugun degerlendirilmesinde kullanilan yontemlerle ilgili endiselere baghdir
(Armstrong, 2007). Ayrica sosyo-ekonomik durum da basta olmak {izere biiyiime, gelisme

ve olgunlasmay etkileyen bir¢ok unsur bulunmaktadir (Giiler ve Giinay, 2004).

2.3. Sporda Yetenek Kavramm

2 13

Ingilizce karsihig: “talent”, “ability” olan yetenek terimi, Tiirk¢e’de kabiliyet, yapabilme
potansiyeli seklinde tanimlanabilir. Sportif a¢idan yetenek kavrami ise, kaliimsal olarak
ortaya ¢ikan veya sonradan kazanilmis davranis kosullar1 nedeniyle sportif verim i¢in 6zel
ya da st diizeyde yatkinliga sahip oldugu diisiiniilen kisileri kapsamaktadir (Demiral,
2007). Diger bir tanima gore sportif yetenek, belirli bir alanda normalin {izerinde, ancak

gelistirilmesi gereken Ozelliklere sahip olma durumudur. Sportif agidan yetenekli bir
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sporcu, sadece motorik Ozellikleri ile degil, ayn1 zamanda sosyal ve psikolojik

ozellikleriyle de yetenegini 6n plana ¢ikaran kisidir (Muratli, ve digerleri, 2007).

Yetenek, yetenegi olusturan tiim pargalarin, insani1 basariya ulastiracak sekilde bir araya
gelmesini ifade etmektedir. Buradaki 6nemli husus yetenek olgusunu olusturan 6zelliklerin
her birinin seviyesi kadar, birbirleri ile olan 6zel baglantilaridir. Bu nedenle yetenek
kavrami hem nitel hem de nicel agilardan incelenmelidir. Sportif yetenek, cevresel sartlara
gore nitelik ve nicelik olarak gelisen, bunun yaninda s6z konusu etkilerin eksikliginde

gittikge yok olabilen dinamik bir potansiyele sahiptir (Pekel, 2007).

Spor kavraminin igerisinde kazanma, basar1 ve performans gibi unsurlar bulunmaktadir. Bu
durum, yiiksek performansa ulasmak i¢in yetenekli sporcu olmayr zorunlu hale
getirmektedir. Uluslara arasi alanda onemli sportif derecelerin elde edilmesi i¢in de
yetenekli sporcularin kiigiik yaslarda tespit edilmeleri ve 6zelliklerine uygun antrenman

programlarina dahil edilmeleri olduk¢a dnemlidir (Bektas, 2004).

Belirli bir spor dalinda yetenekli olan sporculari diger akranlarindan ayiran bazi 6zellikler
bulunmaktadir. Bu kapsamda diger insanlar ile kiyaslandigi zaman yetenekleri sporcularin

temel Ozelliklerini su sekilde siralamak miimkiindiir;

e Antrenmanlarda diger sporculardan daha basarilidirlar,

e Ayni kapsam ve uyariy1 i¢eren antrenmanlarda daha yiiksek performans sergilerler,

e Antrenmanlarda verilen alistirmalara daha kolay uyum saglarlar,

e Hareketlerin baglanmasini, akisin1 ve diger teknik 6zelliklerini daha kolay 6grenirler,

e Daha 6nce edinmis oldugu becerileri basarisini gelistirmek i¢in kullanirlar,

e Kendilerine verilen gorevleri en iyi sekilde yerine getirmeye ¢aligirlar, sorunlari orijinal
ve yaratici bir bicimde ¢ozmeye calisirlar,

e Performansinin siirekli artmasi tipik 6zellikleridir,

e Yetenekli sporcular kendilerini tam anlami ile spora yonlendirirler, bunun yaninda
caligkan, hirshi ve sistematik calisirlar,

e Stres altinda bile ger¢ekei ve dogru degerlendirmelerde bulunabilirler,

e Riski goze alabilirler,

e Basarisizliklar karsisinda giiglerini kaybetmezler, bunu bir motivasyon gerekgesi

yapabilir (Muratli, 2007).
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2.3.1. Yetenek gostergeleri

Uygulamada uygun sporcularin se¢ciminde bazi gostergeler kullanilir. Gostergeler geng
sporcunun onemli belirleyici verim faktorlerine dayanan gelisme siirecini nesnellestirir. Bu
degerlendirme yapilirken daha oOnceki antrenmanin yiiksek standartta oldugu
varsayimindan yola ¢ikilmalhidir (Diindar, 2000). Ayrica yetenek se¢iminin yaninda
yetenegin yonlendirilmesi ve gelistirilmesi evrelerinde de sistemli ve programlanmis bir

organizasyon yapisina ihtiyag¢ vardir (Sevim, 2010).

Yetenegin belirlenmesinde genel olarak kag yil antrenman yapildigi, ¢ocugun olgunluk
diizeyi ile yas goz oniinde bulundurulmalidir. Bir ka¢ yillik antrenman ge¢misi olan ve
kendisi ile ayni verim parametrelerine sahip olan {ist diizey bir sporcudan daha fazla
yetenege sahip olanlar ortaya cikabilir. Asagida belirtilen ve yetenegin gdstergesi olan

parametreler yetenegin tespitinde 6nemli faydalar saglayabilir (Diindar, 2000).

e Verim diizeyi gostergesi,
e Verim gelisme hizinin gostergesi,
e Verim dengesi ve potansiyel gelisme gostergesi,

e Yiiklenme tolerans1 gdstergesi,

Bu dort gosterge yetenegin degisik yonlerini temsil eder. Tek bir gostergeye dayanan tek
yonlii degerlendirme sonuglari 6nemli hatalara yol acabilir. Sporsal yetenek her zaman bu
dort gostergeye dayanarak degerlendirilmelidir. Dort gostergenin yardimiyla elde edilen
sonuglarin kararlar lizerinde etkisi farkli agirliktadir (Diindar, 2000). S6z konusu dort
gostergeye bagli olarak yetenekli oldugu varsayillan cocuklar mutlaka antrenman
programina dahil edildikten sonra iyi bir gozleme tabi tutulmahdir. Ciinkii yetenekli
cocuklar antrenmanlarda daha basarili ve hareketleri kolay 6grenen bir yapiya sahiptirler

(Muratli ve digerleri, 2007).

Yetenegin degerlendirilmesinde siirekli artan antrenman, sabit ve fizyolojik fonksiyonlarin
artan yeterliligi ve sporsal verim parametrelerinin siirekli gelisimi seklinde, belirlenen
uygunlugu saglayacagr kabul edilmistir. Yetenek gosterge asamalarina dayanilarak
hazirlanmais, ¢esitli spor dallarinda spora baglama ve diger antrenman boliimlerine baglama

yast Cizelge 2.2’de verilmistir (Diindar, 2000).
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Cizelge 2.2. Cesitli spor dallarinda antrenman boliimlerine baslama yasi

Spor Uygulamasina Ozel Antrenmana Yiiksek Verim

Sporlar Baslama Yast Baslama Yast Antrenmanina

Baglama Yas1
Atletizm 10-12 13-14 18-23
Basketbol 7-8 10-12 20-25
Boks 13-14 15-16 20-25
Bisiklet 14-15 16-17 21-24
Dalma 6-7 8-10 18-22
Eskrim 7-8 10-12 20-25
Cimnastik (bayan) 6-7 10-11 14-18
Cimnastik (erkek) 6-7 12-14 18-24
Kiirek 12-14 16-18 22-24
Kayak 6-7 10-11 20-24
Futbol 10-12 11-13 18-24
Yiizme 3-7 10-12 16-18
Tenis 6-8 12-14 22-25
Voleybol 11-12 14-15 20-25
Halter 11-13 15-16 21-28

Cocuklara uygulanan yetenek se¢imi testlerinde ¢ocuklarin yaglarina uygun spor dallarina
yonlendirilmelerinde dikkate alinmasi gereken diger Ozellikler yetenege iliskin 6n
sartlardir. Diger bir ifade ile ¢ocuklarin herhangi bir spor dalina yonlendirilmeden 6nce
baz1 sartlar1 yerine getirebilecek diizeyde olmalar1 gerekir. Bu kapsamda sporda yetenek

se¢iminde goz dniinde bulundurulmasi gereken 6n sartlar su sekilde siralanmistir;

Antropometrik 6n sartlar: Sporcunun boyu, viicut agirligi, viicut yapist gibi unsurlari
icermektedir. Diger bir ifade ile sporcularin fiziksel 6zellikleri antropometrik & sartlart

olusturmaktadir.

Kondisyonel 6n sartlar: Sporcunun sahip oldugu genel ve 6zel dayaniklilik diizeyi, statik
ve dinamik kuvvet diizeyi, bunun yaninda siirat ve reaksiyon yetenegi ile beceriklilik ve

hareketlilik 6zellikleri de kondisyonel 6n sartlar1 olugturmaktadir.

Tekno-motorik 6n sartlar: Sporcunun sahip oldugu denge yetenegi, yer mesafe ve tempo
hissi, topa yatkinligi ile birlikte ritmik ve akicilik 6zelliklerini motorsal 6n sartlari

olusturur.

Ogrenim yetenegi: Sporcunun algi diizeyi ile gdzlem ve amaliz etme ozelliklerini

ogrenme yetenegini olusturmaktadir.
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Performans icin 6n sartlar: Sporcunun yiiklenmelere dayanabilme 6zelligi, antrenman

istegi ve basartya ulasma arzusu gibi istekleri performansin 6n sartlarini olusturmaktadir.

Zihinsel yetenekler: DSporcunun sahip oldugu ikkat, motorik akicilik (oyun akisi) ve
yaraticilik Ozellikleri ile birlikte inisiyatif kullanabilme yetenegi ve taktik yeteneklerini

igerir.

Sosyal faktorler: Liderlik, sorumluluk tasima ve takim anlayis1 gibi 6zellikleri igerir.

Psikolojik on sartlar: Saglam psikolojik yap1, miisabakaya hazir olma, strese dayanabilme

ve zoru bagarma isteginde olma gibi 6zellikleri kapsamaktadir (Sevim, 2010).

2.3.2. Sporda yetenek secimi

Bireyin is yapabilmesi ve c¢esitli aktivitelerde basarili olmasi i¢in 6grenmeyi yerine
getirmesi isine yetenek denilmektedir (Acun ve Erten, 1999). Sporsal yetenek dendiginde,
kalitimsal ya da sonradan kazanilmis davranmis kosullari nedeniyle sporsal verimler igin
Ozel bir yatkinliga ya da ist diizeyde yatkinliga sahip oldugu diisiiniilen bireyler
anlagilmaktadir (Karl, 2001).

Spor biliminde yetenek konusunda yapilan ¢aligmalar ii¢ baslik altinda toplanmaktadir.

a) Yetenegin se¢imi
b) Yetenegin yonlendirilmesi

€) Yetenegin egitimi.

Yetenek secimi bir kerelik bir siire¢ olmayip uzun siireli antrenman siirecinin hedeflerine
ve iceriklerine ve ¢esitli zamanlara iligkin yetenek Ongoriisii olanaklarina bagli olarak
yinelenerek alinmasi gereken bir karardir. Antrenman siirecinin gelisimiyle birlikte
bireysel yiiksek verim yetisi diizeyi 6ngoriisiiniin dogrulugu arttifindan, segmedeki Olciitler
giderek daha da katilasabilmektedir. Oyle ki uygun olarak segilenlerin sayis: gittikce azalir
(Karl, 2001).

Yetenek sec¢iminde baglica iki yontem uygulanmaktadir. Bunlar “Dogal Secim” ve

“Bilimsel Se¢im”dir (Bompa, 2003).
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Kiginin tesadiifen sectigi bir spora yonelmesi veya baska bir spor dalinda basarili
olamayacagini anlayarak spor dali degistirmesi ile antrendr veya spor Ogretmenlerine
yonelmeleri dogal se¢im olarak tanimlanmaktadir. Dogal se¢imde sporcu temel
yeteneklerinin disinda bir spor dalina yonlenebilecegi i¢in spor dalina 6zgii gelisimi yavas
olabilir (Muratli, 2003). Dogal yetenek segiminde sporcunun, yerel etkilerin (okul
gelenekleri, ailelerin istekleri/dilekleri ya da yaklasimlari) sonucu olarak bir spora
yoneldigi agik¢a goriilmektedir. Dogal yontem ile se¢ilmis olan sporcularmn verim
gelisimleri spor dalina 6zgii yetenekleri tasiyip tasimadigina gore sekillenmektedir.
Bundan dolay1 bireyin verim gelisiminin, ¢ogunlukla ideal spor se¢iminin yanlis olmasina
paralel olarak ¢ok yavas gerceklesebilir (Bompa, 2003). Kisacasi dogal se¢imde sporcular
tesadiifen se¢mis olduklar1 spor dalinda ilerlemeye ¢aligirlar (Muratli, 2007).

Bilimsel se¢imde ise, yetenekli kisilerin belirli spor dallari i¢in se¢ilip yonlendirilmeleri
spor bilim insanlarinin yaptiklar1 bazi testlerle gerceklesir (Muratli, 2003). Bilimsel se¢im
ile yetenek test ve yonlendirmelerinde antrendr 6zel bir spor alaninda dogustan yetenege
sahip olduklarimi kanitlamis olan, ayrica ilgili spor dallarinda gelecek sunan gencleri
degerlendirmektedir. Bu nedenle, dogal yontemle belirlenen bireylerle karsilastirildiginda
bilimsel olarak se¢ilenlerin yliksek verime ulasmak i¢in gerek duyduklar: siire daha kisadir.
Uzunluk ve/veya kilo gibi 6zelliklerin bir gereklilik oldugu sporlarda, (6rnegin basketbol,
voleybol, futbol, kiirek, atlama dallar1 vb.) bilimsel se¢cim yontemi kesinlikle géz oniinde
bulundurulmahidir. Benzer bigimde, hiz, tepki siiresi, koordinasyon ve kuvvetin baskin
oldugu sporlarda (Ornegin sprint, judo, hokey, atletizmdeki atma ve atlamalar vb.), spor
bilimcilerin 6nciiliigliyle bu tiir nitelikler taranabilmektedir. Bilimsel sinamanin bir sonucu
olarak, en yetenekli bireyler bilimsel olarak secilirler ya da uygun bir spora yonlendirilirler

(Bompa, 2003).

Bompa (2003) yetenek belirleme evrelerini ii¢ boyutta inceledigini belirtmistir.

1. Evre: Antrenman yapmaya uygun ¢ocuklarin bulunmasi,
2. Evre: Diizenli antrenmanalara verilen cevaplarin sorgulandigi evre

3. Evre: Milli takim diizeyinde sporcularin belirlendigi evre olarak 6zetlenebilir.
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Temel verim faktorleri yoniiyle, sporda iist diizeyde verimi hedeflemek i¢in sporcu yetenek
egitimi ve yetenek secimini iceren bes asamali bir uygulamadan gegirilmelidir (Diindar,

2000). Yetenek se¢iminin bes asamasi Cizelge 2.3’de verilmistir.

Cizelge 2.3. Yetenek se¢im agsamalari

Yiiksek Verim Antrenmani Spor Dalma Ozgii 3. Secim

Verim Antrenmant Spor Dalina Ozgii 2. Se¢im
Gelisim Antrenmani Spor Dalina Ozgii 1. Se¢im

Temel Antrenman Spor Dalina Yonelik Antrenman

= N W b~ Ol

Temel Egitim Genel Sporsal Yetenek Se¢imi

Yillara gore yetenek egitimindeki verim asamalar1 da Sekil 2.9’da gosterilmistir.

YETENEK EGITIMI

10-12 Yas
TFemel Yapilanma Dénemi
Haftada 2-03 defa 2 yil

12-14' Yag
Temel Antrenman Dénemi 2
Haftada 2-3 defa 2 yil

14 ve Yukarisi
Geligim Antréenman DSnemii 3
Haftada 4-6 defa 4-5 yil .

17-18 Yas
Verim: Antrenmani Donemi 4
Haftada 6 defa

YUKSEK VERIM
ANTRENMANI S

Sekil 2.9. Yetenek Egitimindeki Verim Asamalari

Sekil 2.9°da da goriildiigii gibi yetenek se¢iminin ardindan belirli yeterlilige sahip olan
sporcularin egitilme siiregleri de olduk¢a uzundur. Bu kapsamda sporda yetenek se¢iminin,
devaminda yeteneklerin gelistirilmesinin her spor dali i¢in 6zel hazirlanmis ve 1iyi

programlanmis bir organizasyon ile gergeklestirilebilecegi sdylenebilir (Demiral, 2007).

2.3.3. Yetenek seciminin asamalari

Etkili bir yetenek seciminde lic asama s6z konusudur. Bunlar; 6n se¢im, ara se¢im ve son
secimdir. Antrenmansiz ¢ocuklarda yetenek se¢iminin 6n asamasinda spor dalina 6zgii

becerileri test etmekten ziyade, genel sportif yeterliligin test edilmesi gerekir. Yetenek
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seciminde On secime ek olarak ara se¢im ve son se¢im ile ilgili genel 6zellikler Cizelge

2.4°de gosterilmistir (Muratli, 2007).

Cizelge 2.4. Yetenek secimi asamalar1 ve igerikleri (Muratli, 2007)

ON SECIM ARA SECIM SON SECIiM

Genel Karakteristik Cocugun . .

genel 6zelliklerinin _ -Kisa siirede bir¢ok alistirma
sorgulanmasi, gdzlemlenmesi ve | -Sportif kontrol yapmak

degerlendirilmesi. Ornegin;
Genel saglik durumu,

Okul basarisi,

Sosyal kosullar1 ve ilgileri,
Viicut yapisinin uygunlugu,
Genel spor verimliligi

-Spor tiirline 6zgii viicut tipine
uygunlugun kesin kontrolii

-Spor tiirline 6zgli motorik 6zellik
yetenegi (¢ok yonlii motorik
ozelliklerin test edilmesi)

-Kisa siireli alistirmalarda
verimliligin gdzlenmesi
-Genel ve sportif verimliligin
degerlendirilmesi

-Kisilik 6zelliklerinin
biitiiniiyle degerlendirilmesi

Artistik Jimnastik

-Kisa boylu, diigiik viicut
agirligina sahip, omuzlari
kalgalarindan genis, diizgiin
bacak yapisina sahip olmak.

-Genel koordinasyon ve kuvvet

-Toplam estetik ifadenin
degerlendirilmesi

-Hareket koordinasyonun
degerlendirilmesi

-Bacak, kol ve gévdenin sahip oldugu
kuvvetin degerlendirilmesi

-Toplam motorik 6zellikleri

Kisa siireli program
sonucunun degerlendirilmesi

Motor §grenme davranist
(hareket koordinasyonu)

-Kuvvet ve hareket siirati

diizeyinin degerlendirilmesi. degerlendirilmesi (spor oyunlgrlndaki -Hareket genisligi
bagarisi, bayrak yarislarindaki
basarisi vb.)
-Yeterli bir boy aranmali

Sportif Oyunlar -Kosu hiz1 (30-60 m gibi)

-Uzun ve iri yapili gocuklar -Cabuk kuvvetin 6lciilmesi (firlatma | -Birgok oyunda oyun

(voleybol, hentbol, basketbol
igin)

-Genel olarak kuvvet, siirat ve
oyun yetenegi

topu ile)
-Sigrama kuvvetinin 6l¢iilmesi (lig
adim atlama gibi)

-Hareket koordinasyonu (oyun
yetenegi)

yeteneginin degerlendirilmesi

-Problemlere buldugu
¢ozlimlerin degerlendirilmesi

Yukarida goriildiigli gibi 6n asamada kisinin spor etkinliklerini kisitlayic1 6zelliklerinin
belirlenmesi, eger var ise fiziksel eksikliklerinin ortaya c¢ikarilmasi amaglanmaktadir.
Yetenek seciminin ikinci asamasi olan ara se¢ime belirli bir siiredir antrenman yapan
cocuklar katilirlar. Genellikle bu secimin yapildigi donemler ergenlik baslangici veya
ergenlik doneminin igerisidir. Bu donemde yapilan testler ile spor dalina 6zgii ve
performansa dayali olarak bazi motorik 6zellikler incelenir. Yetenek se¢iminin son agsamast
ise milli takima girebilecek aday sporcularin belirlenmesi siirecidir. Bu donemde
sporcunun sagligi, egitilme siirecindeki psikolojik 6zellikleri, rekabetci olmasi, miicadele

yetenegi ve ileride sporsal verimi gelistirme potansiyeli test edilir (Murath ve digerleri,
2007).
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2.3.4. Yetenek seciminde kullanilan testler ve normlar

Gilinimiizde spora verilen dnem stirekli olarak artmaktadir. Bunun temel nedeni ise sporun
bireylere ve toplumlara kazandirdig1r olumlu etkilerin fark edilmeye baslanilmasidir. Bu
sebeple bilingli aileler cocuklarini1 daha kiigiik yasta spora baslatmaktadirlar (Yavas, 2008).
Ancak cocuklarin dogru spor dallarima yonelmeleri i¢in uygun yetenek testlerine dahil

edilmeleri ve giivenilirlik/gecerlilik diizeyi yiiksek testlere tabi tutulmalar1 gerekmektedir.

Sporda bilimsel testlerin gegerli ve giivenilir testler oldugunu giivence altina alan
kriterlerin basinda “Ana Kalite Olgiitleri” adi1 verilen gecerlilik, giivenirlik-tarafsizlik
(objektiflik) ile “Yan Kalite Olgiitleri” olan normlandirma ya da ekonomi gelmektedir. S6z
konusu kriterlerden bir tanesinin bile yerine getirilememesi s6z konusu testin amaca uygun

olma diizeyini azaltir (Sevim, 2002).

Motorik testlerin uygulama alaninda 700 adet tekli test bulunmaktadir. Cok karmasik
yapiya sahip olan bu testler, bircok test bataryasinda kombine edilmis halde de bulunur
(Bos, 2003). Bos (2003), bu karmasiklik daha detayli incelenerek daha az sayida temel
uygulama ve test tipine indirgenebilecegini belirtmistir. Test tipleri olarak kondisyon,
fitness, koordinasyon testleri gibi, temel uygulama olarak da 22 test bataryasini (durarak
uzun atlama, 20 m. kosu, sinav, mekik vb.) ayirmistir. Ayrica kullanim alani, boyutsallik,
komplekslik, standartlik derecesi gibi etmenlere gore testlerin gruplanabilecegini

belirtmistir.

Spor tiiriine 6zgii testlerin uygulanmasi yetenegin belirlenmesinde 6n asamay1 olusturur.
Cesitli motor beceri testlerinin uygulamas: ile gerceklestiren test bataryalari bu amagla
uygulanir. Giivenilirlik diizeyi yiiksek olan ve belirli bir uygulama standardi bulunan test
protokolleri bulunmaktadir. Yas ve cinsiyete gore test sonuglar ile normlariin bulundugu
soz konusu test protokolleri doktor ve antrenérler tarafindan zaman zaman yaptiklar1 kendi

Ol¢ciimleriyle karsilastirilabilir (Muratli, 2003).

Bu tiir arastirmalar, yillardan bu yana pek c¢ok arastirmaci tarafindan gelistirilmislerdir.
Bununla birlikte araclarin, yontemlerin, testlerin ve amaglarin ¢oklugu bu incelemenin

zorlugunu gostermektedir. Ozellikle spor motivasyonu diisiik olan bir ¢ocuk sdz konusu
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oldugunda, biiyiiklerle karsilastirilinca, gocuk "efor testlerine" (yiiklenme testlerine) ancak

bir kag¢ dakika siire tanimak gerekmektedir (Muratli, 2003).

Testler sonucunda elde edilen degerlerin ifade giicii ve uygulanabilirligi yan1 sira norm ve
kiyaslanabilme degerleri ulasilabilirlii de O©Onem tasimaktadir (Bos, 2003). Test
sonuclarinin kullanilabilir hale gelmesi noktasinda karsimiza ¢ikan normlandirma kavrami
ise Sevim’e (2003) gore, bir adayin grubu igerindeki gorsel durumunun saptanmasini ifade

eder.

Norm sdzliikk anlami itibariyle de kural olarak benimsenmis, yerlesmis ilke veya kanuna
uygun durum, diizgi, belirli bir grup i¢in tipik sayilan model veya standart, numune, dl¢ii,
standart anlamlarini tasimaktadir. Normatif ise bir kural degerini, giiciinii tagiyan, diizgiisel

manalarina gelir (Bayraktar ve digerleri, 2010).

Bu kapsamda yapilan spor arastirmalarinda normlandirma i¢in alman 6rnekler 50 den
10.000e kadar degisiyor. Norm elde edebilmek i¢in gerekli sporcu sayist az oldugunda
gerceklik yitirilmektedir. Bu nedenle fazla sayida olmasi gerekli logaritmanin

uygulamasini kolaylastirmaktadir (Bos, 2003).

Niifus temeline dayanan bazi norm degerleri de yeni hedefler sunabilmektedir. Bu
hedeflerin birincisi, nifus temeline dayanan normlar, degisik periyotlarda gozlenmis bir
niifusun giiniimiizdeki mevcut durumunu tanimlamaktadir. Bu normlarin ikinci hedefi ise
Olclimler periyodik araliklarla tekrar edildigi zaman uzun zamandaki niifustaki degisimleri
izleme i¢in bir temel olusturmaktadirlar. Niifus temelli normlarin {igiincii hedefleri, gegerli
normatif veri, genis niifus ile secilmis bir grubun karsilastirilmasinda bir ara¢ olarak
kullanilabilmeleridir. Bu ormalarin son hedefleri ise her iki cinste de bireysel bir durumu
niifusunki ile karsilastirarak degerlendirebilme olanagi saglamalaridir (Bayraktar ve
digerleri, 2010).

Sporda mevcut durumun belirlenmesi i¢in uygulanan motorik test protokolleri, yetenek
secimi ¢alismalarinda ise yetenegin degerlendirilme asamalarinda norm degerlere ihtiyag
duymustur. Yapilan genis kapsamli arastirmalarda Ornekleme hatasi, farkli motorik
testlerin uygulanmasi, testlerin farkli sehir ve bdlgelere gore yapilmasi sebebiyle

genellesmemesi gibi nedenlerden &tiirii problemler ortaya ¢ikmaktadir.
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Konuyla ilgili tarihsel siiregte bir¢ok bilimsel temelli arastirmalar yapilmistir. Bu

aragtirmalara yonelik normlandirilmis motorik testlerin igerikleri, uygulanis tarihleri, yas

grubu, popiilasyonu, iilkelerine gore Cizelge 2.5’de verilmistir (Bos, 2003).

Cizelge 2.5. Normlandirilmig motorik testler

Test Ach Yazar Yil  Ulke Yas Arahn ~ Normlar g(;:llfk Alma

Kondisyon Testleri

Genel koordinasyon testi ETS . 1981 Isvicre 14-20 8.000 Genis alanl
Magglingen

Basic Fitness Test Fleishmann 1964 ABD 13-18 20.000 Temsili

Moper Kemper 1982 Hollanda 12-18 6000 Temsili

IPPTP Farkh |

Uluslaras: Fiziksel Fitness ~ Bos & Mechling 1985 Avrupa  9-17 Birkac bin ?erlirsarmgmazilﬁ

Test Profili gecirilmesi.

t%:tlf boyutlu kondisyon Waschler 1986 Baverya 11-19 1100 Baveryalt okullar

KTT Bos & Yurt

Cocuklar I¢in Viicut Wohlmann 1987 Almanya 11-17 750 genelindeTenis

Koordinasyon Testi kuliipleri.

Prudential Fitnessgram Cooper Institut 1994 ABD 5-17 Birkag bin Ijlsegle aragtrma.

Yetenek Testi Martin et. al 1996 Almanya 7-10 5300 Iiigfk projeler

Koordinasyon Testleri

Kasa-Bumerang Kosu Topel 1972 eDSIlSI R 6-18 546 eski DDR okullart

. . ABD/ 919§, Cocuklar Isveg /

FTM Mot. Gelisim Frostig 1985 fsveg 6-10 244 US ABD

Fonks. Geligim teghisi Hellbriigge 1994 Almanya 2-3 1543 Kiigiik ¢ocuklar

LOSEF 18 Eggert/ 1974 Almanya 513 1102 Nvorma.l ve engelli
Osertzky Ogrenciler

KTK Klpha_rd & 1974 Almanya 514 1228 !}lvorma'l ve engelli
Schilling ogrenciler

Mot 4-6 Zimmer & 1987 Almanya g 1200 Kres cocuklarn
Volkamer

DMB Eggert _& _ 1984 Almanya 513 746 Nvorma'l ve engelli
Ratschinski Ogrenciler

Movement ABC Hendersen& 1990 gD 412 1234 okullar

Sugden
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Cizelge 2.5. (devam) Normlandirilmis motorik testler

.- Yas Ornek Alma
Test Ad1 Yazar Yil  Ulke Aralig Normlar Sekli
Kompleks Testler
Bos & ..
AST 6-11 1987 Almanya 6-11 1500 4 alman bolge
Wohlmann
Farkli
. i Birkag aragtirmalarin
Eurofit van Mechelen 1988 Awvrupa  6-18 bin tekrar gozden
gecirilmesi.
Miinih Fitnes Testi (MFT) Rusch 1998 Almanya 6-17 1169 Baveryali okullar
Karlsruhe Test Sistemi i
KATSK Boset. 2001 Almanya 6-11 1400 6 alman eyalet

Ulkemizde de atletizm (Bayraktar ve digerleri, 2010) ve giires (Bayraktar ve digerleri,
2011) branslarinda yaslara gére motorik testlerde olusturulmus norm deger ¢alismalar
mevcuttur. Yetenek se¢cimi aragtirmalarinda yaygin olarak kullanilan 7-14 yas arasi erkek

cocuklarin bazi norm degerleri Cizelge 2.7’ de verilmistir (Muratli, 2003).

Cizelge 2.6. Erkek ¢ocuklarda bazi motorik test performans normlari (7-14 yas arasi)

BASLANGIC YAS
TEST DUZEYi

7 8 9 10 1 12 13 14

Yiiksek 93 82 79 17 711 68 65 63

50 m Kosu (sn) Orta 10,3 9,2 8,38 8,6 8,0 7,7 74 7,2
Diisiik 113 102 98 96 90 87 84 82

Yiiksek 2450 2648 2818 2865 2969 3044 3135 3257

12dk. Kosu (m) Orta 2098 2205 2466 2513 2617 2692 2783 2857
Diisiik 1746 1943 2114 2161 2265 2340 2431 2552

Yiiksek 169 185 195 204 208 214 223 233

D“r/i';?;‘mizu” Orta 147 163 173 182 18 192 201 211
Diisiik 126 141 151 160 164 170 179 189

Almanya’da yapilan bir arastirmanin sonuglari ile erkek icin boy, kilo, viicut kitle indeksi

(VKI), mekik ve durarak uzun igin ulastigi norm degerler Cizelge 2.8’dedir (Bos, 2003).
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Cizelge 2.7. Yas gruplarina gore bazi test normlari

Testler Erkek <76 76-85 86-95 >95
6-8 125,85 129,73 128 129,55
Boy 9-11 139,23 139,47 141,73 145,06
(cm) 12-14 156,24 158,6 161,44 163,4
15-17 173,72 175,02 178,63
6-8 25,53 27,72 26,38 27,22
Viicut Agirhg 9-11 32,74 34,38 35,65 37,53
(kg) 12-14 453 47,94 50,02 52,4
15-17 63,12 63,75 68,24
. 6-8 16,12 16,35 16,08 16,2
VKL 9-11 16,86 17,62 17,69 17,77
(Viicut Kitle Indeksi)
(Kg/m) 12-14 18,48 19 19,15 19,58
15-17 20,89 20,76 21,38
6-8 15,65 13,33 13,74
Mekik 9-11 18,69 17,79 17,99
(30sn) 12-14 22,55 21,4 25,85
15-17 23,9 24,23
6-8 1277 121,75 119,62 124,16
Durarak Uzun 9-11 165,16 148,08 142,82 142,47
(cm) 12-14 185,08 174,37 174,42 172
15-17 218,53 203,66 205,45

Tiirkiye’de yapilan norm caligmalara 6rnek olarak, atletizmde Tiirkiye norm degerlerinin,
erkeklerde 13-17 yas grubunun bazi degiskenlerinin norm degerleri 6rnekleri Cizelge

2.9’da verilmistir (Bayraktar ve digerleri, 2010).
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Cizelge 2.8. Atletizmde erkek atletler igin gelistirilen se¢ilmis testlere iliskin norm tablosu

13 Yas 14 Yas 15 Yas 16 Yas 17 Yas
Diisiik 147-158 165-177 181-188 182-200 192-203
Durarak Uzun Ortalama Alti  159-172 178-190 189-206 201-218 204 - 220
Ortalama 173-184 191-204 207-218 219-232 221-232
(cm) Ortalama Ustii  185-208 205-223 219-233 233-253 233 -250
Cok Yiiksek ~ 209-250 224-280 234-259 254-290 251-275
Diisiik 522-506 4,96-4,85 4,85-472 4,62-455 467-445
30 M Ortalama Alti  5,05-4,96 4,84-4,67 471-457 454-447 444-435
Ortalama 495-481 4,66-456 4,56-443 446-4,33 434-425
(sn) Ortalama Ustii 4,80 -4,60 4,55-4,37 4,42-423 432-420 424-4,14
Cok Yiiksek ~ 4,59-3,94 436-3,95 4,22-391 4,19-400 4,13-3,88
Diisiik 48 - 62 60 - 69 62-72 68 - 76 62 - 66
20 M MEKIK KOSUSU Ortalama Alt1 63 -77 70 - 83 73-96 77 -84 67 - 88
Ortalama 78 - 88 84-82  97-106 85-101  89-103
(Tekrar) Ortalama Ustii  89-107  83-102 107-117 102-123 104-119
Cok Yiiksek ~ 108-128 103-136 118-136 124-152 120-147
Diisiik 22-24 24 - 26 24 - 27 26 - 28 30-31
SQUAT SICRAMA Ortalama Alt1 25-25 27 -27 28 -30 29 -32 32-34
Ortalama 26 - 27 28 - 29 31-32 33-34 35-35
(cm) Ortalama Ustii 28 - 30 30-33 33-34 35-35 36-39
Cok Yiiksek 31-49 34 -43 35 - 48 36 - 46 40 - 51
Diisiik 23-25 25 - 27 26 - 28 28 - 31 31-32
AKTIF SICRAMA Ortalama Alt1 26 - 27 28 -29 29-31 32-33 33-35
Ortalama 28 - 29 30-32 32-35 34-36 36 - 37
(cm) Ortalama Ustii 30 - 32 33-36 36 - 37 37-39 38-40
Cok Yiiksek 33-52 37-51 38 - 48 40 - 50 41-53
Diisiik 18,6-20,1 24,9-275 24,9-295 34,7-37,6 353-374
KAVRAN;? (!;(UVVETi Ortalama Alti  20,2-24 27,6-337 29,6-396 37,7-422 37,5-432
Ortalama 24,1-282 33,8-388 39,7-43,6 423-453 43,3-474
(ka) Ortalama Ustii 28,3-355 38,9-445 43,7-481 454-495 475-528
Cok Yiiksek ~ 356-48,7 44,6-547 482-54 496-653 52,9-659
Diisiik 16,7-19,3 235-292 24,9-292 343-359 332-373
KAVRAl‘gg EUVVETi Ortalama Altt  19,4-223 29,3-326 29,3-344 36-40 37,4-409
Ortalama 22,4-268 32,7-372 345-40 40,1-442 41-471
(ko) Ortalama Ustii 26,9 - 34,3 37,3-424 40,1-444 443-488 47,2-539
Cok Yilksek ~ 34,4-475 425-521 445-615 489-572 54-581

Giireste Tiirkiye norm degerlerinin, 12-18 yas grubunun bazi degiskenlerinin norm

degerleri 6rnekleri Cizelge 2.10°da verilmistir (Bayraktar ve digerleri, 2011).
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Cizelge 2.9. Giires icin gelistirilen se¢ilmis testlere iligkin norm tablosu

12Yas 13Yas 14 Yas 15 Yas 16 Yas 17 Yas 18 Yas

Diisiik 145-150 144152 155-161 167-179 182190 188-197  207-212

DULIJQQJT\IAK Ortalama Al 151-160 153-165 162-175 180-190 191-197 198210  213-225

Ortalama 161-168 166-173 176-185 191-200 198-209 211-225  226-230

(cm) Ortalama Usti  169-175 174-182 186-197 201211 210-217 226235  231-246

Cok Yiksek 176202 183228 198-234 212244 218251 236270  247-254

Diisiik 508566 7,27560 621552 565519 513501 504-481 4,87-4,79

30M Ortalama Ali 565531 559531 551-522 518489 500485 480-467 478459

Ortalama 530-516 530517 521-499 488475 484470 A466-455 4,584,43

(sn) Ortalama Ustii 5,15-4,98 516-498 4,98-4,84 474463 4,69-460 454-448 442434

Cok Yiksek ~ 4,97-477 497473 483457 4,62-443 459436 447-432 433405

~ Disik 47252 50661 5462 6575 692-764 669808 72-774

2W0MMEKIK  lama Al 52,1662 61,167 62171 75180 76583 809936 77,5914
KOSUSU

Ortalama 66,3-766 67,1-75 711-79 80,190 83191 937-100 91,5-1024
(Tekrar) Ortalama Ustii 76,7-828 751-82 79,190 90,1-100 91,1-101,6 100,1-108 1025-111,4
Cok Yiksek  829-107 82,1-102 90,1-123 100,1-130 101,7-125 108,1-122 1115-116

Diisiik 2022 2021 20222 2426 24927 2829 25296
SIS(?ISQVITA Ortalama Al 22123 21,124 22325 26128 27129 29131  29,7-32
Ortalama 23125 24126 25128 28129 29131 311322 32,1-344

(cm) Ortalama Ustii 25,1274 26128 281-31 29,1-32 31134 32335 345364
Cok Yiksek 27531 28140 31,1-38 32143 34144 35143 36543

Diisiik 2022 2123 2124 25828 2729 28131 2832

SIéKRgl;A Ortalama Al 22125 23125 24,127 281-29 29131 31,133 321346
Ortalama 251-27 25128 27129 29132 31,1-33 331346 347-36

(cm) Ortalama Ustii 27,130 28130 29,1-32 321-34 33136 34738 36138

Cok Yikksek  30,1-32 30,1-39 32142 34142 36148 38144 38,145

Orneklerde goriildiigii gibi yas temelinde brans ve cinsiyetlere gore norm degerler
olusturulmugtur. Buradaki belirtilen yas, takvim yasidir. Literatiirde biyolojik yas

durumuna gore norm ¢aligmaya rastlanmamustir.

Bu durum hem yetenek secimi, hem de yetenegin gelisim evrelerinde tekrarlayan test
degerlendirmelerini takvim yasina gore yapilmas: anlamma gelmektedir ki, biyolojik
olgunluk farklilig1 olan sporcularin objektif degerlendirilemeyecegi sonucunu doguracagi
birgok arastirmada vurgulanmistir (Gil ve digerleri, 2013; Malina ve Koziet, 2013; Malina
ve digerleri, 2006; Mirwald ve digerleri, 2002).
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2.3.5. Yetenek secimi uygulama érneklerinde yasin belirlenme durumu

Sporda yetenek seciminin tarihsel siireci incelendiginde, ilk organize olan yetenek
belirleme ve gelisim programlarimin 1950’lerde gercgeklestigi bilinmektedir. Erken donem
basariya ulagsmis caligmalar, Dogu Blogu {ilkelerinin (Dogu Almanya, Sovyetler Birligi,
Romanya ve Bulgaristan) arastirmalar1 kabul edilmektedir. Avustralya, Cin ve ABD’deki
yetenek belirleme ve gelisim modelleri ise son donem basarili g¢aligmalar olarak

gosterilmektedir (Baker ve Schorer, 2010).

Bahsedilen klasik yetenek se¢im programlarinin tamami, tekrarlayan antropometrik
Olciimler ile secilmis biyomotor testlerin, yas gruplarina gore olusturulmus normatif
degerlerle karsilastirilmast  esasina dayanmaktadir (Bailey ve Morley, 2006).
Arastirmalardaki takvim yasi-biyolojik yas celiskisi, biliylime ve olgunlasma seyrinin
dikkate alinmamas1 ve buna bagh olarak gerceklestirilen segme/elemeler, bu programlari

tartigilir hale getirmistir (Vaeyens ve digerleri, 2009).

Avustralya, Giiney Afrika ve Ingiltere’ de kullanilan yetenek seg¢im modellerinde
secme/elemeler, spor branslarinin gereksinimi olarak 6ngoriilen, performans bilesenlerine
yonelik gelistirilmis norm degerler temelindedir (AIS, 1998; Bayraktar ve digerleri, 2010;
Hoare, 1996, 2001).

Almanya’daki “Elit Spor 2020 — Yetenek Arama ve Destekleme Projesi’nde yetenek
gruplart ve antrenman gruplarina yonelik baskin nitelikler belirlenmistir (Niessen ve
digerleri, 2010). Alman Atletizm Federasyonu’nun “Yeni Nesil Gelisimini Iyilestirmek
I¢in Stratejiler” baslikli yayminda okul-aile-kuliip isbirliginde bes asamal1 yetenek gelisim
modeli Onerilmistir. Uye edinme, Genel Yetenek Gelisimi, Ozel Yetenek Gelisimi,
Gozlem/Uluslararas1 Perspektif ve Elit diizey. Model, degerlendirme ve gelistirmenin yani
sira, ge¢ gelisen cocuklar ile tekrar spora donen adaylar1 kazanabilmek icin “Gdzlem ve
Se¢cim” mekanizmasinin énemini vurgulamaktadir (Méde, 2008). Bu yoniiyle projenin,

biyolojik olgunluk durumunun takibi yapilan ender programlardan oldugu sdylenebilir.

Balyi ve Hamilton'm (2004) “Uzun Dénem Sporcu Gelisim Modeli” temelinde 2005
yilinda Kanada’da g¢aligsmalar1 baglayan spor gelisim programi, 2011 yilinda “Canadian

Sport for Life — CS4L” programina doniismiistiir. Spor organizasyon yapilar1 olan
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paydaslarla, uzun donem sporcu gelisimi igin, optimal antrenman periyodizasyonunu

biyolojik yas gelisimlerine bagli olarak ortaya koymuslardir (Morrison ve Weicker, 2010).

2.4. Takvim Yasi1 ve Biyolojik Yasin Fiziksel Aktivite Diizeylerine Etkisi

Takvim yasi1 ve biyolojik olgunlugun nadiren ayni oranda gelisim gostermesi sebebiyle,
akran c¢ocuklarin fiziksel aktivite diizeylerinde, onlarin olgunluk durumu avantaj veya

dezavantajlar saglamaktadir (Vaeyens ve digerleri, 2008).

Cocuklarin olgunluk durumlan ile iliskili problemleri ayni zamanda yetenek gelisim
asamalarindaki uygulama programlarina da yansimaktadir. Spor yonetim yapilart yildiz
kategorideki sporculari, biyolojik yas durumundan bagimsiz olarak, takvim yaslarina gore
ayirarak, onlara esit yarisma ve gelisim imkanlar1 saglamaga hedeflemistir. Oysaki
olgunlagsma hizi ve zamanlamasindaki farkliliklar sebebiyle, akran cocuklarin fiziksel
potansiyel diizeyleri kesin olarak takvim yasi ile uyusmamakta ve cocuklarin biyolojik
olgunlasma durumlart yanlis siniflandirilmis olmaktadir (Vaeyens ve digerleri, 2008).
Bunun yani sira erken olgunlasan ¢ocuklar boy uzunlugu, viicut agirligi, kuvvet veya
stiratin 6nemli oldugu spor branslarinda (basketbol, ylizme gibi), gec olgunlasan ¢ocuklara
gore avantajli olup, ge¢ olgunlasan ¢ocuklara mevcut sistemler firsat vermemektedir (Balyi
ve Way, 2005). Olgunlasmaya bagli olarak meydana gelen viicut Olgiilerindeki
degisiklikler de sporcularin fiziksel performanslarini etkilemektedir. Ozellikle yagsiz viicut
kitlesi bir¢cok spor dalinda performansin temel belirleyicisi konumundadir (Zorba, 2006).
Yapilan ¢esitli arastirmalarda da bacak kiitlesi gibi antropometrik unsurlarin bazi motorik

ozellikleri etkiledigi ifade edilmistir (Zorba ve digerleri, 2010).

Takvim yasina gore siiflandirilmis antrenman ve yarigma gruplarinda bir baska problem
ise, dogum giinii yilin erken tarihlerinde olan ¢ocuklarin yilin son donemlerinde dogan
cocuklara gore avantajli oldugu gergegidir (Sherar ve digerleri, 2007). Bir bagka deyisle,
ayn1 y1l i¢erisinde Ocak ve Aralik dogumlu iki ¢ocuk arasinda, aslinda yaklasik bir yas fark
vardir. Buna ek olarak kemik yas1 ve kronolojik yas1 biiylik olan baz1 sporcularin niifusa
gec kayit ettirilmeleri veya kimlik yaslarint kiiciilterek miisabakalara katildiklar
bilinmektedir. bu durum sporcularin esit sartlarda yarigmalarina engel olmakta, kendinden
kiiclik sporcular ile yarigsan sporculara avantaj saglamaktadir. Ayrica bu durum, takim

sporlarindan kendisinden kiigiik rakipler ile miicadele eden sporcularin rakiplerini
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sakatlama olasiliklarinin da artmasma zemin hazirlamaktadir (Beyleroglu ve digerleri,
2007).

Uzun doénem sporcu gelisim modeli (Balyi ve Hamilton, 2004) temelinde konuya
baktigimizda, 10-16 yas grubundaki sporcular i¢in, takvim yasinin iyi bir belirleyici
olmadigi bilinmektedir. Bu yas grubu sporcularin fiziksel, biligsel ve duygusal gelisimleri
genis capta farkliliklar gostermektedir. Balyi ve Hamilton’a (2004) gore ideal olan,
antrendrlerin, sporcularmin biyolojik yaslarini belirlemeleri ve bu bilgiye gore sporcu

gelisim modellerini yapilandirmalar gereklidir.

Uzun dénem sporcu gelisimi dayaniklilik, kuvvet, siirat, beceri ve esneklik yetilerine
iliskin, sporcularin yillara gore gelisim donemlerini belirleyen bir modeldir. Bu model
sporcularin olgunlasma durumlarindaki bireysel farkliliklara gére antrenman, miisabaka ve
toparlanma programlarini objektif olarak dizayn edilmesine olanak tanir (Balyi ve
Hamilton, 2004). Modele ilisin bir 6rnek vermek gerekirse, erkeklerde ikinci siirat gelisim
evresi 13-16 yas araliginda gerceklesir (Balyi ve Way, 2005) . Eger sporcunun biyolojik
yasina gore degil de takvim yasina gore uygulama gergeklestirilirse istenilen hedefe
ulagsmak ¢ogu zaman miimkiin olamayacaktir. Diizenli antrenman yapan ¢ocuklarda takvim
yast yerine, biyolojik olgunluk durumlarina gére antrenman gruplari olusturuldugunda
dikkat edilmesi gereken konu ise, ¢ocuklarin olgunluk durumlarinin yildan yila degisecegi

bilgisidir (Matthys ve digerleri, 2013).
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, spor yapmayan 9-14 yas grubu erkek (3.881.632) ve kiz (3.683.096)
Tiirk cocuklar1 olusturmaktadir (TUIK,2013). Arastirmanin érneklem grubunu ise, 9-14
yas araligindaki Tirkiye’nin degisik bolgelerinde (Ankara, Adiyaman, Bolu, Hatay,
Karabiik, Mugla, Sakarya, Samsun) spor yapmayan kiz (401 kisi) ve erkek (522 kisi)
cocuklar, toplam 923 kisi olusturmustur.

Olgiimlere her yas grubunda en az 50 olmak iizere goniillii katilim saglanmistir. Arastirma
grubunun yaglarina ve cinsiyetlerine gore boy uzunlugu, viicut agirligi ve viicut kiitle

indekslerine ait ortalama ve standart sapma degerleri Cizelge 3.1.’de verilmistir.

Cizelge 3.1. Arastirma grubunun yaglarina ve cinsiyetlerine gore boy uzunlugu, viicut
agirlig ve viicut kiitle indekslerine ait ortalama ve standart sapma degerleri

v Boy Uzunlugu (cm) Viicut Agirhg (kg) Viicut Kiitle indeksi (kg/m?)
® g 0 J 0 J 0
9
947, 716, 045, 545, NES R 0£2.
(=57 0mgs) 130970 1267266 289450  27.545.0 16717 17.042.2
10 13624103 136.129.3 331493 34482 177432 18.243.0
(3=64; 2=54)
11 140448.6  142.9+73 3784104  38.8+9.6 19.0+4.1 18,8434
(3=112; 9=70) OE,
12 1452488 1477480 397498  42.4+79 18.6+33 19.443.0
(8=123; 9=59)
13 1529494 1534265 452+10.6  48.6:8.8 19.243.0 20.6+3.5
(3=95: 9=63) 949, 46, 2410, 618, 243, 643,
14 156.858.6  154.8£7.9 489105  54.6+11 19.7+3.0 22.845.1
(@=71; 9=87) 848, 87, 910, . 743, 845,
Toplam 14455120 144.3£12.5 39.6£11.4  41.8+12.8 18.6:3.4 19.7+4.1

(3=522; 9=401)

Jd=Erkek; 9=Kiz

Cizelge 3.1. incelendiginde, deneklerin boy uzunlugu ve viicut agirligi her iki cinsiyette de,
yas artisina bagli olarak lineer olarak arttigi goézlenmistir. Viicut kiitle indeksinde
erkeklerin 12 yas i¢in duraganlastii sonraki yaslarda tekrar arttig1 ve kizlarda ise dogrusal

bir artig oldugu anlasilmistir.
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Cizelge 3.2. Genel niifus ile denek grubu sayilarinin yiizde oranlar

Erkek Kiz
Yas
Genel Niifus Denek Sayisi % Genel Niifus Denek Sayisi %

9 619.562 57 0.01 586.710 66 0.01
10 610.933 64 0.01 579.282 54 0.01
11 623.093 112 0.02 589.248 70 0.01
12 666.838 123 0.02 632.492 59 0.01
13 675.471 95 0.01 642.203 65 0.01
14 685.735 71 0.01 653.161 87 0.01
Toplam 3.881.632 522 0.013 3.683.096 401 0.011

Tiirkiye Istatistik Kurumu resmi kayitlarma gore, 9-14 yas arasi erkek ve kiz niifusu

toplam 7.5 milyondur. Arastirma grubu ile genel niifusun %0.012’sine ulasiimistir.

Olgiimlerden en az bir giin énce ¢ocuklar test hakkinda bilgilendirilmistir. Ol¢iimlerde; boy
uzunlugu, oturarak boy uzunlugu, viicut agirligi, el kavrama kuvveti, parmak kavrama
kuvveti, esneklik, aktif dikey sigrama, durarak uzun atlama, saglik topu atigi, 20 m. siirat
kosusu, pro-agility ¢eviklik testi ve 20 m. mekik kosu test ve Olglimleri yazim sirasi
seklinde yapilmustir. Olgiimler siirecinde denekler test aralarinda tam dinlenme

yapmiglardir.

Biitiin 6l¢iim ve testlerin kaydedilmesi i¢in 6l¢iim formu olusturulmus ve sonuglar forma
kaydedilmistir. Test ve Olclimlere saglik agisindan sakinca bulunmayan, test ve dl¢iim
tarthlerinde 9, 10, 11, 12,13 ve 14 yasindan giin almis olan erkek ve kiz cocuklar

degerlendirmeye alinmigtir.

Yapilan testler sonucu, testlere katilmis toplam 1117 ¢ocuktan kriterlere uyan ve biitiin
testlere katilim gosteren toplam 923 cocuk degerlendirmeye alinmistir. Test ve olgiimler 1

Aralik 2013- 25 Subat 2014 tarihleri arasinda yapilmistir.

3.2. Veri Toplama Araclar

Boy Uzunlugu ve Viicut Agirhg Olciimii: Arastirmaya katilan 6rnek grubunun boy
uzunluklarmin 6l¢iilmesinde hassaslik derecesi 0.01 m olan stadiometre (SECA, Almanya)
kullanilmistir. Katilimcilarin viicut agirliklarinin 6lgiilmesinde ise hassaslik derecesi 0.01

kg olan elektronik baskiil (SECA, Almanya) kullanilmistir.
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Oturma Boyu Olgiimii: Holtain marka, hassashik derecesi 0.01 m. olan &zel dizayn

oturma boyu sehpasi kullanilarak 6l¢iim yapilmaistir.
El Kavrama Kuvveti: Baseline marka el dinamometresi kullanilarak 6l¢iim yapilmustir.

Parmak Kavrama Kuvveti: Baseline marka el dinamometresi kullanilarak o6lgiim

yapilmustir.

Esneklik Testi (Uzan-Eris): Baseline marka (modifiyeli) otur-eris sehpasi kullanilarak

Olctim yapilmustir.

Dikey Sicrama Testleri: Ucus ve yere temas siirelerinin 6l¢iildiigli sigrama platformu

(Smartjump, Fusionsport, Avustralya) kullanilarak yapilmstir.

Fotosel: 20 m. siirat kosu ve pro-agility ceviklik testlerinde oOlgtimler Smartspeed

(Fusionsport, Avustralya) marka fotosel ile yapilmistir.

Mekik Kosu Testi Icin Zamanlayic1: Kosu hizimi belirlemek igin 20 metre mekik kosu
testi i¢in dizayn edilmis 1/1000 sn hassasiyeti olan zamanlayict (Prosport, TMR. ESC 1000
Sport Test Tiimer Miihendislik) kullanilmistir.

Kronometre: 30 sn mekik testi icin 1/1000 hassasiyetli el kronometresi kullanilmistir.
Saghk Topu: Protech marka saglik 2 kg’lik topu kullanilarak dl¢iim yapilmigtir.

Verilerin Toplanmasi

Testler uygulanmadan bir giin 6nce teste katilacak cocuklar haberdar edilerek, uygun
kiyafetlerle testlere katilmasi saglanmistir. Test ve Ol¢iimler baglamadan once ¢ocuklara
ayrintili bilgi verilmis ve her test ayr1 ayr1 uygulamali olarak (Mekik Kosu testi haric)
gosterilmistir. Olciimler basta arastirmaci olmak iizere, beden egitimi ve spor alaninda

uzmanlar tarafindan yapilmistir.
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Kronolojik Yas

Deneklerin yaslart deneklerle yapilan goriismede resmi kayitlardaki dogum tarihine gore

giin-ay-yil olarak belirlenmistir.
3.2.1. Boy uzunlugu ve viicut agirhgi ol¢iimii

Aragtirmaya katilan Orneklem grubunun boy uzunluklarinin 6lgiilmesinde 0.01 cm
hassasiyete sahip olan boy skalas1 kullanilmistir. Orneklem grubunda bulunan gocuklar
boy skalasina ¢iplak ayak ile ¢ikmis, daha sonra ¢ocuk dik pozisyonda iken basin en iist
noktasindan 6lgiim cm cinsinden alinmistir. Orneklem grubunun viicut agirh
olgtimlerinde ise 0.1 kg hassasiyetli elektronik tarti kullanilmistir. Cocuklar itizerlerinde
agirlik yapmayacak giysi ile ¢iplak ayakta tartinin tizerine ¢ikmiglar ve test degeri kg
cinsinden kaydedilmistir (Tamer 2000).

3.2.2. Viicut kitle indeksi—Kiitle (VKI)

Beden uzunluguna goére viicut agirliginin dagilimini gosteren beden kitle indeksinin
belirlenmesinde Agirlik/Boy? formiilii kullanilmigtir (Hekim ve Yiiksel, 2014; Saygin ve
digerleri, 2005).

Viicut Kitle Indeksi (VKI)=Agirlik / Boy 2 (kg/mz)
3.2.3. Oturma boyu uzunlugu dl¢iimii

Denek 6l¢iim sehpasina oturdugunda sirt1 dik vaziyette dlgiim skalasina yaslanmistir. Ust
bacak uzunluguna gore sehpanin {izerindeki kayan Ol¢im aparati deneklere gore
ayarlanmistir. Sehpa iizerinde istenilen oturma pozisyonu saglandiktan sonra denege uygun
ayaklik seviyesi ayarlanmigtir. Oturdugu sehpa zemini ile basin en {ist noktasi (bas
frankfort diizlemde iken) arasindaki mesafe Olgiiliip 0.1 cm hassaslik seviyesinde

kaydedilmistir.



67

3.2.4. Bacak boyu uzunlugu

Denegin bacak boyu uzunlugu, boy uzunlugundan oturma boyu uzunlugu ¢ikarilarak

hesaplanmistir (Mirwald ve digerleri 2002; Wickel ve digerleri, 2009; ).

3.2.5. Olgunluk katsayisi

Mirwald ve digerleri (2002) cinsiyet 6zelinde, ¢oklu regresyon denklemleri ile iist viicut ve
bacaklarin biliyime modelinin temelinde boy wuzama hizi zirvesinin tahminini
gelistirmiglerdir. Gergek yas ile boy uzama hizi zirvesinden uzaklik sayis1t bulundugunda,
boy uzama hiz1 zirvesinin yasi tahmin edilebilir. Tahmin denklemi i¢in boy uzunlugu,
oturma boyu uzunlugu, bacak boyu uzunlugu ve viicut agirhig dlgiimii ile takvim yasi
gereklidir. Bu biiylime belirleyicileri kullanilarak boy uzama hiz1 zirvesinin yasi,

deneklerin % 95’inde +1 y1l olarak belirlenebilmektedir.

Olgunluk katsayisi, olusturulmus non-invasiv denklem kullanilarak tahmin edilmistir.
Denklem antropometrik degiskenleri ve yasi kullanarak her katilimcinin boy uzama hiz
zirvesinden bu yana gegen yas rakamlarimi tahmin eder. Negatif olgunluk katsayisi,
katilimcinin boy uzama hiz zirvesinden uzak oldugu yillarin sayisini ifade eder. Pozitif
olgunluk katsayis1 ise katilimecmin boy uzama hiz zirvesini asmis oldugu yillarin sayisinm

belirtir (Wickel ve ark., 2009).

Cinsiyete 6zgii denklemler asagida verilmistir.

Erkekler i¢in =-9.236 + 0.0002708 (bacak boyu x oturma boyu) + [-0.001663 (yas x bacak
boyu)] + 0.007216 (yas x oturma boyu) + 0.02292 (viicut agirlig1 / boy uzunlugu)

Kizlar icin = -9.376 + 0.0001882 (bacak boyu x oturma boyu) + 0.0022 (yas x bacak
boyu)] + 0.005841 (yas x oturma boyu) + [-0.002658 (yas x viicut agirligl)] + 0.07693

(viicut agirligi / boy uzunlugu)

Orjinal gegerlik c¢aligmasinda, iskelet yast ve olgunluk katsayisi arasinda korelasyon

katsayis1 r=.83 olarak gosterilmistir (Mirwald ve digerleri, 2002).
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3.2.6. El kavrama kuvveti

Katilimcilarin el kavrama kuvvetlerinin belirlenmesinde Takkei marka el dinamometresi
(Hand Grip) kullanilmistir. Katilimcilarin bes dakikalik temel 1sinma evresinden sonra
ayakta durma pozisyonda ve 6l¢iim yapilan kolu blikmeden/viicuda temas ettirmeden 45
dakikalik ac1 ile dl¢iimleri alinmistir. Olgiimler hem sag hem de sol el igin iiger defa tekrar
edilmis ve elde edilen en iyi test skorlar1 kg cinsinden kaydedilmistir (Saygin ve digerleri,

2005).

3.2.7. Parmak kavrama kuvveti

Denek ayakta iken dinamometreyi, basparmak yukarida diger parmaklar c¢imdik
pozisyonunda altta olacak sekilde (anahtar tutusu gibi) tutar. Miimkiin oldugu kadar giiglii
dinamometreyi parmaklariyla sikar. Denegin her iki eliyle 3 denemeden sonra en iyi
performansit  belirlenmistir.  Dinamometre her denemeden sonra  sifirlanmis,

degerlendirmeye en iyi olan performans alinmistir.

3.2.8. Esneklik testi

Amag, performans icin Onemli etmenlerden birisi olan kalca ve uyluk kaslarinin
esnekliginin Ol¢iilmesidir. Test sehpast 30 cm. yiiksekligindedir. Denek, sirti ve basi
duvara yaslanacak sekilde, ¢iplak ayak yere oturmustur. Cocuklar dizlerini bilkmeden ayak
tabanlarini, diiz bir sekilde test sehpasina yaslamistir. Kafa ve sirt duvar temasinda iken
denek kollarin1 esneklik sehpasina uzatmistir. Parmak uglart “sifir” noktasina gelecek
sekilde sehpa iizerindeki Ol¢lim cubugu kaydirilarak sabitlenmistir. Bu islemden sonra
esneklik Ol¢limii baslamistir ve denek, govdeyi ileri dogru egerek dizleri biikmeden
uzanabildigince sehpa lizerinde ellerini ileri dogru uzatmistir. Bu sekilde en uzak noktada
durmaya caligmistir. Testi deneklere uygulatan kisi, denegin yaninda durarak, denegin
dizlerinin biikiilmesini engellemistir. Test iki defa tekrar edilmis ve yliksek olan deger

kayit edilmistir.
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3.2.9. Aktif sicrama

Bu testte katilimcilar {izerlerinde hafif spor kiyafetleri varken dik durus pozisyonundan
asagl dogru hizli bir ¢okme hareketi yaptiktan sonra, miimkiin oldugu kadar yukariya

maksimal kuvvet ile sigramislardir (On ve digerleri, 2014).

Dikey si¢rama testleri i¢in ugus zamani lizerinden sigrama yiiksekligini ve ona bagli olarak
da bacak ekstensdr kaslarmin patlayict kuvvet 6zelliginin saptanmasi saglanmigtir. iki

deneme sonrasi en yliksek deger degerlendirmeye alinmistir.
3.2.10. Anaerobik gii¢

Anaerobik giiciin belirlenmesinde Lewis nomogrami kullanilmistir. buna gore
katilimcilarin aktif sigrama yiikseklikleri ve viicut agirliklar1 asagidaki formiile dahil

edilerek anaerobik gii¢ belirlenmistir (Cogalgil ve Kishali, 2002).

P =+4.9 x Agirlik x VD
P= Anaerobik Gii¢ (kgm/sn)
D=Dikey si¢rama mesafesi (m)

\ 4.9= Standart zaman
3.2.11. Durarak uzun atlama

Katilimcilarin = alt  ekstremite  patlayict  kuvvetlerinin ~ belirlenmesi  amaciyla
uygulanmigstir. Katilimcilar kaygan olmayan bir zeminde ayaklar1 birbirine paralel olacak
bigimde hazir olma pozisyonuna ge¢mislerdir. Daha sonra katilimcilardan ayaklar1 yerden
hareket etmeden ¢omelme pozisyonuna ge¢cmeleri ve devaminda ileriye dogru olabildigi
kadar uzaga atlamalar1 istenmistir. Katilimecilarin atlama tamamlandiktan sonra atlama

cizgisi ile topuklar1 arasindaki mesafe cm olarak 6l¢tilmiistiir (Hekim ve digerleri, 2012).
3.2.12. Saghk topu atma

Bu test katilimcilarin iist ekstremite patlayict kuvvet diizeylerinin belirlenmesi amaciyla
uygulanmigtir. Katilimeilar saglik topunu sabit bir mesafeden ayaklari aym1 hizada ve

kollarimi geriye gotiiriip kuvvet alarak maksimal gii¢ ile uzaga atmaya calismislardir. Elde
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edilen mesafe metre cinsinden kaydedilmistir (Tamer, 2000; Aktara: Savucu ve digerleri,
2005). Katilimcilara uygulanan bu testte 2 kg agirligindaki saglik toplari kullanilmis olup,

her katilimciya ikiser deneme hakk1 verilmistir.
3.2.13. 20 m. Siirat Kosusu

Katilimcilarin 20 m siirat kosusu testleri acik havada toprak atletizm pistinde 0-20 m
mesafeye yerlestirilmis olan fotosel ile dl¢iilmiistiir.Olgiim 6ncesinde katilimcilara temel
1sinma egzersizleri uygulanmis, her sporcuya test siiresince ikiser deneme hakki verilmis

ve elde ettikleri en iyi derece test skoru olarak cm cinsinden kaydedilmistir.
3.2.14. Pro-agility ceviklik testi

20 yard kosu testi olarak da bilinen pro-agility c¢eviklik test alani, baslangi¢ cizgisinin 5
yard (4,57 m) soluna ve sagina isaretcilerin yerlestirilmesi seklinde belirlenmistir.
Baslangic ¢izgisine SmartSpeed fotocell kapist yerlestirilmistir. Tekrarli gecis zamanlar
bu sayede alinmistir. Uygulama baslamadan denek baslangic ¢izgisinde yerini alir. Hazir
oldugunda Once sagdaki isaretgiye, sonra da soldaki isaret¢iye dokunarak baslangic

cizgisinden gecerek testi sonlandirmistir. Her bir ¢ocuk i¢in toplam zaman kaydedilmistir.

o— 0
Sol | | > Sag
I I
I Baslangig :
I

3 yard 3 yard
R -
10 yard

Sekil 3.1. Pro-agility Ceviklik Testi

3.2.15. 20 Metre Mekik Kosu Testi ve VO, max. (endirekt)

Katilimcilarin MoxVO?2 diizeylerinin belirlenmesi amaciyla kullanilmistir. Testte kosu
hizinin belirlenmesi i¢cin 20 m mekik kosusu ses kaydi kullanilmistir. Katilimcilar 20
metrelik pist icerisinden sinyal seslerine dogru git-gel kosu yapmislardir. Sporcularin
cizgilerle belirlenmis olan 20 metrenin u¢ noktalarina 2 defa ayaklari ile temas etmedikleri
anda test sonlandirilmistir. Mekik Kosusu VO2max Tahmin Tablosu kullanilarak

sporcularin MaxVO?2 diizeyleri indirekt yoldan Sl¢iilmiistiir (Saygin ve digerleri, 2005).
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3.3. Verilerin Analizi

Aragtirma grubunun olgunluk diizeylerinin bazi motorik 6zelliklerle farkliligin1 bulmak
icin Kruskall Wallis H-testi uygulanmistir. Hesaplanan olgunluk katsayisinin
derecelendirilmesi i¢in Z-skorlar1 bulunmustur. Z skor i¢in bulunan deger 1’den biiyiikse

“ge¢”, -1’den kiiciik olmasi durumunda “erken”, bunlarin disinda bir deger olmasi

13 bh

durumunda “orta” olgunluk seklinde derecelendirilmistir. Istatistiksel analizler icin

kullanilan SPSS 17 paket programinda anlamlilik diizeyi i¢in 0.05 alinmustir.
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4. BULGULAR

2 ¢

Arastirma grubundan elde edilen olgunluk katsayilarina gore diizenlenmis “erken”. “orta”

ve “ge¢” olgunluk degerlerine gore bazi degiskenlere ait ortalama (X ). Standart sapma

(SS). Ki-kare ve anlamlilik degerleri (p) tablolar halinde yorumlar verilmistir.
4.1. Erkek Katihmeilarin Biyolojik Olgunluk Diizeylerine iliskin Bulgular

9 yas erkek ¢ocuklardan elde edilen esneklik (ESN.), 20 m. siirat kosu (S.K.), el kavrama
kuvveti (E.K.K.), parmak kavrama kuvveti (Pr.K.K.), dikey sigrama (CMJ), durarak uzun
atlama (D.U.), saglik topu atis (S.T.A.) ve pro-agility (PRO-A) geviklik Ol¢iimlerine
iligkin Kruskal Wallis H- testi sonuglar1 Cizelge 4.1°de verilmistir.

Cizelge 4.1. 9 yas erkek g¢ocuklardan elde edilen bazi motorik Olgiimlerin biyolojik
olgunluk katsayilarina gore farkliligina iliskin Kruskal Wallis H- testi

sonuglari
Olgunluk 20m. 20m. EKK. EKK. PrKK. PrKK. PRO-
Katsay1st ESN. SK. MK Sag Sol Sag Sol CMJ DU STA A
Erken Xot 1555 435 4300 1520 1575 450 417 20.78 12233 35583 7.19
6) SS 635 009 6.00 3.53 5.26 0.55 075 324 1774 6606 081

Orta Xt 1961 447 3940 1276 1275 4.00 371 1766 11474 29906 7.37
(35) SS 717 039 672 3.16 2.65 084 083 416 1910 9373 065

Geg Xt 1865 460 4000 1116 1051 3.50 319 1696 11300 27106 743
(16) SS 326 029 0.00 3.08 2.74 0.82 075 336 1664 9180 087

Total Xt 1892 450 3995 1257 1244 391 361 1779 11505 29718 7.37

©7) SS 626 034 564 3.33 3.32 0.85 084 39 1818 9245 0.72
Kikare 202 469 567 7.90 10.80 8.13 807 504 114 417 014
sd 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

P 036 010 004 0.02 0.01 0.02 002 008 057 012 093

Cizelge 4.1. incelendiginde 20 m. mekik kosusu, el ve parmak kavrama kuvveti
degiskenleri olgunluk katsayis1 bakimindan farklilik gostermektedir. Bu bulguya gore elde
edilen farklillk gosteren parametrelerde olgunlasma diizeyinin etkili oldugunu
gostermektedir. Diger parametreler bakimindan olgunlasmanin etkili olmadigi

belirlenmistir.

10 yas erkek cocuklardan elde edilen bazi Olglimlerinin olgunluk katsayilarma gore

farkliligina iliskin Kruskal Wallis H- testi sonuglar1 Cizelge 4.2’de verilmistir.
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Cizelge 4.2. 10 yas erkek cocuklardan elde edilen bazi motorik o6lgiimlerin olgunluk
katsayilarina gore farkliligina iliskin Kruskal Wallis H- testi sonuglari

Olgunluk 20m. 20m. EKK. EKK. PrK.K. PrKK. PRO-
Kag"[saylsl ESN. SK. MK Sag Sol Sag Sol CMJ DU STA A
Erken Xor 1850 448 3733 2400 2200 5.33 500 18.82 134.33 410.00 6.68
(3) SS 132 016 462 794 7.00 1.16 173 594 3157 22913 0.91

Orta Xor 20.83 433 4028 1539 1493 493 470 1974 127.70 38133 6.83

(46) SS 685 029 829 322 3.31 0.93 1.07 378 1847 88.08 0.84

Geg Xon 19.82 422 3967 1240 1222 427 3.93 1828 12440 320.00 7.17

(15) SS 516 0.17 3.85 2.36 3.54 0.80 1.10 346 17.78 8246 1.05

Total Xon 2048 431 40.00 1509 1463 480 453 1935 127.23 36830 6.90

(64) SS 631 027 731 4.02 4.03 0.95 114 379 1871 9737 0.89

Ki-kare 0.61 339 122 1372 873 7.01 540 160 082 432 047

sd 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

P 074 018 054 0.00 0.01 0.03 005 045 0.66 012 0.79

Cizelge 4.2. incelendiginde el ve parmak kavrama kuvveti degiskenleri olgunluk katsayisi
bakimindan farklilik gostermektedir. Bu bulguya gore elde edilen farklilik gosteren
parametrelerde olgunlagsma diizeyinin etkili oldugunu gostermektedir. Diger parametreler

bakimindan olgunlagmanin etkili olmadig1 belirlenmistir.

11 yas erkek cocuklardan elde edilen bazi Olglimlerinin olgunluk katsayilarma gore

farkliligina iligkin Kruskal Wallis H- testi sonuglar1 Cizelge 4.3’de verilmistir.

Cizelge 4.3. 11 yas erkek g¢ocuklardan elde edilen bazi motorik Ol¢limlerin olgunluk
katsayilarina gore farkliligina iliskin Kruskal Wallis H- testi sonuglari

Olgunluk 20m. 20m. EKK EKK PrKK PrKK

Katsayis1 ESN- sk’ MK sz ol Sz sol M DU STA- PROA

Erken Xot 2767 422 3729 1914 1843 6.00 557 1959 12600 41171 705
() SS 400 036 850 254 294 129 079 383 1592 1247 060
Orta Xot 2245 426 4417 1839 17.09 515 491 1942 13008 43512 675
(78) SS 741 035 1073 360 340 101 114 385 2190 10607 055
Geg Xot 1933 454 4467 1332 13.10 407 404 1891 12204 32674 713
(27) SS 659 056 480 290 327 117 094 332 1610 7827 072
Total Xot 2203 432 438 1721 1621 495 474 1931 12788 40753 686
(112) SS 728 042 960 403 377 118 115 370 2047 10664 062

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Ki-kare 947 693 416 33.99 24.46 3040 16.83 0.35 453 2351 177
sd
P 001 003 013 0.00 0.00 0.00 0.00 0.84 0.10 0.00 0.02

Cizelge 4.3. incelendiginde esneklik, 20 m. siirat kosu, el ve parmak kavrama kuvveti,
saglik topu atis ve pro-agility ¢eviklik degiskenleri olgunluk katsayis1 bakimindan farklilik
gostermektedir. Bu bulguya gore elde edilen farklilik gosteren parametrelerde olgunlasma
diizeyinin etkili oldugunu gostermektedir. Diger parametreler bakimindan olgunlagsmanin

etkili olmadigi belirlenmistir.



75

12 yas erkek cocuklardan elde edilen bazi Olglimlerinin olgunluk katsayilarina gore

farkliligina iligkin Kruskal Wallis H- testi sonuglar1 Cizelge 4.4. verilmistir.

Cizelge 4.4. 12 yas erkek g¢ocuklardan elde edilen bazi motorik Ol¢limlerin olgunluk
katsayilaria gore farkliligina iliskin Kruskal Wallis H- testi sonuglari

Olgunluk 20m. 20m. E.K.K. EKK. PrK.K. PrKK. PRO-
Ka%saylsl ESN. S.K. MK. Sag Sol Sag Sol cmy D.U. STA A
Erken Xor 2338 457 4663 2388 2288 575 650 18.87 129.88 50225 6.75
(8) SS 6.92 090 17.89 4.49 4.64 1.49 141 427 2471 5482 055

Orta Xor 22.83 416 4636 1961 1870 547 536 21.15 140.62 47356 6.63

(87) SS 774 059 1439 3.90 4.00 1.20 145 451 2183 9252 0.68

Gec Xor 1916 422 4536 1645 1565  4.71 446 2129 13561 41275 6.61

(28) SS 816 034 844 5097 5.62 1.41 1.04 437 2439 1139 0.37

Total Xor 2203 420 46.15 1917 1828 532 523 21.04 138.78 46159 6.63
(123) SS  7.89 057 1343 480 4.75 1.30 144 446 2264 9919 061
Ki-kare 4.82 725 056 2210 1632 885 1770 182 404 789 0.10

sd 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

P 0.09 0.03 0.76 0.00 0.00 0.01 0.00 0.40 0.13 0.02 0.95

Cizelge 4.4. incelendiginde 20 m. siirat kosu, el ve parmak kavrama kuvveti ve saglik topu
atis degiskenleri olgunluk katsayisi bakimindan farklilik gostermektedir. Bu bulguya gore
elde edilen farklilik gosteren parametrelerde olgunlagsma diizeyinin etkili oldugunu
gostermektedir. Diger parametreler bakimindan olgunlasmanin etkili olmadigi

belirlenmistir.

13 yas erkek cocuklardan elde edilen bazi Olglimlerinin olgunluk katsayilarmma gore

farkliligina iliskin Kruskal Wallis H- testi sonuglar1 Cizelge 4.5’ de verilmistir.

Cizelge 4.5. 13 yas erkek cocuklardan elde edilen bazi motorik Ol¢limlerin olgunluk
katsayilarina gore farkliligina iliskin Kruskal Wallis H- testi sonuglari

Olgunluk 20m. 20m. EKK. EKK. PrKK. PrKK. PRO-
Ka%saylsl ESN. SK. MK Sag Sol Sag Sol CMJ DU STA A
Erken Xt 2578 4.14 5617 3883 3500  8.67 850 26.35 157.17 54467 6.02
(6) SS 589 084 1594 731 6.57 1.97 243 483 2034 9864 043

Orta X 2193 393 5215 2449 2313  6.21 6.07 2291 14890 43730 6.38

(61) SS 733 030 7.84 535 5.10 151 155 411 2175 8297 051

Geg Xot 2031 4.05 5086 2031 1955  5.75 5.39 2227 14325 34875 6.56

(28) SS 820 0.26 1152 5.72 5.93 1.08 113 425 2052 8283 048

Toplam Xon 2170 3.98 5202 2416 2283  6.23 6.02 2294 147.76 417.98 6.41
(95) SS 756 035 961  6.98 6.46 1.56 165 426 21.39 9786 051

Ki-kare 237 579 382 2624 2379 1058 1003 393 232 3112 5095

sd 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

P 031 004 0.15 0.00 0.00 0.01 0.01 014 031 0.00 0.04
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Cizelge 4.5. incelendiginde 20 m. siirat kosu, el ve parmak kavrama kuvveti, saglik topu
atis ve pro-agility ceviklik degiskenleri olgunluk katsayist bakimindan farklilik
gostermektedir. Bu bulguya gore elde edilen farklilik gosteren parametrelerde olgunlasma
diizeyinin etkili oldugunu gostermektedir. Diger parametreler bakimindan olgunlasmanin

etkili olmadig1 belirlenmistir.

14 yas erkek cocuklardan elde edilen bazi Olglimlerinin olgunluk katsayilarina gore

farkliligina iliskin Kruskal Wallis H- testi sonuglar1 Cizelge 4.6’da verilmistir.

Cizelge 4.6. 14 yas erkek g¢ocuklardan elde edilen bazi motorik Ol¢limlerin olgunluk
katsayilarina gore farkliligina iliskin Kruskal Wallis H- testi sonuglari

Olgunluk 20m. 20m. EKK. EKK. PrKK. PrKK.
Ka%saylsl ESN. SK. MK Sag Sol Sag Sol cMJ D.U. STA  PRO-A
Erken Xor 2030 381 6670 3096 2760  7.20 700 2529 161.00 50250 6.24
(10) sS 6.26 054 1287 7.87 6.47 2.53 216 577 1734 14340 055
Orta Xon 2140 3.88 59.07 2819  28.05 7.19 657 2366 15502 47583 6.45
(42) sS 719 048 1513 6.37 6.37 1.45 167 462 1927 9786 0.63
Geg Xon 2263 4.04 6221 21.00 2074 521 495 2309 14374 39316 6.33
(19) sS 549 0.66 655 431 433 0.92 097 325 1924 9632 055
Toplam Xor 2158 391 6099 2666  26.03 6.66 6.20 2373 15285 45746 6.39
(71) SS 660 054 1318 7.02 6.66 1.75 175 447 1965 11069 0.60
Ki-kare 147 211 238 2165 1883 2139 1552 091 599 1049 084
sd 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

P 048 035 0.30 0.00 0.00 0.00 0.00 0.63 0.05 0.01 0.66

Cizelge 4.6. incelendiginde el ve parmak kavrama kuvveti, durarak uzun atlama ve saglik
topu atis degiskenleri olgunluk katsayisi1 bakimindan farklilik géstermektedir. Bu bulguya
gore elde edilen farklilik gosteren parametrelerde olgunlagsma diizeyinin etkili oldugunu
gostermektedir. Diger parametreler bakimindan olgunlasmanin etkili olmadigi

belirlenmistir.
4.2. Bayan Katihmcilarin Biyolojik Olgunluk Diizeylerine liskin Bulgular

9 yas kiz ¢ocuklardan elde edilen bazi 6lgiimlerinin olgunluk katsayilarina goére farkliligina

iligkin Kruskal Wallis H- testi sonuglar1 Cizelge 4.7°de verilmistir.
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Cizelge 4.7. 9 yas kiz cocuklardan elde edilen bazi motorik OSlgiimlerin olgunluk
katsayilarina gore farkliligina iliskin Kruskal Wallis H- testi sonuglari

Olgunluk 20m. 20m. EKK. EKK. PrKK. PrKK. PRO-
Ka%saylsl ESN. S.K. MK. Sag Sol Sag Sol CMJ— D.U. STA A
Erken Xor 2150 459 3431 1242 1159  3.62 3.46 18.14 114.00 343.85 7.37
(13) SS 731 022 415 171 2.28 0.77 066 365 1886 54.28 1.68

Orta Xox 2277 495 3392 1058 1037  3.49 3.47 16.00 10059 239.22 7.79

(50) SS 492 052 165 259 2.50 0.90 0.88 450 2119 6090 0.71

Geg Xot 2725 450 3400 8.00 6.35 4.00 250 1676 82.00 27250 7.90

(2) §S 177 075 0.00 141 0.50 0.00 071 956 7.07 6010 0.28

Toplam Xot 2266 4.86 3400 10.86 1049  3.53 3.44 1644 10267 26083 7.71
(65) SS 544 050 230 255 2.56 0.86 084 449 2131 7212 097

Ki-kare 250 6.88 017  9.07 7.43 1.25 285 457 722 1997 017

sd 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

P 029 003 0.92 0.01 0.02 0.54 024 010 0.03 0.00 0.92

Cizelge 4.7. incelendiginde esneklik, 20 m. siirat kosu, el kavrama kuvveti, durarak uzun
atlama ve saglhik topu atis degiskenleri olgunluk katsayist bakimindan farklilik
gostermektedir. Bu bulguya gore elde edilen farklilik gdsteren parametrelerde olgunlagsma
diizeyinin etkili oldugunu gostermektedir. Diger parametreler bakimindan olgunlagmanin

etkili olmadig1 belirlenmistir.

10 yas kiz c¢ocuklardan elde edilen bazi Ol¢iimlerinin olgunluk katsayilarina gore

farkliligina iligkin Kruskal Wallis H- testi sonuglar1 Cizelge 4.8’de verilmistir.

Cizelge 4.8. 10 yas kiz ¢ocuklardan elde edilen bazi motorik Ol¢limlerin olgunluk
katsayilarina gore farkliligina iliskin Kruskal Wallis H- testi sonuglari

Olgunluk 20m. 20m. E.K.K. EKK. PrKK. PrKK. PRO-
Ka%saylsl ESN. SK. MK Sag Sol Sag Sol cMJ DU STA A
Erken Xow 2579 410 3421 1812 1767  4.64 457 1927 127.00 451.07 7.31
(15) SS 812 0.36 4.06 3.75 3.49 0.75 065 446 1567 99.97 057
Orta Xon 2015 4.69 3190 1337 1234  3.95 369 1658 113.05 289.72 7.48
(39) SS 594 042 719 362 3.00 0.97 092 285 1826 7784 071
Toplam Xon 2168 454 3250 1459 1371 413 391 17.60 116.80 330.26 7.43
(54) SS 691 048 650 4.16 3.88 0.95 094 416 1836 109.96 0.67

Ki-kare 7.24 17.09 1035 1496 1882 6.26 1123 6.66 4.93 2238 0.90

sd 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

P 0.03 0.00 0.01 0.00 0.00 0.04 0.00 0.04 0.09 0.00 0.64

Cizelge 4.8. incelendiginde esneklik, 20 m. siirat kosu, 20 m. mekik kosu, el ve parmak
kavrama kuvveti, dikey sigrama ve saglik topu atis degiskenleri olgunluk katsayisi
bakimindan farklilik gostermektedir. Bu bulguya gore elde edilen farklilik gosteren
parametrelerde olgunlagsma diizeyinin etkili oldugunu gostermektedir. Diger parametreler

bakimindan olgunlagsmanin etkili olmadig belirlenmistir.
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11 yas kiz g¢ocuklardan elde edilen bazi Ol¢limlerinin olgunluk katsayilarina gore

farkliligina iligkin Kruskal Wallis H- testi sonuglar1 Cizelge 4.9°da verilmistir.

Cizelge 4.9. 11 yas kiz ¢ocuklardan elde edilen bazi motorik Ol¢limlerin olgunluk
katsayilarina gore farkliligina iliskin Kruskal Wallis H- testi sonuglar1

Olgunluk 20m. 20m. E.KK. EK.K. PrKK. PrKK. PRO-
Ka%saylsl ESN. S.K. MK Sag Sol Sag Sol cM) - DU. STA A
Erken Xor 3000 4.17 3423 1899 1816  4.65 477 2103 13758 419.04 6.88
(26) SS 573 025 453 3.80 3.82 0.75 077 394 1937 9755 0.78
Orta Xor 2469 449 3182 1576 1578  4.52 439 1815 11125 37023 7.35
(44) SS 661 035 7.39 490 4.24 1.39 126 332 2053 10072 0.65
Toplam X 2666 437 3271 1696  16.67 457 453 19.22 12103 38836 7.17
(70) SS 677 035 655 476 4.22 1.19 111 3.80 2372 10166 0.74

Ki-kare 11.31 16.11 3.40 9.22 6.33 0.96 200 966 2036 330 898

sd 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

P 0.00 0.00 0.04 0.00 0.01 0.33 016 0.00 0.00 0.07 0.00

Cizelge 4.9. incelendiginde esneklik, 20 m. siirat kosu, 20 m. mekik kosu, el kavrama
kuvveti, dikey sigrama, durarak uzun atlama ve pro-agility ceviklik degiskenleri olgunluk
katsayist1 bakimindan farklilik gostermektedir. Bu bulguya gore elde edilen farklilik
gosteren parametrelerde olgunlasma diizeyinin etkili oldugunu gdstermektedir. Diger

parametreler bakimindan olgunlasmanin etkili olmadig1 belirlenmistir.

12 yas kiz cocuklardan elde edilen bazi Olglimlerinin olgunluk katsayilarina gore

farkliligina iliskin Kruskal Wallis H- testi sonuglar1 Cizelge 4.10’da verilmistir.

Cizelge 4.10. 12 yas kiz g¢ocuklardan elde edilen bazi motorik Olgiimlerin olgunluk
katsayilarina gore farkliligina iliskin Kruskal Wallis H- testi sonuglari

Olgunluk 20m. 20m. E.K.K. EKK. PrKK. PrKK. PRO-
Ka%saylsl ESN. SK. MK Sag Sol Sag Sol CMJ- DU STA A
Erken Xon 2677 411 3973 2150 2077  5.77 564 22.82 14414 49291 6.85
(22) SS 558 0.39 1243 3.89 3.10 111 1.00 470 1762 96.63  0.69

Orta Xon 2523 441 3283 1849 1825 551 523 18.02 121.80 44120 7.17

(35) SS 693 027 892 518 4.69 1.56 159 386 2226 9148 047

Geg Xox 2400 421 4400 1850 16.00  4.00 450 27.01 14500 485.00 6.39

(2) SS 778 053 1131 354 1.41 1.41 071 426 7.07 12021 0.83

Toplam Xt 2576 429 3578 1962 1911 556 536 2011 130.92 461.97 7.03
(59) SS 641 035 1087 485 4.27 1.42 139 491 2295 9580 0.59

Ki-kare 144 1398 823 528 5.84 3.22 343 1762 1435 3.99 485

sd 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

P 049 0.00 0.02 0.04 0.04 0.20 018 0.00 0.00 0.14 0.09

Cizelge 4.10. incelendiginde 20 m. siirat kosu, 20 m. mekik kosu, el kavrama kuvveti ve
dikey sigrama degiskenleri olgunluk katsayisi bakimindan farklilik gdstermektedir. Bu

bulguya gore elde edilen farklilik gosteren parametrelerde olgunlasma diizeyinin etkili



79

oldugunu gostermektedir. Diger parametreler bakimindan olgunlagmanin etkili olmadigi

belirlenmistir.

13 yas kiz cocuklardan elde edilen bazi Olglimlerinin olgunluk katsayilarina gore

farkliligina iliskin Kruskal Wallis H- testi sonuglar1 Cizelge 4.11°de verilmistir.

Cizelge 4.11. 13 yas kiz cocuklardan elde edilen bazi motorik Glgiimlerin olgunluk
katsayilarina gore farkliligina iliskin Kruskal Wallis H- testi sonuglari

Olgunluk 20m. 20m. E.KK. EKK. PrKK. PrKK. PRO-
Ka%saylsl ESN. SK. MK Sag Sol Sag Sol cMJ DU STA A
Erken Xor 30.38 411 3569 2566 2464  6.31 594 2206 14400 41950 6.70
(17) SS 600 036 935 483 4.22 1.35 144 458 2420 6152 0.69
Orta Xor 2535 4.37 3258 2280 2166 594 560 19.14 128.67 40473 7.10
(48) SS 780 040 837 547 4.25 1.47 113 352 3223 11027 0.77
Toplam Xon 2649 430 3334 2349 2240  6.05 571 19.86 132.23 408.91 7.00
(65) SS 766 040 859 539 4.37 1.43 121 395 3080 99.36 0.76

Ki-kare 822 843 115 3.59 6.35 1.44 195 492 640 075 3.26

sd 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

P 0.02 0.02 0.56 0.17 0.04 0.49 0.38 0.09 0.04 0.69 0.20

Cizelge 4.11. incelendiginde esneklik, 20 m. siirat kosu, sol el kavrama kuvveti ve durarak
uzun atlama degiskenleri olgunluk katsayis1 bakimindan farklilik gostermektedir. Bu
bulguya gore elde edilen farklilik gdsteren parametrelerde olgunlasma diizeyinin etkili
oldugunu gostermektedir. Diger parametreler bakimindan olgunlagsmanin etkili olmadigi

belirlenmistir.

14 yas kiz g¢ocuklardan elde edilen bazi Olclimlerinin olgunluk katsayilarma gore

farkliligina iligkin Kruskal Wallis H- testi sonuglar1 Cizelge 4.12’de verilmistir.

Cizelge 4.12. 14 yas kiz ¢ocuklardan elde edilen bazi motorik Olgiimlerin olgunluk
katsayilarina gore farkliligina iliskin Kruskal Wallis H- testi sonuglari

Olgunluk 20m. 20m. EKK. EKK. PrKK. PrKK. PRO-
Ka%saylsl ESN. SK. MK Sag Sol Sag Sol cMJ DU STA A
Erken Xow 3113 422 3958 2532 2511  6.47 6.58 1871 139.74 40453 6.98
(19) SS 9.84 032 1275 350 4.59 1.65 135 440 2188 6058 0.73

Orta Xow 2831 429 3956 2509 2462  6.22 592 19.39 139.70 423.00 7.07

(63) SS 761 041 1047 6.20 4.98 1.39 147 382 2283 10583 0.75

Geg X 1818 441 3820 2442 2310  6.00 540 16.38 125.00 384.00 7.01

(5) SS 758 034 179 945 7.33 2.00 152 381 1241 9839 0.12

Toplam Xot 2834 429 3948 2510 2464  6.26 6.03 19.07 138.86 416.72 7.05
(87) SS 851 038 10.64 5.87 5.00 1.47 147 397 2225 9704 0.72

Ki-kare 7.84 196 090 0.39 0.17 0.11 451 235 313 108 0.29

sd 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

P 0.02 038 0.64 0.82 0.92 0.95 0.11 031 021 0.58 0.86
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Cizelge 4.12. incelendiginde sadece esneklik degiskeni olgunluk katsayisi bakimindan
farklilik gostermektedir. Bu bulguya gore elde edilen farklilik gosteren parametrelerde
olgunlasma diizeyinin etkili oldugunu gostermektedir. Diger parametreler bakimindan

olgunlagmanin etkili olmadigi belirlenmistir.

Sporda yetenegin arastirilmasi, taramasi ve gelisim asamalarmin arastirildigr calismalar
inceledigimizde, genel olarak olgiilmesi ve degerlendirilmesi 6n plana ¢ikan konular,
fiziksel ve motor yetenekler, zihinsel yetenekler ve sosyal-psikolojik 6zelliklerdir. Ancak
senenin baginda ve sonunda diinyaya gelen ¢ocuklar i¢in bazi yas donemleri performansin
degerlendirmesini etkileyecek kadar 6nemli biyolojik olgunluk farklilig1 yaratabilmektedir.
Bu nedenle 6zellikle biyolojik farkliliklarin meydana geldigi bu dénemlerde gocuklarin

Ol¢iilmesinde bu degiskenlik goz ardi edilmemelidir.

4.3. Katihmcilarin biyolojik olgunluk ve kronolojik yaslarina gore motorik

ozelliklerinin karsilastirilmasina iliskin bulgular

Esneklik

Alt Problemler:

Problem 1. Spor Yetenek se¢iminde, 9-14 yasindaki erkek ¢ocuklarin esneklik testinde,

biyolojik olgunlugun etkisi var midir?

Problem 12. Spor Yetenek se¢iminde, 9-14 yasindaki kiz ¢ocuklarin esneklik testinde,

biyolojik olgunlugun etkisi var midir?

Aragtirmaya katilan ¢ocuklarin biyolojik olgunluk ve kronolojik yaslarina gore esneklik

performanslarinin degerlendirilmesine iliskin bulgular Cizelge 4.13’de belirtilmistir.

Cizelge 4.13. Katilmecilarin biyolojik olgunluk ve kronolojik yaslarma gore esneklik
performanslarinin degerlendirilmesine iliskin bulgular cizelgesi

ESNEKLIK 9 yas 10 yas 11 yas 12 yas 13 yas 14 yas

Erkek *hkkkkkkx *hkkhkhkhkkx E>O>G E>O>G *kkkkhkkhkkhk *hkkkkkkk

Kiz e E>O E>0 Fhkdkkhk E>0O E>0>G
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Esneklik degiskeni incelendiginde erkeklerde 9-10 yasa gore, 11-12-13-14 yas grubundaki
cocuklarda rakamsal olarak degisim olmakla birlikte orantisal olarak bakildiginda 11 ve 12
yas grubunda Biyolojik olgunluk olarak Erken gelisenlerin Normal gelisim gosteren
cocuklara, normal gelisim gosteren ¢ocuklarinda geg¢ gelisim gdsteren ¢ocuklara nazaran
avantajli oldugu goziikmektedir. Bu donemde eklemlerin sahip oldugu bazi anatomik ve

fonksiyonel yap1 6zellikleri esnekligi etkileyebilir.

Esneklik degiskeni incelendiginde kiz c¢ocuklarin da sadece 10, 11, 13 ve 14 yas
gruplarinda anlamli farklilik oldugu goéziikmektedir. 10, 11, 13 grubu kiz ¢ocuklarinda
Biyolojik olgunluk olarak Erken gelisenlerin Normal gelisim gdsteren ¢ocuklara, nazaran
avantajli oldugu gozikkmektedir. Bu gruplarda ge¢ gelisim gosteren ¢ocuklar olmadigi igin
karsilastirma yapilamamustir. 14 yas grubu kiz ¢ocuklarinda ise Biyolojik olgunluk olarak
Erken gelisenlerin Normal gelisim gosteren ¢ocuklara, normal gelisim gosteren

cocuklarinda geg¢ gelisim gosteren ¢ocuklara nazaran avantajli oldugu géziikmektedir.

Hipotezler:

H.1. Spor Yetenek se¢iminde, 9-14 yasindaki erkek cocuklarin esneklik testinde, biyolojik

olgunlugun etkisi vardir.

H.12. Spor Yetenek se¢iminde, 9-14 yasindaki kiz ¢ocuklarin esneklik testinde, biyolojik

olgunlugun etkisi vardir.

Calismamizda 9 yas gurubu erkek cocuklari ile ilgili esneklik sonuglari; E: 15,55+6,35 cm
0: 19,61£7,17cm G: 18,6543,26cm ve ortalama: 18,92+6,26 cm olarak tespit edilmis olup,
ayn1 yas gurubundaki kiz cocuklart i¢in esneklik sonuclar1 ise; E: 21,50+7,31 O:
22,77¢4,92 cm G: 27,25+1,77 cm ve ortalama: 22,66+£5,44 cm olarak tespit edilmistir.
Hive Hi, ile ilgili, spor yetenek se¢iminde, 9-14 yasindaki kiz ve erkek cocuklarin
esneklik testinde, biyolojik olgunlugun etkisi oldugu yoniindeki hipotezimiz, 9 yas

gruplarindaki kiz ve erkek ¢ocuklar i¢in reddedilmistir.

Calismamizda 10 yas gurubu erkek ¢ocuklari ile ilgili esneklik sonuglari; E: 18,50+£1,32cm
0O: 20,83+6,85 cm G: 19,82+5,16 cm ve ortalama: 20,48+6,31 cm olarak tespit edilmis
olup , ayn1 yas gurubundaki kiz ¢ocuklari igin esneklik sonuglart ise; E: 25,79£8,12 cm O:
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20,15+5,94 cm ve ortalama: 21,68+6,91 cm olarak tespit edilmistir. H; ve Hj, ile ilgili,
spor yetenek se¢iminde, 9-14 yasindaki kiz ve erkek ¢cocuklarin esneklik testinde, biyolojik
olgunlugun etkisi oldugu yoniindeki hipotezimiz 10 yas gruplarindaki erkek ¢ocuklar igin

reddedilmis olup kiz ¢ocuklar1 i¢in ayn1 yas gurubunda kabul edilmistir.

Calismamizda 11 yas gurubu erkek cocuklar ile ilgili esneklik sonuglari; E: 27,67+4,00
cm O: 22,45+7,41 cm G: 19,33+6,59 cm ve ortalama 22,034+7,28 cm olarak tespit edilmis
olup, ayn1 yas gurubundaki kiz ¢ocuklar1 igin esneklik sonuglart ise; E: 30,00+5,73 cm O:
24,69+6,61 cm ve ortalama : 22,66+5,44 cm olarak tespit edilmistir. Hy ve Hj, ile ilgili,
spor yetenek se¢iminde, 9-14 yasindaki kiz ve erkek ¢ocuklarin esneklik testinde, biyolojik
olgunlugun etkisi oldugu yoniindeki hipotezimiz 11 yas gruplarindaki kiz ve erkek

cocuklar icin kabul edilmistir.

Calismamizda 12 yas gurubu erkek cocuklar ile ilgili esneklik sonuglari; E: 23,384+6,92
cm O: 22,83+7,74 cm G: 19,16£8,16 cm ve ortalama : 22,03+7,89 cm olarak tespit edilmis
olup , ayn1 yas gurubundaki kiz ¢ocuklari i¢in esneklik sonuglart ise; E: 26,77+5,58 cm O:
25,23+6,93 cm G: 24,00+7,78 ve ortalama: 25,76+6,41 cm olarak tespit edilmistir. Hyve
Hji, ile ilgili, spor yetenek se¢iminde, 9-14 yasindaki kiz ve erkek g¢ocuklarin esneklik
testinde, biyolojik olgunlugun etkisi oldugu yoniindeki hipotezimiz 12 yas gruplarindaki
erkek ¢ocuklar icin kabul edilmis ancak aynmi yas grubundaki kiz c¢ocuklari igin

reddedilmistir.

Calismamizda 13 yas gurubu erkek cocuklar ile ilgili esneklik sonuclari; E: 25,78+5,89
cm O: 21,93+7,33 cm G: 20,31+£8,20 cm ve ortalama : 21,704+7,56 cm olarak tespit edilmis
olup, ayn1 yas gurubundaki kiz ¢ocuklar i¢in esneklik sonuglari ise; E: 30,38+6,00 cm O:
25,35+7,80 cm ve ortalama 26,49+7,66 cm olarak tespit edilmistir. Hj ve Hyy ile ilgili,
spor yetenek se¢iminde, 9-14 yasindaki kiz ve erkek ¢cocuklarin esneklik testinde, biyolojik
olgunlugun etkisi oldugu yoniindeki hipotezimiz 13 yas gruplarindaki erkek ¢ocuklar icin

reddedilmis ancak ayni yas grubundaki kiz ¢ocuklari i¢in kabul edilmistir.

Calismamizda 14 yas gurubu erkek cocuklar ile ilgili esneklik sonuglari; E: 20,30+6,26
cm O: 21,40+7,19 cm G: 22,63+5,49 cm ve ortalama : 21,584+6,60 cm olarak tespit edilmis
olup , ayn1 yas gurubundaki kiz ¢ocuklari igin esneklik sonuglari ise; E: 31,13+£9,84 cm O:
28,31+£7,61 cm G: 18,18+7,58 cm ve ortalama : 28,34+8,51 cm olarak tespit edilmistir. H;
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ve Hjy ile ilgili, spor yetenek seciminde, 9-14 yasindaki kiz ve erkek gocuklarin esneklik
testinde, biyolojik olgunlugun etkisi oldugu yoniindeki hipotezimiz 14 yas gruplarindaki
erkek c¢ocuklar i¢in reddedilmis ancak aymi yas grubundaki kiz g¢ocuklar1 i¢in kabul

edilmistir.

Pratt’e (1989) gore erkeklerin esneklik diizeyleri 5-8 yaslarinda sabittir. 11-12-13 yaslarina
gelindiginde esneklik diizeyinde gerileme gozlenirken, 13-15 yaslari arasinda esneklik
sabit kalir ve sonra 18 yasina kadar olan donemde artar (Pratt , 1989) . Bu durum biyolojik
gelisim farkliliklariin kendini gdstermeye bagladigi 11-12 yas gruplarindaki erkek
cocuklar1 arasinda, esnekligin rakamsal olarak azalma evresi esnasinda, erken gelisim
gosteren erkek ¢ocuklarin, normal gelisim gosteren erkek ¢ocuklarina ve normal gelisim
gosteren erkek cocuklarinda, gec gelisim gosteren erkek cocuklarmma oranla, esneklik
gelisimini Oncelikli olarak yasamalarin1 ve bu sirayla biyolojik olgunluga ulastiklarim

gostermektedir.

Branta ve arkadaslar1 (1984)’na gore, kizlarda bes yasindan, on bir yagina kadar neredeyse
sabit kalan esneklik, 11 yasindan baslayarak 14 yasina kadar artis gosterir ve platoya
ulagir. K1z ¢ocuklarinda esneklik diizeyi her yaslarda erkeklerden daha yiiksek olup, soz
konusu farklilik adolesan donemde en yiiksek diizeyine ulasir. Kizlarda esnekligin artmasi
yaklagik 11 yas sonrasina yani adolesan donemde ekstremite uzunlugunun arttigr doneme
rastlar(Branta et al., 1984 ). Buna gore 10-11-13 ve 14 yaslarindaki kiz ¢gocuklarinda sabit
bir gelisim gosteren esneklik artigini siirdiiriir. Bu artis erken gelisim gdsteren ¢ocuklarda
daha erken baslar ve bunu takiben normal gelisim gosteren ve ge¢ gelisim gdsteren
cocuklarda ayni sirayr izlemektedir. 10-11-13 yaslar1 i¢cin ge¢ gelisim donemi disinda bu
olasiligr destekleyen sonuclar ile karsilasilmisken, bu donemde ge¢ gelisen ¢ocuk
olmamasindan dolayr konu iliskilendirilememistir. 14 yas i¢in ge¢ gelisim gosteren kiz
cocuklart calisma i¢inde bulundugundan, s6z konusu calisma olasiligimizi destekler

nitelikte sonu¢lar igermektedir diyebiliriz.

Pekel ve arkadaslarinin (2004), “’atletizm yapan ¢ocuklarin bazi antropometrik 6zellikleri
ve performansla ilgili fiziksel uygunluk parametrelerinin degerlendirilmesi’’ konulu
caligmalarinda, 10 yas grubu kizlarda 18,7+ 5,2 cm. olarak belirlenen ortalama deger, 12
yas grubu kizlarda 20,0+6,4 cm. olarak belirlenmistir. 10 yas grubu erkeklerde 17,3+5,4

cm bulunan ortalama deger ise, 12 yas grubu erkeklerde 18,4+5,6 cm olarak belirlenmistir.
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Turgut ve Cetinkaya’nin (2006) da 10 yas grubu 100 kiz ¢ocugu ilizerinde yaptigi
aragtirmada esneklik degerini ortalama 24,98+6,39 cm. bulurken; minimum degeri 9 cm.,
maksimum degeri ise 41 cm. olarak bulmustur. 44 denekten olusan 11 yas grubu kizlarda
ise ortalama degeri 26,57+7,68 cm. olarak belirlerken, minimum degeri 5 cm., maksimum

degeri ise yine 41 cm. elde etmislerdir.

Giil ve Segrek’in(2006), 10-12 yas grubu spor yapmayan 84 erkek ¢ocuk {izerinde yaptigi
arastirmada esnekligin ortalama degerini 10,7+3,6 cm. belilerken; minimum deger 2 cm.,

maksimum deger ise 20 cm. olarak belirlenmistir.

Ross ve arkadaglarinin “Fitness Olglimleri i¢in yeni standartlar (NCYFS)” adi altinda
yaptiklar1 normlandirmada 10 yas erkeklerde maksimum deger 38,2 cm. iken, %75’lik
deger 29,3 cm., %50’lik deger 26,8 cm. ve %25’lik deger 21,7 cm. olarak belirlenmistir. 11
ve 12 yas grubundaki normlardaki paralellik dikkati ¢ekmektedir. Bu yas gruplarindaki
erkeklerde ise 39,5 cm. olarak belirlenen maksimum degere karsilik %75°lik degerin
karsihigr 30,6 cm., %50 lik deger 25,5 cm. dir. Olgiimlerin farklilastigi 11 yas grubunda
%25’lik deger 21,7 cm. iken 12 yas grubunda ayni deger 20.4 cm. olarak belirlenmistir.
Bayanlarda ise 10 ve 11 yas arasinda paralellik dikkati ¢ekmektedir. Maksimal degerin
44,6 cm. oldugu 10-11 yas grubunda %75’lik deger 34,4 cm. iken%25’lik deger 25,5 cm.
degerlerindedir. 12 yas grubunda ise maksimal degerin 45,8 cm.ye ulasti§in1 gormekteyiz.
%75’lik degerin 35,7 oldugu 12 yas grubu bayanlar, %50’lik degere 31,9, 525’lik degere
ise 28,1 cm. ile ulasmislardir (Ross and Gilbert., 1985; Aktaran: Pekel, 2007).

Hindistan’da yapilan ¢aligmada 9-10 yas grubu 60 kiz cocugunun ortalama esneklik degeri
20,84+3,85 cm., 11 yasindaki 60 kiz ¢cocugunun 22,00£5,15 cm., 12 yasindaki 54 kiz
¢ocugunun ortalamasi ise 22,28+5,08 cm. elde edilmistir (Mondal, 2006; Aktaran; Pekel,
2007). Bu arastirmalarda ve yapilan benzer ¢alismalarda ¢ocuklarin motorik 6zelliklerine
bakildiginda gelisim donemleriyle birlikte motorik yeteneklerinin de gelisim gdsterdigi
goriilmektedir.Yasin, biyolojik olgunlugun ve Antrenmanin ayni yas gurubu ¢ocuklarda

motorik yeteneklerin gelisimine olumlu etkisi oldugu sdylenebilir.
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20 M. SURAT

Alt Problemler:

Problem 2. Spor Yetenek segiminde, 9-14 yasindaki erkek ¢ocuklarin 20 m. Siirat testinde,

biyolojik olgunlugun etkisi var midir?

Problem 13. Spor Yetenek segiminde, 9-14 yasindaki kiz gocuklarin 20 m. Siirat testinde,

biyolojik olgunlugun etkisi var midir?

Arastirmaya katilan ¢cocuklarin biyolojik olgunluk ve kronolojik yaslarina gére 20 m siirat

performanslarinin degerlendirilmesine iliskin bulgular Cizelge 4.14°de belirtilmistir.

Cizelge 4.14. Katilimcilarin biyolojik olgunluk ve kronolojik yaslarina goére 20 m siirat
performanslarinin degerlendirilmesine iliskin bulgular ¢izelgesi

20 M. SURAT 9 yas 10 yas 11 yas 12 yas 13 yas 14 yas

Erkek *hkkkikkkk *hkkkhkkikkk G>O>E E>G>O E>G>O *hkkkhkkikkk

Kiz O>E>G O>E O>E O>G>E O>E Fekdkk

Siirat degiskeni incelendiginde erkeklerde sadece 11, 12 ve 13 yas grubunda anlamlh
farklilik oldugu goziikmektedir. 12 ve 13 yas grubu erkek ¢ocuklarinda Biyolojik olgunluk
olarak Erken gelisenlerin Ge¢ gelisim gosteren c¢ocuklara, Geg¢ gelisim gosteren
cocuklarinda Normal gelisim gdsteren ¢ocuklara nazaran avantajl oldugu goziikmektedir.
11 yas grubu erkek cocuklarinda ise Biyolojik olgunluk olarak Geg¢ gelisenlerin Normal
gelisim gosteren ¢ocuklara, normal gelisim gosteren ¢ocuklarin Erken gelisim gosteren

cocuklara nazaran avantajli oldugu gostermektedir.

Stirat degiskeni incelendiginde kiz ¢ocuklarin da sadece 9, 10, 11, 12 ve 13 yas gruplarinda
anlamh farklilik oldugu goziikmektedir. 10, 11, ve 13 grubu kiz ¢ocuklarinda Biyolojik
olgunluk olarak Normal gelisenlerin Erken gelisim gdsteren ¢ocuklara, nazaran avantajli
oldugu goziikmektedir. Bu gruplarda ge¢ gelisim gosteren cocuklar olmadigl ig¢in
karsilastirma yapilamamistir. 9 ve 12 yas grubu kiz ¢ocuklarinda ise Biyolojik olgunluk
olarak Normal gelisenlerin Erken gelisim gosteren ¢ocuklara, Erken gelisim gosteren

cocuklarinda ge¢ gelisim gosteren ¢ocuklara nazaran avantajli oldugu goziikmektedir.
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Hipotezler:

Hy: Spor Yetenek seciminde, 9-14 yasindaki erkek cocuklarin 20 m. Siirat testinde,

biyolojik olgunlugun etkisi vardir.

Hi3:Spor Yetenek se¢iminde, 9-14 yasindaki kiz ¢ocuklarin 20 m. Siirat testinde, biyolojik

olgunlugun etkisi vardir.

Calismamizda 9 yas gurubu erkek cocuklart ile ilgili 20 m. SK. Sonuglari; E: 4,35+0,09 O:
4,47+0,39 G: 4,60+0,29 ve ortalama: 4,50+0,34 olarak tespit edilmis olup, ayni yas
gurubundaki kiz cocuklart i¢in 20 m. SK. sonuglar ise; E: 4,59+0,22 O: 4,95+0,52 G:
4,50+0,75 ve ortalama: 4,86+0,50 olarak tespit edilmistir. Hove His ile ilgili, spor yetenek
seciminde, 9-14 yasindaki kiz ve erkek cocuklarin 20 m. Siirat testinde, biyolojik
olgunlugun etkisi oldugu yoniindeki hipotezimiz, 9 yas gruplarindaki erkek ¢ocuklar icin

reddedilmis olup kiz ¢ocuklar1 i¢in kabul edilmistir.

Calismamizda 10 yas gurubu erkek cocuklar ile ilgili 20 m. SK. Sonuglari; E: 4,48+0,16
O: 4,33+0,29 G: 4,22+0,17 ve ortalama: 4,31+0,27 olarak, ayn1 yas gurubundaki kiz
cocuklari i¢in 20 m. SK. sonuclar1 ise; E: 4,10+0,36 O: 4,69+0,42 ve ortalama: 4,54+0,48
olarak tespit edilmistir. Hyve Has ile ilgili, spor yetenek se¢iminde, 9-14 yasindaki kiz ve
erkek ¢ocuklarin 20 m. Siirat testinde, biyolojik olgunlugun etkisi oldugu yoniindeki
hipotezimiz, 10 yas gruplarindaki erkek ¢ocuklar i¢in reddedilmis olup kiz ¢ocuklar igin

kabul edilmistir.

Calismamizda 11 yas gurubu erkek ¢ocuklar ile ilgili 20 m. SK. Sonuglari; E: 4,22+0,36
0O: 4,26+0,35 G: 4,54+0,56 ve ortalama: 4,32+0,42 olarak tespit edilmis olup, ayni yas
gurubundaki kiz ¢ocuklari igin 20 m. SK. sonuglar ise; E: 4,17+0,25 O: 4,49+0,35 ve
ortalama: 4,374+0,35 olarak tespit edilmistir. Hove His ile ilgili, spor yetenek se¢iminde, 9-
14 yasindaki kiz ve erkek cocuklarin 20 m. Siirat testinde, biyolojik olgunlugun etkisi
oldugu yoniindeki hipotezimiz, 11 yas gruplarindaki kiz ve erkek g¢ocuklar igin kabul

edilmistir.

Calismamizda 12 yas gurubu erkek ¢ocuklar ile ilgili 20 m. SK. Sonuglari; E: 4,57+0,90
0O: 4,16+0,59 G: 4,22+0,34 ve ortalama: 4,20+0,57 olarak tespit edilmis olup, ayn1 yas
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gurubundaki kiz ¢ocuklart i¢in 20 m. SK. sonuglan ise; E: 4,11+£0,39 O: 4,41+0,27 G:
4,21+0,53 ve ortalama: 4,29+0,35 olarak tespit edilmistir. Hove His ile ilgili, spor yetenek
seciminde, 9-14 yasindaki kiz ve erkek cocuklarmm 20 m. Siirat testinde, biyolojik
olgunlugun etkisi oldugu yoniindeki hipotezimiz, 12 yas gruplarindaki kiz ve erkek

cocuklar i¢in kabul edilmistir.

Calismamizda 13 yas gurubu erkek ¢ocuklar ile ilgili 20 m. SK. Sonuglari; E: 4,14+0,84
0O: 3,93+0,30 G: 4,05+0,26 ve ortalama: 3,98+0,35 olarak tespit edilmis olup, ayni yas
gurubundaki kiz ¢ocuklar1 i¢in 20 m. SK. sonuglar ise; E: 4,11+0,36 O: 4,37+0,40 ve
ortalama: 4,30+0,40 olarak tespit edilmistir. H, ve Has ile ilgili, spor yetenek se¢iminde, 9-
14 yasindaki kiz ve erkek cocuklarin 20 m. Siirat testinde, biyolojik olgunlugun etkisi
oldugu yoniindeki hipotezimiz, 13 yas gruplarindaki kiz ve erkek cocuklar icin kabul

edilmistir.

Calismamizda 14 yas gurubu erkek ¢ocuklari ile ilgili 20 m. SK. sonuglart; E: 3,81+0,54
O: 3,88+0,48 G: 4,04+0,66 ve ortalama: 3,91+0,54 olarak tespit edilmis olup, ayni yas
gurubundaki kiz cocuklart i¢in 20 m. SK. sonuglar ise; E: 4,22+0,32 O: 4,29+0,41 G:
4,41+0,34 ve ortalama: 4,29+0,38 olarak tespit edilmistir. H, ve Hys ile ilgili, spor yetenek
seciminde, 9-14 yasindaki kiz ve erkek ¢ocuklarin 20 m. Siirat testinde, biyolojik
olgunlugun etkisi oldugu yoniindeki hipotezimiz, 14 yas gruplarindaki kiz ve erkek

cocuklar i¢in reddedilmistir.

Mengiitay’a gore 8-11 yas ile 11-13 yaslari arasindaki okul doneminde biiylime ve gelisme
hizli bir gelisim gostermektedir. Cocuklarin i¢inde bulunduklari donemde hareket
stiratlerinde de bir artis meydana gelmektedir. Cocuklarin siirat performanslar1 10 yasinda
zirveye ¢ikmaktadir. Ilerleyen dénemlerde de reaksiyon siirati gelismektedir (Mengiitay,
2005). 11 Yas grubunda bulunan erkek cocuklarinda, siirat degisimine bagli olgunlugun
ge¢ gelisen cocuklarda daha erken gerceklesmis olmasi ve bu siranin normal ve erken
gelisim gosteren erkek cocuklar seklinde siralanmasi, siirat gelisiminin doruk yasi olan 10
yasina en yakin yasta bulunulmasi ile ifade edilebilir. Cinsel kimligi belirleyen
hormonlarin devreye girmesi ile olugan extremite biiylimeleri baz ¢ocuklarda koordinatif
gerilige yol agabilir, bu durumda siirat iizerinde kisa siireli bir olumsuz etki olarak
karsimiza cikabilir.12 ve 13 yas grubu erkek cocuklarinda ise bu sira, reaksiyon siirati

gelismeye basladigindan ve yine cinsel kimlige bagl olarak belirleyici hormonlarin etkisi
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ile ortaya ¢ikan kuvvet artisi ile siirat desteklenmekte, bu durum gelisim gosteren ¢ocuklar
icin fizyolojik bir avantaja doniismektedir. Bu nedenle 12 ve 13 yas grubu erkek
cocuklarinda erken gelisen cocuklarda digerlerine oranla daha fazla avantaj saglandigi
gorilmiigtir. Aymi sekilde normal gelisim gdsteren erkek cocuklar ise 12-13 yas
gruplarinda biyolojik olgunluk agisindan ge¢ gelisen ¢ocuklara oranla dezavantajli olarak

goriilebilir.

Okul ¢ag1 oncesinde donemde diisiik diizeyde olan siirat performansinin 13 yasindan
itibaren arttig1 goriilmektedir. Reaksiyon siireatinin iyi bir seviyeye ulasmasi ise 9-10
yaslarin1 bulmaktadir (Polat G., 2009). Aksiyon siirati basta olmak tlizere 11-12 ile 14
yaslar1 arasinda, reaksiyon siirati ve kompleks hareketlerde temel siirat 6zelliginde yiiksek
bir artig gozlenmektedir. I. ve II. ergenlik ¢aginda siirat gelisiminin tiim 6zellikleri ve tiim
stirat tiirlerinin gelisim hizlar sinirsel siireglerin gosterdigi hareketlilige baglidir. Bunun
yaninda siirat basarisi erkeklerde artmaya devam ederken, kizlarda ergenlik donemi ile
birlikte durmaktadir (Muratli, 1997). Tablo siirat degiskenine gore incelendiginde Polat
(2009) ve Murat (1997)’in da calismalarinda 6ngordiigii gibi kiz ¢ocuklarinda erkek

cocuklara oranla farkli bir biyolojik olgunluk sonucu ile karsilasilmistir.

Ozellikle normal gelisim gosteren kiz cocuklar1 biyolojik olgunluk ve siirat degiskenine
bagl olarak daha avantajli durumdadir. 9 ve 12 yas gruplarinda, diger yas gruplarinda
denek olmadigi i¢in degerlendirilemeyen gec gelisen kiz g¢ocuklari, 9 yas grubunda
calismamizi destekler sonuglar ile tablomuzda yer bulurken 12 yas grubunda ise II.
ergenlik ¢agi doneminde siirat gelisiminin azalmasi ile birlikte, ge¢ gelisim gdsteren
cocuklar, erken gelisim gosteren ¢ocuklara nazaran daha avantajli duruma gelmislerdir.
Stirat1 etkileyen faktorlerden biri koordinasyondur, erken ve hizli olgunlasma déneminde
olan kiz ¢oguklarinin extremitelerindeki hizli ve orantisiz degisim koordinasyonu
dolayisiyla siirati olumsuz etkileyebilir. Bunun sonucu olarakta normal gelisim gdsteren

cocuklar avantajh olurlar.

Miilazimoglu’nun (2007) yapmis oldugu “Somatotip yapilar1 spor yapmaya uygun
cocuklarin branglara 6zgii yetenek diizeylerinin aragtirlmasi” isimli ¢aligmasinda kiz ve
erkek oOgrencilerin siirat yeteneklerinin belirlendigi 20 m. hiz kosusu degerleri kizlarda

4,53+0,39 s. Erkeklerde 4,2440,33 s. olarak tespit edilmistir.
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Turgut ve Cetinkaya’nin (2006) yapmis olduklar1 “6-11 Yas Grubu Kiz Cocuklarda Bazi
Motor Ozelliklerinin Belirlenmesi” isimli ¢alismada, 8 yas grubu kizlarda (n=139) 20 m.
kosu stireleri 4,69+0,36 sn. 9 yas grubu kizlarda (n=144) 20 m. kosu siireleri 4,56+0,40 sn.
10 yas grubu kizlarda (n=144) 20 m. kosu siireleri 4,63+0,37 sn. olarak bulunmustur . Bu

degerler ¢alismamizdaki degerlerle paralellik gostermektedir.

Kalkavan ve Ark.’nin (2006) yapmis olduklar “Kii¢iik ve Yildiz Basketbolcularin Fiziksel,
Biyomotorik ve Antropometrik Ozelliklerinin Arastirilmast” isimli ¢alismada, 11-12 yas
grubu kizlarda (n=20) 20 m. kosu siireleri 4,31+0,28 sn. erkeklerde (n=22) 3,94+0,31 sn.

olarak bulunmustur.

Lidor ve Ark’nin (2005) hentbolcularin yeteneklerini tespit etmek i¢in yapmis olduklari
“Hentbolde yetenegin Olclimii: yetenek testlerinin kullanimindaki tartigmalar isimli”
caligmada, 12 yas kizlarda birinci gurup (n=7) i¢in 20 m. kosu siiresini 3,82+0,18 sn. ikinci
gurup (n=20) i¢in 3,95+0,19 sn. ve erkeklerde birinci gurup (n=9) i¢in 3,81+0,20 ikinci
gurup (n=41) i¢in 3,81+0,20 sn. olarak bulmuslardir (Aktaran; Miilazimoglu, 2007).

20 m. Mekik Kosusu

Alt Problemler:

Problem 3. Spor Yetenek segiminde, 9-14 yasindaki erkek g¢ocuklarmm 20 m. (Mekik
kosusu) Dayaniklilik testinde, biyolojik olgunlugun etkisi var midir?

Problem 14. Spor Yetenek se¢iminde, 9-14 yasindaki kiz ¢ocuklarin 20 m. (Mekik kosusu)

Dayaniklilik testinde, biyolojik olgunlugun etkisi var midir?

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin biyolojik olgunluk ve kronolojik yaslarina gére 20 m mekik
kosusu performanslarinin  degerlendirilmesine iliskin  bulgular Cizelge 4.15°de

belirtilmistir.
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Cizelge 4.15. Katilimcilarin biyolojik olgunluk ve kronolojik yaslarina gore 20 m mekik
kosusu performanslarinin degerlendirilmesine iliskin bulgular ¢izelgesi

20m
Mekik kosusu 9 yas 10 yas 11 yas 12 yas 13 yas 14 yas
Erkek *kkhkkkikkk *kkhkkkk *kkhkkkkikkk *kkkkk *kkkhkkk *kkkkkik
KlZ *hkkkhkikkikk E>O E>O E>O *hkkikk *hkkkk

Mukavemet degiskeni incelendiginde erkek ¢ocuklarinda avantajli bir duruma
rastlanilmamigken, kiz c¢ocuklarin da ise sadece 10, 11 ve 12 yas gruplarinda anlamli
farklilik oldugu goziikmektedir. 10, 11 ve 12 yas grubu kiz ¢ocuklarinda Biyolojik
olgunluk olarak Erken gelisenlerin, Normal gelisim gosteren ¢ocuklara nazaran avantajli
oldugu goéziikmektedir. Bu gruplarda gec¢ gelisim gosteren ¢ocuklar olmadigi igin

karsilastirma yapilamamastir.

Hipotezler:

Hs:Spor Yetenek se¢iminde, 9-14 yasindaki erkek ¢ocuklarin 20 m(Mekik kosusu).
Mukavemet/Dayaniklilik testinde, biyolojik olgunlugun etkisi vardir.

Hi4:Spor Yetenek se¢iminde, 9-14 yasindaki kiz cocuklarin 20 m.(Mekik kosusu)
Mukavemet/Dayaniklilik testinde, biyolojik olgunlugun etkisi vardir.

Calismamizda 9 yas gurubu erkek c¢ocuklari ile ilgili 20 m. MK. Sonuglari; E: 43,00+6,00
O: 39,4046,72 G: 4,00+0,00 ve ortalama: 39,95+5,64 olarak tespit edilmis olup, ayn1 yas
gurubundaki kiz ¢ocuklari i¢in 20 M. MK.sonugclar1 ise; E: 34,31+4,15 O: 33,92+1,65 G:
34,00+0,00 ve ortalama: 34,00+2,30 olarak tespit edilmistir. Hsz ve Hyy ile ilgili, spor
yetenek seciminde, 9-14 yasindaki kiz ve erkek cocuklarin 20 m. Mekik testinde, biyolojik
olgunlugun etkisi oldugu yoniindeki hipotezimiz, 9 yas gruplarindaki kiz ve erkek ¢ocuklar

i¢in reddedilmistir.

Calismamizda 10 yas gurubu erkek ¢ocuklar ile ilgili 20 m. MK.sonuglari; E: 37,33+4,62
0: 40,28+8,29 G: 39,67+3,85 ve ortalama: 40,00+7,31 olarak tespit edilmis olup , ayn1 yas
gurubundaki kiz ¢ocuklari i¢in 20 m. MK.sonuglar1 ise; E: 34,21+4,06 O: 31,90+7,19 ve
ortalama: 32,50+6,50 olarak tespit edilmistir. H3 ve Hay ile ilgili, spor yetenek se¢iminde,

9-14 yasindaki kiz ve erkek ¢cocuklarin 20 m. Mekik testinde, biyolojik olgunlugun etkisi
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oldugu yoniindeki hipotezimiz, 10 yas gruplarindaki erkek c¢ocuklar i¢in reddedilmis,
ancak ayni yas gruplarindaki kiz ¢ocuklari i¢in kabul edilmistir.

Calismamizda 11 yas gurubu erkek ¢ocuklar ile ilgili 20 m. MK.sonuglar1; E: 37,29+8,50
0: 44,17+10,73 G: 44,67+4,80 ve ortalama: 43,86+9,60 olarak tespit edilmis olup, ayn1 yas
gurubundaki kiz ¢ocuklari i¢in 20 m. MK.sonuglar1 ise; E: 34,23+4,53 O: 31,82+7,39 ve
ortalama: 32,71+6,55 olarak tespit edilmistir. Hz ve Hay ile ilgili, spor yetenek se¢iminde,
9-14 yasindaki kiz ve erkek ¢ocuklarin 20 m. Mekik testinde, biyolojik olgunlugun etkisi
oldugu yoniindeki hipotezimiz, 11 yas gruplarindaki erkek cocuklar icin reddedilmis,

ancak ayni yas gruplarindaki kiz ¢ocuklari i¢in kabul edilmistir.

Calismamizda 12 yas gurubu erkek cocuklari ile ilgili 20 m. MK.sonuglari; E:
46,53+17,89 O: 46,36+14,39 G: 45,36+8,44 ve ortalama: 46,15+13,43 olarak tespit edilmis
olup, ayn1 yas gurubundaki kiz ¢ocuklari i¢in 20 m. MK.sonuglar1 ise; E: 39,73+£12,43 O:
32,83+8,92 G: 44,00+11,31 ve ortalama: 35,78+10,87 olarak tespit edilmistir. Hzve Hay ile
ilgili, spor yetenek se¢iminde, 9-14 yasindaki kiz ve erkek ¢ocuklarin 20 m. Mekik
testinde, biyolojik olgunlugun etkisi oldugu yoniindeki hipotezimiz, 12 yas gruplarindaki
erkek ¢ocuklar igin reddedilmis, ancak ayni yas gruplarindaki kiz ¢ocuklart igin kabul

edilmisgtir.

Calismamizda 13 yas gurubu erkek ¢ocuklar ile ilgili 20 m. MK.sonuglari; E: 56,17£15,94
0: 52,15+7,84 G: 50,86+11,52 ve ortalama: 52,02+9,61 olarak tespit edilmis olup, ayn1 yas
gurubundaki kiz ¢ocuklari i¢in 20 m. MK.sonuglar1 ise; E: 35,69+9,35 O: 32,58+8,37 ve
ortalama: 33,34+8,59 olarak tespit edilmistir. Hz ve Hig4 ile ilgili, spor yetenek segiminde,
9-14 yasindaki kiz ve erkek ¢ocuklarin 20 m. Mekik testinde, biyolojik olgunlugun etkisi
oldugu yoniindeki hipotezimiz, 13 yas gruplarindaki kiz ve erkek c¢ocuklar igin

reddedilmistir.

Calismamizda 14 yas gurubu erkek cocuklari ile ilgili 20 m. MK.sonuglari; E:
66,70+£12,87 O: 59,07+15,13 G: 62,21+6,55 ve ortalama: 60,99+13,18 olarak tespit edilmis
olup, ayn1 yas gurubundaki kiz ¢ocuklari i¢in 20 m. MK.sonuglar1 ise; E: 39,58+12,75 O:
39,56£10,47 G: 38,20+1,79 ve ortalama: 39,48+10,,64 olarak tespit edilmistir. Hz ve Hayy
ile ilgili, spor yetenek sec¢iminde, 9-14 yasindaki kiz ve erkek ¢ocuklarin 20 m. Mekik
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testinde, biyolojik olgunlugun etkisi oldugu yoniindeki hipotezimiz, 14 yas gruplarindaki

kiz ve erkek ¢ocuklar i¢in reddedilmistir.

Kaslarda kilcar damar sayisinin artmasi ve kilcal damar ylizeylerinin genislemesine bagl
olarak oksijen alim kapasitesi de gelismektedir. Oksijenin fazla miktarda alinmaya
baslamas1 dayaniklilik 6zelliginin gelismesine katki saglamaktadir (Muratli, 1976 &Demir
ve Filiz, 2004).

Colak’a gore dayanma giiclindeki degisimler, kalp ve akcigerlerin biiyiimesi ve kapasitesi
ile ilgilidir ve bu Ozellikler bulug c¢aginda gelisim gosterir (http://www.atletik.org).
Calismamizda 10-11 ve 12 yas gruplarindaki kiz ¢ocuklarinda bu agiklamay: destekler
nitelikte, beklendik yonde ve gelisim siralamasina uygun olan bir anlamlilik gériilmiistiir.
Erken gelisim gosteren ¢ocuklar normal gelisim gdsteren cocuklara oranla daha avantajli

durumdadairlar.

Sag El Kavrama Kuvveti ( Sag E.K.K)

Alt Problemler:

Problem 4. Spor Yetenek segiminde, 9-14 yasindaki erkek ¢ocuklarin Sag El Kavrama
Kuvveti (Sag.E:K:K) testinde, biyolojik olgunlugun etkisi var midir?

Problem 15. Spor Yetenek segiminde, 9-14 yasindaki kiz ¢ocuklarin Sag El Kavrama
Kuvveti (Sag.E:K:K) testinde, biyolojik olgunlugun etkisi var midir?

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin biyolojik olgunluk ve kronolojik yaslarmma goére sag el
kavrama kuvveti performanslarinin degerlendirilmesine iliskin bulgular Cizelge 4.16’da

belirtilmistir.

Cizelge 4.16. Katilimcilarin biyolojik olgunluk ve kronolojik yaslarina gore sag el kavrama
performanslarinin degerlendirilmesine iliskin bulgular ¢izelgesi

E.K.K. Sag 9 yas 10 yas 11 yas 12 yas 13 yas 14 yas
Erkek E>0>G E>0>G E>0>G E>0>G E>0>G E>0>G
KIZ E>O>G E>O E>O E>G>O *kkkikkkk *kkkikkkk
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Sag El kavrama kuvveti degiskeni incelendiginde erkeklerde 9, 10, 11, 12, 13 ve 14 yas
grubunda anlamli farklilik gostermektedir. Biyolojik olgunluk olarak erkek yas grubunda
Erken gelisenlerin Normal gelisim gosteren c¢ocuklara, normal gelisim gosteren

cocuklarinda ge¢ gelisim gdsteren ¢ocuklara nazaran avantajli oldugu goziikmektedir.

Sag El kavrama kuvveti degiskeni incelendiginde kiz cocuklarin da sadece 9, 10, 11 ve 12
yas gruplarinda anlamli farklilik oldugu goziikmektedir. 10 ve 11, grubu kiz ¢ocuklarinda
Biyolojik olgunluk olarak Erken gelisenlerin Normal gelisim gosteren ¢ocuklara, nazaran
avantajli oldugu goziikmektedir. Bu gruplarda ge¢ gelisim gosteren ¢ocuklar olmadigi igin
kargilastirma yapilamamistir. 9 yas grubu kiz ¢ocuklarinda Biyolojik olgunluk olarak
Erken gelisenlerin Normal gelisim gosteren ¢ocuklara, normal gelisim gdsteren
cocuklarinda ge¢ gelisim gosteren cocuklara nazaran avantajli oldugu goziikmektedir. 12
yas grubu kiz ¢ocuklarinda ise Erken gelisenlerin Geg gelisim gosteren ¢ocuklara, Geg
gelisim gosteren ¢ocuklarinda Normal gelisim gosteren ¢ocuklara nazaran avantajli oldugu

gozikmektedir.

Hipotezler:

Hj4:Spor Yetenek seciminde, 9-14 yasindaki erkek ¢ocuklarin Sag El Kavrama Kuvveti
(Sag.E:K:K) testinde, biyolojik olgunlugun etkisi vardir.

His:Spor Yetenek seciminde, 9-14 yasindaki kiz ¢ocuklarin Sag El Kavrama Kuvveti (Sag.
E:K:K) testinde, biyolojik olgunlugun etkisi vardir.

Calismamizda 9 yas gurubu erkek cocuklar ile ilgili Sag. E.K.K. sonuglart; E: 15,20+3,53
0: 12,76+3,16 G: 11,16+3,08 ve ortalama: 12,5743,33 olarak tespit edilmis olup, ayn1 yas
gurubundaki kiz ¢ocuklart i¢in Sag. E.K.K. sonug¢lar ise; E: 12,42+1,71 O: 10,58+2,59 G:
8,00+£1,41 ve ortalama: 10,86+2,55 olarak tespit edilmistir. Hs ve His ile ilgili, spor
yetenek seciminde, 9-14 yasindaki kiz ve erkek ¢ocuklarin Sag.E.K.K. testinde, biyolojik
olgunlugun etkisi oldugu yoniindeki hipotezimiz, 9 yas gruplarindaki kiz ve erkek ¢ocuklar

icin kabul edilmistir.

Calismamizda 10 yas gurubu erkek c¢ocuklar ile ilgili Sag. E.K.K. sonuclari; E:
24,00+7,94 O: 15,39+£3,22 G: 12,40+2,36 ve ortalama: 15,09+4,02 olarak tespit edilmis
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olup, ayn1 yas gurubundaki kiz ¢ocuklari i¢in Sag.E.K.K. sonuglar ise; E: 18,12+3,75 O:
13,37+3,62 ve ortalama: 14,59+4,16 olarak tespit edilmistir. Hsve His ile ilgili, spor
yetenek se¢iminde, 9-14 yasindaki kiz ve erkek ¢ocuklarin Sag.E.K.K. testinde, biyolojik
olgunlugun etkisi oldugu yoniindeki hipotezimiz, 10 yas gruplarindaki kiz ve erkek

cocuklar i¢in kabul edilmistir.

Calismamizda 11 yas gurubu erkek cocuklar ile ilgili Sag.E.K.K. sonuclarini, E:
19,14+2,54 O: 18,39+3,60 G: 13,32+£2,90 ve ortalama: 17,21+4,03 olarak tespit edilmis
olup, aynmi yas gurubundaki kiz ¢ocuklar1 i¢in Sag.E.K.K. sonuglarini ise, E: 18,99+3,80 O:
15,76+4,90 ve ortalama: 16,96+4,76 olarak tespit edilmistir. Hgve Hjs ile ilgili, spor
yetenek seciminde, 9-14 yasindaki kiz ve erkek cocuklarin Sag.E.K.K. testinde, biyolojik
olgunlugun etkisi oldugu yoniindeki hipotezimiz, 11 yas gruplarindaki kiz ve erkek

cocuklar icin kabul edilmistir.

Calismamizda 12 yas gurubu erkek cocuklari ile ilgili Sag.E.K.K. sonuglari; E:
23,8844,49 O: 19,61£3,90 G: 16,45+5,97 ve ortalama: 19,17+4,80 olarak tespit edilmis
olup, ayn1 yas gurubundaki kiz ¢ocuklari i¢in Sag E.K.K. sonuglart ise, E: 21,50+3,89 O:
18,49+5,18 G: 18,50+3,54 ve ortalama: 19,62+4,85 olarak tespit edilmistir. Hyve Hys ile
ilgili, spor yetenek se¢ciminde, 9-14 yasindaki kiz ve erkek ¢ocuklarin Sag.E.K.K. testinde,
biyolojik olgunlugun etkisi oldugu yoniindeki hipotezimiz, 12 yas gruplarindaki kiz ve

erkek cocuklar i¢in kabul edilmistir.

Calismamizda 13 yas gurubu erkek cocuklari ile ilgili Sag.E.K.K. sonuglari; E:
38,83+£7,31 O: 24,49+5,35 G: 20,31+5,72 ve ortalama: 24,16+£6,98 olarak tespit edilmis
olup, ayn1 yas gurubundaki kiz ¢ocuklari i¢in Sag.E.K.K. sonuglari ise, E: 25,66+4,83 O:
22,80+5,47 ve ortalama: 23,49+5,39 olarak tespit edilmistir. Hsve His ile ilgili, spor
yetenek seciminde, 9-14 yasindaki kiz ve erkek ¢ocuklarin Sag.E.K.K. testinde, biyolojik
olgunlugun etkisi oldugu yoniindeki hipotezimiz, 13 yas gruplarindaki kiz ¢ocuklari i¢in

reddedilmis, ancak ayni yas grubundaki erkek ¢cocuklar i¢in kabul edilmistir.

Calismamizda 14 yas gurubu erkek c¢ocuklari ile ilgili Sag.E.K.K. sonuclari; E:
30,96+£7,87 O: 29,19+6,37 G: 21,00+4,31 ve ortalama: 26,66+7,02 olarak tespit edilmis
olup, aynm1 yas gurubundaki kiz ¢ocuklart i¢in Sag.E.K.K. sonuglar ise; E: 25,32+3,50 O:
25,09+6,20 G: 24,42+9,45 ve ortalama: 25,10+5,87 olarak tespit edilmistir. Hy ve Hgs ile
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ilgili, spor yetenek seciminde, 9-14 yasindaki kiz ve erkek ¢ocuklarin Sag E.K.K. testinde,
biyolojik olgunlugun etkisi oldugu yoniindeki hipotezimiz, 14yas gruplarindaki kiz

cocuklari i¢in reddedilmis, ancak ayn1 yas grubundaki erkek ¢ocuklar i¢in kabul edilmistir.

Svensen ve ark. (2008) tarafindan yapilan arastirmada 6, 10 ve 14 kiz ve erkek ¢ocuklarin
el kavrama kuvvet degerleri karsilastirilmis, ¢aligmada 6 yas grubundaki erkek g¢ocuklarin
8.22 kg, kiz cocuklarinin ise 4.98 kg kavrama kuvveti iiretebildikleri goriilmiistir
(Svensson et al., 2008). Mathiowetz ve ark. (1985) tarafindan yapilan arastirmada, 14-24
yaslar1 arasinda kavrama kuvvetinin yasa paralel olarak artis gosterdigi, 25-39 yaslar
arasinda en yiiksek degerine ulastigi, daha sonraki yillarda ise kavrama kuvvetinde azalma
meydana geldigi bulunmustur (Mathiowetz et al., 1985). Bunun yaninda yapilan
aragtirmalarda cinsiyet faktorliniin de el kavrama kuvveti lizerinde etkili oldugu ve
erkeklerin el kavrama kuvvetlerinin kadinlardan daha yksek oldugu belirtilmistir (Su et al.,
1995, Werle. et al., 2009).

Giil ve arkadaslarinin “10-12 Yas Temel Atletizm Spor Egitimi Alan ve Almayan Erkek
Cocuklar Arasindaki Bazi  Antropometrik  Ozelliklerin  Karsilastirilmas1”  isimli
caligmalarinda spor yapmayan 84 erkek cocuk iizerinde yaptig1 arastirmada sag el kavrama
kuvveti ortalama degerini 15,7+3,1 kg. bulurken; minimum degeri 7,9 kg., maksimum

degeri ise 23,6 kg. bulmuslardir.

(Turgut ve Cetinkaya., 2006). “6-11 Yas Grubu Kiz Cocuklarda Baz1 Motor Ozelliklerin
Belirlenmesi“ isimli ¢alismalarinda 10 yas grubu kiz ¢ocuklarda ortalama degeri 14,7+2.4
kg. bulmusken; minimum degeri 8,2 kg., maksimum degeri ise 24,8 kg. olarak elde
etmislerdir. 11 yas grubu kiz ¢ocuklarda ise ortalama degeri 16,8+4,3 kg. bulurken;

minimum degeri 8,4 kg., maksimum degeri ise 27,3 kg. olarak bulmuslardir.

Hollanda’da 12 yas grubunda 200 kiz ¢ocugu iizerinde yapilan bir ¢aligma sonucunda
yiizdelik degerlere ayrilan derecelendirme sonucu diisiik olarak nitelendirilen deger 21 kg.
ve asagisi iken, ortalama alt1 olan deger 22-24 kg. arasinda, vasat olan deger 25-26 Kg.,
ortalama tiizeri deger 27-30 kg. arast ve yiliksek olan deger ise 31 kg. ve iizeri olarak

belirtilmistir (Pekel , 2007). .
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Yapilan caligmalara paralel olarak ulastigimiz sonuglarda kiz ve erkek Ogrencilerde
biyolojik olgunluga ulasmada erken, normal ve ge¢ gelisen ¢ocuklarin biyolojik olgunluk
seviyeleriyle parelel olarak sahip olduklart kuvveti destekleyen hormonlar nedeniyle
fiziksel gelisimlerine paralel olarak avantajli duruma geldikleri sOylenebilir. Sonuglar
ozellikle bu yaslarda el kavrama kuvveti igin, erken gelisimin biyolojik olgunluk agisindan

daha 6nemli oldugunu gostermektedir.

Sadece 12 yas grubunda literatiir tarafindan desteklenmeyen sekilde ge¢ gelisim gosteren
cocuklarin normal gelisim gosteren ¢oguklara nazaran avantajli oldugu goriilmektedir. Bu

durum grubun 6zelliklerinde olabilecek farkliliklarla ancak agiklanabilir.

Sol El Kavrama Kuvveti

Alt Problemler:

Problem 5. Spor Yetenek se¢iminde, 9-14 yasindaki erkek ¢ocuklarim Sol El Kavrama
Kuvveti (Sol.E:K:K) testinde, biyolojik olgunlugun etkisi var midir?

Problem 16. Spor Yetenek seg¢iminde, 9-14 yasindaki kiz ¢ocuklarin Sol El Kavrama
Kuvveti (Sol.E:K:K) testinde, biyolojik olgunlugun etkisi var midir?

Arastirmaya katilan cocuklarin biyolojik olgunluk ve kronolojik yaslarma gore sol el
kavrama performanslarinin degerlendirilmesine iliskin bulgular Cizelge 4.17°de

belirtilmistir.

Cizelge 4.17. Katilimcilarin biyolojik olgunluk ve kronolojik yaslarina gore sol el kavrama
performanslarinin degerlendirilmesine iliskin bulgular ¢izelgesi

Sol.E.K.K. 9 yas 10 yas 11 yas 12 yas 13 yas 14 yas
Erkek E>0>G E>0>G E>0>G E>0>G E>0>G O>E>G
Kiz E>0>G E>O E>O E>0>G E>O folalolalaloal

Sol El kavrama kuvveti degiskeni incelendiginde erkeklerde 9, 10, 11, 12, 13 ve 14 yas
grubunda anlamli farklilik gdéstermektedir. Biyolojik olgunluk olarak erkek yas grubunda
Erken gelisenlerin Normal gelisim gosteren c¢ocuklara, normal gelisim gosteren

cocuklarinda ge¢ gelisim gosteren ¢ocuklara nazaran avantajli oldugu goziikmektedir. 14
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yas grubunda ise Biyolojik olgunluk olarak Normal gelisenlerin Erken gelisim gosteren
cocuklara, Erken gelisim gosteren c¢ocuklarinda ge¢ gelisim gosteren cocuklara nazaran

avantajli oldugu goziikmektedir.

Sol El kavrama kuvveti degiskeni incelendiginde kiz ¢ocuklarin da sadece 9, 10, 11,12 ve
13 yas gruplarinda anlamli farklilik oldugu goziikmektedir. 10, 11 ve 13 grubu kiz
cocuklarinda Biyolojik olgunluk olarak Erken gelisenlerin Normal gelisim gosteren
cocuklara, nazaran avantajli oldugu goziikmektedir. Bu gruplarda gec¢ gelisim gdsteren
cocuklar olmadigi i¢in karsilastirma yapilamamustir. 9 ve 12 yas grubu kiz ¢ocuklarinda ise
Biyolojik olgunluk olarak Erken gelisenlerin Normal gelisim gdsteren ¢ocuklara, normal
gelisim gosteren ¢ocuklarinda geg gelisim gosteren ¢ocuklara nazaran avantajli oldugu

gozlikmektedir.

Hipotezler:

Hs:Spor Yetenek seciminde, 9-14 yasindaki erkek cocuklarin Sol El Kavrama Kuvveti
(Sol.E:K:K) testinde, biyolojik olgunlugun etkisi vardir.

His:Spor Yetenek seciminde, 9-14 yasindaki kiz cocuklarin Sol El Kavrama Kuvveti (Sol.
E:K:K) testinde, biyolojik olgunlugun etkisi vardir.

Calismamizda 9 yas gurubu erkek cocuklari ile ilgili Sol.E.K.K. sonuglart; E: 15,75+5,26
0O: 12,75+2,65 G: 10,51+2,74 ve ortalama: 12,44+3,32 olarak tespit edilmis olup, ayni yas
gurubundaki kiz ¢ocuklari i¢in Sol.E.K.K. sonuglar ise, E: 11,59+2,28 O: 10,37+2,50 G:
6,35+0,50 ve ortalama: 10,49+2,56 olarak tespit edilmistir. Hs ve Hig ile ilgili, spor
yetenek seciminde, 9-14 yasindaki kiz ve erkek ¢ocuklarin E.K.K. Sol testinde, biyolojik
olgunlugun etkisi oldugu yoniindeki hipotezimiz, 9 yas gruplarindaki kiz ve erkek gocuklar

icin kabul edilmistir.

Calismamizda 10 yas gurubu erkek cocuklari ile ilgili Sol.E.K.K. sonuglari; E:
22,00£7,00 O: 14,93+£3,31 G: 12,22+3,54 ve ortalama: 14,634+4,03 olarak tespit edilmis
olup, ayn1 yas gurubundaki kiz ¢ocuklari i¢in Sol.E.K.K. sonuglart ise; E: 17,67+3,49 O:
12,34+3,00 ve ortalama: 13,71£3,88 olarak tespit edilmistir. Hs ve Hag ile ilgili, spor
yetenek seciminde, 9-14 yasindaki kiz ve erkek cocuklarin Sol.E.K.K. testinde, biyolojik
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olgunlugun etkisi oldugu yoniindeki hipotezimiz, 10 yas gruplarindaki kiz ve erkek

cocuklar i¢in kabul edilmistir.

Calismamizda 11 yas gurubu erkek ¢ocuklar ile ilgili Sol.E.K.K. sonuglari; E: 18,43+2,94
O: 17,09+3,40 G: 13,10+£3,27 ve Totalde: 16,21£3,77 olarak tespit edilmis olup, ayn1 yas
gurubundaki kiz ¢ocuklari i¢in Sol.E.K.K. sonuglar1 ise, E: 18,16+3,82 O: 15,78+4,24 ve
ortalama: 16,67+4,22 olarak tespit edilmistir. Hsve Hyg ile ilgili, spor yetenek segiminde,
9-14 yasindaki kiz ve erkek cocuklarin Sol.E.K.K. testinde, biyolojik olgunlugun etkisi
oldugu yoniindeki hipotezimiz, 11 yas gruplarindaki kiz ve erkek cocuklar i¢in kabul

edilmisgtir.

Calismamizda 12 yas gurubu erkek cocuklari ile ilgili Sol.E.K.K. sonuglari; E:
22,88+4,64 O: 18,70+4,00 G: 15,65+5,62 ve ortalama: 18,22+4,75 olarak tespit edilmis
olup, ayni yas gurubundaki kiz ¢ocuklari i¢in Sol.E.K.K. sonuglari ise; E: 20,77+3,10 O:
18,25+4,69 G: 16,00+1,41 ve Totalde: 19,114+4,27 olarak tespit edilmistir. Hs ve Hag ile
ilgili, spor yetenek se¢iminde, 9-14 yasindaki kiz ve erkek ¢ocuklarin Sol.E.K.K. testinde,
biyolojik olgunlugun etkisi oldugu yoniindeki hipotezimiz, 12 yas gruplarindaki kiz ve

erkek cocuklar i¢in kabul edilmistir.

Calismamizda 13 yas gurubu erkek ¢ocuklari ile ilgili Sol.E.K.K. sonuglari; E:
35,00+6,57 O: 23,13+5,10 G: 19,55+£5,93 ve ortalama: 22,834+6,46 olarak tespit edilmis
olup, ayn1 yas gurubundaki kiz ¢ocuklari i¢in Sol.E.K.K. sonuglari ise; E: 24,64+4,22 O:
21,66+4,25 ve ortalama: 22,40+4,37 olarak tespit edilmistir. Hs ve Hyg ile ilgili, spor
yetenek seciminde, 9-14 yasindaki kiz ve erkek cocuklarin Sol.E.K.K. testinde, biyolojik
olgunlugun etkisi oldugu yoniindeki hipotezimiz, 13 yas gruplarindaki kiz ve erkek

cocuklar i¢in kabul edilmistir.

Calismamizda 14 yas gurubu erkek cocuklart ile ilgili E.K.K. Sol. Sonuglari; E:
27,60+6,47 O: 28,05+6,37 G: 20,74+4,33 ve ortalama: 26,03+6,66 olarak tespit edilmis
olup, ayn1 yas gurubundaki kiz ¢ocuklar i¢in Sol.E.K.K. sonuglart ise; E: 25,11+4,59 O:
24,62+4,98 G: 23,104+7,33 ve ortalama: 24,64+5,00 olarak tespit edilmistir. Hs ve Hyg ile
ilgili, spor yetenek se¢iminde, 9-14 yasindaki kiz ve erkek ¢ocuklarin Sol.E.K.K. testinde,
biyolojik olgunlugun etkisi oldugu yoniindeki hipotezimiz, 14 yas gruplarindaki erkek
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cocuklar icin kabul edilmis, ancak ayni yas grubundaki kiz cocuklari i¢in kabul

edilmemistir.

Demirel’e (2005) gore kavrama kuvveti yasla birlikte gelisim gostermektedir. Bu durum
erken gelisim goOsterenin, kavrama kuvveti agisindan avantajli olacagini gosterir. Yapilan
caligmalara paralel olarak ulastigimiz sonuglarda, kiz ve erkek cocuklarda biyolojik
olgunluga ulasmada, erken gelisim gosteren ¢cocuklarin, normal gelisim gosterenlere oranla
ve normal gelisim gosteren ¢ocuklarin, ge¢ gelisen gocuklara oranla, fiziksel gelisimlerine
paralel olarak avantajli duruma geldikleri sdylenebilir. Sonuglar 6zellikle bu yaslarda el
kavrama kuvveti i¢in, erken gelisimin biyolojik olgunluk ag¢isindan daha 6nemli olacagini

gostermektedir.

Giil ve arkadaglarimin 10-12 yas grubu spor yapmayan 84 erkek ¢ocuk lizerinde yaptigi
aragtirmada sol el kavrama kuvveti ortalama degerini 15,3+2,8 kg. bulurken; minimum
degeri 9 kg., maksimum degeri ise 23,5 kg. bulmuslardir (Giil ve Seyrek., 2006). Calisma,

arastirma sonugclart ile paralellik gostermistir.

Sag Parmak Kavrama Kuvveti (Sag.Pr.K.K.)

Alt Problemler:

Problem 6. Spor Yetenek se¢iminde, 9-14 yasindaki erkek cocuklarin Sag parmak
Kavrama Kuvveti (Sag.Pr:K:K) testinde, biyolojik olgunlugun etkisi var midir?

Problem 17. Spor Yetenek se¢iminde, 9-14 yasindaki kiz ¢ocuklarin Sag parmak Kavrama

Kuvveti (Sag.Pr.K.K.) testinde, biyolojik olgunlugun etkisi var midir?

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin biyolojik olgunluk ve kronolojik yaslarina gére sag parmak
kavrama performanslarinin  degerlendirilmesine iliskin bulgular Cizelge 4.18’de

belirtilmistir.
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Cizelge 4.18. Katilimcilarin biyolojik olgunluk ve kronolojik yaslarina gore sag parmak
kavrama performanslarinin degerlendirilmesine iliskin bulgular ¢izelgesi

Sag P k K
ag barmak Baviama 9 yas 10 yas 11 yas 12 yas 13 yas 14 yas

Kuvveti
Erkek E>0>G E>0>G E>0>G E>0>G E>0>G E>0>G
KIZ *kkkkkk E>O *kkkkkk **kkkkkk *kkkkkk *kkhkkkkk

Sag Parmak kavrama kuvveti degiskeni incelendiginde erkeklerde 9, 10, 11, 12, 13 ve 14
yag grubunda anlamli farklilik gdstermektedir. Biyolojik olgunluk olarak erkek yas
grubunda Erken gelisenlerin Normal gelisim gosteren ¢ocuklara, normal gelisim gosteren

cocuklarinda geg¢ gelisim gosteren ¢ocuklara nazaran avantajli oldugu goéziikmektedir.

Sag Parmak kavrama kuvveti degiskeni incelendiginde kiz ¢ocuklarinda sadece 10 yas
grubunda anlamli farklilik oldugu goziikmektedir. 10 yas grubu kiz ¢ocugu Biyolojik
olgunluk olarak Erken gelisenlerin Normal gelisim gosteren ¢ocuklara, nazaran avantajhi
oldugu goziikkmektedir. Bu grupta gec gelisim gosteren ¢ocuklar olmadigi igin

karsilagtirma yapilamamustir.

Hipotezler:

He:Spor Yetenek seciminde, 9-14 yasindaki erkek cocuklarin Sag Parmak Kavrama
Kuvveti (Sag.Pr:K:K) testinde, biyolojik olgunlugun etkisi vardir.

Hi7:Spor Yetenek se¢iminde, 9-14 yasindaki kiz ¢ocuklarin Sag Parmak Kavrama Kuvveti

(Sag. Pr. K.K.) testinde, biyolojik olgunlugun etkisi vardir.

Calismamizda 9 yas gurubu erkek cocuklar ile ilgili Sag.Pr.K.K. sonuclari; E: 4,50+0,55
O: 4,00+0,84 G: 3,50+0,82 ve ortalama: 3,91+0,85 olarak tespit edilmis olup, aym yas
gurubundaki kiz ¢ocuklar i¢in P.K.K. Sag. sonuclari ise; E: 3,62+0,77 O: 3,49+0,90 G:
4,00+0,00 ve ortalama: 3,53+0,86 olarak tespit edilmistir. Hg ve Hi; ile ilgili, spor
yetenek se¢iminde, 9-14 yasindaki kiz ve erkek ¢ocuklarin Sag.Pr.K.K. testinde, biyolojik
olgunlugun etkisi oldugu yoniindeki hipotezimiz, 9 yas gruplarindaki erkek ¢ocuklar i¢in

kabul edilmis, ancak ayn1 yas grubundaki kiz ¢ocuklar i¢in reddedilmistir.
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Calismamizda 10 yas gurubu erkek cocuklari ile ilgili Sag.Pr.K.K. sonuglari; E: 5,33+1,16
0O: 4,93+0,93 G: 4,27+0,80 ve ortalama: 4,80+0,95 olarak tespit edilmis olup, ayn1 yas
gurubundaki kiz ¢ocuklari i¢in Sag.Pr.K.K. sonuglar ise; E: 4,64+0,75 O: 3,95+0,97 ve
ortalama: 4,13+0,95 olarak tespit edilmistir. Hg ve Hy7 ile ilgili, spor yetenek se¢iminde, 9-
14 yasindaki kiz ve erkek ¢ocuklarin Sag.Pr.K.K. testinde, biyolojik olgunlugun etkisi
oldugu yoniindeki hipotezimiz, 10 yas gruplarindaki kiz ve erkek c¢ocuklar i¢in kabul

edilmistir.

Calismamizda 11 yas gurubu erkek ¢ocuklari ile ilgili Sag.Pr.K.K. Sonuglar1; E: 6,00+1,29
O: 5,15£1,01 G: 4,07£1,17 ve Totalde: 4,95+1,18 olarak tespit edilmis olup, ayn1 yas
gurubundaki kiz ¢ocuklari i¢in Sag.Pr.K.K. sonuglar ise; E: 4,65+0,75 O: 4,52+1,39 ve
Totalde: 4,57+1,19 olarak tespit edilmistir. Hg ve Hi7 ile ilgili, spor yetenek se¢iminde, 9-
14 yasindaki kiz ve erkek cocuklarm Sag.Pr.K.K. testinde, biyolojik olgunlugun etkisi
oldugu yoniindeki hipotezimiz, 11 yas gruplarindaki erkek cocuklar igin kabul edilmis,
ancak ayni yas grubundaki kiz ¢cocuklar i¢in reddedilmistir.

Calismamizda 12 yas gurubu erkek cocuklart ile ilgili Sag.Pr.K.K. sonuglari; E:
5,75+£1,49 O: 5,47+1,20 G: 4,71£1,41 ve ortalama: 5,32+1,30 olarak tespit edilmis olup,
ayni yas gurubundaki kiz cocuklart i¢in Sag.Pr.K.K. sonuglart ise; E: 5,77+1,11 O:
5,51£1,56 G: 4,00£1,41 ve ortalama: 5,56+1,42 olarak tespit edilmistir. Hg ve Hy7 ile
ilgili, spor yetenek segiminde, 9-14 yasindaki kiz ve erkek ¢cocuklarin Sag.Pr.K.K. testinde,
biyolojik olgunlugun etkisi oldugu yoniindeki hipotezimiz, 12 yas gruplarindaki erkek

cocuklar icin kabul edilmis, ancak ayni yas grubundaki kiz ¢ocuklart i¢in reddedilmistir.

Calismamizda 13 yas gurubu erkek ¢ocuklar ile ilgili Sag.Pr.K.K. sonuglar1; E: 8,67+1,97
0O: 6,21+1,51 G: 5,75£1,08 ve ortalama: 6,23+1,56 olarak tespit edilmis olup, ayni yas
gurubundaki kiz ¢ocuklari i¢in Sag.Pr.K.K. sonuglar ise; E: 6,31£1,35 O: 5,94+1,47 ve
ortalama: 6,05+1,43 olarak tespit edilmistir. Hgve Hay ile ilgili, spor yetenek se¢iminde,
9-14 yasindaki kiz ve erkek ¢ocuklarin Sag.Pr.K.K. testinde, biyolojik olgunlugun etkisi
oldugu yoniindeki hipotezimiz, 13 yas gruplarindaki erkek ¢ocuklar i¢in kabul edilmis,

ancak ayni1 yas grubundaki kiz ¢ocuklari i¢in reddedilmistir.

Calismamizda 14 yas gurubu erkek cocuklart ile ilgili Sag.Pr.K.K. sonuglar;; E:
7,20£2,53 O: 7,19+£1,45 G: 5,21+0,92 ve ortalama: 6,66£1,75 olarak tespit edilmis olup,
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ayn1 yas gurubundaki kiz cocuklart i¢in Sag.Pr.K.K. sonuglart ise; E: 6,47+1,65 O:
6,22+1,39 G: 6,00+2,00 ve ortalama: 6,26+1,47 olarak tespit edilmistir. Hg ve Hy7 ile
ilgili, spor yetenck se¢iminde, 9-14 yasindaki kiz ve erkek ¢ocuklarin Sag.Pr.K.K. testinde,
biyolojik olgunlugun etkisi oldugu yoniindeki hipotezimiz, 14 yas gruplarindaki erkek
cocuklar i¢in kabul edilmis, ancak ayni yas grubundaki kiz ¢ocuklari i¢in reddedilmistir.

Kiigiik kas becerilerinin gelismesi de artan yasa paralel olarak olgunluk meydana gelmesi
ile miimkiindiir. Ornegin; yasi heniiz 6 olan bir ¢ocuklarmn sadece %35’i diigiim
yapabilirken, 7 yasindaki ¢ocuklarin %69’u, 9 yasindaki ¢ocuklarin ise %941 diigiim
yapabilmektedir. Cocuklar kol, omuz, el bilegi ve el parmaklarini kontrol edebilmeyi
Ogrenirken, el-g6z koordinasyonlar1 da gelismektedir. Cocuklarda gozlenen s6z konusu
gelisim gelisim, yazma, dikis dikme, hamurla oynama, boyama, makas kullanma

faaliyetlerini daha iyi yapmalarina katki saglamaktadir (Ciiceloglu, 2000).

Ciiceloglu’na (2000) gore gelisim ¢ocuklarda kiiciik kas gruplari s6z konusu oldugunda 6’
I1 yaslarda baghiyor ve 9 yasinda ve sonrasinda gelisimini arttirarak devam ettiriyor (14)
(Ciiceloglu, 2000). Bu siirekli artarak devam eden beceri artisi bulunulan yas icinde erken
gelisim gosteren ¢ocuklari normal gelisim gdsterenlere oranla ve normal gelisim gosteren

cocuklar1 da geg gelisim gosteren ¢ocuklara oranla avantajli kiliyor diyebiliriz.

Sol Parmak Kavrama Kuvveti (Sol.Pr.K.K.)

Alt Problemler:

Problem 7. Spor Yetenek se¢iminde, 9-14 yasindaki erkek ¢ocuklarin Sol parmak Kavrama
Kuvveti (Sol Pr.K.K) testinde, biyolojik olgunlugun etkisi var midir?

Problem 18. Spor Yetenek seciminde, 9-14 yasindaki kiz ¢ocuklarin Sol parmak Kavrama
Kuvveti (Sol Pr.K.K.) testinde, biyolojik olgunlugun etkisi var midir?

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin biyolojik olgunluk ve kronolojik yaslarina gore sol parmak
kavrama performanslarinin  degerlendirilmesine iliskin bulgular Cizelge 4.19’da

belirtilmistir.
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Cizelge 4.19. Katilimcilarin biyolojik olgunluk ve kronolojik yaslarma gore sol parmak
kavrama performanslarinin degerlendirilmesine iliskin bulgular ¢izelgesi

Sol Parmak Kavrama
9 yas 10 yas 11 yas 12 yas 13 yas 14 yas

Kuvveti
Erkek E>0>G E>0>G E>0>G E>0>G E>0>G E>0>G
KIZ *kkkkk*k E >O *kkkkk*k *kkkkkk *kkkkkk *kkhkkkkk

Sol Parmak kavrama kuvveti degiskeni incelendiginde erkeklerde 9, 10, 11, 12, 13 ve 14
yag grubunda anlamli farklilik gostermektedir. Biyolojik olgunluk olarak erkek yas
grubunda Erken gelisenlerin Normal gelisim gosteren ¢ocuklara, normal gelisim gosteren

cocuklarinda ge¢ gelisim gosteren ¢ocuklara nazaran avantajli oldugu goziikkmektedir.

Sol Parmak kavrama kuvveti degiskeni incelendiginde kiz ¢ocuklarinda sadece 10 yas
grubunda anlamli farklilik oldugu goziikmektedir. 10 yas grubu kiz ¢ocugu Biyolojik
olgunluk olarak Erken gelisenlerin Normal gelisim gosteren g¢ocuklara, nazaran avantajlh
oldugu goziikkmektedir. Bu grupta gec gelisim gosteren ¢ocuklar olmadigi igin

karsilagtirma yapilamamustir.

Hipotezler:

H7:Spor Yetenek se¢ciminde, 9-14 yasindaki erkek cocuklarin Sol Parmak Kavrama
Kuvveti (Sol. P.K.K) testinde, biyolojik olgunlugun etkisi vardir.

His:Spor Yetenek seciminde, 9-14 yasindaki kiz ¢ocuklarin Sol Parmak Kavrama Kuvveti

(Sol. P. K.K.) testinde, biyolojik olgunlugun etkisi vardir.

Calismamizda 9 yas gurubu erkek cocuklar ile ilgili Sol.Pr.K.K. sonuglart; E: 4,17+0,75
O: 3,71+0,83 G: 3,19+0,75 ve ortalama: 3,61+0,84 olarak tespit edilmis olup, aym yas
gurubundaki kiz ¢ocuklari i¢in Sol.Pr.K.K. sonuglar ise; E: 3,46+£0,66 O: 3,47+0,88 G:
2,50+0,71 ve ortalama: 3,44+0,84 olarak tespit edilmistir. H; ve Hig ile ilgili, spor
yetenek seciminde, 9-14 yasindaki kiz ve erkek cocuklarin Sol.Pr.K.K. testinde, biyolojik
olgunlugun etkisi oldugu yoniindeki hipotezimiz, 9 yas gruplarindaki erkek ¢ocuklar i¢in

kabul edilmis, ancak ayn1 yas grubundaki kiz ¢ocuklar i¢in reddedilmistir.
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Calismamizda 10 yas gurubu erkek ¢ocuklar ile ilgili P.K.K. Sol. sonuglari; E: 5,00+1,73
0O: 4,70+1,07 G: 3,93+1,10 ve ortalama: 4,53+1,14 olarak tespit edilmis olup, ayn1 yas
gurubundaki kiz ¢ocuklar1 i¢in Sol.Pr.K.K. sonuglar ise; E: 4,57+0,65 O: 3,69+0,92 ve
ortalama: 3,91+0,94 olarak tespit edilmistir. H; ve Hyg ile ilgili, spor yetenek se¢iminde,
9-14 yasindaki kiz ve erkek ¢ocuklarin Sol.Pr.K.K.testinde, biyolojik olgunlugun etkisi
oldugu yoniindeki hipotezimiz, 10 yas gruplarindaki kiz ve erkek c¢ocuklar icin kabul

edilmistir.

Calismamizda 11 yas gurubu erkek ¢ocuklar ile ilgili Sol.P.K.K. sonuglar1; E: 5,57+0,79
0O: 491+£1,14 G: 4,04+0,94 ve ortalama: 4,74+1,15 olarak tespit edilmis olup, ayn1 yas
gurubundaki kiz ¢ocuklart i¢in Sol.Pr.K.K. sonuglari ise; E: 4,77+0,77 O: 4,39+1,26 ve
ortalama: 4,53+1,11 olarak tespit edilmistir. H; ve Hyg ile ilgili, spor yetenek se¢iminde,
9-14 yasindaki kiz ve erkek ¢ocuklarin Sol.Pr.K.K. testinde, biyolojik olgunlugun etkisi
oldugu yoniindeki hipotezimiz, 11 yas gruplarindaki erkek ¢ocuklar i¢in kabul edilmis,
ancak ayni yas grubundaki kiz ¢cocuklar i¢in reddedilmistir.

Calismamizda 12 yas gurubu erkek ¢ocuklart ile ilgili Sol.Pr.K.K. sonuglari; E: 6,50+1,41
0O: 5,36£1,45 G: 4,46+1,04 ve ortalama: 5,23+1,44 olarak tespit edilmis olup, aynm yas
gurubundaki kiz ¢ocuklari i¢in Sol.Pr.K.K. sonuclar1 ise; E: 5,64+1,00 O: 5,23+1,59 G:
4,50+0,71 ve ortalama: 5,36+1,39 olarak tespit edilmistir. H; ve Hig ile ilgili, spor
yetenek seciminde, 9-14 yasindaki kiz ve erkek cocuklarin Sol.Pr.K.K. testinde, biyolojik
olgunlugun etkisi oldugu yoniindeki hipotezimiz, 12 yas gruplarindaki erkek cocuklar icin

kabul edilmis, ancak ayn1 yas grubundaki kiz ¢ocuklar i¢in reddedilmistir.

Calismamizda 13 yas gurubu erkek c¢ocuklar ile ilgili Sol.Pr.K.K. sonuglar; E:
8,50+2,43 O: 6,07+1,55 G: 5,39£1,13 ve ortalama: 6,02+1,65 olarak tespit edilmis olup,
aynm1 yas gurubundaki kiz ¢ocuklari i¢in Sol.Pr.K.K. sonuglart ise; E: 5,94+1,44 O:
5,60+1,13 ve ortalama: 5,71£1,21 olarak tespit edilmistir. H; ve Hig ile ilgili, spor
yetenek se¢iminde, 9-14 yasindaki kiz ve erkek ¢ocuklarin Sol.Pr.K.K. testinde, biyolojik
olgunlugun etkisi oldugu yoniindeki hipotezimiz, 13 yas gruplarindaki erkek ¢ocuklar i¢in

kabul edilmis, ancak ayn1 yas grubundaki kiz ¢ocuklar i¢in reddedilmistir.

Calismamizda 14 yas gurubu erkek ¢ocuklar ile ilgili P.K.K. Sol. Sonuglari; E: 7,00+£2,16
0O: 6,57+1,67 G: 4,95+0,97 ve ortalama: 6,20+1,75 olarak tespit edilmis olup, ayn1 yas



105

gurubundaki kiz ¢ocuklart i¢in Sol.Pr.K.K. sonuclar1 ise; E: 6,58+1,35 O: 5,92+1,47 G:
5,40£1,52 ve ortalama: 6,03+1,47 olarak tespit edilmistir. H; ve Hag ile ilgili, spor
yetenek se¢iminde, 9-14 yasindaki kiz ve erkek ¢ocuklarin Sol.Pr.K.K. testinde, biyolojik
olgunlugun etkisi oldugu yoniindeki hipotezimiz, 14 yas gruplarindaki erkek cocuklar igin

kabul edilmis, ancak ayn1 yas grubundaki kiz ¢ocuklar i¢in reddedilmistir.

Yine Ciiceloglu’na (2000) gore; Sol parmak kuvveti gelisimi, sag parmak kuvveti
gelisiminde oldugu gibi, 6-10 yaslarinda gelisimini arttirtyor ve parmaklarimizi daha etkin
olarak kullandigimiz doneme girmemizi sagliyor (Ciiceloglu, 2000).. Bu déneme erken
gelisen cocuklar normal gelisen cocuklara oranla ve normal gelisen cocuklarda geg

gelisenlere oranla daha erken giriyorlar ve biyolojik olgunlukla ilgili avantaji yakaliyorlar.

Saglik Topu Atis (S.T.A.)

Alt Problemler:

Problem 8. Spor Yetenek segiminde, 9-14 yasindaki erkek ¢ocuklarin Saglik topu Atis
(S.T.A)) testinde, biyolojik olgunlugun etkisi var midir?

Problem 19. Spor Yetenek se¢iminde, 9-14 yasindaki kiz ¢ocuklarmn Saglik topu Atis
(S.T.A.) testinde, biyolojik olgunlugun etkisi var midir?

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin biyolojik olgunluk ve kronolojik yaslarina gore saglik topu

atma performanslarinin degerlendirilmesine iligskin bulgular Cizelge 4.20’de belirtilmistir.

Cizelge 4.20. Katilimcilarin biyolojik olgunluk ve kronolojik yaslarina gore sol parmak
kavrama performanslarinin degerlendirilmesine iliskin bulgular ¢izelgesi

Saglik Topu Atma 9 yas 10 yas 11 yas 12 yas 13 yas 14 yas
Erkek FhRAKAIK ek O>E>G BE>0>G E>0>G E>0>G
KIZ E>G>O E>O *khkkkkikkk *khkkkkikkk *khkkkkikkk *kkkhkkkk

Saglik Topu Atis1 degiskeni incelendiginde erkek cocuklarinda sadece 11, 12, 13 ve 14 yas
gruplarinda anlamli farklilik oldugu goziikmektedir. 12, 13 ve 14 grubu erkek ¢ocuklarinda

Biyolojik olgunluk olarak Erken gelisenlerin Normal gelisim gosteren ¢ocuklara, normal
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gelisen cocuklarin ge¢ gelisen ¢ocuklara nazaran avantajli oldugu goziikmektedir. 11 yas
grubu erkek cocuklarinda ise Biyolojik olgunluk olarak Normal geligenlerin Erken gelisim
gosteren cocuklara, Erken gelisim gosteren ¢ocuklarinda ge¢ gelisim gosteren cocukla
Erken gelisen ¢ocuklar kuvvet yoniinden avantajlidir; ancak koordinasyon agisindan kisa
streli bir dezavantaj vardir. Bu nedenle normal gelisim gosteren c¢ocuklara nazaran

dezavantajli gec gelisim gosteren ¢ocuklara nazaran avantajli bir durum olusur.

Saglik Topu Atis1 degiskeni incelendiginde, 9 yas grubunda bulunan, Erken gelisim
gosteren kiz cocuklarinda, ge¢ gelisim gosterenlere oranla ve geg gelisen kiz ¢cocuklarinda
ise normal gelisim gosterenlere oranla anlamli fark bulunmas: ise, gelisimin ergenlik
oncesinde erken gelisim gosteren kiz ¢ocuklari i¢in biyolojik olgunluk a¢isindan avantajl
oldugunu gostermektedir; ancak normal gelisim gosteren ¢ocuklarin dezavantajh
durumunu destekler literatiir ¢aligmasi yoktur. Bu durum grubu kendine ait 6zellikleri ile
aciklanabilir. 10 yas grubunda bulunan kiz ¢ocuklarinda ise erken gelisim gosteren kiz
cocuklart normal gelisim gosterenlere oranla biyolojik olgunluk acisindan avantajli
bulunmugtur. Bu grupta gec¢ gelisim gdsteren c¢ocuklar olmadigi i¢in karsilastirma

yapilamamustir.

Hipotezler:

Hg:Spor Yetenek se¢iminde, 9-14 yasindaki erkek ¢ocuklarin Saglik topu Atis (S.T.A.)

testinde, biyolojik olgunlugun etkisi vardir.

Hi9:Spor Yetenek se¢iminde, 9-14 yasindaki kiz ¢ocuklarin Saglik topu Atis (S.T.A.)

testinde, biyolojik olgunlugun etkisi vardir.

Calismamizda 9 yas gurubu erkek cocuklari ile ilgili STA. Sonuglari; E: 355,834+66,06 O:
299,06+93,73 G: 271,06+£91,80 ve ortalama: 297,18+92,45 olarak tespit edilmis olup, ayni
yas gurubundaki kiz ¢ocuklari i¢in STA. sonuglar ise; E: 343,85+54,28 O: 239,22+60,90
G: 272,504+60,10 ve ortalama: 260,83+72,12 olarak tespit edilmistir. Hgve Hyg ile ilgili,
spor yetenek se¢ciminde, 9-14 yasindaki kiz ve erkek ¢ocuklarin S.T.A. testinde, biyolojik
olgunlugun etkisi oldugu yoniindeki hipotezimiz, 9 yas gruplarindaki kiz ¢ocuklar1 i¢in

kabul edilmis, ancak ayn1 yas grubundaki erkek ¢ocuklar i¢in reddedilmistir.
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Calismamizda 10 yas gurubu erkek ¢ocuklari ile ilgili STA. Sonuglari; E: 410,00+229,13
O: 381,33+88,08 G: 320,00+£82,46 ve ortalama: 368,30+97,38 olarak tespit edilmis olup,
aynt yas gurubundaki kiz ¢ocuklar1 i¢in STA. sonucglan ise; E: 451,07£99,97 O:
289,72+77,84 ve ortalama: 330,26+109,96 olarak tespit edilmistir. Hgve Hyg ile ilgili, spor
yetenek seciminde, 9-14 yasindaki kiz ve erkek cocuklarin S.T.A. testinde, biyolojik
olgunlugun etkisi oldugu yoniindeki hipotezimiz, 10 yas gruplarindaki kiz ¢ocuklari i¢in

kabul edilmis, ancak ayni yas grubundaki erkek cocuklar i¢in reddedilmistir.

Calismamizda 11 yas gurubu erkek cocuklar ile ilgili STA. Sonuglar; E: 411,71+£12,47
O: 435,12+£106,07 G: 326,74+78,27 ve ortalamae: 407,53+106,64 olarak tespit edilmis
olup, ayn1 yas gurubundaki kiz ¢ocuklari i¢in STA. sonuglart ise; E: 419,04+£97,55 O:
370,23+100,72 ve ortalama: 388,36+101,66 olarak tespit eedilmistir. Hg ve Hyg ile ilgili,
spor yetenek se¢iminde, 9-14 yasindaki kiz ve erkek ¢ocuklarin S.T.A. testinde, biyolojik
olgunlugun etkisi oldugu yoniindeki hipotezimiz, 11 yas gruplarindaki erkek ¢ocuklar i¢in

kabul edilmis, ancak ayn1 yas grubundaki kiz ¢ocuklar i¢in reddedilmistir.

Calismamizda 12 yas gurubu erkek cocuklart ile ilgili STA. sonuglari; E: 502,25+54,82 O:
473,56+92,52 G: 412,75£113,96 ve ortalama: 461,594+99,19 olarak tespit edilmis olup,
ayn1 yas gurubundaki kiz c¢ocuklari i¢cin STA. sonuglart ise; E: 492,91+96,63 O:
441,20491,48 G: 485,00+£120,21 ve ortalama: 461,97+£95,80 olarak tespit edilmistir. Hgve
Hig ile ilgili, spor yetenek seciminde, 9-14 yasindaki kiz ve erkek cocuklarin S.T.A.
testinde, biyolojik olgunlugun etkisi oldugu yoniindeki hipotezimiz, 12 yas gruplarindaki
erkek cocuklar i¢in kabul edilmis, ancak ayni yas grubundaki kiz cocuklar1 igin

reddedilmistir.

Calismamizda 13 yas gurubu erkek ¢ocuklari ile ilgili STA. Sonuglari; E: 544,67+98,64 O:
437,30+£82,97 G: 348,75+82,83 ve ortalama: 417,98+97,86 olarak tespit edilmis olup, ayn1
yas gurubundaki kiz ¢ocuklar i¢in STA. sonuglar1 ise; E: 419,50+61,52 O: 404,73+110,27
ve ortalama: 408,91+£99,36 olarak tespit edilmistir. Hgve Hig ile ilgili, spor yetenek
seciminde, 9-14 yasindaki kiz ve erkek cocuklarin S.T.A. testinde, biyolojik olgunlugun
etkisi oldugu yoniindeki hipotezimiz, 13 yas gruplarindaki erkek cocuklar i¢in kabul

edilmisg, ancak ayni yas grubundaki kiz ¢ocuklari i¢in reddedilmistir.
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Calismamizda 14 yas gurubu erkek ¢ocuklart ile ilgili S.T.A. Sonuglari; E: 502,50+143,40
0O: 475,83+£97,86 G: 393,16+£96,32 ve ortalama: 457,46+110,69 olarak tespit edilmis olup,
aynt yas gurubundaki kiz c¢ocuklar1 i¢in STA. Sonuglart ise; E: 404,53+60,58 O:
423,00+105,83 G: 384,00+98,39 ve ortalama: 416,72+97,04 olarak tespit edilmistir. Hgve
Hig ile ilgili, spor yetenek seciminde, 9-14 yasindaki kiz ve erkek cocuklarin S.T.A.
testinde, biyolojik olgunlugun etkisi oldugu yoniindeki hipotezimiz, 14 yas gruplarindaki
erkek cocuklar icin kabul edilmis, ancak aymi yas grubundaki kiz cocuklar1 igin

reddedilmistir.

Sevim’e gore viicudun yapisal 6zelliklerinde meydana gelen degisiklikler 6-11/12 yaslari
arasinda gozlenmektedir. Viicut yapisindaki degisiklikler kuvvet performansina katki
sagladig1 i¢in maksimal kuvvet, cabuk kuvvet ve kuvvette devamlilik performanslarinin
farkli yaslarda farkli diizeylerde gelistigi goriiliir. Cocuklarda ve genglerde kassal kuvvet
diizeyi de yasa paralel olarak artmaktadior. 8 yaslarinda bulunan gocuklarin kas diizeyleri
toplam viicut agirligmin %27’sini olustururken, bu yaslarda kas kasilma kuvveti hala
diisiik seviyelerdedir. Kassal kuvvetteki en hizli gelisim 12 yaslarinda baglamakla beraber,
15 yasinda kas viicut agirhiginin %32’sini olusturmaktadir

(http://webcache.googleusercontent.com).

Demir’e gore kas giicli veya patlayicit kuvvet agir bir objeyi atma (6rn. saglik topu) veya
sigrama (dikey sigrama veya uzun atlama) aktiviteleriyle ol¢iiliir (Demir ve Cosan, 2001).
Pekel ve ark. (2006) tarafindan yapilan aragtirmada, kol kuvvetinin dlgiilmesinde saglik
topu atis1 kullanilmistir. Ayrica bu testin kas kuvvet ve dayaniklilik testi olarak da
kullanilabilecegi belirtilmistir (Pekel ve ark.2006). ¢ocuklarda kuvvet gelisiminin hizli
yasandig1 6-12 yaslarinda kuvvet diizeyindeki artis sadece kaldiraglar sisteminin uygun
hale gelmesine bagh degildir. S6z konusu doénemdeki kuvvet gelisiminde hormonal
gelisimin, merkezi sinir sisteminin amaca uygun ¢alisir hale gelmesinin, O2 bor¢lanmasina
daha iyi katlanabilir hale gelmesinin de 6nemli etkileri bulunmaktadir. Bundan dolay1
maksimal kuvvet, cabuk kuvvet ve kuvvette devamlilik yasa bagh olarak farkli donemlerde

farkli gelismeler gosterir (http://leventtanriverdi.com/tr).

12-13-14 yas gruplarinda, Erkek c¢ocuklardaki biyolojik olgunluk gelisiminin, bu bilgiler
1s1g8inda beklendik yonde anlamli farkliliklar olusturdugunu sdyleyebiliriz. Gelisimi erken

yakalayan erkek cocuklarda biyolojik olgunlukta once baslamaktadir. Daha sonra gelisim


http://webcache.googleusercontent.com/
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sirasinda normal gelisim gosteren erkek ¢ocuklar1 ve son olarak ta ge¢ gelisim gosteren
erkek cocuklart bulunmaktadir.11 yas grubunda bulunan erkek c¢ocuklart kuvvet
gelisiminin baslangi¢ evresinde olmalarindan dolay1 biyolojik olgunluk avantajini normal

gelisim gosterenlerde daha avantajli olarak karsimiza ¢ikarmaktadir.

Pekel ve arkadaglarinin, (2004), Atletizm yapan c¢ocuklarin bazi antropometrik 6zellikleri
ve performansla ilgili fiziksel uygunluk parametrelerinin degerlendirilmesi konulu
caligmalarinda, cinsiyet ve yas gruplar1 agisindan bakildiginda tiim kategorilerde durarak
saglik topu atisinda da gelisme oldugunu gérmekteyiz. Ortalama deger 10 yas grubu
kizlarda 419,2+87,9 cm. iken, 11 yas grubunda bu deger 481,9+92,7cm. ye yiikselmis, 12
yas grubu kizlarinda ise 543,8+116,3 cm. belirlenmistir. Ortalamanin 471,5+85,4cm.
oldugu 10 yas grubu erkeklerde ayni degisken 11 yas grubunda 531,6+84,4 cm. olarak
belirlenirken, 12 yas grubu erkeklerde 579,1+113,9 cm. olarak degerlendirilmistir.

Gil ve arkadaglarimin 10-12 yas grubu spor yapmayan 84 erkek ¢ocuk lizerinde yaptigi
aragtirmada durarak saglik topu atis1 ortalama degerini 507,5+0,92 cm. elde ederken,

minimum degeri 313 cm., maksimum degeri ise 715 cm. bulmuslardir( Giil ve Seyrek.,

2006).

Cosan, 1996 yilinda yaptig1 yetenek se¢iminin ilk asamasinda elde edilmesi gereken norm
standartlarinda 10 yas kizlarda ulasilmasi gereken degeri 700 cm., erkeklerde 750 cm.
olarak belirlerken; 11 yas grubunda kizlarda belirledigi 750 cm. lik mesafeye karsilik
erkeklerde 800 cm. ye ulasilmasi gerektigini ifade etmistir ( Cosan ve Demir., 2005).

Rachev’in yaptig1 bir ¢alismaya gore ise ilk Bulgar ¢cocuklarin ilk se¢im asamasinda elde
etmesi gereken sekiz kriterden birisi olan saglik topu atisinda 10 yas erkeklerde 700 cm.
belirlenirken, aymi1 yas grubu kizlarda istenen deger 650 cm. dir.11 yas grubunda ise kiz
cocuklart i¢in 700 cm. olarak belirtilen deger, erkek cocuklar1 i¢cin 750 cm. olarak

belirlenmistir ( Cosan ve Demir, 2005). Bu sonuglar arastirmamizi destekler niteliktedir.
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Durarak Uzun Atlama (D.U.A.)

Alt Problemler:

Problem 9. Spor Yetenek se¢iminde, 9-14 yasindaki erkek cocuklarin Durarak Uzun
Atlama (D.U.A.) testinde, biyolojik olgunlugun etkisi var midir?

Problem 20. Spor Yetenek segiminde, 9-14 yasindaki kiz ¢ocuklarin Durarak Uzun Atlama
(D.U.A)) testinde, biyolojik olgunlugun etkisi var midir?

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin biyolojik olgunluk ve kronolojik yaslarina gore durarak
uzun atlama performanslarinin degerlendirilmesine iliskin bulgular Cizelge 4.21°de

belirtilmistir.

Cizelge 4.21. Katilimcilarin biyolojik olgunluk ve kronolojik yaslarina gére durarak uzun
atlama performanslarinin degerlendirilmesine iliskin bulgular ¢izelgesi

Durarak Uzun

Atlama 9 yas 10'yas 11 yas 12 yas 13 yas 14 yas
Erkek *kkkkkk *kkkkkk *kkkkkk Eax e v v v > Eax e v v v v E>O>G
Kiz E>O>G  **kkkxx E>0 Fekkkkkok E>O Feke KKk

Durarak Uzun Atlama degiskeni incelendiginde erkeklerde sadece 14 yas grubunda
Biyolojik olgunluk olarak Erken gelisenlerin Normal gelisim gdsteren ¢ocuklara, normal
gelisim gosteren ¢ocuklarinda ge¢ gelisim gosteren cocuklara nazaran avantajli oldugu

goziikmektedir.

Durarak Uzun Atlama degiskeni incelendiginde kiz ¢ocuklarinda sadece 9, 11 ve 13 yas
gruplarinda anlamli farklilik oldugu goziikmektedir. 11 ve 13 grubu kiz c¢ocuklarinda
Biyolojik olgunluk olarak Erken gelisenlerin Normal gelisim gdsteren ¢ocuklara, nazaran
avantajli oldugu goziikkmektedir. Bu gruplarda gec gelisim gosteren ¢ocuklar olmadigi igin
karsilastirma yapilamamuistir. 9 yas grubu kiz ¢ocuklarinda ise Biyolojik olgunluk olarak
Erken gelisenlerin Normal gelisim go0steren c¢ocuklara, normal gelisim gosteren

cocuklarinda gec gelisim gdsteren ¢ocuklara nazaran avantajli oldugu goziikmektedir.
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Hipotezler:

Hgo:Spor Yetenek seciminde, 9-14 yasindaki erkek g¢ocuklarin Durarak Uzun Atlama
(D.U.A.) testinde, biyolojik olgunlugun etkisi vardir.

H2o:Spor Yetenek seciminde, 9-14 yasindaki kiz g¢ocuklarin Durarak Uzun Atlama
(D.U.A)) testinde, biyolojik olgunlugun etkisi vardir.

Calismamizda 9 yas gurubu erkek ¢ocuklart ile ilgili Durarak Uzun Atlama
(D.U.A)sonuglart; E: 122,33+17,74 O: 114,74+£19,10 G: 113,00+£16,64 ve ortalama:
115,05+18,18 olarak tespit edilmis olup, ayni yas gurubundaki kiz ¢ocuklar i¢in D.U.A
sonuglart ise; E: 114,00+18,86 O: 100,59+21,19 G: 82,00+7,07 ve ortalama: 102,67+21,31
olarak tespit edilmistir. Hg ve Hyg ile ilgili, spor yetenek se¢iminde, 9-14 yasindaki kiz ve
erkek cocuklarin D.U.A. testinde, biyolojik olgunlugun etkisi oldugu yoniindeki
hipotezimiz, 9 yas gruplarindaki kiz ¢ocuklar1 icin kabul edilmis, ancak ayni yas

grubundaki erkek ¢ocuklari i¢in reddedilmistir.

Calismamizda 10 yas gurubu erkek ¢ocuklari ile ilgili D.U.A. sonuglari; E: 134,33+£31,57
0O: 127,70+18,47 G: 124,40+£17,78 ve ortalama: 127,23+18,71 olarak tespit edilmis olup,
aynm1 yas gurubundaki kiz c¢ocuklar1 i¢in D.U.A. sonuglarnn ise; E: 127,00+15,67 O:
113,05+18,26 ve ortalama: 116,80+18,36 olarak tespit edilmistir. Hgve Hyo ile ilgili, spor
yetenek seciminde, 9-14 yasindaki kiz ve erkek cocuklarin D.U.A. testinde, biyolojik
olgunlugun etkisi oldugu yoniindeki hipotezimiz, 10 yas gruplarindaki kiz ve erkek

cocuklari i¢in reddedilmistir.

Calismamizda 11 yas gurubu erkek cocuklar ile ilgili D.U.A. sonuglarini, E: 126,00£15,92
O: 130,08+21,90 G: 122,04+16,10 ve ortalama: 127,88+20,47 olarak tespit edilmis olup,
ayn1 yas gurubundaki kiz ¢ocuklar1 i¢cin D.U.A. sonuclarini ise, E: 137,58+19,37 O:
111,25+£20,53 ve ortalama: 121,03£23,72 olarak tespit ettik. Hove Hyo ile ilgili, spor
yetenek se¢iminde, 9-14 yasindaki kiz ve erkek cocuklarin D.U.A. testinde, biyolojik
olgunlugun etkisi oldugu yoniindeki hipotezimiz, 11 yas gruplarindaki kiz ¢ocuklari i¢in

kabul edilmis, ancak ayn1 yas grubundaki erkek cocuklari i¢in reddedilmistir.
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Calismamizda 12 yas gurubu erkek cocuklari ile ilgili D.U.A. sonuglari; E: 129,88+24,71
O: 140,62+21,83 G: 135,61£24,39 ve ortalama: 138,78+22,64 olarak tespit edilmis olup,
aynt yas gurubundaki kiz c¢ocuklar1 i¢in D.U.A. sonuglar ise; E: 144,14£17,62 O:
121,804£22,26 G: 145,00+7,07 ve ortalama: 130,95+£22,95 olarak tespit edilmistir. Hg ve
Hayo ile ilgili, spor yetenek seg¢iminde, 9-14 yasindaki kiz ve erkek cocuklarin D.U.A.
testinde, biyolojik olgunlugun etkisi oldugu yoniindeki hipotezimiz, 12 yas gruplarindaki

kiz ve erkek ¢ocuklari i¢in reddedilmistir.

Calismamizda 13 yas gurubu erkek ¢ocuklari ile ilgili D.U.A. sonuglart; E: 157,17+£20,34
O: 148,90+21,75 G: 143,25420,52 ve ortalama: 147,76+21,39 olarak tespit edilmis olup,
ayn1 yas gurubundaki kiz cocuklari i¢in D.U.A. sonuglart ise; E: 144,00+24,20 O:
128,67+32,23 ve ortalama: 132,23+30,80 olarak tespit edilmistir. Hg Ve Hyg ile ilgili, spor
yetenek se¢iminde, 9-14 yasindaki kiz ve erkek cocuklarin D.U.A. testinde, biyolojik
olgunlugun etkisi oldugu yoniindeki hipotezimiz, 13 yas gruplarindaki kiz ¢ocuklari igin

kabul edilmis, ancak ayn1 yas grubundaki erkek ¢ocuklari i¢in reddedilmistir.

Calismamizda 14 yas gurubu erkek ¢ocuklari ile ilgili D.U.A. sonuglari; E: 161,00£17,34
O: 155,02+19,27 G: 143,74£19,24 ve ortalama: 152,85+19,65 olarak tespit edilmis olup,
ayn1 yas gurubundaki kiz c¢ocuklari i¢in D.U.A. sonuglarnt ise; E: 139,74421,88 O:
139,704+22,83 G: 125,00+12,41 ve ortalama: 138,86+£22,25 olarak tespit edilmistir. Hg €
Hyo ile ilgili, spor yetenek seciminde, 9-14 yasindaki kiz ve erkek ¢ocuklarinin D.U.A.
testinde, biyolojik olgunlugun etkisi oldugu yoniindeki hipotezimiz, 14 yas gruplarindaki
erkek cocuklart icin kabul edilmis, ancak ayni yas grubundaki kiz cocuklart igin
reddedilmistir. Bu bilgilerden hareketle Durarak Uzun Atlama degiskeni incelendiginde
erkeklerde sadece 14 yas grubunda anlamli farklilik oldugu géziikmektedir.

Cocuklarda kuvvet gelisimi 10-11 yaslarindan itibaren cinsiyet farkliliklarinin gortilmesi
ile birlikte, gelisimi hizlanmaktadir. 13-14 yaslarinda bu gelisim biiyiik oranda artmaktadir
(Ozer, 2000)

Sevimay (1986)’ a gore, Keogh (1973) ,Guttrigr (1935), Deach (1951) ve Morris,
Williams, Atwater,Wilmore (1982) ‘un yaptiklar arastirmalarda ¢ocuklarda gurarak uzun

atlama performansinin yasa paralel olarak dogrusal bir artis gdsterdigi tespit edilmistir

(Dursun, (2003).



113

Pekel ve arkadaglarinin (2004) atletizm yapan ¢ocuklarin bazi antropometrik 6zellikleri ve
performansla ilgili Fiziksel uygunluk parametrelerinin degerlendirilmesi ¢aligmalarinda,
10 yas grubu 6 kiz ve 14 erkek cocugun anaerobik gii¢ degerleri kizlarda 35,6+4,8 kg.m/s
ve erkeklerde 39,2+8,1 kg.m/s olarak tespit edilmistir. Durarak uzun atlama degerleri ise

kizlarda 163,2+9,4 cm. ve erkeklerde 171,3+17,3 ¢cm olarak bulunmustu.

Turgut ve Cetinkaya’nin(2006), 10 yas grubu 100 kiz ¢ocugu iizerinde yaptig1 arastirmada
durarak uzun atlama degerini ortalama 123,81+20,15 cm. bulurken; minimum degeri 85

cm., maksimum degeri ise 184 cm. olarak bulmustur( Turgut ve Cetinkaya.,2006).

Cosan 1996 yilinda yaptig1 ¢alismasinda yetenek se¢iminin ilk asamasinda elde edilmesi
gereken norm standartlarinda durarak uzun atlama degerini 10 yas kizlarda 165 cm.,

erkeklerde 175 cm.; 11 yas kizlarda 175 cm., erkeklerde ise 190 cm. olarak belirlemistirl7.

Hollanda’da 12 yas grubunda 200 kiz c¢ocugu iizerinde yapilan arastirmada ise diisiik
olarak nitelendirilen deger 139 cm. ve daha az, ortalama alt1 deger 140-149 cm. arasi, vasat
deger 150-157 cm. aras1 , ortalama tizeri deger 158-165 cm., yiiksek olarak nitelendirilen
deger ise 166 cm. ve lizeri olarak belirlenmistir39. Amerika Spor Akademisi’nin 1977
yilinda olusturdugu bes ana bir ara testten olusan I.LP.F.T.’de yer alan durarak uzun atlama
icin de bir norm olusturulmustur. 100 iizerinden puanlama yapilan ve beserlik gruplara
boliinen normlandirma tablosunda erkeklerde en yiiksek deger olan %100°liik deger 12 ve
13 yas i¢in 250 cm. iken %95 lik deger 12 yasta 197 cm. dir. Ortalamanin 17517 cm.
oldugu tabloda %50’lik deger 175 cm., %75’lik deger 182 cm.ye isabet etmektedir. Ayn1
caligmada kizlar i¢in 10 yas grubunda ortalama deger 116,76+16,89 cm. iken,11 yas
grubunda bu deger 121,44+16,66cm. ve 12 yas grubunda ise 125,80 cm. olarak
belirlenmistir ( Kamar, 2003).

Miilazimoglu’nun(2007), yapmis oldugu “Somatotip yapilart spor yapmaya uygun
cocuklarin branglara 6zgli yetenek diizeylerinin arastirlmasi” isimli ¢aligmasinda 9
yasindaki kiz ve erkek ¢ocuklari icin Uzun atlama degerlerini kizlarda 1,19+0,17 m. ve

erkeklerde 1,27+0,20 m. olarak bulmustur.

Savucu ve arkadaglarinin (2005), atletizm yapan yaslar1 10,5+£0,76 ve 10,9+ 0,72 olan iki

ayr1 gurupta degerlendirilen 60 erkek ¢ocuk iizerinde yapmis oldugu calismada anaerobik
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giic degerlerini 40,45+9,24 kgm/s ve 45,25£8,24 kgm/s olarak bulmustur. Uzun atlama
degerlerini ise 149,75+£10,02 cm. ve 156,55+8,46 cm. olarak bulmustur. Calismamizla bu
degerler paralellik gostermemektedir. Degerlerdeki farkliligin deneklerin ayri yas guruplari

olmas1 ve antrenmanli olma faktoriinden kaynaklandig diistiniilmektedir.

Turgut ve Cetinkaya’nin (2006 ) 6-11 yas grubu 776 kiz cocugu lizerinde yapmis olduklari
motor Ozelliklerin belirlenmesi c¢alismasinda dikey sigrama ve durarak uzun atlama
degerlerini, 6 yas i¢in 18,12+4,67 ve 86,81 £15,37 cm. 7 yas i¢in 20,32+5,13 ve
94,73+14,45 cm. 8 yas i¢in 24,19+6,11 ve 109,27£16,37 cm. 9 yas i¢cin 27,18+£5,89 ve
113,87+17,11 cm. 10 yas i¢in 29,254+5,66 ve 123,81 £20,15 cm. 11 yas i¢in 31,40+5,75 ve
120,76+£19,65 cm. olarak bulmuslardir.  Calismamizdan elde edilen degerler bu
calismadaki benzer yas grubu ile paralellik gosterirken, kiiciik yas gurubunun
degerlerinden yiiksek, biiyiik yas grubunun degerlerinden ise diisiik oldugu tespit

edilmisgtir.

Artan yagla birlikte bu motorik ozelliklerde artmaktadir. Hormonal durumun (6zellikle
cinsel kimlige ait fizyolojik olgular belirginlesmeye basladiginda testestoronun kuvvet
gelisimindeki ¢ok ciddi etkisi gibi) ve egzersizin bu artisa olumlu katki sagladig
goriilmektedir. Bu nedenle yetenek tespiti ve se¢imi programlarinda kullanilabilmesi igin
her yas donemi i¢in biyolojik olgunluk durumunun etkilerinin goéz ardi edilmedigi

normlarin olusturulmast 6nemli goriilmektedir.

PRO. Ceviklik (PRO.A)

Alt Problemler:

Problem 10. Spor Yetenek se¢iminde, 9-14 yasindaki erkek ¢ocuklarin PRO Ceviklik
(PRO.A) testinde, biyolojik olgunlugun etkisi var midir?

Problem 21. Spor Yetenek se¢iminde, 9-14 yasindaki kiz g¢ocuklarin PRO Ceviklik
(PRO.A) testinde, biyolojik olgunlugun etkisi var midir?

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin biyolojik olgunluk ve kronolojik yaslarina gore ceviklik

performanslarinin degerlendirilmesine iliskin bulgular Cizelge 4.22°de belirtilmistir.
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Cizelge 4.22. Katilimcilarin biyolojik olgunluk ve kronolojik yaslarina gore ceviklik
performanslarinin degerlendirilmesine iliskin bulgular ¢izelgesi

Ceviklik 9 yas 10 yas 11 yas 12 yas 13 yas 14 yas
Erkek *kkkkkk *hkkkhkkikk O>E>G *hkkkikikk E>O>G *hkkkikkk
KlZ *khkkkkikkikk *hkkkikhkk E >O *hkkkkikkk *kkkhkkkk *khkkkkikkk

Ceviklik degiskeni incelendiginde erkeklerde sadece 11 ve 13 yas grubunda anlamli
farkliliklar goziikmektedir. 11 yas grubu erkek c¢ocuklarda Biyolojik olgunluk olarak
normal gelisenlerin Erken gelisim gosteren ¢ocuklara, Erken gelisim gosteren ¢ocuklarinda
ge¢ gelisim gosteren ¢ocuklara nazaran avantajli oldugu goziikkmektedir. 13 yas grubu
erkeklerde ise erken gelisenlerin normal gelisim gosteren g¢ocuklara, normal gelisim
gosteren ¢ocuklarinda ge¢ gelisim goOsteren c¢ocuklara nazaran avantajli oldugu

goziikmektedir.

Ceviklik degiskeni incelendiginde kiz ¢ocuklarinda ise sadece 11 yas grubunda Biyolojik
olgunluk olarak Erken gelisenlerin Normal gelisim gosteren ¢ocuklara nazaran avantajli
oldugu goéziikmektedir. Bu gruplarda gec¢ gelisim gosteren ¢ocuklar olmadigi igin

karsilastirma yapilamamastir.

Hipotezler:

Hio:Spor Yetenek seciminde, 9-14 yasindaki erkek cocuklarin PRO Ceviklik (PRO.A)

testinde, biyolojik olgunlugun etkisi vardir.

Hi:Spor Yetenek seg¢iminde, 9-14 yasindaki kiz ¢ocuklarin PRO Ceviklik (PRO.A)

testinde, biyolojik olgunlugun etkisi vardir.

Calismamizda 9 yas gurubu erkek ¢ocuklart ile ilgili PRO-A. Sonuglari; E: 7,19+0,81 O:
7,37£0,65 G: 7,43+£0,87 ve ortalama: 7,37+0,72 olarak tespit edilmis olup, ayni yas
gurubundaki kiz ¢ocuklar1 i¢in PRO-A. sonuglan ise; E: 7,37+1,68 O: 7,79+0,71 G:
7,90+0,28 ve ortalama: 7,71+0,97 olarak tespit edilmistir. Hio ve Hy ile ilgili, spor yetenek
se¢iminde, 9-14 yasindaki kiz ve erkek c¢ocuklarinin PRO-A. testinde, biyolojik
olgunlugun etkisi oldugu yoniindeki hipotezimiz, 9 yas gruplarindaki kiz ve erkek

cocuklari i¢in reddedilmistir.
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Calismamizda 10 yas gurubu erkek ¢ocuklari ile ilgili PRO-A. Sonuglari; E: 6,68+0,91 O:
6,83+0,84 G: 7,17£1,05 ve ortalama: 6,90+0,89 olarak tespit edilmis olup, ayni yas
gurubundaki kiz c¢ocuklar1 i¢gin PRO-A. sonuglan ise; E: 7,31+0,57 O: 7,48+0,71 ve
ortalama: 7,43+0,67 olarak tespit edilmistir. Hig Ve Hyy ile ilgili, spor yetenek se¢iminde,
9-14 yasindaki kiz ve erkek ¢ocuklarmin PRO-A. testinde, biyolojik olgunlugun etkisi
oldugu yoniindeki hipotezimiz, 10 yas gruplarindaki kiz ve erkek ¢ocuklar igin

reddedilmistir.

Calismamizda 11 yas gurubu erkek ¢ocuklar ile ilgili PRO-A. Sonuglari; E: 7,05+0,60 O:
6,75+0,55 G: 7,13+0,72 ve ortalama: 6,86+0,62 olarak tespit edilmis olup, ayni yas
gurubundaki kiz ¢ocuklar1 i¢cin PRO-A. sonuglart ise; E: 6,88+£0,78 O: 7,35+0,65 ve
ortalama: 7,17+0,74 olarak tespit edilmistir. Hip ve Hy; ile ilgili, spor yetenek se¢iminde,
9-14 yasindaki kiz ve erkek cocuklarinin PRO-A. testinde, biyolojik olgunlugun etkisi
oldugu yoniindeki hipotezimiz, 11 yas gruplarindaki kiz ve erkek ¢ocuklar i¢in kabul

edilmisgtir.

Calismamizda 12 yas gurubu erkek cocuklart ile ilgili PRO-A. Sonuglari; E: 6,75+0,55 O:
6,63+0,68 G: 6,61+0,37 ve Totalde: 6,63+0,61 olarak, ayni1 yas gurubundaki kiz ¢ocuklari
icin PRO-A. sonuglan ise; E: 6,85+0,69 O: 7,17+0,47 G: 6,39+0,83 ve Totalde:
7,03+£0,590larak tespit edilmistir. Hip ve Hpy ile ilgili, spor yetenek se¢iminde, 9-14
yasindaki kiz ve erkek cocuklarinin PRO-A. testinde, biyolojik olgunlugun etkisi oldugu

yoniindeki hipotezimiz, 12 yas gruplarindaki kiz ve erkek cocuklari i¢in reddedilmistir.

Calismamizda 13 yas gurubu erkek cocuklart ile ilgili PRO-A. Sonuglari; E: 6,02+0,43 O:
6,38+0,51 G: 6,56+0,48 ve ortalama: 6,41+0,51 olarak tespit edilmis olup, ayni yas
gurubundaki kiz ¢cocuklari icin PRO-A. Sonugclari ise; 6,70+0,69 O: 7,1040,77 ve ortalama:
7,00+0,76 olarak tespit edilmistir. Hig ve Hyy ile ilgili, spor yetenek segiminde, 9-14
yasindaki kiz ve erkek c¢ocuklarmin PRO-A. testinde, biyolojik olgunlugun etkisi oldugu
yoniindeki hipotezimiz, 13 yas gruplarindaki erkek ¢cocuklari i¢in kabul edilmis, ancak ayni

yas grubundaki kiz ¢ocuklari i¢in reddedilmistir.

Calismamizda 14 yas gurubu erkek ¢ocuklari ile ilgili PRO-A. Sonuglari; E: 6,24+0,55 O:
6,45+0,63 G: 6,33+0,55 ve olarak: 6,39+0,60 olarak tespit edilmis olup, aynmi yas
gurubundaki kiz c¢ocuklar1 i¢cin PRO-A. sonuglart ise; E: 6,98+0,73 O: 7,07+0,75 G:
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7,01£0,12 ve ortalama: 7,05+0,72 olarak tespit edilmistir. Higve Hy; ile ilgili, spor yetenek
seciminde, 9-14 yasindaki kiz ve erkek c¢ocuklarmin PRO-A. testinde, biyolojik
olgunlugun etkisi oldugu yoniindeki hipotezimiz, 14 yas gruplarindaki kiz ve erkek

cocuklari i¢in reddedilmistir.

Gallahue, David, Fisek ve ark, Zaichowsky ve ark, Gasell ve Arnold’ a gére, Motor
beceriler yasla birlikte merkezi sinir siteminin gelisimine bagli olarak kazanilir ve
gelistirilirler. Normal gelisim gosteren ¢ocuklar, beklenen yasta motor becerileri
kazanirlar. Bu becerileri kazanmalarinda yas ile birlikte artan denge, kuvvet, ceviklik ve

dayaniklilik gibi faktorler etkilidir (Sevimay, 1986).

Ceviklik denge ve koordinasyon ile yakin iliski icindedir. Coguk bu yaslarda (11 yas) iken
hizli gelisen organellerden dolayr bir beceri problemi yasayabilir bu yiizden normal
cocuklar avantajlidir; ancak litaretiirde belirtildigi gibi yasa baglh olarak fizyolojik
kazanimlarda avantaj saglamaktadir. Hizl1 degisime ugrayan organellerin kordinatif uyumu
gerceklesmektedir,bu nedenle ikinci derecede (13 yas) bu avantaj ortadan kalktigi igin
erken gelisen ¢ocuklar avantajli olur. Yukarida agiklandigi gibi Gallahue, David, Fisek ve
ark, Zaichowsky ve ark, Gasell ve Arnold’a gore, gelisim durumlarindaki bu farklilik,
tezimizi destekler niteliktedir. 13 yas grubu erkek cocuklarda ise erken gelisen erkek
cocuklarin normal gelisim gosteren erkek cocuklara, normal gelisim gdsteren erkek
cocuklarinda gec gelisim gosteren erkek c¢ocuklara nazaran avantajli  oldugu
gozikkmektedir. Bu durum ise avantajin gelisimin degisiminden dolay: farklilik gosterdigi
ve boy uzamasi ve genel motorik ozelliklerin gelistigi doneme Oncelikli olarak gecisin

buna neden oldugu soylenebilir.

Lancaster ve Teodorescu (2008)’ gore Ergenlikten once erkek ve kizlarin ceviklik
performanslar1 arasinda fazla bir fark yokken, ergenlikten sonra erkeklerin g¢eviklik
performanslar1 kizlardan belirgin sekilde daha iyi ve daha ¢ok gelistirebilmektedir (Sari,

2012).

Ceviklik degiskeni incelendiginde kiz ¢ocuklarinda ise sadece 11 yas grubunda anlamli
fark bulunmustur. 11 yas grubunda Biyolojik olgunluk olarak Erken gelisenlerin Normal
gelisim gosteren cocuklara nazaran avantajl oldugu goziikmektedir. Bu grupta geg¢ gelisim

gosteren denek olmadigi i¢in karsilastirma yapilmamistir. Lancaster ve Teodorescu kiz
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cocuklarin erkek cocuklara nazaran ceviklik performanslarinin daha ge¢ ve yavas
ilerlediklerini belirtmislerdir (Sari, 2012). Bu bilgiler 1s18inda erkek ¢ocuklardan farkli
olarak ¢evikligin gec¢ olusmasindan ve ilerlemesinden dolayi, kiz ¢ocuklar1 ve erkek

cocuklarinin, kendi i¢lerinde anlamli farklilik olusmasi sonucuyla agiklanabilir.

C.M.J. (Dikey Sicrama)

Alt Problemler:

Problem 11. Spor Yetenek se¢iminde, 9-14 yasindaki erkek ¢ocuklarin Dikey Sigrama
(D.S) testinde, biyolojik olgunlugun etkisi var midir?

Problem 22. Spor Yetenek se¢iminde, 9-14 yasindaki kiz ¢ocuklarin Dikey Sigrama (D.S)

testinde, biyolojik olgunlugun etkisi var midir?

Arastirmaya katilan c¢ocuklarin biyolojik olgunluk ve kronolojik yaslarina gore dikey
sicrama performanslarinin  degerlendirilmesine iliskin bulgular Cizelge 4.23°de

belirtilmistir.

Cizelge 4.23. Katilimcilarin biyolojik olgunluk ve kronolojik yaslarina gore dikey sigrama
performanslarinin degerlendirilmesine iligkin bulgular ¢izelgesi

Dikey Sigrama 9 yas 10 yas 11 yas 12 yas 13 yas 14 yas
Erkek *khkkkkikkk *khkkkkikkk *hkkkhkkkk *kkkhkkkk *hkkkhkkikkk *hkkkkikkk
KIZ *kkkikkkk E>O E>O G>E>O *kkkkkik *kkkkkik

Dikey Sicrama degiskeni incelendiginde erkek cocuklarinda anlamli farklilik gériinmez
iken, kiz ¢ocuklarinda sadece 10, 11 ve 12 yas gruplarinda anlamli farklilik oldugu
goziikmektedir. 10 ve 11 grubu kiz cocuklarinda Biyolojik olgunluk olarak Erken
gelisenlerin Normal gelisim gosteren ¢ocuklara, nazaran avantajl oldugu goziikmektedir.
Bu gruplarda geg¢ gelisim gosteren ¢cocuklar olmadigi icin karsilagtirma yapilamamigtir. 12
yas grubu kiz ¢ocuklarinda ise Biyolojik olgunluk olarak Ge¢ gelisenlerin Erken gelisim
gosteren c¢ocuklara, Erken gelisim gosteren cocuklarinda Normal gelisim gosteren

cocuklara nazaran avantajli oldugu géziikmektedir.
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Hipotezler:

Hi1:Spor Yetenek seciminde, 9-14 yasindaki erkek ¢ocuklarin Dikey Sigrama (C.M.J.)

testinde, biyolojik olgunlugun etkisi vardir.

H22:Spor Yetenek seciminde, 9-14 yasindaki kiz ¢ocuklarin Dikey Sigrama (C.M.J.)
testinde, biyolojik olgunlugun etkisi vardir.

Calismamizda 9 yas gurubu erkek cocuklar ile ilgili CMJ. Sonuglari; E: 20,78+3,24 O:
17,66+4,16 G: 16,96+3,36 ve ortalama: 17,79+3,96 olarak tespit edilmis olup, ayni yas
gurubundaki kiz g¢ocuklart i¢in CMJ. sonuglan ise; E: 18,14+3,65 O: 16,00+4,50 G:
16,76+9,56 ve ortalama: 16,44+4,49 olarak tespit edilmistir. Hq; ve Hy; ile ilgili, spor
yetenek se¢iminde, 9-14 yasindaki kiz ve erkek cocuklarimin CMJ. testinde, biyolojik
olgunlugun etkisi oldugu yoniindeki hipotezimiz, 9 yas gruplarindaki kiz ve erkek

cocuklari i¢in reddedilmistir.

Calismamizda 10 yas gurubu erkek ¢ocuklari ile ilgili CMJ. Sonuglari; E: 18,82+5,94 O:
19,74+3,78 G: 18,28+3,46 ve ortalama: 19,35+3,79 olarak tespit edilmis olup, ayni yas
gurubundaki kiz c¢ocuklar1 igin CMJ. Sonuclar1 ise; E: 19,27+4,46 O: 16,58+2,85 ve
ortalama: 17,6044,16 olarak tespit edilmistir. Hi1 ve Hy; ile ilgili, spor yetenek se¢iminde,
9-14 yasindaki kiz ve erkek ¢cocuklarinin CMJ. testinde, biyolojik olgunlugun etkisi oldugu
yoniindeki hipotezimiz, 10 yas gruplarindaki erkek cocuklari i¢in reddedilmis, ancak ayni

yas grubundaki kiz ¢ocuklari i¢in kabul edilmistir.

Calismamizda 11 yas gurubu erkek ¢ocuklari ile ilgili CMJ. Sonuglari; E: 19,59+3,89 O:
19,42+3,85 G: 18,91£3,32 ve ortalama: 19,31+3,70 olarak tespit edilmis olup, ayn1 yas
gurubundaki kiz g¢ocuklart igcin CMJ. sonuglart ise; E: 21,03£3,94 O: 18,1543,32 ve
ortalama: 19,22+3,80 olarak tespit edilmistir. Hy; ve Hy ile ilgili, spor yetenek segiminde,
9-14 yasindaki kiz ve erkek ¢cocuklarinin CMJ. testinde, biyolojik olgunlugun etkisi oldugu
yoniindeki hipotezimiz, 11 yas gruplarindaki erkek ¢ocuklari i¢in reddedilmis, ancak ayni

yas grubundaki kiz ¢ocuklari i¢in kabul edilmistir.

Calismamizda 12 yas gurubu erkek ¢ocuklar ile ilgili CMJ. Sonuglar; E: 18,87+4,27 O:
21,15+4,51 G: 21,29+4,37 ve ortalama: 21,04+4,46 olarak tespit edilmis olup, aynmi yas
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gurubundaki kiz ¢ocuklar1 icin CMIJ. Sonuglart ise; E: 22,82+4,70 O: 18,02+3,86 G:
27,01+4,26 ve ortalama: 20,11+4,91 olarak tespit ettik. Hyy ve Hy; ile ilgili, spor yetenek
seciminde, 9-14 yasindaki kiz ve erkek ¢ocuklarmin CMJ. testinde, biyolojik olgunlugun
etkisi oldugu yoniindeki hipotezimiz, 12 yas gruplarindaki erkek cocuklari igin

reddedilmis, ancak ayni yas grubundaki kiz ¢ocuklari i¢in kabul edilmistir.

Calismamizda 13 yas gurubu erkek ¢ocuklari ile ilgili CMJ. Sonuglari; E: 26,35+4,88 O:
22.9144,11 G: 22,27+4,25 ve ortalama: 22,94+4,26 olarak tespit edilmis olup, ayni yas
gurubundaki kiz ¢ocuklar1 i¢in CMIJ. Sonuglart ise; E: 22,06+4,58 O: 19,14+3,52 ve
ortalama: 19,86+3,95 olarak tespit edilmistir. Hy; ve Hy ile ilgili, spor yetenek segiminde,
9-14 yasindaki kiz ve erkek ¢cocuklarinin CMJ. testinde, biyolojik olgunlugun etkisi oldugu

yoniindeki hipotezimiz, 13 yas gruplarindaki kiz ve erkek cocuklari i¢in reddedilmistir.

Calismamizda 14 yas gurubu erkek cocuklari ile ilgili CMJ. Sonuglar; E: 25,29+5,77 O:
23,66+4,62 G: 23,09+3,25 ve ortalama: 23,73+4,47 olarak tespit edilmis olup, aynm yas
gurubundaki kiz ¢ocuklart i¢in CMJ. Sonuglar1 ise; E: 18,71+4,40 O: 19,39+3,82 G:
16,38+3,81 ve ortalama: 19,07+3,97 olarak tespit edilmistir. Hi; ve Hy, ile ilgili, spor
yetenek sec¢iminde, 9-14 yasindaki kiz ve erkek ¢ocuklarinin CMJ. testinde, biyolojik
olgunlugun etkisi oldugu yoniindeki hipotezimiz, 14 yas gruplarindaki kiz ve erkek

cocuklari i¢in reddedilmistir.

Yiiksel’e gore (2013), kiz ¢ocuklarinda dikey sigrama, yiikseklik degerleri artisi, 7-8 ve 8-9
yaglar1 arasinda yavas, 9-10 ve 12-13 yaslar1 arasinda ise hizli olarak gelismektedir
(Yiiksel, 2013). 10 ve 11 Yas grubundaki kiz ¢ocuklari incelendiginde, erken gelisim
gosteren kiz ¢ocuklarinin, dikey sigrama degiskeni ile ilgili biyolojik olgunluga, normal
gelisen kiz ¢ocuklarina oranla, daha erken ulasarak avantajli hale gelmesini, yavas bir
artisla devam eden siirecin hizlanmasi esnasinda, erken gelisen kiz ¢cocuklarinin, bu fiziksel
stireci daha erken tamamlamasi ile agiklayabiliriz. 12 yas grubu kiz ¢ocuklarinda ise, ge¢
gelisim gosteren kiz cocuklariin, erken gelisim gosteren kiz ¢ocuklarina oranla biyolojik
olgunluk acisindan daha avantajli hale gelmesini, 10,11 yas grubuna heniiz giriyor gibi
yiksek bir hizla gelisimin saglandigi ana uygun olarak gelisim gostermeleri ile
aciklayabiliriz. Kiz c¢ocuklarinda 12 yas grubundaki kiz c¢ocuklarinin, hizli artis

olusumunun sonuna yaklasirken, ge¢ gelisen kiz ¢cocuklarinin, fiziksel gelisim acisindan,
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hizli gelisim aninda olduklarindan, dikey sigrama degiskenine bagli biyolojik olgunluk

acisindan, daha avantajli olduklar1 sdylenebilir.

Miilazimoglu’nun (2007) yapmis oldugu ‘“Somatotip yapilar1 spor yapmaya uygun
cocuklarin branslara 0zgii yetenek diizeylerinin arastirlmasi” isimli caligmasinda 9
yasindaki kiz ve erkek c¢ocuklarin anaerobik giiciiniin hesaplanmasinda, viicut agirligi ve
dikey sigrama mesafesi kullanilmistir. Anaerobik gii¢ degerleri kizlarda 33,12+6,45 kgm/s
ve erkeklerde 35,67+6,79 kgm/s olarak bulunmustur. Dikey sigrama mesafesi ise kizlarda

0.2140,05 m. ve erkeklerde 0,24+0,05 m olarak bulunmustur.

Kizlarda ve erkeklerde anaerobik gii¢ ile dikey sigrama ve uzun atlama arasinda anlamli
pozitif bir iligki olmas1 kuvvetin ve patlayici giiciin degerlendirilmesinde dikey sigrama ve

uzun atlamanin 6nemini ortaya koymaktadir.

Turgut ve Cetinkaya’nin( 2006), “6-11 Yas Grubu Kiz Cocuklarda Bazi Motor
Ozelliklerin Belirlenmesi* isimli calismasinda 776 kiz cocugu iizerinde yaptig1 arastirmada
100 denegin dahil oldugu 10 yas grubu kiz cocuklarinda dikey si¢crama ortalamasi
29,2545,66 cm. bulunurken, 11 yas grubu kiz ¢ocuklarinda ise ortalama deger 31,40+5,75

cm. bulunmustur.

Rachev (1979) Bulgaristan’da yaptig1 arastirmada 10-11 yas grubunda yetenekli olarak
belirlenebilecek ¢ocuklarin dikey sigrama degerin 10 yasindaki erkek ¢ocuklar i¢in 36 cm.,
kiz cocuklari i¢in 32 cm. olarak belirlemistir. 11 yasindaki erkek ¢ocuklari i¢in 38 cm.
olarak belirlenen deger ise aynmi yastaki kiz cocuklar1 i¢in 36 cm. olarak belirtilmistir

(Cosan ve Demir., 2005)

Hindistan’da yapilan ¢alismada 9-10 yas grubu 60 kiz cocugunun ortalama dikey sicrama
degeri 24,82+4,47 cm., 11 yasindaki 60 kiz ¢ocugunun 26,73+4,17 cm., 12 yasindaki 54
kiz ¢ocugunun ortalamasi ise 28,344+4,96 cm. elde edilmistir (Pekel, 2007).

Can ve Polat (2004), 55 kiz (yas:13,8+= 0,4 ), 90 erkek (yas:13,82+0,91) ilkogretim
ogrencisi ve 9 kiz (yas:14,22+1,09 ), 6 erkek (yas:14+16+0,98) kayak milli takim sporcusu
iizerinde fiziksel uygunluk normlarimi aragtirmiglardir. Bu calismada dikey si¢crama

degerleri ilkdgretim 6grencilerinde kizlarda 27,54+2,38 cm. erkeklerde 32,56+5,08 cm. ve
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kayak milli takimi sporcusu kizlarda 31,88+3,55 cm. ve erkeklerde 37,16+5,07 cm. olarak
tespit edilmistir. Calismamizdaki degerlerle bu degerler farklilik gostermektedir. Gelisim
caginda olan ¢ocuklarda motorik 6zelliklerde yasla birlikte artis oldugu diisiiniilmektedir.

Ayrica antrenmanin motorik 6zellikleri degistirdigi ve gelistirdigi diistiniilmektedir.

Sadece fiziki ve fizyolojik yap1 ve motorik o6zelliklere gore ¢ocuklarin sportif anlamda
yetenekli oldugunu disiinmek giiniimiiz diinyasinda yeterli bir ydntem olarak
goriilmemektedir. Ciinkii artik cocugun gelisimini ve yetenegini etkileyen faktorlerin
multi-disipliner oldugu bilinmektedir. Cocuklarin biyolojik olgunluklarinin ve psiko-sosyal
durumlarinin géz ardi edildigi ¢aligmalar giivenilirlik noktasinda her zaman siipheli

olacaktir.

Yukarida da goriildiigii izere yapilan benzer ¢alismalarda ¢ocuklarin motorik 6zelliklerine
bakildiginda gelisim donemleriyle birlikte motorik yeteneklerinde gelisim gosterdigi
goriilmektedir. Yasin, biyolojik olgunlugun ve Antrenmanin ayni yas gurubu ¢ocuklarda

motorik yeteneklerin gelisimine olumlu etkisi oldugu sdylenebilir.

Yetenek taramasi ve gelisimi programlarinda fiziksel/fizyolojik, motorik ve antropometrik
yapt ¢ocugun gelisimi hakkinda bize ¢ok 6nemli ipuclar1 vermektedir. Ancak ¢ocugun
fiziksel/fizyolojik, motorik ve antropometrik 6zelliklerinin yaninda, yas ve cinsiyete gore,
farkliliklarin g6z Oniine alindigi, tesbit edilmek istenen oOzelligin bilesenlerine gore
cocuklarda g6z ardi edilmemesi gereken biyolojik olgunluk durumunun dikkate alindig1 ve
bransin teknik ihtiyaclarina goére diizenlenmis Ol¢iim yontemleri en az hatali tesbitler

noktasinda ¢ok dnemli destekler saglayacaktir.

Cocuklarda ve adolasanlarda fiziksel performans degerlendirilirken biliylime siireci goz
oniinde bulundurulmalidir (Saglam ve digerleri, 2002). Calismamizin ortaya koydugu
sonu¢ da bu mantikla ortiismektedir Soyle ki; yetenek secimi caligmalari yapilirken
cocuklarin sadece kronolojik yaslarina gore degerlendirilmemesi, biyolojik gelisim
farkliliklarinin  dikkate alinmasi sonuglarin saglikli okunmasi acisindan 6nem arz

etmektedir
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5. TARTISMA

Cocuklarda yagla birlikte meydana gelen fiziksel gelisim sadece viicut Olgiilerinde
meydana gelmemektedir. Ciinkii fiziksel gelisim siirecinde kassal ve solunumsal
parametrelerde de 6nemli bir gelisme gozlenmektedir (MEB, 2007). Kiz ve erkek cocuklar
arasinda biiyiime ve gelisme diizeyleri arasinda farkliliklar olup olmadiginin giiniimiizde
hala tartisiimasma ragmen (Ozer ve Ozer, 2001: 80), 9-10 yas grubunda bulunan kiz
cocuklarinin biliylime ve gelisme dilizeylerinin ayn1 yas grubunda bulunan erkek
cocuklarindan daha yiliksek diizeyde oldugu bilinmektedir. Kiz ¢ocuklar1 6zellikle 12-13
yaslarina kadar erkeklerden daha hizli biiylimekte ve gelisim gostermektedirler (Tepel,
2012). Bu nedenle ayn1 yas grubunda bulunan erkek cocuklar ile kiyaslandigi zaman 9-10
yas grubu kiz ¢ocuklarinda kronojik yas ve biyolojik olgunlugun daha fazla motorik beceri

iizerinde etkili olmas literatiire uygun bir bulgudur.

Ozer ve Ozer (2001) tarafindan uygulanan ¢alismaya katilan 9-10 yas gurubu ¢ocuklarin
bazi motorik 6zelliklerde erkeklerin bazi motorik 6zelliklerde ise kizlarin lehine anlamli
farkliliklar goriildiigti bilinmektedir. Bu donemde 6zellikle esneklik ve diger ince motor
becerilerin sergilenmesinde kiz gocuklarin erkek ¢ocuklara kiyasla daha iyi performans
sergiledikleri goriilmektedir. Bu sonuglar aragtirmamizla elde edilen bulgular da literatiirde

yer alan bilgiler ile paralellik gostermektedir.

Cocuklarda aerobik dayaniklilik performansinin yasa ve cinsiyete gore farklilik gosterdigi
cesitli arastirmalarda belirtilmistir (Armstrong, 2006). Buna karsilik ayni1 yas grubunda
bulunan kiz ve erkek ¢ocuklarinda aerobik kapasite diizeyinin farklilik gostermedigini
tespit eden arastirma bulgular1 da bulunmaktadir. Cocuklarda yas ve cinsiyete gore aerobik
dayanikliligin farklilagmasinda kalp atim voliimiindeki artisin, fiziksel aktiviteye katilim
sitkliginin, kan hemoglobin diizeyinin ve viicut kompozisyonun da etkili oldugu
bilinmektedir (Rowland ve digerleri, 2000; Pate ve digerleri, 2006; Janssen ve LeBlanc,
2010; Dencker ve digerleri, 2007). Ayrica cocuklarda bazi anatomik ve fizyolojik
rahatsizliklar da aerobik kapasitenin gelisimini etkilemektedir (Van Brussel ve digerleri,
2007). Bu nedenle cocuklarda cinsiyete 0Ozgii aerobik kapasite farkliliklar
degerlendirilirken ¢ocuklarin bazi fiziksel ve fizyolojik 6zelliklerinin, bunun yaninda genel

saglik diizeylerinin de dikkate alinmasi gerektigi sdylenebilir. Ozellikle sporda yetenek
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seciminde ¢ocuklarin sahip olduklar1 aerobik kapasite farkliliklarinin degerlendirilmesinde

miimkiin oldugu kadar yeterli sayida giivenilir testler uygulanmalidir.

Yas grubu 14 olan kiz c¢ocuklarinda olgunlasmanin sadece esneklik lizerinde etkili
olmasina karsin, ayni1 yas grubundaki erkeklerde olgunlasmanin statik ve patlayici kuvvet
gostergesi olan parametreler lizerinde etkili oldugu goriilmektedir. Bu sonucun ortaya
c¢ikmasinin temelinde de erkek ¢ocuklarinda 12 yasindan sonra kas kitlesinde meydana
gelen artisin kiz ¢ocuklarindan daha yiiksek olmasmin yattig1 diisiiniilebilir. Ozellikle 14
yas ve iizeri ¢cocuklarda erkekler kas kitlesinde meydana gelen artisa paralel olarak kuvvet
diizeyleri kizlardan daha yiiksek seviyeye c¢ikmaktadir. Bunun yaninda kiz g¢ocuklari
ergenlik donemi igerisinde 14 yasinda motor performanslarinin zirvesine ulasirlar, buna
karsilik erkek ¢ocuklarinda ergenlik doneminde de motor gelisim hizla devam etmektedir

(Ozer ve Ozer, 2001).

Hekim (2012) tarafindan yapilan arastirmada, ¢ocuklara uygulanan spor etkinliklerinde
mutlaka ¢ocuklarin psikomotor gelisim o6zellikleri, yas ve cinsiyete 6zgii farkliliklar1 ve
genetik Ozelliklerinin goz Oniinde bulundurulmasi gerektigi vurgulanmistir. Arastirmada
13-14 yas grubu kiz ve erkek cocuklarinda olgunlagma ile motor beceri performanslari
arasindaki iliskiye ait bulgular da bu diisiinceyi destekler niteliktedir. Ozellikle 14 yas
grubundaki kiz ve erkek cocuklar arasindaki farkliliklar ele alindigi zaman, erkek
cocuklarinda bu yas grubunda olgunlagsmanin genellikle kuvvet parametreleri tizerinde
etkili oldugu, kizlarda ise bu yasta olgunlasmanin kuvvet iizerine 6nemli etkileri olmadig1
belirlenmistir. Bu kapsamda 14 yas grubu kiz ve erkek cocuklarina uygulanacak yetenek
testlerinde kiz c¢ocuklar1 ile erkek c¢ocuklar1 arasinda bazi kuvvet farkliliklarinin

gozlenebilecegi unutulmamalidir.

Katilimeilarin biyolojik yaslarina ve gelisim 6zelliklerine gore esneklik performanslari
degerlendirildigi zaman, normal gelisim gosteren c¢ocuklarin esneklik diizeylerinin ge¢
gelisim gosteren ¢ocuklardan daha iyi oldugu, bunun yaninda diger yas gruplan ile
kiyaslandigr zaman 11-12 yasindaki ¢ocuklarda esneklik gelisiminin biyolojik olgunluga

bagli olarak normal gelisim gosteren ¢cocuklarda daha iyi oldugu tespit edilmistir.

Cocuklarin yapmis olduklar1 birgok fiziksel etkinligin igerisinde esneklik becerisi yer

almaktadir (Lancaster ve Teodorescu, 2008). Bununla birlikte cocuklarda esneklik
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gelisiminin 5-8 yas aralifinda sabit seyrettigi, buna karsilik 12-13 yas ¢ocuklarda esneklik
becerisinin en ug¢ diizeye ulastigi bilinmektedir. Ayrica tiim yas gruplarinda kiz
cocuklarmin esneklik becerileri erkek cocuklardan daha yiiksektir (Ozer ve Ozer, 2001).
Bu kapsamda arastirmada elde edilen bulgularin literatiir ile paralellik gosterdigi
sOylenebilir. Bununla birlikte hizli gelisim gdsteren ¢ocuklarda bazen esneklik gelisiminde
azalma meydana gelecegi belirtilmektedir (Giil, 2011). 10-13 yaslarindaki ¢ocuklar
iizerinde yapilan diger bir ¢alismada da cocuklarin esneklik diizeylerinin artan yagla

beraber siirekli olarak arttig1 tespit edilmistir (Satilmis, 2009).

Literatiirde yer alan bilgiler ve arastirmada elde edilen bulgular degerlendirildigi zaman, 9-
13 yas grubu ¢ocuklara uygulanan yetenek testlerinde biyolojik olgunlugun goz Oniinde
bulundurulmas1 gerektigi, ozellikle artan yas ile birlikte hem kiz hem de erkek

cocuklarinda esneklik diizeyinin artmasinin beklenen bir sonu¢ oldugu dikkate alinmalidir.

Cocuklarda biyolojik olgunluk ve gelisim donemlerine gore siirat performansi
degerlendirildigi zaman, 12-13 yas grubundaki erkek cocuklarda biyolojik olgunlugu
yiikksek ve erken gelisim gosteren cocuklarin ge¢ gelisim gosteren ¢ocuklardan daha
avantajli konumda olduklar1 belirlenmistir. Bunun yaninda 11 yas grubu erkeklerde
biyolojik olgunluga bagli olarak ge¢ gelisen c¢ocuklarin normal gelisim gosteren
cocuklardan, normal gelisim gosteren ¢ocuklarin da erkek gelisim gdsteren ¢ocuklardan

avantajli oldugu bulunmustur.

Cocuklarda 11-12 yas ile 14 yaslarinda hareket siirati, reaksiyon siirati ve kompleks
hareketlerdeki siiratte anlamli bir artig gozlenmektedir (Muratli, 2007). Literatiirde yer alan
cesitli calismalarda da motorik ozelliklerin gelisiminde olgunlagsmanin etkili bir unsur
oldugu vurgulanmistir (Van Mier, 2006; Rueckriegel ve digerleri, 2008; Leunens vd.,
2008). Biyolojik olgunluk bakimindan erken gelisim gdsteren ¢ocuklarin da herhangi bir
ek caligma yapmadan bazi motorik 6zelliklerinin normal gelisim gdsteren ¢ocuklardan iyi
olmasi1 beklenen bir sonuctur. Literatiirde de bu diislinceyi destekleyen arastirma bulgular
mevcuttur (Ersoz, 2012). Ancak arastirmada c¢ocuklarin siirat becerilerinin bazi yas
gruplarinda erken gelisim gosteren bazi yas gruplarinda ise gec gelisim gosteren ¢ocuklarin
lehine oldugu goriilmektedir. Bunun temel nedeni, diger motorik 6zellikler ile kiyaslandigt
zaman siirat performansinin dogustan gelen bir yetenek olmasmin ve kas fibril tiird,

kaslarin biyokimyasal 6zellikleri ve kaslarin biyomekanik 6zelliklerinin siirat performansi
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izerinde etkili olmasinin yattig1 diisiiniilebilir (Muratli vd., 2007). Bunun yaninda ayni1 yas
ve gelisim doneminde olsalar bile her cocugun bazi motorik 6zelliklerinin benzer diizeyde
gelisim gostermedigi unutulmamalidir (Yildirim, 2011). 12-14 yas grubu cocuklarda
yapilan bir arastirmada, farkli spor dallar1 ile ilgilenen kiz c¢ocuklarinin siirat
performanslarinin anlamli farkliliklar gostermedigi tespit edilmistir (Hekim ve digerleri,
2012). 10-14 yas grubundaki ¢ocuklar {izerinde yapilan diger bir ¢alismada, ¢ocuklarin
stirat performanslarinin bazi yas gruplar1 arasinda anlamli farklilik gostermedigi tespit
edilmistir (Satilmis, 2009). Bu kapsamda yetenek seciminde kullanilan siirat testlerinde
cocuklarin biyolojik olgunluklarinin yaninda siirat performansini etkileyen diger fiziksel ve

fizyolojik 6zelliklerinin de incelenmesi olduk¢a 6nemli bir durumdur.

Erkek ¢ocuklarin dayaniklilik performanslari biyolojik olgunluk ve yas diizeylerine gore
incelendigi zaman, biyolojik olgunluk ve kronolojik yaslarina goére erkek cocuklarinin
dayaniklilik performanslarinda anlamli bir farklilik olmadigr belirlenmistir. Kiz
cocuklarinda ise biyolojik olgunluga ve yasa bagli olarak dayaniklilik performansinin
farklilik gosterdigi, buna gore 10,11 ve 12 yas grubunda bulunan erken gelisim gdsteren
kiz ¢ocuklarinda biyolojik olgunluk ve yasa bagl olarak dayaniklilik performanslarinin

normal gelisim gosteren kiz ¢ocuklarindan daha iyi oldugu belirlenmistir.

12 yas ve lizeri ¢ocuklar iizerinde yapilan bir arastirmada, ¢ocuklarin aerobik dayaniklilik
kapasitelerinin ve maksimal oksijen kullanma kapasitelerinin yaslarindaki artiga paralel
olarak yiikseldigi tespit edilmistir (Eisenmann ve digerleri, 2011). Erkek cocuklar ile
kiyaslandig1 zaman kiz ¢ocuklarinin aerobik dayaniklilik gelisimleri 11 yaslarinda platoya
ulagirken, erkeklerde s6z konusu platoya 17 yaslarinda ulasilmaktadir. Bu nedenle
cinsiyetler aras1 dayaniklilik farklilig1 da genellikle 13-19 yaslar1 arasinda belirgin hale
gelmektedir. Bunun yaninda ¢ocuklarda puberte donemi ile adolesan donemde yaga paralel

olarak dayaniklilik gelisiminin dogrusal bir bicimde arttig1 bilinmektedir (Muratli, 2007).

Cocuklar iizerinde yapilan benzer bir ¢alismada da aerobik dayaniklilik gelisiminin
olgunlagma ile yakindan iligkili oldugu belirlenmistir. S6z konusu arastirmada, ¢cocuklarda
aerobik dayamiklilik gelisiminde o6zellikle kardiovaskiiler yap1 ve fonksiyonlarin
olgunlagmasinin etkili oldugu belirtilmistir (Reed vd., 2005). Kiz ¢ocuklarinda dayaniklilik
performansinin aymi yas gruplarindaki erkeklerden daha iyi olmasinin temelinde kiz

cocuklarinin erkek ¢ocuklara kiyasla daha erken ergenlik donemine girmelerinin etkili
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oldugu da diisiiniilebilir. Hekim (2012) tarafindan yapilan arastirmada, kiz ¢ocuklarinin
baz1 motorik 6zelliklerinin ergenlik donemine erken girmeleri nedeniyle erkek ¢ocuklardan
daha iyi olabilecegi belirtilmistir. Ancak bu durumun kizlarin erkeklerden daha yetenekli
olduklar1 anlamina gelmeyecegi vurgulanmistir. Bu kapsamda basta ¢ocuklarin
dayaniklilik gelisimleri olmak {izere yetenek testlerinde kizlarin ve erkeklerin biyolojik
olgunluklarma bagli olarak aralarinda bazi performans farkliliklart olacagi dikkate
almmalidir. Kiz c¢ocuklarinin dayaniklilik performanslarinin aymi yas gruplarindaki
erkeklerden daha iyi olmasinin erkeklerin yeteneklerinin yetersiz olmasi ile ilgili olmadigi

g0z oniinde bulundurulmalidir.

Arastirmada hem kiz hem de erkek cocuklarda sag ve sol el kavrama kuvvetlerinin
biyolojik olgunluga gore anlamli farkliliklar gdsterdigi, buna gore cocuklarin biyolojik
olgunluk diizeyleri arttikca sag ve sol el kavrama kuvvetlerinde de artis gbzlendigi tespit
edilmistir. Benzer sekilde kiz ve erkek cocuklarinda parmak kavrama kuvvetinin de
biyolojik olgunluk diizeyine gore farklilastigi, erkek gelisim gosteren ¢ocuklarin normal
gelisim gosteren ¢ocuklara, normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin da ge¢ gelisim gdsteren

cocuklara gore daha yiiksek parmak kavrama becerisine sahip olduklar1 bulunmustur.

Cocuklarda kuvvet performansimin gelisim donemleri ile yakindan iligkili bir olgu
oldugunu belirten arastirma bulgulari mevcuttur (Hekim ve digerleri, 2012). Hem erkek
hem de kiz ¢ocuklarinda biyolojik olgunluk ve kronolojik yasa bagli artisa paralel olarak
kuvvet parametrelerinde artts meydana gelmesi de beklenen bir sonugtur. Ciinkii
cocuklarda yas arttik¢a ergenlik donemine girmektedirler. Ergenlik donemi de kas kuvveti
en lst diizeye ¢cikmaktadir (Tepeli, 2012). Yapilan c¢esitli caligmalarda da 13 yas grubunda
bulunan ¢ocuklarin kuvvet gelisimlerinin kendilerinden kiigiik olan ¢ocuklara kiyasla daha
yiikksek oldugu belirtilmistir (Barber-Weistin v ve digerleri, 2006). Literatiirde yer alan
bir¢ok c¢alismada da gocuklarda kassal kuvvet gelisiminin olgunlagsma ve kronolojik yasa
paralel olarak arttig1 tespit edilmistir (Van Mier, 2006). Satilmis (2009) tarafindan yapilan
arastirmada 10-13 yaslarindaki ¢ocuklarda sag ve sol el kavrama kuvvetlerinin her yas

grubunda giderek arttig1 tespit edilmistir.

Ozer ve Ozer’e (2001) gore, cocuklarda yas ve olgunlasmaya bagl olarak kuvvet gelisimi
desteklenmektedir. Erkek cocuklarinda kuvvet gelisimi yasa paralel olarak artmakta ve 13-

14 yasindan sonra daha hizli bir artis gdstermektedir. Kiz ¢ocuklarinda ise kuvvet artisi 3
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yasindan 16-17 yaslarina kadar dogrusal bir hizda gelismektedir. Bunun yaninda erken
gelisen kiz ve erkek ¢ocuklar akranlarindan daha kuvvetli olmaktadirlar. Lancaster ve
Teodorescu’ya (2008) gore, cocuklarda kuvvet gelisimi olgunlasmanin yaninda katildiklar1

fiziksel etkinlikler sayesinde de dogal olarak gelismektedir.

De Ste Ceroix vd., (2002) tarafindan yapilan arastirmada, 10-14 yas grubu cocuklarda
biyolojik olgunluk diizeyi ve kronolojik yas gruplarina gore izokinetik kas kuvvetlerinde
anlamli bir farklilik gozlenmedigi tespit edilmistir. Bunun yaninda 10-14 yas grubu
cocuklarda biyolojik olgunluk ve kronolojik yasa gore izokinetik kuvvet performansinin
cinsiyete gore da anlamli bir farklilik gostermedigi belirlenmistir. Bu kapsamda
aragtirmamizda kiz ve erkek ¢ocuklarinda el kavrama kuvvetinin biyolojik olgunluga ve
kronolojik yasa gore artis gosterdigi tespit edilmis olsa da, bu durum ¢ocuklarda farkl kas
gruplarindaki kuvvet gelisiminin de biyolojik olgunluga veya kronolojik yasa bagli olarak
artis gosterecegi anlamina gelmemektedir. Bu nedenle yetenek se¢iminde katilimcilarin
biyolojik olgunluk ve kronolojik yas gruplarina gore kuvvet diizeyleri degerlendirilirken,
ileride cocuklarin yonlendirilecek olduklar1 spor dallarinda aktif olarak kullanilan kas

gruplarina yonelik kuvvet testlerinin uygulanmasi gerekir.

Cocuklarin  biyolojik olgunluk diizeyleri ve yaslarina gore saglik topu atma
performanslarinin anlamli farkliliklar gosterdigi, genellikle biyolojik olgunlugu i1yi olan
cocuklarin saglik topu atma performanslarinin biyolojik olgunlugu diisiik olan ¢ocuklardan

daha iyi oldugu tespit edilmistir.

Cocuklarda atma kuvvetinin 13-14 yaslarina kadar siirekli olarak gelistigi bilinmektedir.
Ozellikle kizlarda bu yas déneminden itibaren atma kuvvetinde énemli bir artis gdzlenmez.
Bu donemde erkek cocuklarinda atma kuvvetindeki artis aymi yas grubundaki kiz
cocuklarindan yaklagik olarak iki kat daha yiiksektir (Muratli, 2007). Castro-Pifiero vd.,
(2009) tarafindan yapilan arastirmada puberte ve adolesan yaslarindaki ¢ocuklarda atig
kuvveti de basta olmak iizere genel kuvvet diizeyinin fiziksel olgunlagsmaya paralel olarak
farklilastig1 tespit edilmistir. S6z konusu arastirmada, yasina gore viicut agirlign diisiik
veya normal diizeyde olan ¢ocuklarin obez veya kilo fazlasi olan akranlarina gore daha iyi
kuvvet performansina sahip olduklar1 tespit edilmistir. bu arasgtirma sonucu, biyolojik
olgunlugun yaninda ¢ocuklarda atis kuvvetinin viicuttaki toplam kas kitlesi ile yakindan

iliskili oldugunu gostermektedir. Diger bir ifade ile ¢ocuklarda viicut agirligindan ziyade
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viicut agirhigr igerisindeki kas kitlesinin oranmi ile ¢ocuklarin atma kuvvetleri arasinda

anlamli bir iligki bulundugu sdylenebilir.

Arastirmada erkek cocuklarinda biyolojik olgunluk ve yasa bagli olarak dikey sicrama
performansinin degismedigi, kiz ¢ocuklarinda ise dikey sicrama performanst 11-12 yas
gruplarinda biyolojik olgunlugu yiiksek olanlarin, 13 yasinda ise biyolojik olgunlugu
diisiikk olanlarin lehine avantajli ¢ikmistir. Durarak uzun atlama da ise sadece 14 yas
grubunda biyolojik olgunluklar1 yiiksek olanlarin lehine bir sonug¢ ¢ikmakla beraber diger
yas gruplarinda biyolojik olgunluk veya kronolojik yasa bagli herhangi bir farkliliga

rastlanmamustir.

Cocuklarda durarak uzun atlama performansi yiirime ve kosma becerilerinin gelisimine,
bunun yaninda denge ve kuvvet becerisindeki artisa paralel olarak gelismektedir. Dikey
sigcrama performansi ise atlama, denge ve koordinasyon becerilerindeki gelisime paralel
olarak artmaktadir. 12-13 yaslarinda kizlarin dikey si¢crama ile durarak uzun atlama
performanslart  erkek c¢ocuklardan daha yiiksektir. Erkekler Iehine si¢rama

performansindaki gelisim puberte doneminde ortaya ¢ikmaktadir (Muratli, 2007).

Diger motorik 6zelliklerde ¢ocuklarin genellikle biyolojik olgunluklarina paralel olarak
motor performanslarinda artis gézlenmesine ragmen, saglik topu atma performansinda
cocuklarin performanslarinin olgunlagsma diizeyi ile yakindan iligkili olmamasinin
temelinde her yetenegin olgunlasma zamaninin farklilik géstermesi olabilir. Ersoz (2012)
tarafindan yapilan aragtirma da bu dislinceyi desteklemektedir. S6z konusu ¢aligmada
cocuklarda olgunlagsmaya bagli olarak kaslarin gelistigi, ancak kaslarim gelismislik
diizeyleri ne olursa olsun kaslarin kullamim yeterliliklerinin farklilik gosterebilecegi
vurgulanmistir. Ayni calismada her yetenegin olgunlagma zamaninin farkli oldugu ve
belirli bir motorik becerinin uygulanmasinda hazir bulunma eksikliginin de baz1 motorik

ozelliklerin uygulanmasinda sorunlar ortaya ¢ikarabilecegi belirtilmistir.

Katilimcilarin ¢eviklik performanslart biyolojik olgunluk diizeyleri ve kronolojik yas
gruplarina gore incelendigi zaman, sadece 11-13 yas grubu ¢ocuklarda anlaml
farkliliklarin  oldugu go6zlenmistir. Buna gore 11 yas grubu erkeklerde c¢eviklik
performansinin olgunluk diizeyi normal gelisim gosteren g¢ocuklarin lehine, 13 yas

grubundaki erkeklerde ise erken gelisim gosterenlerin lehine avantajli bulunmustur.
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Ceviklik performansi genellikle ¢abuk kuvvet ile yakindan iliskilidir. Cocuklarda bedensel
gelisime ek olarak sinir sisteminde meydana gelen gelisime bagl olarak ¢abuk kuvvet
performans1 gelismektedir (Ozer ve Ozer, 2001). 10-13 yas grubunda bulunan gocuklar
iizerinde yapilan bir ¢alismada 10 yasindaki ¢ocuklarin geviklik performanslariin 11
yasindaki ¢cocuklardan daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ayni ¢alismada ¢ocuklarin 12 ve
13 yaslarindaki ¢eviklik performanslarinin ise 10-11 yaslarinda bulunan ¢ocuklardan daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ozellikle 10,11 ve 12 yaslarindaki ¢ocuklarla kiyaslandig
zaman 13 yasindaki cocuklarin en yliksek ¢eviklik performansina sahip olduklar
belirlenmistir (Satilmig, 2009). Bu arastirma bulgularinin bizim ¢alisma bulgularimiz ile
kismen paralellik gosterdigi, Bunun yaninda ¢ocuklarda ve adolesanlarda fiziksel
performans degerlendirilirken biiylime siireci goéz Oniinde bulundurulmas: gerektigi

(Saglam ve digerleri, 2002) diistincesini desteklemektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonuc¢

Sporcu yetenek secimlerinde de ¢ocuklarin motor gelisim diizeyleri ve gostermis olduklari
motor performans 6zellikleri 6nemli bir yere sahiptir. Ancak ¢ocuklara uygulanan yetenek
testlerinde cocuklarin  biyolojik olgunluk diizeyleri her zaman gz Oniinde
bulundurulmamaktadir. Bu durum yetenek seciminde elde edilen verilerin saglikli bir
bicimde degerlendirilmesini engellemektedir. Ozellikle ayn1 yas grubunda olan gocuklara
uygulanan testlerde biyolojik olgunluk diizeyleri goz ardi edilerek iyi performansa sahip
olan cocuklar yetenekli olarak degerlendirilirken, kotii performans sergileyen ¢ocuklarin
yetenek diizeylerinin diisiik oldugu disiintilmektedir. Cocuklarin biyolojik olgunluk
diizeylerinin belirlenmemesi ve ¢ocuklarin erken veya ge¢ gelisim gosterme durumlarinin
goz Onlinde bulundurulmamas: yetenek test sonuglarinin dogru olarak yorumlanmasini

engellemektedir.

Yapilan bu calismada, sporda yetenek se¢iminde kronolojik yasin yani sira biyolojik

olgunluk da dikkate alinarak asagidaki sonuglara ulagilmistir.

Arastirmaya katilan 9 yas grubundaki erkek cocuklarin olgunlasma diizeylerinin 20 m
mekik kosusu ile el ve parmak kavrama kuvveti performanslar: iizerinde 6nemli bir etkisi
oldugu, 10 yasindaki erkek g¢ocuklarda ise olgunlagma diizeyinin sadece el ve parmak
kuvveti iizerinde etkili oldugu tespit edilmistir. 9-10 yasindaki erkek c¢ocuklarin da
olgunlagsma diizeyinin 20 m stirat, esneklik, durarak uzun atlama, saglik topu atma ve dikey
sigrama performansi tizerinde 6nemli bir etkisi olmadigi tespit edilmistir. Bunun yaninda, 9
yas grubu kiz ¢ocuklarinda olgunlagsma diizeyinin esneklik, 20 m siirat kosu, el kavrama
kuvveti, durarak uzun atlama ve saglik topu atma performansi iizerinde etkili oldugu, 10
yas grubundaki kizlarda ise olgunlagsma diizeyinin 20 m. siirat kosu, 20 m mekik kosu, el
ve parmak kavrama kuvveti, dikey sigrama ve saglik topu atma performansi iizerinde etkisi
oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bu bulgulara gore, 9-10 yas grubunda bulunan kizlarda
olgunlagsma diizeyinin erkeklerle kiyaslandigi zaman daha fazla motorik 6zellik iizerinde

etkili oldugu s6ylenebilir.
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Arastirmada 11 yas grubunda bulunan erkek ¢ocuklarda olgunlasma diizeyinin 20 m siirat
kosu, el ve parmak kavrama kuvveti, saglik topu atma ve ¢eviklik performansi iizerinde
etkili oldugu, benzer sekilde 12 yasindaki erkek ¢ocuklarda da olgunlasma diizeyinin 20 m
stirat kosu, el ve parmak kavrama kuvveti ve saglik topu atma performansi tizerinde etkili
oldugu tespit edilmistir. bunun yaninda 11 yas grubundaki kiz ¢ocuklarinda olgunlasma
diizeyinin esneklik, 20 m siirat kosu, 20 m. mekik kosu, el kavrama kuvveti, dikey sigrama,
durarak uzun atlama ve ¢eviklik performansini, 12 yas grubu kizlarda ise 20 m siirat kosu,
20 m mekik kosu, el kavrama kuvveti ve dikey sigrama performansini etkiledigi tespit
edilmistir. Elde edilen bu bulgulara gére 11-12 yas grubu kizlarin baz1 motorik 6zellikleri
iizerinde olgunlasmanin etkisinin erkeklerden daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ozellikle
dayaniklilik parametresi olan 20 m mekik kosusu performansinda olgunlasmanin
erkeklerle kiyaslandigi zaman kizlarin performans: iizerinde daha etkili oldugu

sOylenebilir.

Arastirmada 13 yas grubunda bulunan erkeklerde olgunlagsmanin 20 m siirat kosu, el ve
parmak kavrama kuvveti, saglik topu atma ve ceviklik performansi, 14 yas grubunda
bulunan erkeklerde ise el ve parmak kavrama kuvveti, durarak uzun atlama ve saglik topu
atma performansi lizerinde etkili oldugu belirlenmistir. Bunun yaninda 13 yas grubu
kizlarda olgunlagmanin esneklik, 20 m. siirat kosu, sol el kavrama kuvveti ve durarak uzun
atlama performansi lizerinde etkili oldugu, 14 yas grubu kizlarda ise olgunlagsmanin sadece
esneklik performansi iizerinde etkili oldugu, diger performans parametreleri iizerinde

olgunlagsmanin anlamli bir etkisinin bulunmadigi tespit edilmistir.

Literatiirde yer alan arastirma bulgularina ve bu arastirmada elde ettigimiz calisma
bulgularina gore yetenek seciminde gegerliligi ve giivenilirligi daha 6nce belirlenmis test
aletlerinin dogru yetenekleri segcme konusunda yetersiz kalabilecekleri goriilmektedir.
Nitekim biyolojik olgunluga bagli olarak cocuklarin kronolojik yaslar1 déhilinde yiiksek
veya disiik test sonuglar1 ortaya koymalart muhtemeldir. Bu durum gilivenilir test
aletlerinin aslinda tek baglarina yetenek se¢iminde etkin bir role sahip olmadiklarini
gostermektedir. Bu kapsamda sporda yetenek seciminde uygun test ara¢ ve yontemlerine
ek olarak ¢ocuklarin biyolojik olgunluk diizeylerinin de ele alinmasinin giivenilir yetenek

test sonuglar1 elde etmede 6nemli bir rol oynayacagi sdylenebilir.
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6.2. Oneriler

1.Sporda yetenek se¢iminde ¢ocuklarin biyolojik olgunluklarinin motorik o6zellikler
iizerine etkilerini inceleyen yeni arastirtmalarda, biyolojik olgunluk diizeyinin
belirlenmesinde farkli yontemler kullanilabilir (El bilegi kemik gelisim testi gibi). Boylece

biyolojik olgunluk ile motor beceriler arasindaki iligskinin daha iyi anlasilmasi saglanabilir.

2.Sporda yetenek seciminde ¢ocuklarin biyolojik olgunluklar1 dikkate alinarak yapilan
yetenek se¢iminin sonuglarin1 uzun yillar takip eden yeni arastirmalar yapilabilir. Boylece
cocukluk doneminde biyolojik erken veya gec gelisim gostererek spora yonlendirilen

bireylerin spor yasamlarinda genel olarak ne kadar basarili olabilecekleri belirlenebilir.

3.Biyolojik olgunluk diizeyinin sporcularda spor dalina 06zgli becerileri kavrama ve
uygulama {izerine etkilerini inceleyen yeni arastirmalar yapilabilir. Ozellikle yetenek
seciminde de spor dalina 6zgii basit beceri testleri ¢ocuklarin biyolojik olgunluk diizeyleri
g0z Oniinde bulundurularak test edilmelidir. Sadece motorik 6zelliklerin dikkate alinarak
yapildigi bir yetenek sec¢imi, 6zellikle teknik becerilerin 6n planda oldugu spor dallarinda

yetenekli oldugu diisiiniilen ¢ocuklarin basarisiz olmalarina neden olabilir.

4. Literatiirde yer alan bilgiler ve yapilan bu arastirmanin sonuglari sporda yetenek
seciminde biyolojik olgunlugun dikkate alinmasi gereken bir unsur oldugunu
gostermektedir. Bu noktada sporcu se¢iminde hem yerel spor teskilatlarinin hem de spor
bakanliginin ¢ocuklarin biyolojik olgunluk diizeylerini dikkate alacak bazi uygulamalara
yonelmeleri gerekmektedir. Benzer sekilde ilgilendigi spor dalinda yetenekli sporculari
bulmay1 amaglayan antrendrlerin de yetenek testlerine ek olarak ¢ocuklarin biyolojik ve
kronolojik yaslarin1 g6z Oniinde bulundurmalar1 dogru yeteneklerin tespit edilmesi i¢in

yararli olacaktir.

5. Ulkemizde yetenekli sporcularin belirlenmesinde, ydnlendirilmesinde ve egitilmesinde
daha etkili olabilmemiz i¢in bu konuda uzun soluklu planlar yapilmasi, ayrica devlet ve
hiikiimet politikamizin da giincellenmesi gereklidir. Genglik ve Spor Bakanligi, Genglik
Hizmetleri ve Spor Genel Miidiirliigii, Herkes i¢in Spor Federasyonu ve Universitelerin
destegi ile Yetenek Tespiti ve Egitimine dair bilimsel arasritirmalarin, laboratuvar

caligmlarinin ve projelerin hayata gecirilmesiyle; biitiin spor federasyonlarina, spor
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kuliiplerine kaynak olusturacak basarili ve yetenekli sporcularin segilmesi, yonlendirilmesi

ve egitimesi miimkiin olabilir.

6. Sporda yetenek se¢iminde kronolojik yasin ve biyolojik olgunlugun yani sira sporda
performansi etkileyen psikolojik ve zihinsel boyutlarin da dikkate alindig1 yeni ¢alismalar

yapilabilir.
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