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OZET

Bu calismada, aile islevleri ve yetiskinlik baglanma stillerine gére 6znel iyi
olug diizeyleri arasinda farklilik olup olmadig1 arastirilmak istenmistir. Aile islevleri
sagliklt ve sagliksiz islevler; yetiskinlik baglanma stilleri ise korkulu, kacingan,
giivenli ve saplantili olmak {izere kategorilenmistir. Oznel iyi olus ise pozitif
duygulanim ve yasam doyumunun toplanip, bu toplamdan negatif duygulanimin

cikarilmasi ile tek boyut ile analiz edilmistir.

Arastirmaya 2014-2016 yillar1 arasinda Ege Universitesi Egitim Fakiiltesi
ogrencisi toplam 696 birey katilmistir. Arastirmada Aile Degerlendirme Olgegi
(ADO), Pozitif ve Negatif Duygu Durum Olgegi (PNDO), Yasam Doyumu Olgegi
(YDO) ve Iliski Olgekleri Anketi (IOA) kullanilmistir. Veriler SPSS 18 ile 2 x 4
Faktoriyel ANOVA kullanilarak analiz edilmistir.

Analiz sonuglarina gore, aile islevlerine gore 6znel iyi olus diizeylerinde
anlamh farklilik oldugu ve bu farkin saglikli aile islevleri lehine oldugu, yetiskinlik
baglanma stillerine gore Oznel iyi olus diizeylerinde anlamli farklilik oldugu
bulunmustur. Bulunan farklilik gilivenli baglanma lehinedir. Yapilan ikili
karsilagtirmalar sonucu anlamhi farklilik sadece giivenli baglanma ile diger korkulu,
kagingan ve saplantili baglanma stilleri arasinda bulunmustur. Aile islevleri ve
yetigkinlik baglanma stilleri ortak etkisine gore ise 6znel iyi olus diizeyinde anlaml

farklilik olmadig1 bulunmustur.

Bulgular ilgili literatiir kapsaminda tartisilmistir. Saglikli aile iglevleri ve
giivenli baglanma stilinin 6znel iyi olus diizeyini arttirdigina yonelik bulgular
literatlir ile benzerlik gostermekteyken, aile islevleri ve baglanma stilleri ortak
etkisinin anlamli olmadigr yoniindeki bulgu ilgili literatiirde calisilmis farkli

degiskenlerin varligiyla birlikte degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Oznel Iyi Olus, Aile Islevleri, Yetiskinlik Baglanma Stilleri,

Universite Ogrencileri
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EXTENDED ABSTRACT

The aim of the study is to examine whether there is a significant difference
between subjective well being levels according to family functions and adult
attachment styles. Family functions categorized as healty and unhealty whereas adult
attachment styles categorized as fearful, avoidant, secure and obsessive. Subjective
well being calculated under a dimension with the sum of positive affect and life

satisfaction minus negative affect.

Between the years 2014-2016 totally 696 Ege University Education Sciences
Department student joined to surveys. Family Functioning Scale, Positive and
Negative Affect Scale, Life Satisfaction Scale and Relationship Scale Survey were
used in this study. The data analysed with SPSS 18 using 2 x 4 factorial design
ANOVA.

According to the results, there is a significant difference between subjective
well being levels according to family functionioning to the advantage of healty
funtions. Also there is a significant difference between subjective well being levels
according to adult attachement styles to the advantage of secure attachement.
According to dual comparisons, a significant difference were found just between
secure attachment and fearful, avoidant and obsesseve attachments. Significant
difference were not found between subjective well being levels according to the

combining effect of family funtioning and adult attachement styles.

Results were examined according to literature. Results found similar with the
literature as healty family functioning and secure attachment increases subjective
well being levels, whereas the non significant result of the combining effect of
family functioning and attachment styles examined according to other studies which

conducted with different variables.

Keywords: Subjective Well Being, Family Functioning, Attachment Styles,
University Students
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BOLUM I
GIRIS
1.1. Problem Durumu

Gilintimiizde rehberlik ve psikolojik danismanlik, bireyin patolojisiyle
ilgilenmek yerine bireyin iyilik haliyle ilgilenmeye ve gii¢clii yonlerine odaklanmay1
onceliklendirmektedir. Ikinci Diinya Savasi siiresince psikoloji, yikiciligin tamir
edilmesi ve patoloji odakli iken, hiimanist akimcilarin attig1r temellerle birlikte
doksanli yillara gelindiginde odagini1 degistirmis ve yeni bir akim ortaya ¢ikmuistir.
Bu akim bireyde patlojiye odaklanmak yerine, bireyin giiclii yonlerini gelisirmeyi
amaclayan pozitif psikoloji akimidir (Seligman, 2010). Pozitif psikoloji; kisilerin
olumlu yonlerini gelistirmelerine, olumlu yasantilar edinmelerine ve O6znel iyi
oluglarin1 yiikselten programlarin uygulanmasi ile onlarin psikolojik sagliklarinin

korunmasina odaklanmig bir kuramdir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000).

Pozitif psikoloji 6znel seviyede, gegmise doniik olarak; iyi olus, hognutluk ve
doyum, ileriye doniik olarak; iyimserlik ve umut, simdi igin ise akis ve mutlulugun
0znel deneyimleridir. Pozitif psikolojiye kisisel seviyede bakildiginda sevebilme
kapasitesi, cesaret, kisileraras1 iliskiler, duyarlilik, azim, orjinallik, acik goriislii
olmak, bagislama, tinsellik, yiliksek kabiliyet ve zeka gibi ozellikler siralanabilir.
Grup seviyesinde degerlendirildiginde ise, toplumsal bakis, toplumu daha iyi bir
vatandasliga tasimak, sorumluluk, gelisim, yardimlasma, terbiye, ilimlilik ve tolarans
olarak degerlendirilebilir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000). Seligman ve
Csikszentmihalyi’ye (2000) gore, bireyler giiniimiizde suyun iginde yilizen baligin
suyun farkinda olmamasi gibi bireylerinde olumlu duygularin farkinda olmadiklarini
belirtir. Umut, sevgi, eglence ve giiven zaten varolan, hayatimizi devam ettirmemizi
saglayan en temel kosullar oldugu icin her birey hayattan bir parca bunlar
almaktadir. Felsefik agidan bakildiginda Camus bireyin neden intihar etmedigini
sadece depresyonun tedavisiyle agiklanamayacagini, yasamak i¢in olumlu nedenlerin
oldugunu belirtir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000). Bu noktada karsimiza
sosyal bilimlerin olumsuz egilimini degistirmeyi amaclayan hayat1 degerli kilan nedir

sorusu gelmektedir.



Seligman’a (2010) gore, pozitif psikoloji sadece Tlziintiiyli azaltacak
miidahaleler gelistirmek degil, ayn1 zamanda hayati kosullarin alt yapisini inga
etmeye yarayan miidahaleler gelistirmek oldugunu sdylemekle birlikte mutlulugun
parcalarin1 tanimlamigtir. Otantik mutluluk teorisine gore bunlardan ilkinin olumlu
duygular, ikincisinin iligki, ticlinciisiiniin ise hayati anlamlandirma yani inandigimiz

bir seye ait olma veya hizmet etmek olarak tanimlamustir.

Pozitif psikolojinin gelisiminden sonra Seligman ve arkadaglar1 uzun vadede
mutlulugu saglayan ve kalict kilan etmenleri arastirmak i¢in internet iizerinden
olusturulan popiilasyona mutlulugu ve olumlu duyguyu arttirmayi amaglayan bes
farkli gorev vermistir. Verilen gorevlerin uygulanmasinin depresyon ve mutluluk
diizeyini ne yonde etkiledigi ilk haftadan alt1 aya kadar takip edilmistir. Arastirmanin
sonucunda mutlulugu arttiric1 miidahalelerden “giin i¢inde olumlu {i¢ seyi yazma” ve
“kisisel gii¢lii yonlerin yeni bir bicimde kullanilmasinin insanlar1 uzun vadede daha

mutlu yaptig1 belirtilmistir (Seligman, Steen, Park ve Peterson, 2005).

Son yillarda pozitif psikoloji disiplininde en ¢ok arastirilan kavram 6znel iyi
olustur. Iyi yasamin ne oldugunu tanimlamak, bireylerin iyi yasam siirme istegi ve
ihtiyac1 Oznel iyi olusla iligkili olarak bu alandaki caligmalari da beraberinde
getirmeye baglamistir. Konusma dilinde iyi yasam “mutluluk” olarak kullanilirken,

literatiirde “6znel 1yi olus” olarak yer etmektedir.

Mutluluk iyi bir yasamin 6nemli bir bileseni olarak goriilmektedir ve tek bir
ifadeyle agiklanamaz. Eglence, yasam doyumu, olumlu duygular ve anlamli yagam
gibi bir¢ok bilesenle agiklanabilir. Mutluluk, klasik diisiiniirler arasinda da tartisma
konusu olmakla beraber arastirmacilar mutlulugun anlam karmasasindan dolay1 bu
kavramdan ka¢inmis ve 6znel iyi olus terimini kullanmaya baglamiglardir (Diener,

Lucas ve Stollon, 2003).

Oznel iyi olusu en iyi tanimlayan agiklamalardan birine gore 6znel iyi olus;
bir kisinin pozitif ve negatif duygulanimi ile yasam doyumuna iligkin olusturdugu
kisisel bir degerlendirmedir. Bu degerlendirme, bireyin davranislarini, giincel duygu
durumunu, yasam doyumuna gore kisisel degerlendirmesini, is, arkadaslik, okul,

evlilik gibi sosyal yasamina iligkin aldig1 tatmini kapsamaktadir (Diener, 1984).



Oznel iyi olus kavramini belirleyen bilesenleri olusturmaya ydnelik ge¢mis
calismalara bakildiginda 20. yiizyil psikolog ve bilim insanlart mutluluk kavramiyla
ilgilenmeye baslamis ve mutluluk nedir, 6lgiilebilir mi, nelerle iliskilidir gibi sorulara
cevap aramaya calismislardir (Diener, Lucas ve Stollon, 2003). Bu alanda ilk olarak
Jahoda (1958) iyi olusu olumlu duygulanimla agiklamis, Wessman ve Ricks (1966)
ise mutluluk ve kisilik tizerine ¢alismalar yapmislardir. Bradburn’iin (1969) olumlu
duygulanimla olumsuz duygulanimin birbirinden bagimsiz bilesenler oldugunu
bulmasi alanda biiyiik bir gelisme yaratmis ve 6znel iyi olusun tek bir bilesenden
degil, en az iki bilesenden olustugunu belirlemistir (akt: Diener, Lucas ve Stollon,
2003). Oznel iyi olusun diger bilesenleri ise Andsrews ve Whithney’in (1976)
biligsel bilesen olan yasam doyumunu kavramini bilime kazandirmasi ve
Campbell’in (1976) son bilesen olan alan doyumunu kesfetmesiyle tamamlanmistir
(akt: Diener, Lucas ve Stollon, 2003). Son olarak 1984’te Diener 6znel iyi olus
alanimna yonelik c¢aligmalar1 goézden gegirerek ilgili teoriler ve mutlu bireylerin

karakteristiklerini belirlemesiyle devam etmistir (Diener, Lucas ve Stollon, 2003).

Yaklasik 30 yil once baslayan mutlulugu agiklama calismalar1 giiniimiize
degin 6nemli gelistirmeler gostermis ve ¢evresel faktorlerin yaninda bazi psikolojik
faktorlerinde mutlulukta rol oynadigini gdstermistir. Gegmis yillarda Wilson evli,
dini inanc1 olan, geng, egitimli, ekonomik giicii yiiksek, disadoniik ve iyimser bakis
acisina sahip kisilerin daha ¢ok mutlu olan insanlar olarak gérmesine ragmen,
giiniimiize degin yapilan caligmalarda demografik faktorlerin 6znel iyi olusu
aciklamada yetersiz oldugu bulunmustur. Demografik faktorler ve genetik etkiler
yani sira 0znel iyi olus iizerinde davranigsal etkiler de arastirilmaya baslanmustir.
Amag odakli olma, zorlukla basa ¢ikabilme gibi psikolojik faktorlerin de demografik
faktorlerle birlikte 6znel iyi olusu agiklamada rol oynadigi belirlenerek, genetik
faktorler, kiiltiirel etkiler ve farkliliklar, kisilik, durumsal faktorler, ama¢ odakli
olmak ve zorluklarla basa ¢ikma yaklagimlarinin 6znel iyi olusu aciklamada entegre
edilmesi gerekilen faktorler oldugu sonucu ¢ikarilmigtir. Mutluluk bir yapboz gibi
diisiiniiliirse, bireyin davraniglarim1 agiklamakta cevresel ve biyolojik etmenlerin
tamamlayamadig1 bosluklarin bireyin kendi kendine yaptig1 6zel degerlendirmelerin
tamamladig1 disiiniilmektedir (Lyubomirsky ve digerleri, 2005). Lyubomirsky ve
digerlerine (2005) gore, kisilerin tekdiize degisikliklerdense hayatlarinda kendi deger



ve begenilerine bagl olarak gerceklestirdigi aktiviteler iyi olusu siirekli kilmaktadir.
Oznel iyi olusu aciklamaya calisan tek bir faktdére odaklanilmasi ise anlamsiz
olacagindan, aragtirmacilar farkli stratejilerin farkli c¢evrelerde ve farkli insanlarda
degisik olarak isleyecegini unutmamalidir (Diener, Suh, Lucas ve Smith, 1999).
Gilinlimiizde 6znel iyi olusu yordayabilecek kavramlar kisilik, destek veren yakin
iliskiler kurabilmekten zevk almak, bireyin kiiltiiriiniin giinliikk olaylara pozitif
yonelimli yorumlar sunabilmesi, sosyal hayata zaman ayirmak, sosyal destek, umutlu

olmak ve bir hedefe sahip olmak olarak siralanabilir (Diener ve Myers, 1995).

Tiirkiye’de bu kavram ile ilgili olan son calismalara bakildiginda, yasam
hedefine sahip olma, optimist olmak, sosyal destek, bas etme becerileri, benlik
saygisi vb. kavramlarla ¢alisildig1 goriilmektedir. Lise ve tiniversite drnekleminde en
sik calisilan degiskenlerden biri sosyal destektir. Sosyal destek ile 6znel iyi olus
iligkisinin 6nemi degerlendirildiginde, birey ¢evresinden gormeyi umdugu sosyal
destegi edindiginde ve problemlerini kars: tarafa aktarabildiginde kendini rahatlamig
hissetmekte ve mutluluk diizeyi artmaktadir. Mutlu olan kisilerin daha az mutlu olan
bireylere gore cevresiyle daha ¢ok sosyal iliskiye girdigi ve aile destegi aldigi
bulunmustur (Saygin, 2008). Edinilen bu sonuca gore artan sosyal destek ile 6znel 1yi
olusun diizeyinde de artis olacagi diisiiniilmektedir (Sahin, 2011). Bu durumda sosyal
destek, bireyin gilinliik hayatta iletisimde bulundugu kisiler, yakin arkadaslardan 6nce

ailevi iliskilerini de kapsamaktadir.

Stiphesiz ki bireyin ailesi olan iligkisi dncelikle ebeveynin ¢ocuguna karsi
duygusal ve davranigsal olarak gerekli ve yeterli islevleri yerine getirip getirmedigi
ile ilgilidir. Bulut (1990) aile islevlerini problem ¢ozme, iletisim, duygusal tepki
verebilme, gereken ilgiyi gdsterme, roller, davranis kontrolii ve genel fonksiyonlar
olarak yedi alt boyutta tanimlamis ve saglikli islevler gosterebilen bir ailenin her bir
boyutu dengeli bir sekilde yerine getirebilen aileler oldugunu belirtmistir. Aile
islevleri ve 6znel iyi olus arasindaki iligkiye yonelik Tiirkiye’de en son yapilan tez
calismasina kisaca degerlendirildiginde aile aidiyeti ve ebeveyn algisinin 6znel iyi

olusu anlaml1 diizeyde yordadigi bulunmustur (Gok, 2019).

Ebeveynin gosterdigi aile islevleri ve bunun bireyin tlizerindeki etkisinin

kuramsal temeli incelendiginde ise Oniimiize annenin ¢ocugun fiziksel ve duygusal



ihtiyaglarini karsilamasiyla gelisen giivenli baglanma ya da ebeveynin bu ihtiyaglar
yetersiz karsilamasi sonucu gelisen giivensiz baglanma cikmaktadir. Giivenli ve
glivensiz baglanma stilleri ileriki yillarda bireyin yetiskinlik baglanma stillerini
etkilemektedir. Baglanma kuraminin kurucusu olan John Bowlby kuramin igerigini
olusturmustur. Yine kuramin onciilerinden Mary Ainsworth ise baglanma kuramina
deneysel katkilar1 olmasiyla birlikte “baglanma figiirii” ve “anne hassasiyeti” gibi

yeni kavramlar ekleyerek gelistirmistir (Bretherton, 1992).

Bu kurama gore, ebeveynin c¢ocuga yonelik davramiglart ve etkilesimi
ilerleyen yillarda kisinin yakin sosyal cevresine yoOnelik beklenti, inang ve
tutumlarini etkileyen “igsel ¢alisan (zihinsel) modellerin” bilesenlerini olusturur. Bu
model, benlik ve baskalar1 olarak iki ¢esit olmaktadir. Benlik modeli; ¢ocuklarin
diger bireylerden ne derece sevgi ve deger gordiigli ile ilgili olarak bilingalti
olusturdugu semalar olmaktadir. Kisi gerektiginde ebeveyninden duyarli, pozitif,
destekleyici tepkiler alirsa olumlu benlik modeli gelistirmis olur. Baskalar1 modeli
ise; karsi tarafin ne kadar giiven ve destek verici olduguna yonelik olusturulan
semalardir. Olumlu ebeveyn tutumlariin temelinde bagkalart modeli olumlu olanlar,
baskalar1 modeli olumsuz olanlara gére daha saglikli sosyal iliskiler kurabilmektedir.
Benlik ve baskalar1 modelleri birbirleriyle iligkili olarak bireyin giinliik hayatta
sosyal cevresine karsi olusturdugu O6znel degerlendirmelerini etkileyerek bireyin
duygu diizenleme, stresle bas etme ve psikolojik sagliga kadar birgok dinamigi

yonlendirmektedir (Ciftei, 2010).

Bowlby ise, ebeveyne giivenli baglanmanin ileriki iligkilerin temelini
sagladigin1 ve zaman gegtik¢e baglanma figiirlerine duyulan ihtiyacin yogunlugu ve
siklig1 azalsa da baglanmanin devam ettigini belirtmistir (Armsden ve Greenberg,
1987, akt: Ciftci, 2010). Thtiya¢ duydugunda ebeveyninden tutarli, destekleyici ve
ihtiyacim1 karsilamaya yonelik ilgi alabilen ¢ocuklarin daha ¢ok gilivenli baglanma
stili kazandiklar1 bulunmustur (Cift¢i, 2010). Yine ebeveyniyle giivenli baglanma
davranig1 gelistiren c¢ocuklarin ileriki ¢aglarinda akran iligkilerinde daha basarili
olduklari, akranlari tarafindan aranan, sevilen, popiiler bulunan kisiler olduklar1 ve
daha fazla liderlik 6zellikleri gosterdikleri bulunmustur. Giivenli olmayan baglanma

stillerinin yetiskinlikteki etkisine bakildiginda bireyin kaygili oldugu cevresiyle



bagimli sosyal iliskiler kurduklar1 goriilmektedir (Kobak ve Screery, 1988, akt:
Ciftci, 2010).

Bu ¢aligmada iiniversite 6grencilerinin algilanan aile islevleri ve temeli anne
babaya baglanma kuramina dayanan yetigkinlik baglanma stillerine gore 6znel iyi

olus diizeylerinde farklilik olup olmadig: arastirilmak istenmektedir.
1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmadaki amag; {iniversite 6grencilerinin algiladiklari aile iglevleri ve
yakin kisilerle kurduklar iliski tarzlarin1 da kapsayan yetiskinlik baglanma stillerine
gore Oznel iyi olus diizeyleri arasinda anlamli fark olup olmadigini arastirmaktir.
Aile islevlerini belirtilen her bir alt boyutta saglikli ve sagliksiz olarak
degerlendirerek 6znel iyi olus diizeylerindeki beklenen farkliligin oncelikle ailevi
boyutu ortaya konmak istenmekte ve yine kuramsal olarak temelinde aile islevselligi
olan yetigkinlik baglanma stillerinden giivenli baglanmanin 6znel iyi olus diizeyi
tizerindeki etkisi degerlendirilmek istenmistir. Bu ¢alisma 6znel iyi olusun tiim alt
boyutlarinin (pozitif duygulanim, negatif duygulanim ve yasam doyumu) tek bir

boyut altinda toplanarak degerlendirilmesi amaglanmustir.
1.3. Arastirmanin Onemi

Bireyin yasaminda siiphesiz ki ailenin destegi ve islevi biiyiiktiir. Baglanma
teorilerinin de belirttigi gibi ¢ocuklukta aileden yeterli destegi, sevgiyi ve giiveni
alabilen c¢ocuklar bunu igsellestirerek kendilerine ve bagkalarina ydnelik olumlu
benlik modelleri olusturmakta ve bdylece akran ve romantik partneri de kapsayan
yakin iligkilerinden daha ¢ok doyum almaktadirlar. Ergenlikten itibaren anne babaya
baglanma azalmakla beraber baglanma daha ¢ok akran, yakin iligkiler ve yetiskinlere
yonelmektedir. Kisaca yakin iligkiler kurabilmenin temelinde ilk iliskilerde kurulan

baglanmanin rolii biiyiiktiir.

Algilanan sosyal destegin 6znel iyi olusu arttirdigina yonelik caligsmalardan
yola ¢ikarak kisilerarasi iliskiler kurabilen bireylerin 6znel iyi olus diizeylerinin de
artacagi diisiiniilmektedir. Yetiskin bireyler, sosyal ve kisilerarasi iliskiler kurma ve

bu iliskilerinde istenilen kisiler olma ihtiyacindadirlar bu da etkilesim, paylasim ve



yardimla anlamli hale gelmektedir (Erozkan, 2004). Kisilerin ¢esitli gerginliklere esir
diismemesi icin g¢evresiyle bilingli iligki kurmasi gerekmektedir. Bilingli iletisim
yasami anlamlandirir, anlamli yasam da dingin duygu durumunu getirmektedir
(Ciiceloglu, 2000). Baglanma stillerinin kisilerarasi iligkilerin niteligini nasil
belirledigine bakildiginda, baglanmanin sonucunda olusan olumlu ya da olumsuz
benlik modelleri kiginin kisilerarasi iligkilerine de yansimakta ve bu iliskilerini ne

yonde degerlendirdiklerini etkilemektedir.

Universite dgrencilerinin psikolojik yardim arama nedenlerinin arasinda
aileyle iletisim problemleri, sosyal ve arkadas c¢evrelerinde ve kisilerarasi
iligskilerinde sikintilar yer almaktadir. Sosyal c¢evresiyle ve yakin iliskilerinde
problem yasayan bireylerin ayni zamanda aile iliskilerinin de sikintili oldugu, ailesi
tarafindan yasami boyunca maddi ya da manevi yonden destek, sevgi ve giliven
ihtiyaglarinin karsilanamadigini diisiindiikleri gozlemlenmektedir.  Bireylerin bu
anlamda aile islevlerinin incelenmesi ve aile islevlerinin yetigkinlik baglanma stilleri
ile ortak etkisinin varliliginin arastirilmasinin psikolojik danismaya katkis1 olacagi
diisiiniilmektedir. Psikolojik danigsma ile bireyin baglanma figiirleri ile ilgili olarak
gelistirdigi yetersiz ve olumsuz benlik modelleri yeniden degerlendirilebilir, bireyin
benlik modelleri psikolojik danigman ile iligkisine yansiyabilir (transferans) ve
psikolojik danigman danigsana giivenilir ve tutarlt bir model olarak danisanin benlik

modellerini kesfetmesini saglayabilir (Bretherton, 1997).

Arastirmanin 0nemini olusturan baska bir nokta, 6znel iyi olus ve aile
tutumlar1 tiizerine yapilan arastirmalarda genellikle aile tutumlarinin otoriter,
demokratik gibi kategorik olarak degerlendirildigi goriilmiistiir. Bu calismada ise aile
islevlerinin yedi ayr1 boyutta (problem ¢ézme, iletisim, duygusal tepki verebilme,
gereken ilgiyi gosterme, roller, davranis kontrolii, genel fonksiyonlar) ol¢iilmesi ve
sonucunda saglikli ve sagliksiz aile olarak degerlendirilmesine olanak saglamasi
calismanin farkli bir yoniinii olusturmaktadir. Ayn1 zamanda iilkemizde iiniversite
Ogrencilerinde baglanma stilleriyle ilgili pek ¢ok ¢alisma bulunmaktadir, fakat bu
calismalar ¢ogunlukla kisiler arasi iletisim, problem ¢dzme, bas etme ve uyum
becerileriyle iligkilendirilmistir. Baglanma stillerinin 6znel iyi olusla iliskisini

degerlendiren caligmalarin ise son birka¢ yilda artmasina karsin bu g¢alisma ile



birlikte baglanma stilleri 6znel iyi olus iliskisine yonelik benzer ya da farkli sonuglari
karsilagtirma olanag1 yaratilacagi disiiniilmektedir. Kisacasi bu c¢alisma kuramsal
temelinde aile islevselliginin oldugu, yetiskinlik baglanma stilleri ile 6znel iyi olus

diizeyi iizerindeki aile boyutunun degerlendirilmesi acisindan 6nemli olmaktadir.
1.4. Problem Ciimlesi

Aile islevleri ve yetiskinlik baglanma stillerine gore 6znel iyi olus diizeylerinde

anlamh fark var midir?
1.5. Alt Problemler

1. Saglikli — sagliksiz iletisim aile islevi ve korkulu, kagingan, giivenli ve
saplantili baglanma stillerine gdére 6znel iyi olus diizeylerinde anlamli fark
var midir?

2. Saglikli — sagliksiz problem ¢ozme aile islevi ve korkulu, kagingan, giivenli
ve saplantili baglanma stillerine gére 6znel 1yi olus diizeylerinde anlamli fark
var midir?

3. Saglikli — sagliksiz roller aile islevi ve korkulu, kacingan, giivenli ve
saplantili baglanma stillerine gore 6znel iyi olus diizeylerinde anlamli fark
var midir?

4. Saglikli — sagliksiz duygusal tepki verebilme aile islevi ve korkulu, kacingan,
giivenli ve saplantili baglanma stillerine gore 6znel iyi olus diizeylerinde
anlaml fark var midir?

5. Saglikli — sagliksiz gereken ilgiyi gosterme aile islevi ve korkulu, kagingan,
giivenli ve saplantili baglanma stillerine gore 6znel iyi olus diizeylerinde
anlamli fark var midir?

6. Saglikli — sagliksiz davranigsal kontrol aile islevi ve korkulu, kagingan,
giivenli ve saplantili baglanma stillerine gore 6znel iyi olus diizeylerinde
anlamli fark var midir?

7. Saglikli — sagliksiz genel islevler aile islevi ve korkulu, kagingan, giivenli ve
saplantili baglanma stillerine gore 6znel iyi olus diizeyleri arasinda anlamli

fark var midir?



1.6. Sayiltilar
Bu aragtirmanin sayiltilart soyle siralanabilir;

1. Arastirmaya katilan bireylerin Aile Degerlendirme Olgegi’ni, Pozitif Negatif
Duygu Durum Olgegi’ni, Yasam Doyumu Olcegi'ni ve Iliski Olgekleri

Anketi’ni i¢tenlikle yanitladiklar1 varsayilmstir.
1.7. Stmirhliklar
Bu aragtirmanin siirliliklari sdyle siralanabilir;

1. Bu arastirma Ege Universitesi Egitim Fakiiltesi’nde okuyan 6grenciler ile
yapildigindan elde edilen bulgular diger iiniversitelerde okuyan 6grencilere
poplilasyon benzerligi dl¢iisiinde genellenebilir.

2. Arastirmada elde edilen bulgular, Aile Degerlendirme Olgegi, Pozitif Negatif
Duygulanim Olgegi, Yasam Doyumu Olgegi ve Iliski Olgekleri Anketinin
icerdigi; aile fonksiyonlari, iyi olus ve yetigskinlik baglanma stilleri

alanlarindan elde edilen verilerle sinirlidir.
1.8. Tanimlar

Oznel Iyi Olus: Bireylerin yasamlarmi degerlendirmeleri ve yasam hakkinda yargi
bildirmeleri anlamima gelmektedir. Olumlu duygulanim, olumsuz duygulanim ve
yasam doyumu olarak ii¢ boyuttan olugmaktadir. Birey olumlu duygulanimlarini
olumsuz duygulanimlarindan fazla yasiyor ve yiiksek diizeyde doyum aliyorsa 6znel

1yi olug diizeyleri fazladir (Diener, Lucas ve Stollon, 2003).

Baglanma Stilleri: Bebeklik ve cocukluk ¢aginda anne ile kurulan giiven, haz,
yakinlik gibi duygularin deneyimlendigi 6zel bir iliski bi¢cimidir. Baglanma stilleri,
sadece cocukluk c¢agindaki iligkileri degil; yetiskinlikteki romantik ve yakin
iligkilerin stillerini de etkilemektedir. Ergenlikten itibaren baglanma anne babadan
cok ikincil baglanma figiirleri olan yakin arkadaslar ve romantik partnerle olan
iliskilerde belirmeye baslamaktadir. Bu calismada baglanmanin dort stili olan
giivenli baglanma, korkulu baglanma, kacingan baglanma ve saplantili baglanma

calisilmigtir (Armsden ve Greenberg, 1987, akt: Ciftci, 2010).



Aile Islevleri: Aile islevleri bu ¢alismada problem ¢dzme, iletisim, duygusal tepki
verebilme, gereken ilgiyi gdsterme, roller, davranis kontrolii ve genel fonksiyonlar
olarak yedi alt boyutta degerlendirilerek, katilimcilarin saglikli ve sagliksiz aile

islevleri degerlendirilecektir (Bulut, 1990).
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BOLUM I1
ILGILI YAYIN VE ARASTIRMALAR

Bu bolimde oncelikle 06znel iyi olus, baglanma ve aile islevleri
degiskenlerinin tanimlarma yer verilmis, sonrasinda ilgi degiskenler ile ilgili

Tirkiye’de ve yurt disinda yapilmis benzer ¢alismalar 6zetlenmistir.
2.1. Oznel iyi Olus Kavramina Yoénelik Kuramsal Aciklamalar
2.1.1. Oznel Iyi Olus Kavrami

Diener (1984), 6znel iyi olusu tanimlarken olumlu duygulanim, olumsuz
duygulanim ve yasam doyumu olarak {i¢ yapi tasindan bir araya geldigini ve bir
semsiye niteliginde bu ii¢ bileseni kapsadigimmi ifade etmektedir (Diener, 1984).
Diener (2003) 6znel iyi olusun evrimini ve ¢ok yonlii dogasini ele aldig1 bir baska bir
calismasinda ise dordiincii boyut olarak alan doyumunu ele almistir. Alan doyumu
evlilik, is, saglik ve eglence gibi ayr1 ayr1 alanlarda kisinin yasam doyumunu ifade

etmektedir (akt: Diener, Scollon ve Lucas, 2003).

Oznel iyi olusun duygusal bilesenini pozitif ve negatif duygulanim
olustururken, yasam doyumu ve yasam alanlarina (is, arkadaslik, okul, evlilik) iliskin
alman doyum biligsel boyutunu temsil etmektedir. Pozitif duygulanim seving, nese,
mutluluk, memnuniyet gibi pozitif duygular1 igceriyorken, negatif duygulanim, 6fke,
nefret, sugluluk, stres gibi negatif duygular1 kapsamaktadir. Frederickson’un (2003)
teorisine gore, olumlu duygular bireyin diislincelerini bigimlendirerek olaylara farkl
acilardan bakmasini saglar, yasamda one ¢ikan zorluklar karsisinda dayaniklilig
arttir ve kisinin kendi kaynaklarini olusturmasina olanak verir, yani bireyin diisiince
yapisin1 genisletmektir. Diiglince yapis1 genisleyen birey olusturdugu kaynaklardan
destek alarak problemini etkili bicimde ¢dzmeyi, olaylarla basa ¢ikabilmeyi ve
hayata iyimser olarak bakabilmeyi 6grenmektedir (Frederickson, 2001, akt: Malkog,
2011). Bilissel boyutu kapsayan yasam doyumu ise, kisinin bir biitiin olarak ge¢mis
ve su an ki hayatini biitiiniiyle, aldig1 doyuma gore kisisel olarak degerlendirmesidir.
Birey kendi yasamina iliskin degerlendirme yaparken beklenti ve istekleriyle kendi

sahip olduklarin1 karsilagtinr ve bir yargiya ulasir (Malkog, 2011). Bireyin
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beklentilerini gergeklerle kiyaslanmasindan ortaya g¢ikan sonu¢ yasam doyumunu
gosterir (Ozer ve Karabulut, 2003). Psikolojide 6znel iyi olus insanin hayatimi ve
degerini anlamlandirma ¢abas1 ve yasamdan ne kadar tatminkar oldugu gibi biligsel
olarak degerlendirilebilir konuma ulagmistir. Birey yasamda karsilastig1 olaylar ve
durumlar kapsaminda nasil farkli duygular yasadigini ve bu duygular1 yasarken
kendisine neler oldugunu degerlendirmekte ve hayatina iligkin bazi yargilara
varmaktadir (Diener, Suh ve Oishi, 1997). Cihangir-Cankaya’ya (2005) gore kisilerin
yasamlarina yonelik yaptigi 6znel degerlendirmeler ne kadar olumlu duygu ve
yorumlar igerirse 6znel iyi oluglart o diizeyde yiikselmektedir. Diger bir tabirle
yiiksek 0znel iyi olug seviyesi i¢in kisinin olumlu duygularinin olumsuz duygularina
gore daha fazla deneyimlenmesi ve bireyin hayatina iligkin 6znel degerlendirmesinin

olumlu olmas1 gerekmektedir.

Olumlu ve olumsuz duygulanim boyutlarina iliskin diger bir 6nemli nokta ise
yasanilan duygularin siklifinin m1 yoksa yogunlugunun mu o&lgiilmesi gerektigidir.
Kisi belirli bir anda duyguyu daha hafif ya da daha yogun bir sekilde hissedebilir.
Yogun bir sekilde olumlu duygular yasayan bir bireyin daha az yogunlukta olumlu
duygular yasayan bir bireye gore daha m1 ¢cok mutlu oldugu yoksa genel bir 6znel iyi
olusun degerlendirmesinde olumlu duygularin yasanma sikliginin mi1 etkili oldugu
tartistlmistir.  Yapilan aragtirmalar  ise, duygusal yogunluktansa duygusal
deneyimlerin sikligimin oOl¢iilmesinin genel bir iyi olus degerlendirmesinde daha
onemli oldugu sonucuna varilmistir (Diener, 1991, akt: Diener, Scollon ve Lucas,
2003). Duygulanim sikliginin 6l¢iilmesinin nedenlerine bakildiginda yogun olarak
yasanan olumlu duygulanimin ayni zamanda yogun olarak yasanan olumsuz
duygulanimi getirdigi ve birbirlerini sifirladiklar1 belirlenmistir. Diger bir agiklama
ise ¢cok fazla yogun yasanan bir duygunun deneyimlenmesi olasiliginin az olmasidir.
Aragtirmacilarin duygusal 6l¢iimiiniin {izerinde durmasinin son nedeni ise sikliga
dayali Olclimlerin daha iyi psikometrik Ozelliklere sahip olmasidir. Duygusal
yogunlugun raporlanmasinin  zorlugu yaninda duygularin  yogunlugunun
yorumlanmas1 kisiden kisiye degiskenlik gostermektedir (Kahneman, 1999, akt:

Diener, Scollon ve Lucas, 2003).
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Oznel iyi olusun biligssel pargasi olan yasam doyumu ve alan doyumu
kavramlarinin 6znel iyi olusu nasil etkiledigine baktigimizda ise kisilerin yasam
doyumlarini degerlendirirken o an ellerinde olan bilgiyi kullanarak degerlendirme
yaptiklar1 ya da o anki duygu durumlarimin yasam doyumu degerlendirmeleri
tizerinde etkisi oldugu bulunmustur. Kisilerin yasam doyumlarini degerlendirirken
kullandiklar1 diger bir bilgi ise yasam alanlarimi karsilastirmaktir. Kisiler 6nemli
bulduklar1 yasam alanlarin1 baz1 standartlara gére karsilastirmaktadir. Ornegin birey
gelir seviyesini cevredekilerinin gelir seviyeleriyle, kendisinin ge¢misteki gelir

seviyesiyle ve gelecekteki gelir seviyesine dair beklentisiyle karsilastirabilir.

Bu caligmalara ait bulgular bireylerin yasam doyumlarin1 degerlendirirken ne
kadar esnek bir sekilde bilgileri degerlendirdiklerini gostermektedir (Campbell,
1976, akt: Diener, Scollon ve Lucas, 2003). Yasam doyumunu degerlendirirken
bireylerin sosyal karsilagtirmalar yapmasi onlar1 motive ederek olumlu duygulanimi
arttirabilecegi gibi olumsuz sonuglanan karsilagtirmalar 1iyi olus seviyesini

diisiirebilmektedir (Diener ve Fujita, 1997, akt: Diener, Scollon ve Lucas, 2003).

Diener ve arkadaslarinin olusturdugu modele gore ise Oznel iyi olusun
bilesenleri hiyerarsik bir yapiya sahiptir. Gegici asama modeli olarak adlandirdiklar
bu modelde oncelikle insanlar bir olay yasarlar, fakat bu yasanan olayin oncelikle
uzun vadeli bir iyi olusa etkisi ¢cok azdir. Yasanan deneyimler ya da olaylar anlik
duygulan yaratirlar. Anlik duygular fizyolojik tepkileri, sdzel ya da sdzel olmayan
davraniglar1 ve duygularin adlandirilmasini igerir. Anlik duygular duragan kalmazlar
ve bireylerin hafizalarina kodlanirlar. Duygularin hafizaya alinmasi evresinde
hafizada yeniden yapilanma s6z konusu olabilir bu da bireyin duyguyu sorgulamast,
bireyin benlik algisi, igsel inanglar, varolan kiiltiirel degerler ve standartlar gibi
kisiden kisiye farklilik gosteren birgok etmenden etkilenir. Duygularin hafizaya
kodlanmas1 ve yeniden yapilanmasiyla birlikte birey genel 6znel 1yi olus

degerlendirmesine ulagsmig bulunur (Diener, Scollon ve Lucas, 2003).

Oznel iyi olus seviyesinin kalicihgi ve tutarlilhigma iliskin bilgilere
bakildiginda ise yasam doyumunun uzun yillar boyunca takibi sonucunda kisisel ve
cevresel degisiklikler olsa da bireylerin yasam doyumu skorlarinda 6nemli 6l¢iide

degiskenlik gozlenmemistir. Bunun bir aciklamasimin  6znel 1yi olusun
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aciklanmasinda kisilik 6zelliklerinin de etkili oldugu ve yetiskin bireylerin kisilik
ozelliklerinin degiskenlik gostermemesidir. Olumlu ve olumsuz duygulanimin
kaliciligina yonelik yapilan calismalarda zaman iginde onemli Slgiide degiskenlik
gostermedigini belirtmektedir. Bu ¢alismalar ayn1 zamanda durumsal ve cevresel
degisikliklerin (evlenme, bosanma vb.) zaman icinde O6znel iyi olus seviyesinde
yiikselis ve diisiisii inkdr etmemesiyle birlikte, 6znel iyi olusun uzun zaman
dilimlerinde bile sadece durumsal faktorlerdeki degisimlerle agiklanamayacagini ve
durumsal faktorlerde degisimler olsa da 6znel iyi olus seviyesinde kalicilik ve
tutarlilik gozlendigini gostermektedir (Diener, Scollon ve Lucas, 2003). Zaman
icinde 6znel iyi olus seviyesinde degiskenlik goriilmemesinin diger bir agiklamasi ise
cevresel ya da durumsal etmenlerdeki degisimlerin bireydeki duygusal degisimle
dengelendigi, yani birey olgunlastikca duygularini daha iyi kontrol edebildigidir
(Gross, 1997, akt: Diener, Scollon ve Lucas, 2003). Bireylerin kalic1 ve tutarli duygu
durumlar1 olsa da durumsal olarak duygulanimda dalgalanmalar goérmekte
miimkiindiir. Mutlu bir insanin bir duruma karsi olumsuz tepki verse de
duygulaniminin olumlu diizeyde kalabildigi ve negatif duygulanimin durumsal
olarak deneyimlenmesi normal olarak goriilmekte ancak uzun siireli negatif
duygulanimin islevsiz oldugu belirtilmektedir (Diener ve Larsen, 1984, akt: Diener,

Scollon ve Lucas, 2003).
2.1.2.0znel Iyi Olus Kavramimin Farkh Goriis ve Modellere Gore Aciklanmasi

Oznel iyi olus kavramini agiklamaya yonelik kuramlara bakildiginda; (1)
ihtiyagc doyumu ve amag teorileri, (2) siire¢ ve aktivite, (3) genetik ve kisilik

yatkinlig1 teorileri olmak {izere {i¢ baslikta gruplanabilir.

Ama¢ Kuram: Ihtiyagc ve amag teorilerine bakildiginda bu alanin basinda
Freud’un haz prensibi ve Maslow’un hiyerarsik ihtiyaclar modeli gelmektedir. Amag
teorisine gore birey deger verdigi bir amacina ulastiginda ya da gerceklestirdiginde
mutluluga ulasabilmektedir (Diener, Lucas ve Oishi, 2009, s.66). Bireyin ideal
gercek benligi ve ideal benligi arasindaki farkin fazla olmasi negatif duygulanim
beraberinde getirmektedir (Higgins, 1987, akt: Diener, Lucas ve Oishi, s.66). Kisinin
sahip oldugu amaglarin tipi, amaclarin yapisi, kisinin amaclarmi basarma

potansiyeline sahip olmasi bireyin duygularini ve yasam doyumunu etkilemektedir.
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Genel olaral model, birey amacina ulagsmaya yaklastikca olumlu tepki verdigini,
amacint ger¢eklestirmekten uzaklastikga olumsuz tepkiler verdigini sdylemektedir,
yani amaglar duygusal sistemimizi etkileyen onemli bir kaynaktir (Diener, Suh,
Lucas ve Smith, 1999). Amaca sahip olmak ve amaci ger¢eklestirmek kiside hayatini
yapilandirma hissi ve hayatin1 anlamlandirma hissi yaratmaktadir. Bireylerin
amaglart ig¢sel olarak deger verilerek, otonomik olarak secilerek, belli bir diizeyde
gerceklestirilerek ve giinlilk yasamini kolaylastirdigi siirece 6znel iyi olusu
arttirmaktadir. Olaylar, cevresel ve demografik faktorler amagclarla iliskili oldugu ya
da bireyin amacina ulasmasina yardimci oldugu siirece 6znel iyi olus iizerinde etkisi
vardir. Kigiler farkli farkli amag ve degerlere sahip olduklari i¢in farkli kaynaklar
farkli kisilerin 6znel iyi olusuyla iliskili olmaktadir (Cantor ve Sanderson, akt:
Diener, Suh, Lucas ve Smith, 1999). Ulasilan baz1 amagclar kisinin i¢sel ihtiya¢larini
tatmin ederken, bazi amaglar (para, giic, iin) digsal amaglar oldugu i¢in kisinin igsel
ihtiyaglarina ulasamamaktadir. Kisacast amaglarin 6znel iyi olusla iligkili olmasi
bireyin sadece amaglarin1 gergeklestirmis olmasindan daha karmasik bir siirectir.
Amaclar bireyin deger ve ihtiyaclarina uygun olmal1 ve bireyin hayatindaki ¢evresel
etmenlerle uyusmalidir (Kasser ve Ryan, akt: Diener, Suh, Lucas ve Smith, 1999).
Cevresel etmenlerin i¢inde giiclii bir yeri olan kiiltiiriin etkisine bakildiginda da
amaclar kiiltiirel degerler tarafindan onay gordiikge amaglarin gerceklestirilmesi ve
Oznel iyi olusla olumlu iligkisi gerceklesmektedir. Kiiltiiriin bireylerin amag
segmesinde etkisi olmaktadir (Cantor ve Sanderson, akt: Diener, Suh, Lucas ve

Smith, 1999).

Oz Uyum Modeli: Ama¢ kuraminin sadece amaca sahip olmak ve amaci
gerceklestirmek gibi basit bir siiregten ibaret olmadigi “6z uyum” modeli ad1 altinda
da one siiriilmektedir. Oz uyum modeli “6z belirleme kuram1” nin genisletilmis bir
halidir. Oz uyum modelinin farki alanlara dayali motivasyon ve onu etkileyen
durumsal etmenler yerine daha c¢ok bireyin genel ve kisisel amaglarina
odaklanmaktadir. Oz uyum modeli bireyin kendi olusturdugu amaglarin sahibi
oldugunu hissetmesidir. Kendi olusturdugu ya da sectigi amaglar1 kabul edemeyen ve
icsellestiremeyen bir bireyin hayatinda olumlu degisiklikler gergeklesecegi
beklenmemelidir (Sheldon ve Marko, 2001). Kisacaéz uyumun operasyonel tanimi,

bireyin kigisel amaglarini i¢sel bir motivasyonla kabul etmesi olarak tanimlanmistir
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(Deci ve Ryan, 1991). Bu modelde bireyin sectigi amaglarin dogru ve bilingli
amaglarin oldugunu anlamak, amacin igsellestirilme seviyesinin bireyin hali
hazirdaki deger ve gelisen ilgi alanlariyla ne kadar ortiistiigliyle belirlenebilir

(Sheldon ve Marko, 2001).

Coklu Uyusmazhk Kurami: Amag¢ ve ihtiyag teorilerine yakin bir diger
teoride Michalos’un “coklu uyusmazlik kurami” dir. Bu teoriye gore kisiler
kendilerini diger kisiler, gecmis kosullar, ideal amag, deger ve ihtiyaglarin doyumu
gibi  bircok farkli standartlarla  karsilastirmaktadir. Yasam doyumunun
degerlendirilmesi bireyin i¢inde bulundugu giincel kosullar ve standartlar arasindaki
farka dayanarak olusturulmaktadir. Aradaki fark yukari yonlii oldugunda
(karsilagtirilan standartlar yiiksek oldugunda) diisiik diizeyde doyumla, karsilastirma
asagl yonli oldugunda artan yasam doyumuyla iligkili olmaktadir (Diener, Suh,
Lucas ve Smith, 1999). Kisaca kisiye yakin olan standartlar kotiiyse birey kendini iyi
hissetmekte, kisiye yakin olan standartlar iyiyse kisi kendini kotii hissetmektedir.
Sosyal karsilastirma sosyal bilgiyi edinme, sosyal bilgi iizerinde diistinme ve sosyal
karsilastirmalara tepki verme olarak ii¢ asamadan olugmaktadir. Sosyal karsilastirma
siirecine  kisiliginde etkisi olmakla birlikte mutlu insanlar asagr yonli
karsilagtirmalart tercih etmeye egilimli olurken, mutsuz bireyler ayn1 zamanda yukari

yonli karsilastirmalar yapmaya yonelmektedirler (Lyubomirsky ve Ross, 1997).

Etkinlik Kuram: Oznel iyi olus kavramini agiklayan diger bir grup teori ise
stire¢c ya da aktivite teorileridir. Bu teoriler bir aktiviteye dahil olmanin 6znel iyi
olusu arttirdigin1 6ne siirmektedirler. Bireyler kendi yetenekleri kapsamindaki ilgi
cekici aktiviteler deneyimledik¢e mutlu olmaktadirlar. “Akis” olarak adlandirilan bu
deneyimi diizenli olarak yasayan bireyler mutlu olmaktadirlar (Csikszentmihalyi,
1975, akt: Diener, Lucas ve Oishi, 2009, s.66). Lyubomirsky ve Layous’un (2013)
“pozitif aktivite modeli” bu goriisii destekleyen bir calismadir. Bu model pozitif
aktivitelere katilmanin bir kisinin mutlulugunu nasil ve neden arttirdigini agiklamaya
yoneliktir. Bu modele gore, pozitif aktiviteler bireyin olumlu duygulanim, olumlu
diisiinme, olumlu davranis ve ihtiya¢c doyumunu arttirmakta ve pozitif aktivitenin

(dozaj, siklik, sosyal g¢evre) ozellikleri ile bireysel 6zelliklerin (motivasyon, caba,
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inang, kisilik) etkilesiminin iyi olusu arttirdigi One sirilmektedir. Aktivite ve

bireysel 6zelliklerin uyumu optimal bir 6znel iyi olusla iliskilenmektedir.

Asagidan Yukari ve Yukaridan Asagi Kurami: Hem ihtiya¢ ve amag¢ hem
de aktivite teorileri 6znel iyi olusa ¢evresel etmenlerin belirli bir diizeyde etkisi
oldugunu one silirmektedir. Alanda yapilan ilk calismalar cevresel etmenlerin,
demografik degiskenlerin ve olaylarin 6znel iyi olusu nasil etkiledigini “asagidan
yukari modeli” adi altinda arastirirken, digsal olaylarin 6znel iyi olusun sadece
%]15’lik bir dilimini agiklayabildigini bulmustur. Bunun {izerine arastirmacilar
“yukaridan asag1i modeline” yonlenerek, kisilerin olaylar1 ve kosullar1 nasil algiladig:

ve degerlendirdigine odaklanmaya baslamistir (Diener, Suh, Lucas ve Smith, 1999).

Asagidan yukar1 kurami alan doyumlarinin genel yasam doyumunu
etkiledigini ileri siirmektedir. Ornegin, evlilik doyumu yiiksek olan bir bireyin yasam
doyumu seviyesi de yiksektir ciinkii, evlilik doyumu bireyin genel yasam
doyumunun 6nemli bir pargasidir. Buna karsit olarak yukaridan asagi kurami ise
genel yasam doyumu yiiksek olan bir bireyin yasamindaki alan doyumlarini da (is,
arkadaslik, evlilik) pozitif olarak degerlendirmektedir. Oznel iyi olusun bilissel
bilesenleri olan yasam doyumu ve alan doyumu iligskisinde hem asagidan yukari
kurami hem de yukaridan asagi kuraminin etkisi siire¢ icerinde kendini gosterebilir.
Ornegin, bireyin maasindaki artis finansal alan doyumunu arttirmakta ve bu da genel
yasam doyumunu arttirmaktadir, artan yasam doyumu sonucunda ise bireyin
hayatindaki diger alan doyumlar1 da kendi iglerinde degiskenlik gdstermedikleri
halde artmaktadir (Schimmack, 2007).

Hem amacg teorileri hem de aktivite teorileri kisilerin hayatlarindaki kosullar
degistikce Oznel iyi olus seviyelerinin de degistigini savunurken, 6znel iyi olus
kavramin1 kisilikle agiklayan teoriler bireylerin yasamlarinda oznel iyi olus
seviyelerinde degismeyen kosullarla agiklanamayan bir kalicilik oldugunu o6ne
siirmektedir. Yasam kosullar1 ve olaylar 6znel iyi olus seviyesini etkilese de bireyler
degisen kosullara adapte olmakta ve biyolojik olarak belirlenmis baslangic
noktalarina dénmekte ve bir uyum seviyesi yakalamaktadir. Bunun bir agiklamasida
genetik bir bilesenin olmasi ve boylece bireylerin mutlu ya da mutsuz olmaya

egilimli olarak dogmasidir (Diener, Lucas ve Oishi, 2009, s.66-67). Tellegen’in
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(1988) tek yumurta ve c¢ift yumurta ikizleriyle yaptigi c¢alismasinda olumlu
duygulanimin %40°1 ve olumsuz duygulanimin %55’inin genetik etkilerle tahmin
edilebilecegi sonucuna ulagilmistir (Tellegen, 1988, akt: Diener, Lucas ve Oishi,
2009, 5.67). Oznel iyi olusla iliskisi iizerine en ¢ok calisma yapilmis kisilik
ozellikleri ise disadoniikliik ve norotisizmdir. Disadoniikliik olumlu duygulanimla
iligkiliyken, norotisizm olumsuz duygulanimla iligkili bulunmaktadir (McCrae, 1980,

akt: Diener, Suh, Lucas ve Smith, 1999).
2.2. Baglanma Kavramina Iliskin Kuramsal A¢iklamalar
2.2.1 Baglanma Kavrami

Diinya Saglik Orgiitii’niin (WHO) 1950 yilinda John Bowlby’yi Londra’daki
evsiz ¢ocuklarin psikolojik sagligiyla bir rapor sunmak iizere cagirmasiyla, ozellikle
yasaminin ilk {i¢ y1linda anne yoksunlugunu deneyimleyen ¢ocuklarin ileriki yillarda
ruhsal ve fiziksel sikintilar yasama riskinin arttigina dair sonug bildirilmistir.
Raporda belirtilen sonucun carpici etkisi acik olsa da erken anne yoksunlugunun
nasil bu denli olumsuz sonuglara yol actigini agiklamakta yetersiz kalmistir. Bowlby
psikanalitik gelenekte egitilmesine karsin ¢ocuk terapisi uygulamalarina baglar
baslamaz psikanalizin fantezi disinda bagka her seyi diglar bi¢cimde olmasi ve
¢ocugun gergek yasam deneyimlerine ¢ok az Onem vermesi nedeniyle psikanalitik
kuramin yetersizliklerini gormeye baglamistir. Bowlby’nin goézlemlerine gore,
gorevliler tarafindan bakilmalarina ragmen kurumlardaki ¢ocuklarin yiiksek seviyede
sikint1, kaygt ve gelisimde gerilik gostermeleri psikanalitik kuramdaki cocuklar
annelerini  fiziksel ihtiyaglarii karsiladiklar1 i¢in  sevedikleri diisiincesiyle
uyusmadigini farketmistir. Bowlby nin psikanalitik kurama iligkin giin gegtik¢e artan
bilgi arayis1 ve aragtirmalart onu Diinya Saglik Orgiiti'nin raporundaki

sorgulamalarina bir cevap arayis1 baslatmasini saglamistir (Hazan ve Shaver, 1994).

Bowlby baglanma kavramini, bir bireyin baska bir bireye siire gelen bir
duygusal bag kurmasi olarak tanimlamistir (Bowlby,1977, akt: Malekpour, 2007).
Bowlby’e gore, bebegin duygularini ifade etmesi ve bakim veren kisinin bu
duygulara karsilik vermesi baglanma teorisinin temelini olusturmaktadir. Bowlby’nin

teorisi etoloji, psikanaliz ve biyolojik bilimler gibi bir¢ok alani kapsamaktadir.
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Bowlby’den 6nceki goriigler anne ve bebek iliskisinin ikincil oldugunu, yani bebegin
anneyle olan iliskisinin oncelikli olarak aglik gibi bir takim fizyolojik ihtiyaglar
karsilamak amaciyla olustugunu savunurken, buna karsilik Bowlby ise baglanmanin
birincil diirtii oldugunu savunmus ve bu goriis teorinin temelini olusturmustur

(Meins, 2003, s.154).

Bowlby’e gore bakim veren ve bebek arasindaki baglanma iligkisi sadece
sosyal ve duygusal etmenlerle agiklanamaz. Baglanma davranisi ilk olarak bebegin
bakim verenden ayirildigi zaman ortaya ¢iktigr diisiiniildiiglinde bu siirecte ayni
zamanda bebegin bilissel gelisim diizeyi de etkili olmaktadir. Bebegin bilissel
gelisimi, obje fiziksel olarak varolmasa bile onu temsil etme yetisinin gelismis
olmas1 gerekmektedir. Bowlby bu goriisiinii Piaget’nin “obje siirekliligi” kavrami
lizerine oturtarak bu gelisim diizeyinin 8 aydan once edinilmedigini belirtmistir. Bu
biligsel gelisim diizeyine ulasmadan 6nce bebekler aile iiyelerini tanisalarda bakim
veren baglanma figiiriinii 6zlemezler ve buna bagli olarak baglanma davranisi
gerceklesmemektedir. Bu sonuca gore, Bowlby baglanma kuramimin gelisim
evrelerini belirlemis ve ilk bir ya da ikinci aylarda bebeklerin baglanma oncesi
déonemde oldugunu, tanidik ya da yabanci insan figiirlerini ayirt etmediklerini
belirlemistir. Iki ile yedinci ay arasinda goriilen ikinci evrede ise bebekler aile
tiyelerini tanimaya baslamislardir fakat ayrilik sirasinda baglanma davranisi
gostermemektedirler. Yedinci aydan sonra ise bebekler belirgin bir sekilde baglanma
davranis1 gostermeye baglamaktadirlar, bakim verenden ayrilmaya tepki vermekte,
ayn1 zamanda tanidig1 ve tanmimadigi figiirleri ayirt etmeye baslamaktadir (yabanci
anksiyetesi). Iki yas civari goriilmeye baslanan son baglanma evresinde ise, bebek
zaman zaman bakim veren kigsiden ayrilmanin gerekli oldugunu kavramaya
baslamakta ve bireysellesmesinin artmasiyla baglanma siirecini tamamlamaktadir

(Meins, 2003, s.154-155).

Diizenli bir siirecte bakim almaya devam eden bir bebek eninde sonunda
baglanmay1 olusturacaktir bu yilizden son zamanlarda yapilan c¢alismalar
baglanmanin olusup olugsmadigina odaklanmaktan ¢ok olusan baglanma iligkisinin
kalitesine ve giivenligine odaklanmaya baglamistir. Odagin bu noktaya kaymasinda

Mary Ainsworth’ilin alandaki 6nciil ¢alismalar1 etkili olmustur (Meins, 2003, s.155).
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Mary Ainsworth Bowlby’nin fikirleriyle 1950 yillarinda onunla birlikte
Londra’da calisirken ilgilenmeye baslamistir. Ainsworth, Bowlby’nin fikirlerini test
etmek i¢cin Ugandali anne ve cocuklara iligkin sistematik goézlemler yapmustir.
Calismanin sonuglarina gére anne ve ¢ocuk baglanma iliskileri arasinda farkliliklar
oldugu goézlenmistir (Ainsworth, 1963, 1967, akt: Meins, s:155, 2003). Ainsworth
Amerika’da tekrar ettigi gozlem calismasinda da benzer sonuglar elde etmistir.
Baglanma iliskileri arasinda gozlenen farklar Bowlby’nin teorisi tarafindan
aciklanamadigi i¢in Ainsworth baglanma iligkilerinde bireysel farkliliklar1 incelemek

lizere arastirmalar yapmaya baglamistir (Meins, 2003, s.155).

3

Ainsworth’lin baglanma alanindaki en popiiler caligmasi olan “yabanci
prosediirii”ne bir ve iki yas arasi ¢ocuklar katilmis ve bu calismada c¢ocuklarin
anneden ayrilma, yeniden bir araya gelme siirecinde verdikleri tepkiler ile yabanci
bir kadina verdikleri tepkiler 6l¢iilmiistiir. Test odasinda bir tanesi anne i¢in, digeri
yabanci kadin i¢in olan iki sandalye ve ¢ocuk i¢in oyuncaklar bulunmaktadir.
Arastirmanin temelini ¢ocugun c¢evreyi kesfetme davranisi ile anneye gosterdigi
baglanma davranigi arasindaki gelgitler olusturmaktadir. Calismanin sonucunda
Ainsworth baglanma iliskilerini ii¢ ana kategori altinda toplamistir; glivenli baglanan
cocuklar (tip B), glivensiz-kagingan baglanma (tip A) ve giivensiz- direngli baglanma
(tip C). Cocuk ¢evreyi kesfetme davranisi ile anneye gosterdigi baglanma davranisi
arasindaki dengeyi tutturdugunda giivenli baglanma olarak adlandirilmaktadir.
Giivenli baglanan ¢ocuk anneden ayrilma evresinde etrafi kesfetmeyi yonelirken,
annenin geri dondugii siiregte anneyi olumlu bir tutumla karsilamakta ve onunla
yakinlik ve iligki kurmaya devam etmektedir. Buna karsilik giivensiz- kagingan
baglanma yasayan cocuklar ¢evreyi kesfetme davranisini daha yogunluklu olarak
gostermektedirler. Bu baglanma tipini yasayan cocuklar anneyle yakinlik kurma
ihtiyac1 duymamakta, anneden kacinmakta, anne ve yabanciya benzer sekillerde
davranmaktadir. Giivensiz-direncli baglanma yasayan ¢ocuklar ise tam tersi olarak
anneye asirt digkiin olduklari, ayrilma siiresince oldukca strese girdikleri
goriilmiistiir. Baglanma sistemleri asir1 aktive oldugu i¢in ¢ocugun anne tarafindan
rahatlatilamadig1 gozlenmistir (Meins, 2003, s.156-157-158). Cocuk c¢evreyi

kesfetmeyi gilivenli bir segenek olarak gorememektedir ve stres sinirt diisiiktiir
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(Malekpour, 2007). Sonu¢ olarak bu baglanma tipini yasayan g¢ocuklarda ofke

ndbetleri ve anneye karsi saldirgan davraniglar gézlenmistir (Meins, 2003, s.158).

Ainsworth’lin ii¢ baglanma kategorisine ek olarak, Main ve Solomon diger ii¢
baglanma tipine uymayan dordiincii bir kategori eklemislerdir. Gilivensiz-dezorganize
baglanma yasayan ¢ocuklarin anneyle ayrilma ve birlesme siirecleri sirasinda tutarsiz
davraniglar gosterdikleri, anneyle hem yakinlik kurma ihtiyacinda olup hem de
belirgin bir sekilde kaginma davranisi gosterdikleri gozlenmistir (Meins, 2003,
s.158). Dezorganize baglanma genellikle duygusal karmasa yasayan ve bebegine
zihinsel olarak odaklanamayan, ¢ocuga kars1 ihmal ve istismar davraniglar1 gésteren
ve sonucta bir korku figiirii haline gelen ebeveynlerin ¢ocuklarinda goriilmektedir

(Malekpour, 2007).

Ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki baglanma iligkisi gelecekteki iligkilerinin de bir
prototipini olusturmaktadir. Gearity’e (2005) gore, ebeveyn ve ¢ocugun gelecekte
sagliklt bir iligki kurabilmelerinin (1) temel giiven duygusunun olusmasi ve (2)
duygusal diizenlemenin kazanilmasinin 6nemli oldugunu belirtmistir. Farklhi
baglanma tipleri gosteren ¢ocuklarin 6zelliklerine bakildiginda, gilivenli baglanma
yasayan ¢ocuklarin bakim veren yetigkinden bagimsiz olabildigi ve diger kisilerle iyi
iliskiler kurabildigi gozlenmektedir. Giivenli baglanma yasayan cocuklarin kaygili
baglanma yasayan cocuklara gore arkadaslariyla ve diger yetiskinlerle daha sosyal
iliskiler kurabilmektedirler. U¢ ve bes yaslar1 arasinda giivenli baglanma yasayan
cocuklarin daha merakli, rekabetci, empatik, direngli ve kendine giivenli olduklarinin
gozlenmesiyle ayni zamanda ebeveynleri, 0gretmenleri, arkadaslariyla daha iyi
iligkiler kurarak ¢atisma ¢dzme becerilerinin daha gelismis oldugu goriilmektedir
(Elicker ve digerleri, 1992). Schore’a (2001) gore giivenli baglanma yasayan
cocuklar dis cevreden herhangi bir stres etkisiyle karsilastiginda degerlendirme
yapip, durumu adapte edebilme kapasitelerini kullanarak olumsuz durumlarla etkili
bir sekilde bas edebilmektedirler. Ergenlik doneminde ise, ¢ocukluk doéneminde
edilen baglanma davranig1 sosyal durumlara ve arkadas gruplarina transfer edilmeye
baslanmaktadir (Laible ve digerleri, 2000). Mullis ve digerlerine (1999) gore, ergen
bireyin arkadaglariyla kurdugu baglanma iligkisi ailesiyle kurdugu baglanma

iligkisini yansitmaktadir. Kisaca, ilginin kalitesi ve giivenli baglanma, cocugun
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gelecekteki empati yapma, duygulanimimni diizenleme, bilissel gelisim ve davranis

kontrolii becerilerini etkilemektedir (Kestenbaum ve digerleri, 1989).

Giivensiz baglanma stillerinin ¢ocuklar iizerindeki etkisine bakildiginda,
cocuklarda gelisimsel bozukluklar, oOfke, ayrilma anksiyetesi, zihinsel gerilik
goriilmekte ve sosyal olarak savunmasiz olduklari goriilmektedir ve bu ileriki
yasamlarint da etkilemektedir (Malekpour, 2007). Goldberg’e (2000) gore giivensiz
baglanma bir risk faktorii olarak bireyin duygusal ve fiziksel diinyasindaki diger
risklerle birlesmekte ve baglanma bozuklugunun bireyin savunmasizlik derecesine es

oldugunu belirtmektedir ve yardim almadan degisimin zorluguna deginmektedir.

Baglanma teorisine gore baglanmanin nasil bi¢imlendigine bakildiginda;
Bowlby Baglanma ve Kayp adl iliglemesinde bebeklerin yakinlik ve destekleyici
davraniglar1 arayan, ihtiyact olan bir takim davramigsal repertuvarla diinyaya
geldiklerini belirtmis ve “yakinlik arama ihtiyac1” nin (birincil baglanma stratejisi)
dogustan gelen ve duygulanimin ayarlanmasini saglayan bir yap1 oldugunu
savunmugstur. Yakinlik ihtiyaci duygulanimin ayarlanmasini saglayarak bireyi
fiziksel ve psikolojik olarak tehlikelerden korur ve stresi azaltmaya yonelik
fonksiyon gosterir (Mikulincer, Shaver ve Pereg, 2003). Bowlby’e (1988) gore
duygulanim diizenlenmesinin saglikli bir sekilde olusmasi gilivenli baglanma ile
sonuclanmaktadir yani bireye gore diinya giivenli bir yer olmakla birlikte birey
cevresini kesfedebilir ve etkili bir sekilde diger insanlarla yapici iligkiler kurabilir.
Giivenli baglanmanin kaynagi olan baglanma figiirlerinin etkisine bakildiginda, tim
yastaki bireyler ihtiya¢ duyduklarinda baglanma figiirlerine kars1 yakinlik ihtiyacini
keyifle hissederler ve baglanma figiirlerinden ayrildiklarinda stres yasarlar.
Baglanma figiirleri bireylere gore giivenli bir cennettir, bireye destek ve konfor
saglar, ayrica stresi azaltir. Son olarak baglanma figiirleri bireylere giivenli bir
altyap1 olusturarak bireyin cevreyi kesfetmesi, 6grenmesi, kendi kapasitelerini ve
kigiliklerini olusturmalarin1 saglar. Bu fonksiyonlar1 saglayabilen iliski partneri
giivenli baglanmanin kaynagi haline gelmektedir (Bowlby, 1982/1969, akt:
Mikulincer, Shaver ve Pereg, 2003). Baglanma sisteminin diger bir énemli kavrami
ise “baglanma figiiriiniin ulasilabilirligi” dir. Thtiyac zamaninda ulasilabilir olmak,

baglanma ihtiyaclarina duyarli olmak ve yakinlik ihtiyacina cevap verebilmek
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giivenli baglanmanin olusmasmma ve sistemin en 1iyi diizeyde islemesini
kolaylastirmaktadir. Sonug olarak bagkalarinin varligina yonelik olumlu beklentiler
gelistirme, olumlu ve degerli bir benlik olusumu saglanmakta ve duygulanim
diizenlemeye yonelik stratejiler olumlu diisiinceler temelinde organize olmaktadir.
Buna karsit baglanma figiiriiniin ulasilabilir olmamasi, ihtiyaglara cevap vermemesi
yakinlik ihtiyacinin stresi azaltmada etkisiz olmasina ve giivenli baglanmanin
olusumunu engellemektedir. Sonu¢ olarak benlige yonelik olumsuz temsiller
olugmakta (bagkalarinin iyi niyetine ydnelik stipheler, benlik degeri hakkinda
kuskular vb.) ve duygulanim diizenin yakinlik ihtiyaciyla saglanmasindan farkl
ikincil baglanma stratejilerinin olusmasina zemin hazirlar. Sonug olarak baglanma
figiirtiniin ulagilabilirligi duygulanim diizenlenmesinin en 6nemli kaynaklarindan

biridir (Bowlby, 1973, akt: Mikulincer, Shaver ve Pereg, 2003).

Bireylerin baglanma stillerine bakildiginda baglanma stilleri; igsellestirilen
baglanma deneyimleri ve duygulanim diizenleme stratejilerinin sonucunda olusan
iliskisel ~beklentilerin, duygularin ve davramiglarin sistematik bir  Oriintii
olusturmasidir (Fraley ve Shaver, 2000; Shaver ve Mikulincer, 2002). Ainsworth’iin
giivenli, kaygili ve kacingan baglanma stillerinin yaninda bazi farkli c¢aligsmalar
baglanma stillerini kaygili ve kacingan olmak iizere iki yapili bir ugta
kavramsallastirmiglardir (Brennon, Clark ve Shaver 1998). Bu iki yapili ugta giivenli
baglanma hem kaygi hem kacinmanin diisiik oldugu alanda yer almaktadir. Bu
alanda yakinligin sagladigi rahatlik, bagimsizlik, destek odakli olma ve stresli yapici
bir sekilde basa ¢ikma gibi 6zellikler yer almaktadir. Kaygili stilde ise kaygi yiiksek
ve kaginma diisiiktiir. Bu bolgede gilivenli baglanma eksiktir, yakinliga kars1 giiclii
bir istek, iliskilere karsi kaygilar ve reddedilme korkusu vardir. Kagingan stilde ise
kaginmanin yiiksek kaygini diisiik oldugu bir alandir. Bu alanda da ben merkezcilik
ve digerlerinde duygusal olarak uzak kalmayi tercih etme 6zellikleri yer almaktadir.
Hem kagingan hem kaygili baglanma stili birincil baglanma stratejisinin yani
yakinlik kurma ihtiyacinin basarisiz oldugu ve ona alternatif olarak ikincil baglanma

stratejileriyle (etkinligin arttirilmasi ve etkinligin azaltilmasi) sonu¢lanmaktadir.

Baglanmayla ilgili stratejilerin dinamigine yonelik ¢alismalara bakildiginda,

Shaver ve Mikulincer’in (2002) modeli Bowlby ve Ainsworth’iin kuramsal
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temellerini birlestirmektedir. Bu modelde ilk olarak tehdit durumunun olusmasi ve
birincil baglanma stilinin yani yakinlik kurma ihtiyacinin tetiklenmesi, ikinci olarak
baglanma figiirlerinin digsal ya da igsel olarak ulasilabilir olmas1 sonucunda giivenli
baglanma stratejilerinin olugmas1 ve ii¢lincli olarak giivensiz baglanma ve stresle
basetmek i¢in kullanilan yakinlik kurma ihtiyacinin elverissizligi sonucunda olusan
ve bireysel farkliliklart olusturan ikincil baglanma stratejilerinin (etkinligin
arttirtlmas1 ve etkinligin azaltilmasi) olusmasi {izerine ii¢ temel bilesenden

olusmaktadir.

Tehditin varlig1 ve birincil baglanma stratejisinin aktiflesmesi agamasinda
birey digsal ya da i¢sellestirilmis baglanma figiiriiyle yakinlik kurma ihtiyacina girer.
Baglanma figiirii ulasilabilir ve ihtiyaglara cevap verebilirse giivenli baglanma
stratejisi olusmus olur, birey ¢evreyi kesfetme, tanima gibi baglanma dis1 aktivitelere
giivenle yonlenebilir. Bu bireylerde hem kaygi hem de kacinma alani diisiiktiir.
Yakinlik kurma ihtiyacinin olusmasi asamasinda baglanma figiiriiniin ulasilabilirligi
ve ihtiyaglara cevap verebilirligi sorusunun cevabi hayir ise; glivensiz baglanma ile
birey strese girer ve birey bunu telafi etmek icin alternatif bir yol olarak ikincil
baglanma stratejilerini gelistirir. Eger yakinlik kurma ihtiyaci bireye gore elverisli ise
etkinligin arttirilmasi stratejisi ile bireyin iliski partnerine yonelik tehdit, terkedilme
ve aldatilma algilarina daima agiktir ve asir1 hassasiyet gostermektedir. Olumsuz
deneyimler abartilir ve siirekli aktif olarak kalmaktadir. Birey partnerinin destegini
ve ilgisini onunla mesafeden kaginarak, kontrol etmeye calisarak saglamaktadir.
Asint etkinlesme stratejisini yasayan bireyler yiiksek kaygi ve diisiik kagimma
yasayan bireylerdir. Tersi durumda eger birey baglanma figiiriine ulasamama
sonucunda ketlenme ve stres yasiyorsa bununla bas edebilmek i¢in baglanma
sisteminin etkinligini azaltmakla birlikte baglanma ihtiyag¢larini reddeder, yakinliktan
ve yakin iliskilerden kagar, kendi bagimsizligina yonelerek digerleriyle arasina
duygusal ve fiziksel olarak mesafe koyar. Birey kendi benligine dair olusturdugu tiim
olumsuz duygular1 reddederek baskalar1 iizerine yansitir. Etkinligin azaltilmasi
stratejisini deneyimleyen bireylerde kaginma stili yliksek, kaygi ise diisiiktiir. Kisaca
bu model sonucunda giivenli baglanma stratejileri gelistiren bireyler stresi azaltma,
bakis agilarini genisletme, kisisel kaynaklarint olusturma, bagkalar1 ve kendilerine

yonelik olumlu diislinceler olusturma, otonomi ve bireysellesmeyle birlikte kendini
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gerceklestirmeyi saglarken, ikincil bas etme stratejileri sonucunda amag; yakinlik
kurma ihtiyacinin karsilanamamasi sonucunda ortaya ¢ikan ketlenme ve acinin

azaltilmas1 olmaktadir. (Mikulincer, Shaver ve Pereg, 2003).

Baglanma stratejilerinin nasil gelisti§ine ve nelerin etkisi olduguna
bakildiginda ise giivenli baglanma stratejisinin olusmasinda baglanma figiiriiniin
varlig1 ve ihtiyaglar1 karsilamasinin yaninda bireyin duygulanim diizenlemeden sonra
0z-dlizenleme asamasina gegerek iki gelisimsel asamadan ge¢cmesi gerekmektedir.
Baglanma figiiriinden alinan olumlu cevaplar yakinlik ihtiyacina odaklanmayi
arttirmakta ve duygulanim diizenlenmesinin baglanma figiirlerinin yardimiyla
gelisimi saglanmaktadir. Cocuk bu evrede yeni beceriler 6grenmekte ve biligsel
becerileri artarak stresi daha gergeke¢i sekilde gostermeyi 6grenerek digerlerinin
destegine yonelmektedir. Giivenli baglanma yasayan c¢ocuklar zamanla baglanma
figiirlerinde ayriliklar yasamada tolerans kazanirlar, digerlerinden destek beklemeye
yonelik yeni beceriler gelistirirler ve giivenli temelin varliginda gevreyi kesfetmeye
odaklanarak aktiflik ve sorumluluk kazanmaya baslarlar. Ergenlik ve yetigkinlikle
beraber ise baglanma davraniglar1 0zel arkadaglara ve dostlara yonlenmektedir
(Waters, Posada, Crowell ve Lay, 1994). Bu siirecin bir amaci da baglanma
figlirliniin ya da destegin yoklugunda da kisisel kaynaklar1 kullanabilmek ve akil
saglhigint koruyabilmek oldugu igin siirecin ikinci asamasi olan 6z denetimin de
saglanmasi gerekmektedir. Oz diizenleme asamasina geciste ii¢ iliskili yap1 rol
oynamaktadir. Birincisi “diger davranigsal sistemlerin aktiflesmesi” ile giivenli
baglanmanin olugmasidir. Bu asamada Bowlby bebegin veya ¢ocugun ebeveyniyle
mesafe koyarak cevreye yonelmesi, ¢evreyi kesfetmesi ve diizenleme becerilerini
gelistirerek bagkalarinin  yardimi  olmadan da varolabileceklerini kesfettikleri
durumdur (Bowlby, 1982/1969, akt: Mikulincer, Shaver ve Pereg, 2003). Ikinci yap1
olan “6z bliylime” de ise, ihtiyaglarin karsilanmasi siiresince baglanma figiiriinden
edinilen edilen cevaplar ve tepkilerin toplanarak cocugun kendi benlik degerine
katilip stresle tek basina basa cikabilme becerisini kazandirmasidir. Ugiin yap1 olan
“igsellestirme” de ise duygularin yansitilmasi, kabul ve takdir etme gibi baglanma
figiirtiniin ~ gosterdigi  diizenleyici fonksiyonlar icsellestirilerek tek basina
kullanilabilir hale gelmesidir. Bu siirecin sonunda bireyin kendilik degeri ve

yeterliligi hakkinda olumlu inanglar geligsmistir. Baglanma figiiriiniin olmamas1 tim
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bu yapilart bloklayarak 6z denetim gelisimini bozmaktadir (Bowlby, 1973, akt:
Mikulincer, Shaver ve Pereg, 2003).

Ikincil baglanma stillerinin nasil gelistigine, hangi durumsal ya da kisisel
farkliliklardan etkilendigine bakildiginda ise reddedileme yasayan, terkedilen,
yakinlik arayisi sirasinda travma ya da istismar yasayan birey bir nevi durumdan
dolay1 cezalandirilmis olmakta ve ileriki yakinlik arayisinda da basarisiz olmaktan
korkmaya baslamaktadir. Birey yakinligin getirdigi bu ceza etkisini azaltmak i¢in
etkinligin azaltilmasi stratejisini gelistirmektedir. Etkinligin arttirildigi durumda ise
baglanma figiiriiniin yoklugunda ya da etkisiz ve yetersiz kaldigi durumda birey
tehditkdr bir diinyada kendini ¢aresiz ve savunmasiz hissetmektedir. Birey bu
eksiklikten kacinmak i¢in varolan baglanma figiiriiyle yapic iliski kurmak i¢in daha
cok calismakta ve ¢aba sarfetmekte, yalniz kalmaktan korkmakta, tek basina stresi
ele alamamakta ve bu konuda partnerine bagli kalmaktadir. Partnerinden
uzaklasmay1 tehlikeli olarak algilamakta bdylece birey kendi becerileri konusunda

stipheye diismektedir (Mikulincer, Shaver ve Pereg, 2003).
2.2.2. Baglanma Kavraminin Farkli Gériis ve Modellere Gore A¢iklanmasi

Icsel Calisan Modeller: Bebegin diinyayla iliski kurma yolundaki ilk adimi
korku, mutluluk, aci, rahatsizlik gibi duygulari iletmeye baslamasi ile atilir. Bakim
veren kisinin bu duygusal ipuglarina yonelik hassasiyeti giivenli baglanmanin en
onemli yordayicilarindan biridir. Bebekler bakim veren kisi ile bu erken deneyimleri
“i¢sel calisan modeller”; kendi temsilini olusturma, bakim verenin temsilini
olusturma ve digerleriyle iligkilerinin temsilini olusturmak i¢in kullanmaktadirlar
(Bowlby, 1980, akt: Meins, 2003, s.160). Cocugun olusturdugu bu igsel c¢alisan
modeller ileride baskalariyla kurdugu iligkilere bir model olugturmaktadir. Bakim
veren kisinin 6zellikle ilk yillarda bebegin duygularina, ihtiyaclarina dair gosterdigi
ipucglarina duyarli olmasi1 giivenli baglanmay1 saglamaktadir (Ainsworth, Bell ve
Stayton, 1971, 1974, akt: Meins, 2003, s.160). Sonug¢ olarak c¢ocuklar kendine
giivenlidirler ve olumlu bir benlik modeli gelistirmislerdir. Kendine giivenen ve
tutarlt bir kisilik gelistiren bireyin destekleyici ve 6zerk davranmisi cesaretlendirici
ebeveynlere sahip oldugu goriilmektedir (Bowlby, 1973, akt: Bretherton, 1992). Bu

durum gilivensiz-kagingan baglanma yasayan c¢ocuklarda bakim veren kisinin
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bebeginin duygu ve ihtiyaglarina yonelik gdsterdigi ipucglarint reddetmesi,
yoksaymasi sonucu goriiliirken, giivensiz-direncli baglanma yasayan cocuklarda

bakim veren kisinin tutarsiz davranislar1 sonucu goriilmektedir (Meins, 2007, s.160).

Icsel calisan modellerde cocuk hem kendine yénelik benlik modeli
gelistirmekte hem de bakim veren kisiye yonelik model gelistirmektedir. Benlik
modeli, ¢ocugun, bakim veren kisinin ona olan tutumunu temel alinarak kendine
yonelik beklenti ve inanglar olusturmasidir. Digerleri modeli ise, c¢ocugun
cevresindeki diger insanlara yonelik olan beklenti ve inanglaridir. Bowlby’e gore
i¢csel calisan modeller degismeye direncli ve kalicidir ve gelecekteki iliskilerdeki

beklentileri, stratejileri ve davraniglar etkilemektedirler (Bowlby, 1988).

Bowlby’nin bu varsaymmi Berkley Universitesi arastirmacilar1 tarafindan
yetiskinlik baglanma stillerini 6lgen bir aracin gelistirilerek test edilmistir. Bu 6lgme
araci bir goriisme niteliginde olup bireyin su anki baglanma stilini ¢ocuklugundaki
anilarmi temel alarak belirlemektedir. Bu goriisme sonucu yetiskinlik baglanma
stilleri kacingan, giivenli, saplantili ve korkulu olmak iizere dort kategori altinda

toplanmistir (Main, Kaplan, Cassidy, AAI, 1985, akt: Bretherton, 1992).

Bartholomew’in Dértlii Baglanma Modeli: Duygusal partner ve baglanma
iligkisi konusunda yapilan c¢alismalardan elde edilen farkli sonuglari birlestirmek
amaciyla Kim Bartholomew “dort kategorili baglanma modeli”ni gelistirmistir
(Bartholomew, 1994). Bu modelin temeli Bowlby’nin benlik modeli ve digerleri
modeli olmakla beraber kaygi ve kaginma faktorlerini de birlestirmektedir. Kaygi ve
kacinma boyutlar1 ile igsel calisan modellerin ¢aprazlanmasi sonucu giivenli,
saplantili, korkulu ve kagingan olmak iizere dort baglanma stili ortaya ¢ikmistir
(Tablo 1). Belirtilen baglanma stillerinin her biri romantik partner ya da yakin
iligkilerde farkli yaklagimlar icermekte, davramigsal ve duygusal tepkilerde

farkliliklar igermektedir (Stanojevic, 2004).
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BENLIK

MODELI
(Kaygi)
Olumlu Olumsuz
(Diistik) (Yuksek)
Olumlu GUVENLI SAPLANTILI
(Diisuik)
BASKALARI MODELI
(Kaginma)
KAYITSIZ KORKULU
Olumsuz )
(Yiiksek)

Sekil 1. Yetiskinlik Baglanma Modeli

Kayitsiz baglanma stili; olumlu benlik modeli ve olumsuz bagkalart modelini
temsil etmekte ve kaygi diisiik iken kaginma yiiksek seviyededir. Kisi kendi degerini
korurken bagkalarindan olumsuz sonuglar beklemekte ve diger insanlarla yakinlik
kurmaktan kag¢inmaktadir. Duygusal iliskileri nadirdir ya da iliskiden beklentileri
yoktur (Stanojevic, 2004).

Glivenli baglanma stili olumlu benlik modeli ve olumlu baskalart modelini
icermesiyle birlikte hem kaygi hem kaginma diisiiktiir. Birey hem kendine deger
vermekte hem de baskalariyla yakin iliskiler kurmaktan zevk almaktadir (Stanojevic,

2004).

Saplantil1 baglanma stili olumsuz benlik modeli ve olumlu baskalar1 modelini
temsil etmekte, yiliksek kaygi ve diisiikk kacinma davranisi goriilmektedir. Birey
kendine verdigi diisiik 6nemi ¢evresindeki diger insanlarla fazla yakinlik kuramaya

calisarak kapatmaktadir (Stanojevic, 2004).
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Son olarak korkulu baglanma stilinde ise hem benlik modeli hem de baskalar1
modeli olumsuz olmasiyla beraber yiiksek kaygi ve yliksek kaginma goriilmektedir.
Birey kendi degerini bagkalarinin onaylamasini beklemekte ve ¢evresindeki insanlara
bagimli yasamaktadir. Ayn1 zamanda diger insanlardan olumsuz beklentileri vardir
ve yakin iliskilerinde araya mesafe koymaktadir. Bu ikilem bireyi siirekli bir ¢atisma

igine iter ve sonug olarak yakin iligkileri diizensiz ve karmasiktir (Stanojevic, 2004).
2.3. Aile Islevlerini A¢iklayan Kuramlar
2.3.1. Aile Islevieri Kavraminin Aciklanmast

Bireyin fiziksel ve psikolojik saglig1 icin ihtiyaci olan sevgi, sevkat, anlayis,
destek ve giiveni en dogal haliyle saglamasi bakimindan aile toplumun en 6nemli
birimi olmaktadir. Topluma uygun davranma, topluma uygun bir birey olma,
islevlerini yerine getirme ve bireyin yasam doyumunu saglanmasi Oncelikle aile
cevresi icerisinde Ogrenilmesi ve deneyimlenmesi bakimindan 6nemli olmaktadir
(Bulut, 1990). Aile islevi, aile bireylerinin hedeflerine ulagsmak i¢in kullandig:
stireclerdir. Bunlar; aile iiyeleri i¢indeki etkilesim, hedef olusturma, ¢atisma ¢oziimi,
beslenme, i¢ kaynaklar (ekonomik gelir) ve dis kaynaklarin (sosyal iligkiler)
kullaniminm1 kapsamaktadir. Bu siirecler aile iiyelerinin gelisim kaydetmesi agisindan
faydalidir (Hallag ve Oz, 2014). Olson’a (2000) gére ise aile islevleri; aile iiyelerinin
birbirine duydugu baghlik, esneklik ve etkili iletisimin sagladig etkilesimi ifade
eder. Sevgi, aile iiyeleri i¢in gelistirici bir ortam saglar, ailedeki mutluluk birbirlerine
duyduklart giiclii sevgi ile varolur. Aile iglevleri, aile fertlerine ait olma, birlik olma

duygusunu yasamalarini saglar (Hallag ve Oz, 2014).

Lewis, Beavers, Gosselt ve Philips islevlerini beklendigi sekilde ve gerekli
seviyede gosteren aileleri islevsel aileler; aile igindeki etkilesimin yetersiz
olmasindan dolay1 islevlerini gdsteremeyen aileleri de islevsel olmayan aileler olarak
betimlemislerdir. Islevsel ve islevsel olmayan ailelerin sahip olduklar1 &zellikler
incelendiginde islevsel aile “saglikli”, islevsel olmayan aile ise “sagliksiz” olarak

degerlendirilebilir (Bulut, 1990).

Islevsel ailenin 6nemli &zelliklerine bakildiginda, aile iiyeleri birlik i¢inde

yasamaktan mutluluk duyarlar, birbirlerinin fikirlerine saygilidirlar, agik iletisim
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kurarlar, kati kurallardan ziyade yeni deneyimlere agiktirlar, birbirlerine fikirlerini
rahatga belirtebilir ya da danisabilirler, asir1 kurallar, disiplin ve istiinliik yoktur

(Andrews, 1979, s.172, akt: Bulut, 1990).

Uyelerin kisisel gelisimini engelleyen ya da katkida bulunmayan ve
psikolojik doyum saglayamayan ailelerinin iglevlerini saglayamadigi sonucu
¢ikmaktadir. Olumsuz duygu durumu i¢inde olan ve g¢evresiyle kacingan iliski kuran
aile fertleri iglevlerini yerine getirmekte basarisiz olan ailelerin goriintiileridir.
Beavers’ a gore islevsel olmayan ailelerin fertleri dogrudan iletisim kuramamakla
birlikte kesin ve agik degillerdir, aile bireylerinde bencillik goriilmektedir, kisiler
kars1 taraf ile kendi algiladiklar1 yonde iletisim kurar, bu nedenle birbirlerini tam
olarak taniyamazlar, liyeler duygusal olarak birbirleriyle paylasimda bulunmazlar,
kisiler yapmacik ve birbirine zit olabilecek davranislar gostererek, olmadigi biri gibi
davranarak gercek ihtiyaclarini 6rtbas eder. Bu sagliksiz 6zelliklere sahip ailelerde

duygusal gelisim kaydedilememektedir (Bulut, 1990).

Sagliksiz ailelerde giivenli baglanma iliskisini olumsuz etkileyen diger ailevi
etmenlere bakildiginda; bir baglanma figiiriiniin kayb1 ya da kaybetme korkusu,
baglanma figiirliniin sadece bir aile iiyesi tarafindan siirekli mesgul edilmesi, uygun
olmayan baglanma figiirline yonelme, iliskilerde catisma, istismar, ebeveynlerin
geemis olumsuz aile senaryolarinin tekrarlayacagina yonelik korkular1 da ailedeki

giivenli baglanma ortamin1 zedelemektedir (Byng-Hall, 1995).
2.3.2. Aile Islevierinin Farkli Gériis ve Modellere Gore Aciklanmasi

Ackermann’a (1965) gore saglikli islev gosteren ciftler evlilik rollerinde
uyumludurlar, ortak deger ve amaglara sahiptirler. Anlasmazlik dogmasi halinde
ciftler farkli diisiincelere sahip olsa da suclama yoktur, taraflar farkli diisiinme
bicimlerini saygi ve anlayisla karsilayarak ¢6ziim yolu ic¢in is birligi yapararak

iligkilerini gli¢lendirirler (Ackermann, 1965, s.163).

Mishler ve Waxler (1968, s.117) saglikli ailelerde goriilen bir gii¢ yapis1 ve
otoriteden bahsetmektedir. Ebevynler c¢ocuklar1i korumak ve aile dinamigini
yonetmek i¢in satiisii yiiksek rolleri {iistlenirken, ¢ocuklar statiisii diisiik rolleri

iistlenerek aile yapisi ve ¢evre konrol altinda tutulmaktadir.
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Glick ve Kessler’ a gore ise saglikli ailede bireylerin degerlerine uyacak
sekilde esnek ve paylasilan bir otorite yapisi vardir. Aile icerisinde iletisim giicliidir
fakat birbirine bagimli degildir. Bireysel farkliliklara saygi duyulur, ¢atisma olmasi
durumunda pratik diisiinceyle ¢oziim arayisinda bulunurlar (Glick ve Kessler, 1980,

akt: Bulut, 1990).

Bagka bir aile islevleri modeli olan “Beaver Sistem Modeli” ise iki 6nemli
aile islevinden bahsetmektedir. ilki aile fertlerinin gelisimesini saglayan 6zerklik
thtiyacinin karsilanmasi, iligkilerin miizakere edilip, iletisimin etkili oldugu “aile
yetkinligi” boyutudur. ikinci boyut olan “yasam bicimi boyutu” ise aile bireylerinin
“ic merkezli” ya da “dig merkezli” olarak hangi yasam stilini deneyimlediginden
bahsetmektedir. Saglikli islev gosteren ailelerde bu iki boyut dengelenmistir. Aile
fertleri giinliik yasamdaki bazi aktivitelerini aile ile gerceklestirerek, bazilarim ise

sosyal gevresi ile gerceklestirerek basariyla dengeler (Beavers ve Hampton, 2000).

Diger 6nemli aile islevleri modeli olan Mc Master modeli ise aile yapisini
aciklamak i¢in bazi islevler belirtmektedir. Bahsedilen islevleri; problem ¢dzme,
iletisim kurma, roller, duyarlilik, katilim ve davranis kontroliidiir (Miller ve ark.,
2000). Modelin tanimlamis oldugu bu islevler aile bireyleri arasindaki iliskinin

kalitesini gostermektedir (Kocayoriik, 2010).

Bu gorislere gore aciklanan her islev aile yapisinin bir bilesenini
olusturmaktadir. Tek basina bir islevin degerlendirilmesi ailenin biitiin islevleri
hakkinda aciklayict olamaz ve higbir islev diger islevlerin katkisiyla olusan biitiinden
ayirt edilemez, ¢linkii tiimii birbiriyle baglantilidir. Aile igi iletisim net ve dogrudan
degilse diger islevlerinde beklenildigi gibi gergeklestirilmesi saglanamaz. Bir islevde

yasanan yetersizlik ya da aksaklik diger islevleride etkilemektedir (Bulut, 1990).

Sonug olarak, islevlerini birbirbirleriyle uyumlu olarak yerine getiremeyen
sagliksiz ailelere yonelik kuramsal agiklamalara bakildiginda, sagliksiz ailenin en
onemli oOzelliklerinden biri dogrudan iletisim kurmakta yetersizlik, kagingan
davraniglar ve bu oOriintiidiin kat1 kurallar esliginde stirmesidir. Bireye cevresi
tarafindan kendine ait olmayan, degistirilmesi gii¢ davranis kaliplar1 yiiklenmistir

(Elderkin, 1975, s.185, akt: Bulut, 1990). Glick ve Kessler’a gore ise birbiriyle
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dogrudan, acik iletisim kuramayan, biribirini dinlemek ve anlamak ig¢in ¢aba sarf
etmeyen ve bir sorun oldugunda ¢6ziim arayisi igine girmeyen, birbirine kargi negatif
duygulanim i¢inde olan aileler sagliksizdir (Glick ve Kessler, 1980, akt: Bulut,
1990).

Diger bir yandan ailenin saglikli ve sagliksiz olmasinda dis uyaranlarinda
etkisi gézden kacirilmamalidir. Aile i¢inde ve disinda yasanan bazi olaylar (6liim,
hastalik, igsizlik vb.) kalici1 olmasa da aile iginde bir takim olumsuz degisiklikler
yaratabilir, kigilerin diizen ve uyumlarin1 bozabilir. Aile sistemi i¢inde yer alan
fertlerin rollerinde aile i¢i veya dis1 sebepler nedeniyle degisiklik olmasi ya da
bireyin kendine uygun olmayan bir rolii tistlenmek durumunda olmasi aile sisteminde

sagliksiz islevlerin artmasina neden olabilir (Friedlander, 1965, 5.59).
2.4. Tigili Arastirmalar
2.4.1. Konuyla Ilgili Yurt Icinde Yapilan Arastirmalar

2019 yilinda sunulan bir tez calismasinda lise Ogrencilerinin psikolojik
ihtiyaglarini karsilamasi, aile aidiyet diizeyi ve ebeveyn algilarinin 6znel iyi olusu ne
kadar yordadigi arastirilmistir. Arastirmada cinsiyet, anne-baba egitim durumu,
kardes sayisi, okul tiirii gibi demografik degiskenlere de yer verilmistir. Arastirmaya
dort farkli okuldan 199 erkek ve 209 kiz olmak {izere toplam 408 6grenci katilmistir.
Anne-Baba Algis1 Olgegi, Temel Psikolojik Ihtiyaglar Olgegi, Aile Aidiyeti Olgegi
ve Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi kullanilarak toplanan verilerin analizi bagimsiz
orneklem t testi, hiyerarsik regresyon analizi ve one way anova testleri ile
yapilmustir. Sonuglara gore; temel psikolojik ihtiyaclar, aile aidiyeti ve ebeveyn
algist degiskenlerinin 6znel iyi olusu toplamda %39 acikladigi bulunmustur.
Demografik degiskenlerin sonuclarina bakildiginda; erkeklerin kizlara gore 6znel iyi
olus seviyesinin daha yiiksek oldugu, kiz 6grencilerin ise aile aidiyeti ve baba algi
diizeylerinin daha yliksek oldugu goriilmiistiir. Kardes sayis1 arttikca aile aidiyet
diizeyi diismektedir. Anne-baba egitim durumun ise ilgili degiskenlerde anlamli

farklilik meydana getirmedigi bulunmustur (Gok, 2019).

Universite dgrencilerinin mevcut baba katilim algis1 ve arzu edilen baba

katilim algisinin 6znel iyi olusu na kadar yordadigi konusunda yapilan bir ¢calismaya
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18-29 yas arast 152 kiz, 135 erkek toplam 287 fliniversite dgrencisi katilmistir.
Veriler Baba Katilim Olgegi, Cocuklukta ve Ergenlikte Mevcut Baba Katilim Algist
Olgegi, Cocuklukta ve Ergenlikte Arzu Edilen Baba Katilim Algis1 Olgegi, Oznel lyi
Olus Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu kullanilarak toplanmustir. Sonuglara
bakildiginda, cinsiyete gore mevcut baba katilim algis1 arasinda manidar fark
bulunmazken, arzu edilen baba katilim algisinin duygusal destekleyici alt boyutunda
kiz 6grencilerin lehine anlamli fark bulunmustur. Mevcut baba katilim algisinin
Oznel 1iyi olusu toplamda %4 oranda, diisiik varyans ile agikladigi bulunmustur

(Duran, 2019).

Universite 6grencilerinin yasam doyumu, baglanma stilleri ve psikolojik
dayanaklilik diizeyleri arasindaki iliskiyi arastiran bir ¢alismaya 302 kiz, 123 erkek
olmak iizere toplam 425 iiniversite 6grencisi katilmistir. Calisma iligkisel tarama
modelinde olup, psikolojik dayanikliliga gore yasam doyumu diizeyleri arasinda
farklilasma olup olmadign Tek Yonlii Anova ile test edilmistir. Yakin iliskilerde
Yasantilar Envanteri, Yasam Doyumu Olgegi ve Yetiskinler icin Dayanklilik Olgegi
ile toplanan verilerin analizi sonucu; kaygili ve kagingan baglanmanin yasam
doyumunu negatif yonde yordadigi, psikolojik dayaniklili§i ise yordamadigi
bulunmustur. Psikolojik dayaniklilik diizeylerine goére yasam doyumu seviyesi

anlamli olarak farklilasmaktadir (Temiz ve Comert, 2018).

Orneklemini rehberlik ve psikolojik danisma dgrencilerinin olusturdugu bir
tez galigmasinda Ogrencilerin 6znel iyi olus ile baglanma stilleri arasindaki iligki
iliskisel tarama modeli ile incelenmistir. Arastirmaya 2016-2017 egitim yilinda Agr1
Ibrahim Cegen Universitesi’nde &grenim goren 209 PDR boliimii  dgrencisi
katilmistir. Calismada veriler Oznel 1yi Olus Olgegi, iliski Olgekleri Anketi ve
sosyo-demografik degiskenlere yonelik veri toplama amaciyla Kisisel Bilgi Formu
kullanilmistir. Arastirmanin bulgularina gore; 6znel iyi olus ve glivenli baglanma stili
arasinda pozitif yonli bir iliski bulunmusken, saplantili baglanma ve korkulu
baglanma ile negatif yonde iliski bulunmus, kayitsiz baglanma ile anlaml iligki
bulunmamustir. Ogrencilerin 6znel iyi olus seviyelerinde cinsiyet, siif diizeyi,
akademik basari, anne-baba egitim durumu gibi demografik degiskenlere gore

anlamli fark bulunmammaistir (Turp, 2017).
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Universite dgrencilerinin kendini agma, dznel iyi olus ve algiladiklar: sosyal
destek diizeyleri; cinsiyet, yas, kardes sayisi, en ¢ok yasadiklari yer, ailenin
ekonomik durumu, ebeveynlerin 6grenim durumu ve ebeveyn tutumlarina gore
incelenen bir arastirma yapilmistir. Calismanin katilimcilart Dokuz Eyliil
Universitesi son sinif &grencileri olmaktadir. Orneklem Buca Egitim Fakiiltesi
Ogrencisi olan 199 (%64) kiz, 113 (%36) erkek olmak iizere toplam 312 katilimcidan
olusmaktadir. Verilerin edinilmesi i¢in Kendini A¢gma Envanteri, Oznel Iyi Olus
Olgegi, Algilanan Sosyal Destek Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu uygulanmistir.
Veriler Mann—Whitney U ve Kruskal- Wallis H teknikleri kullanilarak analiz
edilmistir. Aragtirmanun sonuglarina bakildiginda, cinsiyet degiskenine gore kendini
acma seviyeleri arasinda anlmali farklilik var iken, cinsiyet degiskenine gore 6znel
iyi olus ve algilanan sosyal destek seviyeleri arasinda anlamli farklilik elde
edilmemistir. Ebeveynin 6grenim durumu degiskenine gore ise, algilanan sosyal
destek diizeylerinde anne 6grenim durumuna gore manidar farklilik bulunmusken,
baba 6grenim durumuna gore manidar farklilik bulunmamistir. Ebeveyn tutumlari
degiskenine gore 6grencilerin kendini agma, 6znel 1yi olus ve algilanan sosyal destek
puan ortalamalar1 arasindan manidar farkliliklar vardir, yani farkli anne baba
tutumlart arasinda calisgamdaki tiim bagimli degiskenlere gore anlamli farkliliklar
bulunmustur. Bu farkliliklarin  hangi ebeveyn tutumundan kaynaklandigi
incelendiginde Ogrencilerin 6znel iyi olus seviyesinin demokratik anne baba
tutumunda, koruyucu anne baba tutumuna gore daha yiiksek bulunmustur (Sahin,

2011).

Baska bir calismada, erigkinlerin akranlarina ve romantik partnerlerine
baglanma seviyeleri ile ilgili olabilecek ebeveyn bagliligi, cinsiyet ve yas gibi bazi
niteliklerin akran ve romantik partnere baglanma stilleriyle iliskisi arastirilmistir.
Aragtirmaya ortalama yasi 23.9 olan toplam 163 (95 kiz ve 68 erkek) liniversite
ogrencisi katilmistir. Verilerinin Ebeveyn-Arkadaglara Baglanma Envanteri Kisa
Formu (EABE), iliski Olgekleri Anketi (I0A), Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri
(YIYE) ve “Demografik Bilgi Formu” &lgme araglar ile edinilmistir. Calismadan
cikarilan bulgular incelendiginde, ergenlerde akran baglhiligiyla en fazla iliskili
bulunan ebeveyn baglhiligidir. Ebeveynleriyle kacgingan iliski kuran bireylerin

romantik partnerleriyle de kaygili ya da kagingan baglandiklar1 tespit edilmistir.
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Babaya yabancilasma ile kaygili ve kayitsiz baglanma stili arasinda ters yonde ve
giiclii bir korelasyon bulunmustur. Benzer bir iliski anneye yabancilagsma ile kaygil
baglanma stili arasinda varolmaktadir. Anneye ya da babaya yabancilagmanin
artmas1 bireyin kaygili ya da kayitsiz baglanma stiline yatkinhiinin arttigim
gostermektedir. Yine anne ve babaya yabancilagsma ile kurulan iletisim arasinda ayni
yonli bir iligki bulunmustur. Yabancilagmanin azalmasi, kurulan iletisimin artacagi
savin1 desteklemistir. Benzer olarak anne ve babaya duyulan giiven ile iletisim
arasinda ayni yonde giiclii bir iliski ¢ikmustir. Yine ebeveyne baghiliginda yasa gore
manidar fark goriildiigii, 18-21 yas arast grubun, yasitlarina daha c¢ok korkulu
baglandiklari, anneyle iletisimin kadinlarda erkeklere kiyasla daha cok oldugu,
giivenli ve korkulu baglanmanin cinsiyete gore manidar fark yarattigi belirlenmistir

(Ciftci, 2010).

Universite dgrencilerinde baglanma stillerinin stresle bas etme ve 6znel iyi
oluslarini yordayici giiciiniin arastirildigs ¢alismaya Gazi Universitesi’nden 341 kiz,
155 erkek dgrenci katilmer saglanmustir. Arastirmada Iliski Olgekleri Anketi, Benlik
Saygist Olgegi, Yasam Doyumu Olgegi ve Stresle Basa Cikma Olgegi uygulanarak t-
Testi ve Coklu Regresyon Analizleriyle test edilmistir. Arastirmanin sonuglarina
gore; gilivenli baglanmanin 6z-giivenin anlamli bir yordayicist oldugu, saplantili
baglanmanin yasam doyumunun manidar bir yordayicisi oldugu; giivenli, korkulu ve
kayitsiz baglanmanin ise yasam doyumunun manidar yordayicisi olmadiklari
bulunmustur. Diger yandan, giivenli baglanmanin; aktif planlama, yardim alma, dine
donme ve biligsel yapilandirmanin anlamli yordayicisi oldugu bulunmustur. Kayitsiz
baglanma aktif planlamanin, korkulu baglanma ise zihinsel ve davranissal kaginma

davraniginin anlamli yordayicist oldugu bulunmustur (Cankaya ve Terzi, 2009).

Universite dgrencilerinin sosyal destek, benlik saygisi ve 6znel iyi oluslarinin
incelendigi bir aragtirmanin genel evrenini, tesadiifi kiime 6rnekleme yontemi ile
secilen ve Selguk Universitesinin degisik fakiiltelerinde 6grenci olan 1.,2.,3. ve 4.
smif, toplam 639 katilimci yer almaktadir. Veriler Tek Yonlii Varyans Analizi, t-
Testi, Regresyon Analizi ve Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu kullanilarak
test edilmistir. Kisaca edinilen bulgulara gore; sadece aile ve arkadaglardan edinilen

sosyal destegin cinsiyete gore ve kiz Ogrencilerin avantajina anlamli farklilik
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gosterdigi bulunmustur. Regresyon analizi bulgular1 degerlendirildiginde, sosyal
destegin Oznel iyi olusu yordadigi, fakat benlik saygisini yordamadigi sonucu elde

edilmistir (Saygin, 2008).

Ogrencilerin 6znel iyi oluslarmin cinsiyet, fakiilte, bolimden memnuniyet,
akademik basari, algilanan ekonomik durum, fiziksel saglik durumu, algilanan
ebeveyn tutumu, fiziksel goriinlisten memnuniyet, dini inan¢ ve denetim odagi
degiskenlerine gore degisiklik gdsterip gdstermedigine yonelik arastirma yapilmistir.
Aragtirmanin Orneklemini  2002-2003 o6gretim yili giiz doneminde Hacettepe
Universitesi’nde 6rgiin egitime devam eden cesitli fakiiltelerin 2. ve 3. siif dgrencisi
olmak iizere toplam 700 kisi olusturmaktadir. Ogrencilerin 6znel iyi olus diizeyleri
arastirmaci tarafindan gelistirilen Oznel Iyi Olus 6lcegi ile belirlenmistir. Verilerin
¢Oziimlenmesinde t-Testi ve Tek Yonlii Varyans Analizi kullanilmistir. Aragtirmanin
sonuclar1 incelendiginde, 6znel iyi olus diizeyleri arasinda algilanan ebeveyn tutumu
demokratik olan Ogrencilerin lehine manidar fark bulunmustur, yani algilanan
ebeveyn tutumu ilgisiz ve asir1 koruyucu olan 6grencilerden ziyade algilanan anne
baba tutumu demokratik olan 6grencilerin 6znel 1yi oluslar1 daha ytiksektir (Dost,

2004).

Ergenlerin  6znel 1iyi oluslarmin aile iligkileri aracilifiyla nasil
yiikselttiklerinin incelendigi bir arastirmada, iki ¢alisma grubuna yer verilmistir. On
calisma grubuna 2010-2011 egitim Ogretim yilinda Ankara’da lise dgrencisi olan,
14-17 yaslar1 arasindaki 158 kiz (%43,9) ve 202 erkek (%56,1) olmak iizere toplam
360 ergen katilim saglamistir. Asil ¢alisma grubunda ise 45 erkek ve 45 kiz olmak
lizere toplam 90 ergen katilim saglamustir. Calismada, Ergenler Igin Oznel Iyi Olusu
Artirma Stratejileri Olgegi ve agik uclu soru formu uygulanmustir. Analiz igin ciimle
bazinda igerik analizi secilmistir. Arastirmanin bulgularina goére, ailelerin ilgi
gosterme, ergenin Ozerkligini destekleme, ergenle pozitif iletisim kurma, demokratik
anne baba tutumu, is birligi kurma, ergeni aile yonetimine katilimini saglama ve
birlikte aktivite yapma islevlerinde bulunmasi ergenlerin 6znel iyi olusunu arttirdigi

sonucuna varigsmistir (Eryilmaz, 2012).

Ankara’da genel lisede 6grenimlerine devam eden 14-17 yas arasinda toplam

252 (124 kiz, 128 erkek) lise 6grencisiyle yapilan bir arastirmada ergenlerin 6znel iyi
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oluglar1 ile aile ortamlart iliskisinin arastirilmas:t hedeflenmistir. Calismada Ergen
Oznel Iyi Olus Olgegi ve Aile Ortami Olgegi uygulanmustir. Verilerin analizinde
coklu regresyon teknigi kullanilmistir. Sonuglar incelendiginde, aile ortaminin ergen
Oznel iyi olusunun %26'si1 yordadig: iliskide, ailedeki birlik seviyesinin ergen iyi
olusunu olumlu yonde yordadigi bulunmustur. Ailedeki kontroliin ergen 6znel iyi
olusu iizerinde yordama giicli bulunmamisken, genel sonuglara gore aile ortami ve
0znel 1yi olusu arasindaki giiclii iligki ortaya ¢ikaran 6nemli bir bulgu elde edilmistir

(Ery1lmaz, 2011).

Ankara’da 6grenim goren genel lise 6grencilerinin 6znel iyi olus ile sosyal
beceri diizeyleri iligkisini arastirmak; bu dl¢limlenecek degiskenlerin cinsiyete, sinif
diizeyine, anne-baba tutumlarina, ebeveyn gelir durumlarina, akademik basarilarina
ve katildiklar1 aktivitelere gore manidar farkliliginin olup olmadiginin belirlenmesi
amaciyla iligkisel tarama modelinde bir arastirma yapilmistir. Arastirmada, 2009-
2010 dgretim yilmnin ilk yartyilinda Ankara Ili Cankaya Ilgesi’ndeki 20 genel liseden
9., 10. ve 11. smf Ogrencileri olan 222 kiz ve 223 erkek toplam 445 katilimci
calismanin Orneklemini olusturmaktadir. Sistematik Tabakali Ornekleme Sistemi
kullanilan arastirmada &lgme araglari; Oznel Iyi Olus Olgegi Lise Formu, Sosyal
Beceri Envanteri ve arastirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu
uygulanmistir. Edinilen sonuclara bakildiginda, sosyal beceri ve Oznel iyi olus
diizeyleri arasinda olumlu yonde, manidar bir iliski bulunmus, cinsiyete gore ise
global sosyal beceri seviyelerinde kiz &grencilerin lehine anlamlhi farklilik
bulunmustur. Ergenlerin katildiklar aktiviteler, aile gelir durumu ve akademik basari
degiskenlerine gore de global sosyal beceri ve 6znel iyi olus diizeylerinde manidar
fark bulunmakla, ebeveyn tutumlarina gore 6znel iyi olus diizeyleri arasinda anlamli

farklilasma vardir (Canbay, 2010).

Ergenlerin ebeveyne baglanma stilleri ile 6znel iyi olus durumlarinin sosyal
yetkinlik beklentileriyle iligkilerinin demografik degiskenlere gore farklilasip
farklilagmadiginin arastirilmast amaciyla bir calisma gerceklestirilmistir. Veri
uygulamalar1, 2009-2010 egitim dgretim yilinda Karadeniz Teknik Universitesi’nin
egitim fakiltesinde 6grenci olan 1173 kiz, 697 erkek olmak iizere toplam 1870

birinci sinif 6grencisinden seckisiz yolla secilen 432 kisiye yapilmistir. Yapilan
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calismada ergenlerin anne babaya baglanma bigimlerini 6lgmek amaciyla Ana
Babaya Iliskin Goériisler Olgegi, sosyal yetkinlik beklentilerini dlgmek amaciyla
Sosyal Yetkinlik Beklentisi Olcegi Ergen Formu, 6znel iyi olus durumlarin1 $l¢gmek
amactyla Oznel Iyi Olus Olgegi Ergen Formu ve gesitli demografik degiskenleri
belirlemek i¢in Kisisel Bilgi Formu uygulanmistir. Calismanin sonuglarina gore;
ergenlerin algiladiklar1 ebeveyne baglanma bicimi ile sosyal yetkinlik beklentisi
arasinda pozitif yonde manidar iliski varolmaktadir. Yine ebeveyne baglanma diizeyi
ile 6znel iyi olus ve alt boyutlar1 arasinda artan yonde manidar iligki vardir. Bu
sonuca gore, ergenlerin ebeveyne ilgili baglanma bi¢imi artik¢a, sosyal yetkinlik
beklentileri diizeyi de artmaktadir. Aile yapilarini demokratik algilayanlarin,
koruyucu olarak degerlendirenlere gore oOznel iyi olus diizeylerinin arttig1
bulunmustur. Pozitif ve negatif duygulanim, hedefler, 6z giiven, iyimser bakis agisi,
sosyal aktivitelere ilgi, akran iligkileri, gelecege bakis, aile iligkileri ve yasamin
zorluklartyla bas edebilme ile ebeveyne ilgili baglanma arasinda olumlu yonde
manidar iligkiler saptanmistir. Demografik degiskenlere gore ergenlerin ebeveyne
baglanma bi¢imi ile 6znel iyi olus ve sosyal yetkinlik beklentileri arasinda olumlu

yonde manidar iliskiler saptanmistir (Eken, 2010).

Iyi olus, depresyon, yalnizlik ile sosyal destek arasindaki iliskilerin ele
alindigi, Tirkiye’de ylriitilmiis bir meta analiz c¢alismasma 1997-2013 yillan
arasinda gergeklestirilen 35 calisma dahil edilmistir. Elde edilen toplam katilimci
sayist 14.564 ve katilimcilarin yas ortalamasi 24.09’dur. Calismanin sonuglari; iyi
olus ile sosyal destek arasinda artan yonlii orta diizeyde bir korelasyonun varligini
gostermektedir. En yiiksek etkinin ise iyi olus ve aileden algilanan destek arasinda
var oldugu, bunu sosyal ¢evreden algilanan destegin takip ettigi goriismiistiir (Yalgin,

2014).

2.4.2. Konuyla Ilgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar
Ergenlerin gii¢lii yanlariin 6znel iyi oluslar1 tizerindeki etkisinin incelendigi
bir ¢alismada, giiclii yonleri destekleyici aile islevi, gelisim odakli zihin, ergenin

gliclii yonlerini kullanmas1 ve ergen 6znel iyi olusu arasindaki bir model test

edilmistir. Calismaya 363 ergen katilmistir. Arastirmada Giiclii Yanlar Olgegi, Giiglii
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Yoénleri Destekleyici Aile Olgegi, 6znel iyi olusu 6lgmek igin ise Yasam Doyumu
Olgegi ile Pozitif-Negatif Duygulanim Olgegi kullanilmistir. Calismanin sonucuna
gore, ebeveynlerin ¢ocuklarinin giiclii yonlerini desteklemesi, ergenlerin zihinsel
algilarin1 gelistirmekte ve bu sayede ergenin giiclii yonlerini kullanmasi artarak 6znel
iyi olus seviyesinin yiikseldigi gelisim odakli zihnin aract modeliyle test edilmistir
(Jach ve digerleri, 2018).

Israilde lise dgrencilerinin goniillii katilmiyla gerceklestirilen bir ¢alismada
Oznel iyi olus, ebeveyn-ergen iliskisi ve algilanan aile tutumlar1 arasindaki iliski
incelenmistir. Arastirmaya toplam 198 Israilli lise Ogrencisi katilmistir. Ailevi
Otorite Olgegi, Ailevi Baglanma Olgegi ve Kisisel Iyi Olus Endeksi kullanilarak
toplanan verilerin analizi Coklu Hiyerarsik Regresyon ile yapilmis olup aracilik
modeli test edilmistir. Arastirmanin sonuglarina gore, algilanan demokratik aile
tutumu, ergen-ebeveyn iliskisi ve 6znel iyi olus arasinda pozitif yonde korelasyon
bulunmus olup, algilanan otoriter aile tutumu arasinda negatif yonde korelasyon
bulunmustur. Algilanan izin verici aile tutumu ve 6znel iyi olus arasinda korelasyon
bulunmamistir. Ebeveyn ergen iligkisi, algilanan demokratik ve otoriter aile tutumu
ve Oznel iyi olus arasinda aracilik ettigi bulunmustur (Shenaan-Golan ve Goldberg,

2018).

Ailevi stres faktorleri ve ergenlerin yasam doyumu arasindaki iliskinin
arastirildigl arastirmaya 181 ortadgretim Ogrencisi katilmigtir. Katilimcilar kendini
raporlama yoluyla dl¢iimleri tamamlamiglardir. Regresyon analizi sonuglarina gore;
diisiik sosyo-ekonomik diizeye sahip olma, aile yapisinin bozulmus olmasi, énemli
yasam olaylar1 ve algilanan aile i¢i catigsmalar gibi ailevi stres faktorlerinin varyansin
%37’sini agikladigini; aile i¢i ¢atigmalarin ve Onemli yasam olaylarinin yasam
doyumunun tek baslarina da yordayicilar1 olduklar1 bulunmustur (Chappel, Suldo ve

Ogg, 2014).

Kagingan baglanma stili ve 6znel iyi olus iliskisinde yas ve cinsiyet
farkliliklarinin araci rollerinin incelendigi bir arasgtirmaya Hong Kong’da yasayan 20-
79 yas arast 56 evli ¢ift katilmistir. Elde edilen verilerin sonucuna gore; partnere
yonelik kacingan baglanmanin 6znel iyi olusu azalttigi bulunmustur. Yas

degiskeninin, kacingan baglanma ve 6znel iyi olus arasindaki negatif yonlii iliskide
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anlamli aracilik rolii vardir. Aracilik roliiniin etkisi erkeklerde kadinlarda zit yonlii
oldugu goriilmiistiir. Yas ortalamasi yiiksek olan ¢iftlere bakildiginda, kagingan
baglanmanin 6znel iyi olusa etkisinin yashi bayanlarda yasli erkeklere gore daha
diisiik oldugu, erkeklerde ise daha yiiksek oldugu bulunmustur. Arastirmanin
sonuglari, cinsiyete gore evlilik iligkisinin hayatin farkli asamalarinda farkl rollerin
olabilecegini gostermistir. Geg yetiskinlik doneminde erkeklerin daha ¢ok evlilik
iliskisine bagimli olduklari ve bu durumun 6znel iyi oluslarini arttirdig1 goriiliirken,
gec yetiskinlik doneminde kadinlarin ise evlilik iliskisinden bagimsizlastiklari

sonucu ¢ikarilmistir (Li ve Fung, 2014).

Oz belirleme kuramm ile ilgili yapilan bir arastirmada; {iniversite
ogrencilerinin algiladiklart 6zerklik destegi aile, arkadaslar ve romantik partnerden
olmak {lizere ii¢ ana kaynaga gore incelenmis ve Oznel iyi olugla iliskisi
arastirilmistir. Arastirmaya romantik iligkisi olan 256 (191 kiz, 65 erkek) 6grenci
katilmistir. Arastirmanin sonuglarina gore; algilanan 6zerklik destegi artan 6znel iyi
olusla iliskili bulunmustur. Oznel iyi olusun aile, arkadas ve romantik partner olmak
lizere tiim kaynaklardan alinan 6zerklik desteginin yiiksek oldugu durumlarda en

yiiksek seviyeye ulastig1 bulunmustur (Ratelle, Simard ve Guay, 2013).

Duygulanim ve bas etme becerilerinin, anne ¢ocuk baglanmasi ve arkadas
iligkilerinde araci rolii olup olmadigi arastirilmistir. Arastirma 4. smiftan 6. sinifa
kadar 6 giinliik bir kampa katilan 106 kiz 6grenciyle yapilmistir. Baglanma, olumlu
ve olumsuz duygularin deneyimi ve bas etme becerileri kamptan dnce anne ve kiz
cocuklara oOlgekler uygulanarak oOlclilmiistiir. Kiz c¢ocuklar arkadas iligkilerinin
kalitesini degerlendirmis ve arkadas iliskileri kamp danismani tarafindan
puanlanmustir. Annesine karsi gilivenli baglanmaya sahip kiz ¢ocuklarin; daha ¢ok
olumlu duygular deneyimledikleri, sosyal destek ile bas etme becerisini kullandiklar
(anneleri tarafindan degerlendirilen), kamptaki en i1yi arkadaslarina yonelik olumlu
ozellikler belirttikleri bulunmus ve ayni1 zamanda kamp danigmani tarafindan arkadas
iligkilerinin gelistigi yoniinde raporlandirilmistir. Sonug olarak; olumlu duygularin
deneyimlenmesi, problem ¢6zme ve sosyal destek alma becerilerinin baglanma ve
arkadas iliskileri iliskisinde araci rollerinin oldugu bulunmustur (Abraham ve Kerns,

2013).
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Baglanma stilleri ve psikolojik iyi olus iliskisinde duygusal diizenlemenin
(yeniden yapilandirma, bastirma) aracilik rolii arastirilmak istenmistir. Halktan
katilan 632 katilimcidan toplanan verilerin sonuglarina gore; giivenli ve kayitsiz
baglanmanin olumlu yonde artan psikolojik iyi olusla iliskili oldugu, saplantili
baglanmada ise tam tersi yonde iliskili oldugu bulunmustur. Coklu aracilik modeli
sonuclarina gore; duygusal diizenleme ve esnekligin her bir baglanma stiliyle iligkili
oldugu bulunmustur. Giivenli baglanma, yiiksek yeniden yapilandirma ve esneklikle
iligkili bulunmus, iyi olusa kismen aracilik etmistir. Kayitsiz baglanma ve iyi olus
iliskisinde artan yeniden yapilandirma ve esnekligin; saplantili baglanma iyi olus
iliskisinde azalan yeniden yapilandirma ve esnekligin tam aracilik rolii vardir.
Duygusal diizenlemenin bastirma boyutunun, baglanma ve iyi olus iliskisinde

aracilik rolii bulunmamistir (Karreman ve Vingerhoets, 2012).

Yalnizlik, baglanma, sosyal destegin algilanmasi ve kullanilmasi iliskisine
yonelik tiniversite dgrencileriyle yapilan bir calismaya 66 erkek ve 107 kiz 6grenci
olmak tizere 173 ogrencisi katilmigtir. Katilimecilardan baglanma stilleri, sosyal
destek algilari, sosyal bas etme becerileri ve yalmizlik {izerine 6l¢timler alinmistir.
Aragtirmanin sonuglarina gore; giivenli baglanan kisiler giivensiz baglanan kisilere
gore daha disiik yalmizlik belirtmislerdir. Bu iliskiye algilanan sosyal destegin
aracilik ettigi, sosyal destek yoluyla basa ¢ikmanin aracilik etmedigi bulunmustur.
Digerleri modelinin olumlu olmasi1 daha az ailevi ve sosyal yalmzlikla iligkili
bulunmustur ve bu iliskiye algilanan sosyal destek aracilik etmistir. Olumlu digerleri
modeli daha az romantik yalnizlik ve olumlu benlik modeli her alanda daha az
yalnizlikla iligkili bulunmus ve belirtilen iliskide algilanan sosyal destegin kismi

olarak arac1 oldugu bulunmustur (Bernardon, Babb, Hakim-Larson ve Gragg, 2011).

Cin’de lise Ogrencileriyle yapilan bir ¢alismada aileye baglanma, cocuk
yetistirme tutumlar1 ve ergen 6znel iyi olusu arasindaki iliski 448 lise 0grencisinin
katilimiyla arastirilmistir. Calismanin sonuglarina gore; gilivenli baglanma yasayan
ergenlerin 6znel oluslari, giivensiz baglanma yasayanlarinkine gore daha yiiksek
bulunmustur. Ailenin kagingan davranisi ergen 6znel iyi olusuyla negatif yonde
iligkilidir. Annenin ceza verici tutumu ergen Oznel iyi olusuyla negatif yonde

iligkilidir. Babanin ilgisi, sicak duygulara sahip olmasi ve babanin asir1 koruyucu
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davranigi ergen Oznel iyi olusuyla pozitif yonde iliskili bulunmustur. Annenin
olumsuz tutumu ve babanin olumlu ebeveyn tutumu erkek ergenlerin 6znel iyi
oluslartyla iligkili oldugu bulunmustur. Calisma Cinli ailelerde babanin babalik

roliinlin 6nemine dikkat ¢cekmistir (Yang, Wang, Li, Teng ve Ren, 2008).

Oznel iyi olus ve kiiltiirel deger farkliliklar1 konusunda yapilan bir ¢aligmada
tiniversite 6grencilerinin ailevi beklentilerini tamamlama algisinin 6znel iyi olustaki
rolii incelenmistir. Yapilan birinci ¢alismada, Amerikali 6grenciler Japon 6grencilere
gore daha yiiksek 6znel iyi olus ve daha yiiksek benlik saygisina sahip olduklari
bulunmustur. Oznel iyi olustaki kiiltiirel farkliliklarda ailevi beklentileri karsilama
algismin rolii oldugu bulunmustur. ikinci ¢aligmada ise, aracilik rolii Asya Amerikali
ve Avrupa Amerikali Ogrencilerle test edilmistir. Asya Amerikalilarin, ailevi
beklentilerini daha spesifik olarak algilamalari, ailevi beklentileri karsilama
algilarinda kiiltiirel farkliliklarla negatif yonde iliskili bulunmustur. Sonug olarak;
algilanan ailevi beklentiler Asya ve Avrupa Amerikali O6grencilerin 6znel iyi
oluslarindaki kiiltiirel farkliliklarda 6nemli rol oynadigi bulunmustur (Oishi ve

Sullivan, 2005).

Ergen 06znel iyi olusuna ve rahatsizlik belirtilerine hangi ailevi faktorlerin
katkr sagladigini arastirmak amaciyla bir calisma yapilmistir. 7. ve 9. smiflardan
klinik tanisi1 olamayan 19 6grenciyle yari yapilandirilmis goériismeler yapilmistir.
Arastirmanin bulgularina gore ergenlerin yasam doyumlarina ailevi katki olarak
algiladiklari; rahat bir ev, sicak ve duygusal bir atmosfer, agik iletisim, ailenin
katilimi, ¢evresel iligkiler ve aile iginde taninma olmak {izere alt1 6ge belirlenmistir.
Rahatsizlik belirtisi olarak ise; ailede diigmanlik, bir aile iiyesinin hastaligi ya da
Olimii ve bir aile liyesine asir1 bagimli olmak iizere li¢ 6ge belirlenmistir. Caligmada
elde edilen veriler ergen 6znel iyi olusuna ailevi faktorlerin nasil katki sagladig

konusunda yeni fikirler edinilmesini saglamistir (Joronen ve Kurki, 2005).
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BOLUM 111
YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, orneklemi, veri toplama araglar ile

verilerin analizine dair bilgiler sunulmaktadir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma betimsel tarama aragtirmasi olup, arastirmanin modeli nedensel
kargilagtirma olmaktadir. Arastirmanin bagimsiz degiskenleri aile islevleri ve
yetigkinlik baglanma stilleridir. Aile islevleri; problem c¢6zme, iletisim, roller,
duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gosterme, davranigsal kontrol ve genel
islevler olmak iizere 7 alt boyuttan olusmakta ve her bir alt boyut kategorik olarak
saglikli ve sagliksiz islevler olmak iizere tanimlanabilmektedir. Yetiskinlik baglanma
stilleri 1ise; giivenli, korkulu, saplantili ve kacingan baglanma olmak ftizere 4
diizeyden olusmaktadir. Arastirmanin bagimli degiskenleri ise pozitif duygulanim ve
yasam doyumunun toplanip, negatif duygulanim puanmin c¢ikarillarak elde

edilmesiyle toplam puan olarak tek boyutta hesaplanan 6znel iyi olustur.
3.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin  evrenini Ege Universitesi Egitim Fakiiltesi dgrencileri
olusturmaktadir. Ege Universitesi Egitim Fakiiltesi’'nden yansiz olarak iki asamali
kiime ve eleman &rneklem yapilmistir. Arastirmanin drneklemini Ege Universitesi
Egitim Fakiiltesi’nin farkli boliim (Bote, Sosyal Bilgiler Ogretmenligi, Fen Bilgisi
Ogretmenligi, Tiirkce Ogretmenligi, Sinif Ogretmenligi, Okul Oncesi Ogretmenligi,
Psikolojik Danisma ve Rehberlik) ve sinif diizeylerinden ¢ogunlugu kiz olmak tizere
toplam 707 6grenci olusturmaktadir. Uygulamalar esnasinda katilimcilardan boliim,

siif diizeyi, cinsiyet, yas vb. demografik 6zellikler toplanmamustir.

Aile Degerlendirme Olgegi, Pozitif ve Negatif Duygulanim Olgegi, Yasam
Doyumu Olgegi ve Iliski Olgekleri Anketi Nisan 2014 tarihinde 10 giinliik siire
icerisinde Ege Universitesi Egitim Fakiiltesi 6grencisi 533 kisiye uygulanmustir.
2016 yilinda ise Ege Universitesi Egitim Fakiiltesi 6grencisi 174 kisiyle ek bir

uygulama gerceklestirilerek toplam 707 katilimciya ulagilmistir. Veri toplama siireci
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ders saatlerinde tiim Olgekler ardarda verilerek ortalama 20 dakika igerisinde
gerceklestirilmistir. Veri toplamaya siireci baglamadan dnce 6grencilere Ol¢eklerin

amaci ve cevaplanmasina yonelik yeterli agiklama yapilmstir.
3.3. Veri Toplama Araclari
3.3.1. Aile Degerlendirme Olgegi (ADO)

Literatirde Mc Master Family Assesment Device olarak adi gegen Aile
Degerlendirme Olgegi (ADO), Amerika Birlesik Devletleri, Brown Universitesi ve
Butler Hastanesi is birligi ile Aile Arastirma Programi kapsaminda aile islevlerini
farkli diizeylerde dlgmek iizere gelistirilmistir. Bulut (1990) tarafindan Tiirlge’ye
uyarlamasi yapilmistir. Olgek ailenin islevlerini hangi boyutlarda gerceklestirip
gerceklestiremedigini dlgmeye yarayan bir aragtir. ADO aile iiyelerinden farkli
islevler ile ilgili birebir bilgi toplayarak bu islevleri aile sistemi ¢atisinda bir biitiin
olarak degerlendirmektedir. 60 maddeden olusan ADO; “Problem C6zme”,
“Iletisim”, “Roller”, “Duygusal Tepki Verebilme”, “Gereken Ilgiyi Gosterme”,
“Davranis Kontrolii”, “Genel Fonksiyonlar” olmak {izere 7 alt boyuta sahiptir. Bu

yedi boyutun tanimlar1 agsagida agiklanmistir (Bulut, 1990).

Problem Coézme (Problem Solving): Sorunun ortaya cikisindan c¢oziimlenme
stiresine kadar, ailenin islevlerini yetkin bir sekilde kullanabilerek problemi
¢Ozebilme becerisini tanimlar (Bulut, 1990).

fletisim (Communication): Etkili iletisim, aile iiyeleri arasinda birebir, dolaysiz ve
acik sekilde kurulan bilgi aligverisidir (Bulut, 1990).

Roller (Roles): Ailenin maddi ve manevi ihtiyacin1 karsilamak {izere gelistirilmis
davranis kaliplart olmakla beraber bu davranis kaliplarinin aile iiyelerini arasinda
esit, net olarak dagitilmasi ve yerine getilip getirilmediginin arastirtlmasi olarak
tanimlanmaktadir. Islevsel aile, kurallar1 net olan ve aile icersindeki rollerin
belirlenmis oldugu ailedir (Bulut, 1990).

Duygusal Tepki Verebilme (Affective Responsiveness): Aile fertlerinin sevgi,
mutluluk, nese gibi olumlu duygulanimin oldugu ortam ile; kizginlik, iizlintii, korku

gibi olumsuz duygulanimin oldugu ortam iginde en dogru davranisi sergilemesi
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anlamina gelir. Aile iiyeleri her tiirlii duygularini s6zel veya fiziksel olarak agik bir
sekilde ifade edebilmektedir (Bulut, 1990).

Gereken Ilgiyi Gosterme (Affective Involvement): Aile fertlerinin orta derece
birbirine fiziksel bakim, sevgi ve ilgi goOstermesi saglikli islev olarak
tanimlanmaktadir. Gereken ilgiyi gostermenin gereginden az olmasi1 kayitsizlik
olarak veya gereginden ¢ok olmast ise Dbirbirine bagimlilik olarak
degerlendirildiginden sagliksiz aile islevi anlamina gelmektedir (Bulut, 1990).
Davramis Kontrolii (Behavior Control): Tehlike karsisinda aile fertlerinin
davraniglarina standart getirme ve disiplin olusturma seklidir. Davranislara
uygulanan kontroliin esnek ya da kati olmasi da bu islevde degerlendirilir (Bulut,
1990).

Genel Fonksiyonlar (General Functions): Bu islev, yukarida agiklanan alt1 boyutu
da kapsayarak veri toplamay1 amaglar (Bulut, 1990).

Olgege "Aynen katiliyorum" 1 puan, “Biiyiik Olgiide Katiliyorum” 2 puan,
“Biraz Katiliyorum” 3 puan ve "Hig¢ katilmiyorum" 4 puan arasinda farklilagan 4 sik
lizerinden puan verilmektedir. 12 yas ve lizeri tiim aile bireylerine islevlerin
dlgiilmesi amaciyla uygulanabilir. Olgek, saghkli ve sagliksiz ifadeler igeren
maddelerden olugmaktadir. Kimi maddelerde "Aynen katiliyorum" segenegi saglikli
aile islevlerini gosterirken, bazilarinda ise "Hi¢ katilmiyorum" secenegi sagliksizlik
gostergesi olarak degerlendirilebilmektedir. Hesaplamasini kolaylagtirmak icin
sagliksizlik gosteren maddelerin puanlarimin 5’ten c¢ikarilmasiyla her maddede
“Aynen Katiliyorum” seceneginin en saglikli aile iglevini, “Hi¢ Katilmiyorum”
seceneginin ise en sagliksiz aile islevini belirtmesi saglanmaktadir. Alt boyutlarda
“Problem Cézme” 6, Iletisim” 5, “Roller” 3, “Duygusal Tepki Verebilme” 2,
“Davranis Kontrolii” 3, “Genel Fonksiyonlar” 6 tane saglikli islevleri gdsteren
madde mevcuttur. Yine alt boyutlarda “Iletisim” 4, “Roller” 8, “Duygusal Tepki
Verebilme” 4, “Gereken Ilgiyi Gésterme” 7, “Davranis Kontrolii” 6, “Genel
Fonksiyonlar” 6 tane sagliksiz islevleri gosteren madde mevcuttur. “Gereken Ilgiyi
Gosterme” alt boyutunda saglikli islevleri, “Problem Cozme” alt boyutunda ise
sagliksiz iglevleri gosteren madde yer almamaktadir. Tim maddelerde 1 puam
saglikli yaniti, 4 puam ise sagliksiz yanit1 gostermektedir ve her alt 6lgekten elde

edilen puanlarin toplanarak ortalamasi hesaplanir. Her birey i¢in yedi alt 6lgek puani
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olugmaktadir. Aile puanlar1 ise ailedeki 12 yasin iizerinde olan ve Olgegi
cevaplandiran aile bireylerinin her alt 6l¢ekten aldiklari puanlarin ortalamasiyla
hesaplanir. Her alt 6lgek icin olusan puan ortalamalar1 4’e yaklastikca o islev
acisindan sagliksizligin arttig1 seklinde yorumlanmakla birlikte, yazarlar aile
islevlerinde "2" puanim tespit ederek saglikli ve sagliksizlik ayrimini saglamislardir,

buna gore Ol¢ekte sagliksiz alanina daha genis yer verilmistir (Bulut, 1990).

Olgegin gegerlilik ¢alismasi, 1983’te Epstein, Boldwing ve Bishop tarafinca
gerceklestirilmistir. Olgek, 218 normal, 98 psikiyatrik hasta ailesinden yalnizca birer
kisiye uygulanmis, her alt boyutta normal ailelerin aldiklar1 puan ortalamalari, hasta
ailelerin aldig1 puan ortalamalarma gore daha diisiik (daha saglikli) bulunmustur. Iki
grubun aldig1 puanlar arasi fark, istatistiki agidan manidardir (p<0.001). Olgegin
1985 yilinda gergeklestirilen ikinci gecgerlilik ve giivenilirlik ¢alismasinda, dlgegin
sosyal begenirlik yonelimlerinden etkilenme (Social desirability) durumunu
belirlemek amaciyla 72 aileden 164 aile iiyesine ADO, Marlowa-Crowne Sosyal
Begenirlik Yénelimlerinden Etkilenme Olgegi ile birlikte uygulanmis, bu dlgegin her
altt boyutu ile yapilan korelasyonlar1 diisiik bulunmustur (En diisiik korelasyon
“Davranis Kontroli” boyutunda olup, -0.06; en yiiksek korelasyon ise “Gereken
flgiyi Gésterme” alt boyutunda olup, -0.19’dur. Bu sonu¢ ADO’niin sosyal
begenirlikten etkilenmedigini gostermektedir (Miller ve dig., 1985, akt: Bulut, 1990).

Olgegin Tiirkiye’de yapilan gecerlilik ¢alismasma bakildiginda ise, 25
bosanma siirecinde olan cifte, 25°te normal evlilik siirdiiren c¢iftlere ADO
uygulanmistir. Yapilan bir diger gegerlilik calismasinda ise Ankara Universitesi
Psikiyatri Kliniginde yatarak tedavi géren 190 hasta yakinina ve hasta ile ayni semtte
oturan fakat psikiyatrik rahatsizigi olan {iyesi bulunmayan 170 kisiye ADO
uygulanmistir. ADO’niin bosanma siirecinde olan ve olmayan, psikiyatrik bozuklugu
olan ve olmayan aile iiyeleri gibi gruplara uygulanmasi neticesinde alt 6lgeklerin
puan ortalamalar1 farklarinin manidar olmasi, 6lgegin gruplari anlamh diizeyde ayirt
ettigini gosterir. Uyum gecerliligini saptamak i¢in, ADO evli olan 25 ¢ifte Evlilik
Yasam Olcegi ile birlikte uygulanarak ADO’niin “Genel fonksiyonlar” alt dlgegi ile

karsilastirilma saglanmistir. Katilimcilarin her iki 6lgekten aldiklar1 puanlara gore
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oOl¢iilen Pearson-momentler carpimi korelasyon katsayis1 0.66’dir. Bu deger p<0.001

diizeyinde anlamli bulunmustur (Bulut, 1990).

Tiirkiye’de yapilan giivenilirlik ¢alismasina bakildiginda ise, Olgek i¢
tutarlilk ve puan degismezligine gore degerlendirilmistir. I¢ tutarlilik ile ilgili
analizler 67 denegin ADO’ye verdikleri cevaplara gore her bir alt grup i¢in ayr1 ayri
Cronbach alfa katsayilar1 hesaplanarak gerceklestirilmistir. Cronbach alpha
katsayilart 0.52 ile 0.86 arasinda bulunmustur. Olgegin puan degismezligini
degerlendirmek igin ise ADO Hacettepe iiniversitesi Sosyal Hizmetler Yiiksekokulu
ogrencilerinden 51 kisiye li¢ hafta arayla iki kez uygulanarak, katilimeilarin her iki
uygulamadan da aldiklar1 puanlar arasindaki iligki Pearson- momentler ¢arpimi
korelasyon katsayisi ile ol¢lilmiistiir. Test tekrar test korelasyonlari 0.62 ile 0.90 arasi
bulunmustur. Olgek i¢ tutarlilik ve puan degismezligi agisindan p <0.001 diizeyinde
manidar olarak sonuglanmistir. Bulgulara gore dlgegin bu konularda giivenilirliginin
yeterli diizeyde oldugu sdylenebilir. Olgegin gegerlilik ve giivenilirligine iliskin
sonuclar neredeyse tiim konularda 6lgegin orijinalinde yapilan ¢aligmalardan elde
edilen bulgular1 desteklemektedir, kisaca Tiirkiye'de gecerlilik ve giivenilirligi

kanitlanmistir (Bulut, 1990).
3.3.2. Pozitif ve Negatif DuyguDurum Olgegi (PNDO)

Bireylerde duygulanimla ilgili 6l¢iim yapabilmek icin Watson, Clark ve
Tellegen (1988) tarafindan gelistirilmis 20 maddeden olusan kendini degerlendirme
olgiim aracidir (Watson, Clark ve Tellegen, 1988, akt: Gengdz, 2000). Olcek
maddeleri besli likert tipi 6l¢tim saglamaktadir. 5°1i likert tipi 6lgek ile 1 (¢ok az veya
hig) ile 5 (¢ok fazla) olarak puanlanan 6lgekte, pozitif ve negatif duygularin puanlari
ayr1 ayr toplanarak Olgegin iki alt boyutunda pozitif duygudurum ve negatif
duygudurum diizeyleri belirlenmektedir. Pozitif ve negatif duygudurum alt boyutlar
i¢in en az 10 en fazla 50 puan alinabilmektedir. Olgekte ters madde yoktur. Yapilan
faktor analizleri sonucuna gore, 10 pozitif (ilgili, heyecanli, gii¢lii, hevesli, gururlu,
uyanik, ilhaml, kararli, dikkatli ve aktif) ve 10 negatif (sikintili, mutsuz, suglu,
tirkmiis, diismanca, asabi, utanmuis, sinirli, tedirgin vekorkmus) duygulanim iizerinde
karar alinmustir. Pozitif duygudurumunu belirten maddeler; 1., 3., 5., 9., 10., 12., 14,
16., 17. ve 19. maddelerdir. Negatif duygudurumunu belirten maddeler ise; 2., 4., 6.,
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7., 8., 11, 13., 15., 18. ve 20. maddelerdir. Pozitif duygudurum alt 6l¢ceginden alinan
puanlardaki yiikselme bireyin yagamindan doyum alma diizeyinde artis oldugunu,
negatif duygudurum puanlarindaki yiikselme ise bireyin deneyimledigi stres
diizeyinde artis1 gostermektedir (Watson, Clark ve Tellegen, 1988, s.1064, akt:
Gengoz, 2000).

Olgegin Tiirkce cevirisi Diirii (1998), gecerlilik ve giivenirlik calismasi ise
Gengdz (2000) tarafinca gerceklestirilmistir. PNDO’niin Tiirkce ¢alismasi Gengdz
(2000) tarafindan 199 6grenci iizerinde uygulanmistir. Faktor analizi uygulamasinda,
negatif duygudurum maddelerinin yiikleri .46 ile .76 arasinda degisirken; pozitif
duygudurum maddelerinin ytikleri .48 ile .74 arasinda farklilasan yap1 toplam
varyansin %44’ tinii belirlemektedir. Ortak varyans degeri sonuglarinin ise .22 ile .63

arasinda farklilik gosterdigi bulunmustur (Gengoz, 2000).

Giivenirlik caligmalarinda, i¢ tutarlik katsayisinin (Cronbach alfa) negatif
durum igin .83, pozitif duygudurum i¢in .86 oldugu hesaplanmistir. Madde toplam
korelasyonu, negatif duygudurum i¢in .35 ile .71 arasinda; pozitif duygudurum i¢in
.33 ile .67 arasinda degismektedir (Gengdz, 2000). Test-tekrar test giivenilirligi 3
hafta iginde 165 kisiyle yapilmistir. Negatif duygudurum i¢in iki uygulamanin
arasindaki korelasyon .40; pozitif duygudurum i¢in ise .54 oldugu bulunmustur

(Gengoz, 2000).

D1s gecerlik o6lciimlerinin  hesaplanmasi i¢in secilen Beck Depresyon
Envanteri (BDE) ile Beck Anksiyete Envanteri (BAE) sonuglari incelendiginde,
BDE ile negatif duygudurum arasindaki korelasyon .51; pozitif duygudurum arasi
korelasyon -.48’dir. BAE ile negatif duygudurum arasindaki korelasyon .47; pozitif
duygudurum aras1 korelasyon -.22°dir (Gengdz, 2000). Edinilen sonuglarda, PNDO
'niin orijinali ile Tiirk¢e ¢aligmasinin benzestigi ve iki boyutlu yapiy1r dogruladigi

belirtilmistir (Geng6z, 2000).
3.3.3. Yasam Doyumu Olgegi (YDO)

Bireyin yagamindan aldig1 doyumu degerlendirebilmek i¢in Diener, Emmons,
Larsen ve Griffin (1985) tarafindan gelistirilmistir (Diener, Emmons, Larsen ve

Griffin 1985, akt: Gengdz, 2010). Olgek 5 maddeden olusur. Olgegin maddeleri 1 ve
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7 arasinda puan alarak likert tipi olmaktadir. Degerlendirme, 1 (Kesinlikle
Katilmiyorum) ve 7 (Kesinlikle Katiliyorum) arasinda degisen 7°1i likert tipolgek
iizerinde yapilmaktadir. Olgekten hesaplanabilecek puan en az 5, en ¢ok 35’tir.
Olgekte isaretlenen segeneklerin puanlari toplanarak toplam puan elde edilir. Toplam
puanlardaki artis yasam doyumundaki artis1 gostermektedir (Diener, Emmons,

Larsen ve Griffin 1985, akt: Geng6z, 2010).

Olgegin Tiirkge’ye uyarlamasi Koker (1991) ve Durak, Senol-Durak ve
Gengdz (2010) tarafinca gergeklestirilmistir. YDO’nin Tiirkce psikometrik 6zellikleri
Durak, Senol-Durak ve Geng6z (2010) tarafindan tiniversite 6grencileri, hapishane
memurlar1 ve yaslilar olarak ti¢ farkli grupla test edilmistir. 547 {iniversite 6grencisi
lizerinde gerceklesen uygulamada i¢ tutarlilik katsayis1 .81 hesaplanmistir. Olcegin
yapisinin arastirildigi dogrulayici faktor analizi sonuglarina gore, 6l¢egin tek faktorlii
yapis1 dogrulanmis olup analizler bu tek faktorlii yapinin uyumunun yeterli oldugunu

belirtmistir (Durak, Senol-Durak ve Gengdz, 2010).

Olgegin uyum gegerliligi 6zgiiven, olumlu duygular, olumsuz duygular,
algilanan sosyal destek, depresyon ve aylik gelir gibi yapilar ile es zamanlh
karsilastirmalar yapilarak test edilmistir. Olgegin korelasyon katsayilar1 dzgiiven ile
40; algilanan aile sosyal destegi ile .29; algilanan arkadas sosyal destegi ile .26;
diger onemli kisilerden algilanan sosyal destek ile .21; depresyon ile -.40; olumsuz
duygular ile -.29 ve aylik gelir ile .011 olarak hesaplanmistir (Durak, Senol-Durak ve
Gengoz, 2010).

Ayirtedici uyum gecerliliginin test edilmesi i¢in yasam doyumu ile iliskili
olmadig1 varsayilan kendini sansiirleme istegi karsilastirilmistir. YDO ile Kendini
Sansiirleme Istegi Olgegi arasindaki korelasyon katsayisi -.08 olarak hesaplanmugtir
(Durak, Senol-Durak ve Gen¢6z,2010). Diger iki farkli grup (hapishane memurlar
ve yaslilar) ile yapilan analizlerde de benzer bulgular ¢ikmustir. Olgegin psikometrik
degerlerinin yeterli bulundugu tespit edilmistir (Durak, Senol-Durak ve

Geng6z,2010).
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3.3.4. Iliski Olgekleri Anketi (I0A)

Griffin ve Bartholomew (1994) tarafindan yakin iligkilerdeki dortlii baglanma
stilini (giivenli, kayitsiz, korkulu, saplantili) 6lgmek amaciyla gelistirilmis, orijinali
30 madde olan 6l¢ek Siimer ve Giingor tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir (Griffin ve
Bartholomew, 1994, akt: Siimer ve Giingdr, 1999). Iliski Olgekleri Anketi 1-7 arasi
(1= Beni hi¢ tanimlamiyor.7= Beni tamamiyla tanimliyor) basamaklardan olusan
likert tipi, uyarlanmig hali 17 madde olan bir 6lgektir. Drt baglanma stili icin siirekli
puanlar, ilgili maddelerin toplanmasindan ve bu toplamin her bir alt 6lgekteki madde
sayisina bollinmesiyle hesaplanmaktadir. Bireyin en fazla puan aldigi baglanma
bigimi, o bireyin baglanma stilini gosterir. Olgekte giivenli ve kayitsiz baglanmayi
Olcen 5’er madde, saplantili baglanmay1 6lgen 4 madde ve korkulu baglanmay1 dlgen
4 madde mevcuttur. Korkulu baglanma stili: 1., 4., 9., 14. maddeler; kayitsiz
baglanma stili: 2., 5.(orijinal), 12., 13., 16. maddeler; giivenli baglanma stili: 3., 7.,
8., 10., 17. maddeler; saplantili baglanma stili: 5. (ters yikli), 6., 11., 15.
maddelerdir. Olgegin ters yiiklii maddeleri 5., 7. ve 17. maddeler olmaktadir.
Baglanma boyutlar1 hesaplanirken 5. maddenin hem orijinal hem de ters yiiklii hali

degerlendirmeye alinmaktadir (Siimer ve Giingor, 1999).

Tiirkiye i¢in gegerlik ve giivenirlik calismasi, Siimer ve Giingor (1999)
tarafinca gergeklestirilmistir. Olgegin alt 6lceklerinin i¢ tutarlik katsayilari, 0.27 ve
0.61 arasinda olup test-tekrar test giivenirligiyse 0.78 bulunarak yeterli seviyede
oldugu degerlendirilmistir. Olgegin faktdér yapisina bakildiginda, birinci faktoriin
varyansin %43“iinii, ikinci faktdriin varyansin %33{inii agiklamaktadir. ilk faktorde
giivenli ve korkulu baglanma stili, ikinci faktorde ise kayitsiz ve saplantili baglanma

stili mevcuttur (Stimer ve Gilingér, 1999).

Griffin ve Bartholomew’e (1994) gore alt olgeklerin i¢ tutarliliklarinin diigiik
bulunmasinin nedeni alt Olgeklerin az sayida madde igermesi ya da diisiik
psikometrik 6zelligi olmasindan kaynaklanmadigi, alt o&lgeklerin benlik ve
digerlerine iliskin iki modeli bir arada sunmasindan kaynaklandigin1 belirtmektedir

(akt: Stimer ve Glingor, 1999).
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3.4. Veri Coziimleme Teknikleri

Verilerin analizi i¢in SPSS kullanilmistir. Mahalonobis uzakligir ile ug
degerler kontrol edilmis ve asir1 gozlem olarak nitelendirilen onbir bireye ait veriler
veri setinden ¢ikarilarak 696 bireye ait veri seti lizerinden analize devam edilmistir.
Oncelikle verilerin betimsel istatistikleri incelenmis ardindan Levene Testi ile
varyans homojenliginin saplanip saglanmadigi kontrol edilmistir. Analiz 2 x 4

Faktoriyel ANOVA ile yedi ayri aile alt islevi i¢in gergeklestirilmistir.
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BOLUM IV
BULGULAR

Bu boéliimde saglikli ve sagliksiz aile islevleri ile korkulu, kagingan, giivenli
ve saplantili baglanma stillerinin 6znel iyi olus diizeylerinde fark olup olmadigi

raporlanmistir.

Yetiskinlik baglanma stilleri ve aile islevlerinin 6znel iyi olus diizeylerindeki
farklarinin incelenmesi igin 2 x 4 Faktoriyel ANOVA kullanilmustir. {lgili analiz her
yedi aile alt islevi i¢in ayr1 ayr1 gergeklestirilmistir. Veride uc degerlerin olmasi
analiz sonug¢larim1 olumsuz yonde etkileyeceginden Mahalonobis uzakligi ile ug
degerler kontrol edilmis ve asir1 gozlem olarak nitelendirilen onbir bireye ait veriler
veri setinden c¢ikarilarak 696 bireye ait veri seti iizerinden Faktoriyel ANOVA
gerceklestirilmistir.

4.1. Alt Problem 1. iletisim ve Baglanma Stillerine Gore Oznel Iyi Olus

Diizeylerinde Farkhihik Var midir?

Arastirma verileri lizerinde ANOVA’nin kullanilabilirligini test etmek icin
oncelikle verilerin varsayimlar1 karsilayip karsilamadigi incelenmistir. Varyanslarin
homojenligi varsayimi i¢in bagimli degiskene ait tek degiskenli varyans
homojenligini inceleyen Levene testi sonuglart kullanilmistir. Elde edilen bulgulara
gbre varyans homojenliginin saglandigi goriilmiistiir (F(7, 6s8y=1.89, p=.069). Analiz
sonucunda Oncelikle gruplara ait ortalamalarin ve standart sapmalarin bulundugu
betimsel istatistikler elde edilmistir. Tablo 1’de aile islevlerinden iletisim ve

baglanma stillerine gore 6znel iyi olus puanlarinin betimsel istatistikleri verilmistir.

Tablo 1. Iletisim ve Baglanma Stillerine gére Oznel Iyi Olus Puanlarimin Betimsel

Istatistikleri
Saglikli Sagliksiz Toplam
N X S N X S N X S

KBS 74 3385 12775 51 23.65 15770 125 29.69 14.85
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KCBS 166 36.10 16.19 89 28.33 1538 255 3338 16.31
GBS 119 4145 1385 45 3238 16.00 164 3896 14.98
SBS 86 3488 1742 66 2583 1545 152 3095 17.14
Toplam 445 36.92 15.54 251 27.45 1575 696 33.50 16.25

Tablo 2. Iletisim ve Baglanma Stillerine gére Oznel Iyi Olus Puam ANOVA

Sonuclar:

Varyans Kaynagi KT sd KO F P n?
Iletisim 12085.87 1  12085.87 50.87* .000 .069
Baglanma 483542 3 1611.81 6.78% .000 .029
Iletisim x Baglanma  125.62 3 41.88 A8 912 .001
Hata 163450 688  237.57

Tablo 2 incelendiginde ailenin saglikli ve sagliksiz iletisim islevine sahip
olmasina gore Oznel iyi olus puan ortalamalarinin .001 diizeyinde farklilastig
goriilmektedir. Baska bir deyisle aile i¢inde saglikli ve sagliksiz iletisim diizeyine
sahip olmak bireylerin 6znel iy1 olus diizeylerinde istatiksel olarak anlamli farklilik
olusturmaktadir. Bulunan farklilik saglikli iletisim (X=36.92) lehine olmaktadir.
Iletisim islevinin 6znel iyi olus diizeyine etki bilyiikliigii degerlendirildiginse ise
zayif oldugu goriilmektedir (n>=.069). Benzer sonug yetiskinlik baglanma stillerinde
de goriilmektedir. Farkli baglanma stillerine sahip bireylerin 6znel iyi olus puan
ortalamalar1 arasinda .001 diizeyinde farklilik bulunmustur. Diger bir deyisle farkl
baglanma stillerine sahip olmak bireylerin 6znel iyi olus diizeylerinde anlaml1 farklar
meydana getirmektedir. Baglanma stillerinin 6znel iyi olus diizeyine etki biiyiikligii
ise kiigiiktiir (n*=.029). Bulunan farkliligin hangi baglanma stilleri arasinda oldugunu
tespit etmek i¢in ise ikili karsilastirmalar Scheffe testi uygulanmistir. Yapilan

Scheffe testi sonuglar1 Tablo 3°te verilmistir.
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Tablo 3. Baglanma Stillerine Gore Coklu Karsilagstirmalar

KBS SBS KCBS
GBS 9.27% 8.00%* 5.57**
KCBS 3.69 243
SBS 1.26
*n <.001
*Ep <.05

Analiz sonucunda 6znel iyi olus diizeyleri bakimindan, GBS ile KBS, GBS
ile KCBS ve GBS ile SBS arasinda GBS lehine sirastyla .00, .005 ve .00 diizeyinde
anlaml farklar bulunmustur. Diger taraftan KBS, KCBS ve SBS baglanma stilleri
arasindaki ikili farklar anlamli bulunmamistir. Bagka bir deyisle giivenli baglanan
bireylerin korkulu, kacingan ve saplantili baglananlara gore O6znel iyi olus

diizeylerinin anlamli derecede yiiksek oldugu sdylenebilir.

Belirtildigi gibi iletisim ve baglanma stilleri ana etkilerine gore 6znel iyi olus
diizeylerinde anlamli farklilik bulunmaktayken, iletisim ve baglanma stilleri ortak
etkisinin ise Oznel iyi olus puan ortalamalari iizerinde anlamli bir fark meydana
getirmedigi goriilmiistiir. Sonug olarak, iletisim ve baglanma stilleri birlikte 6znel iyi

olus diizeyi lizerinde anlamli bir fark meydana getirmemistir.

4.2. Alt Problem 2. Problem C6zme ve Baglanma Stillerine Gore Oznel iyi Olus

Diizeylerinde Farkhihk var midir?

Arastirma verileri lizerinde Faktoriyel ANOVA’nin kullanilabilirligini test
etmek icin Oncelikle verilerin varsayimlar1 karsilayip karsilamadigi incelenmistir.
Varyanslarin homojenligi varsayimi i¢in bagimli degiskene ait tek degiskenli varyans
homojenligini inceleyen Levene testi kullanilmistir. Elde edilen bulgulara gore
varyans homojenliginin saglandig1 gorilmiistiir (F(7, 688=.996, p=.433). Analiz

sonucunda Oncelikle gruplara ait ortalamalarin ve standart sapmalarin bulundugu
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betimsel istatistikler elde edilmistir. Tablo 4’te aile islevlerinden problem ¢dzme ve

baglanma stillerinin 6znel iyi olus puanlarinin betimsel istatistikleri verilmigtir

Tablo 4. Problem Cozme ve Baglanma Stillerine gére Oznel Iyi Olus Puanlarinin

Betimsel Istatistikleri

Saglikli Sagliksiz Toplam
N X S N X S N X S

KBS 63 31,79 1454 62 27.55 1497 125 29.69 14.85
KCBS 132 36.81 15.82 123 29.71 16.07 255 3338 16.31
GBS 104 42.18 1425 60 33,37 14.68 164 3896 14.98
SBS 78  35.10 17.23 74 26.58 16.03 152 3095 17.14
Toplam 377 37.10 15.85 319 29.25 1570 696 33.50 16.25

Tablo 5. Problem Cozme ve Baglanma Stillerine gore Oznel Iyi Olus Puanit ANOVA

Sonuclar:

Varyans Kaynagi KT sd KO F p n?
Problem C6zme 8202.33 1 8202.33 33.93* .000 .047
Baglanma 5575.95 3  1858.65 7.69* .000 .032

Problem C6zme x Baglanma  438.07 3 146.02 .60  .613 .003

Hata 166346.06 688 241.78

Tablo 5 incelendiginde ailenin saglikli ve sagliksiz problem ¢6zme islevine
sahip olmasina gdre 6znel iyi olus puan ortalamalar1 arasinda .001 diizeyinde fark
goriilmektedir. Baska bir deyisle aile icinde saglikli ve sagliksiz problem ¢6zme
islevine sahip olmak bireylerin 6znel iyi olus diizeylerinde istatiksel olarak anlamli
farklilik olusturmaktadir. Bu farklilik saglikli aile islevlerinin (X=37.10) lehinedir.
Problem ¢ozme ve baglanma degiskenlerinin sirasiyla .047 ve .032 bulunan eta kare

degeri puanlarina gore ise 6znel iyi olus diizeyi iizerindeki anlamli etkilerinin kii¢iik
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oldugu soylenebilir. Problem ¢6zme ve baglanma stilleri ortak etkisinin ise 6znel iyi
olus lizerinde anlamli bir fark meydana getirmedigi goriilmiistiir. Sonug olarak,
problem ¢6zme ve baglanma stilleri birlikte 6znel iyi olus diizeyi iizerinde manidar

bir fark meydana getirmemistir.

4.3. Alt Problem 3. Roller ve Baglanma Stillerine Gére Oznel Iyi Olus

Diizeylerinde Farkhihk Var midir?

Arastirma verileri lizerinde ANOVA’nin kullanilabilirligini test etmek icin
oncelikle verilerin varsayimlari karsilayip karsilamadigi incelenmistir. Varyanslarin
homojenligi varsayimi i¢in bagiml degiskene ait tek degiskenli varyans
homojenligini inceleyen Levene testi sonuglari kullanilmistir. Elde edilen bulgulara
gore varyans homojenliginin saglandig1r gortilmistiir (F(7, 6s8y=1.45, p=.182). Analiz
sonucunda Oncelikle gruplara ait ortalamalarin ve standart sapmalarin bulundugu
betimsel istatistikler elde edilmistir. Tablo 6’da aile islevlerinden roller ve baglanma

stillerine gore 6znel 1yi olus puanlarinin betimsel istatistikleri verilmistir.

Tablo 6. Roller ve Baglanma Stillerine gore Oznel Iyi Olus Puanlarimin Betimsel

Istatistikleri
Saglikli Sagliksiz Toplam
N X S N X S N X S

KBS 79  32.84 1348 46 2428  15.67 125 29.69 14.85
KCBS 155 36.83 14.83 100 28.04 17.11 255 33.38 16.31
GBS 111 4096 14.06 353 3477 16.11 164 3896 14.98
SBS 98 3428 1637 54 2493 17.02 152 3095 17.14
Toplam 443 36.59 15.01 253  28.10 1695 696 33.50 16.25

Tablo 7. Roller ve Baglanma Stillerine gére Oznel Iyi Olus Puant ANOVA Sonuclar

Varyans Kaynagt KT sd KO F p n?

Roller 10059.09 1 10059.09 42.05* .000 .058
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Baglanma 7088.51 3 2362.84 9.88*% .000 .041
Roller x Baglanma  215.93 3 71.98 30 .825 .001

Hata 164596.99 688  239.24

Tablo 7 incelendiginde ailenin saglikli ve sagliksiz roller islevine sahip
olmasimna gore Oznel iyi olus puan ortalamalar1 arasinda .001 diizeyinde fark
goriilmektedir. Bagka bir deyisle aile i¢inde saglikli ve sagliksiz roller iglevine sahip
olmak bireylerin 6znel iyi olus diizeyleri ilizerinde anlamli farklilik olusturmaktadir.
Bu farklilik saglkli islevler (X=36.59) lehine olmustur. Roller ve baglanma
degiskenlerinin sirasiyla .058 ve .041 bulunan eta kare degeri puanlarina gore ise
Oznel iyi olus diizeyi lizerindeki anlamli etkilerinin kii¢iik oldugu goriilmektedir.
Roller ve baglanma stilleri ortak etkisinin ise 6znel iyi olus puan ortalamalari
tizerinde anlaml bir fark meydana getirmedigi bulunmustur. Sonug olarak, roller ve
baglanma stilleri birlikte 6znel iyi olus diizeyi iizerinde manidar bir fark meydana

getirmemektedir.

4.4. Alt Problem 4. Duygusal Tepki Verebilme ve Baglanma Stillerine Gore
Oznel iyi Olus Diizeylerinde Farklihk Var midir?

Arastirma verileri lizerinde ANOVA’nin kullanilabilirligini test etmek igin
oncelikle verilerin varsayimlari karsilayip karsilamadigi incelenmistir. Varyanslarin
homojenligi varsayimi i¢in bagimli degiskene ait tek degiskenli varyans
homojenligini inceleyen Levene testi sonuglart kullanilmistir. Elde edilen bulgulara
gore varyans homojenliginin saglandig1 gorilmistiir (F(7, 6s8y=1.48, p=.173). Analiz
sonucunda Oncelikle gruplara ait ortalamalarin ve standart sapmalarin bulundugu
betimsel istatistikler elde edilmistir. Tablo 8’de aile islevlerinden duygusal tepki
verebilme ve baglanma stillerine gore 6znel iyi olus puanlarinin betimsel istatistikleri

verilmigtir.
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Tablo 8. Duygusal Tepki Verebilme ve Baglanma Stillerine gore Oznel Iyi Olus

Puanlarinin Betimsel Istatistikleri

Saglikh Sagliksiz Toplam
N X S N X S N X S

KBS 76 32.16 13.69 49 2586  15.88 125 29.69 14.85
KCBS 170 35.15 16.12 85 2986 1620 255 3338 16.31
GBS 120  41.18 14.15 44 3289 15.67 164 3896 14.98
SBS 98 33.66 17.15 54 26.04 16.16 152 3095 17.14
Toplam 464 3591 15.78 232 28.70 16.14 696 33.50 16.25

Tablo 9. Duygusal Tepki Verebilme ve Baglanma Stillerine gore Oznel Iyi Olus
Puani ANOVA Sonucglar:

Varyans Kaynagi KT sd KO F p 1
Duygusal Tepki Verebilme 6819.33 1 6819.33 27.79* .000 .039
Baglanma 5014.24 3 1671.41 6.81*% .000 .029

Duygusal Tepki Verebilme x
229.22 3 76.41 31 817 .001
Baglanma

Hata 168827.95 688 245.39

Tablo 9 incelendiginde ailenin saglikli ve sagliksiz duygusal tepki verebilme
islevine sahip olmasina gore 6znel iyi olus puan ortalamalar1 arasinda .001 diizeyinde
fark gorilmektedir. Baska bir deyisle aile i¢inde saglikli ve sagliksiz duygusal tepki
verebilme islevine sahip olmak bireylerin 6znel iyi olus diizeylerinde istatiksel olarak
anlamli farklilik olusturmaktadir. Bu farklilik saglikli aile islevleri (X=35.91) lehine
olmakla beraber duygusal tepki verebilme aile iglevi ve baglanmanin 6znel iyi olus
diizeyi iizerindeki etki biiyiikliigii ise kiigiiktiir (n>=.039, .029). Duygusal tepki
verebilme ve baglanma stilleri ortak etkisinin ise 6znel iyi olus puan ortalamalar1

tizerinde anlaml bir fark meydana getirmedigi goriilmiistiir. Sonug olarak, duygusal
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tepki verebilme ve baglanma stilleri birlikte 6znel iyi olus diizeyi lizerinde anlaml

bir etkisi yoktur.

4.5. Alt Problem 5. Gereken Ilgiyi Gésterme ve Baglanma Stillerine Gore Oznel
Iyi Olus Diizeylerinde Farklihk Var midir?

Aragtirma verileri tizerinde ANOVA’nin kullanilabilirligini test etmek icin
oncelikle verilerin varsayimlar karsilayip karsilamadigi incelenmistir. Varyanslarin
homojenligi varsayimi i¢in bagimli degiskene ait tek degiskenli varyans
homojenligini inceleyen Levene testi sonuglart kullanilmistir. Elde edilen bulgulara
gore tek degiskenli varyans homojenliginin saglandig1 goriilmiistiir (F(7, ess)=1.74,
p=.096). Analiz sonucunda Oncelikle gruplara ait ortalamalarin ve standart
sapmalarin bulundugu betimsel istatistikler elde edilmistir. Tablo 10°da aile
islevlerinden gereken ilgiyi gosterme ve baglanma stillerine gore 6znel iyi olus

puanlarinin betimsel istatistikleri verilmistir.

Tablo 10. Gereken Ilgiyi Gosterme ve Baglanma Stillerine gore Oznel Iyi Olus

Puanlarimin Betimsel Istatistikleri

Saglikli Sagliksiz Toplam
N X S N X S N X S

KBS 88 3224 13.14 37 23.62 1698 125 29.69 14.85
KCBS 180 34.57 1588 75 30.55 17.06 255 3338 16.31
GBS 123 3996 1433 41 3595 16.61 164 3896 14.99
SBS 108 33.04 17.05 44 25.84 1647 152 3095 17.14
Toplam 499 35.15 1555 197 2932 17.24 696 33.50 16.25

Tablo 11. Gereken Ilgiyi Gésterme ve Baglanma Stillerine gore Oznel Iyi Olus Puan:
ANOVA Sonuclar

Varyans Kaynagi KT sd KO F p n?

Gereken Ilgiyi Gosterme 4647.24 1 4667.24 18.79* .000 .027
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Baglanma 6953.94 3 231798 933* .000 .039

Gereken llgiyi Gosterme x
526.71 3 175.57 1 548 .003
Baglanma

Hata 170933.92 688 248.45

Tablo 11 incelendiginde ailenin saglikli ve sagliksiz gereken ilgiyi gosterme
islevine sahip olmasina gore 6znel iyi olus puan ortalamalar1 arasinda .001 diizeyinde
fark goriilmektedir. Baska bir deyisle aile i¢cinde saglikli ve sagliksiz gereken ilgiyi
gosterme islevine sahip olmak bireylerin 6znel 1yi olus diizeylerinde istatiksel olarak
anlamli farklihk olusturmaktadir. Bu farkliligin saglikli aile islevleri (X=35.15)
lehine oldugu goriilmektedir. Yani gereken ilgiyi gosterme islevini saglikli olarak
yerine getiren aile bireylerinin 6znel iyi olus diizeyleri bu islevi yerine getiremeyen
aile bireylerine gore daha yiiksek olmasiyla birlikte gereken ilgiyi gosterme ve
baglanmanin 6znel iyi olus diizeyi iizerindeki etki biyiikliigiiniin kiiciik oldugu
goriilmektedir (n*=.027, .039). Gereken ilgiyi gosterme ve baglanma stilleri ortak
etkisinin ise Oznel iyi olus puan ortalamalari iizerinde anlamli bir fark meydana
getirmedigi goriilmiistiir. Sonug¢ olarak, gereken ilgiyi gosterme ve baglanma
stillerinin birlikte 6znel iyi olus diizeyi ilizerinde anlamli bir etkisinin olmadigi

bulunmustur.

4.6. Alt Problem 6. Davramssal Kontrol ve Baglanma Stillerine Gore Oznel Iyi
Olus Diizeylerinde Farklihk Var midir?

Arastirma verileri lizerinde ANOVA’nin kullanilabilirligini test etmek i¢in
oncelikle verilerin varsayimlari karsilayip karsilamadigi incelenmistir. Varyanslarin
homojenligi varsayimi i¢in bagimli degiskene ait tek degiskenli varyans
homojenligini inceleyen Levene testi sonuglart kullanilmistir. Elde edilen bulgulara
gbre varyans homojenliginin saglandigi goriilmiistiir (F(7, 6s8y=1.60, p=.132). Analiz
sonucunda Oncelikle gruplara ait ortalamalarin ve standart sapmalarin bulundugu
betimsel istatistikler elde edilmistir. Tablo 12’de aile islevlerinden davranigsal
kontrol ve baglanma stillerine gore 6znel 1yi olus puanlarinin betimsel istatistikleri

verilmistir.
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Tablo 12. Davranissal Kontrol ve Baglanma Stillerine gére Oznel Iyi Olus

Puanlarinin Betimsel Istatistikleri

Saglikh Sagliksiz Toplam
N X S N X S N X S

KBS 79 3146 1455 46 2665 15.03 125 29.69 14.85
KCBS 177 35.67 1499 78 28.19  18.01 255 3338 16.31
GBS 130  39.82 14.02 34 35.68 18.07 164 3896 14.98
SBS 110 3280 16.77 42 26.12 1736 152 3095 17.14
Toplam 496 3545 1535 200 28.68 17.42 696 33.50 16.25

Tablo 13. Davramssal Kontrol ve Baglanma Stillerine gore Oznel Iyi Olus Puan:
ANOVA Sonuclar

Varyans Kaynagi KT sd KO F p n?
Davranissal Kontrol 4344.09 1 4344.09 17.55*% .000 .025
Baglanma 5350.34 3 178345 7.20% .000 .030

Davranigsal Kontrol x Baglanma ~ 265.86 3 88.62 36 783 .002

Hata 170318.16 688 247.56

Tablo 13 incelendiginde ailenin saglikli ve sagliksiz davranigsal kontrol
islevine sahip olmasina gére 6znel iyi olus puan ortalamalar1 arasinda .001 diizeyinde
fark goriilmektedir. Bagka bir deyisle aile i¢inde sagliklt ve sagliksiz davranigsal
kontrol iglevine sahip olmak bireylerin 6znel iyi olus diizeylerinde istatiksel olarak
anlaml farklilik olusturmakta ve bulunan farklilik saglikli aile islevleri (X=35.45)
lehine olmaktadir. Eta kare degeri incelendiginde ise davranigsal kontrol ve
baglanmanin 6znel 1iyi olus tizerindeki etki biiyiikliginiin kiicik oldugu
goriilmektedir (m?=.025, .030). Davranissal kontrol ve baglanma stilleri ortak

etkisinin ise Oznel iyi olus puan ortalamalari iizerinde anlamli bir fark meydana
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getirmedigi goriilmiistiir. Sonug¢ olarak, davranigsal kontrol ve baglanma stilleri

birlikte 6znel iyi olus diizeyi lizerinde manidar bir fark meydana getirmemektedir.

4.7. Alt Problem 7. Genel islevler ve Baglanma Stillerine Gére Oznel Iyi Olus

Diizeylerinde Farkhihk Var mdir?

Aragtirma verileri tizerinde ANOVA’nin kullanilabilirligini test etmek icin
oncelikle verilerin varsayimlar karsilayip karsilamadigi incelenmistir. Varyanslarin
homojenligi varsayimi i¢in bagimli degiskene ait tek degiskenli varyans
homojenligini inceleyen Levene testi sonuglart kullanilmistir. Elde edilen bulgulara
gore varyans homojenliginin saglandig1 goriilmiistiir (F(7, 688y=1.52, p=.158). Analiz
sonucunda Oncelikle gruplara ait ortalamalarin ve standart sapmalarin bulundugu
betimsel istatistikler elde edilmistir. Tablo 15°te aile islevlerinden genel islevler ve

baglanma stillerine gore 6znel iyi olus puanlarinin betimsel istatistikleri verilmistir.

Tablo 14. Genel Islevier ve Baglanma Stillerine gére Oznel Iyi Olus Puanlarinin

Betimsel Istatistikleri

Saglikh Sagliksiz Toplam
N X S N X S N X S

KBS 90 32.63 13.59 35 22.11 1546 125 29.69 14.85
KCBS 193 3477 1576 62 29.07 1733 255 33.38 16.31
GBS 137 41.07 13.80 27 2822 1638 164 3896 14.98
SBS 117 3297 17.07 35 2420 1581 152 3095 17.14
Toplam 537 35.63 15.55 159 2632 1655 696 33.50 16.25

Tablo 15. Genel Islevier ve Baglanma Stillerine gére Oznel Iyi Olus Puanit ANOVA

Sonuclari

Varyans Kaynagt KT sd KO F p v
Genel Islevler 10058.08 1 10058.08 41.76* .000 .057
Baglanma 3279.81 3 1093.27 4.55* .004 .019
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Genel Islevler x Baglanma  892.34 3 297.45 1.24 296 .005

Hata 165720.61 688  240.87

Tablo 15 incelendiginde ailenin saglikli ve sagliksiz genel islevlerine sahip
olmasma gore Oznel iyi olus puan ortalamalar1 arasinda .001 diizeyinde fark
goriilmektedir. Baska bir deyisle aile i¢inde saglikli ve sagliksiz genel islevlere sahip
olmak bireylerin 6znel iyi olus diizeylerinde istatiksel olarak anlamli farklilik
olusturmaktadir. Bu farklilik saglikli aile islevleri (X=35.63) lehinedir. Sonug olarak
genel aile islevlerini saglikli olarak yerine getirebilen bireylerin 6znel iyi olus
diizeyleri sagliksiz aile islevlerine sahip olan bireylere gére daha yiiksektir. Diger
aile alt islevlerine benzer olarak 6znel iyi olus diizeyine etki biiyiikliigiliniin ise kii¢iik
oldugu bulunmustur (n>=.057). Genel islevler ve baglanma stilleri ortak etkisinin ise
Oznel iyi olus puan ortalamalar1 lizerinde anlamli bir fark meydana getirmedigi
goriilmiistlir. Sonug olarak, genel islevler ve baglanma stilleri birlikte 6znel iyi olus

diizeyi iizerinde bir etkisi olmamaktadir.

63



BOLUM V
SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Aragtirmada her biri saglikli ve sagliksiz olmak {izere kategorilenerek
degerlendirilen iletisim, problem ¢6zme, roller, duygusal tepki verebilme, gereken
ilgiyi gosterme, davranigsal kontrol ve genel islevler aile islevleri alt boyutlarinin her
birine iliskin bulgular ayr1 ayr1 raporlanmistir. Sonug ve tartisma boliimiinde ise aile
islevleri alt boyutlarina gore Oznel iyi olus seviyeleri arasindaki farkliligin
degerlendirilmesi benzerlik gosterdiginden tek baglik altinda yorumlanmustir.
Oncelikle saglikli ve sagliksiz kategorilerde olmak iizere aile islevlerine gore 6znel
iyi olus diizeylerindeki farklilik, sonrasinda baglanma stillerinine gore 6znel iyi olus
diizeylerindeki farklilik, son olarak ise aile islevleri ve baglanma stilleri ortak
etkisinine gore Oznel iyi olus diizeylerindeki farklilik yorumlanmistir. Oneriler
kisminda ise edinilen sonuclar 1s18inda alanda ¢alisan psikolojik danigmanlara
uygulama yoniinde ve konu ile ilgili gelecekte yapilmasi planlanan arastirmalara

Oneriler sunulmustur.

5.1. Aile Islevleri ve Baglanma Stillerine Gére Oznel Iyi Olus Diizeyindeki

Farkhiliklarinin Yorumlanmasi

Bulgularin sonucuna gore, toplam yedi aile islevi alt boyutunun her biri igin
olmak {izere; saglikli-sagliksiz aile islevleri ile korkulu, kagingan, giivenli ve
saplantili baglanma stillerine gore 6znel iyi olus diizeylerinin anlamli olarak farklilik
gosterdigi bulunmustur. Aile islevleri ve baglanma stilleri ortak etkisine gore ise

0znel iyi olus diizeylerinde anlamli farklilik bulunmamustir.

Aile islevlerine gore Oznel iyi olus diizeylerinin sonuglarma bakildiginda
literatiirle benzerlik gosterdigi goriilmektedir. Universite dgrencileriyle yapilan bir
calismada demokratik ana-baba tutumu ile 6znel iyi olus Olgekleri arasinda pozitif
yonde, otoriter tutum ve ilgisiz tutum ile negatif yonde anlamli bir iliski
bulunmustur. Yine aym1 c¢alismada demokratik anne baba tutumu ile bireyin
duygularin1 ifade etme diizeyi arasinda pozitif anlamli iliski goriilmiistiir (Arslan,
2016). Yine iiniversite 6grencileriyle yapilan baska bir ¢aligmada kosullu anne baba

tutumu ile 6znel 1yi olus ve benlik saygisi arasinda negatif yonlii bir iliski oldugunu,
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kosullu anne baba tutumunun bireyin benlik gelisimine 6nemli 6l¢iide zarar verdigini
gostermistir (Mendi, E., 2015). Ergenlerle yapilan bir ¢aligmada ise parcalanmis ve
parcalanmamus aileye sahip ergenlerin 6znel iyi olus diizeyleri, akademik basar1 ve
yalmizlik diizeyleri arasinda anlamli farklilik bulunmustur (Tatay, 2015). Yine
ergenlerle yapilan bir calismada ebeveynini demokratik ve hosgoriilii olarak
algilayan ergenlerin 6znel iyi oluslar1 anne babasini ihmalkar ve otoriter olarak
algilayan ergenlerden daha yiiksek bulunmustur, ebeveynin olumlu tutum ve
desteginin ergenlerin iyi oluglarm yiikselttigi sonucuna varilmstir (Ozkan, 2014).
Literatiirdeki diger caligmalara bakildiginda, ailenin ergenlerle olumlu iletisimde
bulunmasinin ergen iyi olusunu ytikselttigi (Eryilmaz, 2012), aile ortaminda birlik
diizeyinin yiikselmesine paralel olarak ergen 06znel i1yi olusunun yiikseldigi
(Eryilmaz, 2011), acik iletisim, ailenin katihmi ve g¢evresel iligkiler gibi
degiskenlerin ergenlerin yasam doyumuna ailevi katkilar oldugu rapor edilmistir
(Joronen ve Kurki, 2005). Saglikli islev gosteren, sicaklik, agik iletisim, is birligi
saglayan aileler bireye oncelikle sosyal destek ve dayanak saglayacagindan pozitif
duygulanim ve yasam doyumu diizeyini ylikseltmekte, tam tersi ihmalkar otoriter ve
hosgoriiden uzak aile tutumu olan, sagliksiz islevler gosteren ailelerde ise bireyin
cevresinden aldigi sosyal destegin onemli bir ayagi eksik kalmis olmakta ve birey
yalmzlik duygusunu yogun olarak hissederek negatif duygulanim diizeyi
yiikselmektedir. Literatiirdeki benzer calismalarin ebeveyn tutumlari altinda
kategorik olarak gergeklestirildigi goriilmektedir. Bu caligmada ise saglikli ve
sagliksiz olarak yedi ayri aile islevi boyutunda incelenmesi ¢alismanin farkli yoniinii
olustursa da yedi aile islevi arasinda etki biiytikliikleri bakimindan bir digerine gore
farklilik gostermedigi bulunmustur. Yedi ayr aile islevi boyutununda 6znel iyi olus
diizeyine etki bliytikliigii diisiikk bulunmustur. Bu sonug, aile iglevlerine gore 6znel iyi
olus diizeyleri arasinda manidar farklilik bulunsa da 06znel iyi olus diizeyini

etkileyebilecek daha farkli degiskenler olabilecegini diistindiirmektedir.

Arastirmanin diger bagimsiz degiskeni olan yetiskinlik baglanma stillerine
gore Oznel 1yi olus diizeyine yonelik literatlirdeki g¢alismalara bakildiginda ise,
ergenlerin anne babaya baglanma diizeyi ile 6znel iyi olus boyutlar1 arasinda sosyal
yetkinlik beklentisinin araci roliiyle birlikte pozitif yonde anlamli iliskiler oldugu

(Eken, 2010) ve giivenli baglanma yasayan ergenlerin 6znel iyi oluglarinin, giivensiz
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baglanma yasayanlarinkine gore daha yiiksek bulunmustur (Yan ve digerleri, 2008),
bagka bir c¢aligmada duygusal diizenleme araciligt ile gilivenli ve kayitsiz
baglanmanin artan psikolojik iyi olusla, saplantili baglanmanin ise tersi yonde iliskili
oldugu bulunmustur (Karreman ve Vingerhoets, 2012). Son yillarda yapilan yiiksek
lisans ve doktora tez ¢alismalarinda ise; ergenlerle yapilan bir calismada anne babaya
giivenli baglanmanin ve 6zerkligin 6znel iyi olug {lizerindeki dogrudan etkilerinin,
ayrica giivenli baglanmanin 6znel iyi olus lizerindeki dolayl etkisinin anlamli oldugu
bulunmus (Artar, 2016), yine ergenlerle yapilan diger bir ¢caligmada anne babaya
baglanma ve 6znel iyi olus arasindaki iliskide duygu diizenlenmenin igsel islevsel
olmayan alt boyutu ve bas etme degiskeninden problem ¢ézme alt boyutu aracilik
etkisi istatistiksel olarak anlamli bulunmus (Giindogdu, 2014), baska bir ¢caligmanin
bulgularina gore ise; iliski baslatma, giiclinii ortaya koyma ve catisma ¢dzme
boyutlarinin ebeveyne ve akrana baglanma ile 6znel iyi olus arasinda kismi aracilik
ettigi bulunmustur (Baytemir, 2014). Literatiirdeki anne babaya baglanma ve
yetigkinlik baglanma stilleri ile 6znel iyi olus iliskisi ¢alismadaki sonuclarla benzer
sonuclar vermektedir. Calismada tiim baglanma stillerine gore 6znel iyi olus diizeyi
bakimindan GBS lehine anlamli farkliliklar olmasi literatiirle desteklenen beklenen
sonuclar olmaktadir. Bowlby’nin kuramina gore, ¢ocuklugunda ailenin islevlerini
yerine getirmesi temelinde bireyin ig¢sel ¢alisan modeller araciligiyla gelistirdigi
olumlu benlik ve olumlu bagkalar1 modelleri ile giivenli baglanma stilini
olusturmakta bdylece pozitif duygulanim ve yasam doyumu diizeylerinin yiiksek
oldugu gozlemlenmektedir. Literatiirdeki ilgili ¢aligmalarda da goriildiigii gibi
bireyin saglikl aile islevlerini igsellestirerek olusturdugu giivenli baglanma stili ile
kisileraras1 yeterlik, Ozerklik, duygulanim diizenleme, iletisim ve bas etme
becerilerinin araci roliiniin de destegiyle 6znel iyi olusu arttirmaktadir. GBS’ nin tam
tersi olan, olumsuz benlik ve olumsuz baskalar1 modeli temeli nedeniyle KBS, KCBS
ve SBS’ de ise Oznel iyi olus seviyesinin diisiik olmasi beklenen bir sonug
olmaktadir. Bu calismada baglanma stillerine gére 6znel iyi olus diizeyleri arasinda
her ne kadar anlamli farklilik bulunsa da baglanma stillerinin etki biiytikligi diisiik
bulunmustur. Etki biiyiikligliniin diisiik olmasmin bir nedeni olarak yukarida
bahsedilen literatiirdeki ¢alismalarda baglanma stilleri ile 6znel iyi olus arasindaki

iligkiye farkli degiskenlerin aracilik etmesi olabilir.
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Aile iglevleri ve yetiskinlik baglanma stilleri ortak etkisine gore 6znel iyi olus
diizeylerinde anlamli fark bulunmamasi ise literatiirdeki kisilik 6zellikleri ve sosyal
becerileri baglanma stilleri ile iliskilendiren calismalarla aciklanabilir. Ilgili
literatiirde iletisim, kendini agma, empati, disadoniikliik ile baglanma stilleri ortak
etkisinin anlamli olduguna yonelik ¢aligmalara rastlanmaktadir. 2018 yilinda yapilan
bir tez ¢alismasinda test edilen bir yapisal esitlik modellemesi sonucu utangaglik ve
0znel 1yi olus arasinda benlik saygisi ve algilanan sosyal destegin tam aracilik roliinii
ortaya koymustur (Yilmaz, 2018). 2016 yilinda yol analizi ile yapilan bir tez
calismasinda ise duygusal dengesizlik, uyumluluk ve sorumluluk kisilik 6zellikleri
ile 6znel iyi olus arasinda sosyal destegin aracilik roliiniin anlamli oldugu ve disa
dontkliik, duygusal dengesizlik, sorumluluk, kisilerarasi iligkiler, sosyal destek ve
ben inancinin 6znel iyi olusu dogrudan yordadigi bulunmustur (Momeni, 2016). Bes
faktorlii kisilik 6zellikleri ve 6znel iyi olus arasindaki iligkiyi inceleyen bir ¢aligmada
ise disa doniikliik 6znel iyi olus ile pozitif yonde iliskiliyken nevrotik kisilik 6zelligi
ile negatif yonde iliskili bulunmustur (Dogan, 2013). Literatiirdeki diger ¢aligsmalara
bakildiginda {niversite 6grencilerinin kendini agma davranisi iizerinde yetiskinlik
baglanma stillerinden giivenli baglanmaya dayali farklar bulundugu (Cetinkaya,
2005), yine tniversite Ogrencilerinde giivenli baglanma stili ile duyarhilik ve
disadoniikliik faktorleri olumlu yonde, kayitsiz ve korkulu baglanma stiliyle olumsuz
yonde iliskili bulunmus, hemsirelik 6grencileriyle yapilan bir caligmada ise gilivenli
ve gilivensiz baglanmanin empatiyle anlamli bir iliskisi oldugu bulunmustur
(Khodabakhsh, 2012). Diger benzer degiskenlerle yapilan ¢aligsmalara bakildiginda
duygusal diizenleme, sosyal destek, benlik saygisi, 6z yeterlilik, Ozerklik gibi
ozellikle psikolojik boyutu olan degiskenlerin kullanildigr goriilmektedir. Bu
calismada ise Ozellikle aile islevleri kavraminin 6znel iyi olus seviyesine etkisi
incelenmek istense de olumlu ya da olumsuz aile islevleri temelinde edinilen giivenli
ya da giivensiz baglanma stillerinin 6znel iyi olusu aciklamakta yetersiz kaldigi
diisiiniilmektedir. Edinilen sonuglar incelendiginde, birey her ne kadar ebeveyninden
gordiigl gerekli fiziksel bakim ve duygusal tepkiler ile birlikte gelisen olumlu benlik
ve olumlu baskalart modeli ile gilivenli baglanma saglasa da ilerleyen donemde
sosyal ¢evrenin etkisinin artmasiyla ebeveyne olan giivenli baglanma arkadasa ya da

romantik partnere baglanmaya yonelecektir. Bu durum tiniversite 6rneklemi iizerinde
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diisiiniildiiglinde, bireyin var olan baglanma stili ile birlikte algilanan aile islevleri
Oznel iyi olus diizeyini etkilemekte yetersiz kalmakta, bireyin baglanma figiiriiniin
ebeveynden arkadasa ya da romantik partnere de§ismesiyle birlikte, siiregelen kisilik
ozellikleri, bag etme becerileri, benlik saygisi, iletisim, 6zerklik ve 6z yeterlilik gibi
degiskenler 6znel iyi olus diizeyi lizerinde daha aktif sekilde etkili olmaya basladig:
distiniilmektedir. Kisacasi ortak etkinin anlamli bulunmamasinin nedeni olarak;
baglanma aile islevlerinin temelinde gelisse de ilerleyen donemde 6znel i1yi olus
diizeyini etkilemekte yetersiz kalmaktadir. Bireyin olumlu ya da olumsuz benlik
modelleri ile birlikte gelistirdigi benlik saygisi, 6z yeterlilik, 6zerklik ile olumlu ya
da olumsuz bagkalar1 modelleri temelinde deneyimledigi iletisim, empati, kendini
acma, disadoniikliik, bas etme becerileri gibi sosyal ve kisisel beceriler ilerleyen
yillarda algilanan aile islevlerine goére Oznel iyi olus diizeyini daha aktif olarak

etkileyebilecek degiskenler olarak degerlendirilebilir.

Aile islevleri ve baglanma stillerinin 6znel iyi olus diizeyi tizerindeki ortak
etkisinin anlamli bulunmamasinin bir diger agiklamasi da g¢aligmanin OSrneklemi
olabilir. Verilerin tiimii Egitim Fakiiltesi 6grencilerinden toplanmistir. Egitim
Fakiiltesi  Ogrencilerinin  tiimiiniin ~ Gelisim  Psikolojisi  dersini  aldiklar1
diisiiniildiglinde, Ogrenciler c¢alismadaki ilgili kavramlara asina olduklar igin
ozellikle sagliksiz aile kavramini yansitan maddelere iliskin kisisel diislince ve
inanglarim1  Olgekleri doldururken tam olarak yansitamamis olabilirler. Tiirk
kiiltiirlinde ailenin yeri ve dnemi diisiiniildiigliinde Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin
aldiklar1 temel psikolojik egitiminde farkindaligiyla birlikte 6grenciler o6zellikle
sagliksiz aile islevlerine yoOnelik maddeleri doldururken igtenliklerinin etkilenmis

olabilecegi diisliniilmektedir.

5.2. Tleride Yapilacak Arastirmalara ve Alanda Calisan Psikolojik

Damsmanlara Yonelik Oneriler

Bu calismada aile islevleri yedi ayr islevde saglikli ve sagliksiz olarak ele
aliarak 6znel iyi olus diizeyleri arasinda saglikli aile islevleri lehine anlamli farklilik
oldugu bulunmus, baglanma stillerinden giivenli baglanma ile kaygili, kagingan ve
saplantili baglanma stillerine gore 6znel iyi olus diizeyleri arasinda giivenli baglanma

stili lehine anlamli farklilik bulunmustur. Aile islevleri ve yetiskinlik baglanma
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stilleri ortak etkisine gore ise Oznel iyi olus dilizeyinde anlamli farklilik
bulunmamistir. Oznel iyi olusta aile faktdriiniin 6nemi iizerine odaklanilan bu
calismada ortak etkinin anlamli bulunmamasiyla birlikte ailenin sundugu islevlerin
ilerleyen donemlerde kisilik 6zellikleri ve farkli sosyal beceriler gibi degiskenlerin

de katilimiyla 6znel iyi olus diizeyini etkilemekte yetersiz kaldig1 diistiniilmiistir.

Calismanin sonuglarindan ¢ikarilan bilgilere gore, oncelikle alanda g¢alisan
psikolojik danismanlara bireysel ve grupla psikolojik danisma siireci i¢in Oneriler
sunulabilir. Universite orneklemi iizerinde diisiiniildiigiinde 6grencilerin bireysel
danigsmaya gelme nedenlerinden en onemlisi ¢evreleriyle kurduklar iliski, iletisim
problemleri ve yine eslik eden aile i¢i problemler olmaktadir. Edilen bulgular ile
giivenli baglanmanin 6znel iyi olusu arttig1 g6z oniine alindiginda bireysel psikolojik
danismada danisanin Oncelikle kurdugu yetiskinlik baglanma stilini tanimasi,
kurdugu olumlu-olumsuz benlik ve olumlu-olumsuz baskalar1t modelleri icin i¢ gorii
kazanmasi saglanabilir. Sonrasinda psikolojik damigman esliginde danisanin
olusturdugu bu zihinsel modelleri degistirmeye yonelik biligsel yontemler
uygulanarak, danisanin benlik ve bagkalar1 modellerini degistirmesi saglanarak 6znel
iyi olusun artmasma yardimci olunabilir. Ozellikle iiniversite érneklemi igin ayni
amagcla grupla psikolojik danigma oturumlar: diizenlenerek grup iiyelerinin baglanma
stillerini, benlik ve baskalar1 modellerini kesfetmeleri ve islevsiz olan zihinsel
modellerin  degistirilmesi hedeflenebilir. Glivenli baglanan bireylerin  hem
kendilerine yonelik olumlu diisiinceleri olmasi (olumlu benlik) hem de ¢evrelerine
yonelik olumlu bakis agisina (olumlu baskalari) sahip olmalart ve 6znel iyi olus
diizeylerinin yiiksek olduklar1 diisliniildiigiinde o6zellikle iiniversite drnekleminde
ogrencilerin zihinsel semalarmi olumlu ydnde degismesi icin destekleyici

miidahaleler uygulamanin 6znel iyi olus diizeylerini ylikseltecegi diisiiniilmektedir.

Literatiiriin de destekledigi gibi saglikli aile islevlerinin 6znel iyi olus
diizeyini yiikselttigi bulgusuna dayanarak 0Ozellikle okullarda okul psikolojik
danismanlar tarafindan her kademede ilgili gelisim donemininde 6zellikleri dikkate
alimarak ebeveynlere aile ici iletisim, empati, roller, tutumlar gibi konularda bilgi
seminerleri diizenlenebilir, ya da daha istikrarli sonuglar elde edebilmek i¢in bu

konuda yardim arayan ebeveynler ile okul psikolojik danigmani tarafindan grup
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oturumlart yapilandirilarak ebeveynlerin kendi tutumlarini, gosterdikleri saglikli-

sagliksiz islevleri kesfetmeleri, yerine saglikli islevleri model almalar1 saglanabilir.

Benzer konuda ileride yapilacak aragtirmalara yonelik ise, aile islevleri ve
baglanma stilleri yaninda oncelikle kisilik 6zellikleri olmak iizere sosyal becerilere
yonelik degiskenlerin de c¢alismaya dahil edilmesi Onerilmektedir. Literatiir
caligmalarina bakildiginda digadoniikliglin 6znel iyi olusu dogrudan yordadigi
goriilmektedir. Aile islevleri ve baglanma stillerinin 6znel iyi olusla iliskisinde kisilik
Ozelliklerinin ya da kisilerarasi iletisim, kendini agma, empati, bag etme becerileri,
benlik saygisi, 0z yeterlilik gibi degiskenlerin dogrudan ya da dolayli olarak aracilik
etkileri arastirilabilir. Bu konuda yapisal esitlik modellemesi ve yol analizi ile olasi

modeller ortaya konulmasinin literatiire katkis1 olacagi diisiniilmektedir.

Caligmadaki tiim wveriler Egitim Fakiiltesi 6grencilerinden toplanmustir.
Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinin ilgili alandaki kavramlara agina olduklar
diistintildiiginde benzer ¢alismalarin farkli fakiilte Ogrencileriyle de yapilmasi

onerilmektedir.

Ilgili ¢alisma iiniversite orneklemi ile gerceklestirildiginden benzer

degiskenlerle lise 6rneklemi {izerinde de arastirilabilir.

Arastirmada demografik bilgi formu kullanilmamis, katilimcilardan yas,
cinsiyet, ekonomik durum ya da ebeveyn egitim durumu gibi kisisel bilgiler
toplanmadigindan demografik degiskenlere gore karsilastirma yapilamamustir.
Literatiirdeki benzer ¢aligmalara bakildiginda her ne kadar demografik degiskenlerin
Oznel iyi olus boyutlar1 {izerindeki etkisi diisiik olsa da cinsiyet etkisine bakilmasi

Onerilmektedir.
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EKLER
EK 1.

AILE DEGERLENDIiRME OLCEGI

ACIKLAMA: Ilisikte aileler hakkinda 60 ciimle bulunmaktadir. Liitfen her ciimleyi
dikkatlice okuduktan sonra, sizin ailenize ne derecede uyduguna karar veriniz.
Onemli olan, sizin ailenizi nasil gordiigiiniizdiir. Her ciimle icin 4 segenek soz
konusudur. (Aynen Katiliyorum/ Buyuk Olclide Katiliyorum/ Biraz Katiliyorum/

Hic Katilmiyorum)

Her ciimlenin yaninda 4 secenek icin de ayri yerler ayrilmistir. Size uygun segenege
(X) isareti koyunuz. Her ciimle icin uzun uzun diisiinmeyiniz. Miimkiin oldugu
kadar ¢cabuk ve samimi cevaplar veriniz. Kararsizhga diiserseniz, ilk akliniza
gelen dogrultusunda hareket ediniz. Liitfen her climleyi cevapladiginizdan emin

olunuz.
CUMLELER: Biiyiik
Aynen | Olgiide | Biraz | Hig
Katili- | Katili- | Katili- | Katilmi-
yorum | yorum | yorum | yorum
1.Ailece ev disinda program yapmada gii¢liik
cekeriz, ¢iinkii aramizda fikir birligi| ( ) | ( ) C )y )
saglayamayiz.
2.Giinliik hayatimizdaki sorunlarin
(problemlerin) hemen hepsini aile icinde | ( ) | ( ) C )| )
hallederiz.
3.Evde biri lizgiin ise, diger aile iiyeleri bunun () CH )
nedenlerini bilir.
4.Bizim evde, kisiler verilen her gorevi diizenli () CH )
bir sekilde yerine getirmezler.
5.Evde birinin basi derde girdiginde, digerleri () CH )
de bunu kendilerine fazlasiyla dert ederler.
6.Bir sikint1 ve lziintii ile karsilastigimizda,
CH|p CH | CHp )

birbirimize destek oluruz.
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7.Ailemizde acil bir durum olsa, sasirip kaliriz.

8.Bazen evde ihtiyactmiz olan seylerin
bittiginin farkina varmayiz.

9.Birbirimize kars1 olan sevgi, sefkat gibi
duygularimizi agiga vurmaktan kaginiriz.

10.Gerektiginde aile iiyelerine gorevlerini
hatirlatir, kendilerine diisen isi yapmalarin
saglariz.

11.Evde dertlerimizi tiziintiilerimizi birbirimize
sOylemeyiz.

12.Sorunlarimizin ¢oziimiinde genellikle ailece
aldigimiz kararlari1 uygulariz.

13.Bizim evdekiler, ancak onlarin hosuna
giden seyler sOyledigimizde bizi dinlerler.

14.Bizim evde bir kisinin sdylediklerinden ne
hissettigini anlamak pek kolay degildir.

15.Ailemizde esit bir gorev dagilimi yoktur.

16.Ailemizin iiyeleri, birbirlerine hoggoriili
davranirlar.

17.Evde herkes basina buyruktur.

18.Bizim evde herkes, sOylemek istediklerini
iistii kapali degil de dogrudan birbirlerinin
yliziine soyler.

19.Ailede bazilarimiz, duygularimizi belli
etmeyiz.

20.Acil bir durumda ne yapacagimizi biliriz.

21.Ailecek, korkularmmizi ve endiselerimizi
birbirimizle tartismaktan kaginiriz.

22.Sevgi, sefkat gibi olumlu duygularimizi
birbirimize belli etmekte giicliik ¢cekeriz.

23.Gelirimiz  (licret, maas) ihtiyaclarimizi
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kargilamaya yetmiyor.

24.Ailemiz, bir problemi ¢dzdiikten sonra, bu
¢cOzlimiin ise yaraylp yaramadigini tartigir.

25.Bizim ailede herkes kendini diisiiniir.

26.Duygularimizi birbirimize acikca
sOyleyebiliriz.

27.Evimizde banyo ve tuvalet bir tiirlii temiz
durmaz.

28.Aile  icinde  birbirimize sevgimizi
gostermeyiz.

29.Evde herkes her istedigini birbirinin yiiziine
sOyleyebilir.

30.Ailemizde, her birimizin belirli gorev ve
sorumluluklart vardir.

31.Aile i¢inde genellikle birbirimizle pek iyi
geginemeyiz.

32.Ailemizde sert-kotii davranislar ancak belli
durumlarda gosterilir.

33.Ancak hepimizi ilgilendiren bir durum
oldugu zaman birbirimizin igine karisiriz.

34.Aile icinde birbirimizle ilgilenmeye pek
zaman bulamiyoruz.

35.Evde genellikle sdylediklerimizle, sdylemek
istediklerimiz birbirinden farklidir.

36.Aile icinde birbirimize hosgoriilii
davraniriz.

37.Evde birbirimize, ancak sonunda kisisel bir
yarar saglayacaksak ilgi gosteririz.

38.Ailemizde bir dert varsa, kendi i¢imizde
hallederiz.

39.Ailemizde sevgi ve sefkat gibi giizel
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duygular ikinci plandadir.

40.Ev islerinin kimler tarafindan yapilacagin
hep birlikte konusarak kararlastiririz.

41.Ailemizde herhangi bir seye karar vermek
her zaman sorun olur.

42 Bizim evdekiler sadece bir ¢ikarlar1 oldugu
zaman birbirlerine ilgi gosterir.

43 .Evde birbirimize kars1 agik sozliiyiizdiir.

44 . Ailemizde higbir kural yoktur.

45.Evde birinden bir sey yapmasi istendiginde
mutlaka takip edilmesi ve kendisine
hatirlatilmasi gerekir.

46.Aile icinde, herhangi bir sorunun
(problemin) nasil ¢dziillecegi  hakkinda
kolayca karar verebiliriz.

47.Evde kurallara wuyulmadigt zaman ne
olacagini bilmeyiz.

47 Bizim evde akliniza gelen her sey olabilir.

49.Sevgi, sefkat gibi olumlu duygularimizi
birbirimize ifade edebiliriz.

50.Ailede her tiirlii problemin {istesinden
gelebiliriz.

51.Evde birbirimizle pek iyi ge¢inemeyiz.

52.Sinirlenince birbirimize kiiseriz.

53.Ailede bize verilen gorevler pek hosumuza
gitmez  c¢linkii  genellikle umdugumuz
gorevler verilmez.

54.Koétii bir niyetle olmasa da evde birbirimizin
hayatina ¢ok karisiyoruz.

55.Ailemizde kisiler herhangi bir tehlike
karsisinda  (yangmn, kaza  gibi) ne
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yapacaklarint  bilirler, cinkii  boyle
durumlarda  ne  yapilacagi  aramizda
konusulmus ve belirlenmistir.

56.Aile i¢inde birbirimize giliveniriz.

57.Aglamak  istedigimizde,  birbirimizden
cekinmeden rahatlikla aglayabiliriz.

58.Isimize (okulumuza) yetismekte giicliik
cekiyoruz.

59.Aile i¢inde birisi, hoglanmadigimiz bir sey
yaptiginda ona bunu agikea sdyleriz.

60.Problemimizi ¢6zmek icin ailecek c¢esitli
yollar bulmaya calisiriz.

Degerlendirme:

Aynen katiliyorum: bir (1) puan
Biiytik 6lctide katiliyorum: iki (2) puan
Biraz katiliyorum: ii¢ (3) puan

Hig katilmiyorum: dort (4) puan

Problem |[2- |12- [24- |38- |50- |60-
¢ozme

Iletisim |3- |14* [18- [22* |29- |35* |43-

52%

59-

Roller 4* | 8*- |10- |15* |23- [30- |34*

40-

45%

53%*

58%*

11

Duygusal | 9* | 19% |28* |39* |49- |57-
tepki - |- - -
verebilm
e

6=

Gereken |5% |13* |25- |33* |37% |42% | 54%

ilgiyi - - - - - -
gosterme

T=

&3




Davranmig |7* |17- |20- [27* |32- |44%* |47* |48* |55- ../9=
kontrolii

Genel 1* |6- |11*% [ 16- |21% [26- |31* |36- |[41* |46- [S51* |56 |./12
islevler |- - - - - - - | =

Yildiz (*) isaretli sorular ters olup puanlamasi ters yani dort, {ig, iki, bir (4,3,2,1)
seklinde olmaktadir.
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EK 2.

POZITIiF VE NEGATIiF DUYGULANIM OLCEGI

Bu 6l¢ek farkli duygulari tanimlayan birtakim ifadeler icermektedir. Gegtiginiz hafta
nasil hissettiginizi diigiiniip her maddeyi okuyunuz. Uygun cevabi her maddenin
yanina ayrilan yere puanlar1 yuvarlak icine alarak igaretleyiniz.

(1)=Cok az veya hi¢ (2)=Biraz (3)=Ortalama (4)=Olduk¢a (5)=Cok fazla

—

JLGILE (1) 2) 3) 4) (5)

[\

.SIKINTILI (1) (2) 3) (4) (5)
3. HEYECANLI (1) (2) (3) (4) (5)

4. MUTSUZ (1) (2) 3) (4) (5)

9]

-GUCLU (1) (2) 3) (4) (5)

6. SUCLU (1) (2) (3) 4) (5)

7. URKMUS (1) (2) (3) (4) (5)

8. DUSMANCA (1) (2) 3) (4) (5)
9. HEVESLI (1) (2) (3) (4) (5)

10. GURURLU (1) (2) 3) (4) (5)
11. ASABI (1) (2) 3) (4) (5)

12. UYANIK (1) (2) 3) (4) (5)
13. UTANMIS (1) (2) (3) (4) (5)
14. ILHAMLI (1) (2) (3) (4) (5)
15. SINIRLI (1) (2) (3) (4) (5)
16. KARARLI (1) (2) (3) (4) (5)
17. DIKKATLI (1) (2) (3) (4) (5)
18. TEDIRGIN (1) (2) 3) (4) (5)
19. AKTIF (1) (2) (3) (4) (5)

20. KORKMUS (1) (2) (3) (4) (5)
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EK 3.

YASAM DOYUMU OLCEGI

Asagida yer alan maddeleri okuyarak, sizi en iyi yansitan segenegi asagidaki
derecelendirmeye gore igaretleyiniz.

(1) Tamamen karsiyim
(2) Karsiyim

(3) Biraz karsiyim

(4) Ne dogru ne de yanhs
(5) Biraz katilhyorum

(6) Katilhyorum

(7) Tamamen katihyorum

1. Hayatim bir¢ok yonden idealimdekine yakin. (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)
2. Hayat sartlarim miikemmel. (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)
3. Hayatimdan memnunum. (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)

4. Hayattan simdiye kadar istedigim onemli seyleri elde ettim. (1) (2) (3) (4) (5) (6)
(7)

5. Eger hayata yeniden baslasaydim hemen hemen higbir seyi degistirmezdim. (1) (2)
(3) (4) (5) (6) (7)
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EK 4.

ILiISKi OLCEKLERI ANKETI

Asagida, yakin duygusal iliskilerinizde kendinizi nasil hissettiginize iliskin g¢esitli
ifadeler yer almaktadir. Yakin duygusal iliskilerden kastedilen arkadaslik, dostluk,
romantik iligkiler ve benzerleridir. Liitfen her bir ifadeyi bu tiir iliskilerinizi
diisiinerek okuyun ve her bir ifadenin sizi ne 6l¢lide tanimladigin1 asagidaki 7 aralikli
Ol¢ek tizerinde 1 -7 arasinda degerlendiriniz.

1 2 3 4 5 6 7

Beni hic¢ Beni Beni

tanimlamyor. kismen tammmhiyor.
tammmhyor

1. Bagkalarina kolaylikla giivenemem. 1 2 3 4 5 6 7

2. Kendimi bagimsiz hissetmem benim ig¢in
¢ok onemli.

3. Baskalariyla kolaylikla duygusal yakinlik
kurarim.

4. Bagkalartyla cok yakinlagirsam
incitilecegimden korkuyorum.

5. Bagkalariyla yakin duygusal iliskilerim
olmadig siirece oldukc¢a rahatim.

6. Baskalariyla tam anlamiyla duygusal
yakinlik kurmak istiyorum.

7. Yalniz kalmaktan korkarim. 1 2 3 4 5 6 7

8. Bagkalarina rahatlikla giivenip
baglanabilirim.

9. Baskalarina tamamiyla  glivenmekte
zorlanirim.

10. Bagkalarinin bana dayanip bel baglamasi
konusunda oldukg¢a rahatimdir.

11. Baskalarinin bana, benim onlara verdigim | 1 2 3 4 5 6 7
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kadar deger vermediginden kaygilanirim.

12. Kendi kendime yettigimi hissetmem benim
icin ¢ok 6nemli.

13. Bagkalarinin bana baglanmamalarini tercih
ederim.

14. Baskalariyla yakin olmak beni rahatsiz
eder.

15. Bagkalarinin bana, benim istedigim kadar
yakinlagmakta goniilsiiz olduklarin
diistiniiyorum.

16. Bagkalarina baglanmamay1 tercih ederim.

17. Bagkalar1 beni kabul etmeyecek diye
korkarim.
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