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Bu arastirmada, ortaokul 6grencilerinin sportif agidan psikolojik ozellikleri incelenmistir.
Yetenek seciminde kulanilan antropometrik Olglimler ve performans testleri yaninda,
sportif agidan psikolojik Olglimlerin de yapilmasi, siirecin daha iyi degerlendirilmesi
bakimindan 6nem tasimaktadir. Ortaokul 6grencilerinin spora 6zgili psikolojik yetenek
seviyeleri ile antropometrik 6lgiimler ve performans testlerinden almis olduklari dereceler
arasindaki iligkileri ortaya ¢ikarmak ve ogrencilerin demografik o6zelliklerine gore spora
ozgii psikolojik yetenek seviyeleri arasindaki farkliliklari belirtmek amaglanmistir. Bu
baglamda arastirmada nicel arastirma tekniklerinden iliskisel tarama modeli kullanilmistir.
Arastirma, 2015-2016 Egitim-Ogretim 2. yartyilinda, Ankara il merkezindeki ortaokullarda
O0grenim goren 5., 6., 7. ve 8. sif ogrencileri lizerinde gergeklestirilmistir. Arastirmanin
amacina uygun olarak Ankara’daki ortaokullarda 6grenim goéren 287.396 kisi arastirmanin
evrenini olusturmaktadir. Orneklemi ise %95 giiven araligi ve %5 hata payr gdz Oniine
alinarak, aragtirma evrenini temsil eden 637 6grenci olusturmustur. Arastirmada 6rneklem
seciminde kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemlerinden basit seckisiz 6rnekleme teknigi ile
4 okul arastirmaya dahil edilmistir. Veri toplama araglar1 olarak Smith, Schutz, Smoll ve
Ptacek (1995) tarafindan gelistirilen ve Tirk¢e’ye uyarlamasi yapilan "The Athletic
Coping Skills Inventory-28 (ACSI-28)" envanteri, ayrica sportif performans diizeylerinin
belirlenmesinde “Otur Uzan Esneklik Testi, Durarak Uzun Atlama, Dikey Sigrama,
Flamingo Denge Testi, Pence Kuvveti, 30 sn. Mekik, Ceviklik T-Testi ve 20 Metre Siirat
Testi” kullanilmistir. Antropometrik Olgiimlerin belirlenmesinde boy uzunlugu, viicut
agirhigl, oturma yiiksekligi, kulag uzunlugu ve demografik o6zellikler hakkinda bilgi
toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan “Sportif Yetenek Veri Formu”
kullanilmistir. Elde edilen veriler SPSS-21 Paket programi kullanilarak analiz edilmistir.
Veri dagiliminin parametrik veya nonparametrik olup olmadigma karar vermek igin
normallik ve Levene homojenlik testleri yapilmistir. Arastirmanin amaci dogrultusunda
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belirlenen alt problemlerin sinanmasi i¢in yapilan analizler incelenmis, Ogrencilerin
cinsiyetlerine, sporculuk durumlarina gore spora 0zgii psikolojik yetenek seviyeleri
arasindaki farklihga Independent-Sample (Bagmmsiz Orneklem) T-Testi analizi ile
bakilmistir. Ogrencilerin yas diizeylerine ve 6grenim gordiikleri okullara gére spora 6zgii
psikolojik yetenek seviyeleri arasindaki farkliliga One-Way ANOVA (Tek Yonlii Varyans)
analizi, 0grencilerin spora 6zgli psikolojik yetenek seviyeleri ile antropometrik 6l¢iimleri
ve performans testlerinden almis olduklar1 dereceler arasindaki korelasyon iligkisine
Pearson Momentler Carpim1 Korelasyon analizi ile bakilmistir. Aragtirma bulgularina gore
ogrencilerinin spora 6zgl psikolojik yetenek seviyeleri ile yas, sporculuk durumlari, viicut
agirliklar, viicut kitle indeksleri (VKI), otur uzan esnekligi, durarak uzun atlama, dikey
sigrama diizeyleri, 30 saniye mekik testi skorlari, ¢eviklik T-testi ve 20 metre kosu siirati
testi skorlari arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Ogrencilerin cinsiyetleri, boy
uzunluklari, kula¢ uzunluklari, oturma yiikseklikleri, flamingo denge testi, pence kuvveti
testi, sag el ve sol el kullanimi sonuglarinda, 6grenim gordiikleri okullara gére anlamli
farklilik gozlemlenmemistir.

Anahtar Kelimeler : Yetenek se¢imi, Sportif Psikolojik Yetenek, ACSI-28
Sayfa Adedi 1124 .
Danisman : Prof. Dr. Mehmet GUNAY
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ABSTRACT

This study investigates middle school students’ sport-specific psychological skills. In addition to
anthropometric measurements and performance tests used to select students according to their
skills, sport-specific psychological measurement was also important to evaluate the process. The
study aims to demonstrate the relationship between sport-specific psychological skills of middle
school students and scores from performance tests and anthropometric measurements. The study
also aims to demonstrate the differences among students in their sport-specific psychological skills
in relation to demographic characteristics. In this respect, this study used the relational screening
model, a quantitative research method. The study was carried out in the 2. semester of the 2015-
2016 Academic Year among students from 5., 6., 7. and 8. grades studying in different middle
schools in Ankara. Selected in accordance with the purpose of the study, the population of the
study consisted of 287.396 middle school students in Ankara. By taking into account a confidence
level at 95 %, with 5% margin of error, the sampling included 637 students representing the study
population. The sample selection was done through the simple sampling method which is one of
the most easily accessible sampling methods. Four schools were included in the study. As data
collection tools, The Athletic Coping Skills Inventory-28 (ACSI-28) devised by Smith, Schutz,
Smoll ve Ptacek (1995), and adapted to Turkish by the researcher, was used. In addition to that, to
determine sports performance levels, sit and reach test, standing long jump test, vertical jump test,
flamingo balance test, grip strength, 30-second sit-up, agility T-Test, and 20-meter sprint test was
used. For anthropometric measurements, the “Sports Skills Data Form” was used to gather
information on participants’ height, weight, sitting height, arm span, and demographic
characteristics. The data acquired were analyzed with the SPSS-21 software package. To determine
whether data distribution was parametric or non-parametric, normality and Levene’s homogenity
tests were conducted. When the analysis done to test the subproblems identified in line with the
purpose of the study was examined, it was seen that Independent-Sample T-Test analysis indicated
the differences in their sport-specific psychological skills according to students’ gender, and sports
background. Differences in students’ sport-specific psychological skills according to their age and
the school they study at were identified through One-way ANOVA. The correlation between
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students’ anthropometric measurements as well as performance test results and sport-speficic
psychological skills was examined through Pearson Moments Multiplication Correlation analysis.
The findings show a significant difference between students’ sport-specific psychological skills and
age, sports background, weight, body mass index, sit and reach flexibility, standing long jump,
vertical jump levels, 30-second sit-up test scores, agility T-test, and 20-metre sprint run test scores.
The results were insignificant with respect to students’ gender, height, stroke length, sitting height,
flamingo balance test, grip strength test, left and right hand scores and the schools where they
study.

Key Words  : Talent Identification, Sports Psychological Pkills, ACSI-28
Page Number : 124
Supervisor  : Prof. Dr. Mehmet GUNAY
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Antrenorler, teknik direktor ve beden egitimi dgretmenleri gibi sporun iginden bulunan
uzman ve tecriibeli kisilerin zihinlerinde yetenekli bir ¢ocugu gordiikleri zaman “iste bu
cocuk” dedirten bir seyler belirir. Onlarda bu hissi uyandiran ve kelimelerle ifade edilmesi
zor olan kavram nedir? Sporun i¢inde bulunan bu uzman ve tecriibeli insanlar, en yiiksek
performans gosteren sporculari geng yasta belirlemekte bircok kez hataya diigsmiislerdir. En
iyi bilinen Orneklerinden futbol oyuncusu Lionel Messi, yiizme bransinda olimpiyat
tarihinin en fazla madalya kazanan sporcusu Michael Phelps veya gelmis gecmis en iyi
basketbol oyuncusu kabul edilen Michael Jordan erken yasta yetenekleri kesfedilip birer
yildiz oyuncu haline gelirken onlar gibi ¢ocuk yasta yetenekli olarak tanimlanan ve
bulunduklar1 branslarda bir yildiz olacagi tahmin edilen digerleri hi¢bir zaman bir yildiz
sporcu mertebesine ulasamamustir. Buna benzer birgok 6rnekte; yetenekli bir yildiz aday1
olarak tanimlanan fakat hi¢cbir zaman elit seviyeye ulasamamis bir¢ok sporcu
bulunmaktadir. Bu nedenle bir¢ok tanimlamasi yapilmasina ragmen “yetenek” sozciigii

hala bir muammadir.

Antik cagda “yetenek” kavrami kisinin biiyiik paralar karsiliginda bir iste uzun yillar
caligmast anlaminda kullanilmaktaydi. Bu sadece satin alinabilir bir kavram anlamina
gelmemekte; harika bir kariyerin, sohretin ve bununla birlikte performansin, emegin ve
acinin karsiligi anlaminda kullanilmaktaydi (Csikszentmihalyi, Rathunde, Whalen ve
Wong, 1993, s. 21). Bugiin yetenek kavrami, insanin sahip oldugu en degerli niteligini
temsil etmektedir.

Sevim (1995, s. 251), yetenegi belli bir yone yoneltilmis normal deger dl¢iilerinin tizerinde
heniiz tam olgunlagmamis ancak gelismeye uygun yatkinlik olarak belirtmektedir.
Csikszentmihalyi vd. (1993) ise yetenegi sadece bir toplumsal olgu olarak kabul etmekte;

icinde yasadigimiz toplumun, bizde var olan kisisel 6zelliklerin ve yeteneklerin toplami



olarak tanimlamaktadir. Howe, Davidson ve Sloboda (1998) genel olarak dogustan
getirilen genetik ozellikler ve sosyal c¢evrenin etkisi ile yetenegin olustugunu
soylemektedirler. Yukaridaki tanimlarda da gorildigi gibi yetenek, dogustan gelen
kabiliyetler ve gevresel etmenlerin birlikteligi ile ortaya ¢ikmaktadir. (Tucker ve Collins,
2012).

Sportif yetenegin taniminin merkezinde onun dogustan mi geldigi yoksa sonradan mui

kazanildig1 sorusu yer alir.

Yetenegin tanimlart onun dogustan mi geldigi yoksa sonradan mi kazanildigir sorusunu
temel almaktadir. Giiniimiizde sportif yetenek ile ilgili yapilan arastirmalarda yetenegin
nasil kesfedileceginden ¢ok nasil gelistirilebilecegi tizerinde durulmaktadir (Durand-Bush

ve Salmela, 2001).

Alan yazinda “yetenek” sporcunun basarisi i¢in gerekli onkosullar -yani dogustan sahip
olunan ozellikler- ile gelisim siireci sonucundaki sportif miikemmellik olarak

tanimlanmaktadir (Helsen, Van Winckel ve Williams, 2005).

Harsanyi (1992) sportif agidan yetenekli kisinin, sahip oldugu (fiziksel, psikolojik,
antropometrik, motorik ve sosyal) kabiliyetler ile birlikte dogru bir antrenman ve egitim
stireci sonunda gelecekte yiiksek seviyede performansa ulasabilecegi kanisinda oldugunu
belirtir. Frenkl’in (2003) ise insanin biyolojik, psikolojik ve sosyal bir varlik olarak sportif
aktivitelere katildigini, kazanilan basarilarin sahip olunan fiziksel ve zihinsel nitelikler ile
sosyal faktorlerin kalitesi tarafindan belirlendigine deginmektedir (Orosz ve Mezo, 2015).
Diger bir ifade de yetenek, bir hareket ve islemi yiiksek seviyede siirat ve basari ile
yapabilmek i¢in, kiside dogustan var olmasi gereken, psiko-fizyolojik, morfolojik ve

antropometrik 6zelliklerin tiimii, olarak agiklanmaktadir (Muratly, t.y).

Baker ve Horton (2004) sportif yetenek konusunda birincil ve ikincil faktorlerden s6z
etmektedir. Teoriye gore birincil faktorler; genetik faktorler, antrenman faktorleri ve
psikolojik faktorlerden olusturmaktadir ve bu faktorler sportif yetenegin baskin
ozelliklerini belirtmektedir. Ailenin i¢inde bulundugu sosyal durum, antrenman kosullari,
stirece katilan egitimcilerin kalitesi ve sporcuya yapilan yonlendirmeler de diger faktorler
olarak belirtilmektedir. Ikincil faktérlerin siirece katkisinin daha az oldugu kabul edilmekte
fakat bu faktorlerin yoklugunun sportif yetenek gelisimini olumsuz etkileyecegi ifade

edilmektedir.

Yetenek secimi ve gelisimi konusu elli yili agin bir siiredir akademik g¢alismalara konu



olmaktadir (Tranckle, 2004). Her spor bransinda; uluslararasi seviyede, yiiksek sportif
giice ve basariya ulagmak i¢in, yetenekli sporcularin zamaninda ve dogru bigcimde segilerek
uzun stireli ve sistematik bir ¢alismaya girme zorunlulugu vardir (Sevim,1995). Yetenek
konusu iizerine yapilan arastirmalarda, miikemmele ulagsmak i¢in yapilan uygulamalarin
“yetenek taramasi, yetenek tanimlamasi, yetenek gelisimi ve yetenek se¢imi” olarak dort
bolime ayrilmasi gerektigi Williams ve Reilly (2000) tarafindan vurgulanmaktadir
(Elferink-Gemser, 2005). Yetenek taramasi ile héalihazirda sportif aktiviteye katilmamus,
potansiyel performansa sahip olabilecek bireylerin tespiti ifade edilmektedir (Williams ve
Reilly, 2000). Yetenegi tanimlama ise elit sporcu olma yolundaki geng¢ bireyleri tanima
stirecini belirtmektedir. Bunun yaninda yetenek gelisimi doneminde sportif yetenek
potansiyeline sahip g¢ocugun yeteneklerinin gelisimi i¢in uygun Ogrenme ortaminin
hazirlanmasi ve ihtiyaglarinin saglanmasi ile sporcunun sahip oldugu potansiyelin farkina
varilmasi konusu tizerinde durulmaktadir (Regnier, Salmela ve Russell, 1993). Son olarak
yetenek se¢imi; ¢esitli agamalarda yeterli performans gostererek dnkosullar yerine getiren
potansiyel yetenege sahip sporcunun elit seviyeye ulasincaya kadar gecen siirecini ifade

etmektedir. (Williams ve Reilly, 2000).

Sekil 1 “The stages of the pursuit of excellence”, Williams ve Reilly, 2000,
http://www.napier.ac.uk/~/media/worktribe/output-269890/academicreviewpdf.pdf
sayfasindan erisilmistir.

Ericsson, Krampe ve Tesch-Romer (1993) olimpiyatlar seviyesinde basarili olabilmek igin
10 sene ya da 10.000 saat yogun bir calisma programinin uygulanmasi gerektigini
vurgulayarak siirecin onemine dikkat c¢ekmektedir. Sporcunun olimpiyat seviyesinde
yarigmalara katilabilmesi i¢in ¢ocuk yaslarda hazirlanmaya baslamasi gerektigi ve basariya

ulagmak i¢in izlemesi gereken uzun ve zahmetli bir yol oldugu belirtilmektedir.

Dr. Benjamin Bloom’un 1985 yilinda Chicago Universitesi’nde spor, miizik, sanat ve bilim

ile ugrasan diinya capinda basariya ulagmis 120 kisi iizerinde yaptig1 arastirma; diinya


http://www.napier.ac.uk/~/media/worktribe/output-269890/academicreviewpdf.pdf

capinda bir yetenek nasil gelistirilir, sorusu iizerine kurulmustur. Boylamsal arastirma
sonuglari, bagarili insanlarin benzer 6grenme ve gelisim donemlerinden gegtiklerini
vurgulamaktadir. Bloom gelisim donemlerini; ilgi-oyun evresi, uzmanlasma ve kisilestirme
doénemleri olarak tice ayirmistir. Bompa ve Drabik’den aktaran Gibbons, (1998) Bloom’un
calismasina parallel olarak ilgi ve oyun evresinde g¢ocuklarin ¢ok yonli gelisimi, ileriki
yillarda ugrasilan spor branglarinda psikolojik, fiziksel ve motorik yetenek gelisimi

acisindan en uygun etkiyi yapacagini vurgular.

Yetenek gelisiminin, aktif olarak devam ederken, gelisim unsurlarii goz Oniinde
bulunduran ¢ok yonlii bir siire¢ olmasi gerektigi ve siirece etki eden faktorlerin sporcularin
istekleri dogrultusunda nasil gogaltilabileceginin arastirilmasi gerekmektedir (Durand-
Bush ve Salmela, 2001).

Cobley, Schorer ve Baker (2012) belirttigi ve temel varsayim olarak kabul edilen goriise
gore; Dbiitlin yetenek se¢imi ve gelisimi programlari igin yetenek tanimlanabilir,
dlciilebilecegidir; fakat bu siire¢ kolay bir siire¢ degildir. Ozellikle bireysel sporlarda
sporcunun belli bir performansini 6lgmek -6rnegin siiratini 6lgmek- miimkiin olabilirken,
takim sporlarinda ve jiiri degerlendirmesiyle yapilan branslarda bu zor bir hal almaktadir.
Potansiyel performansin 6l¢iimii ve sporcunun gelecegine dair sergileyebilecegi en yiiksek
performansi hakkinda kestirimde bulunma ile bu durumun 6nemi vurgulanmaktadir. Heniiz
yeterli ¢alisma yapilmayan bu alanda yapilacak yeni calismalar, yetenekli spocularin
performans gelisimlerinde yol haritas1 ¢izecek ve yetenek gelisim siirecine dikkatleri

cekecektir. (Elferink-Gemser, 2013).

Psikoloji, insan davraniglarint ve =zihinsel siire¢lerlerini inceleyen bilim dali olarak
tanimlanmaktadir (Gross, 1996). Spor biliminde, performans konusunda sadece fiziksel
faktorler tek basmna yeterli olmamakta psikolojik faktorlerin etkisini de dikkate almak

gerekmektedir.

Aym fiziksel Ozelliklere ve antrenman ge¢misine sahip bazi sporcular akranlarina gore
mental olarak daha iistiin goriilebilmektedir. Baz1 sporcular baski altindayken daha iyi
performans gostererek diislindiikleri oyun planlarin1 daha etkin kullanabilmekte, zorluklar
karsisinda daha yaratic1 ¢oziim yollar1 bulabilmekte ve karsi koyabilmekte, daha yogun
konsantre olabilmekte, kendi siirlarini daha cok zorlayabilmekte, yeni teknikleri daha
cabuk Ogrenebilmekte ya da yarismalara fiziksel olarak benzerlerine oranla daha iyi
hazirlanabilmektedirler. Sporcunun mental avantajlari, spor psikolojisi bilimi iginde

degerlendirilmektedir. Psikoloji  bilimi davraniglar1 ve zihinsel siiregleri aciklamaya
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calisan bilim olarak tanimlanirken Spor Psikolojisi, zihinsel siiregleri sportif baglamda
aciklamaya calisan bir bilim olarak nitelendirilmektedir (Brewer, 2009).

Yetenek secimi sirasinda goz oniinde bulundurulmasi gereken en 6nemli faktorlerden biri

de sporcuya ait psikolojik dzelliklerdir.

Bu alanda yapilan ilk ¢alisma, 1950 ve 1970'li yillar arasinda basarili sporcularin kisilik
ozellikleri iizerine yapilmistir. Burada iist diizey atletik performans ile kisilik 6zellikleri
arasindaki iligski arastirllmistir. Motivasyonel unsurlarin gen¢ ve yetenekli sporcularin
seciminde ve gelisimde onemli belirleyiciler oldugu tespit edilmistir (Stewart ve Meyers,
2004). Frederick ve Ryan (1993) calismalarinda, karar verme ve motivasyon seviyeleri
yiiksek sporcularin depresyon ve kaygi seviyelerinin diisiik oldugunu, bunun yaninda zinde
olduklarin1 ve 6zgiivenlerinin yiiksek oldugunu belirtmektedir. Zorlukla basa ¢ikma, kisi
ile gevresi arasinda baglamsal bir arabulucu olarak kabul edilmektedir. Kisinin algiladig
stres ile kars1 koyma yetenegi arasinda baglanti oldugu, psikolojik, fizyolojik ve davranisla
ilgili yapilan bir¢ok arastirmanin sonucu karsimiza ¢ikmaktadir (Lazarus, 1993). Bunlarin
yaninda zorluklar karsisinda bas edebilme yetenegi, kisinin ruh hali, motivasyon durumu
ve cabasiyla iligkili olarak belirlenen hedeflere ulasabilmesi agisindan bir yetenek
gostergesi olarak kabul edilmektedir (Duda, Chi, Newton, Walling ve Catley, 1995).

Sporcularin psikolojilerini degerlendirmede en yaygin yontem olarak kisisel bildirim
envanterleri kullanilmaktadir. Spor psikolojisi bilimi, ¢esitli envanterler kullanarak
sporcularin elit seviyedeki antrenman programlarina uygunluk derecelerini belirlemekte
(Porat, Lufi, ve Tenenbaum, 1989), sakatlik durumlar1 hakkinda kestirimde bulunmakta
(Kerr ve Minden, 1988; Kolt ve Kirkby, 1994), takim sporlarinda bir pozisyon i¢in hangi
oyuncunun en uygun oldugunu belirlemekte (Daus, Wilson, ve Freeman, 1986),
performans gelisimi i¢in sporculara yardimda bulunmakta (Cogan ve Petrie, 1995; Cheung
ve Lo, 1996), ve sporcularin neden erken yaslarda sporu biraktiklar1 (Hayashi, 1998) gibi

konularda arastirmalarda bulunmaktadir.

Sportif agidan psikolojik yetenegin belirlenmesinin, performansin hangi ydnde
olabilecegini belirlerken Onemli bir faktor olarak ortaya konmakta (Hayslip, Petrie,
Maclntire, ve Jones, 2010), zihinsel hazirlik, kaygiyla basa ¢ikma, giiven, konsantrasyon
ve motivasyon gibi psikolojik 6zellikler yaninda hedef belirleme, rahatlama, zihinde
canlandirma, kendi kendine konusma gibi tekniklerle de performans gelisimine olumlu

katkida bulunacagi belirtilmektedir (Weinberg, Miller ve Horn, 2012).



Elferink ve arkadaslar1 (2004) tarafindan yapilan arastirmada, yetenekli sporcularin geng
yaslardan itibaren elit seviyede basarili bir sportif kariyere ulagsmalari i¢in, antropometrik,
fizyolojik, teknik, taktik ve psikolojik acidan kendilerini gelistirmeleri gerektigi,
antrenman ve miisabaka sirasinda akranlarma oranla daha iyi performnas gdstermek
zorunda olduklart vurgulanmaktadir. Arastirmada elit sporcularin daha iyi motive
olduklari, kaygi seviyelerini kontrol altinda tutabildikleri ve 6zgiivenlerinin daha iyi
oldugu belirtilmektedir. Bois, Lalanne ve Delforge (2009) kayginin, fizyolojik uyarilmanin
ve kendine giiven faktorlerinin sportif performans lizerindeki etkisi oldugunu ifade
etmektedirler. Orlick ve Partington (1998)’a gore; kisa ve uzun vadede hedef belirleme,
zihinde canlandirma, odaklanma, miisabaka 6ncesi ve sirasinda yapilan oyun plani gibi
faktorler, basarili ve daha az basarili sporcularin ayiriminda fark yaratan unsurlardir
(MacNamara, Button ve Collins, 2010). Gezci, Toth, Sipos, Fugedi, Dancs, ve Bognar’in
(2009) arastirmasinda, zorlukla basa ¢ikma, kaygi ve stres faktdrlerinin sporda basari igin
onemli belirleyiciler oldugu ve basarili sporcularin yiiksek performans gostermek i¢in daha
kararli egilime ve gerceke¢i hedeflere sahip olduklar belirtilmektedir. Neil, Mellalieu ve
Hanton (2006), elit sporcularin yarisma sirasinda strese sebep olan zor durumlar karsisinda
ozgiivenlerini artirarak kendilerini korumak ve karsi koymak amaciyla psikolojik

yeteneklerinden faydalandiklarini ifade etmektedir.

Gould, Dieffenbach ve Moffett (2002) tarafindan olimpiyat sampiyonlar lizerinde yapilan
arastirmada, psikolojik yetenek gelisimi; sporcu, aile ve antrenor faktorleri agisindan
incelenmis ve siirece etki eden unsurlar; icinde bulundugu toplum, aile, 6gretmen ve
arkadas gibi spor disindaki kisiler, sporun i¢inde bulunan antrendrler ve menajerler ve spor

stirecinin kendisi olarak siralanmustir.

Gulbin, Oldenziel, Weissensteiner ve Gagne (2010) tarafindan yapilan arastirmada, elit
sporcularin gelisim donemleri incelenmis ve bazi faktdrlerin bu siireci etkileyebilecegi
ifade edilmistir. Spora yeni basladigi andan elit bir sporcu oluncaya kadar gegen gelisim
stirecinde sporcunun; dogustan getirdigi yeteneginin, bulundugu sosyal ¢evrenin,
antrenman yasantisinin, sans faktoriiniin, antrendr deste§inin, spora bagliliginin, ve

zihinsel olgunluk seviyesinin etkisine yogun bir sekilde maruz kaldigi tespit edilmistir.

Smith ve Christensen’in (1995) profesyonel beyzbol oyuncularina “the ACSI-28” adi
verilen anket formu uyguladigi c¢alismasinda, elde edilen sonuglara gore psikolojik
faktorlerin performansi belirlemede fiziksel degerlendirmelere oranla daha yiiksek

sonuclar verdigi ortaya konmustur. Williams ve David’in (1995) yaptig1 arastirmada,
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yetenegi kesfetmek icin bilissel faktorler ve oyun zekasinin 6nemli oldugu ifade edilmis,
algisal ve biligsel yetenek Ol¢limlerinin, karar verme ve 6ngorii gibi 6zelliklerin tespitinin
yetenek se¢imi i¢in umut verici oldugu vurgulanmustir. Ayrica yetenekli ve daha az
yetenekli sporcularin ayiriminda tutarli farkliliklar oldugu belirtilmistir. Yetenek se¢iminin
ve gelisimi siirecinin, sporcunun elit seviyeye ulasincaya kadar birlikte devam etmesi
gerektigi, gerekli gelisim-6grenme ortamlarinin saglanarak sporcunun potansiyel sahip
oldugu yeteneklerinin farkina varmasinin saglanabilecegi vurgusu yapilmaktadir (Williams

ve Reilly, 2000).

Yetenek gelisimi modellerinde gegmisten gilinlimiize c¢ok fazla degisiklik goze
carpmamakta (MacNamara, Button ve Collins, 2010), yetenek gelisiminde psikolojik
unsurlarin 6nemi vurgulanmakta ise de cogunlukla temel motorik ve antropometrik
ozellikler tabanli test protokolleri uygulanmaya devam etmektedir (Abbott ve Collins,

2002; Regnier vd., 1993 ).

Ulkemizde genel sportif yetenegin belirlenmesi ve spor bransma ozgii cesitli tez
aragtirmalar1 bolgesel olarak yapilmistir. Bu arastirmalar kapsaminda ilkokul ve ortaokul
cagindaki Ogrencilere ¢esitli antropometrik Olglimler ve sportif test bataryalar

uygulanmistir (Tutkun,2002; Pekel,2007; Miilazimoglu, 2007).

Sporda yetenegin degerlendirilmesi konusunda psikolojik yetenek gelisiminin 6nemi
bircok arastirma ile ortaya konmaktadir. Spor psikolojisi alaninda yapilan ¢aligmalar gerek
iilkemizde, gerekse Avrupa ve Amerika’da giderek artmakta; fakat yetenek se¢imi ve
gelisimi siirecinde, psikolojik yetenegin Onemi vurgulanmasina ragmen, uygulamaya

gerekli onem gosterilmemekte ve istenilen seviyelere ulasilamamaktadir.

Bu arastirma; sportif yetenek se¢imi ve gelisimi acisindan Ogrencilerin psikolojik
seviyelerinin incelenmesi, konu hakkinda daha detayli bir degerlendirme yapilabilmesi,
yeni veriler elde edilmesi ve daha sonra yapilacak arastirmalara katki saglamasi agisindan

Onem tasimaktadir.

Yetenek secimine psikolojik 6n sartlarin temelinde bakildiginda, basarili sporcularin daha
az basarili sporculara oranla psikolojik yetenek acisindan ayirt edilebilirlikleridir.
Sporcularin psikolojik 6zelliklerini tanimlamaya yonelik yapilacak aragtirmalar ile onlarin
zayif ve kuvvetli yonleri belirlenebilir ve yapilacak stratejik miidahaleler ile gelisim

stireclerinde sportif performans gelisimine katki saglanabilir.



1.1. Problem Durumu

Giintimiizde spor bilimcilerin biiyiikk bir cogunlugu; zirveye giden yolda dogustan gelen

ozellikler ve gevresel faktorlerin etkilesimin bir sonucu olarak yetenek se¢imi ve

gelisiminin dinamik bir siire¢ olarak ele alinmasi gerektigi diislincesini savunmaktadir.

Duruma psikolojik yetenek agisindan bakildiginda, sporcunun elit seviyede performans

sergilemesinde birincil 6n sart olarak kabul edilen (Gould vd., 2002), fiziksel kriterlerin tek

basina yetenek se¢imi ve gelisimi siirecinde yeterli olamayacagi, psikolojik faktorlerin de

mutlaka degerlendirme siirecine katilmasi gerektigi belirtilmektedir (Simonton, 2001). Bu

baglamda ¢aligmanin problem ciimlesi, ortaokul Ogrencilerinin sportif agidan psikolojik

yetenek seviyelerinin ortaya konmasidir.

Problem ciimlesine dayali olarak asagidaki alt problemler incelenmistir.

1.

10.

Ortaokul 6grencilerinin cinsiyetlerine gore sportif sorunlar ile basa ¢ikma becerileri
arasinda anlaml farklilik var midir?

Ortaokul Ogrencilerinin yas diizeylerine gore sportif sorunlar ile basa ¢ikma
becerileri arasinda anlamli farklilik var midir?

Ortaokul 6grencilerinin sporculuk durumlarina gore sportif sorunlar ile basa ¢ikma
becerileri arasinda anlamli farklilik var midir?

Ortaokul ogrencilerinin kilolar1 ile spora 6zgii psikolojik yetenek seviyeleri
arasinda anlamli bir iligki var midir?

Ortaokul Ogrencilerinin boylar1 ile sportif sorunlar ile basa ¢ikma becerileri
arasinda anlamli bir iligki var midir?

Ortaokul 6grencilerinin VKI ile sportif sorunlar ile basa ¢ikma becerileri arasinda
anlaml bir iliski var midir?

Ortaokul 06grencilerinin kula¢ uzunluklar1 ile sportif sorunlarla basa c¢ikma
becerileri arasinda anlamli bir iligki var midir?

Ortaokul 6grencilerinin oturma yiikseklikleri ile sportif sorunlarla basa ¢ikma
becerileri arasinda anlamli bir iligki var midir?

Ortaokul Ogrencilerinin otur uzan esnekligi ile sportif sorunlarla basa ¢ikma
becerileri arasinda anlamli bir iligki var midir?

Ortaokul 6grencilerinin durarak uzun atlama ile sportif sorunlarla basa ¢ikma

becerileri arasinda anlamli bir iligki var midir?



11. Ortaokul 6grencilerinin dikey sigrama diizeyleri ile sportif sorunlarla basa ¢ikma
becerileri arasinda anlaml1 bir iligki var midir?

12. Ortaokul 6grencilerinin Flamingo denge testi skorlar1 ile sportif sorunlarla basa
¢ikma becerileri arasinda anlamli bir iliski var midir?

13. Ortaokul 6grencilerinin penge kuvveti testi sag el skorlari ile sportif sorunlarla basa
¢ikma becerileri arasinda anlamli bir iliski var midir?

14. Ortaokul 6grencilerinin penge kuvveti testi sol el skorlari ile sportif sorunlarla basa
¢ikma becerileri arasinda anlamli bir iliski var midir?

15. Ortaokul 6grencilerinin 30 saniye mekik testi skorlar1 ile sportif sorunlarla basa
¢ikma becerileri arasinda anlamli bir iligki var midir?

16. Ortaokul 6grencilerinin ¢eviklik t-testi skorlar1 ile sportif sorunlarla basa ¢ikma
becerileri arasinda anlamli bir iligski var midir?

17. Ortaokul 6grencilerinin 20 metre kosu siirati testi skorlar1 (sn) ile sportif sorunlarla
basa ¢ikma becerileri arasinda anlamli bir iliski var midir?

18. Ortaokul dgrencilerinin 6grenim gordiigii okullarina gore sportif sorunlar ile basa
¢ikma becerileri arasinda anlamli farklilik var midir?

19. Ortaokul 6grencilerinin performans testi puanlari ile spora 6zgii psikolojik yetenek

seviyeleri arasinda anlamli bir iligki var midir?

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin genel amaci, ortaokul O6grencilerinin spora 6zgii psikolojik yetenek

seviyelerini baz1 degiskenler ile birlikte incelemektir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Genel yargiya gore, iyi sporcular dogustan fiziksel 6zellige ve genetik yapiya sahip olarak
dogarlar. Geleneksel yetenek se¢imi ve gelisimi modelleri de bu yargiyr dogrular
niteliktedir. Bu siirecin dinamik bir siire¢ olarak devam etmemesi, gen¢ yetenekli
sporcularin dar Kriterlere gore degerlendirilmesi, yetenek gelisimi siirecinin sonunda
basarisizliga ve bununla birlikte ¢ok biiylik bir zaman, para ve emek kaybma neden

olmaktadir.

Basariya ulasilmak isteniyorsa, sporcu igin gerekli ortamin ve gelisim programlarinin

hazirlanip uzun vedade planlanmasi gerekmektedir. Psikolojik yetenek gelisimi, karmasik
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faktorler ile gesitli faktorlerin etkisi altindaki sistemin vazgecilmez unsurlarindan biridir.
Yapilan arastirmalardaki istatistiksel verilere gore; sporcunun sahip oldugu essiz psikolojik
karakter, gelecekteki performansini ve basari durumunu 6ngormede birincil etken kabul

edilmektedir.

Ortaokul 6grencilerinin psikolojik ozelliklerini tanimlamaya yonelik yapilan mevcut
arastirma ile onlarin zayif ve kuvvetli yonlerinin belirlenebilecegi ve yapilacak stratejik
miidahaleler ile gelisim siireclerinde sportif performans gelisimlerine katki1 saglanabilecegi
distintilmektdir. Bu baglamda arastirma ile yetenek se¢imi ve gelisimi siirecinde
ogrencilerin psikolojik yetenek seviyelerinin incelenmesi, siire¢ sirasinda daha detayli bir
degerlendirme yapilabilmesi, yeni veriler elde edilmesi, daha sonraki arastirmalara kaynak

teskil etmesi bakimindan 6nem arz etmektedir.

1.4. Arastirmanin Varsayimlari

Arastirmanin hareket noktasi olarak kabul edilen varsayimlar asagidaki gibidir.

1. Segilen arastirma grubunun evreni temsil ettigi kabul edilmektedir.

2. Arastirmaya katilan 6grencilerin, yapilan agiklamalar1 dogru anladiklart ve ACSI-28
envanterini dogru olarak cevap verdikleri kabul edilmektedir.

3. Arastirmaya katilanlarin olgiimlere igtenlikle katildiklari, Slglimler sirasinda en iyi
performanslarii gosterdikleri ve dlglimlerin de dogru yapildig kabul edilmektedir.

4. Kaynaklardan elde edilecek bilgilerin gergegi yansittig1 kabul edilmektedir.

5. Arastirma verilerinin degerlendirilmesinde kullanilan istatistiksel yontem ve bilgisayar

degerlendirmelerinin gegerli ve giivenilir oldugu kabul edilmektedir.

1.5. Arastirmanin Simirhliklar:

1. Arastirma verileri, 2015-2016 egitim-0gretim yilinda Ankara’da Milli Egitim
Bakanligi’na bagli devlet ortaokullarinda ve 6zel ortaokullarda 6grenim goren 11-15
yaslar1 arasindaki, tiim testlere katilan 324 erkek ve 313 kiz olmak {iizere toplam 637
ogrenci katilimiyla sinirlandirilmistir.

2. Arastirma, Ol¢limlerde kullanilan testler ile sinirlandirilmistir.
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1.6. Tanimlar

Yetenek: Belli bir alanda normalin {izerinde, ancak heniiz tam olarak gelismemis 6zellikler

biitlinii olarak ifade edilmektedir (Muratli, 2007).

Sportif yetenek: Sporcu ¢ocuk veya gencin, sportif giic ve glic gelisimi i¢in sahip oldugu

oOn sartlarin biitiinii olarak tanimlanmaktadir (Sevim, 1995).

Yetenek secimi: Cocuklarin miimkiin olabilecek en erken yasta, basarili olabilecekleri dala

yonlendirilmek tizere gruplandirilmasidir (Kiigiik, 2009).

Spor Psikolojisi: Psikoloji bilimi temelinde siireci ve sporun etkilerini inceleyen bilim dali

olarak tanimlanmaktadir (Jarvis, 1999).

Psikolojik yetenek: Sporcunun kisilik ozellikleri, isteklendirme sekli ve diizeyi ve

psikomotor becerilerinin performans sporuna uygunlugudur (Kiigiik, 2009).
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BOLUM II

KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Sporda Yetenek Secimi

Yetenek secimi, belirli bir ama¢ dogrultusunda hazirlanmis gorevleri en yiiksek
performans ile tamamlayan, spor bransi igin en uygun birey ya da grubu se¢me isi olarak
tanimlanmaktadir. Secilen g¢ocuklarin yetenekli olarak adlandirilabilmesi ve gelecekte
basarili olabilmeleri i¢in bazi o6zellikleri (fiziksel, psikolojik, psikomotor) veya bu
ozelliklerin kombine seklini tagimasi gerekmektedir. Bu 6zellikler oyun oynarken veya
yarigsma sirasinda ¢iplak gozle anlasilamayabilir; bu nedenle bilimsel 6l¢iim yontemlerinin

gerekliligine ihtiya¢ vardir (Kruger, 2006).

Diger bir ifade ile yetenek se¢imi, segilen spor bransinda daha basarili olabilecek ¢cocugun
belirli test ve kriterlere gore degerlendirilmesi siireci olarak ifade edilmektedir (Hadavi,
2000). Erken yaslarda yapilan yetenek se¢imi ve daha sonrasinda uygulanacak gelisim
programlari; yetenekli ¢cocuklarin gelecekte basarili performans gosteren sporcular olma

olasiligini artirmaktadir (Morris, 2000; Vaeyens, Lenoir, Williams ve Philippaerts, 2008).

Konuya agiklik getirmesi bakimindan yapilan tanimlarda, yetenegin dogustan sahip olunan
bir hammade ve sistemli bir gelisim dénemi sonunda elde edilen iriin oldugudur. Heniiz
herhangi bir spor bransi ile ugrasmamis potansiyel yetenege sahip olabileceklerin tespiti ile
halihazirda sporun i¢inde bulunun elit seviyede performans gosterebilecek sporcularin
belirlenmesi agisindan 6nem arz etmektedir (Williams ve Reilly, 2000). Yetenek se¢iminde
kullanilan degerlendirmelerin amacina uygun olarak, sporcunun anlik performansini
belirleme ya da gelecekte gosterebilecegi performans hakkinda kestirimde bulunmak
acisindan fiziksel, psikolojik ve psikomotor degerlendirmeler olmasi gerektigine vurgu

yapilmaktadir (Abbott ve Collins, 2004).
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2.1.1. Sportif Yetenek

Yetenek genel anlamda; kisinin dogustan getirdigi, hedeflerini gergeklestirebilmek igin
normalin istiinde degere sahip Ozellikleri olarak kabul edilmektedir. Sportif agidan
yetenekli kisinin sporla ilgili hedefleri ve gorevleri yerine getirirken normalin {stiinde
performans sergilemesi de yetenek tanimlarindan biri olarak karsimiza ¢ikar (Moon, 2003).
Diger bir kaynakta, sporcu ¢ocuk ve gencin; kalitimsal ya da sonradan kazanilmis davranis
kosullar1 nedeniyle sporsal verimler i¢in 6zel ya da iist diizeyde yatkinliga sahip oldugu

diigtintilen bireyler i¢in yetenek tanimi kullanilmaktadir (Karl, 2001).

Sahip olduklar1 &zellikler dikkate alindiginda, elit seviyede performans gosterebilecek

yetenekli geng sporcularin akranlarina oranla antrenmanlarda veya miisabaka sirasinda

daha basarili olduklar1 diisiiniilmektedir (Helsen, Hodges, Van Winckel ve Starkes, 2000).

Bu baglamda yetenekli sporcularin 6zelliklerini su sekilde siralamak miimkiindiir:

e Antrenmanlarda daha basarilidirlar.

e Ayni kapsam ve biiyiikliikteki antrenmanlarda daha yiiksek performans gosterirler.

¢ Antrenmanlarda verilen uyaranlara daha hizli tepki verirler.

e Akranlarina oranla daha ¢abuk 6grenirler.

e Daha 6nce edinmis oldugu becerileri farkli durumlar karsisinda basarisini artirmak i¢in
kullanirlar.

e Verilen zor gorevleri kendilerine has bir sekilde basariyla yerine getirirler.

e Performanslarinin stirekli artmasi karakteristik 6zellikleridir.

e Kendilerini tam anlami ile spora adar, ¢aliskan, hirshi ve sistematik caligirlar.

e Stres altinda bile ger¢ekei ve dogru degerlendirmelerde bulunabilirler.

e Riski goze alabilirler.

e Basarisizliklar karsisinda giiclerini kaybetmeyerek bunu bir motivasyon unsuru olarak

kullanabilirler (Muratli, 2007).

2.1.2. Yetenek Seciminde Kullanilan Yontemler

Yetenek seciminde “dogal se¢cim” ve “bilimsel se¢cim” olmak iizere iki farkli yontem

kullanilmaktadir.

Dogal secim yaklasimina gore, sporcu kendi biiyiime siirecinde i¢inde yasadigi sosyal

cevre ve kiiltiiriin, okul ortaminin, ailenin ¢ocuk iizerindeki hayallerinin, sporla ugrasan
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arkadaslar1 gibi ¢evresel faktorlerin etkisi altinda kendi dogal ortaminda rastgele gelisim ve
performan gosterir. Uygun antrenman ve gelisim programlari uygulanmadigindan dolay1
gelisim yavas ve istenilen yonde degildir (Rezaee, Boostai, Boostani MA, Hosseini ve

Javanmardi, 2008).

Bilimsel yetenek se¢imi yaklasiminda, alaninda uzman ve deneyimli kisiler tarafindan
uygun test ve yontemlerle ¢ocugun hangi spor brangina uygun oldugu belirlenir. Bu
yaklasim ile secilen ¢ocugun istenilen seviyede performans gosterebilmesi i¢in zamana

ihtiyaci vardir (Boostani, Boostani MH, Nouzari ve Rezaei, 2011).

2.1.3. Yetenek Secimi Asamalari

Yetenek seciminin tek bir 6lclim ile degil; daha detayli bir degerlendirme adina bir siire¢
olarak ele alinmas1 gerekmektedir. Kabul edilen farkli yetenek se¢imi modelleri olsa da
genellikle yetenek seg¢iminde siirece dahil cocuklarin se¢cimi ve uygun spor branslarina

yonlendirilmesi li¢ asamada gergeklesmektedir (Bloom, 1985).

1. Asama: Okul 6ncesi donemi kapsayan (3-8 yas) kapsar. Bu donemde miimkiin oldugu
kadar ¢ok sayida cocugun siirece katilmasi biiyiik énem arz etmektedir. Ilk asamadaki
temel kriter, cocuklarin saglikli olmalart ve fiziksel gelisim ile ilgili problem
yasamamalaridir. Buradaki degerlendirme bransa 6zgii degil, cocugun spora yatkinliginin
tespiti yoniindedir. Bu asamada ¢ocuklara uygun ortamlar olusturularak antrenman imkani

saglandiktan sonra 6n se¢im, ara se¢im ve son se¢im sonucu bir degerlendirme yapilir.

2. Asama: Ergenlik donemi ve sonrasina denk gelen bu donem; yetenek secim siirecinin en
onemli agamasi olarak kabul edilir. Segilmis spor bransina 6zgii teknigin gelistigi, bransa
0zgli antrenmanlarin yapildig1 ve adaptasyonun saglandigi bu siirec;i biometrik ve islevsel
veriler dogrultusunda aktif olarak degerlendirmek gerekir. Spor psikologlar1 bu asamada
onemli bir yere sahiptir. Her ¢ocuk ve her geng i¢in olusturulan dosyalarda yapilan spor
bransina 6zgii 6zelliklerin belirtildigi degerlendirmeler yer alir (Booysen, 2007).

3. Asama: Yetenek se¢iminin son asamasinda, potansiyel olarak ulusal seviyede yetenege
sahip sporcular {lizerine odaklanilmaktadir. Bu siiregte sporcunun stresli durumlar ile basa
cikma yetenegi, sporcunun genel saglik durumu, gelecekte gosterebilecegi potansiyel
performans yetenegi ve antrenman ile miisabaka sirasinda gosterilen fizyolojik

adaptasyonu belirleyici faktorler tespit edilir.
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Bompa’nin yetenek se¢imi modelinde, antrendrlerin daha sonraki gelisim asamalarinda
sporculart degerlendirirken ve birbirleri ile karsilagtirmada bulunurken kullanacaklar1 her
spor bransma 0zgii fizyolojik ve psikolojik normlarin olmasi gerektigi vurgusu

yapilmaktadir (Bompa, 1985).

2.1.4. Yetenek Seciminin Faydalar

Yetenek se¢iminin faydalari, asagida kisaca belirtildigi gibi, farkli boyutlarda ifade

edilebilir (Boostani vd., 2011):

e Siirece katilan ¢ocuklara fiziksel, fizyolojik ve psikolojik dl¢limler dogrultusunda yol
gostererek onlar i¢in en uygun spor bransinin belirlenmesine katki saglar.

¢ Bilimsel yetenek se¢imi; ¢ocuklarin uygun oldugu spor branslarinda muhtemelen daha iyi
sonuclar almalarini, yasanilacak basarisizliklarin 6niine gecerek ¢ocugun ugrastigi spor
brangindan daha fazla zevk almasini ve ¢aba gostermesini saglayacak.

e Siire¢ esnasinda; cocuklar deneyimli elit antrendrler, elit diizeydeki takimlar ve spor
psikologlari ile de karsilagsma imkan1 bulabilecekler.

e Siirecin dogas1 geregi daha saglikli ve giivenli bir degerlendirme gerceklesecek.

¢ Daha az maliyet ile daha iyi sonuglar alinabilecek.

¢ Dogru ¢ocuklarin segilmesi ile spor yasamlart daha uzun siirebilecek.

¢ Uygun ¢ocuklarin se¢imi ile 6grenme ve gelisimin daha hizli ve dah yiliksek motivasyonla
gereceklestirilmesi saglanacak.

e Antrendr ve sporcularin 6zgiivenlerinin artmasini saglar.

e Yetenek secimi cergevesinde sporculart gegerli ve gilivenilir deneysel ve bilimsel
sonuglara ulastirir.

eBelirli bir spor bransinda hedeflenen performansi gosterebilmek icin gereken siireyi
kisaltir.

e Yiiksek verime sahip is giicli, enerji ve yetenek ile antrendrler islerine daha iyi motive

olacak, antrenman programlar1 daha iyi seviyelere yiikselecek.

2.1.5. Yetenek Seciminde Kullamilan On Kosullar

Sporcular i¢in performanslariin doruk noktasina ulagmak, sahip olduklar: belirli fizyolojik
ve psikolojik ozellikler ile g¢evresel faktorler sebebiyle oldukg¢a zor bir istir. Bireyler

arasindaki farkliliklar1 tanmimlamak, onlar1 kendi yetenekleri Olciisiinde basaril
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olabilecekleri sportif aktivitelere yonlendirmek ve tesvik etmek sporcunun gelisimi ve

basarili olabilmesi agisindan 6nem tasir (Boostani vd., 2011).

Kisi, yetenek secim siirecine sportif performans gostermek icin katilmis olmayabilir.
Yapilan arastirmalarda 13-15 yas arasinda sporu birakma orant %22-%37 olarak tespit
edilmigtir (St-Aubin ve Sidney, 1996). Bu oraninin bu denli yiiksek ¢ikmast; ¢ocuklarin
fizyolojik ve psikolojik oOzellikleri ile yapilan spor bransinin Ortlismemesi veya
gergeklestirilmesi zorunlu bir gorev olarak onlar iizerinde baski olusturmasi ile
aciklanabilir (Cox, 2007). Bu ¢ocuklarin sportif faaliyet tercihleri, kendi sportif ve sosyal
ihtiyaglar1 dogrultusunda yapilmamis olabilir. Boyle durumlarda sportif agidan performans
gosterebilecek yetenekte olmayanlarin siirecten baska noktalara yonlendirilmesi ile

yetenekli cocuklarin gelisimine daha ¢ok zaman ve emek harcanabilir (Boostani, 2008).

Yetenekli sporcularin se¢ciminde ve gelisminde, asagidaki kistaslar baz alinarak, uygun

spor branslarina gore gerekli yonlendirmelerin yapilmasi gerekmektedir (Sevim, 1995).

e Antropometrik On Kosullar: Sporcunun; boyu, kilosu, viicut yapisi, viicudunun agirlik
merkezi vb. 6zellikleri.

e Kondisyonel On Kosullar: Sporcunun 6zel ve genel dayanikliligi, statik ve dinamik
kuvveti siirat, reaksiyon yetenegi, beceri ve hareketlilik gibi 6zellikleri.

e Tekno-Motorik Ozellikler: Sporcunun denge yetenegi, yer mesafe ve tempo hissi topa
yatkinligi, ritmik ve akicilik gibi 6zellikleri.

e Ogrenim Yetenegi: Sporcunun algilama, gézlem ve analiz etme 6zellikleri.

e Performans On kosullari: Sporcunun, yiiklenmelere dayanabilme 6zelligi, antrenman
istegi, basartya ulagsma arzusu gibi 6zellikleri.

e Zihinsel (Kognitif) Yetenekleri: Dikkat, motorik akicilik (oyun anlayisi), yaraticilik,
insiyatif kullanabilme yetenegi, taktik yetenek gibi 6zellikler.

e Sosyal Faktorler: Liderlik, sorumluluk tagima, takim anlayis1 gibi 6zellikler.

2.2. Sportif Psikolojik Yetenek (SPY)

Amerikan Psikoloji Birligi, Spor Psikolojisi’ni; “psikolojinin ilke ve kurallarinin spor
ortamina uygulanmas1” olarak tanimlamaktadir (APA, 1996). Burton ve Raedeke (2008),
zihinsel faktorleri (hedef belirleme, imgeleme, 6z-konusma, rahatlama ve enerjik olma) ve
zihinsel yetenekleri (motivasyon, gili¢ yonetimi, dikkat, stres yoOnetimi ve Ozgiiven)

birbirinden ayirmak gerektigini ve zihinsel faktorlerin sporcunun zihinsel yeteneneklerinin
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gelisimi i¢in kullanilabilecegini belirtmektedir. Spor psikolojisi alaninda, 6zellikle geng
sporcular iizerinde yapilan arastirmalarin artmasi, spor gevrelerince spora verilen 6nemi
acikca gostermektedir (Weiss ve Bredemeier, 1983).

Cocuk ve geng sporcular; bulunduklari gesitli sosyal ¢evreler goz onilinde bulundurularak
spor psikolojisinin sonuglari acgisindan degerlendirildiginde antrendrleri, 6gretmenleri, aile
bireyleri ve akranlarinin her birinin sporcu iizerinde farkli etkiye sahip olabilecegi
belirtilmektedir (McCarthy, Jones, Harwood ve Olivier, 2010).

Gee, Marshall ve King’e gore (2010), ¢ocuklarda ve genclerde yiiksek performans
gostermek icin SPY, sahip olunmasi gereken 6zelliklerin birlesimini ifade etmektedir; bu
ozelliklerden birinin veya bir kacinin olmamast ise performanst olumsuz
etkileyebilmektedir. Ozellikle yiiksek baski altinda yapilan miisabakalarda geng
sporcularin yiiksek kalitede SPY sahip olmasi (Harwood, Cumming, ve Fletcher, 2004),
ayrica performansi gelistirmek i¢in SPY acisindan biitiinsel bir yaklagim izlenmesi
gerektigi vurgulanmaktadir.

Gelisimsel spor psikolojisi, inceledigi calisma alanlar1 bakimindan; (a) gelisim
cergevesinde olgunlasma ve deneyim ile ilgili kaliplarla birlikte spora katilimi etkileyen
psikososyal faktorleri incelemek, (b) spora katilimin belirlenmesi kapsaminda psikolojik,
sosyal ve fiziksel yeterlilikleri belirlemek ve (c) spor ortaminda sosyal sorumluluk ve
gorevlerin yapilan diizenlemeler ile zihinsel - fiziksel gelisimi nasil etkiledigini ve ne
derecede 6nemli oldugunu gostermek, olarak tice ayrilabilir. Psikolojik gelisim agisindan
sportif yetenek kazanimi, hem gelisim hem de siirecin bir {irlinii olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Ornegin; psikolojik gelisim, sporda dgrenme ile performansi olumlu anlamda etkilemekte
ve sporcuda ahlaki deger yargist ile hareket noktasinda oOzgiiven kazanimini
desteklemektedir. Sporcularin deneyimli ve kaliteli antrenorlerle caligsmast gelisim

slirecinde onlara avantajlar saglayacaktir (Brewer, 2009).

2.2.1. Sampiyon Sporcularin Psikolojik Ozellikleri

Williams ve Krane’nin (2001) yapmis oldugu kapsamli literatiir taramasi; sporcularin
olimpiyatlar seviyesinde yiiksek performans gosterebilmeleri i¢in bazi psikolojik dzellikler
ve zihinsel yeteneklere sahip olmasi gerektigini ortaya koymustur. Bunlar; kisinin kendini
uyarmasi, yiksek given duygusu, daha iyl konsantre olma ve odaklanabilme,
kendiliginden kontrollii bir tutuma sahip olma, olumlu imgeleme ve kendiyle konusma,

yiiksek kararlilik ve baghlik gibi 6zelliklerden olusmaktadir. Bunlarin yaninda yiiksek
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performans i¢in zihinde canlandirma, hedef belirleme, zihin kontrol stratejileri, kaygi
yonetimi, 1yi kurgulanmis yarigsma plani, zorluklar karsisinda iyi gelistirilmis stratejiler ve

yarisma oncesi zihinsel hazirlik planlar1 da bulunmaktadir.

Olimpiyat sporcularin 6zelliklerini asagidaki gibi siralayabiliriz:
e (Odaklanma yetenegi

e Icsel motivasyon

e Sportif zeka

e Giiven

e Ozdevimsellik

e Duygusal kontrol

2.2.2. Sportif Psikolojik Yetenek ve Performans

Spor psikolojisi kapsaminda, gereginden fazla sonug iizerinde durulan bir yaklasim tarzinin
izlenmesi, genc¢ sporcuyu psikolojik acidan olumsuz yonde etkileyerek performans
diisiikliigiine neden olabilecegi, spordan uzaklasma ve hatta birakma noktasina kadar
gidebilecegi vurgusu yapilmaktadir (Cox, 2007). Sportif performans; fiziksel, morfolojik,
cevresel, psiko-motor ve psikolojik 6zellikler gibi birbirine bagl degiskenler arasindaki
uyum oraninda farkhiliklar gostermektedir (Booysen, 2007). Bununla birlikte spor
psikolojisinde, sporcunun kisisel gelisimini ve performansini etkileyen bir dizi psikolojik

yeteneklerden de s6z edilmektedir.

2.2.2.1. Hedef Belirleme

Hedef belirleme, performans: etkileyen onemli bir sportif psikolojik 6zellik olarak
belirtilmekte birlikte, yetenek seviyeleri ve yas faktorii ele alinmaksizin kendine giiven
duygusuna, motivasyona ve kaygi kontroline olumlu katki sagladig:r belirtilmektedir
(Leuens, 2008; Gould, 2010). Locke, Shaw, Saari ve Latham’a (1981) gore hedef, kisinin
bir ama¢ dogrultusunda ulagmak istedigi noktadir. McCarthy vd. (2010), “Hedef
Belirleme” yi kendine gore 6lgiitlerden olusmus, amaca giden bir yol ve belirlenen gorevin
basariya ulagma diizeyi anlaminda kullanmaktadir. Ayrica sporcuda olumlu performans ve

basariy1 gergeklestirmek icin gerekli bir unsur oldugu vurgulanmaktadir.
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Hedef Belirleme kavrami, biligsel ve motivasyon olmak iizere iki kisimdan olugmaktadir.
Biligsel kisim sporcunun gelecekte olmak istedigi noktay1 yansitirken, motivasyon ile ilgili
kisstm hedefe ulasmak igin gegen siirecte sporcuyu ayakta tutan enerji olarak ifade
edilmektedir (Cox, 2007). Yapilan arastirma sonuglarina gore, sporcular tarafindan
belirlenen zorlu ve detayli hedeflerin basit ve pek tatmin edici olmayan hedeflere oranla
daha yiiksek performans sagladigi belirtilmekte ve bu baglamda belirlenen hedeflere
ulagildig1 taktirde sporcuda ozgiiven artist saglandigi ifade edilmektedir (Van Yperen,
2009).

Kingston ve Hardy (1997), hedefleri sonug sonrasi ulasilan hedef ve performans hedefleri
olarak iki baslik altinda degerlendirmektedir. Sonu¢ sonrasi ulasilacak hedef daha g¢ok
yarigl birinci olarak bitirmek veya kazanmak anlamui tasir. Performans hedefi sporcunun
kisisel olarak en iyi derecesini yapmasi gibi daha 6zel ve sonug¢ odakli bir hedef olarak
tanimlanmaktadir. Leuens (2008) bu dogrultuda en iyi sonucun elde edilmesi i¢in hem
sonu¢ odakli Hedef Belirlemenin hem de performans odakli Hedef Belirlemenin birlikte

kullanilmas1 gerektigine dikkat cekmektedir.

Thelwell ve Greenlees (2003), hedef belirlemede farkli teknik kullaniminin algi ve denetim
duygusunu gelistirerek performans motivasyonunu artirdigini belirtmektedir. Zorlu ve
belirli hedeflerin kolay ve belirsiz hedeflere oranla performansi daha hizli gelistirdigi ifade

edilmektedir.

Gezci vd. (2009) calismasinda, basarili sporcularin ugrastiklar1 bransa kendilerini daha
fazla adadiklarini, hedeflerinin belirli ve ulasilabilir oldugunu belirtmektedir. Arastirma
verileri, hedef belirlemede, yetenekli sporcularin daha az yetenekli olanlara oranla daha iyi

sonuclar aldigin1 géstermektedir.

2.2.2.2. Konsantrasyon

Bilindigi gibi uzun stire dikkatli kalabilmek zordur. Konsantrasyon kisinin igsel ve digsal
uyaranlara karsi biitlin dikkatini belirli bir amag¢ dogrultusunda bir noktaya odaklamasi
olarak tanimlanmaktadir (Wilson, Peper ve Schmid, 2006). Taylor’un (1995) ifadesine
gore, sporcular farkli konsantre stillerine sahiptirler. Bazi sporcular yarisma hakkinda ta ki
onemli olana kadar diistinmek istemezler. Bazilar1 ise hazirlik donemi boyunca yarismay1
diistinerek ve ona odaklanarak bu siireci gegirirler. Weissensteiner, Abernethy ve Farrow

(2009) konsantrasyonun genellikle yetenekli sporcularin bir 6zelligi olarak 6ne ¢iktigini
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belirtmektedirler. Bu bulgular1 destekler nitelik tagiyan baska aragtirmalarda da yetenekli
sporcularin digerlerine oranla daha iyi konsantrasyon yetenegine sahip olduklari

bertilmektedir.

Elit sporcular, yarisma sirasinda hareketlerini ve biitiin diistincelerini bir noktaya
toplayabilme ve performansa odaklanma yetenegine sahiptirler. Yarisma sirasinda dikkat
dagitict bir durum yasadiklarinda hemen yeniden yaptiklari ise odaklanarak yasadiklar
stresli durumla basa ¢ikabilirler. Erkekler 100 m. Olimpiyat sampiyonu Donovan Bailey
“Diinya rekoru kiracagimi dair diistinmem. Yarisi bitirme zamani hakkinda bir diislinceye
kapildigimda bu beni her zaman strese sokar ve bu durumda sadece ¢ikisi diisiliniir ve
rahatlamaya calisarak yapacagim isin tizerine odaklanirim.” Seklindeki aciklamasi stresle
nasil basa c¢iktigin1 gostermektedir. Cevresel faktorlerin hizli degisimi odaklanmanin da
hizli bir sekilde yapilan isin tizerine tekrar toplanmasini gerektirmektedir. Gegmiste
yapilan bir hata veya gelecek hakkinda diisiinmek genellikle performans disiikliigline
neden olmaktadir. Ust seviyedeki birgok sporcu, daha iyi konsantre olmak i¢in kendilerine
ait zihinsel yontemler gelistirmektedirler. Bu yontemler genellikle sahip olunan dogal
yetenegin bir bileseni olarak kabul edilirler. Fakat bu yeteneklerin hepsine dogustan sahip
olunmadigi, diizenli antrenmanlar ile gelistirilebilir 6zellikler oldugu -0rnegin dikkat
kontrolii i¢in- belirtilmektedir. Ayrica sahip olunan genetik 6zellikler, yasam deneyimleri,
farkl1 zihinsel antrenman teknikleri; kuvvetli ve zayif yonlerinin farkinda olan sporcularin
farkli odaklanma yontemlerine sahip olmasini saglayacaktir. Antrenmanda, yarisma
oncesinde veya sirasinda dikkatli bir sekilde odaklanma yapilabilmesi, zor olan diger
fiziksel hareketlerin antrenman ile basarildigi gibi, konsantrasyonun gelistirilebilecegini
gostermektedir. En st diizey performans sergileyebilmek i¢in, yarigmay1 kazanmak yerine
yapilmasi gereken siirece ve performansa odaklanmak gerektigi pek ¢ok basarili sporcu
tarafindan ifade edilmektedir. Tutarli ve siirekli yiiksek performans gosterebilmek igin,
sporcularin antrenmanlar sirasinda diizenli olarak zihinsel antrenman teknikleri yapmalari
ve yarisma kosullarina gore bunlari uygulamalari gerekmektedir (Asghar, 2011). Bu
baglamda yapilacak zihinsel antrenman teknikleri ile daha iyi performans sergileyebilmek
icin agagida belirtilen noktalara dikkat edilmesi gerekmektedir:

1. Kigsisel yontemler 6grenerek performans icin ideal uyarilma seviyesine ulagmak.

2. Pozitif tutum ve belirli hedeflerle birlikte nasil uygulama yapabileceginizi 6grenmek.

3. Kendi bransinizla ilgili yetenek ve yontemler dogrultusunda gerekli dikkat tekniklerini

pratik yapmak ve 6grenmek.
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4. Kendinizin hangi dikkat odaklanmasima daha yatkin oldugunu ve odaklanmayi nasil
degistirebileceginizi 6grenmek.

5. Konsantrasyonu belirli kelimeler ve duygular ile iliskilendirerek, olumsuz noktalari
belirlemek ve olumlu sekilde yapmaya gayret gostermek.

6. Olumlu davranislar ve sonuglar iizerine odaklanmak.

7. Konsantrasyonunuzun bozuldugu anlarda tekrar konsantre olabilmek icin yeni

yontemler ve aliskanliklar gelistirmek.

2.2.2.3. Ozgiiven

Spor psikolojisi terimi olarak 6zgiiven, basariya ulagsmak icin sporcunun sahip oldugu
yetenegi ve kendine olan inancini ifade etmektedir (Vealey ve Chase, 2008). Sporcunun
O0zgliven duygusu farkli durumlar karsisinda kararli veya degisken 6zellik
gosterebilmektedir. Kararli olmanin yiiksek performans acgisindan gerekli oldugu
belirtilmekte ve elde edilen kotii sonuglar karsisinda sporcunun kendini suglamamasi
gerektigi vurgulanmaktadir (Karageorghis ve Terry, 2011). Ayrica yiiksek performans
sergileyebilmek i¢in 6zgiivenin, sahip olunmasi gereken SPY ’nin 6nemli bir unsuru oldugu
antrenorler, spor psikologlart ve sporcular tarafindan da kabul gérmektedir (Vealey ve
Chase, 2008). Yapilan arastirma sonuglari, basarili sporcularin daha az basarili olanlara
oranla yiiksek 6zgiivene sahip olduklarini ortaya koymaktadir. En iyi derecesine ulagmak
isteyen bir sporcunun sahip oldugu yiiksek giiven duygusunun, yapilan harekete ve nihai

sonuca direkt etki ettigi gozlemlenmistir (Zinsser, Bunker ve Williams, 2010).

Geng sporcularin basarisizlik karsisinda kolayca morallerinin bozulabilecegi, bu durumun
ilerleyen zamanlarda daha karmagik bir hal alabilecegi ve kaybetme olasiligini artiracagi
vurgulanmaktadir. Buna karsin gen¢ sporcunun sahip oldugu o6zgiiven, motivasyonu
olumlu yonde tetikledigi icin, karsilagilan psikolojik engeller ve olumsuz durumdan

kurtulmada 6nem arz eder. (Karageorghis ve Terry, 2011).

Tod, Thatcher ve Rahman (2010), basarili bir performans sergileyebilmek i¢in sporcunun
kendine olan 6zgiiveninin, duygusal ve davranissal olarak olumlu etkiler yapacagini ve
performansimi yiikseltecegini belirtmektedir. Bu noktada ozgiiveni diisiik sporcularin

antrenorleri tarafindan tesvik edilmesi ve desteklenmesi gerekmektedir.

Sporcunun sahip oldugu giiven duygusunun bir bakima zihinsel bir ayarlayicit oldugu

soylenebilir. Ciinkii sportif aktivite sirasinda 6zgiiven, sporcunun nasil bir ruh halinde
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oldugunu, karsilastigi durumlara nasil tepki vermesi gerektigni ve diisiindiigii her sey de
etkili oldugunu gostermektedir. Elit bir sporcu; 0Ozgiliveninin performansin1 nasil
etkiledigini: “Ozgiivenim yerinde oldugunda, yaptigim sporda daha fazlasmi ve daha
zorunu yapmak adina daha istekli oluyorum ve bu da benim performansimi yiikselterek
oyun sirasinda harcadigim eforun siddetinin artmasini sagliyor” seklinde ifade etmektedir

(Hanton, Thomas ve Maynard, 2004).

Giiven duygusu, ¢ocugun spora katilimini ve devamlilik istegini de etkilemektedir. Zor
durumlara kars1 koymada, basarili olabilmek i¢in gecerli nedenler sunmada, daha zorlu
hedefler belirlemede ve daha iyi motive olarak basar1 elde etmede, basarili spocularin daha
az basarili olanlara oranla daha iyi olduklar1 vurgulanmaktadir. Ozgiivenin ayrica etkili

konsantre olma ve karar vermede 6nemli oldugu belirtilmektedir (Vealey, 2005).

Sporcunun Ozgiiveni; miisabaka periyodunda yasanan yiiksek kayginin negatif etkisi
karsisinda performansin etkilenmesini onleyerek bu kritik durumda koruyucu bir gorev
ustlenir. Eger sporcular kendilerini giivende ve kontrol altinda hissederlerse, hedefe
ulagmada olumlu tavir takinarak, devamlilik istegi ve performansla kaygi veren durumlari
kontrol altina alabilecektir. Sporcunun kendine olan 6zgiliveni basarili olma ve karsilasilan
zorluklarla bas etmede zayif kalirsa kaygi seviyesinin yiikselmesi, bireysel ve cevresel
faktorlerin de tesiriyle kisinin performansini olumsuz yonde etkileyecektir. Bu sonuca gore
Ozgiiven duygusu, kaygmin yoklugu anlamina gelmemekte; sporcunun 6zdenetimini
saglayarak daha iyi performans sergilemesinde etkili bir faktor anlamina gelmektedir.
(Edwards, Kingston, Hardy ve Gould, 2002). DeVenzio (1997), elit sporcularin yiiksek
ozgiivene sahip olduklarin1 ve bu 6zgiiven seviyesi ile yetenek seviyesinin esit seviyede
oldugunu belirtmektedir. Bu bakis agisi, 6zgiiven ve yetenek ile elde edilen basari arasinda

bir baglant1 oldugunu savunmaktadir.

2.2.2.4. Imgeleme

SPY ’nin bir pargasi olan imgeleme; sporcularin katildiklar1 turnuvalarda ve miisabakalarda
basariy1 etkileyen oOzelliklerden biridir. Gilinlimiizde hem antrenérler hem de sporcular
imgelemenin sportif performansa olumlu katkis1 oldugunu kabul etmektedirler. Imgeleme,
kisinin hislerini kullanarak zihninde yasanmis bir deneyimi yeniden canlandirmasi veya
yeni bir olay yasamasi olarak ifade edilmektedir. Teknik, taktik ve motorik antrenmanlarla

beraber kullanilan sportif imgeleme, sporcunun fiziksel ve psikolojik yeteneginin gercek
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yarigma kosullar1 olmadan da antrenman ve miisabakadaymis gibi hareket etmesine olanak

saglamaktadir (Vealey ve Greenleaf, 2010).

Orlick ve Partington’un (1988) olimpiyata katilan sporcular iizerinde yapilan
arastirmalarinda, sporcularin % 99’ unun hazirlik doneminde imgeleme yontemlerini
kullandiklar1 saptanmistir. Ayrica Morris, Spittle ve Wittle (2005), biligsel ve motivasyonel
bir Ozellik olarak ele alinan imgelemenin, bir davranis olarak kisilerin kendilerini
imgelemelerinin 6grenme ve yetenek gelisiminde performansi kolaylastirici 6zelligini
vurgulamaktadir. Sporcu ge¢mis performansi lizerinde yapacagi imgeleme ile yeni bir
deneyim olusturacaktir ya da diger bir anlamda bellek yeni bir {iriine sahip olacaktir,
diyebiliriz. Bu dogrultuda sporcu hedefine ulagmak i¢in ne yapmasi gerekiyorsa igerik ile
ilgili gerekli uyarlamalar1 yaparak yeni bir imgeleme meydana getirmektedir. Kuvvetli bir
imgeleme yetenegine sahip olmayan, oOzellikle 6zgiliveni diisiik sporcular, yaptiklari

hatalar1 imgeleme sirasinda da tekrarlamaktadir (Short vd., 2002).

Sporda imgeleme, sporcunun kaygiyla bas edebilmesini sagladigi gibi kendine giiven
duygusunu da arttirmaktadir (Vurgun, 2010). SPY agisindan basarili ve daha az basarili
sporcular arasinda ayirt edici bir 6zellik olarak goze carpmaktadir (Weinberg ve Gould,
2003). Imgeleme yetenegi ile sportif performans arasindaki pozitif iliskinin, Murphy ve
Martin’in (2002) arastirmast da sporcunun basarisina etki eden bir 6zellik oldugunu

kanitlar niteliktedir.

Imgeleme; kaygiya karsi1 sporcunun performansini yiikseltmek igin kullanilan bir yéntem
olarak belirtilmektedir. Daha etkili bir imgeleme igin canlilik ve kontrol edilebilirlik, pratik
yapmak, tutum ve beklentiler, edinilmis deneyimler, rahatlikla odaklanabilme ve yas
dikkat edilmesi gereken unsurlardir. Bununla beraber imgelemenin detayli olarak
yapilmast i¢in sporcunun bu yonteme inanmasi ve bunu rahat bir ortamda gergeklestirmesi,
belirli bir hedefe odaklanarak olumsuz unsurlar1 saf dis1 birakmasi ve olumlu noktalara

odaklanmas gerekir. (Vealey ve Greenleaf, 2010).

2.2.2.5. Kaygi

Spor ve egzersiz psikolojisinde en ¢ok kullanilan kavramlardan birisi de kaygidir. Genel
anlamda psikolojik, fizyolojik ve davranigsal tepkilerden veya olaylardan kaynaklanan ¢ok
yonli igsel bir 6zellik olarak belirtilmektedir (As¢t ve Gokmen, 2005). Cox’un (2007)

ifadesiyle kaygi, miisabaka sirasinda beklenmedik durumlarda kendileginden olusan,
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nedeni belirsiz, sporcunun nasil bir tutum ve davranis sergilemesi gerektigine yonelik
olumsuz duygu sergilemesi olarak tanimlanmaktadir. Levitt’in taniminda ise kaygi, 6znel
bir korku duygusu ve artan psikolojik bir uyarilma olarak belirtilmektedir. Bu baglamda

kaygi, sikint1 verici yiiksek uyarilmislik diizeyi olarak da ifade edilebilir (Levitt, 1980).

Kaygi, zihinsel (biligsel) ve fiziksel (bedensel) bir unsur olmanin yaninda durumluk ya da
kisisel ozellik olarak belirtilebilir. Durum kaygisi, miisabaka sirasinda karsilagilan farkli
durumlarda degisiklik gosterirken, diger tarafta 6zellik kaygisi, sporcunun kisiliginin bir
parcasi olarak ve bazi olumsuz olmayan durumlarda dahi endiseye neden olabilmektedir.
Biligsel kaygi sporcunun sahip oldugu olumsuz disiinceler sonucunda gelistirdigi ve
yasadig1 deneyimler karsisinda ne kadar kaygilandag: ile ilgiliyken bedensel kaygi farkli
durumlar karsisinda sporcuda meydana gelen fizyolojik tepkiler ile iliskilidir (Weinberg ve
Gould, 2003).

Performans {izerinde olumsuz etkilere sahip psikolojik faktorlerden biri olan kaygi,
sporcuda var olan temel bir duygu ve heyecansal bir olgudur. Tehdit edici kosullar altinda
ortaya cikmaktadir (Vurgun, 2010). Kaygmin sportif performanst neden olumsuz
etkiledigine dair belirtilen nedenler arasinda gerilim hissetme, kaslarin sertlesmesi, kotii
koordinasyon ve konsantrasyon gibi fizyolojik etmenler yaninda dikkat bozuklugu ve

gorsel bozukluklar gibi sebepler siralanmaktadir (Weinberg ve Gould 2003).

Jones, Swain ve Cale’ye (1991) gore, elit sporcularin elit olmayanlara gére en Onemli
ozelligi, miisabakanin 6nemli anlarinda kaygilarini kontrol edebilme yetenekleridir. Kaygi,
her zaman performansi olumsuz etkilemeyebilir. Bu baglamda dikkat edilmesi gereken
nokta; miisabaka sirasinda kaygimin performansi olumsuz etkiledigi anlarda onu kontrol
altina alabilmektir. Ornek olarak; son dakikada kazamlan bir penalt: atistyla magin
sonucunu belirleyecek futbolcunun durumu veya macin sonucunu etkileyecek serbest

atiglar1 kullanacak basketbolcunun durumu gosterilebilir (Vurgun, 2010).

Ergenlik 6ncesi yetenekli gen¢ sporculara uygulanan agir antrenmanlar ve yiiksek beklenti
olumsuz durumlarin dogmasina neden olmaktadir (Carl, 1984). Hall ve Kerr’e (1997) gore
sahip olunan yenetek ile ilgili zayif algi, miisabaka sirasinda gen¢ sporcularda yiiksek
kaygiya neden olmaktadir. Sporcunun bulundugu bu zor durum karsisinda yardim etme
gorevi antrendrlere diismektedir. Birgcok egitimci ve spor bilimci 14-15 yasindan Once
cocuklarin  yiiksek  rekabet¢i  yarigmalara  katilmamalart — gerektigi  gOriislinii
savunmaktadirlar. Martens ve Seefeldt (1979), rekabetin yogunluk derecesinin diisiik

olmasi, yalnizca sporcunun becerisinin artmasiyla dogru orantili olarak miisabakanin
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siddetinin ve beklentilerin de artirilmasi gerektigini belirtmektedirler. Cocuklarin bos
zamanlarinin sadece ilgili spor bransi ile gegirilmemesi, diger spor branglarina ve
rekreasyonel faaliyetlere de zaman ayirilmasi gerektigi vurgulanmaktadir. Bu baglamda
Pieterse’nin (1991) arastirma bulgulari, basar1 gosteren yetenekli geng sporcularin yiiksek
kaygt yasadiklarin1 gosterir nitelikte olup antrendrler ve egitimciler tarafindan uygulanan
baskinin, sporcunun kendi algisi lizerinde olumsuz etki yapabilecegini ifade etmektedir.
Yapilmasi gereken, problemin kaynagina inmek; yani sporcunun algisini degistirmektir.
(Kerr, 1997). Kaygiyla ilgili temel problem; talepler, kaynaklar, sonuglar, anlam ve viicut
tepkilerinin farkinda olma gibi deger bigme ile ilgili karsilasilan durumlarda sporcunun
yeteneklerini gelistirmemis olmasindan kaynaklanmaktadir. Bu, sporcunun kendine
yeterince giivenmedigini gostermektedir. Sonug¢ olarak olumsuz kaygidan kurtulmak icin
sporda karsilasilan durumlar1 olumlu ve dogru bir bigimde degerlendirerek yeniden gdzden

gecirmek ve 6zgiiveni yiikseltmek gerekmektedir(Jones vd., 1991).

2.2.2.6. Motivasyon

Yetenek gelisiminde anahtar bir rol oynayan motivasyon kavraminin 6nemi; yapilan bircok
bilimsel c¢alismada arastirmacilar tarafindan vurgulanmistir (Lens ve Rand, 2000).
Motivasyon, bireyleri amaglarina ulagmak i¢in harekete gegiren, hedefledikleri noktaya
varmaya, beklentilerini gergeklestirmeye ve sonug¢ almaya yonelten bir diirtii olarak ifade
edilmektedir (Kiiciik, 2009). Roberts’e gore (1992) motivasyon, kiginin sorumluluk alarak
gorev iistlendiginde, rakipleriyle yarisma halindeyken veya kendi kapasitesinin iistliinde
performans gostermek isterken kisisel faktorler, sosyal degiskenler ve biligssel unsurlar

olarak kendini gostermektedir.

Sporcunun belirledigi hedef dogrultusunda ne kadar ¢aba gostermesi gerektigi motivasyon
konusu iginde kabul edilmektedir. Motivasyon; igsel ve digsal motivasyon olarak ikiye
ayrilmaktadir. I¢sel motivasyon sporcunun bir yarismayr kazanmak veya belirli bir rakibi
yenmek olarak belirledigi hedefe ulasmasinda igten gelen diirtii olarak belirtilmektedir.
Dissal motivasyon ise sporcunun antrendr, takim arkadasi ve aile gibi ¢evresel faktorlerden
etkilenmesi sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Kisinin katildigi yarismada madalya kazanmasi,
odiil almas1 veya dikkatleri lizerine ¢ekmesi ¢evresel faktorler sonucu ortaya ¢ikan digsal
motivasyonu isaret etmektedir (Karageorghis ve Terry, 2011). I¢sel motivasyon unsurlari
sporun bir parcasi olarak eglence, heyecan, kendini gosterme, yaptig isten zevk alma ve

yeteneklerini gelistirme gibi bizim sporu neden sevdigimizle ilgilidir. Sporda ve spor
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psikolojisinde hem igsel hem de digsal motivasyon 6nemli bir yere sahip olmakla birlikte

sporcunun performansinin gelistirilmesi noktasinda birlikte hareket ederler (Jarvis, 2006).

Sportif faaliyetler kapsaminda motivasyon, sporcunun sergiledigi hirs1 kararli bir sekilde
sirdirmede ve yetenek gelisimine katki saglamada olumlu bir faktér olarak
belirtilmektedir. i¢sel motivasyon ile sporcu rakiplerine meydan okuyarak yogun
antrenman temposuna dayanabilmekte, zorluklar ve sakatliklar ile bas edebilmekte, hedefe
ulasabilmek i¢in basarili bir performans sergilemekte ve kendi smirlarim
zorlayabilmektedir (Chan, 2012). Digsal motive olmus sporcular gereginden fazla sonuca
odaklandiklarinda yiiksek kaygi ve konsantrasyon bozuklugu yasadiklari, igsel motive
olmus sporcularin ise dissal motive olmus sporculara oranla yaptiklari spordan daha fazla
zevk aldiklar1 belirtilmektedir (Galucci, 2008). Ryan, Frederick, Lepes, Rubio ve
Sheldon’un (1997) galismasinda, spora baslama nedeni olarak ig¢sel ya da dissal
motivasyon unsurlarindan hangisinin etkin oldugu arastirilmistir. Sonuglar ¢evresel
faktorlerin daha ¢ok spora baslamada, i¢sel unsurlarin ise spora devam etmede ve gelisim

gostermede etkili oldugunu gostermistir.

Brewer’e gore (2009), sporcular1 motive etmenin en iyi yolunun belirlenmesinde bireysel
faktorlerden kisilik, gereksinimler, hedefler ve ilgiler yaninda durumsal olarak antrendr
tarzi, ma¢ sonuglarina dair kayitlar, destek ve gelenekler gibi hususlarin da goz oniinde

bulundurulmasi gerekmektedir (Karageorghis ve Terry, 2011).

Fauzee vd. (2009), antrendrlerin gerek antrenman gerekse miisabaka sirasinda yeterli
sportif motivasyon saglamadaki onemine dikkat ¢ekmektedir. Bu baglamda sporculara
sOylenecek motive edici sozlerle oyuncunun kendine giivenini yiikseltebilecegi, stres
seviyesini  diisiirebilecegi aynt zamanda coskusunu yiiksek tutulabilecegi ifade
edilmektedir. Bunlara ek olarak yapilan degerlendirmelerde sporcunun arkadas ¢evresinin
cesaret vermesi, Odiillerin verilmesi, rol model sporcular, yeni spor tesisleri ve spor
malzemeleri sporcunun motive olmasinda ve spora devam etmesinde olumlu Kkatki

saglamaktadir.

Silva tarafindan (2006), motivasyonun 15 yas iistii yetenekli hentbol oyuncularinda SPY
acisindan iligkili oldugu belirtilmektedir. Farkli sportif psikolojik yeteneklerin birlesmesi
performanst olumlu yonde etkilemektedir. Motivasyon, sadece anlik olarak mag¢ veya
antrenman sirasinda en 1yi performansi sergileyebilmek i¢in degil; ayn1 zamanda uzun bir
gelisim siireci sonucunda bagartya ulasmak ve iyi bir kariyerine sahip olunmasi adina

gerekmektedir.
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2.2.3. Sporda Karsilasilan Zorlukla Basa Cikma Stratejileri

Sporda zorlukla basa c¢ikma; strateji, taktik, sorumluluk, biligsel ya da davranigsal
kavramlar yardimiyla tanimlanabilir. Zorlukla basa ¢ikma, aslinda kisinin kendi iginde
yasadig1 ya da cevresinde meydana gelen durumlarda i¢ gézlem yoluyla ya da gézlem
yoluyla fark edilebilen bir olgudur. Lazarus ve Folkman (1984) zorlukla basa ¢ikmayzi,
bireyin yasadig1 zorluklar, deneyimler ve asir1 yliklenmeler sonucu igsel ve digsal tepkilere
kars1 koymak icin gelistirdigi dinamik biligsel ve davranigsal girisimler olarak
tanimlamaktadir. Buna ek olarak bilissel ve davramigsal cabayi, kisinin karsilastigi
zorluklar ya da asiriliklari, belirli i¢sel ve digsal talepleri yonetmek olarak tanimlamaktadir
(Lazarus, 1991). Bu noktadan hareketle zorlukla basa ¢ikma, sporcularin problemlerin
iistesinden gelmek icin kullandiklari stratejilerden biri olarak kabul edilebilir. Crocker,
Kowalski ve Graham (1998), zorlukla basa c¢ikmayr kisinin bilissel, duygusal ve
davranigsal cabalar1 karsisinda igsel ve/veya dissal talepler olarak ifade etmektedir.
Sporcular, miisabaka ile ilgili karsilasabilecekleri stres kaynaklari i¢in bir dizi biligsel ve
davranigsal Onlem gelistirmek ve degisik durumlarda uygulayacaklar1 bu yontemleri
aliskanlik haline getirmek zorundadirlar (Scanlan, Stein ve Ravizza, 1991). Kristiansen,
Roberts ve Abrahamsen (2007), farkli spor branslarinin farkli stres kaynaklarina sahip
oldugunu bu nedenle zorluklarin iistesinden gelebilmek i¢in sporcularin kendi bransina

0zel basa ¢ikma teknikleri kullanmasi gerektigini belirtmektedir.

2.2.4. Sporda Psikolojik Yetenek Gelisiminde Ailenin Rolii

Psikolojik yetenek gelisiminde ebeveynlerin ve aile fertlerinin sporcu iizerindeki rolii
yadsinamaz. Bu anlamda ebeveynler, cocugun gelisiminde maddi, manevi, sosyal ve
duygusal olarak destek olurlar. Kendilerini ¢ocuklarina adayarak aktif bir yasam tarzini
benimser, ¢ocugun farkli spor branslar ile ugragmasini saglayarak antrenmanlara, maglara
katilmasin1 saglar ve gerektiginde spora tesvik ederek cocugun psikolojik gelisimine
katkida bulunabilirler. Spora katilim konusunda ¢ocuklarini destekleyen ve tesvik eden
aileler bazen kazanma konusunda onlara baski uygulayabilirler. Arastirma bulgalarina
gore; aileler, cocuklarinin yapabilirlikleri ve basarili olmalar1 konusunda olumlu bir tutuma
sahiptir. Arastirma verileri; ailelerin, yiiksek oranda cocuklarini tesvik etmesi ile
cocuklarin algiladigi fiziksel vyeterlilik duygusu arasinda paralellik oldugunu
gostermektedir. Ayrica aileler, cocuklarina model davraniglar sergileyerek, basarmak igin

caligmanin, disiplinin, aktif olmanin ve sabirli olmanin gerekliligi konusunda da onlarin
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psikolojik gelisimlerine katkida bulunabilirler. Aileler tarafindan sergilenen bu iyimser
yaklagim, sporcunun gelecekte basarili olmasi i¢in gerekli giiven duygusu ve motivasyon
kazanmasinda yardimci olacaktir. Bunun yaninda ailelerin gocuklarinin her durumda
dogrunun yaninda olmasi gerektigi konusunda taviz vermeyen bir tutum sergilemesi
gerekmektedir. Ayrica ahlaki agidan g¢aligmanin 6nemi konusunda model olunarak,
hedeflenen yiiksek fakat makul hedefelere ulasmak igin siki ve sabirli ¢alisilmasi gerektigi
vurgulanmalidir. (Gould vd., 2002)

Bloom’un (1985) arastirma sonuglari, yetenekli ¢cocuklarin gelisimleri i¢in asir1 disiplinci

tutumun basitlestirilmesi ve asir1 beklentilerden uzak durulmasi gerektigini belirtmektedir.

Diger bir arasgtirmaya gore ise anne ve babanin pozitif tutum ve davranislarinin ¢ocuk ve
geng sporcularin performansima % 59 oraninda katki sagladigi, negatif davranislarinin %
36 oraninda olumsuz etki yaptig1 belirtilmektedir. Negatif davranislar; kazanma arzusuna
asir1 vurgu yapmak, gercekci olmayan yiiksek beklentiler i¢ine girmek, ¢cocuklarin eksik ve
hatali yonlerini vurgulamak, olumsuzluklara odaklanmak ve bazi anne-babalarin yetenek
gelistirme ¢alismalar1 igin gerekli maddi imkanlara sahip olamamasi seklinde ifade
edilmektedir (Hohmann ve Alkemeyer, 2005).

Csikszentmihalyi vd.” nin(1993) calismasi, bir¢ok faktorden olusan aile kavraminin
biitiinlestirici ve farklilastirict olduguna dikkat ¢eker. Biitiinlestirme, ailelerin destek ve
tutarl olduklarma dair kararliligi; farklilagtirma ise ¢ocuklarin yeni heyecenlar ve imkanlar
aramasi esnasinda ailelerin onlar1 tesvik etmeleri olarak ifade edilmektedir. Bu konu
hakkindaki giincel kanaat, sporcularin kazanmak i¢in erken yasta uzmanlagmalar1 gerektigi
ve onlara asir1 baski uygulanmasi gerektigi olsa da aileler spor kariyerlerinin baslangicinda
bulunan ¢ocuklari i¢in kazanma veya Olimpiyat oyunlarina katilma amaci giitmemektedir.
Ayrica ¢ocuklarin mutlu olmalari yaninda onlarin eglenceli bir gelisim donemi
gecirmelerine ve genel gelisimlerine katki saglamaya odaklanmislardir. Basarili olmak igin
kazanmak gerektigi vurgusu, spora katilanlar arasinda birincil amag¢ olarak yer
almamaktadir. Bunun yaninda aileler; calismanin, disiplinli olmanin ve olumlu bir tutuma
sahip olmanin 6nemini vurgulamaktadir. Cote’den aktaran Gould vd., (2002) sporcularin
orta ve elit seviyedeki kariyerleri boyunca kazanama ve basarma agisindan ebeveyinlerin
onemli bir yere sahip olduklari, cocuklarinin spora bagladig1 yillarda ebeveyinlerin sahip

oldugu rollerin (lider roliinden destekg¢i rol yoniine) zamanla degistigi belirtilmektedir.
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2.2.5. Sporda Psikolojik Yetenek Gelisiminde Antrenoriin Rolii

Psikolojik yetenek gelisiminde ailenin rolii oldugu kadar antrendrlerin de birincil etkisi s6z
konusudur. Antrendrler bu siirece siki ¢alismanin ve disiplinin ya da yaptig1 isten zevk
duymayinin 6nemi, saglam bir karaktere sahip olmanin gerekliligi noktasinda sporculari
destestekleyerek, tesvik ederek, direkt 6gretim faaliyetinde bulunarak ve onlara anlayig

gostererek katkida bulunurlar.

Ortaya konulan goriislerde sporcular arasindaki bireysel farkliliklar ve spor yasantilari
dikkate alindiginda ayni antrendr stratejisinin farkli sporcularda uygulanamayacagi
belirtilmektedir. Bu noktada antrendrlerin 6nemi vurgulanarak sporcularin psikolojik
ihtiyaclar1 dogrultusunda nerede, ne zaman ve farkli durumlarda nasil bir yaklagim
sergileyecekleri lizerinde durulmaktadir. Hanson ve Gould’un (1988) c¢alismalarinda;
antrendrlerin, sporcularin  psikolojik  ihtiyaglarim1  karsilama noktasinda  yeterli
olamayabilecegi belirtilmektedir. Bu siireci daha iyi anlamak i¢in farkli arastirmalara
ihtiya¢ duyulmaktadir. Antrendr ve sporcu arasinda giiglii bir bag kurulmasi, sporcularin
gelisimleri i¢in kritik 6neme sahiptir. Bu sonuglar, gelisim ¢aginin ortasindaki ya da elit
seviyedeki sporcular icin ayrica 6nem tasimaktadir. Antrendr ve sporcu arasindaki bagi
isaret eden anahtar faktorler; sporcunun antrendriine olan inanci (deneyimli, bilgili),
karsilikli giiven ve saygi, sporcunun gereksinimlerini anlamak ve bu ihtiyaclara karsilik
verebilmek ve sporcuyu sadece performans gosteren biri olarak degil, biitiinliyle bir birey

olarak kabul etmek olarak siralanmaktadir.

Bloom’un (1985) yetenek gelisiminin ilk asamasinda belirttigi gibi kazanma amagl bir
yaklagim orta seviyeye ulasincaya kadar sergilenmemelidir. Ilk olarak yapilmas: gereken,
ugrasilan isten zevk alma ve gelisim iizerinde durulmasidir. Yiiksek beklenti, yliksek
standart, cok ¢alisma ve disiplin daha ¢ok antrenor esligindeki son iki gelisim asamasinda
gerceklesmelidir. Birgok geng sporcunun ifadesi, genel olarak antrendrlerin ¢cocuk ve geng
sporcular tizerinde psikolojik bir zarar olusturmadigi yoniindedir. Sporcularin psikolojik
acidan gelisimlerini tamamlayip elit seviyedeki yarismalara katilabilmeleri icin alt yapida

gorevli antrendrlerin fonksiyonunun énemli oldugu ifade edilmektedir.

Sampiyonlarin yetigsmeleri i¢in antrendrlerin sporculara uygun motivasyon ortamlari
hazirlayarak bu dogrultuda yénlendirmeleri gerekmektedir. Onceden de ifade edildigi
iizere, antrenorler, sporcular acisindan gerekli gelisim donemlerinde yapilan yiiksek

beklenti, calismanin 6nemi ve yiiksek ¢alisma standartlarinin  gerekliligitizerinde

durmaktadirlar. Ayn1 zamanda basarili olmak i¢in sporcularin ne yapmasi gerektigine dair
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bir bakis agis1 kazanmasinda onemli bir rol istlenmektedirler. Son olarak antrenorlerin,

sporcularin psikoljik acidan gelisimlerinde imgeleme, hedef belirleme ve zihinsel hazirlik

gibi zihinsel yetenek gelisimi ile gelecekte psikolojik acidan kuvvetli ve deneyimli elit

sporcular olabilmeleri agisindan 6nemi vurgulanmaktadir (Gould vd., 2002).

2.2.6. Sporcu, Aile ve Antrenor Bakis A¢isindan Psikolojik Yetenek

Gelisiminde Tavsiyeler

Basarma Stratejileri:

Cocuklara/sporculara yapabilirlik ve pes etmeme fikrini asilamak.
Cocuklarin/sporcularin kendi baglarina 6grenmelerine ve ayaklar iizerinde durmalarina
izin vermek.

Cocuklara/sporculara yapabilecekleri en iist sinira kadar tesvik edici olmak.
Cocuklarin/sporcularin karsilasilan problemleri saglikli ve yapici olarak ¢dzmeleri
konusundan tesvik edici olmak (problemi ¢6zme adina yardim gerektigi zaman biitiin
secenekleri gozden gecirerek uygun tavsiyelerde bulunmak).

Elit seviyede basar1 i¢cin ¢ocugun farkli durumlar1 tecriibe etmesi ve kendisi gibi
“siradan” olan insanlarin, olaganiistii isleri nasil basardigin1 gérmelerini saglamak.
Onlara siki ¢alisma ve basari arasindaki iliskinin 6nemini kavrama konusunda yardimci
olmak.

Kosulsuz destek ve ebeveyn motivasyonu ile ¢ocugu uygun seviyede zorlamaya
caligmak. Dikkat edilmesi gereken, yapilan zorlamanin seviyesinin ¢ocuktan ¢ocuga
degisiklik gosterdegi ve yaslarina gore farklilik gosterdigidir.

Cocugunuzun karsilastigi zor durumlar ve hayal kirikligina karsi, normal bir durummus
gibi konunun i¢ine ¢ok fazla dahil olmadan basarili olmasinda ve ¢aba gdstermesinde

yardimci olmak.

Tesvik Etme:

Istekli ve tesvik edici olmak.
Cesaret vermek.
Cocugun en biiyiik hayrani olmak ve desteklemek.

Cocugu elestirmemek.
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Kendi Kendine Motivasyon:

Sporcunun kendi kendini motive ve tahrik edici olmasi1 gerekir. Ebeveynlere diisen
gorev, ¢ocuga motivasyonu korumada sadece yardimci olmaktir, onlarin motivasyon
kaynagi olarak ¢ocugun yerini almamasi gerekir.

Saglikl1 psikolojik becerilere sahip olmanin esas agsamasi ¢ocugun ilgisini ¢eken alana
dogru yonelmesi ve yapacagi aktivite ile kendi arasinda igsel bir baglilik hissetmesidir.
Cocugun bu yoOnelimini anlamak gerekmektedir (6rnegin; saghkli basa c¢ikma
mekanizmasi, kararlilik ve odaklanma).

Uygun ve uzun vadeli herhangi bir hedefe ulagmak i¢in veya herhangi bir aktivite
yaparken ¢ocugun i¢inden gelerek yapmasi gerekmektedir.

Cocugun hedefleri ebeveynlerine ithaf edilmis olabilir, bu konuda ¢ocugun kendi

hedeflerini etkilememek gerekmektedir.

Disiplin:

Ozellikle ilk yillarda kisa siireli isleri ve verilen sozleri yerine getirmelerinde ¢ocuklara
yardimc1 olmak.

Disiplinli olmay1 ve yonlendirmeyi beraber saglamak.

Gelisim:

Ozellikle aktivitelere katilimin ilk yillarinda onlarin kendi olduklar1 gibi davranmalarina
imkan vermek.

Sporcuyu dinlemek ve gelisim gereksinimleri konusunda anlayisli  olmak
gerekmektedir.

Erken yaglarda gelisim iizerinde odaklanilmasi ve bu siirecte ¢ocuklarin yaptiklari isten
zevk almasi tizerine durulmasi gerekmektedir.

Spor ile ilgilenme, ¢cocugun kendine giiveni noktasinda yardim edebilir, kendiyle gurur
duymasinda bir kaynak olabilir ve ergenligin sikintili donemlerinde yardimer olabilir.
Yarigma konusunda ¢ocugun karari olumsuz olsa da sosyallesmesi igin fiziksel ve

sportif faaliyetler konusunda tesvik edici olunmasi gerekmektedir.
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Antrenorlik:

Antrendre saygi duymanin énemi ve sportmenlik vurgusu yapilmali.

Iyi bir antrendr bulmak ve islerine karismamak gerekir. Siirekli ¢evrelerinde durmak hos
olmaz.

Cocuklarla ilgilenecek, yapilan aktiviteyi eglenceli kilacak ve c¢ocugun hevesini
kirmayacak 1iyi bir antrenér bulmak; 6zellikle ilk yillar i¢in ¢ok 6nemlidir.

Cocuk anterndrti ile karsilikli giiven ve saygiya dayali iyi bir iligki kurmali.
Cocugunuzun ilk antrendrleri tarafindan ¢ok fazla zorlanmamasi i¢in anterndrlerin

gozlemlenmesi gerekmektedir.

Kosulsuz Sevgi ve Destek:

Cocugunuzun kendisinin ne oldugu ve neyi basarabileceginden ¢ok sadece kendi
degerini kavramasinda yardimci olunmali.

Cocuga olan sevgi ve destegin kosulsuz oldugunu ¢ocugun bilmesini saglanmali.

Ornek Model:

Ornek davranislari sergileyerek yonlendirmelerde bulunulmali.
Cocukta gormek istenen davranislar sergileneek 6rnek model olunmali (kararli ve etkin

bir yasam big¢imi).

Bakis Agist:

Aile icinde aile bireyleri/kardesler arasinda esitlik duygusu korunmali.

Cocugun sporcu kimligi ve kazanma duygusunu hayatinin geri kalaninda stirdiirmesi
i¢cin ona yardime1 olunmali.

Egitimin ne kadar 6nemli oldugu vurgulanmali ve ¢ok yonlii olma hissi korunmali.
Sadece sonug ile ilgilenen, kazanmaya odakl1 bir yaklagimdan uzak durulmali. Béyle bir
yaklagim segilendigi takdirde, zamanla motivasyonun diismesine ve spordan alinan
zevkin azalmasina neden olabilir ve bu durum sporu birakma noktasina kadar gidebilir.
Bunun yerine siirece ve performans basarilarina odaklanan bir yaklasim sergilemek ¢ok

daha dogru olacaktir.
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e Cocugun erken yaslarda elde ettigi yiiksek basarilarin onu simartmamasi ve normal
davranislar siirdiirmesi noktasinda ona yardimci olunmasi gerekir. Ornegin ¢ocugun
Olimpiyat oyunlarinda altin madalya kazanmasi, onun evde yerine getirmesi gerekli
gorevlerinden muhaf oldugu anlamina gelmemelidir.

e Performans beklentileri iizerine odaklanilmasi, bu beklentilerin gerceke¢i ve diisiik

seviyede tutulmasi1 gerekmektedir.

Genel:

e (ocugunuza/sporcunuza giivenli ve zevk veren bir spor ortami hazirlayin.
¢ Onunla her an beraber olmayin.

e Acik ve samimi iletisim kurmayi destekleyin.

e (Cocugunuza anternorleri ve takim arkadaglari hakkinda elestirel konusmayin (Gould

vd., 2002).

2.3. Ortaokul Ogrencilerinin Gelisim Ozellikleri (11-14 yas)

Gelisim, organizmada i¢ ve dis etkenler sonucu, birbirine bagl ve diizenli bigimde ortaya
cikan ilerleyici bir dizi degiskenler olarak tanimlanmaktadir. Cocuklardaki bu siireg,
stirekli bir devamlilik gostermekle beraber, farkli zamanlarda degisen bir gelisim hizina
sahiptir. Bireysel fakliliklar ve belirli 6zellikler bakimindan gelisim stireci birbirinin
devamui niteliginde olsa da toplumdan topluma degisiklik gosteren yas donemleri, bu siireci

kesin ¢izgilerle birbirinden ayirmay1 zorlastirmaktadir (Muratli, 2007).

Ergenlik doneminin ilk asamasini kapsayan Erinlik, ¢ocukluktan yetiskinlige gegen kiz ya
da erkek bireylerin fiziksel gelisimlerini meydana getiren biitiin fiziksel degisimleri
kapsamaktadir. Bu donem ile bireyin cinsel Ozelliklerinin ortaya c¢ikti§i donem ifade
edilmektedir (Steinberg, 2007), farkli bir tanimlamada viicudun biyolojik olarak
olgunlagma siirecine vurgu yapmaktadir (Saka,1999). Cocugun gelisim siireci; yetenekleri,
bagimsiz olarak hareket etme istegi ve ilgilerine ulasma derecesi ile baglantili olarak
psikolojik gereksinimler tarafindan yonlendirilmektedir. Cocuklar; yeni becerileri ustalikla
sergilemek, bagimsiz kararlar almak ve kendi davranislarin1 kontrol etmek igin firsatlar
arar, aile disindaki akranlar ve yetiskinler ile iyi sosyal iligkiler kurarlar (Connell ve
Wellborn, 1991).
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Bir ergenin basarmasi gereken yasam gorevleri vardir (Gander ve Gardiner, 2001). Her
asama; temel biyolojik, biligsel degisiklikler ve ¢ocuklarin giinliikk yasantilarinin gectigi
toplumsal ¢evre tarafindan sekillenir. Cocuk okulda ve farkli organizasyonlarda
programlara katilarak yeni yeteneklerini sergiler, aile disindaki diinyay1r Ogrenir,
bagkalarinin beklentilerine karsi deger yargilar1 olusturur, kendiyle akranlari arasinda
karsilagtirmalarda bulunur ve zorluklar karsisinda ne yapacagina dair segenekler
gelistirmek i¢in 6grenme Yollar1 gelistirir. Bu siire¢te ¢ocugun kisisel kimligi ve benlik
algis1 sekillenerek okul, is ve gelecege dair basariya giden yolda gelisim gosterir. (Eccles,
1999).

2.3.1. Fiziksel Gelisim Ozellikleri

Cocuklar biiyiitken hormon diizeylerinde, kas, kemik ve eklemlerinde, enerji ve dolagim
sistemlerinde bir dizi degisim yasanmaktadir. Fiziksel anlamda boy artis hizinin en yiiksek
oldugu yaslar, kizlar igin 11-12, erkekler i¢in 13-15 yas arasidir. Ergenlikte bedensel
bliyimenin en hizli oldugu bu duruma ‘Biiylime Hizi Dorugu’ denilir. S6z konusu
donemde ergen, yetigskinlik doneminde alacagi boyun %80’ine ulasir (Kog, 2004).
Cocuklar arasindaki boy farkliliklar1 10-12 cm. kadar degisiklik gostermektedir. Bireysel
farkliliklar ve cinsiyet faktorii goz oOniinde alindiginda g¢ocuklarin gelisim stireglerinin
farklilik gosterdigi géze carpar. Bedensel gelisim; viicut agirliginin artmasi ve boyun
uzamasi yaninda, bedeni olusturan tiim alt sistemlerin biiylimesini ve olgunlagmasini da
kapsamaktadir. Bireyin saglikli olmasi, tiim alt sistemleriyle birlikte bedenin saglikli

gelismesine Ve islevlerini geregince yapmasina baglanmaktadir (Basaran, 1982).

Bu dénemde kizlarin viicut agirligi, erinlik devresine daha once girmelerinden dolay,
yasitlart olan erkeklere oranla daha hizli artmaya baglamaktadir. Bu dénem, boyuna
biiylimenin yavas, enine biiyiimenin ise daha hizli oldugu, kii¢iik kaslarin hizla gelistigi bir
donemdir. Gelisen el becerileri sayesinde top oynama; ¢eki¢ atma, kiigiik el aletlerini
kullanma, ve miizik aletleri ¢calmada basar1 gosterebilecekleri duruma gelmektedirler.
Kaslar arasindaki koordinasyon hayli ilerlemistir. Sinir, kas ve eklem koordinasyonu
saglanmaya baglanmistir. Kas ve organ giicii gelisimi arasinda uyum saglanmistir.
Donemin sonunda viicut ve hareket gelisimi yoOniinden ‘“cocukluk olgunluguna”
ulagilmaktadir. Erkekler kizlara oranla az da olsa daha dayanikli ve kuvvetlidir (Dogan,
2007).
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2.3.2. Psikolojik Gelisim Ozellikleri

Bireysel farkliliklar ve cinsiyet farki baglaminda erken gelisim gosteren kizlar ile erken
gelisim gosteren erkekler karsilastinnldiginda psikolojik olarak farkliliklar goze
carpmaktadir. Bu durum, erken ergenlik donemine giren erkeklerde digerlerine oranla
sportif aktivitelere katilim ve sosyal statiide avantaj saglamaktadir. Diger taraftan kizlar
icin, problematik bir sorun olabilmekte, akran gevresinde fiziksel olarak degisimlerin

baslamasiyla birlikte ortaya ¢ikan bedensel degisiklikler (viicut yaginin artmasi gibi), sahip

olunan fiziksel model imaji ile uyusmamaktadir (Petersen, 1988). Arastirmalar aile
ortamlarmin bireye sagladigi uygun firsatlar; bagimsiz hareket etme ve aile iginde karar
verme siirecinde etkin rol alma gelisim siirecine olumlu etkiler yapmaktadir. Bunlar;
kendine giiven, 6zsaygi, okul-6gretmenden-6grenci algisinda pozitif diisiince, mantikli
diisiinebilme gibi durumlar ile iligkilendirildiginde olumlu sonuglar ortaya ¢ikarmaktadir
(Eccles, Lord, ve Buchanan, 1996). Diger taraftan otoriter ve =zorlayici, erinlik
donemindeki bireyin ihtiyaglarina karsilik veremeyen aile yapisi; ¢ocugun 6z benlik ve

kendini bilme gelisimini olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Leahy, 1981).

Ergenlige ilk adim olan bu siiregte birey, dogustan gelen yeteneklerden (entelektiiel, atletik
veya sanatsal yetenek) yoksun oldugu inancina sahip olur ise kendini gelistirebilecek
etkinliklerden uzak durarak cesareti kirilacak ve gerekli gelisim gorevlerini yerine
getirmede problem yasayacaktir. Buna karsin, uygun bir sosyal ve 6grenme ortami bulan
cocugun, olumlu bir benlik algisina sahip olacagi ve yetenekleri dahilinde gelisim
gorevlerini artan bir sekilde yerine getirebilecegi ifade edilmektedir. Yetiskinlerin
destegiyle beraber bu siire¢; ¢ocugun yeteneklerini gelistirebilecegine dair 6zgiivenini
gelistirerek, gelisim donemlerinde karsilasacaklart olumsuz durumlar1 azaltacak ve
gelecege dair olumlu beklentilerini siirdiirmelerini saglayacaktir (Eccles, 1999). Cogu
cocuk icin bu donem, biiylime ve gelisme ile gerceklesecek heyecanli bir zaman dilimi
olurken, bazilar1 igin (% 25-%40) psikolojik olarak motivasyonun azaldigi, zihinsel saglik
problemlerinin yasandig1 ve okullardaki organizasyonlara katilimin azaldigi donemi ifade
etmektedir. Bireyin psikolojik ihtiyaglari ile ailenin, okulun ve diger programlarin
sagladig1 firsatlar arasindaki uyum, ¢cocugun bu donemin baskisina kars1 onemli katkida
bulunur. (Carnegie Council on Adolescent Development, 1989). Bu asamada ii¢ temel
nokta ¢ocuklarin 6zgiivenlerini, gorev ve etkinliklere katilimlarini etkilemek icin bir araya
gelir: (1) biligsel gelisim cocugun yetenek seviyesini yiikselterek basar1 ve basarisizliga

dair algisin artirir; (2) arkadas grubu, yetiskinler ve aile dis1 aktivitelere katilim ile birlikte
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cocugun yasam alani genisler; (3) okul ve arkadas grubu icinde sosyal baski ve miicadele
ile karst karsiya kalir. Bu donem, ¢ocuklara gesitli alanlarda yetkinlik ve ilgi alanlarini
gelistirme firsat1 verir. Bir¢ogu i¢in bu dénem, olumlu bir biiyiime donemidir. Bireyler
edinilen dogru tecriibelerle, saglikli bir yap1 ve diinyalarini kontrol altinda tutabilecek bir

giiven ortami olustururlar (Eccles, 1999).

2.3.3. Bilissel Gelisim Ozellikleri

Erinlik donemindeki en Onemli biligsel degisiklikler, cocuklarin soyut diisiinme
yeteneklerinin  artmasiyla beraber, varsayimlart ger¢cekmis gibi gbéz Oniinde
bulundurabilmeleri, bir sorunun birden fazla boyutunu ayni anda diisiinmeleri ve bunlari
karmagik sorunlarin ¢oziimii i¢in de kullanabilmeleri olarak ifade edilmektedir (Piaget,
1973). Bunun yaninda bilgiyi isleme ve 6grenme becerilerinin siirekli artarak ilerledigi,
farkli konularda sahip olunan bilginin yeni 6grenmelerin gerceklesebilmesi i¢in organize
edilmesi ve kendi giiclii ve zayif yonlerine duydugu farkindaligin artmas: konusunda
diizenli bir artig oldugu belirtilmektedir (Siegler, 1986). Bu iist diizey biligsel yetenekler,
O0grenme ve davraniglarini daha iyi organize ederek daha karmasik ve ayrintili gorevleri
yerine getirmelerinde yardimci olmaktadir. Ayni biligsel degisiklikler, bu siiregteki
cocuklarin benlik kavramlarini, gelecege dair diisiincelerini ve bagkalari hakkindaki
gorlislerini de etkileyebilmektedir. Erken ergenlik doneminde, gengler baskalarinin
psikolojik oOzelliklerini anlamaya daha fazla odaklanir ve arkadasliklarini algilanan bu
temel Ozellikler kapsaminda belirler (Selman, 1980). Gelisim psikologlari bu dénemi;
cocuklarin kendilerini nasil gordiikleri ve olasiliklar1 g6z oniine bulundurarak kendileri ve
cevrelerindeki diger insanlari daha derinlemesine anlamaya calistiklar1 bir degisim siireci

olarak tanimlar (Harter, 1998).

2.3.4. Sosyal Gelisim Ozellikleri

Cocukluktan farkli olarak bu donemde kisisel 6dev ve sorumluluklarin yerine
getirilmesinin gerektigi ve sosyal iliskilerin gelistirilmesinin beklenildigi gelisimsel bir
donem olarak ifade edilmektedir (Hummel ve Gross, 2001). Gegis evresi olan erinlik
doneminde iyi bir iletisim kurulamadigi ve gerekli beceriler kazanilmadig: takdirde

ergenlik donemindeki birey, hem kimlik karmasas1 yasayacak hem de ¢evresiyle ¢atisma
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ihtimali yiikselecektir (Ersoy, 2013). Bundan dolay1 erinlik doneminde, ¢ocuklarin hem

kimlik kazanmas1 hem de beceriler gelistirmesi onem arz etmektedir.

Spor, genglere bir takimin veya bir grubun parcasi olma, yeni arkadas edinme ve yakin
iligkiler, sosyal statii ve sosyal kabul gelistirme gibi ¢ok cesitli sosyal imkanlar sunar. Bu
faktorlerin yaninda aile ortamindaki baski da ¢ocugun, bir ¢ikis yolu olarak, spora katilma
nedenlerinden bir olarak belirtilmektedir. (Allen, 2003). Ayrica, anne ve babasi ayr1 olan
cocuklarin tek ebeveynli bir evdeki c¢ocuklara kiyasla okul sporlarma katilma
olasiliklarinin daha yiiksek oldugu bildirilmektedir (Harrison ve Naranyan, 2003). Sosyo-
ekonomik agidan yapilan degerlendirmede, Uys (2009) diisiik sosyo-ekonomik seviyede
yetisen ¢ocuklarin, yiiksek sosyo-ekonomik ortamlarda yetisen ¢ocuklara kiyasla zayif bir
ince motor gelisim gosterdigini dogrulamistir. Bu dezavantajlar, gelecekte cocugun
gelisiminde olumsuz bir etki yaratabilir. Cografi konum, arazi, iklim ve sehir merkezine
uzaklik gibi cevresel faktorler, cocuklarin gelisim oranini veya hizini etkileyebilmektedir
(Bompa, 2000). Ergenlik erken doneminde bulunan gocuklarin akranlarina uygunlugu, bu
yastaki genclerin sosyal kabuliiniin 6nemini yansitmaktadir. Bu donemde, bireyin iginde
bulundugu arkadas c¢evresi, kotli aligkanliklardan uzak durma adina 6nem tasimakta ve
cocugun gelecegine yon vermektedir. Arkadas ¢evresi baskisi bireyin kotii aliskanliklarla
kolay tanismasina sebep olmaktadir. Bu silirecte ¢ogu zaman ahlak, egitim hedefleri,
siyaset ve din gibi 6nemli konularda ebeveyn goériislerini kabul eden ¢ocuklar; elbise ve
giyim tarzlari, miizik ve etkinlik tercihleri konusunda arkadas grubunun etkisinde
kalmaktadir. Buna ek olarak ergenler, genellikle ailesinin savundugu 6nemli konular ile
paralellik gdsteren tutum ve davramis sergileyen kisileri arkadas olarak secerler.
Uzmanlarin ortak goriisli; anne-babalik gérevini tam anlamiyla yerine getirmeyen
ebeveynlerin ¢ocugun kotii aligkanliklara yonelmesinde etkili oldugu beliertilmektedir

(Brown, 1990).
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BOLUM III

YONTEM

Bu boliimde “arastirma modeli, arastirmaya katilan evren ve 6rneklemin secimi, verilerin
toplanmasi, veri toplama araglar1 ve toplanan verilerin analizinde yararlanilan istatistiksel

yontemler” sirasiyla ele alinmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, olay ve olgularin disaridan Olgiimler, gézlem veya deney yaparak,
betimleme ya da nedensellik yoluyla gerceklere ulagmaya calisgan nicel arastirma
yontemlerinden (Arikan, 2013, s.27), iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte
degisim varhigint veya derecesini belirlemeyi ama¢ edinen iliskisel tarama modeli
kullanilarak (Karasar, 2015, s.81) ortaokul 6grencilerinin spora 6zgii psikolojik yetenek
seviyeleri ile antropometrik 6l¢timleri ve performans testlerinden almis olduklar1 dereceler
arasindaki iligkileri ortaya ¢ikarmak ve 6grencilerin demografik 6zelliklerine gore spora

ozgii psikolojik yetenek seviyeleri arasindaki farkililig: ortaya ¢ikarmak amaglanmistir.

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin amacina uygun olarak Ankara ilinde bulunan ortaokullarda 6grenim goren
287.396 kisi arastirmanin evrenini olusturmaktadir (Ankara MEB, 2016). %95 giiven
aralifinda tolerans gosterilebilir %5°lik hata pay1 goz oniinde bulundurularak 384 kisinin
secilmesi, bu hedef kitledeki evreni temsil edebilecek sayiya erismeyi saglamaktadir. Bu
say1 taban deger olarak alinmis ve ulasilabilir 6rnekleme yontemi kullanilarak belirlenen 4
okuldan 637 &grenci, basit segkisiz 6rnekleme yontemi kullanilarak arastirmaya katilmistir.
Ogrencilerin  katiliminda goniilliiliik ilkesi temel alinmustir. Orneklemde yer alan
ogrencilerin demografik o6zelliklerine iliskin frekans ve ylizde dagilimlar1 Tablo 1’de

goriilmektedir.
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Tablo 1
Osrencilerin Demografik Ozelliklerine Iliskin Frekans ve Yiizde Dagilimlar

Kategoriler f %
o Erkek 324 50,9
Cinsiyet
Kiz 313 49,1
11 153 24,0
12 180 28,3
Yas
13 186 29,2
14 118 18,5
Zafer Koleji 128 20,1
Atif Bendirlioglu 143 22,4
Okullar - .
Temelli TOKI 112 17,6
Hacibayram 254 39,9
Evet 117 18,4
Sporculuk Durumu
Hayir 520 81,6
Toplam 637 100,0

Tablo 1’e¢ bakildiginda Ogrencilerin demografik 6zelliklerine iliskin dagilimlarinin
incelendigi goriilmektedir. Ogrencilerin cinsiyetlerine goére dagilimlari incelendiginde, 324
(%50,9) erkek ogrenci ve 313 (%49,1) kiz 6grenci bulunmaktadir. Ogrencilerin yas
diizeylerine gore dagilimlarina bakildiginda, 11 yasinda 153 (%24,0) 6grenci, 12 yasinda
180 (%28,3) dgrenci, 13 yasinda 186 (%29,2) dgrenci ve 14 yasinda 118 (%18,5) 6grenci
bulunmaktadir. Ogrencilerin 8grenim gordiikleri okullara gére dagilimlari incelendiginde,
Zafer Kolejinde 6grenim goéren 128 (%20,1) 6grenci, Atuf Bendirlioglu Ortaokulun’da
ogrenim goren 143 (%22,4) dgrenci, Temelli TOKI Ortaokulun’da 6grenim géren 112
(%17,6) ogrenci ve Hacibayram Ortaokulun’da 6grenim goéren 254 (%39,9) Ogrenci
bulunmaktadir. Ogrencilerin sporculuk durumlarma gore dagilimlari incelendiginde,
sporcu 117 (%]18,4) 6grenci ve sporcu olmayan 520 (%81,6) 6grenci bulunmaktadir. Genel

itibari ile arastirmada 637 (%100) 6grenci bulunmaktadir.

3.3. Verilerin Toplanmasi

Okullarda test ve &lgiimlerin yapilabilmesi icin Gazi Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitiisii Etik Komisyonu’ndan ve Ankara Il Milli Egitim Miidiirliigii’nden gerekli yazili

onaylar alinmis (Ek-4,EK-5), okullarin miidiirlerinden ve sinif 6gretmenlerinden sozlii izin
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alinmustir. Ogrenci velilerinden gerekli izinlerin alinmast igin “Veli Izin Formlar1” (EK-2)
hazirlanmis ve Olgim stireci ile ilgili gerekli bilgilendirme ailelere iletilmistir. Bu
dogrultuda aile izni olmayan, testlere katilmak istemeyen veya saglik problemi bulunan
ogrenciler ol¢iimlere katilmamistir. Testlere katilim tamamen goniilliiliik esasina dayali
olarak yapilmis, test ve Olglimlere saglik acisindan beden egitimi ve spor dersine
katilmasinda sakinca bulunmayan ¢ocuklar degerlendirmeye alinmistir. Arastirma
kapsaminda yapilan Ol¢iimler 15 Subat 2016 — 1 Haziran 2016 tarihleri arasinda
gergeklestirilmistir.

Arastirmada veri toplama araci olarak, aragtirmaci tarafindan Tiirk¢eye uyarlamasi yapilan
Smith vd. (1995) tarafindan gelistirilmis 7 faktorden ve 28 maddeden olusan “ASCI-28”
envanteri ile birlikte fiziksel performans testleri (Otur Uzan Esneklik Testi, Durarak Uzun
Atlama, Dikey Sigrama, Flamingo Denge Testi, Penge Kuvveti, 30 sn. Mekik, Ceviklik T-
Testi ve 20 metre Siirat Testi), antropometrik dl¢timler (boy uzunlugu, viicut agirhigi,
oturma yiiksekligi ve kula¢ uzunlugu) ve demografik o6zelliklerin yer aldigi “Sportif
Yetenek Veri Formu” kullanilmistir. Mevcut veri toplama araglarina ait bilgiler ve yapilan

caligmalar asagida yer almaktadir.

3.3.1. Sportif Sorunlarla Basa Cikma Becerileri Envanteri-28 (ACSI-28)

Smith vd., (1995) tarafindan gelistirilen 6lgek ile sporcularin psikolojik olarak zorlukla
basa ¢ikma yeteneklerinin Slgiilmesi amaclamistir. ACSI-28 envanteri, agimlayici ve
dogrulayic1 faktor analizi yapilarak gelistirilmis kisisel degerlendirme formu niteligindedir.
Olgegin yapis1 28 maddeden ve 7 faktdrden (hedef belirleme ve zihinsel hazirlik,
konsantrasyon, kaygidan uzak olma, zorlukla bas etme, bask: altinda yiiksek performans,
giiven ve basar1 giidiisii ve antrendrliikk durumu) olugmaktadir. 4’1t Likert tipi formunda
gelistirlen olcekte, katilimcilardan yasadiklari deneyimleri ne kadar siklikta yasadiklarini
(Hemen hemen hicbir zaman= 0, Bazen= 1, Siklikla= 2, Hemen hemen her zaman= 3)
belirtmesi istenmistir. ACSI-28’nin 7 alt faktoriine ait Alfa i¢ tutarlilik katsayisi .62
(konsantrasyon) ve .78 (baski altinda yiiksek performans) arasinda degismektedir. Olcegin
tiimii i¢in belirtilen alpha giivenilirlik katsayis1 .86 olarak belirtilmektedir.
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Tablo 2

ACSI-28 Olgegine Ait Faktorler ve A¢iklamalar

Alt Faktorler

Aciklamalar

Hedef belirleme /
Zihinsel hazirlik

Bu boliimden yiiksek puan almig kisiler ¢alismalarinda hedefledikleri noktaya
ulasincaya kadar devam ederler. Bu kisiler planlar yaparlar ve kendilerini zihinsel
olarak performans i¢in hazirlarlar. Karsilagacaklar1 farkli durumlar igin agikca
tanimlanmis oyun planlar1 vardir.

Konsantrasyon

Bu alandaki 6l¢timden yiiksek puan alan kisiler bir is yaparken, rahatsiz edici
unsurlardan kolayca etkilenmeden yaptigi ise odaklanirlar. Bu &zelliklerini hig
ummadiklari bir durumla karsilagtiklarinda ya da zor durumlarda bile konsantre
olarak sergilerler.

Kaygidan uzak
olma

Bu boliimden yiiksek puan almis kisi, kotii performans sergileyecegi ya da hata
yapacagt konusunda kendini fazla stres altina sokmaz. Buna ek olarak, hata yapinca
bagkalarinin tavirlari ne olur, diye fazla umursamaz. Bu kigiler olmasini
istemedikleri seylere degil, sadece olmasini istedikleri seylere odaklanirlar.

Baski altinda
yiiksek performans

Bu boliimden yiiksek puan almus kisiler, stres altindayken bulundugu durumdan
rahatsiz olmak yerine ona kars1 koyarak cevap verir ve iyi performans sergiler.

Zorlukla bas etme

Bu bolimden yiiksek puan almis kisiler, durum ne kadar kotiiye giderse gitsin
olumlu ve istekli olmayr Ogrenmistir. Isler kizismaya basladiginda sakin ve
kontrollii davranirlar. Ayrica bu kisiler yaptigi hatalardan bir an 6nce geri donebilir.

Giiven ve bagari
gidiisi

Bu boéliimden yiiksek puan alanlar, kendine giivenmeyi ve olumlu yonde motive
olmayr 6grenmislerdir. Bu kisiler siirekli ellerinden gelenin en iyisini yaparlar ve
yeteneklerini gelistirmek igin ¢ok ¢aligirlar.

Antrenorlik
durumu

Bu béliimden yiiksek puan almis kisiler verilen direktifleri uygulayarak 6grenmeye
aciktir.

Her bir alt 6l¢ek icin toplam puan araligi en diisiik 0, en yiiksek 12 olarak belirtilmis ve alt
Olcekten alinan yiiksek puan daha kuvvetli bir gosterge olarak ifade edilmektedir. Toplam
olcek puani ise O ile 84 arasinda olup alinan yiiksek puan, psikolojik yetenek agisindan

daha kuvvetli bir anlam tagimaktadr.

3.3.1.1. ACSI-28 Envanterinin Tiirk¢eye Uyarlanmast

Sportif Sorunlarla Baga Cikma Becerileri Envanteri’nin Tiirk¢e uyarlamasini yapmak i¢in
Ronald E. Smith ile e-posta yolu araciliiyla iletisime gecilmis ve gerekli izin alinmigtir
(Ek-6). Yabanci dilden yapilan Olgek uyarlamasi caligmalarinda ifadelerin uyarlama
yapilacak dil ve kiiltiire uygun olmasi biiylik 6nem arz etmektedir. Bu baglamda Savasir’
m (1994) belirttigi gibi, dlgegin Tiirkgeye uyarlanmasi asamasinda ¢evirmenlerin hedef ve
kaynak dili 1yi bilmeleri, 6lgegin ilgili oldugu konuya hakim olmalar1 ve iki kiiltiirde de
deneyim sahibi olmalar1 gerekliligi vurgulanmaktadir. Olgegin Tiirkgeye uyarlanma siireci
iki asamadan olusmaktadir. Bunlardan ilkinde envanter 6nce Ingiliz dilbilim alaninda

calisan iki uzman tarafindan birbirlerinden bagimsiz olarak Ingilizceden Tiirkgeye ve
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Tiirkgeden tekrar ingilizceye terciime edilmistir. Bunlara ek olarak dlgegin orijinal formu
ile Tiirkgeden Ingilizceye cevrilmis formu, alaninda uzman anadili ingilizce olan bir
akademisyen tarafindan incelenmis ve geribildirim alinmistir. Daha sonra bu geviriler
arastirmaci ve alaninda uzman bir akademisyen tarafindan karsilastirilmis ve s6z konusu
maddeyi en iyi ifade ettigi diisiiniilen ceviriler belirlenmistir. ikinci asamada envanterin
Tiirkgelestirilmis formu anlasilirliginin test edilmesi i¢in ortaokula giden 40 O6grenciye
uygulanmis ve dilin anlasilirligi test edilmistir. Alinan geribildirimler sonucu gerekli

degisiklikler yapilmis ve 6lgege son hali verilmistir.

3.3.1.2. Sportif Sorunlarla Basa Cikma Becerileri Envanterinin Gegerlik

ve Giivenirlik Calismasi

Veriler, arastirmaci tarafindan uyarlanmak amaciyla “Sportif Sorunlarla Basa Cikma
Becerileri Envanteri” (Ek-3) araciligi ile toplanmistir. Olgegin orijinali, Smith vd. (1995)
tarafindan gelistirilmistir. Toplam katilime1 sayis1 318°dir. Olgegin daha once gelistirilmis
7 faktor ve 28 maddelik yapisinin dogrulanip dogrulanmadigi birinci diizey dogrulayici
faktor analizi (DFA) ile incelenmistir. Dogrulayici faktor analizi (DFA), pek ¢ok
gozlenebilir degiskenin olusturdugu faktorlerden (gizil degiskenlerden) olusan faktoryel
bir modelin gercek verilerle ne derece uyum gosterdigini degerlendirmeyi amaglar.
Incelenecek model, ampirik bir calismanin verileri kullanilarak belirlenmis ya da belirli bir
kurama dayandirilarak kurgulanmis bir yapiyr tamimlayabilir (Siimer, 2000). DFA’da
modelin gegerliligini degerlendirmek i¢in ¢ok sayida uyum indeksi kullanilmaktadir.
Bunlar i¢inde en sik kullanilanlar1 (Cole, 1987; Stimer, 2000); Ki-Kare Uyum Testi (Chi-
Square Goodness, %), Yaklasik Hatalarm Ortalama Karekokii (Root Mean Square Error of
Approximation, RMSEA), Karsilastirmali Uyum Indeksi (Comparative Fit Index, CFI),
Normlastirilmamis Uyum indeksi (Non-Normed Fit Index, NNFI), Normlastirilmis Uyum
Indeksi (Normed Fit Index, NFI), Iyilik Uyum Indeksi (Goodness of Fit Index, GFI). Olgek
modelinde gozlenen degerlerin X2/d<3; 0<RMSEA<O0.05; 0.97<NNFI<1; 0.97<CFI<I;
0.95<GFI<1 ve 0.95<NFI<I araliklarinda olmasi miikemmel uyumu; 4<X2/d<5;
0,05<RMSEA<0.08; 0.95<NNFI<0.97; 0.95<CFI=0.97; 0.90<GFI<0.95 ve
0.90<NFI<0.95 olmas1 ise kabul edilebilir uyumu gostermektedir (Kline, 2005; Siimer,
2000). Ayrica, Olcegin gilivenirligini belirlemek amaciyla Cronbach alfa i¢ tutarlilik

anlaminda giivenirlik katsayis1 ve test tekrar test glivenirlik katsayis1 hesaplanmigtir.
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Gegerlik Caligmasi:

Olgegin gecerliginin  belirlenmesinde  birinci  diizey dogrulayici faktér —analizi

uygulanmuistir.

Sportif Sorunlarla Basa Cikma Becerileri Envanterinin Faktor Yapist:

Bu bolimde, o6lgegin yedi boyutuna ait 28 maddelik yapisinin  dogrulanip
dogrulanmadigini degerlendirmek amaciyla DFA uygulanmistir. Uygulanan ilk DFA’da
istatistiksel olarak anlamli olmayan t degerine sahip maddeler incelenmistir. Yapilan
incelemeye gore anlamli olmayan t degerine sahip 9. ve 12. madde 6l¢ekten ¢ikartilmistir.
Kalan 26 madde ile analizler tekrar edilmistir. Tekrar inceleme sonrasi tiim maddeler

Olcekteki yerini korumustur. Path diagrami Sekil 1°de yer almaktadir.

Modele ait uyum indeksleri ¥>=924.74, X*/sd= 3.33, RMSEA=0.076, CFI=0.89, IF1=0.90,
NFI=0.89 ve NNFI=0.90 olarak bulunmustur. Bu 06lgegin faktoryel yapisini gosteren
modelin gozlenen degiskenleriyle faktorleri arasindaki iliskiyi goOsteren katsayilar
incelendiginde, tiim katsayilarin yeterli diizeyde oldugu sonucuna varilmistir. DFA ile
hesaplanan uyum istatistikleri dikkate alindiginda, 6l¢cegin daha 6nce belirlenen yapisinin

toplanan verilerle genel olarak uyum sagladigina karar verilmistir.
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Sekil 2. Olgege ait path diagramu.
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Maddelere ait regresyon degerleri ve t degerlerine Tablo 3’de yer verilmistir.

Tablo 3
Olcege ait Regresyon ve T Degerleri

£ £

= e S T = = & S z = 2

M1 0,13 2,41 0,30 Ml6 0,22 3,25 0,34
M2 0,58 10,02 0,70 M17 0,27 3,58 0,39
M3 0,60 10,28 0,72 M18 0,21 3,79 0,33
M4 0,21 3,79 0,33 M19 0,44 7,29 0,56
M5 0,27 4,09 0,39 M20 0,22 3,89 0,34
M6 0,28 4,14 0,40 M21 0,55 8,67 0,67
M7 0,23 3,75 0,35 M22 0,31 5,89 0,43
MS 0,23 3,74 0,35 M23 0,48 8,85 0,60
M10 0,36 6,49 0,48 M24 0,59 10,84 0,71
M1l 0,21 4,07 0,33 M25 0,47 8,67 0,59
M13 0,50 8,59 0,62 M26 0,50 8,84 0,62
Ml14 0,44 7,75 0,56 M27 0,62 10,97 0,74
M15 0,32 3,90 0,44 M28 0,50 8,81 0,62

Tablo 1 incelendiginde, elde edilen regresyon katsayilarmin ve “t” degerlerinin anlaml
oldugu (>1,96) ve modelin dogrulandig1 belirlenmistir. Olgekte yer alan maddelerin madde
toplam korelasyon degerlerine bakildiginda her bir madde ile 6lgiilmek istenen yapinin
Olcekte Olclilmek istenen yapi ile uyum gosterdigi (r>0,30) ve i¢ gecerliginin saglandigi

goriilmektedir.

Giivenirlik Calismast:

Olgegin giivenirliginin belirlenmesinde i¢ tutarlilik katsayis1 olan Cronbach alfa
hesaplanmistir. Birinci alt boyuta “Zorlukla bas etme”ye ait alfa degeri .66; ikinci alt
boyuta “Konsantrasyon”a ait alfa degeri .68, liciincii alt boyuta “Antrendrliik durumu”na
ait alfa degeri .71, dordiincii alt boyuta “Giliven ve basar1 giidiisii’ne ait alfa degeri .65,

besinci alt boyuta “Hedef belirleme / Zihinsel hazirlik”a ait alfa degeri .70, altinci alt
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boyuta “Baski altinda yiiksek performans”a ait alfa degeri .80 ve yedinci alt boyuta
“Kaygidan uzak olma”ya ait alfa degeri .62 oldugu belirlenmistir. Tezbasaran (1997, s.47),
likert tipi bir Olgekte yeterli sayilabilecek bir gilivenirlik katsayisinin olabildigince 1°e
yakin olmas1 gerektigini ifade etmektedir. Bu sonuglara gore arastirma i¢in kullanilan

Olgme aracinin giivenirliginin ytliksek diizeyde oldugu sdylenebilmektedir.

Test tekrar test giivenirlik katsayisi i¢in, birinci ve ikinci uygulamadan 7 faktore ait toplam
puanlar arasindaki Pearson korelasyon katsayilar1 hesaplanmistir. Yiiksek korelasyon
degerleri, test tekrar test giivenirlik katsayisinin yliksek oldugunu gostermektedir. Birinci
faktore ait test tekrar test giivenirlik katsayisi 0.72, ikinci faktore ait test tekrar test
giivenirlik katsayist 0.71, iiclincli faktore ait test tekrar test giivenirlik katsayist 0.62,
dordiincii faktore ait test tekrar test giivenirlik katsayis1 0.81, besinci faktore ait test tekrar
test giivenirlik katsayis1 0.83, altinci faktore ait test tekrar test giivenirlik katsayisi 0.79 ve
yedinci faktore ait test tekrar test giivenirlik katsayis1 0.83 bulunmustur. Olgegin test tekrar

test giivenirlik katsayilarinin yiiksek oldugu belirlenmistir.

3.3.2. Performans Testleri ve Antropometrik Olciimlerde Kullamlan Araclar

ve Yontemler

Olgiimlerden 6nce &grencilere uygulanacak testler hakkinda gerekli bilgilendirmeler
yapilmis ve uygulamali olarak gosterilmistir. Olgiimler beden egitimi ders saatleri iginde
gerceklestirilmistir. Olgiimler siiresince test aralarinda dgrencilerin tam dinlenmelerine
olanak taninmustir. Olgiim verileri arastirmaci tarafindan hazirlanan “Ogrenci Sportif

Yetenek Veri Formuna” (Ek-1) kaydedilmistir.

Kilo ve Boy Uzunlugu Olgiimii: Agirlik, dl¢iimii sirasinda 6grencinin ayaklari ¢iplak ve
lizerinde agirhig etkilemeyecek minimal giysi bulundurmalarma dikkat edilmistir. Olgiim
sirasinda Ogrencinin iki ayaginin tarttya esit basmasi saglanmig ve Ogrenci dik ve
hareketsiz durumdayken 6l¢iim yapilmistir. Agirlik Slgiimleri hassaslik derecesi 100 gr.
tart1 kullanilarak yapilmistir. Elde edilen deger kg. cinsinden yazilmistir. Boy uzunlugu
Ol¢limii ise diiz bir zeminde 6grenci ¢iplak ayakli iken Olciilmiistiir. Elde edilen deger cm.
cinsinden kaydedilmistir. Boy 6l¢iimiinde hassaslik derecesi 1 mm. cihaz kullanilmistir

(Tamer, 2000).

Viicut Kitle Indeksi: VKI degerleri (agirhk [kg] / boy? [m]) formiilii ile hesaplandi
(American College of Sports Medicine, 2006).
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Kulag Uzunlugu: Bu 6l¢iim sirasinda 6grenciden sirtin1 duvara dayali, kollar yanlara
acillmig, ve yere paralel avug icleri 6ne bakar konumda olmasi istenmis, sag ve sol el
parmak uglar1 arasindaki en bliyiik uzaklik hassaslik derecesi 1 mm. mezura yardimiyla

Olciilmiis ve veriler cm. olarak kaydedilmistir.

Oturma Ytksekligi: Kafa tizerindeki verlex ile oturulan nokta arasindaki mesafedir ve
Ogrenciye test sirasinda dik ve uzun oturmasi sOylenmistir. Kafa {izerindeki verlex ile
oturulan nokta arasindaki mesafe hassaslik derecesi 1 mm. mezura yardimiyla 6l¢iilmiis ve

veriler cm. olarak kaydedilmistir (Mohadjer, Bell, ve Waksberg, 1994).

Otur Uzan Esneklik Testi: Ogrencilerden yere oturmalari ve ¢iplak ayak olarak tabanlarimi
diiz bir sekilde test sehbasina dayamalar istenmistir. Arastirmacinin  direktifleri
dogrultusunda o6grencilerden gdvdelerinden ileri dogru egilerek, dizlerini biikmeden ve
eller viicudun 6niinde olacak sekilde uzanabildikleri kadar 6ne uzanmalar1 istenmistir. ki
dleiim yapilmis ve en yiiksek deger kayit edilmistir. Olciimlerde “Baseline” marka otur

uzan esneklik testi sehbas1 kullanilmugtir.

Durarak Uzun Atlama: Olgiimler okul bahgesinde kaymayan bir zeminde
gerceklestirilmistir. Ogrenciden ayaklarin1 omuz genisli§inde agmasi, ayak ucu baslama
cizgisinin gerisinde olacak sekilde, dizlerden hafif yaylanarak kollarini serbest birakmalar:
ve zemini iterek miimkiin olan en uzun noktaya sigramalari istenmistir. Baslangig
cizgisinden itibaren yere yapistirilan metre ile 6l¢lim gerceklestirilmistir. 50 santimetrelik
cetvel yardimi ile sigranilan uzaklik belirlenmis, sigrama ¢izgisi ile 6grencinin topuk arasi
cm. cinsinden 6lgiilmiistiir. Tki topuk ayni hizada degilse en gerideki topuktan 6lgiim

almmustir. Ogrenciye iki hak verilirmis ve en iyi derece kayit edilmistir (Zorba, 2001).

Dikey Sicrama: Bu o0lgiimde Balsalobre-Fernandez vd. (2014) tarafindan gelistirilen,
[Phone telefon uygulamasi kullanilmistir. Uygulama 6grencinin sigrama ile birlikte yerle
temasinin kesildigi an ve tekrar yere bastigi an arasindaki gecen siireyi baz alan Bosco,
Luthenen ve Komi (1983) tarafindan gelistirilen ve ayn1 zamanda ziplama platformlarinda
da kullanilan formiile gore h 1/4 t2 1:22625 ( h: sigrama yiiksekligi (metre), t: havada kalig

stiresi (saniye) video kaydi ile gerceklestirilmistir.
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Sekil 3. Dikey sigrama testi i¢in tasarlanmis My Jump uygulamasinin ekran yiizii.

Ogrenciden sabitlenmis telefon karsisinda, bir metre uzaklikta bulundugu yerde 6nce
comelmesi ve sonra yukariya dogru, dizler biikiilmeden maksimum bir sigrayis yapmasi

istetendi. iki deneme yapildi ve en iyi derece santimetre cinsinden sonug olarak kaydedildi.

Flamingo Denge Testi: Statik dengenin belirlenmesi amaciyla uygulanan teste, 6grencilerin
50 cm. uzunlugunda, 4 cm. yiiksekliginde ve 3 cm. genisliginde tahta bir denge aletinin
iizerine dominant ayagi ile ¢ikarak ve diger ayagimi dizinden biikiip, kalgcasina dogru
cekerek aymi taraftaki eli ile tutmasi ve dengede durmalari istendi. Ogrenciler bu sekilde
tek ayakla dengede iken, siire baglatildi ve 1 dakika boyunca bu sekilde dengede kalmalari
istendi. Denge bozuldugunda (ayagin1 tutarken birakirsa, tahtadan yere diigerse, viicudunun
herhangi bir bolgesiyle yere dokunursa ve benzeri) siire-zaman durduruldu. Ogrenci denge
aletine c¢ikarak dengesini tekrar sagladiginda, siire kaldigi yerden devam ettirildi. Bir
dakika siireyle test bu sekilde devam etti. Siire tamamlandiginda, 6grencinin her denge
saglama girisimi (diistiikten sonra) sayildi ve bu say1 test bitiminde bir dakika siire
tamamlandiginda, 6grencinin puani olarak kaydedildi. Eger ilk 30 saniye 15°ten fazla

diisiis olmus ise, sifir puan verildi (Council of Europe, 1988).

Pence Kuvveti Testi: Ogrencilerin penge kuvvetleri Takei Grip - D marka el dinamometresi
ile dl¢iilmiistiir. Her 6grencinin sag ve sol pence kuvvetleri 6grenci ayakta dik durdumda
iken kolu yanda asagiya dogru serbest, tansiyometre elinde ve kol gergin olarak asagiya
dogru sikmasi istenmis ve ekrandaki rakam kg. cinsinden iki kez dl¢iilerek ve en yiiksek

degerler kaydedilmistir.

30 sn. Mekik Testi: Ogrencinin yere sabit jimnastik minderi {izerine sirt iistii yatar
vaziyette iken ellerini ensede baglamasi istenmistir. Ayak taban1 mindere yapisik, dizler

90° biikiiliidiir. Ayaklarin yerde sabit durmasi i¢in yardimei olunmustur. 30 saniye siireyle
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mekik hareketi yaptirllmistir. 30 saniye sonunda her hareket 1 puan olarak

degerlendirilmistir ve yapilan mekik sayis1 yazilmistir (Kiling, 2008).

Ceviklik T-Testi: Kosu parkuru i¢in 4 koni “T” sekilde yerlestirilmistir. Test; 9,14 metrelik
bir ileriye hizli kosuyu, sola 4,57 metre yan adimi, saga 9,14 metre kayma adimui, sola 4,57
metre yan adimi, 9,14 metre geri geri kosma asamalarmm kapsar. Ogrenci basla komutu
verildiginde “A” konisinden baslayarak “B” konisine diiz kosu ile kosar ve sag eli ile
koniye dokunur, daha sonra sola “C” konisine dogru yan kosu ile kosarak “C” konisine sol
el ile dokunur, sonra da saga dogru “D” konisine yan kosarak sag eli ile dokunur. Sonra
“B” konisine yan kosu ile gelip sol el ile dokunduktan sonra “A” konisine geri kosu ile geri
doner. “A” konisine gelir gelmez kronometre durdurulur. Bu g¢aligmada Ogrenci tam
dinlenme ile maksimum 3 tekrar yapar. Ogrencinin en iyi siiresi kaydedilir (Pauole,

Madole, Garhammer, Lacourse ve Rozenek, 2000).

20 m. Siirat Kosu Testi: Ogrenciler 20 m. belirlenmis alanda yiiksek ¢ikis, maksimal hiz ile
20 m. kosmustur. 20 m. parkurun basina ve sonuna fotosel yerlestirilmistir. Caligmaya

katilanlara test iki defa tekrar edilmis ve en 1yi sonug¢ kaydedilmistir (Sevim, 1997).

3.4. Verilerin Analizi

Arastirmanin amacina uygun olarak toplanan veriler SPSS-21 paket programina kayit
edilmistir. Oncelikle verilerin dagilimlari incelenmistir ve ug¢ degerler ile kayip veri
problemi gosteren 28 veri arastirmadan ¢ikarilmistir. Ortaokul 6grencilerinin spora 6zgii
psikolojik yetenek seviyelerini Olgen 7 faktoriin ve sportif sorunlar ile basa ¢ikma
becerileri envanterinin genelinden elde edilen ortalama puanlarin carpiklik degerlerine
bakilmis ve -1 ile +1 aralifinda degistigi tespit edilmistir. Ortaokul 6grencilerinin spora
0zgli psikolojik yetenek seviyeleri ile antropometrik 6lgiimleri (boy uzunlugu, kilo, oturma
yiiksekligi, kula¢ uzunlu ve VKI) ve performans testlerinden almis olduklar1 dereceler
arasindaki iligkilere ve demografik oOzelliklerine gore yetenek seviyeleri arasindaki
farkliliklara bakmadan o©nce veri dagiliminin parametrik veya nonparametrik olup
olmadigina karar vermek i¢in normallik ve Levene homojenlik testleri yapilmistir. Olgegin
geneli ve alt faktorleri baglaminda puanlarin normal dagilim varsayiminin sianmasi igin
Kolmogorov-Smirnov Z testi incelemis p>,05’e gore puan dagiliminin normal dagildig:
yani normallik varsayimini sagladigr goriilmiistiir. Test varyanslarinin homojenligi yani

Levene homojenlik testine ait dagilim incelendiginde Levene Istatistigi p>,05’e gore puan
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dagilimma ait test varyanslarmin homojen dagildigi yani homojenlik varsayiminin
saglandig1 sonucuna ulasilmistir. Olgege ait elde edilen puan dagiliminmn siirekli veri
oldugu ve esit aralikli dlcek diizeyinde oldugu goriilmektedir. Iki 6rneklemin (grup)
birbirinden bagimsiz olmasi, bagimli degiskenlerin aralik veya oran Olcek diizeyinde
Ol¢lilmiis olmasi, normallik ve homojenlik varsayimlarinin saglanmasi parametrik test
varsayimlarint karsilamaktadir. (Kokli, Biyiikoztirk ve Bokeoglu, 2007, s.152-161).
Arastirmanin amact dogrultusunda belirlenen alt problemlerin smmanmasi i¢in yapilan
analizler incelendiginde, 6grencilerin cinsiyetlerine, sporculuk durumlarina gore spora
ozgii psikolojik yetenek seviyeleri arasindaki farkliliga Independent-Sample (Bagimsiz
Orneklem) T-Testi analizi ile bakilmustir. Ogrencilerin yas diizeylerine ve Ogrenim
gordiikleri okullara goére spora 6zgii psikolojik yetenek seviyeleri arasindaki farkliliga
One-Way ANOVA (Tek Yénlii Varyans) analizi ile bakilmistir. Ogrencilerin spora 6zgii
psikolojik yetenek seviyeleri ile antropometrik 6lgiimleri ve performans testlerinden almis
olduklar1 dereceler arasindaki korelasyon iligkisine Pearson Momentler Carpimi

Korelasyon analizi ile bakilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUM

Bu boéliimde arastirmanin problemine hizmet eden alt problemlere iliskin yapilan analizlere

ait bulgulara yer verilmistir.

Birinci Alt Problem: Ortaokul 6grencilerinin cinsiyetlerine gore sportif sorunlar ile basa

cikma becerileri arasinda anlamli farklilik var midir?

Tablo 4

Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Sportif Sorunlar ile Basa Cikma Becerileri Envanterinin
Geneli ve Alt Faktérlerine Iliskin Spora Ozgii Psikolojik Yetenek Seviyeleri Arasindaki
Farkliliga Ait Independent-Sample (Bagimsiz Orneklem) T-Testi Sonuglar:

Cinsiyet N X S t sd p

Erkek 324 10,93 2,49
Hedef belirleme / zihinsel hazirlik 1,76 635 ,079
Kiz 313 10,58 2,50

Erkek 324 11,72 2,40
Konsantrasyon 1,58 635 ,114
Kiz 313 11,42 2,35

Erkek 324 4,70 2,45
Kaygidan uzak olma 2,53 635 ,012%*
Kiz 313 5,23 2,86

Erkek 324 9,71 2,89
Baski altinda yiiksek performans 5,28 635 ,000%*
Kiz 313 8,50 2,91

Erkek 324 10,98 2,64
Zorlukla bag etme ,65 635 518
Kiz 313 11,12 2,70

Erkek 324 9,46 1,99
Giiven ve basari giidiisii 92 635 ,356
Kiz 313 9,60 1,93

Erkek 324 9,10 2,15

Antrenorlik durumu ,42 635 ,678
Kiz 313 9,17 2,33
Ozoii Psi A Erkek 324 66,60 10,86
Spora Ozgii Psikolojik Yetenek (Genel 116 635 246
Toplam) Kiz 313 65,62 10,25
*p<,05
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Tablo 4’ e bakildiginda ortaokul 6grencilerinin cinsiyetlerine gore sportif sorunlar ile basa
cikma becerileri envanterinin geneli ve alt faktorlerine iliskin spora 6zgii psikolojik
yetenek seviyeleri arasinda anlamli farkliligin olup olmadiginin incelendigi goriilmektedir.
“Hedef Belirleme / Zihinsel Hazirlik™ alt faktoriinde erkek oOgrencilerin spora 0zgii
psikolojik yetenek seviyeleri (X=10,93) ile kiz dgrencilerin spora 6zgii psikolojik yetenek
seviyeleri (X=10,58) arasinda tess=1,76, p=,079>,05e gére anlamli farkliligin olmadig1

goriilmektedir.

“Konsantrasyon” alt faktoriinde erkek Ogrencilerin spora 6zgii psikolojik yetenek
seviyeleri (X =11,72) ile kiz &grencilerin spora ozgii psikolojik yetenek seviyeleri
( X =11,42) arasinda t@ess=1,58, p=,114>,05’e¢ gore anlamh farkhiligin olmadig

goriilmektedir.

“Kaygidan Uzak Olma” alt faktoriinde erkek 6grencilerin spora 6zgili psikolojik yetenek
seviyeleri (X=4,70) ile kiz 6grencilerin spora dzgii psikolojik yetenek seviyeleri (X=5,23)
arasinda te3s5=2,53, p=,012<,05’e gore anlaml farkliligin oldugu goriilmektedir. Bu
anlamli farklilik, kiz 6grencilerin Kaygidan Uzak Olma durumlarina iliskin yetenek
seviyelerinin erkek Ogrencilerin Kaygidan Uzak Olma durumlarma iligkin yetenek

seviyelerinden yiliksek olmasindan kaynaklanmaktadir.

“Baski Altinda Yiiksek Performans” alt faktoriinde erkek Ogrencilerin spora 0zgii
psikolojik yetenek seviyeleri (X=9,71) ile kiz dgrencilerin spora 6zgii psikolojik yetenek
seviyeleri (X=8,50) arasinda t(35=5,28, p=,000<,05’¢ gére anlamli farklihigin oldugu
goriilmektedir. Bu anlaml farklilik, kiz 6grencilerin Baski Altinda Yiiksek Performans
durumlarina iliskin yetenek seviyelerinin erkek Ogrencilerin Baski Altinda Yiiksek
Performans  durumlarma iligkin  yetenek  seviyelerinden yiiksek olmasindan

kaynaklanmaktadir.

“Zorlukla Bas Etme” alt faktoriinde erkek 6grencilerin spora 6zgii psikolojik yetenek
seviyeleri (X =10,98) ile kiz 6grencilerin spora 6zgii psikolojik yetenek seviyeleri
( X =11,12) arasinda t@ess)=,65, p=,518>,05’¢ gore anlamh farklihgm olmadig

goriilmektedir.

“Gliven ve Basar1 Giidiisti” alt faktoriinde erkek 6grencilerin spora 6zgii psikolojik yetenek
seviyeleri (X=9,46) ile kiz 6grencilerin spora &zgii psikolojik yetenek seviyeleri (X=9,60)

arasinda t(e3s5=,92, p=,356>,05’e gore anlaml farkliligin olmadig1 goriilmektedir.
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“Antrendrliik Durumu” alt faktoriinde erkek 6grencilerin spora 6zgii psikolojik yetenek
seviyeleri (X=9,10) ile kiz 6grencilerin spora &zgii psikolojik yetenek seviyeleri (X=9,17)

arasinda tess)=,42, p=,678>,05’e gore anlaml farkliligin olmadig: goriilmektedir.

Sportif sorunlar ile basa ¢ikma becerileri envanterinin geneline bakildiginda erkek
ogrencilerin spora 6zgii psikolojik yetenek seviyeleri (X=66,60) ile kiz 6grencilerin spora
ozgii psikolojik yetenek seviyeleri (X=65,62) arasinda tess=1,16, p=,246>,05’e gore
anlamli farkliligin olmadig1 goriilmektedir. Anlamli farklilik olmamasina ragmen, erkek
ogrencilerin spora 0zgii psikolojik yetenek seviyelerinin, kiz &grencilerin yetenek

seviyelerinden daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Ikinci Alt Problem: Ortaokul 6grencilerinin yas diizeylerine gore sportif sorunlar ile basa

cikma becerileri arasinda anlamli farklilik var midir?

Tablo 5
Osrencilerin Yas Diizeylerine Gore Sportif Sorunlar ile Basa Cikma Becerileri

Envanterinin Geneli ve Alt Faktérlerine Iliskin Spora Ozgii Psikolojik Yetenek Seviyeleri
Arasindaki Farkliliga Ait One-Way ANOVA (Tek Yonlii Varyans Analizi) Sonuglart

Yas _ Post Hoc
Diizeyi N X S F(3-633) p (Tukey)
11 153 11,41 2,48
deefbelirleme/ 12 180 10,57 2,46 485 002% 11>12,
Zihinsel hazirlik 13 186 10,45 2,50 ’ ’ 11>13
14 118 10,69 2,48
11 153 12,05 2,38
12 180 11,46 2,33
Konsantrasyon 3 186 11.28 233 3,16 ,024% 11>13
14 118 11,62 2,42
11 153 5,03 2,70
12 180 5,00 2,61
Kaygidan uzak olma 3 186 5.15 282 1,49 217
14 118 4,51 2,46
11 153 9,93 3,02
Baski altinda yiiksek 12 180 8,86 2,87 581 001* 11>12,
performans 13 186 8,68 2,73 ’ ’ 11>13
14 118 9,12 3,20
11 153 11,55 2,61
12 180 11,13 2,53
Zorlukla bas etme 3 186 10.76 264 3,09 ,026* 11>13
14 118 10,75 2,89
11 153 9,59 2,00
12 180 9,49 1,98
Giiven ve basar giidiisii 3 186 9.56 1.88 ,19 ,903
14 118 9,43 2,04
11 153 9,34 2,26
12 180 9,31 2,29
Antrendrliik durumu 3 186 8.87 214 1,78 ,150
14 118 9,02 2,24
11 153 68,90 10,82
Spora Ozgii Psikolojik 12 180 6581 1011 o oo Hig
Yetenek (Genel Toplam) 13 186 64,75 9,72 ’ ’ 11>1 4’
14 118 65,14 11,63

*p<,05
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Tablo 5’ e bakildiginda 6grencilerin yas diizeylerine gore sportif sorunlar ile basa ¢ikma
becerileri envanterinin geneli ve alt faktorlerine iliskin spora 6zgii psikolojik yetenek
seviyeleri arasinda anlamli farkliligin olup olmadiginin incelendigi goriilmektedir. “Hedef
belirleme / Zihinsel hazirlik” alt faktoriinde 6grencilerin yas diizeylerine gore spora 6zgii
psikolojik yetenek seviyeleri arasinda F(3.633=4,85, p=,002<,05’e¢ gore anlamli farklilik
oldugu goriilmektedir. Bu anlamli farklilik, 11 yas diizeyindeki 6grencilerin spora 6zgii
psikolojik yetenek seviyelerinin (X=11,41), 12 yas diizeyindeki dgrencilerin spora 6zgii
psikolojik yetenek seviyelerinden (X=10,57) ve 13 yas diizeyindeki dgrencilerin spora
ozgii psikolojik yetenek seviyelerinden ( X =10,45) daha biiyiik olmasindan

kaynaklanmaktadir.

“Konsantrasyon” alt faktoriinde Ogrencilerin yas diizeylerine gore spora 6zgii psikolojik
yetenek seviyeleri arasinda F.633=3,16, p=,024<,05’¢ gore anlamlh farklilik oldugu
goriilmektedir. Bu anlaml farklilik, 11 yas diizeyindeki 6grencilerin spora 6zgii psikolojik
yetenek seviyelerinin (X=12,05), 13 yas diizeyindeki &grencilerin spora dzgii psikolojik

yetenek seviyelerinden (X=11,28) daha biiyiik olmasindan kaynaklanmaktadir.

“Kaygidan uzak olma” alt faktoriinde Ogrencilerin yas diizeylerine gore spora Ozgii
psikolojik yetenek seviyeleri arasinda F(3.633=1,49, p=,247>,05’e gore anlaml farklilik

olmadig gorilmektedir.

“Baski altinda yliksek performans” alt faktoriinde 6grencilerin yas diizeylerine gore spora
ozgii psikolojik yetenek seviyeleri arasinda F-633=5,81, p=,001<,05’e gore anlaml
farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlamli farklilik, 11 yas diizeyindeki 6grencilerin spora
ozgii psikolojik yetenek seviyelerinin (X=9,93), 12 yas diizeyindeki dgrencilerin spora
ozgii psikolojik yetenek seviyelerinden (X=8,86) ve 13 yas diizeyindeki 6grencilerin spora
ozgii psikolojik yetenek seviyelerinden ( X =8,68) daha biiyilkk olmasindan

kaynaklanmaktadir.

“Zorlukla bas etme” alt faktoriinde 6grencilerin yas diizeylerine gore spora 6zgii psikolojik
yetenek seviyeleri arasinda F-633=3,09, p=,026<,05’e¢ gore anlaml farklilik oldugu
goriilmektedir. Bu anlamli farklilik, 11 yas diizeyindeki 6grencilerin spora 6zgii psikolojik
yetenek seviyelerinin (X=11,55), 13 yas diizeyindeki dgrencilerin spora dzgii psikolojik
yetenek seviyelerinden (X=10,76) daha biiyiik olmasindan kaynaklanmaktadir.
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“Giiven ve basar1 giidiisii” alt faktoriinde 6grencilerin yas diizeylerine gore spora 6zgii
psikolojik yetenek seviyeleri arasinda F-633=,19, p=,903>,05"e gore anlamli farklilik

olmadig gorilmektedir.

“Antrenorlik durumu” alt faktoriinde Ogrencilerin yas diizeylerine gore spora 0Ozgi
psikolojik yetenek seviyeleri arasinda F(3.633=1,78, p=,150>,05’e¢ gore anlamli farklilik

olmadig goriilmektedir.

Sportif sorunlar ile basa ¢ikma becerileri envanterinin geneline bakildiginda 6grencilerin
yas diizeylerine gore spora 0zgii psikolojik yetenek seviyeleri arasinda F3.633=5,04,
p=,002<,05’e¢ gore anlamh farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlamli farklilik; 11 yas
diizeyindeki 6grencilerin spora dzgii psikolojik yetenek seviyelerinin (X=68,90), 12 yas
diizeyindeki dgrencilerin spora 6zgii psikolojik yetenek seviyelerinden (X=65,81), 13 yas
diizeyindeki 6grencilerin spora dzgii psikolojik yetenek seviyelerinden (X=64,75) ve 13
yas diizeyindeki dgrencilerin spora 6zgii psikolojik yetenek seviyelerinden (X=65,14) daha

biiylik olmasindan kaynaklanmaktadir.
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Ucgiincii Alt Problem: Ortaokul dgrencilerinin sporculuk durumlarina gore sportif sorunlar

ile basa ¢ikma becerileri arasinda anlamli farklilik var midir

Tablo 6

Osrencilerin Sporculuk Durumlarina Gore Sportif Sorunlar ile Basa Cikma Becerileri
Envanterinin Geneli ve Alt Faktérlerine Iliskin Spora Ozgii Psikolojik Yetenek Seviyeleri
Arasindaki Farkliliga Ait Independent-Sample (Bagimsiz Orneklem) T-Testi Sonuclar

Sporculuk _
Durumu N X S t sd p
) . Evet 117 11,86 249
Hedef belirleme / Zihinsel hazirlik 5,42 635 ,000%*
Hayir 520 10,51 2,44
Evet 117 12,33 232
Konsantrasyon 3,86 635 ,000%*
Hayir 520 11,41 2,35
Evet 117 5,04 2,55
Kaygidan uzak olma 37 635 708
Hayir 520 4,94 2,70
Evet 117 9,86 2,87
Baski altinda yiiksek performans 3,05 635 ,002%
Hayir 520 8,94 2,96
Evet 117 11,33 2,79
Zorlukla bas etme 1,26 635 207
Hayir 520 10,99 2,64
i o Evet 117 10,02 1,82
Giiven ve basar giidiisii 3,00 635 ,003*
Hayir 520 9,42 1,98
Evet 117 9,74 1,93
Antrendrlik durumu 3,28 635 ,001*
Hayir 520 9,00 2,28
Ozoii Psi i Evet 117 70,20 10,10
Spora Ozgii Psikolojik Yetenek 470 635 000
(Genel Toplam) Hayir 520 65,20 10,46

*p<,05

Tablo 6 ya bakildiginda ortaokul 6grencilerinin sporculuk durumlarmma gore sportif
sorunlar ile basa ¢ikma becerileri envanterinin geneli ve alt faktorlerine iliskin spora 6zgii
psikolojik yetenek seviyeleri arasinda anlamli farkliligin olup olmadiginin incelendigi
goriilmektedir. “Hedef belirleme / Zihinsel hazirhik™ alt faktdriinde sporcu Ogrencilerin
spora Ozgii psikolojik yetenek seviyeleri (X=11,86) ile sporcu olmayanlarin &grencilerin
spora dzgii psikolojik yetenek seviyeleri (X=10,51) arasinda t35=5,42, p=,000<,05’e gore
anlamli farkliligin oldugu goriilmektedir. Bu anlamli farklilik sporcu 6grencilerin hedef
belirleme / zihinsel hazirlik alt faktoriinde yetenek seviyelerinin, sporcu olmayan

ogrencilerin yetenek seviyelerinden daha yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir.
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“Konsantrasyon” alt faktoriinde sporcu Ogrencilerin spora 06zgli psikolojik yetenek
seviyeleri (X=12,33) ile sporcu olmayanlarin spora 6zgii psikolojik yetenek seviyeleri
(X=11,41) arasinda t(35=3,86, p=,000<,05’e gore anlamli farkliligin oldugu goriilmektedir.
Bu anlamli farklilik sporcu 6grencilerin konsantrasyon alt faktoriinde yetenek seviyelerinin
sporcu olmayan &grencilerin  yetenek seviyelerinden daha yiiksek olmasindan

kaynaklanmaktadir.

“Kaygidan uzak olma” alt faktoriinde sporcu 6grencilerin spora 6zgli psikolojik yetenek
seviyeleri ( X=5,04) ile sporcu olmayan Ogrencilerin spora ozgii psikolojik yetenek
seviyeleri (X=4,94) arasinda t(35=,37, p=,708>,05’e gore anlaml farkliligin olmadig

goriilmektedir.

“Baski altinda yiiksek performans” alt faktoriinde sporcu Ogrencilerin spora Ozgii
psikolojik yetenek seviyeleri (X=9,86) ile sporcu olmayanlarin 6grencilerin spora 6zgii
psikolojik yetenek seviyeleri (X=8,94) arasinda t(35=3,05, p=,002<,05’¢ gdre anlamli
farkliligin oldugu goriilmektedir. Bu anlamli farklilik; sporcu 6grencilerin baski altinda
yiikksek performans alt faktoriinde yetenek seviyelerinin sporcu olmayan 6grencilerin

yetenek seviyelerinden daha yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir.

“Zorlukla bas etme” alt faktoriinde sporcu Ogrencilerin spora 6zgili psikolojik yetenek
seviyeleri (X=11,33) ile sporcu olmayanlarin spora dzgii psikolojik yetenek seviyeleri
( X =10,99) arasinda te35=1,26, p=,207>,05’¢ goére anlamh farklihigmn olmadig

goriilmektedir.

“Giiven ve basar1 giidiisii” alt faktoriinde sporcu 6grencilerin spora 6zgii psikolojik yetenek
seviyeleri (X=10,02) ile sporcu olmayan ogrencilerin spora 6zgii psikolojik yetenek
seviyeleri (X=9,42) arasinda t(35=3,00, p=,003<,05’¢ gore anlaml farkliligin oldugu
goriilmektedir. Bu anlamli farklilik; sporcu Ogrencilerin gliven ve basar1 giidiisii alt
faktoriinde yetenek seviyelerinin sporcu olmayan 6grencilerin yetenek seviyelerinden daha

yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir.

“Antrendrliik durumu” alt faktdriinde sporcu 6grencilerin spora 6zgii psikolojik yetenek
seviyeleri (X=9,74) ile sporcu olmayanlarin 6grencilerin spora 6zgii psikolojik yetenek
seviyeleri (X=9,00) arasinda t35=3,28, p=,001<,05’e gore anlamli farkliligin oldugu
goriilmektedir. Bu anlamli farklilik; sporcu 6grencilerin antrendrliik durumu alt faktdriinde
yetenek seviyelerinin sporcu olmayan o6grencilerin yetenek seviyelerinden daha yiiksek

olmasindan kaynaklanmaktadir.
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Sportif sorunlar ile basa ¢ikma becerileri envanterinin geneline bakildiginda sporcu
ogrencilerin spora ozgii psikolojik yetenek seviyeleri (X=70,20) ile sporcu olmayan
ogrencilerin spora Ozgii psikolojik yetenek seviyeleri (X=65,20) arasinda t(s35=4,70,
p=,000<,05’e gore anlaml farkliligin oldugu goriilmektedir. Bu anlamli farklilik; sporcu
ogrencilerin spora 6zgili psikolojik yetenek seviyelerinin sporcu olmayan 6grencilerin

yetenek seviyelerinden daha yliksek olmasindan kaynaklanmaktadir.

Dordiincii Alt Problem: Ortaokul 6grencilerinin kilolar: ile spora 6zgii psikolojik yetenek

seviyeleri arasinda anlamli bir iligki var midir?

Tablo 7
Osrencilerin Kilolar: ile Sportif Sorunlar ile Basa Cikma Becerileri Envanterinin Geneli
ve Alt Faktérlerine Iliskin Spora Ozgii Psikolojik Yetenek Seviyeleri Arasindaki Iliskiye Ait

Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi Sonuglart

Ogrencilerin Kilolari

. . T E 1 3(*)
Hedef belirleme / Zihinsel hazirlik
p ,001
K ‘ r -,06
onsantrasyon
Y p ,060
-,05
Kaygidan uzak olma ; 119
Baski altinda yiiksek performans d 05
yuksek p p 107
- 13(*
Zorlukla bas etme ; 0 O(O )
-,07(*
Gliven ve basar1 giidiisii ; 0 4(4)
-,05
Antrendrliik durumu - -
p ,096
o r -13(%)
Spora Ozgii Psikolojik Yetenek (Genel Toplam) ’ 001

*p<,05

Tablo 7° ye bakildiginda ortaokul 6grencilerin kilolar1 ve sportif sorunlar ile basa ¢ikma
becerileri envanterinin geneli ve alt faktorlerine iliskin spora 6zgii psikolojik yetenek
seviyeleri arasindaki iliskilerin incelendigi goriilmektedir. “Hedef Belirleme / Zihinsel

Hazirlhik”, ” Zorlukla Bas Etme”, “Giiven ve Basar1 Giidiisii” alt faktorlerine yonelik spora

61



0zgl psikolojik yetenek seviyeleri ile 6grencilerin kilolari arasinda p<,05’e gore r degerleri
incelendiginde, negatif yonde ¢ok diisiik diizeyde anlamli iligkilerin oldugu goriilmektedir.
Az da olsa oOgrencilerin kilolarindaki artis, bu tii¢ faktordeki yetenek seviyelerini
azaltmaktadir. “Konsantrasyon”, “Kaygidan Uzak Olma”, “Baski Altinda Yiiksek
Performans”, “Antrenorliik Durumu” alt faktorlerine ait spora 6zgii psikolojik yetenek
seviyeleri ile Ogrencilerin kilolar1 arasinda anlamli iligki olmadigi goriilmektedir.
Ogrencilerin sportif sorunlar ile basa ¢ikma becerileri envanterinin geneline ydnelik spora
0zgii psikolojik yetenek seviyeleri ile 6grencilerin kilolar1 arasinda r=-,13, p=,001<,05’¢
gore negatif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin
kilolar1, spora 6zgii psikolojik yetenek seviyesi genelinin %2’lik (r?=(-,13)?=0,02) bir

oranini aciklamaktadir.

Besinci Alt Problem: Ortaokul 6grencilerinin boy uzunluklari ile sportif sorunlar ile basa

¢ikma becerileri arasinda anlamli bir iligki var midir?

Tablo 8
Osrencilerin Boy Uzunluklar: ile Sportif Sorunlar ile Basa Cikma Becerileri Envanterinin
Geneli ve Alt Faktorlerine Iliskin Spora Ozgii Psikolojik Yetenek Seviyeleri Arasindaki

[liskiye Ait Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi Sonuglar:

Ogrencilerin Boylar1

-,051
Hedef belirleme / Zihinsel hazirlik d
p ,100
r ,024
Konsantrasyon
p ,275
r -,069(*)
Kaygidan uzak olma
P ,040
-,035
Baski altinda yiiksek performans d
P ,187
-,070(*
Zorlukla bag etme d )
P ,038
.. e r ,045
Gliven ve basar giidiisii
P ,128
. r ,006
Antrenorliik durumu
P ,437
aL .. r -,042
Spora Ozgii Psikolojik Yetenek (Genel Toplam) 142
P )

*p<,05
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Tablo 8’ e bakildiginda; ortaokul 6grencilerinin boy uzunluklari ile sportif sorunlarla basa
cikma becerileri envanterinin geneli ve alt faktorlerine iliskin spora 6zgii psikolojik
yetenek seviyeleri arasindaki iliskilerin incelendigi gortilmektedir. “Kaygidan Uzak Olma”
ve ”Zorlukla Bas Etme” alt faktorlerine yonelik spora 6zgii psikolojik yetenek seviyeleri
ile 6grencilerin kilolar1 arasinda p<,05’e gore r degerleri incelendiginde, negatif yonde ¢ok
diisik dizeyde anlamli iligkilerin oldugu goriilmektedir. Az da olsa &grencilerin
boylarindaki artis bu iki faktordeki yetenek seviyelerini azaltmaktadir. “Hedef Belirleme /
Zihinsel Hazirlik”, “Konsantrasyon”, “Baski Altinda Yiiksek Yerformans”, “Antrendrliik
Durumu” ve “Giiven ve Basar1 Giidiisii” alt faktorlerine ait spora 6zgii psikolojik yetenek
seviyeleri ile ogrencilerin boylari arasinda anlamli iliski olmadigi goriilmektedir.
Ogrencilerin sportif sorunlar ile basa ¢ikma becerileri envanterinin geneline ydnelik spora
0zgl psikolojik yetenek seviyeleri ile dgrencilerin boylar1 arasinda r=-,04, p=,144>,05’¢

gore iliski yoktur.

Altinc1 Alt Problem: Ortaokul dgrencilerinin VKI ile sportif sorunlar ile basa ¢ikma

becerileri arasinda anlamli bir iliski var midir?

Tablo 9
Osrencilerin VKI’ leri ile Sportif Sorunlar ile Basa Cikma Becerileri Envanterinin Geneli
ve Alt Faktérlerine Iliskin Spora Ozgii Psikolojik Yetenek Seviyeleri Arasindaki Iliskiye Ait

Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi Sonuglart

Ogrencilerin VKI leri
. . r -, 143(%*)
Hedef belirleme / Zihinsel hazirlik
p ,000
r -,098(**)
Konsantrasyon
P ,007
r -,013
Kaygidan uzak olma
p ,374
. r -,051
Baski altinda ytiksek performans ™
p )
-, 128(**
Zorlukla bas etme d ()
p ,001
. N r - 121(*%)
Giiven ve basar1 giidiisii
p ,001
- r -,082(*)
Antrendrliik durumu
P ,019
o . . .o r _,145(**)
Spora Ozgili Psikolojik Yetenek (Genel Toplam) 000
p >

*p<,05
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Tablo 9° a bakildiginda ortaokul dgrencilerinin VKI ile sportif sorunlar ile basa ¢ikma
becerileri envanterinin geneli ve alt faktorlerine iliskin spora 6zgii psikolojik yetenek
seviyeleri arasindaki iliskilerin incelendigi goriilmektedir. “Hedef Belirleme / Zihinsel
Hazirhik”, ”Konsantrasyon”, “Zorlukla Bas Etme”, “Giiven ve Basar1 Giidiisii” ve
“Antrendrliik Durumu” alt faktdrlerine yonelik spora 6zgii psikolojik yetenek seviyeleri ile
ogrencilerin VK1’ leri arasinda p<,05’e gore r degerleri incelendiginde, negatif yonde ¢ok
diisiik diizeyde anlamli iliskilerin oldugu goriilmektedir. Az da olsa 6grencilerin VKI’
lerindeki artis bu bes faktordeki yetenek seviyelerini azaltmaktadir. “Kaygidan Uzak
Olma” ve “Baski Altinda Yiiksek Performans” alt faktdrlerine ait 6grencilerin spora 6zgii
psikolojik yetenek seviyeleri ile VKI’ leri arasinda anlamli iliski olmadig1 gériilmektedir.
Ogrencilerin sportif sorunlar ile basa ¢ikma becerileri envanterinin geneline ydnelik spora
ozgii psikolojik yetenek seviyeleri ile dgrencilerin VKI” leri arasinda r=-,15, p=,000<,05’e
gore negatif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin
VKI’ leri spora 6zgii psikolojik yetenek seviyesinin genelinin %2’lik (r?=(-,15)?=0,02) bir

oranini aciklamaktadir.
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Yedinci Alt Problem: Ortaokul 6grencilerinin kulag uzunluklar ile sportif sorunlar ile baga

¢ikma becerileri arasinda anlamli bir iliski var midir?

Tablo 10
Osrencilerin  Kulag Uzunluklar: ile Sportif Sorunlar ile Basa Cikma Becerileri
Envanterinin Geneli ve Alt Faktorlerine Iliskin Spora Ozgii Psikolojik Yetenek Seviyeleri

Arasindaki Iliskiye Ait Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi Sonuglart

Ogrencilerin Kulag Uzunluklari

. o r -,035
Hedef belirleme / Zihinsel hazirlik
p ,381
r ,023
Konsantrasyon
p ,567
r -,054
Kaygidan uzak olma
p 172
r -,036
Baski altinda yiiksek performans
p ,359
r -,081(*)
Zorlukla bas etme
p ,040
r ,052
Giiven ve basar1 giidiisii
p ,189
r ,000
Antrenorliik durumu
p ,994
N , N T -,038
Spora Ozgii Psikolojik Yetenek (Genel Toplam) 339
p )

*p<,05

Tablo 10° a bakildiginda ortaokul &grencilerinin kulag uzunluklari ile sportif sorunlar ile
basa ¢ikma becerileri envanterinin geneli ve alt faktorlerine iliskin spora 6zgii psikolojik
yetenek seviyeleri arasindaki iliskilerin incelendigi goriilmektedir. “Zorlukla Bas Etme” alt
faktoriinde yonelik spora 0zgii psikolojik yetenek seviyeleri ile Ogrencilerin kulag
uzunluklar1 arasinda p<,05’e gore r degerleri incelendiginde, negatif yonde c¢ok diisiik
diizeyde anlamli iliskilerin oldugu goriilmektedir. Az da olsa Ogrencilerin kulag
uzunluklarindaki artig, bu faktdrdeki yetenek seviyelerini azaltmaktadir. “Hedef Belirleme
/ Zihinsel Hazirlik”, ”Konsantrasyon”, “Giiven ve Basar1 Giidiisii”, “Antrendrlilk Durumu”
“Kaygidan Uzak Olma” ve “Baski Altinda Yiiksek Performans” alt faktorlerine ait spora
0zgl psikolojik yetenek seviyeleri ile 6grencilerin kula¢ uzunluklari arasinda anlaml iligki

olmadigi goriilmektedir. Sportif sorunlar ile basa ¢ikma becerileri envanterinin geneline
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yonelik spora 6zgii psikolojik yetenek seviyeleri ile 6grencilerin kulag uzunluklari arasinda

r=-,04, p=,339>,05"¢ gore iliski yoktur.

Sekizinci Alt Problem: Ortaokul 6grencilerinin oturma yiikseklikleri ile sportif sorunlar ile

basa ¢ikma becerileri arasinda anlamli bir iliski var midir?

Tablo 11
Ogrencilerin Oturma Yiikseklikleri ile Sportif Sorunlar ile Basa Cikma Becerileri
Envanterinin Geneli ve Alt Faktorlerine Iliskin Spora Ozgii Psikolojik Yetenek Seviyeleri

Arasindaki Iliskiye Ait Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi Sonuglar:

Ogrencilerin Oturma Yiikseklikleri

r -,031
Hedef belirleme / Zihinsel hazirlik

p ,216

r ,018
Konsantrasyon

p ,322

r -,030
Kaygidan uzak olma

p ,224

r -,049
Baski altinda yiiksek performans

p ,107

r -,045
Zorlukla bas etme

p ,130

r ,046
Giiven ve basar1 giidiisii

p ,125

r ,036
Antrendrliik durumu

p ,180

N , . T -,020

Spora Ozgii Psikolojik Yetenek (Genel Toplam) 309

p )

*p<,05

Tablo 11 ’e bakildiginda ortaokul 6grencilerinin oturma yiikseklikleri ile sportif sorunlar
ile basa cikma becerileri envanterinin geneli ve alt faktorlerine iligkin spora 06zgii
psikolojik yetenek seviyeleri arasindaki iliskilerin incelendigi goriilmektedir. Ogrencilerin
sportif sorunlar ile basa ¢ikma becerileri envanterinin geneline yonelik spora Ozgii
psikolojik yetenek seviyeleri ile oturma ylikseklikleri arasinda Olgegin geneli ve alt

faktorlerinde p<,05’e gore anlaml1 bir iliski olmadig1 goriilmektedir.
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Dokuzuncu Alt Problem: Ortaokul 6grencilerinin otur uzan esnekligi ile sportif sorunlar ile

basa ¢ikma becerileri arasinda anlamli bir iliski var midir?

Tablo 12
Osrencilerin Otur Uzan Esnekligi ile Sportif Sorunlar ile Basa Cikma Becerileri
Envanterinin Geneli ve Alt Faktorlerine Iliskin Spora Ozgii Psikolojik Yetenek Seviyeleri

Arasindaki Iliskiye Ait Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi Sonuglart

Ogrencilerin Otur Uzan Esnekligi

. L r ,139(%)
Hedef belirleme / Zihinsel hazirlik
p ,000
,135(%)
Konsantrasyon
p ,000
r ,048
Kaygidan uzak olma
p ,112
r ,115(%)
Baski altinda yiiksek performans
p ,002
r ,060
Zorlukla bas etme
p ,064
r ,158(%)
Giiven ve basari giidiisii
p ,000
r ,087(*)
Antrendrliik durumu
p ,015
. 0 r JA71(%)
Spora Ozgii Psikolojik Yetenek (Genel Toplam) 000
P )

*p<,05

Tablo 12’ ye bakildiginda ortaokul 6grencilerinin otur uzan esnekligi ile sportif sorunlar ile
basa ¢ikma becerileri envanterinin geneli ve alt faktorlerine iliskin spora 6zgii psikolojik
yetenek seviyeleri arasindaki iligkilerin incelendigi goriilmektedir. “Hedef Belirleme /
Zihinsel Hazirlik”. “Konsantrasyon”, “Baski Altinda Yiiksek Performans”, “Giiven ve
Basar1 Giidiisti”, “Antrendrlik Durumu” alt faktorlerine yonelik spora 6zgli psikolojik
yetenek seviyeleri ile 6grencilerin otur uzan esnekligi arasinda p<,05’e gore r degerleri
incelendiginde, pozitif yonde ¢ok diisiik diizeyde anlamli iligkilerin oldugu goriilmektedir.
Az da olsa oOgrencilerin otur uzan esnekligindeki artis bu bes faktordeki yetenek
seviyelerini artirmaktadir. “Kaygidan Uzak Olma” ve “Zorlukla Bas Etme” alt faktorlerine
ait spora 0zgii psikolojik yetenek seviyeleri ile dgrencilerin otur uzan esnekligi arasinda

anlamli iliski olmadig1 goriilmektedir. Ogrencilerin sportif sorunlar ile basa ¢ikma
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becerileri envanterinin geneline yonelik spora 6zgii psikolojik yetenek seviyeleri ile otur
uzan esnekligi arasinda r=,17, p=,000<,05’e gore pozitif yonde diisiik diizeyde anlaml1 bir
iliski oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin otur uzan esnekligi spora 6zgii psikolojik yetenek

seviyesinin genelinin %3 liik (r?=(,17)?>=0,03) bir orani agiklamaktadur.

Onuncu Alt Problem: Ortaokul 6grencilerinin durarak uzun atlama ile sportif sorunlar ile

basa ¢ikma becerileri arasinda anlamli bir iliski var midir?

Tablo 13
Osrencilerin Durarak Uzun Atlama ile Sportif Sorunlar ile Basa Cikma Becerileri
Envanterinin Geneli ve Alt Faktorlerine Iliskin Spora Ozgii Psikolojik Yetenek Seviyeleri

Arasindaki Iliskiye Ait Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi Sonuglar

Ogrencilerin Durarak Uzun Atlama

. L r ,199(%)
Hedef belirleme / Zihinsel hazirlik
p ,000
r ,217(%)
Konsantrasyon
p ,000
r -,031
Kaygidan uzak olma
p 2215
r ,116(%)
Baski altinda yiiksek performans
p ,002
r ,096(*)
Zorlukla bas etme
p ,007
r ,207(%)
Giiven ve basar1 glidiisii
p ,000
r ,112(%)
Antrendrliik durumu
p ,002
« I r ,207(%)
Spora Ozgii Psikolojik Yetenek(Genel Toplam) 000
p )

*p<,05

Tablo 13’ e bakildiginda ortaokul 6grencilerinin durarak uzun atlama ile sportif sorunlar
ile basa cikma becerileri envanterinin geneli ve alt faktorlerine iliskin spora 6zgii
psikolojik yetenek seviyeleri arasindaki iliskilerin incelendigi goriilmektedir. “Hedef
Belirleme / Zihinsel Hazirlik”, ”Konsantrasyon”, “Baski Altinda Yiiksek Performans”,

“Giliven ve Basart Giidist”, “Antrenorlik Durumu” ve “Zorlukla Bas Etme” alt
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faktorlerine yonelik spora 6zgii psikolojik yetenek seviyeleri ile 6grencilerin durarak uzun
atlama arasinda p<,05’e gore r degerleri incelendiginde, pozitif yonde ¢ok diisiik diizeyde
anlaml iligkilerin oldugu gorilmektedir. Az da olsa Ogrencilerin durarak uzun
atlamasindaki artig, bu alt1 faktérdeki yetenek seviyelerini artirmaktadir. “Kaygidan Uzak
Olma” alt faktoriine ait spora 6zgii psikolojik yetenek seviyeleri ile 6grencilerin “durarak
uzun atlamasi arasinda anlaml iliski olmadig: goriilmektedir. Ogrencilerin sportif sorunlar
ile basa ¢ikma becerileri envanterinin geneline yonelik spora 6zgii psikolojik yetenek
seviyeleri ile durarak uzun atlamasi arasinda r=,21, p=,000<,05’¢ gore pozitif yonde diisiik
diizeyde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin durarak uzun atlama
diizeyleri, spora 6zgii psikolojik yetenek seviyesi genelinin %4’liikk (r?=(,21)?=0,04) bir

oranini aciklamaktadir.

On Birinci Alt Problem: Ortaokul o6grencilerinin dikey sigrama diizeyleri ile sportif

sorunlar ile basa ¢ikma becerileri arasinda anlamli bir iliski var midir?

Tablo 14
Ogrencilerin Dikey Sigrama Diizeyleri ile Sportif Sorunlar ile Basa Cikma Becerileri
Envanterinin Geneli ve Alt Faktorlerine Iliskin Spora Ozgii Psikolojik Yetenek Seviyeleri

Arasindaki Iliskiye Ait Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi Sonuglar:

Ogrencilerin Dikey Sigrama Diizeyleri

. r ,202(**)
Hedef belirleme / Zihinsel hazirlik
p ,000
Konsantrasyon T L201(*%)
p ,000
Kaygidan uzak olma r -,059
P ,068
r ,126(%%)
Baski altinda yiiksek performans
p ,001
r ,106(**)
Zorlukla bas etme
p ,004
r ,218(%%)
Giiven ve basar1 giidiisii
P ,000
r L11(04%)
Antrenorliik durumu
p ,003
. o r ,204(**)
Spora Ozgii Psikolojik Yetenek (Genel Toplam) 000
p )

*p<,05
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Tablo 14’ e bakildiginda ortaokul Ggrencilerinin dikey sigrama diizeyleri ile sportif
sorunlar ile baga ¢ikma becerileri envanterinin geneli ve alt faktorlerine iligkin spora 6zgii
psikolojik yetenek seviyeleri arasindaki iliskilerin incelendigi goriilmektedir. “Hedef
Belirleme / Zihinsel Hazirlik”, ”Konsantrasyon”, “Baski Altinda Yiiksek Performans”,
“Giliven ve Basar1 Giidist”, “Antrenorlik Durumu” ve “Zorlukla Bas Etme” alt
faktorlerine yonelik spora 6zgii psikolojik yetenek seviyeleri ile 6grencilerin dikey si¢grama
diizeyleri arasinda p<,05’¢ gore r degerleri incelendiginde, pozitif yonde c¢ok diisiik
diizeyde anlaml iliskilerin oldugu goriilmektedir. Az da olsa 6grencilerin dikey sigrama
diizeylerindeki artig, bu alt1 faktdrdeki yetenek seviyelerini artirmaktadir. “Kaygidan Uzak
Olma” alt faktoriine ait spora Ozgii psikolojik yetenek seviyeleri ile 6grencilerin dikey
sicrama diizeyleri arasinda anlaml iliski olmadigi goriilmektedir. Ogrencilerin sportif
sorunlar ile basa ¢ikma becerileri envanterinin geneline yonelik spora 6zgii psikolojik
yetenek seviyeleri ile dikey sigrama diizeyleri arasinda r=,20, p=,000<,05’e gore pozitif
yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin dikey sigrama
diizeyleri, spora 6zgii psikolojik yetenek seviyesi genelinin %4’liikk (r?=(,20)?=0,04) bir

oranini aciklamaktadir.
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On lIkinci Alt Problem: Ortaokul grencilerinin Flamingo denge testi skorlar ile sportif

sorunlar ile basa ¢ikma becerileri arasinda anlamli bir iliski var midir?

Tablo 15
Osrencilerin Flamingo Denge Testi Skorlart ile Sportif Sorunlar ile Basa Cikma Becerileri
Envanterinin Geneli ve Alt Faktorlerine Iliskin Spora Ozgii Psikolojik Yetenek Seviyeleri

Arasindaki Iliskiye Ait Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi Sonuglar:

Ogrencilerin Flamingo Denge Testi Skorlari

r -,055
Hedef belirleme / Zihinsel hazirlik

p ,084

r -,031
Konsantrasyon

p ,220

r ,010
Kaygidan uzak olma

p ,396

r -,004
Baski altinda yiiksek performans

p ,460

r ,044
Zorlukla bas etme

p ,132

r -,057
Giiven ve basar giidiisii

p ,076

r -,018
Antrenorliik durumu

p ,329
Spora Ozgii Psikolojik Yetenek (Genel r -021
Toplam) p ,296

*p<,05

Tablo 15” e bakildiginda ortaokul 6grencilerinin Flamingo denge testi skorlar ile sportif
sorunlar ile basa ¢ikma becerileri envanterinin geneli ve alt faktorlerine iliskin spora 6zgii
psikolojik yetenek seviyeleri arasindaki iliskilerin incelendigi goriilmektedir. Ogrencilerin
sportif sorunlar ile basa ¢ikma becerileri envanterinin geneline yonelik spora 06zgi
psikolojik yetenek seviyeleri ile Flamingo denge testi skorlari arasindaki 6l¢egin geneli ve

alt faktorlerinde p<,05’e gore anlamli bir iliski olmadig1 goriilmektedir.
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On Ugiincii Alt Problem: Ortaokul dgrencilerinin penge kuvveti testi sag el skorlari ile

sportif sorunlar ile basa ¢ikma becerileri arasinda anlamli bir iligki var midir?

Tablo 16

Osrencilerin Pence Kuvveti Testi Sag El Skorlari ile Sportif Sorunlar ile Basa Cikma
Becerileri Envanterinin Geneli ve Alt Faktorlerine Iliskin Spora Ozgii Psikolojik Yetenek
Seviyeleri Arasindaki Iliskive Ait Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi

Sonuclari

Ogrencilerin Pence Kuvveti Testi Sag El Skorlar1

-,012

Hedef belirleme / Zihinsel hazirlik

P ,386
Konsantrasyon r -,006

p ,438

r -,013
Kaygidan uzak olma

p ,368

r ,020
Baski altinda yiiksek performans

p ,304

r -,073(%)
Zorlukla bas etme

p ,032

r ,023
Giiven ve basar1 giidiisii

p ,284

r -,001
Antrenorliik durumu

P ,487
Spora Ozgii Psikolojik Yetenek (Genel T -,016
Toplam) p ,340

*p<,05

Tablo 16’ ya bakildiginda ortaokul 6grencilerinin penge kuvveti testi sag el skorlart ile
sportif sorunlar ile basa ¢ikma becerileri envanterinin geneli ve alt faktorlerine iliskin
spora 6zgii psikolojik yetenek seviyeleri arasindaki iligkilerin incelendigi goriilmektedir.
“Zorlukla Bas Etme” alt faktoriine yonelik spora 6zgii psikolojik yetenek seviyeleri ile
ogrencilerin pence kuvveti testi sag el skorlar1 arasinda p<,05’e¢ gore r degerleri
incelendiginde, negatif yonde ¢ok diisiik diizeyde anlamli iligkilerin oldugu goriilmektedir.
A da olsa 6grencilerin penge kuvveti testi sag el skorlarindaki artis, bu bir faktérdeki
yetenek seviyelerini azaltmaktadir. “Hedef Belirleme / Zihinsel Hazirlik”,
”Konsantrasyon”, “Giliven ve Basar1 Giidiisii”, “Antrenorliik Durumu” “Kaygidan Uzak
Olma” ve “Baski Altinda Yiiksek Performans” alt faktorlerinde 6grencilerin spora 6zgii

psikolojik yetenek seviyeleri ile penge kuvveti testi sag el skorlar1 arasinda anlamli iligki
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olmadig1 goriilmektedir. Ogrencilerin sportif sorunlar ile basa ¢ikma becerileri
envanterinin geneline yonelik spora 6zgii psikolojik yetenek seviyeleri ile penge kuvveti

testi sag el skorlar1 arasinda iliski yoktur.

On Doérdiincii Alt Problem: Ortaokul 6grencilerinin penge kuvveti testi sol el skorlart ile

sportif sorunlar ile basa ¢ikma becerileri arasinda anlamli bir iligki var midir?

Tablo 17

Osrencilerin Pence Kuvveti Testi Sol EI Skorlart ile Sportif Sorunlar ile Basa Cikma
Becerileri Envanterinin Geneli ve Alt Faktorlerine Iliskin Spora Ozgii Psikolojik Yetenek
Seviyeleri Arasindaki Iliskive Ait Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi

Sonuclari

Ogrencilerin Penge Kuvveti Testi Sol El Skorlar

-,009

Hedef belirleme / Zihinsel hazirlik

P ,406

r ,013
Konsantrasyon

P ,376

r ,017
Kaygidan uzak olma

p ,332

r ,016
Baski altinda yiiksek performans

p ,339

r -,085(*%)
Zorlukla bas etme

p ,016

r ,048
Giiven ve basar giidiisii

p ,115

r ,014
Antrendrlik durumu

p ,366
Spora Ozgii Psikolojik Yetenek r ,000
(Genel Toplam) P ,498

*p<,05

Tablo 17° ye bakildiginda ortaokul 6grencilerinin penge kuvveti testi sol el skorlari ile
sportif sorunlar ile basa ¢ikma becerileri envanterinin geneli ve alt faktorlerine iliskin
spora 0zgii psikolojik yetenek seviyeleri arasindaki iligkilerin incelendigi goriilmektedir.
“Zorlukla Bas Etme” alt faktoriine yonelik spora 6zgili psikolojik yetenek seviyeleri ile

ogrencilerin penge kuvveti testi sol el skorlar1 arasinda p<,05’e gore r degerleri
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incelendiginde, negatif yonde ¢ok diisiik diizeyde anlamli iligkilerin oldugu goriillmektedir.
Az da olsa ogrencilerin pence kuvveti testi sol el skorlarindaki artig, bu bir faktdrdeki
yetenek seviyelerini  azaltmaktadir. “Hedef Belirleme / Zihinsel Hazirlik”,
”Konsantrasyon”, “Giiven ve Basar1 Giidiisi”, “Antrendrliik Durumu” “Kaygidan Uzak
Olma” ve “Baski Altinda Yiiksek Performans” alt faktorlerinde 6grencilerin spora 6zgii
psikolojik yetenek seviyeleri ile penge kuvveti testi sol el skorlart arasinda anlamli iliski
olmadig1 goriilmektedir. Ogrencilerin sportif sorunlar ile basa ¢ikma becerileri
envanterinin geneline yonelik spora 6zgii psikolojik yetenek seviyeleri ile penge kuvveti

testi sol el skorlar1 arasinda iligki yoktur.

On Besinci Alt Problem: Ortaokul 6grencilerinin 30 saniye mekik testi skorlari ile sportif

sorunlar ile basa ¢ikma becerileri arasinda anlamli bir iliski var midir?

Tablo 18

Osrencilerin 30 Saniye Mekik Testi Skorlar ile Sportif Sorunlar ile Basa Cikma Becerileri
Envanterinin Geneli ve Alt Faktorlerine Iliskin Spora Ozgii Psikolojik Yetenek Seviyeleri

Arasindaki Iliskiye Ait Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi Sonuglar:

Ogrencilerin 30 Saniye Mekik Testi Skorlar1

152(**
Hedef belirleme / Zihinsel hazirlik d 152(%)
p ,000
r ,138(%%)
Konsantrasyon
P ,000
r -,054
Kaygidan uzak olma
P ,086
) r 143(%)
Baski altinda yiiksek performans
P ,000
,083(*
Zorlukla bas etme d )
p ,018
r ,190(*%)
Gil b idiisii
iiven ve basar1 gidiisii ) 000
,072(*
Antrendrliik durumu d )
P ,035
Spora Ozgii Psikolojik Yetenek (Genel ,165(**)
Toplam) p ,000
*p<,05
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Tablo 18’ e bakildiginda ortaokul dgrencilerinin 30 saniye mekik testi skorlart ile sportif
sorunlar ile baga ¢ikma becerileri envanterinin geneli ve alt faktorlerine iligkin spora 6zgii
psikolojik yetenek seviyeleri arasindaki iliskilerin incelendigi gorilmektedir. “Hedef
Belirleme / Zihinsel Hazirlik”, ”Konsantrasyon”, “Baski Altinda Yiiksek Performans”,
“Giliven ve Basar1 Giidist”, “Antrenorlik Durumu” ve “Zorlukla Bas Etme” alt
faktorlerine yonelik spora 6zgii psikolojik yetenek seviyeleri ile 6grencilerin 30 saniye
mekik testi skorlar1 arasinda p<,05’e gore r degerleri incelendiginde, pozitif yonde c¢ok
diistik diizeyde anlamli iliskilerin oldugu goriilmektedir. Az da olsa 6grencilerin 30 saniye
mekik testi skorlar1 artig, bu alt1 faktdrdeki yetenek seviyelerini artirmaktadir. “Kaygidan
Uzak Olma” alt faktoriinde 6grencilerin spora 6zgii psikolojik yetenek seviyeleri ile 30
saniye mekik testi skorlar1 arasinda anlaml iliski olmadig1 goriilmektedir. Ogrencilerin
sportif sorunlar ile basa ¢ikma becerileri envanterinin geneline yonelik spora 6zgii
psikolojik yetenek seviyeleri ile 30 saniye mekik testi skorlar1 arasinda r=,17,
p=,000<,05’e gore pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir.
Ogrencilerin 30 saniye mekik testi skorlari, spora dzgii psikolojik yetenek seviyesinin

genelinin %3’liik (r?=(,17)?>=0,03) bir oranim agiklamaktadir.
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On Altinct Alt Problem: Ortaokul 6grencilerinin ¢eviklik t-testi skorlari ile sportif sorunlar

ile baga ¢ikma becerileri arasinda anlamli bir iligki var midir?

Tablo 19
Osrencilerin Ceviklik T-Testi Skorlari ile Sportif Sorunlar ile Basa Cikma Becerileri
Envanterinin Geneli ve Alt Faktorlerine Iliskin Spora Ozgii Psikolojik Yetenek Seviyeleri

Arasindaki Iliskiye Ait Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi Sonuglart

Ogrencilerin Ceviklik T-Testi Skorlart

: o - 142(**)

Hedef belirleme / Zihinsel hazirlik

p ,000

r -,126(**)
Konsantrasyon

p ,001

r ,011
Kaygidan uzak olma

p ,394

r -,077(*)
Baski altinda yiiksek performans

p ,026

r -,094(*%)
Zorlukla bas etme

p ,009

r -,161(*%)
Giiven ve basar1 giidiisii

P ,000

r -,064
Antrenorliik durumu

p ,054
Spora Ozgii Psikolojik Yetenek r -, 148(**)
(Genel Toplam) P ,000

*p<,05

Tablo 19’ a bakildiginda ortaokul 6grencilerinin geviklik t-testi skorlari ile sportif sorunlar
ile basa cikma becerileri envanterinin geneli ve alt faktorlerine iliskin spora Ozgii
psikolojik yetenek seviyeleri arasindaki iliskilerin incelendigi goriilmektedir. “Hedef
Belirleme / Zihinsel Hazirlik”, ”Konsantrasyon”, “Baski Altinda Yiiksek Performans”,
“Giiven ve Bagar1 Gudiisii”, ve “Zorlukla Bas Etme” alt faktorlerine yonelik spora 6zgii
psikolojik yetenek seviyeleri ile 6grencilerin ¢eviklik t-testi skorlar1 arasinda p<,05’e gore
r degerleri incelendiginde, negatif yonde cok diisiikk diizeyde anlamli iligkilerin oldugu
goriilmektedir. Az da olsa 6grencilerin ¢eviklik t-testi skorlarindaki artis, bu bes faktordeki
yetenek seviyelerini azaltmaktadir. “Kaygidan Uzak Olma” ve “Antrendrliik Durumu” alt

faktorlerinde Ogrencilerin spora 6zgii psikolojik yetenek seviyeleri ile ¢eviklik t-testi
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skorlar1 arasinda anlamli iliski olmadigi gériilmektedir. Ogrencilerin sportif sorunlar ile
basa cikma becerileri envanterinin geneline yonelik spora 06zgli psikolojik yetenek
seviyeleri ile ¢eviklik t-testi skorlar1 arasinda r=-,15, p=,000<,05’¢ goére negatif yonde
diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin ceviklik t-testi,
skorlar1 spora dzgii psikolojik yetenek seviyesinin genelinin %2’lik (r?=(,15)=0,02) bir

oranini agiklamaktadir.

On Yedinci Alt Problem: Ortaokul 6grencilerinin 20 metre kosu siirati testi skorlar1 (sn.) ile

sportif sorunlar ile basa ¢ikma becerileri arasinda anlamli bir iligski var midir?

Tablo 20
Osrencilerin 20 Metre Kosu Siirati Testi Skorlari (sn.) ile Sportif Sorunlar ile Basa Cikma
Becerileri Envanterinin Geneli ve Alt Faktorlerine Iliskin Spora Ozgii Psikolojik Yetenek

Seviyeleri Arasindaki Iliskive Ait Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi

Sonuclari
Ogrencilerin 20 Metre Kosu Siirati Testi Skorlar1 (sn)

Hedef belirleme / Zihinsel r -, 131(*%)
hazirlik P ,000

r -,086(*)
Konsantrasyon

p ,015

r ,037
Kaygidan uzak olma

p ,175
Baski altinda yiiksek r -, 128(**)
performans P ,001

r -,094(**)
Zorlukla bas etme

p ,009

r -, 148(**)
Gliven ve basar1 giidiisii

P ,000

r -,040
Antrenorlitk durumu

p ,154
Spora Ozgii Psikolojik Yetenek T -, 137(**)
(Genel Toplam) P ,000

*p<,05
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Tablo 20’ ye bakildiginda ortaokul 6grencilerinin 20 metre kosu siirati testi skorlar1 (sn.)
ile sportif sorunlar ile basa ¢ikma becerileri envanterinin geneli ve alt faktorlerine iliskin
spora Ozgii psikolojik yetenek seviyeleri arasindaki iligkiler incelendigi goriilmektedir.
“Hedef Belirleme / Zihinsel Hazirlik”, “Konsantrasyon”, “Baski Altinda Yiiksek
Performans”, “Giiven ve Bagar1 Giidiisii”, ve “Zorlukla Bag Etme” alt faktorlerine yonelik
spora 0zgl psikolojik yetenek seviyeleri ile 6grencilerin 20 metre kosu siirati testi skorlari
(sn.) arasinda p<,05’¢ gore r degerleri incelendiginde, negatif yonde ¢ok diisiik diizeyde
anlaml iliskilerin oldugu goriilmektedir. Az da olsa 6grencilerin 20 metre kosu siirati testi
skorlarindaki artis, bu bes faktordeki yetenek seviyelerini azaltmaktadir. “Kaygidan Uzak
Olma” ve “Antrendrliik Durumu” alt faktorlerinde 6grencilerin spora 6zgli psikolojik
yetenek seviyeleri ile 20 metre kosu siirati testi skorlar1 arasinda anlamli iligski olmadig:
goriilmektedir. Ogrencilerin sportif sorunlar ile basa ¢ikma becerileri envanterinin geneline
yonelik spora 6zgii psikolojik yetenek seviyeleri ile 20 metre kosu siirati testi skorlari
arasinda r=-,14, p=,000<,05’e gore negatif yonde diisiik diizeyde anlaml1 bir iligski oldugu
goriilmektedir. Ogrencilerin 20 metre kosu siirati testi skorlari, spora 6zgii psikolojik

yetenek seviyesi genelinin %2’lik (r?=(,14)?=0,02) bir oranim agiklamaktadir.
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On Sekizinci Alt Problem: Ortaokul Ogrencilerinin 6grenim gordiigii okullarina gore

sportif sorunlar ile basa ¢ikma becerileri arasinda anlamli farklilik var midir?

Tablo 21

Osrencilerin Okullarima Gére Sportif Sorunlar ile Basa Cikma Becerileri Envanterinin
Geneli ve Alt Faktorlerine Iliskin Spora Ozgii Psikolojik Yetenek Seviyeleri Arasindaki
Farklihga Ait One-Way ANOVA (Tek Yonlii Varyans Analizi) Sonuglart

Okullar (Ortaokul) N X S F(3-633) p
Zafer Koleji 128 10,84 2,67
Hedef belirleme / Atif Bendirlioglu 143 11,06 2,38
o - - 1,61 ,186
Zihinsel hazirlik Temelli TOKI 112 10,83 2,37
Hacibayram 254 10,51 2,53
Zafer Koleji 128 11,75 2,45
Atif Bendirlioglu 143 11,81 2,33
Konsantrasyon - : 1,26 ,288
Temelli TOKI 112 11,50 2,37
Hacibayram 254 11,39 2,36
Zafer Koleji 128 4,69 2,49
Atif Bendirlioglu 143 4,92 2,65
Kaygidan uzak olma - - , 74 ,529
Temelli TOKI 112 4,97 2,50
Hacibayram 254 5,11 2,84
Zafer Koleji 128 8,63 2,57
i Atf Bendirlioglu 143 9,43 3,11
Baski altinda yiiksek : g 1,78 150
performans Temelli TOKI 112 9,09 2,69
Hacibayram 254 9,19 3,16
Zafer Koleji 128 10,84 2,72
Atif Bendirlioglu 143 11,51 2,63
Zorlukla bas etme - - 2,50 ,058
Temelli TOKI 112 11,23 2,53
Hacibayram 254 10,82 2,69
Zafer Koleji 128 9,46 2,03
Atif Bendirlioglu 143 9,66 1,89
Giiven ve basari giidiisii - - 31 817
Temelli TOKI 112 9,48 1,98
Hacibayram 254 9,50 1,97
Zafer Koleji 128 9,18 2,03
Atif Bendirlioglu 143 9,27 2,09
Antrendrliik durumu - ,29 ,834
Temelli TOKI 112 9,06 2,28
Hacibayram 254 9,07 2,40
Zafer Koleji 128 65,38 10,58
Ozoii Psi o Atif Bendirlioglu 143 67,66 10,46
Spora Ozgii Psikolojik : g 1.43 234
Yetenek (Genel Toplam) Temelli TOKI 112 66,17 10,13
Hacibayram 254 65,60 10,78

*p<,05
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Tablo 21’ e bakildiginda dgrencilerin 6grenim gordiikleri okullara gore sportif sorunlar ile
basa ¢ikma becerileri envanterinin geneli ve alt faktorlerinde spora 6zgii psikolojik yetenek
seviyeleri arasindaki farkliliklarin incelendigi goriilmektedir. “Hedef Belirleme / Zihinsel
Hazirhik” alt faktoriinde Ogrencilerin 6grenim gordiikleri okullara gore spora 0Ozgii
psikolojik yetenek seviyeleri arasinda F(z-633=1,61, p=,186>,05’e gore anlaml farkliligin

olmadig1 goriilmektedir.

“Konsantrasyon™ alt faktoriinde 6grencilerin 6grenim gordiikleri okullara gore spora 6zgii
psikolojik yetenek seviyeleri arasinda F(3.633=1,26, p=,288>,05"e gore anlamh farkliligin

olmadigr goriilmektedir.

“Kaygidan Uzak Olma” alt faktoriinde 6grencilerin 6grenim gordiikleri okullara gére spora
0zgli psikolojik yetenek seviyeleri arasinda F(3e33=,74, p=,529>,05’e gore anlamh

farkliligin olmadig1 goriilmektedir.

“Baski Altinda Yiiksek Performans” alt faktoriinde Ogrencilerin 6grenim gordiikleri
okullara gore spora 6zgii psikolojik yetenek seviyeleri arasinda F(z-633=1,78, p=,150>,05"¢

gore anlamli farkliligin olmadig1 goriilmektedir.

“Zorlukla Bas Etme” alt faktoriinde 6grencilerin 6grenim gordiikleri okullara gore spora
0zgii psikolojik yetenek seviyeleri arasinda F(3.633=2,50, p=,058>,05’e¢ gore anlamli

farkliligin olmadig: goriilmektedir.

“Giliven ve Basar1 Giidiisii” alt faktoriinde 6grencilerin 6grenim gordiikleri okullara gore
spora Ozgii psikolojik yetenek seviyeleri arasinda F(3633)=,31, p=,817>,05"e gbre anlamli

farkliligin olmadig goriilmektedir.

“Antrenodrliik Durumu” alt faktoriinde 6grencilerin 6grenim gordiikleri okullara gore spora
ozgli psikolojik yetenek seviyeleri arasinda F(3.633=,29, p=,834>,05’e¢ gore anlamh

farkliligin olmadig goriilmektedir.

Sportif sorunlar ile basa ¢ikma becerileri envanterinin geneline bakildiginda 6grencilerin
ogrenim gordiikleri okullara gore spora 6zgli psikolojik yetenek seviyeleri arasinda
Fe-633=1,43, p=,234>,05’¢ gore anlamh farkliligin olmadig1 goriilmektedir. Anlamlhi
farklilik olmamasina ragmen genel itibari ile Atif Bendirlioglu ilkdgretim Okulu’nda
ogrenim goren Ogrencilerin spora 6zgli psikolojik yetenek seviyelerinin diger okullarda

O0grenim goren Ogrencilerin yetene seviyelerinden daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
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On Dokuzuncu Alt Problem: Ortaokul 6grencilerinin performans testi puanlart ile spora

0zgl psikolojik yetenek seviyeleri arasinda anlamli bir iligki var midir?

Tablo 22
Oésrencilerin Performans Testi Puanlart ile Sportif Sorunlar ile Basa Cikma Becerileri
Envanterinin Geneli ve Alt Faktorlerine Iliskin Spora Ozgii Psikolojik Yetenek Seviyeleri

Arasindaki Iliskiye Ait Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi Sonuglart

Performans Testi

: L r ;08(*)
Hedef belirleme / Zihinsel hazirlik
p ,029
r ,14(%)
Konsantrasyon
p ,000
r -,03
Kaygidan uzak olma
p ,212
. r 07(*)
Baski altinda yiiksek performans
p ,035
r ,01
Zorlukla bas etme
p 432
. e r 13(%)
Gliven ve basar1 giidiisii
p ,001
- r ;08(%)
Antrenorliik durumu
p ,022
W r ,10(*)
Spora Ozgii Psikolojik Yetenek (Genel Toplam) 005
p )

*p<,05

Tablo 22’ ye bakildiginda ortaokul &grencilerinin performans testi puanlart ile sportif
sorunlar ile baga ¢ikma becerileri envanterinin geneli ve alt faktorlerine iliskin spora 6zgii
psikolojik yetenek seviyeleri arasindaki iliskilerin incelendigi goriilmektedir. “Hedef
Belirleme / Zihinsel Hazirlik”, “Konsantrasyon”, “Baski Altinda Yiiksek Performans”,
“Giliven ve Basar1 Giidiisii”, “Antrendrliik Durumu” alt faktorlerine yonelik spora 6zgii
psikolojik yetenek seviyeleri ile dgrencilerin performans testi puanlari arasinda p<,05’e
gore r degerleri incelendiginde, pozitif yonde ¢ok diisiik diizeyde anlamli iliskilerin oldugu
goriilmektedir. Az da olsa Ogrencilerin performans testi puanlarindaki artis, bu bes

faktordeki yetenek seviyelerini arttirmaktadir. “Kaygidan Uzak Olma” ve “Zorlukla Bas

81



Etme”, alt faktorlerinde Ogrencilerin spora 6zgii psikolojik yetenek seviyeleri ile
performans testi puanlari arasinda anlamli iliski olmadig1 goriilmektedir. Ogrencilerin
sportif sorunlar ile basa c¢ikma becerileri envanterinin geneline yonelik spora 6zgi
psikolojik yetenek seviyeleri ile performans testi puanlari arasinda r=,10, p=,005<,05"¢
gore pozitif yonde, diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin
peformans testi puanlari, spora 0zgli psikolojik yetenek seviyesi genelinin %1’lik

(r?=(,10)?=0,01) bir oranin1 agiklamaktadir.
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BOLUM V

TARTISMA

Ortaokul ogrencilerinin sportif acidan psikolojik seviyelerinin incelenmesi amaciyla
yapilan bu ¢alismada, arastirmaya katilan toplamda 637 (324 erkek 6grenci ve 313 kiz
ogrenci) 6grencinin cevapladiklari envanter puanlari ile onlarin kisisel 6zellikleri (cinsiyet,
yas, sporculuk durumu), antropometrik Ol¢iimleri ve performans test verileri (boy
uzunlugu, oturma yiiksekligi, kilo, kula¢ uzunlugu, otur uzan esneklik testi, durarak uzun
atlama testi, dikey sigrama testi, flamingo denge testi, penge kuvveti testi, 30 sn. Mekik
testi, ceviklik T-testi, ve 20 m. kosu siirati testleri) arasindaki istatistiksel analiz

sonuclarindan elde edilen bulgular dikkate alinarak tartisilmistir.

Sportif agidan psikolojik yetenegin incelendigi mevcut ¢alismada; arastirmanin birinci alt
probleminde ortaokul Ogrencilerinin cinsiyetleri ile sportif sorunlar ile basa ¢ikma
becerileri arasindaki iliski incelenmistir. Bu dogrultuda ogrencilerin cinsiyetlerine gore
sportif sorunlar ile basa ¢ikma becerileri envanterinin geneli ve alt faktorlerine iliskin
spora 0Ozgii psikolojik yetenek seviyeleri arasindaki farkliliga ait independent-sample
(bagimsiz 6rneklem) t-testi sonuclar1 (Tablo 4) sadece “Kaygidan Uzak Olma” ve “Baski
Altinda Yiiksek Performans” alt faktorleri kapsaminda anlamli farklilik gostermistir
(p<0.05). Bu durumda cinsiyete gore yapilan degerlendirmede kiz 6grencilerin erkek
ogrencilere oranla kotli performans sergileyecegi ya da hata yapacagi konusunda kendini
fazla stres altina sokmayacagi, hata yapinca “baskalarinin tavirlari ne olur diye fazla
diisinmeden sadece olmasini istedikleri durumlara odaklandiklar1” sdylenebilir. Bunun
yaninda erkek ogrencilerin de stres altindayken bulundugu durumdan rahatsiz olmak
yerine karst koyarak cevap verebilecegi ve daha iyi performans sergileyebilecegi
sOylenebilir. Genel anlamda sportif sorunlar ile basa ¢ikma becerileri envanterinin kiz ve
erkek ogrenciler arasinda anlamli farklilik olmamasina ragmen, erkek dgrencilerin spora

0zgii psikolojik yetenek seviyelerinin, kiz 6grencilerin yetenek seviyelerinden daha yiiksek
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oldugu goriilmektedir. Elferink-Gemser, Visscher ve Lemmink’in (2005) arastirmasinda,
yas ortalamasit 14.8 olan sporcularin, SPY acisindan kendine giiven, kaygi kontrold,
zihinsel hazirlik ve imgeleme faktorlerinde erkeklerin kizlardan daha yiiksek skorlar elde
ettikleri; diger taraftan kiz sporcularin konsantrasyon degerlerinin erkeklere oranla daha
yiiksek oldugu belirtilmektedir. R. Kemp’in (2013) yas ortalamalar1 13.2+0.33 olan toplam
162 (77 erkek ve 85 kiz) 6grenci lizerinde yaptigi arastirmada ise erkek ve kiz 6grenciler
arasinda “SPY” acisindan 6nemli farkliliklara rastlanmamustir. Erkek 6grencilerin “baski
altinda yiiksek performans, hedef belirleme, kaygidan uzak olma, kendine giiven ve
ortalama zorlukla bas edebilme” faktorlerinde kiz Ogrencilere oranla daha iyi dereceler
elde ettikleri, kiz 6grencilerin ise olumsuzluklarla bas etme, konsantrasyon ve antrenorliik
drumu psikolojik yetekleri kapsaminda erkek Ogrencilere oranla daha iyi dereceler elde
ettikleri belirtilmektedir. Siirekli Sportif Kendine Giiven ile cinsiyet degiskeni arasindaki
iliskinin incelendigi arastirmada, siirekli sportif kendine giiven ile cinsiyet degiskeni
arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklara ulasilmistir (Vurgun, 2010). Erkek
katilimcilarin bayanlara gore siirekli sportif kendine giiven durumlar1 daha yiiksek olarak
belirlenmistir. Bu durumun erkeklerin motorik 6zellikler ve genel sportif giiven acisindan
kizlardan daha yiiksek bir Ozgiivene sahip olmalarindan kaynaklanabilecegi
belirtilmektedir (Corbin, 1981; Vurgun, 2010). Genel olarak, ergenlik doneminde sporda
psikolojik becerilerin cinsiyete 6zgii gelisiminde yeni boylamsal arastirmalara ihtiyag
duyuldugu belirtilmekte; psikolojik degisimin, hizli bir fiziksel degisim olmas1 sebebiyle
bu donemin arka planinda erkekler ve kizlarin farkli gelisim gosterebileceginin goz oniinde

bulundurulmas: gerektigi ifade edilmektedir (Christie , 2005).

Ortaokul 6grencilerinin yas diizeylerine gore sportif sorunlar ile basa ¢ikma becerileri
arasinda anlaml farklilik gosterip gostermedigini iceren bir diger alt probleme yonelik
One-Way ANOVA sonuglari; bu degiskenler arasinda anlamli farklilik oldugunu ortaya
koymustur (Tablo 5). Ogrencilerin yas diizeylerine gore sportif sorunlar ile basa ¢ikma
becerileri envanterinin alt faktorlerine ve geneline iliskin spora 6zgli psikolojik yetenek
seviyeleri arasinda 11 yasindaki Ogrencilerin “Hedef Belirleme / Zihinsel Hazirlik”,
“Konsantrasyon”, “Baski Altinda Yiiksek Performans”, “Zorlukla Bas Etme” alt faktorleri
ve envanterin geneli g6z onilinde bulunduruldugunda 12, 13, ve 14 yas gruplarina gore
spora 0zgii psikolojik yetenek seviyelerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu baglamda
diyebiliriz ki 11 yas grubundaki 6grenciler, digerlerine oranla g¢alismalarin1 hedefledikleri

noktaya ulasincaya kadar devam ettirirler. Planlar yaparlar ve kendilerini zihinsel olarak
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performans i¢in hazirlarlar. Karsilagacaklar1 farkli durumlar igin agik¢a tanimlanmis oyun
planlar1 vardir. Konsantrasyon seviyeleri, bir is yaparken rahatsiz edici durumlardan
kolayca etkilenmeden yaptig1 ise yogunlasabilir ve bu ozelliklerini hi¢ ummadiklar1 bir
durumla karsilastiklarinda da sergileyebilirler. Bunun yaninda stres altindayken bulundugu
durumdan rahatsiz olmak yerine ona karsi koyarak cevap verir ve iyi performans
sergilerler ve durum ne kadar kotii giderse gitsin olumlu ve istekli olmay1 6grenmislerdir.
Isler kizismaya basladiginda sakin ve kontrollii davranirlar ve yapilan hatalardan bir an
once geri donebilirler. Kanada Spor Merkezi’nin sporcu gelisim modellemesinin 4.
Seviyesi: Egitim i¢in antrenman (kronolojik yas: erkek 12-16 ; kiz 11-15) asamasi
performans agisindan  kritik bir donemdir. Bu asamada temel amacg; spora 0Ozgii
dayanikliligin, kuvvetin ve hizin gelisimidir. Gergeklesen hizli biiylime ve gelisim hem
olumlu hem de olumsuzluklarin bulundugu zorlu ve kritik bir agamadir. Cocuklardaki
fiziksel degisim bu donemde bir 6nceki temel spor egitimin amaglandig1 (Kronolojik yas =
erkek 9-12; kiz 8-11) déneme oranla daha hizlidir. Bu dénem, boy uzamasinin en gok
oldugu donemdir. Kemik dokusunun hizli gelisimi ile birlikte bag dokusunda sertlesmeler
olabilmektedir. Hizli biiyiimeden dolay1r hareket kapasitesi azalabilmekte dolayisiyla
esnekligi, postiirii ve teknigi etkileyebilmekte, anormal hareketlere de sebep olabilmektedir
(Canadian Sport Centres, 2011). Sonug olarak egitim agisindan antrenman déneminde hizl
biiylime ile birlikte hareket kapasitesinin azalmas1 psikolojik olarak olumsuz etkilere neden

olabilir.

Ogrencilerin sporculuk durumlarma gére sportif sorunlar ile basa ¢ikma becerileri
envanterinin geneli ve alt faktorlerine iliskin spora 6zgii psikolojik yetenek seviyeleri
arasindaki farkliliga ait independent-sample (bagimsiz 6rneklem) t-testi sonuglar1 (Tablo
6); “Hedef Belirleme / Zihinsel Hazirhk”, “Konsantrasyon”, “Baski Altinda Yiiksek
Performans”, “Zorlukla Bas Etme” “ Giiven ve Basar1 Giidiisii” ve “Antrendrliik Durumu”
alt faktorlerinde ve envanterin geneli itibari ile sporcu 6grencilerin, spora 6zgii psikolojik
yetenek seviyeleri ile sporcu olmayan 6grencilerin spora 6zgii psikolojik yetenek seviyeleri
arasinda anlamli farkliligin oldugunu gostermektedir. Eldeki bulgular dogrultusunda
sporcu 0grencilerin ulagmak istedikleri hedeflere nasil ulasabilecekleri hakkinda her zaman
bir planlarinin oldugu, spor yaparken dis faktorlerden etkilenmeden konsantre olabildikleri
ve bununla birlikte yiiksek baski altinda daha iyi performans sergileyebildikleri, zor
durumlar karsisinda bulundugu durumu kontrol altinda tutarak en iyi sekilde performans

sergiledikleri, kendilerine olan gliven duygusu ile her zaman olumlu ydnde motive
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olabildikleri ve verilen direktifleri uygulayarak kendilerini gelistirmeye ve 6grenmeye agik
olduklar1 sdylenebilir. Bandura (1977), kisinin yetenek ve kapasitesinin farkina varmasini
ve farkinda olma durumunu, ilk kez sosyal-bilissel kuram gercevesinde ele almistir. Oz
yeterlilik; bilgi ve beceriden ¢ok daha fazlasini kapsayarak, bireyin kendi kapasitesini etkin
olarak kullanabilmesini ifade etmektedir (Cetinkaya, 2015). Ayrica bireyin bir seyi yapip
yapamayacagima iligskin algisi ve kisinin kendi yeterliligini algilamasi durumunu da
belirtmektedir. Bu baglamda okul ¢agindaki 6grencilerin duygusal gelisimiyle ilgili 6nemli
hususlardan biri de, cocuklarin kendilerini daha ¢ok yetenek ve yeterlilik gibi igsel
kavramlar ile tanimlamalari; digeri ise kendi goriis ve yeteneklerini baskalar ile
karsilastirmalaridir (Yavuzer, 2001). Spor ortamlari &grencilere bdyle uygun alanlar
saglayarak spora 6zgli psikolojik yetenek gelisimi acgisindan olumlu katki saglayabilir.
Spor yapan ve yapmayan 9-13 yas grubu bireylerin 6z yeterlilik seviyelerinin
karsilastirilmas1 amaglanan arastirma sonuglarinda; SPY agisindan ele alindiginda mevcut
arastirma ile parelellik gosterdigi, takim sporu yapan ve spor yapmayan 6grencilerin 6z
yeterlilik puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulundugu, takim sporu yapan
gruptaki bayan Ogrencilerin 6z yeterlilik puaninin erkek Ogrencilere gore daha yiiksek
oldugu saptanmistir. Ayrica spor yapmayan ogrencilerin yaslar ile 6z yeterlilik puanlart

arasinda yiiksek diizeyde negatif bir iliski belirlenmistir (Oztiirk ve Sahin, 2007).

Aragstirmanin dordiincii alt problemi kapsaminda 6grencilerin kilolari ile sportif sorunlar ile
basa ¢ikma becerileri envanterinin geneli ve alt faktorlerine iliskin spora 6zgii psikolojik
yetenek seviyeleri arasindaki iliskiye ait pearson momentler ¢arpimi korelasyon analizi
sonuglari; (Tablo 7) “Hedef Belirleme / Zihinsel Hazirlik”, “Zorlukla Bas Etme”, “Giiven
ve Basar1 Giidiisii” alt faktorlerine yonelik spora 6zgii psikolojik yetenek seviyeleri ile
ogrencilerin kilolar1 arasinda negatif yonde, cok diisiik diizeyde anlamli iliskilerin
oldugunu gostermektedir. Ogrencilerin sportif sorunlar ile basa ¢ikma becerileri
envanterinin geneline yonelik spora 6zgii psikolojik yetenek seviyeleri ile 6grencilerin
kilolar1 arasinda da negatif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir.
Negatif yondeki anlamli iligkiden hareketle kilo artisi ile beraber bu grup dahilinde
ogrencilerin az da olsa belirledikleri hedeflere ulagsmada zihinsel olarak yeterli hazirlik
yapmadiklari, igler kotii gittiginde sakin kalamayip kontrolii kaybedebilecekleri, zorluk
yasadiklarinda pes etme noktasinda daha kirilgan olduklar1 ve kendilerine giivenmede
sikint1 yasadiklar1 sOylenebilir. Nacar, Agak ve Karahiiseyinoglu’nun (2011) hentbolcularin

kaygt seviyeleri ile ilgili yaptig1 arastirma sonuglari, katilimcilarin kilo siralamalart ile

86



stirekli kaygi puan ortalamalarinin istatistiksel ac¢idan anlamli farklilik oldugunu
gostermektedir. Falkner vd. (2001) gore ise erkeklere yapilan degerlendirmede zayiflik ve
asirt kilolu olmanin sosyal, psikolojik ve egitim agisindan olumsuz etkilerine vurgu

yapilmaktadir.

Tablo 8’ de Ogrencilerin boy uzunluklari ile sportif sorunlar ile basa ¢ikma becerileri
envanterinin geneli ve alt faktorlerine iliskin spora 6zgii psikolojik yetenek seviyeleri
arasindaki iligkiye ait pearson momentler ¢arpimi korelasyon analizi sonuglarina
bakildiginda “Kaygidan Uzak Olma” ve ”Zorlukla Bag Etme” alt faktorlerine yonelik spora
0zgl psikolojik yetenek seviyeleri ile 0grencilerin boylar1 arasinda negatif yonde g¢ok
diisiik diizeyde anlamli iliskilerin oldugu goriilmektedir. Az da olsa Ogrencilerin
boylarindaki artis, bu iki faktdrdeki yetenek seviyelerini azaltmaktadir. Ote yandan
aragtirmanin diger alt faktorleri ve geneline ait 6grencilerin spora 6zgii psikolojik yetenek
seviyeleri ile boylar1 arasinda anlamli iliski olmadig1 goriilmektedir. Ogrencilerin sportif
sorunlar ile basa ¢ikma becerileri envanterinin geneline yonelik spora 6zgii psikolojik
yetenek seviyeleri ile 6grencilerin boylar1 arasinda bir iligki bulunamamistir. Wilmore,
Costill, ve Kenney’e (2008) gore kizlardaki boy uzamasiin maksimum seviyede oldugu
yas 12, erkeklerde ise 14’ tiir. Ayrica yapilan haberde ergenlik doneminde boy artimiyla
genel psikolojik durum arasindaki iliskiye vurgu yapilarak agir psikolojik sorunlarin
hormonlarin salimimini olumsuz etkiledigi, anne veya babadan herhangi birinin kayba,
evden ayrilma ve agir sinav stresi gibi durumlarda, 6zellikle ergenligi baslatict hormonlar
ile bilyiime hormonunda salinim yetersizliginin ortaya ¢iktigi belirtilmistir. Bu durum, boy

kisaligina ve ergenlige gec girmeye neden olmaktadir (Celenk , 2013).

Ortaokul dgrencilerinin VKI’ leri ile sportif sorunlar ile basa ¢ikma becerileri arasinda
anlamli bir iliski olup olmadigina dair alt problemi kapsaminda Tablo 9 incelendiginde
ortaokul 6grencilerinin VKI” leri ile sportif sorunlar ile basa ¢ikma becerileri envanterinin
geneli ve alt faktorlerine iliskin spora 6zgii psikolojik yetenek seviyeleri arasinda “Hedef
Belirleme / Zihinsel Hazirlik”, ”Konsantrasyon”, “Zorlukla Bas Etme”, “Giiven ve Basar1
Gudiisti” ve “Antrendrlik Durumu” alt faktorlerinde ve arastirmanin genelinde,
ogrencilerin spora 6zgii psikolojik yetenek seviyeleri ile VKI* leri arasinda negatif yonde
cok diisiik diizeyde anlamli iliskilerin oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin VK1’ leri spora
0zgii psikolojik yetenek seviyesi genelinin %2’ lik bir oranini aciklamaktadir. Eldeki
bulgular dogrultusunda az da olsa dgrencilerin VKI’ lerindeki artisin hedeflerine ulasmak

icin planlamalar yapmalarinin gerekliliginde, dikkatlerini bir noktaya vermede,
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karsilastiklar1 zorluklara direnmede ve onunla bas etmede, amaglarina ulagmalari igin
ellerinden geleni yapmada, antrendrleri ile miinasebetleri dogrultusunda olumsuz
etkilenebilecegi konusunda ve alt faktorler kapsaminda genel olarak spora 6zgii psikolojik
yetenek seviyelerini azalttig1 sdylenebilir. Bompa (2000), antropometrik 6zelliklerin birgok
spor branginda yetenek secimi ve gelisimi agisindan Onemine vurgu yapmaktadir.
Mohammadi ve Rahmani’den aktaran Bostani, Bostani ve Razaei, (2011) bireyin boy
uzunlugu, viicut agirhigi, VKI ve uzuv dlgiileri gibi antropometrik dzelliklerin bircok spor
dalinda performans igin Kilit role sahip oldugu belirtilmektedir. Faith, Leone, Ayers,
Moonseong ve Pietrobelli’nin arastirmalarinda (2002), aileleri ve arkadas cevreleri
tarafindan fazla kilolar1 konusunda elestirilerin hedefinde bulunan ¢ocuklarin fiziksel
aktivite diizeylerini diistirdiikleri, sporla ilgili olumsuz tutumlara sahip olduklari
belirtilmektedir. Mevcut arastirma kapsamindaki degerlendirmeye paralel olarak az da olsa
viicut kitle indeksindeki artisin, ¢evresel faktorler etkisinde kalan g¢ocuklarin psikolojik
acidan sportif performansini etkileyebilecegi, yetenek secimi ve gelisimi siirecinde goz

onilinde bulundurulmasi gereken 6nemli bir faktor oldugu sdylenebilir.

Tablo 10’ da ogrencilerin sportif sorunlar ile basa ¢ikma becerileri envanterinin alt
faktorlerine ve geneline yonelik spora 6zgii psikolojik yetenek seviyeleri ile dgrencilerin
kula¢ uzunluklar1 arasinda “Zorlukla Bas Etme” alt faktoriindeki negatif yonde ¢ok diigiik

diizeyde anlamli iliski disinda iliski olmadig tespit edilmistir.

Ortaokul 6grencilerinin oturma yiikseklikleri ile sportif sorunlar ile basa ¢ikma becerileri
arasinda anlamli bir iligki olup olmadigina dair yapilan incelemede (Tablo 11) 6grencilerin
oturma yiikseklikleri ile sportif sorunlar ile basa ¢ikma becerileri envanterinin geneli ve alt
faktorlerine iliskin spora 6zgii psikolojik yetenek seviyeleri arasindaki iligkiye ait pearson
momentler carpimi korelasyon analizi sonuglari, anlamli bir iliski olmadigin

gostermektedir.

Cangiir, Yaman, Ercan, Yaman ve Tok’un (2016) arastirmalari, 18-26 yas arasinda
iiniversitede okuyan kiz sporcularin sosyal fiziksel kaygi durumlari, bedensel imgede
memnuniyetsizlik durumlar1 ve kisilik ozellikleri antropometrik Olglimler yapilarak,
fiziksel ve psikolojik durumlar1 arasindaki iligki agiklanmaya calisilmistir. Calisma
sonuclari, hem fiziksel benlik algisinin hem de antropometrik 6l¢iimlerin kiz sporcularda
psikolojik durumlart ile yakindan iligkili olabilecegini destekler niteliktedir. Yetenek
secimi ve gelisimi ac¢isindan yapilacak degerlendirmelerde, mevcut arastirmanin

amaclarina paralel olarak antropometrik oOzelliklerin fiziksel performans {izerindeki
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etkisinin yaninda, psikolojik durum iizerindeki etkisinin de géz oniinde bulundurulmasi

daha objektif bir degerlendirme yapilmasi adina dnemli olabilecektir.

Arastirmada Ogrencilerin otur-uzan esnekligi ile sportif sorunlar ile basa ¢ikma becerileri
arasinda anlamli bir iliski olup olmadigmma dair alt problemi kapsaminda Tablo 12
incelediginde Pearson momentler ¢arpimi korelasyon analizi sonuglari; “Hedef Belirleme /
Zihinsel Hazirlik”, “Konsantrasyon”, “Baski Altinda Yiiksek Performans”, “Giiven ve
Basar1 Giidisti?, “Antrendrliik Durumu” alt faktorlerine yonelik spora 6zgili psikolojik
yetenek seviyeleri ile 6grencilerin otur-uzan esnekligi arasinda pozitif yonde ¢ok diistik
diizeyde anlamli iligkilerin oldugu goriilmektedir. Ayrica uygulanan envanterin geneline
yonelik spora 6zgii psikolojik yetenek seviyeleri ile 6grencilerin otur-uzan esnekligi
arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu ve 6grencilerin otur-uzan
esnekligi, spora 0zgli psikolojik yetenek seviyesi genelinin %3’lik bir oranini
aciklamaktadir. Otur-uzan testi ile performans i¢in 6nemli unsurlardan birisi olan kalga ve
uyluk kaslarinin esnekliginin Ol¢lilmesi amaglanmaktadir. Eklemlerin hareketlilik
kapasitesinin performans {iizerindeki etkisi kaynaklarda belirtilmistir (Tamer, 2000).
Hohmann ve Seidel (2003) arastirmalarinda; geng sprinter sporcularin yiiksek performans
gostererek, yarigmact bir performans sergileyebilmeleri igin bazi genel ve 0&zel
yeteneklerini sergilemeleri gerektigini belirtmektedir. Hipoteze gore en azindan geng yas
grup sporcularda kuvvet ve dayaniklilik gibi temel kabiliyetler disinda ¢ok fazla 6zellige
sahip olmasi beklenmemektedir. Diger taraftan ise yetenekli gencin sahip oldugu
ozellikleri 1yi bir performans gosterebilmek i¢in uygun bir sekilde sergilemesi
gerekmektedir. Yapilan degerlendirmede, yiiksek yetenekli, normal yetenekli ve diisiik
yetenekli olarak smiflandirilan sporcularin bazi performans kriterleri ile birlikte esneklik
kabiliyetininde her {i¢ yetenek grubunun da birbirine yakin oldugu belirtilmistir. Mevcut
aragtirmanin aksine esneklik ile yetenek se¢ciminde kullanilan diger teknik, koordinasyon
ve ¢eviklik gibi daha kompleks ozellikler karsilastirildiginda anlamli bir iliskinin
bulunmadigina vurgu yapilmaktadir. Verilerinin analizi incelendiginde, az da olsa
ogrencilerin otur-uzan esnek derecelerindeki artis ile beraber hedef belirleme konusunda
daha onceden bir planlar1 oldugu, miisabaka sirasinda kendini verebilme ve bunu mag
stiresince siirdlirebildikleri, stres altindayken bulundugu durumdan rahatsiz olmadan karsi
koyabilme ve iyi performans sergileyebilecekleri, her zaman ellerinden gelenin en iyisini
yapacagl ve hedeflerine ulasamadiginda daha c¢ok caba gosterebilecegi, antrendriin

uyarilart sonucu olayi kisilestirmeden kendi gelisimi igin gerekeni yapabilme konusunda
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spora 6zgii psikolojik yetenek seviyelerini artirdig1 sdylenebilir.

Tablo 13 incelendiginde ortaokul 6grencilerin durarak uzun atlama ile sportif sorunlar ile
basa ¢ikma becerileri envanterinin geneli ve alt faktorlerine iliskin spora 6zgii psikolojik
yetenek seviyeleri incelendiginde “Hedef Belirleme / Zihinsel Hazirlik”, ”Konsantrasyon”,
“Bask1 Altinda Yiiksek Performans”, “Giliven ve Basar1 Giidiisii”, “Antrendrlik Durumu”
ve “Zorlukla Bag Etme” alt faktorleri kapsaminda, envanterin geneline ait pozitif yonde
cok diisiik diizeyde anlamli iliskilerin oldugu saptanmistir. Ogrencilerin durarak uzun
atlama diizeyleri spora 6zgii psikolojik yetenek seviyesinin genelinin %4’ liik bir oranini
aciklamaktadir. Maksimal anaerobik giice dayali testlerden birisi olan durarak uzun atlama
ile amaglanan bacak dogrultucu kaslarinin patlayict kuvvetinin dl¢iilmesidir (Zorba, 2000).
Az da olsa o6grencilerin durarak uzun atlama derecelerindeki artis ile onlarin belirlenen
hedef dogrultusunda bir planlarinin oldugu, dikkat dagitict unsurlar1 zihninden
uzaklagtirarak bir noktaya odaklanabildikleri, stresli anlarda daha iyi performans
gosterecegine iliskin olumlu bir kanaatin oldugu, sahip olunan yetenek ve becerilerden en
iyi sekilde yararlanabilecegi, antrenor ve idarecilerin uyarilarini dinleyerek kendini
gelistirebilecegi, isler kot gittiginde duygularini kontrol altinda tutabildigi konusunda alt
faktorler kapsaminda ve genel olarak spora 6zgii psikolojik yetenek seviyelerini artirdigi
sOylenebilir. Jones, Matthews, Murray, Van Raalte, ve Jensen’in (2010) arastirma
sonuglarinda; iiniversitede okuyan, farkli spor branslari ile ugrasan kiz sporcularda 12
haftalik antrenman programi dncesinde ve sonrasinda uygulanan fiziksel ve psikolojik test
sonuglar1 arasindaki iliskinin belirlenmesi amaglamistir. Eldeki bulgular fiziksel
performans test sonuglarinda artis oldugunu, 6zellikle dikey sigrama ve durarak uzun
atlama derecelerinde gelisimi vurgularken psikolojik degerlerde kayda deger bir gelisim
goriilmedigini belirtmektedir. Raglin, Eksten, ve Garl’in (1995) arastirma sonuglarinda, 5
haftalik antrenman programi sonrasinda erkek basketbol oyuncularinda olumsuz anlamda,
psikolojik ruh hallerinde yilikselme oldugu, bu duruma artan fiziksel yiiklenme temposunun
neden olabilecegi belirtilmektedir. Yetenek secimi, gelisim ag¢isindan yapilabilecek
degerlendirme ile mevcut arastirma iliskilendirildiginde gelisim donemindeki sporcunun
yukaridaki arastirma sonuglarina dayanarak fiziksel gelisim i¢in yapilan antrenmanlar
yaninda psikolojik gelisim programlarinin da gelisim ve daha iyi performans sergilemek

adina uygulanmas1 gerekmektedir.

Ogrencilerin dikey sigrama diizeyleri ile sportif sorunlar ile basa c¢ikma becerileri
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envanterinin geneli ve alt faktorlerine iliskin spora 6zgii psikolojik yetenek seviyeleri
arasinda anlamli bir iliski olup olmadigina dair Pearson momentler carpimi korelasyon
analizi sonuglar1 (Tablo 14) incelendiginde “Hedef Belirleme / Zihinsel Hazirlik”,
”Konsantrasyon”, “Baski Altinda Yiiksek Performans”, “Giiven ve Basar1 Giidiisi”,
“Antrenorliik Durumu” ve “Zorlukla Bas Etme” alt faktorleri kapsaminda ve envanterin
geneline ait pozitif yonde c¢ok diisiikk diizeyde anlamli iligkilerin oldugu saptanmustir.
Ogrencilerin sportif sorunlar ile basa ¢ikma becerileri envanterinin geneline ydnelik spora
0zgii psikolojik yetenek seviyeleri ile dikey sicrama diizeyleri arasinda pozitif yonde diisiik
diizeyde anlamli bir iliski oldugunu gostermektedir. Ogrencilerin dikey sigrama diizeyleri,
spora 0zgii psikolojik yetenek seviyesinin genelini %4’ liikk bir oranda agiklamaktadir. Az
da olsa 6grencilerin dikey sigrama derecelerinde artis ile her daim hedefleri i¢in planlarinin
oldugu ve kendilerini zihinsel olarak performans icin hazirladiklari, karsilasacaklar1 farkli
durumlar i¢in agik¢a tanimlanmis oyun planlarmin oldugu, rahatsiz edici unsurlardan
kolayca etkilenmeden yaptigi ise odaklanabildikleri ve bu 6zelliklerini hi¢ ummadiklar1 bir
durumla karsilagtiklarinda ya da zor durumlarda bile konsantre olarak sergileyebildikleri,
iyl konsantre olduklarinda baski altindayken daha az yaptiklari, bagkalarinin uyarilarini
g6z Onlinde bulundurarark kendi gelisimine katkida bulunabildikleri, kendine giiven ve
basar1 konusunda olumlu bir yapiya sahip olduklar1 ve olumsuzluklar karsisinda sakin
kalabildikleri noktasinda alt faktorler kapsaminda ve genel olarak spora 6zgii psikolojik
yetenek seviyelerinin artirdig1 sdylenebilir. Kruger, Pienaar, Kemp ve Nienaber’in (2013)
fiziksel ve motor performans test sonuclarma gore yetenekli ve daha az yetenekli olarak
gruplara ayirdiklart 13 yas grubu sporcular arasindaki psikolojik yetenek farkliligini
belirlemek amaciyla yapilan ¢alismasinda; uygulanan test sonuglarmin yetenekli olarak
adlandirilan gruptaki o6grencilere yonelik yaptigimiz arasgtirma sonuglar1 ile de ayni
dogrultuda, dikey sigrama sonuglarinin ve psikolojik yetenek durumlarinin ayirt edici bir

ozellik oldugu belirtilmektedir.

Ogrencilerin sportif sorunlar ile basa ¢ikma becerileri envanterinin geneline ydnelik spora
0zgli psikolojik yetenek seviyeleri ile Ogrencilerin flamingo denge testi sonuglar
(Tablo 15), penge kuvveti testi sag el sonuglar1 (Tablo 16) ve penge kuvveti sol el sonuglari
(Tablo 17) arasinda iliski olmadigin1 Pearson momentler c¢arpimi korelasyon analizi

sonuglar1 gostermektedir.

Ortaokul 6grencilerinin 30 saniye mekik testi skorlari ile sportif sorunlar ile basa ¢ikma
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becerileri arasinda anlaml bir iliski olup olmadigina dair alt problemi kapsaminda Pearson
momentler ¢arpimi korelasyon analizi sonuclar1 (Tablo 18) “Hedef Belirleme / Zihinsel
Hazirlik”, ”Konsantrasyon”, “Baski Altinda Yiiksek Performans”, “Giiven ve Basari
Giidiisii”, “Antrenorliik Durumu” ve “Zorlukla Bas Etme” alt faktorlerine yonelik spora
ozgii psikolojik yetenek seviyeleri ile 6grencilerin 30 saniye mekik testi skorlar1 arasinda,
pozitif yonde c¢ok diisiik diizeyde anlamli iligkilerin oldugu saptanmistir. Bunun yaninda
Ogrencilerin envanterin geneline yonelik spora 6zgii psikolojik yetenek seviyeleri ile 30
saniye mekik testi skorlar1 arasinda, pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iligki oldugu
goriilmektedir. Bu durum %3’ lik bir orani agiklamaktadir. 30 saniye mekik testi ile
amagclanan, ¢ocuklarin abdominal kuvvet ve dayanikliliginin belirlenmesidir (Balci, Pekel
ve Tamer, 2004). Ogrencilerin 30 saniye mekik testi derecelerindeki artis ile dogru orantilt
olarak onlarin az da olsa, hedef belirleme ve zihinsel hazirlik seviyeleri dogrultusunda
basarili bir bi¢imde harekete gegebilecekleri ve belirli hedefler gelistirerek daha fazla
asama kaydedebilecegi, sportif aktivite sirasinda dikkat dagitict unsurlarin  engel
olmayacag1 ve zihinlerinden kolayca uzaklastirabilecekleri, baski altindayken daha iyi
motive olarak karsi koyabilecekleri, istenilen ve arzu edilen bir davranisi basariyla
yapabilmeye iligskin daha inangli olduklari, verilen direktifleri uygulayarak 6grenmeye acik
olduklari, isler kotii gittiginde sakin kalabildikleri, olumlu ve istekli olmaya devam ettikleri

sOylenebilir.

Tablo 19’ da ortaokul 6grencilerinin geviklik T-testi skorlari ile sportif sorunlar ile baga
cikma becerileri envanterinin geneli ve alt faktorlerine iliskin spora 6zgii psikolojik
yetenek seviyeleri arasinda “Hedef Belirleme / Zihinsel Hazirlik”, “Konsantrasyon”,
“Bask1 Altinda Yiiksek Performans”, “Giiven ve Basar1 Giidiisi”, ve “Zorlukla Bas Etme”
alt faktorlerine yonelik spora 6zgii psikolojik yetenek seviyeleri ile 6grencilerin ¢eviklik T-
testi skorlar1 arasinda negatif yonde c¢ok diisiik diizeyde anlamli iligkiler oldugu
gorilmektedir. “Kaygidan Uzak Olma” ve “Antrendrliik Durumu” alt faktorlerine ait
ogrencilerin spora 6zgili psikolojik yetenek seviyeleri ile ¢eviklik t-testi skorlar1 arasinda
anlamli iliski olmadig1 saptanmustir. Ogrencilerin sportif sorunlar ile basa ¢ikma becerileri
envanterinin geneline yonelik spora 6zgii psikolojik yetenek seviyeleri ile dgrencilerin
ceviklik T-testi skorlar1 arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu
belirlenmistir. Ogrencilerin ceviklik t-testi skorlari, spora 6zgii psikolojik yetenek seviyesi
genelinin %2’ lik bir oranmi agiklamaktadir. Sheppard ve Young’in (2006)

arastirmalarinda genel ¢eviklik bilesenleri yon degistirmeli kosu ile algisal ve karar verme
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faktorleri bagliklar1 altinda toplanmistir. Cevikligin karar verme mekanizmalar1 ve yon
degistirme hiz1 gibi psikolojik ve fiziksel iki ana bilesenden olustugu belirtilmektedir. Bu
arastirmada ¢ikan sonuglara gore; 6grencilerin ¢eviklik T-testi skorlarindaki artig, yukarida
negatif anlamli iliski oldugu belirtilen bes faktordeki yetenek seviyelerini az da olsa
azaltmaktadir. Kruger vd. (2013) c¢alismasinda, yetenekli sporcularin bulundugu grubun
ceviklik dereceleri ile daha az yetenekli olanlarin ¢eviklik dereceleri, psikolojik yetenek
durumlarn ile negatif yonde diisiik iliskili olarak Ol¢iilmiistiir. Bu baglamda amaglar
dogrultusunda kisa ve uzun vadeleli hedeflerin belirlenmesinde, dikkatin belli bir noktaya
toplanmasinda ve dikkat dagitict unsurlarin zihinden uzaklastirilmasinda, stres veren ve
zorlayict durumlarda daha iyi performans gosterilmesinde, her zaman elinden gelenin en
iyisinin yapilacagi ve yeteneklerinden en iyi sekilde yararlanilacagi noktasinda azalma

gosterebilecegi sonucuna ulagilmaktadir.

20 metre kosu siirati testi skorlari ile sportif sorunlar ile basa ¢ikma becerileri envanterinin
geneli ve alt faktorlerine iliskin spora 6zgii psikolojik yetenek seviyeleri arasindaki iliskiler
incelendiginde (Tablo 20) “Hedef Belirleme / Zihinsel Hazirlik”, ”Konsantrasyon”, “Baski1
Altinda Yiiksek Performans”, “Giiven ve Basar1 Giidiisii”, ve “Zorlukla Bas Etme” alt
faktorlerine yonelik spora 6zgii psikolojik yetenek seviyeleri ile 6grencilerin 20 metre kosu
stirati testi skorlar1 (sn.) arasinda, negatif yonde ¢ok diisiik diizeyde anlamli iliskilerin
oldugu saptanmistir. “Kaygidan Uzak Olma” ve “Antrendrliik Durumu” alt faktorlerine ait
ogrencilerin spora 6zgii psikolojik yetenek seviyeleri ile 20 metre kosu siirati testi skorlari
arasinda anlamli iliski olmadig1 goriilmektedir. Ogrencilerin sportif sorunlar ile basa ¢tkma
becerileri envanterinin geneline yonelik spora 6zgii psikolojik yetenek seviyeleri ile
ogrencilerin 20 metre kosu siirati testi skorlari arasinda negatif yonde diisiik diizeyde
anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin 20 metre kosu siirati testi skorlari
spora 0zgii psikolojik yetenek seviyesinin genelinin %2’ lik bir oranini agiklamaktadir.
Negatif yonde diisilk diizeydeki bu anlamli korelasyona gore; siirat, ceviklik ve
cabuklugun giivenilir bir gostergesi olan 20 metre kosu siirati sonuglarindaki kiigiik artis

ogrencilerin spora 6zgii psikolojik yetenek seviyelerini azaltmaktadir.

Okullara gore yapilan analiz sonuglar1 (Tablo 21), sportif sorunlar ile basa ¢ikma becerileri
envanterinin alt faktorlerinde ve genel degerlendirmede Ogrencilerin 6grenim gordiikleri
okullara gore spora 6zgii psikolojik yetenek seviyeleri arasinda anlamli farkliligin olmadigi
goriilmektedir. Anlamli farklilik olmamasina ragmen genel itibari ile Atif Bendirlioglu

[Ikdgretim Okulu’'nda Ogrenim goren Ogrencilerin spora ozgii psikolojik yetenek
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seviyelerinin, diger okullarda 6grenim goren Ogrencilerin yetenek seviyelerinden daha

yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Performans testlerinin puanlar1 ile sportif sorunlar ile basa ¢ikma becerileri envanterinin
geneli ve alt faktorlerine iliskin spora 6zgii psikolojik yetenek seviyeleri arasindaki iligkiler
incelendiginde (Tablo 22) “Hedef Belirleme / Zihinsel Hazirlik”, “Konsantrasyon”, “Baski1
Altinda Yiiksek Performans”, “Giiven ve Basari Giidiisi”, “Antrenérlik Durumu” alt
faktorlerine yonelik spora 6zgli psikolojik yetenek seviyeleri ve envanterinin geneline
yonelik psikolojik yetenek seviyeleri ile 6grencilerin performans testi puanlari arasinda,
pozitif yonde, ¢ok diisiik diizeyde anlaml iliskilerin oldugu saptanmistir. Ogrencilerin
peformans testi puanlari, spora 6zgii psikolojik yetenek seviyesinin genelinin %1’ lik bir
oranini agiklamaktadir. Az da olsa Ogrencilerin performans testi skorlarindaki artis ile
onlarin belirlenen hedef dogrultusunda kisa ve uzun vadeli bir planlarinin oldugu,
rahatsizlik veren unsurlar1 zihninden uzaklastirarak bir noktaya rahatlikla konsantre
olabildikleri, stresli anlarda daha az hata yaparak iyi bir performans gosterecegine iliskin
olumlu bir diisince yapisina sahip oldugu, yetenek ve becerilerden en iyi sekilde
yararlanabilecegi, antrendr ve idarecilerin uyarilarini dinleyerek kendini gelistirebilecegi
konusunda alt faktorler kapsaminda ve genel olarak spora 0Ozgii psikolojik yetenek

seviyelerini artirdig1 sOylenebilir.
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

6.1. Sonuclar

Asagida, ortaokul 6grencilerinin sportif agidan psikolojik yetenek seviyelerini incelemek

icin yapilan aragtirma sonuglarina yer verilmistir.

Arastirma  kapsaminda uygulanan “Sportif Sorunlarla Basa Cikma Becerileri
Envanteri’nin” Tiirk¢eye uyarlama ¢aligmasi sonucunda, Cronbach Alpha ile hesaplanan i¢
tutarlik degerleri “Zorlukla Bas Etme” alt boyutuna ait alfa degeri .66; “Konsantrasyon” alt
boyutuna ait alfa degeri .68, “Antrenérliik Durumu” alt boyutuna ait alfa degeri .71,
“Gliven ve Bagar1 Giidiisii” alt boyutuna ait alfa degeri .65, “Hedef Belirleme / Zihinsel
Hazirlik” alt boyutuna ait alfa degeri .70, “Bask1 Altinda Yiiksek Performans™ alt boyutuna
ait alfa degeri .80 ve “Kaygidan Uzak Olma” alt boyutuna ait alfa degeri .62 olarak tespit

edilmistir.

Test tekrar test glivenirlik katsayisi i¢in, envanterin 7 faktore ait toplam puanlar arasindaki
Pearson korelasyon katsayilar1 hesaplanmigtir. Yiiksek korelasyon degerleri, test tekrar test
giivenirlik katsayisinin yiiksek oldugunu gostermektedir. “Zorlukla Bas Etme” faktoriine
ait test tekrar test giivenirlik katsayisi 0.72, “Konsantrasyon” faktoriine ait test tekrar test
giivenirlik katsayist 0.71, “Antrendrliik Durumu” faktoriine ait test tekrar test glivenirlik
katsayist 0.62, “Gliven ve Basar1 Giidiisii” faktoriine ait test tekrar test giivenirlik katsayisi
0.81, “Hedef Belirleme / Zihinsel Hazirlik” faktoriine ait test tekrar test giivenirlik
katsayis1 0.83, “Baski Altinda Yiiksek Performans” faktoriine ait test tekrar test giivenirlik
katsayis1 0.79 ve “Kaygidan Uzak Olma” faktoriine ait test tekrar test giivenirlik katsayisi
0.83 bulunmustur. Olgekte test tekrar test giivenirlik katsayilarinm yiiksek oldugu tespit

edilmistir.
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Ortaokul Ggrencilerinin  sportif agidan psikolojik yetenek sevilerinin incelendigi
aragtirmanin amagclart dogrultusunda elde edilen sonuglarda, cinsiyet degiskeni
karsilagtirilmasiyla ilgili olarak; 6l¢egin alt boyutlarindan “Kaygidan Uzak Olma” alt
faktoriinde kiz Ogrencilerin  “Kaygidan Uzak Olma” durumlarma iligkin yetenek

seviyelerinin erkek 6grencilerin seviyelerinden yiiksek oldugu saptanmuistir.

“Baski Altinda Yiiksek Performans™ alt faktoriinde erkek O6grencilerin “Kaygidan Uzak
Olma” durumlarma iliskin yetenek seviyelerinin kiz 6grencilerinkinden yiiksek oldugu
saptanmustir. Genel anlamda sportif sorunlar ile basa ¢ikma becerileri envanterinde kiz ve

erkek 0grenciler arasinda anlamli farklilik tespit edilememistir.

Erkek &grencilerin spora 6zgii psikolojik yetenek seviyelerinin, Kiz 6grencilerin yetenek

seviyelerinden daha yiiksek oldugu saptanmistir.

Mevcut calismada Ogrencilerin yas diizeylerine gore spora 6zgii psikolojik yetenek
seviyeleri arasinda anlamli farklilik oldugu sonucuna ulagilmis ve 11 yas diizeyindeki
ogrencilerin spora 0zgii psikolojik yetenek seviyelerinin, 12, 13 ve 14 yas diizeyindeki

ogrencilerin spora 6zgii psikolojik yetenek seviyelerinden yiiksek oldugu saptanmastir.

Sporcu 6grencilerin spora 6zgii psikolojik yetenek seviyeleri ile sporcu olmayanlarin spora
0zgli psikolojik yetenek seviyeleri arasinda anlamli farkliligin oldugu ve yetenek

seviyelerinin daha yiiksek oldugu goriilmistiir.

Ogrencilerin kilolar1 ve sportif sorunlar ile basa c¢ikma becerileri envanterinin alt
faktorlerine iliskin spora 6zgili psikolojik yetenek seviyeleri arasinda “Hedef Belirleme /
Zihinsel Hazirlik”, “Zorlukla Bas Etme”, “Giiven ve Basar1 Giidiisi” alt faktorlerinde

negatif yonde c¢ok diisiik diizeyde anlamli iligkilerin oldugu saptanmustir.

Arastirmamizda Ogrencilerin spora 0zgii psikolojik yetenek seviyeleri ile Ogrencilerin

boylar1 arasinda iliski olmadig1 saptanmustir.

Arastirmamizda Ogrencilerin VKI* leri ile spora 6zgii psikolojik yetenek seviyeleri
arasinda “Kaygidan Uzak Olma” ve “Baski Altinda Yiiksek Performans™ alt faktorlerinde
anlamlh iligki olmadigi; diger taraftan “Hedef Belirleme / Zihinsel Hazirlik”,
“Konsantrasyon”, “Zorlukla Bas Etme”, “Gliven ve Basar1 Giidiisii” ve “Antrendrliik
Durumu” alt faktorlerine yonelik spora 6zgii psikolojik yetenek seviyeleri ile 6grencilerin
VKI’ leri arasinda negatif yonde cok diisiik diizeyde anlamli iliskilerin oldugu

saptanmigtir.
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Arastirmamizda ayrica sportif sorunlar ile basa ¢ikma becerileri envanterinin geneline
yonelik spora 0zgii psikolojik yetenek seviyeleri ile Ogrencilerin kula¢ uzunluklari,
Flamingo denge testi sonuglari, penge kuvveti testi sag ve sol el skorlari, oturma

yiikseklikleri ve 6grenim gordiikleri okullar kapsaminda iliski tespit edilmemistir.

Performans i¢in Onemli etmenlerden birisi olan kalca ve uyluk kaslart esnekliginin
belirlenmesi i¢in yapilan otur-uzan esneklik testi dereceleri ile spora 6zgii psikolojik
yetenek seviyeleri arasinda “Hedef Belirleme / Zihinsel Hazirlik”, “Konsantrasyon”,
“Bask1 Altinda Yiiksek Performans”, “Giiven ve Basar1 Giidiisii”, “Antrenorliik Durumu”
alt faktorlerinde pozitif yonde ¢ok diisiik diizeyde anlamli iliskilerin oldugu saptanmustir.
“Kaygidan Uzak Olma” ve “Zorlukla Bag Etme” alt faktorlerinde 6grencilerin spora 6zgii
psikolojik yetenek seviyeleri ile otur-uzan esnekligi arasinda anlaml iliski yoktur. Ogrenci
envanterinin geneline yonelik spora 6zgii psikolojik yetenek seviyeleri ile otur-uzan
esnekligi arasinda pozitif yonde, %3’ lik bir orani agiklayan diisiik diizeyde anlamli iliski

oldugu saptanmustir.

Arastirmada 6grencilerin durarak uzun atlama dereceleri ile spora 6zgii psikolojik yetenek
seviyeleri arasinda “Kaygidan Uzak Olma” alt faktorii haricindeki diger alt faktorlerde ve
genel anlamda, pozitif yonde %4’ liik bir oran1 agiklayan diistik diizeyde anlamli bir iligki

oldugu saptanmaistir.

Dikey sigrama diizeyleri ile “Hedef Belirleme / Zihinsel Hazirlik”, “Konsantrasyon”,
“Bask1 Altinda Yiiksek Performans”, “Giiven ve Basar1 Giidiisii”, “Antrenorliik Durumu”
ve “Zorlukla Bas Etme” alt faktorlerinde ve envanterin genelinde %4’ liik bir oranini

aciklayan pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli iligki saptanmastir.

30 saniye mekik testi skorlari ile spora 0zgii psikolojik yetenek seviyesinin geneli ve
“Hedef Belirleme / Zihinsel Hazirlik”, “Konsantrasyon”, “Baski Altinda Yiiksek
Performans”, “Giiven ve Basar1 Giidiisii”, “Antrenorliik Durumu” ve “Zorlukla Bas Etme”
alt faktorlerini de kapsayan sportif sorunlar ile basa ¢ikma becerileri envanteri arasinda
%3’ lik bir oranim1 agiklayan pozitif yonde, diisiik diizeyde anlamli iliski oldugu

saptanmuistir.

Mevcut arastirmada g¢eviklik T-testi skorlari ile sportif sorunlar ile basa ¢ikma becerileri
envanterinin geneli ve alt faktorlerine iliskin spora 6zgli psikolojik yetenek seviyeleri

arasinda “Hedef Belirleme / Zihinsel Hazirlik”, ”Konsantrasyon”, “Baski1 Altinda Yiiksek
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Performans”, “Giiven ve Basar1 Giidisii”, ve “Zorlukla Bas Etme” alt faktorleri arasinda

negatif yonde, ¢ok diisiik diizeyde anlamli iliski vardir.

“Kaygidan Uzak Olma” ve “Antrendrlik Durumu” alt faktorlerinde 6grencilerin spora
ozgii psikolojik yetenek seviyeleri ile g¢eviklik T-testi skorlari arasinda anlamli iliski

yoktur.

Arastirmamizda 20 metre kosu siirati testi skorlar1 (sn.) ile sportif sorunlar ile basa ¢ikma
becerileri envanterinin geneli ve alt faktorlerine iliskin spora 6zgii psikolojik yetenek
seviyeleri arasinda “Hedef Belirleme / Zihinsel Hazirlik”, “Konsantrasyon”, “Baski
Altinda Yiiksek Performans”, “Giiven ve Basar1 Giidiisii”, ve “Zorlukla Bas Etme” alt
faktorleri ve uygulanan envanterin geneline yonelik spora 0zgli psikolojik yetenek
seviyeleri ile 6grencilerin 20 metre kosu siirati testi skorlari (sn.) arasinda negatif yonde,

cok diisiik diizeyde anlaml iligkiler saptanmustir.

“Kaygidan Uzak Olma” ve “Antrendrliik Durumu” alt faktorlerinde &grencilerin spora
0zgl psikolojik yetenek seviyeleri ile 20 metre kosu siirati testi skorlart (sn.) arasinda

anlaml iligki yoktur.

Ogrencilerin 20 metre kosu siirati testi skorlar1 (sn.), spora 6zgii psikolojik yetenek

seviyesinin genelinin %2’ lik bir oranin1 agiklamaktadir.

Performans testi puanlar1 ve spora 0zgii psikolojik yetenek seviyesi arasinda pozitif yonde

sadece %1 lik bir oran1 agiklayan diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu saptanmuistir.

6.2. Oneriler

Cinsiyet ve yas degiskeni g6z Onilinde bulunduruldugunda, yapilacak boylamsal
aragtirmalarin, SPY gelisiminin nasil bir seyir gosterdigini belirlenmesi adina Snemli

olabilir.

SPY profilinin daha kapsamli degerlendirilmesi ve gelisim siirecinin planlanmasi igin

farkl1 spor psikolojisi anketleri ve yontemleri kullanilabilir.

Sporun uzun ve mesakkatli bir egitim siireci oldugu ve basariya bu siire¢ sonucunda
ulasildig1 diislintildiiglinde, cocuklarda toplam gelisimi hedef alan fiziksel, sosyal ve
psikolojik gelisim saglayacak aktivitelerin ve programlarin gerek beden egitimi ve spor
dersleri kapsaminda gerekse antrenman progragramlari kapsaminda plan ve program

dahilinde yer almas1 ve uygulanmasi 6nerilmektedir.

98



Ogrencilere ve sporculara yon veren, egitimlerinde birinci derece rol oynayan Beden
Egitimi ve Spor 6gretmenleri ile antrendrlerin hizmetici egitim kapsaminda spor psikolojisi

alaninda kendilerini yenilemeleri ve gelistirmeleri gerekmektedir.

Spor psikolojisi alaninda ergenlik donemi ile ilgili daha iyi degerlendirme yapilabilmesi

icin literatiire katki saglamak adina daha fazla ¢alismanin yapilmasi gerekir.

Mevcut ¢alisma ile SPY acisindan genel bir degerlendirme yapilmis olup buna benzer
caligmalarin devam etmesi, bunun yaninda spor branslarina 6zgli arastirmalarin da

yapilmasi tavsiye edilmektedir.

Bu ve benzer calismalar sporcunun durumunu saptamaya yonelik olup karar verme
noktasinda belirleyici kriter olarak tek basina kullanilmamasi, egitim siireci sonucunda
diger performans testleri, antropometrik Olclimler ve bireysel farkliliklar g6z Oniinde

bulundurularak genel bir degerlendirme yapilmasi daha uygundur.

Sportif yetenek se¢imi arastirmalarmin Milli Egitim merkezli planlacak bir sistem
dahilinde, ¢ocuklarin egitim hayatlarina baslamasiyla yapilan 6l¢iimlerin ve verilerin bir
havuzda toplanmasi, boylece iilke genelinde biitiin yas gruplarinin sisteme dahil edilmesi

ve norm degerlerinin olusturulmasi gerekmektedir.
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Ek 1. Ogrenci Sportif Yetenek Veri Formu

Ogrenci Sportif Yetenek Veri Formu

Kisisel bilgiler
(0] LI T [T TSR Sinifi/Okul numarast:................ Y T,

Dogum Tarihi :(gin/ay/yil) «.c.../eeceof ceveeennne. Cinsiyet: K1z ( ) Erkek ( )

***pAgagidaki bolum aragtirmaci tarafindan doldurulacaktir***

Kilo (Kg):erverenn. Boy (€M) fuueeee. Viicut Kitle indeksi:............. Olgim Tarihi:......../........../2016

Sporculuk Durumu ?

Kulag Uzunlugu=.... Oturma YuksekLligi=......ooouvererenee Evet () Hayir () Bransi...ccoevsevereseesieennnns

Test No.: PERFORMANS TESTLERI 1.Deneme 2. Deneme 3. Deneme En iyi Derece

1. Otur Uzan Esneklik Testi

2. Durarak Uzun Atlama

3. Dikey Sigrama

4. Flamingo Denge Testi

5. Penge Kuvveti Testi

6. 30sn. Mekik Testi

7. Ceviklik T - Testi

8. 20 m Kosu Siirati Testi (sn.)

Sportif Sorunlarla Basa Cikma Becerileri Envanteri-26 Puanlama Tablosu

Faktorler ve ol¢cek maddeleri

1. Hedef belirleme / Zihinsel hazirlik (1, 2,3, 4)
Toplam Puan

2. Konsantrasyon (5, 6, 7, 8)

3. Kaygidan uzak olma (9, 10, 11)

4. Baski altinda yiiksek performans (12, 13, 14, 15)

5. Zorlukla bag etme (16, 17, 18, 19)

6. Giiven ve basar gudiisii (20, 21,22)

7. Antrenérliik durumu (23, 24, 25, 26)
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EK 2. Veli izin Formu

Veli Izin Formu

1. Agklama:

Sayin Veliler, Sevgili Anne-Babalar,

Bu calisma amaci geregi “Ortaokul Ogrencilerinin Spora Ozgii Psikolojik Yeteneklerinin
Incelenmesi”’ isimli doktora tez ¢alismas: kapsaminda 6grencilere uygulanacak fiziksel performans testleri ve
anket ¢alismasindan meydana gelmektedir.

Aragtirmanin temelini olusturan testler kapsaminda, sportif yetenek segiminde kullanilan fiziksel
performans testleri (Otur Uzan Esneklik Testi, Durarak Uzun Atlama, Dikey Sicrama, Flamingo Denge Testi,
Penge Kuvveti, 30sn. Mekik, Ceviklik T-Testi ve 20 metre Siirat Testi), antropometrik Sl¢timler (boy uzunlugu,
kulag genisligi ve viicut agirligr) ve ACSI-28 anketi uygulanacaktir.

Velisi bulundugunuz 6grencinizin katilmasina izin verdiginiz takdirde uygulanacak testler Beden Egitimi
ders saatleri igerisinde gergeklestirilecek olup gocugunuz anketi okulda ders saatinde dolduracaktir. Ogrencinizin
katilacag1 performans testleri ve dolduracagi anket sorulari onun fiziksel ve psikolojik gelisimine olumsuz etkisi
olmayacagindan emin olabilirsiniz. Cocugunuzun dolduracag: anketlerdeki cevaplar ve performans testleri
sonuglari sadece bilimsel arastirma amaciyla kullanilacaktir. Bu arastirmaya katilmak tamamen goniilliik esasina
dayanir ve isteginiz dogrultusunda calismay1 yarida Kesip birakabilirsiniz. Arastirma sonuglarinin ozeti
tarafimizdan okulunuza ulastirilacaktir.

Bu aragtirma ile birlikte elde edilen veriler ¢ocuklarin sportif agidan yetenek segimine ve spor egitimleri
siirecine 6nemli katkida bulunacaktir. Arastirmayla ilgili sorularinizi agagidaki e-posta adresini veya telefon
numarasini kullanarak bize yoneltebilirsiniz.

Saygilar,
Arastirmact: Volkan Ozcan Tez Danigmant: Prof. Dr. Mehmet Giinay
Gazi Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisii
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Ana Bilim Dah

Tel: 0530 243 0248, e-posta: vlknozcan@gmail.com

2. Ogrenciyeait bilgiTer:
OKUL I & it Sinif/Okul numarasi................. Lo
Ad1SOYadL .o Cinsiyet: Kiz () Erkek ( )

Dogum Tarihi :(giin/ay/yil) .....[ .....]..........

3. Vdiizni: Yukarida bilgiler bulunan ¢ocugumun arastirmaya katilmasinda her hangi bir sakinca yoktur, 1zin
veriyorum.
veli

Adi Soyadt: Tarih:...../....../12016

Imza:
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Ek 3. Sportif Sorunlarla Basa Cikma Becerileri Envanteri

Dogum Tarihi :(giin/ay/yil) ....... [ Lo Cinsiyet: Kiz () Erkek ( )um

Sportif Sorunlarla Basa Cikma Becerileri Envanteri -26

Talimatlar: Asagida, sporcularin deneyimlerini anlatmak igin kullandiklar:
ifadeler yer almaktadir. Liitfen ctimleleri dikkatlice okuyunuz ve ayni durumu ne
kadar siklikla yasadigimizi miimkiin oldugunca dogru bir sekilde hatirlamaya caligimiz.
Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Herhangi bir ciimle tstinde ¢ok fazla zaman
harcamayiniz.

Lutfen, asagidaki durumlarda spor yaparken size en uygun olanini isaretleyiniz:

1. Ginlik ya da haftalik olarak ne yapacagima rehberlik edecek belirli hedefler koyarim.

—

Hemen hemen higbir zaman [ ] Bazen [ ] Sikhikla [ ] Hemen hemen her zaman
2. Hedeflerime nasil ulasacagimi belirlemek igin planlamalar yaparim.

Hemen hemen higbir zaman [ ] Bazen [ ] Siklikla [ T Hemen hemen her zaman

—_

3. Her antrenman i¢in performans hedeflerimi belirlerim.

Hemen hemen higbir zaman [ ] Bazen [ ] Siklikla [ ]  Hemen hemen her zaman

—

4. Daha oyun baglamadan kafamda kurdugum bir oyun planim vardir.

Hemen hemen higbir zaman [ ] Bazen [ ] Sikhikla [ 1  Hemen hemen her zaman

—

5. Spor yaparken dikkatimi toplayabilir, dikkat dagitic1 seyleri zihnimden uzaklastirabilirim.

Hemen hemen higbir zaman [ ] Bazen [ ] Sikhikla [ ]  Hemen hemen her zaman

—_

6. Dikkat dagitic1 unsurlar, bir seyler izlerken ya da dinlerken bana engel olmaz.

Hemen hemen higbir zaman [ ] Bazen [ ] Sikhikla [ ] Hemen hemen her zaman

—_

7. Ugrastigim sporda beklenmedik durumlarin iistesinden en iyi sekilde gelirim.

Hemen hemen higbir zaman [ ] Bazen [ ] Sikhkla [ 1] Hemen hemen her zaman

—_

8.  Oyun esnasinda dikkatimi toplayabilir ve tek bir nesne ya da kisiye odaklanabilirim.

Hemen hemen higbir zaman [ ] Bazen [ ] Sikhkla [ ]  Hemen hemen her zaman

—_

9. Baskalarmin performansim hakkinda ne diisiindiikleri beni oldukga endigelendirir.

Hemen hemen higbir zaman [ ] Bazen [ ] Siklikla [ ]  Hemen hemen her zaman

—_

10. Yarisirken hata yapacagim ve basarili olamayacagim diye kaygilanirim.

Hemen hemen higbir zaman [ ] Bazen [ ] Sikhikla [ ]  Hemen hemen her zaman

—_

11. Basarisiz olursam ya da isleri mahvedersem ne olur diye hayal ederim ve distiniirim.

Hemen hemen higbir zaman [ ] Bazen [ ] Sikhkla [ 1  Hemen hemen her zaman

—

12. Baski altinda oldugumda daha iyi oynayabilirim; ¢iinkii daha net bir sekilde distiniirim.

Hemen hemen higbir zaman [ ] Bazen [ ] Sikhkla [ ]  Hemen hemen her zaman [
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Ek 3. Devamu (Sportif Sorunlarla Basa Cikma Becerileri Envanteri)

13. Oyun sirasinda ne kadar fazla bask: varsa oyundan o kadar zevk alirim.

Hemen hemen higbir zaman [ ] Bazen [ ] Siklikla [ 7  Hemen hemen her zaman [ ]

14. Stres veren durumlara karsi kolay bir sekilde gogiis gerebilirim.

Hemen hemen higbir zaman [ ] Bazen [ ] Sikhkla [ 7 Hemen hemen her zaman [ ]

15. Baski altindayken daha az hata yaparim; ¢iinkii daha iyi konsantre olurum.

Hemen hemen higbir zaman [ ] Bazen [ ] Siklikla [ 17 Hemen hemen her zaman [ ]

16. Yarisma sirasinda, isler ne kadar kotii giderse gitsin, olumlu ve istekli olmaya devam ederim.

Hemen hemen higbir zaman [ ] Bazen [ ] Siklikla [ 17 Hemen hemen her zaman [ ]

17. isler kotii gittiginde, kendi kendime sakin ol diyorum ve bu ise yariyor.

Hemen hemen higbir zaman [ ] Bazen [ ] Sikhkla [ T Hemen hemen her zaman [ ]

18. Gerginlestigimi hissettigimde kendimi rahatlatip sakinlestirebilirim.

Hemen hemen higbir zaman [ ] Bazen [ ] Siklikla [ ] Hemen hemen her zaman [ ]

19. Benim igin isler nasil giderse gitsin duygularimi kontrol altinda tutabilirim.

Hemen hemen higbir zaman [ ] Bazen [ ] Sikhikla [ T Hemen hemen her zaman [ ]

20. Yetenek ve becerilerimden en iyi sekilde yararlanirim.

Hemen hemen higbir zaman [ ] Bazen [ ] Sikhkla [ T Hemen hemen her zaman [ ]

21. Antrenmana gitmem ya da iyi oynamam igin birisinin bana baski yapmasina gerek yok; her
zaman elimden gelenin en iyisini yaparim.

Hemen hemen higbir zaman [ ] Bazen [ ] Siklikla [ ]  Hemen hemen her zaman [ ]

22. Hedeflerime ulasamadigimda daha ¢ok ¢aba gosteririm.

Hemen hemen higbir zaman [ ] Bazen [ ] Sikhkla [ T Hemen hemen her zaman [ ]

23. Antrensr ya da idareci, yaptigim bir hatayr nasil diizeltebilecegimi soylediginde, olay:
kisisellestirip tiziiltirtiim.

Hemen hemen higbir zaman [ ] Bazen [ ] Sikhkla [ 7 Hemen hemen her zaman [ ]

24. Antrendr ya da idareci beni elestirdiginde, bana yardim ettiklerini diisiinmek yerine, tiziiliram.

Hemen hemen higbir zaman [ ] Bazen [ ] Siklikla [ 7  Hemen hemen her zaman [ ]

25. Eger antrendr beni elestirir ya da bana bagirirsa, bu duruma tiziilmeden hatamu diizeltirim.

Hemen hemen higbir zaman [ ] Bazen [ ] Sikhkla [ T Hemen hemen her zaman [ ]

26. Antrenorlerin ve idarecilerin 6neri ve yonlendirmelerini dikkatle dinleyerek becerilerimi
gelistiririm.

Hemen hemen higbir zaman [ ] Bazen [ ] Sikhikla [ T Hemen hemen her zaman [ ]

Not: Liitfen biitiin sorular: cevapladiginizdan emin olunuz. Ankete katildiginiz icin tesekkiir ederim.
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Ek 4. 11 Milli Egitim Miidiirliigii izin Yazis1

1.0,
F ANKARA VALILIGE
‘\” J Milli Egitim Mudtciaga
Sayr : 14588481-605.99-I.4999964 04.05.2016

Konu : Azastirma [zni

GAZI UNIVERSITESINE
(Egitim Bilimleri Enstiliisit Midtirligd)y

flgi: @) MEB Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Midaniginin 2012413 nolu Genelgesi.
C b} 14/03/2016 tarihli ve 9433 sayilt visimy,

Enst:tindz Beden Eitimi ve Spor Ogmmeulzﬁ: Anahilim Dali, Beden I:pmmn ve Spor
()‘irchenhgl Rilim Dals duklum afrencisi Volkan OZCAN "Ortaokul Ogrencilerinin
Spora Ozgii Psikolojik Yetenek Seviyclerinin incelenmesi” konulu tes kupsaminda
uygulama talebi Midurligimiizee vygun 2orilmis ve uyeulamanin vapilacag Nee Milli
Liition Musdiirhigine bilgi verilmistir,

Gtrlgme formunun (3 sayta} arasbrmact tarafindan uvgulama yapilaeak savida
coZaltiimas) ve ¢alismamn bitiminde bir draeginin (cd oraminds) Midtrligimiie Strateji
Geligtirme (1} Subesine génderilmesini arz ederin,

: Al GUNGOR
C Mtddr a.
Sube Miidini

vanti Elektronik imzal
Asli lle Aynidir.

€&t 501201 4.

Yagar .JUBAsf
Sef
Keeyan yalu Baskent OZetinen Evi arkis Regavier ANKAKA Axvnal bz igin
s=pesin islatistt kG meh. sovar Tel: 0 Y124 221 (2 370335

Hu zazk plivizli Zekiandk imas ile imzoianmigs i higedevek somn mebgevr adresindes. efce-1aB5-37cc-2aac-64¢ kada (1= leyil wiibilis,
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Ek 5. Etik Kurul Degerlendirme Formu

R A

. T.C
GAZi UNIVERSITESI
Etik Komisyonu

Sayr @ 77082166-302.08.01-
Konu: Bilimsel ve Egitim Amagl

EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE

Ilgi: a) 11/04/2016 tarihli ve 80287700-302.08.01- 45581 say1li yazi,
b) 02/05/2016 tarihli ve 77082166-302.08.01- 55049 sayili yazi,

Aragtirmaci grubunun talebi iizerine Ilgi (b) yazimiz ile génderilen onay yazimiz iptal
edilerek,

Enstitliniiz Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Anabilim Dali Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi Bilim Dali Doktora Ogrencisi Volkan OZCAN"'Im, Prof.Dr.Mehmet
GUNAY'm damismanliginda yiiriittigti "Ortaokul Ogrencilerinin Spora Ozgii Psikolojik
Yetenek Seviyelerinin Incelenmesi" adl tez galismas: ile ilgili konu Komisyonumuzun
27.04.2016 tarih ve 05 sayili toplantisinda goriilmiis olup,

Ilgilinin ¢alismasimin yapilacagi okullarin bagh oldugu Il Milli Egitim Miidiirliigii'nden
izin alinmasi kosuluyla, uygulanmasinda etik agidan bir sakinca bulunmadigina oybirligi ile
karar verilmis ve karara iliskin imza listesi ekte gonderilmistir.

Bilgilerinizi rica ederim.

e-imzahdir
Prof. Dr. Aysu DUYAN CAMURDAN
Komisyon Baskani

EK:

1 Liste

DAGITIM

Egitim Bilimleri Enstitiisti Miidiirligi
Genel Sekreterlik » Ogrenci Isleri Daire

Bagkanligma

Ankara Bilgi igin :Nursel Giiner

Tel:0(312) 202 69 58 Faks:0 (312) 202 46 73 Genel Evrak Sorumlusu
Internet Adresi :http://etikkomisyon.gazi.edu.tr/ Telefon No:202 20 57

Bu belge 5070 sayili Elektronik imza Kanununun 5. Maddesi geregince giivenli elektronik imza ile imzalanmistir.
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Ek 6. Olcek Kullanim izini (e-mail)

On Sun, 5 Apr 2015, Volkan Ozcan wrote:

Dear Dr. Smith,

I am a doctoral student from Gazi University, Ankara, Turkey. | have
completed my MsD in Nutrition and Exercise Science at City University of New
York-Queens College (2011) then came back to Turkey. | am writing my dissertation
tentatively titled ‘‘Investigation of Secondary School Students of Sport-Specific
Psychological Skill Level’” under the direction of my dissertation committee chaired
by Dr. Mehmet Gunay.

- If its possible I would like to get your permission to use ‘“The Athletic Coping
Skills Inventory-28°" questionary in my research study. | would like to use and
print your survey under the following conditions:

I will use this survey only for my research study and will not sell or use it with
any compensated or curriculum development activities.

I will include the copyright statement on all copies of the instrument.

I will send my research study and one copy of reports, articles, and the like that
make use of these survey data to your attention.

If these are acceptable terms and conditions, please indicate so by signing one
copy of attached letter and returning it to me via e-mail: vlknozcan@gmail.com

Best regards,
Volkan Ozcan

On 06 Apr 2015, at 00:31, resmith@uw.edu wrote:
Greetings,

I am happy to give you permission to use the ACSI-28 in your research. The scale is a
research instrument with no commercial aspects, and | am always happy when it is
used for that purpose. The points you specify below are agreeable, and this e-mail
serves the same purpose as the letter you attached.

With best wishes,

Ronald E. Smith, Ph.D.

Professor of Psychology &
Director, Clinical Psychology Program

University of Washington

Seattle, WA 98195-1525

(206) 543-8817; 543-6511

fax: (206) 685-3157

resmith@uw.edu
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