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ONSOZ

‘Olacaksa yiiksek lisansim da Ege Universitesi'nde olsun’ diye basladigim
bir yolculuktu benimki. Akademik olarak bir adim daha Oteye gitme istegim,
O0grenme merakim ve 6grenci olmaya duydugum O6zlem, bu yolculukta benim yol
arkadaglarimdi. Yorulup duraksadigim, bir¢ok defa mutlu sonu goremeyecegimi
diistindiigim anlar oldu. Stkiir ki her seferinde direksiyonun hakimiyetini tekrardan
kazanmami saglayan sevdiklerim yanimdaydilar. Nihayetinde tezimi sonuglandirip
yiiksek lisans egitimimi tamamlamaktan dolayr mutluluk duyuyorum.

Bu yolculugun baslangicindaki deneyimlerim ve beraberinde calistigim
kurumlarda yaptigim gozlemler sonucunda, benzer yasam olaylar1 karsisinda her
bireyin farkl bir yasantidan gectigi ve insanlarin ayni olaylara farkl tepkiler verdigi,
dikkatimi ¢eken bir olguydu. Ornegin, ayni ailede yetisen iki kardesin, aile
yasaminda karsilastigi ayni1 zorluga farkli sekilde tepki verdigini gzlemledim. Biri
giinlik rutini aksatmadan hayatina devam ederken digeri derslerinde gerileme
gosteriyor, akran iligskilerinde zorluk yasiyor ve diger insanlarla iletisime girmekten
kacmiyordu. Karsilastigim baska bir drnekte ise, calistigim bolgede meydana gelen
bir dogal afet karsisinda, ayni derece magduriyet yasayan 6grencilerin bazilari
derinden etkilenirken bazilarinin olay karsisinda boyle bir tepki vermediklerini
gozlemledim. Bu yasantilarda kisisel farkliliklarm yani sira, bireylerin farkl
yasantilardan gec¢mesini, farkli tepkiler vermesini saglayan baska faktorler de
etkiliydi. Bu dogrultuda, alanyazini inceledigimde, psikolojik saglamlik kavrami
dikkatimi ¢ekti ve aslinda olumsuz yasam olaylar1 karsisinda giiclii kalan bireylerin,
ayakta durmalarin1 saglayan bireysel ve cevresel kaynaklara sahip olduklarini fark
ettim. Bu sekilde psikolojik saglamlik kavrami ile ¢alismaya karar verdim.

Psikolojik saglamlik konusunda 6zellikle son yillarda farkli popiilasyonlarla
yapilmis pek ¢ok calisma bulunmasi ancak iilkemizde ©6zel yetenekli bireylerin
saglamliklarinin incelendigi bir ¢alismanin bulunmamasi, beni bu alanda ¢alismaya
yoneltti. Alanda ¢aligan uzmanlarla yaptigim goriismeler ve alanyazmn okumalarim
sonucunda, 0zel yetenekli bireylerin yagamlarinda karsilagtiklar1 zorluklarin géz ardi
edildigi, digerlerinden farklilasan 6zelliklerinin ve ‘iistiin’ olarak algilanmalarmin,
onlarin yasamlarinda karsilastiklar1 bireysel ve c¢evresel zorluklara kargi tamamiyla

koruma sagladigma inanildigi sonucuna ulastim. Bu nedenle de 6zel yetenekli



ogrenciler i¢in risk olusturan faktorlerin farkina varilmasi ve bu bireylerin psikolojik
saglamliklarinin artirilmasi noktasinda risk faktdrlerine karsi tampon gorevi tistlenen
koruyucu faktorlerin Oneminin anlasilmasinin alanyazina katki saglayacagini
diistiniiyorum.

Zorluklarla karsilagsam da keyif alarak hazirladigim tezimin 6zel yetenekli
Ogrencilerin ebeveynlerine, bu alanda ¢alisan uzmanlara ve arastirmacilara katki
saglamasimi diliyorum.

Ogrenme yolculugumda destegini hicbir zaman esirgemeyen, geri
bildirimleriyle her seferinde beni motive eden ve kendime olan inancimi pekistiren,
onunla ¢alistigim i¢in attigim her adimda kendimi sanslh hissettigim danismanim,
Dog. Dr. Zeynep Cihangir CANKAY A’ ya sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Lisans egitimim basta olmak {izere yiiksek lisans siirecinde de basim her
sikistiginda solugu yaninda aldigim ve “Irem! Yine mi sen?” ve “Benim senden
kurtulusum yok mu?” gibi climleleri kendisinden sik sik duydugum, her defasinda da
beni kirmayip bana yardimei oldugu i¢in Dr. Ogr. Uyesi Serkan DENIZLI’ ye ¢okea
tesekkiir ederim.

Onemli katkilar1 ve destekleyici yaklasimi i¢in Dog. Dr. Selda Oz Soysal’a
cok tesekkiir ederim.

Ogrencileri olmaktan gurur duydugum ve psikolojik danismanlik egitimimi
iyi ki sizlerden almisim dedigim, basta Prof. Dr. Siileyman DOGAN olmak iizere
kiymetli hocalarim Prof. Dr. Dilek Yelda KAGNICI, Dog. Dr. Mine ALADAG, Dr.
Ogr. Uyesi Mustafa OZEKES ve Ogr. Gor. Dr. Hanife KAHRAMAN a tesekkiirii bir
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OZET

OZEL YETENEKLI OGRENCILERIN PSIKOLOJIK SAGLAMLIK
DUZEYLERININ BENLIK SAYGISI, AKRAN ILISKILER]I VE EBEVEYN
TUTUMLARI ACISINDAN INCELENMESI
YORUK, IREM
Yiiksek Lisans Tezi, Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik
Tez Danismani: Dog. Dr. Zeynep CIHANGIR CANKAYA

Bu arastirma, 6zel yetenekli 6grencilerin psikolojik saglamliklarinda benlik
saygisiin, anne-baba tutumlarmin ve akran iliskilerinin roliinii incelemek amaciyla
yapilmistir. Arastirmanin orneklemini, 3 ayr1 Bilim ve Sanat Merkezi’'nde 6grenim
goren 6. 7. 8. ve 9.smif ve hazirlik smifi 6grencileri olusturmustur. Arastirmada veri
toplama araci olarak Ergen Psikolojik Dayaniklilik Olgegi, Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi Kisa Formu, Anne-Baba Tutum Olgegi ve Akran iliskileri Olgegi
kullanilmistir.  Verilerin analizi ¢oklu regresyon analiziyle gergeklestirilmistir.
Arastirma bulgulari, anne baba tutumlarindan kabul/ilgi boyutunun 6zel yetenekli
ogrencilerin psikolojik saglamligini yordayan en giiclii degisken oldugunu ortaya
koymustur. Bunun yani sira anne baba tutumlarmin psikolojik 6zerklik boyutunun,
benlik saygis1 ve akran iliskileri degiskenleri, 6zel yetenekli 6grencilerin psikolojik
saglamlik diizeylerini anlamli bir sekilde yordarken, anne baba tutumlarinin
kontrol/denetleme boyutunun 06zel yetenekli Ogrencilerin psikolojik saglamligini
anlamli bir sekilde yordamamastir.

Anahtar kelimeler: Ozel Yetenek, Psikolojik Saglamlik, Benlik Saygis,
Anne Baba Tutumlari, Akran Iliskileri.
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EXTENDED ABSTRACT

INVESTIGATION RESILIENCE LEVELS OF GIFTED STUDENTS
ACCORDING TO SELF ESTEEM, PEER RELATIONSHIP AND PARENTAL
ATTITUDES
YORUK, IREM
Master’s Thesis, Guidance and Counseling
Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Zeynep CIHANGIR CANKAY A

1. INTRODUCTION

Positive psychology is based on a theme different from traditional psychology
and is concerned with how to build the best and to make the lives of healthy people
more fulfilling as well as to repair the disordered and cure diseases (Bisgin, 2013).
Positive psychology, which has commonalities with humanist psychology, with its
emphasis on the fully functioning individual (Rogers, 1961, as cited in Linley,
Joseph, Harrington ve Wood, 2006) and the self-fulfilling individual (Maslow, 1968,
as cited in Linley et al., 2006), focused on the scientific examination of human
strengths and abilities / capacities such as happiness, well-being, hope, resilience and
other positive structures (Zakeri, Jowkar ve Razmjoee, 2010). One of these concepts,
resilience determines the difference between individuals who successfully survive
despite stress, risks and difficulties encountered in life and those who cannot (Zakeri
et al., 2010). The common features in the definitions of resilience are risk factors,
protective factors that reduce the negative effect, and adaption (competence)
(Fonagy, M. Steele, H. Steele, Higgitt and Target 1994; Fraser, Galinsky and
Richman, 1999; Garmezy, 1993).

Gifted children defined by experts in the field who perform at a higher level
than their peers in intelligence, creativity, art, leadership capacity or academic fields
(Ministry of National Education, 2017). High intelligence (high 1Q) and high mental
function, which is one of the characteristics of gifted students, is seen as a feature of
resilient individuals when the related literature is examined and this considered as a
protective factor in resilience studies (Fergusson and Lynskey, 1996; Masten and
Coasworth, 1998; Gizir, 2007; Karairmak, 2006; Giirgan, 2006). However, features
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such as asecron development of gifted individuals, the remain under the gifted label,
the expectations of their families and the environment from them, insatisfaction in
their educational settings because of being ahead of the level of their peers put them
into disadvantageous position, and also these create risk factors for gifted children
(Pfeiffer and Stocking, 2000). Therefore, it is thought that being gifted can be a risk
factor for these individuals.

There are studies that show mental ability, which is one of the most studied
intermediate variables in resilience research, could work as both protective effects
and a vulnerability factor (Luthar and Zigler, 1991). The high level of mental
functioning is general characteristics of gifted students who is working group in this
study. Contrary to the studies in which high mental functioning is considered as a
protective factor, in this study, being gifted is considered as a risk factor in view of
the fact that gifted students are vulnerable in terms of individual and environmental
factors. In addition, the need for special education is considered as a risk factor in the
list of risk factors determined by Terzi (2008). Ministry of National Education (2017)
states that individuals defined as gifted also need special education. From this
perspective, being gifted phenomenon can be considered as a risk factor for the
working group.

In resilience, the protective factors proving the adaptation of the individual
with the environment play an important role. Protective factors define situations that
reduce, alleviate or eliminate the impact of risk or difficulty, improve individual
competencies, and ensure healthy compliance (Masten, 1994, as cited in Gizir,
2007). In this study, self-esteem as an important internal factor and parental styles
and peer relationships from external factors were focused on.

When related literature is examined, there are many studies that examine
resilience in various variables and different populations. In the international
literature, issues that parents' use of the term gifted and adjustment of the child
(Cornell, 1989), changes in emotional resilience of gifted adolescent females (Kline
and Short, 1991), the relationship between resilience and academic achievement in
the group of gifted students (King, 2009) have been addressed in some studies
investigating the resilience and adaptation of gifted individuals. In our country, it has

been observed that there is no research on the resilience of gifted children, but
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resilience is examined only in the families of gifted children. Therefore, in this
research, it is thought that identifying the risk posing conditions for gifted students
and examining protective factors for gifted students will contribute to the literature.
1.1. Research Purpose
The aim of this study was to investigate the role of self-esteem, parental
attitudes and peer relationships as predictors of resilience of gifted students. It is
important to examine the resilience of gifted individuals in terms of their potential to
play an active role in the future of society. Therefore, it is aimed to reveal the effect
of protective factors that are effective in increasing the resilience of these individuals
by avoided the ignoring of the risks of being gifted. In addition, focusing on
protective factors may provide insight into how to discover or improve resilience in
gifted children. Considering not found out any study conducted with gifted students,
especially in our country, it is thought that psychological counselors and teachers
working with gifted students will provide important information to the parents of
gifted students. Also considering the protective aspect of resilience, which is the
main focus of the research, this concept is important for preventive guidance
services. In a broad sense, this research is thought to contribute to preventive mental
health services.
2. METHODOLOGY
2.1. Research Model
This research is a descriptive research based on relational screening model in
order to determine the predictive power of resilience levels of gifted students by self-
esteem, peer relationships and parental attitudes variables.
2.2. Universe and Sample
The research population consisted of 252 students in 6th, 7th, 8th and 9th
grades and preparatory classes who were educated in 3 different Science and Art
Centers in Balikesir in 2018-2019 academic year. In order to reach sampling,
convenience sampling method was used. Because of being filled out incorrectly or
incompletely by the students, the 9 data were excluded from the evaluation. Then,
extreme value analyzes were performed on the remaining 243 data. After subtracting

24 univariate and multivariate data, research sample consisted of 219 gifted students.
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2.3. Data Collection Tools

In the study, resilience Adolescent Psychological Resilience Scale was used
to determine the level of resilience which is a dependent variable; Rosenberg Self-
Esteem Scale Short Form was used to determine the level of self esteem, Parental
Style Scale was used to determine the level of parental attitudes, and Friendship
Qualities Scale was used to determine the level of peer relationships which is a
independent variable.

2.4. Data Analysis Techniques

In this study, stepwise multiple regression analysis method was used to
determine the self-esteem, parental attitudes and peer relationships' predictive power
of resilience of gifted students.

3. FINDINGS

When the correlations between dependent variables (resilience) and
independent variables (self-esteem, parental attitudes, peer relationships) were
examined, the resilience of gifted students and the acceptance/involvement and
psychological autonomy dimension of peer attitudes were positive between peer
relationships and a significant relationship was found. There was a significant
negative correlation between resilience and self-esteem. The reason why self-esteem
predicts negatively is that the scores are calculated in reverse order. There was no
significant relationship between resilience and strictness /supervision, which is one
of the sub-dimensions of the parental attitude scale. Therefore, this dimension was
not included in the regression analysis.

Multiple regression analysis of the predictive level of resilience of gifted
students was conducted in four stages. In the first stage, parental attitudes
acceptance/involvement  dimension was analyzed. The dimension of
acceptance/involvement alone explained 31.1% of the total variance. This level of
explanation is described as a high level of disclosure (Cohen, 1988). In the second
stage, peer relationships were analyzed. Together with this variable, the total
variance of resilience increased to 41.4%. Peer relationships increased total variance
to 10.3%. In the third stage, self-esteem was included in the multivariate analysis.

The additional contribution of self-esteem variable was 6.9% and the total variance
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of resilience increased to 48.3%. In the fourth stage, psychological autonomy
dimension was included in the analysis. The additional contribution of this variable
was 1.6% and the total variance of resilience was increased to 49.9%. As a result of
multiple regression analysis, acceptance/involvement, peer relationships, self-esteem
and psychological autonomy were a significant predictor of resilience and explained
the 49.9% of total variance.
4. RESULTS, DISCUSSION AND SUGGESTION
4.1. Result
As a result, it was concluded that while parental attitudes,
acceptance/involvement dimension, peer relationships, self-esteem and parental
attitudes were significant predictors of resilience of gifted students, parental attitudes
strictness/ supervision dimension was not a predictor of resilience of gifted students.
According to this study, it was determined that resilience levels increased as the
levels of acceptance/involvement and psychological autonomy, self-esteem and peer
relations increased from the parental attitudes sub-dimensions of gifted students.
4.2. Discussion
According to the results of the study, it can be said that the gifted students
who have high self-esteem have also high resilience. This finding is consistent with
the finding that Masten and Coasworth (1998) and Fergusson and Lynskey (1996)
stated that resilient children and adolescents have high self-esteem. According to
another finding in the study, it is observed that resilience of gifted students with high
scores of acceptance/involvement and psychological autonomy among the parental
attitudes sub-dimensions is also high. Parallel to this finding, Zakeri et al. (2010)
found that parental acceptance was an important predictor of resilience in their study
of the relationship between parental styles and resilience among university students.
In contrast, Zakeri et al. (2010) concluded that psychological autonomy and
strictness/supervision are not an important predictor of resilience. According to the
other result of the study, it is seen that the gifted students with high peer relations
scores have high resilience. This finding is consistent with the findings of Gizir
(2004) that interest and kindness in friendship relationships are predictors of
academic resilience, and Kaya (2007) found that interests and high expectations in

friendship relationships are significant predictors of resilience.
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4.3. Suggestion

4.3.1. Suggestions for Researchers

In examining the resilience of gifted students, the role of demographic
variables in determining the resilience of gifted students can be demonstrated by
considering different demographic variables. The data collected in this study were
collected based on self-report. In addition, the use of data collection tools/methods
based on parents, teachers and peer assessments will contribute to the multi-
dimensional assessment of resilience of gifted students in a different framework. In
addition, it is important to conduct qualitative studies in this area in order to
determine which resources can be activated in order to increase the resilience of
gifted students who have low acceptance/involvement dimension in their parental
attitudes and do not see a supportive approach.
4.3.2. Suggestions for Practittioners

Various psycho-educational activities and seminars will be organized for
parents of gifted students to raise awareness of the impact of parents' attitudes on
their children. Conducting studies that will increase the self-esteem of gifted children
in schools (psycho-education programs, etc.) will contribute to the increase of
resilience of these individuals. For the gifted students who have difficulties in their
relations with their peers or in social adaptation, it can be positively contributed to
the their peer relations by providing the social skills with groups developed by the

school psychological counselors.

Keywords: Gifted/Gifted and Talented, Resilience, Self Esteem, Parental
Attidutes, Peer Relationship.
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BOLUM I
GIRIS

Bu boliimde, arastirmanin problem durumu, amaci ve Onemi, problem
climlesi, alt problemleri, sinirliliklari, sayiltilar1 ve arastirmada kullanilan terimlerin
tanimlarmna yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Psikoloji biliminin insan: anlamaya doniik ¢abasi, insan1 bir organizma olarak
ele alan goriisiin yerini insan1 bagimsiz, 6zgilir ve mantikli davraniglari olan bir varlik
olarak ele alma siirecini baglatmistir (Eryilmaz, 2013). Psikoloji biliminde yirminci
ylizyilin sonlarinda, bilginin geleneksel ve nesnelci bigimde kavramsallastirilmasma
dayanan modernist yaklagimin aksine, dogruya ulagsmada ger¢ekligin birden fazla
yorumuna Onem veren postmodernist diisiince 6n plana ¢ikmistir (Kararrmak ve
Sivis, 2008). Bu ¢ercevede Seligman ve Csikszentmihalyi (2000), 2000’li yillara
dogru, psikoloji alanmin insan iglevselligini biiylik oranda hastaliga odaklanantibbi
bir model baglammda anlamaya calistigini ifade etmektedir. Biyolojik, sosyal ve
cevresel stiregler ve psikopatolojiyi anlamada biiyiik adimlar atilmis olsa da, diger
birgok insan deneyiminin ihmal edildigi ileri siirtilmektedir. Pozitif psikoloji ise,
uyum saglama ve gelisme/biiylime dahil, tiim karmasik insan davraniglarinin bilimsel
yontemlerle agiklanabilecegini vurgulamaktadir (Campbell-sills, Cohan ve Stein,
2006). Insanm pozitif isleyisini desteklemek igin, geleneksel psikolojinin zayif
yanlara, eksiklere ve patolojilere odaklanan vurgusundan ziyade, insanin pozitif
isleyisini desteklemek icin, giiclii yanlarin ve pozitif duygularin ¢alisilmasina ihtiyag
oldugu belirtilmektedir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000). American
Psychologist’in 21. yiizyildaki ilk sayisinda “mutluluk, miikkemmellik ve ideal insan
isleyisine” odaklanilmasi, patolojiye odakli psikoloji alanindaki degisimin
baslamasinin bir gdstergesi olarak kabul edilmektedir. Bu yayin, yeni milenyumda
psikoloji arastirmalarmin yoniinii belirlemis ve iyi olusu olumsuz davraniglarin
yokluguyla degil, pozitif fonksiyon gostergeleriyle agiklamistir (Suldo ve Huebner,
2004).

Geleneksel psikoloji anlayisindan farkli bir tema iizerine sekillenen pozitif
psikoloji, bozuk olani onarma ve hastaliklarin iyilesmesinin yani sira en iyiyi inga

etme ve saglikli insanlarin yasamlarinin nasil daha doyurucu hale gelecegiyle de



ilgilenmektedir (Bisgin, 2013). Bununla birlikte pozitif psikolojinin, tam islevde
bulunan birey (Rogers, 1961) ve kendini gergeklestiren bireye (Maslow, 1968) olan
vurgusuyla hiimanist psikolojiyle de ortak noktalari vardir (Akt. Linley, Joseph,
Harrington ve Wood, 2006). Ayrica Chan (1988), 6grenci potansiyelini arttirmak igin
pozitif psikoloji kavramlarmin veya ilkelerinin egitime uygulanmasinin, tamamen
yetenek gelisimi kavramiyla uyumlu oldugunu belirtmektedir. Martin Seligman,
kendi kiziyla yasantisindan ornek vererek geleneksel olarak hatalarin diizeltilmesine
odaklanmanm yanlis yol gosterdigini, aksine ¢ocugun sahip oldugu 6zel yeteneklere
(giftedness) odaklanilmasi ve bunlarin tanimlanmasinin ilk adim olmas: gerektigini
belirtmektedir. Bu cocuklarin sahip olduklar1 giiclin, farkli durumlara ve yasam
degisikliklerine (inis ¢ikiglarina) karst bir tampon olarak kullanilmasi,
giiclendirilmesi ve arastirilmasi gerekmektedir. Egitimcilerin veya bakim verenlerin,
cocuklarin yeteneklerini (gifted/talent) ifade etmeyi engelleyen veya pekistiren
davramglar: bilerek karsilik vermelerinin ve yetenek gelisiminde pozitif psikoloji
perspektifinin kullanilmasinin 6nemli oldugu sonucuna varmustir (Chan, 1988).
Baska bir deyisle pozitif psikoloji, mutluluk, 1yi olus, umut, psikolojik saglamlik ve
diger pozitif yapilar gibi insanin gii¢lii yonlerinin ve yeteneklerinin/kapasitesinin
bilimsel olarak incelenmesine odaklanmistir (Zakeri, Jowkar ve Razmjoee, 2010).

Bu kavramlardan psikolojik saglamlik, yasamda karsilasilan stres, risk ve
sikintilara ragmen hayatlarma basarili bir sekilde devam eden bireyler ile devam
edemeyenler arasindaki farki belirlemektedir (Zakeri ve digerleri, 2010). Dogustan
getirdigimiz 6zellikler ve ¢evreden maruz kalman uyaranlar ile bahsedildigi gibi, her
bireyin yasanilan durumlar karsisinda verdigi tepkiler farklilasmaktadir. Bu nedenle
de giicliikler kargisinda her birey farkli bir yasantidan gegmektedir. Bonanno (2004),
insanlarin yagamlar1 boyunca maruz kaldiklar1 zorluklar ve potansiyel rahatsiz edici
olaylarla herkesin ayni sekilde basa ¢ikamadigini belirtmektedir. Bazilari
iyilesemedikleri akut rahatsizlar yasamakta, digerleri kisa siireli acit c¢ekmekte,
bazilar1 hayattan eskisi gibi zevk almakta zorluk yagamaktadir. Bununla birlikte ¢ok
sayida insan iste veya yakin iligkilerde islev gérme kabiliyetinde belirgin bir bozulma
olmadan kolaylikla yeni zorluklara yonelmekte, gecici kayba ya da potansiyel

travmatik olaylara dayanabilmeyi basarabilmektedir (Bonanno, 2004).



Psikolojik saglamlik; yabanci literatliirde resilience, resiliency gibi
kavramlarla Tirkiye’de yapilan ¢alismalarda ise, kendini toparlama giicii (Terzi,
2005), yilmazlik (Ogiilmiis, 2001; Ozcan, 2005; Giirgan, 2006), dayaniklilik
(Eminagaoglu, 2006), psikolojik saglamlik (Gizir, 2007; Karairmak, 2007; Yalim,
2007; Sipahioglu, 2008; Onder ve Giilay, 2008) kavramlari ile ele alinmaktadir. Bu
calismada ise, psikolojik saglamlik ifadesinin kullanilmasi benimsenmistir.

Psikolojik saglamlik kelimesinde Latince, resilire (toparlanma) fiilinde kokler
yer almaktadir (Masten, 2014). Kavramin operasyonel tanimi konusunda fikir birligi
olmamakla birlikte temel soru, bazi bireylerin olumsuz fiziksel veya zihinsel saglik
sonuglar1 gelistirmeden sikintiya nasil dayandigidir (Herrman vd., 2011). Reis,
Colbert ve Hébert (2004), psikolojik saglamligin belirli kisisel, ¢evresel ve sosyal
konularmm birlesiminden kaynaklandigini belirtmektedir. Psikolojik saglamlik
tanimlarinda yer alan ortak 6zellikler risk faktorleri, olumsuz etkiyi azaltan koruyucu
faktorler ve uyum (yeterlik) dur (Fonagy, M. Steele, H. Steele, Higgitt ve Target
1994; Fraser, Galinsky ve Richman, 1999; Garmezy, 1993).

Psikolojik saglamlik gesitli anlamlara sahip olmakla birlikte genellikle uyum
veya gelisim i¢in Oonemli zorluklara karsi yeterlilik gostermeyi ifade etmektedir.
Yeterliligin gelisimi ile ilgili en onemli sorulardan biri; diger ¢ocuklar bocalarken
psikolojik olarak saglam ¢ocuklarm zorluklarin {istesinden gelebilmelerini saglayan
ve onlar1 digerlerin farkli kilan seyin ne oldugudur. Psikolojik saglamligi tanimlamak
icin iki sey gereklidir: birincisi, genellikle yiiksek riskli durumlarla tanimlanma
(6rnegin, liseyi bitirmemis tek bir ebeveyne sahip olma ve yoksulluk i¢cinde dogma)
veya agrr sikinti veya travmaya maruz kalma (6rn. aile i¢i siddet, savas, bir
ebeveynin 6liimii) ve ikincisi, uyum veya gelisim kalitesinin iyi olmasidir (Masten ve
Coasworth, 1998). Risk faktorleri, uyumsuzluk olasiligimi artiran; koruyucu veya
tesvik edici faktorler ise, uyumu (adaptasyonu) gelistiren Ozellikleri ifade eden
faktorlerdir (Lee vd., 2013).

Koruyucu faktorler ve risk faktorleri ayni kategorilere sahiptir. Koruyucu
faktorler bireysel Ozellikler, aile ile ilgili ve aile disindaki sosyal cevreyle ilgili
faktorleri igeriyorken; risk faktdrleri de bu baglamlardan kaynaklanmaktadir (Onder
ve Giilay, 2008). Bunun yani sira risk faktorleri ve koruyucu faktorlerin ortak bir

smiflandirilmast  bulunmamaktadir. Risk faktorlerinin ile koruyucu faktorlerin



kategorileri birbirine benzer bir yapi1 gostermekle birlikte iki kavram arasindaki
farklar 6onemli bir tartigma konusudur. Bir risk faktoriiniin tersi olan durum her
zaman koyucu faktor olarak degerlendirilmemektedir. Aile iliskilerinin soguk ve
ilgisiz olmasi bir risk faktorii olarak degerlendirilirken; asir1 sicak, i¢ ice gegmis ve
koruyucu aile iliskileri koruyucu bir yap: olarak ele alimmamaktadir (Coleman ve
Hagell 2007; akt. Kaya, 2015). Tek ebeveyne sahip olma genellikle bir risk faktorii
olarak tanimlanir ancak giiclii anneleri olan bazi 6grenciler igin, tek ebeveyne sahip
olma bir risk faktorii olarak islev gostermeyebilir (Dole, 2000). Johnson ve Wiechelt
(2004), koruyucu faktorlerin baglamsal, durumsal ve bireysel oldugunu ve farkh
sonuglara yol actigini; bir kisi i¢cin faydali koruyucu faktorlerin benzer bir kisi i¢in
faydali olmayabilecegini belirtmistir. Bir durumda bir kisi i¢in saglikli sonuglara yol
acan ayni koruyucu faktorlerin, baska bir durumda ayni kisi i¢in saglikli sonuglara
yol agmayabilecegini de eklemistir. Benzer sekilde alanyazin incelendiginde, diistik
IQ bir risk faktorii olarak ele almiyor (Dole, 2000) olsa da yiiksek IQ ya da 6zel
yetenege sahip olmak her zaman koruyucu bir faktor olmamaktadir. Luthar (1991),
diisiik stres seviyelerinde zekanin yeterlik ile pozitif iliskili oldugunu; stres seviyeleri
yiiksek oldugunda ise zeki ¢ocuklarin avantajlarini Yyitirdiklerini, daha az zeki
cocuklarinkine benzer yeterlik seviyeleri gosterdiklerini belirtmistir. Yani stres
altinda, zekanin koruyucu olmaktan ziyade savunmasizlik mekanizmasi olarak islev
gosterdigini belirtmektedir.

Ustiin veya ozel yetenekli cocuklar: ‘zeka, yaraticilik, sanat, liderlik kapasitesi
veya akademik alanlarda yasitlarma gore yiiksek diizeyde performans gosterdigi,
alan ve konu uzmanlar1 tarafindan tanimlanan ¢ocuklardir’ (Milli Egitim Bakanhgi,
(MEB), 2017). Iigili literatiir incelendiginde, iistiin zekali olarak nitelendirmenin
zihinsel zekaya isaret etmesi dolayisiyla yerini zamanla iistiin yetenege biraktigi,
iistiin yetenegin ise nitelendirici olmas1 bakimindan su an 6zel yetenek kavraminin
kullanilmasinin o6nerildigi belirtilmektedir. Bu arastrmada da c¢aligma grubunu
tanimlamak amaciyla 6zel yetenek kavrami kullanilmustir.

Ozel yetenekli dgrencilerin dzelliklerinden biri olan yiiksek zeka (yiiksek 1Q)
ve yliksek zihinsel fonksiyon, ilgili literatiir incelendiginde psikolojik olarak saglam
bireylerin bir 6zelligi olarak goriilmekte ve psikolojik saglamlik caligmalarinda

koruyucu bir faktor olarak ele alinmaktadir (Fergusson ve Lynskey, 1996; Masten ve



Coasworth, 1998; Gizir, 2007; Karairmak, 2006; Giirgan, 2006). Ancak 6zel/iistlin
yetenekli bireylerin, es zamanl olmayan (asenkron) gelisimleri, iistiin/6zel yetenekli
etiketinin altinda kalmalari, ailelerinin ve ¢evrelerinin onlardan beklentileri,
yasitlarinin  seviyesinden o©nde olduklar1 i¢in egitim ortamlarinda doyum
saglayamama vb. gibi 6zellikler onlar1 dezavantajli konuma getirmekte ve 6zel/iistiin
yetenekli cocuklar igin risk faktorli olusturmaktadir (Pfeiffer ve Stocking, 2000).
Ozel/iistiin  yetenekli ogrenciler, onlar1 sosyal ve duygusal sorunlara kars
savunmasiz birakan benzersiz kisilik ozelliklerine sahiptir (Pfeiffer ve Stocking,
2000). Ornegin 6zel/iistiin yetenekli ¢ocuklarin gelisimsel agidan tiim alanlarda iistiin
olduklar1 yaygm bir 6nyargidir. Es zamanli olmayan gelisim sonucunda 6zel/iistiin
yetenekli bir cocuk bazi gelisim alanlarinda yasitlarindan iistiin, bazilarinda ortalama
diizeyde, bazilarinda iseyasitlarindan geride olabilmektedir (Saranh, 2017).
Ozel/iistiin yeteneklilerin sadece yetenekli olmanin kendisinden kaynaklanmayan,
kendine 06zgli psikolojik zorluklari olabilmektedir (Neihart ve Yeo, 2018). Bu
durumda, 6zel/tstiin yetenekli olmanin, bubireyler i¢in bir risk faktorii olabilecegi
diistiniilmektedir.

Psikolojik saglamlik arastirmalarinda en cok incelenen ara degiskenlerden
biri olan zihinsel yetenegin (ability) hem koruyucu etkiler gosterdigini hem de
incinebilirlik faktorii olarak ¢alisabilecegini gosteren arastirmalar mevcuttur (Luthar
ve Zigler, 1991). Bu arastirmadaki ¢alisma grubu olan 6zel yetenekli 6grencilerin
zihinsel isleyiginin yiiksek olmasi onlarm genel Ozelliklerinden biridir. Yiiksek
zihinsel isleyisin koruyucu bir faktor olarak ele alindigi calismalarin aksine bu
arastrmada Ozel yetenekli Ogrencilerin bireysel ve g¢evresel faktorler agisindan
incinebilir oldugu goriisii dogrultusunda 6zel/iistiin yetenekli olmak bir risk faktorii
olarak ele alinmaktadir. Bunun yani sira Terzi (2008) tarafindan ilgili alan yazin
taranarak olusturulan risk faktorleri belirleme listesinde 6zel egitime muhtag olma bir
risk faktorii olarak ele alinmistir. MEB (2017), tarafindan 6zel yetenekli olarak
tanimlanan bireylerin de 6zel egitime ihtiya¢ duydugu belirtilmektedir. Bu agidan
bakildiginda da ¢aligma grubu agisindan ‘6zel yeteneklilik’ olgusu bir risk faktorii
olarak ele almabilmektedir.

Psikolojik olarak saglam kabul edilen bireyler 6zel yetenekli cocuklarla
birgok ortak 6zelligi paylasmaktadir (Bland, Sowa ve Callahan, 1994; Dole, 2000;



Gardynik ve Mcdonald, 2005). Ayrica yiiksek 1Q’ya sahip bireylerin psikoloji
saglamligimin daha yiiksek oldugunu belirten arastirmalar da mevcuttur (Tiet vd.,
1998). Bilissel yetenekleri yiiksek olan ¢ocuklar, literatiirde psikolojik saglam olarak
tanimlanan c¢ocuklarla bazi Ozellikleri paylasmalarina ragmen yiiksek yetenek,
psikolojik saglamligin esanlamlis1 olarak kabul edilmemektedir. Psikolojik olarak
saglam tiim ¢ocuklar, yiiksek bir entelektiiel yetenege sahip olmamakta ve yetenekli
cocuklarin tiimii psikolojik saglamlik 6zelliklerini gostermemektedir. Cocuklarin
sahip oldugu bilissel kapasite, etkili basa ¢ikma stratejilerini destekledigi dlclide
olumlu sonuglara katkida bulunabilmektedir (Kitano ve Lewis, 2005). Ozel yetenekli
bireyler, ¢evresel faktorlerin etkisiyle (aile, akran iligkileri, 6gretmen, digerlerinin
beklentileri) ¢esitli risk faktdrlerine maruz kalabilmektedir. Ozel yetenekli
ogrencilerin sosyal ve duygusal zorluklara egilimli olduklar1 ya da 6zel yetenekli
olduklar1 i¢in sosyal duygusal zorluklara sahip olduklar1 belirtilmektedir (Altman,
1983; Buescher, 1985; Freeman, 1983; Gallagher, 1990; Roedell, 1984).

Ozel yetenekli ¢ocuklarla kullanilan temel miifredat ve dgretim modellerinin
birka¢inin analiziyle en agir vurgunun zihinsel gelisimi destekledigi ortaya ¢ikmistir
(Betts ve Neihart, 1985). Birgcok danigman, 6gretmen ve yonetici, yetenekli kisilerin
gelisimsel ihtiyaclarim1 neredeyse gz ardi eder ve sadece biligsel yeteneklerine
odaklanir (Howard, 1995). Bu nedenle okullarda ytliksek performansa sahip zihinsel
olarak yetenekli ¢ocuklar sosyal etkilesimlerde olgunlasmamus olabilir. Ogretmenler
ve veliler bu ¢ocuklarin yasamanin ve sevmenin yazili olmayan kurallarmi
ogrenmelerinin  kimyasal denklemlere hakim olduklar1 kadar hizli olacagini
varsaymaktadir (Delisle, 1982). Bu durumda 6zel yetenekli ¢ocuklarda sosyal ve
duygusal alandaki gelisimin ihmal edilmesine neden olabilmektedir. Bunun 6niine
geemek adina 6zel yetenekli ¢ocuklar i¢in risk faktorii olusturabilecek durumlarin
farkina varip koruyucu faktorlerin gelistirilmesi 6nem tagimaktadir.

Psikolojik saglamlikta bireyin c¢evreye uyumunu saglayan koruyucu
faktorlerin 6nemli bir yeri vardir. Koruyucu faktdrler, risk ya da zorlugun etkisini
azaltan, hafifleten veya ortadan kaldiran, bireyin yeterliliklerini gelistiren ve saglikli
uyumu saglayan durumlar1 tanimlamaktadir (Masten, 1994; akt. Gizir, 2007).
Psikolojik saglamlik, strese, miicadeleye veya travmaya pasif bir uyum degildir.

Psikolojik olarak saglam (resilient) insanlar, kendi g¢evrelerini yaratmada aktif



katilimecilardir. Bu nedenle, son yillarda, ruh saghgi alanindaki yeni arastirma
dalgasi, psikolojik saglamligin belirleyicilerine/yordayicilarma odaklanmistir (Zakeri
ve digerleri, 2010). Benlik saygisi, problem ¢dzme becerileri, bag etme yollar1 ve
duygu diizenleme, akademik sonuglar ve yasam sonuglari (Renati, Bonfiglio ve
Pfeiffer, 2016), destekleyici anne-baba tutumu ya da ailedeki bir bireyle olumlu
iligkiler, akran/arkadas destegi psikolojik saglamligi etkileyen onemli koruyucu
faktorlerdir (Gizir, 2007). Mevcut psikolojik saglamlik modellerine gore, saglamlig:
etkileyen faktorler dis ve i¢ faktorler olarak diizenlenebilir. Dis faktorler digsaldir ve
bir kiginin disinda meydana gelen ve aile grubu iginde ve disinda kurulan iliskilerin
dogasina ve kalitesine yansimaktadir. I¢ faktdrler bireyin iginden iiretilir ve biyolojik
ve psikolojik faktorleri icermektedir (Zakeri ve digerleri, 2010). Risk altindaki
cocuklarda psikolojik saglamligin arastirildigi en bilyiikk arastirmalardan biri 1955
yilinda, Hawai’nin Kauai adasinda dogan 698 bebek ile yiiriitiilen boylamsal
calismadir. Bu arastirmanin sonucunda 3 tiir koruyucu faktdr ortaya g¢ikmistir
(Werner, 1989). Birincisi, en azindan ortalama bir zekaya, 6z yeterlilik ve benlik
saygist gibi digerlerinde olumlu tepkiler uyandiran ruhsal (dispositional) tutumlara
sahip olmak; ikinci faktor, genis aile iginde stres zamanlarinda destek saglayan etkili
baglara sahip olmak; {li¢iincii faktor, okulda, iste veya kilisede yetkinligi 6diillendiren
dis destek sistemlerine sahip olmaktir. Bu nitelikler Garmezy (1985)’nin belirttigi
strese kars1 koruyan 3 faktor kategorisi ile benzerlik gostermektedir. Bu ti¢ faktor:
cocugun ruhsal nitelikleri, aile uyumu ve sicakligi, ebeveynler ve ¢ocuklar tarafindan
digsal destek sistemlerinin bulunmasi ve Kullanilmasidir (Akt. Luthar ve Zigler,
1991). Bu c¢alismada, onemli bir igsel faktor olarak benlik saygisi ve dissal
faktorlerden ebeveyn stilleri ve akran iliskilerine odaklanilmistir.

Benlik saygisi psikolojik saglamlikla ilgili koruyucu igsel faktorlerden biri
olarak kabul edilmektedir. Benlik saygisi, insanlarin kendileri hakkindaki
goriiglerinin ve duygularinin 6nemine isaret eden kavramlardandir. Benlik saygismin
gelisiminde etkili olan deneyimlerden birincisi, giivenli ve uyumlu iligkilerdir.
Glivenli ve uyumlu ebeveyn-cocuk iligkisi daha sonraki risk ortamlarina karsi
koruma saglamakta, iyi iliskiler benlik saygisi lizerinde olumlu degisimlere sebep
olmaktadir. Ikincisi ise, bireyler i¢in 6nemli olan gdrevlerin basarili bir sekilde

gerceklestirilmesidir (Rutter, 1987). Benlik saygisi onemli bir i¢sel faktor olarak



kabul edilmektedir ¢iinkii kisinin benligi ve g¢evresi arasindaki uyum, ruh saghgi
acisindan onemlidir (Kagitgibasi, 2010) ve benlik saygist ile psikolojik saglamlik,
insan igleyisini zenginlestirmekte, saglikli kisilik gelisiminde Onemli bir rol
oynamaktadir (Kararrmak, 2007). Ilgili alan yazinda benlik saygisini gelistiren
ebeveynler, 6gretmenler ve mentorlar, psikolojik saglamligi destekleyen en giiclii
faktorler kapsaminda ele alinmaktadir. Psikolojik olarak saglam bireylerin hayatinda
onlar1 kosulsuz kabul eden en az bir kisinin bulundugu ifade edilmektedir (Dole,
2000).

Bu g¢ercevede aile ortami, bireylerin gelisiminin ilk baglami oldugundan
ebeveynlik stillerinin zihinsel psikolojik saglamligi artirabildigi (Zhong vd., 2016),
aile ile ilgili degiskenlerin psikolojik saglamlikla iliskili oldugu s6ylenmektedir (Lee
ve Williams, 2013). Arastirmalar ebeveyn-gocuk iliskilerinin, hem normal yasama
sahip cocuklar hem de olaganiistii zorluklarla karsilasan ¢ocuklar i¢in yeterliligin
gelistirilmesinde Onemli bir baglam olduguna isaret etmektedir (Masten ve
Coasworth, 1998). Ebeveyn sicakligi, timevarimsal disiplin, cezalandirici olmayan
uygulamalar ve ¢ocuk yetistirme konusundaki tutarlilik, ¢ocuklarda olumlu zihinsel
sonuglar ile iliskilidir (Maccoby ve Martin, 1983; akt. Lamborn, Mounts, Steinberg
ve Dornbusch, 1991). Cocuklarin biiyiidiikleri aile atmosferinin niteliginin nasil
oldugunun yaninda, 6zellikle ilkokul yillartyla beraber, akran iliskilerinin niteligi de
gelisimlerinde 6nemli etkiler yaratmaktadir.

Akran iliskileri ve sosyal yeterlilik, cocugun psikolojik uyumunun genel bir
resmini elde etmek icin siklikla degerlendirilen iki faktordiir (Neihart, 1999). Zayif
akran uyumuna sahip cocuklar daha sonraki yasamlarinda karsilasacaklar1 zorluklar
icin risk altinda olabilmektedir (Parker ve Asher, 1987). Akran destegi ise, psikolojik
saglamliktaki koruyucu faktorlerden biri olarak kabul edilmektedir (Kog-Yildirim,
Yildirim, Otrar ve Sirin, 2015).

Psikolojik saglamlikla ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde, psikolojik
saglamligin cesitli degiskenler ve farkli popiilasyonlarda incelendigi pek ¢ok
aragtirma bulunmaktadir. Cocukluk ¢aginda zorluk yasayan ergenler (Fergusson ve
Lynskey, 1996), yoksulluk icindeki 8.smif O6grencileri (Gizir, 2004), iiniversite
ogrencileri (Giirgan, 2006; Erarslan, 2014), deprem yasamis bireyler (Karawrmak,

2007), tniversite 1.smif Ogrencileri (Yalim, 2007), {iniversite giris sinavina



hazirlanan adaylar (Dayioglu, 2008; Oktan, 2008), anneleri AIDS/HIV ile yasayan
kiigiik ¢ocuklar (Murphy ve Marelich, 2008), 50-90 yas arasi bireyler (yaslilik)
(Windle, Markland ve Woods, 2008), basarili ve basarisiz 6grenciler (Abolghasemi
ve Varaniyab, 2010), zihinsel engelli ve engelli olmayan ¢ocuga sahip anneler
(Bayrakli, 2010), madde kullanan-kullanmayan ergenler (Cataloglu, 2011), miilteci
ergenler (Ziaian, Anstiss, Antonioou, Baghurst ve Sawyer, 2012), ebeveynleri
bosanmus ergenler (Kurt, 2013), ergenler (Toprak, 2014; Turgut ve Eraslan-Capan,
2017), bosanmis kadmlar (Soylu, 2016), evli bireyler (Bektas, 2018) bunlardan
bazilaridir.

Yurt dist literatiirde, 6zel yetenekli bireylerinpsikolojik saglamliginin ve
uyumunun incelendigi bazi arastirmalarda: ebeveynlerin 6zel yetenekli terimini
kullanimi ve ¢ocugun uyumu (Cornell, 1989), 6zel yetenekli kiz ergenlerin duygusal
saglamligindaki degisiklikler (Kline ve Short, 1991), 6zel yetenekli 6grenci grubunda
psikolojik saglamlik ve akademik basar1 arasindaki iliski (King, 2009) gibi konular
ele alinmustir. Ulkemizde ise, 6zel yeteneklilerin psikolojik saglamligna yonelik bir
aragtirma yapilmadigi sadece Ozel yetenekli bireylerin ailelerinde psikolojik
saglamhigin incelendigi goriilmiistiir (Kahvecioglu, 2016). Bunun yani sira 0zel
yetenekli bireylerdebenlik saygisi (Albayrak-Dengiz, 2014; Kaval, 2014), ebeveyn
tutumlar1 (Afat, 2013) ve akran iliskileri (Ogurlu, 2010; Erol, 2015) degiskenlerinin
farkl1 arastirmalarda ele alindig1 ancak 0zel yetenekli bireylerin psikolojik
saglamligin1 yordamada ilgili degiskenlerinin birlikte incelendigi bir arastirmaya
rastlanmamstir. Bu nedenle, bu arastirma kapsaminda, 6zel yetenekli 6grenciler i¢in
risk olusturan durumlarin belirlenmesi ve 6zel yetenekliler i¢in koruyucu faktorlerin
incelenmesinin alanyazma katki saglayacagi diistiniilmektedir. Tiim bu agiklamalar
dahilinde bu arastirmada 6zel yetenekli 6grencilerde psikolojik saglamlikla ilgili
koruyucu faktor olarak; icsel siireclerden benlik saygisi, ailesel siireclerden ebeveyn
tutumu, dig destek/toplumsal bag olarak akran iligkileri bagimsiz degisken olarak ele

almmustir.



1.2. Ama¢ ve Onem

Bu arastrmanin amaci Ozel/listiin  yetenekli O6grencilerin  psikolojik
saglamliklarinin yordayicist olarak benlik saygisi, anne-baba tutumlari ve akran
iliskilerinin ~ roliinii  incelemektir. ~ Cocuklarn  psikolojik  saglamliklarinin
gelistirilmesinde koruyucu faktorlere odanlanmak, bazi cocuklarin digerlerinin
vazgegmelerine sebep olan ayni olumsuzluklarla karst karsiya kaldiklarinda, 06z
kavram ve 6z yeterliklerini nasil koruduklarin1 agiklamaya yardime1 olabilir (Rutter,
1987). Lee vd. (2013), psikolojik saglamligi arttrrmak i¢in koruyucu faktorlerin
(6rnegin, 6z yeterlik, olumlu etki ve 6z saygi) arttirilmasinm, risk faktorlerini
(6rnegin, depresyon ve anksiyete) azaltmaktan daha etkili oldugunu belirtmektedir.
Bu nedenle bu arastirmada koruyucu faktorlerden benlik saygisi, akran iliskileri ve
anne baba tutumlarina odaklanilmas1 6nemlidir.

Pozitif psikoloji (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000) ve psikolojik
saglamlik alaninda yapilan caligmalar, ¢ocugun iyi olusu ve saghkli bir uyum
saglamasi i¢in bireysel, ailevi ve ¢evresel faktorler arasindaki dinamik etkilesimden
olumlu veya olumsuz bir sekilde -etkilenebilecegini vurgulamaktadir (Luthar,
Cicchetti ve Becker, 2000; Masten, 2007; Rutter, 1987). Dolayisiyla bu arastirmada
i¢sel faktorlerden benlik saygisi, ailevi faktérlerden anne baba tutumlar1 ve ¢evresel
faktorlerden akran iliskilerinin ele alinmasi, 6zel yetenekli 6grencilerin psikolojik
saglamliginin incelenmesinde biitiinciil bir bakis agis1 sunabilir.

Literatiirde 0Ogrenci popiilasyonuyla yiiriitiilen psikolojik  saglamlik
calismalar1 incelendiginde, dezavantajli bireylere yonelik arastirma sayisinin 6zel
yetenekli bireylere oranla daha fazla oldugu goriilmektedir. Bunun sebebi olarak
bireyin yetenek/ zeka alaninda ‘istiin/6zel’ olmasmin (nitelendirilmesinin) tiimiiyle
bir avantaj olarak algilanmasi ve bu bireylerin karsilastiklar1 her tiirlii zorlukla sahip
olduklar1 ‘listiin/6zel yetenekli olma’ ile basa ¢ikabileceklerinin varsayilmasi ve bu
ogrenci grubu i¢in muhtemel risklerin goz ardi edilmesi oldugu diisiiniilmektedir. Bu
kapsamda, bu arastirmada, 6zel yetenekli cocuklarla ¢alisilmis olmasinimn ilgili alan
yazma 6nemli katkilar saglayacagi beklenmektedir.

Ozel yetenekli bireylerin psikolojik saglamliklarmm incelenmesi, bu
bireylerin ayn1 zamanda toplumun geleceginde aktif bir rol tistlenme potansiyelleri

olmas1 bakimmdan 6nemlidir. Bu nedenle 6zel/listiin yetenekli olmanin tasidigi
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risklerin g6z ardi edilmesinin Oniine gecilerek bu bireylerin psikolojik saglamligmi
artirmada etkili olan koruyucu faktorlerin etkisini ortaya ¢ikarmak amaglanmaktadir.
Ayrica koruyucu faktorlere odaklanmak 6zel yetenekli cocuklarda psikolojik
saglamligin ortaya ¢ikarilmasi veya nasil arttirilabilecegi hakkinda fikir verebilir.
Aragtirmadan elde edilen bulgularin, 6zellikle tilkemizde psikolojik saglamlikla ilgili
0zel yetenekli 0grencilerle yapilmis bir ¢alismaya rastlanmadigi diisiiniildiigiinde,
0zel yetenekli 6grencilerle calisan psikolojik danigsmanlara ve Ogretmenlere, 6zel
yetenekli 6grencilerin ebeveynlerine 6nemli bilgiler sunacagini diistiniilmektedir.

Ulkemizde &zel yetenekli Ogrenciler BILSEM'lerde desteklenmektedir.
Arastrma sonucunda, ©zel yetenekli Ogrenciler acisindan risk olusturabilecek
faktorler, bu risklere kars1 6grencilerin giiglendirilmesi ve 6zel yetenekli 6grenciler
icin aile-arkadas desteginin harekete gecirilmesi noktasinda BILSEM’lerde gorev
yapan 0gretmenlere ve bu kurumlarda uygulanan egitim programina katki saglayacak
bulgular elde edilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmanim temel odagi olan psikolojik saglamlik kavraminin koruyucu
yoni diisiiniildiiglinde, bu kavramim Onleyici rehberlik hizmetleri agisindan 6nemli
oldugu; psikolojik saglamlik alaninda yapilacak bu arastirmanin, genis anlamda,
onleyici ruh saglig1 hizmetine katki saglayacagi diistiniilmektedir.

1.3. Problem Ciimlesi

Ozel yetenekli dgrencilerin benlik saygisi, ebeveyn tutumlari ve akran
iligkilerinden aldiklar1 puanlarin psikolojik saglamlik diizeylerini yordama giicli
nedir?

1.4. Alt Problemler

Problem ciimlesi dogrultusunda arastirmada incelenen alt problemler
sunlardir;

1. Ozel yetenekli 6grencilerinbenlik saygis1 puanlarmin psikolojik saglamlik
diizeyi puanlarin1 yordama giicii nedir?

2. Ozel yetenekli 6grencilerin ebeveyn tutumu boyutlarindan (kabul/ilgi,
psikolojik ozerklik ve kontrol/denetleme) aldiklar1 puanlarin psikolojik
saglamlik diizeyi puanlarini yordama giicii nedir?

3. Ozel yetenekli dgrencilerin akran iligkileri puanlarmin psikolojik saglamlik

diizeyi puanlarin1 yordama giicii nedir?
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1.5. Sayiltilar

Bu arastirmanin sayiltilar1 sunlardir;

1. Arastirmada kullanilacak Olgme araglarinin istenilen nitelikleri 6lgmede
yeterli oldugu varsayilmaktadir.

2. Arastirmada kullanilan ‘Ergen Psikolojik Saglamlik Olgegi, Rosenberg
Benlik Saygis1 Olgegi, Anne-Baba Tutum Olgegi, Akran iliskileri Olgegi’ nin
maddelerinin igtenlikle yanitlandig1 varsayilmaktadir.

1.6. Smirhliklar

1. Arastirmadan elde edilen bulgular 2018-2019 egitim dgretim yilinda Balikesir

ilinde bulunan BILSEM’lerde okumakta olan &grencilerden olusan

orneklemle smirhdir.

2. Bulgular ‘Ergen Psikolojik Saglamlik Olcegi, Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi, Anne-Baba Tutum Olcegi, Akran Iliskileri Olgegi’nin &lctiigii
nitelikler ile sinirhidir.

1.7. Tanimlar

Bu arastirmada yer alan bazi temel kavramlarin tanimlar1 asagida verilmistir:

Ustiin veya Ozel Yetenekli Cocuklar: ‘Zeka, yaraticilik, sanat, liderlik
kapasitesi veya akademik alanlarda yasitlarma gore yliksek diizeyde performans
gosterdigi, alan ve konu uzmanlar1 tarafindan tanimlanan ¢ocuklardir’. Buna baglh
olarak {istiin veya 0zel yetenekli ¢cocuklar, yeteneklerini gelistirmek i¢in 6zel egitim
ve faaliyetlere ihtiya¢ duyar (MEB, 2017).

Psikolojik Saglamhk: Psikolojik saglamlik, yasam degisikliklerine kars1
basarili bir sekilde uyum saglama kapasitesidir (Garmezy, 1993; Masten, Best ve
Garmezy, 1990).

Benlik Saygisi: Bireyin kendini degerli hissetmesi benlik saygisi olarak
tanimlanmaktadir (Rosenberg, 1965; akt. Sivis-Cetinkaya, 2011).

Ebeveyn Tutumu: Ebeveynlik stilleri, ¢ocuga iletilen ¢ocuga yonelik
tutumlarin bir kiimesi ve birlikte ele alindiginda, ebeveynlerin davranislarinin ifade
edildigi duygusal iklim olusturan bir kavram olarak tanimlanir (Darling ve Steinberg,
1993).

Bilim ve Sanat Merkezi (BILSEM): Genel zihinsel yetenek, gorsel sanatlar

ya da miizik yetenek alanlarinda 6zel yetenekli olarak tanilanan ve orgiin egitim
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kurumlarma devam eden Ogrencilerin yeteneklerini gelistirip kapasitelerini en iist
seviyede kullanmalarini saglamak amaciyla destek egitim veren ozel egitim

kurumlaridir (Bilim ve Sanat Merkezleri Ogrenci Tanilama ve Yerlestirme Kilavuzu,

2018-2019).
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BOLUM II
ILGILI YAYIN VE ARASTIRMALAR

Bu boliimde, sirasiyla 6zel yetenek ve 6zel yetenekli ¢ocuklar, psikolojik

saglamlik agiklanmus, ilgili bazi1 arastirmalar 6zetlenmistir.
2.1. Ozel Yetenek

Ustiin yetenekliligin, yalnizca “iistiin genel zeka’ potansiyeline sahip olma ile
simirlt olmamasindan dolay1 ve ‘zekadnm’ etiketleyici olmasi sebebiyle gliniimiizde
‘Gistiin zekalr’ yerine ‘istiin yetenekli’ kavramiin kullanimi tercih edilmektedir.
Ustiin yetenekliligin yam swra 06zel yeteneklilik kavrammi tercih edenler de
bulunmaktadir (Ozbay, 2013). Bu arastirmada, daha once belirtildigi gibi, ozel
yetenek kavramu kullanilmustir. Yurt disi litaretiirdeki gifted, gifted and talent,
giftedness terimleri bu arastirmada ozel yetenek olarak ele almmustir. Yurt ici
literatiirde ise, eski tarihli caligmalarda 0zel yetenek yerine iistiin zekd veya iistiin
yetenek kavramlar1 kullanilmis, bu nedenle, sunulan arastirmada kullanilan sekliyle
(tistlin yetenek veya iistiin zeka) verilmistir.

Tirkge’de yetenek sozciigli genis bir anlama sahiptir. Bir ya da birden fazla
alanda yetenekli olunabilecegi gibi, bir ya da birden fazla alanda iistiin yetenekli de
olunabilir. Ingilizce’de ise, yetenegin karsiligi olarak gift ve talent kavramlari
kullanilmaktadir. Gift, tanr1 tarafindan sunulan armagani, talent ise bir marifeti,
hiineri ifade etmektedir. ingiltere’de bu terimlerin ikisini de igeren ability sézciigii
daha fazla kullanilmaktadir (Akarsu, 2001). Yurt dis1 literatiirde, 6zel/iistiin yetenekli
kavramlar1 i¢in kullanilan gift ve talent sozciiklerinin tanimlarmi inceledigimizde,
gift, olaganiistii dogal yetenekleri tanimlamak i¢in kullanilmaktadir. Giftedness, en az
bir yetenek alaninda, bireyi yasitlar1 arasindaki en list %10 arasina yerlestirerek
biyolojik olarak baglantili olan ve informal olarak gelistirilen olaganiistii dogal
yeteneklere (abilities) veya kabiliyetlere (aptitudes) (6rnegin, gift) sahip olma ve
kullanmay1 tanimlamaktadirr. Talent, en az bir faaliyet alaninda, bireyi en azindan
ogrenme akranlarmin iist %10’u arasma yerlestiren sistemli olarak gelistirilmis
yeterliliklerin (bilgi ve beceri) olaganiistii ustaligini ifade etmektedir. Ability terimi
ise, dogal yetenekleri ve sistematik olarak gelistirilmis yetenekleri kapsayan bir

yapiya hizmet etmektedir (Gagne, 2018).
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Ozel yetenek (giftedness), “zekaya ve 1Q’ya dayanan oldukca dar bir kavram”
dan zaman iginde degiserek genis bir yelpazeye yayilan yeteneklere dayali ¢ok
kategorili bir kavram haline gelmistir (McAlpine, 2004; akt. King, 2009). Marland
Raporu (1972)’nda belirtildigi gibi, 6zel yetenekli (gifted ve talented) ¢ocuklar, genel
zihinsel yetenek, 6zel akademik yetenek, yaratici ya da iiretken diislince yetenegi,
liderlik yetenegi, psikomotor yetenek, gorsel ve sahne sanatlari yetenek alanlarmnin
birinde ya da birkaginda yiiksek performans ve basar1 gdstermektedir. Ustiin
yetenekleri sayesinde, yiiksek performansa sahip olan, profesyonel olarak vasifli
kisiler tarafindan tanimlanan bu c¢ocuklar, normal okul programi tarafindan
saglananlarin disinda farklhilastirilmis egitim programlar1 ve/veya hizmetlere ihtiyag
duyarlar (Marland Raporu, 1972). Benzer sekilde Milli Egitim Bakanligi, Bilim ve
Sanat Merkezleri Yonergesi (2015)’nde de 6zel yetenekli 6grenci, “zeka, yaraticilik,
sanat, liderlik kapasitesi veya Ozel akademik alanlarda yasitlarina gore yiiksek
diizeyde performans gosteren dgrenciyi” ifade etmektedir. Ozel yetenek (giftedness)
daha biiyiik bir farkindalik, daha biiyiik bir duyarlilik, algilarin anlasilmasi, zihinsel
ve duygusal deneyimlere doniistiiriilmesini saglayan daha biiyiik bir yetenektir
(Roeper, 1982). Renzulli (1977; akt. King, 2009)’nin U¢ Halkali Modeli, yaraticilik
ya da iiretken basar1 igin gerekli goriilen Zenginlestirme Ugliisiinii olusturan,
ortalamanin {izerinde yetene§i, yaraticiligt ve gorev baghligini igerirmekte;
Sternberg ve Zhang  (1995)’in Besgen Kuramu ise 06zel yetenekli olarak
degerlendirilebilmek i¢in kisinin, miikemmellik, nadirlik, yaraticilik, kanitlanabilirlik
(demonstrability) ve deger olmak iizere bes ayirici 6zellige sahip olmas1 gerektigini
belirtmektedir.

Roeper (1982) ise gbzlemlerine dayanarak 6zel yetenekli cocuklari su sekilde
smiflamistir: kendi uzmanlik alanlar1 olarak tanimladiklar1 her seyde, iistlendikleri
herhangi  bir sorumlulukta kendilerine basarisiz olma hakki tanimayan
miikemmeliyet¢iler; kendilerini yetiskin olarak goriip, sorumlu kisi olarak hisseden,
yetiskinlerin ~ zayifliklarmm1  gozlemleyen ve sadece kendilerine giivenebilen
cocuk/yetigkinler; psikoseksiiel gelisim siirecinde karsi cinsiyetteki ebeveynle rekabet
yasadig1 donemde, ebeveynler ona hayran kaldiklarinda gergekten rekabetin kazanini
gibi hisseden ve bu rekabet giiclinii her yere tastyan rekabet¢iler; digerlerine yonelik

duygular1 gelismemis, yeteneklerini sadece kendi istek ve ihtiyaglarini yerine
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getirmek icin kullanma egilimi gosteren, yetenekleri kimlik, empati ve vicdanin
gelisiminde bozulmaya yol agan, cocukluk doneminde ben merkezli bir siirecte sabit
kalan istisnalar; zamanlarii ve enerjilerini kendilerini ve yaptiklarmi elestirerek
gegciren, kendini bir gorevi tekrar tekrar yapmaya mecbur ve her seyi kontrol etmesi
gerektigini hisseden, bu nedenle de, tim yiikiimliiliklerinin altinda bogulmus
durumda olan, daha oOnce tanmmlanmis c¢ocuklardan farkli olarak Ozel/iistiin
yeteneklerine inanmayip sadece sorumluluklarina inanan 6z elestirmenler; gelisim
evrelerini normal bir sekilde gecen, ebeveynlerinin kendilerini destekledigini
hissederek kendilerini 6zel yeteneklerine sahip Ozerk insanlar olarak goren,
kendilerini gergek¢i olarak degerlendirip basarisizligin  6grenmenin, olumlu ve
olumsuz duygularin hayatin temel bir pargasi oldugunu anlayan iyi entegre olanlar.
Goruldigi gibi, es zamanli olmayan gelisim dolayisiyla 6zel yetenekli ¢ocuklar
kendi gelisiminde ac1 ¢gekmekte ve yetenekli olmalari, gelisim asamalarindan gegme
bicimlerini degistirmektedir. Bu durum da kisilikleri ve benlik imajlar1 tizerinde
etkili olmaktadir. Iyi entegre olmus cocuklar, gelisim evrelerini normal bir sekilde
stirdiirmektedir (Roeper, 1982).

Tanimlarda gorildigi tizere, 0zel yetenek kavrami dogustan gelen bir
yetenegin yani sira ¢evresel faktorlerle gelistirilen yetenegi igeren ve genel zihinsel
zeka ile birlikte psikomotor, liderlik, yaratici diisiince ve sanatsal yetenek olmak
iizere cesitli alanlar1 i¢cine alan ve akranlarinin ihtiyaglara ek olarak 6zel ihtiyaglara
sahip olan bireyleri tanimlamak i¢in kullanilmaktadir. Ayrica 6zel yetenekli
ogrencilerin gelisiminin, kendilerine ve digerlerine iliskin algilarinin, gelisim
donemlerinde aldiklar1 destegin niteligine gore degistigi goriilmektedir.

2.1.1. Ozel Yetenekli Cocuklarin Ayirt Edici Ozellikleri ve Risk Faktorleri

Ozel yetenekli ¢ocuklarm, ayirt edici dzellikleri ve tipik gelisim gdsteren
cocuklarla ortak ozelliklerinin yani sira kendileri i¢in risk faktorii olusturacak bazi
ozellikleri bulunmaktadir.

2.1.1.1. Ozel yetenekli ¢ocuklarin ayirt edici 6zellikleri

Toplumun %2’sini olusturan 6zel yetenekli bireyler (Ataman, 1982),
genellikle istin basar1 sergiler, yiiksek kigisel standartlara sahiptir ve
miikemmeliyetci kisilik ozelligi gdstermektedirler. Ozel yetenekliler kolay

heyecanlanan, tutkulu ve enerjik bireylerdir, heyecan verici bir projeden digerine
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gegerler. Cogu zaman ahlaki duyarlilik ve diirtistliikle sonuclanan empati, yiiksek
hassasiyet ve endise sergilerler. Ustiin bir mizah anlayisina sahiptirler (Gardynik ve
McDonald, 2005).

Ustiin yetenekli/ zekalh ¢cocuklarin, yeni bilgileri 6grenmekten hoslanma, yeni
fikir ve kavramlar1 6grenmek isteme (Daglioglu, 2004), yasitlarina gore gordiikleri
ve dokunduklar1 seylere daha fazla ilgi gosterme (Koksal, 2007), yasitlarinin ilgisini
ceken etkinliklerden hoslanmakla birlikte, daha detayli ve derinlemesine bilgiye
ihtiya¢ duyma (Daglioglu, 2004), kii¢iik yaslarda ileri diizeyde s6zciik dagarcigma
sahip olma (kelime hazinesi), dikkatli, ayrintili gézlem yapma ve nedenlere iliskin
merak duygusu, bilginin cesitliligini hatirlama (ge¢mis yasantilarin ayrintilarini
hatirlama), dikkatini uzun siire toplayabilme, karmasik olaylar1 anlama ve iliskileri
algilama, soyut diisiinme yetenegi, ¢esitli ilgi alanlari, elestiri ve 6z elestiri
yetenegine sahip olma (Ataman, 1982), basladiklar1 gorevleri sonlandirmalari i¢in
kendilerine firsat verilmesini isteme (Koksal, 2007) belirgin bilissel gelisim
ozeliklerindendir. Ozel yetenek kavrammin ayrilmaz bir parcasi olan yaraticilik
(Betts, 1986) sayesinde, alisilmis mantik kaliplar1 disinda diisiinme, bagimsiz
diisinme vb. dzelliklere sahip olabilirler (Ataman, 1982). Ozel yetenekli ¢ocuklar
evrensel terimlerle diisiiniir ve hisseder, baglantilar1 deneyimler ve parcalardan
ziyade biitiinii goriir, daha gelismis kategorilerde kavramsallastirma yapar (Roeper,
1982). Gorsel sanatlar ya da psikomotor alanlarda {istiin yetenekli olan ¢ocuklar ise,
bu alanlardaki yeterliliklerini kii¢iik yasta gdstermeye baslar (Ataman, 1982). Ustiin
zekali gengler ve cocuklarm, gelisimsel yetenekler acisindan gosterdikleri kadar
biiylik ve kesin bir istiinlik olmamakla birlikte; beden gelisimi ve fizyolojik
olgunlagsmalar1 da daha hizlidir (Eng, 2005).

Ozel yetenekli ¢cocuklar sadece zihinsel gelisimde degil, ayn1 zamanda sosyal
ve duygusal gelisimlerinin pek ¢ok yoniiyle de yasitlarindan farklilik gostermektedir
(Gross, 2006). Duygusal yogunluk ve duyarhilik, 6nemli duygusal gelisim
ozelliklerindendir. ige doniik olan duygusal gelisimleri, gercek benligine dair
farkindalik, duygu ve diislincelerinin farkinda olma, empatik olma, arastirma,
sorgulama, igsel diyolag ve &z elestiri yapmayi icermektedir (Ozbay ve Palanci,
2011). Ustiin yetenekli ¢ocuklar, diinya sorunlarina kars1 da ilgi duymaktadirlar
(Akarsu, 2001). Uygun espriler yapma becerisini erken yasta sergiler, yakin
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dostluklar kurup bu dostluklart uzun siire devam ettirebilir ve bir¢ok sosyal
problemle karsilagirken bir yandan da bunlara uygun ¢oziimler bulabilmektedirler
(Caglar, 2004). Bununla birlikte Daglioglu (2010)’nun belirttigine gore, istiin
yetenekli ¢ocuklar bir veya birkac alanda c¢ok yiiksek becerilere sahip olabilmesine
ragmen, sosyal iligkiler, motor beceriler veya sanat konusunda yasitlariyla ayni,
bazen de yasitlarinin gerisinde gelisim gosterebilirler. Bu 6zelliklerinin yan1 siratiim
cocuklarin yasadig1 kaygilar1 ve stresi yasamakta (Altman, 1983) ve yasadiklari
rahatsiz edici ve acit veren psikolojik problemler, yetenekli olmayan akranlari
tarafindan tecriibe edilenler kadar zorlayici olabilmektedir (Pfeiffer ve Stoking,
2000).

Ozel yetenekli bireylerin, kronolojik akranlarmmn duygusal ve sosyal
ihtiyaglarina sahip olmalarmin yani sira, Yyetenekli olmalarindan kaynaklanan
problemlerle de basa ¢ikmalar1 gerekmektedir (Whitmore, 1980; akt. Betts, 1986).
Ozel yetenekli cocuklar cogu zaman kendi ihtiyaclarmi karsilayacak yollar bulmakta
zorluk ¢ekebilmektedir. Genellikle evde veya okulda ele alinmayan entelektiiel,
sosyal ve duygusal ihtiyaclara sahip olabilirler (Betts ve Neihart, 1985). Goriildiigii
gibi, 6zel yetenekli ¢ocuklarm “istiin” olarak algilanmalari, akranlariyla benzer
ihtiyaglara sahip olmalarmin gozardi edilmesine sebep olabilmektedir. Ayrica 6zel
yetenekli ¢ocuklarin biligsel olarak ayirt edici 6zelikleri konusunda arastirmacilarin
benzer gorlslere sahip oldugu ancak sosyal ve duygusal ozellikler, bas etme
becerileri konusunda ise farklilasmalarin oldugu, bazi arastirmacilarin bas etme
becerilerinin giiclii oldugunu, bazilarinin da bas etmekte zorlandiklarini ifade ettigi
goriilmektedir. Bu iki bilginin de gegerli olabilecegi ancak hangi kosullar
gerektirdiginin ortaya konulmasimin énemli oldugu diisiiniilmektedir.

2.1.1.2. Ozel yetenekli cocuklar icin risk faktorleri

Ustiinliik, ayricalik olarak goriilebilir fakat farkhliklar1 ayirt edemeyen
toplumlarda {istiin birey olmak, dezavantaj olusturabilmektedir (Koksal, 2007).
Roedell (1984), yasamdaki basarmin 6zel yetenekli ¢ocuklar i¢in otomatik bir sonug
olmadigm1 ve biiyiik 6lgiide gevresel destege bagh oldugunu belirtmektedir. Ozel
yetenekli 0grencilerin akranlarina gore daha fazla duygusal, sosyal ve biligsel uyum
sorunlar1 yasadiklar1 (Barnette, 1989; Betts, 1986) ve kisisel stres ve sosyal
problemlerden ¢ok etkilendikleri belirtilmektedir (Barnette, 1989).
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Ozel yetenekli ¢ocuklarin akranlarindan farkhilasan ve akranlariyla ortak
ozelliklerinin yani sira, bu ¢ocuklarin daha sik goriilen ihtiya¢ ve problemleri vardir.
Ozel yetenekli cocuklarda daha sik goriilen ihtiyag ve problemleri, “dstiin/ozel
vetenekli ¢ocugun ozelliklerinden” ve “cevresel ortamla etkilesimden” kaynakli
problemler olarak incelenebilmektedir (Webb, 1994; Pfeiffer ve Stocking, 2000). Es
zamanlt olmayan gelisim, akran iliskileri (karmasik oyunlar icat etmeleri, oyun
arkadaslarini organize etmeye caligmalarindan dolay1 akranlarinda kizgmlhiga sebep
olmalar1 gibi), asir1 6z elestiri, milkemmeliyet¢ilik, risk almaktan kag¢inma, g¢ok
yonliiliik, 6zel yetenekli bireyin fiziksel engele sahip olmasi ve bu ozelliklerin
beraberinde getirdigi sorunlar ozel/iistiin  yetenekli ¢ocugun sahip oldugu
ozelliklerden kaynaklanabilmektedir (Webb, 1994). Okul kiltiirii ve okul normlari,
baskalarmin 6zel yetenekli ¢ocuktan beklentileri, aile iliskileri, akran iliskileri,
depresyon ve bu durumlarin beraberinde getirdigi sorunlar ise ¢evresel faktorlerden
kaynaklanan problemleri olusturmaktadir (Webb, 1994). Ozel yetenekli cocuklar i¢in
risk olusturabilecek bu faktorler, bireysel ve ¢evresel risk faktorleri olmak tizere iki
grupta incelenmistir.

2.1.1.2.1. Bireysel risk faktorleri

Ozel yetenekli dgrencilerin sahip oldugu &zellikler, onlarm yasamlarmda ve
cevreyle etkilesimlerinde birtakim zorluklara neden olmaktadir. Jenkins-Friedman ve
Murphy (1988) tarafindan yapilan ¢alisma sonucunda, 6grencilerin stres duygularmin
arttig1, kardeslerinden ve akranlarindan yabancilasmanin oldugu, ebeveynlerinin ve
ogretmenlerinin okul calismalar1 igin yiiksek beklentileri oldugu goriilmistiir.
Ogrencilerin bildirimlerine dayali ¢alismalardan birisinde de, Hayes ve Sloat (1989)
ozel yetenekli 6grencilerin yasadigi karmasay1 su sekilde aktarmigtir: “Biz "normal”
degiliz ve biliyoruz; bu bazen eglenceli olabilir ama her zaman degil, diger
insanlardan ¢ok daha hassas, duyarli (sensitive) olma egilimindeyiz. Coklu anlamlar,
imal1 sdzler ve 6z bilinglilik bizi rahatsiz ediyor. Yogun olarak kendini analiz etme,
kendini elestirme ve simirlarimiz oldugunu kabul etmemiz bizi umutsuzlastiriyor.
Aslinda, ¢ogu zaman kendimizi arayisimiz bizi baslangigta oldugundan daha fazla
rahatsiz ediyor” (American Association for Gifted Children, 1978). Ozel yetenekli
bir baska 6grencinin bakis agisi ise su sekildedir: “Akillilardan (smarties) biri olmak

kolay degil. Aslinda, bazi insanlar icin tek bacakli bir adamla ayni anlama
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gelmektedir (same wave length), sosyal bir engeldir ve herkes bakar.” (American
Association for Gifted Children, 1978; akt. Coleman ve Cross, 2014). Ozel yetenekli
ogrencilerin  bildirimlerine dayali bu ¢alismalarda, Ogrencilerin, yetenekli
olmalarindan kaynakli 6zelliklerinin c¢evreyle etkilesimlerinde sebep oldugu
zorluklarmn farkinda olduklar1 goriilmektedir. Ozel yetenekli dgrenciler icin bireysel
risk faktorleri, gelisim siirecindeki farkliliklara bagl zorluklar, gelismis zihin giiciine
bagl zorluklar, yasantilardaki yogunluktan kaynaklanan zorluklar, sahip olunan
kisilik 6zelliklerinden kaynaklanan zorluklar kapsaminda ele alinmastir.

Gelisim siirecindeki farkliliklara bagh zorluklar: Degisim ve kisisel gelisim
stireci herkes i¢in bir dereceye kadar stresliyken; gelisim asamalar1 boyunca nasil
ilerlenecegi tahmin edilebilir oldugunda ve gelisim diizenli bir sira izlediginde
yasananstres azalabilmektedir. Cocuklar akran grubuyla es zamanli olarak, benzer
degisimler yasadiklarindan daha az stres yasamaktadirlar. Ancak 06zel yetenekli
cocuklarin duygusal ve fiziksel gelisimleri farkli bir hizla ilerlemektedir. Bu
durumgocuklarin deneyimlerinin ve algilarnin daha az ongoriilebilir olmasma ve
kronolojik olarak eslestirilmis bir akran grubunun empati destegi olmadan bu siireci
yasamalarina neden olabilmektedir. Gelisim asamalarindaki hizl ilerleme ile birlikte
yasanan goreli dengesizlik duygusal travma kaynag1 da olabilmektedir. Ornegin, 6zel
yetenekli ¢ocuklarda dil yeterliligi erken yasta kazanilmakta ve buna ek olarak 6zel
yetenekli ¢ocuklar daha ileri seviyede kelime kullanimina ve iletisimde esneklige
sahip olmaktadirlar. Dil ve soyut diistincedeki bu beceriklilik degerler, kisisel felsefe
ve bireysel kimlik {lizerine diislincenin erken olgunlagsmasini tetikleyebilmektedir. Bu
0z degerlendirmenin, yetigkinler i¢in stres donemleriyle iliskilendirildigi gibi,
cocuklar i¢in de benzer rahatsizliklara sebep olmasi muhtemeldir (Altman, 1983). Bu
cocuklar, ayn1 zamanda zihinsel gelisimleriyle paralel olmayan duygusal olgunluklar1
sebebiyle irdelemelerin ve ileri seviyede soyut diisiinmenin sonuglarini kaldirmakta
zorlanabilmektedirler (Koksal, 2007). Bununla birlikte es zamanli olmayan gelisme
onemli diizeyde oldugunda ve duygusal yogunluk ile birlestiginde, zayif diirtii
kontrolii, duygusal patlamalar, kendi kendini yitirme duygular1 ve degersiz benlik
saygisina neden olabilmektedir (Pfeiffer ve Stocking, 2000).

Geligmis zihin giictine bagl zorluklar: Olaganiistii savunmasizliklar, ¢cogu

zaman olaganiistii zihinsel yeteneklere eslik etmektedir. Entelektiiel seviye arttikca
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kisinin zihinsel, sosyal ve duygusal problemleri yasama riski de artmaktadir (Kline
ve Meckstroth, 1985). Ozel yetenekli bireylerin bilissel 6zellikleri arasinda; daha
farkli diistinme, daha fazla analitik bilissel tarz ve daha fazla yargisal ve elestirel
diisinmeye yonelik egilim bulunmaktadir. Bu dogrultuda, kendilerine yiikledikleri
yiiksek standartlar asiriysa veya gercekgi degilse hayal kirikligi, sucluluk ve kendi
kendini degersizlestirmeye (self debasement) yol acan kronik bir stres kaynagi
olusturabilmektedir (Altman, 1983). Diger taraftan, bircok yetenege sahip oldugunu
diisiinen 6zel yetenekli 6grenciler, ‘sinif arkadaslarim bu kadar azina sahipken, bu
kadar yetenek kazanmak i¢in ben ne yaptim?’ diye de merak etmektedirler. Bu
durum onlarm 6nemli sugluluk duygular1 gelistirmesine sebep olabilmektedir. Bu
tepki, baz1 yonlerden digerleri 61diikten sonra kasirga, deprem gibi felaketlerden sans
eseri kurtulan kisilerin tepkisine benzemektedir (Gallagher, 1990).

Coleman ve Cross (2014)’un 6zel yetenekli ergenlerin lisede yetenekli olma
deneyimini ortaya koyan makalesinin sonuglar1 ise, yetenekli ergenlerin ¢ogunun
fakat hepsinin degil, yeteneklerini sosyal bir engel olarak gordiikleri fikrini
desteklemektedir. Ayrica 0zel yetenekli Ogrencilerin kendilerini damgalanmis
hissettikleri ve dolayisiyla farklhiliklarimi gizlemeye calismak i¢in teknikler
kullandiklar1 belirtilmistir. Ogurlu ve Yaman (2010) ise, Ustiinzekal/yetenekli
cocuklarin kabul gormedigi ortamlarda uyum saglamak amaciyla gruptan kendilerini
soyutlayabilecegini, digerlerinin dikkatini ¢ekmeye ya da herkes gibi goriinmeye
calisabilecegini belirtmistir.

Yasantilardaki  yogunluktan kaynaklanan zorluklar. Ustiin yetenekli
cocuklarin  yasantilarindaki asir1  yogunluk onlarm  duygusal karmasiklik
yasamalarina sebep olmaktadir (Daglioglu, 2004). Yogunluk, duygu ve davranis
derinligini ifade etmektedir. Ozel yetenekli cocuklarin zihinsel, yaratici, duygusal ya
da davramigsal yonlerini incelerken, Ozelliklerin yogunlugu dikkate deger
goriinmektedir. Ornegin, normalolarak empati kurabilen bir ¢ocuk, birisinin
incindigini goriince kaslarmi ¢atabilirken, duygusal agidan iistiin yetenekli bir ¢ocuk,
diinyanin incinmeye izin vermesinin ne kadar adaletsiz oldugunu diisilinerek,
saatlerce hatta giinlerce gdzyaslarmin esiginde olabilmektedir. Ozel yetenekli
cocuklarin artan yogunlugu, daha giicli duygularin, depresyon (iiziintii) ve

patlamalar (hafif dehset) gibi tepkilerin neden olusabilecegini agiklamaya yardimci
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olmaktadir (Fornia ve Frame, 2001). Bu cocuklar baskalarmm acisini hissetme
konusunda da empati gostermektedir. Ornegin, Matematikte A notu alan Shirley,
bircok c¢ocugun matematikte F aldigini ve Matematikten nefret ettigini
belirtmektedir. Yani ¢evrelerinde olanlar1 kigisel olarak yorumlayarak baskasinin
basina gelenin kendi bagina geldigini hissetmektedirler (Kline ve Meckstroth, 1985).
Bu baglamda 6zel yetenekli ¢ocuklarin ¢evresindeki olaylara daha yogun tepkiler
gosterme, kendileri ve diinyadaki sorunlara iliskin daha biiyiik zihinsel farkindalik ile
son derece keskin bir ¢aresizlik duygusu hissettikleri sdylenebilmektedir (Hayes ve
Sloat, 1989). Ayrica yiiksek IQ'lu c¢ocuklarin, kendini yasitlarindan farkli olarak
kavramsallastirmasmin, pozitif benlik saygisina yol agacagiin varsayilmasiyla
birlikte, farklilik hissi ‘benimle ilgili bir sey yanlis olmali’ siiphesiyle yalnizlik ve
yalitilmighk hissini besleyebilmektedir (Janos, Fung ve Robinson, 1985). Bununla
birlikte 6zel yetenekli cocuklarin sahip oldugu diisiince ve duygularin yogunlugu da
onlar i¢in miikemmeliyetcilige neden olabilmektedir. Ironik olarak, 6zel yetenekli
cocuklar neyin miimkiin oldugunun farkindadir ve bir gorevi denemeden Once
kendilerini maglup hissedebilmektedir (Fornia ve Frame, 2001). Ayrica digerlerinin
hayal bile edemediklerini goren ve hisseden istisnai olarak yetenekli ¢ocuklarin,
diger insanlarin diinyay1 onlar gibi algilayamadiklarin1 ve tecriibe edemediklerini
fark etmeleri yabancilasmayi artirmaktadir. 13 yasindaki Rachel, terapide, en biiyiik
sorununun yalan sdylemek zorunda kalmasi oldugunu belirtmis, gergekte ne
disiindiigiinii agiklayacak olsaydi diger insanlarin onu anlamayacagii ve garip
olarak adlandiracaklarimi eklemistir (Kline ve Meckstroth, 1985).

Sahip olunan kigilik oOzelliklerinden kaynaklanan zorluklar: Ozel yetenekli
Ogrencilerin miikemmeliyet¢ilik, heyecanlanma/telashh olma, ahlaki duyarlilik,
anlayislilik, merakgibi kisilik 6zellikleri de bu d6grenciler igin zorluklar karsisinda
risk olusturmaktadir (Pfeiffer ve Stocking, 2000). Ayrica pek c¢ok yetenekli ¢ocuk,
kendileri i¢in imkansiz hedefler koyarak miikemmellige ulasmak i¢in i¢sel bir ¢aba
sergilemektedir (Roedell, 1984). Bu ¢ocuklarin, her seyin mitkemmel olmasi igin sarf
ettikleri ¢aba zamanla onlara zarar vermektedir (Akarsu ve Mutlu, 2017). Cocugun
yillarca ebeveynlerinden ve 6gretmenlerinden projeleri i¢in “Harika!” sozciigiinii
duymasi, ¢ocugun kendi yiiksek standartlarin1 karsilamamasina ve bu kaynaklardan

gelen geri bildirimlere kars1 gilivensizlige yol agmaktadir. Maksimum c¢aba
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gostermeden siirekli olarak A alan bir ¢ocuk, A notunu ciddi bir performans 6l¢iitii
olarak degerlendirmeyebilmektedir (Roedell, 1984). Diger taraftan 6zel yetenekli
cocuklar, ozellikle ilk smiflardaki araliksiz bir dizi basaridan sonra kendilerinden
miilkemmellik beklemeye baslamaktadir. Her zaman en iyi ve hatasiz olmak i¢in
gosterilen c¢aba, dersler zorlastikca ve Ogrenciden yenilik¢i ve yaratict olmasi
beklendik¢e daha da zorlagmaktadir (Gallagher, 1990). Sosyal ve duygusal agidan
risk yasamalarina sebep olabilecek bir diger 6zellik ise, 6zel yetenekli ¢ocuklarin
adalet ve hakikat tutkusudur. Bu duygu onlarin, o6zellikle ikiylizliiliigiin farkina
varmalarint saglamaktadir. Adaletsizligin neden olustugunu ya da ebeveynlerinin
onlart neden korumadigini anlamamaktadirlar. Bazi durumlarda, bu ikiyiizliligin
farkinda olmak ¢ocuklar1 endiselendirmekte ve olgunlasmamis davranig olarak kabul
edilen seyleri sergilemelerine neden olabilmektedir. Ciinkii bu durum onlarin
kendilerini giivende hissetmelerini saglamaktadir (Fornia ve Frame, 2001). Bununla
birlikte 0zel yeteneklilerin mantiksizligi ve bosluklar1 bulma konusunda usta
olmalarindan kaynakli diinyadaki adaletsizlik, esitsizlik, ikiyiizlilik ve katilik
konusunda kazandiklar1 olaganiistii farkindalik, daha sonra onlarin kusurlu bir
diinyada uyumu i¢in smirlayici bir faktér haline gelmektedir (Kline ve Meckstroth,
1985).

2.1.1.2.2. Cevresel risk faktorleri

Ozel yetenekli cocuklar icin cevresel risk faktdrleri, ebeveyn iliskilerinde
yasanan zorluklar, ger¢ek¢i olmayan beklentilerle ilgili zorluklar, iistiin yetenekli
etiketinden kaynaklanan zorluklar, akran iliskileri ve sosyal uyumda yasanan
zorluklar, 6gretim ortamindan kaynaklanan zorluklar kapsaminda ele alimmustir.

Ebeveyn iliskilerinde yasanan zorluklar: Aileler 6zellikle cocugun sosyal ve
duygusal yeterliliginin gelisimini etkilemektedir. Ebeveynler ve &zel yetenekli
cocuklar arasindaki sorunlar, anne-babanin 6zel yetenekli cocuklar hakkinda bilgi
sahibi olmamasi, uygun ebeveynlik desteginden yoksun olmalar1 veya yetenekli olma
deneyiminden kaynaklanabilecek kendi ¢Ozlilmemis sorunlariyla bas etmeye
calisiyor olmalar1 sonucunda ortaya g¢ikmaktadir (Webb, 1994). Bu durum, ozel
yetenekli ¢ocuk i¢in ebeveynden kaynaklanan bir risk faktorii olusturabilmektedir.

Ebeveynler, cocuklarmin hayatlarina asir1 dahil olabilmekte ve ¢ocuga asir1

baski1 yaratabilmektedir. Asir1 ebeveyn miidahalesi ve asir1 baski altindaki ¢ocuk
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muhalif-meydan okuyan bir tavir sergilemekte ve saldirgan davraniglarla isyan
etmektedir. Ayrica 6zel yetenekli cocuklar, asir1 ebeveyn ilgisine, yalan sdyleme ve
calma, somatik sikayetler, endiseli/depresif duygu durumu ve yeme bozukluklari
yasayarak yanit verebilmektedirler (Pfeiffer ve Stocking, 2000).

Gergek¢i olmayan beklentilerle ilgili zorluklar: Ebeveynler, 6gretmenler ve
cocugun hayatindaki onemli diger kisiler, ger¢ek¢i olmayan beklentileriyle istiin
yetenekli 6grencinin herhangi bir gérevi basarmasi icin ¢arpik bir basar1 ve yetenek
hissine yol acan aswr1 ve yersiz Ovgi kullanmaktadirlar. Ayrica cocuktan
yeteneklerini asan {stlinlik beklemektedirler. Bu durum ise kronik gii¢
miicadelelerine, meydan okumaya, pasif saldirganliga, depresyona, umutsuzluga,
yetersizlige, uyusturucu ve alkol bagimliligina yol agabilmektedir (Pfeiffer ve
Stocking, 2000). Bununla birlikte baskalarmin beklentilerinin artmasi, gerc¢ekei
olmayan kendi kendine beklentilere sebep olabilmekte ve sonugta stres
yaratabilmektedir (Callahan vd., 2004).

Ozel yetenekli cocuklarin bireysel risk faktorlerinde belirtilen kisilik
ozelliklerinden miikemmeliyet¢ilik, onlar1 potansiyellerine kadar yasamaya stirekli
olarak tesvik eden yetiskinler tarafindan siklikla abartilmaktadir. Ebeveynler
cocuklarini1 derslere ve degerli etkinliklere maruz birakmakta, onlara hayal kurmak
ya da srradan oyuncaklarla oynamak i¢in zaman brrakmamaktadirlar. Ogretmenler
ise, ust diizey yetenek kivilcimini gézlemlemek igin onlar1 ekstra g¢alismalara
yigmakta ve asla tatmin olmamaktadirlar. Boliimlere ayrilmis bir ortaokuldaki
cocuklar, her bir alanda performans artigi ¢agrisinda bulunan 6gretmenler tarafindan
pargalanmis hissedebilmektedirler. Ornegin, bir 6gretmen “Matematige daha ¢ok
calis, gercekten ilerlemek i¢in yetenegin var.” derken; baska bir 6gretmen “Yazma
konusunda daha ¢ok calis, gergekten yeteneklisin.”; ti¢lincli bir 6gretmen ise “Sosyal
bilgiler projende daha cok calis, ger¢ek yetenegine dokunmaya baslamadin bile.”
diyebilmektedir. Cok yetenekli bir ¢ocuk, her alanda yiiksek diizeyde istiin
yeteneklere sahip olabilmektedir. Ancak zamanin gercekleri ve g¢ocugun ilgileri
geregi, her alanda potansiyelini yagsamasi imkansiz hale gelmektedir (Roedell, 1984).

Ustiin yetenekli etiketinden kaynaklanan zorluklar: Ustiin yetenekli etiketi
cocugun lstiin olmadig1 alanlardaki performansma yonelik yanlis beklentilere sebep

olabilmektedir. Bu durum da ¢ocugun 6zgiiveninin azalmasina, performansini ortaya
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koyma konusunda geri ¢ekilmesine, saldirgan ya da ige doniik tepkiler gstermesine
sebep olabilmektedir (Akarsu, 2001). Freeman (2006b)’in, 6zel yetenekli olarak
etiketlenmenin ¢ocuklar tizerindeki etkisini arastirdigl ¢aligmasinin sonuglari, 6zel
yetenekli olarak etiketlenmenin, akademik basari ile ilgili toplumsal beklentiler ve
baski nedeniyle daha fazla duygusal zorluga yol agabilecegini gdstermektedir. Ozel
yetenekli etiketinin neden oldugu farklilik, ¢ocuklarin kendilerini ve baskalarini nasil
algiladiklarini, kisileraras1 deneyimlerini, basar1 motivasyonunu, kisisel giiven, risk
alma davranig1 ve uyum ihtiyaglar1 gibi benlik imgesinin (self-image) gostergelerini
etkilemektedir (Altman, 1983).

Akran iliskileri ve sosyal uyumda yasanan zorluklar: Ozel yetenekli
cocuklarin bireysel risk faktorlerinde belirtilen cesitli 6zellikleri akran iliskilerini
olumsuz etkileyebilmektedir. Ozel yetenekli cocuklar ve akranlar1 arasindaki zihinsel
esitsizligin olgunlasmayla birlikte artmasi, sosyal iliskilerde 6zel yetenekli cocuk i¢in
dezavantaj olusturmaktadir. Diger ¢ocuklardan daha ileri dil becerileri, bilgisi ve
olgunlugu nedeniyle 6zel yetenekli bir geng, akranlariyla iliski kurma konusunda
zorluk yasayabilmektedir (Chen, 1980). Gelismis oyunlarla ilgilenen ve akademik
acidan yasitlarindan ileride olan bu g¢ocuklarin (Daglioglu,2004), uygun bir akran
grubu bulmakta zorlanmasi ya da akranlari1 tarafindan kabul gérmemesi, onlari,
sosyal ve duygusal sorunlara karsi savunmasiz hale getirebilmektedir (Pfeiffer ve
Stocking, 2000).

Ozel yetenekli 6grencilerin yetenekleri, akranlarmmn adimlarmin disinda (out-
of-step) oldugundan ve yasga biiyiikleri geride biraktigi igin, ahisilmis iliskileri
bozmakta ve performans icin belirsiz beklentilere neden olmaktadir. Ayni1 zamanda
yeni olasiliklarla ilgili farkindaliklari, onlar1 kendileri igin sira dig1 bir sorumluluk
{istlenmeye zorlamaktadir (Dirkes, 1983). lleri diizeyde 6zel yetenekli ¢ocuklar
arkadagliklarla ilgili beklentilerde yasitlartyla senkronize degildirler. Onlarin
iliskilerdeki karsiliklilik anlayisindaki gelisim diizeyleri, akranlarindan Onde
olabilmekteya da 6zellikle erken yaslarda zihinsel yastaki akran diizeyine ulasmamis
olabilmektedir (Lovecky, 1995). Ozel yetenekli dgrencilerin ilgilerini ve kisiliklerini
karakterize eden olgunluklar1 sebebiyle bu genglerin kendilerinden biiyiik ¢ocuklar
ve yetigkinlerle iliski kurma ve iliskiyi siirdirme olasiliklar1 daha yiiksek

olabilmektedir (Altman, 1983). Dolayisiyla da 6zel yetenekli ¢ocuklarm yetiskin
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sorunlarina ve endiselerine maruz kalmalar1 ve yasca biiyiik bireyler i¢in daha yaygin
olan stres kaynaklarini yasamalar1 olas1 goriinmektedir (Altman, 1983). Ustiin
yetenekli oldugunu diisiiniilen 5 yas 3 aylik bir cocugun incelendigi 6rnek olay
calismasinda, ¢cocugun okulda Ogretmenler, idareciler, okul c¢alisanlar1 gibi yas ve
deneyim olarak daha biiyiik insanlarla ¢ok rahat iletisim kurdugu fakat yasitlariyla
ayni sosyal iletigimi yakalayamadig1 belirtilmistir (Saranli, 2017). Ayrica gelisimi es
zamanli olmayan c¢ocuklar i¢in, dogru akranlar aktiviteye bagli olarak
degisebilmektedir. Olaganiistii entelektiiel fakat ortalama fiziksel becerilere sahip bir
cocuk, edebiyati tartigmak ya da satrang oynamak igin ayri, futbol sahasinda ayribir
akran grubuna sahip olabilmektedir. Son derece yetenekli ¢ocuklarin potansiyel
sosyal yabancilagsmasi, bu tir cocuklarin benzer cikarlar1 ve yetenekleri olan
arkadaslar1 bulmalarina yardimci olmak i¢in 6zel ¢abalarla dnlenebilmektedir. Bu tiir
cabalar gosterilmedikge, tstiin yetenekli ¢ocuklar yasitlarma gore farkli ve tuhaf
olarak etiketlenme riskini {istlenmekte ve bu ismi igsellestirebilmekte ve dis
merkezli, sosyal olarak yalitilmis kisiler haline gelebilmektedirler. Olagantistii
derecede ilerlemis ¢ocuklar i¢in diizenlenmis bir programda, 5 yasinda olan Ronald,
duygularmi su sekilde dile getirmistir, “Bill'in neden en iyi arkadasim oldugunu
biliyor musun? Ciinkii ger¢ekten oldugum adami anlayan tek kisi 0 (Roedell, 1984).
Bununla birlikte 6zel yetenekli ¢ocuklarin kendilerini akranlarindan oldukga farkli
gormeleri, aileden ayrilmasini ve akranlariyla 06zdeslesmeyi daha zor hale
getirebilmektedir (Callahan vd., 2004). Gross (2002b) arkadaslikla ilgili olarak, belki
de ozel yetenekli bir ¢ocuga sunulacak en biiylik armaganin, gercek dostlugun
glivenilir siginagi oldugunu ifade etmektedir.

Genel olarak bakildiginda, bu bireylerin iistiin yetenek ve basarilar1 onlarin
arkadas gruplarinda, sosyal ortamlarda reddedilmelerine ve kiskanilarak yalniz
birakilmalarina neden olmaktadir (Akarsu ve Mutlu, 2017). Benzer ilgi alanlari,
yetenekleri ve diirtiileri olan gercek diger akranlara zor ve yetersiz temas Ozel
yetenekli ¢ocuklar i¢in risk faktorii olusturmaktadir (Neihart ve Yeo, 2018).

Ozel yetenekli 6grencilerin sosyal uyumuyla ilgili farkli arastirma sonuglar1
yer almaktadir. Barnett ve Fiscella (1985), 15 zihinsel yetenekli okul dncesi ¢ocugu,
yetenekli olmayan okul 6ncesi 6rneklem ile oyun davraniglarinin boyutlari agisindan

karsilastirdig1 arastrmasinda; zihinsel yetenekli g¢ocuklarin yiiksek derecelerde
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fiziksel, sosyal ve biligsel oyun stilleri sergiledigini, daha fazla is birligi i¢inde
etkilesime girdigini, diger cocuklardan daha fazla oyuncaklarmi paylastigini
belirterek yetenekli ¢ocuklarin gelismis sosyal beceriler gosterdigini bulmustur.
Mizah ve eglencede bir fark bulunmazken zihinsel yetenekli ¢ocuklar daha fazla
isbirligi yapmis ve oyuncaklarini daha fazla paylasmistir. Bunun yan1 sira Dauber ve
Benbow (1990), son derece yiiksek becerilere sahip dgrencilerin, akranlar1 arasinda
kendilerini daha i¢e doniik, sosyal olarak daha uyumsuz ve daha az popiiler olarak
algiladiklarint bulmustur. Yazarlara goére bu durum, bu grubun orta derecede yiiksek
yetenekli 6grencilere gore sosyal zorluklar sunma riskinin daha yiliksek olabilecegi
anlamina gelebilmektedir. Ayrica, sozel olarak erken gelismis (precocious)
ogrencilerin sosyal uyumunun, matematiksel erken gelismis 6grencilerinkinden daha
olumsuz oldugunu bulmuslardir. Bu arastirmalarin sonuglarmma gore, 6zel yetenekli
cocuklarmn gelisim donemiyle paralel olarak sosyal uyum diizeylerinin de
degisebilecegini soyleyebiliriz.

Ogretim ortamindan kaynaklanan zorluklar: Olaganiistii iistiin yetenekleri
olan c¢ocuklar ve aileleri i¢in, okul basladiginda, normallesmeyi amacglayan okul
ortamindan kaynaklanan stres de artmaktadir. Tipik okul ortamlarinda, bu
cocuklardan daha fazlasmi daha az yardim ile iiretmeleri beklenmektedir (Kline ve
Meckstroth, 1985). Ayrica 6gretim ortamu ve 6zel yetenekli gocugun yetenekleri
arasinda bir uyumsuzluk bulunmaktadir. Ogretmenler cocugun 6zel ilgi olmadan
veya ona firsat verilmeden basarili olacagina inanabilmektedir. Bu, istiin yetenekli
cocugu problem davranislar1 sergilemeye tesvik etmekte, cocugun okuldan
sikilmasina ve hatta okuldan ayrilmasina neden olmaktadir (Freeman, 1994;
Gallagher, Harradine ve Coleman, 1997; Plucker ve Mclntire, 1996; akt. Pfeiffer ve
Stocking, 2000). Bununla birlikte c¢ocuklarin gelisimsel ihtiyaglar1 ile Ogrenme
ortami arasmndaki zayif uyum, c¢ocuklarm psikolojik uyumunu tehlikeye
atabilmektedir. Teorik ve ampirikbakis agilari, psikolojik saglik ve basari igin
gereken giiglii sosyal aglar1 olusturmak icin kendileri gibi baskalarina (kendileri gibi
olanlara) temas ihtiyacinin kritik oldugunu savunmaktadir (Neihart ve Yeo, 2018).
Diger taraftan istiin zekali ¢cocuklar, geleneksel okullarda ve normal smiflarda ¢ok

soru sormalari, kurallar1 ve yontemleri sorgulamalari, ¢aligmalarini digerlerinden
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once bitirmeleri sebebiyle problem ¢ikaran ¢ocuk haline gelmektedir (Davasligil ve
Zeana, 2004).

Kiiltiiriimiizde tistiin yetenekli cocugun karsilastigi sorunlar ise, yetenegin geg
fark edilmesi ve geciken miidahale, egitim sistemindeki sorunlar (tek tip miifredat,
kalabalik siniflar, bireysel 6gretim ig¢in zaman sorunu, malzeme ve g¢esitlendirilmis
Ogretim olanaklarindaki sinirhilik  vb.), dstiin yetenekli 6grencilerin  kendi
seviyelerine uygun zorluklar ile karsilagsmamasi, beklenenden diisiik performans
gosterme, sistematik ¢alisma ve diizen eksikligi, ters calisan odiil ve ceza ortami,
kendini gergeklestirememe ve hayal kirikligi yasamadir (Akarsu, 2001). Dolayisiyla
artan hassasiyet, muazzam zihinsel yetenek, derin farkindalik ve ozel yetenekli
ogrencilerin yliksek hedefleri gibi olumlu o6zellikler; izolasyon, sosyal olgunluk
eksikligi ve uygun olmayan egitim programlamasi ile birlestirildiginde dngorilebilir
karmasik ve yikici zorluklar ortaya ¢ikmaktadir (Hayes ve Sloat, 1989).

Goruldiagi gibi, 6zel yetenekli bireylerin gelisim alanlarinda (bilissel, sosyal
vb.) sergiledikleri farklhiliklar, onlarin bireysel yasamlarinda ve ¢evreyle
etkilesimlerinde birtakim zorluklar yasamalarmma sebep olmaktadir. Dolayisiyla
karsilagtiklar1  giicliikler karsisinda, 6zel yetenekli bireylerin  psikolojik
saglamliklarinin incelenmesinin ve yiikseltlmesinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.
2.1.2.0zel Yetenek ve Psikolojik Saglamlik

Ozel yetenekli cocuklarin psikolojik isleyisini arastirmanin onemi, basari
sonuglariniiyilestirme istegi ve onlarin uyum siireglerini destekleme cabasindan
kaynaklanmaktadir. 1980'lerden bu yana, istiin yeteneklere sahip bazi ergenlerin
sosyal ve duygusalzorluklarla miicadele ettigi konusundaki farkindalik artmustir
(Neihart ve Yeo, 2018). 1920-30’lardan bu zamana, bir¢ok arastirmaci, Ozel
yetenekli olmanin daha iyi ya da daha kotii bir toplumsal diizenlemeyi agiklayip
aciklayamayacagini, iistlin/6zel yetenekli ¢ocuk ve ergenlerin akranlarindan daha iyi,
esit ya da daha kotli uyum saglayip saglamadigmi tartigsmistir (Lopez ve Sotilla,
2009). Ozel yetenekli gocuklarmn psikolojik iyi oluslariyla ilgili iki karsit goriis
bulunmaktadir. Birincisi, yetenekliligin bireylerde psikolojik saglamligi artirdigi,
ikincisi ise istlin/6zel yetenekliligin savunmasizligr artirdigi seklindedir (Neihart,
1999; Neihart ve Yeo, 2018). Her iki goriisii de destekleyen ampirik ve teorik

kanitlar bulunmaktadir. Birinci goriise gore, Ozel yetenekli bireyler biligsel
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kapasiteleri nedeniyle kendilerini ve bagkalarin1 daha iyi anlayabilmektedirler. Bu
nedenle akranlarina gore stres, ¢atisma ve es zamanli olmayan gelisim ile daha iyi
basa c¢ikabilmektedirler. Ayrica yiiksek biligsel yetenekler koruyucu ve dolayisiyla
bireysel esnekligi artiran ayirt edici dzellikleri igermektedir. Ikinci goriise gore ise
ozel yetenekli ¢ocuklar, 6zellikle ergenlik ve yetiskinlik doneminde duygusal ve
sosyal problemler i¢in daha fazla risk altinda goriinmektedir. Yani 6zel yeteneklilik
kendi basma sosyal uyum igin risk faktdrii olmaktadir. Ozel yetenekli kisiler,
kisilerarasi catigmalara kars1 daha duyarli olmalarinin ve biligsel kapasitelerinin bir
sonucu olarak akranlarina gore daha fazla yabancilasma ve stres yasamaktadirlar
(Neihart, 1999; Lopez ve Sotilla, 2009). Ozel yetenekli bir gocugun psikolojik iyi
olusunun, 6zel yetenek tiirii, egitsel uyum ve ¢cocugun kendi algilari, mizag ve yasam
kosullar1 gibi kisisel 6zellikleri ile iliskili oldugu belirtilmektedir (Nethart, 1999).

Ozel yetenekli cocuklarm, &zel yetenekli olmayanlardan hem daha
savunmasiz olduklar1 hem de psikolojik saglamliklarinin daha yiiksek oldugu
yoniindeki Onerileri desteklemek i¢in ¢ok fazla aragtirma kaniti oldugunu belirten
King (2009) ise, ozel yetenekli olmanin avantaj ve dezavantaj olarak gorildigii her
iki 6grenci grubuyla da ¢alistigmi belirtmistir. Ozel yetenekli olmanin avantaj olarak
goriildiigii gruptaki 6grencilerin akademik, sosyal, sanatsal, spor ve bazen de her
alanin istesinden gelebildiklerini ve genellikle bu 6grencilerin tatmin edici bir
kariyerleri oldugunu ifade etmektedir. Diger taraftan 6zel yetenekli olmanin
dezavantaj olarak goriildiigli gruptaki 6grenciler, uyum saglayamadiklarini, digerleri
tarafindan zorbaliga maruz kalma gibi okul zorluklarini, 6grenmenin yavas temposu
ve akademik =zorluklarin eksikligi nedeniyle sikildiklarini, hayal kirikligma
ugradiklarm1i  ve bazen geleneksel smif ortaminda davranis problemi
gelistirebildiklerini bildirmektedir.

Keiley (2002) tarafindan yapilan meta analiz ¢alismasinin sonuglarma gore
bazi ¢aligmalar, bu ¢ocuklarin yiliksek motivasyona sahip, iyi uyum saglayan, sosyal
olarak olgunlagmis, yeni deneyimlere agik, bagimsiz ve yiiksek benlik kavramlarmna
ve belirsizlik i¢in yiiksek toleransa sahip olduklarmni gosterirken; bazi caligmalar
isedzel yetenekli ¢ocuklarin iistiin yetenekleri ile ilgili sosyal ve duygusal zorluklara

kars1 savunmasiz olabilecegini gostermektedir (Akt. King, 2009).
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Ozel yetenekli bireylerin sahip oldugu risk faktorleri diisiiniildiigiinde
aciklanan zorluklara uyum saglayabilmeleri i¢in koruyucu faktorler Onem
kazanmaktadir. Risk faktorleri ve koruyucu faktorler psikolojik saglamligin 6nemli
boyutlarini olusturmaktadir.

2.2. Psikolojik Saglamhik

Psikolojik saglamlik, biiyiik dlclide zihinsel saglik problemlerini anlama,
onleme Ve tedavi etme konusunda c¢aligmalarini siirdiiren Norman Garmezy, Irving
Gottesman, Lois Murphy, Michael Rutter, Arnold Sameroff, Alan Sroufe ve Emmy
Werner gibi 6ncii bilim insanlarmin ve onlari 6grencilerinin bakis agilari, isbirlikleri
ve etkileri ile sekillenmistir. Zihinsel hastaliklarin nedenlerini, sizofreni ya da otizm
gibi problemlerin yan1 sira erken dogum ya da travma gibi gelisime yonelik biiyiik
tehditlerin sonuglarmi1 anlamak isteyen bilim insanlari, c¢alistiklar1 genglerin
hayatlarindaki sikintidan sonra beklenmedik sekilde olumlu uyum veya iyilesmenin
Oonemini kabul etmislerdir (Masten, 2007). Psikolojik saglamlik teorileri bir¢ok
disiplinden etkilenmistir. En belirgin saglamlik teorileri, g¢ocuk gelisimi ve
psikopatoloji arastirmalarindan dogmus ve erken cocukluk doneminde travma
yasayan bazi ¢ocuklarin neden zihinsel saglik sorunlar1 gosterdiklerini, digerlerinin
ise neden gostermedigini agiklamaya calismistir (Meadows, Miller ve Robson 2015).
Psikolojik saglamlik ile ilgili olarak sosyoloji, biyoloji, hemsirelik ve tip gibi
disiplinlerin yani sira, psikiyatri ve pozitif psikoloji dahil olmak iizere psikoloji
icindeki alt alanlarda da teoriler tretilmistir (Herrman vd., 2011; Meadows ve
digerleri, 2015). Psikolojik saglamlik, olumsuz yasam kosullarma karsi saglam
(invulnerable)  goriinen  ¢ocuklar1  inceleyen  psikiyatri literatiiriinden
kaynaklanmaktadir. Zamanla “invulnerable” terimi “resilience” terimi ile
degistirilmis, yeni bir teori ve arastirma alan1 dogmustur (Earvolino-Ramirez, 2007).
Psikolojik saglamlik, Latince resilire'den (geri tepme veya geri sigrama) gelen,
zorluk baglammda pozitif uyum ile ilgili genel bir kavramdir (Masten ve Gewirtz,
2006). Fizik biliminde ve miihendislikte, tipik olarak, bir yay veya lastik bant gibi,
orijinal formu geri kazanarak, strese veya gerilime dayanma kapasitesini ifade
ederken (Masten ve Gewirtz, 2006); gelisimsel bakis ag¢isinda, travmatik
deneyimlerden sonra iyilesme, hayatta basarili olmak i¢in dezavantajin {istesinden

gelme ve yasam gorevlerinde iyi islev gostererek strese dayanma anlamlarina
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gelmektedir (Masten ve digerleri, 1990). Psikolojik saglamlik teorisinin merkezinde,
eksiklikler yerine gii¢ler iizerine artan bir vurgu vardir (Kaul, Hardin, Farah ve
Johnsen, 2015).

Yasam degisikliklerine karsi basarili bir sekilde uyum saglama kapasitesini
ifade eden (Garmezy, 1993; Masten ve digerleri, 1990) psikolojik saglamlik terimi,
insanlarm stres ve zorluklara karsi tepkisindeki bireysel farkliliklarin olumlu roliinii
(Rutter, 1987), baz1 bireylerin risk deneyimlerine ragmen iyi sonuglara sahip olma
durumunu (Rutter, 2007; Buckner, Mezzacappa ve Beardslee, 2003) ve olumsuz
sonuglarin (yoksulluk, aile psikopatolojisi, travma), tipik olarak olumsuz etkilerini
ongoren zorluk karsisinda hayatta kalmayi ve gelismeyi icermektedir (Barnette,
1989). Yasamlarinda stresle karsi karsiya kalan, davranigsal ve psikolojik zorluklar
gelistirmesine ragmen ciddi stresorlere karsim iyi adapte olan bireyler ise, psikolojik
olarak saglam (resilient) ya da strese karsi koyan (stress-resistant) olarak
adlandirilmaktadir (Luthar ve Zigler, 1991; Masten ve digerleri, 1990; Garmezy,
1993; Tiet vd., 1998).

Bonanno (2004), psikolojik saglamligin iyilesmeden farkli oldugunu ve
istikrarli bir denge saglama yetenegini yansittigini, psikolojik saglamligin
inanildigindan daha yaygm oldugunu ve psikolojik saglamlik i¢in birden fazla ve
bazen beklenmedik yollar oldugunu belirtmektedir. Risk, sikinti-zorluk veya iyi olus
tehditlerine cevap olarak basa ¢ikma siirecini ve sonucunu ifade eden psikolojik
saglamlik, bireyin i¢sel giliclii yonleri ile bireyin sosyal ortamindaki dis destekleyici
faktorler arasindaki etkilesimi igermektedir (Johnson, 2008).

Ekolojik yaklasima gore psikolojik saglamlik sikintiya ragmen saglik olarak
tanimlanirken; yapisalc1 yoruma gore psikolojik saglamlik, bireyin kendini sikinti
icinde saglikli olarak tanimlamasi amaciyla kaynaklar i¢cin ¢evre ile yapilan
miizakerelerin bir sonucu olarak tanimlanmaktadir (Ungar, 2004).

Psikolojik saglamlik, literatiirde a) yiiksek risk karsisinda olumlu sonuglar b)
tehdit altinda siirekli yeterlik ¢) travmadan sonrasi biiylime olmak tizere 3 farkli

olguyu tanimlamak igin kullanilmaktadir (Masten ve digerleri, 1990).
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Psikolojik saglamlik tanimlarindaki ortak noktalar1 Giirgan (2006) su sekilde
ele almstir;

1.Psikolojik saglamlik gelistirilebilir 6zellikleri igerir ve dogustan gelen,
sadece belli kisilere ait bir 6zellik degildir.

2.Psikolojik saglamlik dinamik bir gelisim siirecini ifade etmektedir.

3.Travma, zorlu yasantilar ya da belirli bir risk altinda etkili bag etme
davranislar1 sergileme, saglikli uyum gosterme ya da yeterlik gelistirebilme
stireclerini icermektedir.

4.Psikolojik saglamligm ortaya ¢ikabilmesi igin kisinin bir risk ya da gii¢liige
maruz kalmasi ve siirecin sonunda, duruma uyum saglayarak mevcut giicliiklere
ragmen hayatin farkl alanlarinda basar1 elde etmesi gerekmektedir.

5.Psikolojik saglamligin olugsmasinda koruyucu faktorler onemli bir yere
sahiptir.

6.Psikolojik saglamlik kavrami baglangicta hastalik temelli olarak ele
almmigsa da gilinlimiizde hasta olmayan bireylerle yapilan ¢alismalarla
gelistirilebilirligi ortaya konmustur.

7.Psikolojik saglamlik giicliiklerle bas edebilme ve yeni kosullara uyum
saglamay1 igermektedir.

8.Psikolojik olarak saglam bireylerin i¢ denetim odakli, problem ¢dzme
becerilerine sahip, etkili kisilerarasi iletisim kurabilen, glivengen, benlik saygisi
yiiksek, olumlu benlik tasarimina sahip, gii¢liikler karsisinda yilmayan, miicadele
eden, igsel yiiklemeler yaparak kendini gelistiren, empati kurabilen bir yapisi oldugu
vurgulanmaktadir.

Goriildigi gibi, psikolojik saglamligin ingasi gelisimsel bir siire¢ olarak
goriilmekte, zaman i¢inde olumsuz durumlarin basarili bir sekilde atlatilmasiyla
edinilen deneyimlerle, kisinin ¢evreyi etkileme becerisine iliskin 0z yeterliligi ve
Ozgiliveni artmaktadir (Werner, 2000; Akt Kitano ve Lewis, 2005). Psikolojik
saglamligin gelistirilmesinin, igsel kisilik 6zellikleri, bas etme stratejileri ve ¢evresel
faktorler ile olmasi gerekmektedir (Rutter, 1985; Kitano ve Lewis, 2005; Basar ve
Oz, 2016).

Dayanmiklilik  (hardiness) siklikla psikolojik saglamlik (resilience) ile

karistirilan bir kavram olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Bu nedenle iki kavram

32



arasindaki farkin belirtilmesi ve dayaniklilik ile ilgili arastirmalara yer verilmesinin
onemli oldugu diistiniilmektedir.

Dayaniklilik, Kobasa (1979) tarafindan yetigkinlerde stresin etkilerini
tamponlayan bir kisilik 6zelligi, Druss ve Douglass (1988) tarafindan psikolojik
saglamligin biligsel bileseni ve insanlar1 fiziksel olarak stres altinda ve psikolojik
olarak hastalik gibi bir yasam kriziyle karsi karsiya kaldiginda koruyan kisilik
ozelliklerinin bir takimyildiz1 (constellation) olaraktanimlanmistir. Bonanno (2004)
calismasinda dayanikliligi, kayip ve travmaya kars1 farkli psikolojik saglamlik
tiirlerini/yollarin1 disiindiiren boyutlardan biri olarak ele almistir. Dayanikli (hardy)
kisilerin {i¢ genel 6zellik tagidigr diisiiniilmektedir: (a) yasadiklar1 olaylar1 kontrol
edebilecekleri veya etkileyebilecekleri inanci, (b) hayatlarindaki faaliyetlere derinden
katilma veya kendilerini igsine bagh hissetme becerisi, (¢) degisim beklentisinin, daha
fazla gelismeye yonelik heyecan verici bir meydan okuma olmasi (Kobasa, 1979).

Psikolojik saglamlik ve dayamiklilik arasindaki temel fark psikolojik
saglamlik, 1iyilestirilmis veya arttirilmis adaptif bir neticeyle sonuglanirken
dayaniklilik, bireylerin énemli sikintilara dayanmasina izin vermekte, ancak sonugta
olumlu bir degisiklik olmas1 gerekmemektedir (Earvolino-Ramirez, 2007).

Kobasa (1979), kisiligin stresli yasam olaylarmin hastaliga neden olan
etkileri tlizerinde diizeltici olarak 6nemini vurguladigi arastirmasinda, yiiksek stres
altinda diisiik hastalik gosterenlerin, yiiksek stres altinda yiliksek hastalik gosterenler
ile karsilastirildiginda, daha fazla dayaniklilik (kendine daha gii¢lii bir baghlik,
cevreye yonelik bir diiriistliik, bir anlamlilik hissi ve bir i¢ kontrol odagi) gosterdigini
belirtmistir.

Psikolojik saglamligin, belirtilen 6zelliklerin yaninda, dinamik bir siireg
oldugu (Rutter, 1987; Herrman vd., 2011; Suldo ve Huebner, 2004; Werner, 1989;
Masten, 2016; Afifi ve MacMillan, 2011, Cloninger ve Zohar, 2011); zaman ve
baglama 0Ozel olabildigi ve tiim yasam alanlarinda bulunmayabilecegi ifade
edilmektedir (Herrman vd., 2011; Suldo ve Huebner, 2004). Ayrica kisinin hayatinda
bir noktada psikolojik risklerin iistesinden basarili bir sekilde gelmesi, diger stres
durumlarina karsi ters tepki gostermeyecegi anlamma gelmemektedir (Reis ve

digerleri, 2004).
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Psikolojik saglamlik kavrammin tanimlarinda, a) risk ve/veya zorluk, b)olumlu
uyum gosterme, bas etme, yeterlik ve C) koruyucu faktorler iic temel nokta olarak
belirtilmektedir (Gizir, 2007). Psikolojik saglamlikta risk faktorleri ve koruyucu
faktorler etkilesim halinde ele alinmaktadir. Risk faktorleri birey i¢in zorlayici/gii¢
hayat sartlarin1 ifade eden ve bireyin g¢evresiyle iliskili olarak zorluga sebep olan
durumlar olarak iki baslikta ele almabilmektedir. Koruyucu faktorler olumsuz
kosullar ve olaylar karsisinda kimi zaman kisinin bireysel 6zellikleri kimi zaman da
okul, aile ve toplum tarafindan saglanan bir tampon gorevi Ustlenmektedir
(Demirbag, 2010). Risk ve koruyucu faktorler, gelisimsel sonucglari olumlu veya
olumsuz yonde etkileyen kisisel ve baglamsal degiskenleri ifade etmektedir. Her ne
kadar risk faktorleri incinebilirligi arttirsa da, koruyucu faktoérler bazi durumlardan
kaynaklanan potansiyel zarar1 yonlendirmektedir (Neihart ve Yeo, 2018). Bir birey
icin risk veya koruyucu bir faktoriin ne oldugunun tanimi her zaman acik
olmayabilmekte ve siklikla bireyin belirli bir olayr veya durumu nasil algiladigina
bagli olmaktadir (Gardynik ve Mcdonald, 2005). Seifer ve Sameroff (1987), belirli
bir degiskenin, bir risk faktorii, koruyucu bir faktor veya yalnizca s6z konusu sonugla
ilgili bir 6l¢ii olarak arastirildig1 kesin bir kriter olmadigmni belirtmistir. Ornegin,
kendi arastrmalarinda potansiyel bir risk faktorii olarak diisiik sosyo-ekonomik
diizeyi kullandiklarinda, diger arastirmacilar potansiyel koruyucu faktorler olarak
arastirilan degiskenler arasinda yiiksek sosyo-ekonomik diizeyi dahil etmislerdir (Akt
Luthar, 1991).

Birey riskler, stresli yasam olaylar1 ve koruyucu faktorler arasinda denge
saglayabildigi siirece basa ¢ikabilmektedir. Ancak risk faktorleri ve stresli yasam
olaylar1 koruyucu faktorlerden daha agir basarsa, psikolojik saglamlig: yiiksek olan
birey bile sorun yasayabilmektedir (Werner, 1989). Bireylerin risk durumlarmm ve
koruyucu mekanizmalarmin farkli olabilmesi dolayisiyla sonuglarin etkisi de farkl
olabilmektedir. Her koruyucu faktor aymi etkiyi gostermeyebilmekte ve bireysel
farkliliklar goriilebilmektedir. Bu agidan akademik ve sosyal alanlarda yeterlilik gibi
olumlu sonuglarin goriilmesinin 6nemli oldugu belirtilmektedir (Giirgan, 2006).
Psikolojik saglamlik arastirmalarinda, riskin tanimlanmasi disinda akademik ve
sosyal alanlardaki yeterlik/yetkinlik gibi olumlu sonuglarin belirlenmesi de
gerekmektedir (Gizir, 2007).
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Yeterlik (competence) psikolojide ¢ok sayida anlama sahiptir. Ancak
genellikle ¢evreye etkili bir uyumu ifade ederek belli bir yas ve cinsiyette bir kisi i¢in
kiiltiir, toplum ve zaman baglaminda ya da akademik alan, akran kabulii veya
atletizm gibi belirli basar1 alanlar1 agisindan kisiden beklenen gelisimsel gorevlerde
makul basariya isaret etmektedir (Masten ve Coasworth, 1998). Yeterlik, ¢ocuk ve
cevresinin karmasik etkilesimi sonucu ortaya g¢ikmaktadir. Cocuk gelistikge ve
degistikce ya da baglam degistiginde yeterlilik de degismektedir. Cocugun yasami,
aile ve okul gibi sistemlerin icerisinde ge¢mektedir. Cocuklar biiyiidiik¢e, faaliyet
gosterecekleri  baglamlar  degismekte  ve  yeterlilik  gostermek  icin
basarmalari/asmalar1 gereken farkli zorluklar olmaktadir (Masten ve Coatsworth,
1998). Psikolojik saglamlik konusunda ele alinan yeterlik faktorleri; akademik
basari, olumlu sosyal iliskiler/sosyal yeterlilik, diisiik davranis problemleri,
psikopatolojinin yoklugu, diisiik duygusal problemler ya da semptomlar, psikososyal
uyum bilesenlerinin varligi olarak belirtilmektedir (Gizir, 2007).

Psikolojik olarak saglam (resilient) birey, zor sartlarda olmasma ragmen
psikolojik islevsizlikten kurtulmaktadir. Psikolojik saglamhigi diisiik bireyler
yipranirken ve hayattaki stresorlerden olumsuz etkilenirken, psikolojik saglamligi
yiiksek olanlar benzer stresorlerle karsilastiklarinda dinamik bir sekilde kendini
yenilemektedir. Ciddi risk faktorlerine maruz kalmalarina ragmen, psikolojik olarak
saglam olan c¢ocuklar bu kosullar altinda gelismekte ve miikemmellesmektedirler
(Narayan, 2008). Tahammiilii yiiksek olan psikolojik olarak saglam bireyler, uzun
saatler boyunca ¢alisma konusunda istekli olmaktadirlar. Biiyiik zorluklar olsa bile,
bir sorundan ¢abuk vazge¢memekte, sabir gostermekte ve etkili ¢alisma aligkanliklari
sergilemektedirler (Narayan, 2008). Psikolojik saglamlik diizeyi yiiksek bireylerin,
etkili iletisim becerilerine sahip, duygularini denetleyebilen ve duygularinin farkina
varabilen, zorluklarla karsi karsiya kaldiklarinda asla vazgegcmeyen, yiiksek benlik
saygisina sahip (Eraslan-Capan ve Aricioglu, 2014; Bulut, Dogan ve Altundag,
2013), yeni durumlara kolay uyum saglayan, gelecegi diisiinme ve planlama becerisi
olan, basar1 motivasyonu yiiksek, stresli ve travmatik olaylarla etkili bir sekilde basa
¢ikabilen ve ¢cogunlukla i¢sel yiiklemeler yapan (Eraslan-Capan ve Aricioglu, 2014)
kisiler oldugu belirtilmektedir.
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Masten ve Coasworth (1998) yaptiklar1 arastirmalar sonucunda, psikolojik
olarak saglam ¢ocuk ve ergenlerin: bireysel kaynaklar (iyi zihinsel isleyis, ¢ekici,
girigken ve uyumlu olma egilimi, 6z-yeterlik, 6zgiiven ve yiiksek benlik saygisina
sahip olma, yetenekler (talents), baglilik); ailevi kaynaklar (ebeveyn figiirii ile yakin
iliski, sicak, yapici ve yiiksek beklentiler igeren yetkili ebeveynlik, sosyo ekonomik
olarak avantajli olma, destekleyici aile agiyla baglant1), aile disi baglamdaki
kaynaklara (ailenin disindaki yetiskinlere olumlu sosyal baglar, olumlu sosyal
organizasyonlarla baglantilar, etkili okullara devam ediyor olmak) sahip olduklarini
belirtmistir.

Ozetle, psikolojik saglamlik bireyin yasaminda karsilastigi zorluklar, ciddi
tehdit ve risklere ragmen basarili bir uyum saglama ve bas etme kapasitesini iceren
dinamik bir siireci ifade etmektedir. Psikolojik olarak saglam bireyler ise risk
faktorleri karsisinda, sahip oldugu igsel ve digsal kaynaklarla yeterlik gdsteren
kisileri tanimlamaktadir.

2.2.1. Risk Faktorleri

Psikolojik saglamlik arastirmalarinda risk, olumsuz sonuglari tahmin etmek
amaciyla ele alinan bir degisken olarak olumsuz yasam kosullarimi ifade etmek i¢in
kullanilmaktadir (Terzi, 2005). Risk faktorlerinden bazilar1 olumsuz sonuglarin
nedenini olustururken bazilar1 olumsuz sonuglarla iliski halinde goriilmektedir (Gizir,
2007). Risk faktorleri normal gelismeyi engelleyen ve ¢ocuklar1 daha incinebilir hale
getiren biyolojik, psikolojik, bilissel veya gevresel kosullar1 icermektedir (Dole,
2000; Gizir, 2007; Herrman vd., 2011). Giirgan (2006), i¢sel (bireysel) risk
faktorlerinin prematiire dogum, yasamda karsilasilan olumsuz olaylar, kronik
hastaliklar/hastaneye yatirilma, 13-19 vyaslarinda anne olma, okula uyum
saglayamama, okulda basarisizlik, okulu birakma; digsal (ailesel/cevresel/toplumsal)
risk faktorlerinin  anne-babanin hastaliklari/psikopatolojisi, ilgisiz anne baba
tutumlari, kotii cocuk yetistirme yontemleri, bosanma, ayri1 yasama ya da sadece
annesi ya da sadece babasi olan bir evde yasama, diisiikk sosyo-ekonomik diizey,
yoksulluk, ¢cocuk ihmal ve istismari, savas ve dogal afetler, aile sikintilar1 ve
toplumsal siddet ve evsizlik olabilecegini belirtmektedir.

Risk altindaki ¢ocuklar i¢in uygun ortam saglandiginda, bu ¢ocuklar normal

olarak gelisimlerini devam ettirmektedir. Ayrica bu gelisim siirecinde bireysel
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farkliliklar, 6zellikle cinsiyet, entelektiiel yetenek, sosyo ekonomik durum ve aile
nitelikleri gibi faktorler de 6nemli rol oynamaktadir (Masten vd., 1988).

Psikolojik saglamlikla ilgili yapilan ve risk faktorlerini inceleyen ilk
calismalarda, hayatin sonraki donemlerinde olumsuzluklara neden olabilecek belirli
ve tek bir risk faktorii lizerine odaklanilmistir. Daha sonraki calismalarda ise,
arastirmacilar birden fazla risk faktoriiniin bir arada bulundugunu ve bu risk
faktorlerinin bireyin saglikli bir yasam siirmesinde tehdit olusturduklarini fark
etmislerdir. Bu nedenle de ¢oklu risk faktorlerinin etkisinin saglamligi nasil
etkiledigi tizerinde durmuslardir (Karairmak, 2006).

Ozel yetenekli dgrencilerin psikolojik saglamliklarini etkileyebilecek risk
faktorleri bazi arastirmacilar tarafindan su sekilde belirtilmistir: psikososyal sorunlar
ve akran iliskileri, akademik zorluklar, okul gegisleri, fazla sorumluluk (Peterson,
Duncan ve Canady, 2009); zorbalik (Peterson ve Ray 2006); yaygin (pervaise) ve
karma-uyumsuz (mixed-adaptive) milkemmeliyetgilik (Dixon, Lapsley ve Hanchon,
2004). Bunun yani sira Gardynik ve McDonald (2005), hem 6zel yetenekli hem
ogrenme giicliigli ¢eken Ogrencilerin hayatmma 6zgli risk faktorlerini, gercekci
olmayan ebeveyn veya 6gretmen beklentileri, okuldaki uyarict olmayan ortamlara
maruz kalma ve arkadaslik kurma zorluklar1 olarak ifade etmislerdir. Bu ¢alismalar,
Ozel yetenekli Ogrencilerin olumsuz yasam olaylarindan veya sikintilardan
etkilendiklerini ve yetiskinlerin 6zel yetenekli Ogrencilerin kaygilarmin ve
streslerinin nedenlerini ve miktarmi hafife alabileceklerini gostermektedir (Kaul ve
digerleri, 2015).

Kisacasi risk faktorleri, bireyin yasaminda tehdit olusturabilecek durumlar1
icermektedir. Ozel yetenekli dgrencilerin psikolojik saglamliklar1 agisindan igsel
(miikemmeliyetgilik, asir1 yogunluk, es zamanli olmayan gelisim) ve digsal (cevresel
beklentiler, asir1 ebeveyn miidahalesi, okuldaki uyarici olmayan ortam) olmak {izere

cesitli risk faktorleri bulunmaktadir.
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2.2.2. Koruyucu Faktorler

Koruyucu faktdrler, bir kisinin uyumsuz bir sonuca yol acan bazi ¢evresel
tehlikelere verdigi yanit1 iyilestiren veya degistiren etkileri ifade etmektedir (Rutter,
1985). Koruyucu faktorlerin, yasanan olumsuz deneyimlere karsi bireyin yapici tepki
vermesini kolaylastirdigi kabul edilmekle birlikte (Kararrmak, 2006), Masten (1994)
tarafindan, koruyucu faktorlerin ve risk faktorlerinin iki zit kutup oldugu ve
psikolojik saglamlik becerisi artarken stresin azaldigi tartisiimaktadir (Akt
Karairmak, 2006).

Psikolojik saglamlik gosteren bireyler veya aileler (yiiksek risk baglamimda
iyi uyum gosterenler) ile daha az adapte olanlar veya daha az sikintiya maruz
kalanlarin karsilastirilmasi ile psikolojik saglamligin ‘nasil’ gosterildigini agiklayan
karmagsik stiregleri iceren faktorler tesvik edici (promote) veya koruyucu faktorler
olarak adlandirilmaktadir (Masten, 2007).

Psikolojik saglamlik arastirmalarinda risk altindaki bireylerin digerlerine gore
nasil daha saglikli ve basarili bir uyum gosterdiklerinin agiklanabilmesi agisindan
koruyucu bireysel, ailesel ve gevresel Ozelliklerin incelenmesinin 6nemli oldugu
belirtilmektedir (Masten ve Reed, 2002; akt. Gizir, 2007).

Koruyucu faktorler, bireysel incinebilirliklerin veya ¢evresel tehlikelerin
etkilerini hafifletmekte (Masten ve digerleri, 1990) ve olumsuz sonug potansiyelini
azaltmak icin risk faktorleriyle etkilesime girmektedir (Ungar, 2004). Koruyucu
faktorler cocukluk, ergenlik veya yetigkinlikteki uyum ftizerinde risk faktorleri ve
stresli yasam olaylarina gore daha genel bir etkiye sahip olabilmektedir (Werner,
1989). Zorluklarla iliskili psikolojik risklere karsi koruyucu siire¢lerde su dort tiir
mekanizma yordayici olarak hareket etmektedir: a) risklerin etkisinin azaltilmas,
cocuk igin riskin anlam veya tehlikesinin degistirilmesi ve ¢ocugun risk durumuna
maruz kalmasmin ya da yakmlasmasinin degistirilmesi (alteration), b) olumsuz
zincirleme reaksiyonlar azaltilmasi, ¢) benlik saygisi ve 6z yeterliligin kurulmasi
ve siirdiriilmesi, d) firsatlarin agilmasiy/yakalanmasi (insanlarin hayatlarindaki
dontim noktalariyla iliskilidir) (Rutter, 1987).

Psikolojik olarak saglam cocuklar zorluklarla basa ¢ikmada icsel ve dissal
koruyucu faktorleri kullanmaktadirlar. Bu faktorlerin risk durumdan kaynaklanan

etkileri azalttigl, uyum siirecini hizlandirdigr ve risk altindaki bireyin ileride
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yasayabilecegi olumsuz yasantilarin olasiligin1  azaltacagi  belirtilmektedir
(Kararrmak, 2006). Su durumlarda kronik zorluk yasayan ¢ocuklar daha iyi ya da
daha basarili bir sekilde iyilesmektedir: bakim veren birinin varliginda, yeterli
(competent) bir yetigkin ile olumlu bir iligskisi oldugunda, iyi 6grenme ve problem
¢ozme Ozelliklerine sahip oldugunda, kiiciik yas grubundaki ¢ocuklar i¢in bir yetiskin
daha biiylik yastakiler i¢cin akranlar veya diger yetigkinler onlarla ilgilendiginde,
kendileri veya toplum tarafindan deger verilen bir yeterlilik ve etkinlik alanina
(akademik, atletik, sanatsal veya mekanik) sahip oldugunda (Masten ve digerleri,
1990). Risk faktorlerinin etkisini azaltan veya agir basan koruyucu faktorler arasinda
Ogretmenler, mentorlar, aile, akranlar ve topluluklar tarafindan saglanan destek
bulunmaktadir (Kaul ve digerleri, 2015).

Koruyucu faktorlerin bazilar1 su sekilde belirtilmektedir: bireysel koruyucu
faktorler zeka, akademik basari, i¢ kontrol odagi, olumlu veya kolay mizag, benlik
saygist ve 0z yeterlilik, kisisel farkindalik ve kendini kabul, o6zerklik, yasam
hedeflerinin olmasi, iyimserlik ve umut, etkili problem ¢ozme becerileri (Gizir, 2007,
Afifi ve MacMillan, 2011); ailesel koruyucu faktorler destekleyici anne baba, bir aile
tyesiyle olumlu iligkiler (Gizir, 2007) ve aile tutarliligi (uyumu), istikrarli bakim,
ebeveyn iliskileri ve es destegi gibi destekleyici iliskiler ve kaynaklar (Afifi ve
MacMillan, 2011); c¢evresel koruyucu faktorler sosyal gevredeki bir yetiskinle
olumlu iliskiler, akran/arkadas destegi, etkili toplumsal kaynaklar (Gizir, 2007; Afifi
ve MacMiillan, 2011) ve dindir (Afifi ve MacMillan, 2011).

Perez, Espinoza, Ramos, Coronado ve Cortes (2009), érneklem grubunu
yiiksek riskli, psikolojik olarak saglam ve korumali (koruyucu faktorleri yiiksek olan
diisiik riskli) olarak ii¢ kiimeye ayirdigi calismasinin sonucunda psikolojik olarak
saglam grubun, yliksek akademik basari seviyelerinin yani sira sikinti altinda iyi
uyum saglamis goriindiigiinii belirtmistir. Bu calismadaki ytliksek risk grubunun,
korumali ve psikolojik olarak saglam Ogrencilerle ayni yliksek akademik basar1
seviyesini silirdiirmek icin gerekli kaynaklarmin bulunmadigr goriilmiistiir. Bu
aragtirmanin  sonuglar1  bireyin yasaminda koruyucu faktorlerin  Gnemini
gostermektedir.

Ozel yetenekli 6grencilerde psikolojik saglamlik igin koruyucu faktdrlerden

bazilari, akademik basari, i¢ kontrol odagi, risk alma, yliksek 6z yeterlik, 6z anlayis
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duygusu (Gardynik ve McDonald, 2005); yiiksek zeka (Kitano ve Lewis, 2005);
Ogretmenler, giliclii aile ve toplum iliskilerine destek veren cevre (Mueller, 2009)
olarak belirtilmistir. Gii¢lii bir benlik kavrami, yiiksek aile uyumu ve okula aidiyet
hem 06zel yetenekli hem de 6zel yetenekli olmayan ogrenciler icin depresyon
semptomlarina kars1 koruyucu faktor olarak ifade edilmektedir (Mueller, 2009).

Bu arastirmada 0zel yetenekli Ogrencilerde psikolojik saglamlik icin
koruyucu faktor olarak ele alinan degiskenler, benlik saygisi, anne-baba tutumlar1 ve
akran iliskilerinin psikolojik saglamlik ile iliskisine asagida yer verilmistir.

2.2.2.1. Psikolojik saglamlik ve benlik saygisi iliskisi

Benlik kavrami1 ve benlik saygisi ruh sagligi alaninda birgok arastirmaya konu
olan degiskenlerdendir. Bu alanda yapilan ¢alismalar benlik saygisini, toplumsal bir
glic veya sosyal bir iirlin olarak ele almistir. Bunun yami sira, benlik kavraminin
farkli degiskenlerle arasindaki neden sonug iligskisi kesin degildir (Rosenberg,
Schooler ve Schoenbach, 1989). Benlik, kaynagimni bireyin kendine bakisindan alan,
davraniglar1 ortaya c¢ikaran degerlerin, hedeflerin ve ideallerinin bir biitiinii olarak
tanimlanmaktadir (Ozoglu, 1975). Benlik kavrami, kisiligin temel bir bileseni olup
kiginin kendisi hakkinda sahip oldugu fikirlerin toplami olarak ifade edilmektedir
(Neihart, 1999).

Insanlar benlik kavramma uygun davranislar sergilediklerinde kendilerini
giivenli ve yeterli hissetmektedirler. Kendi degerlendirmelerinden farkli davraniglar
gosterdiklerinde ve istediklerinin disindan davranmaya zorlandiklarinda ise,
kendilerine olan giivenleri zedelenmekte ve rahatsiz olmaktadirlar. Bu nedenle
bireyler benlik kavramlar1 dogrultusunda tutarli davranma egilimi gostermektedirler
(Kulaksizoglu, 1999). Benlik kavrami dinamiktir ve gelisimi yasam boyu
stirmektedir. Bagkalariyla etkilesimimiz veya duygularimiz ve disiincelerimizle
diyalogumuzdan ortaya ¢ikmaktadir. Benlik kavrami, anne-baba, akranlar, okul
yasantilar1 ve diger bircok olaydan etkilenmekle birlikte ruh ve beden sagligi,
digerleriyle iliskiler, akademik basar1 ve meslek secimi iizerinde de etkili
olabilmektedir (Onur, 2001).

Bireylerin belirli bir nesneye karsi gelistirdikleri tutumlar zamanla kisinin o
nesneye karsi olan duygu, diisiince ve davraniglarii da belirlemektedir. Bireyler

birer nesne olarak algiladiklar1 diger bireylere yonelik tutum gelistirmeye
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basladiklar1 gibi kendi benliklerine yonelik de bir tutum gelistirmeye
baslamaktadirlar. Bu sekilde bireyin kendi benligine yonelik gelistirdigi tutum benlik
saygisi olarak tanimlanabilmektedir (Kaya ve Sagkes, 2004). Benlik kavraminda yer
alan bilgilerin bir degerlendirmesi olan benlik saygisi, ¢cocugun oldugu her seyi (bir
cocuk ne ise onlar1) hissetmesinden kaynaklanmaktadir. Bir ¢ocuk, iistiin bir 6grenci
olma konusunda yiiksek bir degere sahipse, ancak yalnizca ortalama veya zayif bir
ogrenci ise benlik saygisi zarar gérmektedir. Bununla birlikte, ayni ¢ocuk, atletik
yetenek ve popiilerlige akademik yetenekten fazla deger verebilmekte ve sonug
olarak ilk iki alanda basarili olursa, yiliksek benlik saygisina sahip olmaktadir. Buna
gore bireyin benlik saygisi, kendisiyle ilgili nesnel bilginin kombinasyonuna ve bu
bilginin 6znel degerlendirmesine dayanmaktadir (Pope, Mchale ve Craighead, 1988).
Kisacasi, bireyin ulagsmak istedigi ve sahip oldugunda degerli bulacagi benlik
kavramu ile gergek benligi arasindaki farkin fazla olmasi, bireyin benlik saygisini
diisirmekte, kendini yetersiz, basarisiz ve degersiz bulmasma yol a¢maktadir
(Kilige1, 1989).

Benlik saygisi pozitif olan bir kisi, kendini olumlu bir sekilde
degerlendirmekte ve giiclii noktalar1 hakkinda iyi hissetmektedir. Pozitif benlik
saygisi, olumlu sosyal duygusal uyumda merkezi bir faktoér olarak goriilmektedir
(Pope ve digerleri, 1988). Yiiksek benlik saygisina sahip bireylerin hayatlarmdaki
dalgalanmalara kars1 adaptasyon saglayarak asagi dogru inerken bile yukar1 bakmaya
devam edebildikleri ileri stiriilmektedir (Kaya ve Sackes, 2004).

Benlik saygismin yiiksek olmasi, benligin saglikli bir goériiniimii olarak kabul
edilmekte ve psikolojik sagligin onemli gostergelerinden oldugu belirtilmektedir
(Pope ve digerleri, 1988; Crocker ve Park, 2004). Psikolojide en ¢ok arastirilan
kavramlardan olan benlik saygisinin (Judge, Erez, Bono ve Thoresan, 2002) ayni
zamanda en temel psikolojik ihtiya¢ oldugu belirtilmektedir (Sheldon, Elliot, Kim ve
Kasser, 2001). Benlik saygis1 hem birey hem de toplum i¢in degerli olan uzun vadeli
sonuglar i¢in 6nemli bir faktor olarak ifade edilmektedir (Dubois ve Flay, 2004).
Kisinin toplumsal yasama aktif katiliminda 6nemli rol oynayarak mutlu ve basarili
bir hayat siirmesine katkida bulunan benlik saygisi (Giiloglu ve Aydm, 2001),
psikolojik saglamlik ¢ergevesinde koruyucu faktér olarak ele almmaktadir
(Kararrmak ve Sivis-Cetinkaya, 2011).
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2.2.2.2. Psikolojik saglamlik ve ebeveyn tutumlar iliskisi

Aile, 6zel yetenekli bireyler icin yetenek ve vaatlerin (promise) basariya
dontistiiriilmesinde en kritik bilesen olarak ifade edilmektedir. Aile yasami ve
bireysel olarak cocuklar {izerinde biiyiik bir etkiye sahip olan ebeveynler, farkli
ebeveynlik stillerine sahiptir. Belirli inang ve degerleri ¢ocuklara vermekte ve
iletmekte, degerleri modellemekte, ¢ocuklar1 etkin bir sekilde belirli faaliyetlerden
uzaklastirmakta veya belirli etkinliklere yonlendirmektedirler (Olszewski, Kulieke ve
Buescher, 1987).

Ebeveynler ve diger bakim verenler, gelisimin ilk ¢evresel koruyucular:
olarak islev gormektedirler. Ebeveynler benlik saygisini, fiziksel biiylimeyi,
beslemekte; bilgi, 6grenme firsatlari, davranis modelleri ve diger kaynaklarla
baglantiy1 saglamaktadir. Bu siire¢ koruyucu faktorler olmadiginda ya da uzun stireli
olarak ciddi sekilde sinirlandiginda, cocuk, diisiik benlik saygisi, yetersiz bilgi ya da
sosyal beceri, diinya ile etkilesim kurma ya da 6grenme igin isteksizlik, giiven
problemi (a distrust of people as resources) nedeniyle daha sonra uyum saglamada
dezavantajli olabilmektedir. Etkisiz ebeveynlik ve ebeveyn gozetiminin eksikliginin,
cocuklarda uyumsuz davraniglarla iliskili oldugu belirtilmektedir. Bir ¢ocugun
uyumsuz davranigi, toplumsal olmayan saldirganligin gelisimine katkida bulunarak
uzun siireli ciddi sonuglar dogurabilmekte, 6gretmenleri ve akranlar1 da dahil olmak
tizere diger insanlar1 uzaklastirmakta veya kazayla yaralanma (accidental injuries)
olasiligini arttirmaktadir (Masten ve digerleri, 1990).

Ebeveynlik stilleri, ¢ocuga iletilen ¢ocuga yonelik tutumlarin bir kiimesi ve
birlikte ele alindiginda, ebeveynlerin davranislarinin ifade edildigi duygusal iklim
olugturan bir kavram olarak tanimlanmaktadir (Darling ve Steinberg, 1993).
Baumrind, biligsel ve sosyal yeterliligin gelisimi i¢in sonuglar1 olan {i¢ ebeveynlik
stilini (otoriter, yetkili ve izin verici) kabul etmektedir. Bu 3 ebeveynlik stili
cocuklarin benimsemesi beklenen degerler, davraniglar ve standartlara gore farklilik
gostermektedir (Dornbusch, Ritter, Leideman, Roberts ve Fralegh 1987).

Baz1 arastrmacilar Baumrind’in ii¢  kategoriden olusan ebeveyn
tutumlarmdan farkli olarak Maccoby ve Martin tarafindan dort kategoriden olusan
ebeveyn tutumlar1t smiflamasint kullanmiglardir (Lamborn ve digerleri, 1991;

Yilmaz, 2000). Bu smiflamada ebeveynlik stillerinin Baumrind'in modelindeki {i¢
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kategoriden ziyade, dort ebeveynlik stilinden olustuguna isaret edilmektedir.
Maccoby ve Martin (1983), aile gruplarmi duyarlilik (kabul/ilgi) ve talepkarlik
(kontrol/denetleme) seklinde tanimlamistir (Akt. Lamborn ve digerleri, 1991). Bu iki
boyutun kesigsmesiyle olusan otoriter, demokratik, izin verici-hosgoriilii, izin verici-
ihmalkar olmak tizere dort tiir anne baba tutumu olusturulmustur (Yilmaz, 2000). Bu
4 tiir anne baba tutumu ve iki boyut arasindaki iligki Tablo 2.1’ de gosterildigi gibidir
(Santrock, 2012/2014).

Tablo 1. Dért Boyutlu Ebeveynlik Stilleri Semasi

Kabul eden Reddeden
Duyarl Duyarsiz
Talep eden Yetkili (Demokratik) Yetkeci (Otoriter)
Kontrol eden
Talep kontrol etmeyen Izin verici-Hosgoriilii Ihmal edici

Santrock, 2012/2014

Yetkili (demokratik) anne babalar, kontrol ve 6zerklik arasinda denge kurarak
cocuklarmnin ihtiya¢ duydugu standartlari, sinirlar1 ve rehberligi onlara sunmakta ve
onlarin 6zerkliklerini gelistirmelerine imkan saglamaktadir. Ergenlerin  kendi
gorislerini ifade etmelerine izin vermekte, onlarin sosyal iligkileri ve sosyal bir birey
olmanm gerekliliklerini anlamalarma yardimci olmaktadir. Yetkili (demokratik)
ebeveyn tutumunda ¢ocuga saglanan sicaklik ve ebeveyn katilimi, onun ebeveyn
etkisine daha agik olmasini saglamaktadir. Dolayisiyla en etkili anne baba tutumu,
yetkili (demokratik) tutum olarak ifade edilmektedir (Santrock, 2012/2014). Anne-
baba ve cocuk arasinda esit bir iliskinin oldugu, aile liyelerinin aralarinda sevgi ve
saygiya dayanan demokratik tutumun benimsenmesinin ¢ocuk ve ergenin psiko-
sosyal gelisimi agisindan en uygun aile ortami oldugu belirtilmektedir (Eldeleklioglu,
1996).

Steinberg, Lamborn, Dornbusch ve Darling'e (1992) gore, yetkili
(demokratik) ebeveyn tutumu 3 boyuttan olugmaktadir: “kabul-ilgi”, “psikolojik
ozerklik verme” ve “davramigsal kontrol”. Kabul-ilgi, kisinin ilgilenme (dikkatini
verme) ve ebeveynlerin duyarliligi konusundaki 6nemin/degerin algisina dayanmakta
(Zakeri ve digerleri, 2010) ve ergenlerin ebeveynlerinin sevgi dolu, duyarl ve ilgili

olduklarmni hissettikleri dereceye isaret etmektedir (Suldo ve Huebner, 2004).
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Psikolojik ozerklik veren ebeveynlik stilleri, ebeveynlerin ¢ocuklarinin goriislerine
karsi toleranslarini ifade etmekte ve ebeveyn-g¢ocuk iliskisinde demokratik disiplini
kullanmakta; ebeveynler ¢ocuklari kurallara uymaya zorlamamaktadir (Zakeri ve
digerleri, 2010). Psikolojik 6zerklik verilmesi, ergenlerin bireyselliklerini ve
psikolojik kontrolii azaltarak duygusal 6zerkliklerini tesvik etmeyi igermektedir
(Suldo ve Huebner, 2004). Davranmissal kontrol tarzinda ebeveynler, ¢ocugun
davranis ve tutumlarmi -genellikle mutlak standartlar1 olan- bir dizi davranig
standardina gore sekillendirmekte, kontrol etmekte ve degerlendirmektedir
(Baumrind 1996; akt. Zakeri ve digerleri, 2010). Davranigsal kontrol, izleme ve
sinirlama yoluyla davranigsal kontrolii ifade etmektedir (Suldo ve Huebner, 2004).
Arastirmalar yiiksek diizeyde kabul-ilgi, davranigsal kontrol ve psikolojik 6zerklik
diizeylerinden olusan yetkili ebeveynligin daha iyi okul performansi ve giiclii bir
okul katilim1 sagladigini ortaya koymustur (Steinberg ve digerleri, 1992).

Ebeveynlik stilleri, ruh saglig1 {izerindeki etkilidir (Fletcher, Steinberg ve
Sellers, 1999) ve ebeveynler, tehdit edici ve stresli kosullar karsisinda duygusal ve
davranigsal destekleriyle ¢ocuklarin pozitif uyumunu kolaylastirmaktadr (Werner,
1989).

Aragtirmalar, 6zel yetenekli 6grencilerin mutluluk ve iyi olusunun ailedeki
faktorlerden etkilendigini ortaya koymaktadir. Yetenekli ergenlerin yasam
memnuniyetinin, ebeveynlerini sicak, duyarli ve duygusal olarak destekleyici ve
Ozerkliklerini tesvik edici olarak algilamalariyla iliskili oldugu belirtilmektedir
(Suldo, Hearon ve Shaunessy-Dedrick, 2018). Saglikli aile iliskileri ve ebeveyn-
cocuk etkilesimlerinin 6zel yetenekli gocuklarin gelisiminde en 6nemli faktorler
oldugu ifade edilmektedir (May,1994; akt. Fornia ve Frame, 2001).

Risk ve saglamlik bakis agisindan (Black and Lobo, 2008) ebeveynlikle ilgili
stresin, ¢ocugun iyi olusu tizerinde zararl bir etkiye sahip olabilecek bir risk faktorii
oldugu belirtilmektedir (Akt. Renati ve digerleri, 2016). Destekleyici, sicak ve
uyumlu ebeveynlik tarzi ise psikolojik saglamligin gelismesini saglayabilecek,
olumsuz yasam olaylarmin ve krizin iistesinden gelme yetenegini artirabilecek
koruyucu faktorlerden biri olarak ifade edilmektedir (Garmezy, 1993; Zakeri ve
digerleri, 2010).

44



2.2.2.3. Psikolojik saglamlik ve akran iliskileri iliskisi

Akran ve akran gruplar1 evrensel kavramlar olup bir tanidig, bir klik {iyesini,
mahalle arkadasmi, arkadaslari veya bir spor ekibi gibi ortak faaliyetler iginde
bulunulan bir grubu tanimlamak i¢in kullanilabilmektedir. Akranlar yas1 ve olgunluk
seviyeleri ayni olan bireyleri ifade etmektedir (Santrock, 2012/2014).

Cocuklarin arkadaslik anlayislarmin yasa bagli asamalardan olusan gelisimsel
bir hiyerarsi izledigi, arkadaglik ile ilgili beklentilerin ve inanglarin yasla birlikte cok
yonlii ve karmasik bir hale geldigi belirtilmektedir (Gross, 2002b). Yasamin en zorlu
gelisim donemlerinden erken ergenlikte, bireyin yeni ortamlara girmeye baslamasiyla
birlikte kisilerarasi iligkilerin dogas1 da degismektedir. Bu degisikliklerle birlikte,
akranlarla saglikli iligkilerin kurulmasi ve duygusal iyilik halinin gelisimi 6nemli
hale gelmektedir (Bukowski, Hoza ve Boivin, 1993).

Akran iligkilerinin, bireyin sosyal ve biligsel gelisimine ayrica yetiskinlik
donemindeki yasantilarina 6nemli katkist bulunmaktadir. Yetiskin hayatindaki
adaptasyonun ¢ocukluk ¢agindaki tek ve en iyi belirleyicisi, okul davraniglar1 ve okul
notlar1 degil ¢ocugun akranlariyla birlikteyken yasadigi yeterliliktir. Cocuklukta
genel olarak begenilmeyen, saldirgan, yikici olan, diger ¢ocuklarla yakin iliskileri
siirdiiremeyen ve akran kiiltiirinde yer almayanlarin ciddi risk altinda oldugu
belirtilmektedir (Hartup, 1992). Akranlariyla iyi iliskiler kuramayan c¢ocuk ve
ergenlerin, yetiskinlik doneminde diger ¢ocuk ve ergenlere oranla davranigsal ve
duygusal problemler gosterme olasiliklarinin daha yiliksek oldugu goriilmektedir
(Bukowski ve digerleri, 1993).

Arkadas ve akranlar1 tarafindan sevilme ve kabul edilme ergenler i¢cin 6nemli
bir gereksinimdir. Kabul edilme ergenlerin kendilerini iyi hissetmelerini saglarken
akranlar1 tarafindan diglanma veya kiiciik diisiiriilme stres ve kaygi yasamalarina
sebep olmaktadir. Ayrica birgogu i¢in akranlarmin onlar1 nasil gérdigii son derece
onemlidir (Santrock, 2012/2014). Akranlar erken ergenlik déoneminden geg ergenlik
donemine kadar bireyde problemli davranislarin ve sikitilarm artmasmna neden
olabilmektedir. Ayrica sosyal olarak reddedilmek gengleri akran etkilerine kars1 daha
savunmasiz hale getirebilmektedir (Dishion ve Tipsord, 2011). Ergenlerin disa
vurdugu davraniglar ile negatif ebeveynligin iliskili oldugu, pozitif akran iligkilerine

sahip ergenlerin bu iligkinin olumsuz etkilerini azaltabilecegi ve antisosyal akranlara
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sahip olan ergenlerin ise bu iligkinin olumsuz sonuglarint siddetlendirdigi
belirtilmektedir (Lansford, Criss, Pettit, Dodge ve Bates, 2003).

Cocuklarin zihinsel yetenek diizeyleri ile arkadaslik kavramlar1 arasinda
giicli bir iliski bulunmustur. Cocuklarin arkadaslik iliskisinde aradiklarmin
kronolojik yasa degil zihinsel yasa gore belirlendigi ortaya konmustur. Ayrica
zihinsel yastaki entelektiiel uyumun yani sira g¢ocuklar, arkadaslhk anlayisi ve
beklentileri kendilerine benzeyen ¢ocuklar1 ariyor olabilmektedirler. Zihinsel olarak
yetenekli cocuklarin, arkadaslik hiyerarsisi akranlarindan farklilasmakta; ortalama
yeteneklere sahip akranlar1 oyun ortaklar1 ararken onlar yakin ve giivenilir
arkadasliklar kurabilecekleri iliskiler aramaktadir (Gross, 2002a; Gross 2002b).

Supotnik (1995) bilim ve sanatta usta olanlar (masters of the arts and
sciences) ile yaptigi sOylesilerde ‘Scientific Risk Taker and Innovator’ olan Dr.
Lederberg’e, akran iliskilerini sordugunda, ilkokulda ¢ok yalniz oldugu, lisede kendi
yasinda fikirlerini ve deneyimlerini paylasabilecegi ti¢ ya da dort arkadasi oldugu
yanitin1 almistir. Dr. Lederberg, o arkadaslarinin da kendisiyle ayni kariyer yolunda
olmadigini ama en azindan dncesinde deneyimledigi yalitilmishigr hafifletmeye
yardimer olduklarmi eklemistir. Universitede daha cok yiiksek lisans égrencileri ile
arasimn iyi oldugunu ifade etmistir. Ilkokuldaki yalnizligiyla nasil basa ¢iktigi
soruldugunda ise, akademik ¢alismalarla mesgul oldugunu  belirtmistir.
Arkadaglarmin onu rahatsiz edip etmedigi soruldugunda, rahatsiz edildigini
hatirlamadigini, daha sonralart sinif arkadaslarimin biriyle karsilastiginda, onun
kendisine, digerleri iginbir husu/hasmet (awe) figiiri oldugunu, ona saygi
duyduklarini, sosyal iligkilerinde problemli oldugunu bilmelerine ragmen duyduklari
hayranliknedeniyle ona yardim etmeye hazir olduklarini, saskin olduklarint ve
onunla ne konusacaklarini bilmediklerini ifade etmistir. Ayrica arkadasmin,
‘ogretmenlerin ¢ogunun, onunla (Dr. Lederberg) ne yapacaklari konusunda ayni
duygular1 paylastiklarini ve saskmn olduklarmr’ sdyledigini belirtmistir. Ozel
yetenekli Ogrenciler, akranlariyla iliski kurmakta zorlandiklarini belirtirken
akranlarmin da 6zel yetenekli bireylerle iligki kurma konusunda zorluklar yasadigi
goriilmektedir. Cocugun akranlar1 tarafindan kabul gormesi ve olumlu akran iligkileri

gelistirmesi, risk faktorlerine karsi tampon gorevi iistlenmekte ve ¢ocugun sosyal
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uyumunu kolaylastirarak psikolojik saglamlik bakis agistyla koruyucu bir faktor
olarak islev gdormektedir.
2.3. lgili Arastirmalar

Bu bolimde Oncelikle 6zel yetenekli bireylerde psikolojik saglamlikla ilgili
yurt i¢inde ve yurt diginda yapilmis calismalara daha sonra psikolojik saglamlikla
ilgili yurt icinde ve yurt disinda yapilmis arastirmalara yer verilmistir. Ozel yetenekli
cocuklarda psikolojik saglamlik calismalar1 smirli oldugu i¢cin ¢ocuk ve ergenlerde
yapilan psikolojik saglamlik arastirmalarina da yer verilmistir.
2.3.1. Ozel Yetenekli Ogrencilerde Psikolojik Saglamhk ile Tlgili Yurt Ici ve
Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Ozel yetenekli ¢ocuklarda psikolojik saglamlik ile ilgili arastirmalarin nicel
smirliligi  sebebiyle bu bolimde 06zel yetenekli cocuklarin uyumu ile ilgili
arastirmalara da yer verilmistir.

Freeman (1974), boylamsal arastirmasinda, neden bazi ¢ocuklar dogustan
Ozel yetenekli olarak goriiliirken digerlerinde benzer bir yetenegin gériilmedigi ve bu
etiketlemenin gocuklar1 bir sekilde etkileyip etkilemedigini arastirmay1 amaglamistir.
Deney grubu, ebeveynleri tarafindan 6zel yetenekli olarak tanimlanan, 5 ile 14 yas
arast degisen 70 cocuktan olusmaktadir. Deney grubundaki her c¢ocuk kontrol
grubunu olusturan, biri ayn1 sekilde yetenekli olarak dl¢iilmiis ancak etiketlenmemis
digeri ise rastgele se¢ilmis olan, siiflarindaki iki ¢ocukla eslestirilmistir. Arastirma
bulgulari, 6zel yetenekli ¢ocuklarn “tuhaf” olmalar1 ve zor olmalar1 fikrinin ¢ok
yaygm oldugunu gostermistir. Ozel yeteneklilerin ebeveynleri, cocuklarini arkadassiz
ve zor olarak tanimlamis, cogu zaman ¢ocuklarinin zayif uyku, zayif koordinasyon
ve astim gibi problemlerinden rahatsiz olduklarini belirtmistir. Cocuklarin
ogretmenleri de bu goriise katilmustir. Ugliilerden her biri ayni smifta olmalarina
ragmen etiketli cocuklarin ebeveynleri, ¢ocuklarinin yasadiklar1 sikinti1 sebebiyle
okul hakkinda daha fazla sikayette bulunmustur. Deney grubundaki g¢ocuklarin
duygusal sorunlarmin, kotii ebeveyn iliskileri, bosanma, sik ev degisikligi veya diger
duygusal rahatsizliklar gibi herhangi bir ¢ocugu rahatsiz edecek sebeplerden
kaynaklandigi sonucuna ulasilmistir. Ailedeki sikintmim diger yetenekli ¢ocuklardan
ziyade etiketlenmis 6zel yetenekli ¢ocuga odaklandigi goriilmiis, bu durumun ortak
bir olgu oldugu belirtilmistir (Akt Freeman, 2006a). 1974 yilinda baslayan bu
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aragtirmanin, takip ¢alismasi 40'li yastaki denekler i¢in yetenekli bir cocuklugun her
zaman olaganiistii bir yetigkin basarisi saglamadigini gostermistir. Yetiskin basarisi
icin, sik1 ¢alisma, duygusal destek ve olumlu, acik kisisel bakis agisinin daha iyi
belirleyiciler oldugu belirtilmistir. 2005 yilina kadar, etiketli olan ve etiketli olmayan
0zel yetenekli gruplarin yasam sonuglarmin ¢ok farkli olmadigi ancak her iki grubun
rastgele yetenek grubundan ¢ok daha basarili oldugu bulunmustur (Freeman, 2006b).

Cornell (1989), c¢ocugun uyumu ile ebeveynlerin 6zel yetenekli terimini
kullanim1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Universite temelli yaz zenginlestirme
programina kayitli 482 ¢ocugun anneleri ve babalari, benlik kavrami, kaygi ve akran
statiisii 6l¢timleri ile degerlendirilmistir. Ebeveynlerin %90’ indan fazlasi ¢ocuklarini
Ozel yetenekli olarak diistiniirken yaklasik %25-30’u bu terimi kullanmaktan
kaginmustir. Ozel yetenekli teriminin kullanimi programda IQ veya yas ile iliskili
bulunmamistir. Ancak ebeveynleri bu terimi kullanan ¢ocuklar, 6z bildirim ve akran
raporlarinda daha az uyum saglamistir. Yani ebeveynleri 6zel yetenekli etiketi
kullanan ¢ocuklarin, ebeveynleri etiketi kullanmayan g¢ocuklara gore daha fazla
uyum zorlugu yasadigi belirtilmistir.

Kline ve Short (1991) arastirmalarinda, 6zel yetenekli kizlarin okul yillarinda
sosyal ve duygusal dengede yasadigr 6nemli degisiklikleri incelemistir. Bu amacla,
16 tanesi 1-4.sinif araliginda, 15 tanesi 5-8.siif araliginda, 58 tanesi 9-12.smif
araliginda olmak tizere 89 6zel yetenekli kiz 6grenci ile ¢alismistir. Her 6grenci 138
maddelik bir anket doldurmustur. Ankette okula uyum, ilgi alanlar1 ve etkinlikler,
aile ve yetiskinlerle iligki, toplumsal sorunlar, plan ve hedefler, diisiinme stilleri ve
duygular ile ilgili sosyal ve duygusal alanlara iliskin maddeler yer almaktadir.
Arastirma bulgulary, 6zel yetenekli kizlarin okul gelisimleri boyunca 6z saygi ve
ozgiivenlerinde 6nemli bir diisiis oldugunu gostermistir. Ayrica miikemmeliyetgilik,
umutsuzluk ve cesaretin kirilmasi/vazgegme diizeyleri de aym gelisimsel donemde
yiikselmistir. Ebeveynler ve diger yetiskinlerle iliskiler azalirken akran iligkilerinin
onem kazandigi bulunmustur. Duygusal incinebilirlik, 12.smifta artarken, icsel
cesaret ve 0z giivenin azaldig1 goriilmiistiir.

Peterson ve digerleri (2009), 6zel yetenekli genglerde negatif yasam olaylari,
stres ve okul deneyimlerini boylamsal olarak incelemistir. Bu amagcla, 6zel yetenekli

olarak tanimlanan 121 c¢ocuktan olusan bir grubu 11 yil boyunca, iiniversite
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mezuniyetine kadar takip etmistir. Bu grupla karma yontem (kesitsel ve boylamsal)
calisilmistir. Ebeveynler her yil aile ve ¢ocuk tarafindan yasanan olumsuz yasam
deneyimlerini tanimlamistir. Ogrenciler, mezun olduktan sonra agik uglu, ge¢mise
yonelik bir anket tamamlamis, olaylara, olaylarin etkilerine, destege ve okul
yillarindaki engellere odaklanmistir. Arastirmadan elde edilen veriler, stresli yasam
olaylar1 hakkinda ebeveynler ve ogrencilerin ayni olayla ilgili farkli algilara sahip
oldugunu gostermistir. Ogrenciler okul yillar1 boyunca bircok negatif olay ve durum
deneyimlemis; akademik zorluklar, okul gecisleri ve akran iliskilerinden, yasam
olaylar1 degil zorlu deneyimler olarak bahsetmistir. Ebeveyn ve 6grencilerin
bildirdigi farkliliklar, yetiskinlerin 6zel yetenekli 6grencilerin devam eden akademik
baskilar, okul gecisleri, baglilik ve akran iligkilerinde karsilastiklar1 stres miktarmi
hafife alabilecegini gdstermistir.

King (2009) ¢alismasinda, psikolojik saglamlik ve akademik basar1 arasindaki
iliskiyi arastirmistir. Calismada, akademik basarilar1 yiiksek basarilardan basarisiz
olanlara kadar degisen 37 0Ozel yetenekli Ogrenci yer almistir. Arastirmada,
ogrencilerin kontrol odagimi, 6grenilmis ¢aresizliklerini ve psikolojik saglamlik veya
incinebilirlik diizeylerini 6lgmek igin anket kullanilmustir. Ayrica bu O6grenciler,
ogrenme hedefleri ve performans tercihleri agisindan degerlendirilmistir. Daha sonra
bu sonuclar 6gretmenlerin beklentileri ve son sinavlardaki akademik performanslari
ile karsilastirilmistir. Faktorlerden higbirinin beklentiler ya da akademik basarilarla
tutarli bir korelasyon gostermedigi bulunmustur. Ikinci boliimde, basar1 ve
basarisizligin ¢ift fenomenlerine, dgrencilerin tepkisini incelemek i¢in goriisme ile
fenomonolojik bir arastrma yapilmistir. Yiiksek basariya sahip ve basarisiz
Ogrencilerden secilen 6rnek bir grup ile goriisme yapilarak Ogrenilmis caresizlik,
kontrol odagi ve psikolojik saglamliklari/incinebilirlikleri kontrol edilmistir.
Goriisme analizlerinin sonuglari, basarili olmayanlar ve yiiksek basari1 gosterenler
arasinda siirekli olarak farklilasan bir ozelligi ortaya cikarmustir. Ogrenilmis
caresizlik, kontrol odagi ve psikolojik saglamlik yonelimleri ne olursa olsun, en
yiiksek diizeyde basariya ulasan dgrencilerin, basarisizliga yonelik olarak hatalardan
Ogrenen bir tutum sergiledikleri, basarisiz olan Ogrencilerin ise basarisizliktan
kagmaya ve caresizlige kadar uzanan faydasiz tepkiler gosterdikleri bulunmustur. Tyi

bir basarisiz olmay1 6grenmek (learning to fail well) yani yiiksek diizeyde basariya
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ulasan Ogrencilerin tepkileri, 6zel yetenekli olup basarisiz olanlarin akademik
performanslarini gelistirmelerine yardimei olacak bir mekanizma olarak dnerilmistir.

Renati ve digerleri (2016), 6zel yetenekli bir cocugu biiylitmede aile ici1 stres
ve diren¢ faktorlerini ele aldiklar1 ¢alismalarinda, yas ortalamalar1 44 olan, 6zel
yetenekli cocuga sahip 49 ebeveyn ile c¢alismislardir. Katilimcilarla yari
yapilandirilmis goriismeler yapilmistir. Ebeveynler stres kaynaklarini, temel stresler,
ebeveynlik ittifakinin eksikligi, aile rutinlerini yonetmede zorluklar, kardes
iliskilerini ele alma zorluklar1 ve yetersiz aile iletisimi olarak belirtmistir. Cocuk
diizeyinde stres kaynaklarmi ise %37 ile oOzel yetenekli g¢ocuklarm muhalif
davranislari, kural ve rutinleri kabul etmede yasadiklar1 zorluklarla ilgili problemler
olusturmustur. Ayrica okul, ebeveynlerin neredeyse %350’sinin ana stres kaynagi
olarak tanimlanmustir.

Kahvecioglu (2016), 6zel yetenekli ¢ocuga sahip anne-babalarin psikolojik
saglamliklarinin benlik saygisi, 6z-yeterlik inanc1 ve sosyo-demografik degiskenler
acisindan inceledigi arastirmasinda, 5-13 yas araliginda ‘6zel yetenekli birey’ tanisi
almis cocuklarin ebeveynleriyle calismistir. Veri toplama araci olarak, Yilmazlik
Olgegi, Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi, Ebeveyn Oz-Yeterlik Olcegi’ni
kullanmigtir. Arastirma bulgularinda, 6z-yeterlik inanci ve benlik saygist ile
psikolojik saglamlik arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu sonucuna
ulagmigtir. Ayrica psikolojik saglamlik puanlarinin cinsiyete gore farklilik
gosterirken; yas, medeni durum, ¢alisma durumu ve 6zel yetenekli cocugun okula
gitme durumu agisindan farklilik gostermedigi goriilmiistiir.

Cocuk ve ergenlerde psikolojik saglamlik ile ilgili yapilan ¢aligmalar,
psikolojik saglamligi etkileyen pek ¢ok faktoriin oldugunu gostermistir. Arastirmalar,
psikolojik saglamlikla iliskili bireysel ve ¢evresel olarak risk olusturabilecek cesitli
durumlari ortaya koymus, risk faktorlerine yonelik olarak ¢esitli koruyucu faktorlerin
onemini gostermis, risk faktorleri ve koruyucu faktorler arasindaki iligkileri ele
almistir. Yurt iginde ve yurt disinda yapilan arastirmalar incelendiginde, 6zellikle son
yillarda farkli risk gruplariyla psikolojik saglamlik konusunda bir¢ok arastirma
yapildig1 goriilmektedir. Ozel yetenekli ogrencilerde psikolojik saglamlik ile
ilgiliyurt diginda yapilan arastrmalara rastlanirken iilkemizde bu grupla yapilan

psikolojik saglamlik ¢alismasina rastlanmamaistir.
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2.3.2. Psikolojik Saglamhk ve Benlik Saygisi, Ebeveyn Tutumlari, Akran
Tliskilerifle Tlgili Yurt I¢i ve Yurt Disinda Yapilan Cahsmalar

Dumont ve Provost (1999) arastirmalarinda, psikolojik saglamligi (sosyal
destek, benlik saygisi, basa ¢ikma stratejileri, Stres ve depresyon deneyimleri
iizerinde sosyal etkilerin koruyucu roliinii) incelemistir. Calismalarinda 297 ergeni,
depresif belirti puanlar1 ve gilinliik gii¢liiklerin sikligina goére uyumlu, psikolojik
olarak saglam ve incinebilir olarak 3 gruba ayirmistir. Benlik saygisi, farkli bag etme
becerileri, sosyal destek ve sosyal hayatin farkli yonlerinin gruplara gore nasil
farklilagtigmi arastirmak amaciyla diskriminant analizi yapilmistir. Arastirma
sonuclarina gore, uyumlu ergenlerin diger 2 gruptakilere gore daha yiiksek benlik
saygisina, psikolojik olarak saglam ergenlerin de incinebilir olanlara gore daha
yiiksek benlik saygisina sahip oldugu bulunmustur. Diger 6nemli ayirt edici degisken
olan, akranlar ile antisosyal ve yasa dis1 faaliyetlerde, hem psikolojik olarak saglam
hem de incinebilir gruptakiler, uyumlu gruptakilerden daha yiiksek puan almigtir.
Ayrica psikolojik olarak saglam ergenler, problem ¢6zme/bas etme stratejilerinde
diger 2 gruptakilere gore daha yiiksek puan almistir.

Gizir (2004) arastirmasinda, yoksulluk icindeki 8.smif Ogrencilerinin
akademik saglamliklarinin gelismesine yardim eden koruyucu bireysel 6zellikler ile
cevresel faktorleri incelemistir. Arastrmanin Orneklemi, Ankara ilinde sosyo-
ekonomik diizeyi diisiik olan bolgelerde yer alan 872 6grenciden olusmaktadir.
Arastirmadan elde edilen veriler, faktor analizi ve yapisal esitlik modeli teknikleriyle
analiz edilmistir. Calisma sonucunda, sosyo-ekonomik diizeyi disiik 6grencilerin
akademik saglamligini yordayan temel dissal koruyucu faktorlerin, evdeki yiiksek
beklentiler, arkadaglik iliskilerindeki ilgi ve sevecenlik, okuldaki iliskilerde ilgi ve
sevecenlik oldugu bulunmustur. I¢sel koruyucu faktdrlerden, dgrencilerin kendi
akademik yeterlikleri konusundaki olumlu algilari, empatik bir anlayisa sahip olmak,
icten denetimlilik ve gelecek konusunda umutlu olmak ile katilimcilarm akademik
saglamlig1 arasinda olumlu iliski bulunmustur. Bunun yani sira digsal koruyucu
faktorlerden evdeki iligkilerde ilgi ve sevecenlik, arkadas grubundaki yiiksek
beklentiler ve toplumsal iliskilerde ilgi ve sevecenlik; igsel koruyucu faktorlerden
problem ¢dzme becerisi ile yoksul dgrencilerin akademik bagarilar1 arasinda negatif

yonde anlamli bir iligki bulunmustur.
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Eminagaoglu (2006), sokak cocuklarinin dayaniklilik (saglamlik) faktorlerini
inceledigi arastirmasinda, 12-16 yas arasindaki 27 sokak ¢ocugu ve kontrol grubu
olarak segilen 27 ¢alisan ¢ocuk ile calismis olup bu g¢ocuklara Rorschach Testi
uygulamistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, sokak cocuklarinin is birligi
ve duygusal yakinlik kurmaya daha yatkin olduklar1 ve bu ¢ocuklarin hayatlarindaki
en Onemli psikolojik saglamlik 6zelliginin arkadas grubu igerisindeki duygusal
baglar1 oldugu sonucuna ulasilmistir. Bununla birlikte sokak cocuklarinin g¢alisan
cocuklara gore biligsel esneklik diizeylerinin ve etkili orgiitsel davranisa sahip olma
diizeylerinin daha diisiik oldugu, daha fazla depresif duygulanima sahip olduklari,
annesinden ayri kalma Oykiisi bulunan sokak cocuklarinin ise, boyle bir yasantiya
sahip olmayan c¢ocuklardan daha fazla depresif duygulanima sahip oldugu
bulunmugtur. Tiim bu sonuglar dahilinde sokak c¢ocuklarinin bazi psikolojik
saglamlik ozelliklerine sahip olmalarina ragmen risk altinda olduklar1 sonucuna
ulagilmistir.

Giiloglu ve Kararmak (2010), {iniversite 0Ogrencilerinde yalnizligin
yordayicis1 olarak benlik saygist ve psikolojik saglamligi incelendikleri
arastirmalarinda, 410 {iniversite 6grencisi ile calismistir. Veriler, UCLA Yalnizlik
Olgegi, Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi ve Ego Saglamligi Olgegi ile toplanmustir.
Arastirma bulgulari, benlik saygis1 ve psikolojik saglamlik ile yalnizlik arasinda
negatif yonde bir iliski oldugunu gostermis, benlik saygisi ve psikolojik saglamligin
tiniversite 6grencilerinde yalnizligi yordadigini ortaya koymustur.

Zakeri ve digerleri (2010), ebeveyn stilleri ve psikolojik saglamlik arasindaki
iligkiyi tiniversite 6grencilerinde incelemistir. Katilimcilar1 olusturan 350 iiniversite
ogrencisine, Steinberg’in Ebeveynlik Stilleri Olgegi ve Canner-Davidson Psikolojik
Saglamlik Olgegi uygulanmustrr. Arastirmadan elde edilen sonuglar, ebeveyn
kabul/ilgisinin psikolojik saglamligin 6nemli bir yordayicis1 oldugunu; psikolojik
ozerklik ve kontrol/denetlemenin ise, psikolojik saglamligin 6nemli bir yordayicisi
olmadigini gostermistir.

Kurtoglu (2013), arastrmasinda ilkogretim birinci kademe besinci sinif
Ogrencilerinde biligsel davramig¢1 yaklasima dayali psiko-egitim programimin
duygusal yi1lmazlik, sosyal beceri, okul uyumu ve benlik saygis1 ilizerindeki etkisini

incelemistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore, bilissel davranisc1 yaklasima
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dayali psiko-egitim programma katilan Ogrencilerin duygusal yilmazlik diizeyi,
programa katilmayan 6grencilerin duygusal yilmazlik diizeyinden anlamli diizeyde
yiiksek bulunmustur. Bununla birlikte okul uyumu ve benlik saygis1 diizeyleri
bakimindan, deney grubundaki 6grenciler ile kontrol grubundaki 6grenciler arasinda
anlamli diizeyde bir fark bulunmamistir. Ayrica deney grubundaki &grenciler ve
plasebo grubuna katilan 6grenciler arasinda, bilissel davranisct yaklasima dayali
psiko-egitim programina katilan 6grencilerin sosyal uyum ve benlik saygisi diizeyleri
anlamli diizeyde ytliksek bulunmustur.

Erarslan (2014), tiniversite 6grencilerinde psikolojik saglamlik ile depresif
belirtiler ve yasam memnuniyeti arasindaki iliskide benlik saygisi, pozitif diinya
goriisiic ve umudun araci roliinli incelemistir. Arastirmaya farkli {iniversitelerde
okuyan 737 6grenci katilmistir. Risk Faktorleri Belirleme Listesi’ndeki (Terzi, 2008)
maddelerden en az birini yasayan 610 O6grenci ¢alisma grubunu olusturmustur.
Veriler, Biligsel Uglii Envanteri, Ego Saglamligi Olgegi, Yasam Doyumu Olgegi ve
Beck Depresyon Olgegi ile elde edilmistir. Arastirma sonuglarma gore, benlik
saygismin iiniversite Ogrencilerinde psikolojik saglamlik ve depresif belirtiler
arasindaki iligkide tam araci rolii, psikolojik saglamlik ve yasam memnuniyeti
arasindaki iliskide ise kismi arac1 rolii oldugu bulunmustur.

Arslan (2015), ergenlerde 6z yeterlilik, benlik saygisi ve olumlu duygularin
psikolojik saglamlig1 yordamadaki roliiniin inceledigi arastirmasinda, 8. 9. 10. 11. ve
12.smnif olmak iizere toplamda 476 6grenci ile calismistir. Veriler, Cocuk ve Geng
Psikolojik Saglamlik Olcegi, Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi, Oz Yeterlik Olcegi
ve Pozitif Negatif Duygu Olgegi ile toplanmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara
gore, ergenlerde 06z yeterlilik, benlik saygist1 ve olumlu duygularin psikolojik
saglamlig1 pozitif ve anlamli diizeyde yordadigi yani ilgili degiskenlerin psikolojik
saglamligin 6nemli yordayicilari oldugu bulunmustur.

Kog¢-Yidirim, Yildirim, Otrar ve Sirin (2015), ergenlerin psikolojik
dayanikliliklar1 ve benlik kurgular1 arasindaki iligkiyi inceledikleri arastirmalarinda,
lise 6grencisi, 14-18 yas araligindaki 945 ergen ile caligmistir. Arastrmada veri
toplama arac1 olarak Kisisel Bilgi Formu, Ergen Psikolojik Dayaniklilik Olgegi ve
Ailede Ozerk-iliskisel Benlik Olgegi kullanilmistir. Elde edilen bulgulara gore,
psikolojik dayaniklilik ile 6zerk benlik kurgusu arasinda negatif yonde; psikolojik
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dayaniklilik ile iligkisel ve Ozerk-iliskisel benlik kurgusu arasinda pozitif yonde
anlaml1 bir iligki bulunmustur.

Kapikiran ve Acun-Kapikiran (2016), tniversite Ogrencilerinde, depresif
belirtiler iizerinde iyimserlik ve psikolojik saglamlik arasindaki iliskide araci olarak
benlik saygisinin roliinii incelemistir. Arastirmanin katilimeilarini yas ortalamasi
20,85 olan, 494 Ogrenci olusturmustur. lyimserlik, psikolojik saglamlik, benlik
saygist ve depresyonu Olcen veri toplama araclari, farkli boliim ve fakiiltelerdeki
iniversite 6grencilerine uygulanmistir. Bulgular, iyimserlik ile psikolojik saglamlik
arasinda depresyon belirtileri ile dogrudan bir iliski oldugunu; psikolojik saglamlik
ile depresif belirtiler arasinda benlik saygisinin tam araci rolii oldugunu gostermistir.
Bunun yani swra iyimserlik ile depresif belirtiler arasinda benlik saygisinin araci
roliiniin istatiksel olarak anlamli diizeyde olmadig1 goriilmiistiir.

Rahat ve Ilhan (2016) arastirmalarinda, basa ¢ikma stilleri, sosyal destek,
iliskisel benlik kurgusu ve psikolojik saglamlik 6zelliklerinin, birinci smif iiniversite
Ogrencilerinin iniversite yasamina uyum saglama becerisini yordama diizeyini
incelemeyi amaglamistir. Kisisel Bilgi Formu, Risk Faktorleri Tanimlama Listesi,
[liskisel Ozerk Benlik Kurgusu Olgegi, Algilanan Sosyal Destek Olcegi, Basa Cikma
Stilleri Olgegi Kisa Formu ve Yilmazlik Olgegi, 527 risk altindaki iiniversite
O0grencisine uygulanmustir.  Arastrma  sonuglari, risk altindaki {iniversite
ogrencilerinde iliskisel benlik kurgusu (construal), algilanan sosyal destek, basa
¢ikma stilleri ve psikolojik saglamligin iiniversite yasamina uyum saglamada énemli
bir rol oynadigmi gostermistir. Tiim bagimsiz degiskenler arasinda iiniversite
yasamina uyumun Ongoriilmesinde en etkili olanin psikolojik saglamlik 6zellikleri
oldugu ortaya konmustur.

Ogelman, Giindogan, Erten-Sarikaya ve Erol (2016) arastrimalarinda,
Soma’daki maden kazasinda babalarin1 kaybeden ve babalarin1 kaybetmeyen
cocuklarm psikolojik saglamliklar1 ve akran iligkilerini karsilastirmistir. Babasi dlen
51 okul Oncesi 6grenci ve babasi yasayan 53 okul Oncesi 6grenci Ogretmenleri
tarafindan degerlendirilmistir. Veriler, Cocuklar Igin Ego Saglamlik Olgegi
(Children’s Ego Resiliency Scale) ve Cocuk Davranis Olgegi (Child Behavior Scale)
ile toplanmistir. Arastirma sonuglarina gore, yakinini kaybetmis cocuklarin daha

diistik psikolojik saglamliga sahip olmas1 ve daha fazla diglanmaya maruz kalmasmin
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yani sira ayni ¢ocuklarin daha diisiik akran magduriyeti (victimization) yasadiklar1 ve
daha yiiksek olumlu sosyal davranisa sahip oldugu bulunmustur. Kiiciik ¢cocuklar
arasinda babanin 6limii daha diisiik psikolojik saglamlik ve daha fazla dislanma ile
iliskiliyken digerlerinin onlara daha iyi davrandigi sonucuna ulasilmigtir.

Moon vd. (2017), dogustan (konjenital) kalp hastaligi olan ergenlerde
ebeveyn tutumlar1 (parental rearing behavior) ve psikolojik saglamlik ile ebeveyn
tutumlar1 ve depresyon belirtileri arasindaki iligkileri yas, cinsiyet ve hastalik siddeti
acisindan incelemistir. Calismaya katilan 180 hastanin yaslar1 ortalamasi 17.8°dir ve
katilimcilarin  %64°1 erkektir. Hastalar, rutin klinik ziyareti swasinda ebeveyn
tutumlar1 ve psikolojik saglamlik ile ilgili dlgekleri ve Cocuklar icin Depresyon
Envanteri’ni doldurmustur. Verilerin analizinde maksimum olasilik degerlendirmesi
(maximum likelihood estimation) ile yapisal esitlik modellemesi kullanilmistir.
Arastirmadan elde edilen sonuglara gore, diisiik psikolojik saglamligin, asir1 koruma,
ceza, red ve kontrol ile iliskili oldugu bulunmustur. Ayrica psikolojik saglamlik ve
depresyon belirtileri arasindan giiclii bir iliski bulundugu; psikolojik saglamligin yas,
cinsiyet ve hastalik siddetine gore degismedigi belirtilmistir.

Caglar (2018), cocuk ve ergen psikiyatrisi poliklinigine bagvuran ebeveynleri
bosanmis olan ve ebeveynleri bosanmig olmayan ¢ocuklari ruhsal sorunlar,
psikolojik saglamlik, benlik kavrami ve ebeveyn kabul/reddi a¢isindan; annelerini ise
benlik saygis1 ve algilanan sosyal destek agisindan karsilastirmayir amagladigi
arastirmasinda, 9-17 yas araligindaki bireylerle calismistir. Bosanmis ve bosanmamis
grup arasinda Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi, Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi ve Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi puanlari agisindan anlamli
bir farklilik bulunmamistir. Arastrmadan elde edilen sonucglara gore, calisilan
orneklemdeki bosanmis ailelerin ¢ocuklarmin, psikiyatrik sorunlar, ebeveyn
kabul/reddi, benlik kavrami ve ebeveyne yabancilasma agisindan bosanmamis
ailelerdeki ¢ocuklardan farklilik gdstermedigi bulunmustur.

Sonu¢ olarak, arastirmalar benlik saygisi, ebeveyn tutumlar1 ve akran
iliskilerinin psikolojik saglamlik ile ilgili 6nemli koruyucu faktorler oldugunu ortaya
koymustur. Ozellikle benlik saygis1 ve psikolojik saglamlik iligkisinin aragtirildigt
cok sayida arastrmaya rastlanmis olup akran iligkileri ve psikolojik saglamlik

iliskisinin incelendigi daha az sayida arastirmaya ulasilmistir.
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2.3.3.0zel Yetenekli Cocuk ve Ergenlerin Benlik Saygisi, Ebeveyn Tutumlari ve
Akran Tliskileri ile Tlgili Yurt I¢i ve Yurt Disinda Yapilan Calismalar

Janos ve digerleri (1985), kendilerini farkli hisseden 6zel yetenekli cocuklar
arasindaki benlik kavrami, benlik saygis1 ve akran iliskilerini incelemistir. Arastirma
ilkdgretim ¢agindaki yiiksek 1Q’ya sahip 271 c¢ocuk ve ebeveyniyle ylriitiilmiistiir.
Katilimcilar sosyal ve duygusal gelisim iizerine kapsamli bir soru bataryasi
tamamlamistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, ¢ocuklarm 88 tanesi
(%37’s1) kendilerini akranlarindan farkli olarak kavramsallastirmistir. Bu cocuklar
kendilerini olumlu sekilde tanimlayip ortalamanin tizerinde benlik saygisina sahip
olsalar da, benlik saygilar1 kendilerini farkli olarak diisiinmeyen yiiksek 1Q’lu
cocuklardan daha diisiik olarak bulunmustur. Ayrica, kendilerini farkli diisiinen
cocuklarm akran iligkileri ile ilgili raporlarinda, diger ¢ocuklara gore daha fazla
problem diislindiiren belirti yer almistir. Ebeveynleri daha fazla davranigsal
problemler sergilemediklerini belirtmelerine ragmen yasitlariyla iligkilerinde daha
fazla giigliik ¢ektikleri sonucuna ulasilmistir. Bu sonuglar, kendini diger ¢ocuklardan
farkli olarak kavramsallastirmanin, olumludan daha ¢ok olumsuz olarak hissetmeye
neden olabilecegini, bilissel 6zel yetenekli ¢ocuklarin ¢ogunun kisisel ve sosyal
gelisimlerini daha 1iyi seviyelere getirmek i¢in daha fazla psikolojik olarak
desteklenmeye ihtiya¢ duydugunu gostermistir.

Jenkins-Friedman ve Murphy (1988) arastirmalarinda, idealize edilmis
(actual/idealized) ve genel (actual/public) benlik kavrami arasindaki tutarliligi uyum
olciisii olarak almistir. Ozel yetenekli olarak etiketlenmis ve besinci siniftan sekizinci
smifa kadar Ozel yetenekli egitim programina katilmis olan 128 6zel yetenekli
ogrenci ile caligmistir. Arastirma sonuglari, genel olarak daha iyi uyumun benlik
kavramlar1 arasindaki daha iyi tutarlilikla iliskili oldugunu goéstermistir.

Cornell vd. (1990), tiniversite yaz zenginlestirme programina katilan 5-11.
smiflardaki 465 yiiksek yetenekli (high-ability) gen¢ arasinda benlik kavrami ve
akran statiisii arasindaki iligkiyi incelemistir. Calismada, benlik kavraminin dort
yOniiniin (sosyal, akademik, atletik ve fiziksel goriiniim) farkl iligkisi, hem akademik
hem de akademik olmayan bir akran grubu ortaminda arastirilmistir. Arastirmadan
elde edilen sonuglar, benlik kavraminin, 6zellikle sosyal benlik kavraminin, akran

statlisiinii orta diizeyde yordadigini; benlik kavraminin akran statiisiinde oynadigi
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rolde gelisimsel farkliliklar ve cinsiyet farkliliklarinin oldugunu gostermistir. Ayrica
arastirma, yiiksek yetenekli genglerde benlik kavrami ve akran statiisii arasindaki
iliskiyi desteklemistir.

Van Tassel-Baska, Olszewski-Kubilius ve Kulieke (1994), avantajli ve
dezavantajli 7. ve 8. smif 6zel yetenekli 6grencilerde benlik kavrami ve sosyal
destegi aragtirmistir. Ayrica ¢alismada cinsiyet, etnik kdken, sosyo ekonomik sinif
farkliliklar1 da incelenmistir. Arastrma, 76 erkek ve 71 kiz 6grenci olmak iizere
toplamda 147 6zel yetenekli yedinci ve sekizinci smif 6grencisi ile ylriitiilmiistiir.
Arastirmada veri toplamak amaciyla Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi, Hayatimdaki
Insanlar (People in My Life), is Oryantasyonu (Work Orientation) ve Algilanan Oz
Yeterlilik Olgegi kullanilmistir. Analiz sonuglari, etnik kdken ve cinsiyete gore bazi
farklhiliklarin oldugunu ancak en biiylik farkliligin diisiik ve yiiksek sosyo ekonomik
diizeydeki gruplarda, 6zellikle sosyal destek alanlari, sosyal ve davranigsal benlik
kavraminda ortaya ¢iktigini gostermistir.

Lee (2002), akran iliskilerinin ergenlik doneminde akademik ve yaratici
yeteneklerin gelisimini nasil etkiledigini incelemek amaciyla 12 yasindaki Chris ile 5
akran1 arasindaki iligkiyi incelendigi bir vaka ¢alismasi1 yapmustir. Calisma sonuglari,
Chris’in akranlarinin rekabet, destek, motivasyon ve rol modelleme olmak tizere 4
alanda akademik ve yaratici yetenek gelisimi lizerinde olumlu etkileri oldugunu
gostermistir.

Bain ve Bell (2004) arastirmasinda, zihinsel yetenekli olarak tanimlananlar ve
yilksek basarilara (high achievers) sahip ama 06zel yetenekli olarak
tanimlanmayanlarin sosyal benlik kavrami, sosyal basar1 veya basarisizlik ile akran
iliskileri i¢in atiflarini arastrma amaciyla 4. 5. ve 6. smif d6grencileriyle ¢alismistir.
Ozel yetenekli olarak tanimlanan grup, sosyal olarak iliskili benlik kavraminimn 4 alt
Olgegin 3'inde ve Benlik-Tanimlama Anketi I (Self Description Questionnaire-1)'in
genel benlik kavranu &lgeginde anlamli olarak daha yiiksek puan almistir. Ogrenci
Sosyal Iligkilendirme Olgegi (Student Social Attribution Scale)’nde, dzel yetenekli
olarak tanimlananlar, yetenek ve ¢aba nedeniyle sosyal basariya yonelik atiflarda,
ozel yetenekli olarak tanimlanmayan ama yliksek basariya sahip karsilagtirma
grubundan daha yiiksek; yetenek, ¢aba ve gérev zorlugu nedeniyle sosyal basarisizlik

icin atiflarda ise karsilastirma grubundan daha diisiik puanlar almistir. Ogretmenlerin
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akran iligkileri degerlendirme puanlari, 2 grup arasinda farklilik gostermemekle
birlikte gruplar arasinda erkekler kizlara gore anlamli derecede yiiksek bulunmustur.

Dwairy (2004), 6zel yetenekli ve 6zel yetenekli olmayan Arap ergenlerin
anne baba stilleri ve psikososyal uyumlar1 arasinda iligkiyi inceledigi arastirmasinda,
Israil'de 118 yetenekli ve 115 yetenekli olmayan Arap ergen ile ¢alismistir. Veriler,
Ebeveyn Otorite Olgegi, Ebeveyne Yénelik Cocuk Tutumlari (Child Attitude Toward
Parents), Lipsitt’in Cocuklar i¢in Benlik Kavrami Olgegi, Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi ve Psikolojik Durum Olgegi (The Psychological State Scale) ile elde
edilmistir. Sonuclar, 6zel yetenekli ergenlerin ebeveynlerinin, 6zel yetenekli olmayan
ergenlerin ebeveynlerinden daha yetkili (demokratik) ve daha az otoriter olma
egiliminde olduklarin1 gdstermistir. Ozel yetenekli ergenlerin ebeveynlerine yonelik
tutumlarinin, 06zel yetenekli olmayan ergenlere goére daha olumlu oldugu
bulunmustur. Ozel yetenekliler, 6zel yetenekli olmayanlara gore daha yiiksek benlik
saygisi, daha az kimlik bozuklugu, fobi ve davramis bozuklugu sergilemistir.
Demokratik ebeveynlik tarzi, 6zel yetenekli ve 6zel yetenekli olmayan ergenlerin
zihinsel saghgi ile pozitif korelasyon gosterirken; otoriter ebeveynlik tarzinin, 6zel
yeteneklilerin zihinsel sagligi lizerinde olumsuz etkide bulundugu ancak yetenekli
olmayan ergenleri etkilemedigi goriilmiistiir. Calisma sonuglari, otoriter ebeveynlik
tarzinin 6zel yetenekli ¢cocuklarin iyilik halini etkileyecek ve psikolojik uyumlarini
etkileyebilecek 6nemli bir faktér oldugunu gostermistir.

Cochran (2009), 6zel yetenekli ergenlerin benlik kavramlari iizerinde sosyal
destegin etkisini inceledigi aragtirmasinda, 245 6zel yetenekli 68renci ile ¢aligmistir.
Sosyal benlik kavram, Oz Kavram Envanteri II (Self Descrition Questionnaire 1I);
sosyal destek ise Cocuk ve Ergen Sosyal Destek Olgegi kullamlarak olgiilmiistiir.
Arastirma sonuglari, algilanan sosyal destek ve sosyal benlik kavrami arasinda ¢oklu
iliski ortaya koymustur. Buna gore, yakin arkadaslarin sosyal destek saglamasinda
onemli cinsiyet farkliliklar1 bulunmasma ragmen ebeveyn, 6gretmen, sinif arkadas:
veya okuldan saglanan sosyal destek puanlar1 i¢in cinsiyet farkliliklar1
bulunmamastir.

Ogurlu (2010), tstiin zekali ve istlin yetenekli ¢cocuklarin sosyal uyum ve
arkadaslhk iliskilerini inceledigi literatiir ¢caligmasinda, bu ¢ocuklarin sosyal uyum

stiregleri, arkadaslik beklentileri, kendilerine has uyum, arkadagligi olumlu veya
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olumsuz etkileyebilecek nitelikleri aragtirmistir. Farkli sonuglar gosteren arastirmalar
olmasina ragmen son zamanlardaki arastirmalar, iistiin zekali ve yetenekli ¢ocuklarin
akranlarindan yiiksek olmasa bile en azindan onlarla esit seviyede sosyal uyum ve
arkadaslik iliskilerine sahip olduklarmni géstermistir.

Rinn, Reynolds ve McQueen (2011), 6zel yetenekli ergenlerin algilanan
sosyal destekleri ve ¢ok boyutlu benlik kavramlar1 arasindaki iligkiyi incelemistir.
Arastirmani O6rneklem grubunu 217 6zel yetenekli 6grenci olusturmustur. Benlik
kavrami1 Oz Kavram Envanteri II (Self Descrition Questionnaire II), algilanan sosyal
destek kaynaklar ise Cocuk ve Ergen Sosyal Destek Olcegi kullanilarak 6l¢iilmiistiir.
Arastirma sonucunda, algilanan sosyal destek kaynaklarina veya eksikligine gore
Ozel yetenekli ergenler i¢in ti¢ farkli grup ortaya konmustur. Bu gruplar su sekildedir:
okul disindan destek alanlar (yliksek ebeveyn/arkadas, diisikk Ogretmen/sinif
arkadasi), akranlarindan degil yetiskinlerden destek alanlar (yliksek aile/6gretmen,
disiik sinif arkadasi/arkadas grubu) ve okul ile ilgili desteklerden etkilenmeyen
ancak arkadaslarindan en ¢ok destek gorenler (yiiksek arkadas, diisiik aile grubu).
Ayrica benlik kavrami ve cinsiyet ile ilgili diisiik diizeyde farklilik ortaya ¢ikmistir.

Afat (2013), tstiin zekali cocugu olan ailelerin sahip oldugu tutumlar1 ve
cocuklarmin zeka diizeyi arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmasinda, zeka
diizeyleri Stanford-Binet Zeka testi ile belirlenmis olan 6 yasindaki 87 {istiin zekali
cocuk ve aileleri ile ¢calismistir. Bulgular, ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin zekasi ile
yakimndan iliski oldugunu gdstermistir. Ustiin zekadnm en gii¢lii yordayicismm asir1
korumaci ebeveyn tutumu oldugunu belirtirken; Ttstiin zekdli g¢ocuga sahip
ebeveynlerin demokratik ve koruyucu tutumu benimseyip izin verici ve otoriter
tutumdan uzak durduklar1 sonucuna ulasmistir.

Albayrak-Dengiz (2014), iistiinzeka ve istiin yetenek tanisi konmus 3. 4. ve
5.smif Ogrencilerinde algilanan sosyal destek diizeyinin benlik saygisina etkisini
incelemistir. Bu amagla ¢alismasinda Rosenberg Benlik Saygisi Envanterinin Benlik
Saygist Alt Olgegi, Algilanan Soyal Destek Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu’nu veri
toplama araclar1 olarak kullanmistir. Elde edilen sonuglar, iistiin zekali ve iistiin
yetenekli ¢ocuklarin genel sosyal destek puanlar1 ve aileden algilanan sosyal destek

puanlarma bagli benlik saygist diizeylerinde anlamli farkliliklar oldugunu,
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ogretmenden ve arkadagtan algilanan sosyal destek puanlarmna gore benlik saygisi
diizeylerinde anlamli farklilik olmadigin1 gostermistir.

Kaval (2014) calismasinda, tstiin yetenekli ve normal gelisim gOsteren
cocuklar1 ebeveyn tutumu, ebeveyn kabul-reddi, sosyal destek, psikolojik destek ve
yalnizlik algist agisindan kargilastirmistir. Arastirmada, 172 istiin yetenekli ve 232
normal gelisim gosteren ¢ocuk ile ¢aligilmistir. Veriler, Demografik Bilgi Formu,
Anne Baba Tutum Olgegi, Cocuk/Ergen Ebeveyn Kabul-Red Olgegi, Cocuklar igin
Sosyal Destegi Degerlendirme Olgegi, Giigler Giicliikkler Anketi, Cocuklar igin
Yalmzlik Olgegi ile elde edilmistir. Elde edilen sonuglar gore, iistiin yetenekli
cocuklarm normal gelisim gosteren akranlarindan daha yiiksek diizeyde otoriter
ebeveyn tutumu, ilgisizlik ve ihmal duygulari, ebeveyn reddi algiladiklari, daha
yliksek diizeyde yalnizlik duygusu yasadiklar1 ve dikkat eksikligi ve hiperaktivite
belirtileri gosterdikleri bulunmustur.

Bakir (2015) arastirmasinda, {stiin zekali olan ve iistiin zekali olmayan
ogrencilerin anne babalarmin c¢ocuk yetistirme stillerinin, o6grencilerin benlik
algilarina etkisini, yapisal esitlik modellemesi ile ortaya koymayi amacglamistir.
Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore, iistiin zekali 6grencilerin benlik
algilarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Kurulan yapisal esitlik modellemesi,
istlin zekal olan ve {istiin zekali olmayan Ogrencilerin ebeveynlerinin benimsedigi
cocuk yetistirme stillerinin, Ogrencilerin benlik algilarin1 anlamli  diizeyde
acikladigin1 gostermistir. Gruplar ayr1 olarak incelendiginde ise, istiin zekal
Ogrencilerin anne babalarinin ¢ocuk yetistirme stilleri, 68rencilerin benlik algisini
anlamli diizeyde agiklamadigi; istiin zekali olmayan &grencilerin anne babalarmin
cocuk yetistirme stilleri ise 6grencilerin benlik algilarini anlamli diizeyde agikladig:
bulunmustur.

Erol (2015), iistiin zekali ergenlerin akran iligkileri ile 6znel iyi oluslari
arasindaki iligskiyi incelemistir. Arastirmanin 6rneklemini 391 {stiin zekal 6grenci
olusturmustur. Kisisel Bilgi Formu, Akran lliskileri Olgegi ve Ergen Oznel 1yi Olus
Olgegi veri toplamak amaciyla kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara
gore, Ustlin zekal ergenlerin akran iligkileri ile 6znel 1yi oluslar1 arasinda anlamli bir
iliski bulunmus olup tstiin zekal ergenlerin akranlariyla olan iliskilerinde aldiklar

doyumun, bireylerin olumlu diistinme egilimini artirdig1 goriilmiistiir.
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Literatiirde incelendiginde, 6zel yetenekli Ogrencilerin benlik, ebeveyn
tutumu ve akran iligkilerinin pek ¢ok arastirmada incelendigi goriilmiistiir. Benlik
saygisi, psikolojik saglamlikla ilgili arastirmalarda oldugu gibi, 6zel yetenekli
Ogrenci poplilasyonuyla c¢alisilan bir¢ok arastirmada da incelenmistir. Ayrica 6zel
yetenekli 6grencilerin akran iligkilerininfarkli boyutlarinin ele alindig1 aragtirmalarin
oldugu goriilmiistiir. Bunun yani sira, iilkemizde, 6zellikle son yillarda 6zel yetenekli
ogrencilerde 1ilgili degiskenlerin incelendigi arastirmalarin yogunluk kazandigi

goriilmektedir.
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BOLUM III
YONTEM
3.1. Arastirma Modeli

Bu arastrma 6zel yetenekli 6grencilerin psikolojik saglamlik diizeylerinin
benlik saygisi, akran iliskileri ve ebeveyn tutumlar1 degiskenleri tarafindan yordama
giiclinii ortaya koymak amaciyla yapilmis betimsel bir tarama arastirmasidir.
Arastirmada yordayan (bagimsiz) degiskenler benlik saygisi, ebeveyn tutumlar1 ve
akran iligkileri olarak belirlenirken; yordanan (bagimli) degisken ise psikolojik
saglamlik diizeyleri olarak belirlenmistir.

Tarama modelleri, ge¢miste ya da halen var olan bir durumu var oldugu
sekliyle betimlemeyi amagclayan arastirma yaklasmmidir. Iliskisel tarama modelleri
ise, iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisimin varligini ve/veya
derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelidir (Karasar, 1984). Bu arastirma
modelinin iki 6nemli amaci, insan davraniglarni agiklamaya yardimci olmak veya
olas1 sonuglari tahmin etmektir (Fraenkel, Wallen ve Hyun, 2012).

3.2.Evren ve Orneklem

Aragtirma evreni, 2018-2019 egitim-6gretim yilinda Balikesir ilinde bulunan
3 ayr1 BILSEM’de 6grenim gdren 6zel yetenekli olarak adlandirilan 6. 7. 8. ve
9.siif/hazirlik sinifinda olan toplam 252 6grenciden olusmaktadir. Evrendeki biitiin
ogrencilere ulasilmak hedeflenmistir. Ancak 6grenciler tarafindan hatali veya eksik
doldurulan 9 adet veri toplama araci degerlendirme dis1 birakildiktan sonra kalan 243
veri lizerinde ug¢ deger analizleri yapilmistir. Tek degiskenli ve ¢ok degiskenli toplam
24 verinin ¢ikarilmasmin ardindan son haliyle 219 6zel yetenekli 6grenciden olusan
bir 6rneklem elde edilmistir.

Ornekleme ulasmak icin kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi kullamlmistir.
Bu yontemde calisma i¢in uygun olan belirli bir grup insan segilir. Bagka bir
ornekleme yonteminin kullanilmasinin zor (bazen imkansiz) oldugu durumlarda bu
yontem tercih edilir (Fraenkel ve Wallen, 2009). Bu arastirmada da 6zel bir grupla
calisildigi ve kurumlardan izin alma giicligli yasandigi i¢in Balikesir ilindeki

BILSEM’ler érneklem olarak secilmistir.
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3.3. Veri Toplama Araclan

Aragtirmada bagimli degisken olan psikolojik saglamlik diizeyini belirlemek
amacityla “Ergen Psikolojik Dayamklilik Olcegi”; bagimsiz degiskenlerden, benlik
saygisi diizeyini belirlemek i¢in “Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi Kisa Formu”,
anne baba tutumu boyutlarin1 belirlemek amaciyla “Anne-Baba Tutum Olgegi”,
akran iliskilerini belirlemek amaciyla “Akran Iliskileri Ol¢egi” kullanilmustir.

3.3.1. Ergen Psikolojik Dayamkhlik Ol¢egi (EPDO)

Ergen Psikolojik Dayaniklilik Olgegi, Bulut ve digerleri (2013) tarafindan
gelistirilmistir. Olgcek, 29 madde, 6 boyuttan olusmaktadir. Alt boyutlar aile destegi,
akran destegi, okul destegi, uyum, miicadele azmi ve empatidir. Olgekten
alinabilecek puanlar 29 ile 116 arasinda degismekte ve puanlarin yiikselmesi, kisinin
psikolojik saglamlik diizeyinin yiiksekligine isaret etmektedir.

Ergen Psikolojik Dayaniklilik Olgegi’nin gecerlik ve giivenirlik calismasi,
yaslar1 14 ile 17 arasinda degisen, 347 lise Ogrencisi ile yapilmistir. Gegerlik
calismalar1 kapsaminda, yap1 gecerligi ve Olgiit gecerligi yapilmistir. Yapi
gecerliligini incelemek i¢in agimlayict faktoér analizi yapilmistir. Analiz sonucunda
toplam varyansin %56,99’unu agiklayan 6 faktorlii bir yapidan olusan 29 maddelik
Olcek elde edilmistir. Aile destegi boyutu toplam varyansin %23,22’sini agiklamakta
ve faktor ylkleri .71 ve .79 arasinda degismekte, Akran destegi boyutu toplam
varyansin %9,81’°ini agiklamakta ve faktor yiikleri .67 ve .78 arasinda degismekte,
Okul destegi boyutu toplam varyansin %8,06’smn1 agiklamakta ve faktor yiikleri .67
ve .78 arasinda degigsmekte, Uyum boyutu toplam varyansin %7,25’ini a¢iklamakta
ve faktor yiikleri .57 ve .82 arasinda degismekte, Miicadele azmi boyutu toplam
varyansin %4, 54’linii agiklamakta ve faktor ytikleri .51 ve .70 arasinda degismekte,
Empati alt boyutu toplam varyansin %4,08’ini agiklamakta ve faktor yiikleri .64 ve
.76 arasinda degismektedir (Bulut ve digerleri, 2013).

Olgegin &lgiit gecerligi kapsaminda problem ¢dzme envanterinden alinan
puanlarla Ergen Psikolojik Dayamiklilik Olgegi puanlar1 arasinda -.47 (p< .001),
Ergen Psikolojik Dayamkhlik Olgegi ile Kontrol Odagi Olgegi arasinda -.46 (p<
.001) ve Ergen Psikolojik Dayamklilik Olgegi ile Beck Umutsuzluk Olgeginden
alinan puanlarla -.61 (p<.001) iliski bulunmustur (Bulut ve digerleri, 2013).
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Ergen Psikolojik Dayaniklilik Olgegi’nin giivenirlik ¢aligmalar: kapsaminda,
test-tekrar test gilivenirligi, Cronbach Alfa giivenirligi, alt-ilist grup giivenirligi
yapilmistir. Calisma evreninden random olarak segilen 38 lise 6grencisine bir ay ara
ile 6lgek tekrardan uygulanmistir. Birinci ve ikinci uygulamadan alinan puanlar
arasindaki korelasyon .87 olarak bulunmustur. Gruplar arasinda anlamli bir farkliligin
olup olmadig1 test etmek amaciyla c¢alisma evreninden alinan %27’lik alt ve iist
grubun t-testi sonuglarina gore, alt ve iist grup arasinda anlamli (p<.005) bir farkin
oldugu bulunmustur. Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi, 6l¢egin tamami igin .87,
aile destegi i¢in .89, akran destegi i¢in .84, okul destegi i¢in .81, uyum boyutu igin
.70, miicadele azmi boyutu i¢in .67, empati boyutu i¢in ise .61’dir (Bulut ve digerleri,
2013). Bu arastrmada Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarhlik Kkatsayisi .86
bulunmustur.

3.3.2. Rosenberg Benlik Saygis1 Ol¢egi — Kisa Formu

Rosenberg Benlik Saygis1  Olgegi, Rosenberg (1965) tarafindan
gelistirilmistir. 63 maddeden olusan 6lgegin 12 alt kategorisi vardir. Bu ¢alismada 10
maddeden olusan benlik saygis1 alt kategorisi kullanilmistir.

Benlik  saygis1 alt Olgegi, Guttman degerlendirme  yOntemiyle
puanlanmaktadir. Buna gore ilk {i¢ soru kendi aralarinda, dordiincii ve besinci sorular
kendi aralarinda, dokuzuncu ve onuncu sorular kendi aralarinda puanlanmaktadir.
Altincy, yedinci ve sekizinci maddeler ise her biri kendi puanlanir. Olgegi dolduran
kisi tlim sorulardan puan aldiginda puani 6 olmaktadir. 0-1 puan yiliksek, 2-4 puan
orta ve 5-6 puan diisiik benlik saygis1 diizeyini ifade etmektedir.

Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi’nin Tiirkiye’deki gegerlik ve giivenirlik
caligmalar1 Cuhadaroglu (1986) tarafindan yapilmustir. Olgegin benlik saygisi alt
kategorisinin  gecerligi i¢in psikiyatrik gorlismeler yapilmistir. Psikiyatrik
goriismelerin degerlendirilmesinde 6grencilerin benlik saygilarina iliskin goriisleri
orta, diisiik ve yiiksek olarak derecelendirilmis ardindan ayni 6grencilere Rosenberg
Benlik Saygisi alt 6lgegi uygulanmig ve aldiklari puanlar diisiik, orta ve yiiksek
olarak gruplandirilmistir. Yapilan goriismeler ve Benlik Saygisi alt dlgeginden elde
edilen sonuglar arasindaki iligki hesaplanmis ve gecerlik katsayisi .71, giivenirlik

katsayist .75 olarak bulunmustur. Baska bir ¢calismada benlik saygisi alt dlgeginin i¢
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tutarlilik katsayist .82 olarak hesaplanmistir (Cecen, 2008). Bu arastirmada Olgegin
Cronbach Alpha ig tutarlilik katsayisi .71 bulunmustur.
3.3.3. Anne-Baba Tutum Olgegi

Anne-Baba Tutum Olgegi, Lamborn ve digerleri (1991) tarafindan
gelistirilmistir. Olcek 26 madde ve 3 faktdrden olusmaktadir. Bu faktorler, Kabul-
Ilgi, Kontrol-Denetleme ve Psikolojik-Ozerkliktir. Kabul/ilgi boyutu 9,
kontrol/denetleme boyutu 8, psikolojik 6zerklik boyutu 9 maddeyle 6lgtilmektedir
(Yilmaz, 2000). Anne-Baba Tutum Olgegi'nin Tiirkge uyarlama ¢aligmas1 Yilmaz
(2000) tarafindan ilkdgretim, lise ve iiniversite 6grencileri tizerinde yapilmistir.

Olgegin gegerlik caligmasinda, olgiit baglantilh gecerlige dolayll kamit
saglayabilmesi i¢cin akademik basar1 puanlar1 agisindan demokratiklik boyutlar
arasinda anlaml farklhiliklar olup olmadigma bakilmistir. [Ikégretim donemindeki
ogrencilerin akademik basar1i puanlar1 acisindan anne-babalarinin demokratiklik
diizeyleri arasinda anlamli farkhiliklar bulunmustur (F=6.69, s.d.=3 ve 116; p<.001).
Lise 0Ogrencilerinin  akademik basar1 puanlar1 acisindan anne-babalarmin
demokratiklik diizeyleri arasinda da anlamli farkliliklar bulunmustur (F=4.28, s.d.=3
ve 116; p<.01). Anne-babalar1 demokratik olan ¢ocuklarin akademik basarilar1 anne-
babalar1 daha az demokratik olan ¢ocuklarin akademik basarilarindan daha yiiksektir
(Y1ilmaz, 2000).

ABTO’niin giivenirlik ¢alismas1 ilkdgretim, lise ve iiniversite dgrencileri
iizerinde ayr1 ayr1 yapilmustir. Olgek, her yas grubundan 120 denek olmak iizere
toplam 360 denege 15 giin arayla iki kez uygulanmistir. Her alt 6lgek i¢in ayr1 ayri
test tekrar test giivenirligine bakilmstir. [Ikdgretim donemindeki dgrencileri igin test
tekrar test ve i¢ tutarlilik (Cronbach alfa) katsayilar1 sirasiyla, Kabul-ilgi alt 6lcegi
icin .74 ve .60, Kontrol-Denetleme alt lcegi icin .93 ve .75, Psikolojik-Ozerklik alt
Oleegi icin .79 ve .67 olarak bulunmustur. Lise dgrencileri icin test tekrar test ve i¢
tutarlilik (Cronbach alfa) katsayilar1 swrasiyla Kabul/ilgi alt olgegi .82 ve .70,
denetleme alt 6lgegi icin .88 ve .69, psikolojik ozerklik alt dlgegi icin .76 ve .66
olarak bulunmustur. Olgegin kabul/ilgi boyutunda yer alan 3.madde ¢ikarildiginda,
alfa degerinde yaklasik .5’lik artis bulunmustur. Buna gore, kabul/ilgi boyutu alfa
degeri ilkogretim donemindeki dgrenciler i¢in .65 ve liseler i¢in .75 olarak bulunmus

olup 3.madde analizden ¢ikarilarak kabul/ilgi boyutu 8 maddeden olugsmustur. Bu
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arastirmada Ol¢egin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayilar1 kabul/ilgi alt 6l¢egi .67,
denetleme alt 6lgegi .57, psikolojik dzerklik alt 6lgegi .73 olarak bulunmustur.

Anne Baba Tutum Olgegi’nin Tiirk &rneklemi {iizerinde faktdr yapisi
incelendiginde ise, lise Ogrencileri i¢in Olgegin faktorlerinin ii¢ temel boyutu
yansittig1 goriilmistiir. Lise 6grencilerinde, birinci faktoriin acikladigi varyans yilizde
13.7, ikinci faktoriin 10.9, Gglincii faktoriin 7.5 ve ii¢ faktoriin topluca agikladigi
varyans ise ylizde 32.1°dir. Birinci faktorde yer alan toplam dokuz maddenin (1, 5, 7,
9, 11, 12, 13, 15 ve 17.) kabul/ilgi boyutunu olusturdugu goriilmiistiir. Ozgiin
Olgekten farkli olarak 12. madde ikinci boyutta degil, birinci boyutta yer almistur.
Ikinci faktorde yer alan yedi madde (2, 4, 6, 8, 10, 16 ve 18.) ise psikolojik 6zerklik
boyutunu olusturmaktadir. Ozgiin 6lcekte, psikolojik 6zerklik boyutunda yer alan 14.
madde tiglincii faktoriin altinda yer almistir. Ancak faktor yiikii .30’un altinda oldugu
icin cikarilmistir. Ugiincii faktorde toplam sekiz madde yer almis ve faktdr yiikii
.30’un altinda olan 14., 22., 23. ve 25. maddeler ¢ikarilmistir. Boylece iiglincii
faktorde yer alan bes maddenin (19, 20, 21, 24 ve 26.) denetim boyutunu yansittigi
goriilmiistiir (Y1lmaz, 2000).

3.3.4. Akran iliskileri Olgegi

Cocuklarin ve genglerin en iyi arkadaglar1 ile olan iligkilerinin niteligini
degerlendirmeyi amaglayan Akran Iliskileri Olgegi, Bukowski, Hoza ve Boivin
(1994) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin uyarlama ¢alismalar1 Erkan-Atik, Cok,
Esen-Coban, Dogan ve Giiney-Karaman (2014) tarafindan, 603 ortaGgretim
ogrencisinin katihmiyla yapilmistir. Olgegin Tiirkce formunda hakem gériisleri
dogrultusunda Olgme aracinda yer alan 16.maddenin yeterince acik olmayisi ve
uygulanan yas grubuna uygun olmayis1 nedenleriyle ¢ikarilmasi kararlastirilmistir.
Olgekten ilgili maddenin ¢ikarilmasiyla 22 maddelik son hali {izerinden uygulama
yapilmustir. Akran Iligkileri Olgegi Birliktelik, Catisma, Yardim, Koruma ve
Yakinlik olmak {izere bes alt boyuttan olusmaktadir.

22 maddelik Tiirk¢e formunda yer alan maddelere iligkin hesaplanan faktor
yiik degerlerine bakildiginda, bu degerlerin .37 ile .81 arasinda degistigi ve
dolayisiyla faktor yiik degeri .30’dan diisiik olan herhangi bir maddenin bulunmadig:
goriilmektedir. Akran Iliskileri Olgegi'nin 5 faktdrlii yapisi Dogrulayict Faktor

Analizi (DFA) ile incelenmis ve Olgegin gecerli bir Olgek oldugu sonucuna
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ulagilmistir. DFA sonucunda belirlenen 5 faktorlii akran iligkileri modelinin (S-By2
/sd= (669.12/199), p= .00, RMSEA= .063, CFI= .97, GFI= .88, NNFI= .96) iyi uyum
degerlerine sahip oldugu gorilmistiir (Erkan-Atik ve digerleri, 2014).

Gilivenirlik, 6lgegin Tiirk¢e formunun Cronbach alfa katsayilari .66 ile .86
arasinda degismektedir (Birliktelik icin o = .66, Catisma i¢in oo = .66, Yardim i¢in o
= .86, Koruma i¢in o = .71 ve Yakinlk i¢in a = .83’tiir. Olgegin tiimiine iliskin i¢
tutarlik katsayisi ise a = .85°tir) (Erkan-Atik ve digerleri, 2014). Bu arastirmada
Olcegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 .85 bulunmustur.

3.4. Verilerin Coziimleme Teknikleri

Arastirmada kullanilan veri toplama araglarmin uygulanmasindan sonra
Olceklere ait cevap kagitlar1 kontrol edilerek eksik doldurulan veya birden fazla
secenek isaretlenmis olan gecersiz cevap kagitlar1 degerlendirmeye almmamistir.
Arastirmadan elde edilen veriler Sosyal Bilimler istatistik Paket Programi (SPSS,
Statistical Package for the Social Sciences) 23.0 kullanilarak analiz edilmistir.

Arastirmada benlik saygisi, anne-baba tutumlar1 ve akran iliskilerinin, 6zel
yetenekli dgrencilerin psikolojik saglamlik diizeylerini yordama giiclinii belirleme
amaciyla “asamali ¢oklu regresyon” (stepwise multiple regression) analiz yontemi
kullanilmistir. Coklu regresyon, arastirmacilar bir kriter/6lgiit (criterion) degiskeni
ile iki veya daha fazla yordayici degiskenin en iyi kombinasyonu arasinda bir iliski
belirlemesini saglayan tekniktir (Fraenkel ve digerleri, 2012). Coklu regresyon
analizinde kullanilan ¢ temel yOntem, es zamanli, asamali ve hiyerarsik
regresyondur. Asamali regresyonda, ilk olarak bagimli degiskenle en yiiksek diizeyde
iligkili olan yordayici degisken regresyon modeline girilmektedir. Bu islem diger
degiskenler de eklenerek R?’deki istatistiksel olarak énemli artis olmayana kadar
tekrarlanmaktadir. Boylelikle asamali regresyon ile hangi degiskenin varyansa en
cok katkida bulunacagi ve sirasmin ne olacagi tamimlanabilmektedir (Heppner,
Wampold ve Kivlighan, 2008).
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BOLUM IV
BULGULAR

Bu bolimde arastrmaya katilan bireylerin Ergen Psikolojik Dayaniklilik
Olgegi, Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi, Anne Baba Tutum Olgegi, Akran liskileri
Olgegi’'ne verdikleri yanitlar dogrultusunda yapilan coklu regresyon analizi
sonuglarmna yer verilmistir. Coklu regresyon analizi ile katilimcilarin psikolojik
saglamlik diizeylerinin, benlik saygisi, anne baba tutumu ve akran iliskileri
tarafindan ne 6l¢lide yordandigi ortaya konmustur.

4.1. On Analizler

Coklu regresyon analizi 6ncesinde, veri seti {izerinde ug¢ degerler, normallik
ve c¢oklu birlikte degisim varsayimlar1 test edilmistir. Tek degiskenli u¢ degerler i¢in
Z degerleri incelenmistir. Cok degiskenli ug degerler ise Mahalanobis uzaklik testiyle
incelenmistir. Mahalonobis uzaklik degerleri i¢in .001 anlamlilik diizeyinin dikkate
alinmas1 gerektigi belirtilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Bu incelemeye
gore, anlamlilik diizeyi .001’in iizerinde oldugu tespit edilen 24 6l¢iim veri setinden
cikarilmustir.  Verilerin  normal dagilim gosterdiginin Olgiitli olarak carpiklik
(skewness) ve basiklik (kurtosis) degerlerine bakilmustir (Tabachnick ve Fidell,
2013). Carpiklik ve basiklik degerleri, +1 ve -1 arasinda yer aldigi igin verilerin
normal dagilim gosterdigi sonucuna ulagilmistir. Coklu birlikte degisim varsayimimin
incelenmesi amaciyla, bagimsiz degiskenlerin VIF ve tolerance degerlerine, bagimsiz
degiskenler arasindaki korelasyon degerlerine bakilmistir. Buna gore bagimsiz
degiskenlerin tolerance degerlerinin .800 ile .922 arasinda degismekte oldugu yani
.20’den biiyiik oldugu; VIF degerinin ise 1.084 ile 1.251 arasinda degismekte oldugu
yani 10’dan kii¢iik oldugu goriilmiistiir. Bagimsiz degiskenler arasindaki korelasyon
degerlerine bakildiginda ise, en yiiksek iliskinin .90 altinda oldugu goriilmiistiir.
Buna gore, bagimsiz degiskenler arasinda ¢oklu baglanti probleminin olmadig: tespit
edilmistir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Coklu regresyon analizinin yapilabilmesi
icin gerekli varsayimlarin dogrulandigi ve verilerin regresyon analizine uygun

oldugu goriilmiistiir.
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4.2. Betimsel Istatistikler
Arastirmada psikolojik saglamlik bagimli degisken; benlik saygisi, anne baba
tutumlar1 ve akran iligkileri bagimsiz degiskenler olarak ele alinmistir. Bagimlh ve

bagimsiz degiskenlere ait betimsel istatistik sonuglar1 Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Bagimli ve Bagimsiz Degiskenlerin Betimsel Istatistikleri

Degiskenler X SS Ranj  Min-Max
Bagimmh

Psikolojik Saglamlik 219 101,96 8,71 38 78-116
Bagimsiz

Kabul/ilgi 219 30,52 3,73 16 20-36

Psikolojik Ozerklik 219 18,82 4,37 20 8-28
Kontrol/Denetleme 219 19,19 3,85 14 9-23
Benlik Saygisi 219 1,05 1,22 5 0-5
Akran Iliskileri 219 89,51 11,49 55 55-110

Tablo 2 incelendiginde, 6zel yetenekli dgrencilerin psikolojik saglamlik
diizeylerinin ortalamasi 101,96, standart sapmasi 8,71°dir. Arastirmanin bagimsiz
degiskenlerinden anne-baba tutum oOl¢egi alt boyutlarinin sirasiyla ortalama ve
standart sapmalarina baktigimizda; kabul/ilgi 30,52 ve 3,73, psikolojik 6zerklik
18,82 ve 4,37, kontrol/denetleme 19,19 ve 3,85’tiir. Diger bagimsiz degiskenlerden
benlik saygisi diizeylerinin ortalamasi 1,05 ve standart sapmasi 1,22 iken akran
iligkileri puan ortalamalar1 89,51 ve standart sapmas1 11,49°dur.

Regresyon analizi yapilmadan Once bagiml degisken (psikolojik
saglamlik) ve bagimsiz degiskenlerin (benlik saygisi, anne-baba tutumlari, akran
iligkileri) birbirleriyle olan korelasyonlar: incelenmistir. Degiskenlerin korelasyon

degerleri Tablo 3’te gosterilmistir.
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Tablo 3. Bagimli ve Bagimsiz Degiskenler Arasindaki Korelasyon Katsayilart

Degiskenler PS K/1 PO D BS Al

Psikolojik Saglamlik 1

Kabul/ilgi 0,558* 1

Psikolojik Ozerklik 0,379*  0,342* 1

Kontrol/Denetleme 0,012 0,070 -0,066 1

Benlik Saygisi -0,462* -0,310* -0,319* -0,042 1

Akran Iligkileri 0,464* 0,279* 0,144 0,078 -0,212* 1
*p<0,01

Tablo 3’e bakildiginda, 6zel yetenekli 6grencilerin psikolojik saglamliklari ile
anne-baba tutumlarinin kabul/ilgi ve psikolojik o6zerklik boyutu, akran iliskileri
arasinda pozitif yonde ve anlaml bir iliski bulunmustur. Psikolojik saglamlik ile
benlik saygisi arasinda negatif yonde ve anlamli bir iliski bulunmustur. Benlik
saygismin negatif yonde yordamasinin sebebi puanlarin tersten hesaplantyor
olmasidir. Psikolojik saglamlik ile anne-baba tutum O6lgeginin alt boyutlarindan
kontrol/denetleme arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Bu nedenle bu boyut

regresyon analizine dahil edilmemistir.

4.3.0zel Yetenekli Ogrencilerin Psikolojik Saglamhk Puanlarinin Bazi
Degiskenlere Gore Yordanmasina Yonelik Bulgular
Bu kisimda 6zel yetenekli 6grencilerin psikolojik saglamlik diizeylerinin
benlik saygisi, akran iligkileri ve anne baba tutum 6l¢eginin kabul/ilgi ve psikolojik
ozerklik alt boyutlarin1 yordama diizeyini belirlemek amaciyla asamali ¢oklu
regresyon analizi yapilmistir. Regresyon analizine iliskin bulgular Tablo 4 ve Tablo

5’te gosterilmistir.

70



Tablo 4. Ozel

Yetenekli

Yordanmasna Iliskin Bulgular

Osrencilerin  Psikolojik  saglamlik  Diizeylerinin

Degiskenler Coklu R? R? F Sd, Sd, F
R Degisim Degisim Degisim
N=219 P
Kabul/llgi 0,558 0,311 0,311 98,004 1 217 0,00
Akran Iliskileri 0,644 0,414 0,103 38,050 1 216 0,00
Benlik Saygisi 0,695 0,483 0,069 28,686 1 215 0,00
Psikolojik Ozerklik 0,706 0,499 0,016 6,747 1 214 0,00
Tablo 5. Ozel Yetenekli Ogrencilerin Psikolojik Saglamlik  Diizeylerinin

Yordanmaswna Iliskin Regresyon Analizi

Degisken B Std Hata Beta t P
(1.Asama)

(Sabit) 62,252 4,041 15,407 0,000
Kabul /ilgi 1,301 0,131 0,558 9,900 0,000
(2.Asama)

(Sabit) 46,192 4,552 10,147 0,000
Kabul/llgi 1,084 0,126 0,465 8,570 0,000
Akran {liskileri 0,254 0,041 0,334 6,168 0,000
(3.Asama)

(Sabit) 56,247 4,679 12,021 0,000
Kabul/Ilgi 0,907 0,124 0,389 7,341 0,000
Akran liskileri 0,225 0,039 0,297 5,754 0,000
Benlik Saygisi -1,993 0,372 -0,279  -5,356 0,000
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(4.Asama)

(Sabit) 53,622 4,727 11,344 0,000
Kabul/ilgi 0,822 0,126 0,353 6,516 0,000
Akran {liskileri 0,223 0,039 0,294 5771 0,000
Benlik Saygisi -1,763 0,378 -0,247 -4,668 0,000
Psikolojik Ozerklik 0,275 0,106 0,138 2,598 0,010

Tablo 4’te gosterildigi gibi, benlik saygisi, akran iligkileri ve anne baba
tutumu alt boyutlar1 kabul/ilgi ve psikolojik 6zerklik, 6zel yetenekli 6grencilerin
psikolojik saglamlik diizeylerini anlamli bir sekilde yordamaktadir. Coklu regresyon
analizi dort asamada gergeklestirilmistir.

Birinci asamada, 6zel yetenekli 6grencilerin psikolojik saglamlik diizeylerinin
en yliksek yordayicisi olan anne baba tutum 6l¢ceginin kabul/ilgi alt boyutu analize
alinmustir. Kabul/ilgi boyutu tekbasina toplam varyansin % 31,1 ’ini ag¢iklamistir. Bu
aciklama diizeyi yiiksek diizeyde biragiklama orani olarak nitelendirilmektedir
(Cohen, 1988). Ozel yetenekli dgrencilerin psikolojik saglamlik diizeyleri ve anne
baba tutumlarmin kabul/ilgi boyutu arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur
(R=.558, R?=.311, F(1,217)=98,004, p<.05).

Ikinci asamada, anne baba tutumlarmdan kabul/ilgi boyutuna ek olarak akran
iligkileri analize girmistir. Bu degiskenle birlikte psikolojik saglamligin toplam
varyansi %41,4’e ylikselmistir. Akran iliskileri toplam varyanst %10,3 arttirmistur.
Psikolojik saglamlik ve akran iliskileri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
bulunmustur (R=.644, R?=.414, F(1,216)=38,050, p<.05).

Uciincii asamada, benlik saygisi degiskeni analize dahil edilmistir. Benlik
saygist degiskeninin getirdigi ek katki %6,9 olup psikolojik saglamlik toplam
varyanst %48,3’e ylikselmistir. Psikolojik saglamlik ve benlik saygisi arasinda
negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur (R=.695, R?=.483, F(1,215)=28,686,
p<.05). Benlik saygismin negatif yonde yordamasmin sebebi puanin tersten
hesaplaniyor olmasidir. Diger bir ifadeyle benlik saygis1 yapiy1 degil, puanlari tersten
yordamistir. Benlik saygist Ol¢eginden alinan puanlarin diisiik olmasi benlik

saygisinin yiiksek oldugunu gosterir. Bu iliskinin ters yonde goéziikmesi de diisiik
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puanlarin yani yiiksek benlik saygisinin psikolojik saglamlikla iliskili oldugunu
gostermektedir.

Dordiincii asamada analize giren anne baba tutumlarindan psikolojik 6zerklik
boyutudur. Bu degiskenin getirdigi ek katki %1,6 olup psikolojik saglamlik toplam
varyanst %49,9’a yiikselmistir. Psikolojik saglamlik ve anne baba tutumlarmin
psikolojik 6zerklik boyutu arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur
(R=.706, R?=.499, F(1,214)=6,747, p<.05).

Sonug olarak, 6zel yetenekli 6grencilerin benlik saygisi, akran iligkileri, anne
baba tutumlarinin kabul/ilgi ve psikolojik 6zerklik boyutunun psikolojik saglamlik
puanlarindaki toplam varyansin %49,9’unu agikladigi goriilmektedir. Bu aciklama
diizeyi ¢ok yliksek diizeyde biragiklama orani olarak nitelendirilmektedir (Cohen,
1988). Regresyon analizi sonucunda psikolojik saglamlik ile dnemli yordayicilari
olarak belirlenen kabul/ilgi, benlik saygisi, akran iliskileri ve psikolojik o6zerklik
degiskenleri arasindaki iliskiyi aciklayan regresyon esitligi su sekildedir:

PSIKOLOJIK SAGLAMLIK= 53,622 + 0,822 KABUL/ILGI + 0,223
AKRAN ILISKILERI - 1,763 BENLIK SAYGISI + 0,275 PSIKOLOJIK
OZERKLIK

Regresyon esitligini yorumu su sekilde yapilabilir: Diger degiskenler sabit
tutuldugunda kabul/ilgi boyutundaki bir birimlik artis, psikolojik saglamlik
puanlarinda 0,822 puan artisa yol agmaktadir. Benzer sekilde diger degiskenler sabit
tutuldugunda akran iligkileri puanlarindaki bir birimlik artig, psikolojik saglamlik
puanlarinda 0,223 puanlik artisa neden olmaktadir. Diger degiskenler sabit tutuldugu
zaman benlik saygis1t puanindaki bir birimlik artis, psikolojik saglamligin —1,763
puanlik diisiise neden olmaktadir (Benlik saygisi puanlarindaki bir birimlik artis,
benlik saygisinin bir birim distiigiini ifade ediyor. Benlik saygisindan 6lgeginden
aliman yiiksek puan, benlik saygisinin diisiik olmasini ifade etmektedir). Benzer
sekilde diger degiskenler sabit tutuldugunda psikolojik 6zerklik puanlarindaki bir
birimlik artis, psikolojik saglamligin 0,275 puanlik artisa yol agmaktadir.

Aragtirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda benlik saygisi, akran
iligkileri, anne baba tutumlarmdan kabul/ilgi ve psikolojik 6zerklik alt boyutlarmin

psikolojik saglamligim anlamli yordayicist oldugu sonucuna varilmistir. Bunun yani
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sira anne baba tutumlarinda kontrol/denetleme boyutunun psikolojik saglamligin

anlamli bir yordayicis1 olmadigi goriilmiistiir.
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BOLUM V
SONUC, TARTISMA VE ONERILER
Bu boliimde, arastirmadan elde edilen sonuglar sunulmus, 6zel yetenekli
ogrencilerin psikolojik saglamlik puanlarinin benlik saygisi, anne baba tutumlar1 ve
akran iligkileri degiskenlerine gore yordanmasimna iliskin bulgular tartigilmig ve
arastrmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda yapilabilecek arastirmalara ve
uygulamalara yonelik 6neriler sunulmustur.
5.1. Sonuc¢

Bu arastirmada, 6zel yetenekli 6grencilerin psikolojik saglamliklarinin benlik
saygisi, ebeveyn tutumlar1 ve akran iligkileri degiskenleri tarafindan yordanma giicii
incelenmistir. Calisma grubunu olusturan Bilim ve Sanat Merkezleri’'ndeki 6zel
yetenekli 6grencilerden toplanan veriler regresyon analizi ile degerlendirilmistir.
Ozel yetenekli 6grencilerin psikolojik saglamlik diizeylerinin yordanmasina iliskin
yapilan c¢oklu regresyon analizi dort asamada yapilmustir. Ilk asamada anne baba
tutumlar1 kabul/ilgi boyutu, ikinci asamada akran iliskileri, liclincli asamada benlik
saygisi, dordiincii agsamada ise anne baba tutumlar1 psikolojik 6zerklik boyutu analize
dahil edilmistir. Coklu regresyon analizi sonucunda kabul/ilgi, akran iligkileri, benlik
saygist ve psikolojik Ozerkligin; toplam varyansm 9%49,9’unu acikladigi ve
psikolojik saglamligin anlamli yordayicist oldugu sonucuna varilmistir (bkz. Tablo 4
ve Tablo 5).

Sonug olarak, anne baba tutumlar1 kabul/ilgi boyutu, akran iliskileri, benlik
saygist ve anne baba tutumlar1 psikolojik 6zerklik boyutu 6zel yetenekli 6§rencilerin
psikolojik saglamliklarinin anlamlh diizeyde yordayicisi iken anne baba tutumlari
kontrol/denetleme boyutunun 06zel yetenekli Ogrencilerin psikolojik saglamlik
diizeyinin bir yordayicisi olmadigi sonucuna ulasilmistir. Buna gore 6zel yetenekli
Ogrencilerin anne baba tutumlar1 alt boyutlarindan kabul/ilgi ve psikolojik 6zerklik,
benlik saygist ve akran iliskileri diizeyleri arttik¢a psikolojik saglamlik diizeylerinin

de artt1g1 belirlenmistir.
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5.2. Tartisma
5.2.1. Ozel Yetenekli Ogrencilerin Benlik Saygisimin Psikolojik Saglamhk
Diizeylerini Yordama Giiciine iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Aragtirma bulgular1 incelendiginde, benlik saygisinin 6zel yetenekli
ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeyini negatif yonde anlamli bir sekilde
yordadig1 goriilmektedir. Yani benlik saygist Olgeginden alinan puanlarin diisiik
olmasi1 benlik saygisinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Buna gore benlik saygisi
yiiksek olan 6zel yetenekli 6grencilerin psikolojik saglamliklarinin da ytiksek oldugu
soylenebilir. Sonuglar, Masten ve Coasworth (1998) ve Fergusson ve Lynskey
(1996)’in belirttigi gibi, psikolojik olarak saglam ¢ocuk ve ergenlerin yiiksek benlik
saygisina sahip oldugu bulgusuyla tutarlilik gostermektedir.

Alanyazm incelendiginde, 6zel yetenekli 6grencilerin psikolojik saglamliklari
ile benlik saygilar1 arasindaki iligkinin incelendigi bir arastrmaya rastlanmistir.
Ancak farkli gruplar iizerinden benzer degiskenler ele alinarak yapilan arastirmalar
sonucunda benzer bulgulara ulasilmistir. Ozel yetenekli 6grencilerde saglamlik ve
benlik saygisi ile ilgili olarak; Kline ve Short (1991), 6zel yetenekli kiz 6grencilerin,
duygusal  saglamligindaki  (emotional resilience) degisimleri inceledigi
arastirmasinda, bu 6grencilerin okul gelisimleri boyunca benlik saygilarinda 6nemli
bir diisiis oldugu sonucuna ulagmistir. Farkl gruplarda psikolojik saglamlik ve benlik
saygist iligkisinin ele alindig1 c¢alismalar1 inceledigimizde, arastirma sonuglari,
psikolojik olarak saglam bireylerin daha yiiksek benlik saygisina sahip oldugunu
(Dumont ve Provost, 1999; Buckner ve digerleri, 2003; Benetti ve Kambouropoulos,
2006) ve benlik saygisinin psikolojik saglamligin yordayicist oldugunu (Eryilmaz,
2012; Balgiu, 2017; Baykose, Civar-Yavuz, Keskin ve Kiling, 2017) gdstermistir.
Kidd ve Shahar (2008), psikolojik saglamlikta benlik saygisinin roliinii incelendigi
calismasinda, benlik saygismin risk ve psikolojik saglamlik i¢in 6nemli oldugu
sonucuna ulasmistir. Ulkemizde, benlik saygisi ve psikolojik saglamligin farkli
degiskenlerle iliskisinin incelendigi arastirmalarda da paralel bulgulara rastlanmistir.
Giiloglu ve Kararrmak (2010), yalmizligin yordayicist olarak benlik saygisi ve
psikolojik saglamligi inceledikleri aragtrmasinda, benlik saygisi ve psikolojik
saglamlik ile yalnizlik arasinda negatif yonde bir iliski bulmus, benlik saygist ve

psikolojik saglamligin yalnizligi yordadigmi ortaya koymustur. Erarslan (2014)
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aragtirmasinda, benlik saygismin psikolojik saglamlik ve depresif belirtiler arasindaki
iliskide tam araci rolii, psikolojik saglamlik ve yasam memnuniyeti arasindaki
iliskide ise kismi aract rolii oldugunu ortaya koymustur. Karaman (2018) ise,
psikolojik dayanikliligin (resilience) yordayicisi olarak algilanan sosyal destek ve
benlik saygisin1 inceledigi arastirmasmin sonucunda: psikolojik dayaniklilik,
algilanan sosyal destek ve benlik saygisi arasinda anlamli bir iliski oldugu ve
algilanan sosyal destek ve benlik saygisinin psikolojik dayaniklilig1 yordadig:
sonucuna ulagsmistir. Karairmak (2007) psikolojik saglamlig1 agiklamada modelleme
calismas1 yaptig1 arastirmasinda, benlik saygisinin psikolojik saglamlik iizerinde
yasam doyumunun ve olumlu duygularim iizerinden dolayli etkisi oldugunu
bulmustur. Soylu (2016) ise modelleme ¢alismasinda, psikolojik saglamlik ile sosyal
destek ve benlik saygis1 arasinda pozitif yonde bir iligki oldugu, psikolojik saglamlik
ve duygu odakli basa ¢ikmanin benlik saygisi araciliiyla iliskili oldugu sonucuna
ulagmistir. Bu arastirma sonuglarmdan farkl olarak Kaya (2007), benlik saygismin
psikolojik saglamligin anlamli bir yordayicist olmadigmi; Bumpus (2014) ise
psikolojik saglamlik ve benlik saygisi arasinda anlamli diizeyde negatif iliski
oldugunu bulmustur.

Cocugun genel isleyisinin 6nemli bir yonii olan benlik saygisi, psikolojik
saglik ve akademik performans dahil diger alanlarla etkilesimli bir sekilde iliskili
goriinmektedir; yani benlik saygisi, diger alanlarda ortaya c¢ikan isleyis tliriiniin hem
bir nedeni hem de bir etkisi olabilmektedir (Pope ve digerleri, 1988). Benlik
saygismin artmasi bireyin genel saglik ve iyi olusuna katkida bulunurken benlik
saygisi birey ve toplum igin uzun vadeli sonuglarin desteklenmesinde 6nemli bir
faktordiir (Dubois ve Flay, 2004). Arastwrmalar yiiksek benlik saygisina sahip
olmanin, bireyin genel isleyisinin olumlu bir yordayicisi oldugunu belirtmistir.
Bununla birlikte diisiik benlik saygisina sahip olmanin da bireyin yasamindaki cesitli
alanlara olumsuz sekilde yansimasi muhtemeldir. Dolayisiyla bu arastirmanin, 6zel
yetenekli ¢ocuklarda benlik saygisinin psikolojik saglamligin anlamli bir yordayicisi
olduguna dair bulgusu, yiiksek benlik sahip olmanin psikolojik saglamligi da
artirdigin1 gostermektedir. Bu bulgu, literatiirde yer alan psikolojik saglamlik diizeyi

yiiksek bireylerin yiiksek benlik saygisina sahip oldugunu belirten aragtirma
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sonuglariyla (Bulut ve digerleri, 2013; Eraslan-Capan ve Aricioglu, 2014) paralellik
gostermektedir.

Arastirmanin ¢alisma grubunu olusturan 6zel yetenekli dgrencilerin benlik
kavramiyla ilgili literatlirde yer alan aragtirmalara baktigimizda, farkli sonuglari
iceren caligmalar bulunmaktadir. Bain ve Bell (2004), 6zel yetenekli olarak
tanimlanan grubun cesitli benlik kavrami 6lgeklerinde yiiksek basarili karsilagtirma
grubundan daha yiiksek puan aldigin1 ve bu 6grencilerin sosyal basarilari, sans veya
gorev zorlugu yerine yetenek ve cabaya atfetme konusunda daha gii¢lii bir egilimi
oldugunu bulmustur. Ablard (1997), akademik olarak yetenekli 6grencilerin, normal
bir ergen grubuna kiyasla akademik benlik kavramlarmin daha yiiksek oldugunu;
sosyal benlik kavramlarmin ise digerleriyle benzerlik gosterdigini belirtmistir.
Benzer sekilde, Yazdani ve Daryei (2016), 6zel yetenekli ergenlerin normal
ergenlerden daha yiiksek benlik saygisi ve daha az psikolojik tepki (depresyon,
anksiyete, stres) gosterdigi sonucuna ulasmistir. Bu bulgularin yani sira literatiirde bu
sonuglarla paralel olmayan arastirma bulgular1 da yer almaktadir. Cosar-Cigerci
(2006)’nin arastirmasmin sonucunda, iistliin yetenekli olan ve olmayan ergenlerin
benlik saygilar1 acisindan herhangi bir farklilik bulunmamistir. Benzer sekilde,
Bracken (1980), zihinsel yetenekli 78 ¢ocugun tutumlarmni yetenekli olmayan bir
orneklem grubuyla karsilastirdig1 ¢calismasinda, 6zel yetenekli cocuklari 6grenmeye
kars1 daha olumlu tutum sergiledigi ancak benlik kavrami veya akran iliskilerinde
farklilik bulunmadigini belirtmistir. Ozel yetenekli dgrencilerin benlik saygismnimn,
akranlarmdan yiiksek oldugunu veya akranlariyla farklilik gostermedigini belirten
arastirma sonuglarindan farkli olarak Coleman ve Fults (1982) arastirmasinda, 6zel
yetenekli c¢ocuklarin benzer yeteneklere sahip c¢ocuklardan olusan bir simifa
yerlestirildiklerinde, sosyal karsilastirma siirecinin, benlik kavraminda bir diisiise
neden olabilecegini ifade etmistir. Normal akranlar1 arasinda istiin basar1 gosteren
0zel yeteneklilerin, kendi 6zelliklerine sahip akranlarmin yer aldigi homojen bir grup
icerisinde  karsilagtirilma sonucunda yeteneklerinin  degersizlesmesine sebep
olabilecegini belirtmistir. Bu durum Marsh (1987) tarafindan Biiylik Balik Kiigiik
Golet etkisine benzer olarak egitimsel yerlestirmenin 6zel yetenekli ¢cocuklarin benlik

kavramini lizerinde etkili oldugu seklinde ac¢iklanmistir.

78



Ozel yetenekli dgrencilerin benlik saygisini inceleyen arastrma sonuglar,
“0zel yetenekli 6grencilerin benlik saygismin normal gelisim gosteren akranlarindan
daha ytiksek oldugu, 6zel yetenekli 6grencilerde sosyal karsilastirma siirecinin benlik
kavraminda diisiise sebep olabilecegi ve 0zel yetenekli 6grencilerin benlik saygisinin
normal gelisim gosteren akranlariyla ayni diizeyde oldugu” seklinde ii¢ farkli sonug
bildirmektedir. Bu arastirma sonuglarinda farklilik goriilmesi birkag nedenden
kaynaklaniyor olabilir. Ozel yetenekli taniminda, eski tarihlerden giiniimiize
farkliliklar goriilmesi bu nedenlerden biri olabilir. Onceleri 6zel/iistiin yetenekli
olmanin kriteri yiikksek genel zeka diizeyine sahip olmak iken, daha sonra ozel
yetenekliligin tek boyuttan olusmadigi belirtilerek bireyin 6zel/iistiin yetenekli olarak
tanimlanabilmesi i¢in yaratic1 diislince, liderlik, psikomotor yetenek gibi yetenek
alanlarindaki performansi da incelenmistir. Bunun disinda 6zel yetenekli bireyler i¢in
uygulanan egitim programlarindaki farkliliklar ve 6zel yetenekli ogrenci
popiilasyonuna ulagsmanin zorlugu konusunda yasanan zorluklar da arastirma
sonuclarindaki farklilik iizerinde etkili olabilir.

Bu arastirmada psikolojik saglamlik ¢alismalarinda koruyucu faktor olarak ele
alman benlik saygisinin, 6zel yetenekli cocuklarin psikolojik saglamlik diizeylerinin
artmastyla paralellik gosterdigi ortaya konmustur. Ozel yetenekli ogrencilerin
benliklerine dair gelistirdikleri olumlu degerlendirmelerinin ve beraberinde benlik
saygilarmin yilikselmesinin, onlarin kendilerine olan inanglarmni/giivenlerini
gelistirerek psikolojik saglamliklarini yordadig: diisiiniilmektedir. Diger taraftan 6zel
yetenekli  Ogrencilerin  yeteneklerinin  farkinda olmalari, kendilerine ve
yapabilirliklerine giiven duymalari, yeteneklerinin gercek hayatta bir karsiligini
bulmalar1 ve kendilerine dair gergek¢i beklentilere sahip olmalarinin, onlarin benlik
saygilarinin yiikselmesi lizerinde etkili oldugu disiiniilmektedir. Yiiksek benlik
saygisina sahip olmanin, gelismis zihin giicline bagh zorluklar veya 6zel yetenekli
bireyin kisilik 6zelliklerinden kaynaklanan zorluklar gibi bireysel risk faktorlerine
kars1 koruyucu bir islev gorecegi diisiiniilmektedir. Bu bireyler, kendilerine yiiksek
standartlar belirlemek veya gercek¢i olmayan hedefler koyarak kendilerine yonelik
algilarim1 degersizlestirmek yerine, yetenek alanlarina 6zgiiyeterliklerinin farkinda
olup yetenek diizeyine uygun hedefler belirlediklerinde olumlu bir benlik algisina

sahip olabilirler. Bu dogrultuda benlik saygisi ve olumlu sonuglar arasinda karsilikli
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bir iligkinin oldugu sdylenebilir. Yani yiiksek benlik saygisi, olumlu sonuglarin
goriilmesi tlizerinde etkili iken; olumlu sonuglarm goriilmesi, benlik saygisinin
yiikselmesini saglayabilir. Ozel yetenekli dgrencilerin benlik saygilarmm yiiksek
olmasi1 beraberinde onlarin yeteneklerine inanmalarini, yetenekleri dogrultusunda
ilerlemeleri konusunda kendilerine giiven duymalarini ve yeteneklerini yaratict bir
sekilde sergileyebilmelerini saglayacaktir.

5.2.2. Ozel Yetenekli Ogrencilerin Anne Baba Tutumlarmin Psikolojik
Saglamhk Diizeylerini Yordama Giiciine fliskin Bulgularin Tartisiimas

Aragtirma bulgular1 incelendiginde, anne baba tutumlar1 kabul/ilgi ve
psikolojik Ozerklik boyutunun 06zel yetenekli Ggrencilerin psikolojik saglamlik
diizeyini pozitif yonde anlaml bir sekilde yordadigi, kontrol/denetleme boyutunun
ise anlamli olarak yordamadigi goriilmektedir. Kabul/ilgi boyutunun toplam
varyansin agiklanmasinda %31,1 ile en biiylik paya sahip oldugu sonucuna
varilmistir. Dolayisiyla 6zel yetenekli Ogrencilerin psikolojik saglamliginda
kabul/ilgi boyutunun giiglii bir agiklayic1 oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglara gore,
anne baba tutumlar1 alt boyutlarindan kabul/ilgi ve psikolojik 6zerklik puanlar
yiiksek olan 6zel yetenekli 6grencilerin psikolojik saglamliklarinin da yiiksek oldugu
sOylenebilir.

Literatiir incelendiginde, psikolojik saglamlik ve ebeveyn tutumlari
arasindaki iliski bu aragtirmanin bulgulariyla tutarlilik gostermektedir. Zakeri ve
digerleri (2010), iiniversite 6grencilerinde ebeveyn stilleri ve psikolojik saglamlik
arasindaki iliskiyi arastirdigi calismasinda, benzer sekilde, ebeveyn kabuliiniin
psikolojik saglamligin 6nemli bir yordayicist oldugu bulmustur. Farkli olarak Zakeri
ve digerleri arastirmasinda, psikolojik 6zerklik ve kontrol/denetlemenin, psikolojik
saglamhigm 6nemli bir yordayicisi olmadigi sonucuna ulagsmistir. Zhong vd. (2016),
ebeveynlik stillerinin zihinsel psikolojik saglamligi artirabilecegini ifade ettigi
calismasinin sonucunda, ebeveynleri pozitif ve yetkili ebeveynlik stillerini tercih
eden bireylerin, daha yiiksek zihinsel psikolojik saglamliga ve daha diisiik depresyon
ve endige diizeylerine sahip oldugunu bulmustur. Sicaklik ve yanit vermeyi iceren
yetkili ebeveynlik tarzinin, daha az davranigsal problem ve psikolojik semptomlar
dahil olmak {izere pozitif gelisimsel sonuclarla tutarlh bir sekilde iligkili oldugunu

belirtmistir (Zhong vd., 2016). Bu sonuglarla paralel olarak, Moon vd. (2017), diisitk
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psikolojik saglamligin ebeveyn tutumlarindan asir1 koruma, ceza, red ve kontrol ile
iligkili oldugu bulmustur. Er (2009) ise arastirmasinda, digsal koruyucu faktorlerden
psikolojik 6zerklik, ev i¢i yiiksek beklentiler, arkadaslardan algilanan sosyal destek,
cevresel iligkilerde ilgi ve yiiksek beklentiler, okul i¢i etkinliklere katilim, ¢ocuklarin
algiladigi  kontrol/denetleme degiskenlerinin akademik saglamligin anlamli
yordayicilart oldugu sonucuna ulagsmistir. Benzer sekilde, Gadeyne, Ghesquiere ve
Onghena (2004), ebeveynlik ile ¢ocuklarin genel popiilasyondaki uyumu arasimdaki
yordayict iliskiyi inceledigi arastirmasinda, annelerin yiiksek kontrolii ve babalarin
diisiik destek seviyelerinin ¢ocuklarin 6zellikle dissallastirma ve dikkat problemleri
olmak tizere davramig problemleri iizerinde yordayici oldugu; yiiksek derecede
ebeveyn destegi ile birlikte yiiksek kontroliin, yiiksek diizeyde davranis problemleri
ile iligkili oldugu sonucuna ulasmistir. Tiim bu bulgularla paralel olarak, bu
arastirmanin, 6zel yetenekli bireylerde ebeveyn tutumlarmmim kabul/ilgi ve psikolojik
Ozerklik boyutunun psikolojik saglamligin anlamli yordayicist oldugu bulgusu,
cocuklara anne babalar1 tarafindan saglanan sicak, kabul edici ve Ozerk aile
ortaminin, ¢ocugun psikolojik saglamligi iizerinde olumlu etkisi oldugunu
desteklemektedir.

Arastirma sonuglarinda da gorildiigi gibi, sicak, destekleyici ve g¢ocuk
merkezli ebeveynlik tarzi, psikolojik saglamhigm gelismesiyle iliskilidir ve bu
nedenle olumsuz yasam olaylar1 ve krizin iistesinden gelme yetenegini artirabilecek
koruyucu bir faktor olarak kabul edilmektedir (Zakeri ve digerleri, 2010). Psikolojik
saglamlikta ebeveyn tutumlarinin koruyucu faktér olarak belirtilmesinin yami sira,
zihinsel psikolojik saglamligin (mental resilience), ebeveyn-gocuk iliskisinin tarzi ile
sekillenen 6nemli bir koruyucu psikolojik kaynak oldugu ifade edilmektedir (Zhong
vd., 2016). Arastirmalar ebeveyn kaynakli faktorlerin (sicaklik, duyarlilik,
tesvik/uyarilma (stimulation), yeterli ve tutarli rol model olma, ebeveynler arasindaki
uyum, ¢ocuklarla zaman ge¢irmek, bos zamanlarin yapici kullanimini tegvik etmek
(promoting constructive use of leisure), tutarli/uygun (consistent) rehberlik, ergenlik
donemi boyunca kurallar) c¢ocuklardaki psikolojik saglamligi arttirdigini, yani
cocuklarin hayatta basarili olmalarin1 saglayan genel basa ¢ikma kapasitelerini

arttirdigini gostermistir (Pringle, 1980; Pugh ve digerleri, 1995; Howardand Johnson,
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2000; Hammen, 2003; Rosenthal ve digerleri, 2003; akt. Hill, Stafford, Seaman, Ross
ve Daniel, 2007).

Ebeveynlerin kontrol ve 6zerklik arasinda denge kurarak ¢ocuklarmin ihtiyag
duydugu standartlari, smirlar1 ve rehberligi onlara sundugu ve onlarin 6zerkliklerini
gelistirmelerine imkan sagladigi dolayisiyla en etkili anne baba tutumu oldugu
belirtilen yetkili (demokratik) tutum (Santrock, 2012/2014) ile ilgili arastirma
sonuglar, yetkili ebeveynligin, ¢ocuklarm uyumu ve digerleriyle iliskileri tizerinde
etkili oldugunu gostermektedir. Moscatelli ve Rubini (2011), yetkili ebeveynlik stili
ile yetisen ergenlerin yiiksek diizeyde kolektif benlik saygis1 gosterdiklerini, diger bir
deyisle, ailelerine daha fazla deger vererek bunun bir parc¢asi olmaktan mutluluk
duyduklarini belirtmistir. Bunun yani sira yetkili ailelerde yetisen ergenlerin, olumlu
duygulara sahip olup gelecekleri hakkinda daha giivende hissettikleri sonucuna
ulagmugtir. Ayrica ebeveyn sicakligi, kendini gergeklestirme beklentisinin tek
yordayicist olarak bulunurken tiim ebeveynlik boyutlarimin istikrarl ve samimi iligki
beklentileriyle anlamli bir sekilde iliskili oldugu ortaya konmustur. Bu bulgular
yetkili ebeveynligin ergenlerin uyumu tizerindeki etkisini desteklemektedir.
Arastirmada belirtilen bir diger sonug ise, ebeveynlerin ¢ocuga net kurallar, sinirlar
ve davranig standartlar1 saglayan ozerkligi deneyimleme firsati saglamak ig¢in aile
icinde sicaklik, destekleyici ve kabul edici bir iklim olusturmalari, bunun neticesinde
de bu iliskinin ¢ocugun kendisini gelecekte olumlu, iyimser bir sekilde temsil
etmesine yardimei olacagi bulgusudur. Suldo ve Huebner (2004) ise, yasam doyumu
ile ilgili olan yetkili ebeveynligin belirli boyutlarin1 (kabul-ilgi, sosyal destek ve
psikolojik Ozerklik verilmesi) tanimlamayir amagladigi calismasinda her g
ebeveynlik boyutunun da yasam doyumu ile pozitif iliskili oldugu, algilanan ebeveyn
sosyal desteginin ise en giiglii korelasyona sahip oldugu sonucuna ulasmistir.
Karabeyeser (2013) ise arastirmasinda, demokratik anne-baba tutumuna sahip
bireylerin, digerleriyle olumlu iliskiler, ¢evresel hakimiyet ve kendini kabul
diizeylerinin daha yiiksek oldugu ve bu &grencilerin otoriter anne-baba tutumuna
sahip Ogrencilerden daha yiiksek bireysel gelisim ve yasam amact diizeyine sahip
oldugunu belirtmistir. Benzer sekilde, Lamborn ve digerlerinin (1991) arastirmasinin
sonuglari, yetkili ebeveyn tutumuna sahip bireylerin psikososyal yeterlilik

Olciimlerinde en yiiksek puana, psikolojik ve davranigsal islev bozuklugu
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Olgtimlerinde ise en diisiik puana sahip oldugunu gostermistir. Steinberg, Lamborn,
Darling, Mounts ve Dornbusch (1994) ise ergenlerin uyumu ve ebeveynlik stilindeki
gozlenen farkliliklarin korunup korunmadigini bir yillik takip ile inceledikleri
calismalarinin sonucunda, yetkili ebeveynlik stilindeki yararlarin biiyiikk Olclide
yilksek uyum diizeylerini korudugunu belirtmistir. Kisacasi, alanyazindaki
aragtirmalar kabul, o6zerklik ve kontrol gibi boyutlar1 igeren yetkili ebeveynlik
modelinin, ¢ocugun gelisimi ve uyumu iizerinde en etkili ebeveynlik stili oldugunu
gostermistir.

Ailenin roliinii ve 6zel yetenekli ¢ocugun psikolojik uyumunu dikkate alan
calismalarin sonuglari, aile bireyleri arasinda diisiik diizeyde c¢atismalarin oldugu,
karsilikli destekleyici ve acik aile iliskilerini vurgulayan aile ortamlarmin, 6zel
yetenekli bir c¢ocugun benlik saygisi ve genel uyum i¢in O6nemli oldugunu
gostermektedir (Buescher, 1986; Cornell, 1984; Cornell &, Grossberg, 1987; akt.
Bland ve digerleri, 1994). Dwairy (2004), 6zel yetenekli ve 6zel yetenekli olmayan
Arap ergenlerin anne baba stilleri ve psikososyal uyumlar1 arasindaki iligkiyi
inceledigi arastirmasinda, ebeveyn stillerinin ¢ocuklarin iyi oluslar1 ve psikososyal
uyumlar1 tizerinde etkili oldugunu gostermistir. Morawska ve Sanders (2008) ise,
0zel yetenekli cocuklarin davranigsal ve duygusal zorluklarmin en iyi yordayicisinin
ebeveynlik faktorleri 6zellikle de ebeveyne giiven oldugunu belirtmistir. Bunun yani
sira arastirmanin sonuglari, ebeveynlerin hosgoriiniin diisiik oldugu, ders verme ve
herhangi bir soruna gii¢lii tepki verme ile karakterize edilen otoriter ebeveynlik
tarzin1 daha ¢ok kullanma egiliminde olduklarmi gostermistir. Kaval (2014) da
calismasinda, Ustiin yetenekli ¢ocuklarin normal gelisim gosteren gruba gore, daha
fazla otoriter ebeveyn tutumu, ebeveyn reddi, ilgisizlik ve ihmal duygulari
algiladigin1 ayrica daha fazla yalnizlik duygusu yasadigi ve dikkat eksikligi ve
hiperaktivite belirtileri gosterdigini ortaya koymustur. Her iki grupta da annenin
otoriter tutumu, anneden algilanan red duygusu ve arkadastan alinan sosyal destegin,
cocuklarin yasadiklar1 psikolojik giicliikleri yordamada benzer diizeyde oldugu
sonucuna ulagmigtir. Bunun yani sira her iki grupta da babanin otoriter tutumu,
arkadagstan alinan diisiik sosyal destek, aileden alinan diisiik sosyal destek ve toplam
psikolojik giicliiklerin, yalnizlik duygusunu yordama diizeyinin benzer oldugu

gorlilmiistiir. Afat (2013) ise farkli olarak, iistiin zekanin en giiclii yordayicisinin
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aswrt korumact ebeveyn tutumu oldugunu belirtmis; istiin zekali ¢ocuga sahip
ebeveynlerin demokratik ve koruyucu tutumu benimseyip izin verici ve otoriter
tutumdan uzak durduklari sonucuna ulasmistir. Bununla birlikte Yazdani ve Daryei
(2016), yetkili ebeveynligin hem &zel yetenekli hem de normal gelisim gosteren
ergenlerin uyumu ile pozitif korelasyon gosterirken; otoriter ebeveynligin 6zel
yetenekli ergenlerin psikososyal uyumunu olumsuz etkiledigi ancak normal
ergenlerin uyumunu etkilemedigi sonucuna ulagmistir. Benzer sekilde Yildiz (2018)
da, dstiin yetenekli cocuklar ve akranlarinin algiladiklart ebeveyn tutumlari,
ebeveynlerine gore yasadiklar1 psikososyal sorunlar ve yasam kalitelerini inceledigi
arastirmasinin sonuglarina gore, Ustiin yetenekli ¢cocuklarm akranlarma gore ebeveyn
tutumlarmin daha demokratik oldugu sonucuna ulagsmistir. Ayrica demokratik
ebeveyn tutumunun, psikososyal gelisimi olumlu yonde etkiledigini ve daha az
psikososyal sorunun gériilmesinde etkili oldugunu ortaya koymustur. Ozetle, 6zel
yetenekli cocuklarda ebeveyn tutumlarinin incelendigi calismalar, bu c¢ocuklarin
uyumu tizerinde ebeveyn tutumlarmin etkili oldugunu; farkli sonuglar1 iceren
caligmalar yer alsa da, 6zel yetenekli 6grencilerin gelisimi ve uyumu {izerinde -
normal gelisim gosteren akranlarinda oldugu gibi- en etkili ebeveynlik stilinin,
yetkili ebeveynlik oldugunu gostermistir.

Elde edilen bulgular, 6zel yetenekli ¢ocuklarin ozellikleri ¢ergevesinde
degerlendirildiginde, alayazinla tutarl olarak 6zel yetenekli 6grencilerin anne baba
tutumlarinin kabul/ilgi ve psikolojik 6zerklik boyutunun, 6grencilerin psikolojik
saglamliklarmi1 yordayan ©Onemli belirleyiciler oldugunu gdstermektedir. Ozel
yetenekli bireyler i¢in yeteneklerinin farkinda olma, yeteneklerin agiga ¢ikarilmasi
ve gelistirilmesinde ig¢sel faktorlerin yani sira dissal faktorlerden aile de oldukca
onemlidir. Ozellikle yetenekleri kabul eden, destekleyen anne baba tutumlarina sahip
olan ve onlara yeteneklerini sergileyebilmeleri agisindan uygun firsatlar taniyan aile
ortaminda yetismenin 6zel yetenekli bireyler agisindan, ‘6zel yetenekli olma’ nin risk
olusturabilecek etkilerinin en aza indirilmesi ve bireyin potansiyelini
gerceklestirebilmesi noktasinda oldukga 6nemli oldugu diistiniilmektedir. Anne-baba
tutumlarmda, kabul/ilgi ve psikolojik 6zerkligin saglanmasmin, 6zel yetenekli
ogrencilerin psikolojik saglamliklarini artirirken onlarm benlik saygisi gibi igsel

stiregler ve akran iligkileri gibi sosyal siireglerdeki gelisimlerine de olumlu katki
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saglayacagl disiliniilmektedir. Cevresel risk faktorii ¢er¢evesinde ebeveyn
iliskilerinde yasanan zorluklar1 ele aldigimizda, ¢ocugun yetenek alani ve yetenek
diizeyi ile orantili beklentiye sahip olan ebeveynlerin, 6zel yetenekli bireyin gelisimi
iizerinde olumlu etkileye sahip oldugu soylenebilir. Aksi takdirde ebeveyn tutumlari,
ozel yetenekli birey icin risk faktorii olusturmanin yani sira, ¢ocugun 6zel yetenekli
olma deneyimi ile ilgili i¢gsel miicadelesini de olumsuz etkileyebilir. Bununla birlikte
ebeveyn destegini saglayamayan Ozel yetenekli bireylerin, bas etme becerileri
olumsuz yonde etkilenerek psikolojik saglamliklar1 zarar gorebilir. Sicak ve tutarl
bir aile ortaminda yetisen, ebeveynleri tarafindan kabul goren ve desteklenen 6zel
yetenekli 6grencilerde, aile etkisinin tampon gorevi tstlenerek 6grencinin uyum
saglama ve bas etme beceleri iizerine olumlu yonde etki gosterecegi
diistinilmektedir. Ayrica ¢ocugun gelisiminde ©Onemli bir paya sahip olan
ebeveynlerin sergiledikleri olumlu tutumlarin, 6zel yetenekli ¢gocugun mutluluk ve
iyi olusu, yeteneklerine yonelik igsel atiflari ve benlik algisi basta olmak iizere
cocugun gelisimi, psikososyal uyumu ve digerleriyle iligkileri {izerinde pozitif yonde
etkili oldugu dolayisiyla da 6zel yetenekli bireyin psikolojik saglamligmin énemli bir
yordayicist oldugu diisiiniilmektedir.
5.2.3. Ozel Yetenekli Ogrencilerin Akran iliskilerinin Psikolojik Saglamhk
Diizeylerini Yordama Giiciine Iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Arastirma bulgular1 incelendiginde, akran iliskilerinin 6zel yetenekli
ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeyini pozitif yonde anlamli bir sekilde yordadigi
goriilmektedir. Buna gore akran iliskileri puanlar1 yiiksek olan 6zel yetenekli
ogrencilerin psikolojik saglamliklar1 da yiiksektir. Bu bulgu, Gizir (2004)’in
arkadashk iliskilerindeki ilgi ve sevecenligin akademik saglamligin yordayicisi
oldugu ve Kaya (2007)’'min arkadas iligkilerinde ilgi ve yiiksek beklentilerin
psikolojik  saglamligin  anlamli  yordayicis1 oldugu bulgusuyla tutarlilik
gostermektedir. Benzer sekilde Jew, Green ve Kroger (1999), psikolojik saglamlik
diizeyi yiiksek olan bireylerin, arkadas iliskilerinde kendini algilama yeterliginin
daha yiiksek oldugu sonucuna ulasmustir. Ozel yetenekli dgrencilerin psikolojik
saglamliklar1 ve akran iligkileri konusundaki arastirma sayisinin az olmasi sebebiyle,

benzer konularda farkli gruplarla yapilan ¢aligmalara da yer verilmistir.
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Alanyazinda, akran iligkileri ve ¢ocugun psikolojik saglamligi/uyumu ile ilgili
arastirmalar incelendiginde, bulgularm, bu arastirmanin sonuglariyla paralel oldugu
goriilmektedir. Crisis, Pettit, Bates, Dodge ve Lapp (2002), akran kabulii ve
arkadashigin, aile zorluklar1 ve ¢ocugun digsallastirma davranisi arasindaki iligkiyi
zayiflattigin1 ve akran kabuliiniin genel olarak koruyucu bir faktor olarak giiglii bir
rol oynadigini ortaya koymustur. Ayrica arastirma sonuglari, akran iliskilerinin, risk
altindaki ¢ocuklarin uyumuna yardimei olabilecegini géstermistir. Bununla birlikte
aragtirmada aile i¢i risk ve sikintiya maruz kalan ¢ocuklar i¢in tampon olarak pozitif
akran iliskilerinin 6nemini vurgulanmistir. Bu bulguyla paralel olarak Eminagaoglu
(2006), giiclii arkadaslik iligkilerinin sokak c¢ocuklarinin psikolojik saglamliginda
onemli bir etkiye sahip oldugunu belirtmistir. Bayraktar (2007) ise, ergen-
ebeveyn/akran iliskileri ve olumlu ergen gelisimi arasindaki iliskiyi ¢ok boyutlu ve
cok yonlii olarak ele aldig1 gbzden gecirme calismasinda, olumlu ergen gelisiminde,
giivenli ebeveyn ve akran iligkilerinin 6nemine isaret etmistir. Bununla birlikte farkli
olarak, Ogelman ve digerlerinin (2016), Soma’daki maden kazasinda babalarmi
kaybeden ve babalarini kaybetmeyen ¢ocuklarin psikolojik saglamliklar1 ve akran
iligkilerini karsilastirdig1 arastirmasmin sonuglari, yakinini kaybetmis cocuklarin
daha disiik psikolojik saglamliga sahip oldugunu ve daha fazla dislanmaya maruz
kaldiklarin1 bunun yani swa ayni cocuklarm daha diisiik akran magduriyeti
(victimization) yasadiklarini ve daha yiiksek olumlu sosyal davranisa sahip oldugunu
gostermistir. Yani yakinmi kaybetmis ¢ocuklar, daha diisiik psikolojik saglamliga
sahip olmasina ragmen daha diisiik akran magduriyeti ile birlikte daha ytliksek olumlu
sosyal davranis sergilemistir. Ayricaalanyazinda akranlariyla arasindaki uyumu zayif
olan ¢ocuklarin, daha sonraki yagamlarinda karsilasacaklar1 zorluklar icin risk altinda
oldugu belirtilmistir (Parker ve Asher, 1987). Ozetle, arastirma sonuglari, akran
iliskilerinin, cocugun yasaminda karsilastigi pek cok zorlukla bas etmesinde
koruyucu bir faktor olarak 6nemini vurgulamaktadir.

Ozel yetenekli oOgrencilerin akran iligkilerinin incelendigi ¢aligmalara
baktigimizda, zihinsel olarak yetenekli ¢ocuklarin arkadaglik hiyerarsisinin
akranlarindan farklilastigi; ortalama yeteneklere sahip akranlar1 oyun ortaklar:
ararken onlarm yakin ve giivenilir arkadagliklar kurabilecekleri iliskiler aradigi

goriilmiistiir (Gross, 2002a; Gross 2002b). Yani, 6zel yetenekli dgrenciler ve tipik
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gelisim gosteren akranlarinin arkadasliktan beklentileri farklilik gostermektedir.
Peterson ve digerleri (2009), akran iliskilerinin 6zel yetenekli 6grenciler igin zorlu
deneyimler olabilecegini belirtmistir. Benzer sekilde, Janos ve digerlerinin (1985)
arastirmasinda, kendilerini akranlarindan farkli diisiinen 6zel yetenekli ¢ocuklarin,
0zel yetenekli olmayanlara gore akran iligkileri hakkinda daha fazla zorluk bildirdigi
sonucuna ulagmistir. Ayrica sosyal ve kigisel gelisimlerinin daha iyi diizeylere
ulagmast amaciyla bu cocuklarin desteklenmeleri gerektigi belirtilmistir. Janos,
Marwood ve Robinson (1985) ise, yiiksek seviyede tstiin zekali( 1Q 163+) ve orta
seviyede Ustlii zekali (1Q 125-140) cocuklarin arkadasliklarinda olumlu bir resim
cizdiklerini ancak arastirmada yiiksek seviyede istiin zekali ¢ocuklarin %28’inin
istediklerinden daha az arkadasa sahip olduklar1 ve akilli olmanin arkadas bulmayi
zorlastirdigint  belirtmistir. Bu arastirma bulgulari, 6zel yetenekli 6grencilerin
akranlarindan farklilagan 6zellikleri dolayisiyla akranlariyla iliski kurma ve iliskiyi
stirdiirmede karsilastig1 giicliikleri gostermektedir.

Psikolojik saglamlik bakis acisiyla, litaretiirde 6zel yetenekli ¢ocuklarin akran
iligkilerini ele alan arastirma sonuglarini, risk ve koruyucu faktor baglamimda ele
alabiliriz. Ozel yetenekli ogrenciler ic¢in akran iliskilerini risk baglaminda
inceledigimizde, Dauber ve Benbow (1990), son derece yiiksek becerilere sahip
ogrencilerin, akranlar1 arasinda kendilerini daha ice doniik, sosyal olarak daha
uyumsuz ve daha az popiiler olarak algiladiklarini; ileri diizeyde kelime bilgisi ve
kullandiklar1 ciimle yapisiyla arkadaslik iliskilerinde zorluk yasadiklarini bulmustur.
Yazarlara gore bu bulgu, bu grubun orta derecede yiiksek yetenekli 6grencilere gore
sosyal zorluklar sunma riskinin daha yiliksek olabilecegi anlamima gelebilir. Gross
(1993), ileri diizeyde 06zel yetenekli (highly gifted) c¢ocuklarin (IQ 160+)
cogunlugunun problemleri icsellestirdigini, disaridan sosyal olarak olgunlasmis
goriindiiklerini fakat iclerinde orta derecede yetenekli ¢ocuklardan daha fazla
yalnizlik ve akran giicliikleri yasadiklarini gostermistir (AKt. Lovecky, 1995).
Morawska ve Sanders (2008) ise, 6zel yetenekli cocuklarin daha yiiksek seviyelerde
duygusal semptomlar ve akran sorunlar1 gosterdiklerini ifade etmistir.

Ozel yetenekli 6grenciler igin akran iliskilerini koruyucu faktér baglamimda
inceledigimizde, Lee (2002) vaka caligmasinda, akademik ve yaratict yeteneklerin

gelisiminde akran iliskilerinin olumlu bir etkisi (rekabet, destek, motivasyon ve rol
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modelleme) oldugunu belirtmistir. Bagka bir arastirmada, 6zel yetenekli 6grencilerin
sosyal benlik kavraminin karsilastirma grubu olan yiiksek basar1 gosteren ama 6zel
yetenekli olarak tanimlanmamis O6grencilerden Onemli seviyede yiiksek farklilik
gosterdigi sonucuna ulagilmistir (Bain ve Bell, 2004). Yani, yiiksek sosyal benlik
kavrami, Ozel yetenekli Ogrenciler i¢in arkadaslariyla iliski kurdugu sosyal
ortamlarda koruyucu etki gosterebilir. Kline ve Short (1991), 6zel yetenekli kiz
ogrencilerin, duygusal saglamligindaki (emotional resilience) de§isimleri inceledigi
aragtirmasinda, 6zel yetenekli kiz 6grencilerin okul gelisimleri boyunca ebeveynler
ve diger yetiskinlerle iliskileri azalirken akran iligkilerinin 6nem kazandigi sonucuna
ulagmugtir. Ogurlu (2010) ise literatlir taramasi sonucunda, son zamanlardaki
arastirmalarin iistiin zekali ve yetenekli ¢cocuklarin akranlarindan yiiksek olmasa bile
en azindan onlarla esit seviyede sosyal uyum ve arkadaslik iligkilerine sahip
olduklarmi gésterdigini belirtmistir. Ozetle, arastirma sonuglarindan, 6zel yetenekli
ogrenciler i¢in akran iliskilerinin hem bir risk faktorii hem de bir koruyucu faktor
olarak iglev gorebilecegi sonucuna ulagilabilir. Bu aragtirmanin sonuclari, 6zel
yetenekli ¢ocuklarin akran iliskilerinin psikolojik saglamlik diizeyinin anlamli bir
yordayici oldugunu gostererek koruyucu faktér olarak akran iliskilerinin 6nemini
vurgulamaktadir.

Psikolojik saglamlik ve akran iligkileri arasindaki iligskiyi inceleyen
arastirmalar, akran iligkilerinin bireyin psikolojik saglamligin1 yordamada 6neminin
altin1 ¢gizmektedir. Bununla birlikte ©6zel yetenekli 6grencilerde akran iliskileri
incelendiginde ise, bu Ogrencilerin zihinsel gelisimleri ve kendilerine has
ozelliklerinden dolay1 kendilerinden yasca biiylikler ve yetiskinlerle iligkilerinin daha
iyi oldugu ancak akranlariyla arkadaslik kurmada birtakim problemlerle karsi1 karsiya
kalabilecekleri belirtilmektedir. Bu arastrmanin sonuglar1 ise, Ozel yetenekli
Ogrencilerin akran iliskilerinin niteligi hakkinda bilgi vermemekle birlikte, bu
ogrencilerin psikolojik saglamliklarinda akran iligkilerinin koruyucu bir faktor olarak
ele almabilecegini gdstermektedir. Ozel yetenekli bireylerin saglikli akran iligkilerine
sahip olmasmim, onlarin sosyal uyum diizeylerinde etkili oldugu ve dolayisiyla
psikolojik saglamliklar1 agisindan da 6nemli bir etmen oldugu diisiiniilmektedir.
Akran iliskileri, sosyal diinyaya agilan pencere olarak tiim cocuklarin toplumsal

hayata ilk admmlarmi attiklari, aile disinda sosyal iligkileri deneyimleme firsati
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bulduklar1 6nemli bir iliski agidir. Bu iliski agmin, 6zel yetenekli 6grencilerin,
kendilerine 6zgii nitelikleri ileakrankabuliinii deneyimleme, 6zel yetenekli
olmalarindan kaynakl igsel-digsal atiflarini test etme ve dogrulama firsat1 sagladigi
icin kritik bir 6neme sahip oldugu disiiniilmektedir. Diger taraftan saglikli akran
iliskilerine sahip olma, uyum saglamada karsilasilan zorluklar ve ailevi zorluklar gibi
Ozel yetenekli bireyin yasamindaki sikintilarla bas etmesinde olumlu etki
gosterebilmektedir.

Literatlirde 6zel yetenekli bireylerin kendilerini digerlerinden ayiran
ozelliklerinin, toplumsal yasamda uyum sorunlar1 yasamalarma sebep olabilecegi
belirtilmektedir. Bununla birlikte yasamlarindaki bireysel risk faktorleri, kendi
ozelliklerine sahip akranlara ulagsma konusunda zorluk yasayan 6zel yeteneklilerin,
akran iligkilerini olumsuz ydnde etkileyebilmektedir. Akran gruplarinda kabul
gérmeyen ve zayif akran iliskilerine sahip olan 6zel yetenekli bireyin benlik saygisi
zarar gorebilmektedir. Diisiik benlik saygisina sahip olan ve akran desteginden
yoksun 0Ozel yetenekli birey, aile ortaminda olumsuz ebeveyn tutumlariyla
karsilastiginda ise, bireysel ve c¢evresel anlamda ¢oklu risk faktorlerine maruz
kalabilmektedir. Dolayisiyla onlar i¢in koruyucu islev gosteren faktorler tam tersi
etkiye sahip olabilmektedir. Bireysel, ailevi ve toplumsal koruyucu faktorleri bireyin
psikolojik  saglamhigmnin  gelistirilmesi  noktasinda  iiglii  sacayagir  gibi
diistindiigtimiizde, birinin sekteye ugramasi digerlerini olumsuz etkileyebilmekte,
birindeki olumlu etki digerlerine pozitif sekildeyansiyabilmektedir. Bu nedenle 6zel
yetenekli bireylerin psikolojik saglamligmin artirilmasi noktasinda, bireysel, ailevi
ve toplumsal koruyucu faktorlerin desteklenmesinin énemli oldugu diisiiniilmektedir.

Arastrma  sonucunda, Ozel  yetenekli  Ogrencilerin  psikolojik
saglamliklarinin agiklanmasinda kabul/ilgi boyutu toplam varyansin %31,1’ini, akran
iliskileri %10,3’linli aciklarken; benlik saygis1 %6,9’unu ve psikolojik 6zerklik
boyutu %1,6’sm1 agiklamaktadir. Buna gore, toplam varyansin agiklanmasinda,
psikolojik 6zerklik boyutunun etkisinin diger yordayicilardan disiik oldugu ve igsel
degiskenlerden benlik saygisinin etkisinin digsal degiskenlerden sonra geldigi ortaya
konmustur. Psikolojik saglamligin agiklanmasinda igsel faktorlerin  digsal
faktorlerden once gelmesininin, kiiltirimiiziin topluluk¢u yapis1 dolayisiyla iliski

odakli olmasi ve grubun bireyden daha onemli olmasi gibi 6zelliklerinden kaynakli
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olarak ortaya ¢iktigi diisiiniilmektedir. Ayrica bu bulgu, bireysel faktorlerden ziyade
kiiltiirel 6zelliklerden dolayi iliskisel faktorlerin psikolojik saglamlikta daha giiglii
etkisi oldugunu gostermektedir.

5.3. Oneriler
5.3.1. Arastirmacilar icin Oneriler

1. Psikolojik saglamlik konusundaki arastirmalar, iilkemizde, cesitli yas
gruplar1 ve popiilasyonlarla ylriitiilmesine ragmen 06zel yetenekli Ggrencilerde
psikolojik saglamlik kavrammin c¢alisildig1 arastirmaya rastlanmamistir. Bu calisma,
ilkemizde 6zel yetenekli 6grencilerde psikolojik saglamligm arastirildig ilk calisma
olmas1 bakimindan, bulgularin yeni arastirmalarla desteklenmesi, 6zel yetenekli
cocuklarin psikolojik saglamligmin derinlemesine incelenmesi agisindan faydali
olacaktir.

2. Ozel yetenekli 6grencilerin psikolojik saglamligi, farkli demografik
degiskenler ele almarak incelenebilir. Boylece 6zel yetenekli 6grencilerin psikolojik
saglamligin1 belirlemede demografik degiskenlerin roliinii ortaya koymak miimkiin
olacaktir. Ozellikle sosyo ekonomik diizeyin ve c¢ocuklarm yeteneklerini
gerceklestirmelerine yonelik sunulan firsatlarin, onlarin psikolojik saglamliklar1 veya
genel iyi olus diizeyleri tizerinde ne derece etkili oldugunun incelenmesinin,
alanyazina 6nemli katkilar saglayacagi diistiniilmektedir.

3. Bu arastirma sonucunda benlik saygisi, akran iligkileri, anne-baba
tutumlarmdan kabul/ilgi ve psikolojik 6zerklik boyutunun 6zel yetenekli 6grencilerin
psikolojik saglamliklarinin bir kismimi acikladigi ortaya konmustur. Bu degiskenler
disinda 6zel yetenekli 6grencilerde psikolojik saglamliginin belirleyicileri yani 6zel
yetenekli 6grencilerin psikolojik saglamligi agisindan diger koruyucu faktorlerin
neler oldugunun incelenmesi alanyazina katki saglayabilir.

4. Literatiirde, 6zel yetenekli 6grencilerde psikolojik saglamligin artirilmasina
yonelik olarak hazirlanan psiko-egitim programma rastlanmanustir. Ozel yetenekli
ogrencilerde psikolojik saglamligin artirilmasi yOnelik psiko-egitim programi
hazirlanarak programin etkililigi degerlendirilebilir.

5. Ozel yetenekli ogrenciler ve o6zel yetenekli olmayan akranlarmna
uygulanacak bir psiko-egitim ¢alismasmnin ardindan bu &grencilerin psikolojik

saglamliklarinin karsilastirmali olarak incelenmesi, 6zel yetenekli 6grenciler ve tipik
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gelisim goOsteren akranlar1 arasindaki farkliliklarin  ortaya konmasina katki
saglayabilir.

6. Bu arastirmadadzel yetenekli d6grencilerin psikolojik saglamlig1 acisindan
ele alinan icsel ve digsal koruyucu faktorlerin yani sira benlik saygisina ek olarak
Ozgiliven, i¢ kontrol odagi, umut, iyimserlik gibi sadece i¢sel veya sadece dissal ok
sayida koruyucu faktor ele alinarak detayli bilgiye ulasilabilir. Bu sayede koruyucu
faktorlerden hangisinin daha iyi islev sagladigi ve birbirleriyle iligskisi hakkinda
ayrmtil bilgi saglanabilir.

7. Bu arastirmada toplanan veriler 6z bildirime dayali olarak yani bireyin
kendisinden toplanmistir. Farkli olarak anne-baba, Ogretmen ve akran
degerlendirmelerine dayali veri toplama araglari/yontemlerinin de kullanilmasi 6zel
yetenekli 6grencilerin psikolojik saglamliklariin farkl bir ¢er¢evede ve ¢ok boyutlu
olarak degerlendirilmesine katki saglayacaktir.

8. Arastirma sonuglar1 6zel yetenekli 6grencilerin psikolojik saglamligmin
aciklanmasinda anne baba tutumlarindan kabul/ilgi boyutunun biiyiikk bir 6neme
sahip oldugunu gostermektedir. Bu nedenle anne baba tutumlarinda kabul/ilgi boyutu
disik olan ve destekleyici bir yaklasim gormeyen 0Ozel yetenekli 6grencilerin
psikolojik saglamliklarmin artirilmast noktasinda hangi kaynaklarin harekete
gegirilebileceginin belirlenmesi agisindan bu alanda nitel ¢alismalarin yapilmasi
onem kazanmaktadir.

9. Bu calisma Balikesir ilindeki BILSEM’lerde okuyan 6. 7. 8. ve
9.smif/hazirlik dgrencileri ile yiiriitiilmiistiir. Ozel yetenekli 6grencilerden olusan
daha genis bir Orneklem iizerinde yapilacak olan c¢aligmalar sonuglarin
genellenebilirligi agisindan 6nem tasimaktadir.

10. Bu arastrma BILSEM’lerde dgrenim goren ozel yetenekli 6grencilerden
olusan orneklem iizerinde gerceklestirilmistir. Ozel yetenekli &grencilerin, &zel
yetenekli olmayan akranlari ile birlikte 6grenim gordiikleri okullar1 ve kendileri gibi
yetenekli akranlar1 ile 6grenim gordiikleri kurumlardaki farkliliklar ele alinarak
psikolojik saglamliklarinin incelendigi nicel veya nitel bir caligma yiiriitiilebilir. Bu
tiir bir ¢alisma, 6zel yetenekli 6grencilerin psikolojik saglamliklarinin degisen smnif
veya okul ortammdan (akran iligkileri, Ogretmen beklentileri vb.) etkilenip

etkilenmedigini ortaya koymak acisindan 6nem tagimaktadir.
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11. Bu arastirmada akran iligkilerin 6zel yetenekli 6grencilerin psikolojik
saglamliginin yordayicist oldugu gorilmistiir. Arkadashk iligkilerinin niteligi
hakkinda yapilacak olan bir ¢alismayla 6zel yetenekli 6grencilerin arkadas olarak
kimleri tercih ettigi (yasitlari, yasca biiytikler, zihinsel yasitlar1 vb.) ve tercihlerinin
psikolojik saglamliklarini nasil etkilediginin incelenmesi, 6zel yetenekli cocuga sahip
ebeveynler ve Ozel yetenekli O0grenciye sahip egitimciler icin, 6zel yetenekli
cocuklarm sosyal uyumunu anlamak ag¢isindan yol gosterici olacaktir.

5.3.2. Uygulayicilar icin Oneriler

1. Arastirmada 6zel yetenekli 6grencilerin psikolojik saglamliginin en giiglii
yordayicisinin, ebeveyn tutumlarindan kabul/ilgi boyutu oldugu distiniildiigiinde,
Ozel yetenekli cocuga sahip ebeveynlere bu konuda farkindalik kazandirilmasi
onemlidir. Ozel yetenekli dgrencilerin anne-babalarina yonelik olarak diizenlenecek
cesitli psiko-egitim ¢alismalar1 ve seminerler sayesinde ebeveynlerin sergiledikleri
tutumlarin ¢ocuklart iizerindeki etkisine yonelik farkindalik kazanmalar1 ve bu
konuda bilinglenmeleri saglanabilir.

2. Aragtirma bulgulari, 6zel yetenekli 6grencilerin benlik saygisi arttikca
psikolojik saglamliklarinin da arttigin1 gostermektedir. Bu agidan okullarda 6zel
yetenekli ¢ocuklarin benlik saygisini artiracak ¢alismalarin yiiriitiilmesi (psiko-egitim
programlar1 vb.) ve Ozel yetenekli bireyin ¢evresindeki yetiskinlerin benlik
saygilarmi artiracak yaklasimlar sergilemeleri, bu bireylerin psikolojik saglamlik
diizeylerinin yiikselmesine katkida bulunacaktir.

3. Arastirma sonuglari, 6zel yetenekli 6grencilerin akran iliskileri ve
psikolojik saglamliklar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugunu ortaya
koymustur. Akranlariyla iligkilerinde veya sosyal uyumda zorluklar yasayan 6zel
yetenekli 6grenciler i¢in, okul psikolojik danismanlariin okullarda yiiriitecegi sosyal
beceri gruplar1 ile Ogrencinin sosyal beceri alanlarinda kendini gelistirmesi
saglanarak akran iligkilerine olumlu katkida bulunulabilir. Dolayisiyla dgrencilerin
psikolojik saglamliklar1 artirilabilir.

4. Ozel yetenekli 6grencilerin gerek smif igerisinde gerekse teneffiiste veya
serbest zamanlarda akranlariyla kurduklar1 iliskinin goézlemlenmesi, yapilacak
ogrenci-0gretmen-veli goriigmeleri ile akranlariyla kurduklar: iliski hakkinda bilgi

toplanmasi, 6zel yetenekli Ogrencilerde akran iligkilerinin betimlenmesi ve bu
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konudaki dnleyici tedbirlerin alinmasi ve iyilestirici ¢alismalarin yapilmasi agisindan
onemlidir.

5. Ozel yetenekli 6grencilerin 6grenim gordiigii okullarda gorev yapan okul
psikolojik danigmanlarinin, diger branslardaki 6gretmenlerin ve okul yoneticilerinin
bu 6grenciler igin risk olusturacak faktorler hakkinda bilgi sahibi olmalar1 ve bu
faktorlerin etkisini azaltmak amaciyla gerekli tedbirlerin alinmasi; 6zel yetenekli
ogrenciler icin koruyucu faktorlerin belirlenmesi ve harekete gecirilmesi; 0zel
yetenekli cocuga sahip ebeveynlere bu konuda gerekli bilgilendirmelerin yapilarak
ev ve okul ortaminda is birligi igerisinde ¢alismalarin yiiriitiilmesi 6zel yetenekli
ogrencilerin psikolojik saglamliklarinm artirilmast agisindan 6nemlidir.

6. Ulkemizde 6zel yetenekli dgrencilere yonelik politikalarm diizenlenmesi ve
gelistirilmesinde, psikolojik saglamlik ve diger pozitif psikoloji kavramlarmin (iyi
olus, mutluluk, iyimserlik) dikkate alimmasinin, 6zel yetenekli cocuklarla ilgili
almacak tedbirlerin, kararlarin ve yiiriitillecek calismalarin kalitesini arttiracagi

diistiniilmektedir.
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EKLER
EK1
Ergen Psikolojik Dayamkhlik Olgegi (EPDO)-Ornek Maddeler

Sevgili Ogrenciler:

Litfen asagidaki maddeleri dikkatle okuyarak her maddede yer alan ifadenin
size ne derece uygun olduguna (sizi ne derece tamimladigina) karar veriniz.
Vereceginiz cevaplarin dogru ya da yanlis1 yoktur. Verdiginiz karara gore asagidaki
ifadeleri dikkate alarak yanindaki bosluklardan bir tanesine ¢arp1 (X) isareti koyunuz.
Litfen bos birakmadan hepsini isaretlemeye calisiniz. Samimi olarak cevap

vereceginize inantyor ve katiliminizdan dolay1 tesekkiir ediyorum.
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1 Ailem benimle gergekten ilgilenir.
4 Aile i¢inde alinan kararlarda fikirlerim dikkate alinir
5 Yasam zorluklarina kars1 dayanikliyimdir.
7 Genelde olaylara kotiimser bakarim.
10 | Ogretmenlerimden benimle gercekten ilgilenen kimse yok.
13 Sartlar degistiginde ne yapmam gerektigini cabucak anlarim
14 Kendimde hedeflerime ulagacak kararliligi goremiyorum
18 Hayal ettigim gelecege ulasabilecegime inaniyorum.
21 Kargimdaki kisinin o anda neler hissettigini anlayabilirim
23 Okulda giizel bir sey yaptigimda kimse bunu taktir etmez
24 Yoklugumu fark edecek arkadaslarim vardir.
29 Giizel zaman gecirdigim arkadagslarim vardir
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EK 2
Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi-Ornek Maddeler

Asagidaki ciimleleri okuyarak sizin i¢in uygun olan sikki isaretleyiniz
1) Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.
a) Cok dogru
b) Dogru
c) Yanls
d) Cok yanlis
2) Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu diistiniiyorum.
a) Cok dogru
b) Dogru
c) Yanls
d) Cok yanls
3) Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak gérme egilimindeyim.
a) Cok dogru
b) Dogru
c) Yanls
d) Cok yanls
4) Ben de diger insanlarin birgogunun yapabildigi kadar birseyler yapabilirim.
a) Cok dogru
b) Dogru
c) Yanls
d) Cok yanlis
5) Kendimde gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum.
a) Cok dogru
b) Dogru
c) Yanls
d) Cok yanlis
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EK 3
Anne-Baba Tutum Olcegi-Ornek Maddeler

Liitfen asagidaki sorulara kendi anne ve babamzi disiinerek dikkatle
okuyunuz. Asagidaki durumun anne ve babanizin davranigina ne kadar benzedigini
diisiiniin. Verdiginiz karara gore asagidaki ifadeleri dikkate alarak yanindaki
bosluklardan bir tanesine ¢arp1 (X) isareti koyunuz.

Anne ve babaniza ne kadar benziyor;

Tamamen
Benziyor

Biraz Benziyor
Benzemiyor

Hi¢c Benzemiyor

1 Herhangi bir sorunum oldugunda, eminim annem ve babam
bana yardim ederler.

4 Annem ve babam herhangi bir tartisma sirasinda baskalarini
kizdirmamak i¢in, susmam gerektigini sdylerler.

6 Derslerimden ne zaman diisiik not alsam, annem ve babam
kizar.

8 Annem ve babam kendi gorislerinin dogru oldugunu bu
goriisleri onlarla tartismamam gerektigini soylerler.

12 | Annem ve babam yapmak istediklerim konusunda kendi
kendime karar vermeme izin verirler.

13 | Annem ve babam arkadaslarimi tanirlar.

Asagidaki her ifadenin yaninda bulunan kutulardan sadece size uygun olanin
icine carp1 (X) isareti koyunuz.

19. Genel olarak annen ve baban okul zamani hafta i¢inde gece arkadaslarinla
bir yere gitmene izin verirler mi?

Eger cevabiniz Evet ise, asagidaki soruyu cevaplayiniz.
Hafta i¢inde en gec saat kaca kadar gece disarida kalmaniza izin verilir (Pazartesi-
Cuma arasi)?

8:00’den once 10:00 — 10:59 arast
8:00 — 8:59 aras1 11:00 ya da daha geg
9:00 — 9:59 aras1 Istedigim saate kadar
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EK 4
Akran Iliskileri Olgegi-Ornek Maddeler

Sevgili 6grenciler,

Liitfen asagidaki ifadeleri okuyunuz ve su andaki en yakin arkadasinizla olan

iliskinizi gdz Oniine alarak her bir ifadenin sizin i¢in ne kadar dogru oldugunu

asagida yer alan derecelendirme &lgegini kullanarak belirtiniz. Olgek 1°den 5’e kadar

derecelendirilmistir. “1” arkadagliginiz i¢in dogru degil, “2” dogru olabilir, “3”

genellikle dogru, “4” ¢cok dogru, “5” tamamen dogru, seklinde diizenlenmistir.

Tesekkiirler
1 Arkadasim ve ben biitiin bos zamanlarimizi birlikte gegiririz.
Dogru Degil Tamamen Dogru
1 2 3- 4--- 5
6 Arkadasima yapmamasini sdyledigim halde beni kizdirabilir veya canimu sikabilir.
Dogru Degil Tamamen Dogru
1 2 34 4--- 5
10  Bir konuda basim sikistiginda arkadasim bana yardim eder.
Dogru Degil Tamamen Dogru
1 -2 3z 4--- 5
14 Eger okulda veya evde bir problemim varsa, bu konuda arkadasimla konusabilirim.
Dogru Degil Tamamen Dogru
1 -2 3- 4----- 5
15 Hig¢ kimseye sdyleyemeyecegim seyleri bile arkadasima soyleyebilirim.
Dogru Degil Tamamen Dogru
1 -2 3- 4----- 5
16  Eger arkadasim ya da ben ikimizden birini rahatsiz edecek bir sey yaparsak, bunun
iistesinden kolayca gelebiliriz.
Dogru Degil Tamamen Dogru
1 -2 3- 4----- 5
22  Bazen arkadasim benim i¢in bir seyler yapar ve kendimi 6zel hissederim.
Dogru Degil Tamamen Dogru
1 -2 3- 4----- 5
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EK 5
Milli Egitim Bakanhg Uygulama izni

wblrine T.C.
& "'\‘ BALIKESIR VALILIGI

3\ i1 Milli Egitim Modarlago

Sayr :99191664-605.01..23353027 04.12.2018
Konu : Aragtirma lzni

VALILIK MAKAMINA
BALIKESIR
figi  : a) Milli Egitim Bakanlif1 Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miudurlagtnin 22.08,2017 tarih ve 2017/25 sayili
genelgesi,
b) Ege Universitesi Rektdrliigii’ ntn 29/11/2018 tarihli ve 101246 sayil yazisi.
Bagvuru Sahibinin Adi Soyad frem YOR
Daniymani Dog, Dr. Zeynep CIHANGIR CANKAYA
Kurumu/Universite/Gérey Yeri Ege Universitesi Egitim Bilimleri Anabilim Dals
Alan/Béliim Rehberlik ve Psikolojik Danigmanhik

Tez,Aragtirma veya Anketin Konusu  |(zel Yetenckli Ogrencilerin Psikolojik Saglamlik Dozeylerinin Benlik Saygisi, Akran
lliskileri ve Ebeveyn Tutumlart Agisindan incelenmesi

Bagvuru Tarihi 04.12.2018 Bagvuru Sayisi 32286054
|Calisma Baslama Tarihi 18
\Calisma Bitis Tarihi_ 15.06.2019.
Veri Toplama Araglan Ergen Psikolojik Dayaniklilik dlgegi, Rosenberg Benlik Saygis: Olgegi, Anne-Baba
| Arastirma Tiirfl Tez Calismast [ArasurmaOnerisi |
CALISMA YAPLACAK EG]
S. | Okulun Ady S.| Okulun Ad

1 Karesi/Sehit Prof. Dr. Ilhan Varank bilim ve Sanat 3 Burhaniye/Burhaniye Bilim ve Sanat Merkezi

04/12/2018 Tarihli Aragtirma lzni Bagvurusy 22.08.2017 tarih ve 2017/25 sayill Aragtirma, yangma ve Sosyal Etkinlik
Izinlerine iligkin Genelge kapsaminda degerlendirilmistir. Aragtirma Gnerisinin ve veri toplama araglarimin igerik ve kapsam
yontinden Tirk Milli Egitiminin amaglarina uygun oldugu, milli ve manevi degierlere aykin ve Kigilik haklarnni zedeleyecek
herhangi bir unsur tagimadigs goriimigtir.

Bakanhfimiza bagh okul ve kurumlarda yapilacak Arag Yanyma ve Sosyal Etkinlik izinleri ilgi (a) genelge
geregince yukandaki bilgileri belirtilen galigmanin, egitim kurumlannda, okulkurum modirloklerinin denctiminde, dgrenci ve
velilerin kigisel bilgilerinin alinmamasi/verilmemesi kayd ile yapilmas) Midirligimizee uygun géritlmektedir.

Makamlannizca da uygun gdr0ldoga takdirde olurlarniza arz ederim.

Hiiseyin ASIK
Midir a.
11 Milli Egitim Madir Yardimeis

Ek : Anket Formu (10 Sayfa)

OLUR
04.12.2018
Yakup YILDIZ
Vali a.
11 Milli Egitim Mudirg

B evealk ybvenh eloktroalk (maa ile imealwnmgtr. higs: evrakscegs meb gov ir sdresndes €633-744@-324€-9254-0€26 kos ile reyie ediletase
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EK 6
Olcek Kullanim izinleri
Ergen Psikolojik Dayamklihk Olgegi Kullanim izni

@) Yeni| v € Yanitla | v M Sl & Arsivle  Gereksiz|v  Supar  Tasi v Kategoriler v RN + 4 X

Ynt: Ergen Psikolojik Saglamlik Olcedi

21.06.2018 13:30 tarihinde yanit verdiniz.

€ Yanitla | v

D epdd olcegi istekler igin...

979 KB

Indir  Onelrive - Kisisel konumuna kay:

Merhaba [rem Hocam

Ekte 6lgek formu ve dlgege iliskin psikometrik verilerin oldugu bir dosva ver almaktadir. ancak arastirma konunuzdan anladigim kadarivla dzel
vetenekli bireyler tizerinde galisacaksimz. Ancak psikolojik dayamklilik literatiring incelediginizde bir birevde psikolojik davanikliliktan
bahsedebilmek i¢in kiginin bir risk faktdriine (olumsuz yasam deneyimine. gog. felaket. anne-baab kaybi. bosanma vs) sahip olmasi gerekir.
Nitekam resilience (psk. dayamiklilik) kelime anlami yemden esks haline donebilme gibi anlamlara gelmektedir. Sayet 6zel vetenekl
dgrencilerin sahip olduklar: bir risk faktori sz konusu ise ¢ zaman ¢aligmanizda problem voktur. Baganlar ve kolayliklar dilerim.

Yunus ALTUNDAG
Aras. Gér. Dr./ Res. Assist. Dr.
Abant Izzet Baysal University
Faculty of Education

™ N B PEREE

“ology and Guidance

@ Yeni|v 9 Yanitla| v M Sl & Arsivle Gereksiz|v Stpar  Tag ¥ Kategoriler ¥ s T 4 x

vetenekls bireyler iizerinde galisacaksiniz. Ancak psikolojik dayaniklilik literatiriing incelediginizde bir bireyde psikolojik dayvanikliliktan
bahsedebilmek 1¢m kiginin bir risk faktdriine (olumsuz vagam deneyimine, gog, felaket, anne-baab kaybi. bosanma vs) sahip olmasi gerelar.
Nitekim resilience (psk. dayaniklilik) kelime anlami yemden eski haline dénebilme gibi anlamlara gelmektedir. Sayet 6zel yetenekl
dgrencilerin sahip olduklar: bir risk faktori séz konusu 1se o zaman calismanizda problem voktur. Basanlar ve kolayliklar dilerim.

Yunus ALTUNDAG

Arag. Gor. Dr./ Res. Assist. Dr.

Abant Tzzet Baysal University

Faculty of Education

Department of Counseling Psychology and Guidance
Golkay 14280 Bolu TURKEY

Gonderen: irem Yorik <irem1045blk@hotmail.com>

Gonderildi: 21 Eyltl 2018 Cuma 09:03

Kime: yunusaltundagldé@hotmail.com

Konu: Ergen Psikolojik Saglamhik Olgegi

Merhaba hocam,

Ben irem YORUK, Ege Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Yiiksek Lisans &grencisiyim.

Ozel Yetenekli Ergenlerin Psikolojik Saglamlik Diizeylerinin Benlik Sayzisi, Akran ligkileri ve Ebeveyn Tutumlan Agisindan incelenmesi baslikl
tezimde sizin de izniniz olursa geligtirmis oldugunuz Ergen Psikolojik Saglamlik Olgegi'ni kullanabilir miyim? izin verdiginiz takdirde &lgegin tam

formunu génderebilirseniz cok sevinirim.

Saygilanimla.
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Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi Kullanim izni

@ Yeni|v M s & Argile  Gereksiz degil | v Engelle  Tagy v o3 T voxX ) Gerial
YNT: Rosenberg Benlik Saygisi Olcedi

fusunc@hacettepe.edu.tr 4 Yanitla | v
2008 {Per), 2204
Siz; Tarkiye Cocuk ve Geng Psikiyatrisi Dernegi (cogepder@gmail.com) ¥

Bu ileti istenmeyen posta olarak tanimlandh. fletiyi O giin sonra silecegiz. Istenmeyen posta degi
Glgedi ve izln yazizini almak igin cc deki adrese yazmanizi eica ediyorum. alismalaniniDa basanlar dilwrim
LG Mobile dan génderildy

------ Orijinal mesaj------

Génderen: Irem Yorik

Tarih: 20 Eyl 2018 Per 02:11

Kime: fusunc@hacettepe.eduir
Bilgi:

Konu:Rosenberg Benlik Saygisi Olgedi

Merhaba hocam,
Ben irem YORUK, Ege Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Rehberlik ve Psikolojik Damigmanlik Yilksek Lisans égrencisiyim.

Sizin de izniniz olursa uyarlama calismasimi yapmis cldugunuz Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi'nin Benlik Saygisi Alt Kategorisi'ni
tezimde kullanabilir miyim? izin verdiginiz takdirde dlcegin Benlik Saygisi Alt Kategorisi formunu génderebilirseniz cok sevinirim.

Saygilarimla.

Re: Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi

Tiirkiye Gocuk ve Geng Psikiyatrisi Dernedi <cogepder@gmail.com > P >
1.10.2018 Pzt 09:36 © S
Siz ¥
Rosenberg - aciklama.doc ROSENBERG.doc rosenberg.pdf
24 KB 28 KB 89 KB
Jek(141KB) To U OneDrive'a kaydet
ektedir
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Anne-Baba Tutum Ol¢egi Kullanim izni

@ Yeni|v € Yanitla| v M Sil & Arsivie Gereksiz|¥  Sopir  Tag ¥ Kategoriler ¥

Re: Anne-Baba Tutum Olcegi

° Aysen.Gure@ankara.edu.tr
2509 (Sal), 1132

Siz ¥

25.09.2018 11:41 tarihinde yanit verdiniz.

ABTO'nun Puanlanmast....
w 50 KB

Indir OneDrive - Kigisel konumuna kaydet

Merhaba Irem,

ABTO 10-18 yaslan arasindaki bireylere uygun olan bir dlgektir. Kalay
gelsin,

Aysen Glre

2018-09-25 10:22, Irem Yorak yazmis:

= Merhaba hocam,

>

= Ben Irem YORUK, Ege Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiis(i

= Rehberlik ve Psikolojik Damismanhk Yiksek Lisans ogrencisiyim.

AKkran lliskileri Olgegi Kullanim izni

Zeynep Erkan Atik <zeyneperkanatik@gmail.com>
20.09 (Per) , 10:18
Siz ¥
21.05.2018 09:24 tanhinde yanit verdiniz.
Merhaba Irem,

Elbette kullanabilirsin.
Basanlar dilerim.

Dr. Zeynep ERKAN ATIK

20 Eyliil 2018 09:10 tarihinde frem Yérik <irem1045blk@hotmail.com> yazdr

Merhaba hocam,

Ben irem YORUK, Ege Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Rehberlik ve Psikolojik Darismanlik Yitksek Lisans #grencisiyim.

Daha énce incelemek lizere &lcek maddelerini sizden istemistim. Sizin de izniniz olursa gecerlik ve glvenirlik calismasini yapmis oldugunuz

Akran iliskileri Olcegi'ni tezimde kullanabilir miyim?

€ Yamitla

€ Yanitla

v

W
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