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OZET

LiSE OGRENCILERININ INTERNET BAGIMLILIGI, DiJITAL
OYUN BAGIMLILIGI VE SOSYAL MEDYAYA YONELIK
TUTUMLARI ARASINDAKI iLISKININ INCELENMESI
USLU, Sebnem

Yiiksek Lisans Tezi, Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi Anabilim Dali
Tez Danismani: Prof. Dr. Eralp Hiiseyin ALTUN

Agustos 2019, 122 sayfa

Sosyal medya, oyun ve dolayisi ile internetin 6grencilerin egitim yasantilarmi
etkiledigi distiniildiigiinde O6grencilerin internet ve dijital oyun bagimlilik
durumlarinin, sosyal medyaya yonelik tutumlarmin bilinmesi, li¢liniin birbiri ile
iligkisinin ortaya konmasi kurulacak egitim politikalar1 ve ise kosulacak
platformlarin islerligi a¢isindan 6nemlidir. Bu nedenle, ¢alismada lise 6grencilerinin
internet bagimliligi, dijital oyun bagimlilig1 ve sosyal medyaya yonelik tutumlari
arasindaki iliskiyi arastirmak amaglanmistir. Arastirmada iliskisel tarama modeli
kullanilmustir. Arastirmanin érneklemini 2016-2017 egitim-6gretim yilinda Izmir ili
Bornova ilgesi sinirlar1 iginde bulunan Milli Egitim Bakanligma bagli ortadgretim
okullarinda okuyan 9. ve 11. sinif 6grencilerini kapsayan toplam 1268 katilimci
olusturmaktadir. Veri toplamak i¢in arastirmaci tarafindan hazirlanmis Kisisel Bilgi
Formu, Kutlu, Savci, Demir, ve Aysan (2016) tarafindan gelistirilen “Young Internet
Bagimliligi Testi Kisa Formu”, Yal¢in Irmak ve Erdogan (2015) tarafindan
gelistirilen “Dijital Oyun Bagimlihig: Olgegi Tiirkge Formu™, Otrar ve Argin (2015)
tarafindan gelistirilen “Sosyal Medya Tutum Olgegi” uygulanmustir.

Demografik bilgilere gore katiimcilarin sadece %4’ sosyal medya
kullanmamaktadir. Kullananlar ise sosyal medyaya baglanmak i¢in mobil telefonlari
tercih etmektedir. En ¢ok kullanilan sosyal medya siteleri sirasiyla Youtube,
Instagram, Snapchat, Facebook’dur. Ogrenciler interneti en ¢ok eglence, sohbet,
sosyal medya sitelerini ziyaret ve paylasim amagh kullanmaktadir. Oyun

oynayanlarin %41°1 sosyal medya hesab1 gerektirmeyen oyunlar oynarken %41°1 hig¢



oyun oynamamaktadir. Lise 6grencileri arasinda aksiyon, macera, strateji oyunlari
tercih edilmektedir. Oyunlar mobil aygitlar iizerinden oynanmaktadir.

Lise 6grencilerinin sosyal medyaya yonelik tutumlar: yiiksek ve olumludur.
Sosyal medyaya yonelik tutum cinsiyete gore kizlar lehine, smifa gore 9. simif
ogrencileri lehine ve okul tiiriine gére Anadolu lisesi 6grencileri lehine degisiklik
gostermektedir. Lise Ogrencilerinin internet ve dijital oyun bagimliligi puanlari
yiiksek degildir. Internet bagmmlihgi puanlar1 smif, cinsiyet ve okul tiirii
degiskenlerine gore degismemektedir. Oyun bagimliligi puanlar1 sinif ve okul tiiriine
gore anlamh farklilik gostermezken cinsiyete gore erkekler lehine farklilagsmaktadir.
Internet kullanim siiresi arttikca sosyal medyaya yonelik tutum, internet bagimlilig
ve dijital oyun bagimhilig1 puanlar1 da pozitif yonde artmaktadir. Arastirmada
internet bagimlilig ile sosyal medyaya yonelik tutum ve internet bagimlilig1 ile oyun
bagimliligi arasinda diisiik oranda iliski oldugu saptanmustir. Sosyal medyaya
yonelik tutum ile oyun bagimlilig1 arasinda ise iliski bulunamamistir. Bu arastirmada
ogrencilerin sosyal medyaya yonelik tutum, internet ve oyun bagimliliklarinin birbiri
ile iligkilerinin incelenmis olmasmin, lise 6grencilerinin bu ii¢ degiskene iliskin
durumlarini incelemek isteyen uygulayicilar ve arastrmacilar i¢in yararli olacagi

diistiniilmektedir.

Anahtar sozciikler: sosyal medya, sosyal medya tutum, internet bagimliligi, dijital
oyun bagimlilig1



ABSTRACT

EXAMINING THE RELATIONSHIP BETWEEN HIGH SCHOOL
STUDENTS’ INTERNET ADDICTION, DIGITAL GAME ADDICTION
AND THE ATTITUDES OF THEM TOWARDS SOCIAL MEDIA
USLU, Sebnem

MSc in Computer Education and Instructional Technology
Supervisor: Prof. Dr. Eralp Hiiseyin ALTUN
August 2019, 122 pages

When it is considered that social media, games and thus the internet affect
students' educational experiences, it is important to know students’ internet and
digital game addictions, their attitudes towards social media, and to reveal the
relationship of the three with each other is important for the education policies and
efficiency of platforms to be established. Therefore, in this study, it is aimed to
examine the relationship between high school students’ internet addiction, digital
game addiction and the attitudes of them towards social media. A correlational
survey model is used in the study. The sample of the study consists of a total of 1268
participants involving 9th and 11th-grade students in public high schools affiliated to
the Ministry of National Education in Bornova district of Izmir province in the 2016-
2017 academic year. A self-information form prepared by researcher, Short Form of
Young’s Internet Addiction Test developed by Kutlu, Savci, Demir, ve Aysan
(2016), The Turkish Version of the Digital Game Addiction Scale developed by
Yal¢in Irmak ve Erdogan (2015) and Social Media Attitude Scale developed by Otrar
ve Argin (2015) were applied to get data.

According to demographic information, only 4% of the participants don’t use
social media., The ones using social media prefer mobile phones to connect. Mostly
used social media sites are respectively Youtube, Instagram, Snapchat, Facebook.
High school students use the Internet mostly for fun, to chat and to visit social media

sites. While 41% of gamers play games that not requiring social media account, 41%

Vi



of the students do not play any games. Action, adventure and strategy type games are
prefered among high school students. The games are played on mobile devices.

Social media attitudes of high school students are high and positive. The
attitude towards social media varies on behalf of girls according to gender, 9th-grade
students according to class and Anatolian high school students according to school
type.

The Internet and digital game addiction scores of the students are not high.
Internet addiction scores do not change according to gender, class or school type.
Game addiction scores did not show significant differences according to class and
school type but differed in favor of men by gender. As the duration of internet usage
increases, attitudes towards social media, internet addiction and digital game
addiction scores increase positively. In this study, it is determined that there was a
low relationship between internet addiction and attitudes towards social media, and
between internet addiction and game addiction. No relation was found between
attitudes towards social media and game addiction. In this study, it is thought that
examining the relationship between students' attitude towards social media, internet
and game addictions will be beneficial for practitioners and researchers who want to

examine the status of high school students regarding these three variables.

Keywords: social media, social media attitudes, internet addiction, digital
game addiction
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ONSOZ

Bilisim teknolojileri 6gretmeni olarak devlet okullarinda tim kademelerde
calistim. Ogrencilerimin internet, sosyal medya ve oyuna bakis agilarma, kullanim
diizeylerine tanik oldum. Internetin, sosyal medyanm ve oyunlarin sagladig1 yararlari
ve zararlar1 izleyip analiz etme olanagi buldum. Derslerimde internetten, sosyal
medyadan ve oyunlardan yararlandim. Bu nedenle tez konumu belirlerken alanyazina
katki saglamanin yaninda 6grencilerime de yarar saglayabilecegim bir konu segmek
istedim. Kendim de derslerimde siirekli internet, sosyal medya ve oyun kullandigim
icin bu konularla ilgili yapilan 6lgekleri inceledim. Kullanacagim 6lgekleri
belirledikten sonra demografik bilgi toplamak i¢in sorulara karar vermem gerekti. Bu
siirecte ogrencilerimden yardim aldim. Ozellikle oyunlar ile ilgili kisimda g¢ok
yardimct oldular. Gerekli izinleri aldiktan sonra verileri toplamak igin liselerdeki
Ogretmen arkadaslarrmin  yardimina  basvurdum. Uygulayacagim  anketi
gordiiklerinde 6gretmenlerin bazilar1 boyle bir arastirma yaptigim i¢in bana tesekkiir
edip bunun her okulda yapilmasi1 gerektigini, hatta ortaokulda okuyan ¢ocuklari i¢in
de yapip yapamayacagimi sordular. Sonucun ne olacagini merak ettiklerini belirttiler.
Bu sdylemler bana dogru konuyu sectigimi ve tezin tamamlanmasmdan sonra
O0gretmen ve Ogrencilere yararli olacagini gosterdi. Analiz siirecimde istatistik
bilgilerimi gelistirdim. Kitaplardan ve makalelerden yapilan analizleri ayrintili bir
sekilde inceledim. Alanyazinda yapilan arastirma ve tezleri okudukg¢a 6gretmenlik
yasamimda derslerimde bu konulara daha fazla deginmem gerektigini anladim.
Yazim siirecinde yaptigim tez arastirmasinin yasantimdaki dnemini bir kez daha fark
ettim. Bulgularimla 6grencilerimin durumlarini, okulda yapilan uygulamalari
karsilastrma  imkdn1  buldum. Daha yararli olabilecek uygulamalarin
gelistirilebilecegini fark ettim. Yaptigim bu tez arastirmasmin hem alanyazma hem

de 6grenci, veli ve 6gretmenlere 151k tutacagina inantyorum.
[ZMIR
29/08/2019
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1. GIRIS

Bu boliimde tutum, sosyal medya, bagimlilik, internet bagimliligi ve oyun
bagimliligi hakkinda bilgiler verilmistir. Ayrica sosyal medyaya yonelik tutum,
internet bagimlilig1 ve oyun bagimlilig ile ilgili yapilan arastirmalara deginilmistir.

Giliniimiizde kullanilan bilgisayar teknolojisi sayesinde internet giinliik
hayatin vazgecilmez bir parcasi olmustur. Sadece yetiskinlerin degil, her yas
grubundan bireyin sik kullandig1 bir ara¢ halini almustir. Internetin gelisimine
baktigimizda Web 2.0 teknolojisiyle beraber Web 1.0 teknolojisindeki sadece
tireticiden tiiketiciye veri akisinin gergeklestigi platform yerine, tiiketicinin tiretici,
iireticinin de ayn1 zamanda tiiketici oldugu, birbirleri ile etkilesim kurmalarma izin
veren yeni bir mecra olusmustur. Sadece bilgi almak veya eglenmek icin degil; is
yasaminda, reklam sektoriinde, bilim ve ticarette kitlelere ulasmak, egitimde
ogrencilere yeni bilgi kaynaklar1 sunmak ig¢in de internet kullanilip hayatin tiim
alanlarma dahil edilmektedir. Internet sosyal, ekonomik ve Kkiiltiirel yasamlarla
beraber kisiler arasi iletisimi de degistirmistir. Web 2.0’1in gelismesine baglh olarak
sosyal medya da gelisme gostermistir. Sosyal medya araglar1 sayesinde bireyler ortak
ilgi alanlarina sahip olduklar1 diger bireylerle iletisime gec¢ip kurduklar1 kiiresel
arkadas ortaminda paylasimda bulunabilmeye, fikir aligverisi yapmaya,
diisiincelerini, iirtinlerini ve eserlerini kitlelerle paylasmaya, olmak istedikleri kisi
olarak sanal diinyalarda yeni hayatlar yasamaya, anlik haberleri 6grenebilmeye,
cografi sinirlar1 kaldirmaya baslamislardir. Lise 68rencileri de bu platformlar1 sik sik
kullanmaktadir: Tiirkiye Istatistik Kurumunu’ nun (TUIK) verilerine gore son ii¢ ay
icinde 16-24 yas aras1 bireylerin internet kullanim oranlar1 2018 yilinda %90.7’dir
(TUIK, 2018). Bilgi Teknolojileri Kurumunun Tiirkiye geneli ortaokul ve lise
ogrencileriyle yaptigi 2018 yili “Internetin Bilingli ve Giivenli Kullammi Saha
Calismas1” raporu ise lise Ogrencilerinin biiyiik ¢ogunlugunun interneti eglence
amagli, mizik dinlemek, film izlemek ve sosyal medyada gezinmek i¢in
kullandiklarini s6ylemektedir (Yurdakul ve Yaman, 2018). Sadece sosyal medya
degil, dijital oyunlar da web 2.0 ve teknolojik gelismelerle beraber hayatimizda
yerini almustir. Internet gibi ¢ocuklarm eglence amagli oynadiklar: oyun; kendilerini
ifade edebildikleri, kendilerini tanidiklari, kesfettikleri ve eglenceli vakit gecirdikleri

bir etkinliktir (Saglam ve Kayaduman, 2018). Zaman i¢inde oyun oynama



anlayisinda da degisimler olmustur. Gerek toplumsal ve teknolojik degisimler,
gerekse sehirlesme ve ailelerin geg saate kadar calismasi nedeniyle ¢ocuklar sokakta
oynamak yerine telefonla zamanlarmi doldurmaktadir. Kii¢iik ¢ocuklarmin
oyalanmasi i¢in ellerine verilen telefonlar sayesinde internetle ve oyunla tanisma
yaginin olduk¢a diistiigii sOylenebilir. Ancak Kkiiciik yasta telefon kullanmaya
baslama oyun—telefon bagimliligini etkileyebilmektedir (Biilbiil ve Tung, 2018).

Internetin bu kadar sik kullanilmasi asir1 internet kullanimi i¢in internet
bagimliligi, patalojik internet kullanimi, problemli internet kullanimi gibi
kavramlarin arastirilmasma neden olmustur (Tas, Eker, ve Anli, 2014). Zamanla
internet bagimlilig1 arastirilan bir konu haline gelmistir (Bozkurt, Sahin, ve Zoroglu,
2016). Bagmmlilik sadece ilaglara karsi degil, teknolojik araglara karsi da
gelisebilmektedir (Eroglu ve Bayraktar, 2017; Mark Griffiths, 1996). Internetin
kullanim siiresinin artmasmin internet bagimliligina yol actigini séyleyen ¢alismalar
mevcuttur (Akdag, Sahan-Yilmaz, Ozhan, ve San, 2014; Aslan ve Yazici, 2016;
Kocaman, Aktepe, ve Sonmez, 2017). Biilbiil ve Tung (2018) telefon kullanmaya
baslama yasi ile oyun-telefon bagimliligi arasinda gii¢lii negatif iliski oldugunu
yaptiklar1 ¢alisma ile ortaya koymuslardir. internet kullanimi gibi kontrolsiiz dijital
oyun oynamanin da bagimlilik yaratacag diisiiniilebilir.

Web 2.0 araglarmin ve sosyal aglarin egitimde kullanilmasmnm yaninda
egitimde oyunlastrma da yiikselen egilimlerden biridir. izmir 11 Milli Egitim
Miidiirliigii 2019 Internet Haftas1 temas1 olarak “Egitimde Dijital Oyunlar” temasini
isleyerek ogretmen, Ogrenci ve velinin konu hakkinda farkindaligini arttirmayi
amaclamistir. Sosyal medya ve dijital oyunlar1 egitimde kullanirken Ogrencilerin
internette gegirecekleri zamanin iyi ayarlamasi, oyun ve internet bagimlisi
olmalarmin Oniine geg¢ilmesi gerekmektedir. Sosyal medyay1 egitim araci olarak
kullanirken Ogrencilerin sosyal medyaya yonelik tutumlarinin olumlu olmasi, ise
kosulacak stratejilerin daha verimli olmasmi saglayacaktir. Ogrencilerin sosyal
medyaya yonelik tutumlarinin bilinmesi, internet ve dijital oyun bagimlilik
durumlarmim belirlenip, bu ii¢ degiskenin birbiri ile iligkisinin ortaya konmasi
egitimde internetin kullanimida dogru stratejiler belirlemekte yarar saglayabilir. Bu
nedenle egitimde ve 6gretimde daha kaliteli hizmet sunmak agisindan bu ¢aligmada

lise 6grencilerinin sosyal medyaya yonelik tutumlari, internet bagimliliklar1 ve dijital



oyun bagimliliklart durumlar1 incelenmis ve {icli arasindaki iliski arastirilmak
istenmigstir. Arastirma 9. ve 11. siif Ogrencileriyle gergeklestirilmistir. Bu amag
dogrultusunda betimsel yontem kullanilmistir. Sosyal medyaya yonelik tutumlari,
internet bagimliliklar1 ve dijital oyun bagimliliklar1 uygulanan o6lgeklerle
arastirilmagtir.

1.1 Problem Durumu

Giinlimiizde teknolojik araglar internetle beraber hayatimizin her alanina
girmistir. Internet, egitim, saglik, bilimsel arastirmalar, ticaret, savunma ve eglence
sektorii gibi pek cok alanda kullanilmaktadir. Internetle beraber sosyal medya ve
oyun da giinlik yasamda eglence, egitim, paylasim, iletisim amacli her yas
grubundan bireyin gerek bos zamanlarint degerlendirme gerek eglenme amagli
basvurduklar1 mecralar olmustur. Ulkemizde yapilan TUIK arastirmalarinda 2018
yilinda internet kullanim amaglarindan biri olan sosyal medya lizerinde profil
olusturma, mesaj gonderme veya fotograf vb. igerik paylasma orani1 % 84, oyun
oynama ya da indirme orani ise %35’tir. Internet kullanim oran1 2018 yilinda 16-24
yas arasi bireylerde %90.7 olarak tespit edilmistir (TUIK, 2018). Verilere gore
internetin tlilkemizde olduk¢a yogun kullanildigi, sosyal medyanin kullanimimin
yiiksek oldugu ve oyun oynama yiizdesinin de diisiik olmadig1 sdylenebilir. Internet
bagimliligi, Mental Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabinda (DSM) yer
almasa da “internette oyun oynama bozuklugu” ilgili el kitabinin besinci basiminda
(DSM-5) ileri arastirmalar gerektiren durumlar listesinde yer almustir. Bu nedenle
lise 6grencilerinde dijital oyun bagimliliginin ve internet kullanim diizeyinin olagan
durumunun bilinmesi 6nem arz etmektedir.

Ulkemizde yapilan arastirmalar incelendiginde, internet bagimliliginin sosyal
medya, dijital oyun ve akilli telefon bagimlilig1 i¢in ana cergeve oldugu (Saver ve
Aysan, 2017), lise 6grencilerinin dogrudan sosyal medya ve dolayli olarak internet
ve mobil telefon bagimlisi olduklar1 (Eryilmaz ve Cukurluéz, 2018), sosyal medyaya
yonelik tutum ile internet bagimlilig: arasinda iliski bulundugu (Sagir ve Dogruluk,
2018) soylenebilir. Sosyal medya iiyeligi ve uzun siire kullanimi, akademik erteleme
davranigimma neden olabilmektedir (Giriiltii ve Deniz, 2017). Oyun bagimlilig1
aragtirmalar1 incelendiginde kizlarin oyunu bos zaman degerlendirmek i¢in oynarken,

erkeklerin sanal bir kimlik olusturma i¢in oynadiklar1 goriilmektedir (Cavus, Ayhan,



ve Tuncer, 2016). Sanal kimlik olusturmanm yaninda diisiindiiriicii olan bagimli
ogrencilerin oyun karakterlerinin 6zelliklerini gercek hayatta da gosterebilmekte
olduklaridir. Oyun bagimliligimnin akademik basarida diisiise neden olabilecegi de
bilinmektedir (Taylan, Kara, ve Durgun, 2017). Taylan, Topal, ve Ayas (2018)
yaptiklar1 arastrmada akademik basarida artisin dijital oyun oynama siiresini
kisalttigini belirtmiglerdir. Sosyal medya ve oyun bagimliliginin ve dolayisi ile
internetin Ogrencilerin egitim yasamini etkiledigi distintildiigiinde 6grencilerin
internet bagimlilik durumlarmin, sosyal medyaya yonelik tutumlarmin ve dijital oyun
bagimlilik durumlarmin bilinmesi, tgliniin birbiri ile iliskisinin ortaya konmasi
kurulacak egitim politikalar1 ve ise kosulacak platformlarin iglerligi agisindan

Onemlidir.



1.2 Problem Cumlesi

Bu arastirmada lise Ogrencilerinin internet bagimliligi, dijital oyun

bagimlilig1, sosyal medyaya yonelik tutum arasindaki iligki arastirilmak istenmistir.

Arastirmanin problemi asagidaki sekilde ifade edilmistir:

Ogrencilerin internet bagimhiligi, dijital oyun bagimlilig1 ve sosyal medyaya

yonelik tutumlari arasinda nasil bir iligki vardir?

1.3 Alt Problemler

1. Ogrencilerin sosyal medyaya yonelik tutumlar1 nedir ve bu tutum

cinsiyet, smif ve okul tiirii ve internette gecirdikleri siireye gore

farklilagmakta midir?

a.
b.

Ogrencilerin sosyal medyaya yonelik tutumlar1 nedir?
Ogrencilerin sosyal medyaya yonelik tutumlar1 cinsiyete gore
farklilagmakta midir?

Ogrencilerin sosyal medyaya yonelik tutumlar1 smnifa gore
farklilagmakta midir?

Ogrencilerin sosyal medyaya ydnelik tutumlar1 okul tiiriine gore
farklilagmakta midir?

Ogrencilerin  sosyal medyaya yonelik tutumlar1 internette

gecirdikleri siireye gore farklilagsmakta midir?

2. Ogrencilerin internet bagimhlik durumlar1 nedir ve bu durum cinsiyet,

siif ve okul tiirli ve internette gecirdikleri siireye gore farklilasmakta

mudir?
a.
b.

Ogrencilerin internet bagimlilik durumlari nedir?

Ogrencilerin internet bagmmlilik durumlar1 cinsiyete gore
farklilasmakta midir?

Ogrencilerin  internet bagimlilik  durumlar1  smifa  gore
farklilagsmakta midir?

Ogrencilerin internet bagimlilik durumlar1 okul tiiriine gore
farklilasmakta midir?

Ogrencilerin internet bagimlilik durumlar1 internette gegirdikleri

stireye gore farklilagmakta midir?



3. Ogrencilerin dijital oyun bagimlilik durumlar1 nedir ve bu durum
cinsiyet, sinif, okul tiiri ve internette gecirdikleri siireye gore
farklilagmakta midir?

a. Ogrencilerin dijital oyun bagimhlik durumlari nedir?

b. Ogrencilerin dijital oyun bagimlilk durumlar1 cinsiyete gore
farklilagmakta midir?

c. Ogrencilerin dijital oyun bagimlilik durumlar1 smifa gore
farklilagmakta midir?

d. Ogrencilerin dijital oyun bagmmlilik durumlar1 okul tiiriine
farklilagmakta midir?

e. Ogrencilerin dijital oyun bagmlilk durumlari internette

gecirdikleri stireye gore farklilagsmakta midir?



1.4 Tezin Amaci ve Onemi

Diinyada ve Tiirkiye’de internet kullanim1 oldukga genis kitlelere yayilmistir.
Wearesocial ve Hootsuite isbirligi ile yaynlanan Dijital 2019 Tirkiye Raporu
(Digital 2019:Turkey, 2019) verilerine gore diinya niifusunun % 57’si internet
kullanirken %45°1 aktif sosyal medya kullanicisidir. Mobil sosyal medya kullanici
orani ise %42’dir. Turkiye’de ise internet kullanici orant %72 iken %63’ aktif
sosyal medya kullanicis1 ve %53’ mobil sosyal medya kullanicisidir. Sosyal
medyay1 kullananlarm %26’s1 is amagh kullanicilardir. Sosyal medya kullanicilarmin
%3.9” unu 13-17 yas arasi bireyler olusturmaktadir. 2018 yilindan beri niifus %1.4
artarken internet kullanicis1 oram1 %9.3, aktif sosyal medya kullanicis1 orani ise %2
artmustir. Raporda Tiirkiye’de giinliik internet kullanim saatinin 7 Saat 15 Dakika,
sosyal medyada harcanan saatin ise 2 saat 46 dakika oldugu belirtilmektedir. En ¢ok
kullanilan sosyal ag Youtube (%92) ve onu izleyen Instagram’ dir (%84). Tiirkiye
2019 Dijital Raporu incelendiginde indirilen mobil uygulamalarda birinci sirada
oyunlar yer almaktadir. Tiirkiye’ de internet kullanicilarinin %72’si mobil oyun
oynayicisidir. En cok aktif kullanicisi olan uygulama ise Facebook’tur (“Digital
2019: Turkey” , 2019). Ulkemizdeki istatistiksel verilere bakildiginda iilkenin
yarisindan fazlasinin - kullandigi internetin - ve sosyal medya platformunun
incelenmesi, arastirilmasi; olas1 risklerin Onlenmesi, miidahale ve genglerin
korunmasi acisindan 6nemlidir.

Milli Egitim Bakanliginin politikalar1 incelendiginde ise herkese esit firsat
vermek, ¢ag1 yakalamak adma Internet platformlarmin kullanildig: gériilmektedir.
Fatih projesi ile birlikte okullarda internete erisim kolay hale gelmistir. Milli Egitim
Bakanlig1 Fatih projesi incelendiginde herkese esit firsat vermek amaciyla Egitim
Bilisim Agi (EBA) adi altinda bir ¢evrimigi platform olusturuldugu, 6gretmenlerin ve
ogrencilerin derslere hazirlik, tekrar amagl veya okul-siif i¢i iletisim amacgli bu
portali kullanabildikleri goriilmektedir. Portalda egitici oyunlara da yer
verilmektedir. Okullara gelen yazilar 6gretmen ve Ogrencinin portali kullanmaya
tesvik edilmesini istemektedir. Bu da Ogrencilerin internette daha fazla zaman
gecirmesi anlamma gelmektedir. Internette gegirilen zamanm bagimlilig: arttirdigini
gosteren caligmalar (Akdag vd., 2014; H.Taylan ve Isik, 2015; Kiling ve Giindiiz,

2017; Kocaman et al., 2017; Taranto, Goracci, Bolognesi, Borghini, and Fagiolini,



2015; Tas, 2018; Yilmaz, Sahin, Haseski, ve Erol, 2014) g6z Oniine alindiginda
ogrencileri internet kullanimina yonlendirirken onlarin internet kullanim durumlarini
bilmek, internette gecirdikleri zamani kontrol etmek ve internet bagimlis1 olmalarmni
engellemek 6nemlidir.

Esnek yapisi, kullanict dostu olmasi, topluluk iginde paylagimlara ve geri
doniitlere izin vermesi sebebi ile sosyal medya (Oztiirk ve Talas, 2015) egitimde de
tercih edilmektedir. Genglerin teknolojiyi yakindan takip etmeleri, teknolojiye yatkin
olmalar1 teknolojinin bize sagladigi olanaklardan yararlanmay:1 gerekli hale
getirmistir (Akiizim ve Saragoglu, 2017). Genglerin zamanlarinin ¢ogunu sosyal
medyada harcadig1 diistiniildiigiinde sosyal medya aglarinin egitimde etkin kullanimi
bir firsata doniistiiriilebilir (Otrar ve Argin, 2014b). Internet bagimlihg: ile ilgili
aragtirmalar yapan Leung ve Lee (2012) internet bagimliligi olanlarin anlamli
diizeyde daha fazla paylasim sitesi iiyeligi oldugunu belirtmislerdir. Bu nedenle
ozellikle sosyal aglarm kullammmi s6z konusu oldugunda, internet’te gegirilen
zamanin artacagl ve sosyal aglardaki kullanimin kontrolsiiz olmasi durumunda da
olas1 Internet bagimliligim tetikleyebilecegi gdz niinde bulundurulmalidir. Egitimde
sosyal medya kullanilmas1 diistiniildiigiinde Ogrencilerin sosyal medyaya yonelik
tutumlarinin ne diizeyde oldugu sorusu akla gelir. Ogrencilerin sosyal medyaya
yonelik tutumlarinin bilinmesi sosyal medyanin egitimde daha verimli kullanilmasini
saglayabilir. Bu nedenle arastirmada 6grencilerin sosyal medyaya yonelik tutumunun
arastirilmasi onemlidir.

Ogrencilerin strateji gelistirme, problem ¢dzme, yaratici diisiinme becerilerini
gelistirmesi nedeniyle dijital oyunlar da (“Egitimde Dijital Oyunlar Calistayr Sonug
Raporu”, 2017) egitimde tercih edilmektedir. Ancak interneti eglence amagh ve oyun
oynamak i¢in kullanmanin internet bagimliligini arttirdigini séyleyen ¢alismalar da
vardir (Kawabe, Horiuchi, Ochi, Oka, and Ueno, 2016; Simsek, Kilic Akg¢a, ve
Simsek, 2015; Tas, 2018; Yiiksel ve Yilmaz, 2016). Dijital oyunlarin egitimde
kullanilmasi diisiiniildiiglinde 6grencilerin oyun bagimliliklarinin ne diizeyde oldugu
sorusunun cevabmin bilinmesi hazirlanacak egitsel oyunlarin nasil kullanilmasi
gerektigi konusunda yarar saglayabilir.

Alanyazinda sosyal medyaya yonelik tutum, dijital oyun bagimliliklar1 ve

internet bagimliliklar1 arastirmalar1 incelendiginde Kocaman ve arkadaslar1 (2017)



internet okuryazarliginin, sosyal medya kullaniminin ve ¢evrimi¢i oyunlarin internet
bagimliligmi arttirdigini belirtmistir. Problem durumunda belirtildigi gibi Saver ve
Aysan (2017) internet bagimliliginin sosyal medya, dijital oyun ve akilli telefon
bagimliliklar1 igin ana g¢erceve oldugunu, Sagir ve Dogruluk (2018) ise sosyal
medyaya yonelik tutumun internet bagimliligmi yordadigmi ortaya koymustur.
Ancak alanyazinda ti¢iiniin birbiri ile iliskisini inceleyen arastirmaya rastlanmamaistir.
Bu nedenle yapilan aragtirmanin alanyazina Onemli katkilar getirecegi
diisiiniilmektedir. Ogrencilerin sosyal medyaya yonelik tutumlari, dijital oyun
bagimliliklar1 ve internet bagimliliklar1 arasindaki iligkinin arastiriimasi, 6grencilere
sunulacak platformlar i¢in sosyal medyaya yonelik tutum ve oyunlarin birbirini
etkileyip etkilemediginin ortaya konmasi okullarda sosyal medyayi, interneti ve
dijital oyunlar1 egitim - 6gretim aract kullanabilmek i¢in yapilacak ¢alismalara 151k
tutulabilir. Bu yolla 0&grenci Ogrenmesini desteklemek iizere teknolojinin

kullanilmasina yonelik alinacak kararlar i¢in kanita dayali 6neriler sunulacaktir.



1.5 Sayiltilar
Ogrencilerin arastirmada kullanilan anketi ve lcekteki sorular: samimi olarak
yanitladiklar1 varsayilmaktadir.
Veri toplama araglarmin internet bagimliligi, sosyal medyaya yonelik tutumu,
dijital oyun bagimliligmni ¢alismanin amacmma uygun olarak belirledigi

varsayilmaktadir.
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1.6 Stmrhihiklar
Arastirma 2016-2017 egitim 6gretim yil1 Bornova ilgesindeki secili okullarda
bulunan arastirmaya katilan 9. ve 11. smifta okuyan 6grencilerle sinirhdir.
Calisma sonuglar1 kullanilan veri toplama araglari ile sinirhidir.

Calisma verileri, kendini bildirime dayali (self report) verilerdir.

11



1.7 Tammlar

Tutum: Bireyin olgu nesneye yonelik tepkisi, durum, olay karsisinda beklenen
davranisidir.

Bagimhhk: Bagimli olma durumu, tabiiyet. Psikotrop bir maddeyle merkezi
sinir sistemi arasindaki etkilesmeden dogan ve maddenin keyif artiric1 psisik
etkilerini duyumsamak ve bazen de yoklugunun verecegi huzursuzluktan sakinmak
icin maddeyi devamli veya periyodik olarak alma istegi

Sosyal Medya: insanlarin, duygu ve diisiincelerini paylasacaklari, siirekli
giincellenebilen, kolay erisilebilir, zaman ve mekan sinirlamasimi ortadan kaldiran,
paylagimin ve tartismanin oldugu bir platformdur.

Internet Bagimhhig: Internet bagimlilig, internetin asir1 kullanim istegi, bu
istegin Oniine gecilememesi, planlanandan ¢ok daha uzun internette zaman gegirme,
internet disinda gecirilen zamaninin anlamli bulunmamasi, ulagilamadiginda gergin
olma, saldirganligin yam sira; aile, is ve sosyal hayatta aksamalarin goriilmesi
durumudur.

Dijital Oyun: bilgisayar tabanl, programlanabilir, kullanic1 hesab1 olanagi ile
birlikte gorsel bir ortam sunan, telefon, tablet, masaiistii bilgisayar, konsol gibi
elektronik platformlarda oynanan oyunlardir (Aktas, 2018; Goldag, 2018; Yalgin
Irmak ve Erdogan, 2016) .

Dijital Oyun Bagimhhgi: Kisinin oyun oynama istegini kontrol edemedigi,
oyun oynamanin kisinin sosyal yasamini, duygu ve diisiincelerini etkiledigi

durumlardir.
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2. GENEL BILGILER

Iletisim son 20 yilda sekil degistirerek daha cok dijitallesmis ve kitleler arasi
olmaya baslamustir. Internet ve iletisim araglarinmn gelisimiyle iletisim tarzlarimiz da
degismis (Oztiirk ve Talas, 2015) ve internet giinliik yasamimzin vazgegilmezi
olmustur. Eglence, saglik, egitim, sosyal yasam, bilimsel ¢alismalar, kisiler arasi
etkilesimde internet hayatimizin vazgegilmez bir parcasi haline gelmistir (Otrar ve
Argin, 2014a). Kullanicinin diger kullanicilarla etkilesim kurmasina olanak saglayan
Web 2.0 teknolojilerinin gelisimiyle iletisimde sosyal ag kullanimi da gelisme
gostermistir (Alican ve Saban, 2013; Otrar ve Argin, 2014a). Web 2.0’ la beraber
gelisen uygulamalarla kigiler istedigi anda, istedigi yerde, istedigi kisi ile zaman,
mekan, yer sinirlamasi olmaksizin etkilesim kurarak iletisime ge¢cme ve paylasimda
bulunma 6zgiirliigline kavusmustur (Biiyiiksener, 2009).

Wikipedia, Myspace, Facebook, Twitter ve YouTube gibi sitelerle kullanicilar,
diinya capinda diger kullanicilarla ve icinde bulundugu ag ile etkilesim ve iletisim
kurabilmisler (EKici ve Kiyici, 2012), kullanicilar forumlarda bilgi paylasip haberlere
yorum yazmaya, ag gilincesi yoluyla fikirlerini ve eserlerini yayilp pazarlamaya
baslamiglardir. Sirketler reklamlarini televizyon, gazete, billboardlar disinda sosyal
aglar ve sosyal medya ile yaymaktadir. Boylece geleneksel medya yaninda dijital
olan sosyal medya da giiclenmistir (Biiyiiksener, 2009; Tutgun Unal, 2015).
Cevrimigi iletisim ve bilgi paylasimmi saglayan ve isbirligine olanak veren sosyal
medya (Giines, 2016; Oztiirk ve Talas, 2015) web siteleri, bloglar, podcast, mesaj
panolari, icerik paylasim siteleri ve sosyal ag siteleri ile herkese agik platformlar
olarak kullanicilarin dikkatini ¢ekmistir. Kullanicilar sosyal aglar sayesinde
kendilerini fotograflar, videolar, kelimeler, sesler ve bilgiler yoluyla diger kisilere
tanitmus (Oztiirk ve Talas, 2015), durumlarini, hikdyelerini paylasmaya baslamus, es
zamanli veya es zamansiz iletisim kurabilmislerdir (Ekici ve Kiyici, 2012; Tutgun
Unal, 2015) .

TUIK Hanelerde Bilisim Teknolojileri Kullanimi Arastirmasi verilerine gore
2017 yilinda 16-74 yas aras1 bireylerde Internet kullanimi %66.8 iken bu oran 2018
yilinda %72.9 olmustur. Son ii¢ ay i¢inde 16-24 yas arasi bireylerin internet kullanim
oranlarmma bakildiginda 2015 yilinda %77 olan oranm 2018 yilinda %90.7 oldugu

goriilmektedir. Internet kullanim oranlar1 erkeklerde %80.4 iken, kadmlarda
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%65.5°dir. Son 12 ay i¢inde kamu kurunvkuruluslariyla iletisimde Interneti kullanma
orani ve yiiriitillen faaliyetlere bakildiginda, 2015 ve 2018 verileri incelendiginde
strastyla kisisel amagli kullanim %28.4’ten %45.6’ya, kamu kurum ve kuruluslara ait
web sitelerinden bilgi edinme %?27’den %41’e, form doldurma veya gonderme
%12.1°den %30.1’¢ yiikselmistir. TUIK Hane halki Bilisim Teknolojileri Kullanim
Arastirmasi, 2018 16-74 arasi bireylerde son ii¢ ay i¢inde bireylerin internet kullanim
amagclarina yonelik yapilan ¢alismada elde edilen sonuglar Tablo 2.1°de verilmistir
(TUIK, 2018).

Tablo 2.1 2018 yili 16-74 yas arast bireylerde son ii¢ ay icinde internet kullanim

amaclart
Amag Toplam
(%)

Sosyal medya iizerinde profil olusturma, mesaj génderme veya fotograf vb. icerik %84.1
paylagsma

Paylasim sitelerinden video izleme (Orn. YouTube) %78.1
Internet iizerinden telefonla goriisme/ video goriismesi (webcam ile) %69.5
Saglikla ilgili bilgi arama (yaralanma, hastalik, beslenme, vb.) %68.8
Mal ve hizmetler hakkinda bilgi arama %67.8
Miizik dinlemek (Web radyosu dahil) %61.4
E-posta gonderme %44.8
Internet bankacilig %39.5
Oyun oynama ya da indirme %35.3
Web sitesi iizerinden bir doktordan randevu alma (saglik kurulusu veya hastane vb.)  %34.7
Internet iizerinden TV izleme (canli veya kagirilan programlar dahil) %40.0
Mal veya hizmet satisi %21.3

Tablo incelendiginde katilimcilari 2018 yilinda interneti en ¢ok sosyal medya
icin kullandiklar1 goriilmektedir. Ikinci sirada paylasim sitelerinden video izleme
gelmektedir. Oyun oynayan ya da indirenlerin sayis1 da toplulugun yaklasik 5°te 2’
sini olusturmaktadir.

Tablo 2.2 Digital 2019: Tiirkiye Istatistikleri (Digital 2019: Turkey, 2019)

Toplam Mobil giris  Internet Aktif sosyal ~ Mobil sosyal
niifus kullanicis1 ~ medya medya kullanicisi
kullanicisi
82.44 76. 34 59.36 52.00 milyon  44.00 milyon
milyon milyon milyon
%93 %72 %63 %53

Wearesocial ve Hootsuite isbirligi ile yayinlanan Dijital 2019: Tirkiye
Raporu’na gore Tablo 2.2°de goriildiigii tizere Tirkiye’de 82.44 milyon kisiden
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59.36 milyonu internet kullanicisi, 52 milyonu aktif sosyal medyay1 kullanicisidir
(Digital 2019: Turkey, 2019). TUIK ve dijital rapor sonuglari incelendiginde
iilkemizde kisilerin interneti ve sosyal medyay1 etkin bir bicimde kullandiklar1
gorilmektedir.

Internet, sosyal medya ve sosyal aglarm sadece kisisel amagh degil, icerik
paylagimi ve isbirligine olanak saglamasi ile sosyal medya ve sosyal aglarin egitimde
de kullanim1 son yillarda arastirilmaya baslamistir (Oztiirk ve Talas, 2015). internet
ve sosyal medya araciligi ile istenen bilgiye istenen bi¢imde ve istenen zamanda
ulasmak miimkiin olmaktadir (Gilines, 2016). Ekici ve Kiyict (2012) {iniversite
ogrencileri ile Facebook kullanarak yaptiklar1 ¢alismada 4 haftalik uygulamay1
gozlemlemislerdir. Deney grubu dgrencileri sosyal ag tabanli uygulamayi, kontrol
grubu Ogrencileri geleneksel yontem kullanarak 6grenim gormiistiir. Arastirma
sonunda deney grubu 6grencilerinin kontrol grubu 6grencilerine gore daha basarili
olduklarini gozlemlenmistir.

Internet sadece sosyallesmek, bilgi edinmek, e-devlet islerimizi yapmak igin
degil, ayn1 zamanda oyun oynamak i¢in de kullanilmaktadir. Giiniimiizde sehirlesme,
oyun alanlarinin yetersizligi gibi nedenlerle sokakta oyun oynama yerine evde,
bilgisayar veya telefon basinda zaman gegirilmeye baglanmig, bu da oyun oynama
sekillerini degistirmistir (Yalg¢m Irmak ve Erdogan, 2016). Ogrencilerin oyun basinda
gecirdikleri siire de artmaktadir. Okulda bagimlilik derecesinde oyun oynayan
ogrencileri gormekteyiz. TUIK Hanelerde Bilisim Teknolojileri Kullanimi
Arastirmasi verilerine gore Internet iizerinden aligveris yapan bireylerin siparis
verdikleri ya da satin aldiklar1 mal ve hizmet tiirleri incelendiginde 2016, 2017, 2018
yilinda sirasiyla oyun yazilimi, diger bilgisayar yazilimi ve yazilim giincellemeleri
alanlarin oran1 %6.1, %5.3, %6.4, e-6grenme araglar1 ise %5.3, %2.7, % 4.9 olarak
bulunmustur. 2018 yilinda e-6grenme araglar1 satin alanlarin %5°1 erkek, %4.8’1
kadin iken oyun satin alan erkeklerin oran1 %9.1, kadmnlarin oran1 %2.8’dir. Egitim
alaninda kadin ve erkek esit sekilde interneti kullanirken oyun alaninda erkeklerin
daha etkin oldugu goriilmektedir (TUIK, 2018).

TUIK verilere gore internet kullammi ve oyun alaninda cinsiyete gdre
farkliliklar vardir. Bu nedenle cinsiyet bu arastirmada degisken olarak kullanilmistir.

Alanyazinda sosyal medyaya yonelik tutumu lise tiirleri arasinda inceleyen
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aragtirmalar bulunmustur (Alican ve Saban, 2013; Atalay, 2014; Deniz ve Giiriilti,
2018; Otrar ve Argin, 2014a). Bu nedenle arastrmada okul tirii diger bir
degiskendir. Orneklemde lise ve meslek liseleri bulunmaktadir. Yapilan
arastirmalarda siirenin bagimlilig: etkiledigi soylenmektedir (Argin, 2013; Atalay,
2014). Bu nedenle siire de degisken olarak incelemeye alinmistir.

Asagida tutum, sosyal medya, bagimlilik, Internet bagimliligi ve dijital oyun
bagimlilig: ile ilgili alanyazindan derlenen bilgilere yer verilmistir.

2.1 Tutum

Tutum, Tirk Dil Kurumu tarafindan tutulan yol, tavir olarak
tanmimlanmaktadir (TDK, 2019a). Tutum, bireylerin bir nesneye yonelik diisiince,
davranis ve duygularindan olusurken, yasamlar1 boyunca kazandiklar1 birikimlerine
ve bakis agilarina gore kendi davranmiglarini belirlemeleriyle sekillenir (Korkut,
2016). O. Kilig’a (2016) gore tutum bireyin bir nesneye karsi davramsi degil, o
nesneden hoslanip hoslanmama durumudur. Argin’a (2013) gore ise tutum bireyin
nesneye yonelik tepkisi, durum veya olay karsisinda beklenen davranisidir. Tutum
objenin bagka objelerle karsilastirilmasi ile yasanarak kazanilir ve belli bir zaman
birey ayni tutumu gosterir. Olusturulan tutum olumlu veya olumsuz olabilir (Argin,
2013). Eger bireyin objeye kars1 bir tutumu varsa, o objeye bakisi tarafsiz olamaz.
Tutumun bilinmesi bireylerin nasil davranacagimi 6ngérmede yarar saglayabilir
(Yabanci, 2019). Sonraki boliimde sosyal medyanin tanim ve O6zellikleri, sosyal
medyanmn avantaj ve dezavantajlari, sosyal medyanm egitimde kullanimi, sosyal
medya tutumu konularina deginilmistir.

2.2 Sosyal Medyaya Yonelik Tutum

Biiyiiksener (2009) sosyal aglari, bireylerin smirli bir sistem igerisinde
acik/yar1 acik profil olusturmasina, kisilerle baglant1 kurmasina, baglantida oldugu
kigilerin listelerini ve baglantilarin1 gormesine ve sistemde gezinmesine olanak
saglayan web tabanli hizmetler olarak tanimlamistir. Sosyal medya genel olarak
bireylerin internette karsilikli yaptiklar1 diyalog ve paylasimlardan olusur (Aksak,
2017; Vural ve Bat, 2010). Atalay (2014) sosyal medyay1 bireylerin web 2.0
teknolojilerini kullanarak karsilikli ve birebir her tiirli iletisimi gerceklestirdikleri,
bilgi iletimine ve paylasimina imkan veren bir iletisim kanali olarak tanimlamustir.

Cap (2017) sosyal medyay1 sosyal etiketlenmeyi etkinlestiren, anlambilimsel aga
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sosyal anlamda olanak taniyan, e-posta, web konferans ile iletisime olanak saglayan
araglar seklinde agiklamistir.

Sosyal medya insanlarm duygu ve diisiincelerini paylasabilecekleri, siirekli
giincellenebilen, kolay erisilebilir, zaman ve mekan sinirlamasmi ortadan kaldiran,
paylasimin ve tartismanm oldugu bir platformdur (Oztiirk ve Talas, 2015; Vural ve
Bat, 2010). Giinlimiizde her alanda ydneticiler, egitmenler, gazeteciler, reklamcilar,
hatta bilim adamlar1 tarafindan fikir aligverisi, paylasim, tanitim amacgh
kullanilmaktadir (Oztiirk ve Talas, 2015; Van Eperen and Marincola, 2011). Oztiirk
ve Talas’a (2015) gore sosyal medya katilimcilari tesvik eder ve medya ve
katilimcilar aras1 mesafe ortadan kalkar. Sosyal medya servisleri oy verme, yorum
yapma ve karsilikli paylasimi 6zendirerek iki yonlii veya ¢ok yonlii iletisimi elverisli
hale getirir. Sosyal medya ortaminda olusturulan toplulukta herkes kendi
diisiincesini, bilgisini, fotografini, iirettiklerini paylasabilir.

Sosyal medya birgok farkli 6zellik tagimaktadir. Alanyazin incelendiginde
Vural ve Bat (2010) sosyal medyanin ozelliklerini katilimcilar, erisim, agiklik,
yenilik, konusma, kalicilik, toplum, baglantililik, kullanilirhk olarak listelemistir.
Aksak da (2017) bu maddelere ek olarak 6zelliklerine interaktif konusma,
programlanabilirlik eklemistir. Lerman’a (2007) gore sosyal medya siteleri dort

karakteristik 6zellik gosterir:

. Kullanicilar ¢esitli medya yardimiyla igerik olusturur veya igerige
katk1 saglar.

o Kullanicilar icerikleri etiketleyebilirler.

o Kullanicilar igerigi degerlendirebilir. Degerlendirme aktif oylama ya

da pasif kullanma yoluyla yapilabilir.

o Kullanicilar baglanti kisisi veya arkadas gibi ayni ilgi alanina sahip
diger kullanicilarla sosyal aglar yaratabilirler.

Biiyiiksener (2009) sosyal aglar1 bes kategoride smiflandirmistir. Arkadaslik
ve ¢evre edinmeyi saglayan aglar, sosyal is aglari, ¢Opgatanlik aglari, mezuniyet
aglar1, marka sosyal aglar1. Sosyal medya araglarmi Oztiirk ve Talas (2015) bloglar,
wikiler, sosyal aglar, medya paylasim siteleri, sanal diinyalar olarak listelemistir.
Buna karsin Aksak (2017) daha genel basliklar kullanarak sosyal medya araglarini

iletisim, sosyal aglar, isbirligi, goriis ve izlenimler ve diger baslklar1 altinda
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smiflamistir. Bu siniflamada iletisim bashig1 altinda bloglar ve mikro bloglar, sosyal
aglar bashginda Facebook, Myspace, Friendster, HiS, LinkedIn bulunmaktadir.
Wikiler wikipedia ve sosyal etiketleme Delicious olarak listelenmistir. Igerik
topluluklart Youtube, Filickr, Instagram, Foursquare, Fotokritik® tir. Goriis ve
izlenimler i¢in Yahoo Answers, Ask.fm, Answerbag ve diger i¢in Whatsapp
listededir.

Sosyal medya platformlar1 kisiler tizerinde olumlu veya olumsuz etkiler
gosterebilir. Sosyal medya hizli ve giincel bir platformdur. Kullanicilar igerikleri
aninda tiim diinya ile paylasabilmektedir (Oztiirk ve Talas, 2015). Sosyal medya
senkron ¢aligabilir, iki yonlii iliski ve konusmaya (Efe, 2017; Oztiirk ve Talas, 2015),
paylasima izin verir ve ucuzdur (Alican ve Saban, 2013; Oztiirk ve Talas, 2015).
Insanlar sosyal medya ile kendilerine ilging gelen igerikleri paylasabilmektedir.
Birey sosyal medyada istenilen igerigi segebilir ve sirketler, kisiler kendi Kitlesi ile
aracisiz sekilde karsilikli iletisim kurabilirler (Biiyiiksener, 2009; Vural ve Bat,
2010). Geleneksel medyada ¢ok yiiksek miktarlarda para ile yapilabilecek yatirimlar
sosyal medyada ¢ok kiigiik rakamlarla daha genis kitlelere ulasabilir. Unlii kisiler,
siyaset¢iler, organizasyonlar ve reklam sirketleri kitlesinin her sorusuna, geri
doniitine ¢ok hizli ve rahatlikla geri doniis yapabilir (Oztiick ve Talas, 2015).
Gilindemi ve kiiltiir sanat etkinliklerini takip etme, eglence, aligveris konusunda da
hayatimizi kolaylastirmaktadir (Aksak, 2017).

Sosyal medya ¢ok hizli bir sekilde yayildigindan olumsuz ya da yanlis
haberler de ¢ok hizli yayilabilir ve takibi, kontrolii zorlasir (Mural ve Bat, 2010).
Herkes icerik {iretebildigi icin hangisinin dogru, hangisinin yanlhs oldugu
anlasilamayabilir. igeriklerle ilgili uygun filtreler olmadiginda bir konuda bilgi sahibi
olmak isteyen kullanic1 hangisinin dogru oldugunu bulamayabilir (Oztiirk ve Talas,
2015). Sosyal medya bagmmliligi calismaya odaklanmada sorun oOlusturabilir.
Calismas1 gereken bir kisi 6zellikle bilgisayar ve cep telefonu ile ¢alistyorsa sosyal
medyaya dalip islerini aksatabilir, dolayisi ile i3 ve yasam dengesini kuramayabilir
(Oztiirk ve Talas, 2015; Peker ve Cukadar, 2016). Sosyal medya kullaniminda diger
bir sorun ise siber zorbalik davranislaridir (Okte, 2014; Peker ve Cukadar, 2016;
Tosun, 2016). Okte (2014) bireylerin, kimligini rahatca gizleyebildigi sosyal medya

yolu ile giiciiniin yetmedigi birine zorbalik yapabilecegini belirtmektedir.
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Sosyal medyanin olumlu ve olumsuz yanlar1 birlikte diisiiniildiigiinde
genclerin sosyal medyayr kullanirken ki duygu ve diislincelerini, kullanim
davraniglarii bilmek gerekli tedbirleri almak agisindan 6nemlidir.

Sosyal ag kullanict sayismin artigi ile beraber sosyal aglar egitim sistemleri
ile biitiinlestirilmeye baglanmistir (Tosun, 2016). Otrar ve Argin (2014b) 6grencilerin
zamanlarinin ¢ogunu sosyal medyada gegirdigini, sosyal medyanmn hayatin pargasi
haline geldigini ve bu goz Oniine alindiginda bunun firsata doniistiiriiliip egitimde
kullanilabilecegini soylemislerdir. Sosyal medyanin egitimde kullanilmasi ile birlikte
ogrenciler ile dgrenciler ve 6gretmenler ile 6grenciler arasinda daha etkilesimli bir
iletisim s6z konusu olacaktir. Ogrenciler sosyal medya yardim ile isbirlikli
calisabilir, ayn1 ilgi alanina sahip bireyler yaptiklar1 paylasimlar araciligi ile informal
ogrenme gerceklestirebilir (Oztiirk ve Talas, 2015). Egitimde sosyal medya kullanim1
kisilerin kendi ihtiya¢larina gore igeriklere ulasmasina, icerik olusturmasina izin
verdiginden kisiler kendi hizlarinda, gerektigi kadar calisabilir (Oztiirk ve Talas,
2015). Boylece 6grenmenin kontrolii 6grencide olur. Bunun yani sira sadece okul
icindeki bilgiyle yetinmeyip cografi smirlar1 ortadan kaldirirlar. Ogrencilerin sosyal
aglara telefonla baglandig1 giinlimiizde sosyal medyanm egitimde kullanilmasi ile
ilgili arastirmalar yapilmis ve bu arastirmalarda sosyal medyanin o6grencilerin
basaris1 iizerinde pozitif etkisi oldugu (Giiler, 2015), 6grenme siirecine katki
sagladig1 (Gorii Dogan, 2015), sosyal medyanin Ogrencilerin aktif katilimimi ve
birbirleri ile iletisimlerini arttirdigi, aym1 zamanda kalict 6grenmeyi sagladigi
bulunmustur (Karaca ve Tamer, 2017).

Tosun’un (2016) Meslek Lisesi oOgrencilerinin sosyal ag kullanma
aliskanliklarm1  ve sosyal ag kullannomma yonelik goriislerini inceledigi
arastirmasinda ogrenciler, sosyal aglarin yeni bilgileri kolayca elde etmelerine
yardimci oldugunu, ddevleri igin sosyal medyadan yardim aldiklarini belirtmiglerdir.
Ko¢ ve Ayik (2017) ortaokul 6. ve 7. smiflarla yaptiklar1 arasgtirmalarmnda Fen
Bilimleri ve Ingilizce derslerinde Facebook kullaniminin &grencilerin basarilarina
etkilerini incelemis ve Facebook kullaniminin derslerde olumlu etkilerinin oldugunu
ortaya koymustur. Tip fakiiltesi 6grencileri de sosyal medyay1 egitim hayatlarinda
etkin sekilde kullanmaktadir (Yesil, Coskun, ve Budakoglu, 2016).
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Sosyal medyay1 tanidiktan sonra sosyal medya yonelik tutumu incelemeye
basladigimizda her bireyin sosyal medyay1 kendi ihtiyaglar1 dogrultusunda farkl
sekillerde kullandigmi1 goérmekteyiz (Bor, 2018; Candz, 2016; Solmaz, Tekin,
Herzem ve Demir, 2013). Ada, Cicek ve Kaynakyesil (2013) caligmasinda bilgi
arama, kolaylik, baglanabilirlik, problem ¢6zme, icerik yOonetimi gibi faktorlerin
sosyal medya kullaniminda bireyleri motive ettigini belirtmektedir. Argin (2013)
yaptig1 yiiksek lisans tezinde bireyin bildiklerinin, olaya veya olguya karsi olan
duygusunu ve ona karsi tavrini belirledigini soylemistir. Eger 6grencilerin sosyal
medyaya kars1t tutumlarimi belirleyebilirsek onlarin sosyal medya kullanirken ki
duygu, diisiince ve davraniglarini anlayabilir, sosyal medyanm iizerlerindeki
etkilerinin olumlu/olumsuz olmasini 6ngoriip bu baglamda tedbirler alabiliriz. Sosyal
medya sitelerinin gittikce ¢esitlenerek artmakta oldugu ve sosyal medya
kullanicilarinin  sayisinin da her gegen giin arttigi (Karaca ve Tamer, 2017)
disiiniildiigiinde sosyal medya kullanicisinin sosyal medyaya bakis agilarini ve
davraniglarn1  tahmin etmemize yarayan tutumlarinin arastirilmasi  6nem
kazanmaktadir.

Simdiye kadar yapilan tez arastirmalarinda sosyal medyaya yonelik tutum
degisik demografik o6zellikler agisindan incelenmekle birlikte siber zorbalik,
yalnizlik, narsisizm, kisilik Ozellikleri, benlik saygilari, sosyal kaygi arasindaki
iligkiler de incelenmistir (Aksak, 2017; Akyiiz, 2018; Amaghani, 2016; Bor, 2018;
Cap, 2017; O. Kilig, 2016; Okte, 2014; Sarag, 2014; Yabanci, 2019). Bu tezde de
sosyal medyaya yonelik tutum cinsiyet, sinif, okul tiirii demografik degiskenlerine
gore incelenip, sosyal medyaya yonelik tutumun internet ve oyun bagimliligi ile
ilgisi arastirilmaya ¢aligilacaktir.

2.3 Bagimhhik

Bagimlilik TDK s6zliigiinde “Bagimli olma durumu, tabiiyet” anlamima gelir.
Diger anlami, “Psikotrop bir maddeyle merkez1 sinir sistemi arasindaki etkilesmeden
dogan ve maddenin keyif artiric1 psisik etkilerini duyumsamak ve bazen de
yoklugunun verecegi huzursuzluktan sakinmak i¢in maddeyi devaml veya periyodik
olarak alma istegi” olarak verilmistir (TDK, 2019b). Tas vd. (2014) bagimlilig:

fizyolojik olarak uyaricilara, maddeye bagimli olmak seklinde tanimlarken,
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Musluoglu (2016) bagimliligin davranigsal oOzelliklerini istek duymak, bazen
kontrolii kaybetmek ve israrci olmak olarak siralamaktadir.

Bagmmlilik basta kisinin kendi istegi ile baslamasina ragmen zaman iginde
kisi kontroliinii kaybeder ve iradesi disinda davranig olusmaya devam eder. Diger bir
ifade ile bagimlilik siiregendir. Bir bireyin bagimli oldugunu anlamamizi saglayan
gostergeler vardir. Bunlar; Kisinin kullandigi madde miktarinin ya da eyleme
harcanan siirenin artmasi, maddenin ya da eylemin kesilmesi ile huzursuzluk, 6fke,
yoksunluk belirtilerinin olusmasi, yasadigi olumsuzluklara ragmen maddeyi
kullanmaya ya da eylemi gerceklestirmeye devam etmesi, bireyin sorumluluklarini
yerine getirememesidir (Cakici, 2018).

Ayrica bagimhiligin bireyin hayatma farkli etkileri de goézlenebilmektedir:
Zayiflama, hareketsizlik sebebi ile olusan saglik sorunlari, gercekle diissel diinya
arasindaki ayrimin farkina varamama, okul basarisinda diisiis, aile ve meslek ile ilgili
gorev ve sorumluluklar1 birakma (Cakici, 2018).

Bagimlilik denince ilk akla gelen madde bagimliligi olmaktadir. Bagimlilik
tiirlerinden en ¢ok bilinen madde bagimliligi, kimyasal bir bagimliliktir. Alkol, esrar,
kokain, sigara gibi maddelerin kullanimiyla olusur. Kisi bagimli oldugu maddeyi
alamadiginda mide bulantisi, bas agrisi, terleme, Ofke krizi, sara nobeti gibi
yoksunluk belirtileri gosterir. Diger bir bagimlilik tiirii ise davranigsal bagimliktir.
Bu baslik altinda aligveris, problemli kumar, seks, teknoloji, bilgisayar oyunlar1 gibi
bagimliliklar bulunmaktadir. Davranis bagimliliginda da kisinin s6z konusu eylemde
kontrolii yoktur. Yasadigi tiim olumsuzluklara ragmen davranisi gostermeye devam
eder (Cakici, 2018; Karabulut, 2019).

Ozetle bagimlilik sadece alkol, eroin gibi kimyasal maddelere karsi degildir.
Ayn1  zamanda davranigsal bagimliliklar da s6z konusudur. Davranissal
bagimhiliklarda da kimyasal bagimliliklarda oldugu gibi fiziksel ve psikolojik
semptomlar  goriilmektedir. Teknolojinin gelisimi ve buna baghh insan
davraniglarindaki degisim beraberinde yeni teknolojik bagimliliklar1 giindeme
getirmistir. Bu bagimliliklardan ikisi olan internet ve oyun bagimliligi sonraki

boliimlerde incelenmistir.
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2.4 internet Bagimhhig

Interneti hayatinin her alaninda, hayat kolaylastiran, vazgecilemez bir arag
olarak her yas grubundan birey kullanmaktadir. Internet kullanan bireyler de
bagimliligim davranigsal 6zelliklerini gdsterebilmektedirler. internetin kullanimmin
artmast ve bu artigla beraber bilingsiz kullanimi sonucunda internetin yanlis
kullanimi arastirilmaya baslamistir. Ik olarak Dr. Ivan Goldberg tarafindan ortaya
atilan Internet bagimliligi, teknoloji bagimliligi kategorisinde arastirilan bir
bagimliliktir (Aktas, 2018; Aslan ve Yazici, 2016; S. Kilig, 2018; Moral, 2018;
Widyanto and Griffiths, 2006). Internetin asir1 ve yanhs kullanimi igin alanyazinda
farkli tanimlamalar yapilmistir; bu tanimlar internet bagimliligi bozuklugu, patolojik
internet kullanimi, agir1 internet kullanimi, uygun olmayan internet kullanimi olarak
siralanabilir (Aktas, 2018; Widyanto and Griffiths, 2006)

Internet bagimliligi, internetin asir1 kullanim istegi, bu istegin Oniine
gecilememesi, planlanandan ¢ok daha uzun internette zaman gecirme, internet
disinda gecirilen zamaninin anlamli bulunmamasi, ulagilamadiginda gergin olma,
saldirganligm yani sira; aile, is ve sosyal hayatta aksamalarm goriilmesi olarak
betimlenebilir (Aktas, 2018; Aslan ve Yazici, 2016; Bozkurt vd., 2016). Bu tanimdan
hareketle internet bagimliliginin belirtileri olarak internetten yoksun kaldiklarinda
sinirli olma, kizma, gergin hissetme; planlanan kullanim siiresini asma ve bu nedenle
yeme- i¢me, gibi temel ihtiyaglar yerine internet kullanma; okul, is, sosyal ¢evrede
basarisizlik, izolasyon ve kullanim konusunda yalan s6yleme goriilebilir (Aslan ve
Yazici, 2016). Ogrenciler giinliik yasamlarinda interneti fazla kullanmalari ve bu
kullanimlarin diger kullanicilara gére daha fazla sosyal alanda olmasi sebebiyle
internet bagimhlig: icin risk grubundadirlar (Aslan ve Yazici, 2016). internetin
problemli kullanim1 bir¢ok ¢aligmada incelenmis ve problemli internet kullaniminin
is, okul ve aile yasaminda olumsuz etkileri oldugu goriilmiistir (Brand, Laier, and
Young, 2014; Widyanto and Griffiths, 2006)

2.5 Dijital Oyun Bagimhihig:

Tiirk Dil Kurumu sozliigiinde oyunun ilk anlam: “Yetenek ve zeka gelistirici,
belli kurallar1 olan, iyi vakit gecirmeye yarayan eglence” seklindedir (TDK, 2019c).
Oyunun gegmisi insanhik tarihi kadar oncelere dayanmaktadir. Insanoglunun

etrafindakileri ¢evresine anlatmak i¢in taklit etmesiyle baslayip, avlanan biiytiklerini
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taklit eden ¢ocuklarla gelisip nesiller boyunca aktarilarak bugiinkii hallerini
almiglardir (Eni, 2017). Teknolojinin de gelismesi ile eskiden sokaklarda oynanan
oyunlar yerini dijital oyunlara birakmiglardir (Goldag, 2018; Yesilyurt ve Erdogan,
2018). Bu sayede dijital oyun kavrami ortaya ¢ikmustir.

Dijital oyunlar bilgisayar tabanli, programlanabilir, kullanict hesab1 olanagi
ile birlikte gorsel bir ortam sunan, telefon, tablet, masaiistii bilgisayar, konsol gibi
elektronik platformlarda oynanan oyunlardir (Aktas, 2018; Goldag, 2018; Yalgin
Irmak ve Erdogan, 2016). Ilk ticari oyun 1971°de Computer Science ismi ile
piyasaya siriilmistiir (Yal¢in Irmak ve Erdogan, 2016). Gliniimiize kadar giderek
gelistirilmis ve farkl tiirlerde oyunlar yapilmistir.

Oyun tiirlerinin siniflandirilmasinda kesin bir ayrimdan soz edilemez. 1lk
smiflama 1999 yilinda oyunun kullanim 6zelliklerine gore yapilarak aksiyon, doviis,
spor, bilmece, macera, rol yapma, benzetim ve strateji siniflar1 kullanilmistir. Adams
ve Rollings yedi oyun tiirii belirlemislerdir: taktik, yapboz, macera, aksiyon, spor, rol
yapma ve benzetim oyunlari. Ayni zamanda kullanilan teknolojiye gore konsol
oyunlari, bilgisayar oyunlari, mobil oyunlar seklinde ve ¢evrimigi - ¢evrimdisi
oyunlar olarak da siniflandirilabilirler (Yal¢in Irmak ve Erdogan, 2016).

Alanyazinda bireyleri oyun oynamaya motive eden etmenleri arastiran
calismalar bulunmaktadir. Bireylerin neden dijital oyun oynadiklarini agiklayan
arastirmacilardan biri olan Malone (1981) insanlarmn fantezi (diissel ortamlar),
meydan okuma ve merak yliziinden oyun oynadiklarini belirtmistir (Kirriemuir,
2002). Kendi diinyasinda kendi ile ya da baskalariyla rekabet etme, kendine veya
digerlerine meydan okuma ve tiim bunlar1 bireyin kendinin egemen oldugu bir
ortamda yapiyor olmast dijital oyunlar1 cekici hale getirmektedir (Tekkursun ve
Hazar, 2018). Benzer sekilde Tiiziin (2004) yaptigi doktora arastirmasinda kontrol,
meydan okuma, se¢im ve merakin bireyleri oyun oynamak igin motive ettigini
belirtmistir. Sherry, Greenberg, Lucas ve Lachlan (2006) goére de uyarilma,
miicadele, rekabet, yonlendirme, diissel ortamlar ve sosyal etkilesim bireyleri motive
etmektedir. Giiniimiizde her yastan insanin ilgisini ¢eken ve kendi 6zellikleriyle
kullanicisint motive eden dijital oyunlarin kullanim siiresi kisitlanamadiginda,
oynamak i¢in siirekli istek duyulup zamanm ¢ogu oyuna ayrildiginda bagimliliktan
s0z etmek gerekir (Aktas, 2018; Goldag, 2018).
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Oyun bagimliligi; kisinin oyun oynama istegini kontrol edemedigi, oyun
oynamanin kisinin sosyal yasamini, duygu ve diislincelerini etkilemeye basladigi
durumlar i¢in kullanilmaktadir (Yalgin Irmak ve Erdogan, 2016). Amerikan
Psikiyatri Birligi’ nin (APA) Mayis 2013' te yayinladigi Mental Bozukluklarin
Tanisal ve Sayimsal El Kitab1 Besinci Basimda (DSM-5) internette oyun bozuklugu
aragtirilmasi gereken maddeler i¢inde yer almistir (Goldag, 2018). Oyun bagimlilig1
davranigsal bir bozukluktur (Berna Aktas, 2018; Lemos, Abreu, and Sougey, 2014;
Musluoglu, 2016). Diinya Saglik Orgiitii’niin (World Healt Organization, WHO)
yayinladig1r Uluslararast Hastaliklarin Smiflandirilmasi1 Kilavuzunun (International
Classification of Diseases, ICD) 11. siirimiinde oyun bozuklugu “bagimlilik yapan
davraniglardan  kaynaklanan bozukluklar” bolimiinde alt bashk olarak
tanimlanmistir. Oyun bozuklugunun israrc1 veya tekrarlayan bir oyun davranisi
modeli ile tanimlandigi belirtilmis, oynanan oyunun ¢evrimici veya cevrimdisi
olabilecegini séylenmistir. Oyun oynama sikligi, yogunlugu, siiresi, baglami, oyuna
baslama ve sonlandirma tizerindeki olumsuz kontroller, oyunun diger aktivitelerden
onde tutulmasi, olumsuz sonuglarma ragmen oynanmaya devam edilmesi oyun
bozuklugunun belirtileri olarak gosterilmistir. Ayni kilavuzda bu davraniglarin
kisisel, aile, sosyal, egitimsel ve mesleki alanlarda sorunlara yol acacagi da
belirtilmektedir (ICD, 2018).

Stavropoulos ve arkadaslar1 (2019) Amerika ve Avustralyali katilimcilarla
yaptig1 calismada daha yiiksek dikkat eksikligi ve hiperaktivite davranisi gosteren
kalitimcilarin daha fazla internette oyun oynama bozuklugu davranis1 gosterdikleri
bulmustur. Gunawardhana ve Palaniappan (2015) siirekli oyun oynamanin epileptik
nobetler, kas agrilar1 gibi fiziksel aciya neden olabilecegini belirtmistir. Ayrica uzun
stire bilgisayar basinda kalma yeme, gorme, iskelet bozukluklari problemlerine ve
sosyal gelisim sorunlarina yol agabilmektedir (Saglam ve Kayaduman, 2018). Dijital
oyunlar sadece fiziksel degil, davranigsal olarak da kullanicilarmi etkilemektedir.
Alanyazinda lise 68rencilerinin en ¢ok siddet igerikli oyunlar tercih ettigi sdyleyen
arastirmalar mevcuttur (Gunawardhana and Palaniappan, 2015; Taylan vd., 2018).
Bununla birlikte Taylan ve arkadaslar1 (2017) cinsellik, siddet, bencillik, hakaret
iceren oyunlar1 oynayan bireylerin bu davraniglara gercek hayatlarinda yer vermeye

miisait olduklarini hatta bu davraniglar1 sergileyebilecegini belirtmistir.
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Olumsuz yonlerinin yaninda asirtya kagmadan oynan oyunlar bireye katki
saglayabilir (Mustafaoglu ve Yasaci, 2018). Oyuncularin ve oyun karakterlerinin
birbirini siddet igermeyecek sekilde destekledikleri ve birbirine yardimci olduklari
prososyal oyunlar oynayan oOgrenciler, oynamayanlara gore daha prososyal
(digerlerine yardim etmeye istekli) davranmaktadir (Gentile et al, 2009). Aksiyon
video oyunlar1 gorsel becerileri (Green and Bavelier, 2003), ders basarisini
arttirabilir (Yalgin Irmak ve Erdogan, 2016). Oei ve Patterson (2014) tarafindan
yapilan arastirmada strateji olusturma ve planlama gerektiren yapboz oyunu oynama,
katilimcilarin  yiiriitme iglevini iyilestirmistir. Benzer sekilde Gunawardhana ve
Palaniappan (2015) dijital oyunlarin farkli sekillerde yapboz ve teknikle problem
¢ozmeye olanak saglayan aktif ortamlar oldugunu, bu nedenle genellikle gii¢lii bir
ogrenim aract olduklarmi sdylemislerdir. Dijital oyunlar kendi kendini degerlendirme
ve sosyal 6grenme ortamlarina izin vermekte ve bu sayede kullanici farkl bir bakis
acisiyla ogrenebilmektedir. Dijital oyunlarin ¢ocuklarda el- géz koordinasyonuna
katki sagladigi, dikkat arttirdig1 bilinmektedir. Ogrenciler kavramlar1 oyun yoluyla
pekistirebilirler (Saglam ve Kayaduman, 2018).Olumlu ve olumsuz yanlarina

deginilen dijital oyunlarin Diinyadaki yeri Tablo 2.3 ve Tablo 2.4’ te sunulmustur.

Tablo 2.3 Toplam indirmeye gére en ¢ok kullanilan uygulama kategorileri (Digital
2019: Global Digital Yearbook, 2019)

Google Play: Google Play: ios: 10S:
2018 indirmeleri 2018 harcamalari 2018 indirmeleri 2018 harcamalari
Uygulama kategorisi Uygulama kategorisi Uygulama kategorisi Uygulama kategorisi
01 Games 01 Games 01 Games 01 Games
02 Araglar 02 Sosyal 02 Fotograf ve 02 Eglence
video
03 Eglence 03 Eglence 03 Eglence 03 Sosyal aglar
04 Tletisim 04 Yasam bigimi 04 Yardimci 04 Miizik
yazilimlar
05 Fotograf 05 Miizik ve ses 05 Sosyal aglar 05 Fotograf ve video
06 Sosyal 06 Verimlilik 06 Aligveris 06 Yasam bi¢imi
07 Miizik ve ses 07 Tletisim 07 Yasam Bigimi 07 Saglik ve spor
08 Video Oynaticilari 08 Saglik ve spor 08 Finans 08 Performans
ve editdrler
09 Verimlilik 09 Bulusma 09 Verimlilik 09 Kitaplar
10 Algveris 10 Egitim 10 Egitim 10 Egitim

Tablo 2.3’ de goriildiigli lizere 2018 yilinda diinya genelinde en ¢ok
uygulama indirilen kategori oyun kategorisidir. Tablo 2.4’ de video oyunlarina 70.56

milyon dolar 6dendigi goriilmektedir ki bu rakam yiyecek ve kisisel bakima ddenen
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miktarin yaklasik tigte biridir (Digital 2019: global digital yearbook, 2019). Bu sonug
bize oyunlarin diinya pazarindaki yerinin 6nemini gostermektedir.

Tablo 2.4 Kategorilere gore 2018 yili kiiresel e-ticaret harcama miktarlar: (Digital
2019: global digital yearbook, 2019)

Kategori Harcama miktar1 ($)
Moda ve Giizellik 524.9 milyar
Elektronik ve fiziksel medya 392.6 milyar
Yemek ve kisisel bakim 209.5 milyar
Mobilya ve cihaz 212.5 milyar
Oyuncak, kendin yap ve hobi 386.2 milyar
Seyahat (kalma iginde) 750.7 milyar
Dijital miizik 12.05 milyar
Video oyunlari 70.56 milyar

Bu tablo ile beraber dijital oyunlarin artilar1, eksileri ve kiiresel pazardaki yeri
disiiniildiigiinde, genclerin dijital oyun bagimliliklarim1 bilmek, oyunlar1 genglerin
lehine yarar saglayacak sekilde kullanmak énem kazanmaktadir.

Bir sonraki boliimde 6grencilerin stirekli kullandiklar1 ve dnceki basliklarda tek
tek incelenen internet bagimliligi, oyun bagimliligi ve sosyal medyaya yonelik
tutumun birbirleri ile iliskisi incelenmistir.

2.6 Internet Bagimhihgi, Oyun Bagimhhig, Sosyal Medyaya Yonelik
Tutum

Internet bagimlilig: internet ile alakali bagimliliklar i¢in genel bir cerceve teskil
etmektedir. Ayni zamanda internet ile yapilan etkinlikler de bagimlilik kaynagi
olabilmektedir (Griffiths and Szabo, 2014; Simsek vd, 2015). Buradan hareketle
Internetin sosyal medya bagimlilig1 ve dijital oyun bagimhig: icin katalizér madde
oldugu soylenebilir. Bu da internet bagimliligmin sosyal medya ve dijital oyunlarla
baglantis1 oldugunu diisiindiirmektedir. Gereginden fazla kullanim ve kullanimdan
kaynakli yapilacak etkinliklerin ertelenmesi, ¢evresi ile iletisimin bozulmasi, glinliik
yasamindaki sorunlardan ka¢ma araci olarak kullanim, istenilse bile kullanimi
azaltamama, erisemediginde sinirli ve gergin olma, ne kadar kullandig1 konusunda
cevresine yalan sdyleme durumlari; Internet, sosyal medya ve oyun bagimliliklarmni

aciklamaktadir (Savcr ve Aysan, 2017). Alanyazinda sosyal medyaya yonelik tutum

26



ve internet bagimlili§1 arasindaki iliskileri, internet bagimliligi ve dijital oyun
bagimlilig1 arasindaki iliskileri ve her birini tek tek inceleyen arastirmalar mevcuttur.
Sonraki boliimde sosyal medyaya yonelik tutum, internet bagimliligi ve oyun
bagimlilig1 ile ilgili arastirmalara yer verilmistir.

2.7 Yapilan Arastirmalar

2.7.1 Sosyal Medyaya Yonelik Tutumla Iigili Yapilan Arastirmalar

Alican ve Saban (2013), 353 ortaokul ve lise Ogrencisi ile yaptiklari
“Ortaokul ve Lisede Ogrenim Goren Ogrencilerin Sosyal Medya Kullanimma Iliskin
Tutumlart: Urgiip Ornegi” isimli ¢aligmada 6grencilerin sosyal medyaya yonelik
tutumlarinin  kismen olumlu oldugu ve erkeklerin daha olumlu tutuma sahip
olduklarmi belirtmiglerdir. Ayrica ¢alismada ortaokul ve lise 6grencileri arasinda
sosyal medyaya yonelik tutum i¢in anlaml bir farklilik bulunamamastir.

Otrar ve Argin (2014a) 8. sinif ve lise 6grencilerinden olusan 735 6grenci ile
yaptiklar1 arastrmada Ogrencilerin sosyal medyaya yonelik tutumlarinin, sosyal
medya ve internet kullanim aligkanliklar1 agisindan incelenmesini amaglamiglardir.
Arastirmada sosyal medyaya yonelik tutumun sosyal medyaya iiye olanlarin, uzun
stiredir sosyal medyay1 kullananlarin, daha sik kullananlarin ve ortalama daha uzun
siire zaman harcayanlarin lehine farklilastigi bulunmustur. Arastirmada en c¢ok
kullanilan sitenin Facebook oldugu, ikinci sirada Twitter geldigi belirtilmistir.

Otrar ve Argin (2014b) “Ergenlerin Sosyal Medyaya Iliskin Tutumlarmmn
Cok Boyutlu Incelenmesi” adli arastirmada, ergenlerin sosyal medyaya yonelik
tutumlarinin cinsiyet, okul tiirii ve smif diizeyi degiskenine gore degisimini tespit
etmek i¢in devlet ortaokullarmin 8. siniflari ile liselerin tiim kademelerinde 6grenim
goren 735 Ogrenci ile galismislardir. Arastirmada Ogrencilerin sosyal medyaya
yonelik tutumlarinin yiiksek diizeyde ve olumlu oldugu, sosyal medya tutum
Olgeginden alinan toplam puanimn cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik
gostermezken okul tirii ve smif diizeyi degiskenlerine gore anlamli farklilik
gosterdigi bulunmustur.

Okte (2014) yaptig1 “Ogrencilerin Zorbalik Egilimleri ile Sosyal Medyaya
Yonelik Tutumlart Arasindaki iliskinin Incelenmesi” baslikli tez arastirmasmda
ortaokul ogrencilerinin zorbalik davranis egilimleri ile sosyal medya sitelerine

yonelik tutumlarini incelemistir. Arastirma 8 farkli ortaokulun 8. smifinda 6grenim
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goren 185 Ogrenci ile yapilmistir. Arastirma sonunda arastirmacit Sosyal Medya
Tutum Olgegi alt boyut puanlari ile Zorba Davranis Egilim Olgegi alt boyut puanlari
arasinda ters iliski oldugunu ortaya koymustur. Tutum alt puanlar1 yiikseldik¢e zorba
davranis alt puanlar1 diismektedir.

Atalay (2014) 970 lise &grencisi ile calistigi “Lise Ogrencilerinin Sosyal
Medyaya Iliskin Tutumlar: Ile Algiladiklar1 Sosyal Destek Diizeyleri Arasindaki
Iliski” adl1 yiiksek lisans tezinde cinsiyete gore sosyal medyaya yonelik tutumlarinin
arasinda fark olmadigini, ancak oOgretmenlerle iliski, sosyal izolasyon, sosyal
yetkinlik alt boyutlarinda erkekler lehine fark varken paylasim ihtiyaci alt boyutunda
anlamli fark olmadigini sdylemistir. Sosyal medyaya yonelik tutumun smif ve okul
tiirline gore farklilik gosterdigi, 9. Smiflarin tutumlarinin daha olumlu oldugu,
meslek lisesi Ogrencilerinin Anadolu lisesi Ogrencilerine gore sosyal medya
tutumlarinin daha yiiksek oldugu belirtilmistir. Sinifa gore alt boyutlardan sosyal
izolasyon disindakilerin anlamli farklilik gosterdigi, okul tiirline gore tiim alt
boyutlarda farklilik tespit edildigi soylenmistir.

Yanik Diisiinceli (2016) Doga Koleji’nin lise kampiislerinde egitim goren
300 oOgrenci ile yaptig1 calismada Ogrencilerin sosyal medya tutumlar1 ile
icedoniikliik-disadoniikliik  kisilik  Ozellikleri arasindaki iliskiyi incelemistir.
Arastirmaci igedoniik—disadoniik kisilik 6zellikleri ile sosyal medya tutumlarindan
yalnizca paylasim ihtiyaci tutumlar1 ile zayif diizeyde pozitif yonli bir iliskinin
oldugunu belirtmistir. Paylasim ihtiyac1 alt boyutunda fark erkekler lehine anlamli
bulunmustur.

Kilig (2016) 561 ortadgretim Ogrencisiyle yaptigi ¢alismada 6grencilerin
sosyal medyaya yonelik tutamlarinin olumlu oldugunu ve bu tutumun cinsiyete gore
farklilagmadigmi belirtmistir. Arastirmada paylasim ihtiyaci, sosyal izolasyon ve
ogretmenlerle iligki alt boyutlarmin da cinsiyete gore degismedigi ancak sosyal
yetkinlik alt boyutunun cinsiyete gore erkekler lehinde farklilastigi bulunmustur.
Aragtirmada smifa gore anlamli farklilik bulunmamustir. Alt boyutlardan sadece
sosyal izolasyon alt boyutu 9. Siniflar lehine farklilagsmaktadir.

Efe (2017) 511 fen alanlar1 6gretmen adaylari ile yaptigi ¢alismada adaylarin
sosyal medyaya yoOnelik tutumlarini incelemis, arastirma sonucunda adaylarin

tutumlarmin cinsiyete gore degismedigi, sadece dgretmenlerle iligki alt boyutunda
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kizlar lehine anlamli fark oldugunu bulmuslardir. Tutum puanlarinin sosyal medyaya
iiye olanlarda anlamli diizeyde yiiksek oldugu, uzun siiredir iiye olanlarin puanlarmin
bir yildan az siiredir liye olanlara gére daha yiiksek oldugu belirtilmistir.

Aksak (2017) liselerin farkli tiirlerinde okuyan 1004 &grenci ile yaptigi
arastirmada Ogrencilerin sosyal medyaya yonelik tutumlari ile yalnizlik diizeyleri
arasindaki iligkiyi arastrmugtir. Arastirmada sosyal medyaya yonelik tutumun
cinsiyet, smif, okul tiiri, akademik basar1 durumuna gore degistigi bulunmustur.
Yalnizlik ile sosyal medya tutumlari arasinda anlaml bir iligki tespit edilmistir.

Bilgilier (2018) Ege Universitesi Iletisim Fakiiltesi Halkla Iligkiler ve Tanitim
Boliimiinde okuyan 436 6grencinin sosyal medya kullanim aligkanliklar: ile sosyal
medya bagimlilik diizeylerinin ne yonde oldugunu belirlemek amaciyla yaptigi
arastirmada sosyal medya bagimlilig1 ile cinsiyet ve sosyal medyada aktif kalinan
siire arasinda anlamli bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Sosyal medya
bagimliligmin kontrol kayb1 boyutuna bakildiginda kiz 6grencilerin kontrol kaybini
daha fazla yasadigi1 ve katilimcilarin aktif olarak sosyal medyada gegirdikleri siirenin
medya bagimliligini paralel olarak arttirdigi soylenebilir.

Bor (2018) Ergenlerde Sosyal Medyaya Yonelik Tutum, Sosyal Medya
Kullaniminda Gelismeleri Kacirma Korkusu ve Sosyal Kaygi Arasindaki Iliskiler
adli tezinde yaslar1 14-18 aras1 500 Ogrenci ile ¢alismistir. Tezde kizlarin sosyal
medyaya yonelik tutumlarinin erkeklere oranla daha olumlu seviyede oldugu, yaslar
arasinda sadece sosyal yetkinlik alt boyutunda anlamli bir fark oldugu ve yas
ilerledikce sosyal yetkinligin diistiigli bulunmustur. Bor (2018) bu nedeni yas arttik¢a
bireylerin ¢evrelerindeki fikirlere 6nem verme, onaylanma ihtiyacinin azalmasi ile
iliskilendirmistir.

Deniz ve Giriltii (2018) 473 lise Ogrencisi ile yaptiklart ¢alismada
ogrencilerin sosyal medya bagimliliklarini incelemislerdir. Arastirma sonucunda
Ogrencilerin sosyal medyaya orta diizeyde bagimli olduklar1 bulunmustur.
Aragtirmada sosyal medya bagimhiliinin cinsiyet, okul tiirli, simif degiskenlerine
gore farklilagmadigi sonucuna ulagilmistir. Sosyal medyayr kullanma yilma ve
internet kullanim siiresine gore ise puanlarin istatistiksel olarak anlamli sekilde
farklilagtig1 belirtilmistir. Kullanim yili ve internette kalinan siire arttikga bagimlilik

puanlar1 da artmaktadir.
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2.7.2 Internet Bagimliig: Ile Ilgili Yapilan Arastirmalar

Leung ve Lee (2012) Hong Kong’da yasayan 9-19 yaslar1 arasindaki 718
ergenle yliz ylize goriisme yontemiyle yaptiklar: arastirmada internet okuryazarhigi,
internet bagimliligi belirtileri, internet aktiviteleri ile akademik performans
arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirma sonucglarma gore, internet bagimliligi en
fazla, diisiik gelirli ailelerin ¢evrimi¢i oyun kullanicis1 olan erkek bireylerinde
gorilmistiir. Yine teknoloji okuryazarliginm, sosyal medya kullaniminmn ve
cevrimici oyunlarin internet bagimhiligmi arttirdigi belirlenmistir. Arastirma
sonuclarma gore eglence amacli internet aktiviteleri diger etkinliklerden daha
bagimlilik yapici olabilir.

Yilmaz, Sahin, Haseski, ve Erol (2014), 2853 lise &grencisinin internet
bagimlilik diizeylerini; cinsiyet, siif diizeyi, internet kullanim amaci ve giinliik
internet kullanim siiresi degiskenlerine gore incelemek icin yaptiklari ¢alismada
Giinii¢ (2009) tarafindan gelistirilen “Internet Bagmmlihk Olcegini kullanmuslardir.
Arastirma sonucunda katilan ogrencilerin biiyiik cogunlugunun orta diizeyde,
%16’s1m1n ise yiiksek diizeyde internet bagimlis1 oldugu bulunmustur. Arastrmada
cinsiyet, smif diizeyin, internet kullanim amac1 ve giinliik internet kullanim siiresinin
ogrencilerin internet bagmmlilik diizeylerini etkiledigi ortaya konmustur. Erkeklerin
internet bagimliliklarinin kizlara gore daha yliksek oldugu, kiiclik smiflardaki
Ogrencilerin biliylik siniflara goére bagimlilik puanlarinin daha yiiksek oldugu,
kullanim siiresi arttikca internet bagimlilik puanlarmm arttigi  belirtilmistir.
Aragtirmaya katilan 6grencilerin %40’ 1 interneti 6ncelikli kullanim amacin1 sosyal
aglar olarak belirtmistir.

Akdag, Sahan-Yilmaz, Ozhan ve San (2014) 1325 iiniversite dgrencisi ile
yaptiklar1 calismada Ogrencilerin internet bagimlilik diizeylerini ve bunun cesitli
degiskenlere gore nasil farklilagtigini arastirmiglardir.  Arastirma sonucunda
ogrencilerin internet bagimhlik diizeylerinin diisiik oldugunu, internet bagimlilik
diizeyinin cinsiyete gore farklilastigini ve erkeklerin kizlara gore bagimlilik
puanlarinin daha yiiksek oldugunu séylemislerdir. Giinliik internet kullanim siiresinin
internet bagimlilik diizeyini etkiledigi de aragtirma bulgulari arasinda yer almaktadir.
Arastirmada 6grencilerin akademik basar1 algisinin diismesinin bir sonucu olarak,

internet bagimliliginin arttig1 belirtilmistir.
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Simsek, Kilig Akca, ve Simsek (2015) 350 lise 6grencisiyle yaptiklari
aragtirmada ergenlerde internet bagimligi ve umutsuzluk arasindaki iliskiyi
arastrmigtir.  Arastirma sonucunda Orneklemin %3.6’s1 internet bagimliligi
gosterirken, %21.8’1 ise risk grubunda c¢ikmistir. Umutsuzluk ve internet
bagimliligmin birbirini karsilikli pozitif orta diizeyde etkiledigi tespit edilmistir.
Internet ergenler tarafindan 6dev yapmak (%50), oyun oynamak (%33) ve sohbet
etmek (%20) icin kullanmaktadir. Interneti &dev yapma amactyla kullanan
ergenlerde internet bagimliligi sohbet etmek wveya oyun oynamak amaciyla
kullananlara gore daha diisik bulunmustur. Dolayist ile kisilerin bagimlhiligin
internete degil, internetin sundugu hizmetlere oldugu arastirmaci tarafindan
sOylenmistir.

H.Taylan ve Isik (2015) toplam 419 ortaokul ve lise 6grencisiyle yaptigi
arastrmada Ggrencilerin tigte biri internet bagimlis1 veya risk grubunda, iigte ikilik
kismi ise normal internet kullanicisi olarak bulunmustur. Arastirmada erkeklerin
kizlara gore daha ¢ok internet bagimlilig riski tasidiklari, ortaokul 6grencilerinin lise
ogrencilerine gore daha fazla internet bagimlis1 olduklar1 ortaya konmustur. Ayrica
arastirmada internet bagimlilig1 ile giinliik internet kullanim siiresi, interaktif oyun
oynama siiresi, Facebook kullanimi arasinda iliski bulunmustur. Bu faktorlerden
internet kullanim siiresi bagimlilig1 etkileyen en gii¢lii faktordiir.

Taranto ve arkadaslar1 (2015) Italyan lise Ogrencilerinde internet
bagimliligmin yayginligini ve sosyal fobi ile internet bagimliligi arasindaki iliskiyi
arastrmiglardir. 402 6grenci ile yapilan arastirmada cinsiyet ve internet bagimlilig
arasinda iliski bulunmamistir. Arastirmada 6grencilerin %4.7’si internet bagimlisi
olarak bulunmustur. Ogrencilerin giinde 3 saatlerini internette gecirdikleri, bagiml
grubun bagimli olmayanlara gore internette daha uzun siire kaldiklar1 belirtilmistir.
Ayrica internet bagimlis1 grubun sosyal fobi puanlari daha yiiksek ¢ikmustir. Taranto
ve arkadaglarma (2015) gore internet, hem kisilerarasi iligki kurulabilecek giivenli bir
alan hem de kisilerin sosyo-fobik olana kadar ¢evreye uyum becerilerini kaybettikleri
yabancilasma yeri olabilecegini belirtmistir.

Ostovar ve arkadaslar1 (2016) 1052 Iranli ergen ve cocugun internet
bagimliligmin stres, depresyon, kaygi ve yalnizlikla ilgilisini arastwrmislardir.

Bulgular internet bagimlili§i1 olan grupta stres, depresyon, kaygi ve yalnizligin
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puanlarinin yliksek oldugunu gostermistir. Ayrica arastirmada erkeklerin internet
bagimlik diizeyleri kizlardan daha yiiksek ¢ikmistir. Arastirma erkeklerin internet
bagimliligmin kizlara gore arastirilan her degiskene gore istatistiksel olarak farkli
oldugunu gostermektedir.

Kawabe ve arkadaslar1 (2016) Masaki’de yasayan 12-15 yas arasi 853 ergenle
yaptig1 arastirmada internet bagimliliginin yaygmligini ve saglik durumuyla iliskisini
arastirmistir. Katilimeilarin %2°lik kisminin internet bagimlisi, %21.7’sinin ise olast
bagimli oldugu tespit edilmistir. Bagimlihigmn simnif seviyesi arttikca azaldigi,
erkeklerin kizlara gore bagimlilik puanlarinin daha yiiksek oldugu ancak bu durumun
istatistiksel olarak anlamli olmadigini belirtmislerdir. Akilli telefonlara erigimin,
diziistii bilgisayar1 ve konsol oyunlarmin da internet bagimlilig: ile anlamli diizeyde
ilgili oldugu yapilan arastirmanmn bulgular1 arasindadir. Akilli telefonlarin ise bu
maddeler arasindaki en yiiksek ilgili faktér oldugu bulunmustur.

Yiksel ve Yilmaz (2016) 9. ve 10. smif lise 6grencisiyle yaptiklari, internet
bagimlhilik diizeyleri ile problem ¢dzme becerileri arasindaki iliskiyi arastirdiklar
caligmada problem ¢6zme beceri puanlari ile internet bagimhilik diizeyleri arasinda
pozitif anlamli iligki bulmuslardir. 400 6grenci ile yapilan arastirma sonucunda
internet bagimlilik diizeylerinin cinsiyete, giinliik internet kullanim siiresine gore
anlamli bir farklilik gosterirken yas ve okul tiirline gore fark bulunamamustir.
Arastirmada internet kullanim stiresi ile birlikte internet bagimlilik diizeyinin de
arttigr ortaya konmustur. Ayrica Simsek ve arkadaglarinin (2015) arastrmasiyla
paralel olarak interneti oyun ya da iletisim amagh kullanan 6grencilerin arastirma
amaciyla kullananlara gore daha c¢ok internet bagimlisi olduklarini belirtmislerdir.

Altundag (2016) 9. ve 10. siniflarla yaptig1 sanal zorbalik ve problemli
internet kullanimu iligkisi konulu arastirmasinda problemli internet kullanimu ile sanal
zorba ve kurban olma arasinda anlamli bir iligki bulmustur. 310 lise 6grencisi ile
calistig1 arastirmada problemli internet kullaniminda kizlarin bagimlilik puanlarinin
erkeklere gore daha fazla oldugu ancak cinsiyete gore internet bagimlilik puanlari
arasindaki bu farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 bulunmustur.

Aslan ve Yazici (2016) internet bagimliliginin {iniversite Ogrencileri
arasindaki yayginlhigini ve degigkenlerle olan iliskisini inceledikleri arastirmada 910

ogrencinin %2’si Internet bagimlisi, %20si ise riskli internet kullanicis1 olarak
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bulunmustur. internet bagimliliginin yas ve cinsiyete bagimli olmamakla birlikte
fazla internet kullanimmin bagimlilig: arttirdig1 ortaya konmustur. internet bagimlis
Ogrencilerin interneti en fazla sohbet ve sosyal paylasim i¢in kullandigi, internet
bagimlisi olmayan grupta ise bilgi arastirma ve haber sitelerinde gezinme en fazla
internet kullanilan alan olmustur.

Kocaman ve arkadaglar1 (2017) 1229 lise Ogrencisi ile yaptigi lise
ogrencilerinde olas1 internet bagimlilig1 ile saldirganhik ve empati diizeyleri
arasindaki iliskinin arastirildigir calismada olasi internet bagimlhiligi yaygmligim
%19.9 olarak saptamislardir. Arastrmada erkeklerde internet bagmmliliginin daha
yaygin oldugu ancak bu farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigir bulunmustur.
Arastirmada elde edilen diger bir sonu¢ olasi internet bagimliligi olan bireylerin
anlamli oranda daha fazla sosyal siteye iiye oldugudur. Ayrica olasi internet
bagimlilig1 olan lise 6grencilerinin anlamli oranda daha fazla oyun oynamak
amaciyla interneti kullandiklar1 tespit edilmistir. Calismada olas1 internet bagimliligi
olan bireylerin internet kullanim siirelerinin anlamli oranda fazla oldugu
saptanmugtir.

Kiling ve Giindiiz (2017) lise oOgrencileri ile yaptiklar1 arastirmada
ogrencilerinin sahip olduklar1 insani degerler ile internet bagimliligi ve siber
zorbaliga duyarlilik arasindaki iliskiyi ortaya koymay1 amaglamislardir. Farkl illerde
O0grenim goren 774 Ogrenciyle yapilan ¢alismada 6grencilerin biiyiik cogunlugunda
internet bagimliligina rastlanmistir. Arastirmada erkek Ogrencilerin internet
bagimlilik diizeyleri kiz 6grencilere gére daha yiiksek bulunmustur ve bu fark
istatistiksel olarak anlamlidir. Internet bagimhhig smif degiskenine gore
incelendiginde anlamli bir fark bulunmamustir. Haftalik internet kullanim siiresi
degiskeninin ise internet bagimlilig1 diizeyini arttirdig1 ortaya konmustur.

Eroglu ve Bayraktar (2017) %78’1 18-35 yas arasina olan yetigkinlerle yaptigi
aragtirmaya 120 birey katilmistir. Arastirmada internet bagimlilig: ile ilgili
degiskenler incelenmistir. Cinsiyet, yas, glinliik internet kullanim saati ile internet
bagimlilig1 puanlarinda anlamli bir fark bulunmamistir. Bireylerin yalnizlig: arttik¢a
internet bagimliliklarinin arttig1, bilisim suglar1 hakkinda bilgi sahibi olan bireylerin

olmayanlara gore daha az internet bagimlisi olduklar1 ortaya konulmustur.
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Gholamian, Shahnazi, ve Hassanzadeh (2017) Shahr-e Kord’ da 417 lise
Ogrencisiyle yaptiklar1 aragtirmada 6grencilerin internet bagimlilik durumlarini ve
internet bagimliligmin depresyon, kaygi ve stresle iliskisine bakmislardir.
Aragtirmada katilimeilarm internet bagimlilig1 incelendiginde %3 likk kismin bagimli
oldugu, %27.6’sinin orta diizeyde bagimli oldugu bulunmustur. Kaygi, depresyon ve
stresin de internet bagimlihigmi etkiledigi bulgulanmistir. Katilan &grencilerin
internet kullanim amacinin %41’in1 sosyal ag siteleri, %30’unu ise oyunlar
olusturmaktadir. Cinsiyete gore internet bagimliligi incelendiginde erkeklerin
internet bagimlilik puanlarmin kizlara gore yiliksek olmasi istatistiksel olarak
anlamlidir. Ayrica smif diizeyi yiikseldikce internet bagimlilig1 da artmaktadir.

Anderson, Steen, ve Stavropoulos (2017) internet kullanimi ve sorunlu
internet kullanimi ile ilgili yapilan tekrarli ¢alismalari inceledikleri alan yazin
taramasinda 1994-2016 yillar1 arasinda ergenler (12-17 yas) ve geng eriskinlerle (18-
29 yas) yapilan periyodik ¢alismalar1 incelemislerdir. iki 6l¢iim arasi en az 2 ay olan,
internet kullanimi1 veya problemli internet kullanimi bagimh degisken olan, kumar
oynama ile ilgisi olmayan internet kullaniminin 6l¢iildiigii arastirmalar incelemeye
almdiginda 29 arastirmayi ¢alisma i¢in se¢gmislerdir. Bu arastirmalardan cinsiyet ve
internet kullanimi iliskisine bakmakta olan 12 arastirmadan sadece 1ii¢ tanesi
aralarinda iliski bulamamustir. Farkl kiiltiirlerle yapilan 7 arastirma erkeklerin daha
biiyiik riskte oldugunu belirtmislerdir.

Tas, (2018) farkl liselerde egitim goren 421 6grenci ile yaptigi Ergenlerde
Internet Bagimlilig Ile Iliskili Degiskenlerin Incelenmesi adl1 arastirmasinda internet
bagimliligi ve psikolojik belirtileri c¢esitli degiskenler acisindan incelemistir.
Arastirma sonucunda internet bagimliliginin cinsiyete, sinifa gore anlamli bir sekilde
farklilagmadigi, internette kalma siiresi ile internet bagimlilig1 arasinda pozitif yonlii
anlaml1 bir iligki oldugu belirtilmistir. Arastirmada interneti eglence, sohbet ve oyun
icin kullananlarin arastirma amagl kullananlara gdre internet bagimlilig1 puanlari
daha ytiksek bulunmustur.

Xin ve arkadasglar1 (2018) internet bagimliliginin yaygmligi, g¢evrimigi
aktiviteler, aile ve okulla ilgili risk faktorlerini arastirdiklar1 Guangzu, Cin’de
yaptiklar1 calismada 10-18 yas arasindaki 6468 ergenle calismislardir. Arastirmada

erkeklerin internet bagimlilik puanlarmin kizlardan fazla oldugu, biiylik siniflarda
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internet bagimliligmin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Arastirma bulgularina gore
ogrenciler interneti sirasiyla en ¢ok sosyal medya, okul isleri, eglence, internette
oyun oynama ve aligveris yapma i¢in kullanmaktadir. Aragtirmaya gore dgretmen ve
aile ile negatif iligki ve diisik akademik performans internet bagimlilig1 riski
olusturmaktadir.

Li, Hou, Yang, Jian, ve Wang (2019) anksiyete, depresyon, cinsiyet, obezite
ile internet bagimligi arasindaki iligkiyi arastirdiklar1 kisa zamanl boylamsal
calismada 1545 Cinli ergenle 6 ay boyunca 3 defa veri toplayarak calismislardir.
Yapilan ¢alismada ergenlerin internet bagimlilig1 6 ay i¢inde dogrusal bir diisiis
gostermistir. Calismaya katilan Ogrencilerin ortaokul 6grencileri oldugunu ve
ailelerin okul basaris1 i¢in 6grencileri zorladiklarin1 séyleyen Li ve arkadaslari
(2019) diistisiin nedenini katilmcilarm interneti kullanmaya zaman bulamasi veya en
az seviyede kullanmalar1 olarak belirtmistir. Kaygi ve depresyonun da internet
bagimlilig1 ile pozitif yonde ilgili oldugu elde edilen diger bir sonugtur. Arastirmada
erkeklerin kizlara gore basta internet bagimliliginin yiiksek oldugu ve 6 ay icinde

erkeklerin internet bagimliliginin kizlara gore daha hizli diistiigii bulunmustur.

2.7.3 Dijital Oyun Bagimlihig Ile Iigili Calismalar

Oncel ve Tekin (2015) Ortaokulda 6grenim goren 142 6grenci ile yaptiklar:
calismada oOgrencilerin oyun bagimliligi ve yalmzlhiga etkisini arastirmislardir.
Arastirma sonucunda oyun bagimliligmin cinsiyete gore farklilastigi, bu farkin kizlar
lehine oldugu ortaya konmustur. Oyun bagimlilik diizeyinin sinif diizeyi ile anlamli
sekilde farklilastigit ve bu farkin 8. smiflar grubunda oldugu, puanlarmin diger
smiflara gore daha fazla oldugunu séylemislerdir.

Cavus ve arkadaslar1 (2016) 435 iniversite Ogrencisi ile yaptiklari
arastrmada her 5 Ogrenciden birinin oyun bagimliligi riski altinda oldugunu
bulmuglardir. Katilimeilarin  %54.5’u  stress atmak i¢in oyun oynadiklarmi
belirtmislerdir. Aragtirma sonucunda erkek 6grencilerin oyun bagimlilik diizeylerinin
kizlara gore daha yiliksek oldugu belirtilmistir. Gelir seviyesi ylikseldik¢e oyun
bagimhiliginin da arttig1 ortaya ¢ikan diger bir bulgudur. Arastirmada 6grencilerin
oyun i¢in harcama yaptiklar1 ve siddet icerikli oyunlara ilgi duyduklar1 belirtilmis
olup bu etkenlerin 6grencilerde bagimlilig: tetikledigi, oyun oynama siiresinin

kontrol edilmemesinin ise bagimlilik riskini arttirdig1 ortaya konmustur. Risk
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grubundaki 6grencilerin daha ¢ok aksiyon/macera, strateji, spor ve ¢evrimigi oyunlar
oynadiklari, bagimli olmayanlarin ise benzetim, egitsel soru cevap, zekd oyunlari
gibi oyunlar1 tercih ettikleri bulunmustur. Arastirmaya gore kizlar bilgisayar oyunu
oynamaylt bos zaman etkinligi olarak goriirken erkekler sanal bir kimlik
olusturmaktadirlar.

Alkan ve Cengel (2016) 5. ve 6. Siniflarla yaptiklar1 ¢caligmada 6grencilerin
bilgisayar oyunlarmma karsi tutumlarini cinsiyet, sinif diizeyi, kendi bilgisayarma
sahip olma durumu ve aile geliri degiskenlerine gore incelemislerdir. Toplam 255
ogrenci ile calisilan arastirmada kizlarin bilgisayar oyun tutumu erkeklere gére daha
yiiksek olarak bulunmustur. Arastirmada bilgisayar oyun tutumunun smif diizeyine
gore degismedigi ortaya konmustur.

Eni (2017) hazirrladigt tezde DOB-7 &lgegini kullanmis ve 200 lise
ogrencisinin dijital oyun bagimlilik durumlari ile algiladiklar1 ebeveyn tutumlarini
degerlendirmistir. Arastirmada erkek 6grencilerin oyun bagimlilik diizeyleri kizlara
gore daha yliksek bulunmustur. Yas faktoriiniin bagimliga ters yonlii etkisi oldugu,
ayrica oOgrencilerin algiladiklar1 demokratik ebeveyn tutumu ile dijital oyun
bagimliligi arasinda negatif yonlii iliski oldugu saptanmustir.

Taylan ve arkadaslar1 (2017) 200 lise ve ortaokul 6grencisiyle yaptiklari
caligmada 6grencilerin bilgisayar oyunu oynama aliskanliklarini, tercih ettikleri oyun
tiirlerini ortaya koymay1 ve oyunlarin 6grenciler iizerindeki etkilerini saptayamaya
calismiglardir. Yapilan arastrmada en ¢ok tercih edilen oyunlarda ilk sirayi
aksiyon/macera oyunlar1 alirken ikinci siray1 spor/yaris oyunlar1 almistir. En fazla
oynan oyun GTA serisi oyunlar1 (%63) olmustur. Clash of Clans, PES, Need for
Speed, Minecraft, Leaugue of Legends da sirasiyla oynanan oyunlar olarak
listelenmistir. GTA oyunlarin1 oynayan Ogrencilerin %80°1 gercek hayatta
bilgisayardaki oyun karakterlerinin 6zelliklerini gosteririm sorusuna her zaman
yanitim1  vermislerdir. Oyunu oynamayanlarda bu oran %20’dir. Arastirmada
ogrencilerin oyun tercihlerinin biyo-psiko-sosyal gelisimlerini risk altina aldig:
belirtilmektedir.

Ekinci, Yalgm, Ozer, ve Kara (2017) 931 lise ogrencisi ile yaptiklar:
aragtirmada lise dgrencilerinin dijital bagimlik diizeylerini spor faaliyetine katilma

durumu, cinsiyet, yerlesim yeri ve gelir degiskenlerine gore incelemeyi
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amacglamiglardir.  Arastirmada tez c¢alismasinda kullanilan 6l¢ek kullanilmistir.
Aragtirma sonucunda spor faaliyetlerine katilanlarin katilmayanlara gore daha az
dijital oyun bagimlilik diizeyine sahip olduklar1 bulunmustur. Erkek 6grencilerin kiz
ogrencilere gore daha fazla bagiml olduklari, yasadiklar1 yer bagimlilik diizeyini
anlamli sekilde etkilemezken, yiiksek gelirli ailelerin c¢ocuklarmm bagimlilik
diizeyleri daha yliksek bulunmustur.

Biilbiil, Tung, ve Aydil (2018) 446 iiniversite o6grencisi ile yaptiklar
arastirmada telefon ve oyun bagimliliginin baslama yasi ve basariyla iliskisini
arastirmislardir. Arastirma sonucunda telefon kullanmaya baslama yasi ile oyun-
telefon bagmmlilig1 arasinda giiclii negatif iliski bulmuslardir. Telefon kullanmaya
baglama yas1 diistiikce oyun ve telefon bagimlilik diizeylerinin yiikseldigini
belirtmiglerdir. Ayrica arastirmada oyun bagimliligmin akademik basariyr olumsuz
yonde etkiledigi de ortaya konmustur. Ayrica bagimlilarda erkekler ve kizlar
arasinda erkekler lehine anlamli fark bulunurken yas ile oyun bagimlilig1 arasinda
iliski bulunamamustir.

Goldag (2018) 517 lise ogrencisi ile yaptigi arastirmada Ogrencilerin
bagimhilik diizeylerini gesitli demografik bilgilere gore incelemistir. Olgek olarak
tezde kullanilan DOB-7 kullanilmistir. Arastirma sonucunda Ogrencilerin %3.3°1
monotetik taniya gore dijital oyun bagimlist iken, politetik formata gore %22.6’s1
dijital oyun bagimlisidir. Dijital oyun bagimlilik diizeyleri cinsiyete gore farklilik
gostermektedir. Erkek 6grencilerin oyun bagimlilik puanlar1 ortalamalar1 kizlardan
yiiksektir. Yiiksek gelirli ailelerin cocuklarmin oyun bagimlilik puanlar1 diisiik gelirli
ailelerin ¢ocuklarma gore daha yiliksektir. Ayrica oynadiklari oyunlar aile tarafindan
kontrol edilmeyen ve daha uzun siire oyun oynayan 6grencilerin oyun bagimlilik
puan ortalamalar1 digerlerine gére daha yiiksek bulunmustur.

Taylan ve arkadaslar1 (2018) Sakarya ilindeki 302 lise 6grencisi ile yaptiklari
calisgmada Ogrencilerin dijital oyun oynama egilimlerini incelemislerdir. Yapilan
arastirma sonucunda 6grencilerin %54’linlin ¢evrimigi, %40’ min ¢evrimdisi oyunlar
oynadiklari, ¢cogunlugun oyunlar1 cep telefonundan oynadiklar1 ortaya konmustur.
Taylan ve arkadaslar1 (2018) en ¢ok tercih edilen oyunlarin siddet ve saldirganlik
icerikli oyunlar oldugunu belirtmislerdir. Arastirmada erkeklerin kizlara gore dijital

oyun oynama siirelerinin daha fazla oldugu ortaya konmustur. Ayrica akademik
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basarinin artmasmin dijital oyun oynama siiresini kisalttig1 ulasilan baska bir
bulgudur.

Dursun ve Eraslan Capan (2018) 322 ergenle yaptiklar:i arastirmada
ergenlerin  dijital oyun bagimliliklarin1  yordayan psikolojik  ihtiyaglari
incelemiglerdir. Arastirmada tezde kullanilan DOB-7 6lgegi kullanilmistir. Yapilan
aragtirtmada ergenlerin internet kullanim amaglar1 da incelenmis, sosyal medya %
37.4, d6dev yapma %25.2, oyun ise %17.1°lik dagilim gostermistir. Ergenlerin
kullandig1 teknolojik ara¢ ise akilli telefondur. Arastirmada dijital oyun bagimlilig:
cinsiyete gore degismekte olup, bu degisim erkekler lehine anlamli bulunmustur.

Yesilyurt ve Erdogan (2018) ortadgretim kurumlarinda egitim goren 9. ve 10.
sinif 6grencilerle yaptiklari arastirmada 6grencilerin oynadiklar1 ¢evrimici oyunlar
ile ¢esitli demografik degiskenler arasindaki iliskiyi incelemislerdir. 426 6grencinin
katildig1 arastirma bulgularma gore lise 6grencileri en ¢ok sosyal medya oyunlarini
ve aksiyon oyunlarini oynamaktadirlar. Ogrencilerin oynadiklar1 oyun tiirlerinden
benzetim ve sosyal medya oyunlar1 cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde
farklilasmazken diger oyun tiirlerinin cinsiyete gore farklilasmis ve bu fark erkekler
lehine bulunmustur. Smif degiskenine gore oynanan oyun tiirleri incelendiginde
sadece araba yaris1 oyunlari sinifa gore farklilik géstermis olup bu fark 10. smiflar
lehinedir.

Ekinci, Yalgm, ve Ayhan (2019) 5.-8. siniflarla yaptiklar1 arastirmada
ogrencilerin yalmzlik seviyelerini ve farkli degiskenler agisindan dijital oyun
bagimliliklarin1 arastrmiglardir. 404 Ggrencinin katildigir arastirma sonucunda
yalnizlik diizeyi ile oyun bagimlilig1 arasinda orta diizeyde pozitif iligki bulmuslardir.
Arastirmada erkeklerin dijital oyun bagimliliklar1 kizlara gore anlaml fark gosterdigi
ve yas arttik¢a dijital oyun bagimlili1 diizeyinin de arttig1 belirtilmistir. Ayrica spor
aktivitelerine katilan 6grencilerin katilmayanlara gore dijital bagimlilik seviyelerinin
daha diisiik oldugunu bulmuslardir.

Stavropoulos ve arkadaslar1 (2019) yaptiklar1 ¢aligmada 164 Avustralyali,
457 Kuzey Amerikali 18-29 yas arasindaki ¢evrimi¢i binlerce kisiyle ayni anda
cevrimi¢i oyun oynayan (MMO) eriskinlerle dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu ile internet oyun bagmmlilig1 arasindaki iliskide cinsiyetin roliinii

incelemiglerdir. Yapilan arastrmada hiperaktivite bozuklugunda ve dikkat
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eksikliginde iilke ve cinsiyet birlikte anlam ifade etmistir. Her iki lilkede de dikkat
eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu internet oyun bagimlilig: ile iligkilidir.
2.7.4 Bagimli Degiskenler Arast Iliskiye Yonelik Arastirmalar

Tas vd. (2014) orta 6gretime devam eden 268 6grenci ile yaptig1 arastirmada
Ogrencilerin internet ve oyun bagimlilik diizeylerinin smif, okul tiirii ve cinsiyete
gore anlamli dilizeyde farklilagip farklilagsmadigmi belirlemeyi amaglamistir.
Arastirmada cinsiyetin internet ve oyun bagimlilig1 i¢in anlamli fark yaratmadigi
bulunmustur. Okul tiiriine gore oyun bagimlilik diizeyi acgismmdan anlamli fark
bulunmazken internet bagimliligi okul tiiriine gore anlamh fark gdstermistir.
Anadolu Lisesi 6grencilerinin bagimlilik puanlart meslek lisesi 6grencilerine gore
daha yiiksektir. Internet bagimlilig1 sinif degiskenine gore incelendiginde farkin 11.
smiflar lehine anlamli oldugu gorilmiistiir. Oyun bagimliligi ise smnifa gore
degismemektedir.

Wang, Ho, Chan, ve Tse (2015) Cinli lise 6grencilerinin kisilik 6zellikleri ile
cesitli cevrimici aktiviteler arasindaki baglantiyr aragtrmislardir. 920 son smif lise
ogrencisiyle yapilan arastirmada oOgrencilerin demografik bilgilerinin yani sira
Young Internet Bagimliligi Testi Cince siiriimii, oyun bagimlihgi i¢in tezde
kullanilan DOB-7 6lgegi, sosyal aglar bagimlilig1 i¢cin Bergen Facebook Bagimlilik
Olgegi’ nin Cinceye ¢evrilmis siiriimii, kisilik 6zellikleri i¢in Bes Biiyiik Envanter
Olgeginin 10 soruluk kisa hali kullanilmistir. Arastirmada internet bagimliligi, oyun
bagimlilig1 cinsiyete ile iliskili iken sosyal ag bagimlilig1 cinsiyet ile iliskili degildir.
Yas ile hicbiri arasinda anlamli iliski bulunamamuistir. Arastirma sonuclarindan biri
nevrotikligin oyun bagimlilig: ile iligkili olmadig1 ancak sosyal ag bagimliligi ile
anlamli diizeyde iligskili oldugudur. Arastirmacilar diisiik sorumluluk diizeyi
(conscientiousnes) ile internet bagimliligi arasinda da iliski oldugunu, sorumluluk
bilinci diigiik 6grencilerin oyun bagimlist oldugunu ancak sosyal medya bagimlis1
olmadig1 belirtmislerdir. Disadoniikliik ile sosyal medya bagimliligi arasinda ve daha
az agik (openness) olanlarla oyun bagimlilig1 arasinda da ilisgki bulunmustur. Wang
ve arkadaglar1 (2015) daha az agik olanlarin yeni etkinlikler kesfetmek yerine oyuna
baglandiklarmi diistinmektedirler.

Savc1 ve Aysan (2017) yaptiklar1 arastrmada 201 lise ogrencisi ile

caligmislardir. Arastirmada internet bagimlilii, sosyal medya bagimmliligi, dijital
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oyun bagmliligi ve akilli telefon bagimliliginin sosyal baglilig1 yordayici etkisini
arastrmiglardir. Arastirmada tezde kullanilan YIBT-KF ve DOB-7 o6lcegi
kullanilmigtir. Arastirmada sosyal medya, dijital oyun ve akilli telefon bagimliliklar1
sosyal bagliligi %20 oraninda etkiledigi goriilmiistiir. Internet bagimlilig1 sosyal
medya, dijital oyun ve akilli telefon bagimliliklar1 i¢in ana cerceve olarak
gorilmektedir.

Eryilmaz ve Cukurluéz (2018), 828 lise oOgrencisinin dijital bagimlilik
diizeylerini belirlemek amaciyla yaptiklari caligmada oyun bagimliligi, sosyal medya
bagimhiligt ve sosyal hayata olumsuz etki boyutlarindan olusan d&lgek
kullanmiglardir. Arastirmada 6grencilerin dogrudan sosyal medya ve dolayli olarak
internet ve mobil telefon bagimlis1 olduklar1 bulunmustur. Dijital bagimlilik diizeyi
cinsiyete gore erkekler lehine farklilik gosterirken, dijital bagimmlilik sosyal medya
boyutunun kizlar lehine, dijital bagimlilik oyun boyutunun ise erkekler lehine
farklilastigmi belirtmislerdir. Dijital bagimlilik ve dijital bagimlilik sosyal medya
boyutunun okul tiirtine gore farklilik gosterdigi bulunmustur. Bulgulara gore imam
hatip 6grencilerinin dijital bagimlilik sosyal medya bagimhilik diizeyi diger
okullardan anlaml derecede diisiiktiir. Yasa ve sinifa gore dijital bagimliliklarda ve
alt boyutlarinda anlamli bir fark tespit edilmemistir.

Sagir ve Dogruluk (2018) Ogretmen Adaylarmim Sosyal Medyaya Iliskin
Tutumlar1 ile Internet Bagimliliklar1 arasindaki iliskiyi inceledikleri arastirmada
Egitim Fakiiltesinde 6gretim goren 392 6gretmen adayi ile calismislardir. Calismada
tezde kullanilan Sosyal Medya Tutum Olgegi kullanilmistir. Caligmada 6gretmen
adaylarinin sosyal medyaya yonelik tutumlarinin orta diizeyde oldugu, bu tutumun
cinsiyete gore degismedigi, sadece paylasim ihtiyacinda kadinlar lehine anlaml fark
oldugu bulunmustur. Yine sosyal medyaya yonelik tutumun smifa gore degistigi ve
smif arttik¢a tutum puanlarmin diistiigii, bu farkliligin 6gretmenlerle iliski alt boyutu
hari¢ tiim alt boyutlarda goriildiigii belirlenmistir. Ogretmen adaylarmin internet
bagimlis1 olmadigi, bagimhligin cinsiyete gore farklilik gdstermedigi ancak sinif
arttikca bagimlilik puanlarmin anlamli bigimde arttig1 belirtilmistir. Arastirmada
sosyal medyaya yonelik tutum ile internet bagimlilig1 arasinda olumlu orta diizeyde
iliski oldugu belirtilmistir. Sosyal medyaya yonelik tutumun internet bagimliliginin

%7’sini agikladig1 arastirmanin bulgulari arasindadir.
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Berna Aktas (2018) ortaokul Ogrencilerinde internet ve dijital oyun
bagimliliginin psikolojik saglamlik ve saldirganlikla iligkisini arastirdigi tezde 894
ortaokul dgrencisi ile calismistir. Ogrencilerin %4.7sinin smirda, %0.4’{iniin ise
internet bagimlis1 oldugu, % 87’sinin dijital oyun bagimlist olmadigi, %13 liniin
oyun bagimlist oldugu saptanmistir. Arastirmada tezde kullanilan DOB-7 6lcegi
kullanilmigtir. Arastirmada internet ve oyun bagmmliligi arasinda pozitif iliski
bulunmustur. Internet ve oyun bagimlliklar1 cinsiyet degiskeni agisindan
incelendiginde erkekler lehine anlamli fark bulunmustur. Siif degiskeni agisindan
incelendiginde ise sinif arttikca bagimliliklarin arttigi, siire ile de pozitif iligkileri

oldugu bulunan sonuglar arasindadir.
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3. GEREC VE YONTEM

Bu bolimde arastrmanin amaglar1 dogrultusunda sirasiyla aragtirmanin
modeli, evren ve orneklem, veri toplama araglari, verilerin toplanmasi ve verilerin
coziimlenmesine iliskin bilgilere yer verilmistir.

3.1 Arastirma Modeli

Tarama modelinde, evrenin tiimii veya ondan alinacak bir grup, 6rnek ya da
orneklem tizerinde tarama yapilmaktadir (Karasar, 2013). Bir konu veya olayla ilgili
katilimcilarin goris, ilgi, beceri, yetenek, tutum vb. 6zelliklerinin belirlendigi, daha
bliylik oOrneklemler {izerinde yapilan arastirmalara tarama arastirmalari denir
(Biiyiikoztirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2008). Bu arastirmada
iliskisel tarama modelleri kullanilmastir. iliskisel tarama modeli verilerin birbirleriyle
iliskilerini ve baglantilarini inceleyen arastirma modelidir (Biiyiikoztiirk ve digerleri,
2008). Internet bagimliligi, dijital oyun bagmmliligi, sosyal medyaya yonelik tutum
arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglayan bu calismada iliskisel tarama modeli
kullanilmustir.

3.2 Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini 2016-2017 egitim-6gretim yilinda izmir ili Bornova
ilgesi sinirlar1 iginde bulunan MEB’e bagli devlet ortadgretim okullarinda okuyan 9.
ve 11. smiflar 6grencileri olusturmaktadir. Bu siniflarin segilme amacit; 9. smiflarin
LGS sinavdan ¢ikmis olup katildiklar1 yeni ortama uyum saglamaya calismalari; 11.
smiflarin ise tiniversite giris sinavina daha yakin, 9. smiflara gére daha fazla basar1
odakli olmalaridir. Orneklem segilirken farkli simif diizeyleri icermesi bakimindan
olasiliga dayali 6rnekleme tiirlerinden tabakali 6rnekleme ve maksimum cesitlilik
saglanmas1 agisindan amagli Ornekleme yontemi kullanilarak farkli basari
diizeylerindeki Anadolu liseleri ve Meslek liseleri secilmistir. Calisilacak okullar
belirlenirken okullarn 2016-2017 egitim 6gretim yilindaki 9. sinif taban puanlari
temel almmistir. Okullar taban puanlarina gore en yiiksek puandan en diisiik puana
gore siralanmig, en yliksek, orta ve en diisiik taban puanina sahip okullardan se¢im
yapilmistir.

Buna gore olgeklerin uygulanmasi i¢in Tablo 3.1°de belirtilen okullar

secilmistir.
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Tablo 3. 1 Ornekleme secilen okullar.

ilce Okullar

Bornova  Yunus Emre Anadolu Lisesi
Bornova Cem Bakioglu Anadolu Lisesi
Gilsefa Kapancioglu Anadolu Lisesi
Bornova Giizelcan Kardesler Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi
Bornova Atatiirk Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi
Bornova Siikrii Seher Ergil Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi
Bornova Seyit Sanli Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi

3.3 Arastirmanin islem Basamaklar
Oncelikle sosyal medyaya yonelik tutum, Internet bagmmlihigi, oyun
bagimhligr ile 1ilgili alanyazin taramasi yapilmistir. Kullanilacak olgekler
belirlendikten sonra olgek sahiplerinden kullanim ig¢in izin (EK 2) alinmustir.
Olgeklerle birlikte uygulanmak iizere hazirlanan demografik bilgiler anketindeki
maddeler Ogrencilerle goriismeler sonucunda diizenlenmistir. Oyun bagimlilig1
bolimi icin 9.,10. ve 11. smif Ogrencileri ile goriisiilmiis, verdikleri bilgiler
dogrultusunda sorular hazirlanmistir. Olgeklerin izmir’in Bornova ilgesinde bulunan
yedi ortadgretim kurumundaki 9. ve 11. smif 8grencilere uygulanabilmesi igin izmir
I1 Milli Egitim Miidiirliigii’nden izin (EK 1) almmmistir. Hazirlanan anket ve dlgekler
denenmis, gerekli diizeltmeler yapildiktan sonra 6rnekleme uygulanmstir.
3.4 Veri Toplama Araclari
Bu caligmada arastirma i¢in veri toplama araci olarak dort ayri1 veri toplama
arac1 kullanilmastir:
1. Kisisel Bilgi Formu
2. Young Internet Bagimlihig1 Testi Kisa Formu (YIBT-KF)
3.  Dijital Oyun Bagimlilig1 Olgegi (DOB-7)
4.  Sosyal Medya Tutum Olgegi (SMTO)
Kisisel Bilgi Formu:
Orneklemi olusturan 6grencilerin demografik &zelliklerini (cinsiyet, yas, sinif
diizeyi), sosyal medya sitelerini ve interneti kullanma durumlarini, oyun oynama
aliskanliklarin1 belirleme amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilmis 17 soruluk

formdur (EK 3).
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Young internet Bagimhhig: Testi Kisa Formu — (YIBT-KF)

Internet bagimhiigmni dlgmek icin Pawlikowski, Altsttter-Gleich and Brand
(2012) tarafindan kisaltilan ve Kutlu, Savci, Demir ve Aysan (2016) tarafindan
Tiirkgeye uyarlanan 12 madde ve tek faktérden olusan “Young internet Bagimlilig:
Testi Kisa Formu (YIBT-KF)” kullanilmistir (EK 4). Olgekten en az 12, en fazla 60
puan almabilmektedir. Olgekte tersten puanlanan madde yoktur. Olgekten alman
yiikksek puanlar internet bagimlilig1 diizeyinin yiiksek oldugunu gdsterir. Yapilan
giivenilirlik ¢alismalarinda Cronbach alfa katsayis1 ergenlerde 0.86 olarak
bulunmustur. Test tekrar test giivenirliligi igin korelasyon katsayisi 0.86 olarak
bulunmustur. Olgek ergenlerde toplam varyansin %48.9’unu agiklamaktadir. Yapilan
dogrulayici faktor analizinde tek boyutlu 6l¢egin faktor yiiklerinin 0.49-0.71 arasinda
degistigi belirtilmistir (Kutlu, Savci, Demir, ve Aysan, 2016). Bu tezde Cronbach
alfa katsayis1 0.87 olarak bulunmustur.

Dijital Oyun Bagimhhg Olcegi (DOB-7)

Dijital oyun bagimliligini 6l¢mek i¢in Lemmens, Valkenburg ve Peter (2009)
tarafindan gelistirilen, Irmak ve Erdogan (2015) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan
“Dijital Oyun Bagimlilig1 (DOB-7) Olgegi” kullanilmistir (EK 5). Olgek besli likert
tipinde, 7 maddeli ve tek boyuttan olusmaktadir. Olcekte 12-18 yas arasmdaki
ergenlerin problemli dijital oyun davranislarini tespit etmek amaglanmistir. Olgekten
en diistik 7 en yiiksek 35 puan almabilmektedir. Orijinal DOB-7’6lgeginin gegerlik
ve giivenirlik degerleri 6lgegin kullanilabilir oldugu sonucunu vermektedir.

Olgege gore, ergenin oyun bagimlist olup olmadigini tespit etmek igin
monotetik ve politetik olmak tizere iki tan1 kullanilmustir. Katilime1 7 maddenin
yedisine de 3 (bazen) ve iizerinde puan veriyor ise monotetik taniya gore, 7
maddenin en az 4’iine 3 (bazen) ve lizerinde puan veriyor ise politetik formata gore
oyun bagmmlis1 olarak tamimlanmustir. Olgekten almacak ortalama puanin artigmin
katilimcilarin oyun bagimlihig: diizeyini ifade ettigi belirtilmistir. Olgegin Cronbach
alfa degeri 0.73 olarak tespit edilmistir. Agimlayic1 faktor analizinde 6lgek toplam
varyansin %56.96’sin1 agiklamaktadir (Yalgin Irmak ve Erdogan, 2015) Bu tezde
Cronbach alfa degeri 0.87 olarak tespit edilmistir.

Sosyal Medya Tutum Olgegi (SMTO)
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Sosyal medyaya yonelik tutumu belirlemek i¢in Otrar ve Argin (2015)
tarafindan gelistirilen “Sosyal Medya Tutum Olgegi” kullanilmistir (EK 6). Bu 6lcek
besli Likert tipinde 6’s1 olumsuz 17’°si olumlu olmak iizere toplam 23 maddeden
olusmaktadir. Olgek toplam varyansmm %52.65’ini aciklayan 4 faktorli (paylasim
ihtiyaci, sosyal yetkinlik, sosyal izolasyon ve Ogretmenlerle iliski) bir yap1
gostermektedir. “Paylasim Ihtiyacr” 8 maddeden; “Sosyal Yetkinlik” 6 maddeden;
“Sosyal Izolasyon” 6 maddeden; “Ogretmenlerle Iliski” ise 3 maddeden
olusmaktadir. Olgekten 23-115 arasi puan alinabilmektedir. Sosyal medyaya yonelik
toplam tutum puan: hesaplanirken “sosyal izolasyon” alt boyutundaki maddeler
olumsuz ifadelerden olustugundan sadece bu maddeler ters kodlanarak
hesaplanmaktadir. Olgegin tiimii i¢in Cronbach’s alfa i¢ tutarlik katsayis1 0.85 olup
test tekrar test korelasyon katsayis1 anlamli bulunmustur (r=0.83; p<0.001). Olgekten
alman yiikksek puan sosyal medyaya yonelik tutumun olumlu oldugunu
gostermektedir (Otrar ve Argin, 2015). Bu tezde Cronbach’s alfa i¢ tutarlik katsayisi
0.86 olarak hesaplanmistir.

Olgegin alt boyutlarindan paylasim ihtiyaci; kisinin sosyal medya ortaminda
yazi, durum, fotograf, bilgi, yorum paylasmasi, bu paylasimlarin arkadaslar1
tarafindan begenilmesi durumunda mutlu olmasi ve gordiigii paylasimlar1 sohbet
ortaminda paylasmasidir. Sosyal yetkinlik; kisinin sosyal medya sayesinde iliskiler
kurup arkadas edinmesi ile yalnizliktan kurtulmasi, kisilik kazanmasi, duygularini
ifade edip sayginlik ihtiyacini1 karsilayarak kendini yeterli gormesidir. Sosyal
izolasyon; bireyin sosyal medya nedeniyle kendisini digerlerinden uzaklagmis, kopuk
hissetmesi, etkinliklere katilamamasi, izole olmasi, sosyal bagmn hissedilememesi
durumudur. Ogretmenlerle iliski, kisinin karsilikli dgretmenleri ile sosyal medyada
birbirlerini takip etmesi, begenmesi ile bireyin kendisi bu durum sonucunda degerli
hissetmesidir (Aksak, 2017; Akyiiz, 2018).

3.5 Verilerin Toplanmasi

Veri toplama araci olan dlgekler 2016-2017 egitim-dgretim yilinda [zmir’deki
devlet ortadgretim okullarinda okuyan 9. ve 11. smif 6grencilerine uygulanmustir.
Orneklemde yer alan okullara arastirmaci bizzat giderek tiim dlgekleri tek oturumda
toplu olarak uygulamustir. Ogrencilere dlgegi nasil dolduracaklari agiklanmis ve

eksiksiz doldurmalari istenmistir. Ogrencilere isim yazmamalari, cevaplarmin sadece
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arastrma icin kullanilacagi belirtilmistir. Ulagilabilen 1400 6grencinin 1300 i
Olgekleri cevaplamistir. Ancak 1268 veri kullanilabilmistir.
3.6 Verilerin Analizi

Toplanan verilerin analizinde istatistik programi kullanilmistir. Bir test ve
daha fazla bos birakilan biitiin 6l¢ekler atilmig, kalan veriler i¢in bos veri analizi
yapilip, bos verilerin rastgele dagildigi goriilmiistiir. Bos veriler seri ortalamasi ile
degistirilmistir.  Istatistiksel ¢Oziimlemelere gecmeden once, demografik
degiskenlerden internet kullanim siiresi degiskeni gruplandirilmistir. Sosyal medyaya
yonelik tutum puani, ve alt boyut puanlar1 (paylasim ihtiyaci, sosyal yetkinlik, sosyal
izolasyon ve dgretmenlerle iliski alt boyutlarr) ayr1 ayr1 hesaplanmistir. Ogrencilerin
sosyal medya tutum Ol¢eginden aldiklar1 toplam puan i¢in “sosyal izolasyon” alt
boyutundaki maddeler ters kodlanarak hesaplanmistir. YIBT-KF 6lcegi icin toplam
puan hesaplanmustir.

Oyun bagimlihigi o6l¢egi icin Oncelikle toplam puan hesaplanmistir.
Katilimcilarin oyun bagimlist olup olmadigini tespit etmek igin en diisiik alt sinir ve
daha genis puan araligi olan politetik tan1 kullanilmistir. Politetik taniya gore 7
maddenin en az 4’tne 3 (bazen) ve flzerinde puan veriyor ise birey oyun
bagimlisidir. Buna gore ankette 7 puan alanlar “oyun bagimlis1 olmayanlar”, 8-15
arasi puan alanlar “riskli grup”, 15 puan ve {istii alanlar ise “oyun bagimlis1” olarak
gruplandirilmislardir.

Arastirmada elde edilen verilere uygulanacak analiz tiiriiniin tespit edilmesi
amaciyla karsilastirilacak tim oOlgek puanlarma normallik smamasi yapilmistir.
Normallik testinde p <0.001 ¢ikmis ancak Orneklemin biiyiikk olmasindan dolay1
normallik testi i¢in basikliga bakilmistir. Orneklem grubunu olusturan dgrencilerin
demografik o6zelliklerini betimleyici frekans ve ylizde dagilimlari cikarilmistir.
Olgegin toplam ve alt boyut puanlari igin aritmetik ortalama, standart sapma ve
standart hata degerleri saptanmistir. Degerler Tablo 3.2 ‘de sunulmustur.

Tablo 3.2 Basikilik ve carpikiik degerleri.
Ortalama Medyan Mod Basiklik Carpiklik

Sosyal Medyaya Yonelik  71.16 72.00 76 0.584 -0.244
Tutum

Oyun Bagimlilig1 28.23 28.00 24 1.042 1.205
Internet Bagimlilig 28.23 28.00 24 0.296 0.572
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Omeklem sayis1 biiyiikliigii goz oniine alindiginda basiklik ve garpikhik
degerleri +1,96 ve -1,96 degerleri arasinda oldugundan verilerin normal dagildig:
sdylenebilir (George ve Mallery, 2016; Kim, 2013). Ogrencilerin Sosyal Medya
Tutum Olgegi ve alt boyutlarmdan, internet Bagmimlihg: Olgegi ve Dijital Oyun
Bagimlihig1 Olgcegi’nden aldiklar1 puanlarm, dgrencilerin cinsiyet, smnif, okul tiiriine
gore bir farklilasma durumunu belirlemek icin t testi kullanilmistir. Interneti
kullanim siiresinin etkisi ise Tek yonli ANOVA ile arastirilmistir. Bagimli
degiskenler arasindaki iliski korelasyon testi ile incelenmistir. Elde edilen veriler
bilgisayarda istatistik programinda ¢6ziimlenmis, manidarliklar 0.05 diizeyinde
smanmig ve bulgular arastrmanin amaglarma uygun olarak tablolar halinde

sunulmustur. Bir sonraki boliimde arastirmadan elde edilen bulgulara yer verilmistir.
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4. BULGULAR VE YORUMLAR
4.1 Katihmeilarin Demografik Ozelliklerine iliskin bulgular

Asagida aragtirma oOrnekleminin demografik bilgilerine yonelik bulgu ve
yorumlara yer verilmistir. Katilimcilarin cinsiyet, yas ve egitim gordiikleri okul
tiirleri ve okullardaki simif diizeyleri, haftada toplam internete baglandiklar1 siire,
sosyal medyada ve oyun oynamak davranislar1 i¢in veriler tablolarda yer almaktadir.

Tablo 4.1.1 Ornekleme yonelik betimsel istatistikler

Anadolu Lisesi Meslek Lisesi 9. simf 11. simf

f % f % f % f % Toplam
Kiz 429 60.2 380 68.5 423 63.2 386 64.4 809
Erkek 284 39.8 175 315 246 36.8 213 35.6 459
Toplam 713 56.2 555 43.8 669 52.8 599 47.2 1268

Orneklem grubunu olusturan dgrencilerin 713’1 (%56.2) Anadolu Lisesi ve
555’1 (%43.8) Meslek lisesi dgrencisidir. Orneklem grubunu olusturan 6grencilerin
669’u (%52.8) 9. smif ve 599’ (%47.2) 11. smif Sgrencisidir. 1268 6grenci
arastirmaya katilmistir. 1268 6grencinin 809’1 kiz, 459°u erkek 6grencidir.

Haftalik toplam internet kullamim saatleri ile ilgili bilgi Tablo 4.1.2 de
gosterilmistir.

Tablo 4.1.2 Haftalik toplam internet kullanim saati istatistikleri

Haftahk internet kullanim saatleri f %
Hig kullanmayan 10 0.8
2 Saatten Az 63 5.0
2-6 arast 262 20.7
7-12 saat 436 34.4
13-18 saat 338 26.7
19 saat ve lizeri 128 10.1

Orneklem grubunu olusturan &grencilerin  10’u  (%8) hi¢ internet
kullanmadigini, 63°{ 2 saatten az kullandigini (%5), 262°si 7 saatten az kullandigini
(%21), 436’s1 13 saatten az kullandigimi(%34), 338’1 19 saatten az kullandigini, 128
kisi ise 19 saatten fazla kullandigmi belirtmistir. 31 kisi (%2.4) ise soruya cevap

vermemistir.
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Tablo 4.1.3 Ogrencilerin sosyal medya sitelerini kullanim siiresi istatistikleri

Sosyal Medya Sitelerini Kullanim Siireleri f %
Hi¢ kullanmayan 52 4.1
1 yi1ldan az 60 4.7
1-2 yil 195 15.4
3-4 yil 425 33.5
5 y1l ve daha fazla 528 41.6

Tablo 4.1.3’te goriildiigii iizere 6grencilerin 52° si (%4.1) hi¢ sosyal medya
kullanmadigini, 60’1 bir yildan az siiredir sosyal medya kullandigini (%4.7), 195’ 1-
2 yildir kullandigini (%15.4), 425’1 3-4 yildir kullandigin1 (%33.5), 528’1 5 yil ve
iistii siiredir kullandigini belirtmistir. 8 kisi (%0.6) ise soruya cevap vermemistir.

Tablo 4.1.4 Ogrencilerin sosyal medya sitesine baglanma platformu istatistikleri

Sosyal Medya Sitesine Baglanma Platformu f %
Hig kullanmayan 45 3.5
Mobilden kullananlar 1133 89.4
Masaiistii bilgisayardan kullanan 82 6.5

Orneklem grubunu olusturan 6grencilerin 45’i (%3.5) hi¢ sosyal medya
kullanmadigini, 1133°,ii sosyal medyaya mobilden baglandigini (%89.4), 82’si ise
masaiistii bilgisayardan baglandigini (%6.5) belirtmistir. 8 kisi (%0.6) ise soruya
cevap vermemistir.

Tablo 4.1.5 Ogrencilerin sosyal medyada takip ettigi grup/kisi sayisi istatistikleri

Sosyal Medyada Takip Ettigi Kisi Sayis1 f %
Hig kimseyi takip etmeyenler 129 10.2
1-5 aras1 159 12.5
6-10 aras1 90 7.1
11-15 aras1 49 3.9
16-20 aras1 53 4.2
21 ve lizeri 738 58.2

Orneklem grubunu olusturan dgrencilerin 129°u (%10.2) hig kimseyi takip
etmediklerini belirtmislerdir. Ogrencilerin 159°u 1- 5 kisi takip ettigini (%12.5), 90’1
6 - 10 kisi takip ettigini (%7.1), 49’u 11-15 kisi takip ettigini (%3.9), 53’1 16-20 kisi
takip ettigini (%4.2), 738’1 21 ve lizeri kisi takip ettigini (%58.2) belirtmistir. 50 kisi

soruya cevap vermemistir (%3.9).
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Tablo 4.1.6 Ogrencilerin sosyal medyada iiye oldugu grup sayisi istatistikleri

Sosyal Medyada Uye Oldugu Grup Sayisi f %
Higbir Gruba iiye olmayanlar 385 30.4
1-5 aras1 489 38.6
6-10 arast 157 12.4
11-15 aras1 52 4.1
16-20 arasi 26 2.1
21 ve lzeri 98 7.7

Orneklem grubunu olusturan &grencilerin 385°1 (%30.4) higbir gruba iiye
olmadiklarmi belirtmislerdir. Ogrencilerin 489’u 1- 5 arasi gruba dahil oldugunu
(%38.6), 157’si 6 - 10 aras1 gruba dahil oldugunu (%12.4), 52’si 11-15 aras1 gruba
dahil oldugunu (%4.1), 26’s1 16-20 arast gruba dahil oldugunu (%2.1), 98’1 21 ve
iizeri arasi gruba dahil oldugunu (%7.7) belirtmistir. 61 kisi soruya cevap
vermemistir (%4.8).

Tablo 4.1.7 Ogrencilerin en ¢ok kullandiklar: sosyal medya siteleri istatistikleri

Ogrencilerin Kullandiklar Sosyal Medya

Siteleri f %
Facebook 690 54.4
snapchat 784 61.8
Badoo 23 1.8
GAG 175 13.8
Twitter 371 29.3
Instagram 1072 84.5
Blogger 44 3.5
Flickr 17 1.3
Youtube 1110 87.5
Wikipedia 269 21.2
Tumblr 208 16.4
Friendfeed 12 0.9
Google+ 577 45.5
Eba 138 10.9
Foursquare 60 4.7
Linked-in 16 1.3

Tablo 4.1.7 incelendiginde Youtube (%87.5) ve Instagram (%84.5)
uygulamalarinin oldukga popiiler oldugu goriilmektedir. Bu uygulamalardan sonra en

cok kullanilan uygulamalar Snapchat(%61.8) ve Facebook(%54.4) tur.
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Tablo 4.1.8 Ogrencilerin internet kullanim amaclar istatistikleri

Ogrencilerin Internet Kullanim Amaclan f %
Eglence (miizik dinleme, film indirme, film izleme, video klip izleme... vb.) 1158 91.3
Sohbet etmek 1000 78.9
Sosyal medya sitelerini ziyaret etmek 976 77.0
Okul islerini (aragtirma, 6dev yapma) yapmak 926 73.0
Paylasimda bulunmak (Fotograf, yazi, yer bildirimi, miizik, video, vb...) 873 68.8
Gilindemi takip etmek (haber alma) 725 57.2
Cevrimigi (Online) oyun oynamak 387 30.5
Cevrimigi aligveris yapmak 377 29.7
E-posta gondermek, kontrol etmek 288 22.7
Oyun forumlarina bakmak 197 155

Tablo 4.1.8 incelendiginde internet kullanim amaglarinin basinda eglence
gelmektedir. Ogrencilerin 1158’1 interneti eglence amaclh kullanmaktadir (%91.3).
Interneti sohbet amagli kullananlarm sayis1 1000 (%78.9) iken 976 (%77) kisi Sosyal
medya sitelerini ziyaret etmek igin, 926 (%73) kisi okul islerine yardimci olmasi igin,
873 kisi (%68.8) paylasimda bulunmak i¢in kullanmaktadir. Giindemi takip i¢in
kullanan kisi sayist 725 (%57.2), Cevrimi¢i oyun oynamak i¢in kullanan kisi sayisi
387 (%30.5), cevrimigi aligveris yapmak i¢in kullanan Kisi sayis1 ise 377 (%29.7)’dir.
288 kisi (%22.7) e-posta gondermek igin, 197 kisi (%15.5) ise oyun forumlarina
bakmak i¢in interneti kullandigini belirtmistir.

Tablo 4.1.9 Ogrencilerin takip ettigi oyun forum sayist istatistikleri

Ogrencilerin Takip Etti¢i Oyun Forum Sayisi f %
Higbir Oyun Forumuna iiye olmayanlar 764 60.2
1-5 arasi 324 25.6
6-10 aras1 80 6.3
11-15 arast 34 2.1
16-20 arast 16 13
21 ve lizeri 30 24

Goriildigi tizere; 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin 764’1 (%60.2)
higbir oyun forumuna iiye olmadiklarmi belirtmislerdir. Ogrencilerin 324°ii 1- 5 aras1
gruba dahil oldugunu (%25.6), 80’1 6-10 aras1 gruba dahil oldugunu (%6.3), 34’4 11-
15 arasi1 gruba dahil oldugunu (%2.7), 16’s1 16-20 aras1 gruba dahil oldugunu (%1.3),
30’u 21 ve lizeri aras1 gruba dahil oldugunu (%2.4) belirtmistir. 18 kisi soruya cevap
vermemistir  (%1.4). Ogrencilerin  ¢ogunlugunun forumlara {iye olmadig

sOylenebilir.
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Tablo 4.1.10 Ogrencilerin oyun secim istatistikleri

.

Ogrencilerin Oyun Secimleri f %
Hi¢ oyun oynamayanlar 523 41.2
Sosyal medya hesabindan eristigi oyunlar1 oynayanlar 195 15.4
Sosyal medya hesabi1 gerektirmeyen oyunlari 505 41.4
oynayanlar

Orneklem grubunu olusturan Ogrencilerin 523° i (%41.2) hi¢ oyun
oynamadiklarmni, 195’1 sosyal medya hesabindan eristigi oyunlar1 oynadiklarini
(%15.4), 525’1 ise sosyal medya hesabi gerektirmeyen oyunlar oynadiklarini (%41.4)
belirtmistir. 22 kisi (%]1.7) ise soruya cevap vermemistir.

Tablo 4.1.11 Ogrencilerin oyun platform secimleri istatistikleri

Oyun Platform Secimleri f %
Hi¢ oyun oynamayanlar 394 31
Masaiistii 287 22.6
Mobil oyunlar 429 33.8
Konsol oyunlar1 57 4.5

Orneklem grubunu olusturan Ogrencilerin 394’ {i (%31) hi¢ oyun
oynamadiklarini, 287’si masaiistii bilgisayardan oynadiklarmi (%22.6), 429’u mobil
oyunlar oynadiklarini (%33.8), 57’si ise konsol oyunlari oynadiklarmi (%4.5)
belirtmistir. 66 kisi (%5.2) ise soruya cevap vermemistir.

Tablo 4.1.12 Ogrencilerin oynadiklar: oyun tiirleri istatistikleri

Ogrencilerin Oynadiklar1 Oyunlar f %
hi¢ oyun oynamiyorum 397 31.3
Sosyal medya oyunlari 127 10.0
Rol yapma (role play) 159 12.5
Simiilasyon 299 23.6
Aksiyon/macera 482 38.0
Strateji oyunlar1 405 31.9
Spor 294 23.2
Doviis 240 18.9
Masa oyunlar1 (Satrang, okey, tavla, kart...) 214 16.9

Orneklem grubunu olusturan Ogrencilerin 397°si (%31.3) hi¢ oyun
oynamadiklarini, 482°si aksiyon/macera oyunlari oynadiklarmni (%38), 405°i strateji
oyunlar1 oynadiklarmi (%31.9), 299’u benzetim oyunlar1 oynadiklarint (%23.6),
294’1 spor oyunlari Oynadiklarmin (%23.2), 240’1 doviis oyunlar1 oynadiklarini
(%18.9), 214’ masa oyunlar1 oynadiklarmi (%16.9), 159’u rol yapma oyunlar1
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oynadiklarint (%12.5), 127°si ise sosyal medya hesabindan eristigi oyunlar1
oynadiklarini (%10) belirtmistir.
4.2 Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanimn  birinci alt problemi “Ogrencilerin sosyal medyaya yonelik
tutumlar1 nedir ve bu tutum cinsiyet, smnif ve okul tiirii ve internette gecirdikleri
stireye gore farklilagsmakta midir?” olarak ifade edilmistir. Bu alt problemin yanitlana
bilmesi icin SMTO &lcegine ve alt boyutlarmma yonelik elde edilen bulgular Tablo
4.2.1 sunulmustur.

Tablo 4.2.1. Sosyal medya tutum dlgegi ve dlgek alt boyutlar: istatistikleri.

Boyutlar N X Ss Sh,
Toplam Puan 1268 71.16 12.11 0.34
Paylasim ihtiyaci 1268 27.50 7.03 0.20
Sosyal Yetkinlik 1268 14.90 5.16 0.15
Sosyal Izolasyon 1268 13.86 5.33 0.15
Ogretmenlerle Iliski 1268 6.60 3.16 0.09

Tabloda goriildigti lizere Ogrencilerin sosyal medya tutum Olgeginden
aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamasi 71.16, standart sapmasi 12.11 ve standart
hatas1 0.34; paylasim ihtiyaci alt boyutu puanlarinin aritmetik ortalamasi 27.50,
standart sapmasi 7.03 ve standart hatas1 0.204; sosyal yetkinlik alt boyutu puanlariin
aritmetik ortalamasi 14.90, standart sapmasi 5.16 ve standart hatasi 0.15; sosyal
izolasyon alt boyutu puanlarinin aritmetik ortalamasi 13.86, standart sapmasi 5.33ve
standart hatas1 0.15; Ogretmenlerle iliski alt boyutu puanlarinm aritmetik ortalamasi
6.60, standart sapmasi 3.16 ve standart hatasi1 0.09 olarak hesaplanmustir.

Calismanin alt amacglarindan olan &grencilerin cinsiyetlerine gore sosyal
medyaya yonelik tutumlar1 ve alt boyutlar arasinda anlamh farklilik olup olmadigini
belirlemek igin yapilan bagimsiz Orneklem t-testi sonuglari Tablo 4.2.2° de
verilmistir.

Gruplarda kadinlarin sayis1 809, erkeklerin sayisi ise 459°dur. Olgeklerden
alman puanlarin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gdsterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz 6rneklem t testi sonucunda
gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamh
bulunmustur (t1266=2.0; p<0.05). Kiz 6grencilerin sosyal medyaya yonelik tutumlari

(X=71.67) erkek dgrencilere (X=70.26) gore daha olumludur.
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Tablo 4.2.2 Sosyal medya tutum 6l¢egi ve dlgek alt boyutlari ile cinsiyet degiskeni

bagimsiz drneklem t-testi sonuglar.

Grup N X S Sd t p

Sosyal Kiz 809 71.67 11.95 1266 2.00 .046
Medyaya Erkek 459 70.26 12.34

Yonelik Tutum

Paylasim Kiz 809 2822 685 1266 4.87 0.00
Ihtiyact Erkek 459 2623 7.18

Sosyal Kiz 809 1483 504 1266 -0.68 0.50
Yetkinlik Erkek 459 15.04 5.38

Sosyal Kiz 809 1413 534 1266 236 0.02
Izolasyon Erkek 459 13.39 5.30

Ogretmenlerle  Kiz 809 674 318 1266 2.03 0.04
Iigki Erkek 459 636 3.12

*p<0.05

Paylasim ihtiyact alt boyutu puanlarmnin cinsiyet degiskenine gore anlamli
fark gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz érneklemler igin t
testi sonucunda, gruplarm aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli  bulunmustur (t266=4.87; p<0.05). Kiz Ogrencilerin puan ortalamalar1
(X=28,22) erkek 6grencilerin puan ortalamalarina (X=26.23) gore yiiksek olup soz
konusu farklilik kizlar lehinedir.

Sosyal yetkinlik alt boyutu puanlarmin cinsiyet degiskenine gére anlamli
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz 6rneklemler
icin t testi sonucunda kiz 6grencilerin puan ortalamalari (X=14.83) erkek dgrencilerin
puan ortalamalarina (X=15.04) gére daha diisiik bulunmustur. Ancak bu fark
istatistiksel olarak anlamli degildir (t(1266)= -0.68; p>0.05).

Sosyal izolasyon alt boyutundan alinan puanlarin cinsiyet degiskenine goére
anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz
orneklemler igin t testi sonucunda kiz 6grencilerin puan ortalamalar1 (X=14.13) ile
erkek 6grencilerin puan ortalamalar1 (X=13.39) arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik bulunmustur (tg2e66=2.36; p<0.05). S6z konusu fark kiz 6grenciler
lehinedir.

Ogretmenlerle iliski alt boyutundan alinan puanlarin cinsiyet degiskenine
gore anlamh farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz

orneklemler icin t testi sonucunda kiz dgrencilerin puan ortalamalar1 (X=6.74) ile
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erkek dgrencilerin puan ortalamalar1 (X=6.36) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik bulunmustur (t(1266)=2.03; p<0.05). S6z konusu fark kiz 6grenciler lehinedir.
Caligmanin alt amaglarindan olan 6grencilerin sinif seviyelerine gore sosyal

medyaya yonelik tutumlar: arasinda anlamli farklilik olup olmadigini belirlemek i¢in

yapilan bagimsiz drneklem t-testi sonuglar1 Tablo 4.2.3 te verilmistir.

Tablo 4.2.3 Sosyal medya tutum élgegi ve olcek alt boyutlart ile sinif degiskeni

bagimsiz 6rneklem T-Testi sonuglar

Grup N X S Sd t p
Sosyal 9. smif 669 71.87 1191 1266 2.20 .028
Medyaya
Yénelik Tutum 11. sf 599 70.38 12.30
Paylagim 9. smif 669 2774 6.77 1266  1.27 0.21
Thtiyact 11. siif 599 9794 7.31
Sosyal 9. smf 669 1518 5.15 1266  2.00 0.05
Yetkinlik 11. simf 599 1460 516
Sosyal 9. simf 669 1363 5.25 1266 -1.61 0.11
[zolasyon 11. smif 999 1412 5.42
Qgretmenlerle 9. smf 669 @57 3.15 1266 -0.37 0.72
Tligl 11. smuf 999 663  3.17
*p<0.05

Gruplarda 9. sinif 6grencilerinin sayis1 669, 11. sinif 6grencilerinin sayisi ise
599’ dur. Olgeklerden alinan puanlarin smnif seviyesine gore anlamli bir farklihk
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz 6rneklemler icin t
testleri sonucunda 6grencilerin sosyal medyaya yonelik tutumlari ile smnif seviyesi
arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (t(1266)=2.20; p<0.05). 9.smif 6grencilerinin
sosyal medyaya yonelik tutumlar1 (X=71.87) 11. siif 6grencilerine (X=70.38) gore
daha olumludur.

Paylagim ihtiyac1 alt boyutundan alinan puanlarin smif degiskenine gore
anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz
orneklemler igin t testi sonucunda 9. sinif dgrencilerinin puan ortalamalar1 (X=27.74)
11. smuf dgrencilerinin puan ortalamalarina (X=27.24) gore yiiksek bulunmustur.
Ancak bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir (t(266)=1.27; p>0.05).

Sosyal yetkinlik alt boyutundan alman puanlarm smif degiskenine gore

anlaml bir farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz
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orneklemler igin t testi sonucunda 9. sinif dgrencilerinin puan ortalamalar1 (X=15.18)
ile 11. simf dgrencilerinin puan ortalamalar1 (X=14.60) arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmustur (t266)=2.00, p<0.05). S6z konusu fark 9. smiflar
lehinedir.

Sosyal izolasyon alt boyutundan alinan puanlarin smif degiskenine gore
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz
orneklemler igin t testi sonucunda 9. sinif dgrencilerinin puan ortalamalar1 (X=13.63)
11. smif dgrencilerinin puan ortalamalarina (X=14.12) gore diisiik bulunmustur.
Ancak bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir (t(266)=-1.61, p>0.05).

Ogretmenlerle iligki alt boyutundan alman puanlarin smif degiskenine gore
anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz
orneklemler icin t testi sonucunda 9. simf 6grencilerinin puan ortalamalar1 (X=6.57)
11. sinuf grencilerinin puan ortalamalarindan (X=6.63) daha diisiik bulunmustur.
Ancak bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir (t(266)=-0.37, p>0.05).

Calismanin alt amaglarindan olan Ogrencilerin okul tiiriine gore sosyal
medyaya yonelik tutumlari arasinda anlamli farklilik olup olmadigini belirlemek icin
yapilan bagimsiz drneklem t-testi sonuglar1 Tablo 4.2.4° te verilmistir.

Tablo 4.2.4 Sosyal medya tutum élgegi ve olgek alt boyutlart ile okul tiirii degiskeni
bagimsiz érneklem T- Testi sonuglari.

Grup N X S Sd t p
Sosyal Medyaya Anadolu Lisesi 713 7253 11.54 1266 4.58 0.00
Yonelik Tutum Meslek lisesi 555 69.41 12.60
Anadolu Lisesi 713 28.81 6.31 1266 7.69 0.00
Meslek lisesi 555 25.82 7.54
Sosyal Yetkinlik Anadolu.Lis_esi 713 14.76 5.06 1266 -1.14 0.26
Meslek lisesi 555 15.09 5.30
Sosyal Izolasyon Anadolu Lisesi 713 13.43 510 1266 -3.28 0.00
Meslek lisesi 555 14.42 5.60

Paylasim ihtiyaci

Ogretmenlerle Anadolu Lisesi 713 6.37 3.18 1266 -2.90 0.00
Miski Meslek lisesi 555 6.89 3.12
*p<0.05

Gruplarda Anadolu Lisesi Ogrencilerinin sayist 713, Meslek Lisesi
ogrencilerinin sayis1 ise 555°dir. Olgeklerden alinan puanlarin okul tiiriine gére
anlaml bir farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz
orneklemler icin t testleri sonucunda 6grencilerin sosyal medyaya yonelik tutumlari

okul tiiriine gore anlamli bir farklilik géstermektedir (t(1266)=4.58; p<0.05). Bu bulgu
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Anadolu Lisesi 6grencilerinin sosyal medyaya yonelik tutumlarinin (X=72.53)
Meslek Lisesi Ogrencilerine (X=69.41) gore daha olumlu oldugu seklinde
yorumlanabilir.

Anadolu Lisesi Ogrencilerinin  paylasim ihtiyac1 alt boyutU puan
ortalamalarinin (X=28.81) Meslek lisesi dgrencilerinin paylasim ihtiyac alt boyut
puan ortalamalarina (X=25.82) gore anlamli fark gdsterdigi bulunmustur (t2e6)=7.69;
p<0.05). S6z konusu farklilik Anadolu Lisesi 6grencileri lehine ger¢eklesmistir.

Anadolu Lisesi 6grencilerinin sosyal yetkinlik alt boyutu puan ortalamalar1
(X=14.76) Meslek lisesi oOgrencilerinin sosyal yetkinlik alt boyutu puan
ortalamalarina (X=15.09) gére daha yiiksektir. Ancak bu fark istatistiksel olarak
anlaml1 degildir (t(12e6)=-1.14; p>0.05).

Anadolu Lisesi ogrencilerinin  sosyal izolasyon alt boyutu puan
ortalamalarmm (X=13.43) Meslek lisesi 6grencilerinin sosyal izolasyon alt boyutu
puan ortalamalarina (X=14.42) gore anlamh farklilik gdsterdigi bulunmustur (t(2e6)=-
3.28; p<0.05). S6z konusu farklilik Meslek Lisesi 6grencileri lehine ger¢eklesmistir.

Anadolu Lisesi 0Ogrencilerinin 6gretmenlerle iliski alt boyutu puan
ortalamalarmm (X=6.37) Meslek lisesi 6grencilerinin dgretmenlerle iliski alt boyutu
puan ortalamalarina (X=6.89) gore anlamli farklilik gdsterdigi bulunmustur (t2e6)=-
2.90; p<0.05). S6z konusu farklilik Meslek Lisesi 6grencileri lehine ger¢eklesmistir.

Ogrencilerin sosyal medyaya ydnelik tutumlari haftalik internet kullanim
sikligina gore degisip degismedigini 6lgmek i¢in yapilan Tek yonli ANOVA
sonucunda (Tablo 4.2.5a, Tablo 4.2.5b), 6grencilerin internet bagimlilik puanlari
arasinda internette haftalik gecirdikleri siire bakimindan anlamli bir fark oldugu
goriilmektedir (F5-1231=11.101, p<0.05).

Tablo 4.2.5a Sosyal medya tutum dlgegi puanlart ile haftalik internet kullanim siiresi

tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglar: (a)

Grup N X S
SMTO Olgegi Hi¢ kullanmayan 10 51.72 16.657
Puanlar1 2 Saatten Az 63 65.09 15.764
2-6 arasi 262 70.46 11.343
7-12 saat 436 71.47 11.529
13-18 saat 338 73.12 11.167
19 saat ve tizeri 128 72.35 12.589

*p<0.05
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Tablo 4.2.5b Sosyal medya tutum dlgegi puanlart ile haftalik internet kullanim siiresi

tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglart (b)

Var. K. KT Sd KO F D
G. Arasi 7731.147 5 1546.229 11.101 0.000
G. ici 171461.848 1031 139.287
Toplam 179192.994 1236

*p<0.05

Tablo incelendiginde sosyal medyaya karsi tutum puanlarmin en diisiik

olanlarin interneti hi¢ kullanmayan veya giinde ortalama 2 saat ve altinda kullananlar

oldugu, kullanim siiresi arttikga sosyal medyaya karsi tutum puanlariin da arttigi

goriilmektedir. Bu sonucun ardindan tamamlayict analizlere gecilmistir. Oncelikle

varyanslarin homojenligi denetlenmis, varyanslarin homojen olmadigi bulunmustur

(LF=3.511; p<0.05). Bu nedenle Tamhane’s T2 analizi uygulanmistir (Tablo 4.2.6).

Tablo 4.2.6 Sosyal medya tutum élgegi puanlarinda haftalik internet kullanim siiresi

degiskeni gore hangi gruplar arasi fark olustugunu belirlemek igin

yvapiulan Tamhane’s T2 analizi sonuglart

Grup (i) Gruplar (j) X, - X Shx P
hi¢ kullanmiyor 2 saatten az -13.363 5.630 420
2-6 saat arasi -18.737 5.314 .088
7-12 saat arasi -19.752 5.296 .066
13-18 saat aras1  -21.402* 5.302 .041
19 saat ve tizeri  -20.629 5.384 .050
2 saatten az hi¢ kullanmiyor  13.363 5.630 420
2-6 saat arasi -5.374 2.106 174
7-12 saat arasi -6.389* 2.061 .041
13-18 saat aras1  -8.039* 2.077 .003
19 saat ve lizeri  -7.266* 2.277 .028
2-6 saat arasi hi¢ kullanmiyor  18.737 5.314 .088
2 saatten az 5.374 2.106 174
7-12 saat arasi -1.015 .892 .988
13-18 saat aras1  -2.665 927 .061
19 saat ve tizeri  -1.892 1.315 915
7-12 saat arast ~ hi¢ kullanmiyor  19.752 5.296 .066
2 saatten az 6.389* 2.061 .041
2-6 saat arasi 1.015 .892 .988
13-18 saat aras1  -1.650 821 497
19 saat ve lizeri  -.877 1.242 1.000
13-18 saat arast  hi¢ kullanmiyor ~ 21.402* 5.302 041
2 saatten az 8.039* 2.077 .003
2-6 saat arasl 2.665 927 .061
7-12 saat arasi 1.650 821 497
19 saat ve tizeri .773 1.268 1.000
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19 saat ve iizeri hi¢ kullanmiyor  20.629 5.384 .050

2 saatten az 7.266* 2.277 .028
2-6 saat arasi 1.892 1.315 915
7-12 saat arasi 877 1.242 1.000
13-18 saat aras1  -.773 1.268 1.000

*p<0.05
Yapilan Tamhane’s T2 analizi sonuglarina gore s6z konusu farkliligin hig

kullanmayanlar ile 13-18 saat arasinda, 13-18 saat kullananlar lehine; 2 saatten az
kullananlar ile 7 saat ve {istli kullananlar arasinda daha uzun siire kullananlar lehine
oldugu goriilmektedir. 2-6 saat arasinda kullananlar ile diger gruplar arasinda anlaml
bir fark bulunamamistir. Bu durumda internet kullanim siiresinin sosyal medyaya
kars1 tutum puanlarini da arttig1 sdylenebilir.

4.3 ikinci Alt Probleme Iliskin Bulgular

Aragtirmanin ikinci alt problemi “Ogrencilerin internet bagimlilik durumlari
nedir ve bu durum cinsiyet, smif ve okul tiirii ve internette gecirdikleri siireye gore
farklilasmakta mudir?” olarak ifade edilmisti. YIBT-KF Olgegi puanlari
incelendiginde puan ortalamasinin 28.23 oldugu, minimum 12 puan, maksimum 60
puan alindig1 gorilmiistiir.

Calismanin alt amaglarindan olan Ogrencilerin cinsiyetine gore internet
bagimliliklar1 arasinda anlamli farklilik olup olmadigini1 belirlemek i¢in yapilan
bagimsiz 6rneklem t-testi sonuglar1 Tablo 4.3.1 ‘de verilmistir.

Tablo 4.3.1 Internet bagimhilig: ile cinsivet degiskeni bagimsiz drneklem T-Testi
sonuglart

Grup N X S Sd t p
Internet Kiz 809 28.41 9.95 1266 0.86 0.39

Bagimlilign Erkek 459 27.91 9.49
*p<0.05

Gruplarda kadnlarmn sayis1 809, erkeklerin sayisi ise 459°dur. Tabloya gore
kiz dgrencilerin internet bagimhlig1 puan ortalamalar1 (X=28.41) erkek &grencilerin
puan ortalamalarina (X=27.91) gore yiiksektir. Ancak bu fark istatistiksel olarak
anlaml1 degildir (t1266)=0.86; p>0.05). Bu bulgu Internet bagimliligmin cinsiyete gore
degismedigi seklinde yorumlanabilir.

Calismanin alt amaglarindan olan 6grencilerin sinif seviyelerine gore internet
bagimliliklar1 arasinda anlamli farklilik olup olmadigmi belirlemek i¢in yapilan

bagimsiz 6rneklem t-testi sonuglar1 Tablo 4.3.2 ‘te verilmistir.
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Tablo 4.3.2 Internet bagimlihgi ile sinif deSiskeni bagimsiz orneklem T-Testi
sonuglart

Grup N X S Sd t p

9.smf 669 9g09 944 1266 -0.89 0.371

Internet
Bagimhligi  11.smf 599 5949 1017

*p<0.05

Gruplarda 9. smif 6grencilerinin sayis1 669, 11. simif 6grencilerinin sayisi ise
599’ dur. Tabloya gore 9. sinif 6grencilerinin internet bagimlilig1 puan ortalamalar:
(X=28.00) 11. smif 6grencilerin puan ortalamalarina (X=28.49) gore diisiiktiir. Ancak
bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir (t(1266)=-0.89; p>0.05).

Calismanin alt amaglarindan olan 6grencilerin okul tiirline goére internet
bagimliliklar1 arasinda anlamli farklilik olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan
bagimsiz 6rneklem t-testi sonuglar1 Tablo 4.3.3” te verilmistir.

Tablo 4.3.3 Internet bagimhiigi ile okul tiirii degiskeni bagimsiz orneklem T-Testi

sonuglart

Grup N X S Sd t p

. Anadolu 713  28.68 9.30 1266 1.84 0.07
Internet Lisesi

Bagimliligi Meslek lisesi 555  27.66 10.36

*p<0.05

Gruplarda Anadolu Lisesi 0Ogrencilerinin sayis1 713, Meslek Lisesi
Ogrencilerinin sayis1 ise 555°dir. Bulgular incelendiginde Anadolu Lisesi
ogrencilerinin internet bagimlhiligi puan ortalamalarmm (X=28.68) Meslek Lisesi
ogrencilerin puan ortalamalarina (X=27.66) gére daha yiiksek oldugu gériilmektedir.
Ancak puanlar arasindaki bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir (t(1266)=1.84;
p>0.05).

Ogrencilerin internet bagimlilik durumlarinin haftalik internet kullanim
sikhigmma gore degisip degismedigini Olgmek i¢in yapilan Tek yonli ANOVA
sonucunda (Tablo 4.3.4a, Tablo 4.3.4b) Ggrencilerin internet bagimlilik puanlari
arasinda internette haftalik gecirdikleri siire bakimindan anlamli bir fark oldugu

goriilmektedir (Fs.1231=42.412, p<0.05).
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Tablo incelendiginde internet bagimliligi puanlari en diisiik olanlarin interneti
hi¢ kullanmayan veya giinde ortalama 2 saat ve altinda kullananlar oldugu, kullanim
sliresi arttik¢a internet bagimlilig1 puanlarinin da arttig1 goriilmektedir.

Tablo 4.3.4a Internet bagimhiligi puanlart ile haftalik internet kullamm siiresi tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglart (a)

Grup N X S
YIBT-KF Olgegi  Hi¢ Kullanmayan 10 19.89 10.75
Puanlan 2 Saatten Az 63 21.35 9.98
2-6 arasi 262 24.60 8.17
7-12 saat 436 27.16 8.51
13-18 saat 338 31.78 9.30
19 saat ve tizeri 128 34.55 10.26

<005
Tablo 4.3.4b Internet bagimliligi puanlart ile haftalik internet kullanim siiresi tek

yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuclari (b)

Var. K. KT Sd KO F p
G. Arasi 16994.368 5 3398.874  42.412 0.000
G. Ici 98651.529 1231  80.139
Toplam 115645.897 1236
*p<0.05

Bu sonucun ardindan tamamlayici analizlere gegilmistir. Oncelikle
varyanslarin homojenligi denetlenmis, varyanslarin homojen olmadigi bulunmustur
(LF=2.322; p<0.05). Bu nedenle Tamhane’s T2 analizi uygulanmustir (Tablo 4.3.5).

Yapilan Tamhane’s T2 analizi sonuglarina gore s6z konusu farkliligin hig¢
kullanmayanlar ile 19 saat ve iizeri kullananlar arasinda, 19 saat kullananlar lehine; 2
saatten az kullananlar ve 2-6 saat arasi kullananlar ile 7 saat ve iistii kullananlar
arasinda daha uzun siire kullananlar lehine oldugu goriilmektedir. Bu durumda

internet kullanim siiresi arttik¢a internet bagimlilik puanlarinin da arttig1 sdylenebilir.
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Tablo 4.3.5 Internet bagimhihigi puanlarinda haftalik internet kullamim siiresi
degiskeni gore hangi gruplar arasi fark olustugunu belirlemek icin yapilan

Tamhane’s T2 analizi sonuclart

Grup (i) Gruplar (j) X, - X Shx P
hi¢ kullanmiyor 2 saatten az -1.459 3.624 1.000
2-6 saat arasi -4.710 3.436 .966
7-12 saat aras1 -7.269 3.423 .616
13-18 saat aras1 -11.887 3.436 .096
19 saat ve tizeri -14.661* 3.518 .027
2 saatten az Hi¢ kullanmiyor ~ 1.459 3.624 1.000
2-6 saat arasi -3.250 1.355 .246
7-12 saat aras1 -5.810* 1.322 .001
13-18 saat aras1 -10.428* 1.355 .000
19 saat ve tizeri -13.202* 1.550 .000
2-6 saat arasi Hi¢ kullanmiyor  4.710 3.436 .966
2 saatten az 3.250 1.355 .246
7-12 saat aras1 -2.559* .649 .001
13-18 saat arasi -7.177* 714 .000
19 saat ve tizeri -9.952* 1.038 .000
7-12 saat arasi Hig¢ kullanmiyor ~ 7.269 3.423 .616
2 saatten az 5.810* 1.322 .001
2-6 saat aras1 2.559* .649 .001
13-18 saat arasi -4.618* .650 .000
19 saat ve tizeri -7.392* .994 .000
13-18 saatarast1  Hig kullanmiyor ~ 11.887 3.436 .096
2 saatten az 10.428* 1.355 .000
2-6 saat arasi 7.177* 714 .000
7-12 saat arasi 4.618* .650 .000
19 saat ve tizeri -2.774 1.038 115
19 saat ve iizeri  Hi¢ kullanmiyor  14.661* 3.518 027
2 saatten az 13.202* 1.550 .000
2-6 saat arasi 9.952* 1.038 .000
7-12 saat arasi 7.392* .994 .000
13-18 saat arasi 2.774 1.038 115
*p<0.05

4.4 Uciincii Alt Probleme lliskin Bulgular
Arastirmanm_ {igiincii alt problemi “Ogrencilerin dijital oyun bagimlilik
durumlar1 nedir ve bu durum cinsiyet, smif, okul tiirii ve internette gegirdikleri
stireye gore farklilasmakta mudir?” olarak ifade edilmistir. Dijital Oyun Bagimlilig1
Olgegi puanlar1 incelendiginde puan ortalamasmin 12.89 oldugu, minimum 7 puan,
maksimum 35 puan alindig1 goriilmiistiir.
Calisgmanin alt amagclarindan olan Ogrencilerin cinsiyetlerine goére oyun

bagimliliklar1 arasmnda anlamli farklilik olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan

bagimsiz 6rneklem t-testi sonuglar: Tablo 4.4.1° de verilmistir.
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Tablo 4.4.1 Oyun bagimhilig ile cinsiyet degiskeni bagimsiz orneklem T-Testi

sonuglart
Grup N X S Sd t p
Oyun Kadin 809 10.65 5.10 1266 -18.76 .000
Bagimliligin Erkek 459 16.84 6.50
*p<0.05

Gruplarda kadinlarim sayisi 809, erkeklerin sayisi ise 459°dur.

Bulgular incelendiginde yapilan bagimsiz grup t testleri sonucunda
ogrencilerin oyun bagimlilig1 ( tazes)= -18.76; p<0.05) cinsiyete gore anlamli bir
farklhilik gostermektedir. Bu bulgu erkek Ogrencilerin oyun bagmliliklarmin
(X=16.84) kiz Ogrencilere (X=10.65) gore daha yiiksek oldugu seklinde
yorumlanabilir.

Calismanin alt amaglarindan olan 6grencilerin sinif seviyelerine gore oyun
bagimliliklar1 arasinda anlamli farklilik olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan
bagimsiz 6rneklem t-testi sonuglar1 Tablo 4.4.2 te verilmistir.

Tablo 4.4.2 Oyun bagimliligi ile sinif degiskeni bagimsiz drneklem T-Testi sonuglart
Grup N X S Sd t p

Oyun 9.smf 669 13.06 6.09 1266 0.97 .332
Bagimliligi 11.simf 599 12.71 6.69
*p<0.05

Gruplarda 9. sinif 6grencilerinin sayis1 669, 11. smif 6grencilerinin sayisi ise
599 dur. Tabloya gore 9. Smif 6grencilerinin oyun bagimliligi puan ortalamalari
(X=13.06) 11. smif dgrencilerin puan ortalamalarina (X=12.71) gére daha yiiksektir.
Ancak puanlar arasindaki bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir (t(1266)=0.97;
p>0.05).

Calismanin alt amaclarindan olan 6grencilerin okul tiirline goére oyun
bagimliliklar1 arasinda anlamli farklilik olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan
bagimsiz 6rneklem t-testi sonuglar1 Tablo 4.4.3” te verilmistir.

Tablo 4.4.3. Oyun bagimhilig: ile okul tiirii degiskeni bagimsiz érneklem T-Testi

sonucglart
Grup N X S Sd t p
Oyun Anadolu Lisesi 713 13.07 6.54 1266 1.11 0.27
Bagimlilig1 Meslek lisesi 555 12.67 6.16

*p<0.05
Gruplarda Anadolu Lisesi Ogrencilerinin sayist 713, Meslek Lisesi

Ogrencilerinin sayisi ise 555° dir. Tabloya gore Anadolu Lisesi 6grencilerinin oyun
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bagimliligi puan ortalamalar1 (X=13.07) Meslek Lisesi Ogrencilerin puan
ortalamalarindan (X=12.67) yiiksektir. Ancak puanlar arasindaki bu fark istatistiksel
olarak anlamli degildir (t2e6)=1.11; p>0.05).

Ogrencilerin dijital oyun bagimlilig1 durumlarinin haftalik internet kullanim
sikligima gore degisip degismedigini Olgmek icin yapilan Tek yonlii ANOVA
sonucunda (Tablo 4.4.4a, Tablo 4.4.4b), 6grencilerin dijital oyun bagimlilik puanlari
arasinda internette haftalik gecirdikleri siire bakimindan anlamli bir fark oldugu
gortilmektedir (Fs.1231=9.375, p<0.05).

Tablo 4.4.4a Oyun bagimliligi puanlart ile haftalik internet kullanim siiresi tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) sonuglari (a)

Grup N X S
DOB-7 Olgegi Hi¢ Kullanmayan 10 11.57 4.838
Puanlar1 2 Saatten Az 63 11.18 4.904
2-6 arasi 262 11.98 5.619
7-12 saat 436 12.49 5.724
13-18 saat 338 13.29 6.574
19 saat ve iizeri 128 16.08 8.677

Tablo 4.4.4b Oyun bagimiiig puanlart ile haftalik internet kullanim stiresi tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) sonuclari (b)

Var. K. KT Sd KO F P
G. Arasi 1840.020 5 368.004  9.375 .000
G. ici 48322.865 1231 39.255
Toplam 50162.885 1236

*p<0,05

Tablo incelendiginde oyun bagimlilig1 puanlar1 en diisiik olanlarin interneti
hi¢ kullanmayan veya giinde ortalama 2 saat ve altinda kullananlar oldugu, kullanim
stiresi arttikca oyun bagimlilig1 puanlarinin da arttig1 gériilmektedir.

Bu sonucun ardindan tamamlayici analizlere gegilmistir. Oncelikle
varyanslarin homojenligi denetlenmis, varyanslarm homojen olmadig:r bulunmustur
(LF=15.575; p<.05). Bu nedenle Tamhane’s T2 analizi uygulanmistir (Tablo 4.4.5).

Yapilan Tamhane’s T2 analizi sonuglarma gore s6z konusu farkliligin 19 saat
ve iizeri kullananlar ile diger grupla arasinda, 19 saat kullananlar lehine oldugu
goriilmektedir. Bu durumda internet kullanim siiresi arttik¢a dijital oyun bagimlilik

puanlarmin da artti1 sdylenebilir.
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Tablo 4.4.5 Oyun bagimliligi puanlarinda haftalik internet kullanim siiresi degiskeni

gore hangi gruplar arasi fark olustugunu belirlemek icin yapilan

Tamhane’s T2 analizi sonuclar

Grup (i) Gruplar (j) X, —X Shx p
hi¢ 2 saatten az 393 1.650 1.000
kullanmiyor 2-6 saat arasi -.409 1.569 1.000

7-12 saat arasi -.918 1.554 1.000
13-18 saat arasi -1.716 1571 995
19 saat ve lizeri -4.503 1.711 .258
2 saatten az Hig kullanmriyor -.393 1.650 1.000
2-6 saat arasi -.802 .709 .989
7-12 saat arasi -1.311 .676 576
13-18 saat arasi -2.109 714 .056
19 saat ve lizeri -4.896* .985 .000
2-6 saat aras1  Hig¢ kullanmiyor 409 1.569 1.000
2 saatten az .802 .709 .989
7-12 saat arasi -.509 442 .987
13-18 saat arasi1 -1.307 498 126
19 saat ve lizeri -4,094* .842 .000
7-12 saat aras1  Hig¢ kullanmiyor 918 1.554 1.000
2 saatten az 1.311 .676 576
2-6 saat arasi .509 442 .987
13-18 saat arasi -.798 451 .699
19 saat ve lizeri -3.585* 814 .000
13-18 saat Hig kullanmiyor 1.716 1571 .995
arasi 2 saatten az 2.109 714 .056
2-6 saat arasi 1.307 498 126
7-12 saat arasi .798 451 .699
19 saat ve lizeri -2.787* .846 .018
19 saat ve Hig kullanmiyor 4.503 1.711 .258
iizeri 2 saatten az 4.896* .985 .000
2-6 saat arasi 4.094* .842 .000
7-12 saat arasi 3.585* .814 .000
13-18 saat arasi1 2.787* .846 .018

*P<0,05
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4.5 Ogrencilerin internet Bagimlihg, Dijital Oyun Bagimhhg ve Sosyal
Medyaya Yonelik Tutumlar1 Arasindaki iliskiye Dair Bulgular
Ogrencilerin internet bagimliligs, dijital oyun bagimlilig1 ve sosyal medyaya
yonelik tutumlar1 arasinda nasil bir iliski oldugunu arastrmak i¢in yapilan
korelasyon analizi sonucunda elde edilen bilgiler Tablo 4.5.1° de verilmistir.
Tablo 4.5.1 Ogrencilerin internet bagimhihigi, dijital oyun bagimhiligi ve sosyal

medyaya yonelik tutumlart arasindaki iliskiye dair istatistik sonug¢lar

(n=1268)
Internet Oyun Sosyal
Bagimhhgr  Bagimhh@  Medyaya
Yonelik
Tutum
Internet Bagimhihg: Pearson 1 382" 2227
Correlation
Sig. (2-tailed) .000 .000
Oyun Bagimlih@ Pearson 382" 1 043
Correlation
Sig. (2-tailed)  .000 122
Sosyal Medyaya Pearson 222" .043 1
Yonelik Tutum Correlation
Sig. (2-tailed)  .000 122

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Tablo incelendiginde internet bagimliligi ile oyun bagimlilig1 arasinda diisiik
diizeyde, pozitif ve anlamli bir iliski oldugu gériilmektedir (r=0.382, p<0.01). Buna
gore internet bagimlilig1 arttikca oyun bagmhilimin arttigi  séylenebilir.
Determinasyon katsayisi (r=0.15) dikkate alindiginda internet bagimliliginmn %15’
oyun bagimlilig1 ile agiklanabilir. Degiskenler birlikte pozitif yonde degismektedir.

Internet bagimlilig: ile sosyal medyaya yonelik tutum arasmnda da diisiik
diizeyde, pozitif ve anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (r=0.22, p<0.01). Buna
gore internet bagimlilig1 arttikca sosyal medyaya yonelik tutumun arttig
sdylenebilir. Determinasyon katsayis1 (r>=0.05) dikkate alindiginda internet
bagimhiliginin % 5’inin sosyal medyaya yonelik tutumu acikladigi sdylenebilir.
Tablo incelendiginde sosyal medyaya yonelik tutum ile oyun bagimlilig1 arasinda

anlamli bir iligki bulunamamistir (r=0.043,p>0.05).
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5. SONUC VE TARTISMA
5.1 Sonug¢

Bu arastirmada lise Ogrencilerinin internet bagimliligi, dijital oyun
bagimliligi, sosyal medyaya yonelik tutum arasindaki iliskinin incelenmesi
amaglanmustir.

Bu amag¢ dogrultusunda 2016-2017 yilinda Izmir’in Bornova ilgesinde
bulunan MEB’e bagli 7 ortadgretim okulu secilmistir. Bu okullardan 3 tanesi
Anadolu Lisesi, 4 tanesi Meslek Lisesi olarak belirlenmistir. Orneklem cesitliligi i¢in
okullarm girig puanlar1 esas alinarak siralama yapilmis olup iist, orta ve alt sirada
kalan okullar tercih edilmistir. Okullarda rastgele simniflar se¢ilerek hazirlanan anket
uygulanmistir.

Aragtirma sonuglarma gore katilimcilarin sadece %4l sosyal medya sitelerini
kullanmazken sosyal medya kullananlarin %41°1 5 yil ve daha fazla siiredir sosyal
medya kullandiklarini belirtmistir. Lise 6grencileri sosyal medyaya en ¢ok mobil
aygitlar lizerinden baglanmaktadir. Grubun en ¢ok kullandig1 sosyal medya siteleri
sirasiyla Youtube, Instagram, Snapchat, Facebook’tur. Katilimcilarin sosyal medyada
takip ettigi kisi sayis1 ve liye oldugu grup sayisi oldukga azdir.

Interneti kullanim amaglarina bakildiginda, katiimeilarin interneti sirasiyla
eglence, sohbet, sosyal medya sitelerini ziyaret, okul islerine yardim, paylasimda
bulunma, giindemi takip etme amaclar1 icin kullandig1 goriilmektedir. Ogrencilerin
yarisindan azi c¢evrimi¢i oyun oynamak, cevrimi¢i aligveris yapmak, e-posta
gondermek, oyun forumlarma bakmak i¢in internet kullanmaktadirlar.

Grubun sadece %30.5’u oyun oynamak i¢in internet kullandigmi belirtmistir.
Ogrencilerin % 41°i sosyal medya hesab1 gerektirmeyen oyunlar oynarken % 41°i hig
oyun oynamamaktadir. Oyun oynayan Ogrencilerin ¢ogunlugu ise mobil oyunlari
tercih ederken aksiyon ve macera oyunlari ile strateji oyunlar1 grup iginde popiilerdir.

Grubun sosyal medyaya yonelik tutumlar1 yiiksek ve pozitiftir. Ayrica
kizlarin tutumlar1 erkeklere gore daha olumludur. Paylasim ihtiyaci, sosyal izolasyon
ve Ogretmenlerle iligki alt boyutlarinda kiz ve erkekler arasinda anlamli farklilik
kizlarin lehine iken sosyal yetkinlik boyutunda ise cinsiyete gore anlamli fark
bulunmamugtir. Tutum puanlar1 smif degiskenine gore incelendiginde 9. smiflarin

sosyal medyaya yonelik tutumlarmin 11. simif 6grencilerine gére daha olumlu oldugu
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tespit edilmistir. Sadece sosyal yetkinlik alt boyutunda 9. smiflar lehine fark
bulunmustur. Okul degiskenine gore yapilan incelemede ise Anadolu Lisesi
ogrencilerinin sosyal medyaya yonelik tutumlarinin Meslek Lisesi 6grencilerine gore
daha olumlu oldugu goriilmiistiir. Anadolu Lisesi 6grencilerinin paylasim ihtiyaci alt
boyut puan ortalamalar1 Meslek Lisesi 0grencilerinden yiiksek iken; sosyal izolasyon
ve Ogretmenlerle iliski alt boyutlar1 puanlarinda Meslek Lisesi dgrencilerinin puan
ortalamas1 Anadolu Lisesi 6grencilerinden yliksek bulunmustur. Sosyal medya tutum
puanlar1 haftalik internet kullanim saatine gore incelenmis, internet kullanim siiresi
arttik¢a sosyal medya tutum 6l¢ek puanlarinin da arttigi goriilmiistiir.

Grubun internet bagimlihiginm yiiksek olmadigi sdylenebilir. Internet
bagimlig: cinsiyet, siif ve okul tiiriine gore farklilasmamaktadir. Ancak internet
kullanim siiresi arttik¢a internet bagimlilik puanlarinin da arttig1 gérilmiistiir.

Grubun oyun bagimlhiliginin da yiikksek olmadigi séylenebilir. Cinsiyete gore
dijital oyun bagimliligi puanlar1 anlaml sekilde degisirken smif ve okul tiirline gore
anlamli fark bulunamamustir. Internet kullamim siiresi arttikga oyun bagimlilik
puanlarinin da arttig1 gériilmiistiir.

Internet bagimlilig: ile sosyal medyaya yonelik tutum ve internet bagimlilig
ile oyun bagimlilig1 arasinda diisiik oranda iliski bulunmustur. Sosyal medyaya
yonelik tutum ve oyun bagimliligi arasinda ise iligki tespit edilememistir.

Arastirmadan elde edilen sonuclar sekil 5.1° de verilmistir.
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Sekil 5.1 Arastirmadan elde edilen sonuglar
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5.2 Tartisma

Bu bolimde yapilan analizler sonucunda elde edilen bulgular verilip
alanyazinda yer alan benzer arastirma bulgulari ile birlikte tartigilmustir.

Ogrencilerden toplanan demografik bilgilere gore grubun sadece %4*ii sosyal
medya sitelerini kullanmamaktadir. Sosyal medya kullananlarin %41°i 5 yil ve daha
fazla siiredir sosyal medya kullandiklarin1 belirtmistir. Bu sonu¢ 6grencilerin sosyal
medyaya karsi olumlu tutum icinde olmalarmi desteklemektedir. Ogrencilerin uzun
stiredir sosyal medyay1 kullandig1 goz oniine alindiginda sosyal medyanin 6grenciler
iizerinde etkilerinin olacag1 sonucuna varmak dogru olacaktir.

Grubun en ¢ok kullandig1 sosyal medya siteleri Youtube ve Instagram’dir.
Bu uygulamalar1 Snapchat ve Facebook takip etmektedir. Alican ve Saban (2013)
arastirmalarinda en ¢ok kullanilan sosyal medya uygulamasinin Facebook oldugunu
belirtmislerdi. Ancak elde edilen sonuglar giiniimiizde sosyal medya kullanim
tercihlerinin degistigini gostermektedir. Digital 2019 raporuna goére diinya genelinde
en ¢ok kullanilan sosyal medya platformlar: listesinde birinci sirada Facebook olsa
da Dijital 2019 Tirkiye raporuna gore iilkemizde en ¢ok aktif olan sosyal medya
platformlar1 Youtube ve onu izleyen Instagram’ dir (Digital 2019: Turkey, 2019;
Digital 2019: global digital yearbook, 2019). Yabanci da (2019) yaptigi tez
calismasinda Ogrencilerin en ¢ok Instagram iiyeligi oldugunu belirtmistir. Yapilan
arastirma sonucu alanyazini desteklemektedir.

Grubun interneti kullanim amaglarina bakildiginda %91°i interneti eglence
amacl kullanirken % 78’1 sohbet amaglh ve %77’s1 sosyal medya sitelerini ziyaret
amaclh kullanmaktadir. Benzer sekilde Aslan ve Yazici (2016), Xin ve arkadaslar1
(2018) yaptiklar1 aragtirmada en sik kullanilan internet aktivitesini sosyal medya
siteleri olarak belirlemistir. Xin ve arkadaslar1 (2018) yaptiklar1 ¢alismada sosyal
medya sitelerinden (%94.73) sonra internetin en ¢ok okul isleri (%86.53), eglence
(%82.44), internette oyun oynama (%73.42) i¢in kullanildigmi ortaya koymustur.
Yabanct da (2019) 6grencilerin sosyal medyay1 paylasimda bulunmak, iletisgim ve
eglence amacl kullandiklarini belirtmistir.

Ogrencilerin ~ %89’u mobil aygitlar {izerinden sosyal medya sitelerine
baglanmaktadir. Elde edilen verileri Tiirkiye’ de yapilan istatistikler de
desteklemektedir. TUIK (2018) hanelerde bilisim teknolojileri bulunma orani
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istatistiklerine gore evlerde bulunan masaiistii bilgisayar oran1 2018 yilinda %19 iken
hanelerde bulunan cep telefonu, akilli telefon orant %98.7’dir. Dijital 2019 Tiirkiye
raporuna gore (Digital 2019: Turkey, 2019) iilkemizdeki 52 milyon aktif sosyal
medya kullanicisinin 44 milyonu sosyal medya sitelerine mobil telefonlar tizerinden
baglanmaktadir. Okumus ve Parlar da (2018) ortaokul 6grencileri ile yaptiklari
calismada katilimcilarin sosyal medyaya baglanmak i¢cin mobil araglari tercih
ettiklerini soylemiglerdir. Telefon kullannm yasinin oldukca distiigii g6z Oniine
alimdiginda arastirmadan elde edilen bu sonug¢ beklendik bir sonugtur.

Ogrencilerin sosyal medyada takip ettigi kisi sayis1 ve iiye oldugu grup sayisi
oldukc¢a azdir. Katilimcilarm %68°1 paylasim, %57’si glindemi takip etmek amaciyla
internete girmektedir. TUIK (2018) verilerine gore iilkemizde bireylerin interneti
kullanma amaglarinin basinda sosyal medya kullanimi, paylasim sitelerinden video
izleme gelmektedir. Analiz sonuclar1 da bu verileri desteklemektedir.

TUIK (2018) verilerine gore iilkemizde internet kullananlarin %35.3’ii
interneti oyun oynama ya da indirme i¢in kullanmaktadir. Benzer sekilde grubun
sadece %30,5’u oyun oynamak i¢in internet kullanmaktadir. Arastirmada
ogrencilerin %41°1 hi¢ oyun oynamazken %41°i sosyal medya hesab1 gerektirmeyen
oyunlar oynamaktadir. Oyun oynamak i¢in sosyal medya hesabma sahip olmalari
gerekmemektedir. Grubun %60’1 oyun forumlarina iiye olmamakla birlikte, oyun
oynayan Ogrencilerin ¢ogunlugu mobil oyunlar1 tercih etmektedir. Oynanan oyunlar
incelendiginde aksiyon ve macera oyunlar1 ile strateji oyunlarmin popiiler oldugu
goriilmiistiir. Benzer sekilde Taylan ve arkadaslari (2017) yaptiklari arastirmada
ortaokul ve lise 6grencilerinin en ¢ok aksiyon ve macera oyunlarmni tercih ettiklerini
bulmuslardir.

Asagida arastirma problemleri i¢in bulunan sonuglar alanyazin ile tartisilarak
verilmistir.

1. Arastirmanm birinci problemi olan “Ogrencilerin sosyal medyaya yonelik
tutumlar1 nedir ve bu tutum cinsiyet, smif ve okul tiirii ve internette gecirdikleri
siireye gore farklilasmakta mudir?” sorusu i¢in yapilan SMTO’nden elde edilen
toplam puanin ve alt boyut puanlarmin ortalamasi ve standart sapmasi
hesaplanmustir. Buna gore, SMTO elde edilen ortalama puan 71.16’dir. Olgekten

alinabilecek en yiiksek puanin 115 oldugu gz Oniine alindiginda grubun sosyal
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medyaya yonelik tutumlarmin yiiksek oldugu ve sosyal medyaya karsi olumlu tutum
gelistirdikleri sdylenebilir. Grubun interneti kullanim amaglarindan bir tanesi olan
sosyal medya %77’lik bir oranla {igiincii siradadir. Sosyal medya kullananlarin %41’
bes yil ve daha fazla siiredir sosyal medya kullandiklarini belirtmistir. Bu sonuglar
ogrencilerin sosyal medyaya karsi olumlu tutum i¢inde olmalarini desteklemektedir.
Benzer sekilde Alican ve Saban da (2013) yaptiklar1 ¢alismada 6grencilerin sosyal
medyaya yonelik kismen olumlu, Otrar ve Argin (2014a) ise 6grencilerin yiiksek
diizeyde olumlu tutum gelistirdiklerini bulmuslardir. Olgegin alt puanlar
incelendiginde paylasim ihtiyaci alt boyutu puanlarinin aritmetik ortalamasi 27.50;
sosyal yetkinlik alt boyutu puanlarinin aritmetik ortalamasi 14.90; sosyal izolasyon
alt boyutu puanlarmin aritmetik ortalamasi 13.86; dgretmenlerle iligki alt boyutu
puanlarinin aritmetik ortalamasi 6.60 olarak hesaplanmistir.

Sosyal medyaya yonelik tutum toplam puanlar1 cinsiyet degiskenine gore
incelendiginde iki grubun da ortalamalarmin birbirine yakin ve kizlarin tutumlarmnin
erkeklere gore daha olumlu oldugu goriilmektedir. Bu fark istatistiksel olarak kizlarin
lehine anlamlidir. Kizlarm daha ¢ok etraflarinda ne oldugu ile ilgilendikleri, daha
sosyal olduklari, bu nedenle sosyal medyay1 daha fazla kullandiklar1 ve olumlu tutum
gelistirdikleri diisiiniilmektedir. ~ Alanyazinda bazi arastirmacilar elde edilen
bulgulara benzer sonuglara ulasmistir (Acar, Giirsoy, ve Unsal, 2014; Bor, 2018; Efe,
2017). Bununla birlikte bazi arastirmacilar ise erkeklerin sosyal medyaya yonelik
tutumlarmin daha olumlu oldugunu belirtmektedir (Aksak, 2017; Alican ve Saban,
2013; Cap, 2017). Ancak cinsiyete gore sosyal medyaya yonelik tutumun
degismedigini belirten arastirma sonuglar1 da bulunmaktadir (Akyiiz, 2018; Atalay,
2014; Deniz ve Giiriiltii, 2018; O. Kilic, 2016; Korkut, 2016; Okte, 2014; Otrar ve
Argm, 2014a; Sagir ve Dogruluk, 2018). Bu farkliligin 6grencilerin sosyo ekonomik
durumlari, kiz erkek sayisi, 6grencilerin yasadiklar1 cografya gibi nedenlerle ortaya
cikt1g1 diisiiniilmektedir.

Alt boyutlara bakildiginda paylasim ihtiyaci, sosyal izolasyon ve
ogretmenlerle iligki alt boyutlarmnda kizlarin lehine anlamli farklilik bulunmustur.
Sosyal yetkinlik alt boyutu puan ortalamalarina bakildiginda ise her ne kadar erkek
Ogrencilerin puan ortalamalar1 kizlardan yiiksek ise de istatistiksel olarak bu fark

anlamli degildir. Arastrmada kiz ve erkek sayilarmin esit olmamasinin sonucu
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etkileyebilecegi diistiniilmektedir. Efe de (2017) yapilan arastirma ile paralel olarak
ogretmenlerle iligki alt boyutunda kizlar lehine anlamli fark bulmustur. Ayn1 sekilde
Sarag da (2014) sosyal izolasyon ve 6gretmenler iliski alt boyutlarinda kizlar lehine
farklilik oldugunu belirtmistir. Arastirmada kizlar lehine elde edilen paylasim
ihtiyaci, sosyal izolasyon ve Ogretmenlerle iliski alt boyutu igin kizlarin
ortalamalarinin yiiksek ¢ikmasi kizlarin kendilerini yalniz hissettikleri ve bu sebeple
erkeklere gore daha fazla cevre ile paylasim icinde olmak, fark edilmek, arkadas
cevresi olusturmak, Ogretmenleri ile etkilesim iginde olmak istemeleri seklinde
agiklanabilir.

Alanyazinda farkli sonuclar elde eden arastirmalar da mevcuttur. O. Kilig
(2016) yaptig1 arastirmada erkeklerin sosyal yetkinliklerin daha yiiksek oldugu
sonucuna varmustir. Arastirmaci bu durumu erkeklerin aileleri tarafindan daha rahat
birakildigit ve bu sebeple sosyal medyayr daha ¢ok kullandiklari seklinde
aciklamistir. Sosyal medyaya yonelik tutumun cinsiyete gore degismedigini belirten
arastirmalar da vardir. (Atalay, 2014; Okte, 2014; Otrar ve Argin, 2014a). Otrar ve
Argm (2014a) sosyal medyaya yonelik tutumun cinsiyete gore farklilasmadigini, alt
boyutlardan 6gretmenlerle iliski ve paylasim ihtiyaci alt boyutlarmin da cinsiyete
gore degismedigini ancak sosyal izolasyon ve sosyal yetkinlik boyutlarinda erkekler
lehine anlamli bir fark oldugunu belirtmislerdir. Cap (2017) ise erkeklerin sosyal
medyaya yonelik tutumunun kizlara gore daha olumlu oldugunu bulmustur.

Toplam puan smif seviyesi degiskenine gore incelendiginde ortalamalar
yakin olsa da 9.simif ogrencilerinin sosyal medyaya yonelik tutumlarmm 11. Smif
Ogrencilerine gore daha olumlu oldugu tespit edilmistir ve bu fark istatistiksel olarak
9. Smiflar lehine anlamhdir. Benzer sonuglar alanyazinda bulunmaktadir (Atalay,
2014; Otrar ve Argin, 2014a). Korkut (2016) 15 yasindaki 6grencilerin sosyal medya
tutumlarmin 17 yasindaki 6grencilere gore daha olumlu oldugunu belirtmistir.

Alt boyutlar simif bazinda incelendiginde 9. smif 6grencilerinin paylasim
ihtiyac1 alt boyut puan ortalamalar1 11. Sinif grencilerinden yiiksek iken; sosyal
izolasyon ve Ogretmenlerle iliski alt boyutlar1 puanlarmda 11. sinif 6grencilerinin
puan ortalamasi 9. smf Ogrencilerinden yiiksek bulunmustur. Paylagim ihtiyaci,
sosyal izolasyon ve Ogretmenlerle iliski alt boyutlarinda bulunan bu farklilik

istatistiksel olarak anlam ifade etmemektedir. Sosyal yetkinlik alt boyutunda ise 9.
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siif ve 11. smiflar arasinda anlamhi farklilik 9. siniflar lehine bulunmustur. Sonug
olarak sinif degiskenine gore 9. smiflarin sosyal medyaya yonelik tutumlar1 daha
olumludur. Puan farkinin sebebinin 9. smiflarin okula yeni basladiklarindan fark
edilmek, kisilik kazanmak, duygularini ifade etmek, arkadas ve saygmlik kazanmak
amaci ile sosyal medyay1 kullanmalari oldugu disiiniilmektedir. Paylasim ihtiyaci,
sosyal izolasyon ve dgretmenlerle iliski alt boyutlarinda ise siniflar arasinda anlamli
farklilik yoktur.

Cap da (2017) yaptig1 arastirmada tiim alt boyutlarda arastrma ile ayni
sonuca ulagmistir. Benzer sekilde Otrar ve Argin (2014a) lise ve ortaokul
ogrencileriyle yaptiklar1 g¢alismada sosyal medyaya yonelik tutum puanlarmda
ortaokul 6grencilerinin lehine, lise grubunda ise diisiik siniftakiler lehine anlamli bir
fark bulmuslardir. Alt boyutlar1 incelediklerinde paylasim ihtiyaci, sosyal yetkinlik
ve Ogretmenlerle iligki alt boyutlarinda smifa gore ortaokullar veya diisiik sinif
diizeyi lehine anlamli farklilik varken sosyal izolasyon alt boyutunda anlamli bir fark
bulunamamustir. Atalay da (2014) aym sonuca ulasmustir. Okte (2014) ise arastirma
ile paralel olarak paylasim ihtiyaci, Ogretmenlerle iliski alt boyutlarinda fark
olmadigini belirtmistir. Benzer sekilde Yanar da (2015) yasa gore yaptig1 incelemede
sosyal yetkinlik disindaki tiim alt boyutlarda fark olmadigini s6ylemistir.

Arastirma sonucunda elde edilen sosyal medyaya yonelik tutumun kiigiik
smiflar lehine daha olumlu olmasi Otrar ve Argin’a (2014a) gore internet -sosyal
medya kullaniminin kii¢iik yasta baslamasindan ve kii¢iik yasta daha c¢ok ilgi ve
merak uyandigindan kaynaklanmaktadir. Atalay’ a (2014) gore sosyal yetkinligin 9.
smiflarda yiiksek olma sebebi, ortaokuldan liseye gecis doneminde 6grencilerin daha
fazla sosyal medya kullanilmasidir. 9. smiflar yorucu bir caligma maratonundan
sonra liselere gelmektedir. 11. siniflar ise sinava hazirlanma asamasindadirlar. Bu
nedenle yapilan ¢alismada 9. smiflarin sosyal medya tutumlarinin daha yiiksek
oldugu diistiniilmektedir.

Toplam puan okul tiirii degiskenine goére incelendiginde Anadolu Lisesi
ogrencilerinin sosyal medyaya yonelik tutumlarinin Meslek Lisesi 6grencilerine gore
daha olumlu oldugu tespit edilmistir ve bu fark Anadolu Lisesi 6grencileri lehine
anlamlidir. Cap da (2017) yaptig1 arastirmada bulgulara paralel olarak Anadolu lisesi

Ogrencilerinin sosyal medyaya yonelik olumlu tutum gelistirdigini belirtmistir. Otrar
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ve Argin (2014a) ise toplam puan i¢in ortaokul dgrencilerinin lehine ancak Anadolu
ve Ticaret Meslek Lisesi 0grencileri arasinda Ticaret Meslek Lisesi 6grencileri lehine
fark bulmuslardir. Ayni arastirmada paylasim ihtiyaci, sosyal yetkinlik ve
ogretmenler iliski alt boyutlarinda ortaokullar lehine anlamli fark bulunmustur. Alt
boyutlarda Anadolu Lisesinde okuyan 6grencilerin hem toplam puan hem de alt
boyut puanlarinda diisiik puan aldiklar1 belirtilmistir. Bu durum arastirmacilar
tarafindan akademik basar1 igin derslerine daha fazla ilgi gostermeleri ile
aciklanmistir. Ancak yapilan bu arastrmada Anadolu Lisesi Ogrencilerinin
tutumunun daha yiiksek oldugu gériilmiistiir. Ogrencilerin akademik basar1 odakl
oldugu, hem derslerde hem de sosyal yasamda sosyal medya kullandigi ve bu
nedenle tutumun meslek lisesi oOgrencilerine gore daha yiikksek oldugu
diistiniilmektedir. Otrar ve Argin’in (2014a) arastirmasmnin 2014’te yapildigir goz
oniine alindiginda 6grencilerin zamanla sosyal medyay1 daha verimli kullandiklar1 ve
tutumun degistigi soylenebilir.

Alanyazinda meslek lisesi oOgrencilerinin tutumlarin1  yiiksek bulan
arastirmalar da bulunmaktadir (Atalay, 2014; Otrar ve Argm, 2014a). Bununla
birlikte okul tiirii ile sosyal medyaya yonelik tutum arasinda iliski bulunmadigini
belirten ¢alismalar da vardir. Alican ve Saban (2013) ve Deniz ve Giiriiltii (2018)
sosyal medya bagimliliginin okul tiiriine gore degismedigini belirtmislerdir.

Alt boyutlar okul bazinda incelendiginde Anadolu Lisesi 6grencilerinin
paylasim ihtiyact alt boyut puan ortalamalar1 Meslek Lisesi 6grencilerinden yiiksek
iken; sosyal izolasyon ve d6gretmenlerle iligki alt boyutlar1 puanlarinda Meslek Lisesi
Ogrencilerinin puan ortalamasi Anadolu Lisesi 6grencilerinden yiiksek bulunmustur.
Istatistiksel olarak bu farkliliklar anlamlidir. Atalay da (2014) arastirma ile paralel
bulgular elde etmis, Meslek lisesi dgrencilerinin sosyal izolasyon ve dgretmenlerle
iligki alt boyutlarinda puan ortalamalarinin Anadolu lisesi 6grencilerine gore daha
yiksek oldugunu belirtmistir. Meslek lisesi Ogrencilerinin  Anadolu Lisesi
ogrencilerine gore dgretmenlerle iliski i¢inde olmay1 daha ¢ok istedikleri, bu sayede
kendilerini daha degerli hissettikleri, sosyal medyanin kendilerini gevreden izole
ettigini diisindiikleri diisliniilebilir. Anadolu Lisesi 6grencilerinin ders basarisinin
yiiksek olmasi, daha sosyal olmalar1 sebebiyle 6gretmenleri ile iligki konusunda bir

kaygilarimin olmadigi, Meslek lisesi 6grencilerinin ise kendilerini degerli hissetmek
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icin sosyal medyay1 kullaniyor olduklar1 da bu sonucu agiklayabilir. Sosyal yetkinlik
alt boyutunda ise Meslek Lisesi 6grencilerinin puan ortalamalar1 Anadolu Lisesi
Ogrencilerine gore yiiksek olup bu farklilik istatistiksel olarak anlam ifade
etmemektedir. Bu sonu¢ 6grencilerin hangi okulda okuduklar1 fark etmeksizin sosyal
medyada iliski kurduklarmi, duygularini sosyal medyada ifade edebildiklerini
gostermektedir.

SMTO puanlar1 haftalik internet kullanim saatine gore incelendiginde internet
kullanim siiresi arttikca sosyal medyaya tutum Olgek puanlarinda da artis
goriilmiistiir. Argin (2013) ve Atalay (2014) yaptiklar1 yiiksek lisans tezlerinde
internet kullanim saatinin artmasinin sosyal medyaya karsi tutumu olumlu yonde
etkiledigini ortaya koymuslardir.

Kisaca birinci problem climlesi i¢in sonucglar1 Ozetlemek gerekirse
ogrencilerin sosyal medyaya yonelik tutumu olumlu ve yiiksek oldugu sdylenebilir.
Sosyal medyaya iligkin tutum cinsiyete, sinifa ve okul tiiriine gore degismektedir.
Kizlar erkeklere gore daha olumlu tutuma sahipken 9. smiflar 11. smiflara gore ve
Anadolu lisesi 6grencileri Meslek lisesi 6grencilerine gore daha olumlu tutuma
sahiptir. Haftalik internet kullanim saati ise sosyal medya tutumunu pozitif yonde
etkilemektedir. Kizlarin daha sosyal olduklari, 11. siiflarmm daha c¢ok derslerle
ilgilendigi, 9. smiflarn ise yeni bir ortama girdiklerinden sosyallesmek ve kendilerini
kabul i¢in daha fazla sosyal medya kullaniliyor olduklar1 diistiniilmektedir.

2. Arastrmanm ikinci problemi olan “Ogrencilerin internet bagimlilik
durumlar1 nedir ve bu durum cinsiyet, sinif ve okul tiirii ve internette geg¢irdikleri
siireye gore farklilasmakta mudir?” sorusu igin yapilan YIBT-KF’ndan elde edilen
toplam puanin ortalamasi ve standart sapmasi hesaplanmistir. Buna gore, YIBT-
KF’ndan elde edilen ortalama puan 28.23tiir. Olgekten almabilecek en yiiksek
puanin 60 oldugu gbéz Oniine alindiginda grubun internet bagimliliginin yiiksek
olmadig1 sdylenebilir. Alanyazinda bu bulgularla paralellik gosteren arastirmalar
bulunmaktadir (Akdag vd., 2014; Yilmaz vd., 2014).Yilmaz vd. (2014) yaptiklari
arastrmada Ogrencilerin %17°sinin disiik, %67’sinin orta ve %16’smin yiiksek
diizeyde internet bagimlisi olduklari sonucuna varmiglardir. Akdag ve arkadaslar1 da
(2014) iniversite ogrencileri ile yaptiklar1 calismada biiyiik cogunlugun diisiik

diizeyde internet bagimlisi oldugunu bulmuslardir. Bununla birlikte Lin, Wu, You,
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Hu, and Yen (2018) ise lise &grencileri arasinda internet bagimliliginin yiiksek
oldugunu belirtmistir. Kiiltiirel farkliliklarin farkli sonuglar ortaya koymasi olasiligi
g6z ard1 edilmemelidir.

Olgekten alman sonuglar cinsiyet degiskenine gore incelendiginde kizlarin
puan ortalamalarinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir, ancak bu
fark istatistiksel olarak anlamli degildir. Elde edilen bu bulgulara paralel olarak
internet bagimhiliginin cinsiyete gore anlamli olarak farklilagsmadigini sdyleyen
bir¢cok arastirma bulunmaktadir (Altundag, 2016; Aslan ve Yazici, 2016; Eroglu ve
Bayraktar, 2017; Kawabe et al., 2016; Kocaman vd., 2017; Taranto vd., 2015; Tas,
2018). Giiniimiizde hem kizlar hem erkekler esit derecede interneti kullanmaktadir.
Grubun %89’unun sosyal medya sitelerine mobilden baglandigi bulgusu
disiiniildiigiinde 6grencilerin  mobil telefonlarinda internete sahip oldugu,
orneklemin istediginde internete ulastigi, bu nedenle internet bagimliliginda gruplar
aras1 fark olusmadigi diistiniilmektedir.

Bununla birlikte bazi arastirmacilar erkeklerin internet bagimliliklarinin
kizlardan daha yiiksek oldugunu belirtmektedir (Akdag vd., 2014; Gholamian et al.,
2017; H.Taylan ve Isik, 2015; Kiling ve Giindiiz, 2017; Leung and Lee, 2012; Li et
al., 2019; Ostovar et al., 2016; Uneri ve Tanidir, 2011; Xin et al., 2018; Yilmaz vd.,
2014; Yiiksel ve Yilmaz, 2016). Alanyazinda cinsiyete gore internet bagimliligma
yonelik farkli bulgularin olmasi Yiiksel ve Yilmaz’ a (2016) gore olglim bigimi,
tilke/kiilttir farkliliklarindan kaynaklanabilmektedir. Ayn1 zamanda sosyo-ekonomik
durum, cografi 6zellikler de dikkate alinmalidir.

Olgek puanlar1 smif seviyesi degiskenine gore incelendiginde 9.smif
ogrencilerinin internet bagimlilik puanlar1 11. Sif 6grencilerine gore daha diisiik
oldugu tespit edilmistir ancak bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir.
Alanyazinda benzer sonuglara ulagilmigtir (Aslan ve Yazici, 2016; Kiling ve Giindiiz,
2017; Taranto et al., 2015; Tas, 2018). Arastirma bulgularinin aksine kii¢iik siniflarin
internet bagimlilik durumlularmimn biiyiik siiftakilere gore daha fazla oldugunu ve
bu farkin anlamli oldugunu sdyleyen arastirmalar da mevcuttur (H.Taylan ve Isik,
2015; Kawabe et al., 2016; Yimaz vd., 2014). Xin ve arkadaglar1 (2018) ve
Gholamian ve arkadaslar1 (2017) ise daha biiyiik siniflarda internet bagimliliginin
daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir.
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Olgek puanlar1 okul tiirii degiskenine gére incelendiginde Anadolu Lisesi
ogrencilerinin internet bagimlilik puanlarinin Meslek Lisesi 6grencilerine gore daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir ancak bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir.
Yiiksel ve Yilmaz (2016) da arastirma bulgulariyla paralel olarak okul tiiriiniin
internet bagimliligi tizerinde etkisi olmadigini bulmustur. Alanyazinda baska
arastirmaya rastlanmamustir.

Olgek puanlar1 internet kullanim siiresi degiskene gore incelendiginde
internet kullanim siiresi arttikca internet bagimlilik puanlarinin da arttig:
goriilmiistiir. Bu nedenle internet kullanim siiresinin artmasimnin internet bagimliligimni
arttirdig1 sdylenebilir.

Alanyazinda arastirma bulgularma paralel olarak giinliik internet kullanim
stiresi arttik¢a internet bagimliliginin arttigini ortaya koyan ¢alismalar vardir (Akdag
vd., 2014; Aslan ve Yazici, 2016; H.Taylan ve Isik, 2015; Kiling ve Giindiiz, 2017,
Kocaman vd., 2017; Lyvers, Karantonis, Edwards, and Thorberg, 2016; Tas, 2018;
Uneri ve Tamdir, 2011; Yilmaz vd., 2014). Eroglu ve Bayraktar (2017) ise siirenin
internet bagimlilig1 iizerinde anlamli bir etkisi olmadigimi belirtmistir. Kiling ve
Giindiiz (2017)’ e gore oranlar arasindaki fark demografik ozelliklere, anketlerin
uygulandig1 yer ve zamana bagl olarak degisebilmektedir.

Kisaca ikinci problem ciimlesi i¢in sonuglar1 6zetlemek gerekirse 6grencilerin
internet bagimliliklarmm yiiksek olmadig1 sdylenebilir. Internet bagimlilig cinsiyete,
smifa ve okul tiirline gore degismemektedir. Haftalik internet kullanim saati ise
Internet bagimliligin1 pozitif yonde etkilemektedir.

3. Arastirmanin iigiincii problemi olan “Ogrencilerin dijital oyun bagimlilik
durumlar1 nedir ve bu durum cinsiyet, sinif, okul tiirii ve internette geg¢irdikleri
sireye gore farklilasmakta mudir?” sorusu igin yapilan DOB-7’den elde edilen
toplam puanin ortalamasi ve standart sapmasi hesaplanmistir. Buna gére, DOB-7’den
elde edilen ortalama puanin 12.89 oldugu goriilmektedir. Olgekten almabilecek en
yiiksek puanin 35 oldugu goz oniine alindiginda grubun oyun bagimliliginin ytiksek
olmadig1 sdylenebilir.

Olgekten alman puanlar cinsiyet degiskenine gore incelendiginde erkeklerin
puan ortalamalar1 kizlara gore anlaml diizeyde daha yiiksektir. Alanyazinda elde

edilen bu bulgularla ayn1 sonuglara ulasan bir¢ok arastrma (Aktas, 2018; Biilbiil vd,
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2018; Cavus vd., 2016; Dursun ve Eraslan Capan, 2018; Ekinci vd., 2019, 2017; Eni,
2017; Eryilmaz ve Cukurludz, 2018; Goldag, 2018; Taylan vd., 2018) bulunurken
baz1 arastirmalarda kizlarin oyun bagimlilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu (Alkan
ve Cengel, 2016; Oncel ve Tekin, 2015) goriilmektedir. Aktas (2018) erkeklerin
kizlara gore daha az denetim altinda oldugunu bu nedenle internet kafe gibi ev dis1
ortamlarda daha ¢ok bulunduklarimi belirtmistir. TUIK (2018) verileri incelendiginde
egitim alaninda kadinlar ve erkekler esit sekilde internet kullanirken oyun alaninda
erkeklerin daha etkin oldugu bilinmektedir (bkz sf:15) Yine verilere gére oyun satin
alan erkeklerin orant %9.1 iken, kadinlarin oram1 %2.8’dir. Bu durum arastirma
sonucunu destekler niteliktedir. Piyasada pek ¢ok farkli oyun tiirii bulunmaktadir
ancak oyun temalar1 genelde erkeklere yoneliktir ve bu nedenle erkekler kizlara gore
daha uzun stireli oyun oynamaktadir (Stavropoulos et al., 2019). Oyun temalarmnin
erkeklere yonelik olmasi ve erkeklerin daha kolay oyuna erismesi erkeklerin daha
cok bagimli olma nedenine 151k tutmaktadir.

Olgek puanlar1 smif seviyesi degiskenine gore incelendiginde 9.smif
ogrencilerinin oyun bagimlilik puanlarinin 11. smif 6grencilerine gore daha yiliksek
oldugu tespit edilmistir ancak bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir. Benzer bir
sekilde alanyazinda dijital oyun bagimliliginin yasa ve smifa gore farklilasmadigini
belirten arastrmalar varken (Biilbiil vd., 2018; Eryilmaz ve Cukurluéz, 2018;
Musluoglu, 2016) bazi arastirmalar oyun bagimliliginin yasla iliskili oldugunu
belirtmistir (Aktas, 2018; Eni, 2017; Oncel ve Tekin, 2015). Bircok arastirmaci yas
arttikga dijital oyun bagimliliginin yiikseldigini sdylerken (Aktas, 2018; Ekinci vd.,
2019; Oncel ve Tekin, 2015), Eni (2017) ise diisiik smiflarda oyun bagimliliginm
daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. 9. smiflarin okula yeni geldikleri ve smav
maratonundan ¢iktiklar1 distlintildiigiinde 11. smiflar kadar akademik odakh
olmadiklari, bu nedenle oyun bagmmliliklarinin daha yiiksek ¢iktig1 diistiniilmektedir.

Olgek puanlar1 okul tiirii degiskenine gére incelendiginde Anadolu Lisesi
ogrencilerinin oyun bagimlilik puanlarinin Meslek Lisesi d8rencilerine gére daha
yiksek oldugu tespit edilmekle birlikte fark istatistiksel olarak anlamli degildir.
Benzer sonuglar elde edilen ¢alismalar mevcuttur (Karabulut, 2019; Tas vd, 2014).
Alanyazinda cinsiyet degigkeni sik¢a arastirilmasina ragmen okul tiirii degiskeni ile

ilgili yapilan ¢aligmalar sinirl kalmaktadir.
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Olgek puanlar1 internet kullanim siiresi degiskenine gore incelendiginde
internet kullanim siiresi arttikca oyun bagimlilik puanlarmin da arttigr goriilmiistiir.
Bu durumda internet kullanim siiresi arttikga dijital oyun bagimlilik puanlarmin da
arttig1 sdylenebilir. Alanyazinda benzer sonuglara rastlanmaktadir (Cavus vd., 2016;
Goldag, 2018).

Kisaca fciincii problem ciimlesi i¢in sonuglar1 Ozetlemek gerekirse
ogrencilerin dijital oyun bagimliliklarinin yiiksek olmadig sdylenebilir. Dijital oyun
bagimlilig1 cinsiyete gore farklilagirken smifa ve okul tiiriine gore degismemektedir.
Haftalik internet kullanim saati ise dijital oyun bagimhiligin1 pozitif yonde
etkilemektedir.

4 Arastrrmanm ana problemi olan “Ogrencilerin internet bagimliligi, dijital
oyun bagimliligi ve sosyal medyaya yoOnelik tutumlar1 arasinda nasil bir iligki
vardir?” sorusu igin yapilan korelasyon analizi sonucunda internet bagimliligi ile
sosyal medyaya yonelik tutum ve internet bagimlilig1 ile oyun bagimlilig1 arasinda
diisik oranda iliski bulunmustur. Internet bagimliligindaki toplam varyansin
%15’inin sosyal medya bagimliligindan kaynaklandigi,  %35’inin ise oyun
bagimliligindan kaynaklandigi goériilmektedir. Arastirma bulgusuna paralel olarak
Sagir ve Dogruluk (2018) da sosyal medya ile internet bagimlilig1 arasinda pozitif
yonde anlamli bir iligki oldugunu belirtmislerdir. Benzer bir sekilde Aktas (2018) da
internet bagimlilig1 ile oyun bagmmliligi arasindaki iliski oldugunu belirtmektedir.
Griffiths ve Szabo (2014) internet ile yapilan etkinliklerin bagimlilik kaynagi
oldugunu, Savci ve Aysan (2017) ise internet bagimliliginin sosyal medya, dijital
oyun ve akilli telefon bagimliliklari igin ana gergeve oldugunu belirtmistir. Internetin
sosyal medya bagimhiligi ve dijital oyun bagmmliligi i¢in katalizér oldugu
diisiiniildiigiinde elde edilen sonuglar alanyazini desteklemektedir.

Yapilan bu arastirmada haftalik internet kullamim saati arttik¢a internet
bagimliligi, sosyal medyaya yonelik tutum ve oyun bagimlhilig1 puanlarmin da arttig1
goriilmiistiir. Daha once elde edilen bu bulgu korelasyon analizinden elde edilen
internet bagimlilig1 ve oyun bagmmlilig1 arasindaki iliskiyi ve internet bagimlilig1 ve
sosyal medyaya yonelik tutum arasindaki iliskiyi desteklemektedir. Demografik
bilgilerde 6grencilerin interneti oyun amagh da kullandig1 goriilmiistir. Bu durum,

internet bagimliligi ve oyun bagimhilig1 arasinda bulunan diisik iligkiyi
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desteklemektedir. Demografik bilgilerden &grencilerin yarisina yakinin oyun
tercihlerinde sosyal medya gerektirmeyen oyunlar oynadiklar1 goriilmektedir. Bu
sonu¢ sosyal medya yonelik tutum ve oyun bagimliligi arasinda iliski
bulunamamasini desteklemektedir. Yine aragtirmada Ogrencilerin interneti Sosyal
medyaya erigim amaglh kullandig1 goriilmektedir. Bu sonug internet bagimliligi ve
sosyal medyaya yonelik tutum arasindaki iliskiyi desteklemektedir. Benzer bir
sekilde Filiz, Erol, Donmez ve Kurt (2014) da 6grencilerin internet bagimliliklari ile
sosyal medyay1 kullanma amagclar1 arasinda pozitif iliski oldugunu belirtmistir.
Alanyazinda sosyal medyaya yonelik tutum ve dijital oyun bagimlilig1 arasindaki
iligkiyi arastiran bir ¢aligmaya rastlanmamistir.

Sonug olarak lise 6grencilerinin sosyal medyaya yonelik tutumlari, dijital
oyun bagimhliklar1 ve internet bagimliliklar1 arasindaki iliskiyi inceleme amaciyla
yapilan bu arastirmada internet bagimliligi ile sosyal medya tutumu, internet
bagimlhilig1 ile dijital oyun bagimlilig1 arasinda iliski oldugu, ancak sosyal medya
tutumu ile dijital oyun bagimlilig1 arasinda iliski olmadig1 goriilmektedir. Bu
konunun arastirilmis olmasi iilkemizde benzer calisma olmamasindan dolay1
arastirmacilara, lise 6grencilerimiz i¢in yapilacak egitsel materyal caligmalarinda
egitimcilere ve ailelerin g¢ocuklar1 i¢in endise duydugu bagimlilik konularinda

velilere 151k tutacagi ve alanyazina katki saglayacagi diistiniilmektedir.

6. ONERILER

Velilere Yénelik Oneriler

Lise 6grencileri oyunu giinliik yasamdan uzaklagmak (Eni, 2017),stres atmak
(Cavus ve digerleri, 2016) icin kullanabilmektedir. Bu kullanim siiresi arttik¢a
Ogrencilerin bagimli hale gelme olasilig1 da artmaktadir. Ayrica oyun bagimliligi
Ogrencilerin akademik basarisin1 olumsuz etkilemektedir (Biilbiil ve Tung, 2018;
Taylan, Topal ve Ayas, 2018b). Aile kontrolii oyun bagimlilik diizeylerini
diisiirmede onemlidir (Goldag, 2018). Ancak bu durum aileler tarafindan otoriter
davranilip oyunun yasaklanmasi, gerektigi seklinde algilanabilir. Ancak oyun
bagimliligi ile ebeveynlerin tutumu arasindaki iligkiyi inceleyen Eni (2017) koruyucu
ve demokratik tutum i¢inde olan ebeveynlerin c¢ocuklarinda dijital oyun

bagimhiiginm azaldigmi vurgulamaktadir. Internet bagmmlihig: dijital oyun
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bagimliligr i¢in ana gergeve oldugundan Savci ve Aysan (2017) ailelerin internet
kullanimi1 i¢in de demokratik tutum takinmalar1 gerektigi Onerilebilir. Ayrica lise
ogrencilerinde internet ve dijital oyun bagimliligi arttikca fiziksel ve sdzel
saldirganlik atarken psikolojik saglamlik ise azalmaktadir (Aktas, 2018). Kullanim
stirelerinin bagimlig1 arttirdigi arastirma bulgularindan elde edilmistir. Bu sebeple
velilerin ¢ocuklarinin oyun oynama, internette kalma, sosyal medya kullanma
stirelerini bilmeleri, onlar1 bagimlilik riskinden korumalar1 6nemlidir.

Egitimcilere Yonelik Oneriler

Ogrenci ve Ogretmenlere okulda sosyal medyanm egitimde kullanimi
konusunda bilgilendirme ¢alismalar1 yapilabilir. Ogretmenlerin sosyal medyay1 ve
oyunlar1 ders materyali gelistirme ve Ogrencileriyle paylasma amacli kullanmalari
icin hizmet i¢i egitim verilebilir. Ogrencilerin tutumlar1 olumlu oldugu ve dijital
oyun bagimlilig1 kontrol altinda tutuldugunda 6gretmenler sosyal medyay1 ve egitsel
oyunlar1 egitim amacl kullanabilirler. Bu konuda 6gretmenlere hizmet i¢i egitimler
verilebilir. Ogrencilerin aksiyon ve macera oyunlarm tercih ettikleri gdz oniine
alimdiginda yapilacak egitsel oyunlar bu tiirlere benzer olabilir. Dijital oyun
bagimlilig1 ve internet bagimlilig1 hakkinda okullarda rehberlik servisleri tarafindan
ogrencilere ve velilere seminer verilebilir. Ogrencilerin sosyallesmesi i¢in internet
disinda uygun ortamlar okul veya veli araciligi ile olusturulabilir.

Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Bu ¢alisma lise 9. ve 11. simif 6grencileri ile gergeklestirilmistir. Arastirmanin
ornekleminin genisletilip lise ve ortaokul Ogrencileri ile tekrarlanmasi sosyal
medyaya yOnelik tutum, internet bagimliligi ve dijital oyun bagimlili§1 arasindaki
iliski i¢in daha ayrintili bilgilere ulagsmada yararlh olabilir.

Arastirma sadece Bornova ilgesinde gergeklestirilmistir. Daha genis bir
evrende yapilip biitiin ili temsil edecek 6rneklemden veri toplanarak arastirma tekrar
edilebilir.

Arastrma MEB’e bagh okullarda gergeklestirilmistir. Arastirmaya 6zel
okullardaki 6grenciler de katilip, farkli sosyo-ekonomik diizeyler ve egitim sistemleri

icinde bagimli degiskenler incelenebilir.
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fleride yapilacak c¢alismalarda arastrmaya nitel calismalar eklenip,
Ogrencilerin cevaplarma gore analizler derinlestirilebilir. Ayrica mobil aygitlar,

sosyo-ckonomik diizey gibi farkli bagimsiz degiskenler de incelenebilir.
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EK 1. MEB Arastirma izni

/. T.C.

‘\b“d
A iZMIR VALILIGE
“\‘ J i1 Milli Egitim Midirlagi
Sayr :12018877-604.01,02-E.7430430 23.05.2017

Konu : Arastirmn lzni

Sn: Sebnem USLLU
Yunus Emre Anadolu Lisesi
Bornova / [ZMIR

lgiz ) MEB Yenilik ve Egitim Teknolojilen: Genel Mudiiriigtinin 07/03/2012 tarihli ve
BOB.OYET.00.20.00.0/3616 sayih yazisi (Genelge 2012/13)
b) 10/0S2017 wrihli dilekgeniz
) 23/0572017 tarihli ve 7351406 sayih Valilik Onayy.

Madurligamaz  Bornova flgesine bagh ekli listede belietilen okullarda  uypulama
isteginiz "Lise Ogrencilerinin Internet Bagimhibgy, Dijital Oyun Bagunhlyg ve Sosyal
Medyaya Yonelik Tutumlan Arasindaki lfiskinin Incelenmesi” konulu tez galismamz igin
Kullanacaginz digekler ilgi (c) Valilik Onayt ile uygun goriilmiistir.

Aragtinsamn tamamlanmasindan itibaren en geg ki hafta iginde Arastrmanin
Testimine  lliskin  Taahhitname Tutnage doldurulup, arastirmanm CD'yve  aktariimasi
saglanarak Madarligimize gonderilmesi gerekmektedir,

Bilgilerinize ve geregini rica ederim.

Mehmet Fatih VARGELOGLU
Mildilr a.
Modar Yardimeist

Ash o Aynidiy
k- 5070 soplt yase llp

1- Valilik Onay1 (1 sayfa) viektronik olurak imzalanmyr

2- Arastirma Degerlendirme Formu, 2:h Y- 2890 |
Anket Formlari ve Okul Listesi (6 sayfa)
3- Taahhiit Formu (1 sayfa)

Peva Paga Mt 32 5K, No; § 3Sereh Gredigtinme 1 ey 1 Babimid  Konak/IZMIR Ayrsmhi tlgi igin: N.GOR
Elektrondk A Lomiemeb ot Tel: (0232 240 36 31
e-poning dhemeli S Titmeb.gov i

B evral gavenli clehtrmik imen de imeslamusnr. hmp:fevrakoeg, med gov i wdresindon €217-5ac1 -3d72-9819-D166 hodu i teyit editodiin,
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EK 2. Olgek Izinleri

Ferhat Argm <arginfeskat@gemail com> G2 20 Nie 2017 Per 1454
¢, Alicr DEMus1afs, ben ~

Degert hocem merhaba
Olgegi skieki makaleye abf yaparak kufanabiirsinz. Puanlamayr nasd yapacadiniz pisteren dosyay: da ekie bulabiirsing
Sandiden kolayhklar dienim.

Iyt galismalar.

yasin demir «yanepdiEnatmal coms @ 150cokSale2s Yy &
Mcx ben

Merhabalar;

Oncelikie galiymanizda kolayliklar diliyorum, internet bagimbilig Sigegini calig da kaynak gg ek kullanabilirsiniz, internet
ba@imbilig Sigegini kalesini, olgek maddelerini ve igili diger calizmalan ekte gondersyorum. Caligmanizin sonucundan haberdar
ederseniz sevinirim,

lyi galegmalar
Dr. Ogr. Uyesi Yasin DEMIR
Firat Universites|

Efitim Fakidtesl, Egtim Biimleri Balimu
Rehberkk ve Psikolojik Danigmanhk Anabilim Dal

Aylin Yalgin lrmak <AYLINN_ YALCINNEhoimad com»> 20 Nis 2017 Per 14:52
Alci: ben =

Sayin Sebnem Uslu,
Galismanizda Dijital Oyun Bagimhligi Olgegi (DOBO-7) ni kullanmanizdan memnuniyet duyar, kolayliklar dilerim,
Yard.Dog.Dr. Aylin YALCIN IRMAK

Namik Kemal Universitesi
Saghk Yiksekokulu Hemgirelik BIGma
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EK 3. Kisisel Bilgi Formu

SOSYAL MEDYAYA ILISKIN TUTUM, INTERNET VE OYUN
BAGIMLILIGI

Sevgili 6grenciler;

Bu calisma, Ege Universitesi, Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi
Bolimii, Yiiksek Lisans Tezi kapsaminda yapilmaktadir. Asagida sizlerin sosyal
medyaya iliskin tutumunuzu, Internet bagimliigi durumunuzu ve oyun bagmmlilik
durumunuzu 6lgmek amaglanmistir. Sizden beklenen, her bir ifadeyi dikkatlice
okuduktan sonra, dile getirilen diisiinceye katilma derecenizi belirten kutucugu (X)
ile isaretlemenizdir. Liitfen isaretsiz ifade birakmaymiz. Vereceginiz cevaplar
yalnizca bilimsel amaclarla kullanilacagindan admizi, soyadmizi yazmayiiz.
Arastirmanin gerceklesmesine degerli gorislerinizle katkida bulunacagmiz icin
simdiden tesekkiir ederim.

Ege Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii,
BOTE Boliimii, Yiiksek Lisans
Sebnem USLU
1. Cinsiyetiniz?
()Kiz ( ) Erkek
2. Ogrenim gordiigiiniiz okul tiirii nedir?
( )Anadolu Lisesi () Meslek Lisesi

3. Kaginci simiftasimiz?
() 9. Smf () 11. Siif

4. Hafta ici ve hafta sonu yaklasik olarak kac¢ saat internet
kullaniyorsunuz?

1

Hig saatten 1-3saat  4-6saat 7-9 10 saat ve
kullanmiyorum az arasi arasi saat st
Hafta i¢i () () () () () ()
Hafta sonu () () () () () ()

5. Asagidaki amaclar i¢in giinliik yaklasik olarak internette ne kadar
zaman gegciriyorsunuz?

Hafta igi (giinlik) | Hi¢ 0-lsaat 1-3saat 4- 7-9 saat 10 saat
kullanmtyorum 6saat ve iistii

Sosyal medya

sitelerinde () () () () () ()
dolagmak i¢in

Sosyal medyadan
oyun oynamak i¢in () () () () () ()

Oyun oynamak igin () () () () () ()

Diger () () O () () ()
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Hafta sonu ki 0-lsaat 1-3 4-6 7-9 10 saat ve
(giinliik) kullanmuyorum saat  saat  saat {istii
Sosyal medya
sitelerinde () O O 0O 0 ()
dolagmak i¢in
Sosyal medyadan
oyun oynamak igin () () () () () ()
Oyun oynamak i¢in () () () ()
Diger () () () () ()

6. Ne kadar siiredir sosyal medya sitelerini kullaniyorsunuz?

( )Kullanmiyorum ()lYiddanaz ()1-2Yd ()3-4Yd

() 5 y1l ve daha fazla

7. Sosyal medya sitelerine hangi platformdan daha cok baglaniyorsunuz?

( )Sosyal medya kullanmiyorum () Mobil
() Masalsti bilgisayar
8. Sosyal medyada;
0 1-5 6-10 aras1 | 11-15 | 16-20 21ve
arasi arasi tistii
Takip ettiginiz
srupdsisast | ()| ) () O | O ()
Uye oldugunuz

() () () () () ()

grup sayisi

9. En ¢ok hangi sosyal medya sitelerini kullaniyorsunuz? Birden fazla
isaretleyebilirsiniz.

() Facebook () Twitter () Youtube () Google+

() Snapchat () Instagram () Wikipedia () Eba

() Badoo () Blogger () Tumblr () Foursquare
()9gag () Flickr () Friendfeed () LinkedIn

() Diger

10. interneti kullanma amaciniz/amaglariniz nedir? Birden fazla segenek
isaretleyebilirsiniz.

() Cevrimici alisveris yapmak
() Okul islerini (arastirma, 6dev yapma) yapmak

() e-posta gondermek, kontrol etmek

() Sosyal medya sitelerini ziyaret etmek

() sohbet etmek

() Cevrimici (Online)
oyun oynamak

() Oyun forumlarina
bakmak

() Gindemi takip etmek
(haber alma)

() Eglence (muzik dinleme, film indirme, film izleme, video klip izleme... vb.)
() Paylasimda bulunmak (Fotograf, yazi, yer bildirimi, mizik, video, vb...)
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11. Takip ettiginiz oyun forumlar sayisi nedir?
()O ()1-5arasi ()6-10arasi ()11-15() 16-20arasi ()21 ve Usti

12. Oyunlari nasil oynuyorsunuz?
() Hi¢ oyun oynamriyorum.
() Sosyal medya hesabimdan eristigim oyunlari oynuyorum (farmville, candy
crush, vb.)
() Sosyal medya hesabi gerektirmeyen oyunlari oynuyorum.

13. BU oyunlari oynarken oyun seciminiz hangisinden yana olur?
() Cok oyunculu (multiplayer) () Tek oyunculu (single player)

14. Oyunlari en ¢ok hangi platformdan oynuyorsunuz?
() Oyun oynamiyorum () Masaitistii oyunlar1
() Mobil oyunlar1 () Konsol oyunlar1

15. Hangi tarzda oyunlar: daha cok oynuyorsunuz? Birden fazla secenek
isaretleyebilirsiniz.
() Hic Oyun Oynamiyorum () Simulasyon () Spor
() Sosyal medya oyunlari () Aksiyon/macera () Dovus
() Rol yapma (role play) () Strateji Oyunlari () Masa oyunlari
(Satrang, okey, tavla, kart...)

16. Oyun oynarken asagidaki islemler icin para 6dediniz mi?

Eger Harcadiysamz simdiye kadar ka¢ TL
harcadimz?
Evet Hayir | 0-50 50-100 100-200 200-500 500 iistii

Oyun platformuna
five olmak icin O OO0 0 0 O O
Oyun satin almak
icin O OO0 O O O O
Oyun i¢i ek
degisilikericn ) O O 0O 00 0

17. Son zamanlarda en ¢ok oynadiginiz 3 ¢evrimici (online) oyunu yazimz:

()Oyun oynamiyorum.
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EK 4. Young internet Bagimlilig1 Testi Kisa Formu (Kutlu, Savci, Demir, ve Aysan,
2016)

Liitfen asagidaki sorularda belirtilen
durumlart hangi siklikta yasadigimizi (X) ile
belirtiniz.

Higbir
zaman

Nadiren

Bazen

Siklikla

Her
zaman

1

Hangi siklikta planladiginizdan daha
fazla internette kalirsiniz?

Hangi siklikta ailenizle ilgili isleri
ihmal ederek internette daha fazla
zaman harcarsiniz?

Okul veya ders ile ilgili
calismalariniz hangi siklikta
internette harcadiginiz siire yiiziinden
zarar gormektedir?

Birileri internette ne yaptiginizi
sordugunda hangi siklikta sir gibi
saklar veya savunmaya gegersiniz?

Birileri siz internette iken canimizi
sikarsa hangi siklikta onlar1 tersler,
onlara bagirir ve 6fkeli davranirsiniz?

Hangi siklikta gece internette
harcadigmiz siire yiiziinden uykusuz
kalirsiniz?

Internete bagh degilken hangi siklikta
internetle avunur veya internete bagl
oldugunuz hayalini kurarsimiz?

Internette iken hangi siklikta
kendinizi ‘birka¢ dakika daha’ derken
bulursunuz?

Hangi siklikta internette harcadiginiz
zamani azaltmak i¢in ugrasirsmiz ve
basarisiz olursunuz?

10

Ne kadar siire internette oldugunuzu
hangi siklikta saklamaya ¢aligirsiniz?

11

Hangi siklikta baskalariyla disar1
cikmak yerine internette daha fazla
zaman harcamayi tercih edersiniz?

12

Internete baglanamadiginizda hangi
siklikta kendinizi bunalimda,
karamsar ve sinirli hissedip, internete
baglandigmizda bu sikayetlerinizin
hemen gectigini goriirsiiniiz?
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EK 5. Dijital Oyun Bagimliligi (DOB-7) Olgegi (Yalgmn Irmak ve Erdogan, 2015)

Asagidaki sorulart son 6 ay iginde
hangi siklikla yasadiginizi (X) ile
isaretleyiniz.

Higbir
zaman

Nadiren

Bazen

Stk sik

Her
zaman

1

Bir bilgisayar oyununu tiim
giin boyunca oynamay1
diistindiin mii?

Oyun i¢in harcadigim zamamn
giderek arttirdin m1?

Giinliikk yasamdan uzaklagmak
icin oyun oynadigm oldu mu?

Yakimindaki kisiler (aile
bireyleri, arkadaslar gibi)
oyun slireni azaltmada
basarisiz oldu mu?

Oyun oynayamadigin zaman
kendini kotii hissettin mi?

Oyunda harcadigin zaman
konusunda yakinindaki kisiler
ile (aile bireyleri, arkadaslar
gibi) kavga ettin mi?

Oyun oynamak i¢in diger
onemli faaliyetleri (okul, is,
spor gibi) ihmal ettin mi?
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EK 6. Sosyal Medya Tutum Olgegi (Otrar ve Argm, 2015)

arkadaslarimin beni fark etmesini isterim.

Ifadede dile getirilen diisiinceye katilma derecenizi, o E| E . £l o &
ilgili segenege ait kutucuga (X) ile isaretleyerek = a é 8 E|X8§
belirtiniz. % g| £ £ 2 % 2
= = < = =
€5 3| %) 2|

1 Sosyal medya siteleri sayesinde

Sosyal medya siteleri sayesinde yeni bir
Kisilik kazandigimi hissediyorum.

Sosyal medya sitelerinde gordiigiim
paylasimlari arkadaglarimla sohbet konusu
yapmak hosuma gidiyor.

Sosyal medya sitelerinde yazi, video, miizik
vb. paylasimlarda bulunmaktan
hoslaniyorum.

Sosyal medya sitelerinin beni ailemden
kopardigini diigiiniiyorum.

15

Sosyal medya sitelerinde zaman gegirmekten
mutlu oluyorum.

16

Ozel ilgi duydugum arkadasima sosyal
medya siteleri araciligiyla duygularimi daha
rahat ifade edebiliyorum.

17

Sosyal medya siteleri sayesinde diizenlenen
etkinliklerden haberim olmas1 hosuma
gidiyor.

19

Ogretmenlerimin sosyal medya sitelerinde
beni takip etmesi kendimi degerli hissetmemi
sagliyor.

21

Arkadaslarimin paylagimlarim hakkinda
yorum yapmalar1 beni mutlu ediyor.

23

Sosyal medya siteleri yliziinden
arkadaglarima yeterince vakit ayiramiyorum.
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