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ONSOZ

Uluslararasi iligkilerin ve isbirliginin daha da 6nemli hale geldigi, teknolojinin tiim
hiziyla gelistigi ve kitle iletisim araglarinin hayatin her alanina hakim oldugu giiniimiizde,
yabanci dilde iletisim yadsimnamaz derecede 6nemli ve kiiresel anlamda elzem bir ihtiyag
haline gelmistir. Bu baglamda, iletisim agisindan smirlarin ortadan kalktigir giiniimiiz
diinyasmin miisterek dili haline gelen Ingilizce tiim iilkelerde yabanci dil olarak yaygin bir
sekilde Ogrenilmeye ve Ogretilmeye baslanmistir. Ancak bireysel ve toplumsal Ozveriye
ragmen tilkemizde istenilen yabanci dil seviyesine heniiz ulasilamadigi degerlendirilmektedir.
Bu konuda yiiriitillen g¢alismalar incelendiginde, 6gretim programi, egitim materyalleri,
ogretim yontem ve teknikleri kadar bireysel farkliliklar ile 6grenene ait degiskenlerin de
basarida énemli bir pay sahibi oldugu ortaya ¢ikmustir. Ogrenenlerin basarilarina dogrudan
etkisi oldugu diisiiniilen 6z-diizenleme becerileri ve Ingilizce ile ilgili z-yeterlik inanglarmin

Ingilizce ders basarisiyla iliskisini incelemek iizere bu ¢alisma yapilmustir.
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ayrica arastirma igin ziyaret ettigim okullarda gorev yapan degerli yoneticilerim ile bana
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BOLUM |

GIRIS

Bu boliimde aragtirmanin problem durumu, amaci, onemi, problem ciimlesi, alt
problemleri, simirhiliklari, sayiltilar1 ve arastirmada kullanilan terimlerin tanimlar1 yer

almaktadir.
1.1. Problem Durumu

Yirmibirinci Yiizyil diinyasinda degisim ve gelisim gegen yiizyillara kiyasla daha hizli
gerceklesmektedir ve bu durum ise insanlarin karsilastiklar: problemlerin eskiye nazaran daha
cesitlenerek farklilasmasi gerg¢egini de beraberinde getirmektedir. Problemlerin ~ bu  denli
farklilastig1r ve hizla degigsmekte olan giiniimiiz diinyasinda bireylerin sadece bu kosullara
uyum saglamasi degil, yarinin muhtemel kosullar1 dogrultusunda da kendi gereksinimlerini
karsilayarak modern diinyaya ayak uyduracak bicimde egitilmesi son derece énemli bir hal
almigtir. Siirekli degismekte olan diinyada, yarinin bireylerine temel yabanci dil becerilerinin
kazandirilmasi, pek c¢ok bilimsel gelismenin Avrupa’dan ve Kit’a Amerikasi’ndan ¢iktigi
durumu goz Oniinde bulundurularak, séz konusu bilimsel gelismelerin yakindan takip

edilebilmesi agisindan olduk¢a 6nemlidir.

Bu baglamda uluslararasi iletisim hi¢ olmadig1 kadar yaygin hale gelerek yabanci dil
becerisi diinyaya acilan bir kap1 olarak kabul gérmektedir. Ticari, ekonomik, sosyal, kiiltiirel
iligkiler ortak bir iletisim dili kullanimimi zaruri hale getirmistir. Bunun igindir ki Ingilizce
diinya dili olarak kabul gdrmiis, tiim iletisim Ingilizce vasitasiyla saglanir olmustur. Bu
gelismeler yabanci dil 6grenme ihtiyacini ortaya ¢ikartmig ve bu ihtiyact karsilamak egitimin
hedeflerinden biri haline gelerek egitim ve ogretim faaliyetleri kapsaminda Ingiliz Dili
ogretiminin ne derece onemli olduguna dikkat ¢ekmistir. Demirpolat (2015) yabanci dil
Ogretiminin toplumsal sermayenin biiyiitiilmesinde stratejik bir dneme sahip oldugunu ve bu
nedenle dogudan batiya diinyanin pek ¢ok yerinde dil 6gretiminin gesitli yontem ve teknikler

kullanilarak egitim programlarinda énemli bir yere sahip oldugunu ifade etmistir.

Yabanci dilleri anlayabilen ve giinlik yasamda bu beceriyi etkin bir bigimde
kullanabilen insan ihtiyaci giderek artmaktadir. Bu nedenle lilkemizde her egitim ve dgretim
kademesinde Ingilizce Egitimi ile ilgili kazanimlara yer verilmektedir. Ingilizce’de yetkinlik;

1



yerelde ve uluslararasi platformda 6grencilerin segilmesi ve pek ¢ok egitim kurumuna 6grenci
kabuliinde azimsanmayacak bir 6neme sahiptir. Ingiliz Dili becerisini 6lgmek amaciyla
uluslararasi ¢apta yapilan Test of English as a Foreign Language (TOEFL) ve International
English Language Testing System (IELTS) gibi sinavlar ile ulusal diizeyde yapilan merkezi
sinavlarm neticeleri egitimciler ic¢in fikir verici ozelliktedir. Bu nedenle Ingilizce Dersi

basarisinda rol oynayan etmenlerin irdelenmesi 6nem arz etmektedir.

Ulkemizde, mihver dersler haricinde bazi yabanci dillerde de basar1 durumunun
goriilebilmesi adina yapilan Lisans Yerlestirme Sinavi (LYS) sonuglari mercek altina
almdiginda Ingilizce Dersi dogru cevap ortalamasinim 2010 yilinda 80 soruda 38.7 iken
[Olgme, Segme ve Yerlestirme Merkezi (OSYM), 2010], 2011 yilma gelindiginde 80 soruda
27.75e diistiigii goriilmiistir (OSYM, 2011). 2012°de yapilan sinavda ise 80 soruda 28.62
dogru cevap ortalamasi ile bir dnceki yila gore kayda deger bir degisikligin olmadigina
ulagilmistir (OSYM, 2012). 2013 verilerine gére 80 soruda 24.90 ortalama ile yasanan
diisiisiin devam ettigi tespit edilmistir. 2014’deki smavda 80 soruda 21.48 iken (OSYM,
2014) 2016 yilina gelindiginde ise dogru cevap ortalamasimin 80 soruda 20.02’ye kadar
geriledigi acikca goriilmektedir (OSYM, 2016). Liselerin 2016 LYS-5 ingilizce puan
ortalamalarinin 3 y1l 6nce 2013’te yapilan LYS ile karsilastirmasina bakildiginda biitiin lise
tiirlerinin puan ortalamalarinin gerilemis oldugu dikkatleri ¢ekmektedir. Geriye doniik olarak
bakildiginda dogru soru ¢ézme ortalamasinin incelenen yillarda %40°1 hi¢ asamamis olmasi
ayrica lzerinde durulmasi gereken onemli bir konudur. Uluslararasi platformda Tiirkiye’nin
Ingilizce Yeterlik Indeksi (EPI) puanina bakildiginda 47.79 ile ¢ok diisiik yeterlik araliginda
oldugu tespit edilmistir. Tiirkiye EPI verilerine gore, indekste yer alan 27 Avrupa iilkesi
icinde 26. sirada; toplamda ise 80 iilke arasindan 62. siradadir (Europeiska Ferieskolan
“Avrupa Tatil Okulu” EF EPI, 2017). Tiim bu neticeler Ingilizce basarisinda rol oynayan

etmenlerin arastirilmasinin 6nemli bir ihtiyac¢ oldugunu ortaya koymaktadir.

Ingilizce basarisi ile duyussal ve bilissel degiskenler arasindaki iliskiyi inceleyen ve
Ingilizce basarisina etki eden faktdrleri arastiran pek ¢ok ¢alisma yiiriitiilmiistiir. Alanyazin
incelendiginde 6n Ogrenmeler, yetenek, motivasyon ve duyussal faktorlerin Ogrencilerin
yabanci dil basarisina etkisi oldugu goriilmektedir. Acat ve Demiral’in (2002) ¢alismalarinda
dil 6grenimindeki sorunun motivasyon eksikliginden kaynakli oldugu fikrini sdyle ifade

etmislerdir;



Kiiresellesen diinyada uluslarm kendi dillerinin disinda, yiizyihin dili haline gelen Ingilizce’yi
ogrenmeleri ve kullanmalari, her acidan zorunluluk olmustur, Tiirkiye’yi de etkileyen bu zorunlulugun
iistesinden gelmede bircok zorlukla karsilasilmaktadir. Bunlardan en 6nemlisi ve iizerine en az vurgu

yapilan belki de “motivasyon eksikligi” dir (s. 312-329).

Acat ve Demiral’a (2002) gore iilkemizdeki yabanci dil 6gretim yontem ve teknikleri
batili iilkelerce ortaya konulmuslardir ve 6grencilerimizin diinyaya bakis agilarini, yasam
bi¢imlerini ve 6grenim ihtiyaglarini1 dikkate almamaktadirlar. Fakat esas olan dil 6grenimine
motive edecek noktalarin belirlenmesidir. Bu da 6grenen ihtiyaglarinin dikkate alinmasiyla
ancak miimkiin olabilir (Acat & Demiral, 2002).

Tosun (2012), Tiirkiye’de yabanci dil 6gretiminde basarisiz olundugu fikrinin yaygin
oldugunu ve bunun neticesinde siklikla yontem degisikligine gidildiginin altin1 ¢izerek aslinda
yontemin hatali olup olmadigina karar vermeden once sirasiyla hedef dil, 6grenci, 6gretmen
ve ortam degiskenlerinin de irdelenmesi gerektigini vurgulayrak yabanci dil 6grenme ve

Ogretme sorununun sadece yonteme baglanmasinin yanlis bir algi oldugunu ileri siirmiistiir.

Bloom (1998) (akt. Caliskan, 2014), gelistirdigi Tam Ogrenme Modeli’nde, dgrenci
niteliklerinin degistirilebilen bir degisken oldugunu ve 6grenme diizeyini belirleyen 6grenci
niteliklerinden ilkinin bilissel giris davranisglari, ikincisinin ise 6grencinin dgrenme birimi ile
ilgili duyussal giris 6zellikleri oldugunu ifade etmektedir. Bu agiklamay1 destekler nitelikte,
duyussal girig 6zelliklerinin 6grenme diizeyindeki degiskenligin %25’ini agiklama giiciinde

oldugunu belirtmistir.

Ogrencilerin kaygilari, inanglari, tutumlari, 6z-yeterlilik ve 6z-benlik algilar1 gibi
duyussal 6zellikleri Ingilizce Dersi basarilari {izerinde yadsinamaz bir éneme sahiptir. Ayrica
Ingiliz Dili Egitimi’nde &z-yeterlik, dil 6gretirken dnemli bir konudur ¢iinkii basar1 ve 6z-
yeterlik inanci arasinda pozitif bir iligki vardir. Yirminci yiizyilin son ¢eyreginden giiniimiize
kadar yapilan pek ¢ok arastirma 6z-yeterlik algisinin akademik basari iizerinde kilit bir rol
oynadigimi ortaya koymustur (Bandura vd., 1996, 2001; Chemers vd., 2001; Golden, 2003;
Linnenbrink & Pintrich, 2002; Margolis, 2005; Zimmerman, 2000). Bireyin basarisin1 gormek
ve takdir etmek son derece motive edicidir bdylece 6grenenler akademik bir gorevi
basaracaklarina inandiklarinda o gorevle ugragsmak i¢in motive olur ve basarirlar (Linnenbrink
& Pintrich, 2003, s. 134). Allington ve Cunningham’in (2002) belirttigi gibi, “Basarisiz
olacagin1 bilerek kimse calismaz” (s. 269). Aksine, eger bireyler basarabileceklerine

inanirlarsa, ¢alismaya karsi olumlu bir tutum gelistirirler (Nilsen, 2009). Anlasilacag: tlizere



0z-yeterlik alg1 seviyesi, 6grenenin verilen bir akademik goreve olan yaklagimini, gorev
iizerinde c¢alisirken sergiledigi performansin niteligini ve o gorevde ne diizeyde basaril
olacag iizerinde belirleyici bir rol oynamaktadir. Gorildigi gibi pek ¢ok ¢alismada 6z-
yeterlik inancinin akademik basariyla yiiksek bir iligki i¢inde oldugu, 6z-yeterlik inancinin
artmastyla basarinin da arttig1, kayginin artmasiyla 6z-yeterlik inancinin azaldigi, ise kosulan
Ogrenme stratejileri ve 6z-degerlendirme aktiviteleri arttikga 6z-yeterlik inancinin da paralel
olarak arttigi belirtilmistir. Bandura (1997), “bireylerin karsilasilan problem durumlarinin
istesinden gelebilmek igin ihtiya¢ duyulan eylemleri ne derece iyi sergilediklerine iliskin
degerlendirmeleri’ni 6z-yeterlik inanc1 olarak ifade etmistir. Oz-yeterlik, bireyin sahip oldugu
yeteneklerde hangi asamada oldugu ile degil, kendi yeteneklerine olan inanci ile ilgilidir
(Hanc1 Yanar & Biimen, 2012). Oz-yeterlik algisi yiiksek olan bireylerin akademik gorevleri
yerine getirmek i¢cin daha fazla ¢aba harcadiklart (Zimmerman & Martinez-Pons, 1990) ve
karsilastiklar1 giicliiklere karsi daha direngli olduklar1 bilinmektedir (Bandura, 1986; Schunk,
1991°den akt. Sewell & St George, 2000). Berry ve West (1993), yiiksek 6z-yeterlik algisina
sahip bireylerin 6grenme etkinliklerine daha c¢ok ve daha istekli bir sekilde katilim
sagladiklarin1 ifade etmislerdir. Anlasilacagi lizere sahip olunan Oz-yeterlik derecesi
Ogrenenlerin akademik gorevlere yaklasimi konusunda belirleyici bir rol oynamakta ve elde
edecekleri basar1 hakkinda ise bir fikir vermektedir. Oz-yeterlik inanci yiiksek olan bireyler,
yapilan hatalardan ya da maglubiyetlerden sonra ortaya ¢ikan olumsuz etkileri kolaylikla
bertaraf ederek amaglarina ulagmak igin kararli bir tutum sergileyebilmektedirler. Aktif
katilim ile giidiilenmenin son derece 6nemli oldugu yabanci dil egitiminde basari elde etmek
icin 6z-yeterlik inancini gelistirecek egitim durumlarinin olusturulmast 6nem arz etmektedir
(Mager, 1997°den akt. Hanci Yanar & Biimen, 2012). Gerek iilke genelindeki smav
sonuglarina, gerek uluslararasi ¢apta yapilan sinavlarin sonuglarina bakildiginda Tirkiye’deki
ogrencilerin Ingiliz Dili becerisine yonelik performanslarinin yetersiz oldugu ortaya
¢tkmaktadir. Bu sebepten otiirii Ingilizce Dersi basarisini kuramsal olarak yordayan bazi

faktorlerin arastirilmasina gerek duyulmaktadir.

Akademik basar1 lizerinde etkisi oldugu diisiiniilen etmenlerden bir digeri de 0z-
diizenleyici 6grenmedir. Oz-diizenleyici 6grenme, oOgrenmede bireysel farkliliklarin
olmasindan dolay1 ortaya ¢ikmis bir yaklasimdir. Oz-diizenleme, zihinsel bir yetenek veya
akademik basar1 becerisi degildir; 6z-diizenleme, Ggrenenin kendi giidiimiinde zihinsel
yeteneklerini akademik basariya déniistiirdiigii bir siirectir. Oz-diizenleme, 6grenenin kendisi

tarafindan hedeflere ulasmaya yonelik olusturmus oldugu diisiinceleri, duygulart ve



davraniglar1 ifade etmektedir (Zimmerman, 2000). Yine Zimmerman’a (1990) gore; iyi bir 6z-
diizenleyici olan 6grenen bilgi ve biligsel yeterliliklerini gelistirir fakat bu konuda zayif kalan
Ogrenen ise digerlerinden geride kalacaktir. Ancak, 0z-diizenleme becerilerinin
kazandirilmasina yonelik yeterli bir egitimle, tim Ogrenciler 6grenme ve performans
iizerindeki denetim derecelerini gelistirebilir ve 06zellikle diisiik performans gosteren
ogrencilerde bulunan bir¢ok 6grenme yetersizliginin hafifletilmesi miimkiin olabilmektedir.
Oz-diizenleme becerileri gelismis olan 6grenenler kendi 6grenme ¢abalar1 agisindan dgrenme
stire¢lerinde aktiftirler ¢iinkii kendi belirlemis olduklar1 6grenme stratejileri ve kendilerine
koymus olduklar1 6grenme hedefleri dogrultusunda 6grenme siireclerini yonlendirdiklerinden

gliclii yonlerinin ve zayifliklarinin farkindadirlar (Zimmerman, 2002).

Bu baglamda 6grenenler arasinda bireysel farkliliklarin, 6grenenlerin 6z-diizenleme
becerilerindeki yetkinlik derecelerine bagl olarak degistigi goriisiiniin tartisma konusu haline
geldigi soylenebilir. Stipek (2002) (akt. Uslan, 2006), 6grenme problemi olan ¢ocuklarin
arastirmacilarca gozlendiginde, bu Ogrencilerin genellikle iki tiir beceriden yoksun
olduklarinin goriildiigiinii ifade etmistir, bunlar sirasiyla; bilis 6tesi beceriler; bir isi etkin bir
sekilde gerceklestirebilmek icin gerekli kaynak, strateji ve yeteneklerin farkindalifi ve 6z-
diizenleme becerileri, planlama, zamani yonetme, devam eden etkinliklerin etkililigini
degerlendirme ya da yardim istemedir. Effeney, Effeney, Carroll ve Bahr’in (2013) bakis agis1
ise su sekildedir; bilisin ve davranigin kendi kendine diizenlenmesi, 6grenmenin 6nemli
yonleri olup, okul 6grencilerinin ne Ol¢iide kendi Ogrenmelerinin 6zdenetimcileri haline
geldikleri akademik basarilarini etkiler. Effeney, Effeney, Carroll ve Bahr (2013), yaptiklar
calismada etkin birer 0z-diizenleyeci olan Ogrencilerin 6zelliklerini soyle aktarmislardir;
kendilerine aktif olarak hedefler koyar, uygun stratejiler {izerinde karar verir, zamanlarini
planlar, materyalleri ve bilgileri organize eder ve onceliklerini belirler, yaklagimlari esnek bir
sekilde degistirir, 6grenmeleri ve performanslartyla ilgili geribildirimleri izleyerek gelecekteki
ogrenme etkinlikleri i¢in uygun diizenlemeler yapar. Goriildiigii tizere s6z konusu 6zelliklere
sahip ve kendi 6grenmesinin farkinda olan bireylerin basarili olma ihtimalinin digerlerine

gore daha yiiksek olacagi kolaylikla sdylenebilir.

Tiirkiye’deki okul tiirleri, Ingilizce Dersi basarilar1 agisindan mukayese edildiginde
Mesleki ve Teknik Anadolu Liseleri’nin diger lise tiirlerinin pek ¢oguna kiyasla alt siralarda
yer aldigi sdylenebilir. Bu durumun muhtemel pek ¢ok sebebinin oldugu diistinilebilir.
British Council ve TEPAV (2014) isbirligi ile Tiirkiye capinda 80 Ingilizce dil smifinda

gergeklestirilen gozlem g¢alismasindan ve g¢alismanin en giiclii yonlerinden olan, yaklasik

5



20.000 dgrenci, veli ve Ingilizce dgretmeniyle yapilan yaygin anket ¢alismasindan elde edilen
veriler 15181nda, devlet egitim sisteminde Ingilizce dilinin 6gretimi ve dgreniminin goreceli
olarak diisiikk diizeylerde basariya ulagsmasinin sebeplerini belirleyen bu ¢aligma neticesinde
iki 6nemli bulgu saptanmistir: Ogretmenlerin %80’i etkin dil dersleri verecek dil yeterliligine
ve yetenegine sahiptirler, bu durum Tirkiye’deki 6grencilerin biiyiik béliimiiniin liseden en az
orta diizeyde Ingilizce okuma, yazma, dinleme ve konusma becerileri ile mezun olabilecekleri
anlamina gelir. Ogrencilerin biiyiikk cogunlugunun (%90+) ingilizce dil beceri diizeyi,
Ogretmenlerin potansiyeline ve olumlu siif ortamina ragmen, 1000 saatlik egitimden sonra
dahi temel diizeyi gecememektedir. Bu kosullarda dahi nitelikli Anadolu Liseleri’nde
Ingilizce dersi basaris1 yiiksek cikabilmekteyken (TEPAV, 2014), bu basarry1 yakalayan
okullarda gorev yapanlar ile ayn1 yeterliliklere sahip 6gretmenlerin bulundugu ve benzer sinif
kosullarinin saglandigi Mesleki ve Teknik Anadolu Liseleri’nde &grencilerin Ingilizce
yeterlilik diizeylerinin diisiik seviyelerde seyrediyor olmasi akillara, bu durumun baska bir

nedeninin olma ihtimalini getirmektedir.

Arastirmalar basaris1 yiiksek olan 6grenenlerin daha fazla 6z-yeterlilik diizeyine sahip
olduklarini, 6grenme ortamlar1 {izerinde kontrol sagladikarini ve daha fazla 6z-diizenleme
stratejisi kullandiklarini ortaya koymus dolayisiyla 6z-diizenleme stratejileri kullanimin, 6z-
yeterlik inanci ile olumlu bir iliski i¢inde oldugunu ve ders basarisi {izerinde pay sahibi
oldugunu gostermistir (Zimmerman & Martinez-Ponz, 1990; Sadi & Uyar, 2013). Wang
(2004), oz-yeterlik inanci yliksek olan 6grenenlerin, 6z-yeterliligi diisiik olanlara kiyasla 6z-
diizenleme stratejilerini daha ¢ok kullanma potansiyeline sahip olduklarini ifade etmektedir.
Zimmerman ve Martinez-Ponz (1990), 6z-diizenleme ve Oz-yeterlik arasinda giiglii bir bag
oldugunu ve basarili 6grencilerin, normal 6grencilere gore daha fazla akademik 6z-yeterlik

gosterecegini savunmaktadirlar.

Ingilizce 6grenme ve Ingilizce &gretme siireglerinin iyilestirilebilmesi amaciyla
Ingilizce Dersi basarisina etkiyen faktdrlerin saptanmasi énemli bir konudur. Bu ¢alismada,
pek cok arastirmada basari lizerinde kritik rol oynadigina dikkat ¢ekilen degiskenlerden olan
oz-diizenleyici Ogrenme stratejisi ve Oz-yeterlik inanci kavramlarnin Ingilizce Dersi
basarisinin anlamli bir yordayicist olup olmadiginin tesbiti 6nemli bir konu olarak

gorilmiistir.



1.2.  Arastirmanin Amaci ve Onemi

Yiiksekdgretim Kurulu (YOK) Tez Merkezi veri tabami “dz-diizenleme” ve “dz-
yeterlik” ayrica “Ingilizce basarisi” anahtar sozciikleri kullanilarak tarandiginda mevcut
calismalarin Fen ve Matematik gibi sayisal dersler iizerinde yogunlasti1 goriilmiis, Ingilizce
Dersi’ne yonelik olan ¢alismalarin ise genelikle tiniversitelerin hazirlik siiflar1 ve farkli lise
tiirlerinden 6grenciler lizerinde yapildig1 ve 6z-diizenleme ile 6z-yeterlik konulariin birlikte
degil, ayr1 basliklar altinda farkli degiskenler acgisindan incelendigi tespit edilmistir
(Biiyiikduman, 2006; Altay, 2013; Kilig, 2016; Sevimbay, 2016; Bozkurt, 2017; Giineri,
2018; Necan, 2019). Yurt iginde 6zellikle Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 6grencilerinin
Ingilizce Ders basarilarmi yordamaya yonelik 6z-diizenleme stratejileri ve Ingilizce 6z-
yeterlik inanci konularinda herhangi bir arastirmaya rastlanmamistir. Dolayisiyla bu
arastirmanin alanyazinda onemli bir boslugu doldurmasi Ongoriilmektedir. Bu sebeple
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 6grencilerinin dz-diizenleme becerileri ile Ingilizce &z-
yeterlik inanci ve Ingilizce Dersi basaris1 arasindaki iliski belirlenerek &grenme ortaminin

iyilestirilmesi ve dgrenci bagarisina katkida bulunmak amaglanmistir.

Arastirma sonucunda ulasilan bilgilerin, oncelikle Mesleki ve Teknik Anadolu
Liseleri’nde ve diger lise tiirlerinde gorev yapmakta olan Ingilizce Ogretmenlerine ve
idarecilerine, egitim durumlarmin Ggrencilerin  6z-diizenleyici Ogrenme  stratejilerini
gelistirmelerine imkan tanryacak ve Ingilizce ile ilgili 8z-yeterlik algilarini olumlu etkileyecek
bicimde tasarlanmas1 ve Ingilizce egitiminin daha verimli yapilabilmesi konularma 1sik

tutabilecegi diisiintilmektedir.

Ortadgretim Ingilizce Dersi dgretim programinin amaci, iilkemizde yabanci dil
dgretiminin niteligini arttirmak, 6grencilerin Ingilizce’yi bir iletisim araci olarak kullanarak
kendi ihtiyaglari1 kargilamalarini, teknolojiyi kullanabilmelerini, &grenmeyi Ogrenerek
stirekli olarak ilerlemelerini ve diisiinme becerilerini kullanarak problem c¢ozebilmelerini
saglamaktir. Ayrica 6gretim programi ile dort dil becerisinin dengeli bi¢imde gelistirilmesi,
ogrencilerin kendi yeteneklerini kendilerinin kesfetmelerine olanak taniyan kendilerini
degerlendirme firsatlarinin verilmesi ve Ozellikle kendilerini ifade etme becerilerinin
gelistirilmesi diisiincesi de benimsenmistir (MEB, 2011). Bu arastirmada elde edilecek
bulgularin Ingilizce 6gretim programinin kazanimlarina ulasilmasinda yarar saglayacagi
diisiiniilmektedir. Tiirkiye’de Ingilizce 6gretim programm gelistirme faaliyetlerinde

aragtirmanin sonuglarindan faydalanilabilme imkanina ek olarak arastirma sonuglarinin ulusal



ve uluslararas1 sinavlardaki Ingilizce basarisinin gelistirilmesinde de pay sahibi olabilecegi
diisiiniilmektedir. Ayrica arastrmanin Ingilizce basarisina etki eden sebepler ile ilgli

alanyazina katkida bulunmas1 umulmaktadir.
1.3. Problem Ciimlesi

Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 9. simnif 6grencilerinin 6z-diizenleme stratejileri ve

Ingilizce 6z-yeterlik inanglar1 Ingilizce Dersi basarilarii anlaml diizeyde yordamakta midir?
1.4. Alt Problemler

Arastirmada asagidaki alt problemler belirlenmistir:

a) Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 9. sinif 6grencilerinin 6z-diizenleme stratejileri

Ingilizce Dersi basarilarini anlamli diizeyde yordamakta nmidir?

b) Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 9. simf dgrencilerinin Ingilizce ile ilgili 6z-

yeterlik algilar1 Ingilizce Dersi basarilarini anlaml diizeyde yordamakta midir?

C) Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 9. sinif 6grencilerinin 6z-diizenleme stratejileri
ve Ingilizce ile ilgili dz-yeterlik algilar1 ingilizce Dersi basarilari anlaml

diizeyde yordamakta midir?
1.5. Smrhhklar

Bu arastirma 2018-2019 6gretim yilinin 2. doneminde Izmir ili merkez ilgelerinde
ogrenim goren Mesleki ve Teknik Anadolu Liseleri 9. sinif 6grencilerinden toplanan verilerle

sinirhdir.
1.6. Sayiltilar

Aragtirmada goriis ve bilgilerine basvurulan 6grencilerin dogru ve samimi yanitlar

verecekleri varsayilmaktadir.
1.7. Tammlar

Oz-diizenleme Stratejisi: Ogrencilerin faydalanabileceklerini diisiindiikleri ve

kazanmak istedikleri bilgi ya da becerilere ulagsmak amaciyla ise kostuklari siireglerin



toplamidir. Bu arastirmada 6z-diizenleyici 6grenme stratejisi, 6grencilerin “Oz-diizenleyici

Ogrenme Stratejileri Olgegi”nden elde ettikleri puandir.

Ingilizce Oz-yeterlik Inanci: Oz-yeterlik inanci, Ingilizce egitiminin kazanimlarina
etkin sekilde ulasilmasini saglamada iizerinde durulmasi gereken bir kavramdir. Oz-yeterlik,
kisinin bir isi basartyla yapmak i¢in gerekli becerilere sahip oldugu konusundaki inancidir.
Oz-yeterlik inanc1 insan davranislarim etkiler. insan davranislari, gergekte dogru olandan ¢ok,
insanlarin neyin dogru oldugu yolundaki inancina dayanir. Bu aragtirmada 6z-yeterlik inanci,

ogrencilerin “Ingilizce Ile Ilgili Oz-yeterlik Inanc1 Olgegi”nden elde ettikleri puandir.

Ogrenci: Omeklemde bulunan, Izmir ilinde yer alan Mesleki ve Teknik Anadolu

Liseleri’nde 2018-2019 Egitim ve Ogretim Yilinda 6grenim goren 9. siif dgrencileridir.

Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi: Tirkiye’de Milli Egitim Bakanligi tarafindan
acilan resmi meslek ve sanat okullarinin tiimiine verilen genel isim ve addir. Tiirk Milli
Egitimi’nin amagclar1 dogrultusunda, ilk6gretimi bitiren Ogrencilerin devam edebilecegi 4
yillik egitim sonunda meslek kazandiran, iilke ekonomisine katki saglayacak ara eleman
yetistiren orta ogretim kurumlaridir. Ogrenciler &grenimleri siiresince haftanin  belli
giinlerinde mesleki egitimlerine yonelik kurum ve kuruluslarda staj yaparlar. 2014 yilinda
Teknik ve Endiistri Meslek Lisesi ve Teknik ve Meslek Lisesi sifatlar1 yerini Mesleki ve

Teknik Anadolu Lisesine birakmustir.

1.8. Kisaltmalar

AGFI: Ayarlanabilen lyilik Uyum Ideksi

CFI: Karsilastirmali Uyum Indeksi “Comparative Fit Index”

DFA: Dogrulayict Faktor Analizi

AFA: Agimlayic1 Faktor Analizi (AFA) “Exploratory Factor Analysis (EFA)”

EFL: Yabanci Dil Olarak ingilizce “English as a Foreign Language”

ESL.: Ikinci Dil Olarak ingilizce “English as a Second Language”

EPI: Ingilizce Yeterlilik Indeksi “English Proficiency Index”

IELTS: Uluslararas1 Ingiliz Dili Smav Sistemi “International English Language
Testing System”

IF1: Fazlalik Uyum indeksi “Incremental Fit Index”

KMO: Kaiser-Meyer Olkin (Katsayist1)

LAP: Telaffuz I¢gin Ogrenci Tutumlar1 Envanteri


http://www.wiki-zero.net/index.php?q=aHR0cHM6Ly90ci53aWtpcGVkaWEub3JnL3dpa2kvVCVDMyVCQ3JraXll
http://www.wiki-zero.net/index.php?q=aHR0cHM6Ly90ci53aWtpcGVkaWEub3JnL3dpa2kvTWlsbGlfRSVDNCU5Rml0aW1fQmFrYW5sJUM0JUIxJUM0JTlGJUM0JUIx

LYS: Lise Yerlestirme Siavi

NFI: Normlastirilmis Uyum Indeksi “Normed Fit Index”

NNFI: Normlastiriimamis Uyum Indeksi “Non-Normed Fit Index”

ODSGM: Olgme, Degerlendirme ve Smav Hizmetleri Genel Miidiirliigii

00SO0: Oz-Diizenleyici Ogrenme Stratejileri Olgegi

OSMIi0: Oz-Diizenleyici Stratejiler ve Motivasyonel Inanglar Olgegi

OSYM: Ol¢me, Secme ve Yerlestirme Merkezi

PNFI: Normlastirilmis Basitlik Uyum Indeksi “Parsimony Normed Fit Index”

RFI1: Goreli Uyum Indeksi “Relative Fit Index”

RMR: Hatalarin Ortalama Karelerinin Karekokii

RMSEA: Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekdkii

SEM: Yapisal Esitlik Modellemesi “Structural Equation Modeling”

SRLI: Oz-Diizenleyici Ogrenme Miilakati “Self-Regulated Learning Interview”

SRMR: Standaredize Edilmis Hatalarin Ortalama Karelerinin Karekokii

SPI: Telaffuzu Gelistirme Stratejileri Envanteri

SPSS: The Statistical Package for the Social Sciences

TEOG: Temel Egitimden Ortadgretime Gegis (Sinavi)

TOEFL: Yabanci Dil Olarak ingilizce Sinavi “Test of English as a Foreign
Language”

VIF: Degiskenlik Enflasyon Faktorii “Variance Inflation Factor”

YOK: Yiiksekdgretim Kurulu
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BOLUM II

ILGILIi ALANYAZIN VE ARASTIRMALAR

Bu béliimde, arastirmayla ilgili literatiir, degiskenler, yontem ve ulasilan neticeler ile

iligkili yurt i¢inde ve yurt disinda yiiriitiilen ¢caligmalara yer verilmistir.
2.1.  Oz-Diizenleyici Ogrenmenin Tanim

Oz-diizenleyici 6grenme, 6grenci akademik basarisina yonelik galismalarina yeni ve
onemli bir yaklasim olusturmustur. Ogrenci basaris1 ncelikle yetenek 6Slciimlerine ya da
Ogretimin, okulun ve ev ortaminin niteligine bagh olarak arastirilmisken 6z-diizenleme teorisi
-aksine- ogrencilerin belirli baglamlarda 6grenme uygulamalarini kisisel olarak nasi/
aktiflestirdikleri, degistirdikleri ve siirdiirdiikleri ilizerine odaklanmaktadir (Zimmerman,
1986). Son yirmi yilda dgrencilerin 6z-diizenleme stratejilerini kullanarak elde ettigi basarilar
egitimcilerin ve arastirmacilarin dikkatini ¢ekmistir (Zimmerman, 1998). Yeni 6z-diizenleme
tanimlari, hizli akademik basar1 ile sonuglanan tim g¢evresel, motivasyonel ve istbiligsel
stiregleri icermektedir. Diizenleme yoluyla 6grenme, Ogrencilerin kendileri ve yetenekleri
ayrica kendilerinden beklenen gorevler ile nasil basa ¢iktiklartyla ilgili diisiinmeleri anlamina
gelmektedir (Zimmerman, 1998). Oz-diizenleyici 6grenme teorisi “dgrencilerin kendilerini
ogrenme siireci igerisine nasil ve ni¢in dahil ettikleri” ve dgrencilerin bagimsiz olmalari i¢gin
kendileri ile akademik durumlar1 hakkinda bilmeleri gerekenler ile ilgilidir. Diger bir ifade ile
bu teoriye dayanarak, 6grenciler kendi 6grenme siireglerini nasil yoneteceklerini ve dnceden
belirlemis olduklari hedefleri gergeklestirmek igin yeterli ¢abayr saglayan uygun bilissel,
istbilissel ve davranigsal stratejileri nasil se¢eceklerini 6grenmektedirler (Sardareh, Saad, &

Boroomand, 2012).

Pintrich ve De Groot (1990), 6z-diizenleyici bireyler olmak i¢in 6grenenlerin bilissel,
tistbiligsel ve davranigsal stratejileri segmek ve uygulamak konusunda gerekli bilgi ve
becerileri edinmis olmalar1 gerektigini savunmaktadirlar. Zimmerman’in (1986, 1989) bakis
acisiyla; genel olarak, 6grenciler kendi 6grenme siireclerinde iistbiligsel, motivasyonel ve
davranigsal olarak aktif katilimcilar olma derecelerine gore 6z-diizenleyici olarak
nitelendirilebilirler. Oz-diizenlemeli 6greneme, 6grencilerin planlama, izleme ve bilislerini

degistirme konusunda istbiligsel stratejilerini igermektedir (Pintrich & De Groot, 1990);
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baska bir ifade ile dz-diizenlemeli 6grenmenin temel dgelerinden birisi iistbilistir. Ustbilis
farkindalik, bilgi ve bilisin kontrolii anlamina gelmektedir; tistbilissel 6z-diizenleme
faaliyetlerini meydana getiren ii¢ siire¢ planlama, izleme ve diizenlemedir (Pintrich vd.,

1991).

Oz-diizenlemeli 6grenme iizerine pek ¢ok tanim ileri siiriilmiistiir ancak dgrencilerin
akademik basarilar1 acisindan su ii¢ bilesen ¢ok onemli goriilmektedir. Oz-diizenlemeli
ogrenmenin kapsaminda olan ilk ve en onemli bilesen 6grencilerin planlamak, izlemek ve
bilislerini yeniden diizenlemek igin kullandiklari {istbilis stratejileridir. ikinci énemli bilesen,
ogrencilerin smif i¢i akademik gorevlere yonelik girisimlerinin yonetimi ve kontroliidiir. Oz-
diizenlemenin tiglincli bileseni ise Ogrencilerin egitim programi kavramlarini 6grenmek,
hatirlamak ve tam anlamiyla kavramak i¢in kullandiklar1 gercek bilissel stratejileri (tekrar,
dikkatle hazirlanma ve orgiitleme) i¢ermektedir. Bu {i¢ bilesen 6z-diizenleyici 6grenmenin
temelini olusturmaktadir (Pintrich & De Groot, 1990). Zimmerman (1986), 6z-diizenleyici
O0grenmeyi, bireylerin 6gretmenlerine ya da bir baskasina bagimli olmadan, bilgi ve beceri

kazanma girisimlerini baslatip yonlendirdikleri bir 6grenme tiirii olarak gérmektedir.

Oz-diizenleyici 6grenme, dayanak noktasmin dgrencilerin bilgi ve temel inanglarinin
olabilecegi bir dizi dongiisel asamadan olusmaktadir. Oz-diizenleyici O6grenenler egitim
faaliyetlerinde yer aldiklarinda ilk etapta bilgi birikimlerini ve inanglarini1 kullanmaktadirlar,
boylece bu faaliyetler icin gerekli nitelikler ve araglar hakkinda bir degerlendirme
yapabilirler; bu degerlendirmeler 1s1ginda “hedeflerini” belirlerler. Bilissel, duyussal ve
davranigsal ¢iktilarla sonuglanan stratejileri kullanarak hedeflerine ulasirlar (Zimmerman,
1995). Ogrenme etkinliklerinin izlenmesi ve ilerlemelerinin kontrolii yoluyla dgrenenler bu
etkinlikleri ve etkinliklere katilirken segmeleri gereken yaklasimi tekrar degerlendirmek igin

kendilerine yeni bilgiler saglayan bir i¢sel geribildirim edinirler.
2.1.1. Sosyal Bilissel Yaklasim Acisindan Oz-Diizenleme

Sosyal Biligsel yaklasima gore Oz-diizenleme kisisel, davranigsal ve c¢evresel
faktorlerin etkilesimini icermektedir (Bandura, 1986). Zimmerman (2000) 6z-diizenlemeyi
“kisinin 0zgilin disiinceleri, duygulart ve kisisel hedeflere ulasmak igin dongiisel olarak
uyarlanmig eylemleri” olarak tanimlamistir. Schunk ve Zimmerman (1997), akademik 6z-
diizenleme siireclerini; zamani planlama ve yonetme -egitime katilmak ve odaklanmak-
bilgiyi stratejik olarak diizenlemek, prova etmek/tekrarimak ve kodlamak, iiretken bir ¢aligma

ortam1 olusturmak ve sosyal kaynaklar etkili kullanmak olarak ifade etmislerdir. Zimmerman
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ve Risemberg’in (1997) bakis agisiyla 6z-diizenlemenin psikolojik boyutlari; motivasyonu,
stratejileri, performans firiinlerine iliskin 0z-farkindaligi ve ¢evresel-sosyal ortamlara
duyarlilig1 icermektedir. Ogrenciler hedefleri belirlemek ve hedeflerine plan yaparak ulasmak
icin uygun stratejileri segme motivasyonuna sahiptirler. Ogrenciler, belirlemis olduklar
hedeflere ulagsmak i¢in sergiledikleri performansa iliskin farkindaliklarina dayanarak
stratejilerini ve hedeflerini gozlemler ve yardim isteme stratejileri de dahil olmak {izere sosyal
ve fiziksel ortamlarini diizenlerler. Akademik Ogrenme ve motivasyonun 6z-diizenleme

boyutlar1 Cizelge 1.1.’de sunulmustur.

Cizelge 1.1. Akademik 6grenme ve motivasyonun 6z-diizenleme boyutlari

Bilimsel  Psikolojik  Gorev Sartlar Oz-Diizenleyici Ozellikler Oz-Diizenleme
Sorular  Boyutlar Siiregleri
Neden? Sebepler Katilim segimi I¢sel motivasyon veya 6z- Oz-hedefler, 6z-yeterlik,
motivasyon degerler, 6zellikler, vb.
Nasil? Yontem Yontem sec¢imi Planlanmis veya Strateji kullanimi, vb.
otomatiklestirilmis
Ne Zaman Zaman sinirini Zamaninda ve verimli Zaman planlama ve
Zaman? kontrol yonetimi, vb.
Ne? Performans Performans Performans ¢iktilarina iliskin Oz-izleme, 6z-yargi,
¢iktilart sonuglarimin se¢imi ~ farkindalik eylem kontrold, irade,
vb.
Nerede?  Sosyal Sosyal ve fiziksel Cevresel/sosyal agidan duyarl Cevresel yapilandirma,
gevre ortamin kontroli ve becerikli yardim arama, vb.
Kiminle? Sosyal Sosyal ortamin Sosyal agidan hassas ve Model se¢imi, yardim
kontrolii becerikli arama, vb.

(Zimmerman & Risemberg, 1997)

Bandura’ya (1986) gore 6z-diizenlemenin gerceklesebilmesi i¢in dgrenenin su {ig
onemli adimi izlenmesi gerekmektedir; 6z-gézlemleme, 6z-yargilama ve o6z-tepki. Oz-
gozlemleme, kisinin davraniglarini gozlemlemek i¢in bilingli olarak dikkat gostermesi
anlamma gelir. Oz-yargilama, kisinin performans: ile bir standart veya hedef arasindaki
karsilastirmay: ifade eder. Oz-tepki ise 6z-yargilamaya verilen degerlendirmeye doniik tepki
olarak nitelendirilmektedir. Boylece kisisel gozlemleri takiben bireyler belirledikleri hedeflere
ulagsmak i¢in gosterdikleri ¢abay1 degerlendirirler. Bu degerlendirmeye dayanarak, 6grenciler

belirlemis olduklar1 hedeflere ulasmak i¢in davraniglarini diizenlerler (Bandura, 1986).

Oz-diizenleyici 6grenme stratejileri cergevesinde Zimmerman (2002) egitimcileri, 6z-
diizenleyici 6grenme becerilerini kazanmis 6grenenleri yetistirmek i¢in bireyin belirli bir
O0grenme siirecini ise kosmasinin, 6z-farkindalik seviyesinin ve motivasyonel inang¢larinin

nasil bir araya getirilecegi sorusuna cevap aramaya sevk etmektedir. Bireyler, Onceki
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ogrenmelerinden veya yasantilarindan elde ettikleri geri bildirimleri karsilasilan yeni
durumlara uyarlama egilimindedirler. Ogrenme asamasinda bireysel, ¢evresel ve davranigsal
ogeler dinamik oldugundan yeni durumlara uyumsama c¢abasi gerekli goriilmektedir.
Zimmerman (2002), oz-diizenleme siireci i¢in dngorii  (forethought), performans
(performance) ya da istege bagli kontrol (volitional control) ve éz-yansitma (self-reflection)

olmak {izere dongiisel ii¢ asama tanimlamistir (Bakiniz Sekil 1.1.).

/>-
- <
d--———

Sekil 1.1. Oz-Diizenlemenin Asamalari ve Alt Islemleri (Zimmerman, 1998°den akt.

Zimmerman, 2002)
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Ongorii asamast

Ongorii asamas1, dnceki dgrenme ¢abalarin1 meydana getiren siiregleri ve inanglari
ifade eder. Bu siireglere 6rnek olarak dgrencilerin motivasyonu, 6z-yeterlik, hedef belirleme
ve planlama gosterilebilir. Ongorii asamasi, gérev analizi (task analysis) ve dz-motivasyon
(self-motivation) olmak tizere iki 6nemli alt islemden olusmaktadir. Goérev analizi, hedef
belirleme (goal setting) ile stratejik planlamayr (Strategic planning) icermektedir. Kelime
siav1 icin bir kelime listesi ezberlemek ve kelimeleri hecelere ayirmak gibi yazim stratejileri
kullanmay1 planlayan 6grenciler gibi kendilerine yakin kazanimlar belirleyen 6grencilerin
akademik basarilarinin arttigma iliskin 6nemli kanitlar bulunmaktadir. Oz-motivasyon,
ogrencilerin 6grenmek icin kisisel kapasiteleri olduguna dair 6z-yeterlik algis1 ve 6grenmenin
kisisel sonuglarina iligkin  beklentileri gibi 6grenme hakkindaki inanglarindan
kaynaklanmaktadir (Zimmerman, 2002). I¢sel ilgi/deger (Intrinsic interest), dgrencilerin
gorev yeteneklerini kendi yararlarina degerlendirmelerini ifade etmektedir ve hedef
yonelimini O6grenme ise Ogrenme siirecinin kendi yararlarina degerlendirlmesi anlamina

gelmektedir.
Performans asamasi

Performans ya da istege bagli kontrol asamas: (volitional control phase) 6grencilerin
performanslarini en iyi hale getirme gorevine odaklandiklari siiregleri ifade eder. Dikkat
kontrolii/Odaklanma (attentional control), kayitlarin tutulmasi (keeping records) ve izleme
(monitoring) s6z konusu siirece Ornek olarak verilebilir. Bu asama o6z-gozlem (Self-
observation) ve éz-kontrol (self-control) olarak iki boliime ayrilmaktadir. Oz-kontrol, dngorii
asamasinda secilmis olan belirli yontem veya stratejilerin diizenlenmesini ifade eder. Simdiye
kadar calisilmis olan kilit 6z-kontrol yontemleri arasinda imgelem (imagery) kullanimi, oz-
egitim (self-instruction), odaklanma (attention focusing) ve hedef stratejileri (task strategies)
yer almaktadir. Oz-gdzlem, olaylarin nedenlerini tespit etmek igin kisisel olaylar1 ya da
deneyimleri kaydetmek (self-record) anlamina gelmektedir. Ornek olarak, siklikla
ogrencilerden ne kadar siire calistiklarinin farkina varmalar1 i¢in zaman tutmlar1 istenmesi

gosterilebilir (Zimmerman, 2002).
Oz-yansztma asamasi

Oz-yansitma (self-reflection) asamasi ise 6z-gdzlemleme ile ilgili siirecleri ifade

etmektedir. Bu asamaya Ornek olarak 06z-degerlendirme (Self-evaluation) siirecleri
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gosterilebilir. Bu asamada 6grenciler performanslarini bir standart veya hedef ile karsilastirir
ve sonuglara nedensel bir anlam yiiklerler bir baska deyisle basarisiz neticenin sinirli
yeteneklerinden mi yoksa yetersiz cabalarindan mu kaynaklandigma karar verirler. Oz-
yansitma, oz-yargilama (Self-judgment) ve oz-tepki (self-reaction) olarak iki 6nemli baslik
altinda incelenmektedir. Oz-yargilamanin bir bi¢imi olan 6z-degerlendirme, dgrenenin kendi
performansini dnceki performansi ya da bir bagkasinin performansi gibi bazi standartlara gore
degerlendirmesidir. Bir bagka 6z-yargilama bi¢imi olan nedensel atif (causal attribution), bir
Ingilizce sinavindaki puan/not gibi bireyin hatalar1 veya basarilarmin sebebine yonelik
inanglarin1 ifade etmektedir. Zayif bir puanin sorumlulugunu, degismez/sabit yetenek ya da
zekaya yliklemek motivasyon agisindan son derece zararli olabilmektedir ¢iinkii, bu durum
ilerlemeye yonelik c¢abalarin gelecekteki sinavlarda etkili olmayacagina isaret etmektedir.
Tam tersine zayif bir puanin sorumlulugunu yanhs ¢6ziim stratejisi kullanimi gibi kontrol
edilebilir bir sebebe baglamak motivasyonu siirdiirecektir ¢iinkii bu farkli bir strateji
kullanilarak basariya ulasilabilecegi anlamimi tasimaktadir. Oz-yansitmanin bir diger tiirii ise
bireyin 6z-memnuniyet/tatmin (self-satisfaction) duygusu ile kendi performansiyla barisik
olma halidir. Oz-memnuniyet/tatmin diizeyindeki artislar motivasyonu desteklerken,

azalmalar ise 6grenme ¢abasini olumsuz etkilemektedir (Zimmerman, 2002).

Schunk ve Zimmerman’a (1997) gore, 6z-diizenlemenin gelisimi sosyal, ¢evresel ve
davramgsal olmak iizere ii¢ etkiye bagldir. Oz-diizenlemeli dgrenmenin dort asamali bir
gelisimi vardir; gdzlem, taklit, dz-denetim ve Oz-diizenleme. Ogrenenler, esas olarak
modelleri gozlemleyerek ve dogru geribildirim alarak 6z-diizenleme becerilerini edinirler.
Ogrenenin performansi, modelin performansina yaklastiginda taklit asamasi gergeklesmis
olur. Bu asamada, dgrenen sadece modelin davraniglarin1 kopyalamakla kalmayip modelin
duygularina hakim olduktan sonra modeli izlemek icin 6z-motivasyon gelistirir. Ogrenen,
bagimsiz olarak 6grenme gorevlerini yerine getirirken stratejileri kullanabilecek seviyeye
ulastiginda iigiincii asama gerceklesmis olur. Ogrenenin 6z-diizenleyici dgrenme stratejileri
kullanim1 bu asamada igsellestirilmistir ancak modelin performansindan tamamiyla bagimsiz
degildir. Dordiincii asama, 6grenen 6grenme stratejilerini sistematik olarak degisen kisisel ve

baglamsal duruma uyarlayabilinceye kadar ulagilmis sayilmaz.
2.1.2. Sosyokiiltiirel Yaklasim A¢isindan Oz-Diizenleme

Oz-diizenlemenin farkli bakis agilarindan tartisiimasina dayanarak; Wang (2004),

hedef dil edinimi baglaminda 6z-diizenlemeyi sosyal ve kiiltiirel ¢er¢evede bireyin akranlari
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ve yetigkinlerle iletisimi yoluyla koymus oldugu hedeflere ulasmak i¢in dil 6grenme
stratejilerini siirekli diizenlemesi olarak tanimlamaktadir. Sosyokiiltiirel bakis agisindan 6z-
diizenleme, 6grenenin degisen kosullara gore davraniglarimi igten ve esnek bir sekilde
planlama, yonlendirme ve izleme becerisi olarak tanimlanmaktadir (Diaz, Neal & Amaya-
Williams, 1990). Wang’a (2004) gore 6z-diizenleme siireci, hedef berlirlemede goriilen
sarmal dongiiyii icermektedir; 6z-motivasyon, 0z-planlama, strateji 6grenme ve uygulama,
hedeflerin, planlarin ve stratejilerin sosyal baglamda geri bildirime dayali olarak 6z-
ayarlanmasi (self-adjustment). Ogrenenin formiile ettigi bir eylem plan1 kendi faaliyetlerine
rehberlik ettigi ve Ogrenenin sadece egitmenin yonergelerini igsellestirmesi degil, ayni
zamanda egitmenin diizenleyici roliinii de etkin bir sekilde devraldigi zaman 6z-diizenleme
becerisinin kazanildig1 soylenebilir. Dolayisiyla, 6grenen davranislarinin diizenlenmesi
paylasilan bir eylem ve kisileraras1 bir olgudur. Bir baska ifade ile 6z-diizenleme kapasitesi

yetiskin ve ¢ocuk ya da egitmen ve 6grenen etkilesimleri baglaminda gelismektedir (Wang,

2004).

Vygotsky (1978), d6grenen ile somut uyaran ortami arasindaki degisen iligkiyi temsil
etmekte olan bilissel gelisimin dort temel asamasini tammlamaktadir. flk asamada ¢ocugun
davranisi, yalmizca somut ve acil uyaranlara karsi bakici tarafindan kontrol edilir. Ikinci
asamada ¢ocuk yanitlarina yardimci olmasi i¢in dis isaretleri [yapay ya da kisinin kendi
kendine tirettigi uyaranlar (Vygotsky 1978, s.39)] kullanarak bir miktar aracilik yapabilir hale
gelir. Cocuk, isaretlerin aracilik Ozelliklerine tam anlamiyla hakim olmamasina ragmen
davraniglari, israretler ve uyaranlar arasindaki somut, dis baglantilardan etkilenebilmektedir
(Vygotsky, 1981’den akt. Diaz, Neal & Amaya-Williams, 1990). Cocuk, bilissel aktivitedeki
isaretlerin rolii ve islevleri hakkinda daha fazla farkindalik gelistirdiginde ve istenilen cevaba
ulagsmak igin isaretler olusturmaya ve bu isaretleri aktif olarak kullanmaya basladiginda bu
durum fgiincii asamaya ulasildigi anlamina gelmektedir ancak bu asama, davranis
diizenlemesinin hala dig uyaranlara bagli olmasi sebebiyle sinirlidir (Vygotsky, 1981°den akt.
Diaz, Neal & Amaya-Williams, 1990). Dordiincii asama; uyaranlar, isaretler ve davramiglar
arasindaki iliskilerin igsellestirilmesi olarak nitelendirilmektedir. Bu asamada, ¢ocuk dis
uyaranlara ya da isaretlere gerek olmadan istenen ayni cevaba ulasabilir (Vygotsky, 1981°den
akt. Diaz, Neal & Amaya-Williams, 1990). Vygotsky’nin teorisinde 6z-diizenlemeli siire¢
bireyin, diisiinme, diistinmesini analiz etme, planlama, izleme ve sonucu degerlendirmesi
seklinde agiklanmaktadir ayrica Vygotsky’nin 6z-diizenleme becerisi gelisimine yonelik bakis

acisinin 6nemli yonii, dis isaretlerin kullanilmasimin ¢ocugun yeni bir faaliyet seviyesine
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ulasmasina yardimct oldugu, ancak igsellestirildigi zaman dis isaretlerin ortadan

kaldirilmasidir (Wang, 2004).

Vygotsky’nin (1978) bakis agisina gore, ¢ocuk g¢evreyi isaretlerin kullanimiyla aktif
bir bi¢imde yonlendirerek 6z-diizenlemeyi gergeklestirmektedir. Dil, dis uyaranlara hizmet
eden isaretleren biridir. Vygotsky (1978), Mind in Society adli eserinde 06z-diizenleme

stratejileri kullanimi agisindan isaret ve dil 6gelerinin 6nemini s0yle agiklamaktadir:

Cocuk (6grenen), belirli bir plan olugturmak i¢in isaretleri/kelimeleri kullanarak daha genis bir
faaliyet yelpazesine ulasir; ara¢ olarak sadece elinin altinda yatan nesneleri degil ayni zamanda
problemin ¢dziimiinde ve gelecek eylemleri planlamada faydali olabilecek bu tiir uyaranlart arastirip

hazirlar (s.26).

Yetigkinler ile ¢ocuklar arasindaki sozel aradznellik, ¢ocuklarda kendine yonelik
konugmanin igsellestirilmesinin birincil kaynagi olarak algilanmaktadir. Diaz ve digerlerine
(1990) gore, bireyler dili sadece iletisim kurmak i¢in degil, faaliyetlerini yonlendirmek,
planlamak ve izlemek icin de kullanmaktadirlar. Bu c¢alismanin katilimecilari, derste
egitmenleriyle, giindelik hayatta ise gerek meslek alanlarinda gerek yabancilar ile iletigim
kurabilmek icin Ingilizce’yi kullanmay1 grenmektedirler. Ogrenenler, davranislarii etkin bir
bicimde sosyal ve kiiltiirel ¢evreye gore ayarlayarak 6z-diizenleyici 6grenme stratejilerini
gelistirmektedirler ayrica strateji segimi, 0grenenlerin bagka onemli kisilerin beklentilerine
dair yaptigi tahminlerden de etkilenmektedir (Wang, 2004). Bir diger ifade ile egitmen ya da
ebeveyn, ilk etapta Ogrenen davranislarini yonlendirebilmektedirler. Sinif ortaminda
Ingilizce’yi, ev ortaminda ise Tiirkge’yi kullanan katilimcilar, egitmenlerden veya
ebeveynlerden gelen yonergeleri kademe kademe igsellestirmektedirler ve yetiskinlerin
destegi olmaksizin stratejileri kullanabildiklerinde ise 0z-diizenleme becerisi kazanilmig

olmaktadir.

Hedef dili kullanmanin 6z-diizenlemeye ii¢ temel katkisi bulunmaktadir. ilk olarak,
konusmanin kullanilmasiyla 6grenenlerin biligsel islemleri ¢evredeki uyaranlardan daha fazla
esneklik, 6zgiirliik ve bagimsizlik kazanmaktadir (Wang, 2004). Kendi davranislari {izerinde
hakimiyet kurmadan 6nce, ¢ocuk/6grenen konusma becerisi yardimi ile ¢evresini denetim
altina almaya baglar (Vygtosky, 1978). Bu calismaya katilanlarin hedef dildeki (Ingilizce)
yeterlik diizeyleri ana dillerine (Tirk¢e) kiyasla sinirli kalmaktadir. Bu sinirlilik hedef dile
yonelik 6z-diizenlemenin bilissel gelisimini etkileyebilir. Vygotsky (1978), bireylerin diinyay1

sadece gozleriyle degil, konusmalariyla da anlamlandirdiklarmi ifade etmektedir. Ikinci
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olarak, Ogrenenlerin davranislart ve eylemleri, uyaranlarin nesnel ozelliklerine daha az
bagimli hale gelir ancak bir plan tarafindan yénlendirilir (Wang, 2004). Ogrenenlerin plan
yaparken bir dile ihtiyaclar1 vardir. Bu sebeple dildeki yeterlilik seviyesinin ayni zamanda
planlamada 6grenenlerin 6z-diizenleme becerilerine de bir etkisi soz konusudur. Sonugta
konusma, 6grenenin kendi davranislarinda ustalagsmasini ve ¢evrenin kontroliinii elde etmesini

saglar (Vygotsky, 1978).
2.1.3. Oz-Diizenleyici Ogrenme Stratejileri

Okul ortaminda 6z-diizenleyici 6grenme stratejilerini arastirmak i¢in, Zimmerman ve
Martinez-Pons (1986), sinif i¢i ve evde yapilan gorevleri i¢eren alti varsayimsal dgrenme
durumundan olusan Oz-Diizenleyici Ogrenme Miilakat1 (Self-Regulated Learning Interview,
SRLI) gelistirmistir. Ortaokul &grencilerinin 6grenme stratejileri iizerine yapilan bir
arastirmada Zimmerman ve Martinez-Ponz (1986), alti 6grenme senaryosunda Ogrencilerin
0z-dlizenleme sratejileri kullanimini degerlendirmek icin yapilandirilmis goériismelerden
faydalanmiglar ve bu stratejileri on dort kategoriye ayirmuslardir: 6z-degerlendirme,
orgiitleme ve doniistiirme, hedef belirleme ve planlama, bilgi arama, not alma ve izleme,
cevre diizenleme, Oz-vargi/sonug, tekrarlama ve ezber, akran yardimi arama, &gretmen
yardimi arama, yetiskin yardimi arama, testleri gozden gecirme, notlar1 gézden gecirme ve
metinleri gozden gegirme. Pape ve Wang (2003) (akt. Wang, 2004), akran, 6gretmen ve
yetiskin yardimi arama alt kategorilerini ‘sosyal yardim arama stratejileri’ olarak; testleri,
notlart ve metinleri gozden gecirme alt kategorilerini ise ‘kayitlart gozden gegirme
stratejileri’ olarak yeniden gruplandirmiglardir. Ayrica, ¢evresel diizenleme stratejisi ‘fiziksel
cevre yapilandirma’ ile “dikkat kontrolii® stratejileri olmak tizere iki alt kategoriye ayrilmistir.
Boylelikle stratejiler sadelestirilerek on bir kategori sekline diizenlenmistir. Her bir kategoriye

ait tanimlar 6grencilerden 6rneklerle Cizelge 1.2.’de sunulmustur.

19



Cizelge 1.2. Oz-Diizenleyici Ogrenme Stratejileri

Pape ve Wang’a (2003) gore Kategoriler ve Tanimlari

Ogrenci Davranislari

1.

10.

11.

Oz-Degerlendirme: Calismalarin gelisimi veya
niteligi ile ilgili olarak degerlendirmede bulunmak.

Orgiitleme ve Déniistiirme: Ogrenmeyi gelistirmek
icin 0gretim materyallerini acik veya gizil olarak
diizenlemek.

Hedef Belirleme ve Planlama: Egitim hedeflerini ya
da alt hedefleri belirlemek ve belirlenen hedeflerle
ilgili etkinlikleri siralamak, zamanlamak ve
tamamlamak i¢in plan yapmak.

Bilgi Arama: Sosyal olmayan kaynaklardan daha
fazla bilgi edinmek i¢in ¢aba sarfetmek.

Not Alma ve Izleme: Olaylar1 veya sonuglar
kaydetmek i¢in ¢caba gdstermek.

Cevresel Diizenleme: Ogrenmeyi kolaylastirmak igin
fiziksel ortami se¢gme veya diizenlemek icin ¢aba
gostermek.

Oz-Vargi/Sonug: Basar1 veya basarisizlik icin
ogrencinin hazirladig1 ya da hayali 6diil ve caza.

Dikkat Kontrolii: Ogrenmeyi gelisirmek igin belirli
bir kisisel davranisin tetikledigi performans.

Tekrarlama ve Ezber: Ogrenme materyallerini
ezberlemek i¢in acik ya da gizil pratikle ¢caba
gostermek.

Sosyal Yardim Arama: Yetigkinlerden,
ogretmenlerden ya da akranlardan yardim istemek.

Kayitlart Gozden Gegirme: Notlari, testleri veya ders
kitaplarini tekrar okumak.

Uriinii 6gretmene teslim etmeden
once kontrol etmek.

Ezberlemeye yardimci olmak
icin kelimeyi hedef dilden ana
dile terctime etmek.

Ne kadar zaman kaldigini
kontrol ederek giinliik girigine ne
yazilacagini ayarlamak.

Sozlikten bir kelimenin
anlamina bakmak.

Daha sonra yardim almak iizere
bilinmeyen bir kelimeyi not
etmek.

Ogrencinin kendi odasinda ders
caligmasi.

Ogrencinin bir ¢alismadan iyi bir
sonug elde ettiginde ziplamasi.

Sinif ortaminda dersi dikkatlice
dinlemek.

Ezberlemek icin kelimeyi pek
cok kere kagida yazmak.

Ogretmenden yardim istemek.

Sinavdan once ders kitabini
tekrar okumak.

(Pape & Wang, 2003’ten akt. Wang, 2004)
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2.1.4. Oz-Diizenleyici Ogrencilerin Ozellikleri

Pintrich (1995), 6z-diizenlemenin hayatta belirli bir noktadan sonra kalic1 bir zeka
Olciisii olmadigima ne de yasamin erken donemlerinde olusan, genetige dayali kisisel bir
ozellik olduguna inanmaktadir. Ogrenciler dz-diizenlemeyi, deneme ve 6z-yansitma yoluyla
ogrenmektedirler (Zimmerman, 1998). Oz-diizenleme bir kisilik o6zelligi olmadigindan
ogrenciler davranmiglar1 tlizerinde kontrol sahibidirler, bu durum 06grencilerin akademik

ogrenmelerine ve performanslarini iyilestirmelerinde etkili olabilmektedir (Pintrich, 1995).

Oz-diizenleyici dgrenme kuramcilari, dgrencileri kendi 6grenme siiregleri igerisinde
iistbiligsel, motivasyonel ve davranmigsal olarak aktif katilimcilar olarak gormektedirler.
Ustbilissel olarak dz-diizenleyici dgrenciler, dgrenme siirecinin gesitli asamalarinda planlama
yapan, organize eden, kendini yonlendiren (self-instruct), 06z-izleme yapan ve 0z-
degerlendiren bireylerdir (Zimmerman, 1986). Motivasyonel olarak 6z-diizenleyici 6greneler
kendilerini yetkin, yeterli ve 6zerk olarak algilamaktadirlar (Zimmerman, 1986). Davranissal
olarak 6z-diizenleyici 6grenenler, 6grenmeyi en iyi hale getiren ortamlari seger, yapilandirir
ve meydana getirirler (Zimmerman, 1986). Bu goriise gore etkin 6grenenler, kendi diisiince ve
eylem kaliplar1 (genellikle stratejiler olarak adlandirilir) ile sosyal ve gevresel sonuclar
arasindaki fonksiyonel iliskilerin farkina varmaktadirlar (Zimmerman, 1986). Oz-diizenleyici
ogrencilere atfedilen Ozellikler, bu degiskenler agisindan eksik olan ve diisiik performans
sergileyen Ogrencilerin aksine, performansi ve kapasitesi yiiksek Ogrencilere atfedilen

ozellikler ile benzerlik gostermektedir (Zimmerman, 1998).

Arastirmalar genellikle 6z-diizenleyici 6grenenlerin bu niteligi tasimayanlardan farkli

olarak asagidaki 6zellikleri gosterdigini ortaya koymaktadir:

a) Bilgiyi doniistiirmelerine, diizenlemelerine ve bilgiye ulagmalarinda, dikkatlerini
vermelerinde kendilerine yardimeci olacak bir dizi biligsel stratejiyi (tekrarlama,
detaylandirma, organizasyon) nasil kullanacaklarini bilmektedirler (Winne, 1995;

Zimmerman, 2001).

b) Ustbilissel hedefler gibi kisisel hedeflerine ulasmak igin zihinsel siireclerini nasil
planlayacaklarini, kontrol edeceklerini ve yonlendireceklerini bilmektedirler (Corno,

2001).
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c) Akademik Oz-yeterlik duygusu gibi Ogrenme hedeflerini benimseme, 6grenme
gorevlerine iliskin olumlu duygular gelistirme (nese, memnuniyet, istek, vb.) ve
bunlart 6nceden belirlenmis gérev ve 6zel 6grenme durumlarinin gereksinimlerine
gore kontrol etme ve degistirme yetenegi gibi uyumsal duygular (adaptive emotions)
ve motivasyonel inanglar gostermektedirler (Weinstein, Husman & Deirking, 2000;

Zimmerman, 2002).

d) Akademik gorevler igin gerekli olan zamani, c¢abayr planlar ve kontrol ederler;
herhangi bir problem ile karsilagildiginda ise Ogretmenlerinden ve sinif
arkadaslarindan/akranlarindan yardim talep etmek veya caligmak i¢in uygun bir yer
bulmak gibi uygun ortamlar1 nasil olusturup, yapilandiracaklarinin farkindadirlar

(Corno, 2001; Winne, 1995; Zimmerman, 2001).

e) Baglam izin verdigi l¢iide akademik gorevleri, sinif iklimi ile yapisini kontrol etmek
ve diizenlemek i¢in daha fazla ¢aba gostermektedirler (Corno, 2001; Weinstein, 2000;
Zimmerman, 2002).

f) Akademik gorevleri yerine getirirken konsantransyonlarini, c¢abalarint  ve
motivasyonlarini siirdiirmek i¢in digsal ve icsel dikkat dagitanlardan kacginmayi
amaglayan bir dizi iradeye dayali strateji uygulayabilirler (Weinstein, Husman, &
Deirking, 2000; Zimmerman, 2001, 2002).

Ozetlemek gerekirse; 6z-diizenleyici 6grenenler, dgrenmelerinin sorumlulugunu alarak
ogrenmeyi ileriye etki eden (proactive) bir siire¢ olarak kabul etmekte ve 6z-motivasyona

sahip olup istenen akademik sonugclar1 elde etmelerini saglayacak stratejiler kullanmaktadirlar.
2.2.  Oz-Diizenleyici Ogrenme ile ilgli Arastirmalar

llerleyen boliimde, agirlikl olarak lise tiirii okullarda Ingilizce Dersi ile ilgili yapilmis

0z-diizenleme ¢alismalara yer verilmistir.
2.2.1. Yurti¢inde Yapilan Arastirmalar

Uyar Uslan (2006), tniversite hazirlik sinifi 6grencilerinin dgrenme stratejileri
kullanimlarmin ingilizce dilbilgisi basaris1 iizerindeki etkisini incelemistir. Arastirma
orneklemi 2005-2006 &gretim yilinda Dokuz Eyliil Universitesi Yabanci Diller Yiiksekokulu

Hazirlik Programinda 6grenim goren 596 6grenci olusturmustur. Betimsel yontem kullanilmig
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olan arastirmada, veriler arastirmaci tarafindan gelistirilen 28 maddelik “Dilbilgisi Ogrenme
Stratejileri Olgegi” ve 50 maddelik “Dilbilgisi Testi” ile elde edilmistir. Ulasilan veriler
ortalama, standart sapma, t-testi ve yilizde teknikleri kullanilarak ¢6ziimlenmistir. Ulasilan
bulgular, 6grencilerin sirasiyla en ¢ok sosyal-duyussal, agik kapatma, karsilastirma ve biligsel
stratejiler kullandiklarini  gostermistir. Cinsiyet faktorii acisindan incelendiginde kiz
ogrencilerin erkeklere kiyasla daha fazla strateji kulladigi goriilmiistiir. Lisans ve yiiksek
lisans programlar1 6grencileri arasindaki farka bakildiginda yiiksek lisans 6grencilerinin daha
fazla strateji kullandig1 bulunmustur. Devam edilecek béliimlerin egitim dilinin Ingilizce ya
da Tiirk¢e olusuna gore Ogrencilerin strateji kullanimlarinda anlamhi  bir farklilik
bulunmamistir. Alt ve iist gruptaki 6grencilerin strateji kullanimlari incelendiginde ise az bir
farkla da olsa basar1 olarak iist gruba dahil olan 6grencilerin, alt gruptan olanlara gére daha
fazla strateji kullandiklar tespit edilmistir. Ayrica toplam strateji kullanimi ve acik kapatma
stratejileri ile basar1 arasinda anlamh bir iliski oldugu bulunmustur. Bilissel, sosyal-duyussal

ve karsilastirma stratejileri kullanimi ile basart arasinda anlamli bir iligki bulunmamustir.

Kuyumcu Vardar ve Arsal’m (2014) deneysel yontemin ontest-sontest kontrol gruplu
deseni kullanilan arastirmalarinda 6z-diizenleme stratejilerine gére planlanan Ingilizce
dersinin Ogrencilerin basarisina ve tutumuna etkisi incelenmistir. Calismanin bagimlh
degiskenleri 6grencilerin Ingilizce dersi basarilar1 ve Ingilizce dersine yonelik tutumlaridir.
Bagimli degiskenleri etkiledigi diisliniilen bagimsiz degisken ise arastirmacinin hazirladigi 6z-
diizenleme stratejilerini temele alan etkinliklerdir. Calisma, 2008-2009 6gretim yili, ikinci
déneminde, Diizce Universitesi, Teknik Egitim Fakiiltesi Mobilya ve Dekorasyon (23) ve
Elektrik Egitimi (24) bdliimlerinin 1. Simf dgrencileriyle yapilmistir. Arastirmada, “Ingilizce
Hazirbulunusluk Testi, Ingilizce Basar1 Testi ve Ingilizce Tutum Olgegi” olmak iizere ii¢ veri
toplama aract kullanilmistir. Oz-diizenleme becerilerine uygun olarak diizenlenmis sekiz
haftalik Ingilizce dersi ile su sonuglara ulasilmistir: Deney ve kontrol gruplarinin akademik
basarilar1 arasinda anlamli fark varken; Ingilizceye yonelik tutum puanlarinda anlamli bir fark

bulunmamustir.

Adigiizel ve Orhan’in (2016) yiiriittiikleri arastirmada hazirilik sinifi 6grencilerinin
{istbilis beceri diizeyleri ile Ingilizce dersine iliskin akademik basarilar arasinda anlamli bir
iliski olup olmadig1 ve 6grencilerin demografik bilgilerine iliskin degiskenlerin, dgrencilerin
istbilis becerilerine bir etkisi olup olmadigi incelenmistir. Calisma, nicel arastirma
yontemlerinden tekil ve iliskisel tarama kullanilarak vyiiriitiilmiistiir. Ogrencilerin {istbilis
becerilerinin belirlenmesi i¢in Turan’in (2009), Shraw ve Dennison (1994) tarafindan
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gelistirilmis  “Ustbilis Envanteri’nden faydalanilarak hazirlanmis; tek boyuttan ve 28
maddeden olusan 5°li likert tipi “Ustbilis Olgegi” kullamlarak veriler elde edilmistir.
Ogrencilerin akademik basarilar1 okuma, dinleme, yazma ve konusma becerilerini lgen
birinci smavlardan aldiklar1 notlar ile tespit edilmistir ve Olgek 350 6grenciye uygulanmistir.
Sonug olarak Ogrencilerin iistbilis becerilerinin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica
ogrencilerin lstbilis beceri seviyeleri, 6grencilerin cinsiyetine gore degisirken, 6grenim
gordiikleri fakiilteye, 6grenim sekline, yas ve mezun olduklari lise tiiriine gore degismedigi ve
Ingilizce dersi akademik basarilari ile iistbilis beceri seviyerleri arasinda ise anlamli bir iliski

olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Alagdz’in  (2016) calismasinda meslek lisesi Ogrencilerinin dil 6grenimindeki
glidiileyici oryantasyonlar1 ve kullandiklar1 6z-diizenleyici 6grenme stratejileri belirlenmistir.
Calismanin bir diger amaciysa dil 6grenimindeki giidiileyici oryantasyonlar ve 6z-diizenleyici
ogrenme stratejisi kullanimi arasindaki iliskiyi hem genel olarak hem de biitiin alt faktorlerin
karsilikli iliskisini irdelemektir. Arastirma Nigde’de bir Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi’nde 6grenim goren 190 6grenci ile yapilmistir. Arastirma verileri niceliksel arastirma
yontemi ile Pintrich, Smith, Garcia and McKeachie (1991) tarafindan gelistirilen “Motivated
Strategies for Language Learning” (Giidiilenme ve Ogrenme Stratejileri) dlgegi kullanilarak
elde edilmistir. Niceliksel verinin desteklenmesi ve katilimcilara ait fikirlerin detayli bir
sekilde ifade edilmesini saglamak i¢in yar1 yapilandirlmis goriisme yontemi kullanilmastir.
Arastirma  sonuglar;, ogrencilerin Ingilizce 6grenmeye olan inanglarmm ve dissal
motivasyonlarinin diger motivasyon faktorlerinden daha yiiksek oldugunu ayrica dil
ogreniminde Ogrenci motivasyonu iizerinde en az etkiye sahip faktdriin ise sinav kaygisi
oldugunu gostermistir. Motivasyon diginda, meslek liseli 6grencilerin dil 6grenmede
kullandiklart 6grenme stratejileri de incelenerek Ogrencilerin  6grenme  stratejilerini
kullanmaya 6nem verdikleri ve en sik kullanilan 6grenme stratejisinin ayrintilama, en az
kullanilan 6grenme stratejisinin ise akrandan égrenme oldugu tespit edilmistir. Sonug olarak,
ogrencilerin dil 6grenimindeki giidiileyici oryantasyonlar1 ve 0z-diizenlemeli 6grenme
stratejileri kullanimlar1 arasinda ve biitiin giidiileyici oryantasyonlar1 ve 0z-diizenlemeli

ogrenme stratejileri arasinda pozitif yonlii bir ilski oldugu belirlenmistir.

Kilig (2016) yiiriittiigii bu calismada, Ingilizce okuma ve yazma becerilerinin
gelistirilmesinde 6z-diizenleyici 6grenmenin etkililigini incelemektedir. Arastirmada deneysel
yontemin on-test son-test kontrol gruplu deseni kullanilmistir. Arastirma verileri, Horwitz ve

Cope tarafindan gelistirilen “Yabanci Dil Ogrenme Kaygis1 Olgegi”, Once (2012) tarafindan
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gelistirilen “A1 Diizeyine Uygun Okuma Becerisi Basar1 Test”, Fry, Kress ve Fountoukidis
(2000) tarafindan gelistirilen “Rubricfor Writing - Elementary/Intermadiate” o6lgekleri
kullanilarak elde edilmistir. Arastirmanin katilimcilart 2014-2015 egitim ve 6gretim yilinda
Bolu ilinde bir meslek lisesindeki 44 kisilik 9. simif 6grencisinden olugsmaktadir. Calisma
2014-2015 egitim 6gretim yili giiz doneminde 10 hafta siirmiistiir. Deney grubu 6grencilerine
her hafta okuma ve yazma smavi ve 6z-diizenleme ile 6gretim yapilmistir. Sinav sonuglari
arastirmact tarafindan kontrol edilerek gerekli geri bildirimler diizenli olarak aktarilmistir.
Arastirma neticesinde su bulgular elde edilmistir; uygulama sonrasinda okuma ve yazma
becerilerinin 6z diizenleyici 6gretimin kullanimina bagli olarak 6grenci basarisinin anlamli
diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir. Deney ve kontrol gruplarinin son-test basari1 puanlari
karsilastirildiginda deney grubu lehine anlamli bir farklilik oldugu gézlemlenmistir. Deney
grubu 6grencilerinin 6z-diizenleyici 6grenmeye iliskin goriisleri ele alindiginda; dgrencilerin
caligilarak basarili olacagini fark etme, notlarin yiikselmesi, okuma yazmada ilerleme, sinav
kaygisini yenme, yabanci dilin gelismesi, Ingilizce dersini sevmeye baslama konularinda
olumlu goriis belirtirken; programda okuma yazma becerilerinin secilmesi ve her hafta
yapilan sinavlarin test olmamasi konusunda olumsuz goriis belirtmislerdir. Sonug olarak 6z-
diizenleyici ogretimin, Ingilizce okuma ve yazma becerisini olumlu ydnde etkiledigi

gorilmiustir.

Omiir ve Cubukgu (2017) arastirmalarinda, yabanci dil olarak Ingilizce egitimi goren
ogrencilerin gilidiilenme ve 6z-dlizenleme stratejilerini kullanim diizeyleri arasindaki iliskiyi
temele almiglardir. Katilimcilara, “Giidiilenme Olgegi (GO)” ve “Ogrenme Stratejileri Olgegi
(0SO)” olmak iizere iki ana boliimden olusmakta olan “Giidiilenme ve Ogrenme Stratejileri
Olgegi” (Motivated Strategies for Learning Questionnaire, MSLQ) kullanilmistir.
Arastirmanin sonucunda, katilimcilarin giidiilenme puan ortalamasi yliksek ¢ikarken, 0z-
diizenleme stratejileri puan ortalamasinin ise orta seviyede oldugu goriilmistiir. Calismada,
katilimeilarin 6z-diizenleme stratejilerinin, yilsonunda gerceklestirilen siava gore belirlenen
yilsonu, gilidiilenmenin akademik basar1 puanlarini olumlu ve yiliksek anlamlilik diizeyinde
yordarken 0z-diizenleme stratejileri kullanim diizeylerinin ise yilsonu akademik basari

puanlarini anlaml diizeyde yordamadigi belirlenmistir.

Yiizlii’niin (2017) yiiriittiigii ¢alismanin amaci, evrensel tasarima dayali Ingilizce
ogretiminin, Ogrencilerin yeni bir dilbilgisi yapisini 6grenme becerileri ve 6z-diizenleme
becerileri lizerindeki etkisini aragtirmaktir. Arastirmada, yar1t deneysel arastirma
modellerinden esitlenmemis kontrol gruplu 6n-test son-test modeli kullanilmistir. Aragtirma
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2015-2016 Egitim ve Ogretim ikinci yariyilinda, bir Anadolu Lisesi’nin deney ve kontrol
grubu olmak tizere farkli iki 10. sinifinda 6grenim goren 64 6grenci ile 12 hafta stirmiistiir.
Deney grubunda “Evrensel Tasarima Dayali Ogretim” uygulanirken, kontrol grubunda
geleneksel yontem ile 6gretim gergeklestirilmistir. Veri toplanirken basari testinden ve 0z-
diizenleme beceri 6lgeginden faydalanilmistir. Deney ve kontrol grubu 6grencilerine basari
testi ve 0z-diizenleme beceri 6lgegi ¢aligmanin basinda (6n-test) ve sonunda (son-test) olmak
iizere uygulanmistir. Calisma sonucunda ulasilan veriler, “Evrensel Tasarima Dayali
Ogretim” modelinin 6grenci basaris1 ve 6z-diizenleme becerisi iizerinde geleneksel dgretime

gore daha etkin oldugunu gdstermistir.

Kasik¢1 (2018), aragtirmasinda akran zorbaligiyla basa ¢ikma konusunda ergenlerin
kullandiklar1 stratejiler ile biligsel carpitmalar ve 0z-dlizenleme becerileri arasindaki
baglantiy1 betimsel olarak iliskisel tarama modeli kullanarak incelemistir. Arastirmanin
verileri Erzurum il merkezindeki liselerde 6grenim gérmekte olan 508 6grenciden Zorbalikla
Basa Cikma Stratejileri Olcegi, Iliskilerle Tlgili Bilissel Carpitmalar Olgegi, Oz-diizenleme
Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu kullanilarak toplanmustir. Ulasilan sonuglara gére, zorbalikla
basa ¢ikma stratejilerinin cinsiyete gore anlamli farklilagsma oldugu belirlenirken; yas, anne-
baba birlikteligi ve anne-baba egitim diizeylerine gore yapilan incelemelerde anlamli bir
farklilagsma gozlenmemistir. Bununla birlikte biligsel carpitmalarin ve 06z-diizenlemenin
zorbalikla basa ¢ikma stratejilerini anlamli diizeyde yordadigi belirlenmigtir. Ulagilan
sonuglar 1s181inda, lise 6grencilerinin zorbalikla basa ¢ikma stratejilerini etkileyen Onemli
faktorlerin biligsel carpitmalar ve 6z-diizenleme becerilerinin oldugu sdylenebilir. Bu
baglamda, zorbaligin engellenmesi ve gerekli Onlemsel yaklagimlar gelistirilirken bu

faktorlerin gz oniinde bulundurulmasinin faydali olacag diisiiniilmektedir.
2.2.2. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Wang’in (2004) yapmis oldugu nitel eylem arastirmasinda ilkokul ¢ocuklariin ikinci
dil olarak Ingilizce dgrenimi siirecinde 6z-yeterlilik inanglarim ve &z-diizenleme stratejilerini
kullanma becerilerini incelemistir. Bu g¢alismada 06z-diizenlemenin toplumsal, biligsel ve
sosyokiiltiirel perspektifini cizerek dort Cinli 68rencinin 6z-yeterlilik inanglarina yonelik
davraniglarin1 ve 0z-diizenleme stratejileri kullanimlarin1 ev-okul tabanli bir c¢ergevede
derinlemesine ele alinmistir. Veriler (a) cocuklarin oyunlarinda ve derslerinde katilimici
gozlemleri, (b) gozlemlerle devam eden takip goriismeleri, (c) okuma ve yazma gorevleri, (d)

velilerle yapilan goriismeler, (e) 6grencilerin okuma ve yazma calismalari, rapor kartlari ve
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standart basar1 testi raporlari gibi 6grenci belgelerinin analizi ile (f) proje baslamadan 6n
goriisme ve proje bitiminde kilavuzlu goriisme (guided interview) yoluyla toplanmistir.
Katilimcilar, dinleme, konusma, okuma ve yazma alanlarinda ¢esitli dil 6grenme gorevlerine
yonelik 6z-yeterlilik inanglar1 bildirmislerdir. Bu c¢alismada, 6z-yeterliligin eylemle ilgili
oldugu onerilmektedir. Her ¢ocugun 6z-yeterliligi belirli gorevler ve ev-okul bazinda dil
ogrenme baglamina gore degisiklik gostermektedir. Bu ¢alismadaki tiim katilimcilarin okuma
ve yazma gorevlerine kiyasla dinleme ve konusma dil gorevlerini tamamlamaya yonelik daha
fazla 6z-yeterlilik algisina sahip olduklar1 rapor edilmistir. Katilimeilarin 6zet ya da giinliik
yazmak i¢in 6z-yeterlikleri diger tim dil 6grenme gorevleri arasinda en diisiik degere sahip
olandir, bu diisiik 6z-yeterlilik katilimcilarin yazmaya yonelik ilgi ve uygulama eksikligi ile
iliskilendirilmistir. Katilimcilarin  6z-yeterlilik kaynagi da ayrica incelenmistir. Tim
katilimeilar, smirl Ingilizce kelime dagarcigina sahip olduklarini ve ileri diizeyde kelime
dagarcigi gerektiren okuma gorevlerinde diisiik 6z-yeterlilik algisi bildirmislerdir. Ayrica
katilimeilarim 6z-yeterlilik inanglari; konu alanindaki uzmanliklari, kendilerine 6zgii ingilizce
yeterlik diizeyi algilari, dil gorevi zorluk diizeyi, sosyal ikna, psikolojik ve duygusal durum,
ilgi, Ingilizce’ye ve Ingilizce konusulan topluma karsi tutum ve sosyo-kiiltiirel baglam ile
iligkilidir. Arastirma konusu olan ¢ocuklarin gozlenen davranislarinin 6z-yeterlilik ile iliskili
oldugu bulunmustur. Katilimecilar bir goérevi tamamlamak icin kendilerini yeterli
hissettiklerinde sebat gosterdikleri ve daha az yeterli hissettiklerinde ise c¢ekilme veya
vazge¢me ihtimalleri oldugu gozlenmistir. Cocuklar, 6gretmenin sorularina cevap vermekte
kendilerini yeterli hissettiklerinde sinif etkilesimine etkin olarak katilmislardir ve ele alinan
konuyla ilgili algiladiklar: diisiik yeterlilik nedeniyle kendilerini endiseli hissetiklerinde ise
cogunlukla sessiz kaldiklar tespit edilmistir. Baz1 ¢ocuklar digerlerine gore daha fazla 6z-
diizenleme stratejileri bildirirken, Zimmerman ve Martinez-Pons (1986) tarafindan gelistirilen
oz-diizenleme stratejilerinin yaklasik 14 simfi bildirilmistir. Ogrenciler okumada yazmaya
oranla daha fazla strateji bildirmislerdir. Tiim katilimcilar tarafindan en sik kullanilan 6z-
diizenleme stratejileri; sosyal yardim, bilgi aramak, kayitlari incelemek ve ortami

diizenlemektir.

Suwanarak’in (2012) arastirmasinda, Tayland’daki bir devlet tiniversitesinde egitim
alan 220 lisansiistii dgrencisinin Ingilizce dil dgrenimi konusundaki algilar1 incelenmistir.
Ingilizce 6grenen bu dgrenciler; inanglari, stratejileri ve basarilar1 agisindan incelenmislerdir.
Kapali ve acik ucglu sorulardan olusan anketler yoluyla ulasilan veriler nicel olarak

incelenmistir. Ogrencilerin kisisel goriislerinin daha derinlemesine incelenebilmesi igin biiyiik
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gruptan 35 &grenci goriisme icin segilmistir. Calisma bulgular, Ingilizce dgrenimi ile ilgili
cesitli inanglarin yanisira, 6grencilerin 6grenme basarisi ile ilgili stratejilerin kullanimindaki
benzerlik ve farkliliklar1 ortaya koymaktadir. Sasirtici bir sekilde, 6grencilerin biiyiik kismi
kendilerini dil Ogreniminde basarisiz olarak atfederken O6greme stratejilerini daha fazla
kullanan ogrencilerin yalnizca kiiglik bir yilizdesinin kendilerini oldukca bagarili olarak
gordiikleri saptanmugtir. Ogrencilerin Ingilizce 6grenimi hakkindaki inanglar1 ile 6grenme
stratejileri kullanimi1 arasindaki anlamli korelasyonlar, inanglarin bir sekilde strateji kullanimi
ile ilgili oldugunu gostermektedir. Bulgular, Ingilizce 6gretimini ve dgrenim uygulamasini
gelistirmek i¢in Ogrencilerin algilarini kullanmanin uygun yollarin1 degerlendirmek icin

degerli bir kaynak olabilir.

Alfian’in (2016) ¢alismasinin amaci, Endonezya’daki lise 6grencilerinin dil 6grenme
stratejilerini [Language Learning Strategies (LLS)] arastirmaktir. Karma Desen kullanilarak,
seksen katilimci, nicel veriler icin Dil Ogrenme Strateji Envanteri [Strategy Inventory of
Language Learning (SILL)] anketine yanit vermistir. Nitel veriler i¢inse sekiz dil 6grencisi ile
goriistilmuistiir. Anket analizinde SPSS ile tamimlayict istatistikler kullanilmis ve
goriismelerde ise tematik analiz kullamilmistir. Elde edilen sonuglar degerlendirildiginde
oncelikle; istbiligsel, bilissel ve sosyal stratejilerin  kullaniminin  diger stratejilerin
kullanimindan daha fazla oldugu goriilmiistiir. Erkekler tarafindan uygulanan stratejiler
kadmlar tarafindan kullanilanlarla farkli olmadigi goézlemlenmistir. Son olarak, basarili
ogrencilerin, daha az basar1 gosteren O6grencilere gore daha ¢ok strateji kullandiklari tespit
edilmistir. Gorligme bulgulari, basarili dil 6grencilerinin daha ¢ok pratik stratejiler (dort dil
becerisi uygulamasi) kullandiklarini gostermistir. Calisma, simif i¢i uygulamalart igin,
ozellikle 6gretmenlerin 6gretim yontemi hakkindaki farkindaligini arttirmayi saglamak igin

ylriitiilmustiir.

Choi, Zhang, Lin, & Zhang (2018) c¢alismalarinda, 0Oz-diizenlemeli &grenme
cergevesinde, motivasyonel faktorlerin (dissal ve igsel motivasyonlar) ve Ogrenme
stratejilerinin kullanilmasmin Kore’de yabanci dil olarak Ingilizce (EFL) &grenen 230 lise
ogrencisinin hedef dildeki (L2) kelime bilgisini nasil etkiledigi incelenmistir. Yapisal Esitlik
Modellemesi (SEM) analizi, motivasyonun kelime 6grenme stratejileri araciligi ile kelime
bilgisi tizerinde anlamli bir dolayli etkiye sahip oldugunu ortaya koymustur. Elde edilen
bulgular, igsel ve dissal motivasyonlar arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugunu ve
her iki motivasyon tiiriiniin de kelime 6grenme stratejileri ve kelime bilgisi ile pozitif yonlii

anlamli bir iliskiye sahip oldugunu gostermistir. Ayrica SEM analizleri, bu iki tiir

28



motivasyonun kelime bilgisi lizerindeki dolayli etkisinin, 6grenme stratejilerinin kullaniminin

etkisiyle benzer bir modele sahip oldugunu gostermistir.

Hem yurticinde hem de yurtdisinda yapilan bu arastirmalar gézden gecirildiginde, 6z-
diizenleme stratejilerine doniik ¢aligmalarin genelde, yabanci dil basarisi {izerine oldugu
gorliilmiistiir. Yabanci dil basarisinin arastirildigl ¢alismalardan baska, basarisi yliksek ve
diistik Ogrenenlerin 6z-diizenleme strateji kullanimlari, cinsiyetin, tercih edilen 6gretim
yontem ve tekniklerinin ve strateji tercihinin 6z-diizenleme tizerindeki rolii arastirilmistir.
Calismalarin ¢ogunda 6z-diizenleme strateji kullaniminin basariyla pozitif yonde bir iliski
icinde oldugu, 6z-diizenleme becerisinin gelistikge basarinin da buna paralel olarak arttig1, 6z-
diizenleyici 6gretim yontem ve tekniklerinin kullanilmasi arttik¢a yabanci dil basarisinin da
yiikseldigi ayrica geleneksel 6gretim yontem ve teknikleri yerine yeni, 0grenci merkezli
yaklagimlarin kullanilmasinin 6z-diizenleme becerilerini gelistirmek konusunda daha etkili
oldugu tespit edilmistir. Baska bir ifade ile 6z-diizenleme stratejileri kullanimi tiim bu
kavramlarla olumlu bir iliski igindedir denilebilir. Sadece cinsiyet ile 6z-diizenleme becerisi
arasinda anlamli bir iliskiye rastlanmamistir. Son olarak, akademik basarisi yiiksek olan
Ogrenenlerin, basarist yiiksek olmayanlara kiyasla daha fazla 0z-diizenleme stratejisi
kullandiklar1 ve en ¢ok tercih edilen stratejilerin sosyal yardim alma, bilgi arama, kayitlari
inceleme ve ortam diizenleme oldugu goriilmiistiir. Ayrica 6z-diizenleyici 6grenme becerileri
ile ilgili yapilan arastirmalarin genelinde, bireylerin tiim hayatlar1 boyunca kullanabilecekleri

o0grenme stratejilerinin gelistirilmesi hedefi 6nemle vurgulanmistir.
Oz-Yeterlik ve Oz-Diizenleme Arasindaki Iliski

Arastirmalar basaris1 yiiksek olan 6grenenlerin daha fazla 6z-yeterlilik diizeyine sahip
olduklarini, 6grenme ortamlar1 iizerinde kontrol sagladikarini ve daha fazla 6z-diizenleme
stratejisi kullandiklarini ortaya koymustur. Sadi ve Uyar (2013) ¢alismalarinda; 6grenenlerin
oz-yeterlik algilari ile tekrar, detaylandirma, orgiitleme, elestirel diisiinme, zaman ve ¢aligma
ortami yOnetimi, Ustbilis stratejileri gibi 6z-diizenleyici 6grenme stratejileri kullanimlariin
akademik basarilartyla iliskili oldugunu belirtmisleridir. Sekil 1.2.’de s6z konusu iligkiler

Oriintiisti gosterilmistir.
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Sekil 1.2. Lise Ogrencilerinin Oz-Yeterlik Algilari, Oz-Diizenleme Becerileri ve

Basarilar1 Arasindaki iliskiyi Gosteren Yapisal Model (Sadi & Uyar, 2013, s. 21-33)

Zimmerman ve Martinez-Ponz (1990), yaptiklart aragtirmada 6z-yeterlik ve 0z-
diizenleme arasinda giiclii bir iliski bulundugunu ve yetenekli 6grencilerin, normal d6grencilere
gore daha fazla akademik 6z-yeterlik gosterecegini varsaymaktadirlar. New York’ta bulunan
yetenekli ¢cocuklar i¢in oldukga segici bir okuldan seckisiz olarak belirlenen 30 onbirinci sinif,
30 sekizinci smif ve 30 besinci sif Ogrencisi ile ayni biiyiikliikte ve smiflardan birer
orneklem de normal bir okuldan secilmistir. Ustiin yetenekli ve siradan drneklemleri olusturan
ogrenciler genellikle orta siif ailelerden ve cesitli etnik kokenlerden gelmektedirler.
Zimmerman ve Martinez-Pons (1986) tarafindan gelistirilmis 14 tiir 6z-diizenleme stratejisi
s6z konusu Ogrencilerin 6z-diizenleyici 6grenme stratejileri kullanimlarimi degerlendirmek

amaciyla kullanilmistir.

Ogrencilerin hem matematik hem de sdzel yeterlik algilari, 6z-diizenleme stratejilerini
kullanmalariyla iligkilendirilmistir (Zimmerman & Martinez-Pons, 1990). Ogrencilerin
matematiksel ve sozel yeterliklerinin her ikisi de yetiskin yardimi1 arama ile negatif yonde
iligkili bulunmustur. Ulasilan bu sonug, Ellis’in (1989) dil 6grenmede iyi olan 6grencilerin

yalnizca Ogretmenlerine glivenmekten ziyade kendi &grenmelerinin sorumlulugunu
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istlenecekleri savini desteklemektedir. Bu nedenle 6grencilerin, 6grenmelerini stratejik olarak
diizenleme cabalar1 matematik ve okumada yiiksek 6z-yeterlik ile iliskilendirilmistir. Ozet
olarak 0z-yeterlik ve 6z-diizenleme arasindaki iliski; 6z-yeterliligi diisiik olan 6grenenlerin,
0z-yeterliligi yiiksek ogrenenler kadar ¢cok 6z-diizenleme stratejilerini kullanma ihtimalinin
olmadigin1 gostermektedir (Wang, 2004). Oz-yeterlige iliskin tartismalar, yeterligi yiiksek
olan bireylerin katilim olasiliginin daha yiiksek iken yeterligi diisiik olan bireylerin ¢ekinme

ihtimalinin yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir (Schunk, 1990).
2.3.  Oz-Yeterlik inanc1

Cok sayida calisma 6z yeterlilik ve akademik performans arasinda giiclii bir iligki
oldugunu ortaya koymaktadir. Giidiilenmenin ve etkin katilimin vazgecilmez oldugu yabanci
dil 6greniminde basariy1 saglamak icin, 6z-yeterlik inancimi gelistirecek nitelikte 6grenme
ortamlart diizenlemek son derece onemlidir (Mager, 1997°den akt: Biimen & Hanci Yanar,
2012).

Bandura (1997), 6z-yeterligi bireyin belirli kazanimlarin elde edilmesi i¢in gerekli
olan davranig bi¢imini diizenleme ve uygulama becerilerine olan inanci olarak tanimlamistir.
Oz-yeterlik, bireyin sahip oldugu becerileri yargilamak yerine bu becerilerle neler
yapabildigini yargilamak anlamina gelmektedir. Aragtirmalar, 6z-yeterligin sekillendirilebilir
bir olgu olduguna isaret etmektedir (Klassen, 2004). Bu sebeple 6z-yeterlik kaynaklarini

incelemek faydali olacaktir.

Bandura’ya (1997) gore dort ana 6z-yeterlilik algis1 kaynagi vardir; dogrudan deneyim
(enactive mastery experience), dolayli yasant1 (vicarious experience), sosyal ikna (social
persuasion) ve fizyolojik veya duygusal durum (physiological or emotional state). Takip eden

paragraflarda bu kaynaklar ayrica incelenecektir.
Dogrudan Deneyim

Dogrudan deneyim, gecmisteki basar1 ve/veya basarisizlik deneyimlerini ifade
etmektedir. Bandura (1986), basarilarin yeterlik degerlendirmelerini arttirdigini; tekrarlanan
basarisizliklarin, 6zellikle basarisizliklar olaylarin akisi esnasinda erken safhada meydana
geliyorsa ve g¢aba eksikligini ya da olumsuz dis kosullar1 yansitmiyorsa yeterlik
degerlendirmelerini azaltmakta oldugunu ifade etmistir. Tekrarlanan basarilar neticesinde

giiclii bir yeterlik duygusu gelistirilebilmektedir. Bu asamadan sonra ara ara gerceklesen
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basarisizliklarin, bireylerin yeteneklerini degerlendirmelerini etkilemesi beklenmemektedir.
Birey, basarisizligi c¢aba yetersizligi ya da uygun olmayan strateji se¢imi gibi bazi dis
etmenlere yiikleme egilimindedir. Ayrica, bir akademik gorevi yerine getirme cabasi, 0z-
yeterlik {izerine etki eden bir baska faktordiir. Birey, zor oldugunu diisiindiigii bir gorevi
yerine getirirken ¢ok gaba sarf ettigi bir durumda, basar1 6z-yeterlik algisimi gii¢lii bir sekilde
etkilemezken basarisizlik ise 6z-yeterlik algisini zedeleyecektir (Nicholls & Miller, 1984).
Buna karsilik, az ¢aba harcanarak sergilenen diigiik performans bireyin 6z-yeterlik inanci
iizerinde ¢ok az etkiye sahiptir ancak az bir ¢abayla elde edilen basari yiiksek diizeyde bir 6z-

yeterlik saglamaktadir (Wang, 2004).
Dolayli Yasanti

Bazen bireyler belirli gorevleri yaparken diger benzer kisileri gézlemleyerek de kendi
yeteneklerini degerlendirirler. Baskalarinin basarisi, bireyin kendisinin de ayni1 gorevi yerine
getirebilecegine isaret ederken baskalarmin basarisizligi  ise  kendisinin  gorevi
tamamlayamayacaklarini gostermektedir. Bu durum ozellikle kendi yetenekleri hakkinda
dogrudan bilgi sahibi olmadiklart i¢in model alinan gostergelere daha fazla gilivenebilen
kiigiik 6grenenler i¢in gegerlidir (Keyser & Barling, 1981; Schunk & Hanson, 1985; Takata &
Takata, 1976’dan akt: Wang, 2004). Bireyler yas, cinsiyet, 1k, egitim ve sosyoekonomik
diizey ve etnik koken gibi acilardan digerleriyle karsilastirma yaparak akademik gorevi yerine

getirme kapasitelerini tahmin ederler (Wang, 2004).

Schunk ve Hanson (1985), dolayli tecriibenin 6z-yeterlik iizerindeki etkisine iliskin
yiriittiikleri bir ¢alismada, bireylerin model aldiklar1 akranlarmi goézlemlemelerinin 6z-
yeterlik ve basarilarini nasil etkinlendigini arastirmiglardir. Cikarma konusunu 6grenmede
zorluk c¢eken birer grup Ogrenci seckisiz olarak belirlenmistir ve her grup ya bir akranin
cikarma becerilerini edinme gdsterimini veya ¢ikarma islemlerini gdsteren bir 6gretmen
modelini gbzlemlemis ya da hi¢ bir modeli gozlemlememislerdir. Akran model, dgretmen

modelden daha yiiksek 6z-yeterlik ve daha yiiksek basar1 saglamistir.

Benzer bir sonuca, Keyser ve Barling (1981) tarafindan da ulasilmistir. Yasca daha
biiyiik olan 6grenenlere kiyasla daha kiigiik olan 6grenenler, 6z-yeterlik inanglarina iligkin bir
bilgi kaynagi olarak model almaya daha fazla glivenmektedirler. Arastirmacilar, 6§renenlerin
yaslar1 biiyiidiikge, performanslarinin basarilarin1 daha fazla etkiledigini diistinmektedirler. Bu
diistince; performansin dordiincii sinif 6grencilerinin 6z-yeterlik inanglari {izerinde 6nemli bir

etkisi goriilmekte iken ikinci smif 6grencilerinin 6z-yeterlik inanglart tizerinde herhangi bir

32



etkisinin bulunmadigin1 savunan Wang ve RiCharde (1987°den akt: Wang, 2004) tarafindan

da desteklenmektedir.
Sosyal Ikna

Sosyal ikna, insanlarin aradiklarini elde etme yeteneklerine sahip olduklarina dair
inanglarin1 giiglendirmenin bir baska aracidir (Bandura, 1997). S6zel olarak akademik bir
gorevi basarabilecegine ikna edilen bireylerin zorlukla karsilastiklarinda devam etmek
konusunda daha uzun siire 1srar edebilir ve 6z-yeterlik algisi gelistirebilir. Ancak bireyin
gercekei olmayan Oz-yeterlik algisini  giliclendirmek akademik bir goérevi yaparken
basarisizlikla karsilasildiginda ikna eden kisiye duyulan giiveni sarsabilir ve bireyin 6z-
yeterlik algisin1 daha da zayiflatabilir (Bandura, 1997).

Schunk (1981), gercek¢i degerlendirmenin Ogrencilerin  6z-yeterlik inanglari
iizerindeki etkisini incelemek igin bir ¢calisma gerceklestirmistir. Derste ciddi bir basarisizlik
yasayan Ogrenenlerde dogru geribildirimin yeterlik algisini gelistirdigi goriilmiistiir. Ayrica,
Kayser ve Barling (1981), 6z-yeterlik algisim1 gelistirmek i¢in 6grencilerin performansina
yonelik siirekli geri bildirimin, gecikmeli veya aralikli geri bildirimden daha etkili oldugunu

belirtmislerdir.

Shih ve Alexander (2000) Tayvanli 6grenciler i¢in dz-referanshi (self-referenced) ve
sosyal-referansli (social-referenced) geri bildirimin farkli etkilerini incelemislerdir. Oz-
referansh geri bildirim 6grenenin gelisimiyle ilgili geri bildirimi belirtirken sosyal-referansl
geri bildirim ise 6grenenin akranlari ile kiyaslanmasina doniik geri bildirimi ifade etmektedir.
Yiriitilen calismada 6z-referanshi geri bildirim alan 6grenenler akademik gorevin yerine
getirilmesinde sosyal-referansli geri bildirim alan 6grenenlerden daha yiiksek 6z-yeterlik

sergiledikleri gdzlemlenmistir.
Fizyolojik veya Duygusal Durum

Bandura (1997), o&grencilerin  bilissel islem yoluyla 06z-yeterlik inanglarini
degerlendirmede fizyolojik veya duygusal durumlar tarafindan aktarilan bedensel bilgilere
kismen giivendiklerini ifade etmistir. Fizyolojik uyarilmanin 6z-yeterlik tizerindeki etkisi
durumsal faktorlere dayanmaktadir c¢linkii cevresel faktorler i¢sel durumlarin nasil
yorumlandigi {izerinde giiglii etkiye sahiptir. Bununla beraber tek basina bir uyarilma degil,

bireyin yeterligini etkileyen uyarilmaya yonelik goriisiidiir. Basaris1 yiiksek olan 6grenenler
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genellikle uyarilmayi bir giigliik olarak algilarlar ve 6z-yeterlikleri artar. Boylece risk i¢eren
durumlarda kisisel yeterlik yargilart uyaranin fiilen etkinlesmesinden ziyade algidan

etkilenmektedir.

Bedensel etkinlige ek olarak, bireyin baglantili anilarin1 da harekete gecirmesi
sebebiyle duygusal durumu da oz-yeterlik algisin1 etkilemektedir (Bandura, 1997).
Gegmisteki basarilar ve basarisizliklar ami olarak saklanmaktadir. Olumlu duygu durumu
gegmis basarilara dair hatiralari canlandirirken olumsuz duygu durumu ge¢mis basarisizliklara
ait diisiinceleri harekete gegirmektedir. Tekrar ifade etmek gerekirse; bu kendiliginden bir
uyarilma hali degildir, duygu durumuna yiiklenen anlam bireyin 6z-yeterlik algisini
etkilemektedir (Wang, 2004). Olumlu duygu durumuyla ulasilan basarilar yiiksek diizeyde 6z-
yeterlik dogurmaktadir. Fakat olumsuz duygu durumundaki basarisizliklar diisiik 6z-yeterlik
inanglarim tetiklemektedir. Bandura (1997), mutlu bir ruh haliyle basarisizliga ugrayan
bireylerin yeteneklerini abartmakta iken iiziicii duygu durumu i¢inde basarili olanlarin ise

yeteneklerini kiiclimsemekte olduklarini ifade etmektedir.

Ayrica arastirmacilar, 6grenenlerin 6z-yeterlik inanglarini etkileyen ilave faktorler de
belirlemislerdir. Huang ve Chang (1998), Ingilizce 6grenen dort yetiskin Cinli &grenci ile
birlikte ¢calismis ve bu dgrenenlerin 6z-yeterlik inanglarini etkileyen faktorlerin 6grencilerin
ilgi alanlari, 6gretmenin rolii, akademik gorevin karmasikligi, 6grenenlerin performansi, diger

ogrenenlerle kiyaslama ve goreve harcanan ¢aba oldugunu ifade etmislerdir.
2.4.  Oz-Yeterlik Inana ile Tlgli Arastirmalar
2.4.1. Yurticinde Yapilan Arastirmalar

Hanci Yanar (2008), Ingilizce hazirlik 6grenimi géren ve gérmeyen Anadolu Lisesi
ogrencilerinin Ingilizce ile ilgili 6z-yeterlik algilarini ve Ingilizce’ye ydnelik tutumlarimi
karsilastirmis ve bu gruplarin tutumlariyla 6z-yeterlikleri arasindaki iligkiyi incelemistir.
Calisma iliskisel tarama tiiriinde, nicel bir arastirmadir. Arastirma &rneklemi, Izmir ilinde
ogrenci sayisinin yogunlastigi Konak, Bornova, Karsiyaka, Cigli ve Menemen ilgelerinde
bulunan 15 Anadolu Lisesi’nde hazirlik egitimi alan 11. sinif 6grencileri ve hazirlik egitimi
almayan 11. smif o6grencilerinden kiime Ornekleme yontemiyle belirlenen Ogrencilerden
olusmaktadir. Calismaya, Olg¢eklerin deneme uygulamasi sirasinda 300 o6grenci, esas
uygulama sirasinda 775 6grenci katilmigtir. Veri toplama araci olarak dgrencilerin 6z-yeterlik

algilarin1 ve tutumlarini dlgen, arastirmaci tarafindan gelistirilmis 6lgekler kullamlmstir. Oz-
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yeterlik alg1 6lgeginde 34 madde, tutum Olceginde ise 15 olumlu 15 olumsuz olmak tizere 30
madde bulunmaktadir. Ingilizce 6z-yeterlik alg1 6lgeginin giivenirligi 0.97, tutum Slgeginin
ise 0.95 olarak hesaplanmistir. Verileri analiz siirecinde gruplar arasindaki 6z-yeterlik algilar
ve tutum farklarini bulurken bagimsiz gruplar igin t-testi kullanilmis, tutumlar ve 6z-yeterlik
puanlar1 arasindaki iliski arastirilirken korelasyon hesaplamasi yapilmistir. Arastirma
sonucunda, hazirlik egitimi alan ve almayan 6grencilerin 6z-yeterlik puanlari arasinda anlaml
fark bulunmus, Ingilizce’ye yonelik tutum puanlar1 arasinda anlaml fark ortaya ¢ikmamistir.
Hazirlik egitimi alanlarin dz-yeterlik puanlari, almayanlardan yiiksektir. Ingilizce’ye yonelik
tutum puanlarinda ise hazirlik egitimi almayan Ogrencilerin tutum puanlari daha yiiksek
bulunmustur, ancak aradaki fark anlamli degildir. Ayrica her iki gruptaki 6grencinin 6z-

yeterlik algilar ile tutumlari arasinda da orta diizeyde olumlu bir iligki bulunmaktadir.

Gomleksiz ve Kiling (2014), calismalarinda lise 12. sinif 6grencilerinin ingilizce 6z-
yeterlik algilarinin ne diizeyde oldugunu belirlemislerdir. Arastirmada veri toplama aract
olarak Yanar ve Biimen (2012) tarafindan gelistirilen “Ingilizce ile Ilgili Oz Yeterlik Inanci
Olgegi” kullamlmustir. Olgek dort alt boyuttan (okuma, yazma, dinleme ve konusma)
olugmaktadir. Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayilari okuma alt boyutunda .92, yazma alt
boyutunda .88, dinleme alt boyutunda .93, konusma alt boyutunda .92 ve 6lcegin tiimiinde
.97, olarak hesaplanmustir. Olgegin dogrulayici faktdr analizi sonucu elde edilen uyum iyiligi
degerleri ise: RMSEA= 0.044, SRMR= 0.046, NFI= .98, NNFI= .99, PNFI= .89, CFI= .99,
IFI= .99, RFI= .98 sekilde hesaplanmistir. Arastirma 6rneklemi Elazig il merkezinde bulunan
bir Fen Lisesi, bir Anadolu Lisesi ve bir de Anadolu Ogretmen Lisesinde 6grenim gdren 12.
simf ogrencilerinden olusturulmustur. Sonug olarak 6grencilerin; Ingilizce 6z-yeterlik
inanglarinmn orta diizeyde oldugu belirlenmistir. Fen lisesi dgrencileri ile Ingilizce’ye daha
fazla zaman ayiran 6grencilerin Ingilizce 6z-yeterlik inanglar yiiksek gikmustir. Ayrica anne
ve baba egitim diizeyi yiiksek olan &grencilerin daha yiiksek Ingilizce 6z-yeterlik inancina

sahip olduklar1 sonucuna ulasilmistir.

Sevimbay (2016), yiiriittiigii calismada 11. simmif &grencilerinin Ingilizce dersine
yonelik tutumlar ve 6z-yeterlik algilar1 arasindaki iligkiyi incelemistir. Aragtirmada iliskisel
tarama modeli uygulanmistir. Aragtirma evreni 2015-2016 egitim 6gretim yilinda, Bartin ili
Merkez Ilgesinde bulunan 12 ortadgretim kurumunda &grenim goren 1256 11. simf
ogrencisinden meydana gelmektedir. Arastirma verileri toplanirken Kirkiz (2010) tarafindan
gelistirilen “Ingilizce Dersine Ait Tutum Olcegi” ile Yanar ve Biimen (2012) tarafindan

=19

gelistirilen “Ingilizce ile Ilgili Oz-Yeterlik Inanci Olgegi”nden faydalanmilmistir. Her ikKi
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olcekten elde edilen veriler iizerinde Cronbach Alpha degerleri hesaplanmustir. Ingilizce
Dersine Ait Tutum Olgegi’nin Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 0.887, ingilizce Ile ilgili
Oz-yeterlik Algis1 Olgegi’nin Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi ise 0.966 olarak
hesaplanmistir. Ogrencilerin Ingilizce Dersine yonelik tutumlarinda yapilan t-testi cinsiyet
degiskenlerine gore anlamli farkliliklar oldugunu goéstermistir (p< 0.05). Yapilan ANOVA
testi sonucunda dgrencilerin boliim tiirii ve okul tiirii degiskenlerine gore Ingilizce dersine
yonelik tutumlarinda ve 6z-yeterlik inanglarinda anlamli farkliliklar gériilmiistiir (p< 0.05).
Ek olarak, Pearson Korelasyon analizi sonucunda &grencilerin Ingilizce ile ilgili 6z-yeterlik
inanclan ile Ingilizce dersine yonelik tutumlari arasinda 0.01 manidarlik diizeyinde 0.52’lik
bir iligki bulunmustur. Yordayici degiskenlerle (okuma, yazma, dinleme, konusma) bagimli
degisken (tutum) arasindaki ikili ve kismi korelasyonlara bakildiginda, okuma ile tutum
arasinda pozitif ve orta diizeyde bir iligkinin (r= 0.52) bulundugu, ancak diger degiskenler
incelendiginde iki degisken arasindaki korelasyonun r= 0.21 olarak hesaplandig
gozlemlenmistir. Yazma ile tutum arasinda pozitif ve orta diizeyde bir iligki (r= 0.47) oldugu,
ikili korelasyonun ise diger iki degisken incelendiginde, pozitif ve diisiik diizeyde (r= 0.07)
oldugu tespit edilmistir. Dinleme ve tutum arasinda pozitif ve orta diizeyde (r= 0.48) bir iliski
oldugu goriilmiis, ancak diger degiskenler kontrol edildiginde iki degisken arasindaki iliski
r=0.10 olarak hesaplanmistir. Konugma ve tutum arasinda pozitif ve ortaya yakin diizeyde
(r=0.41) bir korelasyonun bulundugu, ancak diger degiskenlere bakildiginda iki degisken
arasindaki korelasyon r= 0.01 olarak hesaplanmistir. Yordayic1 degiskenler (okuma, yazma,
dinleme, konusma) birlikte bagimli degisken durumundaki tutuma ait varyansi %29 oraninda
acikladigi, bagka bir deyisle tutumun toplam varyansinin %29’unun adi gecen degiskenlere
dayali oldugu goriilmektedir (R’= 0.288, p < 0.01). Standardize edilmis regresyon katsayima
(B) gore, yordayici degiskenlerin Ingilizce dersine yonelik tutum iizerindeki 6nem sirasi;
okuma, dinleme, yazma ve konusma bigimindedir. ingilizce ile ilgili 6z-yeterlik inancinin alt
boyutlarindan olan okuma’nin beta degerinin (f= 0.318) digerlerine gore mutlak degerce daha
biiyiik olmasi sebebiyle Ingilizce Dersi’ne yonelik tutuma etki eden en &nemli yordayici
oldugu soylenebilir. Dinleme ve yazma degiskenlerinin tutumu yordamaya yonelik etkisi az
iken konusma alt boyutunun ise 6nemli bir etkisinin olmadigi anlasilmaktadir. Ayrica,
Durbin-Watson (DW) istatistigi 1.665 olarak bulunmustur. Bu deger 2’nin altinda ise pozitif,
2’nin tizerinde ise negatif bir korelasyon oldugu belirtilmektedir, fakat bu istatistigin 1°den az
ya da 3’ten fazla olmasi istenmeyen bir durum olarak degerlendirilebilir. Regresyon analizi
sonuglarina gore, tutumun yordanmasina iliskin regresyon esitligi su sekildedir: Tutum=

1.776 + 0.303 okuma + 0.089 yazma + 0.120 dinleme + 0.008 konusma.
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Akyol’un (2017) c¢alisgmasinin amaci, lise Ogrencilerinin yabanci dile yonelik
kaliplasmig diisiinceleri ile yabanci dil 6z-yeterlik inanclari arasindaki iligskiyi ¢esitli
degiskenler agisindan incelemektir. Ankara il merkezinde liselerde d6grenim goéren 900 lise
Ogrencisi arastirmanin ¢alisma grubunu olusturmaktadir. Calisma iliskisel tarama, modelinde
desenlenmis, nicel bir ¢alismadir. “Yabanci Dile Yo6nelik Kaliplasmis Diisiince Olgegi” (Unal,
2015) ve “Ingilizce Oz-yeterlik Olgegi” (Yanar, 2008) veri toplama araglari olarak
kullanilmistir. Ulagsilan veriler, betimsel istatistikler (frekans, yilizde, ortalama), t-testi,
ANOVA, Kruskal Wallis, Mann Whitney U testi ve basit ve kismi korelasyon testleri
kullanilarak analiz edilmistir. Yabanci dile yonelik kaliplasmis diisiince 0Olgegine ait
giivenirlik degeri 0.87 ve yabanci dil 6z-yeterlige iliskin giivenirlik degeri 0.97 olarak
hesaplanmistir. Elde edilen bulgular 1s18inda, lise Ogrencilerinin yabanci dile yonelik
kaliplagsmis diisiincelerinde cinsiyet, lise tiirli, hazirlik okuyup-okumama, sinif diizeyi, anne
egitim durumu, baba egitim durumu, Ingilizce 6grenme amaclar1 degiskenleri agisindan
anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Ayrica, Ogrencilerin yabancit dil 6z-yeterlik
inanglarinda lise tiirleri, sinif diizeyi, anne egitim durumu, baba egitim durumu, anne meslegi,
aile gelir diizeyi, ders calisma saatleri ve Ingilizce 6grenme amaclari degiskenleri agisindan da
anlamli farklihik wvardir. Buna karsilik, Ogrencilerin yabanci dile yonelik kaliplagmis
diistinceleri ile yabanci dil Oz-yeterlik inanglar1 arasinda anlamli bir iliski olmadigi

gorilmiistiir.

Arslanbuga (2018), 6grencilerin yabanci dil 6grenme stratejileri ile Ingilizce ile ilgili
oz-yeterlik algilar1 arasinda nasil bir iligki oldugunu arastirmistir. Arastirma 6rneklemi Edirne
sehir merkezinde bulunan iki lise ve ilgelerinde bulunan bir lise ile bir Anadolu Lisesi’nde
ogrenim goren 324 dokuzuncu sinif 6grencisinden olusmaktadir. Arastirma, birinci ve ikinci
calisma olmak tizere iki kez yapilmis olup betimsel ve iliskisel arastirma modelleri
uygulanmistir. Veri toplama araci olarak, Demografik Bilgiler Anketi, Pintrinch ve De Groot
(1990) tarafindan gelistirilen “Ogrenmeye Iliskin Motivasyonel Stratejiler Olgegi nin
motivasyonel inanglar boyutunda yer alan “Ozyeterlik Alg1 Olgegi” ve Oxford (1990)
tarafindan hazirlanan “Dil Ogrenme Stratejileri Olgegi” kullanilmigtir. Arastirma bulgulars,
ogrencilerin yabanci dil 6grenme stratejileri kullanimu ile Ingilizce’ye yonelik 6z-yeterlik
algilar1 arasinda anlaml bir iligki oldugunu goéstermis ancak birinci asama ¢alisma sonuglari
kiz ve erkek Ogrenciler arasinda yabanci dil 6grenme stratejilerinin kullanimi agisindan
anlaml bir farklilik oldugunu gosterirken ikinci asama g¢alisma sonuglar1 anlamhi bir fark

olmadigini gostermistir.
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Tasdemir’in (2018) calismasinda lise dgrencilerinin Ingilizce olarak iletisim kurma
istekliliklerinin, 6z-yeterlik algilarinin ve bu iki kavram arasindaki iliski arastirilmistir. Ayrica
katilimeilarin  kendilerini iletisim kurmaya istekli veya isteksiz olarak algilamasinin ve
Ingilizce’de yeterli ya da yetersiz olarak algilamasmin altinda yatan sebeplerin acgiga
cikarilmasina ¢alisilmistir. Bu nedenle 297 erkek ve 272 kadin arastirmaya dahil edilmistir.
Arastirma verileri Ingilizce Oz-yeterlik Olgegi, Iletisime Isteklilik Olgegi ve goriisme yontemi
vasitasiyla toplanmistir. Katilimeilarin iletisime isteklilik ve 0Oz-yeterlik diizeylerinin
saptanmasi i¢in tanimlayici istatistiklerden, yiizdeliklerden ve ortalamalardan faydalanilmstir.
Katilimeilarin iletisime isteklilik ve 6z-yeterlik seviyeleri arasindaki iligkinin belirlenmesi igin
Pearson Korelasyon Testi kullanilmistir. Nitel veri analizinde igerik analiz tekniklerinden
yararlanilmistir. Bulgular katilimcilarin bir dereceye kadar iletisim kurmaya istekli olduklarini
gdstermistir (m= 49.79). Ayrica katilimcilarin Ingilizce icin diisiik bir dz-yeterlik algisina
sahip olduklarr goriilmiistiir (m= 2.50). Katilimcilarin Ingilizce iletisime isteklilik ve &z-
yeterlik algilart arasinda 6nemli ve orta derecede bir korelasyon vardir (r= .426; p< .01). Nitel
bulgular ele alindiginda ise; katilimeilar Ingilizce iletisime istekli veya isteksiz olmalarini
aciklarken farkl1 sebepler 6ne siirmiislerdir. Bu sebeplerden Ingilizceye karsi olumlu tutum ve
farkli kiiltiirlere ilgi katilimcilarin Ingilizce konusmaya istekli olmalarinda en ¢ok iizerinde
durulan konulardir. Ote yandan, hata yapmaktan korkmak veya tedirgin olmak gibi duyussal
kaygilar katilimcilarin en ¢ok ifade ettigi isteksizlik sebepleridir. S6z konusu katilimcilarin
Ingilizce yetersizlik algilari olunca, dilbilgisi ve kelime bilgisi eksikligi katilimcilarin

yetersizliklerine neden olarak gosterdikleri en 6ne ¢ikan sebeplerdir.
2.4.2. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Rahemi (2007) arastirmasinda, Iran’da Sosyal Bilimler dalinda 6grenim goren son
simif lise dgrencilerinin 6z-yeterlik algilarinin yabanci dil olarak Ingilizce 6grenme siirecine
olan etkilerini aragtirmistir. Orneklem, 80 lise son smif dgrencisi ve lisede gdrev yapan 20
Ingilizce &gretmenidir. Arastirma yontemi (Ogretmen goriismeleri, sinif igi gozlemler ve
ogrenci glinliikleri ile) hem nitel, hem de (yapilandirilmis anket uygulamasi ve yabanci dil
olarak Ingilizce dgreniminde basari dlgiimlemesi ile) nicel dzelliklere sahiptir. Nicel veri
analizinde agiklayici ve dogrulayici yaklasim kullanilmis, nitel veri analizinde ise x2 (Chi-
Square) testi ve korelasyon analizi yapilmigtir. Ulasilan bulgular, sosyal bilimler

ogrencilerinin Ingilizce 6z-yeterlik algilarmin diisiik oldugunu gdstermistir. Ayrica arastirma,
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Ingilizce 6grenmedeki basari ile dz-yeterlik algis1 arasinda olumlu yonde anlamli bir iliski

oldugu da belirlenmistir.

Kitikanan (2017), ¢alismalarinda dil 6greniminin herhangi bir boyutuna doniik 6z-
yeterliligin, genel Ingilizce dgrenme performansina nasil bir katki sagladigini ele almislardir.
Calismada su ii¢ temel soruya cevap bulmak amaclanmistir: 1) ikinci dil olarak (L2) Ingilizce
ogrenen Taylandli dgrencilerin basarilarini arastirmak; 2) 6grencilerin Ingilizce 6z-yeterlilik
seviyelerini temel dort dil becerisi agisindan incelemek; ve 3) Ingilizce’ye déniik 6z-yeterlik
ile 6grencilerin basaris1 arasindaki iliskiyi arastirmak. Calismanin 6rneklemi 32 Taylandli son
sinif {iniversite 6grenciden olusmaktadir. Veri toplama araci olarak dort temel Ingilizce dil
becerisine yonelik 6z-yeterlik algisini 6lgmek i¢in her beceri i¢in 8 soru, toplamda 32 sorudan
olusan bir dlgek uygulanmistir. Ingilizce basaris1 dgrencilerin zorunlu aldiklar1 Ingilizce
modiillerin not ortalamasi ile dl¢iilmiistiir. Ik iki problem betimsel istatistikle agiklanmistir.
Sonuncu problem Pearson Korelasyon hesaplamasiyla aciklanmistir. Elde edilen bulgular: 1)
ornekleme dahil olan tiim 6grencilerin toplam not ortalamasinin (CGPA: 4.00) yarisina (2.00)
ulagtiklarini; 2) Ogrencilerin her beceri igin nispeten benzer O6z-yeterlik puanlart (5-7)
aldiklarini; 3) dort temel beceriye ait Ingilizce ile ilgili 6z-yeterlik puanlarinin Ingilizce
basarist ile pozitif yonlii anlaml bir iliskiye sahip oldugunu gdstermistir yani 6z yeterlilik
arttikca, ogrencilerin Ingilizce 6grenme basaris1 da artarmaktadir. Sonug olarak arastirma,

Ingilizce dil becerilerinin tamami i¢in 6z-yeterligin dnemini ortaya koymaktadir.

Robih, Suratman, ve Soesatyo (2017) yiiriittiikleri ¢alismada 6z-yeterlik, 6gretmen
rolii ve veli katiliminin Surabaya’nin kuzey bolgesindeki Ofis Otomasyonu Ofis Yonetimi
Departman1 olan Meslek Lisesileri’nde 6grenim motivasyonuna ve Ogrenme slirecine
etkilerini incelemiglerdir. Arastirma Orneklemi, ii¢ ayr1 meslek lisesinin soz konusu
boliimlerinde 6grenim goren toplam 169 o6grenciden olusmaktadir. Arastirmada iligkisel
tarama yoOntemi tercih edilmistir. Veriler ¢oklu dogrusal regresyon analizi kullanilarak
incelenmistir. Aragtirma meslek lisesi dgrencilerinin 6grenme motivasyonunu 6z-yeterligin,

ogretmen roliiniin, veli katiliminin ayrica ve birlikte anlamli diizeyde etkiledigi bulunmustur.

Sardegna, Lee & Kusey (2018) arastirmalarinda, Ingilizce dgrenen grencilerin 6z-
yeterlik inanclarinin, telaffuz becerilerinin 6grenilmesine yonelik tutumlarinin ve telaffuz
O0grenme stratejileri se¢imlerinin yapisal bir modeli ortaya konulmaktadir. Katilimcilarin
(N=704) iki ankete -Telaffuzu Gelistime Stratejileri (SPI) envanteri ve Telaffuz i¢in Ogrenci

Tutumlar1 (LAP) envanteri- beyan ettikleri cevaplar, gizli degiskenler arasindaki dogrudan ve
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dolayl1 iligkileri belirlemek icin Yapisal Esitlik Modellemesi (SEM) kullanilarak analiz
edilmistir. Sonuglar, telaffuz 6grenme ile algillanan pratik ve dilbilimsel degerlerin,
ogrencilerin telaffuzlar ile ilgili endiselerini dile geitirdigini ve boylece telaffuz becerilerini
gelistirmek icin kasitli davranislarini arttirdigini géstermistir. Ayrica, kasith davranis ne kadar
biiyiik olursa, 6grencilerin telaffuz becerilerini ilerletmek icin stratejileri segme olasiliklarinin
o kadar yiikseldigi anlasilmistir. Dahast ¢ok gruplu bir SEM analizi, telaffuz becrilerine
iliskin 6z-yeterligin, kizlarin duygularim1 6nemli Ol¢lide etkilerken, erkeklerin duygular
iizerinde g6z ard1 edilebilir bir etkiye sahip oldugunu ortaya koymustur. Ulagilan bulgularin

pedagojik etkileri ve gelecekteki arastirmalar i¢in muhtemel yollar tartigilabilir.

Gerek yurticinde gerek ise yurtdisinda yiritilmiis tim bu ¢alismalar
degerlendirildiginde, yabanci dil 6z-yeterlik algisina yonelik yiiriitillen arastirmalarin
cogunlukla yabanci dil basarisi lizerine yogunlastigi goriilmektedir. Yabanci dil basarisinin
irdelendigi arastirmalar haricinde, dil 6grenme stratejileri ile 6z-yeterlik arasindaki iliski,
cinsiyet, 6grenme stratejileri ve egiticiler gibi faktorlerin 6z-yeterlik algis1 lizerindeki etkileri
incelenmistir. Yapilan aragtirmalarin pek ¢ogu 6z-yeterlik algisinin yabanci dil basarisiyla
yiiksek bir iligki gosterdigi, 6z-yeterlik algisinin yiikselmesiyle yabanci dil basarisinda da
belirgin bir artis gézlendigi, kaygi seviyesinin yilikselmesiyle 6z-yeterlik algisinda belirgin bir
diisiis yasandigi, Ogrenme stratejileri kullaniminin artmasiyla 6z-yeterlik algisinin da
yiikseldigi sonucunu ortaya koymustur. Ozetle &z-yeterlik algis1 séz konusu kavramlarla
olumlu yonde bir iligskiye sahiptir ancak cinsiyet ile 6z-yeterlik algisi arasinda manidar bir
iligki olmadig1 goriilmiistiir. Sonug olarak, 6z-yeterlik algisinin yabanci dil basarisinin anlaml

bir yordayicist oldugu ifade edilebilir.
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BOLUM Il1

YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 9. sinif 6grencilerinin 6z-diizenleyici 6grenme
stratejileri ve Ingilizce dz-yeterlik inanglarinin Ingilizce Dersi basarisin1 yordama giiciinii
inceleyen bu arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmistir. iliskisel Tarama Modeli, iki
ya da daha fazla sayidaki degisken arasinda etkilesimli degisim varligin1 ve derecesini tespit
etmeyi saglayan arastirma desenidir. Modelin Kesitsel Tarama 6zelligi ise kosularak veri tek
seferde toplanmistir. Ulasilan iligkilerin neden-sonug c¢ergevesinden incelenmesi miimkiin
olmamakla birlikte; ancak, o dogrultuda bir takim ipuclarina isaret ederek, herhangi bir

degiskenin bilinmesi dahilinde bir digerinin yordanmasi konusunda fayda saglanabilir

(Karasar, 2012).
3.2.  Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin ¢alisma evrenini, Izmir ilindeki meslek liselerinde 2018-2019 Egitim
ve Ogretim Yilinda &grenim goren 9. smif oOgrencileri olusturmustur. Ortadgretim
kurumlarinin tamaminda Ingilizce Dersi i¢in ayn1 dgretim programinin uygulanmakta olusu,
Ingilizce ders saatinin 9. siniflarm tamaminda esit ve haftada bes saat olusuna ek olarak 10.,
11. ve 12. siniflarda dort olan Ingilizce ders saatinin yeni program geregi asamali olarak iKi
saate indirilmesi, ortadgretim Ingilizce Dersi &gretim programinin asamalilik ilkesi
cercevesinde hazirlanmasi ve 9. sif Ingilizce Dersi dgretim programinin ileriki yillarda
islenecek Ingilizce konular1 igin temel teskil etmesi sebebi ile arastirmanin 9. sinif 6grencileri
ile yiiriitiilmesi uygun bulunmustur. Izmir Il Milli Egitim Miidiirliigii’nden edinilen verilerde
Mesleki ve Teknik Anadolu Liseleri’ndeki 6grenci sayisinin (81347) oldukga fazla oldugu
gbze carpmaktadir. Bu evrene ulagsmanin zorluklarindan o6tiirti kiime ornekleme yontemi
secilmistir. Evrenden Ornek se¢cmenin grup baz alinarak yapildigi bir siire¢ olan kiime
orneklemede, evrende veya alt evrende esit secilme olasiligi bireylere degil, igindeki tiim
bireyleriyle kiimelere aittir (Karasar, 2012). Ayrica Biiyilikoztirk (2012), zamanin kisith
oldugu bir arastirmada orneklemin gruplar halinde mukayese edilmesinin uygulamanin ve

siirecin kontrol edilmesini kolaylastiracagim savunmaktadir. Bu ydntem cercevesinde; izmir
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ili merkez ilgelerinde bulunan 70 Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi’nden (57179 6grenci)
egitim ve Ogretime devam etmekte olan 69’u arasindan -evrendeki oranini temsil edecek
sekilde- %15’ (~10 okul) segkisiz olarak belirlenmistir. S6z konusu okullardan
ulagilabilenlerde bulunan 9. Smiflardan -ikinci yariyilda siirekli devamsiz 6grenci sayisinin
artig1 ile simif mevcutlarinin azalmasi sebebiyle ortalama doérder sube yine segkisiz olarak
belirlenerek ve katilimcilarin goniilliiliik esasina gore katilimlari saglanarak, ingilizce Dersi
Basar1 Testi ve Oz-diizenleyici Ogrenme Stratejileri Olgegi ile Ingilizce ile Tlgili Oz-yeterlik

Inanc1 Olgegi uygulanmis ve verilere ulasilmistir.

Cizelge 3.1. Farkli Biiyiikliiklerde Evrenler igin Kuramsal Orneklem Biiyiikliikleri ve %95

Kesinlik Diizeyi
Tolerans Gosterilebilir Hata Icin Gerekli Orneklem

Evren %5 %4 %3 %2

100 79 85 91 96
500 217 272 340 413
1000 277 375 516 705
5000 356 535 879 1622
50.000 381 593 1044 2290
100.000 382 596 1055 2344
1.000.000 384 599 1065 2344
25.000.000 384 600 1067 2400

(Anderson, 1990, s. 202°den akt: Balci, 2004, s. 95)

Orneklem biiyiikliigii arastirma evreni géz oniinde bulundurularak ve Anderson’un
(1990, s. 202°den akt: Balci, 2004, s. 95) tolerans gosterilebilir hata igin gerekli drneklem
tablosundan yararlanilarak belirlenmistir. Orneklemde yer alan okullarda uygulamaya katilan
600 goniillii 6grenciye basari testi ve ilgili dlgekler uygulanmistir. Olgekler incelendiginde
hatasiz ve tam olarak doldurulan &lgek sayisinin Bayrakli (N=44), Bornova (N=86), Buca
(N=50), Karsiyaka (N=76) ve Konak (N=286) olmak iizere toplam 542 oldugu
degerlendirilmistir. S6z konusu 542 oOlgek veri kaynagi olarak arastirmada kullanilmistir.
Cizelge 3.1. incelendiginde, %5 tolerans gosterilebilir hata pay1 i¢in 542 olgegin yeterli

oldugu goriilmektedir.

3.3.  Veri Toplama Araclari

Aragtirmada veri toplamak amaciyla dgrenmeye iliskin Oz-diizenleyici Ogrenme
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Stratejileri Olgegi (OOSO) ve Ingilizce Ile Tlgili Oz-yeterlik Inanc1 Olgegi ile 9. simf Ingilizce
Dersi basari testi kullanmilmigtir. Veri toplama araglariyla ilgili agiklamalar asagida

sunulmustur.
3.3.1. Oz-Diizenleyici Ogrenme Stratejileri Olcegi

Aragtirmada veri toplamak amaciyla kullanilan -68renci motivasyonu, biligsel strateji
kullanimi1 ve iist bilisini dlgen- Oz-diizenleyici Ogrenme Stratejileri Olgegi (OOSO);
Kadioglu, Uzuntiryaki ve Capa Aydm (2011) tarafindan, lise Ogrencileri ile yapilan
goriismelere (Kadioglu, Uzuntiryaki & Capa Aydin, 2006), Zimmerman’m Oz-diizenleme
Modeli'ne ‘Self-Regulation Model’ (Zimmerman, 2000) ve Oz-diizenleyici Stratejiler ve
Motivasyonel inanglar Olgegi (OSMIO) ‘Motivated Strategies for Learning Questionnaire’
(Pintrich ve arkadaslari, 1991), Motivasyonel Diizenleme Olgegi (Walters, 1999) ve Hedef
Basarim Uyum Olgegi ‘Achievement Goal Orienations Scale’ (Middleton & Midgley, 1997)
gibi hali hazirda var olan o6z-diizenleme araglarina dayanilarak olusturulmustur.
Arastirmacilar (Kadioglu, Uzuntiryaki & Capa Aydin, 2006) farkli okul tiirlerinden bir araya
getirlen kiiciik bir 6grenci grubuyla (N=3) yar1 yapilandirtlmis goériismeler yirtitmislerdir.
Goriisme sorular;, Zimmerman’in Oz-Diizenleme Modeli’nden (Zimmerman, 2000)
faydalanilarak gelistirilmistir. Bu goriismelerden elde edilen bulgular, lise 6grencilerinin ders
calisirken ¢ogunlukla hangi stratejileri kullandiklarini anlama konusunda 6n bilgi saglamstir.
Miilakatlardan ulasilan 6grenci ifadeleri s6z konusu 0Olcegin  birer maddesine

dontstiirilmiistiir.

Ac¢imlayici faktor analizi sonuglarina gore lgegi olusturan sekiz faktor goriilmektedir.
Ogrencilerin bir goéreve dahil olma, takip etme ve bir gorevi tamamlama arzusu, motivasyon
diizenleme olarak tamimlanmaktadir. Ogrencilerin gelecekti yasamlari i¢in konunun énemini
hatirlamalar1 bu stratejinin bir 6rnegi olarak verilebilir. Planlama, ¢alismaya baslamadan dnce
“yapilacaklar listesi” olusturmak gibi st diizey verim saglayacak zamani ayarlamak,

kaynaklar1 ve stratejileri belirlemektir.

Performans asamasinda; ¢aba diizenleme, dikkat toplama, 6zetleme, vurgulama, ek
kaynaklar1 kullanma ve ozydnlenirme stratjileri kullailmaktadir. Ogrencilerin zorluklara
bakmaksizin bir géreve devam etme ya da bitirme ¢abasi gostermeleri caba diizenleme olarak
adlandirilmaktadir. Ornegin “sikildiginda da calismay: siirdiirmek” bu kategoriye girer.
Dikkat toplama, 6grencilerin dikkat dagimikliklarini 6nlemek ve konsantrasyonlarini arttirmak

icin gevrelerini diizenleme girisimleri olarak tanimlanmaktadir. Ornek olarak, sadece ¢alisma
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materyallerini masaya koymak bu stratejinin kullamldiginin bir gdstergesidir. Ozetleme, ana
fikirleri harita veya grafik kullanarak 6zetlemek gibi anlamli kisimlara indirgeyerek organize
etmek icin kullanilmaktadir. Ek kaynaklar: kullanma, ders materyalleri haricinde farkli
kaynaklarm kullanilmasini igermektedir. Ozydnlendirmede, dgrenciler bir gdrevin nasil yerine

getirilecegini agikc¢a veya gizlice agiklamaktadir.

Bu odlgekte yer alan her bir madde birinci tekil sahis olarak yazilmistir (Or: “Ders
calisirken anlayamadigim kavramlarin 6zetini ¢ikaririm”). 6 dereceli likert tipi olan lgekte, her
bir madde “Hig (1)” ile “Her zaman (6)” uglar1 arasinda puanlanmaktadir. Olgegin her bir
maddesi ve 6l¢egin kapsam gegerliligi ve formati ile ilgili egitimsel Ol¢iimler Fen Egitimi
alanindaki ii¢ uzman tarafindan incelenmistir. Uzmanlardan geri bildirim alindiktan sonra
maddelerin sayis1 33’e disiiriilmiis ve 6l¢ek bir Tiirkce 6gretmeni tarafindan dil bilgisi ve dil

yapisi agisindan kontrol edilmistir.

Gegerlik galismalar1 sonuglar1 iki bolim halinde sunulmustur: Pilot ¢alismadan ve

gecerlik ¢aligmasindan edilen bulgular.
Pilot Calisma

422 ogrenciden elde edilen veriler, altta yatan boyutlar1 kesfetmek i¢in Ac¢imlayict
Faktor Analizi (AFA) kullanilarak analiz edilmistir. Tutulmas1 gereken ortak faktorlerin
sayisint belirlemek igin bir kriterin tizerindeki 6z degerler, sagilim testi, agiklanan ortak
varyans miktar1 ve faktor yapisinin kavramsal yorumlanabilirligi gibi cesitli kriterler
kullanilmigtir. S6z konusu kriterler, ortak varyansin %62’sini olusturan sekiz faktoriin
¢ikarilmasinin yeterli oldugunu ortaya koymustur. Maddenin herhangi bir faktore dahil
edilebilmesi i¢in .30’luk bir kesme degeriyle, faktorler sirasiyla; motivasyon diizenleme, ¢aba
diizenleme, plan yapma, dikkat toplama, 6zetleme, vurgulama, ek kaynaklari kullanma ve
ozyonlendirme olarak isaretlenmistir. Sonuglar, gorev stratejileri ile ilgili 6gelerin iki faktore
dagildigim gostermektedir. Igerik incelendikten sonra, ilk faktor “kendi sozleriyle dzetlemek”
gibi stratejiler igerdiginden ozetleme stratejisi olarak adlandirilmistir (Madde 19: “Konu
calisirken kendi ciimlelerimle dzet ¢ikaririm”). Ikinci faktdr bir 6grenme gorevindeki dnemli
noktalarin altin1 ¢izmek ile ilgili oldugundan vurgulama stratejisi olarak kayit altina
alinmustir. Ornegin; Madde 12 “Konu ¢alisirken dnemli noktalarin altin1 gizerim”. Olgegin iki
maddesinin (Madde 2 ve Madde 21) nispeten daha az faktor yiikiine sahip oldugu
goriilmistiir. Ancak bu dgeler yapmin énemli yonlerini yansittiklart igin 6lgekte tutulmaya

devam edilmislerdir. Ayrica {i¢ maddenin (Madde 15, Madde 25 ve Madde 27) hi¢ bir faktor
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yiikiine sahip olmadigi tespit edilmistir. Ek olarak Madde 17 (“Konuyu kii¢iik goérevlere
aywrarak calisirrm”) 8. faktor (6zyonlendirme) yiikiine sahiptir fakat igerik bu faktdr igin
uygun degildir. Bu sebeplerden &tiirii, s6z konusu dort madde 6lgekten ¢ikartilmis ve 6lgek

son haliyle 29 maddeden olusmaktadir.

Buna ek olarak olgekten elde edilen punlarin i¢ tutarliligini belirlemek i¢in Cronbach
Alfa ve giivenirlik katsayilart igin %95 giiven araligi hesaplanmistir. Kullanilacak bir
enstriiman i¢in Cronbach Alfa katsayilarinin .70’in {izerinde olmas1 yeterli goriilmiistiir
(Nunnaly, 1978; Ozgiiven, 2004). Motivasyon diizenleme, ¢aba diizenleme, planlama, dikkat
toplama, ek kaynak kullanimi, 6zetleme stratejisi, vurgulama stratejisi ve 6zyonlendirme gibi
faktorler i¢in alfa katsayilari [ve %95 gliven araligi1] .77 [.74, .81], .69 [.63, .74], .82 [.79, .84],
.78 [.75, .81], .72 [.67, .76], .73 [.68, .77], .73 [.70, .76] ve .77 [.72, .80].

Dogrulama Calismasi

Pilot calismadan elde edilen faktor yapisini dogrulamak i¢in goézden gegirilen 29
maddelik 6l¢ek bes farkli okuldan 616 6grenciye uygulanmistir. Pilot ¢alisma verilerinden
elde edilen faktor yapisinin dogrulama calismasi verileri ile ne derece uyumlu oldugunu; diger
bir deyisle, AFA tarafindan Onerilen birincil modeli dogrulamak amaciyla (Joreskog &
Sorbom, 1993, Kline, 2005) test etmek i¢in Windows i¢in LISREL 8.30 (Joreskog & Sérbom,
1993) kullanilarak Dogrulayici Faktor Analizi yapilmistir. Sekiz faktorli ¢oziim test edilip
Olgekteki her bir madde belirtilen faktore yerlestirilmistir. Model veri uyumunu
degerlendirmek i¢in Ayarlanabilen Iyilik Uyum indeksi (AGFI), Yaklagik Hatalarin Ortalama
Karekokii (RMSEA), Normlastirilmamis Uyum Indeksi (NNFI), Karsilastirmali Uyum
Indeksi (CFI), Hatalarin Ortalama Karelerinin Karekokii (RMR) ve Standardize Edilmis
Hatalarin Ortalama Karelerinin Karekokii (SRMR) kullanilmistir. Joreskog & S6rbom, (1993)
ve Kline (2005) .90’in iizerinde AGFI, NNFI ve CFI degerlerinin iyi uyumun gostergesi
oldugunu belirtmisleridir. RMSEA i¢in .05’ten kiigiik degerler iyi model veri uyumunu
gosterir, .05 ile .08 arasinda degerler zayif uyum gosterir ve .10°dan biiyiik degerler zayif
uyum gostermektedir (Browne & Cudeck, 1993). Hatalarin Ortalama Karelerinin Karekoki
(RMR) ve Standardize Edilmis Hatalarin Ortalama Karelerinin Karekokii (SRMR) iyi bir
model uyumu i¢in .05’ten daha kiiglik degerlere sahip olmalidir (Jéreskog & Sorbom, 1993,
Kline, 2005). Bulgular, baslangic uyum indekslerinin yeterli diizeyde olmadigini
gostermektedir. Degisiklik indeksleri incelendikten sonra 23 ve 12, 27 ve 2, 24 ve 7 nolu

maddeler arasindaki hata kovaryanslari serbest birakilmistir. Yapilan revizyondan sonra,
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dogrulayici faktor analizi i¢in 6nerilen sekiz faktorlii modelde AGFI .84, RMSEA .064, NNFI
.89, CFI .91, RMR .060 ve SRMR .060 olarak elde edilmistir.

Igili faktor lizerindeki her bir maddenin yiikiinii gdsteren Lambda-x degerleri .53 ile
.90 arasinda yer almaktadir. Ayrica dogrulayici faktor analizi de faktorler arasinda korelasyon
ortaya koymaktadir. Kline (2005), varsayilan korelasyonlarin ayirt edici gegerliligi igin .85
degerini gegmemesi gerektigini ileri slirmiistiir. Bu calismada sadece 6zetleme stratejisi ve
vurgulama stratejisi arasindaki bir korelasyon tahmini Zimmerman’in (2000) modeline uygun
olarak bir miktar yiiksek (r= .87) bulunmustur. Cronbach Alfa katsayilarini %95 giiven
araliginda gostermektedir. Bulgular, tiim faktorlerin 0.68’den 0.82’ye kadar yeterli i¢ tutarlilik

tahminleri verdigini gostermistir.

Ogrencilerin bir ders ya da konu alanindaki 6z-diizenleme stratejileri ve motivasyonel
inanglarmi dlgme amaciyla olusturulan dlgek, bu ¢alismada Ingilizce Dersine yonelik olarak

kullanilmistir.
3.3.2. Ingilizce ile qlgili Oz-Yeterlik inanc1 Olcegi

Bu nedenle arastirmada dort temel dil becerisini (okuma, yazma, dinleme ve konusma)
igeren, Hanc1 Yanar ve Biimen (2012) tarafindan gelistirilen “Ingilizce Ile ilgili Oz-yeterlik
Olgegi” dgrencilerin 6z-yeterlik algilarim belirlemek amaciyla kullanilmistir. Uygulamadan
once arastirmacilar 6z-yeterlik, dil 6z-yeterligi ve dil 6gretimi dlgekleri incelemislerdir. Tlk
asamada 64 madde gelistirilmistir. Icerik gecerliligi i¢cin hangi 6gelerin kendi alt dlgekleri
(okuma, yazma, dinleme ve konusma) altinda yazildigina iliskin 6lgek taslagi 14 uzman
tarafindan iki kez gdzden gecirilmistir. ilk uzman ekip, iki dlgme ve degerlendirme uzmana,
li¢ program ve egitim uzmani ve bir rehberlik ve yonlendirme uzmanindan olusmaktadir. Bu
uzmanlarin ¢ogu, 6l¢egin alt dlgeklere sahip olmasina gerek olmadigini 6ne siirmiistiir. Daha
sonra dil egitimi uzmanlarinin goriisleri alinmis ve uzmanlar, 6lgegin her dil becerisini
icermesi gerektigine deginmislerdir. Dil egitimi uzmanlarinin goriisleri dogrultusunda 6lgegin
her bir maddesi yeniden yazilmistir. Ikinci taslak 50 maddeden olusturulmustur. Inceleme
neticesinde, taslak form 47 maddeden olusmakta ve besli likert tipine dayanmaktadir.
Oreklemde 300 6grenci seckisiz olarak belirlenmistir. Katilimcilar Anadolu Liseleri’nde
Ingilizce hazirlik smifina devam eden yas ortalamasi 17.5 olan ve 11. Sinif 6grencilerinden

olugsmaktadir. Uygulama neticesinde 296 6l¢ek tamamen cevaplanmistir.

Verilerin ve Orneklemin faktor analizi i¢in uygun olup olmadigimin belirlenmesi
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amaciyla uygulanan Kaiser-Meyer Olkin (KMO) katsayis1 0.97 ve Bartlett testi sonucu
(x°=8400.73, p< 0.001) manidar bulunmustur. Ulasilan l¢iim sonuglar1 6rneklem yeterliginin
¢ok iyi diizeyde oldugunu gostermistir (32). Olgegin temel 6gelerinin faktdér dagilimlarimni
incelemek ve boyutlar1 gormek icin A¢imlayict Faktor Analizi (AFA) yapilmistir ve dgelerin
yer aldig faktorlerde gorev degerleri sinir1 0.40 olarak kabul edilmektedir. Hazirlanan taslak
Olcegin deneme uygulamasindan elde edilen veriler iizerinde maksimum olabilirlik yontemi
ile yapilan agiklayici faktor analizi sonucunda, 6zdegeri 1,00’in tstiindeki maddelerin dort
boyutta toplandig1 goriilmistiir ve hi¢ bir boyutta faktér yiikii vermeyen ya da birden fazla
boyutta benzer faktor yiikii veren (32) 13 madde (okuma boliimiiniin 8, 9, 10, 11. maddeleri,
yazma boliimiiniin 9, 12. maddeleri, dinleme bo6liimiiniin 8. maddesi ve konusma boliimiiniin
3, 8,9, 10, 11, 12. maddeleri) elenmistir. Boylece 47 maddeden olusan deneme uygulamasi
formu 34 maddeye disiiriilmiistiir. Bu boyutlar toplam varyansin %61.41’ini agiklamaktadir.
Ingilizce dz-yeterlik 6lcegindeki 34 maddenin 0.42 ve 0.69 degerleri arasinda faktor yiiklerine
sahip oldugu tespit edilmistir. Boylece 47 maddeden olusan deneme uygulamasi formu 34

maddeye diisiirilmiistir.

Olgegin dort boyutlu olduguna ydnelik modelin test edilmesi i¢in dogrulayici faktdr
analizi (DFA) yapilmistir. Olgegin uyum indeksleri (RMSEA= 0.044 ve SRMR= 0.046), ilgili
dort alt boyutun modelini dogrulamistir. Uygun iyilik indeksine gore ¢alismanin RMSEA ve
SRMR degerlerinin uygun oldugu saptanmistir. Diger uyum indeksleri incelendiginde ise
Normed Fit Index (NFI) = 0.98, Non-Normed Fit Index (NNFI) = 0.99, Parsimony Normed
Fit Index (PNFI) = 0.89, Comparative Fit Index (CFI) = 0.99, Incremental Fit Index (IFI) =
0.99, Relative Fit Index’in (RFI) = 0.98 oldugu goriilmistiir. NFI’de oldugu gibi CFI ve
NNFI 0.90’1n oldukga iizerindedir. Model ¢ok iyi bir uyum diizeyini temsil etmektedir (34).
Bu durum, Kesfedici Faktor Analizi (EFA) sonuglarindan elde edilen boyutlarin, Dogrulayici
Faktor Analizi (DFA) sonuglariyla da dogrulanmakta oldugunu gostermektedir. Son olarak
Olgegin giivenirliginin belirlenmesinde kullanilan Cronbach Alpha Katsayisi 6lgegin tamami
icin 0.97 olarak hesaplanmistir. Bu degerler tek tek ele alindiginda; Okuma boyutu i¢in 0.92,
Yazma boyutu i¢in 0.88, Dinleme boyutu i¢in 0.93 ve Konusma boyutu igin ise 0.92 olarak

bulunmustur.
3.3.3. Dokuzuncu Simif Ingilizce Dersi Basar1 Testi

Ingilizce Dersi basar1 testi, 2017-2018 egitim ve 6gretim yilinda giincellenen Ingilizce

Dersi Ogretim Programinda bulunan 9. Simf yillik planmin birinci doneminde yer alan
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edinimleri O6l¢mektedir. Bu sebeple Talim Terbiye Kurulu Baskanlhigi’nin belirledigi
kazanimlar ¢ercevesinde 9. sinif ve lise mezunlarina ait destekleme ve yetistirme ¢aligmalari
icin MEB Ol¢me, Degerlendirme ve Siav Hizmetleri Genel Miidiirliigii (ODSGM) tarafindan
Tiirkiye’nin gesitli illerindeki okullardan gorevlendirilen ve fiilen ders okutan 150 6gretmene
hazirlatilmis olup sorular1 hazirlayan 6gretmenler disinda ayri bir grup olarak 34 6gretmen
tarafindan redaksiyon isleminden gegirilmis, ayrica 37 akademisyen tarafindan incelenerek
hazirlanmis olan Kazanim Kavrama Testlerinden faydalanilarak 30 soruluk deneme formu
hazirlanmistir. Ingilizce Dersi Ogretim Programinda yer alan 9. Sinif yillik planinin birinci
doneminde bulunan kazanimlar1i gosteren belirtke tablosu Cizelge 3.2.°de sunulmustur.
Deneme uygulamasi Deneme uygulamasindan sonra nihai form belirlenerek Oz-Diizenleyici

Stratejiler ve Motivasyonel inanclar Olcegi ile birlikte grencilere uygulanmistir.
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Cizelge 3.2. Belirtke Tablosu

Kazanim
BILISSEL SURECLER BOYUTU

icerik UYGULAMA Toplam

a) Yeni insanlarla tanigabilme, kendisi ve ailesini
THEME 1: tanitabilme
STUDYING b) Yer-yon sorabilme ve tarif edebilme 6
ABROAD €) Anlam biitiinliiglinii bozan ciimleyi farkedebilme
THEME 2: d) Nesnelerin yerleri hakkinda konusabilme
MY e) Sahip olduklar1 hakkinda konusabilme 2
ENVIRONMENT

f) Hoslandiklari ya da hoslanmadiklari seyler, hobileri

ve bos zaman aktiviteleri hakkinda konusabilme

THEME 3: g) Bir konu hakkinda fikirlerini ifade edebilme 6
MOVIES h) Zaman ve tarihi sorabilme ve sdyleyebilme

i) Davet edebilme ve bir daveti kabul

edebilme/reddedebilme

THEME 4: j) Giinliik aktiviteleri/doga olaylarini aciklayabilme
HUMAN IN k) Aktivitelerin tekrarlanma sikligini sdyleyebilme 3
NATURE

I) Kisilerin fiziksel ve kisilik 6zellikleri hakkinda soru
THEME 5: sorabilme ve bu &zellikleri betimleyebilme
INSPIRATIONAL | ) Kisilerin fiziksel ve kisilik 6zelliklerini 3
PEOPLE karsilastirabilme
Toplam 20

Ingilizce Dersi Basar1 Testi’nin deneme formu Konak ilgesinde bir Mesleki ve Teknik

Anadolu Lisesi’nde 6grenim goren onuncu sinif dgrencilerine uygulanmistir. 200 6grenciye

uygulanan deneme formundan sekiz tanesi sorularin tamamina cevap verilmedigi gerekcesiyle

degerlendirmeye alinmayarak madde giicliilk ve ayiricilik indekslerinin hesaplanmasi 192

form ile smirl tutulmustur. Bu 192 6grencinin cevap kagitlari en yiiksek puandan en diisiik

puana dogru siralanmistir; %27°1ik {ist ve alt gruplar olusturularak her bir madde i¢in giicliik
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ve ayiricilik katsaylart hesaplanmistir. 30 maddelik deneme formuna ait analiz sonuglari

cizelge 3.3.’te sunulmustur.

Cizelge 3.3. ingilizce Dersi Basari Testi Deneme Formu Madde Analizi

Madde no p Rjx Madde no p Rjx
1 0.64 0.38 16 0.49 0.46
2 0.64 0.48 17 0.46 0.55
3 0.63 0.55 18 0.35 0.32
4 0.62 0.5 19 0.56 0.34
5 0.64 0.42 20 0.46 0.69
6 0.43 0.55 21 0.39 0.63
7 0.25 0.26 22 0.39 0.71
8 0.30 0.46 23 0.39 0.73
9 0.51 0.51 24 0.39 0.36
10 0.29 0.25 25 0.28 0.51
11 0.21 0.30 26 0.32 0.38
12 0.38 0.40 27 0.26 0.30
13 0.40 0.48 28 0.43 0.51
14 0.28 0.53 29 0.41 0.67
15 0.41 0.42 30 0.38 0.63
p=0.41 = 5.96 Sx°= 35.59 o= 0.83

Cizelge 3.3. incelendiginde, 30 maddelik formda yer alan 7. ve 10. maddeler
haricindeki maddelerin ayiricilik giictiniin 0.30’dan biiyiikk oldugu ve testte bulunan 18
maddenin ortalama giigliikte oldugu goriilmektedir. Ingilizce Dersi Basar1 Testi deneme
formunun ortalama giicliigii 0.41 ve Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 0.83 olarak

hesaplanmustir.

Ingilizce Dersi Basar1 Testi deneme formunda bazi hedefler igin birden fazla madde

oldugundan bu maddeler icerisinde dncelikle ayiricilik giicti yiiksek olan ortalama giicliikteki
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maddeler secilerek nihai test meydana getirilmistir. Nihai testi olusturmak ic¢in segilen 20

maddeye ait istatistik sonuglar1 Cizelge 3.4’te sunulmustur.

Cizelge 3.4. Nihai Testte Segilen Maddelerin Istatistik Sonuglari

Kazamim Deneme Formundaki Nihai Testteki p Rjx
kodu madde no madde no
d 3 1 0.63 0.55
j 4 2 0.62 05
g 5 3 0.64 0.42
a 6 4 0.43 0.55
I 8 5 0.30 0.46
b 9 6 0.51 0.51
e 12 7 0.38 0.40
g 13 8 0.40 0.48
i 14 9 0.28 0.53
i 15 10 041 0.42
f 16 11 0.49 0.46
h 17 12 0.46 0.55
I 20 13 0.46 0.69
k 21 14 0.39 0.63
k 22 15 0.39 0.71
m 23 16 0.39 0.73
c 25 17 0.28 0.51
a 28 18 0.43 0.51
a 29 19 041 0.67
a 30 20 0.38 0.63
p=0.43 Sx=4.60 Sx’=21.17 KR-20=0.81
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Cizelge 3.4.’te goriildiigii gibi arastirmada kullanilan nihai testin ortalama giigliigi
0.43 ve KR-20 giivenirlik katsayis1 0.81 olarak hesaplanmistir. Nihai testin ortalama giigliik
katsayis1 incelendiginde testin ortalama giicliikte bir test oldugu anlagilmaktadir. Nihai testin
giivenirlik katsayisina bakildiginda 1’e yakin oldugu goriilmektedir. Bir test i¢cin hesaplanan
giivenirlik katsayisinin 0.70 ve daha yiiksek olmasi test puanlarinin giivenirligi i¢in genel
olarak yeterli goriilmektedir (Biiyiikoztiirk, 2016). Bu veriler, hazirlanmis olan testin giivenilir

bir test olduguna igaret etmektedir.
3.4. Veri Toplama Siireci

Basar1 testi ile Oz-diizenleyici Stratejiler Olgegi ve Ingilizce Ile Ilgili Oz-Yeterlik
Inanc1 Olgegi tiim okullarda 2018-2019 Egitim ve Ogretim Yili ikinci dénem ortasinda
uygulanmistir. Izmir il Milli Egitim Miidiirliigii’nden alinan izin ile ilgili okul miidiirliiklerine
bagvurularak uygulama i¢in seg¢ilmis olan okullardaki goniillii 6grencilere, izin alinan zaman
diliminde egitim-6gretimin aksamamasi i¢in azami gayret sarfedilerek uygulama yapilmistir.
Saha caligmasi -arastirmacinin gorev yaptigi egitim kurumlarindaki ders programi dikkate
alinarak- 2019 yil1 Nisan ay1 i¢inde, giinde tek bir egitim kurumu ziyaret edilecek sekilde her
persembe ve cuma giinli sabah saat 09.30-12.30 arasinda, arastirmaya katilacak okullarin
yoneticilerinden izin ve randevu alinarak gerceklestirilmistir. Ogrencilere basar testi ve dlgek
bir arada dagitilmis, bdylece 6grenci isimlerinin kagitlara yazilmasina gerek duyulmayarak
ogrencilerde olusmasi muhtemel olan kaygmin 6niine gegilmesine ¢alisiimistir. Olgekler ve
basar1 testi, arastirmaci tarafindan ders saatlerinde, smiftaki goniillii 6grencilerin tiimiine

uygulanmistir.

Ogrencilerin, Ingilizce ogretmenleri nezaretinde bagar1 testini daha 6zenli
cevaplandiracaklari diisiiniildiigiinden uygulamanin imkanlar dahilinde ingilizce ders saatleri
icerisinde yapilmasina 6zen gosterilmistir. Basar1 testi cevaplandirilirken 6grencilere birinci
donem Ingilizce Dersi performanslarini igsel olarak degerlendirebilecekleri hatirlatilmistir.
Ayrica bireysel olarak degerlendirilmeyecekleri i¢in uygulamaya samimiyetle katilim
saglayabilecekleri belirtilmistir. Bu arastirmadan elde edilecek bulgularin yiiksek lisans tez
calismasinda kullanilacag: ve Slgeklerdeki degiskenler ile Ingilizce Dersi basarisi arasinda
olasi iligkilerin incelenecegi ¢ikan sonuclarin ise egitimcilere 151k tutabilecegi ve yabanci dil
egitimine katkida bulunabilecegi ifade edilmistir. Siire¢ ile 1ilgili 6grenci sorular

cevaplandiktan sonra uygulamaya baglanmistir.
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Veri toplama siirecinde Dokuzuncu Sinif Ingilizce Basar1 testinin dnce uygulanmasi
halinde 6grencilerin testte sergiledikleri iyi ya da kot performanslarin etkisinde kalarak
Olgekleri sadece uygulanan basari testi baglaminda degerlendirme ihtimallerinin olmasi
degerlendirilerek oncelikle ilk ii¢ sayfada yer alan Ingilizce ile Ilgili Oz-Yeterlik Algisi
Olgegi ile Oz-Diizenleyici Ogrenme Stratejileri Olgegi uygulanmustir.  Olgeklerin
cevaplanmas1 ortalama 20 dakika siirmiistiir. Sonrasinda Ingilizce Dersi Basar1 Testine
gecilmistir. Basari testinin de cevaplanmasi ortalama 20 dakika siirmiis olup zaman problemi

yasanmadan tiim veri toplama araglar eksiksiz uygulanabilmistir.

Veriler istatistik paket programina (SPSS 20) islenirken uygulamaya katilan
ogrencilerden birinin Ingilizce ders materyallerinde renkli gorsellere agirlik verilmesi ve
okullarda iicretsiz olarak Ingilizce ek kaynaklar dagitilmas1 konusundaki 6nerilerini uygulama

dokiimanina not ettigi goriilmiistiir. Resim 3.1.’de s6z konusu ifade gosterilmektedir.

26—DPrrs galisirken kendime(iyrmyt almanin ne kadar Sngmii-gldugunu hatirlatirim. 1 & 3 4 5 6
alisacagim ortami diize 1 2 3 4 5
1 @ 3 4 5
ortamda ders calisirim. 1 2 3 4 5
Carael P (o  o'tun q B, 5 e -

Me B & kb éa‘nfu\w\\

Resim 3.1. Ogrenci Notu
3.5.  Verileri Coziimleme Teknikleri

Arastirma neticesinde elde edilen veriler SPSS 20 istatistik paket programi ile
¢oziimlenmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin dlgek puanlari ve Ingilizce Dersi basari testi
puanlarinin betimsel istatistikleri yapildiktan sonra bagimsiz degiskenler (6z-diizenleyici
ogrenme stratejileri ve Ingilizce 6z-yeterlik inanglari) ile bagimli degisken (Ingilizce Dersi
basarisi) arasinda iliski olup olmadgini belirlemek i¢in Korelasyon Analizi yapilmis ve
Pearson korelasyon katsayis1 hesaplanmistir. Bir degiskenin iki ya da daha ¢ok degisken ile
olan iligkisi Coklu Korelasyonun konusudur (Biiyiikoztiirk, 2016). Calismada 6z-diizenleyici
ogrenme stratejileri ve Ingilizce 6z-yeterlik inanglarinin Ingilizce Dersi basarisini yordama
durumunu belirlemek amaciyla Coklu Regresyon Analizi yapilmigtir. Regresyon Analizi,
aralarinda iliski bulunan iki ya da daha fazla degiskenden birinin bagiml degisken,
digerlerinin bagimsiz degiskenler olarak smiflanmasiyla aralarindaki iligkinin  bir

matematiksel esitlik ile agiklanmasi siirecini ifade eder (Biiyiikoztiirk, 2016). Bu arastirmada
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bagimli degisken olan Ingilizce Dersi basarisinin, bagimsiz degiskenler (6z-diizenleyici
ogrenme stratejileri ve Ingilizce oOz-yeterlik inanglar1) tarafindan nasil aciklandig

belirlenmeye calisilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu boliimde aragtirma bulgulari, alt problemlere gore siiflandirilarak sunulmustur.
Bugular sunulurken tablolardan faydalanilmistir. Bu ¢alismanin temel amaci, 6z-diizenleme
becerisinin de etkili bir faktdr olabilecegini gostermek ve Ingilizce 6z-yeterlik algismin 9.
siiftaki Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 6grencilerinin akademik basarilarina gére yabanci

dil 6grenme ortamindaki roliinii bulmaktir.

4.1. Analiz Siirecine Genel Bakis

Esas analizlerden 6nce, veri giriginin dogrulugu 6n analiz olarak kontrol edilmistir. Bu
calismanin bulgular: iki boliimde sunulmaktadir. Ilgili tammlayici istatistikler ilk boliimde
gosterilmis ve ikinci boliimde 9. siif Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 6grencilerinin dil
basarisin1 yordamak amaciyla bagimsiz degiskenler olan 6z-diizenleme becerileri ve Ingilizce
oz-yeterlik algisi ile Ingilizce basar1 diizeyi arasindaki olasi iliskileri arastirmak igin yapilan

Basit ve Coklu Dogrusal Regresyon Analizi bulgular rapor edilmistir.

Bu analizler i¢in, toplam regresyon modelinin etki biiytikligi (diizeltilmis Rz), iligkili
anlamlilik testi degeri (p) ve her bir yordayicinin (Beta) bireysel katkisi bildirilmistir. F
istatistigi (ANOVA) ve iligkili anlamlilik testi (p), 6l¢iitii tahmin etmek i¢in modelin dnemini

gosterir.

4.2.  Yordayic ve Yordanan Degiskenlerin Korelasyon Katsayilari, Ortalama ve
Standart Sapmalar

Modelin betimleyici istatistikleri, Ingilizce Basar1 Testi ortalamasmnm 33.47 ve
standart sapmasinin 19.74 oldugunu gdstermektedir. Kisisel degiskenler arasinda, Ingilizce
oz-yeterlilik algis1 ortalamasi 26.86°lik standart bir sapma ile 89.17°dir. Oz-diizenleme
becerilerinin 27.04’liik bir standart sapma ile ortalamas1 99.48°dir. ingilizce Basar1 Testinin

yordayici degiskenler ile karsilikli iliskileri Cizelge 4.1.”de gosterilmistir.
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Cizelge 4.1. ingilizce Basar1 Testi Puani ile Yordayic1 Degiskenler Arasindaki iliskiler

Degiskenler 1 2 3
Ingilizce Basar1 Testi 1.00

Ingilizce Oz-Yeterlik Algist 0.499 1.00

Oz-Diizenleme Becerileri 0.20 0.498 1.00

4.3. Varsayimlar

Veri seti dogrulugunun tespiti ve regresyon analizleri i¢in uygunlugunun
degerlendirilmesi amaciyla esas analizler yapilmadan 6nce, normallik, ¢oklu baglanimlilik, es
varyanslik (homojen varyanslar), dogrusallik gibi gerekli tiim regresyon analizi varsayimlari
kontrol edilmistir (Tabachnick & Fidell, 2007).

Kalayci’nin (2006) ifadesi ile istatistiksel calismalarda verilerin daglimi ¢ok 6nemli
olup istatistik arastirmalarinda yapilan birgok testin uygulanabilmesi igin dagilimin normal
veya normale yakin olmast gerekmektedir ¢iinkii verilerin normalden uzak olmasi analiz
sonuglarinin yanlis ¢ikmasina ve dolayisiyla da yapilan ¢ikarimlarin yanlis olmasia sebep
olmaktadir. Oncelikle &z-diizenleme ve oOz-yeterlik &lgekleri ile Ingilizce basari testi
puanlarinin normal dagilim gosterip gostermedigini gorebilmek i¢in histogram ve normallik
grafigi kontrol edilmistir. Tabachnick ve Fidell’e (2007) gore, histogramin dagilimi ¢ok fazla
sivri ya da basik olmamalidir. Her bir 6l¢lime ait histogram grafigi ve normal dagilim egrisine
gore (Sekil 4.1., 4.2. ve 4.3.) degiskenlerin belirgin bir aykiriligi olmadigi, yaklasik olarak
normal (gan egrisi) dagilima uydugu gériilmektedir. Ayrica Ingilizce Basar1 Testi i¢in normal
P-P grafigi (Sekil 4.4.) diiz ¢izgiden ciddi bir sapma olmadigin1 géstermektedir. Bu nedenle

analiz i¢in artik degerlerinin (residuals) normallik varsayimi karsilanmis olmaktadir.
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Sekil 4.2. Ogrencilerin ingilizce Oz-Yeterlik Olgegi Puanlari igin Histogram
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Bagimh Degigken: Sinav Puanlan
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Sekil 4.4. Ogrencilerin Ingilizce Basar1 Testi Puanlari igin P-P Grafigi
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Bagimsiz degiskenler arasinda yiiksek korelasyonun bir gostergesi olan c¢oklu
dogrusallik varsayimini kontrol etmek icin, bagimsiz degiskenler arasindaki degiskenlik
enflasyon faktorii (VIF), tolerans ve iki degiskenli korelasyonlar (Pearson) analiz edilmistir.
Field’a (2005) gore VIF degerleri 10°dan kii¢iik olmali ve tolerans degerleri 0.20’den biiyiik
olmalidir. Tolerans ve VIF degerleri gereksinimleri Cizelge 4.2.°de gosterildigi gibi
karsilanmigtir. Tabachnick ve Fidell’e (2007) gore, bagimsiz degiskenler arasindaki
korelasyonun 0.90°dan kiigiik olmasi gerekir ve Tablo 4.1. korelasyon seviyesinin gerekli
siirlar i¢in uygun oldugunu gostermktedir. Bu nedenle, ¢oklu baglanimlilik varsayiminin

ihlal edilmedigi sonucuna varilabilir.

Cizelge 4.2. Yordayict Degiskenlerin Tolerans ve VIF Degerleri

Degiskenler Tolerans VIF
Ingilizce Oz-Yeterlik Algis 15 1.33
Oz-Diizenleme Becerileri 15 1.33

Coklu regresyon analizinin bir baska varsayimi da es varyanshiliktir ve sa¢ilim grafigi
ile kontrol edilmistir. Field’e (2005) gore, dikey eksen iizerindeki yayilim biiyiikse, sabit
varyans varsayimi daha az gecerlidir. Bu nedenle, puanlarin rastgele dagildig1 ve herhangi bir
puan deseninin olmadig igin Sekil 4.5.’e bakarak varsayimin ihlal edilmedigi sonucuna

varilabilir.
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Sekil 4.5. Ogrencilerin ingilizce Basar1 Testi Puanlar i¢in Sagilim Grafigi

Daha sonra, artanlarin bagimsizligi varsayimi Durbin-Watson degeri ile kontrol
edilmistir ve bu degerin 1 ile 3 arasinda olmasi gerekmektedir (Tabachnick & Fidell, 2007).
Bu deger, artanlarin (residuals) degiskenden degiskene herhangi bir kalip izleyip izlemedigini
gostermesi agisindan énemlidir. Bu ¢alismada hesaplanan Durbin-Watson degeri 1.47 olmasi
sebebiyle artanlarin bagimsizligi varsayimi yapilan regresyon analizi i¢in saglanmistir
denilebilir. Sonug¢ olarak, bu arastirmanin verilerinin regresyon analizi varsayimlarini

karsiladig goriilmektedir.
4.4. Regresyon Analizi Bulgularn

4.4.1. Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin birinci alt problemi, “Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 9. smif
ogrencilerinin  6z-diizenleme stratejileri Ingilizce Dersi basarilarini  anlamli  diizeyde

yordamakta midir?” bi¢ciminde ifade edilmistir.

Bu alt problemi cevaplamaya gecmeden, Oncelikle ilgili degiskenlerin aritmetik
ortalamasi, standart sapmasi ve dizi genisligi puanlari bulunmustur. Elde edilen sayisal

degerler gizelge 4.3.’te gosterilmistir.
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Cizelge 4.3. Ogrencilerin Oz-Diizenleme Becerileri ve Ingilizce Basarilari ile Ilgili Dize

Genisligi, Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Puanlari

Degiskenler N Dizi Genisligi Ortalama S
Oz-Diizenleme 542 29-171 99.48 27.04
Ingilizce Basarisi 542 0-95 33.47 19.74

Cizelge 4.3. incelendiginde, 6z-diizenleme boyutunun dizi genisliginin “29 - 1717
oldugu, ortalama degerinin “X= 99.48” oldugu ve standart sapma puanmin “S,= 27.04”
oldugu; Ingilizce basaris1 boyutunun dizi genisliginin “0 - 95” oldugu, ortalama degerinin

“X=33.47 oldugu ve standart sapma puaninin “Sy= 19.74” oldugu goriilmektedir.

Birinci alt problemi cevaplandirabilmek igin, bagimsiz degiskenin (6z-diizenleme
becerisi) bagimli degiskeni (Ingilizce basarisi) yordama giiciinii belirlemek amaciyla
regresyon analizi yapilmistir. Regresyon analizinin yapilabilmesi ig¢in bagimsiz degiskenin
bagimli degisken ile dogrusal bir iliski gostermesi kosulunun saglanmig olmasi
gerekmektedir. Bu nedenle regresyon analizinden once bagimsiz degisken ile bagimli
degisken arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla pearson korelasyon katsayisi hesaplanmistir.

Analiz sonucunda elde edilen bulgular ¢izelge 4.4.’te sunulmustur.

Cizelge 4.4. Bagimli Degisken ile Bagimsiz Degisken Arasinda Korelasyon Analizi Sonuglari

Degiskenler N r p

Oz-Diizenleme ve Ingilizce Basaris 542 0.20 .00

**p< .01 diizeyinde anlamlidur.

Cizelge 4.4.’te bagimlhi ve bagimsiz degiskenler arasindaki iligkiye bakildiginda; 6z-
diizenleme stratejileri puanlari ile Ingilizce basari puanlari arasinda olumlu yénde p< .01
diizeyinde bir iliski oldugu goriilmektedir. S6z konusu iligki gosterildikten sonra, 6grencilerin
oz-diizenleme becerilerinin Ingilizce basarilari1 yordamasma iliskin regresyon analizi
yapilmistir. Ingilizce basar1 puanlarinin yordanmasina iliskin regresyon analizi sonuglari

cizelge 4.5.’te gosterilmistir.
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Cizelge 4.5. Ogrencilerin Oz-Diizenleme Stratejilerine Gore Ingilizce Basar1 Puanlarinin

Yordanmasina Iligkin Regresyon Analizi Sonuglar

Standart Standartlastirilms

Puanlar Puanlar
Degiskenler B Sx B t
Sabit 18.93 3.17 5.96
Oz-Diizenleme ve Ingilizce Basarisi 14 .03 .20 4.75%*

R=.20 R°= .04 F=22.57** **p< .01 diizeyinde anlamlidir.

— 2_ . . —
R= Regresyon katsayisi R = Degiskenligi agiklama orani F= Anlamhnk

Cizelge 4.5.’te goriildiigii gibi 6grencilerin Ingilizce basarilarmin yordanmasima iliskin
regresyon analizi, Ingilizce basarisini agiklamada 6z-diizenleme becerisi puanlariin anlamli
bir yordayict oldugunu ortaya koymaktadir. Bagimsiz degisken olan 6z-diizenleme becerisi
bagimli degisken olan Ingilizce basarisi iizerindeki degiskenligin %4’iinii agiklamaktadur.
Cizelge 4.5.’te verilen regresyon modeline iliskin parametreler incelendiginde 6z-diizenleme
becerisinin (t= 4.75; p< .01) ingilizce basarisinin anlamli bir yordayicisi oldugu

goriilmektedir.

4.4.2. Tkinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Aragtirmanin ikinci alt problemi, “Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 9. smf
ogrencilerinin Ingilizce ile ilgili 6z-yeterlik algilar1 Ingilizce Dersi basarilarmi anlaml

diizeyde yordamakta midir?” seklinde ifade edilmistir.

Bu alt problemi cevaplamaya geg¢meden, oncelikle ilgili degiskenlerin aritmetik
ortalamasi, standart sapmasi ve dizi genisligi puanlart bulunmustur. Elde edilen sayisal

degerler gizelge 4.6.’da gosterilmistir.

Cizelge 4.6. Ogrencilerin Oz-Yeterlik Algis1 ve Ingilizce Basarilari ile Ilgili Dize Genisligi,

Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Puanlari

Degiskenler N Dizi Genisligi Ortalama S
Oz-Yeterlik 542 34 - 165 89.17 26.86
Ingilizce Basarisi 542 0-95 33.47 19.74

Cizelge 4.6. incelendiginde, 6z-yeterlik boyutunun dizi genisliginin “34 - 165” oldugu,

ortalama degerinin “X= 89.17” oldugu ve standart sapma puanmin “Sy= 26.86” oldugu;
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Ingilizce basaris1 boyutunun dizi genisliginin “0 - 95” oldugu, ortalama degerinin “X= 33.47”

oldugu ve standart sapma puaninin “Sy= 19.74” oldugu goriilmektedir.

Ikinci alt problemi cevaplandirabilmek i¢in, bagimsiz degiskenin (6z-yeterlik algisi)
bagiml degiskeni (Ingilizce basaris1) yordama giiciinii belirlemek amaciyla regresyon analizi
yapilmistir. Regresyon analizinin yapilabilmesi i¢in bagimsiz degiskenin bagimli degisken ile
dogrusal bir iliski gostermesi kosulunun saglanmis olmasi gerekmektedir. Bu nedenle
regresyon analizinden Once bagimsiz degisken ile bagimli degisken arasindaki iligkiyi
belirlemek amaciyla pearson korelasyon katsayisi hesaplanmistir. Analiz sonucunda elde

edilen bulgular ¢izelge 4.7.’de sunulmustur.

Cizelge 4.7. Bagimli Degisken ile Bagimsiz Degisken Arasinda Korelasyon Analizi Sonuglari

Degiskenler N r p

Oz-Yeterlik ve Ingilizce Basarisi 542 0.49 .00

**p< .01 diizeyinde anlamlidir.

Cizelge 4.7.’de bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki iliskiye bakildiginda; 6z-
yeterlik algis1 puanlar ile Ingilizce basar1 puanlar arasinda olumlu yonde p< .01 diizeyinde
anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. S6z konusu iligki gosterildikten sonra, 6grencilerin
oz-yeterlik algilarmin Ingilizce bagarilarini yordamasina iliskin regresyon analizi yapilmustir.
Ingilizce basar1 puanlarinin yordanmasina iliskin regresyon analizi sonuglari gizelge 4.8."de

gosterilmistir.

Cizelge 4.8. Ogrencilerin Oz-Yeterlik Algilarma Goére Ingilizce Basart Puanlarmin

Yordanmasina Iligkin Regresyon Analizi Sonuglari

Standart Standartlastirilms

Puanlar Puanlar
Degiskenler B Sx B t
Sabit .78 2.55 .307
Oz-Yeterlik ve Ingilizce Basarisi .36 .02 49 13.37**

R=.49 R°= .24 F=178.93** **p< .01 diizeyinde anlamlidir.

— 2_ . .. —
R= Regresyon katsayisi R = Degiskenligi agiklama orani F= Anlamhnk

Cizelge 4.8.°de goriildiigii gibi 6grencilerin Ingilizce basarilarinin yordanmasina

iliskin regresyon analizi, Ingilizce basarisin1 agiklamada 6z-yeterlik algisi puanlarmin anlaml
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bir yordayici oldugunu ortaya koymaktadir. Bagimsiz degisken olan 6z-yeterlik algis1 bagimli
degisken olan Ingilizce basaris1 iizerindeki degiskenligin %24’iinii agiklamaktadir. Cizelge
4.8.’de verilen regresyon modeline iliskin parametreler incelendiginde 6z-yeterlik algisinin

(t= 13.37; p< .01) Ingilizce basarisinin anlamli bir yordayicisi oldugu gériilmektedir.
4.4.3. Ugiincii Alt Probleme Iliskin Bulgular

Arastirmanin giincii alt problemi, “Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 9. sinif
ogrencilerinin 6z-diizenleme stratejileri ve Ingilizce ile ilgili 6z-yeterlik algilar1 Ingilizce

Dersi basarilarini anlamli diizeyde yordamakta midir?” seklinde ifade edilmistir.

Oz-diizenleme ve Ingilizce ile ilgili dz-yeterlik algis1 degiskenlerine goére Ingilizce

basarisinin yordanmasina iliskin regresyon analizi sonuglarina ¢izelge 4.9.’da yer verilmistir.

Cizelge 4.9. Ogrencilerin Ingilizce ile Ilgili Oz-Yeterlik Algilarma ve Oz-Diizenleme

Stratejilerine Gore Ingilizce Basari Puanlarinin Yordanmasma iliskin Regresyon Analizi

Sonuglari

Standart Standartlastirllms

Puanlar Puanlar
Degikenler B Sx B t Sig. | Ikili | Kismi

r R

Sabit 3.34 3.07 1.08 27
Oz-Diizenleme -0.47 .03 -.06 -1.49 13 .200 -.06
Oz-Yeterlik .39 .03 .53 12.35 .00 499 47

R=.50 R*= .25 F=90.78** **p< .01 diizeyinde anlamlidir.

— 2_ . o —
R= Regresyon katsayisi R = Degiskenligi agiklama orani F= Anlamliik

Yordayici degiskenlerle bagimli (yordanan, 6lciit) degisken arasindaki ikili ve kismi
korelasyonlar incelendiginde, 6z-diizenleme ile Ingilizce Dersi basaris1 arasinda pozitif ve
diisiik diizeyde bir iliskinin (r= .20) oldugu, ancak diger degiskenler konrol edildiginde iki
degisken arasindaki korelasyonun r= -.06 hesaplandig1 goriilmektedir. Ogrencilerin Ingilizce
ile ilgili 6z-yeterlik algis1 ve Ingilizce Dersi bagaris1 arasinda pozitif ve orta diizeyde (1= .50)
bir iligki bulunmaktadir. Ancak diger degisken kontrol edildiginde, bu korelasyonun r= .47

olarak hesaplandig1 goriilmektedir.
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Oz-diizenleme stratejileri ve Ingilizce ile ilgili 6z-yeterlik algis1 degiskenleri birlikte,
ogrencilerin Ingilizce Dersi basar1 puanlari ile orta diizeyde ve anlamli bir iliski vermektedir,
R= 50; R?= .25; p<.0l. S6z konusu iki yordayici degisken birlikte, Ingilizce Ders

basarisindaki toplam varyansin yaklasik olarak %25’ini agiklamaktadir.

Standardize edilmis regresyon katsayisina (B) gore, yordayici degiskenlerin Ingilizce
Dersi basaris1 iizerindeki goreli 6nem siras1; 6z-diizenleme stratejileri kullanimi ve Ingilizce
ile ilgili 6z-yeterlik algisidir. Regresyon katsaylarmin anlamliligina iligskin t-testi sonuglar
incelendiginde ise, ingilizce ile ilgili 6z-yeterlik algisinin Ingilizce Dersi basaris1 yordamada

daha 6nemli (anlamli) bir rolii oldugu goriilmektedir.
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BOLUM YV

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu boliimde ilk olarak, IV. boliimde yer alan arastirma bulgular1 yorumlanmis ve
sonuglara yer verilmistir. Daha sonra ise, bu yorumlar ve sonuglardan yola ¢ikarak gelistirilen

uygulama ve arastirma Onerilerine yer verilmistir.

5.1. Tartisma

Bu arastirmada, Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 9. sinif 6grencilerinin Ingilizce
Dersinde kullandiklar1 6z-diizenlemeli 6grenme stratejileri ve Ingilizce ile ilgili 6z-yeterlik
inanglari ile Ingilizce basarilari arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmada ilk olarak, Mesleki
ve Teknik Anadolu Lisesi 9. sinif 6grencilerinin 6z-diizenleme stratejileri kullanimina iliskin
puanlarinin Ingilizce basarisii agiklamada zayif da (R?= .04) olsa anlamh bir yordayici
(p< .01) oldugu bulgusuna ulagilmistir. Pintrich ve De Groot (1990) da arastirmalarinda, 6z-
diizenleme ve akademik basari1 arasinda anlamli bir iligki oldugu sonucuna varmiglardir. Bu
arastirma sonucunda elde edilen bulgular da alanyazinda akademik basari ile 6z-diizenleme
arasinda anlamli bir iliski bulundugunu kuramsal agidan vurgulamakta olan Pintrich ve De
Groot’un (1990), Uredi ve Uredi’nin (2005) ve Alfian’in (2016) ulastiklar1 arastirma bulgulari
ile tutarlilik gostermektedir. Endonezya’daki lise ogrencilerinin dil 6grenme stratejilerini
arastirmis olan Alfian (2016), basarili Ogrencilerin daha ¢ok 0z-diizenleme stratejisi
kullandiklarin1 ortaya koymustur. Ancak, Omiir ve Cubukgu (2017) arastirmalarinda, yabanci
dil olarak Ingilizce egitimi gdren dgrencilerin 6z-diizenleme stratejileri kullamim diizeylerinin
yilsonu akademik basari puanlarini anlamli diizeyde yordamadigini belirlemislerdir.
Alanyazin incelendiginde, yiriitiilen caligmalar sonucunda farkli bulgulara ulasildig
goriilmektedir. Bulgulardaki bu farkliligin sebebi, 6rneklem ozellikleri, kullanilan GSlgme
araclari, elde edilen dlglimlerin psikometrik 6zelliklerinin gruplar arasi farklilagmasi, egitim
durumlar1 ve basari puanlarinin tespit edilmesinde kullanilan farkli 6lgme yontem ve

teknikleri olabilir.
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Alct ve Altun (2007) lise ogrencileri ile, Erdogan ve Sengiil (2014) ortaokul
ogrencileri ile yiirlitmiis olduklar1 caligmalarinda sinif seviyesinin yiikseldik¢e 6grencilerin
iistbiligsel 6z-diizenleyici 0grenme stratejileri kullanma becerilerinde bir diislis yasandigina
dikkat c¢ekmektedirler. Smif seviyesi ylikseldikge Ogrenenlerin {listbiligsel 6z-diizenleyici
O0grenme seviyelerindeki disiisiin bir baska sebebinin ise egitim durumlari oldugu
seslendirilmektedir (Azevedo, Cromley, Winters, Moos ve Greene, 2005; Gage ve Berliner,
1988; Perels, Giirtler & Schmitz 2005). Ustbilis becerilerinin edinilmesinde 6gretim,
olgunlagsmadan daha fazla etkilidir (Gage & Berliner, 1988). Ek olarak, 6z-diizenleme becerisi
erken yaslarda kazanilirken ilerleyen yaslara gelindiginde de egitim aracilifiyla

gelistirilmesinin 6nii agiktir (Azevedo vd., 2005; Perels vd., 2005).

Ortaokul son smifta 6grencilerin girmis olduklar1 Temel Egitimden Ortadgretime
Gecis (TEOG) smavinin ¢oktan segmeli sorulart kapsamasinin 6grencilerin 6z-diizenleme
becerilerini olumsuz yonde etkiledigi diisiiniilebilir. Smav merkezli Ingilizce dgretimi ve
sinavlara hazirlanmakta olan 6grencilerin az zamanda daha fazla soru cevaplama egiliminde
olduklari da dikkate alindiginda, 6grencilerin akademik gorevleri yerine getirmekle ilgili plan
yapma, siireci takip etme, kendine soru sorma gibi istbiligsel ve 6z-diizenleme becerilerini
olumsuz yénde etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Ogrencilerin 8. smmifta sergiledikleri bu

tutumun etkileri 9. sinifta da devam edebilir.

Bu arastirmanin Vverilerinin ikinci dénem toplanmasma karsin, Ingilizce Basar
Testinin yillik plana gore birinci doneme ait kazanimlari igeren ilk bes iiniteye yonelik
sorulardan olusmasi dgrencilerin Ingilizce Basar1 Testinden diisiik puan almalarini etkilemis
olabilir. Nitekim &grenciler bu sorular1 cevaplandirirken bazi konulart hatirlamakta giiglik
cektikleri icin zorlandiklarini ifade etmislerdir. Dokuzuncu sinif 6gretim programi kazanimlar
acisindan incelendiginde -her ne kadar sadelestirmeye gidildigi ilgili makamlarca ifade edilse
de- olduk¢a yogun oldugu gbze c¢arpmaktadir. Ayrica ortadgretim kurumlari yonetmeligi
geregi, dokuzuncu siniflarda haftada 6 olan Ingilizce Dersi saati sayismin 2018-2019 Egitim
ve Ogretim Yilindan gecerli olmak iizere haftada 5 saate diisiiriilmiis olmas1 yetisegin
uygulanmasini dolayisiyla 6gretim programindaki kazanimlara ulasilmasini gii¢lestirmektedir.
Tiim bu sebepler egitim kurumlarinda 6z-diizenleyici egitim durumlarinin olusturulmasini da
olumsuz etkileyebilir. S6z konusu durum &z-diizenleme ile ingilizce Dersi basarisi arasinda
anlaml1 bir ilisiki bulunmasina karsin 6z-diizenleyici 6grenme stratejilerinin ingilizce Dersi

basarisin1 yordama konusunda zayif kalmasini agiklayabilir.
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Hem 6z-dilizenleyici 6grenme stratejileri kullanimina hem de giindelik yasamla i¢ ice
ve eglenceli hale getirilmeye oldukca miisait olan Ingilizce Dersinin ¢ogunlukla sevilmeyen
derslerden biri olmasinda, dersin islenisinde tercih edilen 6gretim yontem ve tekniklerinin
onemli roliiniin oldugu sdylenebilir. Ifenthaler’e (2012) gore O6grenme siireglerini hesaba
katmadan sadece bilgiyi ezberlemeyi merkeze alan Ogrenme ortamlarinda 6grenenlerin
ustbiligsel ve 0Oz-diizenleme becerilerinin gelismesi beklenemez. Bu sebeple, 6grenme
ortamlarmin 6z-diizenleyici 6grenme stratejilerini kullanma becerilerini gelistirici bigimde
diizenlenmesi Ingilizce egitimi acisindan olduk¢a onemli gériilmektedir. Ogrenenlerin
karsilikli etkilesim i¢inde fikirlerini ¢ok yonlii tartismalarina imkéan veren ve 6grencileri kendi
O0grenme siireglerinin sorumlulugunu almaya tesvik eden, 6grenme siirecinde farkindalik
gelistiren ve 0grenciyi 6z-degerlendirme yapmaya yonlendiren bir atmosferin saglanmasinin
(Ames, 1992) ogrencilerin  6z-diizenleme becerilerini  gelistirmelerine destek olacagi

distiniilmektedir.

Arastirmada ikinci olarak, Ogrenenlerin Ingilizce ile ilgili 6z-yeterlik algilarinimn
Ingilizce basarisin1 yordamada istatistiksel olarak anlamli bir roliiniin olup olmadig1
sorgulanmustir. Yapilan regresyon analizi, 6grencilerin Ingilizce’ye yonelik 6z-yeterlik algis
puanlarinin ders basarisini aciklamada anlamli bir yordayici (p< .01) oldugunu gostermistir.
Bireyin herhangi bir derste basarili olacagina dair inancinin tam olmasi, o derste basarili
olmasinin 6n kosullarindan biridir. Oz-yeterlik algisinin yordayict rolii farkli alanlarda
yiriitiilmiis pek ¢ok arastirmada ortaya konmustur (Maddux, Norton & Stoltenberg, 1986;
Multon, Brown & Lent, 1991). Ek olarak yirminci yiizyilin son ¢eyreginden itibaren yapilan
caligmalar akademik basari ile 6z-yeterlik algisi arasinda pozitif yonlii manidar bir iligki
oldugunu da gostermistir (Lane & Lane, 2001; Pajares & Miller, 1994; Schunk, 1981, 1982;
Wood & Locke, 1987). Lane ve Lane (2001) calismalarinda, o6z-yeterlik algisinin
gelistirilmesiyle beraber dgrenen basarisinda da ilerleme gozlendigini belirtmislerdir. Oz-
yeterlik algis1 sadece akademik basari ile degil ayn1 zamanda Kkarar, motivasyon ve g¢aba
stirdiirme ile de pozitif yonlii anlamli bir iligskiye sahip oldugu goriilmiistiir. Tiim bu bulgular
1s181nda, 6z-yeterlik algisinin akademik basar1 ve motivasyonun énemli bir yordayicisi oldugu

sOylenebilir (Schunk, 1991).

Ingilizce Dersi basarisi ile dz-yeterlik algis1 arasindaki iliskiyi inceleyen alanyazin
kaynaklarina bakildiginda da yukarida ifade edilenler ile ayn1 dogrultuda sonuglara ulagmak
miimkiindiir. Farkli bir ifade ile Ingilizce’ye yonelik oz-yeterlik algilar1 yiiksek olan

Ogrenenlerin bagarilarinin da yiiksek oldugu, oz-yeterlik algisi disiik Ogrenenlerin ise
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basarilarinin diisiik oldugu yani 6z-yeterlik algisi ile basar1 arasinda olumlu yonde anlamli bir
iligski oldugu belirtilmistir (Mikulecky, 1996; Huang & Chang, 1996; Teplin, Guile & Okuma,
2001). Mikulecky (1996) “Yetiskinler i¢in ikinci Dil Olarak ingilizce (ESL) Okur-Yazarhig
Olgegi” hazirlama ¢alismasinda, 6z-yeterlik kavraminin insan ¢abasinin gesitli alanlardaki
performansini dngdrmede dnemli bir rol oynamakta oldugunu fakat ikinci dil olarak ingilizce
ogrenimi alaninda 6z-yeterlik galismalarina yeterli agirlik verilmedigini belirterek bu alan igin
oz-yeterlik algisinin hem bireylerin 6grenme yonlerinin bir yordayicisi hem de 6grenme
stirecinde nasil degistiklerinin bir isareti olarak islev gérebilecegini Ongdérmiistiir. Huang ve
Chang (1996) arastirmalarinda, ingilizce basarisinin anlamli bir yordayicist olan 6z-yeterlik
algisin etkileyen faktérler iizerinde durmuslardir. Ogrencilerin 6z-yeterlik algisiin, konulara
olan ilgi, 6gretmen faktorii, uygun etkinliklerin verilmesi, becerilerini baskasiyla kiyaslama
gibi degiskenlere bagl olarak olumlu; akademik gorevin karmasik olusu ve ¢ok ¢aba
gosterme gibi degiskenler karsisinda ise olumsuz etkilendigi gozlenmistir. Templin, Guile ve
Okuma (2001), 6z-yeterlik algis1 yiiksek olan bireylerin, 6z-yeterlik algisi diisiik olanlara gore
daha basarili olduklarini ifade etmislerdir. Ayrica 6z-yeterlik algisini gelistirmeye yonelik
verilen egitimler neticesinde Oz-yeterlik algisinin olumlu yonde etkiledigini boylelikle
ogrenenlerin Ingilizce basarilarinda da belirgin bir artis kaydedildigi belirtilmistir. Mevcut
arastirmadan elde edilen bulgular, 6z-yeterlik algisinin yabanci dil basarisi tizerinde 6nemli
bir rol oynadigini gosteren sdz konusu c¢alisma sonuglarini destekler niteliktedir. Ayrica bu
caligmanin  yiiriitiildiigii 6rneklemin Ingilizce basarisimin (X= 33.47) dolayisiyla &z-
diizenleme becerilerinin diisiik olmasi, Lise Gegis Sinavi (LGS) basarilar1 gérece zayif olan
ogrencilerin Mesleki ve Teknik Anadolu Liseleri’ni tercih edisi, ailelerin 6grencilerle o ya da
bu nedenle yeteri kadar ilgilenmiyor olusu ve Mesleki ve Teknik Anadolu Liseleri’nde gérev
yapan oOgretmenlerin, bu okullara gelen Ggrencilerin  ¢ok azinin istenen basariy1
yakalayacagina dair olan inanglar1 gibi nedenlere de bagl olabilecegi ihtimali g6z Oniinde

bulundurulmalidir.

Arastirmanin korelasyonel sonuglari, 6grencilerin akademik basarida 6z-yeterlik algisi
ile Oz-diizenleyici Ogrenme stratejileri kullanimlari arasinda bir etkilesim oldugunu
gostermistir.  Calismalar -6zellikle akademik oOgrenmelerde- 6grenenlerin - 6z-yeterlik
algilarinin, 6z-diizenleyici 6grenme stratejileri kullanimlar1 ile yakindan ilgili oldugunu
kanitlamigtir. Bu bulgu, akademik gorevleri yerine getirebildiklerini diisiinen 6grenenlerin bu
tiir olumlu algiya sahip olmayanlara kiyasla akademik hedeflere ulasabilmek icin daha fazla

ve daha uzun siire biligsel ve stbilissel stratejiler kullanma egiliminde olduklarin1 (Perry &
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Vandekamp, 2000) gosteren onceki arastirmalarla tutarlilik sergilemektedir. Bu ¢alisma ayni
zamanda &grenenlerin Ingilizce’ye yonelik 6z-yeterlik algilarinin 6z-diizenleyici dgrenme
stratejileri kullanimu ile iligkili oldugunu gostermistir. Ulasilan bu bulgu, &grencilerin 6z-
yeterliliklerinin gelencksel siniflardaki 6z-diizenleyici 6grenme stratejileri kullanimi ile
anlamli bir sekilde iliskili oldugunu gosteren oOnceki arastirma bulgulariyla benzerlik
gostermektedir (Pintrich, 2000 & Zimmerman, 1998). Bu sebeple, 6grenenlerin 6z-yeterlik
algilar1, 6z-diizenleme becerileri ve Ingilizce Dersi basarilar1 arasindaki pozitif yonlii iligki

caligmanin sonuglari ile dogrulanmustir.

Ulkemizde “6z-diizenleme” ile “dz-yeterlik” konular1 iizerine yapilmis mevcut
caligmalarda daha ¢ok Fen ve Matematik gibi sayisal derslere agirlik verildigi tepit edilmis,
Ingilizce Dersi’ne yonelik olarak gergeklestirilen calismalarda ise ¢ogunlukla {iniversitelerin
hazirlik siniflar1 ve farkli lise tiirlerinden 6grenciler tizerinde, farkli degiskenler agisindan,
birbirlerinden bagimsiz olarak incelendigi goriilmiistiir (Biliylikduman, 2006; Altay, 2013;
Kilig, 2016; Sevimbay, 2016; Bozkurt, 2017; Giineri, 2018; Necan, 2019). Yiiksekdgretim
Kurulu (YOK) Tez Merkezi veri tabani tarandiginda, dzellikle Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi 6grencilerinin ingilizce Ders basarilarini1 yordamaya déniik 6z-diizenleme stratejileri ve
Ingilizce 06z-yeterlik inanci konular1 {izerinde durulan herhangi bir arastirmaya
rastlanmamistir. Bu arastirmanin 6z-diizenleme stratejilerinin ve ingilizce 6z-yeterlik algisinin
basariya etkisini farkli bir 6rneklemde incelemesi nedeniyle alanyazina yeni bilgiler kattigi
diistintilmektedir. Arastirmanin Mesleki ve Teknik Anadolu Liseleri’nin yabanci dil basarisi
bakimindan diger lise tiirlerine kiyasla gorece daha basarisiz olusunun bu arastirmada tespit
edilen yordayict degiskenleri, iilkemizdeki meslek liselerinin program caligmalarina temel

olusturabilir.
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5.2.

5.3.

Sonug
Bu arastirmada asagidaki sonuglara ulagilmistir:

Dokuzuncu smif égrencilerinin dz-diizenleme stratejileri kullanimi ile Ingilizce Dersi

basaris arasinda istatistikel olarak anlamli (R=.20; p< .01) bir iligki vardir.

. Dokuzuncu smif 6grencilerinin dz-yeterlik algisi ile Ingilizce Dersi basarisi arasinda

istatistikel olarak anlamli (R=.49; p<.01) bir iliski vardir.

. Dokuzuncu sinif 6grencilerinin 6z-diizenleme stratejileri kullanimi, 6z-yeterlik algist

ve Ingilizce Dersi basaris1 arasinda istatistikel olarak anlamli (R=.50; p< .01) bir iliski

vardir.

. Oz-diizenleyici Ogrenme stratejileri degiskeninin dokuzuncu smif o6grencilerinin

Ingilizce Dersi basarisin1 anlamli diizeyde yordadigi (%4),

. Ingilizce’ye yonelik 6z-yeterlik algis1 degiskeninin dokuzuncu smif dgrencilerinin

Ingilizce Dersi basarisin1 anlamli diizeyde yordadigi (%24),

. Oz-diizenleyici ogrenme stratejileri ile Ingilizce’ye yonelik 6z-yeterlik algist

degiskenlerinin birlikte dokuzuncu smif dgrencilerinin Ingilizce Dersi basarisini

anlamli diizeyde yordadigi (%25) tespit edilmistir.

Oneriler

Bu arastirmadan elde edilen sonuglarin Mesleki ve Teknik Anadolu Liseleri Ingilizce

Dersi programini tasarlayan ve uygulayan kurum ve gorevliler i¢in destekleyici olabilecegi

beklenmektedir. Bu paydaslar i¢in arastirmanin sonuglar1 1s1ginda asagidaki Oneriler

sunulabilir:

5.3.1. Uygulayicilar icin Oneriler

1. Arastirma sonucuna gore; Ingilizce’ye yonelik 6z-yeterlik algisi ile 6z-diizenleyici

ogrenme stratejilerinin 6grencilerin akademik performansi lizerinde yadsinamaz etkiye
sahip olan 6nemli yordayicilart oldugu goriilmektedir. Bu sebeple, 6grencilerin nasil

ogrenebildiklerinin bilincine varmalar1 ic¢in 0z-diizenleyici Ogrenme stratejileri
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kullanimlarim artirmak ve Ingilizce’ye yonelik dz-yeterlik algilarini gelistirmek igin
egitim durmlarinin buna uygun olarak diizenlenmesi saglanarak 6grencilerin
derslerdeki basarilarinin arttirilmast ve okullarina uyum saglamalarinin kolaylagmasi

mumkun olabilir.

. Ingilizce Ogretim Programinmn uygulayicilar1 olan dgretmenlerin, dgrencilerin 6z-
diizenleyici 6grenme stratejileri kullanimlarimi artirmak ve 0Oz-yeterlik algilarii
gelistirmek konusunda yetkinlik kazanabilmeleri i¢in hizmet oncesi 6gretmen egitim
programinda (Hazirlayict Egitim) bu becerilerin kazandirilmasina yonelik egitimler

verilebilir ve hizmet i¢i egitim kurslar1 agilabilir.

. Ayrica ortadgretim Ingilizce Dersi programi, dgrencilerin 6z-diizenleyici dgrenme
stratejileri kullanimi  ve Ingilizce’ye yonelik &z-yeterlik algisiin  gelisimini
destekleyici bigimde tasarlanabilir ve gelistirilebilir. Ornek verilecek olursa; kelime
bilgisini gelistirici yonde ¢alisma yapilirken kelimelerin tiirlerine gore gruplandirilarak
verilmesi, 6grencileri orgilitleme stratejileri kullanimina tesvik ederek yeni kelimeleri
ogrenmelerinin kolaylastirilmasina ek olarak 6grencilerin Ingilizce’ye yonelik 6z-

yeterlik algilarini da gelistirmeye katki saglayabilir.
5.3.2. Arastirmacilar icin Oneriler

. Bu arastirmada 6z-diizenleyici 6grenme stratejileri ile Ingilizce ile ilgili 6z-yeterlik
algis1 degiskenlerinin birlikte Ingilizce Dersi basarisindaki varyansin  %25’ini
aciklamis olmasi, Ingilizce Dersi basarisindaki %75°lik béliimiin agiklanmasinin
gerekli olduguna isaret etmektedir. Ingilizce Dersi basarisini etkileyen diger

faktorlerin tespit edilebilmesi i¢in yeni arastirmalar yapilabilir.

. Bu arastirma, daha genis bir c¢alisma evreni ile bolgesel veya ulusal capta
tekrarlanabilir. Ayrica, bu arastirmada kullanilmis olan kiime Ornekleme yontemi

yerine ayni degiskenler farkli 6rnekleme yontemleri kullanarak yinelenebilir.

. Bu arastirmanin Orneklemi Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi dokuzuncu sinif
ogrencileri olusturmaktadir. Ingilizce Dersi basarisina doniik daha kapsamli bir
arastirma yapilabilmesi igin farkli okul tiirleri ve diger simif diizeyleri ile de Ingilizce

Dersi basarisi incelenebilir.
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4. Ogrencilerin hangi 6zelliklerinin 6z-diizenleyici 6grenme stratejilerini ve Ingilizce’ye
yonelik 6z-yeterlik algisini etkilediginin belirlenmesi agisindan nicel verilerin yani
sira, gozlem, goriisme gibi nitel verilerden de yararlanilmasinin ¢ok boyutlu bir bakig
acis1 gelistirecegi diistinlilmektedir. Bu nedenle 6grencilerden nitel verilerin toplandigi

arastirmalar da yurttilebilir.

5. Ulkemizde yiiriitilen ¢alismalarin énemli bir boliimii betimsel arastirmadir. Oz-
diizenleyici dgrenme stratejilerinin ve Ingilizce’ye yonelik 6z-diizenleme algismin
Ingilizce Dersi basarisim1  nasil  etkiledigi  {izerine deneysel c¢alismalar

gergeklestirilebilir.

6. Bu arastirma Ingilizce Dersi icin yapilmistir. Farkli disiplinler icin de mevcut ¢alisma

yinelenebilir.

73



KAYNAKCA

Ablard, K. E. & Lipschultz, R. E. (1998). Self-regulated learning in high-achieving students:
Relations to advanced reasoning, achievement goals, and gender. Journal of Educational
Psychology, 90, 94-101.

Acat, B. & Demiral, S. (2002). Tiirkiye’de yabanci dil 6greniminde motivasyon kaynaklari ve
sorunlari. Kuram ve Uygulamada Egitim Yonetimi, 31, 312-329.

Adigiizel, A. & Orhan, A. (2016). The Relations Between Levels of Students’ Metacognitive

Skills and Their English Academic Success.

Akyol, N. (2017). Lise Ogrencilerinin Yabanci Dile Yénelik Kaliplasmis Diisiinceleri Ve
Yabanci Dil Ozyeterlik Algilarinin Cesitli Degiskenler A¢isindan Incelenmesi.

Alagéz, T. (2016). Institute Of Social Sciences A Study On Vocational And Technical
Anatolian High School Students’ Motivational Orientations And Use Of Self-Regulated
Learning Strategies In Language Learning.

Alc1, B. & Altun, S. (2007). Lise Ogrencilerinin Matematik Dersine Yénelik Oz-Diizenleme
ve Bilisiistii Becerileri, Cinsiyete, Sinifa ve Alanlara Gore Farklilasmakta Midir? C.U.
Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 16(1), 33—44.

Alfian, L. (2016). The application of language learning strategies of high school students in
Indonesia, 3(2), 140-157. https://doi.org/10.15408/ijee.v3i2.5509.Permalink/

Allington, R.L. & Cunningham, P.M. (2002). Schools that work: Where all children read and
write (2nd ed.). Boston, MA: Allyn & Bacon.

Altay, B. (2013). Ingilizce Ogrenme Siirecinde Bilissel Farkindalik, Dil Ogrenme Stratejileri,
Elestirel Diisiinme Ve Oz-Diizenleme Becerileri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi.
(Yaymmlanmamis yiiksek lisans tezi). Adnan Menderes Universitesi/Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Aydin. https://tez.yok.gov.tr/Ulusal TezMerkezi/tezSorguSonucYeni.jsp

Ames, C. (1992). Classrooms: Goals, structures, and student motivation. Journal of
Educational Psychology, 84(3), 261-271.

74



Arslanbuga, M. (2017). An Investigation Into The Relationship Between Language Learning
Strategies Aand Students’ Perceived Self-Efficacy Levels. 18 Temmuz 2019 tarihinde
http://dspace.trakya.edu.tr/xmlui/handle/1/2837#sthash.DADoXLep.L2GY Ldqu.dpbs

adresinden erisilmistir.

Azevedo, R., Cromley, J. G., Winters, F. I., Moos, D. C. & Greene, J. A. (2005). Adaptive
human scaffolding facilitates adolescents’ self-regulated learning with hypermedia.
Instructional Science, 33, 381-412.

Balci, A. (2004). Sosyal bilimlerde arastirma: Yontem, teknik ve ilkeler. Ankara: Pegem A
Yayincilik.

Bandura, A. (1986). Social foundations of thought and action. Englewood Cliffs, NJ:

Prentice-Hall.
Bandura, A. (1997). Self Efficacy: The Exercise of Control. New York: Freeman.

Berry, J. M. & West, R. L. (1993). Cognitive Self-efficacy in Relation to Personal Mastery
and Goal Setting across the Life Span. International Journal of Behavioral Development,
16(2), 351-379.

Bozkurt, M. A. (2017). Lise Ogrencilerinin Ingilizce Dersi Ile Ilgili Ozyeterlik Inanclarinin
Ol¢iilmesi (Sakarya Ili Kaynarca Ilgesi Ornegi). (Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi).
Sakarya Universitesi/Egitim Bilimleri Enstitiisii, Sakarya.

https://tez.yok.gov.tr/Ulusal TezMerkezi/tezSorguSonucYeni.jsp
Biiyiikoztiirk, S. (2016). Sosyal bilimler igin veri analizi el kitabi. Ankara Pegem Akademi.

Browne, M.W. & Cudeck, R. (1993). Alternative ways of assessing model fit. In K.A. Bollen
& J.S. Long (Eds.), Testing structural equation models, (pp. 136-162). Newbury Park,
CA: Sage.

Choi, Y., Zhang, D., Lin, C. H. & Zhang, Y. (2018). Self-Regulated Learning of VVocabulary

in English as a Foreign Language. Asian EFL Journal.

Corno, L. (2001). Self-regulated learning: A volitional analysis. In B. J. Zimmerman & D. H.
Schunk (Eds.), Self-regulated learning and academic achievement: Theory, research,
and practice, (Vol. 2, pp. 111-142).

75



Crocker, L. & Algina, J. (1986). Introduction to classical and modern test theory. New York:
Harcourt Brace Jovanovich College Publishers.

Caliskan, M. (2014). Effect of cognitive entry behaviors and affective entry characteristics on
learning level. Kuram ve Uygulamada Egitim Bilimleri, 14(5), 1816-1821.

Demirpolat, B. (2015). Tiirkiye’nin Yabanci1 Dil Ogretimiyle Imtihan1. Analiz, 131.

Diaz, R. M., Neal, C. J. & Amaya-Williams, M. (1990). The social origins of selfregulation.
In L. C. Moll (Ed.), Vygotsky and education: Instructional implications and applications
of sociohistorical psychology, (pp.127-154). New York: Cambridge University Press.
https://doi.org/10.1017/CB09781139173674.007

EF English Proficiency Index. (2014). EF EPI Index 2014. 18 Kasim 2017 tarihinde
http://media.ef.com/__/~/media/centralefcom/epi/v7/downloads/full-reports/ef-epi-2017-

english.pdf adresinden erisilmistir

Effeney, A., Effeney, G., Carroll, A. & Bahr, N. (2013). Self-Regulated Learning: Key
strategies and their sources in a sample of adolescent males. Australian Journal of
Educational & Developmental Psychology, 13, 58-74.
https://doi.org/http://dx.doi.org/10.1080/01443410.2013.785054

Ellis, R. (1989). Second language learning and second language learners: Growth and
diversity. TESL Canada Journal, 7, 74-94.

Erdogan, F. & Sengiil, S. (2014). Ilkdgretim Ogrencilerinin Matematik Dersine Yonelik Oz-
Diizenleyici Ogrenme Stratejileri Uzerine Bir Inceleme. Egitim ve Ogretim Arastirmalar

Dergisi, 3(3), 108-118.
Field, A. (2005). Discovering statistics using SPSS. (2nd ed.) London: Sage.

Gage, N. L. & Berliner, D. C. (1988). Educational psychology (4th ed.). Boston, MA:
Houghton Mifflin.

Gomleksiz, M. N. & Kiling, H. H. (2014). Lise 12. Sinif Ogrencilerinin Ingilizce Oz-Yeterlik
Inanglarina Iliskin Gériisleri. Firat Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 24(2), 43-60.

76



Giineri, B. (2018). Ogrencilerin Ingilizce Dersi Oz Yeterlik Inanct Kaynaklar:, Derse Katilim
Diizeyleri Ve Algilanan Aragsalliklarimin Oz Yeterlik Inanclar: Ve Tutumlar: Uzerindeki
Etkisi. (Yayimlanmamus yiiksek lisans tezi). Biilent Ecevit Universitesi/Sosyal Bilimler

Enstititisii, Zonguldak. https://tez.yok.gov.tr/Ulusal TezMerkezi/tezSorguSonucYeni.jsp

Hanci Yanar, B. (2008). Yabanci Dil Hazirlik Egitimi Alan ve Almayan Anadolu Lisesi
Ogrencilerinin Yabanci Dil Oz-Yeterlik Algilariin ve Ingilizce Dersine Yonelik
Tutumlarinm incelenmesi. 18 Temmuz 2019 tarihinde
https://toad.halileksi.net/sites/default/files/pdf/ingilizce-ozyeterlik-olcegi-toad.pdf

adresinden erisilmistir.

Hanci Yanar, B. & Biimen, N. (2012). Ingilizce ile ilgili 6zyeterlik inanci 6lceginin
gelistirilmesi. Kastamonu Egitim Dergisi, 20(1), 97-110.

Huang, S. C. & Chang, S. F. (1996). Self-Efficacy of English as a Second Language Learner:
An Example of Four Learners. 22 Temmuz 2019 tarihinde
https://files.eric.ed.gov/fulltext/ED396536.pdf sitesinden erigilmistir.

Huang, S. C. & Chang, S. F. (1998). Self-efficacy in learners of English as a second language:

Four examples. Journal of Intensive English Studies, 12, 23-40.

Ifenthaler, D. (2012). Determining the effectiveness of prompts for self-regulated learning in

problem-solving scenarios. Educational Technology & Society, 15 (1), 38-52.

Joreskog, K. & Sorbom, D. (1993). Structural equation modeling with the SIMPLIS command
language. Hillsdale, NJ: Erlbaum.

Kadioglu,C., Uzuntiryaki, E. & Capa Aydin, Y. (2006). A Qualitative Study on Tenth Grade
Students’ Self-Regulatory Skills. VII. National Science and Mathematics Education
Conference, Gazi University, Ankara: Turkey.

Kadioglu, C., Uuzuntiryaki, E. & Capa Aydin, Y. (2011). Development of self-regulatory
strategies scale (SRSS) 6z-diizenleyici &grenme stratejileri  Slgeginin  (OOSO)

gelistirilmesi. Egitim ve Bilim, 36, 160.

Kalayci, S. (2006). SPSS Uygulamalar:t ¢cok degiskenli istatistik teknikleri. Asil Yaymn
Dagitim, 53-61.

Karasar, N. (2012). Bilimsel arastirma yontemleri. Ankara Nobel Yaym Dagitim.

77



Kasik¢i, F. (2018). Ergenlerde Akran Zorbahigi Ile Basa Cikma Stratejileriyle Bilissel

Carpitmalar Ve Oz-Diizenleme Becerileri Arasindaki iliskinin incelenmesi.

Keyser, V. & Barling, J. (1981). Determinants of children’s self-efficacy beliefs in an
academic environment. Cognitive Theory and Research, 5, 29-40.

Kilig, S. (2016). Ingilizce Okuma Ve Yazma Becerilerinin Gelistirilmesinde Oz-Diizenlemeye
Dayali Ogretimin Etkililigi. (Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi). Abant izzet Baysal
Universitesi/Egitim Bilimleri Enstitiisii, Bolu.

https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezSorguSonucYeni.jsp

Kitikanan, P. (2017). The Relationship between English Self-efficacy and English Learning
Achievement of L2 Thai Learners. Language Education and Acquisition Research
Network (LEARN) Journal, 10(1), 149-164.

Klassen, R. M. (2004). Optimism and realism: A review of self-efficacy from a cross-cultural
perspective. International Journal of Psychology, 39, 205-230.

Kline, R. B. (2005). Principles and practice of structural equation modeling (2nd ed.). New
York: Guilford Press.

Lane, J. & Lane, A. (2001). Self-efficacy and academic performance. Social Behavior and

Personality: An international journal, 29, 687-694.

Linnenbrink, E.A. & Pintrich, P.R. (2002). Motivation as an enabler for academic success.
School Psychology Review, 31, 313-327.

Maddux, J. E., Norton, L. W. & Stoltenberg, C. D. (1986). Self-Efficacy Expectancy,
Outcome Expectancy, and Outcome Value. Relative Effects on Behavioral Intentions.
Journal of Personality and Social Psychology, 51(4), 783-789.
https://doi.org/10.1037/0022-3514.51.4.783

Margolis, H. (2005). Increasing struggling learners’ self-efficacy: What tutors can do and say.
Mentoring and Tutoring, 13(2), 221-238. 92 doi:10.1080/13611260500105675

Martinez-Pons, M. & Zimmerman, B. J. (1988). Construct validation of a strategy model of
student self-regulated learning. Journal of Educational Psychology, 80(3), 284-290.
https://doi.org/10.1037/0022-0663.80.3.284

78



MEB. (2011). Ortadgretim Ingilizce Dersi Programi. Ankara.

Mikulecky, L. (1996). Adult and ESL Literacy Learning Self-Efficacy Questionnaire. 22
Temmuz 2019 tarihinde https://eric.ed.gov/?id=ED394022 sitesinden erisilmistir.

Middleton, M.J. & Midgley, C. (1997). Avoiding the demonstration of lack of ability: an
unexplored aspect of goal theory. Journal of Educational Psychology, 89(4), 710-718.

Multon, K., Brown, S. & Lent, R. (1991). Relation of self-efficacy beliefs to academic
outcomes: a meta-analytic investigation. Journal of Counseling Psychology, 38(1), 30.
Retrieved from
http://graphics.tx.ovid.com.libraryproxy.griffith.edu.au/ovftpdfss/FPDDNCIBMECHOM
00/fs046/ovft/live/gv025/00001192/00001192-199101000-00005.pdf

Necan, Y. (2019). Lise 11. Sumf Osrencilerinin Ingilizceye Yonelik Ozyeterlik Inang
Diizeylerinin Incelenmesi. (Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi). Abant izzet Baysal
Universitesi/Egitim Bilimleri Enstitiisii, Bolu.

https://tez.yok.gov.tr/Ulusal TezMerkezi/tezSorguSonucYeni.jsp

Nicholls, J. G. & Miller, A. T. (1984). Development and its discontents: The differentiation of
the concept of ability. In J. G. Nicholls (Ed.), Advances in motivation and achievement
(Vol.3). The development of achievement motivation, (pp. 185-218). Greenwich, CT: JAI

Press.

Nilsen, H. (2009). Influence on student academic behavior through motivation, self-efficacy
and value-expectation: An action research project to improve learning. Issues in

Informing Science and Information Technology, 6, 545-556.
Nunnally, J. C. (1978). Psychometric theory (2nd ed.). New York: McGraw-Hill.

Omiir, M. & Cubukcu, F. (2017). Yabanci Dil Ogrencilerinin Oz-Diizenleme Stratejileri
Kullanimi ile Giidiillenme Seviyeleri Arasindaki iliskinin Incelenmesi Investigating the
Relationship between Foreign Language Learners’ Use of Self-Regulation Strategies and

Their Level of Motivation.

OSYM (2014). 2014-Lisans yerlestirme smavlar1 (2014-LYS) sonuglari. 13 Ekim 2017
tarihinde dokuman.osym.gov.tr/ pdfdokuman/2014/LYS/2014 LYS SB.pdf adresinden

erisilmistir.

79



OSYM (2013). 2013-Lisans yerlestirme sinavlari (2013-LYS) sonuglari. 13 Ekim 2017
tarihinde  http://www.osym.gov.tr/belge/1-19192/2013-lys-sonuclarina-iliskin-sayisal-

bilgiler.html adresinden erisilmistir.

OSYM (2012). 2012-Lisans yerlestirme smavlar1 (2012-LYS) sonuglari. 13 Ekim 2017
tarihinde http://www.osym.gov.tr/ belge/1-13603/2012-lys-sonuclarina-iliskin-sayisal-

bilgiler.html adresinden erigilmistir.

OSYM (2011). 2011-Lisans yerlestirme smavlar1 (2011-LYS) sonuglari. 13 Ekim 2017
tarihinde www.osym.gov.tr/dosya/1-57958/.../2011-lyssayisalbilgiler21072011.pdf

adresinden erigilmistir.

OSYM (2010). 2010-Lisans yerlestirme sinavlar1 (2010-LYS) sonuglari. 13 Ekim 2017
tarihinde osym.gov.tr/ belge/1-12075/2010-0sys-lys-basin-bulteni-15072010.html

adresinden erisilmistir.
Ozgiiven, 1. E. (2004). Psikolojik testler. Ankara: PDREM Yayinlari.

Pajares, F. & Miller, M. D. (1994). Role of self-efficacy and self-concept beliefs in
mathematical problem solv.... EBSCOhost. Journal of Educational Psychology, 86(2),
193-203. Retrieved from
http://libproxy.library.unt.edu:2089/ehost/pdfviewer/pdfviewer?vid=1&sid=b8887241-
1882-47df-aeed-aaae7e8046fc%40sessionmgr4009

Perels, F., Giirtler, T. & Schmitz, B. (2005). Training of self-regulatory and problem-solving
competence. Learning and Instruction, 15(2 SPEC. ISS.), 123-139.

Pintrich, P. R. & DeGroot, E. V. (1990). Motivational and Self-Regulated Learning
Components of Classroom. Journal of Educational Psychology, 82(1), 33-40.

Pintrich, P.R., Smith, D.A.F., Garcia, T. & McKeachie, W.J. (1991). A Manual for the use of
the Motivated Strategies for Learning Questionnaire (MSLQ). Ann Arbor, MI: National
Center for Research to Improve Postsecondary Teaching and Learning., The University
of Michigan.

Pintrich, P. (1995). Understanding Self-Regulated Learning. In P. Pintrich (Ed.),

Understanding Self-Regulated Learning. San Francisco, CA: Jossey-Bass.

80



Pokay, P. & Blumenfeld, P.C. (1990). Predicting achievement early and late in the semester:
The role of motivation and use of learning strategies. Journal of Educational Psychology,
82, 41-50.

Rahemi, J. (2007). Self-Efficacy in English and Iranian Senior High School Students
Majoring in Humanities. Novitas-ROYAL, 1(2), 98-111.

Robih, W., Suratman, B. & Soesatyo, Y. (2017). The Effects of Self-efficacy, The Role of
Teacher, Parents Participation to Students’ Learning Motivation At Vocational High
School North Surabaya. Journal of Economics and Economic Education Research,
18(2), 1-9.

Sadi, O. & Uyar, M. (2013). The relationship between self-efficacy, self-regulated learning
strategies and achievement: A path model. Journal of Baltic Science Education, 12(1),
21-33.

Sardareh, S. A., Saad, M. R. M. & Boroomand, R. (2012). Self-Regulated Learning Strategies
(SRLS) and Academic Achievement in Pre-University EFL Learners. California
Linguistic Notes, 37(1).

Sardegna, V. G., Lee, J. & Kusey, C. (2018). Self-efficacy, attitudes, and choice of strategies
for English pronunciation learning. Language Learning, 68(1), 83-114.
https://doi.org/10.1111/lang.12263

Schunk, D. H. (1981). Modeling and attributional effects on children’s achievement; A self-
efficacy analysis. Journal of Educational Psychology, 73, 93-105.

Schunk, D. H. (1982), Effects of effort attributional feedback on children’s perceived self-

efficacy and achievement. Journal of Educational Psychology, 74, 548-556.

Schunk, D. H. (1991). Self-Efficacy and Academic Motivation. Educational Psychologist,
26(3-4), 207-231, Doi: 10.1080/00461520.1991.9653133

Schunk, D. H., & Hanson, A. R. (1985). Peer models: Influence on children’s self-efficacy
and achievement. Journal of Educational Psychology, 77, 313-322.

Schunk, D. H. & Zimmerman, B. J. (1997). Social origins of self-regulatory competence.
Educational Psychologist, 32, 195-208.

81



Sevimbay, A. (2016). 11.Suuf Ogrencilerinin Ingilizce Dersine Yonelik Tutumlar: Ve
Ozyeterlik Inanglart Arasindaki Iliskiler. (Yayimlanmamus yiiksek lisans tezi). Bartin
Universitesi/Egitim Bilimleri Enstitiisii, Bartmn.

https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezSorguSonucYeni.jsp

Sewell, A. & St George, A. (2000). Developing efficacy beliefs in the classroom. Journal of
Educational Enquiry, 1(2), 58-71.

Stipek, D. (2002). Motivation to learn Integrating theory and practice. Boston: Allyn &
Bacon

Suwanarak, K. (2012). English language learning beliefs, learning strategies and achievement
of Masters students in Thailand. TESOL as a Global Trade: Ethics, Equity and Ecology,
Special Ed, 1-15. Retrieved from http://www.tesol.org.au/Publications/Special-Editions

Tabachnick, B.G. & Fidell, L.S. (2007). Using Multivariate Statistics. (5th ed.) Boston:

Pearson.

Tasdemir, H. (2018). Exploring The Relationship Between High School Students’
Willingness To Communicate And Their Self-Efficacy Perceptions In Turkish EFL
Context.

Templin, S. A., Guile, T. C. & Okuma, T. (2001). Creating a Reliable and Valid Self-Efficacy
Questionnaire and English Test To Raise Learners’ L2 Achievement via Raising. 22
Temmuz 2019 tarihinde https://files.eric.ed.gov/fulltext/ED396536.pdf sitesinden

erisilmistir.

TEPAV. (2014). Tiirkiye’deki Devlet Okullarinda Ingilizce Dilinin Ogretimine liskin Ulusal
Ihtiya¢ Analizi.

Thousand, J. S., Villa, R. A. & Nevin, A. I. (2006). The many faces of collaborative planning
and teaching. Theory Into Practice, 45(3), 239-248.
https://doi.org/10.1207/s15430421tip4102

82



Tosun, C. (2012).Yurdumuzda Yabanci Dil Ogretme ve Ogrenme Siirecinde Basarisizligin
Nedeni Yontem mi? Tiirkiye’de Yabanci Dil Egitiminde Egilim Ne Olmali? 1. Yabanci
Dil Egitimi Calstayr Bildirileri, 12-13 Kasim 2012.Hacettepe Universitesi Yayinlari,
2014.

Uyar Uslan, E. (2006). Ogrenme Stratejileri Kullaniminmn Ingilizce Dilbilgisi Basaris
Uzerindeki Etkililigi.

Vardar, A. K. & Arsal, Z. (2014). Oz-Diizenleme Stratejileri Ogretiminin Ogrencilerin
Ingilizce Basarilarma Ve Tutumlarina Etkisi, 2(3), 32-52.

Vygotsky, L.S. (1978). Mind in society: The development of higher psychological processes.
Cambridge, MA: Harvard University Press.

Vygotsky, L. S. (1981). The genesis of higher mental functions. In J. V. Wertsch (Ed. &
Trans.), The concept of activity in Soviet psychology, (pp. 144-188). New York: Sharpe.
(Reprinted from Razvitie vysshikh psikhicheskikhfunktsii, 1960, pp. 182-223)

Wang, C. (2004). Self-regulated learning strategies and self-efficacy beliefs of children

learning English as a second language.

Weinstein, C. E., Husman, J. & Dierking, D. R., (2000). Interventions with a focus on
learning strategies. In M. Boekaerts, P. R. Pintrich, & M. Zeidner (Eds.), Handbook of
self regulation (pp. 727-747). San Diego, CA: Academic Press. (Cited: GS 46)

Winne, P. H. (1995). Inherent details in self-regulated learning. Educational Psychologist, 30,
173-187.

Wolters, C. A. (1999). The relationship between high school students’ motivational regulation
and their use of learning strategies, effort, and classroom performance. Learning and
Individual Differences, 11, 281-299.

Wood, R. E. & Locke, E. A. (1987). The Relation Of Self-Efficacy And Grade Goals To
Academic Performance. Educationa And Psychological Measurement, 47(4), 583-601.
https://doi.org/0803973233

Yiizlii, M. Y. (2017). Evrensel Tasarima Dayali Ogretim Ogrencilerinin ingilizce Dersindeki

Akademik Basarisina Ve Oz-Diizenleme Becerisine Etkisi.

83



Zimmerman, B. J. (1989). A Social Cognitive View of Self-Regulated Academic Learning.
Journal of Educational Psychology, 81(3), 329-339. https://doi.org/10.1037/0022-
0663.81.3.329

Zimmerman, B. J. (1998). Developing self-fulfilling cycles of academic regulation: An
analysis of exemplary instructional models. In D. H. Schunk & B. J. Zimmerman (Eds.),
Self-regulated learning: From teaching to self-reflective practice, (pp. 1-19). New York,
NY: Guilford Press.

Zimmerman, B.J. (2000). Self-efficacy: An essential motive to learn. Contemporary
Educational Psychology, 25, 82-91. doi:10.1006/ceps.1999.1016

Zimmerman, B.J. (2000). Attainment of self-regulation: A social cognitive perspective. In M.
Boekaerts, P.R. Pintrich, & M. Zeidner (Eds.), Handbook of self-regulation, (pp. 13-39).
San Diego, CA: Academic Press.

Zimmerman, B. J. (2001). Theories of self-regulated learning and academic achievement: An
overview and analysis. In B. J. Zimmerman & D.H. Schunk (Eds.), Self-regulated
learning and academic achievement: Theoretical perspectives (2nd ed., pp. 1-37).
Mahwah, NJ: Erlbaum.

Zimmerman, B.J. (2002) Becoming a Self-Regulated Learner: An Overview, Theory Into
Practice, 41(2), 64-70, doi: 10.1207/s15430421tip4102_2

Zimmerman, B. J. & Pons, M. M. (1986). Development of a structured interview for assessing
student use of self-regulated learning strategies. American Educational Research
Journal, 23(4), 614-628. https://doi.org/10.3102/00028312023004614

Zimmerman, B. J. & Martinez-Pons, M. (1990). Student differences in self-regulated learning:
Relating grade, sex, and giftedness to self-efficacy and strategy use. Journal of

Educational Psychology, 82, 51-59.

Zimmerman, B. J. & Risemberg, R. (1997). Self-regulatory dimensions of academic learning
and motivation. In G. D. Phye (Ed.), Handbook of academic learning: Construction of
knowledge. (pp. 105-125). New York: Academic Press.

84



EKLER
EK 1: OZ-DUZENLEYIiCi OGRENME STRATEJILERi OLCEGI

Sevgili Ogrenciler;

Bu blgek, ingilizce dersi galisirken ne diisiindiigiiniizii ve neler yaptigimzi 6grenmek igin diizenlenmistir. Olgekte
Ingilizce dersine nasil ¢alistigimz ile ilgili ifadeler yer almaktadir. Olgekte dogru ya da yanlis cevap yoktur.
Hicbir soruyu cevapsiz birakmaymz. Olcegi samimi olarak cevaplamaniz ¢alismamiz agisindan dnemlidir.
Cevaplarmiz gizli tutulacaktir. Katkilarinizdan dolay1 tesekkiir ederiz. Cevap verirken, her bir ifadenin
karsisindaki sizin diisiincenizi en iyi yansitan sadece bir secenegi isaretleyiniz.
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Sik sik
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. Ders galisirken dikkatimi dagitan seyleri uzaklastirmaya ¢aligirim.
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Calismaya baslamadan 6nce ¢alisma plani yaparim.

Calisma masasinda sadece calismam i¢in gerekli kaynaklar1 (kitap, defter vs.) 1 2 4 5
bulundururum.
Ders galisirken kendime, konunun ileriki yasantimda gerekli oldugunu 1 2 3 4 5

hatirlatirim.

Ders galisirken 6nemli kavramlarin tanimlarint yazarim.

Iyi not alacagimi diisiinerek kendimi daha fazla ¢alismaya yénlendiririm.
Calismaya baglamadan 6nce yapmam gerekenleri listelerim.

Konuya farkli kaynaklardan ¢aligirim.

Bir ¢aligmaya baslamadan dnce neler 6grenmem gerektigini belirlerim.

Ders galisirken konsantre olmak igin televizyonu kapatirim.

Konu galisirken anlayamadigimda ara veririm.

Konu ¢alisirken 6nemli noktalarin altini ¢izerim.

Soru ¢ozerken izledigim yolu kendi kendime anlatirim.

Ogretmenim tarafindan sevilmek i¢in kendimi ¢aligmaya yonlendiririm.
Ders galisirken konuyu sema ¢ikararak 6zetlerim.

Calismaya baslamadan 6nce ¢aligma sirasinda izleyecegim yolu belirlerim.
Konu ¢alisirken kendi climlelerimle 6zet ¢ikaririm.

Anlayamadigim kavramlarin listesini ¢ikaririm.

Kendimi konuyu 6grenmek ig¢in siki calismam gerektigine ikna ederim.
Konu ¢alisirken farkli kaynaklardan edindigim bilgileri biraraya getiririm.
Ders caligirken sikilirsam ¢aligmayi birakirim.

Konu ¢alisirken konuyu kendi kendime anlatirim.

Konu ¢alisirken 6nemli noktalarin {izerini renkli kalemlerle igaretlerim.

Konu ¢alisirken ders dis1 test kitaplarindan soru ¢ézerim.

R = T e e T o T e S e e e e S S e N = T T S S S =
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Calismakta oldugum konuyu anladigimdan emin olmak i¢in kendime sorular
sorarim.

Ders calisirken kendime iyi not almanin ne kadar 6nemli oldugunu hatirlatirim.
Calismaya baglamadan dnce ¢aligsacagim ortami diizenlerim.

Konuyu anlayamadigimda ¢alismay1 birakirim.

R
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Konsantre olmak i¢in sessiz ortamda ders ¢aligirim.
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EK 2: INGILIZCE iLE iLGILi OZ-YETERLIiK iNANCI OLCEGI

Sevgili Ogrenciler;

Bu dlgek, Ingilizce 6grenme yeterliliklerinizle ilgili diisiincelerinizi belirlemek igin diizenlenmistir. Olgekte dogru
ya da yanlis cevap yoktur. Hicbir soruyu cevapsiz birakmaymiz. Olgegi samimi olarak cevaplamaniz
calismamiz acisindan dnemlidir. Cevaplarmiz gizli tutulacaktir. Katkilarimizdan dolay1 tesekkiir ederiz. Cevap
verirken, her bir ifadenin karsisindaki sizin diisiincenizi en iyi yansitan sadece bir secenegi isaretleyiniz.

g
S =
s,
o
.E g N « 3\ "3 - S B
HMEREREE
SEIES|E |25 52
g2 o0 [0 a5
1 | Ingilizce bir metin okudugumda anlayabilirim. 1 2 3 4 5
2 | Ingilizce akademik metinler okudugumda énemli noktalar1 anlayabilirim. 1 2 3 4 5
3 | Okuduklarimi zihnimde canlandirabilirim. 1 2 3 4 5
4 | Okudugum ingilizce metnin temasim ya da ana fikrini bulabilirim. 1 2 3 4 5
5 | ingilizce bir metinle ilgili sorulari cevaplayabilirim. 1 2 3 4 5
6 | Okudugum Ingilizce bir metinde anlamimi bilmedigim sdzciikleri tahmin 1 2 3 4 5
edebilirim.
7 | ingilizce bir metinde aradigim bilgiyi kolaylikla bulabilirim 1 2 3 4 5
8 | Ingilizce sinavlarinin okuma béliimlerinde basaril olacagima inantyorum 1 2 3 4 5
YAZMA
1 | lyi bir paragraf ya da kompozisyon yazabilirim. 1 2 3 4 5
2 | ingilizce bir paragraf ya da kompozisyon yazarken dilbilgisi kurallarmi dogru il 2 3 4 5
kullanabilirim.
3 |ingilizce bir metin yazarken noktalama isaretlerini dogru kullanabilirim. 1 2 3 4 5
4 | ingilizce bir metin yazarken diisiincelerimi tam ve agik olarak ifade edebilirim. 1 2 3 4 5
5 | Bir seyi Ingilizce yazamadigimda, pes etmek yerine sorunu ¢zmek igin caba sarf 1 2 3 4 5
ederim.
6 |ingilizce yazarken 6nemli noktalar1 vurgulayabilirim. 1 2 3 4 5
7 | Ingilizce bir metni kendi ciimlelerimle yeniden yazabilirim. 1 2 3 4 5
8 |Giinliik yasamda kendimi Ingilizce yazili olarak ifade edebilirim (6zgegmis, bagvuru 1 2 3 4 5
formu, sikdyet mektubu vb.)
9 |ingilizce herhangi bir sey yazdiktan sonra hatalarimin farkina varabilirim. 1 2 3 4 5
10| Ingilizce yazma ile ilgili verilen etkinlikleri yaparken yardima ihtiyag duyarim. 1 2 3 4 5
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DINLEME

1 | ingilizce konusulanlar anlayabilirim.

2 |Dinledigim Ingilizce konusmanin ana fikrini ¢ikarabilirim.

3 |Dinledigim bir ciimledeki duygusal vurgular: anlayabilirim.

4 | ingilizce bir konusma dinledigimde bilmedigim sozciiklerin anlamini tahmin
edebilirim.

5 |ingilizce bir konusma duyduktan sonra duyduklarimla ilgili sorular1 cevaplayabilirim.

6 | Ingilizce televizyon kanallarini / filmleri izledigimde dinlediklerimi anlayabilirim.

7 | Bir konusma dinledigimde resmi dil ile giinliik konusma dilini ayirt edebilirim.

8 |ingilizce bir okuma pargasim dinlerken duyduklarimi dogru olarak yazabilirim.

9 | ki kisi arasinda gegen kisa bir Ingilizce konusmay1 anlayabilirim.

10| ingilizce siavlarimn dinleme béliimlerinde basarili olacagima inantyorum.

KONUSMA

1 | Giinliik yasamda gerekli ihtiyaglarimi Ingilizce’yi kullanarak karsilayabilirim. (Yurt
diginda oldugunuzu diisiiniin, yer-yon bulma, alig-veris vb.)

2 | Bir miilakatta kendimi ingilizce olarak ifade edebilirim. (Universiteye giris, is
basvurusu vb.)

3 | Amaca ve duruma gore resmi ya da resmi olmayan bir sekilde ingilizce
konusabilirim.

4 | Ingilizce sorulan sorulara cevap verebilirim.

5 |Karsimdaki beni anlamadiginda diistincelerimi baska sekilde ifade edebilirim.

6 | Anadili Ingilizce olan bir kisinin anlayabilecegi sekilde Ingilizce konusabilirim.
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EK 3: INGILIZCE BASARI TESTI

ENGLISH ACHIEVEMENT TEST
ACIKLAMALAR

Test 20 sorudan olugsmaktadir.
Sorularin tamami igin cevaplama stiresi 25 dakikadir.
Her soru icin tek bir dogru cevap vardir. Birden fazla
secenek isaretlemeyiniz.
Cevabini bilmediginiz soruda zaman kaybetmeyiniz.
Zamaniniz kalirsa sorulara tekrar dénerek
cevaplayabilirsiniz.
Yanlig cevaplar dogru cevaplari gétirmeyecektir. Bu
sebeple higbir soruyu cevapsiz birakmayiniz.

8. Kevin:----7?

William : Personally, | believe in supernatural and

extraordinary things. | like them.
A) What do you think about science fiction films
B) How often do you meet with friends for a movie
C) What kind of films are you interested in
D) Would you like to join a cinema club
E) Where do you often watch movies

)
: Well, | would like to but | can’t.

A) Do you know when the movie is on

B) What kind of movie do you like most

C) Are you in amood for a movie tonight

D) Who is the director of the movie

E) Is there extra information about the movie

1-5. sorularda verilen ciimlelerdeki bosluklari uygun kelime ya

da ifade ile tamamlayiniz. 10. Linda: There is a new Star Wars movie on at the cinemas.

How about seeing it on Saturday afternoon?

1. You need to go to the to buy some medicine. Tina: - - - - Let's meet at the cinema at 3 pm.
A) bank , ,
. A) I'd love to, but | can't.
B) library

C) museum
D) pharmacy
E) theatre

A sudden shaking of the earth surface that often causes a
lot of damages is the definition of a/an - - - - .

A) avalanche

B) earthquake

B) It sounds great!

C) Are you free tomorrow?

D) Why don’t we watch a movie?
E) I'm sorry but | don't like it.

11. Tom : What do you do for fun?
Eddie : - - - -. | always prefer outdoor activities.
A) |love cycling and scuba diving
B) I'm really into novels

C) flood C) My hobby is doing origami
D) landslide D) I'm keen on collecting things like posters
E) tsunami

- ---.1find them boring and unrealistic.
A) | love historical drama
B) | don’t think sci-fi movies are bad
C) I'm crazy about action movies
D) | can’t stand romance movies
E) | enjoy watching comedies

I’'m a university student and a part-time waitress at a
restaurant. - - - -.

A) | work only in the afternoon

B) I'm at the school all day long

C)I spend my whole day in the laboratory

D) work there as a chemist

E) | teach dancing to my students

My mum is a(n) - - - - woman. She always wears trendy
clothes and looks nice.
A) displeased

E) | enjoy knitting and playing chess

12. Harry:----?

: At half past eight.

A) How often do you go to the theatre
B) Where do you keep your clothes
C) What time do you start working

D) What do you do in the evenings

E) How do you go to school

13. Deborah : What is your best friend like?
Donna: ----.
A) She has long hair
B) She is beautiful and attractive
C) She has green eyes
D) She is medium height
E) She is polite and generous

B) elegant Mark's Schedule
C) dglad Monday Tuesday | Wednesday | Thursday Friday
D) talented 7.00 Get up Get up Get up Get up Get up
E) unskilled 8.00 Go to Go to Go to school Go to Go to
school school school school
6-13. sorularda verilen diyaloglari uygun ifade ile 15.00 Go to Driver's Go to Driver's Relax
tamamlayiniz. library education friend's education with
6. Hilda: Excuse me. - - - - class house class friends
Mark : Go along this street and take the second turning. It is 16.00 | Gosoccer | Work at Go soccer Work at Go
on your left. practice the store practice the store soccer
A) how can | get to the bank? i . . . _ practice
B) thank you so much! 18.30 Dinner Dinner Dinner with Dinner Dinner
C) you are welcome. with family | with family family with family with
D) there is one near here. friends
E) why are you in this city? 19.30 Do Do Do Do Go out
homework | homework homework homework with
7. Sue: What have you got in your room? friends

William © - - - -. 14-15. sorular1 asagida verilen tabloya gére cevaplayiniz.

A) | share my room with my little brother

B) It's my favourite place and only private space in the 14. How often does Mark get up at seven o’clock on

house weekdays?

C) A bed, a wardrobe, a big mirror and some posters on A)  Once a week
the wall B) Twice a week

D) My room is bigger than the living room and it's always C) Atseven o'clock
tidy D) Every _day

E) | can put the alarm clock on the bedside table E) Sometimes
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15. Mark - - --.
A) works at the store three times a week
B) does his homework five times a week
C) never attends driver's education class
D) has dinner with his friends once a week
E) goes out with his friends only on Thursdays
16. sorudaki ciimleyi asagida verilen tabloya gére
tamamlayiniz.
Bob Homer Alice
Age 28 39 9
Weight 70 kg 80 kg 23 kg
Height 150 cm 155 cm 120 cm
16. Bobis----.
A) fatter than Homer

B) younger than Alice
C) shorter than Homer
D) thinner than Alice
E) shorter than Alice

17. (l) When you ask for directions, people will usually give you
quick directions. (Il) These directions are generally expressed
with some phrases. (lll) You should study them carefully. (V)
If you are abroad it is easy to find your way. (V) By this way

you can understand them at a time.

Verilen metinde anlam biitiinliigiinii bozan ciimlenin

bulundugu segenegi isaretleyiniz.

Al

B) Il

D) IV

E)V
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18-20. sorulari asagida verilen pargaya gore cevaplayiniz.

Hi Martha,

My name is Ayse. Thanks for your lovely letter. I'm happy to
have a pen friend in the U.S.A. First | want to tell you about me
and my family. I'm 16 years old like you. I'm a student at a
high school in Ankara. Going for a ride in nature, listening to
music, watching series and movies are my hobbies. I'm really
into thrillers. My father Hasan is a surgeon at a hospital. He
loves his job. My mother is Ozlem and she is an architect. She
is good at her job. Nihat is my brother. He is a university
student. He plays the drums in a band in his free time. We
have a pet dog. Its name is Cinko. It is very lovely. | can send
you its photos later. That’s all for now. Cheers.

Ayse

18. Ayse and Martha - - - -.

A) are at the same age

B) both have pets

C) play instruments

D) enjoy watching dramas
E) like taking photos

19. Martha----.

A)
B)
C)
D)
E)

enjoys cycling

prefers thrillers

is an American girl

is older than Ayse
likes playing the drums

20. Which one is TRUE according to the text?

A) Hasan usually heals pets.

B) Ozlem draws building plans.

C) Nihat wants to be a musician.

D) Cinko is the name of Martha’s dog.

E) Ayse attends to a university in Ankara.



EK 4: MILLI EGIiTiM BAKANLIGI UYGULAMA iZNi

PoEXSN T.C.
o5 2 B0 iZMIR VALILIGi
E (3l 0 2y J3) > i1 Milli Egitim Miidiirliigii
N e,
A xS
Say1 :12018877-604.01.02-E. 6248862 26.03.2019

Konu : Arastirma Izni

Sn: Sinan ZORLU
Konak Mersinli Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi
Konak/ IZMIR

flgi: :a)MEB Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigiiniin 22/08/2017 tarihli ve
355862610.06-E.12607291 sayih yazis1 (Genelge 2017/25)
b) 21/03/2019 tarihli dilekgeniz.
c) Valilik Makaminin 26/03/2019 tarihli ve 6162712 sayili Onay.

Miidiirligimiiz Bornova, Bayraklh, Buca, Cigli, Karsiyaka ve Konak ilgelerine bagh
ekli listedeki okullarda " "Meslek Lisesi Ogrencilerinin Oz- Diizenleme Stratejileri ve
ingilizce Oz- Yeterlilik Inanci ile Basarilari Arasindaki iliskinin Incelenmesi " konulu tez
calismaniz i¢in kullanacagimz olgekleri uygulama isteginiz ilgi (¢) Valilik Onay1 ile uygun
gorilmiistir.

Aragtirmanin tamamlanmasindan itibaren en gec¢ iki hafta i¢inde Arastirmamn
Teslimine Iligkin Taahhiithame Tutanagi doldurulup, arastirmanin CD'ye aktarilmasi
saglanarak Miidirligimiize gonderilmesi gerekmektedir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

ilker ERARSLAN
Miudiir Yardimeis:

Ek:

1- Valilik Onay1 (1 sayfa)

2- Arastirma Degerlendirme Formu
3- Anket Formlar1 ve Okul Listesi
4- Taahhiit Formu

Adres: Fevzipasa mh. 452 sk. no: 15 Konak /IZMIR Bilgi i¢in: Nihal GUR
Elektronik Ag: izmir.meb.gov.ir Tel: 0(232) 280 36 31
e-posta: stratiji35 li@meb.gov.tr Faks: 0( )

Bu evrak giivenli elektronik imza ile imzalanmstir. hitps://evraksorgu.meb gov tr adresinden 9add-f7ab-3556-bcae-cbf9 kodu ile teyit edilebilir.
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EK 5: OLCEK KULLANMA iZINLERI

EGE UNIVERSITESI
TARIH: 15/ 02/ 2019

EGE UNIVERSITESI
BILIMSEL ARASTIRMA ve YAYIN ETiGi KURULLARI BASKANLIGINA

Kurulunuzdan onay alinmasi halinde Sinan ZORLU tarafindan gergeklestirilecek olan
Meslek Lisesi Odrencilerinin Oz-Diizenleme Stratejileri ve Ingilizce Oz-Yeterlik Inanci ile
Basarilan Arasindaki Iliskinin Incelenmesi baslkli projede, tarafimdan gelistirilmis olan
Ingilizce Ile Higili Oz-yeterlik Inanci Olgedi’nin kullanilmasina izin veriyorum.

OLCEK SAHIiBiNiN;

UNVANTI: Prof. Dr.

ADI SOYADI: Nilay BUMEN

VARSA KURUM MUHRU / ISIM KASESI

iM%"C %V;)

IS ADRESI: Ege Universitesi Rektérliigii Genglik Caddesi 35040 Bornova/izMiR
TELEFON: +90 232 311 5262
E-POSTA: nilay.bumen@ege.edu.tr

EGEBAYEK Form 6
Y.T./REV. : 2012/ 02

iy
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Tokat Gaziosmanpasa
Universitesi

TARIH: 25 / 01 / 2019

EGE UNIVERSITESI
BiLIMSEL ARASTIRMA ve YAYIN ETIGI KURULLARI BASKANLIGINA

Tarafimizdan gelistirilen “Gzdiizenleyici Ogrenme Stratejileri Olgedi (00s0)” nin
arastirmaci Sinan ZORLU tarafindan gerceklestirilecek olan Meslek Lisesi Odrencilerinin Oz-
Diizenleme Stratejileri ve Ingilizce Oz-Yeterlik Inanci ile Bagarlar Arasindaki Tliskinin
Incelenmesi baglikl projede kullaniimasinda hig bir sakinca yoktur.

Bilgilerinize arz ederim.

OLCEK SAHIBININ;
UNVANTI: Dr. Ogr. Uyesi
ADI SOYADI: Cansel KADIOGLU AKBULUT

imMzA

IS ADRESI: Tokat Gaziosmanpaga Universitesi, Tasliiftlik Yerleskesi, Egitim Fakiiltesi, Fen
Bilgisi Egitimi Anabilim Dali, Ofis:317, 60150 Tokat / TURKIYE

TELEFON: 0356 2521616 / 3555

E-POSTA: cansel.kadioglu@gop.edu.tr

EGEBAYEK Form 6
Y.T./ REV. : 2012/ 02
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OZ GECMIS

Sinan Zorlu

blacksk1912@hotmail.com

KIiSISEL BILGILER

e Dogum Tarihi: 20/05/1985

e Dogum Yeri: Izmir, Karsiyaka

e Uyrugu: Tiirk

e Cinsiyet: Erkek

e Medeni Hali: Evli
EGITIM DURUMU
09/2004 — DOGU AKDENIiZ UNiVERSITESI (EMU) Gazimagosa, KKTC
06/2008 Lisans (B.A) Ingiliz Dili Egitimi Boliimii

e CGPA:355/4.0.

e Boliim 3.ligt.

e Lisans egitimi siiresince Seref ve Yiiksek Seref Ogrenciligi.
09/2000 — FATIH ANADOLU LISESI (FAL) Manisa, Tiirkiye
06/2003 Orta Ogretim

e CGPA:456/5.0.
IS DENEYIMI
09/2012 — T.C. MiLLi EGITiM BAKANLIGI (MEB) [zmir, Tiirkiye
Halen Mersinli Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi

Ingilizce Ogretmeni (Kidem: 5/1)

Bilisim Teknolojileri Rehber Ogretmeni (BTR)
09/2008—  INGILiZ KULTUR DERNEGI DiL OKULLARI Izmir, Tiirkiye
08/2012 Ingilizce Ogretmeni
01/2011 — TURK SILAHLI KUVVETLERI (TSK) Ankara, Tiirkiye
06/2011 P. Tgm.

e ANITKABIR Mhf. Mrs. Bl. K. Lig *nda “Bas Mihmandar” sifatryla devlet
baskanlari, biiyiikelciler, parlamenterler, NATO Komutanlar1 gibi pek c¢ok
yabanci delegasyona -Vatani Hizmet’in bir pargasi olarak- terclimanlik ve
rehberlik etmis olup “Takdir Belgeleri” ve “Ustiin Hizmet Belgesi” ile taltif
olunmustur.
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04/2008 — GAZIMAGOSA TURK MAARIF KOLEJI (TMK) Gazimagosa, KKTC
05/2008 Hizmet éncesi Stajyer Ogretmen

e Lisans egitiminin bir gerekliligi olarak devlet okullarinda 6gretmenlik deneyimi
kazanma caligmalarina istirak etmistir.

Mayis 2006 2. ULUSLARARARSI ELT KONFERANSI Gazimagosa, KKTC
Konferans Asistant

e DOGU AKDENIZ UNIVERSITESI tarafindan, 2-5 Mayis 2006 tarihleri
arasinda Gazimagusa/KKTC’de diizenlenen 2. Uluslararas1 Ingiliz Dili
Egitimi Konferans1 “Ingiliz Dili Ogretmenligi: Giigliikler ve Olasiliklar”
(The 2" International ELT Conference “ELT Profession: Challenges and
Prospects”) Konferans Asistanligi.

Agustos 2005 23" UNIVERSIADE Izmir, Tiirkiye
Takim Asistani (Terciiman ve Rehber)

e 23. UNIVERSIADE (Diinya Universite Yaz Oyunlar1) 11-21 Agustos

2005, Izmir Organizasyonu'nunda Irlanda Bayan Milli Futbol Takimi
Terciiman-Rehberligi.

BURS & ODULLER

e KKTC DOGU AKDENIZ UNIVERSITESI biinyesinde Lisans egitimi siiresince Seref
ve Yiiksek Seref Ogrenciligi ile Yiiksek Basart Bursu,

e 2005 UNIVERSIADE, iZMIR organizasyonu siiresince Terciiman-Rehber olarak Takdir
Belgesi,

e 2007 AVRUPA UNIVERSITELER BIiRLiGi DENETLEMESI siiresince Dogu
Aldeniz Universitesi Ingilizce Dili Egitimi Boliimii Ogrenci Temsilcisi olarak Tesekkiir
Belgesi,

e TURK SILAHLI KUVVETLERI biinyesinde ANITKABIR Bas Mihmandar: olarak iki
adet Takdir Belgesi ve Ustiin Hizmet Belgesi,

e T.C. MILLi EGITIM BAKANLIGI biinyesinde ogretmenlik vazifesinde iken
Kahramanmaras Ili, Nurhak Ilgesi Kaymakamu tarafindan Basar1 Belgesi,

ile taltif olunmustur.

BECERILER

e Bilgisayar: Word, Power Point, Movie Maker.
e Yabanci Diller: Ingilizce (ileri Diizey), Almanca (Baslangic), Ispanyolca (Baslangig).
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OZET

Bu arastirmada Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi dokuzuncu sinif 6grencilerinin 6z-
diizenleme stratejileri ve Ingilizce 6z-yeterlik algilarinin ingilizce dersindeki basarilarmi
anlamli diizeyde yordayip yordamadigi incelenmistir. Calismada 6z-diizenleme stratejileri,
oz-yeterlik inanc1 ve Ingilizce Ders basaris1 arasindaki iliskiyi belirleyerek 6grenme ortamini
iyilestirmek ve Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 68rencilerinin basarisina katkida bulunmak
amagclanmustir.

Arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Ornekleme Izmir ili merkez
ilgelerinde bulunan toplam 70 Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi’nden faaliyette olan 69’u
arasindan evrendeki orani temsil edecek sayida (%15°1 ~10 okul) okul secgkisiz sekilde
belirlenmistir. Bu okullarda egitim goren toplam 57179 Ogrenciden 9. smifita olan 542
ogrenci Ornekleme dahil edilmistir. Aragtirmada veri toplama araci olarak Kadioglu,
Uzuntiryaki ve Capa Aydin (2011) tarafindan gelistirilen “Oz-Diizenleyici Ogrenme
Stratejileri Olgegi”, Biimen ve Hanci Yanar’m (2012) gelistirdigi “Ingilizce ile Ilgili Oz-
yeterlik Inanci Olgegi” ve dokuzuncu smif “Ingilizce Dersi Bagar1 Testi” kullnilmustir.

Ilk etapta arastirmaya katilan 6grencilerin Oz-diizenleyici Ogrenme Stratejileri Olcegi
ve Ingilizce ile Ilgili Oz-yeterlik Inanci Olgegi puanlari ve Ingilizce Dersi basari testi
puanlarinin betimsel istatistikleri yapilmistir. Sonra bagimsiz degiskenler (6z-diizenleyici
ogrenme stratejileri ve Ingilizce 6z-yeterlik inanglari) ile bagimli degisken (Ingilizce Dersi
basarisi) arasinda anlamli iligski olup olmadigini belirlemek i¢in Pearson Korelasyon Analizi
yapilmustir. Son olarak 6z-diizenleyici dgrenme stratejileri ile Ingilizce’ye yonelik dz-yeterlik
algilarmin Ingilizce dersindeki basarilarini yordama durumunu belirlemek amaciyla Basit ve
Coklu Regresyon Analizleri yapilmistir.

Ingilizce basarisini agiklamada 6z-diizenleme becerisi (t= 4.75; p< .01) ve Ingilizce ile
ilgili 6z-yeterlik algisi (t= 13.37; p< .01) puanlarnin anlamli birer yordayici olduklari
bulunmustur. Ayrica Ingilizce basarisini agiklama konusunda dgrencilerin Ingilizce ile ilgili
6z-yeterlik algismm (R°= .24), 6z-diizenleme stratejileri kullanimima (R*= .04) gore daha
giiclii bir yordayict oldugu tespit edilmistir. S6z konusu iki yordayicit degisken birlikte,
Ingilizce Ders basarisindaki toplam varyansin (R= .50; R%*= 25; p< .01) yaklasik olarak
%25’ini agiklamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Oz-Diizenleyici Ogrenme Stratejileri, Ingilizce ile Ilgili Oz-

Yeterlik Algisi, Ingilizce Dersi Basarisi

95



ABSTRACT

Analysis of The Relationship Between Vocational High School Students Success with

Their Self-Regulation Strategies and Self-Efficacy Beliefs in English

In this study, it was examined whether the self-regulation strategies and self-efficacy
perceptions of ninth grade Vocational and Technical Anatolian High School students predict
their success in English course or not. The aim of the study is to improve the learning
environment and make contribution to students’ success by determining the relationship
between the self-regulation strategies, self-efficacy belief and success of English.

15% (~10 schools) of the 69 active Vocational and Technical Anatolian High Schools
out of 70 in the central districts of Izmir were randomly selected as representing the
proportion in the universe. The sample of the study consisted of 542 ninth grade students out
of 57179 studying at these schools. “Self-Regulatory Learning Strategies Scale” developed
by Kadioglu, Uzuntiryaki and Capa Aydmn (2011), “English Related Self-Efficacy Belief
Scale” developed by Biimen and Hanci Yanar (2012) and ninth grade “English Course
Achievement Test” were used as data collection tools.

Firstly, the descriptive statistics of the Self-Regulatory Learning Strategies Scale and
English Self-Efficacy Belief Scale and English Course Achievement Test scores of the
students participating in the research was performed. Then Pearson Correlation Analysis was
performed to determine whether there was a significant relationship between independent
variables (self-regulatory learning strategies and English self-efficacy beliefs) and dependent
variable (English achievement). Finally, Simple and Multiple Regression Analysis were
performed to determine the predictive status of self-regulatory learning strategies and self-
efficacy perceptions of English in the English course.

Self-regulation skills (t= 4.75; p < .01) and self-efficacy perceptions (t= 13.37; p< .01)
were significant predictors of English achievement. Moreover, it was found that students’
self-efficacy perception (R?= .24) was more powerful predictor of explaining English success
than self-regulation strategies (R*= .04). Together, these two predictor variables account for
approximately 25% of the total variance (R = .50; R2 = .25; p< .01) in English Course

achievement.

Key Words: Self-Regulatory Learning Strategies, English Self-Efficacy Perception,
English Course Achievement
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