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ÖZET 

Bu araĢtırmanın amacı ortaokul 7. ve 8. sınıf öğrencilerinin Beden Eğitimi ve Spor dersine olan 

tutumları ile akademik baĢarılarını çeĢitli değiĢkenler açısından incelemek ve arasındaki iliĢkiyi ortaya 

koymaktır. Bu çalıĢma betimsel tarama modelinde olup, Demirhan ve Altay (2001) tarafından geliĢtirilen, 

ilk ve orta öğretim öğrencileri üzerinde uygulanan, 12’si olumlu, 12’si olumsuz olmak üzere toplam 24 

maddeden oluĢan Beden Eğitimi ve Spor Tutum Ölçeği kullanılmıĢtır. Ölçekten alınabilecek en düĢük 

puan 24, en yüksek puan 120’dir. Ölçeğin Cronbach Alpha güvenirlik katsayısı 0.93, araĢtırma grubuna 

benzer 30 kiĢiye ikinci kez uygulama sonucu elde edilen test-tekrar test korelasyon katsayısı 0.85’tir. 

Ayrıca araĢtırmada öğrencilere kiĢisel bilgiler formu sunulacak olup bu formda; cinsiyet, sınıf, akademik 

baĢarı notu gibi demografik özellikler elde edilmiĢtir. AraĢtırmanın evreni, Ankara ili Çankaya ve Mamak 

ilçeleri sınırları içinde bulunan ortaokulların 7. ve 8. sınıf öğrencileridir. AraĢtırmanın örneklemi. 2015-

2016 eğitim-öğretim yılında Çankaya Rauf Orbay Ortaokulu 7. ve 8. sınıf öğrencileri ile Mamak Rotary 

YeĢiltepe Ortaokulu 7. ve 8. sınıfta öğrenim gören 605 öğrenciden oluĢmuĢtur. AraĢtırmada akademik 

baĢarı notu 100 üzerinden değerlendirilmiĢ olup öğrencilerden;  0-49 arasında nota sahip olanlar akademik 

baĢarısı düĢük, 50-79 arasında nota sahip olanlar akademik baĢarısı orta, 80-100 arasında nota sahip olanlar 

akademik baĢarıları yüksek kabul edilmiĢtir. Bu araĢtırmada tutum ölçeğimiz ve kiĢisel bilgiler formumuz 

okul idaresinden izin alınarak, Beden eğitimi ve spor dersin 20 dakikasında öğrencilere uygulanmıĢtır. 

AraĢtırma verilerinin değerlendirilmesinde tek değiĢkene iliĢkin frekans dağılımı yanında paremetrik 

testlerden bağımsız gruplarda t testi ve One-Way ANOVA testleri kullanılmıĢ, hata düzeyi 0.05 olarak 

alınmıĢtır. AraĢtırmada, öğrencilerin beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutumlarında Çankaya Rauf 

Orbay Ortaokulu ve Mamak Rotary YeĢiltepe Ortaokulu öğrencileri benzer davranıĢlara sahiptir. 

AraĢtırmaya katılan öğrencilerin beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutumlarında kız ve erkek 

öğrenciler farklı davranıĢlara sahiptir, ortalama değeri daha yüksek olan erkek öğrencilerin beden eğitimi 

ve spor dersine yönelik tutumlarının daha yüksektir. AraĢtırmaya katılan öğrencilerin beden eğitimi ve 

spor dersine yönelik tutumlarında 7. sınıf ve 8. sınıf öğrencileri farklı davranıĢlara sahiptir, ortalama değeri 

daha yüksek olan 7. Sınıf öğrencilerinin beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutumlarının daha yüksek 

olduğu görülmektedir. Ortaokul 7. ve 8. sınıf Öğrencilerinin Beden Eğitimi ve Spor Dersine Yönelik 

Tutumları ile Akademik BaĢarılarının KarĢılaĢtırılması için yapılan çalıĢma sonucunda, akademik 

baĢarıları farklı olan öğrenciler benzer beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutumlara sahiptir. 
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ABSTRACT 

The purpose of this research effort is to observe and state the relationship between the attitude of 7th 

and 8th grade students toward gymnastics and their academic success in accordance with different 

variables. This work is a Discriptive Screening Model which uses Gymnastics Attitude Measurement 

with a total of 24 clauses, containing 12 positive and 12 negative ones, that is developed by Demirhan 

and Altay (2001) and exposed to elementary and secondary school pupils. The least and most probable 

score of the test varies between 24 and 120. Cronbach Alpha reliability coefficient and the test-

repetition test correlation coefficients are 0.93 and 0.85 respectively. Furthermore, students are given a 

private information form and some demographic information such as gender, class and academic record. 

The target scope of the research 7th and 8th grade students of some secondary schools of  Mamak and 

Cankaya cities located in Ankara. The sample of the research is 605 7th and 8th grade students of 

Çankaya Rauf Orbay and Mamak Rotary YeĢiltepe Secondary Schools. The grade range of the research 

is 100, where the students with grades 0 to 49 are assumed to have low, 50-79 are assumed to have 

avarage and 80 to 100 are assumed to have high academic successes. The attitude measurement and 

private information form are applied to students during 20 minutes of gymnastics lessons once proper 

permission is granted by the school administration. In addition to single variable frequency distribution, 

t-test and One-Way ANOVA are also used to measure research results for the groups unaffiliated with 

parametric tests, and the error level is measured to be 0.05. The research showed that both Çankaya 

Rauf Orbay and Mamak Rotary YeĢiltepe Secondary School Students have similar attitudes towards 

Gymnastics. The male and female students which were involved in this research showed different 

attitudes towards Gymnastics, where the avarage level of males students are higher stating that their 

attitude towards Gymnastics is higher than female’s. The 7th and 8th grade students which were 

involved in this research showed different attitudes towards Gymnastics, where the avarage level of 7th 

grade students are higher stating that their attitude towards Gymnastics is higher than 8th grade 

students’. According to the effort to Show correlation between 7th and 8th grade student’ attitudes and 

their academic succces proved that students with different academic success levels can have similar 

attitudes towards Gymnatsics. 
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1. GĠRĠġ 

Eğitim, bireyin doğumundan ölümüne kadar süre gelen bir süreçtir. Bu süreçte bireylere 

çeĢitli bilgi, beceri, tutum ve değerler kazandırılır. Bu öğrenmeler bireyin davranıĢlarında 

gözle görülebilen değiĢikliklere neden olur [1]. 

Eğitimden beklenen, bireylerin gizil güçlerini ve yeteneklerini ortaya çıkararak onların en 

üst düzeyde geliĢtirilmesine yardım etmektir. Her yaĢta öğrenim çağında bulunan öğrencilerin 

sağlıklı bir geliĢim gösterebilmeleri geliĢim özelliklerine uygun,  çok iyi hazırlanmıĢ nitelikli 

genel bir eğitim göstermelerine bağlıdır. ÇağdaĢ eğitim anlayıĢına uygun olarak,  eğitimde 

hedeflerin gerçekleĢmesi öğrencinin zihinsel eğitimi yanında, fiziksel eğitimi ile olanaklıdır. 

Fiziksel eğitimde, genel eğitimin vazgeçilmez bir parçası olan beden eğitimi ile 

sağlanmaktadır [2].  

Beden eğitimi; Milli Eğitimin temel ilkelerine uygun olarak kiĢinin beden, ruh ve fikir 

geliĢimini sağlamaktır. Beden eğitimi bireyin beden sağlığını, beden becerilerini geliĢtirmeye 

yönelik, gerektiğinde çevresel koĢullara ve katılımcıların özelliklerine göre değiĢtirilebilen 

esnek kurallara dayalı oyuna, jimnastiğe, spora dönük alıĢtırma ve çalıĢmaların tümünü 

kapsayan geniĢ tabanlı bir etkinliktir [3]. 

Beden eğitimi ve spor etkinliklerinde bulunan çocuk ve genç; kendini tanır,  

yeteneklerini geliĢtirir, sinirli ve güçlü yönlerini öğrenir, vücuduna ve sağlığına karĢı  

bilinçlenir, beceriler kazanarak organizmasını en etkili biçimde kullanmasını öğrenir,  

fiziksel uygunluğu (kuvvet,  çabukluk,  dayanıklılık,  esneklik)  geliĢir,  sağlıklı  ve mutlu 

yaĢamında gerekli bilgi ve davranıĢı kazanır[4].  

Spor, bireyin fizyolojik ve psikolojik yönden sağlığını geliĢtiren, sosyal davranıĢlarını 

düzenleyen, zihinsel ve motorik belirli bir düzeye getiren biyolojik, pedagojik ve sosyal bir 

olgudur. Diğer bir ifadeyle spor, bireyin fikir, ruh ve bedenen geliĢmesini ve bu öğeler 

arasında koordinasyonu ve sosyalleĢmeyi sağlayan bir olgudur [5]. 

Bireylerin fiziksel geliĢimine katkıda bulunmak yalnız beden eğitimine özgü bir araçtır. 

Hareket insanın doğasında vardır. Bu insanın güçlü olmasını sağlar. Düzenli yapıldığında, 
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organizmanın fiziksel uygunluk ve dayanıklılığına bağlı olarak iç organların fonksiyonunu 

geliĢtirir [6]. 

Bir eğitim Ģekli olarak sporu fizikî ve ruhî bir eğitim olarak düĢünürsek spor ile eğitimin 

özdeĢ olduğunu belirtebiliriz. Eğitim, genel anlamı ile yetiĢkin nesiller tarafından sosyal 

hayata hazır olamayan nesiller üzerinde uygulanan bir iĢlemdir. Eğitim,  eğitimden 

faydalananların sosyal tabakalaĢma piramidinde yukarı doğru hareketlilik kazanmaları ile elde 

edecekleri sosyal statü sayesinde meslek sahibi olmalarına da zemin hazırlamaktadır [7].  

Eğitim alanında, tutumların öğrenci baĢarısındaki etkisi yönündeki görüĢlerden hareketle, 

biliĢsel ve deviniĢsel davranıĢların yanında tutumlarında ölçülmesi gereği gündeme gelmiĢ 

ve tutum ölçekleri geliĢtirilmeye baĢlanmıĢtır. Tutumlar, davranıĢın gözlenmesi, bireyin 

kendisini rapor etmesi, görüĢme, dereceleme ölçekleri ve gösterilen resimlere öykü 

uydurmasıyla ölçülebilir [8]. 

Ortaokullarda, beden eğitimi ve spor derslerine gereken önemin verilmesi ya da 

verilmemesi, okul yöneticilerinin derse karĢı tutumları, spor salonu ve malzeme durumu, 

ders saatleri ve okulların beden eğitimi ve spor öğretmenine sahip oluĢu, bu dersin 

etkinliğini ve verimliliğini etkilerken aynı zamanda öğrencilerin beden eğitimi ve spor 

dersine karĢı tutumlarını etkilemektedir. 

Problem durumu/ konunun tanımı 

 

Ortaokul 7. ve 8. sınıf öğrencilerinin Beden Eğitimi ve Spor dersine olan tutumları ile 

akademik baĢarıları arasında iliĢki var mıdır? 

AraĢtırmanın amacı 

 

Bu araĢtırmanın amacı ortaokul 7. ve 8. sınıf öğrencilerinin Beden Eğitimi ve Spor dersine 

olan tutumları ile akademik baĢarılarını çeĢitli değiĢkenler açısından incelemek ve 

arasındaki iliĢkiyi ortaya koymaktır. 

AraĢtırmanın önemi 

 

Ortaokullarda, beden eğitimi ve spor derslerine gereken önemin verilmesi ya da 

verilmemesi, okul yöneticilerinin derse karĢı tutumları, spor salonu ve malzeme durumu, 

ders saatleri ve okulların beden eğitimi ve spor öğretmenine sahip oluĢu, bu dersin 
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etkinliğini ve verimliliğini etkilerken aynı zamanda öğrencilerin beden eğitimi ve spor 

dersine karĢı tutumlarını etkilemektedir. 

Toplumumuzda spor yapma alıĢkanlığı geliĢmekte olsa da henüz yeterli seviyeye 

ulaĢmamıĢtır. Bunun nedenleri arasında küçük yaĢlarda beden eğitimi ve spor dersine karĢı 

geliĢtirilen olumsuz tutumun etkisinin olduğu araĢtırmalar sonucunda ortaya çıkmıĢtır. 

Dolayısıyla beden eğitimi ve spor dersine karĢı olumsuz tutum geliĢtiren öğrencilerin 

ileride de bu tutumu devam ettirdikleri görülmüĢtür. Öğrencilerin tutumlarının bilinmesi, 

öğrencilerde istendik davranıĢların geliĢtirilmesinde büyük rol oynamaktadır. 

Ayrıca öğrencilerin akademik baĢarıları ile beden eğitimi ve spor dersine olan tutumları 

arasındaki iliĢkinin bilinmesi beden eğitimi ve spor dersi ile ilgili yapılacak çalıĢmalara ve 

öğretmenlerin eğitim çalıĢmalarına katkı sağlayacağı düĢünülmektedir. 

Varsayımlar/sayıltılar  

1.AraĢtırmada kullanılacak tutum ölçeği objektif olarak doldurulmuĢtur. 

2.AraĢtırma için seçilen örneklem evreni temsil etmiĢtir. 

3.Veri toplama araçları araĢtırmanın amacına uygundur. 

Sınırlılıklar 

Bu araĢtırma 2015- 2016 eğitim öğretim yılında Çankaya Rauf Orbay Ortaokulu ile 

Mamak Rotary YeĢiltepe Ortaokulu 7. ve 8. Sınıf öğrencileri ile sınırlıdır. 

Tanımlar 

Eğitim: günümüze değin, insanların yaĢama bakıĢ açıları ve beklentilerine göre çeĢitli 

Ģekillerde tanımlanmıĢtır. Eğitim, önceden saptanmıĢ esaslara göre insanların 

davranıĢlarında belli geliĢmeler sağlamaya yarayan planlı etkiler dizgesidir. Tyler’a (1950) 

göre eğitim kiĢinin davranıĢ örüntülerini değiĢtirme sürecidir [9]. 

Beden eğitimi: Bireyin tüm organ ve sistemlerinin geliĢip güçlenmesi ve yaĢamda 

kullanılmasına yönelik temel bilgi, tavır ve alıĢkanlıklar edinmesini sağlayan önemli bir 
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süreç ve iĢlevdir. Bu etkin yeri dolayısıyla da genel eğitimin tamamlayıcısı ve onun ayrılmaz 

bir parçasıdır [10]. 

Spor: Ġnsanın varoluĢundan bugüne kadar onunla birlikte olan sporun kabul edilmiĢ evrensel 

bir tanımı yoktur. Ancak, spor olarak kabul edilen aktivitelerde ortak olan belli unsurlar 

vardır. Spor, belirli kurallar içerir, rekabet ortamı sağlar, haz verir, her yönüyle bir bütündür. 

Bireysel ya da toplu olarak genellikle yarıĢma, eğlence ve güç harcama amaçlı olarak 

yapılan, belli prensip ve kurallara dayanan, düzenli çalıĢma ve efor gerektiren beden 

hareketleridir [11]. 

Tutum: Öğrenmeyle kazanılan, bireyin davranıĢlarına yön veren, karar verme sürecinde 

yanlılığa neden olan bir olgudur. Tutumlar yaĢantı ve deneyimlerle, öğrenme süreci sonunda 

oluĢur [12]. 
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2. GENEL BĠLGĠLER 

2.1. Eğitim ve Öğretim 

Eğitim, günümüze değin, insanların yaĢama bakıĢ açıları ve beklentilerine göre çeĢitli 

Ģekillerde tanımlanmıĢtır. Eğitim, önceden saptanmıĢ esaslara göre insanların 

davranıĢlarında belli geliĢmeler sağlamaya yarayan planlı etkiler dizgesidir. Tyler’a (1950) 

göre eğitim kiĢinin davranıĢ örüntülerini değiĢtirme sürecidir [9].
 

Eğitim bireyin davranıĢında kendi yaĢantısı yoluyla ve kasıtlı olarak istendik değiĢme 

meydana getirme sürecidir. Kasıtlı olarak kültürlenmeye eğitim denilir. Genel anlamda 

eğitimin dört amacı vardır. Bireyi kültürlemek, toplumsallaĢtırmak, üretken olmasını 

sağlamak ve bireyselleĢtirmek. BireyselleĢtirmede, bireylerin gizil güçlerinin ortaya 

çıkartılması ve istenen doğrultuda değiĢtirilmesi söz konusudur. Bu değiĢim biliĢsel, 

duyuĢsal ve psikomotor alanlarda oluĢturulabilir. Eğitimle aktarılan kültürel değerler; 

müzik, resim, folklor, bilim, teknik spor vb. olarak ele alınabilir [13].
 

Öğretim: Eğitimin okullarda planlı ve programlı olarak yürütülen kısmı öğretim olarak 

tanımlanmaktadır. Öğretim, öğrenmenin gerçekleĢmesi ve bireyde hedeflediğimiz 

davranıĢların geliĢmesi için uyguladığımız öğretme-öğrenme faaliyetleridir. Bu 

açıklamalardan öğretimin, öğretme ve öğrenmeyi kapsadığı söylenebilir [14].
 

Eğitim ve öğretim kavramları çoğu kez aynı anlamda kullanılmaktadır. Oysa eğitim 

yukarıda da açıklandığı gibi bireyde davranıĢ değiĢikliği meydana getirme süreci, öğretim 

ise bu davranıĢ değiĢikliğinin okulda planlı programlı Ģekilde yapılması sürecidir. Eğitim 

her yerde, ancak öğretim ise daha çok okullarda yapılmaktadır [15].
 

Öğrenme ve eğitimle ilgili açıklamalar, bir cümle ile Ģöyle özetlenebilir: Öğrenme ya bir 

davranıĢ değiĢikliğinin veya yeni bir davranıĢın oluĢması; eğitim ise içinde yaĢanılan 

toplumca arzu edilen davranıĢların bireyde oluĢturulması sürecidir [16].
 

2.1.1. Eğitimin ögeleri 

Öğretmen: Erden’e (2004) göre öğretmen, öğrenmeyi sağlayan ve kılavuzlayan kiĢi, diğer 

bir deyiĢle öğreten, araĢtıran ve aktaran kiĢidir Sönmez’e (2004) göre ise öğretmen eğitim 

ortamında istendik davranıĢları kazandıran profesyonel kiĢi olarak da ele alınabilir. 
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Öğrenci: Öğrenci, eğitim ihtiyacı olan ve bu ihtiyacını karĢılamak üzere okula devam eden 

bireydir. Okullar toplum içinde yaĢayan bireylere, kendi fiziksel ve toplumsal ihtiyaçlarını, 

toplumun ihtiyaç ve beklentilerine uygun bir biçimde karĢılayabilmeleri için gerekli olan 

bilgi, beceri, yetenek, tutum ve değerleri kazandırmaya çalıĢır. Öğrenci katılımı, öğretim 

hizmetinin niteliğini artırmada önemli değiĢkenlerden biridir. Öğrenciler öğrenme sürecine 

etkin katıldıkları süre içinde daha kalıcı öğrenme yaĢantılarına sahip olmaktadırlar [17].
 

Öğretmen ve öğrenci arasındaki iliĢki, her zaman belirli bir öğretme ve öğrenme 

davranıĢını yansıtır. Bu davranıĢlar hedeflere ulaĢmayla sonuçlanır. Öğretmen davranıĢı, 

öğrenme davranıĢı ve hedefler her zaman “pedagojik bütünlük” olarak düĢünülen bir 

kavram olarak var olmuĢtur [18].
 

Eğitim programları: Eğitim programları; bir eğitim kuruluĢunun ve Türk Milli Eğitiminin 

amaçlarını, bu amaçlara ulaĢmak için düzenlenmiĢ öğretim programlarını, ders içi ve ders 

dıĢı etkinlikleri olarak belirli gün ve haftaların kutlanmasını, öğretim yaĢantılarının 

düzenlenmesinde kullanılan strateji, yöntem ve teknikleri; amaçların gerçekleĢme 

derecesini belirlemek için yapılan değerlendirme çalıĢmalarının tümünü içine alan 

programlardır [19].
 

Okul: Eğitim hizmetinin üretildiği yer, eğitim kurumları olan okullardır. Ġnsanları belli 

amaçlara göre yetiĢtirme sürecinde insanların kiĢiliği farklılaĢır. Bu farklılaĢma eğitim 

sürecinde kazanılan bilgi, beceri, tutum ve değerler yoluyla gerçekleĢir. Eğitimin hedefi 

olan davranıĢların öğrencilere kazandırılacağı ortam olan sınıflar bu eğitim kurumlarının 

içinde yer alır [18].
 

2.1.2. Eğitim-öğrenme iliĢkisi 

Organizmanın yaĢamını sürdürebilmesi, büyük ölçüde çevresindeki değiĢmelere 

adaptasyonuna bağlıdır. Etkin uyum sağlama ise öğrenmeyle sağlanır. Eğitim, geçerli 

öğrenmelerin oluĢturulmasıyla gerçekleĢtirilmektedir. O halde eğitime kısaca, istendik 

öğrenmeleri oluĢturma süreci demek de mümkündür. Eğitim ister kasıtlı olarak okullarda 

yapılsın (formal eğitim), isterse geliĢigüzel bir biçimde bireyin içinde yaĢadığı tüm çevrede 

yapılsın (informal eğitim), sadece istendik nitelikte davranıĢ değiĢmelerinin 

oluĢturulmasını yani geçerli öğrenmeleri kapsar. Okullarda kazanılan kopya çekme, argo 
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konuĢma vb. davranıĢlar ise istenmedik nitelikte davranıĢlardır ve eğitimin hatalı yan 

ürünü olarak ortaya çıkabilir [21]. 

2.2. Beden Eğitimi ve Spor 

2.2.1 Beden eğitiminin tanımı 

Beden eğitimi; bireyin tüm organ ve sistemlerinin geliĢip güçlenmesi ve yaĢamda 

kullanılmasına yönelik temel bilgi, tavır ve alıĢkanlıklar edinmesini sağlayan önemli bir 

süreç ve iĢlevdir. Bu etkin yeri dolayısıyla da genel eğitimin tamamlayıcısı ve onun ayrılmaz 

bir parçasıdır [10].
 

Ġnsanın, toplum kurallarına uygun olarak yaĢaması, birbiriyle olan iliĢkilerinin iyi örneğini 

verebilmesi, yardımsever, insan haklarına saygılı, dürüst davranması, zeki, ruhsal ve fiziksel 

yapı itibariyle sağlıklı olmasıyla bağlantılıdır. 

Beden Eğitimi, insanın sosyalleĢebilmesi ve kiĢiliğini bulup doğru bir çizgi üzerinde yol 

almasında büyük bir rol oynar. Kısaca beden eğitimi, bireyin beden sağlığını, ruh sağlığını, 

beden becerilerini geliĢtirmeye yönelik, gerektiğinde çevresel koĢullara ve katılımcıların 

özelliklerine göre değiĢtirilebilen esnek kurallı oyuna, jimnastiğe, spora dönül alıĢtırma ve 

çalıĢmaların tümünü kapsayan geniĢ tabanlı bir etkinliktir. 

Beden eğitimi, bireyin, büyüme geliĢme davranıĢlarını sağlayan güçlü bir eğitim alanıdır. 

Beden eğitimi, bireyin beden ve ruh sağlığının geliĢmesi için yapılan hareketlerin bütünüdür. 

Beden Eğitimi; Ġnsanların bedenen, ruhen ve fikren geliĢmesini, organizmanın bütünlüğünü 

zedelemeden dengeli bir Ģekilde geliĢmesini sağlayan, bireyi kendisine ve bulunduğu 

topluma yararlı bir insan olarak yetiĢtiren bilimsel beden faaliyetlerine denir [22]. 

Genel eğitimin ayrılmaz bir parçası olan beden eğitimi, fiziksel etkinlikler için doğal bir 

ortam yaratarak çocukların ve yetiĢmekte olan gençlerin bütün olarak geliĢimine katkıda 

bulunur. Çünkü beden eğitimi, sadece bireylerin fiziksel geliĢimlerini değil aynı zamanda 

biliĢsel, duyuĢsal ve sosyal yönden geliĢimlerini de sağlayan; yaratıcılık, liderlik gibi 

yeteneklerini geliĢtiren; serbest zamanları değerlendiren; mücadeleci, azimli, uyumlu, 

üretken, kararlı olma gibi kiĢilik özelliklerini geliĢtiren ve bireyleri sorunlarından 

uzaklaĢmalarını sağlayarak rahatlatan etkinlikler toplamıdır [23]. 
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2.2.2. Sporun tanımı 

Spor çok yönlü bir kavram olmasından dolayı, sporun tanımı konusunda farklı yazarlar, 

değiĢik tanım ve görüĢler bildirmiĢlerdir. Bunun sebebi ise, sporun kapsam, içerik, branĢ ve 

hedeflerinin farklı biçimde algılanıp değerlendirilmesindendir. 

Ġnsanın varoluĢundan bugüne kadar onunla birlikte olan sporun kabul edilmiĢ evrensel bir 

tanımı yoktur. Ancak, spor olarak kabul edilen aktivitelerde ortak olan belli unsurlar vardır. 

Spor, belirli kurallar içerir, rekabet ortamı sağlar, haz verir, her yönüyle bir bütündür. 

Bireysel ya da toplu olarak genellikle yarıĢma, eğlence ve güç harcama amaçlı olarak 

yapılan, belli prensip ve kurallara dayanan, düzenli çalıĢma ve efor gerektiren beden 

hareketleridir [11]. 

Erkal’a göre spor, “uğraĢanları açısından yarıĢma kazanmaya dönük, fiziksel, zihinsel ve 

teknik bir çaba; izleyenler açısından heyecan ve istek duygusu kazandıran bir süreç ve 

anatomi, ortopedi, biyomekanik, psikoloji gibi bilim dallarının yardımı ile geliĢen, 

sürdürülen bir bilimsel olgu”dur [11]. 

Spor, resmi kurallara bağlı ve birbirleriyle rekabet halinde olan bireyler tarafından 

yapılan(oynanan) fiziksel aktiviteler bütünüdür. Sonuç olarak spor, beden eğitimi 

faaliyetlerini özelleĢtirerek çeĢitli branĢlarda somutlaĢmıĢ, üst düzeyde yapıldığında 

fizyolojik, psikolojik, estetik, teknik özellikleri gerekli kılan yarıĢmaya dayalı ve katı 

kurallarla çevrili bir etkinliktir. 

2.2.3. Beden eğitimi ve sporun önemi 

Beden eğitimi ve spor, insanın bedensel ve ruhsal eğitimine doğrudan olumlu etkilerde 

bulunurken, kiĢinin bu eylem içinde kendini tanımasına ve tanıtmasına, toplum yaĢamında 

yerini almasına yardımcı olur. Genel eğitimin tamamlayıcısı ve ayrılmaz bir parçası olan 

beden eğitimi, organizmanın bütünlüğü ilkesine dayalı olarak kiĢiliğin de eğitimidir. Genel 

amaçlara ulaĢmada beden eğitimi ve sporun amacı önemlidir. 

Beden Eğitiminin amacı, öğrencilerin fiziksel etkinlikler, yani hareketler yolu ile geliĢim ve 

eğitimlerini sağlayarak her öğrencinin hareket kapasitesinin en üst düzeye ulaĢmasına 

yardımcı olmaktır [24].
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2.2.4. Beden eğitiminin geliĢimdeki rolü 

Beden eğitimi dersinin öğrencinin geliĢimi üzerindeki etkileri aĢağıda bahsedilmiĢtir 

Fiziksel geliĢimdeki rolü 

Aracı (2006)’ya göre ĢiĢmanlık, özellikle çocukluk ve ergenlik döneminde önemli bir 

sorundur. ġiĢmanlığın önlenmesinde en önemli değiĢken beden eğitimi etkinliklerine 

katılmaktır [5].
 

Hareket sayesinde kalp kasları güçlenir ve büyür, kalp-damar çeperleri yağdan temizlenir. 

Sonuç olarak, insan sağlığını tehdit eden fazla kiloların atılmasına katkıda bulunduğu gibi, 

hastalıkları, sakatlıkları ve özellikle kalp-kan dolaĢım sistemlerinde görülebilecek 

rahatsızlıkları önlemesi, onların iyileĢtirilmesi, geliĢmiĢ kas, iskelet ve eklem oluĢumu, fiziksel 

ve anatomik kondisyon ile yüksek performans bakımından beden eğitimi önemlidir [5].
 

Zihinsel geliĢimdeki rolü
 

EğitilmiĢ birey düĢünen bireydir. Günümüzde bilim, düĢünmeye yalnız zihinsel bir süreç 

olarak değil, tüm bedenin katıldığı bir süreç olarak bakmaktadır. Beceriler, öğrenme ile 

oluĢur. Becerilerin öğrenilmesi öncelikle beyin ile kas arasında bir koordinasyon 

kurulmasının düĢünülmesini, bunun yanı sıra zihinsel uyanıklık, hazırlık ve çabayı da 

gerektirir. Beden eğitimi etkinlikleri aracılığıyla birey, sağlık ilkeleri ve hareketin yaĢamdaki 

önemini kavrar, insan hareketinin doğası, büyüme ve geliĢmedeki önemi, temizlik, 

hastalıklardan korunma, dengeli ve yeterli beslenme, iyi sağlık alıĢkanlıkları vb. konularda 

bilgi edinir [5].
 

Duygusal ve toplumsal geliĢimdeki rolü 

Aracı (2006)’a göre, duygusal ve toplumsal geliĢim birbirleriyle karĢılıklı etkileĢim 

halindedir. Her beden eğitimi etkinliği, toplumsal bir deneyimdir ve çoğunlukla duyguları 

içerir. Bu tür etkinliklere katılan birey, hareketler yoluyla duygularını ifade etme olanağı 

bulur. Saldırganlık, öfke, utangaçlık, kıskançlık vb. duygularında boĢalım sağlar, bunları 

kontrol etmesini öğrenir. 

Beden eğitimi etkinlikleri, demokratik bir ortamda öğrencilerin sosyal sorumlulukları 

almasına da katkıda bulunur. Hür toplumlarda kiĢilerin baĢkalarına ve topluma karsı 

sorumlulukları devamlı artmaktadır. KiĢisel sorumluluklarını kabul ederek, sorumluluk 
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bilincine varmaktadırlar. Sosyal sorumluluk, otoriteye saygıdan öte örf, adet ve kanunlara 

uyma isteği ve eğiliminde olmaktır [25]. 

2.2.5. Beden eğitimi ve spor dersi temel ilkeleri 

Beden Eğitimi ve Spor Dersi Öğretim Programının dayandığı temel ilkeler 

aĢağıda sunulmuĢtur: 

Fiziksel etkinlikler, oyun ve spor yoluyla öğrenme temellidir, 

Öğrencilerin biliĢsel, duyuĢsal ve psikomotor geliĢimleri bir bütün olarak ele alınmıĢtır, 

Öğrenci merkezli ortamlarda, öğrencilerin kendi öğrenmeleri-

ni yapılandırmalarına imkân verir, 

Süreç ağırlıklıdır, 

GeliĢimsel ve sarmal bir yapıdadır, 

Esnek bir yapıdadır, 

Temalar/konular istenilen kazanımlara ulaĢmada bir araçtır. 

Öğrencilerin eğitiminde, çevresi ve diğer kiĢilerle deneyimleri önemlidir, 

Öğrenme öğretme ortamlarında bireysel, eĢli ve grupla çalıĢmalar dengeli 

bir Ģekilde sunulur, 

Uygulamalar sırasında öğrencilerin, kendilerini fiziksel ve duygusal olarak güvende 

hissetmeleri önemlidir, 

Yaratıcılığı geliĢtirme, eleĢtirel ve yansıtıcı düĢünme ön plandadır, 

Evrensel ve toplumsal değerlere yer verilmiĢtir, 

Centilmence oyun ve mücadele anlayıĢı geliĢtirmek hedeflenir, 

Öğretmene özgürlük tanır, 

Tüm öğrencilerin katılımı önemlidir, 

Çevreye ve doğaya duyarlılık önemlidir, 
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Eğlenerek öğrenme ortamı sunar, 

Değerlendirme süreci çok yönlüdür, 

Aktif ve sağlıklı yaĢam alıĢkanlığı kazandırır [26]. 

2.3. Tutum
 

2.3.1. Tutum kavramı 

Tutumlar öğrenmeyle kazanılan, bireyin davranıĢlarına yön veren, karar verme sürecinde 

yanlılığa neden olan bir olgudur. Tutumlar yaĢantı ve deneyimlerle, öğrenme süreci sonunda 

oluĢur [12] 

Ayrıca tutum; KiĢinin sosyal çevresinde ve yaĢantılarında yer alan belli olay olgular 

karĢısında, geliĢtirdiği ve gerçekleĢtirdiği psikolojik örgütlenmenin kiĢinin kendi 

davranıĢlarını etkileyen bölümüdür [27].
 

Her obje, herkes için anlam taĢımaz. Ali’nin Ģapkası, sadece Ali için anlam taĢır. Bireyin, 

böyle bir objeye karsı gösterdiği tepki, onun tutumudur [28]. 

Özgüven’ e göre tutum bireylerin belirli bir kiĢiyi, bir grubu, kurumu veya bir düĢünceyi 

kabul ya da reddetme Ģeklinde gözlenen, duygusal bir hazır oluĢ hali veya eğilimidir. Bireyin 

tutumunun sevgisini, nefretini ve genelde tüm davranıĢlarını etkilediğine ve bireyin 

kiĢiliğinin bir parçası olduğuna dikkati çekmektedir [29].
 

Sherif ve Sherif (1996) ise, bir tutum, psikolojik bir sürecin herhangi bir değer yargısıyla 

damgalanmıĢ bir nesne veya duruma iliĢkin olarak bireyin olumlu mu yoksa olumsuz mu 

duygusal tepki göstereceğini belirleyen oldukça sürekliliği olan bir hazır olma durumudur" 

Ģeklinde tanımlamaktadırlar [12].
 

Katz (1967) tutumu, “bireyin sahip olduğu değerler dizgesine bağlı olarak bir simgeyi, bir 

nesneyi, bir kiĢiyi veya dünyayı iyi ya da kötü, yararlı ya da zararlı yönleriyle algıladığı 

bir ön düĢünce biçimidir” diye tanımlamaktadır. Diğer bir deyiĢle tutum, “bireyin 

çevresindeki bir simgeyi, bir nesneyi ya da bir olayı olumlu ya da olumsuz bir Ģekilde 

değerleme eğilimidir” diye tanımlamaktadır [6]. 
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2.3.2. Tutumun bileĢenleri 

Tutum bir parça duygu, kendisinden hoĢlanılan ve hoĢlanılmayan  Ģey, davranıĢsal 

niyet, düĢünce ve fikirden meydana gelir [30]. 

Tutumun üç bileĢeni vardır. Bunlar biliĢsel, duygusal ve davranıĢsal (gözlenebilen 

hareketler) süreçlerdir. Birey bir objeyle ilgili algılarını, duygularına, inançlarına ve değer 

yargılarına dayanarak değerlendirir. Söz konusu objeye, belli bir düzeyde tepki oluĢturur. 

Tepki aynı zamanda geleceğe yönelik bir karar niteliği taĢır, bireyin yaklaĢma ve 

uzaklaĢma davranıĢlarını etkiler, çünkü o duyguların organizasyonu üzerine kurulmuĢtur [30].
 

Taylor ve arkadaĢları bu öğelere “Tutumların ABC’si” de demektedirler. Bu öğeler arasında 

genellikle iç tutarlılık olduğu varsayılmaktadır. Bu varsayıma göre, bireyin bir konu hakkında 

bildikleri (biliĢsel öğe) ona olumlu bakmasını gerektiriyorsa (duygusal öğe), birey o nesneye 

karĢı olumludur (davranıĢsal öğe). Bu tutumu sözleri ya da davranıĢlarıyla da ortaya koyar [6].
 

1) BiliĢsel Öğe 

Tutumların biliĢsel öğeleri, tutum ojeleri (uyarıcıları) hakkındaki bilgi ve inançlardan oluĢur. 

Bunlar bireyin çevresindeki tutum objesi (konusu) ile ilgili bilgileridir. Bu bilgiler ya kiĢinin 

tutum objesi ile doğrudan deneyim geçirmesiyle ya da farklı kaynaklardan (okuyarak, 

duyarak) öğrenmesi ile oluĢur. Yukarıdaki açıklamanın doğal sonucu olarak tutumların, 

varlığı bilinen ve kabul edilen bir konuya karĢı oluĢtuğu söylenebilir. Aksi takdirde, varlığı 

bilinmeyen bir konuya yönelik tutum oluĢmaz. Tutum objesi ile bilgiler ne kadar gerçeklere 

dayanıyorsa onunla ilgili tutumlar o kadar kalıcı olur. Tutum objesi ile ilgili bilgi 

değiĢtiğinde tutum da değiĢir [32]. 

Bireyin tutum nesnesi hakkındaki bilgi, inanç veya düĢünceleri pozitif veya negatif 

olabilir. Örneğin, bireyin beden eğitimi ders aktivitelerinin fiziksel geliĢimi katkısının 

olduğuna inanması veya beden eğitimi ders aktivitelerinin akademik baĢarıyı düĢürdüğüne 

inanması gibi. Ancak burada su konu da belirtilmelidir ki, tutumların biliĢsel öğesinin 

doğruluğu veya yanlıĢlığından söz edilemez. Eğer bir insan beden eğitimi  ders  

aktivitelerinin  akademik  baĢarıyı  düĢürdüğüne  inanıyorsa,  bu  bilimsel açıdan yanlıĢ 

bile olsa o kiĢi için doğrudur [33].  



13 

2) DuyuĢsal Öğe 

Tutumları oluĢturan bir diğer öğe ise duygusal öğedir. Duygusal öğe, tutumun bireyden 

bireye değiĢen ve gerçeklerle açıklanamayan hoĢlanma veya hoĢlanmama yönünü oluĢturur 

[6]. 

Bir baĢka ifade ile duygusal öğe, bireyin, tutum  nesnesine  iliĢkin  olumlu  veya  olumsuz  

değerlendirmeleri  içeren  duygu  ve hislerinden meydana gelir [34].  

Tutumun bireyden bireye değiĢen ve gerçeklerle açıklanamayan, hoĢlanma hoĢlanmama 

yönünü oluĢturur [7]. 

Öğrencinin tutum nesnesini sevmesi, sevmemesi; onaması, onamaması; önemli ya da önemsiz 

bulması,  onlara karĢı tutumunu yerleĢtirir.  Sevmek,  onamak, beğenmek,  değerli bulmak 

öğrencide tutum nesnesini kabul etme (benimseme) eğilimi meydana getirir [35]. 

Kısaca duygusal öğe, tutum nesnesine iliĢkin duygulardan oluĢur [36] .
 

Tutumun duyuĢsal öğesi biliĢsel öğesine oranla daha basittir. Kendini olumlu ya da olumsuz 

bir tepki önerilimi olarak gösterir. Böyle olmakla birlikte, “duyuĢsal öğesi ağır basan bir 

tutumun değiĢmesi daha güçtür; özellikle bireyin egosunu ilgilendiren konu ya da 

olaylara karĢı tutumu daha yoğun yüklüdür” [6].
 

3) DavranıĢsal Öğe 

Bireyin belli uyarıcı grubundaki tutum konusuna karĢı davranıĢ eğilimini yansıtır. Ġlgili 

davranıĢ eğilimi sözler ya da diğer hareketlerden gözlenebilir. Bu davranıĢın bireyin 

alıĢkanlıkları, normları ve söz konusu tutum objesi ile doğrudan iliĢkili olmayan 

tutumlarının da etkisi altındadır. Bu sebeple davranıĢsal öğeden söz ederken öncelikle iki 

tür davranıĢ tutum konusunun hoĢlanılan ya da hoĢlanılmayan durumlarla olan iliĢkisine, 

normatif davranıĢ ise doğru olan davranılın ne olduğu konusundaki inançlara dayalıdır [6]. 

Herhangi bir obje ya da olaya karĢı bir davranıĢ söz konusu değilse böyle bir tutum 

gözlenemediği için var sayılmaz. Bu nedenle tutum kavramında özellikle psikolojik açıdan 

davranıĢsal öge önem taĢır [37]. 

Tutumun varlığı,   onu  yansıttığı   varsayılan   birtakım   gözlenebilir   davranıĢlar 

yoluyla anlaĢılabilir. Herhangi bir tutum objesine karĢı bir davranıĢ söz konusu 
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olmadığında, bireyde tutum gizli de olsa çevresindeki kiĢiler tarafından 

gözlemlenemeyeceğinden varsayılamaz [32]. 

Bir tutum, bireyin düĢünme, duygu ve davranıĢlarını birbirleriyle uyumlu kılarak etkiler. Bu 

üç öğe, yerleĢmiĢ güçlü tutumlarda tam olarak bulunur. Zayıf tutumlarda özellikle 

davranıĢsal öğe çok zayıf olabilir. Tutum bireyi davranıĢa hazırlayıcı karmaĢık bir 

eğilimdir. Bunun sonucu, bireyin çevresindeki çeĢitli objelere iliĢkin beslediği duyguları, o 

objelerle ilgili bilgileri, düĢünceleri ve onlara yönelik davranıĢları devamlılık ve düzenlilik 

gösterir [38]. 

2.3.3. Tutumların geliĢimi ve oluĢmasını etkileyen faktörler 

Tutumlar, birçok faktörün etkisi altında oluĢur. AraĢtırma sonuçlarına göre bu faktörler 

gruplandırılmıĢtır [29]. 

1) Bireyin özellikle ilk yaĢlarındaki yaĢantıları: Çocuğun ilk yaĢlardaki insanlara, 

nesnelere veya olaylara karĢı geliĢtirdiği yaklaĢma ve uzaklaĢma ile ilgili tutumları, onu 

ömür boyu etkisi altında bırakabilir. Edinilen tutumların kaynağı kiĢisel deneyimlerden çok 

anne-babalardır [12]. 

Doğumdan  erinlik  dönemine  kadar  çocukların  tutumları  hemen  hemen  ana -babaları   

tarafından   Ģekillendirilir.   Ġlkokul   çocukları   çeĢitli   konulara iliĢkin tutumlarını  

anlatırken  sık  sık  anne  veya  babalarının  söylediklerinden  örnekler verirler; örneğin: 

“annem siyah çocuklarla oynama” der, “babam zencilerin tembel olduğunu söyler” gibi. 

Genel olarak bakıldığında, ana -babalarla çocukların tutumları arasındaki benzerlikler, 

farklılıklardan daha fazladır. Bu da ana-babaların çocukların tutumları üzerinde uzun süren 

bir etkisi olduğuna iĢaret etmektedir [39].  

Çocuklar büyüdükçe ana-babaların tutumlar üzerinde etkisi azalır ve özellikle ergenlik  

döneminin  baĢlamasıyla  birlikte  diğer  sosyal  etkenlerin  rolü  giderek fazlalaĢır. Bir bireyin 

tutumlarının büyük bir kısmı 12 ile 30 yaĢ arasındaki dönemde son Ģeklini alır ve daha sonra 

çok az değiĢir. Tutumların kristalleĢtiği 12 -30 yaĢlar arasındaki bu süre kritik dönem olarak 

adlandırılır. Kritik dönem boyunca, tutumların oluĢmasında üç ana etken rol  oynar: akranlar, 

kitle haberleĢme araçları  ve diğer kaynaklardan edinilen bilgi ve eğitim [39].  
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2) Bireyin Daha Önce Edindiği Önyargı, Dogma, Ġnanç ve Değerlerin Etkisi: Önyargı, 

hiçbir temele dayanmayan ya da eksik ve yanlıĢ bilgiye dayanan düĢüncelerdir. Önyargı 

olumsuz tutumdur.
 

3) Bireyin Ġçinde Bulunduğu Grup ve Toplum Ġçindeki Konumu: Her birey toplum içinde 

belli konumda bulunur. O konumdan beklenen tutum ve davranıĢlara göre kendi tutum ve 

davranıĢlarını düzenler. Bulunduğu grubun, baĢlangıçta olmasa bile zamanla, tutumlarını 

benimseyebilir.
 

4) Bireyin “Benlik Duygusunun” Etkisi: Benlik, bireyin ne olduğunu, ne olmak istediğini ve 

çevresince nasıl tanındığı hakkındaki “bilinçlilik” durumudur. Birey bu durumlara göre 

tutumlarında değiĢiklikler yapar. 
 

5) Görülen Öğrenimin Etkisi: Öğrenim sırasında kiĢi, birçok bilgi ve becerilerle alıĢkanlıklar 

edinir. Bunlar, tutumun, biliĢsel ve düĢünsel öğelerini oluĢtururlar. Bunlarda değiĢiklik 

oldukça, tutumlarda da değiĢiklik olur.
 

2.3.4. Tutum, davranıĢ ve eğitim iliĢkisi 

DavranıĢ psikolojik anlamda, insan, hayvan ve bitkilerin gözlenebilir herhangi bir tepkisi. 

Organizmanın uyarıcıya karĢı gösterdiği gözlenebilir tepkisi. Kısaca organizmanın 

gözlenebilen ya da ölçülebilen etkinlikleridir. Sosyolojik anlamda, bir gruptaki genellikle 

alıĢılmıĢ ve geleneksel olan, göreli olarak birbirine benzeyen toplumsal hareket biçimleri [40]. 

DavranıĢ, karmaĢık güçlerin etkisi altındadır. Diğer bir değiĢle dört etkenin karmaĢık 

etkileĢimi sonucu davranıĢlar ortaya çıkmaktadır. Bunlar; tutum, ortam, alıĢkanlık ve 

beklentidir. Bu belirtilen dört etkenin hepsi aynı doğrultuda ise ya da birbirleriyle tutarlı 

ise, davranıĢın tahmin edilmesi daha geçerli olacaktır [38]. 

Eğitim bireyin davranıĢında kendi yaĢantısı yoluyla ve kasıtlı olarak değiĢme meydana 

getirme sürecidir [41]. 

Eğitimin tanımından da anlaĢıldığı üzere söz konusu olan istenilen yönde davranıĢlarda 

değiĢmeyi sağlamaktır. Tutum, davranıĢı oluĢturan etkenlerden biri olduğu için önemlidir. 

Ayrıca, herhangi bir durumda ortaya çıkan tutum objesiyle ve ortamla ilgili tutumların ne 

oldukları, birbiriyle iliĢkileri anlaĢılıp, ölçülebilirse, davranıĢın daha iyi bir tahmini 

yapılabilir [38]. 
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2.3.5.Tutum değiĢim kuramları
 

Davidoff’a göre, insanlar belli tutumlarla doğmamakta, gözlem, operant, tepkisel 

koĢullanma ve biliĢsel öğrenme olarak sayabileceğimiz farklı yollarla edinilmekte ve 

toplumsal deneyimlerle Ģekillenmektedir. Ġnsanlar sürekli birbirlerinin tutumlarını 

değiĢtirmeye çalıĢmalarına rağmen, tutumlar değiĢime direnç gösterme eğilimindedir. Bu 

dirence rağmen, tutumlar yavaĢ olmakla birlikte, yeni bilgi ve yaĢantılar edindikçe 

değiĢmektedir [12].
 

Arkonaç’a göre, tutum değiĢiminde iki tip süreç vardır. Bunlardan biri tutuma zıt davranıĢta 

bulunmak, ikincisi ise ikna edici bir iletiĢime maruz kalmaktır. Kendi düĢüncelerimize zıt 

olan bir düĢünceyi söylemeye veya yapmaya (tehdit ve parasal teĢvik gibi) zorunlu 

bırakıldığımızda tutum değiĢmesi görülebilir [12].
 

Tutumların oluĢumu ve değiĢmesi ile ilgili yapılan araĢtırmalarda dört farklı kuramsal 

yaklaĢımda bulunulmuĢtur.  

Bunlar; öğrenme kuramları, sosyal yargı kuramları, tutarlılık kuramları ve iĢlevsel 

kuramlardır.
 

Öğrenme Kuramları: Öğrenme kuramları yapılan araĢtırmalarda tutum değiĢmesine 

uygulanmıĢtır. Tutum değiĢimi bir öğrenme süreci olarak ele alınmakta ve eski tutumun 

yerine yeni bir tutum öğrenilmektedir. Uyaran-tepki bağıntısı, iletiĢim kaynağının 

özellikleri, iletiĢimin özellikleri, iletiĢim hedefinin özellikleri tutumların oluĢması ve 

değiĢmesinde etkilidir. Olumlu pekiĢtirme (ödüllendirme) ve genelleme yolları ile de 

bireylerde tutumların geliĢtirilmesi ve değiĢtirilmesi mümkün olmaktadır. 
 

Sosyal Yargı Kuramı: Tutumun değiĢmesi, bireyin tutumunun ne kadar “güçlü” ve bireyin 

ona ne kadar “bağlı” olduğuna bağlıdır. Gücü az ve bağı kuvvetli olmayan tutumlar kolaylıkla 

değiĢtirilebilir. Bu durum “sosyal yargı kuramı” çerçevesindedir. Bu kurama göre kuvvetle 

bağlanılan bir tutumun kendinden farklı görüĢleri red alanı, kabul alanından daha geniĢtir. 

Yani kontrast (zıtlık) mekanizmasını kullanarak, o görüĢleri kendi görüĢünden daha da 

farklı görüp reddetme olasılığı daha fazladır. Fazla kuvvetle bağlanılmamıĢ olan 

tutumların, farklı görüĢleri kabul alanı, red alanından daha geniĢtir. Yani benzetme 

mekanizmasını kullanarak, o görüĢleri kendi görüĢüne gerçekten olduklarından daha da 

benzer görüp kabul etme olasılığı daha fazladır.
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Tutarlılık Kuramları: Ġnsanın değiĢik tutumları arasında tutarlılığı sağlama çabası içinde 

olduğunu kabul eden kuramdır. Genellikle insanlar, düĢünce ve davranıĢlarında 

tutarsızlıktan kaçarak tutarlı olmaya yönelirler. Tutarlılık kuramları arasında Heider’in 

“denge” kuramı, Rosenberg ve Abelson’un “BiliĢsel Dengeleme” kuramı, Festinger’in 

“biliĢsel çeliĢki” kuramı yer almaktadır. 

ĠĢlevsel Kuramlar: KiĢi bir tutumu belirli bir gerekçeyle geliĢtirir, yani tutum onun bir 

gereksinmesini karĢılar. Bu kurama göre, bu gereksinme ortadan kalkarsa tutuma da gerek 

kalmaz. Yeni bir gereksinme söz konusu olursa, tutumda da aynı doğrultuda bir değiĢme 

görülür. ĠĢlevsel tutum değiĢimi kuramları tutumların ne gibi iĢlevleri olduğu konusunda farklı 

öneriler getirmiĢlerdir [38]. 

2.3.6. Tutumun kriterleri 

Tutum kavramının kendine has çeĢitli özellikleri vardır. Tutum kavramını daha iyi 

anlamak ve tutumu diğer kavramlarla karıĢtırmadan kullanmak için bu özellikleri iyi 

bilmek gerekir. Tutumu diğer sıradan düĢüncelerden ayırt etmek için tutumun Ģu kriterleri 

göz önüne alınabilir: 

Tutumlar bireyseldir. Tutum kavramının sosyal psikolojide geliĢiminin baslarında Faris 

(1928) kamusal tutumları bireysel tutumlardan ayırt etmiĢse de bugün için böyle bir ayırım 

yapılmamakta ve tutumlar bireysel olarak ele alınıp ölçülmektedir [38]. 

Tutum, gözlenebilen ve ortaya konan bir davranıĢ değil, davranıĢa hazırlayıcı bir eğilimdir 

[38].
 

Ġnsan-obje iliĢkisinde, tutumların belirlediği bir yanlılık ortaya çıkar. Birey bir objeye 

iliĢkin bir tutum oluĢturduktan sonra, ona yansız bakamaz [12]. 

Tutumlar, birey ve obje arasındaki iliĢkide bir düzenlilik olmasını sağlarlar. Öğrenme 

süreçi içinde derece derece biçimlendiğinden, insanın çevresini anlamasına da yardımcı 

olurlar [12].
 

Tutumlar olumlu ya da olumsuz davranıĢlara yol açabilir [12]. 
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2.3.7. Tutumların ölçülmesi ve tutum ölçekleri
 

Tutumların ölçülmesi sosyal psikolojinin hem pratiğinde hem de teorisinde temel bir yer 

teĢkil eder [42]. 

Birçok psikolojik ve sosyolojik değiĢkenlerin ölçümünün temelini tutum ölçümleri oluĢturur 

[43]. 

Bu amaçla sosyal psikologlar çeĢitli tutum ölçme yöntemleri geliĢtirmiĢlerdir [44].
 

1) Tutum ölçme yöntemlerini baĢlıca beĢ gruba ayırabiliriz. 

a. Bireyin kendi ifadelerine dayanan ölçümler (Ölçekler); 

b. Görünen davranıĢın gözlemlenmesine dayanan ölçümler; 

c. Bireyin kısmen yapılandırılmıĢ bir uyarıcıyı yorumlama Ģekline göre tutum ölçümü 

(Yansıtmalı Yöntemler); 

d. Bireye verilen bazı objektif iĢ ya da görevleri yerine getiriĢ tarzının gözlemlenmesine 

dayanan ölçümler; 

e. Bireylerin fizyolojik tepkilerine dayanan ölçümler (Fizyolojik Ölçme Yöntemleri). 

Yukarıda sayılanlar arasında tutum araĢtırmalarında en çok kullanılan tutum ölçüm 

teknikleri tutum ölçekleridir. 

2) Tutum ölçekleri dört tiptir. 

a. Adsal (Nominal) Ölçekler, bireyleri ölçek puanlarına göre sınıflandırırlar, 

b. Sıralayıcı (Ordinal) Ölçekler, bireyleri ölçek puanlarına göre sıralarlar; 

c. Aralıklı Ölçekler, sıralama özelliğinin yanı sıra, sıralar arasındaki aralıkları da tayin 

ederler; 

d. Oransal Ölçekler, aralıklı ölçek özelliğinin yanı sıra sabit bir baĢlangıç noktası verir, 

ağırlık ve uzunluklarda olduğu gibi. 

Tutum ölçmek üzere çeĢitli ölçekler geliĢtirilmiĢtir. GeliĢtirilen ölçeklerin kimisi tek boyutlu, 

kimisi ise çok boyutludur. 1920 ve 1930’lu yıllarda geliĢtirilen tutum ölçekleri tek boyutlu 

ölçeklerdi. Daha sonraları çok boyutu ölçek geliĢtirme çalıĢmaları hızlanmıĢtır. Ancak 

çok boyutlu ölçeklerin kullanımı henüz yaygınlaĢmamıĢtır. O nedenle burada tek boyutlu 

ölçeklere yer verilecektir [43]. 

BaĢlıca tek boyutlu tutum ölçekleme teknikleri; Bogardus’un “sosyal uzaklık” ölçeği 

(1925), Thurtstone’un “eĢit görünen aralıklar” ölçeği, Likert’in “toplamalı sıralama” ölçeği 
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ve Guttman’ın “birikimli ölçeğidir”. Bunlar arasında en çok kullanılanları ise Thurstone ve 

Likert’in ölçekleridir [43]. 

Thurstone ölçeği, buradaki itemlerin ölçek kıymetleri, geniĢ sayıda bir hakimler grubunun 

verdiği hükümlerin medyanı alınarak tayin edilir. Likert ölçeği: bu ölçekte itemler, her biri 

toplam puanla en iyi korelasyon gösterecek Ģekilde seçilir ve denekler hükümlerini beĢ tane 

onay ve ya ret kategorisi içinde verirler. Guttman ölçeği, itemler tek boyutlu bir ölçeği 

temsil edecek Ģekilde seçilir, yani uygun bir iteme evet cevabı verilince, ondan daha az 

aĢırı olan diğer itemlerin de onaylanması, daha aĢırı olan bütün itemlerinse reddedilmesi 

gerekir. Bogardus’un sosyal uzaklık ölçeği: burada da denek bir milliyet (veya baĢka bir 

Ģey) grubuna karĢı hissettiği psikolojik mesafenin derecesini belirtir [42].
 

Tutumların ölçülmesinde en sık kullanılan teknik, Likert’in “Toplam Dereceleme Ölçeği” 

tekniğidir. Bu ölçek 1932’de Rensis Likert tarafından geliĢtirildiği için bu Ģekilde 

isimlendirilmiĢtir. Deneklerin ön plana alındığı ölçekleme yaklaĢımının tipik bir örneği olan 

Likert Ölçeğinde, tutumları ölçülecek bireylerin tepkide bulunacakları çeĢitli ifadeler yer 

almaktadır. Tutum ölçeğini alan birey, benimsediği ifadeleri iĢaretlemek yerine, verilen her 

ifadeye ne ölçüde katılıp katılmadığını dereceler içinde belirlemektedir [45]. 

2.3.8. Beden eğitimi dersinde tutum ölçeklerinin kullanılması 

Tutum konusu sosyal psikolojinin temel ilgi alanlarından biridir. Son 40 yılda, hem  

psikologlar  hem sosyologlar  tarafından bu konunun çeĢitli  yönleri  üzerinde diğer  tüm  

konular  üzerinde  olduğundan  daha  fazla  yazı  yazılmıĢtır.  Hatta  bazı yazarlar,   sosyal   

psikolojiyi   sosyal   tutumları   inceleyen   bir   alan   olarak tanımlamıĢlardır [46].  

Psikoloji ve sosyal bilimlerde tutum araĢtırmaları çok büyük bir ilgi toplamıĢ ve hemen 

hemen  her  baĢlık altında  yüzlerce araĢtırma  yapılmıĢtır [47].
 

Hastad ve Lavay (1989) Beden eğitimi ve spor alanında da tutuma iliĢkin değiĢik çalıĢmalar 

yapılmıĢ ve yapılmaya da devam etmektedir. Bunlardan bir kısmı ölçek geliĢtirme, diğer bir 

kısmı ise ölçekler kullanılarak bireylerin birçok değiĢkene iliĢkin tutumlarını saptamaya 

yöneliktir [48]. 

Beden eğitimi alanında ölçek geliĢtirme çalıĢmalarının öğretmene, program sürecini ve 

öğrencinin amaçlarını benimsemesine yardımcı olmada, öğrenci gruplarının ya da bireylerin 

tutum puanlarını karĢılaĢtırmada sayısal veri temeli sağlamada, beden eğitimi müfredatını 
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programlamaya yardımcı olacak bilgileri toplamada ve fiziksel aktiviteden hoĢlanımı 

artırmak için kullanılan eğitimsel stratejileri yöntemleri değerlendirmede yararlı olabileceği 

düĢünülmektedir [49].
 

Türkiye’de sınırlı sayıda olmasına karĢın birçok ülkede beden eğitimine iliĢkin olarak, 

oldukça fazla tutum ölçeği geliĢtirme çalıĢması bulunmaktadı [49].
 

Wear (1955) beden eğitimi dersine yönelik tutumu ölçmek için yüksek okul öğrencileri 

üzerinde beĢ dereceli likert tipi bir ölçek, Richardson (1960) da yüksekokul ve kolej 

öğrencileri üzerinde “Fiziksel Fitness ve Egzersize Yönelik Tutum Ölçeği” geliĢtirmiĢtir. 

Sherill e Toulmin 1977 yılında, 7’li likert Ģeklinde 50-350 puan arasında değerlendirilebilen 

ve toplam 50 maddeden oluĢan “ Çocukların Beden Eğitimi Yersine Yönelik Tutum 

Ölçeğini” geliĢtirmiĢlerdir [48].
 

Kenyon (1968), kolejli kızlar ve erkekler üzerinde yaptığı çalıĢmada madde ve faktör 

analizi yapmıĢ, 6 alt ölçekli, güvenirliği .72 ile .89 arasında değiĢen bir test 

geliĢtirmiĢlerdir. 6 alt ölçek; toplumsal yaĢantı, sağlık ve zindelik, risk ve heyecan, 

duygusal boĢalma ile uzun zorlu çalıĢma yaĢantısı Ģeklinde isimlendirilmektedir [49].
 

Türkiye’de öğrencilerin beden eğitimi dersine yönelik tutumları ile ilgili ölçek geliĢtirme 

çalıĢması Pehlivan (1998) ile Demirhan ve Altay (2001) tarafından yapılmıĢtır. Pehlivan ilk 

ve orta öğretim öğrencilerinin beden eğitimi dersine yönelik tutumlarını ölçebilecek 22 

maddelik Likert tipi tutum ölçeği geliĢtirmiĢtir. Demirhan ve Altay (2001), 1996 yılında 

geliĢtirdikleri 32 maddelik ölçeğin revizyonunu lise birinci sınıfa devam eden 650 kız ve 

erkek üzerinde gerçekleĢtirmiĢtir. 24 ifadeden oluĢan beĢ dereceli Likert tipi ölçekten 

alınabilecek en düĢük puan 24, en yüksek puan ise 120, dir. Beden Eğitimi ve Spora 

ĠliĢkin Tutum Ölçeğinin Cronbach Alpha Güvenirlik Katsayısı 0.93 bulunmuĢtur [49]. 

Güllü ve Güçlü (2009) orta öğretim öğrencilerinin beden eğitimi dersine iliĢkin tutumlarını 

ölçmek için 35 maddelik, Likert tipi bir ölçek geliĢtirmiĢlerdir. 35 maddelik ölçeğe uygulanan 

madde analizinde, madde toplam ilgileĢim yönteminde madde korelasyonlarının 0.43-0.65 

arasında değiĢtiği görülmüĢtür. Ölçeğin güvenirliği için 50 ortaöğretim öğrencisine 45 gün 

ara ile “test -tekrar test” yöntemine göre Pearson Momentler Çarpım Korelasyon Kat 

Sayısına bakılmıĢ ve korelasyon katsayısı 0.80 olarak bulunmuĢtur. Ayrıca ölçeğin iç 

tutarlılığı için Cronbach Alpha kay sayısı 0.94 olarak bulunmuĢtur. Bu sonuçlar dahilinde 
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ortaöğretim öğrencileri için hazırlanmıĢ beden eğitim dersi tutum ölçeği geçerliliği ve 

güvenirliliği sağlanmıĢ bir ölçektir [50]. 

2.4. Akademik BaĢarı 

Akademik baĢarı, bireyin psikomotor ve duyuĢsal geliĢiminin dıĢında kalan, bütün 

program alanlarındaki  davranıĢ  değiĢmelerini  ifade eder [51]. 

BaĢarıyı tadan ve yakalayan bireyler daha çok çalıĢmaya ve yoğunlaĢmaya motive 

olmaktadır. Bireylerin biliĢsel kapasitelerini kullanmada ve geliĢtirmede isteksizlikleri 

baĢarıyı etkiler. BaĢarı konusunda özgüvenini kaybedenler, yetenekleri olsa bile baĢarısız 

olurlar [52]. 

Akademik baĢarı ilköğretimden yükseköğretime kadar her öğretim kademesinde 

öğrencilerin ve anne-babaların çok önem verdikleri bir konudur.   Öğrencilerin 

potansiyellerini kullanmaları sağlanarak baĢarılı olmaları teĢvik edilmelidir.  BaĢarı 

sağlayan bireylerin bu durumdan mutluluk duyarak derslere olan ilgileri artmaktadır. 

BaĢarısız olan öğrenciler ise derslere olan ilgilerini kaybederek daha baĢarısız hâle 

gelmektedir. Öğrencilerin akademik amaçlara yönlendirilmesi gerekmektedir. Akademik 

amaçları olmayan öğrencilerin kendini gerçekleĢtirme motivasyonları düĢüktür ya da hiç 

yoktur [53]. 
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3. GEREÇ ve YÖNTEM 

Bu bölümde araĢtırmanını yöntemi, evren ve kullanılan veri toplama teknikleri ve verilerin 

analiz yöntemleri açıklanmıĢtır. 

3.1. AraĢtırmanın Modeli 

Bu araĢtırmada ortaokul 7. ve 8. sınıf öğrencilerinin Beden Eğitimi ve Spor dersine olan 

tutumları ile akademik baĢarılarını çeĢitli değiĢkenler açısından inceleyip, arasındaki 

iliĢkiyi ortaya koymaya çalıĢılmıĢtır. Bu amaçla tasarlanan çalıĢmada tarama modeli 

kullanılmıĢtır. 

3.2. Evren ve Örneklem 

AraĢtırmanın evreni, Ankara ili Çankaya ve Mamak ilçeleri sınırları içinde bulunan 

ortaokulların 7. ve 8. sınıf öğrencileridir. Evrendeki toplam birey sayısı öğrenmek için 

Mamak ve Çankaya Ġlçe Milli Eğitim Müdürlükleri görüĢülmüĢ olup, Mamak ilçesinde 

öğrenim gören ortaokul 7. Ve 8. Sınıf öğrencilerinin sayısı 7727 kız, 7828 erkek olmak 

üzere toplam 15555; Çankaya ilçesinde ise öğrenim gören ortaokul 7. Ve 8. Sınıf 

öğrencilerinin sayısı 7435 kız, 7965 erkek olmak üzere toplam 15400 olduğu tespit 

edilmiĢtir. AraĢtırmanın örneklemi ise, Ankara ili Çankaya ve Mamak ilçeleri sınırları 

içinde bulunan evrenin içersinden 2015-2016 eğitim-öğretim yılında Çankaya Rauf Orbay 

Ortaokulu 7. ve 8. sınıf öğrencileri ile Mamak Rotary YeĢiltepe Ortaokulu 7. ve 8. sınıf 

öğrencileri arasından 319 kız, 286 erkek toplam 605 öğrenci oluĢturmaktadır. 

3.3. Verilerin Toplanması 

Bu araĢtırmada; Öğrencilerin tutumlarının ölçülmesi için Demirhan ve Altay tarafından 

geliĢtirilen, ilk ve orta öğretim öğrencileri üzerinde uygulanan, 12’si olumlu, 12’si 

olumsuz olmak üzere toplam 24 maddeden oluĢan Beden Eğitimi ve Spor Tutum Ölçeği 

kullanılmıĢtır. Ölçekten alınabilecek en düĢük puan 24, en yüksek puan 120’dir. Ölçeğin 

Cronbach Alpha güvenirlik katsayısı 0.93, araĢtırma grubuna benzer 30 kiĢiye ikinci kez 

uygulama sonucu elde edilen test-tekrar test korelasyon katsayısı 0.85’tir [49]. 
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Ayrıca öğrencilere kiĢisel bilgiler formu sunulmuĢ olup bu formda, kiĢilerin isimleri 

araĢtırmacı da kalacak Ģekilde kod numarası verilmiĢtir, cinsiyet, sınıf, akademik baĢarı notu 

gibi demografik özellikler elde edilmiĢtir. 

KiĢisel bilgiler formu ve ölçeğimiz aynı kâğıtta arkalı önlü olarak çoğaltılmıĢ olup, akademik 

baĢarı notu ile öğrencinin ölçeğe vereceği cevaplar tek kağıtta yer almıĢtır. 

Akademik baĢarı notu olarak öğrencilerin 100 üzerinden olan bir önceki yılın sene sonu 

ortalamasını okul idaresinden alıp, gizlilik esasına dayanarak öğrencilerin isimleri saklı 

kalacak Ģekilde, öğrencilerin isimleri anket de ki kod numaralarına göre değerlendirme 

yapılmıĢtır.  

Akademik baĢarı notu 100 üzerinden değerlendirilmiĢ olup öğrencilerden;  0-49 arasında nota 

sahip olanlar akademik baĢarısı düĢük, 50-79 arasında nota sahip olanlar akademik baĢarısı 

orta, 80-100 arasında nota sahip olanlar akademik baĢarıları yüksek kabul edilmiĢtir. 

Bu araĢtırmada tutum ölçeğimiz ve kiĢisel bilgiler formumuz okul idaresinden ve öğrenci 

velilerinden  izin alınarak Beden eğitimi ve spor dersi saatinde öğrencilere uygulanmıĢ olup 

süre olarak 20 dakika verilmiĢtir. 

3.4. Verilerin Analizi  

Ortaokul 7. ve 8. Sınıf  öğrencilerin beden eğitimi ve spor dersine karĢı tutumlarının 

incelenmesine ait bulguların istatistiksel analizi SPSS 19 paket programında yapılmıĢtır. 

AraĢtırma grubunun kiĢisel değiĢkenlerine ait frekans ve yüzde hesaplamaları yapılmıĢtır. 

DeğiĢkenlerin gruplara göre dağılımları incelenmiĢ, dağılımların normalliği ve 

varyansların homojenliği değerlendirilerek dağılımların parametrik özellik sergilediği 

sonucuna varılmıĢtır. Öğrencilerin beden eğitimi ve spor dersine karĢı tutumlarının 

betimsel istatistiği ortaya koyulmuĢ ve tutum puanlarının değiĢkenlere göre farklılaĢıp 

farklılaĢmadığı bağımsız tek örneklem testi (t-test) ve tek yönlü varyans analizi( One Way 

ANOVA) kullanılarak test edilmiĢ, anlamlı farklara ait grup içi ikili karĢılaĢtırmalar Tukey 

testi ile yapılmıĢtır. Ġstatistiksel anlamlılık düzeyi 0.05 olarak kabul edilmiĢtir. 
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4. BULGULAR 

Bu araĢtırmadan elde edilen öğrencilere ait kiĢisel değiĢkenler betimsel istatistikleri ve 

beden eğitimi ve spor dersine karĢı tutum ölçeği kullanılarak elde edilen bulgular aĢağıdaki 

çizelgelerde verilmiĢtir. 

Çizelge 4.1.  AraĢtırmaya Katılan Öğrencilere Ait KiĢisel DeğiĢkenler 

DeğiĢken f % Toplam 

Okul Rauf Orbay Ort. O. 263 43,5 605 

 Rotary YeĢiltepe Ort. O. 342 56,5  

Cinsiyet Kız 319 52,7 605 

Erkek 286 47,3 

Sınıf 7. sınıf 297 49,1 605 

 8. sınıf 308 50,9  

 Akademik BaĢarı DüĢük 4 0,7 605 

Orta  168 27,8 

Yüksek 433 71,6 

Çizelge 4,1’de araĢtırmaya katılan öğrencilerin okuduğu okul, cinsiyet, sınıf ve akademik 

baĢarı düzeylerine dair bilgiler yer almaktadır. Elde edilen verilere göre öğrencilerin 

%43,5’ i Rauf Orbay Ortaokulu öğrencilerinden %56,5’i ise Rotary YeĢiltepe Orta Okulu 

öğrencilerinden oluĢtuğu, %47,3’ünün erkek, %52,7’sinin kız katılımcılardan oluĢtuğu, 

katılımcıların %49,1’i 7. Sınıf da öğrenim gören öğrencilerden, %50,9’unun ise 8. Sınıfda 

öğrenim gören öğrencilerden olduğu görülmektedir. Akademik baĢarı düzeylerinde ise 

katılımcıların %0,7’sinin düĢük, %27,8’inin orta ve %71,6’sının yüksek akademik baĢarı 

grubunda olduğu gözlenmektedir. 
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Çizelge 4.2. Öğrencilerin Beden Eğitimi ve Spor Dersine KarĢı Tutum (B.E. D. T) Ölçeği 

Ortalama ve Standart Sapmaları 

                           N=(605)   

 x  ss Min Max. 

B.E. D. T. 4, 06 0,74 1,08 5,0 

Öğrencilerin beden eğitimi ve spor dersine karĢı tutum (B.E. D. T) ölçeğine ait ortalama ve 

standart sapma değerleri çizelge 4.2’ de verilmiĢtir. Buna göre öğrencilerin beden eğitimi 

ve spor dersine karĢı tutumlarının (4,06±0,74) olumlu olduğu görülmektedir. 

Çizelge 4.3. Öğrencilerin Beden Eğitimi ve Spor Dersine KarĢı Tutum (B.E. D. T) 

Puanlarının Okudukları Okula Göre KarĢılaĢtırılması 

  Okul  N x  ss sd t p 

B.E. D. 

T. 

Rauf Orbay Ort. 

O. 

263 4,04 0,75 603 0,54 .58 

Rotary YeĢiltepe 

Ort. O. 

342 4,08 0,73 

Öğrencilerin beden eğitimi ve spor dersine karĢı tutum puanlarını okudukları okula göre 

test etmek amacıyla yapılan t testi sonuçlarına göre Rauf Orbay Ortaokulu ve Rotary 

YeĢiltepe Ortaokulunda öğrenim gören öğrencilerin beden eğitimi ve spor dersine karĢı 

tutum puanları arasında istatistiksel olarak anlamlı fark bulunmamaktadır [t (603)= 0,54; 

p>0.05].   
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Çizelge 4.4. Öğrencilerin Beden Eğitimi ve Spor Dersine KarĢı Tutum (B.E. D. T) 

Puanlarının Cinsiyete Göre KarĢılaĢtırılması 

  Cinsiyet  N x  ss sd t p 

B.E. D. T. Kız  319 3,99 0,76 603 2,33 .020* 

Erkek 286 4,14 0,71 

   *p<0.05 

Öğrencilerin beden eğitimi ve spor dersine karĢı tutum puanlarını cinsiyete göre test etmek 

amacıyla yapılan t testi sonuçlarına göre kız ve erkek öğrencilerin beden eğitimi ve spor 

dersine karĢı tutum puanları arasında istatistiksel olarak anlamlı bir fark bulunmaktadır 

[t(603)= 2,33; p<0.05]. Erkek öğrencilerin beden eğitimi ve spor dersine karĢı tutumları 

(4,14±0,71) kız öğrencilerinkinden (3,99±0,76)  daha olumludur. 

Çizelge 4.5. Öğrencilerin Beden Eğitimi ve Spor Dersine KarĢı Tutum (B.E. D. T) 

Puanlarının Okudukları Sınıfa Göre KarĢılaĢtırılması 

 Sınıf N x  ss sd t p 

B.E. D. T. 7. sınıf 297 4,14 0,69 603 2,33 .012* 

8. sınıf 308 3,99 0,78 

   *p<0.05 

Öğrencilerin beden eğitimi ve spor dersine karĢı tutum puanlarını okudukları sınıfa göre 

test etmek amacıyla yapılan t testi sonuçlarına göre 7. sınıf ve 8. Sınıfta öğrenim gören 

öğrencilerin beden eğitimi ve spor dersine karĢı tutum puanları arasında istatistiksel olarak 

anlamlı bir fark bulunmaktadır [t(603)= 2,33; p<0.05]. 7. sınıfta öğrenim gören 

öğrencilerin beden eğitimi ve spor dersine karĢı tutumları (4,14±0,69) 8. sınıfta öğrenim 

gören öğrencilerinkinden (3,99±0,78)  daha olumludur. 
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Çizelge 4.6. Öğrencilerin Beden Eğitimi ve Spor Dersine KarĢı Tutum (B.E. D. T) 

Puanlarının Akademik BaĢarı Düzeylerine Göre KarĢılaĢtırılması 

 Eğitim Seviyesi  N  x   ss F  p 

B.E. D. T. DüĢük  4 3,94 0,94 2,80 .061 

Orta  168 4,18 0,63 

Yüksek 433 4,02 0,77 

Öğrencilerin beden eğitimi ve spor dersine karĢı tutum puanlarını akademik baĢarı 

düzeylerine göre test etmek amacıyla yapılan ANOVA sonuçlarına göre öğrencilerin 

akademik baĢarı düzeylerine göre beden eğitimi ve spor dersine karĢı tutum puanları 

arasında istatistiksel olarak anlamlı bir fark bulunmamaktadır [F(2,602)= 2,80; p>0.05]. 
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5.TARTIġMA 

Bu çalıĢmanın amacı, ortaokul  7. ve  8. sınıf öğrencilerinin beden eğitimi dersine  iliĢkin  

tutumlarının  çeĢitli  değiĢkenlere  bağlı  olarak incelenmesidir. ÇalıĢma Ankara ilinde 

öğrenim gören toplam 605 öğrencinin beden eğitimi ve spor dersi tutum ölçeği anketine 

verdikleri cevaplar neticesinde değerlendirilmiĢ ve sonuçlara dayalı olarak tartıĢma ve yorum 

yapılmıĢtır.  

Elde edilen verilere göre (Çizelge 4.1), öğrencilerin %43,5’ i Rauf Orbay Ortaokulu 

öğrencilerinden %56,5’i ise Rotary YeĢiltepe Orta Okulu öğrencilerinden oluĢtuğu, 

%47,3’ünün erkek, %52,7’sinin kız katılımcılardan oluĢtuğu, katılımcıların %49,1’i 7. 

Sınıf da öğrenim gören öğrencilerden, %50,9’unun ise 8. Sınıfda öğrenim gören 

öğrencilerden olduğu görülmektedir. Akademik baĢarı düzeylerinde ise katılımcıların 

%0,7’sinin düĢük, %27,8’inin orta ve %71,6’sının yüksek akademik baĢarı grubunda 

olduğu gözlenmektedir. 

Birinci alt probleme iliĢkin bulguların tartıĢma ve yorumu:  araĢtırmanın  

bulgularına göre, birinci alt probleme iliĢkin sonuçlara bakıldığında ortaokul 7. sınıf 

ve ortaokul 8. Sınıf öğrencilerinin beden eğitimi ve spor dersine karĢı tutum (B.E. D. T) 

ölçeğine ait ortalama ve standart sapma değerleri çizelge 4.2’ de verilmiĢtir. Buna göre 

araĢtırmaya katılan her iki okulun öğrencilerinin beden eğitimi ve spor dersine karĢı 

tutumlarının (4,06±0,74) olumlu olduğu görülmektedir. Buna beden eğitimi ve spor dersinin 

öğrencilerin büyük bir çoğunluğu tarafından ilgiyle takip edilen ve sevilen bir ders 

olmasından kaynaklanmaktadır.  

Güllü ve Korucu (2005) ilköğretim ikinci kademe öğrencilerinin beden eğitimi derslerine 

iliĢkin görüĢlerini inceledikleri araĢtırma sonuçlarında, öğrencilerin beden eğitimi 

dersine iliĢkin tutumlarının genel olarak olumlu olduğu ifade edilmiĢtir [54]. 

TaĢmektepligil, Yılmaz, Ġmamoğlu, Kılcıgil, (2006) çalıĢmada genelde öğrenciler beden 

eğitimi dersini sevmekte olduğunu bulmuĢtur [55].Erkmen ve arkadaĢları (2006) özel 

ilköğretim okullarında öğrenim gören öğrencilerin çeĢitli değiĢkenlere göre beden eğitim 

dersi hakkındaki tutumlarını belirlemeye yönelik yapmıĢ oldukları çalıĢmada, özel ilköğretim 

okullarında uygulanan beden eğitimi ve spor derslerinin öğrenciler açısından önemli ve 

öğrencilerin bu derse karĢı tutum ve görüĢlerinin olumlu olduğunu belirtmiĢlerdir [56]. 
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Yukarıda da birçok örneği olmakla beraber araĢtırma tezimizi destekler nitelikte çalıĢmalar 

var olsa da farklı sonuç elde eden araĢtırmalar mevcuttur. Örneğin Holoğlu tarafından 

yapılan tez çalıĢmasında ilköğretim ikinci kademe öğrencilerin beden eğitimi dersine 

iliĢkin tutumları olumsuz nitelikte olduğu belirtilmiĢtir. Yine Holoğluna göre bunun sebebi 

günümüz de sınavların fazla oluĢu, öğrencilerin erken yaĢlardan itibaren gerek lise 

sınavları gerekse ileriye dönük üniversite sınavlarına olan çalıĢmaları, beden eğitimi dersine 

iliĢkin tutumları olumsuz etkilediği düĢünülür.  Ailelerin öğrencileri beden eğitimi dersi 

yerine sınavlarda daha önemli yer tutan derslere yönlendirdiği, öğrencilerin bunlardan arta 

kalan zamanlarında beden eğitimi aktivitelerine ve dersine yönelemediği düĢünülebilir[57]. 

Piaget (1984), biliĢsel geliĢim kuramında geliĢimin, bireyin fiziksel olgunlaĢması yanında 

toplumsal ya da fiziksel anlamdaki deneyimlerinden de etkilendiğini 

belirtmektedir[58].Vygotsky’a göre oyun sırasında çocuk her zaman ortalama yaĢının 

üzerindedir, günlük davranıĢının üzerindedir; oyunda kendisinden sanki bir baĢ daha 

uzundur. Oyun, bir büyütecin odağındaki gibi, yoğunlaĢtırılmıĢ bir biçimde bütün 

geliĢimsel eğilimleri kapsamaktadır; oyunda çocuk sanki normal davranıĢ düzeyinin 

üzerine sıçramaya çalıĢıyor gibidir[59]. Beden Eğitimi ve spor derslerinde önemli bir yeri 

olan oyunla eğitim sayesinde öğrencilerin çok yönlü geliĢimlerine katkı sağlanabilir, aynı 

zaman da beden eğitimi ve spor dersine olan ilgi ve tutumları arttırılabilir. 

 

Ġkinci alt probleme iliĢkin bulguların tartıĢma ve yorumu:  araĢtırmanın  

bulgularına  göre, ikinci alt  probleme iliĢkin sonuçlara bakıldığında  ortaokul 7. sınıf  

ve ortaokul 8. Sınıf öğrencilerin öğrenim gördükleri okullara göre tutum puanları 

ortalamaları incelendiğinde; Öğrencilerin beden eğitimi ve spor dersine karĢı tutum 

puanlarını okudukları okula göre test etmek amacıyla yapılan t testi sonuçlarına göre Rauf 

Orbay Ortaokulu ve Rotary YeĢiltepe Ortaokulunda öğrenim gören öğrencilerin beden 

eğitimi ve spor dersine karĢı tutum puanları arasında istatistiksel olarak anlamlı fark 

bulunmamaktadır [t (603)= 0,54; p>0.05]. Ancak aritmetik ortalamalarının yüksek olduğu 

tespit edilmektedir.  

Çetin’in yapmıĢ olduğu KırĢehir ilindeki ortaöğretim öğrencilerinin beden eğitimi ve spora 

iliĢkin tutumlarının karĢılaĢtırılması amaçlı tez çalıĢmasında ortaöğretim  
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öğrencilerinin öğrenim gördükleri okul türüne göre beden eğitimi ve spora iliĢkin  

tutumları incelendiğinde; öğrencilerin meslek lisesinde öğrenim görmeleri ile diğer  

liselerde (anadolu, anadolu öğretmen, fen ve genel lise) öğrenim görmelerine göre  

beden eğitimi ve spora iliĢkin tutum puanları ortalamaları arasında istatistiksel olarak  

fark olmadığı bulunmuĢtur[60]. Buda, ortaokul öğrencilerinin ergenlik  çağında veya ergenlik 

öncesi döneme denk geldiği için hem psikolojik hemde fiziksel olarak enerjilerini atabilme 

imkanı sağladığı için tercih edildiğini göstermektedir.  

Üçüncü alt probleme iliĢkin bulguların tartıĢma ve yorumu:  araĢtırmanın  

bulgularına göre, üçüncü alt probleme iliĢkin sonuçlara bakıldığında ortaokul 7.  

Sınıf ve ortaokul 8. Sınıf öğrencilerin cinsiyetlerine göre tutum puanları ortalamaları  

incelendiğinde; Öğrencilerin beden eğitimi ve spor dersine karĢı tutum puanlarını cinsiyete 

göre test etmek amacıyla yapılan t testi sonuçlarına göre kız ve erkek öğrencilerin beden 

eğitimi ve spor dersine karĢı tutum puanları arasında istatistiksel olarak anlamlı bir fark 

bulunmaktadır [t(603)= 2,33; p<0.05]. Erkek öğrencilerin beden eğitimi ve spor dersine 

karĢı tutumları (4,14±0,71) kız öğrencilerinkinden (3,99±0,76)  daha olumludur. 

Kangalgil, Hünük ve Demirhan tarafından yapılan ilköğretim, lise ve üniversite 

öğrencilerinin beden eğitimi ve spora iliĢkin tutumlarını belirlemek amaçlı araĢtırmada 

cinsiyet yönüyle incelendiğinde her iki grubun tutum puanları ortalamaları da yüksek 

olmakla beraber erkek öğrencilerin tutum puanları kız öğrencilere göre daha yüksek 

olduğu bulunmuĢ olup bizim araĢtırmamızı destekler niteliktedir[61]. 

ġiĢko ve Demirhan tarafından yapılan ilköğretim okulları ve liselerde öğrenim gören kız ve 

erkek öğrencilerin beden eğitimi ve spor dersine iliĢkin tutumlarını belirlemek istenen 

araĢtırmada  kız ve erkek Öğrencilerin tutum puanları arasında anlamlı bir fark 

bulunmuĢtur, kız öğrencilerin görüĢ ortalamaları daha düĢük olduğu saptanmıĢtır. Kız 

öğrencilerin, sosyokü1türel nedenlerden dolayı daha az dıĢadönük davranmaları ve daha az 

spor yapmaları bu durumu etkilemiĢ olabileceği düĢünülmektedir[62].  

Yukardaki bulgulardan hareket ederek kız öğrenciler beden eğitimi ve spor derslerine 

girerken kıyafet değiĢimi ve duĢ alma imkânı olmadığı için ter kokusu rahatsız ettiği için 

erkeklere nazaran daha az ilgi göstermektedirler. Bu da aradaki istatistiki farkı 

etkileyebilir. 
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Dördüncü alt probleme iliĢkin bulguların tartıĢma ve yorumu;  araĢtırmaya  

katılan ortaokul 7. Ve 8. Sınıf Öğrencilerin beden eğitimi ve spor dersine karĢı tutum 

puanlarını okudukları sınıfa göre test etmek amacıyla yapılan t testi sonuçlarına göre 7. 

sınıf ve 8. sınıfta öğrenim gören öğrencilerin beden eğitimi ve spor dersine karĢı tutum 

puanları arasında istatistiksel olarak anlamlı bir fark bulunmaktadır [t(603)= 2,33; p<0.05]. 

7. sınıfta öğrenim gören öğrencilerin beden eğitimi ve spor dersine karĢı tutumları 

(4,14±0,69) 8. sınıfta öğrenim gören öğrencilerinkinden (3,99±0,78)  daha olumludur. 

Karadağ tarafından yapılan ilköğretim 8. Sınıf ve 11. Sınıf öğrencilerinin Beden eğitimi 

dersine iliĢkin tutumlarının çeĢitli değiĢkenlere bağlı olarak karĢılaĢtırılması adlı tez 

çalıĢmasında, Kırıkkale ili 8. ve 11. Sınıfta öğrenimine devam eden öğrencilerin sınıf 

düzeylerine göre tutum puanlarını incelemiĢ, 8. Sınıf öğrencilerinin  

tutum puanları 11.  Sınıf öğrencilerinin tutum puanlarından daha yüksek olduğunu bulmuĢtur. 

Öğrencilerin sınıf düzeyleri yükseldikçe beden eğitimi dersine iliĢkin tutumların 

azaldığından bahsetmiĢtir[63]. 

Hünük’ün yapmıĢ olduğu Ankara ilindeki ilköğretim ikinci kademe öğrencilerinin beden 

eğitimi dersine iliĢkin tutumlarını belirlemek amaçlı çalıĢma da çalıĢmamızı destekler 

niteliktedir, nitekim ilköğretim okulları 6., 7. ve 8. sınıfta öğrenim gören öğrencilerin  

sınıf düzeylerine göre tutum puanlarına bakıldığında 6. Sınıfların tutumlarının hem 7. 

Sınıflarda öğrenim gören öğrencilerin tutumlarından hem de 8. Sınıflarda öğrenim gören 

öğrencilerin tutumlarından, 7. Sınıf öğrencilerinin tutumlarının ise 8. Sınıflardan daha 

yüksek olduğu bulunmuĢtur[45]. 

Öğrencilerin ortaokul 8. Sınıfa geldiğinde beden eğitimi ve spor dersine iliĢkin tutumların 

azaldığı görülmektedir. Bunun nedeni yalnızca 8. Sınıflarda yapılan TEOG sınavları olarak 

düĢünülebilir, iyi bir lisede öğrenimlerine devam etmek, geleceklerini ve kariyerlerini 

etkileyeceği düĢüncesinin var olması, aile, okul ve çevrenin sınavları önemsemesinden 

dolayı vakitlerinin büyük çoğunluğunu bu sınavlar için test çözerek ve ders çalıĢarak 

değerlendirmek istemeleri ve beden eğitimi derslerine etkin katılmamaları tutumlarının 

düĢmesine sebep olmuĢ olabilir. 
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BeĢinci alt probleme iliĢkin bulguların tartıĢma ve yorumu;  araĢtırmaya  

katılan ortaokul 7. Ve 8. Sınıf Öğrencilerin beden eğitimi ve spor dersine karĢı tutum 

puanlarını akademik baĢarı düzeylerine göre test etmek amacıyla yapılan ANOVA 

sonuçlarına göre öğrencilerin akademik baĢarı düzeylerine göre beden eğitimi ve spor 

dersine karĢı tutum puanları arasında istatistiksel olarak anlamlı bir fark bulunmamaktadır 

[F(2,602)= 2,80; p>0.05]. Bu da beden eğitimi ve spor derslerinin akademik baĢarıya 

doğrudan  olumsuz etki etmediğini gösterebilir. Kaldı ki bir çok geliĢmiĢ ülkelerde beden 

eğitimi ve spor dersleri zorunlu olup, Okul sporlarında aktif sporcu olmak AB ve ABD’de 

üniversitelerinde kayıt kabulü için burs gerekçesi olmaktadır. Yücel’e göre geliĢmiĢ 

ülkelerin özel üniversitelerinde paranız olmasa dahi sadece sanat ve spor bursları ile eğitim 

alanıbilir [64]. 
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6.SONUÇ ve ÖNERĠLER 

Sonuç 

Ortaokul öğrencilerinin beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutum ve akademik 

baĢarılarının karĢılaĢtırılması amacı ile yapılan çalıĢma sonucunda, beden eğitimi ve spor 

dersine tutumu fazla olan öğrencilerin akademik baĢarıları arasında anlamlı bir farklılık 

olmadığı tespit edilmiĢtir.  

Öğrencilerin beden eğitimi ve spor dersine karĢı tutum puanlarını okudukları okula göre 

karĢılaĢtırıldığında Rauf Orbay Ortaokulu ve Rotary YeĢiltepe Ortaokulunda öğrenim 

gören öğrencilerin beden eğitimi ve spor dersine karĢı tutum puanları arasında istatistiksel 

olarak anlamlı fark bulunmamaktadır. 

Öğrencilerin beden eğitimi ve spor dersine karĢı tutum puanlarını cinsiyete göre 

karĢılaĢtırıldığında kız ve erkek öğrencilerin beden eğitimi ve spor dersine karĢı tutum 

puanları arasında istatistiksel olarak anlamlı bir fark bulunmaktadır. 

Öğrencilerin beden eğitimi ve spor dersine karĢı tutum puanlarını okudukları sınıfa göre 

karĢılaĢtırıldığında 7. sınıf ve 8. Sınıfta öğrenim gören öğrencilerin beden eğitimi ve spor 

dersine karĢı tutum puanları arasında istatistiksel olarak anlamlı bir fark bulunmaktadır. 

Sonuç olarak ortaokul 7. ve 8. sınıf öğrencilerinin akademik baĢarıları ve beden eğitimi ve 

spor dersine yönelik tutumlarının karĢılaĢtırılması amacı ile yapılan çalıĢmada öğrencilerin 

beden eğitimi ve spor dersine ilgisi ve tutumları genel olarak olumlu bulunmuĢtur, ayrıca 

erkek öğrencilerin kız öğrencilere göre; 7. Sınıflarda öğrenim gören öğrencilerin ise 8. 

Sınıflarda öğrenim görenlere göre beden eğitimi ve spor derslerine karĢı tutumları daha 

olumludur. Öte yandan farklı akademik baĢarılara sahip öğrencilerin ise beden eğitimi ve spor 

dersine olan tutum puanları olumlu bulunmuĢtur. 

Öneriler 

 Öğrencilerin beden eğitimi ve spor dersine karĢı oluĢturdukları tutumları ortaya çıkarmak, beden 

eğitimi ve spor ders programlarının yeniden gözden geçirilmesi, kullanılan yöntemlerin 

değerlendirilmesi aĢamasında program uzmanlarına katkıda bulunarak yol gösterebilir.  



36 

AraĢtırmamız ortaokul öğrencilerine uygulanmıĢtır, farklı yaĢ grupları üzerinde de uygulanabilir, 

karĢılaĢtırılabilir.  

AraĢtırmada kullanılan tutum ölçeği Ankara ilinde iki farklı ilçedeki iki okul ile sınırlı kalmıĢtır,  

farklı ilçelerde ya da illerdeki öğrenciler üzerine de uygulanarak karĢılaĢtırma yapılabilir.  

ÇalıĢmanın sonuçları dikkate alınarak, öğrencilerin beden eğitimi ve spor dersine iliĢkin olumsuz 

tutum geliĢtirmelerine neden olan etkenler belirlenip, bu konu ile ilgili gerekli önlemler alınabilir. 

AraĢtırma sonucunda beden eğitimi ve spor dersine karĢı tutumun cinsiyete göre farklılık gösterdiği 

bulunmuĢtur. Kız öğrencilerin beden eğitimi ve spor dersine olan tutumları daha düĢüktür. Cinsiyete 

bağlı tutum farklılığın sebepleri araĢtırılabilir. 

Milli Eğitim Ortaokul ders programlarını hazırlarken,  müfredattaki beden eğitimi ve spor 

ders saatini arttırarak, öğrencilerin beden eğitimi ve spor faaliyetlerine daha fazla 

katılmaları sağlanabilir.  

Öğrencilerin beden eğitimi ve spora iliĢkin tutumlarına etki eden araĢtırmamızdaki 

değiĢkenlerden farklı olan değiĢkenlerin de etkilerinin araĢtırılması, olumsuz tutumların 

oluĢumunu engelleyerek gerekli önlemlerin alınmasını sağlayabilir. 

Okulların fiziki alanlarının iyileĢmesi, imkânlarının artması duĢ, soyunma odaları gibi spor yaptıktan 

sonra gerekli alanların arttırılması beden eğitimi ve spor dersine olan katılımı arttırabilir. 

ÇalıĢmamızda demografik bilgiler kısa tutulmuĢ olup, baĢka araĢtırmalar da çoğaltılarak 

parametreler daha geniĢletilebilir. 
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Ek-1. Etik Kurul Onayı 

 

 



45 

 

 

Ek-2. Milli Eğitim Bakanlığı AraĢtırma Ġzni 
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Ek-3. Anket 
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Ek-3. (devam) Anket 
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Ek-4. Veli Ġzin Belgesi 

        VELİ İZİN BELGESİ 

RAUF ORBAY ORTAOKULU MÜDÜRLÜĞÜNE 

                                                                                 ÇANKAYA 

 

Velisi bulunduğum okulunuz ………………. Sınıfı ……………………… numaralı 

öğrencisi ………………….....  …………..……………….’in            ortaokul 

öğrencileri için hazırlanmıĢ olan  ORTAOKUL 7. Ve 8. SINIF ÖĞRENCĠLERĠNĠN 

BEDEN EĞĠTĠMĠ VE SPOR DERSĠNE OLAN TUTUMLARI ĠLE AKADEMĠK 

BAġARILARININ KARġILAġTIRILMASI ( ÇANKAYA RAUF ORBAY OTAOKULU 

ĠLE MAMAK ROTARY YEġĠLTEPE ORTAOKULU ÖRNEĞĠ) adlı tez çalıĢmasının 

anketine katılmasında herhangi bir sakınca görmediğimi bildiririm.. 

 

                                                                      ……../……../………  

 

            Adres :                                                           

…………………………… 

Telf: Veli   
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Ek-4. (devam) Veli Ġzin Belgesi 

VELİ İZİN BELGESİ 

ROTARY YEġĠLTEPE ORTAOKULU MÜDÜRLÜĞÜNE 

                                                                                MAMAK 

 

Velisi bulunduğum okulunuz ………………. Sınıfı ……………………… numaralı 

öğrencisi ………………….....  …………..……………….’in            ortaokul 

öğrencileri için hazırlanmıĢ olan  ORTAOKUL 7. Ve 8. SINIF ÖĞRENCĠLERĠNĠN 

BEDEN EĞĠTĠMĠ VE SPOR DERSĠNE OLAN TUTUMLARI ĠLE AKADEMĠK 

BAġARILARININ KARġILAġTIRILMASI ( ÇANKAYA RAUF ORBAY OTAOKULU 

ĠLE MAMAK ROTARY YEġĠLTEPE ORTAOKULU ÖRNEĞĠ) adlı tez çalıĢmasının 

anketine katılmasında herhangi bir sakınca görmediğimi bildiririm.. 

 

                                                                      …….. / ……... / 

…………. 

 

            Adres :                                                           

…………………………… 

Telf: Veli  
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