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OZET

Bu aragtirmanin amaci ortaokul 7. ve 8. smif &grencilerinin Beden Egitimi ve Spor dersine olan
tutumlar1 ile akademik basarilarim ¢esitli degiskenler agisindan incelemek ve arasindaki iligkiyi ortaya
koymaktir. Bu ¢alisma betimsel tarama modelinde olup, Demirhan ve Altay (2001) tarafindan gelistirilen,
ilk ve orta 6gretim Ogrencileri lizerinde uygulanan, 12’si olumlu, 12’si olumsuz olmak iizere toplam 24
maddeden olusan Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegi kullanilmistir. Olgekten alimabilecek en diisiik
puan 24, en yiiksek puan 120°dir. Olgegin Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 0.93, arastirma grubuna
benzer 30 kisiye ikinci kez uygulama sonucu elde edilen test-tekrar test korelasyon katsayis1 0.85°tir.
Ayrica aragtirmada 6grencilere kisisel bilgiler formu sunulacak olup bu formda; cinsiyet, sinif, akademik
basar1 notu gibi demografik 6zellikler elde edilmistir. Arastirmanin evreni, Ankara ili Cankaya ve Mamak
ilgeleri sinirlart iginde bulunan ortaokullarin 7. ve 8. siif 6grencileridir. Arastirmanin érneklemi. 2015-
2016 egitim-0gretim yilinda Cankaya Rauf Orbay Ortaokulu 7. ve 8. simif 6grencileri ile Mamak Rotary
Yesiltepe Ortaokulu 7. ve 8. sinifta 6grenim gdoren 605 6grenciden olusmustur. Aragtirmada akademik
basar1 notu 100 {izerinden degerlendirilmis olup 6grencilerden; 0-49 arasinda nota sahip olanlar akademik
basaris1 diigiik, 50-79 arasinda nota sahip olanlar akademik basarisi orta, 80-100 arasinda nota sahip olanlar
akademik basarilar yiiksek kabul edilmistir. Bu arastirmada tutum dlgegimiz ve kisisel bilgiler formumuz
okul idaresinden izin almarak, Beden egitimi ve spor dersin 20 dakikasinda ogrencilere uygulanmistir.
Arastirma verilerinin degerlendirilmesinde tek degiskene iliskin frekans dagilimi yaninda paremetrik
testlerden bagimsiz gruplarda t testi ve One-Way ANOVA testleri kullanilmis, hata diizeyi 0.05 olarak
almmugtir. Arastirmada, 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinda Cankaya Rauf
Orbay Ortaokulu ve Mamak Rotary Yesiltepe Ortaokulu oOgrencileri benzer davraniglara sahiptir.
Arastirmaya katilan Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinda kiz ve erkek
ogrenciler farkli davranislara sahiptir, ortalama degeri daha yiiksek olan erkek dgrencilerin beden egitimi
ve spor dersine yonelik tutumlarinin daha yiiksektir. Arastirmaya katilan 6grencilerin beden egitimi ve
spor dersine yonelik tutumlarinda 7. smif ve 8. smif 6grencileri farkli davranislara sahiptir, ortalama degeri
daha yiiksek olan 7. Smif dgrencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinin daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Ortaokul 7. ve 8. simf Ogrencilerinin Beden Egitimi ve Spor Dersine Y&nelik
Tutumlan ile Akademik Bagarilariin Kargilastirilmasi i¢in yapilan ¢aligma sonucunda, akademik
bagarilar1 farkli olan 6grenciler benzer beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlara sahiptir.
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ABSTRACT

The purpose of this research effort is to observe and state the relationship between the attitude of 7th
and 8th grade students toward gymnastics and their academic success in accordance with different
variables. This work is a Discriptive Screening Model which uses Gymnastics Attitude Measurement
with a total of 24 clauses, containing 12 positive and 12 negative ones, that is developed by Demirhan
and Altay (2001) and exposed to elementary and secondary school pupils. The least and most probable
score of the test varies between 24 and 120. Cronbach Alpha reliability coefficient and the test-
repetition test correlation coefficients are 0.93 and 0.85 respectively. Furthermore, students are given a
private information form and some demographic information such as gender, class and academic record.
The target scope of the research 7th and 8th grade students of some secondary schools of Mamak and
Cankaya cities located in Ankara. The sample of the research is 605 7th and 8th grade students of
Cankaya Rauf Orbay and Mamak Rotary Yesiltepe Secondary Schools. The grade range of the research
is 100, where the students with grades 0 to 49 are assumed to have low, 50-79 are assumed to have
avarage and 80 to 100 are assumed to have high academic successes. The attitude measurement and
private information form are applied to students during 20 minutes of gymnastics lessons once proper
permission is granted by the school administration. In addition to single variable frequency distribution,
t-test and One-Way ANOVA are also used to measure research results for the groups unaffiliated with
parametric tests, and the error level is measured to be 0.05. The research showed that both Cankaya
Rauf Orbay and Mamak Rotary Yesiltepe Secondary School Students have similar attitudes towards
Gymnastics. The male and female students which were involved in this research showed different
attitudes towards Gymnastics, where the avarage level of males students are higher stating that their
attitude towards Gymnastics is higher than female’s. The 7th and 8th grade students which were
involved in this research showed different attitudes towards Gymnastics, where the avarage level of 7th
grade students are higher stating that their attitude towards Gymnastics is higher than 8th grade
students’. According to the effort to Show correlation between 7th and 8th grade student’ attitudes and
their academic succces proved that students with different academic success levels can have similar
attitudes towards Gymnatsics.
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1. GIRIS

Egitim, bireyin dogumundan Sliimiine kadar siire gelen bir siiregtir. Bu siirecte bireylere
cesitli bilgi, beceri, tutum ve degerler kazandirilir. Bu 6grenmeler bireyin davranislarinda

gozle goriilebilen degisikliklere neden olur [1].

Egitimden beklenen, bireylerin gizil gii¢lerini ve yeteneklerini ortaya ¢ikararak onlarin en
iist diizeyde gelistirilmesine yardim etmektir. Her yasta 6grenim ¢aginda bulunan 6grencilerin
saglikli bir gelisim gosterebilmeleri gelisim 6zelliklerine uygun, ¢ok iyi hazirlanmaig nitelikli
genel bir egitim gdstermelerine baglidir. Cagdas egitim anlayigina uygun olarak, egitimde
hedeflerin ger¢eklesmesi 6grencinin zihinsel egitimi yaninda, fiziksel egitimi ile olanaklidir.
Fiziksel egitimde, genel egitimin vazgegilmez bir parcast olan beden egitimi ile

saglanmaktadir [2].

Beden egitimi; Milli Egitimin temel ilkelerine uygun olarak kisinin beden, ruh ve fikir
gelisimini saglamaktir. Beden egitimi bireyin beden sagligini, beden becerilerini gelistirmeye
yonelik, gerektiginde ¢evresel kosullara ve katilimcilarin 6zelliklerine gore degistirilebilen
esnek kurallara dayali oyuna, jimnastige, spora doniik alistirma ve ¢aligmalarin tiimiinii

kapsayan genis tabanl bir etkinliktir [3].

Beden egitimi ve spor etkinliklerinde bulunan ¢ocuk ve geng; kendini tanir,
yeteneklerini gelistirir, sinirli ve giligli yonlerini G6grenir, viicuduna ve sagligma karsi
bilinglenir, beceriler kazanarak organizmasmi en etkili bi¢imde kullanmasm &grenir,
fiziksel uygunlugu (kuvvet, c¢abukluk, dayaniklilik, esneklik) gelisir, saglikli ve mutlu

yasaminda gerekli bilgi ve davranisi kazanir[4].

Spor, bireyin fizyolojik ve psikolojik yonden sagligimi gelistiren, sosyal davraniglarini
diizenleyen, zihinsel ve motorik belirli bir diizeye getiren biyolojik, pedagojik ve sosyal bir
olgudur. Diger bir ifadeyle spor, bireyin fikir, ruh ve bedenen gelismesini ve bu 6geler

arasinda koordinasyonu ve sosyallesmeyi saglayan bir olgudur [5].

Bireylerin fiziksel gelisimine katkida bulunmak yalniz beden egitimine 6zgli bir aragtir.

Hareket insanin dogasinda vardir. Bu insanin gii¢lii olmasini saglar. Diizenli yapildiginda,



organizmanin fiziksel uygunluk ve dayanikliligina bagli olarak i¢ organlarin fonksiyonunu

gelistirir [6].

Bir egitim sekli olarak sporu fiziki ve ruhi bir egitim olarak diisiiniirsek spor ile egitimin
0zdes oldugunu belirtebiliriz. Egitim, genel anlami ile yetiskin nesiller tarafindan sosyal
hayata hazir olamayan nesiller iizerinde uygulanan bir islemdir. Egitim, egitimden
faydalananlarin sosyal tabakalagma piramidinde yukart dogru hareketlilik kazanmalart ile elde

edecekleri sosyal statii sayesinde meslek sahibi olmalarina da zemin hazirlamaktadir [7].

Egitim alaninda, tutumlarin 6grenci basarisindaki etkisi yoniindeki goriislerden hareketle,
bilissel ve devinigsel davraniglarin yaninda tutumlarinda dl¢lilmesi geregi giindeme gelmis
ve tutum Olgekleri gelistirilmeye baslanmistir. Tutumlar, davranisin gézlenmesi, bireyin
kendisini rapor etmesi, goriisme, dereceleme Olgekleri ve gosterilen resimlere Oykii

uydurmasiyla 6lgtilebilir [8].

Ortaokullarda, beden egitimi ve spor derslerine gereken Onemin verilmesi ya da
verilmemesi, okul yoneticilerinin derse karsi tutumlari, spor salonu ve malzeme durumu,
ders saatleri ve okullarin beden egitimi ve spor Ogretmenine sahip olusu, bu dersin
etkinligini ve verimliligini etkilerken ayn1 zamanda Ogrencilerin beden egitimi ve spor

dersine kars1 tutumlarimi etkilemektedir.

Problem durumu/ konunun tanimi

Ortaokul 7. ve 8. smuf ogrencilerinin Beden Egitimi ve Spor dersine olan tutumlar ile

akademik basarilar1 arasinda iliski var midir?

Arastirmanin amaci

Bu aragtirmanin amaci ortaokul 7. ve 8. sinif 6grencilerinin Beden Egitimi ve Spor dersine
olan tutumlar1 ile akademik basarilarin1 cesitli degiskenler agisindan incelemek ve

arasindaki iliskiyi ortaya koymaktir.

Arastirmanin onemi

Ortaokullarda, beden egitimi ve spor derslerine gereken Onemin verilmesi ya da
verilmemesi, okul yoneticilerinin derse karsi tutumlari, spor salonu ve malzeme durumu,

ders saatleri ve okullarin beden egitimi ve spor O08retmenine sahip olusu, bu dersin



etkinligini ve verimliligini etkilerken ayni zamanda Ogrencilerin beden egitimi ve spor

dersine karsi tutumlarinmi etkilemektedir.

Toplumumuzda spor yapma aligkanligi gelismekte olsa da heniiz yeterli seviyeye
ulagmamustir. Bunun nedenleri arasinda kii¢iik yaslarda beden egitimi ve spor dersine karsi
gelistirilen olumsuz tutumun etkisinin oldugu arastirmalar sonucunda ortaya c¢ikmustir.
Dolayisiyla beden egitimi ve spor dersine karsi olumsuz tutum gelistiren 6grencilerin
ileride de bu tutumu devam ettirdikleri goriilmiistiir. Ogrencilerin tutumlarinin bilinmesi,

ogrencilerde istendik davranislarin gelistirilmesinde biiyiik rol oynamaktadir.

Ayrica dgrencilerin akademik basarilart ile beden egitimi ve spor dersine olan tutumlari
arasindaki iliskinin bilinmesi beden egitimi ve spor dersi ile ilgili yapilacak caligsmalara ve

Ogretmenlerin egitim ¢alismalarina katki saglayacag diisiiniilmektedir.

Varsayimlar/saviltilar

1.Arastirmada kullanilacak tutum 6lgegi objektif olarak doldurulmustur.
2.Arastirma i¢in secilen 6rneklem evreni temsil etmistir.

3.Veri toplama araglar1 arastirmanin amacina uygundur.

Sinirliliklar

Bu aragtirma 2015- 2016 egitim o6gretim yilinda Cankaya Rauf Orbay Ortaokulu ile
Mamak Rotary Yesiltepe Ortaokulu 7. ve 8. Siif 6grencileri ile sinirlidir.

Tanimlar

Egitim: giiniimiize degin, insanlarin yasama bakis acilar1 ve beklentilerine gore cesitli
sekillerde tanimlanmigtir. Egitim, Onceden saptanmis esaslara goére insanlarin
davraniglarinda belli gelismeler saglamaya yarayan planli etkiler dizgesidir. Tyler’a (1950)

gore egitim kisinin davranig riintiilerini degistirme siirecidir [9].

Beden egitimi: Bireyin tiim organ ve sistemlerinin gelisip giiclenmesi ve yasamda

kullanilmasina yonelik temel bilgi, tavir ve aligkanliklar edinmesini saglayan 6nemli bir



stire¢ ve islevdir. Bu etkin yeri dolayisiyla da genel egitimin tamamlayicist ve onun ayrilmaz

bir parcasidir [10].

Spor: insanin varolusundan bugiine kadar onunla birlikte olan sporun kabul edilmis evrensel
bir tanim1 yoktur. Ancak, spor olarak kabul edilen aktivitelerde ortak olan belli unsurlar
vardir. Spor, belirli kurallar icerir, rekabet ortami saglar, haz verir, her yoniiyle bir biitiindiir.
Bireysel ya da toplu olarak genellikle yarigma, eglence ve gilic harcama amagli olarak
yapilan, belli prensip ve kurallara dayanan, diizenli ¢alisma ve efor gerektiren beden

hareketleridir [11].

Tutum: Ogrenmeyle kazanilan, bireyin davramislarina yon veren, karar verme siirecinde
yanliliga neden olan bir olgudur. Tutumlar yasanti ve deneyimlerle, 6grenme siireci sonunda

olusur [12].



2. GENEL BILGILER

2.1. Egitim ve Ogretim

Egitim, glinlimiize degin, insanlarin yasama bakis agilar1 ve beklentilerine gore cesitli
sekillerde tanimlanmigtir. Egitim, Onceden saptanmis esaslara gore insanlarin
davraniglarinda belli gelismeler saglamaya yarayan planl etkiler dizgesidir. Tyler’a (1950)

gore egitim kisinin davranig riintiilerini degistirme stirecidir [9].

Egitim bireyin davranisinda kendi yasantisi yoluyla ve kasith olarak istendik degisme
meydana getirme siirecidir. Kasith olarak kiiltiirlenmeye egitim denilir. Genel anlamda
egitimin dort amaci vardir. Bireyi kiiltiirlemek, toplumsallastirmak, iiretken olmasini
saglamak ve bireysellestirmek. Bireysellestirmede, bireylerin gizil gii¢lerinin ortaya
cikartilmast ve istenen dogrultuda degistirilmesi s6z konusudur. Bu degisim bilissel,
duyussal ve psikomotor alanlarda olusturulabilir. Egitimle aktarilan kiiltiirel degerler;

miizik, resim, folklor, bilim, teknik spor vb. olarak ele alinabilir [13].

Ogretim: Egitimin okullarda planli ve programli olarak yiiriitiilen kismi &gretim olarak
tanimlanmaktadir. Ogretim, Ogrenmenin gerceklesmesi ve bireyde hedefledigimiz
davranislarin  gelismesi i¢in  uyguladigimiz 6gretme-6grenme faaliyetleridir. Bu

aciklamalardan 6gretimin, 6gretme ve 6grenmeyi kapsadigi sdylenebilir [14].

Egitim ve Ogretim kavramlar1 ¢ogu kez ayni anlamda kullanilmaktadir. Oysa egitim
yukarida da ag¢iklandigi gibi bireyde davranig degisikligi meydana getirme siireci, 6gretim
ise bu davranis degisikliginin okulda planli programli sekilde yapilmasi stirecidir. Egitim

her yerde, ancak 6gretim ise daha ¢ok okullarda yapilmaktadir [15].

Ogrenme ve egitimle ilgili aciklamalar, bir ciimle ile sdyle 6zetlenebilir: Ogrenme ya bir
davranis degisikliginin veya yeni bir davranisin olugmasi; egitim ise i¢inde yasanilan

toplumca arzu edilen davraniglarin bireyde olusturulmas: siirecidir [16].
2.1.1. Egitimin ogeleri

Ogretmen: Erden’e (2004) gore dgretmen, dgrenmeyi saglayan ve kilavuzlayan kisi, diger
bir deyisle dgreten, arastiran ve aktaran kisidir Sonmez’e (2004) gore ise 6gretmen egitim

ortaminda istendik davranislar1 kazandiran profesyonel kisi olarak da ele alinabilir.



Ogrenci: Ogrenci, egitim ihtiyaci olan ve bu ihtiyacin1 karsilamak iizere okula devam eden
bireydir. Okullar toplum i¢inde yasayan bireylere, kendi fiziksel ve toplumsal ihtiyag¢larini,
toplumun ihtiya¢ ve beklentilerine uygun bir bicimde karsilayabilmeleri i¢in gerekli olan
bilgi, beceri, yetenek, tutum ve degerleri kazandirmaya calisir. Ogrenci katilimi, dgretim
hizmetinin niteligini artirmada nemli degiskenlerden biridir. Ogrenciler grenme siirecine

etkin katildiklar siire i¢cinde daha kalic1 6grenme yasantilarina sahip olmaktadirlar [17].

Ogretmen ve ogrenci arasindaki iliski, her zaman belitli bir dgretme ve &grenme
davranisini yansitir. Bu davranislar hedeflere ulasmayla sonuglanir. Ogretmen davranis,
o0grenme davranist ve hedefler her zaman “pedagojik biitlinliik” olarak diisiinlilen bir

kavram olarak var olmustur [18].

Egitim programlari: Egitim programlari; bir egitim kurulusunun ve Tiirk Milli Egitiminin
amaglarini, bu amaglara ulasmak i¢in diizenlenmis 6gretim programlarini, ders i¢i ve ders
dis1 etkinlikleri olarak belirli giin ve haftalarin kutlanmasini, 6gretim yasantilarinin
diizenlenmesinde kullanilan strateji, yontem ve teknikleri; amagclarin gerceklesme
derecesini belirlemek i¢in yapilan degerlendirme c¢alismalarinin tiimiinii i¢ine alan

programlardir [19].

Okul: Egitim hizmetinin {iretildigi yer, egitim kurumlari olan okullardir. insanlar1 belli
amaclara gore yetistirme siirecinde insanlarin kisiligi farklilasir. Bu farklilasma egitim
stirecinde kazanilan bilgi, beceri, tutum ve degerler yoluyla gerceklesir. Egitimin hedefi
olan davraniglarin 6grencilere kazandirilacagr ortam olan siniflar bu egitim kurumlarinin

icinde yer alir [18].

2.1.2. Egitim-6grenme iliskisi

Organizmanin yasamini siirdiirebilmesi, biiyiik 0Olgiide c¢evresindeki degismelere
adaptasyonuna baglidir. Etkin uyum saglama ise 0grenmeyle saglanir. Egitim, gegerli
ogrenmelerin olusturulmasiyla gergeklestirilmektedir. O halde egitime kisaca, istendik
ogrenmeleri olusturma siireci demek de miimkiindiir. Egitim ister kasith olarak okullarda
yapilsin (formal egitim), isterse gelisigiizel bir bigimde bireyin i¢inde yasadigi tiim ¢evrede
yapilsin  (informal egitim), sadece istendik nitelikte davranis degismelerinin

olusturulmasini yani gecerli 6grenmeleri kapsar. Okullarda kazanilan kopya ¢ekme, argo



konugsma vb. davraniglar ise istenmedik nitelikte davraniglardir ve egitimin hatali yan

iirlinii olarak ortaya ¢ikabilir [21].

2.2. Beden Egitimi ve Spor

2.2.1 Beden egitiminin tanimi

Beden egitimi; bireyin tiim organ ve sistemlerinin gelisip giliclenmesi ve yasamda
kullanilmasina yonelik temel bilgi, tavir ve aliskanliklar edinmesini saglayan 6nemli bir
stirec ve islevdir. Bu etkin yeri dolayisiyla da genel egitimin tamamlayicisi ve onun ayrilmaz

bir pargasidir [10].

Insanin, toplum kurallarina uygun olarak yasamasi, birbiriyle olan iliskilerinin iyi érnegini
verebilmesi, yardimsever, insan haklarina saygili, diiriist davranmasi, zeki, ruhsal ve fiziksel

yapt itibariyle saglikli olmasiyla baglantilidir.

Beden Egitimi, insanin sosyallesebilmesi ve kisiligini bulup dogru bir ¢izgi ilizerinde yol
almasinda biiyiik bir rol oynar. Kisaca beden egitimi, bireyin beden sagligini, ruh saglhigim,
beden becerilerini gelistirmeye yonelik, gerektiginde cevresel kosullara ve katilimcilarin
ozelliklerine gore degistirilebilen esnek kuralli oyuna, jimnastige, spora doniil alistirma ve

calismalarin tiimiinii kapsayan genis tabanl bir etkinliktir.
Beden egitimi, bireyin, biiyiime gelisme davraniglarini saglayan giiclii bir egitim alanidir.
Beden egitimi, bireyin beden ve ruh sagliginin geligsmesi i¢in yapilan hareketlerin biitiintidiir.

Beden Egitimi; Insanlarin bedenen, ruhen ve fikren gelismesini, organizmanin biitiinliigiinii
zedelemeden dengeli bir sekilde gelismesini saglayan, bireyi kendisine ve bulundugu

topluma yararl1 bir insan olarak yetistiren bilimsel beden faaliyetlerine denir [22].

Genel egitimin ayrilmaz bir parcasi olan beden egitimi, fiziksel etkinlikler i¢in dogal bir
ortam yaratarak cocuklarin ve yetismekte olan genclerin biitiin olarak gelisimine katkida
bulunur. Ciinkii beden egitimi, sadece bireylerin fiziksel gelisimlerini degil ayn1 zamanda
biligsel, duyussal ve sosyal yonden gelisimlerini de saglayan; yaraticilik, liderlik gibi
yeteneklerini gelistiren; serbest zamanlar1i degerlendiren; miicadeleci, azimli, uyumlu,
iretken, kararli olma gibi kisilik oOzelliklerini gelistiren ve bireyleri sorunlarindan

uzaklagmalarini saglayarak rahatlatan etkinlikler toplamidir [23].



2.2.2. Sporun tanimi

Spor ¢ok yonlii bir kavram olmasindan dolayi, sporun tanimi konusunda farkli yazarlar,
degisik tanim ve goriisler bildirmislerdir. Bunun sebebi ise, sporun kapsam, icerik, brang ve

hedeflerinin farkli bicimde algilanip degerlendirilmesindendir.

Insanin varolusundan bugiine kadar onunla birlikte olan sporun kabul edilmis evrensel bir
tanimi1 yoktur. Ancak, spor olarak kabul edilen aktivitelerde ortak olan belli unsurlar vardir.
Spor, belirli kurallar igerir, rekabet ortami saglar, haz verir, her yoniiyle bir biitiindiir.
Bireysel ya da toplu olarak genellikle yarigma, eglence ve gilic harcama amagl olarak
yapilan, belli prensip ve kurallara dayanan, diizenli ¢alisma ve efor gerektiren beden

hareketleridir [11].

Erkal’a gore spor, “ugrasanlar1 agisindan yarisma kazanmaya doniik, fiziksel, zihinsel ve
teknik bir caba; izleyenler agisindan heyecan ve istek duygusu kazandiran bir siire¢ ve
anatomi, ortopedi, biyomekanik, psikoloji gibi bilim dallarmin yardimi ile gelisen,

stirdiiriilen bir bilimsel olgu”dur [11].

Spor, resmi kurallara bagli ve birbirleriyle rekabet halinde olan bireyler tarafindan
yapilan(oynanan) fiziksel aktiviteler biitiiniidlir. Sonu¢ olarak spor, beden egitimi
faaliyetlerini Ozellestirerek cesitli branslarda somutlasmis, st diizeyde yapildiginda
fizyolojik, psikolojik, estetik, teknik Ozellikleri gerekli kilan yarigmaya dayali ve kati

kurallarla gevrili bir etkinliktir.
2.2.3. Beden egitimi ve sporun 6nemi

Beden egitimi ve spor, insanin bedensel ve ruhsal egitimine dogrudan olumlu etkilerde
bulunurken, kisinin bu eylem i¢inde kendini tanimasina ve tanitmasina, toplum yasaminda
yerini almasma yardimcet olur. Genel egitimin tamamlayicist ve ayrilmaz bir pargasi olan
beden egitimi, organizmanin biitiinliigli ilkesine dayali olarak kisiligin de egitimidir. Genel

amaglara ulagmada beden egitimi ve sporun amaci énemlidir.

Beden Egitiminin amaci, 6grencilerin fiziksel etkinlikler, yani hareketler yolu ile gelisim ve
egitimlerini saglayarak her 6grencinin hareket kapasitesinin en iist diizeye ulagmasina

yardimci olmaktir [24].



2.2.4. Beden egitiminin gelisimdeki rolii

Beden egitimi dersinin 6grencinin gelisimi lizerindeki etkileri asagida bahsedilmistir

Fiziksel gelisimdeki roli

Aract (2006)’ya gore sismanlik, ozellikle cocukluk ve ergenlik doneminde Onemli bir
sorundur. Sigmanlhigin Onlenmesinde en Onemli degisken beden egitimi etkinliklerine

katilmaktir [5].

Hareket sayesinde kalp kaslart giiclenir ve biiyiir, kalp-damar ceperleri yagdan temizlenir.
Sonug olarak, insan saghigimi tehdit eden fazla kilolarm atilmasina katkida bulundugu gibi,
hastaliklari, sakatliklart ve oOzellikle kalp-kan dolagim sistemlerinde goriilebilecek
rahatsizliklar1 6nlemesi, onlarin iyilestirilmesi, gelismis kas, iskelet ve eklem olusumu, fiziksel

ve anatomik kondisyon ile yiiksek performans bakimindan beden egitimi 6nemlidir [5].

Zihinsel gelisimdeki rolii

Egitilmis birey diisiinen bireydir. Giiniimiizde bilim, diisiinmeye yalniz zihinsel bir siireg
olarak degil, tiim bedenin katildig1 bir siire¢ olarak bakmaktadir. Beceriler, 6grenme ile
olusur. Becerilerin 06grenilmesi Oncelikle beyin ile kas arasinda bir koordinasyon
kurulmasinin diistinilmesini, bunun yani sira zihinsel uyaniklik, hazirlik ve cabayir da
gerektirir. Beden egitimi etkinlikleri araciliiyla birey, saglik ilkeleri ve hareketin yasamdaki
onemini kavrar, insan hareketinin dogasi, biliylime ve gelismedeki Onemi, temizlik,
hastaliklardan korunma, dengeli ve yeterli beslenme, iyi saglik aligkanliklar1 vb. konularda

bilgi edinir [5].

Duyeusal ve toplumsal gelisimdeki rolii

Aract (2006)’a gore, duygusal ve toplumsal gelisim birbirleriyle karsilikli etkilesim
halindedir. Her beden egitimi etkinligi, toplumsal bir deneyimdir ve ¢ogunlukla duygular
icerir. Bu tiir etkinliklere katilan birey, hareketler yoluyla duygularini ifade etme olanag:
bulur. Saldirganlik, 6fke, utangaglik, kiskanclik vb. duygularinda bosalim saglar, bunlar

kontrol etmesini d6grenir.

Beden egitimi etkinlikleri, demokratik bir ortamda Ogrencilerin sosyal sorumluluklar
almasina da katkida bulunur. Hiir toplumlarda kisilerin bagkalarina ve topluma karsi

sorumluluklart devamli artmaktadir. Kisisel sorumluluklarini kabul ederek, sorumluluk
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bilincine varmaktadirlar. Sosyal sorumluluk, otoriteye saygidan ote orf, adet ve kanunlara
uyma istegi ve egiliminde olmaktir [25].

2.2.5. Beden egitimi ve spor dersi temel ilkeleri

Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programmm dayandigi  temel ilkeler

asagida sunulmustur:
Fiziksel etkinlikler, oyun ve spor yoluyla 6grenme temellidir,
Ogrencilerin biligsel, duyussal ve psikomotor gelisimleri bir biitiin olarak ele alinmistir,

Ogrenci merkezli ortamlarda, dgrencilerin kendi 6grenmeleri-

ni yapilandirmalarina imkan verir,

Stire¢ agirliklidir,

Gelisimsel ve sarmal bir yapidadir,

Esnek bir yapidadir,

Temalar/konular istenilen kazanimlara ulasmada bir aragtir.

Ogrencilerin egitiminde, gevresi ve diger kisilerle deneyimleri dnemlidir,

Ogrenme ogretme ortamlarinda  bireysel, esli ve grupla calismalar dengeli

bir sekilde sunulur,

Uygulamalar sirasinda Ogrencilerin, kendilerini fiziksel ve duygusal olarak giivende

hissetmeleri 6nemlidir,

Yaraticilig1 gelistirme, elestirel ve yansitic1 diistinme 6n plandadir,
Evrensel ve toplumsal degerlere yer verilmistir,

Centilmence oyun ve miicadele anlayis1 gelistirmek hedeflenir,
Ogretmene 6zgiirliik tanir,

Tiim 6grencilerin katilimi 6nemlidir,

Cevreye ve dogaya duyarlilik 6nemlidir,
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Eglenerek 6grenme ortami sunar,
Degerlendirme siireci ¢ok yonlidiir,

Aktif ve saglikli yasam aligkanlig1 kazandirir [26].

2.3. Tutum

2.3.1. Tutum kavrami

Tutumlar 6grenmeyle kazanilan, bireyin davraniglarina yon veren, karar verme siirecinde
yanliliga neden olan bir olgudur. Tutumlar yasanti ve deneyimlerle, 6grenme siireci sonunda

olusur [12]

Ayrica tutum; Kisinin sosyal cevresinde ve yasantilarinda yer alan belli olay olgular
karsisinda, gelistirdigi ve gerceklestirdigi psikolojik orgiitlenmenin kisinin kendi

davraniglarini etkileyen bolimidiir [27].

Her obje, herkes i¢in anlam tagimaz. Ali’nin sapkasi, sadece Ali i¢in anlam tasir. Bireyin,

bdyle bir objeye kars1 gosterdigi tepki, onun tutumudur [28].

Ozgiiven’ e gore tutum bireylerin belirli bir kisiyi, bir grubu, kurumu veya bir diisiinceyi
kabul ya da reddetme seklinde gozlenen, duygusal bir hazir olus hali veya egilimidir. Bireyin
tutumunun sevgisini, nefretini ve genelde tiim davramislarini etkiledigine ve bireyin

kisiliginin bir parcasi olduguna dikkati cekmektedir [29].

Sherif ve Sherif (1996) ise, bir tutum, psikolojik bir siirecin herhangi bir deger yargisiyla
damgalanmis bir nesne veya duruma iliskin olarak bireyin olumlu mu yoksa olumsuz mu
duygusal tepki gosterecegini belirleyen oldukca siirekliligi olan bir hazir olma durumudur"

seklinde tanimlamaktadirlar [12].

Katz (1967) tutumu, “bireyin sahip oldugu degerler dizgesine bagli olarak bir simgeyi, bir
nesneyi, bir kisiyi veya diinyay1 iyi ya da kotii, yararl ya da zararh yonleriyle algiladigi
bir 6n diislince bicimidir” diye tanimlamaktadir. Diger bir deyisle tutum, “bireyin
cevresindeki bir simgeyi, bir nesneyi ya da bir olayr olumlu ya da olumsuz bir sekilde

degerleme egilimidir” diye tanimlamaktadir [6].



12

2.3.2. Tutumun bilesenleri

Tutum bir parca duygu, kendisinden hoslanilan ve hoslanilmayan sey, davranigsal

niyet, diisiince ve fikirden meydana gelir [30].

Tutumun {i¢ bileseni vardir. Bunlar bilissel, duygusal ve davranissal (gdzlenebilen
hareketler) siireclerdir. Birey bir objeyle ilgili algilarini, duygularina, inanglarina ve deger
yargilarina dayanarak degerlendirir. S6z konusu objeye, belli bir diizeyde tepki olusturur.
Tepki ayn1 zamanda gelecege yonelik bir karar niteligi tasir, bireyin yaklagsma ve

uzaklasma davranislarini etkiler, ¢linkii o duygularin organizasyonu iizerine kurulmustur [30].

Taylor ve arkadaglar1 bu 6gelere “Tutumlarin ABC’si” de demektedirler. Bu 6geler arasinda
genellikle i¢ tutarlilik oldugu varsayilmaktadir. Bu varsayima gore, bireyin bir konu hakkinda
bildikleri (biligsel 6ge) ona olumlu bakmasini gerektiriyorsa (duygusal 6ge), birey o nesneye

karst olumludur (davranigsal 6ge). Bu tutumu sozleri ya da davranislariyla da ortaya koyar [6].

1) Biligsel Oge

Tutumlarin biligsel 6geleri, tutum ojeleri (uyaricilart) hakkindaki bilgi ve inanglardan olusur.
Bunlar bireyin ¢evresindeki tutum objesi (konusu) ile ilgili bilgileridir. Bu bilgiler ya kisinin
tutum objesi ile dogrudan deneyim gec¢irmesiyle ya da farkli kaynaklardan (okuyarak,
duyarak) Ogrenmesi ile olusur. Yukaridaki agiklamanin dogal sonucu olarak tutumlarin,
varlig1 bilinen ve kabul edilen bir konuya kars1 olustugu sdylenebilir. Aksi takdirde, varlig
bilinmeyen bir konuya yonelik tutum olugsmaz. Tutum objesi ile bilgiler ne kadar gerceklere
dayaniyorsa onunla ilgili tutumlar o kadar kalici olur. Tutum objesi ile ilgili bilgi

PR

degistiginde tutum da degisir [32].

Bireyin tutum nesnesi hakkindaki bilgi, inan¢ veya diisiinceleri pozitif veya negatif
olabilir. Ornegin, bireyin beden egitimi ders aktivitelerinin fiziksel gelisimi katkisinin
olduguna inanmas1 veya beden egitimi ders aktivitelerinin akademik basariy1 diigiirdiigiine
inanmast gibi. Ancak burada su konu da belirtilmelidir ki, tutumlarin biligsel 6gesinin
dogrulugu veya yanlish@indan sz edilemez. Eger bir insan beden egitimi ders
aktivitelerinin akademik basarty1 diisiirdiigline inaniyorsa, bu bilimsel acidan yanlis

bile olsa o kisi i¢in dogrudur [33].
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2) Duyussal Oge
Tutumlart olusturan bir diger 6ge ise duygusal 6gedir. Duygusal 6ge, tutumun bireyden

bireye degisen ve gergeklerle agiklanamayan hoslanma veya hoslanmama yontinii olusturur

[6].

Bir bagka ifade ile duygusal 6ge, bireyin, tutum nesnesine iliskin olumlu veya olumsuz

degerlendirmeleri igeren duygu ve hislerinden meydana gelir [34].

Tutumun bireyden bireye degisen ve gerceklerle agiklanamayan, hoslanma hoslanmama

yoniinii olusturur [7].

Ogrencinin tutum nesnesini sevmesi, sevmemesi; onamasi, onamamasi; énemli ya da dnemsiz
bulmasi, onlara karst tutumunu yerlestirir. Sevmek, onamak, begenmek, degerli bulmak

ogrencide tutum nesnesini kabul etme (benimseme) egilimi meydana getirir [35].

Kisaca duygusal 6ge, tutum nesnesine iliskin duygulardan olusur [36] .

Tutumun duyusgsal 6gesi biligsel 6gesine oranla daha basittir. Kendini olumlu ya da olumsuz
bir tepki Onerilimi olarak gosterir. Boyle olmakla birlikte, “duyussal 6gesi agir basan bir
tutumun degismesi daha giictiir; 6zellikle bireyin egosunu ilgilendiren konu ya da

olaylara kars1 tutumu daha yogun yiikliidiir” [6].

3) Davramssal Oge

Bireyin belli uyarict grubundaki tutum konusuna karsi davranis egilimini yansitir. ilgili
davranis egilimi sozler ya da diger hareketlerden go6zlenebilir. Bu davranisin bireyin
aligkanliklari, normlar1 ve s6z konusu tutum objesi ile dogrudan iligkili olmayan
tutumlarmin da etkisi altindadir. Bu sebeple davranigsal 6geden soz ederken oncelikle iki
tiir davranis tutum konusunun hoslanilan ya da hoslanilmayan durumlarla olan iliskisine,

normatif davranis ise dogru olan davranilin ne oldugu konusundaki inanglara dayalidir [6].

Herhangi bir obje ya da olaya kars1 bir davranis so6z konusu degilse bdyle bir tutum
gozlenemedigi i¢in var sayilmaz. Bu nedenle tutum kavraminda 6zellikle psikolojik agidan

davranigsal 6ge 6nem tasir [37].

Tutumun varlig, onu yansitti§t varsayilan birtakim g6zlenebilir davranmislar

yoluyla anlagilabilir. Herhangi bir tutum objesine karst bir davrams séz konusu
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olmadiginda, bireyde tutum gizli de olsa g¢evresindeki kisiler tarafindan

gézlemlenemeyeceginden varsayilamaz [32].

Bir tutum, bireyin diisiinme, duygu ve davranislarini birbirleriyle uyumlu kilarak etkiler. Bu
iic 0ge, yerlesmis giicli tutumlarda tam olarak bulunur. Zayif tutumlarda ozellikle
davranigsal 0ge c¢ok zayif olabilir. Tutum bireyi davranisa hazirlayict karmasik bir
egilimdir. Bunun sonucu, bireyin ¢evresindeki ¢esitli objelere iliskin besledigi duygulari, o
objelerle ilgili bilgileri, diisiinceleri ve onlara yonelik davranislari devamlilik ve diizenlilik

gosterir [38].

2.3.3. Tutumlarin gelisimi ve olusmasin etkileyen faktorler

Tutumlar, bircok faktoriin etkisi altinda olusur. Arastirma sonucglarma gore bu faktorler

gruplandirilmstir [29].

1) Bireyin Ozellikle ilk yaslarindaki yasantilari: Cocugun ilk yaslardaki insanlara,
nesnelere veya olaylara karsi gelistirdigi yaklasma ve uzaklasma ile ilgili tutumlari, onu
omiir boyu etkisi altinda birakabilir. Edinilen tutumlarin kaynag: kisisel deneyimlerden ¢ok
anne-babalardir [12].

Dogumdan erinlik donemine kadar ¢ocuklarin tutumlari hemen hemen ana -babalari
tarafindan  sekillendirilir.  ilkokul cocuklar1  ¢esitli konulara iliskin tutumlarimi
anlatirken sik sik anne veya babalarinin sodylediklerinden Ornekler verirler; 6rnegin:
“annem siyah cocuklarla oynama” der, “babam zencilerin tembel oldugunu sdyler” gibi.
Genel olarak bakildiginda, ana -babalarla cocuklarin tutumlar1 arasindaki benzerlikler,
farkliliklardan daha fazladir. Bu da ana-babalarin ¢ocuklarin tutumlari tizerinde uzun siiren

bir etkisi olduguna isaret etmektedir [39].

Cocuklar biiylidiikge ana-babalarin tutumlar iizerinde etkisi azalir ve Ozellikle ergenlik
doneminin baslamasiyla birlikte diger sosyal etkenlerin rolii giderek fazlalasir. Bir bireyin
tutumlarinin biiyiik bir kismi 12 ile 30 yas arasindaki donemde son seklini alir ve daha sonra
cok az degisir. Tutumlarm kristallestigi 12 -30 yaslar arasindaki bu siire kritik donem olarak
adlandirilir. Kritik donem boyunca, tutumlarin olugsmasinda ii¢ ana etken rol oynar: akranlar,

kitle haberlesme araclar1 ve diger kaynaklardan edinilen bilgi ve egitim [39].
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2) Bireyin Daha Once Edindigi Onyargi, Dogma, inang ve Degerlerin Etkisi: Onyargi,
hicbir temele dayanmayan ya da eksik ve yanlis bilgiye dayanan diisiincelerdir. Onyarg:
olumsuz tutumdur.

3) Bireyin I¢inde Bulundugu Grup ve Toplum i¢indeki Konumu: Her birey toplum i¢inde
belli konumda bulunur. O konumdan beklenen tutum ve davranislara gore kendi tutum ve
davraniglarini diizenler. Bulundugu grubun, baslangicta olmasa bile zamanla, tutumlari
benimseyebilir.

4) Bireyin “Benlik Duygusunun” Etkisi: Benlik, bireyin ne oldugunu, ne olmak istedigini ve
cevresince nasil tanindigi hakkindaki “bilinglilik” durumudur. Birey bu durumlara gore
tutumlarinda degisiklikler yapar.

5) Gériilen Ogrenimin Etkisi: Ogrenim sirasinda kisi, birgok bilgi ve becerilerle aliskanliklar
edinir. Bunlar, tutumun, bilissel ve diisiinsel 6gelerini olustururlar. Bunlarda degisiklik

oldukga, tutumlarda da degisiklik olur.
2.3.4. Tutum, davranis ve egitim iliskisi

Davranis psikolojik anlamda, insan, hayvan ve bitkilerin gozlenebilir herhangi bir tepkisi.
Organizmanin uyaricitya karst gosterdigi gozlenebilir tepkisi. Kisaca organizmanin
gozlenebilen ya da Olgiilebilen etkinlikleridir. Sosyolojik anlamda, bir gruptaki genellikle

alisilmis ve geleneksel olan, goreli olarak birbirine benzeyen toplumsal hareket bigimleri [40].

Davranig, karmasik giiclerin etkisi altindadir. Diger bir degisle dort etkenin karmagik
etkilesimi sonucu davraniglar ortaya c¢ikmaktadir. Bunlar; tutum, ortam, aliskanlik ve
beklentidir. Bu belirtilen dort etkenin hepsi ayn1 dogrultuda ise ya da birbirleriyle tutarli

ise, davranisin tahmin edilmesi daha gecerli olacaktir [38].

Egitim bireyin davranisinda kendi yasantisi yoluyla ve kasith olarak degisme meydana

getirme siirecidir [41].

Egitimin tanimindan da anlasildigi tlizere s6z konusu olan istenilen yonde davranislarda
degismeyi saglamaktir. Tutum, davranisi olusturan etkenlerden biri oldugu i¢in 6nemlidir.
Ayrica, herhangi bir durumda ortaya ¢ikan tutum objesiyle ve ortamla ilgili tutumlarin ne
olduklari, birbiriyle iliskileri anlasilip, Olgiilebilirse, davramisin daha iyi bir tahmini

yapilabilir [38].
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2.3.5. Tutum degisim kuramlari

Davidoff’a gore, insanlar belli tutumlarla dogmamakta, goézlem, operant, tepkisel
kosullanma ve biligsel 6grenme olarak sayabilecegimiz farkli yollarla edinilmekte ve
toplumsal deneyimlerle sekillenmektedir. Insanlar siirekli birbirlerinin tutumlarini
degistirmeye ¢aligmalarina ragmen, tutumlar degisime direng gosterme egilimindedir. Bu
dirence ragmen, tutumlar yavas olmakla birlikte, yeni bilgi ve yasantilar edindikce

degismektedir [12].

Arkonag’a gore, tutum degisiminde iki tip siire¢ vardir. Bunlardan biri tutuma zit davranista
bulunmak, ikincisi ise ikna edici bir iletisime maruz kalmaktir. Kendi diisiincelerimize zit
olan bir diislinceyi sOylemeye veya yapmaya (tehdit ve parasal tesvik gibi) zorunlu

birakildigimizda tutum degismesi goriilebilir [12].

Tutumlarin olusumu ve degismesi ile ilgili yapilan arastirmalarda dort farkli kuramsal

yaklasimda bulunulmustur.

Bunlar; 6grenme kuramlari, sosyal yargi kuramlari, tutarlilik kuramlar ve islevsel

kuramlardir.

Ogrenme Kuramlari: Ogrenme kuramlar1 yapilan arastirmalarda tutum degismesine
uygulanmustir. Tutum degisimi bir 6grenme siireci olarak ele alinmakta ve eski tutumun
yerine yeni bir tutum O&grenilmektedir. Uyaran-tepki bagintisi, iletisim kaynaginin
ozellikleri, iletisimin ozellikleri, iletisim hedefinin ozellikleri tutumlarin olusmasi ve
degismesinde etkilidir. Olumlu pekistirme (6diillendirme) ve genelleme yollart ile de

bireylerde tutumlarin gelistirilmesi ve degistirilmesi miimkiin olmaktadir.

Sosyal Yargi Kurami: Tutumun degismesi, bireyin tutumunun ne kadar “gii¢lii” ve bireyin
ona ne kadar “bagli” olduguna baglhdir. Giicli az ve bag1 kuvvetli olmayan tutumlar kolaylikla
degistirilebilir. Bu durum “sosyal yargi kurami” cergevesindedir. Bu kurama gore kuvvetle
baglanilan bir tutumun kendinden farkli goriisleri red alani, kabul alanindan daha genistir.
Yani kontrast (zitlik) mekanizmasini kullanarak, o goriisleri kendi goriisiinden daha da
farkli goriip reddetme olasiligi daha fazladir. Fazla kuvvetle baglanilmamis olan
tutumlarin, farkli goriisleri kabul alani, red alanindan daha genistir. Yani benzetme
mekanizmasini kullanarak, o goriisleri kendi goriisiine gercekten olduklarindan daha da

benzer goriip kabul etme olasiligi daha fazladir.
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Tutarlilik Kuramlart: Insanin degisik tutumlar: arasinda tutarlilig1 saglama cabasi iginde
oldugunu kabul eden kuramdir. Genellikle insanlar, diisiince ve davranislarinda
tutarsizliktan kacarak tutarli olmaya yonelirler. Tutarlilik kuramlart arasinda Heider’in
“denge” kurami, Rosenberg ve Abelson’un “Biligsel Dengeleme” kurami, Festinger’in

“bilissel ¢eligki” kurami yer almaktadir.

Islevsel Kuramlar: Kisi bir tutumu belirli bir gerekgeyle gelistirir, yani tutum onun bir
gereksinmesini karsilar. Bu kurama gore, bu gereksinme ortadan kalkarsa tutuma da gerek
kalmaz. Yeni bir gereksinme s6z konusu olursa, tutumda da ayni dogrultuda bir degisme
goriiliir. Islevsel tutum degisimi kuramlar1 tutumlarin ne gibi islevleri oldugu konusunda farkli

Oneriler getirmislerdir [38].

2.3.6. Tutumun Kkriterleri

Tutum kavramiin kendine has cesitli 6zellikleri vardir. Tutum kavramini daha iyi
anlamak ve tutumu diger kavramlarla karistirmadan kullanmak icin bu ozellikleri iyi
bilmek gerekir. Tutumu diger siradan diislincelerden ayirt etmek icin tutumun su kriterleri

g0z Oniine almabilir:

Tutumlar bireyseldir. Tutum kavraminin sosyal psikolojide gelisiminin baslarinda Faris
(1928) kamusal tutumlar bireysel tutumlardan ayirt etmisse de bugiin i¢in bdyle bir ayirim

yapilmamakta ve tutumlar bireysel olarak ele alinip dl¢lilmektedir [38].

Tutum, gozlenebilen ve ortaya konan bir davranis degil, davranisa hazirlayici bir egilimdir

[38].

Insan-obje iliskisinde, tutumlarmn belirledigi bir yanlilik ortaya cikar. Birey bir objeye

iligkin bir tutum olusturduktan sonra, ona yansiz bakamaz [12].

Tutumlar, birey ve obje arasindaki iliskide bir diizenlilik olmasini saglarlar. Ogrenme
stireci icinde derece derece bi¢imlendiginden, insanin ¢evresini anlamasina da yardimci

olurlar [12].

Tutumlar olumlu ya da olumsuz davraniglara yol agabilir [12].
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2.3.7. Tutumlarin dl¢iilmesi ve tutum dlcekleri

Tutumlarin Slciilmesi sosyal psikolojinin hem prati§inde hem de teorisinde temel bir yer

teskil eder [42].

Birgok psikolojik ve sosyolojik degiskenlerin 6l¢limiiniin temelini tutum Ol¢iimleri olusturur

[43].
Bu amagla sosyal psikologlar ¢esitli tutum 6l¢me yontemleri gelistirmislerdir [44].

1)  Tutum 6lgme yontemlerini baslica bes gruba ayirabiliriz.

a.  Bireyin kendi ifadelerine dayanan 6lgiimler (Olgekler);
b.  Goriinen davranisin gézlemlenmesine dayanan dl¢iimler;
c.  Bireyin kismen yapilandirilmis bir uyaricityr yorumlama sekline gore tutum Olciimii

(Yansitmali1 Yontemler);
d.  Bireye verilen bazi objektif is ya da gorevleri yerine getiris tarzinin gozlemlenmesine
dayanan ol¢timler;
e.  Bireylerin fizyolojik tepkilerine dayanan &lgiimler (Fizyolojik Olgme Y dntemleri).
Yukarida sayilanlar arasinda tutum arastirmalarinda en ¢ok kullanilan tutum o6l¢lim

teknikleri tutum olcekleridir.

2)  Tutum 6l¢ekleri dort tiptir.

a. Adsal (Nominal) Olgekler, bireyleri dlgek puanlarina gore siniflandirirlar,

b. Siralayici (Ordinal) Olgekler, bireyleri 6lgek puanlarina gore siralarlar;

c. Aralikli Olgekler, siralama &zelliginin yami sira, siralar arasindaki araliklari da tayin
ederler;

d. Oransal Olgekler, aralikli 6lgek 6zelliinin yani sira sabit bir baslangi¢ noktasi verir,
agirlik ve uzunluklarda oldugu gibi.

Tutum 6lgmek {izere ¢esitli 6l¢ekler gelistirilmistir. Gelistirilen dlgeklerin kimisi tek boyutlu,

kimisi ise ¢ok boyutludur. 1920 ve 1930’Iu yillarda gelistirilen tutum 6lcekleri tek boyutlu

Olceklerdi. Daha sonralar1 ¢ok boyutu dlgek gelistirme c¢alismalar1 hizlanmistir. Ancak

cok boyutlu 6lgeklerin kullanimi heniiz yayginlagmamuistir. O nedenle burada tek boyutlu

Olceklere yer verilecektir [43].

Baslica tek boyutlu tutum o6l¢ekleme teknikleri; Bogardus’un “sosyal uzaklik” olcegi

(1925), Thurtstone’un “esit goriinen araliklar” 6lgegi, Likert’in “toplamali siralama™ 6lcegi
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ve Guttman’in “birikimli 6l¢egidir”. Bunlar arasinda en ¢ok kullanilanlart ise Thurstone ve

Likert’in 6lgekleridir [43].

Thurstone 6lgegi, buradaki itemlerin dlgek kiymetleri, genis sayida bir hakimler grubunun
verdigi hiikiimlerin medyan alinarak tayin edilir. Likert 6l¢egi: bu dlgekte itemler, her biri
toplam puanla en 1yi korelasyon gosterecek sekilde segilir ve denekler hiikiimlerini bes tane
onay ve ya ret kategorisi i¢inde verirler. Guttman 0lcegi, itemler tek boyutlu bir Slgegi
temsil edecek sekilde segilir, yani uygun bir iteme evet cevabi verilince, ondan daha az
asirt olan diger itemlerin de onaylanmasi, daha asir1 olan biitiin itemlerinse reddedilmesi
gerekir. Bogardus’un sosyal uzaklik 6l¢egi: burada da denek bir milliyet (veya bagka bir

sey) grubuna kars1 hissettigi psikolojik mesafenin derecesini belirtir [42].

Tutumlarm &l¢iilmesinde en sik kullanilan teknik, Likert’in “Toplam Dereceleme Olcegi”
teknigidir. Bu oOlgek 1932°de Rensis Likert tarafindan gelistirildigi i¢in bu sekilde
isimlendirilmistir. Deneklerin 6n plana alindig1 6lgekleme yaklagiminin tipik bir 6rnegi olan
Likert Olgeginde, tutumlar1 dlciilecek bireylerin tepkide bulunacaklari cesitli ifadeler yer
almaktadir. Tutum O6lcegini alan birey, benimsedigi ifadeleri isaretlemek yerine, verilen her

ifadeye ne 6lctlide katilip katilmadigini dereceler i¢inde belirlemektedir [45].
2.3.8. Beden egitimi dersinde tutum 6l¢ceklerinin kullanilmasi

Tutum konusu sosyal psikolojinin temel ilgi alanlarindan biridir. Son 40 yilda, hem
psikologlar hem sosyologlar tarafindan bu konunun g¢esitli yonleri {izerinde diger tiim
konular iizerinde oldugundan daha fazla yazi yazilmistir. Hatta bazi yazarlar, sosyal

psikolojiyi sosyal tutumlar1i inceleyen bir alan olarak tanimlamigslardir [46].

Psikoloji ve sosyal bilimlerde tutum arastirmalar1 ¢ok biiyiik bir ilgi toplamis ve hemen

hemen her baslik altinda yiizlerce arastirma yapilmistir [47].

Hastad ve Lavay (1989) Beden egitimi ve spor alaninda da tutuma iliskin degisik calismalar
yapilmis ve yapilmaya da devam etmektedir. Bunlardan bir kism1 6lgek gelistirme, diger bir
kismi ise Olcekler kullanilarak bireylerin birgok degiskene iligkin tutumlarmi saptamaya

yoneliktir [48].

Beden egitimi alaninda Olgek gelistirme c¢alismalarimin 6gretmene, program siirecini ve
Ogrencinin amaglarin1 benimsemesine yardimci olmada, 6grenci gruplariin ya da bireylerin

tutum puanlarimi karsilagtirmada sayisal veri temeli saglamada, beden egitimi miifredatini
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programlamaya yardimci olacak bilgileri toplamada ve fiziksel aktiviteden hoslanimi
artirmak icin kullanilan egitimsel stratejileri yontemleri degerlendirmede yararl olabilecegi

diisiiniilmektedir [49].

Tiirkiye’de smirli sayida olmasina karsin bir¢ok iilkede beden egitimine iligkin olarak,

oldukga fazla tutum 6lgegi gelistirme ¢alismasi bulunmaktadi [49].

Wear (1955) beden egitimi dersine yonelik tutumu 6lgmek igin yiiksek okul 6grencileri
iizerinde bes dereceli likert tipi bir Slgek, Richardson (1960) da yiiksekokul ve kolej
ogrencileri iizerinde “Fiziksel Fitness ve Egzersize Yonelik Tutum Olgegi” gelistirmistir.
Sherill e Toulmin 1977 yilinda, 7°1i likert seklinde 50-350 puan arasinda degerlendirilebilen
ve toplam 50 maddeden olusan “ Cocuklarin Beden Egitimi Yersine Yonelik Tutum

Olgegini” gelistirmislerdir [48].

Kenyon (1968), kolejli kizlar ve erkekler iizerinde yaptigi ¢alismada madde ve faktor
analizi yapmig, 6 alt Olgekli, giivenirligi .72 ile .89 arasinda degisen bir test
gelistirmiglerdir. 6 alt Olcek; toplumsal yasanti, saglik ve zindelik, risk ve heyecan,

duygusal bosalma ile uzun zorlu ¢calisma yasantisi seklinde isimlendirilmektedir [49].

Tiirkiye’de O0grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlart ile ilgili 6l¢ek gelistirme
calismasi Pehlivan (1998) ile Demirhan ve Altay (2001) tarafindan yapilmistir. Pehlivan ilk
ve orta Ogretim Ogrencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlarini Olgebilecek 22
maddelik Likert tipi tutum Olgegi gelistirmistir. Demirhan ve Altay (2001), 1996 yilinda
gelistirdikleri 32 maddelik 6lgegin revizyonunu lise birinci sinifa devam eden 650 kiz ve
erkek iizerinde gerceklestirmistir. 24 ifadeden olusan bes dereceli Likert tipi 6lcekten
aliabilecek en diisiik puan 24, en yiiksek puan ise 120, dir. Beden Egitimi ve Spora

[liskin Tutum Olgeginin Cronbach Alpha Giivenirlik Katsayis1 0.93 bulunmustur [49].

Giilli ve Giiglii (2009) orta 6gretim 6grencilerinin beden egitimi dersine iliskin tutumlarini
olemek i¢in 35 maddelik, Likert tipi bir 6l¢ek gelistirmislerdir. 35 maddelik 6lgege uygulanan
madde analizinde, madde toplam ilgilesim yonteminde madde korelasyonlarinin 0.43-0.65
arasinda degistigi goriilmiistiir. Olgegin giivenirligi i¢in 50 ortadgretim dgrencisine 45 giin
ara ile “test -tekrar test” yontemine gore Pearson Momentler Carpim Korelasyon Kat
Sayisina bakilmis ve korelasyon katsayisi 0.80 olarak bulunmustur. Ayrica Olgegin ic

tutarliligr i¢cin Cronbach Alpha kay sayist 0.94 olarak bulunmustur. Bu sonuglar dahilinde
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ortadgretim Ogrencileri i¢in hazirlanmis beden egitim dersi tutum Olgegi gegerliligi ve

giivenirliligi saglanmusg bir 6lgektir [50].

2.4. Akademik Basarn

Akademik bagari, bireyin psikomotor ve duyussal gelisiminin disinda kalan, biitlin

program alanlarindaki davranis degismelerini ifade eder [51].

Basariy1 tadan ve yakalayan bireyler daha ¢ok calismaya ve yogunlagsmaya motive
olmaktadir. Bireylerin bilissel kapasitelerini kullanmada ve gelistirmede isteksizlikleri
basariy1 etkiler. Basar1 konusunda 6zgiivenini kaybedenler, yetenekleri olsa bile basarisiz

olurlar [52].

Akademik basar1 ilkdgretimden yiliksekogretime kadar her Ogretim kademesinde
ogrencilerin ve anne-babalarin ¢ok Onem verdikleri bir konudur. Ogrencilerin
potansiyellerini kullanmalar1 saglanarak basarili olmalar1 tesvik edilmelidir. Basari
saglayan bireylerin bu durumdan mutluluk duyarak derslere olan ilgileri artmaktadir.
Basarisiz olan Ogrenciler ise derslere olan ilgilerini kaybederek daha basarisiz hale
gelmektedir. Ogrencilerin akademik amaglara yonlendirilmesi gerekmektedir. Akademik
amaclar1 olmayan 6grencilerin kendini gerceklestirme motivasyonlar1 diisiiktiir ya da hig

yoktur [53].
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3. GEREC ve YONTEM

Bu béliimde arasgtirmanini yontemi, evren ve kullanilan veri toplama teknikleri ve verilerin

analiz yontemleri agiklanmistir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada ortaokul 7. ve 8. smif 6grencilerinin Beden Egitimi ve Spor dersine olan
tutumlar ile akademik basarilarini ¢esitli degiskenler agisindan inceleyip, arasindaki
iligkiyi ortaya koymaya calisilmistir. Bu amagla tasarlanan c¢aligmada tarama modeli

kullanilmistir.
3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni, Ankara ili Cankaya ve Mamak ilgeleri sinirlar1 i¢inde bulunan
ortaokullarin 7. ve 8. smif dgrencileridir. Evrendeki toplam birey sayis1 6grenmek icin
Mamak ve Cankaya Ilge Milli Egitim Miidiirliikleri goriisiilmiis olup, Mamak il¢esinde
O0grenim goren ortaokul 7. Ve 8. Sinif 6grencilerinin sayis1 7727 kiz, 7828 erkek olmak
iizere toplam 15555; Cankaya ilgesinde ise Ogrenim goren ortaokul 7. Ve 8. Smif
ogrencilerinin sayist 7435 kiz, 7965 erkek olmak iizere toplam 15400 oldugu tespit
edilmistir. Arastirmanin 6rneklemi ise, Ankara ili Cankaya ve Mamak ilgeleri sinirlar
icinde bulunan evrenin icersinden 2015-2016 egitim-6gretim yilinda Cankaya Rauf Orbay
Ortaokulu 7. ve 8. simif 6grencileri ile Mamak Rotary Yesiltepe Ortaokulu 7. ve 8. simf

ogrencileri arasindan 319 kiz, 286 erkek toplam 605 6grenci olusturmaktadir.
3.3. Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmada; Ogrencilerin tutumlarinim &lgiilmesi icin Demirhan ve Altay tarafindan
gelistirilen, ilk ve orta 6gretim Ogrencileri iizerinde uygulanan, 12’si olumlu, 12’si
olumsuz olmak iizere toplam 24 maddeden olusan Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegi
kullanilmustir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 24, en yiiksek puan 120°dir. Olgegin
Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 0.93, aragtirma grubuna benzer 30 kisiye ikinci kez

uygulama sonucu elde edilen test-tekrar test korelasyon katsayist 0.85tir [49].
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Ayrica ogrencilere kisisel bilgiler formu sunulmus olup bu formda, kisilerin isimleri
arastirmaci da kalacak sekilde kod numarasi verilmistir, cinsiyet, sinif, akademik basart notu

gibi demografik 6zellikler elde edilmistir.

Kisisel bilgiler formu ve 6l¢egimiz ayn1 kagitta arkali 6nlii olarak ¢ogaltilmis olup, akademik

basari notu ile 6grencinin 6lgege verecegi cevaplar tek kagitta yer almistir.

Akademik basar1 notu olarak 6grencilerin 100 iizerinden olan bir dnceki yilin sene sonu
ortalamasini okul idaresinden alip, gizlilik esasina dayanarak 6grencilerin isimleri sakli
kalacak sekilde, Ogrencilerin isimleri anket de ki kod numaralarina gore degerlendirme

yapilmustir.

Akademik basar1 notu 100 {izerinden degerlendirilmis olup 6grencilerden; 0-49 arasinda nota
sahip olanlar akademik basaris1 diisiik, 50-79 arasinda nota sahip olanlar akademik basarisi

orta, 80-100 arasinda nota sahip olanlar akademik basarilar yiiksek kabul edilmistir.

Bu arastirmada tutum 6l¢egimiz ve kisisel bilgiler formumuz okul idaresinden ve &grenci
velilerinden izin alinarak Beden egitimi ve spor dersi saatinde 6grencilere uygulanmis olup

stire olarak 20 dakika verilmistir.

3.4. Verilerin Analizi

Ortaokul 7. ve 8. Smf Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine karsi tutumlarinin
incelenmesine ait bulgularin istatistiksel analizi SPSS 19 paket programinda yapilmistir.
Arastirma grubunun kisisel degiskenlerine ait frekans ve yiizde hesaplamalar1 yapilmistir.
Degiskenlerin gruplara gore dagilimlari incelenmis, dagilimlarin normalligi ve
varyanslarin homojenligi degerlendirilerek dagilimlarin parametrik o6zellik sergiledigi
sonucuna varilmistir. Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine karsi tutumlarinin
betimsel istatisti§i ortaya koyulmus ve tutum puanlarimin degiskenlere gore farklilagip
farklilasmadig1 bagimsiz tek 6rneklem testi (t-test) ve tek yonlii varyans analizi( One Way
ANOVA) kullanilarak test edilmis, anlaml1 farklara ait grup igi ikili karsilagtirmalar Tukey
testi ile yapilmustir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi 0.05 olarak kabul edilmistir.
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4. BULGULAR

Bu arastirmadan elde edilen 6grencilere ait kisisel degiskenler betimsel istatistikleri ve
beden egitimi ve spor dersine kars1 tutum 6lgegi kullanilarak elde edilen bulgular asagidaki

cizelgelerde verilmistir.

Cizelge 4.1. Arastirmaya Katilan Ogrencilere Ait Kisisel Degiskenler

Degisken f % Toplam

Okul Rauf Orbay Ort. O. 263 43,5 605
Rotary Yesiltepe Ort. O. 342 56,5

Cinsiyet Kiz 319 52,7 605
Erkek 286 473

Simif 7. simf 297 49,1 605
8. stif 308 50,9

Akademik Bagar1  Diisiik 4 0,7 605
Orta 168 27,8
Yiiksek 433 71,6

Cizelge 4,1°de aragtirmaya katilan 6grencilerin okudugu okul, cinsiyet, sinif ve akademik
basar1 diizeylerine dair bilgiler yer almaktadir. Elde edilen verilere gore o6grencilerin
%43,5’ 1 Rauf Orbay Ortaokulu 6grencilerinden %56,5°1 ise Rotary Yesiltepe Orta Okulu
ogrencilerinden olustugu, %47,3’liniin erkek, %52,7’sinin kiz katilimcilardan olustugu,
katilimcilarin %49,1°1 7. Smif da 6grenim goren 6grencilerden, %50,9’unun ise 8. Sinifda
ogrenim goren Ogrencilerden oldugu goriilmektedir. Akademik basar1 diizeylerinde ise
katilimcilarin %0,7’sinin diisiik, %27,8’inin orta ve %71,6’siin yiiksek akademik basari
grubunda oldugu gbézlenmektedir.
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Cizelge 4.2. Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor Dersine Karsi Tutum (B.E. D. T) Olgegi

Ortalama ve Standart Sapmalari

N=(605)

X Ss Min Max.

B.E.D.T. 4, 06 0,74 1,08 5,0

Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine kars1 tutum (B.E. D. T) 6lcegine ait ortalama ve
standart sapma degerleri ¢izelge 4.2 de verilmistir. Buna gore 6grencilerin beden egitimi

ve spor dersine kars1 tutumlarinin (4,06+0,74) olumlu oldugu goriilmektedir.

Cizelge 4.3. Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor Dersine Karsi Tutum (B.E. D. T)

Puanlarinin Okuduklar1 Okula Gore Karsilastirilmasi

Okul N X ss sd t p
B.E.D. RaufOrbayOrt. 263 4,04 0,75 603 0,54 .58
T. 0.
Rotary Yesiltepe 342 4,08 0,73
Ort. O.

Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine karsi tutum puanlarin1 okuduklar1 okula gére
test etmek amaciyla yapilan t testi sonuglarina gére Rauf Orbay Ortaokulu ve Rotary
Yesiltepe Ortaokulunda 6grenim goren 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine karsi
tutum puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaktadir [t (603)= 0,54;

p>0.05].
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Cizelge 4.4. Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor Dersine Karsi Tutum (B.E. D. T)

Puanlariin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi

Cinsiyet N X ss sd t p
B.E.D.T. Kiz 319 3,99 0,76 603 2,33 .020*
Erkek 286 4,14 0,71

*p<0.05

Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine kars1 tutum puanlarini cinsiyete gore test etmek
amaciyla yapilan t testi sonuglarina gore kiz ve erkek 6grencilerin beden egitimi ve spor
dersine karsi tutum puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmaktadir
[t(603)= 2,33; p<0.05]. Erkek 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine kars1 tutumlari
(4,14+0,71) kiz 6grencilerinkinden (3,99+0,76) daha olumludur.

Cizelge 4.5. Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor Dersine Karst Tutum (B.E. D. T)

Puanlarinin Okuduklar1 Sinifa Gore Karsilastirilmasi

Sinif N X ss sd t p
BE.D.T. 7.smf 297 4,14 0,69 603 2,33 012%*
8. simif 308 3,99 0,78

#p<0.05

Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine karsi tutum puanlarin1 okuduklar sinifa gére
test etmek amaciyla yapilan t testi sonuglarina gore 7. smif ve 8. Sinifta 6grenim goren
ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine karsi tutum puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmaktadir [t(603)= 2,33; p<0.05]. 7. smifta Ogrenim gbren
ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine kars1 tutumlar1 (4,144+0,69) 8. sinifta 6grenim

gbren 6grencilerinkinden (3,99+0,78) daha olumludur.
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Cizelge 4.6. Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor Dersine Karsi Tutum (B.E. D. T)

Puanlariin Akademik Basar1 Diizeylerine Gore Karsilastirilmasi

Egitim Seviyesi N X sS F p
B.E.D. T. Diisiik 4 3,94 0,94 2,80 .06l

Orta 168 4,18 0,63

Yiiksek 433 4,02 0,77

Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine karsi tutum puanlarim akademik basari
diizeylerine gore test etmek amaciyla yapilan ANOVA sonuglarina gore o6grencilerin
akademik basar1 diizeylerine gore beden egitimi ve spor dersine karsi tutum puanlari

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir [F(2,602)= 2,80; p>0.05].
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5.TARTISMA

Bu calismanin amaci, ortaokul 7. ve 8. smif 68rencilerinin beden egitimi dersine iliskin
tutumlarmin ¢esitli  degiskenlere bagli olarak incelenmesidir. Calisma Ankara ilinde
Ogrenim gdren toplam 605 6grencinin beden egitimi ve spor dersi tutum Olcegi anketine
verdikleri cevaplar neticesinde degerlendirilmis ve sonuglara dayali olarak tartisma ve yorum

yapilmustir.

Elde edilen verilere gore (Cizelge 4.1), 6grencilerin %43,5’ 1 Rauf Orbay Ortaokulu
ogrencilerinden %56,5’1 ise Rotary Yesiltepe Orta Okulu 06grencilerinden olustugu,
%47,3linilin erkek, %52,7’sinin kiz katilimcilardan olustugu, katilimcilarin %49,1°1 7.
Simif da O6grenim goéren Ogrencilerden, %350,9’unun ise 8. Simifda Ogrenim goren
ogrencilerden oldugu goriilmektedir. Akademik basar1 diizeylerinde ise katilimcilarin
%0,7’sinin diisiik, %27,8’inin orta ve %71,6’siin yiiksek akademik bagari grubunda

oldugu gozlenmektedir.

Birinci alt probleme iliskin bulgularin tartisma ve yorumu: arastirmanin
bulgularina gore, birinci alt probleme iligkin sonuglara bakildiginda ortaokul 7. smif
ve ortaokul 8. Sinif 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine karsi tutum (B.E. D. T)
Olcegine ait ortalama ve standart sapma degerleri cizelge 4.2° de verilmistir. Buna gore
arastirmaya katilan her iki okulun &grencilerinin beden egitimi ve spor dersine karsi
tutumlarinin (4,06+0,74) olumlu oldugu goriilmektedir. Buna beden egitimi ve spor dersinin
ogrencilerin bliylik bir cogunlugu tarafindan ilgiyle takip edilen ve sevilen bir ders

olmasindan kaynaklanmaktadir.

Giillii ve Korucu (2005) ilkdgretim ikinci kademe grencilerinin beden egitimi derslerine
iliskin goriislerini inceledikleri arastirma sonuglarinda, Ogrencilerin beden egitimi
dersine iliskin tutumlarmin genel olarak olumlu oldugu ifade edilmistir [54].
Tasmektepligil, Yilmaz, Imamoglu, Kilcigil, (2006) ¢ahsmada genelde &grenciler beden
egitimi dersini sevmekte oldugunu bulmustur [55].Erkmen ve arkadaslari (2006) 6zel
ilkdgretim okullarinda 6grenim goren 68rencilerin g¢esitli degiskenlere gore beden egitim
dersi hakkindaki tutumlarini belirlemeye yonelik yapmis olduklari ¢alismada, 6zel ilkogretim
okullarinda uygulanan beden egitimi ve spor derslerinin 6grenciler acisindan 6nemli ve

ogrencilerin bu derse karsi tutum ve goriislerinin olumlu oldugunu belirtmislerdir [56].
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Yukarida da bir¢ok 6rnegi olmakla beraber aragtirma tezimizi destekler nitelikte ¢aligmalar
var olsa da farkli sonug elde eden arastirmalar mevcuttur. Ornegin Hologlu tarafindan
yapilan tez calismasinda ilkogretim ikinci kademe Ogrencilerin beden egitimi dersine
iliskin tutumlar1 olumsuz nitelikte oldugu belirtilmistir. Yine Hologluna gére bunun sebebi
giinlimiiz de smavlarin fazla olusu, Ogrencilerin erken yaslardan itibaren gerek lise
siavlar gerekse ileriye doniik {iniversite sinavlarina olan ¢alismalari, beden egitimi dersine
iligkin tutumlar olumsuz etkiledigi diisiintiliir. Ailelerin 6grencileri beden egitimi dersi

kalan zamanlarinda beden egitimi aktivitelerine ve dersine yonelemedigi diisiiniilebilir[57].

Piaget (1984), bilissel gelisim kuraminda gelisimin, bireyin fiziksel olgunlagmasi yaninda
toplumsal ya da  fiziksel anlamdaki  deneyimlerinden de  etkilendigini
belirtmektedir[58].Vygotsky’a gore oyun sirasinda ¢ocuk her zaman ortalama yasinin
tizerindedir, giinlik davraniginin {izerindedir; oyunda kendisinden sanki bir bas daha
uzundur. Oyun, bir biiyilitecin odagindaki gibi, yogunlastirilmig bir bi¢cimde biitiin
gelisimsel egilimleri kapsamaktadir; oyunda cocuk sanki normal davranis diizeyinin
iizerine sigramaya calisiyor gibidir[59]. Beden Egitimi ve spor derslerinde 6nemli bir yeri
olan oyunla egitim sayesinde Ogrencilerin ¢ok yonlii gelisimlerine katki saglanabilir, ayni

zaman da beden egitimi ve spor dersine olan ilgi ve tutumlar arttirilabilir.

Ikinci alt probleme iligkin bulgularin tartisma ve yorumu: arastirmanin
bulgularina gore, ikinci alt probleme iliskin sonuglara bakildiginda ortaokul 7. simf
ve ortaokul 8. Smif Ogrencilerin 6grenim gordiikleri okullara gore tutum puanlar
ortalamalar1 incelendiginde; Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine karsi tutum
puanlarin1 okuduklar1 okula gore test etmek amaciyla yapilan t testi sonuglarina gore Rauf
Orbay Ortaokulu ve Rotary Yesiltepe Ortaokulunda 6grenim goren Ogrencilerin beden
egitimi ve spor dersine karsi tutum puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmamaktadir [t (603)= 0,54; p>0.05]. Ancak aritmetik ortalamalarinin ytliksek oldugu
tespit edilmektedir.

Cetin’in yapmis oldugu Kirsehir ilindeki ortadgretim 6grencilerinin beden egitimi ve spora

iliskin  tutumlarmin  karsilastirilmast  amagli  tez  calismasinda  ortadgretim
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ogrencilerinin 0grenim gordiikleri okul tiiriine gore beden egitimi ve spora iliskin
tutumlart incelendiginde; Ogrencilerin meslek lisesinde Ogrenim gormeleri ile diger
liselerde (anadolu, anadolu &gretmen, fen ve genel lise) 08renim gormelerine gore
beden egitimi ve spora iligkin tutum puanlar1 ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
fark olmadig1 bulunmustur[60]. Buda, ortaokul 6grencilerinin ergenlik ¢aginda veya ergenlik
oncesi doneme denk geldigi i¢in hem psikolojik hemde fiziksel olarak enerjilerini atabilme

imkani sagladig i¢in tercih edildigini gostermektedir.

Ugiincii  alt probleme iliskin bulgularin tartisma ve yorumu: arastirmanin
bulgularina gore, tglincli alt probleme iliskin sonuglara bakildiginda ortaokul 7.
Smif ve ortaokul 8. Smif Ogrencilerin cinsiyetlerine gore tutum puanlar1 ortalamalari
incelendiginde; Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine karsi tutum puanlarini cinsiyete
gore test etmek amaciyla yapilan t testi sonuglarina gore kiz ve erkek dgrencilerin beden
egitimi ve spor dersine karsi tutum puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmaktadir [t(603)= 2,33; p<0.05]. Erkek Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine
kars1 tutumlari (4,14+0,71) kiz 6grencilerinkinden (3,99+0,76) daha olumludur.

Kangalgil, Hiinlik ve Demirhan tarafindan yapilan ilkogretim, lise ve {iniversite
ogrencilerinin beden egitimi ve spora iligkin tutumlarini belirlemek amaglh arastirmada
cinsiyet yoniiyle incelendiginde her iki grubun tutum puanlari ortalamalar1 da yiiksek
olmakla beraber erkek Ogrencilerin tutum puanlar1 kiz Ogrencilere gore daha yiiksek

oldugu bulunmus olup bizim aragtirmamizi destekler niteliktedir[61].

Sisko ve Demirhan tarafindan yapilan ilkdgretim okullar1 ve liselerde 6grenim goren kiz ve
erkek Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlarini belirlemek istenen
arastirmada  kiz ve erkek Ogrencilerin tutum puanlar1 arasinda anlamli bir fark
bulunmustur, kiz 6grencilerin goriis ortalamalart daha diisiik oldugu saptanmistir. Kiz
ogrencilerin, sosyokiiltiirel nedenlerden dolay1 daha az disadoniik davranmalar1 ve daha az

spor yapmalar1 bu durumu etkilemis olabilecegi diistiniilmektedir[62].

Yukardaki bulgulardan hareket ederek kiz Ogrenciler beden egitimi ve spor derslerine
girerken kiyafet degisimi ve dus alma imkéan1 olmadig1 icin ter kokusu rahatsiz ettigi i¢in
erkeklere nazaran daha az ilgi gostermektedirler. Bu da aradaki istatistiki farki

etkileyebilir.
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Dordiinci  alt probleme iligkin  bulgularin tartisma ve yorumu; arastirmaya
katilan ortaokul 7. Ve 8. Siif Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine karsi tutum
puanlarin1 okuduklar1 sinifa gore test etmek amaciyla yapilan t testi sonuglarina gore 7.
smif ve 8. smifta 6grenim goren 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine karsi tutum
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmaktadir [t(603)= 2,33; p<0.05].
7. smifta 0grenim goren Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine karsi tutumlar

(4,14+0,69) 8. smifta 6grenim goren dgrencilerinkinden (3,99+0,78) daha olumludur.

Karadag tarafindan yapilan ilkdgretim 8. Sinif ve 11. Sinif 6grencilerinin Beden egitimi
dersine iliskin tutumlarinin ¢esitli degiskenlere bagli olarak karsilastirilmasi adli tez
calismasinda, Kirikkale ili 8. ve 11. Smifta 6grenimine devam eden Ogrencilerin sinif
diizeylerine = gore  tutum  puanlarni  incelemis, 8.  Smf  &grencilerinin
tutum puanlart 11. Simf 6grencilerinin tutum puanlarindan daha yiiksek oldugunu bulmustur.
Ogrencilerin  siif diizeyleri yiikseldikce beden egitimi dersine iliskin tutumlarin

azaldigindan bahsetmistir[63].

Hiintik’iin yapmis oldugu Ankara ilindeki ilkogretim ikinci kademe Ogrencilerinin beden
egitimi dersine iligkin tutumlarin1 belirlemek amach calisma da c¢alismamizi destekler
niteliktedir, nitekim ilkdgretim okullart 6., 7. ve 8. smifta 6grenim goren Ogrencilerin
siif diizeylerine gore tutum puanlarina bakildiginda 6. Siniflarin tutumlarinin hem 7.
Siniflarda 6grenim goren ogrencilerin tutumlarindan hem de 8. Siniflarda 6grenim goren
ogrencilerin tutumlarindan, 7. Smif 6grencilerinin tutumlarinin ise 8. Siniflardan daha

yiiksek oldugu bulunmustur[45].

Ogrencilerin ortaokul 8. Sinifa geldiginde beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlarin
azaldig1 goriilmektedir. Bunun nedeni yalnizca 8. Siniflarda yapilan TEOG sinavlari olarak
diistintilebilir, iyi bir lisede 0grenimlerine devam etmek, geleceklerini ve kariyerlerini
etkileyecegi diislincesinin var olmasi, aile, okul ve ¢evrenin sinavlart dnemsemesinden
dolay1 vakitlerinin biiyiikk ¢ogunlugunu bu smnavlar igin test ¢dzerek ve ders calisarak
degerlendirmek istemeleri ve beden egitimi derslerine etkin katilmamalar1 tutumlarinin

diismesine sebep olmus olabilir.
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Besinci alt probleme iliskin bulgularin tartisma ve yorumu; arastirmaya
katilan ortaokul 7. Ve 8. Siif Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine karsi tutum
puanlarin1 akademik basar1 diizeylerine gore test etmek amaciyla yapilan ANOVA
sonuglarina gore 6grencilerin akademik basar1 diizeylerine gére beden egitimi ve spor
dersine kars1 tutum puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir
[F(2,602)= 2,80; p>0.05]. Bu da beden egitimi ve spor derslerinin akademik basariya
dogrudan olumsuz etki etmedigini gosterebilir. Kald1 ki bir ¢ok gelismis iilkelerde beden
egitimi ve spor dersleri zorunlu olup, Okul sporlarinda aktif sporcu olmak AB ve ABD’de
iiniversitelerinde kayit kabulii i¢in burs gerekcesi olmaktadir. Yiicel’e gore gelismis
iilkelerin 6zel tiniversitelerinde paraniz olmasa dahi sadece sanat ve spor burslari ile egitim

alanibilir [64].
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6.SONUC ve ONERILER

Sonug¢

Ortaokul &grencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum ve akademik
basarilarinin karsilastirilmas1 amaci ile yapilan ¢alisma sonucunda, beden egitimi ve spor
dersine tutumu fazla olan 6grencilerin akademik basarilari arasinda anlamli bir farklilik

olmadig tespit edilmistir.

Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine karsi tutum puanlarmi okuduklari okula gére
karsilastirildiginda Rauf Orbay Ortaokulu ve Rotary Yesiltepe Ortaokulunda 6grenim
goren 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine karsi tutum puanlari arasinda istatistiksel

olarak anlamli fark bulunmamaktadir.

Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine karsi tutum puanlarini cinsiyete gore
karsilastirildiginda kiz ve erkek 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine karsi tutum

puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmaktadir.

Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine kars: tutum puanlarimi okuduklari smifa gére
karsilastirildiginda 7. sinif ve 8. Sinifta 6grenim goren 6grencilerin beden egitimi ve spor

dersine kars1 tutum puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmaktadir.

Sonug olarak ortaokul 7. ve 8. simif 6grencilerinin akademik basarilar1 ve beden egitimi ve
spor dersine yOnelik tutumlarinin karsilastirilmas: amaci ile yapilan ¢aligmada 6grencilerin
beden egitimi ve spor dersine ilgisi ve tutumlar1 genel olarak olumlu bulunmustur, ayrica
erkek Ogrencilerin kiz 6grencilere gore; 7. Siniflarda 6grenim goéren Ogrencilerin ise 8.
Siniflarda 6grenim gorenlere gére beden egitimi ve spor derslerine karsi tutumlari daha
olumludur. Ote yandan farkli akademik basarilara sahip dgrencilerin ise beden egitimi ve spor

dersine olan tutum puanlar1 olumlu bulunmustur.
Oneriler
Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine karsi olusturduklari tutumlari ortaya ¢ikarmak, beden

egitimi ve spor ders programlarmin yeniden gozden gegirilmesi, kullanilan yontemlerin

degerlendirilmesi agamasinda program uzmanlarina katkida bulunarak yol gosterebilir.
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Arastirmamiz ortaokul dgrencilerine uygulanmistir, farkli yas gruplan tizerinde de uygulanabilir,

karsilastirilabilir.

Arastirmada kullanilan tutum 6lgegi Ankara ilinde iki farkl ilgedeki iki okul ile sinirh kalmustir,

farkl ilgelerde ya da illerdeki 6grenciler lizerine de uygulanarak karsilastirma yapilabilir.

Calismanin sonuglar1 dikkate alinarak, 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine iliskin olumsuz

tutum gelistirmelerine neden olan etkenler belirlenip, bu konu ile ilgili gerekli 6nlemler alinabilir.

Arastirma sonucunda beden egitimi ve spor dersine kars1 tutumun cinsiyete gore farklilik gosterdigi
bulunmustur. Kiz 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine olan tutumlar1 daha diisiiktiir. Cinsiyete

bagl tutum farkliligin sebepleri arastirilabilir.

Milli Egitim Ortaokul ders programlarini hazirlarken, miifredattaki beden egitimi ve spor
ders saatini arttirarak, Ogrencilerin beden egitimi ve spor faaliyetlerine daha fazla

katilmalar1 saglanabilir.

Ogrencilerin beden egitimi ve spora iliskin tutumlarmna etki eden arastirmamizdaki
degiskenlerden farkli olan degiskenlerin de etkilerinin arastirilmasi, olumsuz tutumlarin

olusumunu engelleyerek gerekli 6nlemlerin alinmasini saglayabilir.

Okullarm fiziki alanlarinin iyilesmesi, imkanlarinin artmasi dus, soyunma odalari gibi spor yaptiktan

sonra gerekli alanlarin arttirilmasi beden egitimi ve spor dersine olan katilimu arttirabilir.

Calismamizda demografik bilgiler kisa tutulmus olup, baska arastirmalar da cogaltilarak

parametreler daha genisletilebilir.
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Ek-1. Etik Kurul Onay1

Evrak Tarih ve Sayisi: 05/01/2016-635

o TC. ‘
GAZI UNIVERSITES]
Etik Komisyonu

Sayt 1 77082166-604.01.02-
Konu:  Degerlendirme ve Onay

Saymn Dog. Dr. Mehmet GUCL{/
Rekreasyon Boliimii Baskanhg - Ogretim Uyesi

Tez danigmani oldugunug, Un_iversitemiz Saglik Bilimleri Enstitisii Beden Egitimi ve
Spor Anabilim Dalt Yiiksek Lisans Orencisi Sibel GUNEY'in tez calismasi olan "Ortaokul

Komisyon ilkelerine uygun olduguna oy birligi ile karar verilmistir.

Bilgilerinizi rica ederim.

e-imzahdir
Prof. Dr. Aysu DUYAN CAMURDAN
Komisyon Baskam

EK :
| Liste

Ankara Bilgi igin $enay Seloglu
Tel:0(312)202 69 58 Faks:0 (312) 202 46 73 Genel Evrak Sorumlusu
Internet Adresi :hitp://etikkurul.gazi edu tr/

Bu belge 5070 sayil Elektronik Imza Kanununun 5. Maddesi gerefiince giiveni elektronik imza ile imzalanmistir,
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Ek-2. Milli Egitim Bakanlig1 Arastirma Izni

ot BiTisg a, T.Cx
£ 4 % ANKARA VALILIGI
e o S Milli Egitim Miidiirligi
LLLE’F‘?;:_JE;
Sayl : 14588481-605.99-E.5140856 18.05.2015

Konu: Aragtirma Izni

GAZI UNIVERSITESINE
(Saglik Bilimleri Enstitiisii)

figi: a) MEB Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigiinin 2012/13 nolu Genelgesi.
b) 05/05/2015 tarihli ve 815 sayili yaziniz.

Universiteniz Saglik Bilimleri Enstitiisii Yiiksek Lisans Ogrencisi Sibel GUNEY' in
"Ortaokul 7-8, Simf Ogrencilerinin Beden Egitimi ve Spor Dersine Olan Tutumlar ile
Akademik Basarilarmin Karsilastirilmasi”" bashkl tezi kapsaminda uygulama yapma
talebi Midirliigiimiizce uygun gorillmiis ve uygulamanin yapilacagi flge Milli Egitim
Miidiirliigiine bilgi verilmistir.

Anket formunun (3 sayfa) aragtirmaci tarafindan uygulama vapilacak sayida
gogalulmas: ve ¢alismanin bitiminde bir érneginin (cd ortaminda) Miidiirliigiimiiz Strateji
Geligtirme (1) Subesine génderilmesini arz ederim,

Ali GUNGOR
Mudiir a.
Sube Midira

Konya yolu Baskent Ofiretmenevi arkast Desevler ANKARA Tel: (0312) 221 0217/135
e-posta: istafistikO6omeb.pov.tr

Bu evrak givenli elektronik imza ile imzalanmustir. http:/evraksorau.meb.gov.tr adresinden 2744-2d93-3ce7-b0e5-415f kodu ile teyit edilebilir.
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Ek-3. Anket

Kisisel Bilgiler Formu

Sevgili Ogrenciler;

ACIKLAMA:

Asagida dolduracaginiz anket ve kisisel bilgiler formu akademik bir galigma igindir.

Bu ¢ahgmada sizlere, beden egitimi dersi hakkindaki diigiinceleriniz ve beklentilerinizle ilgili
gériislerinizin yer aldigy ciimlelere yer verilmigtir. Her ciimleyi dikkatlice okuyarak sizin i¢in
hangi diizeyde bir anlam ifade ediyorsa bu durumu asagidaki dl¢tilere gore climlenin kargisindaki
kutucugu karalayarak belirtiniz. Anketi liitfen 20 dakika i¢erisinde tamamlayiiz ve tizerine isim
vazmaynnz. Anket sorularini aragtirma amach kullanilacaktir.

Burada toplanacak olan bilgiler anketi uygulayan kisinin diginda higbir kisi veya kurum
tarafindan kullanilmayacalktir.

Liitfen tiim sorulari doldurdugunuzdan emin olunuz.

Zaman ayirchgimz igin tesekkiir ederim. ..

Sibel Giiney
Beden Fgitimi ve Spor Ogrt.

Yiiksek Lisans Ogrencisi
KiSISEL BILGILER
Okulunuz : Rauf Orbay Ortaokulu ()
Rotary Yesiltepe Ortaokulu ()
Cinsivetiniz: K1z () + Erkek ()

Sitfiniz. ¢ 7.5mf () ¥itg, Suuf ()

Akademik Basari Notunuz Nedir (100 iizerinden)?.............

L



Ek-3. (devam) Anket

Tlkégretim/Ortadgretim Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegi

(5) Tamamen katiliyorum

(4) Katiliyorum

(3) Kararsizim

(2) Katilnmyorum

(1) Tamamen katilmiyorum

MADDELER 312

1. | Beden egitimi ve spor derslerinde hep korku hissine kapilirim.

2. | Beden egitimi ve spor etkinliklerinden c;ok sikilirim. 7

3. Bec_i-c;_e-gm-l;u_ ve spor etkinliklerine katlmaktan daima cekinirim.

4. | Beden egltlml ve spor dersinde bagarili olmak igin caba sarf etmem.

5 Beden egitimi ve spor dersine diger dersler gibi zorunlu oldugu igin I\atlilnm

6. | Beden egitimi ve sporla ilgili konugmak zevklidir. *

7. | Beden egitimi ve spordan zevk aldigim igin dersi Gzlemle beklerim.

8. | Beden egitimi dersinde 6n plana ¢ikmaktan gekinirim.

9. | Beden egitimi dersinde isbirligi duygularim geligir.

10. | Beden egitim ve spor dersi saglikln ve temiz olmayi §grelir.

L1. | Gelecekteki Ggrencilik yagantimda beden egitimi ve spor dersi alma.k istemenn.

12 Beden egitimi ve spor etkinliklerinin insanin saghkli gelismesine katki
sagladhgina inanirim.

13. | Okul ders programlarina beden egitimi ve spor dersi koymak gerekli degildir.

14. Beden eitimi ve spor ugrasinn gelecek yagaminda nemli yarar saglayacagina
inantrim.

15. | Okul ders programlarimmher yilinda beden egitimi ve spor olmalidir, 7

16. | Beden egitimi ve spor efkinliklerine katlmak beni dinlendirir.

17. Beden egitimi ve sporla ilgili ctkinliklerin diiriistlilk ve demokratik yagam
davmmslaum kazandirdigina inanirum.

18, Eijzc.rsm ve spor yaparak serbest zamanlarin daha iyi degerlendlrlldlgmc
inanirim.

19. | Beden egitimi ve spor etkinlikleri ile ugrasmamin zaman kaybi olduguna inanirim.

| 20. | Serbest zamanlarinda egzersiz ve spor yapmak igimden gelmez

21. | Beden egitimi ve spor etkinliklerine snemli bir zamanim ay1rrm.

22 | Beden egitimi ve sporla ilgili higbir geye 1lg1 duymam. 7

23. | Beden egitimi ve spor etkinliklerine her zaman 1lgum ceker.

24. | Beden egitimi ve spor ctkinliklerine katilmay1 bagkalarina 6nermem.
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Ek-4. Veli Izin Belgesi

VELI iziN BELGESI

RAUF ORBAY ORTAOKULU MUDURLUGUNE

CANKAYA

Velisi bulundugum okulunuz ................... Sinifl . numarali

OFreNCISI ..uoiriiii e e in ortaokul
ogrencileri icin hazirlanmis olan ORTAOKUL 7. Ve 8. SINIF OGRENCILERININ
BEDEN EGITIMi VE SPOR DERSINE OLAN TUTUMLARI ILE AKADEMIK
BASARILARININ KARSILASTIRILMASI ( CANKAYA RAUF ORBAY OTAOKULU
ILE MAMAK ROTARY YESILTEPE ORTAOKULU ORNEGI) adli tez calismasinin

anketine katilmasinda herhangi bir sakinca gérmedigimi bildiririm..

Adres :

Telf: Veli
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Ek-4. (devam) Veli izin Belgesi
VELI iZiN BELGESI

ROTARY YESILTEPE ORTAOKULU MUDURLUGUNE

MAMAK

Velisi bulundugum okulunuz ................... Sinifl o numarall

OFreNCISI ..uoiriiiii e e in ortaokul
ogrencileri icin hazirlanmis olan ORTAOKUL 7. Ve 8. SINIF OGRENCILERININ
BEDEN EGITIMi VE SPOR DERSINE OLAN TUTUMLARI ILE AKADEMIK
BASARILARININ KARSILASTIRILMASI ( CANKAYA RAUF ORBAY OTAOKULU
ILE MAMAK ROTARY YESILTEPE ORTAOKULU ORNEGI) adli tez calismasinin

anketine katilmasinda herhangi bir sakinca gormedigimi bildiririm..

Adres :

Telf: Veli
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