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OZET

Bu ¢alisma, profesyonel diizeyde futbol oynayan sporcularin saldirganlik diizeyleri ile 6fke
tarzlarinin  belirlenmesi amaciyla yapilmistir. Bu arastirmada, betimsel yoOntem
kullanilmigtir. Arastirmanin evrenini; 2014-2015 futbol sezonu PTT 1. liginde miicadele
eden 18 takimdan toplam 396 futbolcu olusturmaktadir. Orneklemini ise 2014-2015 futbol
sezonu PTT 1. Liginde miisabakalara katilan ve random yontemiyle se¢ilen 13 takimdan
toplam 267 futbolcu olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmaci
tarafindan hazirlanmis kisisel bilgi formuna ek olarak, Ipek ilter Kiper tarafindan 1984
yilinda gelistirilen “Saldirganlik Envanteri” ve 1983 yilinda Spielbergen tarafindan
gelistirilen 1994 yilinda Ozer tarafindan Tiirkgeye gevrilen “Siirekli Ofke ve Ofke ifade
Tarzi Envanteri” kullanilmigtir. Verilerin analizinde, normal dagilim gdstermeyen veriler
icin nonparametrik testlerden Mann-Whitney U ve Kruskal Wallis H testleri, normal
dagilim gosteren veriler i¢in de parametrik testlerden t-testi ve One Way Anova testleri
kullanilmistir. Varyans homojenligine gore ise Post Hoc Multiple Comparisions
testlerinden Tukey testi kullanilirken, siirekli 6fke ile saldirganlik alt boyutlar1 arasindaki
iliskiyi ortaya koymak amaciyla c¢oklu regresyon analizi yapilmistir. Bu arastirma
sonucunda; futbolcularin siirekli 6fke puanlarinin genel ortalamanin altinda oldugu, ofke
ifade tarzi Olgeginin alt boyutlarindan 6fke ige vurma ve Ofke disa vurma alt boyut
puanlarmin genel ortalamalardan diisiikk, 6fke kontrol alt boyut puaninin ise genel
ortalamadan yiiksek oldugu tespit edilmistir. Katilimeilarin genel saldirganlik ve atilgan
saldirganlik puanlari ortalamanin altinda iken edilgen ve yikici saldirganlik puanlarinin
ortalamanin iizerinde oldugu sonucu elde edilmistir.

Bilim Kodu : 1302
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Danigsman : Dog. Dr. Tekin COLAKOGLU
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ABSTRACT

The purpose of this study was to determine the level of aggression and anger expression
styles of athletes playing football at professional level. In this study, descriptive method
was used. The universe of your research consists of a total of 396 futbol player’s from 18
teams in the 1st PTT league in the 2014-2015 football season. The sample consists of a
total of 267 futbol player’s from 13 teams selected by random method participating in the
PTT 1st League in the 2014-2015 football season. "Aggression Inventory" developed by
Ipek ilter Kiper’s 1984 and "Continuous Anger and Anger Expression Style Inventory"
translated into Turkish by Ozer in 1994, developed by Spielbergen in 1983, were used in
addition to the personal information form prepared by the researcher as data collection
tool. Mann-Whitney U and Kruskal Wallis H tests were used for nonparametric tests, t-test
and One Way Anova tests for parametric tests were used for data with normal distribution.
According to variance homogeneity, Tukey test was used in Post Hoc Multiple
Comparisons tests, and also a multiple regression analysis test was applied to reveal the
relationship between the persistent anger and aggression sub-dimensions. As a result of
this research; The anxiety scores of the footballers are below the general average, the anger
outburst subscale scores of the anger expression style scale were lower than the general
mean scores, anger control subscale score was higher than the general average. It was
concluded that passive and destructive aggression scores were above the average while
participants’ general aggressiveness and aggressive aggression scores were below the
average.
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1.GIRIS

Biitiin diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de performans sporu olan futbol tiim spor dallari
arasinda en ¢ok ilgi ¢ceken ve oldukc¢a yaygin katilimin saglandigi en popiiler spor dali
olarak dikkat ¢ekmektedir. Futbola olan ilgi sadece gorsellik ve ekonomik degil aym
zamanda sosyal ve kiiltiirel 6zelliklerinden de kaynaklanmaktadir. Diinya’da ve Tiirkiye’de
stirekli olarak gelisen ve popiilaritesini artiran futbol sektorii ve bu sektériin en dnemli

unsuru olan futbolcular bu arastirmanin kapsamina alinmstir.

Cagimiz futbolu artik ¢cok daha hizli, daha ¢ok taktiksel, giice dayali ve her gegen giin daha
da gelisen, bilimsel gelismelerin daha fazla oldugu bir oyun haline gelmistir. Bu oyuna
ayak uydurabilmek i¢in daha hizli diisiinmek, siiratli olmak, daha ¢abuk hareket etmek
gerekmektedir. Bunun sonucunda ise daha fazla yorgunluk olusmasi ve kazanma
duygusunun vermis oldugu yogun hirsla, duygularin kontroliinde sikintilar yaganmaktadir.
Giintimiiz futbolunda motorik 6zelliklerin gelistirilmesinin yaninda psikolojik 6zelliklerin
gelistirilmesinin gerekliligi ortaya c¢ikmistir. Duygularin kontrol edilebilmesi 6zellikle
yiilksek Oonem arz eden miisabakalarda rakibe iistiinlilk saglama agisindan 6nemli bir
etkendir. Ozellikle gergin ortamlarda oynanan miisabakalarda 6fkenin kontrol edilemeyisi

genellikle saldirgan davraniglar: da beraberinde getirmektedir.

Futbol oyununun kazanmaya dayali, bir rakibe kars1 ve temasli bir spor olmasi, oyun
icerisinde ikili miicadelelerin sahanin her yerinde ve miisabakanin bagindan sonuna kadar
her aninda olmas1 sebebiyle futbolcularin kizgin, 6fkeli ve hatta saldirgan davraniglarda

bulunmasi da kaginilmaz olmaktadir.

Genelde kizgmlik, Kin, ofke, nefret gibi duygu olaylarinin ortaya ¢ikmasi ve disariya
yansimasi siddet igeren davranis sekilleri ile olur. Genellikle 6fke ve saldirganlik birbiri ile
yakin iligkisi olan kavramlardir. Saldirgan davraniglarda duygusallik diizeyinde kizginlik
ofke ve hiddetten baska derecelerde kin, nefret, diismanlik gibi daha farkli duygularda
ortaya ¢ikabilir (Koknel, 2000).

Ofke bireyin planlari, istek ve gereksinimleri engellendiginde, haksizlik, adaletsizlik ve

kendi kisiligine yonelik bir tehdit algilandiginda yasanan duygu ifadesiyle tanimlamistir.



Engellenme, tehdit ve kisiligine yonelik saldirt algilama durumlart 6fkenin en etkili

nedenleri arasindadir (Kisag (2005).

Ofke, insanin hayatiin her déneminde sik sik karisilabilecegi bir duygudur. Ofkeye neden
olan durum ve sartlar karsisinda kontrollii bir sekilde tutum ve davranislar sergilendiginde
rahatsizlik yaratan durum ve olaylardan kurtulmaya yardimci olur. Sagliksiz bir sekilde
ifade edildiginde ise kin, nefret, kiskanglik ve diismanlik gibi duygulara doniisebilen 6fke,
sOzlli ve fiziksel olarak saldirgan davraniglar sergilenmesine neden olmaktadir (Koknel,

1999)

Tiryaki’ye gore (2000) saldirganlik, rakibine karsi galip gelmek, onu yoénlendirmeye
caligmak, bir isi bozmak, bosa ¢ikarmak i¢in diismanca, zarar verici, baski altinda tutucu,
act ve agr1 verici davramig seklidir. Saldirgan davraniglarin amaca yonelik davraniglar
olduklarim1 ve bir kisiye, gruba ya da topluma yonelik olabilecegini belirterek, bu tiir
davranislarla karsilasan kisilerde ya kaginma seklinde ya da karsi koyma seklinde davranisg

goriilecegi vurgulanmaktadir.

Ayrica, spor dalina 6zgii kurallar ¢ercevesinde belirli bir engellenme s6z konusudur ve bu
sporcular tarafindan karsilikli olarak beklenir. Kurallarin ihlal edildigi andan itibaren
gercek saldirgan davranisa gegis gergeklesir. Genel kabul goren kurallarin disina ¢ikilarak
rakibe zarar verici hareket edilmesi durumunda, saldirgan davranistan séz edilebilir
(Baumann, 1994).

Ofke ve saldirganhigin yol agtig1 olaylar insanlarin bulundugu hemen hemen her ortamda
stirekli artig gostererek 21. yiizyilin en onemli sorunlarindan biri haline gelmis ve son
yillarda 6zellikle okullarda siddet olaylar1 artis gostermistir. Biitiin bu nedenlerden dolayi,
ofke ve saldirganligin, kisiligin gelisiminde 6nemli bir donem olan ergenlik donemindeki
bireylerin gelisimine katki saglayacak bir bigimde kontrol altina alinmasi gereken bir
duygu ve davranig oldugu sdylenebilir. Kisi tiim diger duygular1 gibi 6fke duygusunu
tantyip kabul ederek saglikli bir bicimde ifade edebilme becerisini kazanmalidir (Y1ilmaz,

2004).

Siddet, saldirgan ve 6fke igeren davranislar, iilkemizde sporun 6nemli bir sorunu haline

gelmistir. Bu sorunun en erken ve en etkili bigcimde ¢oziilebilmesi i¢in miidahale



caligmalar1 yapilmasi gerekmektedir. Bu baglamda futbolculara yonelik egitim temelli
onleme programlarmin énemli oldugu diisiiniilmektedir. Ozellikle miisabaka dncesi, esnasi
ve sonrasi antrenmanlarin zihinsel ve psikolojik olarak egitme ¢alismalar1 futbolcularin
hem saglikli, mutlu yasam siirdiirmelerine katkida bulunabilecek hem de sorunlarla daha
kolay basa cikabilmelerini saglayacaktir. Bu tiir ¢alismalar, futbolcularin saglikli bir
kisilik olusturmalarina ve bdylece daha nitelikli ve huzurlu bir toplumun ortaya ¢ikmasina
katkida bulunabilir. Incelenen literatiirlerde, siirekli 6fke ve ofke ifade tarzlari ile
saldirganlik diizeylerini birlikte degerlendiren bir ¢alismaya rastlanmamaistir. Genellikle bu

iki caligma ayr1 ayri ele alinmistir.

Bu bilgiler 1s181inda yaptigimiz bu calismamizin amaci; PTT 1. Liginde miicadele eden
profesyonel futbolcularin saldirganlik diizeyleri ile o6tke tarzlarinin belirlenmesini

arastirmaktir.






2. OFKE TARZI VE SALDIRGANLIK iLE iLGILI KAVRAMLAR

2.1. Ofke Tarz Ilgili Kavramlar

2.1.1. OfKkenin tanimi

Ofke, bireyin hayat: boyunca i¢inde bulundugu bir duygu durumudur. Cogu arastirmaci,
ofke kavramini tanimak ve anlayabilmek i¢in bir¢ok arastirma yapmis ve sonug olarak elde
ettikleri bilgi ve bulgular1 makale, kitap gibi kaynaklarda rapor etmislerdir (Kaplan, 2007;
Yazgan, 2007).

Insanlarin giinliik hayatinda genellikle yasayabildikleri 6fke duygusu ilk bakista algilandig
gibi olumsuz degil, olagan ve ¢ok genel bir duygudur (Deniz, Kesen ve Ure, 2006).

Olumlu bir sekilde ifade edildiginde normal olarak degerlendirilebilecek olan 6fke
duygusu, olumsuz bir sekilde ifade edilmesi durumunda, kisi hem kendisine hem de
cevresindekilere zarar verebilmektedir. Bununla beraber Kisiler arasi iliskilerde sorun

yasanmakta ve bir¢ok problemle karsi karsiya kalabilmektedirler (Akgiil, 2005).

Budak’a gore (2003) ofke, engellenme, saldirtya ugrama, tehdit edilme, yoksun birakilma,
kisitlanma gibi durumlarda hissedilen ve genellikle neden olan olaya veya kisiye yonelik
su veya bu sekilde saldirgan davranislarla sonuglanabilen olduk¢a yogun, negatif bir duygu

olarak tanimlamaktadir.

“Ofke biyolojik diizeyde saldirgan sistemlerle daha da 6nemlisi miisterek toplumsal
yasam, simgelestirme ve yansitict 6z farkindalik ile iligkili olan ¢atigmaci bir duygudur;
psikolojik diizeyde bazi1 deger bicilmis yanliglarin dogrulugunu savunur; sosyo-kiiltiirel
diizeyde ise iletisimin kabul edilmis standartlarin1 destekleme gorevini yapar” (Siiliin,

2013).

“Ofke kimi zaman kisa siireli, orta siddette ve hatta kisiye faydali, kimi zaman ise, ¢ok
siddetli, yogun, siirekli ve tahrip edici olabilmektedir. Bu duygunun agik bir sekilde,
dogrudan ifade edilmesinin yikic1 bir 6zelligi oldugu disiliniildiiglinden, 6fke pek cok
kiiltiirde olumsuz bir sekilde degerlendirilmektedir. Bu sekilde ifade edilen ofke

duygusunun, kisiyi, sozel ve fiziksel saldirilara acik bir hale getirebildigi, aile i¢inde ve



kisileraras1 diger iliskilerde catigsmalara neden olabildigi ileri siiriiliirken kisinin benlik
saygisinin, onemli Olgiide diismesiyle de sonuglanabildigi belirtilmektedir (Balkaya ve
Sahin, 2003).

2.1.2. Ofke ifade tarzlar

Ofke ifade tarzlari kisilerde farkli sekillerde goriilmektedir. Bu ifade tarzlari, disa doniik
ofke, ige bastirilmis Ofke ve kontrol edilebilen o6fke degiskenleri ile Olclilmektedir.
Spielberger’ e (1991) gore, duygular1 bastirma egilimi, i¢ce bastirilmis 6fke, insanlara
ve/veya nesnelere yonelik saldirgan davranislar gosterme egilimi disa doniik 6fke, otke

ifadesini 6nleme egilimi ise kontrol edebilme yetenegini gostermektedir. (Temel, 2015).

Ofkenin ifade edilmesi hedefe ve duruma gore degismektedir. Cogu kisi kendinden daha
iist mevkide olan kisilere daha fazla 6fkelenir ama daha cok yakinlarina, arkadaslarina ve

sevdiklerine ifade ederler. (Ustiin, Akgiin ve Partlak, 2005).

Bireyler 6fkelerini i¢ce vurma ya da disa vurma seklinde ifade ederler. Bazen de 6fkelerini
kontrol edebilirler. Ofkenin igte tutulmasi, bastirilmasi tepkilerin belli edilmemesidir.
Ofkenin disa vurulmasi, tepkilerin kisilere veya objelere yansitilmasidir. Ofkeyi kontrol
etmek ise, kisinin baskalar1 ile olan iligkilerinde genelde ne o6l¢iide sabirli, sogukkanli,
hosgorilii, anlayisli davrandigr ve mantiga biiriinme, bastirma, inkar gibi savunmalari

kullandig: ile ilgilidir (Baygol, 1997).

Ofkenin icte Tutulmasi

Ofke duygusunun insan dogasinda énemli bir yeri vardir. Bu nedenle 6fke duygusu
fonksiyonu olmayan bir sey degildir. Ofke duygusunun harekete gegirmeyen sey onun icte
tutulmas1 ya da bireyin kendini ikna etmesidir. Ofkeleri ice yonelik bireyler genellikle
ofkeli olduklarini kabul etmezler. Bu bireylerin 6fke tepkileri genellikle edilgen
tepkilerden olusur. Bu edilgen 6fke tepkilerini genelde somurtma, surat asma, kiisme
biciminde gosterirler. Bu bireyler karsilarindaki kisinin, onlarin diisiincelerini okumalarini
beklerler. Ofkeleri ice yonelik bireyler, kendilerinde &fke yaratan bir durumla

karsilastiklarinda, hemen saldirgan bir tepki ortaya koymazlar, fakat bu bireyler bu durumu
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ve verecekleri tepkiyi uzun siire diisiiniirler. Ige yonelik 6fke, ifade edilmek igin giivenli

bir yer arar (Ozmen, 2006).

Bazi1 insanlar oOfkelendiklerinde bu duyguyu bastirmaya calisirken, bazilar1 ise imali
sozlerle 6fkesini diger insanlara yansitmaktadir. Ofke duydugumuz kisi eger sevdigimiz,
korktugumuz ya da bizi sevmesini istedigimiz birisi ise 6fkenin bastirilma yiizdesi daha

fazla goriilmektedir (Ciiceloglu, 2000).

Ofkenin Disa Vurulmasi

Saldirgan davraniglarin degisen sekillerinin bir tekrari1 olan, diger insanlara, ¢cevreye veya
nesnelere yonelmis 6fke olarak tanimlanabilir. Ofkenin disa yansimis seklinde de, kapilari
carpmak gibi nesnelere saldir1 egilimi ile baska Kisilere zarar vermeye yonelik bir tutum
s6z konusudur. Siddetli bir elestiri ile sézel olarak ta ifade edebilir. Ornek olarak hakaret,
tehdit ve kiifiir gibi kavramlarin kullanimlarini gésterebiliriz. Genel olarak disa doniik 6fke
stirecinde, fiziksel veya sozel belirtiler goriilebilir. Siirecin tahrik edilmesi seklinde gelisen
bu duygu, ger¢ek kaynagma dogru yonlendirilmis Kisi veya yakininda bulunan bir etken
tarafindan kiskirtilmak sureti ile 6fke egilimine bir sebep olusturabilmektedir. Ofkenin disa
vurumu esnasinda, ¢evresinde yer alan canli, cansiz nesneler bu konu hakkinda siirece

dahil edilebilirler (Sahin, 2014).

Ofkenin Kontrol Edilmesi

Lazarus, duygularin ortaya c¢ikis bi¢imlerini ve nasil farklilik gosterdiklerini agiklarken,
yasanan olaymn nasil yorumlandiginin Onemini ortaya koymaktadir. Lazarus’a gore
duygularmn ortaya konabilmesi i¢in kisinin yasadigi olaya dair amaci ya da hedefi olmasi
gerekir. Aksi halde duygu olusmayacaktir. Yasanan olayda kisi amacina ulagsmis ise
olumlu duygular; amacina ulasamamuis ise, yani olaylar kisiyi amacindan uzaklastiriyorsa
olumsuz duygular ortaya ¢ikar. Yasanan olaylar neticesinde ortaya ¢ikan pozitif duygular,
kisinin benligi ile ilgili degilse "mutluluk", kisinin benligi ile ilgili ve 06zglivenini
destekleyecek nitelikte ise "gurur”, ortak ¢ikar ve Karsilikli iliskilere iliskin ise "ask™
seklinde yasanir. Yasanan olaylar neticesinde ortaya ¢ikan negatif duygular ise, Kisinin

Ozgiivenini zarar verecek nitelikte ise "kizginlik/6fke", tehdit igeriyorsa "korku/kaygt",



kayip s6z konusu ise "iziinti" seklinde yasanir. Saglikli katilimcilarla yiiriitiilen ¢alismalar

pozitif duygularin negatif duygulardan daha sik yagsandigini géstermektedir (Engiir, 2011).

Ofkeye kontrollii sekilde miidahale edilmesinin neredeyse spora etkisi goz ardi edilmis
olmasia ragmen, iki 6fke kontrol yontemi de diger alanlarda tutarlilikla ve basar ile
kullanilmaktadir. Bu yontemlerden birincisi 6fke farkindaligi uygulamalari, ikincisi de rol
yapma uygulamalaridir. Asagida spor psikolojisinde 6fke kontroliine iligkin her iki yontem

hakkinda da etraflica bilgi verilmistir (Sahin, 2014).

Ofke farkindalig1; olumsuz duygu durumuna yardimci olmak igin cok gecerli bir ydntem
olan ve duygularin meydana gelisini ¢evreleyen Kkosullarin, bulunan farkindaligini
yiikseltme stratejisidir. Farkindalik egitimi, olagan 6fke ve saldirganligi, biligsel-davranisci
bir tedavi olarak kullanmistir. Etkili olarak hem bireysel, hem de grup halinde
uygulanmistir. Uygulamanin amaci bireyi tanimlamak ve bireylerin kendi duygular ile
basa ¢ikma yoOntemlerini bireye verebilmektir. Herhangi kritik bir durumda duygulari
hakkinda deneyimli ve kontrollii olabilmek i¢in miimkiin oldugunca daha ¢ok kendi

bilgisini artirmak amaglanmistir (Sahin, 2014).

Rol yapma; bilissel - davranis¢1 miidahale, spor psikologlari tarafindan kullanilan giincel
bir metottur. Rol yapan sporcu, genel anlamda miisabaka ya da antrenman esnasinda
psikolojik yonden daha etkilesimli bir zaman gegirir. Spor baglaminda bu miidahalelerin
etkinliginin artirilma yontemlerinden birisi de 6fke farkindalik egitimi ile oldugu ileri
stirilmustiir. Aslinda, 6fke kontrolii tedavi sekli olarak ele alinmis incelenmistir (Sahin,
2014).

2.1.3. Ofkenin islevleri

Ofke, ifade edilis tarzindan dolay1 genellikle olumsuz bir duygu olarak tanmsa da kisiyi
uyaran, koruyan veya harekete gegiren iglevleri bulunmaktadir. Soykan’a (2003) gore 6fke
duygusu, son derece normal ve hayati devami i¢in gerekli olan duygusal bir tepki, uyarici
ozelligi olan, kisiyi tehditlere uyaran ve kendisini korumasina imkan saglayan, yeni
ogrenmeler icin bir motivasyon aracidir. Ofke bu dzellikleri ile kisinin uyumuna 6zgiidir.
Fakat bireylerin 6fke duygusunun kontroliinde sikintilar yasamasi durumunda, yogun ve

kontrol edilemeyen 6fke, saldirganliga sebep olabilir.
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Ofke, arkadaslig1 korumaya ve siirdiirmeye devam ediyorsa, kisinin kendi otoritesini kabul
ettirebiliyorsa, Ofkeye neden olan kisinin davranmigin1 degistirebiliyor ve problemi
¢ozebiliyor ise yararhidir. Kisi kendine bir tehdit algiladigi zaman, koruyucu bir olgu olarak
harekete gegecektir. Fakat ofkeye neden olan kisiye fiziksel zarar veriyorsa, intikam
duygularin1 pekistiriyor ve karsidakinin isteklerine uymaya yol agiyorsa zararli olmaya

baslamistir (Balkaya, 2001).

Ofke duygusunun artmasi insan davranislarinda ¢ok farkli role sahiptir. Sikca
saldirganlikla sonuglanmasina karsin, 6fke yiikselmesi uyumsuz fonksiyonlarinin yani sira
genelde uyumludur. Novaco (1975) ofke artisinin, eylemimizin siddetinin yiikselmesi
sebebini alt1 maddede belirtmektedir.

1. Ofke, yanitin secenegini artiran olarak enerji verir.

2. Devam eden davranisin uyariciligini azaltarak aciya engel olur.

3. Diger insanlara yonelik olumsuz duygularin ifadesini kolaylastirir.
4. Ego tehdidine yonelik saldirida kendini savunur.

5. Saldirganlik i¢in 68renilen uyarici olarak husumeti ortaya ¢ikarir

6. Stresle basa ¢ikmada, aksiyona yonelik bir ipucu gibi hizmet ederek olay: ayristirir

Son olarak Efron (1997), 6fkenin iizerinde diisiinlilmesi ve sonra da harekete gec¢ilmesi
gereken bir sorunun oldugunu gostermesi yoniiyle olumlu bir islevinin oldugunu

belirtmektedir (Temel, 2015).

2.1.4. Ofkenin boyutlar

Ofke duygusunun yasanmasinda ve ifade edilmesinde 3 temel boyut vardur:
1. Fizyolojik boyut

2. Bilisgsel ve duygusal boyut

3. Davranis ve tepki boyutu
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Ofkenin Fizyolojik Boyutu

Fizyolojik olarak ofkenin kaynagi olan durum ortaya c¢ikmasi bazi bedende olusan
degisikliklerden olusmaktadir. Insandaki duygular, heyecanlar ve bedenin kendini
korumasiyla ilgili baslica merkezler limbik sistem ve bu sistemde yer alan hipotalamusta
bulunmaktadir. Hipotalamusun uyarilmasi1 6fkeli davranisi yaratacak olan siireci baslatir

(Temel, 2015).

Ofkenin bitirilmesiyle, viicut 6fke 6ncesi duygusal ve fizyolojik durumuna déner. Ancak
birey tiim bu fizyolojik degisikliklere bagli fiziksel enerjiyi harcayamayip gerginligi
bosaltamadigindan bedeni eski dengesine donemez. Bedenin asir1 uyarilmis durumda
kalmasi fiziksel rahatsizliklar yasanmasina neden olur. Yiiksek tansiyon, kalp ve damar
hastaliklari, migren ve mide rahatsizliklar1 yogun 6fke yasantilari olan bireylerde siklikla

goriilen hastaliklardir (Yilmaz, 2004).

Ofkenin Bilissel ve Duygusal Boyutu

Bazi1 c¢alismalardan anlasildigina gore fizyolojik (genel sempatik uyarilma, tansiyon
diizensizligi), biligsel (akilc1 olmayan inanclar, otomatik diisiinceler), algisal (6fkeyi 6znel
fark edis, 6tke duygularini etiketleme) ve davranissal (yliz ifadeleri, sdzel ve davranigsal

ifade edis) degiskenlerden olusan ¢ok yonlii bir yapidir (Yilmaz, 2004).

Bazi kuramcilara gore ise kisi bir duruma once duygusal bir tepki verir, ardindan onu
anlamaya calisir. Baska goriis, bir durum ile ilgili 6nce bilisel anlayis getirip sonra
duygusal tepki verildigi yondedir. Buna gore, duygusal tepki vermeden 6nce bir durum ile
ilgili once diisiinmek, durumu anlamak, bilinenlerle iligkisini kurmak gerekir (Temel,
2015).

Ofkenin Davranis ve Tepki Boyutu

Insanlar 6fke esnasinda biligsel ve olaylar1 anlama durumlarma, yasadiklari 6fkenin
biiytikliigiine, kendi davranis aligkanliklarina gore ¢esitli davranislar sergilerler. Bazilari
ise ofkelerini gizlemeye calisirken, digerleri acik¢a disa vurmayi tercih ederler. Ofke
sirasinda yaygin olarak kullanilan tepki bicimleri bastirma, ka¢inma, o6fkeyi uygun

zamanda ve bicimde Ofke kaynagina ifade etme, 6fke kaynagina yonelik olumsuz



11

davranislar sergileme olarak agiklanabilir. Ofkenin acikca ifade edilmemesi ve ice atilarak
bastirilmas: 6tkeyi ve dfke kaynagi olan sorunu yok etmez. Ofkenin siirekli bastirilmasi
cesitli sorunlara neden olabilir. Ofkeyi ice yoneltmek bireyde aliskanhiga doniistiigiinde
kisisel iliskilerinde de sorunlara zemin hazirlar. Devamli biriken 6fke kisiler arasinda
giicenmelere, beklenmedik bir anda kisinin denetimsiz ve agir1 6fke tepkileri sergilemesi ve

cok daha yikici sonuglara neden olabilir (Y1lmaz, 2004).
2.1.5. Ofkenin nedenleri

Bireyin yasadig1 6fkenin farkli fizyolojik, s6zel, davranis olarak ortaya cikis sekilleri
bulunmaktadir. Ofkeyi olusturan faktdrler arastirildiginda tek bir nedenin bulunmadig
goriilmektedir. Ancak engellemenin, ofkenin en c¢ok rastlanan kaynagr oldugu

bilinmektedir (Yildiz, 2008).

Ofkenin ortaya c¢ikmasinda kisinin engellenmesi, kisisel sinirlarina miidahale, kotiiliik
gorme, zihinsel ve duygusal engeller, kabul edilen kurallarin ihlal edilmesi ve bazi saglik
problemleri de etken olmaktadir. Bu nedenler ve 6fkenin ifade edilme bigimi bireylerin
kisiliklerine gore degisebilmektedir. Engellenme, tehdit algilama, hoslanmadigimiz
durumlarla kars1 karsiya kalma, fizyolojik ya da psikolojik hastaliklar, zihinsel ve 6grenme
bozukluklar1 gibi birgok faktor, 6fkenin ortaya ¢ikmasinda 6nemli derece de rol oynar.
Uygun bi¢cimde ifade edilemeyen ofke, bireyde saldirgan davramiglara ve siddete yol
acabilmektedir. Bireyi koruyucu islevi de bulunan o6fke, bastirilmasi tehlikeli, ortadan
kaldirilmas: imkansiz bir duygudur. Saglikli olan 6fkenin kontrol edilmesi ya da uygun
bicimde ifade edilmesidir. Ofkesini nasil kontrol edebilecegini ya da nasil ifade
edebilecegini bilemeyen kisiler, ¢evresindeki kisi ve nesnelere saldirgan davranabilmekte

ve onemli zararlar verebilmektedirler (Giiltekin, 2008).
2.1.6. Ofkenin tiirleri
Siirekli Ofke

Ofke siirecine iliskin anlik gelisen ofkelerin devaminda daha uzun kapsamli olarak
incelenmesini ve durumluk 6fkelerin bir toplami oldugu sdylenebilir. Yalnizca bir an1 degil

daha genis kapsamli bir siireci temsil eder (Dunn, Gotwals, Dunn ve Syrotuik, 2006).
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Anlik-Durumluluk Ofke

Herhangi bir durumsal, olaya ya da anlik gelismelere yonelik gelisen 6fke durumudur. Tek
bir 6fke siirecini kapsayan durumsal 6fke, durum sonrasi yeniden bir durumla bunu takip
edebilir ve buda yukarida bahsedildigi gibi siirekli 6tkeye doniisiir (Dunn ve digerleri,
2006).

2.2. Saldirganhik fle Tlgili Kavramlar
2.2.1. Saldirganhk tamim

Insanlarin ge¢misten giiniimiize kadar gecen siirecte gosterdikleri siddet, yaralama ve
oldirme davraniglarina bakildiginda saldirganlik kavrami 6nem kazanmaktadir.
Saldirganligin karsiligi olan ‘aggression’ sozciigii Latince kokenli bir sozciik olup, kelime
anlam1 “bir yone dogru hareket” etmektir. Bu s6zciigiin kapsaminda kesin bir tavir alis,

tepki verme ve yok anlamlar1 da yer almaktadir (Koknel, 2000).

Son zamanlarda diinyada siddete varan saldirganlik olaylarinda artiglar oldugu
gozlenmektedir. Saldirganlik genel olarak zarar vermeye yonelik davramiglar olarak

tanimlanabilir, ancak insan saldirganligindan soz edildiginde tanim yapmak zordur

(Korkut, 2002).

“Saldirganlik, bir bireyin baska bir bireyi yaralama girisimi diisiincesine sahip olmasidir.

Eger boyle bir girisim olmasa bile buna saldirganlik denir” (Adak, 2004).

Bagka bir tanim, saldirganligi canli bir organizmaya dolayli veya dolaysiz olarak zarar

vermeyi amaclayan davranis olarak tanimlamaktadir (Caglayan, Cetin ve Sirin, 2005).

Tiryaki (2000) ise saldirganligi, “karsisindakine istiin gelmek, onu yodnetmek; bir isi
bozmak, bosa cikarmak i¢in diismanca, incitici, hirpalayici, aci, agr1 verici davranis
bigimi” olarak tanimlamakta ve saldirgan davramislarin amaca yonelik davranislar
olduklarmi ve bir kisiye, gruba ya da topluma yonelik olabilecegini belirterek, bu tiir
davranislarla karsilasan kisilerde ya kaginma davranisi ya da benzer davranislarla kars

koyma davranig1 goriilecegini vurgulamaktadir.
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Su ana kadar ki tanimlar, saldirganligin salt fiziksel davranisi igerdigini diisiindiirebilir.
Fiziksel saldirganligin yani sira sézel ve duygusal saldirganlik da vardir. Duygusal
saldirganlik karsisindakini duygusal olarak yaralayan, onu sikintiya sokan, ruhsal yonden
Orseleyen, giivenini azaltan amaglar igerir. S6zel saldirganlik ise karsisindakine zarar
vermek, onu incitmek, asagilamak gibi amaclar tasir. Kiifretmek, hakaret etmek, alay

etmek amactyla sdylenen sozler bu niteliktedir (Dogan, 2005).

Spor dalina 6zgii kurallar ¢ergevesinde belirli bir engellenme s6z konusudur ve bu
sporcular tarafindan karsilikli olarak beklenir. Kurallarin ihlal edildigi zaman gergek
saldirgan davranisa gecis gerceklesir. Kurallar ¢ignenerek, rakibe zarar verme niyetiyle

hareket edilmesi durumunda, saldirgan davranistan s6z edilebilir (Baumann, 1994).

Niyet, saldirganligin 6nemli bir belirleyicisidir. Buna ragmen Busu saldirganligi
tanimlarken niyet gibi subjektif kavramlar1 kullanmamaya ¢alismaktadir. Ciinkii ona gore
niyet gibi subjektif bir kavram objektif olarak degerlendirilemez ve saldirida bulunanin
gercek niyeti her zaman bilinemez. Busu saldirganligi, “saldirganin birisine hos olmayan

uyaranlar géndermesi” seklinde diistinmektedir ( Tiryaki, 1996).

Toplumlarda ac1 vermenin, incitmenin yasal ya da normatif yollarla mesrulagtirilmasi s6z
konusu olabilmektedir. Ornegin, bir doktorun tedavi sirasinda aci veriyor olmas1 mesru
olarak nitelendirilmektedir. Toplumsal bakimdan, saldirganlik iceren davranis, sosyal
kurallar1 1hlal etmek olarak da tanimlanmaktadir. Boylece saldirganlik, toplumun

kurallarini ¢igneyen, ihlal eden davranis olarak goriilebilmektedir (Tiryaki, 1996).

2.2.2. Saldirganhgin yonii

Saldirganligin yonii ve tiirii incelendiginde, alt1 temel baslik altinda karsimiza ¢ikmaktadir.
Bunlar, kendine yonelik saldirganlik, disa yonelik saldirganlik, tepkisel saldirganlik, arach
saldirganlik, tahrik edene yapilan saldirganlik ve tahrik edenin disindakilere yapilan
saldirganlik olarak ifade edilmektedir (Ozmaden, 2004).

Kendine Yonelik Saldirganlik

Kendine yonelik saldirganligin son noktasini, intihar olusmaktadir. Spor yapilirken de

sporcularin kendilerine zarar verme amacini tastyan bir takim davraniglarda bulundugunu
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gormek miimkiindiir. Penaltiyr kaciran bir futbolcunun hirsla kale diregine tekme atmasi
sonucunda yaralanmasi 6rnek olarak verilebilir. Ayrica kazanilmasi garanti goriilen bir
miisabakanin, ¢ok basit ve beklenmeyen hatalar yapilarak kaybedilmesi ya da basarili bir
kalecinin kotii goller yemesi sonucunda, sporcunun igsel saldirganligi ve kendisini bu
sekilde cezalandirma istegi de yatabilmektedir. Kendine yonelik saldirganlik, futbolda
nadiren goriilmektedir (Ikizler, 1993).

Disa Yonelik Saldirganlik

Disa yonelik saldirganlik, g¢evresindeki herhangi bir kisiye zarar vermek olarak ta
tanimlanabilir. Burada hedef rakipler, antrenoér, hakem veya takim arkadaslari

olabilmektedir. Seyirciye karsi yapilan saldirilarda olabilmektedir (ikizler, 1993).

Tepkisel Saldirganlik

“Tepkisel saldirganlik, her durumda hosnutsuzluk, kin ya da nefret niteliginde olan
uyaranlara ait bir tepkidir. Aciya neden olan olaylar, dnceden belirli bir amaca yonelmis
tepkilerin gerceklesmesini engelleyen bazen de engellerin aniden ortaya ¢ikmasi sonucu ve
beklenen neticelerin gerceklesmemesi sonucunda tepkisel saldirganlik ortaya ¢ikabilir.
Psikolojik etkinlesme seviyesinin hosnutsuzluk ve kin duygularinin artmasi, asirt ofke,

2

alinganlik ve kizgmlik duygular tepkisel saldirganlifa sevk etmektedir » (Ozmaden,

2004).

Tepkisel saldirganlik iki gruba ayrilir. Birinci grupta sporcuyu kigkirtan kisiye yonelik bir
saldirganlik s6z konusudur. Ikinci grupta ise saldir, kiskirtan kisi veya kisilerin digindaki
kisilere doniik olarak gerceklesir. Burada sporcu, tepkisini bir bagkasina gdsterir. Hakemin
verdigi kararin yanlis oldugunu diisiinen bir sporcunun 6fkeyle rakibini yaralamasi ya da
seyirciye veya hakemin verdigi karara kizan antrendriin hirsla sporcusunun iizerine

yiiriimesi 6rnek olarak verilebilir.(ikizler, Karagdzoglu, 1997).

Takimiyla biitlinlesen ve takimini aidiyet duygusuyla sahiplenen bir kisi, ¢cok onem
verdigi bir magin sonucunda takimi maglubiyet almis ise, bunu kendi basarisizligi gibi
kabul eder ve kendine zarar verebilir. Ornegin, 05 Mayis 1996 yilinda Fenerbahce-

Trabzonspor futbol maginda Trabzonspor kuliibiiniin mag¢1 kaybetmesi sonucunda
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Trabzonsporlu fanatik bir taraftar intihar etmistir. Bu olay, takiminin aldigi sonuca
sinirlenen bir taraftarin, tepkisel olarak kendine yoneltmis oldugu bir saldirganliktir
(Fromm, 1994).

Aracli Saldirganlik

Aragli saldirganlik, 6grenilmis saldirganlik eylemleri olarak da adlandirilir. Degisik yasam
sekillerinden dolay1 saldirganlik, aragl ve temel saldir1 olarak ikiye ayrilmaktadir. insanlar
arasinda goriilen saldirilarin geneli ne i¢giidiilere, nede 6fkeye bagh olarak ortaya ¢ikar.
Ogrenilmis saldirgan tavirlar, araclh saldirganlik olarak tanimlanir. Bir amaca varmak icin
bu saldir tiirii tarafli olarak uygulanir. Aragh saldirganlik, kurallara uygun olabilecegi gibi
kurallarin disma da ¢ikabilir (Ongel, Giinay, 1998). Spor miisabakalarinda daha sik
rastlanan saldirganlik sekli aragh saldirganliktir. Temel hedef, iyi bir netice almak, rakibini
geemek veya magi kazanmaktir. Bu {ist hedefe ulagsmak icin saldirganlik, bir ara¢ olarak
kullanilir. Futbolda bir serbest vurus esnasinda savunma oyuncusunun topa rakipten daha
once miidahale etmek adina, hakeme fark ettirmeden hiicum oyuncusuna darbe vurmasi da

aragsal bir saldirganlik olarak goriilebilir (Tiryaki, 2000).

Tahrik Edene Yapilan Saldirganlik

Tahrik edene yapilan saldirganlikta, daha 6nce bagkalari tarafindan bize kars1 yapilmis olan
davranis bigiminden alinmamiz ya da Oyle hissetmemizden &tiiri, bu durumu
kabullenemeyip, kin tutarak, onceden onlarin yapmis oldugu davranis big¢imine yakin
davraniglar gostererek ya da onlar iizebilecek davraniglar i¢inde bulunarak, igimizde
biriken 6¢ alma duygularinin disa vurumudur (Fromm, 1994). Sporcuyu, taraftar: tahrik
eden kisiye yonelik direkt olarak yapilan saldirt bu tiir bir saldir1 ¢esidine girer (ikizler,
1993).

Tahrik Edenin Disindakilere Yapilan Saldirganlik

Tahrik edenin disindakilere yapilan saldirganlik tiiriinde, saldir1 tahrik edenin digindakilere
yapilmaktadir. Burada sporcu, seyirci, hirsin1 bir bagkasindan c¢ikarir, hakemin haksiz

kararina kizan sporcunun hirsini rakip oyuncudan cikarmasi, rakip oyuncunun yapmis
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oldugu el kol hareketine kizan seyircinin, rakip seyircilere, tepki gostermesi ve onlara

saldirmasi gibi hareketler bu saldirganlik tiiriine drnektir (Ikizler, 1993).

2.2.3. Saldirganhg etkileyen faktorler

Saldirganlik ve siddet egilimleri, insanla ilgili diger bir¢cok 6zellikte oldugu gibi, hemen
hemen her seyden etkilenmektedir. Bu baglamda, doganin degisen fiziksel ve kimyasal
sartlariin insan1 bedensel ve ruhsal agidan etkiledigi tespit edilmistir. Siddet eylemleri ve
sug¢ orani ile rakim ve yillik 1s1 ortalamasi arasinda anlamli bir iliski oldugu, Avrupa’nin
daglik iilkelerinde ve giineyinde adam &ldiirme; diizliik yerlerinde, ovalarda ve kuzeyinde
ise hirsizlik, soygun, yagma ve yankesicilik suglarinin daha c¢ok oldugu belirtilmistir
(Balcioglu, 2001).

Aile

Hayata gozlerimizi a¢tigimiz andan itibaren yanimizda olan ailemiz sayesinde, diinyay1
tanimaya baslar ve ilk Ogrenmelerimizi gerceklestiririz. Neyin dogru, neyin yanlis
oldugunu, neyin kabul edilebilir veya kabul edilemez davranislar oldugunu ilk olarak
ailemizden Ogreniriz. Ailenin huzurlu bir ortam olusturmasi, ¢ocuk i¢in ¢ok biiyiik bir
ihtiyactir. Ahlaki icsellestirme ve benlik denetimini olumsuz etkileyen ayni ana-babalik
davranislari, erken cocukluktan ergenlik sonuna kadar saldirganlikla baglantilidir. Boyle
ana-babalik davraniglar1 arasinda sevginin geri ¢ekilmesi, glice basvurma tehdidi, olumsuz

yorumlar ve duygular, fiziksel ceza ve tutarsiz disiplin sayilabilir (Berk, 2013).

Kisinin ilk sosyal cevresi ailesidir. Sosyallesme siireci ailede baglar ve hayat boyunca
devam eder. Saldirganligin ortaya ¢ikmasinda aileye ait 6zellikler ilk sirada yer almaktadir

(Solak, 2011).

Aile; “iiyeleri arasindaki iligkiler ve etkilesim yoniinden sosyal bir grup, sosyal ve
ekonomik yonden bir birlik, sosyal yasamin temel gostergelerinden biri olarak bir orgiit,
iyelerinin ihtiyaglarinin karsilanmasi ve yiiriitiillmesinde sistematik kurallar1 bulunan en

kii¢iik sosyal bir yap1” olarak tanimlanmaktadir (Giinindi ve Giren, 2011).

Aile igi iletisim bozuklugu, esler arasi anlasmazlik ve siddet erkek c¢ocuklarinda

saldirganlik ya da ice kapaniklik gibi davranis problemleri meydana getirebilmektedir.
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Anne sevgisini gostermedigi yerde babanin otoritesinin hissettirilmesi, babanin c¢ocuk
iizerindeki asir1 baskist da cocugu saldirgan ve kavgact davraniglarinin  nedeni

olabilmektedir (Ozbey ve Alisinanoglu, 2009).

Birey ilk egitimini aileden aldig1 i¢in insani yoniiniin ve manevi degerlerinin gelisiminde
ailenin rolii oldukca 6nemlidir. Saldirganlik ve beraberinde getirebilecegi olumsuzluklar
insanlik vasiflar ile bagdagmayan durumlardir. Bu nedenle ilk egitimini ailesinden dogru
bir sekilde alip i¢sellestiren bireylerin saldirganlia ve diger olumsuz davranis ve tutumlara
olan egilimleri, ailesinden egitim alamamis ya da carpik aile yapisina sahip oldugu ig¢in
yanlig egitim almig bireylere gore daha azdir. Bu nedenle aile ile saldirganlik arasindaki

iligki goz ardi1 edilmemelidir (Yalgin, 2009).

Saldirgan davranisin ortaya ¢ikma nedenleri arasinda aileye ait 6zellikler ilk sirada yer
almaktadir. Ebeveynlerin ¢ocugun davranis ve isteklerini elestirmesi, alay etmesi, cocugu
stk sik cezalandirmasi, ¢ocugun her istegine boyun egmesi veya ihmal etmesi, saldirgan
davranisa neden olmaktadir. Anne-babanin ¢ocukla saglikli iletisim kurmasinda gocuga
yonelik tutumlarin yani sira sosyo-ekonomik diizey, cinsiyet, anne-baba dgrenim diizeyi,
meslegi, calisma durumu, kendisinin istismara ugraylp ugramama durumu, evlilik
anlagsmazliklari, bosanma, issizlik, ekonomik sikintilar, hastaliklar gibi etmenler de

saldirganlik davraniginin ortaya ¢ikmasinda etkili olmaktadir (Aglamaz, 2006).

Cocuklar1 olumsuz yonde etkileyen aile tutumlar1 ve sebep olduklari sonuclar asagida

belirtilmektedir.

Otoriter Aileler: Cocuga, sinirlayici kat1 kurallar koyar ve tam bir itaat beklerler. Kurallara
neden uyulacagi cogunlukla agiklanmaz. Ceza ya da sevgiden yoksun birakma tehdidi ile
kurallara uyulmasi saglanmaya calisilir. Bu tiir ailelerin ¢ocuklart mutsuz, her seye iiziilen,

amagsiz, ¢cabuk kizan ve saldirgan kisiler olurlar.

Izin Verici Aileler: Sicak, fakat ihmalci bir aile tutumudur. Cocuklar yakindan izlenmez,
her seye izin verilir. Bu tiir aileden gelen ¢ocuklar kararlarini1 diisiinmeden verirler. Bu

cocuklar kiskang, bencil, amagsiz ve asidirler.
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Ihmalci Aileler: Bu aile tipinde kar1 koca arasinda siddetli problemler vardir. Anne babalar
kendi problemlerinden dolay1 cocuklartyla ilgilenmezler. Bu tiir ailelerin ¢ocuklari

kavgaci, siddet yanlisi, alkol ve uyusturucu bagimlisi olurlar (Acet, 1997).

Birey ilk egitimini aileden aldig1 i¢in insani yoniiniin ve manevi degerlerinin gelisiminde
ailenin rolii olduk¢a 6nemlidir. Saldirganlik ve beraberinde getirebilecegi olumsuzluklar
insanlik vasiflar ile bagdagmayan durumlardir. Bu nedenle ilk egitimini ailesinden dogru
bir sekilde alip i¢sellestiren bireylerin saldirganliga ve diger olumsuz davranis ve tutumlara
olan egilimleri, ailesinden egitim alamamis ya da carpik aile yapisina sahip oldugu ig¢in
yanlig egitim almig bireylere gore daha azdir. Bu nedenle aile ile saldirganlik arasindaki

iliski g6z ard1 edilmemelidir (Ozkatar, 2010).

Okul ve Egitim

Bireylerin okullardan aldigi egitim, hayatlarmi yonlendirebilmeleri ve gevreleriyle olan
iligkilerinde saglikli bir iletisim kurmalart agisindan ¢ok 6nemlidir. Bu nedenle okullar
egitim planlarim1  diizenlerken bireylere olumlu davranislart kazandiracak sekilde

diizenlemelidirler (Yal¢in, 2009).

Okul, en temel sosyal kurumlardan birisidir ve genel olarak bireyin yasadigi toplumda
yetenegini, bilgisini ve olumlu yondeki davranis bigimlerini gelistirdigi yerdir. Egitim
kurumu her toplumun vazgecilmezidir. Ciinkii bireyin topluma kazandirilmasi ve
dolayisiyla toplumun siirekliliginin saglanmasi temel bir gorevdir. Uygulama bigimi

toplumlara gore degisebilir ama varlig1 ve gerekliligi tartisilamaz (Bahadir, 2006).

Okullarda karsilasilan siddet olaylari, okul yoneticilerinin, 6gretmenlerin ve 6grencilerin
okulda giivende olmadiklar1 diisiincesini dogurabilmektedir. Oysaki okullar, egitim
kurumlar1 olarak hem hizmet verenlerin hem de hizmet alanlarin kendilerini giiven i¢inde
hissettikleri yerler olmak durumundadir. Etkili bir egitim ortami i¢in bu sarttir (Giiltekin,

2008).

Disiplin cezalarinin, az da olsa, siddeti onlemede rolii elbette vardir. Ancak, disiplin

cezalan siddete yonelik degil, siddetin derecesine gore okuldan uzaklastirma, ailesine
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bildirme, ¢ok arzu ettigi bir etkinlikten bir siire alikoyma gibi durumlart igermelidir

(Kirbas, Tasmektepligil ve Ustiin, 2007).

Ergenlik donemine okul yasantilar1 ve 0gretmen tutumlar1 agisindan bakilacak olursa;
Ogretmen tutumlar1 ve davranislar1 6grenciye deger veren, onu pesin sekilde yargilamadan
olumlu bir insan olarak ele alan, ona karsi samimi ve diirlist davranan ve onunla
duygudaslik (empatik anlayis) kurabilen 6zellikler tasimasi son derece onemlidir (Kiliggi,

2006).

Alkol ve Uyusturucu

Alkol ve uyusturucu almis insanlarda siddet olaylarmma sik¢a rastlanmasi, alkoliin
saldirganlik tizerine genel olarak, davranis kontroliinii gevsetici bir etkisinin olup olmadigi

sorusunu giindeme getirmistir ve konu ile ilgili bircok arastirmalar yapilmistir (Tuzgol,

1998).

Saldirganlik davranisinin 6nde gelen kaynaklarindan birisi uyusturucu madde kullanimidir.
Alkol ve madde kullanimiyla, saldirganlik eylemlerinin birbirini tirmandirdigi tespit
edilmistir. Uyusturucu maddelerin kimyasal etkileriyle saldirgan davraniglarin, siddet
eylemlerinin ortaya ¢ikmasinda dogrudan rol oynamaktadir. Bu maddelerin insan beyni
iizerinde kontrol mekanizmalarini zayiflatmasi veya yogun enerji halinin ortaya ¢ikmasi
neticesi, sahislar daha saldirgan ve kontrolsiliz davranis igerisinde olabilmektedirler (Aksoy

ve Bakis 2012).

Madde ve alkol kullanimi bireyleri kural tanimama, kendine ve ¢evreye zarar verme gibi
davranislara itmekte saldirganlik, siddet ve suca neden olmaktadir (Alisinanoglu, 2002).
Insanlik tarihinin baslangicindan itibaren, keyif verici, agri giderici ve hastaliklar:
tyilestirici olarak kullanildigi bilinen uyusturucu maddelerin suistimal edilerek
kullanilmasi, canlilarin organizmasini olumsuz yonde etkilemektedir. Sinir sistemi iizerine
etki ederek, akli, fiziki ve psikolojik dengeyi bozar, aliskanlik ve bagimlilik yapar, kisi ve
toplum iizerinde ekonomik ve sosyal ¢okiintii meydana getirir. Alkol ve uyusturucu madde
kullananlar, alkol veya maddenin parasin1 karsilamak icin yasa dis1 yollardan para

kazanmaya caligabilirler. Bu nedenle, toplumda su¢ oranlarinda bir artis goriiliir. Bunun
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yaninda ¢evrelerine karst saldirgan tutumlarda bulunurlar (Giilsen, Yavuz, Kii¢lik ve Oral

2011).

Kitle Iletisim Araclari ve Medya

Kitle iletisim araglari, iy yonde kullanildiklar1 zaman insanliga ¢ok faydali olacagi,
olumsuz yonde kullanildiklar1 zaman da ise toplumu kotii yonde etkileyecegi bir gergektir.
Kitle iletisim araglart ¢esitli konudaki enformasyonla insanlar {izerinde etkili
olabilmektedir. Bilgi edinme ve 6zellikle bos zamanlar1 degerlendirmek tizere kitle iletisim

araglarina yonelen insanlar, yogun bir yonlendirme ile kars1 karsiya kalabilmektedirler

(Acet, 2005).

Kitle iletisim araclarindan Ozellikle televizyonun c¢ocuklar ve yetiskinler {izerindeki
olumsuz etkileri mevcuttur. Bazi TV kanallarinda, baz1 gazetelerde gosterilen vahset
goriintiileri ve verilen siddet haberleri, ¢ocuklar1 ve gengleri etkisi altina alarak onlara kotii
ornek olmaktadir. En yumusak toplumlarda bile 6tke, nefret ve siddetin koriikklenmesi,

insanlarin dengesiz davranislara siiriikleyebilmektedir (Bayram, 2012).

Algilanan veya Ogrenilen bilgilerin zihinde biraktigi izlerin insanin davraniglarini
belirledigi diisiiniiliirse, ¢ocuklar ger¢ek ya da sahte oldugunun farkina varmaksizin
televizyonda sunulanlar1 6rnek birer davramis kalibi olarak kabul edip ona gore

davranacaklardir (Adak, 2004).

Modern anlayisa gore, elit spor olaylari, halk kitlelerine yayilmadigi siirece deger
tasimamaktadir. Yasanan gelismeleri kitlelere aktarma islevini yerine getiren medya,
glinimiizde sporun tamamlayicisi ve ayrilmaz bir pargasi Olmustur. Spor sahalarinda
yasanan siddet ve holiganizm olaylarinin 6nlenmesinde medyanin da sorumluluk
istlenmesi gerektigi zaman zaman dile getirilmektedir. Medya, haberleri veris seklinden,
yorumlama bi¢imine, attif1 basliklardan, kullandigi s6z kaliplarina kadar biitiin
unsurlariyla spor kamuoyunu sekillendirmede dolayli da olsa bir etkiye sahiptir (Ozsoy,

2011).

Kitle iletisim araglarinin saldirganlik ve suglu ilgisini tespit i¢in, 6ncelikle medyanin insan

tutum, davranis ve eylemleri iizerindeki etkilerini belirlemek gerekmektedir. Donmezer
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(1994)’e gore, belirli bir mesaji ya da siddet veyahut miistehcenligi yayinlayan haberlesme
aract insanlarin tutum, davranig ve hareketlerini, onlarin istek ve ihtiyaglarini tatmin

edebilecek bilgileri aktardiginda etkili olabilir (Bayrak, Ozmaden, ve Tung 2013).

Giindelik yasamda insanlarin sosyal ortamlarda kurallar1 g6z oniine almadan davrandigi ve
bunun sonucunda saldirgan davramslar sergiledigi goriilmektedir. Ozellikle kitle iletisim
araglartyla neredeyse siirekli sahit oldugumuz saldirgan davraniglarin, giiniimiizde artik
normalmis gibi algilanmaya baglandigi, hatta gormezden gelindigi sdylenebilir.
Arastirmacilar, 1980°li yillarda televizyon programlarindaki siddetin insanlari nasil
etkiledigini incelemislerdir. Arastirma sonuclar1 incelendiginde iki farkli sonug¢ ortaya
cikmaktadir. Siddet igeren programlar izlemenin insanlarin giddete karsi duyarsizlik
gelistirmelerine neden oldugunu savunan bir goriislin yani sira, siddetin sorunlar1 ¢6zmek
ve amaca ulagsmak icin kabul géren bir yol olarak algilanabileceginin kitle iletisim araglari
ile Ogrenildigini savunan bir diger goriis mevcuttur. Arastirma bulgular televizyonda
izlenen siddetin ¢ocuklardaki saldirganlik egilimini arttirdigini gostermektedir (Kaplan ve

Aksel, 2013).

Glinlimiizde kitle iletisimde 6zellikle televizyonda saldirganlik ve siddet bir ara¢ olarak
kullanilmakta ve icinde saldirganlik ve siddet olmayan bir haberin haber olarak

nitelendirilmedigi durumlara gelinmistir (Eroglu, 2009).

Kisilik

Kisilik bir insan1 bagkasindan ayiran bedensel, zihinsel ve ruhsal 6zelliklerin biitiinii olarak

degerlendirilmektedir (Kuter ve Fiisun, 1998).

Insanoglu toplumsal bir varlik oldugu igin toplum tarafindan kabul edilmek ister,
dislanmamak i¢in toplumun koydugu smirlar icinde yasamaya calisir. Normlar bazi
saldirganlik davranislarinin gosterilme olasiligin1 azaltirken, bazilarma da g6z yumabilir.
Bu nedenle bireyler saldirganlik davraniglarina bagvuracaklart zaman yaptiklar
degerlendirme sirasinda toplumsal normlar1 da dikkate almaktadirlar. Ancak bireyler her
zaman toplum kurallarina bagli kalamayabilir, toplumun onaylamadigi saldirganlik
davranislarina da basvurabilmektedirler. Bu durum ise bireylerin bireysel 6zellikleri ve

kisisel yatkinliklarindan kaynaklanmaktadir (Yalgin, 2009).
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Kisilik, insanin dogustan getirdigi ve sonradan kazandigi bedeni, ruhi ve sosyal biitiin
ozelliklerin, birbirine etki ederek meydana getirdigi ahenkli bir biitiindiir. Kisiligin
gelisiminde etkili olan etmenler; fiziksel yapi, mizag, ilgi ve degerler, sosyal tutumlar,

karakter ve bireyin i¢inde yasadig kiiltiirdiir (Kuru ve Bastug, 2008).

Insanlarin toplumun hos gérmedigi giidiileri bastirma yoluna gittigi bir benlik tiirii olan iist
benlik tiiriinde ahlaki anlayis ve giinah gibi kavramlar yer alir. Ust benlik vicdan olarak da
tanimlanmaktadir. Insan yetistigi ortam, igerisinde bulundugu sosyal cevre ve statiisii ne
olursa olsun saldirganlik giidiileri tagiyabilir. Bu giidiilerin bastirilmasi ise insanin vicdani
ile miimkiin olmaktadir. Aksi takdirde her tiirli saldirganlik davranigini sergiler ve higbir
pismanlik duymaz. Tim bunlarin diginda bir de insanlarin gosterebilecegi kisilik
bozukluklarindan s6z etmek dogru olacaktir. Kendine giiveni olmayanlarin en 6nemli
ozelliklerinden birisi her an tehdit altinda olduklarina inanmalaridir. Kendisini giivende

hisseden hi¢ kimse, saldirgan bir tutum takinmaz (Kabak, 2009).

Kisileraras: iligki tarzi, bireyin c¢esitli iliski ve durumlarda sergiledigi genel davranis
egilimi ve kisilik Oriintiisiinii temsil etmektedir. Olumsuz kisileraras1 iligski tarzlar,
bireylerin hayat kalitesini ve yasam doyumunu olumsuz yonde etkilemekte, iligkilerinde
catisma ve sorun yasamalarina zemin hazirlamaktadir. Catismalarin ¢oziimi i¢in bazi
bireyler yapici yollar kullanirken, bazilar1 da yikict yollari, saldirgan yontemleri tercih
etmektedir (Hasta ve Giiler 2011).

Cevresel Faktorler

Saldirganlig: etkileyen cevresel etmenlerden, giiriiltii, sicaklik, hava kirliligi, fiziksel stres
yapicilar, bolgesel saldirilar, kisisel yerlere izinsiz girme ve asir1 kalabalik insanlar arasi
stres yapicilar saldirganliga neden olurlar. Bu yukarida saydigimiz etmenler, insan
psikolojisi iizerinde yaptiklar tesirler acisindan insan yasaminda biiyiik etki birakirlar
(Dursunoglu, 2008; Akt; Giiner, 2006).

Her toplum, topluluk veya kisi mutlaka bir fiziki cevre igerisinde yer almaktadir.
Topluluklarin yerlesme bi¢imleri ve ¢evre kosullar1 sosyal yapinin dis 6zelligini olusturur.

Bu 6zellik sosyal yap1 mutlak iliski halindedir (Topuz, 2008).
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2.2.4. Saldirganhgin nedenleri

Insan saldirganliginin nedenlerini aciklayan en eski goriis, saldirganlifm insanlarin
biyolojik yapisinda oldugunu savunan goriistiir. Bu goriisiin en 6nemli savunucularinin
basinda Freud gelmektedir. Freud’un Psiko-seksiiel Gelisim Kurami’na gore, insandaki
saldirgan kisilik 6zelliklerinin ilk belirtileri ‘oral donem’in sonlarinda ortaya ¢ikmaktadir.
Bu donemde goriilen ¢igneme, tiikiirme, 1sirma, aglama gibi davraniglar saldirganliga

temel olusturmaktadir (Kdknel, Ozugurlu ve Bahadir, 1993; Gengtan, 1996).

Cocuklukta ve yasamin her evresinde goriilen saldirganlik nedenlerini soyle siralayabiliriz:

- Birey dogasi geregi saldirgandir (kisilik yapisi).
- Birey stres, grup baskisi, engellenme, olumsuz sonuglarla karsilasma sonucu

kendini savunma amagl saldirganliga yoneltir.

Yine saldirganligin olusum nedenleri arasinda;

- Saldirgan tutumlarin ebeveynler tarafindan odiillendirilmesi, desteklenmesi ve
geleneksel kiiltiiriin erkek ¢cocugun saldirganligini onaylamasi,

- Cocugun ebeveyn ve yetiskinlerden kati ceza almasi, ilgi eksikligi,

- Babanin uzun siireli yoklugunda, annenin ¢ocuguyla siirekli ilgilenmesi sonucu
olusan gergin ortam,

- TV ve kitle iletisim araglarinin olumsuz etkisi ve yonlendirici yanlari

- Ana-baba tutumlarinin olumsuzlugu, ¢cocukla aralarindaki iletisimin kopuk olusu,

- Cocugun ebeveynlerinden siddet gdrmesi,

- Siklikla azarlanma, elestirilme,

- Beyin zan iltihabi, beyin zedelenmesi, zeka geriligi, dikkat eksikligi gibi fizyolojik
ve norolojik sorunlar yer almaktadir (Knopf, 1974, Akt. Pekince, 2012).

Saldirganlik davranisinin altinda yatan siirecler incelendiginde insan davraniglarinin
gelismesine temel olusturan toplumsal faktorler de oldukga dikkat ¢ekicidir. Birey toplum
icinde yagsantisin siirdiiriir ve ilk sosyallesmesi ailede baglar. Ailede ge¢irilen yasantilar ve

ailenin ozellikleri saldirganligin ortaya c¢ikmasinda etkili faktorlerdendir. “Saldirganlik
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iizerine yapilan arastirmalarda ailenin ¢ok 6nemli bir yer aldig1 goriilmiistiir. Olweus tim

faktorlerden en dnemlisinin aile faktorii oldugunu belirtmistir” (Oztiirk, 2008: 20).

Saldirganliga neden olan psikolojik faktorlerden birinin engellenme oldugu iizerinde
durulmustur. Engellenmenin yani sira dogrudan tahrik edilme, fiziksel kdétiiye kullanim,
kiiftir, alay edilme de saldirganligi ortaya ¢ikaran faktorler arasinda yer almaktadir. Hafif
sozel dalga gecmeler, igneleyici, asagilayici sdylemler veya bakislar bireyi kolayca

kiskirtabilir ve saldirgan davranmasina neden olabilir (Vatandas, 2003: 15).

2.2.5. Saldirganlik tiirleri

Saldirganligin ¢ok boyutlu bir kavram olmasi ¢ok farkli saldirganlik siniflamalarinin
yapilmasina neden olmustur. Freedman ve arkadaslari (2003) ii¢ tiir saldirganliktan
bahsetmektedir. Bunlar 6zgeci (prosocial) saldirganlik, diismanca (hostile) saldirganlik ve
izin verilmis (sanctioned) saldirganliktir. Freedman ve arkadaslarina (2003) gbre 6zgeci
saldirganlik, grubun moral (ahlaksal) standartlar1 acisindan kabul edilebilir amaglar
cergevesinde toplumsal olarak onaylanan saldirganliktir. Diismanca saldirganlik ise
toplumsal olarak onaylanmaz. Suikast, cinayet, darp etme ve gangster saldirilart gibi
insanlart inciten kigkirtilmamis ya da tahrik edilmemis suc¢ eylemleri acgik¢a toplumsal
kurallar1 ¢ignemektedir ve bu nedenle diismanca olarak nitelendirilir. Fakat birgok
saldirgan davranis, gercekte toplumsal kurallarin zorlamasiyla olusur ve bu yiizden de,
0zgeci ya da toplumsal olarak nitelenir. Yasalar1 destekleme ve uygulamaya yonelik
eylemler, uygun ana baba disiplini ya da savas sirasinda komutanin emirlerini yerine
getirme, uygun hatta gerekli goriilmektedir. Son olarak, diismanca saldirgan davranigla
0zgeci saldirganlik arasinda bir yere diisen ve izin verilmis saldirganlik adi verilen diger
bir saldirgan davraniglar sinifi daha vardir. Bu grup, toplumsal kurallarin gerekli kilmadigi,
fakat toplumsal kurallar cercevesi digina tasmayan saldirgan eylemleri igerir. Ornegin
tecaviiz etmeye calisan birisini engellemek i¢in saldiran bir kadinin davranisi, toplumun

izin verdigi kurallarin i¢inde yer alir.

Saldirganlik, yikict saldirganlik, edilgen saldirganlik ve atilgan saldirganlik olarak ta
siiflandirilmaktadir. Buna gore, yikici saldirganlik, bireyin engellenme, hayal kirikligi,
liziintii ya da karmasik duygu yogunlugu icerisinde, kendisine zarar verdigine inandigi

kaynaga kars1 zarar verme amaciyla, toplumun onaylamayacagi bicimde diigmanlik iceren
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bir saldirganlik sergilemesidir. Edilgen saldirganlik, bireylerin farkli kaygilardan dolay1
pasif bir davranig gostererek miicadeleden kaginmasini ifade eder. Dolayli saldirganlik tiirii
olarak da nitelendirilen edilgen saldirganlik, alay etme ve s6zel olarak igneleme seklinde
de kendini gosterebilmektedir. Kendini ifade edebilme yetenegi, etkileyici ve agik bir
iletisim tiirii olarak da degerlendirilen atilganlik ise bireylerin yasal haklar1 ¢ercevesinde
kendilerine haksizlik ve saygisizlik yapilmasina izin vermemesini ifade eder. Diger bir
sOyleyisle atilganlik, baskalarinin haklarini ihlal etmeden, kisinin kendi haklarini kabul
edilebilir bigimde savunabilmesidir. Bu baglamada atilganlik, yaralamak ya da incitmek
seklindeki bir saldirganlik olarak nitelendirilemez (Bostan ve Kilcigil, 2008; Hasta ve
Giiler, 2013; Kiper, 1984; Tutkun, Giiner, Agaoglu ve Soslu, 2010).

Bagka bir siiflamada ise duygusal ve aragsal saldirganlik seklinde ikili bir siniflamaya
gidilmektedir. Duygusal saldirganlik 6fkeyle iliskili olup kurbanin kendi kendine zarar
vermesini  icerir.  Engellenme, kiiglimsenme, asagilanma durumunda kisinin
saldirganlasmas1 duygusal saldirganliga drnek verilebilir. Ote yandan aragsal saldirganlik,
ofke duygusuyla direk iliskili olmayip, dogrudan hedefe yonelik bir davranis olarak ortaya
cikar. Uyusturucu bagimlist birinin, uyusturucu maddeleri elde edebilmek i¢in eczaciya
saldirmasi, amacina ulagsmak i¢in aragsal saldirganligi kullanmasi, bu tiir saldirganligi

orneklemektedir (Kog, 2011: 30).

Goksu (2007: 79) rahatsiz edilme ve engellenme sonucu ortaya cikan saldirganlik
davraniglarindan bahsetmektedir. Baskalar1 tarafindan rahatsiz edilen insanlar rahatsiz
edenlere karsi saldirganlik duygusu ic¢indedirler. Burada kisilerin mevcut konumlari
bozulmaya calisilir: uyuyan bir insan1 zorla ve uygunsuz bir sekilde uyandirmaya c¢aligsmak,
dinlenen bir insan1 rahatsiz etmek gibi. Ekonomik bunalim donemlerinde ise insanlar
toplum olarak engellenmektedirler. Istediklerini alamamakta ve saldirganlagmaktadirlar.
Fakat eger bunalimin gerekceleri hakliysa (6rnegin savas durumunda), saldirganlik
duygusu davranisa doniismeyebilir. Durakta otobiis bekleyen bir kimse gelen otobiisiin
durakta durmamasini otobiisiin dolu olmasina baglarsa 6tkelenmeyebilir ancak otobiis bos
ise Ofkelenir. Dolayisiyla engellenmede haklilik ve engelleyenin niyeti dnemlidir. Eger
engelleyenin niyeti “liziim yemek degil de bagciyr dovmek” olarak algilanirsa saldirganlik

duygusunun davranisa doniismesi kolaylagir.
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Bir baska siniflama, uyum saglayan ve zarar veren saldirganlik seklindedir. Uyum
saglayan saldirganlik, birey ve toplumun yasamini siirdiirebilmesi, koruyup kollamasi
amaciyla belli 6l¢li ve simirlar igcinde gosterilmesi gereken saldirganlik davranislaridir.
Bunun igin verilebilecek en giizel 6rneklerden biri, diigman saldirisina ugramis bir bireyin
ya da ulusun kendini savunmak i¢in savagsmasidir. Herhangi bir saldir1 karsisinda diismana
karsilik vermek kendini ve iilkesini korumak i¢in zorunludur. Zarar veren saldirganlikta
ise, dogaya, insanlara, hayvanlara bilerek ve isteyerek kotiiliik yapmak, yikip yok etmek
s0z konusudur (Koknel, 2000). Uyum saglayan saldirganlikta kendini korumak igin
saldirganlik gosterilirken, zarar veren saldirganlikta bilingli bir eylem s6z konusudur. Kisi

bilingli bir sekilde kotiiliik yapmaktadir.

Diger saldirganlik tiirlerini inceledigimizde karsimiza dogrudan saldirganlik, dolayl
saldirganlik, iliskisel saldirganlik ve sosyal saldirganlik ¢ikmaktadir. Bunlardan dogrudan
saldirganlik sozel ve fiziksel olmak tizere iki tiirliidiir. Fiziksel saldirganlik “fiziksel olarak
bireyin kendisine ve/veya bagka bir varliga (canli-cansiz) zarar verme, aci ¢ektirme amaci

giiden her tiirlii davranis” olarak tanimlanmaktadir (Kula, 2008).

Weilburger (2009) fiziksel saldirganligi dokuza ayirmistir:

* Herhangi bir cisim atmak,

« [tmek, sikica tutmak,

» Tokat atmak,

» Tekmelemek, yumruklamak,
* Bir cisim ile vurmak,
 Defalarca vurmak, dovmek,
* Bogazini sikmak,

» Silah ile tehdit etmek,

* Silah, bigak kullanmak,

Sozel saldirganlik ise “sozel iletisim yoluyla psikolojik olarak karsidaki kisiyi incitme ve
ona zarar verme amaci giiden davranis bigimidir” (Kula, 2008). Yine Weilburger (2009:

31) sozel saldirganlig altiya ayirmaktadir. Bunlar:
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» Hakaret etmek, kiifiir etmek,
» Somurtmak veya bir konu iizerinde konusmay1 reddetmek,
* Siddet dogrultusunda tehdit etmek,

* Bir seylerle vurmak, tekmelemek,

Dolayli saldirganlik, saldirganla karsisindaki kisi arasinda fiziksel kavga durumu
olmaksizin zarar verme tesebbiisiiniin bulundugu saldirganhik tiiriidiir. Bir kisinin
dedikodusunu yapmak, o kisi hakkinda yalan yanlis haberler yaymak, Kisinin sirlarini

ortaya ¢ikarmak dolayli saldirganliga 6rnek olarak verilebilir (Filiz, 2009).

Iliskisel saldirganlik, kisilere zarar verme stratejilerinin dogrudan kullanilmasi olarak
tanimlanmaktadir. Kasten, bilingli olarak birilerine aldirmamak, arkadasliklarin1 ya da
duygusal desteklerini geri ¢cekmek, sevdigini gostermemek, tehdit etmek, gruptaki birini
dislamak veya onunla konusmamak bu saldirganligin 6rneklerindendir (Oztiirk, 2008: 22).
Kisiyle konusmamak Ornegine bakildiginda iligkisel saldirganlik s6zel saldirganligin bir
bigcimidir. “Sozel ya da dolayli saldirganligin neden oldugu psikolojik zarar gozle
goriilebilir ¢iiriik ya da kiriklardan 6te gergek yaralar olusturur” (Kog, 2011;30). iliskisel
saldirganliga benzer bir bagka saldirganlik tiirii de sosyal saldirganliktir. Sosyal
saldirganlik genel olarak “bir kisinin itibarin1 veya sosyal statiisiinii zedeleyerek bireyin
kisilik ve sosyal durumuna zarar verme amaci tagiyan davraniglar” seklinde nitelenebilir

(Oztiirk, 2008: 22).

2.2.6. Saldirganhkta kuramsal yaklasimlar

Saldirganliga, tarih boyunca, tiim insanlarda ve tiim toplumlarda rastlanmistir. Bu nedenle;
saldirganlik igeren davranisin, nereden kaynaklandigini ve nasil olustugunu agiklamak i¢in
cok cesitli gortsler ve kuramlar ortaya konmustur. Arastirmanin bu bdoliimiinde, bu

kuramlarin en 6nemlileri agiklanmaya calisilacaktir (Dervent, 2007).
Iegiidii Kurami

I¢giidii kavram iizerinde ¢ok calisilan, zaman iginde degisikliklere ugrayan bir kavramdir.
Bu konuda hayvanlarda iggiidiilerin ve iggiidiisel davraniglarin varlig1 tartismasiz kabul

edilirken, insanlarda tartismalidir (Dogan, 2005).
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Insanlar bazen belirli durumlarda ve belirli uyaricilar karsisinda kendine 6zgii son derece
yapilagsmis davraniglar gosterirler. Bu tiir davraniglara icgiidiisel davranis adi verilir.
Icgiidiisel davranislar dogustan vardir. Ogrenilmemislerdir ve dnceden saptanmis bir yapi
icerisinde kendilerini gosterirler. Dogustan gelen yapilasmis davranislar belirli uyaricilarin

ortaminda ortaya ¢ikarlar (Ciiceloglu, 1993).

Psikanaliz gretisinin kurucusu olan Freud, ilk degerlendirmesinde saldirganligi; insanin
yasamini devam ettirici ve cinsel isteklerinin engellenmesi durumunda verdigi karsit
davraniglar olarak ele almistir. Daha sonra yaptigi c¢alismalarinda ise insanlarda
saldirganlik ve siddete dogustan gelen bir egilimi oldugundan bahsetmektedir. Freud'a gore
bu egilim, iki temel icgiidiiden birisi olan, o6ldiirme igglidiisiinden (thanatos)
kaynaklanmaktadir. Bunun karsisinda ise yasama ait davranislari, cinselligi ve kendini
koruyucu i¢giidiileri igeren yasam i¢giidiisii (Eros) yer alir. Biitiin davranislarimiz, bu iki
icgiidiiniin birlikte hareketinden ortaya c¢ikar. Saldirganlik ve yikiciligin, o6ldiirme
icgiidiisiiniin bir liriinii oldugunu savunmustur. Bu yolla biriken enerji, yasam i¢giidiisiiniin
etkisiyle kaslarimiza yonlendirilir ve bu sekilde acgiga c¢ikar. Bu her zaman karsisindaki
kisiyi 6ldlirme veya ona fiziksel bir zarar verme seklinde goriilmez. Sadece rekabet etme

bile bir saldirganlik gdsterisi sayilir (Acet, 2005).

Iggiidii terimini dnerenlerden Lorenz, saldirganligin tiirlerin varliklarim1 korumalarina ve
stirdliirmelerine hizmet ettigini kabul eder. Saldirganlig1 kabul edilebilir ve kabul edilemez
olan bigiminde iki gruba ayirir. Sporda goriilen saldirganlik davraniglari kabul edilebilir

saldirganlik grubunda incelenir (Dogan, 2005).

Saldirganligi Freudyen terminolojide inceleyen kisilik kuramcilar1 arasinda biiyiik
farkliliklar gézlenmistir. Adler, saldirganlikla ilgili ilk kuramini 1908 yilinda gelistirip
saldirganligi, tim gereksinmelerin doyumu i¢in ugrasan ve tek bir organa bagli olmayan
bir icgiidii olarak gormektedir. Yine ona gore saldirganlik icgiidiisii, ¢esitli bigimlerde
baskasina ya da bireyin kendisine yonelik olabilir. Hiddetli bir kavgay1 saf bir saldirganlik
ornegdi olarak gosterirken, spor ve savas i¢indeki davraniglart da bir g¢esit saldirganlik
olarak nitelendirmistir. Onun daha sonraki yazilarinda saldirganliga daha az 6énem verdigi
ve saldirganlik i¢gilidiiden ¢ok giinliik yasam kavgasinda, engellere karsi verilen ugrasinin
dogal bir sonucu olarak gordiigli izlenmistir. Hem 6liim hem de saldirganlik icgiidiilerini

reddederek saldirganligi, kisinin tehlikelerle dolu bir evrede yasadigi temel endise
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duygusuna baglamistir. Bu temel endise duygusu, insanlara dogru, insanlara karsi ya da
insanlardan uzaklasarak ¢Oziime kavusturulabilir. Bu kuramda, sorununu insanlara karsi

cikarak ¢cozmeye calisan kisi saldirgan olarak nitelendirilmistir (Kozcu, 1984).

Biyolojik Kuram

Tiim davraniglarimizin kdkeninin beyin ve dolayistyla merkezi sinir sisteminin oldugu
bilgisi, saldirganligin kokenlerinin beyindeki bazi yapilarla ya da bazi maddelerle ilgili

olabilecegini diislindiirmiistiir (Kozcu, 1984).

Fetus erkek oldugunda testosteron hormonu olusmaya baslamakta, dolayisiyla beynin
olusumunda da 6nemli gorev almaktadir. Bu nedenle erkeklerin kadinlardan daha saldirgan
oldugu sdylenmektedir. Almanya, Isvi¢re ve Danimarka'da cinsel siddet sugundan mahkum
olanlara, igdis edilmeyi kabul etmeleri durumunda erken saliverilecekleri sdylenmistir. Bu
Oneriyi kabul eden goniillii suclularin izlenmesi sonucunda bunlarin cinsellikle ilgili
diisiince ve eylemlerinde bir azalmanin yani sira, cinsel saldirilarinda da bir azalmanin

oldugu belirlenmistir (Tiryaki, 2000).

Saldirganlik ve kromozomlar iliskisi incelendiginde, erkeklerdeki fazladan bir Y
kromozomunun, saldirgan davranislara neden oldugu yoniinde bulgular elde edilmistir.

Bununla birlikte, Y kromozomu ile ilgili farkli bulgularin oldugu da unutulmamalidir

(Acet, 2005).

Maccoby ve Jacklin (1980), saldirganlikla hormonlar arasinda iliski bulundugu sonucuna
vardilar. Bu iligki yalnizca insanlarda degil, hayvanlarda da goriiliir. Hamile maymunlara
testosteron verilirse, dogan disi maymunlar disilerden daha saldirgan olurlar. Dogustan ya
da yanlis uygulama sonucunda testosteronu yiiksek olan kizlarda da ayni1 durum goriiliir.
Biitiin bulgular, biyolojik yap1 ile saldirgan davranis arasinda giiclii bir iliski oldugunu

gostermektedir (Ozerkan, 2004).

Engelleme-Saldirganlik Kurami

Saldirganlik, engellenmeye bir tepki olarak ortaya cikar. Tepki verme egilimi dogustan
gelebilecegi gibi, sonradan da edinilebilir. Bu kuram Dollard ve ark. tarafindan 1939' da

gelistirilmistir. Kurama gore engellenme, amag¢ ya da hedefe ulasmanin durdurulmasidir.
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Bu tiir engelleme davraniglar arttik¢a, saldirgan diirtiiler de artacak ve bu da saldirgan
davranisa neden olacaktir. Sporda rakibini alt edemeyen sporcu saldirgan davranis

gosterebilir (Ozerkan, 2004).

Saldirganligin temelinde, muhtemelen bir ihtiyacin tatminine yonelmis davranislarin
engellenmesi yatmakta, engellenen organizma, fizyolojik ve biligsel mekanizmalarin
yardimiyla 6fkelenmektedir (6fke heyecanini yasatmaktadir). Dolayistyla kizan, 6tkelenen
organizmanin, saldirganlik “i¢giidiisiiyle” degil, hareketleri bir engelle onlendigi igin

saldirdig1 sdylenebilir (Acet, 2005).

Yani kurama gore engellenme, daima herhangi bir sekilde saldirganliga yol acar ve

saldirganlik daima bir engellenmenin sonucudur (Sahin, 2003).

Ait olunan grubu temsil eden takimin kazanmasi i¢in verilen destek, bir siire sonra
kazanmay1 engelleyen veya engellemesi muhtemel olan faktorlere karsi (Hakemler, rakip
takim oyunculari, rakip takimin seyircileri gibi) tavir takinilmasini da beraberinde
getirmektedir. Bu tavirda zaman zaman saldirganca olabilmektedir (Karagdzoglu ve Ay

1997).

Bir canli amacina ulagsmasini dnleyen bir engelle karsilasinca, diirtiiye bagh gereksinme ve
gerginlik artar, saldirganlik ortaya c¢ikabilir. Fakat her engellenmenin saldirganlik
yaratacagl gibi bir genelleme yapilamaz. Engelin asilmasi giicse, saldirganlik ortaya
cikmayabilir; onun yerine engeli ortadan kaldirmaya yonelik baska girisimler denenir,
saldirganlik nesnesi degistirilebilir, saldirganlik ertelenebilir ya da ¢aresizlik i¢inde boyun
egilir (6grenilmis caresizlik). Saldirganlik nesnesinin degistirilmesi bireysel diizeyde de,
toplum diizeyinde de goriilebilir. Sporda saldirganligin yer degistirmesi iki bicimde de

olabilir (Dogan, 2005).

Yale grubunun bu goriisii daha sonra Miller ve arkadaslari tarafindan elestirilmistir.
Bunlara gore engellenme, her zaman saldirgan davranisa neden olmamaktadir. Eger
engelleyen giiclii bir kisiyse, bu kisiye kars1 saldirgan davranista bulunulmayabilir, baska

bir davranista bulunabilir veya saldirganlik bastirabilir (Tiryaki, 1996).
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Her saldir1 engellenme sonucu ortaya ¢ikmaz. Ya da engellenme ile saldirinin meydana
gelme ihtimali azdir. Yenilgi, basarisizlik, elenme, sampiyon olamama gibi durumlarin

meydana gelmesi, yiiklenme, engellenme demektir (Balcioglu, 2003).

Ipucu-Uyarilmishik Kurami

Berkowitz'e gore engellenme, 6fke (anger) olarak isimlendirilen duygusal uyarilmishigin
artmasina neden olur. Ama Ofkeli olma hemen saldirganlia neden olmaz. Ciinki
engellenen kisi eger hemen saldirgan davranista bulunacak olursa cezalandirilacagini
diisiinebilir ve ¢evresel kosullar uygun olana kadar saldirgan davranista bulunmaz. Ortam

uygun oldugunda saldirgan davranisi gosterir (Tiryaki, 2000).

Engellenme — saldirganlik kurami ile sosyal 6grenme kuramini biitiinlestiren Berkowitz
(1993), engellenmenin ya da tahrik edilmenin saldirganlikla sonuglanabilecegini 6ne siirer,
acik saldirganligin genellikle saldirgan ipuglar1 bulunmadikga ortaya ¢ikmayacagini ifade
etmektedir. Saldirgan ipuclar1 da ge¢miste saldirganlikla birlikte bulunan atesli silahlar gibi
cevresel durumlara baglanmaktadir. Bu kurama gore, engellenme daima saldirganliga
neden olmamakla birlikte, artan uyarilmishk ve o6fke saldirganlik olasiligini arttirir.
Saldirgan eylemlerin ortaya ¢ikmasinda, artan uyarilmighk ve ofke ile toplumsal olarak
Ogrenilmis ipuclari, saldirgan davranisa neden olur. Eger toplumsal olarak 6grenilmis

ipuclar1 uygun degilse saldirganlik ortaya ¢ikmayacaktir (Dervent, 2007).

Sosyal Ogrenme Kurami

Saldirgan davranis, engellenme duygusuna karsi1 yapilan tipik bir davranistir. Psikologlarin
neredeyse tiimii, insanlarda saldirganligin yalnizca dogustan gelen etmenlere
baglanamayacagini, 6grenmenin saldirganlik davraniginin tiiri ve miktar1 tizerinde 6nemli

bir etkisi oldugunu savunurlar (Ozen, Eygii ve Kabakus, 2013).

Saldirganligin sosyal 6grenme kurami (social learning theory), Albert Bandura tarafindan
gelistirilmistir. Bandura'ya gore (1973) saldirganlik dogustan gelen veya icgiidiisel bir
ozellik olmayip, edimsel kosullanma ve gozlemsel 6grenmeyle Ogrenilen bir 6zelliktir.
Bilindigi gibi edimsel kosullanmada istenilen davranimlar pekistirilmekte, istenmeyen

davranimlar pekistirilmemektedir. Pekistirilen davranimlarin ortaya ¢ikma (goriilme)
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siklig1 artarken, pekistirilmeyen davranimlarin ortaya ¢ikma sikligi azalmaktadir. Terry ve
Jackson'a (1985) gore spordaki pekistirmeler ii¢ grupta toplanmaktadir. Bunlardan ilki
koglar, sporcunun takim arkadaslar1 ve ailelerden olusan referans gruplari, ikincisi sporun
yapist ve kurallar1 uygulamadan sorumlu kisiler ve hakemler, iiglinciisii de taraftarlar,

medya, mahkemeler ve genelde toplumdur (Tiryaki, 2000).

Sosyal 6grenme kuraminda kisiyi saldirgan olmaya iten giiclerin igsel olmaktan ¢ok dissal
oldugu goriisii hakimdir. Cevre ile kisi arasinda iki yonlii bir etkilesim vardir. Hem cevre

faktorleri davranisi sekillendirip etkiler, hem de cevre bireyin davranislariyla etkilenir

(Tiryaki, 2000).

2.2.7. Sporda saldirganhk

Sporda saldirganligi iki grupta toplayabiliriz, birinci grupta; saldirganligin ortaya
konmasina en ¢ok firsat taniyan “bireysel miicadele sporlar1” yer alir. Yakin beden temasi
olan boks, karate, giires, judo, wushu ve tackwando gibi sporlarin dogasinda saldirganlik
vardir. Beden temasina belirli 6l¢iilerde izin veren takim sporlar1 (futbol, salon futbolu,
hentbol, basketbol, voleybol, vb.) ikinci grubun igerisinde yer alir. Saldirganligi sadece
miisabakayla da sinirlandirmamak gerekir. Antrenmanda ve miisabaka bittikten sonra da
saldirgan davraniglar goriilebilmektedir. Higbir engelleme yapmadan rakibin kazanmasina
izin vermek, spordaki rekabet anlayisiyla ve spor ruhuyla bagdagsmamaktadir. Miisabaka ve
rekabet esnasinda, rakibin kendi amacina ulasmasini engelleyen ve kurallar igerisinde
kalan davraniglari, saldirganliktan ayirt etmek gerekmektedir. Bir spor aktivitesi
esnasindaki saldirganlik sdyle tanimlanabilir; bir sporcunun, ilgili spor dalina ait kurallarin
disina ¢ikarak, rakibine zarar vermek niyet ve kasith bir davranista bulunma egilimi
gostermesidir. Sporda saldirganlik davraniglar soz, fiziksel ve mimiklerle de yapilabilir.
Rakibe veya hakeme aci vermek ve onu kizdirmak amaciyla yapilan hareket veya onlarla
alay etme sozlii saldirganliga bir ornektir. Isaretlerle saldirganlik, el hareketleri, hokey
sopasi vb. aletlerle rakibi tehdit etmeyi kapsar. Bir takim yumruk veya bakislarla da bu tiir
saldirganliklar sergileyebilir. Yukaridaki iki saldirganlik tiiriine sporun her bransinda ve
cesidinde rastlanabilir. Fiziksel saldirganlik ise, sadece yakin temasa izin veren takim ve
bireysel miicadele sporlarinda goriilebilir. Celme takma, tekme, yumruk atma veya spor
aletleriyle rakibe vurmak gibi. Yoneldigi hedef ve amaglarina gore de, gesitli saldirganlik

tiirlerinden sdz etmek miimkiindiir (Ikizler ve Karagézoglu, 1997).
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Sporda iizerinde durulmasi gereken iki Onemli nokta gbéze c¢arpmaktadir. Birincisi,
saldirnin nigin ve hangi kasitla yapildigiyla ilgilidir. ikinci énemli nokta ise, saldirmnin
yoneldigi hedeftir. Spor miisabakalar1 ve rekabetin oldugu ortamlar, saldirganlik icin
uygun bir zemin olusturur. Fakat rakibe karsi yapilan her davranis, saldirganlik olarak
nitelendirilmemelidir. Spor faaliyetlerindeki saldirganligin sinirlarini, ilgili spor bransinin
kurallartyla yapilan hareketin niyet ve kasiti belirlemektedir (Ikizler ve Karagdzoglu,
1997).

Bir ornekle aciklamak gerekirse, mag¢ sirasinda bir savunma oyuncusu rakip hiicum
oyunculari tarafindan birgok defa gecilebilmekte ve gegilen bu savunma oyuncusu, onlari
tekme atarak durdurabilmektedir. Hayal kirikliginin sonucu olarak goriilen bu tiir saldirgan
davranislara sporda ¢ok sik rastlanmaktadir. Takima alinmayan oyuncunun antrendre
bagirmasi, yenik durumdaki oyuncunun centilmenlige sigmayan davranislara bagvurmasi,
tuttuklart takim kaybettigi i¢in hayal kirikligina ugrayan seyircilerin stadi tahrip etmesi,
basarisiz olan sporcunun antrendriiniin elestiri ve tavsiyelerini kizgin bir sekilde geri
cevirmesi. Hayal kirikliklarinin bir sonucu olarak ortaya cikan saldirganliklar, giicli
uyarilmayla baglantilidir. Bu yiizden, antrendre yonelik temel talep su sekilde olmalidir:
Hayal kiriklig1 gibi, asir1 heyecanla birlikte goriilen durumlari olayin hemen arkasindan
elestirmek, degerlendirmek veya goriismek hatali bir davranmistir. Duygusal uyarilma
hafifledikten sonra ancak, hayal kirikligina ugramis kisi mantikli ve makul goriis, aciklama

ve tavsiyeleri dinleyip anlayabilir duruma gelmektedir (Baumann, 1994).

Bazi sporcular ic¢in kizginlik, saldirganligin olusmasi i¢in gerekli bir yardimcidir. Bu
kisiler icin yarismayr kazanmak veya iyi performans gdstermek rakiplerini psikolojik
olarak baski altina alarak gerceklestirmek anlamina gelir. Bu durum basarisizlikla
sonuglanirsa bazi antrendrler sporcularinin ancak saldirganliklarini artirarak, rakiplerini
fiziksel olarak sakatlamalar1 ve onlara fiziksel zarar vermeleri i¢in inandirirlar. Bir taraftan
gergek hedef saldirganliginda gergek diisman olarak goriilen rakibe ac1 vermek, yaralamak

veya sakatlamaktir (Cobanoglu, 1993).

Kiifiir her toplumun i¢inde mutlaka ahlaksiz bir davranistir ve en kolayidir; ¢iinkii kiifiir
etmek, en kolay eylemsiz davranis seklidir. Kiifiir edilen canli ve cansiz olabilir. Bu durum

kizginlik belirtisinin bir tepkisidir (Kiliggil, 2001).
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Spor miisabakalarinin amaci, ilk olarak rakibe dustiinlik saglamak ve centilmenlik
cercevesinde hareket etmek olmalidir. Bunun yaninda sporculari, yoneticileri, taraftarlari,
kuliipleri ve farkli toplumlari bile birbirine kaynastirici ve dostluk baglarini1 kuvvetlendirici
aktiviteler olmalidir (Yetim, 2000).

2.2.8. Futbolda Saldirganhk

Futbol diinyanin ve iilkemizin en popiiler spor dallarmin basinda gelir. Ilgi cekiciligi ve
toplumlara zevkle uygulanabilirlifinden dolay1 genis kitlelere mal olmus milyonlarca

insanin ilgi odag1 haline gelmistir.

Su dénemde stadyumlarin durumuna bakildiginda, futbol oynanan ve izlenilen yer degil,
karsilikli giic gosterilerinin yapildig1 birer arena olma yolundadir. Taraftarlarin, oynanan
oyundan zevk almak, eglenmek, sosyallesmek yerine, statlara siddet diirtiilerini gidermek

amaciyla geldikleri goriilmektedir (Kivang, 2001).

Glinlimiizde toplumlarin, diger toplumlarla arasindaki baris, sevgi ve kardeslik iligkilerini
yasama gecirmede spor olgusu, dnemli bir iglev gormektedir. Futbol ise belli kitleler i¢in
tipkt kumar, icki ve ila¢ bagimlilig1 gibi vazgecilmez bir diirtii haline gelmistir. Futbolun
bu denli ilgi ve o6zellikle seyirci agisindan ¢ok biiylik ¢ekiciliginin olmasi futbolun baslh
basina bir sektor olarak ele alinmasina yol agmistir. Son yillarda diinyada ve iilkemizde

ciddi boyutlara ulasan seyirci olaylariyla karsilasilmaktadir (Moral1 ve Acar, 1998: 22-26).

Futbol, fiziksel oldugu kadar zihinsel gii¢lerin de ortaya konuldugu 6nemli olgiide zeka
gerektiren bir spor dalidir. Futbol bir biitlin olarak uyum isteyen, her yasta insan1 etkileyen
onemli bir tutkudur. Futbolun herkes tarafindan ilgi gormesi, bu spor dalinin 6zellikleri
olan fiziksel yapi, teknik, taktik ve ekonomik kosullaridir. Futbolda rakipler arasinda
rekabet, list seviyede miicadele ve hatta sert temaslar olmasina ragmen, sporcularin
hayatlarin1 veya fiziksel 6zelliklerini tehdit edecek tehlike son derece azdir. Futbol, kendini
olusturan teknik-taktik, kondisyon gibi faktorler ile ruhsal ve egitsel yonden de saglikli,
dengeli bireylerin olusmasinda etkili bir spor bransi, ayn1 zamanda da bir egitim aracidir

(Ozmaden, 2004).
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Futbolcu, futbol oynamayi1 profesyonellestirmis veya amatdr sekilde oynamayr ugrasi
edinmis kimsedir. Futbolcu olmak, herhangi bir meslege sahip olmaktan c¢ok farklidir.
Aslinda bir futbolcu i¢in meslegini icra etmek yani futbol oynamak kolaylikla yerine
getirebilecegi tek hedeftir. Bunun yaninda iizerinde hissettigi baskilar ve diger dis
etkenlerde ilk olarak futbolcunun oynadigi futbolu etkiler. Kazanmak zorunda oldugunu
diisiindiigli bir maga ¢ikarken futbolcunun iizerinde, futbol, bir takim oyunu oldugu icin
hata yaparsa tiim takimi etkileyecegi ihtimali nedeniyle ¢ok biiylik bir baski

olusturmaktadir.

Futbolculuk ayni zamanda psikolojik (karar verme, problem ¢6zme, 6fke kontrolii ve
saldirganlik vb.) ve bilissel (zihinsel) yonleri olan fiziksel bir aktivitedir. Bu nedenle
futbolcular saha iginde ve saha disinda pek c¢ok baskilara maruz kalmaktadir. Her
miisabaka Oncesi ve sonrasi (6zellikle skora gore) psikolojik baski altinda tutulan
futbolcular, olumlu veya olumsuz her tiirli sonug¢tan sorumlu tutulur ve en Onemlisi
kisilikleri ve yasam tarzlar1 hakkinda cesitli elestirilere maruz kalirlar. Tiim bu geligsmeler,
futbolcular tizerinde hem psikolojik hem de zihinsel olarak olumsuz etkiler ortaya
koymaktadir. Bu nedenle futbolcularin miisabaka Oncesinde, sirasinda ve sonrasinda
karsilastiklar1 ¢esitli olumsuz tepkiler karsisinda Ofkelerini  kontrol etmeleri ve
saldirganliga neden olacak davranislardan uzak kalmaya c¢alismalari, saha icinde
gorevlerini basariyla yerine getirmelerini saglayacaktir. Bu duygular igerisinde
futbolcunun performansina dolayisiyla basarisina 6nemli katki saglayan oOfke ve

saldirganlik duygular1 gayet etkin rol almaktadir (Ozmaden, 2004).

Futbol oyununun kazanmaya dayali, bir rakibe karsi ve temasl bir spor olmasi, oyun
icerisinde ikili miicadelelerin sahanin her yerinde ve miisabakanin basindan sonuna kadar
her aninda olmasi sebebiyle futbolcularin kizgin, 6fkeli ve hatta saldirgan davraniglarda

bulunmasi da ka¢inilmaz olmaktadir.

Biitiin sporlar gibi futbol da saldirgan diirtiilerin bosaltildig1 ve doniistiiriildiigii anlardan
biridir. Golii atan futbolcunun yiiziinde beliren ifade cogu zaman sevingten ¢ok ofkeye

yakindir (Kogak, 2001: 313-322).

Saldirganlik kavrami her ne kadar iggiidiisel olarak bilinse de, sonradan 6grenilebilir ve

yonlendirilebilir bir nitelik de tasir. Bu anlamda, iggiidiisel olarak baslangicta ortaya ¢ikan
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saldirganligin, zaman igerisinde yoOnlendirilebilir bir hale doniismesi, Spor
kargilagsmalarinda, 6zellikle de futbolda biiylik bir 6neme sahiptir. Futbolun amaci hem
oyuncularin hem de seyircilerin eglenmelerine, zevk almalarina olanak saglamasidir.
Bugiin Tiirkiye’de ve diinyada futbol kadar Kkitlesellesebilmis baska bir spor yoktur
(Konter, 1996; 27-29).
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3. YONTEM

Bu boliimde; arasgtirmanin modeli, arastirma grubu, verilerin toplanmasi, veri toplama

araglar1 ve verilerin analizi boyunca yapilan islemler hakkinda bilgiler verilmektedir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmada profesyonel futbolcularin saldirganlik diizeyleri ile ofke tarzlarinin
belirlenmesine yonelik olarak betimsel arastirma yontemi kullanilmistir. Betimsel
arastirma yontemi, bir degiskene ait sayisal degerlerin toplanmasi, islenmesi ve

sunulmasina imkan saglayan istatistiksel islemlerdir (Biiyiikoztiirk, 2010).

3.2. Arastirma Grubu

Arastirmanin evrenini 2014-2015 futbol sezonu PTT 1.Liginde yer alan 18 takimdan
toplam 396 sporcu olusturmaktadir. Orneklemini ise 2014-2015 futbol sezonu PTT
1.Liginde miisabakalara katilan 13 takimdan goéniillii toplam 267 futbolcu olusturmaktadir.

Cizelge 3.1. Futbolcularm Oynadigi Takimlara Gére Dagilimlari

Oynadigi Takim Say1 (n) Yiizde (%)
1 1461 Trabzonspor 20 75
2 Adanaspor 20 75
3 Alanyaspor 20 75
4 Boluspor 23 8,6
5 Denizlispor 20 75
6 Elazigspor 20 7,5
7 Gaziantep B.S.Bld.Spor 18 6,8
8 Giresunspor 20 75
9 Goztepe A.S. 23 8,6
10 Kargtyaka 22 8,2
11 Manisaspor 21 7,8
12 Samsunspor 20 7,5
13 Sanlurfaspor 20 7,5

Toplam 267 100,0
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3.3. Verilerin Toplanmasi

Aragtirma ile ilgili literatiir taranip yerli ve yabanci kaynaklara ulasilarak tezin kuramsal
cercevesi olusturulmustur. Arastirmada futbolcularin kisisel Ozelliklerini belirlemek i¢in
“Kisisel Bilgi Formu” ve “Siirekli Ofke-Ofke ifade Tarz Olgegi” ile “Saldirganlik
Envanteri” olmak tizere iki farkli 6lgek kullanilmigtir. Kullanilan 6lgekler, daha 6nceden
gerekli izinleri alinan 2014-2015 futbol sezonunda arastirmanin 6rneklemini olusturan PTT
1. liginde miicadele eden toplam 18 takimdan 13’tinde bulunan 267 profesyonel
futbolcuyla goriisme yapilarak Olgekler hakkinda bilgi verilmis, arastirmaci tarafindan
uygulanmistir.  Futbolcular, o0l¢ekleri sessiz  bir ortamda ve bireysel olarak

cevaplamiglardir.

3.3.1. Veri toplama araglari

Arastirma ile ilgili belirlenen amagclara ulagabilmek icin gerekli olan veri toplama aracglar

sira ile asagida verilmistir:

Kisisel Bilgi Formu

Futbolcularin kisisel 6zelliklerini belirlemek i¢in aragtirmaci tarafindan gelistirilen “Kisisel
Bilgi Formu”, uzman goriisleri alinarak ve ilgili literatiir incelenerek 15 maddeden olusan
anketin son sekli verilmistir. Kisisel bilgi formu sirasiyla sporcularin yas, mezun olduklar
okul tiirli, anne egitim durumu, baba egitim durumu, anne meslegi, baba meslegi,
sporcunun medeni durumu, sporcu evli ise esinin egitim durumu, sporcu evli ise esinin i
durumu, yasaminin biiyiik bir boliimiinii gecirdigi yerlesim birimi, spora baslama yasi,
aktif olarak kag¢ yildir futbol oynadigi, profesyonel olarak kag¢ yildir oynadigi, toplam kag
takimda gorev aldigi ve hangi mevkide oynadigina iliskin bilgileri toplamak amaciyla
hazirlanmigtir. Kisisel bilgi formunda yer alan maddeler belirlenirken ilgili literatiir
dogrultusunda saldirganlik ve siirekli 6fke ve ofke tarzlarina etki eden faktorler dikkate

alimustir.

Siirekli Ofke ve Ofke Tarz Olcegi (SOOTO)

Siirekli Ofke-Ofke Tarz Olgegi, Charles D. Spielberger ve arkadaslar tarafindan 1980 ile

1983 yillar arasinda yapilan ¢alismalar sonucu, iki asamada, gelistirilmistir. [lk asamada
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yirmi maddelik “Durumluk Siirekli Ofke Olgegi” olusturulmus, dortlii Likert teknigi ile
degerlendirilen yirmi maddenin on tanesi “Durumluk Ofke”yi, on tanesi de “Siirekli
Ofke”yi dlgmeye yonelik olarak hazirlanmistir. Olgegin gelistirilmesindeki ikinci asamada
ise; Ofkenin ifade tarzinin da Onemli oldugu goz Oniine alarak, “ige vurulmus
(bastirilmis) , diga vurulmus ve kontrol altina alinmis” 6tke ifadelerini 6l¢meyi amaglayan
yirmi dért maddelik bir dlgek daha ilave etmislerdir (Ozer, 1994; Savasir ve Sahin, 1997).
Ofke Tarz Olgegi’'ni olusturan alt boyuttan biri, hissedilen 6fkenin bastirilarak icte
tutulmas1 sikligimi (Ofke-Ige), 6fkenin kolayca ifade edilmesi sikligii (Ofke —Disa), bir
digeri de o6fkenin mantiga biirinme, bastirma, inkar gibi savunmalarla kontrol edilme

sikligii (Ofke-Kontrol) dlgmektedir (Ozer, 1994).

Olgek 34 maddeden olusmaktadir. Maddeler &fkenin yoklugundan degil, varligindan
hareket ederek Ol¢iim yapar. Biitlin maddeler diizdiir. Likert tipi bir olgektir. Kisi, her
maddeyi okuduktan sonra yanitini “Hemen Hicbir Zaman”, “Bazen”, “Cogu Zaman”,
“Hemen Her Zaman” segeneklerinden birini isaretleyerek belirtir. Tepkilerin verilmesinde
kullanilan 6l¢ek araliklarina ise Su puanlar verilir: “Hemen Hicbir Zaman” (1); “Bazen”
(2), “Cogu Zaman” (3), “Hemen Her Zaman” (4) (Kisag, 1997). Olgegin ilk on maddesi
(1,2,3,4,5,6,7,8,9 vel0. maddeler), “Siirekli Ofke” boyutunun maddeleridir. Ofke ifade
Tarzlarindan “Ofke-Icte” alt boyutunu 13, 15, 16, 20, 23, 26, 27 ve 31 no’lu maddeler;
“Ofke-Disa” alt boyutunu 12, 17, 19, 22, 24, 29, 32, 33 no’lu maddeler, “Ofke-Kontrol” alt
boyutunu ise 11, 14, 18, 21, 25, 28, 30, 34 no’lu maddeler olmak iizere; toplam yirmi dort
madde, olusturmaktadir (Savasir ve Sahin, 1997).

Olgegin Siirekli Ofke alt boyutunda, kisinin kendisini nasil hissettigini; Ofke tarz alt
boyutunda ise, genelde ne siklikla so6zii edilen sekilde davrandigini denekten belirtmesi
istenmektedir. Olgegin 6fke tarz alt boyutuna ait maddeler rastgele bir dagilima gore
siralanmigtir. Yine bu bolimde, “6fkelendigimde ya da kizdigimda” ortak tiimcesi her {i¢
maddede bir tekrarlanmaktadir (Ozer, 1994). Olgekteki toplam puan her bir maddede elde
edilen 6l¢ek aralik puanlarinin toplanmasiyla elde edilir. Yiiksek puanlar, yiiksek diizeyde,
ofkeyi isaret etmektedir. Siirekli 6fke’den alinan yiiksek puanlar, 6fke diizeyinin yiiksek
oldugunu, 6fke icte alt boyutunun yiiksek puanlari, 6fkenin bastirilmis oldugunu, 6fke disa
alt boyutunun yiiksek puanlari, ofkenin kolayca ifade edilebiliyor oldugunu, o6fke
kontroliniin  yiiksek puanlar1 ise, Ofkenin kontrol edilebildigini gostermektedir

(Spielberger, Krasner ve Solomon 1988; Ozer, 1994; Savasir ve Sahin, 1997).
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Siirekli Ofke ve Ofke Tarz Olcesi Gegerlik Calismalari

Ozer (1994) tarafindan yapilan SOOTO’niin faktdr analizi sonuglari, orijinal Slcekte
varsayilan yapiy1 oldukga isabetli bir sekilde onayladigi goriilmektedir. Kriter gecerliligi
amaciyla yapilan arastirmada SOOTO niin tansiyon hastalarini kontrol grubundan net bir
sekilde ayrrdign saptanmistir. Ayrica SOOTO niin, Siirekli Kaygi Envanteri (Oner, 1983),
Depresif Sifatlar Listesi (Ozer, 1993) ve Ofke Envanteri (1975) dlgek puanlariyla olan
korelasyonlarma bakilmistir. Siirekli Ofke &lgegi puanlarmin Ofke Envanteri puanlar ile
korelasyonu gegerlilik agisindan makul sinirlar icerisinde degerlendirilir. Siirekli Ofke
Ol¢ceginin kaygi ile .40 ve depresyon ile .33 olan korelasyonlar1 bu {i¢ duygu egiliminin i¢

ice olduguna bir gosterge olarak alinabilir (Ozer, 1994).

Siirekli Ofke ve Ofke Tarz Olcegi Giivenirlik Calismalari

Ozer (1994) tarafindan yapilan giivenirlilik calismalarinda Slgeklerin i¢ tutarlilik degerleri
iizerinde durulmustur. Universite, lise, hemsirelik meslek lisesi 6grencileri, lise dgrencileri
ile yoneticiler, norotik gruplar ve hipertansiyon hastalar1 arasinda yapilan cesitli
olgiimlerde 6lgegin siirekli Ofke Slgeginin alfa deerleri o: .67 ile a: 92; arasinda 6fke
kontrolii a: .80 ile a: .90; 6fke disa vurma a: .69 ile a: .91 ve ofke ice vurma a : .58 ile a :
76 arasinda oldugu gozlenmistir. Bu degerler kabul edilebilir sinirlar i¢inde olup dlgeklerin
orijinalleriyle ilgili yaymnlanmis olan verilerle genellikle tutarlilik géstermektedir. SOOTO’
deki maddelerin tiimii diizdiir. Siirekli Ofke Alt Olgeginden bireyler 10 ile 40 arasinda bir
puan alabilirler. Ofke ifade tarz1 alt dlgegindeki her bir boyutun toplamindan 8 ile 32 puan
alabilirler (Ozer, 1994).

Bu ¢alismanin siirekli 6fke tarzi i¢ tutarlik (Cronbach Alpha) giivenilirlik katsayis1 0.74 ve
ofke ifade tarzlar i¢ tutarlik (Cronbach Alpha) giivenilirlik katsayisi 0.78 olarak

bulunmustur.

Saldirganlik Envanteri

Bu arastirmada, gecerlilik ve giivenirlik ¢alismasi1 arastirmaci tarafindan yapilmis, Ipek
Iliter (Kiper) tarafindan gelistirilmis ve 30 maddeden olusan ii¢ alt testi igermektedir.

“Saldirganlik Envanteri” kullanilmistir. Envanter, yikici saldirganlik, atilganlik ve edilgen
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saldirganlik i¢in ii¢ alt test icermektedir. Her alt test 10 sorudan olusmaktadir. Yikici
saldirganlikla ilgili maddeler 1, 2, 3, 13, 14, 15, 22, 23, 24, 29., atilganlikla ilgili maddeler
4,5,6,10, 11, 12, 19, 20, 21, 28., edilgen saldirganlikla ilgili maddeler ise 7, 8, 9, 16, 17,
18, 25, 26, 27,30. maddelerdir. Sorular “bana hi¢ uymuyor” ve “bana ¢ok uyuyor” uglari
arasinda degisen 7’ li likert tipidir. Kurumsal olarak her bir alt testte, her soruya bana ¢ok
uyuyor yanitt veren denek 70, bana hi¢ uymuyor yanit1 veren denek ise 10 puan almaktadir

(Kiper, 1984).

Bu c¢alismanin saldirganlik i¢ tutarlik (Cronbach Alpha) giivenilirlik katsayisi 0.72 olarak

bulunmustur.

3.3.2. Veri toplama siireci

2014-2015 futbol sezonunda PTT 1.Liginde yer alan toplam 18 takimdan 13’{inde bulunan
312 profesyonel futbolcudan, 283’iine ulasilarak veri toplama araci yaptirilmis ve 16 tanesi
degerlendirme dis1 birakilarak toplam 267’si gegerli sayilmistir. Anketler, futbolculara 18-
24 kisilik gruplar halinde uygulanmis ve deneklerin birbirlerinden etkilenmeleri
onlenmigstir. Uygulamalar her grup i¢in yaklasik 30 dakika siirmiis ve 2015 yilinin mayis,

haziran aylarinda gerceklestirilmistir.

3.3.3. Verilerin analizi

Verilerin analizi siirecinde, arastirmanin amacma uygun olarak asagidaki islemler
uygulanmistir. Orneklem grubunu olusturan futbolcularin kisisel dzelliklerini betimleyici

frekans ve ylizde dagilimlart ¢ikarilmistir.

Verilerin analizinde kullanilan o&lgeklerin normal dagilima uygun olup olmadigini
belirleyebilmek i¢in tek drneklem One Simple Kolmogorov-Smirnov Testi uygulanmis ve
p<0.05 bulunan normal dagilim géstermeyen veriler igin nonparametrik testlerden ikili
degiskenler i¢cin Mann-Whitney U ve ¢oklu degiskenler i¢in Kruskal Wallis H testleri
kullanilmistir. Kruskal Wallis H testi uygulanan degiskenler arasinda, i¢inde anlamli iligki
olanlar i¢in Pairwise Comparisons testi kullanilmistir. Normal dagilim gésteren veriler igin
parametrik testlerden ikili degiskenler igin t-testi ve ¢oklu degiskenler icin One Way

Anova testleri kullamilmistir. Varyans homojenligine gore ise Post Hoc Multiple
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Comparisions testlerinden Tukey testi kullanilmigtir. Ayrica, futbolcularin siirekli 6fke
diizeyleri ile saldirganlik alt boyutlar1 arasindaki iliskiyi ortaya koymak amactyla ¢oklu

regresyon analiz testi uygulanmustir.

Arastirma verilerinin analizleri SPSS for Windows 21.00 istatistik paket programi

kullanilarak degerlendirilmistir.



4. BULGULAR

4.1. Arastirma Grubunun Kisisel Ozellikleri

Arastirmaya katilan futbolcularin demografik ozelliklerine

verilmistir.
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iliskin veriler asagida

Cizelge 4.1. Arastirmaya Katilan Orneklem Grubunun Demografik Ozelliklerine iliskin

Dagilim1
DEGISKENLER n %
18-20 27 10,1
21-23 65 24,3
Yas 24-26 78 29,2
27-29 63 23,6
30 ve uzeri 34 12,8
TOPLAM 267 100
Lise 166 62,2
Egitim Durumu Universite 101 37,8
TOPLAM 267 100
Okuryazar degil 10 3,7
Okuryazar 10 3,7
Ilkokul 75 30,7
Anne Egitim Durumu Ortaokul 59 22,1
Lise 83 31,1
Universite 30 8,7
TOPLAM 267 100
1-3 81 30,3
4-6 69 25,9
7-9 54 20,2
Profesyonel Olarak Oynama Siiresi 10-12 31 11,6
13-15 14 5,2
15 ve lizeri 18 6,8
TOPLAM 267 100
Ev hanim 206 77,1
Memur 24 9,0
oy Isci 16 6,0
Anne Meslegi EmeKii 21 79
TOPLAM 267 100
Memur 42 15,7
Isci 34 12,7
Esnaf 57 21,3
Baba Meslegi Serbzsitﬁ?fswk ig 141,‘93
Emekli 91 34,1
TOPLAM 267 100
Evli 93 34,8
Medeni Durum Bekar 174 65,2
TOPLAM 267 100
Lise 54 58
Es Egitim Durumu Universite 39 42
TOPLAM 93 100
Calistyor 29 31
Es Calisma Durumu Caligmiyor 64 69
TOPLAM 93 100
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Cizelge 4.1. (devam) Arastirmaya Katilan Orneklem Grubunun Demografik Ozelliklerine

Migkin Dagilimi

Metropol 65 24,3

Il Merkezi 134 50,2

Yasadig1 Yerlesim Merkezi Ilge Merkezi 53 19,9
Koy 15 5,6

TOPLAM 267 100

5-7 58 21,7

8-10 136 50,9

Spora Baglama Yast 11-13 47 17,6
14-16 26 9,8

TOPLAM 267 100

4-6 19 7,1

7-9 50 18,7

. 10-12 90 33,7

Futbol Oynama Siiresi 1315 = 191
15 ve tzeri 57 21,4

TOPLAM 267 100

Okuryazar 12 45

Tlkokul 60 22,4

Baba Egitim Durumu Ortaokul 67 25,1
Lise 104 39,0

Universite 24 9,0

TOPLAM 267 100

1-2 57 21,3

3-4 98 36,7

- 5-6 55 20,6
Oynadig1 Takim Sayist 7.8 3 120
9 ve lizeri 23 9,4

TOPLAM 267 100

Kaleci 34 12,7

Bek 46 17,2

. . Stoper 56 21,0

Oynadigi Mevki Orta saha 90 33,7
Forvet 41 154

TOPLAM 267 100

Cizelge 4.1. incelendiginde futbolcular en fazla 24-26 yas araliginda yer almaktadir.
Futbolcularin egitim seviyesinin lise ve tiniversite mezunu oldugu tespit edilmistir.
Futbolcularin anne-baba egitim durumu dagilimlarina gore her ikisinde de en fazla lise
mezunu, en az da okur-yazar olduklar1 goriilmektedir. Futbolcularin anne meslegi
degiskeninde genelinin ev hanimi, baba meslegi degiskeninde ise yogun olarak emekli
olduklar1 goriilmektedir. Futbolcularin 2/3’sinin bekar, 1/3’inin de evli oldugu sonucu elde
edilmistir. Futbolcu eslerinin lise ve {iniversite mezunu olduklar1 ve genellikle ¢alistiklar
tespit edilmistir. Futbolcularin yogun olarak yasamlarimi il merkezlerinde gegirdikleri
sonucu elde edilmistir. Spora baglama yas1 8-10 yas aralifinda yogunlagmis, futbol oynama
stiresi genellikle 10-12 yil, profesyonel olarak oynama siiresi ise 1-3 yil arasi olarak

goriilmektedir. Oynadiklari takim sayisi degiskeni ise 3-4 takim olarak tespit edilmistir.
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4.2. One-Sample Kolmogorov-Smirnov Testleri

Bu boliim de PTT 1.Liginde oynayan profesyonel futbolcularin, siirekli 6fke ve 6fke ifade
tarzlarina ve saldirganlik envanterine yonelik uygulanacak analizler igin normal dagilim
veya normal olmayan dagilimi gosteren One-Sample Kolmogorov-Smirnov testlerinin

tablolarina yer verilmistir.

Cizelge 4.2. Futbolcularin Siirekli Ofke-Ofke Ifade Tarzi ile Saldirganlik Envanteri Alt
Boyutlarint Gosteren One-Sample Kolmogorov-Smirnov Testi

Ofke Alt Boyutlar n Mean Std.Deviation |Kol-Sim Z P
Siirekli Ofke 267 21,03 5,18 ,970 ,303
B Ofke IgeVurma 267 16,53 3,52 1,686 ,007
Stirekli Ofke ve _
. Ofke DisaVurma 267 16,51 4,88 1,648 ,009
Ofke Ifade Tarz 1
Ofke Kontrol 267 21,51 4,65 1,360 ,049
Saldirganlik Alt Boyutlar n Mean Std.Deviation |Kol-Sim Z P
Yikict 267 44,81 12,16 1,224 ,100
Atilgan 267 27,69 12,90 1,593 ,012
Saldirganlik Edilgen 267 45,96 13,05 1,008 ,261
Toplam 267 118,46 21,37 1,051 ,220
p<0,05

Cizelge 4.2’de katilimcilarin, siirekli 6fke ve Otke ifade tarzlarinin normal ve normal
olmayan dagilimlara uygun olup olmadigimi gosteren One-Sample Kolmogorov- Smirnov

test sonuglart goriilmektedir.

Futbolcularin siirekli 6fke alt boyutlarina ait dagilimlarinin normal oldugu goriiliirken
(p=.303) (p>0.05), 6tke ice vurma (p=.007) , 6fke disa vurma (p=.009) ve 6fke kontrol
boyutunun (p=.049) normal olmayan dagilim (p<0.05) oldugu goriilmektedir.

Saldirganlik boyutunda ise; yikict (p=.100), edilgen (p=.261) ve genel saldirganlikta
(p=.220) normal dagilim (p>0.05), atilgan saldirganlikta (p=.012) ise normal olmayan
dagilim (p<0.05) oldugu goriilmektedir.

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Testi sonucunda normal olan dagilimlara t-testi ve One
Way Anova testleri, normal olmayan dagilimlara ise Mann-Whitney U testi ve Kruskal-

Wallis testleri uygulanmustir.




46

4.3. Siirekli Ofke ifade Tarz1 ve Ofke Tarz1 Alt Boyutlarina fliskin Bulgular

4.3.1. Siirekli 6fke tarzina iliskin bulgular

Stirekli 6fke tarzina iligskin bulgular asagiya tablolar seklinde ¢ikarilmistir.

Cizelge 4.3. Futbolcularin Siirekli Ofke Alt Boyutuna iliskin Sonuglart

— . Olgekten alinabilecek en diisiik ve
n X Ss Min. Max.
en yiiksek puan
Siirekli Ofke 267 21,03 5,18 11,00 37,00 10-40

Cizelge 4.3’te Siirekli 6fke alt boyutuna iligkin puan ortalamasi incelenmistir. Bu inceleme

sonucunda, sporcularin siirekli 6fke puani ortalamalari 21,03 olarak bulunmustur. Elde

edilen bu sonug; futbolcularin siirekli 6fke diizeylerinin diisiik oldugunu gostermektedir.

Cizelge 4.4. Futbolcularin Yas Degiskenine Gore Siirekli Ofke Alt Boyutuna Iliskin

ANOVA Sonuglari
Futbolcularin Yas Durumu n X Ss Sd F p Fark
18-20 yas arast 27 18,52 4,87
21-23yag arasi 65 21,31 5,49
24-26 yas arast 78 22,14 5,37 262 2,744 ,029" 1-3
27-29 yas arast 63 20,60 4,84
30 yas ve iizerisi 34 20,71 4,35

*p< 0,05

Cizelge 4.4’te siirekli 6fke alt boyutuna ait puan ortalamalarmin yas degiskeni {izerine

ANOVA sonuglarina gore futbolcularin siirekli 6fke puan ortalamalar1 agisindan 18-20 ve

24-26 yas degiskenleri arasinda anlamli bir fark elde edilmigtir. 18-20 yas araligindaki

futbolcularin siirekli 6fke puan ortalamalarinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir

(F=2,744 p=,029<0,05).
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Cizelge 4.5. Futbolcularin Egitim Durumu Degiskenine Gore Siirekli Ofke Alt Boyutuna
Mliskin t-testi Sonuglart

Futbolcularin Egitim n X Ss Sd t P
Durumu
Lise 166 21,16 5,15
Universite 101 20,80 5,25 265 ,551 ,582
*p< 0,05

Cizelge 4.5’te futbolcularin siirekli 6fke puanina ait ortalamalarinin egitim durumu
degiskenine gore siirekli Ofke alt boyut puan ortalamalarinda anlamli bir fark
goriilmemektedir (t=0,551 p=0,582>0,05).

Cizelge 4.6. Futbolcularin Anne Egitim Durumu Degiskenine Gore Siirekli Ofke Alt
Boyutuna Iliskin ANOVA Sonuglar

Anne Egitim Durumu n X Ss Sd F P
Okuryazar degil 10 21,80 4,98
Okuryazar 10 21,20 5,61
Tlkokul 82 20,99 511
Ortaokul 59 20,59 4,78 261 N s
Lise 83 21,65 5,45
Universite 23 19,61 5,42
*p< 0,05

Cizelge 4.6’da stirekli 6fke alt boyut puan ortalamalar1 arasinda anne egitim durumu

degiskeni agisindan

p=0,713>0,05)

istatistiksel

anlamda bir

fark elde edilmemistir.

(F=0,614

Cizelge 4.7. Futbolcularin Baba Egitim Durumu Degiskenine Gore Siirekli Ofke Alt

Boyutuna iliskin ANOVA Sonuglari

Baba Egitim Durumu n X Ss Sd F P
Okuryazar 12 22,17 6,16
Ilkokul 60 20,70 5,54
Ortaokul 67 21,16 4,38 262 ,387 ,818
Lise 104 21,18 5,13
Universite 24 20,21 6,17

*p< 0,05
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Cizelge 4.7°ye bakildiginda futbolcularin baba egitim durumu degiskenine gore siirekli
ofke alt boyut puan ortalamalarinda anlamli bir fark tespit edilmemistir. (F=0,387
p=0,818>0,05)

Cizelge 4.8. Futbolcularin Anne Meslek Durumu Degiskenine Gore Siirekli Ofke Alt
Boyutuna iliskin ANOVA Sonuglari

Anne Meslek _
n X Ss Sd F P
Durumu
Ev Hanimi 206 21,11 5,08
Memur 24 20,46 6,11
. 263 ,116 ,950
Isci 16 20,88 5,92
Emekli 21 21,00 4,74
*p< 0,05

Cizelge 4.8’de futbolcularin anne meslek durumu degiskenine gore siirekli o6fke alt
boyutuna ilisgkin ANOVA sonuglari incelendiginde, siirekli 6fke alt puan ortalamalari

arasinda anlamli bir farklilik goriilmemistir (F=0,116 p=0,950>0,05).

Cizelge 4.9. Futbolcularin Baba Meslek Durumu Degiskenine Gore Siirekli Ofke Alt
Boyutuna Iliskin ANOVA Sonuglari

Baba Meslek _
n X Ss Sd F p Fark
Durumu

Memur 42 21,36 5,44
Isci 34 23,80 5,59

Esnaf 57 20,23 4,17 . 6-2

262 5,010 0,00

Serbest Meslek 30 20,07 4,62 6-5
Ciftci 13 25,08 7,68
Emekli 91 20,08 4,66

*p< 0,05

Cizelge 4.9. incelendiginde futbolcularin baba meslek durumu degiskenine gore siirekli
ofke alt boyutuna iliskin ANOVA sonuglarina gore, futbolcularin siirekli 6fke alt boyut
puan ortalamalar1 agisindan baba meslek durumu emekli olanlar ile is¢i ve ¢iftgi olanlar
arasinda anlamli bir fark elde edilmistir. Baba meslegi emekli olanlarin puan

ortalamalarinin digerlerine gore daha diisiik oldugu goriilmiistiir (F=5,010 p=0,00<0,05).
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Cizelge 4.10. Futbolcularin Medeni Durum Degiskenine Gére Siirekli Ofke Alt Boyutuna
[liskin t-testi Sonuglari

Futbolcularin Medeni _
n X Ss Sd t P
Durumu
Evli 93 21,28 4,87
Bekar 174 20,89 5,34 265 ,584 ,560
*p< 0,05

Cizelge 4.10’da futbolcularin medeni durum degiskenine gore siirekli 6fke alt boyut puan

ortalamalar1 incelendiginde anlamli bir fark tespit edilmemistir (t=0,584 p=0,560>0,05).

Cizelge 4.11. Futbolcularin Es Egitim Durumu Degiskenine Gére Siirekli Ofke Alt
Boyutuna Iligkin t-testi Sonuglar1

Futbolcularin Es —
- n X Ss Sd t P
Egitim Durumu
Lise 54 20,98 4,50
Universite 39 21,69 5,36 91 -,693 ,490

*p< 0,05

Cizelge 4.11°de katilimcilarin stirekli 6fke alt boyut puanina ait ortalamalari, es egitim
durumu degiskenine gore siirekli 6fke agisindan anlamli bir fark goriilmemistir (t=0,693

p=0,490>0,05).

Cizelge 4.12. Futbolcularin Es Calisma Durumu Degiskenine Gore Siirekli Ofke Alt
Boyutuna ligkin t-testi Sonuglar

Es Calisma Durumu n Y Ss Sd t P
Calisiyor 29 21,93 4,65
a 91 ,868 ,388
Caligmiyor 64 20,98 4,97
*p< 0,05

Cizelge 4.12°ye bakildiginda, es calisma durumu degiskenine goére futbolcularin siirekli
ofke alt boyut puanina ait ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark tespit

edilmemistir (t=0,868P=0,388>0,05).
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Cizelge 4.13. Futbolcularin Yasamlarinin Biiylik Bir Béliimiinii Gegirdigi  Yerlesim
Merkezi Degiskenine Gore Siirekli Ofke Alt Boyutuna iliskin ANOVA

Sonuglari
Yasadiklar1 Yerlesim Merkezi n Y Ss Sd F P
Metropol 65 21,71 5,85
1l Merkezi 134 20,72 493
_ 263 781 ,505
llce Merkezi 53 20,70 491
Koy 15 22,00 5,28

*p< 0,05

Cizelge 4.13’te futbolcularin siirekli 6tke alt boyut puan ortalamalar1 yerlesim merkezi
degiskenine gore incelenmistir. Inceleme sonucunda, yerlesim merkezi degiskenine gore
stirekli 6fke alt boyut puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark

goriilmemistir (F=0,781 p=0,505>0,05).

Cizelge 4.14. Futbolcularin Spora Baslama Yas1 Degiskenine Gore Siirekli Ofke Alt
Boyutuna Iliskin ANOVA Sonuglar

Spora Baglama Yas1 n X Ss Sd F P
5-7 yas arasi 58 21,00 6,44
8-10 yas arast 136 20,42 4,62
263 1,851 ,138
11-13 yas arasi 47 22,23 5,13
14-16 yas arast 26 22,08 4,60
*p< 0,05

Cizelge 4.14°de futbolcularin siirekli 6fke alt boyut puan ortalamalari incelendiginde spora

baglama yas degiskenine gére anlamli bir fark elde edilmemistir (F=1,851 p=0,138>0,05).

Cizelge 4.15. Futbolcularin Futbol Oynama Siiresi Degiskenine Gore Siirekli Ofke Alt
Boyutuna iliskin ANOVA Sonuglar1

Futbol Oynama _
) n X Ss Sd F p Fark
Stiresi

4-6 yil arasi 19 23,26 5,49

7-9 yil arast 50 22,10 4,70

10-12 yil arast 90 20,99 5,25 262 2,622 ,035" 1-4
13-15 yil arasi 51 19,51 5,26

15 yil ve iizeri 57 20,75 4,99

*p< 0,05
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Cizelge 4.15. incelendiginde futbolcularin futbol oynama siiresi degiskenine gore siirekli
ofke alt boyutuna iliskin ANOVA sonuglarina gore, futbolcularin siirekli 6fke alt boyut
puan ortalamalar1 acisindan 4-6 yil ile 13-15 yil arast futbol oynayanlar arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir fark elde edilmistir. Futbol oynama siiresi 4-6 yil olanlarin
stirekli 6fke alt boyut puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (F=2,622
p=0,035<0,05).

Cizelge 4.16. Futbolcularin Profesyonel Olarak Futbol Oynama Siiresi Degiskenine Gore
Siirekli Ofke Alt Boyutuna iliskin ANOVA Sonuglari

Profesyonel Olarak _
) n X Ss Sd F P
Futbol Oynama Siiresi
1-3 yil aras 81 20,70 5,44
4-6 yul arast 69 21,84 5,14
7-9 yil arast 54 21,93 5,50
261 1,805 112
10-12 yil arast 31 19,00 4,50
13-15 yul arast 14 20,07 4,51
15 yil ve iizeri 18 20,89 3,83

*p< 0,05

Cizelge 4.16°da futbolcularin siirekli 6fke alt boyut puan ortalamalarina gére profesyonel

olarak futbol oynama siiresi degiskeni agisindan anlamli bir fark gérilmemistir (F=1,805

p=0,112>0,05).

Cizelge 4.17. Futbolcularin Oynadiklar1 Takim Sayis1 Degiskenine Gore Siirekli Ofke Alt
Boyutuna fliskin ANOVA Sonuglari

Oynadiklar1 Takim _
Sayst n X Ss Sd F p Fark

1-2 56 19,73 5,55
3-4 98 22,32 5,34
5-6 55 21,35 4,46 262 3,390 ,010* 1-2
7-8 33 19,76 4,72

9 ve iizeri 25 19,84 4,71

*p< 0,05

Cizelge 4.17’ye bakildiginda siirekli 6fke alt boyut puan ortalamalar: oynadigi takim sayist
degiskenine gore incelenmistir. Inceleme sonucunda, siirekli 6fke alt boyut puan
ortalamalarina gore oynadiklari takim sayisi 1-2 ile 3-4 takimda oynayan futbolcular

arasinda istatistiksel acidan anlamli bir fark goriilmektedir. Oynadig1 takim sayis1 3-4
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olanlarin siirekli 6tke alt boyut puan ortalamalarinin 1-2 takim olanlara gore daha yiiksek

oldugu tespit edilmistir (F=3,390 p=0,010<0,05).

Cizelge 4.18. Futbolcularin Oynadiklart Mevki Degiskenine Gére Siirekli Ofke Alt
Boyutuna iliskin ANOVA Sonuglari

Oynadiklart Mevki n X Ss Sd F P
Kaleci 34 21,06 6,07
Bek 46 20,37 4,87
Stoper 56 21,39 5,23 262 ,362 ,836
Orta Saha 90 21,29 5,28
Forvet 41 20,66 4,54
*p< 0,05

Cizelge 4.18’de futbolcularin siirekli 6fke alt boyut puan ortalamalar1 oynadiklari mevki
degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli bir fark tespit edilmemistir. (F=0,362
p=0,836>0,05).

4.3.2. Ofke ifade tarzi alt boyutlarina iliskin bulgular
Ofke ifade tarzina iliskin bulgular asagiya tablolar seklinde cikarilmistir.

Cizelge 4.19. Futbolcularin Genel Olarak Ofke Ifade Tarz1 Alt Boyutlarina Iliskin Sonuglari

Envanterden
Ofke ifade Tarz1 Alt Alnabilecek
Boyutlar n X Ss Min. Max. | En Disiik ve En Yiiksek
Puan
Ofke Ice Vurma 267 16,53 3,52 9,00 29,00 8-32
Ofke Disa Vurma 267 16,51 4,88 8,00 32,00 8-32
Ofke Kontrol 267 21,51 4,65 10,00 | 32,00 8-32

Cizelge 4.19°da futbolcularin genel olarak 6fke ifade tarzi alt boyutlarina iliskin puan
ortalamalar1 incelenmistir. Futbolcularin 6fke tarzi 6lgeginin alt boyutlarindan, 6fke ige
vurma ve Ofke disa vurma alt boyut puan ortalamalar1 genel ortalamanin altinda, 6fke

kontrol alt boyut puan ortalamasi ise genel ortalamanin tizerinde oldugu tespit edilmistir.
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Cizelge 4.20. Futbolcularin Yas Degiskenine Gore Ofke Ifade Tarz1 Alt Boyutlarina iliskin
Kruskal Wallis-Test Sonuglart

Ofke Ifade Tarz1 Sira
Alt Boyutlar1 Yas " Ortalamas1 >4 X P Fark
18-20 yas 27 115,19
21-23 yas 65 122,38 1
Ofke Ige 24-26 yas 78 157,57 4 11,423 0,02 zi
Vurma 27-29 yas 63 131,81 35
30 yas ve iizeri 34 121,13
18-20 yas 27 112,11
21-23 yas 65 122,42
Ofke Disa 24-26 yas 78 154,38 4 9,218 0,56
Vurma 27-29 yas 63 131,43
30 yas ve iizeri 34 131,53
18-20 yas 27 146,33
21-23 yas 65 134,92
Ofke Kontrol 24-26 yas 78 126,61 4 4,463 ,347
27-29 yas 63 125,96
30 yas ve iizeri 34 154,29
*p< 0,05

Cizelge 4.20°de futbolcularin 6fke ice vurma alt boyut puan ortalamalari yas degiskenine
gore yaslar1 24-26 yas ile 18-20, 21-23, 27-29 ve 30 ve {izeri yas olanlar arasinda anlamli
bir fark goriilmektedir. 24-26 yas araligindaki futbolcularin 6fke i¢e vurma alt boyut puan
ortalamasmin 18-20, 21-23, 27-29 ve 30 ve lizeri yas olanlarin puan ortalamalarina gore

daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (x?=11,423 p=0,02<0,05).

Ofke disa vurma alt boyutu puan ortalamalari ile yas degiskeni arasinda istatistiksel agidan

anlamli bir fark goriilmemistir (X2:9,218 p=0,56>0,05).

Ofke kontrol alt boyutu puan ortalamalari ile yas degiskeni arasinda anlamli bir fark elde

edilmemistir (°=4,463 p=0,347>0,05).
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Cizelge 4.21. Futbolcularin Egitim Durumu Degiskenine Gore Ofke Ifade
Boyutlarina iliskin Mann Whitney-U Test Sonuglari

Tarz1 Alt

Ofke Ifade Tarzi Alt
Boyutlan Egitim Durumu n Sira Toplami U z P

Lise 166 135,88
Ofke Ice Vurma Universite 101 130,91 8071,00 -,512 ,609

Lise 166 138,02
Ofke Disa Vurma Universite 101 127,40 7716,00 -1,093 275

Lise 166 128,52
Ofke Kontrol Universite 101 143,00 7474,00 -1,489 ,137

*p< 0,05

Cizelge 4.21. incelendiginde 6fke ifade tarzi alt boyutlarindan 6fke ige vurma alt boyut

puan ortalamalar1 arasinda egitim durum degiskenine gore anlamli bir fark tespit

edilmemistir (U=8071 p=0,609>0,05).

Ofke disa vurma alt boyut puan ortalamalari arasinda egitim durum degiskenine gore

anlamli bir fark bulunmamistir (U=7716 p=0,275>0,05).

Ofke kontrol alt boyut puan ortalamalar1 arasinda egitim durum degiskenine gére anlamli
bir fark goriilmemektedir (U=8071 p=0,137>0,05).
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Cizelge 4.22. Futbolcularin Anne Egitim Durumu Degiskenine Gore Ofke Ifade Tarz1 Alt
Boyutlarina iliskin Kruskal Wallis Test Sonuglart

Ofke Ifade Tarz: Anne Egitim
n Sira Ortalamasi Sd X? P
Alt Boyutlar1 Durumu
Okuryazar degil 10 145,65
Okuryazar 10 124,65
L Tikokul 82 136,92
Ofke Ige
Ortaokul 59 116,65 5 5,591 ,348
Vurma
Lise 83 145,43
Universite 23 125,85
Okuryazar degil 10 123,90
Okuryazar 10 135,05
. Tlkokul 82 138,94
Ofke Disa 5 4,056 541
Ortaokul 59 126,92
Vurma
Lise 83 141,83
Universite 23 110,24
Okuryazar degil 10 158,55
Okuryazar 10 140,60
. Tlkokul 82 128,15
Ofke Kontrol 5 8,460 ,133
Ortaokul 59 138,61
Lise 83 122,84
Universite 23 169,74
*p< 0,05

Cizelge 4.22’ye bakildiginda futbolcularin anne egitim durumu degiskenine gore 6fke ice

vurma alt boyut puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark

goriilmemistir (X2:5,591 p=0,348>0,05).

Ofke disa vurma alt boyut puan ortalamalar1 arasinda anne egitim durumu degiskenine

gore anlamli bir fark elde edilmemistir (x?=4,056 p=0,541>0,05).

Anne egitim durumu degiskenine gore 6fke kontrol alt boyut puan ortalamalar1 arasinda
anne egitim degiskenine gére anlamli bir fark tespit edilmemistir (x’=8,460
p=0,133>0,05).
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Cizelge 4.23. Futbolcularin Baba Egitim Durumu Degiskenine Gére Ofke Ifade Tarz1 Alt
Boyutlarina Iliskin Kruskal Wallis Test Sonuglar

Ofke Ifade Tarz1 Alt Baba Egitim )
n Sira Ortalamasi Sd X P
Boyutlar1 Durumu
Okuryazar 12 118,92
Tlkokul 60 141,98
Ofke Ice Ortaokul 67 128,58 4 1,906 ,753
Vurma Lise 104 136,72
Universite 24 124,92
Okuryazar 12 155,67
Tlkokul 60 127,87
. Ortaokul 67 135,24 4 3,736 ,443
Ofke Disa
Lise 104 139,25
Vurma ]
Universite 24 112,29
Okuryazar 12 125,75
Tlkokul 60 144,82
Ofke Kontrol Ortaokul 67 129,31 4 4,903 297
Lise 104 126,25
Universite 24 157,75
*p< 0,05

Cizelge 4.23’te futbolcularin 6fke ice vurma alt boyut puan ortalamalari arasinda baba
egitim durumu degiskenine gore anlamli bir fark tespit edilmemistir (x’=1,906
p=0,753>0,05).

Ofke disa vurma alt boyutu puan ortalamalar1 arasinda baba egitim durumu degiskenine

gore istatistiksel yonden anlaml bir fark gériilmemistir (X2:3,736 p=0,443>0,0).

Baba egitimi durumu degiskenine gore 6fke kontrol alt boyutu puan ortalamalari arasinda
anlamli bir fark elde edilmemistir ( x?=4,903 p=0,297>0,05)
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Cizelge 4.24. Futbolcularin Anne Meslek Degiskenine Gore Ofke Ifade Tarzi Alt
Boyutlarina Iliskin Kruskal Wallis Test Sonuglar1
Ofke Ifade Tarz1 Alt )
Anne Meslegi n Sira Ortalamast Sd X P
Boyutlar

Ev Hanimi 206 130,43
Ofke Ice Memur 24 142,15

. 3 2,849 416
Vurma Isci 16 161,56
Emekli 21 138,71
Ev Hanimi 206 129,84
O]ke Disa Memur 24 145,40

. 3 3,882 274
Vurma Isci 16 165,69
Emekli 21 137,67
Ev Hanimi 206 132,80
O“ﬂce Kontrol Memur 24 129,79

. 3 1,254 ,740
Tsci 16 154,47
Emekli 21 134,98

*p< 0,05

Cizelge 4.24°e gore futbolcularin 6fke ice vurma alt boyut puan ortalamalari arasinda anne

meslek durumu degiskenine gére anlamh bir farki goriilmemistir (x*=2849 p=0,416>0,05).

Ofke diga vurma alt boyut puan ortalamalari arasinda anne meslek degiskenine gore

istatistiksel anlamda anlamli bir fark tespit edilmemistir (x*=3,882 p=0,274>0,05).

Ofke kontrol alt boyut puan ortalamalar1 arasinda anne meslek durumu degiskenine gore
anlamli bir fark goriilmemistir (X2:1,254 p=0,740>0,05).
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Cizelge 4.25. Futbolcularin Baba Meslek Degiskenine Gére Ofke ifade Tarz1 Alt
Boyutlarina iliskin Kruskal Wallis Test Sonuglar

Ofke Ifade Tarzi Sira
Alt Boyutlar1 Baba Meslegi n Ortalamas1 Sd X2 p Fark
Memur 42 174,60
. 1-3
Is¢i 34 158,97
. , 1-4
Ofke Ige Esnaf 57 127,89 «
5 23,329 ,000 1-6
Vurma Serbest Meslek 30 128,05 23
Cift¢i 13 132,50 06
Emekli 91 111,94
Memur 42 144,93
Tsci 34 157,99
Ofke Disa Esnaf 57 128,79
5 10,647 ,059
Vurma Serbest Meslek 30 139,95
Ciftci 13 162,35
Emekli 91 117,25
Memur 42 129,38
. 5-1
Isci 34 132,34 )
. 5-
Ofke Kontrolii Esnaf 57 128,70 .
5 14,001 ,016 5-3
Serbest Meslek 30 135,62 4
Ciftci 13 166,38 56
Emekli 91 149,20
*p< 0,05

Cizelge 4.25°de futbolcularin 6fke ige vurma alt boyut puan ortalamalari agisindan baba
meslek durumu memur olanlar ile esnaf, serbest meslek ve emekli olanlar arasinda
istatistiksel acidan anlamli bir fark tespit edilmistir. Baba meslegi memur olanlarin puan
ortalamalarinin digerlerine gére daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Baba meslegi isci
olanlar ile esnaf ve emekli olanlar arasinda anlaml bir fark elde edilmistir. Baba meslegi
isci olanlarin digerlerine gore puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir

(x?=23,329 p=0,00<0,005).

Futbolcularin baba meslegi degiskenine gore 6fke disa vurma alt boyut puan ortalamalari

arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark tespit edilmemistir (x¥°10,467 p=0,059>0,05).

Ofke kontrol alt boyut acisindan baba meslek durumu giftci olanlar ile baba meslegi
memur, isci, esnaf, serbest meslek ve emekli olanlar arasinda anlamli bir fark

goriilmektedir. Baba meslegi ¢iftgi olanlarin puan ortalamalarinin memur, isgi, serbest
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meslek ve emekli olanlara gore daha vyiiksek oldugu tespit edilmistir (x*=14,001

p=0,016<0,05).

Cizelge 4.26. Futbolcularin Medeni Durum Degiskenine Gére Ofke ifade Tarz1 Olgegi Alt
Boyutlarina Iliskin Mann Whitney U-Test Sonuglari

Ofke Ifade Tarz1 Alt Medeni Sira
Sira Toplami
Boyutlari Durum n Ortalamast U z P

L Evli 93 142,92 13291,50
Ofke Ige Vurma 7261,500 -1,386 ,166

Bekar 174 129,23 22486,50

. Evli 93 140,70 13085,00
Ofke Disa Vurma 7468,000 -1,039 ,299

Bekar 174 130,42 22693,00

. Evli 93 141,61 13169,50
Ofke Kontrol 7383,500 -1,179 ,238

Bekar 174 129,93 22608,50

*p< 0,05

Cizelge 4.26. incelendiginde futbolcularin 6fke ige vurma alt boyut puan ortalamalar
arasinda medeni durum degiskenine gore anlamli bir fark goriilmemektedir (U=7261,50

p=0,166>0,05).

Ofke disa vurma alt boyut puan ortalamalar1 arasinda medeni durum degiskenine gore

anlaml1 bir fark tespit edilmemistir (U=7468,00 p=0,299>0,05).

Medeni durum degiskenine gore 6fke kontrolii alt boyut puan ortalamalari arasinda anlaml
bir fark elde edilmemistir (U=7383,50 p=0,238>0,05).

Cizelge 4.27. Futbolcularm Es Egitim Durumu Degiskenine Gore Ofke Ifade Tarz1 Olgegi
Alt Boyutlarma Iliskin Mann Whitney U-Test Sonuglar

Ofke Ifade Tarz1 Alt Eslerin Egitim Sira Sira
Boyutlari Durum n Ortalamast Toplam1 U z P

Ofke Ice Vurma Lise 54 49,76 2687,00
- 9041,000 -1,165 ,244

Universite 39 43,18 1684,00

O"fke Disa Vurma Lise 54 47,83 2583,00
- 1008,000 -,351 725

Universite 39 45,85 1788,00
Ofke Kontrol Lise 54 40,34 2178,50 .
- 693,500 -2,805 ,005

Universite 39 56,22 2192,50

*p< 0,05
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Cizelge 4.27°ye gore futbolcularin 6fke ige vurma alt boyut puan ortalamalar1 arasinda es
egitim durumu degiskenine gore anlamhi bir fark elde edilmemistir (U=904,00

p=0,244>0,05).

Es egitim durumu degiskenine gore ofke disa vurma alt boyut puan ortalamalarinda

anlamli bir fark tespit edilmemistir (U=1008,00 p=0,725>0,05).

Ofke kontrol alt boyut puan ortalamalari, es egitim durumu lise olanlar ile iiniversite
olanlar arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir. Es egitim durumu {iniversite olanlarin
puan ortalamalarinin lise olanlara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir (U=693,50
p=0,005<0,05).

Cizelge 4.28. Futbolcularin Es Calisma Durumu Degiskenine Gore Ofke Ifade Tarzi
Olgegi Alt Boyutlarina iliskin Mann Whitney U-Test Sonuglari

. . Eslerin
Ofke Ifade Tarz1 Alt Sira
Calisma Sira Toplami1
Boyutlari n Ortalamast U 4 P
Durum
. . Evet 29 44,86 1301,00
Ofke I¢e Vurma 866,000 -516 ,606
Hayr 64 47,97 3070,00
. Evet 29 44,34 1286,00
Ofke Disa Vurma 851,000 -,641 522
Hayr 64 48,20 3085,00
. Evet 29 40,03 1161,00
Ofke Kontrol 726,000 -1,679 ,093
Hayr 64 50,16 3210,00

*p< 0,05

Cizelge 4.28’e gore futbolcularin 6fke ige vurma alt boyut puan ortalamalar arasinda es

calisma durumuna gore anlamli bir fark tespit edilmemistir (U=866,00 p=0,606>0,05).

Ofke disa vurma alt boyut puan ortalamalarinin es ¢alisma durumuna gore istatistiksel
acidan anlaml bir farklilik olmadig1 goriilmektedir (U=851,00 p=0,522>0,05).

Es calisma durumuna goére 6fke kontrolii alt boyut puan ortalamalari arasinda anlamli bir

farklilik olmadigi sonucu elde edilmistir (U=726,00 p=0,093>0,05).
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Cizelge 4.29. Futbolcularin Yasamlarinin Biiylik Bir Boliimiinii Gegirdigi Yerlesim
Merkezi Degiskenine Gore Ofke Ifade Tarz1 Olcegi Alt Boyutlarina iliskin
Kruskal Wallis Testi Sonuglari

Ofke Ifade Tarz1 Sira
Yerlesim Merkezi )
Alt Boyutlari n Ortalamast Sd X p Fark
Metropol 65 142,31
Il Merkezi 134 133,05
. _ 3 5,221 ,156
Ofke Ige lige Merkezi 53 117,99
Vurma Koy 15 163,07
Metropol 65 148,69 4-2
. 1l Merkezi 134 127,65 . 4-3
Ofke Disa _ 3 10,539 014
llce Merkezi 53 119,09 1-3
Vurma
Koy 15 179,70
Metropol 65 132,77
. 11 Merkezi 134 140,68
Ofke Kontrol _ 3 2,931 ,402
lige Merkezi 53 119,46
Koy 15 131,07
*p< 0,05

Cizelge 4.29°da futbolcularin 6fke ige vurma alt boyut puan ortalamalarinda yasadiklari

yerlesim merkezi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig: tespit
edilmistir (x*=5,221 p=0,156>0,05).

Ofke disa vurma alt boyut puan ortalamalari yasadiklar1 yerlesim merkezi degiskenine

gore, kOyde yasayanlar ile il ve ilge merkezinde yasayanlar arasinda, metropolde

yasayanlar ile de ilge merkezinde yasayanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik

goriilmektedir. Koyde yasayanlarin puan ortalamasmin il ve ilcede yasayanlarin puan

ortalamalarina gore, metropolde yasayanlarin puan ortalamasinin ilgede yasayanlarin puan

ortalamasina gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (x?=10,539 p=0,014<0,05).

Ofke kontrol alt boyut puan ortalamalar arasinda yasadiklar1 yerlesim merkezi degiskenine

gore anlamli bir fark goriilmemistir (x*=2,931 p=0,402>0,05).
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Cizelge 4.30. Futbolcularin Spora Baslama Yasi Degiskenine Gore Ofke Ifade Tarzi
Olgegi Alt Boyutlarina iliskin Kruskal Wallis Testi Sonuglar

Ofke Ifade Tarz1 Alt Spora Baglama Yas1 Sira
Boyutlar1 n Ortalamasi Sd X? P
5-7 yas arasi 58 122,72
8-10 yas arasi 136 134,74
. 3 2,329 ,507
Ofke Ige 11-13 yas arast 47 137,59
Vurma 14-16 yas arast 26 148,83
5-7 yas arasi 58 130,78
8-10 yas arasi 136 130,83
. 3 2,684 443
Ofke Disa 11-13 yas arast 47 150,60
Vurma 14-16 yas arasi 26 127,75
5-7 yas arasi 58 140,03
. 8-10 yas arast 136 133,28
Ofke Kontrol 3 2,573 ,903
11-13 yas arast 47 132,21
14-16 yas arast 26 127,58
*p< 0,05

Cizelge 4.30’a gore futbolcularin 6tke ice vurma alt boyut puan ortalamalar1 acisindan
spora baslama yasi degiskenine gore anlamli bir fark goriilmemistir (x?=2,329

p=0,507>0,05).

Ofke disa vurma alt boyut puan ortalamalar1 arasinda spora baslama yas degiskenine gore

anlamli bir fark tespit edilmemistir (x*~2,684 p=0,443>0,05).

Ofke kontrol alt boyut puan ortalamalar1 arasinda spora baslama yas degiskenine gore

anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (X2:2,573 p=0.903>0,05).
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Cizelge 4.31. Futbolcularin Futbol Oynama Siiresi Degiskenine Gore Ofke Ifade Tarzi

Olgegi Alt Boyutlarina iliskin Kruskal Wallis Testi Sonuglari

Ofke Ifade Tarz1 | Futbol Oynama Sira
Alt Boyutlar1 Siiresi n Ortalamas1 Sd X2 p Fark
1-3 yul arasi 19 160,50
4-6 yul arast 50 158,82 6-3
Ofke Ige 7-9 yil arasi 90 136,43 * 5-2
4 14,321 ,006
Vurma 10-12 yil arast 51 109,16 5-3
13-15 yil arast 57 121,78 5-4
15 yil ve iizeri 19 160,47
1-3 yil aras 50 151,35
4-6 yul arast 90 132,81
Ofke Disa 7-9 yul arasi 51 116,46
4 7,849 097
Vurma 10-12 yil arast 57 127,53
13-15 yul arast 19 107,42
15 yil ve iizeri 50 115,12
1-3 yul arasi 90 133,53
4-6 yil arast 51 146,47
Ofke Kontrol 7-9 yul arast 57 149,00
4 8,762 ,067
10-12 yu arast 19 160,50
13-15 yil arasi 50 158,82
15 yil ve iizeri 90 136,43
*p< 0,05

Cizelge 4.31.

incelendiginde futbolcularin 6fke ige vurma alt boyut puan ortalamalari

futbol oynama siiresine gore 15 yil ve tizeri oynayanlarin 4-6 ve 7-9 yil aras1 oynayanlara,

13-15 y1l oynayanlar ile 4-6 ve 7-9 yil oynayanlar arasinda anlamli bir fark elde edilmistir.

15 yil ve iizeri oynayanlarin 7-9 yil oynayanlara gore 6fke ige vurma puan ortalamasinin

daha yiiksek oldugu, 13-15 yil futbol oynayanlarin 4-6 ve 7-9 yil oynayanlara gore daha

diistik oldugu, yine 13-15 yil futbol oynayanlarin 10-12 yil futbol oynayanlara gore daha

yiiksek oldugu tespit edilmistir (X2:14,321 p=0,006<0,05).

Ofke disa vurma alt boyut puan ortalamalar1 arasinda futbol oynama siiresine gore

istatistiksel agidan anlamli bir fark elde edilmemistir (x*=8,762 p=0,67>0,05).

Futbol oynama siiresine gore 6fke kontrolii alt boyut puan ortalamalar1 arasinda anlamli1 bir

fark goriilmemektedir (X2:7,849 p=0,97>0,05).
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Cizelge 4.32. Futbolcularin Profesyonel Olarak Futbol Oynama Siiresi Degiskenine Gore
Ofke ifade Tarzi Olgegi Alt Boyutlarina Iliskin Kruskal Wallis Test

Sonugclart
Ofke Ifade Profesyonel Olarak o
ra
Tarz1 Alt Oynadig Siire )
n Ortalamas1 Sd X p Fark
Boyutlari
1-3 yil aras 81 125,02 1-2
4-6 y1l arasi 69 154,17 1-3
Ofke Ice 7-9 yil arast 54 156,01 4-1
Vurma 10-12 yil arast 31 189,40 5 22,252 ,000" 4-2
13-15 yil arast 14 109,82 4-3
5-2
15 yil ve iizeri 18 126,69
5-3
1-3 yul arast 81 120,42 3-1
4-6 yul arast 69 148,33 3-4
Ofke Disa 7-9 yil arast 54 152,23 . 3-5
5 13,331 ,020
Vurma 10-12 yil aras 31 110,52 2-4
13-15 yil arasi 14 105,50 2-1
15 yil ve iizeri 18 148,11
1-3 yil arasi 81 128,42 1-5
4-6 yul arast 69 120,77 2-5
Ofke Kontrol 7-9 yil aras 54 125,16 y 35
5 12,896 ,024
10-12 yil arasi 31 156,50 2-4
13-15 yil arast 14 176,36 2-6
15 yil ve iizeri 18 164,67
*p< 0,05

Cizelge 4.32’de futbolcularin 6fke ige vurma alt boyut puan ortalamalar1 profesyonel
olarak futbol oynama siiresi 1-3 y1l olanlar 4-6 ve 7-9 y1l olanlar ile,10-12 y1l olanlarin 1-3,
4-6 ve 7-9 yil olanlar ile, 13-15 yil aras1 olanlarin 4-6 ve 7-9 yil olanlar arasinda anlamli
fark elde edilmistir. Buna gore 10-12 yil profesyonel oynayanlarn 1-3, 4-6 ve 7-9 yil
oynayanlara gore 6fke ige vurma alt boyut puan ortalamasinin daha yiiksek oldugu tespit
edilmigtir. 1-3 yil profesyonel oynayanlarin 4-6 ve 7-9 yil oynayanlara gore, 13-15 yil
profesyonel oynayanlarin 4-6 ve 7-9 yil oynayanlara gore 6fke ice vurma alt boyut puan

ortalamalarinin ise diisiik oldugu goriilmektedir (x*=22,252 p=0,00<0,05).

Futbolcularin 6fke disa vurma alt boyut puan ortalamalari profesyonel olarak futbol
oynama siiresi degiskenine gore, 7-9 yil profesyonel oynayanlar ile 1-3, 10-12 ve 13-15 yil
oynayanlar arasinda istatistiksel anlamda fark elde edilmis olup, 7-9 yil arasi profesyonel

oynayanlarin 6fke disa vurma puan ortalamasinin digerlerine gére daha yiiksek oldugu
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goriilmiistiir. Ayrica profesyonel olarak futbol oynama siiresi 4-6 yil olanlarin 10-12 ve 13-
15 yil olanlara gore 6fke disa vurma alt boyut puan ortalamasmin daha yiiksek oldugu
goriilmektedir (x*=13,331 p=0,020<0,05).

Futbolcularin 6fke kontrol alt boyut puan ortalamalar1 profesyonel olarak futbol oynama
stiresi degiskenine gore anlamli farklilik gostermektedir. 13-15 yil profesyonel olarak
futbol oynayanlarin 1-3, 4-6 ve 7-9 y1l oynayanlara gore puan ortalamalarinin daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Ayrica futbolcularin 4-6 y1l profesyonel olarak futbol oynayanlarin
10-12 ve 15 yil ve tizeri yil arasi profesyonel olarak futbol oynayanlara gére 6fke kontrol
alt boyut puaninin diisiik oldugu goriilmektedir (x°=12,896 p=0,024<0,05).

Cizelge 4.33. Futbolcularm Oynadiklart Takim Sayis1 Degiskenine Gére Ofke Ifade Tarzi
Olgegi Alt Boyutlarina iliskin Kruskal Wallis Test Sonuglar

Ofke Ifade Tarz1 S
Alt Boyutlar Oynadiklar . 4 r e 0 Fark
Takim Sayis1

1-2 56 119,55

3-4 98 99,45
Ofke Ige 5-6 55 130,79 4 9,765 045" 22

Vurma 7-8 33 136,05

9 ve tizeri 25 148,36

1-2 56 108,97
3-4 98 149,05 2
Ofke Disa 5-6 55 154,76 4 21,347 000" ;z
Vurma 7-8 33 110,30 35

9 ve tizeri 25 106,88

1-2 56 146,09
3-4 98 123,69 2-5
Ofke Kontrol 5-6 55 123,39 4 10,723 ,030" 3-5
7-8 33 131,97 4-5

9 ve tizeri 25 173,36

*p< 0,05

Cizelge 4.33’¢ gore futbolcularin 6fke ige vurma alt boyut puan ortalamalari arasinda
oynadiklari takim sayis1 9 ve iizeri olanlar ile 3-4 ve 5-6 olanlar arasinda anlamli fark elde
edilmigtir. 9 ve lizeri takimda oynayanlarin 6tke i¢ce vurma alt boyut puan ortalamasinin

digerlerine gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir (x?=9,765 p= 0,045<0,05).
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Oynadiklar takim sayisi degiskenine gore 6fke disa vurma alt boyut puan ortalamalar 1-2
takim olanlar ile 3-4 ve 5-6 takim olanlar arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir. 1-2
takimda oynayanlarin puan ortalamasinin 3-4 ve 5-6 takimda oynayanlara gore daha diisiik
oldugu goriilmektedir. Ayrica 9 ve lizeri takimda oynayanlar ile 3-4 ve 5-6 takimda
oynayanlar arasinda anlamli fark elde edilmistir. 9 ve iizeri takimda oynayanlarin 6fke diga
vurma alt boyut puan ortalamasinin digerlerine gore daha diisiik oldugu goriilmektedir
(x?=21,347 p=0,000<0,05).

Ofke kontrol alt boyut puan ortalamalar1 oynadig takim sayis1 degiskenine gore takim
sayis1 9 ve tizeri olanlar ile 3-4, 5-6 ve 7-8 olanlar degiskenler arasinda anlamli bir fark
oldugu goriilmektedir. 9 ve iizeri takimda oynayanlarin 6fke kontrol alt boyut puan
ortalamasmin digerlerinden daha yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir (x*=10,723
p=0,030<0,05).

Cizelge 4.34. Futbolcularin Oynadiklart Mevki Degiskenine Gore Ofke Ifade Tarz1 Olgegi
Alt Boyutlarina Iliskin Kruskal Wallis Test Sonuglari

Ofke Ifade Tarz1 Alt Sira
Boyutlar1 Oynadikiart Mevid n Ortalamast Sd X2 P

Kaleci 34 133,44
Bek 46 145,10

Ofke Ice Stoper 56 135,76 4 1,994 137
Vurma Orta Saha 90 126,12
Forvet 41 136,91
Kaleci 34 144,28
Bek 46 128,54

Ofke Disa Stoper 56 138,61 4 1,200 ,878
Vurma Orta Saha 90 131,22
Forvet 41 131,41
Kaleci 34 124,96
Bek 46 140,30

Ofke Kontrol Stoper 56 141,60 4 1,557 ,816
Orta Saha 90 130,21
Forvet 41 132,37

*p< 0,05

Cizelge 4.34’te futbolcularin oynadiklart mevki degiskenine gore 6tke ice vurma alt boyut

puan ortalamalari arasinda anlamli farklilik goriillmemektedir (x*=1,994 p=0,737>0,05).
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Oynadiklart mevki degiskenine gore 6fke disa vurma alt boyut puan ortalamalar1 arasinda
anlamli bir fark tespit edilmemistir (x*=1,200 p=0,878>0,05).

Ofke kontrol alt boyut puan ortalamalar1 arasinda oynadiklari mevki degiskenine gore

anlam bir fark elde edilmemistir (x*=1,557 p=0,816>0,05).
4.4. Saldirganhk Genel ve Alt Boyutlarina iliskin Bulgular

Saldirganlik genel ve alt boyutlarindan olan “Yikict Saldirganlik, Edilgen Saldirganlik ve
Atilgan Saldirganlik” boyutlarina iliskin bulgular asagiya tablolar seklinde ¢ikarilmistir.

Cizelge 4.35. Futbolcularin Genel Olarak Edilgen, Yikici, Atilgan ve Genel Saldirganlik
Duygusu Boyutlarina iliskin Sonuglar

r_ . Olgekten alinabilecek en diisiik ve
Saldirganlik Boyutlari n X Ss Min. Max.
en yiiksek puan
Yikict Saldwrganlik 267 44,81 12,16 10,00 95,00 10-70
Atilgan Saldirganiik 267 27,69 12,90 10,00 66,00 10-70
Edilgen Saldwrganlik 267 45,96 13,05 10,00 70,00 10-70
Genel Saldirganik 267 118,46 21,37 55,00 187,00 30-210

Cizelge 4.35’te futbolcularin genel olarak saldirganlik boyutu ve saldirganlik alt

boyutlarina iliskin puan ortalamasi incelenmistir. Bu inceleme sonucunda; futbolcularin

yikict saldirganlik ortalama puanmin ortalamadan yiiksek oldugu tespit edilmistir (X
=44.81).

Futbolcularin atilgan saldirganlik alt boyut ortalama puaninin ortalamadan diisiik oldugu

sonucu elde edilmistir ( X =27,69).

Futbolcularin edilgen saldirganlik alt boyut ortalama puaninin ortalamadan yiiksek oldugu

tespit edilmistir ( X =45,96).

Futbolcularin genel saldirganlik alt boyut puan ortalama puaninin ortalamadan diisiik

oldugu sonucu tespit edilmistir ( X =118,46).
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Cizelge 4.36. Futbolcularin Yas Degiskenine Gore Saldirganlik Alt Boyutlarindan Edilgen
ve Yikici Saldirganlik Boyutlarina Iliskin ANOVA Sonuglari

Saldirganlik _
Yas n X Ss Sd F p Fark
Alt Boyutlar1
18-20 27 43,22 8,55
21-23 65 45,28 12,34
Yikict
24-26 78 42,58 11,55 262 1,986 ,097
Saldirganlik
27-29 63 45,38 13,95
30 ve iizeri 34 49,24 11,29
18-20 27 47,26 12,81
21-23 65 47,46 13,75
Edilgen "
24-26 78 42,56 12,66 262 2,435 ,048 5-3
Saldwrganiik
27-29 63 45,92 12,22
30 ve tizeri 34 49,91 13,13
18-20 27 117,11 18,80
21-23 65 122,97 22,70
Genel 24-26 78 116,21 22,00 262 1,404 ,233
Saldwrganlik 27-29 63 115,63 22,65
30 ve tizeri 34 121,32 15,20
*p< 0,05

Cizelge 4.36°da futbolcularin genel saldirganlik ve saldirganlik alt boyutlarina ait puan
ortalamalarinin yas degiskenine gore yikici saldirganlik alt boyut puan ortalamalari

acisindan anlamli bir fark gériilmemektedir (F=1,986 p=0,097>0,05).

Edilgen saldirganlik alt boyut puan ortalamalari arasinda yas degiskenine gére anlamli bir
fark tespit edilmistir. 30 ve iizeri yasta olanlarin 24-26 yasta olanlara gore edilgen
saldirganlik alt boyut puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir
(F=2,345 p=0,048<0,05).

Genel saldirganlik alt boyut puan ortalamalar1 agisindan yas degiskenine gore anlamli bir
fark goriilmemektedir (F=1,404 p=0,233>0,05).
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Cizelge 4.37. Futbolcularin  Egitim Durumu Degiskenine Gore Saldirganlik Alt
Boyutlarindan Edilgen ve Yikici Saldirganlik Boyutlarma Iliskin t-testi

Sonuglari
Saldirganlik Alt Boyutlari Egitim N X Ss Sd t P
Yikici Saldirganlik Un:'_vijfsite igi ig’é; ﬁ’g;} 265 -,926 355
Edilgen Saldirganlik Un!'_viesfsite igi’ ig:g% gg; 265 | 085 | 932
Genel Saldirganiik Un:'_vi:fsite ig‘i ﬂ;?g 2523 265 | -,782 | 435
*p< 0,05

Cizelge 4.37°ye gore futbolcularin yikici saldirganlik alt boyut puan ortalamalar1 arasinda

egitim durumuna goére anlaml bir fark tespit edilmemistir (t=-,926 p=0,355>0,05).

Edilgen saldirganlik alt boyut puan ortalamalar1 arasinda egitim durumuna gore anlamli bir

fark tespit edilmemistir (t=,085 p=0,932>0,05).

Genel saldirganlik alt boyut puan ortalamalari arasinda egitim durumuna gére anlamli bir

fark goriilmemektedir. (t=-,782 p=0,435>0,05).

Cizelge 4.38. Futbolcularin Anne Egitim Durumu Degiskenine Gore Saldirganlik Alt
Boyutlarindan Edilgen ve Yikici Saldirganlik Boyutlarina Iliskin ANOVA

Sonuglari
Anne Egitim va
Saldirganlik Alt Boyutlari Durumu n X Ss Sd F P
Okuryazar degil | 10 45,50 9,88
Okuryazar 10 44,90 15,380
Yikict Tlkokul 82 43,94 12,27
Saldirganlik Ortaokul 59 45,68 13,84 261 740 594
Lise 83 43,8554 11,30
Universite 23 48,78 9,55
Okuryazar degil | 10 51,20 7,64
Okuryazar 10 40,20 13,13
. Tlkokul 82 46,04 14,13
Edilgen Saldwganhk Ortaokul 59 47,07 1353 261 1,590 ,163
Lise 83 44,07 12,06
Universite 23 49,91 11,96
Okuryazar degil | 10 121,30 21,81
Okuryazar 10 112,80 21,26
Genel [lkokul 82 118,04 23,22
Saldwganiik Ortaokul 59 116,98 22,45 261 1,695 136
Lise 83 117,0482 18,83361
Universite 23 130,0870 18,20318

*p< 0,05
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Cizelge 4.38. incelendiginde futbolcularin yikict saldirganlik alt boyutu puan ortalamalari
arasinda anne egitim durumuna gore istatistiksel anlamda farklilik goriilmemektedir

(F=0,740 p=0,594>0,05).

Edilgen saldirganlik alt boyut puan ortalamalar1 arasinda anne egitim durumuna gore
anlamli bir fark tespit edilmemistir (F=1,590 p=0,163>0,05).

Genel saldirganlik boyut puan ortalamalar1 arasinda anne egitim durumuna gore anlamli

bir fark bulunmamistir (F=1,695 p=0,136>0,05).

Cizelge 4.39. Futbolcularm  Baba Egitim  Degiskenine Gore Saldirganhik — Alt
Boyutlarindan Edilgen ve Yikici Boyutlarina Ilisgkin ANOVA Sonuglari

Saldirganlik Alt Baba Egitim —
n X Ss Sd F P
Boyutlar1 Durumu
Okuryazar 12 45,42 6,51
Tlkokul 60 44,90 10,97
Yikici
Ortaokul 67 44,93 14,54 262 ,269 ,898
Saldwganlik

Lise 104 44,13 12,34

Universite 24 46,92 9,23

Okuryazar 12 42,67 10,38

TTkokul 60 44,53 14,05
Edilgen Saldirganlik Ortaokul 67 47,00 14,42 262 562 ,691

Lise 104 46,13 12,44

Universite 24 47,50 10,15

Okuryazar 12 119,92 17,01

TTkokul 60 116,80 22,80
Genel Saldirganiik Ortaokul 67 119,79 21,97 262 1,146 ,335

Lise 104 116,62 20,99

Universite 24 126,17 18,95

*p< 0,05

Cizelge 4.39’da yikic1 saldirganlik alt boyut puan ortalamalari arasinda baba egitim
durumuna gore anlamli bir fark elde edilmemistir (F=0,269 p=0,898>0,05).

Edilgen saldirganlik alt boyut puan ortalamalar1 arasinda baba egitim durumuna gore

anlamli bir fark tespit edilmemistir (F=0,562 p=0,691>0,05).

Genel saldirganlik alt boyut puan ortalamalari incelendiginde baba egitim durumuna goére
anlamli bir fark goriilmemektedir (F=1,146 p=0,335>0,05).
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Cizelge 4.40. Futbolcularin Anne Meslegi Degiskenine Gore Saldirganlik — Alt
Boyutlarindan Edilgen ve Yikict Saldirganlik Boyutlarma Iliskin ANOVA

Sonuglari
Saldirganlik Alt Anne Meslegi —
n X Ss Sd F P
Boyutlar
Ev hanimi 206 44 36 12,32
Memur 24 45,96 14,56
Yikici Saldirganiik _ 263 476 , 700
Is¢i 16 47,50 10,71
Emekli 21 45,86 8,40
Ev hanimi 206 46,03 13,40
Memur 24 43,04 12,76
Edilgen Saldirganlik _ 263 ,691 558
Isci 16 45,93 11,42
Emekli 21 48,62 11,00
Ev hanimi 206 117,38 21,43
Memur 24 120,96 22,42
Genel Saldirganiik ; 263 1,216 ,304
Isci 16 118,44 23,34
Emekli 21 126,24 17,25
*p< 0,05

Cizelge 4.40. incelendiginde yikict saldirganlik alt boyut puan ortalamalar1 arasinda anne

meslek durumuna gore anlamli bir fark elde edilmemistir (F=0,476 p=0,700>0,05).

Edilgen saldirganlik alt boyut puan ortalamalari arasinda anne meslek durumuna gore
anlamli bir fark gériilmemektedir (F=0,691 p=0,558>0,05).

Genel saldirganlik alt boyut puan ortalamalari agisindan anne meslek durumuna gore
anlamli bir fark tespit edilmemistir (F=1,216 p=304>0,05).
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Cizelge 4.41. Futbolcularin Baba Meslegi Degiskenine Gore Saldirganhik  Alt
Boyutlarindan Edilgen ve Yikici Saldirganlik Boyutlarma Iliskin ANOVA

Sonugclar
Saldirganlik Alt —
Baba Meslegi n X Ss Sd F P
Boyutlar
Memur 42 47,48 10,59
Isci 34 44,76 9,66
Esnaf 57 42,60 13,02
Yikici Saldirganiik 261 1,139 ,340
Serbest meslek 30 42,33 10,67
Cifici 13 45,92 10,73
Emekli 91 45,64 13,60
Memur 42 46,05 11,60
Isci 34 44,09 11,07
Esnaf 57 46,30 13,85
Edilgen Saldwrganlik 261 ,180 ,970
Serbest meslek 30 46,80 12,76
Ciftci 13 46,77 9,94
Emekli 91 46,01 14,49
Memur 42 122,95 17,77
Isci 34 118,50 20,59
Esnaf 57 114,86 21,43
Genel Saldirganlik 261 ,869 ,503
Serbest meslek 30 115,83 21,62
Cift¢i 13 122,08 13,73
Emekli 91 118,98 23,80
*p< 0,05

Cizelge 4.41°de futbolcularin yikici saldirganlik alt boyut puan ortalamalari arasinda baba
meslek durumuna gore anlamli bir fark elde edilmemistir (F=1,139 p=0,340>0,05).

Edilgen saldirganlik alt boyut puan ortalamalar1 arasinda baba meslek durumuna gore
anlamli bir fark elde edilmemistir (F=0,180 p=0,970>0,05).

Genel saldirganlik boyut puan ortalamalar1 arasinda baba meslek durumuna gore anlamli
bir fark goriilmemektedir (F=0,869 p=0,503>0,05).




73

Cizelge 4.42. Futbolcularin  Medeni Durum Degiskenine Gore Saldirganlik  Alt
Boyutlarindan Edilgen ve Yikici Saldirganlik Boyutlarina Iligkin t-testi

Sonuglari
Futbolcularin
Saldirganlik Alt . _
Medeni n X Ss Sd t P
Boyutlar1
Durumu
Yikici Evli 93 46,29 12,68
265 1,458 ,146
Saldirganiik Bekar 174 44,02 11,84
Edilgen Saldirganlik Evli 93 46,45 12,22
265 ,451 ,653
Bekar 174 45,70 13,49
Genel Evli 93 119,78 20,43
265 ,740 ,460
Saldwrganlik Bekar 174 117,75 21,88
*p< 0,05

Cizelge 4.42°ye gore futbolcularin yikici saldirganlik alt boyut puan ortalamalar1 arasinda

medeni durum degiskenine gore anlamhi bir fark tespit edilmemistir (t=1,458

p=0,146>0,05).

Edilgen saldirganlik alt boyut puan ortalamalar1 arasinda medeni durum degiskenine gore

anlamli bir fark goriilmemektedir (t=0,451 p=0,653>0,05).

Genel saldirganlik alt boyutuna ait puan ortalamalari agisindan medeni durum degiskenine
gore anlamli bir fark elde edilmemistir (t=,740 p=0,460>0,05).

Cizelge 4.43. Futbolcularin Es Egitim Durum Degiskenine Gore Saldirganlik Alt
Boyutlarindan Edilgen ve Yikici Saldirganlik Boyutlarma Iliskin t-testi

Sonuglari
Saldirganlik Alt Es Egitim n X Ss Sd t P
Boyutlari Durumu
Lise 54 45,22 12,42
Yikici Saldwrganlk | 91 -,955 ,342
Universite 39 47,77 13,06
Edilgen Lise 54 45,81 12,21
- 91 -,589 ,557
Saldirganlik Universite 39 47,33 12,34
Lise 54 119,48 16,33
Genel Saldirganlik | 91 -,168 ,867
Universite 39 120,20 25,26

*p< 0,05

Cizelge 4.43’te futbolcularin yikici saldirganlik alt boyut puan ortalamalar1 arasinda es
egitim durumuna gore anlamli farkliliklar goriilmemektedir (t=-,955 p=0,342>0,05).
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Edilgen saldirganlik alt boyut puan ortalamalar1 arasinda es egitim durumuna gore anlamli

bir fark tespit edilmemistir (t=-,589 p=0,557>0,05).

Genel saldirganlik alt boyut puan ortalamalar1 arasinda egitim durumuna gére anlamli bir

fark elde edilmemistir (t=-,168 p=0,867>0,05)

Cizelge 4.44. Futbolcularin Es Calisma Durumu Degiskenine Gore Saldirganlik Alt
Boyutlarindan Edilgen ve Yikici Saldirganlik Boyutlarina Iligkin t-testi

Sonuglari
Saldirganlik Alt Es Calisma n Y Ss Sd t P
Boyutlar Durumu
Yikici Evet 29 46,03 16,66
91 -,130 ,897
Saldwrganiik Haywr 64 46,41 10,56
Edilgen Evet 29 44,14 13,91
91 -1,232 221
Saldwrganlik Hayr 64 47,50 11,34
Genel Evet 29 116,38 22,19
91 -1,083 ,282
Saldwrganiik Haywr 64 121,33 19,57

*p< 0,05

Cizelge 4.44°te futbolcularin yikici saldirganlik alt boyut puan ortalamalarinin futbolcu
eslerinin ¢alisma durumuna gore bir fark tespit edilmemistir (t=-,130 p=0,897>0,05).

Edilgen saldirganlik alt boyut puan ortalamalar1 arasinda futbolcu eslerinin c¢alisma

durumuna goére anlaml bir fark gériilmemektedir (t=-1,232 p=0,221>0,05).

Genel saldirganlik alt boyut puan ortalamalari agisindan futbolcu eslerinin g¢alisma
durumuna goére anlaml bir fark elde edilmemistir (t=-1,083 p=0,282>0,05).
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Cizelge 4.45. Futbolcularin Yasadigr Yerlesim Merkezi Degiskenine Gore Saldirganlik
Alt Boyutlarindan Edilgen ve Yikic1 Saldirganlik Boyutlarina Iliskin

ANOVA Sonuglari
Saldirganlik Alt Boyutlar: Yasadig1 Yerlesim n Y Ss Sd F P
Merkezi
Metropol 65 45,32 11,70
Yikici 1l merkezi 134 44,25 12,05
_ 263 ,195 ,900
Saldirganlik 1l¢e merkezi 53 45,51 13,76
Koy 15 45,13 9,74
Metropol 65 46,14 12,28
1l merkezi 134 46,88 13,53
Edilgen Saldirganlik _ 263 761 517
llce merkezi 53 4411 13,32
Koy 15 43,47 10,80
Metropol 65 117,68 20,65
Genel 1l merkezi 134 117,89 21,94
. 263 ,695 ,556
Saldirganlik llce merkezi 53 118,72 22,79
Koy 15 126,07 12,50

*p< 0,05

Cizelge 4.45’e gore futbolcularin yikici saldirganlik alt boyut puan ortalamalart agisindan
yasadigi yerlesim merkezine gore anlamli fark tespit edilmemistir (F=0,195
p=0,900>0,05).

Edilgen saldirganlik alt boyut puan ortalamalari arasinda yasadigi yerlesim merkezine gore
anlamli bir fark bulunmamistir (F=0,761 p=0,517>0,05).

Genel saldirganlik boyut puan ortalamalar1 arasinda yasadigi yerlesim merkezine gore

anlamli bir fark elde edilmemistir (F=0,695 p=0,556>0,05).
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Cizelge 4.46. Futbolcularin Spora Baslama Yasi Degiskenine Gore Saldirganlik Alt
Boyutlarindan Edilgen ve Yikici Saldirganlik Boyutlarma Iliskin ANOVA

Sonuglari
Saldirganlik Alt Spora
Boyutlar Baslama n Y Ss Sd F p Fark
yagl
5-7 58 42,47 11,10
Yikict 8-10 136 46,81 12,15 . 3-2
263 5,428 ,001
Saldirganlik 11-13 47 39,96 12,35 3-4
14-16 26 48,35 11,11
5-7 58 42,33 11,77
Edilgen 8-10 136 48,12 13,17 .
263 3,684 ,013 1-2
Saldwrganiik 11-13 47 43,23 13,59
14-16 26 47,69 12,07
5-7 58 113,22 18,60
Genel 8-10 136 122,17 21,23 .
263 4,168 ,007 3-2
Saldwrganiik 11-13 47 112,34 24,42
14-16 26 121,81 17,82

*p< 0,05

Cizelge 4.46°da futbolcularin yikict saldirganlik alt boyut puan ortalamalarinin spora
baglama yasina gore 11-13 yas ile 8-10 ve 14-16 yaslar1 arasinda anlamli bir fark oldugu
goriilmektedir. 11-13 yaslarinda spora baslayanlarin puan ortalamalarinin 8-10 ve 14-16
yaslarinda spora baslayanlarin puan ortalamalarina gére daha diisiik oldugu goriilmektedir

(F=5,428 p=0,001<0,05).

Edilgen saldirganlik alt boyut puan ortalamalar: arasinda spora baglama yagina gore 5-7
yas ile 8-10 yaslari arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Edilgen saldirganlik alt
boyut puan ortalamalar1 arasinda spora baglama yas1 5-7 olanlarin, 8-10 yas olanlara gore
puan ortalamalarinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir (F= 3,684 p=0,013<0,05).

Genel saldirganlik alt boyut puan ortalamalar1 agisindan 8-10 yasinda spora baglayanlar ile
11-13 yagslarinda baslayanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli fark goriilmistiir. Genel
saldirganlik alt boyut puan ortalamalarinin 8-10 yasinda baslayanlarin puan ortalamalarinin
11-13 yaslarinda baslayanlara gore daha yiiksek oldugu gorilmektedir (F=4,168
p=0,007<0,05).
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Cizelge 4.47. Futbolcularin Futbol Oynama Siiresi Degiskenine Gore Saldirganlik Alt
Boyutlarindan Edilgen ve Yikici Saldirganlik Boyutlarma Iliskin ANOVA

Sonuglari
Saldirganlik Alt Futbol oynama _
Boyutlar Siiresi " X 5 Sd F P
4-6 19 47,89 7,99
7-9 50 442 11,51
Yikict Saldirganhk 10-12 90 42,38 11,92 262 1,898 111
13-15 51 47,29 14,07
15 ve iizeri 57 45,88 11,99
4-6 19 46,32 9,71
7-9 50 43,52 12,22
Edilgen Saldwrganlik 10-12 90 46,89 13,93 262 1,091 ,361
13-15 51 44,33 13,30
15 ve iizeri 57 47,96 12,95
4-6 19 122,79 12,96
7-9 50 116,38 23,78
Genel Saldirganiik 10-12 90 117,34 21,87 262 A47 775
13-15 51 119,63 21,80
15 ve tizeri 57 119,56 20,52
*p< 0,05

Cizelge 4.47. incelendiginde yikici saldirganlik alt boyut puan ortalamalari arasinda futbol

oynama siiresine gore anlamli bir fark elde edilmemistir (F=1,898 p=0,111>0,05).

Edilgen saldirganlik alt boyut puan ortalamalar1 arasinda futbol oynama siiresine gore

anlamli bir fark tespit edilmemistir (F=1,091 p=0,361>0,05).

Genel saldirganlik alt boyut puan ortalamalar1 arasinda futbol oynama siiresine gore

anlamli bir fark goriilmemistir (F=0,447 p=0,775>0,05).
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Cizelge 4.48 Futbolcularin Profesyonel Olarak Futbol Oynama Siiresi Degiskenine Gore
Saldirganlik Alt Boyutlarindan Edilgen ve Yikici Saldirganlik Boyutlarina
[liskin ANOVA Sonuglari

Saldirganlik Alt Profesyonel
Boyutlari Olarak Futbol n X Ss Sd F p Fark
Oynama Siiresi
1-3 81 45,16 11,46
4-6 69 43,07 12,87
1-6
Yikici 7-9 54 40,96 11,17 .
261 | 4,270 ,001 2-6
Saldwganiik 10-12 31 48,42 12,82 36
13-15 14 46,36 10,84
15 ve tizeri 18 54,00 9,45
1-3 81 45,02 13,29
4-6 69 46,14 10,86
Edilgen 7-9 54 42,98 14,95 .
261 | 2,806 ,017 3-6
Saldwrganitk 10-12 31 45,65 12,94
13-15 14 51,79 9,89
15 ve iizeri 18 54,39 12,56
1-3 81 119,81 22,29
4-6 69 118,11 20,26
Genel 7-9 54 110,48 22,25 .
261 | 3,116 ,009 3-6
Saldwganlik 10-12 31 121,84 21,33
13-15 14 119,36 13,26
15 ve iizeri 18 131,11 16,81

*p< 0,05

Cizelge 4.48°de profesyonel olarak futbol oynama siiresi agisindan yikict saldirganlik alt
boyut puan ortalamalart arasinda anlamli farkliliklar elde edilmistir. Yikici saldirganlik alt
boyut puan ortalamalarinin, 15 ve {izeri profesyonel olarak futbol oynayanlarin puan
ortalamalarinin 1-3, 4-6 ve 7-9 yil oynayanlara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir
(F=4,270 p=0,001<0,05).

Profesyonel olarak futbol oynama siiresi agisindan edilgen saldirganlik alt boyut puan
ortalamalar1 arasinda anlaml farkliliklar elde edilmistir. Profesyonel olarak futbol oynama
stiresi 15 ve tizeri y1l olanlarin, edilgen saldirganlik alt boyut puan ortalamalarinin 7-9 yil

oynayanlara gore daha yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir (F=2,806 p=0,017<0,05).

Profesyonel olarak futbol oynama siiresi acisindan genel saldirganlik alt boyut puan

ortalamalar1 arasinda anlamli farkliliklar elde edilmistir. Genel saldirganlik alt boyut puan
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ortalamalar1 profesyonel olarak futbol oynama siiresi 15 ve iizeri yil olanlarin puan
ortalamalarinin 7-9 yil olanlara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir (F=3,116
p=0,009<0,05).

Cizelge 4.49. Futbolcularin Oynadiklar1 Takim Sayist Degiskenine Gore Saldirganlik Alt
Boyutlarindan Edilgen ve Yikici Saldirganlik Boyutlarina Iliskin ANOVA

Sonuglart
Saldirganlik Alt Oynadiklart _
n X Ss Sd F p Fark
Boyutlart Takim Sayisi
1-2 56 45,14 10,58
5-1
3-4 98 43,90 11,65
Yikict . 5-2
5-6 55 43,05 12,79 262 3,678 ,006
Saldirganlik 5-3
7-8 33 43,48 12,13 54
9 ve+ 25 53,24 13,51
1-2 56 47,55 11,20
] 3-4 98 44,35 13,91 5-2
Edilgen .
5-6 55 45,85 12,07 262 4,743 ,001 5-3
Saldwganiik
7-8 33 41,45 13,47 5-4
9 ve+ 25 54,88 10,94
1-2 56 121,43 23,70
3-4 98 117,51 18,46
Genel
5-6 55 117,51 21,97 262 1,452 ,217
Saldwrganitk
7-8 33 113,00 26,12
9 ve+ 25 124,84 17,05
*p< 0,05

Cizelge 4.49°da yikic1 saldirganlik alt boyut puan ortalamalari ile futbolcularin oynadig:
takim sayis1 arasinda anlamli farkliliklar goriilmektedir. Yikici saldirganlik alt boyut puan
ortalamalarinin oynadigi takim sayist 9 ve tizeri olanlarin puan ortalamasi 1-2, 3-4, 5-6 ve

7-8 olanlara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (F=3,678 p=0,006<0,05).

Edilgen saldirganlik alt boyut puan ortalamalari ile oynadig: takim sayisi arasinda anlamli
fark elde edilmistir. Edilgen saldirganlik alt boyut puan ortalamalarinin, oynadigi takim
sayist 9 ve lizeri olanlarin puan ortalamasi 3-4, 5-6 ve 7-8 olanlara gore daha yiiksek
oldugu sonucu elde edilmistir (F=4,723 p=0,001<0,05).

Genel saldirganlik alt boyutu puan ortalamalar1 arasinda oynadigi takim sayis1 degiskenine
gore anlamli bir fark goriilmemektedir (F=1,452 p=0,217<0,05).
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Cizelge 4.50. Futbolcularin Oynadigt Mevki Degiskenine Gore Saldirganlik Alt
Boyutlarindan Edilgen ve Yikici Saldirganlik Boyutlarma Iliskin ANOVA

Sonuglari
Saldirganlik Alt Oynadiklart Mevki —
Boyutlan n X Ss Sd F P
Kaleci 34 45,09 12,61
Bek 46 44,93 11,68
Yikicr Saldwrganik Stoper 56 42,98 11,45 262 ,900 ,465
Orta saha 90 44,48 11,71
Forvet 41 47,66 14,15
Kaleci 34 43,62 16,98
Bek 46 46,96 10,91
Edilgen Saldwrganlik Stoper 56 46,29 12,12 262 ,392 ,814
Orta saha 90 45,76 12,79
Forvet 41 46,78 13,69
Kaleci 34 113,64 24,76
Bek 46 120,13 22,61
Genel Saldirganlik Stoper 56 119,36 19,82 262 , 710 ,586
Orta saha 90 117,67 20,80
Forvet 41 121,10 20,51
*p< 0,05

Cizelge 4.50. incelendiginde yikici saldirganlik alt boyut puan ortalamalart arasinda
oynadiklart mevki degiskenine gore istatistiksel yonden anlamli farkhiliklar

goriilmemektedir (F=0,900 p=0,465>0,05).

Edilgen saldirganlik alt boyutu puan ortalamalar1 arasinda oynadiklar1 mevki degiskenine

gore anlamli bir fark elde edilmemistir (F=0,392 p=0,814>0,05).

Genel saldirganlik alt boyut puan ortalamalari arasinda oynadiklart mevki degiskenine gore

anlamli bir fark tespit edilmemistir (F=0,710 p=0,586>0,05).
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Cizelge 4. 51. Futbolcularin Yas Degiskenine Gore Saldirganlik Alt Boyutlarindan Atilgan
Saldirganlik Boyutuna Iliskin Kruskal-Wallis Testi Sonuglar

Saldirganlik Alt Sira
Boyutu Yos N Ortalamasi 54 X P Fark
18-20 27 131,24
21-23 65 146,49 o
Anigan 24-26 78 154,42 4 | 17460 | 002 zj
Saldirganlik 27-29 63 115,28 3.5
30 ve iizeri 34 100,15
*p< 0,05

Cizelge 4.51°de futbolcularin atilgan saldirganlik alt boyut puan ortalamalari agisindan yas
degiskenine gore 21-23 yasinda olanlar ile 27-29 ve 30 ve lizeri yaslarinda olanlar arasinda
anlamli farkliliklar elde edilmistir. Futbolcularmn atilgan saldirganlik alt boyut puan
ortalamalar1 yas degiskenine gore 21-23 yasinda olan futbolcularin puan ortalamasi 27-29
ve 30 ve lizeri yaslarinda olanlara gore daha yiliksek oldugu goriilmektedir. Ayrica 24-26
yas araliginda olanlar ile 27-29 ve 30 ve lizeri yas araliginda olanlar arasinda anlamli fark
elde edilmistir. 24-26 yasinda olanlarin 27-29 ve 30 ve lizeri yasinda olanlara gore atilgan
saldirganlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (x?=17,460 p=0,002<0,05).

Cizelge 4.52. Futbolcularin  Egitim Durum Degiskenine Gore Saldirganlik — Alt
Boyutlarindan Atilgan Saldirganlik Boyutuna Iliskin Mann Whitney U Test

Sonuglari
Saldirganlik Alt Sira Sira
Egitim Durumu N U 4 P
Boyutu Ortalamasi Toplamu
Lise 166 131,42 21816,00
Atilgan i 7955,000 -,700 ,484
Universite 101 138,24 13962,00
Saldirganlik
*p< 0,05

Cizelge 4.52°de futbolcularin atilgan saldirganlik alt boyut puan ortalamalari arasinda

egitim degiskenine gore anlamli bir fark goriillmemektedir (U=7955,00 p=0,484>0,05).
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Cizelge 4.53. Futbolcularin  Anne Egitim Degiskenine Gore Saldirganhik  Alt
Boyutlarindan Atilgan Saldirganlik Boyutuna Iliskin Kruskal-Wallis Testi

Sonuglari
Saldirganlik Alt Anne Egitim Sira 5
N Sd X P Fark
Boyutu Durumu Ortalamasi

Okuryazar degil 10 114,75

Okuryazar 10 126,75
4-3

Atilgan Saldirganlik Tlkokul 82 139,59 «

5 12,244 ,032 4-5
Ortaokul 59 107,03 16

Lise 83 143,66

Universite 23 159,91

*p< 0,05

Cizelge 4.53’e gore futbolcularin atilgan saldirganlik puan ortalamalar1 ile anne egitim
durumu arasinda anlamli fark elde edilmistir. Futbolcularin atilgan saldirganlik puan
ortalamalar1 anne egitimi ortaokul mezunu olanlarin, ilkokul, lise ve tniversite mezunu

olanlara gére daha diisiik oldugu tespit edilmistir (x*=12,244 P=0,032<0,05).

Cizelge 4.54. Futbolcularin Baba Egitim Degiskenine Gore Saldirganhk — Alt
Boyutlarindan Atilgan Saldirganlik Boyutuna Iliskin Kruskal-Wallis Testi

Sonuglar
Saldirganlik Alt Boyutu | Baba Egitim Durumu N Sira Ortalamasi Sd X2 P
Okuryazar 12 157,75
ITlkokul 60 137,59
Atilgan Saldirganlik Ortaokul 67 124,97 4 6,002 ,199
Lise 104 128,43
Universite 24 162,50

*p< 0,05

Cizelge 4.54. incelendiginde futbolcularin atilgan saldirganlik puan ortalamalar1 arasinda
baba egitim durumuna gore istatistiksel agidan anlamli bir farkliliginin olmadigi

goriilmektedir (x*=6,002 p=0,199<0,05).




83

Cizelge 4.55. Futbolcularin Anne Meslek Degiskenine Gore Saldirganhik — Alt
Boyutlarindan Atilgan Saldirganlik Boyutuna Iliskin Kruskal-Wallis Testi

Sonuglari
Saldirganlik Alt Boyutu Anne Meslegi N Sira Ortalamast Sd X2 P
Ev Hanimi 206 129,71
Atilgan Saldwrganlik Memur 24 164,79
_ 3 7,712 ,052
Is¢i 16 112,06
Emekli 21 157,57

*p< 0,05

Cizelge 4.55’te futbolcularin atilgan saldirganlik puan ortalamalar: arasinda anne meslek

degiskenine gore anlamli bir fark elde edilmemistir (X2:7,712 p=0,052>0,05).

Cizelge 4.56. Futbolcularin Baba Meslek Degiskenine Gore Saldirganlik — Alt
Boyutlarindan Atilgan Saldirganlik Boyutuna Iliskin Kruskal-Wallis Testi

Sonuglari
Sira
Saldirganlik Alt Boyutu Baba Meslegi N Sd X? P
Ortalamasi
Memur 42 150,26
Isci 34 143,44
Atilgan Saldirganlik Esnaf 57 119,54
5 5,694 ,337
Serbest meslek 30 122,40
Ciftci 13 151,04
Emekli 91 133,41

*p< 0,05

Cizelge 4.56. incelendiginde futbolcularin atilgan saldirganlik puan ortalamalar1 arasinda

baba meslek degiskenine gore anlamli bir fark goriillmemektedir (X2:5,694 p=0,337>0,05).

Cizelge 4.57. Futbolcularin Medeni Durum Degiskenine Gore Saldirganlik  Alt
Boyutlarindan Atilgan Saldirganlik Boyutuna Iliskin Mann Whitney U Test

Sonuglari
Saldirganlik Alt Medeni
N Sira Ortalamasi Sira Toplami U Z P
Boyutu Durum
Evli 93 132,16 12291,00
Atilgan Saldirganhk 7920,000 -,285 776
Bekar 174 134,98 23487,00

*p< 0,05

Cizelge 4.57°ye gore futbolcularin atilgan saldirganlik puan ortalamalar1 arasinda medeni
durum degiskenine gore anlamli bir fark tespit edilmemistir (U=7920,00 p=0,776>0,05).
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Cizelge 4.58. Futbolcularin Es Egitim Durumu Degiskenine Gore Saldirganlik Alt
Boyutlarindan Atilgan Saldirganlik Boyutuna Iliskin Mann Whitney U Test

Sonuglari
Saldirganlik Alt Es Egitim
N | Sira Ortalamasi Sira Toplami U z P
Boyutu Durumu
Lise 54 50,68 2736,50
Atilgan Saldwrganlik 854,500 | -1,547 122
Universite 39 41,91 1634,50

*p< 0,05

Cizelge 4.58’de futbolcularin atilgan saldirganlik puan ortalamalarinin es egitim durum
degiskenine gore incelenmesi sonucunda anlamli bir fark elde edilmemistir (U=854,50

p=0,122>0,05).

Cizelge 4.59.Futbolcularn Es Calisma Durum Degiskenine Gore Saldirganlik Alt
Boyutlarindan Atilgan Saldirganlik Boyutuna Iliskin Mann Whitney U Test

Sonuglari
Saldirganlik Alt Es Calisma Sira Sira
& poalts N U z P
Boyutu Durumu Ortalamast | Toplami
29 43,41 1259,00
Atilgan Saldirganlik Evet
824,000 -,863 ,388
64 48,63 3112,00
Hayr

*p< 0,05

Cizelge 4.59. incelendiginde futbolcularin atilgan saldirganlik puan ortalamalar1 arasinda
medeni durum degiskenine gore anlamli bir fark tespit edilmemistir (U=824,00
p=0,388>0,05).

Cizelge 4.60. Futbolcularin Yasadigi Yerlesim Merkezi Degiskenine Gore Saldirganlik
Alt Boyutlarmndan Atilgan Saldirganlik Boyutuna iliskin Kruskal-Wallis
Testi Sonuglari

Saldirganlik )
Yasadig1 Yer N Sira Ortalamast Sd X P Fark
Alt Boyutu
Metropol 65 128,16
: - 4-1
Il merkezi 134 128,49 .
Atilgan 3 10,252 | 0,017 4-2
Saldlrganllk I]Qe merkeZi 53 138,15 4-3
Koy 15 193,90

*p< 0,05
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Cizelge 4.60’da futbolcularin atilgan saldirganlik puan ortalamalari ile yasadigi yerlesim
merkezi degiskenleri arasinda istatistiksel ac¢idan anlamli fark tespit edilmistir.
Futbolcularin atilgan saldirganlik puan ortalamalar1 yasadigi yerlesim merkezi degiskenine
gore, ilce merkezinde yasayanlarin metropol, il merkezi ve ilge merkezinde yasayanlara
gore atilgan saldirganlik puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir

(x*=10,252 p=0,017<0,05).

Cizelge 4.61. Futbolcularn Spora Baslama Yasi Degiskenine Gore Saldirganlik Alt
Boyutlarindan Atilgan Saldirganlik Boyutuna Iliskin Kruskal-Wallis Testi

Sonuglart
Saldirganlik Alt Spora Baglama 5
N Sira Ortalamasi Sd X P
Boyutu Yast
5-7 58 139,53
8-10 136 128,99
Atilgan Saldirganhk 3 2,013 ,570

11-13 47 145,11
14-16 26 127,79

*p< 0,05

Cizelge 4.61°e gore futbolcularin atilgan saldirganlik puan ortalamalar1 arasinda spora

baglama yas degiskenine gore anlamli bir fark goriilmemektedir (x*=2,013 p=0,570>0,05).

Cizelge 4.62. Futbolcularin Futbol Oynama Siiresi Degiskenine Gore Saldirganlik Alt
Boyutlarindan Atilgan Saldirganlik Boyutuna Iliskin Kruskal-Wallis Testi

Sonuglari
Saldirganlik Alt Boyutu Futbol Oynama N Sira Ortalamasi Sd X2 P
Siiresi
4-6 19 145,00
7-9 50 140,48
Atigan Saldirganlik 10-12 90 135,06 4 1,555 817
13-15 51 131,55
15 ve tizeri 57 125,17

*p< 0,05

Cizelge 4.62’de futbolcularin atilgan saldirganlik puan ortalamalar1 arasinda futbol oynama

stiresi degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli bir fark tespit edilmemistir (x°=1,555

p=0,817>0,05).
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Cizelge 4.63. Futbolcularin Profesyonel Olarak Futbol Oynama Siiresi Degiskenine Gore
Saldirganlik Alt Boyutlarindan Atilgan Saldirganlik Boyutuna Iliskin
Kruskal-Wallis Testi Sonuglari

Profesyonel Olarak Sira 5
Saldirganlik Alt Boyutu N Sd X P
Futbol Oynama Siiresi Ortalamast
1-3 81 142,06
4-6 69 143,95
7-9 54 128,60
5 8,888 114
Atilgan Saldirganlik 10-12 31 135,92
13-15 14 93,75
15 ve iizeri 18 103,78
*p< 0,05

Cizelge 4.63. incelendiginde futbolcularin atilgan saldirganlik puan ortalamalar1 arasinda

profesyonel olarak futbol oynama siiresi degiskenine gore anlamli bir fark elde
edilmemistir (x°=8,888 p=0,114>0,05).

Cizelge 4.64. Futbolcularin Oynadigr Takim Sayisi Degiskenine Gore Saldirganlik Alt
Boyutlarindan Atilgan Saldirganlik Boyutuna Iliskin Kruskal-Wallis Testi

Sonuglari

Saldirganlik Oynadiklar1 Takim Sira 5
Alt Boyutu Sayisi N Ortalamasi > X . Pk
1-2 56 142,21 5.1
34 96 144,25 5-2
Atilgan 5.6 55 134,17 5 23,836 ,000 5-3
Saldwganlhk 78 33 142.94 5-4

9 ve iizeri 25 63,24
*p< 0,05

Cizelge 4.64’te futbolcularin atilgan saldirganlik puan ortalamalar1 ile oynadigi takim

sayisina gore anlamli fark elde edilmistir. Futbolcularin atilgan saldirganlik puan

ortalamalar1 incelendiginde oynadig1 takim sayis1 9 ve iizeri olanlarin, 1-2, 3-4, 5-6 ve 7-8

takimda oynayanlara gore atilgan saldirganlik diizeylerinin daha disiik oldugu
goriilmektedir (x*=23,836 p=0,000<0,05).
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Cizelge 4.65. Futbolcularin  Oynadigi Mevki Degiskenine Gore Saldirganlik  Alt
Boyutlarindan Atilgan Saldirganlik Boyutuna Iliskin Kruskal-Wallis Testi

Sonuglari
Saldirganlik Alt Boyutu Oynadiklart Mevki N S Sd X2 P
Ortalamast
Kaleci 34 119,79
Bek 46 137,82
Anlgan Saldirganhk Stoper 56 151,90 4 5,304 257

Orta saha 90 131,59

Forvet 41 122,34

*p< 0,05

Cizelge 4.65’e gore futbolcularin atilgan saldirganlik puanina ait ortalamalar arasinda
oynadigi mevki degiskenine gore anlamli bir fark tespit edilmemistir (x*=5,304
p=0,257>0,05).

4.5. Siirekli Ofke Diizeyi ile Saldirganhk Alt Boyutlarina Iliskin Bulgular

Bu bdliimde futbolcularin, siirekli 6fke diizeyleri ile saldirganlik alt boyutlarindan edilgen
saldirganlik, yikici saldirganlik ve atilgan saldirganlik diizeyleri arasindaki iliskiyi ortaya

koymak amaciyla ¢oklu regresyon analiz sonuglarina yer verilmistir.

Cizelge 4.66. Futbolcularin Siirekli Ofke Diizeylerinin Saldirganlik Alt Boyutlarina Iliskin
Regresyon Analiz Sonuglari

ikili Kismi
B SHg B t P
r R
Siirekli Ofke 26,885 | 1,722 - 15,610 000 - -
Edilgen Saldirganlik -,061 ,028 -,153 -2,201 ,029 -,257 -,134
Yikicr Saldirganlik -,079 ,029 -,186 -2,767 ,006 -,270 -, 168
Atilgan Saldirganlik ,017 ,025 ,043 ,686 ,493 ,135 ,042
R=0,308 R?=0,095
F263=9,219 p=0,000

Cizelge 4.66. incelendiginde siirekli 6fke puaniyla saldirganlik alt boyutu olan edilgen
saldirganlik puani arasinda negatif (-0.061) bir iligki var. Bu iliskinin istatistiksel agidan
anlamli oldugu goriilmektedir (t=-2.201 p=0.029<0,05).
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Siirekli 6fke puaniyla saldirganlik alt boyutlarindan yikict saldirganlik puani arasinda
negatif (-0.079) bir iligki var. Bu iligkinin istatistiksel agidan anlamli oldugu goriilmektedir
(t=-2.767, p=0.006<0,05).

Stirekli 6fke puaniyla saldirganlik alt boyutu olan atilgan saldirganlik puani arasinda
pozitif (0.017) bir iliski var. Bu iligkinin istatistiksel agidan anlamli olmadig
goriilmektedir (t=0,686, p=0.493>0,05).

Edilgen saldirganlik, yikict saldirganlik ve atilgan saldirganlik degiskenlerinin 6fke
diizeyine olan etkisini gdsteren regresyon orani 0,308’dir. Bu ii¢ bagimsiz degisken,

bagimli degiskendeki, yani 6tke diizeyindeki degisimlerin % 9,5’ini agiklamaktadir.

Edilgen saldirganlik, yikici saldirganlik ve atilgan saldirganlik degiskenlerinin 6fke
diizeyine olan etkisi agisindan anlamlidir (p= 0,000<0,05).

Standardize edilmis Beta katsayisina gore, bagimsiz degiskenlerin bagimli degisken
tizerindeki onem siras1 yikict saldirganlik (=-0,186), edilgen saldirganlik ($=-0,153) ve
atilgan saldirganlik ($=0,043) seklindedir.

Regresyon katsayilarinin anlamliligina iligkin t testinin sonuglarina goére ise edilgen
saldirganlik ile yikict saldirganlik degiskeninin 6fke diizeyi {izerindeki etkisi anlamlhidir
(p<0,05), fakat atilgan saldirganlik degiskeninin 6fke diizeyi lizerinde anlamli bir etkisi
goriilmemektedir (p>0,05).

Edilgen saldirganlik ile 6fke diizeyi arasindaki korelasyon, -0,257 iken diger bagimsiz
degiskenler kontrol edildiginde -0,134’e, yikic1 saldirganlik ile 6fke diizeyi arasindaki
korelasyon, -0,270 iken diger bagimsiz degiskenler kontrol edildiginde -0,168’¢ ve atilgan
saldirganlik ile 6fke diizeyi arasindaki korelasyon, 0,135 iken diger bagimsiz degiskenler

kontrol edildiginde 0,042’ye diismektedir.
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5. TARTISMA

Bu boliimde izlenen yontem sonucunda ulasilan bulgu ve yorumlar, genel bilgilerde yer
alan bilgiler ve diger arastirmalardan elde edilen bulgular ¢ergevesinde tartisilarak

degerlendirilmistir.

Arastirma sonuglarma gore; futbolcularin siirekli 6tke ve 6tke ifade tarzi alt boyutlart puan
ortalamalarinin incelemesi sonucunda; futbolcularin, orta seviyenin altinda siirekli ofke
puanlarina sahip olduklari tespit edilmistir. Elde edilen bu bulgu sonucunda futbolcularin
ofkelerinin siirekli olmadig1 sdylenebilir. Ofke ifade tarz1 alt boyutlaridan; 6fke ice vurma
ve Ofke disa vurma puani dlgekten alinabilecek degerler goz oniine alindiginda ortalamanin
altinda ve 6fke kontrol puani ise ortalamanin iizerinde oldugu goriilmektedir. Buradan da
futbolcularin 6fkelerini i¢lerinde tutamayip Ofkelerini disa yansittiklar1 ama 6fkelerini

kontrol edebildikleri sdylenebilir.

Kocak (2008); tarafindan yapilan c¢aligmada; Ogrencilerin Olgeklerden aldigi puanlar
sirastyla stirekli 6fke dlgegi i¢in 25.32 (Ss = 6.56), 6fke kontrolii alt dl¢egi i¢in 19.80 (Ss =
5.07) genel ortalamanin altinda bulunmustur. Ofke i¢e vurma alt dlcegi i¢in 16.72 (Ss =
4.12), 6fke disa vurma alt 6lcegi i¢in 15.84 (Ss = 4.78), genel ortalamanin altinda puanlara
sahip olduklarini tespit etmisler.

Ayna’nin (2013)‘te yapmis oldugu, lise 6grencilerinin algiladiklar1 sosyal destek diizeyine
gore siirekli 6fke ve ofke ifade tarzlarinin incelenmesi konulu ¢aligmaya gore algilanan
destek diizeyi diisiik oldugunda, siirekli 6fke puaninin alt ol¢ekten aliman puan
ortalamalarin ilizerinde, 0fke ifade tarzi alt boyutlarindan; 6fke igce vurma ve otke disa
vurma puanlarmin ortalamanin altinda, 6fke kontrol puaninin ise genel ortalamanin

iizerinde oldugunu vurgulamislar.

Temel’in (2015) 6gretmenlere uygulamis oldugu calismasinda siirekli 6fke diizeyleri ile
ofke disa vurma ve 6tke ice vurma alt boyut diizeylerinin orta seviyenin altinda olmasi,

ofke kontrol boyutunun orta seviyenin iizerinde oldugunu tespit etmisler.
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Arastirma sonuglarina gore, futbolcularin yas degiskeninin siirekli 6fke alt boyutuna etkisi
acisindan, futbolcularin siirekli 6fke puan ortalamalar: ile yas degiskeni arasinda anlamli
bir fark elde edilmistir (Cizelge 4.4). Futbolculardan 24-26 yas araliginda olanlar 18-20
yasinda olanlara gore siirekli 6fke puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu, bunun da
tikenmiglik sendromu igine girmis olma olasiligindan dolay1r 6fke hissini iglerinde

tutamayip kolayca disa vurduklari sonucuna varilabilir.

Sahin (2014); spor yapan ve yapmayan bedensel engelli bireylerin 6tke ifade tarzlarinin
arastirilmasi iizerine yaptiklar ¢calismada, 18 yas alt1 bedensel engellilerin 26 yas ve iizeri
bedensel engelli bireylere gore siirekli 6fke diizeylerinin yiiksek oldugu sonucunu

bulmuslar.

Nas, Birol ve Temel (2016); futsalcilarin 6fke tarzlarinin bazi degiskenler agisindan
belirlenmesi isimli ¢alismada yas degiskenine gére anlamli bir fark olmadigi sonucuna

varmislar.

Akpinar, Temel ve Nas (2012); beden egitimi ve spor yiiksekokulunda 6grenim goéren
ogrencilerin siirekli 6fke ve 6fke ifade tarzlarinin belirlenmesi isimli ¢alismada siirekli
ofke alt boyut puan ortalamalari ile yas degiskeni arasinda anlamli bir fark olmadigini elde

etmisler.

Kesen, Deniz ve Durmusoglu (2007); ergenlerde saldirganlik ve 6tke diizeyleri arasindaki
iligki: yetistirme yurtlar1 iizerinde bir arastirma isimli caligmalarinda ergenlerin yaslari ile

stirekli 6fke diizeyleri (p<.05, r=.16) arasinda pozitif yonlii anlaml1 bir iliski tespit etmigler.

Arastirma sonuglarina gore, futbolcularin baba meslek durumu degiskeninin siirekli 6fke
alt boyutuna etkisi agisindan, futbolcularin siirekli 6fke puan ortalamalar1 baba meslek
durumu emekli olan futbolcular ile is¢i ve ciftei olanlar arasinda anlamli bir fark elde
edilmistir (Cizelge 4.9). Baba meslegi emekli olanlarin digerlerine gore siirekli 6fke
diizeylerinin diisiik oldugu, bunun da nedeninin tecriibe ve is hayatinin sonlanmasi sonucu

olaylara kars1 daha rahat ve sakin davranis sergiledikleri oldugu sdylenebilir.

Arastirma sonuclarina gore, futbolcularin futbol oynama siiresi degiskeninin stirekli 6fke

alt puan ortalamalarina etkisi acisindan, siirekli 6fke puan ortalamalar1 4-6 yil ile 13-15 yil
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arasi futbol oynayanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark elde edilmistir (Cizelge
4.15). Futbol oynama siiresi 4-6 y1l olanlarin siirekli 6fke alt boyut puan ortalamalarinin
13-15 yil olanlara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Buna sebep olarak tecriibe
eksikligi gosterilebilir.

Arastirma sonuglarina gore, futbolcularin oynadiklar1 takim sayis1 degiskeni stirekli 6tke
alt boyut puan ortalamalar1 agisindan, 1-2 ile 3-4 takimda oynayan futbolcular arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir fark goriilmektedir (Cizelge 4.17). Futbolcularin oynadigi
takim sayis1 3-4 olanlarin, 1-2 takim olanlara gore daha yliksek oldugu tespit edilmistir.
Bunun nedeni olarak, sosyal iligkiler konusunda daha rahat ve samimi davranig

sergilemeleri gosterilebilir.

Arastirma sonuglarina gore; futbolcularin yas degiskeni agisindan 6tke ice vurma alt boyut
puan ortalamalari, yaslar1 24-26 yas araliginda olanlar ile 18-20, 21-23, 27-29 ve 30 ve
iizeri yas araliginda olanlar arasinda anlamli bir fark goriilmistiir. 24-26 yas araligindaki

futbolcularin puan ortalamalarinin digerlerine gére daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Ofke disa vurma ve 6fke kontrol alt boyutlarinda ise yas degiskeni agisindan anlamli bir
fark bulunmamistir (Cizelge 4.20). 24-26 yas araligindaki futbolcular digerlerine gore yas
degiskenlerinin tam ortasinda yer aldiklarindan ne tecriibesiz ne de daha fazla tiikenmislik

duygusu i¢inde olmadiklarindan 6fkelerini bastirabildikleri sdylenebilir.

Tekin, Tekin ve Eliéz (2011); kick-boksorlerin g¢esitli degiskenlere gore oOfke ve
saldirganlik diizeylerinin arastirilmasi konulu ¢alismalarinda, 6fke i¢e vurma ve 6fke disa
vurma alt boyut puan ortalamalarinda olusan fark 15-20 yas grubunun 6fke puanlarmin 21-
25 ve 26+ grubunun 6fke puanlarindan diisiikk olmasindan kaynaklandigin1 vurgulamiglar.
Ofke kontrol alt boyut puan ortalamalarinda belirlenen fark ise 15-20 yas grubunun 6fke
kontrol puanlarinin 26+ grubunun O&fke kontrol puanlarindan diisiik olmasindan

kaynaklandigini tespit etmisler.

Kesen, Deniz ve Durmusoglu (2007); ergenlerde saldirganlik ve 6tke diizeyleri arasindaki
iligki: yetistirme yurtlar1 lizerinde bir aragtirma isimli ¢aligmalarinda ergenlerin yaslar ile

ofke disa alt boyutu (p<.05, r=.14) arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski varken, 6fke icte
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ve Ofke kontrol alt boyutlar1 ile ergenlerin yaslar1 arasinda anlamli bir iliski olmadigim

elde etmisler (p>0.05).

Arastirma sonuglarina gore, futbolcularin baba meslek degiskeni 6fke ice vurma alt boyut
puan ortalamalar1 agisindan, babalari memur olanlar ile esnaf, serbest meslek ve emekli
olanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark tespit edilmistir. Ofke ice vurma alt
boyutunda baba meslegi memur ve is¢i olan futbolcularin, digerlerine gore puan
ortalamalarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bununda, memur ve is¢i mesleklerinin
gelir diizeylerinin diisiik olmas1 ve baski altinda ¢alismalari, 6fkelerini bastirmak zorunda
kalmalarima neden olarak gosterilebilir. Ayrica, 6fke kontrol alt boyut agisindan baba
meslegi ¢iftgi olanlar ile memur, isgi, esnaf, serbest meslek ve emekli olanlar arasinda
anlaml bir fark goriilmektedir. Baba meslegi ¢ift¢i olanlarin digerlerine gore 6fke kontrol
alt boyut puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Cizelge 4.25). Buna da
baba meslegi c¢iftgi olanlarin daha 6zgiir ve dogal ortamda c¢alismalari sebep olarak

gosterilebilir.

Arastirma sonuglarma gore, futbolcularin es egitim durum degiskeni ile 6fke ice vurma ve
ofke disa vurma alt boyut puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel acidan anlamli bir fark
tespit edilmemisken, 6fke kontrol alt boyut puan ortalamalari, es egitim durumu lise
olanlar ile tiniversite olan futbolcular arasinda anlamli bir farlilik tespit edilmistir. Eg
egitim durumu {iiniversite olanlarin, lise olanlara gore o6fke kontrol alt boyut puan
ortalamalarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Cizelge 4.27). Buna da sebep olarak

egitim seviyesi gosterilebilir.

Arastirma sonuglarina gore, futbolcularin yasadiklart yerlesim merkezi ile 6fke ice vurma
ve dfke kontrol alt boyut puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark gériilmemektedir. Ofke
disa vurma alt boyut puan ortalamalar1 yasadiklar1 yerlesim merkezi degiskenine gore,
koyde yasayan futbolcular ile il ve ilge merkezinde yasayanlar arasinda, metropolde
yasayanlar ile de ilge merkezinde yasayanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik
gortiilmektedir. Koyde yasayan futbolcularin, 6fke disa vurma puan ortalamasinin il ve ilge
merkezinde yasayanlara gore, metropol de yasayanlarin ilge merkezinde yasayan
futbolculara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Cizelge 4.29). Kdyde yasayan
futbolcularda sosyal ortam eksikligi ve igine kapaniklik gibi psikolojik sebepler,
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metropolde yasayanlarin ise asir1 kabalalik, trafik vb. gibi sebepler, dfkelerini disariya

vurmalarina neden olarak gosterilebilir.

Temel, Nas, Birol’un (2016); voleybolcularin 6fke tarzlarmin bazi degiskenler agisindan
belirlenmesi konulu ¢alismasinda il merkezinde yasayanlarin biiyiiksehirlerde yasayanlara
gore Ofkelerini i¢e bastirabildiklerini vurgulamislar. Bizim ¢alismamizda ise futbolcularin
Ofkelerini bastirmalarinda yasadiklar1 yerlesim merkezinin 6nemli olmadigi sonucu elde

edilmistir.

Arastirma sonuglarina gore, futbolcularin futbol oynama stiresi degiskeni ile 6fke disa
vurma ve Ofke kontrol alt boyut puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark elde
edilmemistir. Futbolcularin 6tke ice vurumu alt boyut puan ortalamalar1 futbol oynama
stiresi degiskenine gore 15 yil ve iizeri futbol oynayanlar ile 4-6 ve 7-9 yil arasi
oynayanlar, 13-15 yil oynayanlarla 4-6 ve 7-9 yil oynayanlar arasinda anlamli bir fark elde
edilmistir. Futbolcularin 6fke i¢e vurumu alt boyut puan ortalamalari futbol oynama stiresi
15 il {izeri olanlarin 4-6 ve 7-9 yil olanlara gore 6fke i¢ce vurma alt boyut puan
ortalamalarinin daha yiiksek oldugu, 13-15 yil futbol oynayanlarin 4-6 ve 7-9 yil
oynayanlara gore daha diisiik oldugu, 13-15 yil futbol oynayanlarin 10-12 y1l oynayanlara
gore ofke ice vurma alt boyut puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir
(Cizelge 4.31). 15 il ve iizeri futbol oynayanlarin digerlerine gore ¢ok tecriibeli olmalari,
4-6 ve 7-9 futbol oynayanlarin 13-15 yil futbol oynayanlara gore daha kaygili olmalar1 ve
10-12 yil arast futbol oynayanlarin 13-15 yil oynayanlara gore biraz daha baski altinda

olmalar1 6fkelerini i¢lerinde tutma sebebi olarak sdylenebilir.

Arastirma sonuglarina gore, futbolcularin profesyonel olarak futbol oynama siire degiskeni
ile 6fke ice vurma, 6fke disa vurma ve 6fke kontrol alt boyut puan ortalamalari arasinda
istatistiksel acidan anlamli farkliliklar tespit edilmistir (Cizelge 4.32). Futbolcularin 6fke
ice vurma alt boyut puan ortalamalar1 profesyonel olarak futbol oynama siiresi 1-3 yil
olanlar ile 4-6 ve 7-9 yil olanlar,10-12 yil olanlar ile 1-3, 4-6 ve 7-9 yil olanlar, 13-15 yil
arasi olanlar ile 4-6 ve 7-9 yil olanlar arasinda anlamli fark elde edilmistir. Futbolcularin
ofke ice vurma alt boyut puan ortalamalar1 profesyonel olarak futbol oynama siiresi 1-3 yil
olanlarin 4-6 ve 7-9 y1l olanlara gore diisiik, 10-12 yil olan futbolcularin 1-3, 4-6 ve 7-9 yil
olan futbolculara gore yiiksek, 13-15 yil arasi olan futbolcularin 4-6 ve 7-9 yil olanlara

gore ise diisiik oldugu goriilmektedir. 1-3 yil futbol oynayanlarin tecriibesiz olmalari
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Ofkelerini ice vuramamalarina sebep olarak sdylenebilir. 10-12 yi1l profesyonel olarak
futbol oynayanlarin daha tecriibeli olmalari, digerlerine gore 6fkelerini icte tutabilmelerine,
13-15 yil profesyonel olarak oynayanlarin ise futbol dmriiniin artik sonlarina gelmeleri,
onlarda kaygiya sebep olacagindan ofkelerini igte tutamamalarina sebep olarak

gosterilebilir.

Futbolcularin 6tke disa vurma alt boyut puan ortalamalari profesyonel olarak futbol
oynama siiresine gore, 7-9 yil olan futbolcular ile 1-3, 10-12 ve 13-15 yil olan futbolcular
arasinda istatistiksel anlamda fark elde edilmistir. Futbolcularin 6fke disa vurma alt boyut
puan ortalamalar1 profesyonel olarak futbol oynama siiresi 7-9 yil arasi olanlarin
digerlerine gore yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bunun sebebi olarak 7-9 yil profesyonel
olarak futbol oynayanlarin ortalama futbol Omriiniin ortalarinda olduklarindan
ozglivenlerinin daha yiiksek olmasi gosterilebilir. Ayrica profesyonel olarak futbol oynama
stiresi 4-6 yil olan futbolcularin 10-12 ve 13-15 yil olanlara gore 6fke disa vurma alt boyut
puan ortalamasinin yiliksek oldugu goriilmektedir. Bunun sebebi ise, tecriibesizlik oldugu

sOylenebilir.

Futbolcularin 6fke kontrol alt boyut puan ortalamalar1 ile profesyonel olarak futbol
oynama siiresi arasinda anlamli farklilik gostermektedir. Futbolcularin 6fke kontrol alt
boyut puan ortalamalarimin profesyonel olarak futbol oynama siiresi 13-15 yil arasi
olanlarin 1-3, 4-6 ve 7-9 yil olanlara gore yiiksek oldugu, bunun da nedeninin tecriibe
oldugu sdylenebilir. 4-6 y1l aras1 profesyonel olarak futbol oynayanlarin 10-12 ve 15 y1l ve
iizeri oynayanlara gore 6fke kontrol alt boyutu puaninin diisiik olmasi, 4-6 y1l profesyonel

olarak futbol oynayanlarin daha tecriibesiz olmalar1 sebep olarak gosterilebilir.

Arastirma sonuglaria gore, futbolcularin oynadiklar1 takim sayis1 degiskeni ile 6fke ice

vurma, 6fke disa vurma ve 6fke kontrol alt boyut puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel

acidan anlamli farkliliklar tespit edilmistir (Cizelge 4.33). Futbolcularmn 6fke i¢e vurma alt
boyut puan ortalamalara gore, oynadiklar1 takim sayis1 9 ve {izeri olanlar ile 3-4 ve 5-6
olanlar arasinda anlamli fark elde edilmistir. Futbolcularin 6fke ige vurma alt boyut puan
ortalamalarinin oynadiklar1 takim sayis1 9 ve {izeri olan futbolcularin digerlerine gore 6fke
kontrol alt boyut puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bunu sebebi,

cok takim degistirme sonucu olusan kaygi diizeyi oldugu sdylenebilir.
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Oynadiklari takim sayist degiskenine gore 6fke disa vurma alt boyut puan ortalamalari, 1-2
takimda oynayanlar ile 3-4 ve 5-6 takimda oynayanlar arasinda anlamli farkliliklar tespit
edilmistir. Oynadiklar1 takim sayis1 degiskenine gore 6fke disa vurma alt boyut puan
ortalamalarinin 1-2 takimda oynayanlarin 3-4 ve 5-6 takimda oynayanlara gore, 9 ve lizeri
takimda oynayanlarin 3-4 ve 5-6 takimda oynayanlara gore daha disik oldugu
goriilmektedir. Oynadiklar1 takim sayis1t 1-2 ve 9 ve iizeri olanlarin 6fkelerini disartya
yansitamiyor olmalariin sebebi olarak, digerlerine gore oynadiklari takim sayisit 1-2
olanlarin daha az sayida sorunla karsilasmalar1 olabilecegi gibi 9 ve iizeri olanlarin da daha

tecriibeli olmalar1 soylenebilir.

Ofke kontrol alt boyut puan ortalamalar1 oynadig1 takim sayis1 degiskenine gore takim
sayist 9 ve lizeri takimda oynayanlar ile 3-4, 5-6 ve 7-8 takimda oynayanlar arasinda
anlaml bir fark oldugu goériilmektedir. Ofke kontrol alt boyut puan ortalamalarinin, 9 ve
iizeri takimda oynayanlarin, digerlerinden daha yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir.

Buna sebep olarak, 9 ve tizeri takimda oynayanlarin daha tecriibeli olmalar1 gosterilebilir.

Bu caligmada; siirekli 6fke alt boyut puan ortalamalar1 agisindan, egitim durumu degiskeni,
anne egitim durumu degiskeni, baba egitim durumu degiskeni, anne meslek degiskeni,
baba meslek degiskeni, medeni durum degiskeni, es egitim durum degiskeni, es ¢alisma
durum degiskeni, yasadiklar1 yerlesim merkezi degiskeni, spora baslama yas degiskeni,
profesyonel olarak futbol oynama siiresi degiskeni, oynadiklari mevki degiskenleri

arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark tespit edilmemistir.

Ofke ifade tarzlar alt boyutlarindan 6fke igte alt boyut puan ortalamalar1 agisindan, egitim
durumu degiskeni, anne egitim durumu degiskeni, baba egitim durumu degiskeni, anne
meslek degiskeni, medeni durum degiskeni, es egitim durum degiskeni, es ¢calisma durum
degiskeni, yasadiklar1 yerlesim merkezi degiskeni, spora baslama yas degiskeni,

oynadiklar1 mevki degiskenleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark goriillmemistir.

Ofke ifade tarzlar alt boyutlarindan 6fke dista alt boyut puan ortalamalar1 agisindan, yas
degiskeni, egitim durumu degiskeni, anne egitim durumu degiskeni, baba egitim durumu
degiskeni, anne meslek degiskeni, baba meslek degiskeni, medeni durum degiskeni, es

egitim durum degiskeni, es calisma durum degiskeni, spora baglama yas degiskeni, futbol
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oynama siiresi degiskeni, oynadiklart mevki degiskenleri arasinda istatistiksel agidan

anlamli bir fark elde edilmemistir.

Ofke ifade tarzlar alt boyutlarindan 6fke kontrol alt boyut puan ortalamalar agisindan, yas
degiskeni, egitim durumu degiskeni, anne egitim durumu degiskeni, baba egitim durumu
degiskeni, anne meslek degiskeni, medeni durum degiskeni, es ¢alisma durum degiskeni,
yasadiklar1 yerlesim merkezi degiskeni, spora baslama yas degiskeni, futbol oynama siiresi
degiskeni, oynadiklar1 mevki degiskenleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark

goriilmemistir.

Yukarida sayilan degiskenlerin tamaminin, futbolcularin siirekli 6fke ve Ofke ifade
tarzlarin1 olumlu yonde etkilemekte ve olaylar karsisinda daha rahat ve akilct yaklagim

gostermelerini saglamakta oldugu ya da higbir sekilde etkilemedigi sdylenebilir.

Sezan (2016); spor yapan ve yapmayan iniversite 6grencilerinin 6fke ifade tarzlari isimli
calismasinda, siirekli 6fke, 6fke kontrol, disa vurulan 6fke ve igte tutulan ofke alt

boyutlarinin anne ve baba egitim durumu agisindan anlaml bir fark tespit edememislerdir.

Imamaoglu (2003); 6gretmen adaylarnin 6fke ve dfke ifade tarzlan ile baglanma stilleri
arasindaki iligskinin incelenmesi isimli ¢aligmada yasadiklar1 yerlesim merkezi degiskenine
gore stirekli otke, 6fke ice vurma, 6fke disa vurma ve 6fke kontrol alt boyutlarinda

anlaml bir fark elde edememislerdir.

Futbolcularin genel olarak saldirganlik boyutu ve saldirganlik alt boyutlar1 puan
ortalamalar1 incelendiginde, yikici ve edilgen saldirganlik ortalama puaninin, genel
ortalamadan yiiksek oldugu, atilgan saldirganlik ve genel saldirganlik alt boyut ortalama
puaninin genel ortalamadan diisiik oldugu sonucu elde edilmistir. Futbolcularin genelde
saldirgan bir yapiya sahip olmadiklari, ayn1 zamanda kendilerine yapilan yanliglara karsi
tepkilerini haklarini, karsisindaki incitmeden ve akilcr yontemle konusarak koyamadiklar
sOylenebilir. Olumsuz olaylar karsisinda daha ¢ok karsisindakine zarar vermek amaciyla
siddet yontemini kullandiklari, ama bunun yaninda bu tiir olaylara karsi miicadeleden
kacarak alayct ve soOzel olarak igneleyici kelimeler kullanarak haklari aradiklar

sOylenebilir.
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Aragtirma sonuglaria gore, futbolcularin yas degiskeni ile yikici ve genel saldirganlik alt
boyut puan ortalamalar1 arasinda anlaml fark goriilmemektedir. Edilgen saldirganlik alt
boyut puan ortalamalar1 arasinda yas degiskenine gore anlamli bir fark tespit edilmistir.
Edilgen saldirganlik alt boyut puan ortalamalarinin 30 ve iizeri yas araliginda olanlarin 24-
26 yas araliginda olanlara gore daha yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir (Cizelge 4.36).
Buna sebep olarak, 30 ve ilizeri yas grubunda olan futbolcularin sosyal anlamda

tecriibelerinin yiiksek oldugu sdylenebilir.

Gokeicek (2015); ortadgretim kurumlarinda spor yapan ve yapmayan O&grencilerin
saldirganlik tutumlarmin arastirilmasi (Samsun ili 6rnegi) lizerine yapilan ¢aligmada test
sonuglari, spor yapan Ogrencilerin edilgen saldirganlik puanlarinin spor yapmayan

ogrencilerden anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugunu goéstermisler.

Topuz (2008); yapmis oldugu amatdr futbol oyuncularinin saldirganlik diizeylerinin
incelenmesi konulu galismada, amat6r futbolcularin genel saldirganlik diizeylerinin orta
seviyede oldugu, yaslar arttikca genel saldirganlik diizeylerinin azaldigr bulunmustur. Bu
caligmada ise genel saldirganlik alt boyut puan ortalamalar1 ile yas degiskeni arasinda

anlaml1 bir fark elde edememislerdir..

Kirkbir (2014); Karadeniz Teknik Universitesi’nde okuyan ve iiniversiteler arasi
miisabakalarda yarisan Ogrencilerin saldirganlik diizeylerinin aragtirilmasina yonelik
calismada test sonuclari, 24-25 yas grubu sporcularin yikict saldirganlik puanlarinin 19
yas ve alti, 20-21 yas gruplarindan anlaml bir sekilde daha yiiksek oldugunu gosterdigini

vurgulamiglar.

Arastirma sonuglarina gore, futbolcularin spora baslama yas degiskeni ile yikici, edilgen ve
genel saldirganlik alt boyut puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel anlamda bir fark tespit
edilmistir (Cizelge 4.46). Yikici saldirganlik alt boyut puan ortalamalarinin spora baslama
yast 11-13 yas olan futbolcular ile 8-10 ve 14-16 yas olanlar arasinda anlamli bir fark
oldugu goriilmektedir. Futbolcularin yikict saldirganlik alt boyut puan ortalamalarinin
spora baglama yasmin 11-13 yas olanlarin 8-10 ve 14-16 yas olanlara gore puan
ortalamalarinin daha diisiik oldugu goriilmektedir. Tiirkiye sartlarinda futbola baslama yas1

8-10 yas grubu erken, 14-16 yas grubu ise ge¢ kalinmis olarak ta nitelendirilebilir.
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Dolayistyla 8-10 yaslarda baslayanlarda hazir bulunusluluk eksikligi ve baski, 14-16 yasta

baslayanlarda ise 6zgiiven eksikligi yikici saldirgan davraniglara sebep olabilir.

Edilgen saldirganlik alt boyut puan ortalamalar1 arasinda spora baglama yas1 5-7 yas ile 8-
10 yas araliginda baglayanlar arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir. 5-7 yas
araliginda spora baglayan futbolcularin 8-10 yasinda baslayanlara gore edilgen saldirganlik
alt boyut puan ortalamalarinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Buna gore 5-7
yaslarinda spora baglayanlarin, ¢ok erken yasta ebeveynlerinden ayrilip farkli ve disiplinli

bir ortama girmeleri sebep olarak sdylenebilir.

Genel saldirganlik alt boyut puan ortalamalarinin spora baslama yasi 8-10 yas ile 11-13 yas
araliginda baglayanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli fark goriilmiistir. Genel
saldirganlik alt boyut puan ortalamalarimin 8-10 yasinda baslayanlarin 11-13 yasinda
baslayanlara gére daha yiiksek oldugu goriilmektedir. 8-10 yaslarinda futbol oynamaya
baslayanlar erken yaglarda sorumluluk altinda olmalar1 (ma¢ kazanma gibi) nedeniyle daha

saldirgan bir tutum iginde olduklar1 sGylenebilir.

Arastirma sonuclarina gore, profesyonel olarak futbol oynama siiresi degiskeni ile
futbolcularin yikici, edilgen ve genel saldirganlik alt boyut puan ortalamalar1 arasinda

istatistiksel anlamda bir fark elde edilmistir (Cizelge 4.48).

Yikict saldirganlik alt boyut puan ortalamalarinin profesyonel olarak futbol oynama siiresi
15 ve iizeri yil olan futbolcularin 1-3, 4-6 ve 7-9 yil olanlara gore daha yiiksek oldugu

tespit edilmistir.

Genel saldirganlik alt boyut puan ortalamalar1 profesyonel olarak futbol oynama siiresi 15
ve lizeri yil olan futbolcularin 7-9 yil olanlara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Futbolu birakma esigine gelmis olan bu futbolcular, gelecek kaygist sikintisina
girmelerinden dolay1 daha yikici ve genel saldirganlik davranislar sergiledikleri sonucuna

varilabilir.

Edilgen saldirganlik alt boyut puan ortalamalarinin, profesyonel olarak futbol oynama

stiresi 15 ve tizeri yil olan futbolcularin 7-9 yil olanlara gore daha yiiksek oldugu sonucu
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elde edilmistir. 7-9 yil futbol oynayanlarin 15 yil ve {izeri futbol oynayanlara gore daha

tecriibesiz olmalar1 neden olarak gosterilebilir.

Beskat (2016); futbol seyircilerinin empatik egilimleri ile sporda saldirganlik ve siddet
diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi (Sanlurfa ili Ornegi) {izerine yaptiklari
calismada, spor yapma siiresine gore 7 ve lizeri yil spor yapanlarin 1-2, 3-4 ve 5-6 yil spor

yapanlara gore daha saldirgan olduklar1 sonucu elde etmisler.

Afyon ve Metin (2015); Mugla siiper amator ligindeki futbolcularn saldirganlik
diizeylerinin incelenmesine yonelik ¢alismalarinda, spor yapma siiresi 9 ve iizeri ve 6-9 yil
olan futbolcularin 0-3 yil olanlara gore edilgen saldirganlik diizeylerinin daha yiiksek

oldugu sonucunu tespit etmisler.

Arastirma sonuglarina gore, futbolcularin oynadiklar1 takim sayisi degiskeni ile genel
saldirganlik alt boyut puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel anlamda bir fark
goriilmemistir (Cizelge 4.49). Yikici saldirganlik alt boyut puan ortalamalari ile oynadigi
takim sayis1 degiskeni arasinda anlaml farkliliklar goriilmektedir. Yikicr saldirganlik alt
boyut puan ortalamalarinin oynadig1 takim sayist 9 ve iizeri takim olan futbolcularin 1-2,
3-4, 5-6 ve 7-8 takim olanlara gore daha yliksek oldugu tespit edilmistir. Cok fazla takim
degistirmek, daha farkli ortam ve olaylarla karsilasilmasi sonucu stresli bir durum

olusturacagindan yikici saldirgan davranislarin sergilenmesine sebep olabilir.

Edilgen saldirganlik alt boyut puan ortalamalari ile oynadigi takim sayis1 degiskeni
arasinda anlamli fark elde edilmistir. Edilgen saldirganlik alt boyut puan ortalamalari
oynadig1 takim sayis1 9 ve iizeri takim olanlarin 3-4, 5-6 ve 7-8 takim olanlara kiyasla daha
yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir. Bunun da sebebi ¢ok fazla takim degistirenlerin
yikict saldirgan davraniglarla elde edemedigi sonucu, edilgen saldirgan tavirlar

sergileyerek elde etmeye calismasi olabilir.

Arastirma sonuglarina gore, yas degiskeni ile futbolcularin atilgan saldirganlik alt boyut
puan ortalamalarinda, 21-23 yas araliginda olan futbolcular ile 27-29 ve 30 ve lizeri yas
araliginda olanlar arasinda anlamli farkliliklar elde edilmistir. Futbolcularin atilgan
saldirganlik alt boyut puan ortalamalarinin, 21-23 yas araliinda olanlarin 27-29 ve 30 ve
lizeri yas araliginda olanlara gore daha yiiksek oldugu gorilmektedir (Cizelge 4.51).
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Ayrica 24-26 yas araliginda olanlar ile 27-29 ve 30 ve lizeri yas araliginda olanlar arasinda
anlamli fark elde edilmistir. 24-26 yas araliginda olanlarin 27-29 ve 30 ve lizeri yas
araliginda olanlara gore atilgan saldirganlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. 21-23 ve 24-26 yasinda olan futbolcularin daha tecriibesiz ve kendilerini daha
rahat ifade etmeleri, fikirlerini agik yiireklilikle paylasmalar1 onlarin atilgan saldirgan

davraniglarda bulunmalarina sebep olabilir.

Afyon ve Metin (2015); Mugla siiper amatdr ligindeki futbolcularin saldirganlik
diizeylerinin incelenmesine ait ¢alismalarinda, 27 yas ve lizeri futbolcularin, 18-21 ve 21-
24 yasindaki futbolculara gore atilgan saldirganlik diizeylerinin daha yiiksek oldugunu

vurgulamiglar.

Ersan ve Dogan (2002) tarafindan beden egitimi ve spor yiiksekokulu dgrencileri lizerinde
yapilan aragtirmada, 6grencilerin yaslari ile atilgan saldirganlik arasinda istatistiksel olarak

anlaml1 bir iligki bulunamamustir.

Elde edilen bu sonuglar, sporcunun yasi ile atilganliginin birbiriyle iliskilendirilmemesi
gerektigini, atilganli@in kisi de her zaman var oldugunu ve bunun farkli dénemlerde sosyal

ve cevresel faktorlerin de etkisiyle ortaya ¢iktigini gostermektedir.

Arastirma sonuglarima gore, futbolcularin anne egitim degiskeni ile atilgan saldirganlik
puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik elde edilmistir. Futbolcularin atilgan
saldirganlik puan ortalamalari, anneleri ortaokul mezunu olan futbolcularin, lise ve
tiniversite mezunu olanlara gére daha diisiik oldugu tespit edilmistir (Cizelge 4.53).
Anneleri ortaokuldan mezun olan futbolcularin, lise ve {iniversiteden mezun olanlar

arasindaki farkin sebebinin egitim diizeyi oldugu sdylenebilir.

Topuz (2008); amator futbol oyuncularinin saldirganlik diizeylerinin incelenmesine
yonelik ¢aligmada, anne egitim durum degiskenine gore anneleri ilkdgretim mezunu olan
futbolcularin, hem lise mezunu hem de iiniversite mezunu olan futbolculara gore daha

yiiksek puan ortalamasina sahip olduklarini tespit etmisler.

Beskat (2016); futbol seyircilerinin empatik egilimleri ile sporda saldirganlik ve siddet

diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi (Sanlwurfa ili O6rnegi) {iizerine yaptiklari
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calismada, anne egitim durum degiskeninde anneleri lise mezunu olan futbolcularin,
anneleri ilkokul ve ortaokul mezunu olan futbolculara goére daha saldirgan olduklarini

vurgulamislar.

Arastirma sonuglarina gore, futbolcularin yasadigi yerlesim merkezi degiskeni ile atilgan
saldirganlik puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli fark tespit edilmistir.
Futbolcularin atilgan saldirganlik puan ortalamalari, yasadigi yerlesim merkezi kdy
olanlarin, metropol, il ve ilge merkezi olanlara gore, atilgan saldirganlik puan
ortalamalarinin daha yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir (Cizelge 4.60). Kdyde yasayan
futbolcularin daha serbest ve dogal ortamda yetismelerinden dolayi, daha sakin ve sabirli
olmalari, onlarin haklarin1 ararken daha akilci, iletisim kurarak ve karsisindakine saygili

sekilde tavir takinmalarina sebep olarak gosterilebilir.

Arastirma sonuclarina gore, futbolcularin oynadigr takim sayisi degiskeni ile atilgan
saldirganlik puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik elde edilmistir. Futbolcularin
atilgan saldirganlik puan ortalamalari incelendiginde oynadigi takim sayist 9 ve {izeri olan
futbolcularin, 1-2, 3-4, 5-6 ve 7-8 takim olanlara gore, atilgan saldirganlik alt boyut
puanlarinin daha diisiik oldugu goriilmektedir (Cizelge 4.64). Buna sebep olarak, ¢ok
takimda oynayan futbolcularin ¢ok fazla sorunla karsilasmalar1 dolayisiyla genelde yikic
ve edilgen saldirganlik tavrini benimsedikleri, atilgan saldirganlik diizeylerinin de diigiik

oldugu sdylenebilir.

Bu caligmada, saldirganlik alt boyutlarindan yikici saldirganlik alt boyut puan ortalamalar:
acisindan, yas, egitim durumu, baba egitim durumu, anne egitim durumu, anne meslek,
baba meslek, medeni durum, es egitim durumu, es ¢calisma durumu, yasadiklar1 yerlesim
merkezi, futbol oynama siiresi ve oynadiklart mevki degiskenleri arasinda istatistiksel

acidan anlamli bir fark goriilmemistir.

Saldirganlik alt boyutlarindan edilgen saldirganlik alt boyut puan ortalamalari agisindan,
egitim durumu, baba egitim durumu, anne egitim durumu, anne meslek, baba meslek,
medeni durum, es egitim durumu, es calisma durumu, yasadiklar1 yerlesim merkezi, futbol
oynama siiresi ve oynadiklart mevki degiskenleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir

fark goriilmemistir.
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Saldirganlik alt boyutlarindan genel saldirganlik alt boyut puan ortalamalar1 acisindan,
egitim durumu, baba egitim durumu, anne egitim durumu, anne meslek, baba meslek,
medeni durum, es egitim durumu, es ¢calisma durumu, yasadiklar1 yerlesim merkezi, futbol
oynama siiresi ve oynadiklar1 mevki degiskenleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir

fark goriilmemistir.

Oda (2014); 11-13 yas grubundaki spor yapan ve yapmayan Ogrencilerin iyimserlik ile
saldirganlik diizeylerinin incelenmesi konulu g¢alismada, anne egitim seviyelerine gore
saldirganlik ortalama puanlarinda; okuryazar olmayanlarin tiniversite mezunu olanlara
gore, anne egitimi ilkogretim olanlarin ortadgretim, lise ve liniversite mezunu olanlara gore
genel saldirganlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucu bulunmustur. Ayrica baba
meslek durumu acgisindan ilkdgretim mezunu olanlar okur-yazar, lise ve {niversite
mezunlarina gore genel saldirganlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucunu elde

etmisler.

Beskat (2016); futbol seyircilerinin empatik egilimleri ile sporda saldirganlik ve siddet
diizeyleri arasindaki iligskinin incelenmesi (Sanlrfa ili 6rnegi)’ne yonelik calismasinda
baba egitim durumu degiskeninde saldirganlik ve alt boyutlar1 acisindan anlamli bir

farklilik olmadigini vurgulamaislar.

Topuz (2008); amatdr futbol oyuncularinin saldirganlik diizeylerinin incelenmesi {izerine
yaptiklar1 ¢alismada, baba meslek degiskeni ve anne meslek degiskeni ile saldirganlik

boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadigini tespit etmisler.

Afyon ve Metin (2015); Mugla siiper amator ligindeki futbolcularin saldirganlik
diizeylerinin incelenmesine yonelik g¢alismalarinda, egitim durumu, anne egitim baba
egitim durum degiskenlerinde saldirganlik ve alt boyutlar1 agisindan anlamli bir fark

olmadigini elde etmisler.

Saldirganlik alt boyutlarindan atilgan saldirganlik alt boyut puan ortalamalar1 acisindan,
baba egitim durumu, anne meslek, baba meslek, medeni durum, es egitim durumu, es
caligma durumu, spora basglama yas, futbol oynama siiresi, profesyonel olarak futbol
oynama siiresi ve oynadiklart mevki degiskenleri arasinda istatistiksel acidan anlamli bir

fark goriilmemistir.
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Yukarida sayilan degiskenlerin tamaminin, futbolcularin saldirganlik diizeylerini olumlu
yonde etkilemekte ve olaylar karsisinda daha rahat ve akilei yaklasim gostermelerini

saglamakta oldugu ya da hig¢bir sekilde etkilemedigi sdylenebilir.

Bu aragtirmada futbolcularin, siirekli 6fke diizeyleri ile saldirganlik alt boyutlarindan
edilgen saldirganlik, yikici saldirganlik ve atilgan saldirganlik diizeyleri arasindaki iliskiyi
ortaya koymak amaciyla ¢oklu regresyon analiz degerlendirilmesi yapilmistir (Cizelge
4.66).

Stirekli 6fke puaniyla saldirganlik alt boyutlarindan yikici ve edilgen saldirganlik puani
arasinda negatif bir ilisgki var. Bu iligkinin istatistiksel agidan anlamli oldugu
goriilmektedir. Buradan siirekli 6fke puani yiiksek olan bir kiginin saldirganlik alt

boyutlarindan edilgen saldirganlik puaninin diisiik oldugu sdylenebilir.

Stirekli 6fke puaniyla saldirganlik alt boyutu olan atilgan saldirganlik puani arasinda
pozitif bir iligki var. Bu iliskinin istatistiksel a¢idan anlamli olmadigi goriilmektedir.
Stirekli 6fke puani yiiksek olan futbolcularin, atilgan saldirganlik puanlari da yiiksek
oldugu soOylenebilir. Ama bu caligmada aralarindaki iliskinin anlamli olmadig

goriilmektedir.

Edilgen saldirganlik, yikici saldirganlik ve atilgan saldirganlik degiskenlerinin 6fke
diizeyine olan etkisini gosteren regresyon orani 0,308’dir. Bu ii¢ bagimsiz degisken,
bagimli degiskendeki, yani Ofke diizeyindeki degisimlerin % 9,5’ini agiklamaktadir.
Edilgen saldirganlik, yikict saldirganlik ve atilgan saldirganlik degiskenlerinin ofke

diizeyine olan etkisi agisindan anlamlidir.

Standardize edilmis Beta katsayisina gore, bagimsiz degiskenlerin bagimli degisken
iizerindeki 6nem sirasina bakildiginda; yikici saldirganlik, edilgen saldirganlik ve atilgan

saldirganlik olarak siralanmaktadir.

Regresyon katsayilarinin anlamliligina iligkin t testinin sonuglarina goére ise edilgen
saldirganlik ile yikic1 saldirganlik degiskeninin 6tke diizeyi iizerindeki etkisi anlamli
oldugu goriiliirken, atilgan saldirganlik degiskeninin 6fke diizeyi iizerinde anlamli bir

etkisinin olmadig1 sonucu elde edilmistir.
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Edilgen ve yikici saldirganlik alt boyutlar ile 6fke diizeyi arasindaki korelasyon, negatif
anlamda diisiik iken diger bagimsiz degiskenler kontrol edildiginde negatif anlamda
yiikseldigi, fakat atilgan saldirganlik ile 6fke diizeyi arasindaki korelasyon pozitif yonde
yiiksek iken diger bagimsiz degiskenler kontrol edildiginde diistiigli goriilmektedir.
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6.SONUC

Arastirmamizda profesyonel futbolcularin saldirganlik diizeyleri ile 6fke ve 6fke tarzlar

belirlenmis olup asagidaki sonuglar tespit edilmistir.

Yapilan arastirmada; toplam 16 bagimsiz degisken arasinda siirekli 6fke alt boyutunda 4
(yas, baba meslek, futbol oynama siiresi, oynadiklar1 takim sayis1 degiskenleri), 6fke ige
vurma alt boyutunda 5 (yas, baba meslek, , futbol oynama siiresi, profesyonel olarak futbol
oynama siiresi, oynadiklar1 takim sayis1 degiskenleri), 6fke diga vurma alt boyutunda 3
(yasadiklar1 yerlesim merkezi, profesyonel olarak futbol oynama siiresi, oynadiklar1 takim
sayis1 degiskenleri) ve 6fke kontrol alt boyutunda ise 4 (baba meslek, es egitim durumu,
profesyonel olarak futbol oynama siiresi, oynadiklari takim sayis1 degiskenleri) bagimsiz

degisken ile anlamli farkliliklar goriilmiistiir.

Futbolcularda yas degiskeninin siirekli 6fke alt boyutuna etkisi agisindan futbolcularin
stirekli 6fke puan ortalamalari 18-20 ve 24-26 yas degiskeni arasinda anlamli bir fark tespit
edilmistir. Futbolculardan 24-26 yas araliginda olanlarin 18-20 yas araliginda olanlara gére

stirekli 6fke puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Futbolcularin baba meslek durumu degiskeninin siirekli 6fke alt boyutuna etkisi agisindan,
futbolcularin siirekli 6fke puan ortalamalar1 baba meslegi emekli olanlar ile is¢i ve c¢iftci
olanlar arasinda anlamli bir fark elde edilmistir. Baba meslegi emekli olanlarin diger

degiskenlere gore siirekli 6fke diizeylerinin diisiik oldugu tespit edilmistir.

Futbolcularin futbol oynama siiresi degiskeninin siirekli 6fke alt puan ortalamalarina etkisi
acisindan, siirekli 6fke puan ortalamalari 4-6 yil ile 13-15 yil aras1 futbol oynayanlar
arasinda istatistiksel a¢idan anlaml bir fark elde edilmistir. Futbol oynama siiresi 4-6 yil

olanlarin siirekli 6fke alt boyut puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu elde edilmistir.

Futbolcularin oynadiklar1 takim sayist degiskeni siirekli 6fke alt boyut puan ortalamalar
acisindan, 1-2 ile 3-4 takimda oynayan futbolcular arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
fark goriilmektedir. Futbolcularin oynadig1 takim sayisi 3-4 olanlarin siirekli 6fke alt boyut

puan ortalamalarinin 1-2 takim olanlara gore daha yiiksek oldugu bulunmustur.
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Futbolcularin yas degiskeni 6fke ice vurma alt boyut puan ortalamalari, yaslar1 24-26 yas
degiskeni ile 18-20, 21-23, 27-29 ve 30 ve lizeri yas degiskenleri arasinda anlamli bir fark
gorilmiistiir. 24-26 yas araligindaki futbolcularin puan ortalamalar1 digerlerine gére daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ofke disa vurma ve 6fke kontrol alt boyutlarinda ise

anlaml1 bir fark olmadigi gériilmistiir.

Futbolcularin baba meslek degiskeni 6fke ice vurma alt boyut puan ortalamalar1 agisindan,
memur degiskeni ile esnaf, serbest meslek ve emekli degiskenleri arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir fark tespit edilmistir. Ofke ice vurma alt boyutunda baba meslegi memur
ve is¢i olanlarin, diger degiskenlere gore puan ortalamalarmin daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Ofke kontrol alt boyut agisindan baba meslek degiskeni alt boyutlarindan
ciftci degiskeni ile memur, isci, esnaf, serbest meslek ve emekli degiskenleri arasinda
anlamli bir fark goriilmektedir. Ciftci degiskeninin diger degiskenlere gore 6fke kontrol alt
boyut ortalamalarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Futbolcularin es egitim durum degiskeni ile 6tke kontrol alt boyut puan ortalamalarinda,
lise degiskeni ile iiniversite degiskeni arasinda anlamli bir farlilik tespit edilmistir. Es
egitim durumu tiniversite degiskeni 6fke kontrol alt boyut puan ortalamalarinin lise

degiskenine gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Futbolcularin yasadiklar1 yerlesim merkezi degiskeni ile 6fke disa vurma alt boyut puan
ortalamalarina gore, kdy degiskeni ile il ve ilge merkezi degiskeni arasinda, metropol
degiskeni ile de ilge merkezi degiskeni arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik
goriilmektedir. Koy degiskeni, 6fke disa vurma puan ortalamasinin il ve ilge merkezi puan
ortalamalarina gore, metropol degiskeni puan ortalamasinin ilge merkezi degiskeni puan

ortalamasina gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Futbolcularin futbol oynama siiresi degigskeni ile o6fke ige vurumu alt boyut puan
ortalamalarina gore 15 yil ve tizeri degiskenin 4-6 ve 7-9 yil aras1 olan degiskenlerle, 13-15
yil olan degiskenin 4-6 ve 7-9 yil degiskenleri arasinda anlamli bir fark elde edilmistir.
Futbolcularin 6fke ige vurumu alt boyut puan ortalamalar1 futbol oynama siiresi 15 yil
lizeri degiskeni olanlarin 4-6 ve 7-9 yil degiskenine goére ofke ice vurma puan

ortalamalarinin daha yiiksek oldugu, 13-15 yil futbol oynama degiskeninin 4-6 ve 7-9 yil
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degiskenine gore daha diigiik oldugu, 13-15 y1l futbol oynama degiskeninin ise 10-12 yil

degiskenine gore puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu elde edilmistir.

Futbolcularin profesyonel olarak futbol oynama siire degiskeni ile 6fke ige vurma, otke
disa vurma ve 6fke kontrol alt boyut puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli
farkliliklar tespit edilmistir. Futbolcularin 6fke ice vurma alt boyut puan ortalamalar
profesyonel olarak futbol oynama siiresi 1-3 yil olan degiskenin 4-6 ve 7-9 yil olan
degiskenle,10-12 yil olan degiskenin 1-3, 4-6 ve 7-9 yil olan degiskenle, 13-15 yil arasi
olan degiskenin 4-6 ve 7-9 yil olan degiskenlerle arasinda anlamli fark elde edilmistir.
Futbolcularin 6fke i¢e vurma alt boyut puan ortalamalar1 profesyonel olarak futbol oynama
stiresi 1-3 yil olan degiskenin 4-6 ve 7-9 yil olan degiskenlere gore diisiik, 10-12 yil olan
degiskenin 1-3, 4-6 ve 7-9 yil olan degiskenlere gore yiiksek, 13-15 yil arast olan
degiskenin 4-6 ve 7-9 yil olan degiskenlere gore ise diisiik oldugu goriilmektedir.

Futbolcularin 6fke disa vurma alt boyut puan ortalamalari profesyonel olarak futbol
oynama siiresi 7-9 yil olan degiskenle 1-3, 10-12 ve 13-15 yil olan degiskenler arasinda
istatistiksel anlamda fark elde edilmistir. Futbolcularin 6fke disa vurma alt boyut puan
ortalamalar1 profesyonel olarak futbol oynama siiresi 7-9 yil arasi olan degiskenin diger

degiskenlere gore yiiksek oldugu bulunmustur.

Futbolcularin 6fke kontrol alt boyut puan ortalamalar1 profesyonel olarak futbol oynama
stiresi degiskenine gore anlamli farklilik gostermektedir. Futbolcularin 6fke kontrol alt
boyut puan ortalamalarinin profesyonel olarak futbol oynama siiresi 13-15 y1l arasi olan

degiskenin 1-3, 4-6 ve 7-9 y1l degiskenlerine gore yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir.

Futbolcularin oynadiklar1 takim sayis1 degiskeni, 6fke ige vurma alt boyut puan
ortalamalarina gore, oynadiklar1 takim sayis1 9 ve tizeri olan degisken ile 3-4 ve 5-6 olan
degiskenler arasinda anlaml fark elde edilmistir. Futbolcularin 6fke ice vurma alt boyut
puan ortalamalarinin oynadiklar1 takim sayis1 9 ve iizeri olan degiskenin digerlerine gore

daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Oynadiklar takim sayisi degiskenine gore 6fke disa vurma alt boyut puan ortalamalart 1-2
olan degisken ile 3-4 ve 5-6 olan degiskenler arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir.

Oynadiklar takim sayis1 degiskenine gore 6fke disa vurma alt boyut puan ortalamalarinin
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1-2 olan degiskenin 3-4 ve 5-6 olan degiskenlere gore, 9 ve iizeri olan degiskenin 3-4 ve

5-6 olan degiskenlere gore diisiik oldugu goriilmektedir.

Ofke kontrol alt boyut puan ortalamalar1 oynadigi takim sayis1 degiskenine gore takim
sayis1 9 ve lizeri olan degisken ile 3-4, 5-6 ve 7-8 olan degiskenler arasinda anlamli bir fark
oldugu goriilmektedir. Ofke kontrol alt boyut puan ortalamalar1 9 ve {izeri olan degiskenin

digerlerinden daha yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir.

Calismamizda; 13 bagimsiz degisken arasinda, yikici saldirganlik alt boyutunda 3 (spora
baglama yasi, profesyonel olarak futbol oynama siiresi, oynadiklar1 takim sayist
degiskenleri), edilgen saldirganlik alt boyutunda 4 (yas, spora baslama yasi, profesyonel
olarak futbol oynama siiresi, oynadiklar1 takim sayist degiskenleri), genel saldirganlik alt
boyutunda 2 (spora baslama yasi, profesyonel olarak futbol oynama siiresi degiskenleri) ve
atilgan saldirganlik alt boyutunda ise 4 (yas, anne egitim durum, yasadigi yerlesim merkezi
ve oynadiklar1 takim sayisi degiskenleri) bagimsiz degisken ile aralarinda anlamli

farkliliklar goriilmistiir.

Futbolcularin yas degiskeni ile edilgen saldirganlik alt boyut puan ortalamalar1 arasinda
anlamli bir fark tespit edilmistir. Edilgen saldirganlik alt boyut puan ortalamalarinin 30 ve
lizeri yas araliginda olanlarin 24-26 yas araliginda olanlara gore daha yiiksek oldugu

gorilmiistiir.

Futbolcularin spora baslama yas degiskeni ile yikici, edilgen ve genel saldirganlik alt boyut
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel anlamda bir fark tespit edilmistir. Yikic
saldirganlik alt boyut puan ortalamalarinin spora baglama yas araligi 11-13 yas olan
futbolcular ile 8-10 ve 14-16 yas araliginda olanlar arasinda anlamli bir fark oldugu
goriilmektedir. Futbolcularin yikict saldirganlik alt boyut puan ortalamalarinin spora
baslama yas degiskenine gore 11-13 yas aralig1 olanlarin 8-10 ve 14-16 yas aralig1 olanlara

gore puan ortalamalariin daha diisiik oldugu bulunmustur.

Edilgen saldirganlik alt boyut puan ortalamalar1 arasinda spora baglama yas degiskenine
gbore 5-7 yas olanlar ile 8-10 yas olanlar arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir.
Edilgen saldirganlik alt boyut puan ortalamalarinin spora baslama yas degiskenine gore 5-7

yas aralig1 olanlarin 8-10 yas aralig1 olanlara gore daha diisiik oldugu tespit edilmistir.
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Genel saldirganlik alt boyut puan ortalamalarinin spora baslama yas degiskeni 8-10 yas
araligt olanlar ile 11-13 yas aralig1 olanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli fark
gorilmiistiir. Genel saldirganlik alt boyut puan ortalamalarinin 8-10 yas araligi olanlarin

11-13 yas aralig1 olanlara gore daha yiiksek oldugu goriilmistiir.

Profesyonel olarak futbol oynama siiresi degiskeni ile futbolcularin yikici, edilgen ve genel
saldirganlik alt boyut puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel anlamda bir fark elde
edilmistir. Yikic1 saldirganlik alt boyut puan ortalamalar1 ile profesyonel olarak futbol
oynama siiresi 15 ve lizeri yil olanlar arasinda anlamh farkliliklar elde edilmistir. Yikict
saldirganlik alt boyut puan ortalamalarinin profesyonel olarak futbol oynama siiresi 15 ve

iizeri y1l olanlarin 1-3, 4-6 ve 7-9 yil olanlara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Edilgen saldirganlik alt boyut puan ortalamalar1 profesyonel olarak futbol oynama siiresi
ile 15 ve iizeri yil olanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark tespit edilmistir.
Edilgen saldirganlik alt boyut puan ortalamalarinin, profesyonel olarak futbol oynama
stiresi 15 ve tizeri yil olanlarin 7-9 yil olanlara gore daha yiiksek oldugu sonucu elde

edilmistir.

Genel saldirganlik alt boyut puan ortalamalar1 profesyonel olarak futbol oynama siiresi 15
ve lizeri yil olanlar arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir. Genel saldirganlik alt boyut
puan ortalamalar1 profesyonel olarak futbol oynama siiresi 15 ve iizeri yil olanlarin 7-9 yil

olanlara gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Futbolcularin oynadiklar1 takim sayis1 degiskeni ile yikici saldirganlik alt boyut puan
ortalamalar1 arasinda anlamli farkliliklar goriilmektedir. Yikici saldirganlik alt boyut puan
ortalamalarinin oynadigi takim sayisi 9 ve tizeri olanlarin 1-2, 3-4, 5-6 ve 7-8 olanlara gore

daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Edilgen saldirganlik alt boyut puan ortalamalar1 ile oynadigi takim sayist degiskeni
arasinda anlamli fark elde edilmistir. Edilgen saldirganlik alt boyut puan ortalamalari
oynadig1 takim sayis1 9 ve iizeri olanlarin 3-4, 5-6 ve 7-8 olanlara kiyasla daha yiiksek

oldugu sonucu elde edilmistir.
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Futbolcularin yas degiskeni ile atilgan saldirganlik alt boyut puan ortalamalar1 arasinda
anlamli farkliliklar elde edilmistir. Futbolcularin atilgan saldirganlik alt boyut puan
ortalamalar1 yas degiskenine gore, 21-23 yas araliginda olanlarin 27-29 ve 30 ve iizeri yas
aralifinda olanlara gore daha yliksek oldugu goriilmektedir. Ayrica 24-26 yas araliginda
olanlar ile 27-29 ve 30 ve iizeri yas araliginda olanlar arasinda anlamli fark elde edilmistir.
24-26 yas araliginda olanlarin 27-29 ve 30 ve iizeri yas aralifinda olanlara gore atilgan

saldirganlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Futbolcularin anne egitim degiskeni ile atilgan saldirganlik puan ortalamalar1 arasinda
anlamli farklilik elde edilmistir. Futbolcularin atilgan saldirganlik puan ortalamalar1 anne
egitim durum degiskenine gore anneleri ortaokul mezunu olan futbolcularin, ilkokul, lise

ve iiniversite mezunu olanlara gore daha diisiik oldugu bulunmustur.

Futbolcularin yasadigi yerlesim merkezi degiskeni ile atilgan saldirganlik puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli fark tespit edilmistir. Futbolcularin atilgan
saldirganlik puan ortalamalar1 yasadigr yerlesim merkezi degiskenine gore, koy
merkezinde yasayanlarin metropol, il merkezi ve ilce merkezinde yasayanlara gore atilgan

saldirganlik puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir.

Futbolcularin oynadigi takim sayis1 degiskeni ile atilgan saldirganlik puan ortalamalari
arasinda anlamli farklilhik elde edilmistir. Futbolcularin atilgan saldirganlik puan
ortalamalar1 incelendiginde oynadig1 takim sayist 9 ve lizeri takimda oynayan
futbolcularin, 1-2, 3-4, 5-6 ve 7-8 takimda oynayanlara gore atilgan saldirganlik

diizeylerinin daha diigiik oldugu goriilmiistiir.

Bu arastirmada futbolcularin, siirekli 6fke diizeyleri ile saldirganlik alt boyutlarindan
edilgen saldirganlik, yikici saldirganlik ve atilgan saldirganlik diizeyleri arasindaki iligkiyi

ortaya koymak amaciyla ¢oklu regresyon analiz degerlendirilmesi yapilmstir.

Stirekli 6fke puaniyla saldirganlik alt boyutlarindan yikici ve edilgen saldirganlik puani
arasinda negatif bir iliski var. Bu iliskinin istatistiksel acgidan anlamli oldugu
goriilmektedir. Buradan siirekli 6tke puami yiiksek olan bir kisinin saldirganhik alt

boyutlarindan edilgen saldirganlik puaninin diisiik oldugu soylenebilir.
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Stirekli 6fke puaniyla saldirganlik alt boyutu olan atilgan saldirganlik puani arasinda
pozitif bir iligki var. Bu iliskinin istatistiksel a¢idan anlamli olmadigi goriilmektedir.
Stirekli 6fke puami yiiksek olan futbolcularin, atilgan saldirganlik puanlart da yiiksek
oldugu soylenebilir. Ama bu c¢alismada aralarindaki iligkinin anlamli olmadigi

goriilmektedir.

Edilgen saldirganlik, yikici saldirganlik ve atilgan saldirganlik degiskenlerinin 6fke
diizeyine olan etkisini gosteren regresyon orani 0,308’dir. Bu ii¢ bagimsiz degisken,
bagimli degiskendeki, yani 6fke diizeyindeki degisimlerin % 9,5’ini agiklamaktadir.
Edilgen saldirganlik, yikici saldirganlik ve atilgan saldirganlik degiskenlerinin 6fke

diizeyine olan etkisi agisindan anlamli oldugu goriilmektedir.

Standardize edilmis Beta katsayisina gore, bagimsiz degiskenlerin bagimli degisken
iizerindeki 6nem sirasina bakildiginda; yikici saldirganlik, edilgen saldirganlik ve atilgan

saldirganlik olarak siralanmaktadir.

Regresyon katsayilarinin anlamliligina iligkin t testinin sonuglarina gore ise edilgen
saldirganlik ile yikici saldirganlik degiskeninin 6tke diizeyi iizerindeki etkisi anlamli
oldugu goriiliirken, atilgan saldirganlik degiskeninin 6fke diizeyi iizerinde anlamli bir

etkisinin olmadig1 sonucu elde edilmistir.

Edilgen ve yikici saldirganlik alt boyutlari ile 6fke diizeyi arasindaki korelasyon, negatif
anlamda disiik iken diger bagimsiz degiskenler kontrol edildiginde negatif anlamda
yiikseldigi, fakat atilgan saldirganlik ile 6fke diizeyi arasindaki korelasyon pozitif yonde
yiiksek iken diger bagimsiz degiskenler kontrol edildiginde diistligli goriilmektedir.

Futbolcularin siirekli 6fke ve ofke ifade tarzi alt boyutlar1 puan ortalamalarimin incelemesi
sonucunda; siirekli 6fke ve 6fke ifade tarz1 alt boyutlarindan; 6fke ice vurma ve 6fke disa vurma
puanlariin dlgekten alinabilecek degerler géz 6niine alindiginda genel ortalamanin altinda oldugu

tespit edilmistir. Ofke kontrol puaninin ise ortalamanin iizerinde oldugu sonucu elde edilmistir.

Futbolcularin genel olarak saldirganlik boyutu ve saldirganlik alt boyutlar1 puan
ortalamalar1 incelendiginde, yikici ve edilgen saldirganlik ortalama puaninin, genel
ortalamadan yiiksek oldugu, atilgan saldirganlik ve genel saldirganlik alt boyut ortalama

puaninin genel ortalamadan diisiik oldugu sonucu elde edilmistir.
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Bu c¢aligmada kullanilan demografik 6zelliklerin 6fke ve 6fke ifade tarzlar ile iligkilerinde
futbolcularin baba mesleginin 6nemli oranda etkili oldugu, saldirganlik boyutunda ise

futbolcularin yas faktoriiniin 6nemli oranda etkili oldugu sonucu ortaya ¢ikmustir.

Elde edilen diger bir sonucta; 6tke ve saldirganlik diizeylerini etkileyen en 6nemli bagimsiz
degiskenler profesyonel olarak futbol oynama siiresi ve oynadiklari takim sayisi olmustur. Bu
bagimli degiskenleri en ¢ok etkilemesini bekledigimiz oynadiklar1 mevki degiskeninde ise hicbir

farkliliga rastlanmamustir.
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7. ONERILER

Yapilan bu ¢alismada, beklentimizin aksine futbolcularin oynadiklari mevki degiskeninin
ofke ve saldirganlig etkilemedigi ortaya ¢ikmustir. Ozellikle 6fke ve saldirganlik konulari
beraber veya tek tek ele alinarak futbolcularin oynadiklari mevki degiskeni iizerinde

calisilabilir.

Ayrica bu caligmada, siirekli ofke ile saldirganlik alt boyutlar1 arasindaki iliski
incelenmistir. Yeni bir ¢alismada bu kez o6fkenin alt boyutlar1 ile saldirganhigin alt

boyutlar1 arasindaki iliski incelenebilir.

Bu c¢alismada profesyonel futbolcularin Ofkelerini kontrol edebildikleri sonucuna
ulasilmigtir. amator futbolcularda da bu calisma yapilarak profesyonel futbolcular ile

aradaki fark ortaya konulabilir.

Saldirganlik ve 6fke ve ifade tarzlar ile ilgili caligmalar diger amator veya profesyonel
ligler, bireysel sporcular, diger takim sporculari, antrenor, 6gretmen, vb. c¢ok farkl

gruplarda da uygulanabilir.

Kisilik ozellikleri, 6fke ve saldirganlik diizeyleri ile birlikte islev kazanan bagska
sebeplerinde performansi etkileyebilecegi dikkate alinarak, daha kapsamli ve genis

orneklem grubuna yonelik yeni ¢alismalarin yapilmasi daha yararl olabilir.

Futbolcularin karakter yapisina bagli olarak 6fke ve saldirganlik diizeylerindeki artis,
motivasyonlarin1 dolayisiyla da takim igi iligkilerini ve performanslarini olumsuz yonde
etkilemektedir. Bu nedenle futbolcularin basarili olabilmeleri i¢in futbolcularda 6fke ve
saldirganliga yol agabilecek faktorlerin belirlenerek, kontrol altinda tutulmasi gerektigi
onerilebilir. Spor dalina uygun karakter ozelliklerine sahip futbolcular secilmeli ya da
bunun yerine, futbolcunun Kkarakter oOzelliklerini taniyarak ona uygun motivasyon
modellerinin gelistirilmesi, basarinin saglanmasi ve devam ettirilebilmesi i¢in daha faydali

olabilir.

Antrendr, aile, medya ve yoneticiler, kaybetmenin bir son olmadigini, bazen mag

kaybetmekle elde edilen kazanimlarin mag1 kazanmakla elde edilen degerlerden ¢ok daha
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fazla olacagini, genc yastaki sporculara agiklayarak, onlarin karakter gelisimlerinde 6nemli

rol oynayabilirler.

Futbolcularin kisilik 6zelliklerinin bilinmesi, psikologlar veya spor psikologlar1 tarafindan
gerekli destegin verilmesini saglayacaktir. Futbolcularin ruhsal durumunu bilen ve onlarin
sorunlarini, sevinglerini anlayabilecek spor psikologlarinin kuliiplerde bulunmasi tavsiye

edilebilir.

Spor egitiminde bilingli yaklagimlar uygulandiginda ve yasam kalitesini artiran maddi
onlemler alindiginda, sporcularin performans, istek, basar1 ve sabir ile kisilik diizeylerinde
olumlu gelismeler olacagindan, egitim kurumlarinin, gerekli onlemleri alarak sporcu

yetistirmeleri O6nerilebilir.

Antrenorler, yoneticiler, sporcular, medya mensuplar1 ve sporda oncii rolii olanlar, sporda
ofke ve saldirganlik ile ilgili seminer, sempozyum, kongre gibi etkili olacag diisiiniilen

sOylesilere katilabilirler.
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Ek-1. Kisisel Bilgi Formu

Degerli katilimet;

Gazi Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dalinda
“Futbolcularin Saldirganlik Diizeyleri Ile Ofke Tarzlarinin Belirlenmesi” konusunda
doktora caligmasi yapmaktayim. Bu calisma bilimsel bir amacla kullanilacak olup,
verdiginiz cevaplar baska bir amagla kullanilmayacaktir.

Arastirmanin amacina ulasabilmesi, sizlerin is birligi ve yardimi ile miimkiin olacaktir.
Arastirma agisindan biiyiik 6nem tasiyan ilgi, destek ve katkilariniz i¢in simdiden tesekkiir
ederim.

Danisman: 5 Doktora Ogrencisi:
Dog¢.Dr. Tekin COLAKOGLU Kazim NAS
KiSiSEL BIiLGi FORMU

Bu boéliimdeki sorular coktan se¢meli olarak sunulmustur. Size uygun gelen
secenegin yanindaki ayracin icerisine ( X ) isareti koyarak belirtiniz.

1- Yasimz?

( )16-18 ( )19-21 ( )22-24

( )25-27 ( ) 28-30 ( )31 ve Uzeri
2- Egitim durumunuz?

() Ilkokul ( ) Ortaokul ( ) Lise

( ) Universite ( )Y.Lisans-Doktora

3- Annenizin egitim durumu?
() Okur yazar degil ( ) Okur yazar
( ) Lise ( ) Universite

Yilkokul ( ) Ortaokul
)Y .Lisans-Doktora

—

4- Babamzin egitim durumu?
( ) Okur yazar degil ( ) Okur yazar
( ) Lise () Universite

Yilkokul ( ) Ortaokul
)Y .Lisans-Doktora

—

5- Annenizin meslegi?

() Ev hanimi () Memur () Isci () Ciftci
() Emekli () Esnaf
6- Babamizin meslegi?
( ) Memur () Isci ( ) Esnaf ( ) Serbest
meslek ( ) Ciftci () Emekli

7- Medeni durumunuz?
( )Evl ( ) Bekar



Ek-1. (devami) Kisisel Bilgi Formu

8- Evli iseniz esinizin egitim durumu?

() Okur yazar degil () Okur yazar ( )ilkokul ( ) Ortaokul
( ) Lise () Universite ( )Y.Lisans-Doktora
9- Evli iseniz esiniz ¢calistyor mu?
() Evet ( ) Hayrr
10- Yasamimizin biiyiik bir boliimiinii gecirdiginiz yerlesim merkezi?
( ) Metropol ( ) Il merkezi ( ) Ilge merkezi
() Kasaba ( ) Koy
11- Spora baslama yasimz?
()57 ( )8-10 ( )11-13 ()14-16
12- Ka¢ yildir futbol oynuyorsunuz?
()13 ()46 ()79
( )10-12 ( )13-15 () 15 ve tizeri
13- Kac yildir profesyonel olarak futbol oynuyorsunuz?
()13 ()46 ()79
( )10-12 ( )13-15 ()15 ve tizeri
14- Bugiine kadar toplam kac¢ takimda gorev aldimiz?
()12 ()34 ()56
()7-8 ()9 veiizeri

15- Hangi mevkide oynuyorsunuz?
( ) Kaleci ( )Bek ( )Stoper
( ) Orta Saha () Forvet
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EK-2. Siirekli Ofke ve Ofke Tarz Olgegi

I.LBOLUM
YONERGE: Asagida kisilerin kendilerine ait duygularmi anlatmada kullandiklari bir takim ifadeler
verilmistir. Her bir ifadeyi okuyun, sonrada genel olarak nasil hissettiginizi, ifadelerin sag tarafindaki
parantezlerden uygun olanina ¢arpi isareti koyarak belirtin. Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Herhangi bir
ifadenin lizerinde fazla zaman sarf etmeksizin genel olarak nasil hissettiginizi gosteren cevabi isaretleyin.

126

Yamitlarimz asagidaki dlcege gore degerlendiriniz.
1- Hicbir Zaman
2- Bazen
3- Cogu Zaman
4-  Hemen Her Zaman

Hi¢

Bazen

Cogu
Zaman

Her Zaman

Cabuk parlarim.

Kizgin mizagliyimdir.

Ofkesi burnunda bir insanim.

Bagkalarinin hatalar1 yaptigim isi yavaglatinca kizarim.

Yaptigim iyi bir seyden sonra, takdir edilmemek canimi sikar.

Ofkelenince kontroliimii kaybederim.

Ofkelendigimde, agzima geleni sdylerim.

Bagkalarinin 6niinde elestirilmek beni ¢ok hiddetlendirir.

Engellendigimde, i¢imden birine vurmak gelir.

PlO(o|N|O|O|R|wWw(N|F-

Yaptigim iyi bir is kotii degerlendirildiginde ¢ilgina donerim.

1. BOLUM
YONERGE: Herkes her zaman kizginlik veya 6fke duyabilir. Ancak, kisilerin 6fke duygulari ile ilgili
tepkileri farklidir. Asagida, kisilerin 6fke ve kizginlik tepkilerini tanimlamada kullandiklar: ifadeleri
goreceksiniz. Her bir ifadeyi okuyun ve ofke kizginhik duydugunuzda genelde ne sikhikla ifade de
tanimlanan sekilde davrandigmizi veya tepki gosterdiginizi parantezlerden uygun olanina garpr isareti
koyarak belirtin. Dogru veya yanlis cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin {izerinde fazla zaman sarf etmeyin.

e | 8 L8| 5 é
OFKELENDiIGIMDE VEYA KIZDIGIMDA... = 3 S E e
11 Ofkemi kontrol ederim.
12 Kizginligim gosteririm.
13 Ofkemi icime atarim.
14 Bagkalarina kars1 sabirliyimdir.
15 Somurtur ya da surat asarim.
16 Insanlardan uzak dururum.
17 Bagkalarina igneli sozler sdylerim.
18 Sogukkanliligimi korurum.
19 Kapilari carpmak gibi seyler yaparim.
20 Icin icin kopiiriiriim ama gdstermem.
21 Davraniglarimi kontrol ederim.
22 Bagkalari ile tartigirim.
23 Icimde, kimseye sdyleyemedigim kinler beslerim.
24 Beni ¢ileden ¢ikaran her neyse saldiririm.
25 Ofkem kontrolden ¢ikmadan kendimi durdurabilirim.
26 Gizliden gizliye insanlar1 epeyce elestiririm.
27 Belli ettigimden daha 6fkeliyimdir.
28 Cogu kimseye kiyasla daha cabuk sakinlegirim.
29 Kotii seyler sdylerim.
30 Hosgoriilii ve anlayisli olmaya caligirim.
31 Icimden, insanlarin fark ettiginden daha fazla sinirlenirim.
32 Sinirlerime hakim olamam.
33 Beni sinirlendirene, ne hissettigimi séylerim.
34 Kizgimlik duygularimi kontrol ederim.




EK-3. Saldirganlik Envanteri
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1- Bana Cok Uyuyor 7
2.

3-

4-

5-

6-

7- Bana Hi¢ Uymuyor

1 Hakli olan kisi, kargisindakine dogal olarak herkesin igerisinde sert ve kirici
davranabilir.

2 | Beni ofkelendiren kigiye genellikle 6fkelenirim.

3 Haksizlik karsisinda kisinin hakkini aramasi kendi bilek ve dil giicline
kalmistir.

4 | Rahatsizlifim icinde tutmaktansa bu duygumu beni rahatsiz eden kisiye
acabilirim, Ornegin, dumandan rahatsiz oluyorsam, yanimda siara igene
rahatsiz oldugumu séylerim.

5 | Basarisizlik karsisinda kolay kolay iimitsizlige kapilmam.

6 | Satin aldigim, fakat sonradan icime sinmeyen bir mali degistirmeye gotiiriiriim.

7 | Bir kisi eger beni kiigiik diislirmiis ise, icimden onunla alay eder ve ona
kiifrederim.

8 | Bir seyi ¢ok istiyorsam, istedigimi acgikca belirtmeyerek imada bulunurum.

9 Bana haksizlik ettigine inandigim kisilerin bagina kot isler geldigini,
mahvolduklarini hayal
ederek avunurum.

10 | Eger bir diisiincenin dogruluguna inaniyorsam, bu diisiinceyi savunan tek kisi
ben olsam bile yine de fikrimi savunurum.

11 | Yeni tanistigim kisilerle rahat¢a konusabilirim.

12 | Karsimdakilere gerek olumlu, gerek olumsuz duygularimi rahatga agabilirim.

13 | Eger bir insan beni ¢ok sinirlendirmigse iizerine yiiriiyebilirim.

14 | Sinirlendigimde bazen dyle kendimden gegerim ki agzimdan ¢ikan sézlerin
farkinda olmam.

15 | Bu diinyada yasayabilmeleri i¢in insanlarin acimasiz olmalari gerekiyor.

16 | Bir diikkan, bir butik veya markette, saticinin benimle ilgilenmedigine
inanirsam, onun sonradan ¢ok fazla vaktini alarak intikamimi alirim.

17 | Bana emretmeye hakki olmadigma inandigim bir kisinin buyrufuna ses
¢ikarmasam da, ya verdigi isi yapmam ya da yapsam da bir seye benzemez.

18 | Bir kisi beni kirsa fakat sonradan 6ziir dilese, beni ne kadar kirmis oldugunu en
az birkac kez iistii kapali olsa da hatirlatmadan rahat edemem.

19 | Bir kimse gorevini yapmadiginda her kim olursa olsun bunu kendisine
sOylerim.

20 | Cok saygt duydugum bir kisi benimkinin tam tersi bir diisiinceyi savunuyor
diye kendi diisiincemi savunmaktan vazgegmem.

21 | Topluluk karsisinda konugmaktan ¢ekinmem.

22 | Benimkinin tersi olan goriis ve diisiinceleri alt etmek bana keyif verir.

23 | Sinirlenirsem tanimadigim kisilerle a1z dalagina girerim, hatta kavga ederim.

24 | Kisinin hakkini yedirmemek amaciyla, baskalarinin hakkini yemesi ters bir
davranis degildir.

25 | Cevremdekiler istediklerimi yapana dek, imalarla, ignelemelerle onlari tedirgin
ederim.

26 | Istemedigim bir sey yapmam istendiginde ya o isi geciktiririm ya da bastan
savma yaparim.

27 | Bir arkadagim istedigimi yapmamakta direniyorsa ona, vaktiyle onun igin
yapmis oldugum iyilikleri hatirlatirim.

28 | Bir kimseden bir istekte bulunacaksam, araya bir aract koymaktansa gider, yiiz
ylize gorlistirim.

29 | Birisi bende bir hata bulursa, ben de onun hatalarini bulur ve ortaya dékerim.

30 | Istemedigim bir yer veya toplantiya gitme vakti gelince hastalanrveririm.




Kisisel Bilgiler
Soyadi Adi

Uyrugu

Dogum tarihi ve yeri
Medeni hali

Telefon

Fax

e-posta

Egitim Derecesi

Doktora

Yiiksek lisans

Lisans

Is Deneyimi, Yil

-1994

1994-1996

2011-devam ediyor

Yabanc Dili

Ingilizce

OZGECMIS

: NAS Kazim

11971, Karaman

£ 0(338) 226 21 11

+0(338) 226 21 19

: kazimnas@kmu.edu.tr

Okul/Program

Gazi Universitesi/Beden Egitimi
ve Spor Anabilim Dali

Selcuk Universitesi/Beden Egitimi
ve Spor Anabilim Dal1

Selguk Universitesi/Beden Egitimi
ve Spor Yiiksekokulu

Calistig1 Yer

Nigde Anadolu Teknik

Meslek Lisesi

Necip Fazil Kisakiirek

Ortaokulu

Karamanoglu Mehmetbey

Universitesi/BESYO
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Mezuniyet Yih

Devam ediyor

2010

1993

Gorev

Ogretmen

Ogretmen

Ogr. Gér.
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