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OZET

Narsisizm, bireyin kendi viicuduna ve yeteneklerine asirt derecede hayran olmasi seklinde
tanimlanirken; beden algisi ise, bireyin bedeninden ve bolgelerinden hosnut olma durumu olarak
tanimlanmaktadir. Yapilan bu calismanin amaci, elit diizeydeki erkek sporcularin narsisizm
diizeyleri ile beden algilar arasindaki iliskiyi ortaya koymaktir. Calismanin grubu; Tirkiye’de ilk
tic dereceye girmis olan atletizm bransindaki 34 sporcu, boks bransindaki 52 sporcu, giires
bransindaki 45 sporcu, halter bransindaki 37 sporcu, hentbol bransindaki 36 sporcu, kiirek
bransindaki 35 sporcu, tackwondo bransindaki 41 sporcu, yiizme brangindaki 36 sporcu, 31 sutopu,
voleybol bransindaki 35 sporcu ve viicut gelistirme bransindaki 42 sporcudan olugmaktadir.
Orneklem dahilindeki sporculara dlgekler, 2017 yilinda uygulanmustir. Caligmada veri toplama
aract olarak, 2005 yilinda Colombiya Universitesi’'nden Dr. Ames ve arkadaslar1 tarafindan
gelistirilen ve Salim Atay tarafindan 2009 yilinda gecerlilik ve giivenirlilik calismasi yapilarak
Tirkeelestirilen 16 soruluk ‘‘Narsistik Kisilik Envanteri’” ile Selim Hovardaoglu tarafindan 1986
yilinda Tiirkce’ye cevrilerek gegerlilik ve giivenirlik ¢aligmasi yapilan ‘‘Beden Algist Olgegi’’
kullanilmistir. Elde edilen verilerin ¢6ziimlenmesinde SPSS 20 paket programi kullanilmistir.
Verilerin homojen ve normal dagilma sahip oldugu durumda, Persoan Korelasyon analizi,
regresyon analiz, bagimsiz ornekle t testi, tamimlayici istatistik ve tek yonlii varyans analizi
uygulanmistir. Yapilan istatistiki analiz sonuglarina gore, viicut gelistirme bransindaki sporcularin
narsisizm skorunun, giires brangindaki sporcularin beden hognutluk diizeyinin ¢alisma
kapsamindaki diger sporculardan daha yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir. Yapilan korelasyon
analizleri sonucunda, bireysel branglardaki sporcularin narsisizm diizeyi ile beden algilar1 arasinda,
takim bransindaki sporcularin narsisizm skoru ile beden algilar1 arasinda, arastirmaya katilan biitiin
brangtaki sporcularin narsisizm diizeyi ile beden algilar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml
diizeyde bir iligki belirlenmistir. Sporcularin narsisizm skorlar1 ve beden algilar1 millilik
degiskenine gore karsilastirildiginda, istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir fark belirlenmistir.

Bilim Kodu : 1301

Anahtar Kelimeler  : Beden Algisi, Elit Sporcu, Narsisizm, Erkek Sporcu.
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ABSTRACT

Narcissism can be defined as over self- admiration of an individual on his body and talents,
however, body perception can be defined as a matter of pleasant situation related with a person’s
body condition and body parts. The main goal of this research is to reveal the difference between
elite male athletes’ narcissism level and body perception. Research population consisted of 34
athletes from athleticsm branch, 52 athletes from box branch, 45 athletes from wrestling branch, 37
athletes from weight lifting branch, 36 athletes from handball branch, 35 athletes from rowing
branch, 41 athletes from taekwondo branch, 36 athletes from swimming branch, 31 athletes from
water polo branch, 35 athletes from volleyball branch and 42 athletes from body building branch.
The scales have been applied to the athletes within sample in 2017. This research population male
elite athletes whose profession is athletics, handball, rowing, Taekwondo, Boxing, water polo,
wrestling, volleyball, body building, halter and swimming. From these professions of sport, there
are 34 athletics athlete, 52 boxers, 45 wrestlers, 35 rowers, 41 taekwondo athletes, 36 swimmers,
31 water polo players, 35 volleyball player and 42 body builders available in this research as an
example given to this research topic. Body perception scale which was developed by Dr. Ames in
Colombia University and translated by Selim Hoyardaoglu during the 16 questioned reliability-
validity research along with the narcissistic Personal inventories in 1986 was used as an
information gathering facility. SPSS 20 package software was used in order to analyze the results
of this research. On the condition of having homogeny and normal distribution, persoan correlation
analysis, regresyon analysis, independent sampling test, defining statistics and one-way variation
analysis were implemented. As a result of this research, it was revealed that body builders have
higher rates of narcissism score than other attending athletes and wrestlers have higher rates of
pleasant body level. As a consequence of correlation analysis, a relation was found at a statistically
meaningful level between narcissism score and body perception of athletes whose profession is
individual sports and team sports. These statistically meaningful levels between narcissism score
and body perception of athletes who are from different profession of sports have the equal results.
Statistically meaningful difference was revealed while comparing athletes’ narcissism scores and
body perception according to minor difference.

Science Code ;1301
Key Words : Body Perception, Elite Athlete, Narcissism, Male Athlete.
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1. GIRIS

Problem Durumu

Spor, temelinde haz ve eglence kavrami olarak insanin hayatinda yer almaktadir. Spor;
insanin hayatinda, ihtiya¢ duydugu saglikli bir yasama sahip olma ve iyi bir gériiniise sahip
olma gibi bir¢ok gereksinimi gidermektedir. Bunun en gilizel orneklerinden birisi eski
Yunan’dir. Antik Yunan’da, Sportif yarismalar tanrilari memnun etmek, saglikli ve giizel
bir beden elde etmek icin yapilmaktayd: (Sirri, 1932: 21). insan spor sayesinde, ihtiyag
duydugu saglikli yasami elde ederken, viicudu da fiziksel olarak gelismekte ve sahip
oldugu giizel beden sayesinde toplumda diger insanlar arasinda hemen fark
edilebilmektedir. Bu gelismeye paralel olarak bireyin benlik algisinda da olumlu yonde

gelismeler olmaktadir.

Beden algisi, bir insanin kendi bedeni hakkindaki algilarini, diisiincelerini ve tutumlarini
icerir (Fountoulakis ve Grogran, 2014: 19). Insanlar, toplum igerisinde fiziksel gériiniimleri
ile degerlendirilmekte ve yargilanmaktadir (Suffolk, 2014:342). Yapilan bir¢ok ¢aligsmada,
sporun beden algist lizerinde olumlu etkisinin oldugu anlasilmistir (Burgess, Grogan ve
Burwitz, 2006; Duncan, Al-Nakeeb, Nevill ve Jones, 2004; Zabinski, Calfas, Gehrman,
Wilfley ve Sallis, 2001).

Narsisizm ise, bireyin kendisine asir1 derecede hayran olmasi olarak tanimlanmaktadir.
Narsisitik bireylerin genel 6zellikleri incelendiginde, bedenlerine ve zihinsel yeteneklerine
asirt derecede hayran olduklart anlagilmaktadir. Dolayisiyla, bireyin bedensel gelisimine
katk1 saglayan sporun, bireydeki narsistik duygular1 da etkileyebilmektedir. Bu bilgilerden
yola ¢ikilarak bu ¢aligmada, “elit diizeyde spor yapan erkek sporcularin narsisizm diizeyleri
ve beden algilar1 arasinda bir iligki var midir?” Sorusuna yanit aranacaktir. Konu ile ilgili
literatiir taramasi1 sonucunda, sporcularin narsisizm diizeyi ve beden algilar1 arasindaki
iligkiyi gosteren bilimsel caligmalarin, yurt disindaki arastirmacilar tarafindan yapildig:
anlagilmistir. Diinyada popiiler bir arastirma konusu olan, sporcularda narsisizm ve beden
algis1 Tirkiye’deki aragtirmacilar tarafindan ihmal edildigi anlagilmistir. Tiirkge literatiirde
sporcularin narsisizm diizeyi ve beden algilar1 arasindaki iliskiyi ortaya koyan bir
caligmanin bulunmamasi, Tiirkce literatiir i¢cin olumsuz bir durum olarak diisiiniildiiglinden,

bu olumsuz durum yapilan bu ¢alismayla giderilmeye ¢alisilacaktir.



Alt Problemler

1. Bireysel branglardaki sporcularin narsisizm skoru ve beden algilari arasinda bir iliski
var midir?

2. Bireysel ve takim branslarindaki sporcularin narsisizm skorlar1 arasinda bir fark var
midir?

3. Bireysel ve takim branglarindaki sporcularin beden algilari arasinda bir fark var midir?

4. Takim branslarindaki sporcularin narsisizm skorlar1 ve beden algilar1 arasinda bir iliski
var midir?

5. Sporcularin narsisizm skoru ve beden algilari arasinda bir iliski var midir?

6. Branglara gore sporcularin narsisizm skoru arasinda bir fark var midir?

7. Millilik durumuna gore sporcularin narsisizm skorlar1 arasinda bir fark var midir?

8. Spor yast durumuna gore sporcularin narsisizm skorlart arasinda bir fark var midir?

9. Branslara gore sporcularin beden algilari arasinda bir fark var midir?

10. Muillilik durumuna gore sporcularin beden algilari arasinda bir fark var midir?

11. Spor yasi durumuna gore sporcularin beden algilari arasinda bir fark var midir?

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, elit diizeydeki erkek sporcularin narsisizm diizeyleri ve beden

algilar1 arasindaki iliskiyi arastirmaktir.

Arastirmanin Onemi

Sporcularin narsisizm diizeyleri ve beden algilar1 arasindaki iligki hakkinda yeterli bilgi
elde etmek icin caligmaya ilk Once literatiir taramasi yapilarak baglandi. Konu ile ilgili
yapilan calismalara ulasmak igin Milli Kiitiiphanenin, Gazi Universitesi ile Hacettepe
Universitesinin ve daha birgok {iniversitenin veri tabaninda yer alan elektronik kaynaklar
kullanildi. Yapilan literatlir taramasit sonucunda, narsisizm ve beden algist arasindaki
iligkiyi ortaya koyan calismalarin tamaminin yurt disindaki arastirmacilar tarafindan
gergeklestirildigi anlasildi. Tiirkge literatiirde ise, yapilan ¢alismalarin hem kisith sayida
oldugu hem de klinik psikoloji ve yonetim alaninda yapildigr goriilmiistiir. Spor alaninda
yapilan caligmalarin da, sporcularin narsisizm skorlar1 ile motivasyon yonelimleri,

sporcularin narsisizm skorlar1 ile benlik saygilar arasindaki iligskiyi ortaya koyan ve



sporcularin narsisizm skorlarini karsilastiran ¢alismalarla sinirli oldugu anlasildi. Elit

diizeydeki sporcularin narsisizm diizeyleri ve beden algilar1 arasindaki iliskiyi ortaya koyan

bu c¢alismanin, Tiirkce literatiirdeki eksikligi gidererek, literatiire biiyiik bir katki

saglayacagi ve bundan sonra yapilacak ¢alismalarda 6rnek teskil edecegi diisiiniilmektedir.

Varsayimlar

1. Caligsmada kullanilan 6l¢eklerin amaca uygun oldugu varsayilmstir.

2. Calismaya katilan sporculara 6lgekler hakkinda yeterli bilgi verildigi varsayilmistir.

3. Calismada uygun istatistik yontemi kullanildig1 varsayilmistir.

4. Arastirma konusu ile ilgili ulagilan kaynaklarin ve elde edilen bilgilerin objektifligi
yansittig1 varsayilmistir.

Smirliliklar

1. Bu calisma; Atletizm, Boks, Giires, Halter, Hentbol, Kiirek, Tackwondo, Sutopu,
Voleybol, Viicut Gelistirme, Yiizme branglartyla sinirlidir.

2. Calisma, ‘“Narsistik Kisilik Envanteri>> ve “‘Beden Algis1 Olgegi’’ ile smirhidir.
Calisma, Erkek sporcular ile siirlidir.

4. Calisma, Tiirkiye’de ilk li¢ dereceye giren erkek sporcularla sinirlidir.

Arastirmanin Denenceleri

Sporcularin narsisizm skoru ve beden algilar1 arasinda bir iliski vardir.

Bireysel branglardaki sporcularin narsisizm skoru ve beden algilari arasinda bir iligki
vardir.

Takim branglarindaki sporcularin narsisizm skoru ve beden algilar1 arasinda bir iligki
vardr.

Bireysel ve takim branslarindaki sporcularin narsisizm skorlari arasinda bir fark vardir.
Bireysel ve takim sporu branglarindaki sporcularin beden algilar1 arasinda bir fark
vardir.

Branglara gore sporcularin narsisizm skoru arasinda bir fark vardir.

Millilik durumuna gore sporcularin narsisizm skorlar arasinda bir fark vardir.

Spor yasi durumuna gore sporcularin narsisizm skorlari arasinda bir fark vardir.



9. Branslara gore sporcularin beden algilari arasinda bir fark vardir.
10. Muillilik durumuna gore sporcularin beden algilart arasinda bir fark vardir.

11. Spor yas1 durumuna gore sporcularin beden algilar1 arasinda bir fark vardir.

Tanimlar

Spor: Etimolojik olarak spor, Latince’deki ‘‘desportare ve ispotus’ kelimelerinden
tiremistir. Bu kelimeler eglenmek, hos vakit ge¢irmek anlamina gelmektedir (Voigt, 1998:
86). Spor, insanlik tarihinin baslangicina degin uzanan ve kokli bir gegmise sahip olan bir
olgudur. Ekonomi, sanayilesme, kentlesme ve serbest zamanda meydana gelen artiglara
paralel olarak, spora yeni anlamlar yiiklenmistir (Korug¢ ve Bayar, 2004). Genel olarak
spor, belirlenmis bir dizi kurallara gore, bireysel veya takim halinde yapilan yarigmalar
veya haz amaci giiden sosyal etkinlikler olarak tanimlanmaktadir (Filiz, 2010: 193). Spor
ve beden egitimi, bireyin kesfedilmemis 6zelliklerini ve yaratic1 yoniinii harekete geciren

onemli bir faktordiir (Erkal, Giiven ve Ayan,1998: 114).

Narsisizm: Narsisizm kavrami, Yunan mitolojisinde suda kendi yansimasini gorerek
(Ulman ve Paul, 2006: 12) kendisine asik olan ve hayatini hi¢bir zaman ulagamayacagi bu
sevgiliyi izleyerek tiiketen Narkissos’tan gelmektedir (Yaman, Danaci ve Erkan, 2015). Her
insanda goriilen ve normal kabul edilen bir kendini begenme ve kendiyle mesgul olma
halinin ¢ok Gtesinde, asir1 bir ben merkezliligi ve kisinin siirekli disaridan onay, takdir ve
hayranlik goérme beklentisine isaret eder (Akekmek¢i,2014: 4). Narsistik kisilik sozliik
anlam1 olarak incelendiginde; bireyin kendisini asir1 derecede sevmesi, kendine hayran
olmas1 ve fiziksel goriiniisii ile yeteneklerinden asir1 derecede hosnut olan kisileri tarif ettigi
anlasilmistir (Hancerlioglu, 1993: 258; Giiney, 1998: 198; Sorias, 2007: 514; Seyyar, 2004:
512).

Beden: Beden, bir insanin insan olarak sosyal hayatta var olus mekanidir (Okumus,
2009:1). Beden, bir taraftan organik yapisi, bi¢imi, kiitlesi ve rengiyle canli varligin maddi
boliimiinii olustururken; diger taraftan, toplumsal cinsiyet, itk ve cinsellik olarak
tanimlanan bir¢ok kimligin konumlandigi yeri temsil eder (Kara, 2012:7). Michela
Marzano, bedeni hem kral hem de kole olarak tanimlamaktadir. “Beden kraldir ¢iinkii onun

sayesinde bagkalarina nasil bir insan oldugumuzu gdsterebilmekteyiz; beden koledir ¢tlinkii



degisken ve yeterince tatmin olmayan arzularimiz dogrultusunda uysal ve bigim degistiren

bir cisimdir” (Giet, 2006: 7).

Beden Algisi: Bireyin kendi bedenine ve boliimlerine vermis oldugu olumlu veya olumsuz
tepkileri igerir (Soyler, 2014: 33). Beden algisi, insanin kendisini ¢evreleyen, dis diinya ile
olan iligkileri sonucunda elde ettigi tecriibeler ve deneyimlere bagli olarak olusturmus
oldugu viicut imgesidir (Giiriin, 1991: 16). Beden algisi, viicudun i¢ temsili i¢in kullanilan
klinik bir terimdir. Bir insanin beden algis1 olumlu veya olumsuz olabilir. Olumlu beden
imajma sahip olan bireyler, bedenlerinden ve bedenlerinin bdliimlerinden hosnutturlar.
Beden algist olumsuz olan bireyler ise, bedenlerinden ve bedenlerinin pargalarindan

hosnutsuzluk duyarlar (Filiault ve Drummond, 2008: 311).

Beden imaj1, bedenin 6znel ve bireysel algist oldugu gibi kisiligin de temel bilesenleri
arasindadir (Orsel ve ark, 2004: 6). Beden imaji terimi; beden algisi, beden semasi ve
beden kavrami yerine de kullanilmaktadir (Kates, 2007:1). Beden imaj1, kisilerin kendi
fiziksel gortiniimleri hakkinda ne diistindiiklerini, ne hissettiklerini ve nasil davrandiklarini
temsil eden; algisal, afektif ve kognitif komponentleri olan ¢ok boyutlu bir yap1 olarak
tanimlanir. Beden imajinin, kavramsal agidan farkli iki bileseni mevcuttur. Birincisi,
bireylerin fiziksel goriinlimleri hakkindaki degerlendirmelerine dair diisiincelerini ve
inanclarini tanimlar. Ikincisi ise, bireyin gdriiniimii hakkinda giristigi davramislari tanimlar

(Oglagu, 2012: 30).

Elit Sporcu: Elit spor, istiin basariy1 saglayacak uzun vadeli plan ve projeleri, bu projelerin
hayata gecirilebilmesi i¢in zorunlu olan yeterli sayida teknik eleman, tesis ve malzemeyi,
yetenekli gencglerin  kesfedilip yetistirilmelerini  ve hedefe ulagmalar1 halinde
odiillendirilmelerini gerektirir (Amman, 2000: 106). Elit sporda, “segicilik” esastir. Fizik
olarak belli bir spor bransina uygunluk, erken yaslarda baslamak, yetenek ve kapasite, elit
sporunda 6nem tasir. Elit sporcuyu “kesfetme” konumunda olan antrendr ve yoneticiler, her
istekliyi ya da istediklerini degil, zirveye ulasma potansiyelini belirledikleri gencleri kabul

ederler (Amman, 2007: 58).

Bu calismada elit sporcu kavrami, Tiirkiye’de ilk ii¢’te derece almis olan sporculari

tanimlamak i¢in kullanilmistir.






2. GENEL BILGILER

2.1. Narsisizm Kavram

Mitolojide, narsisizm kavramini agiklayan bir¢ok mitolojik hikdye bulunmaktadir. Bu
hikayelerin biitiiniinde narsisizm kavrami; kendini asir1  derecede begenmislik,
benmerkezcilik, diger insanlara kars1 duyarsizligi ve psikolojik dokudan yoksunluk olarak

tanimlanir. Bu hikayelerden ve tanimlardan bazilar1 asagida verilmistir.

Yunan mitolojisine gore Narkissos, Nehir Tanris1 Cephisus ve Lirope’nin ogludur
(Mercatante ve Sow, 2009:703; Cotterell, 2006: 63; Daly, 2004: 89). Yunan mitolojisinde
Narsisizm kavrami, suda kendi yansimasini gorerek, kendisine hayran ve asik olan ve
hayatin1 hi¢ ulasamayacagi bu sevgiliyi seyrederek gegiren Narkissos’tan gelmektedir.
Mitolojiye gore; “Kahin Teiresias”, bebek Narkissos’un kendini taniyamadig: takdirde ¢ok
uzun bir hayat siirecegi kehanetinde bulunur. Narkissos biiyiiyiip, olgunlastikca karsi
konulmayacak kadar yakisikli ve g¢ekici biri olur. Narkissos, hi¢bir su¢luluk duygusu
duymadan, kendisine asik olan bir¢ok asigini reddeden kibirli ve inat¢1 bir insan halini alir.
Ameinius adinda hor gordiigii bir as1g1, Narkissos tarafindan kendisine verilen bir kilicla
intthar eder. Bunun iizerine Ameinius intikam duasi yapar. Ameinius’un intikam duasina
Peri Kraligesi Nemesis cevap verir. Gli¢lerini kullanarak Narkissos’un asik olmasini saglar
ancak sOyle bir sart1 vardir: ‘‘Kimseyi sevemesin kendisini sevsin.”” (Rataja, 2003:10-11).
Bir aksam av doniisii Narkissos, kendini son derece giizel bir yerde buluverir. Susuzlugunu
gidermek i¢in egilip su icerken, sudan yansiyan hayalini ilk kez goriir. Bu olaganiistii
giizellik karsisinda biiyiik bir saskinlik yasar ve biiyiilenerek kendi kendine wvurulur.
Gormekte oldugu bu kusursuz varligi kucaklamak ister, ama onu tutamaz. Bunun
sonuncunda giderek sararip solmaya baslar ve bedeni kurur ve oliir. Sularin ve ormanlarin
Nympheleri ona aglarlar. Ekho’nun sesi Nymphelerin aglayip sizlanmalarini hep tekrarlar.
Ama yakilacagi odun yigin1 hazirlanirken bedeni kaybolur. Onun yerinde kalbinin, tam
ortasinda, beyaz tagyapraklarla ¢evrili safran sarist bir ¢icek vardir. Soylendigine gore,
Oliiler Ulkesinde de Narkissos, Stiks sularinda hala kendi goriintiisiinii seyrediyormus

(Estin ve Laporte, 2002: 201).

Narsisizm ile ilgili farkli bir hikaye ise soyledir: Yunan mitolojisine gore, Narkissos’u yani

Nerkis’i, Zeus yaratmistir. Gokler tanris1 Zeus, yer alt1 tanrisi olan kardesi Hades’e yardim



etmek amaci ile yeni bir ¢igek yaratarak, Enna Ovasina yerlestirir. O ¢icegi ilk goren,
arkadaglar ile birlikte ¢igek toplamaya ¢ikan Demeter’in kizi Persephone’dir. Persephone
bir ara arkadagslarinin yanindan ayrilir ve goziine o zamana kadar hi¢ gérmedigi bir ¢igek
takilir. Persephone Zeus’un diisiindiigii gibi ¢icege dogru yaklasinca yer yarilir ve iginden
simsiyah atlarin c¢ektigi bir araba firlar. Arabayr kullanan yer alti tanris1 Hades,

Persephone’yi yakalayip oliiler tilkesine kagirir (Orhan, 2014: 9).

Farkl1 bir 6ykii de, Narkissos, yakisikli ve ¢ekici bir delikanlidir. Ekho (yank1) ise ona asik
dag Nymphelerindendir. Oykiiye gére, Zeus Olympos’tan yeryiiziine inip baz1 peri kizlar ile
bulustugu zamanlarda, kiskan¢ karisi Heran’nin takibinden kurtulmak i¢in Ekho’dan
faydalanmaktaydi. Bir giin, Hera yeryliziine kocasini aramaya iner. Kocasini peri kizlariyla
basmak isteyen Hera’nin karsisina Ekho c¢ikar. Ekho, Hera’yr lafa tutarak, Zeus’un
eglendigi peri kizlarinin kagmasi i¢in onlara zaman kazandirir. Ancak Hera, Ekho’nun
kendisinin oyaladigini ve kandirdigini anlar ve Ekho’ya sunlar1 sdyler: ‘‘Mademki sen
dilinle beni kandirdin, ben de senin dilini kisacagim’’(Can, 2011: 103). Bundan sonra Ekho
konusamaz ve kim konustuysa onun sdziiniin son kelimesini sdyler. Hera, Ekho’ya ‘‘Ilk
sozleri soyleyemeyeceksin’ der. Narkissos’u seven, onun pesinde dolasan Ekho’ya bu
durum zor gelir. Ekho’nun eline bir giin bir firsat geger. Narkissos, arkadaglarina ‘‘Kimse
var m1 burada?’’ diye seslenir ve bunu duyan Ekho tekrarlar <‘Burada’’ diye. Narkissos
kendisine ‘‘Gel’’ diye bagirir. Ekho ise sevingle kollarin1 acar ve agaglarin arasindan ¢ikar.
Nympheyi goriip sasiran Narkissos ise sasirip kacip gider. Buna benzer olaylar ile,
yiireginden yaraladigi kizlardan biri, bir glin Narkissos’un cezalandirilmas: i¢in tanriya
yalvarir: “‘Dilerim o da sevsin ve benim gibi o da sevdigine hi¢cbir zaman kavusamasin.’’
Tanrilar, bunun iizerine ‘‘Bagkalarmmi sevmeyen kendini sevsin’ derler. Tas kalpli

2

delikanlinin cezalandirilma isini de adi1 “ hakli 6fke ” manasina gelen tanri Nemesis’e
birakirlar. Nemesis, gorevini kisa silirede yerine getirir. Narkissos, susadig i¢in duru bir
pmara egildigi sirada suda kendi yliziinii goriir ve ‘‘Baskalar1 benim yiiziimden ne acilar
cekmis, simdi anliyorum’” der ve devam eder: ‘‘Kendime karsi olan sevgimle yaniyorum
ben. Suda yanstyan bu giizellige nasil erisebilirim? O giizelligi birakamam da artik. Yalniz
oliim kurtarir beni.”” Narkissos, gormekte oldugu bu essiz varligi kucaklamak ister fakat
onu tutamaz. Glinler gectikce sararir, solar ve sonunda kuruyup 6liir. Nympheler, Narkissos
kadar sert yiirekli degillerdir. Narkissos’un 6li govdesini gommek i¢in onu ararlar fakat

bulamazlar. Narkissos’un eridigi yerede giizel, yepyeni bir ¢icek agmistir. Sonunda o ¢igege

Narkissos admi verirler. Narkissos kendisinden kagtiktan sonra Ekho, magaralara



cekilmistir. Acisi bedenini eritmistir. Bedeni tasa doniismiis ve sadece sesi hayatta
kalmistir. O giinden sonra kim yliksek sesle bir sey soylese, hala son sdylenen kelimeyi

tekrarlamaktadir (Anli, 2010: 2-3; Estin ve Laporte, 2002: 200).

2.2. Narsisizmin Tarihgesi

Narsisizm kavrami dilbilimi acisindan ele alindiginda, Yunanca’da kuntluk veya
duyarsizlik anlamina gelen “narke” sozciigiine dayandigi goriilmektedir (Kiraz, 2011: 3;

Yesiller, 2010: 29).

Narsistik kisiligi gelismis olan bireyler, kendilerinin diger insanlardan daha farkli, daha
ozel ve daha segkin bir birey olduklarina inanirlar. Sahip olduklari bu diisiinceden dolay1

kendilerini diger insanlardan iistiin gorme egilimindedirler (Gabriel ve Critelli, 1994).

Narsistik kisilik ile ilgili yapilan ¢alismalarda, narsistik kisilik 6zellikleri gelismis olan
bireylerin yiiksek bir 6zgiivene sahip olduklari (Campbell, Goodie ve Foster, 2004),
gOsteris yapmaya ve hava atmaya diskiin bireyler olduklar1 belirlenmistir (Morf ve
Rhodewalt, 2001).

Otto Rank narsisizm kavramini, cinsel 6z sevgiyi tanimlamak i¢in kullanmanin yani sira,
kibir ve kendine hayranlik ile de iligskilendirir (Atay, 2010: 3). Tarih boyunca ziippelik,
kendini begenmislik, ukalalik ve simariklik narsisizm kavramlar1 ile tanimlanmistir

(Lehman, 2014: 156).

Narsistik kisilik sosyal 6grenme teorisine gore degerlendirildiginde, narsistik davranislar,
bir birey gozlemleri sonunda, her hangi bir insanin biiyiiklenmeci ve kendine odakli
davraniglarinin yanima kar kaldigini goérdiigli zaman ortaya ¢ikar. Bu durum ise, 6grenilmis
narsisizm olarak adlandirilir. Patolojik temelli narsisizmi ve oOgrenilmis narsisizmi
birbirinden ayirt etmek neredeyse imkansiz gibidir. Ancak aralarindaki en onemli farklilik,
patolojik narsistlerin 6grenilmis narsisizm sergileyen kisilere gore, ¢ok sayida kisiyi
kontrolleri altinda tutmakta ve daha basarili olmalaridir. Ayrica 6grenilmis narsisizmde
kisiler, patolojik narsistlerin aksine davranislarindaki sorunlarla yiizlestirildiklerinde

belirgin degisimler gosterebilmektedirler (Lubit, 2002: 132-133).
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Miller (1984), narsistik bireylerin iliskilerinde diger insanlari somiirme egilimleri oldugunu
ve etraflarinda kendi istlinliklerini onaylayacak insanlar aradigini ifade eder. Kohut
(1971), narsisistik kisilik bozukluklarinda goriilen temel kendilik nesnesi aktarimlarini
[iilkiilestirme aktarimi (Idealizing transference) ve ayna aktarimi (Mirror transference)]
olarak inceler ve iki kutuplu kendilik kuramii ortaya koyar. Biiyiiklenmeci kendilik
(Grandiose self), cocugun biiyiiklenmeciligini ve teshirciligini kapsar. Cocuk, sergiledigi
etkinlikler karsisinda anne ve babasindan onay gormeyi, begenilmeyi ve takdir edilmeyi
bekler. Ulkiilestirilmis ana baba imagosu (Idealized parental imago)’sunda ¢ocuk,
iilkiilestirdigi giiglii anne babasina gilivenir, hayran olur ve yakinlikduyar. Giiglii, kusursuz
olarak algiladig1 nesnenin bir pargast olarak, kendisini gii¢lii ve giivende hisseder. Ana-
babanin yasa uygun aynalama cevaplar1 sayesinde biiyiiklenmeci kendilik donlismeye
baslar ve kendiligin kutuplarindan biri olan Ihtiraslar (ambitions) olusur. Bu kutbun
islevleri belli amaglara sahip olma, bedensel ve zihinsel etkinliklerden zevk alma, kendine
saygiyl ayarlayabilme kapasitesidir. Cocugun iilkiilestirilmis tim giiclii kendilik nesnesi
gereksinimi Orseleyici deneyimlerle (ana ve babanin hastalanmasi ya da Glmesi gibi)
kesintiye ugramazsa, lilkiilestirilmis ana ve baba islevleri i¢sellestirilir ve ikinci kutup olan
iilkiiler (Ideals) olusur. Bu kutbun islevleri arasinda, iilkii ve degerlere sahip olma ile
bunlarin ger¢eklesmesine calisma, diirtiileri kontrol edebilme ve gerilim durumlarinda
kisinin kendisini yatistirabilmesi yer alir. Kohut, daha sonra 1984 yilinda, bu iki kutup
arasina yetenek ve becerileri de ekler. Yetenek ve becerilerin basarili bir sekilde kullanimi
biitlinliik hissi yaratir (Terbasg, 2004: 71).

Kernberg, narsisizmi, hatali bir gelisim olarak ele alir. Bu hatali durum, cocukluk
doneminde ‘iyi kendilik’’, ‘‘kotii kendilik’’, “‘iyi nesne’’ ve ‘‘kotii nesne’” temsillerinin
birbirinden ayr1 tutulmasi sonucunda olusur. Kernberg temel olarak sinir Kkisilik
orgiitlenmesini inceler ve narsisistik yapilari bu Orgiitlenme icinde degerlendirir.

29

Kernberg’e gore smir yapilarda icsel nesne sabitligi yoktur. Ciinkii “‘1yi”” ve "kotd"
kendilik ve nesne temsilleri birlesmemistir. Cocuk annenin ‘‘iyi’” ve ‘‘kotii’” yanlarim bir
biitiinlik i¢inde algilayamamaktadir. Siir Kisilik Bozuklugu’nda var olan bu durum,
Kohut'un bahsettigi ‘‘ideallestirilmis ebeveyn imagosu‘‘ hattinda olusan erken kirilmalar
hatirlatmaktadir. Kernberg’e gore, narsisistik yapilarda ise “‘iyi’” ve “‘koti’” kendilik ve
nesne temsilleri biitlinlesir ancak bu biitiinlesme patolojiktir. Mahler'in kuramindan yola
cikarak, Kernberg, sinir ve narsisistik yapilardaki temel eksikligin, anne ile cocuk

iliskisinden kaynaklandigini diisiiniir. Her iki yapida da ¢ocuk, soguk bir anne tarafindan a¢
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birakilir. Fakat sinir yapilar anneyi bir biitiin olarak algilamazken, narsisistik yapilar
annenin bu tutumuna bir savunma olarak ‘‘biiyiiklenmeci kendilik’* gelistirirler. Narsisistik
Kisilik Bozuklugu’'nda var olan bu durum da Kohut’un bahsettigi ‘‘bliyliklenmeci

kendilik’” hattinda olusan savunmaci takilmayi hatirlatmaktadir (Anli ve Bahadir, 2007: 3).

Insanin biitiin giidiilerinin temelinde, o insanin duydugu temel bir ihtiya¢ belirleyici rol
oynamaktadir. Bu ihtiyag, insanin ¢evresel sartlar arasinda yasamayi siirdiirme ve hayatta

kalma istegi olarak kendini gosterir (Kartopu, 2013: 627).

Narsisizmin en ilkel 6rneklerinden biri, normal insanin kendi bedenine karsi edindigi
tutumda goriiliir. Insanlarm gogu kendi bedenlerini, yiizlerinin bigimlerini begenirler. Baska
bir insanin, belki daha giizel birinin yerinde olmak isteyip istemedikleri soruldugunda

genellikle istemediklerini sdylerler (Fromm, 1994: 59).

Narsistik kisi, kendi benlik imgesini narsistik bagliginin nesnesi olarak benimsedigi gibi
kendisiyle ilgili her seyi bu hasta bagliliginin nesnesi durumuna sokar. Onun fikirleri,
bilgisiyle birlikte, “ilgi alanina’’ giren kisiler de narsistik bagliligin nesneleri olup ¢ikar.
Freud’un belirttigi gibi, bunun en ¢ok rastlanan 6rnegi insanin kendi c¢ocuklarina karsi
duydugu narsistik baglhiliktir. Pek ¢ok anne ve baba kendi ¢ocuklarmin 6teki ¢cocuklardan
daha giizel, daha akilli vb. olduklarina inanir. Cocuklar ne denli kiigiikse bu narsistik yan

tutma da o denli yogundur (Fromm, 1994: 64).

Narsisizm kavramini klinik tariften tiiretmis olan Paul Nacke, narsisizmi su sekilde
tanimlamaktadir: Bireyin kendi bedenini genellikle cinsel bir nesne gibi gordiiglinii ve
bedenine davranildigi gibi davranan yani bedenine tam bir tatmin elde edene kadar bakan,

bedenini oksayan, seven bir insanin tutumunu tanimlamak tizere kullanilir (Freud, 2012: 9).

1898 yilinda erkek erotizmini tanimlamak i¢in narsisizm kavramini kullanan ilk kisi
Havelock Ellis’tir (McGinty, 2015: 16; Rapier, 2005: 22; Morrier, 2008: 8). Ellis, narsistik
kisiligi, kendi bedenini cinsel obje olarak secen kisileri tanimlamak amaciyla kullanir.
Ellis’e gore; narsisizm 6zellikle kadinlarda goriilmekte ve tiim cinsel duygularin, kendine
hayranliga yoneltilmesini i¢ermektedir (Anil, 2010: 7). Ellis’ten sonra narsisizmi kullanan
Alman Psikiyatrist Paul Nacke’dir. Nacke, narsisizmi bireyin kendi bedenini cinsel bir obje

olarak gorerek tedavi etmesi seklinde tanimlar (McGinty, 2015: 16).
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Sadger, 1908 yilinda Viyana’da Psikanalitik derneginde yaptig1 sunumla narsisizmin, bir
psikanalitik kavram olmasini saglar. Sadger yaptigi konusmasinda, narsisizmi genis
anlamiyla ele alir ve normal gelisimin bir basamagi olarak tanimlar. Sadgere gore,
“cinsellige uzanan yol her zaman narsisizm tiizerinden geger; diger bir ifadeyle kisinin

kendini sevmesi tizerinden” geger (Anil, 2010: 8).

Miller, patolojik ve saglikli narsisizm arasindaki farklara vurgu yapar. Millerin goriisiine
gore, patolojik narsisizmin {i¢ bileseni vardir (ii¢ faktorden olusmaktadir). Bunlardan
birincisi, bireyde belirgin sekilde 6zgiiven ve benlik saygisinda eksiklik olmasidir. ikincisi,
bu eksikligi gidermek i¢in giiglii ve yogun bir sekilde gegmisteki basarilarini dile getirip
kendi hakkinda olumlu seyler diisiinerek gidermeye calisir. Ugiincii bilesen ise, kisiler
arasindaki riski en asag1 diizeye getirmek i¢in asir1 derecede olumlu kaynaklar kullanir

(Miller, 1992).

Freud, ilk kez 1905 yilinda yazdigir “Three Essays On The Theory Of Sexuality.” isimli
caligmasinin dipnotlarinda narsisizmden bahseder (Rubinstein, 2010: 24).

Freud, narsisizm kavramini Ellis’ten, alint1 olarak kullanir. 1914 yilinda yazdig: “Narsisizm
Uzerine” isimli makalesinde Freud, narsistik kisinin sevgi objelerini asagidaki 6lgiitlere

gore sectigini belirtir:

1. Kendisinin ne oldugu,

2. Kendisinin vaktiyle ne oldugu,

3. Kendisinin ne olmak istedigi,

4. Vaktiyle kendisinin pargasi olan biri (Gegtan, 1994: 269).

Ilk {i¢ segenekte, bireyin kendisini temsil eden segilmektedir. Dérdiincii durumda Freud’un
aklinda olan ise annenin, bir zamanlar kendi pargasi olan ¢ocuguna iliskin narsistik
sevgisidir. Bu durumda anne, yitik beraberligi yeniden kesfetmeye ve yapilandirmaya

calisir (Sunat, 2010: 92).
Freud, “narsistik” terimini en az dort degisik anlamda kullanir:

Klinik anlamda narsisizmi farkli sekillerde tanimlanmistir. Kisinin kendi bedenine cinsel

bir nesne olarak davranmasi ile nitelikli bir cinsel sapkinlik olarak tanimlandigi gibi;
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Ruhsal cinsel gelisim asamasinda, kisinin libidinal olarak kendine yatirim yaptig1 dogal bir

asama anlaminda da tanimlanmaktadir (Doganer, 1996: 342 ).

Freud (1911), narsisizmin cinsel gelisimin bir agsamas1 oldugunu ve bireyin kendi bedenine
asik olmasi seklinde tanimlar. Freud, narsisizmi birincil ve ikincil olmak tizere ikiye ayirir.
Birincil narsisizmi, cinsel gelisim evresindeki ego ile iligkili oldugunu ve bu evrede
cocugun kendi bedenine asik oldugunu belirtir. ikincil narsisizmi ise, ilerleyen donemlerde
bireyin patolojik bir sekilde birincil narsisizmine geri doniisii olarak tanimlar. Bu evrede,
narsisizm denetlenemez ve kontrol altina alinamazsa patolojik narsisizm ortaya ¢ikar
(Moncayo, 2008: 3). Ayrica Freud’a gore, sizofreni ve hipokondriya ikincil narsisizmin
birer sonucudur (Anil, 2010: 9).

Egonun saglikli gelisebilmesi i¢in anne ve ¢ocugun tam bagimli ve ¢ok yakin oldugu oral
donemde, iletisimin siirekliligi ve tutarlilifinin 6nemi biiyiiktiir. Nesne stirekliligi olarak
adlandirilan bu durum, ¢ocukta temel giiven duygusunun gelismesine neden olmaktadir.
Temel giiven duygusunun saglikli gelismesi giiclii bir ego olusumu i¢in 6nemli bir evredir.
Cinsel enerjinin dinamik belirtisi oldugu kabul edilen libido, oral donemde ¢ocugun kendi
benligine ve bedeninde tutulmaktadir. Buda birincil narsisizm donemini olusturur

(Soylemezoglu ve Cansever, 1999: 96-97).

Annenin ¢ocugunun bakimiyla yeterince ilgilenmemesi, birincil narsisizmin dengesini
bozar; fakat ¢ocuk miikemmeliyet¢ilige yeniden ulagsmak icin biliyiiklenmeci ve teshirci bir
kendilik imgesi olusturur (biiyiiklenmeci kendilik). Eski miikemmelligi, hayran olacagi,
tim giiclii, gecis nesnesi niteligi tasiyan bir kendilik nesnesine (ideallestirilmis ebeveyn

imagosuna) devreder (Kohut, 1998: 39).

Bebegin algilayabildigi tek gerceklik, kendi bedeni ve kendi gereksinimleridir (bedensel
gereksinmeler, sicaklik ve sefkat gereksinmesidir). Bebekte heniiz ‘‘sen’’ den ayrilmis bir
“ben’’ deneyi yoktur. Bebek, daha diinyayla birlik i¢indedir ama bu bireysellik ve
gerceklik duygusunun uyanmasindan Onceki birliktir. Dis diinya, ancak onun
gereksinmelerini karsilayan yiyecek ya da sicaklik olarak vardir; ger¢ek ve nesnel agidan
algilanan bir sey ya da birisi olarak degil. Freud, bu uyumu birincil narsisizm diye
adlandirir. Normal gelismede, bu narsisizm durumu yavas yavas dis gergeklerin bilincine

varmaya doniigiir; bu sirada ‘‘sen’” den ayrilan ‘‘ben’’ duygusu da gittikce bliyiir. Bu
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degisiklik 6nce duyumsal algilar diizeyinde olur. Nesneler ve insanlar birbirlerinden ayr1 ve
kendilerine 0zgili birimler olarak algilanir. Bu algilama, konusma olanaginin temelini
olusturur. Ciinkii nesneleri adlandirabilmek, onlar1 tek tek ve birbirlerinden ayr1 birimler
olarak algilamak demektir. Narsisizm durumunun duygusal bakimdan sona ermesi ¢ok daha
uzun siirer. Yedi ya da sekiz yasma dek cocuk i¢in baskalari, biiyiikk olgiide kendi
gereksinimlerini karsilayacak birer aragtir. Bunlar ¢ocugun gereksinmelerini doyurma
islemini yiiklendikleri siirece birbirlerinin yerini alabilirler. Cocugun baska bir insani
sevmeye baslayarak algilamasi ancak sekizle dokuz yaslari arasinda olur (Fromm, 1990:
47). Birincil narsisizm, ¢ocugun normal bedensel ve zihinsel gelismesine uygun normal bir
olgudur. Ama narsisizm, biiyiiyen ¢ocugun sevgi yetisini gelistirememesi ya da bunu
yitirmesi yiiziinden yasamim daha sonraki evrelerinde de ortaya c¢ikar. Agir ruh
hastaliklarinin hepsinin temelinde narsisizm yatar. Kendi 6ziine tutulan insanin goziinde bir
tek gerceklik, kendi diisiince siireclerinin, duygularinin ve gereksinmelerinin ger¢ekligi
vardir. Boyle bir insan dis diinyay1 nesnel olarak, baska deyisle kendi basina, kendi
kosullar1 ve gereksinmeleri i¢inde var olan bir sey olarak algilayamaz ya da kabul edemez.
Narsisizmin en asir1 bigimlerine, akil hastalarinin hepsinde rastlanir. Dis diinyayla iligkisi
kopmus hasta, kendi icine ¢ekilir. Gergekligi, nesnelerin ya da insanlarin gergekligini,
olduklar1 gibi algilayamaz. Ancak kendi igindeki siireclerin bigimlendirdigi ve belirledigi
bicimde algilayabilir. Di1s diinyaya karst ya hi¢ tepkide bulunmaz, ya da bulunursa dis
diinyanin gercekligine uygun olarak degil, kendi diisiince ve duygu siireglerine gore tepki

gosterir. Narsisizm, nesnelligin, aklin ve sevginin karsit kutbudur (Fromm, 1990: 48).

Yeni dogmus bebegin dis iliskisi yoktur. O, heniiz “ilkel bir narsisizm” donemindedir. Bu
donemin, tek hakikati ¢ocugun bedeni ve zihni yasantilaridir. Cocugun kavramsal ve
duygusal hayatinda bir dis diinya heniiz yer almamaktadir. Daha sonraki bir donemde ¢ocuk
annesine kuvvetle baglanir. Bu 0&yle bir bagdir ki, hi¢ degilse erkek c¢ocuklarin
gelismesinde, cinsel bir baglantiya doniisiir ve ancak ¢ocugun cinsiyet uzvunun baba

tarafindan kesilecegi tehdidiyle son bulur (Fromm, 1973: 68-69).

Freud, ikincil narsisizmi ise, sonraki siirecteki iligkilerde yasanan engellemeler ve diis
kirikliklar1 sonucu, dig diinyaya yapilmis olan libidinal yatirimin, s6z konusu dis
nesnelerden ve kisilerden geri ¢ekilerek benlige yoneltilmesi olarak aciklar (Gegtan, 2004:

254).
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Nesne libidosu, nesnelerinden koparak 6zel gerilimli durumlar altinda askida kalir ve
sonunda yeniden ben libidosu haline gelecek sekilde ben icerisine girmektedir. Ben libidosu
(narsist libidosu), nesne libidosuna karsittir. Psikanaliz, bizi islememize izin verilmemis
olan bir bolge lizerine, narsist libidosu bolgesine bir géz atmaya ve her iki libido arasinda
baglantilar oldugu diisiincesi kurmaya gotiirmektedir. Ben libidosu ya da narsist libido,
bize, nesne baglanimlarinin hareket ettigi ve sonra ona dogru geri getirildigi biiyiik hazneyi
kuran gibi goriinmektedir. Benin libido baglanimi bize, ¢ocuklukta gergeklesmis baslangic
hali, sonradan libido disa dogru yoneldiginde maskelenmis, fakat aslinda saklanmis olan bir
ilk durum gibi goriinmektedir (Freud, 2009: 70).

Freud, ilk otoerotizm evresini ikiye ayirir. Bu evrede, 6nceden ayri1 olan cinsel ictepiler
birlesir ve hatta kendilerine bir nesne de bulurlar. Fakat bu nesne bireyin disinda ve ona
yabanci degildir. Bu dénemde olusmus olan onun kendi egosudur. Bu yeni evreye,
narsisizm denir. Bu terimle adlandirilmasinin nedeni de, bu evrenin sonralar1 gézlemlenme
olasilig1 olan patolojik bi¢imidir. Birey sanki kendine asikmis gibi davranir. Bu evrede,ego
ictepileri ve libidonun istekleri heniiz daha birbirinden ayrilmamistir. Daha 6nce birbirinden
ayrilmis olan cinsel i¢tepilerin bir biitliin halinde birlestigi ve egonun nesne olarak alindigi
bu narsist evre, heniiz kat1 bir bi¢imde ayirt edilemese de, narsistligin bundan sonra asla
kaybolmadigim sdylenebilir. Insan belirli bir dereceye kadar, hatta libidosu i¢in disarida
nesneler buldugu zaman bile narsist kalir ve libidosunu yonelttigi bu nesneler, egosuyla
birlikte kalan ve egosunun igine ¢ekilebilen libidonun goriiniimlerini simgeler. Oldukga
dikkate deger psikolojik bir olay olan ve normal bir psikoz prototipi olan asik olma
durumu, kendi kendine asik olma evresinin karsiti olarak bu libido goriiniimlerinin en
yiiksek evresine denk diiser (Freud, 1947: 141-142).

1915 Yilinda Freud, “Meta psikolojiye Giris” isimli bir kitap iizerinde galismaya baslar.
Psikolojinin tiim temellerini yeniden yazmaya baslar. Yazdig1 bu kitapta Freud, diirtiileri,
““beden iliskisi nedeniyle, zihni ig yiikii altina sokan’’ olarak tarif eder. Diirtiiler zaman
icerisinde degisir. Ask narsisizmde baslar, sonra cinsel iggiidiiler araciligiyla baska

insanlara aktarilir (Muckenhoupt, 204: 129).

Horney (1939) narsistik kisiligi, ¢cocukluk doneminde yasanan bozuk iliskiler sonucunda
ortaya ¢ikan benlik sismesine baglar. Bu tiir benlik sismesi, bireyin yok olma tehlikesini

stirdiirdiigii durumlarda, hayatta kalabilmek i¢in gerekli olan kendine saygiy1 siirdiirmede
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ve sevginin olmadig1 yerde, hi¢ olmazsa begeni toplayarak bu boslugu gidermeye ¢alisma

cabalarinin anlatimidir. Horney, narsistik benlik sismesinde ii¢ patolojik ifadeden bahseder:

1. Calismanin kendisi bir doyum araci olarak yaganmadigi icin iiretkenligin azalmasi,
2. Kendi yoniinden higbir ¢aba gdstermeksizin diinyadan ¢ok sey beklemesi,
3. Siirekli acilar ve diismanca tutumlar sonucu insan iliskilerinin giderek bozulmasi

(Gegtan, 1994: 270).

Narsisizm 6geleri bir yandan gelisim arzusunu alevlendirmelerine karsin, ayn1 zamanda da
bu arzunun gergeklesmesini de engeller. Bir hastanin sozlerini kullanmak gerekirse:
“Narsisizm dirtiisii sahte 6ziin gelismesine yoneliktir. Horney kendi deneyimlerine
dayanarak, bu sahte 6z ne kadar siliklesirse, ger¢ek 6ziin de o kadar ilgi odagi oldugu ve i¢
boyunduruklardan kurtularak serpilerek (Horney, 1991: 19).

Heinz Kohut, narsistik bozuklugun kilit patolojisini, benlik yapisindaki temel kusur olarak
tanimlar. Bu temel kusurlar sunlardir: Diigiikk 6z saygi, depresyon, ihmal edilmis derin
degersizlik ve reddedilme hissi yaratan savunmaci ve telafi edici yapilar tarafindan kliniksel
olarak ortaya ¢ikarilmis bir yanit ve giiven verme acligr olarak belirtmistir. Saglikli bir
benlik gelisimi i¢in gerekli uygun cevreyi savunan Kohut, normal bir psikolojik gelisim

icin iki alternatif oldugunu ileri siirer (Giilmez, 2009: 14-15).

Kohut’a gore: Cocugun iki iki buguk yasina gelene kadar gecgen siiredeki bakimi ve empatik
ebeveynlerden olusan cevrenin ilk sart oldugunu belirtir. Kohut, hayatta kalabilmek i¢in
ihtiya¢ duydugu gii¢lii ve koruyucu ebeveyn, ¢ocugun kendilik nesnesi oldugunu ileri siirer.
Buradaki kendilik nesnesi terimi, ¢ocuk ve ebeveyn arasindaki 6znel birligi ifade etmek igin
kullanilir. Bu kisi genelde cocugun bakimini iistlenen ve empatik iligkiyi kuran anne ya da
anne yerini alan kisidir. Bu dénemde, ¢ocugun kendisi ile s6z konusu kisiyi birbirinden
ayirt edemedigi diisiiniilmektedir. Cocuk, ihtiyaglart aninda karsilandikc¢a, kendi kendini
tatmin ettigini diistinmektedir. Kohut’a gore bu asama “aynalama” asamasidir. Psikanalitik
lisanda ise bu durum “omnipotent/gérkemli benlik” olarak anilmaktadir (Ozakkas, 2006:
29-30).

Narsistik evre olarak kabul edilebilecek ayna evresi, ¢ocugun heniiz psikomotor

koordinasyonu diizeyinde bir biitiinliik olarak yasamadigi bir deneyime, aynadaki kendi
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imgesi veya bir baskasinin (6zellikle annesinin) biitiinsel imgesi sayesinde Onceden
ulagsmasi ve bu sayede “ben” denilebilecek, dil i¢inde “ben” ile ifade ve temsil edilebilecek
bir deneyim kazanmasi bakimindan anlamlidir. Bu tespitin 6nemi, narsisizmi daha bastan

biitiinlesmis bir imgeye, ideale ve fanteziye baglanmis olmasidir” (Tiken, 2009: 52).

Cocukta normal benlik gelisimi i¢in gerekli iki segenek vardir. Bunlardan birincisi, anne
tarafindaki empati eksikligini atlatmaktan gegmektedir. Cocuk, bagimliligini idrak etmesi
ile birlikte, acizlik ve savunmasizlik hislerine neden olan “ayriligi” deneyimlemektedir. Bu
noktada, acizlik ve savunmasizlik hislerini hafifletmek i¢in, idealize ve gipta edecegi giiclii
bir kendilik nesnesine (genelde baba) ihtiyag duymaktadir. Kohut’un deyimiyle bu,
ideallestirme asamasidir. Aynalama ve ideallestirme asamalari Kohut’un “cift kutuplu
kendilik” dedigi durumu olusturmaktadir. Cocugun biiyliklenmeci aynalamasi, tutku icin
yapilan biiylik bir savasa; ideallestirme asamasit ise, degerlerin ve standartlarin
icsellestirilmesine donlismektedir. Normal gelisimde iki kutupta da kusurlar olabilecegini
acikea belirten Kohut, herhangi bir asamanin gelisiminde ebeveyn kusurlar1 olusursa, diger
asamada bu kusurlar telafi edebilecek durumlarin olmast kaydiyla, normal gelisimin
gerceklesebilecegi goriisiindedir (Giilmez, 2009: 15). Ideal obje ise, narsistik kisiyi gercek
benligin ithmalkar goriinlisiine olan 6fkesinden korumak i¢in olusturulan, gercek objenin,
gercekdis1 yardimsever imajidir. Cocuk, ebeveynleriyle olan psikolojik ayrilmanin uygun
seklini yasama sansina sahip olmamistir. Caresizlik ve oOfke hislerine teslim olup
ebeveynlerini “kotli” olarak kabullenmektense, “iyi” olduklarini algilama ihtiyact ig¢indedir.

Bu mekanizma “b6liinme” olarak anilmaktadir (Giilmez, 2009: 16).

Kohut, narsitik kisilik bozuklugu gosteren bireylerin, ¢ocukluk donemlerinde, kisilik
biitlinliiklerini olusturabilmeleri ve koruyabilmeleri icin c¢evrelerinden almasi gereken
tepkileri almadiklarini ifade eder. Cocuk, ¢evresinden bekledigi tepkileri bulamadigi zaman
kisilik yapisinda dagilma egilimleri goriilmektedir. Gelisimin bir evresinde, ¢ocugun o
donem i¢in ihtiyaci olan, kendisini annesine fark ettirme ugraslar1 ve bunun karsiliginda
bekledigi onay ve begeninin tepkisiz kalmasi sonucunda, ¢ocuk kendisini paylagmay1
ogrenemedigi gibi ideallestirme ihtiyacinda oldugu anne imgesinden de yoksun kalmaktadir

(Gegtan, 1994: 272-273).

Konu ile ilgili yapilan bircok ¢alismada, narsistik bireyler c¢ocukluk doneminde

ebeveynlerinin empatik kusurlarindan ya da ihmallerinden dolay1 ihtiyaglar1 karsilanmamis
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ve bu ihtiyaglarini yetiskinliklerindeki iliskilerinde gidermeye c¢alisan bireyler olarak
tanimlanir (Giilmez, 2009: 17).

Hartmann, ilk kez narsisizmi, ego degil kendiligin (self) libidinal yatirnmi olarak
tanimlayan kuramcidir. Hartmann’a gore, nesne yatirimlariin geriye doniisii ego degil,
kendilik yatirimidir. Hartmann, narsisizm’i su sekilde tanimlamaktadir: ‘“Nesne yatiriminin
zittt ego yatirimi degil; kisinin kendisine yaptigi yatirimdir. Yani kendilik yatirimudir.
Dolayisiyla narsisizm’i ego’ya degil kendilige yapilan libidinal yatirim olarak agiklamak
gerekir. Ayni sekilde ego libidosundan bahsederken, burada ego’ya baglanan enerji s6z
konusu degildir. Kisinin nesne temsilinden ziyade kendine yatirim yapmasi soz

konusudur’’(Anil, 2010: 64).

Narsisizm, bireyi sevilmeme acisindan koruyabilmektedir. Klinik literatiirde yanlis
yorumlanan ve onursuzca bir 6zseverlik olarak kiigiimsenen bu narsisizm aslinda psikolojik
bakimdan hayatta kalmamizi sagliyor. Clinkii bir ¢ocuk kendisine verilen aciya ve yaralara
ancak bunlar tersine gevirerek, yani inkar ederek ve diinya diizglinmiis gibi davranarak
katlanabilir. Narsisizm, uyum saglamis kisi roliinii ne kadar iyi oynadigimiza, ne kadar
“dogru” davrandigimiza yonelik bir 6zseverlik bi¢ciminde, sevilmeyi miimkiin kilmaktadir

(Gruen, 2012: 40).

Narsist yoneliste kisi salt kendi icinde olanlar1 gercek sayar. Dis diinya olaylarinin kendi
baslarina gercek olduklarimi kabul etmez. O olaylar1 kendi agisindan yararli ya da tehlikeli
oluglarina goére degerlendirir (Fromm, 1985: 114). Narsizmin karsisinda nesnellik vardir.
Bu yetenek kisileri ve seyleri olduklar1 gibi nesnel gorme ve bu nesnel goriintliyli kendi

istek ve korkularindan olusan goriintiiden ayirabilme yetenegidir (Fromm, 1985: 115).

Rober Waelder’in gelisim ¢izgisi’ne gore, narsisistik degisimler, bebegin gelisiminin tiim
faz’lar1 boyunca onlarla etkilesirler. Etkilesimde esas, kendine doniik sevginin, faz ile ilgili
erotojenetik mintikalara yonelmesidir. Ornegin, oral faz'da narsisizm, kendini sevgi igin
arzu ve o arzunun tatmini Ozelliklerinde hissettirir. O evre’de olusacak bir deprivasyon,
ayn1 zamanda narsisistik bir darbe de yaratarak, bebegin kendi icsel degerlilik (sense of
innerworth) hissini azaltir. Fallik faz’da ise, kendine hayranlik, narsisizm’i simgeler. Bu
evrede olusacak bir yoksunluk, kiside bir yetersizlik yahut asagilik duygularimi aktive
edebilir (Ersevim, 2005: 413-414).
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2.3. Narsisizm Tiirleri

Yapilan okumalar sonucunda, literatiir de narsisizmin; patalojiki narsisizm, patalojik

olmayan narsisizm ve topluluk narsisizmi, olmak tizere tige ayrildig1 goriilmiistiir.

2.3.1. Patolojik olmayan narsisizm

Narsisizm ve olumlu ruh sagligimin cesitli formlar1 arasindaki iliskiyi deneysel olarak
kanitlamaya calisan bir¢ok sayida calisma yapilmistir. Yapilan bu ¢aligmalarin sonucunda,
narsisizmin ruh sagligina fayda sagladigini ve birey i¢in olumlu duygusal sonuglar

yaratabilecegini gosteren bulgular elde edilmistir (Foster, 2007: 18).

Hastaliks1z narsisizmin nesnesi kisinin ugraslar1 sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Ornegin bir
kisi marangoz, ¢ift¢i ya da sporcu olarak yaratildiginda, elde ettigi basarilarindan narsistik
bir 6vgii duyabilir. Narsisizmin nesnesi kendi ¢abalar1 sonucunda ortaya ¢iktigindan kendi
yapitlarina ve basarilarina duymus oldugu asir1 ilgi, hi¢ durmadan g¢alisma siirecine ve
kullandig1 malzemeye olan ilgi ile dengelenir. Bu yiizden tehlikesiz narsisizmi yaratan

etkenler kendi kendilerini denetler (Fromm, 1994: 69).

Kernberg patolojik olmayan normal narsisizmi, benlige olan libidinal yatirim olarak
tanmimlar. Benlige yapilan bu libidinal yatirnmin sadece icgiidiisel libidinal enerji
kaynagindan olmadigini, ayn1 zamanda benlik ile benlik i¢i, siiper ego ve id’teki yapilar
arasindaki iligkilerden kaynaklandigini belirtir (Kernberg, 1999: 272-274). Kernberg,
Patolojik olmayan normal narsisizmin gelismesi i¢in, benlik, duygu ve bilisi i¢eren igsel
faktorler ile digsal faktorler arasinda bir denge olmasi gerektigini belirtir (Kernberg, 1999:
276).

Patolojik olmayan narsisizm, bireyin ¢evresiyle ve ¢evresinin beklentileriyle etkin bir
sekilde basa ¢ikabilecegini hissetmesini, yapmis oldugu aktivitelerinden keyif almasini,
elde etmis oldugu basarilariyla gurur duymasini, yapmis oldugu hata ve eksikliklerinden

dolay1 utang ve 6fke duygularin1 deneyimlemesini saglamaktadir (Rozenbaltt, 2002: 53).
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Patolojik olmayan narsisizmin gelisimi icin gerekli olan ruh ici faktorler

Rozenbaltt (2002), ruh ici faktorleri soyle siralamaktadir:

1. Gerg¢ekei amag ve isteklerin birlesmesinden olusan ideal bir benlik,

2. Benlik ve digerlerinin (bilis ve duygular) temelinde iyi ve kotii taraflarin birlestirilmesi,

3. Istek ve beklentileri karsilandiginda 6zsayginin artmasima izin veren ve bu istekleri
kargilamasini engellemeyecek derecede elestirel bir siiper ego,

4. Diirtiilerin ego odakli ifadesi ve haz almay1 saglayan ic¢giidiisel ihtiyaglarin yiiceltilmis

ifadesi (Atay, 2010: 17).

Patolojik olmayan narsisizmin gelisimi icin gerekli olan dis faktorler

Kernberg (1999) ise dis faktorleri asagidaki gibi siralamaktadir:

1. Dis nesnelerden kaynaklanan libidinal tatminler,
2. Egoya ait amaglarin sosyal etkinlikler ya da basari ile tatmin edilmesi,
3. Yasanan cevrede gercgeklestirilen entelektiiel ya da kiiltiirel amaglarin tatmin edilmesi

(Atay, 2010: 17).

Patolojik olmayan narsistlerin 6zellikleri

Ronningstam, patolojik olmayan narsistiklerin 6zelliklerini asagidaki gibi siralamigtir:

Sinirlarini ve yeteneklerini gergekgi bir sekilde degerlendirirler.
Elestirilmeye ve reddedilmeye tolerans gosterebilirler.

Giic ve saldirganlik duygularini kontrol edebilmektedirler.
Empati ve merhamet duygularina sahiptirler.

Gururu utang gibi duygularini tolere edebilirler.

Diger insanlarla dengeli iliskiler kurabilmektedirler.

Biiyiik basar1 hayalleri vardir (Godkin ve Allcorn, 2009: 42-43).

N o a ~ wDnh e
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2.3.2. Patalojik narsisizm

Patolojik narsisizm, bireyin psikolojik varligini tehdit eden gii¢lerden korumaya ayarlanmis
bir kisilik organizasyonu gibidir (Rozenbaltt, 2002: 53).

Klinik teorisyenler, patolojik narsisizmin nedenleri ile ilgili kesin bir goriis birligi igerisinde
olmasalar da hepsi, kirllgan ve biiyiiklenmeci benligin sebebinin erken c¢ocukluk
donemindeki empatiden yoksun ve tutarsiz etkilesimlere bir tepki olarak gormektedirler

(Giilmez, 2009: 20)

Psikodinamik goriise gore; cocukluk caginda yasanan korku, basarisizlik, bagimlilik
gereksinimlerinin, ebeveyn yoklugu veya rahatsizliklari sonucu ihmal, elestiri ya da alayla
karsilik gormesi gibi olumsuz durumlarla karsilasilmasi bireyde patolojik narsisizmin

gelismesine yol agabilmektedir (Giileg ve Koroglu, 1998: 742).

Patolojik narsistik bireyler, fiziksel ve ruhsal yonden kendilerini asir1 begenen, iistiin géren,
stirekli begeni, ilgi ve onay bekleyen, gittikleri yerlerde 6zel ilgi goreceklerine ve {istiin bir

yeri hak ettiklerine inanan kisilerdir (Ozciiriimez ve ark, 2002: 152-160).

Kernberg, patolojik narsistik bireylerin diger insanlarla girdikleri iletigimlerde
kendilerinden cok fazlaca bahsettiklerini, diger insanalar tarafindan sevilmeye, hayran
duyulmaya biiyiik bir ihtiya¢c duyduklarini ve goriiniiste biiylik bir ¢eliski yaratacak sekilde,
cok yiiksek bir kendilik kavramlarinin yani sira, diger insanlardan asir1 derecede takdir
alma beklentileri igerisinde oldugunu belirtmistir (Kernberg, 1999: 199). Patolojik narsistik
bireylerin duygusal hayatlar1 olduk¢a sigdir. Diger insanlardan aldiklar takdir ya da kendi
biiyiiklenmeci fantezileri disinda hayattan pek fazla zevk almazlar. Dis ilgi azligindan ve
yeni kaynaklar narsistik bireyin kendilik saygilarin1 beslemediginden dolayr kendilerini
huzursuz ve sikilmis hissederler (Kernberg, 1999: 199). Narsistik bireyler destek bekledigi
baz1 kisileri ideallestirme, hicbir sey beklemedigi kisileri ise (genelde eski ilahlar1) kiigiik
gorme ve onlara tepeden bakma egilimi gosterirler (Kernberg, 1999: 199).

Narsistik  kisilik bozuklugu olan kisilerin kendilerini asir1 6nemseme ile belirgin
(grandiy6z) duygulart vardir. Kendine yonelik bu duygular siirekli olarak ¢evreden

besleme istegi belirgindir. Bu nedenle siirekli begenilmek, dviilmek, takdir edilmek isterler.
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Bunu elde etmek i¢in baska insanlart kullanir ve hatta somiiriirler. Bu durum ikili
iliskilerinde belirgin bozulmalara yol agar. Benlik saygilarinda kirilmalara ve depresyona

yatkindirlar (Yetis, 2010: 19-20).

Kernberg patolojik narsisizm boderline kisilik bozuklugunun bir alt kategorisi olarak gortir.
Kernberg gore, cocukluk doneminde ortaya cikan narsistik kisi, ego islevlerini boderline
kisilerinkinden daha iyi siirdiirebilirken, bazilarinin ego islevleri agik bir sekilde boderline

diizeyindedir (Gegtan, 1994: 273).

Patolojik narsistlerin genel diisiince yapilari

1. Ben ¢ok 6zel bir insanim.

2. Ustiin biri oldugum icin &zel davranilmayi ve birtakim ayricaliklar taninmasini hak
ediyorum.

Bagkalarina uygulanan kurallar beni baglamaz.

Taninmak oviilmek ve hayran olunmak ¢ok dnemlidir.

Benim konumuma saygi gostermeyenlerin cezalandirilmasi gerekir.

Diger insanlar benim gereksinimlerimi karsilamalidir.

Bagkalar1 benim ne denli 6zel biri oldugumu anlamalidir.

Insanlarin beni elestirmeye haklar1 yok.

© o N o g Bk~ w

Hak ettigim saygiy1 gormemem ya da halk ettiklerimin verilmemesi bagislanamaz.

10. Baskalar1 kendine duyulan hayranligi ve sahip olduklar1 varligi hak etmiyor.

11. Ben ¢ok yetenekliyim, baskalarinin benim durumuma gelebilmeleri i¢in kendilerine
yeni yollar bulmalar1 gerekir.

12. Ancak benim kadar zeki ve parlak olanlar beni anlayabilir.

13.  Biiyiik seyler istemek i¢in her tiirlii nedenim var (Kéroglu ve Bayraktar, 2007: 97).

Ronningstam (2005) kibirli, c¢ekingen ve psikopatolojik olarak adlandirdigi ii¢ cesit
patolojik narsisizm oldugunu ileri stirmiistiir. Kibirli narsisizm simniflandirmasi, patolojik
narsisizme iligkin birgok tanimlama ile ortak 6zellikler gostermektedir. Cekingen narsistik
kisilere ait yaptig1 tanimlama ise, kibirli narsistik 6zelliklerden kaginan bireylere iligskin
ozelliklerden s6z etmektedir. Diisiik benlik degeri ve diisiik benlik etkinligi ¢ekingen
narsistlerin temel ozellikleri arasinda sayilir. Psikopatolojik narsistler ise, asir1 hassas ve

durumlar agagilayici ya da tehdit edici olarak algilayabilen bireyler olarak degerlendirilir.
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Kisisel deneyimlerinin kirilganligi, alinganlik, sinizm, reaktif depresyon, cosku ve
iyimserlik gibi ruh halindeki g¢alkantilar ile sonuglanir. Bu ¢alkantili ruh hali, baskalari
tarafindan kolayca tehdit edilebilen 6zsaygilariin siirekli degismesi bigiminde kendini

gosterir (Atay, 2010: 21).

Kibirli narsistlere iliskin ozellikler

Sisirilmis kirilgan bir 6zsaygi.

Gorkemlilik.

Oz saygisim koruyabilmek i¢in yenilgi ve elestiri karsisinda siddetli tepkiler.
Siddetli 6tke, kiskanglik ve utang hisleri.

Algilanan asagilanmalar karsisinda asir1 ve ani tepkiler

Ruh halinde degisiklikleri (depresyon, sinirlilik, seving).

Kisiler arasi iligkileri 6z saygisini artirma ve koruma i¢in bir arag¢ olarak gorme.

Kibirli ve kendini begenmis tutumlar.

© 0 N o g bk~ wDhPE

Hak iddia eden, kontrolcii ve saldirgan davranislar.

10. Empati yapamama ve bagkalarina baglilikta eksiklik (Godkin ve Allcorn, 2009: 43).

Cekingen (tedirgin) narsistlere iliskin 6zellikler

Yeteneklerin gelisimini engelleyen ¢ekingenlik.

Arzu ve gorkemlilik ile ilgili utang.

Ozel ve miikemmellikle ilgili 6diinleyici fanteziler.

Elestiriye kars1 toleransiz ve asagilanmaya kars1 asir1 duyarl olma.
Asir tedbirlilik.

Kolay kirilan duygular.

Kendisiyle ¢ok asir ilgili olma.

Giiglii utang duygular1 ve basarisizliktan duyulan korku.

Diisiik etki.

© 0o N o g B~ wDhPE
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. Hak iddia etme algisina sahip olmama, algakgdniillii, gosterissiz ve iddiasizlik.

-
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. Kisileraras1 ve mesleki iliskilerde ¢ekingenlik.

=
N

. Bozulmus empati yetenegi.

. Gii¢li kiskanglik duygular1 (Atay, 2010: 22).

=
w
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Psiko patolojik narsistiklerin dzellikleri

1. Siskin benlik imajlarii korumak igin belirgin bir sekilde ahlaki olmayan ve pisiko
patolojik davranislar sergilerler.

2. Sahip olduklar istiinliik duygular1 diger insanlara olan kiskangliklarindan ve onlari
somiirme duygularindan kaynaklanir.

3. Empati bozuklugu, sadistlik, saldirgan ve kindar duygular1 belirgin bir sekilde

sergilerler.

Kendilerini asir1 derecede degerli hissederler.

Insanlar1 kullanmaya, somiirmeye yonelik davranislar sergilerler.

Kiskanglik.

Sadakat ve baglilik eksikligi.

Sinirlilik ve sert tepkiler.

© © N o g &

Duyarsiz, duygusuz ve hilekarlik.

10. Kurnaz ve engelleyici davranislar.

11. Pismanlik ve su¢luluk eksikligi.

12. Kisiler arasi iliskilerde sadistlik.

13. Siddet iceren davranislar (Ronningstam, 2005: 110-111).

2.3.3. Topluluk narsisizmi

Varligint siirdiirmek isteyen orgiitlii bir topluluk acisindan, tiyelerin narsistik enerjiyle
yiklenmesi gereklidir. Toplulugun ayakta kalabilmesi, topluluk iiyelerinin buna kendi
yagsamlar1 Olciisiinde, giderek yasamlarindan ¢ok onem vermeleriyle saglanir. Dahasi, o
toplulugun {iyeleri kendi topluluklarinin 6teki topluluklardan daha erdemli, daha {istiin
olduguna inandirilmaktadirlar. Bu tiir narsistik birikim olmazsa, toplulugun ayakta
kalmasin1 saglayan gerekli enerji ya da topluluk ugruna yapilan 6zveriler biiyiik dlglide
azalir. Topluluk narsisizmini yaratan 6geler arasinda bireysel narsisizmle ilgili olarak ele
aldigimiz benzer olgular1 bulabiliriz. Burada da narsisizmin tehlikesiz ve hastalikli tiirleri
arasinda ayrim gozetebiliriz. Topluluk narsisizminin nesnesi herhangi bir seyin bagarilmasi
stireci ile yer alir. Yaratici bir sey basarma gereksinimi topluluk tekbenciliginin yarattig
dar ¢emberin kirilmasini, ilginin basarilmak istenen amaca yoneltilmesini zorunlu kilar.
(Bir toplulugun amacladig1 basar1 toprak ele gecirmekse gergekten iiretici bir cabanin

getirdigi yararli etki bilyiik dl¢iide yok olacaktir). Ote yandan topluluk narsisizminin
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nesnesi toplulugun kendisi, gorkemliligi, ge¢misteki basarilari, {iyelerinin bedensel
saglamligiysa o zaman yukarida sozii edilen karsit egilimler gelisemeyecek, narsistik
egilimle bunun getirdigi tehlikeler gittik¢e artacaktir. Elbette gercek yasamda bu iki 6ge

¢ogu zaman birbirine karigsmis olarak goriiliir (Fromm, 1994: 70-71).

Topluluk narsisizmi de, tipki bireysel narsisizm gibi doygunluga gereksinim duyar. Bir
diizeyde bu doygunluk insanin kendi toplulugunun iistiin, 6teki biitiin topluluklarin ise agagi
olduguna ortaklagsa inanmakla saglanir. Dinsel topluluklarda bu doygunluk, su kolay
varsayimla kazanilir: “Benim toplulugum ger¢cek Tanri’ya inanan tek topluluktur. Bu
yiizden tek gergek Tanr1 benim Tanrim olduguna gore teki topluluklarin hepsi saptirilmis,
inangsiz kisilerle doludur.” Bir toplulugun dstiinliiginii kanitlamak i¢in Tanri’ya
basvurulmasa bile topluluk narsisizmi dinsel olmayan bir diizeyde benzer sonuglara

ulasabilir (Fromm, 1994: 77).

2.4. Narsisizm Otoerotisizm lliskisi

Ilkel Narsisizm’de, self ve nesne heniiz farklilasmamstir. Otoerotisizm’de, erotik libido
kisi’nin viicuduna veya onun kisimlarina baghidir. Otoerotisizm demek, herhangi 6zel bir
nesne ile bir iligki yok demektir. Sevgi nesnesini (0rnegin anne) veya kismi nesneyi
(6rnegin meme) elde etme yolunda diis kirikligina ugrayan ¢ocuk, kendi viicut pargalarini
(6rnegin parmak emme), sanki arzu edilen nesneler gibi kullanir. Otoerotisizm ile narsisizm
arasindaki benzerlik, her ikisinde de libido enerjisinin kisiye (self) yonelmesi ve dis gevreye

hemen hemen hi¢ dikkat verilmemesi hususundadir (Ersevim, 2005: 413).

2.5. Narsistik Kisilik Bozuklugu Belirtileri

DSM-IV tanimina gore narsistik kisilik bozuklugu, “Dokuz kriterden besinin veya daha
fazlasinin olmasi ile belirlenen, erken eriskinlik doneminde baslayan ve degisik sartlar
altinda ortaya ¢ikan, ustiinlik duygusu (diislemlerde ya da davranislarda), begenilme
gereksinimi ve empati yapamamanin oldugu siirekli bir oriintii” olarak tanimlanir (Kéroglu

ve Bayraktar, 2007: 92).

DMS-1V tarafindan belirtilen narsistik kisilik bozuklugu 6l¢iitleri asagidaki gibidir:
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. Narsistik kisiler, kendilerinin ¢ok 6nemli biri oldugu diisiincesine sahiptirler (Orn:

Basarilarin1 ve yeteneklerini asir1 derecede abartir, yeterli bir basart elde etmeksizin

olagantistii biri olarak bilinmeyi bekler).

. Narsistik kisiler, zihinlerini devamli olarak sinirsiz basari, gii¢, zeka, gilizellik ya da

kusursuz sevgi fantezileri ile mesgul ederler.

. Narsistik kisiler, kendilerinin 6zel ve esi bulunmaz biri olduguna inanir ve kendilerini

ancak diger 6zel insanlarin ya da toplumda statiisii yliksek olan insanlarin anlayacagina

inanirlar.

. Narsistik kisiler, cok begenilmek, hayran olunmak isterler.
. Narsistik kisilerde “Hak kazandim” duygusu oldugu i¢in mantiksiz beklentileri vardir.

. Narsistik kisiler, kisiler arasi iliskilerinde insanlar1 kendi ¢ikarlari i¢in kullanirlar. Kendi

amaglarina ulagsmak i¢in, bagkalarinin zayif yanlarimi kullanirlar.

. Narsistik kisilerde, empati eksikligi vardir. Diger insanlarin duygularini, diisiincelerini

ve ihtiyaclarini taniyip tanimlamada isteksizdirler.

. Narsistik kisiler, cogu zaman bagkalarim1 kiskanir, ya da baskalarinin kendisini

kiskandigina inanirlar.

. Narsistik kigiler, kiistah ve kendini begenmis davranislar ya da tutumlar sergilerler

(Paley, 2000: 70-71; Koroglu ve Bayraktar, 2007: 92; Morrison, 2001: 485-486; DSM-
I11, 1980: 315-316).

2.6. Narsisizmin Temel Bilesenleri

Campbell ve Foster, 2007 tarihli ¢alismalarinda narsisizmin {i¢ temel bileseni oldugunu

belirtmislerdir. Bu bilesenler asagidaki gibidir:

1.

Olumlu Benlik: Narsistik kisiler kedilerini diger insanlarla karsilastirdiklarinda,
kendilerinin diger insanlardan daha iyi olduklarini digiiniir ve kendileriyle ilgi
diislinceleri, gergegi yansitmayacak kadar abartirlar. Narsistik bireyler olumlu benlige ait
gorlintimlerini, basari, gii¢, statii gibi alanlar araciligiyla ya da fiziksel goriintimleriyle
temsil ederler. Esi bulunmaz ve o6zel kisiler olduklarimi diisiindiiklerinden dolay,
bencildirler. Narsistik bireylerdeki bencillik duygusu, fazlasini hak ettiklerine dair
inanglarinda asir1 derecede kendini gosterir. Bagar1 odaklidirlar. Kiiciik bir basarisizlik

korkusu hissettiklerinde benlik degerlerini arttirmak i¢in firsatlar ararlar.
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2. Narsistik benlige sahip olanlar, kisiler aras1 samimi iligkilere 6nem vermezler.

3. Benlik Diizenleyici Stratejiler: Narsist kisiler; 1yi goriinmek, kendilerini 6zel, basarili,
onemli ve pozitif hissetmek i¢in ¢aba sarf ederler. Bazen bu benlik diizenleyici ¢abalar,
gic ile ilgili fanteziler kurma veya basarisizlik i¢in kendini degil de iginde bulunulan
durumu suglama gibi i¢ ruhsal diisiinceleri vardir. Bazen de, iliskilerinde kendi ¢ikari

icin kars1 tarafi kullanmak gibi diistincelere sahip olurlar (Campbell ve Foster, 2007: 7).
2.7. Narsistik Kisilik Bozukluguna Sahip Kisilerde Gozlemlenen Temel Davramislar

1. Inkar (Denial): Inkar, tdlere edilemeyen ¢atisma, kaygi ve duygusal aci gibi olumsuz
durumlarla basa ¢ikabilmek icin segilen ilkel ve bilingsiz bir metottur (Laughlin, 1970:
57). Narsistik kisilik, genellikle ideal ve gercek benlik arasindaki farki inkar etmek ile
karakterize edilir. Narsistik kisiler, inkar sayesinde kendileriyle iliskilendirilebilecek
hatalarinin  farkina varmayi, tanimayr ve bu hatalarinin sorumlulugunu almay1

reddetmeye ¢abalamaktadirlar (Brown, 1997: 646).

2. Mantiklagtirmak (Rationalization): Bireyler kabul edilemez davranislarina ve
duygularina nedenler bularak bu olumsuz tutumlarini kabul edilebilir gostermek icin
kullandiklar1 bir girisimdir. Bu mekanizma, bilin¢ diizeyinde itici oldugu bilinen

durumlari, kabul edilebilir kilma ihtiyacindan dogan, kendini andirmay: igermektedir
(Laughlin, 1970: 251).

3. Kendini Yiiceltme: Kisinin yetenek ve basarilarini agiri derecede biiyiitmesini ifade
etmektedir. Bireyin yapmis oldugu bu asir1 biiylitmeler ¢ogunlukla duygusal agidan
Onem tastyan, hazza ulasma amacindaki bilingsiz arzularin fantezileridir (Brown, 1997:

646).

4. Egoist Nitelikler: Bireyin, olaylarla ilgili kendine hizmet eden, hazc1 ve olumlu sonuglari
icsel nedenlere, olumsuz sonuglari ise digsal nedenlere atfetmeyi iceren acgiklamalar ileri
sirme egilimidir. Narsistlerin, yiiksek egoist nitelikler sergileyecekleri ve bu suretle
yaralanabilir 6z saygilarin1 korumak i¢in kendine hizmet eden 6zellikler sergileyecekleri

diistincesi genel olarak kabul gérmiistiir. (Brown, 1997: 646).
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5. Narsistik Hak Gorme Algist (The narcissist's sense of entitlement): Kisilerin
baskalarindan faydalanmaya haklar1 olduguna dair kuvvetli inanglarini ifade etmektedir.
Narsistlerin, bagkalarina olan ilgi ve empati yetersizlikleri ve bu kisilerin hayranliklarini
ve onaylamalarin1 elde etmeye yonelik tatmin edilemez istekleri narsistik hak gérme
algisi ile iligkilidir (Giilmez, 2009: 23). Narsistik bireyler bu durumda, kii¢iik gérmekle
birlikte, saygilarina ve onaylanmalarina ihtiya¢ duyduklart kisiler tarafindan tehdit
edilmis hissetme ikilemiyle karsilasmaktadirlar (Rhodewalt ve Morf, 1995: 18). Inkar,
ussallagtirma, kendini yliceltme, egoist nitelikler gibi bir¢ok narsistik kisilik durumu bu

yatkinlig1 desteklemektedir (Brown, 1997: 647).

2.8. Narsistik Savunma Mekanizmalari

Freud, kisinin kiigiik yaslardan itibaren kendi benligini korumak amaciyla, karsilagmis
oldugu sorunlardan, yasamis oldugu i¢ ve dis catismalarindan en az sekilde zarar gérmek ve
etkilenmemek ic¢in bireyin kendini ¢esitli sekillerde rahatlatmaya yonelik savunma
mekanizmalart gelistirdigini ileri siirmiistiir. Bunlardan narsistik savunmalar en ilkelleri

olup, daha ¢ok ¢ocuklar ve psikotik grup olarak adlandirilan kisiler tarafindan kullanilir
(Giilmez, 2009: 25).

Narsistik savunmalar, narsistik denge bozuldugunda veya narsistik dayanaklar
kayboldugunda ortaya ¢ikar. Bu savunmalar katiliklar1 ile bir yandan psikolojik davranis
bozukluklarina yol agmakta, diger yandan ise nesne karsit1 nlemler olarak nesne iliskisi ile

narsisizm arasindaki karsitligi dengelemektedir (Parman, 1996: 435).

Ego tarafindan kullanilan savunmalarin hicbiri tamamen kapsayici olmayan ya da biitiin
ilgili faktorleri dikkate almayan bir dizi simiflandirmalara gore kategorize edilebilirler.
Gelisimsel olarak 6rnegin, ortaya ¢iktiklari libidinal evre agisindan siniflandirilabilirler. Bu
nedenle, inkar, yansitma ve carpitma gelisimin oral evresine ve nesne iliskilerine karsilik

gelen narsistik evreye konulur (Cagil, 2011: 26).

S6z konusu savunma mekanizmalar1 asagidaki gibidir:

1. Inkar (Denial): Bireyin benligi igin tehlikeli olarak algilanan ve rahatsizlik verecek olan

bir gercegi yok saymak, gormezden gelmek, bilmemek temeline dayanan ilkel bir
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savunma mekanizmasidir. Baz1 durumlar karsisinda insan ¢ok ve rahatsiz edici olaylar
karsisinda acizlik icerisinde kalir. Kisi kendini ¢aresiz birakan olay ile bas
edemeyecegini anlarsa bu durumda kullanabilecegi tek yol varolan olumsuz durumu yok

saymaktir (Eroglu, 2006: 65).

. Carpitma (Distortion): Bireyin kendi i¢ diinyasimnin gereksinimlerine gore, kendi
disindaki durum ya da siirecleri gercekei olmayan bir sekilde degisiklige ugratmasidir.
(Kotii aliskanliklart nedeniyle sevilmeyen bir kisinin, “Ben ¢ok giizelim, akilliyim, o
yiizden meyve veren agaci taslarlar” diyerek sevilmedigini belirtmesi gibi) (Giilmez,

2009: 25).

. Ilkel Ideallestirme (Primitive Idealization): Kisinin etrafindaki tiim bireyleri ya tamamen
iyi ya da tamamen kotii olarak algilamasidir. Iyi olarak algilananlarin iyilik dereceleri
abartilip tanrilastirilmakta, kotii olarak algilanmis olanlar ise, yerden yere vurulmaktadir.
Bu nedenle karsisindakiler haksizliga ugrayabilmekte ya da aldanabilmektedirler
(Giilmez, 2009: 26). Freud’un tanimladig1 ilk savunma mekanizmalarindan olan (1894)
izolasyon (yaliim) mekanizmasi kabul edilemeyen, ruhsal gerginlik yaratan ve gatisma
doguran diislince veya fantezilerin duygusal boyutundan izole edilerek zayiflatilmasi
boylece daha kontrol edilebilir ve kabul edilebilir hale getirilme ¢abasi olarak
tamimlanabilir. Diistince zayiflamistir fakat hala biling diizeyindedir ve tim
baglantilarindan ayrilmistir. Kisi deneyimlerinin, diisiincelerinin veya fantezilerinin
duygusal boyutunu yalitarak diis kirikligina, zedelenmeye, iiziintiiye kars1 korunmaya
calisir. Kendi sorunlarindan s6z ederken bir baska insana ait olaylar1 anlatiyormusggasina
duygusal kiintluk gosterebilirler. Yasadigr aci verici bir deneyimi mantikli agiklamalar
yaparak dile getirebilir, tiziildiigiinii s0ylediginde bile duygulanimdan yoksun bir tutum
sergileyebilir (Taskent, 2010: 33).

. Yansitma (Projection): Kisi toplumca kabul gormeyen davraniglarinin nedenini
(Baymur, 1972: 102) kendi eksiklik ve basarisizliklarinin sorumlulugunu baska insanlara
yiikler. Suc¢luluk duygusu ¢ikaracak olan diirtiilerini, diisiincelerini ve isteklerini diger
insanlara yiikler (Gegtan,2010: 80). Kisinin kendisinde yer alan kabul edilemez
arzularini, duygu ve diisiincelerini karsisinda yer alan kisiye atfederek diisiinmesidir.
Boylece olumsuz olabilecek her tiirlii diisiince ve his igerigini kendisinden uzaklagtirarak

disaridakine yiiklemektedir (Deniz, 2007: 49).
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5. Yansitmali Ozdesim (Projective Identification): Bu, ¢cok 6zel bir ‘projection’” olup, biri
kendi hakkinda istenmeyen 6zelliklerini bagka bir kimseye aktarilmasi ve bu projeksiyon
yapilan kimseyle birlikte hissedilmesi, yani 6z desilmesidir (Ersevim, 2005: 238).
Kisinin dayanamadigi, aci veren Ozelliklerini ya da iyi buldugu o6zelliklerini giiven
duymak i¢in karsisindakine yansitmasidir. Karsidaki kisinin olumlu o6zelliklerinin
saglam kisiligi tarafindan daha da olumlu hale getirildigi inanci ile islenmis 6zellikler
tekrar kisi tarafindan geriye alinarak kendi oOzellikleri arasina katilmaktadir. Bu
savunmanin siklikla kullanilmasi kisinin siirekli olarak bagkalarina baglanmasina yol
acabilmektedir. Yansitmadan farkli olarak, burada kisi yansitilan seyi tamamen inkar
etmemektedir. Kisi kendi duygularmin, dirtiilerinin farkindadir; ancak bunlari

bagkalarina yonelik makul tepkilere baglamaktadir (Giilmez, 2009: 26).

6. Boliinme (Splitting): Insan benliginde bulunan dogal diirtiilerin ya da ige atilmis olan
nesnenin olumlu ve olumsuz, iyi ve kotii diye bilinen pargalara boliinmesi; iyinin
yasatilmaya, kotiiniin yok edilmeye ya da kotiiniin yasatilip, iyinin yok edilmeye
calisilmasidir (Deniz, 2007: 50).

2.9. Narsisizm ve insan Iliskileri

Narsistik bireyler ¢ocuklukta ebeveynleri ile olan olumsuz deneyimlerinden dolay1, sonraki

iliskilerinde de diismanlik ve siiphecilik gosterirler (Morf ve Rhodewalt, 2001: 179).

Narsistik bireyler, ice degil disa yonelik aragsal nedenlerle baskalariyla etkilesim ve
iletisim igine girme egilimindedirler. Narsistik birey, diger insanlari sadece amacina
ulagmak i¢in bir ara¢ olarak gormektedir. Sosyal ¢evre, dnemli basari siire¢lerinin yer aldigi
ve iktidara yonelik siddetli arzularin1 doyurabilecekleri bir arena olmasi nedeniyle dnem
tasimaktadir. Narsistik bireyler, diger insanlar1 bir ara¢ olarak gordiiklerinden, diger
insanlarla yakin ve samimi iliskiler kuramamaktadirlar. Bundan dolayr da yakin
iligkilerinde temel ihtiyaglarin1 karsilamakta zorluk ¢ekmektedirler (Andrew ve ark 2001:
217).

Narsistik kisiler, kendilerini fiziksel ve ruhsal yonden asir1 begenen, iistte goren, siirekli
begeni, ilgi ve onay bekleyen, gittikleri her yerde hemen 6zel ilgi gorecegine ve iistiin bir

yeri hak ettigine inandiklarindan dolayi, girmis olduklar: iliskilerde narsistik duygulari
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tatmin edilmediginde hayal kirikliklar1 ve incinmeler yagsamaktadirlar. Narsistik bireyin
benlik saygisi, cevreden gelecek ilgi, begeni ve onaylarla beslenmektedir (Oztiirk, 2002:
436).

2.10. Narsisizm Boyutlar

1. Ustiinliik Boyutu: Kendine giiveni, bagimsizligi, iddiali olmay1 ve basar1 ihtiyacini
yansitir (Raskin ve Terry, 1988: 892) Ustiinliik 6zelligi gelisen bireyler baskalarina
kiyasla kendi zihinsel ve fiziksel 6zelliklerine veya yetilerine gerceg§e uymayan asiri,
abartili bir 5nem vermesiyle ve bu temelde kendini herkesten iistiin, 6nemli gérmesiyle
tamimlanan bir tutumdur. Ustiin oldugunu diisiinen kimseler kendilerinin &zel insanlar
olduguna inanir ve Oyle davranirlar. Kendini 6zel hissetme, benzersiz ve farkli olma
arzusu, insani istisnai (6zel) ve herkesten daha iyi oldugu fikrine gotiiriir. Kendini
begenmislikle birlikte bu durum baskalarini kiicimseme ve onlar1 kendinden asagi
gdrmenin bir sorun olmadig1 inancin1 hakli ¢ikarmasina yardim eder (Ozel, 2013: 253).
Ustiinliik duygulari, en iyiye yoneliktir ve sadece en iyi ile iliskili olmay1 gerektirir.
Ustiinliik duygusu gelismis olan insanlar kendilerinin, diger insanlardan {istiin

oldugunun bilinmesini isterler (Wonneberg, 2007: 17).

2. Somiiriiciiliik Boyutu: Isyankarligi, uyumsuzlugu, kinciligi ve baskalarma kars1 sayg1 ve
hosgorii gostermemeyi yansitir (Giilmez, 2009: 32). Narsistik birey, diger insanlar1 ayri
varlik olarak gérmez. Onlar1 adeta kendi benliginin birer uzantis1 gibi algilar. Bu durum,
gelismemis bir bilince sahip bu kisileri, kisiler arasi iliskilerinde somiiriicii bir insan tipi
yapar. Bir bakima empati gosterememeleri ile ayni kaynaktan beslenen bu sorun,
narsistlerin saldirganlik diirtiilerini kontrol etmelerinde zorluk yasamalar1 ile de
iliskilidir (Hotchkiss, 2003: 24). Narsistler i¢in tiim iliskiler somiiriiciiliikle ilgilidir. Ne
zaman ki birileri onlardan yardim almaya, onlara dayanmaya baslarsa, bir taraftan bu
kisilerden yarar saglayacaklar1 hissine kapilirken, diger taraftan sOmiiriiliiyor olma
endisesi ve korkusu yasarlar. Bu nedenle baskalarina olan bagimliliklarini inkar ederler.
Siradan karsilikli bir aligveris bile onlara istila edildikleri ve kullanildiklar1 hissini
verebilir. Bu nedenle kendilerini “veren el (iistiin taraf)” olarak algiladiklar iliskilerde

wsrar ederler (Hotchkiss 2003: 125).
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3.

Otorite boyutu: Hakimiyeti, iddiali olmay1, liderligi, elestirelligi ve kendine giiveni
yansitir (Giilmez, 2009: 32). Narsistik kisiler, kendilerinin ulagilamaz bir insan olduklari
hissi uyandirma egilimindedirler. Dokunulmazlik zirh1 altinda insanlarin ancak
kendilerine boyun egmeleri gerektigi diisiincesine sahiptirler (Saydam, 1996: 420).
Narsistik bireyler, kendilerine asir1 giivenirler ve iddiacidirlar. Bu yiizden risklere kars1
fazlasiyla dayanikhidirlar. Baga giiresme, en iyi olma ve en yiiksek konumda bulunmaya
egilimli olup kendilerinin en basarili ve en parlak olacaklarina inanirlar. Onlar, birlikte
caligmaktan daha ¢ok bireyselligi tercih eder ve ekip calismalarinda basariyr ekiple
paylasmaktan cok kendilerine mal etmeyi severler. Bu ylizden diger insanlarca
sevilmezler. Takdir edildiklerinde bireysel olarak kisa siireli basar1 gosterebilirler. Siyasi
ve ticari orgiitlerde kendilerini kanitlayip yeteneklerini iyi sergilerler (Ozel, 2014: 314).
Basaritya ve Ovgiiye olan asir1 tutkulari yaninda giiglii, gosterisli ve bagkalarini
yonlendirmede etkili olmalar1 dolayistyla egitim, is ve toplumsal orgilitlenme alanlarinda

lider konumunda bulunurlar (Volkan, 2012: 289).

Hak Iddia Etme Boyutu: Hirsli olmayi, giice duyulan ihtiyaci, hakimiyeti, kinciligi ve
inat¢ilig1 ifade eder (Giilmez, 2009: 33). Hak iddia etme boyutu 6ne g¢ikan narsistik
bireyler, hak etsinler ya da etmesinler her seyden kazanim elde etmek isterler. Kendi
gorunitrliiklerini artirmak, yeteneklerini herkese gostermek, isleri yiiriitebildikleri
konusunda insanlar1 ikna etmek ve tiim alkisi toplamak igin sebatkar ve engellenemez
bir istek tasirlar. Hak iddia etme duygusunu yasarlar, ¢iinkii baskalar: i¢in gegerli olan
kurallara uymak zorunda olmayacak kadar kendilerini 6zel hissederler (Jones, 2004:
223).

Kendine Yeterlilik Boyutu: Iddiali olma, bagimsizlik, kendine giiven ve basariya
duyulan ihtiyag ile iligkilidir (Giilmez, 2009: 33). Kendine yeterlilige sahip bireyler,
kisisel bir yanlis yaptiklarinda ¢evresindekiler, o yanlist ortaya ¢ikaramaz ve bu nedenle
benlikleri, incinmeye kars1 korunmus olur. Bu insanlar, elestiricilerin kendi yeterliligine
zarar verecegini diisiindiigii elestirilerinden refleks olarak kagip, kendi yeterliligini

yeniden kurmaya ¢alisir (Timuroglu, 2005: 79).

Teshircilik boyutu: Duygu arayisi, disa dontikliik ve diirtiileri kontrol edememe ile
iligkilidir (Giilmez, 2009: 3). Kendini begenen narsistik kisiler kendi teshirciliklerinden

ve digerlerini kiicimsemeden kaynaklanan benlik imgesi s6z konusudur (Bogart ve ark,
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2004: 35). Narsistik bireylere gore kendileri diinyanin en giizeli ve yakisiklisidir.
Viicutlarini sergilemekten kaginmazlar. Saglari, giysileri, dis goriiniisleri cok dnemlidir.
Stirekli etraflarindan ilgi beklerler. Aynaya veya fotograflarina bakmaktan c¢ok
hoslanirlar (Hamedoglu, 2009: 13). Teshircilik, siirekli ilgi odagi olmaya ve dikkatleri
kendi iizerine cekmeye yonelik genel bir egilimdir. lgi odagi olmay1 isteyen, dikkat
cekmeyi seven narsistler, bunun i¢in her seyi yaparlar. Kendilerini tanitma arayiglart ve
fark edilme arzularn vardir. Fiziksel giizellik arzusu insanin kendine hayranliginin bir
gostergesidir. Narsistler fiziksel gekicilik, zeka ve yetenek gibi becerilere sahiptirler.
Bagkalarindan daha giizel, yakisikli ve ¢ekici olduklarina inandiklarindan dolay:r dis
goriiniiglerine oldukca dikkat eden bir yapiya sahiptirler. Bu ylizden, dis goriiniislerine
cok deger veren, pahali ve dikkat cekici kiyafetler giymeye ve etraflarindan stirekli ilgi
bekleme egilimindedirler. Dis goriinlis saplantilarini, statli ve baskalarindan ilgi
gormenin bir yolu olarak kullanmaktadirlar. Gergeklik duygusundan daha g¢ok dis
diinyaya kars1 verilen goriintiiniin énemli oldugu diisiincesi ile onlarin yiiziinde siirekli
olarak bir giilimseme olusur ve hangi agidan daha iyi gériindiiklerinin hep farkindadirlar
(Ozel, 2013: 254). Psikanalitik aciklamalara gore teshirciler, oidipal ¢atigmasini basarili
bir sekilde ¢6zememis kisileri ifade etmektedir (Kocakula, 2012: 109).

7. Kendini Begenme Boyutu: Kisinin kendisini fiziksel olarak ¢ekici bulmasi ve bu nedenle

bagkalar1 tarafindan yargilandigini diisiinmesi ile ilgilidir (Raskin ve Terry, 1988: 892).

2.11. Narsisizm ve Performans

Narsist insanlarin kendilerini degerli ve saygin hissetmeleri, baskalarina iistiinliiklerini
sergileyebilme, gosterebilme ve onlarin hayranliklarini kazanabilmelerine baglhdir. Diger
insanlar gibi sevilmek ve umursanma ile pek fazla ilgilenmezler. Bundan dolayr narsistik
bireyler, benlik saygilarim1 koruyabilmek i¢in basarisizliga ugramamak i¢in daha fazla
calismakta ve daha fazla 1srarci olmaktadir. Narsistler basarisiz olduklar1 durumlarda, bu

basarisizligin bir sansizlik sonucu oldugunu ispatlamaya calisirlar (Wallace ve Baumeister,
2002: 832).

Wallance ve Baumeister tarafindan yapilan c¢aligmalarda, narsistik bireylerin zor ve stresli
gorevlerde narsist olmayan bireylere gore daha iyi bir performans sergiledikleri

belirlenmistir. Narsistik bireylerin kendilerine olan 6zgiiveni, s6hrete olan diiskiinliikleri ve
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basarisizlik korkularmin iistesinden gelebilmelerinden dolay1 genellikle, yliksek baskili, iyi
profile sahip isler aramaktadirlar. Diisiik diizeyde narsisizm gosteren kisilerde ise
basarisizligin getirecegi tehdit, basar1 ve sohret isteginin Oniine gegmektedir (Wallace ve
Baumeister, 2002: 831).

Narsisizmin énemli bir 6zelligi de takim performanst iizerine etkisinin olmasidir. Narsistik
ozellikleri tasiyan bireyler iyi bir takim oyuncusu olmamaktadirlar. Empati kurma
yeteneginden yoksun olduklarindan diger insanlar1 kendini yiiceltmek i¢in bir ara¢ olarak
gorme egilimindedirler. Kendilerini diger insanlardan iistiin olarak gordiiklerinden kisiler
arasi iliskilerinde baskin rol oynarlar. Takim halinde yapilan ¢aligmalarda, takimin
performansi i¢in yapacagi katkilarin fark edilmesinin zor oldugunu diisiinmesi sonucunda,
sahip oldugu yeteneklerin altinda bir performans sergilemektedir. Narsistik bireylerin takim
icerisinde kendi potansiyelinin altinda bir performans sergilemesi takimdaki diger bireyler
tarafindan hos karsilanmamakta, bundan dolayr narsistik bireylerin takim igerisinde
bulunmalar1 takimimn amacina zarar vermekte ve gurup igerisinde tartigmalara yol

acmaktadir (Wallace ve Baumeister, 2002: 832).

Narsisizmin, belirgin bir sekilde takim tizerinde olumsuz bir etkisi olmasina ragmen; bazi
durumlarda narsisizm, takim performansina fayda saglayabilmektedir. Bir karar vermek ya
da bir plan gelistirmek icin bir araya gelen grup iiyelerinin bazilari, grubun diger tiyeleri ile
ayni distlinceleri paylagsmadiklarinda fikir ve Onerilerini kendilerine saklayabilmektedirler.
Bu da takimin iiretkenliginin zarar gérmesine neden olmaktadir. Ayrica degerlendirilme
endisesi; otoriteye saygi, ¢atismadan kaginma, kisilerin grup toplantilarinda fikirlerini
kendilerine saklamalarinin yaygin sebeplerindendir. Narsist kisiler, negatif degerlendirilme
thtimalini goze alabilecek kadar kendilerinden emin ve kiistah olduklarindan bu nedenlerin
higbiri narsistler i¢in engel olusturmamaktadir. Ustiinliik ve hakimiyet hisleri, digerlerinin
fikirlerine uymalarina engel olur. Narsist kisiler igin farkli fikirde olduklar1 kisinin
statlisiniin 6nemi yoktur. Ayrica baskalarinin duygularinin farkina varmadiklari, bunlar
onemsemedikleri ya da umursamadiklar i¢in zitlasmaktan da ¢ekinmemektedirler (Giilmez,

2009: 34).
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2.12. Narsisizme Neden Olan Ebeveyn Davranislari

Kiigiik c¢ocuklarda benlik saygisi, hayatlarindaki onemli kisilere baghdir. Derinden ve
kosulsuz sevildigi, kabul edildigi, 6nemsendigi, bedensel ve duygusal olarak beslenmeyi
hak eden bir varlik oldugu inancina baghidir (Ozan, Kirkpinar, Aydin, Fidan ve Oral 2008:
25-26).

Anne ve cocuk arasinda dogru bir iletisim kurulamadigi takdirde, ¢ocuk dis diinyanin
tehlikeli, diismanca, degisken ve Ongoriilemez bir ortam olduguna inanir ve temel
giivensizlik duygusu gelir. Cocuk i¢in tek ¢ikis yolu, anneye simsiki sarilarak sadik ve
bagimli kalmaktir. Annenin ¢ocuguna karsi, soguk, emredici, baskici ve duygusal olarak
cocuguna uzak davranmasi gibi olumsuz tutumlar, narsisistin iist benligine katilan ve ona
olumsuz sozler séyleyen ve onu degersizlestiren bir ses haline gelir. Bu durum g¢ocukta

narsistik kigilik gelisimini etkilemektedir (Ozan ve ark. 2008: 25-28).

Horney, narsistik kisilik bozuklugu gelisimine neden olan bozuk iligkileri; dominant, asiri
koruyucu, goz korkutucu, huzursuz, asir1 miiskiilpesent, fazla hosgoriili, istikrarsiz, riyakar,
kayitsiz ve diger kardeslere diiskiin olmak gibi anne ve baba figiirleriyle iliskilendirir (Atay,
2010: 112).

Millon ve arkadaslarinin destekledigi sosyal 6grenme bakis acisina gore; asirt hosgorilii
ebeveyn davraniglar1 narsisizme neden olmaktadir. Ciinkii cocuga onun herhangi bir iistiin
caba, performans ya da davranmis gostermeden 0Ozel davranmilmaya hakki oldugunu
ogretmektedir. Narsistik kisiligin 6zelliklerinden olan istiinliik hissi ve hak iddia etme
algisi, ebeveynin ¢cocuga karsi olan davranislari ve bazen mimikleri ile dahi 6gretilmektedir.
Baskin goriisler c¢ergevesinde narsisizmin gelismesine neden olabilecek ebeveyn
davraniglari: Asir1 hosgoriilii, suiistimalci-manipiile edici ve sevgisiz- kuralci olmak tizere
iic grupta toplanabilir. Horton ve meslektaglar1 tarafindan 2006 yilinda yapilan bir
calisgmanin sonuglarinda, narsisizm gelisimiyle ebeveyn ictenliginin pozitif, ebeveyn
kontroliiniin ise negatif iligkili oldugu bulunmustur. Ayrica ¢ocuklarina herhangi bir sinir
koymadan fazla gsefkat gosteren ebeveynlerin c¢ocuklarinin narsisistik  kisilik

gelistirebilecegine vurgu yapilir (Atay, 2010: 11-12).
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2.13. Narsistik Kisilik Bicimi ve Bozuklugu Arasindaki Ayrimlar

Bi¢im: Diger insanlarin olumsuz yargilamalarindan duygusal olarak incinmis olsalar da,

bunun iistesinden gelebilirler.

Bozukluk: Elestirilmeye, ofke ile tepki verirler. Tepki vermediklerinde kendilerini

asagilanmis, kiiclik diistiriilmiis hissederler.

Bi¢im: Diger insanlarla olan iliskilerinde kurnazca davranirlar. Diger insanlari kendi

amaglarina ulasmak i¢in bagkalarinin giiclerini, tistlinliiklerini kullanirlar.

Bozukluk: Kisileraras: iliskilerde somuriiciidiirler, kendi amaclarina ulasmak ig¢in

baskalarini somiiriirler.

Bigim: Kendilerini, kendi diisiincelerini ve projelerini ¢ok iyi pazarlarlar.

Bozukluk: Ozel bir énemleri olduguna iliskin bir duygu, diisiince icindeditler.

Bi¢im: En tepede olmak i¢in miicadele etmeyi ve orada kalmayr asir1 derecede seven

kisilerdir.

Bozukluk: Narsistik bireyler igin sorunlari kendilerine 6zgiidiir ve yalnizca diger 6zel

insanlar tarafindan anlasilabilecekleri inancina sahiptirler.

Bi¢cim: Kendilerini, kendi alanlarinda en 1iyi ve en basarili olarak zihinlerinde

canlandirabilirler.

Bozukluk: Zihinleri sinirsiz giig, basari, giizellik ya da ideal bir sevgi ile mesguldiir.

Bi¢im: Sahip oldugu yeteneklerin essiz ve miikemmel olduguna inanirlar ama 6zel bir

ayricalik ve tutum beklemezler.

Bozukluk: Ozel bir hakka sahip olduklar diisiincesine sahiptirler ve mantiksiz bir sekilde

kendilerine 6zel bir insanmig gibi davranilmasini beklerler.
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Bigim: Begeniyi ve ovgliyii giizel bir bicimde kabul ederler.
Bozukluk: Devamli olarak ilgi gérme ve begenilme arayisi igindedirler.

Bicim: Kendi duygu ve diisiincelerinin farkinda olduklar1 gibi diger insanlarin da bir miktar

duygu ve diisiincelerinin farkindadirlar.

Bozukluk: Sahip olduklari empati eksikliginden dolay1 diger insanlarin nasil hissettiklerini

tanimlamakta yetersizdirler.
Bozukluk: Zihinleri kiskanglik duygulari ile mesguldiir (Sperry, 2003: 149).
2.14. Narsisizm Seviyesinin Ol¢iilmesi

Narsistik kisilik ilk kez DSM-III’de, klinik ve teorik, kuramsal olarak yer alir (Paley,
2000). DSM-III oncesinde, narsistik kisilik diizeyini belirlemeye yonelik bir 6lgek
bulunmamaktadir. S6z konusu oOlgekler narsisizmi bir siniflandirma i¢inde, diger
degiskenlerin yani sira bir degisken olarak degerlendirmistir. Bu 6lgeklerin gegerliligine

dair az sayida galisma ve bulgu bulunmaktadir (Raskin ve Terry, 1988).

Raskin ve Hall, 1979 yilinda herhangi bir klinik belirti gostermeyen popiilasyonda
narsisizm boyutundaki bireysel farklilagmalar1 6lgen “Narcissistic Personality Inventory”
(NPI) olgegini gelistirmislerdir. Raskin ve Hall’in gelistirmis oldugu bu 6l¢ek, DSM-III
davranigsal Olciitlerini ana temel kabul ederek, narsistik kisilik o6zelliklerini yansittigi
diistintilen toplam 220 madde ¢iftinin yer aldigi bir listeden olusmaktadir. Yaptiklari
giivenirlilik ve gecerlilik calismalarmin ardindan bu liste 80 maddeye indirilmistir. Olgegin
gecerliligine yonelik olarak farkli arastirmacilar tarafindan yapilan ¢aligmalar sonucunda,
Olgegin kullanilabilir oldugu anlasilmistir. Emmos tarafindan 1984 yilinda yapilan
arastirmada NPI icinde, somiiriiciiliik/hak iddia etme, liderlik/otorite, iistlinliik/kendini
begenme ve kendiyle mesguliyet/kendine hayranlik olarak isimlendirdigi dort faktor
belirlenmistir. Raskin ve Terry, ayni1 faktor igcinde yer alan maddelerin, farkli kavramsal
boyutlar1 ifade ettigi ongoriisiinden hareketle yiiriittiikleri ¢aligsmalarinda, dlgegin madde

sayisin1 40’a distirmisler ve 7 faktor tespit etmislerdir (Raskin ve Terry, 1988) .
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Kirk soruluk narsistik kisilik bozuklugu (NPI) 6lgeginin 16 soruluk kisa formu, Daniel R.
Ames, Paul Rose ve Cameron P. Anderson tarafindan 2005 yilinda gelistirilmistir. 16
sorudan olusan narsistik kisilik bozuklugu 6l¢eginde kendini begenme faktorii 6lgek dist

birakilmistir (Ames, Rose ve Anderson, 2006).

Brien (Multiphasic Narcissism Inventory) (OMNI), 41 maddeden olugmakta ve “evet -

hayir” diye cevaplanan bir dl¢ektir (Brien, 1987).

Minnesota ¢ok yonlii kisilik envanteri ile de narsistik kisilik belirlenebilmektedir (Ceyhun

ve Oral, 2008:172).

2.15. Spor ve Narsisizm

Narsistik kisilik tizerine yapilan ¢alismalardan, narsistik kisilik 6zelligi gelismis bireylerin,
kendi fiziksel ve bedensel 6zelliklerini asir1 derecede begendikleri anlasilmistir. Spor,
bireyin fiziksel ve bedensel gelisimine katkida bulunarak, bireyin kendisini daha olumlu
sekilde degerlendirmesini saglamaktadir. Spor sayesinde giizel ve estetik fizige kavusan
bireylerin, kendini degerlendirmesi ve algilamasi sporcu olmayan bireylerden daha farkli

olmaktadir.

Sadece gilinlimiizde degil ge¢miste de hemen tiim toplumlarn dig goriiniise, ¢ekicilige,
giizel ve yakisikli olmaya verdikleri 6nem ister istemez, hemen herkeste hos ve begenilir
olma arzusunu yaratmistir. insanlar daha giizel goriinmek ugruna yogun c¢abalar sarf etmeye
baslamiglardir. Fiziki goriinlise verilen 6nem c¢ogunlukla kitle iletisim araclariyla tiim
toplumlara, dolayisiyla da tek tek bireylere ulastirilirken, insanlar da bu tiir goriis ve
degerlendirmelere kosullanmiglardir. Gorilinlise verilen anlam ve goriliniisle ilgili
degerlendirmeler, i¢inde bulunulan zamana ve toplumun kiiltiiriine gore degisebilmektedir.
Eski ¢aglarda tanricalar asir1 kilolu ve bu halleriyle begeni toplarken, giiniimiizde kadinlar

ince ve narin bir beden yapisina 6zendirilmektedir (Tezcan, 2009: 24).

Eski Yunanda, Sparta’da ve neredeyse biitiin toplumlarda, insanlar fiziksel gelisimlerine ve
gorlinlimlerine biiyilk 6nem vermislerdir. Eski zamanlarda yapilan spor karsilagsmalarinda
yarigsacak sporcular ve bu yarislarda derece elde eden sporcular toplumlarinda saygin bir

yer elde etmislerdir.
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2.15.1. Eski Yunan’da spor ve narsisizm

Sparta’da, cocuklar daha dogar dogmaz, devlet gorevli memurlar1 gondererek dogan
¢ocugu muayene ettiriyordu. Eger cocuk kanli canli goriiniiyorsa ve bedeninde herhangi bir
kusur bulunamadig taktirde ¢ocugun yasamasina izin veriliyor ve hemen devlet tarafindan
kabul ediliyordu. Aksi durumlarda ise ¢ocuk daglara gotiiriiliip bir ugurumdan asagiya
birakiliyordu (Davidson, 2008: 59). Cocuk 7 yasma kadar annesinin yaninda egitilirdi
(Milash,1941:9; Goger, 1975: 64). Ardindan da kampa alinarak ¢ok sert bir beden egitimine
maruz tutulurdu. Her on gilinde bir, uzmanlarin 6niinden ¢iplak bir sekilde gecirilerek
sinava tabi tutulur; bedensel ve idman durumlart kontrol edilirdi. Spartali gengler gegirmis
olduklar1 sert ve zor beden egitimi sayesinde olimpiyat oyunlarinin, ilk iki yiiz yilinda

sampiyonluklarin gogunu kazanmiglardir (Afyon ve Tung, 1997: 29).

Eski Yunan’da, ilk zamanlar cimnastik sadece 0zgiir olan erkek vatandaslarin hakki idi.
Yar1 vatandag olarak sayilan ‘‘Metok’’ler kendilerine ait Gymnasyum’larda ¢alisabilirken
esir sinifina ait bireylerin ise, egitilme haklar1 yoktu (Afyon ve Tung,1997: 34). Eski
Yunan’da spor, var olan {istlin yeteneklerinden dolay: elit tabakanin egitiminin bir parcasi

ve erkek ¢ocuklarin egitiminde olmazsa olmazlarindan birisiydi (Talimciler, 2010: 20).

Eski Yunan’da, koleci her toplumda oldugu gibi, kdlenin emek giicli bir meta degildi. Bu
giiciin kazanilmasi, ise alma yoluyla degil, iktisadi olmayan bir yolla, bask1 ve zorlamayla
oluyordu. Koéle, Yunanlilarin deyimine gore, bir bedendi yalniz, bir sey, basit bir iiretim
aleti idi. Tiim Oteki aletler ve hayvanlar gibi, kéle de efendisinin mutlak miilkiyetinde idi.
Efendisi onu alir, satar ve hatta 6ldiirebilirdi (Tanilli, 1994: 323-324).

Grek diisiincesinde, insanin arinmasi i¢in bedenini ve ruhunu bir egitimden gecirmesi
gereklidir. Beden ve ruh egitiminin ardindan ortaya ¢ikan sonuca Grekler ‘‘Kalokagathia’’
giizellik ve iyilik diyorlardi. Bu iilkiiniin her bir yarimi ise, ‘‘arete’” meziyet kusursuzluk
diye, adlandiriliyordu (Davidson, 2008: 19). Grekler i¢in kusursuzluk her seyden once;
ictenlik, sahicilik, dogruluk, biitiinliik, ugariliktan uzaklik anlamina geliyordu (Davidson,
2008: 19). Grekler fiziksel egitim ile saglikli olma, gii¢lii olma, saglam ve vakur bir

gortiniime sahip olmay1 amaglamaktaydilar (Davidson, 2008: 93).
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Antik donemin ilk yazili kaynaklarin1 bize ulastiran yazarlardan Homeros’un eserlerinde,
hem kamusal hem de giinliik yasamin her alanina niifuz etmis bir spor anlayisiyla karsi
karstya kaliyoruz. Bunun da nedeni, Antik Yunan’da da sporun 6nemli bir yere sahip
olmasinin en biiyiik nedenlerinden birisi sayilan, Yunanlilarin yarigmaci ve rekabet¢i bir
yapida olmalarindan kaynaklanmaktadir. Bu duygu onlar1 her alanda "iyi ve {istiin" olmaya
tesvik etmis ve kendini en rahat sekilde spor alaninda gostermistir. (Cokbankir, 2009: 79).
Bir sporcu elde ettigi basarinin ardindan, biiyiik bir onur ve 6viing elde ediyordu. Basari
elde eden sporcunun heykeli ve onurlandirma yazit1 kentin en merkezi yerinde (agora, ana
yol, palaestra vb.) halka sergileniyordu. Bir sporcu basar1 elde etmenin yaninda, yakisikli,
giiclii ve zeki olmaliydi. Homeros, ideal bir kahramanin fiziksel ve zihinsel agidan giice
sahip, ayn1 zamanda da cesur oldugunu vurgulamakladir. Pindar’da galibiyet siirlerinde
sporcularm giiclinii, giizelligini methetmistir. Sporcularin giizelligi, giizel isleriyle uyumlu
olmaliydi. Epigrafik (yazit bilimi) kaynaklar incelendiginde sporcular fiziki giizellikleri ve
karakterlerinin iyi olmasi ile 6viinmekte ayn1 zamanda kendilerini mitolojik kahramanlarla
Ozdeslestirmis olduklar1 anlasilmaktadir. Daglik Kilikia’da bir kent olan Laertes’ten bir
mezar yazitinda Kallippianos isimli bir sporcunun onurlu olmasi, giicii, zekasi, giizelligi ve
karakterinin iyi olmasi ile 6viindiigii goriillmektedir (Bean - Mitford, 1962, s. 202 vd., no.
22: “‘Ben, asil kandan gelen; evvela onur, gii¢ ve zeka ile (bekar) erkekler arasinda seckin
ve giizellikte giizel, karakterde iyi olan Kallippianos! Simdi, bilge Mousaios un
Pamphylialilara ve asil Kilikialilara birakmis oldugu themiste, nam salmis Nestorun
athlotheteslik yaptig1 sirada galibiyet kazanmis olan beni, 6liim Moirasi alip gotiirdii ve

gengligimin en giizel caginda éldiirdii’” (Cokbankir, 2009: 81).

Narsisizmin; en belirgin 06zelliklerinden bir tanesi olan basarili olma arzusu, Antik
Yunan’da kendisini etkin bir bicimde gostermektedir. Bunun en giizel 6rneklerden birisi,
yeni dogmus olan bir ¢ocugun hayatta kalmasi toplumun gereksinimlerini karsilayip
karsilayamayacagia bagli olmasiydi. Burada, Antik Yunan’da devletin kendi cikarlar
dogrultusunda insanlarin yagamlari lizerinde kendini hak sahibi olarak gormesi narsistik bir
diistincenin yansimasi olarak degerlendirilmektedir. Cocuk yasama hakkini elde ettikten
sonra, 7 yasina gelene kadar annenin yaninda yagamakta ve ardindan sert ve zor ¢aligmalari
iceren birgok fiziksel egzersizleri gegmek ve basarmak zorundadir. Bu zor kosullarin
cocuklarda narsistik kisilik gelisimini etkiledigi diisiiniilmektedir. Ciinkii narsisizm ile ilgili
yapilan birgok calismada, narsistik kisilik 6zelligi gelisen bireylerin yapilmasi zor olan

gorevlerde daha basarili olduklart anlagilmistir. Antik Yunan’da ise, sporun ilk zamanlarda
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sadece 0zgiir olan erkeklere ait bir hak olmasi da narsistik diisiinceye diger bir 6rnek olarak
verilebilir. Ciinkii narsistik insanlar kendilerini daima diger insanlardan istiin gordiikleri
gibi kendilerinin farkli ve bazi ayricaliklara sahip oldugu inancina da sahiptirler. Antik
Yunan’da giiclii goriinen ¢ocuklarin yasama hakkina sahip olmalar ve fiziki egitimin
onemli, bir yer tutmasi Yunan toplumundaki rekabet¢i anlayistan kaynaklanmaktaydi.
Dolayisiyla bu rekabet¢i ortamda yetisen insanlar narsistik bir kisilik yapisina sahip olarak
narsistik bir sistem yapisi olusturmaktadir. Bu rekabet ortaminda basarili olan ¢ocuklarin
yasamasina hak wverildigi ve c¢ocuk yetistirme tarzlariyla da bireylerin narsistik
diistincelerinin gelismesine katki sagladigi diistiniilmektedir. Bu rekabet ortaminda bir
sporcunun basarili olabilmesi narsistik kisilik 6zelligiyle dogru orantili oldugu
diisiiniilmektedir. Clinkii narsistik kisilik 6zelliginin en belirgin 6zellikleri arasinda kendini
kanitlama, toplumda en tepede olma, yapilmasi zor isleri yapmaktan hoslanma ve zevk
alma yer almaktadir. Bu nedenden dolayidir ki Antik Yunan’da narsistik 6zelligi gelisen

sporcularin daha basarili olacag: diistiniilmektedir.
2.15.2. Eski Olimpiyatlarda narsistik yaklagimlar

Eski Yunanlilar, tanrilar1 adina ¢esitli torenler diizenlerlerdi. O doénemlerde Olimpia,
Pythia, Nemla ve Isthmia gibi bdlgelerde spor senlikleri diizenlenirdi. Bu organizasyonlarin
en eski ve Uinlii olan1 ise Elis kentindeki Olimpia’da yapilan olimpiyat oyunlaridir. Tanr1
Zeus’u anmak ve bolgede baris1 saglamak amaciyla diizenlenen bu oyunlar zamanla Yunan

site devletlerinin birbirine tstiinliik kurma sekline dontismiistiir (Secilmis, 2004: 11).

“Olympia’da kazanmak istiyorsun.”’ Ama bekle, basina geleceklere bir bak... Kurallara
uyacak, tatlilardan uzak duracak, yaz kis demeden sadece belli saatlerde yiyecek; soguk su
va da istedigin zaman bir kadeh sarap icemeyeceksin. Kendini bir doktora teslim eder gibi,
antrenore teslim edeceksin. Ve yarismada olacak ve oyulacaksin; bilegini burkacak, agiz
dolusu kum yutacak ve kirbaglanacaksin. Ve biitiin bunlardan sonra, kaybettigin

zamanlarda olacak (Swaddling, 2000: 38).

Olympiat yarislarinda birincilik kazanmay elbette istersin. Dogrusu bunu bende isterim.
Zira ¢ok serefli bir seydir. Fakat béyle bir seye kalkismadan once sonunda olup bitecekleri
iyice bir diisiin. Bu diisiinceden sonra tesebbiis edebilirsin. Ilkin bir nizama girmek, zorla

yvemek yemek, zevki oksayan her seyden uzaklasmak, sicak ve soguga aldirmaksizin her
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daim antrenman saatlerinde diizenli olarak antrenman yapmak, soguk suyu ve sarabi gayet
olciilii icmek gerekir. Sonra doktora teslim oldugun gibi kayitsiz sartsiz bir sekilde
antrenoriine teslim olup miisabakalara girmelisin. Orada yaralanabilirsin, ayagin
kariabilir, pek ¢ok toz yutabilirsin, bazen kamg¢ilanir ve nihayetinde yenilebilirsin de.
Biitiin bunlart iyice diistintip tasindiktan sonra gonliin dilerse git ve atlet ol (Epiktetos,
1997: 30). Olympia’ya gitmeye hak kazanacak kadar siki ¢alistiysan, tembellik etmeyip,
disiplinli olduysan kendine giiven. Boyle c¢alismayanlar ne halleri varsa gorsiinler

(Swaddling, 2000: 43).

18 Yasindan sonra biitiin gengler eski Yunan’da hiikiimetin okulu olan Ephebie’ye gider
ve orada ‘‘Vatanimi buldugumdan daha biiyiik, daha kuvvetli, daha miikemmel
birakacagim!’’ diye ant icerlerdi. iste bu idealin elde edilmesi i¢in biitiin Yunan sitelerinde
beden idmanlar1 bir nevi ibadet gibiydi. Olimpiyat oyunlar ise fikir, ahlak ve beden
kudretlerinin sitelerin halki 6niinde gosterilerinden baska bir sey degildi (Tarcan, 1948: 4).

Olimpiyat oyunlarna katilacak atletlerde bazi1 Ozellikler olmasi gerekmekteydi. Bu
ozellikler soyleydi: Antik olimpiyat oyunlarina sadece hiir Yunan kokenli soylular
katilabiliyordu (Tarcan, 1948: 5). Iskender’in atas1 Alexsandros, Yunan irkindan gelip
gelmedigi konusundaki siipheden dolayi, gencliginde girmek istedigi bir olimpik kosu
yarigina sokulmamis; girme izni ancak durumunu ispatladiktan sonra verilmistir
(Serdaroglu, 2008: 8). Bu soylular, bagli bulunduklari sehirden iyi birer vatandas
olduklarini ispatlamis serefli, diirlist ve cinayet gibi sucglara karigmayan kisilerdi
(Karakiigiik, 1986: 7). Oyunlara katilacak olanlar bedenen oldugu gibi fikren ve ahlaki
olarak da miikkemmel olacakti (Tarcan, 1948: 5). Diger 6nemli bir kosulda, evli giftten
dogmus olmaktir (Serdaroglu, 2008: 8). Olimpiyat oyunlarina katilan sporcular sahaya
cikartilir ve daha sonra halka donerek su sorular sorulurdu: Su karsinizda boy 6l¢iismeye
gelmis olan kimselerin vatandas olmadiklarini bilen var midir? Bunlarin i¢inde herhangi bir
sebeple hapse girmis, ceza gérmiis olan var midir? Tabi bu sorulara maruz kalan genclerin
¢ok temiz olmalar1 gerekiyordu. Zaten bunu her belde bildigi igin olimpiyatlara
gonderdikleri atletlerin kusursuz olmasini bir izzet-i nefis meselesi sayiyorlardi
(Tarcan,1948: 5-6). Sair Pindar’a olimpiyatlara katilanlarda olmas1 gereken ozellikleri su
sekilde ifade etmistir. ‘‘Su nasil en temiz gida, altin nasil zengin olmak icin bir vasita,
giines nasil aydinlik nuru ise, Olimpia'da insanlar i¢in en serefli ve en soylu bir birlik

vasitasidir’” (Serdaroglu, 2002: 7).
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Eski olimpiyat oyunlarinda narsistik goriinimii en iyi anlatan diisiince yukaridaki
Epiktetos’un soziidiir. Yukaridaki yazi analiz edildiginde, Antik Olimpiyatlarda derece
almak isteyen bir sporcunun fiziksel ve psikolojik olarak bir¢ok zorluga gdgilis germesi
gerektigi anlagilmaktadir. Dolayisiyla olimpiyata hak kazanmis olan sporcunun narsistik
egilimlerinin yiiksek diizeyde olmasi gerektigi diisiniilmektedir. Ciinkii narsistik kisilik
ozelligi gelismeyen bir sporcunun bu denli insan1 fiziksel ve psikolojik olarak yipratacak
olan siirece karst koymasi imkéansiz oldugu distiniilmektedir. Yine Antik Olimpiyat
oyunlarindaki diger bir narsistik yaklasim ise oyunlarin sadece hiir olan Yunanli erkeklere
mahsus olmasiydi. Yunanli olmayan ve kadinlarin oyunlara katilamamalarini narsistik bir
diisiinceye Ornek olarak verebiliriz. Cilinkii narsistik kisiler diama kendilerinin diger
insanlardan farkli ve istiin olduklarini kanitlamak isterler. Bundan dolay1r da olimpiyat
oyunlarina katilanlar kendilerinin, toplumlarindaki diger insanlardan farkli ve {istiin

olduklarini ispatlamis olurlar.

Sampiyonluk 6diilii olan ve manevi degeri yiiksek kutsal ¢elengi almak igin siteler, biiyiik
bir rekabet icerisinde olurlar. Bu nedenle en giiclii adaylarini oyunlara hazirlayarak Yunan
aleminin en sereflisi, en giigliisii ve en gozdesi olmak istemislerdir. Dolayisiyla her oyuna
daha giicli istirak etmislerdir (Karakiigiik, 1986: 7). Eski olimpiyat oyunlarinda en biiyiik
ve serefli 6diilii olan sporcu kendi sitesinde milli kahraman ilan edilir; adina siirler yazilir,
heykeller yapilir ve isimleri mermerlere kazinirdi. Tiyatrolarda ayri bir yer ayrilr,
Prytaneion torenlerine her zaman davet edilir, dldiiklerinde adlarina anit kabirler yapilirdi

(Karakiiciik, 1986: 9).

Olimpiyat oyunlarinda basarili ve sampiyon olan atletleri 6limsiiz kilmak i¢in onlarin
heykellerini yapmak gelenekti (Swaddling, 2000: 32). Antik Yunan’da bir atletin
ulagabilecegi en biiylik basar1 Olimpiyat tacin1 kazanmakti. Diger yarislardan elde edilen
maddi kazanimlar tacin getirmis oldugu san ve serefin yaninda bir higti (Swaddling, 2000:
84). Olimpiyata katilacak olan sporcular oyunlarin baglamasina otuz giin kala Elis’teki
antrenman kampina katilarak (Zeren, 1987: 47) burada bulunan hakemler gbzetiminde son
caligmalarint yaparlardi. Bu otuz giinlik siki antrenman doneminde sporcular her giin
kizgin giines altinda sabahtan aksama kadar ¢alisirlar, yorulurlar ve yogrulurlardi. Ancak
bu agir sartlara dayanabilenler, seckin ve degerli 6rnekler sayilarak, kendilerine tanrilarin
manevi huzurunda, Yunan halklarinin Onlinde miicadele etmek serefi bagislanirdi.

Secilenlerin adlar1 Hellanodikler tarafindan duyurulur ve hepsine birden “Haydi Olimpia
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stadyumuna kosunuz ve muzaffer erkekler olarak kendinizi gosteriniz! “ diye katilma izni
verir; kendilerini yeteri kadar hazirlamayanlara da ‘‘Nereye isterlerse oraya gitmeleri’’

soylenirdi (Serdaroglu, 2002: 10).

Yarigmalarin sonunda, sampiyon olan sporcularin Zeus tapmagina ylriyiisleri ile tag
merasimi yapilarak hak ettikleri zeytin dalindan yapilan ¢elenkler takilirdi (TMOK, 1998:
7). Sporcularin kazandiklar1 bu c¢elenklerin manevi degeri paha bicilemeyecek kadar
yiiksekti. Ciinkii bu g¢elenkler Tanrilarin kutsallig: ile iliskilendirilmis ve onu elde etmeye
¢alisan sporcunun basarisinin énemini de daha fazla artirmaktayd: (Serdaroglu, 2002: 13).
Ayrica sampiyon olan sporculara, dini mabet yakinlarinda kendi adlarina siitun dikme
hakki da verilirdi (TMOK, 2002: 10). Sampiyona ve onun biitiin soyuna 6limsiizliiglin
mutlulugunu bagislayan bu térenden sonra sampiyon olan sporcu i¢in yurduna déniisiinde
yapilan asil karsilama ve onurlandirma toreni baslardi. Sampiyonlar bir kahraman edasiyla
kendi sehirlerine doniip halkin coskun gosterileri arasinda dogruca tapinaga gider ve
celenklerini dinsel bir torenden sonra tanrilarina sunarlardi. Bazi yerlerde kahramanin
sehre girisi i¢cin normal kapilar kullanilmaz; etrafi c¢eviren kale duvarlarinda delikler
acilarak arabasi buradan sehre sokulurdu. Bu davranig, boyle kahramanlar yetistiren bir
yurdun, kendisini korumak i¢in artik bu gibi savunma duvarlarina ihtiyacit kalmadigi
anlamimi tasirdi. Sampiyonun {inii 6lmez, eserlere nasip olan bir gelenek ve siireklilikle

kusaklara ve ¢aglara intikal ederdi (Serdaroglu, 2002: 14).

Eski olimpiyatlarda kazanan sporcular Zeus Tapimagina goétiiriilerek orada ta¢ merasimi
yapilirdi. Burada sporcular bir nevi tanriyla 6zdesim yasarlardi. Ayrica sampiyon olan
sporculara dini mabet yakinlarinda kendi siitunlarini dikme hakkinin verilmesi de bu
oyunlardaki narsistik goriiniimlerinin bir yansimasidir. Ciinkii elde ettigi ¢elenkle sporcu
bir nevi tanrinin begenisini kazanarak ve dikecegi siitunla da adini 6liimsiizlestirmek
istemektedir. Narsistlerin en belirgin Ozelliklerinden birisi de sinirsiz gii¢ ve basari
istemektir. Bundan dolayr da bu paha bigilemez degerleri elde etmek i¢in sporcularin
narsistik egilimlerinin fazlasiyla gelismis olmasi gerektigi distliniilmektedir. Zeus
tapinagindaki tdrenden sonra sampiyon olan sporcu kendi yurduna doner ve asil téren
orada yapilirdi. Sampiyonun ¢iktig1 sitenin halki sampiyonlarini bir kahraman gibi karsilar
ve hatta kimi zamanda kale duvarlarina sampiyonun gecisi i¢in 0zel delikler acilirdi.
Sampiyonlar sehre normal kapidan degil de kendileri i¢in 6zel olarak agilmis olan bu

kapidan girerlerdi. Yukarida belirtilen Ozellikler narsistik kisilik belirtilerine gore
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incelendiginde bu ozelliklerin narsisizm ile uyumu goriilmektedir. Bundan dolay1 da,
Antik Olimpiyatlarda sampiyon olacak kisinin narsistik Ozelliklerinin gelismis olmasi
gerektigi diisiinlilmektedir. Clinkli Antik Olimpiyatlardaki dédiiller, sporcularin kargilanma
sekli, elde edecegi ayricaliklar gibi bir¢cok etken narsistlerin istedigi ve elde etmeye

calistig1 seylerdir.

2.15.3. Narsistik bir figiir olarak Tiirk Alp’i

Orta Asya cografyasinin ugsuz bucaksiz bozkirlarinin efendisi olmay1 basaran Tiirklerin,
karakterleri de bozkirin sert iklimi ile sekillenir. Tiirklere bu sert ve gii¢lii karakteri veren
ana unsur bozkirlar olur. Orta Asya’nin sert karasal iklimi bozkirlar ortaya ¢ikarmis bu
bozkirlar ise; Tiirk’lin karakterini ortaya ¢ikarmistir. Nasil demiri atesin kizgin koru ve
demircinin sert vuruslart sekillendirmisse, Tiirk’ii de bozkir sekillendirmistir. Tiirkler,
bozkir ikliminin zorluklariyla bas etmeyi ve diisman giicii karsisinda egilmemeyi 6grenmis
ve nesiller boyu bu davranist aktarmislardir. Tiirklerin bu giigliiklere karsi koymasindaki en
biiyiilk motive edici gii¢ ise kahramanlik ve cesaret gosterisine olan yatkinlik ve saygilar
olmustur. Erken donem Tirk dini inancinda da 6lim otesinde gokte ulvi bir hayat

stirebilmek i¢in de ““Alp’’ olmak sartt1 (Esin, 2006: 265).

Tiirklerin kahramanlik yapmaya meyilli karakterini simgeleyen kelime, Alp’lik ve
Alperenlik olarak Tirk diline yerlesmistir. Alp; yigit, bahadir, kahraman ve pehlivan
anlamma gelmektedir (Kogak, 2012:126). Eski donemlerde her Tirk’iin hedefi Alp
olabilmekti. Alp’lik, her tiirlii spor faaliyetlerini en iyi ve giizel sekilde yapabilmekti
(Yildiran, 1986: 21). Alp, hayat1 boyunca, insan giiciinii asan kahramanliklar gostermekle
yikiimliydii (Dogan, 2006: 34). Alplerin Alp olabilmeleri i¢in ugan kuslari ok ile
diisiirmelerinin yaninda at iizerinde de ¢ok iyi ok atmalar gerekmekteydi (Dogan, 2006:
51). Devamli bir miicadele i¢inde yasayan bozkir topluluklarinda ‘‘bag kesmek ve kan
dokmek’’ yiiksek bir deger halindeydi. Cemiyette fertlere ancak kahramanliklara gére yer
veriliyordu. Cocuk, kuvvet ve maharetini herhangi bir hareket ile ispat etmeden isim
alamiyordu (Kaplan, 1976: 15). Oguz destaninda Oguz ilk genglik sinavinda at siiriilerini ve
halk1 yiyen korkun¢ gergedanin basini kilici ile kesip dldiirerek yigit ve Alp oldugunu
gostermistir (Kogak, 2012: 127).
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Alpler toplumun ideal, 6rnek insan tipini ¢izmekteydiler ve kuvvet, yetenek, zeka gibi
ozellikler sahislarinda sembollestirilmistir (Yildiran, 1986: 35). Eski Tiirk toplumunda Alp
olmak ve yigitlik gostermek c¢ok kiymet verilen degerli vasiflardandi. Kahramanlik
gostermek en biiyliik erdemlerdendi ve halkin goziinde yiicelik kazanmaktaydi. Eski
Tiirklerde kahramanlik ve askeri basartyla ilgili isimlerin verilmesi Tiirklerin isim verme

gelenekleri arasinda, 6n siray1 almaktaydi (Kogak, 2012: 129).

Ik dénem Alpler’i, dinlerinin mistik etkisinde kalmadan tamamen kahramanliga 6zge
maddi ve manevi 6diillere kavusacagi diisiincesi ve inanciyla savasiyordu. Maddi olan
odiiller savaslarda kazanilan; at, mal, esir gibi ganimetlerdi. Manevi olan ise; Alp adini
alarak yasadig siirece ¢evresinde ve oldiikten sonrada Tanr1 katinda saygi géormesiydi. Bu
inangtan dolay1 Alp 6ldiikten sonra Tanriya Alp oldugunu kanitlayabilmek i¢in, bindigi
atlar ve sagliginda kullandig: silahlar kendisi ile birlikte gdmiiliirdii (Kahraman, 1995: 3).

Tiirklerde balbal dikme gelenegi (Berkli, 2012: 35) Alp olmay1 tesvik eden geleneklerden
bir tanesidir. Balbal heykelleri, 6len kahramanin veya savasc¢inin hayattayken oldirdiigi,
kendisi de 6ldiikten sonra ahirette de kendine kole edindigi, diisman erini veya komutanini
simgelerdi. Olen kisi, eger kahraman Alp bir kisi ise, saghginda 6ldiirdiigii diisman sayis
kadar balbal dikmekteydiler. Tiirkler bunlar1 cennette kendilerine hizmet edecek
hizmetkarlar1 olarak goriirlerdi (Kogak, 2012: 130-131). Diisman ile savasmak ve onu
yenmek, en biiyiik Alp’lik erdemi sayilirdi. Bir insanin Alp olmasi ve kahramanligi, onun

savasta 0ldiirdiigli diisman sayisi ile dl¢iiliir ve takdir edilirdi (Koca, 2003: 75).

Tiirk destanlarinda idealize edilen Alp tipi, halkin asil giiciinii temsil eder (Yardime1, 2007:
50). Alp, milli ve kutsal vatanseverlik iilkiisiinden oliinceye dek vazgegmez, savagsmaktan
yilmaz, ¢ekinmez ve kagmaz. Karsisindaki diisman korkung, kana susamis, kot goriiniisli
ve ¢ok kuvvetlidir. Ancak alp, kendini o kadar cesaretli ve gii¢lii goriir ki onu hicbir
diisman alt edemez. Nitekim Manas da ilk yarasini alana kadar kendisini Tanr1 zannettigini,

ancak yaralandiktan sonra Tanri olmadigini anladigini s6ylemistir (Akytiz, 2010: 172).

Bir Oguz delikanlisinin Alp olabilmesi i¢in dogustan ve gocukluktan getirmesi gereken
birtakim 6zelliklerinin olmas1 gerekmektedir. Bunlar olaganiisti dogum, tek ogul olma

veya vahsi hayatin i¢inde biiylime olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Basar, 2012: 1012).
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Yapilan ¢alismalarda Alp tipinde olmasi1 gereken 6zellikler su sekilde 6zetlenmektedir:

1. Alp tipinin kahramanlig1 olaganiistii bicimde dogumundan itibaren baglar. O Tanrisal
giicler tarafindan belirli kabiliyet ve giiclerle donatilmistir.

2. Alp tipinde, toplum menfaatleri ve inanilan diinya goriisiiniin idealleri i¢in varligin1 feda
etme duygusu bulunur.

3. Alp tipinde kahramanlar, cesaret ve gii¢ bakimindan kendilerine denk diismanlarla
miicadele ederler.

4. Alp tipi, belirli bir yasayis tarzinin mahsuliidiir. Alp tipi aveilik ve hayvancilikla geginen
bir toplumun bireyidir.

5. Kendine giivenme ve cesaret, Alp tipinin en bariz 6zelliklerindendir. Carpigsmalarda
diismanla tek basina kalsa dahi kendine giiveni eksilmez. Kendi kuvveti ile diigmani

yener (Bars, 2014: 348-349).

Alp tipi, diinya fatihi olma ideali tasir. Cihangirlik ihtirasi realist bir nitelik tasir. Alp tipi
kendisine itaat edilmesini ister (Bars, 2014: 350).

Yukaridaki Alp’lik ile ilgili boliim incelendigine, Alplerin miikkemmeliyetgiligi hedefledigi
ve bu hedef dogrultusunda siirekli olarak c¢alistiklar1 anlagilmistir. Narsistik kisiligin en
belirigin 6zelliklerinden birisi olan miikkemmeliyetgilik kendisini Alp’lik anlayisi igerisinde
gostermektedir. Alplerin hayatlarina bakildiginda, hayatlarinin her déneminde normal bir
insanin yapmaya dahi cesaret edemeyecegi kahramanliklar1 yaptigi ve yaptigi her iste
milkkemmel olmayi hedefledigi anlagilmigtir. Bundan dolayr da Alplerin iyi bir Alp
olabilmesi i¢in narsistik 6zelliklerinin gelismis olmasi gerektigi diistiniilmektedir. Alplerde
var olan bu miikemmeliyetgilik diisiincesi onlarin ayricalikli ve iistiin oldugu diisiincesini
dogurmustur. Bundan dolayidir ki, Alplerin 6ldiikten sonra cennete gidecekleri inanci
vardir. Ayrica Alplerin hayatt boyunca o&ldiirdiigii diigsmanlarinin; oldiikten sonra
kendilerine hizmet edecek olma inanci ise narsistik bir diisiincenin gostergesine kanit olarak

gosterilebilir.

2.15.4. Narsistik bir figiir olarak Kosay Alp

Manas Destaninda Manas Han ile Nogay Han’in ordular karsilaginca, iki ordu arasinda bir

giires karsilagmast yapilir. Bu karsilagmada Kirgizlart temsilen giiresmek {izere, bozkir
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toresine gdore Manas Han, Kosay Alp’i gorevlendirir. Kosay Alp genglik yillarinda yaptigi
glireslerle taninmis ve yenilmez bir yigit olarak bilinir. Ancak yasi1 kemale erdigi igin,
genglerin egitiminde gorev alan bir Alp olmus. Kosay Alp artik beli biikiik bir ihtiyardir.
Manas’in kendini bu giireste meydana siirmesi iizerine (Ongel, 2001: 443) “‘Kosay Alp
soyle soyler: ““To0 Tengser’le giirestim, genis Kegen boyunda/ Senlik yapilirken,
Kenceke’nin toyunda/ Kazikli Vadisinde, Kar Yabas su boyunda/ Alp Borii’yle giirestim,
bir tek idim oyunda’’ Er Kosay, Kafir Han’1 Nes Kara’nin oglu ile giirestigini ve onu da
yendigini sOyler. Ama sonunda ‘‘Ben neyleyim, ihtiyarladim artik, gliresemem’’ der ve
keser atar. Bunun {izerine Manas’in ordusundan, Kok Koyan adli bir c¢ocuk ¢ikar,
“Birakin’’der*‘Yolay Han’la ben gilireseyim’’ der. Bunun {iizerine Kosay Han cocuga
yaklagir. ‘‘Ey oglum, gdnliin biiyiik, giiciin az’’ der. Zorla ¢ocugu bu isten caydirir. Kosay
Han, bakar ki olmayacak ihtiyar hali ile beli biikiik olarak soyunmaya baslar ve Manas’in
deri kispetini giyerek gilires meydanina girer. Baslar Yolay Han’la Kosay Alp giiresmeye.
Bir ara, Yolay Han, Kosay’1 tutugu gibi yere vurur. Kosay Han beli biikiik yerden dogrulur
kalkar ve Yolay’a yeniden saldirir. Tanri artik kuvvet vermistir Kosay’a Onun damarlarinda
Tanrimin kuvveti dolasmaya baslamistir. Tuttugu gibi Yolay’t vurur yere ve bu sekilde
giireste galip gelir. Kosay’in bu zaferinden dolayi, etrafina hediyeler yagmaya baglar...”’
(Ogel, 1993: 525). ““Manas Destani’na gore, pehlivanlarin pehlivan1 Kosay Han “*Tanr1 ve
diinya kuvvetlerini kendinde toplamis bir Alp’tir’’ (Giiven, 1992: 7).

Manas destanindaki, Kosay Alp ve Yolay Han arasindaki giires karsilagsmasi analiz
edildiginde, bireysel ve topluluk narsistik Ozelliklerin oldugu belirlenmistir. Bu giires
karsilagsmas1 bireysel narsistik diisiinceye gore degerlendirildiginde, Kosay Alp kendince
nedenlerden dolay1 ilk 6nce reddeder ve ardindan Kok Koyan isminde bir ¢ocuk cikarak
Kosay Alp yerine giliresmek ister. Ciinkii bu Kok Koyan i¢in bir firsattir ve yeteneklerini
gostererek toplumunu temsil etme firsati yakalamistir. Narsistik kisilik tanimlanirken
narsistik bireylerin daima toplum igerisinde 6n planda olmak istedikleri belirtilmistir.
Burada da Kok Koyan’in narsistik kisilik 6zelliklerinden dolay1 toplumunu temsil etmek
istedigi diisliniilmektedir. Destanin ilerleyen boéliimlerinde Kosay Han, Kok Koyan’i
diistincesinden caydirarak kendisi glires meydanina ¢ikar. Burada narsistik kisilik 6zelligi
acisindan incelenmesi gereken onemli bir nokta da, Kosay Alp’in ilk Once giiresi
reddetmesi daha sonra ise, giires meydanina giiresmek i¢in ¢ikmasidir. Kosay Alp’in bu
davranig1 narsistik kisilik 6zelliginden kaynaklanmis olabilecegi diisiiniilmektedir. Ciinkii

narsistik bireyler kendilerinin ¢cok 6nemli bir kisi oldugu diislincesine sahiplerdir. Kosay
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Alp’te bu sekilde davranarak toplumdaki Onemini kanitlamistir. Topluluk narsisizm
acisindan degerlendirildiginde ise, Alp’lik teskilatindaki bireylerin narsistik 6zelliklerinin
gelismis oldugu sdylenebilir. Bunun destandaki en belirgin 6zelligi Kosay Alp giiresmeyi
kabul etmeyince Kok Koyan isimli gencin giirese talip olmasidir. Topluluk narsisizmi
tanimlaninca, topluluk igerisindeki bireylerin iginde olduklart toplulugun ayaktakala
bilmeleri i¢in narsistik eylemler sergiledikleri belirtilmisti. Kosay Alp ve Kok Koyan’in

yaptiklar1 hem bireysel hem de topluluk narsisizmine 6rnek olarak verilebilir.

2.15.5. Sovalyelikteki narsistik goriiniimler

Sovalye terimi Latincede “at” anlamina gelen “caballus” kelimesinden tiiremistir (Gautier,
1891: 12; Scaglione, 1991: 311; Prestage, 1996: 3). Sovalye kelimesi, Ingilizce bir terim
olan “knight” kelimesinden gelmekte olup Orta Cagda at iistiinde savasan seckin sinifi
temsil etmektedir. (Diindar, 2012: 9). Bir insanin Sovalye olabilmesi igin her seyden evvel

soylu ve zengin ailelerden gelmesi gerekmekteydi (Radford, 1903: 4).

Sovalyelik kurumu olugsmaya basladiktan kisa bir siire sonra her asil sovalye olma onuruna
sahip olmak i¢in, elinden geleni yapmaya basladi (bu kuruma dahil olabilmek i¢in asil bir
aileden gelmis olmak mecburiyeti vardi). S6valye olmak sadece kaba kuvvetten ibaret
olmadig1 i¢in, sOvalye olmak isteyen gencin, siki bir egitimden ge¢cmesi gerekiyordu
(Demiriz, 2014: 118). Sovalye olmak isteyen insanin asil olmasinin yaninda, kahraman ve

cesaretli bir kisilik yapisina da sahip olmasi1 gerekmekteydi.

Bir insanin, sovalye olabilme siireci incelendiginde bu siire¢ icerisinde narsistik
diistincelerin var oldugu tespit edilmistir. Narsistik diisiincenin en belirgin 6zelliklerinden
bir tanesi olan ayricalikli olma hissi kendisini govalyelik kurumu igerisinde fazlaca
gostermektedir. Bir insanin sovalye olabilmesinin kokli bir soydan gelmesine
dayandirilmasi buna iyi bir 6rnek teskil etmektedir. Yine yapilan okumaklar sonucunda,
sovalyelik egitiminin zorlu bir siire¢ oldugu anlagilmistir. Bundan dolayi, narsistik kigilik
yapist gelismemis olan bireylerin bu siireci bagariyla tamamlayamayacagi diisiiniilmektedir.
Narsistik sovalye adaylarinin ise, bu siireci basar1 ile tamamlayacag diisiiniilmektedir.
Ciinkii narsistik kisilik ozellikleri gelismis olan bireyler, daima o6n planda olmak

istediklerinden, dayanilmasi zor islerin iistesinden daha iyi geldikleri bilinmektedir.
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2.16. Beden ve Spor

Insan, insan olarak var oldugu zamandan beri, bedenine kars1 tutum ve algilar1 gesitli
nedenlerden dolay1 olumlu veya olumsuz degisimler gostermistir. Insan bedeni, kimi zaman
stislenip simartilip kutsanirken, kimi zaman da kisitlanarak ve ag¢ birakilarak terbiye

edilerek arindirilacak kotiictil bir nesne olarak degerlendirilmistir (Marti, 2011: 234).

Insanlhik tarihi, bir bakima toplumsal diizenlerin, siyasal iktidarlarin, ideolojilerin ve
dinlerin bedene miidahalelerinin tarihidir. Tiim bu gilic odaklari, farkli sebeplerden dolay1
insanlarin bedenleri ilizerinde bir hakimiyet kurmay1 istemis ve bunun i¢in ¢abalamistir

(Okumus, 2011: 51).

Bedeni tarihsel siire¢ igerisinde ele almak, oncelikle maddi uygarligin merkezinde olan
bedeni, eylem ve hissetme bi¢imlerini, teknik yatirnmlarin, dogal giiglere karsi verilen

miicadeleyi ve yasayan insani etten kemikten yeniden kurgulamak demektir (Corbin ve ark,

2008: 7).

Insanmn varlik kaynagi olan beden, insanlik tarihi boyunca, her zaman diisiincenin,
arastirmanin ve anlamanin konusu olmustur. Beden olgusu, insanlik tarihinde o kadar
onemli bir yer tutmaktadir ki, biitiin ilahi ve ilahi olmayan kutsal metinlerde bedenle ilgili;
yorum, tasvir ve agiklamalar bulunmaktadir. Felsefi ve ilmi planda konuyla hem Dogulu,
hem de Batili diisiince ve bilim insanlarinin ilgilendigi bilinmektedir. Bu ilginin sonucu
olarak bedeni okumak amagh fizyonomi, pathognomi, karakteroloji, personoloji, beden

egitimi, beden sosyolojisi gibi alanlar dogmustur (Okumus, 2011: 45).

Beden, onun iizerinde kesisen c¢oklu sosyo-ekolojik siirecler yiiziinden, bir i¢ celiski
tagimaktadir. Sayet bu siirecler doniisiirse, beden de doniismekte ve adapte olmakta ya da
var olmay1 sonlandirmaktadir. Bedenin belirli bir yer ve zamanda kullanimina agik olan
performatif faaliyetlerin toplami, bedenin var oldugu teknolojik, fiziksel, toplumsal ve
ekonomik baglamdan bagimsiz degildir. Toplumda var olan temsili pratikler de bedeni
sekillendirmektedir. Bunun sonucunda bedenin hakim temsil sistemlerine yoneltilen her
saldir1, dogrudan bedensel pratiklere de yoneltilmektedir. Bunun bariz etkisi, farkl fiziksel
ve toplumsal siireglerin, hem maddi hem temsili olarak, radikal anlamda farkli bedenler

tretmesidir. Sinif, 1rk, toplumsal cinsiyet ve tiim diger ayrimlar, insan bedeni iizerinde
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etkisi olan farkli sosyo-ekolojik siirecler araciligiyla bedende iz birakmaktadirlar (Harvey,

2008: 127).

Bedenin kazandig1 anlamlar toplum ve toplum yapisiyla oldukea ilgilidir. Connell, bedenin,
anlamlar veren degil, alan bir toplumsallik tagidigini belirtmistir. Diger bir ifadeyle erkek
bedene, erkeklik anlami veren biyolojik olarak erkeklik degil, onun toplumsal tanimidir

(Tekin, 2011: 527-528).

Elias, bedeni tamamlanmamis biyolojik bir siire¢ ve devam eden toplumsal bir siire¢ olarak
degerlendirmektedir. Elias, uygarlasma siirecinin insanin bedeni iizerinde biiyiik bir etkisi
oldugunu belirtir. Bedenlerin uygarlagsmasini toplumsal uygarlasmaya benzetmis, basi ve
sonu olmayan bir siire¢ olarak ifade etmistir. Bedenlerde bireyler arasi etkilesimlerin,

sosyal olgularin yogun oldugu toplumsal ortamlarda bulunurlar (Nazli, 2009: 62-63).

Mauss bedeni, insanmn ilk ve dogal bir aleti olarak tanimlamaktadir. insanin sahip oldugu
fiziksel bedeninin kendisi, toplum ve kiiltiir tarafindan bigimlendirilir. Bireylerin igerisinde
yasadig1 toplum bireylerin bedenlerini kullanmalaria iliskin bilgiler iiretmekte ve bu
bilgiler, bir tiir beden kullanma teknigi olarak ortaya ¢ikmaktadir. Beden teknikleri ii¢
onemli karakteristige sahiptir. Bunlardan ilki, adinin da gosterdigi lizere, spesifik beden
hareketleri ya da sekilleri araciliiyla olusturulduklarindan teknik bir goriiniime sahiptirler.
Ikincisi, egitim ve yetistirme araclari yardimiyla kazamlip 6grenildiklerinden
gelenekseldirler. Son olarak da kesin bir amaca ya da isleve hizmet etme anlaminda

oldukga da verimlidirler (Nazli, 2009: 62).

Foucault “Cinselligin Tarihi” isimli kitabinda, bedeni agiklayan iki sav oldugunu belirtir.
Ik sav, 17. yiizyilda bedenin bir makine olarak ele alindigmnin ve bundan dolay: da;
bedenin terbiyesi, yeteneklerinin artirllmasi, giiclerinin ortaya c¢ikarilmasi, etkili ve
ekonomik denetim sistemleriyle biitlinlesmesidir. Biitiin bunlar disiplinleri sekillendiren
iktidar yontemleriyle saglanmistir. 18. Yyiizyilin ortalarinda ise; beden, canli varligin
mekaniginin etkisinde olan ve biyolojik siireclerin dayanagini olusturan bedeni merkeze

almistir (Foucaul, 2007: 102-103).

Turner, bedeni i¢ beden ve dis beden olarak ikiye ayirmistir (Turner, 2008: 40). Buradaki i¢

beden, sosyal ve bireysel aligkanliklarin etkisi altindadir. Yapilacak ¢dziimlemeye tip,



52

biyoloji, saglik sosyolojisi gibi alanlar dahil edilmelidir. D1s beden ise, kamusal temsiliyet
temeline dayanmaktadir. Belirli ekonomik, politik, kiiltiirel ve sosyal siiregler baglaminda
degerlendirilmelidir (Nazl1, 2009: 63).

Turner, beden sosyolojisinin dort temel prensibini su sekilde ortaya koyar:

‘1. Bedeni doganin ve kiiltiiriin bir pargast olarak gormektedir. Burada bedenin biyolojik
ve toplumsal yonii kesismektedir. 2. I¢ ve dis ayrimina bagli olarak, niifuslarin ve bireylerin
bedensel ayrimi konusunun 6nem tasimasi. Foucault’cu bir analizle bireylerin bedenini
niifusun c¢ikarlar1 dogrultusunda diizenlenebilmektedir. Toplum, sosyal yeniden iiretimi
bireylerin 6zgiir iradesine birakmamakta, bu durum arzu iizerinde otorite kurmak anlamina
gelmektedir. 3. Bedenin siyasi miicadelenin merkezinde olmasi. Burada cinsiyet kimligi ve
cinsiyetten hareketle yapilan ayrimlara dikkat cekilmektedir. 4. Beden diizeyindeki
sapmalar kadar i¢ bedenle de ilgilenilmesi. Bu da i¢ bedende olusan hastaliklarla

ilgilenilmesi geregidir’” (Eren, 2007: 7).

2.16.1. Antik Yunan’da beden ve spor

Antik Cag ya da Eski Yunan olarak adlandirilan donemde yasama genel olarak bakildiginda
bedenin asirt derecede kutsallastirildigi ve yiiceltildigi goriilmektedir. Eski Yunan’da,
heykeltiraglar ve ressamlar, ¢iplak insan bedenini ¢esitli malzemeler iizerine islemislerdir.
M.O. 776 ile M.S. 394 Yillar1 arasinda diizenlenmis olimpiyat oyunlari, bedenin adeta
kutsal bir anlama sahip oldugunu goéstermektedir. Zira bu oyunlarda gii¢lii ve giizel erkek

bedeni merkezdedir (Sisman, 2006: 20-21).

Eski Yunan’da, Atinalilara gore kisinin (erkegin) bedenini teshir etmesi bir yurttas olarak
sahip oldugu vakarin (gururun), iistiinliigiin onaylanmas1 demekti (Sennett, 2008: 26). Eski
Yunan’da, kadin ve erkegin bedeni farkli sicakliklarla temsil edilmekteydi. Erkek sicak ile
temsil edilirken kadin soguk ile temsil edilmekteydi (Heritier, Perrot, Agacinski ve
Bacharan, 2014: 9). Temsil edilisteki bu fark kendisini kent yagsaminda da gostermekteydi.
Kadmnlar bedenlerini erkekler gibi kullanamamakta ve sgehirde c¢iplak olarak boy
gosterememekteydi. Onlar igin ayrilan mekanlar ev i¢leriydi. Kadinlara yani disil ve soguk
bedenlere uygulanan bu baski erkek dahi olsa kdleler igin de gegerliydi. Ciinkii kolelik

kosullarinin  kolenin viicut 1sisin1  diislirerek onu daha durgun zekdli ve diisiiniip
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konugmaktan aciz bir varlik haline getirdigine inanilmaktaydi. Dolayisiyla bu c¢agda
Perikles’in 6vdiigi; soz ve eylem birligi sadece dogalar1 onlar1 buna uygun kilmig erkek
yurttaglar tarafindan yasanmaktaydi. Bu da gostermektedir ki Yunanlilar bedene dair
onemli bir 6zelligi, viicut 1s1s1 bilimini tahakkiim ve boyun egme kurallarin1 belirlemek i¢in

kullanmiglardir (Sennett, 2008: 26-28).

Yunanlilar, insanlar1 daha milkemmellige gotiirmeyi amaglayan, ruh ve beden egitimini bir
arada yapmustir. Eski Yunan’da cCimnastigin gelisiminde din adamlarinin biiyiikk rolii
olmustur. Din adamalarina gére cimnastik ile ugragsmak viicudu, bedeni tanrilara layik bir
hale getirmek ve tanrilara kars1 bir siikran ifadesi olarak egitmek icin gereklidir. Yunanlilar
ciplak bedeni, agik ve giinesli havada, dogal sartlar altinda, planli ve sitemli bir sekilde
milkemmel bir diizeye getirmeye c¢alismiglardir. Hatta Yunanlilar giizel bir bedeni

kendilerine bir gorev olarak gérmiisler (Afyon ve Tung, 1997: 31-32).

Eski Yunan’da, insanlar estetik ve gilizel bir viicuda sahip olmak i¢in sporu bir arag olarak
gormiislerdir. Bundan dolayr da sporu egitim programlarinin igerisine almiglardir.
Yunanlilar biitlin maddi islerini kolelere birakarak bedenlerini ve kiiltiirlerini gelistirmek
icin ¢aba sarf etmislerdir. Eski Yunan’da ¢ocuklar 7 yasindan 14 yasina kadar okula
giderek okuma ve yazma gibi dersler aldiktan sonra 18 yasina kadar egitimini palaistra’da
stirdiirliyordu. Burada, gencler gesitli beden hareketleri, giires ve atletizm gibi sporlarla
bedenlerini gelistirerek estetik bir fizige sahip oluyorlardi (Gillet, 1975: 25-26).

Eski Yunan’da sanatcilar, model olarak geng atletleri tercih etmeleri ve onlar1 ¢iplak temsil
etmeleri, Yunanlilar1 beden caligmalarina ¢eken seyin 6zellikle en uyumlu beden gelisimine
ulagmak istegi oldugu diistindiiriilebilir. Kuskusuz ki, Yunanlilarin hayranlik verici giizellik
anlayisi, bir bedenin kusursuzluguna ve bir hareketin giizelligine dayaliydi (Gillet, 1975:
24).

Antik Yunan’da insanlar giizellige taparlardir. insanimn giizelligini, bu en giizel mahlukun
giizelligini elbetteki her seyin iistiinde tutacaklardi. Yunanlilarin beden kiiltliriinii bu kadar
onemsemeleri, bedenin estetik olmasina ve giizellesmesine biiyiik katki saglayan sporun da
gelismesini saglamistir. Bunun en giizel 6rnegi Pentatlon miisabakalaridir. Bu spor insanin
viicudunun biitiin bolgelerini ¢alistirmakta ve viicut giizelliginin gelismesine katki

saglamaktaydi (Asir, 1938: 6).
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Eski yunanda egitim, bedeni, ruhu ve zihni etkileyen tiim bi¢im verici etkenleri kapsayan

bir sekilde yapilirdi (Basgelen, 2009: 13).

Aristoteles beden egitiminin O6nemini su sekilde aciklamustir: “° Beden egitimi ruh
egitiminden once gelmelidir. Beden egitimi istihalarin egitiminden hemen sonra gelmelidir

ve hepsinden sonra da akil egitimi. Aliskanliklart akil igin, bedeni ruh igin egitiriz’’

(Davidson, 2008: 183).

Hastalik viicut i¢in bir engeldir. Fakat irade zayif olmadikg¢a irade i¢in engel degildir. ‘‘Ben
topalim!”’ Bu, viicut i¢in bir zaaftir. Fakat iradem i¢in asla bir zaaf degildir. Bagina gelecek
her kaza i¢in ayni seyi diisiin. O zaman bunlarin bagka bir seye mani olmadiklarini, sana
asla engel olmadiklarin1 anlayacaksin (Epiktetos,1997: 21). Eger viicudumu seversem,
servete bagli isem, ben mahvolmusumdur, artik esirim demektir. Boylelikle nereden elde

edilebilecegimi, vurulacagimi belli etmisimdir (Epiktetos,1997: 70).

Aristoteles, beden egitimi ile kiiltiir fizik dedigi dali birlikte sayar. Fakat bu sonuncusunu
ilkinden ayirir ve ilkinin beden hareketlerine, digerinin de onun yapisina olumlu katkisi
oldugunu soyler. Beden egitiminin amaci, ¢ocuklari cesur ve gozii pek hale getirme
umuduyla egiten Lakedaimoni’lilar gibi, ne atletik ne de vahsilik olmamalidir. Ilki bedenin
bi¢imi ve gelisimi i¢in zararliyken, ikincisi onun hedefini gozden kagirir. Dolayisiyla beden

egitimindeki amacimiz vahsilik degil giizelliktir (Davidson, 2008: 198).

Sparta’da kizlar beden egitimine tabi olduklarindan dolayr Spartali kadinlar Hellas’in en
glizel ve en saglikli kadinlar1 diye bilinirlerdi (Friedell, 1999: 99)

Hellenlere gore, iyi bir vatandas her seyi yapabilmeliydi, Kalokagathia’st bununla
Olciiliirdii. Bu sozciigii ¢evirmek miimkiin degildir, ¢linkii koca bir diinya goriisiinii, yasam
bi¢cimini temsil eder kalokagathia. Bedensel, ekonomik, sportif ve etik bir ideal olan
Kalokagathia dogustan soylularin sovalye ortaminda ortaya ¢ikmistir. Giizellik, ekonomik
bagimsizlik, ¢aligkanlik ve tam anlamiyla iyi bir ahlak ile temsil edilirdi Kalokagathia.
Belki bizdeki centilmenlikle kiyaslayabiliriz bunu, ama bu sefer de estetik yonii ¢ok zayif
kalir. Werner Jager, Kalokagathia ile asagi yukari ayni seyleri tanimlayan Arete’yi orta
caga Ozgii “erdem” ile ayni kefeye koyar. Gergekten de arete kibarlik ile kahramanligi

birlestirmesi bakimindan benzer bir anlam tasir. Fakat arete ile “erdem” arasinda
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Hiristiyanlik durur. Oysa Yunanl icin estetik ile etik heniiz bir biitiindii; “gtizel” ile “iyi”
ayniydi, birbirinden ayrilmaz iki parga, insan varolusunun 6n ve arka yiizleriydi. Antik Cag
sonrasi insan i¢in imkansiz, hayal bile edilemeyen bir seydir bu. Oziirlii dogan ¢ocuklarmn
terk edilmesinin biitiin Yunanistan’da olagan, Sparta’da ise devlet yasasi olmasinin nedeni,
bedenin ¢ok dnemsenmesidir. Ayni sistem bizde de uygulansaydi, 6rnegin: bodur Kant ile
Voltaire, topal Byron ile Weber ve Avrupa kiiltiiriiniin daha pek ¢ok biiyiigii bu sisteme
kurban giderdi. Dahasi, Yunanlilar yaraticilikla, bedensel kusur arasinda ¢ogu zaman
gizemli bir ittifak kuruldugunu sezmis olmalilar ki, Olympos’un zanaat¢1 tanrisi
Hephaistos’un bir kotiiriim oldugunu diisiinmiislerdir. Ama belki de onu ¢irkin bir amele
diye nitelemek istemislerdir (Friedell, 1999: 109). Polykieitos, yazmis oldugu bir yazida,
parmagin parmakla, parmaklarin elin yiizeyi ile, elin yiizeyinin bilekle, bilegin dirsekle,
dirsegin kolla, kisacas1 her bir uzvun digeriyle orantilarini rakamlarla saptamis, insan

bedeninin metrigini olusturmustur (Friedell, 1999: 225).
2.16.2. Orta Cag doneminde beden ve spor

Hiristiyanlik, diinya ile dini ve ruhsal olani iki karsit kavram haline getirince diinya,
kendisine karsi negatif tavir alinmasi1 gereken bir yer olarak algilanmistir. Bu donemde
diinya ve diinyevi olan negatif bir anlam kazaninca Hiristiyanlarin beden karsisindaki ilk
zamanlara ait diisiinceleri de degismistir. Ciinkii topraktan yaratilmis olan beden de
diinyadan bir nesnedir. Bu acgidan beden, siirekli olarak yiikselmek isteyen ruhun
yoneliminin aksine insam diinyaya cekmekte ve onu diinyevilestirmektedir. Iste bu olumsuz
beden fikri, Hiristiyan’likta ¢ilecilik ve bunun yasandigi yer olan manastir hayati basta

olmak tizere bircok gelismelere onciiliik etmistir (Canatan, 2011: 203).

Orta Cag’da sayisal oran kavrami, uzuvlari uyumu olarak ifade edilmistir. Insan bedeni de
diiz geometrik sekillerle kaydedilmis ve beden sematik bir sunuma indirgenmistir. Bununla
birlikte, her ¢agda oldugu gibi, bu goriisiin karsisinda insan bedeninin organik yapisiyla
bagdastirilmayan geometrik sekillerin diizgiinliigiliniin tizerinde durulmasiyla temsil edilen
fiziksel varligindan cok, diizenleyici giiciin, zihinsel ve ruhsal izinin vurgulanmasi yer
almaktadir. Bu aslinda bir anlamda insan bedeninin bu kadar éne cikisina bir elestiridir. Iste
bu elestiriyle birlikte beden, Orta Cag Hiristiyan diisiincesinde giinahin kaynagi, ama ayni
zamanda da kutsal ruhun tapinagi olarak kabul edilmis ve temelde ruhun bedene onceligi

oldugu fikri 1yice yerlesmistir (Kesim ve Kar, 2010: 180).
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Ancak bu kabullenisin yani sira, Cennet’teki ilk glinaha da atfen kadin bedeninin gizemine
duyulan hayranlik, bilingaltinda korkularla birlesmistir. S6z konusu korkular1 yenmek ve
kadina bir kurtulus yolu sunmak igin, kadin cinselliginin kontrol altina alinmasi fikri
dogmustur. Kadin cinselliginin saklanmasi i¢in kadin giysilerinin ahlaka uygunlugu
sOylemi ortaya atilmistir. Bastan ¢ikarma ve gilinah sembolii olan kadina bdylece iffeti iade
edilmis ve safligindan dolayr mazur goriilmiistiir. Hiristiyan Avrupa tarihinde, giyinip
siislenme her ne kadar genel olarak kotii karsilanmissa da, ¢ogunlukla kadinin 6ziiyle bir
tutulmustur. Hiristiyanligin ilk devirlerinden Orta Cag Hiristiyanligina kadarki donemde,

kadin giysisi ilahiyat soyleminin bir pargasidir (Tseelon, 2002: 22-23).

Hiristiyanlik inancinda, insan ilk giinahi islemekle biiylik bir yasamsal hata yapmustir.
Islenen bu giinahla, insan diinya hayatinda mutsuzluga mahkum olmustur. Bundan dolay1
Hiristiyan inancinda diinya, insanin hapishanesidir. Hiristiyanliga gore insanin temel

sorunu bu hapishaneden kurtulma meselesidir (Canatan, 2011: 202).

Ruhun bedenden {istiin oldugu ve yiicelige erisebilmesi i¢in bedenin feda edilmesi gerektigi
goriisti, 0zellikle Orta Cag’a dogru, kilisede genel kabul gormiis ve bdylece ruhbanlik
kurumsallagmustir. Insanlarin kendilerini kurtarmak icin ac1 cekmeleri gerektigi, boylece
baskalarin1 da kurtarabilecekleri fikri donemin yaygin goriisiidiir. Manastir hayati, carmiha
germe torenleri bu yapiy1 dérneklemektedir. Bunun temelinde ise, Hiristiyanlikta ilk glinah
ogretisinden kaynaklanan ve kotiiliiglin ya da seytanin insanin i¢inde oldugunu diistindiiren
inan¢ vardir. Buna gore her insan kendinin seytanidir ve ancak bedenini kontrol altinda

tutarak bundan kurtulabilmektedir (Sisman, 2006: 23).

Hiristiyanliktaki beden ve ruh ikiliginden dolayi, viicudu 6rtme egilimi, viicuda gosterilen
ilgiyl bastirma ve bu ilgiyi ruha yoneltme araci olarak kullanilmistir. Bu durum, ¢iplak
viicuda olan ilginin giysilere yoneltilmesine neden olmustur. Sonu¢ olarak, giyim ve

stislenme kilisenin etki alanina girmistir (Tseelon, 2002: 31).

Orta Cag cemaatlerinde kadinin bedeniyle olan iliskisi sOyle lanetlenmektedir; ‘‘Kadin,
diinyadaki modalara uyarak ahlaksiz ¢iplakligiyla kendi masumiyeti hakkinda siipheler
uyandirdiginda, giinahini iki kat artirmaktadir, ¢iinkii bu durumda yalnizca utanca karsi
giinah islemis olmakla kalmayip baskalarmmin da saflifa karsi giinah islemesine neden

olmaktadir’’ (Tseelon, 2002: 24).



57

Bir elbiseden, bir renkten ya da bir sa¢ stilinden hoslanmak, dissal 6zelliklerle ¢ok fazla
ilgilenmek, erdemi gelistirmeye ¢ok az ilgi duyuldugunu gostermekteydi. Giizellik tiriinleri,
her seyden Once sinirsiz bir kibri aciga vurmaktadir. Kendini oldugundan daha giizel
gostermeye ya da yasimi gizlemeye calisan bir kadin, Seytan Lucifer’le bir tutulmaktadir.
Tanr1'nin bahsettigi goriiniise itiraz etmek, daha da kotiisii, bunu iyilestirmeye ¢alismak sirf
kibirdir ve Tanr1 vergisi diinya kanunlarina kars1 gelmeye calismaktir (Duby ve Perrot,

2005D: 95).

““Orta Cag’da kilise, Tanr1’nin Kralligi’nin bu diinyada ve diger diinyada, tek ve tartisiimaz
temsilcisidir. Baudrillard’a gore, Kilise iktidarinin temelinde 6liim ve o6li bedenlerle
iligkileri denetleme ayricaligi bulunmaktadir. Kilise, ruh/beden, kadin/erkek, giinah/sevap
vb ayrimlaria 6liim/yasami da ekleyerek bunlarin igerigini 6gretileri ile doldurmustur.
Mutlak otorite kurmayi amacladigi topluma iliskin kurallarin1 giivence altina almak icin
oliimii, hayattan daha degerli hale getirmistir. Oliimlii beden, 6liimsiiz ruhtan asag
goriilmistlir. Bu bakis agis1 iginde beden, ruhun hapishanesi olarak algilanmistir. Yasam
ise, oliime dogru giden bir yasam ve sonugta 6liim de yasamin tek anlam kaynagi olarak
kurgulanmistir. Ruhun, sonsuzluguna zarar vermemek i¢in bedensel arzu ve sehvetler
dislanmali, nihai kurtulus olan 6liime hazirlanmalidir. Bu 6limiin 6nemli bir niteligi,
bedenin degersizligini vurgulamast ve bedenin bakimina iligkin kisilere sorumluluk

yliklememesidir’’ (Nazli, 2006: 4).

Orta ¢ag Avrupasi’nda beden giizelligi hos karsilanmadig1 gibi bedeni estetik ve giizel hale
getiren fiziksel ¢aligmalar da hakir goriilmekteydi. On dordiincii Louis doneminde beden
idmanlart biiylik bir ¢okiise ugramistir. Donem igerisinde din adamlar1 tarafindan, fiziksel
caligmalarin bir giinah oldugu ilan edilmisti. Bir zamanlar Fransa hiikiimeti denizlerde ve
nehirlerde yikanmanin yasak olduguna dair emirler ¢ikartiyordu. Eger biiyiik bir insan,
deniz ve nehirlerde yikanirken yakalansaydi, hapsediliyordu. Yakalanan ¢ocuk ise; 0 zaman
da kirbag ile doviiliiyordu (Sirri, 1932: 43).

2.16.3. Ronesans doneminde beden ve spor

Ronesans doneminde beden, pargalara ayrilip tekrar birlestirilmektedir. Ideal bir 6rnegin
icine sokulur. Diirer ve Leonardo Da Vinci gibi donemin 6nemli isimlerince insan

viicudunun oranlar semasi ¢ikartilir. Bunu yaparken yiiziin ¢izgileri altin oranla parcalara
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ayrilmakta ve basit deneysel 6zellikli kurallara gore hareket edilmekteydi. Bu donemde Da
Vinci, yirmi alt1 farkli viicut bilesimi ortaya koymustur. Buna goére ¢enenin altryla burun
deliklerinin hizas1 arasindaki dikey uzaklik, yiliziin yiiksekliginin {i¢te birine esit olmalidir.
Burun delikleriyle kaslar arasindaki uzaklik, kaslarin iist ¢izgisiyle sa¢ kokleri arasindakine
tipatip uymalidir. Kadin bedeninde o6zellikle uyum iginde olmasi gereken yerler de
belirtilmistir. Bunlar {i¢ beyaz (ten, eller, disler), ii¢ kirmiz1 (dudaklar, yanaklar, tirnaklar)
ve li¢ kara’dan (gozler, kaslar, kirpikler) meydana gelmektedir. Ronesans’ta ideal viicut 7-
9-3 kanununa (Antik donemin onemli heykeltiraglarindan birinin benimsedigi kadinsi

gortiniislii geng erkek figiirii) uymak durumundadir (Kesim ve Kar, 2010: 180-181).

Viicut, Ronesans doneminde Eski Yunan’da oldugu gibi, tipki bir anit misali altin oranla
(1,618) tanmimlanmaktadir. Kisaca belirtmek gerekirse, on dérdiincii yiizyilda italya’da
baglayan Ronesans, insan bedenini yeniden kesfetmis ve bedene karsi tavri kokten
degistirmistir. Ronesans’la birlikte giizellik, ilahi tefekkiire bir vesile olmasi i¢in degil,
sadece giizellik olarak, yani sekiiler bir amag i¢in deger kazanmistir (Sigsman, 2006: 24).
Ronesans doneminde, giizelligin olustugu parcalarin, beden oranina bagli oldugunu ileri
stiren sozde ‘‘Biiyiik Kuram”’ yiiksek bir miikemmeliyet seviyesine erismistir (Eco, 2006:
214). Avrupa’da Orta Cag’in sonundan itibaren giizellige ilistirilen acimasizlik ya da
aptallik gibi bir¢ok olumsuz imge Ronesans’la birlikte silinmistir (Duby ve Perrot, 2005c:
100).

Ronesans viicuda temel bir gilivensizlik gibi birgok olumsuz yargiyr orta ¢agdan miras
olarak almistir. Orta ¢agdan alinan bu kusku ve tirkeklik mirasi, Protestan reforma ve
Katolik kars1 reformasyona tasindi. Dolayisiyla on altinc1 ve on yedinci yiiz yilin
Avrupalilari, viicut goriiniisiine ve cinselligi konusunda erdem taslayicilifina tesvik
edildiler. Diger yandan Ronesans, ¢iplakligin yeniden kesfedilmesine ve fiziksel giizelligin

yeniden itibar kazanmasina neden oldu (Duby ve Perrot, 2005c: 53).

Aydinlanma c¢aginda toplumda yasanan degisim, kadin1 da etkilemistir. Kadinlarin giizel
goriinmek icin hissettikleri sosyal ve ahlaki zorunlulukta, kozmetik iriinlerin oynadigi
roliin Otesinde; makyaj, sosyal diizeyin zorunlu bir gostereni haline gelmistir. Boya,
viicudun goriinen kisimlarinin giysisidir. Sahibinin zenginligini ve statiisiinii a¢iga vuran

cesitli malzemeler, giizel elbiselik kumaslar ve pahali siisler kadar kullanani da ayirt
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etmektedir. Kozmetik nihai aksesuardir; sik bir kadin onsuz kendini ¢iplak hissetmektedir
(Duby ve Perrot, 2005c: 68).

Dolayisiyla Rénesans kadini kozmetik trtinler kullanmis (bu 6zellikle Venedik’te gelismis
bir sanata doniismiis) ve sagina 0zel bir onem vermistir. Kadinlar, saglarin1 genellikle kizila
calan bir sartya boyamislar. Viicut hatlarin1 daha da belirginlestirmek i¢in, uyum, oran ve

stisleme kanonlarina uygun olarak iiretilmis miicevherler kullanmiglardir (Eco, 2006: 196).

Bu donemde, kadin teninin mermersi bir beyazlikta olmasi arzulanmaktadir. Beyaz,
temizlik, iffetlilik ve kadinlikla biitiinlestirilen renktir. Ayrica igsiz gligsiiz kentsel sinifin,
yiiksek sosyal statiiniin gostergesidir. Eve kapanma egiliminde olan kadinlardan daha fazla
disarida olan erkeklerde ise koyu renkler begenilmektedir. Kozmetik kitaplari, kadinlara
saclarin1 agartip altin sarisina ¢evirmenin yollarini aktarirken, erkeklere ise sakallarini nasil

siyaha boyayacaklarini1 anlatmaktadir (Duby ve Perrot, 2005c: 67).

Ronesans yeni platonculugu giizelligi, i¢ ve goriinmez ayni zamanda iyiligin dig ve goriiniir
bir gostergesi oldugunu ilan ederek giizellige itibarini geri verir. Giizellik, artik tehlikeli bir
kiymet olmaktan ¢ikarak, ahlaki karakterin ve sosyal konumun zorunlu bir yiiklemi olarak
goriilmekteydi. Bu donem igerisinde giizellik, zorunlu hale gelmistir. Cirkinlik, sadece

sosyal bayagilikla degil, kotiiliikle de biitiinlesmisti (Duby ve Perrot ¢, 2005: 63).

Ronesans doneminde bedene karsi takinilan olumsuz diisiincelerin yok olmaya baglamasi,
spora kars1 olumlu diisiincelerin gelismesine de yol agmistir. Ronesans doneminde beden
ile ilgili olumsuz yargilarin ortadan kalkmasina paralel olarak, Orta Cagda giinah sayilan
beden egitimi Ronesans doneminde yeniden sahlanisa ge¢mistir. Donem igerisinde birgok

diisiiniir beden egitiminin 6nemine ve faydalarina vurgular yapmaktaydi.

Enea Silvio Piccolomini (1405-1464), siirekli olarak beden egitiminin Onemine vurgu
yapmus ve her tiirlii fiziksel pratigin icrasint desteklemistir. Antik Yunan sportif anlayisini,
tip agisindan ele alan Italyan doktor Hieronyumus Mercurialis, 1569 yilinda Venedik’te
“‘De Arte Gymnastica’’ isimli eserini yayinlar ve eserinde, fiziksel egzersizlerin solunum
yollarma katki sagladigini belirtmistir (Alpman, 1971: 189-190). Mercurialis’in bir baska

ozelligi ise; sportif pratikleri saglik, askeri ve miisabaka amacl olarak iice ayirmasidir. Bu
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ayrimi yapan ilk diigiiniir olan Mercurialis, yarisma amacli sporu diglar ve yanlis olarak

tanimlar (Alpman, 1971: 189-190).

Martin Luther (1483-1546) kilig kullanma, giires ve atlama gibi pratiklerin insan sagligini
koruyucu etkileri oldugunu ifade etmis ve sOvalye talimlerinin toplumun daha genis

kesimlerine yayilmasini savunmustur (Alpman, 1971: 191).

Ispanyol diisiiniir Johann Ludwig Vives (1492-1540) de beden egitiminin faydalarina
yonelik 1531 yilinda yayinladigr ‘‘De Tradentis Disciplinis’ adli eserinde ¢ocuklarin on
bes yasindan itibaren yliriiyiis, kosu, giires, atis ve miicadeleli top oyunlar1 gibi pratikleri
icra etmeleri gerektigini belirtmektedir (Alpman, 1971: 190). Fransiz din adami ve doktor
Frangoi Rabelais (1483-1553) ile Alman diisiiniirler Bugenhagen (1485-1558) ve Joachim
Camerarius (1500-1574) da kendi toplumlarinda ¢ocuklarin ve genglerin egitiminde fiziksel

pratiklere yer verilmesini tavsiye etmislerdir (Cakir, 2014: 81).

Ronesans doneminin dnemli isimlerinden biri olan Jean-Jacques Rousseau Emile isimli
eserinde, beden egzersizlerinin fiziksel ve ruhsal olarak bireyin gelisimine katki sagladigin

belirtmistir (Rousseau, 2009).

2.17. Beden Algisi

Beden algis1 kavramy, ilk defa 1920 yilinda psikolojik ve sosyolojik bir kavram olarak Paul
Schilder tarafindan ele alinmistir. Schilder’den 6nce yapilan calismalar genellikle beyin
hasar1 sonuncunda ortaya ¢ikan bozuk beden algilar1 ile sinirliydi. Schilder beden algisini,

insanin zihninde bi¢cimlendirmis oldugu kendi resmi olarak tanimlamaktadir (Polat, 2007:

8; Dunham. 2002: 25).

Beden imaji1 bozuklugu, ilk olarak 16. yiizyilda bir cerrah olan Ambroise Pare’nin, fantom
organ olgusu raporunda yer almistir. 1920'li yillarda bir nérolog olan Head, beden semasi
kavramini 6ne siirmiistiir. Buna gore beden semasi ‘‘daha ¢ok duygusal kortekste organize
edilmis olan ge¢mis yasantilar ile simdiki duyumlardan olusan bir biitiindiir’” (Dogan ve

Dogan, 1992: 1-2).

Beden algisinin gelisiminde, bireyin ge¢mis deneyimleri onemli bir yer tutmaktadir.

Bireyin ge¢miste kendi bedenine gostermis oldugu tepkiler ve bireyin bedeni ile ilgili
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cevresinden aldig1 tepkiler, bireyin beden algisi gelisimini etkilemektedir (Acar, 2010).
Genellikle olumlu olarak algilanan beden algisi, bireyin 6z saygisi ve 6z giiveninde dnemli
etkiler yapabilmektedir (Sanl1, 1991: 63).

Secord ve jourard (1953), beden algis1 kavramini, bireyin bedeninden hosnut olma ya da

olmama durumu olarak tanimlamislardir (Brylinsky, 1990: 5).

Norris, 1970 yilinda beden algisini, “Bir kisinin bagka kisilerden ayri1 olarak bedeni
hakkindaki, bilingli ve bilingdis1 bilgisinin, duygularinin ve algilarinin tiimiiniin diizenli

olarak degisimidir.” seklinde tanimlamustir (Potur, 2003: 10).

Woods, 1975 yilinda beden imajin1 su sekilde tanimlamaktadir: ‘‘Kisinin bedeninin mental
bir goriinlimii olarak kavramsallastirilmasi, bedenin kendine goriinen big¢imidir’* (Potur,

2003: 10).

Chilton, 1982 yilinda beden algisini, su sekilde tanimlamaktadir: ‘‘Beden imajinin insanin
kendini anlamasinda énemli bir yer tuttugunu ifade eder. Insanlarin kendileri hakkinda
hissettikleri ile bedenleri hakkinda hissettikleri baglantilidir. Beden, insanin en ¢ok goriinen
ve maddesel boliimii oldugundan algilarinin merkezine oturur. Beden imaji, kisinin

bedenine yonelttigi bilingli ve bilingsiz tutumlarinin toplamidir’” (Potur, 2003: 10).

Smith, 1984 yilinda beden imajini, her bireyin kendi beden imaji oldugunu, bu imajin
dogumda olustugunu ve biiyiirken gelistigini belirtmistir. Imajin cevresel faktdrler ve

sosyal kaliplardan etkilendigi tizerinde durmustur (Potur, 2003: 11).

Darkling-Fisher, 1985 yilinda beden algisini, "bedensel benlik olarak (somatik ego)"
seklinde tanimlamistir (Dogan ve Dogan, 2002: 2). Salter, 1988 yilinda beden algis1
imgesini su sekilde tanimlamaktadir: ‘‘Bireyin bedenine karsi sahip oldugu bilingli ve
biling dis1 tutumlarin toplamidir. Biiyiikliik, islev, goriiniis ve potansiyelle ilgili su anki ve
gecmis zamanki duygulariyla algilart kapsar’” (Dogan ve Dogan, 1992: 3).
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2.17.1. Beden algisinin 6zellikleri

Yapilan okumalar sonucunda, beden algis1 kavram ile ilgili yapilan tanimlarin birbirine
benzer oldugu ve birbirini tamamlar bir yapida oldugu anlagilmistir. Bu tanimlarin ortak

ozellikleri asagidaki gibidir:

1. Bireydeki beden algisinin gelismesinde, bedenle ilgili gegmisteki ve yeni tiim duygu,
diistince, tutum ve algilar 6nemli bir yer tutmaktadir.

2. Bireyin beden algisi, bireyin kendi algilar1 kadar diger insanlarin bakis a¢isindan da
etkilenir.

3. Beden algisinin kavramsal yonii oldugu gibi ger¢ek yonii de vardir.

4. Beden algis1 degisebilir bir 6zelliktedir.

5. Beden algisi, bireyin sadece beden ve beden boliimlerine olan tutumlarini igermez ayni
zamanda onlarin islevlerine kars1 tutumu da gosterir.

6. Bireyin igerisinde bulunmus oldugu Sosyo-kiiltiirel yapiya ait degerler bireyin beden
algis1 kavramina yansir.

7. Beden algisi, gercek beden yapisiyla uyumlu ya da uyumsuz olabilir.

8. Beden algist; benlik, kendilik, kimlik ve kisilik kavramlariyla yakin iliskiye sahiptir.

9. Beden algis1 kavraminin olusmasinda bilingdis1 6znel yasantilar da 6nemli oldugundan

hi¢ kimse kendi beden algisini tam olarak tanimlayamaz (Ergiir, 1996).

2.17.2. Beden algisinin gelisimi

Beden imajinin gelisimi, bireyin kendi bedenini degerlendirmesi ve g¢evresindekilerinin
degerlendirmesi arasindaki uyumun derecesinden 6nemli oranda etkilenir (Kiigiik, 2007:

21).

Beden imaj1 ve ben kavrami cocukluk yaslarinda gelismektedir. Beden imaji1 siit
cocuklugu, oyun ¢ocuklugu ve okul cocuklugu yillarinda gelisim siireci igindeki
degisiklikler sonucunda olusur. Siit ¢ocugu, fiziksel beden imajma sahip degildir. Bu
donemde uyarilma agiz c¢evresinde odaklanmis olup, ¢ocuk, motor ve duyusal iletiler
yoluyla cevredeki objelerin kendisinden farkli oldugunu anlar. Bu donemde kendi
bedeninin gegirdigi ilk deneyim ve bedeninin farklilig1 diger yasam deneyimleri igin temel

olusturur. Gereksinimleri karsilanan siit cocugunun giiven duygusu gelisir. Giiven duygusu,
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cocukta olumlu ben kavraminin gelisiminde rol oynar. Oyun ¢ocugu ¢evre ile daha fazla
etkilesime girdiginden ¢evre ve kendisi arasinda daha biiylik bir farklilik yasar. Bu
dénemde motor beceriler bedeni kontrol etmeyi saglar. Ailenin yaklasimi ¢ocugun bedeni
ve cevresini kontroliinde deneyim kazanmasini kolaylastirir. Hem kendi bedenini hem de
cevreyi kontrol edemeyen c¢ocuk; degersizlik, yetersizlik ve sucluluk duygularini
deneyimler. Cocugun bedeninin degerli ve degersiz olusu, kendisine bakan kisilerin verdigi

degeri yansitir(Polat, 2007: 9).

Okul oncesi donem, g¢ocugun nasil bir kisi olmak istedigini kesfettigi bir dénemdir.
Cocugun kisiligi daha kuvvetlidir ve beden algis1 kafasinda belirginlesir. Cinsiyet roliinde
kimlik ve cinsler arasindaki ayrim bu doénemin en 6nemli 6zelligidir. Okul ¢ocugunun
beden imaj1 cinsiyet roliiniin benimsenmesi, akranlari ile iligkileri ve 6grenme becerilerinin
gelisimi tizerinde yogunlasir. Adolesan dénemde hizli olan biiylimeye bagli degisiklikler
beden imaj1 degisimini zorunlu kilar. Beden imaji1 adolesanin fizyolojik, psikolojik ve
sosyal degisiklikleri deneyimlemesi sonucu olusur. Adolesan, bedenini hem dis goriinilise

hem de bedenin kendisine yararina gore algilar (Velioglu, 1991: 64-65).

Geng erigkinlik doneminde biiyiime ve gelisme devam eder. Beden ve beden bdliimlerinin
fonksiyonlaria ait duygular yetiskinlik yillar1 boyunca gelisir. Diger bir deyisle, beden
hem fonksiyonel bir ara¢ hem de beden imajinin merkezi olarak algilanir. Eriskinin beden
imaj1, beden kavrami, kisilik ve kimlik unsurlar1 arasinda dinamik bir etkilesim vardir.

Kendi beden imajini olumlu diisiinen birey, olumlu tutum gosterir (Hamurcu, 2014: 34).

2.17.3. Beden algisimin bilesenleri

Yapilan caligmalar sonucunda, beden algisinin birden fazla bilesenden olustugu

anlasilmstir.

Beden gercekligi

Beden gercekligi, insanlarin genleri ile yaratilin ve daha sonra da beslenme ile sekillenen
fiziksel bir hammaddedir ve bedenimizi nesnel olarak ele alir. Bireylerin beden
gergekligine iliskin kiyaslamalar, bireyin iiyesi oldugu irkin normlarina gore yapilir. Beden

gercekligi sabit bir durum degildir. Beden, hem yerlesik genetik koda hem de iginde



64

yasadigimiz g¢evreye tepki olarak gelisirken, hiz1 farkli da olsa siirekli degisim i¢indedir.
Yasamin erken yillarinda bedenimizin ¢esitli pargalarinda onemli orantisal degisiklikler
olur. Beden gerg¢ekliginin, bu gibi degisimleri baz1 donemlerde olduk¢a O6nemli olabilir.
Ergenlik sirasinda gogiislerin gelismesi, beden dis hatlarinin degismesi, duygularimiz ve
kisilik algilarimiz iizerinde derin etkileri olan temel beden gergekligi degisiklikleridir

(Ozaltin, 2003: 5).

Bir bebek bedeninin yaklasik yiizde yetmisi sudur. Yaslandik¢a bu yiizde altmisa diiser ve
bu dokularimizin, 6zellikle derinin gériiniimiinii ve tonunu etkiler. Cogu kimse yaslanmay1
yaslt olma olarak goriir, fakat ana rahmine tutundugumuz andan itibaren doku degistirerek
yaslanmaktayiz. Yagsamin erken yillarinda bedenimizin ¢esitli par¢alarinda 6nemli orantisal
degisiklikler olur. Yeni dogan bir basi, bedenine oranla biiyiikken, birka¢ ay i¢inde beden
bliylikliigii orantilarinin radikal bicimde degistigini goriiriiz. Beden gercekliginin bu gibi
degisimleri bazi donemlerde olduk¢a Onemli olabilir. Ergenlik sirasinda gogiislerin
gelismesi, beden dis hatlarinin degismesi, killanma (yiiz, koltukalt1 ve pubis) duygularimiz

ve kisilik algilarimiz {izerinde derin etkileri olan temel beden gercekligi degisiklikleridir

(Ozaltin, 2003: 5).

Beden sunumu

Beden sunumu, bilingli olarak yalnizca nasil goriindiiglimiiz olmamakla birlikte irademiz,
niyetlerimiz ve duygularimizin bir ifadesi olarak nasil islev gordiigii olup, sosyal diinyaya
bedenimizi nasil sundugumuzla iligkilidir.  Cinsiyet, kendilik imgesi, Ogrenme ve
olgunlagsma diizeyi, benlik giicli, diirtiileri, giidiilenmesi, giiven duygusu, bedenine
duyarhlig, yiikledigi anlam, toplumun beden goriiniisiine verdigi deger seklindeki faktorler
beden algis1 gelisiminde onemli bir role sahiptir. Bu konuya iliskin yapilan ¢alismalar da
gostermistir ki, fiziksel agidan olumlu degerlendirmeye sahip kisiler iliskilerinde daha
giivenli ve daha basarili olurken, kendilerinde birgok kusurlu yanin bulunduguna
inananlarda siirekli ya da yasamlarinin belirli donemlerinde huzursuz, gilivensiz olup,

basarisizlik ve degersizlik duygulari yasarlar (Bruk, 2014: 6).
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Beden ideali

Beden ideali, nadiren bilingli oldugumuz karmasik ve degisen bir par¢amizdir. Beden alani
ve sinirlar1 da beden idealinin bir parcasidir. Yalnizca iginde yasadigimiz bedeni degil,
etrafimizdaki alam1 da kontrol etmeye calisiriz. Beden siniri, beden gercekliginin dis
cevreyle kesistigi alandir. Bu alan degisik kiiltiirlerde daralir ya da genisler. Insanlar cogu
kez kiiltiirel normlarla yonlendirilen farkli beden alanlar1 gelistirirler. Beden ideali, kisinin
bilingli ya da bilingsiz olarak beden gergekligini ve beden sunumunu bir norm veya
standartla kiyaslamasini igerir. Her kisinin kendi normlar1 ve standartlar1 vardir ve bunlar
hemen hemen her giin degisebilir. Eger standart gercek¢i degilse, mutsuzluk, hatta
depresyon olusabilir. Birgok durumda bu gibi standartlar1 kendimiz se¢meyiz, clinki
toplum ve arkadaslarimiz daha evrensel bir beden ideali saptayabilirler. Kisisel beden
idealleri, egitim, yetisme sekli ve kiiltiir gibi beden gercekligini etkileyen bircok
yetistirilme etmenine koklii bigimde baghdir. Bir beden idealinin gergekei olarak gelismesi
ancak bebek dogduktan sonra kendi viicudunu bagkalartyla kiyaslamaya baslamasiyla olur
ve bu bir dmiir boyu devam edebilir. Beden ideali kafamizda ki sabit bir diisiince degildir.
Siirekli degisen model ve standartlara baghidir. Cocukluktan, yeni yetmelige, yetiskinlikten
yashiliga kadar sasirtic1 sayida degisim gegirir (Uniivar, 2006: 22).

2.18. Beden Algisim Aciklayan Kuramlar

2.18.1. Psikanalitik kuram

Beden imgesini kuramsal ¢ercevede ilk kez kapsamli olarak psikanalitik kuram ele almistir.
Freud yaptig1 caligmalar sonucunda, bireyin bedeni ile iligkisinin ruhsal yasaminda ¢ok
onemli ve 0zel bir yeri oldugunu ve bunun c¢ok erken donemde, bebeklikte basladigini
gbstermistir. Bu yasant1 olduk¢a kendine 6zgiidiir. Ornegin, bedenin herhangi bir parcasi,
bebegin cevresindeki diger biitiin seylerden farklidir. Ciinkii c¢ocuk o parcasina
dokundugunda ya da agzina gotiirdiiglinde, bir yerine iki duyguya neden olmaktadir. Beden
parcasi, yalnizca hissetmemekte ayni zamanda hissedilmektedir. Bebegin bedeni ile iligkisi
daha ilk aylardan itibaren 6nemli bir id doyumu saglamaktadir. Freud (1923), psikolojik
yap1 igerisinde birbiriyle baglantili {i¢ yapinin yer aldigini ileri siirmiistiir. Bu {i¢ yaps; id,
ego ve siliper ego’dan olusmaktadir. Ego’nun gelisiminde beden imgesi temel

olusturmaktadir. Freud, egonun baslangicta biitiiniiyle bir beden egosu oldugunu dile
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getirmistir. Yani libido tamamen bedene yiiklenmistir (Oto-erotik donem). Objenin fark
edilmesi ve diirtiilerin objelere yatirilmaya baglamasi ile birlikte libido i¢inde 'obje libidosu'

ayrismaya baslamaktadir (Cetinkaya, 2004: 9-10).
2.18.2. Bireysel psikoloji kurami

Adler’in gelistirmis oldugu Bireysel Psikoloji a¢isindan beden imgesi incelendiginde,
yapisal ve islevsel olarak yetersiz bir organa sahip olan birey, var olan eksiklik duygusunu
gidermek i¢in ya bagka bir organa ya da organin kendisine asir1 derecede yiiklenmektedir.
Bireyin yasamis oldugu bu eksiklik duygusu kendi bedeni hakkinda olumsuz tutum ve

diislincelere dontismektedir (Mandali, 1985).
2.18.3. Yapisal Kisilik kurami

Mahler (1968), yeni dogan bir bebegin 6zsever bir varolus i¢inde oldugunu ve ¢evresindeki
hicbir seyin, annesi de dahil olmak {iizere, farkinda olmadigini vurgulamistir. Mahler, bu
olguyu normal ice yoneliklik (normal autism) olarak adlandirmistir. Yasamin igiincii
ayinda cocuk, ihtiyaclarinin anne memesi tarafindan saglandigini belli belirsiz fark
etmektedir. Ancak yine de bebek, anne memesini dis bir obje olarak degil, kendi varliginin
bir parcas1 olarak algilamaktadir. Sonraki aylarda egonun gelismesiyle, ¢ocuk, anneyle bu
ortak yasam iligkisinden giderek kopmaya baslamaktadir. Yavas gelisen bu ayrilma ve
bireylesme siireciyle cocuk, annesiyle biitlinlesmis bir varlik olma durumundan
cikmaktadir. Ayrilma-bireylesme siirecinin ilk asamasi, 4. ve 5. aylardan 30-36. aylara
kadar siirer. ilk asamada ¢ocuk, kendi bedeninin smirlarini fark etmeye baslamaktadir.
Ikinci yilda hareket yeteneginde ilk gelismeler belirir ve g¢ocuk, annesinin yakininda
olmadig1 zamanlarda dahi bazi durumlarla basa c¢ikmaya baglamaktadir. Bir yandan
annesinin ¢evrede olmadigr zamanlar1 kendisine gore kullanabildigini fark ederken
(ayrimlagsma), 6te yandan bu durumdan otiiri giderek yogunlasan bir ayrilma anksiyetesi
yagamaktadir. Ancak bedensel gelismesinin sagladigi glic ve tek basina bir seyler
yapabilmenin sagladigi doyum, ayrilik anksiyetesi a¢isindan daha baskin bir duygu
oldugundan, ¢ocuk bireylesmesini hizla siirdiirmektedir (Cetinkaya, 2004: 11).
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2.18.4. Gestalt yaklasim

Gestalt yaklasimina gore beden algisi, imgesi, gelisen bir siire¢ olmakla birlikte, belirli bir
sekli ve biitlinliigii olan bir yapidir (Mandali, 1985). Gestalt yaklasiminda beden imgesi
zemin, bedenin uyarilan kismu figlir olarak disiiniilebilir. Uyarilan ve farkinda olunan
beden kismi, beden imgesinin biitiinliigli ve baglami igerisinde algilanmaktadir (Cetinkaya,

2004: 12).

2.19. Beden Algisim Etkileyen Faktorler

2.19.1. Medya etkisi

Kitle iletisim araglari, bireylerin diinyay1 algilama ve anlamlandirmalar1 tizerinde 6nemli
bir etkiye sahiptir. Modernizmle birlikte bireylerin geleneksel iligki kaliplarin1 kaybetmeleri
sonucunda, kitle iletisim araglarinin s6z konusu etkisi artmig ve bireyler bu araclarin
manipiilasyonuna ag¢ik hale gelmislerdir. Medya, bireylerin kimliklerini insa etme
stireglerini, kadinlik ve erkeklik tanimlamalarini, yagsam bigimlerini, tiiketim aliskanliklarini
ve toplumsal rollerine iligkin algilamalarin1 etkilemektedir. Ayrica bu konular ile ilgili
toplumsal sdylemleri iiretmekte, dolasima sokmakta ve yeniden tiretmektedir (Kula-Demir

ve Yigit, 2013: 460).

Giliniimlizde medya aracilig1 ile zayif kadinin daha giizel, ¢ekici ve basarili oldugu fikri
tesvik edilmektedir (Coskun, 2011: 27). Field ve arkadaslar1 (1999) yaptiklar1 bir
caligmada, adolesan oncesi ve adolesan kizlarmin ¢ogunun kendi sekil ve agirliklarindan
mutsuz olduklarin1 bulmustur. Bu negatif tutumu, siddetle magazin dergilerini okuma
sikligiyla iligskilendirmislerdir. Grogan (2008); Hobza, Rochlen (2009); Sirra ve Ballard
(2011)’de sosyo-kiiltiirel kosullarin ve medyanin bireyin beden algisinin gelisiminde

onemli bir etkisi oldugunu vurgulamislardir.

Beker ve arkadaslari (1998) yaptiklar1 ¢aligmada, dogustan gorme engelli kadimnlar ile
sonradan gbrme yetisini kaybetmis kadinlarin, gérme yetisine sahip kadinlara oranla daha
az viicut tatminsizligi skoruna sahip olduklarini bulmus ve gérsel medyanin negatif yeme

tutumlarina sebep oldugunu belirtmislerdir (Coskun, 2011: 27).
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Televizyondaki ideal kiz imajlarini izleyen kiz izleyicilerin, diisilk beden memnuniyeti ve

yiiksek depresyon sergiledikleri goriilmistiir (Fallor ve Hausenblas, 2005: 69-71).

Giliniimliz modasi1 insanlar1 zayif olmaya yonlendirmektedir. Bundan dolayr da insanlar
beden hosnutsuzlugu yasamakta ve diyet yapmaktalar (Macik ve Kowalska-Dabrowska,
2015;. Kapka-Skrzypczakve ark, 212).

Anschutz ve arkadaslar1 2009 yilinda yaptiklar1 ¢alismalarinda, televizyonda dizi ve miizik
programlari izlemenin ergenlik oncesi donemdeki kiz ¢ocuklarinin beden doyumsuzlugu
tizerindeki etkilerini arastirmiglardir. Yaptiklar: arastirmanin sonunda, televizyonda dizi ve
miizik programlari izlemenin beden doyumsuzlugu iizerinde, zayif idealin i¢sellestirilmesi

araciligtyla dolayli bir etkisinin oldugunu belirlemislerdir.

Yapilan son ¢aligmalarda medyanin giiclii bayan sporcuya vurgu yaptigi bayan sporcuyu
cinsellestirerek 6n plana cikardigi anlagilmistir (Clavio ve Eagleman, 2011; Fink ve

Kensicki, 2002; Kane, 1988).

Sosyal medyanin bireydeki beden algis1 gelisimi biiyiik oranda etkilemektedir. insanlar tv
ve diger kitle iletisim araglarinda gordiikleri ideal insan bedenine sahip olmak
istemektedirler. Bu da bireylerde narsistik bir kisiligin gelismesine yol agmaktadir (Garner

ve Garfinkel, 1980; Hamilton ve Waller, 1993).

Grogan (2008: 111), belirli tiirde televizyon programlari izlemenin beden doyumsuzlugunu
arttirdigina dair bilgiler sunmaktadir. Televizyon izleme siiresinin degil ancak izlenen

programin igeriginin beden doyumsuzlugu ve zayiflama giidiisiinii etkiledigini belirtmistir.
2.19.2. Aile etkisi

Haworth-Hoeppner, ailenin, beden sekli ve zayiflik ile ilgili kiiltiirel mesajlar1 tasima
seviyesinin, beden imaji gelisiminin anlasilmasi i¢in kritik O6neme sahip oldugunu
vurgulamaktadir. Haworth-Hoeppner’a gore, farkli aileler kiiltiirii farkli bigimlerde
aktarmaktadirlar (Haworth-Hoeppner, 2000: 222).

Beden imaj1 gelisiminde aile etkisi, i¢sellestirme ve 6zdeslestirme siirecleri araciligiyla

gergeklesmektedir (Aldan, 2013: 23). Rodgers ve Chabrol (2009: 147), yaptiklar
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caligmada, ebeveynlerin, beden imaj1 endigelerinin gelisiminde rol oynayan sosyo-kiiltiirel
faktorlerden biri oldugunu gostermektedirler. Arastirmacilar iki farkli silire¢ olarak
ebeveynlerin beden imajma yonelik tutumlarmin ve sézel mesajlarinin 6nemine vurgu

yapmaktadirlar.

Ebeveynlerin, c¢ocuklarinin beden imaji1 gelisiminde farkli siiregler aracilifiyla etkileri
olabilmektedir. Sosyal 6grenme teorisi, ebeveynlerin beden imajlarin1 model olma, geri
bildirim ve yonergelerle c¢ocuklar1 etkileyen onemli sosyallesme o6geleri oldugunu one
siirmektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklarina; kelimeler, sozsiiz iletisim araglar1 veya dokunma ile
aktardiklar1 onaylayan ya da onaylamayan tepkileri, ¢ocuklarinin beden imaji gelisimine
katkida bulunmaktadir. Cocuklar gelisim yillar1 boyunca aile iiyeleri tarafindan
dokunulduklari, konusulduklar1 tarzi ve kabul edilmeyi ya da reddedilmeyi

icsellestirmektedirler (Aldan, 2013: 24).

Ebeveynler ¢ocuklarmin bazi yiyecekleri yemelerini, bazi yiyeceklerden ise uzak
durmalarim1  isteyerek cocuklarimi  zayiflamalart i¢in  cesaretlendirebilmektedirler.
Ebeveynlerin yaptiklar1 dogrudan s6zel yorumlarin yani sira, ¢gocuklarina kilo endiseleri ile

ilgili model olmalar1 da ¢ocuklarin beden imaj1 gelisimine katkida bulunmaktadir (Smolak,

2002: 69).

Bunnell 1986 yilinda ailede anne ve babanin yasadiklar1 yeme bozuklugunun ¢ocuklar1 da

etkiledigini, ayrica bunlarin narsistik kisilik gelisimine de katki sagladigini belirtmistir.

Archibald ve ark, 1999 yilinda yaptiklari ¢aligmalarinda, aile igerisindeki olumlu
diistincelerin ¢ocukta olumlu bir beden imajinin gelismesine yol actigini bulmuslardir.
Anne ve babanin cocuklarina zayiflamalarii tesvik etmelerinin, ¢ocuklar1 diyete sevk
etmekte ve beden hosnutsuzluguna yol agmaktadir (Dixon ve ark, 1996; Wertheim ve ark,

2002; McVey ve Davis, 2002; McVey ve ark, 2002).
2.19.3. Arkadas etkKisi
Fizyolojik anlamda ergenlik siireci igerisinde biiylime ve gelisme ile ilgili en yogun

yasantilarin oldugu yaslar genel olarak 12-16 yaslar1 arasidir. Bu donemde ergen, i¢inde

yasadig1 kdltiiriin ideal viicut olarak sundugu modelin etkisi altinda kalarak beden imgesi
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kazanma siirecini yasar. Bu anlamda, ideal viicut 6lgiileri aile, arkadas grubu ve toplum
tarafindan belirlenir. Ayrica, televizyondaki reklamlarda tavsiye edilen viicut olgiileri ve
taninmis sanatcilarin tipleri de ergenin bu ideal beden imgesini etkileyen faktorler arasinda

degerlendirilebilir (Kog, 2004: 234).

Ozellikle kiz ergenlerin bedenleriyle ilgili diisiinceleri, arkadaslar1 ile yaptiklar1 konusmalar
ve sosyal kiyaslamalarla yakindan iliskilidir. Yapilan bu konusmalar sosyal kiyaslamanin
onemli bir boliimiinii olusturmaktadir. Kizlar i¢in sosyal kiyaslamanin uyumlastirict rolii
gorliniimle ilgili diyaloglar ve beden memnuniyetsizligi ile ilgili iliskinin bir kanitidir.
Arkadaglar1 tarafindan alaya alinma, hem erkekler hem de kizlar i¢in beden
memnuniyetsizligine sebep olan bir etkendir. Bu erkeklerin {izerinde tahmin edilenden de
fazla bir etkiye sahiptir. Akranlar tarafindan alaya alinma 6zellikle gelisimin ilk yillarinda

onemli bir etkiye sahiptir (Kalafat, 2006: 14).

Taylor ve arkadaslar tarafindan, ilk ve ortaokula giden gocuklar iizerine yapilan ¢alismada,
cocuklarin tigte birinde yasit etkisinin, kilo kaygis1 duyma dagilimindan sorumlu oldugunu
bulmuglardir. Adolesan kizlarda kilo kaygisi ile iliskilendirilen faktorler arasinda akran
baskisi, kilolariyla alay edilme, televizyon ve magazin dergilerindeki kadinlar gibi
goriinmeye calisma yer almaktadir (Coskun, 2011: 27). Adolesan kizlarin yasitlari arasinda
kilo konusunda alay edilme ve kotli muamele gérme gibi davraniglarin, yeme kaygisi ile

viicut tatminsizligini hizlandirict etkisi olmaktadir (Fabian ve Thompson, 1989).

Frisen ve arkadaslar1 2009 yilinda yaptiklar ¢calismalarinda, 10 yasindaki ¢cocuklarin akran
zorbalig ile goriiniislerine iliskin algilar1 arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirmacilar
cocuklarin gercek goriiniislerinin alay edilme ile iliskili oldugunu bulmuslardir. Ancak
cocuklarin goriintislerine iliskin olumsuz algilar ile alay edilme arasindaki iliski ¢ok daha
giiclli olarak bulunmustur. Bununla birlikte obez kiz ve erkek cocuklar ile asir1 zayif erkek

cocuklarin diizenli olarak akran zorbaligina maruz kaldiklarini belirtmislerdir.

Konstanski ve Gullone (2007) ¢aligmalarinda, boylarina gére olmalari gereken kilonun
disindaki kiloya sahip ¢ocuklarin, kilolar1 ile ilgili isim takma alaylarina maruz kaldiklar
sonucuna ulagmislardir. Olmalar1 gerekenden zayif ¢ocuklara ‘‘spagetti ¢ubugu’’ ya da

olmalar1 gerekenden daha kilolu cocuklara ‘‘yagli bomba’ gibi isimler takildigini
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belirtmislerdir. Ayrica arastirmacilar alay edilme O&ykiisiiniin beden doyumsuzlugu ile

anlamli sekilde iliskili oldugunu belirlemislerdir.

2.19.4. Benlik saygis1

Clay ve arkadaslar1 2005 yilinda yaptiklar1 ¢alismalarinda, medya imajlarina maruz kalma
ile beden doyumsuzlugu ve benlik saygisi arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirma
sonucunda ortalama kiloda ya da asir1 zayif modellere maruz kalmanin hem beden doyumu
hem de benlik saygisinda azalmaya neden oldugu bulunmustur (Clay, Vignoles ve Dittmar,
2005).

McCauley ve ark. (1988); Mintz ve Betz, 1986 yilinda, kadin ve erkelerde benlik saygisi ve

beden hosnutsuzlugu arasinda bir iliski oldugunu ifade etmistir.

Oktan ve Sahin 2010 yilinda yaptiklar1 ¢calismada, beden imaj1 ile benlik saygis1 arasinda

bir iligki oldugunu saptamislardir.

Clay ve arkadaslar1 (2005: 461), ergenlik donemindeki 136 katilimcmin yer aldigi
caligmalarinda, medya imajlarina maruz kalma ile beden doyumsuzlugu ve benlik saygisi
arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirma sonucunda, ortalama kiloda ya da asir1 zayif
modellere maruz kalmanin hem beden doyumu hem de benlik saygisinda azalmaya neden

oldugu bulunmustur.

Steiger ve arkadaslar1 (1999) sosyal benlik yani sosyal ac¢idan nasil goriindiikleri ile ilgili
asir1 ¢aba i¢inde olan bu kisilerin, sosyal benlikleri ile ilgili endiselerinin benligin temel bir
goriiniir yonii olan bedenlerine iliskin memnuniyetsizlik ve ugras: ile kendini gosterdigini

ifade etmislerdir.

2.19.5. Yeme ahiskanhklar:

Beden imaj1 bozukluklari, 6zellikle de beden doyumsuzlugu, anoreksiya nervoza (Garner,
2002: 295) ve bulimiya nervoza gibi yeme bozukluklarinin gelismesinde rol oynadig
diistinilen risk faktorlerinin  6n  siralarinda  gelmektedir. Teorisyenler, beden
doyumsuzlugunun, diyet yapma yoluyla, yeme bozukluklarina katkida bulundugunu

belirtmektedirler. Ciinkii diyet yapma davranisinin, en etkili kilo kontrol yontemi olduguna
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dair yaygin bir inan¢ bulunmaktadir. Ancak diyet yapma davranisi, kalori yoksunluguna
sebep olarak diyet yapan kisilerin tikanircasina yeme davranisi gostermelerine sebep
olabilmektedir. Tikanircasina yeme davranisi gosteren kisiler, telafi amaciyla kusabilir ya
da asir1 egzersiz yapabilirler. Bu tarz bir davranig Oriintiisii bir kisir dongii yaratarak

kisilerin yeme bozuklugu gelistirmesine sebep olabilmektedir (Aldan, 2013: 35).

Cash ve Deagle (1997) meta analiz ¢alismalarinin sonucunda, anoreksiya ya da bulimiya
nervoza yeme bozuklugu tanist1 almis kadinlarin, yeme bozuklugu tanisi almamis
kadinlardan daha fazla beden doyumsuzlugu ve beden algisinda bozulma yasadiklarini

rapor etmislerdir.

Insanlarin goriiniisleri ile ilgili yasamis olduklar1 kaygi yeme bozukluguna ve beden
algisinda hognutsuzluga yol agar (Hinrichsen, Waller ve Gerko, 2004). Insanlarmn gériiniisii
ile ilgili yasamis oldugu kaygi ve yeme bozuklugu arasindaki iliskiyi ortaya koyan
caligmalarin genelinden goriiniis ile ilgili kaygi ve yeme bozuklugu arasinda bir iliski
oldugu ortaya ¢ikmustir (Claes et al., 2011; Koskina, Van den Eynde,Meisel, Campbell ve
Schmidt, 2011).

Gordon ve Dombeck, (2010); MacLaren ve Best, (2013); Maples ve arkadaslar1 2011
yilinda yaptiklar1 ¢aligmalarinda yeme bozuklugu ile narsisizm arasinda bir iliski oldugunu

belirlemislerdir.

Vansteelandt ve arkadaslari (2010), tedavi siirecindeki anoreksiya nervoza hastalart ile
gerceklestirdikleri ¢alismalarinda, beden doyumsuzlugu seviyeleri daha yiiksek olan
hastalarin tedavi siirecindeki kilo alimlarinin daha yavas oldugunu belirtmislerdir.
Arastirma sonuglart beden imaj1 sorunlari ile yeme bozukluklar1 arasinda bir iligki

oldugunu gostermektedir.

Bayanlarda beden imaji ile ilgili olarak, yetiskin 200 bayan {izerinde yapilan bir ¢alismada,
yeme aliskanliklari, kendine saygi, egzersiz nedenleri, beden 6l¢ii ve sekillerini belirlemek
amaclanmistir. Erkeklerde viicudundan hosnut olma ile kendine saygi arasinda iliski
bulunamazken bayanlarda viicudundan hosnut olma ve kendine saygi arasinda bir iligki

tespit edilmistir. Kendine saygi oraninin diisiik olmasi, kotii beslenme ve viicut
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memnuniyetsizligi ile iliskilidir, sonucu belirlenmistir (Furnham, Badmin ve Sneade,
2002).

Herhangi bir yeme bozuklugu tan1 dlgiitlerini karsilamayan ancak yeme ile iligkili belirtiler
gosteren (O6rnegin kisith diyet, zayif olmaya yonelik ugrasi, beden ve kiloya iliskin yogun
endise gibi) kadinlar da yliksek miikkemmeliyet¢ilik puanlart almistir (Bastiani ve ark.,
1995). Yapilan arastirmalar, yeme bozuklugunun miikemmeliyetcilik ile bir iligkisi
oldugunu ortaya koymustur. Miikemmeliyetcilik ile kilo ve viicut seklinin asir
onemsenmesi, diyet yapma, bulimik davraniglar, kusma, bedenden duyulan

memnuniyetsizlikle iligkili bulunmustur (Bardone-Cone, 2007; Mas ve ark., 2011).

Vocks ve arkadaglar1 2007 yilinda yaptiklar1 ¢alismalarinda, siirekli diyet yapanlarda beden

hosnutsuzlugunun yiiksek oldugunu bulmuslardir.

2.19.6. Spor

Bugiin insanlar fiziksel aktivitelere katilmanin gerekliligini daha iyi kavramis durumdadir.
Birgok insan spor merkezlerine devam etmekte ya da evde egzersiz yapmaktadir. Insanlar,
beden seklini korumak ya da ideal viicut dl¢iilerine sahip olmak i¢in akupunktur, cerrahi
operasyon, ilag¢ tedavisi, diyet, fiziksel aktivite ve egzersiz gibi metotlar1 kullanmaktadirlar.
Ideal beden yapisi i¢in basvurulan yollardan birisi olan fiziksel aktivite, son yillarda pek
cok insanin tercih ettigi bir yontemdir. Fiziksel etkinlikler yolu ile bireyler yeni bir fiziki
gorlinlime ulagma sans1 bulurken, bu yeni goriiniimle birlikte viicutlarinin fiziksel zindelik
ozellikleri hakkinda olumlu diisiincelere de sahip olurlar. Cok’un, Tiirk ergen sedanterler
iizerinde yaptifi calisma sonucunda fiziksel etkinlige katilan ergenlerin, katilmayan
ergenlere gore viicutlarindan daha memnun olduklar1 bulunmustur. Yapilan ¢alismalarla
beden imgesine fiziksel aktivitenin olumlu etkisi ortaya kondugu gibi, fiziksel aktiviteye
katilan bireylerin bedenlerinin bagkalar1 tarafindan degerlendirilmesi durumda fiziksel
aktiviteye katilmayan bireylere oranla daha az kaygi hissettikleri de ortaya konmustur

(Acar, 2010: 22-23).

Spor sayesinde insanlar igsel olarak; daha iyi motive olabilmekte, bedenlerini kontrol
altinda tutabilmekte ve istedikleri sekle sokabilmektedir. Bu da insanin olumlu bir ruh

halinde olmasina katki saglamaktadir (Frisén ve Holmqvist, 2010:210). Atletizm brangina
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yonelen Isvegli gen¢ kiz ve erkeklerin bedenlerine ve bedenlerinin islevlerine
odaklandiklari, bedenleri hakkinda olumlu disiincelere sahip olduklar1 belirtilmektedir
(Frisén ve Holmqvist, 2010). Yapilan bir¢cok calismada sporun bireydeki olumlu karakter
gelisimine katki sagladigi ve beden algist gelisimine katki sagladigi ortaya c¢ikmistir
(Brettschneider ve Heim, 1997).

Spor bircok yolla kadinlardaki beden algisin1 etkileyebilmektedir. Spor igerisinde
barindirdig1 rekabet¢i ortam sporculart daha iyi bir bedene sahip olmaya tesvik
edebilmektedir (Striegel-Moore, Silberstein, Grunberg ve Rodin, 1990), ayrica sporda
ortaya c¢ikan milkemmeliyetcilik duygusu da gilizel bir bedene sahip olma istegini

etkileyebilmektedir (Fulkerson, Keel, Leon ve Dorr, 1999).

Hausenblas ve Fallon 2006 yilinda yaptiklar1 ¢aligmalarinda, sporun, beden hosnutlugu

iizerinde olumlu bir etkisi oldugunu bulmustur.

McVey ve Davis 2002 yilinda yaptiklari ¢alismalarinda, kadinlarin beden hosnutsuzlugu

yasadigini ve bu beden hognutsuzlugunun spor ile giderebilecegini bulmustur.

Tiggemann, Coutts ve Clark 2014 yilinda yaptiklari ¢alismasinda gobek dansi ve fitnnes
yapan kadinlarin beden bdlgelerinden hosnutluk diizeyinin yapmayanlara gore daha iyi

diizeyde oldugunu belirlemislerdir.

Literatiirde beden sekli ve beden algis1 arasindaki iliskiyi ortaya koyan bir¢cok c¢alisma
bulunmaktadir. Atletik bedene sahip insanlarda, beden hosnutsuzlugu daha az diizeyde

olmaktadir(Roberts ve Good, 2010; Anschutz ve ark, 2008).

Wood-Barcalow ve arkadaglart 2010, Amerika’daki iiniversiteli kizlarin saglikli beslenme
ve sporu giizel bir bedene sahip olmak icin gerekli olarak algiladiklarini ifade etmislerdir.
Ciinkii spor ve saglikli beslenme ile insanlar kilo kaybederek istedikleri bedene

ulasabilmektedirler (Homan ve Tylka, 2014).

Perusse ve arkadaglar1 tarafindan 1997 yilinda yapilan ¢aligmada, diizenli yapilan aerobik
sporun beden kitle indeksi ve viicut yag orani degerleri iizerinde olumlu etkiler yaptigini
bulmuslardir. Murphy ve Hardman 1998 yilinda, 47 spor yapmayan kadini giinde 10 dk ve

30 dk yiiriiyilis yapan 2 gruba ayirmiglardir. Arastirmanin sonunda her iki grubunda viicut
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yag orani degerlerinde anlamli azalma meydana geldigi bulunmustur. Kyle ve arkadaslari
2006 yilinda, hem erkek hem de kadinlara haftada 3 saatten az olmamak kosulu ile aerobik
gelisim antrenmanlart uygulamislar ve arasgtirmanin sonunda bireylerin viicut yag
oranlarinda anlamli azalmanin meydana geldigini tespit etmislerdir. Saglikli 47 bireyin
dahil edildigi bir calismada 6 ay boyunca katilimcilara pilates egzersizleri uygulanmistir. 2-
4 ve 6. aylarda katilimcilarin viicut yag oranlari bioelektrik impedans ile 6l¢iilmiistiir.
Arastirmanin sonunda her ol¢iimde katilimcilarin viicut yag orami degerlerinde anlamli

azalmalarin meydana geldigi bulunmustur (Segal ve ark, 2004).

Yapilan bir¢ok caligmada, sporcularin bedenlerinin olduklarindan daha biiyiik olarak
algiladiklar1 ortaya ¢ikmistir (Brennan, 1998; Krane, Greenleaf ve Snow, 1997; Ryan,
1995).

Marshve ark, 1995; Jackson ve Marsh, 1986; Marsh ve ark 1997; Marsh, 1993; Marsh ve
Peart, 1988) Sporcularin beden hosnutluk diizeyinin spor yapmayan bireylere oranla daha

iyi diizeyde oldugunu belirtmislerdir.

Ogden, Veale ve Summers, 1997, egzersizin beden algisina olumlu bir etkisi oldugunu
ifade etmistir. Yapilan calismalar sonunda, diizenli yapilan egzersizlerin olumlu bir

gbrliniim algisina yol actig1 ortaya ¢cikmistir (Allegre ve ark., 1996; Cox ve Orford, 2004).

Yapilan bir¢ok ¢alismada, sporcularda yiiksek diizeyde beden hosnutsuzlugu oldugu ortaya
¢ikmistir. Bunun en biiyiik nedeni ise sosyal ¢evreden kaynaklanmaktadir. Ciinkii sporcu,
sosyal ¢cevrenin ondan bekledigi ideal bedene ulasmak zorundadir (Arugeuete ve ark. 2006).
Bu calismalardan farkli olarak yapilan bir¢cok ¢alismada da sporcularin beden hosnutluk
diizeyinin sporcu olmayanlardan daha iist diizeyde oldugu ortaya ¢ikmistir(Fulkerson ve

ark. 1999; Hausenblasve Mack, 1999).

Parsons ve Betz, 2001; Richman ve Shaffer, 2000;Sonstroem, 1997, fizksel aktiviteye
katilan ve spor yapan bireylerde benlik saygilarinda olumlu yonde bir gelisme oldugu gibi

beden algilarinda da olumlu yonde bir gelisme oldugunu belirtmistir.

Field ve arkadaslar1 (2001), Ingledew, Hardy ve Sousa 1995 yilinda sporun bireydeki beden

algisim1 dnemli bir sekilde etkiledigini belirmistir. Ozellikle adolesan dénemde bireyin
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istedigi beden sekline ulagsmasinda sporun c¢ok onemli bir yere sahip oldugunu
vurgulamistir. (Cash, Novy ve Grant 1994; McDonald ve Thompson 1992; Smith, Handley
ve Eldredge, 1998; Deci ve Ryan, 1991; Tiggemann ve Zaccardo, 2015) yaptiklari
calismalarinda da aymi vurguyu yaparak bireyin beden algisinin gelisiminde sporun

onemine vurgu yapmislardir.

Ingledew ve Sullivan 2002 yilinda yaptilart ¢alismalarinda, sporun, bireylerin kilolarini
kontrol altinda tutmada ¢ok biiylik bir yeri oldugunu ve bireyin istedigi beden algisina

ulagmada onemli bir yer teskil ettigini belirlemislerdir.

Bazi arastirmalar gostermistir ki egzersizin miktar1 veya siklig1 degil, egzersiz yapmanin
kendisi daha onemlidir. Ama kadinlarin savundugu bilis, egzersize karsi aksi yondedir
(Mond, Hay, Rodgers ve Owen, 2006). Cogu geng kadin ilk olarak kilolarini veya viicut
sekillerini etkilemek i¢in egzersiz yapmaktadir. Bunun beden imgesi bozuklugu ve daha da
ileri bir durum olan bozulmus yeme davranisi ile iligkili oldugu diisiiniilmektedir (Acar,

2010: 23).

Spor aktivitelerine katilan bayanlar, katilmayan bayanlara oranla daha fazla beden
hosnutluk diizeyine sahiptir (Bell ve Rushforth, 2008:10). Spor etkinliklerine katilan

bireyler bedenlerine kars1 olumlu tutumlar gelistirmektedir (Shisslak ve Crago:105).

Mcdermont (2000), spora baslamada bireyin sahip oldugu beden algisinin etkili oldugunu
ifade etmistir. LePage ve Crowther, 2010 yilinda, beden hosnutsuzlugu yasayanlarin spora
basladiktan sonra beden algilarinda olumlu yonde bir gelisme oldugunu ifade etmistir.
Mclnman ve Berger, 1993 yilinda yaptiklar1 ¢aligmalarinda {iniversitede aerobik dans
egitimi alan Ogrencilerin beden algilarinda olumlu yonde bir gelisme oldugunu
belirlemistir. Henry, Anshel ve Michael, 2006 yilinda liseli kiz 6grencilerin beden algilarini
incelemislerdir. Liseli kizlarin 12 haftalik antren programindan sonra beden algilarinda
olumlu yonde bir gelisme oldugunu belirlemislerdir. Hubbard 2013 yilinda yaptig
calismasinda, egzersizin beden algisin1 olumlu yonde etkiledigini bulmustur. Campbell ve
Hausenblas, 2009; Martin Ginis ve Bassett-Gunter, 2011 orta siddette yapilan egzersizlerin
beden algisinin gelisimine katki sagladigini ifade etmistir. Scully ve arkadaslar1 1998
yilinda asir1 diizeyde yapilan egzersizin beden hosnutsuzlugundan ve asir1 diyetten

kaynaklandigim1 belirlemislerdir. Flaming (1993) beden algisinin gelisimini saglayan 4
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bilesenin oldugunu bildirmistir. ilk olarak psikolojik etkenler, daha sonra sosyolojik, kendi
fiziksel algisi.

Spor bireyin fiziksel ve duygusal gelisimine katki saglamaktadir. Spor sayesinde birey
viicudundaki fazla kilolarin1 atmasmi saglamaktadir. (Davis1990), dolayisiyla bunun

sonucunda, birey bedeninden daha fazla hoslanmaktadir.

2.19.7. Toplumsal degerlendirme

Bedende yapilan fiziksel ya da bicimsel degisiklikler insanlarin yasadiklari hemen her
toplumda goriilmektedir. Ancak bu degisikliklerin toplumlarin yapisina ve bu yapiyi
etkileyen etmenlere gore birbirinden ayristigi dikkat ¢cekmektedir. ““Gilizellik’” kavrami,
fiziksel ve bedenin yiizeyi ile ilgili yapilan degisiklikleri yakindan etkiler. Giizelligin
toplumda ifade ettigi seye gore bireyler bedenlerini degistirmeye calismaktadirlar. Estetik
kaygilar ile kullanilan kozmetikler, yapilan diyetler, bagvurulan kimi meslek gruplari
(estetik cerrahi, ortodonti, kuaforler, vb) bireylerin bedenlerini gilizel olarak algilama
konusunda basvurduklar1 yollar arasinda yer almaktadir. Bu sayede bireyler ideal viicut
Olciilerine sahip olacaklarm1 distinmektedirler. Goriinlise yiikklenen anlam ve
degerlendirmeler, i¢inde bulunulan zamana ve toplumun kiiltiirel yapisina gore degisiklik
gosterebilir. Kendilerine sunulan ideal Olgiilere gore bedenleriyle ilgili duygu ve tutum
gelistiren bireylerde, ideal Olglilerden sapma, bireyin kendilik degerlendirmesinde
degismeye yol agmaktadir. Clinkii bireyin kendi bedenini ve beden parcalarini algilayarak
onlara belli anlamlar vermesi; kendine giiven, kendine saygi, kendilik algisi, kimlik ve
kisilik ~kavramlar1 ile yakindan iliskilidir. Kendini fiziksel a¢idan olumlu
degerlendirenlerin, insan iliskilerinde daha giivenli ve islerinde daha basarili oldugu;
kendini begenmeyen, kendinde bir¢ok kusur bulundugunu diisiinen bireylerin ise,
yagsamlarinin ¢esitli donemlerinde ya da siirekli olarak huzursuz, giivensiz ve degersizlik
duygular i¢inde olduklar1 bilinmektedir. Kisiler, fiziksel 6zelliklerin énemli oldugu goriisii

ile ¢ok erken yaslarda karsilasmaktadirlar (Ciftgi, 2012: 22-23).

Spor ve beden algisi {izerine yapilan bazi ¢alismalarin sonucuna gore, sporun bireydeki
beden algisinin ve benlik saygisinin gelisimine katki sagladigini ortaya koymustur. Ayrica

bireylerin spor sayesinde insan saglig1 lizerinde olumsuz etkisi bulunan sigara gibi kotii
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aliskanliklardan uzak durdugu da ortaya ¢ikmistir (Crosnoe, 2002; Miller, Sabo, Farrell,
Barns ve Melnick, 1999; Smolak, Murnon, ve Rubble, 2000).

Toplumlarda; sosyal, ekonomik, kiiltirel ve geleneksel yapilarin degismesi bireylerin
bedensel algilarin1 degistirebilir (Aslan, 2004). Ozellikle batili toplumlarda incelik,
giizelligin, sihhatin, 6z disiplinin ve cinsel cazibenin bir gostergesi olarak

degerlendirilmektedir (Oguz, 2005: 32).

Hart ve arkadaslar1 1989 yilinda yaptiklar ¢alismalarinda, baskalar1 tarafindan olumsuz

degerlendirme korkusunun beden hosnutsuzluguna yol actigini bulmuslardir.

Toplum tarafinda goriiniisti ile ilgili baskilarin olmasi, bireylerde beden hosnutsuzluguna
yol agmaktadir. Bu durumdan kurtulmak isteyen bireyler kilo kontroliine ve fitness
salonlarina yonelmektedirler (Keeton, Cash, ve Brown, 1990; Loosemoore ve Moriarty,
1990; Strauman ve Glenberg, 1994).

2.19.8. Yas

Bireylerde beden algisi ¢ocukluk doneminde baglar. Cocugun ailesiyle iletisime
baglamasiyla birlikte, iletisimde bireyin karsilik olarak algiladigi davranislar, bireyin
zihninde kendi algisin1 yaratmasini saglar. Cocuk okula basladiktan sonra algi evdekine
gore daha rekabete dayali bir duruma gelir. Cocuk nasil goriindigiiyle ilgili diger
cocuklardan geri bildirim alir. Bu, ¢ocugun kendini ve viicudunu algilamasinda etkili bir
yoldur. Kisinin tiim beden algisinin olusmaya baslamasi c¢ocuklugun bitip ergenligin

baslamasiyla olmaktadir (Alagiil, 2004: 36).

Adolesan dénemi, fiziksel ve psiko - sosyal agidan degisimin en ¢ok ve siddetli yasandigi,
bireyin kendisini ¢evresine ve kendisine kabul ettirme cabalarinin arttigi, baskalari ile

kiyaslamalarin daha fazla yapildig: bir donemdir (Aslan. 2004).

Adolesan donemde kizlarda beden hosnutsuzluguna yol agan diger 6nemli bir etkense
bireydeki miikemmeliyet¢ilik duygusudur (McVey ve ark, 2002; Steiger et al., 1990).
Yapilan bir ¢ok calismada, adolesan donemde kizlardaki miikemmeliyetcilik ve yeme

bozuklugu arasinda bir iligki oldugu ortaya ¢cikmistir (Fulkerson et al., 1999).
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Diyet yapan adolesanlarin ve yeme davranisi bozukluklarinin hizli sekilde artigi, saglik
alanindaki uzmanlarin bu konuya ciddi sekilde odaklanmasina sebep olmustur. Bu oranin
adolesan kizlarda daha yiiksek oldugu yapilan arastirmalarla gosterilmistir (French, Story,

Downes, Resnick ve Blum, 1995).

2.19.9. Cinsiyet

Kadinlar, yastan bagimsiz olarak, erkeklerden daha fazla bedenleri ile ilgilenmektedirler.
Bir¢ok kadin, i¢in beden algisina olan ilgi ¢ok erken yaslarda baslayip, tiim yasam boyu
devam etmektedir (Acar, 2010: 17). Hatali beden algis1 ve beden memnuniyetsizliginin
kadinlarda erkeklerden daha ¢ok goriilmesinin birkag¢ nedeni vardir. Kadinlar sosyo-kiiltiirel
baskilardan erkeklere oranla daha cok etkilenirler. Ayrica medya ve ailelerin ilgisi
genellikle kizlar iizerine yogunlasmaktadir. Medyada kadinlar igin belirlenmis ideal beden

Olciisii kesin iken, erkekler i¢in kesinlesmis bir 6l¢ii bulunmamaktadir (Demir, 2006).

Kilo fazlalig1 kizlarda ve erkeklerde farkli anlamlar ifade etmektedir. Erkekler az kiloya
sahip olmay1 olumlu goriirken kizlar ideal olarak algilamaktadirlar. Kizlar, kiiltiirel olarak
kabul edilen giizelligin standartlarina erkeklerden daha fazla uymaya calismaktadirlar
(Kalafat, 2006: 5).

Ozellikle geng¢ kizlarda artan diyet yapma yayginligi, puberte sirasinda baslayan beden
degisikliklerine ve gergek beden agirlig ile algiladig1 beden agirlig1 ve ideal gordiigii beden
agirligr arasindaki farkliliklara baglanmaktadir. Bunun nedenleri arasinda, zayiflikla ve dig
goriiniigle ilgili sosyal normlar ve kitle iletisim araglarinin etkisi sayilmaktadir (Ogden, ve

Mundray, 1996).

Adolesan donemde birgok kadin, fiziksel ve psikolojik degisimler yasar. Bu donemde
kizlarin genelinin beden imajinda bir degisim olmaktadir. Bu donemde yapilan olumsuz
elestiriler olumsuz bir beden imajina sahip olmaktadir (Paxton ve ark, 1991). Adolesan
donemde kizlarin kilolar1 ile ilgili yapilan olumsuz yargilarm, kizlarda beden
hosnutsuzluguna yol actigini orta koyan bircok ¢alisma bulunmaktadir (Archibald, Graber
ve Brooks-Gunn, 1999; Hargreaves ve Tiggeman, 2002).
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Peters ve Phelps 2001 yilinda yaptiklari c¢alismalarinda, viicut gelistirme sporcularinda
cinsiyetin ve steroid kullaniminin beden doyumsuzlugu iizerindeki etkilerini
incelemiglerdir. Arastirma sonucunda, kadin sporcularin kendilerini olduklarindan daha az
kasl algiladiklari, hem kadin hem de erkek sporcularin beden doyumsuzlugu yasadiklar1 ve
steroid kullanip kullanmamanin beden doyumsuzlugu ile herhangi bir iligkisi olmadig
rapor edilmistir. Arastirma sonuglart zayiflik ile baglantili olmasa da sporcularin beden
doyumsuzlugu yasayabileceklerini ve kendilerini olduklarindan daha yanli bir bigimde

algilayabileceklerini gostermektedir.

Amerikada yapilan arastirmalar da adolesan doneminde yani 12 ile 18 yas araligindaki
kadinlarin yaklasik olarak % 0,5 ile %1,0° inin beden hosnutsuzlugu yasadigi ortaya
¢ikmistir (American Psychiatric Association [APA], 1994). Ayrica adolesan déneminde
kadinlarin neredeyse %20’si giizel bir bedene sahip olmak icin sagliksiz diyetler ve asir1
egzersizler yapmaktadirlar (Pike, 1995; Polivy ve Herman, 1987; Story ve ark, 1991).
Neredeyse adolesan donemde kizlarin %20 sinin ciddi bir sekilde diyet yaptiklar: ve beden
hosnutsuzlugu yasadiklar1 yapilan calismalar sonucunda ortaya c¢cikmustir (Pike, 1995;
Polivy ve Herman, 1987; Story ve ark., 1991).

Yapilan bir¢ok calismanin sonucuna gore, Kadinlarda ortaya ¢ikan beden hosnutsuzlugu
genel olarak diisiik benlik saygis1 ve yastan kaynaklanmaktadir (Tiggemann ve McCourt,
2013; Tiggemann, 2004; Radziwittxowicz ve Macias, 2014). Attie ve Brooks-Gunn 1989
yilinda yaptig1 ¢alismasinda, adolesan donemin ilk dénemlerinde kizlarin bedenlerinden

hosnutsuzluk yasadigini ve yeme bozuklugu yasadiklarin1 bulmustur.

Cinsiyet agisindan kadin ve erkeklerin bedenlerine bakislar1 kesinlikle farklidir. Kadinlar
genellikle kilolarma ve viicut sekillerine odaklanirken, erkekler kas kiitlesine
odanlanmaktadir (Bucchianerive ark, 2013;Tod ve Edward, 2013; Gumble ve Carles,
2012). Kadin ve erkelerde beden algisini etkileyen onemli 6zelliklerden birisi kisilik ve
yastir. Kadin ve erkeklerdeki beden hosnutsuzlugunun derecesi genellikle farklidir (Marium

ve Iftikhar, 2014; Franzoi ve ark, 2012; Gillen, 2015; Oehlhof ve ark, 2009).

Son yillarda yapilan arastirmalara gore, fiziksel gekiciligi on plana ¢iktig1 anlagilmaktadir.
Bununla ilgili insanlara bazi standartlar dayatilmaktadir. Bu baglamda 6zellikle kadinlarin

zayif ve erkeklerin kasli olmas1 6n plana ¢ikartilmakta ve kiiltiirler; fiziksel cekicilik, viicut
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agirhigr ve viicut sekline yonelik cinsiyete dayali standartlar getirmektedir (Solmon ve ark,

2001).

Cinsiyete gore bakildiginda bazi arastirmalarda erkeklerin kadinlara oranla fiziksel benlik
algisinin daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir (Lindwall ve Hassmén, 2004; Schmalz ve
Davison, 2006).

Adolesan donemde ¢ocugun beden algisinin gelisiminde ailenin Onemli bir yeri
bulunmaktadir. Aile i¢indeki olumsuz yargilamalar ¢ocukta, yeme bozukluguna ve beden
algisinda olumsuzluklara yol agmaktadir (Paikoff ve Brooks-Gunn, 1991; Steinberg,
1987).

Loland (1998) kadinlarin kendi bedenleri hakkinda daha elestirel oldugunu, agirlik ve
goriintigleri hakkinda daha duyarli ve bedenlerinden daha hosnutsuz olduklarini ifade

etmistir.

Kadnlar erkeklere oranla toplum igerisinde nasil goriindiikleriyle ilgilenmektedirler.
Bundan dolay1 da miikemmel bir beden yapisina sahip olmak istemektedirler (Hawkins ve
ark, 2004).

Yapilan bir¢ok arastirmada, sosyal olarak kabul edilmis degerler gézden geg¢irildiginde,
kadinlarda inceligin tercih edildigi bir gercektir. Bu nedenle kizlarda, beden
memnuniyetsizligi ve kendilerini olduklarindan daha sisman olarak gérme oranlar1 oldukca
yiiksektir. Bati kiiltiirlerinde diyet uygulamasi olduk¢a normal bir durum olarak kabul
edilmektedir. Sosyal baskilar 6zellikle de medyanin baskis1 kadinlarin kendilerini sisman

gormesinde etkili olmaktadir (Demir, 2006).

15-17 yas aras1 531 lise 6grencisiyle yapilan bir ¢alismada, kiz ergenlerin % 43'i daha zay1f
olmay1 istedigini bildirirken erkeklerde bu oran % 18,3 olarak bulunmustur. Bu konuda
yapilan baska calismalarda, kizlarin erkeklere oranla bedenlerinden daha az hosnut oldugu
ve daha zayif beden ideali tasidiklar1 bildirilmektedir (Orsel, Isik Canpolat, Akdemir ve
Ozbay, 2004: 12).
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Cinsiyet ve beden algis1i imgesi, arasindaki iligkiyi gosteren ¢ok sayida calisma
bulunmaktadir. Bu arastirma sonuglarinin bir¢ogunda, kadinlarin yasamlart boyunca

bedenlerinden ¢ok hosnut olmadiklar1 belirlenmistir (Cash ve Deagle, 1997).

Bu alandaki arastirmalarin gozden gecirildigi bir calisma da kadinlar arasinda egzersiz ve
beden imaj1 kaygilar arasinda stirekli ve gii¢lii iliskiler oldugunu gostermistir (Fortier ve
Farrell, 2009).

Yapilan ¢alismalar, kadinlarin belirli beden bolgelerinden memnuniyetsizliklerinin tutarli
olduguna, fakat beden goriinlisiinden kaynaklanan memnuniyetsizliklerinin daima ayni
tarzda olmadigina isaret etmektedir. Kadinlarin genellikle; kalga, basen, bel, karin ve
bacaklarindan, yani orta ve alt beden bdoliimlerinden hosnutsuz olduklari gorilmektedir

(Monteath ve McCabe, 1997).

2.19.10. Diisiik 6zsaygi

Ozsaygi, bireyin kendini bir nesne olarak ele alip, onu degerlendirmesi sonucunda vardig
yargi ve gelistirdigi tutumdur. Benlik saygisi, 6ze saygi, kendine sayg gibi terimlerle ifade
edilen bu tutum; kendini 6nemli gérme, kendini kabul gibi kavramlarla betimlenen ya da bu
kavramlart igeren bir iist kavram olarak disiiniilebilir. Benlik kavraminin, begenilip
benimsenmesi 6zsaygiy1 olusturur. Benlik saygisi, kisinin kendisini degerlendirmesi sonucu
ulastigi, benlik kavramin1 onaylamasindan dogan begeni durumudur (Dogru ve Peker,

2004: 316).

Diyet yapma ve Ozsaygi arasindaki iliskiyi arastiran smirli sayidaki ¢aligmada, 6zsaygi
diizeylerinin, siirekli ve sik diyet uygulayanlarda daha kotii oldugu goriilmiistiir (Wardle ve

Cooke, 2005).

Diisiik 6zsayg1 goriilen kizlarda hatali beden algisina daha ¢ok rastlanmaktadir. Sik diyet
uygulamis ve bu konuda basarisizlik yasamis bireylerde 6zsaygida diisiis olabilmektedir.
Bu durumda diisiik 6zsayg1 sik diyet uygulamalarina neden olurken; diyet uygulamalarinin

da 6zsaygida diistisii tetikledigi diisiiniilmektedir (Demir, 2006: 8).
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2.19.11. Obezite

Obezite ve beden algisi ile ilgili yapilan ¢alismalarda, obez bireylerdeki beden Kitle
indeksinin, beden hosnutsuzlugunu biiyiik Ol¢iide etkilemis oldugu ortaya g¢ikmustir
(Wadden ve Osei, 2003). Obez olan bireylerle olmayan bireylerin, beden hosnutsuzluk
diizeylerini karsilastiran ¢alismalarda; obez olan bireylerin beden hosnutsuzlugunun, obez

olmayan bireylerden daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Cooper ve ark, 2007).

Olumsuz beden algilar1 nedeni ile terapiye giden obez kadinlarla beden “Dismorfik
Bozukluk Olgegi” ve “Beden Sekli Soru Listesi” kullanilarak yapilan bir calismada, %
80’den daha fazlasinda olumsuz beden algisinin oldugu saptanmistir. Birgok obez birey
goriiniislerinden hoslanmaz. Bu durum, genellikle agirlik kaybetmeyi istemelerinin baslica

sebebidir (Karsli, 2014:14).

Asiri kilolu ¢ocuklarin; beden algisini arastiran bir ¢alismada, kilolu olan ¢ocuklarin, kilosu
normal ¢ocuklardan daha yiiksek beden hosnutsuzlugu yasadiklart belirlenmistir (Huang ve

ark, 2007).

Sisman hastalarin beden algilarina iligkin yapilan arastirmalarda, agirlik diizeyleri ne olursa
olsun sisman hastalarin anoreksik hastalara benzer bir sekilde, sisman olma korkusu ve

zay1f olabilme takintisi ile yasadiklari belirlenmistir (Wilson, 1992).

Yapilan ¢alismalarda asir1 kilolu veya obez olan kadinlar normal kilolu kadinlara gore
bedenleriyle ilgili daha fazla hosnutsuzluk yasadiklar1 ortaya ¢ikmustir (Schwartz ve
Brownell2004; Annis ve ark,2004; Muth ve Cash,1997).

2.19.12. Kisilik

Dates-Johnson ve DeCourville (1999) sosyotropik kisilik &zelliklerinin {iniversite
ornekleminde beden imgesi, kilodan memnuniyetsizlik ile iliskili oldugunu bildirmektedir.
Pedlow ve Niemeier (2013), klinik olmayan 6rneklemde yaptiklar1 aragtirmada sosyotropik
biliglerin kisith diyet, beden imgesi, kilodan duyulan memnuniyetsizlik, duygusal yeme ve
genel olarak yeme bozuklugu belirtileriyle iligskili oldugunu bulmuslardir. Buna gore

yazarlar, sosyotropik biligleri fazla olan kisilerin reddedilme korkusu ve bununla iligkili
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olumsuz duygu durum sebebiyle yeme ile ilgili daha fazla ugras iginde olabilecekleri

sonucunu ¢ikarmaktadir.

Dyera ve ark, 2013; Haaf ve arkadaslar1 2001, yilinda yaptiklar1 ¢alismalarinda, borderline
kisilik bozuklugu olan hastalarin beden hosnutsuzluk diizeyinin borderline kisilik

bozuklugu olmayan bireylerden daha yiiksek diizeyde oldugunu belirlemislerdir.

Zanarini ve ark, 2004 yilinda, borderline kisilik bozuklugu ile yeme bozuklugu arasinda bir
iliski oldugunu ifade etmistir. Yapilan ¢alismalara gére yeme bozuklugu olan hastalarin
%17-54 borderline kisilik bozuklugu oldugunu ifade etmistir (Linehan ve ark, 2006;
Zanarini ve ark, 2004; Zimmerman ve Mattia, 1999).

Sansone, Chu, ve Wiederman 2010 yilinda borderline kisilik bozuklugu ve beden imaji
arasindaki iligkiyi incelemistir. Calismanin sonunda, borderline kisilik bozuklugu olan
bireylerin bedenlerinden hosnut olmadiklar1 ve asir1 derecede bedenlerini olumsuz olarak

degerlendirdigini belirtmistir.

Beden imaj bozuklugunun ve yeme bozuklugunun borderline kisilik bozuklugu olan
bireyler arasinda ¢ok yaygin oldugu yapilan ¢aligmalarda ortaya ¢ikmaktadir (Ahrberg,
Trojca, Nasrawi ve Vocks, 2011; Post ve Crowther, 1987; Ricciardelli, Tate ve Wiliams,
1997; Ruderman ve Grace, 1988).

2.20. Arastirma Konusu Tle Tlgili Arastirmalar

Calismanin bu boliimiinde, konu ile ilgili yurt disinda ve yurt i¢inde yapilan ¢alismalara yer

verilmistir.
2.21.1. Arastirma konusuyla ilgili yurt disinda yapilan ¢calismalar

Reis ve arkadaslari tarafindan 2015 yilinda yapilan bir ¢alismada, sporcularin narsisizm
diizeyleri 56.06 olarak belirlenirken, sporcularin benlik saygist ve narsisizm diizeyi

arasinda da istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir iligki belirlemistir.

Pawlowska ve arkadaglar1 2016 yilinda yaptiklar1 ¢alismalarinda, viicut gelistirme

brangindaki sporcularin narsistik kisilik 6zelliginin, spor yapmayan bireylerden daha fazla
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gelismis oldugunu bulmuslardir. Littrell 2015 yilinda yaptig1 calismasinda, Beden kaygisi
ile otorite boyutu arasinda olumsuz yonde bir korelasyon belirlemistir. Beden imaj1 ile

teshircilik boyutu arasinda bir korelasyon belirlemistir.

Swami ve arkadaslar 2015 yilinda yaptiklari ¢alismasinda, narsisizmin alt boyutu olan
teshircilik ile beden hosnutsuzlugu arasinda diisik diizeyde bir iliski oldugunu
belirlemislerdir. McGinty 2015 yilinda yaptigi ¢alismasinda, Ulusal Futbol Liginde futbol
oynayan sporcularin narsisizm diizeyleri ile toplam futbol oynadiklar1 yi1l arasinda negatif

bir korelasyon belirlemistir.

Hill ve arkadaslar1 2015 yilinda 248 viicut gelistirme sporcusu ile yaptiklar1 ¢calismalarinda,
miikkemmeliyetgilik ile egzersiz bagimliligt arasinda olumlu ydnde bir korelasyon
belirlemislerdir. Roberts ve arkadaslari 2014 yilinda Rugby sporcular1 ile yapmis olduklari
caligmada, sporcularin narsisizm skorunu 14.32 olarak bulmustur. Ayrica ¢alismalarinda

narsisizm ve motivasyon yonelimi arasinda da bir iliski belirlemislerdir.

Alizadeh ve arkadaglar1 2014 yilinda yaptiklari ¢alismalarinda, erkek viicut gelistirme
sporcularinin narsisizm diizeyleri ve saldirganlik diizeyleri arasinda bir iligki oldugunu
bulmuslardir. Homan ve Tylka 2014 yilinda 321 bayan ile yaptiklar1 ¢alismalarinda, beden
goriiniisii 1le bedenin fonksiyonlarindan tatmin olma arasinda olumlu yonde bir korelasyon

belirlemislerdir.

Flaherty 2014 yilinda yaptigi calismada, yogada deneyimli olan bireylerin beden
hosnutsuzluk skorunun yogaya yeni baglayan ve spor yapan bireylerden daha diisiik
diizeyde oldugunu bulmustur. Kantack 2014 yilinda 151 bayan ile yaptig1 caligmasinda,
beden bolgelerinden hosnut olma ile goriinlisii degerlendirme arasinda olumlu yodnde

yiiksek diizeyde bir korelasyon belirlemistir.

Petrie ve arkadaslar1 2014 yilinda yaptiklar: ¢alismalarinda, sporcularin viicut bolgelerinden
hosnut olma diizeyleri ile goriiniislerini degerlendirmeleri arasinda olumlu yonde bir
korelasyon belirlemistir. Bruno ve arkadaglari 2014 yilinda yaptiklar1 g¢alismalarinda,
yiiksek diizeyde egzersiz bagimlisi olan viicut gelistirme sporu yapan sporcularin narsisizm
skorunu 20.2 olarak belirlerken, diisik diizeyde egzersiz bagimlisi olanlarin narsisizm

skorunu 14.6 olarak belirlemislerdir.
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Miller ve Mesagno 2014 yilinda yaptiklari ¢alismalarinda, diizenli olarak egzersiz yapan
bireylerin narsisizm skorunu 16.65 bulmuslardir. Ayrica egzersiz bagimliligi ile
miikkemmeliyet¢ilik arasinda olumlu yonde bir korelasyon belirlemislerdir. Yavari 2014
yilinda, viicut gelistirme bransindaki sporcularin narsisizm diizeyini 27.37 olarak
bulmustur. Kosteli ve arkadaslart 2014 yilinda uzun mesafe kosucularinin beden

bolgelerinden hognutluk diizeyinin aticilardan daha fazla oldugunu belirlemistir.

Schmid 2014 yilinda sporcular tizerine yaptigi ¢alismasinda, ideal beden imaj1 ile atletik
kaslilik arasinda olumlu yonde bir korelasyon belirlemistir. Roberts ve arkadaglari 2013
yilinda yaptiklari ¢alismalarinda, buz pateni yapan sporcularin narsisizm skorunu 18.18
olarak belirlemiglerdir. Ayrica sporcularin narsisizm diizeyleri ve performanslari arasinda
olumlu yonde orta derecede bir korelasyonda belirlemislerdir. Yiiksek narsisizmin
rahatlama {izerinde bir etkisinin oldugunu ve diisiik diizeyde narsisizmin ise rahatlama

iizerinde bir etkisinin olmadigini saptamislardir.

Francisco ve arkadaslar1 2013 yilinda yaptiklar1 ¢alismalarinda, bayan atletlerin beden
hosnutsuzluk diizeyini 0.50, erkek atletlerin beden hosnutsuzluk diizeyini 0.20 olarak
bulmuglardir. Reel ve arkadaslari 2013 yilinda yaptiklar1 calismalarinda, 6rneklem
gurubundaki bayan sporcularin % 71’inin erkek sporcularinin % 67’disinin bedenlerinden

hosnut olmadiklarinin ve bedenlerinin degistirmek istediklerini belirlemislerdir.

Raudenbush ve Meyer 2013 yilinda yaptiklar1 caligmalarinda, 6rneklem gurubundaki
sporcularin var olan fiziklerini ideal fiziklerinden daha az kaslhi olduklarini algiladiklarinm
belirlemislerdir. Zarshenas ve arkadaslar1 2013 yilindaki yaptiklari ¢aligmalarinda, kisa
stireli aerobik egzersizin beden algis1 iizerindeki etkisini incelemislerdir. Calismalarinin
sonunda kisa siireli aerobik egzersizin beden algis1 lizerinde bir etkisi oldugu ortaya

cikmustir.

Varnes ve arkadaglari 2013, cimnastik tenis ve voleybol gibi branslardaki bayan
sporcularin, yiizme ve su polosundaki bayan sporculardan daha fazla beden algilariyla
ilgilendiklerini, bayan atletlerin viicut agirliklarin1 fazla dnemsemediklerini ancak sporcu

olmayan bayanlardan daha fazla beden sekillerinden hosnutsuz olduklarin1 bulmuslardir.
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Cella ve arkadaslar1 2012 yilinda yaptiklar1 ¢alismalarinda, viicut gelistirme bransindaki
sporcularin (bodybuilding) kaslarini, fitness yapan sporculardan daha fazla diizeyde
olumsuz algiladiklarin1 belirlemislerdir ve viicut gelistirme sporu yapan bireylerde kas

algis1 bozuklugu riski oldugunu belirtmislerdir.

Yang and Stoeber 2012 yilinda Cinli ve Ingiliz &grenciler iizerinde yaptiklar:
caligmalarinda fiziksel olarak miikemmeliyetgilik ile genel miikkemmeliyetgilik arasinda bir
iliski oldugunu bulmuslardir. Ayrica fiziksek olarak miikemmel goriiniim ile yeme

bozuklugu ve beden hosnutsuzlugu arasinda da bir iliski belirlemislerdir.

Pavao 2012 yilinda yaptig1 ¢alismasinda, gilires bransindaki sporcularin bedenlerine tutum
skorunun; futbol, basketbol ve beyzbol bransindaki sporculardan daha yiiksek oldugunu
belirlemistir. Khodamoradpoor ve arkadaslar1 2012 yilinda yaptiklar1 calismalarinda,

aerobik egzersizin bireyin beden algisi izerinde olumlu bir etkisi oldugunu bulmuslardir.

Ginis ve arkadagalar1 2012 yilinda, 16 haftalik diyet ve egzersizin obez ve sisman
kadinlarin beden algis1 iizerindeki etkisini inceledikleri ¢alismalarinda, kilo kaybina bagl
olarak drneklem gurubunun beden hosnutsuzlugunda bir azalma oldugunu bulmuslardir.
Appleton 2012 yilinda, alt1 seanslik yapilan 40 dakikalik aerobik egzersizin beden seklinde

bir degisim yapmadan beden algisini olumlu yonde gelistirdigini belirtmistir.

Kamtsios 2011 yilinda yaptig1 ¢alismasinda, Ilkdgretim okulundaki ¢ocuklarin bedenlerini
orta ve lisedeki Ogrencilerden daha c¢ekici bulduklarini belirlemislerdir. Ayrica Beden
egitimi dersinden tatmin olma ile fiziksek ¢ekicilik arasinda olumlu ydnde bir korelasyon
belirlemislerdir. Kadin patencileri iizerine yapilan bir arastirmada, miikemmeliyet¢ilik ile

olumlu beden imaj1 arasinda bir iligki oldugu ortaya ¢ikmistir (Dunn ve ark, 2011)

De Bruin ve arkadaglar1 2011 yilinda yaptiklar1 ¢aligmalarinda, bayan sporcularin hem
sosyal beden algilarinin hem de atletik sporsal beden algilarinin oldugunu ileri
stirmislerdir. Sporcularin atletik beden algilar1 onlarin igsel bir temsilidir ve spor
hayatindaki beden algismin imajmin nasil degerlendirildigiyle de ilgilidir. Ornegin bir
kadin ragbi oyuncusu oyun alaninda kendisini ¢ok sert giiglii degerlendire bilir ama sosyo

kiilttirel alana bu sahadaki sert beden algis1 imajin1 yansitmayabilir.
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Hildebrandt ve Lai 2011 yilinda, beden ve kas hosnutsuzlugunun 6nemli sebeplerinden
birisinin steroid kullanimi oldugunu belirtmistir. Parnell 2011 yilinda yaptig1 ¢alismasinda,
Beden hosnutsuzlugu ve egzersiz bagimliligi arasinda bir korelasyon oldugunu
belirlemistir. Mosewich ve arkadaslar1 2011 yilinda yaptiklar1 ¢alismalarinda, gen¢ bayan
sporcularin benlik saygilari ile sosyal fiziki kaygilar1 arasinda ve bedenlerinden utanma ve

benlik saygilar arasinda orta diizeyde negatif bir korelasyon belirlemistir.

Kalami 2011 yilinda yaptigi ¢alismasinda, elit diizeyde spor yapan bireylerle sporcu
olmayan bireylerin beden algilarin1 karsilagtirmis ve karsilastirma sonucunda, istatistiksel
olarak anlamli diizeyde bir farklilik belirlemistir. Torres-McGehee ve arkadaslari 2011
yilinda yaptiklar1 c¢aligsmalarinda, sporcularin var olan bedenlerini olduklarindan daha

biiylik olarak algiladiklarini belirlemislerdir.

Sohrabi ve arkadaslar1 (2011) yilinda yaptiklar1 ¢aligmalarinda, rakiple temasli spor (boks
ve karate) ile rakiple temassiz (ylizme, cimnastik) spor branslarindaki sporcularin narsisizm
diizeylerini karsilastirmis ve istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik bulmuslardir.
Casale ve arkadaslar1 2011; Glassman ve arkadaslart 2007 yillarinda yaptiklarn
caligsmalarda, miikemmeliyet¢ilik ile beden hosnutsuzlugu arasinda bir iliski oldugunu
bulmustur. Arthur ve arkadaglari 2011 yilinda, antrendrlerin narsisizm diizeyini 13.37

olarak bulmustur.

Pawtowska ve Stankiewicz 2010 yilinda yaptiklar ¢alismalarinda, viicut gelistirme sporu
yapan sporcularin, spor yapmayan ve diger branglardaki sporculardan daha fazla narsistik
olduklarini bulmuslardir. Stankiewicz ve Pawlowska 2010 yilinda yaptiklar1 ¢aligmalarinda,
diizenli olarak egzersiz yapan bayanlarin narsisizm skorunun, sporcu olmayan bireylerden
daha yiiksek oldugunu bulmustur. Ayrica calisma kapsamindaki bayan sporcularin
%73’liniin gorlinlimlerinden rahatsizlik duyduklarini, spor yapmayan kadinlarin ise %

43’1liniin goriiniimlerinden rahatsizlik duydugunun belirlemislerdir.

Cooper 2010 yilinda yaptigi ¢alismasinda, erkeklerin beden hosnutluk diizeyinin
bayanlardan fazla oldugunu, kadinlarin narsisizm skorunun erkeklerden fazla oldugunu
belirlemistir. Ayrica narsisizm ile beden hosnutlugu arasinda istatistiksel olarak anlamli

diizeyde bir iligki belirlememistir.
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Akehurst ve Thatcher 2010 yilinda yaptiklari ¢alismalarinda, spor yapan bayanlarin
narsisizm diizeyleri ve sosyal kaygilar1 arasinda bir korelasyon belirlemistir. Egzersiz yapan
bireylerin narsisizm diizeyleri ve 6z sunumlar1 arasinda olumlu yonde bir korelasyon
belirlemistirler. LePage ve Crowther 2010 yilinda yaptig1 ¢alismasinda, yiiksek ve diisiik
diizeyde beden algisi sorunu yasayan kadinlarin beden algisi sorunlarinin ¢dziimiinde

egzersizin etkili oldugunu bulmustur.

Bishop 2009 yilinda yaptigi calismasinda, beden hosnutlugu ile saglikli ve fit olma
motivasyonu arasinda olumlu yonde, beden hosnutlugu ile goriiniis ve kilo motivasyonu
arasinda olumsuz yonde bir korelasyon belirlemistir. Vocks ve arkadaslari 2009 yilinda
fitness salonuna giden 65 bayanin beden algilar1 iizerine yaptiklart calismalarinda
kendilerini ince ve zayif olarak hissedenlerin bedenlerinden daha hosnut olduklarini

belirlemislerdir.

Wellard, spor salonlarma giderek fitliklerini koruyan bireyler narsistik bir fiziki goriiniime
sahip olama pesinde kostuklarini ifade etmistir (Wellard, 2009: 58). Brown ve Graham
(2008), Fiziksel aktiviteye katilan, escinsel olmayan erkeklerin, escinsel erkeklerden daha
yiiksek bir narsisizm skoruna ve bedenlerinden daha fazla hosnut olduklarini belirlemistir.
Ayrica ¢alismalarinin sonucunda, fitness salonlarina giden biitiin erkeklerin narsisizm ve

beden tatmini arasinda da bir iligki belirlemislerdir.

Watkins ve arkadaslar1 2008 yilinda, obez bireylerin normal kilosunun altinda ve asir1
kilolu olan bireylerden daha fazla bedenlerinden hosnutsuzluk duyduklarimi belirlemistir.
Hart ve arkadaslar1 2008 yilinda yaptiklar1 ¢aligmalarinda goriinlis kaygisi ile beden
hosnutsuzlugu arasinda bir iliski oldugunu bulmuslardir. Hayward, Kraemer ve Agras,
2004; Malinauskas ve ark, 2007 yilinda, beden hosnutsuzlugunun ve goriiniis kaygisinin

yeme bozukluguna yol actigini belirtmistir.

Sears 2007 yilinda yaptigi calismasinda, asir1 derecede egzersiz yapan sporcularin
goriintiglerini degerlendirme skorunun asir1 egzersiz yapmayan sporculardan daha yiiksek
oldugunu belirlemistir. Jankauskiene ve arkadaslar1 2007 yilinda yaptiklar1 ¢aligmalarinda,
regresyon amagli fitness sporu yapan bireylerin profesyonel anlamda viicut gelistirme sporu
yapan sporculardan daha az diizeyde kas kitlelerinden hosnutsuz olduklarini

belirlemislerdir.
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Petrie ve Greenleaf 2007 yilinda yaptiklar1 ¢alismalarinda, sporcu olan ve olmayan
bireylerin yeme bozukluklarini incelemislerdir. Calismalarinin sonunda, sporcular da yeme
bozuklugu, beden hosnutsuzlugu ve mikemmeliyetcilik duygularinin asir1 derecede
gelistigi ortaya ¢ikmustir. Hook 2007 yilinda yaptigi ¢alisma da, narsisizm ve 0z saygi

arasinda bir iligski oldugunu bulmustur.

Jankauskiené, Kardelis ve Pajaujiené 2007°de, elit ve amatdr viicut gelistirmeciler {izerinde
kas kitlesi memnuniyetini inceledikleri ¢alismalarinin sonuglarina gore, amator viicut
gelistirmecilerin ¢alisma sirasindaki iist orta kol ¢evre Ol¢timleri ortalamasi 38.9+5.36 cm
ve istedikleri iist orta kol ¢evre ortalamasi ise 44.6+5.02 cm olarak rapor edilmistir. Ayrica
calismada, elit diizeydeki viicut gelistirmecilerin iist orta kol ¢evre 6lglimiiniin amatdr viicut
gelistirmecilere oranla daha fazla oldugunu da belirtmislerdir. Amatdr viicut
gelistirmecilerin %61,2’sinin kas kitlesinden memnun olmasina ragmen, kas biiytikliigline
kars1 bir tatminsizlige yatkinliklar1 olduklarini, viicut sekil kaygisi tagidiklarini ve obsesif
spor bagimliligi davraniglar1 gosterdiklerini ifade etmislerdir. Ayni calismada elit viicut
gelistirmecilerin ise amatdrlere oranla 3,2 kez daha fazla kas memnuniyetsizligi tasidiklar

ve 4,8 kez daha fazla sagliga zarar veren uygulamalara yoneldikleri rapor edilmektedir.

Currie 2010 yilinda, estetigin 6n planda oldugu sporlarda sporcularin bedenleri ile ilgili
celiskili duygular yasadigini belirtmistir. Biesecker ve Martz 1999 yilinda yaptiklar
caligmalarinda antrendrlerin sporculara kars1 olumsuz yaklasimlarinin sporcularda goriiniis
kaygisin1 ve beden imajinda bozukluklara yol actigini bulmustur. Kanayama ve arkadaslar
2006; Mosley 2009 yilinda diizenli ve yogun yapilan sporun beden algisini olumlu yonde
gelistirdigini belirtmislerdir.

Kanayama ve arkadaslar1 2003 yilinda yaptiklar1 caligmalarinda, steroid kullaniminin beden
hosnutsuzlugundan kaynaklandigini  belirtmislerdir. McKee 2006 yilinda yaptig
caligmasinda, mitkemmeliyetcilik diizeyi yiiksek olan insanlarin toplum igerisinde fiziksel
olarak miikemmel bir sekilde yer almak istediklerinden dolayr beden hosnutsuzlugu

yasadiklarini bulmustur.

Henry ve arkadaslar1 2006 yilinda, 12 haftalik egzersiz programina katilan bayanlarin
beden algilarinda olumlu yonde bir gelisme oldugunu ifade etmislerdir. Bale ve cimnastik

gibi sporlara katilan bireyler beden algis1 kaygisini tetiklemektedir (Kinlen, 2006: 20).
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Abraham 1996 yilinda geng balet danscilarin ayni okuldaki diger kiz 6grencilerden daha
fazla yeme sorunu yasadiklarinin bulmustur. Yapilan bir ¢alismada, miisabik sporcular yag
orani diisiik olan ve diisiik olmayan diye iki gurupta kategorize edilmistir. Yag oram diisiik
olan sporlar igerisinde; bale, yiizme, senkronize yiizme, viicut gelistirme, cimnastik ve
giires gibi sporlar1 kapsarken; yag orani az olmayan sporlara; basketbol, futbol, lacrosse,
hokey ve tenis sporlart dahil edilmistir (Rudd ve Carter, 2006). Yag orani az olan sporlari
yapan sporcularin daha fazla yeme bozuklugu davranislar1 sergiledikleri belirlenmistir

(Reinking ve Alexander, 2005).

Davis ve arkadaslar1 tarafindan 2005 yilinda yapilan bir ¢alismanin sonucunda gore,
narsistik kisilik ile viicut gelistirme sporuna yonelme ve narsisizmle fiziki goriiniimle
ilgilenme arasinda bir iligki oldugu anlasilmaktadir. Digelidis ve arkadaslar1 2005 yilinda,
egzersiz siklig1 ile beden c¢ekiciligi arasinda olumlu yonde bir korelasyon belirlemislerdir.
Boyer ve Petrie 2005;Richman ve Shaffer 2000 yillarinda yaptiklar1 ¢alismalarinda sporun
9. vel0. Smif o6grencilerinin tizerindeki etkisini arastirmiglardir. Arastirmalarinin sonunda,
ogrencilerin benlik saygilarinda ve beden algilarinda olumlu yonde bir gelisme oldugunu

bulmuslardir.

Reinking ve Alexander (2005) yilinda, spor yapan bayanlarin beden hosnutsuzluk
diizeylerinin spor yapmayan bayanlardan daha az diizeyde oldugunu belirlemistir. Schwarz
ve arkadaslar1 2005 yilinda, spor yapan bayanlarin beden hosnutsuzlugunun yapmayanlara
gore daha fazla oldugunu belirtmistir. 30 yila askindir yapilan arastirmalarda,
miikkemmeliyet¢iligin yeme bozukluguyla yakinda iliskisi oldugu ortaya ¢ikmistir. Kadinlar
iizerine yapilan arastirmada, miikemmeliyetgilik duygusu yiiksek olan bayanlarin yeme

bozuklugu ve beden hosnutsuzlugu yasadiklar1 anlagilmistir (Bardone-Cone ve ark, 2007).

Pickett, Lewis ve Cash 2005°de, erkeklerde kas ve viicut imajini inceledikleri bir
arastirmada, elit ve amator viicut gelistirmeciler diger aktif bireylere oranla daha cok
goriiniis degerlendirme skoruna sahip olduklarini belirlemistirler. Chan ve Owens, 2006;
Pearson ve Gleaves, 2006 yilinda olumsuz miilkemmeliyet¢ilik ile beden hosnutsuzlugu
arasinda bir iligki oldugunu ifade etmistir. Frost ve McKelvie 2005 yilinda yaptiklar
caligmalarinda, diisiik diizeyli fiziksel egzersiz yapan bireylerin beden algi skorlarinin
yiiksek diizeyde egzersiz yapan bireylerden daha yiiksek oldugunu belirlemistir. Ayrica

caligmalarinda, beden algis1 ve benlik saygisi arasinda bir iliskide belirlemislerdir.
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Grammas ve Schwartz, 2009, Mikemmellitey¢ilik ve beden hosnutsuzlugu arasinda
dogrusal bir iligki oldugunu belirtmistir. Viicut gelistirme sporu yapan sporcular belirlenen
standartta beden giizelligine sahip olmak i¢in diger sporculara oranla daha fazla doping
tirevi ilaglar kullanama egilimindedirler. Yapilan ¢alismalarda diisiik beden algisina ve
diisiikk benlik saygisina sahip olan viicut gelistirmecilerinin olumsuz miikemmeliyetgilik
diizeyinin gelismis oldugu ortaya c¢ikmistir (Blouin ve Goldfield, 1995) ve
mikemmeliyetcilik ile doping kullanim1 arasinda olumlu bir korelasyon oldugu

anlasilmistir (Moran ve ark, 2008).

Yapilan ¢aligmalara gore, doping kullanan sporcularin yiiksek oranda beden hosnutsuzlugu
yasadiklar1 ve dopingi de bu hosnutsuzlugu gidermek i¢in segmektedirler (Irving ve ark,
2002; Lovstakken ve ark, 1999). Sporcular arasinda beden hosnutsuzlugu yasayan kaygi ve
saldirgan duygular1 gelisenlerin dopinge daha fazla yonelimleri olduklari anlasilmaktadir

(Hartgens ve Kuipers, 2004, Laure ve ark, 2004; Schirlin ve ark, 2009).

Burgess ve arkadaslar1 2006, Ingiltere’de okula giden 13-14 yas guruplarinin dahil oldugu
bir ¢alismada, aerobik dans egitimi alan &grencilerle normal beden egitimi dersi géren
ogrencilerin beden hosnutsuzluk diizeyi karsilagtirllmistir. Calismanin sonunda, dans
egitimi alan Ogrencilerin beden hosnutsuzluklarinda goézle gorilir bir azalma oldugu
belirlenmistir. Johnson ve arkadaslart 2004 yilinda yaptiklari ¢alismalarinda, beyaz sporcu
bayanlarda yeme bozuklugunun, siyahi kadin sporculardan daha yiiksek diizeyde oldugunu

belirlemistir.

Erkek sporcularin kadin sporculara oranla daha fazla bedenleri ile takintili olduklarini
bildirmistir. Yapilan calismalarda erkek sporcularin kadin sporculara oranla daha fazla
bedenleri ile ilgilendikleri ortaya c¢ikmistir. (Kelly, 2004). Bissell, 2004 yilinda yaptig1
caligmasinda, dergilerde ideal kadilarla ilgili yazili konulari okuyan sporcularda daha fazla

yeme bozuklugu oldugunu belirtmistir.

Neumark-Sztainer ve Arkadaslar1 2004 yilinda yaptiklart ¢alismalarinda, yiiksek diizeyde
egzersiz yapan erkek bireylerin beden hosnutluk skorunun, diisiik ve orta diizeyde egzersiz
yapan bireylerden daha yiiksek oldugunu; orta diizeyde egzersiz yapan bayanlarin beden
hosnutluk skorunun yiiksek ve diisiik diizeyde egzersiz yapan bayanlarin beden hosnutluk

skorundan daha yiiksek diizeyde oldugunu belirlemistirler.
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Smith ve Hale 2004 yilindaki ¢aligmalarinda, yarigmaci viicut gelistirmecilerin egzersiz
bagimlilik diizeyinin yarigmaci olmayan viicut gelistimecilerden daha yiiksek oldugu
yapilan calismalarla ortaya c¢ikmistir. Elman ve arkadaglart 2003 yilinda yaptiklar
calismada, futbol, basketbol ve rugby bransindaki sporcular ile sporcu olmayan bireylerin
narsisizm skorlarint karsilagtirmiglar. Karsilastirma sonucunda, futbolcularin narsisizm
seviyesinin, basketbol ve rugby bransindaki sporculardan ve sporcu olmayan bireylerden

daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Bowker, Gadbois, ve Cornock (2003), adolesan dénemde spor aktivitelerine katilimin
beden algisinin gelisimine katki saglayacagi gibi beden hosnutlugunun da olumlu yonde
etkiliye bilecegini ifade etmistir. Greenleaf 2004 yilinda, Ziegler ve ark, 2005 yilinda,
senkronize buz patencilerde ortaya ¢ikan beden kaygisinin yeme bozukluguna yol
acabilecegini belirtmistir. Hagan ve Hausenblas 2003 yilinda yaptiklari c¢alismalarinda,
yiiksek diizeyde egzersiz bagimlisi olanlarin mitkemmeliyet¢ilik skorunun, diisiik diizeyde

egzersiz bagimlisi olanlarin mitkkemmeliyetgilik skorundan daha fazla oldugunu bulmustur.

Yapilan bir¢ok c¢alismada, narsisizm ile 6zgiiven ve benlik saygisi arasinda olumlu
korelasyon belirlenmistir (Foster, Campbell ve Twenge, 2003). Wallaece ve Baumeister
2002°de, diisiik narsisizm seviyesine sahip olan sporcularin yarisma kosullarina

ortamlarinda daha fazla rahatsiz ve aci ¢ekme egiliminde olduklarini belirtmistir.

Dibartolo ve Shaffer 2002; Miller ve Levy 1996 yilinda, bayan sporcularin yarigmalarda
bedenleri ile olumlu bir iligki kurduklarin1 ve buna bagli olarak fiziksel goriiniiglerini
degerlendirmede bir gelisme oldugunu ifade etmislerdir. O’Dea ve Abraham 2002’de,
viicut gelistirme sporunda iy1 bir fiziksel goriiniimiin daha c¢ok kaslh bir viicut sekli ile

iligkisi oldugunu belirtmistir.

Beden algis1 ve yeme bozuklugu iizerine yapilan bazi ¢aligmalarda, sporcularda
gozlemlenen beden hosnutsuzlugu ve yeme bozuklugu ile sporcu olmayan bireylerde
gézlemlenen beden hosnutsuzlugu ve yeme bozuklugu arasinda istatistiksel diizeyde
anlamli bir farklilik olmadigi anlagilmistir (Owens ve Slade, 1987; Rhea, 1999; Weight ve
Noakes, 1986).
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Ahmed ve arkadaslar1 tarafindan 2002 yilinda yapilan bir ¢alismalarinda, 12 haftalik antren
programindan sonra ¢aligmaya katilan kadinlarin 51.2% beden hosnutluk diizeylerinde
olumlu yonde bir degisim oldugunu belirlemistir. Cole ve arkadaslar1 2003 yilinda,
sporculardaki beden hosnutsuzlugunun anabolik steroid kullanimindan kaynaklandigin

ifade etmislerdir.

Krane ve arkadaslar1 (2001b) yilinda bayan sporcularla yaptiklar1 gériismelerin sonucunda,
bayan sporcularin atletik bedenlerinden hosnut olduklarin1 ve bedenlerinden guru
duyduklarii belirtmislerdir. Hausenblas ve Downs 2001 yilinda yaptig1 ¢calismasinda, spor
yapan bireylerin, spor yapmayan bireylerden daha fazla bedenlerinden hoslandiklarini

belirtmistir.

Spor yapan bireyle spor yapmayan bireylerin beden hosnutluk diizeylerini arastiran
caligmalarin genelinde, sporcularin bedenlerine karsi daha fazla olumlu yaklastiklar
anlasilmistir (Hausenblas ve Downs, 2001:331). Karwautz ve arkadaslar1 2001 yilinda
yaptiklar1 ¢aligmalarinda, anoreksiya nevroz olan kadinlarin narsisizm diizeylerinin kontrol

gurubundaki bireylerden daha yiiksek oldugunu bulmustur.

Yapilan baz1 ¢aligmalarin sonuglarma gore, bayan buz pateni yapan sporcularin goriiniisleri,
kilolar1 ve benden sekilleri ile ilgili asir1 derecede takintili olduklar1 ortaya cikmustir
(Ziegler ve ark, 1998; Ziegler, Nelson ve Jonnalagadda, 1999; Jonnalagadda, Ziegler ve
Nelson, 2004; Rucinski, 1989). Bunda dolay:r da bu sporcularin bedenlerini ve kilolarini
istedikleri diizeye getirebilmek icin asir1 egzersiz yapmaktadirlar (Zatalan ve Zatalan,
2003).

Davis ve arkadaglar1 2001°de, Narsistlerin dis goriliniisleri ile asir1 derecede takintili
olduklarin1 bulmustur. Hausenblas ve Carron 1999 yilindaki meta analiz calismasinda,
maraton, yiizme, dalis, kiirek, cimnastik, amigolar ve buz pateni sporcularin yeme
bozukluklarin1 ve beden algilarini incelemistir. Calismasinin sonucunda, klinik diizeyde

olan sporcularin yeme bozuklugu ve beden hosnutsuzlugu yasadiklarini belirlemiglerdir.

Spano 2001 yilinda; egzersiz ile, kaygi, obsesif kompiilsif bozuklu ve narsisizm arasindaki
iligkiyi arastirmistir. Arastirmasinin sonunda, drneklemin narsisizm skorunu (15.63) olarak

belirlemistir. Egzersiz bagimliligi ile obsesif kompiilsif bozuklugu arasinda da diisiik
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diizeyli pozitif korelasyon belirlemistir. Narsisizm ve fiziki aktivite arasinda diisiik diizeyde
bir korelasyon belirlemistir. Loumidis ve Wells 2001 yilinda yaptiklari ¢alismalarinda,
fiziksel goriiniim ile diger insanalar tarafindan degerlendirme arasinda olumlu yonde bir

korelasyon belirlemistir.

Carman 2001 yilinda Yaptig1 ¢aligmada, viicut gelistirme brangindaki sporcularin narsisizm
skoru ile spor yapmayan bireylerin narsisizm skorunu karsilastirmiglar ve karsilastirma
sonunda, anlamli bir farklilik bulamamuiglardir. Ayrica viicut gelistirme brangindaki
sporcularin beden hosnutluk skorunun kontrol gurubundaki bireylerden daha iyi diizeyde
oldugunun belirlemistir. Krane ve arkadaslari tarafindan 2001’de, Spor ve beden
hognutsuzlugu arasindaki iliskiyi aragtirmak i¢in yapilan bir ¢alismada, 198 aerobik yapan
bayan sporcu ile 204 kolej 6grencisi denek alinmis ve calismanin sonunda, sporun beden

algisi lizerinde olumlu bir etkisi oldugu belirlenmistir.

Krane ve arkadaglart 2001c yilinda yaptigi calismalarinda, sporculardaki beden
hosnutsuzlugunun en biiylilk sebeplerinden birisinin sosyal olarak yargilanmaktan
kaynaklandigini belirlemislerdir. Egzersizin beden algis1 lizerindeki etkisini inceleyen
caligmalarda, sporun beden algisinin gelisimine 6nemli bir katkisinin oldugu ortaya

cikmustir (Salusso ve ark 1991; Williams ve Cash, 2001 ).

Hurst ve arkadaslari1 2000, viicut gelistirmeciler ve halterciler {izerine yaptiklari
caligmalarinda, bu branglarda spor yapan sporcularin sosyal destek arama ve sosyal fiziki
kaygilar1 arasinda bir iliski oldugunu bulmuslardir. Bundan dolayr da viicut
gelistirmecilerin dis goriiniisleri ile ilgili toplumda olumlu yonde geri bildirim ala bilmeleri
icin ve daha diisiik goriiniisle ilgili kaygi yasamak i¢cin daha fazla antrenman

yapmaktadirlar.

Taylor ve arkadaglari 1998 yilinda yaptiklari ¢aligmalarinda adolesan doéneminde kiz
cocuklarinin akranlar1 tarafindan etkilendigini belirlemistir. Kizlar bu doneminde
arkadagslarinin sozlerine 6nem vermekte ve bedenleri ile ilgili elestiriler karsisinda beden

hosnutsuzlugu yasamaktadirlar.

Marsh 1998 yilinda, adolesan doneminde cinsiyetin ve yasin beden algisini etkiledigini

bildirmistir. Ayrica 2 yili askin siiren ¢aligmasinin sonunda elit diizeydeki sporcularin
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beden hosnutluk diizeyinin sporcu olmayanlardan daha iyi diizeyde oldugunu saptamistir.
Blouin ve Goldfield 1995 yilinda yaptiklar1 caligmalarinda viicut gelistirmecilerin
kosucularin daha fazla kas kitlelerine énem verdikleri ve daha fazla diyet yaptiklarinin

bulmuslardir.

Cimnastik gibi estetigin 6n planda oldugu spor branglarinda yarisan sporcularda yeme
bozuklugunun ve beden hosnutsuzlugunun yogun bir sekilde ortaya c¢iktigi yapilan
arastirmalar ile kanitlanmistir (Berry ve Howe, 2000; Kerr, Berman, ve De Souza, 2006;
O’Connor ve Lewis, 1997). Amerika’da cimnastik sporu yapan, saglik amagli spor yapan
ve yarisma amagli spor yapan 52.000 kiz iizerinde yapilan bir ¢alismada, cimnastik sporu
yapanlar arasinda yeme bozuklugunun ve beden hosnutsuzlugunun yogun oldugu

goriilmiistiir (O’Connor, Lewis ve Boyd, 1996).

Yapilan bircok c¢alismada, bayan cimnastik¢ilerin genelinde yeme bozuklugu ve beden
hognutsuzlugu oldugu anlagilmistir. Bunun en biiyiik nedeninin ise bayan cimnastikg¢ilerin
daha ince olmak istemelerinden kaynaklandigi belirlenmistir (Harris ve Greco, 1990;
Griffin ve Harris, 1996; 1990; Kerr, Berman, ve De Souza, 2006; Nordin Harris, ve
Cumming, 2003; Rosen ve Hough, 1988; Sundgot-Borden, 1994; Tofler, Stryer, Micheli ve
Herman,1996).

Yapilan baz1 ¢calismalarda ince, gilizel fizik ile olumlu performans arasinda olumlu yonde
bir iliski oldugu ortaya ¢ikmustir (Linder ve Caine, 1992; Rose, Sherman, ve Thompson,
1996). Bazi branslardaki sporculardan estetik bir spora sahip olunmasi beklenmektedir.
Buda sporcularda kaygiya yol agmakta ve bu kayginin sonunda da beden hosnutsuzlugu

yasanmaktadir (Calabrese ve Kirkendal, 1983; Hamilton, 1986).

Yapilan birgok c¢alismada profesyonel olarak viicut gelistirme sporu ile ilgilenen
sporcularin diger branglardaki sporculara oranla daha fazla diyet yaptiklar1 anlasilmigtir.
Bunun en biiylik nedeninin ise yagsiz bir kitleye sahip olmalarindan kaynaklandig: ileri

stiriilmistiir (Cella ve ark 2012; Rubinstein, 2003).

Estetikligin ve inceligin 6n planda oldugu sporlar1 yapan bayanlarda yeme bozuklugunun
ve beden hosnutsuzlugunun orta ¢iktigi konu ile ilgili yapilan arastirmalar ile ortaya

cikmistir (Kerr, Berman, ve De Souza, 2006). Cimnastik ve bale gibi estetigin 6n planda
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oldugu spor dallarin1 yapan sporcularda, genel olarak goriiniislerini yargilamaktadirlar
(Duffy, 2008). Estetigin 6n planda oldugu sporlar1 yapan sporcular, viicut agriliklar1 ve
beden imajlar1 hakkinda genel olarak endise yasarlar (Duffy, 2008). Sporcular siklikla
bedenleri hakkinda olumsuz degerlendirmeler yaparlar. Bunun en biiyiik sebeplerinden biri
ise, ¢evresindeki insanlar tarafindan olumsuz yargilanma kaygisindan kaynaklanmaktadir

(Lundgren, Anderson, ve Thompson, 2003; Gilbert ve Meyer, 2005).

Pickett 2001 yilinda yaptigi ¢alismasinda, miisabik olarak viicut gelistirme sporu yapan
sporcularin beden algis1 diizeylerinin, miisabik olarak viicut gelistirme spor yapmayan
sporculardan daha yiiksek oldugunu bulmustur. Pickett, Viicut gelistirme bransindaki
sporcularin estetik bir viicut yapisina yogunlagtiklarini ve siirekli olarak viicutlarinin
gelisimlerini takip ettiklerinin ifade etmistir. Ayrica fizikleri ile ilgili diger insanlarin

diistincelerini sdylemelerini beklemekte olduklarini da ifade etmistir (Pickett, 2001:23).

Poudevigne ve colleagues 2003 yilinda, 4 ile 8 yas arasindaki cimnastikgilerin beden
hosnutsuzluk diizeyini spor yapmayan ve farkli branstaki sporcularin beden hosnutsuzluk
diizeyi ile karsilagtirmig ve karsilastirma sonucunda, istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir

farklilik bulamamuistir.

Sporcularin genel olarak miikkemmeliyetcilik diizeyinin sporcu olmayanlardan daha yiiksek
oldugu yapilan ¢aligmalar ile anlasilmistir (Krane, Stiles-Shipley, Waldron ve Michalenok,
2001). Daha ince ve estetik beden sahip olmak ve yeme bozukluklar1 sporcularda olusan
mitkemmeliyetciligin sebepleri olarak sayilabilir (Harriger, 2009). Hopkinson ve Lock 2004
yilinda, sporculardaki miikemmeliyetciligin belirgin bir sekilde yeme bozukluguna yol

actigini ifade etmistir.

Davis ve Robertson 2000 yilinda, bayan anoreksiya hastalar1 ile erkek viicut
gelistirmecilerin  narsisizm skorunu karsilastirdiklar1  ¢aligmalarinda, erkek viicut
gelistmecilerin narsisizm skorlarint 17.8 olarak bulmuslardir. Bu skor, anoreksiya

hastalariin narsisizm skorundan diistiktiir.

Berry ve Howe, 2000 yilinda, cimnastik sporu ile ilgilenenlerin belirgin bir sekilde yiiksek

derecede beden hosnutsuzlugu ve yeme bozuklugu yasadiklarini belirtmistir. Ayrica
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cimnastik¢ilerde yasanan beden hosnutsuzlugunun benlik saygisini da olumsuz ydnde

etkiledigini belirtmistir.

Matheson ve Crawford-Wright 2000 yilinda yaptiklar1 ¢alismalarinda, tiniversitede zorunlu
egzersiz yapan bireylerin yeme bozukluk diizeylerinin, zorunlu egzersiz yapmayan
bireylerden daha yiiksek oldugunu; zorunlu egzersiz yapmayanlarin beden hosnutsuzluk
diizeylerinin, zorunlu egzersiz yapan bireylerden daha yiiksek diizeyde oldugunu

saptamigslardir.

Yapilan bircok calismada, miisabik olan viicut gelistirme bransindaki sporcularin bir
cogunda, mitkemmeliyet¢ilik ve obsesif kompiilsif bozuklugu oldugu belirlenmistir (Davis
ve Robertson, 2000). Petric 1993 yilinda, milli takimdaki cimnastik¢ilerin % 50’sinin
kilolarindan memnun olmadigini ve diyet taptiklarini belirlemistir. Ayrica bayan

sporcularin asir1 derce de bedenleri ile takintili oldugunu da bulmustur.

Blouin ve Goldfield 1995 yilinda doping kullanan erkek viicut gelistirmeciler ile
kullanmayan ve diger branslardaki sporcularin beden hosnutsuzlugunu karsilastirmis ve
caligmasiin sonunda, doping kullanan sporcularin beden hosnutsuzluk diizeyinin daha

yiiksek oldugu ortaya ¢ikmugtir.

Schwerin ve arkadaslart 1996 yilinda, doping kullanan viicut gelistirmecilerinin
kullanmayanlara oranla bedenlerine karsi daha fazla olumlu tutumlar icinde oldugunu
belirtmistir. . Brower ve arkadaglar1 1994 yilinda yaptiklar1 calismasinda, doping kullanan
haltercilerin  kullanmayanlara oranla daha fazla fiziklerinden hogsnut olduklarin
belirlemislerdir. Komorski ve Rickert 1992 yilinda viicut gelistirme amagli doping kullanan
ogrencilerin kullanmayan 06grencilerden daha fazla fiziklerinden hosnut oldugunu

bulmustur.

Bolin 1992 yilinda 9 erkek 19 kadin viicut gelistirmeci ile yaptig1 5 yillik ¢aligmasinin
sonunda, sporcularin antrenman yapmadiklari (6lii sezonda) bedenlerinden hosnut
olmadiklarimi ve bedenlerini yargiladiklarini belirlemistir. Brown 2000 yilinda yaptigi
caligmasinda, viicut gelistirme bransindaki sporcularinin narsisizm ve asir1 erkeksilik
arasinda bir iligki belirlemistir. Ferraro ve Rush, Narsistik ve sosyopatik kisilik

bozukluklarinin sikilikla sporcularda teshis edildigini belirtmektedirler (Ferraro ve Rush,
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2000:9). Koivula 1999 yilinda, spor yapan bireylerin spor yapmayan bireylerden daha fazla

olumlu beden imajina sahip olduklarini ifade etmistir.

Warren, Stanton ve Blessing 1990 yilinda, cimnastik spor yapan sporcularin daha estetik ve
ince olmak ugruna yeme bozuklugu ve beden hosnutsuzlugu yasadigini ve beden
hosnutsuzluk diizeylerinin diger branstaki sporculardan daha yiiksek oldugunu belirtmistir.
Estetikligin 6n planda oldugu sporlar1 yapan bayan sporcularda miikemmel ve kusursuz bir
bedene sahip olma istegi ¢ok yiiksektir. Bundan dolayr bu sporcular diyet yapma
egilimindedirler ve buna bagli olaraktan yeme sorunlar1 yasamaktadirlar (Shafran ve

Mansell, 2001;Ashby ve ark, 1998; Hewitt ve ark, 1995).

Hewitt ve ark 1995; Hewitt ve ark, 2003 yillarinda yaptiklari arastirmalarinda yeme
bozuklugu ve miikemmeliyetcilik arasindaki iliskiyi arasgtirmislardir. Calismalarinin
sonunda yeme bozuklugu ve miikemmeliyetcilik arasinda bir iliski oldugunu bulmuslardir.
Hallinan, Pierce, Evans, DeGrenier ve Andres 1991 yilinda yaptiklar1 ¢alismalarinda, hem
sporcu kadmnlarin hem de spor yapmayan kadinlarin biiylik bir bdliimiiniin beden

hosnutsuzlugu yasadigini saptamislardir.

Ohtahara ve arkadaslar tarafindan 1993 yilinda Japonya’da diisiik beden algis1 diizeyiyle
ilgili yapilan bir ¢alismada, ilkogretimdeki kizlarin %30 unun daha zayif olmayi istedigi,
bu oranin lisedeki kizlar arasinda ise %70’lere ulastig1 bildirilmektedir. Anthony, Wood ve
Goldberg 1982 yilinda 245 sporcu ile yaptigi calismasinda, bircok sporcuda beden
hosnutsuzlugundan kaynaklanan yeme bozuklugu oldugunu belirlemistir. Black ve
Burckes-Miller 1988yilinda, bir¢ok sporcunun beden hosnutsuzlugu yasadigini belirtmis ve

bundan dolayi da siklikla diyete bagvurduklarini belirtmistir

Fender-Scarr 1999 yilinda, bayan cimnastikgilerdeki yeme bozuklugu ile beden
hosnutsuzlugu arasindaki iliskiyi arastirmiglardir. Caligsmalarinin sonunda, anlamli diizeyde
bir iliski oldugunu belirlemistir. Ferraro 1999 yilinda, Amerika da birgok profesyonel
sporcunun narsist olarak distiniildiigiinii bildirmistir. Tschanz, Morf ve Turner 1998 ile
Tammy, Thompson, Barry, Lochman, Adler ve Hill 2007 yilinda, erkeklerin kadinlardan
daha fazla narsistik olduklarini belirtmistir. McConnell 1998 yilinda yaptig1 ¢aligmasinda,

Beden hosnutsuzlugu ve kilo arasinda olumlu yonde bir korelasyon belirlemistir.
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Gat ve Mc Whirter 1998 yilinda, elit diizeyde bisiklet sporu yapan sporcular ile regreaktif
amagh bisiklet kullanan bireylerin narsisizm skorlarmi karsilagtirmis ve bu karsilastirma
sonucunda, eliti diizeydeki bisiklet¢ilerin narsisizm skorlarmin regreaktif amagh bisiklet

binenlerden daha yiiksek oldugunu belirlenmislerdir.

Bushman ve Baumeister (1998) gen¢ sporcularin narsisizm diizeyleri ve saldirganlik
diizeyleri arasinda bir iliski oldugunu belirlemislerdir. Bir¢ok insan olumsuz beden
algilarindan dolay1 viicut gelistirme sporuna yonelmektedir (Peters, 1998:5). Quackenbush
1998 wyilinda sporcular iizerine yaptigi calismasinda, erkek sporcularin yiliksek beden

algisina sahip oldugunu belirlemistir.

Goldfield 1998 yilinda, viicut gelistirme sporcularint motive eden unsurlar arasinda, iyi bir
gorliniise sahip olmak, fit ve saglikli olmak gibi nedenler belirlenmistir. Ziegler ve
arkadaslar1 1998 yilinda patencilerin beden algilar1 ve diyet davranislar: lizerine yaptiklari
aragtirmanin sonucunda, sporcularin ¢ogunlugunun kendilerinin normal ve normalin altinda
kiloda hissettiklerini, ancak erkeklerin %72 si, kadinlarin %39’u kendilerini olduklarindan

daha ince olmak istediklerini belirlemislerdir.

McKay ve Read 1997 yilinda yaptiklari ¢alismalarinda, futbolcularin beden algilariin
kosuculardan daha yiiksek diizeyde oldugunu belirlemistir. Olumlu beden imajma ve
narsistik kisilik 6zelligine sahip olan kadnlarin asir derecede egzersiz yaptigini belirtmistir

(Sorento-Gerhart, 1997:1).

Davis ve arkadaslar1 1997 yilinda yaptiklar ¢aligmalarinda, bedenleri ve kilolari ile takintili
olan bireylerin narsisizm diizeyleri arasina olumlu yonde bir korelasyon belirlemistir. Parks
ve Read 1997 yilinda, futbol bransindaki sporcular beden algisinin, kosu bransindaki

sporcularinkinden daha yiiksek oldugunu belirlenmistir.

Davis ve arkadslar1 1990;Lasch, 1979; Yates 1991°de asir1 derecede spor yapan insanlarin
bedenlerine asir1 derecede ©Onem verdiklerini ve narsistik Ozelliklerinin gelistigini
belirtmistir. Davis, Brewer, ve Ratusny, 1993; Eisler ve leGrange, 1990; Tuttle, 1992, asir1
spor yonelen bayanlarda miikemmeliyetcilik, gilizel beden algis1 ve narsisizm diizeyinin

spor yapmayanlara oranla daha fazla oldugunu belirtmistir.
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Gordon 1990 yilinda, bireyin bedenine asir1 derecede ilgi duymasinin narsistik bir savunma
mekanizmasindan kaynaklanacagini belirtmistir. Narsisizm ve beden algis1 lizerine yapilan
klinik calismalarda narsistik kisilik 6zelligi gelisen bireylerin bedenleri ile asir1 derecede

ilgilendikleri ortaya ¢ikmustir (Jackson, Ervin, ve Hodge, 1992; Siever, 1994).

Tucker ve Mortell 1993 yilinda yaptiklar1 ¢alismalarinda, 6rneklem gurubuna 12 hafta
boyunca aerobik ve agirlik antrenmanlar1 diger guruba ise sadece yliriiylis yaptirirlar.
Calismalarinin sonunda, aerobik ve agirlik antrenmani yapan oOrneklem gurubundaki

bireylerin beden algilarinda olumlu yonde bir gelisme oldugu gortiliir.

Jackson, Ervin ve Hodge 1992 yilinda yaptiklar1 calismalarinda, yiiksek narsisizm
seviyesine sahip bireylerin yiiksek beden algisina sahip olduklarini bulmuslardir. Crisp ve
arkadaslar1 1980 yilinda, miikemmel beden algis1 ile narsistik kisilik arasinda bir iligki
oldugunu ve narsistik bireylerin yogun bir sekilde bedenleri ile ilgilendiklerini

belirtmislerdir.

Leichner 1986 yilinda, miikemmeliyet¢ilik duygusu gelisen bir¢ok insanda yeme bozuklugu
oldugunu belirtmistir. Baz1 spor branslarinda yarisan kadinlar i¢in ince ve giizel bir viicuda
sahip olan bilyiikk bir avantajdir (Davis, 1997:162). Davis ve arkadaglari 1996 yilinda
yaptiklar1 ¢alismalarinda, spor yapan kadinlarin narsisizm ve beden algis1 skorlarinin; spor
yapmayan bayanlardan daha yliksek diizeyde oldugunu bulmuslardir. Ayrica narsisizm ve
beden algis1 arasinda bir iliski oldugunu da yaptiklar1 calismanin sonunda anlagilmistir

(Davis, Claridge ve Brewer, 1996: 158 ).

Herzsprung 1996 yilinda Spor yapan bireyler iizerine yaptigi calismasinda, kadinlarin
beden hosnutsuzluk skorunun erkeklerden daha fazla oldugunu belirlemistir. Davis ve
arkadaslar1 1996 yilinda Yaptig1 ¢alismada, spor yapan bireylerin spor yapmayan bireylere

gore bedenlerinden daha fazla hosnut oldugunu ve daha fazla narsistik oldugunu bulmustur.

Frederick ve Morrison 1996 yilinda, kadin atletlerin beden algisi ve fiziksel goériiniim
kaygisinin erkek atletlerden daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Scott-Robertson 1996
yilinda yaptig1 ¢alismasinda, Streoid kullanan viicut gelistirmecilerin kullanmayan viicut

gelistirmecilerden daha fazla narsistik olduklarini bulmustur. Yapilan caligsmalar yarigmact
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bayan viicut gelistirmecilerde narsisizm ve yeme bozuklugu arasinda bir iliskisi oldugunu

ortaya koymustur (Scott-Robertson, 1996).

Agirlik calismasinin beden algisi iizerine etkisini arastiran bir ¢alismanin sonunda, agirlik
caligmasi ile beden algis1 arasinda anlamli diizeyde bir iliski bulunamamistir (Hase, 1995).
Elit diizeyde viicut gelistirme spor yapan sporcularda narsisizm ve anorexia nervosa
arasinda bir iliski oldugunu ortaya koyan birgok calisma bulunmaktadir (Miller, 1986;
Bleiberg, 1994; Smolak and Levine;1992; Goodsitt, 198S).

Pope, Katz ve Hudson, 1993 yilinda, narsistik 6zelligi gelisen viicut gelistirmecilerin
bedeni goriiniimleriyle asir1 derecede ilgilendiklerini belirtmistir. Narsistik kisilik 6zeligi
gelisen sporcular yaptiklari iste en iyi ola bilmek i¢in zamanlarinin ¢ogunu ¢alisarak

antrenman yaparak gegirmektedirler (Thirer ve Greer, 1981).

Drummond 1996 yilinda, erkek sporcularin bedenlerinden ve bedenlerinin
fonksiyonlarindan ilgilendiklerini belirlemistir. Davis ve arkadaglarinin 1995 yilinda
yaptiklar1 ¢aligmada, yliksek narsisizm seviyesinin giizel beden imaji ile ilgisi oldugunu
bulmustur. Rhodewalt ve Morf 1995 yilinda, narsisizm ve diigmanlik duygulari arasinda

bir iliski oldugunu belirlemislerdir.

Kavussanu ve McAuley, 1995; Melnick ve Mookerjee, 1991; Rao ve Overman, 1986
yilinda, erkeklerde spor ile beden algisi arasinda olumlu yonde bir iliski oldugunu
belirtmistir. Markula 1995 yilinda yaptig1 ¢alismasinda, aerobik egzersiz yapan kadinlarda
yiiksek diizeyde beden alg1 bozuklugu oldugunu belirlemistir.

Porcerelli ve Sandler tarafindan 1995 yilinda yapilan bir ¢alismada, streoid kullanan halter
ve viicut gelistirme sporcularin narsisizm diizeylerinin, streoid kullanmayan sporculardan
daha yiiksek oldugunu bulmustur. Lemon 1995 yilinda, viicut gelistirme sporu yapan
sporcularin protein aliminin artirtlmasi gibi yontemleri kas kiitlesini ve kasin performansin

artirdigina inandiklar i¢in tercih ettiklerini bildirmistir.

Diizenli olarak spor yapan kadinlar spor yapmayan kadinlardan daha fazla bir sekilde
viicutlarinin giizelliklerine dikkat etmektedirler (Davis ve Fox, 1993). Taub ve Blinde 1992

yilinda yaptiklar1 ¢aligmalarinda, softball bransindaki sporcularin beden hosnutsuzluk
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skorunun voleybol ve basketbol bransindaki sporculardan daha yiiksek diizeyde oldugunu

belirlemistirler.

Davis 1992 yilinda, narsistik bireylerin viicut goriiniimlerine odaklandiklarini ve egzersizi
de bunun i¢in bir ara¢ olarak gordiigiinii bildirmistir. Jackson ve arkadaslar1 1992 yilinda,
narsistik bireylerin goriinlimleriyle daha fazla ilgilendiklerini ve bunun icinde fitness ile

daha fazla ilgilendiklerini bildirmistir.

Martin ve Sinden 2000 yilinda yaptiklari ¢alismalarinda, spor yapan bireylerin beden
imgelerinden hosnut olma diizeyinin spor yapmayanlara oranla daha fazla oldugunu
bulmustur. Haris ve Greco 1992 yilinda, dansgilarda viicut agirhigr fazla olan ve
begenilmeyen bir dis goriinlisiin bireyin performansini asagiya c¢ekecegi diisiincesi ile
dansgilar arasinda viicut agirhigi kontroliiniin fiziksel aktivitelerle saglanacagi diisiincesinin

yaygin oldugunu belirtmistir.

Scanlon 1991 yilinda, 5 haftalik aerobik egzersizin adolesan c¢agindaki kiz cocuklari
tizerindeki etkisini aragtirmig ve aragtirmasinin sonucunda, egzersizin beden algisi iizerinde
olumlu bir etkisi oldugunu bulmustur. Davis ve Cowles 1991 yilinda yaptiklari
caligmalarinda, fiziksel aktiviteler katilan erkeklerin fiziksel aktivitelere katilan
bayanlardan daha fazla bedenleri ile ilgilendiklerini belirlemislerdir. Raskin ve arkadaslari
1991 yilinda, narsisizm ile benlik saygisinin bir biri ile ¢ok iliskili oldugunu belirtmistir.

Ciinki narsistik etmenler egonun korunmasina yardimer olmaktadir.

Imm ve Pruit 1991 yilinda yaptiklari caligmalarinda, yliksek siklikta egzersiz yapan
kadinlarin egzersiz yapmayanlara gore beden seklinden daha fazla memnun olmadigini
belirlemislerdir. Davis 1990 yilinda, spor yapan ve yapman kadinlarin beden algilar1 ve
kilolart ile kayg diizeylerini karsilastirmis, karsilastirmanin sonunda, spor yapan kadinlarin

bedenlerinden daha hosnut olduklarini belirlemistir.

Yapilan bir calismada, sporcularin kendi bedenlerini genellikle takim arkadaglarinin
bedenleri ve diger branslardaki basarili olmus sporcularin bedenleri ile karsilastirdiklar
ortaya ¢ikmustir (Galli ve Reel, 2009: 104). Davis ve Cowles 1989; Sundgot-Borgen 1994
yilinda, zayif atletlerde beden hosnutsuzlugunun, zayif olmayan atletlerden daha fazla

oldugunu belirtmislerdir.
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Fabian ve Thompson, 1989 yilinda yaptigi c¢alismalarinda, beden hosnutlugu ve benlik
saygist arasinda olumlu, beden hosnutlugu yeme bozuklugu arasinda olumsuz yonde bir
korelasyon belirlemistir. Cash ve Brown 1989 yilinda, basketbol bransindaki sporcularin
cimnastik bransindaki sporculardan daha fazla oranda goégiisleri, kalgalar1 ve kilolar ile

takintili olduklarini ifade etmistir.

Bonaparte (1989) kosucularin narsisizm diizeyinin ve beden hosnutluk diizeylerinin, sporcu
olamayanlardan daha fazla oldugunu belirlemistir. Bucaria 1989 yilinda yaptigi
caligmasinda, bayan sporcularin beden hosnutluk diizeylerinin sporcu olmayanlardan daha
iyi diizeyde oldugunu bulmustur. Carroll 1989 yilinda yaptigi c¢alismasinda, viicut
gelistirme bransindaki sporcularin narsisizm diizeylerinin sporcu olmayan bireylerden ve

diger branslardaki sporculardan daha yiiksek oldugunu bulmustur.

Pasman ve Thompson 1988 yilinda, viicut gelistirme sporcularinin diger branstaki
sporculardan daha fazla fizikleri ile ilgilendiklerini bulmuslardir. Sacks 1987yilinda, asiri
narsistik bireyler dig goriiniisleri ile fazla ilgilendiklerini ve gilizel bir goriiniime sahip ola

bilmek i¢in daha fazla fitness salonlarina gittiklerini belirtmistir.

Klein 1987 yilinda, viicut gelistirme bransindaki sporcularin gevrelerinde taninan bilinene
bir insan olmak istediklerini ifade etmistir. Normal kilolarinda ya da normal kilosunun
altinda olan bayanlarin narsistik belirtilerini daha fazla yansittigi bilinmektedir (Sacks,

1987).

Klein 1987 yilinda, hi¢ kimsenin viicut gelistirme bransindaki sporculardan daha fazla
narsistik olamayacagini belirtmistir. Ayrica sahip olduklar1 orantili estetik fizikleri ile de
daima gosteris yapma egiliminde olduklarini belirtmistir. Prakasa ve Overman 1986 yilinda
yaptiklar1 ¢alismalarinda, siyah bayan sporcularin beden algilarinin sporcu olmayanlardan

daha iyi diizeyde oldugunu belirlemistir.

Klein 1986 yilinda yaptig1 calismasinda, viicut gelistirme bransindaki sporculardaki diisiik
beden algisinin diisiikk benlik kaygisindan kaynaklandigini belirtmistir. Patolojik narsisizm
diizeyi diisiik olan viicut gelistirme bransindaki sporcularin, viicut sekilleri ve kilolar ile

daha az ilgilenmektedir (Cash, Winstead ve Janda, 1986).
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Faber ve arkadaslar1 1986 yilinda yaptiklar1 ¢alismalarinda, Sporcular arasinda protein
bakimindan zengin yiyeceklerin viicut kas kitlesinde artisa neden olacagimna inanisin
oldukca yaygin oldugunu belirtmistir. Klein 1986 yilinda yaptigr ¢alismasinda, beden
hosnutsuzlugu yasayan viicut gelistirme sporcularinin antrenmanlara basladiktan birka¢ ay
sonra bedenlerinden daha fazla hosnut oldugunu bulmustur. Katz 1986 yilinda, narsistik

bireylerin viicutlartyla ilgilendiklerini bildirmistir.

Franzoi ve Shields, 1984 yilinda, narsistik bayanlarin beden algilar1 ve dis goriiniisleri ile
daha fazla ilgilendiklerini ve dis goriiniisleri ile ilgi ¢evrelerinde olumlu seyler duymak
istediklerini belirmistir. Zvi Fuchs ve Zaichkowsky 1983 yilinda yaptiklar1 ¢aligmalarinda,
bayan ve erkek viicut gelistirme bransindaki sporcularin psikolojik karakterlerini aragtirmis
ve arastirmalarinin sonunda, viicut gelistirme bransindaki sporcularin diger sporculardan ve

normal popiilasyonla aralarinda bir fark olmadigini belirlemistir.

Yapilan birgok calismada, spor ile beden algisi arasinda olumlu yonde bir iligki oldugu
anlasilmistir (Trujillo, 1983: 163). Yates ve arkadaslar1 1983°de, yiiksek narsisizm skoru
bireyin zorunlu olarak egzersiz yapmaya yonelttigini belirtmektedir. Ho ve Walker 1982
yilinda yaptiklar ¢aligmalarinda, kadin sporcularin sporcu olmayan kadinlardan daha fazla

bedenlerinden hosnut olduklarini belirlemislerdir.

Hawkins ve Gruber 1982 yilinda, basketbol sezonu igerisinde lise basketbol takiminda yer
alan sporcularin benlik kavramlarinda olumlu yonde bir gelisme oldugunu belirtmislerdir.
Joesting 1981 yilinda, diizenli olarak fiziksel egzersize katilan bireylerin bedenlerini

diizenli olarak spor yapmayan bireylerden daha fazla begendiklerini belirtmistir.

Joesting ve Clance 1979 yilinda, erkek kosucularin beden hosnutluk diizeylerinin kosucu
olmayanlardan daha iyi diizeyde oldugunu belirlemistir. Snyder ve Spreitzer 1976 yilinda
yaptiklar1 caligmalarinda, sporcularin beden algilarinin sporcu olmayanlardan daha iyi
oldugunu belirlemisleridir. Vincent 1976 yilinda, sporcularin benlik kavramlarinin sporcu

olmayanlardan daha 1yi diizeyde oldugunu belirlemistir.

Snyder ve Kivlin (1975: 104), bayan sporcularin beden hosnutluklarinin sporcu

olmayanlardan daha iyi diizeyde oldugunu belirtmistir. Snyder ve Kivlin 1975b yilinda
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yaptiklar1 ¢alismalarinda, sporcularin sporcu olmayan bireylere gore hayatlarindan daha

mutlu olduklarini ve genellikle kendilerini daha iyi hissettiklerini bulmuslardir.

Zion 1965 yilinda, iiniversite 1. simif bayan Ogrencileri ile yaptig1 ¢alismasinda, beden
algis1 ve kendini algilama arasinda olumlu bir iliski oldugunu bulmustur. Yapilan bir
caligmada, kadin ve erkeklerin beden algilar ve kendilerini algilama arasinda bir ilisi oldugu
anlagilmistir (Secord ve Jourd, 1953: 346 ). Snyder ve Spreitzer 1976 yilinda, spor yapan ve
yapmayan lise Ogrencilerinin beden algilarim1 karsilagtirmis ve karsilastirma sonucunda,

spor yapan ogrencilerin bedenlerinden daha hosnut oldugunu bulmustur.

2.21.2. Arastirma konusuyla ilgili yurt icinde yapilan ¢alismalar

Tazegiil ve Gecer tarafindan 2016 yilinda, spora o6zgii saklik olgegini gelistirilmesi
calismasini  yaparlar. Calismalarinin  sonunda, kol ve goglis bolgesi boyutu
=7,5439+1,53508, omuz, sirt ve kalga bolgesi boyutu =12,2281+2,29287, ten rengi ve genel
fiziki yap1 boyutu =9,0526+1,95454, karin ve bacak bolgesi boyutu =7,5175+1,38406,
toplam beden algis1 =36,3421+5,60630 olarak belirlenir.

Tazeglil 2016 yilinda yaptigr calismasinda, 75 kg ve alti kategoride yarisan viicut
gelistirmecilerin beden algis1 skorunu 88,6667, 80 ve altinda yarisan viicut gelistirmecilerin
beden algis1 skorunu 88,4400, 85 kg ve altinda yarisan viicut gelistirmecilerin beden algisi
skorunu 80,7500, 70 kg ve altinda yarisan viicut gelistirmecilerin beden algis1 skorunu
80,2000, 60 kg ve altinda yarigsan viicut gelistirmecilerin beden algis1 skorunu 78,2917, 65
kg ve altinda yarigan viicut gelistirmecilerin beden algis1 skorunu 77,2162, 90 kg ve altinda

yarigan viicut gelistirmecilerin beden algisi skorunu 73,0000 olarak belirler.

Tazegiil (2016a) yilinda yaptig1 calismasinda, tenisgilerin bedenlerini begenme skorunu
40,9808+7,9158 olarak belirlerken, tenisgilerin bedenlerini begenme skoru ile olumlu
diistinme skorlart arasinda olumlu yonde bir iligki belirlemistir. Tazegiil (2016b) yilinda
yaptig1 caligmasinda, tenisgilerin bedenlerini begenme skoru ile yasama baglilik skorlari
arasinda olumlu yonde bir iliski oldugunu belirlemistir. Kara ve Tazegiil 2016 yilinda
yaptifi  caligmalarinda, bedensel engelli sporcularin bedeni begenme skoru

(38,9063+6,79354), olarak belirlemislerdir.
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Tazegiil ve Ferah 2016 yilinda yaptiklari1 ¢alismalarinda, bayan sporcularin narsisizm skoru
ile spor yaslart arasinda olumlu yonde bir iliski oldugunu bulmuslardir. Bastug ve
arkadagslar1 2016 yilinda yaptiklar1 ¢alismalarinda, sporun beden algisinin gelisiminde

onemli bir yeri oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir.

Bayrak ve arkadaslar1 2015 yilinda yaptigi ¢alismasinda, Beden Egitimi ve Spor Yiiksek
Okulu Ogrencilerinin narsistik kisilik 6zelliklerini inceledikleri ¢alismalarinin sonunda,
cinsiyet degiskenine bagl olarak otorite ve sOmiiriiciiliik boyutlarinda istatistiksel olarak

anlaml diizeyde bir farklilik belirlemislerdir.

Avan 2015 yilindaki calismasinda, “Ozel Bir Spor Merkezine Devam Eden 18-30 Yas
Aras1 Bireylerin Beslenme Durumlarinin ve Beden Algilarinin Degerlendirilmesi” isimli
calismasmin sonunda, erkek bireylerin govde bdlgelerinden memnuniyet diizeyinin

kadinlardan daha fazla oldugunu bulmustur.

Arslanoglu 2015 yilinda yaptigi calismasinda, Bayan voleybolcularin beden algist skorunu
130.17£21.5 olarak belirlemistir. Karagdéz ve Karagin 2015 yilinda yaptiklarn
caligmalarinda, el bilegi giiresi bransindaki sporcularin beden algisimi 118.28+14.34;
atletizm bransindaki sporcularin beden algisin1 112.13+13.41; futbol bransindaki
sporcularin beden algisin1 108.20+13.27; basketbol bransindaki sporcularin beden algisini
106.06+13.88; hentbol bransindaki sporcularin beden algisin1 104.30+11.43; voleybol
bransindaki sporcularin beden algisini 1107.78+12.83; halter bransindaki sporcularin beden
algisin1 109.91+13.64; judo bransindaki sporcularin beden algisi skorunu 100.76+14.59

olarak belirlemislerdir.

Er 2015 yilinda 8 haftalik aerobik antrenmanin beden algisi iizerine etkisini incelemis ve
caligmasiin sonunda, arastirmaya katilan katilimcilara beden algist 6n test ve son test
puanlarinin deney grubu bakimindan karsilastirilmasinda; goriinlis degerlendirme, goriiniis
yonelimi, fiziksel yeterliligin degerlendirilmesi, fiziksel yeterlilik yonelimi, saglik
degerlendirme, saglik yonelimi ve toplam puan agisindan deney grubu on test puanlar ile

son test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugunu tespit etmistir



108

Tekin ve arkadaglart 2015 yilinda yaptiklar ¢aligmalarinda, obez kizlara 3 ay boyunca
acrobik egzersiz yaptirmiglardir. Caligmalarinin  sonunda, obez bireylerin  beden

bolgelerinde ve 6zelliklerinden hosnut olma skorunda bir artis oldugunu belirlemistir.

De Mendonca 2015 yilindaki c¢alismasinda, farkli egzersiz programlarinin kadinlarin
pisklojik yapsi tizerindeki etksini incelemistir. Calismasinin sonunda, 16 haftalik egzersiz
sonucunda kadinlarin fiziksel goriiniislerini degerlendirmede 6nemli Glgiide bir gelisme

oldugunu bulmustur.

Tazegiil ve Giiven 2015 yilinda, viicut gelistirme sporculari ile farkli spor dallarindaki
sporcularin ve spor yapmayan bireylerin narsisizm seviyelerinin karsilastirmig ve
karsilastirmanin sonucunda, viicut gelistirme sporcularinin narsisizm skorunun g¢alisma
gurubundaki ve sporcu olmayan bireylerden daha yiiksek bir seviyede olduklarini

belirlemislerdir.

Gezer 2014 yilindaki ¢alismasinda, Mustafa Kemal Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksek Okulu’nda okuyan 6grencilerin narsisizm diizeyini 6.83 olarak bulmustur. Tazegiil
2013 yilinda yaptig1 caligmasinda, bayan badmintoncularin benlik saygisi ve narsisizm
diizeyi arasindaki iliskiyi incelemis ve sporcularin narsisizm skorlar1 ile benlik saygilar

arasinda olumlu yonde orta diizeyde bir iliski belirlenmistir.

Tazegiil 2013a’te, Halter spor dalindaki sporcularin narsisizm diizeyini (7,283+2,786), boks
spor dalindaki sporcularin narsisizm diizeyini (7,216+2,584) olarak belirlemistir. Tazegiil
2013b’te boksorlerin narsisizm ve motivasyon yonelimleri arasinda olumlu bir iliski
belirlemistir. Tazegiil, Soykan ve Sancakli .2013c’te, giirescilerin narsisizm diizeyini
(6,707£2,775) olarak belirlemistir. Tazegiil (2013¢) yilinda bireysel sporcularin narsisizm
skorlar1 ile motivasyon skorlar1 arasindaki iligkiyi incelemis, inceleme sonunda, narsisizm

ve motivasyon skorlar arasinda bir iliski belirleyememistir.

Tazegiil ve Soykan 2013d’ te yaptiklar1 ¢calismada, spor yas1 8 ve iizerinde olan sporcularin
narsisizm skorlarinin, spor yast 8 den kiiclik olan sporculardan daha fazla oldugunu
belirlemislerdir. Karademir ve arkadaslari tarafindan 2013 yilinda yapilan bir ¢alismada,

haltercilerin beden algis1 ve benlik saygisi arasinda bir iliski oldugunu belirlemistir.
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Tazegiil 2012 yilinda, spor yast 4-5 ile 6-8 arasinda olan serbest giires¢ilerin narsisizm
diizeylerini karsilastirmis ve istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulmustur. Eren 2012
yilinda yaptig1 calismasinda, spor salonlarina giden yetiskinlerin narsisizm diizeyleri ve
sosyal fiziki kaygi envanterinin alt boyutu olan, Gorliniimiiniin bagkalar1 tarafindan
olumsuz degerlendirilme beklentisi arasinda istatistiksel olarak olumsuz yonde bir iligki

belirlemistir.

Tazegiil 2011 yilinda, grekoromen giires¢ilerin narsisizm diizeylerini (6,750+2,777) olarak
bulmustur. Tok ve Arkadaglar1 tarafindan 2011 yilinda yapilan ¢alismada, sporcu olmayan
bayanlarin beden hosnutluk diizeylerinin sporcularinkinden daha yiliksek oldugunu

belirlemislerdir.

Yarbas 2013 yilinda yaptig1 calismasinda, 8 haftalik pilates egitiminin ortaya kadinlarin
beden algilarin1 olumlu yonde gelistirdigini bulmustur. Bastug ve Arkadaslar tarafindan
2011 yilinda yapilan g¢alismada, 8 haftalik antrenman programi sonunda, Orneklem
gurubundaki bayanlarin goriinim ve kendilerine olan gilivenlerindeki puanlarda bir artig

oldugunu belirlemislerdir.

Coskun 2011 yilinda yaptig1 calismasinda, viicut gelistirme sporu ile ilgilenen erkeklerin
beden alanlarindan doyum diizeyini 3.6 olarak bulurken, kontrol gurubundaki 6rneklemin
eden alanlarindan doyum diizeyini 3.0 olarak bulmustur. Pulur ve arkadaslar1 2010 yilinda,
alkol ve sigara kullanmayan futbolcularinin beden alanlarindan doyum diizeyinin alkol ve
sigara kullanan futbolculardan daha yiiksek oldugunu ve alkol ve sigara kullanan
futbolcularin goriiniisii degerlendirme skorunun para kullanmayan futbolculardan daha

yiiksek oldugunu belirlemistir.

Cepikkurt ve Coskun tarafindan 2010 yilinda yapilan ¢alismada, diizenli olarak dans ve
spor faaliyetlerine katilan bayanlarin erkeklerden daha fazla beden imgelerinden hosnut
olduklarini belirlemiglerdir. Koparan ve arkadaglar1 2010 yilinda yaptiklari ¢aligmalarinda,
bayan beden egitimi O6gretmenlerinin sosyal fiziki kaygi skorunun, erkek beden egitimi
ogretmenlerinin sosyal fiziki kaygi skorundan daha yiiksek diizeyde oldugunu

belirlemislerdir.
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Ozdemir ve arkadaslar1 2010 yilinda yaptiklar1 calismalarinda, aerobik egzersiz programina
katilan bireylerin sosyal fiziki kaygi diizeylerinde bir azalma oldugunu belirlemistirler.
Miilazimoglu-Balli ve arkadaglar1 2010 yilinda yaptiklar1 ¢alismalarinda, yarigmaci kadin
ve erkek sporcularin sosyal fiziki kaygi skorunun spor yamayan kadinlardan ve erkeklerden
ve yarisma amacli spor yapmayan bayanlardan ve erkeklerden daha diisiik diizeyde

oldugunu bulmuslardir.

Pehlivan tarafindan 2010 yilinda yapilan ¢alismada, erkek 6gretmen adaylarinin fiziksel
gbrliiniim puanlarmin kadin beden egitimi 6gretmenleri adaylarinda daha fazla oldugunu,
spora katilan beden egitimi Ogretmen adaylarinin, katilmayan adaylardan daha fazla
gdriiniim puania sahip oldugunu bulmustur. Ongen 2010 yilinda, iiniversite dgrencilerinin

narsisizm diizeyleri ve saldirganlik davranislar1 arasinda bir iligski oldugunu belirlemistir.

Lok ve arkadaslar1 2009 yilinda judo, tekwando, giires ve bisiklet branglarindaki miisabik
sporcular lizerine yaptiklar1 calismalarinda, cinsiyet ile spor yetenegi, fiziksel durum ve
viicut ¢ekiciligi alt boyutlari, bransla viicut ¢ekiciligi ve fiziksel kondisyon alt boyutlar

arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit etmislerdir.

Arabaci ve arkadaglar1 2008 yilinda yaptiklar1 ¢aligmalarinda, Beden Egitimi Boliimiinde
okuyan Ogrencilerin sosyal fiziki kaygi skorunun, beden egitimi bolimii disinda okuyan
ogrencilerden daha diisiik diizeyde oldugunu bulmuslardir. Bastug 2008 yilinda yaptigi
caligmasinda, bireysel branslarda spor yapan sporcularin beden alanlarindan doyum

diizeyinin, takim branglarindaki sporcularinkinden daha yiiksek oldugunu belirlemistir.

Kuru ve Bastug 2008 yilindaki ¢aligmalarinda, bayan futbolcularin beden alanlarindan
doyum diizeyinin, erkek futbolculardan daha yiiksek oldugunu belirlemistir. Yaman ve
arkadaglar1 2008 yilinda, masa tenisi brangindaki sporcularin; voleybol, badminton, kiirek
ve karate bransindaki sporculardan daha fazla diizeyde viicutlarini cekici bulduklarini

belirlemislerdir.

Giglii ve Yentiir 2008 yilinda yaptiklar1 c¢alismalarinda, futbol bransindaki bayan
sporcularin beden algis1 skorunun ¢alisma kapsamlarindaki diger branslardaki sporculardan
daha yiiksek oldugunu belirlemislerdir. Ayaz 2008 yilinda yaptig1 calismada, beden imajt

ortalama puanlarinin; en yiiksek futbol, en diisiik ise giirescilerde goriildiigii bildirilmistir.
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Temel 2008 yilinda yaptigr c¢alismasinda, Tiirk ergenlerinde, cinsiyet, narsisizm,
diisiincesiz, dikkatsiz yaklagim, probleme olumsuz yaklasim ve akilci problem ¢dzmenin
fiziksel saldirganlikla anlamli derecede iligkili oldugunu, benlik saygisi ile kagimmaci
yaklasimin ise anlamli derecede iliskili olmadigini gostermistir. Ayrica, probleme olumsuz
yaklagma, narsisizm, diisiincesiz, dikkatsiz yaklasim ve cinsiyetin 6fkeyle anlamli derecede
iliskili oldugu, ancak benlik saygisi, akilct problem ¢ozme ile kaginmaci yaklasimin

ofkeyle anlamli derecede iliskili olmadigi bulunmustur.

Miilazimoglu-Ball1 ve arkadaslar1 2006 yilinda yaptiklar1 ¢aligmalarinda, sporcularin beden
hognutluk skorunun sporcu olmayanlardan, estetik sporlardaki sporcularin beden hosnutluk
skorunun ferdi sporlardaki sporcularin beden hosnutluk skorundan daha yiiksek oldugunu

belirlemistir.

Zekioglu, Mir ve Tatar 2006 yilinda, diizenli spor yapan ve sedanter (spor yapmayan)
iiniversite 6grencilerinin beden imgesi ve bazi sosyo demografik ozellikleri ile iliskisini
incelemigler ve Spor yapan ve sedanter yasayanlarin goriiniisii degerlendirme ortalama
puanlari sirasiyla 24, 32 ve 20, 89 olarak saptandi p<0. 05. goriinlis yOnelimi ortalama
puanlar1 ise, spor Yyapanlarda 38. 76, sedanter yasayanlarda 33. 97 olup, fiziksel
yeterliligi degerlendirme ortalama puanlari spor yapanlarda 24. 48, sedanter yasayanlarda
21.45 olarak izlendi. p<0. 05. Beden Algilarindan Doyum ortalama puanlart ise, spor
yapanlarda 219. 66, sedanter yasayanlarda 195. 05 olarak bulunmustur.

Celik ve arkadaglar1 2006 yilinda yaptiklart ¢aligmalarinda, kurum ig¢i spor etkinligine
katilan bayan ve erkek {iniversite Ogrencilerinin beden algilarini karsilastirmislar.
Karsilagtirma sonucunda, bayanlarin beden hosnutluk skorunun erkeklerden daha diisiik

diizeyde oldugunu belirlemislerdir.

Koksal ve arkadaslari tarafindan 2006 yilinda, 8 haftalik step-aerobik dans programina
katilimin fiziksel benlik algisi lizerindeki etkisi arastirilmis ve 8 haftalik step-aerobik
dansin kadinlarin  fiziksel benlik algist diizeylerini olumlu yonde etkiledigini

belirlemislerdir.
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Utku ve arkadaglart 2006 yilinda, 58 kadina 8 haftalik fitness ¢alismasi yaptirmiglar ve
caligmanin sonunda, beden bdlgelerinden hosnut olma diizeyleri karsilastirilmis ve birinci

ve ikinci Ol¢lim arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir fark bulmuslardir.

Yaman ve Kiligarslan 2006 yilinda, ilkdgretim ve ortadgretim kurumlarinda gérev yapan
beden egitimi Ogretmenleri ile diger brans Ogretmenlerinin fiziksel benlik algilarinin
karsilastirmis ve karsilastirma sonucunda, beden egitimi &gretmenlerinin fiziksel benlik
algilart %81 oraninda olumlu, diger tiim branslarin ortalamalar1 ise %50 oraninda olumlu

oldugu bulunmuslardir.

Altintas ve As¢1 2005 yilinda, kadin fitness uzmanlariin beden boélgelerinden hosnutluk
skorunun erkek fitness uzmanlarindan daha yiiksek oldugunu, erkek fitness uzmanlarinin
viicut ¢ekiciligi skorunun kadin fitness uzmanlarindan daha yiiksek oldugunu
belirlemislerdir. Alagiil 2004 yilinda yapmis oldugu ¢alismasinda, milli olan sporcularin

beden alg1 diizeylerinin olmayanlara gore daha iyi diizeyde oldugunu belirlemistir.

Milli takim diizeyindeki elit bayan sporcularin kisilik yapilariyla bedenlerini algilama
diizeylerinin arastirllmas1 icin yapilan bir c¢aligmada, futbolcularin beden algist
diizeylerinin, ¢aligma kapsamindaki diger sporculardan daha iyi diizeyde oldugu tespit
edilmistir. Spora erken baslayan sporcularin, spora biiyiik yaslarda baslayanlara gore kendi

bedenlerini daha iyi algiladiklar1 belirlenmistir (Yentiir, 2004).

Asc1 2004 yilinda yaptig1 ¢alismasinda, diisiik fiziksel egzersiz yapan bayanlarin genel
fiziksel algisin1 25.69 olarak bulurken, yiiksek diizeyde fiziksel egzersiz yapan bayanlarin
genel fiziki algisin1 26.74 olarak belirlemistir. Koca ve arkadaglar tarafindan 2003 yilinda
yapilan bir ¢alismada, spor deneyimi yiiksek olan sporcularin spor deneyimi diisiik olan

sporculara gore viicut ¢ekiciligi alt boyutunun daha yiiksek oldugunu bulmuslardir.

Kiziltan tarafindan 2000, yilinda Narsistik Kisilik Envanterinin (NPI) Olgeginin Tiirkce
Formu Dil Esdegerliligi, Giivenilirlik ve Gegerlilik Calismalar1 yiliksek lisans tezi olarak
calistimistir. Caglar 1999 yilinda yaptifi calismasinda, erkek hentbol bransindaki
sporcularin, viicut cekiciligi diizeyini 17.08, Fiziksel Yeterlilik diizeyini de 17.49 olarak

belirlemistir.
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Asc1 ve Kin tarafindan 1998 yilinda yapilan ¢alismada, bayan futbolcularin viicut ¢ekiciligi
15.17 olarak belirlenmistir. As¢1 ve arkadasglari tarafindan 1997 yilinda yapilan bir
caligmada, sporcularin beden hosnutluk diizeylerinin, sporcu olmayan bireylerden daha iyi

diizeye oldugunu belirlemislerdir.

Asct 1996 yilinda yaptig1 ¢aligmasinda, geng erkek Milli basketbolcularin beden hosnutluk
diizeyini 3.89 olarak belirlemistir. Asc1 ve arkadaslar1 1993 yilinda, spor deneyimi 4 yilin
iistiinde olan sporcularin beden alg1 skorunun spor yasi 1 ve altinda olan sporculardan, spor

yast 2 yil ile 3 yil arasinda olan sporculardan daha tiiksek diizeyde oldugunu belirlemistir.

Cok 1990 yilinda, fiziksel aktivitelere katilan kiz ve erkek lise Ogrencilerinin, fiziksel
aktivitelere katilmayan kiz ve erkek lise dgrencilerinden daha fazla bedenlerinden hosnut
oldugunu bulmustur. Gékdogan 1988 yilinda yaptigi calismasinda, fiziksel caligmalara
katilan bireylerin, fiziksel aktiviteye katilmayan bireylerden daha fazla bedenlerinin

boliimlerinden hosnut olduklarini belirlemistir.
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3. GEREC VE YONTEM

Calismanin bu boliimiinde, ¢alisma kapsaminda kullanilan 6lgeklere, arastirma gurubunu
olusturan Ornekleme ve elde edilen verilerin nasil degerlendirildigi hakkinda bilgi

verilmistir.
3.1. Arastirmanin Yontemi

Yapilan bu calismada, nicel arastirma yontemi kullanilmistir. Nicel aragtirma yontemi su
sekilde tanimlanmaktadir, olgu ve olaylar1 nesnellestirerek gézlemlenebilir, dlgiilebilir ve
sayisal olarak ifade edilebilir bir sekilde ortaya koyan arastirma yontemidir. Nicel
caligmalardaki temel amag, insanlarin toplumsal davraniglarini; gbézlem, deney ve test

yoluyla nesnel bir sekilde 6l¢mek ve sayisal olarak ortaya koymaktir (Gurbetoglu, 2008).
3.2. Calisma Grubu

Calismanin grubunu; Biiyiikler ve Gengler kategorilerinde Tirkiye’de ilk li¢ dereceye
girmis olan atletizm bransindaki 34 sporcu, boks bransindaki 52 sporcu, giires bransindaki
45 sporcu, halter brangindaki 37 sporcu, hentbol bransindaki 36 sporcu, kiirek bransindaki
35 sporcu, tackwondo bransindaki 41 sporcu, ylizme bransindaki 36 sporcu, sutopu
bransindaki 31 sporcu, voleybol bransindaki 35 sporcu ve viicut gelistirme bransindaki 42
sporcu olusturmaktadir. Toplamda calismaya 424 erkek sporcu katilmistir. Sporcular ile
anket galismas1 2017 yilinda yapilmistir. Orneklem dahilindeki sporculara dlgekler, 2017
yilinda 20 Nisan ile 3 Haziran tarihleri arasinda uygulanmistir. Calisma kapsamindaki
sporculara, ¢alismanin amaci kapsamindaki 6lgekleri uygulaya bilmek i¢im ilk 6nce etik
kuruluna dilekge ile bagvuruda bulunulmustur. Etik kurulu basvurumuzu degerlendirdikten
sonra, ¢alismamizi yapmamiza izin vermistir (Ek-1). Etik kurulu tarafindan bagvurumuz
onayladiktan sonra Gazi Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii araciligiyla ¢aligma
kapsamindaki federasyonlara “Atletizm, Badminton, Basketbol, Boks, Futbol, Giires,
Hentbol, Kiirek, Tackwondo, Sutopu, Voleybol, Viicut Gelistirme, Halter ve Yiizme”
federasyonlarina resmi yazi ile bagvurularak izin istenmistir. (Ek-2). Bu federasyonlardan;
badminton c¢alismaya izin vermemistir. Basketbol ve Futbol Federasyonlarindan ise geri
doniis saglanamadigindan dolay1 ¢alisma kapsami disinda birakilmiglardir. Calismaya izin

veren federasyonlarin izin verdiklerini gosteren resmi yazilar (Ek-3)’te verilmistir.
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3.3. Veri Toplama Araclari

3.3.1. Kisisel bilgi formu

Erkek sporcular ile yapilan nicel ¢alismanin ilk boliimii, calismaya goniillii olarak katilmay1
kabul eden sporcularin sosyo-demografik ozelliklerini 6lgmeye yoneliktir. Calismanin
amaci dogrultusunda belirlenen sosyo-demografik sorular sunlardir: Kag¢ yasindasiniz?,
Ogrenim durumunuz nedir?, Spor bransiniz asagidakilerden Hangisidir?, Kac yildir spor

yapryorsunuz?, Milli takimlarda sporcu olarak gorev aldiniz m1?, Spordaki statiiniiz nedir?

(Ek-4).

3.3.2. Narsistik Kkisilik envanteri

““Narsistik Kisilik Envanteri’’(EK-5), 2005 yilinda Daniel R. Ames, Paul Rose ve Cameron
P. Anderson tarafindan olusturulmustur. Olgek 2009 yilinda Salim Atay tarafindan,
Tiirkgelestirilerek gegerlilik ve gilivenirlik ¢alismasi yapilmigtir. Atay tarafindan, pilot
uygulamanin ardindan gergeklestirilen ilk ¢alismada Giivenilirlik katsayisi 0,57 olarak
belirlenmistir. Giivenilirlik katsayisinin beklenen degerlerin altinda bulunmasi nedeniyle,
her faktoriin Olcekle korelasyonuna bakilarak olumsuz algilandigi ve Olcege katki
saglamadig1 belirlenen dort ifadede revizyona gidilmistir. Bu degisikligin ardindan yapilan
Ol¢iimlerde Giivenilirlik katsayisi  0,652’ye yiikselmistir. Bu durumda NKE’nin
istendiginde 15 soruluk formunun kullanilip kullanilamayacagina yonelik NKE-16 ve
NKE-15 olgeklerindeki narsisizm puanlari arasindaki Pearson Korelasyonu Ol¢timlenmis
ve degerin 0,987 oldugu tespit edilmistir. Yani diisiik korelasyon gosteren bir ifadenin
Olcekten cikarilmasi sonucunda 15 sorudan olusan NKE’nin Giivenilirlik katsayisi artmis
ve Olgegin 16 soruluk formu ile korelasyonu korunmustur (Atay, 2009). Narsisizm
envanterinden alina bilecek puanlar otorite boyutu 0-2 teshircilik boyutu 0-3 somiirticiiliik
boyutu 0-3 hak iddia etme boyutu 0-2 kendine yeterlilik boyutu 0-3 istiinliik boyutu 0-3
toplam narsisizm 0-16 arasinda puanlar alinmaktadir. Puan yiikseldikg¢e narsisizm diizeyi de
yilikselmektedir (Atay,2010;177). Atay 2010 yilinda yaptigi calismada ise, giivenilirlik
katsayisim1 0, 713 olarak belirlemistir (Atay, 2010). Bizim calismamizda, giivenilirlik
katsayis1 0, 703 olarak belirlemistir.
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3.3.3. Beden algisi dlcegi

Orijinal ad1 ‘Body-Cathexis Scale’> (BCS) olan Beden Algis1 Olgegi (Ek-6), 1953 yilinda
Secard ve Jurard tarafindan gelistirilmis, kisinin 40 ayr1 viicut boliimiinden ya da islevinden
memnuniyetini belirleyen bir &lgektir. Olgek, ‘“Beden Algis1 Olgegi”” 1986 yilinda
Hovardaoglu tarafindan Tiirk¢e’ye cevrilmis ve {niversite Ogrencileri iizerinde yapilan
caligmada iki yarim giivenirligi 75, madde test korelasyonlar1 r=.45 ile r= .89 arasinda ve
Giivenilirlik katsayis1 r=.91 olarak belirlenmistir. Olgegin Tiirkiye’de kullanilan formu, 40
maddeden olusan bes dereceli Likert tipi bir 6lgme aracidir (1= Cok begeniyorum, 2=
Oldukga begeniyorum, 3= Kararsizim, 4= Pek begenmiyorum, 5= Hi¢ begenmiyorum). En
olumlu ifade 1 puan, en olumsuz ifade ise 5 puan almaktadir. Buna gore, alinabilecek en
diisiik toplam puan 40, en yiiksek toplam puan 200’diir. Olcekten alinan toplam puanin
artmasi, kisinin viicut boliimlerinden ya da islevinden duydugu memnuniyetin azalmasini,
puanin azalmasi ise memnuniyetin artmasini belirtmektedir (Aktaran: Kundakei, 2005: 24-

25). Bizim ¢alismamizda, giivenilirlik katsayisi 0, 913 olarak belirlemistir.
3.4. Verilerin Analizi

Verilerin ¢oziimlenmesinde SPSS 20 paket programu kullanilmistir. Verilerin normal bir
dagilima sahip olup olmadigim1 6grenmek igin tek orneklem “Kolmogorov-Smirnov” testi
ve verilerin homojen olup olmadigin1 degerlendirmek i¢in “Anova-Homogenety of
variance” testi uygulanmustir. Veriler, homojen ve normal bir dagilima sahip oldugu
durumda, tanimlayici istatistik analizi, degiskenler arasindaki iligkinin yoniinii ve siddetini
belirlemek icin pearson korelasyon analizi, degiskenler arasindaki neden-sonug iliskisini
ortaya koymak icin regresyon analizi, ikiden fazla grup arasindaki farki ortaya koymak i¢in
tek yonli varyans analizi ve iki grup arasindaki farki ortaya koymak ig¢in de bagimsiz
orneklem t testi uygulanmigtir. Veriler, homojen ve normal bir dagilima sahip olmadigi
durumda, tanimlayici istatistik analizi, degiskenler arasindaki iligkinin yoniinii ve siddetini
belirlemek icin spearman korelasyon analizi, degiskenler arasindaki neden-sonug iliskisini
ortaya koymak icin regresyon analizi, ikiden fazla grup arasindaki farki ortaya koymak i¢in
tek yonlli varyans analizi ve iki grup arasindaki farki ortaya koymak icin de bagimsiz

orneklem t testi uygulanmustir.
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Cizelge 3.4.1.Verilerin normal dagilim durumunu gdsteren ¢izelge

N Mean  Std. Deviation Skewness Kurtosis
Statistic ~ Statistic Statistic Statistic  Std. Error  Statistic  Std. Error
Beden Algisi 424 70,0377 25,73971 -1,336 ,119 2,272 237
Narsisizm 424 5,4127 3,30512 ,387 ,119 -,341 237

Yapilan Carpiklik ve Basiklik (Skewness & Kurtosis) testi sonucunda, verilerin normal
dagilima sahip oldugu belirlenmistir. Hair ve ark. (2010) ile Byrne (2010), normallik
dagilimi ol¢limlerinde, verilerdeki Carpiklik (Skewness) degerlerinin -2 ve +2 arasi ile
Basiklik (Kurtosis) degerlerinin -7 ve +7 arasinda oldugu durumlarda, verilerin normal bir
dagilima sahip oldugunu belirtmektedirler. Cizelgelerdeki verilere bakildiginda, carpiklik
ve basiklik degerleri, sirastyla -2 ve +3’nin altinda oldugundan, verilerin normal bir dagilim

sergiledigi goriilmektedir (Kline, 2011).
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Bulgular boliimii igerisinde, ¢alismanin sonunda yapilan istatistik sonuglara yer verilmistir.

Sporcularin demografik bilgilerini gosteren bilgiler Cizelge 4.1°de verilmistir.

Cizelge 4.2. Sporcularin demografik bilgileri

Kisi Sayist

Bireysel 252
Takim 172
Toplam 424
Branslar

Viicut Gelistirme 42
Boks 52
Giires 45
Hentbol 36
Kiirek 35
Taekwondo 41
Voleybol 35
Yiizme 36
Atletizm 34
Halter 37
Sutopu 31
Toplam 424
Spor Yasi

5-6 58
7-8 138
9 ve Uzeri 228
Toplam 424
Millilik Durumu

Evet 225
Hayir 199
Toplam 424
Tiirkiye Derecesi

Tiirkiye Sampiyonu 181
Tiirkiye 2. 137
Tiirkiye 3. 106
Toplam 424
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Cizelge 4.1°de yapilan frekans analizi sonucunda, calisma kapsamindaki sporcularin
252’sinin bireysel branglarda 170’inin takim sporlarinda, 225’inin milli oldugu 199’unun
milli olmadigi, 58 sporcunun spor yasi 5-6 arasinda, 138 sporcunun spor yas1 7-8 arasinda,
228 sporcunun spor yasinin 9 ve iizerinde oldugu, 181 sporcunun Tiirkiye Sampiyonu, 137
sporcunun Tirkiye 2, 106 sporcunun spor Tiirkiye 3. oldugu belirlenmistir. Yapilan frekans
analizi sonucunda, caligmaya atletizm bransindaki 34sporcu, boks bransindaki 52 sporcu,
giires brangindaki 45 sporcu, halter brangindaki 37 sporcu, hentbol bransindaki 36 sporcu,
kiirek bransindaki 35 sporcu, tackwondo bransindaki 41 sporcu, ylizme bransindaki 36
sporcu, sutopu bransindaki 31, voleybol brangindaki 35 sporcu ve viicut gelistirme
bransinda 42 sporcu oldugu, 203 sporcunun Tiirkiye sampiyonu, 161 sporcunun Tiirkiye

ikincisi ve 176 sporcunun Tiirkiye {iglinciisii oldugu belirlenmistir.

Calisma kapsamindaki sporcularin Narsistik Kisilik Envanteri’nden aldiklar1 aritmetik

ortalama puani1 ve standart sapma degerleri Cizelge 4.2°de verilmistir.

Cizelge 4.3. Sporcularin narsisizm skorunu gdsteren tanimlayici istatistik bulgular

Branslar 7 S

=
Atletizm 5,7059 2,2092

Boks 6,7115 2,03245
Giires 6,9778 3,52581
Halter 6,8649 2,62638
Hentbol 4,6667 2,80815
Kiirek 4.4 2,18551
Sutopu 3,4839 1,31329
Taekwondo 6,0732 3,13361
Voleybol 4,3429 1,5519

Viicut Gelistirme 8,1429 4,0998

Yiizme 4,4444 1,42316

Cizelge 4.2°ye gore, viicut gelistirme bransindaki sporcularin (X8,1429 + 4,09980)
narsisizm skoru ile ilk sirada, sutopu bransindaki sporcularin (3.4839+ 1.31329) narsisizm

skoru ile son sirada yer aldigi tespit edilmistir.
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Calisma kapsamindaki sporcularin Beden Algis1 Olgegi’nden aldiklar aritmetik ortalama

puani ve standart sapma degerleri Cizelge 4.3’de verilmistir.

Cizelge 4.4. Sporcularin beden algis1 skorunu gosteren tanimlayici istatistik bulgular

Branslar T S
Atletizm 79,0882 14,88210
Boks 80,1923 17,09952
Giires 68,5556 15,56008
Halter 72,2162 27,07719
Hentbol 75,9722 11,18030
Kiirek 81,2857 11,87080
Sutopu 76,1290 5,86937
Taekwondo 77,0976 14,00679
Voleybol 88,6857 4,68898
Viicut Gelistirme 74,0000 15,15610
Yiizme 79,7500 3,65181

Cizelge 4.3’e gore, voleybol bransindaki sporcularin (< 88,6857+ 4,68898) beden algist
skoru ile ilk sirada, giires bransindaki sporcularin (X 68,5556 + 15,56008) beden algisi

skoru ile son sirada yer aldig1 belirlenmistir.

Viicut gelistirme bransindaki sporcularin narsisizm skoru ile beden algilar1 arasindaki

iliskinin yoniinii ve siddetini gdsteren korelasyon analizi Cizelge 4.4’de verilmistir.

Cizelge 4.5. Viicut gelistirme bransindaki sporcularin narsisizm diizeyi ile beden algisi
arasindaki iliskiyi gosteren korelasyon analizi

Narsisizm

Pearson Korelasyon -,788™

P 0

Beden Algisi

Cizelge 4.4’e gore, viicut gelistirme bransindaki sporcularin narsisizm skoru ile beden
algilar1 arasinda olumsuz yonde yiiksek diizeyde bir iliski belirlenmistir (p>0,05). Viicut
gelistirme sporcularin narsisizm diizeyleri artikga bedenlerinden hoslanma diizeyi de

artmaktadir.
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Viicut gelistirme bransindaki sporcularin narsisizm skoru ile spor yasi, millilik durumu ve
Tiirkiye derecesi degiskenleri arasindaki iligkinin yoniinii ve siddetini gosteren korelasyon

analizi Cizelge 4.5’de verilmistir.

Cizelge 4.6. Viicut gelistirme brangindaki sporcularin narsisizm diizeyi ile bagimsiz
degiskenler arasindaki iliskiyi gosteren korelasyon analizi

Narsisizm
. , Pearson Korelasyon - A4T

Tiirkiye Derecesi

P 0,003
Millilik Durumu Pearson Korelasyon -, 743

P 0
Spor Yast Pearson Korelasyon 0,176

P 0,266

Cizelge 4.5°e gore, viicut gelistirme bransindaki sporcularin narsisizm skoru ile Tiirkiye
derecesi arasinda olumsuz yonde orta diizeyde, millilik durumu ile olumsuz yonde yiiksek
diizeyde bir iligki vardir (p>0,05). Viicut gelistirme bransindaki sporcularin Tiirkiyede

aldiklar1 derece diistlik¢e narsisizm diizeyi artmaktadir.

Viicut gelistirme brangindaki sporcularin beden algilar ile spor yasi, millilik durumu ve
Tiirkiye derecesi degiskenleri arasindaki iligkinin yoniinii ve siddetini gosteren korelasyon

analizi Cizelge 4.6’da verilmistir.

Cizelge 4.7. Vicut gelistirme bransindaki sporcularin beden algilar1 ile bagimsiz
degiskenler arasindaki iliskiyi gosteren korelasyon analizi

Beden Algist

Tiirkiye Derecesi Pearson Korelasyon ,482

P 0,001
Millilik Pearson Korelasyon ,662

P 0

Pearson Korelasyon -,319"
Spor Yas1

P 0,04

Cizelge 4.6’ya gore, viicut gelistirme brangindaki sporcularin beden algilari ile Tiirkiye

derecesi arasinda orta diizeyde, millilik durumu ile yiiksek diizeyde, spor yast degiskeni ile
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diistik diizeyde bir iligki vardir (p>0,05). Viicut gelistirme bransindaki sporcularin

Tiirkiyedeki dereceleri artik¢a bedenlerinden hosnutsuzluk diizeyi de artmaktadir.

Viicut gelistirme bransindaki sporcularin narsisizm skoru ile beden algilar1 arasindaki

neden-sonug iliskisini gosteren regresyon analizi Cizelge 4.7’te verilmistir.

Cizelge 4.8. Viicut gelistirme bransindaki sporcularin beden algilar1 ile bagimsiz
degiskenler arasindaki iliskiyi gosteren korelasyon analizi

R R Karesi Ayarlanmis R Karesi Tahmin Edilen S. Hata
,788° 0,621 0,612 2,5545

Kareler Toplam1  df Kareler Ortalamasi f p
Regresyon 428,123 1 428,123 65,608 ,000°
Kalan 261,02 40 6,525
Toplam 689,143 41

B S. Hata Beta t p
Degiskenler 23,92 1,987 12,036 0
Beden Algist1  -0,213 0,026 -0,788 81 0

Cizelge 4.7°ye gore, viicut gelistirme bransindaki sporcularin narsisizm skoru ile beden
algilar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir neden-sonug iligkisi vardir

(p>0,05).
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Viicut gelistirme bransindaki sporcularin narsisizm skoru ile spor yasi, millilik durumu ve
Tiirkiye derecesi degiskenleri arasindaki neden-sonug iligkisini gosteren regresyon analizi

Cizelge 4.8’te verilmistir.

Cizelge 4.9. Viicut gelistirme bransindaki sporcularin narsisizm diizeyi ve bagimsiz
degiskenler arasindaki neden-sonug iliskisini gosteren regresyon analizi

R R Karesi Ayarlanmis R o0 i Edilen S, Hata
Karesi
,8492 0,721 0,699 2,24947
Kareler

Kareler Toplam1  df Ortalamast p
Regresyon 496,859 3 165,62 32,73 ,000P
Kalan 192,284 38 5,06
Toplam 689,143 41

B S. Hata Beta t p
Degiskenler 34,316 4511 7,607 0
Spor Yast -3,587 0,883 -0,618 -4,063 0
Millilik Durumu  -8,36 1,129 -1,021 -7,405 0
Tiirkiye Derecesi -0,751 0,886 -0,158 -0,847 0,402

Cizelge 4.8’e gore, viicut gelistirme brangindaki sporcularin narsisizm skoru ile spor yas1 ve
millilik durumu degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir neden-sonug

iliskisi vardir (p<0,05).
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Viicut gelistirme bransindaki sporcularin beden algilar ile spor yasi, millilik durumu ve
Tiirkiye derecesi degiskenleri arasindaki neden-sonug iligkisini gosteren regresyon analizi

Cizelge 4.9’ta verilmistir.

Cizelge 4.10. Viicut gelistirme bransindaki sporcularin narsisizm diizeyi ve bagimsiz
degiskenler arasindaki neden-sonug iligkisini gosteren regresyon analizi

_Ayarlanmig ] )
R R Karesi ~ Tahmin Edilen S. Hata
R Karesi
,680? 0,462 0,42 11,54389
Kareler Kareler
df f p
Toplam1 Ortalamast
Regresyon 4354,067 3 1451,356 10,891  ,000°
Kalan 5063,933 38 133,261
Toplam 9418 41
B S. Hata Beta t p
Degiskenler 18,447 23,149 0,797 0,43
Spor Yast 5,492 4,53 0,256 1,212 0,233
Millilik Durumu 22,313 5,794 0,737 3,851 0
Tiirkiye Derecesi 2,041 4,549 0,116 0,449 0,656

Cizelge 4.9’a gore, viicut gelistirme bransindaki sporcularin beden algilari ile millilik
durumu degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir neden-sonug iliskisi

vardir (p<0,05).
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Boks brangindaki sporcularin narsisizm skoru ile beden algilar1 arasindaki iliskinin yoniinii

ve siddetini gosteren korelasyon analizi Cizelge 4.10°da verilmistir.

Cizelge 4.11. Boks bransindaki sporcularin narsisizm diizeyleri ve beden algilari arasindaki
iliskiyi gosteren korelasyon analizi

Beden Algisi
- Pearson Korelasyon 7707
Narsisizm
P 0

Cizelge 4.10°a gore, boks bransindaki sporcularin narsisizm skoru ile beden algilar
arasinda yliksek diizeyde olumlu yonde bir iliski belirlenmistir (p>0,05). Boks brangindaki

sporcularin narsisizm diizeyi artik¢a beden hosnutsuzluklarida artmaktadir.

Boks bransindaki sporcularin narsisizm skoru ile spor yasi, millilik durumu ve Tiirkiye
derecesi degiskenleri arasindaki iliskinin yoniinii ve diizeyini gosteren korelasyon analizi

Cizelge 4.11°de verilmistir.

Cizelge 4.12. Boks bransindaki sporcularin narsisizm diizeyi ile bagimsiz degiskenler
arasindaki iligkiyi gosteren korelasyon analizi

Narsisizm

Pearson Korelasyon 656"
Spor Yast y '

P 0
Millilik Durumu Pearson Korelasyon -0,149

p 0,291
Tiirkiye Derecesi Pearson Korelasyon -,413

P 0,002

Cizelge 4.11°e gore, boks bransindaki sporcularin narsisizm skoru ile spor yasi arasinda
olumlu yonde yiiksek diizeyde, Tiirkiye derecesi degiskeni arasinda orta diizeyde olumsuz
yonde bir iliski belirlenmistir (p>0,05). Boks bransindaki sporcularin millilik diizeyi artik¢a

narsisizm diizeyi de artmaktadir.
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Boks bransindaki sporcularin beden algilar1 ile spor yasi, millilik durumu ve Tirkiye
derecesi degiskenleri arasindaki iliskinin yoniinii ve diizeyini gdsteren korelasyon analizi

Cizelge 4.12°de verilmistir.

Cizelge 4.13. Boks bransindaki sporcularin beden algilar1 ile bagimsiz degiskenler
arasindaki iliskiyi gosteren korelasyon analizi

Beden Algisi
Pearson Korelasyon 456™
Spor Yast
Y 0,001
o Pearson Korelasyon -0,15
Millilik Durumu
Y 0,288
" 1 Pearson Korelasyon -,333"
Tiirkiye Derecesi
Y 0,016

Cizelge 4.12°ye gore, boks bransindaki sporcularin beden algilari ile spor yas1 arasinda orta
diizeyde, Tiirkiye derecesi degiskeni arasinda diisiik diizeyde bir iligki belirlenmistir (p>
0,05). Boks bransindaki sporcularin spor yasi artikga bedenlerinden hosnut olmama

diizeyleride artmktadir.

Boks bransindaki sporcularin narsisizm skoru ile beden algilari arasindaki neden-sonug

iliskisini gosteren regresyon analizi Cizelge 4.13’de verilmistir.

Cizelge 4.14. Boks brangindaki sporcularin narsisizm diizeyleri ve beden algilari arasindaki
neden-sonug iligkisini gosteren regresyon analizi

R R Karesi Avarlanmis 0 i Edilen S, Hata
R Karesi

(702 0,593 0,585 1,30956

Kareler Toplami1 df gftrzilfr;as1 f p
Regresyon 124,926 1 124,926 72,846 ,000°
Kalan 85,747 50 1,715
Toplam 210,673 51

B S. Hata Beta t p
Degiskenler -0,628 0,879 -0,715 0,478
Beden Algisi 0,092 0,011 0,77 8,535 0

Cizelge 4.13’e gore, boks bransindaki sporcularin narsisizm skoru ile beden algilar

arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir neden-sonug iliskisi vardir (p<0,05).
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Boks bransindaki sporcularin narsisizm skoru ile spor yasi, millilik durumu ve Tiirkiye
derecesi degiskenleri arasindaki neden-sonug iliskisini gosteren regresyon analizi Cizelge

4.14°de verilmistir.

Cizelge 4.15. Boks bransindaki sporcularin narsisizm diizeyleri bagimsiz degiskenler
arasindaki neden-sonug iliskisini gosteren regresyon analizi

R R Karesi Ayarlam.ms Tahmin Edilen S. Hata
R Karesi
, 7062 0,498 0,466 1,48459
Kareler

Kareler Toplami df Ortalamasi p
Regresyon 104,88 3 34,96 15,862 ,000P
Kalan 105,793 48 2,204
Toplam 210,673 51

B S. Hata Beta t p
Degiskenler -3,775 2,278 -1,657 0,104
Spor Yast 2,193 0,392 0,813 5,59 0
Tiirkiye Derece -0,061 0,32 -0,026 -0,191 0,849
Millilik Durumu 1,307 0,517 0,313 2,529 0,015

Cizelge 4.14’¢ gore, boks bransindaki sporcularin narsisizm skoru ile millilik durumu ve
Tiirkiye derecesi degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir neden-sonug

iliskisi vardir (p<0,05).
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Boks bransindaki sporcularin beden algilar1 ile spor yasi, millilik durumu ve Tiirkiye
derecesi degiskenleri arasindaki neden-sonug iliskisini gosteren regresyon analizi Cizelge

4.15’de verilmistir.

Cizelge 4.16. Boks bransindaki sporcularin beden algilar1 ile bagimsiz degiskenler
arasindaki neden-sonug iliskisini gosteren regresyon analizi

R R Karesi Ayarlanmis R Tahmin Edilen S. Hata
Karesi
ATTR 0,228 0,18 15,48816
Kareler

Kareler Toplami df Ortalamas f p
Regresyon 3397,691 3 1132,564 4,721 ,006°
Kalan 11514,386 48 239,883
Toplam 14912,077 51

B S. Hata Beta t p
Degiskenler 31,574 23,768 1,328 0,19
Spor Yast 11,038 4,094 0,487 2,696 0,01
Tiirkiye Derece -1,788 3,339 -0,089 -0,535 0,595
Millilik Durumu 5,533 5,392 0,157 1,026 0,31

Cizelge 4.15°e gore, boks bransindaki sporcularin beden algilari ile spor yas1 degiskeni
arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir neden-sonug iliskisi vardir (p<0,05).
Tiirkiye’deki derece degiskeni ve millilik durumu degiskeni arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir neden-sonug iliskisi saptanamamustir (p>0,05).

Giires bransindaki sporcularin narsisizm skoru ile beden algilar arasindaki iligkinin yoniinii

ve diizeyini gosteren korelasyon analizi Cizelge 4.16’da verilmistir.

Cizelge 4.17. Giires bransindaki sporcularin narsisizm diizeyi ile beden algilar1 arasindaki
iliskiyi gosteren korelasyon analizi

Narsisizm

Pearson Korelasyon -,609™
Beden Algist

P 0
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Cizelge 4.16’ya gore, giires bransindaki sporcularin narsisizm skoru ile beden algilari

arasinda olumsuz yonde yiiksek diizeyde bir iliski belirlenmistir (p<0,05). Giires

bransindaki sporcularin narsisizm diizyi artikga bedenlerinden hosnut olma diizeyleride

artmaktadir.

Giires brangindaki sporcularin narsisizm skoru ile spor yasi, millilik durumu ve Tiirkiye

derecesi degiskenleri arasindaki iliskinin yoniinii ve diizeyini gdsteren korelasyon analizi

Cizelge 4.17°de verilmistir.

Cizelge 4.18. Giires bransindaki sporcularin narsisizm diizeyleri ile bagimsiz degiskenler

arasindaki iliskiyi gésteren korelasyon analizi

Narsisizm

Millilik Durumu Pearson Korelasyon -0,215

P 0,156

Pearson Korelasyon -,380"
Spor Yas1

P 0,01

s . Pearson Korelasyon -0,24

Tiirkiye Derecesi

P 0,112

Cizelge 4.17°e gore, giires bransindaki sporcularin narsisizm skoru ile spor yasi arasinda

olumsuz yonde diisik diizeyde bir iliski belirlenmistir (p< 0,05). Giires bransindaki

sporcularin spor yast diistiikce narsisizm diizeyi artmaktadir.
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Giires bransindaki sporcularin beden algilar ile spor yasi, millilik durumu ve Tiirkiye
derecesi degiskenleri arasindaki iliskinin yoniinii ve diizeyini gosteren korelasyon analizi

Cizelge 4.18’te verilmistir.

Cizelge 4.19. Giires bransindaki sporcularin beden algilar1 ile bagimsiz degiskenler
arasindaki iliskiyi gosteren korelasyon analizi

Beden Algisi
iinas Pearson Korelasyon 0,102
Millilik Durumu 0 0.504
Pearson Korelasyon 0,186
Y

Spor Yast 0 0.222
) ) Pearson Korelasyon 0,091

Tiirkiye Derecesi
p 0,551

Cizelge 4.18’e gore, giires bransindaki sporcularin narsisizm skoru ile ile spor yasi, millilik
durumu ve Tiirkiye derecesi degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki

saptanamamustir (p> 0,05).

Giires brangindaki sporcularin narsisizm skoru ile beden algilar1 arasindaki neden-sonug

iligkisini gdsteren regresyon analizi Cizelge 4.19’te verilmistir.

Cizelge 4.20. Giires bransindaki sporcularin narsisizm diizeyleri ile beden algilar
arasindaki neden-sonug iligkisini gosteren regresyon analizi

R R Karesi Ayarlanml$ Tahmin Edilen S. Hata
R Karesi
,6092 0,371 0,356 2,82848
Kareler

Kareler Toplami df Ortalamas p
Regresyon 202,965 1 202,965 25,37 ,000P
Kalan 344,013 43 8
Toplam 546,978 44

B S. Hata Beta t p
Degiskenler 16,44 1,925 8,539 0
Beden Algisi -0,138 0,027 -0,609 -5,037 0

Cizelge 4.19’e gore, giires bransindaki sporcularin narsisizm skoru ile beden algilar

arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir neden-sonug iligkisi vardir (p<0,05).
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Giires brangindaki sporcularin narsisizm skoru ile spor yasi, millilik durumu ve Tiirkiye
derecesi degiskenleri arasindaki neden-sonug iliskisini gosteren regresyon analizi Cizelge

4.20’de verilmistir.

Cizelge 4.21. Giires bransindaki sporcularin narsisizm diizeyleri ile bagimsiz degiskenler
arasindaki neden-sonug iligkisini gosteren regresyon analizi

R R Karesi Ayarlanml$ Tahmin Edilen S. Hata
R Karesi
,398°2 0,159 0,097 3,35058
Kareler

Kareler Toplamn  df Ortalamas f p
Regresyon 86,697 3 28,899 2,574 ,067°
Kalan 460,281 41 11,226
Toplam 546,978 44

B S. Hata Beta t p
Degiskenler 10,604 3,614 2,934 0,005
Spor Yast -0,685 0,456 -0,408 -15 0,141
Millilik Durumu -2,928 3,575 -0,124 -0,819 0,418
Tiirkiye Derecesi 0,337 1,249 0,074 0,27 0,789

Cizelge 4.20’ye gore, glires bransindaki sporcularin narsisizm skoru ile spor yasi, millilik
durumu ve Tiirkiye derecesi degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir

neden-sonug iligkisi saptanamamustir (p>0,05).

Glires bransindaki sporcularin beden algilar ile spor yasi, millilik durumu ve Tiirkiye
derecesi degiskenleri arasindaki neden-sonug iliskisini gosteren regresyon analizi Cizelge

4.21°de verilmistir.



133

Cizelge 4.22. Gilires bransindaki sporcularin beden algilar1 ile bagimsiz degiskenler
arasindaki neden-sonug iligkisini gosteren regresyon analizi

R R Karesi Ayarlanml$ Tahmin Edilen S. Hata
R Karesi

,2362 0,056 -0,013 15,66373

Kareler Toplam df g?tﬁfrlam f p
Regresyon 593,665 3 197,888 0,807 ,498°
Kalan 10059,446 41 245,352
Toplam 10653,111 44

B S. Hata Beta t p
Degiskenler 59,183 16,897 3,502 0,001
Spor Yasi 2,861 2,134 0,387 1,341 0,187
Millilik Durumu 7,996 16,714 0,077 0,478 0,635
Tiirkiye Derecesi  -5,24 5,84 -0,262 -0,897 0,375

Cizelge 4.21°e gore, giires brangindaki sporcularin beden algilar1 ile spor yasi, millilik
durumu ve Tiirkiye derecesi degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir

neden-sonug iliskisi saptanamamuistir (p>0,05).

Taekwondo brangindaki sporcularin narsisizm skoru ile beden algilar1 arasindaki iliskinin

yoniini ve diizeyini gosteren korelasyon analizi Cizelge 4.22’te verilmistir.

Cizelge 4.23. Taekwondo brangindaki sporcularin narsisim diizeyleri ve beden algilar
arasindaki iligkiyi gosteren korelasyon analizi

Beden algisi
. Pearson Korelasyon -0,067
Narsisizm
Y 0,676

Cizelge 4.22°ye gore, tackwondo brangindaki sporcularin narsisizm skoru ile beden algilari

arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iligki saptanamamistir (p>0,05).

Taekwondo bransgindaki sporcularin narsisizm skoru ile spor yasi, millilik durumu ve
Tiirkiye derecesi degiskenleri arasindaki iliskinin yoniinii ve diizeyini gosteren korelasyon

analizi Cizelge 4.23’te verilmistir.
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Cizelge 4.24. Taekwondo bransindaki sporcularin narsisizm diizeyleri ile bagimsiz
degiskenler arasindaki iligkiyi gosteren sperman korelasyon analizi

Narsisizm
Korelasyon Katsayisi 359"
Spor Yasi
P 0,021
. Korelasyon Katsayis1 -0,239
Millilik Durumu
p 0,132
Lo ) Korelasyon Katsayisi -,608™"
Tiirkiye Derecesi
p 0

Cizelge 4.23’¢ gore, tackwondo bransindaki sporcularin narsisizm skoru ile spor yast
degiskeni arasinda olumlu yonde diisiik diizeyde ve Tiirkiye’deki derece degiskeni arasinda
olumsuz yonde yiiksek diizeyde istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir iliski belirlenmistir
(p<0,05). Taeckwondo bransindaki sporcularin spor yasi artikaga narsisizm diizeyi de

artmaktadir.

Taekwondo brangindaki sporcularin beden algilari ile spor yasi, millilik durumu ve Tiirkiye
derecesi degiskenleri arasindaki iliskinin yoniinii ve diizeyini gosteren korelasyon analizi

Cizelge 4.24°de verilmistir.

Cizelge 4.25. Taekwondo bransindaki sporcularin beden algilari ile bagimsiz degiskenler
arasindaki iligkiyi gdsteren sperman korelasyon analizi

Beden Algisi
Korelasyon Katsayisi 0,036
Spor Yas1 0 0.824
Millilik Durumu Korelasyon Katsayisi -0,123
p 0,443
o , Korelasyon Katsayisi 323"
Tiirkiye Derecesi 0 0.04

Cizelge 4.24’e gore, tackwondo bransindaki sporcularin beden algilar ile Tiirkiye’deki
derece degiskeni arasinda olumlu yonde diisiik diizeyde istatistiksel olarak anlamli diizeyde
bir iliski belirlenmistir (p<0,05). Taekwondo bransindaki sporcularin Tirkiye’deki

dereceleri artikca narsisizm diizeyi de artmaktadir.
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Taekwondo brangindaki sporcularin narsisizm skoru ile beden algilart arasindaki neden-

sonug iligkisini gosteren regresyon analizi Cizelge 4.25’de verilmistir.

Cizelge 4.26. Taekwondo bransindaki sporcularin narsisizm diizeyi ve beden algilar
arasindaki neden-sonug iligkisin gosteren regresyon analizi

R R Karesi Ayarl'fmmls R Tahmin Edilen S. Hata
Karesi

,0672 0,005 -0,021 3,16632

Kareler Kareler

Toplami af Ortalamasi f P
Regresyon 1,783 1 1,783 0,178 ,676°
Kalan 390,997 39 10,026
Toplam 392,78 40

B S. Hata Beta t p
Degiskenler 7,235 2,8 2,584 0,014
Beden Algisi -0,015 0,036 -0,067 -0,422 0,676

Cizelge 4.25’e gore, tackwondo bransindaki sporcularin narsisizm skoru ile beden algilari
arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir neden-sonug iligkisi saptanamamustir

(p>0,05).
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Taekwondo brangindaki sporcularin narsisizm skoru ile spor yasi, millilik durumu ve
Tiirkiye derecesi degiskenleri arasindaki neden-sonug iligkisini gosteren regresyon analizi

Cizelge 4.26°da verilmistir.

Cizelge 4.27. Taekwondo bransindaki sporcularin narsisizm diizeyi ile bagimsiz
degiskenler arasindaki neden-sonug iligkisini gosteren regresyon analizi

R R Karesi Ayarlamms Tahmin Edilen S. Hata
R Karesi
,6828 0,465 0,422 2,38281
Kareler

Kareler Toplami df Ortalamast f p
Regresyon 182,702 3 60,901 10,726 ,000P
Kalan 210,078 37 5,678
Toplam 392,78 40

B S. Hata Beta t p
Degiskenler 4,668 4,703 0,992 0,327
Spor Yast 1,493 0,849 0,218 1,759 0,087
Millilik Durumu -0,906 0,727 -0,155 -1,247 0,22
Tiirkiye Derecesi -1,878 0,429 -0,546 -4,379 0

Cizelge 4.26’ya gore, tackwondo bransindaki sporcularin narsisizm skoru ile Tiirkiye’deki
derece degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir neden-sonug iliskisi
belirlenmistir (p<0,05). Diger degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir

neden-sonug iliskisi saptanamamuistir (p>0,05).

Taekwondo bransindaki sporcularin beden algilari ile spor yasi, millilik durumu ve Tirkiye
derecesi degiskenleri arasindaki neden-sonug iligkisini gosteren regresyon analizi Cizelge

4.27°de verilmistir.
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Cizelge 4.28. Taekwondo bransindaki sporcularin beden algilari ile bagimsiz degiskenler
arasindaki neden-sonug iligkisini gosteren regresyon analizi

R R Karesi Sylzglraeglims Tahmin Edilen S. Hata
,3722 0,138 0,068 13,52022

Kareler Toplami df g?t;elﬁ;aﬂ p
Regresyon 1084,142 3 361,381 1,977 ,134P
Kalan 6763,467 37 182,796
Toplam 7847,61 40

B S. Hata Beta t p
Degiskenler 80,774 26,687 3,027 0,004
Spor Yast -1,097 4,816 -0,036 -0,228 0,821
Millilik Durumu -6,31 4,124 -0,242 -1,53 0,134
Tiirkiye Derecesi 5,118 2,433 0,333 2,104 0,042

Cizelge 4.27°ye gore, tackwondo bransindaki sporcularin beden algilari ile spor yast,
millilik durumu ve Tiirkiye derecesi degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli

diizeyde bir neden-sonug iliskisi saptanamamistir (p>0,05).

Kiirek bransindaki sporcularin narsisizm skoru ile beden algilar1 arasindaki iliskinin yoniinii

ve diizeyini gosteren korelasyon analizi Cizelge 4.28’de verilmistir.

Cizelge 4.29. Kiirek brangindaki sporcularin narsisizm diizeyi ve beden algilar1 arasindaki
iliskiyi gosteren korelasyon analizi

Narsisizm
Beden Al Pearson Korelasyon -0,177
eden Algisi 0 0,309

Cizelge 4.28’e gore, kiirek bransindaki sporcularin narsisizm skoru ile beden algilari

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki saptanamamistir (p>0,05).

Kiirek bransindaki sporcularin beden algilari ile spor yasi, millilik durumu ve Tirkiye
derecesi degiskenleri arasindaki iligkinin yoniinii ve diizeyini gdsteren korelasyon analizi

Cizelge 4.29°da verilmistir.



138

Cizelge 4.30. Kiirek bransindaki sporcularin narsisizm diizeyi ve beden algilar1 arasindaki
iliskiyi gosteren korelasyon analizi

Beden Algisi
Spor Yast Eearson Korelasyon 6790
o ia Pearson Korelasyon 340"
Millilik Durumu 0 0.045
Tiirkiye Derecesi I[Ijearson Korelasyon E)578

Cizelge 4.29’a gore, kiirek bransindaki sporcularin beden algilar ile spor yasi arasinda
olumsuz yonde yiiksek diizeyde, millilik durumu ve Tiirkiye derecesi degiskenleri arasinda
olumlu yonde istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir iligki belirlenmistir (p<0,05). Kiirek
bransindaki sporcularin spor yasi diistiikce beden hosnutsuzluk diizeyi artmaktadir. Ayrica

sporcularin Tiirkiye derecesi artik¢ca beden hosnutsuzluklar1 da artmaktadir.

Kiirek bransindaki sporcularin narssisizm skoru ile spor yasi, millilik durumu ve Tiirkiye
derecesi degiskenleri arasindaki iligkinin yoniinii ve diizeyini gosteren korelasyon analizi

Cizelge 4.30°de verilmistir.

Cizelge 4.31. Kiirek bransindaki sporcularin narsisizm diizeyleri ile bagimsiz degiskenler
arasindaki iligkiyi gosteren korelasyon analizi

Narsisizm
Spor Yast II;’earson Korelasyon 0051;236
Millilik II;’earson Korelasyon 04811(1
Tiirkiye derecesi |I;’earson Korelasyon o0()’4;)91

Cizelge 4.30’a gore, kiirek brangindaki sporcularin narsisizm skoru ile millilik durumu
arasinda olumsuz yonde orta diizeyde istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir iligki
belirlenmistir (p<0,05). Sporcularin millilik diizeyi diistiikk¢e narsisizm diizeyi artmaktadir.
Narsisizm skoru ile diger degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski

saptanamamistir (p>0,05).

Kiirek brangindaki sporcularin narsisizm skoru ile beden algilar1 arasindaki neden-sonug

iliskisini gosteren regresyon analizi Cizelge 4.31’de verilmistir.



139

Cizelge 4.32. Kiirek bransindaki sporcularin narsisizm diizeyi ve beden algilar1 arasindaki
neden-sonug iligkisini gosteren regresyon analizi

R R Karesi Ayarlanml$ Tahmin Edilen S. Hata
R Karesi

1772 0,031 0,002 2,18341

Kareler Toplami df g?{;ﬁ;am f p
Regresyon 5,079 1 5,079 1,065 ,309°
Kalan 157,321 33 4,767
Toplam 162,4 34

B S. Hata Beta t p
Degigkenler 7,047 2,59 2,72 0,01
Beden Algisi -0,033 0,032 -0,177 -1,032 0,309

Cizelge 4.31°e gore, kiirek bransindaki sporcularin narsisizm skoru ile beden algilar
arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir neden-sonug iligkisi saptanamamistir

(p>0,05).

Kiirek brangindaki sporcularin narsisizm skoru ile spor yasi, millilik durumu ve Tiirkiye
derecesi degiskenleri arasindaki neden-sonug iliskisini gosteren regresyon analizi Cizelge

4.32’te verilmistir.

Cizelge 4.33. Kiirek brangindaki sporcularin narsisizm diizeyi ile bagimsiz degiskenler
arasindaki neden-sonug iligkisini gosteren regresyon analizi

R R Karesi Ayarlan?m@ Tahmin Edilen S. Hata
R Karesi
,568? 0,323 0,258 1,88315
Kareler

Kareler Toplam1  df Ortalamas f p
Regresyon 52,466 3 17,489 4,932 ,006°
Kalan 109,934 31 3,546
Toplam 162,4 34

B S. Hata Beta t p
Degiskenler 13,349 2,585 5,164 0
Spor Yasi -1,125 0,422 -0,512 -2,664 0,012
Millilik Durumu -1,9 0,904 -0,439 -2,102 0,044
Tiirkiye Derecesi -0,849 0,66 -0,306 -1,286 0,208

Cizelge 4.32°ye gore, kiirek brangindaki sporcularin narsisizm skoru ile spor yas1 ve millilik
durumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir neden-sonug iliskisi
belirlenmistir (p<0,05). Narsisizm skoru ile Tiirkiye’deki derece degiskeni arasinda

istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir neden-sonug iligkisi saptanamamistir (p>0,05).
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Kiirek bransindaki sporcularin beden algilari ile spor yasi, millilik durumu ve Tiirkiye
derecesi degiskenleri arasindaki neden-sonug iliskisini gosteren regresyon analizi Cizelge

4.33’te verilmistir.

Cizelge 4.34. Kiirek bransindaki sporcularin beden algilar1 bagimsiz degiskenler arasindaki
neden-sonug iliskisini gosteren regresyon analizi

R R Karesi Ayarlanmis R o0 i Edilen S. Hata
Karesi
,8062 0,649 0,615 7,36412
Kareler

Kareler Toplami  df Ortalamas f p
Regresyon 3110,005 3 1036,668 19,116 ,000°
Kalan 1681,138 31 54,23
Toplam 4791,143 34

B S. Hata Beta t p
Degiskenler 117,151 10,11 11,588 0
Spor Yast -8,593 1,652 -0,72 -5,202 0
Millilik Durumu -4,166 3,535 -0,177 -1,179 0,247
Tiirkiye Derecesi 3,673 2,581 0,244 1,423 0,165

Cizelge 4.33’¢ gore, kiirek bransindaki sporcularin beden algilar1 ile spor yasi arasinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir neden-sonug iligkisi belirlenmistir (p<0,05).
Narsisizm skoru ile Tiirkiye’deki derece degiskeni ve millilik durumu arasinda istatistiksel

olarak anlamli diizeyde bir neden-sonug iliskisi saptanamamustir (p>0,05).

Hentbol bransindaki sporcularin narsisizm skoru ile beden algilar1 arasindaki iligkinin

yOniinii ve diizeyini gosteren korelasyon analizi Cizelge 34’de verilmistir.

Cizelge 4.35. Hentbol brangindaki sporcularin narsisizm diizeyi ve beden algilari arasindaki
iliskiyi gosteren korelasyon analizi

Narsisizm
Beden Al Pearson Korelasyon -0,283
eden Algisi D 0,094

Cizelge 4.34’e gore, hentbol bransindaki sporcularin narsisizm skoru ile beden algilari

arasinda istatistiksel olarak anlami diizeyde bir iligki belirlenememistir (p>0,05).
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Hentbol bransindaki sporcularin narsisizm skoru ile spor yasi, millilik durumu ve Tiirkiye
derecesi degiskenleri arasindaki iliskinin yoniinii ve diizeyini gosteren korelasyon analizi

Cizelge 4. 35°de verilmistir.

Cizelge 4.36. Hentbol bransindaki sporcularin narsisizm diizeyi ile bagimsiz degiskenler
arasindaki iliskiyi gosteren korelasyon analizi

Narsisizm
Pearson Korelasyon 0,298
Spor Yas1 0 0,078
Millilik Durumu I{Ijearson Korelasyon 6590
o . Pearson Korelasyon -,544"
Tiirkiye Derecesi 0 0.001

Cizelge 4.35e gore, hentbol bransindaki sporcularin narsisizm skoru ile spor yasi arasinda
olumlu yonde diisiik diizeyde millilik durumu ve Tiirkiye derecesi degiskeni ile olumsuz
yonde orta diizeyde bir iliski belirlenmistir (p<0,05). Hentbol bransindaki sporcularin

millilik diizeyi diistiik¢e narsisizm diizeyi artmaktadir.

Hentbol bransindaki sporcularin beden algisi ile spor yasi, millilik durumu ve Tiirkiye
derecesi degiskenleri arasindaki iliskinin yoniinii ve diizeyini gdsteren korelasyon analizi

Cizelge 4.36°da verilmistir.

Cizelge 4.37. Hentbol brangindaki sporcularin beden algilari ile bagimsiz degiskenler
arasindaki iliskiyi gosteren korelasyon analizi

Beden Algisi
Spor Yast FIjearson Korelasyon 8641
Millilik Durumu Pearson Korelasyon 0,043
P 0,802
ki . Pearson Korelasyon -0,008
Tirkiye Derecesi 5 5562

Cizelge 4.36’e gore, hentbol bransindaki sporcularin beden algilar ile spor yast degiskeni
arasinda olumsuz yonde ve yliksek diizeyde istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir iligki
belirlenmistir (p<0,05). Sporcularin spor yasi degiskeni artik¢a bedenlerinden hoslanma
diizeyi de artmaktadir. Beden algis1 ile millilik durumu ve Tiirkiye derecesi degiskeni

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligski saptanamamustir (p>0,05).
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Hentbol bransindaki sporcularin narsisizm skoru ile beden algilar1 arasindaki neden-sonug

iliskisini gosteren regresyon analizi Cizelge 4.37’de verilmistir.

Cizelge 4.38. Hentbol bransindaki sporcularin narsisizm diizeyi ve beden algist arasindaki
neden-sonug iligkisini gosteren regresyon analizi

R R Karesi éyéglr?;ms Tahmin Edilen S. Hata
,283¢2 0,08 0,053 2,7324
Kareler

Kareler Toplami  df Ortalamas p
Regresyon 22,155 1 22,155 2,967 ,094°
Kalan 253,845 34 7,466
Toplam 276 35

B S. Hata Beta t p
Degiskenler 10,073 3,171 3,176 0,003
Beden Algisi -0,071 0,041 -0,283 -1,723 0,094

Cizelge 4.37’ye gore, hentbol bransindaki sporcularin narsisizm skoru ile beden algisi
arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir neden-sonug iliskiSi saptanamamistir
(p>0,05).

Hentbol brangindaki sporcularin narsisizm skoru ile spor yasi, millilik durumu ve Tiirkiye
derecesi degiskenleri arasindaki neden-sonug iligkisini gosteren regresyon analizi Cizelge

4.38°de verilmistir.

Cizelge 4.39. Hentbol bransindaki sporcularin narsisizm diizeyi ile bagimsiz degiskenler
arasindaki neden-sonug iliskisini gosteren regresyon analizi

R R Karesi ﬁgrag;?nmls R Tahmin Edilen . Hata
,6002 0,36 0,3 2,34943
Kareler

Kareler Toplami df Ortalamasi p
Regresyon 99,365 3 33,122 6 ,0020
Kalan 176,635 32 5,52
Toplam 276 35

B S. Hata Beta t p
Degiskenler 7,762 3,569 2,175 0,037
Spor Yasi 0,444 0,666 0,101 0,667 0,509
Millilik Durumu -2,603 1,692 -0,458 -1,539 0,134

Tiirkiye Derecesi -0,444 1,196 -0,109 -0,372 0,713
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Cizelge 4.38’e gore, hentbol bransindaki sporcularin narsisizm skoru ile spor yasi, millilik
durumu ve Tiirkiye derecesi degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir

neden-sonug iliskisi saptanamamustir (p>0,05).

Hentbol bransindaki sporcularin narsisizm skoru ile spor yasi, millilik durumu ve Tiirkiye
derecesi degiskenleri arasindaki neden-sonug iliskisini gosteren regresyon analizi Cizelge

4.39’da verilmistir.

Cizelge 4.40. Hentbol bransindaki sporcularin beden algilari ile bagimsiz degiskenler
arasindaki neden-sonug iligkisini gosteren regresyon analizi

R R Karesi ﬁzﬁgé?nmls R Tahmin Edilen S. Hata
,7032 0,495 0,447 8,3129
Kareler

Kareler Toplami  df Ortalamas f p
Regresyon 2163,633 3 721,211 10,437 ,000°
Kalan 2211,34 32 69,104
Toplam 4374,972 35

B S. Hata Beta t p
Degiskenler 142,81 12,626 11,31 0
Spor Yasi -13,111 2,357 -0,748 -5,563 0
Millilik Durumu -8,549 5,986 -0,378 -1,428 0,163
Tiirkiye Derecesi 1,311 4231 0,081 0,31 0,759

Cizelge 4.39’a gore, hentbol bransindaki sporcularin beden algilari ile spor yasi degiskeni
arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir neden-sonug¢ iliskisi belirlenmistir
(p>0,05). Beden algisi ile millilik durumu ve Tirkiye derecesi degiskenleri arasinda

istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir neden-sonug iliskisi saptanamamistir(p>0,05).

Voleybol bransindaki sporcularin narsisizm skoru ile beden algilar1 arasindaki iliskinin

yoniinii ve diizeyini gosteren korelasyon analizi Cizelge 4.40’da verilmistir.

Cizelge 4.41. Voleybol bransindaki sporcularin narsisizm diizeyi ve beden algilari
arasindaki iligkiyi gosteren korelasyon analizi

Beden Algist

Pearson Korelasyon 0,246
P 0,155

Narsisizm
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Cizelge 4.40’a gore, voleybol bransindaki sporcularin narsisizm skoru ile beden algilar

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligski saptanamamustir (p>0,05).

Voleybol bransindaki sporcularin narsisizm skoru ile spor yasi, millilik durumu ve Tiirkiye
derecesi degiskenleri arasindaki iliskinin yoniinii ve diizeyini gosteren korelasyon analizi

Cizelge 4.41°te verilmistir.

Cizelge 4.42. Voleybol bransindaki sporcularin narsisizm diizeyi ile bagimsiz degiskenler
arasindaki iliskiyi gosteren korelasyon analizi

Narsisizm
Spor vast Pearson Korelasyon 346"
por yas P 0,042
Millilik Durumu Pearson Korelasyon -0,186
p 0,285
s . Pearson Korelasyon -0,264
Tiirkiye Derecesi 0 0.126

Cizelge 4.41°¢ gore, voleybol bransindaki sporcularin narsisizm skoru ile spor yast
degiskeni arasinda diisiik diizeyde olumlu yonde, istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir

iliski belirlenmistir (p<0,05). Sporcularin spor yas1 artikga narsisizm diizeyi de artmaktadir.

Voleybol brangindaki sporcularin beden algilar1 ile spor yasi, millilik durumu ve Tiirkiye
derecesi degiskenleri arasindaki iliskinin yoniinii ve diizeyini gosteren korelasyon analizi

Cizelge 4.42’te verilmistir.

Cizelge 4.43. Voleybol bransindaki sporcularin beden algilar1 ile bagimsiz degiskenler
arasindaki iligkiyi gosteren korelasyon analizi

Beden Algist
Pearson Korelasyon 0,13
Spor Yas1 0 0458
A Pearson Korelasyon 0,1
Millilik Durumu 0 0.569
Tiirkiye Derecesi Pearson Korelasyon 0,262
p 0,128

Cizelge 4.42°ye gore, voleybol bransindaki sporcularin beden algilari ile spor yasi, millilik
durumu ve Tiirkiye derecesi degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki

saptanamamustir (p>0,05).
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Voleybol bransindaki sporcularin narsisizm skoru ile beden algilar1 arasindaki neden-sonug

iliskisini gosteren regresyon analizi Cizelge 4.43’te verilmistir.

Cizelge 4.44. Voleybol bransindaki sporcularin narsisizm diizeyi ve beden algisi arasindaki
neden-sonug iligkisini gosteren regresyon analizi

R R Karesi éyéglr?;ms Tahmin Edilen S. Hata
,2462 0,06 0,032 1,52698
Kareler

Kareler Toplami df Ortalamast p
Regresyon 4,94 1 4,94 2,119 ,155P
Kalan 76,945 33 2,332
Toplam 81,886 34

B S. Hata Beta t p
Degiskenler -2,867 4,96 -0,578 0,567
Beden Algisi 0,081 0,056 0,246 1,456 0,155

Cizelge 4.43’¢ gore, voleybol bransindaki sporcularin narsisizm skoru ile beden algilart

arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir neden-sonug iliskisi saptanamamistir

(p>0,05.

Voleybol brangindaki sporcularin narsisizm skoru ile spor yasi, millilik durumu ve Tiirkiye

derecesi degiskenleri arasindaki neden-sonug iliskisini gosteren regresyon analizi Cizelge

4.44°de verilmistir.

Cizelge 4.45. Voleybol bransindaki sporcularin narsisizm diizeyleri ile bagimsiz
degiskenler arasindaki neden-sonug iliskisini gosteren regresyon analizi

R R Karesi Avarlanmis .0 in Edilen S. Hata
R Karesi
,4922 0,242 0,169 1,41472
Kareler

Kareler Toplami df Ortalamas p
Regresyon 19,841 3 6,614 3,304 ,033°
Kalan 62,045 31 2,001
Toplam 81,886 34

B S. Hata Beta t p
Degiskenler -0,391 4,176 -0,094 0,926
Spor Yasi 1,491 0,574 0,426 2,596 0,014
Millilik Durumu  -0,016 1,597 -0,002 -0,01 0,992
Tiirkiye Derecesi  -1,048 0,519 -0,359 -2,021 0,052




146

Cizelge 4.44°e¢ gore, voleybol bransindaki sporcularin narsisizm skoru ile spor yasi
degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir neden-sonu¢ iliskisi
belirlenmistir (p<0,05). Narsisizm skoru ile Tirkiye’deki derece degiskeni ve millilik
durumu arasinda istatistiksel olarak anlamsiz diizeyde bir neden-sonug iligkisi belirlenmistir

(p>0,05).

Voleybol bransindaki sporcularin beden algilart ile spor yasi, millilik durumu ve Tiirkiye
derecesi degiskenleri arasindaki neden-sonug iligkisini gosteren regresyon analizi Cizelge

4.45’de verilmistir.

Cizelge 4.46. Voleybol bransindaki sporcularin beden algilart ile bagimsiz degiskenler
arasindaki neden-sonug iligkisini gosteren regresyon analizi

; Ayarlanmis . .
R R Karesi R Karesi Tahmin Edilen S. Hata
2728 0,074 -0,015 4,72517
Kareler

Kareler Toplami df Ortalamasi f p
Regresyon 55,398 3 18,466 0,827 ,489°
Kalan 692,145 31 22,327
Toplam 747,543 34

B S. Hata Beta t p
Degiskenler 79,43 13,948 5,695
Spor Yasi 0,817 1,919 0,077 0,426 0,673
Millilik Durumu 0,371 5,334 0,013 0,07 0,945
Tiirkiye Derecesi 2,113 1,732 0,239 1,22 0,232

Cizelge 45’e gore, voleybol bransindaki sporcularin beden algilar1 Tirkiye’deki derece
degiskeni, millilik durumu ve spor yasi degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamsiz

diizeyde bir neden-sonug iliskisi belirlenmistir (p>0,05).

Yiizme bransindaki sporcularin narsisizm skoru ile beden algilar1 arasindaki iligkinin

yoniinii ve diizeyini gosteren korelasyon analizi Cizelge 46’da verilmistir.
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Cizelge 4.47. Ylizme bransindaki sporcularin narsisim diizeyi ve beden algilar1 arasindaki
iliskiyi gosteren korelasyon analizi

Beden Algisi
.. Pearson Korelasyon -0,077
Narsisizm
P 0,655

Cizelge 4.46’ya gore, ylizme brangindaki sporcularin narsisizm skoru ile beden algilar

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligski saptanamamustir (p>0,05).

Yiizme brangindaki sporcularin narsisizm skoru ile spor yasi, millilik durumu ve Tiirkiye
derecesi degiskenleri arasindaki iliskinin yoniinii ve diizeyini gosteren korelasyon analizi

Cizelge 4.47°de verilmistir.

Cizelge 4.48. Yilzme bransindaki sporcularin narsisizm diizeyi ile bagimsiz degiskenler
arasindaki iliskiyi gosteren korelasyon analizi

Narsisizm
Spor Yast Pearson Korelasyon ,495
P 0,002
Millilik Durumu Pearson Korelasyon -,422
p 0,01
o . Pearson Korelasyon -,375"
Tiirkiye Derecesi
Y 0,024

Cizelge 4.47°ye gore, yiizme bransindaki sporcularin narsisizm skoru ile spor yasi
degiskeni arasinda olumlu yonde orta diizeyde bir korelasyon belirlenirken, narsisizm ile
millilik durumu ve Tiirkiye derecesi degiskeni arasinda olumsuz yonde istatistiksel olarak
anlamli diizeyde bir iligki belirlenmistir (p<0,05). Sporcularin spor yasi artik¢a narsisizm

diizeyi de artmaktadir.

Yiizme bransindaki sporcularin beden algilari ile spor yasi, millilik durumu ve Tiirkiye
derecesi degiskenleri arasindaki iliskinin yoniinii ve diizeyini gosteren korelasyon analizi

Cizelge 4.48°de verilmistir.
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Cizelge 4.49. Yiizme brangindaki sporcularin beden algilar1 ile bagimsiz degiskenler
arasindaki iliskiyi gosteren korelasyon analizi

Beden Algisi
Pearson Korelasyon -0,192
Spor Yasi
P 0,263
o Pearson Korelasyon 577
Millilik Durumu
P 0
Tiirkiye Derecesi Pearson Korelasyon 0,265
P 0,118

Cizelge 4.48’e gore, ylizme bransindaki sporcularin beden algilari ile millilik durumu
arasinda olumlu yonde orta diizeyde istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir korelasyon
belirlenmistir  (p<0,05). Sporcularim millilik diizeyi artikca beden hosnutsuzlugu

azalmaktadir.

Yiizme bransindaki sporcularin narsisizm skoru ile beden algilar1 arasindaki neden-sonug

iliskisini gosteren regresyon analizi Cizelge 4.49’da verilmistir.

Cizelge 4. 50. Yiizme bransindaki sporcularin narsisizm diizeyi ve beden algisi1 arasindaki
neden-sonug iligkisini gosteren regresyon analizi

R R Karesi ﬁzrﬂ?nmls R Tahmin Edilen S. Hata
,07728 0,006 -0,023 1,43966

Kareler Toplami df g?tl;iellfrrllaSI p
Regresyon 0,42 1 0,42 0,203 ,655°
Kalan 70,469 34 2,073
Toplam 70,889 35

B S. Hata Beta t p
Degiskenler 6,837 5,32 1,285 0,207
Beden Algisi -0,03 0,067 -0,077 -0,45 0,655

Cizelge 4.49’a gore, ylizme bransindaki sporcularin narsisizm skoru ile beden algilar
arasinda  istatistiksel  olarak  anlamli  diizeyde bir neden-sonu¢ iliskisi

saptanamamistir(p>0,05).
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Yiizme brangindaki sporcularin narsisizm skoru ile spor yasi, millilik durumu ve Tiirkiye
derecesi degiskenleri arasindaki neden-sonug iliskisini gosteren regresyon analizi Cizelge

4.50’de verilmistir.

Cizelge 4.51. Yiizme bransindaki sporcularin narsisizm diizeyleri bagimsiz degiskenler
arasindaki neden-sonug iliskisini gosteren regresyon analizi

R R Karesi ﬁ;’?gé?nmls R Tahmin Edilen S. Hata
,5042 0,254 0,184 1,28563

Kareler Toplami df g?{;ll;;lam f p
Regresyon 17,998 3 5,999 3,63 ,023°
Kalan 52,891 32 1,653
Toplam 70,889 35

B S. Hata Beta t p
Degiskenler 0,057 3,814 0,015 0,988
Spor Yasi 1,14 0,64 0,4 1,781 0,084
Millilik Durumu -0,242 1,003 -0,077 -0,242 0,811
Tiirkiye Derecesi -0,113 0,51 -0,061 -0,221 0,827

Cizelge 4.50’ye gore, yiizme bransindaki sporcularin narsisizm skoru ile spor yasi, millilik
durumu ve Tiirkiye’deki derece degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamsiz diizeyde bir

neden-sonug iliskisi belirlenmistir (p>0,05).

Yiizme bransindaki sporcularin beden algilari ile spor yasi, millilik durumu ve Tiirkiye
derecesi degiskenleri arasindaki neden-sonug iliskisini gosteren regresyon analizi Cizelge

4.51°de verilmistir.

Cizelge 4.52. Yiizme bransindaki sporcularin beden algilar1 ile bagimsiz degiskenler
arasindaki neden-sonug iligkisini gosteren regresyon analizi

R R Karesi ﬁ;’?;?nmls R Tahmin Edilen S. Hata
732 0,598 0,561 2,42087

Kareler Toplami df g?tr;frrnay f p
Regresyon 279,21 3 93,07 15,881 ,000°
Kalan 187,54 32 5,861
Toplam 466,75 35

B S. Hata Beta t p
Degiskenler 49,615 7,182 6,908 0
Spor Yasi 3,572 1,205 0,489 2,964 0,006
Millilik Durumu 12,235 1,889 1,522 6,476 0

Tiirkiye Derecesi -3,311 0,961 -0,702 -3,444 0,002
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Cizelge 4.51’e gore, ylizme bransindaki sporcularin beden algilar ile spor yasi, millilik
durumu ve Tirkiye’deki derece degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir

neden-sonug iliskisi belirlenmistir (p<0,05).

Atletizm bransindaki sporcularin narsisizm skoru ile beden algilar1 arasindaki iligkinin

yoniinii ve diizeyini gosteren korelasyon analizi Cizelge 4.52°de verilmistir.

Cizelge 4.53. Atletizm bransindaki sporcularin narsisim diizeyi ve beden algilar1 arasindaki
iliskiyi gosteren korelasyon analizi

Beden Algisi
.. Pearson Korelasyon 0,328
Narsisizm
p 0,058

Cizelge 4.52°e gore, atletizm bransindaki sporcularin narsisizm skoru ile beden algilari

arasinda istatistiksel olarak istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanamamistir(p>0,05).

Atletizm bransindaki sporcularin narsisizm skoru ile spor yasi, millilik durumu ve Tiirkiye
derecesi degiskenleri arasindaki iliskinin yoniinii ve diizeyini gosteren korelasyon analizi

Cizelge 4.53’de verilmistir.

Cizelge 4.54. Atletizm bransindaki sporcularin narsisizm diizeyi ile bagimsiz degiskenler
arasindaki iligkiyi gosteren korelasyon analizi

Narsisizm
Pearson Korelasyon -,612"
Spor Yasi
P 0
Millilik D Pearson Korelasyon -0,333
11111 urumu D 0’054
Tiirkive D . Pearson Korelasyon -0,09
urk1ye Derecesi D 0,612

Cizelge 4.53’¢ gore, atletizm bransindaki sporcularin narsisizm skoru ile spor yasi
degiskeni arasinda olumsuz yonde yiiksek diizeyde istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir

iliski belirlenmistir (p<0,05). Sporcularin spor yas1 diistiikge narsisizm diizeyi artmaktadir.
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Atletizm bransindaki sporcularin beden algilari ile spor yasi, millilik durumu ve Tiirkiye
derecesi degiskenleri arasindaki iliskinin yoniinii ve diizeyini gdsteren korelasyon analizi

Cizelge 4.54°de verilmistir.

Cizelge 4.55. Atletizm bransindaki sporcularin beden algilart ile bagimsiz degiskenler
arasindaki iliskiyi gosteren korelasyon analizi

Beden Algisi
Pearson Korelasyon -0,138
Spor Yast m 0,437
Millilik Durumu Pearson Korelasyon 0,095
p 0,594
. . Pearson Korelasyon 0,17
Tiirkiye Derecesi 0 0.335

Cizelge 4.54’e gore, atletizm bransindaki sporcularin narsisizm skoru spor yasi, millilik
durumu ve Tiirkiye derecesi degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki

saptanamamustir (p>0,05).

Atletizm bransindaki sporcularin narsisizm skoru ile beden algilari arasindaki neden-sonug

iliskisini gosteren regresyon analizi Cizelge 4.55’de verilmistir.

Cizelge 4.56. Atletizm brangindaki sporcularin narsisizm diizeyi ve beden algist arasindaki
neden-sonug iligkisini gosteren regresyon analizi

R R Karesi Avarlanmis o Edilen S. Hata
R Karesi
,3282 0,108 0,08 2,11933
Kareler

Kareler Toplami df Ortalamas f p
Regresyon 17,329 1 17,329 3,858 ,058°
Kalan 143,73 32 4,492
Toplam 161,059 33

B S. Hata Beta t p
Degiskenler 1,855 1,994 0,93 0,359
Beden Algisi 0,049 0,025 0,328 1,964 0,058

Cizelge 4.55e gore, atletizm bransindaki sporcularin narsisizm diizeyi ile beden algisi arasinda

istatistiksel olarak anlamsiz diizeyde bir neden-sonug iliskisi belirlenmistir (p>0,05).

Atletizm bransindaki sporcularin narsisizm skoru ile spor yasi, millilik durumu ve Tiirkiye derecesi
degiskenleri arasindaki neden-sonug¢ iligkisini gosteren regresyon analizi Cizelge 4.56’da

verilmistir.
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Cizelge 4.57. Atletizm bransindaki sporcularin narsisizm diizeyleri bagimsiz degiskenler
arasindaki neden-sonug iligkisini gosteren regresyon analizi

R R Karesi Ayaﬂé.mmw R Tahmin Edilen S. Hata
Karesi
,698? 0,487 0,435 1,6599
Kareler

Kareler Toplam1 ~ df Ortalamasi f p
Regresyon 78,4 3 26,133 9,485 ,000P
Kalan 82,659 30 2,755
Toplam 161,059 33

B S. Hata Beta t p
Degiskenler 13,289 1,621 8,196 0
Spor Yasi -1,302 0,337 -0,571 -3,857 0,001
Millilik Durumu -1,978 1,151 -0,454 -1,718 0,096
Tiirkiye Derecesi 0,392 0,707 0,151 0,555 0,583

Cizelge 4.56’ya gore, atletizm bransindaki sporcularin narsisizm skoru ile spor yasi
arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir neden-sonug¢ iligkisi belirlenmistir
(p<0,05). Narsisizm skoru ile Tirkiye’deki derece degiskeni ve millilik durumlari arasinda

istatistiksel olarak anlamsiz diizeyde bir neden-sonug iliskisi belirlenmistir (p>0,05).

Atletizm brangindaki sporcularin beden algilari ile spor yasi, millilik durumu ve Tirkiye
derecesi degiskenleri arasindaki neden-sonug iliskisini gosteren regresyon analizi Cizelge

4.57°de verilmistir.

Cizelge 4.58. Atletizm bransindaki sporcularin beden algilart ile bagimsiz degiskenler
arasindaki neden-sonug iligkisini gosteren regresyon analizi

R R Karesi Ayarlz.mmlg R Tahmin Edilen S. Hata
Karesi
,6982 ,2042 0,042 -0,054
Kareler

Kareler Toplami  df Ortalamas f p
Regresyon 304,298 3 101,433 0,434 ,730°
Kalan 7004,437 30 233,481
Toplam 7308,735 33

B S. Hata Beta t p
Degiskenler 80,505 14,926 5,394 0
Spor Yasi -1,195 3,107 -0,078 -0,385 0,703
Millilik Durumu -3,126 10,598 -0,106 -0,295 0,77

Tirkiye Derecesi 4211 6,509 0,241 0,647 0,523
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Cizelge 4.57°ye gore, atletizm bransindaki sporcularin beden algilar1 ile spor yasi,
Tiirkiye’deki derece degiskeni ve millilik durumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamsiz

diizeyde bir neden-sonug iliskisi belirlenmistir (p>0,05).

Halter bransindaki sporcularin narsisizm skoru ile beden algilar1 arasindaki iliskinin yoniini

ve diizeyini gosteren korelasyon analizi Cizelge 4.58°de verilmistir.

Cizelge 4.59. Halter bransindaki sporcularin narsisim diizeyi ve beden algilar1 arasindaki
iliskiyi gosteren korelasyon analizi

Narsisizm
Pearson Korelasyon -,449™
Beden Algist 0 0.003

Cizelge 4.58’e gore, halter bransindaki sporcularin narsisizm skoru ile beden algilar
arasinda olumsuz yonde orta diizeyde istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir iligki
belirlenmistir ~ (p<0,05). Sporcularin narsisizm diizeyi artikca beden hosnutluklart

artmaktadir.

Halter bransindaki sporcularin narsisizm skoru ile spor yasi degiskeni arasindaki iliskinin

yoniinii ve diizeyini gosteren korelasyon analizi Cizelge 4.59’da verilmistir.

Cizelge 4.60. Halter bransindaki sporcularin narsisizm diizeyi ve spor yasi arasindaki
iliskiyi gosteren korelasyon analizi

Narsisizm
Pearson Korelasyon -0,151
Spor Yasi 5 0.186

Cizelge 4.59a gore, halter brangindaki sporcularin narsisizm skoru ile spor yasi degiskeni

arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iligki saptanamamistir (p>0,05).

Halter bransindaki sporcularin beden algilar1 ile spor yas1 degiskeni arasindaki iligkinin

yoniinii ve diizeyini gosteren korelasyon analizi Cizelge 4.60’da verilmistir.
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Cizelge 4.61. Halter bransindaki sporcularin beden algilar1 ve spor yasi1 arasindaki iliskiyi
gosteren korelasyon analizi

Beden Algisi
Pearson Korelasyon 0,175
Spor Yasi 0 0.15

Cizelge 4.60’a gore, halter bransindaki sporcularin beden algilar1 ile spor yas1 degiskeni

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligski saptanamamustir (p>0,05).

Halter bransindaki sporcularin narsisizm skoru ile beden algilar1 arasindaki neden-sonug

iliskisini gosteren regresyon analizi Cizelge 4.61°de verilmistir.

Cizelge 4.62. Halter bransindaki sporcularin narsisizm diizeyi ve beden algisi arasindaki
neden-sonug iligkisini gosteren regresyon analizi

R R Karesi Ayarlanmisg R Karesi ~ Tahmin Edilen S. Hata
4492 0,201 0,179 2,38035

Kareler Toplami  df Kareler Ortalamasi f p
Regresyon 50,011 1 50,011 8,826 ,005P
Kalan 198,313 35 5,666
Toplam 248,324 36

B S. Hata Beta t p
Degiskenler 10,008 1,128 8,872 0
Beden Algisi -0,044 0,015 -0,449 -2,97 0,005

Cizelge 4.61°e gore, halter bransindaki sporcularin narsisizm skoru ile beden algilar

arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir neden-sonug iligkisi vardir (p<0,05).

Halter bransindaki sporcularin narsisizm skoru ile spor yasi degiskeni arasindaki neden-

sonug iligkisini gosteren regresyon analizi Cizelge 4.62’de verilmistir.

Cizelge 4.63. Halter bransindaki sporcularin narsisizm diizeyi ve spor yasi arasindaki
neden-sonug iligkisini gdsteren regresyon analizi

R R Karesi Ayarlanmg R Karesi Tahmin Edilen S. Hata
,1512 0,023 -0,005 2,63294

Kareler Toplam1 df Kareler Ortalamas1 ~ f p
Regresyon 5,691 1 5,691 0,821 ,371P
Kalan 242,633 35 6,932
Toplam 248,324 36

B S. Hata Beta t p
Degiskenler 9,644 3,098 3,113 0,004

Spor Yasi -0,612 0,676 -0,151 -0,906 0,371
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Cizelge 4.62°ye gore, halter bransindaki sporcularin narsisizm skoru ile spor yasi degiskeni
arasinda istatistiksel olarak anlamsiz diizeyde bir neden-sonug iliskisi belirlenmistir

(p>0,05).

Halter bransindaki sporcularin beden algilari ile spor yasi1 degiskeni arasindaki neden-sonug

iliskisini gosteren regresyon analizi Cizelge 4.63’de verilmistir.

Cizelge 4.64. Halter bransindaki sporcularin beden algilar1 ve spor yasi arasindaki neden-
sonug iligkisini gdsteren regresyon analizi

R R Karesi Ayarlanmus R Karesi Tahmin Edilen S. Hata
,1752 0,031 0,003 27,03851

Kareler Toplami df Kareler Ortalamas1  f p
Regresyon 806,436 1 806,436 1,103  ,301°
Kalan 25587,835 35 731,081
Toplam 26394,27 36

B S. Hata Beta t p
Degiskenler 39,132 31,813 1,23 0,227
Spor Yasi 7,286 6,938 0,175 1,05 0,301

Cizelge 4.63’e gore, halter bransindaki sporcularin beden algilar ile spor yast degiskeni
arasinda istatistiksel olarak anlamsiz diizeyde bir neden-sonug iliskisi belirlenmistir

(p>0,05).

Sutopu brangindaki sporcularin narsisizm skoru ile beden algilar1 arasindaki iligkinin

yOniinii ve diizeyini gosteren korelasyon analizi Cizelge 4.64°de verilmistir.

Cizelge 4.65. Sutopu bransindaki sporcularin narsisim diizeyi ve beden algilar1 arasindaki
iliskiyi gosteren korelasyon analizi

Narsisizm
Pearson Korelasyon 0,32
Beden Algisi 5 0.079

Cizelge 4.64’e gore, sutopu bransindaki sporcularin narsisizm skoru ile beden algilar

arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iligki saptanamamistir (p>0,05).

Sutopu brangindaki sporcularin narsisizm skoru ile spor yasi, millilik durumu ve Tiirkiye
derecesi degiskenleri arasindaki iliskinin yoniinii ve diizeyini gosteren korelasyon analizi

Cizelge 4.65°te verilmistir.



156

Cizelge 4.66. Sutopu bransindaki sporcularin narsisizm diizeyi ile bagimsiz degiskenler
arasindaki iliskiyi gésteren korelasyon analizi

Narsifizm
Spor Yag: Eearson Korelasyon 04621%3
Ml Daram Eearson Korelasyon 00415‘;
Tickiye Derossi Eearson Korelasyon 004154;-3

Cizelge 4.65’e gore, sutopu bransindaki sporcularin narsisizm skoru ile spor yasi degiskeni
arasinda olumsuz yonde orta diizeyde istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir iligki
belirlenmistir (p<0,05). Sporcularin spor yast diistiikce narsisizm diizeyi artmaktadir.
Narsisizm skoru ile millilik durumu ve Tiirkiye derecesi degiskenleri arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir iliski saptanamamustir (p>0,05).

Sutopu bransindaki sporcularin beden algilar ile spor yasi, millilik durumu ve Tiirkiye
derecesi degiskenleri arasindaki iliskinin yoniinii ve diizeyini gosteren korelasyon analizi

Cizelge 4.66°da verilmistir.

Cizelge 4.67. Sutopu bransindaki sporcularin beden algilart ile bagimsiz degiskenler
arasindaki iliskiyi gosteren korelasyon analizi

Beden Algist

Soor ¥ Pearson Korelasyon -0,293

por Yasi 0 0.109

e Pearson Korelasyon 0,192
Millilik Durumu

P 0,301

o ) Pearson Korelasyon 0,192
Tiirkiye Dercesi

P 0,301

Cizelge 4.66’ya gore, sutopu bransindaki sporcularin beden algilari ile spor yasi, millilik
durumu ve Tirkiye derecesi degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki

saptanamamustir (p>0,05).

Sutopu brangindaki sporcularin narsisizm skoru ile beden algilart arasindaki neden-sonug

iliskisini gosteren regresyon analizi Cizelge 4.67°de verilmistir.
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Cizelge 4.68. Sutopu bransindaki sporcularin narsisizm diizeyi ve beden algisi arasindaki
neden-sonug iligkisini gosteren regresyon analizi

R R Karesi Ayarlanmig R Karesi ~ Tahmin Edilen S. Hata
,3207 0,103 0,072 1,26538
df Kareler Ortalamas1 f p

Regresyon 5,308 1 5,308 3,315 ,079°
Kalan 46,434 29 1,601
Toplam 15294,27 36

B S. Hata Beta t p
Degiskenler -1,972 3,005 -0,65 0,517
Beden Algisi 0,072 0,039 0,32 1,821 0,079

Cizelge 4.67°ye gore, sutopu bransindaki sporcularin narsisizm skoru ile beden algilari
arasinda istatistiksel olarak anlamsiz diizeyde bir neden-sonug iliskisi belirlenmistir

(p>0,05).

Sutopu brangindaki sporcularin narsisizm skoru ile spor yasi, millilik durumu ve Tirkiye
derecesi degiskenleri arasindaki neden-sonug iliskisini gosteren regresyon analizi Cizelge

4.68’da verilmistir.

Cizelge 4.69. Sutopu bransindaki sporcularin narsisizm diizeyleri ile bagimsiz degiskenler
arasindaki neden-sonug iligkisini gosteren regresyon analizi

R R Karesi Ayarlanmig R Karesi ~ Tahmin Edilen S. Hata
,1752 0,031 0,003 27,03851

Kareler Toplami df Kareler Ortalamas1  f p
Regresyon 16,833 2 8,416 6,751 ,004°
Kalan 34,909 28 1,247
Toplam 51,742 30

B S. Hata Beta t p
Degiskenler 13,848 2,828 4897 0
Spor Yast -1,788 0,502 -0,628 -3,56 0,001
Tiirkiye Derecesi -0,377 0,496 -0,14 -0,76 0,453
Millilik Durumu -0,377 0,496 -0,14 -0,76 0,453

Cizelge 4.68’e gore, sutopu bransindaki sporcularin narsisizm skoru ile spor yasi arasinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir neden-sonug iligskisi belirlenmistir (p<0,05).
Narsisizm skoru ile Tiirkiye’deki derece degiskeni ve millilik durumlar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamsiz diizeyde bir neden-sonug iliskisi belirlenmistir ( p>0,05).
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Sutopu brangindaki sporcularin beden algilar ile spor yasi, millilik durumu ve Tiirkiye
derecesi degiskenleri arasindaki neden-sonug iliskisini gosteren regresyon analizi Cizelge

4.69’da verilmistir.

Cizelge 4.70. Sutopu bransindaki sporcularin beden algilar1 ile bagimsiz degiskenler
arasindaki neden-sonug iligkisini gosteren regresyon analizi

R R Karesi Ayarlanmis R Karesi Tahmin Edilen S. Hata
0,299 0,09 0,025 5,79664

Kareler Toplami df Kareler Ortalamasi f p
Regresyon 92,656 2 46,328 1,379 0,268
Kalan 940,828 28 33,601
Toplam 1033,484 30

B S. Hata Beta t p
Degiskenler 90,434 14,681 6,16 O
Spor Yast -3,323 2,605 -0,261 '11276 0,213
Tiirkiye Derecesi 0,818 2,472 0,068 0,331 0,743
Millilik Durumu 2,314 2,199 0,192 1,052 0,301

Cizelge 4.69’a gore, sutopu bransindaki sporcularin beden algilar ile Tiirkiye’deki derece
degiskeni, spor yasi ve millilik durumlar arasinda istatistiksel olarak anlamsiz diizeyde bir

neden-sonug iligkisi belirlenmistir ( p>0,05).

Bireysel bransindaki sporcularin narsisizm skoru ile beden algilar1 arasindaki iligkinin

yoniini ve diizeyini gosteren korelasyon analizi Cizelge 4.70°de verilmistir.

Cizelge 4.71. Bireysel brangindaki sporcularin narsisim diizeyi ve beden algilart arasindaki
iligkiyi gosteren korelasyon analizi

Narsisizm
Pearson Korelasyon -,253™
p 0

Beden Algis

Cizelge 4.70’e gore, bireysel bransindaki sporcularin narsisizm skoru ile beden algilar
arasinda olumsuz yonde, diisiik diizeyde istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir iliski
belirlenmistir (p<0,05). Sporcularin narsisizm diizeyi artikca beden hosnutlugu da

artmaktadir.
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Bireysel brangindaki sporcularin narsisizm skoru ile spor yasi, millilik durumu ve Tiirkiye
derecesi degiskenleri arasindaki iliskinin yoniinii ve diizeyini gosteren korelasyon analizi

Cizelge 4.71°de verilmistir.

Cizelge 4.72. Bireysel bransindaki sporcularin narsisizm diizeyi ile bagimsiz degiskenler
arasindaki iligkiyi gosteren korelasyon analizi

Narsisizm
Pearson Korelasyon 0,002
Spor Yast 0 0.968
Millilik Durumu Eearson Korelasyon 5375
Tiirkiye Derecesi II;’earson Korelasyon (—),315

Cizelge 4.71°¢e gore, bireysel brangindaki sporcularin narsisizm skoru ile millilik durumu ve
Tiirkiye’deki derece degiskeni arasinda olumsuz yonde, disiik diizeyde istatistiksel olarak
anlamli diizeyde bir iliski belirlenmistir (p<0,05). Sporcularin millilik ve Tiirkiye’deki

derece diizeyleri diistiik¢ce narsisizm diizeyi artmaktadir.

Bireysel bransindaki sporcularin beden algilari ile spor yasi, millilik durumu ve Tiirkiye
derecesi degiskenleri arasindaki iliskinin yoniinii ve diizeyini gosteren korelasyon analizi

Cizelge 4.72°de verilmistir.

Cizelge 4.73. Bireysel bransindaki sporcularin beden algilari ile bagimsiz degiskenler
arasindaki iligkiyi gosteren korelasyon analizi

Beden Algis
Spor Yast II;’earson Korelasyon 008C2)’142
Millilik Durumu |I;’earson Korelasyon 01835
Tiirkiye Derecesi Il;earson Korelasyon 01381

Cizelge 4.72’ye gore, bireysel bransindaki sporcularin beden algilart ile millilik durumu
arasinda olumlu yonde diisiik diizeyde ve Tiirkiye’deki derece degiskeni arasinda olumlu
yonde diisiik diizeyde istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir iligki belirlenmistir (p<0,05).
Sporcularin millilik ve Tiirkiye’deki derece diizeyleri diistiikce beden hosnutluk diizeyi

azalmaktadir.
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Bireysel bransindaki sporcularin narsisizm skoru ile beden algilar1 arasindaki neden-sonug

iliskisini gosteren regresyon analizi Cizelge 4.73’de verilmistir.

Cizelge 4.74. Bireysel brangindaki sporcularin narsisizm diizeyi ve beden algist arasindaki
neden-sonug iliskisini gosteren regresyon analizi

R R Karesi Ayarlanmig R Karesi Tahmin Edilen S. Hata
,253? 0,064 0,061 2,93954

Kareler Toplami  df Kareler Ortalamas1 p
Regresyon 169,056 1 169,056 19,56 ,000°
Kalan 2462,651 285 8,641
Toplam 2631,707 286

B S. Hata Beta t p
Degiskenler 9,93 0,797 12,45 0
Beden Algis1  -0,045 0,01 -0,253 442 0

Cizelge 4.73’e gore, giires bransindaki sporcularin narsisizm skoru ile beden algilar
arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir neden-sonug¢ iligkisi belirlenmistir

(p<0,05).

Bireysel brangindaki sporcularin narsisizm skoru ile spor yasi, millilik durumu ve Tiirkiye
derecesi degiskenleri arasindaki neden-sonug iliskisini gosteren regresyon analizi Cizelge

4.74°de verilmistir.

Cizelge 4.75. Bireysel brangindaki sporcularin narsisizm diizeyleri ile bagimsiz degiskenler
arasindaki neden-sonug iliskisini gosteren regresyon analizi

Ayarlanmis R

R R Karesi . Tahmin Edilen S. Hata
Karesi

4142 0,172 0,163 2,77556

Kareler Toplami df Kareler Ortalamas1 p
Regresyon 451,545 3 150,515 19,538 ,000P
Kalan 2180,163 283 7,704
Toplam 2631,707 286

B S. Hata Beta t p
Degiskenler 12,623 1,2 10,515 O
Spor Yasi -0,614 0,222 -0,165 -2,769 0,006
Millilik Durumu  -1,867 0,443 -0,302 4218 0
Tiirkiye Derecesi  -0,553 0,224 -0,186 -2,473 0,014

Cizelge 4.74’e gore, kiirek brangindaki sporcularin narsisizm skoru ile millilik durumu ve

Tiirkiye’deki derece degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir neden-sonug
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iligkisi belirlenmistir (p<0,05). Narsisizm skoru ile spor yast degiskeni arasinda istatistiksel

olarak anlamsiz diizeyde bir neden-sonug iligkisi belirlenmistir (p>0,05).

Bireysel bransindaki sporcularin beden algilar ile spor yasi, millilik durumu ve Tiirkiye
derecesi degiskenleri arasindaki neden-sonug iligskisini gosteren regresyon analizi Cizelge

4.75’te verilmistir.

Cizelge 4.76. Bireysel bransindaki sporcularin beden algilar1 ile bagimsiz degiskenler
arasindaki neden-sonug iligkisini gosteren regresyon analizi

R R Karesi Ayarlanmig R Karesi ~ Tahmin Edilen S. Hata
2112 0,045 0,034 16,63547

Kareler Toplam1  df Kareler Ortalamas1 p
Regresyon 3657,959 3 1219,32 4,406 ,005P
Kalan 78317,114 283 276,739
Toplam 81975,073 286

B S. Hata Beta t p
Degigkenler 59,943 7,195 8331 0
Spor Yas1 1,732 1,33 0,083 1,303 0,194
Millilik Durumu 2,594 2,653 0,075 0,978 0,329
Tiirkiye Derecesi 2,903 1,34 0,175 2,167 0,031

Cizelge 4.75’e gore, kiirek brangindaki sporcularin beden algilart ile Tiirkiye’deki derece
degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir neden-sonug iliskisi
belirlenmistir (p<0,05). Beden algilar1 ile spor yasi degiskeni ve millilik durumu arasinda

istatistiksel olarak anlamsiz diizeyde bir neden-sonug iliskisi belirlenmistir (p>0,05).

Takim bransindaki sporcularin narsisizm skoru ile beden algilari arasindaki iligkinin

yoniinii ve diizeyini gosteren korelasyon analizi Cizelge 4.76°da verilmistir.

Cizelge 4.77. Takim bransindaki sporcularin narsisim diizeyi ve beden algilar1 arasindaki
iligskiyi gosteren korelasyon analizi

Narsisizm
Beden Algis: Eearson Korelasyon ,0540

Cizelge 4.76’ya gore, takim bransindaki sporcularin narsisizm skoru ile beden algilar
arasinda olumlu yonde, orta diizeyde istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir iligki
belirlenmistir  (p<0,05). Sporcularin narsisizm diizeyi artikga beden hosnutsuzluguda

artmaktadir.
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Takim brangindaki sporcularin narsisizm skoru ile spor yasi, millilik durumu ve Tiirkiye
derecesi degiskenleri arasindaki iliskinin yoniinii ve diizeyini gosteren korelasyon analizi

Cizelge 4.77°de verilmistir.

Cizelge 4.78. Takim bransindaki sporcularin narsisizm diizeyi ile bagimsiz degiskenler
arasindaki iligkiyi gosteren korelasyon analizi

Narsisizm
Pearson Korelasyon -,276™
Spor Yast
p 0
MilliLik D Pearson Korelasyon -,191™
1111 urumu p 0’002
. _ Pearson Korelasyon 0,11
Tiirkiye Derecesi
p 0,082

Cizelge 4.77°ye gore, takim bransindaki sporcularin narsisizm skoru ile spor yas1 ve millilik
durumu arasinda olumsuz yonde, diisiik diizeyde istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir
iligki belirlenmistir (p<0,05). Sporcularin spor yast ve millilik diizeyi diistiik¢ce narsisizm
diizeyi artmaktadir. Narsisizm skoru ile Tirkiye derecesi degiskenleri arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir iliski saptanamamustir (p>0,05).

Takim brangindaki sporcularin beden algilar1 ile spor yasi, millilik durumu ve Tiirkiye
derecesi degiskenleri arasindaki iligkinin yoniinii ve diizeyini gosteren korelasyon analizi

Cizelge 4.78°de verilmistir.

Cizelge 4.79. Takim bransindaki sporcularin beden algilar1 ile bagimsiz degiskenler
arasindaki iliskiyi gosteren korelasyon analizi

Beden Algisi
Pearson Korelasyon -,325™
Spor Yast
p 0
- Pearson Korelasyon - 175™
Millilik Durumu
P 0,005
Pearson Korelasyon -0,021

Tiirkiye Derecesi
p 0,741
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Cizelge 4.78’e gore, takim bransindaki sporcularin beden algilart ile spor yas1 ve millilik
durumu arasinda olumsuz yonde, diisiik diizeyde istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir

iliski belirlenmistir (p<0,05). Sporcularin spor yas1 diistiikge beden hosnutlugu artmaktadir.

Takim bransindaki sporcularin narsisizm skoru ile beden algilar1 arasindaki neden-sonug

iliskisini gosteren regresyon analizi Cizelge 4.79°da verilmistir.

Cizelge 4.80. Takim brangindaki sporcularin narsisizm diizeyi ve beden algis1 arasindaki
neden-sonug iligkisini gosteren regresyon analizi

Ayarlanmig R
R R Karesi ) Tahmin Edilen S. Hata
Karesi
,589? 0,347 0,344 2,67193
Kareler
Kareler Toplami1 ~ df f p
Ortalamasi
Regresyon 784,953 1 784,953 109,95 ,000°
Kalan 1477,813 207 7,139
Toplam 2262,766 208
B S. Hata Beta t p
Degiskenler 1,198 0,418 2,869 0,005
Beden Algisi 0,062 0,006 0,589 10,486 0

Cizelge 4.79’a gore, takim bransindaki sporcularin narsisizm skoru ile beden algilar

arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir neden-sonug iligkisi vardir (p<0,05).

Takim bransindaki sporcularin narsisizm skoru ile spor yasi, millilik durumu ve Tiirkiye
derecesi degiskenleri arasindaki neden-sonug iliskisini gosteren regresyon analizi Cizelge

4.80°de verilmistir.
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Cizelge 4.81. Takim bransindaki sporcularin narsisizm diizeyleri bagimsiz degiskenler
arasindaki neden-sonug iligkisini gosteren regresyon analizi

R R Karesi Ayarlanml$ Tahmin Edilen S. Hata
R Karesi
,436° 0,19 0,178 2,99025
Kareler

Kareler Toplami1 df Ortalamast f p
Regresyon 429,733 3 143,244 16,02 ,000P
Kalan 1833,033 205 8,942
Toplam 2262,766 208

B S. Hata Beta t p
Degiskenler 14,366 1,868 7,691 0
Spor Yasi -1,364 0,326 -0,288 4,177 0
Millilik Durumu -3,325 0,575 -0,464 -5,784 0
Tiirkiye Derecesi 1,029 0,345 0,248 2,985 0,003

Cizelge 4.80’e gore, takim brangindaki sporcularin narsisizm skoru ile millilik durumu,
spor yas1 degiskeni ve Tiirkiye’deki derece degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli

diizeyde bir neden-sonug iliskisi belirlenmistir (p<0,05).

Takim bransindaki sporcularin beden algilar1 ile spor yasi, millilik durumu ve Tiirkiye
derecesi degiskenleri arasindaki neden-sonug iliskisini gosteren regresyon analizi Cizelge

4.81°de verilmistir.

Cizelge 4.82. Takim bransindaki sporcularin beden algilari ile bagimsiz degiskenler
arasindaki neden-sonug iligkisini gosteren regresyon analizi

R R Karesi AyaﬂammS Tahmin Edilen S. Hata
R Karesi
5372 0,289 0,278 26,80925
Kareler

Kareler Toplami df Ortalamas f p
Regresyon 59781,039 3 19927,013 27,725 ,000P
Kalan 147340,84 205 718,736
Toplam 207121,88 208

B S. Hata Beta t p
Degiskenler 207,337 16,746 12,381 0
Spor Yasi -23,458 2,927 -0,518 -8,015 0
Millilik Durumu -26,415 5,154 -0,385 -5,125 0
Tiirkiye Derecesi -0,351 2,934 -0,009 -120 0,905

Cizelge 4.81’e gore, takim bransindaki sporcularin beden algilart ile millilik durumu ve
spor yasi degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir neden-sonug iliskisi

belirlenmistir (p<0,05).
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Takim ve bireysel branstaki sporcularin narsisizm skorlar1 arasindaki farki gosteren

bagimsiz érneklem t testi sonucu Cizelge 4.82°de verilmistir.

Cizelge 4.83. Takim ve bireysel bransindaki sporcularin narsisizm skorlarmin

karsilastirilmasi
Spor Tiirli n X s Y
Bireysel 252 6,4878 3,03344 0
Takim 172 4,2452 3,11357

Cizelge 4.82’ye gore, takim ve bireysel sporcularin narsisizm skorlar1 arasinda istatistiksel

olarak anlamli diizeyde bir farklilik vardir. (p<0,05).

Takim ve bireysel branstaki sporcularin beden algilar1 arasindaki farki gosteren bagimsiz

orneklem t testi sonucu Cizelge 4.83’de verilmistir.

Cizelge 4.84. Takim ve bireysel bransindaki sporcularin beden algis1 skorlarinin

karsilastirilmasi
Spor Tiirii n < s p
Bireysel 252 75,8049 16,93004
Takim 172 80,5177 29,50517

Cizelge 4.83’e gore, takim ve bireysel sporcularin beden algilari arasinda istatistiksel olarak

anlamli diizeyde bir farklilik vardir. (p<0,05).

Sporcularin bransindaki sporcularin narsisizm skoru ile beden algilar1 arasindaki iliskinin

yOniinii ve diizeyini gosteren korelasyon analizi Cizelge 4.84°de verilmistir.

Cizelge 4.85. Sporcularin narsisizm diizeyleri ve beden algilar1 arasindaki iliskiyi gosteren
korelasyon analizi

Narsisizm
Pearson Korelasyon 262"

p 0

Beden Algisi
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Cizelge 4.84’ye gore, biitiin sporcularin narsisizm skoru ile beden algilar1 arasinda anlamli
diizeyde, olumlu yonde, diisiik diizeyde istatistiksel anlamli diizeyde bir iliski belirlenmistir

(p<0,05).

Sporcularin narsisizm skoru ile spor yasi, millilik durumu ve Tiirkiye derecesi degiskenleri
arasindaki iliskinin yonlinii ve diizeyini gosteren korelasyon analizi Cizelge 4.85°te

verilmistir.

Cizelge 4.86. Sporcularin narsisizm diizeyleri ve bagimsiz degiskenler arasindaki iligkiyi
gosteren korelasyon analizi

Narsisizm
Pearson Korelasyon -0,097
Spor Yast
P 0,024
o Pearson Korelasyon -,344™
Millilik Durumu
p 0
L , Pearson Korelasyon -,188™
Tiirkiye Derecesi
p 0

Cizelge 4.85’¢ gore, sporcularin narsisizm skoru ile millilik durumu, spor yasi ve Tiirkiye
derecesi degiskenleri arasinda diisiik diizeyde istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir iliski

belirlenmistir (p<0,05).

Sporcularin beden algilar1 ile spor yasi, millilik durumu ve Tiirkiye derecesi degiskenleri
arasindaki iligkinin yoniinii ve diizeyini gosteren korelasyon analizi Cizelge 4.86°da

verilmistir.

Cizelge 4.87. Sporcularin beden algilar1 ve bagimsiz degiskenler arasindaki iliskiyi
gosteren korelasyon analizi

Beden Algis
Pearson Korelasyon -,166™
Spor Yast
p 0
o Pearson Korelasyon -,098™
Millilik Durumu
p 0,023
Pearson Korelasyon 0,018

Tiirkiye Derecesi D 0,67
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Cizelge 4.86’ya gore, sporcularin beden algilari ile millilik durumu ve spor yasi degiskeni
arasinda diisiik diizeyde istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir iliski belirlenmistir

(p<0,05).

Sporcularin narsisizm skoru ile beden algilar1 arasindaki neden-sonug iliskisini gésteren

regresyon analizi Cizelge 4.87°de verilmistir.

Cizelge 4.88. Sporcularin narsisizm diizeyleri ve beden algilar1 arasindaki neden-sonug
iliskisini gdsteren regresyon analizi

R R Karesi ﬁ;’?gé?nmls R Tahmin Edilen S. Hata
,2622 0,068 0,067 3,05139
Kareler

Kareler Toplamu df Ortalamasi f p
Regresyon 367,781 538 367,781 39,5 ,000P
Kalan 5009,301 539 9,311
Toplam 5377,081 538

B S. Hata Beta t p
Degiskenler 3,35 0,409 8,187 0
Beden Algist 0,034 0,005 0,262 6,285 0

Cizelge 4.87°ye gore, sporcularin narsisizm skoru ile beden algilar1 arasinda istatistiksel

olarak anlamli diizeyde bir neden-sonug iliskisi vardir (p<0,05).

Sporcularin narsisizm skoru ile spor yasi, millilik durumu ve Tiirkiye derecesi degiskenleri

arasindaki neden-sonug iligkisini gosteren regresyon analizi Cizelge 4.88’de verilmistir.

Cizelge 4.89. Sporcularin narsisizm diizeyleri ile bagimsiz degiskenler arasindaki neden-
sonug iliskisini gosteren regresyon analizi

R R Karesi ?Zra;?nmls R Tahmin Edilen S. Hata
41082 0,168 0,164 2,8883
Kareler

Kareler Toplami df Ortalamast f p
Regresyon 905,624 3 301,875 36,186 ,000°
Kalan 4471,458 536 8,342
Toplam 5377,081 539

B S. Hata Beta t p
Degiskenler 14,495 1,065 13,616 0
Spor Yasi -1,075 0,197 -0,241 -5,468 0
Millilik Durumu -2,572 0,334 -0,41 -7,701 0
Tiirkiye Derecesi -0,068 0,188 -0,02 -0,362 0,718
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Cizelge 4.88’e gore, sporcularin narsisizm skoru ile millilik durumu ve spor yas1 degiskeni

arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir neden-sonug¢ iliskisi belirlenmistir

(p<0,05). Narsisizm skoru ile Tiirkiye’deki derece degiskeni arasinda istatistiksel olarak

anlamsiz diizeyde bir neden-sonug iliskisi belirlenmistir (p>0,05).

Sporcularin beden algilari ile spor yasi, millilik durumu ve Tiirkiye derecesi degiskenleri

arasindaki neden-sonug iligkisini gosteren regresyon analizi Cizelge 4.89°da verilmistir.

Cizelge 4.90. Sporcularin beden algilari ile bagimsiz degiskenler arasindaki neden-sonug

iligkisini gdsteren regresyon analizi

R R Karesi ﬁgfgé?nmls R Tahmin Edilen S. Hata
,2362 0,056 0,051 23,53021

Kareler Toplami df g?tlzfr:lam p
Regresyon 17576,766 3 5858,922 10,582 ,000°
Kalan 296767,63 536 553,671
Toplam 3143444 539

B S. Hata Beta t p
Degigkenler 113,637 8,673 13,103 0
Spor Yasi -6,974 1,602 -0,205 -4,355 0
Millilik Durumu -10,149 2,721 -0,212 -3,73 0
Tiirkiye Derecesi 1,762 1,533 0,069 1,15 0,251

Cizelge 4.89’a gore, sporcularin beden alglar ile millilik durumu ve spor yast degiskeni

arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir neden-sonug¢ iliskisi belirlenmistir

(p<0,05). Narsisizm skoru ile Tirkiye’deki derece degiskeni arasinda istatistiksel olarak

anlamsiz diizeyde bir neden-sonug iligkisi belirlenmistir (p>0,05).

Sporcularin narsisizm skorunun millilik durumuna gore karsilastirilmasi sonucunda elde

edilen bagimsiz 6rneklem t testi sonuglar1 Cizelge 4.90°da verilmistir.
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Cizelge 4.91. Millilik degiskenine gore sporcularin narsisizm skorlarinin karsilastirilmasi

Milli Sporcu Musunuz? % s p
Evet 6,949 2,99365

0
Hayir 6,674 2,94006

Cizelge 4.90’a gore, milli olan ve olmayan sporcularin narsisizm skorlar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik belirlenmistir (p<0,05).

Sporcularin beden algilarinin millilik durumuna gore karsilastirilmasi sonucunda elde

edilen bagimsiz drneklem t testi sonuglar1 Cizelge 4.91°de verilmistir.

Cizelge 4.92. Millilik degiskenine gore sporcularin beden algilarinin karsilastirilmasi

Milli Sporcu Musunuz? % s p
Evet 73,6786 17,9178 0.007
Hayir 65,8090 28,4754 ’

Cizelge 4.91°e gore, milli olan ve olmayan sporcularin beden algilar1 arasinda istatistiksel

olarak anlamli diizeyde bir farklilik belirlenmistir (p<0,05).

Calisma kapsamindaki sporcularin branglara gore narsisizm skorlar1 arasindaki farki

gosteren tek yonlii varyans analizi Cizelge 4.92de verilmistir.

Cizelge 4.93. Branslara gore narsisizm tek yonlii varyans analizi

Kareler Toplami Df Kareler ortalamast f p
Gruplar Arasi 2125,41 13 163,493 26,447 0
Grup i¢i 3251,672 526 6,182

Cizelge 4.92’ye gore, caligma kapsamindaki sporcularin narsisizm skorlar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik vardir (p<0,05).

Calisma kapsamindaki sporcularin narsisizm skorlar1 arasindaki farki gdsteren istatistiki

analiz sonucu Cizelge 4.93’de verilmistir.



170

Cizelge 4.94. Branslara gore narsisizm skorlarinin karsilastirilmasi (Tukey Testi)

Brangslar Ortalama Fark S.Hata p
Atletizm Boks -1,00566 0,54836 0,86
Gilires -1,2719 0,56497 0,592
Halter -1,15898 0,59068 0,79
Hentbol 1,03922 0,59459 0,898
Kiirek 1,30588 0,5987 0,643
Sutopu 2,22201" 0,61744 0,024
Taekwondo -0,36729 0,57671 1
Voleybol 5,62017" 0,5987 0
Viicut Gelistirme -2,4369" 0,57359 0,002
Yiizme 1,26144 0,59459 0,686
Boks Atletizm 1,00566 0,54836 0,86
Giires -0,26624 0,50622 1
Halter -0,15333 0,53475 1
Hentbol 2,04487" 0,53907 0,012
Kiirek 2,31154" 0,54361 0,002
Sutopu 3,22767" 0,56418 0
Taekwondo 0,63837 0,51929 0,994
Voleybol 6,62582" 0,54361 0
Viicut Gelistirme -1,43132 0,51582 0,241
Yiizme 2,26709" 0,53907 0,002
Giires Atletizm 1,2719 0,56497 0,592
Boks 0,26624 0,50622 1
Halter 0,11291 0,55177 1
Hentbol 2,31111" 0,55596 0,003
Kiirek 2,57778" 0,56036 0
Sutopu 3,49391" 0,58034 0
Taekwondo 0,90461 0,5368 0,921
Voleybol 6,89206" 0,56036 0
Viicut Gelistirme -1,16508 0,53344 0,641

Yiizme 2,53333" 0,55596 0,001
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Cizelge 4.93. (devami) Branglara gore narsisizm skorlarinin karsilastirilmasi (Tukey Testi)

Atletizm 1,15898 0,59068 0,79
Boks 0,15333 0,53475 1
Hentbol 2,19820" 0,58206 0,013
Giires -0,11291 0,55177 1
Halter Kiirek 2,46486" 0,58626 0,002
Sutopu 3,38099" 0,60539 0
Taekwondo 0,79169 0,56379 0,981
Voleybol 6,77915 0,58626 0
Viicut Gelistirme -1,27799 0,56059 0,571
Yiizme 2,42042" 0,58206 0,003
Atletizm -1,03922 0,59459 0,898
Boks -2,04487" 0,53907 0,012
Halter -2,19820" 0,58206 0,013
Giireg -2,31111" 0,55596 0,003
Hentbol Kiirek 0,26667 0,59021 1
Sutopu 1,1828 0,60921 0,803
Taekwondo -1,4065 0,56789 0,426
Voleybol 4,58095" 0,59021 0
Viicut Gelistirme -3,47619 , 56472 0
Yiizme 0,22222 0,58604 1
Atletizm -1,30588 0,5987 0,643
Boks -2,31154" 0,54361 0,002
Halter -2,46486" 0,58626 0,002
Hentbol -0,26667 0,59021 1
Giires -2,57778" 0,56036 0
Kiirek
Sutopu 0,91613 0,61322 0,968
Taekwondo -1,67317 0,57219 0,171
Voleybol 4,31429" 0,59435 0
Viicut Gelistirme -3,74286" 0,56905 0
Yiizme -0,04444 0,59021 1
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Cizelge 4.93. (devami) Branslara gore narsisizm skorlarinin karsilastirilmasi (Tukey Testi)

Atletizm -5,62017" 0,5987 0
Boks -6,62582" 0,54361 0
Halter -6,77915" 0,58626 0
Hentbol -4,58095" 0,59021 0
Voleybol Gires -6,89206" 0,56036 0
Kiirek -4,31429" 0,59435 0
Sutopu -3,39816" 0,61322 0
Taekwondo -5,98746" 0,57219 0
Viicut Gelistirme -8,05714" 0,56905 0
Yiizme -4,35873" 0,59021 0
Atletizm 2,43697" 0,57359 0,002
Boks 1,43132 0,51582 0,241
Halter 1,27799 0,56059 0,571
Hentbol 3,47619" 0,56472 0
Viiout Gelistirme Giires 1,16508 0,53344 0,641
Kiirek 3,74286" 0,56905 0
Sutopu 4,65899" 0,58873 0
Taekwondo 2,06969" 0,54586 0,012
Voleybol 8,05714" 0,56905 0
Yiizme 3,69841" 0,56472 0
Atletizm -1,26144 0,59459 0,686
Boks -2,26709" 0,53907 0,002
Halter -2,42042" 0,58206 0,003
Hentbol -0,22222 0,58604 1
Gires -2,63333" 0,55596 0,001
Yiizme Kiirek 0,04444 0,59021 1
Sutopu 0,96057 0,60921 0,951
Taekwondo -1,62873 0,56789 0,195
Voleybol 4,35873" 0,59021 0

Viicut Gelistirme -3,69841" 0,56472 0
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Cizelge 4.93. (devami) Branglara gore narsisizm skorlarinin karsilastirilmasi (Tukey Testi)

Atletizm -2,22201" 0,61744 0,024
Boks -3,22767" 0,56418 0
Halter -3,38099" 0,60539 0
Hentbol -1,1828 0,60921 0,803
Giires -3,49391" 0,58034 0
Sutopu Kiirek -0,91613 0,61322 0,968
Taekwondo -2,58930" 0,59177 0,001
Voleybol 3,39816" 0,61322 0
Viicut Gelistirme -4,65899" 0,58873 0
Yiizme -0,96057 0,60921 0,951
Atletizm 0,36729 0,57671 1
Boks -0,63837 0,51929 0,994
Halter -0,79169 0,56379 0,981
Hentbol 1,4065 0,56789 0,426
Giires -0,90461 0,5368 0,921
Taekwondo
Kiirek 1,67317 0,57219 0,171
Sutopu 2,58930" 0,59177 0,001
Voleybol 5,98746" 0,57219 0
Viicut Gelistirme -2,06969" 0,54586 0,012
Yiizme 1,62873 0,56789 0,195

Cizelge 4.93’e gore, viicut gelistirme bransi ile hentbol, kiirek, taekwondo, voleybol,
yiizme, atletizm branslar1 arasinda; boks brangi ile hentbol, kiirek, voleybol, yiizme
branslar1 arasinda; giires brangi ile hentbol, kiirek, voleybol, yiizme branslar1 arasinda;
hentbol bransi ile viicut gelistirme, boks, giires, voleybol ve halter branslar1 arasinda; kiirek
bransi ile viicut gelistirme, boks ve giires branslar arasinda; taekwondo bransi ile viicut
gelistirme, voleybol ve sutopu branglari arasinda, voleybol bransi ile biitiin branslar
arasinda; ylizme brangi ile viicut gelistirme, boks, giires, voleybol ve halterbranglar
arasinda; atletizm bransg1 ile viicut gelistirme, voleybol ve sutopu branslari arasinda; halter
ile hentbol, kiirek, voleybol, ylizme ve sutopu branslar1 arasinda; sutopu bransi ile viicut
gelistirme, boks, giires, taekwondo, voleybol, atletizm ve halter branglari arasinda

istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik belirlenmistir.
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Calisma kapsamindaki sporcularin branglara gére beden algilar1 arasindaki farki gosteren

tek yonlii varyans analizi Cizelge 4.94’de verilmistir.

Cizelge 4.95. Branslara gore beden algis1 varyans analizi

Kareler
Kareler Toplami df ortalamas f P
Gruplar Arasi 195868 13 15066,7 66,892 0
Grup igi 118477 526 225,241

Cizelge 4.94°e gore, sporcularin beden algilar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde

bir farklilik vardir (p<0,05).

Calisma kapsamindaki sporcularin beden algilar1 arasindaki farki gosteren istatistiki analiz

sonucu Cizelge 4.95’te verilmistir.

Cizelge 4.96. Branglara gore beden algisinin karsilastirilmasi (Tukey Testi)

Branglar Ortalama Fark S.Hata p
Boks -1,10407 3,31003 1
Halter 6,87202 3,56544 0,811
Hentbol 3,11601 3,58907 1
Giires 10,53268 3,41029 0,112
Atletizm Kiirek -2,19748 3,61389 1
Sutopu 2,9592 3,72701 1
Taekwondo 1,99067 3,48115 1
Voleybol 79,08824" 3,61389 0
Viicut Gelistirme 5,08824 3,46231 0,972
Yiizme -0,66176 3,58907 1
Atletizm 1,10407 3,31003 1
Halter 7,97609 3,22787 0,43
Hentbol 4,22009 3,25396 0,991
Giires 11,63675 3,05564 0,011
Boks Kiirek -1,09341 3,28131 1
Sutopu 4,06328 3,4055 0,996
Taekwondo 3,09475 3,13452 0,999
Voleybol 80,19231" 3,28131 0
Viicut Gelistirme 6,19231 3,11359 0,774

Yiizme 0,44231 3,25396 1
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Branglar Ortalama Fark S.Hata
Atletizm -10,53268 3,41029 0,112
Boks -11,63675" 3,05564 0,011
Halter -3,66066 3,33061 0,998
Hentbol -7,41667 3,3559 0,622
Giires Kiirek -12,73016" 3,38243 0,013
Sutopu -7,57348 3,50303 0,657
Taekwondo -8,54201 3,24022 0,32
Voleybol 68,55556" 3,38243 0
Viicut Gelistirme -5,44444 3,21997 0,919
Yiizme -11,19444 3,3559 0,055
Atletizm -6,87202 3,56544 0,811
Boks -7,97609 3,22787 0,43
Hentbol -3,75601 3,51344 0,999
Giires 3,66066 3,33061 0,998
Halter Kiirek -9,0695 3,53879 0,367
Sutopu -3,91282 3,65423 0,999
Taekwondo -4,88134 3,40313 0,977
Voleybol 72,21622" 3,53879 0
Viicut Gelistirme -1,78378 3,38386 1
Yiizme -7,53378 3,51344 0,67
Atletizm -3,11601 3,58907 1
Boks -4,22009 3,25396 0,991
Halter 3,75601 3,51344 0,999
Giires 7,41667 3,3559 0,622
Hentbol Kiirek -5,31349 3,5626 0,969
Sutopu -0,15681 3,6773 1
Taekwondo -1,12534 3,42788 1
Voleybol 75,97222" 3,5626 0
Viicut Gelistirme 1,97222 3,40875 1
Yiizme -3,77778 3,53743 0,999
Atletizm 2,19748 3,61389 1
Boks 1,09341 3,28131 1
Halter 9,0695 3,53879 0,367
Hentbol 5,31349 3,5626 0,969
Giires 12,73016" 3,38243 0,013
Kiirek
Sutopu 5,15668 3,70153 0,982
Taekwondo 4,18815 3,45386 0,995
Voleybol 81,28571" 3,58761 0
Viicut Gelistirme 7,28571 3,43487 0,686
Yiizme 1,563571 3,5626 1
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Cizelge 4.95. (devam) Branslara gore beden algisinin karsilastirilmasi (Tukey Testi)

Branglar Ortalama Fark S.Hata
Atletizm -79,08824" 3,61389 0
Boks -80,19231" 3,28131 0
Halter -72,21622" 3,53879 0
Hentbol -75,97222" 3,5626 0
Giires -68,55556" 3,38243 0
Voleybol N
Kiirek -81,28571 3,58761 0
Sutopu -76,12903" 3,70153 0
Taekwondo -77,09756" 3,45386 0
Viicut Gelistirme -74,00000" 3,43487 0
Yiizme -79,75000" 3,5626 0
Atletizm -5,08824 3,46231 0,972
Boks -6,19231 3,11359 0,774
Halter 1,78378 3,38386 1
Hentbol -1,97222 3,40875 1
Viicut Gelistirme Giires 5,44444 3,21997 0,919
Kiirek -7,28571 3,43487 0,686
Sutopu -2,12903 3,55369 1
Taekwondo -3,09756 3,29493 1
Voleybol 74,00000" 3,43487 0
Yiizme -5,75 3,40875 0,92
Atletizm 0,66176 3,58907 1
Boks -0,44231 3,25396 1
Halter 7,53378 3,51344 0,67
Hentbol 3,77778 3,53743 0,999
Giires 11,19444 3,3559 0,055
Yiizme Kiirek -1,53571 3,5626 1
Sutopu 3,62097 3,6773 0,999
Taekwondo 2,65244 3,42788 1
Voleybol 79,75000" 3,5626 0
Viicut Gelistirme 5,75 3,40875 0,92
Atletizm -2,9592 3,72701 1
Boks -4,06328 3,4055 0,996
Halter 3,91282 3,65423 0,999
Hentbol 0,15681 3,6773 1
Giires 7,57348 3,50303 0,657
Sutopu
Kiirek -5,15668 3,70153 0,982
Taekwondo -0,96853 3,57205 1
Voleybol 76,12903" 3,70153 0
Viicut Gelistirme 2,12903 3,55369 1

Yiizme -3,62097 3,6773 0,999
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Cizelge 4.95. (devam) Branslara gore beden algisinin karsilastirilmasi (Tukey Testi)

Branglar Ortalama Fark S.Hata p
Atletizm -1,99067 3,48115 1
Boks -3,09475 3,13452 0,999
Halter 4,88134 3,40313 0,977
Hentbol 1,12534 3,42788 1
Giires 8,54201 3,24022 0,32

Taekwondo
Kiirek -4,18815 3,45386 0,995
Sutopu 0,96853 3,57205 1
Voleybol 77,09756" 3,45386 0
Viicut Gelistirme 3,09756 3,29493 1
Yiizme -2,65244 3,42788 1

Cizelge 4.95’e gore, viicut gelistirme brangi voleybol bransi arasinda; boks bransi ile giires
brangi arasinda; gilires bransi ile boks, kiirek ve voleybol branglari arasinda; hentbol bransi
ile voleybol bransi arasinda; kiirek bransi ile giires ve voleybol branglari arasinda;
taekwondo bransi ile voleybol bransi arasinda; voleybol bransi ile viicut gelistirme, yiizme
bransi ile voleybol brangi arasinda; atletizm bransi ile voleybol bransi arasinda, sutopu
bransi ile voleybol bransi arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik

belirlenmistir.

Calisma kapsamindaki sporcularin spor yasi degiskenine gore narsisizm skorlar1 arasindaki

farki gosteren tek yonlii varyans analizi Cizelge 4.96’da verilmistir.

Cizelge 4.97. Spor yas1 degiskenine gore narsisizm varyans analizi

Kareler Kareler

Toplami df ortalamast P
Gruplar Arasi 58,477 2 29,239 2,952 0,053
Grup igi 5318,604 537 9,904

Cizelge 4.96’ya gore, calisma kapsamindaki sporcularin spor yasi degiskenine gore
narsisizm skorlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamsiz diizeyde bir farklilik vardir

(p>0,05).
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Calisma kapsamindaki sporcularin spor yasi degiskenine gdre narsisizm tanimlayici

istatistik bulgular1 Cizelge 4.97°de verilmistir.

Cizelge 4.98. Spor yas1 degiskenine gore narsisizmtanimlayici istatistik bulgulari

Spor Yast n < S

5-6 58 6,56 3,09856
7-8 138 5,7885 2,99007
9 ve Ustii 228 5,5564 3,28195

Cizelge 4.97°e gore, spor yast 5-6 arasinda olan sporcularin narsisizm skoru (x6,5600+
3,09856) olarak, spor yast 7-8 olan sporcularin narsisizm skoru (x5,7885+ 2,99007) ve 9

ve Ustiinde olan sporcularin narsisizm skoru (X 5,5564+ 3,28195) olarak belirlenmistir.

Spor yas1 degiskenine gore sporcularin narsisizm skorlari arasindaki farki gosteren tukey

testi sonuglar1 Cizelge 4.98°de verilmistir.

Cizelge 4.99. Spor yas1 degiskenine gore narsisizm skorunun karsilastirilmasi (Tukey Testi)

Spor Yasi S;ilama S.Hata p
- 7-8 0,77154 0,42388 0,164
) 9 ve iistii 1,00358" 0,41303 0,041
7.8 5-6 -0,7715 0,42388 0,164
9 ve iistii 0,23204 0,29352 0,709
. 5-6 -1,00358" 0,41303 0,041

9 ve listii

7-8 -0,232 0,29352 0,709

Cizelge 4.98’e gore, spor yast 9 ve istiinde olan sporcular ile spor yas1 5-6 arasinda olan
sporcularin narsisizm skorlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik

vardir (p<0,05).

Calisma kapsamindaki sporcularin spor yasi degiskenine gore beden algisi tanimlayict

istatistik bulgular1 Cizelge 4.99°da verilmistir.
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Cizelge 4.100. Spor yas1 degiskenine gore beden algis1 tanimlayici istatistik bulgular

Spor Yasi n < S

5-6 58 81,5345 15,70810
7-8 138 69,8623 22,92679
9 ve Ustii 228 67,2193 28,52412

Cizelge 4.99’a gore, spor yasi 5-6 arasinda olan sporcularin beden alg1 skoru (x 81,5345+
15,70810) olarak, spor yast 7-8 olan sporcularin beden alg1 skoru (x 69,8623+ 22,92679)
ve 9 ve dUstiinde olan sporcularin beden algi skoru (x67,2193+ 28,52412) olarak

belirlenmistir.

Calisma kapsamindaki sporcularin spor yasi degiskenine gore beden algi skorlari arasindaki

farki gosteren tek yonlil varyans analizi Cizelge 4.100°de verilmistir.

Cizelge 4.101. Spor yas1 degiskenine gore beden algis1 varyans analzi

Kareler Toplami e
ortalamasi
Gruplar Arasi 10353,8 5176,92 8,616 0
Grup i¢i 296230 600,872

Cizelge 4.100°e gore, spor yasi degiskenine gore sporcularin beden algi skorlar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik vardir (p<0,05).

Spor yas1 degiskenine gore sporcularin beden algisi skorlar1 arasindaki farki gosteren tukey

testi sonuglart Cizelge 4.101°de verilmistir.

Cizelge 4.102. Spor yas1 degiskenine gore beden algis1 skorlarinin karsilagtirilmasi

Spor Yas1 Ortalama Fark S.Hata p

5.6 7-8 10,31513* 3,3977 0,007
9 ve listil 13,81023* 332798 0

7.8 5-6 -10,31513* 3,3977 0,007
9 ve listil 3,49509 2,38619 0,309

9 ve fistii 5-6 -13,81023* 332798 0
7-8 -3,4951 2,38619 0,309

Cizelge 4.101°e gore, spor yasi 5-6 arasinda olan sporcular ile spor yast 7-8 arasinda olan

ve spor yas1 9 ve iistiinde olan sporcular arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir
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farklilik belirlenmistir (p<0,05). Spor yasi 7-8 arasinda olan sporcular ile spor yasi 5-6
arasinda olan sporcular arasinda da istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik
belirlenmistir (p<0,05). Spor yasi 9 ve istiinde olan sporcular ile spor yasi 5-6 arasinda

olan sporcular arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik belirlenmistir

(p<0,05).
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5. TARTISMA

Calismanin bu boliimiinde elde edilen sonuglar; beden algis1 ve narsisizm kavramina gore
degerlendirilerek, farkli ¢alismalarla arasindaki benzerlik ve farkliliklar iizerinde

durulmustur.

Cizelge 4.2°de yapilan tanimlayici istatistik analizi sonucunda, viicut gelistirme bransindaki
sporcularin narsisizm skorunun ¢alisma kapsamindaki diger sporculardan daha fazla oldugu
belirlenmistir. Viicut gelistirme bransindaki sporcularin narsisizm skorunun c¢alisma
kapsamindaki diger sporculardan daha fazla olmasinin normal oldugu disiinilmektedir.
Cilinkii narsistik kisiligin 6nemli 06zelliklerinden birisi, bireyin kendi bedenine asir1
derecede hayran olmasi ve begenmesidir. Fiziksel olarak ideal ve giizel bir fizige sahip olan
viicut gelistirme bransindaki sporcularin narsisizm skorlarinin da diger branglardaki
sporculardan daha yiliksek olmasinin normal bir sonu¢ oldugu diisiiniilmektedir. Ortaya
¢ikan bu sonug narsistik kisilik 6zelliklerine gore degerlendirildiginde, viicut gelistirme
bransindaki sporcularin kendi bedensel ve fiziksel 6zelliklerine ¢alisma kapsamindaki diger
sporculardan daha fazla begendikleri sdylenebilir. Yapilan literatiir taramas1 sonucunda,
calismanin verilerini destekleyen caligmalarla karsilagilmistir. Bu calismalardan bazilari

asagida verilmistir:

Tazegiil ve Giiven 2015 yilinda yaptiklar ¢alismalarinda, viicut gelistirme bransindaki
sporcularin narsisizm skorunun; boks, glires, halter, atletizm, yiizme, basketbol, karate ve
futbol bransindaki sporculardan ve sporcu olmayan bireylerden daha yiiksek oldugunu
bulmuslardir. Klein (1987), hi¢ kimsenin viicut gelistirme bransindaki sporculardan daha
fazla narsistik olamayacagini belirtmistir. Ayrica sahip olduklar1 orantili estetik fizikleri ile
de daima gosteris yapma egiliminde olduklarmi belirtmistir. Tazegiil (2013a)’te, halter
bransindaki sporcularin narsisizm diizeyini (7,283+2,786), boks bransindaki Sporcularin
narsisizm diizeyini (7,216+2,584) olarak belirlemistir. Tazegiil ve ark. (2013c)’te,
giirescilerin narsisizm diizeyini (6,707+2,775) olarak belirlemistir. Tazegiil 2011 yilinda,
grekoromen giirescilerin narsisizm diizeyini (6,75042,777) olarak bulmustur. Carroll 1989
yilinda yaptigi caligmasinda, viicut gelistirme bransindaki sporcularin narsisizm
diizeylerinin sporcu olmayan bireylerden ve diger branslardaki sporculardan daha yiiksek
oldugunu bulmustur. Carman 2001 yilinda yaptig1 ¢alismada, viicut gelistirme brangindaki

sporcularin narsisizm skoru ile spor yapmayan bireylerin narsisizm skorunu karsilagtirmis
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ve karsilastirma sonunda, anlamli bir farklilik bulunmamistir. Ayrica viicut gelistirme
bransindaki sporcularin beden hosnutluk skorunun kontrol gurubundaki bireylerden daha

1yi diizeyde oldugunu belirlemistir.

Cizelge 4.3’de yapilan tamimlayici istatistik analizi sonucunda, giires brangindaki
sporcularin beden hosnutluk diizeyinin ¢aligma kapsamindaki diger sporculardan daha
yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir. Elde edilen bu sonuglar beden algist 6l¢egine gore
degerlendirildiginde, giires bransindaki sporcularin bedenlerinden ve bedenlerinin
boliimlerinden daha ¢ok hosnut olduklar1 sonucu ¢ikmaktadir. Pavao 2012 yilinda yaptig
calismasinda, giires bransindaki sporcularin bedenlerine karsi tutum skorunun; futbol,
basketbol ve beyzbol brangindaki sporculardan daha yiiksek oldugunu belirlemistir. Taub
ve Blinde 1992 yilinda yaptiklar1 ¢aligmalarinda, softball bransindaki sporcularin beden
hosnutsuzluk skorunun voleybol ve basketbol bransindaki sporculardan daha yiiksek
diizeyde oldugunu belirlemislerdir. Caglar 1999 yilinda yaptig1 ¢alismasinda, erkek hentbol
brangindaki sporcularin viicut cekiciligi diizeyini 17,08; Fiziksel Yeterlilik diizeyini de
17,49 olarak belirlemistir. Davis ve Cowles 1989, Sundgot-Borgen 1994 yilinda, zayif
atletlerde beden hosnutsuzlugunun, zayif olmayan atletlerden daha fazla oldugunu
belirtmislerdir. As¢1 1996 yilinda yaptig1 ¢alismasinda, geng erkek milli basketbolcularin
beden hosnutluk diizeyini 3.89 olarak belirlemistir. Parks ve Read (1997), futbol
bransindaki sporcularin; beden imajinin kosu bransindaki sporculardan daha yiiksek

oldugunu belirlemistir.

Viicut gelistirme brangindaki sporcularin narsisizm diizeyi ve beden algilari arasindaki
iliskiy1 ortaya koymak i¢in yapilan korelasyon analizi sonuncunda, sporcularin narsisizm
diizeyi ve beden algilar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir iliski
belirlenmistir. Viicut gelistirme sporcularinin narsisizm diizeyi ve beden algilari arasindaki
neden-sonug iliskisini belirlemek i¢in yapilan regresyon analizi sonucunda, sporcularin
narsisizm diizeyi ve beden algilar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir neden-
sonug iliskisi belirlenmistir. Ayrica viicut gelistirme bransindaki sporcularin narsisizm
diizeyi ile sporcularin Tiirkiye derecesi degiskeni ve millilik durumlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli diizeyde bir iliski belirlenmistir. Ayrica beden alg1 diizeyi ile Tiirkiye’de
elde ettikleri derece degiskeni, millilik durumlart ve spor yasi degiskeni arasinda da
istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir iliski belirlenmistir. Yapilan regresyon analizi

sonucunda ise, sporcularin narsisizm diizeyi ile spor yasi degiskeni ve millilik durumlar
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arasinda; beden algis1 diizeyi ile millilik durumlar arasinda istatistiksel olarak anlamli
diizeyde bir neden-sonug iliskisi belirlenmistir. Ortaya ¢ikan bu istatistiki sonug, narsistik
kisilik 6zelligine ve beden hosnutluk o6zelligine gore degerlendirildiginde, bu sonucun
normal oldugu diisiiniilmektedir. Cilinkii narsistik 06zelligi gelismis olan bireyler,
bedenlerine karst olumlu tutumlar gelistirmektedirler. Davis ve arkadaslarinin 1995 yilinda
yaptiklar1 ¢alismada, yiiksek narsisizm seviyesinin giizel beden imaji ile ilgisi oldugunu
bulmuslardir. Davis ve arkadaglar tarafindan 2005 yilinda yapilan bir ¢alismanin sonucuna
gore, narsistik kisilik ile viicut gelistirme sporuna yonelme ve narsisizmle fiziki goriiniimle
ilgilenme arasinda bir iliski oldugu anlasilmaktadir. Jackson ve arkadaslari (1992), narsistik
bireylerin goriiniimleriyle daha fazla ilgilendiklerini ve bunun icinde fitness ile daha fazla
ilgilendiklerini bildirmistir. Yapilan bir¢ok calismada, miisabik olan viicut gelistirme
bransindaki sporcularin bir ¢ogunda, mitkkemmeliyetgilik ve obsesif kompiilsif bozuklugu
oldugu belirlenmistir (Davis ve Robertson, 2000). Pickett, viicut gelistirme bransindaki
sporcularin estetik bir viicut yapisina yogunlagtiklarini ve siirekli olarak viicutlarinin
gelisimlerini takip ettiklerini ifade etmistir. Ayrica fizikleri ile ilgili diger insanlarin
diisiincelerini, soylemelerini beklemekte olduklarini da belirtmistir (Pickett, 2001:23).
Bir¢ok insan olumsuz beden algilarindan dolayr viicut gelistirme sporuna yonelmektedir
(Peters, 1998:5). Back ve arkadaslar1 2010, Vazire ve arkadaslar1 2008, Buffardi ve
Campbell 2008 yilinda, bireyin asir1 derecede fiziksel goriiniimiiyle ilgilenmesinin narsistik
davraniglar1 artirabilecegini ifade etmistir. Cash ve arkadaglar1 1986°da, patolojik narsisizm
diizeyi diisiik olan viicut gelistirme bransindaki sporcularin, viicut sekilleri ve kilolar ile
daha az ilgilendiklerini ifade etmislerdir. Pasman ve Thompson (1988), viicut gelistirme
sporcularinin  diger branstaki sporculardan daha fazla fizikleri ile ilgilendiklerini

bulmuslardir.

Atletizm brangindaki sporcularin narsisizm diizeyi ve beden algilari arasindaki iliskiyi
ortaya koymak icin yapilan korelasyon analizi sonucunda, sporcularin narsisizm skoru ile
beden algilar1 arasinda istatistiksel olarak anlamsiz diizeyde bir korelasyon belirlenmistir.
Atletizm bransindaki sporcularin, narsisizm skoru ile bagimsiz degiskenler arasindaki
iliskiyi ortaya koymak icin yapilan korelasyon analizi sonucunda, sporcularin narsisizm
diizeyi ile spor yas1 degiskeni arasinda olumlu yonde istatistiksel olarak anlamli diizeyde
bir iliskisi belirlenmistir. Atletizm bransindaki sporcularin beden algilar1 ile bagimsiz
degiskenler arasindaki iliskiyi ortaya koymak icin yapilan korelasyon analizinin sonucunda,

sporcularin beden algilar1 ile biitiin bagimsiz degiskenler arasinda istatistiksel olarak
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anlamli bir iligki saptanamamistir. Atletizm bransindaki sporcularin narsisizm skoru ile
beden algilar1 arasindaki neden-sonug iliskisini ortaya koymak igin yapilan regresyon
analizinin sonucunda, sporcularin narsisizm diizeyi ile beden algilar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamsiz diizeyde bir neden-sonug iliskisi belirlenmistir. Atletizm bransindaki
sporcularin narsisizm skoru ile bagimsiz degiskenler arasindaki neden-sonug iligkisini
ortaya koymak i¢in yapilan regresyon analizinin sonucunda, sporcularin narsisizm diizeyi
ile spor yasi degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir neden-sonug iliskisi
belirlenmistir. Atletizm bransindaki sporcularin beden algilar1 ile bagimsiz degiskenler
arasindaki neden-sonug iliskisini ortaya koymak i¢in yapilan regresyon analizinin
sonucunda, sporcularin beden algilar ile biitiin bagimsiz degiskenler arasinda istatistiksel

olarak anlamsiz diizeyde bir neden-sonug iliskisi belirlenmistir.

Halter bransindaki sporcularin, narsisizm diizeyi ve beden algilar1 arasindaki iligkiyi ortaya
koymak i¢in yapilan korelasyon analizi sonucunda, sporcularin narsisizm skoru ile beden
algilar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir korelasyon belirlenmistir. Halter
bransindaki sporcularin narsisizm skoru ile spor yasi degiskeni arasindaki iligkiyi ortaya
koymak i¢in yapilan korelasyon analizi sonucunda, sporcularin narsisizm diizeyi ile spor
yas1 degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki saptanamamustir. Halter
bransindaki sporcularin beden algilar ile spor yasi degiskeni arasindaki iliskiyi ortaya
koymak i¢in yapilan korelasyon analizi sonucunda, sporcularin beden algilar1 ile spor yasi
degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanamamustir. Halter bransindaki
sporcularin narsisizm skoru ile beden algilari arasindaki neden-sonug iligkisini ortaya
koymak i¢in yapilan regresyon analizinin sonucunda, sporcularin beden algilar1 ile
narsisizm skoru arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir neden-sonug iliskisi
belirlenmistir. Halter brangindaki sporcularin narsisizm skoru ile spor yasi degiskeni
arasindaki neden-sonug¢ iligkisini ortaya koymak igin yapilan regresyon analizinin
sonucunda, sporcularin narsisizm skoru ile spor yas1 degiskeni arasinda istatistiksel olarak
anlamsiz diizeyde bir neden-sonug iliskisi belirlenmistir. Halter bransindaki sporcularin
beden algilari ile spor yas1 degiskeni arasindaki neden-sonug iligkisini ortaya koymak igin
yapilan regresyon analizinin sonucunda, sporcularin beden algilari ile spor yas1 degiskeni

arasinda istatistiksel olarak anlamsiz diizeyde bir neden-sonug iliskisi belirlenmistir.

Boks brangindaki sporcularin, narsisizm diizeyi ile beden algilart arasindaki iliskiyi

gosteren korelasyon ve neden-sonug iligkisini gosteren regresyon analizleri sonucunda,
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boksorlerin narsisizm diizeyi ve beden algilar1 arasinda istatistiksel olarak yliksek diizeyde
bir iliski belirlenmistir. Ayrica boksorlerin narsisizm diizeyi ile spor yasi ve Tiirkiye’de
elde ettikleri derece degiskeni, boksorlerin beden algilar1 ile spor yasi degiskeni ve
Tiirkiye’de elde ettikleri derece degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir
iligki belirlenmistir. Regresyon analizinin sonucunda ise, boksorlerin narsisizm skor ile spor
yas1 degiskeni ve millilik degiskeni arasinda, beden algilar1 ve spor yasi degiskeni arasinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir neden-sonug iliskisi belirlenmistir. Boks bransinda
sporcularin narsisizm diizeyi ile Tiirkiye derecesi arasinda ortaya ¢ikan olumsuz yondeki
korelasyondan dolayi, Tiirkiye’deki derecesi kiiciik olan boksdrlerin daha fazla narsistik
egilimler gosterdigi sdylenebilir. Bunun nedeninin ise, derecesi diisiik olan sporcularin
kendilerini daha fazla kanitlama ve varligin1 gosterme ¢abasindan kaynaklanmis olabilecegi
diisiiniilebilir. Boks bransindaki sporcularin narsisizm diizeyi ile spor yasi arasinda ortaya
¢ikan olumlu yondeki korelasyonun nedeninin, sporcularin spor yapma yillar ilerledikge
daha estetik ve gilizel bir fiziki goriinlime sahip olduklarindan kaynaklanmis olabilecegi
diisiiniilebilir. Tazegiil (2013a) yilindaki calismasinda, grekoromen giires bransindaki
sporcularin spor yast degiskeni ile narsisizmin alt boyutu olan somiiriiciilik boyutu
arasinda olumlu yonde bir korelasyon belirlemis ve bu korelasyonun nedenini de, spor yasi

artigina bagl olarak sporcularda gelisen 6z giiven duygusuna baglamistir.

Giires bransindaki sporcularin, narsisizm diizeyi ve beden algilar1 arasindaki iligkiyi ortaya
koymak i¢in yapilan korelasyon analizi sonucunda, giirescilerin narsisizm diizeyi ile beden
algilar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir iliski belirlenmistir. Ayrica
giirescilerin narsisizm diizeyi ile spor yasi1 degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli
diizeyde bir iligki belirlenmistir. Neden-sonug iligkisini ortay koymak igin yapilan
regresyon analizi sonucunda ise, giires¢ilerin narsisizm diizeyi ve beden algilar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir neden-sonug iliskisi belirlenirken, giiresgilerin
narsisizm diizeyi ile bagimsiz degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamsiz diizeyde bir
neden-sonug iliskisi belirlenmemistir. Tazegiil (2013a) yilinda yaptigi ¢alismasinda, boks
bransindaki sporcularin narsisizm diizeyi ile derece degiskeni arasinda, grekoromen giires
ve halter branslarinda narsisizm skoru ile yas degiskeni arasinda bir korelasyon
belirlemistir. Boks, atletizm, halter ve giires branslar1 genel olarak analiz edildiginde, viicut
gelistirme branslarindaki sporcular gibi estetik ve giizel bir fiziki goriiniime sahip olduklari

anlagilmistir. Bundan dolay1 da bu branslardaki sporcularin narsisizm diizeyi ile beden
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hosnutluklar1 arasinda bir korelasyonun olmasi, narsistik davranis 6zelliklerini dogrular

niteliktedir.

Taekwondo bransindaki sporcularin, narsisizm diizeyi ile beden algilar1 arasindaki iliskiyi
ortaya koymak icin yapilan korelasyon analizi sonucunda, sporcularin narsisizm diizeyi ve
beden algilar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanamamistir. Ancak
sporcularin narsisizm diizeyi ile spor yasit ve Tiirkiye’deki derece degiskeni arasinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir iligki belirlenmistir. Ayrica tackwondo bransindaki
sporcularin beden algilar1 ile Tiirkiye’deki derece degiskeni arasinda olumlu yonde orta
diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iligki belirlenmistir. Taekwondo bransindaki
sporcularin narsisizm diizeyi ile bagimsiz degiskenler arasindaki neden-sonug iligkisini
ortaya koymak i¢in yapilan regresyon analizinin sonucunda, sporcularin narsisizm diizeyi
ile Tirkiye’de elde ettikleri derece degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde
bir neden-sonug iliskisi belirlenmistir. Tackwondo bransindaki sporcularin beden algilari ile
bagimsiz degiskenler arasindaki neden-sonug iliskisini ortaya koymak igin yapilan
regresyon analizinin sonucunda, sporcularin beden algilar1 ile Tiirkiye’de elde ettikleri
derece degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir neden-sonug iliskisi

belirlenmistir.

Kiirek bransindaki sporcularin, narsisizm diizeyi ve beden algilar1 arasindaki iligskiyi ortaya
koymak i¢in yapilan korelasyon analizi sonucunda, sporcularin narsisizm diizeyi ve beden
algilar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir iliski belirlenememistir. Ancak
sporcularin beden algilari ile spor yasi, millilik durumu ve Tiirkiye derecesi degiskenleri
arasinda, narsisizm diizeyi ve millilik durumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
diizeyde bir iligki belirlenmistir. Kiirek bransindaki sporcularin narsisizm skoru ile
bagimsiz degiskenler arasindaki neden-sonug iliskisini ortaya koymak i¢in yapilan
regresyon analizinin sonucunda, sporcularin narsisizm diizeyi ile spor yasi ve millilik
durumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir neden-sonug iliskisi
belirlenmistir. Kiirek bransindaki sporcularin beden algilar1 ile bagimsiz degiskenler
arasindaki neden-sonug iliskisini ortaya koymak i¢in yapilan regresyon analizinin
sonucunda, sporcularin beden algilar ile spor yasi degiskeni arasinda istatistiksel olarak

anlamli diizeyde bir neden-sonug iligkisi belirlenmistir.
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Hentbol bransindaki sporcularin, narsisizm diizeyi ve beden algilar1 arasindaki iliskiyi
ortaya koymak igin yapilan korelasyon analizi sonucunda, sporcularin narsisizm diizeyi ve
beden algilar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir iliski belirlenmemistir.
Ancak sporcularin narsisizm diizeyi ile millilik durumu ve Tirkiye derecesi degiskeni
arasinda; beden algilari ile spor yast degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde
bir iliski belirlenmistir. Hentbol brangindaki sporcularin narsisizm skoru ile beden algilari
arasindaki neden-sonug iliskisini ortaya koymak ig¢in yapilan regresyon analizinin
sonucunda, sporcularin narsisizm diizeyi ile beden algilar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamsiz diizeyde bir neden-sonug iligkisi belirlenmistir. Hentbol bransindaki sporcularin
narsisizm skoru ile bagimsiz degiskenler arasindaki neden-sonug iligkisini ortaya koymak
icin yapilan regresyon analizinin sonucunda, sporcularin narsisizm diizeyi ile biitiin
bagimsiz degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamsiz diizeyde bir neden-sonug iligkisi
belirlenmistir. Hentbol bransindaki sporcularin beden algilar1 ile bagimsiz degiskenler
arasindaki neden-sonug iliskisini ortaya koymak i¢in yapilan regresyon analizinin
sonucunda, sporcularin beden algilar1 ile spor yasi1 degiskeni arasinda istatistiksel olarak

anlaml1 diizeyde bir neden-sonug iligkisi belirlenmistir.

Voleybol bransgindaki sporcularin narsisizm diizeyi ve beden algilar1 arasindaki iliskiyi
ortaya koymak icin yapilan korelasyon analizi sonucunda, sporcularin narsisizm skoru ile
beden algilar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanamamistir. Ancak
narsisizm diizeyi ile spor yasi degiskeni arasinda istatistiksel olarak olumlu yonde anlamli
bir korelasyon belirlenmistir. Voleybol bransindaki sporcularin narsisizm diizeyi ve beden
algilar1 ile bagimsiz degiskenler arasindaki neden-sonug iligkisini ortaya koymak igin
yapilan regresyon analizi sonucunda, narsisizm diizeyi ile spor yasi degiskeni arasinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir neden-sonug iliskisi belirlenirken, sporcularin beden
algilar1 ile biitiin bagimsiz degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamsiz diizeyde bir

neden-sonug iligkisi belirlenmistir.

Yiizme bransindaki sporcularin narsisizm diizeyi ve beden algilar1 arasindaki iliskiyi ortaya
koymak i¢in yapilan korelasyon analizi sonucunda, sporcularin narsisizm skoru ile beden
algilar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki saptanamamistir. Ancak sporcularin
narsisizm diizeyir ile spor yast degiskeni arasinda olumlu ydnde bir korelasyon
belirlenirken, millilik durumu ve Tirkiye derecesi degiskeni arasinda olumsuz yonde bir

korelasyon belirlenmistir. Yiizme brangindaki sporcularin beden algilar1 ile millilik durumu



188

arasinda olumlu yonde istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon belirlenmistir. Yiizme
brangindaki sporcularin, narsisizm skoru beden algilar1 arasindaki neden-sonug iliskisini
ortaya koymak i¢in yapilan regresyon analizinin sonucunda, sporcularin narsisizm diizeyi
ile beden algilar1 arasinda istatistiksel olarak anlamsiz diizeyde bir neden-sonug iliskisi
belirlenmistir. Yiizme bransindaki sporcularin, narsisizm diizeyi ile biitlin bagimsiz
degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamsiz diizeyde bir neden-sonug iliskisi
belirlenirken, yiizme bransindaki sporcularin beden algilar1 ile biitiin bagimsiz degiskenler

arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir neden-sonug iliskisi belirlenmistir.

Sutopu bransindaki sporcularin, narsisizm diizeyi ve beden algilari arasindaki iligkiyi ortaya
koymak i¢in yapilan korelasyon analizi sonucunda, sporcularin narsisizm skoru ile beden
algilar1 arasinda istatistiksel olarak anlamsiz diizeyde bir korelasyon belirlenmistir. Sutopu
bransindaki sporcularin narsisizm skoru ile bagimsiz degiskenler arasindaki iliskiyi ortaya
koymak icin yapilan korelasyon analizi sonucunda, sporcularin narsisizm skoru ile spor
yast degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir korelasyon belirlenmistir.
Sutopu bransindaki sporcularin, beden algilar ile bagimsiz degiskenler arasindaki iliskiyi
ortaya koymak i¢in yapilan korelasyon analizi sonucunda, sporcularin beden algilari ile
biitiin bagimsiz degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir korelasyon
belirlenmistir. Sutopu bransindaki sporcularin narsisizm skoru ile beden algis1 arasindaki
neden-sonug¢ iliskisini ortaya koymak ig¢in yapilan regresyon analizinin sonucunda,
sporcularin narsisizm diizeyi ile beden algilar1 arasinda istatistiksel olarak anlamsiz
diizeyde bir neden-sonug iliskisi belirlenmistir. Sutopu bransindaki sporcularin narsisizm
skoru ile bagimsiz degiskenler arasindaki neden-sonug iliskisini ortaya koymak igin yapilan
regresyon analizinin sonucunda, sporcularin narsisizm diizeyi ile spor yasi degiskeni
arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir neden-sonug iligkisi belirlenmistir. Sutopu
brangindaki sporcularin beden algilar1 ile bagimsiz degiskenler arasindaki neden-sonug
iligkisini ortaya koymak i¢in yapilan regresyon analizinin sonucunda, sporcularin beden
algilar ile biitlin bagimsiz degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamsiz diizeyde bir

neden-sonug iliskisi belirlenmistir.

Bireysel branstaki sporcularin, narsisizm diizeyi ve beden algilar1 arasindaki iligkiyi ortaya
koymak i¢in yapilan korelasyon analizi sonucunda, bireysel branstaki sporcularin,
narsisizm skoru ile beden algilar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir

korelasyon belirlenmistir. Narsisizm diizeyi ile bagimsiz degiskenler arasindaki iliskiyi
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ortaya koymak icin yapilan korelasyon analizi sonucunda, narsisizm diizeyi ile millilik
durumu degiskeni ve Tiirkiye’deki derece degiskeni arasinda, istatistiksel olarak anlamli
diizeyde bir korelasyon belirlenmistir. Beden algis1 ile bagimsiz degiskenler arasindaki
iliskiyi ortaya koymak igin yapilan korelasyon analizi sonucunda, beden algisi1 ile millilik
durumu degiskeni ve Tiirkiye’deki derece degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli
diizeyde bir korelasyon belirlenmistir. Bireysel branstaki sporcularin narsisizm diizeyi ve
beden algilar1 arasindaki neden-sonug iliskisini, narsisizm diizeyi ile bagimsiz degiskenler
arasindaki neden-sonug iliskisini, beden algisi ile bagimsiz degiskenler arasindaki neden-
sonug iligkisini ortaya koymak i¢in yapilan regresyon analizi sonucunda, sporcularin
narsisizm diizeyi ile beden algilar1 arasinda, narsisizm diizeyi ile millilik durumu ve
Tiirkiye derecesi degiskenleri arasinda, beden algilari ve Tirkiye derecesi degiskeni
arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir neden-sonug iliskisi belirlenmistir.
Sporcularin narsisizm skorlar1 ile millilik durumlar1 ve Tiirkiye’de elde ettikleri dereceler
arasinda bir iligskinin olmasi narsistik bir yansima olarak diistiniilmektedir. Narsistik
bireylerin gelen 6zellikleri incelendiginde, ¢evrelerinde taninan ve daima toplum igerisinde
on planda olmak istedikleri anlasilmaktadir. Klein 1987 yilinda, viicut gelistirme
bransindaki sporcularin g¢evrelerinde bilinen bir insan olmak istediklerini ifade etmistir.
Schmid 2014 yilinda sporcular {izerine yaptig1 ¢aligmasinda, ideal beden imaji ile atletik
kaslilik arasinda olumlu yonde bir korelasyon belirlemistir. Loumidis ve Wells 2001 yilinda
yaptiklar1 caligmalarinda, fiziksel goriiniim ile diger insanalar tarafindan degerlendirme

arasinda olumlu yonde bir korelasyon belirlemistir.

Takim bransindaki sporcularin, narsisizm diizeyi ve beden algilar arasindaki iliskiyi ortaya
koymak icin yapilan korelasyon analizi sonucunda, takim branstaki sporcularin narsisizm
skoru ile beden algilari arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir korelasyon
belirlenmistir. Narsisizm diizeyi ile bagimsiz degiskenler arasindaki iligkiyi ortaya koymak
icin yapilan korelasyon analizi sonucunda, sporcularin narsisizm diizeyi ile spor yasi
degiskeni ve millilik durumu degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir
korelasyon belirlenmistir. Beden algis1 ile bagimsiz degiskenler arasindaki iliskiyi ortaya
koymak i¢in yapilan korelasyon analizi sonucunda, sporcularin beden algilart ile spor yasi
degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir korelasyon belirlenmistir. Takim
brangindaki sporcularin narsisizm diizeyi ve beden algilar1 arasindaki neden-sonug iliskisini
ortaya koymak i¢in yapilan regresyon analizi sonucunda, sporcularin narsisizm diizeyi ile

beden algilar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir neden-sonug iliskisi
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belirlenmistir. Narsisizm diizeyi ile bagimsiz degiskenler arasindaki neden-sonug iliskisini
ortaya koymak icin yapilan regresyon analizi sonucunda, narsisizm diizeyi ile biitiin
bagimsiz degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir neden-sonug iliskisi
belirlenmistir. Beden algis1 ile bagimsiz degiskenler arasindaki neden-sonug iliskisini
ortaya koymak i¢in yapilan regresyon analizi sonucunda, sporcularin beden algilan ile
millilik durumu ve spor yasi degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir
neden-sonug iligskisi belirlenmistir. Davis ve arkadaslar1 2001’de, narsistlerin dis
gortiniislerine de asir1 derecede takintili olduklarini bulmustur. Davis ve arkadaslart 1996
yilinda yaptiklart ¢aligsmalarinda, narsisizm ve beden algis1 arasinda bir iliski oldugunu

ifade etmislerdir.

Yapilan korelasyon analiz sonucunda, arastirmanin denencelerinden olan ‘‘Bireysel
branslardaki sporcularin narsisizm diizeyi ve beden algilar1 arasinda bir iligki vardir.”,
““Takim bransindaki sporcularin narsisizm diizeyi ve beden algilar1 arasinda bir iligki
vardir.”’denenceleri kabul edilmistir. Bu denence olusturulurken, narsistik kisilik 6zellikleri
ve beden algis1 Olceginin genel Ozelliklerine bakilarak olusturulmustur. Yapilan
caligmalarda, narsistik Ozelligi gelismis olan bireylerin bedenlerinden ve beden

boliimlerinden daha fazla hoslanmis oldugu belirlenmistir.

Biitiin branglardaki sporcularin narsisizm diizeyi ve beden algilar1 arasindaki iligkiyi ortaya
koymak icin yapilan korelasyon analizi sonucunda, biitiin branstaki sporcularin narsisizm
skoru ile beden algilar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir korelasyon
belirlenmistir. Narsisizm diizeyi ile bagimsiz degiskenler arasindaki iligkiyi ortaya koymak
icin yapilan korelasyon analizi sonucunda, sporcularin narsisizm diizeyi ile spor yasi
degiskeni, millilik durumu ve Tirkiye derecesi degiskeni arasinda istatistiksel olarak
anlamli diizeyde bir korelasyon belirlenmistir. Beden algisi ile bagimsiz degiskenler
arasindaki iligkiyi ortaya koymak i¢in yapilan korelasyon analizi sonucunda, sporcularin
beden algilar1 ile millilik durumu ve spor yasi degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli
diizeyde bir korelasyon belirlenmistir. Biitiin branslardaki sporcularin narsisizm diizeyi ve
beden algilar1 arasindaki neden-sonug iliskisini, narsisizm diizeyi ile bagimsiz degiskenler
arasindaki neden-sonug iliskisini, beden algis1 ile bagimsiz degiskenler arasindaki neden-
sonug iligkisini ortaya koymak i¢in yapilan regresyon analizi sonucunda, sporcularin
narsisizm diizeyi ile millilik durumu arasinda,sporcularin narsisizm skoru ile spor yasi

degiskeni ve millilik durumu arasinda, sporcularin beden algilar ile millilik durumu ve
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spor yasi degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir neden-sonug iligkisi
belirlenmistir. Homan ve Tylka 2014 yilinda yaptiklar1 ¢caligmalarinda, beden goriiniisii ile
bedenin fonksiyonlarindan tatmin olma arasinda olumlu yonde bir korelasyon
belirlemislerdir. Kantack 2014 yilinda yaptig1 ¢alismasinda, beden bdlgelerinden hosnut
olma ile goriiniis degerlendirme arasinda olumlu yonde yiiksek diizeyde bir korelasyon
belirlemistir. Petrie ve arkadagslar1 2014 yilinda yaptiklar1 ¢aligsmalarinda, sporcularin viicut
bolgelerinden hosnut olma diizeyi ile goriiniislerini degerlendirmeleri arasinda olumlu

yonde bir korelasyon belirlemistir.

Takim ve bireysel branstaki sporcularin narsisizm skorlarinin ve beden algilarinin
karsilastirilmas1 sonucunda, istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik belirlenmistir.
Bireysel branstaki sporcularin narsisizm skorunun takim bransindaki sporculardan daha
fazla oldugu, bireysel bransindaki sporcularin beden hosnutluk diizeyinin takim
branglardaki sporculardan daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Davis ve arkadaslarinin 1995
yilinda yaptiklar1 caligmada, yiiksek narsisizm seviyesinin gilizel beden imaj1 ile ilgisi
oldugunu bulmustur. Davis 1992 yilinda, narsistik bireylerin viicut goriintimlerine

odaklandiklarini ve egzersizi de bunun i¢in bir ara¢ olarak gordiigiinii bildirmistir.

Calisma kapsamindaki sporcularin narsisizm skorlar1 arasindaki farki belirlemek i¢in
yapilan tek yonlii varyans analizi ve tukey testi sonunda, viicut gelistirme bransi ile hentbol,
kiirek, taekwondo, voleybol, ylizme ve atletizm brangi arasinda; giires bransi ile hentbol,
kiirek, voleybol ve ylizme bransi arasinda; hentbol bransi ile viicut gelistirme, boks, giires,
voleybol ve halter brans1 arasinda; kiirek bransi ile viicut gelistirme, boks ve giires bransi
arasinda; taekwondo bransi ile viicut gelistirme, voleybol ve sutopu bransi arasinda,
voleybol bransi ile biitiin branslar arasinda; yiizme bransi ile viicut gelistirme, boks, giires,
voleybol ve halter bransi arasinda; atletizm brans ile viicut gelistirme, voleybol ve sutopu
brang1 arasinda, voleybol, yiizme ve sutopu bransi arasinda; halter ile hentbol, kiirek,
voleybol, ylizme ve sutopu bransi arasinda; sutopu bransi ile viicut gelistirme, boks, giires,
taekwondo, voleybol, atletizm ve halter bransi arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde

bir farklilik belirlenmistir.

Calisma kapsamindaki sporcularin beden algilar1 arasindaki farki belirlemek igin yapilan
tek yonlii varyans analizi ve tukey testi sonunda, viicut gelistirme bransi ile voleybol bransi

arasinda; boks bransi ile gilires bransi arasinda; giires bransi ile boks, kiirek ve voleybol
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brangi arasinda; hentbol bransi ile voleybol bransi arasinda; kiirek bransi ile giires ve
voleybol brangi arasinda; taekwondo bransi ile voleybol bransi arasinda; voleybol bransi ile
viicut gelistirme, boks, giires, hentbol, kiirek, taeckwondo, yiizme, atletizm ve halter bransi
arasinda; yiizme bransi ile voleybol bransi arasinda; atletizm bransi ile voleybol bransi
arasinda; sutopu bransi ile voleybol bransi arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir

farklilik belirlenmistir.

Sohrabi ve arkadaglar1 2011 yilinda yaptiklar1 ¢alismalarinda, rakiple temasli spor (boks ve
karate) ile rakiple temassiz (ylizme, cimnastik) branslarindaki sporcularin narsisizm

diizeylerini karsilagtirmis ve istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik bulmuslardir.

Sporcularin  narsisizm skorlart ve beden algilar1 millilik degiskenine  gore
karsilastirildiginda, istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir fark belirlenmistir. Milli
sporcularin narsistik kisilik 6zelliklerinin daha fazla gelismis oldugu belirlenirken, milli
olmayan sporcularin ise beden hognutluk diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Istatistiki olan bu sonug, narsistik kisilik 6zelligine gore degerlendirildiginde, milli olan
sporcularin toplum igerisinde daha fazla 6n planda olmak istedikleri sonucu ¢ikarilabilir.
Yine istatistiki analizler sonucunda, milli olmayan sporcularin beden hosnutluk
diizeylerinin milli sporculardan daha iyi diizeyde oldugu sonucu ¢ikmaktadir. Milli olan ve
milli olmayan sporcular arasindaki bu farkin, milli olan sporcularin miikkemmeliyetgilik
duygularindan kaynaklandigi diistiniilmektedir. Yapilan istatistiki analizler sonucunda,
calismanin denencelerinden olan ‘‘Millilik durumuna goére sporcularin narsisizm skorlari
arasinda bir fark vardir.”” ““Millilik durumuna gore sporcularin beden algilar1 arasinda bir
fark wvardir.”” denenceleri kabul edilmistir.  Alagiill 2004 yilinda yapmis oldugu
calismasinda, milli olan sporcularin beden algis1 diizeylerinin olmayanlara gére daha iy1

diizeyde oldugunu belirlemistir.

Sporcularin  narsisizm skorlart ve beden algilar1 spor yasi degiskenine gore
karsilagtirildiginda, spor yas1 5-6 arasinda olan sporcularin narsisizm skoru ile spor yasi 9
ve Ustiinde olan sporcularin narsisizm skoru arasinda; spor yast 9 ve istiinde olan
sporcularin narsisizm skoru ile spor yasi 5-6 arasinda olan sporcularin narsisizm skoru
arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik belirlenmistir. Spor yasi 5-6
arasinda olan sporcularin beden algilar ile spor yas1 7-8 arasinda olan ve spor yast 9 ve

iistiinde olan sporcularin beden algisi arasinda; spor yasi 7-8 arasinda olan sporcularin
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beden algisi ile spor yast 5-6 arasinda olan sporcularin beden algis1 arasinda; spor yast 9 ve
iistiinde olan sporcularin beden algist ile spor yast 5-6 arasinda olan sporcularin beden
algis1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik belirlenmistir. Diger
kategorilerde ise istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik belirlenmemistir. Yapilan
istatistiki analizler sonucunda, ¢alismanin denencelerinden olan ‘‘Spor yasi durumuna gore
sporcularin narsisizm skorlar1 arasinda bir fark vardir.”’, ““ Spor  yas1  durumuna  gore

sporcularin beden algilar arasinda bir fark vardir.”” denenceleri kabul edilmistir.

Asc1 ve arkadaslar1 1993 yilinda, spor deneyimi 4 yilin iistiinde olan sporcularin; beden
algis1 skorunun, spor yasi 1 ve altinda olan sporculardan, spor yasi 2 yil ile 3 yil arasinda
olan sporculardan daha yiiksek diizeyde oldugunu belirlemistir. Tazegiil ve Soykan
(2013d)’ yaptiklar1 calismada, spor yasi 8 ve tlizerinde olan sporcularin narsisizm skorunun
spor yast 8’den kiiclik olan sporculardan daha fazla oldugunu belirlemislerdir. Tazegiil
2012 yilinda, spor yas1 4-5 ile 6-8 arasinda olan serbest giiresgilerin narsisizm diizeylerini

karsilastirmis ve istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulmustur.
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6. SONUC VE ONERILER

Yapilan korelasyon ve regresyon analiz sonucunda, c¢alismanin denencesi olan
“‘Sporcularin narsisizm diizeyi ve beden algilar1 arasinda bir iliski vardir.”” denencesi kabul
edilmistir. Bu denence olusturulurken narsistik kisilik 6zelligi gelismis olan sporcularin
beden algilarinin daha fazla gelismis olabilecegi diisiiniilmiistiir. Ciinkii narsistik 6zelligi
gelismis olan bireyler goriintimleri veya sahip olduklar diger yeteneklerden dolayr devamli

olarak oviinme egilimindedirler.

Yapilan istatistiki analizler sonucunda, arastirmanin denencesi olan ‘‘Bireysel ve Takim
branslarindaki sporcularin narsisizm skorlar1 arasinda bir fark vardir.”” Ve ‘‘Bireysel ve
Takim sporu branslarindaki sporcularin beden algilari arasinda bir fark vardir.’’denenceleri
kabul edilmistir. Bu denence olusturulurken, narsistik kisilik 6zelliklerinden yola ¢ikilarak,
bireysel branglardaki sporcularin daha narsistik duygular sergileyecegi Ongoriilmiistiir.
Ciinkii narsistik bireyler, genel olarak fiziksel ve zihinsel yeteneklerine hayran olan bireyler
olarak tanimlanmaktadirlar. Bireysel ve takim branslarindaki sporcularin fiziksel 6zellikleri
karsilastirildiginda; bireysel branslardaki sporcularin takim bransindaki sporculara gore
daha estetik ve gelismis bir fizige sahip olduklar1 anlasilmaktadir. Ayrica yapilan literatiir
taramasinda narsistik 6zelligi gelismis olan bireylerin yapilmasi zor ve gii¢ isleri sevdikleri
anlagilmigtir. Takim ve bireysel sporlardaki hareketler analiz edildiginde, bireysel
sporlardaki hareketlerin daha karmasik ve yapilmasinin zor oldugu anlasilmaktadir.
Ornegin; giires bransindaki bir salto hareketini, giires sporu yapmayan bir sporcunun
yapmasi neredeyse imkansizken, voleybol bransindaki herhangi bir haraketi bireysel
branglardaki sporcular kolaylikla yapabilmektedirler. Bundan dolayi, giires gibi bireysel
branglardaki yapilmasi zor, tekniksel hareketlerin yapilabilmesi sporculardaki narsistik
davranislart etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Ciinkii sporcular yapilmasi zor olan bu
hareketleri yaparak kendilerini takim sporlarindaki sporculardan farkli hissediyor
olabilirler. Yapilan istatistiki analizler sonucunda, takim sporlarindaki sporcularin beden
hosnutluk diizeyinin bireysel branglardaki sporculardan daha iyi diizeyde oldugu
anlasilmistir. Takim ve bireysel branglardaki bu farkin, bireysel branslardaki sporcularin
daha miikemmeliyetgi bir yapiya sahip olduklarindan kaynaklanmis olabilecegi
diistiniilmektedir.  Sherry ve arkadaslart 2014 yilinda yaptiklart  ¢alismada,

milkemmeliyet¢iligin narsisizm ile iliskisi olduklarini belirtmiglerdir. Yapilan bir¢ok
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calismada, miikemmeliyet¢ilik  duygulart gelisen bireylerin beden hosnutsuzlugu

yasadiklari ortaya ¢ikmistir (Bardone, Vohs, Abramson, Heatherton ve Joiner, 2000).

Yapilan istatistiki analizler sonunda, arastirmanin denencesi olan ‘‘Branglara gore

sporcularin narsisizm skoru arasinda bir fark vardir.”” denencesi kabul edilmistir.

Yapilan istatistiki analizler sonucunda, aragtirmanin denencesi olan ‘‘Branslara gore

sporcularin beden algilar1 arasinda bir fark vardir.”” denencesi kabul edilmistir.

Calismanin sonunda, viicut gelistirme sporu yapan sporcularin narsistik 6zelliklerinin,
calisma kapsamindaki diger sporculardan daha fazla gelismis oldugu anlasilmistir. Bu
sonu¢ genel narsistik kisilik belirtilerine gore degerlendirildiginde, ¢ikan sonucun normal
oldugu anlagilmistir. Ciinkii narsistik kisiligin en belirgin 6zelliklerinden birisi, bireyin
kendi fiziksel gOriinlimiinii asir1 derecede begenmesi ve daima fiziki goriinimii ve
giizelliginden bahsetmesidir. Dolayisiyla fiziksel gelisimi, orantili ve iyi bir sekilde ortaya
cikaran, viicut gelistirme sporu yapan sporcularin, narsisizm diizeyinin daha yiiksek olmasi
dogaldir. Ayrica viicut gelistirme sporculari ile yapilan ikili miilakatlar sonucunda, bu
sporu yapan bireylerin, fiziksel ve kassal gelisimlerine ¢ok onem verdikleri anlasilmistir.
Viicut gelistirme sporcularinin antrenmanlari sirasinda yapilan gozlemlerdeyse, sporcularin
yaptiklar1 fiziksel calismalarin ardindan, {istlerini ¢ikartarak ayna karsisinda kendilerini
seyrettikleri ve devamli olarak ayna karsinda viicutlarmin resimlerini c¢ektikleri ve
cektirdikleri gozlemlenmistir. Viicut gelistirme sporcularinda ortaya ¢ikan narsistik
ozelligin patolojik olmayan narsisizm igerisine girdigi diisliniilmektedir. Cilinkii patolojik

olmayan narsisizmde, birey kendi ¢aba ve ugraslar1 sonucunda bir seyler elde eder.

Bu ¢alisma, Tiirkce literatiirdeki biiyiik bir eksikligi gidererek, bundan sonra konu ile ilgili

caligma yapacak olan arastirmacilara 6rnek teskil edecegi diisiiniilmektedir.

Narsistik 0zellikleri gelismis olan sporcular takim sporlari yerine bireysel sporlara

yonelmeli

Sporculardaki beden algis1 diizeyleri takip edilmeli ve degisimlerin sebepleri arastirilmali

Asirt derecede beden hosnutsuzlugu yasayan sporculara psikolojik destek verilmeli
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TeL0(312) 207 20 57 FakeO (312202 20 63 Gerel Evrak Sceumlons
Intemer Adresi Bep tetieomisyon. gazi edu zo Tebetom No:202 20 47

B halna 8ATA eswili Flaktranik Imza Kanununun 5. Maddesi aeredince aiivenli elaktronik imza ile imzalanmistir.
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EK-2. Federasyonlara gonderilen resmi yazi

Evrak Tarlh ve Sayisi: 12/04/2017-E.15060 ’IIIIIII'II'
*RBEOPSINKNES
1 J

— B L
@ ' 9(0;/\2[ GAZi UNIVERSITESI
v oL Saghk Bilimleri Enstitiisii Miidiirligi

Sayr @ 14574941-100-

Konu: Unsal TAZEGUL - Anket
Caligmas I¢in Federasyon
Yazilan

TURKIYE ATLETIZM FEDERASYONU BASKANLIGINA

Enstitimiiz. Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali Doktora Programu dgrencisi Unsal
TAZEGUL'iin Prof. Dr. Ozbay GUVEN damigmanhginda yiirittigi "Elit Diizeydeki Erkek
Sporculann Narsisizm Diizeyleri ve Beden Alglan Arasindaki Iligkinin Aragtinlmasi. "
konulu tez ¢aliymas: Enstitiimiiz Yonetim Kurulunun 29.04.2015 tarih ve 09 sayil karanyla
kabul edilmig olup, bahsi gecen tez konusu dihilinde yapacaf anket ¢aliymasi kapsaminda
Tirkiye'de degisik branslardaki sporculara 6lgek uygulamas: igin gerekli izinlerin verilmesi
hususunda:

Bilgilerinizi ve geregini arz/rica ederim.

e-imzahdir
Prof. Dr. Mustafa ASLAN
Enstitii Miidiirii

DAGITIM

Geregi: Bilgi:
Tiirkiye Atletizm Federasyonu Bagkanhigina Sayln Prof. Dr. Ozbay GUVEN
Tiirkiye Badmington Federasyonu

Baskanhgina

Tiirkiye Basketbol Federasyonu Bagkanligina

Tiirkiye Boks Federasyonu Bagkanhgia

Tiirkiye Futbol Federasyonu Bagkanhigina

Tirkiye Giires Federasyonu Bagkanhgina

Tiirkiye Halter Federasyonu Baskanhiina

Tirkiye Hentbol Federasyonu Bagkanligina

Tiirkiye Kiirek Federasyonu Bagkanhgina

Tirkiye Sualt: Sporlart Federasyonu

Baskanligina

Tiirkiye Taekwondo Federasyonu Bagkanhgina
Tirkiye Voleybol Federasyonu Bagkanhgma

Tirkiye Viicut Geligtirme Federasyonu

Baskanhgma

Tiirkiye Yiizme Federasyonu Bagkanhgina

Evraki Dogrulamak Igin: hitps- belpedoznilama, pazi oda ir Pin: 71412

Emmiyet Mah. Tag Sok No: 3 06330 Eczacilk Fakiiltesi Dekanbk Bimas: 1. Kt Efiler Belgi igin :Rabia Demurel
Y Mahalle ANKARA Memur
Tel0(312) 202 3387 Faks:0(312) 2124985 Tekefon M‘O‘IIN‘S‘“
e-Posta ssaglikb@gazieday Internet Adress -hitp//saglikb. gars edu.tr

Bu belge 5070 sayih Elektronik Imza Kanununun 5. Maddesi geregince giivenli elektronik imza ile imzalanmigtir.



Ek-3. Federasyonlardan gelen izin yazilari

Evraldkarth vedayissi ATiEZALTRRI M09 03123001088

-4
=)

x2124985 Pagell

TURKIYE KUREK FEDERASYONU

SAY! :TKF/ LS | 0472017
KONU: Unsal TAZEGUL
Ankct Cahymas Hk.

GAZI UNIVERSITESH
(Saglik Bilimleri Enstitiisd MOdilrliigii)
llgi. 12/04/2017 Tarih ve 15066 Sayili Yazimz
ligi yazida bahsi gegen tez konusu dahilinde yapilacak anket ¢aligmas: kapsamunda
Tlrkiye’de degigik branglardaki sporculara 8lgek uygulamass igin izin verilmesi hususundaki
yaziniz Federasyonumuza iletilmigtir.

$6z konusu anketin yapilmasi federasyonumuz tarafindan uygun gorilmugtir:

Bilgilerinizi ve geregini arz/rica ederim.

Korkutreis Mah. Necatibey Cad. Ankara Apt. No:22/30 Cankaya/Ankura
Tel: 0312 3102106 Faks: 0312 3091088

www tkt gov tr | tkfi@tkf gov.ir
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EK-3. (devam) Federasyonlardan gelen izin yazilari

17-JUN-2015 1128 FromXUREX FEDERASYONU 03123001038 Te2124985 Pageill

TURKIYE KUREK FEDERASYONU

SAY] :TKF/| oo\ .l.’.‘}?ﬁ@nuls
KONU: Unsal Tazeglll Anket Caliymasi hk.

T.C
GAZI TNIVERSITESI REKTORLUGUNE
(Saghk Bilimleri Enstitési Mudoridgi)

ilgi: 05.06.2015 tarih ve 17505 sayih yanmz

Ngili yaz ile tarafimuza bildirilen Enstitunuz Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali Doktora
sgrencisi Unsal TAZEGUL on “Elit Dozeydeki Erkek Sporculann Narsisizm Dilzeyleri ve Beden
Alglan Arasindaki [ligkinin Aragtinimas” konulu tez ¢aligmasimn yapilmas: uygun goriilmilgidr.

Bagkan a.
Genel Sckreter V.

Bilgilerinizi arz ve rica ederim.

s i3hami A BT, K3 No:316 Uk Ackara
Tel: 0312 3102106 Faka: 0312 3091083
wrwnw, Ui gow e
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EK-3. (devam) Federasyonlardan gelen izin yazilari

Evrak TaniesxrSmases | 9/ 04201 T-EaSI-- 1555 T.VOLEYECL FED. SavF4 BlS61
@
Say ; j’ W3 19.04,2017
Kornu - Unsal TAZEGUL- Anket lzni Hk.
T.C
cazi OniversiTESE

Saglik Bilimleri Enstitiisii MUdirlidi

ilgi: 12.04.2017 tarlh ve E. 15066 sayih yazida.

_Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Enstitis0 Modurlugonon igide kayith yazisi ile
Beden EGitimi ve Spor Anabiim Dali Doktora Programs Sgrencisi Onsal TAZEGOL' on "Elit
Dizeydeki Erkek Sporculann Marsisizm Dizeyleri ve Baden Algilan Arasindaki lgkinin
Aragtinimas).” konulu tez gakgmas ile iigili olarak aragbrma yapmas: Federasyonumuaca
uygun gariimis olup, gerekli &in verilmistir.

Ancak yaplacak bu galigma sonucunun  Bir  rapor gaklinds  haziranp
Faderasyonumuza iletimesi gerekmekiedir

Bilgilarinize arz edenm.

/

" Mipal |
el Sekrater

TURKIYE VOLEYBOL FEDERASYONU A Emniyet Mah. Milas Sok. Mo: /4 06500 Besevier | Anksra e, brforg b
TURKISHVOLLEVBALL FEDERATION  T.00313] 321 40 40 F_ {0313 221 40 10 srbalibet erg Ar
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EK-3. (devam) Federasyonlardan gelen izin yazilari

e O . : '

‘ 4 aq)o %y * TURKIiYE HALTER FEDERASYONU '
¥ My . TURKISH WEIGHTLIFTING . ¢
\x GE:g;igfgclfy FE DERATION HALTER FEDERASYONU

25.05.2017

Sayr  :THF/0879 ]
Konu Unsal TAZEGUL Doktora Tez Calismasi Hk.

ILGILI MAKAMA

llgi: Unsal TAZEGUL tin 25.05.2017 tarihli dilekgesi.

llgi yazi geregi Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencisi
Unsal TAZEGUL® iin Doktora Tez calismasi i¢in Halter Bransinda Milli Takim
sporcularimuzla anket ¢aligmasi yapmasinda tarafimizca bir sakinca bulunmamaktadir.
Geregini bilgilerinize arz / rica ederim.

Bagkara.
Genel Sekreter Y.

Adf-es Address: Balgat Mahallesi, A, Mevlana Bly. No:139/30 06520 Ankara / TURKIYE
Tel:+90 312 433 43 30 Fax:+90 312 433 00 56 e-mail: halter@sgm.gov.tr web:www.halter.gov.tr




EK-3. (devam) Federasyonlardan gelen izin yazilari

vf;%\ TURKIYE HALTER FEDERASYONU @
¢ Y TURKISH WEIGHTLIFTING N
NGy FEDERATION 7,

14
- L

:

04.05.2015

Say1 :THF/0822 )
Konu :Unsal TAZEGUL Doktora Tez Calismas: Hk.

ILGILI MAKAMA

figi: Unsal TAZEGUL’ tin 27.04.2015 tarihli dilekgesi.

flgi yaz _geregi Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu Ogrencisi
Unsal TAZEGUL' {in Doktora Tez ¢ahsmas: igin Halter Branginda Milli Takim
sporcularmuzla anket galigmast vapmasinda tarafimizca bir sakinca bulunmamaktadhr.

Geregini bilgilerinize arz / rica ederim.

Sami DEMIREL
Bagkan a.

Genel Sekreter

Adres/Address: Siileyman Sirri Sokak No:3 Kat:9 Yenischir/Ankara TURKIYE
Tel:+90 312 310 44 60 Fax:+90 312 312 10 82 e-mail: halter@sgm.gov.tr web:www.halter.gov.tr

)
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EK-3. (devam) Federasyonlardan gelen izin yazilari

TURKIYE VUCUT GELISTIRME VE FITNESS FEDERASYONU

SAYl :TVGFBF/ ™ }{ 2 Glox12017
KONU :

ILGILI MAKAMA

Ilgi: Unsal TAZEGUL tin 29.05.2017 tarihli dilekgesi.

ilgi yaz1 geregi Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencisi
Unsal TAZEGUL’iin Doktora Tez galismasi igin Viicut Gelistirme ve Fitness
sporcularimizla anket ¢aligmasi yapilmasinda federasyonumuzca bir sakinca
bulunmamaktadir.

Bilgilerinizi arz/rica ederim.

iyazi KURT
Federasyon Baskani

Tiirkiye Viicut Gelistirme ve Fitness Federasyonu Bagkanligi Mesrutiyet Cad. 26/2 Cankaya Kizilay/ANKARA
Tel: (312)312 72 09 Faks: (312) 310 49 05 web:tvgfbgf@com.
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EK-3. (devam) Federasyonlardan gelen izin yazilari

TURKIYE BOKS FEDERASYONU BASKANLIGI

Sayn TRBF 022 i 0s/2m7
Konua

fLGIiLi MAKAMA

Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu Doktora dgrencisi Unal
TAZEGUL Doktora tez galismas: igin Milli Takim sporculanmizla anket calismas) vapmak istemekie
olup bu galismann yapimas: Federasyonumueca uygun giritlmiigrir.

Bu yaz ad gegenin 26005201 Ttarihli dilekgesine istinaden verilmigtir,

Bestepeler mah. Alparslan TURKES cad no:41 Yenimahalle /Ankara
Tel:0,312,311 74 58 Faks:0.312.324 0927
I.Posta * bokstederasyonuidhotmail com
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EK-3. (devam) Federasyonlardan gelen izin yazilari

Evrak Tarih ve Sayisi: 02/05/2017-E.22553
r C = {

‘G
Y

TURKIYE GURES FEDERASYONU BASKANLIGL.
TURKISH WRESTLING FEDERATION PRESIDENCY

CENCLK VE
N\ BAKANLIGH

A b

N

“((L/’

savi Tee/ LY : 24y Waot7
KONU:

_TE )
GAZI UNIVERSITESI
(Saghk Bilimleri Enstitiisit Miidiirligiine)

ilgi : 12.04.2017 tarih ve E.15066 sayili yaziniz.

figi yazimz ile Enstitiniiz Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali Doktora Prograr:
oprencisi Unsal TAZEGUL'’iin “Elit Diizeydeki Frkek Sporculann Narsisizm Dilzeyleri v
Beden Algilan  Arasmdaki  Iliskinin - Aragtinlmas’”  konulu  tez  galismasi  vapilmas
Federasyonumuzea uygun géritlmistir.

Geregini bilgilerinize arz ederim.

tseyin KAYA
Bagkan V.

Giires Federasyonu Baskanligi Stleyman Sirr Sokak No:3 Kat:8 Yenisehir Ankara
Tel: 0312 310 70 47 Faks: 0312 311 96 77 info@tgf.gov.tr
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EK-3. (devam) Federasyonlardan gelen izin yazilari

™ 1URKIYE SUTOPU FEDERASYONU BASKANLIG]

“E2f [URKISH WATERPOLO FEDERATION
Sav1 :TSF/ D38 2052017
Konu

T.C
GAZI ONIVERSITESI
(Saghk Bilimleri Enstitiist Midirltgiine)

Enstitiiniiz Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dali Doktora &grencisi Unsal
TAZEGUIL tin “Elit Dizeydeki Erkek Sporcularin Narsisizm Diizeyleri ve Beden Algilan
Arasindaki  [liskinin  Arastnlmasi™ konulu tez cabismasiun  uyvgulanmast  hususunda
Federasvonumuzca herhangi bir sakinca bulunmamaktadir.

Bilgilerinizi arz'rica ederim,

RTOTO SPORTOTO SPORTOTO

Kiiltiir Mah.Beeerikli Sokak Gélisim AptN0.19/8-9 Cankaya ANKARA Zehra EYUBOGLU
Telefon : (0 312) 3114792 Faks - (0 312) 317 4783 Uzman
Web @ www.sutopu.gov.ty - E-posta: weksutopu'@hotmail.com
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EK-3. (devam) Federasyonlardan gelen izin yazilari

Evrak Tarih ve Sayisi: 20/04/2017-E.2 1062

TURKIYE HENTBOL FEDERASYONU

SAYI : 4334 : 20 2017
KONU :

cazi INIVERSITES] REKTORLUGT
{Saplik Biimleri Enstitlsi Midfrligine)

ilgi:  12.04.2017 Tarih E.15066 sayili yazinz. _
lgi yazmmza konu Enstitiingz Beden egitimi ve Spor Anabilim dal Dolktora 8§rencisi
Unsal TAZEGUL din haznladigh tez ile ilgili yapacai anket galismasinda Federasyonumuzea

bir sakarsca piriilmemelctedir.
Bilgilerinize arz ederim. %
[V P P
B, Mutlu KADIOG
Genel Sekreter

Mt - Thrkiye Fenthol Fedwrempmr ¥ iraeier fels Mah Helisda Cad.Canbaya f ANKARS
Tal 4S031T [ 490913 405 W5 AO [ Fax:+D0 392 430 G5 A5
Emal  cbigI@chipevir - Webo waw thigowir
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EK-3. (devam) Federasyonlardan gelen izin yazilari

Turkiye Taekwondo Federasyonu
Turkish Taekwondo Federation

KONU : Unsal Tazegiil Anket Calismas: Hak.

SAYI :104 ! 22/05/2017

T.C.
GAZi UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
(Saghk Bilimleri Enstitiisii Miidiirliigii)

figi: 12.04.2017 tarih ve 14574941-100- sayili yaziniz

figi sayih yaz ile tarafimiza bildirilen Enstitiiniiz Beden Egitimi ve Spor Anabilim
Dali Doktora dgrencisi Unsal TAZEGUL’iin “Elit Diizeydeki Erkek Sporcularin Narsisizm
Diizeyleri ve Beden Algilan Arasindaki fligkilerin Arastirilmasi’ konulu tez galigmasinin
Taekwondo yapan erkek sporculara uygulanmasi yapilmasi Federasyonumuzca uygun

goriilmiigtiir.

Bilgilerinize arz ederim.

Silleyman Sirr Cad. No:3 Kat:9 Yenigehir-Kiziay 06440 Ankara - Turkiye ® Tel:+90 312 310 88 16 @ Fax: +90 312 310 90 42 @ taekwondo@sgm.gov.tr ® www.turkiyetaekwondofed.gov.tr

o SHeman Sem Cad. No:3 Kat 9 Yenigehir Koy 00 A T e S
—_—
S R T T RS S



EK-3. (devam) Federasyonlardan gelen izin yazilari

Evrak Tarih ve Sayisi: 20/04/2017-E.21051

) Zob “\
TUORKIYE YUZME FEDERASYONU BASKANLIGI

TURKISH SWIMMING FEDERATION mmm‘}
Sayi 2017 (D40 20..0%2017
Konu :
T.C.
GAZI ONIVERSITESI

(Saghk Bilimleri Enstitiisi Miidiirliigi)

flgi yazmz incelenmis olup sbz konusu galiyma uygun gorQlmiigtr.

Bilgilerinizi ve geregini arz ederim.

Markez ' Istanbul Burosu
@ Besteoe Mah. 33, Cad. No:13 @TYF Tozkoparsn yuzme havuzu Cevat Agkalin Cad.
Begtepe - Yenimahalle / Ankara Erdemli Sok. No:4 Gungdren / Istanbul
# +90 312 310 09 05 &+90 312 309 36 24 49021248343 87 & +90 212 481 32 83
www.tyf.gov.tr | info@tyf.gov.tr
SPORTOTO % TURKCELL E s

1es1e  3vd MNOASYEWIIS 3WEZNA pZ-9E-6BE-TTER GE:ZT LT1BZ/pB/BL
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EK-3. (devam) Federasyonlardan gelen izin yazilar
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Ek-4. Kisisel bilgi formu

Degerli Katilimet,

Narsisizm ve beden algisini 6lgmek amaciyla hazirlanan 6l¢egin I. Boliimii olan “‘Kisisel Bilgi Formumuz’’

=99 PSR

verecegiz cevaplar, 1I. Bolimdeki ‘‘Beden Algis1 Olgeg’” ve III. Béliimdeki ‘‘Narsisizm Olgegi’ne
vereceginiz cevaplarin dogrulugu oraninda aragtirmaya hizmet edecektir.

Yardim ve katkilarimiz i¢in tesekkiir ederim.

Unsal TAZEGUL

Gazi Universitesi

Saglik Bilimleri Enstitiisti

Spor Bilimleri Fakiiltesi

Doktora Ogrencisi

I. BOLUM - KiSISEL BILGi FORMU

Liitfen bosluklar1 doldurunuz/segenekleri daire igine alarak isaretleyiniz ve cevaplanmamis soru birakmayiniz.
Kag yasindasiniz?  ( )

Ogrenim durumunuz nedir?

() a) Tlkokul () b) Ortaokul () c) Lise () ¢) Yiiksek Okul-Fakiilte ( ) d) Y.Lisans/ Doktora

Spor bransiniz asagidakilerden Hangisidir?

a) Atletizm g) Hentbol

b) Badminton §) Kiirek

c) Basketbol h) Taekwondo

¢) Boks 1) Sutopu

) Giires i) Voleybol

d) Futbol j) Viicut gelistirme
e) Halter k) Yiizme

Kag yildir spor yapiyorsunuz?

(H)a)1l-2yl ()Yb)3-4y1l()c)5-6 y1l()¢) 7 -8yl () d) 9 yil iistii
Milli takimlarda sporcu olarak gorev aldiniz mu?

() a) Evet ()b) Hayir

Spordaki statiiniiz nedir?

( ) a) Tiirkiye Sampiyonalarinda derecem var. ( )1 ( ) 2. C )3
( ) b) Avrupa Sampiyonalarinda derecem var. ( ) i- ( ) 2- ( ) 3.
( ) ¢) Diinya Sampiyonalarinda derecem var. ( ) 1. ( ) 2. ( )3

( ) ¢) Olimpiyat Oyunlarinda derecem var.  ( ) 1. ( ) 2. ( ) 3.



Ek-5. Narsistik kisilik 6l¢egi
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(Her bir ifadeyi dikkatli bir sekilde okuduktan sonra, buna ne derece katildigimizi ya da katilmadiginiz1 ifadenin yanindaki

kutucuklara (X isareti koyarak belirtiniz. Liitfen her ifadeyi bir kez isaretleyiniz ve cevaplanmamis hi¢bir ifade birakmayiniz.)

o

Insanlar bana iltifat ettiklerinde bazen utanirim.

Iyi biri oldugumu biliyorum, ¢iinkii herkes boyle soyler.

Kalabalik iginde herkesten biri olmay tercih ederim.

Ilgi merkezi olmay1 severim.

Pek ¢ok insandan ne daha iyi ne de daha kotiiyiim.

Ozel biri oldugumu diisiiniiyorum.

Insanlar iizerinde otorite kurmaktan hoslanirim.

Emirlere uymaktan rahatsiz olmam.

Insanlar1 kolayca manipiile ederim.

Insanlar1 manipiile (Engelleme) ettigimi fark ettigimde rahatsiz olurum.

Layik oldugum saygiyi elde etme konusunda israrcryimdir.

Hak ettigim saygiyr genellikle goriirim.

Gosteristen kaginirim.

Genellikle firsatin1 buldugumda sov yaparim.

Her zaman ne yaptigim bilirim

Bazen yaptigim seylerden emin degilim

Bazen iyi hikaye anlatirim.

Herkes hikayelerimi dinlemekten hoslanir.

Insanlardan cok sey beklerim.

Bagkalari icin bir seyler yapmaktan hoslanirim.

11

Ilgi merkezi olmaktan hoslanirim.

Ilgi merkezi olmak beni rahatsiz eder.

12

Otorite olmanin benim igin pek bir anlam: yoktur.

Insanlar daima otoritemi kabul ediyor goriiniirler.

13

Onemli bir insan olacagim.

Basarili olmay:r umuyorum.

14

Insanlar soylediklerimin bazilarina inanir.

Insanlar1 istedigim her seye inandirabilirim.

15

Kendi kendime yeterim.

Bagskalarindan 6grenebilecegim ¢ok sey var.

16

Herkes gibi biriyim.

S|p oD Y T DR ITDR|IDIRIDIRTDR DT DR 00T T 0T

Sira dis1 biriyim.




Ek-6. Beden algis1 dlgegi
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(Her bir ifadeyi dikkatli bir sekilde okuduktan sonra, buna ne derece katildigimizi ya da

katilmadigimiz1 ifadenin yanindaki kutucuklara (X) isareti koyarak belirtiniz. Liitfen her ifadeyi bir

kez isaretleyiniz ve cevaplanmamis hi¢bir ifade birakmayiniz.)

begeniyorum

Cok

Olduke¢a

begeniyorum

Kararsizim

begenmiyorum

Pek

begenmiyorum

Hig

Saclarim

Yiiziimiin rengi

Istahim

Ellerim

Viicudumdaki kil dagilimi

Burnum

Fiziksel gliciim

Idrar diski diizenim

© (00 |N o |01 B (W [N |-

Kas kuvvetim

[EEN
o

Belim

=
[E=Y

Enerji diizenim

[EY
N

Sirtim

[EY
w

Kulaklarim

H
o

Yagim

=
o

Cenem

[EY
(o]

Viicut yapim

=
~

Profilim

=
00]

Boyum

=
©

Duyularimin keskinligi

N
o

Agriya dayanakliligim

N
=

Omuzlarimin genigligi

N
N

Kollarim

N
w

Gogiislerim

()
~

Gozlerimin Sekli




Ek-6. (devam) Beden algis1 6l¢egi
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25

Sindirim sistemimi

26

Kalc¢alarim

27

Hastaliga direncim

28

Bacaklarim

29

Dislerimin Sekli

30

Cinsel giiciim

31

Ayaklarim

32

Uyku diizenim

33

Sesim

34

Sagligim

35

Cinsel faaliyetlerim

36

Dizlerim

37

Viicudumun durus Seklini

38

Yiiziimiin Seklini

39

Kilom

40

Cinsel organlarim




Kisisel Bilgiler
Soyadi, adi

Uyrugu

Dogum tarihi ve yeri
Medeni hali

e-mail

Egitim
Derece
Doktora

Yiiksek Lisans

Lisans

Yabana Dil
Ingilizce: YDS 73.75

OZGECMIS

: TAZEGUL Unsal

:T.C

: 18.02.1982/ Kars

: Bekar

: unsaltazegul@hotmail.com

Egitim Birimi
Gazi Universitesi
Dumlupmar Universitesi

Marmara Universitesi

Mezuniyet tarihi
2017
2012
2010
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GAZILI OLMAK AYRICALIKTIR...






	
	Sayfa 1
	Sayfa 2

	
	Sayfa 1
	Sayfa 2




