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Bu arastirma okul dncesi egitimine devam eden 48 ay ve lizeri ¢ocuklarin annelerinin 6z
yeterlik ve oOtke diizeylerinin ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerileri arasindaki iliskiyi
incelemek amaciyla yapilmistir. Bu kapsamda arastirmanin evrenini 2017-2018 6gretim
yilinda Ankara ili Etimesgut ilgesindeki anaokullarina devam eden ¢ocuklarin ve velilerin
tamami olusturmaktadir. Arastirmada basit rastlantisal ornekleme yoluyla o6rnekleme
biliytikligi secilmis ve 250 kisi ¢ocuk ile calisilmasina karar verilmistir. Arastirmada
cocuklara iliskin verileri elde etmek amaciyla “Cocuk Bilgi Formu”, 6z diizenleme
becerilerini 6lgmek amaciyla “Oz Diizenleme Becerileri Olgegi” kullanilmustir.
Ebeveynlerin verilerini elde etmek amaciyla “Ebeveyn Bilgi Formu”, 6z yeterliklerini
dlemek icin “Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi” 6fke diizeylerini dlgmek icin ise “Siirekli Ofke
ve Ofke Ifade Tarz1 Olgegi” kullanilmistir. Ebeveyn ve ¢ocuga ait dlgek bir arada veri seti
olusturularak veriler SPSS programina girilmis ve bu sekilde analiz edilmistir. Yapilan
istatistik sonucunda anlamlilik diizeyi 0,05 olarak sec¢ilmistir. Arastirmada kullanilan
Olceklerin gecerlik giivenirlik ¢alismalarina bakilmis yapilan analiz sonucunda “Ebeveyn
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Oz Yeterlik Olgegi”nin, “Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz1 Olcegi’nin ve “Oz Diizenleme
Becerileri Olgegi™nin gegerlik ve giivenirlik sonuclarinin yeterli diizeyde oldugu ortaya
cikmigstir. Arastirma sonucuna gore cocuklarin 6z diizenleme becerileri ile cinsiyetleri,
yaslari, dogum siralar1 arasinda anlamli fark bulunurken kardes sayilari ile anlamli bir fark
bulunamamustir. Cocuklarin 6z diizenlemeleriyle ebeveynlerin; meslek tiirleri arasinda
anlamli bir fark bulunurken yaslar1 ve 6grenim durumlar1 anlamli bir fark bulunamamustir.
Ebeveynlerin 6fke diizeyleriyle cinsiyet ve meslek tiirleri arasinda anlamli bir fark
bulunurken yas, aile tlirleri ve 6grenim durumlari anlamli bir fark bulunamamuistir.
Ebeveynlerin 6z yeterlik diizeyleriyle cinsiyet, meslek tiirleri arasinda anlamli bir fark
bulunurken yas, aile tlirleri ve Ogrenim durumlari anlamli bir fark bulunamamistir.
Arastirmada ayrica c¢ocuklarin 6z dilizenleme becerileri ile ebeveynlerin 6z yeterlik
diizeyleri arasinda ¢ok diisiik diizeyde negatif yonlii ve anlamli bir iliski bulunmustur.
Cocuklarin 6z diizenleme becerileri ile ebeveynlerin 6tke diizeyleri arasinda ise anlamli bir
iligki bulunamamistir. Ebeveynlerin 6z yeterlik ve ebeveynlerin 6fke diizeyleri arasinda
cok diisiik diizeyde pozitif yonlii ve anlamli bir iliski bulunmustur.

Anahtar Kelimeler  :0z diizenleme, Oz yeterlik, Ofke
Sayfa Adedi 111

Danisman :Prof. Dr. Giiliimser Giiltekin Akduman
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ABSTRACT

The present study was conducted to investigate the relationship between the self-regulation
levels of preschool children aged 48 months and over, and their mothers’ self-efficacy and
anger levels. In this respect, the population of the study was composed of all of the
preschool children attending the kindergartens in the Etimesgut district of Ankara during
the 2017-2018 academic year and their parents. The study adopted the simple random
sampling method and 250 children were decided to be included in this study. In the present
study, the “Children Information Form” was used to collect the background information of
children and the “Self-Regulation Skills Scale” was used to measure self-regulation skills.
Similarly, in order to collect background information of the parents “Parent Information
Form” was used, the “Parent Self-Efficacy Scale” was used to measure parents’ self-
efficacy levels, and “Trait Anger and Anger Expression Scale” was used to measure their
anger levels. The data collected from the parent and children scales were combined and
entered into SPSS, and the data were analyzed together. As a result of the statistical
process, the significance threshold was set as 0.05. The reliability and validity analyses of
the scales were examined and as a result of the analyses, the validity and reliability of the
“Self-Regulation Skills Scale”, “Parent Self-Efficacy Scale”, and “Trait Anger and Anger
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Expression Scale” were found as sufficient. The study revealed statistically significant
results between the children’s self-regulation and their gender, age, and birth order;
however, no statistically significant difference was found between the self-regulation skills
and the number of the siblings. The analyses revealed statistically significant differences
between parents’ self-regulation levels and their occupation type, marital status, and family
type; however, no statistically significant differences were found between their self-
regulation levels and their age and educational background. The results revealed
statistically significant differences between parents’ anger level and their gender,
occupation type, and marital status, while no statistically significant difference was found
between their anger levels and age, family type, and educational background. A
statistically significant difference was found between parents’ self-efficacy level and their
occupation type, while no statistically significant difference was found between their self-
efficacy and gender, age, family type, marital status, and educational background.
Additionally, the results of the study revealed a low level of negative significant
relationship between children’s self-regulation levels and parents’ self-efficacy levels. The
results revealed no statistically significant relationship between children’s self-regulation
skills, and parents’ anger levels. Finally, a low level of positive significant relationship
between parents’ self-efficacy levels and their anger levels was found.

Keywords: Self-regulation, Self-efficacy, Anger
Page Number:111

Supervisor: Prof. Dr. Giiliimser Giiltekin Akduman
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BOLUM I

GIRIS

Problem Durumu

Okul oncesi donem insan yasamini sekillendirmekte temel etkiye sahip oldugundan
yasamin bu ilk yillarinda verilen davranig egitimi de ¢ok 6nemidir. Okul 6ncesi déonemde
kazanilan davraniglar sosyal ve kiiltiirel ortamlarin etkisi ile sekillenmektedir

(Alisinanoglu, Ozbey, 2011).

Okul oncesi déonem c¢ocugu, dogal ve toplumsal ¢evreye uyum saglamak ve igerisinde
bulundugu ¢evreyle biitiinlesebilmek i¢in ugras verir; bu ¢aba dogrultusunda bazi temel
becerileri ve sosyal davranislar1 kazanmaya baglar. Cocuklar sosyal, duygusal, 6zbakim,
dil, bilissel ve psikomotor becerileri cevresi ile etkilesim kurarak kazanir. Kazandigi bu
beceri ve davraniglar onun igerisinde bulundugu diinyay: daha iyi anlamasin1 ve yasadigi

ortama daha rahat adapte olmasini saglar (Arslan, 2007, s.215).

Cocugun kisiligini etkileyen pek cok faktor vardir. Bunlar arasinda ¢ocugun istenen ve
planlanmig bir bebek olup olmamasi, anne babanin yasi, anne babanin fiziksel ve duygusal
durumu, gelir diizeyleri, evde yasayan insanlarin sayisi gibi etmenler yer almaktadir.
Ayrica cocugun ozellikleri de aile tutumlarimi etkilemektedir; ¢ocugun cinsiyeti, yapisi,
saglik durumu, dogum siras1 aile tutumlarini etkileyen nedenler arasinda sayilabilir (San
Bayhan ve Artan, 2009, s.213). Cocuklar ilk etkinlik deneyimlerini aile igerisinde yasarlar.
Ancak, biiyiimekte olan ¢ocugun sosyal diinyast hizla genisledikge, akranlar yeteneklerin
gelistirilmesinde ve bilgilerin edinilmesinde giderek daha da 6nem kazanir (Bandura,
1994). Cocuklarin kisiliginin sekillendigi donemde en fazla etkilesim i¢inde bulundugu

ortam olan aile onlarin davranis ve becerilerinin gelismesinde 6nemli bir yere sahiptir. Bu



calismada ebeveynlerinin 6z yeterlik ve oOfke diizeyleri ile ¢ocuklarin 6z diizenleme

kapasiteleri arasindaki iliskiyi incelemek amaglanmistir.

Oz yeterlik, kisilerin kendinin farkinda olmas1 anlamima gelmektedir. Kisinin gdstermesi
gereken performans ile kendi kapasitesini karsilastirlpp bu duruma gore harekete
geemesidir. Karsilagtigi bir gilicliik oldugu zaman nasil basarabilecegine iliskin kendine
olan inancidir. Kisacasi kisinin kendisini bilmesi olarak da tanimlanabilir (Korkmaz, 2012,
s.257). Bandura ise yeterlilik beklentisi ile sonug¢ beklentisini birbirinden ayirmustir.
Yeterlik beklentisini sonu¢ i¢in gerekli olan davranisi basarili bigimde yapabilecegine
inanmak, sonug beklentisini ise belli bir davranisin belli bir sonuca yol agacagina iligkin

tahmini olarak tanimlamistir (Bandura’dan aktaran Altintas ve Gtiltekin, 2003, 5.277).

Bireyin bir isi istenilen sekilde ve diizeyde yapabilecegine iliskin yapabilirlik inancina 6z
yeterlik denir (Bandura’dan aktaran Akbaba, 2012, s.11). Insan kendisini anlarken ayni
zamanda bilissel siirecleri degerlendirme yeterliligini de kazanmaktadir. Bu degerlendirme
sonucunda kendisi ile ilgili fikirleri kaydeder ve bu fikirlerin yeterliligi lizerinde yargida
bulunur. Bunun sonucunda bir isi basarmak i¢in ne kadar yetenekli olacagina dair algilarini
gelistirir. Yani 6z yeterlik algisi, bireyin sececegi etkinlikleri, bir etkinlikte harcayacagi
cabayi, bir zorlukla karsilastiginda gosterecegi sebat siiresini, kaygi ya da giiven

duygusunu etkiler (Erdamar Kog, 2013, 5.328,329).

Model olma ve model olusturma 6z yeterlilik algisini artirmada 6ncelikli 6neme sahiptir.
Yetigkinler; yetersizlikleri ve oOnceden yaptiklar1 yanliglar Karsisinda ¢alisarak
yetersizliklerini tamamlamayan bir tutum sergilediklerinde; ¢ocuklarima model olarak
yeterli hale gelmelerini saglayabilirler. Oz yeterlilik {izerinde ikinci énemli olan durum ise
kisisel deneyimdir. Cocuklara verilecek olan 6dev ve sorumluklar zorlanarak
yapabilecekleri diizeyde olmalidir (Akbaba, 2012, 5.11,12).

Kisisel yeterlik beklentileri bes ana bilgi kaynagina dayanmaktadir:

1-Performansin Tamamlanmasi: Basari ile ilgili kisisel yasantilar, yeterlik beklentisinin en
temel kaynagidir. Basarilarin  tekrarlanmasi  yeterlik  beklentisini  artirirken

tekrarlanmayanlar yeterlik algisin1 azaltir.

2- Baskalarinin Yasantilarindan Yararlanma: Yeterlilik beklentileri, bagkalarin1 gézleyerek

ve davraniglarin onlar i¢in sonuglarina bakarak degisebilir.



3- Sozel Olarak ikna Etme: Onerme ve tesvik etme gibi sozel ikna yollart da kendilik

yeterliligine etki edebilir.

4- Duygusal Uyarilma: Insanlar gergin ve kaygil iken fizyolojik durumlari ya da duygusal

uyarilma diizeyleri onlarin yeterlilik beklentilerini etkilemektedir.

5-Durumsal Kosullar: Halk oniinde konugmak gibi kaygili bir ortamdaki baz1 durumlar
kisinin yeterlik beklentisi i¢in diger durumlara gore daha fazla tehdit edicidir (Altintag ve
Giiltekin, 2003, s.278).

Kisinin 6z-yeterlik durumunun ortaya ¢ikmasinda iki etmen s6z konusudur. Bunlardan ilki
bireyin gosterecegi davranigin kendi kapasitesinin iizerinde olduguna inanirsa o davranisi
yapmak istememesidir; Ikincisi ise kisi gdsterecegi davranis1 yapabilecegine inandiginda 0
davranist yapma egiliminin artmasidir. Yani 6z yeterlik, kisinin yapacagi davranis ile
kapasitesinin denk gelmesinin kisi tarafindan fark edilmesidir. Fakat istenilen davranisin
bireyi zorlamamas1 da bireyde isteksizlik doguracaktir (Korkmaz, 2012, s.259). Oz
yeterligi diisiik olan bireylere gore 6z yeterligi yiiksek olan bireyler bir isi basarmak i¢in
daha cok caba gosterir, gosterdikleri bu cabalar daha uzun siire devam eder. Bunun yan
sira engellerle karsilagtiklarinda ise hemen vazgeg¢mezler zorlayici ortamlar segerler ve

yeni gevreler yaratirlar (Bandura, 1994).

Korkmaz (2012) 6z-yeterligi fazla ya da az olan bireyler arasinda karsilagtirma yapmustir.
Oz yeterligi yiiksek olan bireylerde; karmasik bir durumla karsilasti§1 zaman bu durumun
tistesinden gelebilme, problemlerin tistesinden gelme, bir isi yaparken sabir gosterebilme,
basarabilecegine inanma, okulda hayatinda ve meslek hayatlarinda daha basarili olma goze
carpmaktadir. Oz yeterligi diisiik olan bireylerde ise aksine olarak; karsilastig1 sikintilarla
bas edememe, umutsuzluk ve mutsuzluk, sorunlara karsi kendini yetersiz bulma, basarisiz
oldugu durumla karsilastiginda tekrar denemekten kaginma ve kendi gayretlerinin sonucu

pek degistiremeyecegine inanma durumlar1 goriilmektedir.

Ebeveynlerin bebeklerin davraniglarina cevap veren zenginlestirilmis fiziksel ortam
saglamalari, kesif i¢in hareket ozgiirliigline izin vermeleri, etkili eylemler igin firsatlar
yaratmalar1 bebeklerin sosyal ve biligsel gelisimlerinin hizlanmasini saglar. Ebeveynlerin
yanit verme yetenegi, biligsel yeterliligi artirir ve bebeklerin genigletilmis yetenekleri, iki
yonlii bir etkiyle ebeveyn tepkisi saglar (Bandura, 1994). Ebeveynlik 6z yeterliginde de
karsilikli etkilesim s6z konusudur. Yiiksek ebeveynlik 6z yeterli§ine sahip olan bireyler,
ebeveynlikte daha ¢ok basar1 gosterirken; ebeveyn 6z yeterliligi diisiikk olan bireyler
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ebeveynlikte daha diisiik basar1 gosterirler. Yiiksek ebeveynlik 6z yeterligine sahip olan
bireylerin ¢ocuklarinda da olumlu gelismeler goriilmektedir. Cocukta goriilen bu olumlu
gelismeler ebeveynlik 6z yeterligini daha da artirmaktadir. Benzer sekilde 6z yeterligi
diisiik olan ebeveynler ise ebeveynlikte daha diisiik basar1 gostermektedirler (Jones ve
Prinz, 2005).

Insan bir toplumsal varlik olarak baska kisilerle iliski kurar bunun sonucunda ise degisir,
gelisir ve toplumsallasir. Dogumla birlikte ilk olarak aile iiyeleriyle etkilesim igerisinde
bulunulur. Yasamin ilerleyen zamaninda 6genim hayatinin da baslamasiyla akranlarla ve
ogretmenlerle de etkilesim kurulmaya baslanmaktadir (Gebes, 2011, s.1). Kisiler arasi
iligkiler; kari-koca etkilesimi, cocugun anne ve babasiyla etkilesimi, akrabalar, arkadaslar,
meslektaslar arasindaki etkilesimler, 6gretmen 6grenci etkilesimi gibi birbirine yonelik ve
birbirini etkileyen davranislardan olusmaktadir (Hovardaoglu, 1995). Toplumun icerisinde
uyulmast gereken bir takim yasa ve kurallar vardir. Bunlar ¢ocuklara anne-babalar aktarir
(Kuzgun, 1981). Bireylerin icinde yasadigi olumlu davranis ozelliklerini kazandigi ve
gelistirdigi aile ortami zaman zaman olumsuz davraniglarin ortaya ciktigi bir ortama
doniigebilir. Aile icerisinde ¢ikan 6fke durumlar1 ve saldirganlik davranislart bireye zarar

verici niteliktedir (Ozmen, 2004).

Ofke ise bireyin planlari, istek ve ihtiyaclar1 engellendiginde ve haksizlik, adaletsizlik ve
kendi benligine yonelik bir tehdit algilandiginda yasanan temel duygulardan biridir. Bu
temel duygu bireyin kendini savunmasi ve karsidakini uyarmasi seklinde ortaya ¢ikabilir.
Ofkenin ortaya konmasi yapict ya da yapict olmayan bir sekilde sozel; davranissal veya
fizyolojik bigimde olabilir (Soysaldin, 2007). Yapict olmayan sekilde ortaya cikan otke
kontrol edilemeyen ve yikict bir sekilde davraniglara yansiyarak saldirgan ve son derece
tahrip edici sekillere doniisme potansiyeline sahiptir. ifade edilemeyen duygularin etkisi
bugiin ev i¢i siddet olaylarinda, ¢cocuk taciz ve istismarlarinda, trafikte, teror olaylarinda ve
sokak kavgalarinda goriilmektedir. insanlar ne kadar 6fke ile ilgili sikintilara sahip olursa
olsunlar genellikle bunu inkar etmeye, bastirmaya ve yok saymaya calisirlar (Soykan,
2003). Yapici olmayan sekilde ortaya ¢ikan dfke, sebebi ne olursa olsun, 6zenle iizerinde

durulmasi ve sonuca ulastirilmasi gereken bir duygudur (Gebes, 2011, s.3).

Ofkenin olumlu ya da olumsuz degerlendirilmesine iliskin farkli goriisler bulunmaktadir.
Ofke ile ilgilenen uzmanlar ¢ogu konuda farkli goriislere sahip olmasma ragmen,

goriislerinin ortak oldugu bazi noktalarda vardir. Bunlar;



1) Ofkenin dogal, normal, insana dzgii bir duygudur.
2) Ofke bir davranis tarzi degil duygudur.
3) Uzun siire devam eden 6fke saglik i¢in tehlikeli olabilir.

4) Ofke genellikle ortaya ¢ikmadan tehlikesiz hale getirilebilir ayn1 zamanda tehlikesiz
hale getirilmesi de gereklidir.

5) Ofkeyi ifade ederken intikam ile degil ¢oziime yonelik bi¢imde hareket edilmelidir
(Gebes, 2011, s.3).

Ofkenin tehlikesiz hale getirilebilmesi yani kontrol edilmesi demek hicbir zaman
ofkelenmemek anlamimna gelmemektedir. Ofke duygusu yasamin bir parcasidir fakat bunu
kontrol edebilmek veya baska bir yone cevirebilmek onemlidir. Mesela bazi ¢ocuklar
ofkeyi, motive eden bir gii¢ olarak kullanirlar ve bdylece engellerin iistesinden daha kolay

gelirler (San Bayhan ve Artan, 2009, s.225).

Ofkenin ortaya ¢ikmasinda ailenin rolii biiyiiktiir. Aile iiyelerinde disa yonelik 6fke yiiksek
ise bu ailelerde yetisen ¢ocuklarin, 6fkelerini yikici bir sekilde gosterdikleri goriilmektedir.
Bu cocuklarin ebeveynlerinde gordiikleri siddet davranisini model aldiklar1 ve disarida
gostermis olduklar1 saldirgan davranislarin da ebeveynlerinin pekistirmesi yoluyla devam
ettirdikleri anlagilmaktadir (Avci, 2006).

Insanin kendisine giivenmesi ve kendisi hakkinda olumlu degerlere sahip olmast,
degerlendirme yapabilmesi onemli bir niteliktedir. Kendisi hakkinda degerlendirme
yapabilen insan eksik ve yanlis yonlerini goriip diizeltebilir, eksik ve yanliglarindan ders
alabilmesi miimkiin olur. Cocuklar baskalarmin kendi hakkinda yaptiklar
degerlendirmelerle ve kendilerini baskalar1 ile karsilastirarak kendilik kavramini
gelistirmeye 2 yas civarinda baslarlar. Cocugun kendisini degerlendirmesinde ise
cevresindeki kisilerin farkli konulardaki degerlendirmeleri ona yardimei olur. Kendini
olumlu olarak algilayan ¢ocuk kendine giliveni daha kolay kazanabilir. Kendine giliveni
kazanan birey ise bu diinyadaki varolusunu olumlu olarak algilar (Harter’dan aktaran
Onder, 2011, s.21). Bu yiizden, okul dncesinden baslanarak cocugun, kendisi hakkinda
olumlu bir goriis gelistirmesi ve kendine giivenini kazanmasi saglanmasi desteklenmeli ve
bu da amag da egitimde dnemli bir hedef olmalidir (Onder, 2011, s.21). Oz diizenlemenin
temelinde 6grencinin kendi 6grenme amaclarina ulasip ulasamadigin1 kontrol etmesi

bulunmaktadir (Erdamar Kog, 2013, 5.328).



Oz diizenleme, genel olarak kisinin dikkatini, diisiincelerini ve eylemlerini kontrol etme
veya yonlendirme yetenegini ifade eder. Bu beceriler erken ¢ocukluk caginda hizli bir
biliytime gostermektedir (McClelland ve Cameron, 2011). Okul 6ncesi yillar davranis ve 6z
diizenleme gelisimi agisindan 6nemli bir donemdir. ilk olarak bir cocugun 6z diizenleme
davraniglarin1 gosterecegi yer smif ortamidir. Okula girmeden Once bu beceriler aile
ortamina bagli olarak bakicilari tarafindan diizenlenmekte ve bu sekilde ortaya ¢ikmaktadir

(Tominey ve McCelland, 2011).

Insanlarin davramslarmi diizenleyen igsel ve dissal pekistiregler bulunmaktadir. Insanlar
kendi davranislarinin sonuglarini igsel olarak yonetmek ya da bazen kendini pekistirmek
olarak da adlandirilan kendini diizenleme kapasitesine sahiptir. Bireyler kendini
diizenlerken kendi performanslari i¢in Onceden koyduklar1 standartlar1 karsilayan
kosullarda kendilerini 6diillendirerek davranmislarii diizenlerler (Altintas ve Giiltekin,
2003, s.278). Kendini diizenlemenin ¢ farkli siireci vardir. Bunlar performansin
degerlendirilmesi, karar verici siirecler ve kisinin kendine verdigi tepkilerdir (Altintas ve

Giiltekin, 2003, 5.278).

Kendini diizenleme sistemlerini siirdiiren pek ¢ok etmen bulunmaktadir. Istenen sekilde
kendini diizenleme ile ilgili olumsuz tehditler, gerekli davranisi olusturabilir. Ayrica
insanlar kendisiyle benzer pekistirme standartlar1 olan referans gruplarini segerek
davraniglarini diizenleme egilimi gosterirler. Model alma ayni1 zamanda kendini pekistirme
olasiliklar1 aracilifiyla davranislarini basariyla diizenleyenleri gdzleme yoluyla kendini

diizenleme davraniglarin1 desteklemektedir (Altintas ve Giiltekin, 2003, s5.278-279)

Arastirma sonuglar1 goz oniline alindiginda ¢ocuklarin en yakininda bulunan ailesinin, 6z
diizenleme becerileri iizerinde etkili oldugu diisiiniilmektedir. Bu arastirma g¢ocuklarin
tizerinde etkisi olan ebeveynlerin 6z yeterlik ve 6fke diizeyi ile okul oncesi egitimi alan

cocuklarin 6z diizenleme becerileri arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla planlanmustir.

Bu plandan yola ¢ikilarak asagidaki sorulara yanit aranmistir.

Alt Problemler

Okul 6ncesi egitimi alan ¢cocuklarin 6z diizenleme becerileri ile cinsiyetleri, yaslari, kardes
sayilari, dogum siralar1 ve ebeveynlerinin yaslari, ebeveynlerinin 6grenim durumlari,

ebeveynlerinin meslek tiirleri ve aile tiirleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?
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Okul Oncesi egitimi alan cocuklarin ebeveynlerinin 6z yeterlik algi diizeyleri ile
cinsiyetleri, yaslari, 6grenim durumlari, meslek tiirleri ve aile tiirleri arasinda anlamli bir
farklilik var midir?

Okul oncesi egitimi alan ¢ocuklarin ebeveynlerinin 6fke diizeyleri ile cinsiyetleri, yaslari,
ogrenim durumlari, meslek tiirleri ve aile tiirleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?
Okul oncesi egitimi alan ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri ile ebeveyninin 6z yeterlik
alg1 diizeyleri arasinda anlamli bir iliski var midir?

Okul 6ncesi egitimi alan ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri ile ebeveyninin 6tke diizeyleri
arasinda anlamli bir iligki var midir?

Ebeveynlerin 6fke diizeyleri ile ebeveynlerin 6z yeterlik diizeyleri arasinda anlamli bir

farklilik var midir?

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada ebeveynlerin 6z yeterlik alg1 diizeylerinin ve 6tke diizeylerinin okul dncesi
egitime devam eden ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerileri arasindaki iligkinin incelenmesi

amagclanmaktadir.

Arastirmanin Onemi

Aile ortami bireyin diinyaya geldigi andan itibaren igerisinde bulundugu yasamini devam
ettirebilmek icin ona gerekli olan destek ve bakimin sunuldugu sosyal bir ortamdir
(Ozmen, 2004). Okul o6ncesi dénem c¢ocugun yasamimi sekillendirmede temel bir

donemdir. Bu donemde ¢ocuga verilecek olan egitim 6nem arz etmektedir.

Aile ortami bireylerin davranig gelistirdikleri bir ortamdir. Birey bu ortam igerisinde
olumlu ve olumsuz 6zellikte davramislar kazanir. Olumsuz davranislarin sergilenmesi
ailede yipratict sonuglarin ortaya ¢ikmasina sebep olabilir. Aile igerisinde yasanan 6tke ve
saldirganlik yasantilar1 bireye zarar verici etkiye sahiptir (Ozmen, 2004). Soykan (2003),
ofkeyi doyurulmamis isteklere, istenmeyen sonuglara ve karsilanmayan beklentilere
verilen duygusal tepki olarak tammlamustir. Ofkenin bastirilmas1 ya da inkdr edilmesi
saglikl1 bir durum olarak goriilmemektedir. Her tiirlii 6tkenin kisiyi uyarici, koruyucu veya

harekete gecirici bir islevi vardir. Ofkenin saglikli bir bigimde yasanmasi igin inkar



edilmemesi, nedenlerinin ve bi¢iminin arastirilmast ve kesinlikle saldirgan bir bigimde

ifade edilmesinin kontrol edilmesi gerekmektedir.

Ebeveynlerin 6fke kontrol diizeyleri ve ofkelerini ifade edis bigimleri ¢ocuklarin ileriki
yasamini dogrudan etkileyerek karsilasacagi olumsuz bir durumda ofke kontrol
diizeylerine ve ifade edis bigimlerine yansiyacaktir (Balat, Sezer ve Tunceli, 2014).
Conger, Neppl, Kim ve Scaramella (2003), yaptiklar aragtirmada ergenlik ve ¢ocuklukta
gbzlenen olumsuz davraniglarin aile davranislariyla iligkili oldugunu ortaya koymuslardir.
Ofkeli ve agresif davranislar sosyal &grenme yoluyla kusaklar arasinda siireklilik

gostermektedir.

Ebeveynlerin c¢ogu; ebeveynlik deneyimini tatmin edici, heyecan verici ve aydinlatici
olarak gormektedir. Bununla birlikte ebeveynlik giiniimiizde yiiklii bir sosyal rolii temsil
etmektedir. Ebeveyn olmak bir ¢ocugun uzun yilar boyunca korunmasi, beslenmesi ve
bakimi i¢in diizenli zaman ve enerji gereksinimi gerektirir. Birgok ebeveyn bu siireci
keyifli bulur. Bu siiregte ebeveynlerin daha ¢ocuk bakimiyla ilgili sorumluluk ve
caligmalar1 asir1 derecede yiiklii hissederler ve bu siirecin ¢ok azmi eglenceli olarak
algilarlar. Ebeveynlerin 6z yeterlilik inanglari; gesitli gorevleri yerine getirebilmeleri kadar

kendilerini algilama derecesini gostermektedir (Coleman ve Karakker, 1997, s.47).

Ebeveyn 6z yeterliliginin ebeveyn davranislari ve ¢ocuk gelisimi tizerindeki etkilerini daha
net anlayabilmek i¢in; ebeveynler agisindan bu énemli yapiy1 daha iyi anlamak gerekir. Oz
yeterlik bir dinamik olarak kabul edilir; ¢ocuk hayat deneyimi ile siirekli olarak sekillenir
ve bliylidiikge ebeveyn 6z yeterligi degisebilir (Sevigny ve Loutzenhiser’den aktaran Kaya,
2013).

Bebeklerine bakabilmeyi 6grenen anne babalar kendilerini bu konuda yeterli hissederler ve
kendilerine olan giliven ve yetkinlik duygular1 artar. Anne bebegin nasil bakilacagi
hakkinda bir bilgiye sahip degil ise zorluklar yasayabilir. Bu zorluklar sonucunda 6z giiven
eksikligi olusabilir. Annelerin 6z gliven eksikligi yasamamalart icin fiziksel ve sosyal
destek gormesi gerekmektedir. Sosyal destek ebeveynlik ve yeni bir bebege uyum
slirecinde krizleri azaltabilecek giice sahiptir (Kaya, 2013).

Ebeveyn 0z yeterlik inancin1 etkileyen bazi durumlar bulunmaktadir. Ebeveynler bir bebek
sahibi olduklarinda ebeveyn 6z yeterligi ile bu yeterlik ile ilgili inanc1 kuvvetlenir.

Ebeveyn 0z yeterliginin, sosyal destek, giincel deneyimler, ebeveynlikten alinan tatmin,



ebeveynin akil sagligi ve depresyonunu igeren ebeveynligin cesitli sekillerinden giiclii

derecede etkilendigi gozlenmektedir (Kiligaslan, 2007).

Aile, 0z-diizenleme iizerinde etkili olan en Onemli etmenlerden biridir. Ailede; amac
olusturma, motivasyon ve strateji kullanim1 gibi 6z-diizenleme davranislarini gozlemleyen
cocuklarin kendi 6z-diizenleme davranislari da bu gozlemlerden etkilenmektedir. Ailelerin
0z-diizenleme konusunda ¢ocuklarina model olduklar1 buradan anlagilmaktadir. Cocuguna
model olan anne babalarin, cocuk tarafindan sevilen, saygi duyulan ve ¢cocukla 6zdeslesen
tutum ve davraniglar géstermeleri 6nem tasir. Anne babalar ¢ocuklarla en yogun iletisim
icerisinde olan kisilerdir ayn1 zamanda ¢ocuklarini en iyi taniyan kisilerdir. Cocuklarin 6z
diizenlemesi yiiksek bireyler olarak yetismesi anne babanin tutumuna baglidir (Martinez-
Ponz’dan aktaran Uredi ve Erden, 2009). Okul 6ncesi déonemin, 6z-diizenlemenin gelisimi

ve desteklenmesi agisindan kritik bir yeri vardir (Sezgin ve Demiriz, 2016).

“Okul” kavrami g¢ocugun ve ebeveynlerin hayatina ilk kez okul Oncesi donemde
girmektedir. Cocugun sosyal ¢evreye uyumu ile birlikte, annenin okulun beklentilerine
uyumunun incelenmesi ve bu donemde annelerin algilanan ebeveyn 6z yeterlik diizeylerini

incelemek 6nem tasir (Kotil, 2010).

Okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin 6z diizenlemelerinde ebeveynlerinin etkisi oldugu
diistiniilmektedir. Ebeveynlerin 6z yeterlik ve 6fke diizeylerinin ne diizeyde oldugu ve
cocugun 6z diizenleme becerisine etkisinin ne sekilde oldugunu anlamak amaciyla bu

arastirma yapilmistir.

Varsayimlar
Arastirmanin varsayimlart agagida belirtilmistir:

1.Arastirmada kullanilan Oz Diizenleme Becerileri C)lgeginin 0z diizenleme becerilerini,
Ebeveyn Oz Yeterlik Olgeginin 6z yeterlik becerilerini ve Siirekli Ofke ve Ofke Ifade
Tarz1 Olgeginin dfke diizeyini 6lctiigii kabul edilmistir.

2. Cocuklarin 6z diizenleme becerilerini 6l¢cmek icin kullanilan 6l¢egin cevaplanmasinda
ogretmenlerin, objektif olarak cevaplari yansittigi ve ger¢ek durumlari aktardiklar
varsayllmistir. Ebeveynlerin 6fke diizeylerini ve 6z yeterlilik beceri diizeylerini 6lgmek
icin kullanilan 6l¢eklere ebeveynlerin cevaplarinin objektif ve gergek durumlari yansitarak

verdigi varsayilmistir.



Kapsam ve Simirhiliklar

Arastirma 2017-2018 egitim-6gretim yilinda Ankara ili Etimesgut il¢esinde 48 ay ve lizeri

okul 6ncesi egitime devam eden 250 ¢ocuk ve ebeveynleri ile sinirlandirilmastir.

Tanmimlar

Oz yeterlilik; insanlarin kendi yetenekleri hakkindaki inanglar1 olarak tanimlanir (Bandura,
1994).

Oz diizenleme; dgrencilerin 6grenme siirecinde kendi hedeflerini belirleyerek bu hedefler
dogrultusunda da davranislarini, gilidiilerini, bilislerini diizenledikleri ve gozlemledikleri

etkin ve yapici bir siirectir (Pintrich, 2000)

Ofke; doyurulmamus olan isteklere, istenmeyen sonuglara ve karsilanmayan beklentilere

verilen duygusal tepkidir (Soykan, 2003).
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BOLUM II

KAVRAMSAL CERCEVE

Oz Diizenleme

Oz diizenleme, cocuklarm okulda basarili olmalarinda akademik becerilerin (toplama
¢ikarma, okuma yazma, say1 sayma gibi) oOtesinde; asil dnemli role sahip olan ¢ocugun
duygularini, davranislarin1 ve diisiincelerini kontrol edebilmesi becerisidir. Eger ¢ocugun
0z diizenleme becerisi gelismis ise ¢ocuk diisiinmeden hareket etmek yerine hareket
etmeden Once disiinebilir. Cocuklukta gelistirilen 6z diizenleme yetiskin yasaminda da
izlerini devam ettirmektedir. Oz diizenlemesi yiiksek yetiskinlerin is ve sosyal
yagsamlarinda daha bagarili olduklar1 goriilmektedir (Ertlirk Kara, Giiler Yildiz ve Findik,
2018). Bu boliimde 6z diizenlemenin tanimina, alt boyutlarina ve okul 6ncesi donemde ki

0z diizenleme beceri gelisimine deginilmistir.

Oz Diizenlemenin Tanimm

Oz diizenlemeli dgrenmenin temeline inildigi zaman Bandura’nin sosyal bilis teorisine
dayandig1r goriilmektedir (Kir, 2015, s.10). Bandura (1986), 6z diizenlemeyi bireyin
ogrenme hedeflerini belirleyerek 6grenme siirecine etkin bir sekilde katilmasi ve bu siireci
kontrol etmesi seklinde tanimlamistir. Bandura ve Wood (1989), sosyal bilis kuramina
gore 0z diizenlemeyi, bireylerin igsel yapisinin bir parcasi olarak degerlendirmislerdir.
Bireyler diisiinceleri, hisleri ve hareketleri lizerinde kontrol kurabildikleri bir i¢ sisteme

sahiptirler.

Oz diizenleme kavramin1 Zimmerman (1989) ise, akademik beceri, okuma yeterliligi, zeka

gibi zihinsel bir beceri olarak degil, cocuklarin zihinsel becerilerinin akademik becerilere
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doniismesini  saglayan ve kendi kendilerini yoOnlendirdikleri bir siire¢ olarak
tanimlamaktadir. Yani 6z diizenleme ¢ocuklarin iist bilis, giidiillenme ve davranis agisindan
kendi 6grenme siireglerine aktif olarak katilmasidir. Ayrica 6z diizenleme bireyin kendi
olusturdugu diisiince, duygu ve hedeflere yonelik davranislarimmi da ifade eder

(Zimmerman, 2000).

Bockaerts 6z diizenleme ile amag¢ yapisinin gii¢lii bir sekilde bagli oldugunu ileri
siirmiistiir. Oz diizenlemesi gelismis olan ¢ocuklar; kisisel amaglarina ulasmak igin ¢aba
gosterirler, bu c¢abalarinda yerel sartlar1 dikkate alirlar, amacglarina ulasmak igin
diisiinceler, eylemler ve duygular olustururlar, amaglar1 i¢in sistemli bir ¢alisma yliriitiirler.
Cocugun bir amaci olmadiginda 6z diizenlemenin olusmasi i¢in bir gii¢ hissetmez (Kaplan,

2014).

Pintrich  (2000), c¢ocugun ilk Once amacini belirledigini bu amag¢ dogrultusunda
performansin1 gézlemledigini ve amacina ulasmak i¢in bilisini, giidiislinii ve davranisini

diizenledigini ifade etmistir.

Winne 6z diizenlemeyi {ist bilis acisina gére degerlendirmistir (Colakoglu, 2016). Oz
diizenlemenin kisisel bir 6zellik oldugunu ve dgrenilenlerin biligsel taktikler ve stratejiler
kullanilarak st biligsel siireclere gore diizenledikleri davranislar oldugunu diistinmiistiir

(Kaplan, 2014).

Borkowski’ye gore 6z diizenleme iist bilis faaliyetlerinin en yiiksek olanmidir. Cocugun 6z
diizenleme becerisinin gelistirilmesi isteniliyorsa ilk olarak c¢ocuga strateji kullanmay1
ogretmek gerekmektedir. Cocuklar stratejiler hakkinda bilgi edinir ve onlari tanimaya
baslarlar. Siire¢ sonunda da birgok stratejiyi 6grenmis olurlar. Cocuk kendi basina uygun
stratejiyi se¢ip uyguladiginda ve siireci degerlendirdiginde 6z diizenlemeli 6grenmeyi

gerceklestirmis olur (Y1lmaz,2016).

Oz diizenleme ile ilgili literatiirde birgok tanima yer verilmistir. Bu tanimlarmn her biri
farkl noktalar1 vurgulamaktadir. Puuestnen ve Pulkkinen yapilan tanimlar1 “hedef odakli”
ve “bilisiistii agirlikli” tanimlar olmak {izere ikiye ayirmistir. Boekaerts’in, Pintrich’in ve
Zimmerman’in tanimlamalari hedef odaklidir, Borkowski’'nin ve Winne’nin tanimlari
slirecin lstbilgsel olarak yonetilmesini ve gorevler i¢in stratejilerin ve biligsel taktiklerin

kullanilmasini igerir (Kir, 2015).
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Oz Diizenlemenin Alt Boyutlar
Oz diizenlemenin alt boyutlarina iliskin farkli saptamalar bulunmaktadir. Smith-Donald,
Raver, Hayes ve Richardson 6z diizenlemeyi, duygusal, dikkat ve davranigsal diizenleme
olarak {i¢ alt boyuta incelerken McClelland, Cameron, Wanless ve Murray ise 6z
diizenlemeyi sosyal beceri ve davranis diizenleme olarak ele almistir (Sezgin ve Demiriz,

2015).

Oz diizenlemeyi kavramsal olarak inceledigimizde, 6z diizenleme davranis diizenlemeyi,
duygu diizenlemeyi ve dikkat diizenlemeyi igeren ¢ok yonlii bir kurgu oldugunu goriiriiz.
3-7 yas arasinda On beyinin gelismesi ile birbirine bagli olan bu yap1 da biiytlik bir hizla
gelismektedir (Ertiirk, 2013).

Asagida Sekil 1’de Findik Tanribuyurdu(2012) tarafindan olusturulan 6z diizenlemenin alt
boyutlar1 gosterilmektedir.

Oz Diizenleme

4 N/ N/ N

Duvgu Diizenleme
Dikleati diizenleme ile

Dikkati Diizenleme Davrams Diizenleme
Yiritica islevl paralel olarak ba gerektiren kontrol
| firiitiici islevier, c aktadsr, yiritica Ca agelrl en kontro
isleven bellek, caba , , (Gnleyici kontrol ve
. islevler, iseven bellek, o
gerektiren kontrolden , aktivite kontroli), haza
o caba gerektiren kontrol .
{(onleyici kontrol ve L erteleyebilme ve
akctivite kontrol) (onlevici kontrol ve ool de i ioodi
tgeis aktivite kontrofi) duygu dirtissellile ile ig igedir
ehelenmeiedit diizenleme siirecinde de
etlalidir.
. 7\ VAN J

Sekil 1. Oz diizenleme ve alt boyutlarmin kavramsal igeriklerinin incelenmesi. Findik
Tanribuyurdu, E. (2012). Okul éncesi oz diizenleme olcegi gegerlik ve giivenirlik ¢calismast.
Yiiksek Lisans Tezi, Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.
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Davranig diizenleme
3 — 7 yas aras1 alternatif bir dizi tepkiyi degerlendirmek ve aralarindan se¢im yapmak i¢in
ani ve istenen bir motor tepkiyi erteleme becerisinin biiyiikk Ol¢lide gelistigi donemdir.
Kiigtik ¢cocuklarin 6zellikle de istedikleri bir nesne veya eylemle karsilastiklart durumlarda
davraniglarini1 kolaylikla diizenleyebilmeleri biligsel gelisime bagli iken bununla birlikte
biyolojik olarak isleyen tepkisel egilimlerdeki bireysel farkliliklara da baghdir. Sinif
ortaminda ¢ocuklarin uymasi gercken kurallar vardir. Okul genellikle bir aktivite igin
beklemek, her seyi sirayla yapmak, konusmadan oOnce elini kaldirarak s6z almak ve
bagirmak yerine yavasca konusmak gibi ¢ocuklarin Oncelikle motor tepkilerini
dizginlemelerini gerektiren bir ortam oldugundan, okula baglama genellikle kiigiik
cocuklarin davranigsal diirtii kontrolii ve motor kontrolii saglamalarini gerektiren bir zaman

olarak goriilmektedir (Ertiirk , 2013).

Birden fazla hedefe ulagirken, es zamanli olarak bir hedeften digerine gecerek olaylarin
akisin1 diizenlemeye davranis diizenleme denilmektedir. Bu farkli hedef davraniglarda
bulunan o6zellikler cesitli diisiinme bi¢imlerinin ve farkli bakis ac¢ilarmin olusmasini
saglamaktadir. Eger ki hedefler arasinda bir ¢eliski yasanirsa 6z diizenleme becerilerinde
basarisizlik olustugu goriilmektedir. Bir kisinin hem davraniglarini sergilemede hem de
davranislarim kisitlamada giidiilenebilecegi ileri siiriilmektedir. Ornegin; is yerindeki bir
calisma tzerinde ilerleyebilmek i¢in hafta sonu kayak yapma plani ertelenebilir. Daha
kibar olmak i¢in bir firsat ortaya ¢iktiginda bunu eyleme doniistiirmek secilebilir. Tiim
bunlart diizenlemek, dikkatini toplayarak, zamanini diizenleyerek veya emegini

diizenleyerek olabilir (Oztabak, 2017).

Davranissal diizenleme ii¢ alt boyutta ele alinmistir. Bunlar dikkat (attention), onleyici
kontrol (inhibitory control) ve c¢alisan bellek (working memory)’tir. Dikkat, bireyin belirli
bir kaynaga ilgisini toplamasi ve kaynagm farkinda olmasidir. Onleyici kontrol, bireyin
olmas1 gereken bir davranisi gostermek iizere yanlis olan davranisi engellemesi, amaca
uygun davranigin ortaya konmasinda, bireyin isteyerek uygun davranisa yonelmesi ve
davranig1 sergilemek igin ¢aba gerektiren bir sekilde kendisini kontrol edebilmesidir.
Calisan bellek ise bir isi, gorevi tamamlamak icin bellekte bilgiyi yeterince uzun siire

tutmak i¢in gocugun var olan yetenegini ifade eder (Sezgin ve Demiriz, 2015).

14



Duygu Diizenleme
Duygu diizenleme, 6fke seving gibi duygusal olan durumlarin yogunlugunun kontrol
edilmesidir. Cocuklarin duygu diizenlemeleriyle kendilerini engellemeleri arasinda paralel
ilerleyen bir iligki vardir. Duygular ¢ok yogun yasanirken uyarana verilen tepkinin
kontrolii engelleyici kontrolle miimkiindiir. Engelleyici kontrol bireyin uygun olmayacak
davraniglarinin oniine gegerken, engelleyici kontrol seviyesinin ylikseltilmesi de basarili

bir duygu diizenleme ile ilgilidir (Erttirk Kara vd. 2018).

Bebeklere bakanlarin duygulariyla bas etmede farkli yontemleri oldugu ve bu yontemlerin
bebegin duygu gelisiminin merkezinde dnemli bir rol aldig1 belirtilmektedir. Baglanma
sistemi harekete gectiginde, baglanma figiirii ulasilabilir durumdaysa giivenli baglanma hissi ve
duygu diizenlemede "giivenlik temelli stratejiler" adi verilen durum ortaya ¢ikar. Yani bu strateji
giivenli baglanma duygusunun temel yap:1 tasidir ve baglanma figiirii ile kurulan olumlu
etkilesimin sonucu olarak kabul edilir. Bu etkilesimler sonucunda kisi olumsuz olabilecek

olan durumlara kars1 olumlu duygu diizenlemesi gerceklestirir (Sahin ve Ari, 2015).

Dikkati Diizenleme
Dikkati diizenleme; 6zellikle 3-7 yas arasinda gelismektedir. Dikkati diizenleme siirecleri
ve becerileri; dikkati siirdiirme, dikkati dagitan ve ilgisiz uyaranlar1 gérmezden gelme,
amaca yonelik eylemde bulunmak {izere hazir olma ve yerine getirilecek bir gorev boyunca
dikkati koordine etme islevlerinden olugmaktadir. Olumlu davraniglarin (6grenme ve

sosyallesme gibi) ortaya ¢ikmasinda c¢ocuklarin dikkat kontrolii saglanmalar

gerekmektedir (Ertiirk, 2013).

Cocuklarin dikkat diizenleme becerilerinde anne desteginin roliinii incelendiginde
aragtirma sonuclarina gore daha fazla sozlii miidahale, stratejik soru, sozlii ipucu, sozlii
hatirlatma kullanan annelerin ¢ocuklari daha diisiik dikkat diizenleme becerisi gostermistir.
Bununla birlikte annelerin miidahaleci davraniglar1 ile ¢ocuklarin Onleyici kontrol

becerileri arasinda olumsuz yonde iliskili oldugu bulunmustur (Temiz, 2019).

Dikkati diizenleme becerisi; yiiriitiicii dikkat ve isleyen bellek kavramlari ile yakindan
iliskilidir. Dikkatini bir uyarana odaklamak ve ihtiya¢ duyuldugu zaman dikkatin yon
degistirmesi gibi iist diizey dikkat becerilerine yiiriitiicli dikkat denilmektedir. Kisa bir siire
icerisinde bilginin zihinde tutulmasi veya yenilenmesine ise isleyen bellek denilmektedir

(Ertiirk Kara, Giiler Y1ldiz ve Findik, 2018).
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Okul Oncesi Dénemde Oz Diizenleme
Oz diizenleme gelisimi diger gelisim alanlarmda da oldugu gibi yasa bagl olarak ilerleme
gostermektedir. Gelisim siirecine ebeveynlerin, akranlarin ve cocugun etkilesimde
bulundugu diger kisilerin etkisi oldugu goriilmektedir. Bu kisiler cocugun gelisim siirecine

katkida bulunmaktadirlar (Findik Tanribuyurdu, 2012).

Oz diizenleme gelisimi ¢ocuklarin biitiin gelisim siirecleri ile yakindan ilgilidir. Ericson’un
psiko-sosyal gelisim kurami insanlarin yasamini sekiz farkli gelisim evresinde ele
almaktadir. Her gelisim evresi iizerinde durulmasi gereken kritik bir noktaya sahiptir. Bu
kritik noktalarin basarili bir sekilde atlatilmamasi ileride sorunlara yol agacaktir. Bu evreler
icerisinde 0z diizenleme gelisimini etkileyen; glivene kars1 giivensizlik (1. Evre), 6zerklige
karst utanma (2. Evre) ve giriskenlige karst sucluluk duygusu (3. Evre) evreleridir. Bu

evreler 0-6 yas araligini yani okul 6ncesi donemi kapsamaktadir (Yilmaz, 2016).

Oz diizenleme gelisimi bes ana evreye ayrilmustir. Bunlar evreler sirasi ile ndrofizyolojik
evre (0-3 ay), duyu motor evresi (4-6 ay), kontrol evresi (9-18 ay), 6z kontrol evresi (24-
36 ay) ve 6z diizenleme (36 ay ve sonrasi) evresidir. Norofizyolojik evre (0-3 ay), refleksif
durumlar ve uyarilma durumunun kontroliinii igerirken bu evrede 6z diizenleme
gelisiminde bebegin bakimini {istlenen kisinin énemli bir rolii vardir. Duyumotor evrede
(4-9 ay), bebekler bir nesneye uzanmak, onu tutmaya c¢alismak gibi istemli hareketler
gergeklestirmeye baslar. Bu sekilde kendi hareketleri ile ilgili farkindalik olusturmaya
baslarken bu eylemlerinde bilingli olmadiklart i¢in 6z diizenlemenin bakicilar araciligiyla
saglandigr goriiliir. Bu evrenin sonunda bebekler bakicilarinin davraniglarina tepki
verebilir. Yine de bu verilen tepkinin bilingli olmadig1 goriilmektedir. Kontrol evresinde
(9-18 ay) bebek iletisim kurmaya baslar, fiziksel aktivite baglatir bunlar siirdiiriir ve bitirir.
Hangi davraniglarinin onay gorecegini veya gérmeyecegini sosyal tepkileri araciligi ile
ogrenmeye baslar, ¢cevresine uyum gosterir ve yasaklanan davranisi engellemeye baglar.
Fakat yine de igsellestirilmis bir kontrol olmadig1 goriilmektedir. Oz kontrol evresinde (24-
36 ay), daha onceki donemlerde goriilmeyen igsel izleme sistemine gecildigi goriiliir. Bu
donemde temsili diislince ve hatirlatict bellek ortaya ¢ikar. Temsili diisiince, bir nesnenin
yerine sembol kullanma; hatirlatici bellek ise nesne bulunmadigi durumlarda onun
goriintiisiinii cagristirma icin kullanilan bilissel mekanizmayadir. Oz diizenleme (36 ay ve

sonrasi ) evresine ge¢ildiginde; ¢ocuk olasilik degerlendirme becerisini, kayda deger bir
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uzunlukta veya herhangi bir ortamda yapilan yerinde denetim becerisini ve beklentilerin

standartlarina uygun bir dizi davranig sergilemeyi 6grenir (Temiz, 2019).
Oz Yeterlik

Oz yeterlik kavramu (self efficacy) sosyal bilissel kuramci olan Albert Bandura tarafindan
yaygin hale getirilmistir. Bandura sosyal biligsel kuramini 6 temel ilkeye dayandirmistir.
Bunlar; karsilikli belirleyicilik, sembollestirme kapasitesi, Ongorii kapasitesi, dolayl
ogrenme kapasitesi, 6z diizenleme kapasitesi ve 6z yargilama kapasitesidir. Oz yargilama
kapasitesi, insanlarin kendileri hakkinda diisiinme ve yargida bulunmasidir. Bireylerin

kendisi ile ilgili bulunduklari bu yargiya 6z yeterlik ad1 verilmektedir (Uzel, 2009).

Oz Yeterlik Tanim

Bandura (1977), 6z yeterlik inancini “bireyin bir performansi gostermek igin gerekli olan

eylemleri ne kadar iyi yapabildiklerine iligskin inanc1” olarak tanimlamaistir.

Senemoglu’na (2018), gore 6z yeterlik, kisinin gelecekte karsilasacagi g¢esitli zorluklara
kars1 ne derece basarili olabilecegine iliskin kendisine inanmasi ve kendisine yonelik
yargisidir. Oz yeterlik bireyin farkli durumlarla bas etme, bir etkinligi basarma gibi

durumlara kars1 bireyin kendisini algilayisi, kendine olan inanc1 ve de kendi yargisidir.

Donald yetenekleri, insanlarin diinya hakkinda ne bildikleri ve neyi nasil yapabileceklerini
bilmeleri, olarak tanimlarken 6z yeterliligin bir yetenek olmadigini ifade etmistir. Oz
yeterlik inanci; bireylerin yeteneklerini deneyerek ortaya kayabilmelerini ve bir isi

basarabilecek durumda olmalarini konu alir (Uzel, 2009).

Schunk’a (1991), gore 6z yeterlik insanlara verilen gorevleri yerine getirme konusunda

kendilerine iliskin yargilaridir.

Bireyin motivasyonu, kendini mutlu hissetmesi ve kisisel basarilar1 6z yeterligin temelini
olusturur. Bu ylizden insanlar c¢abaladiktan sonra bagarabileceklerine inanmazlarsa
karsilarina bir zorluk ¢iktiginda azmetmez ve gilidiilenemezler (Teke, 2015, s.5). Yiiksek 6z
yeterlige sahip olan bireyler 6z yeterlik algisi diisiik olan bireylerle karsilastirildiginda
basladiklar1 bir is {lizerinde sonuna kadar direnirken 6z yeterlik algis1 diisiik bireyler

zorluklar karsisinda kolaylikla pes edebilirler (Demir,2015, s.8).
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Kisiler yasadiklari problemlerin ¢oziimiine yonelik bir davranig sergileyebileceklerine
inandiklarinda, bu davranisi yapma meyli gosterirler. Bireyde “yapabilirim” diigiincesi
cevresini kontrol edebilecegi algisi olusturur. Bu diisiince kisinin uygun davraniglar
sergileyip zorluklarla bas edebilme diisiincesine sahip olmasini da saglar. Oz yeterlik algisi
kisinin ne diisiiniip ne hissedecegi ve nasil davranacagi konusunda degisim meydana
getirir. Yiiksek 6z yeterlige sahip bireylerin saglik, basart ve sosyal uyumla olumlu bir
iliski i¢erisinde olduklar1 belirtilmektedir (Kotil, 2010, s.38).

Kisinin amacina ulagsma beklentisi, amacin kisi i¢in degeri ve kisinin yapilacak ise yonelik
tepkisi sosyal 6grenme yaklasimina gore giidiilenmeyi etkileyen {i¢ ana etmen olarak
goriilmektedir. Birey amaca ulagma beklentisi gdsteriyorsa ve amacin birey i¢in bir degeri
varsa 6z yeterlik becerisi gelisecektir. Oz yeterlik bireyin belirli bir isi yapabilecek
yetenege sahip oldugu ile ilgili inancidir. Birey ge¢mis yasantilarina ve bagkalarinin
yasantilarina bakarak sonuglar hakkinda tahmin yiiriitiir, beklenen sonug eger olumlu ise
yapilan isten yarar saglanacaksa giidillenme gergeklesir. Cilinkii davraniglarin biiyiik
¢ogunlugunu 6nceki davranislar ydnlendirir. Ornegin ellerimizin donmasimi beklemeden
eldiven giymek ya da yeni bir doneme baslanildiginda hangi dersten basarili olup
olmayacagini bilmek hakkindaki yargilar bireyin elde edecegi sonuglari etkiler (Ozenoglu

Kiremit, 2006, s.17,18).

Insanlarin 6z yeterlik yargilari dort temel kaynaktan etkilenmektedir. Bu kaynaklar

sunlardir:

1. Bireyin dogrudan kendi yaptig1 basarili ya da basarisiz etkinlikler sonucunda elde
ettigi bilgiler.

2. Bireye benzer basgka kisilerin basarili ya da basarisiz etkinliklerini ifade eden
dolayl yasantilar.

3. Bireyin basarabilecegine ya da basaramayacagina iliskin tesvikleri, nasihatler ve
ogiitleri kapsayan sozel ikna.

4. Psikolojik durum (Bandura’dan aktaran Senemoglu, 2018).

Ebeveyn Oz Yeterligi

Ebeveyn 6z yeterligini Coleman, (1998) cocuklarmin gelismekte olan davraniglari ve
gelisimleri lizerinde olumlu etki birakabilmeye dair algilar1 olarak tanimlarken, Teti ve

Gelfand (1991) ebeveyn 6z yeterligini anne babalarin ebeveynlige dair gérevlerinde bilgili
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olmalart ve bu gorevleri dogru sekilde yerine getirebilmelerine iliskin beklentilerinin

derecesi olarak tanimlamaistir.

Sosyal bir varlik olan insan yasami boyunca hastalik, bosanma, 6liim gibi firtinal
donemlerden ge¢mektedir. Evlilik, dogum, ebeveyn olma ise olgunlagsmayi saglayan
gelisimsel krizlerdir. Dogum ile birlikte aileye yeni bir iiye katilmasiyla, katilan yeni iiyede
olusabilecek herhangi bir saglik sorunu gibi durumlar gelisimsel ve durumsal olarak krize
yol agmaktadir. Bu durum sonucunda bireyler ¢ocuk sahibi olmanin verdigi mutlulugu
hissetmek yerine kendilerini bir karmasa icerisinde bulurlar. Bu kriz ortaminda birey her
an kaygi ve kontrolii kaybetme korkusu yasamaktadir. Asir1 kaygi olumsuz sonuglara
neden olur. Cocugun gelisiminin saglikli bir sekilde olabilmesi i¢in olumlu tutuma sahip
olmak 6nemlidir. Bu nedenle ebeveynlige yonelik tutum belirlenmeli olumsuz tutumlarda
olumluya c¢evrilmelidir (Ersanli Kaya, 2013, s.19). Ebeveyn 6z yeterligi ebeveynlerin
cocuk yetistirme konusunda sahip olduklar1 kendilerine dair yargi ve inanglar1 olarak
tanimlanmaktadir (De Montigny ve Lacharite, 2005). Ebeveynler kendilerine yonelik

olumlu tutumlarda bulunurlarsa ebeveyn 6z yeterlikleri de yiiksek olur.

Bandura (1977)’e gore ebeveyn 6z yeterliligi ebeveynin basarili bir ebeveyn olmay1 nasil
algiladigini igerir. Giigliikk karsisinda bag etme ve deneme davranisini belirleyen birincil

faktor de ebeveyn 6z yeterliligidir.

Ebeveyn 6z yeterligi literatiirde li¢ farkli sekilde ele alinmaktadir. Bunlardan ilki olan
goreve 0zgili yaklasim (task-specific approach), anne babanin ebeveynlik ile iligkili belirli
bir gorevde (6rnegin ¢ocugun fiziksel hastaligi) kendi becerilerini nasil algiladigina
odaklanmaktadir. Ebeveynin goreve Ozgii algisi, anne babalifa 6zgii bir alana ait bazi
davraniglar1 iceren bireysel sorular araciligi ile Slciilebilmektedir. Ikinci yaklasim alana
0zgli (domain-specific) yaklagim olarak isimlendirilmistir. Ebeveynligi daha genis ve genel
olarak ele almaktadir. Disiplin, duygusal bakim ve fiziksel ¢ocuk bakimi gibi alanlara
iliskin ebeveynin yeterlik algisim icerir. Ugiincii yaklasim, yaygin alan (domain-general)
olarak bilinmektedir. Oz yeterligin ebeveynlik icindeki bir alan oldugunu goz Oniinde
bulundurmaktadir. Belirli bir ebeveynlik gorevi ile baglantili olmadan genel yeterlik

beklentileri ile 6l¢lilmektedir (Kotil, 2010 s.41).

Ebeveyn 06z yeterligi yiiksek olan bireylerin, ebeveynlik konusunda diisiik 6z yeterlige
sahip olan bireylere gore giiclilk derecesi yiiksek olan bir gorevle kars1 karsiya

kaldiklarinda gorevle ilgili olarak daha sebatkar davrandiklari ve daha farkli bas etme
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stratejileri kullandiklar1 goriilmektedir. Yiiksek ebeveyn 6z yeterliginin bebegin mizacinin
kolay olarak algilanmasi, ebeveyn-cocuk etkilesiminde ve bebek bakimiyla ilgili
gorevlerde basar1 duygusunun yasanmasi ve bebegin taleplerine kars1 6zenli ve uygun
tepkilerin belirlenmesi ile iligkili oldugu goriilmektedir. Ebeveyn 6z yeterligi yiiksek olan
bireylerin yiiksek ebeveyn yetkinligi sergiledikleri goriilmektedir. Ebeveyn yetkinligi,
ebeveyn duyarligini, tutarhigini, tesvikini ve duygusal anlamda hazirbulunuslugu igerir

(Kiligarslan, 2007, s.40).

Annenin ¢ocugunu olumsuz olarak diisiinmesi, ¢ocuktaki bazi davranis problemleri ile
basa ¢ikmadaki basarisizliklart annenin diisiik 6z yeterlik inancindan kaynaklanmakta ve
ebeveyn 6z yeterlik inanc1 da ¢ocugun gelisimini dogrudan etkilemektedir (Biiyliktaskapu
2012; Coleman ve Karraker, 2003).

Ebeveyn 6z yeterligi ebeveynlik davranislarinin 6nemli bir belirleyicisidir. Aile sistemi
icinde cocugun gelisimini etkileyen dnemli bir faktor olarak goriinen ebeveyn 6z yeterligi
ile ilgili inanglar genis anlamda, anne-babalarin ebeveyn roliindeki yetkinlikleriyle ilgili
kendilerinin ifade ettikleri yargilar olarak tanimlanabilir. Ebeveyn 6z yeterligi; anne
babanin gorevlerini yerine getirirken kendine giivenmesi ve ¢ocuklari hususunda
karsilastiklar1 sorunlarla etkili bir sekilde basa ¢ikabilme yeteneklerine olan inanglari
olarak ifade edilebilir. Ebeveynlik ilgisi, annenin ebeveynlige olan istekliligi anlami
tasirken, ebeveynlik doyumu annenin ebeveynlikle ilgili hayal kirikligi, kaygi ve

motivasyonunu yansitmaktadir (Ersanl Kaya, 2013).

Ebeveynlerin kendi anne-babalariyla yasadiklari baglanma iliskisinin niteligi, yakin
cevrelerindeki insanlardan aldiklar1 sosyal destek ve Ogrenim diizeyinin ebeveyn 0z

yeterligi ile iliskili oldugu belirtilmektedir (Ozkul, 2015).

Ofke

Duygularimiz zararli bir durumda, yasanan iiziicii bir olayda, sikintili hayat kosullarinda
bir hedefe dogru ilerleme sirasinda yani yasamin hemen her alaninda rehber durumundadir.
Biitiin duygular insan1 bir sekilde hareket etmeye hazirlar. Sosyal hayatin diizenlenmesine
yardimcr olur, bireyin hayatinda yasadigi sorunlarla ve zorluklarla bas edebilmesine
onemli bir katkist bulunur. Bu duygular arasinda yer alan 6fke duygusu yasanmasi gereken
dogal bir duygudur. Cogu zaman olumsuz bir duygu olarak dile getirilmesi ofke

duygusunun olumsuz bir ifade tarziyla yasanmasindan kaynaklanabilir (Bedel, 2011).
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Ofkenin Tanimi
Ofke ile ilgili tanim ve kavramlar incelendiginde bu konuda bircok gériisiin oldugu
goriilmektedir. Budak (2001), o6fke kavramini psikoloji sozliigiinde, engellenme, saldiriya
ugrama, tehdit edilme, yoksun birakma, kisitlama gibi durumlarda hissedilen ve genellikle
neden olan seye ya da kisiye yonelik su ya da bu bicimde saldirgan davraniglarla

sonuglanabilen olduk¢a yogun olumsuz bir duygu olarak tanimlanmaktadir.

Ofke kelimesinin Tiirk Dil Kurumun(2019)’da ki anlam1 ise; engelleme, incinme veya
gbozdagr karsisinda gosterilen saldirganlik tepkisi, kizginlik, hisim, gazap olarak

tanimlanmustir.

Morgan (1988)’a gore 6fke; gegici olarak ifade bulmasi veya bosaltilmasi gereken bir giidii
gibi islevde bulunur. Morgan, bu islev gerceklesmediginde ise, engellenme durumuna

girildigini, engellenmenin ise 6fkenin baglica nedeni oldugunu belirtmektedir.

Birbiri ile karigtirtlan iki kavram vardir bunlar &fke ve saldirganhiktir. Ofke, igsel duygusal
bir yasantiyken; saldirganlik, kisiye, nesneye ya da sosyal sisteme zarar verebilen
davraniglart olusturmaktadir. Her ikisinin de bir arada goriildiigli durumlar da
olabilmektedir. Ofkenin ortaya c¢ikmasina neden olan icsel ve dissal etmenler
bulunmaktadir. Dobson ve Craig’e (1998) gore; bir arkadasgsiniz, ¢ocugunuz, trafigin
sikisikligr ya da daha 6nceden basinizdan gecen ve sizi 6fkelendiren bazi olaylarla ilgili
anilariniz, kisisel sorunlarinizla ilgili endiseleriniz 6fkenin ortaya ¢ikmasinda tetikleyici rol

oynayan faktorler arasindadir (aktaran Karsli, 2008, s.22)

Insanlarin 6fke tepkilerini gosterme sekilleri farkli bigimde olabilir. Literatiire bakildig
zaman Ofke ifade tarzlarinin su sekilde siniflandirildigr goriilmektedir.
e Durumluk 6fke: Bireyin belirli bir durumda yasadig1 6fke diizeyini yansitmasidir.
o Siirekli 6fke: Durumluk 6fkenin genelde ne siklikla yasandigini ifade eder.
e Ofke disa: Ofkenin diger insanlara veya gevredeki nesnelere yonelmesini ifade
eder.
e Ofke ice: Ofkenin bastirilarak icte tutulmasi ve kisinin kendisine yoneltmesidir.
e Ofke denetimi: Yasanan 6fke duygusunun, disa vurum bigiminin sosyal acidan
kabul edilebilir bir bi¢imde ortaya konmasi ve 6fke duygusunun kontrol edilmesidir
(Ozer, 1994).
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Ofkenin Nedenleri ve islevleri

Strickland (2001), 6fkenin nedenlerini “genellikle bir amaca ulagsma durumunda hayal
kirikligina ugrama; diismanlik; korku kaynakli olmayan hakaret, yaralanma, tehdit gibi
rahatsiz edici eylemler” olusturmaktadir. Farkli donemlerde ofkenin kaynaklar1 farkli
olabilmektedir. Bebeklerin en sik 6fke nedeni hareketliliginin kisitlanmasi ile ilgilidir.
Cocuklarda ise ofke; kisitlayict kurallar ve talepler, dikkat eksikligi ya da basarisizlik
sebebi ile goriilmektedir. Yetiskinlerdeki 6fkenin temelinde ise yoksunluk, yonlendirilme,
onaylanmama, fiziksel kisitlamalar, ihanet ve asagilanma goriilmekte, 6fkenin ifadesi yas
ilerledik¢e fiziksel olarak daha az, sosyal olarak daha cok gdsterilen tepkiler halini

almaktadir.

Bireylerin yasadigr Otkenin sdzel, davranigsal, fizyolojik ortaya ¢ikis bigimleri
bulunmaktadir. Ofkeyi olusturan etmenlere bakildiginda tek bir sebebin olmadig
goriilmiistir ama engellemenin en biliyik oOfke kaynagi oldugu bilinmektedir

(Soysaldin,2007).

Aile icinde ortaya cikan Ofke ve saldirganlifin nedenleri ile ilgili olarak genellikle;

genetik, norolojik ve biyolojik 6zellikler, bazi psikiyatrik bozukluklar, alkol ve madde
kullanimi, sosyal destek yoklugu, yetigkinin ¢ocuklukta istismara ugramis olmasi, 6zellikle
cinsel istismarin oldugu ailelerde babanin gii¢ ve kararlarda baskin olmasi, babanin gii¢ ve
kontrol saglamak icin siddete bagvurmasi, anne baba arasinda cinsel sorunlarin olmasi, aile
dis1 iliskilerde kisithilik, issizlik, yoksulluk ya da modernizasyon gibi nedenlerle yogun bir
stresin ortaya ¢ikmasi, anne ve babanin ¢ocuga kars1 davranislarindaki tutarsizlik, cevrede
uygun rol modellerinin olmayist ve iginde yasanilan grubun siddeti tesvik etmesi” gibi

etmenlerin etkili oldugu goriilmektedir (Ozmen, 2004).

Novaco (1975) ofkenin ¢ift yonlii etkisinin oldugunu ortaya koymustur. Bunlar; yikici
islevler ve uyum saglayici islevlerdir. Yikict islevler kiside psikolojik olarak tahriplere
neden olurken kontrol altina alinan 6fke olumlu islevleri beraberinde getirir. Olumlu

islevler;
Ofke kisiye enerji verir.
Devam eden uyariciligini azaltarak aciy1 engeller.

Diger insanlara kars1 olumsuz duygularin agiklanmasini kolaylastirir.

Kaygiy1 dis ¢atismaya ¢evirerek, ego tehdidine karsi kendini savunur.
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Saldirganlik igin igten ve Ogrenilmis bir uyarici olarak, davranista bulunma yolunda
giidiiler ve giiclendirir.

Stresle basa ¢ikmada, baglangicta bir kigkirtici olarak olay1 ayristirir (Novaco, 1975).

Her tiir 6fkenin kisiyi uyarici, koruyucu veya harekete gecirici bir islevi vardir.
Dolayisiyla 6fke organizmayi bir problem oldugunda uyarir. Boylece kendisine zarar verici
veya saldirgan davranma egiliminden kisiyi haberdar etmede etkin bir rol oynar”. Kisi
tarafindan kabul edilen, anlasilan, ifade edilmeye calisilan bir 6ftke duygusu etkin, ise
yarayan ve iretken bir durumdur. Oysa kontrol edilemeyen, inkdr ya da bastirma ile yok
sayilan bu tiir duygular, kisinin hem kendisi hem de g¢evresi i¢in zararli olma potansiyeli
tasimaktadir. Ofkenin saglikli bir sekilde yasanip ydnetilebilmesi icin kabul edilmesi,
nedenlerinin ve bigiminin anlagilmasi ve kesinlikle saldirgan bigimlerde ifadesinin kontrol

edilmesi gereklidir (Kilig, 2012).

Ebeveyn Ofkesi
Cocuklar diinyaya geldiklerinde yasamlarini siirdiirmeleri i¢in gerekli olan bilgi ve
beceriden yoksundurlar. Aile ¢ocugun yasamina yon vermesi bakimindan onemli bir
kurumdur (Ozbey, 2010). Ailenin ¢ocuklarin gelisimleri {izerinde ©&nemli etkileri
bulunmaktadir (Celik Ozden, 2013). Cocugun dogumundan itibaren anne veya onun yerine
bakan kisi ile etkilesimi baslar ve ¢ocugun yasantilar1 ¢ogaldik¢a g¢evresine ve kendine
iligkin fikirleri de artar. Cevresindeki insanlarin tutum ve davranislari ile cocugun bunlar
nasil algiladig1 giderek 6nem kazanir (Cevher ve Bulus, 2006). Cocugun ruhsal agidan
saglikli olarak gelismesi i¢in; cocuga karsi tutarli davranilmasi ve cocugun egitimi
hayatinda 6nemli yer tutmaktadir. Ailenin ¢ocukla kurdugu olumlu iliskileri sonucunda

saglikli diisiinebilen, arastiran ve sorumluluk sahibi bireyler yetismektedir (Ozbey, 2010).

Cocuk model alma yoluyla bir¢ok davranisi model davranislarin ilk kaynagi olan ailede
ogrenir. Bu sekilde c¢ocuk aile iiyelerinin 6fkeye verdikleri tepkiyi izler ve 6fkeye nasil
tepki gosterildigini 6grenir. Cocuk sorun ¢ézme davranisi olarak 6fke ve saldirganlik
goriirse kendi sorunlarinda da ¢ozlime ulasmak icin 6fke ve saldirganlifi normal bir
davranis olarak diisiinebilir ve kullanabilir. Yani ¢ocuk, ofkelendigi zaman ailesinde
yasadig1 deneyimlere dogrultusunda igsellestirdigi davranisi gosterir. Cocugun aile
icerisinde siddete maruz kalmasi veya yasanan siddet olaymin goziinlin Oniinde

gerceklesmesi gelecekte onun da siddet uygulama ihtimalini artirmaktadir (Ozcan, 2018).
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Aile igerisinde bazen ofke ve saldirganlik durumlart ¢ocuklarin  gozii Oniinde
gerceklesebilmektedir. Bu duruma maruz kalan ¢cocugun sonradan yardima ihtiyaci olan
annesine yardim etmesi onun bakimini listlenmesi durumunda kalabilmektedir. Anne ve
cocuk tarafindan bdyle bir durumla karsilasmak hem fiziksel hem de psikolojik olarak
cokiintiiye sebep olmaktadir. Bdyle rollerin degistigi bir iliski 6zerkligi sinirlandiran
sagliksiz bir iliskidir. Cocuk icerisinde bulundugu ortamdaki duygular1 igsellestirir. Oysa
her ¢cocuk babasini her anlamda olumlu, giiven ve sevgi kaynagi olarak gérmek ister. Ama

ofke ve saldirganlik durumunda baba; korku, 6fke, tutarsiz ve giivenilmez biri haline gelir

(Kaymak Ozmen, 2004).

Tlgili Arastirmalar

Cocuk Oz Diizenlemesi ile Ilgili Yapilan Arastirmalar
Schapiro ve Livingston’un (2000) arastirmalari, en basarili ¢ocuklarin, kendi 6grenme
cabalarini kontrol etme egiliminde olan ¢ocuklar olduklarin1 gostermektedir. Bu ¢ocuklar
calismalara yaklagim bigimlerini diizenlemek i¢in kisisel sorumluluk alirlar. Geleneksel
olarak, 6z diizenlemenin yalnizca aktif ve anlik sinif ortamlarinda uygulanan 6grenme
stratejileri uygulanarak gerceklestigine inaniliyordu. Bu calismada 6z diizenleme sadece
aktif sinif ortaminda degil, ayn1 zamanda igsel yonlendirme veya dinamik bilesenleri de ele
alan genisletilmis bir tutumla incelenmistir. Bulgulara gore, merak, istek, hirs, risk alma ve
kararlilik gibi nitelikleri yansitan dogal dinamik bileselerin, aslinda stratejik davranisi
gelistirdigini ve sirdiirdigiinii ortaya koymustur. Bu dinamik niteliklerin aktif 6z
diizenleme Ogretilebilecegi akillarda bir soru olarak kalmaktadir. Calismada, dinamik
niteliklerin kuvvetli bir sekilde tesvik edildigi, destekleyici bir ortam yaratildigi ve rahat
ifade edilen bir 6grenme ortami olusturuldugunda, uygulama Oncesi diisiik dinamikler
gosteren ¢ocuklarin  uygulama sonras1 yiiksek dinamik O6zellikler kazandiklar

belirlenmistir.

Nicol ve Macfarlane-Dick (2006) c¢alismalarinda 6z diizenleme becerisine sahip olan
cocuklar yetistirebilmek i¢in bigimlendirici degerlendirme ve geri bildirim saglanmasinin
son derece onemli oldugunu belirtmislerdir. Oz diizenleme, &grenme hedeflerinin

belirlenmesi, uygun stratejilerin olusturulmasi, performans degerlendirilmesi ve
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kaynaklarin yonetilmesinde etkin olarak kullanilmaktadir. Ayrica iyi bir geri bildirim,
cocugun hedef, kriter ve standartlar c¢ercevesinde performansini degerlendirmesini,
ogrenmedeki 6z degerlendirmeyi ve yiiksek nitelikteki bilgiyi saglar. Oz diizenleme,
cocuklarin O0grenme sirasinda diisiince, motivasyon ve davranis seklini nasil
diizenleyebilecegini gosterir. lyi bir geri bildirim 6gretmenlerin de Ogretimini

sekillendirmek i¢in bilgi saglamasina yardimer olur.

Perels ve arkadaslarinin (2009) yaptiklarinin ¢alismaya 35 anaokulu 6gretmeni ve 4-6 yas
grubunda 97 c¢ocuk katilmistir. Calismanin amaci anaokulu 6gretmenleri igin diizenlenen
0z diizenleme programinin Ogretmenlerin 6z diizenlemeleri ve c¢ocuklarin 6z
diizenlemelerini gelistirmek i¢in etkili olup olmadiginin belirlenmesidir. Anaokulu
Ogretmenlerine egitimden 2 hafta dnce ve sonra bir anket uygulanmistir. Ayn1 donemde
cocuklarla da goriismeler diizenlenmistir. Bu arastirmanin sonucunda okul oncesi
ogretmenlerine uygulanan 6z diizenleme programinin hem ogretmenlerin hem de

cocuklarin 6z diizenlemeli 6grenmelerini gelistirdigi tespit edilmistir.

Suchodolets ve ark. tarafindan 2009 yilinda yapilan arastirmada anaokulundaki 6z
diizenleme becerisi ile ilkokula uyum saglama arasindaki iligkiyi bulmak amaglanmstir.
Arastirmacilar iki hipotezi test etmislerdir. Anaokulu diizeyindeki davranis diizenlemenin;
ilk olarak birinci simmif akademik performansini ikinci olarak da sinif i¢i davranigini
etkileyip etkilemedigini degerlendirmislerdir. Veriler devlete bagli anaokulundaki 16 erkek
12 kiz toplamda 28 ¢ocugun gozlemlenmesi ile toplanmistir. Cocuklar orta diizeydeki
sosyoekonomik aileden gelmektedir. Arastirma sonucunda; ¢ocuklarin davranis
diizenlemesinin akademik performans ve sinif davranisiyla olumlu yonde iliskili oldugu
saptanmistir. Arastirmacilar bu bulgular 1s181inda, okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin davranig
diizenleme becerilerini gelistirmenin, onlarin okula basarili bir sekilde gecislerini ve

uyumlarini saglamada 6nemli bir yere sahip oldugunun altini ¢izmektedir.

Akawi (2011), calismasinda ¢ocuklarin 6z diizenlemeleri ile okula hazir olma durumlari
arasindaki iliskiyi aragtirmistir. Arastirmanin 6rneklemini 3 ve 4 yas grubunda 1126 ¢ocuk
olusturmaktadir. Arastirma sonucuna gore diger degiskenler sabit oldugunda ¢ocuklarin 6z
diizenleme diizeyleri ile ilkdgretime hazir olma, matematik ve okuma yazmaya hazirlik
becerileri arasinda anlamli pozitif bir iligkinin oldugu goriilmiistiir. 3 yas grubu ¢ocuklarin
matematik becerileri 4 yas grubu ¢ocuklarin ise okuma yazmaya hazirlik becerilerinde 6z

diizenlemenin yordayici oldugu goriilmiistiir.
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Tanribuyurdu (2012), arastirmasinda Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi (OODO)’nin
Tiirkiye’deki c¢ocuklara uygun hale getirilmesi, gegerlik ve giivenirlik calismasinin
yapilmasini amaglamistir. Arastirma, Ankara’nin merkez ilgelerinden tabakali 6rnekleme
modeli ile secilen okullara devam eden 48-72 aylik 233 cocukla gerceklestirilmistir.
Uygulamalar, arastirmaci tarafindan her c¢ocukla birebir yapilmistir. Uygulayici
giivenirliginin saglanmasi amaciyla uygulamalarin bir bolimii arastirmaci ve baska bir
uzman tarafindan es zamanli olarak puanlanmistir. Belirlenen bagimsiz degiskenler ile
cocuklarin 0z diizenleme diizeyleri arasindaki iligkinin belirlenmesi amaciyla yapilan
analizlere gore ¢ocuklarin 6z diizenleme diizeyleri yaslar1 ile dogru orantili bir artis
gostermistir. Bunun yani sira cinsiyet, ¢ocuklarin devam ettikleri okul Oncesi egitim
kurumunun tiiri, anne-baba yasi ve dogum sirasi degiskenleri ile cocuklarin 6z
diizenlemeleri arasinda anlaml bir iliski olmadig1 belirlenmistir. Aragtirmanin bulgulari,
Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi (OODO)’nin Tiirkiye’deki ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerilerinin degerlendirilmesi i¢in gegerli ve giivenilir bir 0lgme aract oldugunu

gostermistir.

Ertiirk (2013), Smif Degerlendirme Puanlama Aracinin Tiirkiye’deki okul dncesi egitim
kurumlarinda calisan 6gretmenler ve ¢ocuklar arasindaki etkilesimin niteligini 6lgmede
geger ve glivenilir olup olmadigini arastirmistir. Arastirmanin bir diger amaci 48-72 aylik
cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin saptanarak, O6gretmen ve ¢ocuk arasindaki
etkilesimin niteligi ile ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri arasindaki iliskinin ortaya
konmasidir. Ankara ili merkez il¢elerinde bulunan MEB’e bagli 120 anasinifinda arastirma
ylriitiilmiistiir. Analiz sonuglari, 68retmen c¢ocuk arasindaki etkilesimin niteliginin
gozlemlenen siniflarda egitimsel destek acgisindan diisiik, sinif organizasyonu ve duygusal
destek agisindan orta diizeyde oldugunu gostermektedir. Ogretmen cocuk arasindaki
etkilesimin niteliginin 6gretmenlerin 6grenim durumuna ve siif mevcuduna bagl olarak
degismedigi, deneyimi az olan 6gretmenlerin daha deneyimli 6gretmenlere gore ¢ocuklara
daha fazla duygusal destek sunduklari, 6gretmenlerin katildiklar: hizmet ici egitim sayisina
bagli olarak g¢ocuklara sunduklar1 duygusal ve egitimsel destek ile sinif organizasyonu
becerilerinin arttig1 saptanmistir. Cocuklarin 6z diizenleme becerileri dikkat/diirtii kontrolii
ve olumlu duygu puanlarinin yiiksek oldugu ortaya konmustur. Oz diizenleme becerisi
dikkat/diirtii ve olumlu duygu puanlar1 arasinda cinsiyete ve anne baba yasina gore anlamli
bir fark bulunamamistir. 48-60 aylik ¢ocuklarin olumlu duygu puanlar1 60-72 aylik

cocuklarin puanlarindan daha yiiksektir. Kardes sayis1 fazla olan ¢ocuklarin olumlu duygu
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puanlarinin kardes sayisi daha az olan ¢ocuklara kiyasla daha diisiik oldugu belirlenmistir.
Agabeyi/ablasi olan g¢ocuklarin dikkat diirtii puanlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna
varilmistir. Ogrenim durumu yiiksek olan annelerin ¢ocuklarinin dikkat diirtii puanlarinin
diger cocuklara kiyasla daha yiiksek oldugu saptanmistir. Ogrenim durumu yiiksek olan
babalarin ¢ocuklarinin ise diger cocuklara kiyasla dikkat diirti ve olumlu duygu
puanlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Cocuklarin 6z diizenleme becerisi
dikkat diirtii puanlar1 ile 6gretmen ¢ocuk arasindaki etkilesimin alt boyutlarinda olumlu
yonde ve yliksek korelasyon, 6z diizenleme becerileri olumlu duygu puanlari ile 6gretmen
cocuk arasindaki etkilesimin alt boyutlarinda ise olumlu yonde ve diisiikk korelasyon

oldugu goriilmektedir.

Yildiz, Kara ve dig. (2014) tarafindan yapilan ¢alismada okul 6ncesi donemdeki cocuklarin
0z dilizenleme becerilerini Ogretmen c¢ocuk arasindaki etkilesimin niteligine gore
incelenmesi amaglanmistir. Ankara ili merkez ilgelerinden rastgele Ornekleme ile
belirlenen 30 sinif, Smif Degerlendirme Puanlama Araci ile degerlendirilmis ve ¢ocuk
ogretmen etkilesiminin yiiksek oldugu 4 simf secilmistir. Toplam 80 ¢ocuk Okul Oncesi
Oz Diizenleme Olgegi ile degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda yiiriitiicii islev
becerileri ile Ogretmen c¢ocuk etkilesiminin niteligi arasinda anlamli fark oldugu

gozlenmistir. Bu farka sosyal uyum ve hazzi erteleme becerilerinde rastlanmamustir.

Keles (2014), tarafindan yapilan arastirmada 48-60 aylik ¢ocuklar igin Oz-Diizenleme
Bataryasinin gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasimin yapilmasi ve Kiiltiirel-Tarihsel Kuram
Baglaminda Hazirlanan Oz-Diizenleme Egitim Programi’min okul &ncesine devam eden
48-60 aylik c¢ocuklarin 0Oz-diizenleme gelisimleri tizerine etkisinin incelenmesi
amaclanmistir. Arastirmada tarama ve deneme modeli kullanilmistir. Arastirma Sakarya
ilinde bulunan bagimsiz anaokullarina devam eden ve normal gelisim gdsteren 48-60 aylik
cocuklar lizerinde yapilmistir. 31 deney 32 kontrol grubu olmak {izere 63 ¢ocuk iizerinde
yapilmistir. Arastirma sonucunda Kiiltiirel-Tarihsel Kuram Baglaminda Hazirlanan egitim
programinin  48-60 ay arasindaki cocuklarin 6z-diizenleme gelisimlerini 3 boyutta
destekledigi saptanmistir. Calisma bellegi ve planlama, baslatma/bastirma boyutu ve
doyumu erteleme boyutu agisindan programin etkili oldugu goriiliirken motor kontrol

boyutunun etkisine rastlanmamustir.

Alvi ve Gilliesin (2015), yaptiklar1 arastirmada ogretmenlerin sosyal etkilesim yoluyla

cocuklarin 6z diizenlemeli dgrenmelerinin gelistirilmesi {izerindekini etkisini incelemeyi
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amaclanmislardir. Arastirmada 6rnek olay incelemesi kullanilmistir. Oz diizenlemeli
ogrenmeyi sosyal etkilesim yoluyla destekleyen aragtirma Janet rumuzlu 6gretmen ile
yiriitilmistiir. Arastirmada ayrintili réportaj, resmi olmayan sohbetler ve sinif gdzlemleri
yoluyla veriler toplanmistir. Arastirmanin sonucuna gore sosyal etkilesim ve 0z
diizenlemeli 6grenme arasinda yakin bir iliski vardir. Ayrica ¢ocuklarda 6z diizenlemeli

ogrenmeyi gelistiren 6gretim uygulamalart da belirlenmistir.

Ertirk Kara ve Gonen (2015), arastirmalarinda okul oncesi donem ¢ocuklarinin 6z
diizenleme becerilerinin ¢esitli degiskenler agisindan incelemislerdir. 48-72 aylik
cocuklarin 6z diizenleme becerileri ile yas, cinsiyet, dogum sirasi, anne grenim durumu,
baba 6grenim durumuna gore farklilik olup olmama durumuna bakilmistir. Arastirmaya
120 cocuk dahil edilmistir. Kisisel bilgi formu ve 6z diizenleme 6lcegi veri toplama araci
olarak kullanilmistir. Arastirma sonucunda; c¢ocuklarin 6z diizenleme becerisinin
dikkat/diirtii kontrolii ve olumlu duygu alt boyutlarinda yiiksek diizeyde oldugu; 6z
diizenleme puanlarinin cinsiyete gore farklilagsmadigi; agabeyi/ablasi olan ¢ocuklarin
olumlu duygu puanlarinin daha diisiik, dikkat diirtii puanlarinin daha yiiksek oldugu; 48-60
aylik ¢ocuklarin olumlu duygu puanlarinin 60-72 aylik cocuklara kiyasla daha yiiksek
oldugu; anne 6grenim durumunun yiiksek oldugu g¢ocuklarda dikkat/diirtii puanlarinin;
baba 6grenim durumu yiiksek olan ¢ocuklarda ise hem dikkat/diirti hem olumlu duygu

puanlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Sepitci (2018), arastirmasinda okul oncesi egitim kurumlarina devam eden 5-6 yas grubu
cocuklarin 6z diizenleme becerilerini ve okul uyumu becerilerini belirlemeyi, 6z
diizenleme becerileri ile okula uyum arasindaki iliskiyi incelemeyi amaclamistir.
Aragtirma, 2016-2017 egitim Ogretim yili igerisinde Ankara ili, Yenimahalle ilgesinde
bulunan resmi ilkogretim anasiniflari ile resmi bagimsiz anaokullarina devam eden 5-6 yas
grubu 350 ¢ocuk ile yiiriitiilmiistiir. Arastirma sonucunda 6z diizenleme becerilerinin
cocugun yasina, devam ettigi okul 6ncesi kurumunun tiiriine, anne yasina, anne 6grenim
durumuna, anne meslegine, aile tipine, babanin yasina, babanin 6grenim durumuna ve
babanin meslegine gore istatiksel agidan anlamli bir farklilik gosterdigi goriilmistiir. Yine
okula uyum becerisinin ¢ocugun yasina, cinsiyetine, devam ettigi okul Oncesi egitim
kurumunun tliriine, son alti aydir siirekli olarak kullandig1 bir cihaz veya alet olup
olmadigina, anne yasina, annenin O0grenim durumuna, annenin meslegine, aile tipine,

babanin yasina, babanin 6grenim durumuna ve babanin meslegine gore istatiksel agidan
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anlamli bir farklilik gosterdigi goriilmiistiir. Arastirmada ayrica okula uyum becerileri ile
0z diizenleme becerileri arasinda pozitif yonde anlamli bir iligski oldugu belirlenmistir.

Temiz (2019), okul oncesi egitimi alan ¢ocuklarin davranigsal 6z-diizenleme becerilerini
cocuga ve aile ortamina ilgili degiskenler ve ebeveyn tutumlar1 agisindan incelemistir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu Tokat ilinde okul 6ncesi egitimi alan 201 ¢ocuk ve ebeveyni
olusturmustur. Arastirma sonucunda davranissal 0z-diizenleme becerilerinin okul Oncesi
egitim alma yili, anne-baba 6grenim diizeyi, gelir durumu ve anne ¢alisma durumu, eve
alman kitap sayisi ve yasanilan yerlesim yerine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilik gosterdigi bulunmustur. Diger taraftan davranigsal 6z-diizenleme becerilerinin
cinsiyet, dogum sirast ve kurum tiiri degiskenlerine gore anlamli diizeyde farklilik
gostermedigi bulunmustur. Davranigsal 6z-diizenleme becerileri ile otoriter ebeveyn
tutumu ve asir1 koruyucu ebeveyn tutumu arasinda anlamli, diisiik ve negatif yonlii bir

iliski bulunmustur.

Ebeveyn Oz Yeterligi ile Tlgili Yapilan Arastirmalar
Sanders ve Woolley (2004), calismalarinda anne 6z yeterligi, islevsiz disiplin uygulamalari
ve ¢ocuk davramslar arasindaki iliskiyi incelenmistir. Ozellikle davranig sorunlari olan 2
ile 8 yas arasindaki g¢ocuklarin annelerinin (klinik grup:45 klinik dis1 grup:79) fic
diizeydeki 6z yeterliligine (kiiresel, alan ad1 ve goreve 6zgii) olarak degerlendirilmistir.
Kiiresel, alan ad1 ve goreve 0zgili 6z yeterlik 6nlemleri anneler tarafindan tamamlanmistir.
Klinik anneleri digerlerine gore gorevlerinde daha diisiik 6z yeterlik bildirmistir fakat
sadece gorevlerinden birinde daha diisiik 6z yeterlik bildirmemistir. Sonug olarak disiplinin
0z yeterligin belirleyicisi oldugu ortaya ¢ikmistir. Bulgular, ebeveynlerin hem evde hem de
toplumda ebeveynlik baglarinin gelistirmesinin ebeveynlik stratejilerinin gelismesinde

onemli rol oynadigini gdstermektedir.

Iruka (2005), calismasinda ebeveyn 6z yeterliligi ile aile katilim1 ve anaokulu ¢ocuklarinin
okula hazir olma durumu arasindaki iligkiyi arastirmistir. Ebeveyn 6z yeterlik eksikliginin,
okul oncesi okula hazirlik ve veli katilimi etkinlikleriyle ilgili tedbirler gelistirmis ve
bunlar1 dogrulamistir. Model olarak Yapisal Esitlik Modelini kullanmistir. Yapisal esitlik
modeline gore su sorular1 aragtirmistir: Birinci arastirdigi soru veli katiliminin 6z yeterliligi
etkileyip etkilemedigi, ikinci arastirdigi soru ise veli katilimimin gocuklarin 6grenme

yaklagimlart ile 6z yeterliligi arasinda aract olup olmadigidir. Yapisal esitlik modeline
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gore 0z yeterlik ve veli katilimi arasinda iliski oldugu ortaya konulmustur. Ek olarak da
veli katilimi ebeveyn 6z yeterlik ve okula hazir olma durumu arasinda arabulucu olarak

hizmet ettigi gérilmiistiir.

Elibol, Maden ve Alpar (2007), calismalarinda Anne Babalik Becerilerinde Ozyeterlik
Olgegi’nin gegerlik ve giivenirligi anneler igin incelemislerdir. Calisma, Ankara li merkez
ilcelerinden Ornekleme alinan ve arastirmanin yapildigi donem itibart ile 12-36 aylik
cocugu olan 401 anne ile yapilmistir. Arastirma sonucunda Anne Babalik Becerilerinde
Ozyeterlik Olgegi, anne becerilerinde 6z yeterligi tiimel olarak belirlemek amaci ile

kullanilabilir oldugu ortaya ¢ikmustir.

Leahy-Warren, McCarthy ve Corcoran (2009), yaptiklar1 arastirmada ilk kez anne
olanlarda ebeveyn 0z yeterliligi, sosyal destek ve dogum sonrasi depresyonunu
incelemislerdir. Dogumdan 6 hafta sonrasi i¢in annelere verilen sosyal destegin ebeveyn 6z
yeterligine ve dogum sonrasi depresyonuna olan iliskisi Olgilmistir. Verilerin
toplanmasinda “Sosyal Destek Anketi”, “Algilanan Anne Ebeveyn Oz-Yeterlik Olcegi” ve
“Edinburgh Dogum Sonras1 Depresyon Olgegi” kullanilmis ve veriler paket olarak toplanip
analiz edilmistir. 6 haftalik olan 410 anne ile anketler toplanmistir. Sonug¢ olarak
fonksiyonel destegin dogum sonrast depresyon ile iliskileri anlamli bulunmustur. Resmi
olmayan sosyal destek ve dogum sonrasi depresyon, ebeveyn 06z yeterliligi ve dogum
sonrasi depresyon, gayri resmi sosyal destek ve ebeveyn 0z yeterliligi arasinda iliskiler
bulunmugtur. Bu dénem annelerin saglikli ve esen bir donem gecirebilmesinde aile ve
arkadaglarinim rol aldigi 6nemli bir doénemdir ayrica saglik politikast ve klinik
kilavuzlarinin gelistirilmesi toplumsal destegin taninmasi ve iglevsellestirilmesi ebeveyn 6z

yeterliligini artirmaktadir.

Kotil (2010), calisgmasinda Okul 6ncesi kurumuna yeni basglamis olan ¢ocuklarin sosyal-
duygusal uyum diizeylerine, annelerin ebeveyn 6z yeterlik algilar1 ve okul beklentilerine
uyum diizeylerinin etkisini incelemistir. Ayn1 zamanda g¢alismada ¢ocugun cinsiyetine,
annelerin sahip olduklar1 6zelliklere, annelerin okula baslamayla ilgili davranislarina gore,
cocuklarin sosyal-duygusal uyum diizeylerinin, annelerinin ebeveyn 6z yeterlik algilarmin
ve okul beklentilerine uyum diizeylerinin farklilagip farklilagmadigina da bakmistir. Ayrica
annelerin sahip olduklar1 ¢ocuk bakim deneyimlerinin kaynaklarmin ve ¢ocuk bakimi
konusunda sahip olduklari sosyal destek diizeylerinin, ¢ocuklarin sosyal-duygusal uyum

diizeyleri lizerindeki etkisi de arastirilmistir. Arastirma 2008-2009 6gretim yilinda
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uygulanmustir. Arastirmayi Istanbul’da 586 anasinifi ¢ocugu, onlarmn Ogretmenleri ile
annelerinden olusmustur. Arastirma sonucuna gore, kiz ¢ocuklarin erkek ¢ocuklara oranla
sosyal-duygusal uyum diizeylerinin daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmustir. Calismayan
annelerin ve kendileri kiiclikken anaokuluna gitmis olan annelerin ¢ocuklarinin sosyal-
duygusal uyum diizeyleri degismektedir. Ayrica c¢ocugunu anaokuluna baslatma
konusunda tereddiit yasamayan, okul agildiginda 6gretmene ¢ocugu hakkinda bilgi veren,
anaokuluna baslamadan oOnce cocugu ile okul hakkinda konusan, ¢ocugunu sinifta
beklemeyi istemeyen annelerin ¢ocuklarinin sosyal-duygusal uyum diizeylerinin diger
cocuklara gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Annenin televizyon, internet ve
kitaplardan ¢ocuk bakimi hakkinda bilgi edinmis olmasi ve annenin ¢ocuk bakiminda
esinden destek almasi da ¢ocugun sosyal-duygusal uyumunu olumlu etkilemektedir.
Annenin ¢ocuk bakiminda kendi annesinden ya da esinin annesinden destek almis olmasi
ise cocugun akranlarla etkilesimini ve sosyal g¢evreye pozitif yaklasmasini olumsuz
etkilemektedir. Cocugun sosyal-duygusal uyumunu yordamada ¢ocugun cinsiyeti, annenin
calisma durumu, annenin ¢ocuk bakimi konusunda televizyon, internet, kitaplardan bilgi
edinmis olmasi ve ebeveyn 6z yeterligi onemli yordayici giice sahiptir. Bulgular, erkek
cocuklara oranla kiz ¢ocuklarin; ¢alismayan, ¢ocuk bakimi konusunda televizyon, internet,
kitaplardan bilgi edinen ve yiiksek ebeveyn 6z yeterligine sahip annelerin ¢ocuklarinin
daha yiiksek sosyal-duygusal uyum diizeylerine sahip olduklarinit gostermektedir. Bunun
yaninda, annenin okul beklentilerine uyum diizeyinin ¢ocugun sosyal-duygusal uyum

diizeyini yordamada anlamli bir etkiye sahip olmadig1 tespit edilmistir.

Biiytiktagkapu (2012), ¢alismasinda 1-3 yas arasinda normal gelisim gosteren gocuklarin
gelisim seviyeleri ile annelerinin 6z yeterlik inang diizeylerini belirlemek ve arasindaki
iliskiyi incelemek amaciyla ¢aligmasini yiriitmiistiir. Arastirmay1 1-3 yas arasinda normal
gelisim gosteren 60 ¢ocuk ve annesi olusturmaktadir. Arastirmada “Anne Babalik
Becerilerinde Ozyeterlik Olgegi” ve 1-3 yas arasindaki cocuklara “Ankara Gelisim
Envanteri” uygulanmigtir. Arastirma sonucunda; annelerin 6z yeterlik algilarinin orta
diizeyde oldugu, ancak disiplin, 6gretme ve oyun alanlarinda kendilerini daha az yeterli
hissettikleri goriilmiistiir. 1-3 yas arasindaki ¢ocuklarin en ¢ok ince motor gelisimlerinde
yetersizlik oldugu, kaba motor, dil-bilissel ve sosyal beceri 6z bakim alanlarinda ise
yaridan fazlasinin gelisiminin yetersiz oldugu bulunmustur. Ayrica annelerin 6z yeterlik
algilar ile ¢ocuklarin sosyal beceri, 6z bakim gelisimleri arasinda istatistiksel olarak

anlamlz bir iliski tespit edilmistir.
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Cavkaytar, Aksoy ve Ardi¢c (2014) yaptiklart ¢alismadaki ama¢ daha 6nce Guimond,
Moore, Aier, Maxon, ve Diken tarafindan 2005 yilinda gelistirilen Yetersizligi Olan
Cocuklarin Ebeveynleri I¢in Oz Yeterlik Olceginin Tiirkge uyarlamasii giincellemek ve
Olgegin gecerlik ve giivenirliklerini degerlendirmektir. Calismaya 151 anne (%68.9), 63
baba (%29.7) ve 3 diger bakim veren (%1.4) olmak iizere toplam 219 kisi katilmistir.
Calismaya katilan ebeveynlerin agir ve orta derecede zihinsel yetersizlige sahip ¢ocuklari
vardir. Olgegin gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi sonucunda, dlgegin tek boyutlu olarak
oletiigii 6zelligi ele aldign goriilmiistiir. Olgegin dlctiigii tek boyut, agir ve orta derecede
zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip anne babalarin ebeveynlik 6z yeterlik diizeylerini
belirlemek amaghdir. Olgegin bu 6zelligi dlgmek acisindan gecerli ve giivenilir bir arag

oldugu bulunmustur.

Ozkul (2015), calismasmin amaci, okul dncesi 6grenim kurumuna devam eden 4-5 yas
cocuklarin babalarinin ebeveyn 6z yeterlikleri ile birliktelik durumlart arasindaki iliskiyi
incelemektir. Degisken olarak babanin yasi, 6grenim durumu, gelir diizeyi, ¢ocugun
cinsiyeti, ¢ocuk sayisi, ¢alisma durumu, ¢ocugu gorme siklig1 gibi demografik 6zellikler
ele almmugtir . Orneklem grubunu okul éncesi dgrenim kurumuna devam eden 4-5 yas
grubu cocuklar1 olan evli ve bosanmis toplam 100 baba olusturmaktadir. Orneklem
grubunu olusturan babalar, “Ebeveynlige Yonelik Tutum Olgegi — Baba Formu” ve
arastirmaci tarafindan hazirlanan aile bilgi formunu doldurmustur. Aragtirmanin sonucuna
gore, babalarin ebeveynlige yonelik genel tutum puanlari anne babanin birliktelik
degiskenine gore gosterdigi farki bulmak i¢in yapilan test sonucunda anne babasi birlikte
olan ¢ocuklarin babalarinin 6z yeterlik puan1 daha yiiksek bulunmustur. Evli babalarin
ogrenim durumu degiskenine gore ebeveynlige yonelik tutumlart farklilagsmaktadir.
Bosanmis babalarin ise, gelir diizeyi degiskeninde ebeveynlige yonelik tutumlar
farklilagirken, gocugu gorme sikligi her hafta olan babalarin babalik gérevinden sagladigi

doyum ve ebeveynlige yonelik genel tutum puanlarinin yiiksek oldugu belirlenmistir.

Altindag Kumas ve Siimer’in (2019), calismasinda 6zel gereksinimli kii¢iik ¢cocugu olan
annelerin 6z yetkinlikleri, yilmazliklar1 ve stres diizeyleri arasindaki iliski ve buna etki
eden degiskenler incelenmistir. Arastirmanin calisma grubunu Ankara ilinde bulunan
gelisimsel yetersizligi bulunan ¢ocuga sahip olan 150 anne olusturmaktadir. Arastirma
sonucuna gore 0z yetkinlik ve stres arasinda ise tlim faktdr puanlari arasinda anlaml
iliskiler bulunamamistir. Anne egitim ile 0z-yeterlik arasinda ve gelir diizeyi ile 0z-

yeterlik, stres ve yilmazlik arasinda anlami farkliliklar bulunmustur.
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Ebeveyn Ofke Diizeyi ile Tlgili Yapilan Arastirmalar
Balat, Sezer ve Tunceli’nin (2014), ¢aligmalarinin amac1 okul Oncesi egitim kurumuna
devam eden c¢ocuklarin annelerinin 6z yeterlilik ve 6fke diizeyleri arasindaki iliskinin
incelenmesidir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Istanbul ili Anadolu ve Avrupa yakasinda
okul dncesi egitim kurumlarina devam eden ¢cocugu olan ve aragtirmaya katilmaya goniillii
olan 135 anneden olugsmaktadir. Veri toplama araci olarak “Demografik Bilgi Formu” ve
“Berkeley Ebeveyn Oz Yeterlilik Olgegi Okul Oncesi Formu” ve “Siirekli Ofke-Ofke Tarz1
Olgegi” kullanilmistir. Annelerin 6fke diizeylerinin ¢ocugun cinsiyeti ve ailenin gelir
durumuna gore farklilik gosterdigi bulunmustur. Ayrica annelerin 6z yeterlilik diizeyi ile
ofke diizeyi arasinda 6fke kontrol boyutu disinda diger boyutlarinda negatif yonlii anlamh

iligkiler oldugu tespit edilmistir.

Karadag’in (2017), g¢alismasinin amaci, zihinsel engelli ve normal gelisim gosteren
bireylerin ebeveynlerinin 6fke yonetimi ve stresle basa ¢ikma tarzlari ile bu iki degisken
arasinda anlaml bir iligki olup olmadigini incelemektir. Ayrica 6fke yonetimi ve stresle
basa c¢ikma tarzlarimin yas, cinsiyet, sosyo-ekonomik durum gibi cesitli demografik
ozelliklere gore farklilik gosterip gostermedigini incelemektir. Arastirmanin caligsma
grubunu Aydin ilinde ikamet eden 1-18 yas arasi zihinsel engelli cocuga sahip 200
ebeveyn ve normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip 200 ebeveyn olmak iizere toplamda 400
ebeveyn olusturmaktadir. Verilerin toplanmasinda “Demografik Bilgi Formu”, “Siirekli
Ofke ve Ofke ifade Tarzi Olgegi”, “Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi” kullanilmistir.
Arastirmada elde edilen veriler SPSS programi kullanilarak analiz edilmistir. Arastirma
sonucunda zihinsel engelli ¢cocuga sahip ailelerin, normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip
ebeveynlere gore kendine giiven yaklasimi, iyimserlik yaklasim, ¢aresizlik ve boyun egici
yaklagim ile ofke igte, 6fke dista, siirekli 6tke ve 6fke kontrol diizeyleri arasinda anlamli
farkliliklar bulunmustur. Bununla beraber ebeveynlerin siirekli 6fke tarzlarindan en ¢ok
ofke kontroliine, stresle basa ¢ikma tarzlarindan ise en ¢ok kendine giiven yaklagimina

sahip oldugu goriilmiistiir.

Ozcan (2018), ¢alismasini 5-6 yas grubu ¢ocuklarin cesitli demografik dzelliklerine (yas,
cinsiyet, ebeveyn egitim durumu) gore sosyal uyumlarmin ve saldirganliklarinin nasil bir
dagilim gosterdigi ve farklilasip farklilasmadiginin ortaya konmasi amaciyla yapmistir.
Ayrica ebeveynin ¢ocuga model oldugu disiiniildiigiinde, ebeveynlerinin 6fke

durumlarinin ¢ocuklarin sosyal uyum veya uyumsuzluklarint kestirmede kullanilip
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kullanilamayacaginin belirlenmesi de bu arastirmanin amagclari arasindadir. Arastirmanin
orneklemini 2017-2018 egitim-0gretim yilinda Burdur ili Gdlhisar ilgesinde bulunan
bagimsiz anaokulu, ilkokul ve ortaokul biinyesindeki anasiniflarinda egitim goren 5-6 yas
grubu 187 cocuk ve ebeveynleri olusturmaktadir. Veri toplama araglar1 olarak, “Kisisel
Bilgi Formlar1 (A-B), Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi, Siirekli Ofke-Ofke Ifade Tarz Olgegi
ve Okul Oncesi Sosyal Davranis Olgegi” kullanilmustir. Veriler SPSS programinda “t-
Testi, Tek Yonlii Varyans Analizi ve Coklu Regresyon” kullanilarak analiz edilmistir.
Arastirma sonucunda, c¢ocuklarin fiziksel saldirganliklariin ve ebeveynlerinin ofke
durumlarinin sosyal uyumun anlamli bir yordayicisi oldugu sonucuna ulagilmistir. Bagka
bir ifadeyle cocuklarin fiziksel saldirganliklari arttikca sosyal uyumlarinin azaldigi,
ebeveynlerin 6tke kontrolleri arttik¢a cocuklarin sosyal uyumlarinin da arttig1 bulgusu elde
edilmistir. Bu arastirmada ayrica; cocuklarin fiziksel saldirganlik ve iliskisel
saldirganliklarinin, sosyal uyumsuzlugun anlamli bir yordayicist oldugu sonucuna

varilmistir.
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BOLUM I11

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Arastirmada nicel yaklagim temel alinmistir. Nicel yaklasim verilerin rakamsal ve istatiksel
olarak ifade edilmesi anlamin1 tagir (Robson, 1995, s.307). Nicel yaklagim aragtirmacilara
deneysel, yar1 deneysel, iliskisel, nedensel karsilastirma ve tarama olmak tiizere farkl
aragtirma tiirleri sunmaktadir. Bu arastirmada degiskenler ve iligkiler incelendiginden
arastirma deseni betimsel yontemlerden iliskisel tarama modeline de girmektedir. liskisel

aragtirmalarda, iki ya da daha fazla degisken arasindaki iliskiler incelenmektedir (Fraenkel

ve Wallen, 2014).

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini 2017-2018 egitim-6gretim yilinda Ankara ili Etimesgut il¢esinde
Milli Egitim Bakanligina Bagli resmi okullar da okul dncesi egitime devam eden 48 ay ve
iizeri ¢ocuklar olusturmustur. Arastirmada 6rnekleme yontemi olarak basit rastlantisal
ornekleme kullanilmistir. Orneklem biiyiikliigiinii belirlemek icin 6nce Etimesgut Ilge Milli
Egitim Midiirliiglinden okul oncesi egitime devam eden 48 ay ve ilizeri ¢ocuk sayisi
istenmistir. Okul Oncesi egitime devam eden 48 ay ve lizeri cocuklarin sayis1 yaklasik 7000

olarak bildirilmistir.

Calismanin orneklem biiylikliigli evrendeki eleman sayisi biliniyorken belirlenmis ve
evrende 7000 kisi varken minimum Orneklem biyiikliigi 240 olarak hesaplanmistir.

Dagitilan Olgekler goniilliik esast ile doldurulmustur. Geriye donen ve uygunlugu tespit
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edilen 250 wveri istatistiksel analiz icin degerlendirilmeye alinmstir. Orneklem

biiytlikliigiiniin hesaplanmasinda asagidaki formiiller uygulanmaistir.
n=Nt?pg/d?(N-1)+t?pq

Burada: N evren biiyiikligiini (7000),

n belirlenmesi hedeflenen 6rneklem biiyiikliigiinii (240),

p incelenen olayin goriiliis sikligini (0,8),

g incelenen olayin goriilmeyis sikligini (0,2)

t belirli serbestlik derecesinde ve saptanan yanilma diizeyinde t tablosunda bulunan teorik

deger (1,96)

d olayin goriilis sikligina gore yapilmak istenen duyarlik (0,05) ifade etmektedir (Cingi,
1990).

Tablo 1 de arastirmaya katilan ebeveynlerin demografik ozelliklerine iliskin degerler

verilmistir.
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Tablo 1
Ebeveynlerin Demografik Ozelliklerine Iliskin Frekans ve Yiizde Degerleri

Degiskenler Frekans (f) Yiizde (%)
Anne 217 86,8
Cinsiyet Baba 33 13,2
Toplam 250 100,0
18-30 yas arasi 69 27,6
30-40 yag arasi 156 62,4
Yas
40 yas ve lstii 25 10,0
Toplam 250 100,0
[lkokul mezunu 39 15,6
. Ortaokul-lise mezunu 128 51,2
Ogrenim Durumu .
Universite mezunu 83 33,2
Toplam 250 100,0
Ev hanimi 167 66,8
Kamu gorevlisi 42 16,8
Meslek 4
Ozel sektor 41 16,4
Toplam 250 100,0
Cekirdek 223 89,2
Aile Tirl Genis 27 10,8
Toplam 250 100,0

Tablo 1°de ki bilgilere gore, arastirmaya katilan ebeveynlerin %86,8’1 anne, % 13,2’si ise
babadir. Ebeveynlerin % 27,6’sinin 18-30 yas arasinda, %62,4’{iniin 30-40 yas arasinda ve
%10’nun ise 40 yas ve iizerinde olduklar goriilmektedir. Ebeveynlerin egitim durumlarina
bakildiginda; %15,6’sinin ilkokul mezunu, %51,2’sinin ortaokul-lise mezunu, %33,2’sinin
de tiniversite mezunu olduklar1 goriilmektedir. Ayrica ebeveynlerin %66,8’1 ev hanimu,
%16,8’1 kamu gorevlisi ve %16,4’1 ise 0zel sektorde ¢alismaktadir. Ebeveynlerin %89,2’s1

cekirdek aileye sahipken, %10,8’1 ise genis aileye sahiptir.

Arastirmaya katilan c¢ocuklarin demografik 6zeliklerine iligkin bilgiler Tablo 2’de

gosterilmektedir.
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Tablo 2
Cocuklarin Demografik Ozelliklerine Iliskin Frekans ve Yiizde Degerleri

Degiskenler Frekans (f) Yiizde (%)
Kiz 128 51,2
Cinsiyet Erkek 122 48,8
Toplam 250 100,0
48-60 Ay 26 10,4
Yas 60-72 Ay 224 89,6
Toplam 250 100,0
Tek ¢ocuk 55 22,0
2 kardes 144 57,6
Kardes sayisi 3 kardes 41 16,4
4 kardes ve fazlasi 10 4,0
Toplam 250 100,0
Ik ¢ocuk 114 45,6
Ortanca 30 12,0
Dogum sirast Son ¢ocuk 106 42,4
Toplam 250 100,0

Tablo 2 incelendiginde, arastirmaya katilan ebeveynlerin %51,2’sinin ¢ocuklarinin kiz,
%48,8’inin ise erkek oldugu gorilmektedir. Ayrica ¢ocuklarin %10,4’i4 48-60 ay
araliginda, %89,6’s1 ise 60-72 ay araligindadir. Kardes sayilarina bakildiginda ¢ocuklarin,
%22,0’s1 tek cocuk, %57,6°s1 2 kardes, %16,4’1 3 kardes ve %4’ii 4 kardes ve fazlasina
sahiptir. Cocuklarin dogum sirasina bakildiginda %45,6’s1 ilk cocuk, %12’si ortanca ve

%42,4°1 ise son ¢ocuktur.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada ebeveynlerin 6z yeterliklerini belirlemek i¢in ‘Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi’
ve oOfke diizeylerini belirlemek igin ‘Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzi Olgegi’ ile
ebeveynlerin  demografik o6zelliklerini  belirlemek igin  ‘Ebeveyn Bilgi Formu’
kullanilmistir. Cocuklarin 6z diizenleme beceri diizeylerini belirlemek i¢in ‘Oz Diizenleme
Becerileri Olgegi’ ve ¢ocuklarin demografik ozelliklerini belirlemek igin ‘Cocuklar I¢in
Bilgi Formu’ kullanilmistir.

Ebeveyn ve ¢ocuga ait Ol¢ek bir arada veri seti olusturularak veriler SPSS paket

programina girilmis ve bu sekilde analiz edilmistir.
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Oz Diizenleme Becerileri Ol¢gegi

Olgegin temel yapisi olusturulurken Whitebread ve arkadaslari (2009) ve Eisenberg vd.
(2010) tarafindan ortaya konulan kavramsal tanimlarin iizerine yapilandirilmasina karar
verilmistir. Bunun iizerine iki temel kategori belirlenmistir. Bu kategorilerden ilki; caba
gerektiren kontrol becerileri adi altinda ele alinan, 6z kontrol ve dikkat kontrolii
becerileridir. Ikincisi ise zihinsel diizenleme becerilerini igeren ve Whitebread ve
arkadaslar1 (2009) tarafindan agiklanan sekliyle zihinsel diizenleme becerileri boyutudur.
Zihinsel diizenleme kategorisi altinda planlama becerileri, siireci takip becerileri, eylem
kontrolii becerileri, degerlendirme ile duygu ve motivasyonel diizenleme becerileri
bulunmaktadir. Bu incelemeden sonra 6z kontrol ve dikkat kontrol becerileri ve zihinsel
diisiinme becerileri kategorileri altinda yer alan, 52 maddelik bir havuz olusturulmustur.
Yazilan maddelerin bir kisminda maddeyi agik hale getirmek i¢in 6rnekler bulunmaktadir.
Bazi maddeler ise ters olarak kodlanan maddeler seklinde yapilandirilmistir. Olgek besli
likert tipi modele uygun sekilde tasarlanmistir (Bayindir ve Ural, 2016, s.124 ).

Maddeler olusturulduktan sonra 6z diizenleme alaninda ¢alismalar1 bulunan uzman kisilere
gonderilmistir. Uzmanlardan her bir madde i¢in doniit vermeleri (uygun, kaldirilmali,
diizeltilmeli) istenmistir. Kapsam gecerlik orani diisiik olan 9 madde 6l¢ekten ¢ikarilmis ve
uzman goriislinden sonra dlgegin yeni sekli 43 madde olarak belirlenmistir (Bayindir ve
Ural, 2016, s.124).

Olgekteki maddeler, “kesinlikle dogru”, “dogru”, “kismen dogru”, “dogru degil” ve
“kesinlikle dogru degil” seklinde belirtilen besli dereceleme seklinde diizenlenmistir. 5
kesinlikle dogruyu ifade ederken, 1, kesinlikle dogru degili ifade etmektedir. Olusturulan
nihai Olgek, secilen 447 ¢ocuk i¢in, anaokulu Ogretmenleri tarafindan doldurulmustur.
Olgegin yap1 gegerligini saglayabilmek amaciyla temel bilesenler analizine dayali olarak
agimlayici faktor analizi uygulanmistir (Baymndir ve Ural, 2016, s.124).

2014-2015 egitim ogretim yilinda orta sosyoekonomik diizeydeki goniilliilik esasina
dayanan 31 g¢ocuktan olusan grup oOl¢iit gecerliligi ve test tekrar test calismasina dahil
edilmistir. Bu 31 c¢ocuga olgiit gegerliligi i¢in uygulanan Okul Oncesi Oz Diizenleme
Olgegi arastirmaci tarafindan birebir uygulanmistir. Uzmanlardan alman degerlendirmeler
sonunda, tiim 6lcek i¢in hesaplanan

Kapsam Gegerlik Olgiitii (KGI) 0.78 olarak bulunmustur. Olgekte faktdr analizi yapildiktan
sonra bazi maddeler ol¢ekten ¢ikarilmistir. Cikarllan maddeler sonucunda ol¢ekte 33

madde kalmistir bu maddeleri ise iki faktor altinda toplayip birinci faktore diizenleme
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becerileri ve ikinci faktore ise kontrol becerileri ad1 verilmistir. Olgegin 1. Faktorii 1, 2, 3,
4,7,8,9,10, 11, 12, 15, 16, 20, 21, 22, 25, 26, 29, 35, 36 ve 42. maddelerinden olusmakta,
2. Faktorii ise 5, 6, 13, 23, 27, 28, 33, 34, 37, 39, 40 ve 43. maddelerinden olusmaktadir.

Olgegin olusturan 33 maddeye iliskin giivenirlik katsayisi (o) 0.96 olarak belirlenmistir
(p<.001). Madde toplam korelasyonlarina bakildiginda 0.34 ile 0.75 arasinda degistigi
goriilmektedir. Diizenleme Becerileri faktoriiniin 21 maddeye iliskin giivenirlik katsayisi
.96 olarak belirlenmistir. Madde toplam korelasyonlarina bakildiginda .57 ve .79 arasinda
degistigi goriilmektedir. Ikinci faktor olan ve 12 maddeden olusan Kontrol Becerileri igin
ise giivenirlik katsayisi .91 olarak belirlenmis; maddelerin toplam korelasyonlarinin ise .55
ile .74 arasinda degistigi belirlenmistir. Hem genel 6l¢ek incelendiginde, hem de tek tek
faktor bazinda, tiim maddelerin madde toplam korelasyonu kabul edilebilir deger olan

.25’1n lizerinde olup, herhangi bir test maddesinin ¢ikmasi i¢ tutarlilik 6l¢iitii Cronbach

alphay1 artirmamaktadir (Bayindir ve Ural, 2016, s.128).

“Oz Diizenleme Becerileri Olgegi’” icin aradan gecen siire gdz Oniine almarak bu
calisgmada yeniden gecerlik ve giivenirlik calismalarinin yapilmasinin uygun olacagi

diistinilmistiir.

Gegerlik calismasi i¢in dlgegin Tiirkge’ ye uyarlamasi yapilmis olan uyarlama formu goz
Ontline alinarak, Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA) yapilmistir. DFA’ ya baslamadan dnce
test edilmesi gereken varsayimlar bulunmaktadir. Bunun i¢in ilk olarak arastirma
ornekleminin faktdr analizi yapmak i¢in uygun olup olmadigini degerlendirmede KMO
katsayis1 ve Barlett kiiresellik testi hesaplanmistir (Leech, Barrett ve Morgan, 2005).
Orneklem biiyiikliigiinii faktér analizine uygun olmasi i¢in KMO degerinin 0,50 nin
iistinde ve Bartlett testinin anlamli ¢ikmast gerekir (Biyiikoztirk, 2006; Field, 2005;
Tabachnick ve Fidell, 2013). Yapilan analizler sonucunda KMO degeri 0,84 ve Bartlett
testi anlamh ¢ikmustir (x> = 5087,746; p = 0,00 < 0,05). KMO degerinin 0,93 ¢ikmasi
degiskenlerin faktor analizi i¢in ¢ok 1y1 Orneklem biiytlikliigline sahip oldugunu
gostermektedir (Leech vd., 2005). Ayrica Barlett testinin anlamli ¢ikmasi verilerin ¢ok
degiskenli normal dagilimdan geldigini gostermektedir. Buna goére orneklemin faktor

analizi i¢in uygun oldugu goriilmiistiir.

DFA’ nin bir diger varsayimlarindan biri olan ¢ok degiskenli u¢ deger i¢in Mahalonobis
uzakliklar1 hesaplanmis ve ¢ok degiskenli u¢ deger olmadigr goriilmiistiir. Daha sonra

olgegi olusturan maddeler arasinda ¢oklu baglanti problemi olup olmadigini kontrol etmek
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icin, maddeler arasindaki dogrusal iligkiye bakilmalidir. Eger maddeler arasindaki
korelasyon 0,7 ile 1,00 arasinda olursa ¢oklu baglanti problemi var demektir. Olcek
maddeleri arasindaki pearson korelasyonlarina bakilmis ve 0,70 in tizerinde korelasyon
degeri olmadigi goriilmiustiir. Boylece Olgekte ¢oklu baglanti problemi olmadigi

anlagilmistir.

Dogrulayict faktdr analizi ile ilgili varsayimlarin saglanmasinin ardindan analize
gecilmistir. DFA’da model parametrelerinin tahmin edilmesinde en ¢ok olabilirlik kestirim
yontemi kullanilmistir. Model-veri uyumunun test edilmesine iliskin olarak en sik
kullanilan indeksler y2/sd, RMSEA, SRMR, GFI, CFI, NFI ve NNFI’dir. Hesaplanan y2/sd
oraninin 5’ten kiiclik olmasi, GFI degerinin 0,90’dan yiiksek olmasi, SRMR ve RMSEA
degerlerinin ise 0,05’den diisik ¢ikmasi, model-veri uyumu i¢in 6lgiit olarak kabul
edilmektedir (Joreskog ve Sorbom, 1993; Marsh ve Hocevar, 1988). Bununla birlikte,
GFI'nin 0,85’ten biiyiik ¢gikmasi, SRMR ve RMSEA degerlerinin 0,10°dan diisiik olmasi
model veri uyumu i¢in kabul edilebilir alt sinirlar olarak degerlendirilmektedir (Anderson
ve Gerbing, 1984; Cole, 1987; Marsh, Balla, ve McDonald, 1988). CFI, NFI ve NNFI
degerlerinin ise 0,95’in iizerinde olmasi ¢ok iyi bir uyumu, 0,90-0,95 olmas1 ise kabul
edilebilir bir uyumu gostermektedir (Siimer, 2000). Oz Diizenleme Becerileri Olgegi’ne

iliskin elde edilen model uyum indeks degerleri Tablo 3’de gosterilmektedir.

Tablo 3

Oz Diizenleme Becerileri Olcegi Uyum Indeksleri ve Uyum Indekslerinin Kabul Sinirlar:

Uyum Indeksleri Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi Sinir Degerler
)(2/ 2,51 <5
sd

< 0,05

RMSEA 0,07 veya
0,05<RMSEA< 0,10

SRMR 0,08 <0,10
GFlI 0,98 > 0,80
CFI 0,98 = 0,90
NFI 0,96 = 0,90
NNFI 0,97 > 0,90

Tablo 3’deki model — veri uyumuna iliskin indeks degerlerinin tamami dikkate alindiginda,
iyilik uyum degerlerinin &lgiit degerleri karsiladiklar1 goriilmiistiir. Oz Diizenleme

Becerileri Olgeginin model veri uyumunun saglandigi goriilmektedir. Kurulan 6lgme
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modeline iliskin elde edilen yol diyagrami ve maddelerin faktor yiik degerleri Sekil 2°de
sunulmustur.
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Shi~Squaze=11§§,§0, df=4€), F-value=0D,00000, RRSEA=0,27F

Sekil 2. Oz diizenleme becerileri dlgeginin faktor yapisina iliskin tanimlanan 6l¢gme modeli
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Sekil 2’ye bakildiginda, maddelerin faktor yiik degerleri 0,53-0,85 arasindadir. Ayrica hata
varyans degerleri de 0,14-0,83 arasindadir. Baska bir deyisle maddelerin faktor yiik
degerleri 1=0,30’dan yiiksek ve hata degerlerinin = 0,90’dan diistik ¢iktig1 goriilmiistiir.
Maddelerin faktor ylik degerlerinin 0,30°dan yiliksek ve hata varyanslarinin ise 0,90’dan
diisiik olmasi maddelerin Olclilmek istenen o&zelligi Olgebildiklerini  gostermektedir
(Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2014). Dolayisiyla maddelerin hata varyanslarinin
diisiik ve faktor yiik degerlerinin ise yiiksek oldugu yorumu yapilabilir Elde edilen tiim bu
sonuglara gore, 6lgme modelinin ilgili veriye iyi ve yeterli diizeyde uyum sergiledigini ve
modelde yer alan maddelerin ilgili faktorleri iyi temsil ettikleri yorumu yapilabilir. Boylece
arastirma kapsaminda kullanilan Oz Diizenleme Becerileri Olgegi’nin gecerligi saglanmig

olur.

Olgeklere iliskin  giivenirlik hesaplamalarinda  siklikla Cronbach o katsayist
kullanilmaktadir. Genellikle Cronbach o katsayisi kullanilmasina ragmen, o katsayisi
Ol¢iimlerin paralel, esdeger veya es bicimli oldugu zaman dogru sonuglar vermektedir.
Buna karsilik dl¢timler konjenerik oldugu zaman o katsayisi yanli giivenirlik kestirimleri
vermektedir (Alwin, 1976; DeVellis, 2003; Feldt ve Qualls, 1996; Joreskog, 1971; Lucke,
2001; Zinbarg, Revelle, Yovel ve Li, 2005). A¢ik bir sekilde ifade edilirse, dogrulayict
faktor analizi sonucunda maddelere iligkin faktor yiikleri esit oldugu zaman bu tiir
maddeler paralel, esdeSer ve/veya es bicimli olarak adlandirilmaktadir. Fakat Olcek
maddelerine iliskin faktor ylik degerleri esit degilse bu tiir maddeler konjenerik dl¢timler
olarak adlandirilmaktadir. Bu durumda o giivenirlik katsayis1 gercek giivenirligin altinda
degerler tiretmektedir (Lucke, 2005). Bu nedenle maddelere iligskin faktor yiik degerlerinin
ve 0Ozgill varyanslarin esit olmadigi durumlarda Cronbach o yerine McDonald’s ®
giivenirlik katsayisinin  hesaplanmas1 gerekir (Zinbarg vd., 2005). McDonald’s ®
giivenirlik katsayisi, maddelerin faktor yiiklerinin toplaminin karesinin, faktor ytikleri
toplaminin karesi ile o0zgiil varyanslarin toplamia boliinmesi ile hesaplanmaktadir

(Yurdugtil, 2006).

Yapilan dogrulayict faktoér analizi sonucunda maddelere iliskin elde edilen faktor yiik
degerlerinin farkli oldugu gériilmiistiir. Bu nedenle Oz Diizenleme Becerileri Olgegi’nin
giivenirliginin hesaplanmasinda McDonald’s o giivenirlik katsayisinin kullanilmasina

karar verilmistir. Oz Diizenleme Becerileri Olgegi’ nin faktdrlerine ve olgek toplam
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puanina iligkin elde edilen McDonald’s ® giivenirlik katsayillar1 Tablo 4’de

gosterilmektedir.
Tablo 4.

Oz Diizenleme Becerileri Olgeginin McDonald o Katsayilar

Faktor Adi ® Degeri
Diizenleme Becerileri 0,96
Kontrol Becerileri 0,90
Olgek Toplam 0,97

Kline (1999)’a gore, 0,80 giivenirlik katsayisinin Sl¢limlerin gilivenirligi i¢in uygun
oldugunu belirtmesine ragmen 0,70 degerinden yliksek olan degerlerinde giivenirlik igin
yeterli oldugu goriisiinii savunmaktadir. Buna gore Tablo 4’deki degerler incelendiginde
faktorlerin ve Olgegin geneline iliskin giivenirlik kestirimlerinin oldukga yiiksek oldugu

sOylenebilir.

Cocuklar I¢in Bilgi Formu

Arastirmada veri toplama araci olarak, ¢ocuklarin 6zelliklerini belirlemek i¢in, arastirmaci
tarafindan gelistirilen “Cocuklar i¢in Bilgi Formu” kullamlmistir. Formda ¢ocugun adi,
yas1, cinsiyeti, kardes sayisi, dogum sirasi, devam ettigi okul oncesi kurumunun tiirii, var

olabilecek gelisimsel sorunu ile ilgili bilgileri igeren sorulara yer verilmistir.

Ebeveyn Oz Yeterlik Olcegi

Priscilla K. Coleman ve Katherine H. Karraker tarafindan 2000 yilinda gelistirilen Self —
Efficacy for Parenting Tasks Index adli 6lgeginin (Cronbach o = ,91) 2010 yilinda Kotil
tarafindan Tiirkgeye uyarlama c¢alismasi yapilmistir. Olgegin Tiirkge’ye gevirisi yapilmis
ve gelisim psikolojisi alanindan 3 uzmanin ve 1 dil egitimi uzmanimin goriisii alinmistir

(Kotil,2010,5.57).

Olgekte bulunan 36 maddeden hangilerinin isledigini belirlemek icin madde toplam test
korelasyonlarina bakilmistir. Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi ile
hesaplanmistir. Madde-toplam test korelasyonlarina gore korelasyon degerlerinin 0,29 ile
0,56 arasinda degistigi ve tiim maddelerin toplam puanla p<.01 diizeyinde iliskili
bulunduklar tespit edilmistir (Kotil,2010,5.58).
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Olgekte yer alan maddelerin kisileri ne derece ayrt ettigini 6grenmek igin diizeltilmis
madde toplam korelasyonlart hesaplanmistir. Toplam puana gore belirlenmis {ist %27 ve
alt %27’lik gruplarin madde puanlar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek
icin t testi kullanilmigtir. Alt-list grup ortalamalar1 farkina dayali madde analizi (i¢
tutarlilik Olglitine dayali madde analizi) tekniginin uygulanmasindan sonucunda
maddelerin tiimii agisindan alt ve iist ¢eyrekler arasinda p<.01 diizeyinde anlamli bir fark
oldugu goriilmiistiir. Buradan da ol¢ekte yer alan tim maddelerin alt ve iist ¢eyrekler

arasinda ayirt edici oldugu saptanmistir (Kotil, 2010, s.59).

Olgiilmesi amaglanan ebeveyn &z yeterliginin birden daha ¢ok boyutta toplanabilecek
cesitlilige sahip oldugu diisiiniilmektedir. Bu ylizden aragtirma grubunun 6lgek formunda
yer alan 36 maddeden aldiklar1 madde puanlar1 agimlayici faktdr analizine tabi tutulmustur.
Olgegin Kaiser-Meyer-Olkin ornekleme yeterlik katsayist 0,776 olarak bulunmustur.
Bartlett testi degeri de 1332,733 (p<.0001) olarak bulunmustur. Bu sonuglara bakilarak iki
test sonucunun da faktdr analizi igin yeterli oldugu goriilmiistiir. Yapr gecerligini
belirlemek icin uygulanan Temel Bilesenler Analizi uygulanmistir. Bu analizde 6z deger
(eigen value) 1 olarak kabul edilmis ve analiz sonucunda 5 faktor elde edilmistir. Olgekte
yer alan maddelerin 6z degeri 1°den biiylik 5 faktdrde toplandigi, en diisiik yiikk degerinin
0.430 oldugu gorilmistiir (Kotil, 2010, s.59).

Bir maddenin Olcekte kalabilmesi i¢cin madde toplam, madde kalan ve ayirdedicilik
tekniklerinden hi¢ olmazsa birinde anlamli sonug alinmasi gerekmektedir. Ebeveyn Oz
Yeterlik Olgegi’nin maddelerinin hepsi bu 6zellige sahiptir. Bu sonucunda yapilan madde
analizinde tiim maddelerin 6lgek kapsaminda kalmasia karar verilmistir (Kotil, 2010,
5.60)

Faktor analizi sonucunda belirlenen 5 faktor birlikte varyansin % 55,14’{ni
aciklamaktadir. Birinci faktor varyansa en yiiksek katkida bulunmaktadir. Faktorlerin
varyansa katkilar1 sirasiyla % 12,36, % 12,24, % 11,77, % 10,30 ve % 8,45 seklindedir
(Kotil, 2010, s.61).

Yapilan analizler sonucunda olusturulan 5 faktoére verilen isimler verilmistir. Her

faktordeki madde sayis1 ve 6rnek maddeler soyledir:

Faktor 1 (4 madde): Faktorde yer alan maddeler: 1, 2, 9 ve 11. Incelenen Igerige Gore
Faktoriin adi: /lgi

- Cocugumun okul egitimi ile olabildigince ilgiliyim.
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- Cocuguma oyun oynayabilecegi olanaklar yaratmakta kendimi yeterli buluyorum.

Faktor 2 (5 madde): Faktorde yer alan maddeler: 3, 8, 13, 15 ve 17. Incelenen Icerige Gore
Faktoriin adi: Disiplin

- Cocuguma yeterince disiplin saglayabilen biriyim.
- Cocugumdan bir sey yapmasini istedigimde beni hi¢ dinlemedigini hissediyorum.

Faktor 3 (4 madde): Faktorde yer alan maddeler: 5, 7, 12 ve 20. Incelenen Igerige Gore

Faktoriin adi: Bakim
- Cocugumun ihtiyact oldugu anda t1bbi yardim almasini saglarim.
- Ben kesinlikle ¢cocuguna yeterince sefkatle bakan bir anne / babayim.

Faktor 4 (4 madde): Faktorde yer alan maddeler: 4, 6, 10 ve 14. Incelenen Igerige Gore
Faktoriin adi: Katilim

- Cocugumun serbest zaman etkinliklerine katiimam.

- Cocugumun hosg¢a vakit gecirmesini saglamak icin yeterince ugrasmiyorum (Kotil,2010,

5.62).

Faktor 5 (3 madde): Faktorde yer alan maddeler: 16, 18 ve 19 Incelenen Igerige Gére
Faktoriin adi: Saglik

- Cocugum hasta oldugunda ona bakmakta ¢ok becerikli degilimdir.

20 maddeden olusan Ol¢cegin giivenirligini belirlemek i¢in hesaplanan Cronbach «
katsayisinin  degeri ,787 olarak bulunmustur. Alt boyutlar i¢cin de Cronbach a degerleri
hesaplanmustir. Olgegin giivenirligini test etmek igin 100 kisilik gruba 15 giin arayla dlgek
tekrar uygulanmigtir. Daha sonra toplam puan ve faktorler i¢in devamlik katsayilari
hesaplanmistir. Toplam puan i¢in devamlik katsayist r= 0,934 (N=100, p<.001) olarak
bulunmustur. Faktorler icin ise giivenirlik katsayilar, ilgi = 0,810 (N=100, p<.001);
disiplin r=0.94 (N=100, p<.001); bakim r= 0,752 (N=100, p<.001); katilim r= 0,886
(N=100, p<.001); saglik r= 0,940 (N=100, p<.001) olarak bulunmustur (Kotil, 2010, s.63).

“Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi” icin aradan gegen siire gdz Oniine alinarak calismamizda
yeniden gecerlik ve giivenirlik ¢alismalarinin yapilmasinin uygun olacag: diisiiniilmiistiir.
Gegerlik calismasi icin dlgegin Tiirkgeye uyarlamasi yapilmis olan uyarlama formu goz
Oniine alinarak, Dogrulayict Faktdr Analizi (DFA) yapilmistir. DFA’ya baslamadan 6nce

test edilmesi gereken varsayimlar bulunmaktadir. Bunun i¢in ilk olarak aragtirma
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ornekleminin faktdr analizi yapmak i¢in uygun olup olmadigini degerlendirmede KMO
katsayis1 ve Barlett kiiresellik testi hesaplanmistir (Leech, Barrett ve Morgan, 2005).
Orneklem biiyiikliigiinii faktér analizine uyugn olmasi i¢in KMO degerinin 0,50 nin
istiinde ve Bartlett testinin anlamli ¢ikmasi gerekir (Biyiikoztirk, 2006; Field, 2005;
Tabachnick ve Fidell, 2013). Yapilan analizler sonucunda KMO degeri 0,84 ve Bartlett
testi anlaml ¢ikmustir (2 = 1339,887; p = 0,00 < 0,05). KMO degerinin 0,84 c¢ikmasi
degiskenlerin faktor analizi igin yeterli Orneklem biiylikliigline sahip oldugunu
gostermektedir (Leech vd., 2005). Ayrica Barlett testinin anlamli ¢ikmasi verilerin ¢ok
degiskenli normal dagilimdan geldigini gostermektedir. Elde edilen bu sonuglara gore
arastirmanin 6rneklemi faktor analizi yapmak i¢in uygundur. Veri yapisinin ¢ok degiskenli
uc degerligini kontrol etmek i¢in Mahalonobis uzakliklar1 hesaplanmis ve ¢ok degiskenli
uc deger olmadigr goriilmiistiir. Diger bir varsayim olan c¢oklu baglant1 problemi i¢in,
maddeler arasindaki dogrusal iliskiye bakilmalidir. Eger maddeler arasindaki korelasyon
0,7 ile 1,00 arasinda olursa c¢oklu baglanti problemi var demektir. Olgcek maddeleri
arasindaki pearson korelasyonlarina bakilmis ve 0,70’in iizerinde korelasyon degeri
olmadig1 goriilmiistiir. Dolayisiyla dlgekteki maddeler arasinda ¢oklu baglanti problemi

olmadig1 anlagilmistir.

Dogrulayict faktdr analizi ile ilgili varsayimlarin saglanmasinin ardindan analize
gecilmigtir. Dogrulayict faktdr analizinde model parametrelerinin tahmininde en ¢ok
olabilirlik kestirim yontemi kullanilmistir. Model-veri uyumunun test edilmesine iligkin
olarak en sik kullanilan indeksler ¥2/sd, RMSEA, SRMR, GFI, CFI, NFI ve NNFI’ dir.
Hesaplanan y2/sd oraninin 5’ten kii¢iik olmasi, GFI degerinin 0,90’dan yiiksek olmasi,
SRMR ve RMSEA degerlerinin ise 0,05’den diisiik ¢ikmasi, model-veri uyumu i¢in 6lgiit
olarak kabul edilmektedir (Joreskog ve Sérbom, 1993; Marsh ve Hocevar, 1988). Bununla
birlikte, GFI’ nin 0,85’ten biiyiik ¢ikmasi, SRMR ve RMSEA degerlerinin 0,10°dan diisiik
olmas1 model veri uyumu i¢in kabul edilebilir alt sinirlar olarak degerlendirilmektedir
(Anderson ve Gerbing, 1984; Cole, 1987; Marsh, Balla, ve McDonald, 1988). CFI, NFI ve
NNFI degerlerinin ise 0,95’in iizerinde olmasi ¢ok iyi bir uyumu, 0,90-0,95 olmasi ise
kabul edilebilir bir uyumu gostermektedir (Siimer, 2000). Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi’ne

iligkin elde edilen model uyum indeks degerleri Tablo 5’te gosterilmektedir.
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Tablo 5

Ebeveyn Oz Yeterlik Olcegi Uyum Indeksleri ve Uyum Indekslerinin Kabul Sinirlar:

Uyum Indeksleri Ebeveyn Oz Yeterlik Olcegi Sinir Degerler
7 1,23 <5
sd

< 0,05

RMSEA 0,03 veya
0,056<RMSEA< 0,10

SRMR 0,06 <0,10
GFlI 0,87 = 0,80
CFlI 0,99 > 0,90
NFI 0,96 > 0,90
NNFI 0,99 > 0,90
Tablo 5 incelendiginde model — veri uyumuna iliskin degerlerin tamami dikkate

alindiginda, kurulan modelin iyilik uyum degerlerinin OSl¢iit degerlerini karsiladiklar:
goriilmiistiir. Olgegi olusturan maddelerin ebeveyn 6z yeterlik dlgegini dlgebildigi kabul
edilebilir goziikkmektedir. Olgme modeline iliskin yol diyagrami ve maddelerin faktér yiik

degerleri Sekil 3’de sunulmustur.
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Sekil 3. Ebeveyn 0z yeterlik 6lgeginin faktdr yapisina iligkin tanimlanan 6lgme modeli

Sekil 3’e bakildiginda YET4 maddesinin faktor yiik degeri 0,23 ve hata varyansinin ise
0,95 oldugu goriilmektedir. Bu madde uzmanlar tarafindan tartisilmis ve dlgek icin dnemli
bir made oldugu goz Oniine alinarak analizde kalmasina karar verilmistir. Diger maddelerin
faktor yiik degerleri incelendiginde ise faktor yiik degerleri 0,53-0,85 arasindadir. Ayrica
hata varyans degerleri de 0,27-0,72 arasindadir. Yani diger maddelerin faktor ylik degerleri
1=0,30’dan yiiksek ve hata degerlerinin = 0,90’ dan diisiik ¢iktig1 goriilmiistiir. Maddelerin
faktor yiik degerlerinin 0,30’dan yiiksek ve hata varyanslarinin ise 0,90’dan diisiik olmast
maddelerin Sl¢iilmek istenen 6zelligi 6lgebildiklerini gostermektedir (Cokluk, Sekercioglu
ve Biiyiikoztiirk, 2014). Dolayisiyla maddelerin hata varyanslarinin diisiik ve faktor yik
degerlerinin ise yiiksek oldugu yorumu yapilabilir Elde edilen tiim bu sonuglara gore,
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6lgme modelinin ilgili veriye iyi ve yeterli diizeyde uyum sergiledigini ve modelde yer

alan maddelerin ilgili faktorleri iyi temsil ettikleri yorumu yapilabilir.

Olgeklere iliskin giivenirlik hesaplamalarinda siklikla Cronbach o katsayisi
kullanilmaktadir. Genellikle Cronbach o katsayisi kullanilmasima ragmen, o katsayisi
Olgtimlerin paralel, esdeger veya es bi¢imli oldugu zaman dogru sonuglar vermektedir.
Buna karsilik dl¢timler konjenerik oldugu zaman o katsayisi yanli glivenirlik kestirimleri
vermektedir (Alwin, 1976; DeVellis, 2003; Feldt ve Qualls, 1996; Joreskog, 1971; Lucke,
2001; Zinbarg, Revelle, Yovel ve Li, 2005). Acik bir sekilde ifade edilirse, dogrulayici
faktor analizi sonucunda maddelere iliskin faktor yiikleri esit oldugu zaman bu tiir
maddeler paralel, esdeger ve/veya es bicimli olarak adlandirilmaktadir. Fakat olgek
maddelerine iliskin faktor yiik degerleri esit degilse bu tiir maddeler konjenerik dl¢timler
olarak adlandirilmaktadir. Bu durumda o gilivenirlik katsayis1 gergek giivenirligin altinda
degerler iiretmektedir (Lucke, 2005). Bu nedenle maddelere iliskin faktor yiik degerlerinin
ve Ozgil varyanslarin esit olmadigi durumlarda Cronbach o yerine McDonald’s ®
giivenirlik katsayisinin hesaplanmas1 gerekir (Zinbarg vd., 2005). McDonald’s
giivenirlik katsayisi, maddelerin faktor yiiklerinin toplaminin karesinin, faktor yiikleri
toplamimin karesi ile 6zgiil varyanslarin toplamina boliinmesi ile hesaplanmaktadir

(Yurdugiil, 2006).

Yapilan dogrulayict faktér analizi sonucunda maddelere iliskin elde edilen faktor yiik
degerlerinin farkli oldugu goriilmiistir. Bu nedenle Ebeveyn Oz Yeterlik 6lceginin
giivenirliginin hesaplanmasinda McDonald’s o giivenirlik katsayisinin kullanilmasina
karar verilmistir. Ebeveyn Oz Yeterlik Olcegi’ nin faktdrlerine ve dlgek toplam puanina

iliskin elde edilen McDonald’s o giivenirlik katsayilar1 Tablo 4’de gosterilmektedir.
Tablo 6

Ebeveyn Oz Yeterlik Ol¢eginin McDonald o Katsayilar

Faktor Adi ® Degeri
ilgi 0,78
Disiplin 0,81
Bakim 0,82
Katilim 0,64
Saglik 0,77
Olgek Toplam 0,94
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Kline (1999)’a gore, 0,80 giivenirlik katsayisinin Sl¢limlerin gilivenirligi i¢in uygun
oldugunu belirtmesine ragmen 0,70 degerinden yliksek olan degerlerinde giivenirlik igin
yeterli oldugu goriisiinii savunmaktadir. Buna gore Tablo 4’deki degerler incelendiginde
Katilim faktoriine iliskin ® degerinin 0,70’den diisiik ve diger faktorler ile 6l¢ek toplamina
iliskin @ degerlerinin ise 0,70’den yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu sonuglara “Katilim”
faktorii hari¢ diger faktorlerin ve 6lgegin geneline iliskin giivenirlik kestirimlerinin yeterli

diizeyde oldugu sdylenebilir.

Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz1 Ol¢egi

Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzlar1 Olgegi; Spielberger, Jacobs, Russel ve Carne (1983)
tarafindan gelistirilmis ve Tiirk¢e uyarlamasini Ozer A. tarafindan yapilmustir. 34
maddeden olusan 6lcek dfkeyi dlgmektedir. Ofkenin 4 alt boliimii 89 vardir. Bunlar, 6fke
kontrol, 6fke ice yonelmis, 6fke disa yonelmis ve siirekli 6tkedir. 34 maddenin 10 maddesi
stirekli 6fkeyi, 8 maddesi i¢e yonelmis 6fkeyi, 8 maddesi disa yonelmis 6fkeyi, 8 maddesi
kontrol edilen 6fkeyi 6lgmektedir. Siirekli 6fkeyi 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 numarali maddeler,
ice yonelmis Otkeyi 13-15-16-20-23-26- 27-31 numarali maddeler, disa yonelmis otkeyi
17-19-22-24-29-32-33 numarali maddeler, kontrol edilen 6fkeyi 6l¢en maddeler ise; 11-14-
18-21-25-28-30-34 numarali maddelerdir. Uygulayanlardan maddeleri 1(hi¢ degil) ile 4 (
tamamen) arasinda puanlamalar istenir. Olcegin gegerlik ve giivenirligi incelendiginde;
stirekli 6fke alt boyutu i¢in Cronbach Alpha katsayis1 0.79, i¢e yonelmis 6fke boyutu i¢in
0.72, disa yonelmis 6fke boyutu i¢in 0.78, kontrol edilen 6fke boyutu i¢in ise 0.84 olarak
hesaplanmistir. Madde toplam korelasyonlari; siirekli 6fke alt boyutu i¢in 0.72, ige
yonelmis 6fke boyutu i¢in 0.76, disa yonelmis 6tke boyutu i¢in 0.72, kontrol edilen 6fke
boyutu i¢in ise 0.76 bulunmustur (Tolunay, 2015).

Kiran Esen ve Celikkaleli (2006) yilinda yaptiklar1 ¢alismada arastirma kapsaminda
toplanan veriler ile yapilan analizde i¢ tutarlik katsayilar1 sirastyla * Siirekli Ofke” boyutu
i¢in .79; “Kontrol Altina Alinmis Ofke” boyutu igin .84; “Disa Vurulmus Ofke” boyutu
i¢cin .72 ve “Bastirilmig Ofke” boyutu i¢in ise .72 olarak bulmustur.

Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzi olgegi gelistirildigi tarih ile gecen siire gdz Oniine
alindiginda, bu calismada da yeniden gecerlik ve giivenirliginin test edilmesine karar

verilmistir. Olgegin gecerligi igin 6zgiin formdaki model yapis1 gbz oniine alinarak DFA
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yapilmistir. Giivenirligi i¢in ise McDonald ® giivenirlik katsayisi hesaplanmistir.

Dogrulayict faktor analizine gegmeden once gerekli varsayimlar test edilmistir.

Calismadaki verilerin faktor analizine uygunlugu Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Bartlett
kiiresellik testleri ile smanmistir (Leech, Barrett ve Morgan, 2005). Yapilan analizler
sonucunda KMO degeri 0,85 ve ve Bartlett testi anlamli ¢ikmustir (x2 = 2289,080; p =
0,00 < 0,05). KMO degerinin 0,85 bulunmas1 ve Barlett testinin anlamli olmas1 6rneklemin
faktor analizi icin uygun oldugunu gostermektedir (Leech vd., 2005). Cok degiskenli ug
deger varsayimi i¢in ¢ok Mahalonobis uzakliklar1 hesaplanmis ve ¢ok degiskenli u¢ deger
olmadig1r tespit edilmistir. Coklu baglanti problemi i¢inde maddeler arasindaki
korelasyonlar hesaplanmistir. Elde edilen sonuglara goére maddeler arasindaki pearson
korelasyon degerlerinin 0,70 in {izerinde olmadigi goriilmiistiir. Dolayisiyla maddeler

arasinda ¢oklu baglant1 problemi olmadig1 goriilmiistiir.

Varsayimlarin saglanmasindan DFA’ ya gecilmistir. Model parametrelerinin tahmininde en
cok olabilirlik kestirim yontemi kullanilmistir. Yapilan DFA sonucunda KDM13, KDM16,
KDM20 ve KDM33 maddelerine iliskin elde edilen faktoér yiik degerlerinin 0,10-0,20
arasinda oldugu ve hata varyanslarinin ise 0,95’in iizerinde oldugu tespit edilmistir. Bu
maddelerin faktor yiik degeri igin sinir kabul edilen 0,30’dan diisiik ve hata varyanslarinin
ise 0,90’dan yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglara gére bu maddelerin 6l¢lilmek
istenen yapinin iyi birer temsilcisi olmadigi diisiiniilerek analiz disi1 birakilmistir. Dort
maddenin atilmas ile geriye kalan 30 madde ile yeniden DFA yapilmistir. Yeniden yapilan
DFA sonucunda maddelerin faktor yiik degerleri 0,30’dan biiyiik ve hata varyanslarinin ise
0,90’dan kii¢iikk oldugu goriilmiistir. DFA sonucunda model-veri uyumunun test
edilmesine iliskin olarak y2/sd, RMSEA, SRMR, GFI, CFI, NFI ve NNFI idenkslerinden
yararlanilmigtir. Dogrulayic1 Faktor Analizi sonucunda elde edilen uyum indeks degerleri

Tablo 7°de gosterilmektedir.
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Tablo 7

Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzi Olgegi Uyum Indeksleri ve Uyum Indekslerinin Kabul
Swtrlart

Uyum Indeksleri Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz1 Olgegi Sinir Degerler
X 1,55 <5
sd
<0,05
RMSEA 0,05 veya
0,05<RMSEA< 0,10
SRMR 0,08 <0,10
GFI 0,72 < 0,80
CFl 0,98 = 0,90
NFI 0,94 > 0,90
NNFI 0,98 > 0,90

2
Tablo 7 incelendiginde uyum indeks degerlerinden X / ¢4 min 1,55 oldugu goriilmektedir.

2
X / gq Min 5’ten kiigiik olmasi model veri uyumu igin yeterli diizeyde oldugunu

gostermektedir (Joreskog ve Sorbom, 1993; Marsh ve Hocevar, 1988). Ayrica RMSEA
degerinin 0,05 olmas1 ve SRMR degerinin de 0,08 olmas1 model veri uyumu ig¢in 6l¢iit
kabul edilen 0,10 degerinden kiiciik olduklarin1 gostermektediler. Dolayisiyla RMSEA ve
SRMR degerlerinin kabul simir degerlerini karsiladiklar1 yorumu yapilabilir (Jéreskog ve
Sorbom, 1993; Marsh ve Hocevar, 1988). CFI ile NNFI degerlerinin 0,95’den biiyilik
olmasi, ¢ok iyi bir uyumu goéstermektedir (Siimer,2000). NFI degerinin ise 0,94 olmasi
kabul edilebilir bir uyumu gostermektedir (Siimer,2000). GFI degeri ise 0,72 ise olarak
bulunmustur. GFI degerinin 0,80°den kiigiik bulunmasi kabul edilebilir uyum degerini
karsilamadigim1 gostermektedir. Bu sonug Olgegin gecerligini diistiriicii bir degerdir. Fakat
DFA’da birden fazla uyum indeks degeri kullanildigi i¢in GFI degerinin olgiit degeri
karsilamamasina ragmen diger uyum indeks degerlerinin kabul edilebilir sinir degerlerinin
bulunmasi sebebi ile dlgegin gecerligi saglanmaktadir. Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz1
Olgegi’ne iliskin elde edilen yol diyagrami ve maddelerin faktor yiik degerleri Sekil 4°de

gosterilmektedir.
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Sekil 4. Siirekli 6tke ve Otke ifade tarzi 6lgegi faktér yapisina iliskin tanimlanan 6lgme

modeli

Sekil 4 incelendiginde maddelere iliskin faktor yiik degerlerinin 0,39-0,83 arasinda oldugu
vee hata varyanslarinin ise 0,30-0,76 arasinda olduklar1 goriilmektedir. Maddelerin faktor
yik degerlerinin 1=0,30’dan yiiksek olmasi ve hata degerlerinin ise &= 0,90’dan
bulunmasi, maddelerin Olgme gegerligini sagladiklarini  gostermektedir  (Cokluk,
Sekercioglu ve Biiylikoztiirk, 2014). Elde edilen tiim bu sonuglara gore, 6lcme modelinin
ilgili veriye iyi ve yeterli diizeyde uyum sergiledigini ve modelde yer alan maddelerin ilgili

yapilari iyi temsil ettikleri sdylenebilir.

Toplam 30 madde ile yapilan dogrulayici faktor analizi sonucunda maddelere iliskin elde

edilen faktor yiik degerlerinin birbirinden oldukca farkli olduklar1 gériilmiistiir. Maddelerin
54



faktor yiik degerlerinin birbirinden farkli olmasi dolaysiyla Siirekli Ofke ve Ofke ifade
Tarzi Olgegi’nin giivenirliginin hesaplanmasinda McDonald’s o giivenirlik katsayist
kullanilmistir (Zinbarg vd., 2005). Olgegin faktorlerine ve dlgek toplam puanina iliskin
elde edilen McDonald’s o giivenirlik katsayilar1 Tablo 8’de gosterilmektedir.

Tablo 8

Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzi Olgeginin McDonald o Katsayilar:

Faktor Adi ® Degeri
Siirekli Ofke 0,86
Ice Yonelmis Ofke 0,78
Disa Yonelmis Ofke 0,78
Kontrol Edilen Ofke 0,86
Olgek Toplam 0,95

Tablo 8’deki degerler incelendiginde Olgek faktorlerinin ve dlgek toplam puaninin ®
degerinin 0,70’den yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu sonuglara dlgekteki faktorlerin ve
Olgegin geneline iliskin giivenirlik kestirimlerinin yeterli diizeyde oldugu soylenebilir

(Kline, 1999).

Ebeveyn Bilgi Formu

Arastirmada veri toplama araci olarak, ebeveyn ozelliklerini belirlemek igin, arastirmaci
tarafindan gelistirilen “Ebeveyn I¢in Bilgi Formu” kullanilmistir. Formda ebeveynin; yasi,
cinsiyeti, 6grenim durumu, meslegi, medeni hali, aile tipi ile ilgili bilgileri igeren sorulara

yer verilmistir.

Verilerin Analizi
Bu calismada elde edilen verilerin analizi SPSS programi araciligi ile yapilmistir.

Istatistiksel analizlere ge¢gmeden 6nce uygulanan lgme araglarinin normallik kosulunu
karsilayip karsilamadiklari test edilmistir. Bunun igin Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi, Siirekli
Ofke ve Ofke Ifade Tarz1 Olgegi, Oz Diizenleme Becerileri Olgegi icin elde edilen faktor

ve Olgek toplam puanlari i¢in normallik testleri yapilmistir. Normalligin sinanmasi i¢in ilk
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olarak Kolmogorov-Smirnov testi yapilmistir. Yapilan Kolmogorov-Smirnov testi
sonucunda hi¢ bir Slgek ve toplam puanlari ve faktdr puanlarinin normal dagilim
sergilemedigi goriilmiistiir (p < .05). Ikinci olarak carpiklik katsayisinin standart hataya
boliinmesi ile elde edilecek z istatistigine bakilmistir. z istatistiginin mutlak degerinin
a=.05 i¢in 1.96’dan kiiclik olmas1 dagilimin normalden asir1 sapma gostermedigi seklinde
yorumlanir (Biiytikoztiirk, 2017). Her bir 6lgek toplam ve faktoér puanlarindan elde edilen
carpiklik katsayisi ve standart hatas1 Tablo 9°de gdsterilmistir.

Tablo 9

Olceklerin Toplam ve Faktér Puanlarina Iliskin Elde Edilen Carpikik Katsayilar: ve

Standart Hatalar

Olgekler

Ebeveyn ve Oz Yeterlik Olgegi Carpiklik Katsayis1 ~ Standart Hata Durum
Tlgi Faktorii -0.833 0.154 5.40 > 1.96
Disiplin Faktori 0.307 0.154 1.99>1.96
Bakim Faktori -2.695 0.155 17.38 > 1.96
Katilim Faktorii 0.403 0.154 2.61>1.96
Saglik Faktorii 1.370 0.154 8.89>1.96
Olgek Toplam 0.829 0.156 5.31>1.96

Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz1 Olgegi
Siirekli Ofke Faktorii 2.271 0.154 14,74 > 1.96
Ice Yonelmis Ofke Faktorii 0.494 0.154 3.20>1.96
Disa Yonelmis Ofke Faktorii 0.998 0.154 6.48 > 1.96
Kontrol Edilen Ofke Faktorii -0.206 0.154 1.34<1.96
Olgek Toplam 0.580 0.154 3.76 > 1.96

Oz Diizenleme Becerileri Olgegi
Diizenleme Becerileri Faktorii -0.759 0.154 4,92 >1.96
Kontrol Becerileri Faktorii 0.293 0.154 190<1.96
Olgek Toplam -0.506 0.154 3.28 >1.96

Tablo 9°daki bilgilere gore, sadece Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz1 Olgegi’nin “Kontrol
Edilen Ofke” faktorii ile Oz Diizenleme Becerileri Olgegi’nin “Kontrol Becerileri”
faktoriiniin carpiklik katsayisinin standart hatasina bolimi 1.96’dan biiyiiktiir. Diger
Olgeklerin faktor ve toplam puanlarinin ¢arpiklik katsayisinin standart hatasina orani 1.96
degerinden biiyiiktiir. “Kontrol Edilen Ofke” ve “ Kontrol Becerileri” faktdrlerinin

histogram ve Q-Q grafikleri incelendiginde iki faktoriinde normal dagilim sergilemedigi
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goriilmiistiir. Ayrica bu iki faktoriin Kolmogorov-Smirnov testi sonuglari da anlamli

bulunmustur. Dolayisiyla normal dagilim sergilemedikleri yorumu yapilabilir.

Olgeklerin faktdr ve toplam puanlariin dagilimlari normal olmamasindan kaynakli olarak
verilerin analizinde parametrik olmayan istatistiksel yontemlerin kullanilmasina karar
verilmigtir. Buna gore iligkisiz iki grubun ortalamalarinin karsilagtirllmasinda Mann-
Whitney U-testi, iliskisiz ikiden fazla grubun karsilagtirilmasinda ise Kruskal Wallis

istatistigi kullanilmastir.

Mann-Whitney U-testi, iki iliskisiz 6rneklemden elde edilen 6l¢iimlerin birbirinden anlaml
bir sekilde farklilik gosterip gostermedigini test etmede kullanilir. Mann-Whitney U-testi
puanlarin dagiliminin normallik varsayimini karsilamadigi ¢alismalarda iliskisiz t-testinin
alternatifi olarak kullanilmaktadir. Kruskal Wallis teknigi iliskisiz iki ya da daha ¢ok
orneklem ortalamasinin birbirlerinden anlamli farklilik gdsterip gdstermedigini test eder.
Analizde k tane orneklemin bir bagimli degiskene ait puanlar1 karsilastirir. Kruskal Wallis
testi normallik varsayimi1 karsilanmadigit durumda ANOVA’nin alternatifi olarak

kullanilmaktadir (Biiylikoztiirk, 2017).

Olgeklerdeki faktér puanlari ve toplam puanlar normal dagilim sergilemedigi igin
analizlerde Sperman korelasyon katsayisi kullanilmistir. Sperman korelasyon katsayisi
parametrik olmayan bir istatistik Ol¢lisiidiir ve iki degisken arasindaki bagimlilik, yani
korelasyon, Ol¢iisii olarak bulunup kullanilir (Kendall, 1962). Korelasyonun yorumu
calisilan konu alan1 ve degiskenlerin yapisina gore farklilik gosterse de, yorumlama da
korelasyon katsayisinin isareti dikkate alinmayip, Guilford (1956)’un belirttigi asagidaki

kriterlere uyarak yorumlar yapilabilir:

Korelasyon 0,20°den diisiikse, degiskenler arasinda ¢ok diisiik (¢ok zayif) bir iligki vardir.
Korelasyon 0,20 ile 0,40 arasinda ise, degiskenler arasinda diisiik (zay1f) bir iliski vardir.
Korelasyon 0,40 ile 0,70 arasinda ise, degiskenler arasinda orta diizeyde bir iliski vardir.
Korelasyon 0,70 ile 0,90 arasinda ise, degiskenler arasinda yiiksek diizeyde bir iliski
vardir.

Korelasyon 0,90 ve iizeri ise, degiskenler arasinda ¢ok yiiksek bir iligski vardir (Akt. Tan,
2016).
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde, aragtirmanin problemi ve arastirma sorular1 i¢in toplanan verilerin
coziimlenmesi sonucunda elde edilen bulgular, arastirma sorularinin sirasina uygun olarak

tablo ve agiklamalariyla birlikte verilip bunlara dayali olarak yorumlar yapilmistir.

Cocuklarin Oz Diizenleme Becerileri Olgegine iliskin Bulgular ve Yorumlari

Okul 6ncesi egitim alan ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin; Cinsiyet, yas, kardes sayisi
ve dogum sirasina gore farklilasip farklilasmadigr incelenmistir.

Okul &ncesi egitim alan cocuklarin Oz Diizenleme Becerileri Olgegi’nden aldiklart
puanlarinin cinsiyetlerine gore anlamli bir sekilde degisip degismedigini incelemek icin

Mann Whitney U-Testi yapilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 10’de gosterilmektedir.

Tablo 10

Cocuklarin Cinsiyetlerine Gére Oz Diizenleme Becerileri Olcegi Mann Whitney U-Testi
Sonuglari

Faktor Cinsiyet n Sira Ort. Sira Top. U P
Kiz 128 155,11 19854,00

Diizenleme Becerileri 4018,00 0,00"
Erkek 122 94,43 11521,00
Kiz 128 149,17 19094,00

Kontrol Becerileri 4778,00 0,00"
Erkek 122 100,66 12281,00

. Kiz 128 155,24 19871,00

Oz Diizenleme Toplam 4001,00 0,00"
Erkek 122 94,30 11504,00

*p<0,05
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Tablo 10 incelendiginde, arastirmaya katilan ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore “Diizenleme
Becerileri” boyutu puanlarmin (U= 4018,00; p=0,00<0,05), “Kontrol Becerileri” boyutu
puanlarmin (U= 4778,00; p=0,00<0,05) ve Oz Diizeleme Becerileri Olgegi toplam
puanlarmin (U= 4001,00; p=0,00<0,05) ¢ocuklarin cinsiyetleri arasinda da anlamli fark

bulunmustur.

Arastirmada cinsiyetler arasi 6z diizenleme becerilerine bakildiginda kiz ¢ocuklarin erkek
cocuklara gore diizenleme becerilerini de kontrol becerilerini de daha etkili sekilde
kullandiklar1 goriilmektedir. Toplumdaki ¢ocuk yetistirme tutumlari cinsiyete gore farklilik
gostermektedir. Kiz cocuklarini yetistirirken aileler daha kuralci ve kontrolli iken erkek
cocuklarinda daha serbest bir tutum sergilemektedirler. Bu durum kiz ve erkek
cocuklarinin davranis diizenleme becerilerini etkileyebilir. Kiz ¢ocuklarinin 6z diizenleme
becerilerinin erkeklere gore daha etkili sekilde kullanmalarinin nedeni bu ¢ocuk yetistirme
tutumlar1 olabilir. Literatiire bakildiginda kiz ¢ocuklarinin 6z diizeleme becerilerinin erkek
cocuklar gore daha yiiksek oldugunu gosteren arastirmalar bulunmaktadir. (Bidjerano,
2005; Aktan, 2012; Ercoskun ve Kose, 2014; Sepitci, 2018). Bu ¢alismalarin sonuglar1 da

arastirmami destekler niteliktedir.

Okul 6ncesi egitim alan ¢ocuklarin Oz Diizenleme Becerileri Olgegi’nden aldiklari
puanlarinin yaslarina gére anlamli bir sekilde degisip degismedigini incelemek igin Mann

Whitney U-Testi yapilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 11°de gosterilmektedir.
Tablo 11

Cocuklarin Yaslarina Gére Oz Diizenleme Becerileri Olcegi Mann Whitney U-Testi
Sonuglari

Faktor Yas n Sira Ort. Sira Top. ) P
48-60 Ay 26 63,10 1640,50

Diizenleme Becerileri 1289,50 0,00"
60-72 Ay 224 132,74 29734,50

o 48-60 Ay 26 61,13 1589,50

Kontrol Becerileri 1238,50 0,00
60-72 Ay 224 132,97 29785,50

. 48-60 Ay 26 59,96 1559,00

Oz Diizenleme Toplam 1208,00 0,00"
60-72 Ay 224 133,11 29816,00

"p<0,05

Tablo 11 incelendiginde, aragtirmaya katilan c¢ocuklarin yaglarina gore “Diizenleme
Becerileri” boyutu puanlarmin (U= 1289,50; p=0,00<0,05), “Kontrol Becerileri” boyutu
puanlarmin (U= 1238,50; p=0,00<0,05) ve Oz Diizeleme Becerileri dlgek toplam puani

(U= 1208,00; p=0,00<0,05) ile ¢ocuklarin yaslar1 arasinda da anlamli fark bulunmustur.
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Tablo incelendigi zaman yasa bagli olarak 6z diizenleme becerilerinde bir artis oldugu
goriilmistlir. 48-60 ay grubundaki cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin 60-72 ay
grubundakilere goére daha diisiik oldugu goriilmistiir. Yasin artmasina bagli olarak
cocuklarin gelisim oOzelliklerinde ve karsilastiklar1 olaylarda artis olmasi g¢ocuklarin
istenilen yonde tepki vermelerine neden olabilir. Buna bagli olarak 60-72 ay grubu
cocuklarin 48-60 ay grubundakilere gore 6z diizenleme becerilerinin yiiksek olmasinin
sebebi olabilir. Bu konudaki arastirmalara bakildiginda (Findik Tanribuyurdu, 2012 ;
Tutkun,Tezel Sahin ve Isiktekiner, 2016; Sepit¢i, 2018) arastirma sonucunu destekler
niteliktedir.

Okul oncesi egitim alan ¢ocuklarin Oz Diizenleme Becerileri Olgegi’nden aldiklari
puanlarinin kardes sayilarina gére anlaml bir sekilde degisip degismedigini incelemek igin

Kruskal Wallis H-Testi yapilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 12’de gosterilmektedir.
Tablo 12

Cocuklarin Kardes Sayilarina Gore Oz Diizenleme Becerileri Olgegi Kruskal Wallis H-
Testi Sonucglar:

Faktor Kardes Sayisi n  SiraOrt. x° p Anlaml fark
Tek Cocuk (1) 55 137,19
5 2 Kardes (2 144 12221
Dlzen eme @ 3175 0,29
Becerileri 3 Kardes (3) 41 129,01
4 Kardes ve fazlasi (4) 10 94,15
Tek Cocuk (1) 55 125,11
2 Kardes (2 144 125,36
Kontrol @) 1812 061
Becerileri 3 Kardes (3) 41 133,02
4 Kardes ve fazlas1 (4) 10 98,80
Tek Cocuk (1) 55 133,80
3, Dis 2 Kardes (2) 144 123,48
_Cr)z Il)uzenleme 2 855 0,41
oplam 3 Kardes (3) 41 129,18
4 Kardes ve fazlas1 (4) 10 93,90

Tablo 12 incelendiginde, arastirmaya katilan ¢ocuklarin “Diizenleme Becerileri” boyutu
puanlarmin (%= 3,175; p=0,29 >0,05), “Kontrol Becerileri” boyutu puanlarnin (}?=
1,812; p=0,61 >0,05) ve Oz Diizeleme Becerileri dlgek toplam puanlarinmn (= 2,855;
p=0,41 >0,05) cocuklarin kardes sayilarina gore anlamli bir sekilde degismedigi

goriilmektedir.
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Bireyin ilk iliskileri olan aile iliskileri, burada kazanacagi deneyimler ¢ocugun diger
iligkilerinde ve etkilesimlerinde kullanilarak hayatinin tiimiine yansiyacaktir (Kildan,
2014). Cocuklarin gelisiminde kardesler de rol oynamaktadir. Biiylik kardeslerin
kiiciiklerle etkilesimi dil ve bilissel gelisimi desteklemesine yardimec1 olmaktadir(Ozyiirek,
2015). Fakat kardes sayisinin 6z diizenleme iizerinde etkisinin olup olmadigina baktigimiz
zaman Yyapilan arastirmada cocuklarin kardes sayilarmin 6z diizenleme becerilerine
etkisinin olmadig1 goriilmektedir. Fakat puan ortalamalarina bakildiginda tek ¢ocuk olan
ailelerdeki ¢ocuklarin 6z diizenleme becerisinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bunun
sebebi olarak tek cocukla ailenin daha fazla ilgilenmesinden dolay1r olabilecegi
diisiiniilmektedir. Dort veya daha fazla kardesi olanlarin puan ortalamasina bakildiginda da
0z dilizenleme becerilerinde diisiis oldugu goriilmektedir. Bunu sebebi de ¢ocuk sayisinin

fazla olmasindan dolay1 ¢cocuklarla yeteri kadar ilgilenilmemesinden kaynaklanabilir.

Okul oncesi egitim alan ¢ocuklarin Oz Diizenleme Becerileri Olgegi’nden aldiklari
puanlarinin dogum siralarina gore anlamli bir sekilde degisip degismedigini incelemek igin

Kruskal Wallis H-Testi yapilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 13’de gosterilmektedir.

Tablo 13

Cocuklarin Dogum Siralarina Gore Oz Diizenleme Becerileri Olgegi Kruskal Wallis H-
Testi Sonuglar

Faktor Dogum Sirasi n Sira Ort. x° p Anlaml fark
Ik Cocuk (1) 55 138,47

Diizenleme Becerileri Ortanca (2) 30 107,05 7,175 0,02" 1-2,1-3
Son Cocuk (3) 106 116,77
Ik Cocuk (1) 55 129,48

Kontrol Becerileri Ortanca (2) 30 92,12 7,293 0,027 1-2,2-3
Son Cocuk (3) 106 130,67
ik Cocuk (1) 55 135,69

Oz Diizenleme Toplam Ortanca (2) 30 98,48 6,678  0,03" 1-2,
Son Cocuk (3) 106 122,18

*p<0,05

Tablo 13 incelendiginde, arastirmaya katilan ¢ocuklarin “Diizenleme Becerileri” boyutu
puanlarinin ¢ocuklarin dogum sirasina gére anlamli bir sekilde degistigi goriilmektedir
(x*= 7,175; p= 0,02 < 0,05). Kruskal Wallis H testinin anlamli ¢tkmasindan sonra hangi
gruplar arasinda anlamli fark oldugunu bulmak i¢in her bir gruba ikiserli olarak Mann
Whitney U testi uygulanmistir. Uygulanan Mann Whitney U testleri sonucunda ilk ¢ocuk

ile ortanca ve ilk ¢ocuk ile son gocuk faktor puanlari arasinda anlamli fark bulunmustur.
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“Kontrol Becerileri” boyutu puanlarinin ¢ocuklarin dogum sirasina gore anlamli bir sekilde
degistigi goriilmektedir (y>= 7,293; p= 0,02 < 0,05). Kruskal Wallis H testinin anlamli
cikmasindan sonra hangi gruplar arasinda anlamli fark oldugunu bulmak i¢in her bir gruba
ikiserli olarak Mann Whitney U testi uygulanmistir. Uygulanan Mann Whitney U testleri
sonucunda ilk ¢ocuk ile ortanca ve ortanca ¢ocuk ile son ¢ocuk faktér puanlar1 arasinda
anlamli fark bulunmustur. Son olarak Oz Diizeleme Becerileri dlgek toplam puanlarinin
cocuklarin dogum sirasma goére anlamli bir sekilde degistigi goriilmektedir (y>= 6,678;
p=0,03 < 0,05). Hangi gruplar arasinda anlamli fark oldugunu bulmak i¢in her bir gruba
ikiserli olarak Mann Whitney U testi uygulanmigtir. Uygulanan Mann Whitney U testleri

sonucunda ilk c¢ocuk ile ortanca ¢ocuk Ol¢ek toplam puanlar1 arasinda anlamli fark

bulunmustur.

Ka¢ kardes olduklari, kacinci g¢ocuk olarak diinyaya geldikleri ¢ocugun gelisimini
etkileyebilir. Anne babalar ilk ve son ¢ocuklariyla daha fazla zaman ge¢irip onlarla daha
fazla etkilesime girerken ortanca ¢ocuk kendisini aile disina itilmis hissedebilir (Cakir ve
Sen, 2012). Ortanca ¢ocuklarin yeri geldigi zaman sen biiyliksiin bunu yapabilirsin ya da
sen kiicliksiin bunu yapmamalisin gibi sdylemlerle karsilagsmalar1 onlarin ne yapacaklarini
sasirmalarina neden olabilir. Ik ¢ocuklarin ve son cocuklarin diizenleme, kontrol ve 6z
diizenleme becerilerinin ortanca daha yiiksek olmas1 bunun sonucunda olabilir. Literatiire
bakildigt zaman Temiz (2019)’in arastirmasinda c¢ocuklarin dogum sirasiyla 6z
diizenlemeleri arasinda birinci sirada dogan c¢ocuklarin ikinci ve daha sonra dogan

cocuklara gore 6z diizenleme puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya katilan gocuklarin Oz Diizenleme Becerileri Olgegi’nden aldiklar1 puanlarmin
ebeveynlerin yaglarina gore anlamli bir sekilde degisip degismedigini belirlemek i¢in

Kruskal Wallis H-Testi yapilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 14’de gosterilmektedir.
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Tablo 14

Ebeveynlerin Yaslarina Gére Cocuklarin Oz Diizenleme Becerileri Olcesi Kruskal Wallis
H-Testi Sonuclart

Faktor Yas N  Sira Ort. x° p Anlamlr fark
18-30 yas aras1 (1) 69 119,60
Diizenleme Becerileri 30-40 yas arasi (2) 156 126,97 0,765 0,68
40 yas ve Ustii (3) 25 132,60
18-30 yas aras1 (1) 69 115,05
Kontrol Becerileri 30-40 yas aras1 (2) 156 131,13 2,576 0,27
40 yas ve Ustii (3) 25 119,24
18-30 yas arasi1 (1) 69 117,86
Oz Diizenleme Toplam 30-40 yas arasi (2) 156 128,32 1,068 0,58
40 yas ve Ustii (3) 25 129,00

Tablo 14 incelendiginde, arastirmaya katilan ebeveynlerin yaslarina gore ¢ocuklarm Oz
Diizenleme Becerileri Olgegi’nin “Diizenleme Becerileri” boyutu puanlarinin (%= 0,765;
p=0,68>0,05), “Kontrol Becerileri” boyutu puanlarmmn (¥>= 2,765; p=0,27>0,05) ve
aragtirmaya katilan ebeveynlerin yaslarina gore, ¢ocuklarm Oz Diizenleme Becerileri
Olgegi toplam puanlarinin (%= 1,068; p=0,58>0,05) anlamli bir sekilde degismedigi

goriilmektedir.

Yapilan analiz sonucunda ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerine ebeveynlerinin yaslarinin
etkisinin olmadig1 goriilmiistiir. Orneklem grubundaki ¢ocuklarm ayni sosyal cevreye sahip
olmasi, sinirli sayida ornekleme sahip olunmasi bu durumun sonucu olabilir. Literatiire
bakildigi zaman arastirma sonucunu destekleyen arastirmalarin oldugu goriilmektedir.
Findik Tanribuyurdu (2012); Ertiirk (2013); Ozyiirek (2017) arastirmalarinda ¢ocuklarm 6z
diizenlemelerinin ~ ilizerinde  ebeveynlerinin  yaslarimin  etkisinin  olmadigini

gozlemlemislerdir.

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin Oz Diizenleme Becerileri Olgegi’nden aldiklari puanlarinin
ebeveynlerin 6grenim durumlarina gore anlamli bir sekilde degisip degismedigini
belirlemek i¢in Kruskal Wallis H-Testi yapilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 15°de

gosterilmektedir.
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Tablo 15

Ebeveynlerin Ogrenim Durumlarina Gére Cocuklarin Oz Diizenleme Becerileri Olcegi
Kruskal Wallis H-Testi Sonuclar

Faktor Ogrenim Durumu N  Sira Ort. x? p éalllrllil mh
Tlkokul mezunu (1) 39 114,04
Diizenleme Becerileri Ortaokul-Lise mezunu (2) 128 122,79 2,615 0,27
Universite (3) 83 135,07
flkokul mezunu (1) 39 117,53
Kontrol Becerileri Ortaokul-Lise mezunu (2) 128 120,39 3,264 0,19
Universite (3) 83 137,13
Ilkokul mezunu (1) 39 115,36
Oz Diizenleme Toplam Ortaokul-Lise mezunu (2) 128 120,93 3,498 0,17
Universite (3) 83 137,32

Tablo 15 incelendiginde, arastirmaya katilan ebeveynlerin 6grenim durumlarina gore
cocuklarin “Diizenleme Becerileri” boyutu puanlarinin ()(2: 2,615; p=0,27>0,05),
“Kontrol Becerileri” boyutu puanlarinin (%= 3,264; p=0,19>0,05) ve arastirmaya katilan
ebeveynlerin dgrenim durumlarina gore, cocuklarin Oz Diizenleme Becerileri Olgegi
toplam puanlarmin  (y¥?>= 3,498; p=0,17>0,05) anlamli bir sekilde degismedigi

goriilmektedir.

Arastirma sonucunda istatistiksel olarak anlamli fark olmamakla birlikte tablo
incelendiginde puan ortalamalarina bakildigr zaman iiniversite mezunu olan ebeveynlerin
puanlarimin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Sonucun bu sekilde ¢ikmasinin sebebi
arastirmanin aym sosyal ¢evrede uygulanmis olmasmdan dolay: olabilir. Oztabak (2017)
arastirmasinin sonucunda da 6grenim durumunun 6z diizenleme {izerine bir etkisinin
olmadig1 gozlemlemistir.  Ancak literatlir incelendiginde ise genel olarak Ogrenim
durumlan arttik¢a ¢ocuklarin 6z diizenlemelerinin de arttig: ile ilgili arastirmalarin oldugu
goriilmektedir. Ogrenim durumu arttikca puanlarda artis olmasinin nedeni Ogrenim
durumunun ebeveynin cocuk yetistirme tutumunu da olumlu ydnde etkileyecegini
disiindiirmektedir. Egitim almis ebeveynler ¢ocuk gelisimi ve egitimi hakkinda daha
bilingli olabilir ve de cocuklarima sunduklar1 imkanlar da daha fazla olabilir. Ayrica
cocuklariyla kurdugu iletisim de daha kuvvetli olabilecegi i¢in ebeveynlerin egitim durumu

arttik¢a ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri daha gelismis olabilir. Literatiir incelendiginde
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ebeveynlerin egitim durumlar1 arttik¢a cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin arttig

goriilmiustiir (Ertiirk Kara, Gonen, 2015; Daggiil, 2016; Sepitei, 2018; Ertiirk, 2013).

Arastirmaya katilan ¢cocuklarin Oz Diizenleme Becerileri Olgegi’nden aldiklar1 puanlarinin
ebeveynlerinin meslek tiirlerine gére anlamli bir sekilde degisip degismedigini belirlemek

icin Kruskal Wallis H-Testi yapilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 16’de gosterilmektedir.
Tablo 16

Ebeveynlerin Meslek Tiirlerine Gére Cocuklarin Oz Diizenleme Becerileri Olcegi Kruskal
Wallis H-Testi Sonuclart

Faktor Meslek Tiirii N  Sira Ort. x° é;rllj ml
Ev Hanimu (1) 167 125,53

Diizenleme Becerileri Kamu Gorevlisi (2) 42 151,26 10,853 0,000 1-2,1-3,2-3
Ozel Sektor (3) 41 98,99
Ev Hanimu (1) 167 127,03

Kontrol Becerileri Kamu Goérevlisi (2) 42 140,75 5,692 0,07
Ozel Sektor (3) 41 103,66
Ev Hanimu (1) 167 126,07

Oz Diizenleme Toplam Kamu Gorevlisi (2) 42 147,80 8,908 0,01" 1-3,2-3
Ozel Sektor (3) 41 100,32

“p<0,05

Tablo 16 incelendiginde, arastirmaya katilan ¢ocuklarin “Diizenleme Becerileri” boyutu
puanlarinin ebeveynlerin meslek tiirlerine gore anlamli bir sekilde degistigi goriilmektedir
(x*= 10,853; p=0,00<0,05). Kruskal Wallis H testinin anlaml1 ¢tkmasindan sonra hangi
gruplar arasinda anlamli fark oldugunu bulmak igin her bir gruba ikiserli olarak Mann
Whitney U testi uygulanmistir. Uygulanan Mann Whitney U testleri sonucunda ev hanimi
ile kamu gorevlisi, ev hanimi ile 6zel sektorde calisanlar ve kamu gorevlisi ile 6zel
sektorde c¢alisanlarin “Diizenleme Becerileri” boyutu puanlart arasinda anlamli farklilik
bulunmustur. “Kontrol Becerileri” boyutu puanlarinin ebeveynlerin meslek tiirlerine gore
anlamli bir sekilde degismedigi goriilmektedir (x?=5,692;p=0,07>0,05). Son olarak Oz
Diizenleme Olgegi toplam puanlarmin ise ebeveynlerin meslek tiirlerine gére anlamli bir
sekilde degistigi goriilmiistiir (x?=8,908; p= 0,01<0,05). Kruskal Wallis H testinin anlamli
cikmasindan sonra hangi gruplar arasinda anlamli fark oldugunu bulmak i¢in her bir gruba
ikiserli olarak Mann Whitney U testi uygulanmistir. Uygulanan Mann Whitney U testleri
sonucunda ev hanimu ile dzel sektér ve kamu gorevlisi ile 6zel sektdrde calisanlarm Oz

Diizenleme Becerileri 6l¢egi puanlart arasinda anlamli farklilik bulunmustur.
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Tablo incelendigi zaman ev hanimi olan ebeveynlerin puan ortalamalarinin 6zel sektorde
caliganlara gore daha yiiksek oldugu ve kamu sektdriinde ¢alisanlarin da puan
ortalamalarinin 6zel sektérde calisanlara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Ebeveynlerin ¢ocuklariyla iliskileri cok 6zel ve dnemlidir. Calisan anneler dogumdan bir
stire sonra ise donmek zorunda kaldiklari i¢in ¢ocuklariyla gegirdikleri zaman daha kisith
olabilir. Memur olan anneler bu siireyi uzatma olasilig1 6zel sektérde galisan anneye gore
daha elverisli durumda oldugu igin ¢ocuklariyla gegirecekleri zaman dilimi daha fazla
olacaktir. Calisma kosullar1 bakimindan da 6zel sektor daha yorucu ve yipratici oldugu igin
cocuklarla iletisim ve de c¢ocuklarin kazanacagi beceriler bu durumdan olumsuz
etkilenebilir. Bu yiizden 0zel sektorde calisan ebeveynlerin puami diger c¢alisma
durumlarina gore daha diislik ¢ikmis olabilir. Ayrica kamu sektoriinde ¢alisan ebeveynlerin
0z diizenlemeye olan etkisinin ev hanimlarina gére daha yiiksek ¢ikma sebebi de egitim
durumlarinin ¢alismayan bireylere gore daha yiliksek olmasindan kaynakli olabilir.
Literatiire bakildiginda Sepitci (2018) arastirmasinda memur olan annelerin ¢alismayan
annelere gore ¢ocuklarinin 6z diizenlemelerine etkisinin daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagmistir. Temiz (2019) da calismasinda annesi ¢alisan ¢ocuklarin ¢aligmayan ¢ocuklara

gore daha yiiksek 0z diizenleme becerilerine sahip oldugu sonucuna ulagmaistir.

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin Oz Diizenleme Becerileri Olcegi’nden aldiklar1 puanlarmin
ebeveynlerinin aile tlirlerine gore anlamli bir sekilde degisip degismedigini belirlemek icin

Mann Whitney U-Testi yapilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 17°de gosterilmektedir.

Tablo 17

Ebeveynlerin Aile Tiirlerine Gore Cocuklarin Oz Diizenleme Becerileri Olgegi Mann
Whitney U-Testi Sonuglart

Faktor Aile Tirt N  Sira Ort. Sira Top. U P
Cekirdek 223 129,44 28865,50

Diizenleme Becerileri 213150 0,01"
Genis 27 92,94 2509,50

o Cekirdek 223 130,44 29087,50

Kontrol Becerileri 1909,50 0,00"
Genis 27 84,72 2287,50

. Cekirdek 223 130,35 29067,00

Oz Diizenleme Toplam 1930,00 0,00"
Genis 27 85,48 2308,00

“p<0,05

Tablo 17 incelendiginde, arastirmaya katilan ebeveynlerin aile tiirlerine gére ¢ocuklarin Oz
Diizenleme Becerileri Olgegi’nin  “Diizenleme Becerileri” boyutu puanlarinin

(U=2131,50;p=0,01<0,05), “Kontrol Becerileri” boyutu puanlarinin (U=1909,50;
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p=0,00<0,05) ve arastirmaya katilan ebeveynlerin aile tiirlerine gore, ¢ocuklarm Oz
Diizenleme Becerileri Olgegi toplam puanlarmin (U=1930,00; p=0,02<0,05) anlamli bir
sekilde degistigi goriilmektedir.

Arastirma sonucuna gore genis aile de yasayan c¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri
cekirdek ailede yasayanlara gore daha diisiik ¢ikmistir. Glinlimiizde hizla azalmakta olan
genis aile yapisinda ebeveynler c¢ocuklarina biiyiiklerinin yaninda ¢ok fazla miidahale
edemeyebilirler. Cocuklar uyarildiginda hemen c¢ocuga destek verilmesi yanlis olan
davranisin desteklenmesi ¢ocuklarda olumsuz davranislarin goriilmesine sebep olabilir.
Cocugun ayni davranigina verilen farkli tepkiler cocukta bir karmasiklik olusturabilir. Bu

da onun 6z diizenlemesine etki edebilir.

Ebeveyn Oz Yeterlik Olcegine iliskin Bulgular ve Yorumlar
Arastirmaya katilan ebeveynlerin Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi’nden aldiklar1 puanlarmin
cinsiyetlerine gore anlamli bir sekilde degisip degismedigini belirlemek icin Mann

Whitney U-Testi yapilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 18’de gosterilmektedir.
Tablo 18

Ebeveynlerin Cinsiyetlerine Gore Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi Mann Whitney U-Testi
Sonuglari

Faktor Cinsiyet n Sira Ort. Sira Top. U P
) Anne 217 126,58 27467,50
Ilgi 3346,50 0,54
Baba 33 118,41 3907,50
o Anne 217 124,44 27004,00
Disiplin 3351,00 0,55
Baba 33 132,45 4371,00
Anne 217 123,82 26373,00
Bakim 3447,00 0,85
Baba 33 121,45 4008,00
Anne 217 125,22 27048,00
Katilim 3516,00 0,90
Baba 33 123,55 4077,00
Anne 217 122,68 26622,00
Saglik 2969,00 0,09
Baba 33 144,03 4753,00
. Anne 217 122,76 26025,00
EOYO Toplam 3447,00 0,89
Baba 33 124,55 4110,00

Tablo 18 incelendiginde, arastirmaya katilan ebeveynlerin cinsiyetlerine gore “Ilgi” faktor

puanlarmin (U= 3346,50; p=0,54>0,05), “disiplin” faktér puanlarinin (U= 3351,00;

p=0,55>0,05), “bakim” faktdr puanlarinin (U= 3447,00; p=0,85>0,05), “katilim” faktor
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puanlar1 (U= 3516,00; p=0,90>0,05) ve “saghk” faktor puanlarmin (U= 2969,00;
p=0,09>0,05) anlamli bir farklililk yaratmadigi goriilmektedir. Arastirmada ayrica
Ebeveyn Oz Yeterlik Olcegi toplam puanlar1 (U= 2476,00; p=0,89 <0,05) ile ebeveynlerin

cinsiyetleri arasinda da anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir.

Tablo incelendiginde hem alt boyutlarda hem de Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi toplam
puanlarinda anne ve babalar arasinda anlamli bir farklilik olmadigi goriilmiistiir. Puan
ortalamalar1 da birbirine olduk¢a yakindir. Bu durumun nedeni toplumumuzda artik anne
ve Dbabalarin geleneksellikten uzaklasip, c¢ocuk yetistirme siirecinde birbirlerini
desteklemelerinden kaynaklanabilir. Ebeveynler artik birlikte sorumluluk alarak,
cocuklarin bakimlarini birlikte iistlenerek ¢ocuklarini biiyiitmek istemektedirler. Bu durum
hem annelerin hem de babalarin ebeveyn 6z yeterlik diizeylerini etkileyebilir. Ciinkii
sorumluluk aldik¢a ebeveynlerin yetkinlikleri artabilir ve 6z yeterlilik algilar1 olumlu
yonde etkilenebilir. Literatiir incelendiginde arastirma sonucuna benzer sonuglar karsimiza
¢cikmaktadir. Cattik (2015), Giilay Ogelman ve Ciftgi Topaloglu (2012) ¢alismalarinda
annelerin 6z yeterlilik algilar ile babalarin 6z yeterlilik algilar1 arasinda anlamli farklilik

olmadigini ifade etmislerdir. Bu bulgular arastirmay1 destekler niteliktedir.

Arastirmaya katilan ebeveynlerin Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi’nden aldiklar1 puanlarinin
yaslarina gore anlamli bir sekilde degisip degismedigini belirlemek i¢in Kruskal Wallis H-
Testi yapilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 19°de gosterilmektedir.
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Tablo 19

Ebeveynlerin Yaslarina Gére Ebeveyn Oz Yeterlik Olcegi Kruskal Wallis H-Testi Sonuclar

Faktor Yas N  Sira Ort. x° p Anlamli fark
18-30 yas aras1 (1) 69 127,61

Ilgi 30-40 yas arasi (2) 156 129,05 4,248 0,12
40 yas ve listii (3) 25 97,50
18-30 yas aras1 (1) 69 125,53

Disiplin 30-40 yas aras1 (2) 156 124,31 0,300 0,86
40 yas ve listii (3) 25 132,82
18-30 yas aras1 (1) 69 121,30

Bakim 30-40 yas arasi (2) 156 124,05 0,114 0,94
40 yas ve listii (3) 25 126,12
18-30 yas aras1 (1) 69 126,90

<Katilim 30-40 yas arasi (2) 156 125,34 0,313 0,85
40 yas ve listii (3) 25 117,66
18-30 yas aras1 (1) 69 118,88

Saglik 30-40 yas arasi (2) 156 125,08 2,913 0,23
40 yasg ve listii (3) 25 146,40
18-30 yas arasi (1) 69 116,15

EOYO Toplam 30-40 yas aras1 (2) 156 126,65 1,103 0,57
40 yas ve listil (3) 25 119,44

Tablo 19 incelendiginde, arastirmaya katilan ebeveynlerin “ilgi” faktér puanlarmin ()=
4,248; p= 0,12>0,05), “disiplin” faktor puanlarinin (x*= 0,300; p= 0,86>0,05), “bakim”
faktor puanlarinim ()= 0,114; p= 0,94>0,05), “katilim” faktor puanlarinin ()= 0,313; p=
0,85>0,05), “saglik” faktor puanlarinin ()(2: 2,913; p= 0,23>0,05) ve ebeveyn 6z yeterlik
Olgegi toplam puanlarinin ebeveynlerin yaslarina gore anlamli bir sekilde degismedigi

goriilmektedir (%= 1,103; p= 0,57>0,05).

Tablo incelendiginde hem alt boyutlarda hem de Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi toplam
puanlarinda yaslar arasinda anlamhi bir farklilik olmadig goriilmiistiir. Literatiir
incelendiginde arastirma sonucuna benzer sonuglar karsimiza ¢ikmaktadir. Coleman ve
Karraker (2000), ebeveynlerin yaslari ile 6z yeterlikleri arasinda bir iligki olmadigini
bildirmistir. Ozdemir (2012), Ozkul (2015), Cattik (2015) ve Bas (2019) da
arastirmalarinda ebeveynlerin yaslar1 ile 6z yeterlikleri arasinda anlamli bir farklilik
bulamamiglardir. Bu bulgular aragtirmayi destekler niteliktedir. Puan ortalamalarina

bakildig1 zaman 18-30 yas aras1 olan ebeveynlerin 30-40 yas aras1 olan ebeveynlere gore
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puan ortalamalarmin daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Bu durumun nedeni ebeveynlerin
tecriilbe kazanmasi olabilir. Tecriibe kazanan ebeveyn ¢ocuklari lizerinde kendisini daha
yetkin hissedebilir bu da onun 6z yeterlik diizeyini olumlu yonde etkileyebilir. 30-40 yas
arasinda olan ebeveynlerin puan ortalamalar1 40 yas ve iizeri olan ebeveynlerin puan
ortalamalarina gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bunun nedeni ise yasin ilerlemesi ile

birlikte tiikenmisligin artmasi olabilir.

Arastirmaya katilan ebeveynlerin Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi’nden aldiklar1 puanlarinin
O0grenim durumlarina gore anlamli bir sekilde degisip degismedigini belirlemek ig¢in

Kruskal Wallis H-Testi yapilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 20’de gosterilmektedir.

Tablo 20

Ebeveynlerin Ogrenim Durumlarina Gére Ebeveyn Oz Yeterlik Olcegi Kruskal Wallis H-
Testi Sonuglar

Faktor Ogrenim Durumu N  Sira Ort. x? p é;llil ml
Ilkokul mezunu (1) 39 120,96

Ilgi Ortaokul-Lise mezunu (2) 128 126,63 0,190 0,90
Universite (3) 83 125,90
Ilkokul mezunu (1) 39 133,35

Disiplin Ortaokul-Lise mezunu (2) 128 126,82 1,029 0,59
Universite (3) 83 119,77
[lkokul mezunu (1) 39 111,14

Bakim Ortaokul-Lise mezunu (2) 128 128,80 2,069 0,35
Universite (3) 83 120,88
[lkokul mezunu (1) 39 139,23

Katilim Ortaokul-Lise mezunu (2) 128 129,66 5,207 0,07
Universite (3) 83 110,96
Ilkokul mezunu (1) 39 144,29

Saglik Ortaokul-Lise mezunu (2) 128 122,24 3,405 0,18
Universite (3) 83 121,69
Ilkokul mezunu (1) 39 132,29

EOYO Toplam Ortaokul-Lise mezunu (2) 128 127,30 3,190 0,20
Universite 3) 83 111,56

Tablo 20 incelendiginde, arastirmaya katilan ebeveynlerin “ilgi” faktdr puanlarmin (}?=

0,190; p=0,90>0,05), “disiplin” faktér puanlarinin (}?= 1,029; p= 0,59>0,05), “bakim”
faktor puanlarinm (y?= 2,069; p= 0,35>0,05), “katilim” faktor puanlarinin (}?= 5,207; p=
0,07>0,05), “saglhk” faktor puanlarmin ()= 3,405; p= 0,18>0,05) ve son olarak ebeveyn
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0z yeterlik Olcegi toplam puanlarinin ebeveynlerin 6grenim durumlarina gore anlamli bir

sekilde degismedigi goriilmektedir (2= 3,190; p= 0,20>0,05).

Tablo incelendiginde hem alt boyutlarda hem de Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi toplam
puanlarinda 6grenim durumlar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadig goriilmiistiir. Puan
ortalamalarina bakildigi zaman ise ilkokul mezunu olan ebeveynlerin puan ortalamalarinin
diger ebeveynlere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu durumun nedeni giiniimiizde
ebeveynlerin teknolojiden faydalanarak bilgiye ulasmanin kolayligi, sosyal medyada
aileleri bilin¢lendirmek i¢in agilmis sayfalarin takibi gibi model alma yoluyla
gozlemleyerek edindikleri yasantilardan kaynakli olabilir. Insanlar 6z yeterlik inanglarimi
olustururken sadece kendi deneyimlerinden faydalanmazlar, 6z yeterlik inancinin
olusmasinda baska kisilerin deneyimleri de etkilidir. Insanlar ¢evrelerini gdzlemlerler ve
bir goreve iliskin gozlenen performans, kisilerin 6z yeterlik inanglarini olusturmalarina

yardime1 olur (Giineri ve Arslan, 2018).

Arastirmaya katilan ebeveynlerin Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi’nden aldiklar1 puanlarmin
meslek tiirlerine gore anlamli bir sekilde degisip degismedigini belirlemek i¢in Kruskal

Wallis H-Testi yapilmustir. Elde edilen sonuglar Tablo 21’°de gosterilmektedir.
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Tablo 21

Ebeveynlerin Meslek Tiirlerine Gére Ebeveyn Oz Yeterlik Olcegi Kruskal Wallis H-Testi
Sonuclari

Faktor Meslek Tiirii N  SiraOrt. X p é‘;lrl;‘mh
Ev Hanimu (1) 167 127,32
Ilgi Kamu Goérevlisi (2) 42 132,46 2,185 0,33
Ozel Sektor (3) 41 110,96
Ev Hanimu (1) 167 125,54
Disiplin Kamu Goérevlisi (2) 42 107,61 5,193 0,07
Ozel Sektor (3) 41 143,67
Ev Hanimu (1) 167 123,99
Bakim Kamu Gorevlisi (2) 42 137,26 3,783 0,15
Ozel Sektor (3) 41 107,38
Ev Hanimi (1) 167 125,93
Katilim Kamu Gorevlisi (2) 42 99,14 9,582 0,00" 1-2,2-3
Ozel Sektor (3) 41 147,73
Ev Hanimu (1) 167 126,70
Saglik Kamu Gorevlisi (2) 42 106,90 4,793 0,09
Ozel Sektor (3) 41 139,67
Ev Hanimu (1) 167 124,84
EOYO Toplam Kamu Gorevlisi (2) 42 99,66 6,709  0,03" 1-2,2-3
Ozel Sektor (3) 41 139,36
*p<0,05

Tablo 21 incelendiginde, arastirmaya katilan ebeveynlerin “flgi” faktdr puanlarmin (y?=
2,185; p=0,33>0,05), “Disiplin” faktér puanlarmmn (x?=5,193;p=0,07>0,05), “Bakim”
faktor puanlarmin (y?=3,783;p=0,15>0,05) ve “Saghk” faktor puanlar1 ()?= 4,793; p=
0,09>0,05) ebeveynlerin meslek tiirlerine gore anlamli bir sekilde degismedigi de
goriilmektedir. “Katilim” puanlarinin ise ebeveynlerin meslek tiirlerine gore anlamli bir
sekilde degistigi goriilmiistiir (x?=9,582; p= 0,00<0,05). Kruskal Wallis H testinin anlaml1
cikmasindan sonra hangi gruplar arasinda anlaml fark oldugunu bulmak i¢in her bir gruba
ikiserli olarak Mann Whitney U testi uygulanmistir. Uygulanan Mann Whitney U testleri
sonucunda ev hanimi ile kamu gorevlisi ve kamu gorevlisi ile 6zel sektérde calisanlarin
“Katilim” faktdr puanlari arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Son olarak Ebeveyn Oz
Yeterlik Olgegi toplam puanlart (¥%=6,709; p= 0,03<0,05) ebeveynlerin meslek tiirlerine
gore anlamli bir sekilde degismektedir. Kruskal Wallis H testinin anlamli ¢ikmasindan

sonra hangi gruplar arasinda anlamli fark oldugunu bulmak i¢in her bir gruba ikiserli
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olarak Mann Whitney U testi uygulanmistir. Uygulanan Mann Whitney U testleri
sonucunda ev hanimi ile kamu gorevlisi ve kamu gorevlisi ile 6zel sektorde calisanlarin

Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi toplam puanlar1 arasinda anlamli farklilik bulunmustur.

Tablo incelendiginde katilim alt boyutunda ve toplam puanlarda, 6zel sektdrde calisan
ebeveynlerin 6z yeterliklerinin daha fazla oldugu goriilmiistiir. Bu durumun nedeni 6zel
sektorde ¢alisan ebeveynlerin c¢alisma saatlerinin esnekliginden, maddi olarak kendilerini
daha yeterli hissetmelerinden kaynaklanabilir. Kisisel deneyimler 6z yeterlik inancini
olusturan en O6nemli kaynaktir. Kisinin kendi ¢abalariyla bir gorevi basarili bir sekilde
yerine getirmesi, o goreve iliskin 6z yeterlik inancini olumlu yonde etkilemektedir (Yurt ve
Kurnaz, 2015). Hem ebeveyn hem de calisma ortaminda bagarili oldugunu diisiinen
ebeveynde 0z yeterlik inanci artabilir. Maddi olanaklarin fazla olmasiyla, cocuguna
sagladigi imkanlarin daha fazla oldugunu diistinen ebeveynde yetkinlik inanci artabilir.
Bunun sonucu olarak da 6zel sektorde ¢alisan ebeveynlerin 6z yeterlik puanlart daha fazla

cikmis olabilir.

Arastirmaya katilan ebeveynlerin Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi’nden aldiklar1 puanlarmin
aile tiirlerine gore anlamli bir sekilde degisip degismedigini belirlemek igin Mann Whitney

U-Testi yapilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 22’de gosterilmektedir.
Tablo 22

Ebeveynlerin Aile Tiirlerine Gore Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi Mann Whitney U-Testi
Sonuclart

Faktor Aile Tirt N  Sira Ort. Sira Top. U P
) Cekirdek 223 125,79 28050,50
Ilgi 2946,50 0,85
Genis 27 123,03 3324,50
o Cekirdek 223 125,02 27879,00
Disiplin 2903,00 0,76
Genis 27 129,48 3496,00
Cekirdek 223 122,88 26911,50
Bakim 2821,50 0,69
Genis 27 128,50 3469,50
Cekirdek 223 125,79 27925,00
Katilim 2822,00 0,61
Genis 27 118,52 3200,00
Cekirdek 223 127,56 28445,50
Saglik 2551,50 0,17
Genis 27 108,50 2929,50
L Cekirdek 223 122,78 26765,00
EOYO Toplam 2894,00 0,88
Genis 27 124,81 3370,00
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Tablo 22 incelendiginde, arastirmaya katilan ebeveynlerin aile tiirlerine gore “ilgi” faktor
puanlarinin (U= 2946,50; p=0,85>0,05), “Disiplin” faktéor  puanlarinin
(U=2903,00;p=0,76>0,05), “Bakim” faktor puanlarinin (U=2821,50;p=0,69>0,05),
“Katilim” faktor puanlarinin (U= 2822,00; p=0,61>0,05), “Saglik” faktér puanlarinin
(U=2551,50; p=0,17>0,05) ve Ebeveyn Oz Yeterlik Ol¢egi toplam puanlar1 (U=2894,00;

p=0,88>0,05) ile ebeveynlerin aile tiirleri arasinda anlamli fark bulunmamastir.

Aile cocuk icin topluma dogru uzanan koprii gorevini iistlenen bir kurumdur. Erken
cocukluk déneminde ¢ocugun en fazla zaman gegirdigi yer aile ortamidir. Anne babalar
¢ocuklarinin ilk ve en énemli egitimcileridir (Tezel Sahin ve Ozyiirek, 2011, s.8) Genis
ailelerde ¢ocugun sosyallesmesi ve iletisim becerileri acisindan avantajli durumda iken
¢ocuklara kural koyma ve tutarli davranma bakimindan dezavantajli durumdadir (Ozyiirek,
2015, 5.75). Tablo incelendiginde hem alt boyutlarda hem de Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi
toplam puanlarinda g¢ekirdek ve genis ailede yasayanlar arasinda anlamli bir farklilik
olmadigr goriilmistiir. Puan ortalamalarina bakildigi zaman ise genis ailede yasayan
ebeveynlerin puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu durumun nedeni
genis ailede yasayan ebeveynlerin aile biiyiiklerinin deneyim ve tecriibelerinden
etkilenmesinden kaynaklanabilir. Oz yeterlik kaynaklarindan olan dolayli yasantilar,
bireylerin sosyal ortamdaki kendilerine model olarak almis oldugu kisileri gozlemleyerek
edindikleri yasantilar1 ifade etmektedir. Model olarak alinan kisilerin gegirmis olduklari

basarili yasantilar bireylerin 6z yeterlik inanglarini artirmaktadir (Arslan ve Colakoglu,
2019)

Ebeveyn Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz1 Ol¢egine iliskin Bulgular ve Yorumlar:
Okul oncesi egitim alan ¢ocuklarin ebeveynlerinin 6fke diizeyleri lizerinde cinsiyet, yas,
ogrenim durumlari, meslek tiireleri ve aile tiirleri arasinda farklilagip farklilasmadigi
incelenmistir.

Arastirmaya katilan ebeveynlerin Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz1 Olcegi’nden aldiklar:
puanlarinin cinsiyetlerine gore anlamh bir sekilde degisip degismedigini belirlemek icin

Mann Whitney U-Testi yapilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 23’de gosterilmektedir.
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Tablo 23

Ebeveynlerin Cinsiyetlerine Gore Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzi Olcegi Mann Whitney
U-Testi Sonuclart

Faktor Cinsiyet N Sira Ort. Sira Top. u P
. Anne 217 123,62 26825,00
Siirekli Ofke 3172,00 0,29
Baba 33 137,88 4550,00
. . Anne 217 123,28 26751,00
Ige Yonelmis Ofke 3098,00 0,21
Baba 33 140,12 4624,00
. Anne 217 122,59 26602,50
Disa Yonelmis Ofke 2949,50 0,10
Baba 33 144,62 4772,50
. Anne 217 122,88 26665,00
Kontrol Edilen Ofke 3012,00 0,14
Baba 33 142,73 4710,00
..o Anne 217 120,41 26129,00
SOOITO Toplam 2476,00 0,00"
Baba 33 158,97 5246,00
*p<0,05

Tablo 23 incelendiginde, arastirmaya katilan ebeveynlerin cinsiyetlerine gore “Siirekli

Ofke” faktér puanlarmimn (U= 3172,00; p=0,29>0,05), “Ice Yonelmis Ofke” faktor
puanlarmin  (U=3098,00;p=0,21>0,05), “Disa Yonelmis Ofke” faktdér puanlarmin
(U=2949,50; p=0,10>0,05) ve “Kontrol Edilen Ofke” faktdr puanlarmm (U=3012,00;
p=0,14>0,05) ile ebeveynlerin cinsiyetleri arasinda da anlamli fark bulunmamistir. Son
olarak Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz1 Olgegi toplam puanlari (U=2476,00; p=0,00<0,05)

ile ebeveynlerin cinsiyetleri arasinda anlamli fark bulunmustur.

Tablo incelendiginde Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzi Olgegi toplam puanlarinda
babalarin annelere gore 6fke diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu durumun
nedeni is diinyas: icerisinde daha yogun olan erkegin bastirilmis olan 6fkesini evde
gostermesi olabilir. Ayrica bu veriler annelerin babalara oranla Ofkelerini daha az
yansittiklarin1 da diislindiirebilir. Bu durumun nedeni kadinin toplumdaki yeri ile
aciklanabilir. Kadmin toplumda erkekten sonra gelmesi, soz hakki verilmemesi,
engellenmesi, kadinin istek ve arzularinin 6nemsenmemesi gibi durumlar kadinlarin duygu
ve diisiincelerini ifade edebilmesini engelleyebilir. Literatiir incelendiginde Averill, (1983),
Milovchevich (2001) calismalarinda 6fkeyi ifade etmede kadinlarin erkeklerden daha az

ac1ga ¢ikardigini tespit etmiglerdir. Bu bulgular arastirmay1 destekler niteliktedir.

Arastirmaya katilan ebeveynlerin Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzi Olgegi’nden aldiklar:
puanlarinin yaglarina gore anlamli bir sekilde degisip degismedigini belirlemek igin

Kruskal Wallis H-Testi yapilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 24’de gosterilmektedir.
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Tablo 24

Ebeveynlerin Yaslarina Gére Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzi Olgegi Kruskal Wallis H-
Testi Sonucglar:

Faktor Yas n  SiraOrt. x° p Anlaml fark
18-30 yas aras1 (1) 69 130,95

Siirekli Oftke 30-40 yas aras1 (2) 156 119,34 4,169 0,12
40 yas ve listii (3) 25 148,88
18-30 yas aras1 (1) 69 121,45

Ice Yonelmis Ofke 30-40 yas aras1 (2) 156 124,83 1,368 0,50
40 yas ve listii (3) 25 140,84
18-30 yas aras1 (1) 69 116,96

Disa Yonelmis Ofke 30-40 yas aras1 (2) 156 127,44 1,725 0,42
40 yas ve listii (3) 25 136,96
18-30 yas aras1 (1) 69 122,53

Kontrol Edilen Ofke 30-40 yas arasi (2) 156 129,52 1,973 0,37
40 yas ve listii (3) 25 108,62
18-30 yas aras1 (1) 69 121,62

SOOITO Toplam 30-40 yas arasi (2) 156 124,67 1,435 0,48
40 yas ve listii (3) 25 14142

Tablo 24 incelendiginde, arastirmaya katilan ebeveynlerin “Siirekli Ofke” faktor
puanlarmin (y?= 4,169; p= 0,12>0,05), “ice Yonelmis Ofke” faktdr puanlarmin (}?=
1,368; p= 0,50>0,05), “Disa Yonelmis Ofke” faktdr puanlarinim ()(2: 1,725; p=
0,42>0,05), “Kontrol Edilen Ofke” faktdr puanlarimm (y¥>= 1,973; p= 0,37>0,05) ve
Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz1 6lgegi toplam puanlarinin (2= 1,435; p= 0,48>0,05)

ebeveynlerin yaslarina gore anlamli bir sekilde degismedigi goriilmektedir.

Tablo incelendiginde hem alt boyutlarda hem de Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz1 Olgegi
toplam puanlarinda yaglar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadigi goriilmiistiir. Literatiir
incelendiginde, Karadag (2017) ebeveynlerinin yaslar ile 6tke diizeyleri arasinda anlamli
bir iligki olmadigini tespit etmistir. Puan ortalamalarina bakildig1 zaman yas arttikca 6fke
diizeyinde artig goriilmiistir. Bu durumun nedeni yas arttikca ebeveynlerin tolere

diizeylerinde azalma olmasindan kaynaklanabilir.

Arastirmaya katilan ebeveynlerin Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz1 Olcegi’nden aldiklar:
puanlarinin 6grenim durumlarina gore anlamli bir sekilde degisip degismedigini belirlemek

icin Kruskal Wallis H-Testi yapilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 25’de gosterilmektedir.
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Tablo 25

Ebeveynlerin Ogrenim Durumlarina Gore Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzi Olgegi Kruskal
Wallis H-Testi Sonuclart

Faktor Ogrenim Durumu n  SiraOrt. x? p éalllrllil mh
Tlkokul mezunu (1) 39 132,86

Siirekli Otke Ortaokul-Lise mezunu (2) 128 123,89 0,486 0,78
Universite (3) 83 124,52
flkokul mezunu (1) 39 121,44

Ice Yonelmis Ofke Ortaokul-Lise mezunu (2) 128 125,03 0,241 0,88
Universite (3) 83 128,13
Ilkokul mezunu (1) 39 111,78

Disa Yénelmis Ofke Ortaokul-Lise mezunu (2) 128 125,68 2,035 0,36
Universite (3) 83 131,67
Ilkokul mezunu (1) 39 132,32

Kontrol Edilen Ofke Ortaokul-Lise mezunu (2) 128 120,66 1,216 0,54
Universite (3) 83 129,76
[lkokul mezunu (1) 39 130,40

SOOITO Toplam Ortaokul-Lise mezunu (2) 128 119,83 1,629 0,44
Universite (3) 83 131,95

Tablo 25 incelendiginde, arastirmaya katilan ebeveynlerin “Siirekli Ofke” faktor
puanlarmin (2= 0,486; p=0,78>0,05), “i¢e Yonelmis Ofke” faktor puanlarmnin (y?= 0,241;
p= 0,88>0,05), “Disa Yonelmis Ofke” faktdr puanlarmin (y?= 2,035; p= 0,36>0,05),
“Kontrol Edilen Ofke” faktor puanlarmin (x?= 1,216; p= 0,54>0,05) ve Siirekli Ofke ve
Ofke Ifade Tarz1 6lgegi toplam puanlarmin (}?= 1,629; p= 0,44>0,05) ebeveynlerin

O0grenim durumlarina gore anlamli bir sekilde degismedigi gortiilmektedir.

Tablo incelendiginde hem alt boyutlarda hem de Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz1 Olgegi
toplam puanlarinda 6grenim durumlarina gore anlamli bir farklilik olmadig goriilmistiir.
Puan ortalamalarina bakildiginda ise en fazla 6fke diizeyine sahip olan ebeveynlerin
tiniversite mezunu olduklar1 goriilmiistiir. Bu durumun nedeni is sartlar1 ve sorumluluklarin
getirdigi yiikiimliiliikler olabilir. Universite mezunu olan ebeveyn daha ¢ok zihin yorucu
islerde calisiyor, is yerindeki sikint1 ve stres ev yasantisina da yansiyor olabilir. Literatiir
incelendiginde Karadag(2017) calismasinda, babalarin 6grenim diizeylerine gore Otke
diizeylerini inceledigi caligmasinda ofke ile 6grenim diizeyi arasinda anlamli bir fark

gérmemistir.

77



Arastirmaya katilan ebeveynlerin Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzi Olgegi’nden aldiklar:
puanlarinin meslek tiirlerine gore anlamli bir sekilde degisip degismedigini belirlemek igin

Kruskal Wallis H-Testi yapilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 26’da gosterilmektedir.

Tablo 26

Ebeveynlerin Meslek Tiirlerine Gére Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzi Olcesi Kruskal
Wallis H-Testi Sonuclart

Faktor Meslek Tiirii N  SiraOrt. X p é‘;lrl;‘mh
Ev Hanimi (1) 167 123,77
Siirekli Ofke Kamu Gorevlisi (2) 42 11754 2,441 0,29
Ozel Sektor (3) 41 140,72
Ev Hanimu (1) 167 119,99
Ice Yonelmis Ofke Kamu Gorevlisi (2) 42 129,06 3,882 0,14
Ozel Sektor (3) 41 144,30
Ev Hanimi (1) 167 122,14
Disa Yonelmis Ofke Kamu Gorevlisi (2) 42 124,80 2,020 0,36
Ozel Sektor (3) 41 13991
Ev Hanimi (1) 167 119,27
Kontrol Edilen Ofke Kamu Gorevlisi (2) 42 137,55 3,757 0,15
Ozel Sektor (3) 41 138,52
Ev Haninu (1) 167 118,85
SOOITO Toplam Kamu Gérevlisi (2) 42 127,04 6,555  0,03" 1-3
Ozel Sektor (3) 41 151,02
*p<0,05

Tablo 26 incelendiginde, arastirmaya katilan ebeveynlerin “Siirekli Ofke” faktor
puanlarinin ()(2: 2,441; p=0,29>0,05), “Ice  Yonelmis Ofke” faktor puanlarinin
(x?=3,882;p=0,14>0,05), “Disa Y 6nelmis Ofke” faktor puanlariin
(x*=2,020;p=0,36>0,05) ve “Kontrol Edilen Ofke” faktdr puanlarmin (y>= 3,757; p=
0,15>0,05) ebeveynlerin meslek tilirlerine goére anlamhi bir sekilde degismedigi
goriilmektedir. Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzi olgegi toplam puanlarmin ise
ebeveynlerin meslek tiirlerine gore anlamli bir sekilde degisdigi goriilmiistiir ()?=6,555;
p=0,03<0,05). Kruskal Wallis H testinin anlaml1 ¢ikmasindan sonra hangi gruplar arasinda
anlamli fark oldugunu bulmak icin her bir gruba ikiserli olarak Mann Whitney U testi
uygulanmigtir. Uygulanan Mann Whitney U testleri sonucunda ev hanimu ile 6zel sektorde
calisanlarin Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzi Olgegi toplam puanlari arasinda anlamli

farklilik bulunmustur.
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Tablo incelendiginde Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz1 Olgegi toplam puanlarinda meslek
tiirlerine gore ev hanimi ile 6zel sektor arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir.
Ozel sektorde calisan ebeveynlerin dfke diizeylerinin daha yiiksek oldugu gériilmiistiir. Bu
durumun nedeni 6zel sektorde galisan ebeveynlerin; is stresi, yogunluk, terfi, isten atilma
stresi gibi is yerindeki sikintilarin ¢ocuklarina yansimasindan kaynaklanabilir. Baltas ve
Baltas (2005), yetiskinlikte is sartlari1 ve sorumluluklarin getirdigi yiikiimliiliiklerin

engellenme duygusuna ve 6fkeye yol agtigini ifade etmistir.

Arastirmaya katilan ebeveynlerin Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz1 Olcegi’nden aldiklar:
puanlarinin aile tiirlerine gore anlamli bir sekilde degisip degismedigini belirlemek i¢in

Mann Whitney U-Testi yapilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 27°de gosterilmektedir.
Tablo 27

Ebeveynlerin Aile Tiirlerine Gore Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzi Olgegi Mann Whitney
U-Testi Sonuglar

Faktor Aile Tiirii N  Sira Ort. Sira Top. 0] P

. Cekirdek 223 124,22 27701,50

Siirekli Ofke 2725550 0,42
Genis 27 136,06 3673,50
) L Cekirdek 223 127,27 28381,50

I¢e Yonelmis Ofke 261550 0,26
Genis 27 110,87 2993,50
. Cekirdek 223 126,35 28175,50

Disa Yo6nelmis Ofke 2821,50 0,59
Genis 27 118,50 3199,50
. Cekirdek 223 125,76 28043,50

Kontrol Edilen Ofke 2953,50 0,87
Genis 27 123,39 3331,50
L Cekirdek 223 125,50 27987,50

SOOITO Toplam 3009,50 0,99
Genis 27 125,46 3387,50

Tablo 27 incelendiginde, arastirmaya katilan ebeveynlerin aile tiirlerine gore “siirekli 6fke”
(U= 2725,50; p=0,42>0,05), “i¢ce  yonelmis  oOtke”  faktér  puanlarinin
(U=2615,50;p=0,26>0,05), “disa yonelmis ofke” faktor puanlarinin
(U=2821,50;p=0,59>0,05), “kontrol edilen otke” faktér puanlarn (U= 2953,50;
p=0,87>0,05) ve son olarak Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzi Olgegi toplam puanlari ile
ebeveynlerin aile tiirleri arasinda anlamli fark bulunmamistir (U=3009,50; p=0,99>0,05).

Tablo incelendiginde hem alt boyutlarda hem de Siirekli Ofke ve Ofke ifade tarz1 dlgegi
toplam puanlarinda genis aile de ve ¢ekirdek aile de yasayanlar arasinda anlamli bir
farklilik olmadigr goriilmiistiir. Puan ortalamalar1 da birbirine olduk¢a yakindir. Bu

durumun nedeni aile ig¢i iliskilerden kaynaklanabilir. Her iki aile tipinde de, aile
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bireylerinin birbirlerine karst saygili olmalari, saglikli iletisim kurmalar1 gibi nedenler

puan ortalamalarinin birbirine yakin ¢ikmasinin sebebi olabilir.

Cocuklarin Oz Diizenleme Becerileri ile Ebeveyninin Oz yeterlik Diizeylerine iliskin
Bulgular ve Yorumlar

Okul 6ncesi egitimi alan ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri ile ebeveynlerin 6z yeterlikleri
arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla, arastirma kapsaminda cocuklara uygulanan Oz
Diizenleme Becerileri Olgegi faktdr ve dlgek toplam puanlari ile ebeveynlere uygulanan
Ebeveyn Oz Yeterlik Olcegi faktér ve oOlgek toplam puanlart arasinda Sperman
korelasyonu hesaplanmaistir. Elde sonuglar Tablo 28’de gosterilmektedir.

Tablo 28
Oz Diizenleme Becerileri Olcegi ile Ebeveyn Oz Yeterlik Olcesi Arasindaki Sperman
Korelasyon Katsayisi Degerleri

Oz Diizenleme Becerileri Olgegi

Ebeveyn Oz Yeterlik Diizenleme Becerileri Kontrol Becerileri Oz Diizenleme Becerileri
Olgegi r p r p r p

Tgi 0,15" 0,02 0,13" 0,04 0,16" 0,02

Disiplin -0,30™ 0,00 -0,30™ 0,00 -0,33™ 0,00

Bakim 0,20™ 0,00 0,22 0,00 0,22™ 0,00

Katilhim -0,22™ 0,00 -0,19™ 0,00 -0,22™ 0,00

Saglik -0,14" 0,03 -0,09 0,16 -0,14" 0,03

EOYO Toplam -0,17™" 0,00 -0,17™ 0,00 -0,19™ 0,00

~p<0,01 *p<0,05

Tablo 28°deki bilgilere gore Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi faktorlerinden “Ilgi” faktorii ile
Oz Diizenleme Becerileri Olgegi “Diizenleme Becerileri” faktorii arasinda cok diisiik
diizeyde, pozitif yonlii ve anlamli (r=0,15; p<0,05), “Kontrol Becerileri” faktorii ile ¢cok
diisiik diizeyde, pozitif yonlii ve anlamli (r=0,13; p<0,05) ve Oz Diizenleme Becerileri
Olgegi toplam puanlar ile ¢ok diisiik diizeyde, pozitif yonlii ve anlamli (r=0,16; p<0,05)
iliski bulunmaktadir. Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi faktorlerinden “Disiplin” faktérii ile Oz
Diizenleme Becerileri Olgegi “Diizenleme Becerileri” faktorii ile diisiik diizeyde, negatif
yonlii ve anlaml (r=-0,30; p<0,01), “Kontrol Becerileri” faktorii ile diisiik diizeyde, negatif
yonlii ve anlamli (r=-0,30; p<0,01) ve Oz Diizenleme Becerileri Olgegi toplam puanlari ile
diisiik diizeyde, negatif yonlii ve anlaml (r=-0,33; p<0,01) iliski bulunmaktadir. Ebeveyn
Oz Yeterlik Olgegi faktorlerinden “Bakim” faktorii ile Oz Diizenleme Becerileri Olgegi
“Diizenleme Becerileri” faktorii ile diisiik diizeyde, pozitif yonlii ve anlamli (r=0,20;
p<0,01), “Kontrol Becerileri” faktorii ile diisiik diizeyde, pozitif yonli ve anlaml (r=0,22;
p<0,01) ve Oz Diizenleme Becerileri Olgegi toplam puanlan ile diisiik diizeyde, pozitif
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yonlii ve anlamli (r=0,22; p<0,01) iliski bulunmaktadir. Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi
faktorlerinden “Katilim” faktorii ile Oz Diizenleme Becerileri Olgegi “Diizenleme
Becerileri” faktorii ile diisiik diizeyde, negatif yonlii ve anlamli (r=-0,22; p<0,01), “Kontrol
Becerileri” faktorii ile ¢ok diisiik diizeyde, negatif yonlii ve anlamli (r=-0,19; p<0,01) ve
Oz Diizenleme Becerileri Olgegi toplam puanlar ile diisiik diizeyde, negatif yonlii ve
anlamli (r=-0,22; p<0,01) iliski bulunmaktadir. Ebeveyn Oz Yeterlik Olcegi faktorlerinden
“Saglik” faktodrii ile Oz Diizenleme Becerileri Olgegi “Diizenleme Becerileri” faktorii ile
cok diistik diizeyde, negatif yonlii ve anlamli (r=-0,14; p<0,05), “Kontrol Becerileri”
faktorii ile ¢ok diisiik diizeyde, negatif yonli ve anlamsiz (r=-0,09) ve Oz Diizenleme
Becerileri Olgegi toplam puanlar ile ¢ok diisiik diizeyde, negatif yonlii ve anlamli (r=-
0,14; p<0,01) iliski bulunmaktadir. Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi toplam puam ile Oz
Diizenleme Becerileri Olgegi “Diizenleme Becerileri” faktorii ile ¢ok diisiik diizeyde,
negatif yonli ve anlamli (r=-0,17; p<0,01), “Kontrol Becerileri” faktorii ile ¢cok diisiik
diizeyde, negatif yonlii ve anlamli (r=-0,17 p<0,01) ve Oz Diizenleme Becerileri Olgegi
toplam puanlar ile ¢ok diisiik diizeyde, negatif yonlii ve anlamh (r=-0,19; p<0,01) iligki

bulunmaktadir.

Yiksek 6z yeterlikli ebeveynler diisiik 6z yeterlikli ebeveynlerle karsilastirildiginda, daha
zor gorevlerle ilgilenirler ve basarisizlikla karsilastiklarinda pes etmezler. Ebevenylerin
yeterliklerine olan inanci, onlarin karar vermelerini, harcadiklar1 ¢abayi, basarisizlik ve
zorluklara dayanmalarini, stres miktarlarini, depresyona karsi hassasiyetlerini etkiler
(Aydin ve Yel, 2013). Kosullar1 diizenleyen, gézlem yapan, sonuglari tekrar degerlendirip
cikarimlar yapan ebeveynler, giristikleri iste basarili olma durumuna gore 6z yeterliklerini
yapilandirmaktadirlar. Insanlarin elde ettigi olumlu sonuglar 6z yeterligin yiikselmesine,
olumsuz sonuglar ise 0z yeterligin azalmasina yol agmaktadir. Kisi, sahip oldugu 6z
yeterlik sayesinde kendisine bagar1 hedefleri koymakta ve bu hedeflerini gerceklestirmeye

yonelik 6z diizenleyici davranislar gostermektedir (Keskin & atmaca 2014).

Ailelerin ¢ocuklarina 6z diizenleme konusunda model olduklart goriilmektedir. Ebeveynler
cocuklarini en iyi taniyan ve onlarla en yogun iletisimde bulunan kisilerdir. Cocuklarin
kendini ifade edebilen 6z denetimi yiiksek bireyler olarak yetismeleri aile ortamina ve anne
babalarinin tutumlarina baghdir (Uredi & Erden, 2009). Buna gore cocuklarin 6z
diizenleme becerilerinin gelismesinde ebeveynlerin 6z yeterliklerinin etkisi oldugu

diistiniilmektedir.
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Tablo incelendiginde ebeveyn 0z yeterlik dlgegi ilgi ve bakim alt boyutlarinda artis oldugu
zaman diizenleme becerilerinde de artis oldugu gorilmiistiir. Bu durumun nedeni
ebeveynlerin ¢ocuklarinin ilgiye ihtiyag duyduklar1 zaman onlarin yaninda olmalari,
cocugun ihtiyaci olan bakimi ona gostermeleri sonucunda kisisel deneyimlerinin olugsmasi
olabilir. Kisisel deneyimlerin olusmasi ile olusan dogrudan yasantilar 6z yeterlik inaninin
olusmasinda en etkili kaynaktir (Glineri ve Arslan, 2018). Ebeveyn 6z yeterlik dlgegi
disiplin, katilim, saglik ve toplam puanlara bakildiginda negatif yonlii bir iliski oldugu
gorilmektedir. Bu durumun nedeni ebeveynlerin disiplinli olduklarini diisiinerek
cocuklarindan gerekli duygusal sicaklik ve sevgisini esirgemis olmalarindan kaynakli
olabilir. Katilim alt boyutunda da ters yonlii iliski ¢ikmasinin sebebi asir1 koruyucu aile
tutumundan kaynakli olabilir. Cocuklarin etkinliklerine katilan ebeveynler onlara
gerektiginden fazla 6zen ve kontrol gosterilmesi cocuklarin yasam firsatlarinin engel
olunmasina 6z diizenlemelerinin diisiik olmasina sebep olabilir. Saglik alt boyutunda ters
yonli iligki ¢ikmasmin nedeni ise; ¢ocugun hasta oldugu zamanlarda ya da normal
zamaninda ¢ocugunun basma bir sey gelecek endisesi tasimasi ile ebeveynin asiri

korumaci tutum sergilemesi olabilir.

Cocuklarin Oz Diizenleme Becerileri ile Ebeveyninin Ofke Diizeylerine iligkin
Bulgular ve Yorumlar

Okul oncesi egitimi alan cocuklarin 6z diizenleme becerileri ile ebeveynlerin 6fke
diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla arastirma kapsaminda c¢ocuklara
uygulanan Oz Diizenleme Becerileri Olgegi faktér ve &lgek toplam puanlari ile
ebeveynlere uygulanan Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzi Olgegi faktdr ve dlgek toplam
puanlar1 arasinda Sperman korelasyonu hesaplanmistir. Elde sonucglar Tablo 29’da
gosterilmektedir.

Tablo 29

Oz Diizenleme Becerileri Olgegi ile Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzi Olgegi Arasindaki
Sperman Korelasyon Katsayisi Degerleri

Oz Diizenleme Becerileri Olgegi

Siirekli Ofke ve Ofke Diizenleme Becerileri Kontrol Becerileri Oz Diizenleme Becerileri
Tarzi ifade Olgegi r p r p r p
Siirekli Ofke -0,16™ 0,00 -0,11 0,06 0,16 0,01
Ice Yonelmis Ofke -0,11 0,07 -0,09 0,12 -0,11 0,08
Disa Yonelmis Ofke -0,17" 0,00 -0,12" 0,04 -0,16" 0,01
Kontrol Edilen Ofke 0,18™ 0,00 0,14 0,02 0,19™ 0,00
SOOTIO Toplam -0,05 0,41 -0,05 0,44 -0,04 0,50

“p<0,01 " p<0,05
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Tablo 29°daki bilgilere gore Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzi Olgegi faktorlerinden
“Siirekli Ofke” faktorii ile Oz Diizenleme Becerileri Olgegi “Diizenleme Becerileri”
faktorli arasinda ¢ok diistik diizeyde, negatif yonlii ve anlamli (r=-0,16; p<0,01), “Kontrol
Becerileri” faktorii ile ¢ok diisiik diizeyde, negatif yonlii fakat anlamsiz (r=-0,11) ve Oz
Diizenleme Becerileri Olgegi toplam puanlar ile ¢ok diisiik diizeyde, negatif yonlii ve
anlamli (r=-0,16; p<0,05) iliski bulunmaktadir. Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzi Olgegi
faktorlerinden “Ice Yonelmis Ofke” faktorii ile Oz Diizenleme Becerileri Olgegi faktdr
puanlar1 ve dlgek toplam puani arasinda anlaml bir iliski bulunmamaktadir. Siirekli Ofke
ve Ofke Ifade Tarz1 Olgegi faktdrlerinden “Disa Yonelmis Ofke” faktorii Oz Diizenleme
Becerileri Olgegi “Diizenleme Becerileri” faktérii ile ok diisiik diizeyde, negatif yonlii ve
anlamli (r=-0,17; p<0,01), “Kontrol Becerileri” faktorii ile ¢ok diisiik diizeyde, negatif
yonlii ve anlaml (r=-0,12; p<0,05) ve Oz Diizenleme Becerileri Olgegi toplam puanlari ile
cok diisiikk diizeyde, negatif yonlii ve anlamli (r=-0,16; p<0,05) iliski bulunmaktadir.
Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzi Olgegi faktorlerinden “Kontrol Edilen Ofke” faktorii ile
Oz Diizenleme Becerileri Olcegi “Diizenleme Becerileri” faktorii ile ¢ok diisiik diizeyde,
pozitif yonlii ve anlamli (r=0,18; p<0,01), “Kontrol Becerileri” faktorii ile ¢ok diisiik
diizeyde, pozitif yonlii ve anlamli (= 0,14; p<0,05) ve Oz Diizenleme Becerileri Olgegi
toplam puanlar ile ¢ok diisiik diizeyde, pozitif yonlii ve anlamli (r= 0,19; p<0,01) iliski
bulunmaktadir. Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz1 Olgegi toplam puani ile Oz Diizenleme
Becerileri 0Olgegi faktdr puanlart ve o6lgek toplam puani arasinda anlaml iliski

bulunmamaktadir.

Duygularimizin olustugu ilk sosyal ortam ailedir. Kendimiz ve digerleri hakkinda ne gibi
duygusal tepkiler verecegimizi, bu duygularla ilgili disiincelerimizi ve nasil ortaya
koyacagimizi aile igerisinde ogreniriz. Duygularin 6grenildigi bu ilk sosyal ortam olan
ailede, cocuklara duygularimi nasil ifade edecekleri, nasil diisiinecekleri ve nasil
davranacaklar1 dogrudan ogretilmez esler arasindaki duygusal alis verisi bunu 6grenmek
icin model olur. Annenin verecegi duygusal tepkiler ¢cok onemlidir (Kaymak Ozmen,

2004).

Oz-diizenlemeye sahip bireyler sorumlulugunun bilincinde olan, kendi hayatim
diizenleyebilen ya da kontrol edebilen basarili insanlardir. Egitim ortaminda 6z-diizenleme
becerisine sahip ¢ocuklar bilgi ve beceri kazanmak igin 6gretmen, aile ya da diger 6gretim
unsurlarina giivenmekten ziyade kendi Ogrenme siireclerini ydnetir ve girisimde

bulunurlar. Bu sekilde 6z-diizenlemeye sahip bireyler yetistirmek i¢in 6z-diizenlemeli
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ogrenme ortamlar1 olusturulmalidir. Oz-diizenlemeli 6grenme; anlama ve &grenme
cevresini kontrol edebilme yetenegidir. Bunu yapmak i¢in amaclar koymali, bu amaglarin
basarilmasina yardim edecek stratejiler secilmeli, bu stratejiler uygulanmali ve amaglara
yonelik siirecler izlenmelidir. Oz diizenlemeye sahip cocuklar gorevlerine inang ve
gayretle yaklasirlar, sahip olduklar1 beceri ve bilginin farkindadirlar ve basarili olmak igin
ihtiya¢ duyduklar bilgiyi arayip bulurlar. Bu da basariya giden yolda 6z diizenlemenin
onemli oldugunu gostermektedir (Aydin ve Yel, 2013).

Arastirmada cocuklarin egitiminde model olan ailenin 6z diizenleme becerisinde etkisinin
nasil oldugunu incelemistir. Arastirma sonucuna bakildigi zaman ebeveynlerin Ofke
diizeylerinin ¢ocuklarin 6z diizenlemeleri {lizerinde etkisi oldugu goriilmektedir. Siirekli
Ofke durumu igerisinde olan ve 6fke durumunu disa yonelten ebeveynlerin ¢ocuklarinin
bundan olumsuz olarak etkilendigi goriilmektedir. Bunun nedeni ¢ocuklarin siirekli 6tke
davranisina maruz kalmasindan dolay1 olumsuz etkilenmesi olabilir. ice yonelmis dfke
durumunun cocuklarin 6z diizenleme becerisi lizerinde etkisi olmadig1 goriilmektedir.
Bunun nedeni ebeveynin disariya karsi 6fke durumunu gostermeden kendi icerisinde 6fkesi
ile basa c¢ikmasi olabilir. Kontrol edilen 6fke ise cocuklarin 6z diizenleme becerileri
tizerinde olumlu etki gdstermistir. Ebeveynin 6fke durumunu kontrol edip ¢ocugun gozii

onilinde olumsuz davranis sergilemedigi i¢in ¢ocuga yansimasi olumlu olmus olabilir.

Ebeveynlerin Ofke Diizeyleri ile Ebeveyninin Oz yeterlik Diizeylerine iliskin Bulgular

ve Yorumlar

Okul oncesi egitimi alan ¢ocuklarin ebeveynlerinin 6z yeterlikleri ile ebeveynlerin 6fke
diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla, arastirma kapsaminda ebeveynlere
uygulanan Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi faktor ve dlgek toplam puanlar ile ebeveynlere
uygulanan Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzi Olgegi faktdr ve 6lgek toplam puanlari

arasinda Sperman korelasyonu hesaplanmistir. Elde sonuglar Tablo 30°de gosterilmektedir.
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Tablo 30
Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzi Olgegi ile Ebeveyn Oz Yeterlik Olcesi Arasindaki
Sperman Korelasyon Katsayisi Degerleri

Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz1 Olgegi

Siirekli  Ige Yonelmis Disa Yonelmis Kontrol Edilen SOOITO

Ebeveyn Oz  Yeterlik Ofke Ofke Ofke Ofke Toplam
Olgegi

Ilgi -0,19™ -0,11 -0,06 0,22™ -0,05
Disiplin 0,31 0,25™ 0,14" -0,23™ 0,16"
Bakim -0,16" -0,10 -0,05 0,26™ 0,00
Katilim 0,22™ 0,17 0,14" -0,22™ 0,08
Saglik 0,20™ -0,03 0,12 -0,26™ 0,03
EOYO Toplam 0,26™ 0,19™ 0,19™ -0,20™ 0,15"

“p<0,01 *p<0,05

Tablo 30°daki bilgilere gére Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi faktorlerinden “flgi” faktorii ile
Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzi Olgegi “Siirekli Ofke” faktorii arasinda ¢ok diisiik
diizeyde, negatif yonlii ve anlamli (r=-0,19; p<0,01), “Ice Yonelmis Ofke” faktorii ile ¢ok
diisiik diizeyde, negatif yonli ve anlamsiz (r=-0,11; p>0,05), “Disa Yonelmis Ofke”
faktorii arasinda ¢ok diisiik diizeyde, negatif yonlii ve anlamsiz (r=-0,06; p>0,05), “Kontrol
Edilen Ofke” faktorii ile diisiik diizeyde, pozitif yonlii ve anlamli (r=0,22; p<0,01), ve
Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz1 Olgegi toplam puanlari ile ¢ok diisiik diizeyde, negatif

yonli ve anlamsiz (r=-0,05; p>0,05) iliski bulunmaktadir.

Tablo 30°daki bilgilere gére Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi faktorlerinden “Disiplin” faktorii
ile Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzi Olgegi “Siirekli Ofke” faktorii arasinda diisiik
diizeyde, pozitif yonlii ve anlamli (r=0,31; p<0,01), “Ice Yonelmis Ofke” faktorii ile diisiik
diizeyde, pozitif yonlii ve anlaml (r=0,25; p<0,01), “Disa Yonelmis Ofke” faktorii
arasinda cok diisiik diizeyde, pozitif yonlii ve anlamh (1=0,14; p<0,05), “Kontrol Edilen
Ofke” faktorii ile diisiik diizeyde, negatif yonlii ve anlaml (r=-0,23; p<0,01), ve Siirekli
Ofke ve Ofke Ifade Tarz1 Olgegi toplam puanlari ile ¢ok diisiik diizeyde, pozitif yonlii ve
anlamli (r=0,16; p<0,05) iliski bulunmaktadir.

Tablo 30°daki bilgilere gére Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi faktorlerinden “Bakim” faktorii
ile Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz1 Olgegi “Siirekli Ofke” faktorii arasinda ¢ok diisiik
diizeyde, negatif yonlii ve anlamli (r=-0,16; p<0,05), “Ice Y&nelmis Ofke” faktorii ile ¢ok
diisiik diizeyde, negatif yonlii ve anlamsiz (r=-0,10; p>0,05), “Disa Yonelmis Ofke”
faktorii arasinda ¢ok diisiik diizeyde, negatif yonlii ve anlamsiz (r=-0,05; p>0,05), “Kontrol
Edilen Ofke” faktorii ile diisiik diizeyde, pozitif yonlii ve anlamli (r=0,26; p<0,01), ve
Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzi Olgegi toplam puanlari ile anlamsiz (r=0,00; p>0,05)

iliski bulunmaktadir.
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Tablo 30°daki bilgilere gére Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi faktorlerinden “Katilim” faktorii
ile Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzi Olgcegi “Siirekli Ofke” faktorii arasinda diisiik
diizeyde, pozitif yonlii ve anlaml1 (r=0,22; p<0,01), “I¢e Yénelmis Ofke” faktorii ile ¢ok
diisiik diizeyde, pozitif yonlii ve anlamli (r=0,17; p<0,01), “Disa Ydnelmis Ofke” faktorii
arasinda c¢ok diisiik diizeyde, pozitif yonlii ve anlamli (r=0,14; p<0,05), “Kontrol Edilen
Ofke” faktorii ile diisiik diizeyde, negatif yonlii ve anlamli (r=-0,22; p<0,01), ve Siirekli
Ofke ve Ofke Ifade Tarz1 Olgegi toplam puanlari ile ¢ok diisiik diizeyde, pozitif yonlii ve
anlamsiz (r=0,08; p<0,05) iliski bulunmaktadir.

Tablo 30°daki bilgilere gére Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi faktorlerinden “Saglik” faktorii
ile Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzi Olgegi “Siirekli Ofke” faktorii arasinda diisiik
diizeyde, pozitif yonlii ve anlamli (r=0,20; p<0,01), “Ice Yoénelmis Ofke” faktorii ile ¢ok
diisiik diizeyde, negatif yonlii ve anlamsiz (r=-0,03; p>0,05), “Disa Yonelmis Ofke”
faktorii arasinda ¢ok diisiik diizeyde, pozitif yonli ve anlamsiz (r=0,12; p>0,05), “Kontrol
Edilen Ofke” faktorii ile diisiik diizeyde, negatif yonlii ve anlamli (r=-0,26; p<0,01), ve
Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzi Olgegi toplam puanlar ile cok diisiik diizeyde, pozitif

yonlii ve anlamsiz (r=0,03; p>0,05) iliski bulunmaktadir.

Tablo 30°daki bilgilere gére Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi toplam puani ile Siirekli Ofke ve
Ofke Ifade Tarz1 Olgegi “Siirekli Ofke” faktorii arasinda diisiik diizeyde, pozitif yonlii ve
anlamli (r=0,26; p<0,01), “Ice Yonelmis Ofke” faktorii ile diisiik diizeyde, pozitif yonlii ve
anlamli (r=0,19; p<0,01), “Disa Yonelmis Ofke” faktdrii arasinda ¢ok diisiik diizeyde,
pozitif yonlii ve anlamh (r=0,19; p<0,01), “Kontrol Edilen Ofke” faktorii ile diisiik
diizeyde, negatif yonlii ve anlamli (r=-0,20; p<0,01), ve Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzi
Olgegi toplam puanlar ile ¢ok diisiik diizeyde, pozitif yonlii ve anlamli (r=0,15; p<0,05)
iliski bulunmaktadir.

Iyi aile iliskileri igerisinde yetismis bireyler biiyiirken basarili olmuslardir. Aile
icerisindeki bu basarili iliski sonucunda; mutlu, arkadas¢a, bunalimdan uzak ve yapici
bireyler olustugu goriiliir. Ailenin gorevleri arasinda ¢ocugun sevgi ve giiven ortaminda
saglikli yetismesini saglamak, ¢ocuga yol gostermek, davraniglarina yon vermek ve
kurallara uyumunu saglamak vardir. Oz yeterlik kavrami kisinin belli kosullar altinda ne
yapabilecegine olan inancini ve bireylerin olast durumlarin yonetimi igin gerekli
etkinlikleri organize edip basarili bir sekilde yiiriitme yetenegine iliskin kendi haklarindaki
yargilarini temsil eder. Ebeveyn 6z yeterligi ise ebeveynlerin kendilerinden talep edilen

ebeveynlik rolii ile ilgili cesitli gorevleri gerceklestirme yeteneklerine iliskin ebeveyn
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algilarinin derecesi olarak tanimlanmaktadir. Anne babalarin kendilerini ebeveynlik
konusunda yeterli hissedebilmeleri i¢in sahip olmalart gereken &zelliklerden birisi,
ebeveynlerin ¢ocuk bakimu ile ilgili yeterli bilgi diizeyine sahip olmalaridir (Bagatarhan ve
Nazli, 2013).

Ofke tepkisinin olusmasinda, kisinin yasadig1 sosyal ¢evrenin ve ailesinin etkisi ile birlikte
goriilmektedir. Insanlar saldirgan davramislari; gegmis yasantilarindan, gézlem yoluyla ya
da taklit yoluyla dgrenilirler. Ozellikle baskalarinin catisma ve kisilerarasi sorunlarina
kars1 agik bir bi¢imde duyarlilik gosterdikleri belirlenen ¢ocuklar i¢in bu durum daha da
onemlidir. Ciinkii taklit ve gozlem yoluyla 6grenmenin yogun oldugu ¢ocukluk doneminde
ebeveynlerinin 6fke kontrol diizeyleri, ofkelerini ifade edis bigimleri ¢ocuklarin ileri ki
yillarda yasayacaklar1 olumsuz durumlarda 6fkelerini kontrol diizeylerine ve 6fke ifade

edis bigimlerine dogrudan etki etmektedir (Balat vd., 2014).

Ebeveyn ile cocuk etkilesiminin yogun olarak yasandigt c¢ocukluk doénemindeki
ebeveynlerin 6z yeterligi ile 6fke diizeyleri arasindaki iligki durumuna bakilan bu arastirma
sonucuna gore; ebeveyn 0z yeterlik alt boyutu olan ilgi ile 6tke durumu arasinda negatif
yonlii anlamsiz bir iligkinin oldugu goriilmektedir. Bu sonug, ebeveynlerin ilgi diizeyleri
arttikca Ofke durumlarmma hakim olabilme ihtimalinin de azaldigini diistindiirmektedir.
Bunun nedeni ¢ocugunun ilgi, ihtiyag ve istekleri ile ilgilenen ebeveynin bu beklentiler
karsisinda kendisini yetersiz gorerek 6fke durumunu ortaya ¢ikarmasi olabilir. Disiplin alt
boyutunun o6fke durumu iizerinde pozitif yonli anlamli iligki icerisinde oldugu
goriilmektedir. Disiplin arttikca 6fke durumunun da artmasinin nedeni olarak, bazen
ebeveynlerin disiplinli olmak adina fazla 6tkelenmeleri buna hakim olamamalar1 olabilir.
Bakim alt boyutu ile 6fke durumu iizerinde bir iliski bulunmamaktadir. Cocugun bakimini
iistlenen ebeveynin yapmasi gerekenler karsisinda duygularini katmamasi 6rnegin ¢ocugun
tibbi bir yardima ihtiyact oldugu zaman 6fke duygusunu bir kenara birakip almas1 gereken
yardimi en 1yi sekilde nasil alabilece§ine yogunlagmasi bunun sebebi olabilir. Katilim alt
boyutu ve saglik alt boyutunun 6tke durumu arasinda pozitif yonlii anlamsiz iliski
icerisinde oldugu goriilmektedir. Cocugun hosca vakit gecirebilmesi i¢in ¢aba gdsteren
onun etkinliklerine katilan ebeveyn bazen hem kendi sikintilart hem de ¢ocugu i¢in ¢aba
gostermesi karsisinda yorularak 6fke durumu ile karsilagabilir. Cocugun saglik durumu ile
ilgili oldugunu diistinen ebeveynin de 6fke durumunun da yiiksek ¢ikmasinin sebebi saglik
lizerinde fazla hassas olmasindan dolayr sikintilar karsisinda o6fkesine yenik diigmesi

olabilir.
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BOLUM V

SONUCLAR VE ONERILER

Sonuglar

Bu boliimde verilerin uygun istatistiksel yontemlerle analiz edilmesi sonucunda ortaya
¢ikan bulgulara iliskin sonuglar yer almaktadir. Ilk olarak 6z diizenleme beceri puanlarinin
cocukla ilgili degiskenlere gore ve aile ile ilgili degiskenlere gore iliskisini inceleyen
bulgularm sonuglar1 sunulmustur. Ikinci olarak ebeveyn 6z yeterliliginin ebeveyne iliskin
degiskenlere gore incelenmesine iliskin bulgularin sonuglari sunulmustur. Ugiincii olarak
ebeveyn Ofke diizeyinin ebeveyne iliskin degiskenlere gore incelenmesine iligkin
bulgularin sonuglarina yer verilmistir. Dordiincii olarak cocuklarin 6z diizenlemeleriyle
ebeveynlerinin 6z yeterliligi degiskenlerine gore iliskilerini inceleyen bulgularin sonuglari
sunulmustur. Besinci olarak cocuklarin 6z diizenlemeleriyle ebeveynlerinin 6tke diizeyi

degiskenlerine gore iligkilerini inceleyen bulgularin sonuglart sunulmustur.

Oz Diizenleme Becerilerinin Cocukla flgili Degiskenlere ve Ebeveyn ile lgili
Degiskenlere Gore incelenmesine Dair Sonuglar

Bu arastirmada 6z diizenleme becerileri, ¢ocuklarla ilgili degiskenler olarak ele alinan
cinsiyet, yas, kardes sayilar1 ve dogum siralar1 degiskenlerine gore incelenmistir. Bulgular
incelendiginde cinsiyete gore 0z diizenleme beceri puanlar1 arasinda kiz ¢ocuklarinin
lehine bir anlamli farklilik ortaya ¢ikmistir. Yasa gore 6z diizenleme becerileri puanlari
arasinda anlamli farklilik oldugu, 60-72 ay grubundaki ¢cocuklarin puan ortalamalarinin 48-

60 ay araligindaki ¢ocuklarin puan ortalamasindan daha yiiksek oldugu ortaya c¢ikmuigtir.
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Dogum sirasina gore 6z diizenleme becerileri puanlari arasinda ilk g¢ocukla son g¢ocuk
arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir.

Oz diizenleme becerileri ebeveynlerle ilgili degiskenlerden yas, 6grenim durumu, meslek
tirleri ve aile tiirti degiskenlerine gore incelenmistir. Bulgular incelendiginde ebeveynlerin
yaslarina gore ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri arasinda anlamli bir farklilik olmadigi
ortaya cikmistir. Ebeveynlerin g¢alisma durumlarina gore ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerilerinde anlamli bir farklilik goriilmiistiir. Ev hanimi ile 6zel sektor ¢alisan1 ve kamu
gorevlisi ile Ozel sektor calisanlarimin ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerileri puanlari
arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Ev hanimi olan ebeveynlerin puanlart kamu
gorevlisi olanlara gore daha diisiik ¢ikmustir. Ozel sektdrde calisan ebeveynlerin puanlari
kamu gorevlisi olanlara gore daha diisiik ¢ikmistir Aile tiirleri agisindan incelendiginde ise
genis ailede yasayan gocuklarin 6z diizenlemeleri beceri puan ortalamalar1 ¢ekirdek ailede

yasayan ¢ocuklara gore daha diisiik ¢ikmustir.

Ebeveyn Oz Yeterlik Becerisinin Ebeveyn ile Ilgili Degiskenlere Gore Incelenmesine
Dair Sonuglar

Ebeveyn 0z yeterlik diizeyi ebeveynlerle ilgili degiskenlerden cinsiyet, yas, 6grenim
durumu, meslek tiirleri ve aile tiiri degiskenlerine gore incelenmistir. Bulgular
incelendiginde ebeveynlerin yaslarina, 6grenim durumlarina ve aile tiirleri gore 6z yeterlik
diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadig1 ortaya ¢ikmistir. Erkek olan ebeveynlerin 6z
yeterlik puanlari kadinlara gore daha yiiksek cikarken 6zel sektorde calisan ebeveynlerin
puanlari da kamu sektoriinde calisan ve ev hanimi olan ebeveynlerden daha yiiksek
cikmistir. Ayrica ev hanimlariin 6z yeterlik puanlarinin da kamu sektoriinde ¢alisanlardan

daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Ebeveyn Ofke Diizeyinin Ebeveyn Ile Tlgili Degiskenlere Gore incelenmesine Dair
Sonuglar

Ebeveyn ofke diizeyi ebeveynlerle ilgili degiskenlerden cinsiyet, yas, 6grenim durumu,
meslek tiirleri ve aile tiirli degiskenlerine gore incelenmistir. Bulgular incelendiginde
ebeveynlerin yaslari, 6grenim durumlari, aile tiirleri ile 6fke diizeyleri arasinda anlamli bir
fark olmadig1 ortaya ¢ikmistir. Cinsiyet degiskenine gore erkeklerin daha 6tke diizeylerinin

yiiksek olugu, meslek tiirlerine bakildiginda 6zel sektdrde calisanlarin ev hanimlarina gore
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ofke diizeylerinin daha yiiksek oldugu, son olarak ise birlikte yasayan ailelerdeki
ebeveynlerin ayr1 yasayan ailelerdeki ebeveynlere gore 6fke diizeylerinin yiiksek oldugu
ortaya ¢ikmustir.

Cocuklarin Oz Diizenleme Becerilerinin Ebeveynlerinin Oz Yeterlik Diizeylerine
Gore Incelenmesine Dair Sonuclar

Ebeveynlerin 6z yeterlilik dilizeylerine gore ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri
incelendiginde; ebeveyn 0z yeterliliginin ilgi ve bakim alt boyutlar ile g¢ocuklarin 6z
diizenleme becerileri arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir.
Disiplin, katilim ve saglik alt boyutlar1 ile 6z diizenleme becerileri arasinda ise negatif
yonlii ve anlamli bir iliski oldugu saptanmustir. Toplam puanlara bakildiginda ise “Oz
Diizenleme Becerileri Olgegi” ile “Ebeveyn Oz Yeterlik Olcegi” arasinda negatif yonlii ve

anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir.

Cocuklarin Oz Diizenleme Becerilerinin Ebeveynlerinin Ofke Diizeylerine Gore
Incelenmesine Dair Sonuclar

Siirekli Ofke Ve Ofke ifade Tarzi Olgeginin alt boyutlarindan alman puanlar ile 6z
diizenleme 6lgegi puanlar1 arasindaki iliskiye bakildiginda; siirekli ve disa yonelmis 6fke
ile 6z diizenleme arasinda negatif ve anlamli bir iliskinin oldugu goriilmiistiir. ige yonelmis
ofke ile 0z diizenleme arasinda bir iliski bulunamazken kontrol edilen 6fke ile 6z
diizenleme arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iliski bulunmustur. Toplam sonuglar
degerlendirildiginde ise “Oz Diizenleme Becerileri Olgegi” ile “Siirekli Ofke ve Ofke Ifade

~ 199

Tarz1 Olgegi” arasinda bir iliski goriilmemistir.

Ebeveynlerin Ofke Diizeylerinin Oz Yeterlik Diizeylerine Gore incelenmesine Dair
Sonuclar

Ebeveynlerin 6fke diizeyleri ve 6z yeterlik diizeyleri arasindaki iliskiye dair bulgular
incelendiginde, 6z yeterlik Olceginin ilgi alt boyutu ile 6fke arasinda negatif yonde
anlamsiz bir iliski tespit edilmistir. Disiplin boyutu ile 6fke arasinda ise pozitif yonde
anlaml bir iligki bulunurken bakim ile 6tke arasinda bir iliski bulunamamistir. Saglik ve

katilim alt boyutlarina gore bakildiginda ise 6fke durumu ile aralarinda pozitif yonde
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anlamsiz iliski goriilmiistiir. Toplam sonuglara gére ise ebeveynlerinin “Ebeveyn Oz

Yeterlik Olgegi” ile “Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzi Olgegi” arasinda pozitif yonlii

anlaml iligski oldugu goriilmiistiir.

Oneriler

Yas1 geng olan ebeveynlerin daha ileri yasta olan ebeveynlerin ve aile biiyiiklerinin
tecriibelerinden yararlanmasi onlarin 6z yeterlik inanglarmi olumlu yonde
etkileyebilir.

Kendini yetersiz hisseden ebeveyn bilgiye ulasmak i¢in teknolojiyi kullanarak,
kisisel gelisim kitaplart okuyarak 6z yeterlik inancinin gelismesine yardimci
olabilir.

Ebeveynlerin ¢alisma saatlerini ¢ocuklariyla vakit gegirecek sekilde diizenlemeleri
cocuklarina daha fazla zaman ayirmalar1 ¢ocuklarin 6z yeterlik inanglarini olumlu
yonde etkileyebilir.

Ebeveynlerin aile egitimlerine katilmalari ebeveynlige dair beceri diizeylerine ve
yeterlilik algilarina katki saglayabilir.

Calisan ebeveynlerin 6fkelerini kontrol edebilmeleri i¢in 6tke kontrolii ile ilgili
kitaplar okumalari, 6fke yonetimi ile ilgili egitim almalar1 6tkelerini nasil kontrol
edecekleri hakkinda bilgi sahibi olmalarina yardimci olabilir.

Ebeveynlerin i sikint1 streslerini eve yansitmalari aile ortamini olumsuz yonde
etkileyebilir. Bu ylizden i§ sorunlarini eve tasimamak aile ortaminda huzur ve
mutlulugun hakim olmasini saglayabilir.

Bireylerinin birbirlerine karsi saygili olmalari, birbirleriyle saglikli iletisim
kurmalari, 6tke duygusu hissettikleri zaman mantikli diistinmeleri, problemli olan
diistince yerine farkli diisiincelere yonelmeleri 6fke diizeylerini olumlu yonde
etkileyebilir.

Arastirma sonucunda kiz ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerilerinin erkeklere gore
daha fazla oldugu goriilmiistiir. Erkek cocuklar1 i¢in 6z diizenleme becerilerini
destekleyici etkinlikler yapilabilir. Ailelerin ¢ocuk yetistirme tarzlari da bu duruma
neden olabilir bunun i¢in erkek ve kiz ¢ocugu arasinda ayrim yapilmamasi esit

gorev ve sorumluluklarin verilmesi 6z diizenleme becerilerinin cinsiyet lizerinde
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etkisinin olmamasini saglayabilir. Ayrica 48-60 ay gurubu cocuklara da 06z
diizenleme becerilerini destekleyecek etkinlikler yaptirilabilir.

Birden ¢ok g¢ocuga sahip olan ebeveynin ¢ocuklari arasinda ayrim yapmamasi,
cocuklara esit ve dengeli davranmasi g¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini
olumlu yonde etkileyebilir.

Ebeveynlerin cocuklarin ilgi, ihtiya¢ ve bakimlariyla ilgilenmesi ¢ocuklarin 6z
diizenlemelerini olumlu yonde etkileyebilir. Cocuk ile olumlu kisisel deneyim
yasamak ebeveynin 6z yeterlik algisini olumlu yonde etkileyebilir. Bu yiizden
cocugun fazla sikilmadan asirtya kagilmadan ihtiyaclarinin giderilmesi ¢ocukta 6z
diizenleme becerisinin, ebeveynde ise 6z yeterlik algisinin gelismesine yardimci
olabilir.

Stirekli 6fke durumu icerisinde olan ve bu ofkelerini ¢ocuklarina yonelten +-
ebeveynlerin c¢ocuklarinin 6z diizenleme becerileri olumsuz yonde etkilenebilir.
Ebeveynlerin Ofkelerini kontrol etmeleri icin ofke kontrolii ile ilgili bilgiler
edinmesi, gerekirse wuzman kigilerden yardim almasi ¢ocuklarinin 6z
diizenlemelerine olumlu yonde katki saglayabilir.

Bu arastirma anasinifina devam eden c¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri iizerinde
ailelerinin 6z yeterlik ve 6fke diizeylerinin etkisini incelemek amaciyla Ankara ili
Etimesgut il¢esinde yapilmistir. Benzer aragtirmalar farkli oOzelliklere sahip

orneklemlerde yapilabilir, 6rneklem sayis1 genisletilebilir.
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EKLER

EK 1. Oz Diizenleme Becerileri Olcegi Ornek Sorular:

Cocugun Dogum Tarihi: -----------------ommmeeoe e Okul Adr:

Cocugun Cinsiyeti: ------------=-=-=---m-m-mmmmmmoeoe Uygulama Tarihi:---------------

Asagidaki listede, bir cocugun 6z diizenleme becerileri ile ilgili maddeler yer almaktadir.
Liitfen, verilen numaralandirma sistemini goz Oniine alarak, maddelerdeki ifadeleri, formu

doldurdugunuz ¢ocugun beceri ve davraniglarimi diisiiniirek isaretleyiniz.

Bes segenekli kodlama, “kesinlikle dogru”, “dogru”, “kismen dogru”, “dogru degil” ve

“kesinlikle dogru degil” segeneklerini igermektedir. Liitfen, her maddeyi isaretleyiniz.

¥ i} ¥
=9 =29
Z3 |z |4z 22| 282
SRR
23 |2 2| 28| 2328
1-Kendisi i¢in hedefler belirler (6rnegin, tahta bloklardan kule | 5 4 | 3| 2 1

yapmaya baglamadan Once, kuleyi kendi boyunda insa
edecegini sdyler/davraniglariyla gosterir).
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EK 2. Cocuklar i¢in Bilgi Formu

Cocugun Adi Soyadt:

1.Cocugun Yas1
48-60 Ay ()
60-72 Ay ()

2.Cocugun Cinsiyeti
Kiz ()
Erkek ()

3.Cocugun Kendisi Dahil Kardes Sayisi
Tek ¢ocuk ()
2 Kardes ()
3 Kardes ()
4 Kardes ve fazlas1 ()

4.Cocugun Dogum Sirasi
Ik gocuk ()
Ikiz ( )
Ortanca veya ortancalardan biri ()
Son Cocuk ()

5.Devam Ettigi Okul Oncesi Kurum Tiirii
Milli Egitim Bakanligina Bagh ( )
SHCE Kurumuna Bagli ( )
Universitelere Bagli ( )

Calisma Bakanligina Bagl ()

Vakif, Dernek ve Kooperatiflere Bagh ( )
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EK 3. Ebeveyn Oz Yeterlik Ol¢egi Ornek Sorular:

IS
2 € g
Asagida belirli konularla ilgili fikirlerinizi yansitabilecek bazi g 2 g 5
ko ifadeler bulunmaktadir. Litfen her bir ifadeyi dikkatle g f> 5 _?
ﬁ okuyarak size ne olgide uydugunu ifadelerin yaninda | & £ é E ko]
& | yeralan kutulardan birini isaretleyerek (x) belirtiniz. X 2 B & 1S e
> S o ~ ~ > S
€ = c c o c
= | E|E R |2
g T @ 9 S g
— ~ < < ~ —

1

Cocugumun okul egitimiyle olabildigince
ilgiliyim.

107




EK 4. Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz1 Ol¢egi Ornek Sorulari

Isim: Cinsiyet: Yas: Meslek:

Tarih:

L. BOLUM

YONERGE: Asagida kisilerin kendilerine ait duygularmi anlatmada kullandiklar1 bir
takim ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da genel olarak nasil hissettiginizi,
ifadelerin sag tarafindaki parantezlerden uygun olanini karalamak suretiyle belirtin. Dogru
ya da yanlis cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin iizerinde fazla zaman harcamadan sizin

genel olarak nasil hissettiginizi gosteren cevabi isaretleyin.

Hemen Hemen
Hiebir Cok Her
Zaman zaman | Zaman
Bazen
1. | Cabuk parlarim 1 2 3 4

ILBOLUM

YONERGE: Herkes zaman zaman kizgmlik veya 6fke duyabilir. Ancak, kisilerin 6fke
duygulanyla ile ilgili tepkileri farklidir. Asagida, kisilerin 6fke ve kizgmlik tepkilerini
tanimlamada kullandiklar1 ifadeler goreceksiniz. Herbir ifadeyi okuyun ve oOfke ve

kizginlik duydugunuzda genelde ne sikhikta ifadede tanimlanan sekilde davrandiginizi

veya tepki gosterdiginizi parantezlerden uygun olaninmi karalayarak belirtin. Dogru veya

yanlis cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin iizerinde fazla zaman sarfetmeyin.

Hemen Hemen

Hicbir Cok Her
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OFKELENDIGIMDE VEYA KIZDIGIMDA...

Zaman

Bazen

Zzaman

Zaman

11.

Ofkemi kontrol ederim
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EK 5. Ebeveyn Bilgi Formu

Cocugun Adi Soyadt:

Cinsiyet
Anne ()
Erkek ()

1.Yas

20 Yas Alt1 ()
20-30 Yas Arasi ()
30-40 Yas Aras1 ()
40-50 Yas Arasi ()
50 Yas Ustii

2.0grenim durumu

Okur-yazar degil ( )

Okur yazar-Ilkokul mezunu ( )
Ortaokul-lise mezunu ( )

Yiiksekokul/Universite Mezunu-Lisansiistii ()

3.Meslegi

4 Medeni Hali
Evli ()
Bekar ()

5. Ebeveynler;

Birlikte Yasiyor ( )
Bosanmis ()

Anne Sag-Baba Olii ( )
Baba sag-anne 6li ()

Diger (\.o..oovviiiiinnn.n. ) belirtiniz.

6. Cocugun yasadig aile tipi;
Cekirdek Aile ( )
Genis Aile ( )
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EK 6. izinler
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