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OZET

Bu ¢alismanin amaci; 11-12 yaslarindaki erkek ¢ocuklarin bazi fiziksel ve motorik 6zellikleri ile
dogduklar1 aylar arasinda bir iliskinin olup olmadigmin belirlenmesidir. Arastirmamin g¢aligsma
grubunu; Ankara ilinde faaliyet gosteren Ankyra Spor kuliibiinde kis spor okuluna dahil olan ve
sporcu olmayan 98’1 11 yas, 162’si 12 yas olmak tlizere toplamda 260 erkek sporcu adayi
olusturmustur. Calismada; yas, boy uzunlugu, viicut agirligi, Viicut Kitle Indeksi, yatay sigrama,
dikey sigrama, otur eris esneklik testi, atma kuvveti ve 30m siirat testi olmak tlizere toplam 9 veri
degerlendirilmistir. Calismanin istatistiksel analizinde SPSS 20.0 paket programi kullanilmistir.
Veri analizi dncesi verilerin normal dagilip dagilmadigi test edilmistir. Normal dagilan veriler i¢in
¢oklu karsilagtirmalarda ANOVA testi (¢oklu karsilastirma teknigi olarak Scheffe teknigi), ikili
karsilastirmalarda ise Independent Samples-T Testi kullanilmigtir. Normal dagilim gostermeyen
veriler igin ise ¢oklu karsilastirmalarda Kruskal-Wallis, ikili karsilastirmalarda ise Mann-Whitney
U testleri kullanilmistir. Sonug olarak; 12 yas erkek cocuklarin boy ve viicut agirliklarinda dogum
aylarma gore anlamli farklilik var iken, 11 yas erkek ¢ocuklarda fiziksel olarak bir farkin olmadig:
gOrlilmiistiir. Performans testleri agisindan bakildiginda, 11 yas erkek ¢ocuklarin dogum aylarina
gore patlayicilik 6zelliginde anlamli farkliliklar var iken 12 yas cocuklarda bu farkliligin ¢ok az
oldugu goriilmiistiir. Her iki yasin esneklik 6zelliginde ise dogum aylariyla arasinda bir iliskinin
olmadig1 goriilmistiir. 11-12 yas grubu erkek cocuklarin, elde edilen verilerden hareketle,
performans gelisimlerinin baz1 fiziksel-fizyolojik ozellikler dikkate alinarak takip edilmesi
gerektigi belirtilebilir.
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ABSTRACT

The aim of this study is to determine whether there is a relationship between some physical
and motoric characteristics of boys aged 11-12 and the months they were born. The study
group; Ankara province, which is member of winter sports activty and do not have sports
licence in Ankyra Sports Club, consists of 260 male athletes, 98 of whom are 11 years old
and 162 of them are 12 years old. Study; A total of 9 data were evaluated including age,
height, body weight, body mass index, horizontal jump, vertical jump, sit-up, sit and reach
test, throwing force and 30m velocity test. SPSS 20.0 package program was used in the
statistical analysis of the study. Data were analyzed for normal distribution of data before
data analysis. For multiple data, ANOVA test (Scheffe technique as multiple comparison
technique) and Independent Samples-T test were used for paired comparisons. For data not
showing normal distribution, Kruskal-Wallis was used for multiple comparisons, and
Mann-Whitney U tests were used for paired comparisons. As a result; While there was a
significant difference in the height and body weights of 12 year-old boys according to the
months of birth, there was no physical difference in 11-year-old boys. In terms of
performance tests, there were significant differences in the explosive properties of 11 year-
old boys compared to the months of birth. The elasticity of both ages showed no
relationship with the birth months. It can be stated that 11-12 age group boys should be
followed by taking some physical-physiological characteristics into account, based on the
data obtained.

Science Code 1301

Key Words . Relative Age Effect, Physical Properties, Motoric Properties
Number of Pages  :77

Advisor : Assoc. Prof. Dr. Hac1 Ahmet PEKEL



Vi

TESEKKUR

Bu c¢aligmanin Oncesi ve her asamasinda bilgi, Oneri ve yardimlarini esirgemeyerek
akademik hayatta oldugu kadar insani iligkilerde de her daim destegini esirgemeyen ve
bana katki saglayan tez danigmanim saym Dog¢. Dr. Hact Ahmet PEKEL’e, tesekkiir
ederim.

Once abim, sonra dgretmenim, sonra isverenim derken simdi de damigsmanim olarak her
zaman bana destek olan 7 yasimdan beri hayatima dokunan ¢ok degerli ikinci danigmanim

sayn Dog. Dr. Emre BAGCI’ya tesekkiir ederim.

Yine tezin hazirlanmasi ve diizenlenmesi asamasinda, istatistik analizle ilgili verdigi
fikirler, tablo grafiklerinin diizenlenmesinde bana katkida bulunan ayrica sonuglarin
degerlendirilmesinde fikirleriyle bana yon veren saym Dr. Mehmet ULAS’a tesekkiir
ederim.

Ayrica gizli kahramanlarim annem ve babama, harika bir cocuk oldugu i¢in canim oglum
Sancak ERDOGAN’a ve en biiyiik destegim, yol arkadasim Selcuk ERDOGANa tesekkiir

ederim.



ICINDEKILER

ABSTRACT oottt ettt et e s e s se et es s eseee s e e e st eseee s e s ee s ee s eee s et erens
TESEKKUR ..ot eee s es et se e s s s eeeseeeseee s es e aseeeseee s eesees e eseeeseee e
TCINDEKILER ...ttt s s st es e en e
CIZELGELERIN LISTEST ¢...ovoovoeeieee et tees e es e aseeeseeeses s es s eesse e
SEKILLERIN LISTEST ...ovvvveveeeeeeeeeeeseeeees s ee e sseeeseees s eseeseeesaeeseees s eseeesens

SIMGELER VE KISALTMALAR ....ceot ettt ettt et eee e,
U] 12 OO

2. GENEL BILGILER........ccooosttiiiiiiinriiinneesseesssssesessessssssssesssssss s
2. 1. CoCUK Ve GEISIM ....ciieiiee e
2.2, FiziKSel GeIISIM ....ccoiiiiieeee e

2.2.1. Ik ¢ocukluk dénemi (2-6 yas ) fiziksel gelisim..........ccevevvverrvierverennnn.
2.2.2. Erinlik donemi (6 — 12 yaslarda) fiziksel gelisim .............occcvvvvviiinnnnnnns
2.2.3.Ergenlik doneminde ( 12-18 yas ) fiziksel gelisim .............ccccvvvvviiennnnnns
2.3, MOtOr GEIISIIM .. ..
2.3.1. Refleksif hareket dONemi...........ccuvveeiiiiiiiiiiiiiicc e
2.3.2. Ilkel (Primitif) hareket Safhast: ......c.ccoevevevieivieeieieseceeeee e
2.3.3. Temel hareketler dONEMI ........coccuvvvieiiiiiiieiie e
2.3.4. Spora yonelik hareketler dONemi ............ccooviiiviiiiiiiiiiii e
2.4 MOtOTTK OZEIKIET .........vevieiveieeceeeeteeeee ettt
240, KUVVEL ..o
2420 STUTAL oot e e
2.4.3. DayanikIliK .......oooiiiiiiii

2.4.4. Esneklik (hareKetliliK) ..........coooviiiiiiiiiic e

vii

Sayfa

Vi

vii

Xi

xii

12



Sayfa

2.4.5. KOOTAINASYON ...ttt ettt 21

2.5. Cocuklar Temel Motorik Ozelliklerin Gelisimi.........c.coeveveeeveveereinerererrinenenn. 22
2.5.1. Cocuklarda KUVVEL ........ccccueiiiiiiiiii it 22
2.5.2. Cocuklarda SUIAL .........ocoiiiiiieeiiiiiie et 23
2.5.3. Cocuklarda dayanikliliK............ocooiiiiiiii e 24
2.5.4. Cocuklarda esneklik ...........ccooiiiiiiiiiiiiiiiii e 24
2.5.5. Cocuklarda KOOrdinaSyON ..........c..ccuiiiieiiienieiiie e 25
2.6.1. Antropometrik OZeIIKIET .........ooovvviiiiiiiiiiie e 26
2.6.2. VUcUt KOMPOZISYOTIU....coiiiiiieiiiiiiieeeiiiiee et 27

2.7. Cocuklarda Biiylime Ve Fizyolojik Gelisim............cocoviiiviiiiiiii 28
2.8.BaZIl Ya$ ELKIST ..uuviiiiiiiii ittt 31
3. YONTEM oottt nns 35
T RN 1533 19 0 2 65 0 o] ) 35
3.2. Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Tarih ......ccccccvviiiiiiiiiiiii e 35
3.3. Veri Toplama Araglari.........ccuuviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiee i 35
3.4, Verilerin TOPlanmast.........coouuriiiiiieiiiiiiiiiiiiie e a e e e s 35
B340 Y aS i, 35
3.4.2. Boy uzunlu@u O1gUMI ......ovveiiiiiiieeiiiee e 35
3.4.3. Viicut agirlig1 O1CUMICTT ...ovveeiiiiiieiiiiie et 36
3.4.4. Viicut Kitle Indeksi GICHMIL. ........cvevviveieieeeie e 36
3.4.5. 30 metre slirat KOSUSU ..........coooviiiiiiiiiiiii e 36
3.4.6. DIK@Y SICTAMA ...ttt 37
3.4.7. Durarak uzun atlama testi...........cccooviiiiiiiiiii 37
3.4.8. SaZliK tOPU AMA LESTL ..vvvevriiiiiiiieiiii et 38
3.4.9 Otur ve uzan esSnNeKIiK testi...........cccuvviiiiiiiiiii 38

3.5, TStALIStIKSE] ANALIZ vvevvveeeeeeeeee e e eee e et e e e e et e e e e e eteeeereeseeeeeeeseaeeseeeseesseeesreees 38



Sayfa
A, BULGULAR ...ttt 41
5. TARTISMA ..ottt 53
6. SONUC VE ONERILER .......cooiiiiiiiiii ) 60
KAYNAKCA .ottt ee et e e, 62
ERLER et e e e e 72
EK-1. Etik KOMISYON RAPOTU ..ottt 73

046 ) 10 1 ST 76



Cizelge

Cizelge 4.1.
Cizelge 4.2.
Cizelge 4.3.
Cizelge 4.4.

Cizelge 4.5.

Cizelge 4.6.

Cizelge 4.7.

Cizelge 4.8.

Cizelge 4.9.

Cizelge 4.10.

Cizelge 4.11

Cizelge 4.12.

Cizelge 4.13.

Cizelge 4.14.

Cizelge 4.15.

Cizelge 4.16.

CIZELGELERIN LiSTESI
Sayfa
11 Yasindaki erkek ¢ocuk verilerinin normallik analizi sonuglart......... 41
11 Yasindaki ¢ocuklarm aylara gore dagilimi ...........cccoevveiniincninnenne, 42
11 Yasindaki ¢ocuklarin dogduklar1 aylarin ¢eyreklere gore dagilimi .. 42
Cocuklarin dogduklar1 aylarm 6 aylik oranlart............cccceovvinieninnnnn. 43

11 yasindaki ¢ocuklarin dogum ¢eyreklerine gore viicut agirhgi, boy
uzunlugu ve BKI karsilagtirmalarmin Kruskal-Wallis Testi sonuglari43

11 Yasindaki Cocuklarin dogum ¢eyreklerine gore fiziksel performans
karsilagtirmalarinin One Way Anova Testi sonuglart ............cccvvvveeenn.

11 Yasmndaki c¢ocuklarin Viicut agirhgi, Boy uzunlugu ve BKI
parametrelerin dogum aylarina gore 6 aylik grup karsilastirmalari
Mann-Whitney U Testi SONUGIArT..........ccovvvvieiiiiiiiiiiiiiiiiiceee i

11 Yasindaki ¢ocuklarin fiziksel performans parametrelerin dogum
aylarina gore 6 aylik grup karsilastirmalari Mann-Whitney U Testi
10 010 (63 F- ) o

12 yasindaki ¢cocuklarin verilerinin normallik analizi sonuglarti............
12 yasindaki Erkek cocuklarin aylara gore dagilimi........ccccccoeeviinnnnnee,

12 yasindaki erkek cocuklarn dogduklar1 aylarin ¢eyreklere gore
AGIIML .o

12 yasindaki erkek ¢ocuklarin dogduklar1 aylarin 6 aylik oranlari........

12 yasindaki Erkek ¢ocuklarin dogum ceyreklerine gore viicut agirhigi,
boy uzunlugu ve bki karsilastirmalarmim ANOVA testi sonuglart ........

12 yasindaki erkek cocuklarm dogum g¢eyreklerine gore fiziksel
performans karsilagtirmalarmin ANOVA testi sonuglart......................

12 yasindaki c¢ocuklarn viicut agirhgi, boy uzunlugu ve bki
parametrelerin dogum aylarma gore 6 aylik grup karsilagtirmalari
mdependent-samples T testi SONUGIArT........ccccvveiiiiiiieiiieiiieiie e

12 yasindaki ¢ocuklarin fiziksel performans parametrelerin dogum
aylarma gore 6 aylik grup karsilastirmalar1 independent-samples t testi
SOMUGIATT. ...ttt e e ettt e e e e e e e e e s r e e e e e e e ans

44

45

46

47

48

48

49

49

50

51



SEKILLERIN LISTESI

Sekil

Sekil 2.1. Insan gelisiminde etken olan unsurlarin birbirleri ile etkilesimleri .............

Sekil 2.2 Gallahue’nin motor gelisim donemleri

Xi



Bu c¢alismada kullanilmis simgeler ve kisaltmalar, agiklamalari ile birlikte asagida

sunulmustur.

Simgeler
dk

m

sn

kg

rn2

vb.

Kisaltmalar
VKIi
BYE

SIMGELER VE KISALTMALAR

Aciklamalar
Dakika
Metre

Saniye
Kilogram
Metrekare

Ve Benzeri

Aciklamalar
Viicut Kitle indeksi
Bagil Yas Etkisi

Xii



1. GIRIS

Birgok sporda biyolojik yas sistemlerini temel alan siniflandirmalar1 organize etmek
zordur. Dogum tarihini konu alan kronolojik sistemler de ¢ocuklarin yarigma igin
smiflandirilmasinda bagil yas ek kriter olarak kullanilabilmektedir (Musch and Gronding,
2001).

Yas, biyolojik ve kronolojik (takvim yas1) olmak tlizere ikiye ayrilmaktadir. Kronolojik yas,
dogum tarihinden itibaren bugiine kadar gecen ve geride kalan zamam ifade etmektedir.
Biyolojik yas 1se i¢inde bulunulan biyolojik basamagin zaman birimi olarak

gosterilmektedir (Gilizel ve Okur, 2004).

Kisinin dogdugu yilin ¢eyreginin etkisini arastirmak iizere 6zellikle egitim alaninda bir¢ok
calisma yapilmistir. Daha sonra bu arastirmalar spor alaninda da biiyiik yer bulmaya
baslamustir (Larouche, Laurencelle, Grondin, ve Trudeau, 2010; Nakata & Sakamoto,
2012). Aktif yaslarinda basar1 i¢in esit firsatlara sahip olmalarmi saglamak igin 6gretmen
ve antrendrler ¢ocuklar1 kronolojik yaslarina gore gruplara ayirma egiliminde olmuslardir
(Sierra-Diaz, Gonzalez-Villora, Pastor-Vicedo, ve Serra-Olivares, 2017; Vincent &
Glamser, 2006). Bu gruplandirma g¢ocuklarin olasi duygusal ve fiziksel farkliliklarini en
aza indirmek i¢in yapilmistir (Okazaki, Keller, Fontana, ve Gallagher, 2011).
Akranlarindan birkag ay daha biiylik olmanin akademik basgarilarin kazanilmasinda

avantajli olduguna dair yeterince kanit bulunmaktadir (Vincent ve Glamser, 2006).

1 Ocak spor yas1 olarak kabul edilen iilkelerde, ocak aymda dogan ¢ocuk aralik aymnda
dogan ¢ocuktan 11 ay daha biiyiiktiir (Delorme, Boiche, & Raspaud, 2009). Bu nedenle de
yarigma yasina gore erken dogan ¢ocuklarin ge¢ doganlara gore daha avantajli olduklar1
distiniilmistiir (Okazaki ve digerleri, 2011). Takimlar siklikla ayni yilda doganlar1 da
kendi icerisinde gruplara ayirirlar ve bu gruplamada 1 Ocak baslangi¢ olarak kabul edilir
(Sierra-Diaz ve digerleri, 2017). Bazi iilkelerde bu 1 Eyliil olarak kabul edilmektedir
(Birlesik Kralliklar gibi) (Cobley, Baker, Wattie, & McKenna, 2009; Pekel & Kamis,
2018). Japonya’da ise 1 Nisan baglangi¢, 31 Mart bitis olarak hesaba alimmaktadir (Nakata
& Sakamoto, 2012). Musch ve Hay’a gore bu tarihin hangi ay yada giin oldugunun bir
onemi yoktur (Pekel & Kamis, 2018). Sporda bagil yas etkisi ile ilgili ilk caligmalar
Grondin ve arkadaslar1 tarafindan 1984 yilinda elit buz hokeyciler iizerinde yapilmistir

(Thompson, Barnsley, & Battle, 2004).



Cocuk ve genclerde fiziksel ve biyolojik degisim ve gelisimler incelendiginde kronolojik
yaslar1 ayni olanlarda dahi 6nemli fiziksel, biligsel ve motorik farklar olabilmektedir. Bu
sekilde yapilan kategorilendirme sonucunda yilin ilk aylarinda dogmus olan ve gelisim
slirecini tamamlamamis ¢ocuklarin fiziksel, biligsel ve motorik gelisimsel diizeylerinin
yilin son aylarinda dogmus c¢ocuklara oranla daha fazla gelismis oldugu ortaya
cikmaktadir. Bu gelisimin getirmis oldugu avantajin olumlu etkilerine Bagil Yas Etkisi

denilmektedir (Barnsley, Thompson ve Legault, 1992).

Ornegin: 8 yas ¢ocuklarmn okul kosu yarislarinda, ayn1 y1l dogan iki cocuktan bir tanesi
ocak dogumlu digeri ise aralik dogumlu olabilmektedir. Ocak dogumlu olan ¢ocuk aralik
dogumlu olan ¢ocuga oranla %20 daha biiyiik olacaktir. Ocak dogumlu ¢ocugun fiziksel ve
motorik becerileri aralik dogumlu ¢ocuga gore biraz daha fazla gelistiginden dolay1 ocak
dogumlu ¢ocuk bir par¢a daha hizli kosabilecektir. Sporcularin performansinin arttirilmasi
icin Oncelikle kronolojik yaslarina gore smiflandirilmasi gerekmektedir (Delorme, Boich'e

ve Raspaud, 2009).

Bagil yas etkisinin kisaca tanimi olarak asagidaki dogum tarihleri 6rnegini verebiliriz.

1 Ocak 2015 Tarihlerinde dogan gocuklar ayni yilda dogmus olsalar bile
31 Aralik 2015 aralarinda 1 yas fark vardir.
31 Aralik 2015 Tarihlerinde dogan gocuklar farkl yillarda dogmus olsalar
1 Ocak 2016 bile aralarinda 1 giin fark vardir.

Bu zamana kadar bagil yas etkisi ile ilgili spor alaninda bir¢ok calisma yapilmistir.
Calismalarin sayis1 ve kalitesine bagli olarak, elde edilen sonuclar bagil yas etkisinin
varligimi destekler sekilde ¢ikmistir. Yapilan caligmalar bagil yas etkisinin 6zellikle sporcu

seciminde belirgin bir etkisinin oldugunu gostermektedir.

Problem Durumu

11-12 yaslarindaki erkek cocuklarin bazi fiziksel ve motorik 6zellikleri ile dogduklar1 aylar

arasinda bir iliski var midir?

Alt Problemler

1. 11 yasindaki erkek ¢ocuklarm dogum aylarmda farklilik var midir?



2. 12 yasindaki erkek cocuklarin dogum aylarinda farklilik var midir?

3. 11-12 yas erkek cocuklarinin dogum aylarma gore fiziksel 6zelliklerinde farklilik
var midir?

4. Dogum aylarina gore kuvvet dzelliginde farklilik var midir?

5. Dogum aylarma gore siirat 6zelliginde farklilik var midir?

6. Dogum aylarina gore esneklik 6zelliginde farklilik var midir?

Arastirmanin Amaci

Bu arastirma ile 11-12 yaslarindaki erkek ¢ocuklarin bazi fiziksel ve motorik 6zellikleri ile

dogduklar1 aylar1 arasinda bir iliskinin olup olmadigmin belirlenmesi hedeflenmektedir.

Arastirmanm Onemi

Spora yeni baslayacak ¢ocuklarin, spora baslamadan dnce yapilacak performans 6lgtimleri
ile fiziksel parametrelerinin, dogum aylarna gore degisebilme ihtimali, elde edilen
verilerin degerlendirilmesi acisindan Onem arz etmektedir. Bu etkinin fiziksel
parametrelerde kiiciik yaslarda etkisi var ise de, yas biyilidiik¢e bu etkinin azalmasi
beklenilmektedir. Sonucglarin beklenildigi gibi ¢ikmasi, bagil yas etkisinin sporda belirli
yas gruplarinda olan ¢ocuklarm spora secilme durumlarini etkileyen 6nemli faktorlerden
biri olarak degerlendirilmesini saglayacaktir. Bu durumda spora baslama zamani yapilacak
olan performans testlerinin yaninda c¢ocuklarin dogum aylarmin da dikkate alinmasi

gerekecektir.

Varsayimlar/Saviltilar

1. Calismada tiim Ogrenci ve arastrmacilar goniillik esasiyla calismaya katilim

gerceklestirmiglerdir.

2. Yapilan 6l¢timlerin dogru ve titizlikle yapildiklar1 kabul edilmigtir.

3. Testlerde kullanilan tiim 6l¢iim aletlerinin dogru ¢alistig1 varsayilmaistir.

4. Cocuklarm testlerden 6nce anlatilan tiim agiklamalara uyduklar1 varsayilmistir.

5. Cocuklarn tiim testlerde en yiiksek performanslarini sergiledikleri varsayilmistir.



6. Verilere uygulanan istatistik tekniklerinin arastirmaya uygun olarak secildigi

varsayilmistir.

Smirliliklar

1. Arastirma, literatiir taramasit sonucu bulunan bilgi ve veriler ile sinirhidir.
2. Bu arastirmaya Ankara ilinde faaliyet gosteren Ankyra kig spor okullarina dahil olan 11

ve 12 yasindaki erkek sporcular katilmistir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Cocuk ve Gelisim

Gelisim, organizmada i¢ ve dis degiskenler neticesi ile birbiriyle iligkili, sistemli bir
sekilde meydana gelen ilerleyici bir dizi farkliliklar seklinde tanimlanmaktadir.
Biiytimeden farkli olarak gelisim yeni ortaya ¢ikan yetenekler ve davranislarla gerceklesen
fonksiyonel yetilerin olgunlasmasini da i¢ine alir. Bunun kanit1 da davraniglardir. O zaman
gelisimi tamimlamak igin nicelik ve nitelik agisindan belirli bir seviyeye yiikselmektir
seklinde tanimlayabiliriz. Gelisim, kalitimsal ve c¢evresel sartlarin etkilesiminin ortaya

¢ikardigi bir iiriindiir (Ozer 2002, Larson ve Zaichkowsky 1995).

Gelisme: Canlinin, biiylime, olgunlasma ve Ogrenmenin etkilesimiyle siirekli olarak

ilerleme kaydettigi degisim siirecidir.

Biiylime: Viicudun boy ve agirlik agisindan artis1 organlarin belli bir seviyeye gelinceye

kadar gecirdikleri sekil, hacim, agirlikla ilgili degisimleri i¢cine alan bir tanimdir.

Olgunlagsma: Bir zamanin gegmesi neticesinde, organizmanin Yya da bir organin fiziksel gii¢
ve kuvvet agilarindan, yasama adaptasyonda belli bir durumu karsilayabilecek, basari ile

adapte olabilecek bir seviyeye ulasmasidir.

Hazir Bulunusluk: Olgunlagmadan daha genis bir tanim olup, olgunlagsma ve 0grenme

neticesi belli bir seviyeye ulagmasidir.



Insanin Gelisimi
Psikomotor Gelisim
Bilissel Gelisim
Duyussal Gelisim

Olgunlasma

Deneyim

Sekil 2.1. Insan gelisiminde etken olan unsurlarmn birbirleri ile etkilesimleri (Gallahue
1982)

2.2. Fiziksel Gelisim

2.2.1. iIk cocukluk dénemi (2-6 yas ) fiziksel gelisim

Biiylime periyodu iki yildan sonra hiz keser. Viicudun hareket 6zellikleri nicelik ve nitelik
acisindan gelisme kaydeder. Bu zamanda kizlarin erkeklere gore, ince motor kaslar1 hizli
bir sekilde gelisim gosterirler. Bu sebeple kizlar, dengede durma, makas kullanma ve
kalem kullanmalar1 bakimindan erkeklerden daha iyidirler. Fakat genellikle bu yastaki
cocuklar motor koordinasyona ihtiya¢ duyan faaliyetleri gergeklestirmede yeterli fiziksel

ozelliklere sahip olmamaktadirlar (Ozer 2002, Larson ve Zaichkowsky 1995).

Bu periyotta merkezi ve periferik sinir sisteminde hizli bir gelisim gozlemlenmektedir.
Ornek olarak, 6 yasinda gelmis olan gocuklarin beyni biiyiik seviyede yetiskin beyninin
biiytikligiine ulagsmaktadir, gelisiminin énemli bir kismini tamamlamigtir. Fakat merkezi
sistem geligimin genel kanunu bakimindan perifer sisteme gore daha hizli gelisim gosterir.
Bu sebeple ¢ocuklar kas sinir koordinasyonunda farkli giigliiklerle kars1 karsiya gelirler.
Ornek olarak, saga-sola hizla déniis yaptiklarinda dengelerini kaybederler. Tirmanma,

ziplama, topla oynama &zellikleri de uygun seviyeye ulasmamustir (Ozer 2002).



Bu donemde ¢ok az da olsa kiz ve erkek ¢ocuklarinda boy ve agirlik agisindan farkliliklar
goriilmektedir. Okul 6ncesi kiz ve erkek c¢ocuklarinin viicutlarina posteriordan bakildig:
takdirde ¢ok benzer goziiktiigii, ancak erkeklerin biraz daha uzun ve agir olduklar1 goriiliir.
Her iki cinsiyete de bakildiginda bu zamanda yag dokusunda belirgin seviyede azalmalar
kaydedilir. Erkek cocuklar kiz c¢ocuklara gore cok daha fazla kemik ve kasa sahip
olmaktadirlar. Viicudun boliimlerinin farkli gelisim seviyeleri, dolayisiyla bedensel 6lgiiler
belirgin seviyede farklilik gosterir. Gogiis karindan daha biiyiik olur, mide daha az disar1
¢ikar. Bu zamanda kemik gelisimi ve kemiklesme seviyesi yiiksektir. Bu sebeple iskelet
sistemi beslenme bozukluklari, hastaliklar ve agir ¢alismalar sebebiyle ¢ok rahat zarar
gorebilir (Ozer 2002).

2.2.2. Erinlik donemi (6 — 12 yaslarda) fiziksel gelisim

Bu periyotta 2-6 yas donemine nazaran bedensel gelisim daha yavastir. Kiz ¢ocuklar erkek
cocuklara nazaran 5-6 cm. daha kisa boyludurlar. Fakat kizlar, erkeklere nazaran daha
erken erinlik periyoduna girdikleri i¢in 11 yas seviyesindeki kizlarin hizla gelisim
gosterdigi goriilir. Ancak bu periyotta erkek c¢ocuklar kiz ¢ocuklara gore daha
hareketlidirler ve fiziksel enerjiye ihtiya¢ duyulan faaliyetlere ¢ok ilgi gosterirler. Bu
donemlerde viicutta gozlenen gelisimindeki degisim belirgin seviyede azalir. Agirlik ve
boyda ortaya ¢ikan yavas biliylime, ¢ocuga bedenini sevmesi ve onu benimsemesi

bakimmdan zaman verir (Ozer 2002).

Kiz ve erkek biiylime sekillerindeki farklilik en diisikk seviyededir. Kol ve bacaklardaki
biiylime daha hizlidir. Erkekler ¢ocukluk periyodu zamaninda kizlardan daha agir ve daha
uzun kol ve bacagi olmasi egilimindedir. Kizlarin ise kalgalar1 daha biiyiiktiir. Ergenlik
doneminin Oncesine dek, kiz ve erkekler arasinda agirhik ve fizik bakimindan kiigiik
farkliliklar bulunmaktadir. Bu sebeple kiz ve erkeklerin faaliyetlerde bulunmasi ve
etkinliklerde cinsiyete bakilmaksizin g¢alisilmasi tavsiye edilmektedir. Kizlar ergenlige
erkeklere gore daha erken girdikleri igin erkeklerden daha uzun boyludurlar. Erkekler 14
yaslarinda kizlarin boy seviyesine erisir ve onlarin boylarma gegerler. Ayni1 anda 12-14
yaslarda kizlar erkeklere gore daha agirdir (Ozer 2002). Bu periyodun sonunda beyin
erigkinlerin beyin biiyiikliigiine yetisir. Sinir sistemi gelisimi biiylik oranda gelisimini
tamamlar. Bunun yaninda kalp atis hizi yetiskin kalp atig hizina yakmn bir seviyeye

ulasirken solunum sistemi de hizli bir bicimde gelisim gosterir. Fakat kemik ve iskelet



sisteminde kaydedilen gelisimler, kas sistemindeki gelisimlere nazaran daha ileri
seviyededir (Larson ve Zaichkowsky 1995). Bunun yaninda kalin kaslara gore ince kaslar,
bu periyodun baslarinda ¢ok zayiftir. Bu sebeple ilkogretime yeni baslamis ¢ocuklar uzun
siire kalem tutmakta zorlanirlar. Ince motor kaslarm zamanla islerini yeterli yapabilir
seviyeye gelmesi neticesinde 4. ve 5. sinifta 6grenciler el islerine, giizel sanatlara ve miizik

enstriiman dgrenmeye ilgi beslerler. (Ozer 2002).

Bu periyotta ¢ocugun algisal becerileri netlesir. Duyu motor organlar zamanla daha ¢ok
adapte olmus vaziyette faaliyet gosterirler. Ayrica bu periyot bittiginde ¢ocuk, sayisiz
kompleks yetenekler yapabilir. Ornek olarak; atilan beyzbol topuna vurma, gorsel
keskinlige, kosma becerisine, reaksiyon ve hareket zamanina ve duyu motor biitiinleme

ozelligiyle iligkili olarak gelisim gosterir (Gallahue ve Omzun 1998).

6-12 yas araligindaki ¢ocuklarin gosterdikleri ilerlemede, i¢ salgi bezlerinin Kritik bir roli
bulunmaktadir. 2-6 yas araliginda, timiis, hipofiz ve tiroid bezleri baskinken 6-12 yas
araliginda de bu bezlerin yaninda, dol bezleri de aktive olur. Ornek olarak bu yaslarda
tiroid bezinin g¢ok kritik bir gorevi bulunmaktadir. Troid bezi yeterli seviyede salgi
iiretemezse, ¢ocugun bedensel ve zihinsel gelisiminde yavaslamalar goriilir. Troid bezi
uygun diizeyde faaliyet géstermeyen ¢ocuk, edilgen ve tembeldir. Yiizii ve viicudu siskin
goziikmektedir. Troid bezi salgisindaki eksiklikler yada sikintilar bagirsaklar1 da etkileyip
tembellestirdigi i¢in bu tiir ¢ocuklar sindirim problemleri de yasamaktadirlar (Gallahue ve
Omzun 1998).

Bu yas araliginin sonlarina dogru, sindirim ve bosaltim sisteminde faaliyet gosteren
organlarin gelisimi, yetiskinlik donemindeki ¢ok benzer bir 6zellige ulasir. Fakat her iki
cinsiyette de periyodun son kisimlarina dogru, cinsel organlarda gelisimler olur ve cinsel

konulara olan ilgi ve alaka artis gosterir (Ozer 2002).

2.2.3.Ergenlik doneminde ( 12-18 yas ) fiziksel gelisim

Ergenlige ulasma yas1 ve ergenlik zamani, bir ¢ocuktan 6biir cocuga belirgin farkliliklar
olmaktadir. Kiz ¢ocuklarda ergenligin ilk isaretleri en erken 8 yasinda goriiliirken en geg
13 yasinda goriiliir. Genellikle kizlarda ergenlik belirtilerinin en ¢ok gozlemlendigi yaslar
11- 12’dir. Erkeklerde ise alt ve iist yas smirlar1 9,5-15 olarak belirtilmektedir. Genel



ergenlik doneminin yaslar1 olarak 13-15°tiir. Ergenlik zamanmi da kisisel o6zellikler,
farkliliklar sebebiyle 2 ile 6 yil arasinda farklilik gosterebilir (Gallahue ve Omzun 1998).

Ergenlik ¢agina girilmesiyle beraber gonad hormonlarin yapim etkisiyle boyun uzama
egrisinde net bir hizlanma olur. Ostorejen hormona gére testesteron daha kuvvetli yapim
etkisi gostermektedir. Bu sebeple, erkeklerde basta boy uzamasi, biiyiime kizlara gore ¢ok
daha hizhidir. Ergenlik doneminde gelismenin en yogun oldugu zamana “biiyiime hizi
dorugu” denmektedir. Bu da kizlarda ortalama 9cm/yil, erkeklerde 10,5cm/yil’dir. Boy
uzamasi ergenlik c¢agmmn son doneminde giderek ivme kaybederek kizlarda 16-18
erkeklerde 18-20 yaslarinda durma noktasina gelmektedir (Gallahue ve Omzun 1998).

Ergenlik ¢aginda viicut agirhigi kizlarda 16kg erkeklerde 20 kg artis gostermektedir. Bu
olay i¢ organlarin hizli gelisimi ve agirhiginin artmasiyla anlatilabilir. Bu, ergenlik dncesi
evredeki bedende yag depolanmasi neticesi meydana gelen agirhikla ayni degildir ve

karismamalidir (Gallahue ve Omzun 1998).

Ergenlik caginda bas kemikleri harici biitiin iskelet sisteminde, belirli sirada ve diizende
biiyiime hizlanmas: goriiliir. ilk olarak el ve ayaklarin gelisimi hiz kazanir. Bunu takiben
on kol ve bacaklar, ondan sonra iist kol ve uyluklar gelismeye baslar. Uzunlamasina olan
gelisimi takiben bedenin enine gelisimi de hiz kazanir. Kalgalar gogiis ve pesine omuzlar
gelisirler. Ekstremite gelisiminin durmasmdan sonra govdenin uzamasi biraz daha devam

eder ve uzama, en son basm uzamasi ile biter (Ozer 2002).

Kiz ve erkeklerde, iskelet sisteminde meydana gelen hizli degisim, bedenin boy ve agirlik
olarak artis gostermesi bireyin bazi koordinasyon problemleriyle kars1 karsiya kalmasina
sebep olur. Diger bir tanimlamayla, ergenlerin viicudunda ve viicut metabolizmasindaki
hizli kimyasal degisimler dolayisiyla, denge ve konsantrasyona ihtiya¢ duyulan, bazi

devinimsel yetenekleri, uygun seviyelerde sergilememeleri olagandir.

Fakat son ergenlik evresi seklinde tanimlanan 16-18 yas civarinda viicut koordinasyonu

eriskinlik seviyesine oldukca yakindir (Ozer 2002).



10

2.3. Motor Gelisim

Motor becerilerde ortaya ¢ikan farkliliklar motor gelisimin bir boliimiidiir. Insanlar
bebeklikten yasliliga dek biitiin yasamimda kontrollii bir bi¢cimde hareket etmek ve
diinyanin hizli gelisimine uyum saglayabilmek igin yeterliliklerini yerine getirme ¢abasi
icinde bulunmaktadir. Bireysel, ¢evre ve gorev farkliliklar1 i¢inde bireylerin gelisimleri

goriilebilmektedir (Ozer 2007).

Motor gelisim, fiziksel gelisim ve merkezi sinir sisteminin biiyiimesi es bir sekilde olarak
canlinin istege bagh hareketlilik elde etmesidir. Motor gelisim, temelinde hareket olan
yeteneklerin kazanilmasini kapsadigina gore, belirli bir yas ile ¢evrelemek ¢ok dogru
olmamaktadir. Dogumdan Onceki evrelerden itibaren, yasam boyu devam bir gelisim
donemidir (Ozer 2002, Gallahue ve Omzun 1998).

Gallahue motor gelisimde ana noktanin hareket oldugundan yola ¢ikarak, harcketleri 5
baslikta siniflandirmustir (Ozer 2002, Gallahue ve Omzun 1998).

1. Lokomotor hareketler, viicut konum yer degisikligine neden olan hareketlerdir. Kosmak,

sigramak, sekmek, donmek vb.)

2. Lokomotor olmayan hareketler, ¢ogunlukla durur bi¢imde tanimlanir. Diz ¢okme,

oturma, uzanma, ayakta durma gibi hareketler yapilabilir. Biikiilme, germe, itme, ¢ekme,

salmim lokomotor olmayan hareketlere 6rnek olarak gosterilebilir.

3. Manipulatif hareketler de sporcu aletlerle beraber hareketleri gerceklestirmektedir.

Firlatma, vurma, top yuvarlama gibi hareketler bunlara 6rnek olarak gdsterilebilir.

4. Stabilite (denge-durus) hareketler, dengede durmayi saglayan, donme, yuvarlanma gibi
hareketlerdir (Ozer 2002, Gallahue ve Omzun 1998).

5. Kombine hareketler ise hareketlerin beraber yapilmalariyla meydana gelir. Manipulatif

hareketler, lokomotor ve stabile hareketler ile kombine olduklarinda etkilidirler. Ornek
olarak yiiriime lokomotor, ama denge tahtasi {istlinde yiiriirken bir topu firlatma bi¢giminde
olan hareket haline doniistiiriilebilir. Zaten, hareketlerimizin biiyiilk bir boliimii stabil,
lokomotor ve manupulatif hareketlerin kombine sekilde yapilmasiyla olusmaktadir. Bu

modeldeki hareketlere bir drnek olarak ip atlama gosterilebilir. Ip atlama &rnegine
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bakildiginda; ipi c¢evirme, sigrama ve dengede durma hareketlerini biinyesinde

bulundurmaktadir (Ozer 2002, Gallahue ve Omzun 1998).

Yine Gallahue (1982) motor gelisim i¢in dogum Oncesi evreden itibaren ileriki yaglari da
icine alan ve 4 periyottan meydana gelen bir model anlatmistir. Bu gelisimsel periyodun
her modeli kendi biinyesinde farkhi seviyelerden meydana gelmektedir (Ozer 2002,
Gallahue ve Omzun 1998). Motor gelisim donemleri dort donemde smiflandirilmaktadir
(Ozer 2002, Gallahue ve Omzun 1998).

14 yas ve listi Uzmanhk donemi
11-13 yas Spor Genel donem
7-10 yas Hareketleri Ozel donem

Donemi
6-7 yas .-*“', "k’\ Olgunluk dénemi
_Temel
Hareketler Donemi

4-5 yas
2-3 yas

. ilk dénem
Baslangic donemi

ilk kontrol donemi
Reflekslerin ortadan
kalktigi kontrol donemi

1-2 yas
0-1 yas

Bilgi cg6zme donemi

4 ay - 1 yas Bilgi toplama donemi

Uterus ici - 4 ay

Sekil 2.2 Gallahue’nin motor gelisim donemleri

2.3.1. Refleksif hareket donemi

Yeni dogan ¢ocugun davraniglart omurilik ve orta beyin merkezinden yonetilmektedir.

Sebebi ise orta beyin ve omurilik, beyin korteksinden erken gelisim gosterir.

Hareketler yap1 ve ¢alismasi agisindan daha ilkeldir. Ortaya konan refleksif hareketler,
bilgi toplama, besin arama ve kendini koruma bigimde tanimlanabilir. Biiylidiikge korteks
gelisim gosterdikge refleksif hareketler yok olmaya baslar ya da istemli hareketlerle bir
biittin haline gelir. Asagi beyin, islevini hapsirma, Oksiirme, esneme gibi hareketleri

yoneterek devam ettirmektedir (Ozer 2002, Gallahue ve Omzun 1998).
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2.3.2. ilkel (Primitif) hareket safhasi:

0-2 yaslar i¢inde goriilen ilkel hareketler bilingli hareketlerin ilk formudur. Yasamak i¢in
lazim olan hareketlerin zeminini hazirlayan ilkel hareketler, bas, boyun ve govde kaslarini
yonetme gibi, dengeleme hareketlerini, uzanma, birakma, yakalama gibi manupulatif
hareketleri, siiriinme, emekleme, yiiriime gibi lokomotor becerileri igine alir (Ozer 2002,
Gallahue ve Omzun 1998).

Bu evrede cocugun taleplerini ve hislerini konusarak anlatabilme becerisi heniiz
gelismemis oldugundan, hareketler diisiiniilenlerin tanimi olarak 6ne cikmaktadir. Bu
evrede elde edilen hareketler ¢ok fazla kontrole ihtiyag duyar. Cocuk dnce motor sistemleri
ve fonksiyonlar1 birbirleriyle iliskilendiremediginden tiim odagmi harekete yonlendirir.
Ornek vermek gerekirse heniiz yiiriimeye baslamis olan bir gocuk yiiriimekte iken
konusmakta oldugu ya da baska bir tarafa bakmakta oldugu goriilmez (Ozer 2002,
Gallahue ve Omzun 1998).

2.3.3. Temel hareketler donemi

Hayatin 2-7 yaslar1 i¢inde temel yeteneklerin elde edildigi evredir. Bu yetenekler kosma,
atlama, sicrama, sekme, yakalama, firlatma, topa ayakla vurma gibi becerilerdir. Bu
yetenekler biitiin ¢ocuklarda var olan ortak yetiler ve yasamak igin ihtiya¢ duyulan
ozellikler oldugundan temel hareketler olarak tanimlandirilir. Temel hareketlerin gelisimi

iic donemde incelenmektedir;

a) Baslangic doneminde cocuklar kendi hareket kapasitelerini becerilerini tanimak ve

bunlarin nasil yapildiginit denemek i¢in ugrasirlar.

b) ilk donem; Bu dénemde ydnetim ve ritmik koordinasyon gelistiginden ¢ocuk becerileri

daha diizgiin ve koordineli bir bigimde uygulama baslar.

c) Olgunluk doénemi; bu donemde ¢ocuklar mekanik agidan etkili, uyumlu ve
koordinasyonu iyi bir diizeyde hareketleri yapmaktadirlar. 5-6 yasma gelmis olan ¢ocuklar
bu hareketleri ve becerileri sergilemesi gerekmektedir (Ozer 2002, Gallahue ve Omzun
1998).
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2.3.4. Spora yonelik hareketler donemi

Bu evre 7 yas ve istiinii igine almaktadir. Temel hareketler evresinin bir devami
niteligindedir. Bu evrede hareket, sadece harekete gegmedeki hedef olmanin yerine, farkli
yarigsma ve organizasyona uygun oyun, spor, dans ve rekreatif faaliyetlerde bir araci olarak
gorev almaktadir. Lokomotor manupulatif ve dengelemeye iliskin hareketler senkronize
edilerek farkl1 faaliyetlerde kullanilmaktadir. Ornek olarak sekme ve sigrama temel beceri
artik ip atlama, ii¢ adim atlama gibi faaliyetlerde yapilmaktadir (Mengiitay 2005, Gallahue
ve Omzun 1998).

Sporla ilgili hareketler evresinde hareketlerin ne oranda gelistirilecegi ¢ok farkli zihinsel,
duygusal ve motor degiskenle iligkilidir. Bu degiskenler; tepki zamani, hareket hizi;
koordinasyon, viicut yapisi, boy, agirlik, aliskanliklar, arkadas g¢evresi, duygusalligi vb.
durumlardir (Mengiitay 2005, Gallahue ve Omzun 1998).

Ileri cocukluk evresinde yas-cinsiyet farklilig1 motor hareketi ve ortaya konan performansi
etkilemektedir. Siirat, sigrama ve firlatma, denge ile ilgili becerilerde erkekler daha iyidir.
Esneklik ve kiigiik kaslarin kontroliine ihtiya¢ duyulan becerilerde ise kizlar daha iyi

seviyededir (Mengiitay 2005, Gallahue ve Omzun 1998).

Bilimsel ¢caligmalar kizlarin 14 yas civarinda ortaya koyduklar1 performansin zirve olarak
nitelenebilecegini erkeklerin ise ergenlik ¢cagmdan sonrada ortaya koyduklar1 performansi
artirmaya devam edebilecegini bildirmektedir. Sporla ilgili hareketler evresi, genel evre,
0zel hareket becerileri ve uzmanlagma evresi seklinde tizere 3 grupta incelenir (Mengiitay

2005, Gallahue ve Omzun 1998).

Genel Evre

Yasin 7-8 oldugu evredir. Performansin yiikseltilmesinde Onemlidir. Hareketi yapmuis
olmak i¢in yapmaktan ziyade diizgiin ve yonetimi iyi bir bicimde yapilabilmesi kritiktir.
Bu donemde c¢ocuk aktif olarak ¢ok fazla beceri fark etmeye ve bunlar1 beraber

uygulamaya calisir (Mengiitay 2005, Gallahue ve Omzun 1998).
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Ozel Hareket Becerileri Evresi

Igine aldign yas araligi 11-13’tiir. Bu donemde becerilerin gelisiminde kisiye ozel
farkliliklar ve istege bagli bir bigimde bransa yonlendirilme olur. Gelisimin en hizli
gerceklestigi evrenin isaretlerinin bitmesine kadar gecen zamanda, kizlarda motor 6grenme
becerisi bir daha hi¢ ulasamayacagi bir seviyeye ulastigi i¢in kiz ¢ocuklar1 bakimindan
kritik bir donemdir (Mengiitay 2005, Gallahue ve Omzun 1998).

Uzmanlasma Evresi

Hemen hemen 14 yasinda baglamaktadir ve yetiskinlik boyunca da siirmektedir. Bu donem
motor gelisimin zirvesidir. Bu donemin en belirgin niteligi kisinin se¢ilen bir spor dalina
uzun siire katihm gostermesidir. Bu evrede ¢ocuk kas-sinir sistemi agisindan tamamiyla
kendini gelistirir ve daha kompleks yeni beceriler yogun bir bigimde ¢alisilir (Mengiitay
2005, Gallahue ve Omzun 1998).

Motor gelisim evreleriyle alakali yas smirlarmm sadece genel sinirlar oldugu g6z ardi
edilmemelidir. Cocuklar ayn1 yasta olsalar bile ¢evresel ve kalitimsal sebeplerden dolay1
motor gelisimin c¢esitli evrelerinde bulunabilirler. Cocugun hangi gelisim evresinde

bulunduguna karar veren sadece takvim yasi1 olmamaktadir.

Bunun yaninda motor gelisim kalitim, ik, cinsiyet, beslenme, hastalik, sosyo-ekonomik
diizey, egitim, olgunluk seviyesi, aile tutumlar1 ve beden oranina gore herkeste c¢esitli

degisikliliklere sebep olabilmektedir (Gallahue ve Omzun 1998).

2.4 Motorik Ozellikler

2.4.1. Kuvvet

Sportif manada, tiim kaslarin trettigi, bir direnci durdurmaya ya da ona iistiin gelmeyi
hedefleyen etki seklinde anlatilan kuvvet (Hollmann 1990), en yiiksek seviyede bilingli bir
caligmada gelistirilebilen pik kuvvet veya tork seklinde; gii¢ ise Smirli bir siirede iiretilen
mekanik ig seklinde belirtilmektedir (Sale 1991).
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Her brangin kendisine has farkli ozelliklere sahip olmasi sebebiyle cesitli tiirdeki
kuvvetlere ihtiyag duymalar1 kuvvetin smiflara ayrilmasina neden olmustur (Yalgmer
1989).

Kuvvetin Siniflandirilmasi: Teorik diisiinceye bakilarak; genel ve 6zel kuvvet seklinde iKi
smifla incelenebilir. Genel kuvvet; Bir spor bransina ait olmayan, biitiin kaslarin
fonksiyonel bicimde fleksiyonda, extansiyonda, abdiiksiyonda ve addiiksiyonda ortaya
koydugu kuvveti tanimlar. Genel kuvvet biitiin kuvvet planlarmin zemini olarak kabul
edildiginden, spora yeni baslamis sporcularin ilk birka¢ yil boyunca ya da hazirhik
evresinde dikkatli bir sekilde antrene edilmesi gerekmektedir. Diisiik bir genel kuvvet
diizeyi sporcunun tiim gelisimini smirlayan bir etmen olabilir. Her spor dalinin 6zelligi
sebebiyle kuvvete olan ihtiyaci da farkhilik gostermektedir. Bu farklilik 6zel kuvveti ortaya
¢ikarmaktadir. Ozel kuvvet; bir spor bransinda lazim olan kuvvet manasina gelmektedir.
Bunun yaninda hacmi bakimindan en yiiksek seviyeye kadar yiikseltilmeli ve biitiin elit
sporcular i¢in hazirlik evresinin bitimine dogru kademeli bir sekilde diger becerilerle
senkronize edilmelidir (Fox 2011; Muratli 2003; Zorba 2001).

Kuvvet, genel ve 6zel kuvvet olarak ayrilmasinin yaninda antrenman bilimi bakimindan
maksimal kuvvet, cabuk kuvvet ve kuvvette devamlilik seklinde de ayrilmaktadir. Cabuk
kuvvet; kuvvet ve siiratin koordineli bir sekilde iirettigi bir performanstir ve kas-sinir
sistemin, viicudu ya da viicudun bolimleri ile dis kuvvetleri maksimal hizda harekete
gecirebilme yetenegi seklinde tanimlanmaktadir. Maksimal kuvvet ise; kas sinir sisteminin
maksimal diizeyde kasilmasi ile ortaya koyacagi maksimal kuvvet seviyesidir. Farkli bir
tamimlamayla sporcunun bir kerede, kas-sinir sistemin istemli kasilmasi sonucunda
olabilecek olan en fazla agirligin kaldirilmasidir. Uzun bir siire boyunca kaslarin ¢alismaya
devam edebilme &zelligini belirten kuvvette devamlilik; kuvvet ve dayanikliigm sinirli
oOlgtilerdeki bilesimi seklinde de tanimlanabilir (Tudor 2013; Weineck 2011).

Kuvvet Antrenmanlar1 : Kuvvet antrenmanlarmin hedefi, kiiciik kas liflerinin gelisimini
saglamak, biyiik kas liflerine doniistirmektir (Fox 1988). Genglerde kuvvet
antrenmanlarinin hedefi ise; sporcunun bireysel bir sekilde, performans sporuna kuvvet

bakimindan hazir olmasidir (Sevim 2002).
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Ergenlik c¢agindaki kas hacminin gelisimi ile beraber kuvvette onemli bir gelisim
seviyesine ulasilir (Murath 2003). Bununla beraber kuvvet antrenmanlarinin neticesinde
kaslarin kasilabilme hacmine, kasilma siiresi ve kapsamia, antrenmanin Kalitesine,
sayisina, yapilan yontemlere, calisma siralarina, eklemlerin ¢alisirkenki agisina, beslenme
ve mevsim gibi dis degiskenlere odakli olarak gelistirilebilmektedir (Murathi 2003; Ergen
vd. 1999; Ozen 1998; Sen 1998; Erol ve Sevim 1993).

Genglerde ve cocuklarda uygulanacak olan kuvvet antrenmanlar1 yas ve gelisim kurallarina
uygun olmahidir. Bu sebeple tek yonlii bir ¢alismayla erkenden bir spor dalina yonelik
calisgmaya yonelinmemeli, dogal giiglerin istiinde bir ¢alisma yiikii ile kas ve kemik
biiylimelerinin gelisimini engelleyecek uygulamalarda bulunmamalidir. Cocuklarda kemik
ve kas biiyiimelerini baglatmak i¢in; ip atlama, ipe tirmanma, asilma, ¢ekme, trmanma vb.
etkinliklerde yapilabilir. Spor yasi ilerleyen genglere ise dinamik kuvvet antrenmanlariyla
beraber; esli, saglik topuyla, viicut agirliklariyla, hafif agiliklarla kuvvet g¢alismalari
yaptirilmalidir. Bunun yaninda kuvvet antrenmanlari sadece fiziksel performans i¢in degil,

sakatliklar1 onlemek i¢in de gereklidir (Eniseler 2009; Giinay ve Yiice 2008).

Maksimal kuvvet dendiginde akilda agrhiklarla uygulanan kuvvet c¢alismalari
canlanmaktadir. Bu tarz uygulamalarda agirlik ne kadar ¢ok ise, yorgunluk da o oran da
¢ok oldugu i¢in hedef bir an once gerekli olan ideal yiiklemelere yonelmek olmasi
gerekmektedir. Yiiklenme yogunlugu yiiksek, tekrar sayisi az, tempo orta seviyede
bulunmalidir. Cabuk kuvvette ise, antrenmanlar1 yaparken agirliklar, maksimal kuvvetin
siddeti 3040’1 seviyelerinde bulunmahdir. Calismalarda yiiklenme ve toparlanma
iliskisine dikkat edilmelidir. Bu tarz ¢alismalarda patlayic1 bir ritim, orta diizeyde bir tekrar
ve yliklenme siddeti uygulanmahidir. Kuvvette devamlilik antrenmanlarindaki kural ise;
yiklenme siddeti az, tekrar sayisi ¢ok ve tempo orta—normal seviyelerinde bulunmalidir.
Antrenmanlarda agirlik tekrar sayisi arttirilabilir. Antrenmanlarda yiiklenme siddeti 2040

araliginda degisim gosterir. Tekrar sayis1 hedef bakarak secilir (Glinay ve Yiice 2008).

2.4.2. Siirat

Spor literatiiriinde siirat; dayaniklilik, kuvvet, esneklik gibi degerli bir motorik yetidir.
Siirat, en kisa siirede bir yerden bir baska yere hareket edebilme ozelligidir (Leger ve
Lambent 1982).
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Stiratin Smiflandirilmast: Siirat, genel ve 6zel siirat seklinde iki baslikta incelenir . Genel
stirat, bir hareketi — baska bir aciklamayla motor tepki - hizli bir sekilde sergileyebilme
yetenegi seklinde tanimlanir. Genel veya 6zel olarak yapilan fiziksel hazirlik, genel siiratte
verimi yiikseltmektedir. Ozel siirat ise, sirh bir siiratte - genellikle yiiksek siirat - bir
hareketi veya calismay:1 ortaya koyabilme hacmi olarak ta anlatilir. Ozel siirat, spor
bransina ait 6zellikleri tasir ve birgok sartta diger spor dallarina yansitilmasi veya revize

edilmesi pek miimkiin olmamaktadir ve beklenmemelidir (Bompa 2013).

Siirat Antrenmanlari: Siirat katilimsal nitelikler tasiyan bir yetenek olmasma karsin
koordinasyon ve pratik tekniklerle gelisimi miimkiindiir. Stirat aninda faydalanilan enerji
depolarinin hacmi genglerde ve ¢cocuklarda kas kuvvetinin optimal seviyede olmamasindan
kaynakli biiyiiklere gore daha diisiik seviyededir. Yasm ilerlemesiyle beraber kuvvet ve
kuvvete paralel bir sekilde siirat parametreleri de artis gostermektedir (Eniseler 20009,
Kaplan 1997).

Stirat egzersizlerine olabilecek olan en kiigiik yaslarda baslanmasi ve amaca yonelik bir
bigimde uygulanmasi gereklidir (Murath 2003, Sen 1998). 12 yasindan biiylik ¢ocuklarda
stirat ve ¢abukluk ¢alismalarina baslanabilmektedir. Siirati antrene etmek igin uygulanacak
calismalar; en yiiksek siddette ve yiizde 75-100 yiiklenme araliginda yapilmalidir. Siirat
Ozelliginin gelisiminin siirekliligi sporcunun sahip oldugu siiratini arttirabilme c¢abasiyla

iligkilidir (Kaplan 1997).
2.4.3. Dayamkhhk

Dayaniklilik kavramindan genel olarak sporcunun yorulmaya karsi ruhsal-fiziksel direnme
yetisi anlagilmaktadir.

Frey’e(1977,351) gore, Bedensel dayaniklilik, sporcunun bir uyarima kars1 olabildigi kadar
uzun siire direnme yetisini, ruhsal dayaniklilik ise tiim organizmanin ya da ayr1 ayr1

sistemlerin yorgunluga kars1 direnme yetisi anlamina gelmektedir (Weineck 2011.

Yapilan bir ¢alismanin siddetinde kassal yorgunluk olmaksizin veya var olan yorgunluk
diizeyine karsin, ¢aliymay1 siirdiirebilme manasmi tasiyan dayaniklilik; sporda bagari

kavraminin i¢inde ¢ok degerli bir yer alan dnemli motor beceriler arasinda bulunmaktadir
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(Ay 1999, Demir 1996). Dayaniklilik sporcunun; siiratine, kas kuvvetine, yetenegine ve

mental yapisina vb. bircok degiskenle iliskilidir (Bompa 2013).

Dayanikliligin Siniflandirilmasi: Dayaniklilik; spor brangmin ihtiyaglarma uygun olmasi
bakimindan genel ve 6zel, kassal enerji {iretimi bakimindan aerobik ve anaerobik, siire
bakimindan degerlendirildiginde ise kisa, orta ve uzun siireli dayaniklilik olmak {izere

bagliklara ayrilir (Weineck 2011).

Spor brangina gore; genel ve 6zel dayaniklilik olarak degerlendirdigimizde, genel
dayaniklilik; her sporcuda olmasi diisiiniilen dayaniklihig1 tanimlarken; Ozel dayaniklilik;
her spor bransmin niteliklerine gore, o spor bransinmn ihtiyag duydugu teknik taktik ile
sergilenen kombine bir dayanikliliktir (Giinay ve Yiice 2008, Zorba 2001).

Enerji iretimi bakimindan ise; aerobik ve anaerobik dayaniklilik seklinde
degerlendirebiliriz. Aerobik dayaniklilik: canlinin oksijenli ortamda uzun siiren yorgunluga
ragmen aktiviteyi devam ettirebilme 6zelligi seklinde tanimlanir. Aerobik kapasite seklinde
isimlendirilen bu tanim, canlinin ¢alisma aninda maksimal seviyede yararlanabildigi enerji
sayisiyla tanimlanabilmektedir. Aerobik dayaniklilikta, enerjinin agiga ¢ikmasinda ihtiyag
duyulan maddelerin yeterli seviyede oksijenle oksidasyonu gerc¢eklesmektedir ve
gerceklesebilmesi icin gerekli olan, enerji iireten maddelerin oksidasyonu igin yeterli

seviyede oksijenin ortamda bulunuyor olmasidir (Sevim 2002, Zorba 2001; Diindar 2000).

Aerobik performans {i¢ kritik degiskenle iliskilidir. Maximal oksijen tiiketimi (VO2Max),
kosu ekonomisi ve laktat esigidir. Siddeti siirekli yilikselen bir is yiikiinde oksijen miktar1
da paralel bir bigimde artig gosterir. Oyle bir seviyeye ulasilir ki, bu seviyeden sonra is
yiki yiikselse de oksijen tiiketimi, ayn1 seviyede durmaktadir. Bu seviyede sporcunun
tiikettigi oksijen maksimum seviyede bulunmakta ve maksimum aerobik kapasite maximal
oksijen tiiketimi seklinde adlandirilmaktadir. Maximal oksijen tiiketimini yonlendiren en
onemli degisken dolagim sisteminin hacmidir. Maksimum aerobik kapasite sporcunun
kardiorespiratuar dayanikliik hacminin ve kondisyonunun Onemli bir sart1 olarak
goriilmektedir (Diindar 2000). Kosu ekonomisi ise yapilmis is hacminin tiiketilen enerji
hacmine orani olarak tanimlanmaktadir (Bassett ve Howley 2000). Siddeti yiikselen bir
calisma aninda, ihtiyag duyulan enerji belli bir seviyeye kadar aerobik sistem araciligiyla

tretilmektedir. Fakat bu seviyeden sonra aerobik sistemler ihtiyac1 karsilayamaz ve
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anaerobik sistemler aktive olurlar. Bu seviye de laktat esik olarak adlandirilmaktadir (Hoff
2005).

Siddeti yiiksek ve patlayici, kisa siireli galismalarda birim siirede ortaya konulan gii¢ hacmi
anaerobik gii¢ seklinde belirtilmektedir. Anaerobik kapasite anaerobik giiciin belirli bir
siire zarfi igerisinde stabil tutulmasi ya da anaerobik sistem araciligiyla uygulanabilen
toplam is yiikii seklinde de tanimlanmaktadir (Bencke ve digerleri, 2002, Inbar ve Skinner
1996). Anaerobik dayaniklilik kisa zamanda yapilan veya patlayici kuvvete ihtiyag duyan
spor branglarinda ¢ok degerli bir yere sahiptir.

Weineck, siire agisindan dayanikliligi;

Kisa Siireli Dayanmiklilik: Maksimal dayaniklilik yiikiinii 45 sn. ile 2 dk. (Or. 200 — 800 m
yiizde 85 — 95) iginde siirdiiriip, tamamladig1 mesafede kars1 koyabilme yetenegi seklinde,

Orta Siireli Dayaniklilik: Sporcunun 2 — 8 dk. lik (Or. 1500m yiizde 40 — 50) siire icinde

tamamladig1 mesafelere karsi koyabilme yetenegi seklinde,

Uzun Siireli Dayaniklilik: Sporcunun 8 dk. dan daha uzun bir siire (Or. 1500 — 5000 m
yiizde 30 — 40) boyunca tamamladig1 mesafelere karsi koyabilmesi seklinde tanimlamistir

(Weineck 1988)

Dayaniklilik Antrenmanlari: Cocuklukta dayanikliligin en hizli gelisim gosterdigi zaman,
bliylimenin hiz kazandig1 evrelere denk gelir. Cocuk ve gencglik ¢agindaki dayaniklilik
calismalari, aerobik yetenegi gelistirecek sekilde yapilmalidir (Muratli 2003, Sen 1998).

Cocuklarda kiigiik yaslarda olan bir yetenek olmasina ragmen, dayaniklilik antrenmanlari
oksijen bor¢lanmasmin olmayacagi ve sinir sisteminin bir baski altinda olmayacagi bir
sekilde olmalidir (Sevim 2002). Bu yaslarda aerobik dayaniklilik ¢aligmalarina verilen siire
ve antrenman yogunlugu yiikseltilir. Aerobik dayaniklilik sporlarinda, maximal oksijen
tilketimi basariy1 etkileyen en kritik degiskenler arasindadir ve ortalama olarak erkek
cocuklarda kiz cocuklara gore daha yiliksek seviyededir. Maximal oksijen tiiketiminin
yikselmesi kizlarda 14-15 yasina, erkeklerde ise 18-20 yasina kadar siirer. Biiyiimeyle
iliskili olan bu yiikselme, sistemli, siddetli ve uzun siireli uygulamalar ile biiyiikk diizeyde

gelisme gosterebilir (Kizilet 2011).
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2.4.4. Esneklik (hareketlilik)

Sportif performansi arttiran ve gergeklesebilecek sakatlanmalarinda korunma agisindan da
biiyiik derece etkili motor yetenegi olan esneklik (Demir 2006); eklem veya eklemlerin
olabilecek olan maksimal seviyede hareket etme yetenegi seklinde tanimlanabilir (Bisanz
ve Gerisch 1993).

Esnekligin Siniflandirilmasi: Esnek, aktif-pasif, genel-6zel ve dinamik-statik olarak 3
farkli baglikta siniflandirilabilmektedir. Aktif esneklik, sporcunun agonist kaslarmnin
kasilmasmin pesinden antagonist kaslarin uzamasi aracihigi ile bir eklemde ortaya
cikabilecek maksimal hareket acisini ifade etmektedir. Pasif esneklik, sporcunun dis
degiskenler ile antagonist kaslarin uzama ve gevseme yetenegi ile bir eklemde

gerceklesebilecek maksimum hareket agikligidir (Weineck 2011).

Genel esneklik, kalca, omuz ve omurga eklem sisteminden ortaya ¢ikan {ic 6nemli eklem
sisteminde saga ve sola diyagonal salinim mesafesidir. Hareket akisinda faydalanilan
belirli eklemlerin aktive olmasi da 6zel esneklik terimini agiklar (Yilmaz 2013). Statik
esneklik, eklemlerin ulasabilecek en son seviyeye kadar agilip hareketsiz bulundugu
seviyedeki esnekligi tanimlarken, dinamik esneklik ise, eklemlerin hareket anindayken

ortaya koyabilecegi maksimum agikliktir (Corbin ve Noble 1980).

Bunun yaninda esneklik, kas tonusu, genel beden sicakligi, eklemin yapisi, kasin kasilip
gevseyebilme 6zelligi, kas kuvveti, merkezi sinir sisteminin ¢aligmasi, kaslarin birbirleriyle
olan koordinasyonu, antrenmanin kalitesi ve yogunlugu, kas 1sis1, sakatliklar, uygulanan
calismanin saatleri, 1sinma, yorgunluk, yas, cinsiyet ve iklim gibi faktorlerden de

etkilenebilmektedir (Noble 1986).

Esneklik Antrenmanlari: Esneklik antrenmanlar1 eklemlerin sahip oldugu esnekligini stabil
durumda tutmak, miimkiin olan en iyi verimliligini elde etmek ve sporda sakatlanma
ihtimalini minimize etme bakimindan antrenman siirecinin 6nemli bir degiskenidir
(Heyward 2010). Esneklik antrenmanlar1 genel antrenman programinda bulunmalidir.
Yiiklenmeden once yapilan 1sinma egzersizleri ve yiiklenmeden sonra yapilan soguma

caligmalari, esneklik antrenmanlarinin gergeklestirilecegi en miisait zamanlardir. Bu hem
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slire kaybinin Oniine gegilmesine hem de 1sinma ve soguma g¢alismalariin en 1yi bigimde

yapilmasina katki saglayacaktir (Boz 2004).

Esneklik egzersizleri ¢alisilmadig taktirde kisi ¢ok hizli kayiplar yasayacagi igin siirekli ve
diger motorik becerilerle koordine edilerek calisiimalidir. Esneklik antrenmanlari biitiin
eklemlerde ve olabilecek olan hareket agilarinda antrene edilmeli ve esneklik gelisiminde
sira genelden 6zele dogru gegmelidir. Esneklik geng yaslarda zirveye ¢iktigi igin her geng
sporcunun ¢aligmalarinda olmali ve caligmalar, yavas yavas, agri hissedilene kadar
yapilmahdir. Hareketlerin setleri 10-15 tekrar yapildiktan sonra sonlandirilmalidir.
Esneklik antrenmanlar1 giinde bir veya iki kere ¢alisiimalidir (Karatosun 1991).

2.4.5. Koordinasyon

Gliniimiiz spor biliminde teknigi olusturan degerli degiskenlerden biri de koordinasyon
yetenegidir (Diindar 2004). Koordinasyon baska bir deyisle beceri, daha az enerji
harcayarak daha c¢ok is yapma ihtimalini veren, her an degisiklilikler ortaya koyan oyun
icerisinde en uygun ¢dziimii ortaya koymaya olanak saglayan, yeni hareketlerin en kisa
zamanda kazanilmasina imkan veren bir yetenektir (Sevim 2002). Basarili sporcularin,
uyguladiklar1 hareketleri st diizeyde yapmalarmin nedeni, {ist diizey bir koordinasyona
sahip olmalaridir (Sahin 2002, Yiincii ve Tekin 2000).

Koordinasyonun Siniflandirilmasi: Koordinasyon (beceri), genel ve 6zel olmak {izere iKi
smifta incelenmektedir. Genel koordinasyon, sporcunun farkli hareket 6zelliklerini, hangi
spor dalim1 yaparsa yapsin uygulayabilmesi durumudur. Genel koordinasyon, bununla
beraber 6zel koordinasyonun da zeminini olugturmaktadir. Ozel koordinasyon ise, yapilan
spor dalinda farkli ve seri bir hareketin akici, hizli ve diizgiin bir bigimde
gerceklestirilmesini tamimlar. Ozel koordinasyon, yapilan spor dalma uygun olarak

kondisyonel 6zelliklerle antrene edilir (Yilmaz 2013).

Koordinasyonu etkileyen degiskenler ise, denge, hareketin siirati, boy, beden agirhgi,
hareketin zamanlamasi, reaksiyon zamani, hareketin yonii ve uzakligi, kassal tansiyon,
bakarak nisanlama, kondisyonel 6zelliklerin yeterli diizeyde bulunmamasi, yas, yanlis bir
sekilde teknikle hareketin 6grenilmis olmasi ya da 6grenilir olmas: ve var olan sakatliklar
seklinde anlatilabilir (Muratli 2003, Sevim 2002).
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Koordinasyon Antrenmanlari: Yasin ilerlemesiyle beraber bilgi alma ve onlar1 isleme
stirecleri kayiplar yasadigindan koordinasyon antrenmanlari erken yaslarda daha ¢ok verim
saglayacaktir. Bir sporda elit seviyeye ulasan sporcular, koordinasyon faydalari olacak olan
baska sporlarmn becerilerini de yapmasi i¢in tesvik edilmelidir. Koordinasyonun antrene
edilmesinin biitiin kademelerinde, antrendr giderek artan zorlukta ¢alismalar yaptirmaya
dikkat etmelidir. Yapilacak olan becerinin zorlugu ve kompleks yapisini yiikseltmek
amaciyla farkli spor ekipmanlarindan da yararlanabilir (Bompa 2013).

2.5. Cocuklar Temel Motorik Ozelliklerin Gelisimi

2.5.1. Cocuklarda kuvvet

Portman, 7-10 yaslarinda ligament, tendon ve kas dokusunun daha giiclii ancak agir dis
direnglere kars1 durabilecek gilicte bulunmadigi1 belirtmektedir. Bazi kaslarin maksimum
kas giicli degeri 10-13 yaslarinda goriiliirken, diger kaslarin en yiiksek seviyeleri ise 15
yaslarinda bulunmustur. Erkek ve kiz cocuklarinin kas gili¢lerinin gelisimlerinin farki 12
yasindan sonra belirgin sekilde goriilmektedir. Bazi bilim adamlari, 10-13 yaslari dinamik
kuvvetin gelisme siirecinin bittigini sdylemektedir. ilkdgretim okullarinda egitim gdren
cocuklarmn, morfolojik, psikolojik, biyolojik, ve fizyolojik farkliliklara goz Oniine alinip
kuvvet uygulamalar1 yapilmali ve kaba motor beceriler iistiinde calisiimahidir. Kuvveti
yikkseltmek amaciyla beden agirhigindan faydalanilmasi, strecthing gibi direncli
uygulamalar1 gergeklestirme dogru olur. 6-10 yaslarinda iskelet ve kas sisteminin kuvvetini
arttiracak ¢ok yonlii, farkli, oyun formatinda uygulamalar c¢alistirilmasi dogru olur

(Mengiitay, 2005).

9-11 yaslarinda bileklerin kuvvetlendirilmesi amaciyla c¢aligmalar yapilmali, 10-12
yaslarimda viicudun alt kisimlarinin kuvvet uygulamalar1 siirdiiriilebilir. Tekrardan ayni
yaslarda az direnglerle spor dalinin tekniklerine uygun koordinatif antrenmanlar yapilir.
12-14 yaslarda viicut postiiriinii stabilize eden kaslarin giiglendirilmesi, 14 yasmdan sonra
hipertrofi antrenmani, 16’ dan sonraysa bransin oOzelliklerine uygun ¢aligmalara
yonelinebilir. Kuvvet 6zelliginin pozitif bigimde gelisim gostermesi igin yararlanilan
ekipmanlar, bireyin en yiiksek kuvvetinin %35-65 araliginda bulunmas: istenmektedir

(Mengiitay, 2005).
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2.5.2. Cocuklarda siirat

Siirat aninda harcanan enerji ATP ve CP tir. Bu enerjilerin rezervleri yetiskinlere gore

azdir. Bu azligin baska bir sebebi de kas kuvvetindeki yetersizliktir (Muratli, 2003).

Kisa siireli gii¢ ve siirati etkileyen degiskenler, sinir sistemi, kuvvet, koordinasyon, teknik,
hareketlilik, enerji liretimi ve ¢aligmalardir. Bu degiskenlerin bir kism1 ergenlik ¢agindan

once, bazilar1 da ergenlik cagindan sonra gelisim gostermektedir.

Cabukluk, ani durus, yon degistirme ve tekrar hizlanmayi icinde bulundurmaktadir.
Cabukluk performansi belirgin 6l¢iide kuvvet ve giice ihtiya¢c duymaktadir. Bu sebeple
yasla beraber gelisim gosteren kuvvet diizeyi ¢abukluk performansinda etkilere sebep
olmaktadir. Ergenlik c¢agi1 ile birlikte cabukluk performansindaki gelisimler hiz
kazanmaktadir. Cabuklugun c¢alisilabilirligi de ergenlik donemiyle birlikte baslamaktadir.
Yon degistirmesiz sprint siirati ise, reaksiyon, c¢ikis, pozitif ivmelenme ve en yiiksek
hizdaki siirati i¢ine almaktadir. Reaksiyon hizi 10-12 yaslarinda bulunan c¢ocuklar da

yetigkinlerin diizeyine gelmistir.

Cikis ve pozitif ivmelenme siirati, sinir sisteminin gelisimiyle ile beraber, kuvvet
gelisimine de ihtiyag duydugundan dolay1 ergenlikte de ¢ok Onemli bir gelisim olmaz.
Ancak 12-13 yasmdan sonra yasim ilerlemesiyle beraber performansinda ¢ikis ve pozitif
ivmelenme siiratinde onemli gelisimler ortaya ¢ikmaktadir. 12-13 yasmdan kiigiiklerde,
sinir sistemi aracilifiyla adim sikligindaki gelisimlerden kaynakl: siiratte gelisimler ortaya

cikmaktadir.

Bahsedilen sebeplerden kaynakli, sinir sistemi gelisimi 5 yasindan sonra eriskinlige
ulasti1 icin siirat ve hizi arttiran caligmalarda adim sikligina ve reaksiyon zamanini
gelistirecek ¢aligmalar yapilabilir. Bunun yaninda 10-11 yastan Once, kosu teknigi de
gelistirilmesine dikkat edilmesi gerek bagka bir beceridir. 12-13 yastan sonra kuvvete
ihtiyac1 olmasi sebebiyle adim uzunlugunu arittiracak sprint siirati ¢aliymalarma yer
verilmelidir. Ozetle; 7-12 yas adim sikhigi, teknik ve reaksiyon, ergenlik donemi ile

beraber adim uzunlugu ¢alismalar1 yaptirilabilir (TFF Cocuk ve Genglerde Futbol 2009).
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2.5.3. Cocuklarda dayamkhhk

Cocuk kalbi, uygun seviye yapilan calismalarla genglerde oldugu gibi antrenman
stirdiirebilme ve adapte olma Ozelligine sahip olmaktadir. Bilimsel ¢alismalarda, 3-5
yaslarinda bulunan ¢ocuklarin dayaniklilik ¢alismalarina adapte olabildikleri aktarilmistir.
Cogunlukla, erken yaslarda dayaniklilik hedefiyle uygulanan ¢alismalarin oyun
formatinda, farkli olmasi ve yenilenme ic¢in ihtiya¢ duyulan dinlenme zamanmimn ilk
dakikalarinda kalp kasmin dinlenme zamani ile senkronize oldugu belirtilmektedir. 8-12
yaglarindaki ¢ocuklarin dayaniklilik becerilerinin - %36°lik  bir gelisim kaydettigi
belirlenmistir (Mengiitay, 2005).

Ergenlikten once kiz ve erkek g¢ocuklar1 arasinda maksimal oksijen kullanimi agisindan
fark bulunmamaktadir. Bu evre ayn1 anda aerobik giiciin, en iyi ¢alisilabilir evresidir diye
varsayilabilir. Ergenlikten sonraki donemde erkek lehine fark ortaya ¢ikmaktadir (TFF
Cocuk ve Genglerde Futbol 2009).

2.5.4. Cocuklarda esneklik

Esneklik diger fiziksel uygunluk degiskenlerinin aksine yasla beraber diisiis gosterir.
Cocuklarin hareketlilik 6zellikleri 5 yasindan 8 yasina kadar aymidir. 12-13 yaslarindan
itibaren en ug¢ seviyeye cikarak yasla beraber diiser. Kizlar biitiin yaslarda erkeklere gore
daha esnek olduklar1 goriilmektedir ve en biiyiik cinsiyet farki, ergenlikten sonra ve cinsel

olgunlagma gerceklesirken goriilmektedir (Ozer, 2001).

Esneklik bagka fiziksel uygunluk degiskenlerinin aksine yasla beraber diisiis gosterir.
Cocuklarda gelisiminin daha hizli oldugu gériilmektedir. Ergenlik ¢agina dogru esnekligin

gelisim hiz1 da kayiplar yasar (Alpar, 1998).

7-10 yaslarinda en st diizeydedir. Ancak bu bilgiler, kritik olan donemler
yakalanmadiginda esneklikte gelisim olmaz manasin1 tasgimamaktadir. Germe
caligmalariyla bu yastan sonra da hareketlilikte gelisim goriildiigii belirtilmektedir (Sogat,
2007).

Yas ve cinsiyetle birbiri i¢ine ge¢mis esneklik degerlendirmesi, ergenlik ¢agi aninda alt

ekstremitelerin ve gévdenin gelisimi ile iligkilidir. 11 yasindan sonra, oturma yiiksekligi
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acisindan ergenlik cagindaki hizlanma ile kizlarin hareketliligindeki yiikselme ayni
zamanda ortaya c¢ikar. Buna benzer bir sekilde, erkeklerin otur-uzan ol¢timlerindeki en
diisiik sonucu, bacak uzunlugundaki ergenlik ile ayni zamanda ortaya g¢ikar. Ergenlik
doneminde eklemlerdeki anatomik ve fonksiyonel farklilasmanin bu siirecteki esneklik

degerlendirmelerini etkileyebilecegi diisiiniiliir (Ozer ve digerleri, 2000).

10-12 yaslarinda hareketlilik en diisiik seviyede oldugu diisiiniilmektedir. Bu yastan
itibaren genclige dogru smirli seviyede bir toparlanma gerceklestigini ve yasla beraber
hareketlilikte kayiplar meydana geldigi goriiliir. Hareketliligin gelismesinde en 6nemli evre
13-18 yaslaridir ve 9-13 yaslarinda gelisim diger evrelerdekinden 2 kat fazladir. Bayanlar
icin omurgadaki en dnemli gelisim 7—12 yaslar1 arasinda olmaktadir. Omuz ekleminde ise

en onemli yag 9—10’dur ve 12—13 yasina dogru gelisim gergeklesir (Sogat, 2007).

Cocugun bulundugu yasa gore ve imkan varsa yardimci aparatlarla hareketlilik egitimi
verilmelidir. Esli uygulamalardan ¢ogunlukla uzak durulmalidir, zira bilingsiz ¢alismalar
ile hareket aninda kaslar bilhassa pasif boliimler fazla zorlanmalara ya da lizumsuz
zorlanmalarla kars1 karsiya gelebilir. Cocuklarda asir1 gerilme sinyallerini algilayabilme

daha yeterli diizeyde gelismemistir. (Sevim, 2006).

Stirat bakimindan da smirl bir hareket agiklig1 yani esnekligin 1yi diizeyde bulunmamasi,

cogu zaman hareket siiratinde, ivme yolunu kisaltip, olumsuz etkilere sebep olur (Seving,

2008).

2.5.5. Cocuklarda koordinasyon

Ayn1 mekanik nokta iistiindeki kaslarin hareketleri sinir-kas sistemi ile bir ahenkte, belli
enerji tasarrufu elde ederek gerceklestirilmesidir. 7-9 yaslarinda koordinasyon
performansida gozle goriilir bir yiikselme ortaya ¢ikar ve bu yiikselis 11 yasmim sonuna
dek siirer. Okul 6ncesi donemde gocuk kolay ritimlere ve vurgulara motorik agidan ¢ok iyi
reaksiyon gosterir. Bu sebeple koordinatif becerilerin okul 6ncesi donemden baglayarak

caligmasi diisiiniilmelidir (Mengiitay, 2005).

Cocuklarda 7 yasmnda kinestetik ayrimlama 6zelligi yetersiz seviyede bulunur, 10 yasa

kadar hizli bir yiikselis gosterir. 10 yasindaki ¢ocuk ¢ogunlukla kinestetik ayrimlama



26

acisindan geligsmislik seviyesine varmis olmaktadir. 10-13 yasinda ise ilk pik seviye

goriliir (Mengiitay, 2005).

Reaksiyon o6zelligi 16 yasindan sonra yiikselir. 14 yasiyla beraber ise cinsiyet kaynakli
farkliliklar ortaya c¢ikar. Herhangi bir spor daliyla ilgilenen ¢ocuklar spor yapmayan

cocuklardan daha iyi reaksiyon 6zelligi gosterirler (Mengiitay, 2005).

2.6. Fiziksel Ozellikler

Fiziksel uygunlugun bir bolimii olan fiziksel 6zellik tanimi, bireye ait olan boy, kilo, sag,
yiiz, vicut sekli, el ve ayak yapist gibi Ogeleridir. Spor agisindan da genellikle
antropometrik yetiler seklinde de degerlendirilmekte olup boy 6lgiisii, viicut agirhgr ve
viicut kompozisyonu seklinde de yag, kemik, kas hiicresi ve organik maddelerin 6l¢iilii bir

bigimde bir araya gelmesi seklinde tanimlanmaktadir (Karadogan, 2017).

2.6.1. Antropometrik ozellikler

Viicudun gelisiminin bir bolimii olan boy, bireyin viicut dlgiilerinde gergeklesen artis
seklinde agiklanabilecek olup, bu artis hiperplazi, hipertrofi veya hiicreler i¢i yapilarda
gergeklesen artis neticesinde olusmaktadir. Diger yandan bu gelisimler bireyde eninde,
farkli bir deyisle de yatay biiyiimeye neden olmaktadir ki bu da kilo ya da viicut agirhg:

manasindaki gelisimi tanimlamaktadir (Karadogan, 2017).

Boy ve beden kiitlesindeki artiklar cinsiyetlerde farkli yollar izlemektedir ve ¢ogunlukla
degisik sonuglar vermektedir. Dogumdan sonra 2 yasa kadar hizli bir yiikselis olurken, bu
zamandan sonra yavaslama olur ve 7-13 yaslarinda kiz ve erkeklerde ayni bigimde artis
olur. Boy uzunlugu, kizlarda en hizli 11-12 yaslarinda olurken, erkeklerdeyse 13 yasindan
sonra gelismektedir. Kizlarda 16 yasindan itibaren boy gelisimi milimetrelere diigmekte,
17-18 yasindan sonra biterken, erkeklerde ise bu yaslara kadar yiikselme siirmekte, pesine
de durma asamasina gelmektedir. Sonugta bityiime dénemi sonunda erkekler kizlardan boy
bakimindan daha uzunlardir. Bu durum viicut agirligi bakimmdan da gecerlidir, normal
kosullar ve degerlerde erkekler kizlara nazaran daha fazla viicut agirligina sahiptirler
(Karadogan, 2017).
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Bireyin antropometrik yeteneklerinde katilimsal 6zelliklerin etkisi de g6z ardi edilemez.
Bununla beraber bireyin gerceklestirmis oldugu fiziksel etkinliklerinde de antropometrik
yetilerinde gelisim gostermesi ve sekillenmesi iistiinde biiyiik faydasi olmaktadir. Bu
bakimdan antropometrik yetilerin gelisebilen 6geler oldugunun unutulmamas: gerekir

(Karadogan, 2017).

2.6.2. Viicut kompozisyonu

Bilim adamlar1 tarafindan kas, kemik ve organlar1 ig¢ine alan yagsiz kisim ile temel ve
temel olmayan yag depolarmni i¢ine alan yag kitlesi olarak iki kisimda incelenen viicut
kompozisyonu, en basit tanimiyla bir insan1 meydana getiren seylerin tamami seklinde

tanimlanabilir (Karadogan, 2017).

Genel bir tanimla kaslar, iskeleti ¢evreleyerek viicudun seklini olusturan ve organlarin
veya viicudun tamamimnin hareket edebilmesini, kasilma ve gevseyebilmeyi saglayan
yapiya Verilmis isimdir. Kaslar, liflerden ortaya ¢ikan yapilardir. Cok miktarda lifin bir
araya gelmesi ile kas demeti olarak isimlendirilen kalin ipliksi yapilardir. Kaslar bedende
tic degisik sekilde var olup, bunlarin ¢alisma sekilleri degisiklilik gosterir. Bu bakimdan
degerlendirildiginde kaslarin viicudun islevselligi bakimindan tartisilmaz bir degeri oldugu

sOylenebilir (Karadogan, 2017).

Viicut, gereginden fazla bulunan karbonhidrat, yag ve proteinleri doku olarak yaga
donistiiriip depo etmesi ile ortaya ¢ikan dokular ve bedenin kendisinin sahip oldugu 6z
yaglar olarak degerlendirilecek yag dokusu, viicutta deri alt1 ve depo yaglar1 ve 6z yaglar
seklinde goriilebilmektedir. Viicudun enerji gereksinimi igin depo edilen bu doku, 35 yasin
sonrasinda erkek ve kadin bedeninde yiikselmektedir. Bu dokunun yiikselisi ile de kas
doku azalmaktadir. Yag dokusunun artmasi ise bedenin sikiligint ve hareket becerisini
yitirmesi manasma gelmekte olup, bu da fiziksel uygunlugun kotii etkilenmesini

destekleyen bir 6gedir (Karadogan, 2017).

Bedenin genel pozisyonun ve durumunu etkileyen bir 6ge olarak viicut kompozisyonu,
fiziksel uygunluk bakimindan da deger sunmaktadir. Kas ve kemik dokusu yeteri kadar
gelismis bireylerin, kas ve kemik dokusu iyi olmayan bireylere gore fiziksel

uygunluklarmin daha iyi diizeyde oldugunu, bu bireylerin ise bircok gorevi yetersiz
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bireylere nazaran daha iyi bi¢imde gergeklestirdikleri belirtilebilir. Bunun yanida viicut
kompozisyonu, fiziksel uygunlugun gii¢ kismina ilaveten fiziksel goriiniis manasinda da
fiziksel uygunluga etki etmektedir. Ciinkii kas dokusu ile yag dokusunun dengesinin
korunmas: i¢in fiziksel etkiye de miidahale etmekte, kisilerin estetik goriiniimlerine iyi

veya kotii etkileri olmaktadir (Karadogan, 2017).

2.7. Cocuklarda Biiyiime Ve Fizyolojik Gelisim

Cocuklari eriskinlerden farkli kilan en belirgin bilgi devamli olarak biiyiime ve gelismeye
devam etmeleridir. Biiyiime ve gelisme, bebegin anne karnindaki ilk giiniinden ergenlik
cagmin bitimine kadar siirer. Gelisim, kisinin biyolojik mekanizmalarinin revize olmasini

temsil eder (Renda ve digerleri, 1983).

Gelisim, yasamin ilk gilinlinden son buldugu giine kadar canlida gergeklesen farkliliklar1
inceler. Gelisimin hedefi, kisiyi yetiskinlige getirmektir. Bu hedefe iki yolla ulasilir. Bu
yollara olgunlasma ve ogrenmedir. Olgunlasma ve deneyim neticesinde gergeklesen
ogrenme, gelisimsel donemlerde kritik gorevleri olan ve birbiri ile bir biitiin olmus ikKi
parcadir (Malina ve digerleri, 1991, Renda ve digerleri, 1983, Neyzi ve digerleri, 1993,
Ozer ve ark.,1998).

Biiylime, hiicrelerin biiyiimesi ve sayilarinin artmasi sebebiyle viicut Olgiilerindeki
yikkselme seklinde tanimlanir. Biiyiime, dollenmeden fiziksel olgunluga kadar cocugu
etkileyen, genetik, beslenme, travmatik, sosyal ve kiiltiirel etkenler sonucu devamli olarak
ortaya ¢ikan degisimleri i¢ine alir (Malina ve digerleri, 1991, Renda ve digerleri, 1983,
Neyzi ve ark.,1993).

Biiyiime aninda kalbin biyiikligii beden kiitlesiyle paralel sekilde artis gosterir. Kalp
biiyiikliigii ¢ocuklarda ve genglerde maksimal oksijen tiiketimi ile yiiksek iligki
gostermektedir. Bu sebeple, biiyiime aninda maksimal oksijen tiiketimi hem beden
kiitlesinde artig ile beraber hem de O2 tasima sistemi hacminin yiikselmesine iliskili bir

sekilde artig gosterir (Miiniroglu ve digerleri, 2008).

Gelisme ise hiicre ve dokularin yapisindaki farkliliklar neticesi ile biyolojik fonksiyon elde

etmesini temsil eden bir tanimdir (Neyzi ve digerleri, 1993, Docherty, 1996).
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Viicudun biiyiimesi devamli bir sekilde gelisimini ifade eder. Biiyiime ilk olarak lokomotor
sistemde goriiliir. Organik madde, sisteme esneklik, anorganik madde ise sertlik ve direng
verir. Cocugun iskelet sisteminde kikirdak dokularm yiizdesi daha ¢ok oldugundan daha
esnek ve yumusak 6zellikler tasimaktadir. Kemiklerin kirilmasina ¢ocukluk evresinde de
az denk gelinmesinin sebebi bu olarak gosterilir. Kemikler en sert formuna orta yaslarda
ulagirlar (Berger, 1962).

Biiyiimede genler ve cevre etkili degiskenlerdir. Genlerin biiyiimedeki katkisi, sadece
biiyiimenin son sekli degildir, ayn1 anda biiyiimenin hizin1 da igine alir. Ornek olarak; hizl
ya da yavas bir sekilde gelisim yasamis olan ebeveynlerin ¢ocuklar1 da ayni sekilde bir
biiylime hizinda gelisimini siirdiiriir (Berger, 1962).

Cocuklarda anatomik ve fizyolojik yetilerde yasla beraber degisiklilikler gostermektedir.

Bu sebeple gelisim yas evrelerine gore arastirilir (Ozer, 2005).

Cocuk ve geng kalbi, kan dolasimi ve solunum nitelikleri sportif egzersizle gelismeler
gostermektedir. Buradan O2 transferi, kan dolasimi ve solunum Yetilerinin, 6zel

yiiklenmelerle gelisim gdsterdigi bilinmektedir (Muratli, 2003).

Kardiovaskiiler sistemin gorevi ihtiya¢ duyulan kan akisini diizenlemek, viicut yapilarinin
beslenmesini ve dengesini diizenlemektedir. Antrenmanla beraber canlinin ihtiyaglar1 da
yiikselis gdstermektedir. Iste bu ihtiyaglar1 yerine getirmek ve antrenmana uyum saglamak
i¢in kalp dolasim sistemde farkliliklar ortaya ¢ikar (Giinay, 2005).

7—14 yas performans Ozelliginde, kritik gelisim bu donemde goriiniir. Bu evre 6yle bir
gelisim evresidir ki, cocuk yapabildigi hareket formatlarmi ¢ok hizli bir sekilde diizeltir,
gelistirir ve yenilerini hizli bir sekilde elde eder. Bu sebeple, bu gelisim donemi hem
performans yasina bagh bir sekilde hem de cocugun en iyi 68renebilecegi yasi olarak
belirtilir. Fiziksel performans bu donemde ¢ok iyi anlasilabilecek seviyeye erismistir.

Siirat, acrobik dayaniklilik ve ¢eviklik bu evrede gelisim gosterir (Muratli, 2003).

Cocuklarin fiziksel caligmalara gosterdikleri reaksiyonlar eriskinlerden degisiktir ve
biiyiimeyle alakali gelisen fizik, fonksiyonel ve cinsel niteliklerle beraber farklilik

gostermektedir. Cocuklarda elde edilen herhangi bir kondisyonel beceri biiyime ve
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gelisme evrelerinden ayri bir sekilde diigiiniillmemelidir. (Agikada, 2004, Borms, 1986,
Kosar ve digerleri, 2004). Kondisyonel nitelikler biiyiime ve gelismenin yaninda
egzersizden veya fiziksel etkinlik seviyesinden dolay:r degisiklilik gosterebilmektedir
(Agikada, 2004, Borms, 1986, Kosar ve digerleri, 2004). Fakat cesitli biiyiime
donemlerinde egzersize cevaplarm nasil oldugu ya da egzersizin biiyiime ve gelisme

uistiindeki etkisi ilgi ¢eken aragtirma alanlar1 olmaktadir (Muratli 2003).

Aerobik giiclin gelismesi; iki cinsiyette de biiyiime ve gelisimle beraber yiikseldigi ancak
goreceli olarak erkeklerde belirgin bir degisime sebep olmadigi, kizlarda ise 13-14
yasindan itibaren yavasca bir kayip oldugu aktif spor yapmayan g¢ocuklarla yapilmis
caligmalarin ortak sonucudur (Cooper ve digerleri, 1984, Armstrong ve digerleri, 1991,
Armstrong ve digerleri, 1994, Andersen ve digerleri, 1984). Bununla beraber her iki
cinsiyette de belirli bir submaksimal yiiklenmede harcanan O2’nin yasla beraber diisiis
gosterdigi ya da kullanim ekonomisindeki biiyiime ile beraber gelisim gosterdigi
goriilmektedir (Rowland, 1997, Welsman, 2000).

Biiylime ile beraber net aerobik gii¢ ve beden boyutlarindaki artisin yakin seyrettigi ve bu
parametrelerinin birbirleriyle alakali oldugu bir¢ok bilimsel ¢alismada goriilmektedir
(McMiken, 1976, McMurray, 2002, Paterson, 1987, Welsman, 1996).

Diinyanin farkli yerlerinde ¢ocuklar iizerinde beraber yapilan bir ¢alismanin bulgular1 biraz
farklilik gOstermekle beraber, erkek ¢ocuklarda 14 yas, kizlarda ise 12 yasmi
tanimlayanlarin hizli uzama doneminin ve bu donemden birkag ay sonra olan hizli kilo
alim1 evresinin aerobik gii¢ gelisimi bakimindan 6nemli bir evre oldugunu ve sonuglarda
en biiyiik artis ivmesinin bu iki evreyle beraber oldugu belirtilmektedir (Beunen ve
digerleri, 2002, Geithner ve digerleri, 2004).

Ayrica ergenlik doneminden once ¢ocuklarda kalp-dolagim uyumlarmi 6lgen iki farkli
arastirmada, bir ile iki y1l siire ile dayaniklilik ¢alismalarina katilan ¢ocuklarla antrenman
yapmayan c¢ocuklar ¢alismaya katilmig ve iki grup arasindaki aerobik gii¢ farkinmn atim
hacmindeki degisiklilikten dolay1r oldugu gorilmiistir. Bilim adamlar1 antrenmanli
cocuklardaki yiiksek atim hacminin kardiyak hipertrofi, biiyiimiis kalp kasi1 gevseme
nitelikleri veya kan hacmindeki yiikselme gibi degiskenlerle iligkili oldugu

diisiiniilmektedir. Ote yandan, eriskinlerde benzer &zellikte uyum saglamanin ergenlik
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doneminden once de goriilebilecegini belirtmektedir (Nottin ve digerleri, 2002, Obert ve
digerleri, 1998). Bununla beraber, ergenlik donemi oncesinde bile antrenmanla aerobik
giiciin gelistigini belirten birgok arastirma goriilmektedir (Baquet ve digerleri, 2003,
BaxterJones ve digerleri, 1993, Becker, 1983).

8-14 vyaslarinda erkek cocuklarda net giic ve hacim seviyesinin yaklasik iki katinda, beden

kiitlesine oranli goreceli giic ve hacminin ise sirasiyla %43,0 ve %42,9 gelisim gosterdigi
bilinmektedir (Inbar, 1995).

Cocuklarda gelisim devamlidir; ancak bu devamliligin iginde evreler seklinde degisiklilik
olmaktadir. Bu evrenin kademeleri, kisisel farklardan ve kisiye has 6zellikler agisindan, her evre
bir sonraki evreyle biitiinlestigi igin, net bir sekilde birbirinden ayr1 duramaz. Cok fazla gelisim
kademe sablonu bulunmaktadir. Bu sablonlar araciligiyla bir ¢ocugun zamaninda, erken ya da
gec gelisim gosterip gostermedigi hakkinda fikir sahibi olunabilir. Bu nedenle biyolojik
gelismislik emarelerini, yas gruplariyla baglayan bir gelisim kademeleri sablonu, kullanim
agisindan faydali olabilir. Gelisim kademeleri sablonlar1 kisinin gelismislik seviyesinin 6lgmek,
gruplandirmak, yarigmalarm ve ¢alismalarmn dogru bir sekilde donemlenmesi i¢inde da bir rehber

gorevi gorebilir (Murath 2003).

Erkek ve kadnlarda ergenlik oncesi motor becerilerde farklilik minimaldir. Ergenlik dénemine
kadar da dogrusal bir gelisme goriiliir. Ergenlik donemde testosteron hormonun artis1 erkeklere
daha biiyiik ve yagsiz viicut kitlesi kazandirir, kardiyovaskiiler sistemin gelismesini saglar ve bu
da gii¢, kuvvet siirat gibi motorik 6zelliklerin gelismesine yardim eder. Kadinlarda ise tersine
ergenlik donemine gecis erkeklere kiyasla performansi kisitlayan bir dizi fizyolojik faktorii
bulundurmaktadir (Vincent & Glamser, 2006).

2.8. Bagil Yas Etkisi

Cocuklarda yas ve gelisimin etkisi, egitim ve sporda son zamanlarda incelenen Gnemli
bagliklardan biri durumundadir. Sporda yarigmaci sporcu seviyesine ulagan ¢ocuk ve genglerde
yarisma gruplarinda fiziksel biiyiikliik, erken ergenlik vb. gibi ¢esitlilikler bu gruplarinda tizerine

diisiiniilmeye baglanmasina Ve tekrardan revize edilmesine sebebiyet vermistir (Sahin, 2017).
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Okulda ve spor faaliyetlerinde gelisimsel degisikliliklerin etkisinin kontrol edilebilmesi i¢in
cocuklar yas gruplarma boliinerek egitim goriirler. Bu gruplar zihinsel, fiziksel ve psikolojik
bakimdan 6nemli gesitlilikten kaynakh olarak bir yas skalasina gore ayarlanir. Yine de ayni yilda
en erken dogan ¢ocuklarin en son dogan ¢ocuklardan neredeyse bir yas daha biiyilk olmasi
problem olusturmaktadir. Ayni yasta olsalar bile hangi ayda diinyaya geldiginin 6nem ve etkisi,
Bagil Yas Etkisi (BYE) tanimmin ortaya ¢ikmasina sebep olmustur. Ayni yilda erken dogmanin
avantajina ise “Bagil Yas Etkisi” veya “Dogum Tarihi Etkisi” ad1 verilmektedir (Sahin, 2017).

Akademik egitim gruplar1 birgcok iilkedeki gibi lilkemizde de yas sirasiyla gosterilen takvim
yasina bakarak ayarlanmaktadir. Yas ya da takvim yas1 kiginin dogdugu tarih ile 0 anki tarih
arasindaki zamani temsil eder. Ancak ¢ocuk ve genglerde fiziksel ve biyolojik degisimler ve
gelisime bakildiginda, ayni yasta olanlarda ¢ok daha net olmakla beraber, kronolojik yaslari
yakin olanlarda ¢ok kritik fiziksel, mental ve zihinsel gesitlilikler goriilebilmektedir (Sahin,
2017).

Son zamanlar da spor biliminde bu alanda yapilan arastrmalar biyolojik gelisimi erken
gergeklesenlerin segilme sanslarmin daha fazla oldugunu gostermektedir. Erken biyolojik
gelismenin, yilin ilk aylarmmda diinyaya gelenlerde daha yiiksek seviyelerde goriilmesi bagil yas
etkisini kanitlar niteliktedir (Sahin, 2017).

Erken biyolojik gelisme fiziksel performans kriterlerinden gii¢, kuvvet, dayaniklhilik ve teknik
nitelikler bakimmdan da daha tistiin olmaya sebebiyet verebilmektedir. Biyolojik yastan, takvim
yast cikararak gelismisligin farkinin seviyesinin bulundugu bazi c¢aligmalarda, cocuk ve
genglerde fiziksel gelisim ve kardiyovaskiiler sistemi hacminde erken gelisim ile bagil yas etkisi
arasinda, ilk aylarda dogan ¢ocuklarmn tarafina anlaml farklar tespit edilmistir (Sahin, 2017).

Ote yandan aym yilda dogan geng futbolcularm ayni takimda olmalari ile dogduklar1 aylara gore
belirgin iliskiler goriilmektedir. Aym yilda erken diinyaya gelenlerin takima girme ve kadroya
secilebilmede etkilerini arastiran ¢alismalar bagil yas etkisini ifade etmektedir. Ote yanda iist
seviyedeki profesyonel takimlarda gerceklestirilen arastrmalar, istatistiksel agidan anlamsiz
farklar, ayn1 anda asimetrik dagihmlar gérmiislerdir (Sahin, 2017).

Bagil yas kuvvet, dayaniklilik ve sporla iligkili teknik gibi birgok Ozellikle iligkilendirilebilir
(Cobley et al., 2009; Delorme, Boiche, & Raspaud, 2010; Olcay Mulazimoglu, 2016; Sierra-
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Diaz et al., 2017). Ozellikle viicut dlciisii, gii¢ ve kuvvetin 6n planda oldugu branslarda cok
onem kazanmaktadir (Cobley et al., 2009). Ancak bu durum ergenlik doneminden sonra

azalmaktadir (Patalay et al., 2015; Sierra-Diaz et al., 2017).

Bagil yas etkisinin varligi ilk kez Barnsley, Thompson ve Barnsley (1985) tarafindan Kanadali
profesyonel buz hokeyciler iizerinde arastirilmistir. Caligmalarm ortaya koyduklari sonuglara
gore; hiz, kuvvet, koordinasyon diizeyi ve buz hokeyi oyunculari igin 6zel yeteneklerin Kisilerin
yasi ile giiglii bir bicimde iliskileri vardir. Arastirmalara bakildiginda bagil yasin etkisinin
beyzbol (Cote ve digerleri, 2006; Thompson, Barnsley ve Stebelsky, 1991), basketbol (Delorme
ve Raspaud, 2009), futbol (Barnsley, Thompson ve Legault, 1992; Helsen, Van Winckel ve
Williams, 2005; Musch ve Hay, 1999), buz hokeyi (Barnsley, Thompson ve Barnsley, 1985;
Cote ve digerleri, 2006) gibi sporlarda ortaya koyulmustur.

Anatomik yas, motor becerilerin bazi gocuklarda hangi sebepten kaynakli olarak baska
cocuklarda daha hizhi veya daha yavas gelisim gosterdigini tanimlamaya yardimei olan biiyiime
ve gelisimin kompleks yapisini net bir bicimde belirtmektedir. Daha ¢ok gelisim saglayan bir
cocuk daha az gelisim gosteren bir ¢ocuga gore daha ¢ok yetenegi daha ¢abuk bir sekilde kavrar.
Biyolojik yas ise viicudun pargalarmin, yapilarmin fizyolojik agidan gelismesini tanimlar
(Bompa ve Carrera, 2015). Biyolojik yas, yliksek performansa erisebilmek i¢cin fizyolojik
durumu gostermede yardimci olur. Ne yazik ki bir¢ok spor dalinda antrenorler, sporcularini
kategorize edebilmek igin takvim yasini esas Kriter olarak ele almaktadir. Birgok galisma, aralik
ayinda diinyaya gelen ¢ocuklarm ayni yil ocakta diinyaya gelen gocuklara gore sporda basari

elde etme ihtimalinin daha az oldugunu belirtmistir (Bompa ve Carrera, 2015).

Literatiirde “cut-off date” seklinde tanimlanan bagil yas etkisi olarak sdyleyebilecegimiz bu tarih
bircok Avrupa iilkesindeki gibi Tiirkiye’de de 1 Ocak’tir. Bazi spor branglarin da bu tarih takvim
yilmin son giinii olmastyla birlikte bazi spor branglarin da 1 Eyliil’de olabilir. Musch ve Hay’a
(1999) gore bu tarihin hangi giin ya da ayda olmasinin bir 6neminin olmadigmni belirtir. Yani
yiiksek performans sergileyen geng sporcularm dogum giinleri kronolojik yilinmn ilk ¢eyrek
kisminda bulunmaktadir. Bagil yas etkisi tarthine ne kadar yakmn tarihte dogan cocuk
bulunmaktaysa digerlerine gore daha avantajli bir durumda olabilecegi bilinmektedir (Edgar ve
O’Donoghue, 2005; Helsen, Starkes ve Van Winckel, 2000; Simmons ve Paull, 2001). Esit
kosullarda rekabeti garanti vermek ve yasa bagh biiylimeyi belirtmek icin ¢ocuklar ve gengler

takvim yaslarina gore yarigma gruplarma gore boliiniir (Helsen, Van Winckel ve Williams, 2005;
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Wattie, Cobley ve Baker, 2008). Ancak bu diizende Kisiler i¢inde on iki aya kadar yasla ilgili
farkliliklar ortaya ¢ikabilir. Bu da bagil yas etkisi seklinde bilinen olguya neden olur. Yani ayni
yilda doganlarin 1 Ocak’ta dogan ¢ocuklar ile 31 Aralik’ta doganlar arasinda 1 yila kadar yas

farki bulunmaktadir.
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3. YONTEM

3.1. Arastirma Grubu

Olgiimlere, Ankara ilinde faaliyet gosteren Ankyra Spor Kuliibii kis spor okullarina dahil olan,
sporcu olmayan, 11 yasinda 98, 12 yasinda 162 toplam 260 sporcu olmayan erkek cocuk
katilmustir. Arastirmaya katilan ¢ocuklar 11-12 yasinda olup herhangi saglik ya da sakatlik
problemleri yoktur.

3.2. Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Tarih

Olgiimler, 2019 yili Nisan aymda Ankara ilinde faaliyet gdsteren Ankyra spor kuliibii

icerisindeki basketbol sahasi ve cimnastik salonunda yapilmistir.

3.3. Veri Toplama Araclan

Olgiimlerde, Tanita (sc 330) marka viicut kompozisyon cihazi, Holtain marka boy 6lger, celik
metre, huni, kronometre, bant, otur eris esneklik sehpasi, 2 kg saglik topu, magnezyum tozu,

kagit ve kalem kullanilmustr.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Olgiimler yapilmadan 6nce sporcular 15 dakika siireyle temel 1ssnma hareketleriyle 1snma
gergeklestirmis ve sirast ile dikey sicrama, yatay sicrama, atma kuvveti, otur eris esneklik testi ve
30 m siirat kosusu testlerine tabi tutulmustur. Sporculara testler arasinda 3 dakika siire ile

dinlenme verilmis, 6ncesinde arastirmaci tarafindan anlatilmis ve gosterilmistir.

3.4.1. Yas

Deneklerin yaglar1 niifus cilizdanlarma bakilarak giin, ay, y1l olarak belirlendi.

3.4.2. Boy uzunlugu dlgiimii

Sporcularin boy uzunluklar1 Holtain marka boy Olger ile santimetre cinsinden Ol¢iilmiistiir.

Olgiim sirasinda deneklerin diiz bir duvarmn éniinde ayak topuklar1 ve sirt duvara dayah, eller
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yanda ve serbest olacak sekilde durmalari, derin bir nefes alip tutmalar1 istenmistir. Denegin bas1
ceneden hafif yukari itilerek omurganin ve basin diizeltilmesi saglanarak alet {izerinde basin en
iist noktasindaki yiikseklik santimetre cinsinden olgiilmiistiir (Giinay & Tamer, 2006; Kamar,
2003; Muratli, Kalyoncu, & Sahin, 2011; Reiman & Manske, 2009).

3.4.3. Viicut agirh@ olciimleri

Olgiim swrasmnda denegin ayaklart ¢iplak ve iizerinde agrlig: etkilemeyecek giysilerin
bulundurulmasma dikkat edilmistir. Olgiim swrasinda deneklerin iki ayagmm tartiya esit
basmasma dikkat edilmistir. Denekler dik ve hareketsiz durumdayken Olciim yapilmistir.
Sporcularm viicut agrligi 6lgtimleri hassaslik derecesi + 100gr olan elektronik baskiil (Tanita)

kullanilarak 6l¢iilmiistiir. Elde edilen deger kg. cinsinden kaydedilmistir (tamer k. 2000).

3.4.4. Viicut Kitle indeksi 6l¢iimii

Cahismaya katilan deneklerin beden kitle indeksleri (VKI) 6l¢iimiinde kg/boy2 formiiliiyle
gdsterilmistir. Viicut Kitle Indeksi=Beden Agirhig1 (kg) / Boy (m?).

3.4.5. 30 metre siirat kosusu

Amag, sporcunun reaksiyon ve doniisiimlii hareket siiratini 6lgmektir.

Gerekli saha-malzeme; spor sahasi-salonu, bitis ve ¢ikis ¢izgileri, kronometre, ¢ikis verme araci
dudiik vb.’dir.

Diizenleme; ¢ikis ve bitis ¢izgileri belirlenir., testle ilgili bilgi aktarilir, 1smma ve deneme ¢alisma

ve kosular yaptirilir.

Uygulama; testle ilgili diizenleme eksiksiz tamamlanir, sporcu ¢ikis ¢izgisinin 50 cm gerisinde
yerini alir. Cik komutu-isaretiyle sporcu ¢ikistan kosmaya baslayarak bitis ¢izgisine kadar olan

uzakhig1 en kisa siirede kat etme kosusunu yapar.

Olgme; ¢ikis komutuyla kronometreye basihr. Bitis ¢izgisine varildiginda kronometre
durdurulur. Gegen siire yazilir. En az 3 dakika dinlenme aralariyla 3 kosu yapilir. Testle ilgili

sayisal verilerin degerlendirilmesinde ti¢ kosunun en iyisi alinir (Sevim Y., 2007).
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3.4.6. Dikey sicrama

Dikey sigrama testinde; duvara asili metrik platform Oniinde 6grenci ¢ift ayakla miimkiin
oldugu kadar en yiiksege sigramaya calismustir. Test Oncesi Ogrencinin durarak ulasabildigi
yiikseklik belirlenmis, eline magnezyum siiriiliip, si¢rayarak en yiiksege dokunmasi istenmistir.
Test sonucunda sicrama mesafesi ile uzanma mesafesi arasindaki fark dikey sigrama sonucu
olarak kaydedilmistir. Sonug¢ santimetre cinsinde yazilmistir. Caligmaya katilanlara test iki defa

tekrar edilerek en 1y1 sonu¢ kaydedilmistir.
Amag; sporcunun bacak kuvvetini lgmektir.
Gerekli saha- malzeme; diiz duvar, sigrama tahtasi, metre, tebesir vb’dir.

Diizenleme; test yoneticisi testi sporculara anlatir. Test uygulamadan 6nce sporcular yeterli bir
bigimde isindirilmalidir. Test duvarda yapilacak ise tebesir ya da diger isaretleme olanaklari

(magnezyum vb.) kullanilir. Test uygulanmadan 6nce 2-3 defa denenmelidir.

Uygulama; sporcu duvarda veya sigrama levhasinda elleri yukar1 dogru uzatarak orta parmagmin
ucu ile duvar veya sigrama tahtasmi isaretler. Daha sonra 20-30 cm duvardan veya sigrama
tahtasindan yan olarak uzaklasarak, buradan duvara ya da sicrama tahtasina cift ayakla sigrayarak

suvar ya da sigrama tahtasmin dilimini isaretler. Test yoneticisi testin sonucunu belirler.

Sonug-degerlendirme; testi uygulayan sporcunun 3 denemesinden en iyisi almarak belirlenir.
(Sevim Y., 2007)

3.4.7. Durarak uzun atlama testi

Amag; bacak kaslarinin yatay sigrama kuvvetini lgmektir.
Malzeme; kaygan olmayan zemin, baslangig ¢izgisi ve metredir.

Uygulama; sporcu baslangi¢ ¢izgisine basmadan durarak ¢ift bacakla ileriye dogru sigrar. Atlama

¢izgisinin Oniinden viicudun son temas ettigi nokta olgiiliir.
Degerlendirme; sporcu 3 deneme atlayisi yapar, en iyi derece sonucu belirler.

Sporcu uzun atlama sirasinda atlamadan 6nce zemin ile temasini keserse atlama gegersiz sayilir.

(Sevim Y., 2007)



38

3.4.8. Saghk topu atma testi

Olgiimlerimizde yas grubu nedeniyle 2kg saglik topu kullanilnustir.
Amag; sporcunun patlayici kol giiciinii 6lgmektir.
Saha —malzeme; spor sahasi-salonu, 6lgme bandi, metre, saglik topu, tebesir vb.’dir.

Diizenleme; atis yeri-¢izgi belirlenir, testle ilgili bilgi aktarilir, saghk topu atis yerine konur,
1sinma ve deneme ¢alisma ve atiglar1 yaptirilir.

Uygulama; testle ilgili diizenleme eksiksiz tamamlanir, sporcu atis ¢izgisi gerisinde yerini alir,
yasina uygun agirlik topunu cift elle atmasi soylenir, atis Oncesi veya sonrasi ayak-govde ¢izgiyi
gecmez. Gegerse atig gegersizdir. Adim durumunda atis yapilir.

Olgme; topun diistiigii atis cizgisine en yakin yer ile atis ¢izgisi arasindaki mesafe olgiilerek

yazilir.

Degerledirme; {i¢ atistan en iyisi degerlendirilir. (Sevim, 2007)

3.4.9 Otur ve uzan esneklik testi

Araglar: Test sehpasi. Uzunluk 35 cm, genislik 45 cm, yiikseklik 32 cm ve sehpanin iist yiizey
olciileri ise; uzunluk 35cm genislik 45 cm’dir. Ust yiizeyler, ayaklarin dayandig1 yiizeyden 15
cm daha digaridadir. 0-50 cm’ lik 6l¢tim cetveli, Uist yilizeyde 5’er cm’ lik paralel ¢izgi araliklar1

ile belirlenmistir.

Uygulanigi; denek yere oturur, ayak tabammi diiz sekilde test sehpasma dayar, dizler
biikiilmeden, gévde 6ne dogru egilir ve 6ne uzanlir. Bu sekilde en uzak noktada durmaya

calisir. Erkekler; 25-30 cm, bayanlar 30-35cm’dir. (Sevim Y., 2007)

3.5. istatistiksel Analiz

Calismanin istatistiksel analizin de SPSS 20.0 paket program kullanilmigtir. Veri analizi 6ncesi
verilerin normal dagilip dagilmadigi test edilmistir. Normal dagilan veriler i¢in Coklu
karsilastirmalarda ANOVA testi (Coklu karsilastrma teknigi olarak Scheffe teknigi), ikili

karsilastirmalarda ise Independent Samples-T Testi kullanilmistir. Normal dagilim gostermeyen
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veriler icin ise Coklu karsilastrmalarda Kruskal-Wallis, ikili karsilagtirmalarda ise Mann-

Whitney U testleri kullanilmistir.
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4. BULGULAR

Cizelge 4.1. 11 yasindaki erkek ¢ocuk verilerinin normallik analizi sonuglari

Skewness (Carpikhik) Kurtosis (Basikhik)
Dogum Ceyregi 0.275 -1.18
Agirhk 1.42 2.58
Boy 0.30 -0.25
VKIi 1.94 5.41
Dikey Sicrama -0.04 0.07
Yatay Sicrama -0.70 1.79
Siirat 3.72 22.55
Atma Kuvveti -0.02 0.04
Esneklik (Otur Eris) -0.38 -0.48

Verilerin normal dagilip dagilmadigmi belirlemek icin Skewness (Carpiklik) ve Kurtosis
(Basiklik) normalik katsay1 degerlerine bakilmistir. Bu degerlerin -1.96 ile +1.96 arasinda
olmasi verilerin normal dagilim gosterdigi kabul edilmektedir (Can, 2014; s.85). Cizelge
4.1.°de yer alan normallik sonuglarma gore bazi1 degerlerin literatiirde belirtilen bu degerler
arasinda olmadig1 goriilmektedir. Hem bu sebeple hem de gruplarda 30°dan daha az
kisilerin olmasindan dolayr 11 yasindaki ¢ocuklarin analizlerinde parametrik olmayan

testler kullanilmistir.
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Cizelge 4.2. 11 yasindaki ¢gocuklarmn aylara gore dagilimi

Aylar Say1 Yiizde (%)
Ocak 16 15.6
Subat 4 3.9
Mart 11 10.7
Nisan 7 6.8
Mayis 7 6.8
Haziran 13 12.7
Temmuz 4 3.9
Agustos 10 9.8
Eyliil 11 10.7
Ekim 7 6.8
Kasim 6 5.8
Aralik 2 1,9
Toplam 98 100

Cizelge 4.3. 11 yasmdaki ¢ocuklarin dogduklar1 aylarin ¢eyreklere gére dagilimi

Dogum Arahgi Say1 Yiizde (%)
1. Ceyrek 31 31.6
2. Ceyrek 27 27.6
3. Ceyrek 25 25.5
4. Ceyrek 15 15.3
Toplam 98 100

11 yasindaki ¢ocuklarn dogduklari aylarmn ceyreklerine bakildiginda %31.6’smin 1.

ceyrekte; %27.6’smin 2. ¢eyrekte; %25.5’inin 3. ¢eyrekte ve son olarak %15.3’liniin 4.
ceyrekte dogduklar1 goriilmektedir.
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Cizelge 4.4. Cocuklarin dogduklar1 aylarin 6 aylik oranlari

Dogum Arahgi Say1 Yiizde
Ik 6 ay 58 59.2
ikinci 6 ay 40 40,8
Toplam 98 100

2001 dogumlu cocuklarin dogduklar1 aylarin 6 aylik dilimler seklinde incelendiginde
%59.2’sinin 1lk 6. Ay diliminde; %40.8’inin ise ikinci 6 ayda diliminde yer aldig:

goriilmektedir.

Cizelge 4.5. 11 yasindaki ¢ocuklarmn dogum ¢eyreklerine gore viicut agirhigy, boy
uzunlugu ve VKI karsilastirmalarinin Kruskal-Wallis testi sonuglar1

Parametreler  Ceyrekler N Sira Ort. sd X2 P Fark
1. Ceyrek 31 54,18
2. Ceyrek 27 42.57
Viicut 3
3. Ceyrek 25 51.22 2.53 0.46 Yok
Agirhig
4. geyrek 15 49.43
Toplam 98
1. Ceyrek 31 59.56
2. Ceyrek 27 38.76
Boy
3. Ceyrek 25 47.62 3 7.89 0.04 1-2*
Uzunlugu
4. geyrek 15 51.17
Toplam 98
1. Ceyrek 31 49.06
2. Ceyrek 27 47.07
VKI 3. Ceyrek 25 53.28 3 0.66 0.88 Yok
4. geyrek 15 48.47
Toplam 98
*p<0.05

Aragtirmaya katilan 11 yasindaki ¢ocuklarmm dogum ceyreklerine gore Viicut agirliklari,
Boy uzunluklar1 ve VKI degerlerinin karsilastirilmistir.  Cizelge 4.5.°te yer alan
karsilagtirma analizlerine gére; cocuklarm viicut agirliklar1 ve VKI ile dogum geyrekleri
arasinda anlaml bir farkliliga rastlanamamistir (p>0.05). Cocuklarin boy uzunluklar1 ile

dogum ¢eyrekleri arasinda anlamli bir farkin oldugu goriilmektedir (p<0.05). Bu farkliliga
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gore 1. ¢eyrekte yer alan ¢cocuklarin boy uzunlugu ortalamalari (sira ort.59.56), 2. ceyrekte

yer alan ¢ocuklarin ortalamalarindan (38.76) anlamli bir seklide daha yiiksektir.

Cizelge 4.6. 11 yasindaki cocuklarin dogum c¢eyreklerine gore fiziksel performans
karsilastirmalarmin One Way Anova Testi sonuglari

Parametreler  Ceyrekler N Sira Ort. sd X2 P Fark
1. Ceyrek 31 52.15
2. Ceyrek 27 60.20
Dikey
3. Ceyrek 25 37.82 3 8.83 0.03 2-3*
Sigrama
4. geyrek 15 44.23
Toplam 98
1. Ceyrek 31 57.21
1-3*
2. Ceyrek 27 59.11
Yatay 1-4*
3. Ceyrek 25 35.86 3 13.17 0.00
Sigrama 2-3*
4. ceyrek 15 39.00
2-4*
Toplam 98
1. Ceyrek 31 44.39
2. Ceyrek 27 46.61
Siirat 3. Ceyrek 25 57.92 3 3.53 0.31 Yok
4. geyrek 15 51.23
Toplam 98
1. Ceyrek 31 58.13
2. Ceyrek 27 46.94
Atma Kuwveti 3. Ceyrek 25 45.16 3 4.32 0.22 Yok
4. geyrek 15 43.50
Toplam 98
1. Ceyrek 31 55.13
2. Ceyrek 27 50.91
Otur eris 3. Ceyrek 25 47.36 3 351 0.31 Yok
4. geyrek 15 38.90
Toplam 98
*p<0.05

Arastirmaya katilan 11 yasindaki ¢ocuklarin dogum ¢eyreklerine gore dikey sigrama, yatay

sigrama, siirat, atma kuvvetleri ve otur eris testi degerleri karsilastirilmistir. Cizelge 4.6’da

yer alan karsilastirma analizlerine gore; ¢ocuklarin dikey sicrama puanlart ile dogum

ceyrekleri arasinda anlamli bir farkin oldugu goriilmektedir (p<0.05). Bu farkliliga gore 2.



45

ceyrekte yer alan cocuklarin dikey sigrama puan sira ortalamalar1 (60.20), 3. ¢eyrekte yer
alan cocuklarin puanlarinin swra ortalamalarindan (37.82) anlamli bir seklide daha
yiiksektir(p<0.05). Cocuklarin yatay sicrama puanlari ile dogum c¢eyrekleri arasinda
anlamlt bir farkin oldugu goriilmektedir (p<0.05). Bu farkliliga gore 1. geyrekte yer alan
cocuklarin yatay sigrama puanlari sira ortalamalar1 (57.21), 3. ¢eyrekte ve 4. ¢eyrekte yer
alan ¢ocuklarin sira ortalamalarindan (35.86-39.00) anlamli bir seklide daha yiiksektir. Son
olarak ise, Cocuklarin, silirat, atma kuvvetleri ve otur eris testi puanlart ile dogum

ceyrekleri arasinda anlamli bir farkin olmadigi goriilmektedir (p>0.05).

Cizelge 4.7. 11 yasindaki ¢ocuklarin Viicut agirligi, Boy uzunlugu ve VKI parametrelerin
dogum aylarina gore 6 aylik grup karsilastirmalar1 Mann-Whitney U Testi

sonuglar1
Dogum Sira
Parametreler N Sira Ort. u P
Ayl Toplam
; ik 6 Ay 58 48.78 2829.00
Vicut
1118.00 0.76
Agirlig F
Ikinci 6 Ay 40 50.55 2022.00
ik 6 Ay 58 49.88 2893.00
Boy 1138.00 0.87
Ikinci 6 Ay 40 48.95 1958.00
[k 6 Ay 58 48.14 2792.00
VKI 1081.00 0.56
Ikinci 6 Ay 40 51.48 2059.00
*p<0.05

Arastirmaya katilan 11 yasindaki ¢ocuklarin dogum aylarina gore ilk ve ikinci 6 aylik
olarak Viicut agirhklari, Boy uzunluklar1 ve VKI degerlerinin karsilagtirilmistir.  Cizelge
4.7.°de yer alan karsilastirma analizlerine gore; Cocuklarm, Viicut Agirligi, Boy Uzunlugu
ve VKI ile ilk ve ikinci 6 ayda dogma arasinda anlamli bir farkmn olmadig: goriilmektedir

(p>0.05).
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Cizelge 4.8. 11 Yasindaki ¢ocuklarin fiziksel performans parametrelerin dogum aylarina
gore 6 aylik grup karsilagtirmalart Mann-Whitney U Testi sonuglar1

Sira
Parametreler  Dogum Ay1 N Sira Ort. U P

toplanm
ik 6 Ay 58 55.90 3242.00

Dikey Sigrama 789.00 0.00*
Ikinci 6 Ay 40 40.23 1609.00
flk 6 Ay 58 58.09 3369.00

Yatay Sigrama 661.500 0.00*
Ikinci 6 Ay 40 37.04 1481.50
Ik 6 Ay 58 45.42 2634.50

Siirat 923.50 0.08*
Ikinci 6 Ay 40 55.41 2216.50
ik 6 Ay 58 52.92 3069.50

Atma Kuvveti 961.50 0.15
fkinci 6 Ay 40 44.54 1781.50
ik 6 Ay 58 53.16 3083.50

Otur Eris 947.50 0.12
Ikinci 6 Ay 40 44.19 1767.50

*p<0.05

Arastirmaya katilan 11 yasindaki ¢ocuklarin dogum aylarma gore ilk ve ikinci 6 aylik
periyotta yer alma durumuna gore dikey sicrama, yatay sigrama, siirat, atma kuvvetleri ve
otur eris testi degerleri karsilastirilmistir. Cizelge 4.8.°de yer alan karsilastirma analizlerine
gore; Cocuklarin dikey sicrama puanlari ile ilk ve ikinci 6 ayda dogma arasinda anlamli bir
farkin oldugu goriilmektedir (p<0.05). Bu farkliliga gore birinci 6 aylik periyotta yer alan
cocuklarin dikey sigrama puanlarinin sira ortalamalar1 (55.90), ikinci 6 aylik periyotta yer
alan ¢ocuklarin sira ortalamalarindan (40.23) anlaml bir seklide daha yiiksektir (p<0.05).
Cocuklarin yatay sigrama puanlart ile ilk ve ikinci 6 ayda dogma arasinda anlamli bir
farkin oldugu goriilmektedir (p<0.05). Bu farkliliga gore birinci 6 aylik periyotta yer alan
cocuklarin Yatay sigrama puanlarinin sira ortalamalar1 (58.03), ikinci 6 aylik periyotta yer

alan ¢ocuklarin sira ortalamalarmdan (37.04) anlamli bir seklide daha yiiksektir.
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Cocuklarn siirat testi puanlar1 ile ilk ve ikinci 6 ayda dogma arasinda anlamli bir farkin
oldugu gorilmektedir (p<0.05). Bu farkliliga gore birinci 6 aylik periyotta yer alan
cocuklarmn (sira ort. 45.42), ikinci 6 aylik periyotta yer alan ¢ocuklardan (sira ort. 55.41)
daha hizli olduklar1 sdylenebilir. Son olarak ise, Cocuklarin atma kuvvetleri ve otur eris
testi puanlar1 ile ilk ve ikinci 6 ayda dogma arasinda anlamli bir farkin olmadig:

gorilmektedir (p>0.05).

Cizelge 4.9. 12 yasindaki ¢ocuklarin verilerinin normallik analizi sonuglari

Skewness (Carpikhk) Kurtosis (Basikhik)
Dogum Ceyregi 0.17 -1.23
Agirhk 1.15 1.90
Boy -0.01 0.11
VKI 1.09 1.15
Dikey Sicrama -0.42 1.73
Yatay Sicrama -0.58 0.65
Siirat 0.32 -0.00
Atma Kuvveti -0.10 0.69
Esneklik (Otur Eris) 0.16 -0.55

Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini saptamak i¢in Skewness (Carpiklik) ve
Kurtosis (Basiklik) normallik katsay1 degerlerine bakilmistir. Bu degerlerin -1.96 ile +1.96
arasinda olmasi verilerin normal dagilim gosterdigi kabul edilmektedir (Can, 2014; s.85).
Cizelge 4.9.’da yer alan normallik sonuglarinin, literatiirde belirtilen bu degerlerin arasinda
oldugu goriilmektedir. Bu sebeple 12 yasindaki erkek cocuklarin veri analizlerinde

parametrik testler kullanilmistir.
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Cizelge 4.10. 12 yasindaki erkek cocuklarin aylara gére dagilimi

Aylar Say1 Yiizde (%)
Ocak 21 34.0
Subat 9 14.5
Mart 14 22.6
Nisan 13 21.0
Mayis 15 24.3
Haziran 19 30.7
Temmuz 14 22.6
Agustos 14 22.6
Eyliil 12 19.4
Ekim 14 22.6
Kasim 10 16.2
Aralik 7 11.3
Toplam 162 100

Cizelge 4.11. 12 yasindaki erkek ¢ocuklarin dogduklar1 aylarin ¢eyreklere gore dagilimi

Dogum Arahgi Say1 Yiizde (%)
1. Ceyrek 44 27.2
2. Ceyrek 47 29.0
3. Ceyrek 40 24.7
4. Ceyrek 31 19.1
Toplam 162 100

12 yasindaki erkek ¢ocuklarin dogduklar: aylarin ¢eyreklerine bakildiginda %27.2’sinin 1.
ceyrekte; %29.0’min 2. ceyrekte; %24.7’sinin 3. ¢eyrekte ve son olarak %19.1’in 4.
ceyrekte dogduklar1 goriilmektedir.
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Cizelge 4.12. 12 yasindaki erkek ¢ocuklarin dogduklar1 aylarin 6 aylik oranlar1

Dogum Arahgi Say1 Yiizde (%)
Ik 6 ay 91 56.2
Ikinci 6 ay 71 43.8
Toplam 162 100

12 yasindaki erkek ¢ocuklarin dogduklar1 aylarin 6 aylik dilimler seklinde incelendiginde
%56.2’sinin 1lk 6. Ay diliminde; %43.8’inin ise ikinci 6 ayda diliminde yer aldig:

goriilmektedir.

Cizelge 4.13. 12 yagindaki erkek ¢ocuklarm dogum ¢eyreklerine gore viicut agirhgi, boy
uzunlugu ve VKI karsilastirmalarinin ANOVA testi sonuglari

Parametreler  Ceyrekler N Ort. SS F P Fark
1. Ceyrek 44 46.74 10.21
Viicut 2. Ceyrek 47 43.93 8.97
oL 3. Ceyrek 40 40.69 8.02 3.14 0.02 1-3*
Agrhgr — 31 42.06 10.87
Toplam 162 43.53 9.68
1. Ceyrek 44 1.54 79.00
Boy 2. Ceyrek 47 1.53 73.56
5 3. Ceyrek 40 1.49 82.76 5.07 0.00 4-1,2*
Uzunlugu - — -t 31 148 71.92
Toplam 162 1.51 79.99
1. Ceyrek 44 19.07 2.43
2. Ceyrek 47 18.27 2.70
VKI 3. Ceyrek 40 18.03 2.41 1.23 0.29 Yok
4. geyrek 31 18.91 4.00
Toplam 162 18.55 2.87
*p<0.05

Aragtirmaya katilan 12 yasindaki erkek cocuklarin dogum g¢eyreklerine gore Viicut
agirliklari, Boy uzunluklar1 ve VKI degerleri karsilastirilmustir. Cizelge 4.13."de yer alan
karsilastirma analizlerine gore; ¢ocuklarin viicut agirliklar: ile dogum ¢eyrekleri arasinda
anlamli bir farkin oldugu goriilmektedir (p<0.05). Bu farkliliga gore 1. ¢eyrekte yer alan

cocuklarmm viicut agirh@i ortalamalar1 (46.74) 3. c¢eyrekte yer alan c¢ocuklarin
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ortalamalarindan (40.69) anlamli bir sekilde daha yiiksektir. 12 yasindaki erkek ¢ocuklarin
boy uzunluklar1 ile dogum ceyrekleri arasinda da anlamli bir farkin oldugu goriilmektedir
(p<0.05). Bu farkliliga gore 1. ¢eyrekte ve 2. ¢eyrekte yer alan ¢ocuklarin boy uzunlugu
ortalamalar1 (1.54-1.53), 4. ¢eyrekte yer alan ¢ocuklarin ortalamalarindan (1.48) anlamli
bir seklide daha yiiksektir. Son olarak ise, cocuklarin VKI ile dogum ceyrekleri arasinda
anlaml1 bir farkin olmadig1 goriilmektedir (p>0.05).

Cizelge 4.14. 12 yasindaki erkek cocuklarin dogum ceyreklerine gore fiziksel performans
karsilastirmalarmimn ANOVA Testi sonuglari

Parametreler  Ceyrekler N Ort. ss F P Fark
1. Ceyrek 44 28,60 4.45
Dikey 2. Ceyrek 47 25.99 6.30
Sigrama 3. Ceyrek 40 27.62 5.38 2.20 0.08 YOK
(cm) 4. ceyrek 31 25.96 6.18
Toplam 162 27.10 5.66
1. Ceyrek 44 1.61 0.13
Yatay 2. Ceyrek 47 1.49 0.21
Sigrama 3. Ceyrek 40 1.53 0.18 4.86 0.03 1-2,4*
(cm) 4. ceyrek 31 1.45 0.26
Toplam 162 1.52 0.20
1. Ceyrek 44 4.87 0.34
2. Ceyrek 47 4.94 0.43
Sirat 3. Ceyrek 40 5.02 0.41 2.02 0.11 YOK
(&) 4. geyrek 31 5.09 0.44
Toplam 162 4.97 0.41
1. Ceyrek 44 737.02 113.15
~ 2.Ceyrek 47 664.48 139.34
Atma Ruwvet 3. Ceyrek 40 640.37 172.62 5.85 0.00 1-3,4*
(cm) 4. geyrek 31 603.12 155.96
Toplam 162 666.49 151.72
1. Ceyrek 44 24.01 6.55
2. Ceyrek 47 22.01 7.43
Otur Eris 3. Ceyrek 40 24.00 7.11 0.90 0.44 YOK
(cm) 4. ceyrek 31 22.64 6.45
Toplam 162 23.16 6.93

*p<0.05
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Arastirmaya katilan 12 yasindaki ¢ocuklarin dogum ceyreklerine gore dikey sigrama, yatay
sigcrama, siirat, atma kuvvetleri ve otur eris testi degerleri karsilastirilmistir. Cizelge
4.14.°de yer alan karsilastirma analizlerine gore; ¢ocuklarin yatay sigrama puanlari ile
dogum ¢eyrekleri arasinda anlamli bir farkin oldugu goriilmektedir (p<0.05). Bu farkliliga
gore 1. ¢eyrekte yer alan ¢cocuklarin yatay sigrama puan ortalamalar1 (1.61), 2. ¢ceyrekte ve
4. ceyrekte yer alan cocuklarin ortalamalarindan (1.49-1.45) anlamli bir seklide daha
yiiksektir.

Cocuklarin atma kuvveti puanlar1 ile dogum ceyrekleri arasinda da anlamli bir farkin
oldugu goriilmektedir (p<0.05). Bu farkliliga gore 1. ¢eyrekte yer alan ¢ocuklarin atma
kuvveti puan ortalamalar1 (737.02), 3. ceyrekte ve 4. ceyrekte yer alan g¢ocuklarin
ortalamalarindan (603.12-666.49) anlamli bir seklide daha yliksektir. Son olarak ise,
Cocuklarin dikey sigrama, siirat ve otur eris testi puanlar1 ile dogum ceyrekleri arasinda

anlaml bir farkin olmadig1 goriilmektedir (p>0.05).

Cizelge 4.15. 12 yasindaki cocuklarin Viicut agrhgi, Boy uzunlugu ve VKI
parametrelerin  dogum aylarina gore 6 ayhk grup karsilasgtirmalari
Independent-Samples T Testi sonuglari

Parametreler  Dogum Ayi N Ort. ss t P

Ik 6 Ay 91 45.29 9.64

Viicut Agirhigr 2.66 0.00*
Ikinci 6 Ay 71 41.28 9.32
Ik 6 Ay 91 1.53 75.82

Boy Uzunlugu ___ 3.86 0.00*
Ikinci 6 Ay 71 1.49 77.88
) Ik 6 Ay 91 18.66 2.59

VKI i 0.53 0.59
Ikinci 6 Ay 71 18.41 3.21

p<0.05

Aragtirmaya katilan 12 yasindaki ¢ocuklarm, ilk ve ikinci 6 ayda dogumlarma gore viicut
agirliklari, boy uzunluklar1 ve VKI degerlerin karsilastirilmistir. Cizelge 4.15.’de yer alan
analize gore; ¢cocuklarm viicut agirliklari ile ilk ve ikinci 6 ayda dogma arasinda anlamli bir
farkin oldugu goriilmektedir (p<0.05). Bu farkliliga gore birinci 6 aylik periyotta yer alan
cocuklarin viicut agirhg: ortalamalar1 (45.29) ikinci 6 aylik periyotta yer alan ¢ocuklarin

ortalamalarindan (41.28) anlamli bir seklide daha yiiksektir.

Cocuklarin boy uzunluklari ile ilk ve ikinci 6 ayda dogma durumlar: arasinda anlamli bir

farkin oldugu goriilmektedir (p<0.05). Bu farkliliga gore birinci 6 aylik periyotta yer alan
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cocuklarin boy uzunlugu ortalamalar1 (1.53), ikinci 6 aylik periyotta yer alan ¢ocuklarin
ortalamalarindan (1.49) anlaml1 bir seklide daha yiiksektir. Son olarak ise, Cocuklarin VKI

ile ilk ve ikinci 6 ayda dogma arasinda anlamli bir farkin olmadig1 goriilmektedir (p>0.05).

Cizelge 4.16. 12 yasidaki ¢ocuklarin fiziksel performans parametrelerin dogum aylarma
gore 6 aylik grup karsilastirmalar1 Independent-Samples T testi sonuglari

Parametreler  Dogum Ay1 N Ort. SS t P
Ik 6 Ay 91 27.25 6.61
Dikey Sigrama __ 0.39 0.69
Ikinci 6 Ay 71 26.90 5.76
Ik 6 Ay 91 1.55 0.19
Yatay Sigrama ___ 1.63 0.10
Ikinci 6 Ay 71 1.49 0.22
Ik 6 Ay 91 491 0.39
Siirat _ -2.24 0.02*
Ikinci 6 Ay 71 5.05 0.42
) Ik 6 Ay 91 699.56 131.79
Atma Kuvveti _ 3.23 0.00*
Ikinci 6 Ay 71 624.11 165.44
Ik 6 Ay 91 22.97 7.05
Otur Eris _ -0.39 0.69
Ikinci 6 Ay 71 23.40 6.81
p<0.05

Arastirmaya katilan 12 yasmdaki ¢ocuklarin, ilk ve ikinci 6 ay dogumlarma gore dikey
sigrama, yatay sigrama, siirat, atma kuvvetleri ve otur eris testi degerleri karsilastirilmistir.
Cizelge 4.16.°da yer alan karsilastirma analizlerine gore; cocuklarin siirat testi puanlari ile
ilk ve ikinci 6 ayda dogma arasinda anlamli bir farkin oldugu goriilmektedir (p<0.05). Bu
farkliliga gore birinci 6 aylik periyotta yer alan ¢ocuklarin (4.91), ikinci 6 aylik periyotta
yer alan ¢ocuklardan (5.05) daha hizli olduklar1 sdylenebilir.

Cocuklarin atma kuvveti puanlari ile ilk ve ikinci 6 ayda dogma arasinda anlamli bir farkin
oldugu gorilmektedir (p<0.05). Bu farkhiliga gore birinci 6 aylik periyotta yer alan
cocuklarin atma kuvveti puanlarinin (699.56), ikinci 6 aylik periyotta yer alan ¢ocuklarin
ortalamalarindan (624.11) anlamh bir seklide daha yiiksektir. Son olarak ise, Cocuklarin
dikey sicrama, yatay sigrama ve otur erig testi puanlar1 ile ilk ve ikinci 6 ayda dogma

arasinda anlamli bir farkin olmadig1 goriilmektedir (p>0.05).
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5. TARTISMA

Cocuklarda yas ve gelisimin etkisi, egitim ve sporda son zamanlarda incelenen 6nemli
basliklardan biri durumundadir. Sporda yarismaci sporcu seviyesine ulasan ¢ocuk ve
genclerde yarisma gruplarinda fiziksel biiytikliik, erken ergenlik vb. gibi ¢esitlilikler bu
gruplarinda tizerine diisiiniilmeye baslanmasina ve tekrardan revize edilmesine sebebiyet

vermistir (Sahin, 2017).

Yasamsal fonksiyonda biyolojik yastan, kronolojik yasi cikararak olgunlagsma sonucu
aralarindaki farklarin diizeylerinin belirlenmesi konu ile ilgili bazi arastirmalarda, ilk
aylarda doganlarin diger aylarda doganlara kiyasla lehine anlaml iligkiler oldugu tespit

edilmistir (Roberts ve digerleri, 2012).

Baz1 caligmalar bagil yas etkisinin cinsiyet farkliligindan daha etkin oldugunu iddia
etmigstir. Bagka bir deyisle ayni yil dogumlu ocak aymnda dogan kiz sporcularm, aralik
ayinda dogan erkeklerden daha 1yi performans sergiledikleri goriilmiistiir. Erkeklerde bagil
yas etkisi kizlardan daha fazladir. Spor branglarina goére de bagil yas etkisi farklilik
gostermektedir. Ingiltere’de 8-16 yaslar1 arasindaki kadin sporcular iizerinde yapilan bir
calismada, arastrmaya katilan tenis ve yliziiclilerin %50’sinin yilin ilk {i¢ ayinda
dogduklar1 belirlenmistir. Ancak aymi ¢alismada cimnastik¢ilerin y1l boyunca dagilim
gosterdikleri goriilmiistiir. Cimnastikte ge¢ ergenlik avantaj oldugundan, bu yas
grubundaki c¢ocuklarin bagil yas etkisinden etkilenmedigi sonucunun ¢ikmis oldugu
diistiniilmektedir (Vincent & Glamser, 2006).

Reed ve arkadaslar1 yaptiklar1 ¢calismada, Londra Genglik Oyunlarma katilan 11-18 yaslar
arasindaki sporcularm bagil yaslarma bakmiglardir. Calismaya katilan bayan
voleybolcularm (n=316) %?28.48°1 ilk ceyrekte, %24.37’si ikinci g¢eyrekte, %25.32’si
ticiincili geyrekte ve %21.84°1 ise dordiincii ¢eyrekte dogmuslardir. Erkek voleybolcularin
(n=324) ise, %35.19’u birinci ¢eyrekte, %?22.22°si ikinci ¢eyrekte, %19.44°1 iiglincii
ceyrekte ve %23.15°1 ise dordiincii ¢eyrek dogumlulardir (Reed et al., 2017).

Benzer olarak fiziksel performans gerektiren futbol bransinda, geng futbolcularin takimda

olmalar1 ile dogduklar1 aylar arasinda 6nemli iligkiler saptanmistir. Ayni y1l icerisinde daha
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erken doganlarn takima secilme ya da kadroya girebilme istiinliiklerini gosteren

caligmalar bagil yas etkisini ispatlamaktadir (Miilazimoglu ve digerleri, 2013)

Miilazimoglu ve arkadaslar1 yaptiklar1 ¢alismada, Tiirkiye Futbol Federasyonuna bagli
liglerde Ul4 kategorisinde oynayan futbolcularin %48.22’sinin ilk ¢eyrek dogumlu
olduklari, %10.96’smin ise yilin son ¢eyreginde dogmus oldugunu belirtmislerdir. 14 yas
dogumlu futbolculardan Ocak ayinda doganlar ile Aralik ayinda doganlarin oranlar1 da

istatistik agidan anlamli bulunmustur (Miilazimoglu, 2016).

Helsen ve arkadaglarinin yapmig olduklar1 bir ¢alismada, ¢ocuklarin dogduklar1 aylarin 6
aylik donemlere boliindiiglinde ve bu dagilima gore ilk 6 ayda diinyaya gelen ¢ocuklarin
oran1 %79,2 iken diger 6 ayda dogan c¢ocuklarin oran1 %20,8 olarak goriilmiistiir. Bu
durumun yilin ilk yarist ve ikinci yarisinda dogan cocuklarmm durumuna gore bagil yas
etkisinin oldugu, performansi da belirleyen etkenlerden oldugunu vurgulamistir (Helsen ve

digerleri, 2005).

Yine benzer arastirmalara bakildiginda farkli branslar, farkli ligler ve farkli iilkerle
kiyaslandiginda; Belcika liginde ilk ceyrek dogan cocuklarm %37 oldugu son ¢eyrek
doganlarin %10 oldugu, Danimarka liginde ilk ceyrek %36, son ¢eyrek doganlarin %8
oldugu, ingiltere liginde ilk ceyrek %50 son ¢eyrek doganlarin %17 oldugu, Fransa liginde
ilk ¢eyrek %43 son ¢eyrek doganlarin %14 oldugu, Almanya liginde ilk ¢eyrek %50 son
ceyrek doganlarm %3 oldugu, Italya liginde ilk ceyrek %46 son ceyrek doganlarin %3
oldugu, Hollanda liginde ilk ¢eyrek %36 son ¢eyrek doganlarin %15 oldugu, Portekiz
liginde %45 oldugu son geyrek doganlarin %6 oldugu, Ispanya liginde ilk ¢eyrek %36
oldugu son ¢eyrek doganlarm %6 oldugu, Isve¢ liginde ilk ceyrek aylarda dogan
cocuklarin oram1 %47 oldugu son ¢eyrek doganlarin %2 oldugu goriilmiistiir (Helsen, ve

digerleri, 2005).

Pekel ve Kamis yaptiklari caligmada, 14 yas alt1 atletizm ile ugrasan sporcularda bagil yas
etkisine bakmislardir. 748 atlet (455 kiz, 293 erkek) iizerinde yapilan ¢alismada, kiz ve
erkek sporcularda yilin ilk ¢eyreginde dogan sporcular ile yilin son ¢eyreginde dogan
sporcular arasmnda frekans ve yiizde olarak farklilik bulunmakla birlikte, bu farklilik
istatistik agidan da anlamli bulunmustur (Pekel & Kamis, 2018).
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Nakata ve arkadaglar1 (2012) Japonya’nin en iist liginde oynayan voleybolcularin bagil yas
durumlarini arastirmiglardir. Calismaya 138 kadin voleybolcu ve 133 erkek voleybolcu
katilmistir. Japonya’da spor yasi baglangicti 1 Nisan ve bitis 31 Mart olarak
uygulanmaktadir. Kadin voleybolcularin %33.3°1 ilk g¢eyrekte, %34.8°1 ikinci ¢eyrekte,
%15.9’u tigilincii ¢eyrekte ve yine 15.9°u dordiincii ¢eyrekte dogmus olduklari goriilmiistiir.
Bu verilerde istatistik agidan anlamli bulunmustur (p<0.001). Erkeklerde ise istatistik

acidan anlamli bir farklilik bulunmamistir (Nakata & Sakamoto, 2012).

Yapilan bu c¢aligmalar, ¢alismamiz ile yilin ilk g¢eyreginde dogma yiizdesinin, son

ceyreginde dogma yiizdesinden daha fazla olmasi bakimindan benzerlik gostermektedir.

Calismamizda, 11 yasindaki erkek cocuklarin dogduklari aylarin ¢eyreklerine bakildiginda
%31.6’sinm 1. Ceyrekte; %27.6’smin 2. Ceyrekte; %25.5’inin 3. Ceyrekte ve %15.3’1liniin
4. Ceyrekte dogduklar1 goriilmektedir. 12 yasindaki erkek cocuklarin dogduklar1 aylarin
ceyreklerine bakildiginda ise %27,2’sinin 1. Ceyrekte; %29.0’min 2. Ceyrekte;
%24.7’sinin 3. Ceyrekte ve %19.1’in 4. Ceyrekte dogduklar1 goriilmektedir.

11 yasmdaki erkek cocuklarm dogduklar1 aylarm 6 aylik dilimler seklinde incelendiginde
%59.2’sinin ilk 6. Ay diliminde; %40.8’inin ise ikinci 6 ay diliminde, 12 yasindaki erkek
cocuklarm ise %56.2°sinin ilk 6 ay, %43.8’inin ise ikinci 6 aylik dilimde yer aldig:

goriilmektedir.

Tiirkiye de yapilan yetenek se¢imi ve katilimct agisindan daha fazla olan futbol branginda,
cocuklarm diinya saglik orglitii normlarina gore benzer olduklar1 sdylenebilir. Bu ifadeye
gore diinya saglik oOrgiitii yetiskin bireylerde 25 ve iizeri; kilolu, 30 ve iizeri VKI
degerlerinde obeziteye yatkmlik riski olacagi seklinde standardize etmektedir ( World
Health Organisation, 1998). Ancak bu durum performans cocuklar1 ve g¢ocuklar i¢in

farklilik gostermektedir (Cole ve digerleri, 2000).

Y1l ilk iki ¢eyreginde dogan cocuklarin, yilin son iki ¢eyreginde dogan cocuklara gore
ayni tiir caliymada daha avantajli olduklar1 gozlenmistir (Cobley et al., 2009; Sierra-Diaz et
al., 2017). Daha ge¢ dogan c¢ocuklardaki gelisim de daha ge¢ gergeklesmektedir (Delorme,
Chalabaev, & Raspaud, 2011). Ozellikle gelisim dénemlerinde (erkeklerde 13-15, kizlarda
12-14 yas) fiziksel farkliliklar en iist seviyededir (Cobley et al., 2009).
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Erkek ve kadinlarda ergenlik Oncesi motor becerilerde farklilik minimaldir. Ergenlik
donemine kadar da dogrusal bir gelisme goriiliir. Ergenlik doneminde testosteron
hormonun artig1 erkeklere daha biiyiik ve yagsiz viicut kitlesi kazandirir, kardiyovaskiiler
sistemin gelismesini saglar ve bu da gii¢, kuvvet siirat gibi motorik 6zelliklerin gelismesine
yardim eder. Kadinlarda ise tersine ergenlik donemine gegis, erkeklere kiyasla performansi

kisitlayan bir dizi fizyolojik faktorii bulundurmaktadir (Vincent & Glamser, 2006).

Calismada ayrica arastrmaya katilan 11-12 yasindaki erkek c¢ocuklarin dogum
ceyreklerine gore viicut agirliklari, boy uzunluklar: ve VKI degerleri karsilastirilmistir. Bu
analizlere gore; 11 yasindaki ¢ocuklarmn viicut agirliklar1 ve VKI ile dogum ceyrekleri
arasinda anlamli bir farklilik goriilmez iken boy uzunluklar: ile dogum ceyrekleri arasinda
anlamli bir farkin oldugu goriilmektedir (¢izelge 4.5.). 12 yasindaki erkek cocuklarin ise
dogum ceyreklerine gore viicut agirliklar1 ve boy uzunluklari ile dogum ¢eyrekleri arasinda
anlaml1 bir farkin oldugu goériilmektedir (gizelge 4.13.). Son olarak ise, Cocuklarin VKI ile

dogum ceyrekleri arasinda anlamli bir farkin olmadigi gortilmektedir (p>0.05).

Arastirmamiza katilan 11-12 yasindaki erkek cocuklarin dogum aylarmna gore ilk ve ikinci
6 aylik olarak Viicut agirhiklari, Boy uzunluklari ve VKI degerleri karsilastirilmistir. Bu
karsilagtirma analizlerine gore; 11 yasindaki ¢ocuklarda anlamli sonuglara ulagilamazken;
12 yasindaki ¢ocuklarin viicut agirliklari ile ilk ve ikinci 6 ayda dogma arasinda anlamli bir
farkin oldugu goriilmektedir (p<0.05). Bu farkliliga gore birinci 6 aylik periyotta yer alan
cocuklarm viicut agirhigi ortalamalar1 (45.29) ikinci 6 aylik periyotta yer alan ¢ocuklarin
ortalamalarindan (41.28) anlamli bir seklide daha yiiksektir. Cocuklarin boy uzunluklari ile
ilk ve ikinci 6 ayda dogma durumlar1 arasinda anlamli bir farkin oldugu goriilmektedir
(p<0.05). Bu farkliliga gore birinci 6 aylik periyotta yer alan ¢ocuklarm boy uzunlugu
ortalamalar1 (1.53), ikinci 6 aylik periyotta yer alan c¢ocuklarin ortalamalarindan (1.49)
anlamli bir seklide daha yiiksektir. Son olarak ise, Cocuklarm VKI ile ilk ve ikinci 6 ayda

dogma arasinda anlamli bir farkin olmadig1 goriilmektedir (p>0.05).

Calismamiz da 11 yas grubunun fiziksel 6zelliklerinde bagil yas etkisi goriilmez iken 12
yas grubunun fiziksel o6zelliklerinde bagil yas etkisi goriilmektedir. Bu sonug ise yapilan

benzer ¢aligmalarla, ergenligin bagil yasa olan etkisi bakimindan paralellik gostermektedir.
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Yaptigimiz calismaya benzer nitelikte olan bir arasgtrmada Votteeler ve Honer
futbolcularda yapmis olduklar1 yetenek secimi projesinde tercih edilen ¢ocuklarin
biyomotor yetilerinin bagil yas etkisi ile olan iliskisi incelenmis, yine yaslar1 10-12 yas
grubunda 130 sporcu dahil edilmistir. Bu caligmaya gore segilen ¢ocuklarin yilin ilk
aylarinda dogan ¢ocuklarin son aylarda dogan ¢ocuklara kiyasla iki kattan daha fazla oran
da oldugu goriilmiistiir. Calismada biyomotor yetilerin ve atletik performansin geng

oyuncularda daha diisiik oldugu kanitlanmistir (Votteler ve Honer, 2014).

Literatiirde bagil yas etkisini incelemek icin Lovell ve arkadaslari (2015) yine
futbolcularda anaerobik performans diizeylerinin yas1 biiyiik olan ¢ocuklarin kiigiik

olanlara kiyasla daha yiiksek oldugunu ortaya koymuslardir (Lovell ve digerleri, 2015).

Benzer nitelikte olan ¢alismalara bakildiginda motorik 6zelliklerin 20m. siirat 6zelligi 3,7
ve 3,9 sn. degerlerinde oldugu goriilmiistiir (Ozkara, 2002). Farkli liglerdeki oyuncularm
Antropometrik 06zellikler ve fiziksel performans testleri ayni zamanda olgunlasma
diizeylerinin bagil yas ile olan iliskisi incelenmistir. 8-17 yas aras1 oyuncularin dogumlari
1. Ceyrek, 2. Ceyrek, 3. Ceyrek ve 4. Ceyrek olarak periyotlanmistir. Arastirmada siirat
degerleri, 10 ve 20m. sprint, patlayici kuvvet, cabukluk degerleri incelenmistir. Cocuklarin
anaerobik o6zelliklerinin yasi kii¢iik olanlarin aleyhine oldugu goriilmistiir (Lovell ve

digerleri, 2015).

Delorme ve arkadaslar1 (2009) Fransiz 8-17 yas arasi elit sporcular iizerinde yaptiklari
calismada, bagil yas etkisinin voleybolcu erkeklerde etkisinin olup olmadig1 arastirilmastir.
Voleybol erkekler iizerinde bagil yas etkisi ile ilgili bir bulguya rastlanmamustir (Delorme
ve digerleri, 2009).

Aragtirmaya katilan 11 yasindaki erkek ¢ocuklarm dogum ¢eyreklerine gore dikey sigrama,
yatay sicrama, siirat, atma kuvvetleri ve otur eris testi degerleri karsilastirilmistir. Bu
analizlere gore; cocuklarin dikey sigrama puanlari ile dogum ¢eyrekleri arasinda anlamli
bir farkin oldugu goriilmektedir (p<0.05). Bu farkliliga gore 2. Ceyrekte yer alan
cocuklarin dikey sicrama puan sira ortalamalar1 (60.20), 3. Ceyrekte yer alan ¢ocuklarin
puanlarinin sira ortalamalarindan (37.82) anlamli bir seklide daha yiiksektir. Cocuklarin
yatay sicrama puanlart ile dogum c¢eyrekleri arasinda anlamli bir farkin oldugu

goriilmektedir (p<0.05). Bu farkliliga gore 1. Ceyrekte yer alan ¢ocuklarm yatay sicrama
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puanlart swra ortalamalar1 (57.21), 3. Ceyrekte ve 4. ¢eyrekte yer alan c¢ocuklarin sira
ortalamalarindan (35.86-39.00) anlamli bir seklide daha yliksektir. Son olarak ise,
Cocuklarm, siirat, atma kuvvetleri ve otur eris testi puanlari ile dogum ¢eyrekleri arasinda

anlamli bir farkin olmadig1 goriilmektedir (p>0.05).

Aragtirmamiza katilan 12 yasindaki erkek cocuklarin dogum ceyreklerine gore motorik
ozelliklerine bakildiginda; dikey sigrama, yatay sicrama, siirat, atma kuvvetleri ve otur eris
testi degerleri karsilastirilmistir. Cizelge 4.14.’te yer alan karsilastirma analizlerine gore;
cocuklarin yatay sicrama puanlar1 ile dogum ¢eyrekleri arasinda anlamli bir farkin oldugu
goriilmektedir (p<0.05). Bu farkliliga gore 1. Ceyrekte yer alan ¢ocuklarin yatay sigrama
puan ortalamalar1 (1.61), 2. Ceyrekte ve 4. ¢eyrekte yer alan ¢ocuklarin ortalamalarindan

(1.49-1.45) anlamli bir seklide daha ytiksektir.

Cocuklarin atma kuvveti puanlar1 ile dogum ceyrekleri arasinda anlamli bir farkin oldugu
goriilmektedir (p<0.05). Bu farkliliga gore 1. Ceyrekte yer alan cocuklarin atma kuvveti
puan ortalamalar1 (737.02), 3. Ceyrekte ve 4. ceyrekte yer alan ¢ocuklarin ortalamalarindan
(603.12-666.49) anlamli bir seklide daha yiiksektir. Son olarak ise, Cocuklarin dikey
sigrama, siirat ve otur eris testi puanlar1 ile dogum c¢eyrekleri arasinda anlamli bir farkin

olmadig1 goriilmektedir (p>0.05).

Arastirmaya katilan 11 yasindaki erkek ¢ocuklarin dogum aylarinin ilk ve ikinci 6 aylik
periyotta yer alma durumuna gore dikey sicrama, yatay sigrama, siirat, atma kuvvetleri ve
otur eris testi degerleri karsilastirilmistir. Cizelge 4.8.’de yer alan karsilastirma analizlerine
gore; ¢ocuklarin dikey sigrama testi puanlar1 birinci 6 ay (55.90 cm), ikinci 6 ay (40.23
cm), yatay sigrama testi puanlari birinci 6 ay(58.09 cm), ikinci 6 ay(37.04 cm) ve
cocuklarin siirat testi puanlar1 birinci 6 ay (45.42 sn), ikinci 6 ay(55.41sn) ile bagil yas
acisindan anlamli farkin oldugu ancak atma kuvveti birinci 6ay(52.92cm), ikinci 6
ay(44,54cm) ve esneklik testi birinci 6 ay(53.16), ikinci 6 ay(44.19cm) ile istatistiksel

olarak anlamli farkin olmadigi sonucuna ulagilmistir(p<0.05).

Aragtirmaya katilan 12 yasindaki erkek ¢ocuklarin dogum aylarinm ilk ve ikinci 6 ayhk
periyotta yer alma durumuna gore dikey sigrama, yatay sigrama, siirat, atma kuvvetleri ve
otur erig testi degerleri karsilastirilmistir. Cizelge 4.16.°da yer alan karsilastirma

analizlerine gore; ¢cocuklarin siirat testi puanlari birinci 6 ay (4.91), ikinci 6 ay (5.05), atma
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kuvveti testi puanlar1 birinci 6 ay(699.56), ikinci 6 ay(624.11) bagil yas agisindan anlamli
farkin oldugu ancak dikey sicrama birinci 6ay(27.25), ikinci 6 ay(26.90) ve yatay sigrama
birinci 6 ay(1.55), ikinci 6 ay(1.49) ve ¢ocuklarm esneklik testi birinci 6 ay (22.97), ikinci
6 ay(23.40) \erileri ile istatistiksel olarak anlamli farkin olmadigi sonucuna

ulagilmistir(p<0.05).

U-14 yas kategorisinde Tiirk futbol milli takim se¢melerine gelen ¢ocuklarin agirlikli
olarak Ocak, Subat ve Mart aylarinda dogduklari, yilin ilk aylarinda dogan ¢ocuklarin tiim
fiziksel performans parametreleri ve Ozellikle ceviklik ve patlayici kuvvet bakimindan

diger aylarda dogan ¢ocuklara gore avantajli olduklar1 soylenebilir( Sahin,2017).

Sahin’in 2017 yilinda yaptig1 calisma sonuglarina gore; bizim g¢alismamizla yilin ilk
ceyreginde dogan cocuklarin fazlaligi ile yilin ilk aylarinda dogan cocuklarm fiziksel,
performans ve patlayicilik 6zelliklerinin son aylarda dogan ¢ocuklardan daha iyi ¢ikmis
olmas1 bakimindan benzerlik gostermektedir. Bu sonugla, bagil yas etkisinin sporda,

ozellikle de baz1 branglar da oldukga etkili oldugu séylenebilir.



60

6. SONUC VE ONERILER

Sonug¢ olarak; 12 yas erkek cocuklarin boy uzunlugu ve viicut agirliklarinda dogum
aylarma gore anlamli farklilik var iken, 11 yas erkek cocuklarda fiziksel 6zellik olarak
anlaml1 bir farkin olmadig1 goriilmiistiir. Performans testleri agisindan bakildiginda ise, 11
yas erkek cocuklarin dogum aylarina gore patlayicilik 6zelliginde anlamli farkliliklar var
iken 12 yas ¢ocuklarda bu farklihigin ¢ok az oldugu gériilmiistiir. Her iki yasin VKI ve

esneklik 6zelliginde ise dogum aylariyla arasinda bir iliskinin olmadig1 bulunmustur.

Diinya’da ve Tiirkiye’de yapilan arastirmalar gostermektedir ki gelisim diizeyindeki ve
altyapidaki ¢ocuklarin antropometrik ve motorik 6zelliklerde bagil yasin belirleyici bir
unsur oldugu bununla birlikte ayn1 y1l igerisinde ancak birbirlerinden farkli aylarda dogan
cocuklarmn fiziksel performanslarinin da farkli oldugu sdylenebilir. Bu bilgi 1s131inda
yaptigimiz ¢alismada sonuglar paralellik gostermekte ve sonug olarak; ayni yil igerisinde
fakat ilk aylarda dogan ¢ocuklarm fiziksel ve motorik 6zelliklerinin daha iistiin ve atletik

performanslarinin daha iyi oldugu, bagil yas etkisi ile iliskisi oldugu séylenebilir.

Oneriler

e Benzer ¢alismanin ayni yas grubunda belirli bir spor yasma sahip sporcular bazinda
yapilmasi.

e Benzer calismanin bagil yas etkisini etkileyen unsurlar olarak ¢ocuklarin beslenme
durumlarinin da g6z Oniine alinarak yapilmasi

e Tiim spor branglarinda yetenek taramasi basta olmak {izere, bir¢cok spor
uygulamalarinda BYE g6z 6niinde bulundurularak se¢im yapilmali. Sadece takvim
yast degil yilin ceyrek ve yarim donemlerinde dogma durumlar1 da dikkate
almmalidir.

¢ Yilin sonunda dogan ¢ocuklarin y1l kaybini egitim, askerlik vb. nedenlerle ailelerin
dogan ¢ocuklarmi beyanla niifusa kaydettirmesinin iyi bir sistematige baglanmasi.

e Aym yilin ocak aymnda dogan cocuk, aralik aymda dogan ¢ocuktan yaklasik 1 yas
daha biiytiktiir. Sporla ilgili 6l¢lim ve gruplandirmalarda yilin ilk aylarinda dogan
cocuklar bir st kategori de, yilin son aylarinda dogan g¢ocuklar ise bir alt
kategoride veya ceyrek ve yarim donemde dogma durumuna gore gruplandirarak

degerlendirilebilir.
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