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O0ZET

Kigilik geligimi ile ilgilenen aragtirmacilar, erken
bebeklik ve gocukluk donemine iligkin bazi davrenig stil-
lerinin ve mizag 6zelliklerinin Onemi konusunda gﬁrUsbirli-
gine varmiglardir. Yapilan arastirmalarda erken'danemlere
iligkin bu Ozelliklerin gevresel kogullarla etkilegmesi so-
nucunda ilerki yaglarda normal yada problemli kigilik geli-
gimine neden olabildikleri saptanmigtir. Bu noktada g¢ocufun
mizag Ozelliklerinin anlagilmasi, taninmasi ve buna uygun
tepkilerin verilmesi saglikli bir geligim icin ©nem tagimak-
tadir. Gocugun geligimi ilizerinde yonlendirici etkiye sahip
olan anne ve babanin, gocufun mizag¢ dzellikleri ile geligen
isteklerinin ve beklentilerinin, gocugu yeterince iyi tani~
mamalarindan dolayi verecekleri yanlis tepkilerin gocugun
ileride davranig problemleri geligtirmesine neden oldugu
yapilan aragtirmalarda ortaya konmugtur. Bu aragtirma, an-
nenin ve babanin gocugu mizag¢ Bzellikleri agisindan ne ge-
kilde tanidiklari ve buna bagli olarak ayni yada farkli ta-
nimalarinin gocugun davranig bozuklugu geligtirme potansi-
yeline etkisinin incelenmesini amaglamaktadir. Bu etki on-
ce tlim grup igin, daha sonra cinsiyet ve sosyoekonomik dli-

zeyler icin ayri ayri ele alimmigtire.

Aragtirmanin denekleri, alt sosyoekonomik dlizeyden 38,
orta sosyoekononlik dlizeyden 36 olmak lizere okul-tncesi gag-
daki 3~7 yagslarindaki toplam T4 gocuktan olugmasktadir. Go-

cuklarin mizag¢ Ozellikleri anne ve babalar tarafindan fark-



11 zamanlarde degerlendirilen Davranig Stili Anketi'nden

elde edilen verilerden hareketle saptanmigtir. Ayni ¢ocuk-
larin davranig bozukluZu gosterip gtstermedikleri ise si-
nif Sgretmenleri tarafindan doldurulan Okuloncesi Davranig
Enventeri'nden elde ettikleri puanlardan hareketle saptan-

mistire

Aragtirma bulgulari tim grup i¢in anne ve babalarin
gocuklaranin mizag¢ Ozelliklerini degferlendirme konusunda
yiksek dlizeyde bir uyugum gdstermediklerini ortaya koymug-
tur. Gocuklarin yarisi icin anne babalarain degerlendirmele-
ri uyugurken, diger yarisi ic¢in uyugsum gdzlenmemektedir.
Anne-babanin uyusum gosterdigi gocuklar ile uyusum gdster-
medigi gocuklerin davranig bozuklugu puanlarinin tiim grup
ig¢in toplam ve anksiyete-korku boyutunda anlamli bir fark-
li1lagma gosterdigl saptanmigtir. Sosyo-ekonomik dlizeyler
agisindan uyugum olan ve olmayan gocuklar arasinda davra-
nig bozuklugu puanlari ag¢isindan anlamli bir farklilasma
bulunmamigtir, Anne babanin degerlendirmede uyugum goster-—
digi kaizlar ile uyugum gostermedifi kizlarin toplam davra-
nig bozuklugu puanlari arasinda anlamli bir farklilasma
saptanmigtir. Ancak erkekler ig¢in istatistiksel acidan an-
lamli bir farklilagma bulunmamigtir. Genel olaraek kizlar
ile erkekler arasinda davranig bozuklugu puanlari ag¢gisindan

anlamli bir farklilagma bulunmugtur.

Tim bulgular bir arada ele alindiginda anne~babalarin
gocuklarinin mizag¢ 6zelliklerini farkli degZerlendirmeleri-

nin nedenlerine agiklik getirecek yeni g¢aligmalara ihtiyag



duyulmaktadir. Meveut bilgilerin 1g1ginda bu konuda kesin

bir yorum yapilamamigtir.

Anne~babanin degerlendirmede uyugum gdsterdigi ve uyu-
gum gostermedigi gocuklar arasinda davranig bozuklugu pua-
n1 ag¢lsindan saptanan anlamli farklilagma, gocuéu farkla
deferlendiren anne-babanin gocuga verecegi tepkilerin ve
gocuga iligkin beklentilerinin farklilasacagi ve cevredeki
bu tutarsizligin gocukta davranig bozukluklarina yol agti-
g1 gériigii dogrultusunda yorumlanmigtir. Uyusum olan grup
ile olmayan grup arasinda anksiyete-korku boyutunda davra-
nig bozuklugu puani ag¢isindan ortaya ¢ikan anlamli farkli-
lagma, gevredeki bu belirsizligin ve anne-babadan alinan
tepkilerdeki bu tutarsizligin gocukta genel bir anksiyete
ve korku kaynagi yarattifini dlisiindlirmektedir. Tlm grup
i¢in saptanan bu anlamli farklilagma, sosyoekonomik diizey
degigkeni ig¢in saptanamamigtir. Bunun her dilizeye diigen de-
nek sayisinin azligindan kaynaklandigi dligiintilmektedir.
Cinsiyet gruplari degZerlendirildiginde ise erkekler agisin-
dan anlamlia bir farklilagma bulunmamasina karsin, kizlar
igin toplam puanda anlamli bir farklilagma bulunmasihda
akla gelen olasi bir ag¢iklama kiz gocuklarin iginde bulun-
duklari sosyal iligkilere daha fazla duyarli olabilecekle-
ridir. Ancak sagflikli bir yorum yapilabilmesi ic¢in daha

kapsamli aragtirmalara ihtiyag¢ vardir.

Gocuklarin davranig bozuklugu puanlarinin sosyoekono-
mik diizey gruplari agisindan farklilasmamasinin saglikli

bir degZerlendirmesini yapabilmek i¢in daha kapsamli c¢alig-



malara ihtiya¢ vardir. Kiz ve erkek gocuklar arasinda sap-
tanan batidaki ¢aligmalarinkine benzer bir farklilagmanin
yorumlanaebilmesi ig¢gin Ogretmenlerden bagka deferlendirme
kayneklari ile yapilacak galigmalara gereksinim duyuldugu
One glrilmigtir.

Ileride yapllaéak aragtirmalarda, burada adi gegen Gl-
geklerin Tlrkiye i¢in standardize edilmesi, veri foplama
kaynaginin glivenirligi konusunda Onemle durulmasi, drnekle-
min daha genig tutulmasi, sosyo-ekonomik diizeylerin daha

kapsamliy olarak tanimlanmasi konularinda Sneriler getiril-

migtire.



I.BO0LUwm
¢GIRIS

Gocuklarla farkli ac¢ilardan de olsa iligki iginde bu-
lunan ve onlara bakim gisterme ve ilgilenme sofumluluéunu
tagiyan gerek ebeveynler, Ogretmenler, gocuk doktorlari,
psikiyatrlar gerekse psikologlar; cocugun gevreginin (ya-
gam kogullari, ebeveynleri ile iligkileri, sosyo-kiiltirel
gevre) onun fiziksel ve psikolojik gelisimi lizerinde yon-

lendirici etkilere sahip oldugu inancini paylasmektadirlar.

Bu inang ¢aglarboyu siiregelen bilimsel g¢alismalara,
ampirik deneyimlere ve geligim slirecine iligkin kuramsal
gorliglere dayanmektadir. Kuramlarin bazilari psikanalitik
kuramda oldugu gibi giidiisel dgeleri ve psikodinamik savun-
malarli vurgularken; bir bagkasi Ogrenme kuramindaki gibi
kogullanma ve algilamayi vurgular; bir digeri ise sosyolo-
jik kuramlarda oldugu gibi sosyal belirleyicileri vurgula-
yabilir. Ancaek bu kuramlarin hepsi kigilik geligimindekil
bireysel farkliliklarin, gevresel uyaranlar ve yagam dene-
yimlerindeki farkliliktan kaynaklandigini kabul etmektedir-
ler. Bu kuramlarin hepsi de, geligimi "yeni dogan bebekteki
gsabit karakteristik Ozelliklerin ortaya g¢ikmasi" geklinde

tanimlayan statik goriigli reddetmektedirler.

Gevrenin bireyin psikolojik geligimine etki eden belir-
leyici bir fakttr oldugunu sdylemekle, ¢evrenin bu konudaki
tek belirleyici faktdr oldugunu sdylemek arasinda bliyik bir



fark vardir. Buna ragmen 1920'ler ile 1950'1i yillar ara-
sinda gevresel determinizmin olduk¢a egemen bir goriig oldu-
gu ve organizmanin kendi karakteristik Bzellikleri ile ¢ok
az ilgilenildigi de bir gercektir.

Cevre etkilerine gok deha fazla tnem verilmis olsa da
bireysel farkliliklari aydinlatma konusunda bazi erken gi-
rigimlere de rastlanmaktadir. Ornegin Freud(1937), "her
egonun bagindan itibaren kendisine ait egilimlere sahip ol-
dugunu" vurgulamigtir. Ayrica Shirley(1931,1933) ve Gesell
(1947) adlar aragtirmacilar da gocuklarin davranigsal Szel-
liklerinde belirgin birtakim bireysel farklilaklar oldugu-
nu belirtmiglerdir. Bunlardan bagka belli bazi alanlarda
Srnegin algisal tepkiler(Scholom, 1975); uyku ve yeme dii-
zenleri(Hertzig, Birch, Thomas, Mendez, 1968); duygusal an-
latimin yogunlugu ve gekli(Someroff, 1975); sosysl tepki-
sellik(Schneirla ve Rosenblatt, 1961); otonom tepki &riin-
tileri(Kagan, 1971; Stone, Smith ve Murphy, 1973); biyokim-
vasal bireysellik(Horowitz, 1975; Haggard, Brekstad ve
Skard 1960) gibi gocuklardaki bireysel farkliliklari orta-
ya ¢ikaran caligmalar yapilmigtir. Ancak erken-.ddnemlere
alit bu bulgular ile ileriki psikolojik geligim arasindaki
iligkiye bakan uzun vadeli aragtirmalara rastlanmamigtir.
Deffigik alanlarda yapalan oncili galigmalar psikolojik geli-
gim agisindan bireysel farklilaklaran sistemli ve kapsamla

bir temelinin olugturulmasi konusunda yetersiz kalmiglardir.

Thomas ve Chess adli aragtirmacilaer bireysel farkli-



liklar ve bunlarin uzun vadede psikolojik geligim lzerin-
deki olasi etkilerini incelemek amaci ile bu alandaki ilk
boylamsal caligmayi 1956 yilainda baglatmiglardir. Bu boy-
lamsal ¢aligmaya baglemadan ®nce yaptiklari ©n galigmalar
sonucunda, ileriki geligim lizerinde en etkill olabilecek
bireysel farklaliklarin davranig stili ya da mizag oldugu-

nu saptamiglardir.

Miza¢ kavrami, gocugun davranig stiline igsaret eden
bir kavramdir. Davranig stili, davranigin ne gekilde ya da
nasil(how) yapildigina definen genel bir terimdir. Mizag
terimi de kiginin yeptigi geyi ne gekilde yaptigi ile ilig-
kili olarak kullanilan bir terimdir. Bu agidan bakildigin-
da davranig still teriminin, mizag terimi ile ayni anlami
" tagidigi gorilmektedir. Bu noktada her ikisi de davranigin
'ne kadar iyi' yapildigi ile ilgilenen "yetenek"ten ve ki~
ginin yaptigi igi 'neden' yaptigi ile ilgilenen "glidii"den
farklilagmaktadirlar., Ancak terimin karigtirilmasaini onle-
mek amaci ile "mizag" derken erken bebeklik ddneminde be-
lirgin olarak gbriilen stile ydnelik(stilistic) karakteris-
tiklere deginilmektedir. Oysa "davranig stili" dahea kapsam-
l1idair ve gocukluk ya da yetigkinlikte ortaya c¢ikan karskte-
ristikleri ve egZilimleri icerir.

Miza¢ hig¢ bir zaman tek bagina ele alinmaz . Daima bi-
reyin yetenekleri, dirtileri ve dig gevresel stresler ve
olanaklar ile etkilegim ig¢inde ele alainir. Bu kargilikla

etkilegim slireci davranig lzerinde bazi etkiler dogurur.



Sonugta bazi Onceki davranig orlintiileri pekigtirilebilir

veya yeni davranig orilintlileri olugabilir ya da mevcut dav-
ranig oriintlilerinde bazi ufak degigiklikler olabilir. Yani
mizag degigmez bir 6zellik tagimamaktadir. Cevresel kogul-

lardan etkilenmesi sozkonusudur,

Mizag-gevre etkilegiminin yapisinin irdelenmesinde
L.J.Henderson(1913) tarafindan geligtirilen "uyumun iyiliZi"
("goodness of fit") kavrami ve bununla iligkili olan uyum
ve uyumsuzluk konusundeki diiglinceler “nem kazanmaktadir.
"Uyumun iyiligi" gevrenin dzelliklerinin, beklentilerinin
ve isteklerinin, bireyin kendi kapasitesi, karakteristik
ozellikleri ve davranig stili ile uyum ic¢inde oldugu durum-
lar sonucunda ortaya g¢ikar. Birey ile gevre arasinda bu uyum
oldugunda olumlu ytnde bir gelisim s6z konusudur. Bunun tam
kargiti, "uyumun azllél"("poorness of fit") durumunda cev-
renin beklentileri, istekleri ile bireyin kapasitesi ve dav-
ranig stili arasainda bir uyumsuzluk s6z konusu olur. Biyle

bir durumda geligimde sapmalar ve bozukluklar ortaya g¢ikar.

Henderson'nun "Uyumun iyiligi" kavrami; Kagan(1971)
tarafindan bebeklerin algisal gemalari ile yenl gevresel
uyarimlar arasindaki etkilegimin incelemede kullanilan yak-
lagim ile benzerlik godstermektedir. Kagan(1971), agiri stre-
sin mevcut bir gemadan sapma olduéu durumlarda ortaya g¢ik-
ti1gin1; yoksa yeni durumun yoZunluZunun veya degiskenligi-

nin tek basina agiri strese yol agmadifini One slirmektedir.

"Uyumun iyiligi" stres ve catigsmalarain hig¢ olmadiga



bir durum geklinde anlagilmamalidir. Tam tersine geligim
slireci ig¢inde, g¢ocuk biiyiidikge yeni istekler ve beklentiler
ortaya g¢ikar. Ancak bu istek ve beklentiler gocugun geligim-
sel potansiyeline uygun olduklari miiddetge davranig bozuk-
luguna neden olmazlar. Davranig bozuklugu, "uyumun azligi"
durumunda gevresel beklentiler ve isteklerin cocugunkilerle
uyum iginde olmadigi durumlar sonucu ortaya g¢ikan agiri stre-

se bagli olarek olusur.

New York Boylamsal Galigmesi bagladiktan 10 yil sonra
(1966) deneklerden 42 tanesinin davranig bozukluklari gds-
terdikleri saptanmigtir. Bu deneklere iligkin veriler ince~
lendiginde, davranig bozukluklarinin ortaya ¢ikmasinda mi-~
zag ile gevresel sliregler arasindaki etkilegimin tnemi agik-
¢a gorlilmiigtir. Toplanan veriler patolojik ©6zellik tagima-
yan normal miza¢ Szelliklerinin dahi gocugun cevresi ile
olumsuz etkilesim kurmasina ve davranig bozukluklari gelig-
tirmesine neden olabilecegini ortaya koymugtur. Bu gergeZin
anlagilmasiy gok Onem tagimaktadir. Qinkii gocugun mizag dzel-
liklerinin anne ve babasi tarafindan dogru saptanmasi ve go-
cugun egitiminde buna uygun bir yol izlenmesi, davranig bo-
zukluklarinin geligimini asgariye indirecek hatta yok ede~
bilecektir. Ornefin yeni durumlara yavag uyum saflayan bir
gocuk, bu miza¢ 6zelliginin annesi ve babagi tarafindan ge-
rektigi gekilde ele alinmamasindan dolayi cgevresi ile sag-
liksiz bir etkilegime girebilir. Bu tlir "yavag isinan' mi-
zaca gahip bir cocugun yeni bir duruma uyum saglayabilmesi

icin zamana ihtiyaci vardir. Efer anne veya babasi ¢ocugu



hemen uyum saglayamadigi ig¢in yeni durumdan uzaklagtirir-
larsa, gocuk bu ve buna benzer durumlara uyum saglamasini
kolaylagtiracak olan repertuvari geligtirme gansini yitire-
cektir. Daha sonra diger cocuklarla iliski kurdugu zaman
onlardan daha az deneyime sahip alacaktir. Bu ise gocugun
kendini diglamasina, g¢ekingenlegsmegine ve belkide saldir-

gan davranig Ortintlleri geligtirmesine yol agabilecektir.

Anne ve babanin gocuklarina ybnelik istek ve beklenti-
leri, gocuga verdikleri tepkiler; c¢ocugu nasil tanidikla-
riyla ilgilidir. QGocugu tanimak sz konusu oldugunda gocu-
gun miza¢ Gzelliklerinin bilinmesi, onun davranig stilinin
anlagilmasi onem kazanmaktadar. Gocugun mizaci dikkat slire-
- s8i, uyumluluk, uyarilma egigi gibi c¢egsitli boyutlarin bir-
araya gelmesi ile olugmaektadir. Anne~babanin gocuklarini bu
boyutlar agisindan ne kadar dogru tanidiklari onlarin gocuk-
la olan etkilegimi ag¢isindan Onemlidir. Annenin ve babanin
gocugu farkli degerlendirmelerinin, gocufa farkli tepkiler
gostermel érine ve ona yonelik farkli beklentiler geligtir-
melerine yol agmasi miimkindir. Gocugun g¢evresinde bu tiir
bir tutarsizlik ve geligkinin bulunmasinin gcocukta bazi dav-
ranig bozukluklarinin ortaya g¢ikmasina yol agmasi da bekle-
nebilir., Bu aragtirmada, temel olarak, bu beklentilerin si-

nanmasl amag¢lanmigtir,

Gocugun mizag dzellikleri ve bu mizag Szelliklerinin
ileriki psikolojik geligime olan etkileri bati literatiirlin-
de pekgok aragtirmanin konusunu olugturmugtur. Ayrica anne-

baba wve gocuk iligkisinin saglikli bir yepida geligmesinde,



klinik g¢aligmalarda gocuga uygulanacak tedavi planinin
olugturulmasinda gocugun davranig stilinin anlagilmasinin
onemine iligkin goriigler yayginlik kazanmigtir. Ancek Tlir-
kiye'de bu konuya iligkin herhangi bir eragtirmaya rastlan-
mamistir. Ileriki davranis bozukluklarinin okuldncesi do-
nem gibi erken bir safhada saptanmagina ve bu bozuklukla-
rin tedavisinde gocuZun davranig potansiyeli gbzoniine ali-
narak anne ve babaya dsha etkili Onerilerde bulunulmasina
imkan taniyan bdyle bir konunun Tlrkiye'de de ‘ele alinip

incelenmesi Onemli gorilmiigtir.

KONUYA ILISKIN LITERATURUN INCELENMESI

Mizag¢ davranigin nasil yapildigina igaret eden genel
bir terimdir. Onceden de belirtildigi gibi davranisin ne
kadar iyi yapildigi ile ilgilenen "yetenek"ten ve kiginin
davranigil 'neden' yaptigi ile ilgilenen "glidii"den farklilag-
maktadir. Ornegin iki gocuk ele alalim, ikisi de yalniz
baglarina giyinebilen, ikisi de bisiklet kullanmayi bilen
gocuklar olsun. Ancak bu iki gocuk arasinda hareket etmede-
ki g¢abukluklari, ya da yeni bir ortama uyum saZlamadaki ko-

laylikleri agisindan farkliliklar olabilecektir.

Mizag kiginin davranig stiline igaret eder. Gocugun
davraniglarini gekillendiren karekteristik temposunu, dik-
katini, ruh halini ve huyuhu davranigin bunlara benzer ni-

teliklerini tanimlayan fenomenolojik bir terimdir.

Mizacin geligimsel kuramlar ve klinik caligmalar ala~



ninin i¢ine alinabilmegi igin g¢gocuklar arasindaki bu birey-
sel farkliliklarin dogasi hakkinda daha fazla bilgiye ih-
tiya¢ duyulmugtur. Bu bireysel farkliliklarin belirlenmesi,
bunlarin zaman ig¢indeki siirekliliginin incelenmesi ve ¢o-
cugun psikolojik geligimi ile olan iliskisinin saptanmasi
Onemli gorilmiigtir. Bu tlr bir incelemenin ancak uzun siireli
bir boylamsal galigma ile miimkiin olabilecegini diiglinen
Thomas ve Chess 1956 yilinda baglattiklari "New York Boy-
lamsal Caligmasi'nda bebeklik ddneminden baglayarask mizag

ozelliklerini incelemeye girismiglerdir.

New York Boylamgel Galigmasinda ¢ok sayida Orneklem
kullanilmigtir: Orta sosyo ekonomik dlizeyden gelen 136 c¢o-
cuktan olugan bir Orneklem; Porto Riko'lu 95 igg¢l sinifa
‘gocuklarindan olugan - drneklem; Israil'deki kibbutslarda
yagayan g¢ocuklardan olugan ufak bir orneklem; prematiire
olarak dogmug 68 cgocuktan olugan bir rneklem; hafif zeka
geriligi olan 52 gocuktan olugan bir bagka Orneklem ve son

olarak konjenital rubellasi olan 243 gocuktan olugan bir

ornekleme.

Gocuklarin davraniglari haekkindaki bilgi, gocuklarin
anne ve babalari ile yapilan gorligmelerden elde edilmigtir.
Bu gorligmeler, g¢gocuklar 1 yagina gelene kadar 3 ayda bir,
1-5 yaglari arasinda 6 ayda bir, daha ileriki yaglar ig¢in
yilda bir tekrarlanmigtir. Sorular anne ve babalarin gocu-
gun davraniglarini yorumlamalarini engelleyecek gekilde
sorulmugtur. Ayrica anne-~babanin verdikleri bilgilerin dog-

rulugunu kontrol etmek amaciyla, iki baZimsiz gozlemci bir



grup g¢ocugu evlerinde gbzlemiglerdir.

Anne-baba ile yapilan goriigmelerin yanisira gretmen-
lerle gorligiilmiig, gocuBun evde, okulda ve psikolojik test-

ler sarasinda dogrudan gdzlemleri yapilmistir.

Toplanan veriler niteliksel ve niceliksel yantemlerle
incelenmigtir. Anne-babalardan elde edilen gocuklarin dav-
ranlig stillerine ydnelik bilgilerin igerik analizi yapil~
migtir. Sonugta her gocugun bireysel davranig stilinin 9
farkla miza¢ boyutunun bilegiminden olugtufu saptanmigtar.
By dokgz mizag¢ boyutu gunlardir:

1. AKTIVITE DUZEYI (Activity level): Gocufun hareket-
lerindeki mevcut motor dge. CocuZun glin icinde aktif oldu-
gu zamanlarin, aktif olmadigi zamanlara oranig gocuéun‘yl-
'kanlrken, beslenirken, giydirilirken gosterdiZi hareketli-
1igi; emekleme, ylirlime ve oyun Oriintiileri bu kategoride

ele alinmigtir.

2. RITMIKLIK (Biyolojik dlizenlilik) (Rhythmicity): Go-
cugun herhangi bir fonksiyonunun zaman igerisindeki dlizen-
1i1igi; uyku-uyaniklik, ag¢lik, tuvalet dilizenlerinin zaman
igerisindeki tahmin edilebilirligi.

3. YAKINLASMA VEYA GEKINGENLIK (Approach or withdra-
wal): Qocugun degisik veya yeni bir uyarana (yeni bir ye-

mek ya da kigi olabilir) ydnelik ilk tepkisi.

4, UYUMLULUK (Adaptability): Cocufun gevresindeki de-
gigikliklere. (ilk tepkisi ne olursa olsun) uyum saglamada-
ki kolayliga.
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5., TEPKILERIN YOSUNLUGU (Intensity of Reaction): Go-
cugun gosterdifi tepkinin (olumlu ya da olumsuz) enerji dli-
zeyili ya da kuvveti.

6. UYARILMA ESiGI (Treshold of Responsiveness): Gocuk-
ta farkedilebilir bir tepki uyandirabilmek igin gerekli o-
lan uyaricinin yogunluk dlizeyi, giddeti.

7. HUYLARIN NITELiGi (Quality of Mood): Arkadagca,
memnun ve negeli davranig miktarai ile diligmanca, huzursuz

ve keyifsiz davranig miktarainin kargilagtirilmasi.

8. DIKKAT DAGILIMI (Distractibility): Cevresel bir u-
yaranin ne kadar kolaylikla gocugu yaptiZi bir faaliyetten
alikoyduZue.

9., DIKKAT SURESI VE DEVAMLILIK (Attention Span and
Persistence): GocuZun belli bir igle mesgul oldugu zamanin
uzunlugu. Dikkatini dagitici Ogelere ragmen yaptigi igi

slirdiirmesi de devamliliZi olusturur.

New York Boylamsal Galigmasindan elde edilen verile-
rin faktor analizi sonucunda yukarida sayilan 9 mizag¢ boyu-
tunun belli kombinasyonlarinin birarada ortaya ¢iktigi sap-
tanmigtir. Bu gekilde ¢ok sik ortaya ¢ikan 3 grup ayirde-
dilmigtir. Bunlar "kolay cocuk" (Easy child), "éor gocuk"

(Difficult child), "yawg isman gocuk"(Slow to warm-upchild)
olarak adlandirilmiglardir. Ancak deneklerin %35'i bu 3
gruba da girmemiglerdir. Bu 3 grubun diginda kalanlar "“Arg-

da Kalan Yiksek" (Intermediate High) ve "Arada Kalan Alcak"

(Intermediate low) olarak adlandirilmigtir.
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"Kolay Gocuk" kategorisindeki gocuklarin mizacina ba-
kildiginda olumlu tavirlar, yiiksek diizeyde ritmiklik, tep-
kilerin diigiik yogunluklu olmasi, yliksek derecede uyumluluk
ve yeni durumlardan kag¢inmamsa 6zellik1erinin'yeraldlél g0~
rilmektedir. Bu gocuklar genelde diizenli olarak uyuyan ve
yemek yiyen, genelde mutlu olan ve yeni durumlara kolay u-

yum saglayen gocuklardir.

Yukarida sdzinli ettigimiz mizag kategorisinin tam ter-
gi de mevcuttur..Bu kategorideki cocuklar "Zor Gocuk" ola-
rak adlandirilir. Bu gocuklarin biyolojik iglevlierinde diu-
zensizlik, yeni uyaranlara olumsuz tepkiler gdsterme, nege-
tif.tavarlar, yavag uyum gdsterme gibi Ozellikler goze gar—
par. Ancak bu gocuklar bir kez uyum gosterdikten sonra daha
kolay ve tutarli hareket ederler. Bu cocuklarin cgevreleri
ile uyumlu ya da uyumsuz etkilegimlerde bulunmayl SZrenme-
lerinde gevrelerindeki kigilere ¢ok Snemli gbrevler diigmek-
tedir.

Uclincli mizag kategorisine giren gocuklar ise "yavag
isinan gocuk" olarek adlandirilmiglardir. Bu gocuklarai
"zor gocuk"lardan ayiran 6zellik yeni durumlardan, yeni
geylerden sessizce uzaek durmalaridir, 5rneé1n yeni bir yi-
yecekle kargilagtiklarinda sessizce bagini gevirir ve yiye-
cegli yavagga afzindan cikarirlar. Bu gocuklarda dliglik akti-
vite dlizeyi, ice kapaniklik, yavas uyum gdsterme, .negatif
tav1rlér, dlisiik yoZunlukta tepkiler goriilmektedir. Bu go-
cuklar yeni durumlara fazla zorlanmadan, .birka¢ kez tek-

rarlanan deneyimler sonucu aligabilirler. Ancak gocugun
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yeni durumle gerektifi kadar kargilagmasini saglamak cok

Onemlidir.

Bu Ug¢ kategorinin diginda kalan gocuklarden "zor ¢o-
cuk" ile "yavag i1sinan gocuk" kategorileri arasinda kalan-
lar "Arada Kalan-Yiikksek" (Zor gocuk kategorisine daha yakin):
"yavag 1sinan gocuk" ile "kolay gocuk" kategorileri arasin-
da kalanlar "Arada Kalan-Algak" (Kolay.gocuk kategorisine
daha yakin) olarak adlandirilmiglerdir.

Gocugun mizag¢ kategorisi ne olursa olsun gevresel ko-
gullarin g¢ocugun mizag 6zellikleri ile uyumlu ya da uyumsuz
bir yapida olmasi, gocugun psikolojik geligiminin . normal
ya da patolojik bir yol izlemesini etkilemektedir.

Onceden de belirtildigi gibi mizag fenomenolojik bir
terimdir ve degigmez bir ©zellik tagimaktadir. Gocugun gev-
re ile olan etkilegiminin dogasina bagli olarak, gocuk bii-
yidikge mizag¢ dzellikleri pekigebilif ya da degigime ugra-
yabilir. Ancak mizacin bu tiir bir ozellik tagimasina kar-
gin, ktkeninde neler oldugu oldukg¢a ilgi uyandiran bir so-
ru olmugtur. Mizacin genetik bir komponentinin olup olmada-
g1, bebeklik ddnemindeki mizag¢ Ozelliklerinin yapisal bir
kaynaga mi sahip olduZu yoksa dogZumsonrasi ddnemde anne-
babanin etkileri sonucunda mi belirlendigi hakkinda gegit-

1i aragtirmalar yapilmigtire.

Mizacin genetik komponentinin olup olmadigir konusunda
yapilan galigmalar, ayni cinsiyete sahip tek yumurta ve

¢ift yumurta ikizlerinin kargilagtirilmasini ig¢eren klasik
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yontemle gerceklegtirilmigtir.

Bu konudeki temel aragtirma Anne Marie Torgersen tara-
findan Profesdr Einar Kringlen gtzetiminde Norveg¢'te yapil-
migtir (1973). Bu galigmada ayni cinsiyete sahip 53 ikiz
¢ift kullanilmigtir, Bunlarin 34'U tek yumurta, 16'si ¢ift
yumurta ikizidir (3 g¢ift hakkinda kesin karara varilama-
migtir). Qocuklar 2 aylikken ve 9 aylik olduklaerinda aktivi-
te dlizeyi, ritmiklik, yakinlagma/¢ekingenlik, uyumluluk, yo-
gunluk, uyerilma egigi, huy Yzellikleri, dikkat dagilima,
dikkat sliresi/devamliliak gibi mizag¢ boyutlarina iligkin bil-
giler anneleri ile yapilan gotrligsmeler sonucunda elde edil-

migtir.

Tek yumurta ve ¢ift yumurta ikizleri kargilagtiraldi-
‘gainda, genetik fektdrlerin mizag 8zelliklerinin geligiminde
vnemli rol oynadiklari gbriilmligtir. Ulgiilen blitlin mizagc bo-
yutlarinda, tek yumurta ilkizlerinin ¢ift yumurta ikizlerine
oranla daha ¢ok benzerlik gtsterdikleri saptanmigtaire. Yzel-
likle 2 aylikken dlzenlilik, uyarilma egigi ve tepkilerin
yogunlugu boyutlarinda tek ve ¢ift yumurta ikizleri aresin-
da anlamli bir farklilasma bulunmugtur. ikizler.é aylik ol-
duklarinda bu farklilagma 9 boyutun hepsi ig¢in .001 diizeyin-

de anlamli olmugture.

New York Boylamsal (Galigmasinin denekleri arasinda da
9 ikiz ¢ift mevcuttur. Bu ¢iftlerin 8 tanesinin mizag Yzel-
likleri hakkinda 3 yagina gelene kadar veri toplanmaigtire.
Ayni veriler 26 tane ikiz olmayan kardes g¢iftleri icin de
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elde edilmigtir. Ancak verilerin analizi sonucunda mizag
6zelliklerinin genetik yapisini gosteren pek fazla bulgu-
ya rastlanmamigtir. Saptanan sonuglar arasinda genetik kom-
ponent gistergesine en fazla aktivite dlizeyi, yogunluk ve
huylarin niteliZi boyutlarinda rastlanmigtir(Rutter, Korn
ve Birch, 1963).

Yine New York Boylamsal Galigmagsinda tek yumurta iki-
zi olan iki kiz gocugu farkli ailelere evlatlik verilmig
ve bu gocuklarin davraniglarina iligkin veriler toplanmig-
tir. Elde edilen veriler mizag¢ .konusunda genetik dzellikle-
rin varligini ortaya koymugtur. Gocuklarin ikisinin de okul-
oncesi.dtnemde ayni mizag Gzelliklerini tagidiklari gdriil-
mligtlire Uyku dlizenleri, olumsuz tepkilerinin yogunlugu, ak-
“tivite dlizeyleri, uyumlulukleri, dikkat dagilimleri boyut-
larinda benzer 6zelliklere sahip olduklari bulunmugtur

(S.Chess, Ladimer ve Thomas).

Mizacin yapisal bir ©zellik tasgiyip tagimadigi konusu-
nu incelemek tizere yapilan bir bagka g¢aligmada (Matheny,
Riegse ve Wilson 1985) yeni dogmug ikizler yasamlarinin bi-
rinci ve dordiincli glinlerinde hassasiyet ve olumsuz tepkiler
verme Ozellikleri ile glilimseme, memnuniyet ve olumlu tepki-
ler verme Ozellikleri agisindan incelenmiglerdir. Bu gocuk-
lar 9 aylik olduklari zaman bu boyutlarda aynil Ozellikleri
tagiyip tagimadiklari saptanmigtir, Sonuglar neonatal dav-
raniglar ile daha sonraki (9 aylikken) mizag Olglinleri ara-

sinda anlamli bir benzerlik oldufunu ortaye ¢ikarmigtir.
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Mizag ile genetik 8zelliklerin yanisira, mizag ile
dofumtncesi ve dogumsirasindaki etkenler arasindaki olasi
iligkiyi inceleyen aragtirmacilar da mevcuttur. Carey,
Lipton ve Meyers adli aragtirmacalar (1974), annenin hemi-
lelik anksiyetisinin gocugun davranig tzellikleri tizerinde
kalici bir etkisi olup olmadigini arastirmiglardir. Hemile-
1lik anksiyetesine gahip annelerin ¢ocuklari ile normal an-
nelerin gocuklari arasinda "zor cgocuk" kategorisine girme

orani ag¢isindan anlamli bir fark bulunmamigtair.

Sameroff ve Kelly annenin hamilelikteki duygusal sag-
liginin etkileri konusunda 300 gocuk lizerinde bir calisma
yapmiglardir. Sonu¢ta duygusal bozukluk gdsteren annelerin
gocuklarinin diger gocuklara oranla daha uyumsuz, daha ger-
. gin ve daha olumsuz huy Ozellikleri tagidiklarini saptamig-

lardar(Temperament and Development, 1977).

Torgersen (1973) ikizlerle yaptifi caligmasinda, 2 ile
9 aylik gocuklarin mizag¢ 6zellikleri ile erken dogum, hami-
lelik ve dogum sarasindaki komplikasyonlarin bir karsgilag-
tirmasini yapmigtir. Sadece dliglik aktivite diizeyi, dlizen-
sizlik, yavag uyum gdsterme ve dligilk uyarilma egiZi boyut-
larinda istatistiksel agidan anlamli korelasyonlar saptan-

migtir.

Bu konuda yapilmig bir bagka galigmada konjenital ru-
bella ve hafif zeka geriligi olan gocuklar kullanilmigtir.
Konjenital rubellasi olan gocuklarin amnenin hamileligi si-
rasinda kaptigi rubella virilisii nedeni ile dogumdncesi pato-

lojiye maruz kaldikleri dlglintilmektedir. Hafif zeka geri-
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lifine sahip gocuklarin ailelerinde bagka kimsede zeka ge-
riligini dliglindlirecek bulguya rastlanmemasi ve zeka geri-
ligine sebep olacak dogumsonrasi etkenlere iligkin bir de-
1il bulunmamasi nedeniyle bu gocuklarin da dofumdncesi ya
da dogumsirasinda bir travmaya maruz kaldiklari -diislinilmek-
tedir. Bu gocuklarin mizaglarina iligkin veri New York Boy-
lamsal Qalaigmasindaki protokollerden elde edilmigtir. Bu
gocuklar ile normal gocuklar igin elde edilen veriler kar-
grlagtirilmigtir. Veriler incelendiginde zor kategorisine
girecek mizag bzelliklerine rubellali ve geri zekali grup-
taki gocuklar arasinda daha sik rastlandifi goriilmiigtiir.
Ancak aradaki farklilak istatistiksel acidan anlamli bulun-

mamigtir.

Mizacin ktkenleri konusunda dogumdncesi ve dogumsira-
sindaki etkenlere iligkin yapilan g¢alismalar annelerin psi-
kolojik bozukluga ya da hamilelik sirasinda belirgin anksi-
yeteye sahip olmalari durumunda, gocuklarin "Zor Gocuk"
kategorisine girme olasiliginin artacagini, ¢ok kesin olma-
makla beraber, tne silirmektedirler. Diger dogumbncesi ve do-
gumsirasi travmalarin mizag Ozelliklerini anlamli gekilde

etkiledigine iligkin bir bulgu saptamamiglardir.

Mizag¢ ile dogumsonrasi faktorlerinin etkilegimi konu-
sunda bebegin dogumdan sonraki dordiincii ve beginci gindeki
davraniglari annesi ve iki hemgire tarafindan degerlendiril-
migtir. Bebekler 14 haftalik olduklarinda bu degerlendirme
anne tarafindan yeniden yapilmigtir. Yagamin ilk glinlerin~

deki degerlendirmelerle, 14. haftaya iliskin degerlendir-
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meler arasinda iliski bulunamamigtir(Sarett 1975). Ancak
New York Boylamsal Caligmasinda bebeklerin davraniglarinin
yagamin bu ilk déneminde bir glinden digerine farklilik gds-
terdigi; davranigsal 6zelliklerde belli bir tutarliligain

ancak 2., ya da 3., aylardan sonra olugtugu saptanmigtir.

Bazi galigmalar annenin kigilik Szellikleri ile gocu-
gun zor mizag¢li olmasi arasindeki iligkiye bakmiglardir.
Sameroff (1974),26 anneden olugan 4 grupla galigmigtir. An-
neler gizofreni, deprasyon, kigilik bozuklugu teghisi kon-
mug.olanlar ve normal olanlar olmak lzere 4 gruba ayrilmig-
tir. Anneler arasinda yapilan kargilagtirmada, anneler ara-
sinda psikopatolojinin derecesi ile gocugun 'zor mizag' ka-
tegorisine iligkin Ozellikler tagimasi arasinda anlamli bir
"iligki bulunmugtur.

Cevresel kosullarin mizaca etkisini inceleyen aragtir-
macilardan Escalona'ya gtre gocugun edindigi deneyimler sa-
dece gevrenin tagidifi zelliklere bagli degildir (Urnegin
evin oyuncak dolu olmasi, gocugun nesnel agidan ¢ok zengin
bir bigimde uyarildigi anlamina gelmez). Burada tnemli olan
gocuZun ne yapip-yapmadigl, cevrenin sundufu olanaklar ger-
cevesinde ne gekilde davrandigidir. Escalona'nin 1967, 1968
yillarinda annelerinden'ayrl kurumlarda kaelan gocuklarla
yaptigi aragtirma yukarida sozii edilen goriigii desteklemek-
tedir. Bilindigi lizere anneden ayrilmanin ve kurumlarda
kalmanin ¢ocugun davraniglari ve geligimi lizerinde Onemli
etkileri vardir. Ayni zamanda gocuklarin kurumda yasamaya

gosterdikleri tepkilerin giddeti agisindan birbirlerinden
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farklilastiklari da bilinmektedir. Gocuklarin bazilarinda
ciddi geligimsel gerilemeler gorlillirken, bazi gocuklarda
geligimin daha az etkilendigi gbriilmektedir. Bu bireysel
farkliliklara etki edebilecek faktorlerden bir tanesi go-
cugun sktivite dlizeyine iligkin miza¢ boyutudur. Aktif be-
beklerin allede hig¢ kimse onlarla konugmasa da, ilgilenme~
se de, onlara dokunmasa daj kendi kendilerine oyunceaeklarla
oynadiklari, emekledikleri, hareket ettikleri dikkati c¢ek-
migtir. Aktif olmayan bebekler bu davraniglari sadece biri-
leri onlara oyuncek gtsterirse, konugursa ya da onlara do-
kunursa gergeklegtirmektedirler. Aktif bebeklerin test pu-
anlari ile onlara gosterilen ilginin miktari arasinda bir
iligki saptanmamigtir, Oysa aktivite dlizeyi dligtik olan be-
beklerde gevresel uyarilmanin test puanlarini yiikkselttigZi
gorilmigtiir, Shaffer (1966) kurumda kalmanin gocufun geli-
gimine olan etkilerinin giddetinin,gocugun ektivite dtizeyi-
ne bagli oldugunu yaptifi bir galigmada saptamistar.

Mizacin kbkenleri konusundaki literatlir incelendiginde
yukarida sdzli edilen boyutlar diginda, mizag¢ ile cingiyet
faktorli arasindaki iligki de ele alinmigtir. New York Boy-
lamsal Caligmasinda mizaca iligkin degerlendirmeler kizlar
ve erkekler ag¢isindan karsilagtirilmigtir. Yapilan 45 fark-
11 kargilagtirmada aktivite dlizeyi ig¢in bir kez, uyumluluk
icin iki kez, uyarilma egigfi icin 3 kez, dikkat dagilima
i¢in bir kez, slireklilik ig¢in bir kez.olmak lizere .05 dlize-
yinde anlamli farklilasma bulunmugtur. Bulgularin gok gar-
pici olmadiklari goriilmektedir,
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Sameroff ve Kelly'nin yaptigi bir galigmada da 4 aylik
aylik bebekler arasinda mizag¢ 6zellikleri ile cinsiyet ara-

sinda anlamli bir iligki saptanmamigtir.

Mizac¢ ile sosyo-ekonomik dlizey degigkeni arasinda ya-
pilan bir aragtirmada (Sameroff ve Kelly) sosyoekonomik dli-
zeyler erasindaki farklilik, Szellikle uyarilma egifi ve tep-
kilerin yogunlugu kategorilerinde ortaya g¢ikmistir. Sosyo-
ekonomik dlizey algaldik¢a gocufun tepkilerinin yogunlugu
yikselmekte ve uyarailma egigi alcalmaktadair.

Mizacin ktkeni konusunda yukarida stz edilen ¢alisma-
larin ortaya koyduZu bulgularin isifinda c¢ocugun mizacinin
kigisellegmesi ya da 2. ya da 3. ayi civarinda gergekleg-
mektedir. Mizacin ktkenleri!genetik, dofumdncesi ve dogum-
‘sonrasindaki erken ddnemde anne-baba etkileri faktérleri

agisindan ele alinmalidir,.

Geligim ile ilgili kuramlara bakildiginda bunlarin ge~
ligime farkli a¢ilardan ysklagtiklari gorilmektedir. Ancak
gogunun anlagtiklari nokta ileriki davraniglarin gocukluktaki
rintilerden kaynaklandigini ve bunlara bakilarak tahmin
edilebilecegidir. Piaget'ninki gibi gelisgimi birbirini izle~
yen ddnemler agisindan ele alan bir kuramda bile, gocufun
bir donemdeki davranig geklinin, bir ®nceki ddnemdeki dav-
reniglarinin dogasindan etkilenecegi sdylenebilmektedir

(Thomas ve Chess 1977).

Miza¢ konusunu inceleyen aragtirmacilar ve Uzellikle

bu konuda boylamsal gallsmg yapmig olanlar ¢aligtiklari de~
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neklerde mizacain zaman ic¢indeki slirekliligi konusunda edin-

dikleri izlenimlerden sdzetmektedirler(Thomas ve Chess 1969).

Mizacin tutarliliginin incelenmesinde bazi metodolojik
problemlerle kargilagilmaktadir. Rutter'a gore bu noktada
en Oonemli sorun davranigin igerigini ve stilini birbirinden
ayirdedebilmektir. Yani birbirine benzemeyen iki davranigin
ne zaman ayni karekteristigi yansittigi, ne zaman farkli
bir karakteristigi yansaittiginin anlagilmasi buradaki te-
mel sorunu olugturmaktadir. Korn miza¢ konusunda zaman i-
¢inde slireklilik gosteren hususun mizac¢ dzelliklerinin "ta-
nimgal kimligi" (Definitional identity) oldugunu belirtmek-
tedir. Bu gergevede, Ornegin ¢ekingenlik 6zellifine sahip
bir kigi 2 yagindayken bunu yeni bir yiyecegfe kargi ilk
tepkilerinde ortaya koyabilir. Ayni kiginin 10 yasina gel-
diginde bu zelligini yeni bir arkadas grubuna karsi goste-
recegi ilk tepkilerinde ortaya koymasi miimkindtr(Individual
Differences In Children, 1973).

Mizag¢ tutarliligi konusunda yapilan galigmalarda miza-
cin degigmez bir yatay ¢izgi izlemedifi gorililmektedir. Bu-
nun sebebleri arasinda veri toplamadaki metodolojik sorun-
lar ve slireklilige etki eden islevsel ve dinamik nedenler
yer almaktadir. Gocugun gelisimindeki tutarliliga kisi ile

gevresel Ogeler arasindaki devamliliga bagladir.

Kigi dile gevre arasindaki etkilegim mizag ile davra-
nig bozukluklarai iligkisinin incelenmesinde de etkili olmak-

tadir. New York Boylamsal g¢aligmasinda saflikli geligimin
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mizag ile gevre arasindaki "uyumun iyiligi"ne bagli oldu~
gu One siiriilmiigtiire Bu durumda mizacin saptanmasi ve psi-
kolojik geligime  etkilerinin anlagilmasi, anne-~babaya
gocuklarini yetigtirmede daha etkili yollar Onerilmesi ve
davranig bozukluklarina yonelik .tedbirler alinmasi gibi

hususlarda katkida bulunacaktair.

Bu amag¢la New York Boylamsal (aligmasinda klinik bul-
gulara sahip 42 denek ile 66 normal denek'in mizag¢ Gzellik-
leri kargilagtirilmigtir. Klinik bulgulara sahip denekler
1) 5 yagindan &nce ektif semptomlar gdsteren 14 gocuk 2)
Yaga bakmaksizin aktif semptomlar gdsteren 34 kigilik bl-
tiin grup ve 3) Pasif semptomlar gosteren 8 gocuk olmak lize-
re lic gruba ayrilmigtir.

Yapilan analizler sonucunda aktif klinik semptomlar
gosteren tlm grup ile kontrol grubu arasinda mizag¢ bzellik-
leri agisindan bir farklilagma septanmigtir. Klinik grubun
yuksek aktivite dlizeyi, diizensizlik, dligik uyarilma egigi,
uyumsuzluk, yogunluk, devamlilik ve dikkat daginikligi gids-
terdikleri gOriilmiigtiir, Pasif semptomlar gosteren klinik
grup ile kontrol grubu arasinda da mizag 8zellikleri agi~
sindan anlamli farklilagma saptammigtir. Bulunan sonuglar
‘belli mizag Szelliklerinin ve miza¢ kategorilerinin davra-
nig bozuklugu geligtirme agisindan daha ¢ok risk tagidik-
lari hipotezini dogrulamigtir.

Bu konuda yapilan bir bagka caligmada Ross(1966)

"organize olmamig gocuk" olarak adlandirdigi bir davranlg
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bozukluZu sendromu saptamigtir. Bu sendrom gocuktaki yuk-
sek dikkat deginikligi, kisa dikkat sliresi ve az devamli-
lik gosterme 6zellifi ile anne-babanin dilzensiz hareketle-

rinin bir bilegiml olarek ortaya g¢ikmaktadar.

Graham, Rutter ve George (1973) yaptiklari bir c¢alig-
mada dligiik dlizenlilik ve dliglik miigkiilpesentligin (Bu aras-
tirmacilar tarafindan tanimlanan ilave blr mizag¢ boyutu-
dur) ilerideki davranigs bozuklugunun belirleyicileri olduk-

larini gaptamiglardir.

Carey (1972) yaptigi bir galigmada 6 aylik gocuklarda
geceleéri uyanma davranigi ile diisiik uyarilma egigi arasin-

da anlamli bir korelasyon saptamigtair.

Terestman (1978) okuldncesi ¢ocuklari inceledifi bir
aragtirmaginda negatif huylar ve ylksek tepki yogunlugunun
ilerideki 5 yil ig¢inde davranig bozuklugu gdsterme riskle-
ri yiksek olan gocuklarin saptanmasinda etkili olduZunu

bulmugtur,.

Buraya kadar sdzlinii ettigimiz caligsmalar mizag¢ Ozel-

liklerinin davranig bozukluklarinin ortaya g¢ikmasi ve geli
gimi konusunda belirgin bir rol oynadiklarini ortaya koy-

maktadair.

Pgikolojideki kuramlar birbirinden ne kadar farkla
oclurlarsa olsunlar, hepside gocugun yagaminin ilk ddnem-
lerinden itibaren anne-baba'nin gocugun.geligimi lzerinde-
ki belirgin etkisini vurgulamasktadirlar. Birgok alanda
(6rnegin gocuga iliskin beklentiler, glindelik programlaran
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olugturulmasi, g¢ocufun dig dlinya ile iligkilerinin dlizen-
lenmesi gibi)ebeveynler etkili olmaktadir.

Gevrenin ve ailenin gocugun geligimine olan etkileri
onlarin gocugun kapagsiteleri ve davranig stili ile ne den-
1i uyumlu olduklaraina baglidir. Rutter'a gore §evre—gocuk
etkilegiminde gocugfun mizag 6zellikleri, ebeveynlerin ta-
virlari ve davraniglari Snemli bir rol oynar (Temperament

and Development 1977).

Chess, Thomas ve arkadaglari New York Boylamsal ga-
ligmasinda belli mizag¢ kategorileri ile davranig bozuklugu
gbsterme ihtimalleri arasindeki iliskiyl ortaya koymuglar-
dir. Cameron (1977), New York Boylamsal Galigmasindan elde
edilen bulgulardan hareketle bazi ebeveyn-aile faktorleri-
| nin gocugun yagaminin ilk beg yili icindeki mizag ©zellik~
leri ve mizagta bu beg yil icinde ortaya c¢ikan degigiklik-
ler ile iligkisini incelemigtir. GocuZun mizacina iligkin
bilgiler anne ve baba ile ayri ayri yapilan goriigmelerden
elde edilmigtir. Elde edilen veriler degerlendirildiginde
anne~babanin davraniglarinin gocugun mizacinda degigiklik-
lere yol agabildifi gdriilmiigtir. Ornegin diizensiz uyku ve
yemek aligkanligi olan bir gocuk, ebeveynlerin tutarsiz
davraniglari sonucunda daha da diizensizlegebilmektedir,
Yani ebeveyn davraniglari arti gocugun mizaci, davranig

bozukluklarinin ortaya g¢iktigi zemini hazirlamaktadir.

Cameron'nun (1977) yaptigi caligma bazi ebeveyn dzel-

liklerinin gocugun mizacinda olumsuz degigime yol ag¢gtigina
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ortaya koymugtur. Ebeveynin gocugu reddetmesi, rouéa kar-
g1 sabirsiz davranmasinin ¢ocuZun yillar gec¢tikce daha az
aktif olmasina, mizacinda.daha az sglireklilik gbstermesine
neden oldugu saptanmigtir. Ayrica uygulanan disiplin yoénte-
minin tutarsiz olmesi gocuklaran daha zor uyum saglayan,
deaha az ritmiklik gdsteren gocuklar olmalarina yol agmig-

tir.

Scholom ve Koller (1979) gocugun mizag¢ 6zelliklerini
anne-gocuk ve baba-gocuk etkilegimine bagli olarak incelen-
migtire. Bu ¢aligmada 4 ile 8 aylik gocuklarin mizag 6zellik-
leri Carey'nin geligtirdigi bir miza¢ Slgeginin anne ve ba-
banin birlikte degerlendirmeleri sonucunda elde edilmisgtir.
Daha sonra anne ve babalarin labaratuvar ortaminda bebekle
olan etkilegimleri ayri ayri filme alinip incelenmigtir.
Bunun sonucunda 31 ebeveyn davranigi ile bebefin 9 mizag
boyutu arasinda anlamllviliskiler bulunmugtur. Yapilan ga-
ligmada bebeklerin anne ve babalearina gdsterdikleri davra-
niglarin sabit oldugu gorililmigtir. Dolayisiyle ebeveyn dav-
raniglarindaki farkliliklar bebekteki davranigsal farklilik-
lardan degil, ebeveynler arasindaki farkllllklardan kaynak~
lanmaktadir. Yapilan incelemeler sonucunda annenin davranig-
lari ile bebegin davraniglari arasinda bire-bir korelasyon

saptanmigtir. Anne ile bebek arasinda bir harmoni vardir.

Baba ile bebek arasinda da anlamli iligkiler saptan-
migtir. Babalarin daha gok "yaklnlasma" gosteren pozitif
huylu bebeklere kargi duyarli olduklari gorlilmiigtiir. Baba
sosyal bebeklerin yaninda daha aektif olmsktadir ve dolayi-
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siyla da bebegi bu davraniglarindan otirl ddiillendirmekte-
dir. Babalar bebeklerin davranig repertuvarini zenginleg-
tirmekte ve bebeklerin "uyarilma" jihtiyacini kargilamakta-
dirlar. Bu agidan bebek annesine oldugu gibi babasina da

baglilik geligtirir.

Bebek ile ebeveyn davraniglari aragindaeki iligkiye ba-
k1ldiginda anne ve babanin bebegZin farkla ihtiyaglarina ce-
vap verdikleri goriilmektedir. Babanin bebegin sinyallerine
kargi daha duyarli oldugu saptanmigtir. Bunun bir nedeni
onun bebekle anneden daha az birarada bulunmasi ve bu neden-
le bebekle iligki kurmada da az (less flooded) doygun ol-
masidir. Babanin gocugun bazi zorlanmalarini saptamada ken-

dine 6zgli yontemleri olabilmektedir.

Yukarida g6zii edilen bulgular birarada ele alindiginda
oldukg¢a karmagik bir ailesel sistem ortaya koymaktadirlar.
Bu sistem ig¢inde en az degigkenlik gbsteren bebegin, kendi
bir takim mizag¢ Szelliklerini sisteme kattiZi gortilmektedir.
Bebek bagimli oldugu ig¢in, anne-babanin gocuga uygun davra-

niglarda bulunmasi saglikli gelisim agisindan Snemlidir.

New York Boylamsal Galigmasindan elde edilen bulgular
gocuklarin mizag¢ Ozelliklerinin ebeveynlerin davraniglari-
ni degigik gekillerde etkiledifini acikca ortaya koymugtur,.
Ozellikle gocuffun "zor gocuk" veya "kolay gocuk" kategori-
lerinin birinde yer almasi ebeveyn tutumlari lizerinde gok
etkili olmaktadir. Eger anne gocufun geligiminin temamiy-
le kendi annelik tavirlarina bagli olduZuna inaniyorsa,

"kolay gocuk" kategorisinde yer alan bir g¢ocuga sahip ol-
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mas1i onun kendine olan glivenini arttiracaktair,

"Kolay" gocugun ebeveynleriscocudun ¢ok gabuk ve kolay
uyum gbsterme 8zelliginden dolayi verdikleri.bakimde dsha
az zorlanmalari nedeniyle memnuniyet duyarlar. Ancak bu nok-
tada g¢ocugun bazi ihtiyaglarani godzden kacgirabilirler., Tim
dikkat ve gayretlerini daha problemli olan bir bagka gocugs
yoneltebilirler. Bu durumda "kolay" g¢ocukta istenmedigZine
iligkin dliglinceler ve bunlarin doguracsagi psikolojik gorun-~

lar ortaya g¢ikabilir.

Oysa "zor gocuk" kategorisindeki bir . gocuga sship olan
anne-~babalar, gocuklarini ihmal edemezler. Anne-~babalar biy-
le bir gocuZa sahip olmalarini, anne baba olarak yetersiz
olmalarina, gocuklarina gerekli sevgiyi veremediklerine bag-
.layabilirler. Bu anne-~babalar gocuklarina uyum saglamalari
igin gerekli olan sabri ve yeni durumlarla gocuZun birkag
kez kargi kargiya kalmasini saglayacak deneyimi saflayamaz-
lar. Aksine gocugu zorlarlar, cezalandirirlar, siirekli ola-
rak gocuZa olumsuz duyguler gdsterirler. Tabi ki bu tiir
davraniglar, gocugun.uyum saglamadaki zorluZunun daha da
artmasina neden olur. Bu tir bir kisirddngiiniin sonucunda da
davranig bozukluklarinin ortaya ¢ikmasi gagsirticl olmayacak-
tir. Ebeveyn ile gocuk arasinda cezaya, baskiya dayali bu
tir patolojik bir etkilegim; c¢ocuktaki semptomlarain artmasi-

na yol agacaktir.

"Yavag Isinan" gocuga sahip aileler ise bu gocuklarain

yeni durumlara sessizce kargi c¢ikmalari nedeni ile ¢ocuk-
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larinin davraniglarina daha rahat katlanabilirler. Ancak
gocuklarinin yeni duruma uyum saglamasini sabirla bekleme-
leri, gocugun yagi blylidikce ve toplumsal konular glindeme
geldikge zorlagmaya baglar. Ornegin gocugun yeni bir yiyece-
ge aligmasi igin gerekli zamani ona tanirken, ayni gocugun
bir iki yil sonra yeni bir anaockuluna uyum saeflamasi ig¢in
ge¢irdigi slre onlari rahatsiz eder. Bu durumda ailenin go-
cugu gabuk uyum saflamaya zorlamasi, onun cekingenlik dav-

raniginl daha da arttiracaktair.

Uzet olarak anne-babanin, g¢ocuklarinin mizag¢ dzellikle-
rini tanimelari ve buna uygun tutumlar geligtirmeleris co-
cuklarinin saglikli psikolojik geliéim gostermelerl agisin-

dan onem tagimaktadir.

Miza¢ konusunda g¢aligan aragtirmacilar, mizacin kisilik
geligimi lizerindeki Uneminden fazlasiyla etkilendikleri hal-
de, bunun Glg¢limiinde kullanilacak objektif metodlarin azligi
aragtirmalarin hizini kegmigtir., Aragtirmalarin bir kismin-
da tnceden de belirtildigi gibi cocuZun mizacg Bzelliklerine
iligkin bilgiler anne-babalarla yapilan goriigmeler sonucu
elde edilmigtir(New York Boylamsel (aligmasinda oldufu gibi).
Bebeklik dSnemine iliskin aragtirmalaerin bir kisminda ise
Brazetton'un (1973) yeni dofmug bebekler igin geligtirdigi
"Neonatal Davranig Olgezi" ve Carey'nin (1970,1972) gelig-
tirdigi "Bebek Mizag¢ Ulgegi"ybebeklerin davranig stillerinin
gaptanmasinda kullanilmigtir. Ancak, bunlarin higbiri erken
gocukluk donemindeki mizag¢ Ozelliklerinin incelenmesine uy-

gun degillérdir. 3-7 yaglar icin kullanilabilecek teknikle-
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rin bir tanesi Thomas ve arkadaglarinin (1963), New York
Boylamsal Qaligmasinda kullandiklari gorligme formu veya bu
formdan hereketle Graham (1973) ve Gerside'in (1975) gelig-
tirdikleri gtrigme formlaridir. 3-7 yag gocuklarinda kulla-
nilabilecek bir difer arag Buss ve Plomin'nin (1975) gelig-
tirdikleri "E.A.S.I Miza¢ Envanteri"dir. Ancak bunlarain
higbiri klinik g¢aligmalarda kullanilmamigtir. 3-7 yas ¢o-
cuklarinda ebeveynlerin degerlendirmesi teknifine dayala
olarak Mc. Devitt ve Carey tarafindan (1977) geligtirilen‘
"Davranis Stili Anketi" (Behavioral Style Questionnaire)
hem klinik galigmalarda, hem de aragtirmalarda kullanilabi-
lecek bir ©zellik tagimaktadar.

Miza¢ konusunda yapilan caligmalarin bir gogunda veri
~ toplama kaynagi olarak genelde annelerden, bazen babalar-
dan veya gocuga yakin olan dgretmenlerden yararlanildigi
gortilmektedir (Thomas ve Chess 1968, 1970, 1977; Torgersen
ve Kringlen, 1978; Rowe ve Plomin, 1977). Yapilan istisna
bir galigmada (Cohen, Dibble ve Grawe, 1975), anne ile ba-
banin gocuklarini algilayislari arasindaki ortalema farkla-
ra deginilmigtir. Bu g¢aligmada anne ile babanin uyugum mik-
tarinin orta derecede oldugu saptanmigtir. Ancak bu g¢alig-
mada uyuma yonelik korelasyonlar belirtilmemigtir. Bazi ga-
ligmalarda bunlara ek olarak davranis bozukluZu anketleri
kullanilmistir (Graham, Rutter ve George 1973).

Buraya kadar anlatilan gegitli ¢aligmalarde; mizacan
genetik komponentleri, yapisal dzellikleri, mizag¢ ile do-

gumdncesi ve dogumsirasindaki etkenlerin iligkisi, annenin
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kigiliginin g¢ocuZun mizacina etkisi, gevresel kogullar ile
mizacin etkilegimi . cinsiyet ile mizacin iligkisi, sosyo-
ekonomik dlizey degigkeni ile mizacin iligkisi, mizag ile
davranig bozuklugu ve ebeveyn-gocuk etkilegiminin mizag ile
iligkisi konularinin ele alindigi gbrilmiigtlir. Yapilan ca-
ligmalarda gocuZun mizacina uygun tepkiler verilmesinin,
saglikli psikolojik geligim ag¢gisindan dnemi vurgulandigi
halde; anne ve babanin farkli tepkiler vermesi konusuna de-~
ginilmemigtir. Anne ve babadan alinan tepkilerin tutarsiz
olmasinin, g¢ocugun psikolojik geligimi Uzerindeki etkileri-
ni ele alan bir galigmaya rastlammamigtir. Burada yapilan
caligmada, temelde yukarida s6zli edilen eksikliklere ytne-
lik bazi Oneriler getirebilecegi diiglincesinden hareketle
yola ¢ikilmagtir,

ARASTIRMANIN AMACI

Aragtirmanin birinci amaci gocugun mizag¢ Yzelliklerini
degerlendirme ag¢isindan anneler ile babalar arasinda bir

uyusumun olup olmadiginin saptanmasidir.

Aragtirmanin ikinci amaci ise anne-babanin cocuZun mi-
zag¢ ozelliklerini deferlendirmedeki tam uyusum gosterdigi
gocuklar ile, degerlendirmelerin birbiri&le gelistigi co-
cuklar arasinda duygusal bozukluk gdsterme potansiyeli agi-

sindan bir farklilaik olup olmadiginin incelenmesidir.

Bu amaglar dogrultusunda yanitlanmaya galigilacak

olan temel sorular sunlardair:
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l. Anne babalarin gocuklarinin mizag¢ dzelliklerini
degerlendirmeleri arasinda mizaci olugturan 9 mizag¢ boyutu

agisindan anlamli bir iligkil var midir?

2+ Anne babalarin gocuglerinin mizag zelliklerini
ayni ya da farkli degerlendirme oranlari birbirinden fark-
lilagiyor mu? Bir bagka deyigle bu soru dnce tim grup ig¢in,
daha sonra da ele alinan iki farkli sosyoekonomik dlizey
grubu ve cinsiyet degZiskenléri ic¢in ayri ayri yanitlanacak-

tire.

3+ Anne babanin degerlendirmede tam olarak uyugtuklari
gocuklar ile anne-babalari tarafindan farkli degZerlendiri-
len ¢ocuklar arasinda duygusal bozukluk potansiyeli gtster-
me ag¢gisindan bir farklilagma var midir? Bu soru da yine on-
ce tlim grup i¢in, daha sonra da sosyoékonomik diizey ve.cin-

siyet degigkenleri acisindan ayri ayri yanitlanacaktir,.

o Farkli sosyo-ekonomik dlizeydeki gocuklaran davranig

bozuklgéu puanlari arasinda bir farklilasma var midir?

5 Farkli cinsiyete sahip cocuklarin davranlg bozuklu-~

gu puanlari arasinda bir farklilasma var midir?
ARASTIRMANIN ONEMI

Aragtirma defigik agilardan Ynem tagimaktadir:

Bati literatiiriinde dnemle lizerinde durulan c¢ocuZun mi-
za¢ ozellikleri ve bu dzelliklerin anne-baba davraniglari

ile etkilegiminmin Snemi konusunde llkemizdeki bilimsel bilgi
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boglugunu doldurmak ig¢in bir ilk adim niteligini tagimak-

tadair.,

Bati literatlirlinde lizerinde aragtirma yapilmamig olan,
gocuklarin mizag¢ 6zelliklerinin anne ve babalari tarafin-
dan elgilanmasinin gocufun psikolojik geligimine etkileri
konusunda aydinlatici bilgi saglamasi ve bu tlr gevresel
degigkenlerin dnemi konusuna 1gik tutmasi yapilan aragtir-

may1 onemli kilmaktadar.

Ileride davranig bozuklugu gdsterme potangiyeline sa-
hip gocuklari erken bir dtnemde saptama imkaninz taniyan

Ulkemiz ig¢in yeni bir arag¢ tanitilmaktadair.

Klinik galigmalarda; davranig bozukluklarinin tedavi-
sinde izlenecek tedavi planinda, anne-babanin davranigla-
rinl yonlendirmede sunulacak Onerilerin saptanmasinda mi-
za¢ Ozelliklerinin ele alinarak, anlagilmasinin olumlu kat-

kilarini ortaya koyacaéi diginlilmektedir.

ARASTIRMANIN SAYILTILARI

Bu aragtlrmanln dayandigi temel sayiltilar sunlardar:

1., Davranig Stili Anketinin Once anneler, sonra baba-
lara verilmesi arasinda bairakilan 15 glinliik slirenin, anne-
lerin verdikleri yanitlari hatirlayarak babalarin yanitleri-
n1 ytnlendirmelerini zorlagtirmak igin yeterli oldugu var-

sayilmigtir.

2. Gocuklarini farkli degerlendiren anne-babalarain,

L)
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gocuga verecekleri tepkilerinin ve gocuga iliskin beklen-

tilerinin farkli olacagil varsayilmigtir.

3« Okuldncesi Davranig Envanterini degerlendirecek
olan ana sinifi Ggretmenlerinin, bu envanterin igerdigi
bilgiler agisindan gocuklari yeterince tanidiklari varsa-
yllmlgtlr.

4, Anne ve babalara kendilerine verilen anketi yalniz
basiarlna degerlendirmeleri gerektifine iligkin talimatin
verilmig olmasi nedeniyle, anketleri birbirlerinden bagim-

s1z olarak degerlendirdikleri varsayilmektadir.
ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Bu aragtirma agagidaki kosullarla sinirladar:

l. Aragtirmenin Srneklemi, Izmir ilinde Ege Universi-
tesi'ne bagli uygulamalili anaokullarina devam etmekte olan

4-6 yag gocuklari ile sinirlaidir,

2+ Bulgular, anaokuluna devam eden alt ve orta ekono-
mik dlizey ailelerden gelen 4-6 yaglari arasindaki 32 kiz
ve 42 erkek gocuk ile bu gocuklarin anne, baba ve.sinif

6gretmenlerinden elde edilen verilerle sinirlidir.

3. Sosyo-ekonomik dlizey gruplari arasindaeki farklilik-
lar ailenin toplam geliri Ve egitim dlizeyi ile sinirladir,

4. Arggtirmada kullanilan Slgme araglari, Tlrkiye
i¢cin standardize edilmemigtir. Araglarin gegerlilik ve
glivenirlik galigmalarina iligkin bulgular yabanci Ulkeler-

de yapilan c¢aligmalarlas sinirlidar.
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II. BOL UM
YONTEM

Bu bollimde, aragtirmada kullanilan deneklere; veri top-
lama araglarina, uygulamanin nasil yapildigina ve aragtir-
mada kullanilan istatistiksel tekniklere iligkin bilgiler

sunulacaktir.
DENEKLER

Aragtirma, Izmir'de Ege Universitesi galiganlarinin go-
cuklarina hizmet veren ve Universitede yapilan bilimsel ca-
11$malar-igin uygulama alani olan Ege Universitesi uygulama-
11 enasockullarina devam eden 4-6 yaglari arasindaki cocuklar
lizerinde yapilmigtir. Bu anaokullarina devam eden gocuklar
arasindan aragtirmanin kapsamina 42 erkek ve 32 kiz olmak
lizere rastgele seg¢ilmig toplam 74 denek alinmigtir. Aragtir-
manin baglangicinda 100 deneklik bir orneklem olugturulmug-
tur. Ancak veri toplama agamasinda bir kisim denekler anne
ya da babanin katilimda bulunmamasi nedeniyle,aragtirmadan

¢lkarilmak zorunda kalinmigtir.

Deneklerin Ege Universitesi'ne bagli uygulamali ana-
okullarindan seg¢ilmesi, bu okullarin uygulamali olmalafln—
~dan dolayi, veri toplsma agamasinda kolaylik saflayacagi-
nin dUglinlilmesindendir. Ayrica gocuklarin iki anaokulundan
segilmesi deneklere kolay erigilebilmesini saglamigtar,
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Denekler alt ve orta sosyo~ekonomik diizeydeki aile-
ler arasindan seg¢ilmistire. Iki farkli ekonomik dlUzeyin ele
alinmasindaki ama¢ bu degigkenin, anne-baba uyumuna ve ¢o-
cuklarin duygusal bozukluk gtsterme potansiyeline etkisi-

nin incelenmesidir,

Alt sosyo;ekonomik dlizeye mensup olarak degerlendiri-
len gocuklarin ailelerinin ortalama toplem aylik gelir di-
zeyl 250.000.~Il sini agmamaktadir. Orta sosyo-ekonomik dl-
zeye mensup olarak degerlendirilen ailelerin ortalama aylik

gelir dlizeyleri 250.000-~400.000.~Il arasindadir.

Alt sosyo-ekonomik dilzey ailelerindeki anne-babalar
ya ilkokul ya da orta okul mezunudurlar. Orta sosyo-ekono-

mik diizeydekiler ise ya lise ya da Universite mezunudurlar.

Aragtirmada incelenen gocuklarin hepsinin anababalarai
sagdir ve bu gocuklar pargalanmamig ailelerin cocuklaridir-

lar.
ARASTIRMADA KULIANILAN OLGME ARACIARI

Aragtirmada 2 6lgée aracindan yararlanilmigtir. Bunla-
rin 1ilki 3-7 yag arasi okuldncesi gocuklarin mizacini 6lg—
mek amaci; ile Sean Mc. Devitt ve William B. Carey tarafin-
dan 1977 yilinda geligtirilmig olan "Davranig Stili Anke-
tivdir,.

Ikinci arag ise Lenore Behar tarafindan 1974 yilinda
geligtirilen "Okuldncesi Davranig Enventeri'dir.
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Davranis Stili Anketi (Behavioral Style Questionnaire)

Mc. Devitt ve Carey tarafinden geligtirilen bu 8lgek
3~7 yag g¢ocuklarinin mizag¢ Gzelliklerini belirlemede kulla-
nilmaktadir. Olgek aragtirma yapmada ve klinik alanda kul-
lanilabilmektedir.,

Davranig Stili Anketi, Thomas ve arkadaglarinin New
York boylamsal g¢alismasinda saptadiklari 9 mizag boyutunu
esas alarak, bu boyutlara iligkin farkli davraniglari ta-
nimlayan 100 maddeden olugmaktadir (Bakiniz Ek I): Her mad-
de 1'den (hemen hemen hig)y 6'ya (hemen hemen her zaman) ka-
dar segenekleri olan bir olgek lizerinden degerlendirilmek-

tedire.

Anketin puanlanmesi ig¢in anketin geligtirilmesinde ya-
pilan standardizasyon galigmalarinda bilgisayar programi
kullanilmigtir. Ancek Carey (1970) anketin, klinik puanla-
masinin yapilabilmesi i¢in bazi metodlar Onermig ve sonug-
ta bu tlr bir klinik degerlendirme sekli saptanmigtir. An-
keti uygulayan kigi her madde ig¢in verilmig olan puani, pu~-
anlama kaéldl lizerine (Bakiniz Ek 2) igaretler. Puanlama
kagidl farkli mizag¢ boyutlarini ve her boyuta iligkin mad-
delerin numaralarlnlhigerecek gekilde dlizenlenmigtir., Her
miza¢ boyutuna iligkin maddelere verilmisg olan ﬁoplam puan
aritmetik olerak saptanir ve o boyut ig¢in degerlendirilen
madde sayisinga boliinlire Ayni igslem 9 boyutun her biri ig¢in
ayri ayri yapilir. Daha sonra her boyut igin elde edilen
ortalama puan, anketin profil kagidindaki tabloda yer alan



(Bakaniz Ek III) puanlarla kargilagtirilir. BSylece gocu~
gun 5 miza¢ kategorisinden (zor, arada kalan yliksek, yavasg
1sinan, arada kalan algak, kolay) hangisine girdifi sapta-
nir. Klinik yontemle yapilan puanlamada mizag¢ kategorileri
ortalama ve standart saﬁma degerlerinden hareketle tanam-
lanmaktadir. Buna gtre "Kolay Gocuk" kategorisi igin: Ko~
lay/zor kategorilerden (ritmiklik, yakinlagma, uyumluluk,
yogunluk ve huy) en fazla iki tanesinde ortalamanin (bir
standart gsapmadan az olmak kogulu ile) lizerinde puan almag
olma koguluna bakilmaktadir. "Zor Gocuk" kategforisi igin:
Kolay/zor kategorilerinden 4 ya da 5 tanesinde ortalamanin
Uzerinde puan almig olma. Ancak bunlarin arasinda yogunluk
puaninin ve bagka 2 tane puanin bir standart sapmadan bliyiik
- olmasi kogulunun gergeklegmesi gerekmektedir. "Yavag Isi-
nan Gocuk" kategorisi ic¢in ise: Kolay/zor kategorilerinde

4 veya 5 tane ortalemanin lizerinde puan alma. Eger g¢ekin-
genlik ya da uyumluluk bir standart sapmadan bliylkse, o za-
man aktivite puani 3.93'e kadar ¢ikabilir veya huy puani
2.97'ye kadar diigebilir. "Arada Kalan Yiiksek" kategorisi
i¢in: Kolay/zor kategorilerinden 4 ya da 5 tanesinde orta-
lamanin Uzerinde ve bunlarin bir tanesinde bir standart
sapmadan fazla puan alma veya ortalamadan bliylik 2-~3 tane
ile bir standart sapmadan blylk 2-3 tane olmasi gerekmek-
tedir. "Arada kalan algak" kategorisi ise buraya kadar sa-
yi1lan . kombinasyonlarin digsinda kalanlar ig¢in sdylenebilmek-
tedir.

Davranig Stili Anketi ile yapilan g¢aligmalarda, anke-
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tin i¢ gecerliligi 0.84, olerask saptenmigtir. Ayrica yapi-
lan bir caligmada (Mc. Devitt, 1976), 9 miza¢ boyutundan
7 tanesinin. zaman igersinde anlamli tutarlilik gisterdik-
leri ( p<0.05) saptanmistir. Carey ve Mc. Devitt'in yap-
tiklera bir bagka galismada de mizag kategorilerinin de

3 ile 7 yaslar arasinda fazla degigkenlik gtstermedikleri
saptanmigtir. Bu ¢alismada "zor cgocuk" ya da "arada kalan
yliksek" kategorisine giren gocuklarain 3-7 yaglar arasinda
bu kategorilerde kaldiklari saptanmigtir (x2=10.93;
P<0.,01). "Kolay gocuk" kategorisinden, "Arada kalen algak"
kategorisine g¢gok ender gegiglerin oldugu saptanmigsa da,

mizacta agiri degigimlere rastlanmam;§t1r.

9 miza¢ boyutunun 7 tanesinde 0.60 ve lizerinde bulu-~
nan i¢ gecerlilik, kabul edilebilir sainirlar ig¢indedir.

Davranig stili anketinin test-tekrar test glivenirligi-
nin 0.89 gibi yliksek bir rakama ulagtigi goriilmektedir
(Mc. Devitt ve Carey, 1976).

Davranig Stili Anketinin kullanimi konusunda birkag
olasilikten s8z etmek mimkilindiir: 1) Bu anketten elde edi-
len miza¢ profili gdzodnline alinarak, gocugun anne-babasina
gocuk yetigtirme konusunda daha anlamli Onerilerde bulunu-
labilir. 2) Davranigs ya da &frenme bozukluklari konusunda
daha objektif ve organize mizag¢ verileri toplanabilir.

3) Bu anketle yapilacak g¢aligmalardan mizag¢ ile psikiyat-
rik, psikosomatik ya da GErenme problemleri konusunda ay-

dinlatici bilgiler elde edilebilir.
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Bu anketin geligtirilmesinde kullenilan Srneklem Ame-
rikalilardan olugtugu ig¢in, saptanan normlar farkli klltu-
re gbre degigiklik gisterebilecektir. Bu amagla anketin bu
aragtirmanin rneklemi i¢in normu olugturulmugtur (Bkz.Ek

Iv).

Anketin Turkgeye cevrilmesi, iyi derecede ingilizce
bilen 3 kigi ile aragtirmaci tarafindan her maddenin tek
tek gorliglilerek uzlagilmasi yoluyla gerceklegtirilmigtir.

Okul Oncesi Davranig Envanteri (Preschool Behavior

Questionnaire)

Lenore Behar (1974) tarafindan geligtirilen bu envan-
ter (Ek V), okul dncesi yastaki cocuklarda davranis bozuk-
~lugunun gostergesi olan semptomlarin saptanmasinda kulla-

nilmaktadir.

Bu envanter okul Oncesi gocuklarda siklikla gtrlilen
davraniglari tanimlayan 30 maddeden olugmaktadir. Her mad-
de "Uygun degildir", "Bazen uygundur", "Uygundur" geklinde
3'1U bir Slgekte degerlendirilir.

Anketin puanlanmasinde yukarida sayilan 3'1l dlg¢ekte
verilen cevaplar 0, 1 veya 2 olarak puanlandirilir. Daha
sonra 30 maddeye iligkin puanlar aritmetiksel olarak hesap-

lanarak toplam puan saptanir.

Okul Oncesi Davranig Envanteri'nin faktor analizi so-
nucunda , bu envanterin 3 bagimsiz boyutu Slgtlgl saptan-

migtir. Bunlardan birincisi digmanlik-saldirganlik boyutu,

ikincisi anksiyete-korku boyutu, liglinciisii ise hiperaktivi-
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te~dikkat daginikligi boyutudur. Dilgmanlik-saldirganlik

boyutunda yer alan maddeler bagkalarina saygili olmama,
arkadaglarla kavga etme ve alinganligin giostergesidir. Ank-
gsiyete ~-korku boyutuna iligkin maddeler korkaklik, mutsuzluk,
kolay aglama ve dalip gitme gibi tepkileri igerir. Hiperak-
tivite~dikkat daginikligi boyutu ise gocugun dikkat dagila-
minin zaylfligina ve yerinde duramamaya iliskin maddelerle
olglliir.

Bu l¢ boyutun, envanterlerden elde edilen toplam puan
ile korelasybnlarlnln yliksek oldugu saptanmigtir(l. Boyut
igin r=.87 p {(+001, 2. boyut ig¢in r=.77 p {.001, 3. boyut
i¢in r=.74 p< .00l olarak bulunmugtur).

Gocugun bu envanterin timiinden ve 3 boyutun her birin-
.den aldigi puanlar norm tablosuna bakilarask (Ek VI) yorumla-
nir. Cocuk, norm tablosunun iist %iO'nuna dligen bir toplam
puan almigsa (Envanterin orijinal norm tablosunda bu 17 pu-
an ve listldiire Bizim Orneklemimiz igin geligtirilen norm
tablosunda 27 puan ve lstiidlir) bu g¢ocufun davraniglarinin
normalden uzaklagtiZl sbylenebilir. Ug¢ boyutun her birine
iligkin puanlar ise gocugun.daha ¢ok sorun ortaya koydugu

belli alanlari ortaya koyar.

Bu envanterle yapilan c¢aligsmalarda, normal gocuklardan
elde edilen ortalamanin 8.007, klinik semptom gtsteren go-
cuklardan elde edilen ortalamanin ise 21.324 oldugu goril-
mligtiir. Ortalamalar arasindaki bu farklilik p € .0001 dize-

yinde anlamli bulunmugtur. Dolayisiyla bu envanterin bir



- 40 -

tarama araci olarak gegerli ve glivenilir oldugu sdylenmek-

tedir.

Yapilan incelemeler sonucu erkeklerin-kizlardan, zen-
cilerin-beyazlardan daha yliksek puan aldiklari saptanmig-

tir, Yagin anlamli bir degisken olmadigi gorilmiigtiir.

Envantere iligkin test-tekrar test glivenilirligi ile
ilgili bir g¢aligmada elde edilen korelasyon katsayilarai:
Toplam igin ortalama r=.87; 1. boyut i¢in ortalama r=.93,
2. boyut igin r=.60, 3. boyut ic¢in r=.94 gibi yliksek deger-
lerdir.

Yukarida da belirtildigi lzere, Okul OUncesi Davranig
Envanteri, sagladigi bilgiler dogrultusunda, konudaki uz-
man kigilerce bir tarama araci olarsk kullanilma nitelifi-
| ne sahiptir. Bundan bagka, g¢ocuklarin belli bir zaman stire-
si iginde (en az 3 ay) belli alanlardaki degigim veya ge-

ligmelerinin ®nce ve sonra Glglimlinde kullanilabilmektedir.

Aracin Tlrkiye'de Ynceden kullanilmamig olmasi nede-
niyle llkemiz ig¢in gegerlilik ve gilivenirlik caligmalari
yapilmamigtir. Buradaki aragtirmada aracin, bu 6rneklem

igin normu olugturulmugtur (Ek VI).

Okul Oncesi Davranig Envanteri, 6nce aragtirici tara-
findan Ingilizceden Tiirkgeye terclime edilmig, daha sonra
da 3 ayrai kigi tarafindan her madde iUzerinde tekrar durul-

mug ve gorigbirligi saglanmistar.
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UYGULAMA

Alt ve orta ekonomik dlizeydeki anne ve babalara Ege
Universitesi uygulamali ana okullarina devam eden gocukla~-
rin sinif ogretmenleri vasitasiyla ulagilmigtir. Davranig
Stili Anketi Ogretmenler araciligi ile anne ve babalara u-

lagtairailmigtair,

Davranig Stili Anketi degerlendirilmek lizere bnce an-
nelere verilmigtir. Annelere dagitilan anketler toplandiktan
sonra arada 15 glinlilkk bir ara birakilmigtir. Bu gegen 15 giin
sliresince annenin ankete iligkin sorulari ve bu sorulara
iligkin yaptigi degerlendirmeyi hatirlamasinin zorlagacagi
diigiinilmiigtiirs Boylece 15 glin sonra anket degerlendirilmek
-lizére babalara verildiginde, annelerin babalarin cevaplari-
ni kendi verdikleri cevaplar dogrultusunda yanlendirméleri—

nin bir dlglide engellendigi varsayilmigtir.,

Okul Oncesi Davranis Envanteri ise drneklemimizi olug-
turan deneklerin sinif Sgretmenlerine ayni glin verilmigtir.
Ogretmenler kendi siniflarinda aragtirmaya katilan gocuklar
hakkindaki degerlendirmelerini ayni giin i¢inde tamamlamig-
lardir. Bu tlir bir uygulamadaki amag¢ dgretmenlerin Okul On-
cesi Davrenig Envanteri'ndeki sorularin igerigini gordlikten
gsonra bazi gocuklar ig¢in fazladen gozlem yapmalarini Onle-

mektedir.
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KULLANILAN ISTATISTIKSEL TEKNIKLER

Aragtirmanin birinci amaci ig¢in anne ve babalarin 9
mizag boyutuna iligkin degerlendirmeleri arasindaki iligki
korelasyon ile test edilmigtir.

Aragtirmanin ikinci amaci olan anne-babalar arasainda
gocuklari farkli degerlendirme oranlaril arasindaki farkli-

lagma z-testi ile test edilmigtir.

tiglincii amag olan uyusum olan gocuklarla, uyugum olma-
yan g¢ocuklarain davranig bozuklugu puanlari arasindaki fark-

lilagmayl test etmede t-testi kullanilmigtir.

Verilerin analizinde bir bilgisayar paket programi

olan MINITAB kullanilmigtir.
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IIT. BOLUM
BULGULAR

Bu btllmde aragtirma verilerinin analizinden elde edi-
len bulgular siralanacaktir., Bulgularin sunulusu, aragtirma-

da ele alinan sorulaer dogrultusunda olacaktir.

Aragtirmada ilk olarsk, anne ve babalarin gocuklarin
mizag 6zelliklerini degerlendirmeleri asrasinda 9 mizac bo-
yutu agléindan bir iligki olup olmadigi sorusuna cevap aran-
migtir. Bu soru, boyutlarin herbiri igin bilitlin annelerden
elde edilen puanlarin ortalamasi ile tiim babalardan elde
edilen puanlarin ortalamalari éle alinarak incelenmigtir.,
-Bu 9 mizag¢ boyutu Onceden tanimlandigi icin, burada sadece
isimlerinin haflrlatllmasl ile yetinilecektir. Bu boyutlar

girayla:

1. Aktivite

2. Ritmiklik

3. Yakinlagma veya Qekingenlik
4, Uyumluluk

5. Tepkilerin Yogunlugu

6¢ Uyarilma Egigi

Te Huylarin Niteligi

8+ Dikkat Dagilima

9. Dikkat Siiresi ve Devamlilak

Yukarida 9 boyuta iliskin anne ve babalarin ortalama-

lari ve standart sapmalari ile saptanan minimum ve maksi-
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mum degerler Tablo 1l'de yer almaktadir.

Tablo 1 :Anne ve Babalarin Davranig Stili Anketindeki

Dokuz Mizag¢ Boyutuna Iligkin Istatistiksel

Degerler

BOYUT N Ortalama Standart Sapma Min. Maxe.

ANNELER 1 T4 4,01 0.69 1.92 5.23
" 2 T4 2499 0.71 1.56 5,00

" 3 T4 2493 0.82 1.18 5.36

" 4 T4 2480 0.58 158 4.42

" 5 T4 4.30 0.56 3.08 5,67

" 6 74 3.28 0.76 1.92 4,67

" 7 T4 3.05 0.69 1.80 4,40

" 8 T4 4406 0475 2420 5,70

" 9 T4 4.09 0.58 2,73 5655
BABALAR 1 74  3.94 0.58 2,62 5.23
" 2 T4 3,21 0,78 1.33 4.89

" 3 T4 2,79 0.75 1.00 5,18

" 4 T4 2472 0.62 1.00 4.58

" 5 T4 4,17 0470 2s58 5,67

" 6 T4 3¢23 077 1.50 5433

" T T4 3.10 074 1,20 5410

" 8 T4 3.96 0473 2410 5460

" 9 T4 4.03 0.55 3.00 5.27

Her mizag¢ boyutu ig¢in anneler ve babalarin degerlen-
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. dirmeleri arasindaki iligkililer korelasyon analizi l1le elde

edilmigtir. Analizden elde edilen bulgular Tablo 2'de yer

almaktadair.

Tablo 2: Her Boyut Igin Anneler ve Babalar Arasindaki

f1igkiye Ait Korelasyon Katsayilari

N .
1. Boyut 74 0.383%
2. Boyut 74 0.396*
3. Boyut T4 0.479%
4, Boyut T4 0.493%
5. Boyut 74 0.399%
6. Boyut 74 0.4 %
T« Boyut T4 0.459%
8. Boyut T4 0.361%
9. Boyut 74 0.434%

%5 <{0.01

Tablo 2'den de goriildligi gibi, boyutlar tek tek ele

alindiginda, anneler ile babalarin degerlendirmeleri arasin-

da anlamli bir iliski (p {.0l) olduZu ortaya c¢ikmaktadir.

Yani annelerin ve babalarin geglitli boyutlar agisindan.go-

cuklarini degerlendirmeleri ayni dogrultuda olmaktadair.

Aragtirmada yanitlanmaya g¢aligilan ikinci soru, anne

ve babalarin gocuklarinin mizag¢ kategorilerini ayni ya da

farkli degerlendirme oranlarinin (uyusum oranlarinin) bir-
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birinden farklilagmasina iligkindir. Bu soru dnce tiim grup

i¢in daha sonra iki farkli sosyo-ekonomik diizey grubu igin

son olarak da cingiyet gruplara igin ele alinmigtir. Oran-

larin birbirlerinden enlemli gekilde farklilagip farklilag-
madiklarini test etmede z-testi kullanilmigtir. Elde édilen
z degerleri Tablo 3'te yer almaktadir.

Tablo 3: Anne ve Babalarin Uyugum Oranlari Arasindaki
Farklilagmaya Iligkin z Deferleri

N Uyusan Uyusmayan . Z
TUM GRUP 74 39 35 0.73 *
ALT SED' 38 20 18 0,10 *
1 x
ORTA SED' 36 19 17 0.08

lSED= Sosyo~ekonomik dlizey

Tablo 3'teki bulgular incelendiginde tim grup igin
ana-babalarin uyugum oranlari arasinda bir farklilasma bu~-
lunmamigtir. Anneler ile babalar arasinda deneklerin yakla-
g1k %50'si ig¢in bir uyusum varken, difer %50'si igin boyle
bir uyugum szkonusu degildir. Sonug¢ olarak anneler ile ba-
balarin degerlendirmeleri arasinda yiikksek bir uyugumdan stz-
etmek mlimkiin degildir. Ayni verilere sosyo-ekonomik dlizey
ve cinsiyet degigkeni agisindan bakildifinda da, uyugum o-
ranlarinin farklilagmadigi goriilmektedir. Dolayisiyla sos-

yo-ekonomik dlizey ve cinsiyet degigkenleri agisindan da
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anne~babanin uyusum oranlari arasinda bir farklilagma soz

konusu degildir.

Aragtirmada ele alinan liglincli soru anne-babalarin de-
gerlendirmelerinin uyugumu ile ilgili oldugundan, bncelikle
anne-babalarin degerlendirmelerinden hareketle daha bnce
agrklanan 5 farkli mizag¢ kategorilerine giren gocuklarain
denek numaralari Tablo 4'de gsterilmigtir. Bu tablo ayni
zamanda annenin ve babanin gocugu nasil deferlendirdiginin
ve anne-babanin degerlendirmede uyustugu gocuklar ile"uyug-

madiklari gocuklarin gériilmesine imkan tanimaktadar,

Tablo 4: Farkli Mizac¢ Kategorileri Ag¢isaindan Qocuklarin
Anne ve Babalari Tarafindan Degerlendirilmesi

BABA
KOLAY ARADA KATAN
T YAVAS ISIHAN ARADQOQALAN Z0R
3 11 40 52 68116 45 73 1 6 53
KOLAY 8 13 43 55 74 |20 59 4 28 67
9 19 44 58 21 T
L0 37 46
b2 22 2 25 34 57 66 33 29
ARADA KALAN 61 5 26 38 60 50 70
KOLAY 69 14 27 51 63
23 32 54 65
49 35
YAVAS 39
ISINAN
48 7 47 12 64
ARADA KALAN :
56 24 15
ZOR
30 42
62
n 18 36
ZOR o T
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Tablo 4'te anne~babalarin degerlendirmede tam olarak
uyugtuklari gruba giren gocuklar ile, uyusumun olmadigi
gruptaki gocuklarin davranig bozuklugu puanlari arasinda
farklilagma olup olmadigi arastirmanin Uclinelli sorusunu o-
lugturmaktadir. Gocuklar arasinda Okul Oncesi Davranig En~
vanteri'nden elde edilen puenlarin, toplam olarak, l. boyutf
ta, 2. boyutta ve 3. boyutta farklilagmagina iligkin t deger-
leri Tablo 5'de yer almaktadir.

Tablo 5: Anne-Babalarin Degerlendirmede Uyugtuklari ve

Uyugmadaiklari Iki Grup GocuZun Davranig Bozuk-
lugu Puanlarindaki Farklilagmaya Iligkin De-

gerlendirme
TOPLAN N Ortalama Standart sapma t-degerd
Uyugum Olan 39 14.10 .8.36 2.34%
Uyusum Olmayan 35 18.86 8.96

1.BOYUT (Diismanlik-Saldirganlak)

Uyugum Olan 39 4.49 4.48 1.62
Uyugum Olmayan 35 6.54 6422

2.BOYUT (Anksiyete-korku)

Uyugum Olan 39 4.26 2.85 x
Uyusum Olmayan 35 5.69 2,75 2.21
3.BOYUT (Hiperaktivite-dikkat dafinikligi)

Uyusum Olan 39 3.79 2,39

Uyugum Olmayan 35 4,07 1.90 0.75

% p<{0.05



- 49 -

Tablo 5'te gorlldiigi gibi tim denekler ele alindigin-
da anne-babanin degerlendirmede uyugtuklari gocuklarin dav-
ranig bozuklugu puanlari ile degerlendirmede uyusum goster-
medikleri gocuklarin davranig . bozukluZu puanlari aragsinda-
ki farklilagmanin toplam ve 2. boyut igin istatistiksel
acidan anlamli (p { 0,05) oldugu saptanmigtir. Diger boyut-
lar agisindan istatistiksel diizeyde anlamli bir farklaliak
bulunmasa.da, puanlar araginda gorlinlirde bir farklilik bu-

lunmugtur.

Anne~-babanin uyusum gosterdigi ve gtstermedigi denek-
lerin davranig bozukluZu puani arasindaki farklilasmanin
tlim gruba iligkin degerlendirilmesinin yanisira bu farkli-
lagma sosyo~ekonomik dlizeyler agisindan ve cinsiyet ag¢isin-
" dan da ele alinmigtir. Uyumlu ve uyumsuz gruplarin davranig
bozuklugu puanlarinin bu iki degisken agisindan incelenme~-
sinde t-testi kullanilmigtir. Sosyo-ekonomik diizeyler igin
elde edilen sonuglar Tablo 6'da yer almaktadir. Cinsiyet
igin elde edilen sonuglar ise Tablo 7'de yer almaktadir.
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Tablo 6: Farkli Sosyo-ekonomik Diizeylerde Anne ve Ba-

balarin Degerlendirmede Uyugtuklari ve Uyus-

madiklari Qocuklarin Davranig Bozuklugu Puan-

larina I1isgkin Degerlendirme

Ortalama Standart sapma t-degeri
Uyugum Uyugum Uyugum Uyugum
Olan Olmayan Olan Olmayan
Toplam 15.45 19.78 Tedd 9.06 1.60
A1t sEpt 1.Boyut 5,05 7.50 3.86 6.54 1.39
2.Boyut 4040 5067 2091 2093 1033
3.Boyut 4.05 4.33 2.26 1046 0046
Toplam 12.T74 17.88 9,22 9,02 1.69
Orta SEDl l.Boyut 3.89 5.53 5.09 5.89 0.89
2.Boyut 4011 5.71 2487 2054 1078
3.Boyut 3.53 * 4,00 2.55 2.32 0.58

SED A Sosyo-ekonomik dllzey

- Tablo 6'daki sonuglara gire alt ve orta sosyo-ekonomik

dlizeydeki uyumlu ve uyumsuz degerlendirilen cocuklar arasin-

da davranig bozuklugu puani a¢isindan gidzle goriillir bir fark-

11lak mevcuttur. Ancak bu ortalamalar istatistiksel agidan

anlamli bulunmamiglardir.
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Tablo 7: Anne ve Babalarin Degerlendirmede Uyugtukla-
r1 ve Uyusmadiklari Farkli Cinsiyete Sahip
Gocuklarin Davranig Bozuklugu Puanlarina
fligkin DeZerlendirme

Ortel ama Standart sapma t-degeri
Uyugum Uyugum Uyugum Uyugum
Olan Olmayan Olan Olmayan
Toplam 16.55 20.80 9,03 8,96 1.53
. 1oBoyut ‘5059 7045 5017 6044 1003
ERKEKLER
2.Boyut 4.64 6.10 3.03 2,59 1.69
3.Boyut 4.82 4,60 2,11 1.73 0.37
Toplam 11.00 16.27 6036 8,56 1.95%
loBoyut 3006 5033 2095 5091 1935
KIZLAR
2.Boyut 3.77 5.13 2,61 2.85 1.41
BQBOyut 2047 3060 2010 2003 1055
x p {0.05

Tablo 7'de sunulan sonuglar agisindan erkek deneklerde
uyugum olan ve olmayan grubun davranig bozuklugu puanlara
arasinda.istitastiksel agidan anlamli bir farklilagma bulun-
mamigtir. Kizlarda ise uyusum olan ve olmayan grubun davra-
nig bozuklugu toplam puanlari arasinda tek uglu teste gore

istatistiksel ac¢idan anlamli bir farklilagma saptanmigtair.
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Aragtirmeda yanitlanmagsi amag¢lanan dordiincti soru
farkli sosyo-ekonomik dlizeydeki gocuklarin davranis bozuk-
lugu puanlari arasginda bir farklilasma olup olmadiél ile
iliskilidir..Sosyo—ekonomik dilzeylere gbre davranig bozuk-
lugu puanlarinin 6zet istatistik bilgileri Tablo 8'de su~

nulmugtur,

Tablo 8¢ Sosyo-ekonomik Dlizeylere Gore Davranig Bozuk-
lugu Puanlarina Iliskin Bilgiler

Ortalama Standaert Minimum Maksimum

Sapma ,
Toplam 17450 8;42 1,00 39;00
aLr sgpl  leBoyut 6,21  5.37 0,00 22,00
2.Boyut 5.00 2495 0.00 12,00
30B0yut 4.18 1 090 OoOO 8.00
) 1m§p1a$ 12;%2 9;32 1,00 38,00
«HOyU ® 504 0.00 21,00
ORTA SED™ 3 Boyut 4.86 2,80  0.00 11.00
BoBoyu‘t 3075 2 42 0.00 8,00

1

SED™ ¢ Sosyo-ekonomik diizey

Tablo 8'de ekonomik dlizeylere iligkin elde edilen or-
talamalara uygulanan t-testi sonuglari Tablo 9'da yer almak-

tadir.
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Tablo 9: PFarkli Ekonomik Diizeylerden Elde Edilen Dav-

ranig Bozuklugu Puanlarina Iliskin Degerlen-

dirme
Ortalama
ALT SEDT ORTA SEDY  t-degeri
TOPLAM 17450 15.17 1412
1 .BOYUT 621 4.67 1.23
2 .BOYUT 5,00 4.86 0.21
3.BOYUT 4.18 3.75 0.86

1SED: Sosyo—-ekonomik dizey

Tablo 9'dan elde edllen sonuglar dogrultusunda alt ve
orta sosyo-ekonomik dlizeylerin davranig bozuklugu puanlari
araginda istatistiksel ag¢idan anlamli bir farklilagma sap-

tanmamigtire.

Aragtirmada besginci olarek yanitlanacak soru, davranig
bozukluZu puanlarinin farkli cinsiyetler ag¢isindan farkla-
lagip farklilagmadigina iligkindir. Cinsiyetlere gore dav-
ranig bozuklugu puanlarinin dzet istatistik bilgileri tablo
10'da yer almaktadir.
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Tablo 10; Cinsiyete Gore Davranig Bozuklugu Puanlarina

Iligkin Istatistik Bilgiler

Ortal ama Standart Sapma

 COPLAM 13,47 7.80

2 ,BOYUT 4.55 2.86

3,BOYUT 3.00 2,17

TOPLAM 18,57 9.13

1.BOYUT 6,48 5695

ERKEK 2 . BOYUT 5034 2,96
3.BOYUT 4,72 1.97

Cinsiyetlere gire elde edilen davranig bozuklugu puan-
larinin ortalamalarina uygulanan t-testi sonuglari Tablo

11'de sunulmugtur,.

Tablo 11: Cinsiyetlere Iligkin Davranigs Bozuklugu Pu-
anlarinin Ortalamalarinin Farklilagmasina
I1igkin Bilgiler

ORTALAMA

X1z ERKEK t~ degeri
TOPLAM 13447 18,57 2.49%
1.BOYUT 4541 6.48 1.61
2 «BOYUT 4.55 534 1:.14
3.BOYUT 3,00 4oT2 3.51 %%

£ p{0.01
£ p (0,05
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Tablo 11l'de elde edilen t-degerleri incelendifinde,
davranig bozukluguna iligkin toplam puanlarin ortalama de-
gerleri arasinda kizlar ve erkekler igin anlamla bir fark-
lilagma oldugu gorilmektedir. Boyutlara iligkin t-deferle-
ri kizlar ile erkekler arasinda 3. boyutta (hiperaktivite-
dikkat daginikligi) anlamli bir farklilasmaya isaret etmek-

tedir.
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IV. B30OL UM

YORUM ve TARTISMA

Bu boéliimde aragtirmanin bulgulari yorumlanarek tarti-
gilacak ve yeni aragtirmalar ig¢in Onerilerde bulunulacak-

tir.

Bulgular kisminda ilk olarak anne ile babanin 9 mizag
boyutunun herbirine iligkin degerlendirmeleri arasinda an-
lamla (p {0.01) bir iligki bulunmugtu. Buna gtre anne ile ba-
balarain gocuklarini ¢egitli boyutlar agisindan ayni dogrul-
tuda degerlendirilmekte olduklari sdylenebilir. Ornegin bir
boyutta anneler gocuklarini yliksek degerlendiriyorsa, o bo-
yutta babalarin degerlendirmeleri de yiikksek olmaktadir. An-
ne ile baba arasinda bu tiir bir iligkiyi ele alan basgka ga-
ligmalarin olmamasi ve mevcut bilgilerin yetersizligi nede~

ni ile su an i¢in bu bulgunun yorumu yapilamamaktadir.

Hatirlanacagi gibi aragtirmada anne ve babalarin go-
cuklarainin mizag¢ kategorilerini degerlendirmelerine iligkin
uyusum oranlaril arasinda anlamll‘bir farklilagma bulunmamig-
tir. Toplam 74 denegin 35'ini anne babalar farkli degerlen-
dirmig, 39'unu ayni degerlendirmiglerdir. Ancak bu iki oran
(35/74 ve 39/74) arasinda istatistiksel anlamda bir farkli-
lik yoktur. Deneklerin yaklagik yarisi i¢in bir uyugum s0z
konusu iken, diger yarisi i¢in bdyle bir uyusum s0z konusu
degildir. Bu verileri anneler ve babalar arasainda yliksek

bir uyusum olmadigi geklinde yorumlamak miimkiindlir. Anne ile
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babanin alt ya da orta sosyo-ekonomik diizeyden olusu ve go-
cugun cinsiyeti gibi degigkenler ac¢isindan da oranlar ara-

ginda yliksek bir uyusum bulunmamigtir.

Anne ile babalarin gocuklarini algilayiglari arasinda-
ki ortalama farklari bildiren Cohen, Dibble ve Grawe'un
(1975) yaptiklari bir c¢alismada anne ile babalar arasinda
orta diizeyde bir uyusum saptandigi daha once belirtilmisgti.
Aragtirmanin bulgulari bizim elde ettigimiz bulgulara ben-
zerlik gostermektedir. Bu aragtirmada cgocuklarin anne ve
babalari tarafindan degerlendirilmesinde E.A.S.I Mizag En-
vanteri (Buss ve Plomin, 1975) kullanilmistir. Ayni bulgu-
nun iki farkli aragla da saptanmig olmasi ana-baba arasin-
daki uyugsum eksikliginin olgme aracindan kaynaklanmadigina
ortaya koymaktaedir. Saptanan bulgularin anne ile baba ara-
sinda gocuklarini tanima ag¢gisindan mevcut farkliligZi yansit-
t1g1 sOylenebilir. Anne ve babalar arasandaki bu farkin ne-
reden kaynaklandigi (farkli beklentiler, ebeveyninin cinsi-
yet farkliliga, gocukla iligki kurma farkliligi.vb.) konu-
sunda bagka aragtirmalarin yaepilmasi gereklidir. Ayrica mi-
za¢ konusunda yapilacak ¢aligmalarda, ¢ocugun mizag¢ dzellik-
leri hakkinda bilgi toplama kaynaginin seg¢imi.ve tnemi ko-
nusunun irdelenmesi gerektigi dliglinlilmektedir. Gocugun, onu
taniyan lgiinci kigi tarafinden degerlendirilmesi ve ¢ocugu
degerlendiren bu li¢ kigi arasindaki uyusum, kimin gocugu
daha gercekc¢i degerlendirdigi konusunda bizi aydinlatabile-
cektir, Ileride yapilacak c¢aligmalarda bu konunun ele alin-

mas1i mimklindiir.
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Hatirlanacegl gibi aragtirmamizda anne ve babanin de-
gerlendirmede uyugum gdsterdikleri gocuklarain davranig bo-
zuklugu puanlari ile anne ve babanin degerlendirmede uyugum
gostermedikleri c¢ocuklarin davranig.bozuklugu puanlari ara-
sinda anlamli bir‘farklllagma (p {0.05) pulunmugtu. Buna go-
re uyusum olmayan grubun davranig bozuklugu puaninin
(X= 18.86), uyusum olan grubun davranig bozuklugu puanindan
(X= 14,10) daha yliksek oldugu saptanmigti. Bu bulgunun li-
teratiirdeki goriigler dogrultusunda agiklanmasi miimkiindiir.
New York Boylamsal Gglismasini gerceklegtiren aragtirmaci-
lar, elde edilen bulgularin i1giginda gocugun mizag¢ Ozellik-
lerinin anne ve babasi tarafindan olduZundan farkli tanin-
mas1l sonucunda, gocugun gevresi ile sagliksiz bir etkilegi-
me girecegi ve sonugta davranig bozukluklari geligtirebile-
cegini ©ne siirmiiglerdir (Temperament and Development, 1977).
Uzun sgiireli galigmalar sonucunda ortaya atilan bu g&fﬁs,
anne ve babanin gocugu farkla deéerlehdirmeleri sonucunda
gocuga farkli tepkiler vermeleri ve ona yonelik farklia bek-
lentiler geligtirmelerinin gocuZun gevresinde yaratacagi
tutarsizlik ve geligkiye bagli olarak ¢ocukta davranig bo-
zukluklarinin ortaya ¢ikacagina iligkin beklentimizin ge-

gerliligini ortaya koymaktadir.

Batida yapilan g¢aligmalar, gocugun gevresinden aldigi
tepkilerin onun mizacina uyumlulugu ya da uyumsuzlugu duru-
munun davranig.bozukluklarinin geligimi ile iligkisini or-
taya koymustur. Bu aragtirmada ise gocufun annesi ve baba-

s1 tarafindan farkli degerlendirilmesi, dolayisiyle onlar-~
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dan alacagi tepki ve beklentilerin farklilagmasi sonucunda
gevresinde olugacak tutarsizlifin davranig bozukluklarini
artirdigr ortaya konmustur. Elde edilen bulgular toplam ve
anksiyete-korku boyutunda uyugum olan ve olmayan gocuklarain
davranig bozuklugu puanlarinin anlamla (p< 0.05) gekilde
farklilagtigini ortaya koymaktadir. Bu farklilasmanin lig
alt boyuttan sadece biri ig¢in anlamli olmasini eldeki mev-—
cut bilgiler gergevesinde kesin bir bigimde yorumlamak mlim=-
kiin degildir. Anne ve babadan alinan farkla tepkilerin ve
gevredeki tutarsizligin gocugun saldirganlik, hiperaktivi-
te, dikkat daginikliga gibi farkli nedenlerden kaynaklan-
mas1 mimkiin olan davranig bozukluklari lzerinde degil, daha
gok anksiyete ve korkuya iligkin davranislari etkilemesi
ilgingtire. Olasidir ki gevredeki bu belirsizlik; anne ve
babadan alinan tepkiler arasindaki bu tutarsizlik gocuk.
i¢in genel bir anksiyete ve korku kaynagi yaratmaktadir.

Bu iligkinin bundan sonra yapilacak.daha kapsamli aragtir-

malarla ginanmasinda yarar vardir.

Anne ile babalari arasinda uyusum olan gocuklarin dav-
ranig bozuklugu puanlarinin, bdyle bir uyuguﬁ olmayan grup-
takilere oranla anlamli dlizeyde dliglik olmasanin, tesadlfi
olarak bu grupta "koley cgocuklarin" daha fazla olmasindan
kaynaklanip . kaynaklenmadigi sorusunun yanltlanma81na(gerek
gorilmiigtir, Bu amagla uyumlu gruptaki “kolay gocuk"larain
davranig bozuklugZu puaﬁlarl ile uyumsuz grubun davranig bo-
zuklugu puanlaeri arasindaki farklilagmaya bakildi. Uyugum
olan gruptaki kolay gocuklaran toplam puanleri (X=14.06)
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ile uyugum olmayan gruptaki cocuklarin ortalamalari
(%X=18.86) arasinda tek uglu teste gore (t=1.73), anlamli
bir farklilagma (p{ 0.05) bulunmugtur. Deha sonra uyugum
olan gruptaki diger kategorilerdeki (arada kalan yiiksek ve
arada kalan algak) cocuklarin davranig bozukluZu puanlari
ile uyusum olmayan gruptakiler kargilagtirilmistir. Uyugum
olan grubun ortalamasi (%=14.18) ile uyusum olmayan grubun-
ki (X=18.86) arasinda da anlamli bir farklilasma (t=2.12

p { 0.05) bulunmugtur. Dolayisiyle uyusum olan ve olmayan
gruplar arasindeki farklilagmanin gocugun mizag ©zelligin-
den deZil, anne-babanin uyusum Szelliginden kaynaklandigia

sonucuna ulagilmigtir.

Yapilan analizlerde uyugum olan ve‘olmayan gruplar ara-
sindaki farklilagma sosyo-ekonomik dlizey ve cinsiyet ag¢isin-
dan da ele alinmigtir. Alt Ve orta sosyo-ekonomik diizeyde-
ki uyusum olan ve olmayan cgocuklarin davranig bozukluZu pu-
anlari aragsinda iki uglu teste gore istatistiksel agidan
anlamli bir farklilaegma olmadigi goriilmiigtiir. Oysa grupla-
rin ortalamalari arasinda gorlinlirde belirgin bir farklalik
(A1t .SED: x=15.45 ile x=19.78, Orta SED: X=12.74 ile
X=17.88) mevcuttur. Tim grup ig¢in bulunen anlamli farkli-
lasmanin sosyo—ekonomik diizey grubu tek tek incelendigi za-
man bulunmamasi, her iki diizeye dligen denek sayisinin az-
ligindan kaynaeklanmig olabilir. Ileride, bu konuda yapila-
cak aragtirmalerda daha ¢ok sayida denek kullanilmasi ile

daha kesin sonuglara ulagilmasi mimkindiir,.

Uyusum olan ve olmayan grubun davranig bozuklugu pu-
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anlari her cinsiyet grubu igin ayri ayri degerlendirildi-
ginde, erkekler ig¢in arada anlamli bir farklilagma bulun-
mamasina kargin, kizlar ig¢in toplam puanda anlamli bir
farklalasma (p { 0.05) saptanmigtir. S6yle ki, anne-baba
arasinds uyusum bulunmayan kiz g¢ocuklar daha fazla davra-
nig bozuklugu gdstermektedir. Bu sonucun saglikli bir bi-
¢imde yorumlanabilmesi de yalnizca bu aragtirma gergeve-
sinde miimkiin goriilmemekte ve daha kapsamli aragtirmalarin
yapilmasini gerektirmektedir. Akla gelen olasi bir agikla-
ma, ki1z g¢ocuklarainin iginde bulunduklari sosyal iligkilere
daha fazla duyarli olabilecekleri ve bu iligkilerdeki tu-
tarsizliktan da daha fazla etkilenebilecekleridir.

Aragtirmada elt ve orta sosyo-ekonomik diizeyler ara-
sinda davranig bozuklugu puanlari arasinda anlamli bir |
ferklilasma bulunmamigtir (p »0.05). Okul Oncesi Davranigw‘
Envanteri'nin geligtirilmesi sirasinda alt ve orta sosyo-
ekonomik diizeyde denekler kullanilmasina ragmen, elde edi-
len puanlara bu degigken a¢isindan bakilmemigtir. Dolayi-
siyle aragtirmadan elde ettigimiz bu bulguyu, yapilmig
olan bagka galismalarinki ile kiyaslama imk&ni mevcut de-

gildir.

Hatirlanacagl gibi bu aragtirmada analiz edilen bir
diger soru da, - gocuklardaki davranig bozukluklarinin gerek'
sosyo-ekonomik dlizey gruplari,  gerekse cinsiyet gruplari
arasinda farklilagip farklilagmadiginin incelenmesiydi.
Bulgulara gire sosyo-ekonomik dlizey defigkeni (bu aragtir-

mada ele alinan egitim ve gelir diizeyi kriterleri ile sa-
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nirli olmek kosulu ile) gocuklarin davranig bozuklugu lize-
rinde anlamli bir etki yeratmamaktadir. Ancak bu verilerin
daha saglikli bir yorumunun yapilabilmesi ig¢in sosyo-ekono-
mik diizeyleri daha kapsamli olarak ele alarak daha ¢ok de-

nek lizerinde yapilacak c¢aligmalara ihtiyag¢ vardar.

K1z ve erkek gocuklarin davranig bozuklugu puanlari
arasinda toplam puanlarda ve hiperaktivite-dikkat daginikla-
£1 boyutunda anlamli farklilasmalar bulunmugtur. Hatirlana-
cag1 gibi Lenore Behar (1974) Okuléncesi Davranig Envanteri-
nin geligtirilmesi sirasinda yaptigi galigmalarda da erkek-
lerin davranig bozuklugu puan ortalamalarinin kizlardan da-
ha yiiksek oldugu saptanmigti(Fark=2.15). Bizim &rneklemimiz~
de ise bu.farkin daha da.yilksek oldugu goriilmiigtiir
(K1z $=13.47; Erkek ¥-18.57; Fark=5.10). Orneklemimizde cin-
giyetler arasinda bulunan erkek g¢ocuklar aleyhine olan bu
yiuksek farkliligin nedenlerinin aragtirilmasi gerekir. Bu
konuya yonelik olarék yapilacak daha ayrintili aragtirmalar-
da, kanimizca, yalnizca Ogretmen degerlendirmeleriyle yeti-
nilmemesi uygun olacaktir, Zira hemen akla gelen bir olasi-
11k erkek gocuklarin toplumumuzda Ozellikle okul ortamlarin-
da beklenen "uslu gocuk" imajina kizlardan daha ters diigtiik-
leri icin dgZretmenleri.tarafindan "problemli" olerak deger-
lendirilebildikleridir.

Mizag konusuna iligkin literatlirde, gocugun mizag¢ Gzel-
- 1iklerinin gocukta bazi davranig bozukluklarinin ortaya g¢ik-
masinda etkili oldugu konusuna daha Snce definilmisti. Or-

negin New York Boylamsal Galigmasinda pasif semptomlara sa-
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hip klinik gocuklar ile normal g¢ocuklarin mizag ©zellikle-
rinin anlamli gekilde farklialagtiklari gorilmligtlir. Ayrica
Ross (1966) "organize olmamig gocuk" olarak tanimladigi
davranig bozuklugu sendromunun gocuktaki kisa dikkat slire-
gi, az devamlilik gosterme vs. gibi 6zellikler sonucu olug-
tuZunu ortaya koymugtur. Graham, Rutter ve George (1973) |
diigiik dlizenlilik ve dliglik migklilpesentligin davranig bozuk-
luklarina yol ag¢gtigini belirtmiglerdir. Carey (1972) bebek-
lerle yaptigi bir calismada bazi mizag¢ 6zelliklerinin dav-
ranig problemlerine olan etkisini bir kez daha ortaya koy-
mugtur. Bizim yaptigimiz aragtirmada gocugun mizag 6zellik-
lerinin davranig bozukluguna etkileri konusu. ele alinmamig-
tir. Ancak ileride bu konuya iligkin Tlirkiye'de yapilacak
galigmalara 1gik tutmasi amaci ile annelerin gocuklarinin
mizaglarina iligkin degerlendirmelerine gtre gocuklarin dav-
ranig bozuklugu puanlarinin farklllaglp farklilagmadiZina
bakilmigtir, Davranig bozuklugu puaninin farkli mizag¢ kate-
gorileri agisindan farklilagmasinin incelenmesi igin veri-
lerde Long trans formasyonu yapilmigtair. Verilerin varyans
| analizi sonucunda. (Toplam i¢in F=044, I.Boyut i¢in F=0.44,
-II.Boyut igin F?O.36,'III.Boyut i¢in F=0.58) anlamli bir
farklilasma bulunmamigtir(p ) 0.05). Sadece annelerin deZer-
lendirmelerinin dikkate alinmasinin nedeni yabanci litera-
tiirdeki caligmalarin bu gekilde yapilmig olmasindandir. Yok-
sa bu arastirmada daha tnce belirtildigi lizere anne ile ba-
ba degerlendirmeleri arasinda yiiksek bir uyugum bulunmamig-

tir. Yani annenin mi yoksa babanin mi gocugun mizacini da-
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ha dogru degerlendirdigi ve hangisinin degerlendirmesinin
dikkate alinacagi konusunda kesin bir karara varmak gu an-
ki bilgilerin igiginda mlmkiin degildir. Ancak aragtirma-~
dan elde edilen bu bulgu bir yana birakilarak, yabanci ga-
ligmalarda oldugu gibi annenin degerlendirmesi dikkate
alandiginda mizag kategorilerine gore davranig bozuklugu-
nun anlamli gekilde farklilagmadiginin bulunmasi denek sa-
yisinin azligi ile agiklanabilir. Annelere gbre "Kolay Qo-
cuk"larin sayisi 31, "Zor Qocuk"larin sayisi 5, "Yavag Isi~
nan®larin sayisi 3, "Arade Kalan Yiiksek"lerin sayisi 11,
"Arada Kalan Kolay'larin sayisi 24'tir. Gortldigii gibi ka-
tegorilere diigen gocuk sayisinda bir dengesizlik s6z konu-~
sudur. Dolayisiyla denek sayirlarinin bazi kategorilerde,
anlemli bir sonug¢ g¢ikmasi ic¢in yetersiz olabilecegi dligli-

niilmektedir.

Miza¢ konusu Tiirkiye ig¢in heniiz yeni bir konu oldugun-
dan,bu konuda g¢ok c¢egitli arastirmalarin yapilmasi gerekli-
dir. Burada stzili edilen aragtirma konu itibariyle mizag¢ 1li-
teratiiriinde yeni bir yonii ele almasi dolayisi ile Oncii bir
galigma niteligindedir. Ayrica Tirkiye ic¢in mizacg konusun-
da yapilmis bir ilk galigma Ozelligi tagimaktadir. Ileride
bu konuda yapilacak olan gallgmalara; ele almagsi gereken
bazi sorunlara deginilmigtir. Yapilacak olan yeni g¢aligma-—
lar sonucunda konunun daha ¢ok aydinlanacagina inanilmak-
tadar. Ayrica bu aragtirmadan elde edilen verilerle, ile-
ride batidakine benzer boylamsal g¢aligmalarin yapilmasinin

miimkiin olacagi diglinlilmektedir.,
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EKLER

EK 1

DAVRANIS STILI ANKETI

VERI KAGIDI

Cocugun Ada Cinsiyeti

Cocugun Dogum ‘Tarihi Bulundugu Yasg
ay gin yil

Anketi Dolduranin Ada

Gocukla Yakinlik Derecesi

Anketin Yapildigi Tarih

ay glin yil

CEVAPLAMA ILE frLiskiri BILGI

l. Liitfen degerlendirmenizi gocugun yakin zamandeki ve gilin-
cel davraniginl gozoniine alarak yapiniz.(son 4 veya 6
hafta)

2+ Cocuk hakkinda yalniz kendi izlenimleriniz ve gtzlemle-
rinizi dikkate aliniz. '

3, Her bir soruyu birbirinden ayri olarak degerlendiriniz.
Cevaplarinizin tutarli olmasi ig¢in Ozel bir gaba gﬁster—;
meyiniz.

4, Uygun olan yerlerde olgegin ug¢ noktalarini kullaniniz.
Yalnizca tlgegin orta kisimlarini igaretlemekten kagi-
Nninlze '

5 Her soruyu cabuk deZerlendirin. Eger karar veremiyorsa-
niz o soruyu birakaraek devam ediniz. Ayni soruya daha

" gonra yeniden donlinliz.

6. Her soruyu igaretleyiniz. O konuda yeterli bilginiz ol-
madigi i¢in cevap veremediginiz sorularin veya sizin
gocuZunuz ig¢in uygun olmayan sorularin numarasini daire
igine aliniz.



2.

3.

4

ASAGIDA GUSTERILEN OLCEGI KULLANMAK SURETIYLE GOCUGUN

YAKIN VE GUNCEL DAVRANISININ SIKLIGINI HER SORU ICIN ona

UYAN BOSLUKLARA "X" ISARETI YOYARAK BELIRTINIZ.

Hemen hemen Ender Genelliklé Genellikle Sik Hemen hemen
hig Olarak Yapmaz Yapar Olarak Her zaman
1 2 3 4 5 6
Cocuk hatasi dilzeltildigi hemen hemen
hemen : : : : : hemen
veya terbiye edildigi za- hig 1 2 3 4 5 © her
zaman

man birkag¢ dakikadaen da-

ha uzun zaman dargin ka-

lair.

Cocuk sevdigi bir igsle ugra
girken kendisine styleneni
duymuyor gibi goriniir.

Gocuk yasak bir geyi yapmema-
s1 ig¢in dil dodktilerek kandi-
rilabilir.

Gocuk anne-babasiyla birlik-

. te ylirlirken ©tnlerinde kogar.

5e

6o

Te

Gocuk oyun.oynarken glilliimser

veya gliler,

Cocuk bir proje veya faaliyet-

le ugragirken yavag hareket
eder,
Gocuk onaylanmadiffi zaman

giddetli tepkide bulunure.

.
.8

ae
.0
o
[ 13
20

[ 2]
L 14
(1]
..
e
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Hemen hemen Ender Genellikle Genellikle Saik Hemen hemen
hig Olarak Yapmaz Yapar Olarak Her zaman

e,
e
.

8. Gocuk ckulda veya evde degigik—

o0
*0

liklere alaigmak ig¢in bir uyum
gosterir,

9. Gocuk kogma veya atlama gibi

(1]
oo
.

1 2 3 . 4 - -
oyunlardan hoglanir,

10. Gocuk ev kurallarindaeki degi-

-
[ 1]
(1]
.
[ 1]

glkliklere uymakta zorluk ge-
ker,

11, Gocuk her glin hemen hemen ay-

ni1 zamanlarda digkisini yapare.

12. Gocuk yeni geyleri denemekten

hoglanir,

13, Qocuk miizik dinlerken veya TV

(1]
(13
*.

seyrederken sakince oturur.

-
o
e

l14. Qocuk yemek sirasinda masadan

kalkar veya kalkmek ister.

15. Planlardaeki degisiklikler

£l
id

gocugu huzursuz eder.

16. Gocuk annenin giyimindeki ufak : : : : :
T "2 3 7 v s
degigiklikleri farkeder (elbi-
 ge, sag gekli vs.)e
17. Gocuk birgeyle meggulken g¢ag- : : : :

r1ldiginin farkina varmaz.
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Hemen hemen Ender Genellikle Genellikle Sik Hemen hemen
hig¢ Olarak Yapmaz Yapar Olarak her zaman

18. Gocuk anne~babasinin hafif

(14
L 1)
(2]
(1)
(2]

tenkitlerinden (kag catma,
. veya bag sallama) etkilenir,
19. Gocuk oyun arkadaglari ile

L 1)
>
*e
.0
20

tartigmalarini birka¢ daki-
ka iginde halleder.

20, Gocuk olumlu ve olumsuz her-.

23
.o
e
»e
.0

. geye kuvvetli tepki gosterire.

21l. Gocuk okula bagladigi ilk lig

e
£ 1)
-
LX)
e

glin annesinden ayrailmakta
. gliglik gekmigtir,

22+ QGocuk anne babasinin agikla-

.0
>0
e
*»
*e

malaraindaki incelikleri (or-—
negin neyi ima ettiklerini)
. kavrar.

23, Cocuk yataga . konar konmaz

o0
L 1]
(2]
..
L 1]

. uykuya dalar.
24, Gocuk yeni yerleri aragti-—

20
L2 )
1)
..
L 1]

. rirken gktif davranir.

25. Qocuk bildigd yerlerden gok

0
oo
*e
(23
13

yeni yerlere gitmekten hog-
. lanir,

26, Gocuk beklerken sessizce otu~ :

-8
.0
L 2 ]
L)

2 T3 TF 576

rure.
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Hemen hemen Ender Genellikle Genellikle
Yapar

hig Olarak  Yapmaz

Si1k Hemen hemen
Olarak her zaman

2T, Gocuk bir kitabi okuyarak
ya da resimlerine bakarak
. 1 saatten fazla oyalanir.
28, Gocuk kendi seviyesine uygun
yeni geyleri kolaylikla ve
gabukga ©grenir,
29, Qocuk eve tanimadiZi misa-
firler geldigi zaman giillim-

. ser veya gliler.

*
L

-8

.
123
(13

.s
*e
oe

-
..

30, Cocuk Gdiillendirilince kolay- s

ca heyecanlanir.

31le Gocuk yabancllarla kolayca
kaynagir,

32« Gocuk hareketsiz olmasi ge-
rektigi zaman sabirsizla-

. nir (yerinde duramaz).

33. Gocuk oyunceaeklarindan ve oyun

larindan sikildigini ve bik-
tigini sdyler.

34, Gocuk anne ve babasinin bir
istegini yerine getirmek i-
¢in .oyunu kesildiginde kaizar,

35, Gocuk bir igi bagarlncaya\

kadar dener,

.

(22

-0
(4]
L 2]

a0
oy
.0

LLJ

.0

e

*0

.
T
L ]

1

-

*8
.
.

L1

Ll

(2]
(2]
ae
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Hemen hemen Ender Genellikle Genellikle Sik Hemen hemen
hig¢ Olarak Yapmaz Yapar Olarak her zaman

2T7o Gocuk bir kitabi okuyarak 3 :
1 2 3 4 5 6

L2 )
”e
L

L 13

ya da resimlerine bakarask

. 1 saatten fazla oyalanir,

*.
*0
L2
(1]
>0

28, Gocuk kendi seviyesine uygun

T T 3 F 5%
yeni seyleri kolaylikla ve

gabukca ©grenir.

29. Qocuk eve tanimadigi misa- :

L 1]
(2]
e
+e

firler geldigi .zaman giillim-

ger veya gliler.

L 1)
*e
L 1]
1)
[ 1]

30, Gocuk Odiillendirilince kolay~-

ca heyecanlanir.

31e Gocuk yabancilarla kolayca

e
o0
*e
*e
-

kaynagir,

32+ Gocuk hareketsiz olmasi ge-

e
L 2 2
as
L L4
*

rektigi zaman sabirsizla-
. nir (yerinde duramaz).

33+ Qocuk oyuncaklarindan ve oyun

L 2]
e
(2]
e
*»

larindan sikildigini ve bik-

. t1gini sdyler.

s
-8
*s
L 2 )
3

34. Gocuk anne ve babasinin bir

istegini yerine getirmek i-
¢in oyunu kegildiginde kizar.

(22
*

>
ae
.0

35, Gocuk bir igi bagarincaya

kadar dener.
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Hemen hemen Ender Genellikle Genellikle Sik Hemen hemen
~ hig Olarak Yapmaz Yapar Olarak her zaman

36, Gocuk her akgam hemen hemen s : :
1 2 3 4 5 3

a0
a0

. ayni miktarda yemek yers

37. Aligalmamig giirtiltiiler (si- S S
1 "2 73 TF 576

oe
.0

ren gesi, gdk gliriltlsi gi~-
bi) ¢ocufun davranisini dur-
. durur,.

38, Qocuk yorgun oldugu zaman gi-

«
.o
o0
.0
-8

. kayet eders

39, Qocuk yeni bir oyuncak veya

L 24
[ 1]
20
e
-

oyuna kargil hemen. ayni glin
. 1lgisini kaybeder,
40, Gocuk ilging bir igle yaram

.0
o
*e

.
oo

gsaat veya daha fazla yogun bir

. bigimde mesggul olur.

oo
(23
[ 2]
(2]
e

41, Gocuk incindigi zaman agiri

. derecede aglar,

42, Gocuk kendisine yapilan ga~

e
»

.0
.
(1]

kalara, hafif takilmalara
. giddetli tepki gosterir.

43, Gocuk tanimadigi yagaitlarina

e
e

. yaklagir.

*e
L4
*e
L]
-

44. Gocuk oyuncaklari ve.oyunla-

. r1 1le sakince oynar.

45, Gacuk duygularaini agikga or-

e
.0

taya koyar.
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Hemen hemen Ender Genellikle Genellikle

Sik Hemen hemen

hig Olarak Yapmaz Yapar Olarak her zaman
46, Gocuk bir geyi basardigi za- : : : : :
1 2 3 4 5 6
man g¢ok heveslenir ve her-
. kese gostermek ister.
4T7. Gocuk yatma zamani geldigin- : : : : :
1 2 3 4 5 [
de uykuludur.
48, Gocuk bagka birgey dikkatini : : : : H
. 1 2 3 4 5 [
gektigi zaman yaptiga isgi
. barekar,
49. Gocuk yemek zamani ag¢ olur. 3 : : : :
1 2 3 4 5 6
50. Gocuk kendinden emin olun- : : : : :
1 2 3 4 B 6
caya kadar birgeye atilmak-
tan g¢ekinir.
5l. Gocuk kapinin dnenden birisi : : : : :
1 2 3 4 5 6
gectiginde bakar.
52+ Gocuk her zaman seyrettigi : : : : :
1 2 3 4 5 86
bir TV programini kag¢irdiZi
zaman iizUllr.
53. Gocuk bir basarisizlik kargi- : : : : :
1 2 3 4 5 b
sinda giddetli tepki giste~
rir (aglar veya gikayet eder).
54. Gocuk bir-iki denemeden sonra : : : : :
’ 2 3 4 5 6
. yeni yiyecekleri kabul eder.
55« Gocuk yeni durumlara uymak- : : : : :
* 1 2 3 4 5 o

makta gli¢glilkk geker.,
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Hemen hemen Ender Genellikle Genellikle Sik Hemen hemen
hig Olarak Yapmaz Yapar Olarak her zaman

56. Gocuk birkac¢ kere sert gekil- :
1 2 3 4 5 6

ae
L2l
(1)
e

de cezalandiriliainca hatali
davranmaktan kag¢inir,

57« Gocuk telefon, kapi zili

e
*0
o
L1
(1)

gibi seslere duyarlidir ve

hemen bakar.

(2]
e
..
L)
.s

58. Gocuk igeride sakin oynamak

yerine digarida aktif oyunu
tercih eder.

59. Cocuk buz gibi soguk degilse

slit ya da . diger igeceklerden
. hoglanmaz.

60. Gocuk yiyeceklerin tadindeki

ee
-
.e
L 1]
.0

. degigiklikleri farkeder.
6l. QGocuk giinliikk iglerindeki de-

L 2 )
Lld
*e
(2]
oo

gigikliklere kolaylikla uyum
. gosterir.

62, Qocuk hergiin kahvaltida hemen

(13
o
Ll
L)
*0

hemen ayni miktarda yer.

63. Gocuk kargilagtigi engelleri

se
[
[Ty
o8
o

(akgilikleri) kolaylikla agar.
64. Gocuk engellendigi zaman ag-

oo
e
2]
e
(23

. lar veya huysuzlanir,

65« Gocuk daha Once cezalandiril-

(24
(213
e
£ 1)
(1]

digi bir davranigi tekrar

eder,
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Hemen hemen Ender Genellikle Genellikle Si1k Hemen hemen
hig Olarak  Yapmaz Yapar Olarek her zaman

66+, Gocuk oynarken telefon ¢al- : :
1 "2 "3 "4 5 6

e
..
.0

. diginda bakar,

67+ Gocuk yeni yiyecekleri de-

.0
e
>0

e S e R

nemeye isteklidir,

. -
1]

68. Gocuk yeni geyleri deneme-

L1
.0
*»

den once cesaretlendirilmeye
ihtiyag¢ ‘duyar.
69, Cocuk liglittiigii veya midesi

ae
[ 1)
e
e
e

1T "2 3 & 5 76

bozuldugu zaman aglar veya
. sizlanir.

70, Gocuk istedigi yere gitmek

*e
o
(1]
(2]
.0

i¢in kosare.

ae
.s
(23
.e
e

71s Qocuk anne babasinin tali-

matlarini dinlerken dikkati
dagilir veya azalir,

T2, Gocuk oyun sirasinda arkadag-

(33
..
..
e
o

. larindan birine kizar.

.
L 1)
£ 1)
*8
o

73+ Gocuk gli¢ bir igi yapmaya ga-

. ligairken kolayca vazgegmez.

T4+ Gocuk anne babadan gelen ha-

(1]
-0
.e
o

fif onaya (bagiyla evet deme
veya giiliinseme gibi) tepki
verir.

75« Gocuk Giilinler arasinda "yi-

e
..
e
..
LY}

yecek birgey" ister,
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Hemen hemen Ender Genellikle Genellikle Si1k Hemen hemen
hig Olarak  Yapmaz Yapar Olarak her zaman

e
o0
»e
o
*e

76+ Gocuk giinboyu gbrmedigi anne

ve babasini kargilamak ig¢in
- hararetle kogar.

77+ Gocuk yan odada ses. igittigi

(1]
..
oo
[ 23
L 1]

zaman bakar.,

o
£ 2]
.

T8+ Gocuk anne babasi tarafindan : : :
: 1T "2 "3 "F 75 7%
bir istegi reddedildiginde

kanga gikare.

-
ee
o
o8
.

79« Gocuk kitap okurken veya re-

simlerine bakerken etrafta-
ki gilirliltiiye aldirmaze.

80. Gocuk daha bnceden kabul eder

-e
.8
.
e
o8

gibi goriindlgi yiyecekten
hoglanmaz,

8l. Gocuk anne veya babasi ogaya

[ 7Y
.
oo
L1
.o

girdiginde yaptigi isgi barakip
. bakars.

82, Gocuk incindigi zaman birkag

*8
LX)
e
£ 24
(2]

. dekikedan fazle aglar.

.
*0
..
oe
o

83. Gocuk ugun bir TV programi-

n1 (1 saat veya daha fazla)
bagka bir gey yapmak ig¢in
. kalkmadan seyreder.

84. Gocuk hafta sonlaria ve tatil

..
.
8
[ 2]
(13

glinlerinde ayni saatte kendi-

liginden uyanair.
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Hemen hemen Ender Genellikle Genellikle Si1k Hemen hemen
hig¢ Olarak Yapmaz Yapar Olarek her zaman

85. Gocuk kendi yaptigi igle il-

.o
..
e
8
e

1l 2 3 4 5 6
gili olmayan seslere veya

. gliriiltilere tepki verir.

86. Gocuk yeni misafirlerden

[ 1]
(2]
L 1]
.o
(1]

. kaginir, cekinir.

A1)
.0
(2]
*
L2

87. Gocuk kendisine bir hikﬁye

okundugu sirada sabairsizdair.

88, Gocuk kiigiik diigmeler veya

L1
(1]
e
e
*n

carpmalarda keyfi kacgar
veya aglar.

89. Cocuk gevresindeki konusmala-

..
ae
se
[
[

r1 dinlemek icgin yaptigi ige
ara verir.,

90. Gocuk bitirmedigi bir oyunu

(1)
.o
e
[ 13
e

birakmak istemezo

91. Gocuk yan odada bir konugma

..
(3

T T T T T
oldugunda uykuya dalabilir
92. Gocuk yeni bir oyuncak veya

(1]
e
13
.0
..

oyunla kargilagtiginda agira
heyecanlanir.

93, Cocuk anne babasi ona bir gey

LT3
L 1]
o
e
e

agiklamaya g¢aligirken ba-
gandan sonuna kadar dikkatle

dinlere.
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Hemen hemen Ender Genellikle Genellikle

hig Olarak  Yapmaz

Yapar

Sik Hemen hemen
Olarak her gzaman

94.

95.

96.

97

98,

29.

Cocuk Oylesine hizlai konugur
ki bazen anlamak gii¢ olur,.
Gocuk yemek sirasinda kapzi
zili veya telefona bakmak
i¢in sofradan kalkmak ister.
Cocuk o glin okulda olan veya
oyun arkadaglariyla olan
olaylardan gikayet eder.
Gocuk anne babasi tarafin-
dan bir ig yapmasi istendi-
ginde kaglarini catar.

Gocuk yeni durumlarda g¢ekin-
gen davranair,

Gocuk TV deki ¢izgi filmleri

veya komik filmleri seyreder-

. ken katila katila gliler,

100.

Gocuk lizglin veya huysuz oldu-

gunda blitiin glin aksilenir.

o

*e

5

23

.

4 5 6

e
*

.

..

L1}
e

L 2]

o0

e

]
e

(1)

£ )

*e

5 o

.S
*0

e

*s

L 2]
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EK 3

DAVRANIS STIiLi ANKETI-Profil Kafida

3~-T7 yag gocuklari ig¢in

Gocugun adi Degerlendirme Tarihi

Degerlendirmedeki yagi: gene ay Cinsiyeti

Puanlama kééldlndan elde edilen kategori puanlari:

Profil: Isareti uygun kutunun ig¢ine yerlegtiriniz.

Akti- Rit~ Yakin- Uyum~ Tepki- Huy Dik- Dik- Uyarail-~
vite -'miklik 1ik/Ce~ 1luluk lerin kat kat ma Egi~
kingen-— Yogun- Dagi- Dagi- gi
lik lugu lami mnaklaga
6 Yik- Ritmik Cekin- Yavas YoZun Olum-Sii- Algak
sek Degil gen suz rek-
1i
1 s.p 4eT0 3470 3475 3038 487  4.04 3074 4.81  4.67
Orta- 4,01 2.99 2.93 2,80 4,31 3.28 3.05 4,06 4.09
lama
1 S.D 3,32 2,28 2.11 2.22 3.75 2.52 2,36 3.31 3.51
1 Algak Gok Yakin  Cok Hafii  Olum~- Cok Yiik-

ritmik uyumlu 1u slirekli
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EK 5

OKULONCESI DAVRANIS ENVANTERI

Agagida okuldncesi gocuklaran saklikla gosterdikleri
davraniglarin bir listesi yeralmaktadir. Her davranigin ya-
ninda "Uygun Degildir", "Bazen uygundur", "Uygundur" gek-
linde 3 tane kolon yer almaktadir. Eger gocuk tanimlanan
davranigi siklikla ya da ¢ok fazla ortaya koyuyorsa "Uygun-
dur" kolonundaki bogluga "X" igareti koyunuz. Eger gocuk
tanimlanan davranigl daha az ya da daha seyrek ortaya koyu-
yorsa "Bazen uygundur" kolonundaki bogluga "X" ijigareti ko-
yunuz. Eger gizce gocuk tanimlanan davranigi gdstermiyorsa

"Uygun degildir" kolonundaki bogluga "X" igareti koyunuz.

Liitfen her davranig ig¢in sadece bir tane "X" koyunuz.

Uygun Bazen uy- Uygun-
Degildir gundur dur

l. Yerinde durmaz. Kogugturur veya

ziplar. Hareketsiz duramaz.

2. Kaipar kipair, rahat durmayan

gocuke,

3. Kendisine ait ya da bagkasina

m—
alt olan egyalara zerar verir.
4, Diger gocuklarla kavga eder. SRS
5. Diger c¢ocuklar tarafindan faz- P
.. Br———— —*‘"\-/-ﬂ b

la sevilmez.
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Uygun
Degildir

Bazen Uy-
gundur

Uygun-
dur

6o

Te

8.

9.

10,

1l1.
12,

Endigelidir. Pek ¢ok seyi

kendine dert eder.,

Bircok geyi tek bagina,

kendi kendine yapmayi

tercih eder,

Gabuk sinirlenir, kont-
den g¢ikar,

Dertli, mutsuz, aglamak-

11 veya sikintila gorii-
niir,

Yiiziinde ve vilcudunda ti-

ke benzer hareketler wvar-
dir,

Tarnakler ini yer

Itaat . etmez, sz din-

. lemeze.

13,

Dikkati kisa siireli

. ve zayiftir,

14.

Yeni geylerden ve olay-

lardan korkma egilimi

. gosterir,

15,

Miigklilpesenttir, "kila

. kark yarar"..

16,

Yalan sGyler.
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Uygun Bazen Uy-
Degildir gundur

Uygun-
dur

17,

18.
19.

Bu sene altini kirlet-
mig veya islatmigtire.
Kekelere.

Bagka konugma bozuk-

. luklari verdir.

20,

21,
22,

Diger gocuklara "efe-
lik"
Dikkatsizdir.

taslare. .

Oyuncaeklarini paylag-

. MmaZe

23.
24,
25,

Cgbucek aglar.
Bagkalarini suglar.

Gok g¢abuk pes eder,

. Vazgeger,

26.

27

Bagkalarina. kargi dl-
glincesizdire.

Olagandigi cinsel dav-

. raniglar.

28,

Diger gocuklara tekme~

. ler, 181rir, vurure.

29
30.

Dalar gider.
Bu gocugun davranig
problemleri oldugunu

dliglintiyor musunuz?

|

|
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EK 6

OKULONCESI DAVRANIS ENVANTERI IGCIN ARASTIRMA
DENEKIERINDEN ELDE EDILEN NORM TABIOSU

YUZDELIK . HAM PUANLAR

PUAN TOPLAM 1.BOYUT 2 ,BOYUT 3.BOYUT
99 37.12 18.11 11.59 9.00
95 31.06 14.42 9.65 7+53
90 27.76 12.41 8059 6,73
85 25,63 11:11 7.90 6,22
80 23.84 10.02 T+33 578
15 22.33 9,10 6.85 5642
70 20.99 8+28 6042 5.09
65 19.83 7,58 6405 4,81
60 18.59 6.82 5064 4,51
55 17.52 6s17 5+30 4425
50 - 16.36 5646 4493 3497
45 15.20 4.75 4.56 3469
40 14,13 4,10 4,22 3.43
35 12.89 3.34 3.81 3613
30 11.73 2.64 3:44 2.85
25 10.39 1.82 3.01 2,52
20 8,88 0.90 2:53 2416
15 7.09 - 0,19 1.96 1.72
10 4,96 - 1.49 1.27 1.21
5 1.66 - 3,50 0.21 0:41

1 - 4040 7019 - 1073 - loO6
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Kiz Lisesi'nde tamamladim. 1982 yilinda Ege Universitesi
Psikoloji Bolimiine girdim. 1986 yilinda psikoloji lisans
egitimimi tamamladim. Daha sonra Ege Universitesi Sosyal
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