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Yagem doyumu, antik gaZdan bu yana incelenen bir Xonu. Insanin
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mandan doyum bulmasini, haz dolu yasantilara daha fazle sahip olma-

i

1n1 iceren bu olgu, kuskusuz hemen herkesin ilgisini gekmektedir. In-
san, kendi yasaminin olumlu hale gelmesine dogal olarak duyarlidir. Bu
calismanin aydinlatmak istedifi de insanin glnlilk yasaminin OGzellikleri-
ni inceleyerek, sBzkonusu 8zelliklerin yasemdan slinan doyuma olan etki-
lerini ortaya cikarmaktir. Elde ecilecek bilginin pratik anlamda hirey-

lere geribildirim surnacaZini umuyorum.
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Ayrica bu arastirmanin bagindan sonuna kadar gtsterdifi anleyas
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ciris

Psikolojide insanin mutsuzlufu, sorunlari ve sikintilari lizerine
gok sayida arastirma olmasina karsilik, mutlu}uk ve doyumlu olma konu-
sundaki inceleme ve aragtirmalarin azlifl hayli gagirticidar. Ayrica,
doyum ve mutluiuéu’konu alan aragtirmalarin gogu, is doyumu, konut doyu-
mu gibi spesifik alanlarda yofunlagmakta ve insanin giinlik yasamini dik-
kate almamaktadir. QOysa insan, eylemlerini aci ve keder kadar, haz ve
zevke gdre de diizenler. Bireyler, sosyal yasamlarinda iliskilerini haz
alma yoniinde en fazlaya c¢ikarmaya gabalarken; mutsuzluk, bhasarisizlik
gibi sonuglardan kaginmaya Ozen gdsterirler, Bu arastirmada, insan yasa-

minda kritik bir Onem tagiyan yagam doyumu incelenecektir.

Insan aktivitelerinin, 8zellikle de yagsam doyumuyla ilgili ve
lizerinde biligsel bir yarginin verildifii eylemlerin, birey tarafindan
bilingli ve amagli olarak ele alindiklari bilinmektedir. Insan; yasamina
amag ve anlam katan, dlinyayi kendine g&re yorumlayan, gergeklifi olustu-
ran aktif bir varliktir. Insanin bu ama¢li dofasi, onun giinlik iligkile-
rindeki amagli uBrasilarinda, gelecefie iligkin planlar yapmasinda agik-

ca gUriilmektedir.

Yagamdan alinan doyum ya da subjektif iyi olusg, insanin kendi
yasamini biitiin olarak degerlendirmesidir. Bu degerlendirmeye katilan de-
giskenler oldukca gesitlidir. Insanlarin iginde yasadiklari objektif du-
rumlarin, maddi kaynaklarin, sahip olunan sosyal iligkiler afiinin ve ni-
hayet kendine gliven, denetim odagi, stres gibi psikolojik Szelliklerin
hepsi, yasam doyumu yargisinda deferlendirilmektedir. Ancak sorun, bi-
reyin ginlilk yasam igerisinde slirdlirdiigli ugragilarin kapsaminda bu degis-
kenlerin yapisal etkilerini incelemek oldugunda, arastirmaci, kaginilmaz
olarak yasamil temporal dlizeyde deferlendirmek durumunda kalacaktir. Tem-

poral bir baglam igerisinde yasamdan alinan doyuma etkide bulunan defig-



kenler, anlamli bir blitlin halinde incelenebilir. Ayrica s8zkonusu defis—
kenlerin gbreceli etkilerinde slire¢ igerisinde oclusan defismeler, ancak
b8yle bir yaklasimla degerlendirilebilir. BByle bir deperlendirmeye ola-

nak taniyan psikolojik analiz birimi kisisel projelerdir.

Arastirmamizin problematigi, bireyin gilinllik yasaminin incelenme-
sinde yatmaktadir. Afagtlrmamlzda, bu noktadan hareketle, glinliik yasam
kigisel projelerle incelenerek; bu projelerle anlam kazanan gesitli sos-
yal psikolojik degiskenlerin yagam doyumuna olan etkileri ortaya konmaya
galisilacaktir., BUylece yagsam doyumunun, bireyin ele aldi1fi amagli akti-
vitelere bagli biligsel bir sonu¢ oldufunu iddia eden kuramsal agiklama-

lar bir dlglide sinanmig olacaktar.



I.BOLUM

KURAMSAL GERGEVE VE ARASTIRMANIN MODELI

Bireyin yasaminin akisl igerisinde cereyan eden davraniglarin ve
yagantilarin yapisi, organizasyonu ve sonu¢larini konu alan literatiir li¢
alanda odaklagmaktadir. Bunlardan ilki, insanin genel olarak diinyayi al-
girlayisl ve dinyaya bakigiyla ilgili kuramsal agiklamalardir. Genel bir
insan modeli olarak ortaya konan bu yaklagimlardan George\Kelly'nin Ki-
sisel Yapilar Kurami ve Etkilesimsel Sosyal Ofrenme Kurami ele alinacak-
tir. Arastirma agisindan her iki kuramin katkisi Onemlidir. S$6yle ki,
insanin dinyayi algilayisi, olaylari zihninde yapilandirisi ile ilgili
bu agiklamalar; glinlik yasam icinde cereyan eden amagli organize etkin-
liklere temel bir gergeve sunmaktadirlar. Belirtilen kuramlara ek olarak
biligsel psikolojinin empirik bulgu ve sonuglarina deginilecektir. Sema
Ve onunla baglantili kavramlar bireyin genel degerlendirme gergeveleri-

dir ve yagam 1lgi ve amaglarinin degerlendirilmesinde onemli rol oynar-

lar.

Ote yandan planlarain, yapilarin, organize amaglar setinin yasama
aktarilmasi, eyleme ddktilme slireci,incelenecek olan ikinci literatir
kaynagidir. Burada yasamin belirli bir amag¢ yOniinde temporal akigina
deginen Amag Kurami ve Kigisel Projelér Yaklasimi Uzerinde durulacaktir.
Bize gore biitlin psikolojik aragtlrmalarlﬁ‘amacy glinlilk yagamdaki bireyi
agiklamaktir. Bu bakimdan bireyin yagam igindeki eylemlerinin degerlen-

dirilmesi gerekir.

Son olarak yasam ama¢larini, kisisel projelerini gerceklestirme
slirecinde ilerleyen bireyin yasamindan aldiBi doyum, degerlendirilecek
tigincli literatilr kaynagidir. Subjektif iyi olus ya da yasamdan alinan

doyuma iligkin agiklamalar aragtirmamizla dogrudan ilgilidir. insanin



kendini, dlnyayi ve olaylari degerlendirme niteliginin bir bigimi olan
yagam doyumu yargisi, yine yasam iginde siirdiirlilen amagli eylemlerin bir
Urinlidir. Dolayisiyla bu alanda yapilmis olan kuram ve agiklamalar insan

aktivitesinin genel bir sonucu olarak degerlendirilecektir.,

A.Insana Iliskin Kuramsal Agiklamalar

Insanin giinlilk yagam igerisinde yaptigi davraniglarin temel neden-—
lerini agiklamak lizere sayisiz kuram ileri siirlilmlistir. Kuramlar kapsa-
minda yapilan genellemeler pratikde karsilasilan davraniglari yorumlama-
da referans kaynaklari olmaktadirlar. Bu gergevede ilk olarak G.Kelly'
nin kigisel yapilar kurami ele alinacaktir. Kelly'nin ulastigi teorik
sonuglar kendinden sonra gelen kuramcilar tarafindan da gelistirilmis-
tir. Kelly'nin kigisel yapilar kurami, sosyal 8grenmecileri etkileyerek
bugiin adina bilissel psikoloji dedigimiz yeni bir arastirma alaninin
dogmasina neden olmustur. $imdi sirasiyla kigisel yapilar kuramini,
sogsyal Ogrenme kuramini ve bilissel psikolojinin ulagtigi genel sonug-

lara ayrintili olarak degerlendirelim.
1.G.Kelly'nin Kigisel Yapi Kurami

Kelly agiklamalarina "gergek nedir?", "dogru nedir?" felsefi
sorulariyla baglar. Ona gore bu sorular olugturulacak bir kuram ve insa-
na ilisgkin agiklamalar igin bir baglangi¢ noktasidir. Kelly(1955) soru-
lara yanitini "yapici alternativizm"(constructive alternativism) dokti-
rini ile verir. Yapici alternativizm, evrenin tlm yorumlamalarinin bir
nevizyon veya yer degigtirme oldupunu dile getirir. Bu girise gtre hig-
bir sey dokunulamaz, degistirilemez degildir. Higbir politika, din,
ekonomik ilke mutlak ve degigtirilemez olarak "dogru" degildir. Hepsi

yalnizca insanin geyleri farkli godrmesiyle degigebilir.

Felsefi olarak ulasilan bu nokta, Kelly'i psiknlojik bir sonuca

vardirir. $50yle ki; olaylar yalnizca insanin zihninde varoldugundan on-



lari yapilandirmada gesitli yollarin bulunmasi da kaginilmazdir.Her o-
lay Ozneye gore degisik perspektiflerden yorumlanabilir. Kisiler kendi
i¢ dinyalarina ait deneyimlerini veya dis dinyaya ait pratik iliskileri-

ni yorumlamada degigik segeneklere sahiptirler.

Kelly, yapici alternativizm konusunda gibriiglerini gbyle siirdirir:
"Doganin ne oldugu veya gergegin nasil oldugu sorusu sonunda bir seye
‘donlglr: karsi kargiya kaldigimiz olaylarin nasil oldupu genis cesitli-
likte biligsel yapilara bagli oldugu kadar, tasarlama yetisine sahip in-

san zekasina da baglidir''(Kelly,1970,s.1).

Felsefi bir yargi olan yapici alternativizm, kendi zitti olan
Aristo mantik ilkeleriyle karsilagtirilabilir. Aristo, ©nce Szdeglik il-
kesini ortaya koyar: "A,A'dir". A geyinin kendisi objektif gergekligin
igindedir; o yalnizca bir gegerli yoruma agiktir. Varsayalim ki, bir
kisinin davranigina neden olan bir gidii vardir. Psikolog, kisinin
davraniginin altinda yatan bu glidiyl anlamiyor ya da yanlig anliyorsa;
bu onun problemidir, onun hatasidir. Kelly, bu agiklamalarin aksine
“A'nain kisi A olarak neyi olusturuyorsa o oldujunu ileri slirer. Gergek-

lik, gercgeklik olarak olugturulan geydir.

Felsefeden psikolojiye dtnerek Kelly, davraniglarin hi¢bir zaman
total olarak belirlenemeyecegini iddia eder. Insan, olaylari yorumlama-
da, revizyona tabi tutmada veya yer degistirmede bﬁlunmada her zaman 6z-
glirdlir. B8ylece bilissel kuram 8zglirlik-determinizm baglaminda temelle-
nir, Kelly'nin deyigiyle, "Determinizm ve ozglrlik birbirinden ayrila-
maz. Hangisinin digerini belirledigi, digerinin niteligini etkilemez"
(Kelly,1955,s.21).

Buraya kadar daha gok felsefi temellerini ortaya koymaya ¢alisgti-
gimiz bilissel kuram, agiklamalarini Szneye, yani insana dayandirir, Ak-

tif olarak dinyayi yapilandiran, zihninde temsil eden insana uygun olan



bu agiklama modeli, insani bir bilim adami olarak tanimlamaktadir.

a)Bilimci Insan (Man the scientists)

Kelly, insanlari betimlemede, bilim adamini kendisine model ola-
rak alir. Bilim adaminin dlizenli olarak gelecekteki olaylari SngSrmesi-
ni(prediction) saglayan kuramlar yoluyla yasami netlestirmeye calisti-
g1; diger bir deyisle onun ana amacinin belirsizligi azaltmak oldugu
sOylenebilir. Kelly, bilim adamlari gibi tlm insanlarin da belirsizli-
g1 azaltmak suretiyle yasamlarini netlestirmeye galistiklarini ve b&y-
lece bilim adami degil, bilim adami gibi ayrimin gecerli olmadigini sa-
vunur. Insan,yasam olaylarini ongdrmeye(anticipation) ve onlari kontrol

etmeye c¢abalayan bir varlik olarak olaylara alt ig goren hipotezler ku-

rar'

Ancak insan, kelimenin dar anlaminda dlinyaya sinirli agidan bakan,
veri elde etmeye cgaligan, degerlendirme yapan ve sofistike ydntemler
kullanan bir bilim adami olarak nitelendirilemez. Insanin hipotez kur-
ma slireci, bilimsel aragtirmada hipotezin gegerlilifi ya da gecersizli-~
gini ortaya cikarma stireci ile aynidir. Bilim adami gibi tim insanlarda
gelecekle ilgilenirler ve simdiyi yalnizca olaylara katilmak igin bir
tez kurami olarak kullanirlar. "Ongoiii;, yalnizca kendi yarari agisindan
slirdliriilemez. Clinkli gelecekte gergeklik daha iyi ifade edilmig, gbste-
rilmig olacaktar. Gelecektir insani coskulandiran. Kigsi gelecege her

zaman simdinin penceresinden erigir'(Kelly,1955,s.49).

Ozetle bilimin amaci olaylari anlamak, 8ngdrmek ve degigtirmek-
tir. Yalnizca bilim adami degil, tim insanlar, bu amaglari paylasir.
Hepimiz gelecegi ongbrme ve bekledigimiz sonuglar temelinde planlar

yapma egilimini tagiriz.

insanin bilim adami oldujju genellemesi, kuramda iki sonuca yol

agar. Bunlardan ilki yukarida degindigimiz gelecegi Ongorme gabasidar.



Kelly(1955), insanin tim davraniglarinin dogayi ongdrme(anticipation)
olarak ele alinmasi gerektigini vurgular. Gelecekteki olaylari ngdrme
veya onlari kontrol etme yoluyla kiginin gergeklik algisi dlizenli ola-

rak test edilmektedir.

Insani - bilim adami olarak niteleyen anolojinin ikinci sonucu,
insanin gevresine pasif olarak tepki gtsteren degil, gevreyi aktif o-
larak temsil eden bir varlik oldugudur. Psikologun olgular hakkindaki
kuramsal nosyonlari rasyonel olarak formiile ve revize ettigi gibi, in-
san da gevresini yorumlar, yeniden yorumlar, kurar(construction) ve ye-
niden kurar(reconstruction). Yani Kelly igin yasam, yasanti diinyasini
gercek hissedilir kilan siirekli bir miicadele yoluyla karakterize edilir.
Kigilerin kendi kaderlerini bigimlemelerini saglayan yagamin bu niteli-
gidir,

b)Kigisel Yapi Kurami

Kelly'nin kisisel yapi kuraminin esasl bireylerin kendi cgevrele-
rindeki insanlari ve gseyleri algilama bigimlerinde yatar. Kuram, insa-
nin yagamindaki olaylari anlamasini ve dizene koymasini saglayan psi-
kolojik sliregler iizerinde odaklagir. Kelly'nin kigilik sisteminde ana
kuramsal yapi, "yapi" kavraminin kendisidir:"insan, kendisinin yaratti-
g1 agik/saydam oriintiller(patterns) veya kaliplar yoluyla diinyay:i algi-
lar ve bu kaliplari yarattiktan sonra insan, dinyanin kompoze edilen
bu bigimini gegerli kilmaya c¢alisir. Bu Sriintiiler olmaksizin diinya fark-
siz bir homojenitede, kiginin diinya hakkinda herhangl bir anlam vereme-

yecegi gsekilde belirir"(Kelly,1955,s.8-9).

Kelly'nin tasarladifi kisisel yapilar igte bu saydam/agik oriintii-
ler veya kaliplardir. Diger bir s&yleyisle yapi, bireyin kurdugu, kigi- '
sel dinyasi hakkinda deneyimlerinl yorumladigi dlglince kategorisidir.

Bu bakimdan yapi bir idea veya diislincedir. Ayrica yapi, benzerlikler ve



zitliklar anlaminda gercgekligin degisik yanlarina anlam katan tutarla
bir formdur. "Heyecan verici-durgun", "rafine-kaba", "zeki-aptal',
"iyi-koti", "dindar-dindar olmayan', "dostga-digmanca" gibi diiglinme ka-

tegorileri bu tanimlamaya giren Grneklerdir.

Yapilarin ¢ofu insanin glinlilk yagsamindaki olaylari olusturmada
kullanilir. Herbirimiz igin gergeklik farkli kalaplar ve yapilar yoluy-
la slizgegten ge¢irilir. Bu da bizim dlinyayi tutarli olarak algilamamiz

igin gereklidir.

Kelly'e gbre insan, yagadigi olaylarin ve deneyimlerinin repli-
kasyonlarini olusturarak onlari Ongbrir ve kontrol eder. Bu slire¢ hangi
olaylarin olacagina iliskin beklentinin ortaya gikmasi ve olaylarin an-
lamlarinin yorumlanmasi igin somut bir temel saglamasi bakimindan dnemli-—
dir, Birey bu sayede kendi deneyim alani dahilinde bir Oriintiyi veya
olaylarin tekrarlanir olusunu algilar, tanir ve sonugta, bu olaylar hak-
kinda bir yapi ve anlam geligtirir. Deneyimin, yorumlamanin bu temporal
sglireci, olusturma(construction) olarak adlandirilir. Olusturma, kisinin
deneyimlerini dlizenli ve anlamli olarak bir yapida genelleme kapasitesi-

dir.

Bbylece birey yapilarini kurarak, olaylar hakkinda uygun Ongorii
ve kontrol olanagini elde eder. Yapilarin yoklugu durumunda yasam kao- '
tiktir. Bu durumda kiginin dinyayi anlamada higbir tutarli yolu kalmaz.
Kigi gelecege ait beklentilerini olugturamiyorsa simdiki olaylarin an-

lami kalmaz. Kisisel yapilar, bireye dlinya lzerinde dizen ve Ongoriile-

bilirlik kurma olanagini saglar.

"insan bilim adamidir" modeline uygun olarak Kelly, bireyin bir
hipotez tarzinda yapisini olugturduktan sonra, yapinin ongdrme gliclini
test edecegini ileri siirer. Yapi yalnizca varolan olaylar agisindan

test edilmez; yeni gelisecek olaylar agisindan da slirekli degerlendi-



rilir. Eger yap1i olaylari dofru olarak dngdrmekte ise kigi bu yapiyi ko-
rur. Aksine 8ngdri gegersiz ise yapi revizyona ufrar veya tamamen bira-
kilabilir. Kisaca yapinin gegerliligi onun Ongbrme yeterliligi ile test
edilir. Yapilar, gevrese olaylari test etmede kullanilan s8zel etiket-

lerdir.

Kelly tim yapilarin bipolar veya dikotomik oldugunu belirtmistir.
Ona gore insan dislincesinin esasi, yasam deneyimlerini grinin gesitli
tonlari olarak degil, siyah-beyaz olarak algilamaktir. Daha agik olarak
sBylersek birey, deneyimledigi olaylarda bir diZer olayla benzer ve
farkli gbriilen yanlari gdzler. Ornegin, insan, kimi insanlarin gisman
kimilerinin zayif, kimisinin zengin, kimisinin yoksul oldugu gibi zit-
liklara dikkat eder. Benzerlikler ve zitliklarin gdzlenmesi kigsisel ya-
pilarin bigimlenmesine yol agar. Boylece bir yapinin bigimlenmesi igin
en azindan Ug Oge gerekir: Yapaida iki Sgenin birbiriyle benzer, lclincii
Bgenin digerlefiyle z1t olmasi, Ali ve Ahmet onurludur, Mehmet degildir
gibi. Iki benzer Ygeye benzerlikler kutbu, benzemez Ggeye kontrastlik

kutbu denir.

Yapinin formal Gzelliklerine geg¢meden Bnce akla gelen bir soru-
nun cevaplanmasi gerekli gtriilmektedir. Nigin insanlar farkli yapilara
olusturur? Bireylerin yapilara neden birbirinden farklidir? Kelly bu so-
rularla ilgilenmez. Onun yapilarin geligimi ve olusmasi konusunda birey-
sel farklari dikkate almadigi gbriilmektedir. Ayrica Kelly'nin kurami ta-
rihi bir kuram degildir. Yani Kelly'i bireyin ilk yasantilarindan, be-
bekliginden baglayan bir agiklama zinciri yerine, daha ¢ok yetigkin insa-
nin yagaminin agiklanmasi ilgilendirmektedir. Ancak, yapilar bir yerler-
den gelmek, olugmak durumundadir. Bize gidre yapilarin gec¢mis yasantila-
rin, yagayls bigimlerinin, gtzlem, taklit ve model almanin bir Urini
oldugunu varsaymak daha mantikli gdrlnmektedir. Cevresel yagantliara

iligkin farkli deneyimlerin, bireyler arasinda,yapi sistemleriwférkllll-



gina yol agmasi daha olasidir.

c)Yapinin Formal Ozellikleri

Kelly tim yapilari belirli formal 8zelliklerin karakterize etti-
gini one sirmigtlr. Bunlardan ilki, yapinin belirli bir olaylar alanini
kapsayan bir kurami temsil etmesidir. Buna uygunluk ranji denir. Uygun-
luk ranji belirli bir yapinin uygun oldugu veya uygulanabilir oldugu tiim
olaylari kapsar. Yani sz konusu yapi1 bazi olaylar i¢in uygun, digerleri
igin degildir. Ornegin, "akademik-akademik degil" yapi boyutu, entellek-
tiiel ve bilimsel galigmalarin genel dlizenlenigsi bakimindan oldukga uy-
gunken, evli ya da bekar oluga iligkin bir yapilanma ig¢in uygun degildir.
Kelly, bir yapinin Ongorme etkililiginin, yapi kendi olay ranji disina
Gikarilarak genellendiginde, ciddi olarak tehlikeye sokulduguna isaret
eder. BOylece tlm yapilar igin olay ranji degisirken her yapi sinirli

bir uygunluk ranjina sahiptir.

Ayrica her yapi kendi uygunluk ranji igerisinde o yapiyi tipik
olarak temsil eden ya da yapiyi gSstermede en yararli gériilen olaylara
sahiptir. Bu olaylar, yapi bir eksen lizerinde gosterildiginde eksenin en
uygun noktasina denk diigerler. Yapiyi tipik olarak gdsteren bu olaylarin
eksendeki yerine uygunluk odagi denir. Ornegin, bir kisinin "onurlu-
onursuz" kigisel yapisinda uygunluk odafi olan olaylar "diger kisinin
parasina ve malina el koyma'" olabilir. Bir yapinin uygunluk odagi her

zaman yapiyl uygulayan bireye Ozgiidiir.

ikinci formal 6zellik yapilarin defigimi ile ilgilidir. Kelly
buna yapinin gegirgenlik boyutu der. Gegirgen bir yapinin Sgelerine
ait uygunluk ranjinin sinirlari henilz olusmamigtir. Buna karsin gecir-
gen olmayan bir yapi, kendi orjinal formiilasyonununortaya koydugu o-
laylar digsindaki yeni yasantilarain, olaylarin yorumuna kapalidir. Ge-

¢irgenlik-gegirmezlik boyutunda mutlak anlamdan gok dereceli bir agik-
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lik-kapalilik s8z konusudur. Yani mutlak anlamda gegirgen olmama, kata
bir kigilige isarettir ve nadiren gozlenir. Ayni sekilde tamamen gegir-—
gen bir yapiya sahip olma, yapinin ongdrme &zellifinin yitmesi anlamina
gelir ki, bu olanakszzdir. Gegirgenligin yalnizca belirli bir yapinin
uygunluk ranjina gtre olabildigine dikkat edilmelidir. Yapi kendi ran-

Jindan ©te herhangi bi deneyime, tanimi geregi gegirgen degildir.
d)Yap1 Tipleri

Kelly, yapilarin kendi Ogeleri, olaylari iizerinde uyguladiklari
kontrole gdre siniflandirilacagini savunmugtur. Kelly, dis tiyeliklere
karsi kendi Sgelerini kapatan yapiya kapali yapi(preemptive construct)
demigtir. Bu tlr yapilama "bagka higbir sey ama gu" tiri diiglinen kati
kiginin karakteristigidir. Etnik etiketleme kapali yapilarin kullanil-
masina bif Ornektir. Ornegin, bir kisi Gingene olarak tanimlanmigsa,

o kisi hakkinda basgka higbir gey dikkate alinmayip yalnizca ¢ingene o-
larak diigiinililir ¥ine bir profdsdr ogrencileri tarafindan duygusuz ola-
rak etiketlenmigse, onun gocuklarina kargi yumusak huylu biri oldugu,
artistik hobileri oldugu veya sosyal reform yanlisi oldugu gibi diger
ozellikleri bir kenara birakilair. Bu gevremizdeki dinyanin farkli yanla-
rini gdrme, yeniden yorumlama, yeniden degferlendirme hakkinin redde-—

dilmesi anlamina gelir(Bannister ve Fransella,1971).

Birlegtirim yapisi(constellatory construct) yapinin 8gelerinin

diger alandaki Ggelerle birlikte olmasina agik bir yapi olmasi anlamina
gelir. Ancak bu yapi difger alanlardaki Ggeleri kendi uyelifi altina
alir. Yani bir kez bir olay bir yapinin altinda goriilmlisse, bu olayin
diger karakteristikleri sabitlegtirilir. Sterotipik ve tipolojik diislince
bu tilir yapiya girer. Boyle bir yapiya Ornek olarak "efer bir kigi fut-
bolcuysa o kisi kaba, duyarsiz ve aptaldir" yargisini ele alalim. Bu-
rada sporcu spordan farkli seylerle degerlendirilebilir. Ancak bu kigi-

nin bagka neler tarafindan degerlendirilebilecegini gtsteren bir zemin
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yoktur. Tanimi geregi bu yapi, kiginin alternatif bir goriisii uyarlama
sansinl sinirlar. Kisi bir kategoriye yerlegtirilmisse, bundan sonra

onun diger karakteristikleri de bu sinifa atfedilir.

Alternatif yapilanmalara agik olan yapiya hipotez yapi(proposi-

tional construct) denir. Bu yap1, bireyin yeni yasantilara agik olmasina
ve alternatif dlinya gtriislerini edinmesine olanak verdiginden, diger iki
yapiyla gelisiktir. Hipotez dlslinme esnek dlistinmedir. Kisi slirekli ola-
rak yeni deneyimlere agiktir ve varolan yapilarini degistirme becerisine
sahiptir. Buradan hipotez yapilarin arzu edilir, digerlerinin arzu edil-
meyen yapilar oldugu anlagilmamalidir, Kelly bunun agikca dogfru olmadi-
gini belirtmigtir. Kigi yalnizca hipotez yapilari kullaniyorsa diinya ile
iligkisini slirdliremez, kararlarinda sebata erigemez. Bununla birlikte
Kelly, bireyin entellektiiel olgunlugfa sahip olabilmesi igin hipotez ya-
pirlarla iligkili olmasi geregini vurgular. Bu olmaksizin birey gercek—
ligi sterotipik algilar, degigmez ve kapali kalir. Kisaca tiim yapilar

olaylari kurgulamada, yapilamada gereklidir.

Bunlarin diginda yapilar, gesitli yonlerden kategorize edilebi-
lir. Ornegin, anlasilabilir yapilar gorece genisg olay spektrumunu kap-
sar. Tesadiifi yapilar daha dar ranjda olaylari kapsar. Bir baska acgidan
merkezi ve yan yapilar ayirdedilebilir:Merkezi, ana iglevi ybneten ya-

pilar vardir. Merkezi yapida bir degisme yaratmayan yan yapilar vardair.

Kelly'nin temel postlilasina gegmeden ©nce kapali yap1i ve birles-—
tirim yapi arasindaki farka yeniden definmek gerekli goriinmektedir.
Kapali yapi ve birlegtirim yapisi ayriminda ilk bakigta belirgin bir
farkliligin olmadigi sOylenebilir. Verilen Orneklere kabaca baktigimiz-
da, bunlarin birbirinin yerine gegebilecegini gdrmekteyiz. Ancak her
iki yap1 arasinda ince bir fark vardir. $dyle ki, kapali yapida yapi-
nin nesnesi hakkinda yalnizca bir gey diiglinliliirken; birlegtirim yapi-

sinda yapinin nesnesinin diger ©zellikleri kabul edilmekle birlikte),
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bir ©zellifin digerlerine gdre baskinlifi s&z konusudur. Orneklere yeni-
den donersek, kapali yapida kisi yalnizca Gingene olarak goriiliir. Onun
bagka 8zelliklerinin varolma sansi bagtan yoktur. Birlestirim yapisinda
ise kiginin diger Ozelliklerinin varligi bilinmekle birlikte, bu kiginin
futbolcu olma 6zelligi diger 6zelliklerini geri plana iter. Yine de
Kelly'nin nasil bir yaklagimla bu ayrima ulastifi konusunda elimizde ye-
teri kadar agiklama yoktur. GOrindijgl kadariyla her iki yapi aslinda tek
bir olgunun agiklanmasini saglamaktadir. Sonugta kati karakterli bir in-
sanin sterotipik diiglinmesi gok olasidir. Kisaca yapi tipleri konusunda
Kelly'nin siniflamasi ikiye indirgenebilir. Bunlar, tipolojik yapi ve

hipotez yapidair.
e)Bir Postiila ve Sonuglari

Kelly'nin temel postiilasi "kisi kendi psikolojik siireglerini o-
laylara katilme  yollarini kullanmak suretiyle yasama gegirir-kanalize
eder" ifadesi ile agiklanmigtir(Kelly,1955,s.20-21). Bu postiila, bireyin
gelecekteki olaylara ait Ongtrmelerinin, onun davraniglarini belirledigi

anlamina gelir. Bagka bir anlatimla insan beklentilerine gbre davranir.

Kelly'nin temel postiilasi, davranigin bireyin bir durumda olug-
turdugu anlam ranji ile sinirli oldufunu agiklar. Bu bakimdan bir anlam
ve amaca bagli olarak yonlendirilmis olan davranig, gegsitli zaman ve
durumlara gore degismez. Kisinin yasam igindeki ilerleme siireci ya da
kisinin kendini gergeklegtirme gabasi Kelly'e gbre gegitli "yollar'an
bir agidir ve dogasi geregi anlamsizliga, Ongoriilemezlife karsittir. Bu
ifadede gegen "yollar'" yapilarla eg anlamlidir. Her birey, farkli yollar
(yapilar) olusturur ve kendi gelisim slirecini ilerletebilmek igin duru-
ma gore bunlardan birini seger. '"Olaylara katilma kavramfzbiligsel kura-
min Sngdricii(predictive) ve glidiisel yanini ifade eden bir kavramdir. Bi-
rey yasamina etkide bulunan olaylara katilmasini kolaylagtiran gergek-

1ligi ongdrmeye c¢abalar. Kelly'nin kuraminda olaylara katilma kavrami
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olaylarin onceden kestirilmesi gabasini dile getirir. Boylece insan ey-
lemleri amagliliga kavugur. Birey, kisisel yapilari yoluyla bugiinii de-

gerlendirerek gelecege katilair.

‘Kelly, yukarida aktardifimiz postiiladan gegitli sonuglar cikar-
mistir. Bunlardan ilki kisgiligin biricik(unique) olusunu anlamamizda

6zellikle yararli olan bireyselliktir: "Kigiler, birbirlerinden olaylari

yapilandirma tarzlari bakimindan farklilasirlar"(Kelly,1955,s.55).

Kelly'e gore iki insan tipatip ayni goriiniiste, ikiz olsa dahi o-
laylara tamamen ayni yonde yaklagmaz ve yorumlamazlar. Her kisi gercgek-
1ligi kendi biricik kisisel yapi gozliigliyle goriir. Dolayisiyla insanlar
arasindaki farkliliklar, onlarin olaylari farkli perspektiflerde olus-—

turmalarindan kaynaklanir.

Postilladan gikan ikinci sonug, kigilerin farkli gidig yollar:
ig¢in yapilarini organize etmeleridir. Kelly, bu organizasyonun evrim
yoluyla miikemmele kavugtugunu savunur. Kisaca onun deyisiyle organizas-
yon: '"Her kigl olaylara daha iyi, uygun katilimi gerceklegtirmek amaciy-
la evrimler yasar; bOylece yapi sistemi dlizenli bir iligkiye, organizas-

yona kavusur"(Kelly,1955,s.56) seklindedir.

Ozetle organizasyon sonucunda Kelly, kiginin hatalarini en aza
indirmek ig¢in yapilarini hiyerarsgik olarak organize etmesini anlatir.
Bu sonug¢ kigilerin yalnizca yapi tlirleri sayisinda degil, yapilarin or-
ganizasyonunda da farklilastigini ortaya koymaktadir. Kelly'e gore yapa
sisteminin organizasyonu,mantiksal bir sonugtur. Yapilar, pramidik bir
dizen igerisindedirler. Yani bazi yapilar sistemin diger pargalari ile
iliskileri bakimindan "lst" yapi olurken, diger bazilari "alt" yapi olur_
lar. "Ust" yapi dijer yapilari kapsarken, "alt" yapi digerleri tarafin—
dan kapsanir. Burada temel nokta, insanlarin farkli kisisel yapi hiye-

rargisine sahip olmalaridir. Kelly,yalnizca yapilari organize etme tarzi
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bilinerek davranig hakkinda anlamli ifadelerde bulunulabilecefini he-

lirtmigtir.

Kelly'nin perspektifinde, herhangi bir durumda bilgilerin davra-
niga donlismesi(pratife ge¢irilmesi), bireylerin olaylara uygun olarak
kurduklari yapilari uygulamalarina ve bu uygulanan dikotomik yapilaran

sonuglanmasina baglidir. Kelly'nin seg¢im sonucu, insanlarin bir tercihte

bulunma eylemini betimler: "Kisi kendi sisteminin tanimini ve kapsamina
daha olasi kilma amaciyla dikotomik yapilardan bir alternatifi seger"
{Kelly,1955,s.64): Daha agik bir deyisle, efer kisi bir sec¢im durumu ile
karsi karsiya ise(kisinin yapilarindan birini kullanmak durumunda kaldi-
#1 kosul) diinyayl daha iyi anlamasini saflayan ve halihazirdaki yapi-
sinl daha netlestiren bir alternatifi segecektir. Bdylece kisgi, kendi
yapl sisteminin Ongdrmedeki etkililifini arttirir. Diger bir deyisle,

kisi olayi en anlasilabilir kilan bir yapi kutbunu seger.

Se¢im iki tir amagla yapilabilir. Birincisi, kisi gecmiste dopru
olarak olugturulmus bir deneyimin gegerlilifini daha olasi kilacak al-
ternatifleri segebilir. Buna tanimi pekigtirme denir. Yani, kigi neyle
sonu¢glanacaginl bildigi bahislere girer ve sonra da sonucun kendini te-
yid etmesini bekler. Efer beklenen gergeklesir ve yapi dofrulanirsa, ya-
ﬁl dofru Ongdriim sagladifindan pekiéecektir. Ikinei tUr secimde kisi o- -
laylari anlamasini daha da genigleten alternatiflere ytnelir. Burada ya-
pinin uygunluk gegerliliZinin arttirilmasi sbzkonusudur. BSylece yapi,

yeni ve uygun olaylar igin de gegerli hale gelir.

Iki tlir segim igin Kelly, giivenlik(security) ve macera(adventure)
olmak Uzere iki farkli ©zellik tespit etmistir. Kisi slirekli olarak iki
tzellikten hangisiyle yapisini daha ileriye gbtiirecegine karar vermeli-
dir. Ornegin, bir Universite &frencisi hep benzeri dersleri mi almali,

yoksa farkli dersleri mi almalidir?



Kelly, insanin pekigtirme veya acidan kagmayl arayan bir varlik oldu-
Bunu kabul etmez. Ona gtre temel olarak insan, Kendi yap1l sistemini ge-
¢gerli kilar ve genigletirken gelecekteki olaylérl bnceden kestirir. In-

san kendi yapi sisteminin uygunluk ranjini arttirma yodnlinde ilerler.

Yukaridaki soruya donecek olursak ne diyebiliriz? Kigi olaylari
yorumlamada kendini glivenlikte gorir, givenli hisseder ve yanlis olma
ihtimali olsa bile risk alabilecek kadar kendini rahat bulursa, seg¢im-
lerini yapi sistemini genisgletecek tarzda yapar. Aksine kisi olaylari
dogru olarak dngtrmede kendini glivensiz ve yetersiz gtriirse, seg¢imini

muhtemelen tanimlayici tarzda yapar.

Kelly, insanin herhangi bir durumda sahip oldupu bilgilerin pra-
tife aktarilmasi slirecini agiklayan bir model ileri siirmistiir. Dikkat-
karar-kontrol olarak tanimlanan bu lig 8geli model, olusturulan yapidan
agik davraniga gitme seyrini betimler. Dikkat-karar-kontrol iliglislinde
‘ilk basamak dikkatliliktir. Kisi durumla ilgili gesitli yapilari deZer-
lendirir, kargilagabilecegi gesitli olasiliklari gdzden gegirir. Buna
bir sorunun gesitli yanlarini gbdzden geqirmé ornek olarak verilebilir.
Dikkat basamafindan sonra bireyin soruna uygun diigen yapiya birgok»yapl
arasindan segip, olasilaigi bire diislirmesi evresi gelir. Buna karar ba-
samagl denir. Kisi burada kullanacag: alternatife karér verir. Son ola-
rak kontrol basamaginda birey karari eyleme ddker ve yapiya davranis es-
lik eder, Segim yapilmistir. Difier bir deyisgle, hangi alternatifin yap:
sisteminin geniglemesine ya da tanimlanmasina yol agacafiina iligkin tah-

mine dayali olarak segimde bulunulmustur.

Kelly, birelin bir eyleme karar vermeden &nce gok sayida dikkat-
karar-kontrol ig¢lisiinli deneyecefini savunur, Sonug¢ olarak insan durum-
lara uygun yapilari ®nceden olugturur ve bunlari durumlara uygular,

Bunun aksi yagantimizin slirekli olarak defiismesi anlamina gelir ki, bu
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korku vericidir. Yani Kelly'nin kuraminda yasam gok boyutludur ve bire-
yin yapi sistemi ¢ok sayida farkli boyutu kapsar, Kigi eylem kararina
ulagmak amaciyla bu yapilardan tek bir dikotomik yapi kalincaya dek ele-
mede/indirgemede bulunur. Kelly'nin goriisiine gore kisi "bu, yalnizca bu

boyut dnemlidir" dediginde eyleme hazirdir.

Yapi sistemi bireye olabildigince olaylari dofru olarak OngSrme
olanagl saglar. Efer aksi sz konusu ise, yani yapi sistemi olaylari on-
gtrmede eksik kaliyorsa degistirilir. Kelly, yapida olan defismenin g¢ogu
kez bireyin varolan yapl sistemini dogrulamayan, aligilmamis olaylar so-
nucu oldugunu belirtmigtir. Kelly, yagantiya baktigimizda kisinin yapa
sisteminde olan defismenin, kiginin olaylari basarili olarak replikasyo-
nu yoniinde oldugunu belirtir. Bu sistemin degigimini agiklayan ilk so~

nugtur. Yapi sisteminde defisimi anlatan ikinci sonug, &frenme sonucu-

dur. Oprenme sonucunda Kelly, kisisel yapi sisteminin deneyim yoluyla

diizenli olarak test edilen diinyaya iligkin bir hipotez seti oldugunu i-
fade eder. Bu hipotezlerin gelecegi ©ngdrmede ne kadar basarili olduguna
iliskin edinilen geribildirim yapilarda degismelere yol acar. Ortaya gi-
kan bu degigtirilmig yapi da sistemin tedrici degigimine ait yeni hipo-
tez seti olarak kullanilir. BOylece sistem iginde revizyonlarain slirekli-

ligi s®z konusu olur.

Kelly'e gdre bireysel deneyim, yasamin yeniden olugturulmasidir.
Yeniden olugturma, zaman igerisinde olaylarin yapilara etkisi sonucu,
bireyin yapilarini revizyona tabi tutmasidir. Bu sonug¢ kiginin bir olay
sonras1l Ggok az veya hichir deneyim elde edemeylp, ayni yapilari kullan-

mas1 anlamina da gelir.

Temel postilladan yapi sisteminin degigimi ile ilgili ulasilan
tiglincli sonug, modillasyondur. Modililasyon, bir sistem iginde olugan degig- :

melerin kosullaraini belirler: "Kiginin yapi sistemindeki varyasyon, de-
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gisimlerin gergevelendifi uygunluk ranji igerisinde gegirgenlik tarafin-
dan belirlenir"(Kelly,1955,s.77). Daha once degindigimiz gibi gegirgen-
lik, bir yapinin kendi uygunluk ranji kapsaminda yeni yasanti ve olayla-
ri 8zilmleme derecesidir. Yani bu sonug, birey ne kadar agik, gegirgen
bir list yapiya sahipse, o denli alt yapisinda sistematik degismelerin o-
lacagini belirtir. Ust yapi gegirgen dejilse, sistemde degigme olmaz.
Sonug olarak kigi yalnizca yeni olaylari veya eski olaylari yapilandir-
maz; yapllandirmadaki degismenin kendisini de olugturur. Diger bir anla-
timla yapinin degigtirilmesi kigl i¢in bir olay oldugundan, kisi degig-
melerin bir sistem icinde olugturuldugu kavramsal defigim gergevesine

sahiptir. Diger tiurli degigme olugmaz.

Kelly'nin yap1i sisteminin defisimi konusundaki goriislerini bOyle-
ce Ozetledikten sonra, onun temel postiilasindan g¢ikardigi digfer sonugla-
ri ele alalim. Kelly'e gore insan davranigslarinin genellenebilir olusu-
nun nedeni yapalardir. Davraniglarin genellenebilirligi sorununa Kelly,

genellik sonucunda deginir. Genellik, "kiginin olaylari, yasantisini o-

lugturma bigimini diger kisinin olugturma bigimine benzer olmasidir.
Kigsinin, psikolojik slirecleri digerininkine benzerdir'(Kelly,1955,s.90).
Yani eger iki kigi dinyayi ayni gtzle goriiyorlarsa, onlar muhtemelen
birbirine benzer gekilde davranirlar. Burada Snemli nokta, insanlarin
ne ayni olaylari depeyimlemesi ne de benzeri davranislar gdstermeleri-
dir. Benzer olmalarinin nedeni, olaylarin onlar igin ayni psikolojik an-
lami igermis olmasindandir. Kelly(1955) ayni kiiltlre, gruba ait birey-~

lerin yasantilarini birbirine benzer gekilde yapilandirdiklarina ina-

nir,
Kelly'nin sosyal psikolojiyi ©zellikle ilgilendiren bir diger
sonucu toplumsalliktir. Toplumsallik so s, kiginin difer insanlarla

ve onlarin yapilariyla iligkisini betimler; "Toplumsallik kisinin di-

gerinin yapi siireglerini anlamak amaciyla diferinin yapisi hakkinda
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olusturdugu yapilaridir"(Kelly,1955,5.95). Toplumsallik sonucunda rol
kavrami ¢ok Onemlidir. Kelly rolyi,- "kiginin kendisiyle birlikte olan di-
gerlerini siirekli olarak anlamasini sa@layan bir davranis Oriintlisii®
(Kelly,1955,s5.97-98) olarak tanimlamistir. Difer bir deyigle, rol oyna-
mak digerinin beklentilerine uygun davraniyor olmaktir. Rol oynamak igin
bireyin digerinin yapi sistemini anlamasi gerekir. Kelly, diger kisinin
bakigini ve beklentilerini anlamayi rol yapisi olarak adlandirmigstair:
"Rol, rol oynayanin sosyal iligkide bulundugu digerinin yap1 sistemi
hakkinda kurdugu yapilarina dayanan psikolojik bir siiregtir" (Kelly, 1955,
$.97). Bu sonuglar Kelly'nin sosyal davranig hakkinda temel goriiglerini
ortaya koyar. O, eger diger insanlarla yapisal etkilesimlere girilmek
isteniyorsa (ki bu kaginilmazdir), bireyin,difer insanlarin séyleri na-
51l gdrdlginii belirlemesi ve ondan sonra da difer insanlarla iligkisin-
de onlarin algilarini deferlendirmesi gerektigine isaret etmigtir. Rol
oynama, kargilikli oldupunda en derin, mahrem tipte sosyal etkilegimler

olusur.

Buraya kadar temel goriislerini ortaya koydugumuz Kelly hem cgag-
dagslarini hem de glinlimiiz psikolojisini derinden etkilemis bir kuramci-
dir. Bellek, sosyal bilis, kendilik algisi, biligsel geliski ve sosyal
temsiller alanlarinda yapilan arastirmalarin bir gogfu Kelly'nin ulas-
t1g1 sonuglari desteklemis ve onlari derinlegtirmigtir. Ileride degi-
necegimiz gibi bellek ile ilgili aragtirmalarin ortaya g¢ikardigl sema
kavrami, yapilara oldukga benzer niteliktedir. Semalarin, digerine
iliskin bilgiler, kendini algilama gibi sosyal psikolojik yanini ga-
lisan arastirmacilara gore, Kelly temel bir gergeve sunan ilk kuramci-

dir(Lindzey ve Aronson,1968).

Kelly'nin yarattigi bu etkiler oldukga anlamlidir. Ama daha da
bnemlisi onun tlim insanlarin yagamina iliskin, glinlik yasama iligkin

vurgulamalaridir. Gergen(1982)'e gore Kelly'nin kisisel yapilar kurami
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empirik metateori ve psikolojik iglevlilik{glinlilk yagsam) arasinda bage
lanti kuran tek agik kuramdir. Onun kurami, bir grup insani, hastayi
veya organizmayi degil, yagayan eylemde bulunan tim insanlari agiklar.

Bu haliyle Kelly'nin kurami biligsel oldugu kadar sosyal psikolojiktir.

Kelly'ningyaklaslmlndan etkilenen bir diger kuram, etkilesimci

sosyal dgrenme kuramidir. Baslangicinda davraniggl ilkelerin egemen ol-
dugu bu kuram giderek biligsel ve etkilegimsel Bgelere daha gok yer
vermig ve kendisini biligsel sosyal OGgrenme kurami olarak yenilemigtir.
Kisi-gevre uyumu ya da etkilesimcilik yaniyla ¢ok genis alanlari kapsa-
yan bu yaklagim, temelde insanin biligsel Ogelerinin belirleyici oldu-
guna inanir. Mischel(1981), Kelly'nin g¢afdas yasamli ve onun ic¢indeki
insanin anlasilmasini saglayan kuramsal temeli atan bir psikolog oldufu-

nu belirtmigtir.

Ancak Kelly'nin kuraminda temel bir eksiklik gdze garpmaktadir.
S6yle ki, Kelly'nin insani daha gok bir bilgi islem makinasi gibidir.
Birgok sosyal psikologa ve kigilik psikolofuna gore Kelly, insanin duy-
gularini ihmal etmistir. insan duygularinin ya da insanin duygusal ya-
ninin davraniga ve yapillara etkisi agiktir. Bu bakimdan Kelly'nin yak-

lasimi, duygusal boyut katilarak geligtirilmeli veya degZistirilmelidir.
2.Sosyal Ogrenme Kurami

Etkilegimci sosyal Ogrenme kurami bireyle gevre arasinda gok
karmagik bir etkilegimin oldugunu savunur. Bireyin belirli bir durumda
nasil etkilesimde bulunacagini bilissel kigi degiskenleri tayin eder
(Mischel,1981). Biligsel kisi degiskenleri uyaranlarin algilanmasini,
se¢ilmesini, yorumlanmasini ve kullanilmasini belirlerler. Geleneksel
kigi degiskenlerinden(8rnegin, treytler, aliskanliklar, bastirilmis ya-
santilar) farkli olarak burada s3zl edilen kigi degiskenleri, haliha-

zirda ig goren aktif biligsel slireglerdir. Bu degigkenler kigi ile
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gevre arasinda dinamik, iki yonlll bir iligki saglarlar. Yani etkilesimci

Ogrenmecilere gbre cevre, bireyi birey de gevreyi etkiler.

Mischel(1981,s.344-351) kigi degiskenlerini gdyle siralamistair:
l.Kompetanlik: GOzleme dayali Sgrenme yoluyla birey fiziki ve sosyal
gevre ve bunlarla iligkisi hakkinda enformasyon elde eder. Kisi gevre
ile aktif olarak bagetmede kullanaca§i becerileri, kavramlari, problem
gbzme stratejilerini geligtirir. Mischel, bu yeterliliklerin gevresel
uyaranlar yoluyla mekanik olarak aktive edilen bir statik bellek dizini
olmadiklarini vurgular. Onlar daha gok bireyler tarafindan kullanilan,
her durumda genig gegitlilikte yapilari veya tepkileri ortaya g¢ikaran
siireglerdir. O zaman yeterlilikler, bireyin gevre ile olan etkilegimin-
de kullandigfi araglardir. Her arag¢ gibi bunlarla ne yapilacagi, kulla-

nanin imajinasyonu ile sinirlidir,

2.Kodlama Stratejileri ve Kisisel Yapilar: Insanlar yalnizca gevrenin
farkli yanlarini ayirdedip segmezler, ayrica segtikleri uyarana farkl:i
anlamlar ylklerler. Mfschel(lQSl)‘e gore kigilik psikolojisi uyaran
girdilerini kodlama(gtsterme, sembolize etme) ve onlardan elde edilen
bilgiyi gruplama yollarini ele almak zorundadiar. Glinkli uyaranlar kigiye

gore defigebilmektedir.

George Kelly(1955) ‘nin Mischel lizerinde etkisi burada agikga go-
riilmektedir. Kelly, herhangi bir olayin gegsitli yollardan yorumlanabi-
lecefini ve insanlarin yorumladiklari deneyimlere iliskin yapilar:
segmekte Ozglir olduklarini savunmugtur. Bu, ayni fiziki durumun birey-
lerce farkli kodlanabilecegi, olugturulabilecegi ve farkli tepkileri or-
taya gikarabilecegi anlamina gelir. Kisinin kodlama stratejileri ve
yapilar, davranigsin tutarli olmasini saflarlar. Bu ikisi arasinda(davra-
nig ve yapi) tutarlilik yoksa, birey tarafindan yapilar gdzden gecirile-

bilir veya degigtirilebilir. Kodlama stratejileri ve kigisel yapilar
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diinyanin hangi yanlarina katilindifini ve onlarin nasil yorumlandijinai

belirler.

3.Beklentiler: Gergekte icra edilen performans g&zonine alindiginda, en
onemli kigi degiskenin kiginin beklentisi oldugu ortaya ¢ikar. Kisi,
"eger bOyle davranirsam su sonucu elde ederim" geklinde. bir hipotez o=
lugsturur. Bu, davranis-sonug beklentisi olarak adlandirilir. Duruma ait
herhangi bir enformasyon yoksa, birey bu duruma benzer gecgmis yasantila-
rina dayanarak beklentiler olugturur. Kigi duruma iliskin enformasyona
sahipse, bu enformasyona gbre davranir. Degisen durumlar karsisinda bek-
lentilerini degistirmeyen bireyleri Mischel "uyumsuz"(maladaptive) ola-
rak adlandirir. Mischel(1968)'e gore davranigin en onemli determinanti

sonucun subjektif degeridir.

Kigsinin kurguladigi ikinci tlir hipotez, uyaran-sonug beklentisi-
dir. Birinci olay oldugunda onu ikinci olayin izleyecegini Ogfrenerek

beklentilerimizi olustururuz.

Uiglincii tlir hipotez benligfe iliskin yeterlilik(self-efficacy)
beklentisidir. Kisinin gergek yagamda davranigta bulunma ve kendi yeter-
lilik kapasitesine ait beklentisi,benlige iligkin yeterlilik olmaktadar.
Kisaca kisinin "“dilgslindljim seyleri yapabilecek kapasitedemiyim?" soru-

suna verdigi cevaplar bu tlr beklentiye girerler.

4.Subjektif Degerler: Kisi glicli bir davranis veya benlige iligkin ye-
terlilik beklentisine sahip olsa da, bu beklentilerini davranisa doniig-
tlirmeyebilir. Gunkl elde edecegi sonucu cabaya defier gormeyebilir. Ge-
nis anlamda kiginin degerleri,diger kigi defigkenlerinin davranisa,

performansa doniusmesini belirlerler.

5.Duzenleyici Sistemler ve Planlar: Sosyal Ofrenme kuramina gore davra-
nigslar birey tarafindan dilzenlenir. Saptanan performans standartlarini

gercek performans asarsa, kisi kendini iyi, mutlu hisseder. Aksi durum



bireyin kendini kotu hissetmesine yol ag¢ar. Yani davranig bireyin kendi-

sini pekigtirmesinden ve cezadan daha ¢ok etkilenir.

insan ayrica gelecege iliskin amaglar olusturur ve amaglarina
erigebilmek igin yasamindaki olaylari planlar. Tipik olarak en yakin do-
nemli olan amaglar(kisa vadeli amaglar) en once ele alinirlar. Sosyal

Ogrenme kurami insan davranisini telelojik goriir.

Amaglar ve planlar, davranigi yonlendirir. Gelecege ait amaglar
olugturulduktan sonra, kigi deneyimlerini organize ederek amacina erigme
olasiligini arttirir. Yagantilar kiginin amaca erigmesinde pekigtirici-
dirler. Egfer amaglar gok uzak ve glicse, engellenme veya depresyon orta-

ya gikar.

Amag¢lar kiginin kapasitesi ile iligkili olmalidir ve sonuca erig-—
mede alt amaglarin bagarilmis olmasi gerekir. Asil amag(hedef) nadiren
bir seferinde elde edilir. Bunun yerine gegsitli alt amaglardan sonuca
erigilir. Performans standartlari gercekgi olmalidir. Gok glic erisilen
kati standartlar kiginin kendini mutsuz g8rmesine, depresyona, kronik

¢aresizlige, defersizlik duypularina, amagsizliga yol agar.

Kigisel yeterlilik, bireyin eylemi yliriitme kapasitesinde olmasi-
dir, Kigsinin kendisini eylemi yapabilir olarak gdrmesine, algilanan ki-
sisel yeterlilik denir(Bandura,l1977). Algilanan kisisel yeterlilik ce-—
5itli etmenlerden etkilenir. Ornegin, sbzel etkileme yoluyla kisi kagi-
nacagi bir durumu denemeye kalkigabilir. Stzel etkilemenin glici gegici
ve kisa slirelidir. Genelde kendini yeterli gOrenler dligiik yeterlilikte

gdrenlere gbre performansta daha iyi ve daha mutludurlar.

Mischel'in bilissel kigi degigkenleri Uzerinde yaptigi bu agik-
lamalardan sonra sosyal Ogrenme kuraminin genel Karakteristigini belir-
lemek yararli olacaktir. Boylece kuramin dayandifi ilkeler agiklikla

ele alinabilir. Bu bakimdan Endler ve: Magnusson(1976), ¢afdas enterak-
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siyonizmin dort temel Gzelligini g&yle siralamiglardir:

l.Davranig, kisinin karsi kargiya kaldigi birey ve gevre arasinda g¢ok

yonlu bir etkilegim veya slirekli bir sliregtir.
2.Bu etkilegim slirecinde birey, niyetli, amagli aktif bir ajandir.

3.Etkilegimin kigi tarafinda, duygusal etmenler belirli rol oynasa da

biligsel etmenler temel belirleyicidirler.

4,Etkilegimin durum tarafinda, birey igin durumun psikolojik anlami o=

nemli bir belirleyicidir.

Goriilecegi lizere bilissel sosyal Ofrenme kurami yasamin herhangi
bir durumunda bireyin davraniglarini anlamada gok Snemli determinantlarli
ortaya gikarmigtir. Insan aktif, amagli bir varlik olarak deferlendiril-
mis; onun deger, beklenti ve yeterlilikleri gbztnine alinarak, psikolo-
Jjik yapisi agiklanmaya calisilmistir. Sosyal 8frenme kuramina gdre, bi-
reyin amaglari dogrultusunda planlar yapmasi, ilgilerini kendi Ueklenti,
yetenek, yeterlilik ve degerlerine gore degerlendirmesi yasamin hemen
her alaninda goriinen bir durumdur. Blitlin bunlar bize insan eylemlerinin

organize niteligini gbstermektedir.

Sonug olarak Kelly'nin bilissel kurami ve sosyal 6frenme kurami
insana bakis agimizi oldukga biitinler, paralel yonde agiklamalar sun-
maktadirlar., Ancak etkilegimcinin durumsal etmenleri yalnizca insan
ogesi bakimindan ele almasi, eksik bir acgiklamadir. S8yle ki, cgagdas
cevre psikolojisinin bulgularina gore gevrenin bireyden bagimsiz etkile-
ri s6z konusudur(Stokols ve Schumaker,198l1). Cevresel ortamlarin bireyin
davraniglarini belirledigine iligkin sayisiz bulgu vardir. Bu bakimdan

davranig ve gevrenin etkilerinin ayri degerlendirilmesi gerekmektedir.
3.Bilis Aragtirmalarinin Ulastifil Genel Sonuglar

Bu btlumde bilissel yap:i ile ilgili sema, formiil(script), episod

24



ve olay gibi bazi kavramlar iizerinde durulacaktir. Ilgili kavramlar bi-
ze hem kuramsal bir yonelim saglamakta hem de yasamin giinliik akisinin

bilissel analizini kolaylagtirmaktadir.

Konuya baslamadan 6nce bilis, biligssel organizasyon, yapi gibi
biligsel psikolojinin temel kavramlarini ag¢iklifa kavusturmak yararli
olacaktair. Eilig, gevre, benlik(self) veya davranis hakkinda her tiirlii
bilgi, goris veya kani anlamina gelmektedir(Festinger,1957). Tanimlanan

olaylar arasindaki iligkiler sistemine ise yapi denmektedir(Peak,1958).

Abelson ve Rosenberg(1958) bilissel organizasyonun g 8genin birlesgi-
minden olugtugunu savunmuglardir. Bunlar:(a)Aktorler:Kigi, diferleri

ve gruplar; (b)Anlamlar:Eylemler, aragsal tepkiler; (c)Sonuglar: Cikti-
lardir. Yazarlara gobre, bu Ogeler olumlu, olumsuz, null ve ambiveland

olmak lzere dort tip iliski ili birbirine baglanabilirler.

Scott(1962), biligssel yapi kavramiyla bireyin tlm biligsel diin-
yasini, bireyin gevre ile iliskisinin nihai big¢imini, kalici ve diizenli
6zellikleri anlar. Buna gore biligsel yapi, kisinin kendini ve diinyayi
fenomolojik temsilidir.

Biligsel yapi igerisinde 8zgiil olayalara has referans gergevele~-
ri olarak gemalar uzun yillardan beri aragtirilagelmigtir. Sosyal alga,
bellek alanlaranda yapilan arastirmalardan gelen bu kavram, daha gok
sosyal psikolojik bir bakis agisi ile ele alinacaktir. Bu anlamda sosyal

bilis bizim i¢in daha onem tasimaktadir.

Sosyal bilig, sosyal algidan daha genig Olgekli bir kavramdir.
Sosyal algida digerinin davraniginin nedenlerini anlamak ©nem tagirken,
sosyal biligte diger kigiler hakkinda genel olarak diigiindiiklerimiz ©nem
tagimaktadir. Kisaca sosyal bilis, bizim sosyal enformasyona ne gekilde
onem verdiffimizi onu nasil depoladigimizi, biitinlegtirdigimizi ve hatlr—'

ladigimizi belirlemeye yoneliktir.
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Sosyal biliglerin zihindeki organizasyonﬁ gemalardir. Semalar,
yasanti yoluyla olugan biligsel gergevelerdir. Bir kez olusturulduktan
sonra onlar sosyal alginin yeniden algilanigsi ve hatirlanmasi {izerinde

giiglU etkilere sahiptirler(Fiske ve Taylor,1983; Hastie,1981).

Semalar zihnimizdeki biligsel dosyalar olarak gdriilebilir. Yani
yasanti yoluyla olugturulan gergeveler olarak onlar, yeni giren enfor-
masyonun dlizenlenmesine, yapilandirilmasina ve organizasyonuna yardimci
olurlar. Daha agik bir deyigle sosyal gema, gesitli kavramlarla iliskili
bilgi aglarinain kargilikli baglantili bir yapisidir(Fiske ve Linville,
1980). Bu aglar kavramla ilgili Bzgiil Srnekleri olugturan yasantilardan
soyutlanmigstir. Ornegin, yasaminizda birgok Sgretmenle karsilasmigsi-
nizdir., Elbette bu bireylerin her biri kigi olarak biricik insanlardir.
Ancak size bir Ogretmeni tanimla, betimle diye bir soru yoneltildigin-
de, bu soruyu yanitlamada zorluk gekmezsiniz. CGlinkii Ogretmenlerle olan
yasantilar temelinde bu kategoriye uyan insanin ne gibi &6zellikler, an-
lamlar tagidipgina iliskin genel bir nosyona sahipsiniz. Bu bilgl yapisi-
nin-iginde bir Ofretmenin sahip oldupfunu dlislindiglniz treytler, onun
gosterdigini dligindliginliz gesitli davranislar ve onlarin fiziki goriinii-
miine iliskin gesitli imajlar vardir, Bu karsilikli baglantili fikirler
ve enformasyon parcalarinin tamami bir gemayi olusturur. Yani burada
gsema, bir sosyal grubun iiyeleri hakkinda sizin dliglincenizi ve anlayisi-
nizi kapsayan bilissel gergevedir. Bu noktada sizin tipik Sgretmenin ka-

rakterigtikleri lzerinde fikirleriniz prototipleri olusturur.

Prototipler gsemaya gok benzer nitelikli biligsel yapilardir. An-
cak gema tipik kategori liyelerinin gtsterdigi 8zellikler hakkinda genel
beklentileri belirlerken, prototipler biraz daha ileri giderek bu kate-

goriyi en iyi temsil eden Ornegi belirlerler,

Gesitli sosyal olaylar, etnik gruplar hakkinda ayr: gemalar ge-
ligtirebiliriz. Tim bu bilgi yapilari sosyal psikologlarin rol semasi

diye adlandirdigi seyli olusturur. Rol gemasi, sosyal grup liyeleri hak-
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kinda edindifimiz enformasyona ait biligsel gergevelerdir. Bu tiir sema-

lar sterotipler ve Onyargilarla yakindan iligkilidirler{Hamilton,1981).

Gesitli kigilik epilimlerine(treytler) ve sosyal davranisa ilis-—
kin ama¢ ve perspektif gemalari vardir. Treytler agisindan g¢ojumuz dost
canlisi olma, saldirganlik, onurluluk gibi Bnemli bireysel Ozelliklere
dayanan semalar gelistiririz. Yasantilarimiz rehberliginde gofu kisinin
bildirilen bu 8zellikler agisindan nasil betimlenecegini biliriz. Ayri-
ca bizim igin Onemli bazi hedef, amaglar veya sosyal yasamin arzu edilen
yanlari igin gesitli gemalar olustururuz. Ozel bir birey igin uygun olan

bu tir cgergeveler kigi gemasi olarak adlandirailir.

Kendimize, benligimize iligkin gemalar benlik gemalaridir. Kendi

kigilik Gzelliklerimiz ve davranisimizla ilgili bilissel cergeveler ben-
lik semasinda toplanir(Marcus ve Sentis,1982). Insan, yasami boyunca
kendi davraniglarini ve duygularini gbzler, onlari deferlendirir. Ayrica
kendimiz hakkinda dijfierlerinden edinilen sosyal enformasyonlar da benlik
semasinin olusmasinda Onemli bir faktordlir. Sonugta birgok boyutta kendi
kigiligimize ait kalici bir kavram bigimlendiririz. Ancak benlik gemasi-
nin boyutlari bireye ©zgidiir. Yani benlik semasi bazi treytlerde ¢ok iyi
islenmig, geligtirilmig iken diger bazilarinda net olmayabilir. Biitin
semalarda oldugu gibi bir kez benlik gemasi olusturulup, bigimlendiginde
bu gergeve benlige ait yeni enformasyonun algilanmasini ve iglenmesini

belirler.

Son olarak olay gemalari ya da prosediirel gsemalar agiklanmasi en

karmasik olanlardir. Bunlar, bildifiimiz durumlarda olan olaylarin normal
ya da olagan cereyanini yansitan biligsel yapilardir(Schank ve Abelson,
1977). Flavell(1963), semanin eylem siralanisina ve davranisin seri ce-
reyanina ait bir referans biligsel yapi oldugunu ileri silirmigtiir. Yazara
gdre gema, davranigsal Ogelerle dofrudan iligkili sinirli totallemeler-

den olugmugtur. Bu yaniyla sema planlarla es anlamlidir. Ancak sema

27



yalnizca bir plan degil, aynyi zamanda o planin yUrtitUclisidlir. O bir ey-
lem orintlisi oldugu kadar, eylem ig¢in olugturulmus bir Oriintidiir. Ayri-
ca butiin bilissel kuramlarin temel kabulii, gevreyi istenen ydnde degis-
tirmeye ybnelik amaglar setine ve bu sete bagli planlara sahip bir insan

modelidir(Bower,1978; Newell ve Simon,1872; Powers,1978).

Oykiilerin ve yagsam olaylarinin gsematik yapisini ele alan galigma-
lar, olay semalarinin organize bir yapiya sahip oldugunu bulmuslardir.
Bower, Black ve Turner(1979), olaylarin igindeki cegitli episodlarin ve
sirali eylem cereyaninin bellekte hiyerarsik olarak organize oldugunu
bulmuslardir. Bir bagka aragtirmaciya gore(Schank,1975a,1975b) sosyal

olay semalari kendi nedensel iligkiler agina gdre organizedir.

Olay gemalar1i yalnizca hiyerarsik olarak organize deffil, ama ayna
zamanda temporal olarak organizedirler. Olay gemasinin temporal yapisi
eylemlerin amagli siralanisini ortaya koyar. Rutin eylemlerde bu amag
sirasi temporal akis ig¢inde gizildir. Rutin olmayan eylemlerde(projeler,
ugraglar) ama¢ sirasl agikca ortaya konur veya onlar degerlendirenin

varsaydigi bir agikliktadar.

Bu noktada temporal akiga kapsamli olarak agiklik getirmek yarar-—
11 olacaktir. Yani eylem, olay, episod, formiil(script) gibi sdzi gegen
kavramlarin niteliklerini bilmek; glinlik yasamin netlegmesini saglaya-

caktir.

Hepimiz gergekligi olusturmada, yapi taslari olarak hizmet goren
kavramlar setine sahibiz. Bunlar iginde eylemleri tanima yetisi ©zel
bir yere sahiptir. Eylem, gtzleyen igin bir sosyal anlama sahip davra-
nig pargasidir. Eylem, genellikle yapilirken farkinda olunmayan otomatik
ve ani bir siiregtir. Eylemlerimiz ambivelan¥, negatif veya pozitif so-

nugta olabilir.

Sonugla eylemin organizasyonu olaydir. Olaylar iyi ya da kotl
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olarak deferlendirilebilir. Olaylar hakkinda yasantiyi, deneyimi organi-

ze etmek igin nedensel analiz gereklidir.

Episod, eylemlerin belli bir sinir iginde siralanmasi, akisi an-
lamina gelir. Bir olay iginde gegitli episodlarin birbiri ardina gelisg-
tigi bir slireg birligi vardair. Ornegin, is goriismesinde ilk episod el

sikisma, tanigma ve glliimsemeyi igerir.

Sosyal episodun igeriginde yalnizca agik davranig degfil, katilan-
larin disglinceleri, duygulari, niyetleri ve planlari da vardir. Episod,
eylemlerin sirali akigini kapsadifindan organizedir. Episodlarin yalniz-
ca bagslangi¢ ve sonug agsamalari acgikca, net olarak gtzlenebilir. Bu aga-
malar genellikle bir seremoni ile isaretlenir. Buna ©rnek olarak ilniver-

siteye girig ve mezuniyeti verebiliriz.

Olaylarin eylem ve episodlarini formiil{script) olarak adlandiri-
lan biligsel yapilarda organize ederiz(Abelson,1981). Formiiller tekrarli
yasantilar sonucu bigimlenir ve olay semalari ile ayni niteliktedir. Ce-
gitli olaylara iliskin zihnimizde formiiller vardar. Bunlara Ornek olarak
‘kiitlUphanede kitap arama formilii, geziye ¢ikma formilini verebiliriz. Bu
claylarda sira hig degismez ve biz bunu bir ritliel olarak deéerléndiri—

riz{(Goffman,1967).

Abelson(1976)'a gore sosyal bir davranis iki siirecin olusumuna
bajlidir. Bunlar:(a)Durumu kapsayan belli bir formiilin segilmesi,(b)
Formiile dayali olarak katilimci bir rol almadir. Herhangi bir durumda
formiilsliz bir kisi saskin, yanlig yonelimli ve ne yapacajiini bilmez bir

durumdadir.

Ozetle sosyal semalar sosyal gerceklijfin ne anlama geldigini be-
lirlemeye ybneliktir ve yasantimizi kolaylagtirirlar. Sema bizi bliyiik
miktarda bilissel gabadan kurtarir. Bir kez olugtugunda ayni uyaranin

ve olayin tekrarli gekilde vuku bulmasi durumunda olayin ya da uyaranin



bir anlama sahip olmasini saglar. Yagam onlada daha kolaydir. Ancak et-
kililik ve kolaylik "dopru" olma anlamina gelmez. Insan gsemalarinin bir

gofu, olugturana gore carpitilmis ve yanlidir.

sresen

bize gevrede olan olaylarin birey tarafindan filtre edilerek alindafina
ve tahrif edildijjini anlatir. Dinyanin pdrinilisi gegmig yasantilardan

bigimlendijiinden, semanin bu etkileri yaratmasi normal bir durumdur. Yani
sosyal dinyayi biligsel gergevelerimize gore algilariz. Gevremizde olan
insanlarin davraniglarani kendi beklentilerimizi onaylayacak tarzda yo-

rumlariz.

Sema bir kez olustuktan sonra defiigsmeye karsi direnglidir. Sema
ile gelisen bilgiyi degigtirme efilimindeyiz. Gelisik bilegiyi glivenil-
mez ve mujflak buluruz. Son bulgular bu tir bilginin otomatik olarak a-
t1ldijiiny gdstermistir(Bargh,1982). Ayrica insanlarin kendi semalarini
onaylayan enformasyona dofirudan dikkatlerini yodnelttikleri bulunmustur

(Swann ve Read,1981).

Semanin bellek lizerinde de gligli etkileri vardir. Bilissel gerge-
vemize uygun olan bilgileri hatirlariz(Cochen,1981; Hastie ve Kumar,

1979).

Dikkatimizi sik sik ige, kendimize ySneltiriz. Bu tir dikkat ken-
di i¢ ideal ve standartlarimizla yagamimizi karsilastirmaya yol agar.
Gopunlukla bu ideallerin perisinde kalindigindan bu yasantilar aci ve-
ricidir. Hissedilen mutlulujiun veya yasamdan alinan doyumun bu tiir kar-
s1lastirmalar sonucu ortaya g¢iktiffina iligkin bulgular vardir(Michalos,

1976,1982). Bu konuya &znel iyi olug kuramlarinda deginilecektir.

Sonugta ideallerimize ulagmak igin yopjun ¢aba gisterip, iginde
bulundugumuz durumlarla, olmak istedifimiz durumlar arasindaki mesafeyi

kapatmak isteriz(Gibbons ve Wicklund,1976). Ancak zaman zaman da ideal-
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lerimizden daha ileriye ulagtifimizi hissedebiliriz(Carver ve Scheler,
1981). Bundan dolayi benlige dikkatin ydneltilmesi her durumda aci veri-

ci olmayabilir.

Sonug olarak dikkati ige yOneltme, davranigsimizi i¢ standartla-
rimizla kargilagtirdigimiz, onu bir gekilde uyarladigimiz ve sonra da
yeniden isleme ugrattigimiz bir uyum sirecinin yaratilmasini ortaya gi-
karmaktadir. Egfer ideallerimize, standartalarimiza higbir gekilde erig-
me olanafi yoksa, bSyle bir uyumu yapamayiz. Dolayisiyla benlifie yonel-
mig olan dikkati geker, bagka ybnlere kaydiririz. Birgok arastirma bu
goriisti desteklemektedir(drnegin, Scheier ve Carver,1983). Bireylerip
dikkatini ige ydnelten kogullar bir yandan tutumlar ve degerler araéln-
da tutarlilifi arttirirken, diger yandan tutumlar ile agik davraniglar

(eylemler) arasindaki tutarliligi arttarirlar.

Sema 1le ilgili yapilan arastirmalar, insan yagaminda subjektif
ve bilissel etmenlerin Onemini agiklikla ortaya koymuslardir. Kuramsal
model olarak Kelly ve etkilesimcilerin dile getirdigi rasyonel, c¢agdasg
bilissel psikoloji aragtirma ve bulgulariyla desteklenmig ve gelistiril-
mistir. Sema, kisisel yapi kavramina dayanan ve onun eksikliklerini. ta-

mamlayan bir kavramdir.

Bilig arastirmalarinin ortaya g¢ikardifiz bir difier sonug, insan
zihninin gerceklipi, yasami olusturmada asil faktdr olmasidir. Insanin
olusturdugu temsillerin, onun yasamini ve davranigsini belirledigi agik-
likla sergilenmektedir. Bu bakimdan blitlin insan eylemleri olugturulan

yapinin dogrulanmasi ve etkililigin arttirilmasina ydneliktir.

Biligsel psikoloji, kendi bilig 8lg¢litii agisindan sosyal psikolo-
jiyi yeniden yorumlamaktadir. Rol, prototipler, steretipler, &Onyargi,
sosyal olaylar ve episodlar olarak deginilen sosyal psikolojik kavram-

lar, bir kaynafa gore yeniden grgitlenmigslerdir. Bu kaynak bilindigi gi-
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bi semalar, kisisel yapilardir. Sosyal psikoloji terminolojisinin s&zi
edilen bu yeniden yorumlanigi, glinimtizde adina biligsel sosyal psikoloji
denilen akimi dofurmustur. Ancak sosyal psikolojinin yalnizca bilis 81~
¢litli agisindan ele alinmasi kanimizca ortaya oldukga yanli bir tablo
¢ikarmaktadir. S8yle ki, insanin grup igindeki veya toplum igindeki dav-
raniglari her zaman rasyonel, belli bir amaca y®nelik degildir. Anlik
duygusal etkiler, kollektif bilingdigi gibi Onemli faktorlerle davra-
nisin ortaya ¢ikma olasiligi asikardar. 0te yandan gevre psikolojisinin
agiklikla kanitladigi Uzere, gevrenin ve durumlarin davranigta olan

degigiklikleri yaratmasi sz konusudur.

Sonucta ne denebilir? Insanin kendi gelisim ¢izgisinin, kendi ol-
ma arzusunun bliylik 8lglide biligsel modelin &nerdifi gergeveye uygun ol-
mas1 akla yatkin goriinmektedir. Yani, birey igin vazgegilemez olan ya-
sam alanlarinda benlikle ilgili projelerde, bilissel hesaplamalar bas-
kinlik kazanmaktadir. insan mantiginin basat oldugu temel alanlar var-
dir. Ama ayni sekilde insanin duygulariyla davrandigi, kendini sosyal
cevrenin etkisine baraktigi anlar da vardir. Her ne kadar bunlar benlik-
le iligkili projeler kadar yofun ve belirgin defilse de;pratikte insan
iliskileri biylik Slcgtide duygusal Bgelere dayanmaktadir. Ayrica bireyin
hem mantiksal davrandifi alanlari hem de duygusallifinin agir bastigi

anlari birlikte etkileyen gevre, ekoloji tgesi vardir.

Cevresel etmenler her iki 8geyi de belirleyen kalici degisken-
lerdir. Duygusal ve bilissel alanin gevre ve birbirleriyle olan ilig-
kilerini agiklayacak kuramsal ve empirik galigmalara ihtiyag¢ vardir.
Kisaca insanin ¢ok boyutlu olan dogasi, onun yalnizca zihinsel etkinlik
ile belirlenemeyecegini g&stermektedir. Bu sonuca paralel olarak insani
konu alan psikolojinin o arada sosyal psikolojinin yalnizca bir mantiki

rasyonele doniigtiiriilemeyecefi vurgulanmak durumundadir.
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Deginilmegi gereken bir diger nokta, olay semalari, formiiller ola-
rak agiklanan eylem alanidir. Ginlitk yagsamin akigi iginde amaglarin o-
lugmasi, amaca ydnelik eylemlerin sirali cereyani ve degerlendirme slire-

ci, gergekte nasil ilerlemektedir?

Planli zihinsel etkinligin yagam iginde ortaya ¢ikmasi, eyleme
donligsmesi, birbirini kargilikli olarak etkileyen ikili bir yapainin var-
11gin1 ortaya koymaktadir. Yani, eylem alaninda olup bitenler, zihini
dogrular veya gsemalari genigletirken; zihinsel yapilar eylem alanini be-
lirlemektedir. Yapilarda olan degigikliklerin, eylem alanindaki degisme-

lere,durumlara bagli olacafi; burada vurgulanmasi gereken &nemli bir

noktadir.

Biligsel psikolojinin glnlilk yagsamin agiklanmasina verdifi onem,
bizi, kaginilmaz olarak bireyin sahip oldugu, ylirUttiigll projelerinin
gergeklesme sirecine gotirmektedir. Boylece zihinsel etkinlikle bagla-

yan bu slireg, as1l hedefine ulasmig olacaktar.

B.GUnlUk Yagamin Agiklanmasi

Bu bolimde arastirmanin problematigi agisindan olduk¢a ©nem tagi-
yan kuramsal agiklamalar tartigilacaktir. Giinlilk yagamin amagli aktivi-
teler bakimindan analizi, Amag Kurami ve Kigisel Projeler Yaklasimi ile

ele alinacaktir. Simdi sirasiyla sbzli edilen yaklagsimlara definelim.

l1.Amag Kurami

Simdiye kadar ele alinan kuramsal modeller, insan davranisinin
organize niteligini, amag¢liligini ve bir son noktaya ytnelik oldufunu or-
taya koymaktadir. Insan,;gegitli durumlarla amagli olarak iligkiye girer

ve amaglarina erigmek igin davraniglarini planlar.

Gergek yagamda tek bir durum icinde bile varolan faktorlerin kar-
magiklifi, bilinen bir olgudur. Cofu yasam durumlarinda cereyan eden
davraniglar ¢ok boyutlu, karmagik,siralil ve asama agama ilerleyen nite-
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liktedir. Yani, insan davranisini anlama ve agiklama, dinamik bir sistem
igerisinde g¢oklu nedenlerle ufragmayi gerekli kilar. Amag¢ kuraminda kar-
magik insan davranisil, amaglarin kargilikli iligkisinin bir ifadesi ve

bu amaglara erigmede ¢egitli yollarin seg¢ilip uygulanmasi anlamina ge-

lir,

Yalnizca farkli durumlarda ve akip giden zaman igerisinde anlasi-
labilen bir davranis ritmi veya Oriintiisii vardir. Bu akis igerisinde dav-
ranislarda hem stabilite hem degiskenlik, hem duragBanlik hem slirefenlik
stizkonusudur. Davranigin belirli bir zaman igerisinde ilerleme/gelisme
slirecine baktigimizda, onun bazi~bakimlardan tutarli ve sabit, dijer
bazi bakimlardan degisken oldugunu g8zleriz. Bireyin hedef aldigi son
noktaya/temaya baZla olarék davranig Oriintlileri ve davranig varyasyonu
olugur. Kisaca insanin amag¢li eylemleri durumlara ve zamanin akisina

bakilarak incelenebilir.
‘a)Tarihsel Gegmis

Insan davranislarinin amaca yénelik olusunun kaynaklarina ilig-
kin ilk agiklamalar motivasyon kuramindan gelmigtir. Davranisa neden
olan bir baslatici arama, psikolojinin uzun yillardan beri lizerinde dur-

dugu bir konudur.

Motivasyon kurami tarihsel gelisimi iginde iig baglatici nedeni

fne slrmigtiir. Bunlar, hedonist haz ilkesi, biligsel ihtiyac veya bilme

ihtiyaci ve holigtik biiyiime ilkesidir. Kuramin gelisimi gergevesinde

her bir Gge lizerinde sayisiz arastirma yapilmig ve belli bazi sonuglara
ulagailmistir. Burada kuramin ayrintilarina girilmeyip, genel sonucglar:

Ozetlenecektir.

Motivasyon konusunda aragtirma yapan aragtirmacilarin blylk co-
Bunlugu hedonist haz ilkesini benimsemiglerdir. Bu ilkeye godre, organiz-

manin eylem organizasyonu hazza ytneliktir. Bu bakimdan organizmanin



temel erefi hazza erisme veya gerilimi azaltmadir. Dirtil kuramlari,
i¢cglidi kuramlari ve homoestazi kuramlari bu gruba girén kuramlardir.
Onlara gtre organizmanin temel amaci, i¢ gerilimi azaltma, enerji bo-
saltma ve haz verene yaklasmadir. Davranisgi kuramlar, hedonizmi fark-
11 bir agidan kendilerine rehber alirlar. Onlara gore gévresel uyaran-
larin aci verici ve haz verici olanlarini &frenme, insan tepkilerini
bigimleyen ana mekanizmadir. Bu bakis agisindan biitiin davranislar yak-

lagma ve kaginma gibi iki gruba ayralair.

Bilissel motivasyon kuramlarinda bilginin islenmesi ve bilgi is-
leme modelleri ®nem kazanir. Insan aktif olarak gevresi hakkinda bilgi
arayan, bilgi edinme ihtiyacinda olan bir varlik clarak defierlendirilir.
Biliggilere gtre insan, bilgi edinerek ve edindigi bilgiyi organize ede-
rek kendi i¢ gerilimini azaltma ve Ongoriilerini gegerleme olanafina ka-

vusur.

Holistik kuramlar insanin, kendini gergeklegtirmeye galisan veya
"kendi" olmak isteyen bir varlik oldufunu vurgularlar. Onlara gore temel
motivasyon kaynagi, insanin bu istefidir ve bu istek yasam boyu insani

davranisa yodneltir.

Kisacas1i nedeni iste hazza, ister bilmeye, ister kendini gercgek-
legtirmeye dayansin, insan amagll(teleolojik) bir varliktir. insanln
amagli bir varlik olusunu ortaya koyan U¢ motivasyon ilkesi, davranigin
nedenlerini farkli perspektiflerde agiklamakla birlikte, temelde birbir-
lerini blitinlemektedirler. Insan yasam boyu kalici bir amag olarak "ken-
di olma" hedefini, eylemlerini dilzenlemede g&zoniinde bulundurur. Jte yan-
dan insan,eylemlerini organize ederken ya da kendi yapisini gecerlemeye
¢aligirken, gevre hakkinda enformasyon alma ihtiyacindadair. Bilindigi
gibl bu konu sosyal etkide enformatif etki baglipi altinda tartisilmak-
tadir. BOylece insan kendini gergeklegtirme hedefine daha gok ulasir.

Tek tek eylemlerin bagarilmasi sonucunda insan hazza erigir. Yapilan
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bir isin, gegerlenen bir Ongdrimlin bireyde yasataca@i sonu¢ hazdir. So-

nug olarak insan eylemlerinde, hedonizmin slreklilifii ka¢inilmazdir.

Motivasyon kuraminda ele alinan ve davranigl baglatan faktorler
her durumda ayni etkiyi g8steren mutlak ilkeler olarak ele alinmamala,
insanin amac¢li dojasi vurgulanmalidir. Bu ytnde insana baktijfimizda moti-
vasyon kuramini besleyen gesitli agiklamalarla karsi karsiya kaliraiz.
Ornegin, McDougall(1930), insanin ama¢larina erismek dogrultusunda aktif
caba gbsteren bir varlik oldufunu belirtmigtir. "Bir olayi olacakmis gi-~
bi deferlendirir, onu gerceklesecek bir olasilik olarak goriiriiz. Bu ar-
zumuza gdre davranarak olaylarin akigini istedigimiz dogrultuda ydnlen-

diririz"{McDougall,1930,s.5).

Yazar, insanin bir sistem olarak(biligsel, duygusal ve davranig-
sal bir sistem) amaglarina gdre zaman igerisindeki eylem akigini plan-
ladigini One slirmligtir. Amaclar ve amagli davraniglar, bilig, duygu ve
davranis arasindaki kargilikli iligkilerle, uyaranlarin temporal akigi
igerisinde birbirleriyle kurulan baglarla ve dis uyaranlar kadar disilin-
celerin duygusal tepki 1le agik davranisi ortaya c¢ikarmasiyla meydana

gelir ve bigimlenirler.

F.H.Allport{1937), McDougall'in gtrlslerinde etkilenerek bir
kigilik kurami ortaya koymugtur. Allport, amaglarin treytlerden daha
ayirici ve dinamik oldufiunu &ne slrmiigtlr. Ona gtre davranigin istatis-
tiksel frekanslarindan ¢ok organize oriintlilerinin bilinmesi Onemlidir.

Cinkll insan, teleonomik bir varliktair.

Murray ve Kluckhohn(1953), kigiligin genel fonksiyonlarindan biri-
nin bireyin gelecekteki amaglarina erigmesini saflamak lzere seri dav-
ranig programlarini{serialleri) bigimlemek oldugunu tne slrmiislerdir.
Seri program, gelecekteki bir hedefi &ngbren alt amaglarin dlizenlenmesi

anlamina gelir. Efer tim alt amaglar uygun ise istenen sonug¢ ortaya ¢i-
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kar(Hall ve Lindzey,1978). Seri program kavrami, bir patikada ilerleme-
yi saglayan ¢egsitli alt adimlarin kavramsallagtirilmasi olarak da gorii-
lebilir. Yagam akigsinin analizinde patikalar, kisa ve uzun vadeli aktivi-
teleri planlama, bireysel deferlendirme stillerini ortaya koyma bakimin-

dan Onemlidir.

Benzer olarak Lewin(1935), davranigil bir amag patikasinda yer a-
lan gesgitli adimlar olarak deferlendirmigtir. Lewin'in kuraminda, alt a-
maglarin degeri, nihai amagla olan aragsal iligkilerinden kaynaklanair.
Yazara gtre, bireyin davraniglari, diiglince ve eylemlerin kesintisiz aki-
sindan ibarettir ve onlar bir aktiviteden difer aktiviteye doniislimle ka-

rakterize edilir.

Aktarilan bu gdriisler i1sifinda,insan, baslangigta amacgli bir var-
liktir. Davranig temelde amaca ybneliktir. Gofu insan davranisi, yalniz-
ca amaca erigmedekl rolll bilinmek suretiyle anlasilabilir. Davranisin a-

maca yonelik olusu, onu organize kilar,ona &rlintii kazandirir.
b)Amacin Bilisgsel, Duygusal ve Davranigsal Ogeleri

Amaglar organizmanin elde etmeye ¢galigtigi son durumlardir.Amaca
yonelik davraniglar, organize ve dofrultuludurlar. Her amacin kendisiyle

biitiinlegsen biligsel, duygusal ve davranigsal Sgeleri vardar.

Amacin biligsel Bgesi, onun zihinsel temsilinin(imaj) ve plan
dogrultusunda gidisg yollarinin olusturulmasini kapsar. Amagta, hedefle-
nen noktaya ait temsillerin, bu noktaya varacak olasi yollarin bulunmasi
gerekir. Bunlarin bilingll olarak s8ze ddkiilmesi gerekmez. Amacin bilig-
sel Bgesini agiklayan genel sistem kurami(Powers,1973;1978), enformasyon
igleme modeli(Simon,1967) ve formill kurami(Schank ve Abelson,l1977) olmak

lizere Ug ayri yaklagaim vardair.

Powers(1973;1978), insanin amag¢li davranigsini, amacin bir hedef
olarak algilanigini agiklayan bir kuram ileri slrmiigtiir. Powers'a gbre
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insan, davranigsi igin rehber olan genel ilkeleri veya ipuglaraini
(heuristics) kullanir. Kisi bu ilkeleri stze doker veya dokmez. Genel
ilkeler duruma 8zgl gidig yollarini kapsayan bir stratejinin ortaya ¢ik-
masini saglarlar. Powers'a paralel olarak Schank ve Abelson(1977) insan-
larin yeni veya belirsiz durumlarda bir amaca erismelerini saglayan

plan ya da genel bilgi Sbeklerini kullandiklarini belirtmislerdir. For-
miiller, bir duruma has planin ayraintili igleyisi ile biflikte kiginin a-~
maglarini ve durum igindeki difer kigilerin beklentilerini kapsarlar.
Formil kavrami, olay semalari ve biligsel yapilarla birlikte biligsel
psikolojinin temel konularindan biridir, Formilllere biligsel psikoloji-
nin sonuglarinda ayrintili olarak deginildiginden burada yalnizca bilis-

sel bir Yge olarak onemi vurgulanacaktir.

Enformasyon igleme modelinde(Simon,1967) temel sorun, amaglarin’
nasil ortaya ¢iktifii ve amaglardan birinin nasil segildifidir. Miller
ve arkadaslari(1960) insanin canli, yasiyor olmasindan dolayi planlarin
ortaya giktigini ve eyleme konuldufunu; bir kez bir plan segildikten
sonra planin kendi iginde gidiginin gegitli alt adimlarla(episodlar)
yurltuldigini onermiglerdir. Hangi planin secgilecefi problemi yazarlara
gdre bir motivasyon problemidir. Sonugta planin yUriitiilmesinden dogan
olasi olumlu defer segimi belirler ve planlar deger hiyerarsisine gtre
organize edilirler. Miller ve arkadaglari(1960) amaglarin planla birleg-
mekten gok imajla(degerle) birlegtigini vurgulamislardir. Onlara gdre
biyolojik makina bir kez galistiktan sonra planlar arka arkaya gelen

silsileler-halirde birey &liinceye dsk slirerler.

Yazarlarin ySntem agisindan ikinei katkilari, insan davraniginin
oriintild, birbiriyle iligkili ve blitlinsel karakterine iliskin ag¢iklama-
laridir. Bu biitlin iginde bir eylemi digerlerinden izole edip analiz et-
meyle ya da davranigi kendi baglamindan koparip caligmakla insan dogasi-

nin niteligi kegfedilemez. Bu nedenle yazarlara gdre davranis bilimcile-
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ri olabildigince dogal durumlarin iginde galigmalarini slirdiirmelidirler.

Powers(1973),nig¢in belli bir referans ilkesinin segildiji sorusu-
na yanit getirilmedikge modelin eksik kalacagini belirtir. Soruya acik,
somut pekigtirmeler nedeniyle segimin yapildigi yanitini getirmek tat-
minkar degildir., Bundan dolayil Powers reel, moral ve soyut deéer ve il~
kelerin sistematik birligi sonucu insanin belli bir amaci segtifini &ne
slirer. Ancak stzil edilen bu moral, reel ve soyut defer sisteminin hangi
degigkenleri kapsadigi, insanin gesitli ama¢ ve planlarini hangi fakttr-

lere gore degerlendirdigi, kuramda agik degildir.

Duygu amacin temel motivasyonel Sgesidir. Young(1949,1959,1961),
dogada duygusal slireglerin motivasyonel oldupunu belirtmistir. Duygu-
lar olumlulupu en ylikkseye gikarma ve olumsuzlufu en aza indirme ilkesi-
ne gore davranigi diizenlerler:"Duygular ve davranisin istikrarli ve
kalici determinantlari olan motivasyonlarin,degerlendirici dzelliklerin

gelismesine yol agarlar"(Young,196l1,s,66),

Yazara gbre duygusal slireglerin lig 8zelligi vardir. Bunlar, sin-
yal(olumlu ya da olumsuz), siddet ve siiredir. Uyaran, duygusal uyarilma
yoluyla kigiyi harekete gegirir. Duygusal uyarilma ve uyaranlarin bir-
1é§mesiyle ortaya g¢ikan yasanti birikimi yoluyla kigi bir defer sistemi-
ni ortaya koyar ve geligtirir. Bu deger sistemi gegici durumlara kars:

esnek olmasina ragmen genelde stabildir.

Deger sistemi affektif oldugu kadar bilissel ve davranigsal Oriin-
tiileri de kapsar. Ancak motivasyonun glici onlari organize eden duygusal
slireglerin giddetine baglidir. Insani bir objeye yaklastiran veya uzak-
lastiran, motivasyonun duygusal yanidir. Ozetle Young, duygusal siiregle-—
rin Sgrenilmis davranis OSriintlilerinin organizasyonunda, diizenlenmesinde
ve kalicilifinda merkezi bir rol oynadiklarina inanir. Young'un duygu-

larla ilgili bu agiklamalari gesitli psikologlarca da benimsenmigtir
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(6rnegin, McClelland,1951,1955; Solomon,l1977,1980; Tomkins,1980,1981).

Ancak difer bhfrcok psikolog objeye iliskin motivasyonlarin ilk
yapilaniginda duygularin Snemini paylagirken; bilislerin objeye iliskin
sonraki eylemleri, davraniglari duygular kadar etkileyebilecegine igaret

etmektedirler(Zajonc,1980; Mandler,1975; Weiner,1980).

Amacin davranig Sgesi, amaca erismeyl saglayan planlarla blitUinle-
sen eylemleri kapsar. Young'un ve digerlerinin belirttijgi gibi kisinin
bir amaci olabilir, ama onu uygulamaya gegirmeyebilir. Ancak plan uygu-—
lamaya sokulmugsa, eylem karari verilmisse muhtemelen bu plan bir seri
davranisla iligkili olacaktir, Davraniglar basit ve karmasik, kisa veya
uzun sireli olabilir. Davranigsal sliregler biligsel ve duygusal siireg-
lerle ayri gibi goriilse de ger¢ekte onlarla yakindan iliskilidir. Bir
planin ylriitilmesi duygusal sonug¢lar ve planin ylirtitiilmesinden amagla-
nan bilgi ile dofrudan iligkilidir. Kiginin plani ylirtitme becerisi ve
yetenegi izerine degerlendirmeleri(drnegin, tz-yeterlilik kavrami,
Bandura,1977) ve kisinin duygusal uyarilma diizeyi planinin uygulamaya

aktarilma slirecini tayin eder.

Ozetle, amacin biligsel, duygusal ve davranissal Sgeleri vardir.
Amacin biligsel Ygesi, amacin zihinsel temsili, amag¢ hiyerarsisinin o-
lusturulmasi ve amaca giden yollarin belirlenmesi ile ilgilidir. Ayrica
biligsel sliregler bir planin aktive edilip, edilmeme kararinda da etki-
lidirler. Amacin duygusal Ogesi amagla blitinlegen duygusal tepkilerdir.
Nihayet davranigs Sgesi, amacin gercgeklegmesine y&nelik planla biitiinlesen

eylemleri kapsar.

Bilissel, duygusal ve davranissal Bgelerin birbirinden ayri éncak
birbirleriyle baglantili olduklari dnerilmistir(Lazarus, Coyne ve
Folkman,1980). Bir ama¢ igerisinde bu Ug Bgenin siddet ve netlik dere-

cesi degigebilir, Biligsel yani baskin, duygusal yani zayif olan bir
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amag, tutum ya da deferlerle iligkili olurken; biligsel yani zayif duy-
gusal yani baskin bir amag, tepkinin, istegin bir ifadesi olabilir. Iyi
geligtirilmis, detayli bir plani olan bir amag, daha fazla niyeti orta-

ya koyarken; plansiz bir amag, fantaziye igaret edebilir.

‘c)Amaca Erigme

insanin eylemleri genelde amaca erismeye yoneliktir. Amacglar hi-
yerargik olarak organize bir yapidadir. Yani bir amag, arzu edilen

son noktaya varmada, birbirleriyle iligkili alt amag¢lari kapsar.

Kiginin herhangi bir durumda eylemde bulunma karari ya da eylem—
ler arasinda yaptifi secim, amaglar arasindaki karsilikli iligkiye bag-
lidir. Eylemlerin sirasi, amaglarin seri organizasyonuna baglidir. Kisi-
nin aklinda gesitli amag¢lar vardir ve bu amaglarin herbirine erisildikge
digerine dogru eylemlerin akig: silreklidir., Efer amaca ydnelik herhangi
bir ilerleme olmuyorsa, eylem ve dolayisiyla plan sonlandirilir. Bu ba-
kimdan glinlilk aktivitenin iyi organize edilmig ve rutin oldufu, bir ey-
lemden diferine gegisin diizglin, kolaylikla saglandigi gbrliliir. Kigi,

giinliik yasamda bir kararda ya da segimde bulunduiundan nadiren.haber-

dardar.

Ote yandan, bazi giinliik eylemlerin iyi organize edilmedigini, an-
1rk etkilere gbre belirlendiklerini gtzleyebiliriz. Amaglarin hiyerar-
gik ve seri organizasyonu, yasamin bir evresinden diferine ge¢isi, kisgi-
ye gok az hissettirecek kadar genig bir periyotta davranisi dlizenler.
Yalnizca amaglar engellendiBinde veya amagtan bir sapma oldugunda, segim

sorunu ve potansiyel bir gatisma durumu s&zkonusudur.

Amaclarin seri, hiyerarsgik organizasyonu, yasam boyunca aktivite-
lere yon verir ve potansiyel catigmalari azaltir. Ortamdan ortama defis-

meler gorilse de kisinin amag sistemi oldukc¢a kalicadar.
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Amaglar, uzun ya da kisa slireli olma bakimindan defigiklikler
gesterebilirler, Uzun slireli amaglarda daha gok biligsel degerlendirme
s6zkonusudur. Amaglarain tnemi, onlaran ama¢ hiyerarsgisindeki yerine ve
diger amaglarla iliskilerine baglidir. Ama¢ sisteminin yapisina bapla
olarak durumdan duruma kigi tutarlilik veya degigkenlik g&sterebilir.
Amaglar, onlarla bilitiinlegen planlarin karmagiklifina ve degigkenligine

gbre degigebilir.
d)Amag Sisteminin Isleyigi’

Amaglar, duygusal, biligsel ve davranigsal slireglerin bir kombi-
nasyonu olarak davranigl dlizenlerler ve Orglitlerler. Amacin isleyis di-
namikleri, aktivasyon, koruma ve sonlandirma gibi li¢ kisimda ele alina-

bilir.

Gogu amag kuramcisi ama¢larin bir komptitiirde olan programlar gibi
zihinde bulunduklarina ve aktive edilmeyi beklediklerine igaret etmig-
tir. Bu ortak kabulden sonra kuramcilar amacin hayata gegirilmesine ver-
dikleri ©nem ve amag¢ ve planlar arasinda bir se¢imde bulunma sorununa
verdikleri cevaﬁlar bakimindan birbirinden farklilagmaktadirlar., Miller
ve arkadaslari(l960) nigin belli bir amacin se¢ilmis oldufu sorusuna
imajla blitinlegen degerlere bakilarak cevap verilebilecegini Onermigler—
dir. Bindra(l978)'ya gtre bu sorun giidlilenmeyi saflayan i¢ ve dig degig-

kenlerle acgiklanabilir.

Belli bir amaci segme sorunu, amacin olasi deferi ve amaca erigme
olasiligi tarafindan belirlenir. Karar her zaman iki alternatiften birie
si segilerek verilmez; gesitli olasi amag¢ kombinasyonlari ve amaca erig-
ma siralari ile birden ¢ok alternatifin deferlendirilmesi s&z konusudur.
Bu tir segme ya da karar durumlari basit veya karmasik, kisa veya uzun
slireli, dilglik ya da yliksek gataigmali olabilirler. Sonugta kigi bir

amacl seger, dijerlerini atar. Bu naktada karar vermeyi kolaylastirmak
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ve catigsmayl azaltmak amaciyla ama¢ yapisi yeniden organize edilir.

Kigilerin agik pekigtirmeierin bulunmadifi uzun slireli amaglaraini
nasil koruduklara ilging bir sorudur. Bu soruyu degerlendirirken, ilk o-
larak bellek deposundaki imajlarin anahtar rol oynadiklari kabul edilme-
lidir(McMahon,1973). Insanlar olgunlastikca bu tlir imajlar hem amagla-
rini/hedeflerini korumada bir referans noktasi olarak, hem de amagla/he-
defle biitlinlegen duygulardan dolayi bir pekigtirme olarak kullanilir-~
lar(Horowitz,1970). Bir amacin sonucunu hayal etme, amacla blitlinlegen
duyguyu ;rtaya ¢gikarir. Bu durum, bazi insanlarin amaca erismektense o-
nun fantazisini tercih etmelerini agiklayabilir. Ikincisi, kigi amacina
dogru ilerlerken, alt amaglari olugturur. Her alt amacin bagarilmasi ki-
siyi hedefe varmaya glidiileyen bir pekigtirmedir. Burada bireysel farkli-
liklar gtzlenebilir. Bazi kigiler kendi beklentilerini nihai hedefe go-
re dilzenlerken, diger bazilari nihai hedefe ulagmada diizenli ddiile ih-

tiya¢ duyarlar.

Amaca ydnelik davranisi korumada ilglincl faktdr, i¢ standartlar ve
biréyin kendisini pekistirmesidir(Bandura,1977; Carver,1979; Staats,
1975). Etkilegimci sosyal Sgrenmecilerin iizerinde hayli durduklari bir
0zellik olarak i¢ standartlar, biligsel fakt®rlerle yakindan iligkilidir.
ler. I¢ standartlarin gelismesi, kisinin dis uyaranlar bakimindan yoksun
oldugu durumlarda, kendisini pekigtirme yoluyla amacini korumasini ve
bir plan dahilinde alt amaglarini bagarmasini saflar. I¢ standartlar ay-
rica kritisizm, suglama, onur duygusu gibi duygularla blitiinlegerek, uzun
slireli amaca yonelik davranigi diizenlemede anahtar rol oynarlar(Fishbein

ve Ajzen,1975).

Bu gabalar, karmasik biligsel operasyonlarla ve c¢esitli duygular-
la baglantilidir. Kisaca amaca yonelik aktiviteyi korumada, biligsel ve

duygusal slireglerin birbirleriyle yakin iligkisi vardir,
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Simon(1967), bir amacin sonlandirilmasina yol agan durumlari s&y-
le siralamistir:(l)istefin elde edilmesi,amaca erigme; (2)Amacin tama-
miyla olmasa da yeteri kadar iyi elde edilmesi; (3)Belli bir miktarin -
zerinde zamanin kullanilmig olmasindan, slirenin dolmasindan dolayi; -

(4)Cesaretin,gevkin kirilmis olmasindan dolayi, basarisizlik nedeniyle.

Bunlardan bagka, kigsi bir amacini, difer amacinin gergeklegmesi-
ni saglamak lizere gegici olarak erteleyebilir. Daha genel olarak amaca
yonelik aktivite, bilissel, duygusal ve davranlgsal slire¢lerdeki herhan-
gi bir bozulma nedeniyle sonlandirilabilir. Bdylece Simon'in teklif et-
tiklerine, (5) amacin gegici ertelenmesi ve (6) iglevlilikte bir bozul-

ma ve dengesizligi ekleyebiliriz,

Ama¢ kuramcilarinin degindikleri sonlandirma etmenleri oldukca
formaldir. Yani, sosyal yasamda bireyin amacini sonlandirip, sonlandir-
mamasina, difer kigilerin, statiniin veya psikolojik deger yargilarinin
etkisi, bu kuramda ele alinmamigtir. Sonlandirma siireci, projeler yakla-

slmlyla daha blitlinsel bir yapiya kavugacaktir.

Amag¢ kuramcilarina gére, bireysel amaglarin kolleksiyonundan ¢ok,
hiyerarsik olarakﬁorganize bir ama¢ sistemi vardir. Amag sistemi kendi
iginde stabil dgeleri igerirken; amaglar arasindaki iliskiler, durumsal
degigmelere baglidir. Amaglar, genellikle belli bir dogrultuda ve orga-
nizedirler. Ancak, kogsullara gbre onlarin reorganizasyonlari da yapllé-

bilir.

Amag sistemi ile iligkili bir diger konu, amaglar arasinda potan-
siyel gatigma olasilifidir. Gatisma olasilifi, hemen tlm ama¢c kuramcisi
tarafindan vurgulanmigtir{Lewin,1935; Miller etal.,1960; Pervin,1977;
Powers,1973,1978; Staats,1975; Vickers,1973). Gatigma, birbirleriyle
uzlagmaz iki amacin varoldugu durumdur. Powers(1973)'a gbre, bu durum

anksiyeteye yol agar.
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Amag hiyerargisinde gatigsan amaglarin yeri ve Onemine bagli ola-
rak kigi az ya’da cok siddette bir amag g¢atigmasi yagar. Kigsinin alt
amaglari birbirleriyle gatigmalil ise bir yagam krizi gindeme gelir. Ca-
tisma;ama¢ sisteminin yeniden organizasyonu da dahil gegitli yollarla
¢Ozlimlenir. Amaglarin reorganizasyonu kligilk degisikliklerle yapilabile-
cegi gibi asil amacin degistirilmesiyle de yapilabilir. Bdyle bir durum

kigilikte ©nemli izler yaratabilir,

Amaglarla ilgili tehditkar bir sorun,; onlarin biling disa veya
farkindalik dahilinde olmadigidir. Nisbett ve Wilson(1977) ve Shevrin
ve Dickman(1980) insanin davranigina etki eden etmenleri her zaman fars
ketmedigini belirtmislerdir. Farkindalik sorunu gesitli alanlarda ola-
bilmektedir. Birincisi, kigi,belli olay karakteristikleri ile blitlinleg-
mis duygusunun farkinda olmayabilir. Ikincisi, kisi ulasacagi son nokta-
y1 tahrif edebilir veya yanlis etiketleyebilir. Uglinclisli, kisi planla-
rini, becerilerini sdze dBkmeyebilir. Ancak hayvanlarin ve makinalarin
planlarini, eylemlerini s®ze dSkmeksizin amaca ybnelik davranis g8ster-
diklerini kabul ediyorsak, bu tlr temsilleri insanlar ig¢in de kullanabi-
liriz.

‘@Amaglilik ve Niyet

Amac kavrami psikoloji ig¢in yeni bir kavram degildir ve bu kavram
sosyal bilig gibi alanlara artarak girmeye devam etmektedir(Cantor ve
Mischel,1979). Oyleyse ni¢in yillardan beri bu alan ihmal edilmistir?

Bu sorunun cevabl ama¢ kavramina ve ilgili kavramlara tarihsel olarak

olumsuz bir bakisin olmasinda aranabilir,

Teleoloji amacli davranigin galisilmasini hedefler. Teleolojik
agiklamalar; amagli davranigin nigin yapildifina dair yararli cevaplar
sunarlar. Ancak bu agiklamalar amagli davranigain Olgiitlini tanimlamazlar.

Ayrica onlar, gegitli canlilarda niyet ve amacin varlifi gibi konularda
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bir gok sorun ve plirlzleri igerirler.

Niyetli davranigsi anlama ve tanimlama psikologlarin (Greenwald,
1970; Irwin,1971; Kimble ve Perlmutter,1970) ve felsefecilerin (Anscombe,
19786) problem alanlarindan biridir., Felsefeciler niyet ve gergekte olan
arasindaki iliskinin net olmadifini; niyet edilenle davranigsal olarak
ortaya konan arasindaki iliskinin agik olmadigini belirtmiglerdir. Ayri-
ca davranigin nedenlerine iligkin niyet probleminin davranigin sonugla-
riyla zit olmasi da s8z konusudur(Binkley, Bronough ve Mafras,1971;

Daveney,1979; Davidson,1971).

W.James (1982), Miller ve arkadaglari(1960) gibi psikologlar niye—
ti davraniga iten, davranigi planlayan dinamik bir motor olarak deger-
lendirmiglerdir. Insanlar digerinin davranisina niyet ve ama¢ atfeder-
ler ve yapilan eylemler bu atiflardan etkilenir(Berndt ve Berndt,1975;

Cantor ve Mischel,1979; Heider,1958; Kelley,1968; Norman,1981).

Ayrica niyet kavrami benlikle ilgili olarak gelisimsel perspek-
tiften de ele alinabilir. Piaget(1952,1862) niyetin davranisin gelisim-
sel karakteristigi oldufunun, yalnizca amaca ydnelik davranista degil,
dis uyaranlarin yoklupunda ama¢ ve planlarin olusturulmasinda ve aktif
kegif ve deneme-yanilma yoluyla sema geligstirilmesinde niyetlilifin en

ylksek bigimde varoldufunu belirtmigtir.

Aragtirmacilar, niyetli davranig ve amagli davranisi birbirinin
yerine koyarlar. Kimi arastaricilara gdre niyet ve amacin bilingli olma-

s1 gerekir., Arzunun bilingli olmasi gerekmez.

Ozetle, amag kurami insan davranisinin amagli, organize bir do-
Bas1 oldugunu vurgular. Bu perspektifte kigilik dinamik bir sistem ola-
rak ortaya cikmaktadir. Onerilen kavramsallastirma hem yapiyi hem stire-
ci gbzdnline almaktadir. Uyumlu kisilik hem gegitli durumlarda tutarli-

dir;hem durumlara gdre degiskendir(Magnusson,1974; Pervin,1977). Kisi-
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lik bu bakis agisindan yasamin akisinin amaca ydnelik dogasini vurgula-

yan bilitliinsel bir kavram, dinamik bir sistemdir.

Yukarida kavramsal gergevesi sunulan amag kurami ile ilgili yapi-
lan arastirmalarin iki ayirdedici 8zellifi vardir. Birincisi ele alinan
amaglar ve durumlar temsil edieci niteliktedir(Brunswick,1956; Pervin,
1977). Yani ele alinan ama¢ ve durumun birey igin anlamli olmasi, bire-
yin gergek yasaminda bulunmasi gerekir. Labaratuvar calismalari ve kisi-
lik envanterleri, g¢opunlukla bireyin giinlilk yagami1 ile baglantisiz uya-
ranlari kullanmaktadirlar. Ikincisi, aragstirma hem ideografik(bireye 6z-
gl) hem nomotetik(genele 8zgli) olmalidir. Yani bireyin yapisini anlaya-

rak genel bir ilkeye varilmak istenmektedir.
2.Kigisel Projeler Yaklasimi

Amag kurami, genel olarak insanin amagli dogasini betimlemigtir,
Bu kuramda insanin amag¢ organizasyonuna ait bir yapi ortaya konulmaya
galisilmigtir. Ancak Onceden de deginildigi gibi, glinlik yagamda bu or-
ganizasyonun nasil igledigi; organizasyonun hangi analiz birimlerine ba-
kilarak deferlendirilebilecegi konularinda daha spesifik yaklasimlara
gerek vardir. Bu bakimdan bir analiz birimi olarak kigisel projeler,
amag kuramini pratife aktaran degerlendirme araglaridir, Ayrica amac¢ ka-
tegorisi, i¢inde birgok degisik tiirde proje, ugras ve ilgiyi kapsayabi-
len genel bir kategoridir. Dolayisiyla amaglar, siniflama bakimindan
genel bir birim olmalarina karsin; 8zelde bir kisinin belli bir zamanda
ylrdttigl eylemlerin akigsini degerlendirmede yetersiz kalmaktadirlar.
Sosyal psikolojinin ve kigilik arastirmalarinin hedefi yalnizca insan-
larin genel amaé gercevelerini bulmak degil; ayni zamanda ginlilk yasa-

min agiklanmasini saglamaktir.

Psikolojinin tarihsel misyonu insani daha iyi agiklayan analiz

birimlerini kegfetmek ve aragtirmaktar. Uygun analiz birimlerinin kes-
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fedilme arzusu, sosyal psikoloji ve gevre psikolojisinde son yillarda
siklikla vurgulanan bir konudur(Russell ve Ward,1982; Stokols,1982).
Bu boliimde yeni ve insani agiklamaya daha uygun bir analiz birimi olarak

kisisel projeler tanitilacaktir.

Kigilik psikolojisinde biofiziksel, motivasyonel, sosyal, bilig-
sel ve durumsal gegitli analiz birimleri ortaya konmug ve her birim
gergevesinde sayilsiz aragtirma yapilmigstir. Ancak g8zl gegen birimlere
etkide bulunan etmenler sistematik olarak ele alinmamistir. Insan kisi-
ligini agiklama amaciyla ileri sliriilen birimlere hangi etmenler etkide
bulunmaktadir? Bir birime dayali olarak yapilan empirik galismalarin
geligmesini hangi etmenler kolaylagtirir ya da zorlastirir? Bu ve benze-
ri sorular literatlirde nadiren ele alinan konulardir. Gorilnen odur ki,
kigilik aragtirmacilari, Kelly'nin de belirttigi gibi kendi kuramsal
sistemlerini en fazla tanimlayan ve genigleten birimleri segmekte, di-

ferlerini ihmal etmektedirler.

Bir analiz birimi. kuramsal zeminde varligini sirdiirebilir. Ancak
onun gelismesl operasyonlara agik olup olmamasina baglidir. Bu bakimdan
potansiyel bir birimin metodolojik bir teknige de sahip olmasi gerekir.
Birimin teknigi kolaylikla uygulanabiliyor ve anlagilabiliyorsa o birim
geligebilir, Ne yazik ki, birgok birim bu bakimdan yeterli clmasina, uy-
gulamaya elverigli olup hakkinda gok fazla aragtirma yapilmasina rafimen
kuramsal yararlilik agisindan literatiire yeni birsey katmamisglardir

(Little,1983).

Birimleri kisitlayan bir diger etmen, onlarin operasyonel manipili-
lasyona agik olmamasidir. Bu tir birimler yalnizca ders kitaplarinda ya-
sarlar,. Murray(1951,1959)'in ortaya koydufu analiz birimi bunlardan bi-
ridir, Murray, insan davraniginin temporal yanini vurgulayip, serial

analiz adini verdigi bir birimi formiile etmistir. Serial analiz(seri
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program), bireylerin kendi zamansal eylem planlarina uygun olarak davran-
diklari anlamina gelmektedir. Ne yazik ki, bu degerli galisma serial
programlarin &lglilmesini saflayacak bir ydntemin olmamasindan dolayi bir

kenara atilmis, birakilmistar.

Kigisel projeler yaklasimi, Murray'in dile getirdiji goriigleri
paylasmaktadir, Yani bu yaklagim, bireyin kigilik evrimini hem temporal
hem de kalici boyutta ele alacak; her iki 8lglite de uygun bir alternatif

analiz birimini amaglamaktadir.
a)Analiz Birimleri Olarak Kigisel Projeler

Kigisel proje, bireyin istedigi bir duruma veya korunmasi gereken
bir amaca ybnelik olarak zamanda geligen ve ilerleyen karsilikli bajglan-—
tila eylemler setidir, Tanimdan anlagilacafi gibi ele alinan analiz bi-
rimi birey tarafindan istenen bir sonuca olasi gidis yollarinin organi-~
zasyonunu kapsamaktadir. Projenin nihai bir hedefi, amaci vardir. Bu,
onun gorece kalici yanini gOsterir. Ayrica projenin zaman icinde birbi-
rine bajlanan dizisel bir eylem akigi vardir. Temporal bir slire¢c olarak
kigisel proje, ama¢ kuraminda vurgulandifi gibi birgok alt agamanin ve
degigimlerin toplamidir. Little(1972) kisisel projelerin insan eyleminin
biligsel, duygusal ve davranissal yanlaraini yansitan olaylar oldufunu
‘vurgulamlgtlr. Bu haliyle kisisel proje, amag kuraminda deginilen biitlin
amag 8gelerini kapsar. Yani projeler, insanin biligsel, duygusal ve dav-
rénlssal yanlarini bir olayda blitlinlestirmektedir. Bundan basgska kisisel
projeler bireye has, dogal ve etkilegimsel analiz birimleridir(Argyle ve
Little,1972). Insanin bir zaman dilimi igerisindeki aktif iliskilerini
ortaya koyarlar. Kisaca bir analiz birimi olarak onlar, bireyi hem tem-

poral hem de Kkalici olarak deferlendirmemizi saglarlar.

Simdi bu yaklasami somut olaylar dilzeyine indirerek nelerin kigi-

sel proje olarak gbriildiigiine bakalim. GlUnlik yasam icinde karsilikli
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iligkili eylemler seti olarak tanimlanan projelere su drnekleri vere-
biliriz: "Bir elbise dikmek", "kayak Sgrenmek', "Universiteden mezun
olmak". Diger bazi projeler, kigiye daha 8zgl ve onun i¢ dlinyasini yan-
sitan olaylardir.Bunlara "Ali'nin tirnaklarini yemesini engellemek",
"isini kaybetmemek" gibi &rnekler verilebilir. Yine bazi projeler kisi
igin gok anlamli ve ylikll olabilir. Yani hem milkkemmelliyetgilik duygumu-~
zu hem de obsesyonlarimizi yan31tan.baz1 projelere sahip olabiliriz,
"Babanin 6limiini kabul etmeyerek, yasadifini varsaymak!, "hiikiimeti de-
virmek", "otoriteye boyun egmek", "kendini tahrip etmek!" gibi rnekler

bunlardandir.
b)Kigsisel Projelerin Yapisi ve Organizasyonu

Projeler gelisecekleri agamalarin sirasina ve ilerleyigine gore
analiz edilirler. Tablo-1 projenin baslangicindan sonlanigina kadarki
tipik gelisimini ortaya koymaktadir. Projenin geligmesi ddrt genel asa-
‘ma ve bu asamalara bagli 20 alt adimda ele alinmigtir. Her projenin
her agsamada ayni1 ilerlemeyi gitstermesi beklenmez. Ancak biitiin projele-
rin 4ort ana agamadan gegtigi,yaklagimin temel varsayimidir. Asafida
bu asamalar ve alt adimlar agiklanacak ve her asamada kigilikte ortaya

Gikabilecek bireysel farkliliklar proje bazinda degerlendirilecektir.
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1.Asama:BASLANGIQ

Projelerin geligiminde ilk agama, onun mimkin olabilirliginin
farkina varilmasindan, projenin agikga kabul edilmesine kadar olan siire

ve eylemleri kapsar.

Projenin geligmesinde ilk eylem, onun olabilirliginin farkina
varilmasidir. Farkindalifi saflayan kaynaklar gegitlidir. Birincisi,
birey bilingli olarak(ornegin, bireyin istedigi bir durum ile gergekte
olan durum arasindaki uyugmazlifiz deferlendirmesi) ya da biling disa
(riya ve hayaller) olarak bir projenin olabilirligi hakkinda kendisi
farkindalik gelistirebilir. Ikincisi, projeler dis ajanlar tarafindan
bagslatilabilir. "Artik kendine bir is bul', "beni evine ne zaman davet
edeceksin?'" gibi ifadeler bir kisinin farkindalik geligtirmesini sagla-
yabilirler. Bu bakimdan i¢ ve dis deneyime agik olma Szellifi bireyler
arasinda farklilagma yaratabilir{Schachtel,1959). Baska bir projeyi ey~
" lem asamasina getirmis bireyler, yeni bir proje davetine uymak istemez-
ler. Proje farkindalifina etki eden bir diger etmen, bireyin insana ya
da geye ybnelik olusudur(Little,1972a,1972b,1976). Insan efilimli olan-
lar dzellikle digerlerinin katildigi projelere duyarlidirlar. Esya, sey
yﬁnelimli clanlar ise mekanik, insani olmayan alanlardaki projelere kar-
51 duyarlidirlar. Bu alt adimda ayrica bastirma-duyarlilik arama boyu-
tunda bireysel farklilagma eklenebilir(Byrne,1964). Duyarlilik, heyecan
arayanlar kendilerini tehdit eden, canli projeleri segerken; bastirma
yanlilari ayrimsiz olumlu Szellikteki projeleri segerler. Bastirma yan-

li1lar:i ig¢in projeler hep ayni gekilde, basarilmasi gereken nitelikte ol-

maladarlar.

Birey, bir projenin farkina varabilir, onun hakkinda bir farkin-
dalik gelistirebilir, ancak o proje henilz yapilandirilmamig ve blitlinleg-

memig olabilir., Dolayisiyla da sb&zkonusu proje daha ileriye varamaz.
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Ozdesim alt basamafl projenin kodlandigi, etiketlendigi, depolandigi ve
ngtlestirildigi bir sliregtir. Ayrica bu slireg, igerisinde projenin kay-
nagi degerlendirilip dnemli kararlar alinir. Bu alt adimda projeye ilis-~
kin sorumluluk atfedilir. Ornegin, bir kisiyi babasi "artik bir ig bul"
diye uyarmis olsa bile, kigi bu alt adimda is bulma projesini kendi so-
rumlulugu altina alabilir. Bu durumda kisi kendini projeyi baglatan ola-
rak goriir ve onunla &zdesim kurar. Sorumluluk atfetme ve Ozdegim kurma
bakimindan denetim odagi bireyler arasinda farklilasmada etkili olmakta-
dir(Phares,1976). Igseller, projelerini diger kigilerden gok kendileri-
nin yarattlglné inanirlar. Sonug olarak kisisel projenin kaynagi(bagla-

tani1) ile dzdesim sonraki adimlarin ylritililmesinde Snem tagir.

Kigi olasi bir projenin farkina varip, onunla Szdeslestikten ve
onu kendi atlfsal bajlamina yerlegtirdikten sonra, zaman ve kaynaklar
agisindan bu projenin taleplerini degerlendirir. Bu degerlendirme bir

‘anlamda projenin ilk degerlendirmesidir. Buradaki iglemleri belirleyen

siiregler, projenin tamamlanmasi sonucu elde edileceklerin bireyin deger
ve ihtiyaclarina uygunlufu ile bu projenin diger aktif projelere olan
uyumudur, Daha 8nce definilenlere ek olarak burada gegitli dilizeyde bi-
reysel farklilagmalar gfzlenebilir. Stzgelimi, degerlerin belirlenmesi
(Rokeach,1973) bireyin degerleriyle proje arasindaki uyusmanin ortaya
¢ikmasina yardimci olabilir., Kavramsal karmagiklik skorlari(Hunt,1975,
Schroder ve Suedfeld,l1971)., Projelerini ¢ok boyutlu, karmasik gbren bi-
reylerle; projelerini kabul edilir veya kabul edilemez gibi ikili gbren
bireyleri ayirdedebilir. Projelerini iki alternatifli gdrenler bu alt
adim1 dofrudan gegerler. Bu tlr bireylerin otariteryenizm 8lgeklerinden

yliksek puan almalari beklenir{Cherry ve Byrne,1977).

Bireyin projeyi ylrlitme kararina vardifi diger bir alt adim da

kabuldiir. Projéyi ylirlitme yoniinde varilan karar haflanma bakimindan
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farklilagabilir. Yani birey, bir projeyi zorunlu olarak kabul etmenin
buruklugunu yasayabilir ya da gergekten istedifi kendisince degerli bir
ufrasi ele almanin hazzini duyabilir. Kabul adiminda g8zlenen bireysel
farkliliklar difer alt adimlarda definilenlerin aynilaridir. Ancak birey
karara ulagmada ne kadar gok zaman harcamigsa, o oranda sikinti, anksiye-~
te yasayacaktlf. Projenin kabul edilmesi kararinin zamanlama ve sonug
agisindan yalniz bagina veya diferleriyle birlikte alinmasi dnem tasir.
Birey karari ne gekilde alirsa alsin, karari verdikten sonra suskunlugu-
nu gdzer ve bir duyuru ile("hey Ahmet gelecek yil okula dénilyorum") bu

adimi noktalar,
2.Asama:PLANLAMA

Projenin kabul edilmesi ile birlikte onun planlanmasi, insani ve

maddi destek saglanmasi ile ilgili sorunlar baglar.

Birgok projede(Srnegin, akademik aragtirmalar) mali destek, aras-
tirma destefi veya kurumsal onay alabilmek igin bir taslak ya da proje
Snerisinin sunulmasi gerekir, Taslagin amaci, belli bir Slclite gdre pro-
Jenin kabul edilebilirlijini sinamaktir. Akademik projelerde oldugu gibi
kisisel projelerde de projelerin uygun kigsiler veya "meslektaslar" tara-
findan gbzden gegirilmesi gerekebilir. Kisisel proje taslafy, muhtemel
olarak mali ya da sosyal destek verecek kigilerle birlikte degerlendi-
rilecek nitelikte formal bir yapiya sahip olabilir. Bir taslak bireyce
hedeflenen temel amaglari ve gidisati ortaya koyar. 0, potansiyel olarak
projeye katka éaglayacak kigsileri cezbedecek gekilde ifade edilmistir.
Ozetle taslak, projenin planlanmig oldugunu duyurur. Taslakta bireyin
hedefledigi, projenin sosyal kabul edilebilirlifine iligkin geri bildi-
rim almaktir. Ayrica taslak dijerlerinin projeye katilmasini saglamak
igin agik bir davet nitelifi tasair. Bu alt adimda iletisim becerileri

ve sosyal beceriler bakimindan bireyler arasinda farkliliklar gdzlene-
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bilir. Taslagin digerlerine sunulmasi asamasinda makyivellist dzellik-
lerde artma beklenir(Christie ve Geis, 1968). Sonugta bu alt adim ya

olumsuz geribildirim nedeniyle projenin sonuglandirilmasina ya da onay
alarak mali kaynak, destek ve liste alt adimlarina dofru ilerlenmesine

yol agar.

Mali kaynak, mekan ve ara¢ destefi alt adimlari projenin yﬁﬁetsel

agamalaraidar.

Mali kaynak, projenin desteklenmesi ve sona erdirilmesi ic¢in
gerekli parasal kaynagin provizyonu anlamina gelir. Bu hazi projeler
igin gergekten'parasal anlamda olabilirken'diger bazilarinda otorite

figiiri ile resmi iligkiye girme gibi sembolik anlamda da olabilir.

Projelerde, maddi kaynak ve ortam gerektiren olaylardar. Her pro-

je, gergeklegtirilmek igin davraniglarin arag veya vasitasil roliini oyna-
yan bir takim egyalar gerektirir: Davraniglar, egyalar ve durumlar ara-
sinda bir karsiliklilik vardir(Bilgin,1981). Projelerin iginde ilerleye-
cegi, geligecegi mekanlari tnceden planlamayan kigiler engellenme duygu-
sunu hissederler. Projenin geligim seyrinde ve alt agamalarinda gereken
alan ihtiyaci, gevre psikolojisinin mahremiyet ve kigisel alanin ihlali
aragtirmalar: tarafindan ortaya konulmugtur(Altman,l978; Olson et.al.,
1976). Cevre psikologlarina gbre, insanin yasadifi catigmalari yaratan
en onemli kaynak projelerin gerceklegsecegi alanlarin yeterli ya da

uygun olmayigidar,

Projeyi ylritmenin en onemli adimlarindan biri projeye katilan-
larin liste edilmesidir. Aragtirma asistanlari ya da konsililtantlar, pro-
je sahibinin zaman alici ya da ugragtirici gordiigl konularda yardim sag-
larlar. Bazi aktiviteler, fazladan egitim ve beceriyi gerekli kilabilir.
Proje sahibinin bu gibi konularda yardim alacagi insan kaynaklarini

belirlemesi gerekir. Ancak bu diger kigilerin olaya karigmasinin gart ol-
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dugu veya bu kigilerin projede asil rolll oynadiklari anlamina gelmez.
insanlar’ba21 projelerde digerlerini ast pozisyonda liste ederlerken,
diger bazi projelerde kendilerini ast pozisyonda listeleyebilirler,
Listeleme alt adiminda bireyler arasinda farkliliklar gtzlenebilir.
S8yle ki, bazi insanlar giinlikk projelerini silirdlirmede sabit yardim kay-
naklarini kullanirken, diger bazilari kendilerini istenmeyen insanlar
tarafindan projelerinden diglanmis gibi gdrebilirler. 0diil alma veya di-
gerlerinden olumlu pekigtirme alma kapasitesi bu alt asamadaki basari ya

da basarisizlikla iligkili dnemli degiskenlerden birisidir.

Bundan nceki alt adimlar, kisisel proje organizasyonunun kalici
Ve sosyal yanlari ile iliskiliyken, programlama alt adimi temporal otge
ile iligkilidir. Kigisel projeler zamana dagitilmis olaylardir ve bu da-
gitilmis aktivitelerin basarili olarak tamamlanmasi gereklidir. Eylemle-
rin zaman iginde tamamlanma sirasinin programlanmasi, projenin sonuglan-
dirilma agamasina varmasi igin bir gerekliliktir. Bazi bireyler 6éellik—
le de klasik disa donilkler(Wilson,1977) bu asamayl toptan atlayarak dog-
rudan eylem asamasina gegerler. Diger bazi birejler, planin ayrintilara
ve programlama Uzerinde gok fazla durarak, eylem asamasina bir tiirli va-
ramazlar. Bu bireyler liste ettikleri birgok yardimciy:i yitirerek taslak

alt adimina geri dodnerler.
Uglincii Asama:EYLEM

Kigisel projenin eyleme dokiilmesi, iligkiye girme ile baglayan

ve sonraki degerlendirme ile sona eren bes alt adimi kapsar.

fliskiye girme alt adiminda birey ¢ok fazla uyarilir. Birey geci-

¢l bir sire kaynaklari ve enerjiyi difer projelerden cekerek s8z konusu
projeye aktarir. Projeler arasinda, kaynak, zaman ve enerji tahsisl ba-
kimindan ekolojik bir iligkiden ve bu anlamda bir proje ekolojisinden,

eylem ekolojisinden(Moles, 1978) sﬁzedilebiliﬁi'Gérﬂlecegi gibi iligki-
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ye girme basamafl gok fazla enerji gerektirmektedir. Dolayisiyla enerji
diizeyi ve atilim glici bakimindan bireysel farklilagma gbzlenebilir. Or-
negin, Jackson Kigilik Envanteri'nin Enerji Dizeyi alt 8lg¢egi(Jackson,

1977) bu alanla dojrudan baglantilidar,

Proje uyarildiktan sonra eylem agamasil birbirini etkileyen ve

birbirine giren kontrol, slireklilik ve motivasyon gibi {ig: slireci kapsar.

fliskiye girme basamaginin baglangicindan itibaren projenin amag-
larindan sapmasina Karsi dilzeltici eylemlerin yapilmasi gereklidir veya
kaynaklarin fazla kullanimina karsi bir sinirlama gefirme zorunlulugu
vardir. Kigisel projeleri sinirlamaya isteklilik veya gidigati kontrol
etme bakimindan, bireyler arasinda bireysel farklilagma gdzlenir. Bazi
insanlar Ozellikle cezadan kagmaya motive olanlar(igeddniikler, Gray,
1972) proje amaclarindan sapmayla ylizlesmekten ve diizeltici eylemlerde
bulunmaktan gok projeyi kendi haline birakip, digerlerinin projeyi yik-
masina izin verirler. Buna karsin bazi insanlar da proje lizerinde dene-
timlerini uygulamaktan bliylik haz duyarlar ve projelerini kendi gligleriy-

le Szdestirirler(McClelland,1981).

Kisisel projelerin zamana yayilmig, Kargilikli baflantili eylem-
ler oldugu hatirlanmalidir. Slireklilik fonksiyonu ayri eylemlerin bir
projede birlesmesini, kargilikli iligkiye girmesini glvence altina alir.
Stireklilik programla ilgili gatismalarda ve kaynaklarin paylagilmasina
iliskin sorunlarda bir enformasyon ve iletigim merkezi olarak iglev go-~
rilr. Planlama agsamasl ile c¢ok yakin baglara sahiptir ve planlama asama-
sinda kritik olan bireysel farklilasmalar bu agamada da islev gtrmekte-
dir.

Stireklilik ile ilgili ®nemli bir konu, kigisel proje ekibinin bli-

seasss
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iligkililigin kurulmasi daha olasidair. "Evlat edinme", "ig bulma', "aile
gelenegini kirma" gibi yogun kigisel projelerin koordinasyonu oldukga
gligtir.

Proje sahibi ile birlikte projeye katilan tim kigilerin motivas-
yon dizeyi projenin basariyla tamamlanmasi igin gerekli degiskenlerden
biridir, Liste adiminda yardim edici veya engelleyici bazi Bzellikler,
burada yeniden hissedilir. Bazi bireyler liste adimini basarmalarina ve
motive olmalarina rafmen etkin idari becerileri olmadigindan basarisiz-
liga ugrarlar. Dolayisiyla onlarin ginlik iligkileri karmasayla ve ka-

rigtirmalarla doludur.

Kontrol-slireklilik-motivasyon ligliisii eylem agsamasinda lineer ola-
rak islev goren bir sistem degildir. Bagarili kigisel projelerde, bu

8gelerin lineer iligkisinden ¢ok dengesi Onemlidir.

Dengelil kigisel projeler istenen sonuca ulasir. Ancak projenin
orjinal plana gbre bagarilip basarilmadifi sorunu, bir degerlendirmeyi

gerekli kilmaktadir.

1k deperlendirmede projenin kabulline iligkin bir karara varildi-

g1 gibi, sonraki degerlendirmede gidisin sonlandirilip sonlandirilmamas:

kararina varilir. Burada projenin amag¢lariyla basarilanlar arasindaki

uyusmazlik degerlendirilir. Uyusmazlik minimal olduju oranda proje son-—
landirilma agamasina ilerler. Aksine uyusmazlik maksimalse projeye devam
etme veya sona erdirme kararindan birinin verilmesi gerekir. Dolayisiyla
bu alt adim proje amaglari ve sonuglari arasindaki algilanan uyusmazlifa
dayanarak, projenin yeniden aktive edilmesi ya da sona erdirilmesi kara-

rina ulasmada bir geribildirim adimidir.

Eylem agamasi, orjinal projenin psikolojik paha~yarar kararinin
daha da karmasik olmasina yol agar. S$oyle ki, kolaylikla birgok alt pro-

je Uretebilen ve kolaylikla insanlari projesine gekebilen bireyler, son-
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raki degerlendirmelerini projelerini basit, dlz gren bireylere gdre da-
ha glic yaparlar. "Birey olmak" gibi bir projeyi tamamlamak, "yeni bir

bisiklet almak" gibi bir projeyi sonlandirma kararindan dofal olarak da-
ha gligtir. En azindan bu projelerden birincisi her an yasanmasi, izlen-
mesi gereken bir slireg nitelifi tasirken, ikincisi zaman iginde daha si-

nirla bir nitelik gdsterir.
4.Asama:BITIRME

Bir kisisel projenin sona erdirilmesi ilk bakigta basit bir pro-
sediir olarak goriilebilir. Nitekim, amag¢ kuramcilarina gbre bu asama go-
rece daha basit ve formaldir. Oysa projeye ¢ok kiginin katilmasi ve bi-
yik destek ekibinin bulunmasi oraninda projeyi sona erdirme karmagikla-

gir. Gergekte bazi projeler higbir zaman sonlandirilamaz.

Projenin gidis seyri yavasladiginda, sonlanma asamasinin bagladi-
gini bildiren bir sinyal ortaya gikar. Kimin sinyali verdigi, proje eki-
'bi iginde gliclin dagilimina ve mali destek durumuna baglidir. Ornegin,
| akademik projelerde mali destegi veren kurum genellikle bir final rapo-
ru ister. Bu anlamda sonlandirma sinyali, proje raporunun verilmesi ge-
rektigini hatirlatan bir uyaridir. fkili iligkilerde(muhataplar arasi)

sonlanma sinyali kiginin jest, mimik ve davraniglariyla verilir.

Endistri ve hiikiimet projelerinin ytnetimi ve planlanmasi, kisisel
projeleri anlamada yararli modellerdir. Genig 8lgekli korpore eylemlerin
planlanmasinda gdriilen onemll bir sorun, genig operasyonu, yararsiz, kii-
gilk operasyonlarla harcama kararaidir, Bu tlr ekonomik kararlar, genellik
le durgun, sikintili ekonomik donemlerde alinir. Porter(1976), bu tiir

harcama kararlarina karsi islev goren gikig engellerini analiz etmistir,

Cikis karari, gofunlukla bir bagarisizlik sinyali olarak disaridan empo-
ze edilir. Bu karar genellikle sosyal amaglarla gatigsir ve hem genis hem

de dar operasyonlarin kisa ve uzun ddnemde yararlari vardir.
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Cikisa konan engeller, ytneticilere genis operasyonu yararsiz kii-
¢lik pargalara ayirarak harcama ya da tamamiyla koruma sorumlulugunu yiik-
leyerek onlara baski uygularlar. Birgok kigisel projede projeden gikas
engeli sorunu vardir. Yiriitllen birgok projenin sonlandirilamayacapi
proje sahibine bildirilebilir. Yani projeye katilan kigiler, projenin
sonlandirilamayacagini varsayarlar. Bu durumda Ornegin, bir proje bogan-
ma mahkemesinde on yil sonra bitebilir. Bireylerin avukatlari veya yar-

giglar, harcama kararina kargi g¢ikis engellerini ortaya koyabilirler.

Efer herhangi bir nedenle proje sonlandirilmak durumunda ise ve
bu karara kargi projenin siirmesi yonlinde bir baski varsa, yapilmasi ge-
reken ¢ikis engelinin ortadan kaldirilmasidir. Bunu yapabilmenin strate-
Jileri, destek ekibinin s&z konusu projeden baska projelere kaydirilma-
sindan, projenin bitirilmesini ®nleyen engelin fiziki zora dayanan bir
gli¢gle kaldirilmasina kadar defisen ranjlarda olabilir. Biitlin projeler
‘gi1kis engeline sahip degildir ve planlamanin iyi yapilmasi durumunda en-

geller bastan Onlenebilir.

Eger engeller varsa, onlar tanimlanincaya ve kaldirilincaya kadar
bir projenin tamamen sona erdirilmesi miimkiin degildir. Kurumsal projele-
rin harcama kararlari lizerinde yapilacak formal analizler, kisisel pro-
jelerde bu bakimdan olagelen slireglerin anlagilmasinda zengin hipotez
kaynagl olarak igsgtrebilirler. Sonug olarak "arkadaglifin bozulmasi",
"boganma", "igini kaybetme'", "bir kurumdan istifa etme" veya '"birinin
canina kastetme" gibi kisisel projeler harcama dinamiklerinin empirik

olarak incelenebilecefi somut olaylardair.

Bir projenin sonlanmasiyla iligkili iki Onemli durum vardir., Bi-
rincisi, projenin sonucudur. Sonug, projeye eylemsel olarak odaklagma-
nin sona ermesi, tamamlanmasl anlamina gelir. Ikincisi, projenin kapa-

tilmasidir. Kapatma, projeyl gevreleyen periferik 8gelerin atilmasidir.
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Projeyi sonug¢glandirma birgok bakimdan kigiye zor gelebilir. Birey pro-
Jeyi iggldisel clarak odilllendirici bulabilir ve bByle bir projeyi ka-
patma ona aci verebilir. Bazi bireyler projelerine neredeyse senfonik
bir yapi kazandirirlar. Dolayisiyla sonuglanmanin uygun “"iklimde" ol-
mas1 gereklidir. Uretken bir projenin sonlandirilmasi hem proje sahibine

de hem de kigilerde diis kiriklifiina yol agabilir.

Sonug alt adimi ile ilgili Snemli bir motivasyon, projenin deger-
lendirilmesinden korkmadir. Dig yarginin gogfunlukla olumsuz olacafi dl-
slinlililr ve elegstriden kaginmak ig¢in proje yeniden aktivasyon agamalari-
na sokulabilir. Bu stratejiyi profesyoneller ve politikacilar ¢ok sik

uygularlar,

Kisisel projeler, akademik projeler gibhi yayinlanmasalar da, ge-
sitli asamalarda ¢evreye duyurulurlar., Bazi projeler yalniz ¢evreye du-
yurulmak i¢in ele alinirlar. Bunlara Ornek "taninmis bir politik kisi
ile bir yemefe katilma", "viicut gelistirme kursuna katilma" gibi proje-
lerdir. Kigisel projelerin digerlerine duyurulmasi konusunda ilging bi-
reysel farklilagmalar ortaya g¢ikar. Bazi bireyler igin projeler basari-
s, basarlsizllgl ve hatta gesitli ilgisiz yanlari ile cevrenin tilketi-
mi igin vardir. Bu bireyler projelerini eldivenleri gibi giyerler. Diger
bazilari projelerinin eksik, hatali yanlarini gizleyerek, proje raporla-
rina alici secgerler. Buna bajli olarak bireyler kendi destek timine bilg

gi verme bakimindan farklilagirlar.

Proje tamamlanip, g¢evreye duyurulduktan sonra, projeyl inceleyen-
lerden, bilenlerden elde edilen gesitli tilrde ddiinlemeler(compensation)
ortaya gikar. Mali ddeme, Odiinlemeye agik bir ®rnektir. Neyin uygun ve
degerli bir Odlinleme oldufuna iliskin bireysel farklilasmalarin olaca@
agikardir. Bazi bireyler igin 8dlnleme paketi planlama asamasinda g&ri-
silir("eger benim vergi sorunuma yardim edersen sana kayak kaymasini 85—

retirim" gibi). Difer bazilari igin 8dlnleme igsel motivasyonu doyuran
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bir gey, konuyla ilgisiz bir &diilde olabilir,

Aktiviteler, sonug alt agamasinda kesilmesine karsin yan fonksi-
yonlar faaliyetlerini slrdiirirler. Bir projenin gergekten sonlanmasa,
destek timinin dafitilmasi ve vaadlerin bitirilmesi ile olur. Buna pro-

Jenin kapatilmasi denir.

Baz1i durumlarda projenin kapanmasi imkansizdir. Sonug alt adimin-
da somut bir durdurma durumu s&z konusu iken, bu alt adimda durdurma
sembolik bir anlam tagir. Mikroanalitik dlizeyde sonu¢ ile kapatma ara-
sindaki fark bir yandan "allahismarladik" deme ile gercgekten evden ay-
rilma arasindaki kontrast gibi gofriilebilir. Ilkinden sonrakine gegme go-

gunlukla engelleyici ve acidir. Yani kapinin agilip, gidilmesi genellik-

le zor bir durumdur.

Gogu proje igin kapatma en son ulagilacak durumdur, Efer insan
yasami bir proje olarak gorliliirse, sonlandirma asamasi OGlme slirecini be~

timlemektedir.
¢)Kigisel Projelerin Analizinde Siniflama Semalari

TABLO-2

KISISEL PROJELERIN ICERIK KATEGORILERI

KATEGORT ORNEK

Akademik "Psikoloji Bdevini bitirme"
Kigiler arasi iligkiler "Barry ile ilskiyi gelisgtirmeye g¢aligma"
Kigisel "Utangagligi yenme" '
Hobiler/zevkler "Makrome saksl askilari yapma!
Kiiltlirel/okuma "Baleye gitme"
Armaganlar/tatiller "Yilbagi armafianlari yapma
Seyahat "Cape Breton'a gitme"

Cevresel uyum "Kiga hazirlanma'

Mesleki/is iyi bir is bulma"

Ev ugrasilara "Daireyi kendinin kilma"

Manevi "Bahtin yaver gitmesini saflama"
Saflik/viicut "Rejim yapma!

KAYNAK:Little, 1983
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Aragtirma amacina bagli olarak kigisel projeler gesitli sinifla-
ma gemalarina gbre analiz edilebilir. Ornegin, lniversite 8jrencileri
ile yapilan bir calismada(Little,198Y) 12 icerik kategorisi ortaya ¢ik-

mistir., Bunlar tablo-2'de gosterilmistir.

Literatiirde 8grenciler digindaki difer poplilasyonlarin projeleri-
ne iligkin herhangi bir kategori sistemi galigmasi yoktur. Bu bakimdan
dpgrenci poplilasyonu da dahil tlim poplilasyonlarda yapilacak bir igerik
analizi ¢alismasi kategori sisteminin zenginlegmesine yardimci olabilir.
Kisisel projelerin anlasilmasinda projelerin kategorilerine gdre analize
tabi tutulmasi ayrica yararli goriinmektedir(Landfield,1971; Little,1976;
Sewell ve Little,1973).

d)Zaman Cercgevesi

Projeler tanimi geregi zamana yayilik olaylardir. Projeleri kusa-
tan zaman c¢ercgevesi birkag¢ dakikadan bitln bir yasam siliresine kadar de~
éigebilir. SUrenin Otesinde projeler temporal Sriintilleri bakimindan ana-
liz edilebilirler. Projelerin bazilari ara verilmig, kesintili projeler
olabilirken, difer bazilari herhangi bir kesintiye ujramamig, sliregen
bir yapida olabilirler. Bazi projeler mevsimlik veya tekrarli olurken,
diger bazilari bir kez yapilan projeler olabilirler. Kigisel projenin
zorlugu ve Oneminin, projenin temporal basamaklariyla iliskili olabile~
cefl Bnerilmigtir(Little,198r). Ancak projenin zaman ve temporal 8rintl

a¢isindan bir siniflama gemasi henliz geligtirilmemigtir.
e)Kaynak Ekolojisi

Projeler, zamanda ve mekanda cereyan eden olaylar olarak insani
ve fiziki kaynak sistemlerinden dogarlar ve onlardan yardim alirlar.
Projenin destek sistemini ortaya ¢ikaracak indekslerin geligtirilmesi
gereklidir. Boylece, projenin sosyal ekolojinin gegitli yonleri ile i~

ligkisi degerlendirebilinir. Fiziki ve insani gevrenin projeye olan kat-
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kisi bu bakimdan ¢egitli indeksler yoluyla Olgililmelidir. Gelistirilecek
Bir proje analizi 8lgeginin projeyi gevreleyen ve besleyen insani deste-

Bi ve fiziki mekani bir degisken olarak hedeflemesi gereklidir.

f)Morfolojik Oriintil

Yontembilimsel olarak bireyin dogrudan tepkileri lzerinde calig-
mak arzu edilen bir durumdur. Ancak projelerin dayandiklari temeli, ana
kaynag: tahmin etmek igin kuramsal bir galigmada gereklidir. Boylece
belli bir amagla ortaya ¢ikan projenin zaman igindeki 8riintlisti daha ¢og-
ru analiz edilebilir. Yani projeler dofrultulari veya amaglari yoluyla
karakterize edilebilir. Nihayet projeleri morfolojik tiplere gtre kato-
loglayabiliriz. S8zgelimi, bireylerin degisik projeleri misyonlar, rica-
lar, rutinler, operasyonlar gibi arketipik proje formlarina indirgenebi-

lir.

Buna bagli olarak her projenin dayandigi deger ekolojisini ve ey-
lem ekolojisini sorgulayabiliriz. Eylem ve deZer merdiveni diye adlandi-
rilan bu prosedﬁr kigisel projeler ile molekliler eylemler ve list- defer—-
ler, gidiler veya amaglar arasindaki iligkileri analiz etmektedir{Little
1988). Bireylere bildirdikleri projeleri igin "gelecek hafta veya daha
ileride ne yapacagi" sorulabilir. Bdylece eylem siralari veya eylem eko-
lojisi belirlenmektedir. Ayrica bildirilen her proje ig¢in bireye "“"bu :
proje ile nigin ilgilenmektesin?" sorusu sorulabilir. Bu soruya verilen
yanitlar, projenin dayandifyr lst degerleri ve amaglari belirlememizi
saglar. Her iki soruya verilen yanitlari birlikte degerlendirerek bire-
yin projesini molekiiler eylem dlizeyi ve molar diizey{deferler) agisindan

nereye yerlestirdigini bulabiliriz,
g)Proje Sisteminin Deferlendirilmesi

Buraya kadar projeleri tekil Uniteler olarak inceledik. BByle bir

yaklagim sinirli amaglar igin uygunken, kigilerin hayatinda ortaya g¢ikan
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sistematik nitelikleri incelemede yetersiz kalmaktadir. Zamanin herhangi
bir aninda bireyler gegitli sayida kigisel projelerle ilgilidirler ve
bunlarin birey bazinda bir biligsel organizasyonu vardir. Kisaca, bire-.
yin yagam iginde ele aldigfil ¢oklu ugraslar organizasyona, yapiya ve di-
namik Ozelliklere sahiptir. OrneZin, basit iki projeli bir sistemde bir
proje diger projenin ylriitlilmesini ve gerceklestirilmesini engelleyebi-~
lir veya kolaylagtirabilir., Ayrica diyelik ki; A projesi B'yi kolaylag-
tirirken, B projesi A'y1i kolaylagtirmayabilir. A projesini "iyi bir fi-
ziki yapiya sahip olma" ve B mrojesini "kimya sinavindan basarili olma"
olarak ele alalim. Gorlilecegi gibi A projesi bireyin gevsemesine ve
konsantrasyonunu arttirmasina yol agacagindan B projesine yardimca ola-
caktir. Ancak B projesinin A projesine yardimci olmasi oclasi degildir,
Sonu¢ olarak herhangi iki proje arasinda kargilikli olumlu, karsilikla
olumsuz etki, asimetrik etki(biri olumlu, digeri olumsuz) ve birbirin-

den bagimsiz olma(etki yok) durumlari s&zkonusudur.

Sonug olarak proje analizi yaklagimi bireyin proje sisteminin
birligini, geligkisini ve gatisma derecesini bulmamiza imkan tanirken,
bu yolla proje sistemleri arasindaki iligkiyi incelememizi de saglar.
Yani birden fagla bireyin projelerini kargilastirabiliriz. Ornegin, aile
iginde bir iyenin projelerini ailenin diger liyelerinin projeleri ile
slirekli gatisma iginde bulabiliriz. Bir difer ailede bir aile iyesinin
proje sistemi diger aile liyelerinin proje sistemleri ile g¢ok uyumlu ola-
bilir. Daha da ileri giderek aileye 6zgll proje driintlilerini inceleyerek

ailenin proje sistemine iligkin bir tipoloji ortaya koyabiliriz.

Projelerin kargilikli bagimliligini incelemeye verilen bu ilgi,
insan kigiligini treytler ya da tek tek dzelliklerle agiklama yanliligi~

ni da azaltir(Sampson,l1977).

Birgok psikolog, glinlilk eylemlerin bireyce ortaya konulmasinin
ve idare edilmesinin transaksiyonel bir baglamda incelenmesi geregine

igaret etmelerine ragmen, metodolojik ag¢gidan yetersiz kalmiglardir. Bu
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bakimdan proje Unitesi glinliik davranigin analizine cevap verir nitelik-

tedir
h)Kigisel Projelerin Analizinin Gevre Psikolojisi Bakimindan Uygunlugu

Gevre psikolojisinde son yillarda Onemli defiismeler yasanmistir.
Stokols(1982) 'in gozledigi gibi, gevre psikolojisi izole gevresel uya-
ranlari caligmaktan vazgegerek, cevresel davranigin ortaya giktigi tem-—
poral gergevelerin analizi de dahil baglamsal gevre degigkenlerini arasg-
tirmaya ySnelmigtir., Hem Stokols(1982) hem Russell ve Ward(1982) gevre-
sel deneyime etki eden faktdrler olarak planlarin, projelerin ve niyet-
1li aktivitelerin merkezi roline deginmiglerdir. Kisaca gevre psikoloji-
si, bireyler ve onlarain sosyal ve fiziki gevreleri, arasinda zaman icin-
deki kargilikl: etkilesimini kendisine arastirma alani olarak tayin et-
migtir. Boyle bir odaklagma zamana yayilik kigi-gevre etkilegimlerini
agiklamada yeni metodolojileri gerekli kilar. Kigisel projeler bu ihti-

‘yacl gegitli bakimlardan karsilar niteliktedir.

Proje analizi mekanla Ozdeglegme veya yer kimligi{place-identity)
alaninda ortaya ¢ikan sorunlari kegfetmede kullanilabilir. Mekanla &zde-
gim bireylerin Oznel olarak bir yere baglanmalaridir. Yani mekanla 8zde-
gim, .gevresel deneyimin duygusal baflanma yanidir. Projelerin cereyan
edecefl mekanlarin bilinmesi bireyin temel lokasyonunu agifia ¢aikarir,
Bir bagka ag¢idan projeler kapsaminda hangi mekanlarin, bdlgelerin ve
alanlarin bireyin 8z kimligini(self-identity) yansitan yerler oldujfu bu-
lunabilir. Bir kadinin benlifi ile ©zdesiminin en ylksek olduju mekanlar
ev iginde olabilir ve bundan dolayi da bu kisi projelerini ev icinde
ylriitecek gekilde dlizenleyebilir, Kigi ig¢in kisisel olarak anlamli olan
projelerin analizi bdylece g¢evresel gergevenin(setting) yabancilasmay:

saglayan ve bireyi yansitan yanlarini nitelememize izin verir.

Bir baska konu mekandan elde edilen doyumun ya da sikintinin in-



celenmesidir. Son yillarda yapilan ¢alismalar stres ile projelerin yl-
ve Stokols ve Novaco{1981)'nun c¢alismalari ulasim stresinin ulasilacak
yerdeki aktivitelerden hoglanma, ulasilacak yerin dnemi gibi etmenler

tarafindan azalabilecegini gtstermistir. Hangi gevrelerde cereyan eden
projeleri bireyler daha stresli bulmaktadlr?.Bunu projeler analizi yon-

temi ile saptamak miimkiindiir.
1)Kigisel Projeler Yaklagsiminin Uygulanmasi

Bu yaklagim, bireyi dogal ve kendi yagaminda ele almayi amacla-
ﬁaktadlr. Dolayisiyla uygulamenin ilk adimi bireylere ylrittiikleri ya
da yliriitmeyl tasarladiklari projeleri bildirmelerini istemektedir. Bil-
dirilen projeler, sirali analiz asamalarindan ortaya g¢gikan degiskenlere
" gtine birey tarafindan yargilanmaktadir. SSzgelimi, baslangic asamasi
igin analizden dofirudan ortaya gikan defigkenler kisinin projeyi basglat-
ma sorumlulufu/insiyatifi, onem, hoglanma ve projenin zorlugudur. Pro-
Jjelerin gelisim agamasinda yer alan defiskenlere gdre her bir kisgisel
projenin organizasyonuna bakilir. Ayrica her projenin gercgeklegecegii me-
kan, katilan kigi sayisi agik uglu 8lgeklerle elde edilir., Kigisel pro-
je ybnteminin .sunduu Slgmeler, aragtirmanin ybntem kisminda ayrintaili:

olarak ele alinacaktair.

Bireyin bildirdigi projelere iligkin sistemin organizasyonu ge-
sitli yonlerden ele alinmigtir. Yukarida projeler sisteminin degerlendi-
rilmesinde deginildiji Uzere projeler arasindaki ili§kileri ve sistemin
catigma derecesini ortaya gikaran bir 8lgek geligtirilmistir. OlceZin

ayrintilari yéntem bdliimlinde tanitilacaktir.
i)Sonuglar

Gorildigi gibi bu yaklagim, insani kendi dogal gevresinde, kendi-
since anlamli aktiviteleri ylritlirken incelemeyi amaglayan ¢ok boyutlu

ve gok yonlu bhir analiz ydntemidir. Ele alinan de@isgkenler ve yapi baki-
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mindan hedef insanin hayatin akigi ig¢inde bir fotofrafini elde etmek,
bitlini yakalayabilmektir. Zaman, mekan, psikolojik Bzellikler ve tempo~
ral Orintil bakimindan birgok defiskenin degerlendirildigi bir bilissel
organizasyonla karsi kargiya kalmaktayiz. Bu noktada projeler ydntemiy-
le Unceden definilen blitlin kuram ve agiklamalarain,yasayan insani kendi

dinyasinda bulmak amaciyla bir senteze kavugturulduju gdrilmektedir.

Ote yandan bir linite olarak sunulan projeler, birgok bakimdan bi-
reyi ve iligkilerini anlamada 6zgin bir analiz birimidir. Kigsilik psiko-
lojisi bagta olmak iizere bOyle bir birimin incelenmesd psikolojiye yeni
katkilar saflayabilir. Psikolojinin hemen her alaninin sorunu insani in-

celemede bir zemin, bir analiz birimi bulmaktir.

Kuramsal olarak Murray, G.Kelly ve etkilegimciler gizgisini sir-
dilren bu yaklasim, ama¢ kuraminda belirlenen gergeveyi glinlUk yasama

kapsamli olarak aktarmaktadir.

Aragstirmanin modeli tartigildifinda projeler analizi yonteminin
ortaya c¢ikardigi degisken yapisi bir kez daha ele alinacak ve yagam do-

yumuna etkileri tartigilacaktar.

C.Yagsamdan Alinan Doyum ya da Subjektif Iyi Olus

Tarih boyunca felsefeciler mutlulufu insan eylemlerinin en yiiksek
ve nihai motivasyon kayna@i olarak gbrmislerdir., Buna kargin yakin za-
manlara kadar psikologlar, mutsuzluk lizerinde g¢ok fazla durup, mutlulu-
gu ihmal etmislerdir. Son 15 yilda davranig bilimcileri bu hatalarina
diizeltmigler ve mutluluk hakkinda hem empirik hem de kuramsal c¢alismalar
yapmislardir. 1973 yilinda uluslararasi psikoloji abstractlari{tez Bzet-
leri) mutlulufa bir bB8lim ayirmaya baglamis ve 1974 yilinda makalelerin
gofunlufiu subjektif iyi oluga ayrilan "Social Indicators Research" der-

gisi yayina girmistir.
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Subjektif iyi olug literatiiri, insanlarin neden ve nigin kendi
yasamlarini pozitif yollardan deferlendirdikleri lzerinde durur. Bu ga-
ligmalar mutluluk, doyum, moral ve olumlu duygu gibi ayri kavramlara
kapsar. Wilson(1967)'in bu alandaki incelemeleri iki genel sonuca ulag-
migstir. Birincisi, en avantajli durumda olanlar en mutludur geklindedir,
"Mutlu kisi geng, saflikli, iyi efitim gbrmiis, ekonomik bakimdan iyi,
digadonilk, optimistik, tasasiz, dindar, evli, 1limli arzulara sahip,
her iki cinsiyetten vé zeki kigidir"(Wilson,1967,s.294). Yazarin ulastl—
g1 ikinci sonug, Yunan filozoflarindan bu yana mutluluk lzerine ¢ok az
kuramsal ge;ismenin saglanmig oldugudur. Wilson'an incelemesinden sonra
glnlimiize kadar'konuyla ilgili sayisiz arastirma yapilmistir. Ornejiin,
arastirmalar saglik ile mutiuluk ve yag 1le mutluluk arasinda onemli
bir iliski bulamamislardir. Bundan da Onemlisi yapilan galigmalar demog-
rafik defigkenlerin mutlulugun cok kiigiikk bir kismini agikladigini orta-
ya koymuglardir. Bu sonug, arastiricilari mutlulupun psikolojik neden-
lerini aramaya yOneltmistir. Kisaca, Wilson'an galismasindan bu yana
kuramsal c¢aligmalar hizla ilerlemistir. Onun incelemesi, mutlulupu ta-
nimlama ve 8lgme lzerinde yapilan ilk calismalardandir. Bu bakimdan ya-

zarin literatiire katkisi bliyliktir.
1.Subjektif Iyi Olusu Tanimlama ve Olgme

Bu bdliimde gegitli subjektif iyi olus tanimlari verilip, sdz ko-
nusu kavramin Slclilmesine iligkin ©zellikler ve sorunlar gdzden gegiri-

lecektir.
a)Subjektif Iyi Olus Tanimlara

Insani konu alan gofu sosyal bilimci ve felsefesi bir gekilde
mutlulujfu veya iyi olusu tanimlama sorunu ile karsi kargiya kalmigtir.

Bu bakimdan yapilan tanimlamalar Ug¢ kategoride gruplanabilir.
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Birinci grupta, iyi olusg, erdem(virtue), kutsallik(boliness) gibi
dig bir 8lglite dayanarak tanimlanmigtir. Coan(1977), ideal iizerine yapi-
lan kavramsallastirmalarin kiiltirel oldugunu, kililtiirlere ve b&lgelere
gére degigtigini ortaya koydu. Mutlulugun normatif tanimlamalarinda sub-
jektif durum lzerinde durulmayip, daha ¢ok arzu edilir bir niteligin el-
de ediligi-sahip olunusu lizerinde duruldu. Bu tanimlamalar normatiftir;
¢inkl neyin istenir oldufunu tanimlarlar. S8zgelimi Aristo, eudaenonia
da mikkemmel bir yasama yol acan seyin kazanilmasini isler. Bu milkemmel-
ligin hoglanma duygularina yol agacajina dair bir seyden stz etmez.
Aristo, daha ¢ok insanlarin yasama bicimlerinin yargilandigi bir olglit
olarak ve varolan yasama big¢imine karsit bir sav olarak bir normétif
standart olan eudaemonia'yi ortaya koymugtur. Bundan dolayi eudaemonia,
¢ajdag anlamda mutluluk defil, ©zel bir defer gergevesinde yargilanan
arzu edilir bir durumdur. Bu tir mutlulufun &lglitli aktdriin znel yargisa

defil, gbzleyenin defer gergevesidir.

ikinci kateporide sosyal bilimciler, insanlarin yasamlarini olum-
lu anlamda degerlendirmelerine neyin yol agtigfi sorusu lzerinde odaklag-
tilar. Subjektif iyi olusun bu tanimi yasam doyumu olarak adlandirildi
ve iyl yagamin ne olduguna iligkin cevaplayanin standartlarini kendisine
bir tanim olarak aldi. Yagam doyumu kavrami ile arastiricilar, bireyle-
rin kendi yagamlarina iliskin yargilarinin kosullarini incelediler
(Moles ve Bilgin,1985), Ylzyilimizda iyi olusun Oznel perspektifleri po-
piler bir fikir olmusken,bu kavram ge¢mis ylizyillarda da lizerinde Onemle
durulan konulardan biridir. Marcus Aurelius, "kendini mutlu gdrmeyen hig
bir insan mutlu degildir" demigtir. Shin ve Johnson{1978), mutlulugu
Ykiginin kendi seg¢tifi kriterlere gbre yasam kalitesinin global bir de-
Zerlendirmesi"(s.478) olarak tanimlamiglardir. Andrews ve Withey(19786),
insanlarin %99'unun yasamlarinda b8yle bir degerlendirmede bulunduklari-

n1 bulmuslardir. Mutlulufun bir baska tanimi kigilerin arzulari~-ve amag-
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larindan ¢ikan doyumunun bir harmonisi oldugudur(Chekola,l1975). Efer ki-
$1 insanin deferlendirmesine, onun yargilarina Snem veriyorsa, kaginil-
maz olarak subjektif iyi olus ve doyum ile ilgili bir fikir dilizeyinde

galigmak durumunda kalacaktir,

Mutlulugun Uglincll anlami, glinliikk yasamin akigi lUzerinde temelle-
nir. Bu da glinliik iligkiler iginde olumlu duygunun olumsuz duyguya ege-
men olmasi anlémlna gelir(Bradburn,l1969). Kisaca bu tanim hos duygusal
yagantiya odaklagir. Mutlu kigi, belirli bir yasam periyodunda daha ¢ok

hog duygular yasayan kigidir,

Oznel iyi olus arastirmalarinda yasamdan alinan doyumla olumlu
duygu birlikte deferlendirilmigtir. Bu iki 8genin(yasam doyumu ve olum-—
lu duygu) birbiriyle nasil bir iligkiye sahip olduju empirik bir sorun-
dur. Ne yazik ki, glinlik yagsamda oldukga sik kullanilan mutluluk gibi
kavramlar, zorunlu olarak tanimlanmasi glic ve biraz da farkli anlamlara
gelen kKavramlardir. Bilimsel aragstirmalarda ve Blgme galismalarinda bi-
limsel yarari olan kavramlar ise, kuramsal gerceve igerisinde diger de-
giskenlerle ilging iligkileri olan, &lglilebilen ve gtsterilebilen kav-
ramlardir. Bu nedenle sosyal psikologlar, yagam kalitesi, yasam doyumu

ve subjektif iyi olug kavramlarini mutlulufa yeflemektedirler.

Subjektif iyi olus literatﬁrﬂnﬁn ulagtigi Ug genel sonug vardir.
Birincisi ®znelliktir., Campbell(1976)'e gibre tznellikle kastedilen sgey
bireyin yasantisi, deneyimidir. Subjektif iyi olug tanimlamalarinda ol-
masi gereken objektif durum ve kosullar(saglik, konfor, refah gibi) dik-
kat gekecek gsekilde yoktur{Kammann,1983). Bu durum ve kosullarin subjek-—
tif iyi olug iizerinde potansiyel etkilerinin olduju kabul edilmesine -

ragmen, onlarin SIO(subjektif i1yi olus)'un dofal ve gerekli Bgeleri ola-

rak gorilmezler,

Ikincisi, SI0 olumlu 8lglimleri kapsar. 0O, zihin saglifil galisma-
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larinda oldufu gibi yalnizca olumsuz etmenlerin bulunmayisi degildir,
Olumsuz etmenlerin bulunmayisinin yanisira olumlu etmenlerin varlifa,
yvasamdan alinan doyumu belirlemektedir. Bununla birlikte olumlu ve olum-

suz etmenler arasindaki iligkiler heniiz tamamiyla anlagilamamigtar.

Uglinciisli, subjektif iyi olus 8lgekleri tipik olarak kisi yasami-
nin tim ydnlerini kapsayan global degerlendirméleri Slgerler. Bu galig-
malarda belirli bir alanda hissedilen duygu ya da alinan doyum deferlen-
dirilse de, temelde aranan biitlin yasama iligkin genel yargilardir. 0l-
¢limdeki zaman dilimi birkeag¢ haftadan blitln bir yagam sliresine kadar de-
#isebilir. Hangi zamanin en iyi oldujuna iliskin bir kabul yoktur. Bu
bakimdan bir eksiklik SIO'nun defigik zaman periyodlarinda yapisinda

meydana gelen farklilagmalarin bilinmemesidir.
b)Tek Maddeli Olgekler

Yagam kalitesini 8lgmede subjektif iyi olus merkezi Onem tasadi~
findan{Camphell,1976) ¢ok siklikla tek maddeli &lgeklerin kullanilmasi
bir slpriz defildir. Tek maddeli 8lgekler, genel bir gorintii verme avan-
tajina sahip olmalarina karsin, gesikli bakimlardan eksiktirler(McKen-
nell,1974). Tek bir maddenin glivenirlijiride maddenin 8zglin kaleme ali-
nigindaki farklilaiklarin ortaya ¢ikaracagi varyans ﬁlgUlememektedir. ic
tutarlilik tahminlerinin elde edilememesinden dolayi bu 8lgekler i¢in
ortaya konan glvenirlik tahminleri yalnizca temporal gllvenirlige ilig-
kindir. Yanil gercgek degismeyi, 8l¢gme hatalarindan ayirmak oldukga glig-
tir. Ilk bakigta tek maddeli Slgeklerin temporal glivenirlikleri gok yiik-
sektir. Ancak zaman gegtikge bu Slgekler gok maddeli Slgeklere gbre da-
ha az glivenilirdirler(Stock, Okun, Stock, Haring ve Witter,1982). Orne-
gin, Cantril'in merdiveninin iki y1l igindeki giivenirligi .65(§almore
ve Kivett,1977), Delighted-Terrible doyum 8lgefinin 15 dakikalik glive-
nirligi .66 ve ayni 8lg¢eZin alti yillik glivenirligi .40'dir(Diener,

1984).
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TABLO-3

SUBJEKTIF Ivi oLUS OLGEKLERI

¥Yazarlar

Olgekler

Olceklerin Betimlenmesi

Cantril, 1965

Gurin,Veroff ve Feld

(1960)

Andrews ve Withey
(1976)

Lawton, 1975

Morris ve Sherwood
(1975)

Neugarten, Havighurst

ve Tobin(1981)

Wood, Wylie ve Sheafor

(1969)

!'Self-Anchoring

Ladder{tek maddeli)

Gurin Scale(tek
maddeli)

Delighted-Terrible
Scale(tek maddeli)

PGCMS (¢ok madde-
1li, geriyatrik)

PGC-M {gok madde~
1li geriyatrik)

LSI (gok maddeli,
geriyatrik)

LSI-Z {(cok madde-
1i,geriyatrik
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Merdivenin en listlinde sizin
igin en iyi yasam, en altin-
da sizin igin en kdtl yasam
segenekleri bulunan 9 ara-
likla bir Olgektir. Denek-
ler bunlardan birini seger-
ler.

Deneklere buglinlerde geyler
nasildir sorusu sorulmakta
ve onlardan gok mutlu, ola-
bildifince mutlu, ¢ok mutlu
degil segeneklerinden biri-
ni se¢meleri istenmektedir.

Deneklere ne kadar mutlu
oldufunuzu belirtin sorusu
sorulup onlardan ¢ok iyi ve
gok kotil arasinda defisen 7
basamaklil sisteme gdre de-
gerlendirme yapmalari isten-—
mektedir.

Bir kiginin kendi yasina i-
ligkin tutumlarini ve yal-

niz doyumsuz yagama iligkin
tepkilerini 6lgen 17 madde-
1i bir Blgektir.

Orjinal PGCMS Olgeginin re-
vizyonudur.

istenen ve elde edilen amag-
lar arasinda jest, apati,
¢Ozillme, cesaret ve uyum gi-
bi faktdrler 8l¢llmektedir,

LSI'nin revizyona tabi tu-~
tulmus 13 maddelik Clgegi-
dir.
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Kozma ve Stones{1980)

Tellegen(1979)

Campbell, Converse ve
Rodgers(1876)

Underwood ve -Froming

(1980)

Dupuy (1978)

Fordyce(1978)

Bradburn(1969)

Fordyce(1977b)

MUNSH (cok madde-—
1i, geriyatrik

Differential~Perso-
nality Questiona -
naire-Well-Being
subscale(gok madde-
1i, genel)

Index of General
Affect (gok mad-
deli,genel)

Mood Survey (gok
maddeli, genel)

General Well-Being
Schedule (gok mad-
deli, genel)

Self+Description
Inventory (c¢ok
maddeli, genel)

Affect Balance
Scale

Happiness Measures
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Olumlu ve olumsuz duygulara
ve yasantilari 8lgen 24 mad—
deli bir 8lgektir.

Olumlu duygu, olumlu tutum
ve optimizmi Blgen 21 mad-
deli kisilik envanteridir,

Denekler kendi yagamlarini
hoglanilabilir-siradan ara-
sinda degfigen 8 semantik
sifat ¢iftinde deperlendir~
miglerdir.

Hedonik diizeyi ve hedonik
degiskenligi veya tepkisel-
ligi Slgen 16 maddeli iki
alt dlgektir.

Olgekte iyi olusla ilgili
degerlendirilen alanlar
sunlardir:Yasam doyumu, sag—
lik, depresif duygu durumu,
kigi~gevre uyusumu, enerji
dlizeyl ve stres.

Elde edilen kigisel mutlu-
luk, mutlu kigilik, mutlu
degerler ve tutumlar ve mut-
lu yasam stili gibi g¢esitli
alanlar alt dlgeklerde ©l-
glilmektedir. Olgejin iki
formu arasindaki korelasyon
.95'dir.

Olumlu ve olumsuz duyguyu
birlikte O8lgen 10 maddeli
bir Blgektir.

Deneklere mutlu, mutsuz,
notr olduklari zamanlarin
oranlarini tahmin etmeleri
istenmistir. Ayrica denek-
lerin genel mutluluklarini
oranladiklara 11 segenekli
bir 6lgek hazirlanip sunul-
mustur.
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Kammann ve Flett(1983) Affectometer Olumlu ve olumsuz duygunun
si1kliginain Blgiildigd bir

Slgektir.
Larsen(1983) Affect Intensity Kisinin duygusal tepkile-
Measure rinin tipik glici veya gid-

detini OGlgen bir Slgektir.

Diener, Emmons, Larsen Satisfaction Ergenlerden yetiskinlere

ve Griffin(1985) with Life Scale kadar tim yaglara uygun
genel yasam doyumunu Olgen
gok maddeli bppr Slgektir.

_KAYNAK:Diener, 1984

Olgeklerin gegerlilijine iligkin temel kaynak, sz konusu bir &l-
¢cegin diger Olgeklere gdre gegerliligidir(Andrews ve Withey,1976). Dijer
tlgeklere gtre gegerlilik verisi temelinde Andrews ve Withey kendi
Delighted-Terrible Glgeklerinin gecerli varyansin %65'ini kapsadifini
tahmin etmislerdir. Andrews ve Withey ve difer arastirmacilar penellikle
gok benzer 6lgekler lizerinde(self-report'a dayali 8lgekler) durmuslar-
dir. Ancak OGlgekler zaman zaman s&zel zaman zaman yazil: anketler seklin-
de uygulanmistir. Tek maddeli &lgeklerin Gz-yeterlilik, evlilik, yasanm
standartlari gibi dig defiskenlerle iligkili oldugu bulunmugtur{Andrews
ve Withey,1976). Larsen, Emmons ve Diener(1983) bu 8lceklerle gegerlili-
fe iligkin bazi kanitlar bulmuglardir. Yazarlarin difier iyi olus Blgek-
lerine gtre tek maddeli Glgeklerde bulduklara gegérlilik r=,40'a yakin-
dir. Larsen, Emmons ve Diener(1983) yapi gegerliligini olumlu duygusal
tlgekler(Tellegen'in iyi olug 8lgefi) ve olumsuz duygusal dlgekler (no-
rotizm) ile tek maddeli Blgeklerin korelasyonuna bakarak deferlendir-
miglerdir. Deferlendirilen 8 tek maddeli dlgefin averaj yapi gecerlili-
g1 .35'e yakin gikmigtir. Ayrica yazarlar bildirilen gﬁnluk'duygu duru-~
muyla bu 8lgeklerin iligkisini gegerlilik amaciyla 6-10 haftalik siire
iginde incelemiglerdir. 3 tek maddeli 8lgek igin bu bakimdan gecerlilik

.34'e yakindir. Bu konudaki son bulgu tek maddeli 8Blgeklerin sosyal ar-
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zu edilebilirlikten gok fazla etkilendikleridir.

Orta diizeyde gegerlilik ve glivenirlik kanatina ragmen tek madde-
li‘élgekler gesitli hatalari kapsarlar. Olgeklerden elde edilen skorlar
bir b8lgeye yayilmaktadir. Yani tepkiler daha ¢ok mutluluk kategorisine
kaymaktadir{Andrews ve Withey,1976). Sonucu b8yle kabul etmek de potan-
siyel bir sorundur. Clinkii maddeler hep bir y&nde puanlanmistir. Kisaca
bu 8lgekler SIO'nun biitlin yanlarini kapsamazlar. Tek maddeli Slcekleri
kullandigimizda bireyin tek bir soruda bﬁtﬁn yagantisini deferlendirip,
yargida bulundufuna glivenmek durumundayiz. Tek maddeli Olgekler kiginin
tznel iyi olusunu analiz etmemizi saglayan bir table ortaya koyamazlar.
si0'nun gesitli Ogeleri dikkate alindigfinda, bu Ogelere iligkin bilgi-
nin tek madde kullanilmak suretiyle yitirildigi hatirda tutulmalidir.
Ancak gok Szet, global bir iyi olus tepkisi hedefleniyorsa, gegerlilik

ve glivenirlik bakimindan bu 8lgekler uygundur,
¢)Cok Maddeli Olgekler

Cesitli gok maddeli OSlgekler, Szellikle yaslilar igin geligtiril-
mistir(bkz.Tablo-3). Bu 8lgeklerde birgok madde yasa ve zamana bagli ol-
dugundan, Olgekler geng ve orta yasli kigilere uygun degildir. Geriyat-
rik Blgeklerin bir difer Gzelligi, Olgekte igerilen étmenlerin hepsinin
subjektif iyi olus etmenleri olmayisidir(George,l1979; Larson,1978). Ya-
ni bu Blgekler, yopun olarak bireyin duypgulari ve kendi yasamina ilig-
kin biligsel deferlendirmeleri ile oldukg¢a yllklenmis Slgeklerdir. Olgek-
lerin diger Olgeklere gtre yllkksek oranda gegerli oldufu bulunmugtur
(Farrester,1980; Lohmann,1972; Moriwaki,1974; Paintal,1978). Lohmann
(1977) 'in arastirmasinda Philadelphia Geriyatrik Merkezi OlgeBi'nin ge-
gerliligi .65 olarak bulunmustur. Bu gegerlilik skoru digerlerine gbre
en yliksek olanidir. Kozma ve Stones(1980,1982), Memorial Universitesi

Mutluluk Olgegi igin yliksek i¢ tutarlilik ve yliksek test-yeniden test
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glivenirlik skorlari bildirmislerdir. Ol¢ekler bir parga farkli 8geleri
Slgiyor olmalarina ragmen, sahip olduklari ylksek convergent gecerlilik
onlarin gergekte Si0 ile doBrudan iliskili olduklarini gdstermektedir.
ODzetle geriyatrik Slgekler, yasli kisilerin yasamdan aldiklarai doyumu
tatminkar diizeyde Slgerler. Ancak bu 8lgeklerin farkli poplilasyonlarda

kullanilmasi oldukga gligtiir.

Bunlarin disinda genel kullanim igin gelistirilmis gok maddeli

yasam doyumu 8lgekleri vardir, Bunlar Tablo-3'de gisterilmistir.
d)Subjektif fyi Olusun Yapisi

Cok maddeli Glgeklerle birlikte 8znel iyi olusun yapisi hakkinda
onemli bir soru ortaya ¢ikmigtir. Ejer yasamin herhangi bir 8zel alanin-
dan alinan doyumla ilgileniyorsaniz, ortada g¢ok yllzlll bir resim var de-
mektir. Bireyin yagaminin 8zel bir alanina ait doyum yargisinin yapisi,
kuskusuz kﬁltﬁre ve kisinin yasamini olusturma bigimine bafli olacaktir.
N.E.Cutler(1979), yasam alanlarina iliskin doyum yapisinin farkli yas
gruplarina gidre degistigini bulmustur. Her ne kadar alana iliskin doyum-
larla ilpili evrensel bir yapi bulunmasa da, benzerliklerinden dolaya
birgok kiiltlir ve grup icin benzer bir yapi bulunabilir(Andrews ve
Inglehart,1979; Usui, Keil ve Phillips,1983). Bireylerin kisisel yasam-—
larina en yakin ve yasamsal alanlarin SI0 tzerinde en fazla etkilerinin
oldufu dnemli bir bulgudur(Andrews ve Withey,1976; Campbell et.al.,
1976). Genelleme eksiklipine ragmen yasam alanlarindan elde edilen doyu-—
mun organizasyonunu bulabiliriz, Oznel iyi olusun genel bir yapisi ola-
bilir. Ancak bu yapi iyi olus deneyimine baflidir. Andrews ve Withey
(1976), 8znel iyi olusun yagam doyumu yargisi, olumlu duygu ve olumsuz
duygu olmak lizere iig¢ genel Ogesini bulmuglardir. Cesitli arastirmacilar
gesitli metodolojileri kullanarak olumlu ve olumsuz duygunun birbirinden

bagimsiz oldugunu ortaya c¢ikarmigslardir. Ancak bu olasi bafimsizlik ha-
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1o tartiasmalidair, Bir dijer sorun, doyum yargaisi ile duygusal dpeler

srasindaki 1iiskinin henliz bilinmemis olmasaidir.

1960 larda Bradburn, duygusal iyi olmayi Slgen hir 3lcek pelis-
Eiedi(1969; RBradburn ve Caplovitz, 1965) ve olumlu ve olumsuz duypunun
hirhirinden bafimsiz oldufunu buldu. Bradburn'iin sonug¢lari hilmanist psi-
kologlar tarafindan desteklendi ve kisinin clumsuz sonuglari lizerinde
dahs fazla duruldu. Rogers ve Maslow bu sonucu psikopatoloji iginde yo-
rumladilar ve yasamin olumlu yanlarini ihmal ettiler. Kisaca Bradburn'e
giire yasami iyilestirmek igin olumsuz duypuyu azaltmak, olumlu duypuyvu
arttirmak perekir. Bu sonug hirgok arastirici tarafindsn desteklenmisg-
ti}(Cherlin ve Reeader,1975; Costa ve McCrae,1980: Diener ve Fmmons,1983;
Harding, 1882; Warr,1978). Bununla birlikte olumlu ve olumsuz duyveu ara-
asi1ndaki iliskiyi ara defiigkenlerin etkiledipi, Uelinell defiskenlerin et~
kiaiyle iliskinin farklilastifina iliskin bulpular da vardic(Reich ve
Zautera,l988; Zautra,1883; Zautra ve Reich,1983). Bu konuda yapilan gu-—
Ligmalar kiginin ayni anda nadiren olunmlu ya da olumsuz duyeuyu bir nra-
da yasadiBiny gdstermistir. Nolayisiyla kisa donemde yasam akisi igeri—
sinde olumlu duypu yasayan bireyin olumsuz duyguyla iliskisi tersdir.
Burada, kisa bir zaman peryodunda, bafimsizlik defil tersine bir iliski
g8z konusudur, Ancak uzun zaman diliminde hem olumlu hem olumsuz duypu-
larain vassnmasl ve bunlarin birbirine olan etkilerinin n@tlirlenmesi stiz-
kenusudur, Duypunun siddeti ve frekansinin 8lglilmesi pereklidir. Ayrica
duysularin uzun zoaman diliminde ele alinmalar: metedolojik bir yanlisa
da beraherinde getirmektedir., (Giinki kigiler igin duypular, anlik yasa-
nan, anlik etkileri bulunan Sgelerdir. Uzun dinemde hatirlarian duygunun
yok helirgin bLir duygu olmasi akla yatkindir veya son zamanlarda yasa-
nan duygunun Aaha gok hatirlanma olasilifii vardir. Bu durumda olumlu ve
olumasuz duygularin birbirinden bafimsiz olusu hala tartismaya acgiktir,

Duysgular averai diizeyde Clglildiifilinde birbhirinden bafimsiz gibi gdriiniir-

78



ken, frekans diizeyinde birbiriyle iliskili gibi goriinmektedir.

Oznel iyi olusun iiglincli boyutu Andrews ve Withey(1976) tarafin-
dan yasam doyumu olarak tanimlandi. Yasam doyumu, kigsinin yasamini bi-
ligsel olarak deferlendirmesi anlamina gelir. Bu 8ge dolayli olarak duy-
gﬁiar tarafindan etkilenmesine karsin, dogrudan duygunun bir bilesgeni
defil, daha ¢ok bafimsiz bir hoyuttur. Duygusal ve biligsel 8znel iyi o-
lus tepkilerine ve onlarin birbiriyle iligkisine ait bulgular ortaya
konmustur(Beiser,1974; Campbell et.al.,1976; Kushman ve Lane,1980).
Diener, Emmons, Larsen ve Griffin(1983) tarafindan gelistirilen yasam
‘doyumu ©lgegi, bireyin yasamdan aldigi doyumun genel, giobal bir Blcii-
miinli amaglar. Olgekle ilgili yapilan bir galismada Slgefin tim maddele-
rinin tek, genel bir faktorl kapsadigi bulunmustur. Ayrica 6lgek“yﬁksek
alfa ve test; yeniden test glivenirliji gostermistir(Larsen, Diener ve

Emmons, 1983a).
e)0lgme Sorunlari

Subjektif iyi olusun 8lc¢lilmesine iligkin gegitli sorunlar vardir.
Bunlardan ilki 8lgegin cevaplayanin iginde bulundugu anlik duygu duru-
mundan etkilenmesidir. Anlik duygu durumunun Slgeklere oian etkisi aras-
tirmacilar tarafindan gok fazla incelenmigtir., Yapilan bir arastirmada
(Schwarz ve Clore,1983) anlik duygu durumunun deneklerin 8znel iyi olus
tepkilerini etkiledifii ortaya c¢ikmigtar. Bu bulgu bellek galigmalari ta-
rafindan da desteklenmigtir(Natale ve Hantas,1982). Ayrica &znel iyi o-
lusun Blgefin uygulanmasindan hemen sonra olacak olan olaylérdan etki-
lendifi ortaya gikmistir(T.W.Smith,1979). Oznel iyi olma 8lgekleri varo-
lan duygu durumundan etkilenmelerine karsin, Kammann(1983) ve Kammann
et.al.(1979) duygu durumunun gok maddeli &lgeklerden elde edilen skoru
gok fazla tahrif etmedifini bildirmislerdir. Bu sorunu deferlendirmede

bir baska yol, 8l¢gme arac¢larinin temporal glivenirliklerine bakmaktair.
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GUnkl anlik duygunun 8lgekle kismi korelasyonunu igeren bu skorlar elde
eﬁilen degerin stabil olmamasina yol agarlar. Gok maddeli &znel iyl olus
8lceklerinde bulunan yliksek temporal gilivenirlik, onlarin tepki zamaninda

duygulardan gok fazla etkilenmediklerini gbstermektedir.

Tkinecisi, mutluluk hem bir treyt hem de bir durum olarak ele ali-
nabilir. Treyt belli bir dlizeyde duygusal yasantinin Snceden varolduju
anlamina gelir. Yani bir treyt olabildigince anlik duypu durumundan ba-
Simsizdir. Test edilen bir treytin ne 8lclide temporal olarak stabil ve
durumlar karsgisinda sabit oldufu empirik bir sorundur. Diener ve Larsen
(1983b), kiginin averaj dlizeydeki duygularinin temporal olarak stabil ve
durumlar karslélnda gsabit oldupunu bulmuglardir. Bu bakimdan yasamdan
alinan doyum en tutarli ve stabil bhir defiskendir. Aksine &zel bir anda-
ki duygu incelendipinde onun tepkilere etkisi daha az stabhil ve tutarli-
dir. Kigsisel etmenler mutlulugun %30 ile %49'unu agiklarlar. Buradan ki-
'siligin ya da kiginin yasamindaki stabil sartlarin ﬁeden oldugu Bznel
iyi olus oranini tahmin edemeyiz. Clinklli stabil cevresel etmenlerin dznel
iyi olusun stabil olmasinda belli bir oranda pay:1 vardir. Ic kisisel et-
menlerin mutluluktaki degfismenin ¢ojunlugunu agiklamadig: gdzlenmektedir
Sonug¢ olarak elde edilen glivenirlikler mutlulufun bir kisminin kigilik

nedeniyle ortaya g¢iktifini igaret ederken yasam durumlarinin Snemine

dikkati gekerler.

Gorildigl gihi yasam doyumuna etkide bulunan cegitli etmenlerin
belirlenmesi Snemli bir 8lgme sorunudur. Yagam kalitesinin 8lglilmesi ile
ilgili bir g¢alaigmada(Moles ve Bilgin,1985), kalite algisina etkide bulu-
nan defiiskenlerin logaritmik 8lcgeklerle 8Blcglilmesi geregine isaret edil-
mistir. Moles ve Bilgin(1985)'e gbre, yasam kalitesine katkida bulunan
depiskenler igin optimal deferler bulunmali ve bu optimum deferlerden

sapmalarin nasil algilandipi belirlenmelidir.
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Gegerlilik ile ilgili ®nemli bir sorun, bu dlgeklerin bireysel
bildirimlere(self-report) dayanmasidir. Yani bilingli tahrif ve yanla
tepkiler her zaman olasidir. En ¢ok sorun olan bir konu da kiginin mut-

suz olmasina karsin kendini mutlu gostermesidir.

Olgeklerden higbiri yliksek oranda sosyal arzu edilirlikten etki-
lenmezler. Olgeklerin yalan ve sosyal arzu edilirlik 8lcekleriyle kore-

lasyonu .20 civarindadir(Larsen, Diener ve Emmons,1983a).

Sonugta SI0 8lgekleri buyllk oranda gegerli varyansi kapsar gdrin-
mektedir. Ancak bu, Blgeklerin tahrif, yanlilik gibi Ggeleri icermedigi
anlamana gelmez, Bu konu ileride yapilacak aragstirmalarla daha da net-

legtirilmelidir.
2.5ubjektif Iyi Olusu Etkileyen Etmenler

Felsefeciler ve yazarlar, mutlulugu ortaya gikaran cegitli neden-
lere deginmiglerdir, ﬁrneéiﬁ; Reousseau mutlulugun kaynafini kisginin iyi
bir banka hesabinin olmasi, iyi bir asgiya sahip olmasi ve iyi bir hazim
sistemine sahip olmasi olarak bildirmigtir. Thoreau ve onun izleyicileri
mutlulugun aktiviteden kaynaklandifini savunmuglardir. Mutlulujun psiko-
lojik nedenleri ise stoacilardan bu yana birgok dligliniir ve yazar tara-
findan vurgulanmigtir., Astetikler, Bu dinyadan kopmayi, elini etegini
¢ekmeyi saélayah eylem ve tutumlarin iyi olmaya yol agtifiini iddia et~
miglerdir., Ne yazik ki, ileri siirlilen bu nedenlerin pek azi empirik ola-

rak test edilmisgtir.
a)Subjektif Doyum

Cegitli aragstirma sonuglarina gdre doyum yargisi, bireyin icinde
yagadifi objektif kogullardan gok subjektif iyi olmayla koreledir. Bunun
iki nedeni olabilir. Birincisi, subjektif doyum ile subjektif iyi olma-
nin tlgme ydntemlerinin ayni olmasidir, Dolayisiyla her iki defisken de

ayni varyansi paylasmaktadir. Ikincisi, subjektif yargilar nedensel
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zincirde subjektif iyi olusa daha yakindir. Yani objektif kosullar ge-
nellikle subjektif sliregler yoluyla subjektif iyi olug lizerinde etkide

bulunurlar.

Doyum yargisinin yasam alanlarindaki durumunu ele almak, onun ya-—
pisal niteligini bilmemizi saglar. Bu bakimdan gesitli alanlardaki doyum
yargilari ile genel olarak yagsamdan alinan doyumu karsilastirmak yarar-
11 olacaktir(Campbell,1981). Yasam doyumu ile en yliksek korele olan ya-
sam alani benliktir. Benlikte hissedilen doyumla yasamdan alinan doyum
arasinda .55 dlizeyinde bir korelasyon vardir. Bu sonu¢ insanlarin kendi
yagsamlarini doyumlu bulmasi igin kendilerine glivenmelerinin gerekli ol-
dufuna isaret eder. Yagsam standartlarindan ve aile yasamindan elde edi-
len doyum da yasamdan alinan doyumla yiiksek diizeyde koreledir(Yetim,
1985). Is yasamindan alinan doyum SIO ile orta derecede korele iken
(.37), saflik ve toplumdan alinan doyum SI0O ile diisiik diizeyde(.29) kore-
ledir(Campbell,1881). Tiirkiye'de yapilan bir caligmada ise(Yetim,1985),
vagamdan alinan doyumu en fazla belirleyen alanlarin sajlik, aile, is

ve gelir ve ¢evresel alanlar oldufu bulunmustur.

Sosyal psikologlarin subjektif doyumun,yasamdan alinan doyumu ve
olumlu duyguyu gerekli olarak belirleyen bir &ncel oldufunu aciklikla
ortaya koymalari gereklidir., Belli bazi kuramlar(Srnegin, klasik kosulla
ma) herhangi bir subjektif veya ara defisken olmaksizin objektif kosul-
larla mutluluk arasinda dofrudan bir bafinti oldufunu savunurlar. Ayrica
yukaridan agsagiya{top-down) yaklasimi, yasam alanlarinda hissedilen do-
yumlarin kendi baslarina bir neden olmaktan ¢ok genel yasam doyumundan

gikarilan birer sonug olduklarini ileri slirer,.
b)Gelir

Gelir ve SIO arasinda clumlu bir iliskinin oldupuna dair uluslara-

rasi kanitlar vardir(Larson,l978). Bu iliski dijer degiskenler kontrol
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altina alindiginda da vardir. Gelirden alinan doyum mutluluk ile iliski-
lidir(Braun,1977; Campbell et.al.,1976; Yetim,1985). Ayrica nesnel gelir
Slgtlitleri ile SIO arasinda dofrudan bir iliski oldupiu gesitli arastirma-
larla ortaya gikmistir(Alston, Lowe ve Wrigley,l1974; Andrews ve Withey,
1976; Freudiger,1980; Riddick,1980). Yapilan her galigsmada refah icginde
olan bireylerin yoksullara gdre daha mutlu oldugu ve refah ile mutluluk
arasinda bu iligkinin gopunlukla gok y®dnli bir iligki oldufu bulunmus-

tur.

Ancak daha geligmig llkelerin insanlari yoksul lilkelere gbre yik-~
sek doyum bildirirken(Easterlin,1974; Gallup,1976-77; Silver,1980), ul-
ke bazinda bu iligki zayiflamaktadir. Japonlar Hindistanlilardan daha
mutlu defiildir ve bazi hakimlardan Latin Amerika ilkeleri Avrupa illkele-
rinden daha mutludur. Yani Ulkenin reel geliri arttikga, lilke insanlari-
nin daha ¢ok mutlu olmalari gerekmez. ABD'nin 1846-1978 yillarini kapsa-
yan ekonomik geligmesi degerlendirildifinde(Campbell,1981; Easterlin,
1974),bu dnemde reel gelir dramatik olarak artmasina karsin, bildiri-
len mutluluk ortalamasinda herhangi bir artisin olmadigi gbzlenmektedir.
Her y1l yapilan surveylerde zengin bireylerin yoksullara gbre kendi mut-
luluk diizeylerini ortalamanin lizerinde gtrmelerine karsin, dislik ve ylik-
sek gelir gruplarinin mutluluk ortalamasinda yillara gore bir defisme
yoktur. Sonug olarak gelirin etkisi gdrelidir. Gelir, yalnizca cok yok-
sul dizeyde olanlar igin bir etkiye sahiptir. Bir kez temel ihtiyaclar
karsilandiktan sonra, gelirin mutlulufu daha fazla ylikseltici etkisi
kalmaz(Freedman,1978). Ayrica gelirle birlikte degisen glic ve statll gi-
bi etmenlerin gelir ile mutluluk arasindaki iligklde payi vardir. Bu
etmenlerin etkisi topluma gbre depisir. Gelir arttikca onlarin etkileri
artmaz. Bir diger etmen, sosyal karsilastirmadir. Insanlar kendilerinin
ne kadar doyumlu oldugunu difer insanlarla karsilastirarak bulurlar.

Kiginin sahip oldugu gelir, iginde yasadifil sosyal gevreye g@re anlam
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kazanir. Ayrica refah ig¢inde yagamak beraberinde stres, kirlilik, yopgun-
luk gibi olumsuz sonuglari getirerek gelirin etkisinl dengeler. Boylece
gelire bafli olarak subjektif iyi olusun artmasi engellenmis olur. Son
olarak definilmesi gereken bir diger konu da Si0'ya reel gelirin dezil,
gelir dagilaminan ve dafilimin bir b8lgeye yiSilmasinin etkide bulundu-

Audur.
¢)Diger Demografik Degigkenler

Yas: 11k galismalar genglerin yaslilardan daha mutlu oldugunu bulmasina
kargin(Bradburn ve Caplovitz,1965; Gurin, Veroff ve Feld,1960), son yil-
larda yapilan ¢aligmalar mutluluk ile yasg arasinda bir iligskinin olmadi-
Fin1 gbstermistir(Alston et.al.,1974; Andrews ve Withey,1976; Cameron,
1978; Sauer,1977). Braun(1977), genclerin hem olumlu hem de olumsuz
duygulari daha gok bildirdiklerini; buna karsin yaslilarin daha fazla
genel mutluluk ifadelerini ortaya koyduklarini bulmustur. Bu karisik
bulgulara anlam vermek amaciyla yapilan bir meta-analiz galigmasinda
(Stock, Okun, Haring ve Witter,1983), yas ile-SiO arasindaki korelasyo-
nun sifira yakin oldugu ve bu sonucun iligkiye giren diger degiskenler

kontrol edilse de edilmese de ayni oldufu kanitlanmistirs

Cinsiyet: Kadinlar erkeklere gbre daha fazla olumsuz duygu bildirmele-
rine karsin, ayni zamanda daha fazla kendi yasamlarindan haz duyarlar
(Braun,1977; Cameron,l1975; Gurin et. al.,1960). Yapilan birgok difer
caligmada cinsiyetler arasinda doyum ya da mutluluk agisindan ¢ok az hir
farkin oldugu gtzlenmistir(Andrews ve Withey,1976; Campbell et. al.,
1976;Goodstein, Zautra ve Goodhart,1982). Doyum agisindan cinsiyetler

arasindaki farklilasma ¢ok kigiiktir.

Caligsma ve Isg: Campbell arkadaglari(1978), gelir farkliliklarinin etki-

si kontrol altina alinsa dahi igsiz grubun en mutsuz grup oldufunu bul-

muslardir. Catalano ve Doolgy(1977), b8lgesel igsizlik oranlarinin duy-
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gu durumunu boylamsal olarak tngdrmede Onemli bir degisken oldupunu bul-
mugslardir. Ancak bunlarin diginda sozgelimi imalatg¢ilarin memurlardan

daha az mutlu olduBuna iliskin herhangi bir kanit yoktur(Wright,1978).

Efitim: Campbell(1981)'in datasi ABD'de 1957-1978 yillari arasinda efi-
timin SIO lzerinde etkisinin oldugunu gostermektedir. Ancak bu etki gok
gliclli bir etki dejildir{Palmore,1979; Palmore ve Luikart,1972) ve gelir
gibi diper degiskenlerle etkilegim iginde gdriilmektedir(Bradburn ve
Caplovitz,1965). Cesitli aragtirmalar difer defigkenlerin etkileri kont-
rol altina alindiginda efitimin SIO iizerinde anlamli bir etkisinin bu-
lunmadigini ortaya koyarken(Clemente ve Sauer,1976a; Spreitzer ve Snyder
1974), diBer bazi arastirmalar kadinlarda efitimin daha olumlu etkilere
sahip oldugunu buldular(Freudiger,1980; Glenn ve Weaver,198lb; Mitchell,
1976). Campbell(1981)'in analizinde egitimin istekleri arttirirken ayni
zamanda alternatif yasama bigimleri lzerinde kisileri yopunlastirdifa

ortaya gikmistair,

Din: Dine bireyce verilen Gnem, dini kader anlayisi ve dinsel gelenekler
genellikle Sf0 ile olumlu iliski igerisindedirler(Cameron, Titus, Kostin
ve Kostin,1973; Cantril,1965). Birgok g¢aligmada kiliseye devam eden ve
kilise etkinliklerine katilan insanlarin daha mutlu olduklar:i  bulunmug-
tur{Clemente ve Sauer, 1976a; Freudiger,1980; McClure ve Loden,1982).
Yukarida aktarilan aragtirma sonuglarinda dingel inancin ve dinsel ey~
lemlere katilimin SIO lzerinde olumlu etkisi ortaya gikmasina karsain,
konuyla ilgili birgok sorun cevapsiz kalmigtir. Din ile hangi diger fak-
térler etkilegim igerisindedir? Hangi tlir kader anlayisi ve katilim SIO!
y1 ne gsekilde etkilemektedir? Eger iligkiye giren diger etmenler kontrol
altina alinsa dinin etkisi artar mi1 veya azalir mi? Bunlar gibi birgok

soru ileride yapilacak arastirmalarda ele alinmalidir,

Evlilik ve Aile: Cesitli calismalar evli olusun SIO Uzerinde anlamli bir

etkisini bulmamislarsa da(Bertner ve Hultsch,1970; Sauer,1977; Spreitzer
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ve Snyder,1974) sonugta evli olusla SIO arasinda biitiin galismalar olumlu
bir iligkiyi ortaya koymaktadirlar(Larson,l1978). Genc¢ popiilasyonu Brnek-
leyen calismalarda evli kisilerin evli olmayanlardan daha cok SIO0 hil-
dirdikleri bulunmustur(Andrews ve Withey,1976; Glenn,1975). Glenn(1975),
evli kadinlarin evli olmayan hemcinslerine gbre daha ¢ok stres yasamala-
rina ragmen, bu kadinlarin ayni zamanda daha doyumlu olduklarini bulmus-
tur, Glenn ve Weaver{(1979), iliskiye giren efitim, gelir ve mesleki sta-
ti gibi defiskenler kontrol altina alindifinda dahi evli olusun $Ii0'yu
gligli olarak belirleyen bir degigken oldugunu g8stermiglerdir. Sonugta
evli olug aile yagsaminin Oneminden dolay:i genel mutlu olusu etkiler. Ev-
1ilik ve aileden hissedilen doyum, genel iyi olusun en nemli Bngoriicii-
lerinden(predictor) biridir(Campbell et.al.,1976; Glenn ve Weaver, 1979,
198l1a; Yetim,1985).Ancak gocuk sahibi olmanin mutluluk Uzerindeki etkisi
¢ok fazla Bnemli defildir(Andrews ve Withey,l1976; Gleen ve Weaver,b 1979;

Michalos, 1983).
3.Davranig Ozellikleri ve Sonuglari

Bu hdliimde subjektif iyi olmayi etkileyen sosyal temas, yasam o-

laylara, bireysel aktiviteler, kigsilik gibi davranissal Szellikler ele

alinacaktir.
a) Sosyal Temas

Wilson(1967), digadbnilk insanlarin daha mutlu oldufunu bulmustur
ve Wilson'dan éonra yapilan galigmalar bu bulguyu desteklemektedir. An-
cak elde edilen bu yargi mutlulufun zorunlu olarak bu tiir bir sosyal te-
masla gergeklestifii anlamina gelmez. Disadoniik ya da sosyal insanlar

sosyal faaliyetlerinin herhangi bir etkisi olmaksizin mutlu insanlar o-

labilirler.

Birgok c¢alisma arkadaslardan alinan doyum ile SI0 arasinda olumlu

korelasyonlara isaret etmigtir(Anderson,l1977; Campbell et. al.,1976;
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Falkman,1973; Mitchell,1976). Difer birgok aragtirmaya gdre, sosyal ak-
tivitenin nesnel 8lglitleriyle SIO arasinda olumlu bir korelasyon vardir
{Beiser,1974; Campbell et.al,l1976; Edwards ve Klemmacl,1973; Knapp,
1976; Olsen,1980).

Mutlulugu arttirmaya y&nelik bir egitim programinda(Fordyce,
1977a,1983),soéya1 temas mutlulugu arttirma yolu olarak yararli bulun-
du. Ayrica boylamsal galismalarda sosyal temasda olan defjismelerin sio!
da olan degismelere neden oldupu ortaya g¢ikmigtir{Bradburn,l969; Graney,
1975). Sosyal katilimin mutluluk lizerinde doprudan etkisi bulundu. Bu
etki saglik, sosyoekonomik seviye gihi defiigskenler denetim altindayken
bile oldukga gligliidir(Bradburn,l1969). Ancak biitlin bu bulgulara rafimen
difer bazi arastirmalar sosyal temas ve sosyal katilimla 510 arasinda
herhangi bhir iliski bulamadilar(Hasak,1978; Palmore ve Kivett, 1977;
Sauer,1977). Celiskili sonuglar bize SI0 ile sosyal temas arasindaki
iligkinin diisiintildiiginden daha karmagik oldufiunu gtstermektedir. Phil-
1ips(1967), sosyal katilimin SIO lizerindeki etkisinin kisinin efitimine
baffli oldufunu bulurken, Smith ve Lipman(1972) ayni defiskenin etkisinin
yerlegim yerinin sinirliliklarina bagli oldugunu gdstermigtir. Palys ve
Little(1983) kisinin gevresindeki insan sayisinin degil, kisinin sosyal

agiyla biitlinlesmis diferlerinin Si0'da etkili oldujunu bulmuslardir.

Sonu¢ olarak yalnizca disaddnik insanlar daha mutlu depildir,
Belki de insanlar daha mutlu iken daha sosyaldirler veya Bradburn(1969)'
un teklif ettigi gibi mutluluk ve sosyallik arasinda iki ydnld bir ilis«
ki wvardir. Ancak ﬁenﬁz highbir deneysel galigma bu iliskiyi, nedensellik
baglaminda ele almamigtir. Ozetle, nedensel zincirde mutlulufun mu yoksa

sosyal temasin mi daha Once oldugu agifa cikmamigtir,

Sosyal temasi belirleyen Snemli bir yapl kigiliktir. Clinkl, kus-

kusuz her bireyin farkli sosyal iliski ve temas ihtiyaci vardir. Diener,
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Larsen ve Emmons(1983b) bu acidan disadoniiklerin sosyal cevrelerde ige-
doniiklerden daha mutlu olduklarani buldular. Kisaca kisilizin sosyal te-

mas Uzerindeki etkisi ele alinmak durumundadir.

Sosyal temasin tlri ve nitelifi calismadan calismaya defismekte-
dir. Calismalar sosyal temas olarak arkadaslarin sayisi, yakin arkadas-
larin sayisi, sosyal temas miktari gibi kimi 8lglitleri kullanmislardir.
Arkadaglik gibi sosyal temaslar mutluluk ile iiiskiliyken, akrabalik gi=
bi kimi sosyal temaslar mutlulukla iligkili degildir{Mancini ve Orthner,
1280). Mahrem iligkiler ve ask SIO'un en Bnemli Gngdriclilerinden birka-
¢i1dir(Anderson,1977; Freedman,1978; Emmons ‘', Larsen, Levine ve Diener,
1983)., Bu konuda gesitli bireysel parametrelerin g&zdnline alinmasi ge-
rekli gorlinmektedir. Ayrica sosyal temasin ne zaman ve nigin S10'u art-.

tirdlglna ait kuramsal deBerlendirmeler gerekmektedir.
b)Yasam Olaylari

Yagsam olaylarinin SI0'la tutarli ancak orta diizeyde iligkili ol-
duklari bulunmustur(Kammann,1982; Miller,1980). Kanitlar iyi ve k&til o-
laylarin bireyin yagaminda bhirbirinden bagimsiz olduklarini ve iyi olay-
larin olumlu duygu ile, k&tl olaylarin olumsuz duyguyla iliskili oldugu-
nu ortaya koymaktadirlar(Reich ve Zautra,1981: Warr et.al.,1983; Yetim,
1985; Zautra ve Reich,1980). Bireyin olaylar iizerinde kontrol kurmasi-
nin olaylarin etkisinde defiigsmelere yol agtifii, b8ylece efer bireyin
kontrol hissinée bir zayiflamaya yol agiyorlarsa olumlu/hos olaylarin
~da yasamdan alinan doyumu azalttiklari teklif edilmistir(Reich ve Zautra
1981). Kisaca, olaylarin kontrol edilir olup olmamasi SI0 bakimindan c¢ok

onemlidir.

Yagam olaylarinin agik olarak siniflandirilmasi gereklidir. Ayri-
ca olaylara boylamsal olarak bakilamadifindan olaylarla birlikte doyuma

etkide bulunan ara degigkenler heniiz saptanamamistir. Bir dijer konu
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uzun slireli ve kisa slireli olaylarin etkilerinin bilinmesinin gereklili-
gidir. Glinlik olaylar klimiilatif bir tarzda bireyce hesaplanarak mi etki-
de bulunmaktadirlar? Bu ve benzeri agiklifa kavugmamis sorular icin her-

seyden Once bir kavramsal gergeve gereklidir.

¢) Aktiviteler

Aktivite kurami, geriantolojide merkezi rol oynayan bir kuramdir,
Eylemli olusun mutlulugu dofurdugunu savunan bu kuram,yasli insanlarla
yapilan arastirmalaria .. desteklenmistir(Beiser,1974; Markides ve Martin,
1979; Sauer,lQ&?).Graney(1975) ve Maddox(1963) aktivitelerdeki boylamsal
defisikliklerin yasamdan alinan doyumda degismelere yol agtifini bulmusg-
lardir. Ancak diger bir grup arastirmaya gbre aktivite ile yasam doyumu
arasinda bir iliski yoktur(Olsen,1980; Pierce,1981; Wolk ve Telleen,
1976; Bull ve Aucoin,l1975). Kozma ve Stones(1978) ve S.J.Cutler(1976),
bazi aktivitelerin yasamdan alinan doyumu iyi ng®&rmekte iken, diger ba-
‘zilarinin herhangi bir ©ngtrme glicline sahip olmadiklarini bulmuslardir.
Schaffer(1977), aktivite ile Si0 arasindaki iliskinin kisilife bagli ol-
dugunu kanitlamistir. Sonugta belirli bir aktivite ile iliski icinde bu-
lunmak yagamdan alinan doyumu arttirmaktadir. Ancak bu iliskiyi etkile-

yen parametrelerin pek azi bilinmektedir.

d)Kisilik

Kigilik, "subjektif iyi olusta kisinin varolusunun, ic¢ dlinyasi-
nin kigiye etkide bulunan dis etkenlerden daha Snemli oldugu" yaygin
inanciyla mutlulufia etkide bulunmaktadir(Tatarkiewicz,1976). Bu mantik
yirlitme demografik degiskenlerin SiOAvaryan51n1n gok az bir kismini
agikladiklari bulgusuyla desteklenmektedir. Ornefin, Andrews ve Withey
(1976) 'in galismasinda demografik defiskenler yasam kalitesinin %10'unu
agiklamaktadirlar., Yapilan arastirmalarda deggisik kisilik dejiskenleri-

nin SI0 ile tutarli bir iligkiye sahip olduklari gSsterildi.
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Yilksek kendine gliven(self-esteem) Oznel iyi 6lusun en gliclii on~
goriicillerinden biridir. Kendine gliveni yiksek olan kigiler daha doyumlu
ve mutludurlar(Anderson,1977; Czaga,1975; Higgins,1978; Kozma ve Stones,
1978; Reid ve Zeigler,1980). Campbell ve arkadaglari(1976), bireyin
kendisindgn memnuniyetinin yagam doyumu ilé gok yilksek oranda korele
oldugunu bulmuslardir. Ancak mutsuzluk anlarindan kendine gliven diigmek-
tedir(Wessman ve Ricks,1966). Bu sonug duygu durum ile kendine giiven
arasinda ikili bir iliski oldufuna isaret edebilir ve burada akla gelen
onemli bir soru insanlar mutsuzken neden kendilerine glivenlerinin diis-

tupiidur?

S10 ile tutarli bir iliskiye sahip olan bir diger degisken igten
denetimliliktir. I¢cten denetimlilik kisinin olaylarin sonug¢larini disg
nedenlerden ¢ok kendisine yliklemesi, atfetmesi anlamina gelir. Bu degig-

ken genellikle denetim odagi kapsaminda degerlendirilir.

Cesitli poplilasyonlarda yapilan aragtirmalar, icten denetimlilik
ile S10 arasinda bir iligkinin olduguna isaret etmiglerdir(Baker,1977;
Brandt,1980; Sundre,1978). Ancak distan denetimliligin yiiksek Oznel iyi
olugsa yol agtifr herhangi bir kiiltlr veya toplumun olup olmadifi merak
edilebilir. Efer meydana gelen olaylar olumsuzsa(bagarlslzllk gibi), bu
olaylarin sonuglarini dig gliclere yliklemek daha iyi olabilir. Efer kisi
Ozglirlige ¢ok fazla imkan tanimayan bir gevrede yasiyorsa, digtan dene-
tim mutlulukla iliskilidir. Bu sonug Felton ve Kahoné(1974) tarafindan
desteklenmigtir., Kiginin yasamini kontrol etmesi ve kigi tarafindan al-
gllanan secgim Ozglirligl gibi, i¢ degiskenlerin mutlulukla iligkili oldu-
gu ortaya konmustur(Eisenberg,1981; Reid ve Zeigler,1980). Kisinin ken-
di yeterliligini, kisisel kaynaklarini ve basa ¢ikma yollarini degerlen-—
dirmesi ile iligkilidir(Campbell et.al.,1976; Noberini,1977). Ancak ki~

silik ile mutluluk arasinda nedensel bir iligki kurulamaz. Distan dene-
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timde olan bireyler g¢ok kotl, talihsiz kogullar altinda yasiyor olabilir
ler., Aksine igten denetimli olan bireyler ise gok iyi ve talihli kosul-

lar altinda yasiyor olabilirler.

Disa donliklik, duyarlilik ve sosyallikle yasamdan alinan doyumun
iligkili oldufu bulunmugtur(Gorman,1972). Costa ve McCrae(1980) disa dd-
nik olmanin mutlulukla, nérotizmin mutsuzlukla iligkili oldujunu ortaya
koydular. Bu bulgu diger aragstirmacilar tarafindan da desteklenmistir

(Cameron,1975; Hartmann,1934).

Zeka bir kigilik boyutu olarak yasamdan alinan doyumu etkileyecek
olan bir degiskendir. Ancak 1IQ testleriyle Slglilen zekanin mutlulukla
iligkili olmadify ortaya c¢ikmistir(Hartmann,1934; Palmore,1979; Palmore
ve Luikart,1972; Sigelman,lQBl); Zekanin artisina paralel olarak bazi

olumsuz duygularin artmasi(Fellows,1956), ilging bir bulgudur.

Yakin zamanlarda popiller olan kigilik boyutu, maskiilin ya da fe-
minin cinsiyet efilimlerinden birinin baskinlik gdstermedigi androjeni-
dir, Wish(1977), cinsel yani baskin olan kadinlarin(erkeklerin degil) da-
ha uyumlu olduklarini bulmugtur. Diger aragtirmalar androjen kisilik efi
liminde olan bireylerin yagsamlarindan daha gok doyum bulduklari savini

desteklemiglerdir({Allen-Kee,1980; DeGuire,1974; O‘'Sullivan,1980).

T Diener, Larsen ve Emmons(1983b), kigilerin kendi kisiliklerine
uyan durum ve gevrelerde bulunduklarinda yagamlarindan daha g¢ok doyum
bulduklarini bulmuslardir. Yani bireyin kendi yapisina uygun gevrede

uzun slire yagsamasi, onun daha ¢ok mutluluk duygusu gtstermesine neden

olur.

Kigilik hakkinda daha gok galigsma yapilmalidir. Ornejin optimiz-
min olaylardan mi kaynaklandigi, olaylara neden mi oldufu acik defildir.

Optimizm ve kendine glivenin olumlu duygularla iliskisini arastiracak
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boylamsal ve deneysel c¢alismalara ihtiyag vardar.

e)Sonug

Demografik degiskenlerin doyum varyansinin ¢ok az bir Kismini
acikladipi vurgulandi. Bu bulgu arastiricilari difier potansiyel defig-
kenleri(&rnegin, kisilik, deger, tutum) arastirmaya ybneltmigtir. Ancak
hicbir degisken tek basina doyum varyansinin ¢ofunu agiklayamaz. Yani
subjektif iyi olusa g¢ok sayida degisken etkide bulunur., Sicakligin de-
Bismesinden kigilik ve g¢evre arasindaki etkilegimlere kadar biitin depis-
kenler muhtemelen SIO'yu etkilerler. Bunlardan herhangi birinin Oncelik-
1i etkisinin oldugunu s&ylemek gercekgi degildir. Yine de bireye Ozgll
durumlardan kalkilarak soyut kavramlara varildikga(8rnegin, amaglar ve
projeler) SI0 ile dejiskenler arasinda gligli iliskiler bulunabilmekte-~
dir. Burada ihtiyatli yaklasimda bulunmak gereklidir. Clinki, birkag¢ de-

Fiskenin cok drieme haiz oldufu iddiasi gergekgi olmamaktadir.

Sonug¢ olarak mutluluk iizerinde yapilan biitin galigmalar bazi ek-
sikliklere sahiptir. Bunlardan pek azi deneysel, yari deneysel veya boy-
lamsal arastirmalardir. Dolayisiyla pek gok galismada nedensellifin yG.-
nﬁnﬁ belirlemek olanaksizdir. OrneBin, sajlik ve sosyal temas mutluluk-
tan kaynaklanabilecefi gibi mutlulufa da neden olabilirler. Istatistik-
sel olarak curvilineer ya da enteraksiyonel etkilerin bu literatiirde ele
alinmamasi da bir baska sorundur. Ayrica Onemli bir eksiklik,¢offu aras-
tirmada empirik caligmaya rehberlik eden bir kuramsal temelin olmamasi-

dir.
4. Subjektif Iyi Olus Kuramlar:a

Wilson{1967), antik yunandan beri mutluluju anlamada gok az ku~
ramsal gelisme oldugunu kaydetmistir. Son yillarda gesitli ydnde kuram-
sal gelismeler pbriilmesine karsin, ilerleme istenen diizeyde defildir.

Kuram ile arastirma arasindaki bapfa giddetle ihtiyag duyulmaktadar.



a)Ereksel(Telic) Kuramlar

Subjektif iyi olusun ereksel ya da sonlu agiklamalari, mutlulugun
amac veya ihtiyag¢ gibi bazi durumlara erigildifinde elde edildifini dne
slirerler. Wilson(1960) tarafindan &nerilmis olan bir kuramsal postilla -
"ihtiyaglarain doyurulmas: mutluluga, doyurulmamig ihtiyaglar mutsuzlufa
neden olur'(s.71) seklindedir. Subjektif iyi olusg hakkinda yapilan arag-
tarmalarin gofu, agik olarak belirtilmese de ihtiyég Qe amaglarla ilis-
kili bir modele dayanmaktadir. Bunlarda ihtiya¢ ve isteklerle iligkili
kaynaklarin yeterlilik dereceleri deferlendirilmig ve bu kaynaklar SioO

ile korele edilmigtir. Ancak bu galigsmalarda duruma ozgl kuramsal formii-

lasyonlara nadiren rastlanmaktadir.

Gogu felsefeci ereksel kuramlarla ilgili sorunlarla ilgilenmisgtir,
Ornegin, mutluluk kiginin isteklerinin doyurulmas1i sonucunda ml yoksa
onlarin bastirilmasiyla mi elde edildigi sorusu felsefecilerce ele alin-
migtir. Hedonistler isteklerin doyurulmasinin iyi olusu yarattijiini sa-
vunurlarken, astetikler arzudan arainik olmayi mutlulufun kayna@i ola-
rak godrmiglerdir. Hangi istek ve amaglar en Gnemlidir ve farkli istekler
arasinda nas1l bir denge vardir? Belli bazi istekler mutluluk igin zarar
limidir? Belkl de en onemli soru, kiginin istegine Onceden erismis olma-
51 m1 yoksa istenen bir hedefe dofru ilerleme slirecinin mi mutlulufu do-
gurdupudur? Scitovsky(1976)'nin ifade ettifi gibi "“amaglara giden bir
yolda olmak ve onlara erigmek igin savagmak, gergekte amaglara erismek-

ten daha doyum vericidir"(s.62).

Alternatif ereksel kuramlar, Ogrenilmis,yasanti sonucu olan ihti-
yaglarin doyurulmasi lizerinde durmuslardir. Kigi bunlarin farkinda olur
va da olmayabilir. Bu kuramlarda ihtiyaglarin doyurulmasinin mutluluga
yol acacagfi postlile edilmigstir. Amag¢ kuramlarinda ise, kisinin farkinda

oldugu belirli istekleri lzerinde durulur, Kisi bilinc¢li olarak belli
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amac¢lara erismek istemektedir ve mutluluk, kigi bunlara erigtiginde orta
ya gikar(Michalos,1980). Ihtiyaglar ve amaglar, ihtiyaglarin belli a-
maglara yol agmasi bakimindan birbiriyle iligkilidirler. Ayrica kiginin
sahip oldugu degerler de bazi amaglarin ortaya gikmasina neden oclurlar.
Maslow tarafindan teklif edildigi gibi, ihtiyaglar belki evrenseldir ve-
fya Murray tarafindan postilile edildigi gibi, ihtiyaglar bireylere gore
degismektedir. Ihtiyaclarin, amaglarin ve isteklerin doyurulmasinin,

mutlulukla bir gekilde iligkili oldufu, yaygin olarak kabul gdrmektedir.

Maslow tim bireylerde ayni diizen iginde ilerleyen evrensel ihti-
yaglar hiyerarsisini ortaya koymustur. Maslow'un kurami lizerinde yapi-
lan galigmalar, kurami destekleyici kanitlar elde edememiglerdir(Lawler
ve Suttle,1972; Wahba ve Bridwell,1976). Kurami mutluluga uygulamadan
Once daha fazla ¢aligma yapilmasil gerekmektedir. Murray, genis sayidaki
ihtiyaglarin orijinlerine gdre degistigini postilile etmistir. Insanlar
bu ihtiyaglarinda(Srnegin, basari ve onay) biiyilk oranda farklilasmakta-
dirlar. Diener, Larsen ve Emmons(1983b), insanlarin belirli ihtiyaglara
doyuruldugunda mutlu olduklari fikrini destekleyen bulgular sunmuslar-
dir. Yazarlarain mutluluga yaklasimi kigi-gevre uyusmasina dayanmakta-
dar. Yani insanlar, kendi kigiliklerine uygun c¢evrelerde bulunduklarin-

da mutlu olurlar.

insanin gesitli evrensel ihtiyaclari(drnefin, yeterlilik, onay-
lanma ve anlagilma) dile getirilmistir. Eger bunlar gergekten evrensel
iseler, o zaman onlarin doyurulmasi tlim kiiltlirlerde mutlulugu ortaya gi-
karir. Reich ve Zautra(198l1), bireysel yeterlilik diigslincesinin, olumlu
duygunun asil kaynagi oldufunu postiile etmislerdir. Mutlu olusta sosyal
destegin Onemi(Campbell et al.,1976), bu degiskenin siirekli bir ihtiyag
oldupunu gdstermektedir. Optimum diizeyde bir uyarilmanin, Snemli bir
mutluluk kaynagil oldufuna isaret edilmistir. Scitovsky(1976), yeterli o-

randa uyarilmanin ya da duyarliligin, olumlu duyguyu - arttirdigini
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bulmusgtur.

Amaglarin ve isteklerin ihtiyaglardan daha bilingli Ogeler oldu-
Fu savunulmugtur. Goju insan Bnemli gdrdiigll bir amacini elde edince mut-
luluk duyar. Ancak burada anahtar soru, amaca erismenin kigiler arasinda
uzun dtnemli doyum farklilifina mi yol agtifil, yoksa yalnizca kisa dé-
nemde duygudurumsal ylikselmeye mi yol agtijidar? Bazi kuramcilar(Brne-
fin, Chekola,l1975), mutlulujun kisinin yasam planini(kisinin entegre
ama¢glar seti) basariyla slirdlirmesine baili olup, olmadifiini tartistilar.
Kiéinin sahip oldufiu amaglar birbirleriyle gatigma iginde olabilir. Ya-
gam plani yaklagimina gdre, mutluluk iki temel etmene baﬁlldlr:Amaglé—

rin bir sistem iginde uyumlu entegrasyonu ve bu amaglarin basarilmasi.

Yagam planiyla ayni dofrultuda kigisel projeler yaklasimini be-
nimseyeﬂ Palys ve Little(1983), insanlarin kisisel proje ve ilgilerinin
oldugunu ve bu projelerin total bir proje sisteminde biitlinlestifini test
ettiler. Yazarlar, proje ve proje sistemini 8lgerek, doyumsuz kigilerin
uzun dSnemli 8dUl igeren amaglarla iligkili olduklarini, kisa silireli pe-
kigtirme ya da hazza ¢ok az sahip olduklarini buldular. Doyumsuz kisile-
rin projeleri gﬁg ve uzun donemliydi., Aksine daha doyumlu bireyler, daha
hoglanilabilir, daha az glig ve kisa donemli Snem igeren projelere sahip-
tiler. Bu galismada ortaya g¢ikan diper dnemli defiskenler, bireyin proje=..

leri lzerinde kurdu@u kontrol ve gevreden aldigi sosyal destektir.

Freksel kuramlara gtre, yasamdan alinan doyuma c¢esitli etmenler
mildahalede bhulunabilirler. Birincisi, bireyler kisa ddnemde mutluluk ge-
tiren amaglari tercih edebilirler. Ancak bu amaglarin uzun slireli sonug-
lari mutluluga zarar verebilir, Glinkil onlar, bireyin sahip oldupu diBer
amaglara miidahale edebilir. Tkincisi, insanin amaglari veya istekleri

hirhirleriyle cgatismali olabilir. Bundan dolayi,onlarin hepsini bir anda
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doyurmak olanaksizdir. Insanlarin ihtiyaclari ve istekleri bilingdisi

da olabilecefinden, bunlar birbirleriyle gatisma halinde iseler, onlari
tanimak ve blitlinlegtirmek gliglegir. Son olarak insanlar, k&tii kogsullar-
dan, beceri eksiklifinden ve amaglarin ¢ok talep edici olmasindan dolay:i

amaglarina erigsmeye yetenekli olmayabilirler.

Eréksel kuramlarin : Bircok eksiklikleri vardir. Bu yaklagaimlar,
nadiren agik olarak formiile ve test edilmiglerdir. Ayrica birgok yakla-
§im yanliglanma olasilifina igermez. ihtiyaglarin ve isteklerin acik,
nét 8lgiimleri gereklidir. Amaglara erismenin SIO'yu arttirip arttirmadi-

Bini belirlemede hoylamsal metodolojiler yardimci olabilirler.

Amaglara, ihtiyaglara erismenin mutluluga yol agtifii savina daya-
nan literatiir, hazzin ve acinin birbiriyle iligkili oldufunu savunur.
Kisl kendil yagaminda bazi seylerin kaybolmasi, eksiklipi anlaminda amag-~
lara ve ihtiyag¢lara sahiptir. Yani ¢ofu ihtiyag¢ ve ama¢ formiilasyonu
yoksunlugun veya eksikligin mutluluk ig¢in &n gsart oldufunu vurgular. Bu
yaklagimlarin ana kabulii, daha fazla yoksunlupun(buradan da mutsuzlupun)

amaglara erigmeyi saflayarak daha gok hazza yol agacafidir.

Kisaca bu yaklagima gbre, kiginin istekleri ve amac¢lari tamamen
doyurulmugsa biyuUk bir mutluluk hissi ya da doyuma erisme olanaksizdir.
Houston(1981), '"ihtiyaca dayanan bir yoksunluk yagadifimizda ve bu ihti-
yaci doyurmaya yetenekli oldugumuzda, genetik yapimiz muhtemelen en mut-
ludur"(s.7) demistir. Bu girlise benzer olarak Wilson(1967)'a gbre "ihti-
yaglar dogada donglseldir ve bu donglide gofu Bdiillendirici durumlar nor-
mal ve diizenli sekilde tekrarlanirlar'(s.76). Bu perspektiften biyolojik
ihtiyag¢lar, kiginin bir amaca érigtiéinde yenisini olusturarak kendile-

rini yenileyen bir niteliktedir.

Acinin ve hazzin bir gsekilde birbiriyle baflantili oldufu en ¢ok

yararlanilan diislincelerden biridir{Tatarkiewicz,1976). Ornefiin- ftalyan
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yazar Verri'ye gore haz her zaman sikintidan sonradir. Daha fazla haz
duyan bireyler ayni zamanda daha fazla olumsuz duygu yasayan bireyler-
dir(Diener, Larsen, Levine ve Emmons,1984). Hazzin ve acinin birbiriyle
iliskide olmasina neden olan bir difer 8ge psikolojik yatirim veya bag-
lanmadir. Efer kisinin Snemli bir amaci varsa ve bunun igin gok gaba
harcamissa, basarisizlik gok fazla mutsuzluk getirir. Bagari ise daha
¢ok mutluluBa yol acacaktir. Kigi efler amacina gok yatirimda bulunmamis
ise, basarisizlik bliyllk bir mutsuzluk getirmeyecektir. BBylece baglanma

ve ¢aba kiginin hissedecegi duygunun siddetini arttirabilmektedir.

Solomon{1980)'un kuramina gdre, iyi bir seyl yitirmek mutsuzlufa
kotl bir seyi yitirmek mutlulufa yol agar. Ayrica yasanan duygunun bli-
yuklugi hakkinda duruma Szgli ongdriide bulunulabilir. Bu kuramin tersi de
s8yle olabilir: Bir nesne yittiginde, bu nesneye olan aliskanliklardan
daha fazla bir duygu hissedilir. Ornefiin, bir arabaniz varsa ve bu sizin
yasaminizin bir pargasi haline gelmisse, ondan az bir haz duyarsiniz,
Ancak arabaniz galindifinda, daha fazla mutsuz olursunuz, Bu aliskanlaik
modeli iyi seylerin zamanla mutluluk verme gliciinlin azaldigini, ancak bir
slire sonra onlarin yitirilmesinin daha fazla mutluluk yarattipini ortaya
koyar. Bu kuram lizerinde yapilan ilk galisma kurami desteklememistir

(Sandvik ve Diener,1983).

b)Aktivite Kuramlara

Ereksel kuramlar, mutlulukta son durumlar: Snemli btiYurken, akti-
vite kuramlari mutlulufun insan aktivitesinin bir lrinil ocldufunu belir-
tirler. Ornegin,dafia tirmanma aktivitesi,dajin dorufuna erismeden daha
fazla mutluluk vericidir. Aristo, ilk ve en dnemli aktivite kuramcilarin-—
dan biridir. 0, mutlulufun erdemli aktiviteden geldigini, yani iyi basa-
rrlan aktivitenin mutluluk getirdifini vurgulamigtir. Aristo'ya gbre

belli bazi yetenekler ve mutluluk, erdemli aktiviteler milkemmel sekilde



yapilmis ise ortaya gikarlar. Gapfdas geriantoloji aktiviteyi daha global
terimlerle tanimlamaktadir. Bu bilimde hobiler, sosyal etkilesim ve epg-

zersizler aktiviteler olarak ele alinmigtir,

Aktivite kuraminda gogunlukla vurgulanan bir tema, bireysel far-
kindaligin mutlulugu diislirmesi ile ilgilidir.ve buna iliskin empirik ka-
nit ortaya konmustur(Csikszentmihalyi ve Figurski,1982). Mutluluk uzeri-
ne konsantre olma kigsiyi mutsuzluga siirttkler. Bu yaklagima gore, kisi
onemli aktivitelere ve amaglara konsantre olmalidir. Kisaca mutluluk,
aktivitelerin sonucunda niyetli olarak istenilmeden gelecek bir sonug-
tur. Bu diglinceler henilz agikca formiile ve test edilmemistir. Buna rag-

men onlar, literatiirde gok sik kullanilmaktadair.

Aktivite ve SIO iliskisi lizerinde en agik formiilasyon akis kura-
midir(Csikszentmihalyi,1975). Bu formiilasyonda kisinin beceri diizeyi ye-
terli ise aktiviteler ve bunlara karsi koyanlarin zaman igindeki ilerle-
yisinin haz getirecegi One slirlilmiigtiir. Eger aktivite gok kolay ise can
sikintisi yaratir. Aksine zor ise anksiyete yaratir. Eger kisi yogun ug-
ragstirmay1l gerektiren ve sahip oldupu becerileriyle igin zorlugu hemen
hemen esit olan bir aktivite il4 iligkili ise, olayin tamamlanma siireci
hazlarin akigsina getirecektir. Aktivite kuramcilari mutlulugun davranis-—
tan kaynaklandigini vurgularlar. Ancak telik kuramlarla aktivite kuram-
larinin uzlasmaz olmas1i gerekmez. Daha gok onlar birbirini tamamlayan

niteliktedirler.
c)Tavandan-Tabana ve Tabandan-Tavana Kuramlari

Tavandan-tabana ve tabandan-tavana yaklasimlari, c¢agfdas psikolo-
jide oldukga popiler yaklasimlardir ve ayni tarz agiklamalar mutluluk
literatirinde de yapilmaktadir. Ornegin bazi felsefecilere gdre, mutlu-—
luk birgok kiiglik hazzin toplamindan ibarettir. Tabandan-tavana goriisi

gergevesinde kisi anlik haz ve acilarinin bir muhasebesini yaparak ken-
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dini mutlu ya da mutsuz olarak gbrir. Yani mutlu yasam mutlu anlarin bir
blitiinlidir. Locke'un indirgemeci(reductionist) gorisi veya atomistik fel-
sefi yaklasimlar bu kuramin temelini olustururlar(Kozma ve Stons,1980).
Bunun aksine tavandan-tabana kurami, geyleri olumlu y®dnde yasamanin ge-
nel, global bir egilim oldugunu ve bu egilimin bireyle diinyasi arasin-
daki anlik etkilesimleri etkiledigini savunur. Diger bir deyisle, kisi
kigiik hazlardan hoglanir, ¢linkii mutludur. Kant'in felsefi goriisii bu ku-
ram1l temellendirmektedir. Ust dizeydeki Ogeler arasindaki nedensellik

iligkisi, disltk dizeyde, element diizeyindeki iligkilere yansair.

Tavandan-tabana yaklagsiminda mutluluk, kisinin global bir 6zelli-
gidir ve bu 6zellik kisinin olaylara tepki g&stermesini etkiler. Kiginin
olaylara hoggoriiyle bakiyor olmasi, onun tek tek olaylarda da hoggbriilil
olmasini gerektirir. Tavandan-tabana yaklasiminin ve felsefecilerin gb-
riis birligine vardigi ortak nokta, mutlulukta odagin tutumlar oldugudur.
Ornegin, Demokritos "mutlu yasami iyi talihe veya dis kosullara bagla
gormeyip, kisinin zihinsel niteliklerine bagli gormistiir. Onemli olan
kiginin neye sahip oldugu degil, sahip olduklarina nasil tepkide bulun-
dugudur"(Tatarkiewicz,1976,s5.29). Andrews ve Withey(1976), tavandan-ta-
bana yaklasimini destekleyen kanitlar elde ettiler. Yazarlar, yasam alan
larindan elde edilen doyumun genel olarak yasamdan alinan doyumu &ngorme
de yetersiz kaldlglnl buldular. Ozetle bulgular, yasam alanlarindan elde
edilen doyumun global yagam doyumuna neden olmaktan ¢ok kendilerinin
global yasam doyumundan kaynaklandigini g8stermistir. Kisinin yasgaminda
olumlu yasantilarin birikimi anlaminda bir olumlu diinya goriisiiniin olusg-
mas1 gereklidir. Yani genel bir egilim olarak mutlu diinya gdrisgiiniin olu-
sumu tabandan-tavana yaklagimini dogrulamaktadir. Ancak bir kez olustuk-
tan sonra bu diinya gorlisi alanlardan alinan doyumu belirlemektedir. He-
donistelere g6re hazlar, dikkatli olarak se¢ilmig ve biriktirilmigse

(tabandan-tavana kurami1) kisi mutlu olabilir.
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Yukarida aktarilan her iki gtriiste kismen dogrudur. Ancak tavan-
dan-tabana yaklagiminda s6zii gecen igsel etmenlerin nasil ortaya ciktiga
ve tabandan-tavana yaklaglmlnda molekiiler olaylarin nasil etkilegimde
bulunduklari henliz agiklifa kavugmamigstir. Insanlar olaylari subjektif
olarak algiladiklarindan tavandan-tabana olusan bir siirecin varligi ge-
reklidir. Ancak belli bazi olaylarin biitiin insanlar tarafindan haz veri-
ci olarak goriilmesi de miimkiindlir. Bu gergekte tabandan-tavana yaklasimi-
nin yararli oldugunu gdstermektedir. Olaylarin birikiminin kigsiligi ve
biligi nasil degistirdigini anlamak gereklidir. Ayrica insanin iyimser
bir doga gelistirme/kazanma siirecini ve bu iyimser doganin degigmeye
olan direncini galigmak gereklidir. Uzun ve kisa slreli mutlulugu yarat-
mada genig Olgekli yasam olaylari ve giinlilk hazlarin etkilesiminin lize-

rinde daha ¢ok galigmasi gereklidir.

Subjektif iyi olus alaninda tavandan~tabana ve tabandan-tavana
yaklasimlariyla ilgili iki tartisma konusu vardir. Bunlardan birincisi,
mutlulugun bir treyt veya bir durum oldufunu savunur. Bu gdriigii savunan-—

lar mutlulugun mutlu sekilde tepkime egilimi oldufunu one silirerler.

Ikinei tartisma mutlulugu ortaya ¢ikarmada hos olaylarin rolil
lizerinedir(Lewinsohn ve Amenson,1978; Lewinsohn ve MacPhillamy,1974).
Lewinsohn ve meslektaglarinin hos olaylarin yoklugunun depresyona yol
actigi dislincesi bir tabandan-tavana yaklagimi olarak degerlendirilebi-
lir. Ancak kritikler depresyonun, hos olaylara tepkimede basarisizlifa
neden ocldugunu belirtmektedirler(Sweeney, Schaeffer ve Golin,1982) ve
bu goriis de tavandan-tabana yaklagimi olarak ortaya g¢ikmigtir. Hos olay-
larin eksikliginin depresyona neden oldufu veya depresyondan kaynaklan-

digini agikliga kavugsturacak arastirmalara gerek vardir.
d)Bag Kuramlari

insanlarin mutlu olma egilimine neden sahip olduklarini acgiklayan
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gegitli arastirmalar vardir. Bu kuramlardan bir ¢oBu, bapg modelleri al-
tinda bellefle, kogullamaya veya biligsel ilkelere dayanir. Mutluluga
iliskin biligsel yaklasimlar heniiz gok yenidirler. Biligsel yaklasimlar-
dan biri, kisinin kendisini ilgilendiren olaylara iliskin atiflari iize-
rinedir(Schwarz ve Clore,1983). Sonugta iyi olaylar efer ig, bilissel
tgelere atfedilmigse daha fazla mutluluk getirirler. Difer bir olasilik

atif olsun olmasin iyi olarak gorlilen olaylarin mutluluk getirmesidir.

Mutlulufia iliskin genel bilissel yaklasim, onun bellekte bir agl-
nin bulundufiu lizerinedir. Bower{198l1), insanlarin halihazirdaki duygu du-
rumlarrna gbre gegmis anilarini hatirladiklarini ve yorumladiklarini
bulmustur. Bellek apglari lizerinde yapilan ¢alismalar, mutlu kigilerin
birbiriyle olumlu iligkilerle bafl1l zengin bir afinin oldufunu gdster-
migtir. Aksine mutsuz kigsilerin birbiriyle olumsuz iligkilerle bagla
sinirli ve izole aplara sahip olduklar:i ortaya ¢ikmistir. Olumlu ajfa sa-

hip olan birey, olaylara olumlu sekilde tepkir.

Konuyla iligkili bir basgka kuram, duygularin ortaya ¢ikmasinda
klasik kosullamanin Snemini vurgulamaktadir. Aragtirmalar, duygu yiiklil
kosullamalarin stnmeye gok direngli olduklarini gtstermistir. Kigi bdyle
duygusal yasantilara sahip olabilir ve bunlarla genig sayida glinliik uya-
ran arasinda baf kurabilir. Zajonc(1980), duygusal tepkinin, uyaranin
bilissel deferlendirilmesinden daha bafimsiz ve daha ani oldufunu ileri

slirmligtiir.

Kogullama ve bellek aflari, bilingli bir y#nlendirme ya da miide-
hale yapilmaksizin kendilifinden islev giirebilirler. Ancak kisinin ya-
samindaki duygusal baflari bilingli olarak ydnlendirdigine iliskin ka-
nitlar vardir. Fordyce(1977a), olumsuz diislinceleri azaltmaya yitnelik bi-
lingli girigimlerin mutlulugu arttirdiffini; Kammann(1982), sabahlara

olumlu ifadeleri kendisine sesli olarak s8yleyen birevlerin giine daha

T. C.
Yiksekdiretim Kurulu
Dokiimantasyon lierkezi
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iyi basladiklarini bulmuglardir. Bdylece mutsuzlufiu getiren dlislinceler-
den kaginmada bilingli gabalar ve mutlu birgeyi dislnme etkinlifi, mut-~

lulufu belli oranda arttirmaktadir.

Bazi bireyler olumlu baflara sahip gliglil aglari olugsturmuslar ve
olaylara olumlu‘yﬁnden~bakmay1 aliskanlik haline getirmiglerdir. Felse~
feciler bu kigilerin "bir tabiat haline getirilmis mutlulufu elde eden-
ler" olduklarini bhelirtmiglerdir. Hayata Pollyanna gibi yaklasan bir ki-
si dinyayla olumlu aBlara sahip kiginin prétotipidir(Matlin ve Stang,
1978). GCesitli calaismalar(Dember ve Penwell,1980; Matlin ve Gawron,
1979) mutluluk ile olumlu aflar yani afir basan bilissel sistem ve
Pollyanna kisiliZi arasainda bir iliski bulmusglardir. Dijer bazi bireyler
ise yasama, olaylara k&tlimser bakmayi bir kigilik 82zelligi olarak gelig-
tirmigslerdir. Toplumu 8rnekleyen bir galismada(Abbey ve Andrews,1988)
olaylara kidtlimser bakmanin, depresif duygularin ve stresin yasam doyumu-

nu azaltan dnemli etmenler oldugu bulunmugtur.

Kigilifin ve dig olaylarin etkisini bltlinlestirici bir etkilesim?
sel model ortaya konabilir. Kisi mutlu tepkilere zemin hazirlayan bir a-
fa sahip olabilir. Ancak sisteme giren olaylar baglar tarafindan garpi-
tilmis olsa da, olaylar da zamanla baglari defistirebilir, Diger bir de-

vigle, kiginin agi yeni bajlar tarafindan az ya da ¢ok oranda etkilenir,
e)Yargi Kuranmlari

Mutlulujun bazi standartlarla ger¢ek kosullar arasandaki kargi-
lagtirmalar sonucu ortaya ciktiffani ppstﬁle eden birgok kuram vardir,
Ejger gergekteki durum saptanan standarti agsarsa mutluluk clusacaktir.
Doyum g&zdnine alindiginda bu tilir karsilastirmalar bilingli olarak yapi-
lapilir. Ancak duygu durumda standartlarla kargsilastirma olayi,bilingsiz
yauda bilingdisi yapilmaktadir. Yarga kuramlarlbnektﬁr olaylarin olumlu

ya da olumsuz oldufunu dnpgdrmemesine ragfmen, olgylarln ortay
L. ![ 1 LRI T
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g1 duygunun miktarini Ongoriirler.

Yargi kuramlarini siniflamada bir yol, onlarin ele aldigi stan-
dartlara bakmaktir., Sosyal karsilagstirma kuraminda kisi digerlerini bir
standart olarak kullanir. Eger kigi kendini digerlerinden daha iyi gorii-
yorsa, bu kisi doyumlu veya mutludur(Carp ve Carp,l1982; Emmons et.al.,
1983; Michalos,1980).

Adaptasyon{Brickman, Coates ve Janoff-Bulman,1978) ve ranj-fre-
kans (Parducci,1968,1982) kuramlarinda kisinin gegmis yasami bir standart
olarak kullanilir. Eger kigsinin gimdiki yagami bu standarti agiyorsa, bu
kisi muhtemelen mutludur. Kisi basgka standartlara da sahip olabilir. Or-
negin kigi kendi kendilik kavramina dayanan bir basari standarti veya

ailesine dayanan bir basgar:i standartina goére mutlulupunu yargilayabilir.

Her kurama gfre standartlar farkli yollardan ortaya ¢ikmaktaysa
da yargilama, hepsinde asil etkinliktir. Sosyal kargilastirmada, proksi-
mal diger kigiler, onemlerinden dolayi daha fazla agirliklandirilir,
Dermer, Cohen, Jacobsen ve Anderson(1979), proksimal kisilerin gercgekte
zaman ve mekanda kisiden uzak olsalar bile bir kargilastirma standarti
olarak kullanildiklarini gdstermiglerdir. Seidman ve Rapkin(1983), sos-
yal karsilastirmalarain zihin sagligl Uzerindeki etkisine ait bulunan ka-
nitlari incelemis ve Wills(1981) talihsiz, stati yitiren kisilerin bir
standart olarak kullanildigi karsilastirmalarin subjektif iyi olusu

arttirdigini bulmustur.

Bu kuramlarin temel eksikligi kiginin kendisi ile digeri arasinda
neden kargilagtirma ihtiyaci duydugunu, bu ihtiyacin hangi kosullarda
ortaya ciktigini ortaya koyamamalaridir. Freedman{1978)'in belirttigi
gibi cinsellik gibi bazi konularda karsilastirma Onemli olmayabilir.
Clinkli, insanlar kendi defer ve ihtiyaglarina dayanan i¢ standartlara

sahiptirler. Ancak Emmons ve meslektaslari(1983) bir gok alanda yapilan
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karsilastirmalarin; doyumu Ongtren en Snemli etmenlerden biri oldufunu

bulmuglardir.

f1k olduklarinda olaylara uyum, onlarin iyi ya da kitl oluslarina
baplidir. Zaman gectikge olaylar gliclinil kaybederler., Kigi hep iyi kogul-
lara uyum saflamissa daha ¢ok mutluluk duyamaz. Benzeri bir adaptasyon
slireci k&tl kosullar ve olaylar igin de s&z konusudur. Adaptasyon kurami
bireyin kendi yasantisindan gikardifir standarta dayanir. Efer halihazir-
daki olaylar standartlardan daha iyiyse birey mutlu olacaktir. Ancak iyi
olaylar ardarda slirerse adaptasyon safilanacak; bdylece bireyin standart-
lar1 yiikselecek ve sonugta birey yeni olugsacak olaylar igin yeni bir
kriter olugturacaktir(Brickman ve Campbell,1971). Adaptasyon kuramina
gbre yakin zamanda meydana gelen defisiklikler mutlulugu ya da mutsuzlu-
Zu dopururlar. Bundan dolayl bu kuram defigiklikleri sisteme yeni bir

girdi olarak gtriir ve depisiklikler olaylarin algilanan averaj dlizeyin-

‘den daha ¢ok mutlulukla iligkilidir. Sonugta kiginin standarti herhangi

bir dlizeye gore yiikselecek veya diisecektir; yalnizca bu dizeyden sapma-

lar duygulari ortaya g¢ikarir.

Brickman ve meslektaglari(1978),piyangoda biyllk ikramiye kazanan-
larin daha mutlu kisiler olmadigini ve afir diizeyde kaza gegirmis kigi-
lerin normallerden daha az mutlu olmadifini bulmuslardir. Arastiracilar
bu bulgular: insanlarin olaylar talihli ya da talihsiz olsa da bir gekil
de uyum safiladiklari geklinde yorumladllar; . Wortman ve Silver(1982),
boylamsal bir galigmada yukaridaki sonuglari teyit etmistir. Yazarlar
bir kazada spinal kordu zedelenmis olarak kurtulan bireylerin gok mutsuz
oldufunu bulmuslardir. Ancak bu bireylerin duygulari gabucak mutluluga
dofiru kaymaya baslamistir., Bu da agiri talihsiz olaylarda bile uyumun
gabuklukla olugtujunu gbstermigtir. Cameron(1974) ve Feinman(1978}, di-
ger zlrll gruplarin kontroller kadar mutlu oldufjunu kanitladilar. Adap-

tasyon ic¢in ne kadar slire gerektifi, hangi kosullarda bireylerin adapte
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oldufiu ve insanlarin tamamiyla adapte olup olmadiklari sorularina ilig-
kin boylamsal galigmalar gerekmektedir. Ne miktarda zaman ve yaganti hi-
rikimi bir standartin olusmasi igin gereklidir ve yakin zamanda olan o-
léylar nasil agirliklandirilacaktir? Kanima gbre, insanlarin biitiin kosul
lara tamamiyla uyum saglamas1 olanaksizdir. Uyum kogullari durumun etki-
sini azaltsa bile tamamen ortadan kaldiramaz. Hele olay felg gibi bir
garesizlik durumu oldupunda kogullara uyum,bu olumsuz etkiyi ancak bir
dereceye kadar azaltabilir. Sonug olarak adaptasyon insan yagsaminda ka-
¢inilmaz bir silreg olarak ortaya c¢ikarken, onun sinirlarive parametrele-

ri heniiz tamamiyla anlagilamamigtir.

Parducci(1968), insan yargisi lizerinde bir laboratuar modeli
olusturarak mutlulugfa iligkin provakatif bir kuram gelistirmistir. Ranj-
frekans modeli $1arak taninan bu kuram yargilanan olaylara iliskin yasan—
tiya dayali kesin dakik bir standart ortaya koymustur. Bu kuram labora-
tuar ortaminda adaptasyon dizeyi yaklasimini bagarili bir sekilde uygu-
lamigtir. Model, yasam olaylarini bir ydne yifili olarak g&steren{yani
apsis ordinat ekseninde bir uca yifili dagilim) bireyler igin g¢ok ilging
agiklamalar yapmaktadair. Yani,en bliylik mutluluk yasayanlarin, olaylari

daha ¢ok negatif uca yifan kisiler oldupu Sngdrilmektedir.

Daha dnceden agiklandifii gibi olaylarin ortalama dlizeyde olumlu
olusu kisinin mutluluguna etkide bulunmamaktadir. Glinkii, kigi olaylara
uyum saZlamaktadir. Ranj-frekans modeli karsilagtirma standarti nokta-
sinin,olaylar ranjinin orta noktasina veya medyanina yakin oldufunu
ortaya koymugstur. Bu noktanin listlindeki olaylar kisiyi mutlu kilar. Olay
larin daha ¢ok olumsuz dagfilimina sahip birey,zamanin blylk gojunlujunda
mutlu olacaktir. QGUnki olaylarin gofu karsilastirma standartinin lize-
rinde olacaktir. Bu anlamda olaylarin mutlak olarak olumlulugu veya iyi-

1igi Gnemli depgildir. Dagilimin bigimi Onemlidir.
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Olaylar, olumlu olarak dagiliyorsa(dafilimin pozitif uca yigilma-
s1) kigi mutsuz olur. Yani yasaminda hep pozitif, olaganiistii anlara sa-
hip kisiler mutsuzluga mahkumdurlar. Parducci(1968)'nin isaret ettiji
gibi "epger en iyi, en glizel, nadiren olan birgeyse, onun yasanti ranjin-
da bulunmamasi daha iyidir"(s.90). Bu Ongdrme gok mutlu anlarin kiginin
yasaminl zenginlestirdigine iliskin genel inanigla gelismektedir. Ancak,
ranj-frekans kuraminin Ongdrimleri cok spesifik ve tes edilebilir nite-

likte oldugundan sonuglarin yalanlanmasi oldukga gilgtir.

Yargi kuramlari iginde en popliler yaklagsim kiginin gercek kosul-
lari ile emelleri arasindaki uyusmazligi ele alan emel diizeyi kuramidir.
(Carp ve Carp,1982). McGill(1967) ve Wilson(1960), mutlulugun kisinin
karsilanmig ve karsilanmamis arzularinin birbirine oranina gore belir-
lendigini belirtmigslerdir. Emel diizeyi kuramina gbre, yliksek emeller kd- '
tli kosullar kadar mutlulugu tehdit ederler. Kyniklerin ifade ettigi gibi
istedigi kadar paraya kavugmamis higbir kisi zengin olamaz. Emel diizeyi,
kisinin yasantilarindan ve amag¢larindan ortaya g¢ikar. Mutlulukla, objek-
tif kosullar ile emeller arasindaki uyusmazlik korele olmasina ragmen
emel diizeyi ili mutluluk arasindaki iliski g¢ok glicli degildir(Emmons et.

al.,1983; Gerrard, Reznikoff ve Riklan,1982; Kammann,l982; Wilson,1960).

Tim yargi kuramlarinda ¢ok genel bir sonun vardir: Karsilastirma-
lar yalnizca alanlarda(drnegin, gelir alani) mi yoksa genel olarak yasa-—
min deferlendirilmesinde mi yapilmaktadir? Dermer ve meslektaslari(1979)
karsilagtirmalarin yasamin biitlin alanlarinda yapildigini bulmuslardar.
Ayrica Emmons ve meslektaglari(1983) ve Dermer ve meslektaslari(1979)°'
nin bulgulari birgok doyum yargisinda sosyal karsgilastirmalarin Onemli
oldugunu godstermelerine ragmen, bireyin yasantisina duygunun daha fazla
etkide bulundugu ortaya ¢ikarmigstir. Sonu¢ olarak, etkileri bakimindan

kargilastirmalarin bir siniri olmalidir.
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Ozetle, yalnizca kisilik 6zellipi ve durumsal olan mutlulugun
ayirdedilmesi degil, haz ve doyum gibi farkli slireclere bagli subjektif
iyi olusun ayirdedilmesi gereklidir. Subjektif iyi olusun yapisi biitiin -
boyutlariyla taninmali ve yanlislanabilir Oneriler getirilmelidir. Yu-
karida deginilen her kuramsal yaklagimin kegfedilmeye, derinlestirilme-
ye ihtiyaci vardir. Ayrica bu konuda 6nemli bir eksiklik kuramlarin bel-
1i bir yapida bitilnlegtirilmemesidir. Literatiirde kuramlarin sentezine

iliskin herhangi bir galigma gdze garpmamigtir.

D.Aragtirmanin Modeli

Kendi temporal siiregleri igerisinde bilingli amag, ilgi ve ufra-
gilari konu alan her arastirma, kaginilmaz olarak biligsel rasyoneli ku-
ramsal bir temel olarak kabul edecektir. Yani daha baglangicta dis etmen
ler veya anlik duygusal tepkilere gbre eylemlerini yonlendiren bir insan
rasyoneli dislanmak durumundadir. Bunun yerine istendik hedeflere ulas-
mada gercgekligin temsillerini kuram, olaylara iligkin senaryolar olus-
turan bir insan modeli, incelenen konu hakkinda ilk varsayim olmaktadir.
Yani temel hareket noktasi, yasamini bilingli eylemleriyle netlegtirmeye
gelecegi dogru olarak ongtrmeye veya kendi hipotezlerini gegerlemeye ga-

balayan bilimci bir insandir.

G.Kelly ve onun devamcilarinin(biligselcilerin) vurguladiklari
lizere yagamin temsili, gercgekligin yeniden Uretilmesi, birey igin olduk-
ga kritik bir olgudur. Yasam igerisinde her kigi kendi yasam ¢izgisinin
kendisini, kafasini dogrulamasini, ©ngbtrebildigi, glivenebildigi bir sos-
yal ortam igerisinde bulunmayi ister. Bu statik degil aksine dinamik,
gelisken bir olgudur. Siiren yagam periyodlarinda birevin temsilleri
kendisini daha fazla gergekleyici tarzda gelisir, zenginlesir. Bireyin
eylemleri ve gabalari kabaca iki alanda toplanir: Kendini daha fazla

dogrulayan, daha fazla "kendi™ kilan bir diinya tasaraimina sahip olmak ve
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sosyal dlnyas: igerisinde uyumlu yasamak. Her iki Oge, bireyin yasam:i
iginde birbirini bltinleyen ve temelde bhireyi doyumlu kilan asil etkin-

liklerdir.

Son yillarda sosyal psikoloji ve kigilik psikolojisinde c¢ok sik
vurgulandijy gibi amag, davranig ve eylemler kendi doffjal ortam ve slireg-
leri icinde ele alinmalidir. Bdylece bireyin yasam Orglisli, davranig &rin
tiileri(patterns) ve glinlilk yasamin organizasyonu agiklifa kavugabilir,
Davranisga yﬁnelten tek bir etmen(drnegfin, motivasyonlar, treytler) ya da
her durumda davranisin genel bir Sngdriciislinin bulundugu fikri, psikolo-
Jiyi kisir bir noktaya sliriiklemistir. Yasamin ardisik gelisimi sirasin-
da eylem ve olaylara neden olan fakttrlerin goklufu ve kendi iglerindeki
karmagik amag¢ organizasyonu,bu tlr gdrislerin revize edilmesini gerektir-
mektedir. Amag¢ kuraminda bu olgu agiklikla gdsterilmektedir. Yani bire-
yin amag¢lyi dogasi degigik motivasyon kaynaklarindan beslenen, durumun
niteliklerine gdre oldukga esnek olmakla birlikte kalici hedefler baki-
mindan kararli hiyerarsik bir yapaidadir. Bu yapi bltlinli icerisinde epi-

sod ve, olaylara bajli olarak gesitli alt amaglar vardir.

Hedeflenen bilimsel inceleme zemini, bireyin kendi dofial gevresi
ve olagan slreci icgerisinde ele alinmasidir. Bunun basar1}mas1 herseyden
Once uygun bir analiz lnitesinin varligina bajli gbriinmektedir., Potansi-
yel bir iUnitenin bireyin kalici ve temporal biligsel 8zelliklerini, ko-
nuyla ilgili kisisel yapilarini kapsamasi gerekir. fleri slirlUlen her iki
Slglit agasindan kigisel projeler uypgun analiz Uniteleridir. Bireyin ge-
nel amag¢ sistemi ve blitiin bilissel afir bir arastirma kapsaminda incele-
nemeyecefinden, 8zglin hir durum igerisinde olugan slireg ve Gzellikleri
degerlendirmek, gergek¢i bir hedef sayilir. Ozetle kigisel projeler kap-
saminda ulasilmak istenen iki konu vardir. Birincisi, kisisel projelerin
gelisim seyrinde ortaya g¢ikan yapinin bireye has(ipsative) ve genele

has (normative) yanlarini agiklifa kavugturmaktadir. Yani bir kigisel
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projenin baglangicindan sonlanincaya kadar ortaya gikan bireysel ve pe-
nel hilissel deferlendirme 8zelliklerinin anlagilmasi, bu analiz ydnte-
miyle olanakli hale gelmektedir. Bu olpunun projeler sistemi halinde bii-
tiinsel olarak ele alinmasi gereklidir. Ikincisi, projenin geligim stireci
igerisinde ortaya c¢ikan kalica birtaklh:”kisilik dzelliklerinin, birey-
sel farklarain birey bazinda/dogal ortam igerisinde kalinarak saptanmasi-
dir. Kigilik egilimleri durumlardan bagimsiz, sosyal cevreden izole de-

Bigkenler olmayip, sosyal baflama gdre ortaya ¢ikma dereceleri defisen

bzelliklerdir,

Subjektif iyi olusg, insanin amagli bilingli eylemleri, kisisel
yapilarini gegerleme aktiviteleriyle ortaya g¢ikan bir sonugtur. Insan
"kendi" olma hedefinde her adimi basarirken mutluluk, doyum gibi Bznel
sonuglara ulagir. Anlik duygu durumunda defiismeler, gecici dis etkiler
(6rnegin, hava defisimi) gibi bazi defigkenler mutlulupa etkide buluna-
bilirler. Ancak hedeflenen, kiginin kendi yagsamina iligkin genel bilig-
séi defierlendirmesidir. Dolayisiyla bu tilr bir yargiyil ortaya c¢ikaran
etkinliklerin bilingli, amagli olmasi gereklidir. Sonug olarak yasamdan
alinan doyum biligsel bir deferlendirmeye dayanir. ve bu deferlendirmede
kiginin hipotezlerinin gegerlenmesinin, bagardifi ujiras ve projelerin

etkisi vardar.

Yagamdan‘allnan doyumun kuramsal zeminleri henliz net olarak ac¢ifa
¢ikmamigsa da aktivite kuramlari ve tellk kuramlar bu 8znel yarginin or-
taya ¢ikmasini daha g¢gok agiklar niteliktedir. Eylemleri siirdiirtirken mi
yoksa eylemlerin bagarilmasi sonucu mu b8yle bir yarginin ortaya ¢iktija
Gnemsiz bir sorundur. Kigi belli bazi eylemleri ylirlitirken anksiyete ya-
gasa da genelde istedifi igin, haz duydujiu ig¢in bir projeyi ele alir.
Her alt adimin tamamlanmasi bireye doyum yagatarak onu sona dofiru iter.
Dolayisiyla doyumun miktar olarak eylemleri yaparken mi yoksa eylemlerin

sonucunda m1 ¢ok olacafi kesin olarak bilinemeyen bir durumdur. Ancak
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sagduyu bize biligsel bir deferlendirmenin gegmigte yapilmig aktivitele-
rin sonuglarina bakilarak yapildigini; buna kargin gelecekte ele alina~
cak bir proje igin hem siirecin hem de nihai sonucun birlikte gdzoniine

alindigini sSylemektedir.

Ote yandan onceki bir aragtirmanin bulgularinin isaret ettigi gi-
bi{Yetim,1985) llkemiz kosullarinda bireyin kendi amaglarina erismesini
engelleyen dig sosyo-kiiltirel bir gergeve s&zkonusudur. Birgok olayda
birey insiyatifini ya da mildahalesini deneyemez. Cunkii bbyle bir zemin
bagtan olusturulmamistir, Dolayisiyla birey kendini yeterli gérse de, bu
gergeveye gore davranmak, dis engellere gore davranigini yonlendirmek
zorundadir. Ayrica geligsme yolunda olan iilkelerde maddi ve sosyal ocla-
naklar henliz yeterince karsilanmadigindan,bireyin yagaminda bu kaliteler
Onemli yer iggal ederler. Yol, su, kanalizasyon, dlizenli ulasim gibi ob-
jektif etmenler,llkemiz insaninin doyumunda onemli etkileri olan dejig~
kenlerdir. Sonu¢ olarak bireyin kendi biligsel Ozelliklerini uygulama
firsatini bilylk oranda engelleyen bir gergevenin aragtirmada sorgulanma-
s1 gereklidir. Yani, Ornefin bireyin kendi galigsma kogullarini degistir-
me firsati yokken, ona galigma yagami ile ilgili ele éldlgl projelefin
neden hagarisiz oldufunu sormak anlamli gozilkmemektedir. Ayrica objektif
gevre kogullarinin yetersizligi, ugraslari baslamadan sona erdiren bir
nitelikte olabilir. Kiginin arzu ettigi hedefler igin yeterli kaynakla~

rin olmayigi, onu doyumsuzluga itebilir.

Sonug olarak bireylerin kendi yasamlarindan aldiklari doyumu be-~
lirleyen ikili bir yapi ile kargi kKargiya kalinmaktadir. Bunlardan bi-
rincisi, projelerin slrdiriilmesi ve basarilmasina iligkin biligsel orga-
nizasyondur. Bu bakimdan proje bazinin rasyoneli ve degerlend;rme tlglt-
léri Little'in kisisel projeler metodolojisinden g¢ikarilmigtir. Projenin
baglangig agamasindan eylem agsamasina kadarki gelisim seyri ve genel o-
larak proje sisteminin yapisi ile doZrudan ilgili degigkenler Tablo~4'de
gbsterilmistir. Ikincisi objektif engellerdir. Ulke kosullari gdzoniine
alinarak, biligsel bir dejerlendirmeye zorunlu olarak miid&hale eden bu

etmenlerin degigtirilmesi gereklidir.
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TABLO-4

YASAMDAN ALINAN DOYUM MODELI

I .PROJE GELIigiM sUrecl

BASLANGIC
Dejiigkenler

1l.Projeye verilen Onem
a)Kisa vadeli
b)Uzun vadeli
2.Projeden hoglanma
3.Projenin zorlugu
4.Projeyi baglatmada bireysel sorumluluk(insiyatif’)
5.Projenin bireyin defierleriyle uyusumu
6.Projenin gevreye duyurulmasi/bilinirlik
(Visibility)
PLANLAMA
Defigkenler

l.Cevrenin projeye verdifi Onem
2.Projenin geligecegi mekan
3.Projeye katilanlarin listesi
4.Projeden beklenen basari

EYLEM
Degiskenler

l.Xontrol

2.Projeye baZzlanma

3.Projeden saflanan basgari

4.Bireysel proje/grup projesi

5.Projenin diger projelere olumlu etkisi
6.Projenin diger projelere olumsuz etkisi

IT .PROJEYE ILISKIN si0o DEGISKENLERE

l.Stres
2.Bireye haslik/yagam stiline uygunluk
S.Zamanin uygunlugu

ITI.PROJE sIsTEMI

l.Projenin aldifa eksi dejer
2.Procje sisteminin gatigma deferi

IV JOBJEKTIF EHGELLER
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Tablo-4'de bildirilen degisgkenlerin yasamdan alinan doyumu agik-—
layacak ve farkli dlizeylere ayirdedecek bir yapiyi ortaya koymasi bek-
lenmektedir. Buna bagli olarak arastirmanin amaci, doyumlu ve doyumsuz
bireylerin biligsel Ozelliklerini soziigegen degigkenler acgisindan ince-
lemektir. Modelin sinanmasi, ydntem bolimiinde ayrintilariyla agiklana-
cagl lizere alan aragt1rmas1yla yapilacaktir. Bireylerden degiskenlere

iliskin bilgiler, self-report teknigine dayali olarak elde edilecektir,
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II.BOLUM

YONTEM

Bu bdlumde kuramsal gergeve ve arastirmanin modeline dayali ola-
rak olusturulan aragtirma diizeni lizerinde durulacaktir. Daha acgik bir
anlatimla, arastirmanin dayandigi tanimlar, kabuller, amag, sinirlilak
ve beklentiler ortaya konup; bu kapsam iginde 6lgme araglarinin geligti-
rilmesi, Orneklem segimi, uygulama ve verilerin analizi degerlendirile-

cektir.
A.Tanimlar

Arastirmanin kuramsal kKisminda ele alindigi gibi kisisel projeler
bireyin glinlilk yagamindaki biling¢li eylemlerinin incelenmesini saglayan

analiz Uniteleridir. Bir kigisel proje, birbiriyle karsilikli baglantil:i

ve Orintilii eylemler setidir. Projeler sistemi ise, bireyin belli bir
zaman diliminde ele aldig:i kigisel projelerin bilitlinline ait bir yapidir.
Kigisel proje sisteminde projelerin birbirleriyle uyumu, projelerin ga-—

tigma derecesi gibi yap1 Ozellikleri mevcuttur.

Aragtirmanin modeline, yasam doyumuna etki eden bir degisken o-

larak objektif engeller belirtilmigtir. Objektif engel kavrami ile bire-

vin ele aldigi kisisel projelerin gergeklesmesini olumsuz y®nde etkile-
yen her tirll birey disi etmenler kastedilmektedir. Bu etmenler, kisisel
projelerin gergeklesmesini engellediklerinden dolay:i yasamdan alinan do-

yumu etkilerler.

Bu aragtirmanin agiklamak istedigi olgu olarak yasam doyumu, bi-

reyin kendi yagami hakkindaki genel degferlendirmelerini kapsayan bilig-
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sel bir yargidir. Bu yargi, bireyin ele aldifgi bilingli aktivitelerin

bir uUrinidir.
B.¥abuller

Aragtirma, biligsel psikolojinin sundufu rasyonele dayanmaktadir.
Yani insanin bilingli aktivitelerinde daha ¢ok biligsel degerlendirmele-
rin egemen oldugu kabul edilmektedir., Buna bagli olarak insanin dilnyayi
Kendine gtre clusturan, dlnyaya anlam katan aktif bir varlik oldujuna

inanilmaktadir.

Glinlik yasamin incelenmesinde kigisel projeler yaklasimi benim-
senmigtir. Yani bir kigisel projenin baglangig, planlama, eylem ve son-
lanna gibi agamalardan gegerek geligtigi kabul edilmigtir. S8zl edilen
bu agamalarin hemen her birey igin gegerli oldugu sSylenemese de, genel
olarak bilitlin kisisel projelerde bdylesi bir geligmenin olmasi akla yat-

kin gorinmektedir,

Yagam doyumunun biligsel bir yargi oldugu g@zdniinde bulundurula-
rak, bu yargiya etkide bulunmasi olasi duygusal etmenler(olumlu, olumsuz

duygu), duygu durumundaki giinliikk degigmeler dééerlendirilmemigtir.

C.Amaglar ve Sinarlaliklar

Bu arastirmada bireylerin yasamdan aldiklari doyumun biligsel ya-—
pis1 incelenecektir. Elde edilmek istenen bilisgsel yapi, bireylerin ola-
gan yasam seyri ig¢erisinde ele aldiklari kigisel projeler degerlendiri-
lerek ortaya konulmaya ¢alisilacaktir. Aragtirmada hedeflenen bir diger
amag, bireyin Kisisel projelerini silirdiiridrken kargilagtigi objektif en-
gellerin,onun yagsam doyumuna olan etkisini gbsterebilmektir. Ozetlemek
gerekirse, bu aragstirmada yasam doyumu, kigisel proje degiskenlerine ve

objektif engellere gtre ifade edilmek istenmektedir.

Yukarida belirtilen amaglar dogrultusunda yapilacak analizler so-
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nucu yagam doyumuna iliskin genele dzgli{normative) ve bireye dzgli{ipsa-
tive) bilgilerin elde edilmesi beklenmektedir. Ancak Tlrk toplumunun
bitin katimanlarini kapsayan genel yagam doyumu profili,bu aragtirmanin
kapsami disindadair. Arastirma, amaglari bakimindan uUlkemizde ilk, Oncl
bir ¢aligmadir. Bu bakimdan hedeflenen amaglara ulagildiktan sonra,tim
toplumu kapsayan Srneklemler alinarak yagam doyumunun genel yapisana ba-
kilabilir. Sonug clarak aragtirmanin bulgulari sinirli poplilagsyonlar

i¢in anlamli olacaktir.

Deginilmesi gereken bir diger sinirlilik, kigisel projelerin ge-
ligim sireci igerisinde ortaya ¢ikan agamalarin yagam doyumu igerisinde
onemlerine gdre ajirliklandirilamamasidir. Hergeyden Once her bireyin
bu asamalari ayni bicgimde yagadiji; asamalarda sozi gegen degiskenlerin
tlimini ayni sekilde degerlendirdigi bilinemeyen bir durumdur. Bu konuda
literatirde yapilmig bir galigma yoktur, Yasamin temporal slireci hakkin-
" da yapilan tuﬁ agiklamalar, kac¢inilmaz olarak spekiilatif olmak durumun-
dadir. Ancak bir kigisel projeyi ele alan bireyin yasgarken bilecegi ig-
sel bir olguyla karsi kargiyayiz. Aragtirmanin kabulleri kismainda deZi-
nildigi gibi kigisel projeler yaklasimi, bu konuda en akla yatkin agik~
lamayi sunmaktadir. Sonug¢ olarak bu aragtirmada kigisel projelerin geli-
gim agamalarinin yasam doyumuna olan etkileri ayri ayri dederlendirilme-
yecektir. Bunun yerine, geligim slireci bir bitin olarak kabul edilip
(sonlanma digsinda), bu biitlin iginde ortaya ¢ikan degiskenlerin yasam do-
yumuna etkileri g&sterilmeye gallsllacaktlf. Sonlanma agamasinin deZer-
lendirilmesi boylamsél bir ¢aligmayi gerektirmektedir. Bu bakimdan stzi

gegen agama arastirmanin kapsami diginda birakilmigtair.
D.Beklentiler

Yukérlda sunulan cergeve dopgrultusunda aragtirmanin beklentileri

sunlardir:
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(1) Kigisel proje dejiigskenlerinin yasam doyumunu belirlemesi,

{(2) Kigisel proje dejigkenlerinin yasam doyumundaki farklilasmayi ayirde=
debilmesi,

(3) Kisisel proje sisteminin(projenin aldigi eksi deéer ve proje siste-
minin gatisma degeri) yasam doyumunu belirlemesi,.

(4) Kigisel proje sisteminin yagam doyumundaki farklilasmayi ayirdedebil
mesi,

{5) Stres, bireye haslik ve zamanin uygunlufu gibi sosyal psikolojik de-
gigkenlerin yasam doyumunu belirlemesi,

(6) Stres, bireye haslik ve zamanin uygunluju gibi sosyal psikolojik de-
giskenlerin yasam doyumundaki farklilagmayi ayirdedebilmesi,

(7) Objektif engellerin yasam doyumuna etkide bulunmasi,

(8) Objektif engellerin yagam doyumundaki farklilasmayi ayirdedebilmesi-

_dir.

ﬁzetle,yaﬁam doyumunun kigisel proje degisgkenlerinin biligsel or-

ganizasyonuna ve objektif engellere gbre belirlendigi ongdriilmektedir.
E.Araglar -

Bireylerin sahip olduklari kigisel projeler ve bunlara iligkin
yaptiklari deferlendirmeleri bulmak lzere Kisisel Projeler Matrisi ve
Projeler Arasi Etki Matrisi Olgekleri gelistirilmigtir. Her iki 8lgezin
gelistirilmesinde G.Kelly(1955)'nin "Repertuvar Grid" fekniginden ve

Little(1983)'in "Kigisel Projeler lletodolojisi'nden yararlaniimistir.

Kigisel projeler matrisinde Once proje kavrami ile ilgili acgiklamalar ve
cegitli proje Ornekleri verilmigtir. Sonra bireylerden bu agiklama ve
Ornekleri deflerlendirip, 5-10 dakika igerisinde kendi orijinal projele-
rini yazmalari istenmigtir. Bundan sonra bireylerden yazdiklari kigisel
projelerinden 10 tanesini segmeleri ve matrisin satirlarina Onem sirala-

rina gore yazmalari belirtilmigtir. Bireyler, her satirdaki projelerini
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matrisin slitununda yer alan boyutléra gbre degerlendirmiglerdir.Deger-
lendirme ""O"(hig) ile "10"(gok) arasinda yapilmaktadir. Her boyut kigi-
sel projelerin degerlendirme degigkenlerinden birini kapsamaktadir. Bu
boyutlar, kigisel projeler yaklagimindan ve yasam doyumu literatiliriinden
segilmislerdif. Dogrudan kigisel projeler yaklasiminin dizisel analizine
gbre belirlenen ve 0-10 arasinda dejerlendirilen boyutlar gunlardar:
Projelere verilen uzun vadeli Onem, projelere verilen kisa vadeli Onem,
projeden hoslanma, projenin zorlugu, projenin gevreye duyurulmasi/bili-
nirlik(visibility), kontrol, projeyi baslatmada bireysel sorumluluk(in—
siyatif), projeden beklenen basari, ¢evrenin projeye verdigi ©nem, pro-
jenin bireyin degerleriyle uyusumu, projenin diger projelere olumlu etki
si, projenin diger projelere olumsuz.etkisi, projeden saglanan basari ve
projeye baglanmadir. Stres, bireye haslik/yasam stiline uygunluk ve zama
nin uygunlugu boyutlari yasam doyumu literatiiriinden elde edilmigtir. BOy
lece 17 boyut her proje agisindan "0" ile "10'" arasinda sayisal deZerler
almaktadir. Bu boyutlara ek olarak projelerin "nerede' ve "Kiminle" yiri
tilece@ini ortaya ¢ikaran iki agik uglu siitun kullanilmigtir. "Kiminle"
stitunundan projelerin bireysel proje/grup projesi olmasi ve projelere
katilan toplam kigi sayisa saptanmaktadir. "Nerede" siitunundan projele-
rin yiriitilecegi '"genel", "yari genel" ve "Gzel" mekanlar saptanmakta-
dir. Bilindigi gibi projenin geligecegi mekan ve projenin bireysel ya da
grup projesi olmasi, projelere katilan toplam kigi sayisi,kisisel proje~
ler yaklasiminda Snemle definilen proje degigkenleri arasinda yer almak~

tadirlar.

Kigisel projeler matrisi sabit bir 8lgek degildir. Aksine bu Ol-
¢ek, insanlarin eylemlerini incelemede oldukg¢a esnektir. Yani Olgege
cevaplayanlarin yapisina uygun yeni boyutlar eklenebilir veya varoclan
boyutlardan bazilari gikartilabilir. Ancak 8lgek yogun biligsel deger-

lendirmeye dayanmaktadir. Zaman ve cevaplayanlarin saglikli degerlendir-
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meler yapabilmeleri agaisindan boyutlarin miktarinin optimum tutulmasi

gerekir,

Kigisel projeler matrisinden elde edilen veriler birey merkezli
(ipsative) ve grup merkezli(normative) olmak lizere iki diizeyde incelen-
mektedir. Birey merkezli incelemede Olgek, her birey agisindan analiz
edilmektedir. Yani,her projenin degerlendirilmesini kapsayan boyutlar
arasinda yapisal iliskiler bulunmaktadir. Ornegin bir projenin gevreye
duyurulmasiyla onun dnemli goriillmesi arasinda bir iligki olup olmadigi
veya o proje kapsaminda zamanin uygunlugu ile algilanan stres arasinda
olumsuz bir iliskinin bulunup bulunmadigi birlegtirme &lglimleriyle sap-—
tanabilir. Daha teknik olarak sbylersek, burada her iki degigken arasin-
da korelasyonlar bulunup, elde edilen korelasyon degerleri Fisher for--
miili ile standart puanlara dondiriilmektedir. Grup merkezli incelemede
elde edilen sonuglar birey dizeyinden grup diizeyine ¢ikarilarak her bo-
yut 10 projeden olusmug bir siitun olarak gdriilmektedir. Boylece, siitun-
larin ortalamasi alinarak, bireylerin proje sisteminin karakteristikleri
kargsilagtirilmaktadir. Yani‘bu diizeyde yapilan degerlendirmeler, klasik
kigilik Blgeklerinde yapilan degerlendirmelerle aynidir. Ancak boyutla-
rin Olg¢tigl projeler birey igin anlamlidir. Kigisel projeler, bireyin

glinlitkk yagaminin Uriiniidlir.

Projeler arasl etki matrisinde, bireyler her projesinin bir dige-

rine olan etkisini deferlendirirler. 0lcek 10x10'luk bir matristir. Bi-
reyler dlgeiiin hem satirina hem de slitununa Onem sirasina gore projele-~
rini kKisaca yazarlar. Her proje ig¢in ikili kargilastirmalar yapilir. Bi-
reyler, ilk projeden baglayarak birinci projenin ikinciye, liglncliye.....
onuncuya olan etkisini ''gok olumlu", "olumlu", "n&tr", "olumsuz'", 'gok
olumsuz" geklinde degerlendirirler. Bu kargilastirmalar, onuncu projeye

kadar bBylece devam eder. Bireyler, projenin bir dijerine olan etkisini
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"e:(gok olumlu), "+"(olumlu}, "O"(ndtr), "-"(olumsuz) "--"{gcok olumsuz)
igsaretleriyle uygun hicrelere yazarlar. Bu slireg, 90 kargilagtirmaya da-
yanan matrisin tamami dolduruluncaya dek slirer. Burada Ornefin, birinci
projenin dérdincl proje ile eglendiginde, birinci projenin dérdinci pro-
Jje lzerinde yarattifa etki deferlendirilmektedir. Ayni iki proje ikinci
kez degerlendirildiginde(ddrdincii projenin, birinci projeye olan etkisi),
bu kez birinci projenin aldigi etki degerlendirilmektedir. 90 karsilag-
tirmaya dayanan’matris tamamlandiginda her projenin aldigi toplam etki

ve yarattigi toplam etki bulunur. Proje etki skorlari, -~180 ile +180 ara-—
sinda degisebilir. Bundan sonra bu indeksler,projeye verilen Ynem, proje
den hoslanma ve projenin zorlugu gibi kisisel proje matrisi boyutlariyla
karglla@tlrllabilir. Bu indeksler, ayni zamanda kisisel proje matrisinde~
ki tlgilmlerle birlegtirilebilir. Birgok farkli iligkide s@zkonusu dejer-
ler birlestirilebilir. Aragtirmada bu Blgekten projenin aldigi eksi de-
Zer ve proje sisteminin catisma degferi gibi iki boyut elde edilmigtir.
Baz1 proje sistemleri hayli olumlu igsel bitiinliige ve yapiya sahipken,
diger bazi sistemler gatismali ve uyumsuz bir yapiya sahip olabilirler.
Yani igsel bilitlinliige sahip proje sisteminde, her proje bir digerini ko-
laylagtirirken, catismali yapiya sahip proje sisteminde projeler birbi-
rini engelleyebilir, Proje sistemi indeksleri, bireysel farkllllklar;a
da iligkili olabilir ve eger elde edilen veri analiz edilirse, proje sis~

teminin yagsam doyumu gruplarini ayirmada katkilari gdzlenebilecektir.

Kigisel projeler matrisi ve projeler arasi etki matrisi, psikomet-
rik olarak gegerli ve glivenilirdir. Hergeydan dnce bu Slgekler, birey
igin anlamli projelerin yine birey tarafindan degerlendirilmesine dayan-
maktadar. Yapilan uygulamalarda higbir denegin proje degerlendirme dejis
kendisi ig¢in anlamli projelerini yine bunlari deferlendirmesi bakimindan

gerekli bazi boyutlarla ele almigtir.
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Bireylerin kigisel projelerini yiritlirken kargilastiklari objek—

tif glglikler, objektif engel Olcegi ile degerlendirilmistir, Bu dlgek,

bireyin Kargilagtifi objektif engelleri yazmasini saglayan agik uglu bir

sorudan olugnustur,

Arastlrmada yasamdan alinan doyumu 8l¢mek amaciyla yasam doyumu

Glgegi uygulanmigtir. Bu 8lgek, "hayatim birgok yitnlerden idealimdekine
yakin", '"hayat sartlarim milkemmel", "“hayatimdan memnunum", "hayattan
gimdiye kadar istedifim Snemli seyleri elde ettim', "ejer hayata yeniden
baglasaydim hemen hemen higbirseyi degigtirmezdim" gibi ayni yonde besg
ifadeyi kapsamaktadir. Cevaplayanlar ifadelere katilma derecelerini yedi
basamakli(l:Tamamen kargiyim-7:Tamamen katiliyorum) bir degerlendirme
siétemine gbre yaparlar. Yasam doyumu Slgegi{orijinal adi, Satisfaction
with Life Scale), Diener, Emmons, Larsen ve Griffin(1983) tarafindan
ABD'de geligtirilmistir. Yasam doyumu literatlrinde deginildifi gibi bu
8lgek, glvenilir ve gegerlidir. Ancak sOzkonusu Slgegin lilkemiz insanla—
ri agisindan ayni sonug¢laril tagiyip tasimamasl arastirma ig¢in Snemlidir.
Aragtirmanin &n ¢aligmasinda Olgefin ililkemiz agisindan glivenirligi ince-
lenmigtir. Sonuglar, Blgegin giivenilir oldupunu gdstermektedir(n=200,

duizeltilmis splt-half:0.745, Kuder-Richardson form 20:0.78).

Son olarak bireyin yasg, cinsiyet, mesleki statll gibi demografik

bzellikleri g agik uglu soru ile degierlendirilmistir.

F.Denekler

Bu arastirmada iki denek grubu kullanilmistir. Bunlar, Universite
Sgrencileri grubu ve tniversite mezunu, meslek sahibi yetigkinler grubu-
dur. Amaglari iki grup lizerinde inceleme nedeni, yagamdan alinan doyumu
belirleyen kigisel proje degiskenlerinin ve objektif engel sayisinin bir
slreklilik gdsterip gostermedigini bulmaktir. Bu bir anlamda Universite

Sarencilerinde bulunan "yapi'nin Universite mezunu yetiskinlerde geger-
N . ir ' L i
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lenme ¢abasidir. Sonug olarak aragtirmada ulagilmak istenen hedef, yasam

doyumunu belirleyen genel deéiskenleri crtaya koyabilmektir.

Ogrenci grubu, Ege Universitesi grencilerinden olugan 220 kigi-
dir, Bu kigilerden 100'lnin degerlendirmesi, yapilan incelemeler sonucu
gegerli gorilmemigtir. Sonugta, 8grenci grubu 120 kisiye dﬁsmﬁgtﬁr. De-
neklerin 78'i kiz, 42'si erkektir. Deneklerin yas ortalamasi, 21l'dir.
Universite mezunu, meslek sahibi yetiskinler grubu baglangigta 120 denek
ten olugmustur. Yapilan incelemeler sonucu, 60 denefin dejferlendirmesi
gegerli sayilmamistir. Dolayisiyla bu grubun sayisi, 60 kisiye diismlis-
tur. Deneklerin hepsi evlidir. Bu gruba giren kigilerin 36's1i kadin
24'4 erkektir. Deneklerin yas ortalamasi 32'dir. Her iki grupta yer alan

bireyler rastgele(random) Srnekleme tekniji yoluyla segilmislerdir.
G.Uypulama

Kigisel projeler matrisi, brojeler arasi etki matrisi, objektif
éngel Glgeii, yasam doyumu Slgefi ve demografik Szelliklerin sorulduju
agik uglu sorular, bir anket formunda birlegtirilmistir. Uygulama, bu
anket formu Uzerinde birekir gdriismeler yocluyla yapilmigtir. Anketin
ortalama tamamlénma sliresi, kigisel projeler matrisi ig¢in 20 dakika,
projeler arasi etki matrisi igin 20 dakika, objektif engel Ulgefi, yasam
doyumu Olgegi ve demografik sorular igin 15 dakika olmak lizere toplam
55 dakikadir. Gorilecefi gibi anket hayli yojun biligsel dejerlendirme-
ler gerektiren, zaman alici bir ankettir. Dolayisiyla anket formlari in-
celenerek sikilma, yorulma gibi nedenlerle bagtan savma degerlendirmeler
yapan denekler arastirmadan gikarilmigtir. Uygulamada anketdr kullanil-

mamistir.

H.Segilen Istatistiksel Teknikler

Elde edilen verilerin analizinde, varyans analizi, stepwise reg-

resyon analizi ve diskriminant analizi istatistiksel teknikleri kullanil-
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migtir. Bu tekniklerin kullanilmasinda Ege Universitesi Bilgisayar Arag—
tirma Merkezi'nin istatistiksel paket programlar:i ve SPSS paket program-
larindan yararlanilmigstir. Sdzkonusu tekniklerden diskriminant analizi,
Ulkemiz psikoloji ve sosyal bilimler aragtirmalarinda yeni kullanilan

bir teknik olmasi nedeniyle asagida kisaca tanitilacaktir.

Diskriminant analizi, ilk kez Fisher(1936) tarafindan objeleri

gruplardan birinde siniflama amaciyla geligtirilm&stir. Bundan sonraki
geligmelerle analiz, siniflama problemlerinde yaygin olarak kullanilmig-~
tir. Diskriminant analizi, bafiimli defiskenin kategorik, bagimsiz degig-—
kenlerin metrik oldugu durumlara uygun bir tekniktir. Copu aragtirma du-
rununda bagimli defigken iki gruptan veya iki siniftan olusmaktadir. Dis-
kriminant analiz, iki veya daha g¢ok bafimli defiigken grubunun dejerlen-
dirilmesini saflar. Iki bagimli degigken grubunun olduju analize iki
gruplu diskriminant analizij Ug¢ veya daha ¢ok bajimli degigken grubunun

oldugu analize goklu diskriminant analizi denir.

Diskriminant analizi Unceden tanimlanan bagimli degisken grupla-
rini en iyi ayirdeden bajiimsiz defigkenlerin lineer kombinasyonunu orta-
ya ¢ikarir. Sonug, gruplar arasl varyansin grupiar.igi varyansa gore
maksimize edilmesiyle elde edilir., Kisaca diskriminant analiz, gruplar
arasl varyansin gruplar igi varyansa bdlinmesi iglemine dayanmaktadair.
Islemler sonucunda ortaya ¢ikan lineer kombinasyon gdyle bir formiilas-
yonla gosterilebilir:

Z=WiX1+Wa Ko+ WX+ e can e o e e e +Wndn
ZsDiskriminant skor

W:Diskriminant katsayilari
X:Bagimsiz degiskenler

Formiilasyonda gorillecefi gibi her bafimsiz defigken kendisine
denk dligen agirlikla cgarpilir ve biitiin garpim sonuglari toplanir. Sonun-

da her birey igin kompoze, teck bir skor elde edilir. Elde .edilen bu kom-
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poze skorlarin ortalamas: alrnarék, grubun ortalamasi bulunur. Grubun

« ortalamasina centroid denir, Centroid, bir bireyin belli bir grupta en
tipik lokasyonuna isaret eder ve grup centoidlerinin kargilastirilmasa

test edilen boyutta gruplarin birbirinden ne kadar uzakta oldufunu gits-
termektedir. Diskriminant fonksiyonun, istatistiksel olarak anlamlilija
grup ortalamalari(centroidler) arasindaki uzaklifin Slgiilmesine dayan—
maktadir., Iki grubun dagilimlari birbirine ne kadar az gakisirsa, o

oranda diskriminant fonksiyonun iyi ayirdettipi sdylenir(bkz.tablo-5).

TABLO-5

DISKRIMINANT SKORLARININ TEK BOYUTLU GRAFIGE

A B

iki grubu iyi ayirdeden diskriminant fonksiyon

’ z
Iki grubu ko6tu ayirdeden diskriminant fonksiyon
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Diskriminant analizinin u&gulanma31 ve yorumu, regresyon analizi-
ne gok benzerdir. Yani diskriminant analizinde tipki regresyon analizin-
de olduju gibi iki veya daha ¢ok bajgimsiz deZiskenin metrik Glgimlerinin
lineer kombinasyonu, tek bajimsiz defiskeni Ongbrmede veya betimlemede
kullanilir. Ikisi arasinda en dnemli fark, diskriminant analizin bajgimla
dejiskenininin kategorik olmasidir. Bilindigi gibi regresyon analizinde

bagimlil degigken metriktir.

Diskriminant analizi, varyans analizi(ANOVA) ile de kargilastiri-
labilir. Diskriminant analizinde tek bagimli defigken kategorik, bagim-~
s1z degigkenler metriktir. Bunun.tam aksi, varyans analizi ig¢in gegerli-~
dir. Yani varyans analizinde bajimli defiskenler metrik ve {tek baiimsiz

degigken kategoriktir.

Digkriminant analizinin dayandigi varsayimlar{assumptions) c¢ok
defigkenli dagilimlarin normalitesi ve gruplarin bilinmeyen dafilimlari—
nin ve kovaryans yapilarinin oldugudur. Ayrica bireyleri gruplara sinif-
larken, bireylerin yanlis gruba sokulma olasilifinin her grup ig¢in esit
oldugu kabul edilmektedir. Diskriminant analizi, dayandifil varsayimlarin

ihlal edilmesine g¢ok fazla duyarli olmayan bir tekniktir. Bu ozellikle

blylik Srneklemlerde sOzkonusudur.

Bu analiz teknizi, (1) iki veya daha ¢ok Onceden belirlenmis gru-—
bun ortalama degerlerl arasinda istatistiksel oiarak anlamly bir fark
olup olmadigini belirler; (2) bafimsiz defiskenler Uzerinde aldiklari
defierlere dayall olarak istatistiksel birimleri(bireyler veya nesneler)
siniflar; (3) iki veya daha gok grubun ortalama deZerlerinden yola c¢ika-
rak gruplar arasinda en fazla farka neden olan bafimsiz dejiskenleri or-
taya g¢ikarair. Kisaca diskriminant analizi, aragtirmaci grup farklarini
anlama veya istatistiksel birimleri dogru olarak siniflama amacindaysa

yararli bir tekniktir,
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III.BOLUM
BULGULAR
Aragtirmanin bu b&lumlnde, yasam doyumu Slgegi ile ilgili bulgu~
lar, Universite Ggrenci grubu ve Universite mezunu, yetiskin grubu ile

yapilan istatistiksel analizlerin sonuglariy verilecektir.

A.Yasam Doyumu Olgejii

Bu olgek, ydntem bolimiinde tanitilmistir. S8zkonusu dlgek 5 ifa-
deyi kapsamaktadir. Clgekle ilgili yapilan n c¢aligsmanin sonucglari tab-

lo-6'da gdsterilmigtir.

TABLO-8
YAgAM DOYUMU OLGECININ cUvENIRLIGIE

[MADDE SKOR~-
LARI ILE TOP-  MADDENIN TOP-

WADDELER LAM SKORUN LAM VARYANSA  GUVENIRLIK ORTALAMA VARYANS
KORELASYONLART KATKISI inDEKST
1 0.738 6.994 0.203 4.25 2.60
2 0.625 5,628 0.163 3.47 2.35
3 0.736 6.551 0.190 4.63 2.30
4 0.760 7.412 0.215 4,08 2.76
5 0.748 7.922 0.230 3.52 3.25%

Olgegin glivenirlik indeksinden elde edilen varyans 34.51'dir. So-
nu¢cta Kuder-Hichardson 20 formuna gdre tlgefin glvenirligi .780, split~
half iki yarim korelasyon glvenirlifi .745'dir. Ozetle, yapilan istatis-
tiki incelemeler Olgegin tum maddelerinin glivenilir oldujunu gdstermekte

dir.

Bu Slgekten alinan ortalama dejerlere gdre yasam doyumu iki gruba
ayrilmistir. Universite Sjrencisi grubun Slgekten aldiji ortalama dejer,
18.95 ve medyana .20'dir. Dolayisiyla 20 ve Uzeri ortalama defere sahip

bireyler ylksek yagam doyumlu, 19 ve alti ortalama defere sahip bireyler
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diiglik yagam doyumlu kabul edilmigtir, Ayni sekilde lniversite mezunu
meslek sahibi yetigkin grubun Slgekten aldijyr puanlarin ortalamasi
21.980, medyani 22'dir. Bu grupta 22 ve Ustil ortalama dejiere sahip birey
1ér, yiuksek yasam doyumlu, 21 ve alti ortalama defere sahip bireyler,
diglik yasam doyumlu kabul edilmistir. Yagsam doyumu agisindan her iki

grubun dafilaimi tablo-7'de gosterilmigtir.

TABLO-7

YUKSEK VE DUSUK YASAM DOYUMLU GRUPLARIN BELIRLENMESI

Universite Ofrencisi Grup Yetiskin Grup
Yilksek yasam doyumlular: 63{%452.5) 32(%53.3)
Dlglik yagsam doyumlular 57(%47.5) 28(%46.7)
TOPL AN 3 120(%100) 60(%100)

GCorildugll gibi yasam doyumu Olgefi yasam doyumunu iki gruba ayir-
mada oldukga etkilidir. Birgok doyum Glgeginde, Olgeklerin ayiricilii
digiktlir. Yani Olgekler, genellikle bireyleri ylksek yasam doyumlu gruba
sokmaktadirlar. Bu bakimdan yasam doyumu 6lgeginin yagamdan alinan doyu-

mu daha 1yi dlg¢tiil sOylenebilir.

B.0grenci Orneklemi

Yagam doyumu OSlgeZine gbre belirlenen yliksek ve dugilk yasam do-
yumlu gruplara varyans analizi ile grup merkezli diskriminant analizi ve
bircy merkezll diskriminant analizi istatistiksel teknikleri uygulanmis-—
tir. Gruplairi ayirdedme ve siniflama sorunlarainda daha dakik sonuglar el-
de etmek amaciyla stepwise regresyon analizi teknifine bhagvurularak,yapi-

lan diskriminant analizleri elde edilen verilére- gbre tekrarlanmigtir.
l.Varyans Analizi

Varyans analizi sonuglari projeyi c¢evreye duyurma/bilinirlik,
kontrol, projeye cevrenin verdiji dnem, projeden beklenen bagari, Once-

1lik 1 ve projeden saflanan bagar: degiskenlerinin yasam doyumunun farkli
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iki diizeyine gbre anlamli clarak farklilagtigini gdstermektedir. (bkz,

o

tablo-8)

» TABLO-B

YASAM DOYUMU VE KISISEL PROJE DEGISKENLERINE GURE VARYANS ANALIZI

YASAM DOYUMU YASAM DOYUMU

DUSUKLERIN YUKSEKLERIN

DEGISKENLER ORTALAMAST ORTALAMASI F p

Projeye verilen uzun

vadeli Onem 7.142 6.887 0.74 0.60

Projeye verilen kisa

vadeli &nem 6.950 7.439 2.76 0.09

Projenin genel Onem

puani 7.031 7.134 0.20 0.65

Projeden hoglanma 7.294 7.714 3.02 0.08

Projenin glglizi 5.584 5.319 0.87 0.64

Projeyi gevreye duyur-

ma/bilinirlik{visibility) 4.249 5.911 8.08 0,005

Kontrol 6.191 6.898 8.27 0.005

Projeyli baglatmada

bireysel sorumluluk 7.173 7.430 0.95 0.66
:%—Stres 4.729 4,506 0.47 0.50

Zamanin uygunluiu 5.589 6,046 2.18 0,14

Projeden beklenen

basari 6.926 7.467 7.02 0.01

Bireye haslik/Yasam

stiline uypunluk 7.156 7.473 l.88 0.17

Projeye g¢evrenin

verdijfi Onem 5,193 6.114 C ' 8.16 0.005

Projenin bireyin de-

Berleriyle uyusumu 7.612 7.922 1.38 0.24

Projenin difer projele-

re olumlu etkisi 6,433 6,956 2.62 0.10

Projenin dijer projele-

re olumsuz etkisi 3.310 3.312 0.00 0.99

Projeden saglanan basari 5.125 5.657 3.85 0.04

Projeye bapglanma 5,721 6.032 1.66 0.1¢

Grup projesi sayisi 2.10% 2.381 0.35% 0.56

Projelere katilan

toplam kisi sayisi 4,140 5,301 3.38 0.06
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YASAL DOYULU YASAM DOYUMU

DUSUKLERIN YUKSEKLERIN
DEGISKENLER ORTALANASI ORTALAMAST F p

Projelerin gerceklege-~

cezi genel mekan sayisi 3.771 4,047 0.19 0.66
Projelerin gerceklege-

cefi yari genel mekan

Say1sil 3.578 3.857 0.23 0.63
Projelerin ger¢geklege-

cegi Ozel mekan sayisi 3.473 3,587 0.04 0.82
Oncelik 1% 2.760 1.925 6.54 0,01
Oncelik 2% 2.481 1.856 3.58 0,057
Projenin aldijy eksi

deger 17.543 13 3.33 0,067
Proje sisteminin gatig-

ma deZeri 20.859 15,396 3.18 0.073
Objektif engel sayisa 2.438 2.523 0.07 0.78

Xncelik 1, kisa vadeli projelerin uzun vadeli projelere gtre tncelikli

olarak ele alinmalari ve gevreye duyurulmalari anlamina gelmektedir. Bu
degisken, projelerin kisa vadede onemli gdrlilmesi degiskeninden projele-
ri gevreye duyurma(bilinirlik) dejiskeninin gikartilmasi sonucu elde e-
dilmigtir. Buna gtre, bir projenin kisa vadede aldigi onem degeri ile
sBzkonusu projesinin gevreye duyurulmasi degeri arasindaki farkin az ol-

masi, o projenin dncelikli olarak kisa vadede uygulamaya alindifini gds—

termektedir.

XUncelik 2, uzun vadeli projelerin kisa vadeli projelere gdre dncelikli
oiérak ele alinmalari ve gevreye duyurulmalari anlamina gelmektedir. Bu
deffiigkenin elde edilisi oncelik l'deki siirecin aynidir. Yani bir proje-
nin uzun vadede Onemli gdrilme puanindan yine bu projenin cgevreye duyu-~
rulmasi puani gikartilmistir. Iki degisken arasindaki fark azsa bu Snce-

1ijin uzun vadeli projeler i¢in yapildigi anlamina gelir.

Ortalamalara bakildifinda vagsam doyumu yiiksek olan grubun proje-

yi gevreye duyurma(bilinirlik), kontrol, projeye g¢evrenin verdifi onem,
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projeden beklenen bagari ve projeden saflanan bhagari defrigkenlerinden
dilgik yagam doyumlu gruba gore daha fazla sayisal deger aldiklari pdzlen=-
mektedir, Oncelik 1 dejiigkeni, dipnotta belirtildigi gibi kisa vadede
Onemli goriilen projelerin oncelikli olarak uygulanmasi anlamina gelmek-
tedir. 88zkonusu defisken agisindan yllksek yasam doyumlu grubun ortala-
masi, dislk yagam doyumlulardan daha azdir. Bilindigi gibi bu, yiiksek
yasam doyumlu grubun tercihini kisa vadelil projéler igin kullandigi an-~

lamina gelmektedir.

Tablo-8 incelendiginde istatistiksel olarak anlamlilifia ¢ok yakin
farklilagma gSsteren bazi kigisel proje degfigkenleri goriilecektir. Bun-
lar oncelik 2, projelere katilan toplam kigi sayisi, projenin aldifi ek-
si defer ve proje sisteminin gatigma deferi defiskenleridir. Oncelik 2
defigkeni uzun vadeli projelerin tncelikli olarak uygulamaya alindifi
anlamina gelmektedir. Bu degisgken ag¢isindan yuksek yagam doyumlu grubun
aldigi ortalama deger, diigiik yasam doyumlu grubun aldiji ortalama deder-
den daha azdir. Bu conug, yuksek yasam doyumlu grubun tercihini uzun va-
deli projeler igin de yapahilecefini gSstermektedir. Yasamdan aldiji do-
yumu yliksek olan birey genelde kisa vadeli projelere uygulama oncelipi
tanimakla birlikte, kendisi ig¢in anlamli olan bazi uzun vadeli projeler
igin tercihte bulunup, onlari Oncelikle uygulamaya sokabilir. Projelere
Ratilan toplam kigi Saylsludegiskeni bakimindan yliksek yasam doyumlu
grup avantajlidar. Yanl bu grubun s@zkonusu degigkenden aldiffi ortalama
dﬁéﬁk yagam doyumlulara gfre daha fazladir. Proje sistemi defiigkenleri
agisindan disgiik yagsam doyumlu grup yliksek ortalamalar almaktadir. Pro-
Jjenin aldigi eksi deger ve proje sisteminin gatisma dejgeri degiskenlerin

den yiksek yasam doyumlu grup daha az ortalama deger almigtair,

Basit ikili varyans analizi sonu¢larinin ortaya gikardiji tablo-
nun derinlemesine incelenmesi diskriminant analizi ile yapilmigtir. Ya—

samdan alinan doyumu iki gruba ayirmada ve gruplar arasi farki belirle-



yen anlamli kisisel proje defiigkenlerini bulmada,bu teknik yararlidir,
2.Urup DUzeyinde Diskriminant Analizi

RBurada her kigisel proje defiigkeni 10 kisisel projeden aldiji or-
talama deZerlerle ele alinmigtir. Boylece 28 kigisel proje dejjiskenine
ait.ortalaﬁa degerlerle 2 yagam doyumu grubu birlikte diskriminant ana-
lizi programina sokulmustur. Analiz sonuglari anlamlidir{Wilks Lambda:
0.656, s.d.:28 ve 91, F:1.704, P:0.03, x2:44.268, s.d.:28, P:0.0284).
Gruplar tek ek;ende gbsterilmektedir. Bu eksen lzerinde yliksek yasam do-
yumlu grubun ortalamasi, -0.0715, diisiik yagsam doyumlu grubun ortalamasai,

+

-0.0243"'dur.

TABLO-9
KARSTLASTIRMALI KISISEL PROJE DEGISKENLERI VE YASAM
DOYUMU GRUPLARINA GORE DISKRIMINANT ANALIZI

DEGISKRNLER STANDART DISKRIMINANT KATSAYILARI

Projeye verilen uzun vadeli ©nem -0.0823
Projeye verilen kisa vadeli Onem -0.1571
Projenin genel Gnem puanai 0.0912
Projeden hoglanma 0.1712
Projenin glglugu 0.0883
Projenin cevreye duyurulmasi(bilinirlik) -0.3192(a)
Kontrol 0.5225(a})
Projeyi baglatmada bireysel sorumluluk 0.0908
Stres 0.1103
Zamanin uygunlujgu -0.1275
Projeden beklenen bagari 0.2802(b)
Bireye haslik{yasam stiline uygunluk) -0.1283
Cevrenin projeye verdifi dnem 0.4617(a)
Projenin bireyin defierlerine uygunlugu 0.1216
Projenin diger projelere olumlu etkisi ;0.1497
Projenin diger projelere olumsuz etkisi -0.,1499
Projeden sailanan basari 0.2402(c)
Projeye bajlanma 0.1901
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DERCTSKENLER _STANDART

DISKRIMINANT KATSAYILART

Grup projesi sayisi

Projelere katilan toplam kigi sayisi
Projelerin gergeklegecefil genel me-
kan sayisa

Projelerin gergeklesecegl yari genel
mekan sayisi

Projelerin gergeklesecegi dzel mekan
sayisi

Oncelik 1

Oncelik 2

Projenin aldifi eksi dejer

Proje sisteminin gatigma deBeri
Objektif engel sayisa

0.0845
-0.2085(e)

0.0803

0.0781

-0.0225
~-0.2556(b)
-0.2136(d)
-0.2048(e)
0.2019(e)
-0.0308

(a) pe0.005
(b) p0.00Z
{c) pgL.OL

(d) pg0.057
(e) pd0.065

Diskriminant analizi sonug¢lari yasamdan alinan doyumu iki farkla
gruba ayirmada anlamli etkileri olan defigkenlerin kontrol, gevrenin
projeye verdiji &nem, projenin ¢evreye duyurulmasi({bilinirlik), projeden
beklenen bagari, dncelik 1 ve projeden saglanan bagari oldujunu gdster-
migtir. Uncelik 2 degiskeni anlamlilija oldukga yakin bir degiskendir.
Degigkenlerin standart diskriminant katsayilarini(structure coefficient)
Kareleyerek her defiskenin diskriminant fonksiyonda agikladigi varyans
bulunmugtur, Buna gBre kontrol degigkeni yagam doyumunun iki farkl:i pru-
ba ayirdedilmesinde %27 oraninda, gevrenin projeye verdiji tnem deZigke~
ni %21 oraninda, projenin gevreye duyurulmasi defiskeni %10 oraninda,
projeden beklenen bagari degiskeni %9 ofanlnda, Bncelik 1 depisgkeni %7

oraninda, projeden saglanan basari dejiigkeni %6 oraninda ve Oncelik 2

degigkeni %45 oraninda etkili gOrilmektedir.
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Sozkonusu degiskenlerden yasam doyumu gruplarinin aldiklara orta-
lamalara bakildiginda, kontrol, g¢evrenin projeye verdigi onem, projenin
cevreye duyurulmasi ve projeden beklenen bagari degigkenlerinde ylksek
yagam doyumlu grup, digiik yagsam doyumlu gruptan daha fazla ortalama elde
etmigtir(bkz. Tablo-8). Oncelik 1 degiskeni agisindan grup ortalamalari-
na bakildiginda, yliksek yagsam doyumlu grubun, diisilk yasam doyumlu grup-
tan daha az ortalamaya sahip oldufu goriilmektedir. Yani yliksek yasam do-
yumlu bireyler, daha gok kisa vadeli projeleri tercih etmektedirler.
Projelerden saglanan bagari degiskeninden yiliksek yasam doyumlu grubun el-
de ettigi ortalama, diigiik yagam doyumlu grubun ortalamasindan daha faz-
ladir. Oncelik. 2 degiskeninden diisiik yasam doyumlu grubun ortalamasi,
yiksek yasam doyumlu grubun ortalamasindan daha fazladir. Yani yiksek ya-
gam doyumlu grup, genelde kisa vadeli projeleri tercih etmekle birlikte,
nug, yiksek yasam doyumlu grubun projeleri kisa vadede 6nemli gdrme pua-
ninin, projeleri uzun vadede 6nemli gorme puanindan daha fazla olmasiyla

desteklenmektedir(bkz.Tablo-8).

Projelere katilan toplam kisi sayilsi, projenin aldigi eksi deger
ve proje sisteminin gatisma degeri degiskenleri, istatistiksel olarak an-~
lamliliga yakin deferler vermiglerdir. Sdzkonusu degigkenlerin herbiri
yagsam doyumunun iki farkli gruba ayirdedilmesinde %4'er oraninda etkili-
dirler. Yiksek yasam doyumlu bireylerin projelerine daha fazla kisi ka-:
tilmaktadir. Projenin aldigi eksi defier ortalamasinda ve sistemin gatis-
ma degeri ortalamasinda, dlisiik yasam doyumlu grup daha fazla deger elde

etmistir.

Ozetle grup diizeyindeki diskriminant analizi, tiim defiskenlerin
yasam doyumunu iki farkli gruba ayirmada etkili oldugunu ortaya koymak-
tadir. Ancak eksen lizerinde diisiik ve yliksek yasam doyumlu gruplarin, bu
degiskenlerden elde ettikleri ortalamanin birbirine oldukga yakin olmasy,

diskriminant fonksiyonun ayirdetmede yetersizligini gOsterir.Ayrica eksen
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rinde ylksek yasam doyumlu grup, dilsik yagam doyumlu gruptan daha nega-

tif ugltadir.. Bu sonuglar beklenenle geligiktir.

Biyle bir sonuca bazi kigisel proje defiigskenlerinden(drnefin,
projenin diger projelere olumsuz etkisi, projenin aldifii eksi defer vb.)
dilglk yasam doyumlu grubun daha fazla ortalama defer almasi; buna karsin
degigkenlerin gogunlufunda yliksek yasam doyumlu grubun daha gok ortalama
deger almasi neden olabilir, Yani sayisal deferlerdeki degismeler, geli-
sik sonuglari dofurmugtur. Ayrica her ne kadar biitiin kisisel proje depis-
kenleri birlikte anlamli bir farklilasmayi saflasa da,bu degigkenlerin
iginde gercekten katkida bulunanlar belli sayidadir. Anlamsiz etkileri
oian diger degigkenler, anlamli etkide bulunan defZiskenlerin ayirdetme
gliclinl notlrlemis veya daha eksi bir ybne g¢ekmis olabilir. Tiim bu neden-
lerle yagam doyumunu Sngtren{predict) deZigkenlerin belirlenmesi gerek-

lidir. Yani genel olarak yagam doyumundaki varyansin agiklanmasinil saji—

layan Ongoruclilerin(predictor) belirlenmesini saglayacak yeni bir analiz

gereklil gdrinmektedir.
a)Yasam Doyumunu Belirleyen Kigisel Proje Degigkenleri

Yagam doyumundaki varyansi ag¢iklayan kigisel proje defiskenleri-
ni ve objektif engel dejiskenini belirlemek Uzere stepwise regresyon

analizi uygulanmistir. Bu analizin sonuglari Tablo-l10'da g8sterilmistir.

TABLO-10

STEPWISE REGRESYON ANALIZI SONUGLARI

ONGORUCULER{ PREDICTORS) ADIMLAR KIsui R2 F P
Kontrol 1 0.2975 9.83 0.005
Gevrenin projeye verdifi dnem 2 0.2311 3.65 0.005
Projenin gevreye duyurulmasi 3 0.1079 8.43 0.005
Projeden beklenen basari 4 0.08867 7.25 0.01
Uncelik 1 5 0.0704 6.90 0.01
Dejigkenlerin toplam agiklama orani r2:0.7936 3.11 0.0l

Y p e

133



Yagam doyumunu belirleyen degiskenler Tablo~10'da gdsterilmistir.
" Bunlar ®nem sirasiyla kontrol, gevrenin projeye verdigi ®&nem, projenin
gevreye duyurulm381(bilinirlik),.projeden beklenen bagari ve Sncelik 1!
dir. Yukarida belirtilen tlim degiskenler birlikte yasam doyumundaki var-
yansi %79 oraninda ag