T.C.
GAZi UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU

- ELIiT YILDIZ ATLETLERIN GENCLER VE
Y U KS E K BUYUKLER KATEGORISINDEKi BASARI
|_ | S AN S SURECLERININ INCELENMESI

TEZI

SARE BOSTANCI
A

ANTRENORLUK EGITiMi ANABILIM DALI
ANTRENMAN VE HAREKET BILIMLERIi PROGRAMI

ARALIK 2019






ELIT YILDIZ ATLETLERIN GENCLER VE BUYUKLER
KATEGORISINDEKI BASARI SURECLERININ INCELENMESI

Sare BOSTANCI

YUKSEK LISANS TEZi
ANTRENORLUK EGIiTiMi ANABILIM DALI
ANTRENMAN VE HAREKET BIiLIMLERIi PROGRAMI

GAZi UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU

ARALIK 2019



Sare BOSTANCI tarafindan hazirlanan “ ELIT YILDIZ ATLETLERIN GENCLER VE
BUYUKLER KATEGORISINDEKI BASARI SURECLERININ INCELENMESI ” adli tez
caligmasi asagidaki juri tarafindan OY BIRLIGI /¥-COKEUGU ile Gazi Universitesi Antrendrliik
Egitimi Anabilim Dalinda YUKSEK LISANS TEZI olarak kabul edilmistir.

Damsman: Dog. Dr. Ahmet PEKEL Antrendrlitk Egitimi Anabilim Dali, Gazi Universitesi
Bu tezin, kapsam ve kalite olarak Yiiksek Lisans Tezi oldugunu onayliyorum/onaylamiyorum W .

ikinci Damisman: Prof. Dr. Latif AYDOS Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Gazi Universites'l/

Bu tezin, kapsam ve kalite olarak Yiiksek Lisans Tezi oldugunu onayliyorum/onaylamiyorum

Baskan: Dog. Dr. Mehmet OZAL Spor Bilimleri Anabilim Dali, Yildirim Beyazit Universitesi

Bu tezin. kapsam ve kalite olarak Yiiksek Lisans Tezi oldugunu onayliyorum/onaylamiyorum Mﬁ%———‘

Uye: Dog. Dr. Emre BAGCI Antrendrliik Egitimi Anabilim Dali, Gazi Universitesi
Bu tezin, kapsam ve Kalite olarak Yiiksek Lisans Tezi oldugunu onayliyorum/epasdemverssr =/ A/

Uye: Dr. Ogr. Uyesi Temel CAKIROGLU Antrenérliik Egitimi Anabilim Dah, Lokman Hekim

Universitesi ’
| | S
Bu tezin. kapsam ve kalite olarak Yiiksek Lisans Tezi oldugunu onayliyorum/onaylasyerunr R ARLELY JARR Vb /‘,

Tez Savunma Tarthi:  10/12/2019

Jiiri iiyeleri tarafindan YUKSEK LISANS tezi olarak uygun goriilmiis olan bu tez Gazi

Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisti Yonetim Kurulu karar1 ile onaylanmistir.

Prof. Dr. Mustafa ASLAN
Saglhik Bilimleri Enstitiisi Mudiirt



ETIK BEYAN

Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisi Tez Yazim Kurallarina uygun olarak

hazirladigim bu tez ¢aligmasinda;

Tez i¢inde sundugum verileri, bilgileri ve dokiimanlar1 akademik ve etik kurallar
cergevesinde elde ettigimi,

Tiim bilgi, belge, degerlendirme ve sonuglar1 bilimsel etik ve ahlak kurallarina uygun
olarak sundugumu,

Tez ¢alismasinda yararlandiim eserlerin tiimiine uygun atifta bulunarak kaynak
gosterdigimi,

Kullanilan verilerde herhangi bir degisiklik yapmadigima,

Bu tezde sundugum ¢alismanin dzgiin oldugunu, bildirir, aksi bir durumda aleyhime

dogabilecek tiim hak kayiplarini kabullendigimi beyan ederim.

Sare BOSTANCI
10.12.2019




Vi

ELIT YILDIZ ATLETLERIN GENCLER VE BUYUKLER KATEGORISINDEKI
BASARI SURECLERININ INCELENMESI

(Yiiksek Lisans Tezi)

Sare BOSTANCI

GAZI UNIVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERI ENSTITUSU
Aralik 2019

OZET

Bu calismanin amaci 1999-2013 yillar1 arasinda Yildizlar Diinya Sampiyonalarinda final
yarismis olan elit yildiz atletlerin ilerleyen yillardaki basari durumlarinin incelenmesidir.
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oldugu goriilmektedir. Ayrica Yildizlar seviyesinden Biiyiikler seviyesindeki basari
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Xiii
SIMGELER VE KISALTMALAR

Bu c¢alismada kullanilmis simgeler ve kisaltmalar, aciklamalar1 ile birlikte asagida

sunulmustu.
Simgeler Aciklamalar
i Salon sampiyonalarinda kirilmig rekor
kg Kilogram
m Metre
r Riizgar hiz1
Kisaltmalar Aciklamalar
AAU Amateur Athletics Union
(Amator Atletizm Birligi)
AlS Australian Institute of Sport

(Avusturya Spor Enstitiisii)
CASM Canadian Academy of Sport Medicine
(Kanada Spor Hekimligi Akademisi)
ESS Elit Sporcu Gelistirme Sistemi
IAAF International Association of Athletics Federation
(Uluslararasi Atletizm Federasyonlar1 Birligi)
NCAA National Collegiate Athletic Association
(Ulusal Kolej Atletizm Birligi)

NTSP National Talent Search Program
(Ulusal Yetenek Arama Programi)
TAF Tiirkiye Atletizm Federasyonu
uU1s8 18 yas alt1/ Yildizlar
u20 20 yas alt1/ Gengler
usoC United States Olympic Committee
(Amerika Birlesik Devletleri Olimpiyat Komitesi)
UVSG Uzun Vadeli Sporcu Gelisimi
YTG Yetenek Tanimlama ve Gelistirme

TOHM Tiirkiye Olimpiyat Hazirlik Merkezleri



1. GIRIS

Alt yapida elde edilen basarinin elit atlet gelisiminde 6n sart olup olmadigi konusunda

tartismalar mevcuttur (Hollings, 2006).

Erken ergenlik doneminde yapilan sporcu se¢imlerinde uzun vadeli basarinin dngoriilmesi
son derece zordur. Elit seviyede olan sporcularin biiyiik bir cogunlugunun alt yapida en iyi
performansi sergileyen sporcular olmadigi belirtmistir (Durandt, Ziyaad, Masimla ve
Lambert, 2011).

Ust diizey sporcu yetistirmek ve madalya kazanmak icin sporun ve kiiresel baskimin rekabetgi
dogasi, iilkelerin spor yapilarii yeniden tasarlamasma neden olmustur; bu durum geng
sporculart daha erken yaslarda yogun antrenmanlara maruz birakmus, uluslararasi miisabakalara
katilan sporcularin yas ortalamalarinin diismesine sebep olmustur. Sonug olarak, erken 6zellesme
ortaya ¢cikmistir. Erken 6zellesmeyi tesvik eden spor programlariyla ilgili olarak yazarlar, erken
bagarinin, {ist diizeydeki basarmim tahmin edilmesinde 6nemli bir katkisinin olmadigini ileri

siirmtislerdir (Barreiros, Cote ve Fonseca, 2014).

Zelichenok (2005) tarafindan yapilan ¢alismada spordaki elit seviye basart i¢in dort gurup

tanimlanmugtir.

- 1lk gurup Avrupa / Diinya Gengler Sampiyonasinda altim madalya kazanmis olup, Diinya
Sampiyonlarinda veya Olimpiyatlarda madalya kazanmus veya finalist olmus olan
sporculardan olusmaktadir.

- lIkinci gurup Gengler kategorisinde altin madalya kazanamamis ancak finalist veya
glimiig/bronz madalya kazanmig olup Biiyiikler kategorisinde basar1 gostermis olan
sporcularda olugmaktadir.

- Ugiincii gurup Gengler kategorisinde basari elde edememis ancak Biiyiikler kategorisinde
basar1 gostermis olan sporculardan olugsmaktadir.

- Dordiincti gurup ise Gengler kategorisinde basarili olan ancak Biiyiikler kategorisinde

yarisamayan atletlerden olugmaktadir.

Zelichenok (2005)’a goére dordiincii gurup oldukea fazla sporcu igermektedir. Diinya Gengler

Sampiyonasi sonuglarmin analizi Geng madalya sahipleri ve finalistlerinin %60-70’nin biiyiikler



kategorisinde bagarili olamadiklarin1 gostermistir. Bu durum gengler kategorisinde elde edilen
basarinin biiyliklerdeki basari i¢in 6nkosul olmadigini kanitlar niteliktedir. Atletizmde 6nder olan
iilkelerde elit geng atlet gelisimine yonelik programlar mevcuttur. Programlarin amaci yetenegin
tanimlanmasi1 ve gelistirilmesidir. Programin basaris1 Elit geng¢ atlet {iretimiyle Olciilmektedir

(Hollings, 2006).

Sporda basariya giden yol genellikle “on y1l kurali” olarak adlandirilir. Egitim, calisma ve diger
ilgi alanlarinin gereklerini yerine getirmekle birlikte, bu zor durum geng sporcular iizerinde baski
kurmaktadir. Birgok spor dalinda bu gereksinimler geng yetenekli erkek ve kiz atletlerin sporu
erken birakilmasina neden olmaktadir (Enoksen, 2011).

Biiyiikler kategorisinde yer alamayan elit geng atletlerin oran1 oldukg¢a fazladir. Zelichenok’un
(2005) yaptigi calisma, Diinya Gengler Atletizm Sampiyonasi sonuglarinin analizinde,
finalistlerin ve madalya sahiplerinin yaklasik tigte ikisinin biiyiikler kategorisinde basariya

ulagmadigini gostermistir.

Kariyer plan1 yapan sporcularin ve antrenorlerinin en yiiksek performansa ulasma ihtimali olan
yas1 ve bu performansi koruyabilecek olduklar siireyi bilmeleri gerekmektedir. Boylece antrenor
ve sporcular gelecekteki performanslariyla ilgili daha gergekei beklentilere odaklanabilmektedir.
Ortalama olarak kadin ve erkek sporcular 20°li yaslarinda belirli bir sporda fiziksel olgunlugunun
zirvesine ulasiyor olsa da elit sporcularin belirli branglardaki en yiiksek performans yasi
hakkinda oldukga az arastirma mevcuttur. Ozellikle atletizm alaninda Schulz ve Curnow (1988) ,
en iyi performans yasinin branglar arasinda farkhihk gosterdigini savunmustur. Ornegin, patlayici
kuvvet ve hiz gerektiren branslar i¢in en 1yi performans yasi, dayaniklilik gerektiren branglar i¢in
On goriilen en iyi performans yasindan kiiciik olmaktadir. Kadinlar i¢in en iyi performans
yasinin erkeklerden kiiglik oldugu sonucuna varilmistir. 800 metre ve yiiksek atlama branglar
disinda, kadmlarin altin madalya kazandiklar1 yas ortalamasi erkeklerin altin madalya kazanma

yasindan bir yas kiigiik oldugu goriilmektedir (Hollings, Hopkins ve Hume, 2014).

Problem durumu / Konunun tanimi

Yildizlar kategorisinde basari elde eden atletler Olimpiyat ve Biiyiikler kategorilerinde biiyiik
olgtide yer almamaktadir (Durandt ve digerleri, 2011). Alt yapiya yapilan yatirimlara karsin

yildiz atletler istenen basarty1 elit seviyede gosterememekte ve bu durum iilkelerin madalya
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siralamasinda iist siralarda bulunamamasiyla sonuglanmaktadir. Ulkelerin spor politikalarindaki
uygulamalar ve erken yasta yapilan agir antrenmanlar sonucunda sporcular ilerleyen yaslarda
beklenen performansi gosterememektedir. Bu durum sporu birakmayla sonuglanmaktadir. Yanlis
antrenmanlar sonucunda ortaya c¢ikan erken Ozellesmeyle gelen basarn iist kategorilerde
beklentiyi karsilamamakta bu da atletlerin uzun vadede Kariyerlerine elit diizeyde devam

edememesiyle sonuglanmaktadir.

Arastirmanin amaci

Bu caligmanin amaci 1999 — 2013 yillarinda Yildizlar Diinya Sampiyonasinda finallerde
yarigsmis olan ve yildiz elit atlet olarak tanimlanan sporcularin, sporculuk kariyerleri boyunca
Diinya Gengler Sampiyonasi, Biiyiikler Diinya Sampiyonast ve Olimpiyat Oyunlarindaki
finallerde yarisma durumlari g6z Oniine alinarak basari durumlarinin incelenmesidir. Literatiirde
i¢lerinde atletizmin atlama branslari, bisiklet ve rugby gibi pek ¢ok bransta sporcularm ilerleyen
zamanda sporu birakma oranlari incelenmistir. Calismalarda siklikla ¢ikan sonug alt yapida

kazanilan basarinin iist kategorilerde elit diizeye tasinamamis olmasidir.

Olimpiyatlarda dagitilan madalya sayisin1 inceledigimizde, 137 madalya ile en ¢ok madalya
dagitilan brans olan atletizmde, {ilkemizde basta alt yapiya yapilan yatirimlar yapisal durum,
emek ve uzun vadeye yayilmasi gereken basar1 beklentilerinin oram farkl tartisma konularmi

giindeme getirebilecektir.

Ulke niifusumuzun ¢ogunlukla genglerden olusmasi gelecekte sportif basari olarak avantajh
olabilecegimizi gostermektedir. Bu durumun ancak uygulanacak dogru yetenek segimi ve
yonlendirme, yapisal ve siirdiirtilebilir spor politikalar1 ve planli antrenman periyotlariyla

avantaja ¢evrilmesi beklenmektedir.

Arastirmanin onemi

Alt yap1 sporcularinin elit diizeydeki spor hayatlarini devam ettirme siirecini arastiran ¢alismalar
sporcularin biiyiikler kategorisinde uluslararast organizasyonlarda beklendik performansi
gostermedigi yontindedir (Zelichenok, 2005). Yapilan c¢alismalarda yildizlar kategorisinde elit
diizeyde yarisan ve uluslararas1 yarismalarda basar gosteren sporcu kayiplarinin oldukga fazla

oldugu belirlenmistir. Bu ¢alismada yildizlar kategorisinden baslayarak atletizmin 21 bransinda



Diinya Sampiyonalart ve Olimpiyatlardaki barajlart gecerek sampiyonaya katilmaya hak
kazanan ve segmelerde finallerde yarisacak performansit gosterebilen atletler incelenmistir.
Atletlerin branglarinin, cinsiyetlerinin ve katildiklar1 iilkelerin sporu birakmadaki rollerinin
incelenecegi ¢alismada tist kategorilerdeki basari durumlarmin antrenman programlari, antrendr

yaklasimlar ve iilke politikalartyla olan iligkisi incelenmistir.

Varsayimlar / Sayiltilar

1. Orneklemin Evreni temsil ettigi varsayilmustir.

Sinirliliklar

1. Bu arastirma, 1999-2013 yillarinda yapilmis Diinya Yildizlar Atletizm Sampiyonalarinda
finallerde yarigmis olan sporculardan olugsmaktadir.
2. 2011-2013 willarinda Yildizlar kategorisinde final yarigan atletlerin yaslart Biiyiikler

kategorisi i¢in yeterli olurken istenilen basariy1 gdstermeleri icin erken bir yas olmaktadir.

Tanimlar

Uzun Vadeli Sporcu Gelisimi: Bir sporcunun planli, sistematik ve kademeli gelisimi; uzun vadeli

sporcu geligsimi olarak adlandirilmaktadir (Balyi, Way ve Higgs, 2016).

Yildizlar: Yarigma yilinin 31 Aralik tarihinde 16 ya da 17 yaginda olan sporculardir (TAF).

Gengler: Yarisma yilinin 31 Aralik tarihinde 18 ya da 19 yasinda olan sporculardir (TAF).

Biiyiikler: Yarisma yilmin 31 Aralik tarihinde en az 20 yasinda olan sporculardir (TAF).



2. GENEL BILGILER

2.1. Atletizm, Tarihi ve Gelisimi

Insanlik tarihinin baslangicindan itibaren insan vuciidu belirli amaglar dogrultusunda
egitilmistir. Ik insanlarm diismanlarindan kagmak icin engellerden gectikleri avlanmak
gibi temel ihtiyaglar i¢in de tas, muzrak (cirit) gibi bir takim egsyalar kullandiklari
bilinmektedir (Tayga, 1990).

Hiz, yiikseklik ve kuvvet temelli bir yaklasimda atletizmde insanlarin yaptig1 hareketler
dogal hareketler olarak tanimlanmistir. Bu hareketler dogada kosular, atlamalar ve atmalar
olarak goriilmektedir. Bu sekliyle atletizm, kosulari, yliriiylisii, atmalar1 ve atlamalar
barindiran kurallar1 olan spor yarigsmalar1 olarak adlandirilmaktadir (Ballesteros, 1992;
Demir,2018: 13-14).

Atletizm kosular, atlamalar ve atmalar olmak {izere 3 kategoriden olusmaktadir (Demir,
2018:2). Demirci (2013) kosular, atmalar, atlamalar ve ¢oklu yarislar seklinde

siiflandirmustir. Kosular pist ve yol olmak tizere iki gurupta incelenmektedir.

Cizelge 2.1. Atletizmin dallara gore siniflandirilmasi (Demirci, 2013:5).

ATLETIiZM

KOSULAR

ATLAMALAR

ATMALAR

COKLU YARISLAR

YOL KOSULARI

Uzun Atlama

Disk atma

Heptatlon (Kadinlar)

Kir kosulart

Ug adim atlama

Giille atma

Dekatlon (Erkekler)

Kros

Yiksek atlama

Cirit atma

Halk kosular1

Sirikla yiiksek atlama

Cekig atma

Maraton

Sportif yiirliyiis

PIST KOSULARI

Kisa mesafe kosular

Orta mesafe kosulari

Uzun mesafe kosulari

Engelli kosular

Bayrak kosulari




Atletizmin nasil ortaya ¢iktigiyla ilgili en temel fikirler; Toplumbilim kdkenli ve Felsefe kokenli
yaklasimlardur.

Toplumbilimi atletizmin toplum yapilarmin insanlar tizerindeki etkileri nedeniyle olustugunu
savunmaktadir. Misir ve Yunanistan gibi kurallarin ve gorev sisteminin bulundugu yerlerde
yeteneklerini yeteri kadar kullanamayan insanlarin atletizmin dogus noktast oldugu
diigiiniilmektedir. Bu durum toplum i¢indeki dinamikler dikkate alinmaksizin yarigmalara
katilimla sonuglanmistir. Kazananlarm bir takim ayricaliklar kazanmasiyla karsi toplum anlayist
olusmustur. Toplum tarafindan ayricalik kazanan ve toplumla birlesecek olan karsi toplum
atletizm tarafindan ortaya c¢ikmustir (Gelisim Hachette, 1:317-318). Felsefi yaklasimda ise
atletizm kisinin kendini asarak dogaya kars1 verilen miicadelede Eski Yunan’da yasanmis oldugu

gibi bir felsefe haline gelmesini sagladig goriistindedir.

Atletizm, Eski Yunanda ‘ephebos’ ad1 verilen geng erkekler tarafindan yapilmistir. Geng erkekler
tim yurttaslik haklarmna atletizm yarismalarinda basar1 gosterdikten sonra ulasabilmekteydiler.
On bir ay siiren hazirlik siirecinin ardindan geng erkekler akranlartyla beraber site yasantisina
baslamaktaydilar. Roma Imparatorlugunda atletizmin toplum iizerinde oynadigi rol ortadan
kalkmus, gosteri seklinde icra edilmeye baglamustir. Yapilan ilk Olimpiyat Oyunlarnda (M.O
776) yapilan yarismalarla, giiniimiizde yapilan yarismalar benzerlik gostermektedir. Bunlar; Bir
stadyum boyu kosu (Dromos kosusu=192.27m.), 1ki stadyum boyu kosu (Dialos kosusu), Uzun
mesafe kosusu (24 stadyum boyu), Pentatlondan (besli yarisma) olusmaktadir (Demir, 2018:13-
14). Olimpiyat Oyunlarinda yapilan pentatlon brangi disk atma, uzun atlama, cirit atma, dromos

kosusu ve giires yarismalarmi icermekteydi (Isler,1997:1).

Atletizm M.O 2nci bin yila uzanan bir tarihe sahiptir. Klasik Eski Cag’da topluma yon veren bir
olgu halini almis, uzun siiren bir durgunluktan sonra 19uncu ylizyilin ortalarinda popiilaritesine
kavusmustur (Demir, 2018:13-14; Isler, 1997:1). Arkeolojik kazilarda sporla ilgili ¢alismalarm
yapildigina dair kanitlar bulunmustur (Cin, Hindistan, Mezopotamya, Misir ve Girit ). Atletizm
oyunlarinin ilk Ornegi Yunanistan’da Pallas Athena adma yapilmig olan Pan Athenien
Oyunlandir (Segkiner, 1972).

Atletizm yeni viicut kiiltiirii trendiyle on dokuzuncu yiizyilda Biiyiik Britanya’da kolejlerde ve
iniversitelerde yapilmaya baglamistir. Oksford ve Cambridge {iniversiteleri atletizmin

gelismesinde biiyiik katki saglamustir. ilk atletizm kuliibii olan Mincing Lane Athletic 1861°de
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kurulmustur. ik atletizm sampiyonlan ise 1866’da kurulmus olan Amatuer Athletic Clup
tarafindan yapildig1 belirtilmistir. Uluslararas1 anlamda ilk yarismalarin Irlanda ve Ingiltere
tarafindan 1877 yilinda yapilmistir. Bu siiregte atletizm ABD ve Kanada gibi pek ¢ok tilkede
yapilmaya baslamistir (Segkiner, 1972; Demir, 2018: 13-14).

1896 yilinda Pierre De Coubertin’in liderliginde ilk modern Olimpiyat Oyunlart yapilmistir. O
donemde elde edilmis olan rekorlar giiniimiiz rekorlarinin yaninda oldukca diisiik dereceler
olarak goriilmektedir. Rekorlardaki gelismeler malzemelerin ve bilimsel ¢aligmalarin bir sonucu

olarak goriilmektedir (Segkiner, 1972).

Atletizm zaman, mesafe ve yiikseklik odakli miicadelelerden olusmaktadir. Atletizmde bulunan
tim kosu branglart ileriye dogru yapilan hareketlerdir. Bu hareketlerin kayd: ‘kronometre’
aletiyle yapilmaktadir. Atmalarda ise hareketler cirit i¢in diiz, disk ve gekic i¢in rotastyonel
giillede ise hem diize hem de rotasyonel olarak gerceklesmektedir. Atlamalarda incelenecek olan
ilk gurup yiiksek ve sirikla atlama olup atletin yilikseklige kars1 gergeklestirdigi bir miicadeleyi
icerirken, ikinci gurup uzun ve ii¢ adim atlama gibi atletin 6l¢timiin ileriye dogru aldigi, yatayda
seyreden hareketler icermektedir. Atletizmde elde edilen kondisyon diger spor dallar igin beceri
anlaminda biiylik bir fark yaratmakta bu sebeple ‘Ana Spor’ adini almaktadir (Tekil, 1984;
Pekel, 2003).

Digel’e (1992) gore atletizm sosyal bakis agis1 ve kiiltlirel olarak toplumlari etkilemektedir.
Bunun sebebi bireysel bir performans icermesi ve sonucunda da toplum i¢in bir model tegkil
etmesidir. Atletik yarislardaki performans bireysel sekilde gerceklesmekte ve fair play
icermektedir. Atletizm yarismalari tiim katilimeilara kazanmak i¢in esit olanaklar saglamaktadir.
Boylece basarmin objektifligine, kesinligine, dogruluguna ve olgiilebilirligine kesin degerlerle

varilmaktadir.

Digel (1992) planli antrenman ve yarismalarin uzun vadede giic ve sistematik Ogrenmeyi
arttirdigmi  savunmustur. Bu nedenle pedagojik olarak da oldukg¢a onemlidir Atletizminde
bulunan branslar pek ¢ok spor dali igin ana hareketleri icermekte, bu durum da farkli dallarda
katilimi olumlu etkilemektedir.  Bireysel olarak incelendiginde katilimcilarin kendilerini
kesfetmesi acisindan 6nemlidir. Katilimcilarin elde ettikleri kisisel basar1 motivasyonlarim da
arttrmaktadir. Bu durum yalnizca yarisma igin degil ayn1 zamanda eglence i¢in de gegerli

olmaktadir.



Uygulanmakta olan atletizm kurallarimi, 1912°de Stokolm’de kurulmus olan ve 200’den fazla
tilkenin tiye oldugu World Athletics belirlemektedir. Diinya rekorlarinin kabul oldugu yarislar;
Klasik ve Klasik olmayan yariglar olarak belirtilmektedir. Olimpiyat Oyunlarinda bulunan
yarismalar Klasik yarigmalar kategorisini olustururken, Olimpiyatlarda yer almayan yarigmalar

Klasik olmayan yarismalari olusturmaktadir (Tekil, 1984; Pekel, 2003).

Diinya genelinde baktigimizda ve iilkelere yayilim agisindan degerlendirildiginde atletizm aileler
tarafindan tercih edilen bir branstir. Bunun en biiyiik nedeni atletizmin bireylerin 6zgiiven
duygularinin gelisiminde biiyiik bir rol oynamasidir. Bunun yani sira sorumluluk sahibi olma ve

miicadele gibi kavramlar tizerinde de olumlu etkileri olmaktadir.

Kelime kokeni eski Yunanda basari ve armagan anlamina gelen ‘Athlo’ kelimesinden gelen
atletizm kosma, atma ve atlama gibi insan hareketlerini igermektedir. Atletizmin insanlik tarihi
kadar eski oldugunu destekleyen bu durum, yapilan arkeolojik arastirmalarda 5000 yillik bir
geemise sahip oldugunu géstermektedir (Pekel ve Aydos, 2014).

Yillar i¢inde bilimsel ve teknolojik gelismelerle beraber malzemelerin daha ergonomik olmasi,
pist Ol¢lilerinin diizenlenmesi gibi bir takim degisiklikler yapilarak performansin arttirilmasi
saglanmis ve bu sayede popiilerligi son derece artmis ayni zamanda izleyici kitlesini de
genigletmistir. Teknik tlizerinde yapilan degisimler de performansi olduk¢a 6nemli Olciide
etkilemistir. Ornegin, yiiksek atlama bransinda ‘Fosbury Flop® tekniginin performans: 5
santimetreye kadar arttirdigi spor bilimciler ve calistiricilar tarafindan kabul goérmektedir
(Assmus, 2016).

Tiirkiye’de atletizmin baglamasi Galatasaray Lisesinin Fransiz asilli beden egitimi dgretmeni
olan Curel ile baglamustir. Ik yarismalari KAgithane’de 6grencileri icin diizenleyen Curel kosu,
atma ve atlama dallarindaki yarismalarda dereceye girebilen 6grencilere ilk etapta ddiiller vermis
bu durum sonrasinda pilav giinii gelenegine doniismiistiir. Robert Kolej’inde de Galatasaray
lisesinde gelisen atletizme paralel etkinlikler diizenlenmistir. Etkinlikten miisabaka boyutuna
atilan ilk adimlar 1896 ‘da kurulmus olan Kurtulug Kuliibiiyle baslamistir. Kuliip sporcularindan
Constantin Devecis ve Celebioglu 1906 Atina Olimpiyatlarinda yarigmiglardir. 1906
Olimpiyatlarma katilan ve en gen¢ sporcu Ardavast Kuliiblinden Vahram Papazyan’dir
(Ozdemir, 2013). ik Tiirk atlet Galatasarayli Celal Ibrahim’dir (Agirbas, 2009: 7). Tiirkiye
Idman Cemiyetleri ittifaki’na bagli ilk atletizm federasyonu 1922 yilinda kurulmustur (Demir,



2018: 1). Tirkiye’de ilk ciddi atletizm yarigmalart Atletizm Federasyonunun resmen kurulmasi
ile baglamistir (Tekil, 1984; Kamis, Pekel ve Aydos, 2018).

2.2. Yetenek Secimi

Yetenek secimi spor bilimcilerin uzun siiredir iizerinde durduklar1 bir konudur. Basarili
sporcular yetistirilmesi adina performans smirlar1 asilmaya c¢aligilmaktadir. Bu durum
beraberinde rekorlar ve iyi dereceleri getirmektedir. Beklenen basarinin gergeklesmesi igin
ilk olarak sporcunun yeteneginin belirlenip uygun bir antrenman programi uygulamasi
gerekmektedir. Sporcunun gelecekteki verimi biiylik dl¢iide bu iki unsura bagli olmaktadir.
Bu se¢imin amaci yetenekli sporcularin belirlenmesi ve uygun olmayanlarin baska bir

alana yonlendirilmesidir (Bayar, 1993).

Yetenek arama, bir egitime veya bransa 6zgli antrenmana baslamaya uygun ve sayisal
olarak yeterli gocuk ya da gencin bulunmasina yonelik ¢alismalardir. Yetenek se¢imi ise,
performans sporuna yoOnelik antrenmanlarin bir sonraki agamalara ge¢meleri i¢in uygun
goriilen sporcularin bulunmasiyla ilgili ¢alismalar1 kapsamaktadir (Karl, 2001; Pekel,
2007).

Yapilan arastirmalarda, sporda iist diizey basarmin elde edilebilmesiyle ilgili temel
unsurlar {izerinde durulmaktadir. Bu unsurlarin en basinda spora erken baslayan ¢ocuklarin
yetenek secimi programlariyla spor branglarina yonlendirilmesi gelmektedir (Yalginer,

1993).

Geng sporcularin kendilerine uygun spor branslariyla ilgilenmeleri yetenek segimiyle
gerekli potansiyele sahip olup olmadiklarmin belirlenmesiyle ger¢eklesmektedir. Bu
se¢imle performans anlaminda daha iyi Sonuglar elde edilmektedir (Diindar, 2000).
Ozellikle spor ve sanatta en yetenekli kisilerin erken yasta belirlenmesi ve gelisimlerinin

takibi ustalik seviyesine ¢ikmalarinda 6nemli bir rol oynamaktadir (Bomba, 2003).

Ulkeler genellikle spor bransini belirlemede gelenek, ideal ve spora katilma istegini goz
oniinde bulundurmuslardir. Spora katilma istegi sporun popiilerligine, ailenin isteklerine,
ogretmen yonlendirmelerine gore olusmaktadir. Bu tiir se¢cim yontemleri farkli bir spor

dalinda  basarili  olabilecek  sporcularin  vasathk  diizeyinde  kalmalartyla
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sonuc¢lanabilmektedir. Bu sekilde bir yonlendirme sonucunda genelde yiiksek verim elde
edilememektedir. Elit sporcu gelistirme adina yapilan bu uygulamalar antrendrlerin
zamanini ve calisma yogunlugunu yetenekli sporcular iizerine vermesini gerekliligini
ortaya ¢ikartmustir. Aksi takdirde gencgler vasat birer sporcu olarak spor Kkariyerlerine
devam edeceklerdir. Yetenek se¢iminin amaci belirlenen spor dalinda en yetenekli

sporcular1 bulmak ve gelistirmektir (Pekel, 2007).

Yetenek secimi 1960’°larin sonu ile 1970’lerin basinda Dogu Avrupa’nin elit seviyeye
ulagabilecek potansiyeldeki sporcularin belirlenmesi i¢in kullanilmistir. Se¢im yontemleri
bilim adamlarinca gelistirilmis, antrenorlere spor dali igin gerekli yeteneklere sahip
genglerle ilgili Onerilerde bulunulmustur (Bompa, 2003). 1972, 1976, 1980, 1984
Olimpiyat Oyunlari’nda madalya kazanmis olan sporcularin bir kismi, Dogu Almanya’dan
katilanlarin ¢ogunlukta oldugu sporcular bilimsel yontemle sec¢ilmislerdir. 1976’daki
Bulgaristan’da uygulamaya gecen bu sistem sonucunda madalya kazananlarin yaklasik

%80’1 yetenek se¢iminin sonucudur (Bonov, 2006).

2.2.1. Sporda yetenek kavrami

Sporda basar1 uluslararast acidan politik ve ekonomik anlamda iilkelerin kendilerini
tanitma araci olarak kabul edilmektedir. Bu durumun farkina varmis olan tlkeler spora
olduk¢a 6nem vermekte ve basari elde etmektedir. Basaridaki en biiyiik etken alt yapiya
sunulan imkanlar, antrendr ve tesislerle c¢ocuklari yeteneklerine gore segmek ve
yonlendirmektir. Hirata (1979) olimpik sporcularla yaptigi calismada “En yetenekli
genglerini bulup sporda yonlendiremeyen {ilkeler, uluslararasi bagaridan her zaman yoksun
olacaklardir” derken; yalnizca sunulan imkanlarin ve antrendriin bagsar1 getirmeyecegini

yetenek se¢iminin de en az bunlar kadar 6nemli oldugunu belirtmistir (Agikada, 1990).

Yetenegin belirlenmesinin en biiyiik avantaji segilen sporcu i¢in gelecekte beklenilen
basarinin onceden tahmin edilebilmesidir (Diindar, 2000). Spor bilimi s6zliigii, yetenegi
belli bir alanda normalin {izerinde, ancak hentiiz tam olarak gelismemis 6zellikler biitiinii ve

buna sahip kisiler olarak tanimlamistir (Muratl1,2003; Sevim, 2002).

Yetenek bir siire¢ olmakla beraber bulunduktan sonra ancak egitim ve gelisimle

ilerletilebilmektedir. Uygun olmayanlarin elenmesi sathasi 6n performans siirecini
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olusturmaktadir. Yetenek se¢iminde amag¢ gelecekte iilkeyi temsil edebilecek sporcu
adaylarinin kesfedilmesidir. Elit diizeydeki atletlerin gelisimi olduk¢a uzun ve zor bir
stirectir. Harcanan cabalarin ve yatirimlarin beklentileri karsilamasi i¢in ilk adim uygun

olmayanlarin elenmesidir (Bayar, 1993).

2.2.2. Yetenek tiirleri

Hareketsel yetenekle ilgili diisiinceler dnceleri is fizyologlari tarafindan gelistirilen hareket
becerisi teorileriyle ilgili olmaktaydi. Baslarda yalnizca el becerileri iizerinde oldugu
diistintilen bu yetenegin sonrasinda ¢ok daha fazla beceriyi kapsadigi kanisina varilmistir

(Muratli, 2003).

Yetenek gelisiminde ii¢ goriis mevcuttur.

Statik Yetenek Kavrami

Statik yetenek kavrami basarinin biiyiik oranda kalitimla belirlendigini, salg1 bezlerindeki
gelisiminde performans artisina neden oldugunu savunmaktadir. Kalitimsal olarak ayni
olan ikizler iizerinde yapilan arastirmalarda gosterdikleri uyum benzerlikleri bu goriisii
desteklemektedir. Bu goriis karsiti bilim insanlarinin elestirileri genellikle insan
psikolojisiyle ilgili deneylerle ve yasanan ¢evrenin etkileriyle kalitimsal 6zelliklerin kesin

cizgilerle birbirinden ayrilamayacagi seklinde olmustur.

Miikemmel sporcularin yaklasik % 50'sinin ¢ocuklart da iistiin sportif yeteneklere sahiptir.
Yalnizca motorik 6zellikler (6rnegin; siirat) kalitim yoluyla gegebilir. Tek yumurta ikizleri,
birgok alanda ¢ift yumurta ikizlerinden daha biiylik bir uyum gostermektedir. Basari
gelisiminin st smurlart yine kalitimla belirlenmektedir. Kalitimsal faktorlerin onemi
sportif yetenek gelisiminde olduk¢a Onemli bir rol oynamaktadir. Kalitimsal faktor
etkilerinin sinirhi oldugu ve gelecekteki basarinin biiyiik oranda fiziksel gelisimi etkileyen
dis faktorlere bagli oldugu savunulmaktadir. Genglerin &grenim imkanlar1 ve beceri

kazanimi basari i¢in onemli etmenlerdir (Muratli, 2003; Mutlubas,1999).
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Ogrenim Teorisiyle Ilgili Yetenek Anlayisi

Hareketlerin duyu organlarinin, sinir sistemi ve kaslar arasindaki iliskinin gliclenmesiyle
koordinasyonun saglanacagini savunan bu yaklasimda sartli refleksle bagli bir gelisim

modeli benimsenmistir.

Yetenek problemini ¢éziimlemeye ¢alisan bu ¢aligsmalar, insan hareket sisteminin karmasik
yapisint agiklayabilmek icin fazla mekanik ve soyut kavramlar olarak nitelendirilmistir. Bu
anlayist savunan bilim insanlar1 bireysel farkliliklar (fiziki ve psikolojik) ile cevre

faktorlerini dikkate almamaktadirlar (Muratli, 2003).

Dinamik Yetenek Anlayisi

Dinamik yetenek anlayisinda yetenegin kalittmsal ve ¢evre sartlarinin birbiriyle
etkilesimde oldugu savunulmaktadir. Uzmanlar kalitimsal 6zelliklerin 6nemini vurgularken
bu ozelliklerin ¢evre kosullariyla beraber gelisebilecegi goriisiindedir. Bu nedenle,
yetenegin dogustan geldigi varsayllmamalidir. Yetenek sporcunun basarisinda etkin bir rol

oynasa da basariyla es anlamli degildir (Muratli, 2003; Pekel, 2007).

Yetenek, kendisini meydana getiren 6zelliklerin, insan1 basariya ulastiracak bi¢imde bir
araya gelmesi olarak da tanimlanmaktadir. Bu 6zelliklerin seviyesi kadar birbiriyle olan
baglantilar1 da 6nemlidir. Bu sebeple yetenck ayrica nicel ve nitel olarak incelenmelidir
Yetenek motorik ve psikolojik gelismeye, kalitimsal parametrelere, i¢ salgi bezlerinin
gelismesine, ¢evre ve toplum sartlariyla iliskilidir. Bu sebepten yetenek yalnizca dogustan

gelen bir kavram degildir.

Verimsel olarak yetenek genel ve 6zel olarak ikiye ayrilmaktadir.

- Genel yetenekler igin birgok spor dalinda kisa bir hazirlik siireci yeterli olmaktadir.

- Ozel yetenekler ise belitli bir spor bransinda iyi niteliklere sahip olmay1 gerektirmektedir.

Verim diizeyinin 6l¢iimii yapilan yetenek se¢imi, yas gurubunda diinya standartlarina gore
belirlenmektedir. Spordaki yetenek kondisyonel, koordinatif, antropometrik, taktik

davraniglar ve psikoloji parametrelerinden olusmaktadir (Pekel, 2007).
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Yetenek seciminin en uygun donemi okul yillarim1 kapsamaktadir. Yetenek arama
programlar1 planlanirken ilk olarak ¢ocuklarda ve genglerde uygulanilacak yas aralig
tespit edilmelidir. Baz1 spor dallarinda en iyi performans yasi ¢ok genis araliklarda
bulunmaktadir. Bu sebeple yetenek aramasinin araliklarla tekrar edilmesi dogru bir yontem
olarak kabul edilmektedir. Omegin atletizmde yetenek aramasi ii¢ asamada
gerceklesmektedir. 8-10 yas temel segim gurubu, 10-12 yas on se¢im gurubu ve 13-14 yas
gurubu ise final se¢imi olarak belirtilmektedir (Candan ve Diindar, 1996; Karl, 2001;
Sevim, 2002).

Yetenek secimi bir kerelik bir siire¢ olmayip uzun siireli antrenman siirecinin hedeflerine,
iceriklerine bagli olarak tekrar edilmelidir. Antrenman siirecinin gelisimiyle birlikte
bireysel yiiksek verim diizeyi 6ngériisiiniin dogrulugu arttigindan se¢medeki oOlgiitler
giderek daha da katilasabilir. Ilerleyen asamalarda uygun olarak secilenlerin sayis1 gittikce

azalmaktadir (Karl, 2001).

Yetenekle ilgili aragtirmalar ii¢ sekilde incelenmektedir;
1 -Yetenegin se¢imi (aranmasi),
2 -Yetenegin yonlendirilmesi,

3 -Yetenegin egitimi.

2.2.3. Yetenek secim tiirleri

Yetenek seciminde en 6nemli nokta se¢cim yapilacak kriterin belirlenmesi ve ¢ocuklarin
hangi bransa yonlendirilecegidir (Pekel,2007). Yetenek se¢ciminde uygulanan yontemler;

Dogal Se¢im ve Bilimsel Se¢im olarak ikiye ayrilmaktadir (Bompa, 2003; Muratli, 2003).

Dogal Secim

Dogal secimde kisi tesadiifen ya da baska bir bransta basar1 gosteremeyecegini diisiinerek
brans degistirmektedir. Bu se¢imde verimlilik ve performans gelisimi diisiiktiir. Cilinkii
biiyiik bir ihtimalle kisi i¢in uygun olan spor dali se¢ilmemistir. Sporcularin genellikle okul
etkinlikleri, ailelerin beklentileri ve yaklagimlart sonucu bir spora yo6nlendikleri

goriilmektedir. Dogal secimin basar1 saglamasi bireyin rasgele bir bi¢cimde yetenekli
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oldugu spor dalinda yarigsmasina baglhdir. Bu sebeple, bireyin performans gelisimindeki

yetersizlik genellikle uygun spor dalin1 segmemis olmasina baglidir (Bompa, 2003).

Bilimsel Secim

Bilim insanlarinin uygulanmasini 6n gordiigi testlerle kisilerin yeteneklerine uygun olan
spor dalina yoOnlendirilmesini saglar. Bu yontemde antrendrler yetenekli olarak
nitelendirilen ve gelecek vadeden gengleri degerlendirmektedir. Bu sebeple, dogal
yontemle kiyaslandiginda bilimsel yontemle secilenlerin basariya ulagsmasi i¢in gereken
siire daha kisa olmaktadir. Basketbol, voleybol, kiirek, atlama branglar1 gibi fiziksel
ozelliklerin (uzunluk, kilo ) gerekli oldugu bilimsel yontem daha biiyiik 6nem tagimaktadir.
Bununla beraber hiz, tepki siiresi ve koordinasyonun baskin oldugu sporlarda (kisa mesafe
kosulari, atma, judo vb.) antrendr ve spor bilimciler esliginde belirlenebilmektedir.
Bilimsel yontem sonucu, en yetenekli bireyler kendilerine uygun olan spora

yonlendirilmektedir (Bompa, 2003).

2.2.4. Yetenek belirlemesinin asamalari

Literatiirde yetenek belirleme genellikle ti¢ evreden olustugu goriilmektedir (Bompa, 2003;
Pekel, 2007; Sevim, 2002).

Yetenek Belirlemesinin Birinci Evresi

Birinci evre 6n secim olarak kabul edilmektedir. Ik secimde uygulanan yontemler
cocuklarin spor bransina yonelik parametrelerden ¢ok, genel sportif yetenegini 6lgmeye
yoneliktir. Se¢imde 6nemli olan nokta Olgiimlerin bir kere degil, bir¢ok kez yapildiktan

sonra karar verilmesi ve yonlendirilmesidir (Muratli, 2003).

Genellikle saglik gorevlileri tarafindan adaym genel fiziksel gelisimi ve sagligiyla ilgili
ergenlik donemi Oncesinde (3-10 yas) gerceklesen Ol¢iimler adaylarin herhangi bir
hastalig1 veya fiziksel yetersizligini belirlemek amaciyla yapilmaktadir. inceleme ii¢ baslik

altinda gerceklesmelidir;

e Sporla ilgili aktivitelerde herhangi bir yetersizlige sebep olabilecek durumlarin

belirlenmesi
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e Boy/kilo orani gibi Slgiilerden elde edilecek sonuglardan fiziksel gelisim diizeyinin
belirlenmesi

e  Genetik olarak baskin olunan durumlarin belirlenmesi

Ik evre denetleyiciye ¢ocuk hakkinda genel bilgiler vermektedir. Adaylarin gelecekteki
gelisim ve biiyiime diizeyleri 6n goriilemeyeceginden kesin bir karara varmak yanlis
olmaktadir. Buna ragmen jimnastik ve ylizme branslar1 gibi kapsamli antrenmanin erken

yaslarda basladig1 branslar igin birinci evre olduk¢a 6nemlidir (Muratli, 2003).

Yetenek Belirlemesinin ikinci Evresi

Ergenlik ve sonrasinda uygulanacak olan ikinci evrede daha once diizenli antrenman
yapmis olan gengler lizerinde uygulanmaktadir. Biyometrik ve islevsel dlgiit dinamikleri
kullanilmaktadir. Bunun nedeni viicudun spor bransinin Ozelliklerine gore bir uyum
diizeyine ulasmis olmasidir. Ikinci evre se¢imin en dnemli asamasini olusturmaktadir.
Saglik kontrolleri ¢ok ayrintili ve 6zenli olmakta, verimi diisiirecek olan durumlarin ortaya

¢ikarilmast hedeflenmektedir.

Bu evrede spor psikologlari adaylara kapsamli psikolojik testler uygulayarak gerekli
psikolojik 6zelliklere sahip olup olmadiklarina dair sonuglara ulasip her sporcu igin bir
psikolojik profil belirlemelidir. Test sonuglari ileride ne gibi psikolojik durumlarin tistiinde

durulmasi gerektigi hakkinda bilgi verecek nitelikte olmalaridir (Pekel,2007).

Yetenek belirlemesinin son evresi

Son evre ulusal takim sporculariyla ilgilidir. Bu evre giivenilir ve sporun 6zellikleriyle
iliskili olmalidir. Incelenecek ana &zellikler; sporcunun saglifi, antrenman uyumlari ve
yarigmalara karsi psikolojisi, stres faktoriiyle basa ¢ikabilme ve gelecekteki verim

diizeyiyle ilgili 6n goriilen potansiyeli olmaktadir (Bompa,2003).

2.3. Uzun Vadeli Sporcu Gelisim Modeli

Uygulanan mevcut sistemler bireyleri spora karsi tesvik etmemekte ve bireyleri sedanter
yasama itmektedir. Hareketsiz yasamin en biiylik riski obezitedir. Obezite ulusal saglig

riske sokmaktadir. Bireylerin amaci kisa vadede hedefleri ne olursa olsun uzun vadede
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yasam boyu aktif kalmak olmalidir. Sportif anlamda ise orgiitler katilimcilar erken yasta
ozellesmeye iten programlar igermektedir. Orgiitlerin temel amaglari; fiziksel yeterlilik
gelisimi, sportif performans gelisimi ve fiziksel etkinlik diizeyini arttirmak olarak
siralanmalidir. Mevcut sistemde uygulanan yapi piramidal bir yapi olup, sadece elit
diizeyde sporcu olabilecek potansiyeldeki katilimeilarin degerlendirilmesi iizerinde
durmaktadir. Ancak Uzun Vadeli Sporcu Gelisimi tiim katilimcilara ulagmay1
hedeflemektedir. Mevcut sistemin baslica eksiklikleri; geng sporculara seyreltilmis yetiskin
antrenmani uygulamak, gelisimsel yas géz Oniinde bulundurulmaksizin yalnizca takvim
yasinin kullanilmasi, kisa vadeli sonuglar, erkek sporcular i¢in uygulanan antrenmanlarin
kadin sporculara da uygulanmasi, temel hareket becerisi 6greniminin Gnemsenmemesi
olarak siralanmaktadir. UVSG’nin yedi asamasmin (Aktif Baglangic, Eglenceli Temel
Beceriler, Antrenmani Ogrenme, Antrenman i¢in Antrenman, Yarismak I¢in Antrenman,
Kazanmak I¢in Antrenman, Yasam Boyu Aktiflik ) ilk {i¢ basamagi zorunludur.
Sonrasinda bireyler yasam boyu aktiflik ve antrenman i¢in antrenman asamalari arasinda

bir ayrima gelmektedirler (Balyi, Way ve Higgs, 2016: 19-25).
2.3.1. Engelli sporcular

Engelli sporcular ve engelsiz sporcular arasinda uygulanan asamalarda ¢ok fark
bulunmamaktadir. Engelli sporcularda digerlerine ek olarak farkindalik ve ilk temas
donemi bulunmaktadir. Farkindalik, engelli bireyin katilabilecegi pek ¢ok rekreatif ve
sportif etkinlik oldugunu bilmelerini saglamaktir. Ilk temas ise engelli bireyin spor
sistemiyle ilk tanigma anindaki deneyimleridir. Bu asamada spor Orgiitiindeki antrenorler
olumlu bir ilk deneyim birakmak i¢in i¢ten ve anlayislt olmalidir (Balyi ve digerleri, 2016:

40-44).
2.3.2. Fiziksel yeterlilik

Fiziksel yeterlilik, fiziksel etkinligi yasam boyunca bireysel olarak uygun bir seviyede
korumaya yonelik motivasyon, giiven, fiziksel yetkinlik, anlayis ve bilgi olarak
tanimlanmaktadir. Bu agsamada kazanilan beceriler uygun bir fiziksel yapiya sahip olmakla
beraber, sporcunun bir {ist agsama olan ‘Antrenman igin Antrenman’ ve sonrasindaki

asamalara gegmesine olanak saglamaktadir (Whitehead ve Murdock, 2006).
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2.3.3. Ozellesme

Hill ve Simon (1989) ozellesmeyi ‘sporcunun, spora katilimi bir spor daliyla
siirlandirmasi’ olarak tanimlamistir. Balyi, Cardinal, Higgs, Norris ve Way (2005) erken
veya ge¢ Ozellesmesi gereken spor dali kavramini ortaya siirmiistiir. Erken 6zellesen
sporlar dallarina atlama, artistik buz pateni Ornekleri verilirken, ge¢ Ozellesen spor
dallarina verilecek Ornekler takim sporlari, raket sporlar1 ve doviis sporlari olarak

siralanmaktadir.

Cote, Lidor ve Hackfort (2009) erken 6zellesmenin sporcu gelisimine engel oldugunu, ¢ok
yonli katiliminsa sporcunun gelisimi tizerinde pozitif etkisi oldugunu savunmustur 6-12
yas arasinda cocuklarin cesitli spor dallarina katilimlari saglanmalidir. Bu yas donemi

deneme yillar1 olarak adlandirilmaktadir.

Cogu brans uzun vadede basar1 elde etmek icin ge¢ 6zellesme gerektirmektedir. Erken
Ozellesme sporcunun beceri gelisimi agisindan olumsuz bir etkiye sahiptir. Cok yonlii
gelisim temelli bir 6zellesme sporcunun ilerleyen yillarda basarili olma ve bu durumu

devam ettirme agisindan ¢ok biiyiikk 6nem tagimaktadir.

Balyi ve Hamilton’un (2002) tanimladigi modelde ‘duyarli pencereler’ olarak tanimlanan
yas guruplart bulunmaktadir. Erken 6zellesen spor dallari i¢in dort antrenman asamasi
bulunurken ge¢ 6zellesenlerde alt1 antrenman asamasi bulunmaktadir. Iki durumda da ayn1
olan dort antrenman evresi paralellik gdsterirken ge¢ Ozellesenlerde ilgilenilen spor
brangindaki antrenman evreleri bulug ¢agindan sonra gerceklesmektedir. Geg 6zellesme
gereken spor dallarinda ¢ocuklarin hazirbulunusluluk diizeylerinin iyi olmasi igin farkli
temel beceriler kazanilmasi hedeflenir. Ozellesmenin hizlandirilmas: spor bransiyla ilgili
antrenman yogunlugunun artmasiyla saglanmaktadir. Geg¢ Ozellesen spor dallarinda
0zellesmenin hizlandirilmasi asir1 antrenman ve tiikkenmislik (burn out) etkisine neden olur.
Bu etkiler sporu birakma egilimiyle sonuglandigindan on yasina kadar hizlandirma
onerilmemektedir. Uzun Vadeli Sporcu Gelisiminde sporcularin evrelere uygun antrenman
yapmast ve her evrenin kronolojik yasin yaninda biyolojik yasa uygun gelisen biiylime ve
gelismeyle dogru orantili olarak ilerlemesi gerektigi savunulmustur. Belirtilen firsat
penceresi araliginda yapilan uygulamalarin zamanina uygun sekilde yapilmamasi genetik

potansiyelin yakalanamamasi gibi sonuglar dogurdugu 6ne siiriilmektedir.
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Atletizme 6zgli 6zellesme i¢cin Thumm (1987) temel antrenmanin ve genel performans
kapasitesinin dnemine vurgu yapmistir. Atletizmin bir disiplininde 6zellesme yast 15 civari

belirtilirken, bir disiplinin alt dalindaki 6zellesme yas1 17-18 olarak belirtilmistir.
2.34. Yas

Takvim yasi dogumdan itibaren gegen yillari ifade etmektedir (Barnsley, Thompson,
Barnsley, 1985). Iskelet yas1 iskeletin olgunlugunu, bagil yas ayni yas gurubu icindeki
cocuklarin farkli dogum tarihlerini, gelisimsel yas fiziksel, zihinsel ve duygusal olgunluk
derecesini, genel antrenman yas1 bireyin ¢esitli spor dallarinda gegirdigi yillari, spor dalina
0zgii antrenman yas1 ise bir sporcunun uzmanlagtigi spor dalindaki yillarini sayisini ifade
etmektedir (Borms, 1986). Sporcular segilirken bagil yas etkisi goz Oniinde
bulundurulmalhidir. Calismalar ilk aylarda dogan g¢ocuklarin geng elit ve yetiskin elit
diizeyinde daha ¢ok temsilci olduklarini ortaya koymustur. ilk {ic aylik donemde dogan
cocuklarin gelisime bagl olarak performanslarmin iyi olmasi, sportif se¢cimlerde tercih
edilmelerini saglar. Bu yiizden se¢imler yapilirken bagil yas etkisini en aza indirmek i¢in
cocuklar yeteneklere gore guruplanmalidir. Gelisimsel olarak erken gelisen ¢ocuklar
yasitlarina gore 4-5 yillik bir olgunlasma farki gosterirler ancak bu avantaj ilerleyen
yillarda kaybolur. UVSG takvim yasina degil, olgunluga baglidir (Lawrence, 1999).

2.3.5. Antrene edilebilirlik

Biiylime ve olgunlagsmanin ¢esitli asamalarinda gelismis olan bireylerin antrenman
uyaranlarina cevap verebilme yetenegi olarak tanimlanmaktadir. Gelisimin hassas
donemleri vardir (Gallahue ve Ozmun, 2006). Biomotor 6zellikler her zaman gelisebilir
ancak hizli uyumun hassas donemlerinde daha fazla gelisim saglanmaktadir. Belirli bir
kapasite hassas doneminde yapildiginda baska bir zaman yapildigindan ¢ok daha verimli
olmaktadir (Viru ve digerleri, 1998). Antrenmana hizli uyum firsati kagirilmamalidir.
Gelisimsel yas goz Oniine alinarak hizli uyumun hassas donemleri belirlenebilmektedir.
Hizli bliylime evresi baglamadan 6nce kizlar ve erkeklerin ayni antrenmani yapmasinda bir
sakinca yoktur. Ancak sonrasinda farklar olusmaya baslamaktadir. Dayaniklilik, kuvvet ve
beceri gelisimi icin gelisimsel yas kullanilirken, siirat ve esneklik i¢in takvim yast
kullanilmaktadir. Dayanikliligin antrene edilebilirligi i¢in hassas donem hizli biiylime

evresinin devreye girmesiyle baslamaktadir. Ongoriilen yas araligi kizlarda 12-15 iken
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erkeklerde 14-16 olmaktadir (Armstrong ve Welshman, 1997). Kuvvetin antrene
edilebilirligi ergenlik ya da hizli bliyiime evresi oncesi olarak belirlenmistir. Cocuklarda
salt kuvvet degil, bagil kuvvet gelisimi 6nemli olmaktadir (Blimkie ve Sale, 1998). Bu da
kendi viicut agirhigiyla yaptigr hareketlerle kazanilabilen bir kuvvettir. Cocuklar
yetigkinlerin aksine bir mikro dongiide tek bir kuvvet antrenmani seansiyla kazandiklar
kuvvet diizeyini koruyamamaktadir. Haftada en az 2-3 kuvvet antrenmani ile gelisim
saglanmaktadir. Siiratin antrene edilebilirliginde iki hassas donem bulunmaktadir. Kizlar
icin 6-8 ve 11-13 iken, erkekler igin 7-9 ve 13-16 yaslardir. Siirat antrenmanlarinda 5-20
saniye arasi aligtirmalar yapilmali ve tam dinlenme saglanmalidir. Esnekligin antrene
edilebilirligi 9-12 yas arasi1 olarak ifade edilmektedir (Mero, 1998). Becerinin antrene
edilebilirligi 5-12 yas arasidir (Borms, 1986).

Cizelge 2.2. Atletizm icin hedef ve 6zelliklere gore antrenman evreleri (Thumm, 1987)

Doénemler Stire | Yas Hedefler ve Ozellikler

(Y1) | (Y1)

Temel Antrenman 4-5 9-14 Genel hareket deneyimini olusturmak, ¢ok
yonliiliigii  6grenmek, genel sportif motor
hedefler, ¢ok sayida atletizm hareketinin

kabataslak yapisini kazanmak.

Gelisim Antrenmani 3-4 15-18 | Yarismaya yonelik uygun atletizm disiplinini
ogrenmek; hareket tekniklerini gelistirmek; en
azindan kabataslak olarak kosu, atma, atlama

veya ¢oklu branslara yonelmek

En Ust Diizey Antrenman 6-10 | +19 Degisen kosullar altinda en iyi teknik yapiya
hakim olmak; kondisyona, koordinasyona ve

psikolojiye yonelik gercek potansiyele ulagmak.

Atletizm i¢in antrenmandan beklenen hedef ve Ozellikler sporcunun takvim yasi ve
antrenman yasina bagli olmaktadir. Temel antrenman doneminde hareket deneyimlerinin
olusumu hedeflenirken gelisim asamasinda yarigmalara uygun atletizm disiplinlerinin

ogrenilmesi hedeflenmektedir. En {ist diizey antrenman asamasinda ise teknik, kondisyon,
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koordinasyon ve psikolojik olarak potansiyelin zirvesine ulasmak hedeflenmektedir
(Thumm, 1987).

2.3.6. Diisiinsel, duygusal ve ahlaki gelisim

Sporcularin fiziksel gelisimi kadar diistinsel, duygusal ve ahlaki gelisimleri de énemlidir.
Beceri gelisimi yalnizca teknik olarak degil, aym1 zamanda gelisimsel olarak da
gerceklesmelidir (Fetters, 2010). Fiziksel gelisimin aksine diisiinsel, duygusal ve ahlaki
gelisimin gozlemlenmesi oldukga zordur. Baskilarla bas edebilme durumu verimi olumlu
yonde etkilemektedir. Bu gelisimin hizi1 sporcudan sporcuya farklilik gostermektedir.
Ebeveyn ve antrendrlerin iyi gozlem yapmalari ve sporcularin hangi tiir 6grenmeye yatkin

olduklarini saptamalar1 gerekmektedir (Balyi ve digerleri, 2016:134-136).

2.3.7. Miikkemmellik

Bir etkinlikte miikemmellige ulasmak i¢in yaklasik on yillik bir siire gerekmektedir.
Antrene edilmeyen yetenekler ilerleyen zamanda bu avantaji kaybetmektedirler.
Antrendrler unutmamalidir ki zamanindan 6nce yapilan segmeler genglerin miikkemmellige
giden yolda sanslarin1 kaybetmelerine yol a¢gmaktadir. Cok yonlii gelisim bu yolun
temellerinin ¢ok daha saglam atilmasini saglamaktadir. Yeterli antrenman sayisiyla beraber
bu zorlu yolda sporculara destek saglanmalidir. Tesis faktorii mitkkemmellige giden yolda

onemli bir yer tutmaktadir (Ericsson, Krampe ve Tesch-Romer, 1993).

2.3.8. Donemleme

Donemlemedeki plan sezonun ilk yarigmasindan baglayarak geriye dogru yapilmaktadir.
Donemleme hedef yarig temel alinarak tasarlanir. Hazirhk, Yarisma ve Gegis
donemlerinden olusmaktadir. Her donemin mikro ve mezo dongiileri istenilen beceri ve
hedef dogrultusunda farklilik gostermektedir. Antrendrler kademeli artan bir yiiklenme
ilkesiyle hareket etmelidir. Planlama bireye 6zgii olmali ve test sonuglarindan yardim

alinarak gerekli biomotor 6zellikler gelistirilmelidir (Balyi ve Hamilton,1998).
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2.3.9. Yarisma / Mag¢

Yetiskinlere uygulanan yarigma/mag¢ planlamasi kesinlikle g¢ocuklara uyarlanmamalidir.
Uyarlandig1 takdirde erken gelen bu baski ¢ocuklar1 spordan sogutmakta ve
uzaklastirmaktadir. Beklenti sadece kazanmak olmamalidir. Cocuklarda antrenmanda
kazanilan beceriler yarigsmay1 kazanmaktan ¢ok daha onemlidir. Bu baglamda antrenman

ve yarisma orani ¢ok onemlidir (Football Association, 2012:4).

2.3.10. Spor sistem uyumu ve biitiinliigii

UVSG’nin tam olarak saglanabilmesi i¢in saglik, rekreasyon, spor ve egitim mutlak suretle
isbirligi icinde olmalidir. Fiziksel etkinlik kalitesini arttirmak icin sektorler birbiriyle
koordine bir sekilde hareket etmeli ve gerekli olan degisiklikleri yapmalidirlar. Artan
kalite yiliksek diizey katilimi1 saglamakta bu da ulusal anlamda fiziksel olarak yasam boyu
aktifligi saglamaktadir (Balyi ve digerleri, 2016:216-220).

2.3.11. Siirekli gelisim

UVSG uygulama olarak kaizen ilkesini benimsemistir. Siirekli gelisim spor sektoriiniin
temelini olusturmaktadir. Gelisim, degisim olmadan ger¢ceklesmemektedir. Bu gelisimde
sonu¢ odakli olmaktansa siire¢ odakli olunmalidir. USVG bu baglamda bize karsi onlar
ifadesi yerine her iki taraf i¢in de kazan-kazan ilkesiyle hareket etmektedir (Balyi ve
digerleri, 2016:244-248).

2.3.12. Uzun Vadeli Sporcu Gelisimi Asamalari

Aktif baslangic

0-6 yas kategorisini kapsayan bu asama ¢ocuklarin temel hareket becerilerini oyun iginde
ogrendikleri asamadir. Beyin islevleri, koordinasyon, sosyal beceriler, kemik-kas gelisimi,
esneklik, viicut pozisyonu, denge, saglikli viicut kiitlesi bu yasta gelismeye baslar.
Cocuklara bu donemde fiziksel aktivite sevgisi ve aktif olmaktan keyif almak
astlanmalidir. Aktif ve saglikli bir niifusun temel yap1 taslari bu asamada baslar. Diisiince
ve hareket gelisimi arasindaki bag kuvvetlenir. Ayna néronlar sayesinde ¢ocuklar izleyerek

ogrenmeye daha yatkindir. Bu nedenle bu donemde aktif bir rol model olmak 6nemlidir.
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Cocuklar 5 yasa kadar olabildigince ¢ok kaba motor becerisi kazanmalidir. Temel beceri

ogrenimi igin ilk olarak viicudun olgunlagmasi gerekir (Watkinson, 2010).

Eglenceli temel beceriler

Cocuklar bu asamada temel hareket becerilerinde ustalasmaktadirlar. Bu evrede kizlar igin
belirtilen yas araligi 6-8, erkekler iginse 6-9 yas olmaktadir Siirat, koordinasyon, denge
gelisimi bu asamada baglar. Geleneksel yaklagimda spor Orgiitleri tarafindan sunulan
programlar hem katilim olarak zor hem de pahali olabilmektedir. Yeni yaklasim ise
miimkiinse dort ortama da (havada, suda, karada, buzda) hitap eden programlar
icermektedir. Temel hareket ve spor becerilerinin gelisimindeki evreler; baslangic evresi,
ara evre ve ileri evredir. Baslangi¢ evresinde ¢ocuklara hareketle ilgili sozel tesvikte
bulunulur. Bu evre sonug¢ odakli degil siire¢ odaklidir. Yani istenilen davranigin anlagilmast
gosterilen hareketin kaliteli uygulanmasindan ¢ok daha onemlidir. Ara evrede istenilen
dogru hareket yapisidir. Performans hedeflerine kars: talep artar. Ileri evrede ise hareketin
daha o6zel teknik yoOnlerine yer verilir. Beceri gelisiminde hedefler; teknik ve spor
becerilerdir. Ileri evrede strateji ve taktik 6grenimi bulunmaz. Beceri 6grenimleri oyun
odakli olmalidir. Oyun hissini saglamak i¢in dar alan oyunlari uygulanabilmektedir. Bu
asamada antrenman % 80’lik bir boliimii kapsarken, % 20’lik bolim yaristir. %80°lik
antrenman bolimiiniin de %80’1 dar alan oyunlari, %20’si ise ¢ok yonlii gelisimi
saglayacak uygulamalar icerir. Cocuklar en az 3-4 spor dali ile ugrasmali ve erken

ozellesme tuzagina disiilmemelidir (Balyi ve digerleri, 2016:284-288).

Antrenmani 6grenme

9-12 yas araligindaki geng bireyler spor becerilerini kazanmak i¢in artik hazirdirlar. Bu
donemde gelisimsel olarak farkliliklar dogabilir. Cocuklar erken ya da ge¢ gelisebilirler.
Geg geligenlerin beceri 6grenim siireleri artacagindan bu yonden erken gelisen yasitlarina
gore daha avantajlidirlar. Tek bir spor dali degil, ¢esitli spor dallarinda bulunulmasi
onerilmektedir. Cocuklar 06zellikle takim sporlarinda her pozisyonda oynamali ve
olabildigince ¢ok etkinlige katilmalidir. Genglerin karar verme becerileri, takim oyunu
algisi, iletisim becerileri gelisir. Geri bildirim 6nemlidir. Kiz sporcular i¢in 6zellikle alt
viicut hareketleri onemlidir. Yarigmalar sonugla ilgili degil, sporcu gelisimi ile ilgilidir. Bu

asamada antrenman % 70 iken yarisma %30’luk bir boliimii kapsamaktadir.
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Temel becerilerin yani sira spor becerileri ve teknik beceriler olduk¢a 6nem arz etmektedir.
Cocuklarin oyun oynama siireleri ve yarigma/mac¢ katilim oranlari belirlenmeye baslar.
Temel karar verme becerileri gelisirken, taktiklere vurgu yapilmasi Onerilmemektedir.
Eglence temelli egitime devam eden bu basamakta motivasyon ve kazanma konusunda

sporcular daha kararli olmaktadir.

Imgeleme, hedef belirleme ve konsantrasyon gibi temel beceriler gelisimi olmaktadir. Bu
asamada hedef belirleme 6zellikle 6nemli bir rol oynamaktadir. Hedef belirlemenin yani
sira antrenmanin bir ¢iktis1 olarak artan kondisyon ve beceri sporcularin yaptiklari spordan
zevk duymalarmi ve tutkuyla yapmalarini saglar. Sporu iyi yapmayla deneyimledikleri iyi

hisler 6z- motivasyonun artmasini saglar.

Yarigsmanin amaci spor dalinda hareket becerilerinin gelisimini, anlik karar verme
yeteneginin gelisiminin degerlendirilmesidir. Bu yas gurubunda yarismalar o6zellikle
erkeklerde dogal olarak ortaya cikarken, kizlar sporun sosyal yapisina daha ¢ok 6nem
vermektedir. Yariglarda 6nem verilen konu bireysel en iyiyi hedefleme ve eglenmek
olmalidir. Bu asamada dayaniklilik ve gii¢ gelisimi i¢in siiratli oyunlar oynanmaktadir. Bu
dénem motor koordinasyon antrenmanlarina hizli uyum donemini igermektedir (Balyi,

Way, Norris, Cardinal ve Higgs, 2005).

Antrenman icin antrenman

Kizlar i¢in 12-13, erkekler i¢cinse 15-17 yas araliginda bulunan agamadir. Artik spor dallar
ikiye diistiriilmelidir ( biri yaz sporu, digeri kis sporu olmak {izere) Temel taktik beceriler
saglamlasir ve fiziksel temel gelisir. Antrenmanin hizli uyumu i¢in ii¢ hassas donem (siirat,
dayaniklilik, kuvvet) bu asamadadir. Artik bir disiplin belirlenir ancak alt dal belirlenmez.
Bu asamada antrenman % 60 iken yaris %40’lik bir boliimii olusturur. 3 ayda bir dl¢iim
yapilarak genclerin hizli bliylime evreleri takip edilebilir. A¢ma-germe bu donemde ¢ok

daha 6nemlidir. Clinkii hizli bityiime esnekligi olumsuz etkiler.

Bu donemde 6zellikle aerobik temel olusumu, siirat ve kuvvet gelisimi 6nemli olmaktadir.
Spor dalina 6zgii teknik ve taktik beceri gelisimi devam etmektedir. Ergenlik yillarim

kapsayan bu donemde fizyolojik islevleri karsilamak i¢in viicudun hazirbulunusluluk
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diizeyi 6nemli bir faktordiir. Viicut kiitlesinde artig olur, kemik gelisiminde doruk noktaya

ulagilir, kalp ve karaciger biiyiir, kan hacmi artar ve kas/yag kiitlesinde artis goriiliir.

Ergen korumasi genglerin biiylime agrilarini azaltma adina yarisma yogunlugunu azaltmay1
icermektedir. Asil odaklanilmasi gereken konu performans degil genel hazirliktir. Bu
asamada performansin 6n planda olmasi sporcularin uzun vadede beklenen basariyi
gerceklestirememesine neden olmaktadir. Sporda bir disiplin belirlenmesine karsin bir alt

dal belirlenmemektedir.

Antrenman i¢in Antrenman evresinde sezon i¢i antrenman yapan ve yil boyunca antrenman

yapan sporcular farklilik gostermektedir (Balyi ve Hamilton, 1998).

Yarismak icin antrenman

Geng yetiskinlerde 6zellesme baslar. Bu asamaya gecis belirgin olmamakla beraber olagan
takvim yas1 kizlarda 15-21, erkeklerde ise 16-23’tiir. Bu asamada antrenman %40’lik bir
bolimken, yarisma ve yarisa Ozgii antrenman %60°lik bir boliimii kapsamaktadir.
Antrenman kapsami yillik 400-900 saat arasi olur. Teknik- taktik hassaslagir. Oyun icinde
strateji belirlenirken fiziksel 6zellikler ve sporcularin becerileri goz 6niinde bulundurulur.

Baski altinda 1yi performans sergilemeyi 6grenmektedirler. Miicadele ruhu artmustir.

Hedefe yonelik calismalar yogunluk gdstermektedir. Antrenman icerigi temel hareket
becerileri, teknik beceriler stratejiler ve taktigin birlesimiyle belirlenmektedir. Cok yillik
programlar bu asamada devreye girmektedir (Balyi ve Hamilton, 2002).

Kazanmak icin antrenman

Performansin en iist diizeye ¢iktig1 evredir. Bu evre ustalik evresi ve istikrar evresi olarak
ikiye ayrilir. Ustalik evresinde olimpiyat, diinya sampiyonasi gibi biiyiik organizasyonlarda
madalya hedeflenirken, istikrar evresinde mevcut basarinin korunmasi hedeflenmektedir.
Antrenman kapsami 800-1400 saat arasidir. Bu evreye gecisin kesin bir yast olmamasi ve
spor dalina gore degiskenlik gdstermesine ragmen olagan takvim yas1 erkeklerde 19,
kizlarda 18’dir. Etkili bir takip siireci i¢in gerekenler; Gorevin degerlendirilmesi ve
anlasilmasi, planlama ve program yazimi, uygulama, degerlendirme ve son olarak gerek

varsa diizenlemedir. Bu donemdeki beceri gelisimi Onceki teknik- taktik becerileri
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miilkemmellestirme {izerine kuruludur. Sporcular i¢in toparlanma ve yenilenme oldukca
onemlidir. Antrendrler oOzellikle Onemli mag¢ Onceleri yeni toparlanma stratejisi
denememelidirler. Antrenman %25 iken %75’lik kisim yarisma ve yarisa Ozgi

antrenmanlarla gegmektedir (Norris, 2009).

2.3.13. Yasam boyu aktiflik

Yasam boyu aktiflik katilim olarak yasam boyu mag¢ ve yasam boyu dinglik olarak
incelenmektedir. Yasam boyu mag evresinde sporcular rekreasyona yonelik lig maglarina
katilimda bulunurlar. Miikemmellik yolunda olanlar bu asamaya girmemektedir. Yasam
boyu dinglikte sporcular orgiitii olmayan, kurallarim1 kendileri belirledikleri rekreatif
etkinliklere katilirlar. Liderlik yolundaki katilimcilar ise sporun gergeklesmesine olanak

saglayan destekgilerdir (World Health Organization, 2003).

2.4. Sporu Birakma Nedenleri

Spor, ¢ocuklarin ve genglerin gelisiminde dnemli bir rol oynamaktadir. Ozellikle son otuz
yilda, arastirmacilar gencglerin spora katilim ve sporu birakma durumlarinda oncelikle

motivasyonel teoriler tizerinde durmustur (Petlichkoff, 1996).

Katilimimn en yaygin nedenleri fiziksel yeterlilik, sosyal kabul gérme ve eglence olarak
siralanmaktadir. Sporu birakmadaki en biiylik nedenler ise eglence yoksunlugu, antrendr
yetersizlikleri ve oyun eksikligi olarak goriilmektedir. Bu goriisiin disinda Petlichkoff
katilim ve sporu birakma nedenlerinin dogrudan iliskili olmayacagini savunmakta ve
cocuklarin sporu birakmadan Once gegirdikleri evrelerin ¢ok daha Onemli oldugunu

vurgulamaktadir (Weiss ve Williams, 2004).

Ozellikle fiziksel faktorlerin ve psikososyal faktorlerin katilmin devaminda veya
birakilmasinda sporcularin nasil etkilendigine dair uzun arastirmalara ihtiya¢ duyuldugu

savunulmustur.
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2.4.1. Fiziksel faktorler

Geng atletlerin sporu birakma nedenleri i¢in bir takim durumsal faktor belirlenmistir.
Bunun yaninda sistematik olarak spora katilim ve birakma oranlariyla ilgili ¢ok az

arastirma mevcuttur (Petlichkoff, 1993).

Bir¢ok program, cocuklari erken yasta belli bir bransa yonlendirmekte ve yil boyunca
yalnizca bu brans lizerine ¢ok fazla egitim almasma yonelik ¢alismaktadir. Bu yaklagim

literatiirde erken 6zellesme olarak adlandirilmaktadir (Wiersma, 2000).

Erken 6zellesmenin faydali oldugunu diisiinen bazi arastirmacilar geng sporcularin elit
seviyeye ulagsmalart i¢in bransa 6zgii egitime erken yaslarda baslamalari gerektigini

savunmaktadir (Helsen, Hodges, Van Winckel ve Starkes, 2000).

Sporcularin herhangi bir alanda uzmanlik statiisiine ulasilmasi i¢in, on yil veya 10 000
saatlik planli antrenman gerekmektedir. Planli antrenman, caba gerektiren, kisa vadede
fayda saglamayan igsel bir zevkten ziyade performansa yonelik yiiksek diizeyde

yapilandirilmis bir aktivite olarak tanimlanmaktadir.

Bununla birlikte, bir¢ok bilim insan1 hala cocukluk doneminde yapilandirilmis ve
yapilandirilmamig spor faaliyetlerinin ¢esitliligini savunmaktadir. Baker, Cote ve
Albernethy (2003) cocuklarin ¢esitli spor dallarina katilimlarinda kazandiklar1 gelisimlerin
elit performansa etki ettigini 6ne siirmiislerdir. Clinkii geng sporcular farkli spor dallarinda
uygulanabilir genel yetenekler gelistirmektedir. Dahasi, Kirk (2005) ¢esitli spor dallarina
katilimin kaliteli erken 6grenme deneyimleri, yeterlilik algilarini gelistirdigini ve bu
durumun katilim i¢in motivasyon sagladigini 6ne silirmiistiir. Son olarak, bazi gelisim
psikologlar1 spordan farkli olarak gerceklesecek olan bos zaman aktivitelerinin pozitif

gelisimsel sonuglara yol agabilecegini savunmustur (Hansen, Larson ve Dworin, 2003).

Cote ve Fraser-Thomas (2007) Spora Katillmin Gelisimsel Model’ini benimseyerek
sporcularin erken yaslarda ¢esitli sporlara yonelmesi gerektiklerini savunmustur. Bu
diisiince sporda uzmanlik ve pozitif genglik gelisimi ilkeleriyle ortiismekte ve destek
gormektedir. Bu modelde sporcularin ii¢ asamadan ge¢mesi gerekmektedir. Bunlar;

Ornekleme, Uzmanlik ve Yatirrm Yillaridir. Sporcular érnekleme yillarinda (6-12) gesitli
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spor dallarinda yarigmaktadir. Uzmanlik (13-15) ve Yatirim Yillart (+16) asamasinda spor
sayilar1 azaltilarak devam etmektedir. Bu modelde sporcularin 6rnekleme yillart boyunca
daha az yapilandirilmis, keyfi ve esnek kurallarla diizenlenmis aktivitelerle gegirmelerini
antrenman programi seklinde yapilacak aktivitelerin ise Uzmanlik ve Yatirnm Yillar

asamasinda yapilmasi gerektigi vurgulanmaktadir.

Sporu birakma ve egitim modelleri arasindaki iliskiyi arastiran ¢alismalarin sayisi oldukca
smirlidir. Ancak erken yasta uygulanan cesitli aktiviteler ve ge¢ uzmanlasmanin uzun
vadede elit sporcu gelisiminde biiyiik bir rolii oldugu ve daha az birakma oranlarina neden
oldugu belirtilmektedir (Cote ve Fraser-Thomas, 2007). Barynina ve Vaitsekhovskii’nin
(1992) Rus milli takim yiiziiciileri iizerinde yaptig1 ¢aligma ge¢ uzmanlasan yiiziiciilerin
uluslararasi statiiye ulasmak i¢in daha az zaman harcadiklarini ve erken uzmanlaganlara
oranla daha uzun siire milli takimda yarisarak, spordan daha ge¢ emekli olduklar1 sonucuna

varmigtir.

Dahasi, Wall ve Cote’nin (2007) elit gen¢ hokey oyunculari iizerinde yaptiklar
aragtirmada devam eden sporcularin, sporu birakan sporculardan sonra 06zel egitime

basladiklarmi tespit etmiglerdir.

2.4.2. Olgunlasma diizeyi

Bireylerin olgunlagsma diizeyleri sporu birakma kararlarinda bir etken olabilmektedir.
Yapilan arastirmalar gelisim yoOniinden ileride olan sporcularin ayn1 gurup ve akranlarina
oranla elit sporcu olma ihtimalinin yiiksek oldugunu gostermistir. Bu goreceli (bagil) yas
etkisi olarak adlandirilmis ve etkileri buz hokeyi, basketbol ve futbol gibi gesitli spor
dallarinda goriilmistiir (Helsen ve digerleri, 2000).

Bu etkinin en belirgin agiklamasi bireyin fiziksel olgunluktaki farkliliklar olsa da Musch ve
Grondin (2001) psikolojik faktorlerin, egitim firsatlarinin ve rekabet deneyimlerinin de bu
etkilere katkida bulunabilecegini one siirmiislerdir. Aynm1 zamanda fiziksel olarak daha
olgun olan gengler antrenér tarafindan desteklenmekte bunun sonucunda daha fazla oyun
stiresi, antrenoriin 1ilgisi gibi sportif beceri gelisimini kolaylastiracak ortamlar
saglanmaktadir. Tiim bu bilgilerin aksine elit kadin cimnastik¢ilerin olgunlasma siirelerinin

uzun olmasi avantaj yaratmaktadir.
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2.4.3. Psikososyal faktorler

Ebeveynler

Ebeveynlerin davraniglar ile genclerin sporlarda elde ettikleri basar1 arasindaki iliskiyi
inceleyen c¢alismalar ebeveyn destegi ve tesvik durumlarinin sporcularin uyumluluk ve
i¢csel motivasyonlarmin gelismesinde olumlu etkisi oldugunu belirtmektedir (Scanlan ve
Lewthwaite, 1986). Buna karsilik yiiksek beklentilerin olusu, elestiri ve ebeveyn destegi
yoksunlugunun sporculardaki kaygi, yoksunluk ve tiikkenmislik gibi duygular1 arttirdigin
belirtilmistir (Gould, Udry, Tuffey ve Loehr, 1996; Robinson ve Carron, 1982). Ayrica,
genglerin egitimlerine devam etme durumlar1 ve ebeveyn beklentilerini yerine getirmek
zorunda olduklarin diistindiikleri i¢in kendilerini baski altinda hissettikleri ortaya ¢ikmistir

(Coakley, 1992).

Antrenorler

Antrendrlerin, genglerin spor deneyimlerini etkiledikleri uzun siiredir bilinmektedir (Smoll
ve Smith, 2002). Genellikle sporcuyu sosyal olarak desteklemeyen diger bir deyisle
baskici, gergekci olmayan beklentileri olan, empati yetenegi olmayan antrendrlerin
davraniglart sporcularin motivasyonun kaybolmasimna ve sporu birakmalarina neden

olmaktadir (Gould ve digerleri, 1996; Pelletier, Fortier, Vallerand ve Briere, 2001).

Akranlar

Smith (1986) , akran iligkilerinin genglerin fiziksel yetkinlik duygusu, ahlaki tutumlari ve
diger duygusal sonuglarla iligkili olmasi nedeniyle sporda onemli bir rol oynadigini ileri
stirmiigtiir. Nitel bir ¢alismada genglerin spor alanlarinda akran iligkileriyle olan olumlu
iliskilerinin aktivitelere karsi olan ilgilerini ve bagliliklarini arttirdigini ortaya koymustur.
Bunun yaninda aktiviteler spor disindaki sosyal gelisimle c¢akistiginda genclerin
motivasyonlarinin azaldigi bulunmustur (Patrick, Ryan, Alfeld-Liro, Fredricks, Hruda ve
Eccles, 1999).

Arastirmalar en 1yi arkadaglarla yapilan sporlarin devamliliginin daha fazla oldugunu
gostermektedir (Weiss ve Weiss, 2004). Yasca biiyiikk genglerle yapilan aktivitelerin ise

sporcularda tiikkenmislige sebep oldugu sonucuna varilmigtir (Gould ve digerleri, 1996).
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Geg¢miste yapilan arastirmalar genglerin spora devami ve birakmasiyla ilgili motivasyonlari
konusundaki anlayigimiza katkida bulunurken, literatiirde hala 6nemli bosluklar mevcuttur.
Arastirmalar genellikle motivasyon teoriyle iliskilendirilmistir. Ancak Petlickhoff’un
(1993) oOnerdigi gibi sporu birakma nedenleri her zaman dogrudan katilimla iliskili
olmamaktadir. Bu nedenle, genglerin birakma kararlarina neden olabilecek gelisim
stireclerini incelemeye ihtiya¢ vardir. Birakmaya sebep olabilecek fiziksel ve psikososyal
gelisim ile iliskili faktorleri incelemek icin retrospektif bir prosediir kullanilarak
goriismeler yapilmalidir. Ozellikle gelisim boyunca olgiilebilen faktdrleri (6 yasindan
giiniimiize kadar ylizme egitimi saatleri ), gelisimsel faktorleri (yarismalara katilim yast )

ve gelisimle ilgili demografik faktorler ( boy gibi ) belirlenmelidir.

Egitim, ¢alisma ve diger ilgi alanlarinin gereklerini yerine getirmekle birlikte, bu durum
gen¢ sporcunun tistiinde fiziksel, psikolojik ve sosyal olarak bir baski yaratmaktadir.
Gelecekte elit diizeye ulasabilecek potansiyeldeki gen¢ sporcular igin optimal bir
antrenman siirecinin planlanmasi olduk¢a 6nemlidir. Sisjord (1993) sporu erken birakma
oraninin dogal bir deneme yanilma siireci olarak kabul edilmesi gerektigini iddia
etmektedir. Gould (1987) ise i¢ ve distan kontrol edilen iki birakma kategorisinden
bahsetmistir. Bazi1 sporcularin sporu isteyerek biraktigini, bazilarininsa baska bir segenegi

olmadigini vurgulamistir.

Klint ve Weiss (1986) bu durumu ti¢ farkli spor birakma sebebi olarak kategorize etmistir.

1. Ciddi hastalik / sakatlik veya agir antrenman yiikii nedeniyle zorunlu birakmalar,
2. Diger faaliyetlerde bulunmak isteyen goniillii birakmalar,
3. Spora katiimda harcanan maliyetin yararlarindan fazla oldugunu diisiinen direngli

birakmalar

Farkli ¢aligmalarda bahsedilen en 6nemli nedenler asagidaki kategorilerde 6zetlenmistir:

Egitim ve Performans Faktorleri

Geng ve gelecek vadeden sporcularin sporu birakma nedenleri genellikle performanstaki
durgunluk ve ciddi sakatliklarin ortaya c¢ikmasi ile iliskili oldugu belirtilmektedir.

Yetenekli sporcular arasinda birakmanin bir nedeni geng yasta yapilan yiikklenmeler sonucu
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olusan erken oOzellesmedir. Zorlu antrenman kosullar1 ve siireleri sporcularin sosyal

yasantilarini ihmal etmesiyle sonuglanmaktadir.

Egitim ve Is Yiikiimliiliikleri

Bir yandan egitim gereksinimleri ve ¢alisma yiikiimliiliikleri ile bir yandan da spor kariyeri
pesinde kosan sporcularin antrenmanlar i¢in ayirdiklart slire bir¢ok sporcu i¢in zaman
oncelikleri arasinda g¢atismalara neden olmaktadir. Bir¢ok calisma zaman yoklugu ve

koordinasyon yetersizliginin sporu birakma nedeni oldugunu géstermistir.

Motivasyonel Faktorler

Motivasyonel etkilere iliskin arastirmalar yetenekli sporcularin beklenen iyilesmeyi
gostermeleri ve yeni hedeflere ulagmalar1 kosuluyla spora devam edeceklerini
gostermektedir. Performansinda gelisme gosteremeyen sporcular, daha diisiik benlik
saygisi, potansiyel basarinin tahmin edilememesi ve motivasyon eksikligi yasamaktadirlar.
Arastirmalar sporu erken yasta birakan sporcularin yarigma esnasinda daha fazla stresli ve

endiseli olduklarin1 gostermektedir.

Sosyal Ortam

Carlson (1991)’a gore arkadas, ebeveyn ve antrendrleri ile iyi iliskiler iginde olan
sporcular daha sosyal ve tesvik edici bir ortamdadir. Bu ortam sporcularin yapabilecegi
secimler iizerinde olumlu bir etkiye sahip olmaktadir. Arastirmalar olumsuz bir sosyal
cevrenin ve ebeveyn ve antrenorlerden yeterince destek gérmeyen sporcularin sporu erken
biraktiklarini gostermektedir. Sosyal hareketlilikle birlikte zorlu bir is veya aile durumu,

sporcunun atletik bir kariyeri siirdiirme tercihi lizerinde belirleyici bir etkiye sahiptir.

Diger Spor Faaliyetlerinin ve Ilgi Alanlarinin Secimi

Birgok yetenekli sporcu, oncelikle yapacagi sporu belirlerken zorluk ¢ekmektedir. Diger
aktivitelere ve ilgi alanlarina 6ncelik verme istegi, arkadaslariyla daha fazla zaman gegirme

istegi gibi nedenler geng sporcularin sporu birakmasina neden olmaktadir.
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2.4.4. Atletizmi birakma nedenleri

Arastirmalarda geng atletler arasinda atletizmdeki spor birakma oraninin oldukga yiiksek
oldugu goriilmektedir (Pekel, 2003). Ek (1977), geng elit Isvecli atletler arasinda kizlarmn
%90’mmin ve erkeklerin %75’inin spora basladiktan sonra bes yil icinde devam
etmediklerini belirtmistir. 11-13 yas araliginda brans egitimine baslayan Finli geng
atletlerden ( n=90 ) se¢ilmis bir gurupta, sadece bir sporcu 10 yil sonra ulusal seviyeye
ulagmistir. Enoksen (2002) bayan atletlerin sporu birakma oranlarinin erkeklere oranla
daha fazla oldugu sonucuna ulagmistir. Geng¢ sporcularin en yiiksek spor birakma oranina
ulastiklar1 yag 17 olarak tespit dilmistir. Geng elit atletlerin atletizmi birakma
sebeplerinden en baskin olant antrenman programlarinin erken O6zellesme olarak
belirlenmistir. Vorobjev (1994) tarafindan yapilan uzun siireli bir ¢alisma (n=80)
Ozellesmis bir antrenman programi uygulayan atletlerin, daha genel bir antrenman
programi1 uygulayan atletlere gore sporu birakma oranlarinin ve spor yaralanmalarinin daha
fazla oldugunu gostermistir. Lippe (1976) Trying Games ve saha oyunlarinda yarisan
kizlar arasinda (n=381), kizlarin sporu birakma yaslarinin genelde 16 oldugunu bulmustur.
Bu durumun iki temel nedenini %25 ile yaralanmalar ve %14,6 ile okul ve is

yiikiimliiliikleri olusturmaktadir. Sporu birakmanin en biiylik nedenleri arasinda;

Baska bir spor dalinda yarismaya baslamak
Atletik ilerlemenin eksikligi

Harekete gegirme ile ilgili yonler

N

Zamanlamada diger ilgi ve okul ¢alismalarina iligskin 6ncelikler

Bussmann (1995) bir gurup geng kadin atlette bazi stres faktorlerini tanimlamis ve bu
faktorlerin atletizmi birakma kararlarina neden oldugu sonucuna ulagmistir. Sporcularin
yasadiklar1 olumsuz kisisel deneyimler, ilgi alanlarindaki degisimler ve sosyal
cevrelerinden destek gormemeleri sporu birakmalarini etkileyen faktorler olarak

belirlenmistir.

Bunlara ek olarak yapilan arastirmalarda genelleme yapmak zor olmaktadir. Yas, cinsiyet,
beceri diizeyi ve spor igerigi gibi degiskenlere gore sonuglar farklilik gdsterebilmektedir.
Sporcularin sporu birakma durumlari yas parametresine bagli olarak incelendiginde

bulgular sporcularin, dogumlar1 bir yas gurubunun son ii¢ aylik periyoduna denk gelen
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sporcularin spora devam etme oranlarinin daha az olduklarini gdstermistir. Bu nedenle
atletlerin  bagil yas etkileri spordaki olgunlagsma, katillm ve kazanimlarim
etkileyebilmektedir. Ayrica, ergenlik ¢agindaki (15-18 yas aras1) erkeklerin yas kategorisi,
beceri dilizeyi ve spor baglaminda popiiler sporlarda ulusal diizeyde yapilan analizler bagil

yas esitsizlikleri agisindan risk altinda olduklart belirlenmistir.

Pekel (2003)’in calismasinda atletizmde sporu birakma nedenleri sakatlik, maddi

yetersizlikler ve tesis malzeme eksiklikleri olarak siralanmaktadir.

Sporu birakma ile ilgili nedenlerin belgelenmesi esas olarak nicel anketlere dayanmaktadir.
Bununla birlikte, az sayida ¢alisma atletik bir kariyerin devam etmesindeki faktorleri tespit

etmeye ¢alisan uzunlamasina ve niteliksel bir bakis agisi ile ger¢eklestirilmistir.

2.5. Tiikenmislik

Tiikenmislik kavrami ilk olarak psikolog-psikanalist Freudenberger (1975) tarafindan
olusturulmustur. Kavram iki evreden gecerek ortaya c¢ikmistir. Bunlar; ‘Oncii’ ve
‘Deneysel’ evreleridir. Oncii asama, 1970'lerin ortasinda Amerika Birlesik Devletleri'nde
ortaya c¢ikan teorik makalelerle baslamistir (Freudenberger, 1975: Maslach, 1976).
Gorlismelere ve gozlemlere dayanan teorik evre tiikenmislik tartismalarini igermekteydiler.
1980'lerde baslayan deneysel evre, anket kullanimiyla nicel bir arastirmalari igermekteydi.
1981'de en yaygin olarak bilinen ve kullanilan Maslach Tiikenmislik Envanteri tiikenmiglik

Olgegini gelistirilmistir (Maslach,1996).

2.5.1. Sporda tiikenmislik

Sporcunun tiikenmisligi, hem psikolojide hem de spor bilimlerinde endise konusu
olmustur. Sporda tikkenmiglik 1984'te antrenorlerin tiikkenmisligi tizerine bir arastirma ile
baglamistir (Caccese ve Mayerberg, 1984). Sporcularda tiikenmislik iizerine deneysel
arastirmalarin ise 1990'larin ortasinda ortaya c¢iktigi belirtilmektedir. Yeni bir fenomen
olan sporcunun tiikenmisligi hala arastirilmaktadir. Tiikenmisligin sporcu kariyeri ilizerinde
olumsuz psikolojik ve fizyolojik etkileri sporu birakma gibi sonuglara neden olmaktadir.

Tiikenmislige kars1 sporculara tan1 konulmasi ve tedavi edilmesi 6nem arz etmektedir.
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Tiikenmislik, duygusal ya da fiziksel yorgunluk, diisiik verimlilik ve duyarsizlagsma ile
olusan uzun vadeli bir sonugtur (Henschen, 2001:445-455). Cogu zaman sporcunun
tilkenmesi sporcunun suskunluk goéstermesi ile baslar (Fender, 1989; Gustafsson, Kentta,
Hassmen, Lundgvist ve Durand-Bush, 2007; Lemyre, Roberts ve Stray-Gundersen, 2007).
Yorgunluk, bir sporcunun uyumsuz fiziksel ve duygusal durumunun neden oldugu diisiik
performans siiresi anlamina gelir. Performansla ilgili olan ¢dkme ise yorgunlugun
sonucunda olusabilmektedir. Bu durum gerginlik, motivasyon eksikligi, siirekli endise
duyma, kronik yorgunluk, endise, can sikintisi, kii¢iik beden agrilari, mide rahatsizliklari,
bas agrilari, zayif beslenme veya yeme bozukluklarr gibi bir dizi psikolojik, fiziksel ve

cevresel nedenlerden kaynaklanabilir (Henschen, 2001).

Smith, spora 0zgii en eski tiikenmislik modelini ortaya ¢ikarmistir (Thibaut ve
Kelley,1959). Smith’in Bilissel-Duyussal Stres Modeli, tiikkenmisligin kronik stresin
potansiyel bir sonucu olabilecegini o6ne siirmektedir. Smith (1986), sporcunun
tikenmisligini psikolojik, duygusal ve fiziksel olarak sporun daha once keyif veren bir
faaliyetten c¢ikarak, olumsuz bir stres kaynagi haline gelmesinden kaynaklandigini

savunmustur. Bu tiikkenmislik modeli,

- lIk bileseni, cevresel ve kisisel taleplerle cevresel kaynaklar arasindaki iletisim gibi
durumsal faktorlerdir. Smith'e (1986) gore stres, talepler ve kaynaklar arasindaki
dengesizlikten kaynaklanabilir.

- lIkinci bilesen, davramisin bilissel olarak degerlendirilmesidir; tiikenmislik
durumundaki degerlendirmeler arasinda asir1 veya diisiik duygu yogunlugu, kontrol ve
basar1 eksikligi ayn1 zamanda kisinin motivasyonunu kaybetmesi bulunmaktadir.

- Ugiincii bilesen sporcularin davramgsal tepkisi, stresle bas etme ve performans

stratejileridir.

Tiikenmiglik fizyolojik problemler veya sporu birakmayla sonuglanabilmektedir. Bu
nedenle, sporcunun tiikenmisligi, insanlarin davraniglarinin olumsuz deneyimleri en aza
indirgeme (6rnegin maliyetleri) ve olumlu deneyimleri (6rnegin, faydalari) arttirma
yoniindeki isteklerinden etkilendigini belirten Sosyal Degisim Teorisi ile giiglii bir sekilde
baglantilidir (Thibaut ve Kelley, 1959). Bu teoriye gore, bir faaliyete baslamaya iliskin
karar sadece maliyet ve faydalarinin degerlendirilmesine degil, ayn1 zamanda alternatif

faaliyetlerin potansiyel sonuglarina da dayanarak yapilir. Smith (1986)’e gore, tilkenmislik
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maliyetler sporun katiliminin yararlarin1 asacak kadar yiikseldiginde olusur. Smith’in
Biligsel-Duyussal cergevesi kabul gormektedir (Raedeke ve Smith, 2004). Fakat ayni
zamanda, sporu birakma ve tiikenmislik arasindaki belirsiz ayrim elestirilere sebep

olmaktadir.

Schmidt ve Stein (1991), sporcularin spor katilimina devam etme nedenlerinin katilimdan
hoslandiklar1 ya da eglenceyle ilgili olmayan baska nedenleri oldugundan kaynaklandigini
vurgulamistir. Tiikenmisligi kronik strese verilen tepkiden daha fazlasi olarak
goérmiislerdir. Spora baglilik, etkinlikle ilgili olan bes istikrarli olumlu ve olumsuz bilesene
dayanmaktadir. Bunlar; odiiller, maliyet, tatmin olma, alternatifler ve yatirimlardir.
Kazanilan 6diiller yiiksekse, maliyetler diisiiktiir, sonug olarak bir sporcu tatmin olur, spora
yatirim yapar ve spordan daha degerli bir alternatif bulamaz; bdyle bir sporcunun, spora
bagliligi devam etmekte ve tilkenmeye daha az egilimli olabilmektedir. Schmidt ve Stein
(1991)'e gore, sporcular yiiksek maliyetler ve diisiik 6diiller nedeniyle spor katilimlarindan
memnun kalmadiklar1 takdirde gosterdikleri ¢abalar ve harcadiklar1 kaynaklar nedeniyle
geri ¢ekilemeyecekleri takdirde, tikenmislik hissine kapilmaktadir. Tanimlanan tiglincii
ihtimal, azalan 6diiller, artan maliyetler, azalan memnuniyet ve kaynaklar ve spordan daha
iyi alternatiflerin var olusu; sonug olarak, bir sporcu daha iyi alternatiflerin varligindan

dolay1 sporun katilimini durdurabilir ve durum birakma ile sona erer.

Cizelge 2.3. Spora baglilik modeli

Eglenceye Dayali Tiikenmislige Dayali Sporu

Baglilik Baglilik Birakma
Odiiller Artma (ya da yiiksek) Azalma Azalma
Maliyet Diisiik Artma Artma
Memnuniyet Yiiksek Diisiik Azalma
Alternatifler Diistik Yiiksek Artma
Yatirimlar Yiiksek Yiiksek ( ya da artma) Azalma

Bir baska oneri Silva tarafindan gelmistir (Silva,1990). Silva’ya gore antrenmana adapte
olamamanin ii¢ asamasindan ilki tiikenmisliktir. Tikenmisligi psikolojik semptomlar
sonrasinda da fizyolojik semptomlar takip etmektedir. Tiikenmislik sendromu sporcunun
saha deneyimleri ve belirleyici etkilerle ilk asama olarak baslamaktadir. Ikinci asama

fiziksel devamlilig1 ve zihinsel yonlenmeyi icermektedir. Son agamada kisinin antrenman
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stersine cevap verme yetenegi tikenmekte ve bu durum sporu birakma ile
sonuc¢lanabilmektedir. Bu kavramsallagtirma, Silva'nin, kiginin gelisimiyle ilgili yasadigi
olumsuz sonuglar ve koti etkilerden ziyade devam eden bir gerileme siirecinin son {iriini
olarak nitelendirdigi tiikkenmislik tanimindaki geleneksel psikososyal yaklagimlardan farkli
olmaktadir. Ayrica, Silva (1990) tiikkenmislik sendromunu ve asir1 egzersiz sendromunu
iliskilendirerek, tiikkenmisligin antrenman uyaranlarma karsi asir1 ve siirekli maruz
kalmasindan dolayr meydana gelebilecegini 6ne siirmektedir (Maslach, Schaufeli ve Leiter,

2001).

En kapsamli tliikenmiglik modellerinden biri Gustafsson, Kenttd ve Hassmén (2011)
tarafindan Entegre Atlet Tiikenmisligi Model’i olarak ortaya ¢ikmistir. Bu model,
sporcunun tiikenmisliginin ¢esitli yonlerinden olusmaktadir. Baslica onciiller; kisilik,
stresle basa ¢ikma, c¢evre gibi etkenleri igermektedir. Entegre Model'deki tiikenmisglik
nedenleri ayrica kronik stres, asiri antrenman yiiklenmeleri, toparlanma eksikligi ve
yarigsma katiliminin ¢ok fazla olmasi, is ve okul talepleri, spor ve para sorunlari, diisiik
performans (antrendrlerden ve ebeveynlerden gelen baskilar) seklinde siralanmaktadir
(Gustaffson, Kentta ve Hassmen, 2011).

Sporcunun tiikkenmisligiyle ilgili en ¢ok tizerinde durulan basliklarin miikkemmeliyetgilik,
farkindalik, antrenériin davranig etkisi olarak siralanmaktadir. Madigan, Stoeber ve
Passfield (2015), geng atletlerde miikkemmeliyetgiligi iki boyutta el almaktadir. Bunlar;
Miikemmeliyet¢i ¢abalar ve Mitkemmeliyet¢i endiselerdir. Farkli spor disiplinlerine katilan
16-19 yas aras1 101 sporcu iizerinde yapilan ¢alismada miikemmeliyetciligin sporcunun
tilkkenmisligine neden oldugu goriilmiistiir. Miikemmeliyetci endiseler sporcunun sporu
birakmasiyla sonuglanabilmektedir. Miikemmeliyet¢i cabalar ise tam tersine sporcular

iizerinde olumlu bir etkiye sahiptir.

Antrendrlerin davraniglari ile sporcularin tiikenmigsligi arasindaki iligki 6zellikle son
yillarda oldukg¢a dikkat ¢ekmektedir. Amorose ve Anderson-Butcher (2015), sporcunun
ozerkligini destekleten ve daha kontrolcii bir yaklasimda olan iki antrendr modelinin
sporcular lizerindeki etkisini aragtirdig yaslar1 14-18 olan 301 sporcuyla yapilan ¢alismada
antrendr davraniglarinin sporcu motivasyonlarin1 ve tiikenmislik seviyelerini belirledigi
sonucuna ulasilmistir. Ozerkligin desteklendigi antrenér modelinde pozitif motivasyonel

tepkiler artarken kontrol yaklagimli modelde diisiik bir motivasyon goriilmiistiir. Bu
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nedenle antrendr davramiglarimin sporcularin motivasyonuyla dolayistyla tiikenmislik

diizeyleri lizerinde 6nemli bir etkisi vardir.

2.6. Elit Sporcu Gelisimi

Devlet destekli elit sporcu gelistirme sistemlerinin (ESS) ortaya ¢ikist 1960 ve 1970’lere
dayanmaktadir. Glinimiizde ise birgok iilkede spor politikast olarak uygulanmaktadir.
Uluslararas1 spora karsi artan sosyal duyarlilik sonucu, hiikiimetler uluslararasi spor

basarisini artirmaya ve olimpiyat sporlarina yatirim yapmaya baglamistir

ESS diizenlenmesindeki isteklilik uluslararasi arenada iilkelerin basarili olma arzusundan
gelmektedir. Bu durum birgok iilkede uygulanmakta olan yetenek tanimlama ve gelistirme
(YTG) programlarmin ¢ikmasina neden olmustur. Modern spordaki basarinin 6neminin
kiiresel olarak yayilmasi ve sosyal Onemi biiyiikk oOl¢iide batiyla iligkilendirilmistir.
Waddington ve Smith (2009), tarafindan sporun uluslararasi olgekte artan toplumsal
duyarliliga katkida bulunan bazi siire¢leri belirlenmistir. Siirecler arasinda sporun saglikla
olan iliskisi, sporda ticarilesme, sporun siyasallasmasi ve siirece etki eden en 6nemli faktor
olan sporun amatdr olmaktan c¢ikist yer almaktadir. Sporun amatorliikten ¢ikmasi
sporcularin i¢sel zevkten ziyade bolgesel ve ulusal miisabakalarda basar1 elde etme

zorunluluklarint dogurmustur.

Sporun ticarilesmesi 1945’lerde baslamaktadir. Artan mali d6diiller sporcularin
performanslarini yiikseltme konusunda baski altinda hissetmelerine neden olmustur. Bu
slire¢ sporun siyasilesmesiyle ilgilidir (Waddington ve Smith, 2009). Uluslararasi arenada
sporcu yetistirmek isteyen hiikiimetler iyi spor altyapilart olusturmak igin biiytlik yatirimlar
yapmaktadir. Houlihan ve Green’e gore (2008), hiikiimetler sporu bir politika araci olarak
gormektedir. Ikinci Diinya Savasi’ndan bu yana birgok iilkenin ESS hedeflerini gelistirdigi

goriilmektedir.

Gegmiste Amerika’da spor i¢in kolej sistemine dayanan bir ESS sistemi olduguna dair bazi
kanitlar bulunmaktadir. Gegici olan bu sistem devlet destekli olmamustir. Devlet destekli
ESS sistemleri, 6zellikle artan ekonomik, politik ve kiiltiirel spor anlayisi ile birlikte, elit
sporun gelisiminde Onemli bir rol oynamaktadir. Bu gelismelerin tiimii sporun

amatorliikten ¢ikmasi, ticarilesmesi ve siyasilesmesiyle birlikte artan atletik performans
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icin bilimsel ve teknolojik destekli arayislara yonelik daha genis bir siirecin pargasi

olmaktaydi.

2.6.1. Sovyetler Birligi ve Dogu Almanya’da elit sporcu gelistirme sistemleri

ESS ile ilgili ilk tutarli ve sistematik yaklasim, 1950’lerde Sovyetler Birligi ve Dogu
Almanya tarafindan gelistirildi. Basta Dogu Avrupa’daki tilkeler olmak tizere pek ¢ok
komiinist devletin, Ikinci diinya savas1 sonrasi cesitli etnik gurup konfederasyonlari: farkls
irklar1, dinleri ve gelenekleri igermelerinden dolayr onyargilar olusmaktaydi (Riordan ve
Cantelon, 2003: 91). Gelismekte olan tilkelerin ¢gogunda komiinist liderler tarafindan spor,
ulusal uyumu saglamak, kimligi tesvik etmek ve bu imaj1 dis diinyaya yansitan bir arag

olarak goriilmekteydi.

Spor bir ulusun veya politik sistemin istlinliigliniin gosterildigi bir arena olmaktadir.
Bir¢ok insanin takip ettigi spor organizasyonlarinda sonucglar somut bir sekilde ortadadir.
Bir bagka deyisle, lilkelerde propaganda ve ideoloji tizerine yapilan hareketlerin bir ¢iktisi
olarak spor cok etkili bir barometre gérevi gormektedir. Ozellikle Dogu Almanya ve
Sovyetler Birligi icinde altin madalya kazanabilecek sporcular yetistirmede ESS
sistemlerinin gelismesine ve Olimpiyat Oyunlarmin sportif istiinliiglinde bu diislinceler

etkili olmustur.

Dogu Almanya iist diizey sporcu yetistirmek i¢in 6zel bir sistem gelistirerek uygulamistir.
Bu sistem sonunda uluslararasi spor basarilariyla iin kazanmigtir (Merkel, 1995: 100).
Sistemde bir dizi gelisimsel faktor dikkate alinmaktaydi; atletik yetenekleri tanimlamak
icin antropometrik ve fizyolojik 6l¢iimler kullanilmistir. Sonrasinda devlet destegiyle spor
okullarinin kurulmasi, yetenekli cocuklarin sistematik olarak secilmesi, antrendr gelisimi,

ulusal egitim merkezlerinde sporcularin gelismesi saglanmistir.

Dogu Almanya’nin elit sporcu yetistirme sistemi ‘net bir karar alma ve yetkinlik
hiyerarsisi’ seklinde gelismistir. Yaklasik 17 milyon olan Dogu Almanlar, Olimpiyat
Oyunlarinda madalya hedeflerini stratejik olarak belirlemislerdir. Hedef sporlar 1950°deki
performans analizleri sayesinde gercekci olmaktaydi. Dogu Almanya’nin bu doénemde
aticilik ve jimnastik gibi popiiler branslardaki basarilar tartisilmaz bir gergek olmakta ve

bu durum genel madalya siralamasinda belirleyici bir faktér olmaktaydi.
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Fonlarin neredeyse tamami ESS’ye tahsis edilmistir (Grix, 2008). Merkel'in (1995)
belirttigi gibi, 'Herkes I¢in Spor' hicbir zaman Dogu Alman hiikiimetinin politik
giindeminde 6nemli bir sorun olmamistir. Ciinkii 1960'l1 yillarin basindan itibaren vurgu
yalnizca elit sporcu yetistirme iizerine yapilmistir. Sovyetler Birligi ve Dogu Almanya'daki
elit sporculara son teknoloji tesisler, bilimsel arastirmalar ve antrendr destegi gibi
konularda devletten biiyiik biitce yardimi saglanmaktaydi. Dahasi, bu {ilkelerin komiinist
spor ideolojisine ragmen, elit sporcularin Bati’ya kagmalarini 6nlemek i¢in maddi kazang
saglayabilecekleri 6diiller verilmistir. Bu durum aynm1 zamanda s6zde amator sporcularin
tam zamanli olarak antrenman yapabilme ve yarismaya hazirlanabildigi anlamina

geliyordu.

Sovyetler Birligi’nin genis niifuslu olusu yetenek se¢iminin de daha az etkili olmasi
sonucunu dogurmaktaydi. Ulkede ESS sistemi i¢inde bazi yetenek tanimlari olsa da tek tip
testlere ve norm programlarina dayanamamaktaydi (Green ve Houlihan, 2005: 22). Buna
ragmen Sovyetler Birligi yas guruplarina gore fizyolojik performans ve bilimsel dl¢iimlere
dayanarak yetenek taramasi yapmaya baslayan ilk Orneklerdendir. Temel olarak
taramadaki bu asama Green ve Houlihan’in (2005) yaklasimina gore ilk asamay: temsil
etmekteydi. Ikinci asama, birinci asamada potansiyel olarak tespit edilen sporcularin spor
etkinlikleri icin gerekli olan fiziksel &zelliklerin belirlenmesini igermekteydi. Ugiincii
asamada ise sec¢ilen bireyler spor yarismalarina katilim ve beceri gelistirmek tizere ilgili

antrenorler esliginde katilim saglamaktaydi.

Dogu Almanya’da uygulanan yetenek se¢imi programlarinin az niifusa sahip olmalarina
ragmen biiyiik basariya ulagsmasi olduk¢a dikkat ¢ekmistir. Devlet destekli, sistematik
yetenek belirleme programlarini uygulamaya 1960-1970’1i yillarda baslanmistir (Abbott ve
Collins, 2002: 158). 1945’ten Once etnologlar tarafindan gelistirilen ayni antropometrik
prosediirlere dayanan yetenek segme ve tanimlama tekniklerinin kullanildig1 goriilmektedir
(Kriiger, 1999: 44). Testleri spora 0zgii yatili okullara gitmek iizere se¢ilen 6grencileri

belirlemeye yonelik olmaktayd.

Dogu Almanya’da gelistirilen ESS’nin gelisiminde 1950'de Leipzig'te kurulan Alman
Fiziksel Kiiltiir Universitesi ve Spor Arastirma Enstitiisii bilyiik rol oynamustir. Spor
Arastirma Enstitiisii en son teknolojiye sahip tesislerin gelistirilmesine ek olarak, birgok

Dogu Blogu iilkesindeki antrendrliilk sisteminin profesyonel olmasi i¢in antrendr
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egitimlerine odaklanilmistir. Kompleks, 100 000 kisilik bir stadyum ve ¢ok sayida tesis
icermekteydi (Merkel, 1995). Dogu Bloku iilkelerinde elit sporu tesvik etmek icin
gelistirilen sistemler, Bati iilkelerindeki seckin spor modellerinin daha sonraki gelisimi igin

bir sablon saglamistir (Green ve Houlihan, 2005: 19).

2.6.2. Bati Almanya, Kanada, Amerika Birlesik Devletleri ve Avustralya'da elit
sporcu gelistirme sistemleri

Olimpiyatlarda Dogu Almanya’nin kazandigi onemli basari, diger iilkelerin ulusal spor

organizasyonlarina (USO) olan ilgilisini arttirmistir.

Green ve Oakley’in (2001) belirttigi gibi, sporda mitkemmellik arayisinda pek ¢ok Bati
Ulus Devleti, Dogu Blogunun spor {stiinliigiinii kabul etmekte ve yaklagimlarini
benimsemekteydi. Ozellikle Bati Almanya, Dogu Almanya’nin bu basaris1 sonucunda
baski altinda kalmaktaydi. Bati Alman hiikiimeti, 1972 Olimpiyat Oyunlarina ev
sahipligini Miinih’te yapma hakkini kazanmak i¢in bir taahhiit olan, kendi spor sistemini
gelistirme siirecini baglatmistir. Batt Almanya'da elit sporcu yetistirme sistemi 1965°te
Yiiksek Performansli Spor Planlarini koordine etmistir. Beklendigi gibi, ana referans
noktasi Dogu Almanya olmustur. Green ve Oakley (2001) Bat1 Almanya yetenek tespiti ve
spor yatili okullarinin gelisiminin 6nemi iizerinde durduklarini belirtmistir. 1970 yilinda
Federal Spor Bilimleri Enstitiisii ve Alman Spor Bilimleri Birligi kurulmustur. Bu sistem
Dogu Almanya’daki ESS sistemi ile neredeyse birebir ayni olmustur. Bununla birlikte,
kayda deger bir farklilik, Dogu Almanya hiikiimetinin programlar i¢in biiyiik miktarda para
saglamasina ragmen, Bat1 Almanya’da dogrudan spor gelisimine katilmamis veya yiiksek
performansli sistemi finanse etmemistir (Beamish ve Ritchie, 2006: 95). Bunun yerine,
finansman sistemi, kamu fonlarmin, 6zel fonlarmm ve goniilliiliige dayali bir sistemin
karisimi olmaya devam etmistir. Bu nedenle fon, Dogu Almanya’daki gibi seckin sporcuya
odaklandigi kadar net olmamistir. Batt Almanya sporunun devlet yonetimi altinda sik1 bir
sekilde durdugu Dogu Almanya’da bulunanlara kiyasla sporda uygulanan dogrudan
kontrolii diisiik kalmaktaydi. (Bergsgard, Houlihan, Mangset, Nodland ve Rommetvedt
2007: 57).

Montreal Oyunlarinda (1976) bekledigi basariy1 elde edemeyen Kanada hiikiimeti ¢oziimii
Bati Almanya ile ayni yolda ilerlemek olarak bulmustur. Bati Almanya ve Kanada'da,

ESS’nin ortaya c¢iktigi baglamlar bir sekilde benzer olmustur. Her iki tilkedeki
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hiikiimetlerin i¢ uyum konusunda endiseleri mevcut olmustur. Olimpiyat Oyunlarina ev
sahipligi yapmak, her iki hiikiimet i¢in de ulusal gururu korumak, vatandaslarinin
beklentilerini karsilamak adina olduk¢a Onemli olmustur. Bu baskilar uluslararasi
rekabetlerde kazandiklar1 basari ile yakin komsulari, Dogu Almanya ve ABD tarafindan
daha da artmustir.

Kanada hiikiimeti 1970’de elit atlet yetistirmek icin tasarlanmis bir spor politikasi
uygulamis ve Olimpik sporlar i¢in 6nemli fonlar saglamistir. 1970 yilinda, Kanada Spor
Hekimligi Akademisi (CASM) ve spor merkezleri kurulmustur. Oncelikli sporlar i¢in
performans hedefleri belirlenmistir. Kanada’daki ESS spor yapilarindaki ydnetimin
profesyonellesmesi ve spor biliminden yararlanmayi igermistir (Macintosh ve Whitson,
1990: 41).

Uygulanan ESS ile Kanada “1978 Edmonton Commonwealth Games’teki zaferinden
sonra sik¢a “ Commonwealth ‘in Dogu Almanya’s1” olarak anilmistir (Hoberman, 1993:
19). Ben Johnson’in 1988’deki Seul Oyunlari’ndaki dopingli olarak tespit edilmesi ve
ardindan gelen Dubin Sorusturmasmi g¢evreleyen skandalin ardindan, Kanada’daki elit
sporcu yetistirmeye yonelik politikalar1 bir miktar geri ¢ekilmis ve kitle katilimina daha

fazla odaklanmistir (Green ve Houlihan, 2005).

Amerikan hiikiimetleri, merkezi sistem yoniindeki hareketlere karsi ¢ikmiglardir (Sparvero
ve digerleri, 2008). Bu yaklasim Amerikan Olimpiyat standartlarina gore, 1972'deki Miinih
Oyunlari'ndaki performanslarinin zayif oldugu sonucunu dogurmus ve bu durum, Sovyet
takimlarimin basarilarinin devam etmesiyle sorun yaratmistir. Sonuglarin bu sekilde olusu
seckin spor politikasina federal bir odaklanmanin oldugu kisa bir siireye yol agmistir.
Ornegin, 1975’te Baskan Ford, Baskan’in Olimpik Sporlar Komisyonunu kurmustur
(Chalip, 1995; Galemore, 2003; Hunt, 2007).

Baskan Ford, tamamen devlet destegine dayanan atletizm programlarinin ABD i¢in uygun
olmadigin1 belirtmistir. Bununla birlikte, hiikiimetin ABD’nin uluslararas1 spor
etkinliklerinde rekabeti desteklemesine yardimci olmada bir rolii olmasi gerektigine
inanmistir (Hunt, 2007: 805).
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Hala bugiin, Amerikan kolej sisteminde atletik bagarinin acimasiz bir arayisi oldugu iddia
edilmektedir. ABD’deki kilit politikacilarin o zamanki adiyla Sovyetler Birligi’ni yenmek
icin bir yol aradiklari, ancak devlet kontroliine basvurmadan bunu yaptiklar
goriilmektedir. ABD, tiim Olimpiyat sporlarmin yonetimi i¢in dikey bir yapiya sahip olup,
USOC [Amerika Birlesik Devletleri Olimpiyat Komitesi]’'u bir “merkezi spor
organizasyonu” olarak kullanilmistir. Bu oneri, Amatér Spor Yasasi'nin temeli olmustur

(Chalip, 1995: 8).

Kanun, o sirada ABD'deki en onde gelen ulusal spor organizasyonlarinin (Ulusal Kolej
Atletizm Birligi (NCAA) ve Amator Atletizm Birligi (AAU) arasinda devam eden
catigsmanin ¢oziimii niteliginde olmustur. Bu ¢atismanin Amerikan Olimpiyatlari’na zarar
verdigi diisiiniilmekteydi (Galemore, 2003). Hunt'in (2007) belirttigi gibi, spor rekabeti
gelistikce, Amerikan spor sisteminin Sovyetler Birligi'ne ayak uydurmak i¢in donanimh
olmadigr gorilmistir. Karsit goriislere ragmen Cumhurbaskaninin danismanlarindan

bazilar1 dikkatlerini “elit” spora yoneltmistir.

Hiikiimet kaygisina ragmen, Amerikan sporcularinin Olimpiyat Oyunlarinda elde ettikleri
basar1 federal katilim olmaksizin kazanilmistir. Bugiin hala elit spor gelisimi i¢in
sorumlulugu olan federal bir kurum bulunmamaktadir (Sparvero ve arkadaglari, 2008:
245). ABD'nin biitgesi ve biiylikliigii Olimpiyatlardaki basarisini siirdiirmek igin yeterli
olmustur (Oakley ve Green, 2001; Sparvero ve digerleri, 2008).

Avusturalya’nin  ESS  kurmasiyla ilgili ilk adimlar 1976 Montreal Oyunlarindaki
basarisizliklariyla baslamistir. Bu performans diisiikliigi hiikiimete sistematik bir spor
gelistirme programi olusturma kararii aldirmistir. Politikadaki degisim, elit seviye spora
onem verirken, kitlesel katilimin ikinci planda kalmasina neden olmustur (Green ve

Houlihan, 2005; Stewart ve digerleri, 2004).

Avustralya hiikiimeti ESS i¢in 6ncii olarak Dogu Blok’u sistemlerini benimsemistir.
Sistemin igerigi 'potansiyel elitlerin belirlenmesi, uzmanlik egitim akademilerinin gelisimi,
yerel yoOnetim organlarinin devlet politikasina tabi kilinmasi ve seckin sporculari
desteklemek i¢in kamu parasinin kullanilmasi' olarak okul ¢agindaki ¢ocuklarin sistematik

bir sekilde secilmesine doniistiiriilmiistiir (Houlihan, 1997: 6).
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1981 yilinda Canberra'daki Avustralya Spor Enstitlisii'niin (AIS) gelistirilmesinin
destegiyle spor tesislerine 6nemli bir yatirim yapilmistir (Green ve Houlihan, 2005: 67).
AIS'in gelisiminde Dogu Blogu sporcularinin basarisim1 vurgulayan “orgiitsel stratejiler”
yer almakta ve “verimli” sporculara daha profesyonel ve bilimsel bir yaklasimla

ilerlenmekteydi (Magdalinski, 2000: 317).

Avusturalya hiikiimeti “Herkes i¢in Spor” yaklasimindan uzaklasarak, iist diizey basarinin
kitlesel katilimi tesvik edecegi gerekgesiyle elit seviye sporu desteklemistir (McKay,
1991). Avustralya’nin Montreal’deki basarili performansin ardindan, politikadaki bu
degisim halkin destegini almistir (Stewart ve digerleri, 2004). Oakley ve Green’(2001) e
gore, ESS yapisinda degisen bu durum AIS’in yapisint canlandirmakla kalmamis, ayni
zamanda, Ozellikle kiirek, judo ve halter gibi bazi disiplinleri domine edilmesiyle
sonuglanmistir. Dogu Almanya gibi nispeten az bir niifusa sahip olan Avustralya yetenekli
sporcularin  giivence altina alinabildigi ve gelistirilebildigi bir sporcu havuzu
olusturulmustur. Bu amagla Ulusal Yetenek Arama Programi (NTSP) kurulmustur (Stewart
ve digerleri, 2004:100).

NTSP igerik olarak Sovyetler Birligi ve Dogu Almanya gibi asamalardan olusan bir
sistemle ilerlemistir (Green and Houlihan, 2005). Green ve Houlihan'a gore (2005),
uygulanan sistemde spor bilimleri ve spor hekimligi uzmanligina verilen Onem,

Avustralya'nin elit spor modelinin ¢agdas gelisiminde yatan 6nemli bir ilke olmustur.
2.6.3. Ingiltere’deki elit sporcu gelistirme sistemlerinin gelisimi

Ingiltere’de ESS 1960’lardan sonra Ingiliz hiikiimetleri spor politikasinda baskin bir rol
oynamistir. Ancak, 1990'larda John Major’in se¢imine kadar ESS’yi giiglendirmek igin
sistematik bir girisimde bulunulmamustir. Green'in (2006) belirttigi gibi, 1990’dan once,
elit spor gelisimine verilen destek, hiikiimetten ve spor ajanslarindan gelen az destekle

koordine edilmis ancak basarisiz olmustur.

1996 Olimpiyat Oyunlarindaki Ingiltere ve Kuzey Irlanda Olimpiyat ekibinin Yaz
Olimpiyatlar1 madalya siralamasindaki kotli performansinin ardindan, hem muhafazakar
hem de is¢i hiikiimetleri bir elit sporcu yetistirme sistemi Onererek finanse etmistir (Green,

2006: 218). Bu yaklagimin 6nemi, Birlesik Krallik sporcularinin ulusal yonetim tarafindan
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finanse edilmesi olmustur. Kaynaklarin seckin spora olan bu egilimi, bu politikalarin diger
uluslarin  hiikiimetleri tarafindan da giderek daha fazla takip edilmesinden

kaynaklanmaktadir.

Ingiltere’de Milli Piyango 1994’te kurulmus ve spor harcamalarina oldukga biiyiik bir
katkida bulunmustur. Bu yeni fon kaynagi, ESS yaklagimi i¢in 6nemli bir adim olmustur.
Ormnegin, 1996 yilinda kurulan piyango tarafindan finanse edilen “Diinya Sinifi Performans
Program1”, biiyiik uluslararasi yarigmalarda madalya kazanmayi hedeflemek amaciyla
ozellikle seckin sporculara yonelik olmustur. Hiikiimet, Jack Cunningham tarafindan
yonetilen segkin spor fonlarinin gézden gegirilmesi icin gorevlendirmelerde bulunmustur.
Cunningham , “uluslararasi arenada tutarli bir basar1 saglayabilen diinya standartlarinda bir

sistem yaratacaksak, radikal adimlarin atilmasi gerektigini” belirtmistir (DCMS, 2001: 5).

Sistemin calismasi igin “kararl liderli§in ve Ingiltere Hiikiimeti'nin denetiminin” sart
oldugu kabul edilmistir (DCMS, 2001: 7). UK Sport'un, Diinya Standartlar1 Programinin
denetlenmesinden sorumlu organ olmasi gerektigini ileri stiriilmistiir. Bu teklifler Oyun
Plani'nin yayinlanmasiyla onaylanmigtir. O zamandan beri Ingiliz hiikiimeti, UK Sport’un
denetiminde hiikiimet fonlarinin alinmasinda ulusal yonetim organlarmin kontrol edilmesi
stratejisine dayanan bir yaklasim benimsemistir. Bu durum ulusal yonetim organlarinin
diinya siralamast ve madalya kazanmayi1 amagladiklar1 spesifik hedefler koymalarini
gerektirmistir. Hilkiimet dort ana alan belirlemistir. Bunlar madalya potansiyeli, yetenekli
sporcu iretebilecek bir performans sistemi, rekorlar ve halkin goéziinde sporun

canlandirilmasi olarak siralanmistir (UK Sport, 2001: 6).

UK Sport, 2012 yilinda Olimpiyat madalyalar1 tablosunda dordiincli olarak yer almayi
hedefleyen Odiinsiiz bir stratejiyi uygulamaya koymustur. Bu strateji yalnizca madalya
kazanabilecek performansi gosterecek potansiyeldeki sporculart hedeflemistir (Green,
2007: 940). Cunningham, “Uluslararas1 basariya sahip rakiplerimizin ¢oguna benzer
sekilde yetenek se¢imi ve kuliip gelisimine odaklanilmasi gerektigini” vurgulamistir
(DCMS, 2001: 28). Bu goriis Oyun Planindaki stratejiyle ilgili de diisiiniilmesine neden
olmustur (DCMS [/ Strategy Unit, 2002: 9). Zarar vermeyle sonuglanan erken
uzmanlagsmanin olumsuz etkileri konusundaki endiseler dile getirilmis ve Uzun Siireli

Sporcu Gelisimi (UVSG) modelinin tanitilmasi bu sekilde gergeklesmistir.
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UVSG, Istvan Balyi tarafindan gelistirilen ilk periyotlama modelidir. “Geng sporcularin”
gelisimini  “FUNdamental” dan “Training to Win” ‘e kadar bir dizi asamada
yapilandirmaya yonelik bir sistem ortaya koymaktadir. USGV modeli, Oyun Planinin
temel bir 6zelligi olup, performansa dayali bir model olmaktan ziyade daha fazla katilim
icermesiyle ile ilgili elestirilmesine ragmen (Earle, 2001) bu elestiriler bilimsel bir
inceleme veya teste dayanmamistir (MacPhail ve Kirk, 2006: 73). USVG, Avustralya’nin
gelecek vadeden sporcularin tanmimlanmasinda 6nemli bir rol oynayan “Yetenek
Arastirmas1” programinin 6nemli bir unsuru haline gelmistir (Balyi ve arkadaslari, 2016:

12-18).

Diinya Standartlar1 Programi araciligiyla ulusal yonetim organlarina saglanan fonlar, spor
kuliipleri ve okullar arasinda elit sporcu potansiyeline sahip sporculari belirlemeyi
amacglayan bir YTG stratejisinin uygulanmasima karar vermistir. Ilk zamanlar YTG’e
odaklanilamamistir. Bununla birlikte, Londra 2012 Olimpiyatlari'na ev sahipligi yapma
hakkini kazandigindan, YTG'in Ingiltere'deki ESS politikasinin daha belirgin bir hale
gelmistir. “Sporting Giants” kampanyas1 Subat 2007°de baslatilmis ve belli bir standarda
sahip olan sporcular kiirek, hentbol veya voleybol branslarina secilerek egitimlerine
baslanmistir. Bir se¢im siirecinden gegtikten sonra, ¢cok sayida aday tespit edilip Olimpiyat

gelisim programlaria dahil edilmistir.

Yetenek Aktarimi yaslart geregi o sporda degerlendirilen ancak aktarabilir becerilerini
gelistirdikten sonra farkli branslarda madalya potansiyeli oldugu diisliniilen cimnastikgilere
odaklanmustir. Yetenek Aktarimi benzer sekilde, Pitch2Podium, geng sporcularin
profesyonellestikleri sporda kullanilan yetenek aktarimlarim1i  hedef almaktadir. (
profesyonel olmadigi takdirde futbol, bisiklet, hokey, atletizm, kano ve modern pentatlon)
Girls4Gold programi, 6ncelikli sporlarda (bisiklet, kano, modern pentatlon, kiirek, yelken
ve riizgar sorfii) yetenekli kadin sporcular1 tanimlamay1 ve gelistirmeyi amaglayan bir
YTG stratejisidir. Programlar bir takim asamalardan olugmaktadir. Adaylar1 belirlemek
amaciyla cesitli fizyolojik ve psikolojik testler icermektedir. Bu, {i¢ ila alt1 ay arasinda
stiren yogun bir Yetenek Onaylama Egitim Programi adaylar hakkinda spesifik
degerlendirme gerektirmektedir (UK Sport, 2008). Bu program, Sovyetler Birligi ve Dogu
Almanya’da gelistirilen ii¢ asamali yaklasimla paralellik gostermektedir. Program
yetenekli geng sporcularin seckin spor ve rekabete acgik bir yol kazanmalarini saglayarak

uluslararasi rekabette basari elde etmeyi amaglamaktadir (DfES / DCMS, 2003: 1).
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Bu tiir stratejilerin uygulanmaya konulmasinin en biiyiik sebebi Ingiltere’de uygulanan
‘piramit yapisina’ dayanan genis katilim tabanima sahip bir yapmnin daha cok elit atlet
cikarmaktaki basarisizlig1r olmustur. 2000 yilinda baglayan herkes i¢in spor yaklasimiyla
olusturulan projenin ardindan, spor bilimcilerin iilkedeki sporun yapisi ve organizasyonu
hakkinda yorum yapmasinin istendigi bir danismanlik belgesi hazirladi. Projede bir
'performans danigmani’' olan David Whitaker (Sport England, 2000), “Genis bir taban
mikemmelligi garanti etmez ve katilimin az olmasi miikemmelligi engellemez. Cevap

sayilar degil, yollardir.” demistir.

Baker ve digerleri (2003), bransta uzman antrendrlere erisim saglamanin avantajlari
oldugunu belirtmiglerdir. Birlesik Krallik ‘ta yakin zamana kadar elit diizeyde antrenor
yetistirme konusuna odaklanilmamistir. Uzman antrendr ihmalinin kokleri amatér bir
ahlaki baglilikla devam eden spor bilincinden kaynaklandigi varsayilmaktadir (McDonald,
2005). Ulusal Antrenorlitk Vakfi, 1983 yilinda Spor Konseyi'nin bir alt komitesi olarak
Ingiltere'de kurulmustur. Vakif, Ingiltere genelinde kapsamli bir antrendr egitim programi

olusturmak tizere kurulmustur (Green ve Houlihan, 2005).

Dogu Almanya’daki ti¢ asamali YTG sisteminden elde edilen basar1 nedeniyle bu sistem
diinya c¢apinda uygulanan sistematik yetenek se¢imi silireclerinin Onciisii niteliginde
olmaktadir (Abbott ve Collins, 2002: 158). Devletlerarasi rekabet bu konudaki gelismelerin
devaminda 6nemli bir rol oynamaktaydi. ESS’nin gelisimi devlet tarafindan finanse edilen
ve sistematik atistirmalardan olusan bilimsel yontemler igermekteydi. Uluslararasi alandaki
rekabette basarili olmanin bir gerekliligi olarak ‘erken yasta sistematik bir egitime
baslamay1 ve mevcut brans {izerine uzmanlasmasi one siiriilmekteydi (Beamish ve Ritchie,

2006: 27).

Yetenegi tanimlamaya yonelik bilimsel yaklagimlar neredeyse tiim ulusal ESS
sistemlerinin temel Ozelligi haline gelmistir. Martindale ve digerlerine gore (2007)
yetenekli sporcular iist seviyeye ¢ikarabilen YTG sistemleri, modern ¢agda siirekli artan
profesyonellik ve diinya standartlarinda performans i¢in olduk¢a onemlidir. Cogu spor
bilimcisi, uluslararasi spor yarismalarinda siirdiiriilebilir basar1 igin etkili bir YTG
sisteminin sart oldugu konusunda hemfikir olmaktadir (Abbott ve Collins, 2002). Buna
ragmen bazi bilim insanlar1 YTG'in ardindaki fikirlerin Sovyetler Birligi'nden geldigini

ve uygulanan yetenek tanimlama yontemlerinden bazilarinin ilkel testler igerdigini
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savunmusgtur (Riordan, 1986:228). Yetenek belirleme stratejilerini belirleyen yaklasimlarin
teorik temelleri konusunda netlik olmadigi diisiiniilmektedir. Abbott ve Collins (2002),
yetenek tanimlamalari gergevesinde kabul edilen tipik prosediirleri gézden gegirmelerinde,
nesnel ve sistematik olmasma ragmen, geleneksel yaklasiminin yetenek taramasini
destekleyen teorik ilkelerin belirsiz kaldigini belirtmektedir. Yetenek tespiti, sadece boy /

kilo / iist beden temelinde ¢ocuklar1 segmek igin yeterli olmamaktadir.

Erken yasta yapilan se¢imler Kuvvet, el-goz koordinasyonu, ergenlikle birlikte gelen
degisiklikleri ve ge¢ gelisen Ozellikler oldugu icin yetenek se¢iminde dikkate
alinmamaktadir. Bircok akademisyen erken yasta yapilan fizyolojik faktorlere dayali
yetenek tahminlerinin ¢ok dikkatli olmasi gerektigini savunmustur (Abbott ve Collins,
2002; Bompa, 1994). Sonug olarak, yetenek tespiti ve erken gelisim siireclerinin karmasik
oldugu bununla birlikte net teorik temelli bilgi bulunmadigi tartisilmaktadir (Falk ve
digerleri, 2004: 354).

Yetenekli sporcularin gelisimi biiyiik 6lglide bilimsel destek gerektirmektedir. Bu destegin
gelistirilmesinin yolu, tesislerin, antrendrlerin, bilimsel destegin saglandigi ve koordine
edildigi ulusal merkezler olmaktadir. ESS’nin diger temel 6zelliklerinde oldugu gibi, Dogu
Blok iilkelerinde elit spor merkezleri kurulmustur (Green ve Houlihan, 2005: 175).
ESS’nin yiirtirlikkte oldugu pek cok bati iilkesinde, tesisler ve sporcular i¢in fonlarin
kuruldugunu bunun yaninda antrendrliik, spor bilimleri ve tibbin destekleyici hizmetler
icin fon sagladig1 goriilmiistiir. Ayrica, spor bilimine katilimin ilk asamalarinda sporcudan
ziyade ekipmana odaklandigini, ¢iinkii 6ncelikle ekipman ve giyim tasariminin, beslenme,
antrenman diizeni ve psikolojik hazirlik gibi hususlardan daha cok fayda sagladigini
savunmaktadirlar (Houlihan ve Green, 2008: 8).

2.7. Tiirkiye’deki Kalkinma Planlarinda Spor

Tiirkiye’de plan ve program olusumunda ilk girisimler 1961 Anayasasi ile gergeklesmistir.
Kalkinma planlarinda spora dair ilk girisimler ikinci bes yillik kalkinma planinda

yapilmistir (Kalkinma Planlar1,2019).
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2.7.1. Ikinci bes yillik kalkinma plam (1968-1972)

Spor ilk defa planlamaya girmistir. Sthhatli ve saglam bir kusak yetistirilmesini hedefleyen
planda genglerin izleyici durumundan aktif spor katilimlarini saglamay1 amaglamistir. Okul

ve toplumsal spora 6ncelik verilmistir.
2.7.2. Ugiincii bes yilik kalkinma plam (1973-1977)

Genglik ve Spor Bakanligi tarafindan spor elemanlarin etkili olabilmesi adina egitimler
diizenlenmistir. Spor aletlerinin belli bir standartta olmasi hedeflenmistir. Dengesiz spor
yatirimlart Genglik ve Spor Bakanligi ile Tiirk Standartlar1 Enstitlisiince denetlenmesi
amaglanmustir. Spor tesislerinin yaralanacagi kisilerin dncelikle halk, amator sporcular ve
ogrenciler olmasi belirlenmesi 6n goriilmistiir. Uluslararasi spor etkinlikleri igin

caligmalara baslanmas1 uygun goriilmiistiir.
2.7.3. Dordiincii bes yilik kalkinma plam (1979-1983)

Hiikiimet sosyal giivenlik konularina oncelik vermistir. Amator spor kuliiplerinin

profesyonel etkinliklerde bulunan branslarinin sirketlestirilmesinin 6nii agilmistir.
2.7.4. Besinci bes y1lhik kalkinma plam (1985-1989)

Amator spor, beden egitimi ve spor Oncelikli olmustur. Geleneksel spor dallarinda
uluslararas1 etkinliklerde basar1 saglanmasina onem verilmis, 6zellikle glires sporunun
gelisimine planda yer verilmistir. Sporun yayilabilmesi adina tesisler, belediye ve 6zel
idare yardimiyla desteklenmesi amaclanmistir. Planda kitle sporuna agirlik verilmistir.
Bunun i¢in beden egitimi spor mezunlarinin ve her dalda antrendr gelisimi biiyiik 6nem arz

edecektir.
2.7.5. Altinc1 bes yillik kalkinma plani (1990-1994 )

Beden ve ruh sagliginin 6nemi, saglikli bir nesil igin sporun hayata dahil edilmesi
amaclanmigtir. Kitlenin izleyicilikten aktif spora gecisini saglamak ve amatdr sporda
uluslararasi alanda basarili sporcu yetistirilmesi 6nem kazanmustir. Spor alaninda saglik,

bilim ve teknoloji alanlarindaki gelismelerin takibinin saglanmasi ve uygulanmasi igin
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girisimlerde bulunulacaktir. Sehir planlamasinda yesil alan, spor tesisleri ve oyun

alanlarma yer verilecektir.

2.7.6. Yedinci bes yilhik kalkinma plam (1996-2000)

Toplum sagligin1 gézetmenin yaninda énemin ve yatirimlarin tek bir brans yerine olimpik
sporlarin tamamina yayilmas: amaclanmistir. Devletin alandaki yetkinligi azalarak 6zel

kuruluslarin etkisinin artmasi planlanmstir.

2.7.7. Sekizinci bes yilik kalkinma plam (2001-2005)

Beden egitimi ve spor halkin rahatlikla ulasabilecegi bir hizmet alt yapisina sahip olmasi
esastir. Toplumun fiziksel ve ruhsal olarak saglikli olmasi ve tiim kesimlerine spor yapma
aliskanligimi kazandirmak hedeflenmistir. Spor dallarinin iilkenin tamaminda yayilima,
sporcu ve spor elemanlarinin egitimi, istihdam basliklar1 6n plandadir. Tesisler, etkinlikler
ve hizmet i¢i egitimlerin bagimsiz kuliipler ve federasyonlar tarafindan finansinin
saglanmasi bu olusumlarin kamu tarafindan denetlenmesi ve yonlendirilmesinin uygunlugu

saptanmigtir.

2.7.8. Dokuzuncu bes yillik kalkinma plam ( 2007-2013)

Donemdeki planlamada sporla ilgili bir hilkme yer verilmemistir.

2.7.9. Onuncu bes yillik kalkinma plam ( 2014-2018 )

2007 yilindan 2012 yilina kadar olan kisimda spor kuliibii sayilarinda %36’lik bir artis
gorilmiistiir. Avrupa Birligi iilkeleriyle kiyaslandiginda kuliip basina diisen sporcu
sayisina oranla tilkemizde diisiik sayida spor kuliibli bulundugu tespit edilmistir.
Tiirkiye’de yaklasik 25 milyon kisinin spor yapma potansiyeli varsayilmaktadir. Bu durum
gbz Oniine alindiginda lisansh sporcu sayimizin yeterli olmadigl goriilmektedir. Antrenor
sayllarimizda yillara oranla (2007-2012) %265°lik biiyiik bir artis gostermistir. Onuncu
Plan Donemi Hedefleri, Toplumda huzur ve dayanigma baglarina énem verilmesi ve tiim

kesimler tarafindan sporun benimsenmesi olarak belirlenmistir.
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2.7.10. On birinci bes yillik kalkinma plani (2019- 2023)

Sporun bir yasam aligkanlig1 haline geldigi, talep eden herkesin spor faaliyetlerine eristigi,
uluslararas1 sampiyonalarda basar1 elde eden, prestijli spor organizasyonlarina ev sahipligi
yapan ve bdylelikle sporun her dalinda diinya c¢apinda rekabet edebilen bir seviyeye
ulasmak temel amagtir (Tirkiye Cumhuriyeti Cumhurbagkanligi Strateji ve Biitce

Bagkanligi, 2016 ).
2.8. Tiirkiye’deki Spor Projeleri

Genglik ve Spor Genel Miidiirli’gli tarafindan uygulamaya konulan Sporcu Egitim
merkezlerinin amaci spor dallarina gore spora baslama yasinda bulunan ¢ocuklarin egitim
ve Ogretimlerini aksatmadan iist diizey sporcu olarak yetismelerini saglamak olarak

belirtilmistir (Imamoglu, Dilek ve Tiirkmen, 2017).

Genglik ve Spor Bakanligi tarafindan yiiriitiilen bir diger proje ise Tirkiye Olimpiyat
Hazilik Merkezleri (TOHM) olmaktadir. Projenin amaci yetenekli ve basarili sporcularin

elit diizeyde yetistirilmesidir. Proje asamalart;

Ilkokul ve oncesi gocuklarin yetenek taramasi sonucu Ulusal Yetenek Havuzu

olusturulmasi,

17 yas alt1 sporcularin yetenekli ve basar1 sporcularin tespit edilmesi, se¢ilen sporcularin

yatili veya gilindiizlii statiide merkezlere yetlestirilmest,
Olimpiyat Hazirlik Merkezlerinde uluslararasi basari elde eden sporcularin,

Olimpik Kamp Merkezlerine alinmasi, sporculara uluslararasi miisabaka deneyimi
kazandirilmas1 ve Elit Sporcu Merkezlerine alinmalar: i¢in gerekli donanimin saglanmasi

olarak siralanmaktadir (Tiirkiye Cumhuriyeti Genglik ve Spor Bakanligi, 2013).

2.9. Sporu Birakma Ile Tigili Yapilmis Calismalar

Zelichenok’un (2005)  yaptigt c¢alismada Diinya Gengler Atletizm Sampiyonast

sonuclarinin analizinde Diinya Gengler Sampiyonalarinda final yarisan sporcularin ve
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madalya sahiplerinin yaklasik iicte ikisinin st diizeyde ciddi bir basariya ulagsmadigi

sonucu ¢ikmigtir.

Boccia ve digerleri (2017), 1994°ten 2014’e kadar italyan atletlerin performanslarmi, 12
yasindan itibaren ulusal bir veri tabanindan elde edilen kayitlara dayanarak kariyer
sonlandirmasina kadar incelemistir. Aragtirmanin sonucunda iist diizey yetiskin sporcularin
sadece %10-25' 16 yasinda en iist diizeydeydi. 16 yas alt1 kategorisinde basar1 gosteren
atletlerin %60°1 ise bliylikler kategorisinde ayni diizeyde performans gosteremedi. Kadin
yiiksek atlama diger branglarin aksine bu oranlara bagli kalmayarak 16 yas alti
kategorisinde basarili olan atletlerin biiyiik bir kism1 performanslarin1 devam ettirerek iist

kategorilerde de basarili olmay: siirdiirdiikleri goriilmiistir.

Heydari, Duffy, Badami ve Baluch ’un (2014) Iranli geng¢ patencilerin sporu birakma
nedenlerini arastirdig1 ¢aligmada ortalama yaslar1 17 olup sporu son iki yil i¢inde birakmis
olan 112 patenciye anket uygulanmistir. Sporculara egitim faktorleri ve olanaklari, yonetici
faktorler ve takim, egitim ve is yiikiimliiliikleri, motivasyonel yonler, sosyal-kiiltiirel ¢evre,
diger sporlarin se¢imi olmak {izere yedi faktorden olusan 56 maddeli bir anket
uygulanmistir. Arastirmanin sonucunda birakmaya etken faktoriin ekonomik oldugu ortaya
cikmistir. Daha geng¢ katilimcilarda ise sonuglar yonetici ve ekibi segeneginin sporu

birakmada daha biiyiik rol oynadigini ortaya koymustur.

Enoksen ’in (2011) gelecek vadeden Norvecli atletlerin sporu birakma oranlart ve
sebeplerini arastirdiglr calismada 202 erkek ve 98 kadin sporcunun katilimi olmustur.
Anketler 1975, 1985 ve 1989 yillarinda uygulanmis, derinlemesine goriismeler ise 1989 ve
2000 yillarinda gerceklesmistir. Birakma oranlarinin en yiiksek oldugu yas 17 iken,
cinsiyet olarak incelendiginde kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek birakma oranina
sahip oldugu goriilmiistiir. Anket sonuglari birakma nedenlerinin yogun olarak sakatlanma,

performansta durgunluk ve motivasyon eksikligi oldugunu ¢ikarmigtir.

Pekel ve Aydos (2014) calismalarinda Tiirkiye’de atletizm bransiyla ugrasan 2003-2013
yillar1 arasinda lisanli olarak yarigmalara katilmis ve derece almis sporculari incelemistir.
Sporcularin uluslararasi sampiyonalarda, miisabakalarda ve Tiirkiye sampiyonalarinda elde
ettikleri dereceler goz oniinde bulundurularak 16 yas alti, yildizlar, gencler ve biiyiikler

kategorilerindeki basarilar ve basariy: ileri yaslara tasima durumlar1 saptanmistir. 2003-
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2005 yillar1 arasinda dereceye girmis olan 760 bayan ve erkek sporcudan 88 sporcu
(%11.6) kiirsiiye ¢ikarak performansini devam ettirmistir. Yildizlar kategorisindeki 88
sporcudan 59 sporcu (%7,8) gencler kategorisinde kiirsiiye c¢ikabilmisken biiyiikler
kategorisinde bu rakam yalnizca 10 ( %1,4) ile sinirli kalmistir. Caligmanin bir diger dikkat
cekigi yani ise bu guruptan higbir sporcu 2012 Londro Olimpiyat Oyunlarina katilma

basarist gdstrememistir.

Schumacher ve digerleri (2006) Elit bisikletgilerin basar1 diizeylerini yarisma sonuglarina
gore prospektif ve retrospektif analizi tizerine yaptiklari ¢alismada 1980°den 2004’e kadar
geng ve elit (>18) bisiklet¢ilerin resmi sonuglar1 analiz edilmistir. Toplamda 27. 454
sonug 108 iilkeden 8004 sporcunun takibi ile elde edilmistir. Elit atletlerin %29,4’1i Diinya
Sampiyonasina katilabiliyorken, biiyiik gen¢ sporcularin % 34’i Diinya Sampiyonasina
katilabilmiglerdir. Kariyerlerine devam etme siirelerinde ise anlamhi bir farklilik

bulunamamustir.

Barreiros ve digerleri (2014) milli takimda yarisan atletlerin ilerlemelerini analiz ettikleri
caligmalarinda 1974 ve 1981 arasinda dogmus, 1988 ve 2008 yillar1 arasinda milli
takimlarinda yarigmis olan 395 sporcuyu (futbol, voleybol, yiizme ve judo) kapsamaktaydi.
Sonuglar, uluslararast sporcularin sadece iigte birinin elit diizeyde devam ettiklerini

gostermistir.

Durandt ve digerleri (2011), Giiney Afrika'da 13'lin altinda ‘Craven Week Rugby*
turnuvasinda ulusal diizeyde yarisan oyuncularin ¢ogunlugunun (% 76) sonraki yillarda

U18 turnuvasinda rekabet etmedigini tespit etmistir.

Pekel (2003), Tiirkiye Atletizm Liglerinde yarismis olan erkek ve kadin sporcularin sporu
birakma nedenlerini ortaya koydugu calismasma 1. ve 2. Ligte yarisan 216 sporcu
katilmistir. Uygulann anket sonucunda atletlerin sonucunda sporcularin sporu birakma
sebeplerindeki en biiyiikk sebebin sakatliklar, maddi imkansizliklar ve tesis-malzeme

yetersizligi oldugu sonucuna varilmistir.

Hollings ve Hume (2010) tarafindan yapilan ¢alismada, 1986-2008 yillar1 arasinda Diinya
Gengler Sampiyonasina yarigmis olan Yeni Zelandali sporcularin % 74'iniin, Avustralyali

sporcularin ~ %71'inin  {lkelerini elit diizeyde temsil etme konusunda ilerleme
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kaydetmedikleri sonucu ¢ikmistir. Diinya Gengler Sampiyonalarinda finallerde yarisamayi
basaran ve madalya kazanan Yeni Zelandali sporcularin %68'i ve Avustralya sporcularinin
%>50'sinin de elit sporcu kariyerlerine devam edemedikleri gortilmistiir. Calismada Diinya
Sampiyonalrinda finalist ve madalya sahibi olan sporcularin ilerleyen yillarda kariyerlerin

elit sporcu olarak devam etme ihtimalleri daha yiiksek oldugu sonucu ¢ikmastir.

Julin' (1995)’in yaptig1 calismada 1989 Avrupa Gengler Sampiyonasinda madalya
kazanmis olan 98 atlet incelenmistir. Atletlerin 7 tanesi 1994 ‘te yapilmis olan Avrupa
Biiytikler Sampiyonasinda madalya sahibi olurken, 16’s1  Avrupa Biyiikler
Sampiyonasinda yarigmaya hak kazanmis ancak finallerde yarisamayanlardan
olusmaktaydi. 68 atlet ise Avrupa Biiyiikler Sampiyonasinda yarigamayan atletlerden
olusmaktaydi. Calismanin ikinci bagmaginda ise 1994 Avrupa Biiyiikler Sampiyonasinda
altin madalya kazanmis olan 36 atletin Avrupa ve Diinya Gengler Sampiyonalarindaki
basar1 durumlar1 incelenmistir. Sporcularin %66’s1 Diinya ve Avrupa Sampiyonalarinda
yarismisken %38’it Avrupa ve Diinya Gengler Sampiyonalarinda madalya sahibi

olmuslardir.

Otte (2002)’nin yapmis oldugu c¢aligmada 1986-1996 yillar1 arasinda Diinya Gengler
Sampiyonasinda yarigmig 853 finalist erkek sporcuyu incelemistir. Sporcularin yalnizca

%26’s1 Diinya Biiyiikler Sampiyonalar1 ve Olimpiyat Oyunlarinda basariya ulagsmistir.

Zelichenok ( 2005 ) yaptig1 calismada 1986 -2000 yillar1 arasinda yarismis olan atletlerin
biiyiikler kategorisindeki basarilarini incelemistir. Diinya Gengler Sampiyonlarinda

madalya kazanmis olan atletlerin %60-70’1 Biiyiikler kategorisinde basarili olamamustir.

Scholz (2006)’da atma branglarinda 1991- 2002 yillar1 arasinda yapilmis olan Diinya
Biiyiikler Sampiyonalarinda ve Olimpiyatlarda madalya almis sporcularmn 1991-2003
yillar1 arasinda yapilmis olan Diinya Gengler Sampiyonalarindaki takiplerini
gerceklestirmistir. Sonug¢ 8 erkek, 10 kadin sporcu olmak iizere madalya sahibi 18
sporcunun gee¢mis yillarda Diinya Gengler Sampiyonasina katildigr gorilmiistiir.
Calismanin prospektif olan kisminda ¢ikan sonug ise 4’1 erkek, 3’1 kadin olmak iizere 7
Diinya Gengler Sampiyonasinda madalya kazanmis atletin ilerleyen yillarda Olimpiyat ya

da Diinya Sampiyonu oldugu goriilmiistiir.
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Grund ve Ritzdorf (2006) yaptiklar1 prospektif calismada 1999 yilinda finalist olan 266
atletin 2006 yilina kadar olan gelisimlerini incelemistir. Atletlerin %90’1 yil ic¢indeki
gelismelerini stirdiirmiistiir. %88 y1l icindeki diinya siralamalarda ilk 100 atlet i¢cinde yer
almistir. Yalnizca %21°1 Diinya Sampiyonalar1 ve 2000-2004 yillar1 arasinda yapilmis olan
Olimpiyatlarda finalist olarak yarigabilmistir.
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Tiirii

Arastirma prospektif tiirde bir modelle yiiriitiilmiistiir. Prospektif c¢alismalar arastirilan
konunun takibinin belli bir noktadan ileriye dogru yapilidigi ¢alismalardir. Caligmada
1999-2013 yillar1 arasinda yapilmis olan Diinya Yildizlar Sampiyonalarinda finalist olan
2829 sporcunun gelecek yillardaki Diinya Gengler Sampiyonalarinda, Diinya Biiyiikler
Sampiyonalarinda ve Olimpiyatlarda finalist olma durumlar1 incelenmistir. Sporcularin
ileriye doniik basart durumlari incelenirken istenen Olgiit her kategori i¢in final yarigmis
olmalaridir.  Caligmaya katilan  1999-2013  yillar1 arasinda Diinya yildizlar
sampiyonalarinda final yarismis olan atletler elit yildiz atlet olarak, Diinya gengler
sampiyonalarinda final yarismis olan atletler genc¢ atlet olarak, Diinya biiyiikler
sampiyonalarinda final yarigmis atletler biiyiik atlet olarak ve Olimpiyatlarda final yarigmis

olan atletler Olimpik atlet olarak tanimlanmistir.
3.2. Verileri Toplama Araclari

Veriler World Athletics ’in veri tabanindan saglanmigtir. Sampiyonalara katilim World
Athletics tarafindan belirlenen baraj dereceleri ile ger¢eklesmektedir. Yarigsmalar segmeler
ve finallerden olusmaktadir. Finalist olmak i¢in sporcularin tiim branglar i¢in belirlenen
secme barajlarin1 gegmeleri gerekmektedir. Finale kalma barajlar1 da sampiyonaya katilim
barajlar1 gibi World Athletics tarafindan belirlenmektedir. Finalist olma durumu iki sekilde

olmaktadir;

‘Q’ ile ifade edilen finale kalmak i¢in belirlenen dereceyi ifade etmektedir. Atma ve atlama
branslar i¢in ilk 12 sporcu, kisa mesafe kosulari igin ilk 8 sporcu, orta mesafe ve uzun
mesafe kosular1 i¢in 20 sporcu ve daha alt sayidaki sporcu sayisi finalist olarak
yarigabilmektedir. Ikinci belirleme icin °‘q’ ile ifade edilen se¢me islemi
gerceklesmektedir. q, sampiyonada belirlenmis olan ‘Q’ derecelerine ulasan sporcularin
yukarida belirtilen finalde yarisacak olan sporcu sayilarina ulagsamamasi sonucunda
gerceklesir. Q derecesini gergeklestiren sporcularin ardindan en iyi dereceyi yapmis olan

sporcular q ile finalde yarismaya hak kazanmaktadir. Sampiyona se¢gmelerinde belirlenen
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sayidan fazla Q baraj derecesini gegen sporcu oldugu takdirde Q baraj derecesini gecen her

sporcu finalist olma hakki kazanmaktadir.

Q: Pist yarislarinda seri siralamasi ile bir iist tura ¢ikma ve alan yarislarinda standart olarak

teknik delege tarafindan daha 6nce belirlenen dereceyi basararak finale kalma durumunu,

g: Pist yarislarinda en iyi zaman ile bir iist tura ¢ikma ve alan yariglarinda standardi

gegememis olmasina ragmen ilk 12 sporcu arasinda yer alabilmeyi ifade etmektedir.

Incelenen yillarda Yildizlar kategorisi basta olmak iizere segme olmadan final yarisilan

yariglardaki siralamalar kabul edilmistir.

3.2.1. Yas kategorilerinin belirlenmesi

Yildizlar, 18 yas Alt1 (U18) Erkekler ve Kizlar: Yarigma yilinin 31 Aralik tarihinde 16 ya

da 17 yasinda olan her sporcu,

Gengler, 20 Yas Alt1 (U20) Erkekler ve Kadinlar: Yarigsma yilinin 31Aralik tarihinde 18 ya

da 19 yasinda olan her sporcu,

Biiyiik Erkekler ve Kadinlar: Yarisma yili U20 ve daha biiyilk yas gurubunu

kapsamaktadir.

(Calisma i¢inde incelenen yarigsmalar

Yildizlar i¢in,

1999 1. IAAF Diinya Yildizlar Sampiyonasi

2001 2.TAAF/ Westel Diinya Yildizlar Sampiyonast
2003 3. IAAF Diinya Yildizlar Sampiyonasi
2005 4.IAAF Diinya Yildizlar Sampiyonasi
2007 5. IAAF Diinya Yildizlar Sampiyonasi
2009 6. IAAF Diinya Yildizlar Sampiyonasi
2011 7.IAAF Diinya Yildizlar Sampiyonasi
2013 8. IAAF Diinya Yildizlar Sampiyonasi
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Gengler igin,

2000 IAAF/Coca Cola Diinya Gengler Sampiyonasi
2002 TAAF/Coca Cola Diinya Gengler Sampiyonast
2004 10. IAAF Diinya Gengler Sampiyonasi

2006 11.IAAF Diinya Gengler Sampiyonasi

2008 12. IAAF Diinya Gengler Sampiyonasi

2010 13. IAAF Diinya Gengler Sampiyonasi

2012 14. IAAF Diinya Gengler Sampiyonasi

2014 TAAF Diinya Gengler Sampiyonasi

2016 TAAF Diinya U20 Sampiyonasi

Biiyiikler i¢in,

2005 10. IAAF Diinya Atletizm Sampiyonast
2007 11. IAAF Diinya Atletizm Sampiyonasi
2009 12. IAAF Diinya Atletizm Sampiyonasi
2011 13. IAAF Diinya Atletizm Sampiyonast
2013 14. IAAF Diinya Sampiyonasi

2015 15. IAAF Diinya Sampiyonast

2017 IAAF Diinya Sampiyonasi

Olimpiyatlar i¢in,

2004 28. Olimpiyat Oyunlar1
2008 29. Olimpiyat Oyunlar1
2012 30. Olimpiyat Oyunlar1
2016 31. Olimpiyat Oyunlari olmustur.

Calismada yildizlar, gengler ve biiyiikler kategorileri i¢in incelenen branslar;

e Kisa mesafeler i¢in, 100 metre, 200 metre, 400 metre, 100 metre engelli, 110 metre
engelli 400 metre engelli,

e Orta mesafeler icin, 800 metre, 1500 metre
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e Uzun mesafeler i¢in, 3000 metre, 5000 metre, 10000 metre, 3000 metre su engelli,
2000 metre su engelli

e Atlamalar igin, Uzun atlama, U¢ adim atlama, Yiiksek atlama, Sirikla yiiksek
atlama,

e Atmalar i¢in, Giille atma, Disk atma, Cirit atma, Ceki¢ atma olarak toplam yirmi
bir brans olmustur.

e Maraton, Yiiriiylis, Dekatlon, Heptatlon ve Bayrak yarigmalari ¢alismaya dahil

edilmemistir.

3.2.2 Verilerin istatistiksel analizi

Calismaya ait bulgularin istatistiksel analizinde Microsoft Excel programi kullanilmistir.

Guruplama yontemiyle gerceklesen ¢alismamizda;

Sporcularin  ad/soyadlari, iilkeleri, branglari, yaristiklar1 sampiyonalar ve yillari,
kategorileri ve yarislardaki siralama verileri kullanilmigtir. Branglar Atma, Atlama, Kisa
mesafe, Uzun mesafe kosular1 seklinde guruplandirilmistir. Sampiyonalarda ve
Olimpiyatlarda final yarismis tilkeler belirlenerek kitalar seklinde guruplandirilmistir.

Guruplar tablolastirilarak degiskenlerin frekans ve ylizde hesaplamalar1 yapilmistir.
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4. BULGULAR
Arastirmanin bu béliimiinde elde edilen bulgular verilmistir.

Cizelge 4.1. Elit y1ldiz atletlerin kategoriler aras1 gecis durumlari ve oranlari

Kategori Yildizlar Gengler Biiyiikkler Olimpiyat Genel Toplam
Siklik 2829 716 130 80 2829
% - 25,3 4,6 2,8

Cizelge 4.1.°de Yildiz atletlerin kategorilere gec¢is oranlar1 verilmistir. Yildizlar
kategorisinde 2829 atlet yarismistir. 2829 atletten Gengler kategorisine 716 atlet gegmistir.
716 atletten 130’u Biiyiikler kategorisinde yarigsmistir. 130 atletten 80’1 Olimpiyatlara

kalmayi basarmustir.

Yildizlara katilan 2829 atletin %25°1 Gengler kategorisine ge¢ebilmistir, %4,6’s1 Biiylikler

kategorisinde yarigabilirken yalnizca %2,8’1 Olimpiyatlarda yarigmstir.

Cizelge 4.2. Elit yildiz atletlerin kategoriler arasi gecis durumunda cinsiyete gore

dagilimlar
Elit Yildiz Atlet Geng Atlet Biiyiik Atlet Olimpik Atlet
Cinsiyet Siklik % Siklik % Siklik % Siklhik %
Erkek 1439 50,9 325 454 54 415 29 36,3
Kadin 1390 49,1 391 546 76 58,5 51 63,8
Toplam 2829 100,0 716 100,0 130 100,0 80 100,0

Cizelge 4.2°de Elit yildiz atletlerden baslayarak, Geng atletlerin, Biiyiik atletlerin ve
Olimpik atletlerin cinsiyete gore dagilimi goriilmektedir. Yildizlara katilim toplamda 2829
sporcu ile saglanmistir. 2829 sporcunun 1439’unu (%50,9) erkek sporcular 1390’11 (49,1)
kadin sporcular olusturmaktadir. Gengler kategorisi incelendiginde ise toplam 716
sporcunun 325’ini (45,4) erkek, 391’ini (%54,6) kadin sporcular olusturmaktadir. Biiyiikler
kategorisinde 54 (%41,5) erkek, 76 (%58,5) kadin atletle toplama 130 atlet bulunmaktadir.
2829 sporcudan Olimpiyatlara kalan atlet sayis1 80’dir. Olimpiyata katilan 80 atletin
29’unu (%36,3) erkek sporcular olustururken 51’ini (63,8) kadin sporcular olusturmustur.
Yildizlara katilimda kadinlardan daha fazla olan erkek sporcu sayisinin Olimpiyata

katilimda kadinlarin katilim oraninin oldukga altinda oldugu goriilmiistiir.
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Cizelge 4.3. Kategorilere gore yarigma yillari

Kategoriler Yillar

Yildizlar 1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 @ 2013
Gengler 2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014

2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016
Biiytikler 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017 2017

2007 2009 2011 2013 2015 2017
2009 2011 2013 2015 2017
2011 2013 2015 2017
Olimpiyatlar 2004 2008 2008 2012 2012 2016 2016 2016
2008 2012 2012 2016 2016
2012 2016 2016
2016

Cizelge 4.3’te 1999 Diinya Yildizlar Sampiyonasinda final yarismis olan Yildiz atletler
Diinya Gengler Sampiyonalarinda, Diinya Biiylikler Sampiyonalarinda ve Olimpiyatlarda

final yarisma durumlari toplam 10 yar1s i¢inde incelenmistir.

Bunlar; 2000 ve 2002 de yapilmis olan Diinya Gengler Sampiyonalari, 2005, 2007, 2009
ve 2011 yillarinda yapilmis olan Diinya Biiyilikler Sampiyonalari, 2004, 2008, 2012 ve
2016 yillarinda yapilmis olan Olimpiyatlar Oyunlarindaki final yarigan sporcularin
takibiyle gerceklesmistir.

2001 Diinya Yildizlar Sampiyonasinda final yarismis olan Yildiz atletler Diinya Gengler
Sampiyonalarinda, Diinya Biiyiikler Sampiyonalarinda ve Olimpiyatlarda final yarigma

durumlari toplam 9 yaris i¢cinde incelenmistir.

Bunlar; 2002 ve 2004 de yapilmis olan Diinya Gengler Sampiyonalari, 2007, 2009, 2011
ve 2013 yillarinda yapilmis olan Diinya Biiyiikler Sampiyonalari, 2008, 2012 ve 2016
yillarinda yapilmis olan Olimpiyatlar Oyunlarindaki final yarisan sporcularin takibiyle
gerceklesmistir.
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2003 Diinya Yildizlar Sampiyonasinda final yarigmis olan Yildiz atletler Diinya Gengler
Sampiyonalarinda, Diinya Biiyiikler Sampiyonalarinda ve Olimpiyatlarda final yarigma

durumlar1 toplam 9 yaris i¢inde incelenmistir.

Bunlar; 2004 ve 2006’da yapilmis olan Diinya Gengler Sampiyonalari, 2009, 2011, 2013
ve 2015 willarinda yapilmig olan Diinya Biiyiikler Sampiyonalari, 2008, 2012 ve 2016
yillarinda yapilmis olan Olimpiyatlar Oyunlarindaki final yarisan sporcularin takibiyle

gergeklesmistir.

2005 Diinya Yildizlar Sampiyonasinda final yarismis olan Yildiz atletler Diinya Gengler
Sampiyonalarinda, Diinya Biiyiikler Sampiyonalarinda ve Olimpiyatlarda final yarigma

durumlari toplam 8 yaris i¢inde incelenmistir.

Bunlar; 2006 ve 2008 de yapilmis olan Diinya Gengler Sampiyonalari, 2011, 2013, 2015
ve 2017 yillarinda yapilmis olan Diinya Biiyiikler Sampiyonalari, 2012 ve 2016 yillarinda
yapilmig olan Olimpiyatlar Oyunlarindaki final yarigsan sporcularin  takibiyle
gerceklesmistir.

2007 Diinya Yildizlar Sampiyonasinda final yarismis olan Yildiz atletler Diinya Gengler
Sampiyonalarinda, Diinya Biiyiikler Sampiyonalarinda ve Olimpiyatlarda final yarigma

durumlar1 toplam 7 yaris i¢inde incelenmistir.

Bunlar; 2008 ve 2010’da yapilmis olan Diinya Gengler Sampiyonalari, 2013, 2015 ve
2017 yillarinda yapilmis olan Diinya Biiyiikler Sampiyonalari, 2012 ve 2016 yillarinda
yapilmis olan Olimpiyatlar Oyunlarindaki final yarisan sporcularin takibiyle
gerceklesmistir.

2009 Diinya Yildizlar Sampiyonasinda final yarismis olan Yildiz atletler Diinya Gengler
Sampiyonalarinda, Diinya Biiyiikler Sampiyonalarinda ve Olimpiyatlarda final yarigma

durumlari toplam 5 yaris i¢cinde incelenmistir.

Bunlar; 2010 ve 2012’de yapilmis olan Diinya Gengler Sampiyonalari, 2015 ve 2017
yillarinda yapilmis olan Diinya Biiyiikler Sampiyonalari, 2016 yillinda yapilmis olan
Olimpiyatlar Oyunlarindaki final yarisan sporcularin takibiyle gergeklesmistir.
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2011 Diinya Yildizlar Sampiyonasinda final yarigsmis olan Yildiz atletler Diinya Gengler
Sampiyonalarinda, Diinya Biiyiikler Sampiyonalarinda ve Olimpiyatlarda final yarigma

durumlar1 toplam 4 yaris i¢inde incelenmistir.

Bunlar; 2012 ve 2014’de yapilmis olan Diinya Gengler Sampiyonalari, 2017 yilinda
yapilmig olan Diinya Biiyiikler Sampiyonasi, 2016 yillinda yapilmis olan Olimpiyatlar
Oyunlarindaki final yarigsan sporcularin takibiyle ger¢eklesmistir.

2013 Diinya Yildizlar Sampiyonasinda final yarismis olan Yildiz atletler Diinya Gengler
Sampiyonalarinda, Diinya Biiylikler Sampiyonalarinda ve Olimpiyatlarda final yarisma

durumlari toplam 4 yaris i¢inde incelenmistir.

Bunlar; 2014 ve 2016’de yapilmis olan Diinya Gengler Sampiyonalari, 2017 yilinda
yapilmis olan Diinya Biiyiikler Sampiyonasi, 2016 yillinda yapilmisg olan Olimpiyatlar
Oyunlarindaki final yarigsan sporcularin takibiyle gerceklesmistir.

Veriler incelendiginde 1999 Yilinda Yildizlar Diinya Sampiyonalarinda final yarismis olan
sporcular ilerleyen yillarda 10 yaris i¢inde incelenirken, 2001 ve 2003 Yildizlar Diinya
Sampiyonalarinda yarisan sporcular 9 yaris icinde incelenmistir. 2005 Yildizlar Diinya
Sampiyonalarinda yarigan sporcular 8 yaris i¢inde, 2007 Yildizlar Diinya Sampiyonasinda
yarisan sporcular 7 yaris i¢inde, 2009 Yildizlar Diinya Sampiyonalarinda yarisan sporcular
5 yaris i¢cinde ve son olarak 2011 ve 2013 Yildizlar Diinya Sampiyonalarinda yarisan
sporcular 4 yaris i¢inde incelenmektedir. Bu durum 6zellikle 2009 yili ve sonrasinda
incelemeye almmis olan Yildiz sporcularin Diinya Biiyilikler Sampiyonalari ve
Olimpiyatlarina katilma durumlarini etkilediginden Olimpiyata kalan sporcu sayilarinin
olduk¢a az olmasiyla sonuglanmaktadir. Gelecek yillarda 1999 Yildizlar Diinya
Sampiyonasindaki atletlerin 10 yaris i¢inde incelenme durumu gibi 2009 ve sonrasinda
Yildizlar Diinya Sampiyonasinda yarigmig olan atletler i¢in incelenecek spor
organizasyonlar1 esitlendigi takdirde Olimpiyata kalan sporcu sayr artisinda anlamli bir

degisim olabilecegi diisiiniilmektedir.
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Cizelge 4.4. Baslangig yilina gore olimpiyatlara finalist olarak kalma siklig1 ve orani

Yil Elit y1ldiz atlet Olimpik atlet Olimpiyata kalma %
1999 377 21 5,6
2001 341 11 3,2
2003 359 14 3,9
2005 331 11 3,3
2007 356 10 2,8
2009 357 6 1,7
2011 351 4 11
2013 357 3 0,8
Toplam 2829 80 2,8

Cizelge 4.4’te incelenmis olan tim Yildizlar Sampiyonalarina katilmis olan atletlerin
Olimpiyata kalma sikliklar1 verilmistir. 1999°da yapilmis olan Yildizlar Sampiyonasinda
377 finalist Yildiz sporcudan 21°i (%5,6) Olimpiyat Oyunlarinda finalist olarak
yarigsmistir. 2001 Yildizlar Sampiyonasindaki 341 Yildiz atletten 11°1 ( %3,2)
Olimpiyatlara katilmigtir. 2003 Yildizlar Sampiyonasina katilan 359 Yildiz atletten 14’1 (
3,9) ‘u Olimpiyatlara finalist olarak kalmigtir. 2005 Diinya Yildizlar Sampiyonasina katilan
331 Yildiz atletten 11°1 (3,3) Olimpiyatlara finalist olarak kalmistir. 2007 Diinya Yildizlar
Sampiyonasina katilan 356 Yildiz atletten 10°u ( 2,8) Olimpiyatlara finalist olarak
katilmistir. 2009 Diinya Yildizlar Sampiyonasina katilan 357 Yildiz atletten 6’s1 ( 1,7)
Olimpiyatlara finalist olarak katilmigtir. 2011 Diinya Yildizlar Sampiyonasina katilan 351
Yildiz atletten 4’4 (1,1) Olimpiyatlara finalist olarak katilmigtir. 2013 Diinya Yildizlar
Sampiyonasina katilan 357 Yildiz atletten 3’i (% 0,8) ‘i Olimpiyatlara finalist olarak
katilmigtir. Katilm  oranlarina  bakildiginda swrasiyla 1999, 2003, 2005,2001,
2007,2009,2011 ve 2013 yillarinda yapilmis olan Yildizlar Sampiyonalart Olimpiyata

finalist olarak katilimda basarili olmustur.

Cizelge 4.5. Olimpiyatlarda finalist olan atletlerin branslara gére dagilimi

Branslar Siklik %
Atlamalar 30 37,5
Atmalar 27 33,8
Kisa mesafe kosular 14 17,5
Uzun mesafe kosular 8 10,0
Orta mesafe kosular 1 1,3

Toplam 80 100,0
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Cizelge 4.5’te Olimpiyata katilan atletlerin branglara gore dagilimi verilmektedir.
Olimpiyatlara kalan 80 atletin 30’u (%37,5) Atlama branglarin1 yapan sporculardan
olusmakta ve en biliyiikk yiizdeye sahip olmaktadir. Atlamalar1 27 (33,8) atletle Atma
branslarin1 yapan sporcular takip etmektedir. Kisa mesafe kosucular1 14 (%17,5) atletle
liclincli siray1 almaktadir. 8 (%10) atletle Uzun mesafe kosuculari dordiincii sirada
bulunmaktadir. Son siray1 1 (%1,3) atletle Orta mesafe kosucular1 almaktadir. Cizelge
4.5’te goriildiigii lizere Olimpiyatlara katilimda en basarili branglar Atlama branslar

olusturmaktadir.

Cizelge 4.6. Kitalara gore elit yildiz atletlerin olimpiyatlarda finalist olma durumlarina
gore dagilimi

Elit Yildiz Atlet Olimpik Atlet
Kita ad1 Siklik % Siklik %
Afrika 458 16,2 6 7,5
Amerika 550 194 19 23,8
Asya 416 14,7 6 7,5
Avrupa 1267 44.8 43 53,8
Avustralya / Okyanusya 138 4,9 6 7,5
Genel Toplam 2829 100,0 80 100,0

Cizelge 4.6.’da Y1ldiz atletlerin Diinya Yildizlar Sampiyonalarina ve Olimpiyatlara katilim
durumlarini kitalara gore dagilimi gortilmektedir. Yildizlara katilim sayist toplamda 2829
olmaktadir. Bu sporcularin 1267’1 Avrupa kitasindan, 550°si Amerika kitasindan, 458’1
Afrika kitasindan, 416’s1 Asya kitasindan ve 138’1 Avusturalya/Okyanusya’dan kitasindan
katilmaktadir.

2829 Yildiz sporcudan Olimpiyata kalabilen 80 sporcu bulunmaktadir. Bu 80 sporcunun
43’14 Avrupa kitasindan, 19°u Amerika kitasindan katilim saglamistir. Afrika, Asya ve
Avusturalya/Okyanusya’dan katilan sporcu sayilari ise her kita igin 6 sporcu olarak

belirlenmistir.

Kita dagilimlan elit yildiz katilim sayilarina gore siralandiginda birinci sirada Avrupa
kitasi, ikinci sirada Amerika, ligiincii sirada Afrika ve son olarak Avusturalya/Okyanusya

yer almaktadir.
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Olimpiyata katilan 80 atletin kitalara gore dagiliminda ise ilk sirada yine Avrupa ve ikinci
sirada Amerika yer almaktadir. Afrika, Asya ve Avusturalya/Okyanusya ise tgiinciiliigi

paylagsmaktadir.

Afrikave Asya kitasinin basarisi yar1 yartya diiserken, Olimpiyata katilimda Amerika ve
Avrupa kitast yiizdesini arttirmigtir Kitalar arasinda Olimpiyat Oyunlarinda yarismada

yiizdesini en ¢ok arttiran kita ise Avusturalya / Okyanusya olmustur.

Cizelge 4.7. Elit yildiz atletlerin iilkelere ve olimpiyatlarda finalist olma durumlarina gore
dagilimi

Elit Yildiz Atlet Olimpik Atlet %
Sira | Ulke Erkek | Kadin | Toplam | Erkek | Kadin | Toplam | Elit Olimpik
Yildiz Atlet

1 Rusya 58 75 133 3 6 9 4,7 (3) 11,25 (1)
2 Almanya 63 98 161 1 6 7 57 (2) 8,75 (2)
3 ABD 95 120 215 2 4 6 76 (1) 75 (3)
4 Kiiba 19 30 49 4 1 5 1,7 (21) [ 6,25 (4)
5 Cek 22 18 40 2 2 4 14 (24) |5 (5

6 Kenya 72 41 113 1 2 3 4 (4 3,75 (6)
7 Avustralya 44 66 110 0 3 3 39 (5 3,75 (1)
8 Etiyopya 39 37 76 2 1 3 2,7 (11) [ 3,75 (8)
9 Jamaika 30 43 73 1 2 3 2,6 (13) [ 3,75 (9
10 | Beyaz Rusya 17 25 42 0 3 3 15 (23) | 3,75 (10
11 | Yeni Zelanda 9 16 25 1 2 3 0,9 (32) | 375 (11)
12 | Birlesik Krallik | 49 53 102 1 1 2 3,6 (8) 2,5 (12)
13 | Polonya 47 38 85 2 0 2 309 2,5 (13)
14 | Yunanistan 40 20 60 1 1 2 21 (14) [ 25 (14)
15 | Hirvatistan 11 21 32 0 2 2 1,1 (29) |25 (15)
16 | Tirkiye 10 16 26 1 1 2 0,9 (30) |25 (16)
17 | Litvanya 6 5 11 1 1 2 04 (51) [ 25 (17)
18 | Cin 34 49 83 0 1 1 2,9 (10) | 1,25 (18)
19 | Ukrayna 31 45 76 0 1 1 2,7 (12) 1,25 (19)
20 | Kanada 32 27 59 0 1 1 2,1 (16) | 1,25 (20)
21 | ltalya 31 24 55 0 1 1 19 (18) |1,25 (21)
22 | Romanya 13 42 55 1 0 1 19 (19) |1,25 (22
23 | Finlandiya 28 23 51 1 0 1 1,8 (20) | 1,25 (23)
24 | Fransa 27 21 48 1 0 1 1,7 (22) 1,25 (24)
25 | Kazakistan 9 8 17 0 1 1 0,6 (37) | 1,25 (25
26 | Slovakya 4 10 14 0 1 1 0,5 (42) | 1,25 (26)
27 | Belgika 4 8 12 1 0 1 0,4 (48) | 1,25 (27)
28 | Bahamalar 8 3 11 0 1 1 0,4 (52) | 1,25 (28)
29 | Sili 8 2 10 0 1 1 0,4 (56) | 1,25 (29)
30 | Ozbekistan 4 5 9 0 1 1 0,3 (58) | 1,25 (30)
31 | Sirbistan 8 8 1 1 0,3 (61) | 1,25 (31)
32 | Portekiz 3 4 7 0 1 1 0,2 (64) | 1,25 (32
33 | Moldova 5 5 1 1 0,2 (69) | 1,25 (33)
34 | Azerbaycan 3 3 1 1 0,1 (75 [ 1,25 (34
35 | Grenada 2 2 1 1 0,1 (84) | 1,25 (35
36 | Saint Lucia 1 1 1 1 0 (100) | 1,25 (36)

*Cizelge 4.7. ‘de parantez igleri siralamay1 belirtmektedir.
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Cizelge 4.7.” de Olimpiyata kalmay1 basaran 80 atletin adlarma yaristig tilkelerin siralamalar
goriilmektedir.  Olimpiyata kalmayr basaran 36 iilkeden Yildizlar kategorisinde katilima
bakildiginda 133 (%4,7) sporcuyla iiciincii sirada bulunan Rusya Olimpiyatlara katilim sayisina
bakildiginda 9 (%11,25) ile ilk sirada yer almaktadir.

Almanya Yildizlarda 161 (%S5,7) sporcuyla 2. Siradayken Olimpiyata katilimda 7 (8,75)

sporcuyla siralamasini korudugu goriilmektedir.

Amerika Birlesik Devletleri Yildizlar kategorisindeki katilimda 215 (%7,6) sporcuyla
sampiyonlugu elinde bulundururken atletlerin Olimpiyata katilim stirecinde 6 (% 7,5 ) sporcu ile

siralamada gerileyerek {iglincii sirayr almustir.

Olimpiyata katilimda toplam 5 ( %6,25) sporcu ile dordiincii sirada yer alan Kiiba ve toplam 4
(%5) sporcu ile besinci sirada yer alan Cek Cumhuriyeti Yildizlar kategorisinde alt siralarda (
Kiiba 49 (%1,7) sporcu ile yirmi birinci / Cek Cumhuriyeti 40 (1,4) sporcu ile yirmi dordiincii)

olmasina ragmen Olimpiyat katiliminda bu siralamay1 yukari ¢ekmeyi basarmustir.

Kenya Yildizlara katilm oraminda 113 (%4) sporcu ile dordiincii sirada bulunurken istikrarini
koruyarak Olimpiyatlarda yalnizca iki siralama gerileyerek ve 3 (%3,75) sporcu ile altinci sirada

yerini almaktadir.

Avusturalya 110 (%3,9) sporcuyla Yildizlarda katilim sayisina bakildiginda besinci sirada yer
alirken Olimpiyatlarda sporcu sayisi 3 (%3,75)’e diiserek genel siralamada yedinci olarak yerini

almaktadir.

Etiyopya Yildizlar kategorisinde 76 (%2,7) sporcuyla katilmi saglarken on birinci sirada yer
almig, Olimpiyata katilimda 3 (%3,75) sporcuyla sekizinci siraya yiikselmistir.

Jamaika’da tipki Etiyopya gibi 73 (%13) sporcuyla katildigi Yildizlar kategorisindeki on tigiincii
olan sirasim1 Olimpiyatlara katilmayr basaran 3 (%3,75) sporcusu ile dokuzuncu siraya

yiikseltmistir.

Beyaz Rusya Yildizlara katilimda 42 (%1,5) sporcu ile yirmi {iglincii sirada yer alirken

Olimpiyata katilimda 3 (%3,75) sporcu ile siralamasi onuncu siraya tagimustir.
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Yeni Zelanda 25 sporcu ile Yildizlara katihmda otuz ikinci olarak alt siralarda yer alirken
Olimpiyata katilimda 3 sporcu ile siralamasim oldukga yiikselterek on birinci sirada yer almayi

basarmustir.

Birlesik Krallik Yildizlar kategorisinde 102 sporcuyla iyi bir katilim oranina sahip olarak
sekizinci sirada yer almig ancak Olimpiyata katilimda bu rakam 2 sporcuya diiserek siralamada

on ikinci olarak yer almasina neden olmustur.

Polonya 85 sporcu ile Yildizlar kategorisinde dokuzuncu sirada yer alirken Olimpiyatlara

katilimda 2 sporcu ile on iigiincii siraya gerilemistir.

Yunanistan Yildizlar katilimda 60 sporcu ile on dordiincii siradayken Olimpiyata katilimda 2

sporcuyla siralamasini korumustur.

Hirvatistan 32 sporcu ile Yildizlara katilim siralamasinda yirmi dokuzuncu sirada yer alirken bu
durum Olimpiyatlarda yarigmay1 basaran 2 sporcusu ile on besinci siraya yiikselmesiyle

sonlanmugtir.

Tiirkiye Yildizlar kategorisindeki katilimini 26 sporcuyla gerceklestirmis ve otuzuncu sirada yer

almistir. Olimpiyatlarda katilimda ise 2 sporcu ile siralamasini on besincilige yiikseltmistir.

Litvanya Yildizlara katilimda 11 sporcu ile yalmzca elli birinci siradayken Olimpiyata katilan 2

sporcusu ile oldukea biiyiik bir gelismeyle siralamadaki yerini on yediye ylikselmistir.

Cin 83 sporcuyla katildigi Yildizlar kategorisindeki katilimiyla onuncu sirada yer almus,

Olimpiyata katilimda 1 sporcu ile on sekizinci olarak siralamadaki yerini almustir.

Ukrayna Yildizlar kategorisinde 76 sporcuyla on ikinci sirada yer almig, Olimpiyata katilimda

sporcu sayist 1 olmus ve on dokuzuncu siralamaya gerilemistir.

Kanada 59 sporcu ile Yildizlar kategorisinde on altinct olarak yer almig, Olimpiyata katilimda 1

sporcu ile yirminci sirada yer almistir.
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55 sporcu ile Yildizlar kategorisine katilimda on sekizinci sirada yer alan Italya, siralamadaki
yerini li¢ sira asagiya c¢ekerek 1 sporcu ile Olimpiyata katilhlmda yirmi birinci sirada

bulunmaktadir.

Romanya ve Finlandiya Olimpiyata katilimda bir sporcu ile yirmi ikinci ve yirmi ligiincii sirada
yer almig Yildizlara katilimda ise Romanya 55 sporcu ile on dokuzuncu, Finlandiya 51 sporcu ile

yirminci olarak siralamadaki yerlerini almistir.

48 sporcu ile Yildizlar kategorisinde katilim saglayan ve yirmi ikinci olan Fransa Olimpiyatlara

katilimda 1 sporcu ile yalnizca iki sira asagida yer almis ve yirmi dérdiincii olmustur.

Kazakistan 17 sporcu ile Yildizlara katilima bakildiginda otuz yedinci sirada yer alirken

Olimpiyata katilimda 1 sporcu ile siralamasini yiikselmis ve yirmi besinci olmustur.

Slovakya Yildizlar kategorisine 14 sporcu ile katilarak kirk ikinci sirada yer alirken

Olimpiyatlara katilan 1 sporcusu ile siralamasim yirmi altiya tagimistir.

12 sporcu ile Yildizlara katilim saglayan Belgika kirk sekiz olan siralamasii Olimpiyata

katilmay1 basaran 1 sporcusu ile siralamasini yirmi yediye yiikseltmeyi bagarmustir.

Bahamalar 11 sporcu ile katildig1 ve elli ikinci sirada yer aldigr Yildizlar kategorisinden
Olimpiyatlara katilmay1 basaran 1 sporcusu ile siralamasmi iist siralara tasiyarak yirmi

sekizinci olmustur.

Yildizlara katilimda 10 sporcu ile elli altinci sirada yer alan Sili Olimpiyata katilimda 1

sporcu ile yirmi dokuzuncu siraya ¢ikmistir.

Ozbekistan Yildizlara katildigr 9 sporcusu ile yalmzca elli sekizinci sirada yer alirken

Olimpiyatlara katilan bir sporcusuyla siralamasini otuza yiikseltmistir.

Sirbistan Yildizlar kategorisinde 8 sporcu katilimiyla yalnizca altmis birinci sirada yer

alirken Olimpiyata katilimda 1 sporcu ile otuz birinci sirada yer almistir.

7 sporcu ile Yildizlara katilim saglayan ve altmis dordiincii sirada yer alan Portekiz

Olimpiyatlardaki 1 sporcusu ile otuz ikinci olarak siralamadaki yerini almistir.



69

Yildizlar kategorisinde 5 sporcu ile altmig dokuzuncu sirada bulunan Moldova 1 sporcu ile

Olimpiyata katilim saglayarak siralamasini otuz iige yiikseltmistir.

Azerbaycan Yildizlar kategorisine yalnizca 3 sporcu ile katilarak yetmis besinci sirada yer
almis ancak bu li¢ sporcudan 1 sporcunun Olimpiyatlara katilimiyla siralamasini otuz

dorde ¢ikartmistir.

Grenada 2 sporcuyla katildigr Yildizlar Sampiyonalarinda seksen dordiincii olarak yer

almis, Olimpiyata katilimda ise 1 sporcu ile siralamasini otuz bese tagimistir.

Son olarak Saint Lucia Yildizlara katildig tek sporcuyla yiiziincii sirada yer almis, bu tek

sporcunun Olimpiyatlarda katilim saglamasiyla otuz altinci siraya yiikselmistir.

Cizelge 4.8. Olimpiyat Oyunlarinda finalist sporcusu bulunmayan tilkeler

37 | Japonya 67 |41 108 |0 0 0 38 (6) |0 (37)
38 | Giiney Afrika |69 |38 |107 |0 0 0 38 (7) |0 (38)
39 |ispanya 40 [20 |60 |0 0 0 2.1 (15) |0 (39)
40 | Macaristan 19 [37 |56 |0 0 0 2 (17) |0 (40)

*Cizelgede parantez icleri siralamayi belirtmektedir

Cizelge ’de olimpiyatlara sporcu gonderememelerine ragmen Yildizlar sampiyonalarinda
final yarisma durumlarina gore iist siralarda yer alan iilkeler goriilmektedir. Japonya
Yildizlar sampiyonasina katilim sirasinda 108 sporcu ile altinci sirada yer alirken
Olimpiyata hi¢ sporcu gonderememis ve otuz yedinci siraya gerilemistir. Gliney Afrika
107 sporcu ile Yildizlar sampiyonasinda katilimda Japonya’nin bir sira gerisinde kalarak
yedinci sirada yer almistir. Olimpiyatlara katilim asamasinda hi¢ sporcusu

bulunmamasindan dolay1 otuz sekizinci sirada yer almigtir.

Ispanya Yildizlar Sampiyonalarina génderdigi 60 sporcu ile on besinci sirada bulunurken

Olimpik sporcusunun olmamasi siralamasini otuz dokuza ¢ekmistir.

Macaristan 56 sporcu ile Yildizlar sampiyonalarinda final yarigma siralamasinda on
yedinci sirada yer alirken Olimpik sporcusu bulunmamakta ve kirkinci sirada yer

almaktadir.
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5. TARTISMA

5.1. Kategori Bulgularinin Degerlendirilmesi

Calismada incelenen 2829 elit yildiz atletten 716 atletin Gengler kategorisinde, 130 atletin
Biiyiikler kategorisinde ve 80 atletin Olimpiyat Oyunlarinda final yaristigi goriilmiistiir.
Kategoriler arasindaki gegiste olduk¢a fazla sporcu kaybi olmaktadir. Yildizlar
kategorisinden Olimpiyatlara gecisteki bu kaybin sebepleriyle ilgili arastirmalar oldukca

sinirlidir.

Calismamiza paralel olarak Hollings ve Hume’nin (2014) Yeni Zelandali ve Avusturalyali
sporcular tizerine yaptiklari ¢alismada 1986 ve 2008 yillarinda yapilmis olan Diinya
Gengler Sampiyonalarinda final yarigmis olan Yeni Zelandali sporcularin %74’ tiniin
Biiyiikler kategorisinde yarisamadigi goriilmiistiir. Bu oran Avusturalyali sporcular i¢in

%71 olarak belirtilmistir. (

Calismanin devaminda ayni yillarda Diinya Gengler Sampiyonalarinda madalya kazanan
Avusturalya sporcular i¢in %50’sin st kategorilerde elit atlet olarak devam ettigi, Yeni

Zelandal1 sporcular i¢in ise bu oranin daha da kétiileserek %68 oldugu goriilmektedir.

Zelichenok (2005) yaptig1 ¢alismada 1986 -2000 yillar1 arasinda yarismis olan atletlerin
biiyiikler kategorisindeki basarilarin1 incelemistir. Diinya Gengler Sampiyonlarinda

madalya kazanmis olan atletlerin %60-70’1 Biiyiikler kategorisinde basarili olamamustir.

Calismamizla benzerlik gosteren bir arastirmada Barreiros ve digerleri (2014) 1974-1981
arast dogan ve 1988-2008 yillar1 arasinda futbol, voleybol, ylizme ve judo branslarinda
milli takim adina yarismis olan 395 sporcuyu incelemistir. Uluslararasi olan bu sporcularin
yalnizca {ligte birinin ilerleyen yillarda elit diizeyde spora devam ettikleri sonucuna

varilmistir.

Schumacher ve digerlerinin (2006), 108 iilkeden 8004 elit geng bisiklet¢inin incelendigi
calismada sonuclar elit atletlerin yalnizca % 29,4’linlin Diinya Sampiyonalarinda

yaristiklarini gostermistir.
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Boccia ve digerleri (2017), 1994-2014 aras1 yarisan atletlerin 12 yaslarindan sporu birakma
yillarina kadar olan gelismelerini incelenmistir. 16 yas alti kategorisinde basarili olan

atletlerin % 60’1 Biiyiikler kategorisinde basar1 gosterememistir.

World Athletics Yildizlar (U18) kategorisinde yapilmis en iyi derecelerini belirtmek yerine
‘Diinya En lyi Dereceleri’ olarak belirtmektedir. Bu karar atletizm ydneticilerin ve
antrendrlerini heniiz gelisim agamasinda olan yildiz sporculart agir antrenmanlara maruz
birakarak rekorlara tesvik etmemek amaciyla alinmistir. Zira ‘erken yiiklenme’ olarak
adlandirilan ve sporcularda uzun vadede performans diisiikliigii ve nihayetinde basaridan
uzaklasma meydana getiren bu durumu engellemek adina World Athletics boyle bir

uygulamayi devreye sokmustur.

Uzun Vadeli Sporcu Gelisimine gore uluslararasi arenada basar1 elde edilmesi planlanan
asama Kazanmak i¢in Antrenman evresidir. Bu evrede kizlar i¢in uygun goriilen yas 18
erkekler igin ise 19 yas olmaktadir. Ancak atletizm gibi ge¢ 6zellesme gerektiren spor
dallarinda sporcularin en iyi performans diizeyine ulagsma yas1 18-26 olarak belirlenmistir

(Balyi ve digerleri, 2016: 349).

Bu bilgiden yola ¢ikarak ¢alismamizda 2011-2013 yillar1 arasinda Yildizlar kategorisinde
yarigsmis olan atletlerin incelenmis oldugu zaman araligindaki {ist yas smirt 19-21
olmaktadir. Beklenen performans igin erken olan bu yas gurubunun gelecek yillarda
yapilacak olan Biyiikler Sampiyonalar1 ve Olimpiyatlarda daha iy1 sonuclar elde

edecekleri ongdriilmektedir.
5.2. Cinsiyet Bulgularmin Degerlendirilmesi

Calismada incelenen 2829 elit yildiz atletin 1439’unu erkek sporcular olustururken
1390’11 kadin sporcular olusturmaktadir. Gengler kategorisinde bu durum 325 erkek atlet
ve 391 kadm atlet olarak belirlenmistir. Biiyiikler kategorisinde ise 54 erkek ve 76 kadin
atlet kaldig1 goriilmektedir. Olimpiyata kalma rakamlar1 29 erkek, 51 kadin sporcu olarak
goriilmektedir. Yildizlar sampiyonalarma katilimda erkeklerin c¢ogunlukta oldugu
goriiliirken Gengler kategorisinden baglayarak kadin atlet sayisinin erkek atlet sayisini
gectigi  gOrlilmiistiir. Biiyiiklerde kadin atlet katilim oran1 artarken son olarak

Olimpiyatlarda cinsiyet kriteri incelendiginde makasin acildigi kadin atletlerin spora
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devam etme oranlarmin daha fazla oldugu goriilmektedir. Bu durum gelisimsel olarak

kizlarin erkeklere oranla daha erken gelismesiyle aciklanabilir.

Boccia ve digerleri (2017), yaptiklar1 16 yas alt1 kategorisinde basarili olan sporcularin
gelisimlerini inceledikleri arastirma %60 oranla {ist kategorilerde basar1 gosterememeleri
ile sonuglanmistir. Ancak 16 yas altinda yiiksek atlama bransini yapan kadin sporcularin

performanslarini biiyiik 6lgtide devam ettirdikleri belirlenmistir.

Enoksen (2011) 202 erkek ve 98 kadin toplamda 320 Norvegli atlet iizerine yaptigi
arastirmada calismamizin sonuglarina karsit bir bicimde bayan atletlerin sporu birakma
oranlarinin erkeklere oranla daha fazla oldugu sonucuna ulasilmistir. Belirlenen farkin
sebebi calisma gurubuna dahil olan atletlerin cinsiyet dagilimlarinin esit olmamasindan
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Arastirmaci bu degisikligin bir sebebi olarak incelenen
branslar arasinda ¢eki¢ atma, lic adim atlama, sirikla atlama ve uzun mesafe kosularinin

olmamasi olarak belirtmistir.

1999 yilindaki Yildizlar Diinya Sampiyonasinda final yarismis olan 377 atletten 21’1
Olimpiyat Oyunlarina katilmigken bu sayi ilerleyen yillarda azalarak devam etmektedir.
2009 yilinda yalnizca 6 atletin Olimpiyat Oyunlarinda yer aldig1 goriilmektedir. Bu durum
erken yiiklenmenin bir sonucu olabilmektedir. Erken gelisim gosteren sporcularin spora

elit diizeyde devam etme durumlar tartisiimaktadir.

5.3. Brans Bulgularinin Degerlendirilmesi

Olimpiyatlarda final yarisan sporcular incelendiginde toplam 80 sporcunun en ¢ok katilim
sagladigi branslarmn atlama branslar1 oldugu goriilmektedir. Ikinci sirada yine teknik
disiplinler igeren Atma branglarinin geldigi bulunmustur. Kisa mesafe kosulari ii¢lincii
sirada yer alirken bunlar1 Uzun mesafe kosular takip etmektedir. Orta mesafe kosular1 ise

son siray1 yer almistir.

Boccia ve digerleri (2017) de yaptiklar1 c¢aligmada sporu birakmada 16 yas alti
kategorisinde basarili olan atletlerin %60’ min spora elit diizeyde devam etmedikleri ancak
16 yas altinda yarisan arastirmamiza paralel olarak kadin yiiksek atlamacilarin ¢ikan

sonucun aksine iist kategorilerde de basarilarinit devam ettirdikleri sonucu ¢ikmistir.
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5.4. Ulke ve Kita Bulgularinin Degerlendirilmesi

Calismamizda Olimpiyata kalan 80 atletin 36 iilkeden geldigi goriilmektedir. Yildizlar
Sampiyonasina katilim olarak siralandiginda ilk li¢ sirayr Amerika Birlesik Devletleri,
Almanya ve Rusya’nin aldig1 goriilmistiir. Olimpiyata kalan sporcu sayilari incelendiginde
de ilk ti¢ siray1 ayni iilkelerin olusturdugunu yalnizca siralamanin Rusya, Almanya ve

Amerika Birlesik Devletleri olarak degistigini gormekteyiz.

Hollings (2006) 1986-2004 yillar1 arasinda Diinya Sampiyonalarinda madalya kazanmis
olan sporcularin uluslararas1 yarigsmalarda madalya kazanma durumlarini, uluslararasi
yarigmalarda finalist olma durumlarini ve uluslararast yarismalarda katilim barajin
gegerek yarisma hakki kazanma durumlarini incelemistir. Sporcularin spora devam
etmeleri uluslararasi alanda yaptiklar1 katilimer olma, madalya sahibi olma ve finalist olma
durumlarina gére belirlenmistir. Spora elit diizeyde devam etme durumu doéniisiim olarak
belirlenmis, beklendik yarigsmalarda yarismayan atletler ise yipranma olarak
adlandirilmigtir.  Sonuglar  sporcularin  adlarina  yarigtiklart  iilkeler  istiinden
degerlendirilmistir. Arastirmada Diinya Sampiyonalarinda en ¢ok madalya kazanan 22 iilke
incelenmistir. Ulkelerin bagarili olma kriteri en az yipranma orani ve en ¢ok doniisiim
oranina sahip olmalart olmustur. Bu iilkelerden Amerika, Rusya ve Almanya’nin ilk 22
ilke icinde yer aldigi ancak madalya sahibi sporcularinin ilerleyen yillarda istendik
basariy1 gosteremedikleri bulunmustur. Basarili kabul edilen tilkeler Kiiba, Avusturalya,
Kenya, Etiyopya, Giiney Afrika, Ispanya, Nijerya, Bulgaristan, Beyaz Rusya ve Morocco

olarak belirlenmistir.

Calismada dikkat ¢eken bir bulgu olarakta niifus olarak kalabalik {ilkelerin Yildizlar
kategorisinden, Biiytikler kategorisinde gegiste kayiplar: cok olmasina ragmen bunu niifus
cogunluguyla telafi  ederek  Biiyiikkler  kategorisindeki  basarilarim1i  devam

ettirebilmektedirler.

Calismamizda Yildizlar sampiyonalarinda final yarisma ve Olimpiyatlarda final yarigsma
oran1t basar1 kriteri olarak belirlenmistir. Hollings ’in ¢alismasinda basarili olarak
belirlenen iilkelerden Kiiba, Avusturalya, Kenya, Etiyopya ¢alismamizla ortak paydada

birleserek basarili iilkeler sinifinda yer almistir. Calismamizda ilk iice giren iilkelerin
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basar1 gosterememesinin sebebi Gengler kategorisinde madalya sayilarinin yiiksek ancak

madalya sahiplerinin gelecekte istendik basariy1 gosterememesinden kaynaklanmaktadir.

Diger taraftan basar1 durumuna gore Olimpiyat Oyunlarinda iilkelerin madalya siralarina
bakildiginda Yildizlar kategorisinde basar1 gosteremeyen ancak Olimpiyat Oyunlarinda
basarili olan iilkeler mevcuttur. Yildizlar kategorisinde basar1 gosteren sporcular
cogunlukla bu basariy1 devam ettiremiyor olsa da, basarmin bir bagka sporcu gurubundan
devam ediyor olmasi dikkat ¢ekmektedir. Cin, Polonya, Jamaika ve Avusturalya basta
olmak tizere sporda gelismis olan bu {iilkelerin, basarilarini devam ettiremeyen iilkelerden
farkli spor politikalar1 oldugu sonucunu dogurabilir. Bu {ilkeler yildizlar kategorisinden
daha cok biyiikler kategorisini ve {ilkelerindeki basar1 potansiyeli en yiiksek sporlari
hedeflemektedirler. Bu durumdan yola ¢ikarak iilkelerin erken ozellesen sporculari
Yildizlar kategorisi gibi alt yap1 sampiyonalarinda degerlendirirken, ge¢ gelisen ve gelecek
vadeden sporculart Gengler kategorisi ve Biiyiikler kategorisi i¢in yetistirildigi sonucuna
varilabilir. Basarili iilkelerdeki yetenek se¢im programlarinin ve spor politikalarinin

iilkedeki potansiyele gore sekil aldigi goriilmektedir
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6. SONUC VE ONERILER

Calismamizda Yildizlar kategorisinde 21 bransta final yarismis olan 2829 elit yildiz
sporcunun Gengler kategorisinde, Biiyiikler kategorisinde ve Olimpiyat Oyunlarinda final
yarigma durumlart incelenmistir. 2829 elit yildiz sporcu ig¢inden 716 atletin Gengler
kategorisinde, 130 atletin Biiyiikler kategorisinde ve yalnizca 80 atletin Olimpiyat

Oyunlarinda final yaristig1 gorilmiistiir.

Yildizlar kategorisinde yarigsan atletlerin  biliylik c¢ogunlugunu erkek sporcular
olusturmustur. Ancak bu durum Gengler kategorisinden baslayarak Biiyiikler
Sampiyonlarinda ve Olimpiyatlarda kadin sporcu sayisinin erkek sporculardan fazla
olmasiyla sonuclanmistir. Erkeklere oranla kadinlarin fiziksel ve performans gelisimlerinin
erken olmasit yapilacak yatinmlar ve yetenek yonlendirilmesinde goéz Oniinde

bulundurulmalidir.

Olimpiyatlara katilan 80 atlet toplam 36 iilkeden gelen sporcudan olusmaktadir. Ulkelerin
katilim siralaria bakildiginda ilk ti¢ sira Amerika Birlesik Devletleri, Almanya ve Rusya
olarak siralanmaktadir. Yildizlarda final yarisma siralamalarinda {ilkeler degismemekte

ancak kendi i¢lerinde siralamalarinin degistigini bulunmustur.

Ulkelerin yapisina gore basari potansiyeli en yiiksek spor dallarma o6ncelik vermesi
basariy1 getirmektedir. Uygulanacak spor politikalar1 ve yetenek secimleri belirlenirken
iilkedeki potansiyel sporcu profilinin belirlenip belli branglara 6zel ilgi gosterilmesi

gerekmektedir.

Ulkelerin yildiz sporculari ge¢ gelisim ve erken gelisim dzelliklerine gore degerlendirmesi
gerekemektedir. Erken gelisim gdsteren sporcular i¢in Yildizlar Diinya Sampiyonalar1 gibi
alt yapida gerceklesen biiyiikk organizasyonlar hedeflenirken, gec gelisim gdsteren ve
gelecek vadeden yildiz atletletlerin kariyerleri i¢in gencgler ve biiylikler kategorisindeki

basar1 hedeflenmesi ile daha basarili sonuglar elde edilebilir.
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Niifus olarak fazla olan iilkeler alt yapidaki bagarili sporcular1 Biiyiikler kategorisine kadar
bu basariy1 koruyamasalarda, iist yapida bunu telafi edebilmektedirler. Nufiisu az olan
iilkeler ise ancak alt yapidaki sporcularinin madalya sahibi olma ve finalist olma sayilarini

arttitarak Biiyiikler kategorisinde basar1 saglayabilmektedir.

Brans bulgulart degerlendirildiginde 80 atletin en ¢ok atlama branglarindan geldigi
goriilmektedir. Atlama branslarini, atma branglar1 sonrasinda kisa mesafe kosulart ve uzun
mesafe kosular takip etmektedir. Son siray1 orta mesafe kosular1 almistir. Buna gére atma
ve atlama branslariin performans devamliligindaki bu potansityel antrendrler tarafindan

g0z oniinde bulundurulmalidir.

Yapilan ¢alismalar erken 6zellesmenin sporu erken birakmada biiyiik bir faktoér oldugunu
gostermektedir. Bu durumun i¢in ilk olarak antrendrlerin antrenman sistemleri gézden
gecirilmelidir. Kuliiplerin 6zellikle alt yap1 asamasindaki basar1 beklentisi antrendrler
tizerinde baski yaratmakta bu durum antrenérlerin alt yapida antrenman yasi uygun

olmadig: halde sporculara uygulanan agir yikklemenlere sebep olmaktadir.

Elit sporcu yetistirme yolunda erken Ozellesme gelisimin  engellenmesiyle
sonuc¢lanabilmektedir. Bununla birlikte kazanmakla ilgili asir1 baskidan dolay1 sporcular

tiikenmislik sendromu yasamakta ve bu durum sporu birakmalariyla sonuglanabilmektedir.

Genglik doneminde yapilan spor dali ne kadar cesitlilik gosterirse sporda basarili olma
orani da bir o kadar artmaktadir. Elit sporcu gelisiminde deneme yillar1 olarak adlandirilan
evrenin miimkiin oldugunca ¢esitli spor dallar1 icermesi Onerilmektedir. 6-12 yas arasi
cocuklarin hem beceri gelisimi hem de erken 6zellesmeyi engellemesi nedeniyle ¢esitlilik

olduk¢a 6nemlidir.

Fiziksel olarak ge¢ gelisim gosteren sporcularin sporu birakma oranlari fazla olmaktadir.
Antrendrlerin bagil yas ve ge¢ Ozellesme faktorlerini géz Oniinde bulundurarak hareket
etmeleri gerekmektedir. Antrenmanlar bireysel olarak ve gelisim 6zellikleri g6z Oniinde
bulundurularak planlanmalidir. Ozellikle kiigiik yas guruplari igin eglenceli ve tesvik edici

antrenman ortamlari hazirlanmalidir.
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Antrendr ve ebeveyn yaklasimlar: sporcularin tilkenmiglik diizeyini oldukca biiyiik bir
Olciide etkilemektedir. Bu durum sporu birakmayla sonuglanabilmektedir. Destekgi ve
sporcunun benligine katkida bulunacak yaklasimlar sporcu gelisiminde onemli bir rol
oynamaktadir. Sporcularin baski altinda hissetmemeleri saglanmalidir. Geng sporcularin
tiilkenmislik sendromu yasamamalar1 i¢in yarig/ma¢ ve antrenman oranlarinin alt yapi

sporcularina uygun olmasi gerekmektedir.

Genglerin birakma kararlarina neden olabilecek gelisim siireglerini incelemeye ihtiyag
vardir. Birakmaya sebep olabilecek fiziksel ve psikososyal gelisim ile iligkili faktorleri
incelemek igin retrospektif bir prosediir kullanilarak goriismeler yapilmaldir. Ozellikle
gelisim boyunca Olgiilebilen faktorler ve gelisimle ilgili demografik faktorler

belirlenmelidir.
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EK-1. Atletizm Tiirkiye rekorlar

Cizelge 1.1. Yildiz erkekler (U18) atletizm Tiirkiye rekorlar1 (TAF)

94

uU18 ERKEKLER TR

Brans Derece Sporcu Tarih

100 metre 10.47 (r: +1.6)  Umut Uysal 18/05/2019
200 metre 21.66 Batuhan Altintas 16/05/2013
400 metre 46.72 Batuhan Altintag 11/07/2013
800 metre 1:48.53 Mehmet Celik 14/07/2018
1500 metre 3:45.39 Omer Oti 16/07/2015
3000 metre 8:18.22 Haydar Dogan 01/06/1986
5000 metre 14:20.71 Haydar Dogan 15/06/1986
110m engelli 13.63 (r: +0.4)  Berke Ak¢am 29/05/2019
400m engelli 51.88 Berke Akgam 28/04/2019
2000 metre su engelli 5:48.94 Ersin Tekal 30/06/2012
Uzun atlama 7.50m (r: -0.6)  Seyhmus Yigitalp 13/07/2014
Ucg adim atlama 15.70m (r:+1.8) Batuhan Cakir 03/06/2018
Yiiksek atlama 2.16m Alperen Acet 28/06/2014
Sirikla atlama 5.12m Zekicem Tenekebiiken 16/08/2015
Gille atma (5kg) 19.42m Alperen Karahan 23/05/2017
Disk atma (1.5kg) 60.36m Burak Dertli 14/05/2017
Cekic atma (5kg) 78.90m Ozkan Baltac1 28/07/2011
Cirit atma (700gr) 77.55m Emin Oncel 22/08/2014
Dekatlon 6053 puan Tuncay iskender 01/10/1991
Oktatlon 5453 puan Alper Kulaksiz 31/05/2009
5 km yiiriiylis 20:58 Muratcan Karapinar 27/03/2013
5000m yiiriiyis (pist) 20:50.57 Azad Ertas 07/05/2017
10 km yiirtiyiis 42:29.00 Muratcan Karapinar 20/04/2013

r : riizgar hizi



EK-1. (devam) Atletizm Tiirkiye Rekorlar1

Cizelge 1.2. Yildiz kizlar (U18) atletizm Tiirkiye rekorlari

95

uU18 KADINLAR TR

Brans Derece Sporcu Tarih

100 metre 11.57 (r:+1.3) Mizgin Ay 13/07/2017
200 metre 23.76 (r:-0.7)  Mizgin Ay 16/07/2017
400 metre 54.37 Mizgin Ay 24/08/2016
800 metre 2:07.10 Merve Aydin 11/06/2006
1500 metre 4:20.66 Songiil Konak 02/09/2014
3000 metre 9:08.29 Elvan Abeylegesse 17/07/1999
5000 metre 16:06.40 Elvan Abeylegesse 06/08/1999
100m engelli 13.20 (r:+0.4) Sevval Ayaz 15/07/2017
400m engelli 60.48 Kiibra Sesli 23/07/2009
2000m su engelli 6:41.06 Tiirkan Erismis 22/07/2001
Uzun atlama 6.13m (r:+0.8) Ecem Calagan 26/07/2015
Ucg adim atlama 12.96 (r:0.0)  Esra Emiroglu 23/06/2011
Yiiksek Atlama 1.82 Gilsiin Durak 03/07/1994
Sirikla Atlama 4.08m Mesure Tutku Yilmaz 02/08/2017
Gille atma (4kg) 18.04m Emel Dereli 20/07/2013
Giille atma (3kg) 20.14m Emel Dereli 11/07/2013
Disk Atma 57.50m Ozlem Becerek 29/06/2019
Cekic atma 68.75m Ecem Akgakara 17/02/2013
Cekic atma (4kg) 62.20m Kivileim Kaya 19/09/2009
Cirit Atma (500gr) 59.81m Miinevver Hanci 07/07/2018
Cirit Atma 52.16m Eda Tugsuz 01/03/2014
Heptatlon 4847 puan Pimar Aday 16/08/2009
5 km yiiriiylis 22:15 Meryem Bekmez 18/03/2017
10 km ylirtiyiis 44:58 Meryem Bekmez 11/02/2017
2000m yiiriyiis 10:14.0 Is1l Kurban 03/07/1999
3000m yiiriiytis 14:58 Elif Kog 05/06/2008
5000m yiirtiylis (pist)  22:24.31 Meryem Bekmez 24/07/2016
10000m yiirtiyiis (pist) 48:33.88 Meryem Bekmez 20/07/2017

r : riizgar hizi



96
EK-1. (devam) Atletizm Tiirkiye Rekorlar1

Cizelge 1.3. Geng erkekler Tiirkiye rekorlar

u20 ERKEKLER TR

Brans Derece Sporcu Tarih

100 metre 10.44 Aykut Ay 14/06/2014
200 metre 21.06 Fatih Aktas 29/06/2014
400 metre 46.30 Batuhan Altintas 25/07/2015
800 metre 1:46.92 Selahattin Cobanoglu 31/07/2004
1500 metre 3:41.78 Ramazan Barbaros 12/06/2016
3000 metre 7:58.76 Ali Kaya 08/09/2013
5000 metre 13:33.69 Ali Kay a 21/06/2013
10000 metre 28:31.16 Ali Kaya 18/07/2013
110m engelli 13.73 (r: 0.6) Mikdat Sevler 06/08/2017
110m engelli (106.7)  14.45 (r: 1.8) Mehmet Emin Bayram 14/06/2017
400m engelli 50.84 Sinan Oren 23/07/2017
2000 metre su engelli  5:44.20 Ahmet Cetinbasg 27/07/1986
3000m su engelli 8:46.43 Muhammet Emin Tan 09/07/2011
Uzun atlama 7.92m (r:+1.8) Kaan Sencan 21/05/2011
Ug adim atlama 16.10m (r: +0.9) Askim Karaca 24/07/2009
Yiiksek atlama 2.25m Umit Tan 25/07/2009
Sirikla atlama 5.20m Ersu Sasma 13/05/2018
Giille atma (7.26 kg)  17.55m Osman Can Ozdeveci 03/06/2014
Gille atma (6 kg) 21.48m Alperen KARAHAN 02/07/2019
Disk atma (2 kg) 57.38m Omer Tolga inan 23/06/2000
Disk atma (1.75 kg) 57.51m Fatih Sener 14/06/2007
Cekig atma (7.26 kg)  72.82m Esref Apak 19/08/2001
Cekig atma (6 kg) 81.16m Ozkan Baltact 31/07/2013
Cirit atma 79.42m Emin Oncel 29/06/2016
Dekatlon 6545 puan Yunus Pehlevan 27/05/2012
Dekatlon (Sr) 6324 puan Ahmet Melek 06/10/1985
10 km yiirtiyiis 41:30 Muratcan Karapinar 28/03/2015
20 km yiirtiyiis 1:32.02 Hakan Caliskan 16/05/1987
5000m yiirtyts (pist)  20:50.57 Azad Ertas 07/05/2017
10000m yiirtiyiis (pist) 40:45.53 Salih Korkmaz 23/07/2016

r: riizgara hiz1
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u20 KADINLAR

Brans Derece Sporcu Tarih

100 metre 11.33 Nimet Karakus 23/05/2012
200 metre 23.50 Nimet Karakus 20/05/2012
200 metre 23.50 Nimet Karakus 29/06/2012
400 metre 53.47 Meliz Redif 31/05/2008
800 metre 2:00.33 Merve Aydm 05/07/2008
1000 metre 2:44.07 Esin Bahar Dolek 24/05/2010
1500 metre 4:11.31 Elvan Abeylegesse 28/07/2001
3000 metre 8:53.42 Elvan Abeylegesse 21/07/2001
5000 metre 15:21.12 Elvan Abeylegesse 20/07/2001
100m engelli 13.28 (r:+0.5)  Sevval Ayaz 14/07/2018
400m engelli 57.45 Kiibra Sesli 13/07/2012
2000m su engelli 6:35.67 Derya Kunur 01/08/2018
3000m su engelli 10:03.46 Derya Kunur 13/07/2018
Yiiksek atlama 1.89m Burcu Ayhan 03/07/2009
Yiiksek atlama 1.89m Burcu Ayhan 26/07/2009
Sirikla atlama 4.22m Mesure Tutku Yilmaz 24/06/2019
Uzun atlama 6.25m (r:+1.5) Fatma Yiiksel 19/09/1992
Ucg adim atlama 13.43m (r:+1.6) Esra Yilmaz 04/06/2018
Gille atma 18.40m Emel Dereli 18/07/2015
Disk atma 57.50m Ozlem Becerek 29/06/2019
Cekig¢ atma 66.74m Kivileim Kaya 23/07/2011
Cirit atma 58.95m Eda Tugsuz 23/05/2016
Heptatlon 5614 puan Pinar Aday 10/06/2012
5 km yiirtiylis 21:54 Meryem Bekmez 26/04/2019
10 km yiirtiyiis 44:24 Meryem Bekmez 11/08/2018
20 km yliriiyiis 1:29:36 Meryem Bekmez 08/06/2019
5000m yiiriiyts (pist)  21:35.87 Meryem Bekmez 25/05/2019
10000m yiirtyiis (pist) 44:17.69 Meryem Bekmez 14/07/2018

r : riizgar hizi
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Biiyiikler ERKEKLER TR

Brans Derece Sporcu Tarih

100 metre 9.92 (r: +0.9)  Jak Ali Harvey 12/06/2016
200 metre 19.76 (r:+0.7)  Ramil Guliyev 09/08/2018
400 metre 45.51 Yavuz Can 07/07/2016
800 metre 1:44.00 [Tham Tanui Ozbilen 29/06/2013
1000 metre 2:15.08 [lham Tanui Ozbilen 17/06/2014
1500 metre 3:31.30 [Tham Tanui Ozbilen 19/07/2013
2000 metre 5:01.29 Halil Akkas 03/06/2007
3000 metre 7:38.65 Ali Kaya 17/07/2015
5000 metre 13:00.31 Ali Kaya 04/06/2015
10000 metre 27:24.09 Ali Kaya 02/05/2015
110m Engelli 13.81 (r: 0.2)  Mikdat Sevler 26/06/2019
400m Engelli 47.81 Yasmani Copello Escobar 09/08/2018
3000m su engelli 8:17.85 Tarik Langat Akdag 03/08/2012
Uzun atlama 8.08m (r:+0.8) Mesut Yavas 24/06/2000
Ug adim atlama 17.37m(r:+1.1) Necati Er 14/07/2019
Yiiksek atlama 2.30m Alperen Acet 03/06/2018
Sirikla atlama 5.70m Ruhan Isim 06/06/2000
Giille atma 20.42m Hiiseyin Atici 05/06/2012
Disk atma 67.50m Erciiment Olgundeniz 27/05/2012
Cekic atma 81.45m Esref Apak 04/06/2005
Cirit atma 85.60m Fatih Avan 20/05/2012
Dekatlon 7757 puan Alper Kasapoglu 19/04/1996
10 km yiirtiyiis 40:00+ Salih Korkmaz 03/03/2019
20 km yliriiyiis 01:21:32 Salih Korkmaz 14/07/2019
50 km yiiriiyiis 04:44:46 Ozgiir Ozan Pamuk 08/05/2016
5000m yiirtiytis (pist)  19:15.67 (i) Salih Korkmaz 13/01/2019
10000m yiirtiyiis (pist) 39:31.96 Salih Korkmaz 04/08/2019
20000m yiirtiyis (pist) 01:23:45 Recep Celik 07/05/2011

R: riizgar hizi

1 : Salonda kirilan rekorlar
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Cizelge 1.6. Biiytik kadinlar atletizm Tiirkiye rekorlar1 ( World Athletics)

Biiyiikler KADINLAR TR

Brans Derece Sporcu Tarih

100 metre 11.25 Nora Giiner 11/09/2001
200 metre 22.71 Nora Giiner 12/05/2002
400 metre 52.15 Birsen Engin 30/07/2011
800 metre 2:00.23 Merve Aydin 12/06/2012
1000 metre 2:39.92 Yeliz Kurt 06/06/2009
1500 metre 3:55.33 Siireyya Ayhan 05/09/2003
3000 metre 8:31.94 Elvan Abeylegesse 30/08/2002
5000 metre 14:24.68 Elvan Abeylegesse 11/06/2004
10000 metre 30:21.67 Elvan Abeylegesse 15/04/2006
100m engelli 12.63 Nevin Yanit 31/07/2010
400m engelli 55.09 Nagihan Karadere 31/07/2011
3000m su engelli 9:13.53 Giilcan Mingir 09/06/2012
Yiiksek atlama 1.94m Burcu Ayhan 17/07/2011
Sirikla atlama 4.40m Buse Arikazan 19/06/2019
Uzun atlama 6.87m (r:+1.7)  Karin Melis Mey 31/07/2009
Ucg adim atlama 13.95m (r:+1.1) Sevim Sinmez Serbest 15/06/2013
Giille atma 18.57m Emel Dereli 06/05/2016
Disk atma 64.25m Oksana Mert 30/05/1999
Cekic atma 74.17m Tugge Sahutoglu 19/05/2012
Cirit atma 67.21m Eda Tugsuz 18/05/2017
Heptatlon 6076 puan Anzhela Kinet 04/06/2000
10 km ylirtiyiis 44:24 Meryem Bekmez 11/08/2018
20 km yiirliyiis 1:29:36 Meryem Bekmez 08/06/2019
5000m yiiriiyts (pist)  21:35.87 Meryem Bekmez 25/05/2019
10000m yiirtiyiis (pist) 44:17.69 Meryem Bekmez 14/07/2018
20000m yiirtiyiis (pist) 1:44.16 Semiha Mutlu 31/07/2011

r: riizgar hiz1
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Cizelge 2.1. Yildiz erkekler (U18) atletizm diinya en iyi dereceleri (World Athletics)

uU18 ERKEKLER DUNYA

Brans Derece Sporcu Tarih

100 metre 10.15 Anthony SCHWARTZ (USA) 31/03/2017
200 metre 20.13 Usain BOLT (JAM) 20/07/2003
400 metre 44.84 Justin ROBINSON (USA) 08/06/2019
800 metre 1:43.37 Mohammed AMAN (ETH) 10/09/2011
1500 metre 3:33.72 Nicholas Kiptanui KEMBOI (KEN) 18/08/2006
3000 metre 7:32.37 Abraham CHERKOS (ETH) 11/07/2006
2000 metre su engelli 5:19.99 Meresa KAHSAY (ETH) 12/07/2013
110 metre engelli 12.87 Sasha ZHOYA (AUS) 06/07/2019
400 metre engelli 48.84 Sokwakhana ZAZINI (RSA) 17/05/2017
Yiiksek atlama 2.33 Javier SOTOMAYOR (CUB) 19/05/1984
Sirikla atlama 5.56 Sasha ZHOYA (AUS) 01/04/2019
Uzun atlama 8.28 Maykel MASSO (CUB) 28/05/2016
Ug adim atlama 17.41 Jordan Alejandro DIAZ FORTUN (CUB) 08/06/2018
Giille atma (5kg) 24.45 Jacko GILL (NZL) 19/12/2011
Disk atma (1.500kg) 77.50 Mykyta NESTERENKO (UKR) 19/05/2008
Cekig atma (5kg) 87.82 Mykhaylo KOKHAN (UKR) 07/07/2018
Cirit atma (700g) 89.34 Braian TOLEDO (ARG) 06/03/2010
Okatlon 6491 Jake STEIN (AUS) 07/07/2011
Dekatlon 8002 Niklas KAUL (URS) 16/07/2015
10000 metre Yirtaytis  39:47.20 Ding CHEN (CHN) 11/07/2008
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Cizelge 2.2. Yildiz kizlar (U18) atletizm diinya en iyi dereceleri (World Athletics)

u18 KADINLAR DUNYA

Brans Derece Sporcu Tarih

100 metre 10.94 Briana WILLIAMS (JAM) 21/06/2019
200 metre 22.42 Amy HUNT (GBR) 30/06/2019
400 metre 50.01 Li JING (CHN) 18/10/1997
800 metre 1:57.18 Yuan WANG (CHN) 08/09/1993
1500 metre 3:54.52 Ling ZHANG (CHN) 18/10/1997
3000 metre 8:36.45 Ningning MA (CHN) 06/06/1993
2000 metre su engelli  6:11.83 Korahubish ITAA (ETH) 10/07/2009
100 engelli(76.2cm)  12.89 Ackera NUGENT (JAM) 02/02/2019
400 metre engelli 54.15 Sydney MCLAUGHLIN (USA) 10/07/2016
Yiiksek atlama 1.96 Charmaine WEAVERS (RSA) 04/04/1981
Yiiksek atlama 1.96 Olga TURCHAK (URS) 07/09/1984
Yiiksek atlama 1.96 Eleanor PATTERSON (AUS) 07/12/2013
Yiiksek atlama 1.96 Vashti CUNNINGHAM (USA) 01/08/2015
Sirikla atlama 4.50 Lisa GUNNARSSON (SWE) 28/05/2016
Sirikla atlama 4.50 Lisa GUNNARSSON (SWE) 25/06/2016
Uzun atlama 6.91 Heike DRECHSLER (GDR) 09/08/1981
Ug adim atlama 14.57 Qiuyan HUANG (CHN) 19/10/1997
Giille atma (3kg) 20.52 Corrie DE BRUIN (NED) 13/06/1993
Disk atma 65.86 llke WYLUDDA (GDR) 01/08/1986
Cekig atma (3kg) 76.04 Réka GYURATZ (HUN) 23/06/2013
Cirit atma (5000) 65.90 Elina TZENGKO (GRE) 08/05/2019
Heptatlon 6221 Maria VICENTE (ESP) 06/07/2018
5000 metre yiiriiyiis 20:28.05 Tatyana KALMYKOVA (RUS) 12/07/2007
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Cizelge 2.3. Geng erkekler (U20) atletizm diinya rekorlari

U20 ERKEKLER DUNYA

Brans Derece Sporcu Tarih

100 metre 9.97 Trayvon BROMELL (USA) 13/06/2014
200 metre 19.93 Usain BOLT (JAM) 11/04/2004
400 metre 43.87 Steve LEWIS (USA) 28/09/1988
800 metre 1:41.73 Nijel AMOS (BOT) 09/08/2012
1000 metre 2:15.00 Benjamin KIPKURUI (KEN) 17/07/1999
1500 metre 3:28.81 Ronald KWEMOI (KEN) 18/07/2014
1 mil 3:49.29 ITham Tanui OZBILEN (KEN) 03/07/2009
3000 metre 7:28.19 Yomif KEJELCHA (ETH) 27/08/2016
5000 metre 12:43.02 Selemon BAREGA (ETH) 31/08/2018
10000 metre 26:41.75 Samuel Kamau WANJIRU (KEN) 26/08/2005
300 metre engelli 7:58.66 Saif Saaeed SHAHEEN (KEN) 24/08/2001
110m engelli (99.0cm) 12.99 Wilhem BELOCIAN (FRA) 24/07/2014
110m engelli (99.0cm) 12.99 Damion THOMAS (JAM) 23/06/2018
110m engelli 13.12 Xiang LIU (CHN) 02/07/2002
400 metre engelli 48.02 Danny HARRIS (USA) 17/06/1984
Yiiksek atlama 2.37 Dragutin TOPIC (SRB) 12/08/1990
Yiiksek atlama 2.37 Steve SMITH (GBR) 20/09/1992
Sirikla atlama 6.05 Armand DUPLANTIS (SWE) 12/08/2018
Uzun atlama 8.35 Sergey MORGUNOV (RUS) 20/06/2012
Ucg adim atlama 17.50 Volker MAI (GDR) 23/06/1985
Giille atma (6kg) 23.00 Jacko GILL (NZL) 18/08/2013
Disk atma (1.750kg) 70.13 Mykyta NESTERENKO (UKR) 24/05/2008
Cekic atma (6kg) 85.57 Ashraf Amgad EL SEIFY (QAT)  14/07/2012
Cirit atma 86.48 Neeraj CHOPRA (IND) 23/07/2016
Decathlon 8397 Torsten VOSS (GDR) 07/07/1982
Dekatlon 8435 * Niklas KAUL (GER) 23/07/2017
10000 metre yiiriiyts ~ 38:46.4h Viktor BURAYEV (RUS) 20/05/2000
10 km ylirtiyiis 37:44 Zhen WANG (CHN) 18/09/2010

*: Onay bekleyen rekor (World Athletics,2019)
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u20 KADINLAR DUNYA

Brans Derece Sporcu Tarih

100 metre 10.88 Marlies OELSNER (GDR) 01/07/1977
100 metre 10.75* Sha'Carri RICHARDSON (USA) 08/06/2019
200 metre 22.18 Allyson FELIX (USA) 25/08/2004
200 metre 22,17 * Sha'Carri RICHARDSON (USA) 08/06/2019
400 metre 49.42 Grit BREUER (GER) 27/08/1991
800 metre 1:54.01 Pamela JELIMO (KEN) 29/08/2008
1000 metre 2:35.4h Irina LEBEDINSKAYA-NIKITINA (URS) 05/08/1979
1000 metre 2:35.4h Katrin WUHN (GDR) 23/07/1984
1500 metre 3:51.34 Yinglai LANG (CHN) 18/10/1997
1 mil 4:17.57 Zola BUDD (GDR) 21/08/1985
3000 metre 8:28.83 Zola BUDD (GDR) 07/09/1985
5000 metre 14:30.88 Tirunesh DIBABA (ETH) 11/06/2004
10000 metre 30:26.50 Linet Chepkwemoi MASAI (KEN) 15/08/2008
300 metre engelli 8:58.78 Celliphine Chepteek CHESPOL (KEN) 26/05/2017
100 metre engelli 12.84 * Tia JONES (USA) 25/06/2016
100 metre engelli 12,79 * Britany ANDERSON (JAM) 24/07/2019
100 metre engelli 12.71 * Britany ANDERSON (JAM) 24/07/2019
400 metre engelli 53.60 Sydney MCLAUGHLIN (USA) 27/04/2018
400 metre engelli 52,75 * Sydney MCLAUGHLIN (USA) 13/05/2018
Yiiksek atlama 2.01 Olga TURCHAK (URS) 07/07/1986
Yiiksek atlama 2.01 Heike BALCK (GER) 18/06/1989
Sirikla atlama 4.71 Wilma MURTO (FIN) 31/01/2016
Uzun atlama 7.14 Heike DRECHSLER (GER) 04/06/1983
Ug adim atlama 14.62 Tereza MARINOVA (BUL) 25/08/1996
Giille atma 20.54 Astrid KUMBERNUSS (GER) 01/07/1989
Disk atma 74.40 Ilke WYLUDDA (GDR) 13/09/1988
Cekig atma 73.24 Wenxiu ZHANG (CHN) 24/06/2005
Cirit atma 63.86 Yulenmis AGUILAR (CUB) 02/08/2015
Heptatlon 6542 Carolina KLUFT (SWE) 10/08/2002
10000 metre yiiriiylis ~ 42:47.25 Anezka DRAHOTOVA (CZE) 23/07/2014
10 km yiirtiyiis 41:57 Hongmiao GAO (CHN) 08/09/1993

*: Onay bekleyen rekor (World Athletics,2019)
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BUYUKLER

Brans Derece Sporcu Tarih

100 metre 9.58 Usain BOLT (JAM) 16/08/2009
200 metre 19.19 Usain BOLT (JAM) 20/08/2009
400 metre 43.03 Wayde VAN NIEKERK (RSA) 14/08/2016
800 metre 1:40.91 David RUDISHA (KEN) 09/08/2012
1000 metre 2:11.96 Noah NGENY (KEN) 05/09/1999
1500 metre 3:26.00 Hicham EL GUERROUJ (MAR) 14/07/1998
2000 Metres 4:44.79 Hicham EL GUERROUJ (MAR) 07/09/1999
3000 metre 7:20.67 Daniel KOMEN (KEN) 01/09/1996
5000 metre 12:37.35 Kenenisa BEKELE (ETH) 31/05/2004
5 km 13:29 Julien WANDERS (SUI) 17/02/2019
5 km 13:29 * Edward CHESEREK (KEN) 06/04/2019
10000 metre 26:17.53 Kenenisa BEKELE (ETH) 26/08/2005
10 km 26:44 Leonard Patrick KOMON (KEN) 26/09/2010
Yar1 Maraton 58:18 Abraham KIPTUM (KEN) 28/10/2018
Maraton 2:01:39 Eliud KIPCHOGE (ETH) 16/09/2018
110 metre engelli 12.80 Aries MERRITT (USA) 07/09/2012
400 metre engelli 46.78 Kevin YOUNG (USA) 06/08/1992
Yiiksek atlama 2.45 Javier SOTOMAYOR (CUB) 27/07/1993
Sirikla atlama 6.16 (i) Renaud LAVILLENIE (FRA) 15/02/2014
Uzun atlama 8.95 Mike POWELL (USA) 30/08/1991
Ug adim atlama 18.29 Jonathan EDWARDS (GBR) 07/08/1995
Giille atma 23.12 Randy BARNES (USA) 20/05/1990
Disk atma 74.08 Jirgen SCHULT (GDR) 06/06/1986
Cekig atma 86.74 Yuriy SEDYKH (URS) 30/08/1986
Cirit atma 98.48 Jan ZELEZNY (CZE) 25/05/1996
Decathlon 9126 Kevin MAYER (FRA) 16/09/2018
20,000 metre yiiriiytis  1:17:25.6h Bernardo SEGURA (MEX) 07/05/1994
20 km ylirliyiis 1:16:36 Yusuke SUZUKI (JPN) 15/03/2015
30,000 metre yiiriyiis 2:01:44.1h Maurizio DAMILANO (ITA) 03/10/1992
50,000 metre yiirtiytis 3:35:27.2h Yohann DINIZ (FRA) 12/03/2011
50 km yiirtiyiis 3:32:33 Yohann DINIZ (FRA) 15/08/2014

*: Onay bekleyen rekor
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Cizelge 2.6. Biiylik kadinlar atletizm diinya rekorlar1 , (World Athletics,2019)

BUYUKLER

Brans Derece Sporcu Tarih

100 metre 10.49 Florence GRIFFITH-JOYNER (USA) 16/07/1988
200 metre 21.34 Florence GRIFFITH-JOYNER (USA) 29/09/1988
400 metre 47.60 Marita KOCH (GDR) 06/10/1985
800 metre 1:53.28 Jarmila KRATOCHVILOVA (TCH) 26/07/1983
1000 metre 2:28.98 Svetlana MASTERKOVA (RUS) 23/08/1996
1500 metre 3:50.07 Genzebe DIBABA (ETH) 17/07/2015
2000 metre 5:23.75 (i) Genzebe DIBABA (ETH) 07/02/2017
3000 metre 8:06.11 Junxia WANG (CHN) 13/09/1993
5000 metre 14:11.15 Tirunesh DIBABA (ETH) 06/06/2008
5 km 14:44 Sifan HASSAN (NED) 17/02/2019
10000 metre 29:17.45 Almaz AYANA (ETH) 12/08/2016
10 km 30:29 Asmae LEGHZAOUI (MAR) 08/06/2002
300 metre engelli 8:44.32 Beatrice CHEPKOECH (KEN) 20/07/2018
100 metre engelli 12.20 Kendra HARRISON (USA) 22/07/2016
400 metre engelli 52.20 * Dalilah MUHAMMAD (USA) 28/07/2019
Yiiksek atlama 2.09 Stefka KOSTADINOVA (BUL) 30/08/1987
Sirikla atlama 5.06 Yelena ISINBAYEVA (RUS) 28/08/2009
Uzun atlama 7.52 Galina CHISTYAKOVA (URS) 11/06/1988
Ug adim atlama 15.50 Inessa KRAVETS (UKR) 10/08/1995
Giille atma 22.63 Natalia LISOVSKAYA (URS) 07/06/1987
Disk atma 76.80 Gabriele REINSCH (GDR) 09/07/1988
Cekic¢ atma 82.98 Anita WLODARCZYK (POL) 28/08/2016
Cirit atma 72.28 Barbora SPOTAKOVA (CZE) 13/09/2008
Heptatlon 7291 Jackie JOYNER-KERSEE (USA) 24/09/1988
Dekatlon 8358 Austra SKUJYTE (LTU) 15/04/2005
10000 metre yliriiyts 41:56.23 Nadezhda RYASHKINA (URS) 24/07/1990
20,000 metre yiiriiytiis 1:26:52.3 Olimpiada IVANOVA (RUS) 06/09/2001
20 km ylriiyls 1:24:38 Hong LIU (CHN) 06/06/2015
50 km yiiriiyiis 3:59:15 Hong LIU (CHN) 09/03/2019

*: Onay bekleyen rekor
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Cizelge 3.1. 2013 Donetsk Diinya Yildizlar (U18) Sampiyonas1 Katilim Baraj Dereceleri

(World Athletic, 2019)

Erkekler Yarisma Kadinlar
11.15 100m 12.45
22.75 200m 25.55
49.95 400m 57.60
1:55.00 800m 2:13.50
4:01.00 1500m 4:36.00
8:48.00 3000m 9:53.00
100m engelli (0.762m) 14.55
14.40 110m engelli (0.914m)
400m engelli (0.762m) 1:02.80
55.80 400m engelli (0.838m)
6:14.00 2000m engelli 7:14.00
5000m Yiiriiyiis 25:30.00
48:30.00 10,000m Yiiriiyiis
2.03 Yiiksek atlama 1.76
4.55 Sirik atlama 3.70
7.20 Uzun atlama 5.90
14.60 Ug adim atlama 12.30
17.70 (5kg) Giille atma 13.50 (3kg)
53.50 (1.5kg) Disk atma 42.00 (1kg)
63.00 (5kqg) Cekic¢ atma 52.00 (3kg)
63.00 (7009) Cirit atma 46.00 (5009)
Heptatlon 4650
5600 Okatlon
Standart yok Bayrak Standart yok
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EK-3. (devam) Sampiyonlar ve Olimpiyat Oyunlar1 Katilim Dereceleri

Cizelge 3.2. 2014 ABD Diinya Gengler (U20) Sampiyonasi Katilim Baraj Dereceleri

(World Athletics,2019)

Erkekler Yarisma Kadinlar
10.55 100m 11.90
21.50 200m 24.50
47.70 400m 55.25
1:50.50 800m 2:09.10
3:48.00 1500m 4:28.00
8:15:00 3000m 9:35.00
14:15.00 5000m 16:40.00
31:29.30 10,000m
9:10.00 3000m engelli 10:50.00
100m engelli 14.20
14.64 (1.067m) ya da 14.24 (0.995m) | 110m engelli
53.30 400m engelli 60.75
44:20.00 10,000m 51:00.00
Standart yok 4x100 Bayrak Standart yok
Standart yok 4x400 Bayrak Standart yok
Heptatlon 5250
6875 Dekatlon
2.16 Yiiksek atlama 1.82
5.05 Sirik atlama 3.95
7.55 Uzun atlama 6.10
15.60 Ug adim atlama 12.90
18.25 (6kg) ya da 16.50 (7.26kg) Giille atma 14.30
55.00 (1.75kg) ya da 51.50 (2kg) Disk atma 47.50
67.50 (6kg) ya da 61.40 (7.26kg) Cekic atma 57.00
68.50 Cirit atma 49.00

EK-3. (devam) Sampiyonlar ve Olimpiyat Oyunlari Katilim Dereceleri
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Cizelge 3.3 2016 Polonya Diinya Gengler (U20) Sampiyonas1 Katilim Baraj Dereceleri
(World Athletics,2019)

Erkek Yarisma Kadin
10.55 100m 11.80
21.35 200m 24.20
47.70 400m 55.25
1:49.50 800m 2:09.20
3:48.00 1500m 4:28.20
8:15.00 3000m 9:35.00
14:15.00 / 8:15.00 (3000m) | 5000m 16:40.00
31:10.00 10,000m
9:10.00 3000m engelli 10:45.00
100m engelli 14.20
14.20 (0.995m) 110m engelli
53.20 400m engelli 60.75
44:20.00 10,000m yiiriiyiis 51:00.00
Standart yok 4x100 Bayrak Standart yok
Standart yok 4x400 Bayrak Standart yok
Heptatlon 5300
7200 Dekatlon
2.16 Yiiksek atlama 1.83
5.10 Sirik atlama 4.05
7.55 Uzun atlama 6.20
15.60 Ug adim atlama 13.00
18.25 (6kg) Giille atma 14.50
55.00 (1.75kg) Disk atma 48.00
68.00 (6kg) Cekig atma 57.50
68.70 Cirit atma 49.50

EK-3. (devam) Sampiyonlar ve Olimpiyat Oyunlar1 Katilim Dereceleri
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Cizelge 3.4. 2013 Moskova Diinya Biiylikler Sampiyonast Katilim Baraj Dereceleri

(World Athletics,2019)

Erkekler Yarisma Kadinlar

A Standard1 | B Standard: A Standard: | B Standard:
10.15 10.21 100m 11.28 11.36
20.52 20.60 200m 23.05 23.30
45.28 45.60 400m 51.55 52.35
1:45.30 1:46.20 800m 2:00.00 2:01.50
3:35.00 3:37.00 1500m 4:05.50 4:09.00
13:15.00 13:20.00 5000m 15:18.00 15:24.00
27:40.00 28:05.00 10,000m 31:45.00 32:05.00
2:17:00 Maraton 2:43:00

8:26.00 8:32.00 3000m engelli 9:43.00 9:48.00
13.40 13.50 110m engelli / 100m engelli | 12.94 13.10
49.40 49.60 400m engelli 55.40 56.55
2.31 2.28 Yiiksek atlama 1.95 1.92
5.70 5.60 Sirik atlama 4.60 4.50
8.25 8.10 Uzun atlama 6.75 6.65
17.20 16.85 Ug adim atlama 14.40 14.20
20.60 20.10 Giille atma 18.30 17.20
66.00 64.00 Disk atma 62.00 59.50
79.00 76.00 Cekic atma 72.00 69.50
83.50 81.00 Cirit atma 62.00 60.00
8200 8000 Dekatlon / Heptatlon 6100 5950
1:24:00 1:26:00 20km Yiiriiyiis 1:36:00 1:38:00
4:02:00 4:16:00 50km Yiiriiytis

39.20 4x100m 44.00

3:05.00 4x400m 3:33.00

EK-3. (devam) Sampiyonlar ve Olimpiyat Oyunlari Katilim Dereceleri
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Cizelge 3.5. 2015 beijing diinya biiyilikler sampiyonasi katilim baraj dereceleri (World
Athletics,2019)

Yarismalar Hedef Say1
100m (On elemeyi gecemeyen | 56
sporcular)
200m 56
400m, 800m 48
1500m, 3000m engelli 45
100m engelli, 110m engelli, | 40
400m engelli
Saha Yarislari, Coklu Yarislar | 32
Bayraklar 16
Kadinlar Yarisma Erkekler
11.33 100m 10.16
23.20 200m 20.50
52.00 400m 45.50
2:01.00 800m 1:46.00
4:06.50 (4:25.20) 1500m 3:36.20 (3:53.30)
15:20.00 5000m 13:23.00
32:00.00 10,000m 27:45.00
2:44:00 Maraton 2:18:00
9:44.00 3000m engelli 8:28.00
13.00 100m engelli 13.47
56.20 400m engelli 49.50
1.94 Yiiksek atlama 2.28
4.50 Sirik atlama 5.65
6.70 Uzun atlama 8.10
14.20 Ug adim atlama 16.90
17.75 Gille atma 20.45
61.00 Disk atma 65.00
70.00 Cekig¢ atma 76.00
61.00 Cirit atma 82.00
6075 Heptatlon
Dekatlon 8075
1:36:00 20km Yiiriiytis 1:25:00
50km Yiirtyls 4:06:00
Diinya siralamasinda ilk 8 4x100m Diinya siralamasinda ilk 8
Diinya siralamasinda ilk 8 4x400m Diinya siralamasinda ilk 8

EK-3. (devam) Sampiyonlar ve Olimpiyat Oyunlar1 Katilim Dereceleri
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Cizelge 3.6. 2017 Londra Diinya Biiyiikler Sampiyonas1 Katilim Baraj Dereceleri (World

Athletics, 2019)

Yarismalar Hedef Say1
100m (On elemeyi gecemeyen sporcular ) 56
200m 56
400m, 800m 48
1500m, 3000m engelli 45

5000m, 100m engelli, 110m engelli, 400m engelli | 40

Saha Yarislar1, Coklu Yarislar 32
Bayraklar 16
Erkekler Yarisma Kadinlar
10.12 100m 11.26
20.44 200m 23.10
45.50 400m 52.10
1:45.90 800m 2:01.00
3:36.00 (3:53.40) 1500m 4:07.50 (4:26.70)
13:22.60 5000m 15:22.00
27:45.00 10,000m 32:15.00
2:19:00 Maraton 2:45:00
8:32.00 3000m engelli 9:42.00
13.48 110m engelli / 100m engelli | 12.98
49.35 400m engelli 56.10
2.30 Uzun atlama 1.94
5.70 Sirik atlama 4.55
8.15 Uzun atlama 6.75
16.80 Ug adim atlama 14.10
20.50 Gille atma 17.75
65.00 Disk atma 61.20
76.00 Cekic atma 71.00
83.00 Cirit atma 61.40
Heptatlon 6200
8100 Dekatlon
1:24:00 20km Yiiriiyiis 1:36:00
4:06:00 50km Yiirtyls 4:06:00
Diinya siralamasinda ilk 8 4x100m Diinya siralamasinda ilk 8
Diinya siralamasinda ilk 8 4x400m Diinya siralamasinda ilk 8

EK-3. (devam) Sampiyonlar ve Olimpiyat Oyunlar1 Katilim Dereceleri




Cizelge 3.7. 2004 Atina Olimpiyat Oyunlar1 Katilim Baraj Dereceleri
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2004 ERKEKLER KADINLAR
OLIMPIYATLARI

Yarisma A B A B
100m 10.21 10.28 11.30 11.40
200m 20.59 20.75 22.97 23.13
400m 45,55 45,95 51.50 52.30
800m 1:46.00 1:47.00 2:00.00 2:01.30
1500m 3:36.20 3:38.00 4:05.80 4:07.15
5000m 13:21.50 13:25.40 15:08.70 15:20.45
10000m 27:49.00 28:06.00 31:45.00 32:17.00
Maraton 2:15.00 2:18.00 2:37.00 2:42.00
3000m engelli 8:24.60 8:32.00 - -
110/100m engelli 13.55 13.72 35400 43782
400m engelli 49.20 49.50 55.60 56.25
Yiiksek atlama 2.30 2.27 1.95 1.91
Sirik atlama 5.65 5.55 4.40 4.25
Uzun atlama 8.19 8.05 6.70 6.55
Ug adim atlama 16.95 16.55 14.20 14.00
Giille atma 20.30 20.00 18.55 17.15
Disk atma 64.00 62.55 61.00 57.70
Cekic atma 78.65 74.35 67.50 64.00
Cirit atma 81.80 77.80 60.50 56.00
Dekatlon/Heptatlon | 8000 7700 6050 5900
20km Yiriyiis 1:23.00 1:24.30 1:33.30 1:38.00
50km Yiiriiyiis 4:00.00 4:07.00 -

EK-3. (devam) Sampiyonlar ve Olimpiyat Oyunlar1 Katilim Dereceleri
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Cizelge 3.8. 2008 Beijing olimpiyat oyunlar1 katilim baraj dereceleri

2008 ERKEKLER KADINLAR
OLIMPIYATLAR
Yarisma A B Yarisma A B
100m 10.21 10.28 100m 11.32 11.42
200m 20.59 20.75 200m 23.00 23.20
400m 45.55 45.95 400m 51.55 52.35
800m 1:46.00 1:47.00 800m 2:00.00 2:01.30
1500m 3:36.60 3:39.00 1500m 4:07.00 4:08.00
5000m 13:21.50 13:28.00 5000m 15:09.00 15:24.00
10000m 27:50.00 28:10.00 10000m 31:45.00 32:20.00
Maraton 2:15.00 2:18.00 Maraton 2:37.00 2:42.00
3000m engelli 8:24.60 8:32.00 3000m engelli | 9:46.00 9:55.00
110m engelli 13.55 13.72 100m engelli 12.96 13.11
400m engelli 49.20 49.50 400m engelli 55.60 56.50
20km yiirlylis 1:23.00 1:24.30 20km yiiriiytis | 1:33.30 1:38.00
50km Yiirtiylis 4:00.00 4:07.00
Dekatlon 8000 7700 Heptatlon 6000 5800
Yiiksek atlama 2.30 2.27 Yiiksek 1.95 191
atlama
Sirik atlama 5.70 5.55 Sirik atlama 4.45 4.30
Uzun atlama 8.20 8.05 Uzun atlama 6.72 6.60
Ug adim atlama 43755 16.80 Ug adim | 14.20 14.00
atlama
Giille atma 20.30 19.80 Giille atma 18.35 17.20
Disk atma 64.50 62.50 Disk atma 61.00 59.00
Cekic atma 78.50 74.00 Cekic atma 69.50 67.00
Cirit atma 81.80 77.80 Cirit atma 60.50 56.00
4x100 Diinya siralamasinda ilk 16 | 4x100 Diinya siralamasinda ilk 16
takim takim
4x400m Diinya siralamasinda ilk 16 | 4x400m Diinya siralamasinda ilk 16

takim

takim

(World Athletics,2019)

EK-3. (devam) Sampiyonlar ve Olimpiyat Oyunlari Katilim Dereceleri




Cizelge 3.9. 2012 Londra olimpiyat oyunlar1 katilim baraj dereceleri

114

2012 OLIMPIYAT Erkekler Erkekler Kadmlar | Kadmlar
Yarisma A B A B

100m 10.18 10.24 11.29 11.38
200m 20.55 20.65 23.10 23.30
400m 45.30 45.90 51.55 52.35
800m 1:45.60 1:46.30 1:59.90 2:01.30
1500m 3:35.30 3:38.00 4:06.00 4:08.90
5000m 13:20.00 13:27.00 15:20.00 | 15:30.00
10.000m 27:45.00 28:05.00 31:45.00 | 32:10.00
Maraton 2:15.00 2:18.00 2:37.00 2:43.00
3000m engelli 8:23.10 8:32.00 9:43.00 9:48.00
110m engelli / 100m engelli | 13.52 13.60 12.96 13.15
400m engelli 49.50 49.80 55.50 56.65
Yiiksek atlama 231 2.28 1.95 1.92
Sirik atlama 5.72 5.60 4.50 4.40
Uzun atlama 8.20 8.10 6.75 6.65

Uc adim atlama 17.20 16.85 14.30 14.10
Gille atma 20.50 20.00 18.30 17.20
Disk atma 65.00 63.00 62.00 59.50
Cekic atma 78.00 74.00 71.50 69.00
Cirit atma 82.00 79.50 61.00 59.00
Dekatlon / Heptatlon 8200 7950 6150 5950
20km Yiiriiyiis 1:22.30 1:24.30 1:33.30 1:38.00
50km Yiirtiytis 3:59.00 4:09.00

4x100 En iyi 16 takim En iyi 16 takim
4x400 En iyi 16 takim En iyi 16 takim

EK-3. (devam) Sampiyonlar ve Olimpiyat Oyunlar1 Katilim Dereceleri
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Cizelge 3.10. 2016 Rio de Janeiro olimpiyat oyunlari katilim baraj dereceleri (World
Athletics,2019)

2016 OLIMPIYAT

YARISMA ERKEKLER KADINLAR
100m 10.16 11.32
200m 20.50 23.50
400m 45.40 52.20
800m 1:46.00 2:01.50
1500m 3:36.20 4:07.00
5000m 13:25.00 15:24.00
10.000m 28:00.00 32:15.00
Maraton 2:19.00 2:45.00
3000m engelli 8:30.00 9:45.00
100m engelli / 110m engelli 13.47 13.00
400m engelli 49.40 56.20
Yiiksek atlama 2.29 1.93
Sirik atlama 5.70 4.50
Uzun atlama 8.15 6.70

Uc adim atlama 14.15 16.85
Gille atma 20.50 17.75
Disk atma 65.00 61.00
Cekig¢ atma 77.00 71.00
Cirit atma 83.00 62.00
Heptatlon/Dekatlon 81000 62000
20km Yiiriytis 1:24.00 1:36.00
50km Yiiriiyls 4:06.00

Yarigma Hedef Say1

100m (On elemeyi gegemeyen sporcular) | 56

200m 56

400m, 800m 48

1500m, 3000m engelli 45

100m engelli, 110m engelli, 400m engelli | 40

Saha Yarislari, Coklu Yariglar 32

5000m, 10,000m, Yalnizca giris standartlar1 gegerlidir.
Maraton, Yiruyis Yalnizca giris standartlar1 gecerlidir.




EK-4. Olimpiyat finalisti atletler

Cizelge 4.1 Olimpiyat finalisti erkek sporcular
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Sira Ad- Soyad Brans Ulke Kita

1 Aleksandr IVANOV Cirit Atma Rusya Avrupa
2 Andrius GUDZIUS Disk Atma Litvanya Avrupa
3 Arnie David GIRAT Ug adim Atlama Kiiba Amerika
4 Christian TAYLOR Ug adim Atlama ABD Amerika
5 Conseslus KIPRUTO 2000m Engelli Kenya Afrika

6 David STORL Giille Atma Almanya Avrupa
7 Dayron ROBLES 110m Engelli Kiiba Amerika
8 Dmitry STARODUBTSEV Sirikla Atlama Rusya Avrupa
9 Esref APAK Cekic Atma Tiirkiye Avrupa
10 Galen RUPP 10000m ABD Amerika
11 Jacko GILL Giille Atma Yeni Zelanda Avustralya / Okyanusya
12 Jakub VADLEJCH Cirit Atma Cek Avrupa
13 Jaroslav BABA Yiiksek Atlama Cek Avrupa
14 Jonathan BORLEE 400m Belgika Avrupa
15 Kenenisa BEKELE 5000m Etiyopya Afrika
16 Kirani JAMES 400m Grenada Amerika
17 Kirill IKONNIKOV Ceki¢c Atma Rusya Avrupa
18 Konrad BUKOWIECKI Giille Atma Polonya Avrupa
19 Konstadinos FILIPPIDIS Sirikla Atlama Yunanistan Avrupa
20 Ladji DOUCOURE 110m Engelli Fransa Avrupa
21 Lézaro MARTINEZ Ug adim Atlama Kiiba Amerika
22 Lukasz MICHALSKI Sirikla Atlama Polonya Avrupa
23 Marian OPREA Ug adim Atlama Romanya Avrupa
24 Nahom MESFIN 2000m Engelli Etiyopya Afrika
25 Ramil GULIYEV* 200m Azerbeycan Asya

26 Steven LEWIS Sirikla Atlama Birlesik Krallik Avrupa
27 Teemu WIRKKALA Cirit Atma Finlandiya Avrupa
28 Yoandris BETANZOS Ug adim Atlama Kiiba Amerika
29 Yohan BLAKE 100m Jamaika Amerika

* Ramil GULIYEV, Yildizlar ve Gengler kategorilerinde Azerbeycan adina yarigmus, Biiyiikler kategorisinde Tiirkiye adina yarismistir.




EK-4. (devam) Olimpiyat finalisti atletler

Cizelge 4.2. Olimpiyat finalisti kadin atletler
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Sira Ad- Soyad Brans Ulke Kita

1 Airiné PALSYTE Yiiksek Atlama | Litvanya Avrupa
2 Aliona DUBITSKAYA Giille Atma Beyaz Rusya Avrupa
3 Allyson FELIX 200m ABD Amerika
4 Anna CHICHEROVA Yiiksek Atlama | Rusya Avrupa
5 Blanka VLASIC Yiiksek Atlama Hirvatistan Avrupa
6 Brooke STRATTON Uzun Atlama Avustralya Avustralya / Okyanusya
7 Chiara ROSA Giille Atma Italya Avrupa
8 Dani STEVENS Disk Atma Avustralya Avustralya / Okyanusya
9 Darya PISHCHALNIKOVA Disk Atma Rusya Avrupa
10 Ekaterini STEFANIDI Sirikla Atlama Yunanistan Avrupa
11 Elena ISINBAEVA Sirikla Atlama Rusya Avrupa
12 Eliza MCCARTNEY Sirikla Atlama Yeni Zelanda Avustralya / Okyanusya
13 Elizabeth GLEADLE Cirit Atma Kanada Amerika
14 Elvan ABEYLEGESSE 5000m Tiirkiye Avrupa
15 Faith Chepngetich KIPYEGON 1500m Kenya Afrika
16 Gesa Felicitas KRAUSE 2000m Engelli Almanya Avrupa
17 Goldie SAYERS Cirit Atma Birlesik Krallik Avrupa
18 Irina GORDEEVA Yiiksek Atlama | Rusya Avrupa
19 Irina TARASOVA Giille Atma Rusya Avrupa
20 Ivana SPANOVIC Uzun Atlama Sirbistan Avrupa
21 Jirina PTACNIKOVA Sirtk Cek Avrupa
22 Julia HARTING Disk Atma Almanya Avrupa
23 Levern SPENCER Yiiksek Atlama | Saint Lucia Amerika
24 Lisa RYZIH Sirik Almanya Avrupa
25 Marina AITOVA Yiiksek Atlama | Kazakistan Asya

26 Martina HRASNOVA Cekig Atma Slovakya Avrupa
27 Melanie MELFORT Yiiksek Atlama | Almanya Avrupa
28 Mercy CHERONO 5000m Kenya Afrika
29 Meseret DEFAR 5000m Etiyopya Afrika
30 Michelle CARTER Giille Atma ABD Amerika
31 Monique HENDERSON 400m ABD Amerika
32 Nastassia MIRONCHYKIVANOVA | Uzun Atlama Beyaz Rusya Avrupa
33 Natalia DUCO Giille Atma Sili Amerika
34 Natallia MIKHNEVICH Giille Atma Beyaz Rusya Avrupa
35 Natasha HASTINGS 400m ABD Amerika
36 Olga SALADUKHA Ug adim Atlama | Ukrayna Avrupa
37 Patricia MAMONA Ug adim Atlama | Portekiz Avrupa
38 Ristananna TRACEY 400m Engelli Jamaika Amerika
39 Sally PEARSON 100m Engelli Avustralya Avustralya / Okyanusya
40 Sandra PERKOVIC Disk Atma Hirvatistan Avrupa
41 Shanice CRAFT Disk Atma Almanya Avrupa
42 Shaunae MILLER-UIBO 400m Bahamalar Amerika
43 Silke SPIEGELBURG Sirik Almanya Avrupa
44 Svetlana RADZIVIL Yiiksek Atlama Ozbekistan Asya

45 Svetlana SHKOLINA Yiiksek Atlama | Rusya Avrupa
46 Valerie ADAMS Giille Atma Yeni Zelanda Avustralya / Okyanusya
47 Veronica CAMPBELL-BROWN 100m Jamaika Amerika
48 Xuejun MA Disk Atma Cin Asya

49 Yunaika CRAWFORD Ceki¢ Atma Kiiba Amerika
50 Zalina PETRIVSKAYA Ceki¢ Atma Moldova Avrupa
51 Zuzana HEJNOVA 400m Engelli Cek Avrupa
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OZGECMIS
Kisisel Bilgiler
Soyadi, adi : BOSTANCI, Sare
Uyrugu . TC
Dogum tarihi ve yeri : 27.07.1995
Telefon : 0544 313 63 33
E-mail : sarebostancii@outlook.com
Egitim Derecesi  Egitim Birimi Mezuniyet tarihi

Yiiksek Lisans Gazi Universitesi / Spor Bilimleri Fakiiltesi/  Devam ediyor
Saglik Bilimleri Enstitiisii / Antrendrliik Egitimi

Anabilim Dal1 / Antrenman ve Hareket Bilimleri
Lisans Biilent Ecevit Universitesi / Beden Egitimi ve 2017

Spor Yiiksek Okulu / Beden Egitimi
Lise Mehmet Celikel Anadolu Lisesi 2013

Yabana Dil
Ingilizce

Yayinlar

1. 2018 16. Uluslararas1 Spor Bilimleri Kongresi / Antalya Atletizmde Yildizlar
Kategorisindeki Uluslararast Sporcularin Uzun Vadeli Performans Gelisimlerinin

Incelenmesi, Hact Ahmet Pekel, Tugge Karagahinoglu, Aylin Ozge Pekel, Sare Bostanci
Egitim ve Seminerler:

1. 2018 yilinda Atletizm Federasyonu tarafindan diizenlenen IAAF Cocuk Atletizm
Semineri, Cocuk Atletizm Semineri Katilim Belgesi
2. 2018 wyilinda Tiirkiye Atletizm Federasyonu tarafindan gerceklesen antrenorliik

kursunda Atletizm Yardimci Antrenérliik ( 1. Kademe), Yardimc1 Antrenorliik Belgesi

Hobiler
Judo, Doga fotograflari
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