T.C.
GAZI UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU

BOS ZAMAN EGITIMININ AKADEMiK ERTELEME
DAVRANISINA ETKisi

BEDEN EGITiMi VE SPOR ANABILiM DALI

OCAK 2020






BOS ZAMAN EGITIiMININ AKADEMIK ERTELEME
DAVRANISINA ETKISI

Senol GORAL

DOKTORA TEZI
BEDEN EGITIiMi VE SPOR ANABILIM DALI

GAZi UNIiVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU

OCAK 2020



Ars. Gor. Senol Goral tarafindan hazirlanan “Bos Zaman Egitiminin Akademik Erteleme
Davranigina Etkisi” adli tez calismast asagidaki jiri tarafindan OY BIRLIGI / 6 CORTUGU e
Gazi Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitist, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dalinda
DOKTORA TEZI olarak kabul edilmistir.

Danigman : Prof. Dr. Suat KARAKUCUK

Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dal1, Gazi Universitesi S

B

Bagkan : Prof. Dr. Erdal ZORBA
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Gazi Universitesi
&
Bu tezin, kapsam ve kalite olarak Doktora Tezi oldugunu onayliyorum/enaylassyertm

Uye : Prof. Dr. Metin YAMAN
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Gazi Universitesi
Bu tezin, kapsam ve kalite olarak Doktora Tezi oldugunu onayliyorum/onaylamyertm-

Uye : Dr. Opr. Uyesi I. Fatih YENEL
Spor Yonetimi Anabilim Dal1, Gazi Universitesi /
Bu tezin, kapsam ve kalite olarak Doktora Tezi oldugunu onayliyorum/onaylamyersm' .

Uye : Dr. Opr. Uyesi Ali Selman OZDEMIR

Rekreasyon Anabilim Dali, Uluslararas: Kibris Universitesi
Bu tezin, kapsam ve kalite olarak Doktora Tezi oldugunu onayliyorum/onasdamiyorasm

Uye : Dog. Dr. Sefa Sahan BIROL
Spor Yonetimi Anabilim Dali, Karamanoglu Mehmet Bey Universitesi
Bu tezin, kapsam ve kalite olarak Doktora Tezi oldugunu onayliyorum/eneytanuiyorm

-t

Tez Savunma Tarihi: 28/01 /2020 .

Juri tiyeleri tarafindan DOKTORA tezi olarak uygun goriilmiis olan bu tez Gazi Universitesi Saglik

Bilimleri Enstitiistt Y6netim Kurulu karari ile onaylanmistir.

Prof. Dr. Mustafa ASLLAN

Saghk Bilimleri Enstitiisti Miidiirii



ETIiK BEYAN

Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisi Tez Yazim Kurallarma uygun olarak

hazirladigim bu tez ¢alismasinda;

Tez iginde sundugum verileri, bilgileri ve dokiimanlari akademik ve etik kurallar
cercevesinde elde ettigimi,

Tiim bilgi, belge, degerlendirme ve sonuglari bilimsel etik ve ahlak kurallarina uygun
olarak sundugumu,

Tez c¢alismasinda yararlandigim eserlerin tiimiine uygun atifta bulunarak kaynak
gosterdigimi,

Kullanilan verilerde herhangi bir degisiklik yapmadigimi,

Bu tezde sundugum ¢alismanin 6zgiin oldugunu,

bildirir, aksi bir durumda aleyhime dogabilecek tiim hak kayiplarini kabullendigimi beyan

ederim.

¢

Senol GORAL
28.01.2020



BOS ZAMAN EGITIMININ AKADEMIK ERTELEME DAVRANISINA ETKISI
(Doktora Tezi)

Senol GORAL

GAZI UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU

Ocak 2020
OZET

Bos zaman, kisaca yetigkinler i¢in isten, cocuklar ve 6grenciler igin ise egitim-6gretim faaliyetleri
gibi giin i¢inde saatler alan ¢alismalardan, uykudan, ev iglerinden, 6z-bakim faaliyetlerinden arta
kalan ve tamamen “6zgiir” olunan zaman dilimi olarak tarif edilir. Bos zaman, giidiilenmeler ile
baslayip 6zgiirce segimler yaparak anlamli ve faydali etkinliklere katilim gosterme ile sonuglanan
bir deneyimdir. Bu deneyim, bos zamana 6zgii kapsamli bir egitim gerektirir. Bos zaman egitimi;
bos zamana iliskin bir farkindalik ve biling gelisimi vasitasi ile desteklenen, bireylerin rekreasyonel
beceri gelisimlerine ek olarak glidiilenme, zaman yO6netimi, problem ¢6zme, sosyal etkilesim
becerileri vb. niteliklerini zenginlestiren biitinsel bir gelisim siirecidir. Bir igin veya vazifenin,
sonunda olumsuz durumlar yasanma ihtimali bulunmasina ragmen goniillii olarak geciktirilmesi
anlamina gelen erteleme davranisi, ¢ogunlukla bir 6z-denetim kusuru olarak tanimlanir. Erteleme
davranig, is, egitim, saglik vb. yasamin her alanina niifuz eden yaygin bir olgudur. Ozellikle
egitimde, 6grencilerin 6dev ve proje hazirlama, derse ve sinava hazirlanma gibi sorumluluklarini
yerine getirmeyi son anlara kadar geciktirmeleri seklinde agiga ¢ikan akademik erteleme davraniglari
yalnizca akademik basariya zarar vermekle kalmayip, stres, kaygi, keyifsizlik, bunalim vb. olumsuz
duygulanimlara da yol agmaktadir. Bu bilgiler 1s18inda, bu ¢alismanin amaci; bos zaman egitiminin,
akademik erteleme davraniglarina bir etkisinin bulunup bulunmadiginin agiga ¢ikarilmasidir. Nicel
yontemde hazirlanan bu c¢alismada tarama modelinden faydalanilmistir. Arastirmaya farkli
tiniversitelerden 529’u erkek ve 641’1 kadin olmak {izere toplam 1170 6grenci katilmustir. Veri
toplama araci olarak arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formuna ek olarak Munusturlar
(2014) tarafindan gelistirilen “Bos Zaman Egitimi Olgegi” (0=0.82) ile Ocak ve Bulut (2015)
tarafindan gelistirilen “Akademik Erteleme Davranislari Olgegi” (0=0.95) kullamlmstir.
Arastirmanin sonuglarina gore; katilimeilarin biiyiik bir gogunlugu (%73.3) daha 6nce hi¢ bos zaman
ya da rekreasyon egitimi nitelikli kuramsal bir ders almamislardir. Bos zaman egitimi nitelikli ders
alanlarin bos zaman egitimi toplam puanlar1 anlamli bi¢imde daha yiiksek bulunurken, ders almamus
olanlarin akademik erteleme toplam puanlart ile birlikte sorumsuzluk alt boyutu puanlari anlamh
diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Ayrica katilimecilarin %62.6’s1, bos zaman degerlendirme ve
rekreasyon hakkinda yeterli bilgi ve beceriye ya da bu konuda herhangi bir fikre sahip olmadiklarini
belirtmislerdir. Bir diger bulgu; bos zamanlarim verimli bir sekilde gecirdigini diisiinenlerin bos
zaman egitimi degerlerinin, bos zamanlarin verimli bir sekilde ge¢irmedigini diisiinen katilimeilarin
da akademik erteleme Olcegi toplam puanlarinin anlamli diizeyde daha yiiksek oldugunu ortaya
koymaktadir. Ek olarak, bos zaman egitiminin sinif arttikga artis, akademik erteleme davraniglarinin
ise simif arttikga diisiis gbstermesi yine 6nemli bir bulgu olarak goze ¢arpmaktadir. Sonug olarak; bu
arastirma bos zaman egitiminin (digsal motivasyon, can sikintisi, sosyal etkilesim becerileri ve zaman
yonetimi alt boyutlar1 ile) akademik erteleme davranislarimi istatistiksel olarak anlamli diizeyde
etkiledigini ortaya koymaktadir.
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ABSTRACT

Leisure is defined as a residual period of time in which people feel freedom precisely to act at one’s
own will following the completion of vital and imperative activities suck as eat, sleep, work, study,
houseworks, self-care etc. Leisure behavior originates from (intrinsic and/or extrinsic) incentives and
transformed into an experience which is formed by the independent choices of useful and meaningful
leisure activities. This experience requires a leisure-specific education to reveal itself. Leisure educa-
tion is a total improvement process that enriches individuals’ time management, problem solving,
social interaction, motivation and most particularly recreation skills along with encouraging people
to acquire an awareness and conscious peculiar to leisure. Delaying a task voluntarily, even if being
conscious of potential unfavorable outcomes, is defined as procrastinaton and usually characterized
as a self-regulation failure. Procrastination is phenomenon which affects diverse life domains such
as work, education, health and so on. Particularly in education, procrastination appears as postponing
homeworks, projects, and academy-related administrative duties or preparations to courses and tests
until the last moment. This behavior not only harms the academic success but also causes students to
experience worry, anxiety, stress, depression etc. By that of this information, the purpose of this
research is to understand the relation in between leisure education and academic procrastination with
respect to different variables; and reveal the effects of leisure education on academic procrastination.
The reseach is designed on quantitative methods by adopting descriptive survey model. 1170 students
voluntarily participated in this research (641 female, 529 male) from different universities. As data
collection tools; a personal information survey developed by the researcher, Leisure Education Scale
(0=0.82) developed by Munusturlar (2014), and Academic Procrastination Scale (¢=0.95) developed
by Ocak & Bulut (2015) were used. According to results; most of the participants (%73.3) have not
had taken a theoretical leisure-specific education before. With reference to this result, participants
who have had theoretical leisure education before, obtained statistically significant results (higher
points) from leisure education scale than those who have not had. Supporting the hypothesis of this
research, participants who have not had theoretical leisure education before, obtained statistically
significant results (higher points) from academic procrastionation scale than those who have had.
Also, more than half of the participants (%62.6) have stated that they either did not have sufficient
information or have no idea about leisure and recreation. Participants who consider that their leisure
time is efficient achieved significantly higher points on leisure eduation scale. On the other hand,
participants who consider that their leisure time is inefficient ahieved significantly higher points on
academic procrastination scale. Furthermore, as the class of the student increases, it is determined
that the level of leisure education increases and the level of academic procrastination decreases signi-
ficantly. As a conclusion, this research demonstrates that the leisure education (along with extrinsic
motivation, boredom, time management, and social interaction skills sub-dimensions) significantly
affects academic procrastination behaviors.

Science Code : 1301
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Page Number : 180
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1. GIRIS

Bos zaman ve rekreasyon tanimlamalar1 bireylerin ilgi ve c¢alisma alanlarma (felsefe,
sosyoloji, cografya, ekonomi vs.), deger yargilarina, diinya goriislerine (zaman ya da etkinlik
olarak bos zamanin ¢aligma sonrasi yasam olarak goriilmesi, sosyal sinifin bir gostergesi
olarak tiiketilmesi vs.) gore farkli anlamlara biiriinebilmektedir. Ote yandan, bazi1 kimseler ve
kurumlar tarafindan kamu politikalarin1 ve uygulamalarini arzu edilen yonde isletmek i¢in de
dogrudan ya da dolayli olarak detayli bos zaman (zaman ya da etkinlik olarak) ya da
rekreasyon agiklamalari, tanimlamalar1 veya degerlendirmeleri (rekreasyona katilim veya bos
zaman tiiketimine tesvik i¢in isten arta kalan zamanin yeterli olacak sekilde diizenlenmesi
cabalari, kadinlarin -Diinya’nin bir¢ok bolgesinde- bos zaman konusunda erkeklere kiyasla
daha dezavantajli durumda olmalarindan kaynakli hak arayislari; kadin, erkek ve cocuk i¢in
bos zaman olgusunun ne anlama geldigi ve rekreasyonun ne degerde oldugu iizerine
degerlendirmeler vs.) yapilabilir. Bos zaman ve rekreasyon nasil tanimlanirsa tanimlansin,
insan yasami igin Ozgirlik ve saygmlik miicadelelerinde zirve noktasi olarak kabul
edilebilecek bu kavramlar, psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasi yoniinde ¢ok 6nemli kaynaklar
olmasi ve kiiltiirel degerleri anonimlestirmesi sebebiyle de kaliteli bir yasamin ardindaki bag

bilesenler arasinda yer almaktadir (Argyle, 2001: 110).

“Bos zaman” (leisure-time) birincil 6neme sahip biitiin yasamsal ihtiyaglarin (uyku, yeme-
icme, barinma, 6z-bakim vs.) karsilanmasindan ve bundan arta kalan (igsizlikten dogan ya da
isten arta kalan) ‘serbest’ zamanlarda (free-time) yerine getirilmesi gerekli biitiin yagsamsal ya
da sosyal, sorumluluklarin veya zorunluluklarin tamamlanmasindan bakiye kalan zaman
dilimi olarak tamimlanir. Bos zamanlarda ilgilenilmesi gereken higbir harici is, gorev,
sorumluluk vs. bulunmamaktadir. Bos zamanlar hiir irade dogrultusunda goniilliiliikle tercih
edilen ugras ya da etkinlikler ile degerlendirilir. Bu ugras ve etkinlikler olumlu ve faydali
sonuglar doguran nitelikte ise bu eylemlilik Rekreasyon seklinde ifade edilir. Eger bos
zamanlar uygun bicimde degerlendirilemiyorsa; bireysel olarak uygun ve toplumsal agidan
kabul goren ugras ve etkinlikler yolu ile “degerli” hale getirilemiyorsa, faydasiz, yararsiz,
kiiltiire ve topluma aykiri nitelikteki bu bos zaman davraniglar olagandisi, basibozuk ya da
carptk (Atypical) olarak kabul edilir. Bu durumda, eglence ve dinlence tiirli etkinliklere karsi
asirt hassasiyet gelistirme tehlikesi bulunmaktadir. Eger bu tiir bir duygunluk i¢ine girilirse,
eglence etkinliklerinin bagimliliga ve dinlence etkinliklerinin ise tembellige doniisme ihtimali

aciga c¢ikar. Her iki olas1 sonu¢ da cagdas yasamin diger tlim alanlarina sirayet edebilecek



niteliktedir ve olduk¢a olumsuz sonuglar dogurabilme olasiligina sahiptir. Giiniimiizde yasam
hesaplanamayacak kadar ¢ok ve ¢esitli dikkat dagitici, ¢eldirici, yonlendirici unsurlar ile igige
stirmektedir. Bunlardan hangilerinin faydali ya da faydasiz, hangilerinin uygun veya uygunsuz
oldugunun; eglence ve dinlence nitelikli ugras ve etkinlikler ile ne Olciide ne siire ile ve ne
siklikla ilgilenilmesi gerektiginin bilinmesi bireylerin daha ¢cocukluktan itibaren alacaklari bos
zaman egitiminin niteligine baglhdir. Ancak bu bi¢cimde bireyler kendileri ve ¢evreleri i¢in en
uygun bos zaman davraniglarina ve bunlart en uygun 6l¢iide uygulama becerisine sahip
olabilirler. Bagimlilik, tembellik, tisengeclik, eglenceyi ise tercih etme, dinlenceyi vazifeden
iistlin gdrme, bugliniin isini yarina birakma, erteleme vb. asirt nitelikteki her agidan olumsuz
sonuglar dogurabilme olasigina sahip bireysel tercihlerin 6nlenmesi yine bos zaman egitimine

baghdir.

Erteleme davranisi, bir amaca ulagmak icin gerceklestirilen bir isin (veya etkinligin)
Otelenmesi ve/veya daha tamamlanmadan, erkenden sona erdirilmesi ya da
tamamlanmasinin ertelenmesi bigiminde tarif edilir (Fernie ve digerleri, 2016).
Arastirmacilar; erteleme davranisinin olduk¢a yaygin bir durum oldugu hususunda hemfikir
olmakla birlikte (6zellikle d6grenciler arasinda, Schouwenburg, 2004; van Eerde, 2003) bu
tutumu daha bagarili ve mutlu bir yasam stirmebilmek icin iistesinden gelinmesi gereken
sorun olarak da gormektedirler (Steel, 2007). Klingsieck (2013) erteleme tutum ve
davranisini, olumsuz sonuglar dogurma olasiligi, olumlu sonuglar dogurma olasiligina agir
basmasina ragmen, amaglanmis, gerekli ve/veya kisisel olarak dnemli olan bir is ya da
faaliyetin goniillii olarak geciktirilmesi seklinde tanimlamistir. Geciktirme; niyet etme ve
eyleme gecme arasinda bulunan bagin kopmasi ve neticesinde olusan “bosluk duyumu”
seklinde, erteleme davranisina yonelimin 6z unsuru olarak degerlendirilmektir (Lay, 1986;
Steel, 2007). Bu bosluk; niyetin belirmesi ve bu niyetin gerceklestirilmesi i¢in hareket gecme
arasinda karmasik ve usdist bir durum ortaya ¢ikarir. Bu duyum ile erteleme davranisi
sergileyen bireyler, oz-denetim ve éz-kontrol gibi amaclara ulasabilmek igin gerekli
eylemleri basar1 ile tamamlamay1 saglayan becerilerden (duygu diizenleme, giidiilenme,

zaman yonetimi, 6grenme izlemleri vs.) ¢ogunlukla yoksundurlar (Grund ve Fries, 2018).

Erteleme davranisi bilissel, duyussal ve davranigsal olarak ii¢ alt boyutta degerlendirilir.
Biligsel boyutu ile erteleme davranisi, ise ya da vazifeye yonelik niyetlenme ve ise girisme
arasinda siirekli bir uyumsuzluk bulunmasi bigiminde agiklanir. Davranigsal boyutu ile

erteleme “belirli bir zaman aralig: icerisinde tamamlanmas: gerekli bir igin, vazifenin ya da



gorevin oyalanmak yolu ile baslatilamamasi, baslatilsa dahi stirdiiriilememesi veya bir tiirlii
tamamlanamamast” durumunun aliskanlik haline gelmesi; kararli bir geciktirme egilimine
doniismesi bi¢iminde belirtilmektedir (Cakici, 2003: 122). Duyussal boyutu ile ise erteleme
davranisinin, insanlarin geciktirme, 6teleme yonelimlerinin olasi sonuglarina baglh olarak
aciga ¢ikma ihtimali bulunan duygusal yansimalarla iligkili oldugu ifade edilmektedir
(Binder, 2000; Ocak ve Bulut, 2015).

Erteleme davranislar i¢in yasamin hangi kisimlarda aksamalara ve sorunlara yol agtiina
bakilarak bir siniflama yapilabilir. Olas1 bir hastaligini ya da rahatsizligini cesitli sebeplerle
ogrenmekten kaginan bireylerin hastane ya da doktora gitmemesi onlarin saglik ile iligkili
konularda, ¢aligma yasami sonrasi i¢in kendini giivenceye almak adina maddi birikim
yapmayan kimselerin emeklilik hususunda, ge¢imini sagladigi is ve c¢alismanin
gerekliliklerini geciktiren insanlarin mesleki baglamda ya da okul ve egitimle ilgili
sorumluluk ve vazifelerini sonraya birakma egiliminde olan Ogrencilerin akademik

mevzularda erteleme davranisi sergiledigi belirtilebilir.

Akademik erteleme davranisi; 6grencilerin derslere ve sinavlara hazirligi geciktirmeleri,
odevleri iizerinde calismay1 son anlara birakmalari, 6nemli projelerini teslim tarihlerine
yetistirememeleri ve buna benzer akademik yasamla ilgili bir¢ok idari gorevi geciktirmeleri
(kutiiphaneye kitap ve dergileri geri verme, derslere ve smnavlara kayit yaptirma vs.)
bi¢iminde belirmektedir (Rosairo ve digerleri, 2009). Akademik erteleme davranisi,
ogrenciler arasinda yaygin olarak goriilmekte ve onlarmn akademik basarilarini olumsuz
yonde etkilemekte olan olduk¢a Onemli bir sorun olarak karsimiza c¢ikmaktadir

(Onwuegbuzie, 2004).

Akademik ertelemeye egilimi bulunan 6grencilerin, 6dev tamamlama, derse calisma ve
sinava hazirlanma gibi sorumluluklarin1 yerine getirmeyi son anlara kadar geciktirmeleri
akademik acidan basarisiz olma ihtimallerini dogurmakla birlikte boyle bir durum zaten var
ise bunun siddetini artirmaktadir (Jackson ve digerleri, 2001). Ote yandan, akademik
erteleme davranislar1 yalnizca akademik anlamda basarisiz olma ihtimalini dogurmakla
kalmayip, bununla birlikte 6grencilerin zihinsel sagliklarina ve iyi oluslarina da ciddi
diizeyde olumsuz etkilerde bulunmaktadirlar. Ornegin; akademik is ve gorevlerinde erteleme

davranis1 sergileyen oOgrenciler bu davraniglarinin bir sonucu olarak, is ve gorev



sorumluluklar1 tamamlanincaya kadar kaygi duymakta, keyifsizlige ve hatta bunalima
kapilmaktadirlar (Spada ve digerleri, 2006; Stober ve Joormann, 2001).

Bu bilgiler 1s18inda, bu g¢alismanin amaci; tiniversite dgrencilerinin bos zaman egitimi
degerlerinin ve akademik erteleme davranisi diizeylerinin belirlenmesi, bos zaman egitimi
degerleri ve akademik erteleme davramigi diizeylerinin ¢esitli degiskenler ile olan
iligkilerinin agiga cikarilmasi, 6grencilerin akademik erteleme davraniglarinin bos zaman
egitimi diizeylerinden etkilenip etkilenmediginin ortaya koyulmasi, yorumlanmasi ve

problem durumunu olusturan unsurlara ¢6ziim Onerileri getirilmesidir.



2. GENEL BILGILER
2.1. Varolusa Dair: Zaman

Birgogumuz, evrendeki varligimiza dair hicbir fikre sahip olmadan, diistinmeden, neler olup
bittigini anlamadan, anlamak i¢in ¢aba sarf etmeden ve daha endise verici olani ise merak
bile etmeden hayatimizi1 giinliik isler ve yasamsal ugraslar pesinde siirdiiriip gitmekteyiz.
Giliniimiizde neredeyse hepimiz, uzayda kendi ekseni etrafinda donmekte olan Diinya adinda
bir gezegenin iizerinde yasadigimizi biliriz. Ancak g¢evremizde doniip duran Ay adim
verdigimiz uydunun gercekte ne oldugunu, Diinya {izerindeki yasam i¢in ne derece énemli
oldugunu pek de bilmeyiz. Sirius’tan kopup Vega yildizina dogru giderken muazzam ¢ekim
glicii sayesinde biitiin sistemi de pesinde siiriikleyen Giines ile beraber, ¢evresinde elips
seklinde bir yoriingeyi takip ederek spiraller ¢izerek durmaksizin seyahat ettigimizi
bilmeyiz. Ciinkii bunca hareketliligi dogrudan hissetmeyiz; hissedemeyiz. Belki de bu
sebeple i¢inde yasadigimiz zaman ve diizenin aslinda nasil isledigini pek merak etmeyiz.
Biitiin bu hareketliliklerin sonucu meydana gelen geceleri, giindiizleri ve mevsimleri,
yagsamlarimizin bir parcasi oldugu i¢in muhtemelen hi¢ mi hi¢ yadirgamayiz. Akip giden bir
nehirde tasinan verimli topraklar gibi yasamlarimiz: siiriikleyip gotiiren zamanin kaynagini,
nereden dogdugunu ve bizi hangi denizlere siiriikledigini bilmeyiz. Bildigimiz tek sey ise

niteligi hakkinda kesin bir fikre sahip olmadigimiz zamanin araliksiz akip gittigidir.

Zaman; i¢inde geri dondiiriilemez olaylarin meydana geldigi, ge¢misten gelecege dogru
devam eden uzaysal bir siireklilik olarak tanimlanmaktadir (Morris, 1969: 3). Gegmisin, su
anin ve gelecegin bir biitlin olarak i¢inde yer aldig1 evrenin siirekli ve sonsuz varolusu
seklinde nitelenen zaman olgusu (Hawkins, 1990: 860); bunun yani sira bir nicelik olarak da
devam eden bir siirecin 6l¢iisii bigiminde ifade edilir (Harkavy, 1996: 1087).

Zaman; ge¢misten beri din, felsefe ve bilimin baslica ¢alisma konusu olmustur. Ancak
zamani kavramsal olarak tiim alanlarin da kabul edecegi bir sekilde nitelemeye ¢alismak,
arastirmacilarin durmadan birbiri ile ters diismesine sebep olmustur (Le Poidevin, 2015;
Stanford, 2020). Bu sebeple, ticaret, sanayi, spor, sanat ve bilim gibi ¢esitli alanlar
kendilerine has o6l¢iim yOntemleri kullanarak zaman kavramina dair farkli fikirler
tiretmislerdir (Zeigler, 2008: 108). Zamanla ilgili yapilmis birgok tanimin sadelestirilmesi
onun basitge ‘saatlerle ol¢iilebilen bir sey’ olarak ifade edilmesine yol agmistir (Burnham,
2006).



Oyleyse zaman kavramini bir nitelik olarak olaylarin geg¢misten gelecese dogru birbiri
ardina ger¢eklestigi soyut bir diizen; bast ve sonu bilinmeyen, durdurulamaz, geri
dondiiriilemez ve yonii degistirilemez sonsuz bir akig seklinde tanimlamanin yanlig
olmayacag1 gibi nicelik olarak da basta kuskusuz g6k cisimlerindeki hareketliligin
izlenmesi, mevsimlerin ve hayvan hareketliliginin gézlenmesi gibi daha baska birgok
yontemle akisi takip edilebilen zamani, iki olus arasinda gecen siirenin hesaplanmasi ile

ortaya ¢ikan bir 6l¢ii birimi seklinde de ifade etmek yanlis olmayacaktir.

2.1.1. Dogru zaman kullanimi

Zaman kavraminin niteligi izerinde binlerce yildir siirdiiriilen felsefi tartismalar bir tarafta
devam ederken; insanoglu diger bir taraftan da cesitli sebeplerle ilk uygarliklardan beri,
gecen zamant 6lgmenin ve zaman akisini takip etmenin yollarini aramis ve bunun igin de
farkli ¢ziim yollar1 bulmustur. Ilk zamanlardan bu yana sarf edilen cabalar ve birikimli
caligmalar neticesinde, doga olaylarinin izlenmesi gibi basit, duyarsiz ve tutarsiz Slglim
yontemlerinden, giiniimiizde halen kullanilmakta olan son derece duyarli, tutarli ve etkili

Ol¢ciim yontemlerine ve araglarina ulasilmistir.

Insanlar ¢ok eski zamanlardan beri giinesin ve ayin hareketlerinden zamani1 6lgmek maksadi
ile faydalanmiglardir. Bir giinden veya bir aydan daha uzun miiddetlerin 6l¢lilmesinde ise
hava durumunda, hayvanlarin davraniglarinda ve bitkilerin goriintislerinde bariz
degisikliklerin meydana geldigi mevsimler esas alinmistir. Tarim ve hayvancilikta da zaman
Olciisii olarak yine mevsimlerden faydalanilmistir. Daha uzun miiddetleri, mesela tarihi
oneme sahip bir hadisenin zaman i¢indeki yerini ya da bir kimsenin yasini ifade edebilmek
icin ise bazi olaylar1 baslangic ya da referans noktasi olarak kullanmislardir. Bunlar; kitlik,
bolluk, soguk ya da sicak, salgin hastaliklar, harp veya bir hiikiimdarin idareyi ele almasi
gibi 6nemli hadiselerdir. Daha da uzun zaman pargalarini, mesela tarihi devirleri ifade etmek
icin tesiri devam etmekte olan biiyiik bir degisikligin baslangici, mesela peygamberlerin
gelisi ve dinin yayilist gibi biiyilk 6neme sahip zamanlar esas alinmistir. Boylelikle
takvimler ortaya ¢ikmistir. Giinesin giinliik goriilen hareketinde, ayn1 yerden miiteakip iki
gecisi arasinda gecen zaman, giin olarak tarif edilmistir. Bazi ilkel topluluklarda bunun
yerine iki uyku veya karanlik arasindaki zaman esas alinmistir. Medeni topluluklarda ise giin
icinde taksimat yapilmis, ciplak gbzle rasat edilmesi kolaylikla miimkiin olabilen aksam

(glinesin batig1), yatst (gokyiiziiniin tamamen kararmasi ve yildizlarin goriinmesi), gece



yarisi, imsak (gokyliziiniin aydinlanmasi ve yildizlarin kaybolmasi), sabah (giinesin dogusu
ve ufukta bir insan boyu kadar yiikselerek bakilamayacak kadar parlaklasmasi), 6gle vakti,
ikindi, giin batimi (giinesin ufka bir insan boyu kadar yaklagmasi ve bakilabilecek kadar
sararmasi) vakitleri tespit edilmistir. Ancak bu bdliiniisler ekvatordan uzaklastikca ve
mevsimden mevsime degismektedir. Dolayisi ile evrensel bir gegerliligi bulunmamaktadir.
Giinlerden daha uzun bir miiddet olarak ise esas amaci insan hayatini tanzim etmek olan,
dini adet ve ibadetlere dayanan, 7 giinden meydana gelen hafta kabul edilmistir. Haftalar,
ticari ve idari bakimdan haftanin belirli giinlerinde belirli islerin yapilmasi araciligiyla biitiin
diinyada sosyal yasamin bir pargasidir. Haftalarin, miiddet, baslangi¢c ve bitis giinleri
bakimindan ise ay veya giinesin devri hareketi ile hi¢bir miinasebeti bulunmamaktadir

(Rehber Ansiklopedisi, 1984: 257-267).

Glinlimiizde zamanin akist oldukca hassas bir bicimde saatlerle takip edilebilmektedir.
Ancak bugiin saatlerle olgiilebilen, bildigimiz zaman ile geg¢miste giines saatleri ile
Olgiilebilen zaman aym sey degildi. Bildigimiz {izere saat fiziksel olarak her zaman ayni
hizla isler, ancak giines saatlerinde durum bdyle degildir. Giines saatleri hep ayni hizla
calismaz, c¢linkii zamani Giines’in gokyiiziindeki konumuna gore belirler. Giines’in
gokyliziindeki konumunu belirleyen hareketler ise y1l boyunca degisimler gosterir. Zamani,
giines saati gibi slirekli degiskenlik gosteren bir dlgekle dlgme zorunlulugu olsaydi, bu
durum i¢inden ¢ikilmaz bir karisikliga yol acardi. Giines saatinin gosterdii zaman ile
bilinen saatin gosterdigi zaman arasindaki bir diger fark veya tutarsizlik ise giines saatinde
zamani belirleyen Giines’in gokyliziindeki konumunun, goézlemcinin Diinya iizerinde
bulundugu yere bagh olarak degisebilir olmasidir. Londra’da 6gle vakti Giines gokyiiziinde
en yiiksek noktada iken Chicago’da Giines heniiz dogmustur. Veya ayni1 anda Giines doguda
bir yerlerde daha algak bir konumda 6gleden sonra ve aksam vaktini yagatmakta iken Yeni
Zelanda’da hemen hemen gece yarisidir. Kiiglik bir iilkede bile Giines’in gokyiiziinde
gbzlenen konumu bir yerden obiiriine dnemli 6l¢iide degisebilir. Her kent ya da kasaba kendi
ortalama zamanini kullaniyor olsa ve bu yiizden buralardaki saatlerin gosterdigi zamanlar
birbirinden biraz farkli olsa, bunun ne biiyiik bir karmasa yaratacagini gérmek bugiin ¢ok
kolaydir. Oysa 19. yiizyilin sonlarina kadar durum tam da bdyleydi. Ingiltere, ABD ve
Avrupa’da demiryolu aglarmin yayginlagsmasi, seyahatin hizlanmasi ve kolaylagmasi,
standart bir zaman 06l¢egine gereksinim duyulmasina yol agti. Boylece 1884°te uluslararasi
bir anlasma yapildi ve bu anlagmayla hemen her ililkede zamanin, Giiney Londra’daki,
Greenwich’te Olciilen ortalama zamana baglanmasi kararlastirildi. Artik yeryliziindeki
herhangi bir yer Greenwich’ten su kadar saat ileride ya da geridedir (Temel Brittanica, 1993:
229-231).



Standartlasan zaman Olglimii, sanayi devrimi sonrasinda yasanan gelismelerle birlikte
cagdas yasami es zamanlayarak kusursuz bir diizene sokmustur. Bu noktadan sonra dikkat
edilmesi gereken tek husus ise insanlarin kendi yasamlarini bu diizene gore planlama
becerilerini gelistirmeleri ve zamani verimli kullanabilmeleri adina zaman yonetimi
becerilerini gelistirmeleridir. Karakiigiik (2005), zamanin verimli ve etkin bir bigimde
kullanilabilmesinin iyi bir egitime bagli olduguna dikkat ¢cekmekte ve bunun ise oncelikle
ailenin ve ardindan da okullarin bir sorumlulugu oldugunu belirtmektedir. Ayrica zamanin
verimsiz ve yanlis kullanimi1 durumunda ortaya ¢ikacak ¢esitli olumsuzlardan bireylerin ve
dolayli yoldan da biitiin toplumun etkilenecegini vurgulayarak; bu durumun bedeni
hastaliklardan daha tehlikeli ve toplum icin de daha riskli oldugunun altin1 ¢izmektedir.
Zamani iyi kullanabilmek, insanin, kendisine, ¢caligma hayatina, sosyal hayatina, dinlenme
ve eglenmesine, biyolojik ve fizyolojik ihtiyaclarinin karsilanmasina ayirdigi zamanlarin
arasinda iyi bir denge diizeni olusturabilmesine ve bunu koruyabilmesine baglidir. Zamani
iyi kullanmay1 bilmek, insan kisiliginin alt yapisini olusturmaktadir. Oyleyse insan; bir isi
ya da meslegi icra eder gibi, zaman ustalikla yonetmeli, kendi yasaminin kontroliinii ele

alabilmek i¢in zaman kullaniminin ustasi olmalidir (Karakiigiik, 2005: 6-12).

Ancak zamanin kullanilmasindaki en temel sorun, zamanin kendisinin idare edilememesidir
(Baltas ve Baltas, 1987: 242). Zaman akisinin iizerinde herhangi bir kontroliimiiz bulunma-
digina gore; elimizde olan tek sey, gec¢ip giden zamanin, yani zamanin geg¢isinin farkinda ve
bilincinde olmak, onunla uyum i¢inde yasamaktir. Baltas (1987) zaman kullaniminda, giinii
dakikalara bolerek yasayacak kadar siki bir ¢izelgeye sahip olunmamasini, 6te yandan da
insanin kendisini zamanin ve olaylarin akisina birakacak kadar gevsek davranilmamasini

ogiitler.

2.1.2. Zamansal yasam Kesitleri

Zamanin kullanim alanlarina bakilarak gruplandirilabilmesinin yaninda, bu is ve ugraslara
ayrilan stireler de nicelik agidan belirtilebilir. Buna gore; bir giin 24 saat ise, bunun, ortalama
stireler g6z 6niinde bulunduruldugunda 8 saati ¢alismaya, 8 saati uykuya ve kalan 8 saati de
cesitli sorumluluk ve zorunluluklarla beraber dinlenme ve eglenme faaliyetlerine ayrilabilir.
Calismadan ve uykudan arta kalan zaman dilimi, bireylerin 6zgiirce diger isleri ve
sorumluluklari ile mesgul olabildikleri serbest zamanlar1 (free-time) olarak ifade edilmekte

iken yine bu siire icerisinde bireyin dahili ya da harici tiim 6dev ve sorumluluklarini



tamamladiklamasinin ardindan, baska hicbir sey ile mesgul olmak zorunda olmadig1 zaman

dilimleri de bos zaman (leisure-time) olarak nitelendirilir (Karakiigiik, 2005: 13).

Zaman kullanimi boliimlere ayrilarak degerlendirme yapildiginda, insan yagsaminda uykuya
harcanan zamanin biiylikliigii carpici bir bi¢imde dikkat ¢ekmektedir. Varolus ile ilgili temel
bir zorunluluk olan fiziksel dinlenme ihtiyacinin karsilanmasi, insanin giinlik yasaminin
ortalama 6-8 saatini uykuda gecirmesini gerektirir (Patel ve digerleri, 2004; Patel ve
digerleri, 2006). Bu zorunluluk giinliik oranlarla, yani saatlerle ifade edildiginde gbze pek
de biiyiik bir zaman degilmis gibi gelebilir ancak bu durum giinliik ortalama 8 saatini uykuya
ayiran bir bireyin basit bir matematiksel hesap ile 60 yilinin agag1 yukar1 20 yilin1 uykuda
gecirmesi gibi ciddi bir sonu¢ dogurmaktadir. Uykuya ayrilan bu ciddi zaman dilimini
takiben uyanik oldugumuz zamanlar da temel olarak iki bashk altinda incelenir. Calisma

zamani (is) ve ¢alisma dis1 zaman (serbest zaman).

Meyer’e (1969: 29) gore uyku, ¢alisma dis1 zamanlarda varolusun bir gerekliligi olarak
gerceklestirilen temel bir ihtiyagtir. Calisma zamani (ise ayrilan zaman) maddi kazang
saglama amaci ile ise zamansal ve mekénsal anlamda bagli olunan bir durumun ifadesidir.
Insanlar yasamlarimi idame ettirebilmek i¢in gerekli maddi imkanlara kavusabilmek adina
zamanlarinin biiylik bir boliimiinli, uykudan sonra ¢alismaya ayirirlar. Giinliilk ¢aligma
stirelerine, ise gidis gelis siireleri de dahil edilerek bir kimsenin ige (6grenciler i¢in okula)
gercekte ne kadar zaman harcadign hesaplanir. Is ve ¢alismanin tamamlanmasindan arta
kalan zamana ise calisma dist zaman (serbest zaman) denir. Calisma dis1 zamanlarda,
yasamin saglikli igleyisi i¢in insanlarin halen daha yerine getirmek durumunda olduklari bazi
zorunluluklari, sorumluluklart ve yiikiimliilikleri bulunur. Bunlar uyku, yeme-igme, 6z
bakim, temizlik vb. seklindedir. Serbest zamanlarda yerine getirilmesi gereken biitiin bu
sorumluluk ve zorunluluklarin tamamlanmasinin ardindan ise yine serbest zaman (free time)
icinde, bagka hicbir sey ile ilgilenmek zorunda olunmayan, hi¢bir zorunlulugun bulunmadigi
bir zaman dilimi geriye kalir. Bu zaman dilimi bos zaman (leisure time) olarak adlandirilir

(Karakiiciik, 2008: 14).
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2.2. Bos Zaman

Bos zaman; bireyin herhangi bir iste caligmadigi, okula devam etmedigi, keyif ve haz aldigi
ugraslar i¢in kullandig1, 6zgiir olunan zamanlar ya da bireylerin tamamen kendi tercihi olan,
ozgiirce secebildigi ve keyif aldigi ugraslar ile mesgul oldugu (Oxford, 2019), isten ve diger
vazifelerden arta kalan dinlenme ve eglenme vakti olarak tanimlanmaktadir (Cambridge,
2019). Bir kimsenin diledigi gibi yararlanabilecegi siire, bos vakit (Larousse, 1986: 12703)
seklinde de basit¢e nitelenen bos zaman kavrami; genellikle, bireyin ¢alisma gibi rutin
etkinlikleri birakip, onun yerine oldukc¢a hosuna giden, zevkli etkinliklerle ilgilenmesini
ifade eder (Marshall, 1999: 682).

Bos zaman kavrami ¢ogu insan i¢in yasamin Onemli bir bilesenidir ve yasam kalitesi
konusunun en temel bashgidir. Bir biitiin olarak degerlendirildiginde, bos zaman (leisure)
insan ruhuna, zihnine ve bedenine belirli bir miktar diizen ve denge getirir. Kisisel gelisim
icin ciddi bir 6neme sahip olan bu kavram, 6zgilir olma Ozyapisiyla da bazi kimseler
tarafindan, bos zaman1 ve genel olarak yasami nasil ve ne diizeyde algiladiklarina baglh
olarak muhtemelen isten ve caligma faaliyetlerinden daha degerli goriilmektedir. Kelime
olarak Bos Zaman (Leisure), Latincede izin verilmis, onaylanmis, mubah anlamina gelen
“Licere” kokiinden gelmektedir. Fransizcaya, Latin Licere ifadesinden “Loisir” ve
Ingilizceye de “Leisure” olarak ge¢mis olan bu kavram, esas olarak zamansal baglamda tam

anlami ile 6zglir olunan zaman dilimini ifade etmektedir (Kando 1975: 22).

“Bos zamani” basitce, arzuladigimiz gibi harcayabilecegimiz miisait zaman dilimi seklinde
tanimlayabiliriz. Ancak bu basit, miisait olma tanimlamas: ile birlikte bir anlam karmasasi
da ortaya ¢ikmaktadir. Ciinkii her birimizin is yerindeki ya da okuldaki is arkadaslarimiza,
dostlarimiza, ailelerimize, yakin ya da uzak tamidiklarimiza ve genel olarak iginde
yasadigimiz topluma kars1 ¢ok farkl ylikiimliiliik ve sorumluluklarimiz bulunmaktadir. Bu
yiikiimliilik ve sorumluluklar nasil algiladigimiz ve bu 6devleri nasil karsiladigimiz ise
icinde var oldugumuz kiiltiire 6zgii degerlerle agiklanabilmektedir. Oyleyse burada daha
acik bir miisait olma tanimlamasi yapilmalidir. Bos zaman, yetiskinler i¢in genel olarak
isten, cocuklar ve 6grenciler i¢in ise egitim-0gretim faaliyetleri gibi giin i¢inde saatler alan
calismadan, uykudan, ev islerinden, bireylerin kendisi ve bakmakla yilikiimli oldugu
kimseler i¢in gergeklestirilen bakim faaliyetlerinden arta kalan ve tamamen “miisait” olunan

zaman dilimi olarak tarif edilir. Bu tanim bir yere kadar dogru olmakla birlikte, bos zamanin
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degerini yansitmak s6z konusu ise yetersiz kalan bir ifadedir. Birgok yazar bos zaman1 bu
diisiince ¢ercevesine oturtarak, yasamla ilgili temel islerin tamamlanmasinin ardindan geriye
kalan artik zaman seklinde “eksik” bir betimleme ile yansitmaktadir. Oysa bos zaman
yasamdan arta kalan bir artik deger degildir; insan yasaminin temel bir bilesenidir

(Broadhurst, 2001: 3).

Bos zaman, sanayi toplumlarinda bir disiplin diizeni igerisinde 6l¢iisii belirlenmis ve denetim
altina alinmis ¢alisma siireleri ile diizenlenen ¢agdas insan yasamin dogurdugu bir sonugtur.
Sanayilesme doneminden Once ise ve ¢alismaya harcanan zaman araliklari ile “bos zaman™
olarak tanimlanan zaman dilimlerinin oranlari saatlere gore degil, tarimsal ve dini takvimlere
gore belirlenmekteydi. Haftalar ve yillar dini ibadetlere, torenlere, tatillere ve mevsimsel
festivallere gore diizenlenmekteydi. Ancak sanayi devrimini takiben fabrikalarin kurulmaya
baslamasi ile birlikte ytikselen sirenler her bir giiniin, is ve ¢alisma siirelerinin baslangicini
ve sonunu belirlemeye basladi. Ancak bu durum is ya da ¢alisma yagaminin tam ve mutlak
bir kontrol altinda stirdiiriildiigii, calismanin resmi ya da gayri resmi dinlenme araliklarinin
bulunmadigi anlamia gelmemektedir. Cagdas yasamin bir parcasi olarak goriilen bos
zaman anlayisindan yola ¢ikarak bu durumu yorumlamak gerekirse, bu siki diizen ve
denetimi, cagdas yasamin bir geregi olarak zamanin idaresi ve bir isi gergeklestirmek icin
gerekli ve yeterli zaman dilimlerinin belirlenmesi olarak anlamlandirabiliriz (Abrams, 1992:
2). Bos zaman, sanayi devrimi ile birlikte degisen toplumsal yasamin bir geregi olarak ise
harcanmasi gereken zamanlarin belirlenmesi, ¢caligma saatlerinin buna goére tanzim edilmesi
ve denetim altina alinmast ile birlikte bireylere arzu ettikleri gibi yasayabilmeleri i¢in ihtiyag
duyduklar1 uygun zamani sunan bir deger olarak cagdas yasamin vazge¢ilmez bir unsuru

haline gelmistir.

Bos zaman, genel manada is ve g¢alisma kosullarinin zorlayic1 ve baskict etkisinden
kurtulma, 6zgiirlesme anlaminda betimlenir. irade dahilindeki yonelimlerin ve eylem
tercihlerinin bir cat1 altinda toplandig1 serbest olma zamani, bir diger deyisle 6zgiir yasam
alani igerisinde yer alir. Ozgiirlesme ile baslayan, bireyin kendi yasammi denetim altina
almasina kadar uzanan bir dizi degisim ve gelisim siirecini ifade eder. Bilerek ve isteyerek
secim, monotonluktan ve stresten kacis, kendiliginden yasam ve 6zgiir irade kavramlari ile
yakin bir iliski i¢indedir. Is ve ¢alisma diinyasmin gerginliginden, gevseme ve ferahlama

durumuna gegisi ifade eder (Hibbins, 1996).
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Bos zaman, igsel glidiilenme ile baslayip 6zglirce secimler yapma yolu tizerinden anlamli
etkinliklere katilim gdsterme ile sonuglanan bir deneyimdir. Bos zaman ugras ve etkinlikleri
ile etkin ilgilenim, bireylerde 6zdeslik ve adanmishik hislerine yol agar ve bu sayede

katilimcida olumlu duygular, nese ve mutluluk agiga ¢ikarir (Pieper, 1963: 43).

Bireylerin diledigi gibi yararlanabilecegi siire, bos vakit (Larousse, 1986: 12703) seklinde
basitge nitelenen bos zaman; genellikle, onlarin ¢alisma yasantilarindan uzaklagmalarin;
bunun yerine hoslanilan, keyif alinan, zevk verici ¢esitli etkinliklerle ilgilenmelerini ifade
eder. Bu ilgi iizerine ¢alismalar ylriitmiis olan bilim adamlari, bi¢imsel yaklasima gore
aragtirmalarini li¢ temel sorun lizerinde yogunlastirmislardir. Bunlardan birincisi, bos zaman
davramglarinin insanin yasan siiresince nasil degisime ugradigidur. Ikincisi, ¢aligma (is) ve
bos zaman arasinda ne tiir bir iliski oldugu iizerinedir. Ugiincii ve son olarak, insanlarin bos
zamanlarin1 nasil degerlendirdikleri, neleri ni¢in tercih ettikleri merak konusu olmustur
(Marshall, 1999: 682). Giiniimiizde bireysel ve toplumsal yasam agisindan degeri gitgide
bilinen bos zaman ve rekreasyon alanindaki bir diger 6nemli ¢alisma konusu ise bog zaman
egitimidir. Bireylerin bos zaman davranislarinin, bireysel ve toplumsal ¢ikarlara uygun
diisecek bigimde, arzu edildigi tizere olumlu yonde gelistirilmesi, bu konuda daha ilkokuldan
itibaren egitim-6gretim donemleri boyunca uygulanacak nitelikli egitim programlarina
baglidir. Bunun degerini anlayabilmek i¢in dncelikle bos zaman ve rekreasyon kavramlarini

daha incelikle irdelemek gereklidir.

Kaplan (1960: 169) bos zaman kavramini 7 temel unsuru iizerinde durak genis bir
cergeveden agiklamaya calismistir. Kaplan’a gore bos zaman;

* Ekonomik agidan ‘is ve ¢alisma’ kavraminin karsitidir.

+ Kendine gelme, iyilesme ve keyif beklentisidir.

« Irade dis1 sosyal sorumluluklarin en diisiik seviyede olmasidir.

 Psikolojik 6zgiirliik algisidir.

 Kiiltiirel degerler ile yakindan iligkilidir.

* Tutarsizlik, belirsizlik ve anlamsizliktan uzaktir; 6nem, deger ve sayginlik barindirir.

* Mecburi olmamakla birlikte, siklikla, oyun unsurlar1 tasiyan etkinliklerle icra edilir.

Bos zamana sahip olmak; kisitlamalardan kurtulmak, 6zgiir olmak, gonliimiiz diledigince

yagsamak, yapmak istedigimiz ne varsa yapmak ve olmayi istedigimiz ne varsa ona ulagmak,
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pek azimizin her arzu ettigimizde gerceklestirebildigi bir riiya gibidir. Bazilari, bu sekilde
bir 6zgiirliige sahip olmaktan korkabilir ve bos zamana kars1 bir tavir gelistirebilir. Ciinkii
Ozgiirliik, inisiyatifin sizde oldugu durumlarda ‘dogru’ se¢imler yapma sorumlulugunu da

beraberinde getirir.

Yeni binyilda, ¢cagdas insan, hayatini dolu dolu yasayabilmesine imkan veren, dnceden hayal
bile edilemeyecek kadar ¢ok bilgiye, kaynaga ve firsata sahiptir. Insanin yasamsal tatmine
ulagabilmesi i¢in karsisina ¢ikan firsatlari iyi degerlendirebilmesi, kendisi ve digerleri ile
uyum i¢inde olan bir yasam tarzina sahip olmasi1 gerekmektedir. Bunun saglanabilmesi i¢in
ihtiya¢ duyulan saglikli bos zaman davranislart ise toplumsal yasamda merkezi bir role
sahiptir. Boylesi bir bog zaman anlayisina sahip olunmadan, bireysel ve toplumsal degeri
olan basarili rekreasyon planlar1 ve yoOnetim politikalar iiretebilecek saglam ilke ve
degerlere ulasiimas: da s6z konusu degildir (Torkildsen, 2005: 3). Insanlarin bos zaman
tercihleri kiiciik veya biiyiik hemen her 6l¢ekte ekonomik sonuglar dogurmaktadir. Ekonomi
blinyesinde bos zamanin payi arttik¢a, insanlarin giindelik yasamlarinda yer alan bos
zamanin rolii ve 6nemi de buna benzer oranlarda artmaktadir. Boyle oldugu takdirde,
toplumsal yasam dengesinde is ve iiretim merkezli yonelimlerden bos zaman ve tiikketim
merkezli yonelimlere dogru bir kayma yasanmaya baslar (Roberts, 2004: 2). Boylelikle “bos
zaman’ manipiilasyona agik hale gelir. Bu noktada bireylerin birer ekonomik hedef haline
gelmemeleri, saglikli bos zaman degerlendirme tercihleri yapabilmeleri ve kaliteli yasamlar

stirebilmeleri i¢in egitim konusu oldukca 6nemli bir husus olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

2.2.1. Bos zamamn islevleri

Bos zaman ugraslari ile mesgul olmak; beceri, yetenek ve yeterlilikleri, yani 6zde var olan1
kesfetmek, kendini tanimak, kendini ifade etmek ve kendini gelistirmek anlamina gelir.
Eglenceli ve anlamli etkinliklere katilim gostermek yolu ile bireyler ¢ok ¢esitli olumlu
duygular deneyimleyebilir, doyuma ulasabilir ve i¢lerinde sakli gizli giicii agiga cikarabilir
(Kleiber, 2012). Cagdas bos zaman arastirmalarinda bir 6ncii olan Fransiz sosyolog Joffre
Dumazedier “Toward a Society of Leisure” (1967) “Bos Zaman Toplumuna Dogru” adl
eserinde bos zamanin bireylerde oncelikli olarak 6zgiirlesmeyi ve keyiflenmeyi tesis etmesi
gerektiginden bahseder. Bunun ardindan ise eglenme, dinlenme ve kisisel gelisim saglama
seklinde ii¢ temel islevi bulunduguna dikkat ¢eker (Veal, 2019). O halde bos zamanlarda

mesgul olunan ugraglar ve katilim gosterilen etkinlikler marifeti ile bireyler eglenebilir,
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mutlu olabilir, dinlenebilir, yenilenebilir ya da ¢ok c¢esitli yollardan kisisel gelisim
saglayabilirler. Bos zamanlarda ilgi gosterilen etkinliklerden saglanan faydalarin temel
olarak smiflandirilmasi bizleri ii¢ bashiga ve bu basliklarin altini  doldurmaya
yonlendirmektedir. Bos zamanin temel islevleri ve bos zaman ugraslarinin temel ¢iktilar
seklinde nitelendirilebilecek bu basliklar ise eglenme, dinlenme ve kendini gelistirme olarak

goze carpmaktadir (Karakiigiik, 2008: 47).

Eglenme

Bos zaman ugraslari ve etkinliklere katilim yolu ile bircok olumlu deneyim yasanir. Anlamli
ugraslarla ilgilenim dogrultusunda 6zgiirliik algisinin tecriibe edilmesi, hos duyumlar, igsel
giidiilenim, eglenme, kendini ifade etme, kimligini bulma vs. olumlu deneyimlere 6rnek
olarak gosterilebilir. Bunlar, bos zaman ugraslar1 yolu ile bireylerde haz agiga c¢ikaran,

doyum saglayan ve mutlu eden tecriibeler seklinde de aciklanabilir.

Temel olarak bos zaman bir deneyimdir; zamanin, g¢evresel sartlarin ve i¢cinde bulunulan
somut durumun 6tesine gegen 6znel bir ruh halidir, bir siirectir (Dattilo, 2015). Bu ruh hali,
her ne kadar olagandis1 goriinse de insami eglendiren, mutluluk veren bir boyutu
bulunmaktadir. Mutluluk, ¢ok farkli bigimlerde tanimlanabilen tarifi zor bir kavramdir.
Ancak eglenmek ve mutlu olmak, saglikli ve ferah bir ruh ile yasamanin 6nemli unsurlari
arasinda yer almaktadir. Mutluluk, iy1 olusa ve sagliga katkilar1 bulunan, yasam doyumuna
yol agan olumlu hislenimleri besleyen duygusal ve psikolojik bir durumdur (Adams Miller
ve Frisch, 2009: 199).

Mutluluk, olumlu duygulari, heyecan deneyimini, baglilik hissini ve anlam bulmay1
bilinyesinde barindirarak yasami zenginlestiren ve insan1 doyuma ulastiran bir kavramdir
(Seligman, 2002: 1). Yasama ve iyi olus haline her agidan katkilart bulunan mutluluk
kavrami, insanin gelisme, biiylime ve ilerleme kabiliyetlerini de artirir. Mutluluk arayisi bir
kiiltiire, bir bolgeye veya bir topluma ait bir arayis degildir. Evrenseldir ve diinyanin her
kosesinde var olan bir miicadeledir (Kashdan ve Biswas-Diener, 2013). Bu miicadelenin en
biiyiik destek¢isi ve mutluluk arayisinda en ¢ok basvurulan yontemlerin basinda eglenme

gelir.
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Eglenme temel bir bos zaman islevidir. Bireyin bos zamanlarinda gerceklestirdigi etkinlikler
vasitasi ile kendini eglendirmesi, keyif almasi ve mutlu olmasi durumu ifade eder. Cesitli
sebeplerle agiga ¢ikmis can sikintilarin1 yok eden, dengelenmeyi ve rahatlamayi saglayan,
olumlu duygulanimlar tesvik eden eglenme islevi bos zaman, insan i¢in ¢agdas yasamin
vazgecilmez bir unsuru olarak karsimiza cikmaktadir (Karakiiciik, 2005: 48). Oznel
tercihleri dogrultusunda, bos zamanlarinda 6zgiirce ve kendi arzular ile eglenme, iyi olus,
mutluluk duyumu ve hatta yasam doyumu saglayan etkinliklere katilim gdsterebilen
bireylerin yasamdan zevk alma, ise ve ailesine bagli olma, ¢evresine ve dogaya saygi

gosterme, liretkenlik vb. degerlerinde artis beklenir.

Ancak eglence nesnel ve somut bir olgu degildir. Bu sebeple insanlar kendilerini
eglendirmek amaci ile bircok farkli yontemi benimseyebilirler. Heyecan veren kural dis1 ve
toplumsal diizene aykiri birgok davranig buna O6rnek olarak gosterilebilir. Bu yol ve
yontemler bireylerin basta kendileri olmak tizere, ailesine, yakin ¢evresine ve hatta topluma
kars1 olumsuz sonuglar dogurabilecek nitelikte olabilir. Bu gibi davranislar, sonugta birey
mesgul oldugu is ve ugrastan zevk aliyor, mutluluk duyuyor dahi olsa eglenme islevi ile bos
zamanlarin ¢atis1 altinda gergeklestirilen bir bos zaman degerlendirme davranisi seklinde
nitelendirilemez. Oyleyse bireylerin nasil egleneceklerini bilmeleri, kendileri ve cevreleri
icin ne tiir 13 ve ugraslarin en uygunu olabilecegini ayirt edebilecek bir farkindalik ve

yetkinlige erisebilmeleri gerekmektedir.

Dinlenme

Dumazedier’in (1960) 6nerdigi lizere, bos zamanin temel islevlerinden birisi olan dinlenme,
istirahat etmek ve soluk almak gibi farkli ifadelerle daha kolay ve anlasilabilir bir bicimde
aciklanabilir. Aslen durup dinlenmek anlamina gelen bu iglevi ile bos zaman, Birlesmis
Milletler Evrensel Insan Haklar1 Beyannamesi’nin 24. maddesinde de (the right to rest and
leisure — bos zaman ve dinlenme hakki) yer almaktadir. Dumazedier, bos zamanin bu islevi

ile temel bir insan hakki oldugu diisiincesinin ilk savunucularindandir (Veal, 2019).

Dinlenme islevi ile bos zaman, genel olarak is ve ¢calismadan sonra agiga ¢ikan bedensel
yorgunluktan kurtulmak iizere diisiik yogunlukta bedensel etkinlik gerektiren ya da hig
gerektirmeyen ugraslarla mesgul olunmasini ifade etmektedir. Bu durum, is ve ¢aligmanin

niteligine gore farklilik gosterebilir ve hatta tam tersi de olabilir. Eger beyaz yakali bir
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calisanin isi, zihinsel yorgunlugu ve stresi artiracak diizeyde yogunluk gosteriyorsa, bu
kimse bos zamanlarinda bedensel olarak etkin oldugu egzersiz, spor vs. seklinde etkinlikler

ile mesgul olarak da dinlenebilir.

Sanayi Devrimi sonrasinda calisma saatlerinin 12 ila 15 saatleri buldugu dénemlerde bos
zaman, bu islevi ile olduke¢a dikkat ¢eken, ihtiya¢ duyulan ve {izerine oldukca diisiiniilen bir
kavram halini almistir. Ancak bu donemlerde ‘bos zaman’ dinlenme islevi ile tek boyutlu
bir yapida diisiiniilmiis ve yalnizca is ya da calisma sonrasi diisen bedensel giiciin yeniden
kazanim1 ve bedenin ertesi ¢alisma giiniine hazir hale getirilmesi seklinde benimsenmistir

(Karakiigiik, 2005: 38).

Kendini gelistirme

Bos zamanlarin ii¢ temel islevinden birisi olan kendini gelistirme, bunlarin arasinda en
karmasik yapida olanidir. Ciinkii bos zamanlarda dinlenme islevi géz Oniline alinarak
gerceklestirilen faydali etkinlikler tembellige donlismedigi silirece ve eglenme islevi
gozetilerek gerceklestirilen saglikli ve yararl etkinlikler bagimliliga donlismedigi siirece
uygun goriiliirler. Ote yandan dinlenme ve eglenme amaci ile tercih edilen etkin ya da
edilgen hemen her tiir etkinlikler genel olarak basit yapidadir ve kisa siire igerisinde sonug

verirler.

Kendini gelistirme islevini hayata gecirmesi beklenen etkinlikler ¢ogunlukla orta ve uzun
vadede sonu¢ veren, bilgi edinmeyi ve beceri kazanmayi gerektiren, katilimcilarindan
goniillii davraniglarda bulunmalarini ve yaratict olmalarini talep eden bir yapida bas
gosterirler. Belirli bir etkinlikle ugrasma yetkinligi kazanabilmek i¢in bazi durumlarda bir
egitim alma ya da beceri gelistirme siirecine dahil olunmasi gerekebilir. Bu bilgilenme ve
beceri gelistirme siireci dogrudan bos zaman ugras1 ya da etkinligi ile ilgili olabilecegi gibi
bundan bagimsiz, ilgisiz ama dolayli olarak kazanilmasi gerekli bir nitelik olarak da
belirebilir (Veal, 2019). Ornegin; yiizmek isteyen birisi 6ncelikle su iistiine durabilmeyi
ogrenmelidir. Ancak bu yeterli degildir. Ciinkii her tiirlii su birikintisi ve akintisinda
ylizillemeyeceginin, yiiziilmemesi gerektiginin; yiizerken hangi tiir kiyafetlerin ve eger
gerekiyorsa ne gesit ara¢ ya da gereglerin kullanilacaginin da bilinmesi gereklidir. Buna ek
olarak bazi bolgelerde var olan tehlikeli akintilar1 fark edebilme ve uzak durma, akintiya
kapildiginda ise bu durumdan kendini nasil kurtarabilecegini bilme gibi 6nemli detaylar da
ogrenilmelidir. Nihayetinde ise her tiirlii olumsuzluga kars1 ilk yardim bilgi ve becerilerinin

gelistirilmesi hayati onem arz etmektedir.
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Insanlar, bos zamanlarm kisisel gelisim islevini calistirarak tercih ettikleri ugras ve
etkinlikler vasitasi ile kendilerine yeni bir bakis agis1 ve yeni bir yasam hazirlayabilirler.
Boylece insan yigmmlarinin birbirini takip eden, benzesen basmakalip bos zaman
davraniglarindan kendilerini kurtarabilirler. En azindan, birlikle hareket edilmesi gereken
durumlarda, ayni ugraslarla mesgul olunsa dahi kendi kisiliklerini yansitan inceliklerle
digerlerinden farklarini uygun yontemlerle ortaya koyabilirler. Ayrica, bu islev vasitasi ile
insan, kendisini mesleginde de gelistirme imkan1 bulabilir. Durmaksizin gelisen ve ilerleyen
teknolojinin yasamlarimizi her yoniiyle etkiledigi ve degistirdigi boylesi bir cagda, insanin
bu gelisime ayak uydurabilmesi ve onunla birlikte ilerleyebilmesi igin basta ¢alismak dahil
olmak {izere yasamsal zorunluluklarini yerine getirdikten sonra niteliklerini ve vasiflarini
artirip gliglendirebilmek, kisisel gelisim saglayabilmek adina ilgilenecegi ugraslar ve katilim
gosterecegi etkinlikler i¢in bulabilecegi tek uygun ortam, kendini gelistirme islevi ile 6ne

¢ikan bos zamanlar1 olacaktir (Karakiigiik, 2005: 49).
2.2.2. Bos zaman hakki

Oyun, tarih boyu insanin basta kendini eglendirmek olmak iizere ¢ok cesitli sebeplerle
basvurdugu bir yol olmustur. Ancak oyun ile aylaklik arasinda belirsiz ve muglak bir iligki
bulunmaktadir. Bir yanda, c¢aligmay1r Ovgilerle karsilayan iskolikler ve tutucu
muhafazakarlar bos zamani, bireysel ugraslart ve her tiirden eglenceyi lanetleyerek ziyan
edilmis zaman olarak ilan etmislerdir. Onlara gore bu tiirden davranislar insan olmanin bir
noksant ve 0zde bulunan bir kusurdur; hi¢bir sey yapmama egilimi ve tembellige
yatkinliktir. Bunun yerine elbette insan bos kaldig1 ve yapacak baska bir isinin bulunmadigi
her an ¢aligmalidir. Ciinkii bos zaman ve bireysel ugraslar, Lafargue’in Tembellik Hakk: (Le
droit a la paresse, 1880; 2015: 22) adl1 eserinde bahsettigi ve elestirdigi sanayilesme donemi
calisma ilkelerine ve ig ahlakina aykiri diigmektedir. Diger bir yanda ise aylakligi,
hareketsizligi ve tembelligi temel bir sorun, hastalik olarak goren, bu yasam bi¢iminin
dogurabilecegi ahlaki, ruhsal ve bedensel problemlere dair endiseleri bulunan akil ve bilim
adamlari, rekreasyonu ve bunun tiirevi bos zaman ugraslarini, bosa gecirilen zamana,
basibosluga ve avarelige kars1 bir recete olarak dnermislerdir. Bu yaklasim tip alaninda bir
cigir agmis, ¢esitli ruhsal ve bedensel hastaliklarin iyilestirilmesinde etkin rol oynamustir.
Temelde rekreasyon olarak vasiflandirilan, insan zihnini ve bedenini farkli derecelerde
mesgul eden tiirli etkinlikler, dinlenme veya egzersiz (hareket etme) olarak
siniflandirilmigtir. Sonug olarak bu iki zit bos zaman davranisi kalibinin insan sagligina

farkl dlciilerde ama belirgin faydalarinin oldugu agiga ¢ikmistir (Arcangeli, 2003: 10).
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Bugiin c¢agdas toplumlarda, bos zaman kolaylikla elde edilebilen bir sey olarak
goriilmektedir. Hatta dyle ki gelismis bati toplumlarinda yagayan bazi insanlar i¢in anlamli
sosyal etkinlikler ve bos zaman ugraslarinin is ve calismadan daha degerli goriildigi
durumlar ortaya ¢ikmaya baslamistir. Bir asirdan biraz daha uzun bir siire 6nce bos zamanin
herkes i¢in bir hak oldugu kabul gérmiis ve ¢agdas yasam buna gore sekillenmeye
baslamistir. Haftalik calisma saatleri 6nce sinirlandirilmis ve sonrasinda yasam kosullari
iyilestikge devam eden bir diisiis egilimine girmistir. Bos zaman ve rekreasyon alaninda
faaliyet gosteren iirlin ve hizmet saglayicilar1 biiyiik is kuruluslarina doniismiis, bos zaman
endiistrisi olugsmus ve oldukea biiyiik oranlarda istihdam yaratarak ekonomik bir gii¢ haline
gelmistir. Bu gelismeler rekreasyonel olusumlarin denetim altina alinmasi gerekliligini
dogurmus ve genellikle ilgili bakanliklar ve midiirliikkler araciligi ile hiikiimetler bu konuda
gerekli politikalar1 olusturmak ve uygulamalar1 gerceklestirmekle sorumlu tutulmustur.
Diger bir yandan, tiim bu gelismelere ragmen 19. yiizyildan bu yana gelismis tilkelerde dahi
olsa bos zaman ugraslarina ve rekreasyona katilim hususunda ¢ok az degisim ve gelisim
goriilmistlir. Halen daha rekreasyona katilim bireylerin yeteri diizeyde harcanabilir gelirleri
olmasina baglidir; bos zamanlarin niceligi halen daha ¢ok biiyiik 6l¢iide is ve ¢alismaya bagh
sorumluluklar ve ailevi birtakim yiikiimliilikler tarafindan belirlenmektedir. Bos zaman,

halen daha sahip olunmasi i¢in bedel 6denmesi gerekli bir degerdir (Abrams, 1992: 13).

Insan i¢in “hak sahibi olmak” ahlaki veya yasal olarak savunulabilmesi miimkiin olan “bir
sey yapma ya da bir seyi elde etme” talebi seklinde tanimlanabilir. Tiim insanlarin yalnizca
insan olarak var olmalar sebebiyle sahip olduklari temel haklar ve hukuka uygun talepler,
Insan Haklar1 olarak tanimlamaktadir (Veal, 2015). Ozgiirliigiin en degerli ifadesi olan bos
zaman da 1948’de tiim insanlar i¢in gecerli boyle bir hak olarak tanimmistir. Birlesmis
Milletler Evrensel insan Haklar1 Beyannamesi’nde bos zaman hususu, farkli farkli 3 baslhik
altinda (seyahat Ozgiirliigii, bos zamana erisim ve Kkiiltiirel katilim) ele alimmustir.
Beyannamenin 24. maddesinde 6zellikle “Leisure” kelimesi kullanilarak “tiim insanlarin
dinlenme, eglenme ve bos zamana sahip olma” (Rest and Leisure) hakkinin bulundugu
belirtilmektedir. Ayrica beyannamenin 27. maddesinde herkesin kiiltiire yasama katilim
hakki korunurken 13. maddede ise herkesin 6zgiirce seyahat edebilme hakki bulunduguna

dikkat ¢gekilmektedir. (United Nations, 1948).

Bos zamanin insan yasamina ve gelisimine ¢cok degerli katkilarinin bulundugu, bos zaman

deneyimi ve rekreasyona katilim i¢in herkese firsatlar saglanmasi gerektigi ve bos zamanin
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aslen temel bir insan hakki oldugu gercekleri iizerinden diisliniilecek olursa, herkesin bos
zaman haklarini nasil savunabilecegi ve en uygun bi¢cimde nasil kullanabilecegi ile ilgili bir
bos zaman egitimi almas1 gerekliligi de dnemli bir konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(Sivan, 2008). Bos zaman hakki, Evrensel insan Haklar1 Beyannamesinde listelenen diger
haklarla da oldukca derin bir etkilesim igindedir. Ornegin; varolusun saglikli bir bigimde
stirdiiriilebilmesi i¢in gerekli temel yagsamsal haklara 6nem verilmemesi ve/veya bu tiirden
onlemlerin etkin bir bi¢imde alinabilmesi i¢in atilmasi gerekli en temel adim olan egitime
dair haklarin goérmezden gelinmesi, bos zaman haklarina dair farkindahig ve

uygulanabilirligi tehlikeye sokan bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Evrensel Insan Haklar1 Beyannamesinin 26. maddesinde agikca belirtildigi iizere egitim
temel bir insan hakkidir; iicretsiz olmalidir (en azindan ilk ve orta 6gretim diizeyinde) ve
hatta ilkogretim zorunlu tutulmalidir. Egitim, insanlar1 temel hak ve ozgiirliiklere saygi
duyulmast ve kisisel gelisimin giiglendirilmesi konularinda yonlendirmelidir. Tim
cografyalarda insanlar arasinda 1rk, dil ya da din farki gézetmeksizin anlayisa, hoggoriiye ve

baris icinde yasama tutunmasini saglamalidir.

Bos zaman egitimi kavrami bu agidan degerlendirildiginde temel bir insan hakki olan egitim
ile miisterek amaglara sahiptir. Bos zaman egitimi, irka, sosyo-ekonomik duruma, cinsiyete,
cinsel yonelime, deri rengine, dini inanca, yetenege, yasa ve diger hicbir hususi nitelige
bakmaksizin herkesin bos zaman deneyimine ve dolayisi ile 6zgiirce yasama hakkina sahip
oldugu anlayisi ile gerceklestirilir. Blinyesinde kisisel gelisim, saglikli bireylerarasi iliskiler
kurabilme ve kendini ifade edebilme gibi benzersiz firsatlar barindiran, kaliteli yasamin
vazgecilmez degerde bir unsuru olan bog zamanin herkes i¢in ulasilabilir olmas1 gereklidir
(Kelly, 1990; 2012: 385). Oyleyse; bireylerin eglenme, dinlenme ve kendini gelistirme
konularinda 6zgiirce dogru tercihler yapabilmeleri, olgun kararlar alabilmeleri, kendileri,
cevreleri ve i¢inde bulunduklari toplum i¢in faydali bos zaman davranislar1 gelistirebilmeleri

icin bos zaman egitimi de almalar bir hak ve gereklilik olarak degerlendirilebilir.
2.2.3. Bos zaman davramslari

Bos zaman, c¢ok nitelikli ve karmasik yapisi dolayisi ile kolayca agiklanamayan, farkl
anlamlara biiriinebilen, Antik Yunan doneminden kapitalist insan yasamina, ¢agdas toplum

diizenine kadar diinya iizerinde hemen her yorenin insan davranislarinda ve kurumlarinda
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belirgin bicimde goze ¢arpan bir olgudur. Bu durum bos zaman kavrami hakkinda tiirli
goriis ve ¢ok ¢esitli yorumlara yol agmistir. Bos zamanin 6nemi {izerindeki tartismalar bu
olgunun egitimin verilmesi ve nasil verilmesi gerektigine degin varmistir. Aristo, yiizyillar
oncesinden bos zamani is ve calisma gerekliliginden/sorumlulugundan kurtulma ve
Ozgiirliige varma durumu, “0zgiir olma hali” seklinde tanimlamis olmasina ragmen
sanayilesme silirecini tamamlayamamis geg¢mis yiizyil toplumlarinda is/¢alisma ve bos
zaman iligkisi, glinlimiizde oldugu gibi bu anlayis c¢ercevesinde bi¢imlenmemis ve bos
zaman olgusu bugiin oldugu sekliyle kavramsallasamamisti. Akademik ve/veya edebi
eserlere goz gezdirildiginde, bos zaman olgusunun dikkate deger bir “kavram” olarak ele
alimmasinin ve bu anlayisla ger¢eklestirilmis ¢aligmalarin ancak 1970’11 yillara kadar geriye
gittigi goriilebilir. Istisna olarak ise 19. yiizyilin basinda Thorsten Veblen (1899) tarafindan
yayinlanmis, is ve ¢alisma gibi bir zorunlugu veya sorumlulugu bulunmayan ytiksek ziimre
sinifin insanlarinin dikkat ¢ekici eglence-dinlence tiiketimlerini konu alan bir bilimsel
inceleme eserine rastlamak miimkiindiir. Veblen (1899: 28) bu eserinde ‘conspicuous
leisure’ yani ‘gosteris¢i bos zaman’ (eglence-dinlence) tiikketimi seklinde bir olguya isaret
etmektedir. Buna gore, bos zaman statii gostergesi bir ara¢ olarak toplumun ayricalikli
kesimleri tarafindan gorkemli bir bigimde kullanilmaktaydi; bos zamana sahip olmak ve bos
zamani tiiketebilmek bir imtiyaz olarak goriilmekteydi. Bu durumun, Diinya’nin birgok
bolgesinde (6zellikle gelismekte olan ve az gelismis bolgelerde) giiniimiizde dahi boyle ya
da buna benzer bir bigcimde var oldugunu belirtmek yanlis olmayacaktir. Bos zaman, halen
daha bireylerin toplum igindeki konumlarinin ve sosyo-ekonomik durumlarinin bir

gostergesi durumundadir (Jenkins ve Pigram, 2004: 279-282).

Bos zaman ve rekreasyon, insanlarin bos zamana sahip olma ve yasama arzularmin bir
ifadesidir. Ancak bos zaman ve rekreasyon ayni sey degildir. Bir¢ok bos zaman ugrasi
biyolojik, psikolojik ve sosyolojik agidan incelendiginde rekreasyonmus gibi algilanabilir.
Ahlak dis1 davraniglar, kumar aligkanliklari, genclige 6zel kabahatler ve suclar genel olarak
insanlarin istediklerini yapmakta 6zgiir olduklar1 bos zamanlarda gergeklesir. Buna ragmen

bu eylemler rekreasyon degildir; rekreasyon olarak goriilemez (Fitzgerald, 1949: 8).

Bos zaman, yalnizca is ve yasamsal gereksinimlerin karsilanmasindan arta kalan, basit ve
harcanabilir bir zaman araligi degildir. Zamanin, iiretken olmayan, faydasiz ve verimsiz bir
bicimde tiiketilmesi seklinde de agiklanamaz (Veblen, 1899: 7). Bos zaman, bireylerin

kigisel arzular ile yasamsal sorumluluklar1 arasinda kurulan dengeyi yansitan bir aynadir.
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Sosyal bir degerdir. Bireylerin bos zaman davranislar1 yagsamsal kosullarina gore sekillenir.
Her bireyin farkli yasam sartlarina sahip oldugu disiiniildiigiinde ise arzularini ve
sorumluluklarini kendi yasamsal kosullar1 6l¢iisiinde degerlendirmesi ve buna uygun bos
zaman davranislarina yonelmesi beklenir. Davraniglar biiyiik olciide kisiye, kisilige ve
cevreye (biyo-fiziksel ve sosyo-ekonomik olarak) baglidir. Bos zaman davranislarinda ise
durum biraz daha farklidir. Bunun sebebi ise bos zaman kavraminin essiz dogasinda,
sundugu ozgiirliikte saklidir. Bos zamani, is ve ¢alisma gibi ugrasilardan ayiran en 6nemli
detay se¢me Ozgiirliigiiniin bulunmasidir. Etkinligin, mekanin, kurum ya da kurulusun,
bedensel, zihinsel ya da duygusal agidan harcanmasi gereken g¢abanin dahi segilebilmesi,
bireylerin giidiilenmelerini, bos zaman tercihlerini ve davramislarini destekleyen bir
niteliktir. Buna ek olarak, bireylerin bos zamana katilim gostermelerine yardimer bir diger
unsur sonug beklentisidir. Bireylerin bos zamanlarda ulasabilecegi sonu¢lar mutluluk, anlam
bulma ya da en azindan bunlara ulasabilme yolunda seyrin kendisi olabilir. Bu durum bos

zaman katilimcilart i¢in olduk¢a 6nemli bir konudur. (Broadhurts, 2001: 1-27).

Bos zaman davranislar biiyiik 6l¢iide bireylerin 6zel yasam kosullarina ve sosyal ¢evresel
kosullara gore belirlenir (Mannell ve Kleiber 1997: 187-189) ve bireylerin bos zamanlarinda
rekreasyon davranigi sergilemesi ise esasen rekreasyonun ne olduguna dair sahip olunan
algilara baglidir. Bu ac¢idan, bos zaman davranislarinin biitlinciil ya da indirgemeci
yaklagimlarla anlasilabilmesi igin bireylerin bedensel, sosyal, psikolojik ve hatta ruhsal
sartlarinin g6z oniinde bulundurulmasi gerekmektedir (Bullock ve Mahon 1997: 11-12).
Insanlarin bog zaman tercihlerinin ve davraniglariin farklilasmasi, hangi yasam asamasinda
ve kosullarinda olduklarma siki sikiya baghdir. Ozgiir ve bagimsiz yetiskin bir birey ile
ailesine bagimli olan bir ergenin tercihleri, her ne kadar 6zgiir olsalar da elbette farkli
olacaktir. Ote yandan kendisinden daha geng ya da daha yasl kimselere bakmakla yiikiimlii
olan bireyler de tiim davranislarini, bos zaman davranislart da dahil olmak iizere bu
sorumluluk duygusu ile diizenleyecektir. Benzer sekilde, sahip olunan harcanabilir
zamanlarin (bos zaman) net miktarlar1 da bireylere bambaska bos firsatlar1 sunacaktir

(Broadhurst, 2001: 1-27).

Insanlar bos zamanlarinda ¢ok biiyiik bir oranla kendilerini eglendiren etkinliklere ve
ortamlara yonelme egilimi gostermektedirler. Bos zaman davranislarinin olusumunda, ugras
ya da ekinliklerin niteliginden daha ¢ok, katilimcilarin bu ise girismenin ne 6lgiide bedensel,

zihinsel, duygusal ve ruhsal gayret gerektirdigi ve ne derece odaklanma ya da yogunlagsma
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istedigine dair algilar1 6nemli bir rol oynamaktadir. Elbette katilim sonucunda elde edilecek
kisisel duyum ve doyumun bir garantisinin olmayist da énemli bir unsurdur. Bazilar1 bos
zaman davraniglarini bir canlanma, uyarilma beklentisi i¢inde diizenler; bazilar1 yalnizca
dinlenme arzusu i¢indedir ve bazilar1 ise belirli bir siklikta gerceklesen degisimin ve/veya
gelisimin pesindedir. Kimisi bos zaman tercihlerinin yalin bir bigimde onlar1 mutlu etmesini
arzulamaktadir, kimi ise daha derin bir mana, anlam bulma pesindedir. Bos zaman, bireylerin
kendilerini kesfedebilmeleri ve kisisel olarak gelisim saglayabilmeleri i¢in olduk¢a 6nemli
bir ortam saglar. Ayrica saglikli bir toplumsal yasam ig¢in toplumu olusturan insanlar
arasinda bulunmasi gerekli samimiyet ve yakinligi, dostlugu ve sosyal etkilesimi gelistirmek

icin ideal kosullar yaratir (Kelly, 1993: 23).

Daha fazlasi, bos zamanlarda neler yapildig1 ve nasil yapildigi 6yle dnemli bir konudur ki,
bu tercihlerin digerlerini ve ¢evreyi (ekonomik, sosyal ve ekolojik acidan) belirgin bigimde
etkileme giicli bulunmaktadir. Bu etkinin olumlu izler biraktig1 takdirde arzu edildigi tizere
diger bireylere, toplumsal yasama ve g¢evreye faydali yansimalarinin bulunmasi yiiksek
thtimaldir. Ancak bos zaman davraniglarinin yaratabilecegi bazi olumsuz etkilenmeler basit,
Ongoriilebilir, kisa dmiirlii ve geri doniisii miimkiin neticeler dogurma ihtimali tasidig gibi
baz1 sok niteligindeki olduk¢a olumsuz 6rnek ve uygulamalarin olast sonuglarinin ise ne
siddetle yansimalarinin bulunacaginin ve ne diizeyde uzun siireli olacaginin kestirilmesi dahi

oldukca giictiir.

Bu konularda etki odaginin genellikle kiiltlirel ve dogal yasam {izerinde olmas1 beklenir.
Cilinkii bu iki diizen dahilinde program oldukg¢a hassas bir dengede isler ve planda meydana
gelebilecek umulmadik olumsuzluklar bu dengelerin bozulmasina yol agarak tamiri
miimkiin olmayan, geri dondiiriilemez sonuglara ve daha nice bilinmeyen yan etkilere
sebebiyet verebilir. Oyleyse bireyler, merkezinde kiiltiir, gevre ve doga duyarlilig1 bulunan
bos zaman davranislari sergilemeli ya da en azindan tercih ettikleri rekreasyonel etkinlikleri
dogaya zarar vermeyecek bicimde gergeklestirmelidir. Bu tiir hassasiyetleri gelistirebilmis,
doga merkezci (eco-centric) ve cevreye karst duyarli bos zaman aliskanliklarina sahip
bireyler ‘ekorekreasyonist’ olarak tanimlanirken; g¢evre ve doga dostu rekreasyon
etkinliklerine katilma, ekolojik kurallar dahilinde ve ekosistem disina tasmayan bos zaman
davraniglar1 sergileme, bos zaman ugragslar ve rekreasyon etkinlikleri diizenlenirken dogal
kaynaklar1 degistirmeme, yok etmeme ve ama koruma yoniinde bir tutuma sahip olma

seklinde nitelendirilebilecek kavram da ‘ekorekreasyon’ olarak ifade edilmektedir. Bu
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kavram, ekorekreasyon uygulama yonelimleri ile doganin korunmasi ve gelecek nesillere
onlarin da faydalanabilmesi i¢in miras birakilmasi diisiincesi temelinde yiikselir. En erken
donemlerden itibaren bireylere zihinsel ve bedensel olarak doga ile bag kurabilmelerini
ogretmek, onlarin dogal kaynaklar1 rekreasyonel amaglarla kullanmak s6z konusu
oldugunda, yasamlar1 boyunca 6lgiilii ve saglikli bir bakis acisi ile siirdiiriilebilir bog zaman

davraniglarina egilim gostermelerine sebep olacaktir (Karakiigiik ve Akgiil, 2016: 99-103).

Rekreasyon

Bos zaman ve rekreasyon iizerine oldukca zengin ve dikkate deger bir alan yazin birikimi
bulunmaktadir. Bu birikim, bos zaman deneyimine dair ¢ok genis ve ¢esitli konulari
kapsamaktadir. Bos zaman kavraminin tarihi silire¢ i¢inde degisen dogasindan, farkli
kiiltiirlerde var olan degisik bos zaman algilarina; bos zamanin c¢esitli sosyal degisim ve
gelisim siireclerindeki payindan, ¢ok cesitli kiiltiirel zaman ve mekanlarda sahip oldugu
degere kadar bir¢ok konuda zengin kaynaklara erismek miimkiindiir. Bu kaynaklarin dikkate
deger bir boliimii, bos zaman ve rekreasyon hizmetlerinin bigimsel gelisimini saglamak
iizere sosyal, toplumsal ve kurumsal, politikalara ve uygulamalara odaklanmakta; digerleri
ise daha ¢ok ve 6zellikle Sanayi Devrimi’nin, bir diger deyisle Yeni Aydinlanma Cagi’nin
sosyal yasam iizerindeki etkilerine ve toplumsal diizende yol actigi degisimlere
odaklanmaktadir. Bu ¢alismalarin yogunlugu ve calisma odaklar1 dikkate alindiginda, bos
zamanin insan yasaminin tarihin basindan bu yana her zaman ve mekanda vazgecilmez bir
unsuru olarak yer aldigina dair oldukga fazla kanit olmasinda ragmen, Bos Zaman (Leisure)
olgusunun ilk olarak Sanayi Devrimi’ne cevaben dogdugu ve gelistigi gibi bir yanilgi
olusabilir. Oysa bos zaman insan deneyiminin bir pargasidir. Bazi kaynaklarda ise, bu insan
deneyimi hususuna odaklanilarak, seyahat, turizm, park ve bahgeler, spor vs. 6zel yasanimlar
ve sanat gibi disavurumlar konu edilmistir. Ozellikle, bos zaman ¢atis1 altinda yer alan spor
konusu ise diger tiim bahisler de goz oniine alindiginda, en verimli ve iiretken baslik olarak
goze carpmaktadir. Tiim bunlardan sonra ise bos zaman kavrami ile diger sosyal ve
toplumsal olgular (sosyal sinif, statii, poptiler kiiltiir, kent tasarimi, yonetim vs.) arasindaki
iliskileri inceleyen kaynaklar, bos zamanin insan hayatinda ne kadar degerli bir nitelik olarak

yer aldigin1 ve almasi gerektigini agiklamaya ¢aligmaktadir.

Bos zamanlarda insanlarin goéniillii olarak ilgilendigi faydali etkinlikler rekreasyon olarak

nitelendirilir. Rekreasyon, bedensel, bilissel, duygusal ve sosyal bilesenlerden olusan ¢ok
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yonlii bir yapidadir. Spor miisabakalarini seyretmek ya da bir spor miisabakasinin i¢inde yer
almak, sanatsal ugraslarla ilgilenmek, acik hava etkinliklerine katilmak veya sinirlar1 hayal
giicii ile ¢izilen bir etkinlik diinyasi i¢inde yer alan benzersiz bir eylem olarak agiga ¢ikabilir.
Okumak ve miizikle ilgilenmek rekreasyona verilebilecek en sade ancak islevsel 6rnekler
olabilir (Broadhurst, 2001: 53). Bos zaman ve rekreasyon insan sagligina, iyi olusa ve
mutluluga etki eden olduk¢a 6nemli bir yasam unsurdur (Caldwell, 2005). Diinya Saglik
Orgiitii, sagligin tanimin1 sadece hastaliklardan ve giigsiizliikten uzak olmak bigciminde degil
de “bir biitiin olarak bedensel, zihinsel ve sosyal agidan tam bir isi olug hali” seklinde olarak
yapmistir (W.H.O., 1946). Iyi olus hali, bireylerin giinliik yasam stresi ile bas edebilmeleri,
saglam olmalar1 ve her agidan giiglii ve ¢evik olmalar1 seklinde ifade edilir. Bir lilkenin refah
seviyesinin gostergesi yalnizca ekonomik verileri degildir. Ayn1 zamanda bireylerinin saglik

ve iyi olus degerleri de o {ilkenin refah diizeyini belirler (Diener ve Seligman, 2004).

Tarihe bakildiginda cogu zaman bu kavramlarin genel olarak yiiklendigi anlamlarin
giinlimiizdeki kadar olumlama ve degerleme odakli olmadigi, hatta bu olgularin varliginin
dahi inkar edildigi, istelik asagilandigr ornekleri géormek miimkiindiir. Giiniimiizde bile
halen bu anlayisin 6rneklerini gorebilecegimiz cografyalar mevcuttur. Diinya’nin birgok
bolgesinde bos zaman veya rekreasyon denilince akla ilk gelen seyin lisengeclik, tembellik,
aylaklik gibi kavramlar; faydasiz isler, gerileme ve ¢okiise gotiiren mesgaleler gibi oldukga
olumsuz konular olmasi bunun en yerinde &rnegidir. Victoria (18. yiizyil) donemi Ingiliz
atasozii olan “The devil making work for idle hands” yani ‘seytan avare/aylak eller i¢in is
tiretiyor’ anlayis1 halen yasamaktadir. Ancak her zaman oldugu gibi, doneminde zamaninin
Otesinde yasayan, konuya bambaska bir a¢idan bakabilen yazarlar ve diisiiniirler de var
olmustur. Horatio Smith (1831: 12) bunlardan biridir. Smith, rekreasyonun “giiclii zihinler

ve gii¢lii uluslar” i¢in oldugu tezini su sekilde savunmustur:

“Yalmz fiyakact aptallar ve kendini pek begenmis soziim ona onemli kimseler hig
dinlenmiyorlarmis, rahatlamiyorlarnmis gibi numara yaparlar. Sanki kendilerini hig
eglenceli zaman gegirme ugraglart ile simartmazlar, sanki aylakliga, sakalagmalarla ve
neseli islere hi¢ bulasmazlar. Oysa arada sirada oyun oynamak ve eglenmek, gercekte, tiim
gliclii zihinler icin dogal bir istir. Rekreasyon islerimiz ne kadar isten uzak, eglencelik
olursa, tipki en hafif tiiyiin havaya savruldugunda riizgarin yoniinii en dogru bi¢imde tayin

etmesi gibi zihnimizin kalitesi ve nitelikleri de o derece dogrulukla a¢iga ¢ikmaktadir.”
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Rekreasyon, etimolojik temelde Latince ‘Recreatio’ kelime kokeninden dogmustur ve aslen
‘saghgin onarumi, yenilenmesi’ anlamina gelmektedir. Bu temelden hareketle, tarihsel
yaklasimlar kavrami hep “insanlarin yeniden ise donebilmesi i¢in yenilenmesi, zihnen
ve/veya bedenen dinlenmesi” i¢in gerekli eylemler ya da eylemsizlikler olarak tasvir
etmislerdir. Bu tanimlama, belirgin bigimde kisitli bir ifadedir. Rekreasyon tanimlari
incelendiginde, baz1 tanimlamalar rekreasyonu daha genis ve kapsayici bir yenilenme aract
olarak agiklarken, bunlarin bircogu da bu yenilenme isinin yalnizca bir etkinlik bigimi
olduguna odaklanarak tarif etmeye calismaktadir. Ayrica, etkinlik odakli yaklagimi
onaylayan ve destekleyen diger bazi tanimlamalarda da etkinlik vasitasi ile sosyal kabul
gorme arayisinin, rekreasyonun bir parcasit oldugu belirtilmektedir. Rekreasyonun bir
zorunluluk olmadigi ve bireylerin kendi arzulari ile etkinligin i¢inde yer aldiklar1 ise hemen
her tanimda agikca yer almaktadir. Tiim bunlar g6z 6niine alindiginda, kavram icin en gecerli
ve en yalin tanim; “Rekreasyon, insanlarin bos zamanlarinda (during leisure time) arzulart
dogrultusunda katilim gosterdikleri, olumlu ¢iktilart bulunan ve mutlak fayda saglanilan
etkinliklerdir” bigiminde yapilabilir. Ancak bos zamanlarda ger¢eklesmesine ve tartigmali
da olsa belli faydalar1 bulunmasina ragmen her bir bos zaman etkinligi de rekreasyon olarak
tanimlanamaz. Rekreasyon etkinlikleri, bog zaman ugraslarindan farkli olarak, bireyleri
nihayet bir sonuca ulastirmali, bu sonucun bir yansimasi olarak olumlu degisimler meydana

getirmeli ve bununla birlikte bir ¢esit doyum saglamalidir.

Rekreasyon, bos zamandan (giindelik bos zaman ugraslarindan) farkli bir kavramdir! Kelly
(2012: 385) bos zaman ve rekreasyon arasindaki farki kisa ve 6z olarak soyle netlestirir: Bazi
bos zaman davranislari, bireyin kendisine ve/veya i¢cinde bulundugu topluma kars1 faydasiz
ve bazi durumlarda zararli, hatta yaygin olmamakla birlikte yikici nitelikte dahi olabilir.
Ancak rekreasyon davranisi, olgunun dogasi geregi her kosul ve sart altinda faydali

sonuglara ulagma gayesi tasimaktadir. Rekreasyon olgusu;

- Sanayi devrimi ile derinlemesine iliskilidir.

- Bir bi¢cimde, ka¢inilmaz olarak kiiltiire bagh ve 6zgiidiir.

- Birey halinde uygulanir, ancak toplumsal amagclar1 destekler niteliktedir.
- Soyut doyum, saf eglence ve keyif aciga cikarir.

- Bos zamanlar dahilinde, bir tiir ‘kendini ifade etme arac1’ olarak belirir.

- Kesinlikle fayda saglar.
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Sosyoloji sozliigii rekreasyonu “bireysel ya da toplu olarak, ozgiirce ve keyif verici,
dogrudan katilimcisimin ilgisini ¢eken, ardindan herhangi bir 6diil kazanma arzusu ile
harekete geg¢meden, bos zamanlarda gerceklestivilen her tiirlii etkinlik” seklinde

tamimlamaktadir (Neumeyer ve Neumeyer, 1958; Torkildsen, 2005: 57).

Kraus ve Bates (1957: 10) rekreasyonu tanimlarken etkinligi 6n planda tutan yaklagimlara,
deneyime de odaklanarak soyle bir agiklama getirmektedir: “Rekreasyon, bos zamanlarda,
goniilliiliik cercevesinde gergeklestirilen etkinliklerden ve deneyimlerden meydana gelir. Bu
deneyimler ise, gerek keyif alma amaci ile olsun gerekse bazi kisisel ihtiyaglarin
kargilanmas1 amaci ile olsun, katilimcilar tarafindan, onlarin arzular1 dogrultusunda segilir.
Eger bu tiir etkinlikler ve deneyimler bir kamu diizenlemesi ve/veya programi dahilinde
yiirlitiilmekte ise rekreasyon yapisal ve ulusal hedeflerin basarimi i¢in tasarlanmis
demektir.” Kraus (2001: 24) rekreasyonu oyun ve bos zaman kavramlarinin bir kaynagimi
olarak gormektedir. Bu yaklagim, bireylerin bos zamanlarini eglenceli ve faydali, oyun

nitelikli etkinliklerle, belirli bir 6l¢ti gozetilerek gegirmesi seklinde ifade edilebilir.

Atipik davranislar

Bos zaman, ¢ogunlukla isten ve diger yasamsal zorunluluk ve sorumluluklardan arta kalan
zaman dilimi olarak nitelenir. Ancak bos zaman yalnizca isten arta kalan zaman degildir.
Ayrica igsizlikten de kaynaklanir. O halde isten arta kalan veya issizlikten dogan olarak iki
farkli bos zaman tiiriinden bahsedilebilir. Isten arta kalan bos zamanlar ¢ogunlukla daha
diizenli yasama sahip olan bireylerin bir niteligi olarak karsimiza ¢ikar. Bireyler ¢aligmanin
stresinden ve bunalimindan uzaklasarak dinlenmek, eglenmek ya da kendilerini gelistirmek
amaci ile siklikla faydali bos zaman degerlendirme ugraslar ile ilgilenirler ve bu durum
rekreasyon yasantisini meydana getirir. Issizlikten dogan bos zamanlarm idaresi, isten arta
kalan bos zamanlara kiyasla daha karmasik ve zordur. Issizlikten dogan bos zamanlar nicelik
olarak da oldukg¢a fazladir. Bu grubu oncelikle ¢alisma imkéanina sahip olmasina ragmen
cesitli sebeplerle is giicline katilmayan ya da katilamayan bireyler, emekliler vb. diger
gruplar olusturur. Emekliler bu kesim igerisinde ciddi bir yer kaplamaktadir. Uzun yillar
boyu calismanin ardindan emeklilige alisma evresi oldukg¢a zorlu bir siire¢ olarak ortaya
cikmaktadir. Emeklilerin cogunlugu o giine kadar sahip olduklar1 kimliklerini ig ¢evresinde
kazanmuslardir. Is cevresinden tamamen uzaklasmis emekli olmus bireyler bir siire kimlik

bunalim1 yasamakta ve bunlarin i¢inden ise pek azi, genellikle varlikli olanlar kendilerine
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emeklilik sonrasi isten bagimsiz bir kimlik olusturabilmektedir. Emeklilikte ortaya
cikabilecek bir kimlik krizi ve buna iliskin olusacak bilingli ¢aresizlik durumu ile basa
c¢ikmada bos zaman degerlendirme davranislarinin 6nemi biiyiiktiir. Ancak kimlik krizi
yasayan kimseler, igsizlikten dogan bos zamanlarinda issizlige bagli olarak hissettikleri
eksiklik ve sucluluk duygusu sebebi ile bos zaman ugraslarindan ve rekreasyon
etkinliklerinden haz duymayabilirler. Bu noktada bir bilgilendirmeye ve yonlendirmeye
ihtiya¢ duyulur. Issizlikten dogan bos zaman gelismis ve gelismekte olan iilkelerde siklikla
karsilagilan bir durumdur. Bu ¢esit bos zaman, insanlarin 6zellikle aradiklar1 ya da sahip
olmak istedikleri bir nitelik degildir. Issizlikten dogan bos zaman genel olarak kisinin
herhangi bir isinin olmadig1, calisamayacak kadar hasta veya isteksiz oldugu ya da emekli
oldugu durumlarda aci8a ¢ikar. Birey bu gibi durumlarda bir mecburiyet temelinde bos
zamana sahip olur. Istem dis1 bos zamana sahip olan bireyler cogunlukla bos zamanlari ile
ne yapacaklarini bilemezler. Bazi durumlarda, kendileri ve ¢evreleri i¢in uygun olmamasina
karsin anlik veya kisa siireligine nese ve haz duyduklarn is, ugras ve etkinliklerle mesgul
olma egilimi gosterirler. Bos zamanlarin yeteri kadar degerlendirilemedigi durumlarda,
ozellikle genclerde ve yetiskinlerde, zararli aligkanliklara yonelim, tembellik, gevseklik,
bencillik, hazc1 yasam tercihleri, bagibozukluk, serserilik, diistince ve duygu darligi, sikinti
hissi, bikkinlik ve sinirli bir ruh hali bas gosterir. Bos zamanlarin, bireyin kendisi, ¢evresi
ve hatta doga i¢in uygunsuz, faydasiz yol ve yontemlerle gegirilmesi atipik bos zaman
davraniglar olarak tanimlanir. Arvasi’ye (1982) gore; yaradilis itibari ile insan asla bos
duramaz. lyi-kétii, giizel-girkin ya da dogru-yanlis olsun, mutlak bir is, olus, ugras ve
etkinlik i¢inde bulunmalidir. Aksi halde, insan kendisini dahi yutabilecek derecede biiyiik
bir boslugun i¢inde bulur. Bu boslukta ise bos zamanlarini bilingsizce miskinlik, tembellik,
alkol, kumar vs. gibi bos islerle gegirmeyi tercih eder (Karakiiciik, 2005: 51). Bu yiizden,
insanlarin bos zamanlar1 bulundugunda ne yapacaklarina ne yapabileceklerine ve hatta
neleri, nasil gerceklestirirlerse kendileri ve gevreleri i¢in daha uygun ve faydali olacagina
dair temel bir bos zaman egitiminden gegirilmesi gerekmektedir. Bu siire¢ bireyler i¢in ne
kadar erken yaslarda baslarsa, ilerleyen yillarda yetiskin bireylere doniistiiklerinde

rekreasyon yasam bi¢imini benimsemis bir kimse halini almalar1 ihtimali de o kadar artar.

Bir bagka “atipik bos zaman davranig1” tanimi da Cordes ve Ibrahim (2002: 243) tarafindan
yapilmistir. Ibrahim, duruma kiiltiir odakl1 yaklasarak, bos zaman davranislarinin ilk olarak
genel ahlak anlayisina ve toplumsal kurallara uygun diismesi gerektigini belirtmistir. Bos

zaman davraniglari toplum normlarina aykir: dilsmedigi siirece, siradisi olsalar da olagan ve
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kabul edilebilir goriliirler. Bunlara tipik bos zaman davraniglar1 da denir. Ancak bunun
disinda, olagandisi ve kabul edilemez goriilen davranislar (6rnegin; tiiketiminin uygun
goriilmedigi toplumlarda bos zamanlarin alkol tiiketilerek gegirilmesi ya da uygunsuz kabul
edilen bolgelerde bireylerin kumara ilgi gostermesi vs.) da atipik bos zaman davraniglari
seklinde ifade edilir. Bu sebeple, bos zaman davraniglart kiiltiirden kiiltiire degisiklik
gosterir. Kimi bolgelerde olur verilen ugraslarin kimi bdlgelerde ayiplanmast yine bu

yiizdendir.

Zararlh (yikici) davranislar

Bireylerde bos zaman davranislar1 Sekil 4’te de gosterildigi lizere 6 basamakta gergeklesir.
Kendine karsi zararli davranmiglar olarak adlandirilan basamak 0 (Sifir) kabul edilir. Birey
bu basamakta ise “bos zamanlarini olmasi gerektigi gibi degerlendiremiyor” ya da
“olmamasi gerektigi sekilde zaman geciriyor” denilebilir. Sifir basamaginda olan insanlar
kendilerini bir sekilde mutlu eden ancak ne kendilerine ne de ¢evrelerine faydali olmayan
islerle mesgul olurlar. Yasamlarini bosa gegcirirler ve kendilerine dogrudan ya da dolayh
olarak bu bigimde zarar verirler. Ayrica, aslinda rekreasyon olarak kabul edilebilecek bir
davranisin asir1 sergilenmesi de bireyin kendine zarar vermesi anlamina gelmektedir.
Ornegin; bilgisayar oyunlar1 oynamak normal sinirlar i¢inde bir rekreasyon davranis olarak
kabul edilebilirken oyundan alinan zevkin bagimliliga déniismesi ve oyunun birakilamamasi
sebebiyle uykusuz kalma, diger isleri veya vazifeleri bu yiizden boslama ya da erteleme
bireyin kendi kendine zarar vermeye baslamasi anlamina gelmektedir. Yine bireylerin
dinlenme amaci ile bagvurduklar1 diisiik yogunlukta etkinlik iceren ya da eylemsizlige
dayanan mesggaleler de tembellige yol acan diizeyde siklikla gergeklestiriliyor ise bu tiir
davraniglar da bireylerin kendi kendine zarar verdigi davranislar olarak kabul edilir. Bunun
bir alt basamaginda ise bireylerin yalnizca kendilerine degil, bilingli ya da bilingsiz olarak
cevresine ve topluma zarar verdigi davranislar bulunur. Topluma kars1 zararli davranislar,
bireylerin toplumsal normlarin ve yerlesik kurallarin digina tasan olumsuz, mantiksiz ve kotii
davranislarda bulunmasini ifade eder. Kamu malina zarar vermek (duvarlara yazilar yazmak
vb.), digerlerinin canina veya malina zarar verecek davraniglarda bulunmak (trafikte aragla
yarig yapmak vb.) vs. gibi davraniglarin tiimii topluma kars1 zararl davraniglardir. Bireyler
bu davranislardan uygunsuz olmasina karsin belirli bir doyum elde ederler. Bu davranislar

bir seviyeden sonra sug olarak da kabul edilirler.
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Yaratici
Katilim

Duygusal katilim

Zaman oldiirme

0
(Sifir Noktasi)

Topluma karsi zararlidavraniglar

Sekil 2.1. Bos zaman davraniglart 6rneklemi (Nash, 1953)

Ote yandan rekreasyon olsun olmasin sifirin {istiine ¢ikmus her tiir davranis asgari diizeyde
uygun bos zaman davranis1 olarak kabul edilir. Ornegin, can stkintisina ¢are olarak goriilen
eglencelik, oyalanmalik hemen her tiirlii etkinlikler 1. basamakta yer alan ¢ok az egitim ve
hazirlik gerektiren ya da hicbir egitim veya hazirlik gerektirmeyen zaman 6ldiirme,
tekdiizelikten kacis davraniglaridir. Bir list basamaga yani 2. kata tasinan bos zaman
davranislar duygusal katilim ifadesi olarak belirir ve bireylerin ilgilendikleri etkinlige kars1
bir baglilik kurdugu, yaptig: isi takdir etmeye basladigi anlamina gelir. Etkin katilim ise
ilgilenilen etkilige karsi detayli ve yeterli, bilgi ve beceri sahibi olunan bir agamada, 3.
seviyede, bireylerin etkinligin iginde kusursuz bir bilingle yer almasi, etkinlik ile adeta
0zdeslesmesi seklinde nitelenir. Buraya kadar yiikselerek gelen bos zaman degerlendirme
davraniglarinin bir iist basamagi (4. diizey) yaratici katilim seviyesidir. Bu diizeyde bireyler,
bos zaman etkinliklerine sanat, miizik, arag-gereg vs. tiiketicisi olarak degil tireticisi olarak;
yani besteci, ressam, mucit ya da model yaraticis1 vb. sekilde katilim gosterirler. Yaratici
katilim gdsteren bireylerin rekreasyondan en 6ne ¢ikan beklentileri kendilerini ifade etmek

olarak bilinir (Nash, 1953: 89).
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2.3. Rekreasyon

Kokenbilimde 13. ve 14. yiizyillara kadar uzanan geg¢misi ile Latince’de bir hastaliktan
sonraki iyilesme, eski haline donme ve yenilenme anlamina gelen ‘Recreatio’, eski
Fransizca’da dinglesme, iyilesme anlamina gelen ‘Recreacion’ ve eski Ingilizce’de de yine
yenilenme, iyilesme anlamina gelen ‘Recreacioun’ kelimeleri ile nitelenmis bu kavram
(Dictionary, 2019), Tiirk¢e’de ise bilim adamlar1 tarafindan siklikla “dinlenme, eglenme, iyi
vakit gecirme, beden ve ruh sagligini koruma veya iyilestirme gibi amaclarla bos zamanlarda
gergeklestirilen olumlu ve faydali ugraslar” anlaminda kullanilan ‘Rekreasyon’ kelimesi ile

ifade edilmektedir.

Jensen (1977: 11) bireyin, kisisel arzu ve isteklerini gerceklestirmek ve sahsi doyuma
ulagmak i¢in bos zamanlar1 esnasinda kendi segtigi ve uyguladigi eylemleri ve deneyimleri
rekreasyon olarak tanimlamaktadir. Butler (1940: 3) rekreasyonu bos zamanlarda
gerceklestirilen her ¢esit etkinlik veya deneyim olarak nitelendirmistir. Ancak bunun tek
sart1, sahsen tercih ettigi etkinlik yolu ile katilimeisina nese ve haz sagladigi gibi bireyi

dogrudan doyuma da ulastirmasidir.

Rekreasyon bir tercihtir. Bogs zamanin bilingli bir kullanim bi¢imidir. Bu kavram, basitce bir
ifade ile cagdas yasamin rutinleri ve zorlu is hayatinin baskilar1 sonucunda bireyler lizerinde
olusan stres yikiiniin bosaltilmasi, halihazirda var olan saglik durumunun korunmasi
ve/veya gelistirilmesi amaci giidiilerek bos zamanlarin rahatlatici, mutluluk verici, olumlu

ve faydali, eglence ve dinlence etkinlikleri ile degerlendirilmesi durumunu ifade eder.

Ancak bos zamanlarda gerceklestirilen ve dinlendirici, rahatlatici, mutluluk verici bir etkiye
sahip olmasi beklenen her tiirlii ugras da rekreasyon olarak kabul edilemez. Etkinliklerin
niteligi, niceligi, kullanim sekli ve sikligi, bu faaliyetlerin rekreasyon olarak kabul edilip
edilmemesi hususunda belirleyici bir etkiye sahiptir. Ornegin, rekreasyon olarak kabul
edilen etkinlikler genellikle keyiflendirici ve mutluluk verici bir nitelige sahiptir. Halbuki
bu ugraslar sonucu ulasilan keyiflenme ve mutlu olma durumu bagimlilik yaratacak bir
diizeye ulasir ve silirekli arzulanir bir hal alirsa, bireyin yasamda Onceliklerini
belirleyememesine yol agabilir ve bdylesi bir durum da hayatin diger alanlarinda gesitli
olumsuzluklara sebep olacaktir. Rekreasyon, bir biitiin olarak ele alinabilecek insan

yasaminin 6énemli bir parcasidir. Ancak insanlarin birincil ihtiyaci da degildir. Bu tiir
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faaliyetler araciligi ile ulasilan keyiflenme ve mutluluk duyumu, sadece yasam ile uyum
icinde oldugu ve yasamin diger alanlarin1 aksatmadigi takdirde gergek anlamai ile tecriibe
edilebilir. Aksi halde rekreasyondan s6z edilmesi miimkiin degildir. Benzer bir durum
dinlenme ve huzur odakli, daha diisiik yogunlukta eylemlilik igeren ya da eylemsizligin arag
oldugu farkli rekreasyonel etkinlikler i¢in de gecerlidir. Rahatlama ve dinlenme eylemleri
maksadini asar ve siireklilik arz eden bir eylemsizlige ve daha da kotiisii tembellige

dontistirse burada yine rekreasyondan bahsedilmesi sz konusu bile olmayacaktir.

Bireylerin bos zamanlarini anlamli ve eglenceli etkinliklerle goniillii olarak degerlendirmesi
seklinde ifade edilen rekreasyon (Cordes ve Ibrahim, 2002: 234), i¢ ve dis mekanlarda
gerceklestirilen spor ve egzersiz gibi fiziksel agidan yogun aktiviteler oldugu kadar fiziksel
olarak daha az etkin olunan (miizik, kiiltiir, sanat vb.) ¢ok cesitli ve yaratici etkinlikleri de
tanimlama giiciine sahip, kapsamli bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Varolusu
anlamlandirma ve yasami anlamli kilma c¢abasina destek olmaktadir. Bos zaman ve
rekreasyon etkinlikleri giiniimiizde, iyi olus i¢in kritik 6nemde bir yasam bileseni olarak

goriilmektedir.

2.3.1. Rekreasyonun ozellikleri

Bireyler kendilerine en uygun oldugunu diistindiikleri, yeni, farkli ve kolaylikla tistesinden
gelebileceklerine inandiklart etkinliklere katilm gosterme egilimindedirler. Etkinlik
tercihinde ya da katilimda ve dahi katilim sonrasinda etkinligi siirdiirmede birey kendi
secimini Ozgiirce kendisi yapar. Rekreasyona bireyler hicbir zorlama, baski bulunmadan
tamamen kendi tercihleri ile goniillii olarak katilim gosterirler. Dolayist ile rekreasyonda
goniilliiliik esastir. Bireylerin yasamsal zorunluluklar1 ve sorumluluklar1 tamamlandiktan
sonra onu bos zamanlarinda herhangi bir mekana veya zamana baglayan hi¢bir unsur
bulunmadig: i¢in bireyler tamamen kendi hiir iradeleri ile haraket edebilirler. Bu agidan
bakildiginda, rekreasyon faaliyetlerinin katilim gdsteren bireylere ozgiirliik hissi yasattig
yorumu yapilabilmektedir. Insanlarm en fazla tat aldiklari, haz duyduklar1 ugraslar
basarabildikleri ile 6l¢iiliir. Bu 6nermeye uygun olarak bireylerin bir isten ya da ugrastan
mutlu ayrilmasi isteniyorsa bilgi ve becerilerinin buna uygun olmas1 gerekmektedir.
Bireylerin orta veya uzun bir siire¢ sonunda sonug alabilecekleri etkinliklere (viicut
gelistirme, dil 6grenme vs. gibi) katilim gosterdikleri bazi durumlarda anlik basarisizliklar

ya da tam anlami ile saglanamayan basarimlar s6z konusu olabilir. Bu gibi durumlarda
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bireylerin uzun vadeli amaglarina ulasabilmesi i¢in etkinlige devami esastir. Ancak yine de
uzun, orta ya da kisa vadeli olsun, bireyler bir etkinlik ile ugrasimdan arzu ettikleri doyumu,
haz, nese veya mutlulugu elde edemiyorlarsa o etkinligi sonlandirabilirler. Oyleyse bir
etkinligin rekreasyon olarak kabul edilebilmesi i¢in goniilliiliik disinda etkinligi siirdiirme
yva da etkinlige katilim gésterme zorunlulugu bulunmamalidir. Belki de rekreasyonun en
onemli Ozelligi insanlarin bu tiir etkinliklere bos zamanlarinda katilim gdsterebiliyor
olmasidir. Bireylerin es zamanli olarak hem ¢alismasi, okula gitmesi hem de kendisini mutlu
eden diger eglenceli ugraslarla ilgilenmesi miimkiin degildir. Kisi serbest zamanlarinda
gerceklestirmesi gereken bazi sorumluluk ve zorunluluklar (temizlik, aligveris vs.) ile ayn1
anda bu tiir eglenceli islere de ilgi gosteremeyecegine gore, kendisini mutlu eden ve arzu
ettigi ugras ve etkinliklerle mesgul olabilmesi i¢in geriye yalnizca bos zamanlar1 kalir. O
halde, rekreasyon yalnizca bos zamanlarda yapilir. Insanlarin rekreasyon yasantisi
sergilemesinin Oniinde, kimlik ve kisilik 6zelliklerine dair hicbir kisit ya da engel
bulunmamalidir. Kadin, erkek ya da kendisini her ne cinsel yonelimde tanimliyor olursa
olsun, bagkalarinin yagam tarzlarina miidahale etme girisiminde bulunmayan, her yastan, her
bolgeden ve her kesimden insanlarin bos zamanlarin1 arzu ettikleri etkinliklere katilim
gostermek yolu ile rekreasyon yasantisini deneyimleme hakki bulunmaktadir. Rekreasyon,
herkesin katilimina imkan verir. Evde, ev disinda, her tiir agik ya da kapali ortamlarda,
sehirici veya sehirdis1 alanlarda, dogada, her tiir mevsim ve iklim sartlarinda rekreasyonel
etkinlikler gergeklestirilebilir. Rekreasyonda etkinlikler i¢in iklim, mekdn ya da ortam
kisitlamast bulunmamaktadir. Dinlenme, eglenme ya da isterse kendini gelistirme olsun,
rekreasyon nitelikli hemen her bos zaman davranisi etkinlik gerektirir. Kolay, zor, basit
karmasik, tek seferlik ya da tekrarli fark etmeksizin biitlin rekreasyonel etkinlikler zihinsel,
bedensel ya da ruhsal bir eylemlilik {izerinden yiiriitiiliir. Bireyler bu tiirden faaliyetlere
katilmak suretiyle mutlu olurlar. Aslen rekreasyonel etkinliklere katilimdan beklenen en
temel ¢ikt1 da bireylerin bu ugraslar1 neticesinde anlik ya da siirekli bir doyuma ulagmast,
zevk alip mutlu olmasidir. Faaliyetlerin her bir kimse i¢in ortak d6diilii kisisel mutluluk ise
acikca soylenebilir ki rekreasyon neselendiren ve mutlu eden bir eylemliliktir. Rekreasyonel
etkinlikler biitiin insanlar i¢in ortak bir dil olustururlar. Miizik, spor, resim ya da giizel
sanatlar gibi etkinlikler Diinya’nin her yerinde benzer amaclarla gerceklestirilir ve benzer
anlamlar tasirlar. Rekreasyon evrensel insani bir degerdir. Bu ve buna benzer etkinlikler
vasitasi ile rekreasyon insanlara kendilerini ifade edebilme ve yaraticiliklarini yanstabilme
imkani tanir. Rekreasyona katilimin toplumsal faydalar1 bulunsa da katilim bireyseldir ve

ortak amaclarla gerceklestirilse dahi katilimin herkes i¢in bireysel bir amaci bulunmaktadir.
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Ayrica, rekreasyonel etkinlikler bireylere ¢esitli olumlu ve faydali bireysel ve toplumsal
nitelikler kazandwrir. Kisilerin psikolojik dengelenimleri, bedensel ve ruhsal saglik
kazanimlari, kisilik ve karakter gelisimleri, anlayis ve saygi sahibi olmalari, vatandaslik
duygularinin gelisimleri, toplumsal degerlere uygun davraniglarda bulunmalar1 vs. bu
bireysel ve toplumsal niteliklere 6rnek olarak gosterilebilir. Rekreasyon olarak kabul géren
bos zaman etkinliklerinin bdlgesel, kiiltiirel ve toplumsal degerlere aykiri diigmemesi
beklenir. Dolayisi ile rekreasonel etkinlikler geleneklere, goreneklere, torelere, ahlaki ve
manevi degerlere uygun diismeli ve sosyal normlart asmamalidr (Bailey & Hoffman,
1991:11; Jensen, 1977: 11; Sweet, 1987: 1; Karakiicgiik, 2005: 69-76).

2.3.2. Rekreasyon ihtiyaci

Rekreasyon; gecmisten beri canlanma, yenilenme, kendine gelme ve yeniden dogus
kavramlart ile agiklanagelmistir. Daha giincel bir ifade kullanmak gerekirse, biz buna ‘yakit
ikmali’ benzetmesi yapabiliriz. Kavramin ger¢ek dogasini ve iglevini yansitan “yakit ikmali’
ifadesinin gerektirdigi iizere rekreasyon; karmasik, ¢agdas yasamimizin sikintilar1 sebebiyle
her birimiz i¢in siklikla yinelenmesi (basvurulmasi) gereken bir zorunluluk (gereksinim)
halini almistir (Jenny, 1956: 13). Bucher (1954: 22) rekreasyonu, zihinsel, fiziksel ve
duygusal sagliga, toplumsal birlik, ekonomi, karakter gelisimi ve demokratik yasam gibi
sosyal degerlere olumlu katkilar1 olan temel ve insani bir ihtiyag olarak nitelemistir.
Rekreasyon insanlarin stresle miicadelesine (Iwasaki ve Mannell, 2010) ve zorlu yasam
sartlarina gogiis gerebilmesine yardimci olan tamamlayict bir yagam bilesenidir (Kleiber,

Hutchinson ve Williams, 2002).

Charles K. Brightbill (1960: 5) ‘The Challenge of Leisure’ adli eserinde bos zamana sahip

olmak iizerine sOyle sdylemistir:

“Makinelesme ve tip alamindaki aragtirmalar ve gelismelerin sonucunda ¢agdas insan omrii
ortalama bir yiizyila uzadiginda, sahip olunan bos zamanlar giderek artacak, belki ii¢ giin
hafta sonu olan bir yasam diizenine gegilecek, zorunlu emeklilik yast ise bir hayli diigiik

kalacaktir. Bu kadar bos zamanin tistesinden gelebilmek i¢in hazirlikli miyiz?”

Rekreasyona deger kazandiran en énemli nokta onun bireylerin ve toplumun ihtiyaglarina

yanit verebilecek nitelikte bir olgu olarak one ¢ikmasidir (Glinisik, 1963). Rekreasyon
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insanlarin siradanlagmis hayatlarinin digina ¢ikmalarina, dinlenmelerine, eglenmelerine,
kisisel gelisim saglayabilmelerine, iste veya yasamlarinin diger bdliimlerinde verimlerini
artirabilmelerine imkan saglamasi ile 6ne ¢ikmaktadir. Sorumluluklarin arttigi, yasamin
daha karmasik ve miicadelelerle dolu bir hal aldig1 donemlerde, bireyleri i¢ine diistiigii
sikintilarindan uzaklastirabilecek ve onlara sorunlarint ¢éziime ulastirmalarinda yardimci

olacak bir arag olarak rekreasyona ihtiya¢ duyulur.

Ihtiyaclar, genel olarak bir eksiklik hissi ve bununla beraber bu eksikligin giderilmesi arzusu
seklinde ifade edilir (Toskay, 1983: 114). Ote yandan Languar (1991: 19) yasamsal ya da
sosyal bir gerekliligin a¢iga ¢ikmast bigiminde de bir ihtiya¢g tanimlamasi yapmuistir.
Insanlar, birseyin eksikligini hissetikleri vakit bu eksikliklerini gidermek iizere maksatl
eylemlere girisirler. Maksatli eylemlerin hemen hepsi bir ihtiyaci karsilamaya yoneliktir.
Ihtiyaglar davranislar: baslatirlar ve bicimlendirirler. Ihtiyaclar her insan igin aymi sekilde
aciga c¢iksalar da tiir, siklik ve siddet bakimindan farklilagirlar. Bazilari i¢in yemek yemek
oncelikli bir ihtiyag olarak belirirken bazilar1 igin eglenmek 6n plandadir. Thtiyaglar farkli
bi¢imlerde siniflandirilabilir. Bunlardan ilki, ihtiyaglar birincil ve ikincil ihtiyaglar seklinde
siniflandirmadir. Insanlarin birincil ihtiyaglar, yasami devam ettirebilmek icin gerekli
yemek, igmek, barinmak, dinlenmek, uyumak, cinsellik vs. gibi unsurlara isaret etmektedir.
Temel ihtiyaglar olarak aciklanabilen bu tiir gereksinimsel karsilandik¢ca aymi siddet ve
siklikla tekrarlanirlar. Tamamlayici ihtiyaglar olarak nitelenen ikincil ihtiyaglar ise diisiince
ve duygularla ilgilidir; sosyal ve psikolojik bir yapida agiga ¢ikarlar. Sefkat, yakinlik kurma,
sahip olma, yarigma, takdir gérme, sayginlik, kendini gergeklestirme vb. bi¢cimlerde agiga
cikan ikincil ihtiyaglar karsilandikga; bilgi, gorgii ve tecriibe arttikca daha da artan bir

siddetle yinelenirler.

Maslow’un Ihtiyaglar Hiyerarsisi (1943) insanlarmn farkli ihtiyaclarm, diirtii ve arzularini
onem ve dncelik sirasma gore oldukga uygun bir yontemle siniflandirmaktadir. Ihtiyaglarin
bu esasa uygun olarak derecelendirilmesi, bizlere insanin dncelikle yasamsal 6nemi bulunan
bazi biyolojik gereksinimlerini karsilamasi gerektigini ve ancak bunlarin karsilanmasindan
sonra sosyal, psikolojik ve ruhsal ihtiyaglara dair giidiilenmelerin agiga ¢ikabilecegini, bu

ihtiyaglarin karsilanabilmesi i¢in elverisli ortamlarin olusabilecegini ifade eder.
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Tamamlanma o l 4
ihtiyaglar Kendini Gerceklestirme lhtiyaci. yum, zirve deneyimler

Takdir ihtiyaci. r ninma, glic, irade
Psikolojik
ihtiyaclar
Sl = M0 Ol L1 L) Arkadaslik, aile, samimiyet, bagililik

Temel €114 15150 /141 Kisisel giivenlik, is givenlidi, sagiik, miilkiyet

Yasamsal
ihtiyaclar

Bedensel ihtiyaglar. , uyku, giyim

Sekil 2.2. Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi (Maslow, 1943)

Bedensel (maddi) ihtiyaglar, insanlarin yasamlarini saglikli bir bigimde siirdiirebilmeleri
icin gerceklestirmeleri gereken zaruri eylemlerden olugmaktadir. Diizenli ve saglikli
uyuyamayan, temiz hava soluyamayan, yeterli ve kaliteli su tiiketemeyen, karnini
doyurmakta sikint1 ¢geken vs. kimseler i¢in eglenme, ask, 6zgiirliikk vb. konular ¢ok bir sey
ifade etmeyecektir. Insanlar herseyden once temel yasamsal ihtiyaclarini asgari diizeyde
karsilayabilmelidirler. Daha sonra ise kisisel giivenliklerinin saglanmasi, is glivencelerinin
bulunmasi, saglig1 tehdit eden unsurlarin ortadan kaldirilmasi, miilkiyet hakkinin teminat
altina alinmasi vs. gibi unsurlarin ¢atis1 konumunda olan giivenlik ihtiyact agiga ¢ikmaktadir.
Cani ya da mali tehdit altinda olan kimseler igin bu ihtiya¢ yerine gore birincil oncelik de
kazanabilir. Yine is ve ¢aligma giivencesi anlamina da gelen sosyal giivenlik politikalar1 ve
uygulamalar1 da yasamin idamesi i¢in gerekli bedensel ihtiyaglarin karsilanabilmesinin
temel yolu oldugu i¢in yerine gore temel bir ihtiyag olarak belirebilir. Bedensel ihtiyaglar ve
giivenlik ihtiyaglar karsilandiktan sonra insanlarin sevme, sevilme ve ait olma ihtiyaclari
aci8a cikar. Sevgi ve ait olma ihtiyaci digerleri ile bir arada olmak, baskalar1 tarafindan kabul
gormek, arkadas olmak, ¢evre sahibi olmak, es olmak, aile kurmak, samimiyet ve baglilik
gibi gereksinimler olarak bas gosterirler. Ayrica bu ihtiyaglar ¢ogu zaman aglik, susuzluk
gibi birincil oncelikli ihtiyaclar kadar siddetlenebilirler. Bireyler bu ihtiyaglarini uygun ve
nitelikli iliskiler kurarak karsilayabildikleri 61¢iide doyuma ulasabileceklerdir. Bunlardan da
sonra, insanlar hem kendilerine hem de digerlerine 6nemli gdriinmek arzusu duyarlar.
Bireyler 6zgiiven duygularint ve 6z niteliklerini gii¢lendirerek sayginlik kazanmaya ve
takdir edilmeye ¢alisirlar. Eger bunlar1 basaramazlarsa insanlarda olumsuz duygular belirme
thtimali dogar. Saygi duyulma, itibar gérme, taninma vs. olarak sekillenen takdir gorme

ihtiyact insanlarin yagamsal tercihlerine ve davraniglarina yon verir. Bu ihtiyacit duyma
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diizeyine erigmis insanlar yasam alanlarini, ulasim tercihlerini, temasta olduklar1 insanlari
ve bos zaman davranislarini incelikle secerler. Thtiyaclar hiyerarsisinin en iist basamagi olan
kendini gergeklestirme ihtiyaci genellikle daha alt diizey ihtiyaglarin tamami karsilanmadan
once kendisini gostermez. Bireyler, yetkinlik seviyelerinin artmasi, bilgi, beceri ve
donanimlarinin gelisimi ile birlikte siradan olmayan, farkli yontemlerle kendilerini ifade
etme ihtiyaci duyarlar. Bu ihtiyag, bireyleri 6z-doyuma ulastiran yaratict eylemlerde

bulunma vasitasi ile zirve deneyimler yasama gereksinimi olarak su yliziine ¢ikar (McLeod,

2018).

Rekreasyona hem kisisel hem de toplumsal agidan ihtiyag duyulur. Kisisel olarak; bedensel
gelisim yarattig1, ruh sagligr kazandirdigi, insani sosyallestirdigi, bireysel becerileri ve
yetenekleri gelistirdigi, yaratic1 giicii agiga ¢ikardigi, calisma basarisina ve is verimine
katkilar1 bulundugu, ekonomik hareketi gelistirdigi, insan1 mutlu ettigi i¢in rekreasyona
ihtiyag duyulur. Ayrica toplumsal dayanisma ve biitiinlesmeyi destekledigi, demokratik bir
toplum yaratilmasini tesvik ettigi i¢cin de rekreasyona toplumsal agidan ihtiya¢ duyulur. Bu
ihtiyaclarin tamami faydali bos zaman davranislar1 ve rekreasyon tercihleri ile karsilanabilir
(Karakiiciik, 2005: 92-102). Insanlar, ihtiyaclarini etkili, faydali ve olumlu bos zaman
ugraslart ve rekreasyon etkinlikleri yolu ile karsilayamazlarsa, bu ihtiyaglarin
karsilayabilmek adina genellikle daha duragan, edilgen, olumsuz ve hatta zararli islerle

mesgul olurlar.

2.3.3. Rekreasyona katilimu etkileyen unsurlar

Bos zaman kavrami, birey ve toplum i¢in degerinin ve 6neminin anlasilmasi, rekreasyona
olan talebin de atrmasi ile birlikte ekonomik bir olgu ve ticari bir igkolu haline gelmistir.
Bilhassa, bos zaman degerlendirme davranislarinin en belirgin etkinlik alanlar1 olan spor ve
turizm faaliyetleri hususunda Diinya’da ve Tiirkiye’de dikkat ¢ekici bir ivmelenme
yasanmaktadir. Insanlarin bos zaman ugraslarina ve rekreasyon etkinliklerine gosterdikleri
ilgi katilimdaki bu ciddi yiikselisin bir takim destekleyici (sosyal, ekonomik vb.) ve bazen
de kisitlayici (bireysel, bireylerarasi vb.) etken unsurlart bulunmaktadir. Arzu edilen olumlu
bos zaman davraniglarin1 yonlendiren ve bireyleri rekreasyon yasantisina tesvik eden bazi

destekleyici unsurlar;

- Bos zamanlarin nicelik olarak artisi,

- Gelirlerin (harcanabilir) olarak artmast,
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- Teknolojik gelismelerin kolaylastirici etkisi,
- Kentlesme,

- Geleneksel medya ve sosyal medya,

- Kiiltiirel zenginlik,

- Egitim seviyelerindeki artis,

- Arag, gere¢ ve malzeme temininin kolaylagsmasi vs. seklinde siralanmaktadir (Karakiigiik

ve Akgiil, 2016: 93).

Insanlarin bos zamanlarinda ne tiir ihtiyaclara cevap bulmak i¢in giidiilendiklerine, hangi
etkinlik ve ugraslar ile bu ihtiyaglarini karsilayabileceklerine ve tam olarak ne yapmalari
gerektigine dair isleyis oldukca karmasiktir; bu siire¢ sayisiz olumsuz unsur tarafindan
etkilenir. Boylesi bir durum ise bireysel, bagimsiz ve 0zgiir yapisi ile insanlarin bog
zamanlarini ve rekreasyonel tercihlerini gdlgede birakmaktadir. Insanlarin bos zamanlarinda
ilgi duyduklar1 ugraslara ve rekreasyonel etkinliklere katilimlarini sinirlandiran ve bazi
durumlarda durdurma noktasina getiren olumsuz etken unsurlar rekreasyonel kisitlayicilar
olarak nitelendirilir. Baz1 bas etme yontemleri ile belirli kisitlayic1 unsurlarin asilmasi
miimkiim olsa dahi bu kisitlayicilarin art¢1 etkileri bos zamanlarda katilim gdosterilen
etkinliklerden tam bir doyum alinmasinin 6niinen gegebilir. Kisitlayicilar genellikle para ya
da zaman darlig1 seklinde kolaylikla ifade edilir. Halbuki durum bu kadar kolay degildir
(Karakiiciik, Goral ve Akgiil 2017: 237).

Destekleyici unsurlar

Gegen ylizyillarda baslayan sanayilesme ve iiretimde teknolojik gelismelerin etkisi ile iste
insan giicline duyulan ihtiya¢ azalmis, ¢alismada 6nemli bir verimlilik artis1 saglanmustir.
Yenilik¢i iiretim teknikleri ile birlikte calisma kosullar1 iyilesmis ve insanlarin sahip
olduklar ¢alisma sonrasi yasam alani olan serbest zamanlar1 ve buna bagli olarak da bos
zamanlar1 artmistir. Sanayilesme sonrasinda goriilen ve ¢agdas yasami bigimlendiren bu
gelismeler; ekonomik verimlilik ve ¢calisma kosullarindaki gelismeler bos zamanlar1 nicelik
olarak artirdig1 igin cagdas yasamda insanlarin rekreasyona katilimini destekleyen bir etken
haline gelmistir. Yalniz ¢ogu zaman bos zamanlarin artmis olmasi tek basina olumlu bir
anlam teskil etmemektedir. Bununla birlikte insanlarin bos zamanlarinda ugrasmay1

arzuladiklar rekreasyonel etkinliklere katilim gdsterebilmeleri i¢in parasal imkanlarinin da
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asgari dlizeyde yeterli olmas1 gerekmektedir. 18. yiizyilda yasanan ve biitiin cagdas yasami
derinden etkileyen, bastan sona bigimlendiren Sanayi Devrimi’nin bir sonucu olarak
gelismis ve gelismekte olan iilkelerin milli gelirlerinde bliyiik artiglar gdzlenmistir. Bu
sonuca bagl olarak elbette lilke vatandaslarinin milli gelirden aldiklar1 pay da artmis ve
sonug olarak insanlarin harcanabilir gelirleri artmistir. Bireylerin maagslarini aldiktan sonra
yaptiklar1 zorunlu 6demelerden arta kalan ve diledikleri gibi harcayabilecekleri miktar
olarak hesaplanan harcanabilir gelirin artisi rekreasyona katilimi kolaylastirmaktadir. Ote
yandan sehirlesme de rekreasyona katilimi ironik de olsa destekleyen bir yapidadir. Sehir
yasami ve betonlagsma insanlar1 dogal ortamlardan ve dogal yasamdan uzaklastirmaktadir.
Yogun is yasamlari, saate siki sikiya bagli olan ¢alisma diizenleri, kati ve genel olarak
hareketsizligi agiga ¢ikaran yasamsal kosullari, bir yerden bir yere ulasim icin yollarda
gegirilen verimsiz zamanlari ile sehir yasami ¢ogu insan i¢in tek diize, can sikan, baskici ve
yeknesak bir yasam anlamina gelmektedir. Bu kosullar insanlarda, bos zamanlarda dogal
olana ve dogaya kagis arzusu yaratmaktadir. Tek diize yasamdan sikilan bireylerin yenilik,
baskic1 ve kati kurallardan kagmak isteyen insanlar i¢in 6zglirliikk, yapay ortamlardan ve
betonlagsmadan bikan kimseler i¢in dogaya doniis anlamina gelen rekreasyon, sehirlesmenin
destekledigi degil ancak dogurdugu bir ihtiyag¢ olarak; dolayisi ile katilim1 destekleyen bir
unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Nufiis artis1 da rekreasyona katilimi etkileyen bir diger
etmen unsur olarak goze ¢arpmaktadir. Nufiis artisinin ve hareketliliginin rekreasyona
katilima hem olumlu hem de olumsuz etkileri bulunmaktadir. Niifus yogunlugu ve artisi
ozellikle sehirlerde park ve bahgelerin, spor tesislerinin, oyun alanlariin, genglik ve kadin
merkezlerinin vd. rekreasyonel kaynak nitelikli alanlarin, hizmet ve tesislerin yetersiz
kalmasina sebep olmaktadir. Bu olumsuz sonuca, niifus artisi ile birlikte yeni yerlesim
yerlerinin kurulmas1 ve kamu ihtiyacina yonelik insa edilen tesislerin (okullar, hastaneler,
hizmet binalar1 vb.) kapladigi alanlar da eklenince yerlesim bolgelerindeki, 6zellikle
sehirlerdeki yesil alanlarin, yani dogal rekreasyon alanlarinin nasil daraldigi kolaylikla
goriilebilir. Ancak bu daralma, sehirlesmede de oldugu lizere ters bir etki yaratarak, egitim
seviyesi toplumun diger kesimlerine kiyasla gorece daha yiiksek bireylerin (6zellikle
sehirlerde yasanlar, ¢ocuklar ve gencler olmak {izere) yeni fikirlere ve diisiincelere agik
olmalarindan dolay1 daha nitelikli, ciddi ve incelikli bos zaman ugraslarina yonelmelerine
sebep olmaktadir. Bireyler bu sebeplerle tiiketici bos zaman davraniglarindan daha ¢ok
tiretken ve yaratici rekreasyonel etkinliklere (spor, sanat, miizik, edebiyat, seyahat vb.) arzu
duymaktadirlar. Sonug¢ olarak bu talepleri karsilamak {izere kamu ya da 6zel istirakler

tarafindan gereceklestirilen girisimler, rekreasyonel kaynaklarin g¢esitlenmesini ve daha
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kolay ulasilabilir bir hale gelmesini saglamakta ve rekreasyona katilimi destekler bir ortam
yaratmaktadir. Cagdas yasami sekillendiren teknolojik gelismeler yalnizca igse harcanan
zamani azaltmakla kalmayip serbest zamanlarda yerine getirilmesi gereken zorunluluk ve
sorumluluk nitelikli ugraslar1 da kolaylastirarak serbest zaman mesguliyetlerine harcanan
zamani da ayrica azaltmaktadir. Temizlik, bakim, yeme-igme vs. gibi ihtiyag¢lar i¢in 6zel
olarak tasarlanmis ve lretilmis ¢amasir ve bulasik makineleri, firlar, buzdolaplar1 vb.
cihazlar ile birlikte gelisen ulasim ve iletisim imkéanlar1 bireylerin serbest zamanlari
icerisinde yer alan bos zamani nicelik olarak artirmaktadir. Dahasi teknolojik gelismeler
sayesinde iretilen birgok iiriin daha dncesinde uzak durulmasi gereken isleri ve bolgeleri
birer rekreasyonel kaynak haline doniistirmiis (debisi yiiksek ve tehlikeli akarsularda
glivenlik 6nemleri alarak 6zel olarak bu is i¢in tiretilmis bot kullanarak rafting yapmak, ugus
ve sliziilme giysisi olan wingsuit ile ugurumlardan kendini bosluga birakmak, ayaklardan
Ozel bir halat ile baglanarak yiikseklerden atlayip bungee-jumping yapmak vs.), daha once
akla bile gelmeyecek etkinlik ve ugraslarin (rlizgar tiinelinde serbest diisiis deneyimi,
etkilesimli cihazlar kullanarak bilgisayar oyunlarinin i¢inde yer alma, simiilasyonlar yoluyla
gercekte cok riskli is ve ugraslar tehlikesizde deneyimleme vs.) dogmasina sebep olmustur.
Elbette biitiin bu arag-gere¢ temini rekreasyona katilimi desteklemekte tek basina yeterli
olmamaktadir. Bu imkanlarin farkinda olmak ve bunlarin nasil kullanilabilecegini bilmek de
gerekmektedir. Burada egitimin dnemi ag1ga ¢cikmaktadir. Insanlar bos zamanlarinda neler
yapabileceklerinin farkinda olmali ve ayrica arzu ettikleri ugras ve etkinliklerle nasil mesgul
olabileceklerine dair yeterli bilgi ve beceri sahibi olmalidirlar. Egitim ile rekreasyona katilim
arasinda giiclii bir iliski bulunmaktadir. Egitim diizeyi yiiksek olan insanlar daha olumlu bosg
zaman davraniglar gelistirmekte, rekreasyona daha fazla ve daha cesitli etkinlikler tercih
ederek katilim gostermektedir (Tezcan, 2015: 56). Ayrica egitim seviyesinin yiikselmesi
ekonomik verimliligi ve geliri de artirmaktadir. Bu ise bireylere bos zamanlarini daha
nitelikli kullanabilme imkan1 sunmaktadir. Insanlar ne kadar uzun bir siire nitelikli egitim
faaliyetlerinin 6gesi olurlarsa, o kadar yiiksek bir ihtimal ile bos zamanlarda rekreasyona

katilim gosterirler.

Kisitlayici unsurlar

Bireylerin belirli rekreasyonel aktivitelere katilimini tamamen durduran unsurlar engeller
olarak ifade edilmektedir. Bu unsurlar etkinliklere katilimi tamamen durdurabilecegi gibi

birey bir sekilde bu engeli agmay1 ¢alisarak etkinlige katilim gostermeyi denese de asla tam
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performans alinamayacak ve etkinlikten beklenilen olumlu ¢iktilar biisbiitiin veya eksiksiz
olarak karsilanamayacaktir. Ornegin sporcu bir birey icin iyilesmesi miimkiin olmayan bir
felc durumu engel olarak ifade edilebilir. Ayrica bir kimsenin diizeltilmesi imkansiz bir
gdérme kusurunun olmasi da okculuk ile ugrasmasina engel teskil edecektir. Bu gibi durumlar
bireylerin arzulasalar dahi belirli etkinliklere Kkatilimlarinin 6niinde asilmast miimkiin
olmayan setler gibi engel olusturur. Ancak bazi durumlar vardir ki telafisi miimkiin olabilir.
Ornegin bacagmi kaybetmis bir kosucunun takma bacak yardimi ile kosmaya devam
edebilmesi gibi. Bu gibi durumlar ¢esitli yontemler ile agilabildigi i¢in boylesi zorluklar da

kisitlayict unsurlar olarak belirtilir.

(Cogu zaman farkli ve istenilen rekreasyon etkinliklerine ulagmada, bireyin kendisinden veya
kendi disinda olusan nedenlerden dolay1 zorluklar, ¢cogu zamanlarda da olanaksizliklar
yasanir. Bu gibi durumlarda karsilasilan, bos zaman ve rekreasyon etkinliklerine katilimi
gliclestiren ve bununla bas edilmez ise katilimi duraklatan unsurlar rekreasyon kisitlayicilari
olarak adlandirilir. Bu anlamda “kisisel veya ¢evresel etkilenmeler sonucu rekreasyonel
etkinliklere katilamamaya engel, katilimda yasanan zorluklara ise kisitlayict” denilebilir
(Karakiiciik, Goral ve Akgiil, 2017: 237-301).

2.3.4. Rekreasyon kisitlayicilar:

Rekreasyon kisitlayicilari, insanlarin rekreasyonel etkinliklere katilimlarini, bos zaman
hizmetlerine gosterdikleri ilgiyi ve bos zaman hizmet alanlarinin kullanimlarini (parklar vs.)
zorlagtiran; katilim gésterme imkani bulunsa dahi rekreasyonel etkinliklerden beklenen
ciktilart (keyiflenme, mutlu olma, dinlenme, gelisim vs.) zayiflatan unsurlardir. Yasamin
daha bagka alanlarindaki davraniglarda da oldugu gibi rekreasyon nitelikli bos zaman
davraniglarin1 kisitlayan unsurlar, insanlarin kisisel o6zelliklerinin, i¢inde var olduklari
toplum degerlerinin, kiiltiiriin, etkilesimde olduklar1 digerlerinin tutum ve tavirlarinin,
cevresel kosullarin vb. etmenlerin yogun etkisi altinda bigimlenirler (Karakiiciik, Goral ve

Akgiil, 2017: 237-301).

Icsel kisitlayicilar

I¢sel kisitlayicilar, insanlarin bos zaman tercihlerini baskilayan ve rekreasyonel etkinliklere

katilimlarint olumsuz yonde etkileyen psikolojik durumlart ve bireysel Ozellikleri
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tanimlamak i¢in kullanilir. Bu tiirden kisitlayicilar, cogunlukla yeteneklerin ve becerilerin
algilanma sekli, etkinliklerin bireysel becerilere uygunlugu veya uygulamalarin kisi ya da
cevresi agisindan elverisliligi tizerine sahip olunan inanglar ve tutumlar tizerinden gelisir.
Kendini iyi hissetmeme, bunalma, depresyon, asir1 kaygilanma, dini ve kiiltiirel sinirliliklara
baglilik, muhafazakar tutum, aile veya ¢evre baskisi, 6z-yeterlilikler, yeteneksizlik, ilgili
etkinligin bireysel ya da toplumsal agidan kabul edilebilir olmamasi durumu vs. gibi 6z
degerlendirmeler bos zaman yonelimlerini daha en basindan itibaren sinirlandiran ya da
duraksamaya ugratan igsel kisitlayicilara verilebilecek en agik Orneklerdir (Crawford,

Jackson ve Godbey, 1991).

Bireylerarasi kisitlayicilar

Bireylerarasi kisitlayicilar, 6zetle insanlarin birbirleri ile olan uyumsuzluklar1 veya ¢evreleri
ile yasadiklar1 catismalar olarak tasvir edilebilir. Insanlarin birbirleri ile ya da gesitli diger
topluluklar ile kurduklar: iligkilerin 6zelliklerine gora agiga ¢ikabileme ihtimali bulunan
uyumluluk sorunlari, bu kimselerin rekreasyonel tercihlerini dogrudan ya da dolayli olarak
etkileme olasihigl tasimaktadir. Egitim diizeyi, inanglar, dil ve iletisim, etnik unsurlar vs.
bir¢ok cesitlilik, yasamin diger her alaninda da oldugu gibi insanlarin 6z niteliklerine ve
cevresel kosullara bagli olarak bireyler arasinda birer ayrim unsuru seklinde goriilme
ihtimali tasir. Insanlarin rekreasyonel egilimleri ve bos zaman davranislari, boylesi bir
durum aciga ¢iktiginda, bundan kaginilmaz olarak (¢ogunlukla olumsuz olarak) etkilenir.
Ornegin; bir aileyi ele alacak olursak, eslerin kisisel bos zaman degerlendirme egilim ve
yonelimlerinin, rekreasyonel tercihlerinin ya da ortak katilim gosterilse dahi etkinliklerden
beklentilerinin ayrismasi, rekreasyonel davranislar1 bireylerarasi agidan kisitlayici bir unsur

olarak tanimlanir (Crawford, Jackson ve Godbey, 1991).

Yapisal kisitlayicilar

Yapisal kisitlayicilar, olanaksizliklar, toplumun degismez deger yargilari, kiiltiirel davranis
kaliplari, geleneklere ve goéreneklere aykirilik, sosyal g¢evrenin tepkisi, dini inanglarin
baglayiciligi, maddi imkansizliklar vb. gibi insanlarin bos zamanlarinda yapabileceklerini
olumsuz etkileyen; bos zaman davranislarinin ve rekreasyonel tercihlerinin sekillenmesini
ya da tam bir ozgiirlik i¢inde gerceklesmesini zorlastiran harici unsurlardir (Raymore,

2002). Imkanlarin kisitlilig1 veya cevresel (insani ya da dogal agidan) uygunsuzluk seklinde
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de ifade edilebilecek bu kisitlayicilar, daha basit bir ifade ile ilgilenilen etkinliklere katilim
icin gereken olanaklardan yoksun olmak seklinde ifade edilebilir. Bos zamanin, paranin,
iklim ve ortam kosullarinin, arag ve gereclerin yetersizligi ya da tesis yoklugu bu tiirden
kisitlayicilara verilebilecek en bilinen 6rneklerdir. Bununla birlikte sosyal veya cografi
soyutlanma durumu da en belirgin yapisal kisitlayicilar arasinda goze carpmaktadir
(Karakiiciik, Goral ve Akgiil, 2017: 237-301).

Kisitlayicilarla bas etme yontemleri

Bir zamanlar, bos zaman etkinlikleri ile ilgilenimin ve rekreasyona katilimin 6niinde
asilmas1 miimkiin olmayan daglar gibi engeller oldugu diisiiniilen kisitlayict unsurlarin,
halen etkin bir bi¢imde var olmalarma ve ciddi boyutlardaki olumsuz etkilerine ragmen,
bugiin bir¢cok insanin kisisel niteliklerine ve i¢inde bulundugu durumun 6zgiin yapisal
ozelliklerine uygun miicadele yontemlerine bagvurarak diledigi ugraslar ile ilgilenebildigi
ve arzuladigi hemen her etkinlige katilma imkani bulabildigi goriilmektedir (Jackson,
Crawford ve Godbey, 1993; Godbey, Crawford ve Shen, 2010). Bu miicadele yontemleri
temelde iki bashik altinda toplanarak agiklanmaktadir. Bunlar; davranissal ve bilissel

miicadele yontemleri seklinde sunulur.

Olumlu bos zaman davraniglarina engel olan ya da bu davranislar1 kisitlayan ¢ok cesitli
degiskenler bulunmaktadir. Bu degiskenler tarafindan en basta ig¢sel giidiilenmeler olmak
iizere gercek davraniglar baskilanabilir ya da bastirilabilir. Kisitlayict unsurlar igsel ya da
digsal kaynaklardan desteklenebilir. Bir kimse, herhangi bir dilegini ger¢eklestirmek ya da
herhangi bir ihtiyacini karsilamak iizere harekete gectiginde, bu davranigini bireysel ya da
toplumsal ahlaka uygun bulunmamasi veya digerlerinin talepleri ile ¢atisiyor olmasi gibi
sebepler yiiziinden sonuca ulastiramayabilir. i¢sel etmenlerden beslenen boylesi bir olumsuz
durum insanin gerilmesine ve bunalima girmesine yol agabilir. Ote yandan, insanlarin
hedefleyip, gergeklestirmeye calistigi bir isi basari ile hayata gecirmesini imkansiz hale
getiren digsal unsurlar da bulunmaktadir. Ornegin, tatile ¢ikma arzusunda olan bir kimsenin
harcanabilir gelirinin bu is i¢in yetersiz kalmasi, 0 tatilin maddi imkansizliklar yiiziinden
gerceklestirilememesi anlamina gelir. Oysa birey, bu kisitlayict unsura kars1 davranigsal
yontemlere basvurarak bir ¢6ziim yolu bulabilir. Ek maddi kaynak yaratabilecegi bir eyleme
(fazla mesai, ikinci bir is vs.) girisebilir ve bunun neticesinde ise tatil yapma imkéanina

kavusabilir. Davranigsal miicadele yontemi, rekreasyonel kisitlayicilar bas gosterdiginde
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bireylerin “bu sorunu agmak tizere” bir diger yol ya da bagka bir segcenek aramasi; katilim
gostermek arzusunda oldugu rekreasyonel etkinlik ile dogrudan bagi olmayan diger alanlara
miidahale ederek mevcut olumsuz durumun iistesinden gelmeye gayret etmesi bigiminde

ifade edilebilir (Jackson ve Rucks, 1995).

Biligsel miicadele yontemi ise ¢ogunlukla diisiinsel ve duygusal uyumsuzluk durumunun
iyilestirilmeye ya da olumsuz etkilerinin azaltilmaya c¢alisilmasi olarak tanimlanabilir.
Bireylerin, miidahale ya da miicadele edebilmesinin dyle pek de kolay goriinmedigi ve belKi
de gergekten iistesinden gelinmesinin miimkiin olmadig1 kisitlayict unsurlar karsisinda
sergiledigi tavir veya benimsedigi tutumlarin biitiinii (var olan bir sorunu gérmezden
gelmeye c¢abalamak, bakis agisini degistirmeye ugragmak, kendi kendini ikna etmeye
caligmak vs.) bilissel miicadele yontemlerine 6rnek olarak gosterilebilir. Bu yaklagim,
kisitlayicilar ile miicadelede bireylere belirli dlgiilerde gesitli psikolojik faydalar sunuyor
olsa dahi bos zaman ve rekreasyon kavraminin karmasik yapisi gbz Oniine alindiginda

kisitlayicilarla miicadelede yetersiz kaldig1 savunulmaktadir (Jackson ve Rucks, 1995)

Bireyler kisitlayici unsurlar ile miicadele hususunda bu iki yonteme ayni anda da
bagvurabilirler. Yine de bireyler tarafindan hangi tiir kisitlayicilar daha baskin hissedilirse
buna en uygun miicadele yontemleri tercih edilir (Jackson & Rucks, 1995). Ornegin
bireyleraras1 bir kisitlayict unsur ile karsilasan bir kimse bu sorunu biiyiik olasilikla 6nce
davranigsal yonteme bagvurarak (esli bir etkinlige katilim saglayabilmek icin ortak ilgi
alanlar1 olan bir arkadas bulmaya girismek) asmaya ugrasacak, bunu takiben de biligsel
yontem (yalniz basina katilimin muhtemel sorunlarini gérmezden gelmeye gabalayarak tek
devam etmek) aygitlarini kullanacaktir. Bu iki yontemin her ikisinin, bireylerin bos zaman

egitim ve birikimlerine bagli olarak eszamanli uygulanabilmesi de ayrica miimkiindiir.

2.4. Egitim

Egitim; bireyin zihinsel, bedensel, duygusal ve toplumsal agidan bilgi, beceri ve
yeteneklerinin, davraniglarinin en uygun olacak sekilde ya da en azindan istenilen bir
dogrultuda gelisim gostermesi ve bir dizi amaglar1 basarmaya yonelik temel ve giincel
yeteneklere, davraniglara ve bilgilere kavusmasi hedefiyle gerceklestirilen faaliyetlerin
biitiintidiir. Egitim planli, programli veya tesadiifi olabilir; yasam boyu siirer. Okulda (6rgiin

egitim) okur-yazarlik kazanma, ders arac geregleri ile temel bilimsel bilgiler edinme veya
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bunlarin diginda aile veya bir ¢evre iginde, kisisel yetisme vs. yollariyla 6grenme (geleneksel
egitim), mesleki ve yasamsal bilgi, beceri ve tecriibe kazanma (yaygin egitim) ¢alismalarinin
timi egitim olarak tamimlanmaktadir. Egitim, 6gretim siireglerini de igine alan oldukga

genis, kapsamli bir kavramdir (Akyliz, 2012: 2).

Genel olarak bireylerin tutum ve davranislarinda toplumsal beklentiler ¢ergevesinde arzu
edilen degisimler meydana getirilmesi siireci olarak nitelenen egitim (Gegit, 2011: 5)

kavramini agiklamaya yonelik literatiirde birgok tanim bulunmaktadir.

Tiirk Dil Kurumu’nun Biiyiik Tiirkge Sozliigiinde egitim; ¢ocuklarin ve genglerin toplum
yasayisinda yerlerini almalar1 i¢in gerekli bilgi, beceri ve anlayislar1 elde etmelerine,
kisiliklerini gelistirmelerine okul i¢inde veya disinda, dogrudan veya dolayli yardim etme,
terbiye; yeni kusaklarin, toplum yasayisinda yerlerini almak i¢in hazirlanirken, gerekli bilgi,
beceri ve anlayislar elde etmelerine ve kisiliklerini gelistirmelerine yardim etme etkinligi;
onceden saptanmis amagclara gore insanlarin davranimlarinda belli gelismeler saglamaya
yarayan planlt etkiler dizgesi; belli bir konuda, bir bilgi ya da bilim dalinda yetistirme ve
gelistirme; her kusaga, gecmisin bilgi ve deneylerini diizenli bir bigimde aktarma ya da
kazandirma isi; toplumun geng liyelerinin var olan ekine yetigkin {iyelerce bilingli, amagh

ve diizenli bi¢imde hazirlanmasi siireci gibi ifadelerle tanimlanmistir (TDK, 2019).

Oktay (2010: 10) egitimi, yasam boyu siirdiiriilen ancak tanimlanmasi gii¢ olan bir siireg
olarak ifade etmistir. Egitimin en sik kullanilan tanimlamalarindan birisi olan “Egitim,
insana i¢inde yasadigi topluma uyum saglamasimna yardim edecek temel davranislari
kazandirmaktir.” ifadesine de dikkat ¢eken Oktay, bu tanim déahilinde egitim i¢in “Belirli bir
toplumda var olan kabul edilebilir davranislar ve deger yargilarinin gen¢ nesillere
aktarilmasidir. Bu, aile i¢inde baslayan ve okul 6gretisi icinde devam eden bir siirectir.”
seklinde bir yorum getirmektedir. Hemen her {ilkede var olan ulusal egitim sistemlerinin
temel gorevlerinin basinda, gen¢ kusaklarin i¢cinde bulunduklari toplumun kiiltiiriinii ve

deger yargilarin1 benimseyerek yetistirilmeleri gelir (Oktay, 2010: 11).

Ulu 6nderimiz ve basogretmenimiz Gazi Mustafa Kemal Atatiirk, egitimin ne denli mithim
olduguna su sozleriyle dikkat ¢ekmistir: “Egitimdir ki bir ulusu ya ozgiir, bagimsiz, sanli,

yiice bir toplum halinde yasatir veya bir ulusu esirlige ve sefalete terk eder.”
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Gliney Afrika Cumhuriyeti’nin ilk siyasi devlet bagkani olan ayrimcilik karsiti Nelson
Rolihlahal Mandela (Kabile adiyla ‘Madiba’), “Egitim, Diinya’yt degistirmek igin
kullanabileceginiz en gii¢lii silahtir!”” sozii ile egitimin, Diinya’y1 degistirebilecek ve yasami

gelistirebilecek en giiclii secenek oldugunun lizerinde durmustur.

Amerikan Yurttas Haklar1 Hareketi’nin dnderi Amerikali baptist papaz ve sosyolog Martin
Luther King, Jr. Diinya genelinde siddet karsit1 ve 1rksal esitlik goriisleriyle taninmaktadir.
King, bize egitimin esas amacinin; bir kimseye yogun ve elestirel bir sekilde diisiinebilmenin
yollarin1 6gretmek oldugunu anlatir. Martin Luther King bu s6zlerini, “Akil ve kisilik; dogru

egitimin ger¢ek hedefleridir.” seklinde tamamlamistir (BrainyQuote, 2019).

Egitim, bilmektir; 6grenmektir ve etik ilkelerle 6gretmektir! Sokrates Oncesi felsefesi
déneminde iinlenen meshur diisiiniir Demokritos (M.O. 460-370) bilgiye ve 6grenmeye
Oylesine ¢ok deger veriyordu ki; bu erdemi, Diinya’ya dair diger her seyin {izerinde
tuttugunu su soziinden kolaylikla anlayabiliriz: “Bir seyin nedenini ogrenmeyi, kral olmaya

yeglerim”.

Unlii Cinli diisiiniir Konfiigyiis, egitim {izerine; “Bir kimse, siirekli yeni bilgiler égrenerek
onceden bildiklerini gelistirmeye ugrastigir takdirde, baskalarimin 6gretmeni olabilir”
demistir. Bu s6z onun siirekli 6grenmeye ve gelismeye verdigi énemi sergilemektedir.
Ayrica “Ben, insan ile Tanri, insan ile yasam otesi iligkileri degil, insan ile insan arasindaki
iliskileri, iletisimi ve ortak yagami en iyi seviyede siirdiirecek ogretiyi ortaya koyuyorum”
diyerek, halen bu Diinya’da yasarken gereginden fazla 6liim sonrasi yasami diigiinen ve
ahireti diisiinerek bu yasamindan vazgegenlerin aksine bu hayata, insanlar arasi iletigime ve

sosyal yasama dair sahip oldugu kaygilar1 ve diisiinceleri dile getirmistir (Beck, 2015).

Locke (1960); insanin, yasama kendisi, ¢cevresi ya da Diinya hakkinda higbir bilgisi olmayan
bir bebek olarak basladigini ileri siirer. Ancak Diinya’y1 ve ¢evresini tanimak, 6grenmek ve
saglam bir kisilik gelistirebilmek i¢in gerekli yetenege ve egilime de dogustan sahiptir. Bu
egilim ve yetenegin dogru degerlendirilebilmesi 6nemlidir. Egitim ise bunun baslica yoldur.
Egitimde oOncelikli hedef dile hakim olmak ve deneyim kazanmaktir. Diisiincelerin,
fikirlerin, Diinya’ya ve kendimize dair goriiglerin kazanimi ise, ¢ocukluktan yetigkinlige
degin devam eden bir siirecin neticesidir. Locke bu siireci, “masumiyet, saflik ve dogalliktan

bilgiye ve kanaate”, “herhangi bir kimse olmaktan bir kisi veya sahis olmaya” ve son olarak
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da “ilkellikten medeniyete, medeni topluma” bir gegis olarak nitelemistir. Davranislarimizi,
eylemlerimizi tabiat kanunlar ile uyum iginde bir diizene koyabilmek; yakinlarimiza ve
diger insanlara, malimiza ve miilkiimiize sorumlulukla yaklasabilmek; en 6nemlisi de
digerlerinin mutlak hakimiyeti altina girmekten -bireysel 6zgiirliigiin oniindeki en biiyiik
tehdit olarak algiladigt i¢cin Locke’un ozellikle korkutucu buldugu bir durumdur-
korunabilmek, egitim faaliyetinin temel amaclarini ifade eder. Eger medeniyetin ve medeni
toplumlarin baglica gorevi insan1 ve insani degerleri korumak ise, egitimin baslica gorevi de

insani degerlere sahip insanlar yetistirmektir (Locke, 1960; Yolton ve Yolton, 1989: 14-18).

Vural (2004: 34) egitim nigin yapilir sorusuna su iki se¢enek tizerinden yanit aramistir:
1. Egitim iyi vatandaglar yetistirmek i¢in yapilir.

2. Egitim bireylerin yasamlar: boyunca karsilagabilecekleri sorunlar: ¢ézebilmeleri icin

gerekli bilgi ve becerilerin ogretilmesi icin yapilir.

Eger yanitiniz ikinci segenek ise; amacinizi ancak su 3 temel hedefe dayal1 bir egitim ve
ogretim siireci igerisinde gergeklestirebilirsiniz. Oncelikle, 6grencinin mevcut ve
gelecekteki ihtiyaclarinin farkina varmasina yardimei olunmalidir. Ikinci olarak, bedensel
ve zihinsel yeteneklerini kesfetmesine ve bunlarin da smirlarinin belirlemesine yardimeci
olunmalidir. Ayrica bu yeteneklerini kendine 06zgii 6grenme profiline uygun olarak
kullanabilmesinin yollar1 da gosterilmelidir. Son olarak da ihtiyaglarinin kargilanmasinda
gerekli bilgi, beceri, tutum ve davranislarin, 6grenme profiline uygun olarak kendisine

kazandirilmasina ugrasilmalidir.

Egitim ve 0gretim siireclerinin esas amaglar1 bireylerin her biri en az digeri kadar 6nemli
olan ti¢ temel alanda -zihinsel, duygusal ve bedensel- kapasitelerinin en yiiksek noktalarina
ulastirilmasi olarak agiklanabilir. Egitim faaliyetleri araciligi ile zihinsel agidan, bireylerin
entelektiiel yeteneklerini, yani anlama, kavrama, akil yiiriitme, hatirlatma, soru sorma,
problem ¢ozme, hayal giiclinii calistirma gibi yeteneklerinin gelistirilmesi amaclanirken;
duygusal agidan, kendileri i¢in dogru ve akilc1 hedefler benimseyip, o hedeflere ulasma
caligkanligini ve disiplinini gosterebilir duruma gelmeleri amaglanir. Bedensel boyutu ile
cumhuriyetimizin kurucusu Atatiirk’lin de ifade ettigi lizere ‘saglam kafa saglam viicutta
bulunur’ ilkesi 1s181nda, toplumdaki bireylerin saglikli ve iradeli olmas1 hedeflenir. Saglikli

ve iradesine hakim bireyler, hem sorunsuz ve uzun bir yasam adayidir, hem de zihinsel



47

kapasitelerini sonuna kadar kullanma yetisine sahip olurlar (Vural, 2004: 34). Oyleyse
egitimin faaliyetlerinin hedefi; ¢ocuklari ve geng bireyleri bu ii¢ alanda en iist diizeyde yetkin
bir konuma getirip, onlarin ileride olabildigince bilge, iiretken, saglikli, giizel ahlakli ve

iradeli birer yetiskin vatandas haline gelmesini saglamaktir.

Alman klasik idealizminin kurucusu olan, 18. Yiizyil Almanya’sinda yasamis iinlii filozof
ve diisliniir Immanuel Kant egitim ugrasini iki yontem {izerinden ele almistir. Alistirmak
(uysallastirmak, terbiye etmek) ya da gergekten aydinlatmak (diisiinmeyi 6gretmek). Kant’a
gore insanlar mekanik (kati) bir egitimden gecirilerek arzu edilen sekilde alistirilabilir,
egitilebilir. Ne var ki ayn1 sekilde hayvanlar da alistirilarak (uysallastirilarak) egitilebilir. Bu
yontem belki bir yere kadar gereklidir. Ancak ¢ocuklarin yalnizca sadece alistirilmasi ve
uysallastirilmast yeterli degildir. Ciinkii onlarin diisiinmeyi 6grenerek aydinlanmasi daha
biiytik bir 6neme haizdir. Diisiinmeyi 6grenerek insan, keyti veya gelisigiizel degil de, sabit
ve degismez ilkelere gore hareket etmesini 6grenmeye baslar. Kant, okullarda normal egitim
vermezden evvel tecriibeye dayali egitim vermenin dnemine vurgu yapar. Ona gore egitim,
sadece mekanik olmamalidir. Sabit ve degismez ilkelerin 6gretimi icin tecriibe sarttir. Kant,

bu konu {izerine sunlar1 soylemistir (Kant, 2009: 46):

“Dogrusu insanlar, egitimde tecriibelerin llizumsuz oldugunu ve herhangi bir seyin iyi mi
kotii mii oldugunu yalnizca akil (vargi) giiciimiizle belirleyebilecegimizi diigiinmekteler. Bu
biiyiik bir hatadir! Tecriibe etmek, bize olaylarin sonuglarimin ¢ogu kez bekledigimizden
biitiintiyle farklh olabilecegini 6gretmektedir. Dolayisi ile ¢ogu zaman kendimize kilavuz

olarak tecriibelerimizi secmemiz gerekmektedir.”

Kant’a gore egitimin en biiyilk meselelerinden birisi de ¢ocugun kendi 6zgiir iradesini
kullanma yeteneginin, zorunlu sinirlamalara boyun egme durumu ile nasil bir araya
getirilecegidir. Ciinkii sinirhiliklar ve sinirlamalar zorunludur! Oyleyse sinirlamaya yani itaat
edilmesi zorunlu giiglere ragmen ¢ocukta 6zgiirliik duygu ve duyumunu nasil gelistirebiliriz?
Bunun yolu, 0&grencilerin ozgiirliiklerinin  kisitlanmasit durumuna tahammiil etme
becerilerinin gelistirilmesinden ve ayni zamanda da 6zgiirliigiin dogru sekilde kullanimin
ogretilmesinden geger. Bu olmadigi takdirde her tiirlii egitim, mekanik (basit ve kat1) egitim
olmaktan 6teye gecemez ve egitimlerini tamamlayan bireyler de 6zgiirliiklerini yerli yerinde
kullanabilecek duruma hicbir zaman ulasamazlar. Boyle olmali ki; ¢ocuk, i¢inde yasadigi

toplumun kacinilmaz muhalefetini erken yaslarda hissedebilsin, kendi kendine yetebilmenin
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ve mahrumiyete katlanmanin, kendisini bagkalarina bagimli olmaktan kurtaracak elzem
seyleri elde etmenin ne kadar gii¢ oldugunu 6grenebilsin. Ornegin, ¢ocuklara kiiciik
yaslardan itibaren her bakimdan miikemmel bir serbesti taninmali ve tattirilmalidir. Yanlis
anlasilmasin; miikemmel olmak, kusursuz olmak anlamindadir, sonsuz olmak manasinda
degil! Dolayisi ile serbestinin, cocugun kendisine ve bagkalarina zararli olmaya baslayacagi
muhtemel sinirlart bulunmalidir. S6z gelimi atesle oynamak, bir bigagi eline almak, aglarken
ya da giirtiltiilii bir sekilde eglenir veya oynarken bagkalarini rahatsiz etmek gibi. Su halde

egitim sayesinde insan (Kant, 2009: 47-59);

Oncelikle disipline boyun egmelidir. Disiplin denildiginde bundan; ister bir fert isterse
toplum olarak olsun, insanoglunun hayvani tabiatinin, insanligin daha iyi bir noktaya
erisebilmesi igin smirlandirilmas: gerekliligi anlasilmalidir. Su halde disiplin sadece

serkesligi (itaatsizligi) dizginleyip sinirlar.

Ardindan ise kiiltiirle donanmalidir. Kiiltiir egitim ve O0gretimi icine alir. Yetenegi giin
yiiziine ¢ikaran kiltiirdiir. Yetenek, ¢esitli amaglara intibak edebilecek durumda olan bir
melekeye sahip olmaktir. Dolayisi ile yetenek herhangi bir amaci belirlemez, fakat bu amag
daha sonra olusan kosullarla belirlenir. Baz1 yetenek ve beceriler temel itibari ile herkes i¢in
tyidir. S6zgelimi okuma-yazma gibi. Ancak yetenegin kullanilabilecegi ¢ok ¢esitli amaglar
bulunmaktadir ve bunlar neredeyse sinirsizdir. Insan, yeteneklerini iyi yonde kullanmay:

ogrenmelidir.

Bir sonraki adimda aywrt etme melekesi ve anlayis kazanmahdir. Oyle ki kisi bu sayede
kendisini toplum icinde idare edebilsin, kendisini sevdirebilsin, tesir ve niifuz edebilsin.
Bunun i¢in ‘medenilik’ dedigimiz bir kiiltiir tiirii gereklidir. Bu ise rikkat, zarafet, nezaket
gibi nitelikler edinmeyi ve kisiyi, biitiin insanlar1 kendi amaclart dogrultusunda ikna

edebilme becerisi kazandiracak derecede bir genis gortisliiliigii, yani basireti gerekli kilar.

Son olarak da ahlaki terbiyeye sahip olmalidr. Ahlaki degerlerin kazanimi, egitimin bir
parcasini olusturmalidir. Bir insanin herhangi bir amag iyi ve uygun olarak yetistirilmesi
yeterli degildir. Insanin mizac1 yle bir sekilde terbiye edilmelidir ki, o artik iyi amaclar
disinda higbir sey se¢gmesin. Iyi amaglar, herkes tarafindan tasvip edilen, uygun gériilen ve
ayn1 zamanda da herkesin hedefi olabilen amaclardir. Lakin bu her bireyin birbirinin ayni

sekilde diisiinmesi ve benzer amaglar dogrultusunda yasamasini da zorunlu kilmaz.
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Egitim Tiirleri

Genel olarak egitim, insanlari problemlerini ¢dzebilecek bir yetkinlige, kendisini ve

cevresini sorgulayabilme anlayisina, daha iyi yasam kosullarina, basariya, sagliga ve mutlu

bir yasama tasima amaci giitmektedir. Egitim vasitasi ile insana;

1. Duygularini, diisiincelerini, ihtiya¢ ve sorunlarini g¢esitli yollarla ifade edebilmesine
yardimci olacak iletisim becerisi,

2. Diger insanlarla olumlu iligkiler kurabilmesi ve ortak amaclar cergevesinde birlikte
calisabilmesi i¢in ig birligi yetenegi,

3. Karsilastig1 problemleri ¢oziimleyebilmesi i¢in gerekli bilgiyi toplayabilmesi, beceriler
edinebilmesi igin lazim olan kendi kendine 6grenme ve arastirma yeterligi,

4. Kendisi, baskalar1 ve ¢evresi icin saglikli yasama bilinci,

5. Iginde yasadig1 topluma verimle hizmet edebilmesi, meslek sahibi olabilmesi ve meslegini
basart ile yiiriitebilmesi igin ziretim yeterligi kazandirilmahdir (Basaran, 2007: 21).

Bundan yiizlerce ve hatta binlerce yil dncesinin ve o donemlerde yasayan insanlarin yagsam
kosullar1 diisiiniildiiglinde, yalnizca yasamin siirdiiriilebilmesinin dahi ne denli zor ve ne
kadar mesakkatli bir ugras oldugu goriilebilir. Oysa simdi ithtiyacimiz olan hemen herseye
sahip olabildigimiz gibi kimi zaman ihtiyag duyduklarimizdan bile daha fazlasina sahip
olabilmekteyiz. Ates yakabilmekte ve atesi kontrol altinda tutabilmekte zorlandigimiz bir
cagdan, evlerimizi bir diigmeye dokunmak kadar basit bir eylem ile 1sitabildigimiz;
karnimiz1 doyurabilmek i¢in yiyecek bulmak maksadi ile avlanmak ve ormanlardan
yenilebilir yemis bulmak zorunda oldugumuz zorlu dénemlerden, yiyecek ham maddelerini
thtiyacimiz olandan bile daha fazla {iretebildigimiz, yemekleri binbir ¢esit baharatlar ve
pisirme sekilleri ile ¢esitlendirebildigimiz, daha sonra tiikketmek iizere uzun zaman
saklayabildigimiz; iletisim kurabilmek i¢in bile ilkel yontemlerle giinler ve hatta aylar alan
yolculuklara ¢ikmamiz gereken bir zamandan, higbir ortama bagli kalmadan neresi ile olursa
olsun aninda sesli ve goriintiilii iletisim kurabildigimiz, saatler igerisinde Diinya’nin bir
ucundan diger bir ucuna sayahat edebildigimiz zamanlara geldik. Peki bu hale nasil geldik?
Basarilmasi kolay olmasa da cevap oldukga basit: Egitim! Egitim, 6grenme ve 6gretme yolu
ile sayis1z kisitlayict unsur ve asilmasi zor engellere ragmen binlerce yillik insan deneyimi
nesilden nesile aktarilarak bu giinlere kadar biiyiiyerek tasindi. Fransiz sosyolog Emile
Durkheim tarafindan “fiziki ve sosyal c¢evrenin insan {izerinde meydana getirdigi

degisimler”; egitim bilimci Ralph W. Tyler tarafindan “bireylerin davranis oriintiilerinde
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degisimler yaratma siiregleri’ olarak tanimlanan egitim faaliyetlerinin farkli tiirleri
bulunmaktadir. Aileden ve ¢evreden (sokak, akranlar, kiiltiir, spor, medya vs.) etkilenmeler
sonucu gergeklesen egitim siiregleri geleneksel egitim olarak nitelendirilirken, kurumlar
tarafindan i¢inde bulunulan topluma, orf, adet, gelenek, gorenek, anlayis, kavrayis ve
normlara uygun davraniglarda bulunan bireyler yetistirme siirecleri seklinde tasvir
edilebilecek egitim siirecleri de resmi egitim olarak ifade edilir. Resmi egitim kendi ig¢inde
iki alt basliga sahiptir. Bunlar; okullar (okuloncesi, ilkogretim, ortadgretim, yiiksekogretim)
vasitasi ile yiitiilen 6rgiin egitim faaliyetleri ve okul dis1 ¢esitli kurum, kurulus ve isletmeler
(halk egitim, ¢iraklik, uzaktan egitim, hizmet i¢i egitim vs.) tarafindan yiiriitillen yaygin

egitim faaliyetleri seklinde bilinir.

EGITIM
Geleneksel Egitim < | > Resmi Egitim
1) Ailede Egitim l
2) Cevrede Egitim
a) Sokak Bl .
Orgiin Egitim Yaygin Egitim
b) Akranlar 5 5 yem &8
c) Kiltir l l
d) Spor 1. Okuléncesi 1. Halk Egitimi
€) Medya 2. ilkgretim 2. Ciraklik Egitimi
3. Ortadgretim 3. Uzaktan Egitim
4. Yiksekogretim 4. Hizmet Igi Egitim

Sekil 2.3. Egitim tiirleri (Helvaci, 2008)

Gokalp'e (1973) gore egitim iki ¢esit olarak gerceklestirilir. Bunlardan ilki 6rgiin, digeri ise
vaygin egitim seklindedir. Bu simiflandirma Tiirk alanyazinda ilk defa onun eserlerinde
goriilmektedir. Ayrica Gokalp, yaygin egitim faaliyetlerini desteklemektedir. Ciinkii
kendisine egitim, bireylere toplumsal vicdani aktarmalidir. Ote yandan, 6rgiin egitim
faaliyetleri ile gen¢ bireylere insanligin ge¢misten bugiine tasinan zihinsel basarim ve
birikimlerim aktarilmaktadir. Egitimin, Gokalp’e gore onceligi, bir toplum igerisinde var
olan yetiskinlerin heniiz yetismekte olan yeni nesle, disiincelerini ve duygularini
nakletmesidir. Bu nakil iki bigimde gergeklesebilir. Ilkinde, toplumun 6nde gelenleri ve

kisinin ¢evresinde bulunan bireyler, maksat olmadan, hal, hareket ve tavirlariyla,
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konugmalariyla ve davraniglariyla 6rnek olarak ¢ocuklari ve gengleri etkilerler. Buna yaygin
egitim ad1 verilir. Ikincisinde ise toplumun yetismis bireyleri, resmi vazifeler iistlenerek
egitim faaliyetlerinin 6geleri konumunda bulunan ¢ocuklara ve genglere etkide bulunurlar.
Buna da érgiin egitim ad1 verilir. Yaygin egitim ger¢evesinde yetismekte olan bireylere daha
cok zamanin toplumsal anlayis1 ve vicdani aktarilirken, diger bir yandan da 6rgiin egitim
stirecleri ile ge¢misten bugiine kadar biriken diislinsel ve zihni kabiliyetler sunulur. Yaygin
egitim, kayda gegmemis, yazili olmayan yasam bigimlerini, orgiin egitim, kayitlar tutularak
biriktirilmis, gelistirildikge degistirilmis yazili olan bilgileri 6gretir. Toplumsal yasamda
bireylere yaygin egitim araciligi ile verilen bilgi, beceri, tavir ve tutumlar biitiiniine Kiiltiir,
bir dnceki neslin bir sonraki nesile 6rgiin egitim yoluyla nakletmeye caligtig1 birikimlerin

tamamina da Egitim ad1 verilir (Gokalp, 1973; Tezcan, 1985: 25).

2.4.1. Geleneksel egitim

Cocuklar bir taraftan yetigskin neslin planli ve amagli, diger taraftan da canli ve cansiz
cevrenin plansiz ve gelisigiizel etkileri altinda biiyiirler, gelisirler ve sekil alirlar. Acaba
insanlarin gelisip sekil almalarinda planli egitimin etkileri mi, yoksa plansiz olanlarin etkileri
mi daha kuvvetlidir? Bu konuda kesin bir yargiya varmak, oldukg¢a giictiir. Oyleyse
egitmenin goz Oniinde bulundurmasi gereken sey; planli ve oOrgiitlii egitim yollarinin
benimsenmesi kadar, plansiz ve dogal egitim yollarina da kayitsiz kalinmamasidir. Ciinkii
plansiz ve dogal egitim yollar1 ¢ok cesitlidir ve bazen planli egitim aracigi ile arzulanan
davranis degisikliklerinde basariya ulagsmasinda ya da basarisizlikla sonuglanmasinda hayli
etkilidir. Anne ve babanin evdeki yasayislari, eve gelip giden misafirler, kitaplar, romanlar,
sinemalar, tiyatrolar, mahalle ve okul arkadaslari, komsular ve hatta karsilasilan sert,
yumusak, soguk, serseri ya da comert vb. tabiath insanlar hi¢ durmaksizin ¢ocuklarin

duygular ve ruhsal durumlari tizerinde olumlu ve olumsuz etkiler meydana getirmektedirler

(Kanad, 1977; 109-152).

Toplumun en kiiclik yap1 tas1 olan aile karsilikli ve igten iligkilerin en giiglii bulundugu
gruptur. insanlarin tavir, tutum, davranis ve degerlerinin olusum ve gelisiminde 6ncelikli
etkileri bulunmas1 sebebiyle 6zel bir degeri bulunmaktadir. Toplumsal kurumlar igerisinde

yer almasinin ve belki de en degerlisi olmasinin bir sebebi de budur.

Insanlik, tarih boyunca birgok degisime ugramustir. Sanatta, bilimde, yasam tarzlarinda ve

sosyal hayatta sayisiz degismeler ve gelismeler yasanmistir. Ancak meydana gelen her tiirlii
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derin veya ylizeysel degisime ragmen, ailenin ¢ocuklarin egitiminde sahip oldugu deger ve
onem hi¢ degismemistir. Diinyaya gelen tiim insan yavrulari her tiirli korunmaya muhtag
bir durumdadir ve biitiin diger canlilardan daha uzun bir ¢ocukluk ve yavruluk devresi
gecirmektedir. Cocuk kendi kendine yetecek duruma gelinceye kadar sicak bir yuvaya, 6zel
besinlere, ¢esit ¢esit bakima ve 6zene ihtiya¢ duyar. Ailenin ¢ocuk tizerindeki ilk gorevleri
de bu zamanlarda baglar. Cocugun bu 6zen ve bakim ihtiyaglarina cevaben annelik i¢giidiisii
cocugun yetistirilmesinde biiylik bir yardimci1 kuvvettir. Bu igglidiiniin niteligi, ¢ocugu
maddi ve manevi her tiirlii tehlikelerden korumak tlizerinedir. Aile i¢i egitimde 6zellikle su

noktalarin bilinmesi 6nemlidir (Kanad, 1977: 109-152):

- Aile hayatimin temeli sevgiye, giivene, baglhliga ve karsilikli anlayisa dayanir. Bu
bakimdan normal bir aile yuvasi, ¢cocuk egitimine en elverisli ¢cevredir. Piiriizsiiz ve

hilesiz bir aile hayati iginde biiyiiyen ¢ocugun degerleri de iyi ve olumlu yonde geligir.

- Ailede ¢ocuklarini yasatmak ve onlari iyi yetistirmek yonelimi soz konusudur. Her anne
ve babanmin ¢ocuklarina karsi sonsuz derecede ozverili olmast bundan ileri gelir. Bu

ozveri ile aileler ¢ocuklarimin beden ve ruh geligimine biiyiik 6nem verirler.

- Cocuklar ilk duyum ve algilarim aile icerisinde ve cevresinde kazandiklari igin ilk
aliskanliklarin ve ruhsal hayatin biitiin temelleri de burada atilir. Temeli kuvvetli olan
¢ocuklarin okul hayatinda ve toplumsal yasam icerisinde sihhatli gelisme gosterdikleri
bilinmektedir. Ailede iyi egitim gérmemis ve iyi aliskanliklar kazanamamis ¢ocuklarin
okul hayatlari siiresince ogretmenleri i¢in ne kadar zor bir egitim konusu olduklarindan
da bahsetmek gerekir.

- Ahlaki karakter gelisimi agisindan da aile i¢i egitimin degeri biiyiiktiir. Aile icerisinde
Sevgi ve saygrya dayanan biitiin etkinlikler iradenin gelisiminde rol oynar. Babanin
saglam kisiligi ve annenin de duygusal yaklasimlar: cocugun karakter gelisiminde derin

izler birakmaktadir.

Aile i¢i egitim siirecinde en temel ve belki de en etkili yontemlerinden birisi anne-baba
olarak ¢ocuklara iyi bir 6rnek ve model olmaktir. Yasam tarzi ve olumlu davraniglari ile
ornek olusturma, uygun tavir ve tutumlar sergileyerek egitme, egitimin tartismasiz ¢ok
onemli bir bilesenidir. Cocuklarda 2-6 yas arasi, taklit ederek 6grenme donemidir. Cocuklar
bu donemlernde basta anne-baba olmak iizere digerlerinin davraniglarini ve gelenekleri
bilingle ya da bilingsiz olarak taklit etmeye ve onlari tekrarlamaya baglar. Uzman

psikologlar, ¢ocuklarin taklit etmek i¢in bir 6rnek, bir model ihtiyaci i¢inde olduklari
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hususunda fikir birligi icindedirler. Ebeveynlerin, diger aile fertlerinin ve ¢evrenin tutum ve
davraniglarinin bu agidan bakildiginda ne denli 6nemli oldugu anlasilabilir (Yavuz, 1983;
Sénmez, 2017).

Ailenin temel ve toplumsal islevlerinden birisi g¢ocuklarin egitimidir. Elbette g¢ocuk
bireylerin egitimi denilince siliphesiz onlarin bos zaman egitimleri de akla gelmelidir.
Ozellikle oyun etkinlikleri, anne, baba ve ¢ocuklarm kendilerini ve birbirlerini daha incelikli,
daha giizel anlayabilmelerine vasita olmakta ve bununla beraber aralarindaki iligkilerinin de
kalitesini yiikseltmektedir. Cocuklarin en dogal davranabildikleri, birinci oyun alani aile
ortamidir. Bu etkinlikler yolu ile ¢ocuk, aile bireyleri ile karsilikli siiregelen bir egitim
stirecine tabi olmaktadir. Bireylerin daha ¢ocuk yasta iken aile icerisinde baslayan bosg
zaman egitimi siiregleri, oyun ve oyuncak tercihlerine, malzeme, arag-gere¢ segimlerine,
bunlarla birlikte sahip olduklarini nasil ve ne diizeyde kullanmalari gerektigine dair yonetim
ve yonlendirmelerden kaynaklanir (Miller ve Robinson, 1963: 5). Bu bicimde ailede
baslayan bos zaman egitimi, ¢cocuklarin mutlu olmalarina ve kararli gelisimlerine yol agarak
gelecegin bireyleri haline déniistiiklerinde sahip olacaklar1 bos zaman degerlendirme
davranislarinin temellerini atar. Ayrica aile bireyleri ile bir arada gergeklestirilen eglence
etkinlikleri, cocuklarda aile i¢i baglarin giiglenmesine sebep olur. Bos zamanlarin
“degerlendirilmesi”, degerlendirilebilmesi aligkanliklari ev i¢inde baslar. Buna ragmen, aile
kurumu ¢ocuklara bos zaman egitimini diizenli ve yontemli olarak veremez. Bos zamanlarin
nasil gecirilecegi ile ilgili yonlendirmeler daginik ve rastlantisal olarak gerceklesir. Ayrica,
ailenin ¢ocuklarina aktaracagi bos zaman degerlendirme bilgi, beceri, ugras ve etkinlikleri
ailenin ekonomik imkanlarina da baghdir. Cocukluk caglarindan itibaren bireylerin bos
zaman ugraslari, aileyi olusturanlarin ortak arzularina bagl olarak sekillenir. Kismen de
olsa, birey 0zglirce secebildigi ugras ve etkinliklere yine anne ya da babanin izni ve yetkisi
dahilinde katilim gosterir. Sehirlerde ve biiyliksehirlerde yasayan ailelerin fertleri bu
eylemleri daha 6zgiirce gergeklestirebilmektedir. Glintimiizde, ¢agdas yasamda ve sehirli
ailelerde, ailenin ¢ocuklarin bos zaman egitimindeki yeri ve 6nemi azalmistir. Ailenin bu
islevi, ebeveynlerin kontrol alani disina ¢ikmis ve baska kurumlarin sorumluluk alanlarina
girmistir. Oncelikli olarak drgiin egitimin merkezi olan okul kurumlari ile bunu takiben ticari
amaclarla bos zaman hizmetleri sunan kuruluslar bu sorumlulugu vazife olarak
istlenmislerdir. Cocuklar ve anne-babalar giinlimiizde disarida (ev disinda) daha ¢ok zaman
gecirmektedirler. Bu degisime birgok etmen tesir etmistir (Tezcan, 1985: 160). Bunlari
baslicalar soyledir:



a) Yasam alanlar1 genellikle bos zaman ugraslari igin yetersiz nitelikte ve elverigsizdir.

b) Kadmlarin bagimsiz ve genglerin 6zgiirce davraniglarda bulunmasi kisitlayicilar

tarafindan olumsuz etkilenmektedir.

c) Aile bireyleri is ve okul yagsamlarinin yogunlugu gibi nedenlerle fazlasiyla mesgul ve
yorgundurlar.

d) Sporun seyirlik a¢idan oldukga gelismistir.

e) Ticari bos zaman degerlendirme kurum ve kuruluslari ¢ok daha yaygin ve cazip hale

gelmistir. Eglence endiistrisi dogmustur.

f) Ulasim imkéanlarinin da gelismesi ile birlikte olduk¢a kolaylasan seyahat faaliyetlerine
kars1 ilgi ve arzu artmistir.

g) Kitle iletisim araglarinin yaygin kullanim1 ve teknolojik gelismeler sayesinde olanaklar
¢esitlenmistir ve ulasilabilirlik artmistir.

Bireylere kazandirilmaya ¢alisilan istendik ve olumlu davraniglarin onlarda kalici olabilmesi
i¢in onlarin olumsuz gevre kosullarindan uzak tutulup, korunmasi gerekmektedir. Olumsuz
cevre ile ifade edilmeye calisilan unsurlar, uygunsuz arkadaslar, o6l¢iisiiz akranlar,
mahallenin kaba davranislar1 ile 6ne ¢ikan kimseleri, topluma o6rnek olusturan kisi ve
kurumlar, kitle iletisim araglar1 vs. seklinde siralanabilir. Bir toplumda yasayan insanlarin
yetiskin bireyler haline gelmesi siirecinde; kisilik ve karakterinin gelisme agamalarinda aile
egitiminin etki ve katkilarinin yani sira yakinlarinin ve ¢evresinin de gézmezden gelinemez
diizeyde etkileri bulunmaktadir. insanoglu yaratilisin bir geregi olarak etkilenmeye agik bir
canlhidir. Bu etkilenmeleri sekillendiren 6nemli kaynaklarindan birisi, birince derecede
oneme sahip aileden sonra gelen ve bireylerin hemen her giin yogun temasta bulundugu
arkadas ¢evresidir. Arkadas cevresi bireyleri sarip sarmalayan sosyal gevrenin en 6nemli
unsuru olarak goze carpmaktadir. Arkadas ¢evresi, bireyin bazi aligkanliklari edinmesinde,
baz1 6zel durumlarda, ailesinden bile daha etkili olabilmektedir (Aydin, 2003).

Bireyin devamli birlikte zaman gecirdigi arkadas gevresinin, birey iizerindeki olumlu veya
olumsuz etkiler olusturdugu, cagdas egitim bilimciler tarafindan kabul edilmektedir.
Bireylerin bazi asirt diizeydeki arzulara ve isteklere karst giidiilenmeleri, kendilerine
vetiskin bireylerden daha yakin bulduklar: icin akranlart tarafindan daha siddetle
kamgilanmaktadir. Bu durumu, baz1 biiyiik Islam alimleri de benzer sekilde kabul ve ifade
etmistir. Ornegin; Ibni Sina “Cocuklar mektepte giizel ahlakli, istenilen bicimde olgiilii

aliskanliklara sahip diger c¢ocuklar ile birlikte olmalidir. Bir ¢ocuk {iizerinde, diger bir



55

cocugun olduk¢a giiglii bir etkisi bulunur. Cocuk, diger ¢ocuklarla yakin arkadasliklar
kurarak onlardan birgok sey 6grenir.” ifadesi ile konuya bu bigimde yaklasmaktadir (Canan,
1977; Sonmez, 2017). Imami Gazali ise “Terbiye isinin asli ve esasi, ¢ocuklar kotii
cevreden ve kotii arkadaslardan uzak tutmaktir” (Gazali, 1985; Sonmez, 2017) ifadesi ile
uygunsuz arkadasliklarin ve olumsuz ¢evre kosullarinin bireyler iizerinde olusturabilecegi

istenmedik etkilenmelere isaret etmistir.

Olumsuz ¢evresel kosullar genel olarak zaman israfina yol agmaktadir. Bunun yaninda,
cocuklarda 6zellikle asir1 televizyon, internet ve bilgisayar oyunlar1 farkli olumsuz etkiler
aciga cikarabilmektedir. Siklikla maruz kalinan siddet sahneleri, ¢ocuklarda saldirganlik
duygu ve davraniglarinin olusmasina neden olabilmektedir. Cocuklarint kontrolsiizce kendi
hallerine ve bu tir kitle iletisim araglarimin insafina birakan anne ve babalar, aslinda
cocuklarini internet, televizyon, filmler, diziler ve hatta ¢izgi filmler yolu ile bile
dayatilmaya calisilan bazi uygunsuz fikirlere, olumsuz yonde etkilenmelere ve baskalarinin
¢ikarma olacak sekilde yonlendirmelere agik hale getirmektedirler. Ote yandan, kitle iletisim
araglar1 cok farkli duygu ve diisilinceleri bir araya getirerek sunduklar1 karmasik yapidaki
programlarla izleyicilerinde gatisma, zorbalik, kétiiye kullanma, hirsizlik, istismar, emek
vermeden zengin olma vb. konularda kafa karisiklig1 yaratarak, bdylesi yanlis davranislarin
normallestirilmesine ve belki de bu yonde davraniglarin bilingsizce edinilmesine Sebep

olmaktadirlar (Yoriikoglu, 1989: 97).

Gilinlimiizde artik bireylerin bos zaman egitimleri de dahil olmak iizere orgiin egitim
sorumlulugunu devlet iizerine almis durumdadir. Okula giris yas1 diisiiriilmiis, ¢ikis yasi
yiikseltilmistir. Bu durumda okul kurumlar: bireylerin yasamlarinin biiyiik ve énemli bir
kismini kaplar hale gelmistir. Buna uygun olarak yeni aile yapisi da eskiye oranla egitim
konusunda daha bilgili ve ilgili bir tavir ve tutum igindedir. Okul ve 6gretmenlerle daha
yakin bir ig birligi kurarak anne ve babalar egitim konusunda iizerlerine diisen 6dev ve

sorumluluklari yerlerine getirmektedirler (Tezcan, 1985: 160).
2.4.2. Resmi egitim

Insanin, yasamini saglikli bir sekilde siirdiirebilmesi igin dncelikle i¢inde yasadig sosyal ve
fiziksel ¢evreyle uyum saglayabilmesinin gerekliligine deginen Senemoglu (2005: 4), bunu
gergeklestirebilmenin bir yolu olarak da cesitli konulardaki 6grenmelere isaret etmistir.

Diisiiniildiigiinde, bireysel ve toplumsal gelisimin saglanabilmesi i¢in en temel sartlardan
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birisinin 6grenme oldugu sdylenebilir. Clinkii biiylime ve bedensel agidan olgunlagma,
bireylerin kisisel gelisimi igin yeterli degildir. Ogrenme, tecriibe ve yasant1 sonucu elde
edilen kalic1 tutum ve davranis degisiklikleri olarak nitelenir (Ada ve Keskinkilig, 2006: 1-
15). Bu agidan bakildiginda, bir toplumdaki ¢ocuklarin ruhsal ve fiziksel olarak dengeli
gelisebilmelerinde, yakin cevrelerinde yer alan ve kendilerine 6grenme imkanlari sunan,
basta ebeveynleri olmak iizere 6gretmenleri ve dzellikle 6gretim faaliyetlerinin yiiriitildigi
okullar biiyiikk bir 6nem arz etmektedir (Gegit, 2011: 10). Varis (1985: 19), bireysel ve
toplumsal davranislarda istenilen davranis degisikliklerinin meydana getirilmesi ig¢in
yiiriitiilen 6grenme faaliyetlerinin tiimiinii ‘6gretim’ olarak tanimlamistir. Istenilen, arzu
edilen davraniglarin bireylere kazandirilabilmesinin yolu da aileden sonra, egitim ve 6gretim

faaliyetlerinin gerceklestirildigi okullardan gecer.

Ogretim; genellikle bir 6gretim kurumu (oKul vs.) catisi altinda 6rgiitlii ve diizenli bir sekilde
ogretmenler ve/veya egitmenler tarafindan gerekli arag-gere¢ kullanilarak gerceklestirilen,
bireylere (6grenci) bilgi aktarimi ve beceri 6gretimi faaliyetlerinin tiimii olarak tanimlanir.
Bir diger deyisle, bireylerde 6grenmenin gergeklestirilebilmesi igin yiiriitilen diizenli,
orgiitll, planl faaliyetlerin tiimii 6gretim olarak adlandirilir. Bu faaliyetler, okullarda ya da
okul niteligi tagiyan 6gretim kurumlarinda belirli kanunlara gére siirdiiriilmekte ise buna da
orgiin egitim adi verilir. Ogretim, egitim siireglerinin yalmzca bir pargasidir; 6gretilenler
bireylerin davranislarinda istendik ve olumlu degisiklikler meydana getirmis ise, iste o
zaman Ogretim, egitime doniisiir (Akytiz, 2012: 2). Okul ve egitim sistemlerinin merkezine
bireyi, yani dgrenciyi yerlestiren bir yaklasima (Ogrenci Merkezli Egitim) gore egitim
programlarinda bulunmasi gerekli temel hedeflerin; 6grencilerin, bireysel gelismeleri ve
ithtiyaclar1 dogrultusunda, zaman kullanimi, ekip calismasi, bilgiyi toplama, isleme ve
yorumlama, sistem gelistirme, miizakereci olma, teknolojiyi kullanma ve sorun ¢6zme gibi
temel akademik bilgiler ve becerilerle donatilmasi olmalidir. Yine bu yaklagima gore
yetistirilmesi ongoriilen 6grenci ve benimsenen birey profili; bilimsel ve akilcr diisiinme
becerisine sahip, aragtirmaci ve sorgulayici, bilgiyi ezberleyen degil, ona ulasabilen, bu
bilgiyi kullanip paylasabilen, iletisim kurma becerilerine sahip, teknolojiyi etkin bir bicimde
kullanabilen, kendini gerceklestirme vizyonuna sahip, insanhigin ortak degerlerini
sahiplenmis, yaratici ve liretken, takim ¢aligmasina yatkin ve son ve en 6nemlisi olarak da

‘0grenmeyi 6grenmis’ kimseler olarak ifade edilmektedir (Vural, 2004: 34).
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Aile, ¢ocuklarin 6grenme siireclerinin basladigi noktadir. Bunu takiben toplumun ¢ocuk
yastaki bireyleri, Diinya’nin bir¢ok gelismis lilkesinde de goriilebilecegi lizere egitim ve
Ogretim yasamlarina resmi okullarda, devlet denetiminde faaliyetlerini silirdiiren o6zel
okullarda, vakif okullarinda vb. egitim kurumlarinda (6rgiin egitim kurumlarinda) devam
eder. Orgiin kelimesi, “bir isi gerceklestirmek amaciyla tiirlii ve diizenli gérevier yapan
organlardan olusan” anlamima gelmektedir (TDK, 2019). Ayrica, egitim tanimlamalarina
bir gbz gezdirilecek olursak, kavramin “bireylerde yasanti ve/veya 6greti yoluyla kasitl
olarak istendik tutum ve davrams degisiklikleri meydana getirme siire¢leri” olarak ifade
edildigi goriilebilir. Bu iki kavramin bir araya getirilmesi ile agiga ¢ikan 6grenme siireci;
orgiin egitim ise “kisilerin hayata atilmadan, is ve meslek kollarinda ¢calismaya baslamadan
once okul veya okul niteligi tasiyan yerlerde, genel ve ozel bilgiler bakimindan yetismelerini
saglamak amacuyla belli kanunlara goére diizenlenen egitim, resmi egitim” ve “diizenli,
planl, yontemli bicimde verilen herhangi bir egitim” seklinde agiklanmaktadir (TDK, 2019).
Orgiin egitim siireclerinde verilen derslere katilim zorunlulugu bulunmaktadir. Derslere
devam etmemek, dersi bagaramamak ve dolayisi ile sinif ya da ders tekrar1 yapmak gibi
olumsuz sonuglar agiga ¢ikarir. Resmi egitimin bir alt basligi olan 6rgiin egitimde siirecler
planli, programli ve ydntemli olarak hayata gecirilir. Oncelikle bireyler (8grenciler) belirli
yas gruplarina gore siiflandirilir. Daha sonra asamali olarak bu gruplara uygun siniflar ve
ogretim programlari (kresler ve anaokullart i¢in okul oncesi; ilkokullar ve ortaokullar i¢in
ilkogretim, genel, mesleki ve teknik liseler icin ortadgretim; yiiksekokullar, iiniversiteler,
fakiilteler ve enstitiiler i¢in yiiksekogretim) olusturulur. Derslerin nerelerde (alan, kurum
vb.), ne zamanlarda (y1l, dénem vb.) ve kimler tarafindan (diploma veya 6zel egitim sahibi
ogretmenler, akademisyenler vb.) verilerecegi; ders igeriklerinin ne olacagi (miifredat) ve
derslerin nasil islenecegi (kuramsal, uygulamalar1 vs.) énceden belirlenir. Ogrenciler drgiin
egitim siirecinden basamaklar halinde asamali olarak gecerler. Yani 6grenciler dnce ilkokul,
sonra ortaokul ve sonrasinda ise lise egitimlerini tamamlamak zorundadirlar. Universiteye
baglayabilmek i¢in lise mezunu olmak gereklidir. Siirecin her kademesini tamamlayan
ogrencilere bu asamadaki basarilarini belgeyen bir diploma verilir. Siireglerin bireylerde
arzulanan degisimleri meydana getirip getirmedigi, dersi veren ilgili Ogretmenler ve
idareciler vasitasi ile denetlenir ve notlanir. Ogrencilere, smavlar vb. yontemler ile belirli
araliklarda derslerden kazanimlar1 yoklanarak ilgili dersler i¢in puanlar verilir. Bu yontemle
hem o6grencinin dersi gecip gecemeyecegi belirlenir, hem de dersten kazanim diizeyleri
belgelenir. Degisimleri nicel verilerle kayit altina almay1 saglayan bu yontemle; gézlem ve

smav yoluyla, 6grencide olumlu bir degisim yasanip yasanmadiginin denetlenebilmesi,
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orgiin egitim siireglerinin istiinliiklerinden birisidir. Bunlara ragmen, oOrglin egitim
siireglerinin bazi olumsuz ve kisitlayic1 yanlar1 da bulunmaktadir. Ornegin; drgiin egitim
stiresince Ogrenci belirli zamanlarda, belirli mekanlarda bulunmak zorundadir. Bu
zorunluluk 6grencileri birgok agidan kisitlayan bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Evi
ile okulu arasinda uzun mesafeler bulunan 6grenciler ulasim sikintis1 ¢ekebilmektedirler.
Evlerinin yakininda okul bulunmamasit durumunda (genellikle kirsal bolgelerde) aileler
cocuklarimi (6zellikle kiz ¢cocuklar1) okula devam edebilmeleri i¢in bulunduklar1 bélgenin
disina gondermeme egiliminde olurlarsa, ¢ocuklarin yasama bagkalari ile esit bir sekilde
baslama imkanlar1 ve haklar kisitlanmis ve belki de engellenmis olabilmektedir. Ote
yandan, herhangi bir sebeple (hastalik, rahatsizlik, imkansizlik vs.) derslerin bir boliimiine
devam edememis bir Kimse i¢in, onceden giinleri ve saatleri belirlenmis oldugundan dolayn,
baz1 derslerin, bazi konularin telafi edilememesi yine orgiin egitimin sakinca dogurma
olasilig1 bulunan yonlerinden birisi olarak belirmektedir. Bunlara ragmen, bilindigi iizere
egitim faaliyetleri ile toplumda yer alan bireylerin akilc1 ve saglikli gelisimini saglamak,
devletlerin en temel varolus amaclari ve gorevleri arasinda bulunmaktadir. Bu sebeple 6rgiin
egitimin, gelismis ve gelismekte olan ¢cogu lilkede belirli bir yasa ve asamaya kadar katilim
zorunlulugu bulunan, bir asamadan sonra ise devam etmenin bireyin kendi tercihine

birakildig: bir siireg olarak var oldugu goriilmektedir.

Insanlarda davranis degisiklikleri, her zaman arzu edilen ydnde, planlandig1 ve istendigi
bi¢imde gerceklesmeyebilir. Kimi durumlarda, egitim siireglerindeki ¢esitli etkilenmelerle
istenmeyen davranislar da aciga ¢ikabilir. Ornegin; arka koltukta otururken, onde araba
kullanan babasini izleyen bir ¢cocuk, arabanin nasil kullanildigin1 6grendigini ve onu nasil
calistirip yiiriitecegini bildigini diisiinebilir. Bu durumda ¢ocuk kendine yeterince gilivenir
ise bilingsizce 6n koltuga gecip anahtari gevirerek arabayir kullanmay1 deneyebilir. Cocugun
bu davranisi istenilmeyen yonde etkilenmeler sonucu agiga c¢ikar ve sakincalidir. Buna
benzer sekilde cocuklarin gevrelerinden duyarak 6grendikleri argo kelimeler ve kiifiirlii
konusma bicimleri, cesitli zararli yiyecek ve icecek aliskanliklari, bagimlilik yapan
maddelere karsi ilgi duymalari1 vd. davranis Oriintiileri istenmeyen yonde gelisen olumsuz
ogrenmelere ornek olarak gosterilebilir. Bu orneklerde goriilebilecegi iizere egitim her
kosulda planl, programli, maksatli ve amaglanan davranis degisikliklerini meydana

getirecek bicimde ger¢eklesmemektedir. Bu egitim tiirli yaygin egitim seklinde adlandirilir.
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Yaygin egitim; “Onceden belirlenmis bir plan ya da program dahilinde uygulanmayan,
yasam siiresince kendi kendine ger¢eklesen 6grenmeler” olarak nitelendirilir. Baska bir ifade
ile yaygin egitim; “bireylerin ¢evreleri ile etkilesim i¢inde bulunmasi sonucu davranislarda
ve yasam tercihlerinde kendiliginden ag¢iga ¢ikan bir isleyis” bi¢ciminde ifade edilir. Yaygin
egitim (Demirel ve Kaya, 2017: 9);

- Rastlantisal etkinliklerle dogal olarak gerceklesir,

- Istendik davramslar kazanilmasina yardimci olmasmin yaninda, arzu edilmeyen,
istenmedik davraniglarin da gelismesine sebep olabilir,

- Bagkasinin davraniglari1 6rnek alma yoluyla davranis degisikligi gelistirme, benzer
davranislar sergileme yoluyla gerceklesebilir,

- Gozlem ve taklit etme marifetiyle triin verir. Taklit edilen kimseler alan uzmani ya da
lisansl bir 6gretmen olmak zorunda degildir.

Egitim, insanlarin biitiin yasami siiresince, zaman veya mekan kisitlamasi bulunmaksizin
gergeklesen bir siiregtir. Davranig degisiklikleri tiim yaslarda miimkiindiir. Yani, davranis
degisiklikleri yas araliklari ile sinirlandirilamaz. Egitimin bu niteligi, bir siire¢ olarak
gerceklestiginin gostergesidir. Egitim, bir defa gergeklesip tamamlanan bir yapida degildir.
Yasam boyu siiren bir isleyise sahiptir. Bunlara benzer bigimde davranis degisiklerinin
meydana geldigi mekanlar da kisitlanamaz. Insanmn yasam alani olan her yerde davranis
degisiklikleri gozlenebilir. Davranig degisikligi siireclerinin zaman veya mekan kisiti
bulunmadan gergeklesebilmesi egitim siireglerinin plansiz olarak da agiga ¢ikabilecegini
ortaya koymaktadir. Egitim, bireyin siirece goniillii katilimi ile daha etkili gerceklesir. Eger
bir ¢ocuk bisiklet siirmeyi 6grenmek istemezse, hi¢ kimse ona bisiklete binmeyi zorla
ogretemez. Cocugu bisiklet siirmeyi 6grenmeye yonlendiren sebepler bulunmaktadir. Bu
sebeplerden bir tanesi, bisiklete binmeyi 6grendigi zaman ¢ocugun arkadaslari ile eglenceli
vakitler gegirecek olmasi olabilir. Bireyleri davranis degisikligine yonlendiren, onlar1 egitim
stireglerine katilim i¢in gidiileyen bir gerekge bulunmalidir. Ancak bdylesi bir durumda

egitim siiregleri etkili ve kalic1 sonuglar ag13a ¢ikarmaktadir (Duman ve Unal, 2019: 5).

2.5. Bos zaman egitimi

Rekreasyon; 1yi, kaliteli, anlamli ve her agidan saglikl1 bir yasam i¢in vazge¢ilmez unsurdur.

Rekreasyona duyulan ihtiyaci asla kiiglimseyemeyiz. Egitimde diger alanlarda da oldugu
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gibi rekreasyonu anlama, degerini bilme ve rekreasyon becerileri kazanma gibi hususlar
sansa birakilamaz. Aksine rekreasyonun cesitli faydalarinin bilinmesi ve degerinin
anlagilabilmesi i¢in bos zamanlar1 degerlendirme egitimine duyulan ihtiya¢ giderek
artmaktadir. Bilindigi iizere sanayi devrimi sonrasinda yasanan ¢esitli gelismeler sayesinde
caligsma saatleri yeniden diizenlenmis ve bununla birlikte ¢alisma disinda sahip olunan
zamanlarda belirgin artiglar yasanmistir. Ancak azalan ¢alisma saatleri umuldugu gibi
miithis bir nimet olmamis ve o giine kadar bulunmayan, c¢alisanlarin isten arta kalan bos
zamanlarinin degerlendirilebilmesine dair yepyeni bir sorun giin yiiziine ¢ikmistir. Unlii
pragmatist John Dewey’in “Egitimin, rekreasyon yolu ile eglenmenin yollarini 6gretmekten
ote, saglikli bir yagsam siirebilmek tizere saglikli bos zaman aliskanliklar: edindirmeyi
hedefleyen ciddi sorumluluklar: bulunmaktadir” seklindeki ifadesi ile yasanan gelismeler

1s1¢inda rekreasyon egitiminin degisen degeri ve artan 6nemi agik¢a vurgulanmaktadir.

Kavram olarak bos zaman egitimi, hayatin akisina uyum saglama, canlanma ve bos
zamanlar1 en faydali bicimde gecirme icin elverisli bir olumlama ve zevk alma etigi
gelistirmeye yonelik ¢ok yonlil ve etkin bir gelisim siirecini ifade etmektedir. Bos zaman
egitimi, 0z farkindalig1 artirmak, bos zaman ve bos zaman ugraslari ile ilgili derinlemesine
bilgi sahibi olmak ve Ozgiir iradeyi giiclendiren beceri gelisimini tesvik etmek iizere
gergeklestirilir. Bunun yolu ise aile iiyeleri, komsular, egitimciler, bos zaman ve rekreasyon
uzmanlari, ¢cevre vd. cesitli etmenler tarafindan etkilenebilen 6zerlik, yeterlilik ve sosyal
iliskiler gibi unsurlari ile bireylerin gelisimini saglamaktir. Bos zaman egitimi, insanlarin
bos zamani ve mutlulugu deneyimleyebilmeleri; bu yolla gelismeleri, biiyiimeleri ve
ilerlemeleri i¢in 6zel olarak hazirlanmis programlari igerir. Olumlu bos zaman deneyimleri

vasitasi ile bilgi asilamak da buna dahildir (Dattilo, 2015).

Genel egitim programlar1 ve siiregleri ile bireylere kazandirilmaya calisilan davranis
degisikliklerinin, bos zamanlar1 degerlendirme ve rekreasyon acisindan bakildiginda
belirgin eksiklikleri bulundugu goériilmektedir. Ornegin; okul kurumlarinda gergeklestirilen
orglin egitim faaliyetleri herkes icin ortak bir kiiltiirel dayanak noktasi inga etmeye odaklidir
ve kiiltiirel cesitliligi destekler yapida degildir. Benzestirme ve tek tip insan yetistirme siireci
seklinde isleyen genel egitim faaliyetlerinin ¢esitlendirme ya da c¢esitliligi zenginlestirme
gibi bir gayesi de bulunmamaktadir. Okullarda daha ¢ok kuramsal bilgi ve beceri aktarimi
onemsenirken, deneyim edinme ve deneyimleri derinlestirme hususu yeterince {lizerinde

durulmayan bir konu olarak goze ¢arpmaktadir. Bir diger dnemli husus ise genel egitim
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faaliyetlerinin zaman ve mekan sinirliliginin bulunmasidir (Trilla, Ayuste ve Agud, 2014).
Bu tiir sinirhiliklar, zorluklar ve zorunluluklar bireylerde egitim faaliyetlerine duyulan ilgiyi
daraltabilme, egitimden ve O6grenmeden duyulan haz ve neseyi azaltabilme ihtimali

dogurmaktadir.

Cizelge 2.1. Genel egitim ile bog zaman egitimi’nin farkliliklar

Genel Egitim (Okul) Bos Zaman Egitimi
Temel islevi herkes icin gecerli bir kiiltiirel taban Temel islevi kiiltiire katilimin farkl yollar ile
insa etmektir. kiiltiirel ¢esitliligi saglamaktir.
Bir bigime uygun diizene sokma, benzestirme siireci Cesitlendirme, gesitliligi zenginlestirme siireci
seklinde isler. seklinde igler.
Okul egitiminin esas igerigi kurallarin ve Bos zaman egitiminin esas igerigi ise deneyim
kavramlarin aktarimi ve bu bilgilerin soyutlanarak edinme, deneyimleri derinlestirme ve bu
Oziimsenmesidir. deneyimlerden belirgin bir anlam ¢ikarmaktir.
Bireylerarast iletisim ve iliskiler ¢ogunlukla hos Bireylerarasi iligkiler temel bir sart, gereklilik
goriiliir. olarak goriiliir.
Etkinlik planlamalar1 genel olarak ¢cocuklari Etkinlik planlamalar1 ¢ogunlukla ¢ocuklar
kapsamaz. tarafindan gerceklestirilir.

Tek bir kilavuz ara¢ bulunmamaktadir. Aksine,
Kilavuz arag dil ve mantiktir. genel egilim anlatim ve yaratim i¢in ¢ok gesitli
araglar kullanmay1 gerektirmektedir.

Tecriibe, segmeli olarak gerceklesir. Tecriibe, bastan sona egitimin her asamasindadir.

Kendine has, anlamli sonuglar doguran farkli

Keskin zaman ve mekan sinirliliklar: bulunur. .
zaman ve mekan sinirliliklar: bulunur.

(Trilla, Ayuste ve Agud, 2014)

17. yiizyillda donemin en begenilen ve takdir edilen, 6gretici yazarlarindan olan Johann
Heinrich Pestalozzi, ‘The Education of Man’ (insanoglunun Egitimi) adl1 eserinde; cesaret,
keyif ve nesenin yitirilmesine yol acan bir egitim anlayisinin tek kurus etmeyecek kadar
degersiz olacagini ileri siirmiistiir (Pestalozzi, 1951: 33). Pestalozzi’nin bu sade ama iddiali
ve c¢arpici ifadesinden, resmi egitim-ogretim programlarinin; Eflatun’un belirttigi sekilde
‘insan1 olgunlastirmak’, Kant’in agikladig1 sekilde ‘insanin kabiliyetlerini gelistirmek’,
Rousseau’nun sozlerinden anlasildigr iizere ‘cocuklari yetistirmek ve insan yapmak’,
Durkheim’in ifadelerinde yer alan ‘insani sosyallestirmek’ ve ‘insana lehine ve aleyhine olan

seyleri 6gretmek’ (Celikkaya, 2013: 27) hedeflerinin yaninda; bireylerin cesaret sahibi
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olacak, yasami anlamlandirabilecek, yasamin kendisinden ve yasadiklarindan zevk almasini
bilecek bir sekilde yetistirilmesini amaglayan bir yapida ve kalitede kurgulanmasi gerektigi

anlasilabilir.

Unlii italyan sair Dante Alighieri, La Divina Commedia (Ilahi Komedya) adli eserinde

egitimin gerekliligine dair su sozleri sarf etmistir:

“Ruh, daha dogmazdan -heniiz Diinya’ya gelmeden- evvel onu sevip oksamaya baslayan
Yaradan’in elinden ¢iktigi swralarda, ¢ocuklarin yaptigi sekilde, sebebini bilmeden kah
giiler, kah aglar ve kiigiik bir ¢ocuk kadar masumdur; hi¢bir sey bilmez. Bildigi tek sey
Yaradan’dan dogmus olmanin verdigi mutlak mutluluktur. Hosuna giden bir sey gordii mii,

seve seve ona kosar!”

Dante’nin bu so6zleri; Yaradan’in mutlak mutluluk olduguna isaret etmektedir. Dogumdan
sonraise silik ve uzak olsa da ruhta o mutluluktan bazi an1 kirintilart kalmaktadir. Bu yiizden
Ruh, bir ¢esit i¢glidiiye uyarak ona eski mutlulugu hatirlatan bir sey gorse, ona dogru kogsmak
icin can atar. Fakat ruh, heniiz gercek nimetleri yalanci nimetlerden ayirt edebilecek
olgunluga erismemistir! Gergegini buldum derken sahtesinin pesinden gider ve bu yiizden
aldanir. Bunun i¢indir ki dogrusu hangisi, yalan olan1 hangisi ona gostermeli, seving ve

nesesini dizginlemeli, onu 6lgiilii olabilmesi i¢in terbiye etmelidir (Alighieri, 2014: 113).

13. yiizyil Italyan edebiyatinin en {inlii isimlerinden olan Dante’nin bu sdzlerinden
anlasilacagi iizere donemin egitim anlayisinda istek ve arzularin giderilmesinde Olgiili
davranmak ve iradeye hakim olmak gibi ruhun egitilmesine yonelik bir anlayis da
bulunmaktadir. Bireyler, mutlu olmak i¢in haz duydugu ve zevk aldig1 bedensel etkinliklerin
faydalisini, zararli olanindan ayirabilmeli; nese veren etkinliklerle mesgul olurken ise dl¢iili
davranmasini bilmelidir. Bu sebeple ilk duygu, duyum ve algilarin olustugu cocukluk ve
genglik yillarinda verilecek egitimin ve dgretimin niteligi, ahlaki karakter ve saglam irade

gelisiminde yadsinamaz bir 6nem tagimaktadir.

Nitelikli egitim programlarinin kisilik gelisimi {izerine tartisilmaz olumlu etkileri
bulunmaktir. Insan bir biitiindiir. Kisiligini olusturan dgeler arasinda iyi-kotii, giizel-cirkin,
dogru-yanhs ikilemi vardir. Insana kisilik kazandiran; bu ikilem arasindaki ¢atisma ve

stirtlismelerin yarattig1 kaygi ve bu kaygidan kurtulmak i¢in gosterdigi ¢aba, sectigi yontem
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ve yoldur. lyiyi, giizeli ve dogruyu sevmek, kabullenmek kolaydir. Ancak diisiiniildiigiinde,
bu kavramlarin tarifinin ¢ok zor oldugu, insandan insana, toplumdan topluma, giinden giine
degistigi goriliir. Kimine gore iyi olan kimisine gore kotii, giizel olan ¢irkin, dogru olan
hatalidir. Baska bir deyisle, bu kavramlar gorelidir. O halde, goreli olan kavramlarla
insanlar1 ve kisiliklerini degerlendirmek, insan1 ‘bana gore’ yanilgisina siiriikler. Bu tiir bir
degerlendirme, insanin kendisini ‘evrenin merkezi’ olarak gdrmesi hatasina siiriikler

(Koknel, 1986: 13).

Bu bilgiler 1s18inda, bir toplumda 6zgiir diisiinceye, demokrasi bilincine ve esduyum
becerisine sahip, anlayisl, 6z degerleri saglam, dogru-yanlis ayrim1 yapabilen, bagkalarinin
baskisina boyun egmeyen ve etkisinde kalmayan, haklarini bilen ve savunabilen, hiir iradeli
bireyler yetistirebilmek i¢in okullarda uygulanan kuramsal, sosyal ve bilim egitim
programlarina; Rekreasyonun dogasi geregi (Karakiiciik, 2008: 69-76) goniilliliikle
gerceklestirilmesi, 6zgiirlik duygusu asilamasi, istirak etme zorunlulugu bulunmamasi, bos
zamanlarda yapilmasi, inisiyatifin bireyin kendisine birakilmasi, her tiirlii mevsim ve ilkim
sartlarinda gerceklestirilebilmesi, ¢ok ¢esitli faaliyetler icermesi, bireye haz ve nese vermesi,
kisinin kendisini ifade edebilmesi, yaratici olabilmesine imkan saglamasi ve en dnemlisi de
toplumsal degerlerle ters diismeyen faydali ve kaliteli 6zellikler kazandirmasi gibi iglevlerini
g6z Oniinde bulundurarak, milli egitim sistemine ve {ilkenin ¢ikarlarina uygun diisecek
bicimde bos zaman egitimi modellerinin gelistirilmesi, kuramsal rekreasyon derslerinin,
destekleyici ders dis1 etkinliklerin ve uygulamalarin etkili bir sekilde yeniden diizenlenerek

egitim programlarina dahil edilmesi geregi bulunmaktadir.

Aksi halde toplum i¢inde, Koknel’in (1986: 14) de ifade ettigi gibi; insanin kisilik gelisimini
etkileyen iyi-kotii, dogru-yanlis gibi ikilemlerin meydana getirecegi kaygilardan kurtulmak
icin bagvuracagi yol ve yontemlerden hangisinin faydali hangisinin zararli oldugunu ayirt
edemeyen bireyler yetistirme riski dogacaktir. Bu durumun en kotii yani ise bireylerin
yapacaklar1 yanlis se¢imlerin, onlari iginden ¢ikilmasi giic olan alkol ve kumar batagina
stirtikleyecek, siddet eylemlerine yonlendirecek kadar etkili olmasidir. Bireylerin, toplumsal
yasam i¢inde sahip olduklari yerleri ve gelecekteki degerleri diisiiniildiiglinde, bu tiir yanlis
tercihler yapmaktan korunmalari biiyiik dnem tagimaktadir. Stres, kaygi, sikint1 ve bosluk
duygusu ile basa c¢ikmada rekreasyonel etkinliklere basvurmak, bireylerin bu tiir
tehlikelerden kendi kendilerine korunabilmeleri i¢in var olan en degerli dogal yontemdir.
Rekreasyonel davraniglara yonelimin saglanabilmesi i¢in ise bireylerin miimkiin olan en

erken donemlerden itibaren kaliteli bir bos zaman egitimi almasi1 gerekliligi bulunmaktadir.
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Bos zaman egitimi iizerine iki yaygin goriis bulunmaktadir: “Bog zaman icin egitim” ve “bog
zaman yolu ile egitim”. Bos zaman i¢in egitim denilince ilk akla gelen toplumun bos zaman
ve rekreasyon etkinliklerine katilim gdstermeleri icin egitimciler ve rekreasyon uzmanlari
tarafindan siirdiiriilen bilgilendirme ve yonlendirme faaliyetleridir. Diger bir yandan da bos
zaman yolu ile egitim anlayisina gére bos zaman (leisure), rekreasyon, egitim ve diger
konularda saglanacak kisisel ve toplumsal gelisimler i¢in olduk¢a uygun bir ortam
saglamaktadir. Bireyler, 6ncesinde edindikleri bilgileri uygulama firsati ile birlikte kendi
yetkinlik ve yeterliklerini sinama imkani bulabilir ve rekreasyonel etkinlikler yolu ile de
grup icinde calisma, is birligi, karar alma, problem ¢6zme vb. konularda deneyim
kazanabilirler. Bu sekilde edindikleri kazanim ve deneyimleri de yasamlarinin diger
kisimlarina aktarabilme firsatina kavusabilirler (Mundy, 1998: 49). Bos zaman ve
rekreasyon konusunda verilecek egitiminin baslica ilkesi; insanlarin, bos zamanlarin ‘degerli
kullanim1® hususunda gerekli bilgi ve becerilerle donatilmasidir (Jenny, 1956: 13). Oyleyse;
bos zaman egitimi, etkin zaman ydnetimi, dogru ve en uygun bos zaman kullanimi ile
biligsel, duyussal ve bedensel agidan arzu edilen duyum, doyum ve davranislara ulasabilmek
icin gerekli klasik kuramsal, deneysel egitim yontemlerine ek olarak rekreasyonel

deneyimler yolu ile yiiriitiilen egitim ve 6gretim faaliyetleri seklinde tanimlanabilir.

2.5.1. Bos zaman egitiminin amaclari

Bos zaman egitiminin ana diisiincesi, basit¢e bir ifade ile “insanlarin bos zamana dair
vasamsal tercihlerinde daha ozgiir davranabilmeleri icin bireysel olarak bilgi ve beceri

gelisimlerinin saglanmasi” seklinde ifade edilebilir.

Insanm temel egitim yolu ile bir yandan gegmisin bilgisini, kiiltiir birikimini, bugiiniin
yasantisini, gelecegin hedeflerini, Diinya’nin isleyisine dair temel felsefe ve fikirleri
anlamas1 ve dgrenmesi amaglanir. Ote yandan, zamanini ydnetebilmesi, siirlarini bilerek
ve ger¢eklerden uzaklasmadan eglenebilmesi, bos zamanlarini olumlu ve faydali ugraslar ile
degerlendirebilmesi, fiziksel ve zihinsel yorgunluklardan makul ve anlamli yontemlerle
uzaklasabilmesi, stresten (herkes icin) en uygun yollara basvurarak kurtulabilmesi,
yasamdan ve yasamaktan zevk alabilmesi de gerekmektedir. Bireylerin 6z yeterliliklerini
artirarak tecriibeye dayali bir gelisim saglamak iizerine kurulu bu anlayis, bos zaman ve

rekreasyon egitimi diisiincesinin en temel amaclarini ihtiva ve ifade eder.
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Ozetle; bos zaman ve rekreasyon hususunda verilecek egitiminin baslica ilkeleri, insanlarin,
bos zamanlarin ‘degerlendirilmesi’ ve ‘degerli kullanimi’ hususunda gerekli bilgi ve

becerilerle donatilmasidir (Jenny, 1956: 13).

2.5.2. Bos zaman egitimi yaklasimlari

Bos zaman egitimi, bireysel potansiyeli agiga ¢ikarmak ve biitiinsel bir kisisel gelisimi tesvik
etmek iizere kullanilan 6nemli bir arag olarak goriiliir. Bu egitim (genel egitim gibi) miimkiin
olan en erken yasta baglamalidir ki, bos zaman ugraslar1 ve rekreasyona katilim (bos zaman
deneyimi) ilerideki yillarda bireylerin yasamlarinin dogal ve tamamlayici bir parcasi haline

dontigsiin (Nichols, 1990: 11).

Bos zaman egitimi tanimlamalar1 ve modelleri genel olarak Kuzey Amerika’dan dogmustur
ve terapatik rekreasyon kavraminin evrimlesmesi neticesinde viicut bulmustur. Bos zaman
egitimi iizerine kapsamli bir sekilde gerceklestirilen ilk calismalarda lizerinde durulan esas
olgu, bir hastalik ya da engel durumu sebebi ile bos zaman ve rekreasyona katilimda
kisithiliklar1 veya engelleri bulunan bireylerin bu sorunlar1 agsmalar1 seklinde belirmistir
(Hutchinson & Robertson, 2012). Ornegin; Stumbo ve Peterson’un (2018: 22) Bos Zaman
Yeterlik Modeli’nin (Leisure Ability Model) bir pargasi da olan Bos Zaman Egitimi Kapsam
Modeli terapatik rekreasyon hizmet saglayicilarinin uygulamalarinin bir pargasi olarak géze
carpmaktadir. Bos zaman egitimi kapsam modeli, biinyesinde farkindalik (bos zaman
ugraslarinin ve rekreasyon etkinliklerinin faydalarinin farkinda olma, ilgileri kesfetme vs.),
etkinlik becerileri (geleneksel veya yenilik¢i yontemlerle), sosyal beceriler (kendini ifade
etme, iletisim kurma vs.) ve bos zaman kaynaklari (yerel, bolgesel ya da ulusal) gibi farkl

alt basliklar1 bir biitlin olarak barindiran bir yapidadir.

Gegmis donemlerden bu yana ve giinlimiizde dahi, bos zaman egitimi nitelikli terapatik
rekreasyon hizmetleri tip bilimleri ¢atis1 altinda sunulmustur. Caldwell, Adolph ve Gilbert
(1989) yalniz rehabilitasyon ortaminda gerceklestirilen bos zaman danigmanligr (egitimi)
hizmetlerinin olas1 tehlikelerine deginmis; bireylerin yasam sartlarina uygun bi¢imde
hazirlanmadan, gerekli bilgi ve beceriler kazandirilmadan yalnizca bos zamanin faydalari
hakkinda bilgilendirilerek beklentilerinin yiikseltilmesinin ters etki yaratabilecegine, daha
az tatmin olma ve daha ¢ok can sikintisina yol agabilecegine dikkat cekmislerdir. insanlarin
yasamlarint siirdiirdiikleri ¢evrede ve bu kosullara uygun olarak egitim faaliyetlerinin

stirdiiriilmesi bilgi aktarimi1 ve beceri gelisiminin temini i¢in ¢ok énemli bir unsurdur.
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Bu duyarliliklar gozetilerek hazirlanmis, daha bireysel gelisim odakli, her yastan ve her
kesimden insana hitap eden, olduk¢a kapsamli ve kavramsallastirilmis farklt bos zaman

egitimi yaklagimlar1 ve modelleri bulunmaktadir.

Jean Mundy’nin bos zaman egitim modeli

Jean Mundy’nin (1998: 1) bos zaman egitimi modeli, bireylerin saglikli olabilme, iyi olus
ve daha iyi bir vatandaslhik bilinci ile yasama katilim igin kisisel bir sorumluluk
istlenebilmesi adina hazirlanmasina dayanan gelisimsel bir yaklasimdir. Mundy’ye gore bu
egitiminin hedefi, bireylere bos zaman ve rekreasyon yolu ile yasam kalitelerini
artirabilmeleri igin olanaklar saglamaktir. Bos zaman egitimi: Bos zamana iligkin bir 6z
farkindalik ve biling gelistirmesi yoluyla saglanan biitiinsel bir gelisim siirecidir. Bireylerin
toplum normlar ile catismayan, kendi yasam tarzlarin1 yansitan benzersiz bir bos zaman

anlayis1 gelistirmesi esasina dayanir.

Mundy’nin bos zaman egitimi modelinin bilesenleri;

- Bos zaman farkindaligi
- Oz farkindalik

- Karar alma

- Bos zaman becerileri

- Sosyal etkilesim

seklinde siralanmaktadir (Mundy, 1998: 8). Model dahilinde bu bilesenlere dair beceri

gelisiminin saglanmas1 temel amag olarak goriilmektedir.

Ote yandan, bireylerin, ailelerin ve toplumlarin yasam kalitelerini artirmalaria yasam boyu
katki saglayan bir deger olarak bos zaman ve rekreasyona katilimda karsilasilan zorluklarin
tistesinden gelinebilmesi ve katilimin miimkiin kilinabilmesi adina gerekli olan becerilerin
gelistirilmesi ve kendine giiven duygusunun kazandirilabilmesi i¢in bos zaman egitimi

hususunda ek basliklarin da ele alinmasi1 gerekmektedir (Rancourt, 1991).

Bu ek bagsliklar insanlarin bireysel olarak;

- Ihtiyaglarin belirlenmesi
- Problem ¢6zme
- Kisitlayicilarla bag etme

- Yeteneklerine olan giiven duygusunu pekistirme

gibi konularda da gelisimlerine yardimci olmay1 igermektedir.
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Mundy (1998: 29) eserinde, toplumsal yasam ortamlarinda rekreasyon hizmetlerinin
yuriitiilebilmesi igin program ve tesis tedarigine lizumundan fazla odaklanilmis bir
yaklasimin benimsendigini; egitim hususunun ise yalnizca sunulan etkinliklere katilimin
gerektirdigi becerilerin (ylizmeyi 6grenme, tenis egitimi vs.) 6gretilmesi ile siirh kaldigini
belirtmistir. Bu yaklagimin (yalnizca belirli etkinliklere katilim igin gerekli becerilerin
kazandirilmasi, bos zaman tesislerine erisimin saglanmasi vb.), insanlarin bos zaman
yasamlarini zenginlestirmede ve bos zaman davranislarini ¢esitlendirmede etkisi oldukca
sinithidir. Insanlara, yalmizca saglikli bir yasam igin bos zamanlarinda nasil egzersiz
yapacaklarini o6gretir ancak bunun igin gerekli bos zamana nasil sahip olacaklarin
ogretmezseniz; Onceden hazirlanmis planlara kolaylikla dahil olmay1 ya da zamanlanmis
programlara sorgusuz katilmayr tesvik eder ancak kendi bos zaman tercih, plan ve
programlarini nasil yapabileceklerini 6gretmezseniz, basarili olamazsiniz. Mundy ayrica,
bos zamanlarin ve rekreasyon davranislarinin faydalarn {izerine goz alic1 ancak sadece temel
bilgileri aktaran pazarlama kampanyalari yiiriitiilmesinin, insanlarin bos zaman oKur-
yazarliklarinin ve kiiltiirliniin gelistirilmesi acisindan Yetersiz olacagini ifade etmistir.
Bugiin, gelismis lilkeler (Amerika Birlesik Devletleri vd.) basta olmak iizere {ilkelerin
bircogunda bos zaman egitimine yeniden bir ilgi ve ihtiya¢ duyulmaktadir. Bos zaman
egitiminin, insanlarin yasamlarinin biiyiik bir kismini iginde gecirdigi toplumsal egitim
hizmetlerinin bir bileseni olarak ¢agdas yasamda yeniden konumlandirilmast bir gereklilik

olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Hutchinson ve Robertson, 2012).

Doug Nichols’un bos zaman egitim yaklasimi

Bos zaman egitimi; bos zamanin i¢inde, hakkinda ve bos zaman i¢in yapilir. Bos zaman
egitimi diisiincesi eskiden beri var olmasina karsin giinlimiizde bos zaman egitiminin,
bireylerin bog zaman cergevesinde bilgilerini zenginlestirmek, becerilerini gelistirmek, 6z-
giiven duygusunu giiclendirmek, anlamli ugraslar ile mesgul olma farkindalig: yiikseltmek,
sagliga ve 1yl olusa katki saglamak gibi yeni ve giincel hedefleri bulunmaktadir. Doug
Nichols (1990, 10) bos zaman egitiminin ¢ok uzun bir zamandir farkli bi¢im ve goriiniislerde
zaten hayatimizda yer almakta oldugundan bahseder. Bos zaman egitimi; sanat egitimi, Spor
egitimi, beden egitimi ya da acgik alan etkinlik egitimleri gibi c¢esitli basliklar altinda
yiiriitiilmekte ancak kavramsal agidan yeterli olmayan bir yapida sunulmaktadir. Nichols’un;
etkinlik, spor, beden egitimi vd. uygulamalarin tek basina veya birbiri ile baglantili olarak

sahip oldugu degeri géz ard1 etmeyen ancak bos zaman egitiminin “yasam, zaman, is, bos
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zaman ve gelisim tizerine kuramsal ve uygulamali olarak; sanat, seyahat vb. yaratici
arayiglarla desteklenen, bireylerin zihinsel a¢idan da kabiliyetlerini artirmaya yonelik bir
anlayis ve yaklasim gelistirmeye” yardimci olmasi gerektigi seklinde, mevcut durumun
yetersizligini ortaya koyan bir elestirisi bulunmaktadir. Belki de daha 6nemlisi, daha
kapsaml1 ve yaygin bir bos zaman egitiminin insanlara bos zamanin “kendi basina olduk¢a
onemli bir yapi; bireysel ve toplumsal yasamin dikkatle iizerinde durulmasi gereken
biitiinleyici bir bilegseni” olarak taninmasi agisindan yardimci olmasidir. Saglikli ve hareketli
bir yagam tarzinin ana destegi olan bos zaman deneyimlerini tesvik eden ortamlar yaratmak
ve hizmete sunmakla miikellef bos zaman ve rekreasyon yonetim ve denetim makamlari,
ayn1 zamanda bireylerin, ailelerin ve toplumlarin bos zaman bilgi, birikim ve kiiltiirlerini
yiikseltmek sorumlulugu da tasimaktadirlar. Basta gelismis tlilkeler olmak iizere gelismekte
olan tilkelerde ve diger cografyalarda bedensel hareketsizlige ve strese bagli olarak gelisen
bir¢ok siiregen hastaligin salgin boyutuna varan diizeyde yayginlagsmasi vatandaslarin bos
zaman bilgi ve becerilerinin artirtlmast lizumunu giindeme getirmektedir. Birgok tesis ve
imkanin varligina ragmen halen, rekreasyonun ve bos zamanin bireylerin saglikli ve iyi
olusuna dair faydali olma beklentileri ile bireylerin, ailelerin ve toplumlarin yoksulluk, stres
ve sagliksiz yasam tarzlar1 gibi yasadiklar1 ger¢gek sosyal problemlerin ¢iktilari arasinda bir
tiirlii kapanmayan muazzam bir bosluk bulunmaktadir. Toplumsal hedeflerin tutturulmasini
engelleyen, ama¢ ve sonu¢ arasinda var olan bu biiyiikk kopuklugun asilabilmesi igin
bireylerin saglik okur-yazarliklarinin artirilmasi ve yasam kalitelerini etkileme ihtimali
bulunan risk unsurlarinin azaltilabilmesi gerekmektedir. Bunun i¢in ise bireyler gerekli bilgi,
beceri ve donanimlar kazandirilarak saglikli yasam hususunda daha iyi bir 6z-denetim ve
yonetim kabiliyetine kavusturulmalidir. Benzer sekilde ve ayni 6nem derecesinde bir ihtiyag
da insanlarin bos zaman ve rekreasyon okur-yazarliklarinin zenginlestirilmesi hususunda
bulunmaktadir. Bos zaman bilgi, beceri, donanim ve tecriibelerinin zenginlestirilmesi yalniz
basina beden egitimi (bedensel etkinliklerin basar1 ile uygulanabilmesi i¢in gerekli temel
hareket becerilerinin kazanimi, gelisimi vs.) verilmesinden ¢ok daha biiylik bir 6nem arz
etmektedir. Bos zaman egitimi; bireylerin giindelik yasamlarinda karsilastiklar1 zorluklarin
istesinden gelebilmek {izere bos zamanin kisisel, disavurumcu, sosyal, kiiltiirel ve
vatandaslik boyutlar1 ile genis bir birikime sahip olmasi, deneyim kazanmasi ve
tecriibelenerek kendi kendine yetebilen 6z-giliven sahibi vatandaslara doniisebilmesi i¢in
gereklidir. Bu sayede bireyler, bos zamanlari evlerinde, disarida, aileleri ve komsulari ya da
cevresi ile uyum i¢inde “degerlendirerek” kendi kendilerine bedensel ve zihinsel sagliklarini

koruyup zenginlestirebilecek yetkinlige erismis olabileceklerdir (Nichols, 1990).
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Bos zaman egitimi ve bos zaman davranislar1 modeli

Brenda Robertson’un National Recreation Summit toplantisinda sundugu bos zaman egitimi
modeli bireylerin bos zaman davraniglarini aciklar niteliktedir. Bu model Robertson’un
doktora tezinden gelistirilmis ve belirli yaslardaki bireylerin neden arzu edilmeyen bos
zaman davraniglarina yoneldigini agiklamaya yonelik olarak tasarlanmistir. Yaymlandigi
giinden bugiine degin c¢ok farkli niifus gruplar1 (bagimlilar, emekliler, asir1 kilolular,
hiikkiimliiler vd.) tizerinde defalarca ¢alisilmistir (Robertson, 2000, 2001; Robertson, Link,
Sivan ve Shannon, 2008; Robertson ve Lutes, 2003; Shannon ve Robertson, 2009; Shannon,
Robertson, Werner ve Wagner, 2010). Bos zaman davraniglarin1 bilmek, bireylerin bos
zamanlarinda neyi, neden tercih ettigini ve nasil gergeklestirdigini anlayabilmek bos zaman
egitimi siireclerini destekler ve giiclendirir. Bu model bos zaman davranislarina doniisen
kararlarin nasil alindigin1 yansitmaktadir. Bireyler, bos zaman davranislarina rehberlik eden
karar-alma stiregleri, isleyisleri ve biligsel dongiiler hakkinda, genel olarak, bilingli bir
farkindaliga sahip degildirler. Iste bu noktada bos zaman egitimin amaci; bireyleri, bos
zamanlarmin iglevselligini artirabilmeleri ig¢in kendi yasamlarina kendi kendilerine gerekli
miidahaleleri gerceklestirebilecek yetkinlige tasimak ve onlara bilingli bir farkindalik
kazandirmaktir. Asagidaki sekilde bu modeli ve modele etki eden her bir anahtar bileseni

sema halinde gorebilirsiniz (Hutchinson ve Robertson, 2012).

Tutum Araya giren .z.orluklar
- : (Dahili)
: Degerler : 3 Iigi :
Ko T Tn—— o htiyag
\ / Eylemsizlik kargilanmadi
o e e =
- i o ] v o [TTTTTTTTT T
intiyac¢ aq1ga —: Etkinlik dagarcig ' ——) | Bos zaman | Doyum
cikar : (Istenilen davranis) ' A ! davramsi | | (va da degil)
I e
L ] :
/ \ Zararh Doyum
PENCRR A PR SRR : davramist (va da degil)
: Bilgi : : Tecriibe : ;
:  Beceri Araya giren zorluklar
(Harici)

Sekil 2.4. Bos zaman egitimi ve bos zaman davranislart modeli (Robertson, 2011)
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Ihtiyaglar

Belirli etkinliklere duyulan ilgi, bilingli olarak beliren ya da bilingalt1 etkisi ile aciga ¢ikan
0zel bir ihtiyacin karsilanmasi arzusu ile giidiilenir. Tipki beynimize, bedenimiz tarafindan
yemek yememiz, birseyler igmemiz, uyumamiz ya da belirli bir bigimde hareket etmemiz
gerektigine dair bildirim gonderilmesi gibi beynimiz siirekli olarak sosyal ve psikolojik
ihtiyaclarimiza dair bildirimler almaktadir. Serbest zamanlarin arzu edildigi bigimde
kullanilmast ve bos zamanlarin degerlendirilmesi de dahil olmak {izere biitiin
davraniglarimiz bu bildirimler neticesinde bigimlenir. Meslegimizin niteligine gore is ya da
okul baglaminda, ihtiyaglarimizi karsilama arayisinda siklikla kisitlayicilarla karsilasiriz.
Ormnegin; yogun bir merkette kasa gorevlisi olarak calisan bir satis eleman is saatlerinde bas
gosteren sakinlik ve yalnizlik ihtiyacini mesaisi sona ermeden karsilayamaz. Buna karsin
belirli is kollarinda ise ¢alisanlara ¢ok daha biiyiik esneklikler saglanarak agiga ¢ikan sayisiz
ihtiyacin is baglaminda ve ¢alisma ortaminda karsilanabilmesi i¢in firsatlar sunulur. Bu nevi
bir serbesti ve destek 6zelliginin bulunmasi, bireylerin belirli islere kars1 daha yogun bir ilgi
duymasina sebep olmaktadir. Serbest zamanlarinda, insanlarin baskin ve 6nemli ihtiyaglarini
karsilamak yoniinde harekete gegebilmeleri i¢in oldukca ¢ok imkanlar: bulunur. Hemen her
insanin benzer tiirden baskin ve Onemli ihtiyaglart bulunur. Ancak, bireysel yasam
tecriibeleri geregince bazi bireylerin ihtiyaglari, digerlerinin niteli§ine ve zamanlamasina
bagli olarak daha siddetle baskin ve &nemli ya da dnemsiz olabilir. Ornegin; rekabetci bir ev
ortaminda biiyiliyen ¢ocuklar rekabete deger vermeyi dgrenebilir ve bu durum da onlarin
yasamlarinda rekabet ortamini aramalarina sebep olabilir. Bazi1 bireylerin sakin, yaratici ve
disavurum ihtiyaclarini karsilayacak etkinlik arayislar1 bulunmakta iken bazi bireylerin de
maceract ve miicadeleci etkinliklere can atarak yonelim gostermesinin sebebi budur.
Durmaksizin sosyal etkilesim pesinde kosan, digerleri ile iletisim kurma firsatlar1 arayan
bireylerin yaninda ayrica yalmzligi seven ve tek basinaliktan haz duyan bireyler de
bulunmaktadir. Insanlarin yasamlari boyunca karsilanmasi gereken bircok ihtiyaci agiga
cikar. Bunlardan en baskin olanlarinin daha bas gosterdigi andan itibaren karsilanmasi
cogunluk icin dncelikli bir durumdur. Thtiyaglarin siddeti farkli sebeplerle degisir. Bu ise,
neden bazen sosyal ortamlar1 ve digerlerinin esligini ararken, bazen de yalniz kalmayi tercih
ettigimizin aciklamasidir. Giindelik yasamda gergeklesen ancak pek ¢cogu da tam anlami ile
denetimimizde olmayan bir¢cok is ve faaliyet, serbest zamanlarimizda yaptiklarimiz ve
yapacaklarimiz ile ilgili giidiilenmeleri tetikleyen belirli ihtiyaclarin, belirli zamanlarda

ortaya ¢cikmasina sebep olur. Geng meslek sahiplerinin is stresinden kurtulmak iizere ¢alisma
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sonrasinda kosuya gitmesi; ¢ocuklu bir ailenin yorgun annesinin tiim islerini tamamladiktan
sonra banyoya kendini kapatip sicak su ile kiivette dinlenmesi; yalniz yasayan yaslilarin
arkadaslar ile diizenli bir sekilde bulusup kart oyunlar1 oynamasi... Bunlar, bireylerin bos
zaman davraniglarini giidiileyen ve yonlendiren kesin ihtiyaglara 6rneklerdir. Bog zaman ve
rekreasyon ile doyuma ulastirilabilecek genis bir ihtiyaglar dizisi bulunmaktadir. Ornegin;
bilgi edinme, maceract olma, miicadele etme, dogada yasam, yarigma, yaratici olma,
kesfetme, kacis, becerilerde ustalasma, oyun oynama, kendini ifade etme, yalnizlik, ruhsal
baglant1 vd. bunlardan en belirginleridir. Ne yazik ki, bos zaman egitimi yetersiz sayisiz
insan, ihtiyaglarinin nasil farkinda olacagini; ihtiyaglarinin ne oldugunu ve onceliklerini
nasil belirleyecegini, bu ihtiyag¢larini kargilayarak yasam kalitelelerini artiracak, onlari saglik
ve 1yi olusa sevk edecek ugrasilarin nasil bulunacagini, neyin tercih edilmesi gerektigini,

0ziine uygun olarak bilmemektedir.
Etkinlik Dagarcigi

Bireylerde karsilanmasi gereken ihtiyaglar bas gosterdiginde, ¢ogu zaman ayni ihtiyact
benzer derecelerde doyuma ulastirabilecek birka¢ farkli etkinlik secenegi bulunur. Bu
modelde, insanlarin belirli ihtiyaglarin1 karsilayabilmek ig¢in bos zamanlarinda mesgul
olabilecekleri farkli etkinlik seceneklerine sahip olmalar1t durumu “etkinlik dagarcigr”
(leisure repertoire) olarak ifade edilmektedir. Bos zamanlarda, belirli bir ihtiyacin
karsilanabilmesi i¢in basvurulabilecek bir¢ok etkinlik ¢esidi bulunmaktadir. Ancak hicbir
etkinlik ya da ugras1 herkesi mutlaka ayn1 sonuglara tasimaz, herkesin ayni tiirden ihtiyacini
kesin olarak karsilamaz. Thtiyaclar benzer de olsa ihtiyaclarin karsilanma yéntemleri kisinin
yasamsal niteligine ve arayisina gore farklilik gosterebilir. Ornegin; gecmisle bir baglant:
kurma hissi ve ihtiyaci, tarihi belgeleri incelenme, donemsel romanlar okuma, yaslilarla
konusma, miize ve Oren yerlerini ziyaret etme gibi farkli yontemlerle karsilanabilir.
Herhangi bir etkinligin, bir kimsenin bos zaman etkinlik dagarciginda birikime
doniisebilmesi igin, etkinligin o kimsenin kiiltlirti, degerleri, bilgisi, ilgisi, tutumu, becerisi

ve tecriibesi 1le uyum i¢inde bir yapida olmas1 gerekmektedir.

Degerler

Bos zamanlarda tercih edilen etkinlikler bireylerin kisisel degerlerine ters diismemelidir.
Insanlarin sevdikleri, sevmedikleri, destekledikleri veya kars1 ¢iktiklar: hususlar geregince

davraniglarinin  bigimlendigi unutulmamalidir. Ornegin; bir kimsenin ¢erveye Kkarsi
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duyarlilig1 ve doganin korunmasina dair hassasiyeti bulunmakta ise muhtemelen ormanlari
ve dogay tahrip edecek etkinliklere ve motorlu araglara karsi olumsuz bir tavir iginde
olacaktir. Bedensel etkinliklere ve aile ile vakit gecirmeye deger veren bir bagka kimse ise,
televizyon izlemek vb. gibi daha hareketsiz ve etkilesimin yok denecek kadar kisitli oldugu
baz1 mesgaleler yerine es ve cocuklart ile bisiklete binmeye gitmek gibi bir etkinlik

tercihinde bulunabilir.
Tutum

Bireylerin, iizerinde olumsuz tutumlar olusturdugu etkinliklerin, etkinlik birikim ve
dagarciklarinin bir parcast olmasi beklenemez. Bir kimsenin daha once katilim sagladigi
ancak begenmedigi bir etkinlige ya da ilgilendigi ancak basaramadigi bir ugrasiya karsi
olumsuz bir tutum gelistirme ihtimali ¢ok yiiksektir. Etkinliklere ve ugrasilara kars1 gelisen
olumsuz tutumlar, cogunlukla temelsiz varsayimlara ve basmakalip diisiincelere dayanir.
Etkinliklere ve ugrasilara dair uygun yontemlerle tanitim ve bilgilendirilme yapildigi
takdirde, bireylerin ilgili etkinliklere karsi daha olumlu tutumlar gelistirdigi ve bunun da

etkinliklerin bireylerin etkinlik dagarcigin1 zenginlestirmesine yardimci oldugu goriiliir.
Bilgi

Bir kimsenin etkinlik dagarciginda bir etkinligin tutunabilmesi i¢in etkinlik hakkinda temel
bilgi sahibi olunmasi tek basina yeterli degildir. Etkinlik ile ilgili bircok detayin, teknik
bilginin ve farkli yaklasimlarin da 6grenilmesi gerekmektedir. Spelunking (magara kesfi),
viicut sorfll ya da origami gibi etkinlikler, hakkinda hicbir sey bilmiyorsa ya da varligindan
bile haberdar degilse, bireylerin etkinlik dagarciklarinin bir pargast olamaz. Bir kimse,
Amerika ve Kanada’da Spelunking; Ingiltere ve irlanda’da Potholing olarak tanian Magara
Kesfi (caving) etkinliginin farkinda olmasina ragmen bu etkinlige nasil dahil olabileceginden
bihaber ve nasil diizenlendigi, nerede diizenlendigi, ne tiir ara¢ ve gereglerin gerektigi gibi

birtakim bilgilerden yoksun ise muhtemelen etkinlige kars1 higbir zaman ilgi duymayacaktir.
llgi

Bos zamanlarimizda belirli etkinlikler ilgimizi cekerler ve geri kalanlar ile pek de
ilgilenmeyiz. Cesitli nitelikleri ile 6grenilmis bir etkinlik bir kimsenin etkinlik dagarciginda
yer alabilir. Ancak bu kimse basit bir ifade ile o etkinlige kars1 higbir arzu duymuyorsa, o

etkinligin bireyin ihtiyaglarini karsilayabilecek nitelikleri dahi bulunsa, etkinlige katilim
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saglanamaz. Etkinliklere ve ugrasilara dair ilgi eksikliginin sayisiz sebebi olabilir. Ama en
belirgin olan1 bireyin benlik algisi ile etkinlik kimliginin birbirine olan uyumusuzlugudur.
Belirli arayiglara ve ihtiyaglara dair basmakalip inaniglar ve diisiinceler bireylerin bazi

etkinliklere olan ilgilerini gelistirebilir ya da engelleyebilir.
Beceri

Bir ugrasla mesgul olmak ya da bir etkinlige katilima kalkigsmak, belirli bir dizi becerilere
sahip olmayi gerektirir. Kart oyunlari i¢in desteyi karistirabilmek ve kart dagitmay1 bilmek,
oryantiring ic¢in harita ve pusula kullanabilmek, korling i¢in hassas hesaplarla tas
firlatabilmek ve siiriklenme esnasinda yalnizca gerekli oldugu kadar siipiirmeyi
becerebilmek ve bunlara benzer hemen her tiirlii etkinlik ve ugrasi i¢in bir dizi teknik bilgi
ve becerilere sahip olunmasi gerekmektedir. Ek olarak, belirli ugraslar ekip ¢alismasi, sosyal
beceriler ya da bedensel kuvvet gibi daha 6zel gerekliliklere sahiptir. En azindan asgari
diizeyde becerilere sahip olunmadigi siirece, ¢ogu ugrasa ve etkinlige katilim miimkiin
olmayacaktir. Bu sekilde ise bireylerin bos zaman tecriibeleri eksik kalacagindan dolay:

etkinlik dagarciklarinin da zenginlesmesi s6z konusu olmayacaktir.

Deneyim

Etkinlikler ve ugrasilar ile ilgili ge¢mis tecriibelerimiz, bunlara ve bunlara benzer diger
faaliyetlere katilip katilmayacagimiz, katilimi siirdiirip siirdiirmeyecegimiz {izerinde
oldukga belirleyicidir. Bir etkinlige dair bilgimiz sinirli ve eksik, becerilerimiz yeteri kadar
gelismemis olsa da bu etkinlige dair gegmis deneyimlerimiz iizerimizde olumlu izler
birakmis ise yiiksek ihtimalle bu etkinlik ile ilgilenmeyi siirdiiriiriiz. Olumsuz deneyimler
ise, Ozellikle de sarsict mahiyette olanlar, bizi gelecekte ayni veya benzeri etkinliklere
katilimdan uzak tutar. Arzu edilmeyen diizeyde olumsuz hava sartlarina maruz kalan bir
kampe1, diger arkadaslar1 tarafindan alay edilerek rencide edilen bir geng izci, ¢1g altinda
mahsur kalmis bir kayak¢1 ve bunlara benzer aksi tecriibelere sahip digerleri muhtemelen
etkinliklere katilimlarini azaltma ya da sonlandirma egiliminde olacaklardir. Bir kimsenin
etkinlik dagarcigindaki bilgi ve birikim ne kadar zengin ise, bir ihtiya¢ acgiga ¢iktiginda bu
ihtiyac1 karsilamak iizere izlenmesi gereken yol ve yontemler, ugras ve etkinlikler o kadar
bol olacaktir. Thtiyaci karsilamak iizere bir etkinlik belirlendiginde, harekete gegmeden dnce
ya da harekete gecildiginde bazi unsurlar bireylerin davraniglarini etkilemek {izere siirece

dahil olabilir. Bu unsurlar destekleyici olabildikleri gibi kisitlayici da olabilirler. Kisitlayici
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unsurlar, eger uygun yontemlerle bas edilemezlerse, bireylerin amagladiklart davranislar
sergilemelerini, etkinliklere katilimlarini 6nleyebilirler. Bunlar dahili ya da harici zorluklar
ya da kisitlayicilar olarak ifade edilir. Dahili bir zorluk ya da kisitlayici bireyin kendisinden

kaynaklanmakta iken harici kisitlayicilar bireyden bagimsiz olarak disaridan kaynaklanirlar.
Zorluklar ve kistylayicilar

Bireyler belirli bir ihtiyaglarin1 karsilamak tizere etkinlik birikimleri arasindan bir veya
birden daha fazla etkinlige katilim i¢in karar aldiklarinda dahili ya da harici ¢esitli
zoruluklarla ve kisitlayict unsurlarla da karsilasma ihtimalleri bulunmaktadir. Arzu edilen
etkinlige birlikte katilacak bir kimsenin bulunmamasi, algilanan sosyal statii, becerilere
uygun olmayan derece zorluk, diisiik 6z-yeterlik, yetkisizlik vs. bireylerin bir etkinlige
katilimda niyetlenme ve harekete gegcme asamalarinin arasina giren, yaygin goriilen dahili
kistytlayic1 unsurlar olarak goze carpmaktadirlar. Disaridan miidahale eden, yani harici
kisitlayict unsurlar ise zaman yoksunlugu, yetersiz biitce, olumsuz hava kosullari, etkinlik
programi ya da ulagim sorunu gibi zorluklardir. Kisitlayicilarla miicadele, karsilasilan
zorluklarin iistesinden gelmek icin c¢esitli yollara bagvurulan bir siireci ifade eder. Cogu
zaman, herhangi bir kisitlayici ile bas etmenin birden fazla yolu bulunur ve zorluklarin
iistesinden gelinir. Bunun miimkiin olmadig1 durumlarda ise, eger bireyin etkinlik dagarcigi
yeterince zengin, bilgi ve birikimi yerinde, bos zaman egitimi de kuvetli ise ihtiyacini
karsilayabilecegi bagka etkinliklere ve ugraslara da yonelebilecektir. Kisitlayicilarla bas
etmede anahtar nokta 6z-yeterlik ve sorumluluk duygusudur. Bireyler kendi bos zaman
davraniglar ve tercihleri i¢in sorumluluk yiiklenmeyi 6grenmeli, bilmelidirler. Bunun ise en
dogru yolu bos zaman egitimidir. Bu yol ile bireylere, gii¢lii bir sorumluluk bilinci ve bos
zaman davranislarini istenilen dogrultuda yonlendirmesi beklenen biitiin gerekli bilgi ve

beceriler kazandirilabilir.
Bos zaman davranisi ve Sonuclari

Bireyin bos zaman birikimine ve olasi kisitlayicilarla bas edebilme durumuna bagl olarak
olumlu bos zaman davranislar sergilenmesi genellikle ii¢ farkli sonuc dogurur. Ilk netice,
bireyin giidiilenmesine sebep olan ihtiyaci karsilamak iizere ilgilendigi bir etkinlige katilim
gosterebilmesi ve doyuma ulagmasi seklindedir. Bununla birlikte, secilen ve istirak edilen
etkinligin yalnizca bireyin ihtiyacini karsilamasi degil, ayn1 zamanda saglik ve iyi olus

bakimindan da ¢esitli faydalarinin bulunmasi beklenir. Ne var ki, insanin kontrolii disinda
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gelisen ve bos zaman etkinliklerinden alinan doyumu azaltan sayisiz durum mevcuttur.
Belirli durumlarda; 6rnegin, bireylerin etkinlik dagarciklarinda ihtiyaglarini karsilayabilcek
uygun etkinliklerin bulunmamasi ya da kisitlayicilarla bas edebilecek bilgi ve becerilere
sahip olunmamasi durumlarinda, ihtiyaclarin1 karsilama yoniinde bir bos zaman davranisi
gelistirmeleri de beklenemez. Buna gore, ikinci netice olarak bireyler can sikintisi,
iisengeclik, duyarsizlik ya da diis kiriklign seklinde olumsuz duygulara kapilirlar. Bu
duygulanimlar, tembellik, asir1 televizyon izleme vs. arzu edilmeyen ve faydasiz bos zaman
davranislarma evrilme ihtimali tasirlar. Uciincii ve son netice, bireylerin uygun ve yeterli
etkinlik birikimine, nitelikli bir bos zaman egitimine, kisitlayicilarla bas edebilecek bilgi,
beceri ve cesarete sahip olmadigi ancak ihtiyaglarini karsilamak iizere harekete gegme
giidiilenmesinin bulundugu durumlarda agiga c¢ikar. Bu gibi durumlarda, bireyler beliren
ihtiyaclarini karsilayabilmek adina uygun olmayan seceneklere yonelirler; olagan disi, yasa
dis1, hatali, kusurlu, zararl ve sapkin olarak tanimlanabilecek sagliksiz davraniglara egilim
gosterirler. Bu tiir etkinlikler ana hatlariyla sosyal olarak kabul goéren ve uygun olarak
degerlendirilen davranislarin disinda yer alir. Bireyin kendisine ya da topluma kars1 zararl
ve hatta yikici dahi olsa, bdylesi davraniglar ihtiyaclari bir bigimde karsilamak hususunda
etkilidirler; bireyin ihtiyaglarini doyuma ulastirabilirler. O halde, bos zaman davraniglarini
belirleyen bireysel ve toplumsal etken unsurlarin bilinmesi ve bunlara uygun olarak bir bos
zaman egitimi modeli gelistirilmesi; bireylerin kendi ihtiyaclarini belirleyebilmesi, bu
ihtiyaclar1 kargilamak tizere etkin ve yetkin bir etkinlik dagarcigi olusturabilmesi ve
karsilasilmast muhtemel kisitlayici unsurlarla bas edebilecegi donanima sahip olabilmesi
icin bireylerin miimkiin olan en erken yastan itibaren bos zaman egitimi siireclerine dahil

edilmesi gerekmektedir (Hutchinson ve Robertson, 2012).

Dengeli ve Sistematik Bir Bos Zaman Egitimi Modeli

Bu model, pozitif psikoloji temelinden kaynaklanan ilkeler iizerine kurulu bir bos zaman
egitimi 6rnegini, diisiince ve hayata gecirme yonleriyle dengeli ve sistematik bir bicimde ele
almaktadir. Bu ilkesel yaklasim, farkli kitlelerin egitim faaliyetlerinde, bos zaman ve
rekreasyon hizmetlerinin tasarlanmasinda ve sunulmasinda benimsenir. Diinya Bos Zaman
ve Rekreasyon Birligi kurumunun, bos zaman egitiminin 6nemine 11k tutan bir yayininda
Sivan (1997) Bos Zaman Egitimi’ni; bireylerin bos zaman haklarini tantyan ve bunun akillica
kullannomin1 tegvik eden, bireylerde kisisel ve toplumsal agidan arzu edilen bos zaman
davraniglarinin dogru olarak belirlenmesi ve gelistirilmesi amaci ile ydnetilen, yontemli,

yapisal bir egitim siireci olarak tanimlamaktadir.
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Sekil 2.5. Dengeli ve sistematik bos zaman egitimi yaklagimi (Dattilo, 2015)

Dattilo (2015) tarafindan pozitif psikolojide ele alinan c¢esitli kavramlara dayandirilarak
gelistirilmis makul bir bos zaman egitimi modeli Onerisi sekil 3’te gosterilmektedir. En igte
yer alan ¢cemberde, bos zaman egitiminin olasi hedefleri resmedilmistir. Bu ¢emberde bos
zaman egitiminin olmasi gerektigi bigcimde gerceklestirildigi takdirde insanlar1 birbirleri ile
etkilesim iginde olan su {i¢ kavrama; bos zamana, mutluluga ve gelisime tasiyacagi
ongoriilmektedir. Olumluluk, tadin1 ¢ikarma, igsel giidiilenim, akis, uyarilma (psikolojik) ve
ozerklik gibi hususlarin tamami bos zaman, mutlu olma ve gelisme ile bagdastirilarak,
sekilde igeriden disariya dogru ikinci gemberde yansitilmistir. Ugiincii cemberde ise, etik
(ilkesel) gelisim, bilgi edinimi, beceri gelisimi, zorluklarla bas edebilme, kendinin farkinda

olma ve firsatlar1 bilme, kesfetme seklinde vurgularla bos zaman egitimine 6zgii nitelikler
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tasvir edilmistir. En distaki ¢cemberde, bos zaman egitimi programlarinin igeriklerini ve
bunun ile birlikte hayata gecirilmesi siire¢lerini de yansitan bir gosterim yer almaktadir. Bos
zaman egitimi igerikleri, farkindalik, bos zaman ilkeleri vb. kapsam tanimlamalarin1 ve
ayrica kiiltiirel deger saptamalari ile birlikte kabiliyet etmenlerini ihtiva etmektedir. Ayrica
dis cemberde, teknik Ogretimi ve strateji gelistirmeyi de igine alan bir sistem yaklagimi
betimlenmektedir. Model tasariminda, dengeli bir yasama erisimin, bir terazi bigiminde
tasavvur edildigi ve terazinin kaidesinde yer alan bes 6genin ise bu dengeli yaklagimi
muhafazaya dayanak olarak sunuldugu gériilmektedir. Son olarak; egitmenlerin ve 6grenen
bireylerin ortak ¢abasi ile bireylerin etik (ilke) gelisimlerini, farkindalik ve anlayis
olusumlarini ve ayrica ¢ok yonlii beceri gelisimlerini basarmak {izere tasarlanan bos zaman
egitimi kapsam ve siireglerini gostererek agiklamak igin oklar kullanilmistir. Insanlar, bos
zamanlarda karsilasilan zorluklar basar1 ile asilabildiginde, kendilerini igsel giidiilenim
canlanmasi, akisa uyum saglama, kendi kararlarin1 kendiliginden alabilme, etkin psikolojik
uyarimlar, olumlu diisiinme ve gelisime tasiyan yararli ve yapict deneyimlere yonelme
egilimi sergilemektedirler. Sonug olarak; bu yararli ve yapici deneyimler de bireyleri bos

zamanin nihai hedefleri olan mutluluga ve gelisime ulastirmaktadir (Dattilo, 2015).

Bog zaman egitiminin amaglar

Bu bos zaman egitimi modelinin amaclari, sekilde de gdsterildigi tizere birbiri ile baglantili
olumlu deneyimler olarak betimlenen bos zamana ve mutluluga ulasmak yolu ile gelisimi
basarmaktir. Bu kavramlar, birbirleri ile karsilikli bir etkilesim iginde var olmaktadirlar ve
bir uyum icinde basarildikca bireylerin genel yasam kalitelerini ylikseltirler. Bog zaman
egitiminin merkezinde yer alan ve en belirgin hedef olarak goze ¢arpan mutluluk, genellikle
bir deneyime isaret eder. Bu deneyim, olumlu his ve yasantilarin birikimi ile agiga ¢ikar.
Mutluluk deneyimin kendisidir; mutlugu tetikleyen eylemler degildir. Bireyler, bos zaman
davraniglarinin  neticesinde mutlu olmayr beklerler. Bunun uygun yoOntemlerle
gerceklestirilmesi ise nitelikli bir bos zaman egitimine baghdir. Ote yandan, mutlu olmak
kadar gelismek, biiylimek ve ilerlemek de bos zaman egitiminin hedefleri arasinda yer
almaktadir. Gelisme, biiylime ve ilerleme, insanlart mutluluk sinirlariin da 6tesine tasiyarak
onlara yagamlari ile degerli birseyler yapma ve yasamlarini daha degerli kilma imkani1 saglar.
Bunu basarabilmek i¢in bir kimsenin ¢ikara dayali, bencilce arzularindan kurtulabilmesi;
diger insanlarin ve dogal yasamin faydasina isler basarmaktan haz duyacak bir anlayisa sahip

olabilmesi gerekmektedir (Fredrickson, 2009; Dattilo, 2015). Mutluluk ve eglenmeye yol
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acan birgok bos zaman davranisi, ayn1 zamanda digerlerinin ve doganin iyiligine sonuglar
alinabilmesi i¢in firsatlar yaratir (Gaffney, 2011: 7). insan ancak paylasir ve digerlerine yarar
isler basarmaktan alacagi iyilik ve mutlulugun farkina varirsa, iste o zaman mutluluga
ulagsmak, gelismek ve ilerlemek tizere biinyesinde var olan gizli giicii agiga (Seligman, 2011;
Dattilo, 2015). Bos zaman, mutluluk ve gelisim ile ¢ok yakindan iliskilidir. Bu ii¢ kavramin
birbirleri ile etkilesiminden aciga c¢ikan sonuglar, bos zaman egitimi yolu ile
gergeklestirilmeye degerdir. Bos zaman kavramina dair anlayis ve algilar zaman igerisinde
bir¢cok degisime ugrasmis olsa bile bos zamanin saglikli bir zihin, beden ve ruh gelisimi i¢in
en uygun ortam oldugu yadsinamaz bir gergekliktir. Bos zaman, insanlarin mutlulugu
deneyimlemesine, gelisip ilerlemesine olanak saglamaktadir. Tiim bu kavramlar birbirleri
ile karmasik diizeyde iliskilidir ve ancak birbirleri ile kusursuz bi¢gimde 6rtiisen bu bilesenler
insan yasami ve yasam kalitesi icin olduk¢a 6nemlidir. Bos zaman, mutluluk ve gelisim
hedeflerine ulasmak ve insanin yasam kalitesini artirmak, bos zaman egitimi programlari ve

hizmetlerinin gelisimine amag ve dayanak teskil etmektedir.
Bos zaman egitiminin ilkeleri

Bos zaman egitimi, insanlara -mutluluga ulasmaya, biiyiimeye ve gelismeye ya da yasami
degerli kilmaya yol agan- bos zaman davraniglarini ayirt edebilme ve basart ile
gerceklestirebilme becerisi kazandirmaya yardimci olur (Carruthers ve Hood, 2011). Bos
zaman uzmanlarina ve egitimcilerine, egitim gorenlerle (aileleri, arkadaslar1 ve toplumun
diger kesimleri ile birlikte) is birligi igine faaliyetleri yiiriitebilmesi, bos zaman deneyimi ile
mutluluga ve gelisime ulasilabilmesi igin yardimci olacak alti temel ilke tanimlanmistir. Bu
ilkeler model semasinda merkez ¢cembere dogru ilerleyerek bos zaman egitiminin amaglarini
isaret eden, bireylere amacglarina ulasabilmesi i¢in yardimci olan ilkesel degerlerin
katkilarin1 yansitan oklarla resmedilmistir. Bu ilkeler; i¢sel giidiilenme, 6zerklik (kendi
kararlarin1 kendi bagina alabilme), akis, (psikolojik) uyarilma, tadini1 ¢ikarma ve olumluluk

seklinde adlandirilmakta ve bos zaman egitiminin amagclarin1 ¢gevrelemektedirler.

Iesel Giidiilenme

Bos zaman deneyimi bireylerin igsel giidiilenmelerinin bir sonucu olarak meydana gelir. Bir
etkinlik ile ilgilenim ise biiyiik 6l¢iide ve oncelikle olumlu duygular yasamak arzusu ile
giidiilenir. Bu durum, bos zaman egitiminin hayata gecirilmesinde ele alinmasi gereken

onemli bir olgudur. Bos zaman deneyiminin var olusu, etkinliklere katilimin maksath ve
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isteyerek olmasina dogrudan baghdir. Bu ¢erceveden bakildiginda zorlama ya da baski ile
gerceklestirilen eylemler, bir ihtimal olumlu ¢iktilar saglasa veya sagliyor gibi goriinse de
nihayetinde konu dis1 kalmaktadir (Quingguo, Jia, Liang ve Qiang, 2014). i¢sel giidiilenme
(intrinsic motivation) denilince, bireylerin bir is ya da etkinlik ile ilgilenmesinden agiga
cikacak olumlu duygulara ulasma arzusundan kaynaklanan giidiilenmelerden bahsedilir.
Insanlar, genellikle bir etkinlige katilim ya da bir ugrasi ile mesgul olma sonucu elde edilme
ihtimali bulunan olas1 faydalarin farkinda olduklar takdirde igsel bir glidiilenme yasarlar.
Bu yiizden, bos zaman egitimcileri i¢in igsel glidiillenmeler yaratan soyut bir diisiince bigimi
ve somut uygun bir ortam olusturmak iizere, egitim goren bireylerle saglam bir is birligi

icinde olmak zorunluluktur.
Ozerklik

Bos zaman deneyimleri 6zgiirligli ve 6zerkligi ifade etmek, agiga vurmak icin en uygun
ortamlart yaratirlar (Iso-Ahola ve Mannell, 2004: 184-199; Lloyd ve Little, 2010). Bireylerin
kendi kendilerine kararlar alabilme ve 6z-yeterlik algilarina katkida bulunan, destek
saglayan elverisli sartlar olustururlar (Williams, Guerin ve Fortier, 2014). Ozerlik (kendi
kararlarini alabilme) i¢sel giidiilenmenin temel bir unsurudur. Bireylerin mevcut imkanlar
arasindan kisisel bir tercih yapabilme ya da mevcut olan tek bir segenek iizerinde duruma
uyum saglayabilme esnekligine ve dirayetine dayanir (Deci ve Ryan, 2012). Bilissellik,
duygulanim ve gilidiilenme unsurlar1 davraniglarda bireylerin 6zerkligine vasita olurlar. Bu
sebeple, 6zerk davranislar kasith ve maksatli davraniglar olarak nitelenirler (Deci ve Ryan,
2008). imtiyaz sahibi, kabiliyetli ve ilgili olma nitelikleri arasindaki etkilesim goz oniinde
tutulursa, bircok insanin 6zerklik hissinin ve algisinin cinsiyet, 1k, etnik kimlik, cinsel
yonelimler, sinif vb. gibi ¢esitli sosyal etmenler tarafindan tesir altinda oldugu goriiliir (Ryan

ve Deci, 2011).

Akis

Bir bos zaman ugrasinin ya da rekreasyonel etkinligin zorluk derecesi ile bu is i¢in gerekli
beceri diizeyi arasinda denge kurmayi basarabilmek akis durumu olarak tanimlanir
(Csikszentmihalyi, 1990; Dattilo, 2015). Csikszentmihalyi’ye (1997: 29-65) gore akis
mecazi “bireylerin yasamlarinda kendilerini en iyi hissettikleri anlar olarak agiga ¢ikan, ¢aba
gerektirmeyen eylemlilik, devinme hissi” seklinde nitelendirilir. Bos zaman uzmanlar1 ve

egitmenler tarafindan yiiriitiilen bos zaman egitimi hizmetlerinin akis deneyimini barindiran
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ve bunu kolaylastiran bir yapida olmasi olduk¢a degerlidir (Perkins ve Nakamura, 2013).
Akis, genel olarak rahatlama ve gevseme anlarinda agia ¢ikmayan; ancak, bir etkinlik
stiresince bedensel ve zihinsel yeterliklerimiz esnetme diizeyinde zorlandigi zamanlarda
beliren bir yapidadir. insan eger akis hissi iireten bir arayis icine girerse, yogunlasir, gayret
eder ve durumu denetimi altina alir (Csikszentmihalyi, 2012). Sonug olarak; bos zaman
uzmanlart ve egitimcilerinin segme 6zgiirliigl, 6zerklik ve tercihlerin ifade edilmesi gibi
hususlarda bireyleri gelistirme ¢abalarina ek olarak baglilik, yogunlasma, gayret etme ve

kontrol hissi gibi hassalarinin da gelisimi i¢in tesvik etmesi faydali olacaktir.

Uyarilma

En yerinde ve ideal uyarilma (psikolojik) bir etkinlige katilimdan kaynaklanan diirtiiler
sonucu aciga cikar (Iso-Ahola, 1980). Insanlar, ya icinde bulunduklar: diirtii yoksunlugu
durumundan kaynaklanan bir uyarilma arayisi icindedirler ya da gevrelerinde asiri, kiskirtict
miktarda uyaran unsur var ise uyarilmadan kagis yolu ararlar (Carryer ve Greenberg, 2010).
Etkinliklere katilimdan kaynaklanan uyarilmalarin diizeyi yasam boyu giinden giine degisim
gosterir. Bir etkinligin bir kimseyi uyarma etki diizeyinin bu bi¢imde giinden giine veya
durumdan duruma degismesi, bireylerin giin gegtikge tecriibe kazanmalarindan ve beceri
gelisimlerinden kaynaklanmaktadir (Jeong ve Biocca, 2012). Dengeli bir yasam (giivenlik
ve istikrar duygusu) arayisi ve tesisi ya da yenilik pesinde olma (degisime yol acan daha
once goriilmemis, alisiimadik yeni birgeyler yapma arzusu) hali vasitasiyla en yerinde ve en
elverigli uyarilma diizeyine erisilebilir. En uygun uyarilma diizeyine ulagsmis olmanin
saglayacag1 faydalar ile birlikte diirtiilerin davranislara yol a¢tif1 da goz Oniine alinirsa,
eylemlerimize yon veren bu uyarilma hususunun bos zaman egitiminin 6nemli bir hedefi

olarak goriilmesi gerekmektedir.

Tadini Cikarma

Bos zaman ile iligkilendirilmis bir diger giincel ve 6nemli husus ise tadini ¢ikarma seklinde
gbze carpmaktadir. Tadimi ¢ikarma, olumlu ve yararli bir etkinlige biling ile katilim
saglanmasi, zaman i¢inde bu deneyimin yapici hislerle bezenerek bir diisiince bigimi haline
doniismesi  seklinde maksathi ve iyi disliniilmiis bir siiregtir. Gergekte ise sosyal
ihtiyaclardan ve sayginlik ihtiyacindan bagimsiz, baslica bir giidiileyici olarak mevcut
olumlu ve yararl bir etkinlige 6zellikle katilim gdstermek, takdir etmek ve dahi gelistirmek

yolu ile farkindalik kazandiran yapidadir (Bryan ve Veroff, 2007). Langer’e (2009) gore;
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farkindalik, duygularin ve diislincelerin yargilanmadan karsilanmast ile agiga ¢ikan “su ana
kars1 etkin bir ilgiye ve dikkate sahip olma durumu” olarak nitelenir. Bu durum insanlarin
gergeklere ve su ana bagl yasamasini saglar. Dikkatli ve farkindalik sahibi olan bir insan,
kendisini alisilagelmisten, tatsiz ve sikici diinya goriislerinden kurtarabilir; yasami ve evreni
yenilik¢i bir bakis agisi ile kesfetmenin farkli yollarini bulabilir. Farkli ve yeni olan durumlar
farkindalig1 destekleyen ve tesvik eden uygun ortamlardir. Ciinkii farkli ve yeni olan, tanidik
olmayan yepyeni deneyimler istemsiz (otomatik) diisiinmeleri azaltir, zihni kendi kendine
caligma diizeninden ¢ikarip insanin denetimine sunar. Akis’a benzer olarak farkindalik
diizeyi de kayda deger belirli bir gaba gosterilmesini gerektiren ve ilgi odagimizi degistiren
durumlarda yiikselmektedir. Ayrica, belirsizlik igeren ve bu sebeple uyarilma siddetinin
yiikseldigi durumlar da farkindaliga olanak saglamakta ve yardimci olmaktadir. Carruthers
ve Hood (2011) mutlu olmada, iyi olus degerlerini yiikseltmede ve bos zaman yolu ile
saglanan faydalar1 artirmada farkindalik alistirmalarinin biiyiik bir etki giiciine sahip
olduguna dikkat ¢ekmektedirler (Gim, 2009). Tadwni ¢ikarma disiincesi, farkindalik gibi
genis ve yaygin bir kavram temelinden yiikseliyor olsa da aslen daha dar bir kapsami
bulunmaktadir. Ciinkii tadin1 ¢ikarma arayisi yalnizca olumlu deneyimlere ve hislere
yogunlagmaktadir. Bos zaman olgusu ile tadini ¢ikarma diisiincesi ¢ok yakindan iligkilidir
ve hatta ayn1 hizada yol almaktadir. Bu ylizden tadin1 ¢ikarma, bos zaman egitimi odagindan

bakildiginda olduk¢a 6nemli bir konumda yer almaktadir.
Olumluluk

Olumlu diisiince ve davranislar cogu zaman zihinsel, bedensel ve duygusal acidan faydalar
saglarlar (Carruthers ve Hood, 2004). Olumlu diisiinceler ile yasamaya odaklanildiginda,
insanlarin mutlu olmasi ve yeni arkadaslar edinmesi daha muhtemeldir. Bu durum bireyleri,
bos zamani deneyimlerine de daha hazirlikli kilmaktadir. Bir kimsenin gevresinin neseli ve
iyimser insanlarla ¢evrili olmasi kendisinin olumlu diisiinebilme ve davranabilme becerisine
katki saglamaktadir. Fredrickson’a gore (2009: 6) olumluluk, iyimser tutumlara sahip
olmay1, olumlamay1 ve olumlu anlam bulmayi igeren; agik fikirliligin, yumusak kalplerin,
rahatlamis kaslarin ve sevgi dolu yiizlerin insanlara eslik ettigi, yapici ve yararli duygular
tetikleyen bir olgudur. Olumlu duygulanimlar ve olumlu tutumlar, insanlarin karakterleri ve
iligkileri tizerinde oldugu kadar, toplum tizerinde ve hatta ¢evre iizerinde uzun vadeli etkiler
yaratir. Insanlarda, olumluluk gercevesinde gelisen, kendisinde yakin olan diger kimseler ile
ayn1 bicimde ve goriis birligi i¢inde olma hissi, sevginin ve sefkatin Otesine uzanir.

Olumluluk, insanlar1 tiim insanliga ve dogaya daha da yakinlagtirir.
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Bos zaman egitiminin bilegenleri

Her ne kadar, bos zaman egitimi kavramini1 bir ¢ergeve icerisinde ancak birgok farkli bigimde
tanimlamanin yollar1 bulunuyor olsa da genel olarak bos zaman egitimi ifadesi ile farkindalik
kazaniminin ve firsatlarin kesfedilmesinin tegvik edildigi ¢cok yonlii ve etkin bir gelisim stireci
aciklanmaya calisilmaktadir. Bu yaklagim, bos zaman, akis ve uyarilmaya olanak saglayan
olumluluk ve tadin1 ¢ikarma kavramlart iizerine ilkesel bir gelisimi pekistirme niyeti
tagimaktadir. Ayrica, bos zaman egitimi bireylerde kisisel farkindaligi uyandirmak, bos
zaman iligkili bilgi edinmeyi tesvik etmek ve beceri gelisimini 6zendirmek amaglari ile
tasarlanir. Bireylerin kendi kendini idare etme, yeterliligi gelistirme ve sosyal iletisim kurma
gibi ihtiyaclarinin karsilanmasina yardimci olmak yolu ile de o6zgiir irade ve ozerklik
vasiflarinin giiglendirilmesine katki sunmaktadir. Ozerklik yetisi giiglendikge, bireylerin
zorluklar1 agma ve bos zamanlarda anlamli ve eglenceli deneyimlere ulagma {izerine igsel
giidiilenmeleri de gelisim gosterir. Buna bagli olarak da mutluluk, gelismei biiylime ve

ilerleme aci18a ¢ikar.

Llkesel Geli sim

Cogu kimseye, bos zaman olgusunu takdirle karsilamay1 ve bos zamanin yasam kalitesine
olas1 katkilarinin degerini bilmeyi de i¢ine alan bir etik (ilkesel) gelisim, bos zamanin insan
yasamint nasil gelistirilip, zenginlestirdiginin anlasilmasi1 hususunda yardimci olur.
Olumluluk ve tadini ¢ikarma gibi fikirlerle desteklenmis bir ilkesel gelisim siireci ise arzu

edilen bos zaman davranislarina ulagmaya ilaveten katki saglar.

Kendinin Farkinda Olma

Kendinin farkinda olma, bireyleri zorluklarla basa ¢ikabilme ve problem ¢6zme konularina
hazirlar. Kisisel farkindalik hususunda eksiklik, ciddi yasam sorunlar1 yaratma ihtimali
barindirmaktadir (Brevers ve digerleri, 2013). Kendini tanima, bilme ve degerlendirme
stirecleri kesin, hassas ve hatasiz islediginde, insanlar daha etkin ve etkili bos zaman
secimlerinde bulunmaktadirlar. Anlaml ve yararli bos zaman degerlendirme davranislari

gelistirmede kisisel farkindalik 6nemli bir etkendir (Shannon ve Shaw, 2005).

Firsatlarin Kesfedilmesi

Bos zamanlar i¢in mevcut olanaklarin ve firsatlarin kesfedilmesi, bos zamanlar1 arzu edilen

bicimde “degerlendirme” i¢in uygun ortamlar yaratir. Anlamli bos zaman etkinliklerine
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katilim gosterme basarisizligi, rekreasyonel kaynaklar hakkinda bir farkindalik eksikliginin
ve/veya bu kaynaklar1 kullanma yetersizliginin bir sonucu olabilir. Yeterli ve nitelikli
rekreasyonel kaynaklar bulunmasina ragmen bu kaynaklardan nasil faydalanilabileceginin
bilinmemesi, bireylerin bos zamana istirakini ve/veya rekreasyona katilimini kisitlayici ve

hatta engelleyici bir etken unsura doniisebilir (Chang, Yu ve Jeng, 2014).

Bilgi Edinimi ve Beceri Kazanimi

Bos zaman ve rekreasyon iligkili bilgi edinimi ve beceri kazanimi bilesenleri uygun bos
zaman davraniglar1 gelistirme i¢in ¢ok gerekli olan bos zaman egitimi siireglerinin énemli
bir pargasidir. Bazi bilgi ve beceri gelisimleri (ozgiir irade ile se¢im, iletisim ve sosyal
etkilesim, karar alma ve uygulama, rekreasyon etkinlikleri) bireysel ve toplumsal agidan
faydali bos zaman ugraslar gelistirme ve rekreasyonel yonelimler i¢in oldukca degerli

etkenlerdir.

Zorluklar: Yonetebilme

Bireylerin faydali bos zaman davranislar1 gelistirmesi i¢in basari ile yiriitiilmesi gerekli
egitim siireglerinin bir diger 6nemli unsuru, karsilagilmas1 muhtemel zorluklarla miicadele
edebilmenin yollarinin 6gretilmesidir. Zorluklar1 yonetebilme seklinde ifade edilebilecek bu
niteligin kazanimi, insanlarin belirledikleri hedefler ile sahip olduklar1 beceriler arasinda
gergekel bir denge kurulabilmesi yoluyla tesis edilebilir. Ayrica, sahip olunan becerilerin
niteligi kadar bu becerilerin bireyler tarafindan algilanma sekli ve seviyesi de bir hayli
onemlidir. Mevcut becerilerin gergek niteliginin, katilimi planlanan rekreasyonel etkinligin
gerektirdigi sartlari karsilayip kargilamadigina dair var olan 6z degerlendirmeler, bos zaman
davraniglarinin rekreasyonel egilimlere doniismesi siirecinde oldukga etkili bir etkendir.
Yeterlilikler degerlendirilirken elde bulunan becerilerin farkinda olunmasina ilaveten daha
ne kadar fazlasina ihtiya¢ duyuldugunun da bilinmesi gerekir. Karsilasiimasi muhtemel
zorluklar ve kisitlayict unsurlar dogrulukla belirlendiginde ve anlasildiginda, eksik olan ya
da yetersiz kalinan noktalarin kabul edilmesi ve bu sorunlarin giderilmesi i¢in uygun
adimlarin atilmas1 da kolaylasir. Sonu¢ olarak, bireylerde zorluklar1 ydnetebilme ve
kisitlayicilarla miicadele edebilme becerilerinin kazanimi, uygun bos zaman davranislari
gelisiminin saglanabilmesi i¢in lizumlu bos zaman egitiminin vazgecilmez bir bileseni
olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Headly ve Payne, 2014). Rekreasyon katilimcist bireylerin,

kendi yeteneklerini ve bos zaman tercihlerini daha iyi anlayabilmesi, bos zaman egitimi
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hizmeti veren kimse ve kuruluslarin onlarla, aileleriyle, arkadaslariyla ya da iginde var
olduklar1 toplumla is birligi i¢inde ¢alisabilmesini kolaylastirir. Bu sekilde, bos zaman
deneyimlerinden arzu edilen faydalarin saglanabilmesi i¢in gercekei ve ulasilabilir, yol ve
yontemler dogrulukla belirlenebilir. Gergek¢i olmayan 6z yeterlik ve yetenek algilari, eger
etkinligin gerektirdigi bilgi ve beceri diizeyi bireyin sahip oldugunun iizerinde ise hayal

kirikliklar ve basarisizlikla sonuglanan bos zaman deneyimlerine sebebiyet verebilir.
Dengeli ve sistematik bir bos zaman egitimi

Bos zaman kavrami, dogas1 geregi Ozerk davraniglarda bulunmayir ve Ozgiir irade ile
eylemliligi tesvik eder. Bu sekilde hareket edebilmek igin ise bireylerin 6z yeterliliklerinin
kuvveli olmas1 gerekir. Oz yeterlilikler ve beceriler, bireylerin rekreasyona etkin katilimu ile
iligkili ve diger bos zaman degerlendirme davramglari ile baglantihdir. Ozgiir iradeyi
destekleyen c¢esitli kaynaklar olusturmak yolu ile bireylerde kendi kendine dogru kararlar
alabilecek 6zerkligin gelistirilmesi, bos zaman egitiminin yolu ile kazandirilmaya galigilan

erdemlerden birisidir.

Bilim insanlar1 ve yetkililer bos zaman ve saglikli yasam davranislari ile bunlarin islevsel
kazanimlar1 arasindaki iliskiyi agikca ortaya koymaktadirlar. Oyleyse, giindelik ya da ciddi
baglamda bedensel ve zihinsel olarak, etkin ve faydali bos zaman davranislar1 kazandirmak
marifeti ile bireylerin yasam kalitelerinde artis saglanabilmesi i¢in nitelikli ve uygun bos
zaman egitimi siireglerine ihtiya¢ duyulmaktadir. insana ve cevreye odaklanan bos zaman
egitimi programlari, bos zaman egitimi veren kimse ve kuruluslara, bireylerin karsilastiklar:
zorluklarin ve bos zamanin genel isleyisiyle ilgili olumsuzluklarin belirlenmesinde ve
miicadelesinde yardimci olmaktadir. Bos zaman ve isleyisine dair zorluklar bir kez
belirlendiginde, hastaligima, engel durumuna veya diger kisitlayict unsurlarina
bakilmaksizin  bireyler bos zamanlarinda akis, uyarilma ve sosyal baglilig
deneyimleyebilmeleri i¢in konumlandirilirlar. Bunun sonrasinda, bos zaman egitimi
stireclerinin etkin sunumunu ic¢in dengeli ve sistemik bir yaklasim benimsenmesi ve bu yol

ile bos zamana katilimin tesis edilmesi gerekir.

Bireylere bos zaman egitimi olanaklarinin sunulmasi, ¢ok ¢esitli kisitlayict unsurlarin var
olmasi ihtimaline ragmen onlarin anlamli ve eglenceli rekreasyonel etkinliklere katilim
gosterebilmeleri i¢in firsatlar yaratir. Katilimceilar bu firsatlar1 degerlendirebilme becerisine

kavustugunda ise bos zaman egitimcileri onlar igin gesitli uygun se¢enekler yaratir ve farkli
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tercihler sunar. Eger bireyler rekreasyonel etkinliklere 6zgiir iradeleri ve kendi tercihleri
dahilinde, gerekli olanaklara sahip bir sekilde katilim gosterirlerse, bu deneyimlerinin bir
sonucu olarak muhtemelen kisisel gelisim saglayacaklardir. Bu durum ise beraberinde bir
giiclenme hissi aciga cikaracaktir. Boylesi bir giiclenme bos zaman egitiminin 6nemli

hedefleri arasinda yer almaktadir.

Etkin bos zaman degerlendirme yoluyla islevsel beceri gelisiminin saglanmasi, bos zaman
egitimi alan bireyler i¢in 6nemli bir unsurdur. Ne yazik ki ¢ogu insan i¢in etkin bos zaman
degerlendirme deneyimi, siklikla televizyon ya da video izlemek gibi duragan ve hareketsiz
mesguliyetlere harcanan miithis zamanin nicelik olarak golgesinde kalmaktadir. Buna karsin
dengeli ve sistematik bir bos zaman egitimi programinin tiim ilkeleri ve bilesenleri
gozetilerek titizlikle uygulanmasi, bireylerin 6grenme, bos zamani deneyimleme, mutlu
olma, gelisme ve ilerleme saglayarak, yasam kalitelerine etki eden islevsel ve faydali bog
zaman degerlendirme aligkanliklarina sahip olabilmeleri i¢in uygun bir firsat ortami
sunacaktir. Bos zaman egitimi hizmetleri, bireyleri 6grenme konusunda cesaretlendirerek
yasamlarindaki zorlu kosullardan dersler almalari, kisitlayicilarla bas edebilme yollarim
bulmalari, hareketsiz ve duragan bos zaman mesgalelerinden uzaklasarak gii¢siiz ve caresiz
kimselere doniismemeleri i¢in onlara gerekli bilgi, donanim ve tecriibenin edindirilmesini
hedefler. Giiniimiizde hemen her ¢erve ve toplumda, bos zamanin (leisure) degerine dair bir
farkindalik yiikselisi goriilmekte ve bununla beraber bos zaman egitiminin de Onemi
glindeme gelmektedir. Her ne kadar, bos zaman egitimi insanlarin yagsamlarini Kolaylagtiran,
anlamlandiran ve gelistiren bir deger olarak kabul goriiyor olsa da halen bireysel ve
toplumsal hedeflere ulasmada olmas: gerektigi kadar ciddiye alinmayan ve yeteri kadar

yararlanilmayan bir arag olarak varligini siirdiirmektedir (Dattilo, 2015).
2.6. Erteleme

Erteleme davranigi, 0z-diizenleme becerisi yoksunlugu ve kendine hakim olamama
neticesinde bir girisimi ya da belirli bir gorevi goniillii olarak geciktirme egilimi olarak
tamimlanir (Gagnon ve digerleri, 2016; Sirois ve Tosti, 2012; Van Eerde, 2000). Erteleme
davranist sergileyen, ihmalkar bireyler uzun donem c¢ikarlarin1 géz ardi ederek (Tice ve
Bratslavsky, 2000) kisa siireli ve genellikle gegici duygu durum diizenlemelerini
(cogunlukla mutluluk verici etkinlikler vasitasi ile) tercih ederler. Bu tercihleri onlara kisa

bir siire i¢in dahi olsa rahatlama ve hosnutluk yasatir (Eerde, 2000).



86

Geciktirme davranigi, herhangi bir is ya da etkinligin bir kimsenin denetimi altinda bilingli
bir se¢cim ile geri birakilmasi seklinde gerceklesir ise mantikli, planli, elverigli ve hatta
bunlarin yaninda faydali bile olabilir. Ancak erteleme davranisi1 “gercgeklestirildigi takdirde
mevcut durumun daha karmasik ya da kotii bir hal alabilme ihtimali oldugunu bile bile
geciktirmeye karar alinmasi” sebebiyle usdisi ve mantiksiz bir davranig bigimidir (Steel,
2007). Yine de insanlar siklikla erteleme diirtiilerini denetim altinda tutamadiklarini
belirtirler. Bir ise hemen baslamay1 arzulasalar dahi derhal baglayamadiklarini, kendilerini
tekrar tekrar erteleme dongiisiiniin i¢inde bulduklarini ifade ederler. Yaptiklarinin farkinda

olmalaria ragmen bunu durduramazlar (Klingsieck, 2013; Eerde, 2000).

Erteleme yaygin bir bicimde bir 6z-denetim kusuru olarak taninir. Ancak bu tam anlamu ile
6z-denetim diizeninin kusurlu oldugu anlamia gelmez (Steel, 2007). Oz-denetim, belirli bir
hedefe ya da sonuca ulagsmak tizere bilissel, duygusal ve davranigsal kaynaklarin gereklilik
ve Onemlilik diizeyine gore konumlandirilmasini ve kullanilmasini kapsayan bir siirectir
(Baumeister ve Heatherton, 1996). Oz-denetim siirecinde bir kusur veya sapma meydana
gelmesi, agiga ¢ikan erteleme davranisi ile {i¢ asamada iliskilendirilir (Zimmerman, 2000).

Bunlar; eylem 6ncesi, eyleme gegis ve eylem sonrasi seklinde siralanir.

Eylem oncesi evrede, eldeki is ya da gorev ile ilgili bir 6zerlik veya kendi kendine karar alma
(autonomy) niteligilinden yoksun olma durumu goze carpmaktadir (Senécal, Julien ve Guay,
2003). Bu asamada yasanan erteleme sorunlari planlama ve Onceliklerin belirlenmesi ile

iliskilendirilmistir (Lay ve Schouwenburg, 1993).

Eyleme gecis evresinde goriilen erteleme davraniglari, hedefe odaklanma ve yogunlagsma
hususunda yasanan sorunlarla iliskilendirilmektedir. Bu etken unsurlar bireylerin dikkat
dagiticilara kars1 savunma kalkanini zayiflatirlar ve ilgi odaklarini degistirirler (Dewitte ve

Schouwenburg, 2002).

Eylem sonrasi evrede ise erteleme davranisi diisiik veya noksan 6z-yeterlik (yetkinlik)
diizeyi ile a¢iklanmaktadir (Wéschle ve digerleri, 2014). Bu evrede alinan sonug¢ davraniglar
ise bir sonraki eylem oncesi evre igin belirleyici olan igsel giidiilenme ve bireysel gayret

unsurlarini bi¢gimlendirir.

Erteleme davranisi, is (Beheshtifar ve digerleri, 2011), egitim (Michinov ve digerleri, 2011,
Tan ve digerleri, 2008), saglik (Sirois ve digerleri, 2003) vb. yasamin her alanina niifuz eden

yaygin bi olgudur. Bu davranis cogu zaman, insanlarin karsilarina ¢ikan bir isi ya da gorevi
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itici veya tatsiz bulmasiyla meydana gelir. Cilinkii bu sekilde algilanan bir ig, nihayetinde
hosa gitmeyen duygularin agia ¢cikmasina ve bireylerin olumsuz bir ruh haline biiriinmesine

yol acacaktir.

“Bizler zamanumiz hususunda tereddiide diistip, islerimizi sonraya birakirken
yvasamlarimiz avuglarimizdan kayip gitmektedir.”

Lucius Annaeus Seneca (M.O. 4 — M.S. 65)

Erteleme davraniglarina yol acan 6z-denetim kusurlari, kisa siireli ruh hali onarimi ve duygu
durum diizenlemesi ihtiyacindan kaynaklanir. Buna ragmen, bugiine kadar gerceklestirilen
aragtirmalar, erteleme davranisi ile duygu durum diizenlemesi arasinda beliren iliskiyi
aciklamada yetersiz kalmaktadir. Clinkdi plansiz ve maksatsiz geciktirmeler, yani erteleme
davramgt yalmzca koti ruh halinden kaynaklanmakla kalmayip ayni zamanda ruhsal
dengeyi de bozan olumsuz hisleri agiga ¢ikarmaktadir (Lindsley, Brass ve Thomas, 1995).
Ote yandan, goniillii veya maksatli olup olmamasma bakmaksizin, bir isi ya da gorevi
geciktirmeyi tercih etmenin siklikla k6tii duyumlara (endise, bunalim, {iziintii vs.) yol agtig1
bilinmektedir (Eerde, 2000; Stéber ve Joormann, 2001).

Yapmamiz
gerekenler

Erteleme egiliminde
oldugumuz zaman
yaptiklarimiz

Yapmak
istediklerimiz

Sekil 2.6. Erteleme Davranislar1 Semasi (Ludwig ve Schicker, 2018)

Ancak erteleme davranislart her zaman bir sorunsala doniigmemekte ve bir problam olarak
goriilmemektedir. Bunun yerine, geciktirme davranisi kaynaklarin elverisli bir bi¢imde
siralanmasi ve uyum i¢inde faydalanilmasi yolu ile daha iyi sonuglara erisilebilmesi
neticesini de dogurabilir. Sonug odakli bakis agis1 ertelemeye dair iki uglu yaklagimlarin

gelisime sebep olmustur. Islevsel ya da islevsiz (Ferrari ve Emmons, 1995), etkin ya da
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edilgen (Chu ve Choi, 2005), maksatli ya da maksatsiz (Fernie ve digerleri, 2016) seklinde
terimlerle ifade edilen bu yaklagimlara gore erteleme davraniglari temel olarak bilingli ya da
bilingsiz bir tercih olarak belirmektedir. Bu yaklagimlarin birbiri ile ortiisen birgok 6zelligi
bulunmasina ragmen aralarinda nitelik olarak 6nemli ince farkliliklar bulunmaktadir.
Omegin; maksatl erteleme davramst planh, kasith ve bilingli (etkin) eylemleri
tanmimlamaktadir ancak yararh (islevsel) sonuglar dogurmak zorunda da degildir. Ote yandan,
maksatsiz erteleme de plansiz ve Kasitsiz bir davranis olarak hem is/evsiz hem de edilgen bir
yapida ortaya ¢ikar. Tiim bunlara ragmen maksatsiz erteleme davraniglarinin maksatl
erteleme davranislarina oranla daha belirgin ve giiglii diizeyde olumsuz neticeler dogurma
olasig1 bulunmaktadir (Fernie ve digerleri, 2016). Bu sonug ise erteleme davranisi lizerine

gelistirilen iki alt boyutlu yaklagimi destekler niteliktedir.

Cogu zaman sabit, degismez ve yerlesik bir kisisel 6zellik olarak beliren erteleme davranis,
bireylerde olumsuz sonuglar dogurma riski bulunmasina ragmen gérece énemli bir etkinligi
goniilli olarak geciktirme seklinde agiklanir (Klingsieck, 2013; Rozental ve Carlbring, 2014;
Sirois, 2014). Gergeklestirilmis birgok calisma, emeklilik i¢in yeterince birikim sahibi
olmama (O'Donoghue ve Rabin, 1997), ilerlemis saglik problemleri (Sirois, 2004) vs. gibi
erteleme davraniglarinin yasami olumsuz yonde ciddi boyutlarda etkileyen sonuglarini

ortaya koymaktadir.

Oz-denetim kusurlarmm oldukca yaygin ve sik¢a goriilen bir bigcimi (Ferrari ve digerleri,
2007; Steel, 2007) olarak erteleme davranisi, akademik basarim (Hen ve Goroshit, 2014), is
yasimi (Gupta, Hershey ve Gaur, 2012) iyi olus (Stead, Shanahan ve Neufeld, 2010) ve
bedensel saglik (Sirois, 2015; Sirois, Melia-Gordon ve Pychyl, 2003) gibi ¢esitli alanlarda
carpici olumsuz sonuglara yol agmasi sebebiyle giderek daha taninir hale gelmistir. Erteleme
davranisi, yakin veya uzak gelecekte yasanmasi muhtemel olumsuzluklarin bilinmesi ve
goriilmesine ragmen mevcut ruh halini diizenleme ihtiyacindan dogan bir gereksinim olarak
algilandigr durumlarda, bireylerin miithim islerini goniilli ama gereksiz bir bigimde
geciktirmesinin giiglii bir kisisel 6zellik seklinde devamli bir egilim haline doniistiigii

durumlarda kesin ve arzu edilmeyen sonuglar dogurur (Sirois ve Pychyl, 2013).

Ertelemenin kaynagini sorgulayan bazi davranigsal arastirmalarin sonuglar1 gostermektedir
ki, erteleme davranig1 sergileyen bireyler eszamanl olarak irade (kendine hakim olma)

sorunlar1 da yasamaktadirlar (Burger, Charness ve Lynham, 2008). insanlar, kisa vadede
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kendilerini yogun bir bi¢imde mutlu eden keyif verici etkinliklere karst duyduklar: katilim
arzularini kontrol etmekte basarisiz olduklarinda, kendileri i¢in daha 6nemli olan vazifelerini
ertelerler (Ferrari ve Emmons, 1995). Bu 6z-denetim kusurunun asilamadigi bireylerde,
erteleme davranis1 bir kisilik 6zelligi haline doniisebilir (Klingsieck, 2013; Rozental ve
Carlbring, 2014, Steel, 2007; Steel ve Klingsieck, 2015).

Erteleme davranisi arastirmalarinda, geciktirme ve Gteleme eylemlerinin bir 6z-yonetim
kusuru olarak kavramsallastirildigi durumlarda siklikla 6z-denetim, 6z-diizenleme ve
iradeye hakim olma ifadelerinin es anlamlara gelecek bigimlerde kullanildig1 goriilebilir.
Ancak erteleme davranisi bir 6z-denetim kusuru olarak daha agike¢a ifade edilebilir ve bunun
da bilin¢li (maksatl) ve bilin¢dirsi (maksatsiz) olarak iki alt boyutu bulunmaktadir. Erteleme
davranis1 bilingsiz bir 6teleme seklinde agiga ¢ikan ve insanlart hedeflerine ulagsmaktan
alikoyan bir 6z-denetim kusuru bi¢iminde tarif edilirken, insanlara amaclarina ulasmada
yardimci olan planli ve maksath geciktirme davranigi da bir 6z-yonetim yordami olarak
nitelendirilebilir. Bu konuda ¢alismalar ger¢eklestiren bilim insanlari, bir 6z-denetim kusuru
olan erteleme davranisi ile bir 6z-yonetim yolu ve yordami olan planl geciktirme davranisi
arasindaki farkliliklar1 ortaya koymaktadirlar (Corkin, Yu ve Lindt, 2011; Grunschel,
Patrzek ve Fries, 2013; Klingsieck, 2013; Krause ve Freund, 2014).

Yiizeysel olarak bakildiginda, erteleme ve planl geciktirme davraniglarinin birbirlerine ¢cok
benzer oriintiilere sahip olduklari goriilebilir. Buna ragmen, her iki tiir sonraya birakma
davraniginin da birbirinden farkli biligsel, giidiisel ve duygusal etkileri mevcuttur. Erteleme
davranisi ile birlikte, bireyin duygu ve diisiincelerine yansiyan bir miktar huzursuzluk agiga
cikar. Oznel olarak algilanan bu rahatsizlik hissi daha sonrasinda basarisizlik korkusuna da
dontisebilir (Haghbin, McCaffrey ve Pychyl, 2012). Huzursuzlukla bas edilemediginde bu
durum kisinin duygularini gesitli yollarla disa vurmasina ya da kendi i¢ine kapanmasina yol
acabilir (Gustavson ve Miyake, 2017). Dikkat toparlamaya ve duygu diizenlemeye yardimci
olan baz1 etkinliklerle gecici olsa da biraz rahatlama saglanabilmesine karsin erteleme
davranig1 duygusal olarak tasinmasi gereken biiyiik bir yiik dogurur (Sirois ve Pychyl, 2013;
Eerde, 2000). Erteleme davranisi hedeflere ulasmay1 giiclestirir ve hatta engelleyebilir.
Bireylerin kendi tercihleri dogrultusunda meydana gelen bu olumsuz durum sugluluk,
utanma ve stres duyumlarina sebep olur (Myrick, 2015; Reinecke, Hartman ve Eden, 2014;
Sirois, 2013).
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Erteleme davranislari digerleri tarafindan dogrudan gozlemlenemezler. Bu yiizden bireyler
bu hususta vicdanlari ile bagbasadirlar. Diger herkes tarafindan gecikmelerin kabul edilebilir
sinirlar dahilinde oldugu diisiiniilse de eger birey bu goriisii paylasmiyorsa, gecikmeler birey
icin halen bir sorunsala dontisme riski barindirir. Toplumsal 6l¢iilere kiyasla, bireyler igin
ne diizeyde ertelemenin kabul edilebilir oldugu degiskenlik gosterir. Ayrica, ne diizeyde
ertelemenin kabul edilebilir siirlar icinde yer aldigi kiiltlire, kiiltiir i¢indeki yasam

kosullarina ve cografyaya gore de farkliliklar gosterir (White, Valk ve Dialmy, 2011).

2.6.1. Erteleme tiirleri

Hepimiz bu Diinya’ya dogduk, yasiyoruz ve ama maalesef bir noktada yine hepimiz
Olecegiz. Yeryliziinde harcadigimiz zamanin bir siniri, sonu bulunmaktadir; bu yilizden
yasamlarimiz kisithdir. Bu gergeklerden hareketle rahatlikla sdyleyebiliriz ki yagamimiz
boyunca sahip olabilecegimiz en degerli varligimiz zamandwr! Vakit, nakittir derler. Ancak
bu dogru degildir. Paraniz olmadigr zaman 6diing alabilirsiniz, yitirdiginizi bir siire sonra
yerine koyabilirsiniz. Bunu zaman ic¢in yapamazsiniz. Cilinkii kaybettiginiz her saniye
sonsuza dek yok olmugstur. Sadece yasamin smirli oldugunun ve zamanin nihayetinde
tiikkeneceginin farkinda olunmasi bile, insanlar1 zamanlarini daha ézenle kullanmaya ve
yasamlarimin denetimini ele almaya yonlendirmek igin yeterlidir. Bu durum, insani1 Diinya
tizerindeki yasamini nasil degerlendirmesi gerektigine dair diisiinmeye sevk eder (Ludwig
ve Schicker, 2018: 4). Insanlarm bir is yapmak ya da bir gorevi yerine getirmek seklinde
bazi sorumluluklart bulunmasia ragmen bu konuda hicbir sey yapmamalari; erteleme
davranis1 sergilemeleri, beraberinde siklikla bir sugluluk duygusu da agiga cikarir. Bu
sucluluk duyumu bireylerin kendilerinden ve 0z-yeterliklerinden siiphe etmelerine yol
acabilecek kadar giiclii olabilmektedir. Boylesi bir durumda kisi kendini caresizlik i¢inde
bulabilir ve biitiin bu olumsuz duygular sebebiyle 6z-denetimini yitirip yeniden higbir sey
yapmama, yani isi ve gorevi erteleme davranigini siirdliirme egitimi sergileyebilir. Bu durum

erteleme dongiisii olarak ifade edilir.

Kimi ¢evrelerce erteleme davranisi bir ¢esit tembellik olarak tanimlanir. Ancak erteleme,
tembellik degildir. Erteleme davranisi sergileyenler genel olarak yapilmasi gerekli islerini,
odev ve vazifelerini son ana kadar geciktiren insanlardir. Burada dikkat edilmesi gereken
husus, erteleme davranisinin tembellik kavrami ile ayni seyi ifade etmiyor olmayisidir.
Tembellik yapan insanlarin, basit¢e bir ifade ile hicbir sey yapmak gibi bir arzusu olmadigi

gibi yapacak hicbir isi ya da 6devi de bulunmamaktadir. Dahasi, bu durum onlar1 higbir
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acidan rahatsiz etmemektedir. Diger bir tarafta ise erteleme yapan bireylerin hem yapacak
bir isi ya da vazifesi, hem de bu isi gerceklestirme istegi bulunmaktadir. Buna ragmen bir
tirlii kendilerinde g¢aligmaya baslayacak giicii ve giidiillenmeyi bulamamaktadirlar. Bu
ylizden erteleme yapanlar cogu zaman sugluluk ve stres gibi olumsuz duygulara kapilirlar.
O halde bir isi ya da vazifesi bulunup, buna baslamay1 ya da tamamlamay1 geciktirenleri
tembellik yapmak ya da oyalanmak gibi olumsuz ifadelerle suclamak yerine erteleme
yaptiklarini soylemek daha dogru olacaktir. Boylesi, durumu daha dogru ele almak, acikca
ve net bir dil ile ifade etmek anlamina gelmektedir. Bir sorunun ne oldugu tam olarak
anlasilabilir ve dogru tanimlanabilirse, ¢6zlim i¢in de dogru arayislara ve uygun yontemlere

bagvurulabilir.

Hicbir sey

/ sapman \,

Caresiz Sucluluk
hissetme duygusu

N
\ Kendinden L/

stipheye diisme
Sekil 2.7. Erteleme dongiisii (Ludwig ve Schicker, 2018)

Steel (2007) erteleme davranislarini “durumun daha kotliye gitme olasigini bilmesine
ragmen bireyin bilingli olarak islerini geciktirmesi” seklinde bir ifade ile aciklamaya
calismigtir. Sabini ve Silver’e gore ise (1982: 128) sonraya birakma ve O6zellikle
mantiksizlik, erteleme davranigini niteleyen iki ana unsur olarak belirtilmistir. Eger sonraya
birakma eylemini giidiileyen mantikli veya akla uygun sebepler bulunmakta ise gecikme ve
geciktirmeler “erteleme” olarak tanimlanir. Erteleme davrarnislar: sergileyen bireyler genel
olarak 5 smifta degerlendirilir. Bunlar; miikemmeliyetgiler, aldatanlar, ¢ekinceleri

bulunanlar, saskina donmiisler ve sanslilardir (Stillman, 2019; Fiore, 2007: 10).

Miikemmelivyetciler

Miikemmeliyet¢i duygularla erteleme davranisi sergileyen bireyler son derece yaygin olarak
goriilmektedir. Bu gruba dahil olan bireyler yapacaklar1 bir hata yiiziinden utandirilmaktan

ya da yargilanmaktan kacindiklar i¢in is ya da vazifelerinin her bir boliimiiniin {izerinde
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olmasi gerekenden ¢ok daha fazla zaman gecirirler. Bu durum, onlarin zamani geregince ve
uygun bigimde yonetebilmelerine engel olur. Cogu zaman bireylerin iizerinde ¢alistiklari isi
bir biitiin olarak g6z ard1 etmelerine sebep olan bu erteleme davranisi giidiilenmesi, isin ya
da gorevin son ana kadar bekletilmesine ve son dakikada tamamlanabilmesi i¢in aceleye
getirilmesine yol acar. Sonug olarak, bu aceleye getirme durumu daha en basinda kaginilan
hata yapma olasiligin1 artiran ve belki de akla bile gelmeyen hatalar yapilmasina sebep olan

bir ortam dogurur.
Aldatanlar

Insanlar kimi zaman vasifsiz ya da yetersiz olarak taninmaktan korktuklar1 igin bu riski
dogurma ihtimali bulundugunu diisiindiikleri her tiirlii isi geciktirirler. Bu sekilde bir korku
ile erteleme yoniinde hareket eden ihmalkar bireylerin yasadiklar: sorunun kaynagi aldatma
hastaligi gibi olumsuz bir durum olabilir. Bu tiir erteleme davranislari, genellikle bireylerin
cevrelerinde tatmin edilmesi zor insanlar bulundugunda Ggrenilir ve sergilenir. Bireyler
eslerini, ailelerini, 6gretmenlerini, miidiir ve amirlerini memnun edemezlerse, davranig
bilimcilerin ‘6grenilmis caresizlik’ olarak tanimladigi iimitsizlige diiserler. Ogrenilmis
caresizlik seklinde tanimlanan bu karamsariik aslen depresyonun (moral bozuklugu,
bunalim) edimsel bir tanimlamasidir. Bu gesit sikintilara sahip ve izahat vermek durumunda
oldugu kimseleri aldatma niyetinde olan ihmalkar bireyler, siirekli olarak kagirdiklar1 son
teslim tarihlerinin ve astiklari zaman sinirlarinin sebebi olan erteleme davraniglarinin

sorumlulugunu ¢ogunlukla bir bagkasina yiiklerler.

Cekinceleri bulunanlar

Is veya gorevin niteligi tatsiz, hosa gitmeyen ya da sikici ise bireyler bunlarla mesgul
olduklarinda bogucu ve olumsuz duygulara kapilmaktan ¢ekindikleri igin erteleme davranigi
sergileyebilirler. Bu tiir erteleme daha akla uygun ve anlagilabilir bir yapidadir. Insanlar
boyle islerle ugrasmanin dogurabilecegi olumsuzluklardan g¢ekindikleri i¢in gorevlerini
ertelerler. Ciinkii is, onlar1 i¢in gercekten de sikici ve bunaltici bir yapidadir. Eger bir isin ve
gorevin niteliginden ve/veya niceliginden hoslanilmadiysa, nefret edildiyse; is ¢cok sikici ve
biktirict bulunduysa, isin geregini yapmak, harekete gegmek iizere giidiilenmek oldukga

zordur.
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Saskina donmiisler

Gerek birgok vazife tstlenilmis olsun gerekse haddinden fazla is biriktirilmis... Bazen
yapilacak o kadar ¢ok sey vardir ki, nereden baglayacagini bile bilemeyen insanlar higbir sey
yapmamayi tercih ederler. Bu yogunluk ¢agdas yasamin bir yan etkisidir. Ve bu yan etki,

zihinsel tikanikliklara yol acarak erteleme davraniglarina sebep olmaktadir.

Sanslilar

Korkusuzca erteleme yapmay1 6grenebilmis kimseler sanslilar olarak bilinirler. Bu insanlar
baski altindayken yapabileceklerinin en iyisini basarabildiklerine inanirlar. Bu yiizden
islerini ve gorevlerini son anlara degin ertelerler. Daha 6nce bunu yasamis ve olumsuz
sonuglar almamis sansli kimseler, erteleme davraniglari dolayisi ile 6diillendirildiklerini ve
birgok isi son anlara kadar bekletmenin olagan bir durum oldugunu diisiiniirler. Ornegin;
okulda ddevlerini son ana kadar yapmayip, son anda tamamladig ¢aligsmasi ile 1yi not almis
bir 6grenci “her halukarda iyi not alacagim, oyleyse bunu simdi yapmasam da olur” seklinde
bir fikri benimseyebilir. Oyle ki, bu kimseler birakin bir isi ya da gdérevi yapmayi,

yapmamaya karar aldiklarinda birakmay bile ertelerler.

Bunlardan bagka, erteleme davranislar1 yasamin hangi alanini aksatiyorsa, buna gore de bir
siniflandirma yapilmasi miimkiindiir. Cesitli sebeplerle saglik kontrollerini ihmal etme,
emeklilik i¢cin maddi birikim yapma, is ve ¢alisma vazifelerini geciktirme, sosyal iligkiler ve
arkadagliklarin gerektirdigi sorumluluklar 6teleme ya da okul ve egitimle ilgili akademik

gorevlerini erteleme bunlara 6rnek olarak sunulabilir.

Sosyal yasama ve meslege hazirlik siireglerinin 6nemli asamalari olan egitim yillart
genclerin bircok farkli sorumlulugu da iistlendikleri bir zaman dilimidir. Ozellikle iiniversite
yillarinda 6grencilerin yerine getirmeleri gereken bir¢ok farkli akademik gorev (sinavlar,
sunumlar, sosyal sorumluluk projeleri vs.) bulunmaktadir. Buna ragmen 6grencilerin ¢ogu
bu gorev ve vazifeleri ¢ok cesitli sebeplerle ertelemektedirler. Bu durum akademik erteleme
seklinde ifade edilmektedir. Dersten kalma, diisiik ortalama sahibi olma, okulu uzatma ya
da okulu bitirememe gibi olumsuz sonuglar aciga ¢ikaran akademik erteleme davranislari,
ogrenciler arasinda giderek yaygimlasmaktadir (Ozer ve Altun, 2011). Schraw, Wadkins ve
Olafson (2007) buna benzer geciktirme eylemlerinin akademik erteleme davranisi olarak
siiflandirilabilmesi i¢in ii¢ kosulu saglamasi gerektigini ileri stirmiiglerdir. Bu kosullar, ters

etki yaratarak amaca zarart dokunma, gereksiz olma ve son olarak gecikme seklindedir.
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2.6.2. Akademik erteleme

Akademik erteleme, ¢ogunlukla bireylerin 6grenmek ve ders ¢alismak i¢in yeterince igsel
giidiilenmeye sahip olmamasindan ve dikkat dagitic1 dis unsurlarin ya da ige kapali bir ruh
halinin 6grenim faaliyetlerine olumsuz etkisilerinden kaynaklanir. Bu agidan bakildiginda,
akademik erteleme davranislarinin ve akademik gdrevlerin agirdan alinmasinin daha “akla
yatkin” sebeplerinin bulundugu ya da bir diger deyisle daha anlasilabilir oldugu goriilebilir.
Ancak, bunun aksine uzman olmayanlarla birlikte arastirmacilar tarafindan da desteklenen,
“erteleme davranis1” sergileyen bireylerin 6z-diizenleme ve 6z-denetim becerilerinin noksan
oldugu ve erteleme davraniginin mantiksiz (usdis1) bir tercih oldugu yoniinde kabul goren
yaygin bir goriis bulunmaktadir (Steel, 2007). Erteleme yapan 6grencilerin ele alindig1 bir
arastirmanin sonucuna gore; genel olarak 6grencilerin sinavlara daha zaman bulunmakta
iken Onceden yeterince ya da hi¢ calismayip, siavlara yalnizca bir hafta gibi bir siire
kaldiginda ¢alismaya basladiklar1 bilinmektedir. Dahasi son hafta calismaya baslayanlar
icinde, Oncesinde erteleme davranislarini yogun olarak sergilemis olanlarin en siki galigip,

en ciddi gayreti gosterdikleri de ortaya ¢ikmustir (Steel, Brothen ve Wambach, 2001).

Sosyolojik agidan bir degerlendirme yapilmasi gerekir ise “akademik erteleme davranislari
gibi bireylerin boylesi kendine zarar veren eylemlerde/eylemsizliklerde bulunmasi, bireysel
degerler ile baskin toplumsal degerler arasinda yasanan ¢atismalarin sonucu olarak ortaya
¢ikmaktadir” yorumu yapilabilir. Basar1 odakli yasamsal degerlere sahip toplumlarda genel
olarak bireylerden yarisma ve rekabet kurallari ¢ercevesinde hareket etmeleri beklenir
(Kluegel ve Smith, 1986; Grund ve Fries, 2018), ancak bu degerleri kendi yasam tarzlarina
uygun bulmayan, benimsemeyen bireyler toplumsal normlar1 karsilamakta basarisiz
olduklarinda kendileri hakkinda olumsuz duygulara kapilirlar. Buna ragmen, bu normlardan
uzaklasmak da olduk¢a zordur. Ozellikle giindelik yasamlarimiz ve ¢agdas
gereksinimlerimiz goz Oniine alindiginda, akademik baglamda yerlesik normlarin digina
tagsmanin hi¢ de kolay olmadig goriilmektedir. Bireyler, 1yi olmak ve mutlu hissetmek i¢in
tercih ettikleri etkinlikler yiiziinden 6nemli islerini ve vazifelerini geciktirebilirler. Buna ek
olarak akademik c¢aligmalarin bireylerde 6zgiir irade hissi uyandiran ve isleyisin bireyin
kontroliinde oldugu izlenimi veren bir nitelikte olmamasi da erteleme sebebidir. Akademik

erteleme davranislari tam olarak bu giidiilenmelerle kendisini gostermektedir.

Insanlar, digsal baskilarin etkisi ve normlara uygun davranis beklentileri sebebiyle oldugu

kadar anlayis ve kavrayis yoksunlugundan da kaynaklanan, celiskili ve uyumsuz hedefler
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belirleyebilirler. Basar1 odakli toplumlarda, bu uyumsuz ve ¢elisen hedeflerin giidiimiinden
kendini kurtarmakta basarisiz olan bireylerin erteleme davranislarindan, bireysel degerleri
ile i¢inde yasadiklar1 toplumun baskin degerleri arasinda ortaya ¢ikan uyumsuzluk durumu
sorumlu tutulabilir. Bunun yaninda, degerlerdeki ve tutumlardaki bu farklilagsmalar erteleme

davraniginin algilanisina etki eden ahlaki yargilarla da agiklanabilir (Grund ve Fries, 2018).

Yapilan aragtirmalara gore liniversite dgrencilerinin yaklasik %70-80’1 erteleme davranisi
sergilemektedir. Bunlarin ise asagi yukar1 %20’sinin erteleme davraniglari bir sorunsal
haline doniismiis durumdadir (Esteban ve Ramirez, 2014). Academik erteleme davraniglari
biligsel ve biligotesi 6grenme yordamlarinin kusurlu, eksik kullanimi ile iligkilidir (Howell
ve Watson, 2007). Ogrencilerin akademik erteleme davranislar1 yaygin olarak basarisiz olma
korkusundan, miikemmeliyet¢i beklentilerden ve diger yasamsal etkinliklerin okulla ilgili

ugraslarin oniine gegmesinden kaynaklanir (Ellis ve William, 1977; UNC, 2019).

Insanlar, giinliik yasamda davranislarini yonlendiren niyetlerinden ve hedeflerinden ¢ogu
zaman tam olarak emin olmadiklar1 halde, arzularini tam olarak yansitmayan bir¢ok ise
girismektedirler. Ozgiir irade ile davranabilme algilarimin en diisiik olarak olgiildiigii
ogrenme ve 6Zrenim faaliyetleri ise buna olduk¢a agik bir 6rnek olusturmaktadir (Grund,
Schmid ve Fries, 2015). Bireylerin hiir iradeleri ve denetimleri disinda, kendi istek ve
arzularini yansitmayan, baskalar1 tarafindan kendileri i¢in dnceden belirlenmis sartlar ve
kosullar altinda davranma zorunluluklar1 olarak ifade edilebilecek bu durum, akademik
erteleme davraniginin neden bu kadar yaygin oldugunun agiklanmasinda yardimer olabilir.
Ote yandan, 6z yeterlilik ile erteleme davranisi arasinda giiclii bir iliski bulunur. Bir isi basar
ile gerceklestirebilmek i¢in gerekli yeteneklere sahip olduguna inanmayan bireyler, bu ise

neden zaman harcamaliyim diisiincesi ile erteleme egilimi sergilemektedirler (Steel, 2007).

“Ogrenci sendromu” olarak da bilinen akademik erteleme davranisi, dgrencilerin islerini ve
caligmalarini son ana kadar gergeklestirmeyip, teslim tarihinden hemen 6nce kendilerini
tamamen caligmaya vermeleri olarak agiklanir. Bu davranis bi¢imi, yapilmasi gerekli olan is
veya gorev gerekli oldugu lizere ve belirli siireler i¢inde tamamlansa dahi, vazifenin fayda
ve yarar saglama hususunda yeterince etkili olamamasina yol agmaktadir. Ogrencilerin ¢ogu
akademik erteleme davranislarinin yol agabilecegi olumsuzluklarin farkindadirlar. Bu
sebeple Ogrenciler, islerini tamamlamak {izere kendilerine islerinin son teslim tarihinden
olduk¢a once bir zamanda erken bir bitirme tarihi belirlemektedirler. Bireylerin kendi
kendilerine belirledikleri bu gorece baglayici erken bitirme tarihleri, harici son teslim

tarihine gore harekete gegilerek diizenli bir program dahilinde ¢alismanin en iyi sonuglari
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veriyor olmasina ragmen, erteleme davranisi sergileyenlere kiyasla genellikle daha iyi
sonuclar alinmasina sebep olmaktadir. Buna ragmen 6grenciler, son teslim tarihi dncesinde
zamanlarin1 uygun araliklarla diizenyelemedikleri i¢in kendi kendilerine erken bir bitirme
tarihi belirlemekte de zorluklar yagamaktadirlar. Bu durum ise elbette akademik erteleme

davraniglar1 sergilenmesini destekleyen bir durum olarak gbze carpmaktadir (Ariely ve
Wertenbroch, 2002).

Kavramsal olarak insanlar, hayatlariin diger alanlarina yogunlastiklar1 i¢in yalnizca bir
alanda erteleme davranisi sergileyebilirler diye diisiiniilebilir. Ornegin; bir dgrenci okulda
ve derslerinde erteleme yapiyorsa, evdeki vazifelerini layikiyla yerine getiriyor olmalidir.
Ancak, yasam alanlarinin birbirinden belirgin bi¢imde ayrilmasi ve aralarina keskin sinirlar
cekilmesi miimkiin degildir (Klingsieck, 2013). Eger 6grenciler akademik yasamlarinda
erteleme yapiyorlarsa, yiiksek ihtimalle hayatlarinin diger alanlarinda ve diger vazifelerinde

de erteleme yapmaktadirlar. Ya da durum, bunun tam tersi olabilir.

Akademik erteleme iizerine gerceklestirilen bir¢ok c¢alisma yalnizca dgrencilerin akademik
yasamlarina odaklanarak erteleme davranigini agiklamaya calismaktadir. Ciinkii erteleme
davranislart gibi olumsuz ¢iktilara neden olan 6z-denetim ve 6z-diizenleme kusurlari
akademik basariya ciddi zararlar verebilen bir yapidadir (Kim ve Seo, 2015). Giidiilenme,
kendine hakim olma ve 6grenme yordamlar1 gibi unsurlari ile akademik basariya ciddi
diizeyde etkileri bulunan 6z-denetim ve 0z-diizenleme kusurlari, egitime ve egitimin
niteligine ¢ok yakindan baghdir. Ogrencilerde goriillen “sorunlu” akademik erteleme
davranislarinin, tahmin edilenden daha yaygin oldugu arastirmalarla ortaya konmustur.
Ornegin; Day, Mensink ve O’Sullivan (2014), akademik erteleme konusuyla ilgili birgok
aragtirmanin sonuglarini bir araya getirerek yorumladigi (meta-analysis) bir ¢aligmanin
sonuglarina gore sorunlu akademik erteleme davramiglarinin goriilme orant %32’ler
civarinda bulunmustur. Bu bilgi, Kim ve Seo’nun (2015) akademik erteleme davraniglari ile
akademik basar1 diizeyi arasinda ters yonlii bir iligki saptayan meta-analiz ¢aligmasinin
sonuglar1 géz 6niinde bulunduruldugunda, durumun ciddi bir sorunsal haline doniistiigiinii

gostermektedir.

Erteleme davranislar1 yalnizca akademik basartya zarar vermekle kalmamaktadir. Bununla
birlikte zihinsel iyi olusa da ciddi diizeyde olumsuz etkileri bulunmaktadir. Ornegin;
erteleme davranislart ile birlikte bireyler kaygi, keyifsizlik ve bunalim duygularina
kapilmaktadirlar (Spada, Hiou ve Nikcevic, 2006; Stober ve Joormann, 2001).
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3. GEREC VE YONTEM

Universite dgrencilerinin bos zaman egitimi degerlerinin ve akademik erteleme davranisi
diizeylerinin belirlenerek cesitli degiskenler ile olan iliskilerinin agiga ¢ikarilmasini ve
akademik erteleme davraniglarinin bos zaman egitiminden etkilenip etkilenmediginin
belirlenmesini amaglayan bu ¢alismanin gere¢ ve yontem (arastirma modeli, ¢alisma grubu,
veri toplama araglari, verilerin toplanmasi ve analizi) ile ilgili bilgilerine bu boliimde yer

verilmektedir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Nicel yontemle tasarlanan bu ¢aligmada tarama modelinden yararlanmistir. Tarama modeli;
gecmiste var olmus ya da halen var olan bir olgu ya da durumu, var oldugu bigimiyle
aciklamay1 amaclayan bilimsel arastirma yaklagimidir. Arastirilacak konunun, olayin,
bireyin ya da nesnenin 6z nitelikleri ve kosullar1 dikkate alinarak, durum oldugu gibi
tanimlanmaya ¢alisilir. Arastirmaya konu olan hi¢ kimsenin ya da hi¢bir durumun, herhangi
bir sebeple var olan hali degistirilmez, etkilenmez veya bu yonde bir ¢aba gosterilmez.
Bilinmek istenen hersey mevcut hali ile ortadadir. Esas olan, bu durum tizerinde uygun bir

sekilde “gozlem” yapip, betimleyebilmektir (Karasar, 2008: 77).

3.2. Calisma Grubu

Calismanin evrenini Tiirkiye Cumhuriyeti yiiksekdgretim kurumlarina kayith olarak halen
Ogrenimini siirdirmekte olan Onlisans ve lisans diizeyinde {iniversite Ogrencileri
olusturmaktadir. 2019 yili itibari ile 2.829.430 oOnlisans ve 4.420.699 lisans dgrencisi ile
evren biiyiikliigii 7.250.129 olarak bilinmektedir (YOK, 2020). Bu evren biiyiikliigiine gore
+0.03 6rneklem hatas1 ve 0.05 anlamlilik diizeyi (q=0.05) ile n = N t? pg/d*(N-1)+t? pg

fomiilii kullanilarak yapilan hesaplama sonucu evreni temsil etme giliciine sahip 6rneklem
grubunun en az 1067 kisiden olugmasi gerektigi sonucuna ulagilmistir (Yazicioglu ve
Erdogan, 2014: 88-89). Arastirmada basit tesadiifi 6rneklem yontemi ile ulasilabilirlik g6z
oniinde bulundurularak belirlenen yiiksekdgretim kurumlarinda halen 6grenim gormekte
olan ve gergeklestirilen on bilgilendirme sonrasinda ¢alismaya goniillii olarak katilmay1
kabul eden 529°u erkek ve 641’1 kadin olmak tizere toplam 1170 iiniversite 6grencisi yer

almistir.
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3.3. Verilerin Toplanmasi

Arastirma verilerinin toplanmasinda iki farkli yontemden yararlamlmustir. Ilk olarak, veri
toplama araclar (kisisel bilgi formu ve 6l¢ekler) maddi olarak ¢ogaltilmis ve katilimcilara
elden (kagit ve kalem) doldurtulmustur. Daha sonra ise giivenli digital formlar kullanilarak
arastirma verileri dijital ortamda elde edilmistir. Maddi imkanlarla 1220 kisiye ve internet
tizerinden 340 kisiye ulasilmistir. Verilerin analize hazirlanmasi asamasinda 6n incelemeler
sonucu maddi imkanlarla toplanan verilerin 377’si ve internet tizerinden toplanan verilerin
de 13’4 (formlarin bir kisminin eksik doldurulmus veya hi¢ doldurulmamis olmasi,
Olceklerde tiim maddelerinin tamamen bir sik isaretlenerek doldurulmus olmasi vb.
sebeplerle) analize uygun bulunmayarak veri setinden ¢ikartilmistir. Toplamda, 843t maddi

ve 327’si dijital olmak tizere 1170 gegerli veri formuna ulagilmstir.

3.4. Veri Toplama Araclari

Veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan gelistirilen ve 15 sorudan olusan bir kisisel
bilgi formuna ek olarak Munusturlar (2014) tarafindan gelistirilen, 36 soru ve 7 alt boyuttan
olusan “Bos Zaman Egitimi Olgegi” ve bunun yani sira Ocak ve Bulut (2015) tarafindan
gelistirilen 38 soru ve 4 alt boyuttan olusan “Akademik Erteleme Olgegi” kullanilmustir.

3.4.1 Bos zaman egitimi olcegi

Munusturlar (2014) tarafindan gelistirilen Bos Zaman Egitimi Olcegi yedi farkl alt boyuta
sahiptir. Bu boyutlar; farkindalik, sosyal etkilesim becerileri, i¢sel motivasyon, dissal
motivasyon, can sikintist, problem ¢ézme Ve zaman yonetimi olarak isimlendirilmistir. Bos
zaman egitimi 6lgegi ve alt boyutlarinin bu ¢alisma igin hesaplanan (o) Cronbach’s Alpha

degerleri asagida yer alan ¢izelge de gosterilmistir.

Cizelge 3.1. Bos zaman egitimi 6l¢eginin i¢ tutarlilik katsayilari

(o) Cronbach’s Alpha

Bos Zaman Egitimi Olgegi (Toplam) .82
Digsal Motivasyon .85
Sosyal Etkilesim Becerileri .87
I¢sel Motivasyon .85
Farkindalik .86
Can Sikintisi A7
Problem C6zme .82

Zaman Y Onetimi .78
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3.4.2. Akademik erteleme davranisi dlcegi

Ocak ve Bulut (2015) tarafindan gelistirilen Akademik Erteleme Davramglar: Olgegi dort
farkli alt boyuta sahiptir. Bu boyutlar; sorumsuzluk, akademik gérevin algilanan niteligi,
ogretmenlere iliskin olumsuz algi ve akademik miikemmeliyetcilik olarak isimlendirilmistir.
Akademik erteleme davranislar1 6lgegi ve alt boyutlarinin bu c¢alisma igin hesaplanan (o)

Cronbach’s Alpha degerleri asagida yer alan ¢izelge de gosterilmistir.

Cizelge 3.2. Akademik erteleme davranislar1 6lgeginin i¢ tutarlilik katsayilari

(o) Cronbach’s Alpha

Akademik Erteleme Davranis1 Olgegi (Toplam) .95
Sorumsuzluk .95
Akademik Goérevin Algilanan Niteligi 91
Ogretmenlere Iliskin Olumsuz Algi .86
Akademik Mitkemmeliyetcilik .80

3.5. Verilerin Analizi

Veriler normal dagilim gosterdigi, nicel yapida oldugu, rastgele secildigi ve orneklem
biiytikliigii 30 tizerinde oldugu igin istatistiksel giicii daha yiiksek olan parametrik testlerden
faydalanilmistir. Analizde, betimsel istatistiklerden, bagimsiz tek 6rneklem testinden, tek
yonlii varyans analizi ANOVA testinden, grup ig¢i karsilastirmalar i¢in Tukey (HSD)
testinden, Pearson korelasyon testinden ve son olarak bos zaman egitiminin akademik
ertelemeye etkisini hesaplayabilmek i¢in ¢oklu dogrusal regreasyon testinden yarar-
lanilmustir. Veriler IBM SPSS Statistics (Statistical Package for the Social Sciences) v.23

programi kullanilarak ¢6ziimlenmistir.
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Cizelge 4.1. Katilimcilara iligkin demografik degiskenlerin siklik ve yiizdelik dagilimlar

n=1170
Degisken f %
Cinsiyet Erkek 529 45,2
Kadin 641 54,8
Siif 1 387 331
2 346 29,6
3 202 17,3
4 235 20,1
Bos zaman ya da rekreasyon nitelikli bir ders Evet 312 26,7
alma durumu Hayir 858 73,3
En uzun siire yaganilan yer Koy 137 11,7
flge 267 22,8
Sehir 340 29,1
Biiyiiksehir 426 36,4
Giinliik bos zaman siiresi 1-2 saat ve daha az 160 13,7
2-4 saat 350 29,9
4-6 saat 439 37,5
6 saatten fazla 221 18,9
Bos zaman degerlendirme ortami (en ¢ok) Evde 772 66,0
Ev disinda 398 34,0
Bos zamanlarda en ¢ok ilgi gosterilen etkinlik Spor 331 28,3
tiird Kiiltiir 92 7,9
Sanat 52 4,4
Sosyal 291 24,9
Eglence 372 31,8
Diger 32 2,7
Bos zamanlarin yeterliligi Kesinlikle yetersiz 155 13,2
Yetersiz 178 15,2
Ne yeterli ne yetersiz 315 26,9
Yeterli 417 35,6
Kesinlikle yeterli 105 9,0
Verimli bos zaman Evet 422 36,1
Hayir 512 43,8
Fikrim yok 236 20,1
Bog zaman ugraslarinin ve rekreasyonun Evet 437 37,4
bighbikim ve teribeye sabip olma Moz 352
Fikrim yok 321 27,4
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Katilimcilarin ¢ogunlugunu kadinlar (%54,8) olusturmakta iken birinci ve ikinci smif
ogrencilerinin toplaminin yaridan fazla (toplam %62,7) oldugu gozlenmektedir. Dikkat
cekici bir sekilde katilimeilarin ¢ok biiylik bir ¢ogunlugu (%73,3) daha hi¢ bos zaman

degerlendirme ve/veya rekreasyon nitelikli bir ders, kurs, egitim vs. almadigini belirtmistir.
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Sekil 4.1. Bos zaman degerlendirme ve/veya rekreasyon dersi alma durumu

Oldukga diisiik bir oran (%26,7) da olsa daha 6nce bos zaman ve/veya rekreasyon nitelikli
bir egitim aldigini ifade eden katilimcilara géz gezdirildiginde, ilerleyen bulgularda da
desteklenecegi iizere ilgi ¢ekici bir sonugla karsilasilmaktadir. Bu sonuca gore iiniversiteye
yeni kayit yaptirmisg ve 1. smiflarda 6grenim goren katilimcilar arasinda daha 6nce bos
zaman ve/veya rekreasyon nitelikli bir ders alanlarin oran1 %10,57 gibi oldukga diisiik bir
seviyede izlenmekte iken, bu oran 2. siniflarda %42,98’e ve 3. smiflarda ise %75,65°e
yiikselmektedir. Son olarak 4. siniflarda bos zaman ve/veya rekreasyon dersi almis olan
katilimcilarin oran1 %53,19 olarak belirlenmektedir. Bu sonug, sinif arttik¢a bireylerin bos
zaman degerlendirme ve/veya rekreasyon konusunda sahip olduklari bilginin de artti1
yoniinde degerlendirilebilir (Bkz. Cizelge 4.7.). Bugiine kadar en ¢ok siire yasanilan yer
sorusuna verilen cevaplarda sehir ve biiyiiksehir cevabini verenler ¢ogunlugu (%65,5)
olusturmaktadir. Katilimeilarin biiyiik bir cogunlugu (%37,5) giin iginde 4 ile 6 saat arasinda
bir bos zamana sahip olduklarini belirtirtmislerdir. Bunun ardindan en yiiksek oran (%29,9)
2 ile 4 saat araliginda bos zamana sahip oldugunu bildiren katilimcilar tarafindan elde

edilmistir.
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Bos zaman siireleri incelendiginde 1 saatten daha az bos zamana sahip oldugunu belirten ilk

grup harig diger tiim gruplarda (1 saatten daha fazla bos zamana sahip oldugunu belirten tim

katilimcilar arasinda) kadinlarin erkeklere kiyasla daha fazla bog zamana sahip olduklari

gbze carpmaktadir. Bir baska bulguya gore, arastirmaya katilanlarin yaridan fazlasi bos

zamanlarini daha ¢ok ev ortaminda (%66) degerlendirmeyi tercih ettiklerini ifade etmistir.
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Sekil 4.3. Katilimcilarin bos zaman degerlendirme ortamlari



104

Ancak Sekil 4.3’e bakildiginda da agik¢a goriilebilecegi iizere katilimcilarin bos zaman
degerlendirme ortamlari, kadinlar ve erkekler agisindan farkliliklar gostermektedir.
Arastirma sonuglarina goére; bos zamanlarin genel olarak daha ¢ok evde degerlendirildigi
goriilmesine ragmen, ayrintiya bakildiginda erkek katilimeilarin %59,92 gibi bir oranla bos
zamanlarimi ev disinda degerlendirerek, yalnizca %29,02 gibi bir oranla bos zamanlarini ev
disinda degerlendiren kadin katilimcilardan bir hayli ileri olduklari izlenmektedir. Bos
zamanlarda en ¢ok ilgi gosterilen etkinlikler tiirlerine gore sirasi ile eglence (%31,8), spor
(%28,3) ve sosyal (%24,9) etkinlikler olarak belirlenmistir. Katilimeilarin yariya yakinm
(%44,6) bos zamanlarinin yeterli oldugunu disiiniirken ne yeterli ne de yetersiz (%26,9)
oldugunu distinenler ile yetersiz (%28,4) bos zamani oldugunu diisiinenlerin orani1 birbirine
yakin bulunmustur. Bos zamanlarini verimli gecirdigini diisiinenlerin orani (%36,1) bos
zamanlarini verimsiz gegirdigini diisiinenlerin oranina (%43,8) gore diisiik bulunmustur.
Eger bu konuda bir fikri olmadigini beyan edenlerin de bos zamanlarini bosa ve/veya (en
azindan arzu edildigi iizere verimli, olumlu olmayacag: diistiniilerek) olumsuz gegirdigi
varsayilarak verimsiz grubuna dahil edilirse bog zamanlarini verimli degerlendiremeyenlerin
orani oldukca yliksek (%63,9) hesaplanmaktadir. Bos zaman degerlendirme davranislarinin
ve rekreasyonel etkinliklere katilimin bireysel ve toplumsal agidan degeri hakkinda yeterli
bilgi, birikim ve tecriibeye sahip olup olmadiklari sorusuna evet (%37,4) ve hayir (%35,2)
seklinde yanit veren katilimcilarin oranlar1 birbirine ¢ok yakin olmakla beraber evet yaniti
verenler az bir farkla daha fazla bulunmustur. Bu konuda bir fikri olmadigini beyan edenler

ise katilimcilarin %27,4’tinii olusturmaktadir.
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Cizelge 4.2. Katilimcilarin 6grenim gordiikleri tiniversitelere gore dagilimi

n=1170

Universiteler f %
Adnan Menderes Universitesi 12 1,0
Amasya Universitesi 1 01
Anadolu Universitesi 17 15
Ankara Universitesi 56 4,8
Ankara Sosyal Bilimler Universitesi 1 0,1
Atatiirk Universitesi 45 3,8
Atilim Universitesi 1 0,1
Balikesir Universitesi 6 0,5
Baskent Universitesi 2 0,2
Bingol Universitesi 160 13,7
Celal Bayar Universitesi 5 0,5
Dicle Universitesi 2 0,2
Diizce Universitesi 2 0,2
Eskisehir Universitesi 28 2,4
Firat Universitesi 76 6,5
Gazi Universitesi 408 34,9
Giresun Universitesi 10 0,9
Gilimiigshane Universitesi 23 2,0
Hacettepe Universitesi 55 4.7
Hac1 Bayram Veli Universitesi 63 5,4
Isparta Uygulamali Bilimler Universitesi 1 0,1
Istanbul Universitesi 1 0,1
Kastamonu Universitesi 6 0,5
Kirikkale Universitesi 1 0,1
Kirsehir Universitesi 1 0,1
Marmara Universitesi 1 0,1
Mehmet Akif Ersoy Universitesi 1 0,1
Mersin Universitesi 1 0,1
Mugla Sitk1 Kogman Universitesi 115 9,8
Nigde Omer Halisdemir Universitesi 3 0,3
Orta Dogu Teknik Universitesi 8 0,7
Okan Universitesi 1 0,1
Ondokuz May1s Universitesi 3 0,3
Recep Tayyip Erdogan Universitesi 40 34
Siileyman Demirel Universitesi 5 0,4
Selcuk Universitesi 2 0,2
Sinop Universitesi 1 0,1
Tiirk Hava Kurumu Universitesi 1 0,1
Yildirim Beyazit Universitesi 4 0,3
Yildiz Teknik Universitesi 1 0,1
Toplam 1170 100,0

Katilimeilarin biiyiik bir cogunlugunu (%34,9) Gazi Universitesi 6grencileri olusturmakta
iken bunu 160 kisi (%13,7) ile 2. sirada Bingdl Universitesi ve 115 kisi (%9,8) ile 3. sirada
Mugla Sitki Kogman Universitesi takip etmektedir.
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Cizelge 4.3. Katilimcilarin illere gore dagilimi

n=1170

Sehirler f %
Amasya 1 0,09
Ankara 599 51,20
Aydin 12 1,03
Balikesir 6 0,51
Bingol 160 13,68
Burdur 1 0,09
Diyarbakir 2 0,17
Diizce 2 0,17
Elaz1g 76 6,50
Erzurum 45 3,85
Eskisehir 45 3,85
Giresun 10 0,85
Gilimiigshane 23 1,97
Isparta 6 0,51
Istanbul 4 0,34
Kastamonu 6 0,51
Kirikkale 1 0,09
Kirsehir 1 0,09
Konya 2 0,17
Manisa 5 0,43
Mersin 1 0,09
Mugla 115 9,83
Nigde 3 0,26
Rize 40 3,42
Samsun 3 0,26
Sinop 1 0,09
Toplam 100,00

Katilimcilarin biiyiik bir cogunlugunu (599) Ankara ilindeki tiniversitelerde 6grenim gor-
mekte olan Ogrenciler olusturmakta ve bunu Bingdl (160), Mugla (115), Elazig (76),
Eskisehir (45), Erzurum (45) ve Rize (40) takip etmektedir.
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n=1170

Bolim f %

Adalet 1 01
A1z Dis Saghg 1 0,1
Akiiterya Bilimleri 1 0,1
Almanca Ogretmenligi 1 0,1
Alternatif Enerji Kaynaklari 1 0,1
Ameliyathane Hizmetleri 1 0,1
Amerikan Dili ve Edebiyati 1 0,1
Amerikan Kiiltiirii ve Edebiyati 1 01
Animasyon 15 13
Antrenorlik 138 11,8
Arapga Ogretmenligi 3 0,3
Bankacilik 1 0,1
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 150 12,8
Beslenme ve Diyetetik 11 0,9
Bilgi ve Belge Yonetimi 2 0,2
Bilgisayar Miihendisligi 5 0,4
Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri 4 0,3
Biyoloji 18 15
Biyomedikal Miihendisligi 1 0,1
Cagdas Turk Lehgeleri ve Edebiyatlart 2 0,2
Calisma Ekonomisi 3 0,3
Cocuk Geligimi 1 0,1
Deniz ve Liman Isletmeciligi 1 0,1
Dil ve Konugma Terapisi 3 03
Dis Hekimligi 6 05
Ebelik 1 0,1
Eczacilik 13 11
Egitim Bilimleri 2 0,2
Egitim Psikolojisi 1 0,1
Egitim Y06netimi 1 0,1
Ekonometri 1 01
Elektrik 1 01
Elektrik Elektronik Miihendisligi 5 0,4
Endiistri Mithendisligi 6 0,5
Endiistri Uriinleri Tasarimi 11 0,9
Enerji Sistemleri Miihendisligi 2 0,2
Eski Tirk Edebiyati 1 0,1
Felsefe 13 1,1
Felsefe Ogretmenligi 2 0,2
Fen Bilgisi Ogretmenligi 5 0,4
Fizik Ogretmenligi 2 0,2
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 49 42
Fransiz Dili ve Edebiyati 1 0,1
Fransizca Ogretmenligi 1 0,1
Gazetecilik 4 0,3
Gazetecililk 1 01
Gida Miihendisligi 3 0,3
Grafik Tasarim 2 0,2
Halkla iliskiler ve Tanitim 5 0,4
Hareket ve Antrenman Bilimi 1 0,1
Hastane Isletmesi 1 0,1
Hemygirelik 29 25
Hukuk 12 1,0
iktisat 4 0,3
Tlahiyat 4 0,3
ilk ve Acil Yardim 2 0,2
Tlkdgretim Matematik Ogretmenligi 2 0,2
Imalat Miihendisligi 1 01
Ingiliz Dili ve Edebiyat: 4 0,3
Ingilizce Ogretmenligi 8 0,7
Ingaat Miihendisligi 3 0,3
fslam Tarihi 1 0,1
[statistik 2 0,2
Isletme 7 0,6
Jeofizik 1 0,1
Kamu Yonetimi 10 0,9
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Cizelge 4.4. (devam) Katilimcilarin 6grenim gordiikleri boliimlere gére dagilimi

Bolim f %
Kimya 6 05
Kimya Miihendisligi 4 0,3
Kimya Ogretmenligi 1 0,1
Kore Dili ve Edebiyati 1 0,1
Makine Miihendisligi 7 0,6
Matematik 8 0,7
Matematik Ogretmenligi 6 0,5
Mekatronik 2 0,2
Metalurji ve Malzeme Miihendisligi 2 0,2
Mimarlik 17 15
Moda Tasarimi 1 0,1
Molekiiler Biyoloji ve Genetik 1 01
Muhasebe 1 01
Miilkiyet Koruma ve Giivenlik 3 0,3
Miizik Ogretmenligi 1 0,1
Odyometri 1 0,1
Okul Oncesi Ogretmenligi 8 0,7
Ortopedik Protez ve Ortez 1 0,1
Ozel Egitim Ogretmenligi 3 0,3
Ozel Giivenlik ve Koruma 12 1,0
Peyzaj Mimarlig 1 0,1
Polonya Dili ve Edebiyati 1 0,1
Protez ve Ortez Bolimi 1 0,1
Psikoloji 23 2,0
Radyo Televizyon 3 0,3
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik 9 08
Rekreasyon 151 12,9
Resim s Ogretmenligi 2 0,2
Saglik Hizmetleri 10 0,9
Saglik Yo6netimi 3 0,3
Sanat Tarihi 2 0,2
Sanat ve Tasarim 1 0,1
Sinif Ogretmenligi 6 0,5
Sigortacilik 1 0,1
Siyaset Bilimi 1 0,1
Sosyal Bilgiler Ogretmenligi 3 0,3
Sosyal Hizmetler 46 39
Sosyoloji 18 15
Spor Yoneticiligi 80 6,9
Sehir ve Bolge Planlama 9 08
Tarim Ekonomisi 2 0,2
Tarih 7 0,6
Tibbi Dokiimantasyon ve Sekreterlik 8 0,7
T1ibbi Laboratuvar 1 0,1
Tip Fakiiltesi 16 14
Turist Rehberligi 10 0,9
Turizm i§letmeciligi 4 0,3
Tiirk Dili ve Edebiyati 7 0,6
Turk Halk Bilimi 2 0,2
Tiirkge Ogretmenligi 43 3,7
Ugak Miihendisligi 1 0,1
Uluslararas: iliskiler 12 1,0
Zihinsel Engelliler Ogretmenligi 1 0,1
Ziraat Miithendisligi 2 0,2
Toplam 1170 100,0

Katilimcilarin yartya yakim (%44,4) Spor Bilimleri Fakiiltesi ve Beden Egitimi ve Spor

Yiiksek Okulu gatis1 altindaki Rekreasyon (%12,9), Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
(%12,8), Antrenorlik (%11,8) ve Spor Yoneticiligi (%6,9) boliimlerinde 6grenim

gormektedirler. Geriye kalan 651 (%55,6) ogrenci ise 120 farkli boliimde 6grenimini

surdirmektedir.
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Cizelge 4.5. Katilmcilarin bos zamanlarinda en sik gergeklestirdikleri etkinliklerin sonug-
larina iliskin degerlendirmeleri

n=1170
Katilimcilarin ifadeleri f %
Egleniyorum 687 57,8
Dinleniyorum 765 65,4
Kisisel gelisim sagliyorum 397 33,9
Diger 36 3,07
Toplam 1170 100

Katilimcilarin - %57,8’1, bos zamanlarinda gerceklestirdikleri etkinliklerin = onlar
eglendirdigini, %65,4’1 dinlendirdigini ve %33,9’u bu etkinlikler yolu ile kisisel gelisim
sagladiklarint belirtmislerdir. Yalmizca 36 kisi ile katilimecilarin %3,07’°si ise bos
zamanlarinda yaptiklarin1 diger (bilmiyorum, bosa zaman kaybediyorum, bunaliyorum,

efkarlaniyorum, vakit geg¢iriyorum, vakit 6ldiiriiyorum vd.) olarak nitelendirmislerdir.
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Cizelge 4.6. Bos zaman egitimi ve akademik erteleme davranisi dlgeklerinin aritmetik
ortalama ve standart sapma degerleri

n=(1170)
Min. Max. )_( Ss

ot Bitimi Oloegi 53,00 180,00 116,81 14,39
Digsal motivasyon 7,00 35,00 15,32 5,95
Sosyal etkilesim becerileri 6,00 30,00 22,03 4,61
I¢sel motivasyon 5,00 25,00 20,74 3,53
Farkindalik 5,00 25,00 19,50 3,84
Can sikintisi 5,00 25,00 14,69 4,11
Problem ¢6zme 4,00 20,00 11,80 3,78
Zaman yonetimi 4,00 20,00 12,69 3,57
Akademik Erteleme Davramsi Olgegi 38,00 190,00 105,35 27.18
(Toplam)

Sorumsuzluk 19,00 95,00 53,79 17,11
Akademik gorevin algilanan niteligi 10,00 50,00 24,80 8,45
Ogretmenlere iliskin olumsuz alg: 5,00 25,00 15,43 4,94
Akademik mitkkemmeliyetgilik 4,00 20,00 11,32 3,86

Katilimeilarin toplam bos zaman egitimi 6l¢egi puanlar1 ortalama degerlerde iken en yiiksek
alt boyut puanim igsel motivasyon alt boyutunda en diisiik alt boyut puanin ise digsal
motivasyon alt boyutunda elde etmislerdir. Ayrica katilimcilarin diisiik bir akademik
erteleme diizeyi sergiledikleri belirlenmis ve en diisiik alt boyut puanini akademik gorevin
algilanan niteligi alt boyutunda, en yiiksek alt boyut puanini ise 6gretmenlere iliskin olumsuz

algi alt boyutunda elde etmislerdir.
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Cizelge 4.7. Katilimcilarin cinsiyet degiskeni ile bos zaman egitimi 6l¢egi ve akademik
erteleme davranisi 6lgegi arasindaki t-testi sonuglari

Cinsiyet n X Ss t p
sitimi Olcegi Erkek 529 119,17 15,41
Bos Zaman Egitimi Olcegi 5,138 0,000*
(Toplam) Kadm 641 11487 1318
i Erkek 529 15,92 6,40
Digsal motivasyon 3,129 0,002*

Kadin 641 14,83 5,50

Erkek 529 22,78 4,38
Sosyal etkilesim becerileri 5,082 0,000*
Kadin 641 21,41 4,71

. ) Erkek 529 20,48 3,78
I¢sel motivasyon -2,270  0,023*
Kadin 641 20,95 3,29

Erkek 529 19,63 3,98
Farkindalik 1,037 0,300
Kadin 641 19,40 3,72

Erkek 529 14,81 4,06
Can sikintisi 0,919 0,359
Kadin 641 14,59 4,16

Erkek 529 12,46 3,82
Problem ¢6zme 5,440 0,000*
Kadimn 641 11,26 3,67

Erkek 529 13,06 3,45

Zaman yonetimi 3,154 0,002*
Kadin 641 12,40 3,64
i Olcesi Erkek 529 106,36 26,7

Akademik Erteleme Davranisi Olgegi 1.155 0,248
(Toplam) Kadin 641 104,52 27,53
Erkek 529 53,86 16,89

Sorumsuzluk 0,134 0,893

Kadin 641 53,73 17,31

) ] o Erkek 529 25,63 8,63
Akademik gorevin algilanan niteligi 3,084 0,002*
Kadin 641 24,11 8,23

. Erkek 529 15,51 4,76
Ogretmenlere iliskin olumsuz algi 0,514 0,607
Kadm 641 15,36 5,08

Erkek 529 11,34 3,88

Miikemmeliyetgilik 0,155 0,877
Kadin 641 11,30 3,84

* p<0,05

Katilimcilarin bos zaman egitimi ve akademik erteleme davranist 6l¢iim araglari ile cinsiyet
degiskeni arasinda yapilan bagimsiz 6rneklem t-testi sonucunda, bos zaman egitimi toplam
puanlari, i¢sel motivasyon, digsal motivasyon, sosyal etkilesim becerileri, problem ¢ozme
ve zaman yonetimi alt boyutlari ile cinsiyet degiskeni arasinda; akademik erteleme 6lcegi
ile cinsiyet degiskeni arasinda ise akademik gorevin algilanan niteligi alt boyutunda
istatistiksel a¢idan anlamli iliski bulunmustur. Anlamli iligskilerin neredeyse tamaminda
erkeklerin kadinlara oranla daha yiiksek puanlar sergiledikleri, yalnizca igsel motivasyon alt

boyutunda kadinlarin erkeklere oranlara daha yiiksek puan elde ettikleri goriilmektedir.
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Cizelge 4.8. Bos zaman egitimi ve akademik erteleme davranisi dlgekleri ile sinif degiskeni
arasindaki anova testi sonuglari

Simf n X SS F p Tukey
1 387 113,79 14,71
ST 2 346 117,93 13,39
](S‘T‘:fmz;rﬁ;a“Egmm‘ Olgegi 3 202 11811 12,97 8968 0,000% 4>3>2>1
4 235 119,02 15,65
Toplam 1170 116,81 14,39
1 387 15,65 5,65
2 346 1531 5,80
Digsal motivasyon 3 202 15,03 5,79 0703 0,550
4 235 15,05 6,74
Toplam 1170 15,32 5,95
1 387 20,95 4,73
2 346 22,27 4,46
Sosyal etkilesim becerileri 3 202 22,41 4,06 12,580 0,000* 4>3>2>1
4 235 23,13 4,76
Toplam 1170 22,03 4,61
1 387 20,25 3,79
2 346 20,80 3,41
Igsel motivasyon 3 202 20,93 2,89 4,686 0,003* 4>1
4 235 21,29 3,66
Toplam 1170 20,74 3,53
1 387 18,80 3,99
2 346 19,75 3,58
Farkindalik 3 202 20,09 354 6,974 0,000* 3>4>2>1
4 235 19,79 4,04
Toplam 1170 19,50 3,84
1 387 15,00 3,99
2 346 14,79 4,12
Can sikintisi 3 202 14,41 422 189 0,129
4 235 14,28 4,19
Toplam 1170 14,69 4,11
1 387 11,17 3,70
2 346 12,15 3,78
Problem ¢6zme 3 202 12,06 3,83 5,448 0,001* 2>4>3>1
4 235 12,11 3,78
Toplam 1170 11,80 3,78
1 387 11,94 3,64
2 346 12,83 3,55
Zaman yonetimi 3 202 13,15 3,31 9,690 0,000* 4>3>2>1
4 235 13,34 3,50

Toplam 1170 12,69 3,57
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Cizelge 4.8. (devam) Bos zaman egitimi ve akademik erteleme davranigi 6lgekleri ile sinif
degiskeni arasindaki anova testi sonuglari

1 387 107,84 26,44
) . . 2 346 101,07 25,51
Gﬁﬁ;ﬁ;k Erteleme Davranist Oloegi 3 202 109,59 2585 5866 0,001* 3>1>2
4 235 103,92 30,82
Toplam 1170 105,35 27,18
1 387 5548 16,56
2 346 51,08 16,38
Sorumsuzluk 3 202 56,05 16,84 5,535 0,001* 3>1>2
4 235 53,06 18,74
Toplam 1170 53,79 17,11
1 387 25,27 8,19
2 346 24,62 8,32
Akademik gorevin algilanan niteligi 3 202 24,81 7,70 0,676 0,513
4 235 24,27 9,58
Toplam 1170 24,80 8,45
1 387 15,80 4,89
2 346 1445 4,68
Ogretmenlere iliskin olumsuz alg1 3 202 16,62 487 9512 0,000 3>1>2
4 235 1522 5,19
Toplam 1170 15,43 4,94
1 387 1127 3,76
2 346 10,91 3,56
Miikemmeliyetgilik 3 202 12,09 3,92 4,019 0,007 3>2
4 235 11,35 4,29
Toplam 1170 11,32 3,86
* p<0,05

Bos zaman egitimi ve akademik erteleme davranisi 6lgegi puanlart sinif degiskenine gore
anlamli farkliliklar gostermektedir. Anlaml farklilik belirlenen toplam puanlar ve alt boyut
puanlarinda gruplar arasi iligskiler Tukey (HSD) testi ile belirlenmistir. Anlamli farklilik
ortaya koyulan toplam bos zaman egitimi puanlarinda katilimcilar 4. siniflarda en yiiksek 1.
siniflarda en diislik ortalamay1 elde etmistir. Toplam akademik erteleme puanlarinda
gozlemlenen anlaml farklilikta 1. ve 2. smiflar arasinda belirlenen iliskide 1. smiflarin
akademik erteleme puanlarinin 2. smiflara oranla daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu
sonuglar 1518inda “bos zaman egitimi diizeyleri simif arttikca artiy gostermekte” ve
“akademik erteleme davramislart ise simf arttikca diisiis gostermekte” seklinde bir yorum

yapilabilir.
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Cizelge 4.9. Katilimcilarin bos zaman egitimi veya rekreasyon nitelikli bir ders almasi
degiskeni ile bos zaman egitimi ve akademik erteleme davranisi dlgekleri
arasindaki t-testi sonuglari

Rekreasyon dersi

aldiniz m1? % 5 t P
sitimi Olcesi Evet 312 120,10 13,28
Bos Zaman Egitimi Olgegi 4763 0,000
(Toplam) Hayir 858 115,61 14,59
. Evet 312 1441 5,83
Digsal motivasyon -3,185 0,001*
Hayir 858 15,66 5,96
o o Evet 312 23,63 4,07
Sosyal etkilesim becerileri 7,285  0,000*
Hayir 858 21,45 4,67
. ) Evet 312 21,06 3,52
Igsel motivasyon 1,891  0,059*
Hayir 858 20,62 3,53
Evet 312 20,66 3,67
Farkindalik 6,291 0,000*
Hayir 858 19,08 3,82
Evet 312 14,28 4,12
Can sikintisi -2,054 0,040*
Hayir 858 14,84 4,10
Evet 312 12,62 3,67
Problem ¢6zme 4,467 0,000*
Hay1r 858 11,51 3,78
o Evet 312 13,42 3,39
Zaman yonetimi 4,246  0,000*
Hay1r 858 12,43 3,60
Akademik Erteleme Davramsi Olgegi Evet 312 100,08 26,69
-4,028 0,000*
(Toplam) Hayir 858 107,27 27,12
Evet 312 50,15 16,53
Sorumsuzluk -4,419  0,000*
Hayir 858 55,11 17,14
. i o Evet 312 24,01 8,51
Akademik gorevin algilanan niteligi -1,924 0,055
Hayir 858 25,08 8,41
R . Evet 312 14,78 4,96
Ogretmenlere iliskin olumsuz algt -2,714  0,007*
Hay1r 858 15,67 491
o Evet 312 11,12 3,74
Miikemmeliyetgilik -1,067 0,289
Hayir 858 11,39 3,90

*p<0,05

Katilimcilarin bos zaman egitimi ya da rekreasyon nitelikli bir ders alma ya da almama
durumlarimin bos zaman egitimi ve akademik erteleme diizeyleri ile iliskisinin saptandigi
analiz sonuglarina gore; bos zaman egitimi toplam puanlarinda, sosyal etkilesim becerileri,
farkindalik, problem ¢6zme ve zaman yonetimi alt boyutlarinda ders almig olanlarin lehine
olacak sekilde anlamli iliskiler bulunmustur. Akademik erteleme davranigina bakildiginda
ise toplam puanlarda ve sorumsuzluk alt boyutunda ders almamis katilimecilarin, ders almis

olanlara gore daha yiiksek akademik erteleme puanlarina sahip olduklar1 gézlemlenmistir.
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Cizelge 4.10. Bos zaman egitimi ve akademik erteleme davranis1 6lgekleri ile en uzun
siire yasanilan yer degiskeni arasindaki anova testi sonuglari

Yerlesim -
Yeri X ss F p Tukey
Koy 137 116,33 16,22
Ile 267 116,93 15,27

Bos Zaman Egitimi Olgegi Schir 340 11771 1480 0777 0,507

(Toplam)
Bilyilksehir 426 116,17 12,78
Toplam 1170 116,81 14,39
Koy 137 17,03 6,09
lce 267 1529 595 Koy >
Dissal motivasyon Sehir 340 16,05 6,13 10,644 0,000* nyei‘g;lr
Biyiiksehir 426 14,22 554 > lge
Toplam 1170 1532 5,95
Koy 137 21,05 4,67
ilge 267 21,96 4,40 o
Sosyal etkilesim becerileri Sehir 340 22,03 450 2968 0,031* B“Z‘;é‘g‘;h“
Biiyiiksehir 426 22,39 4,78
Toplam 1170 22,03 4,61
Koy 137 1954 4,08
Tlce 267 20,79 3,56 o .
icsel motivasyon Sehir 340 20,49 3,40 9,626 0,000* B“Z“Ig;h“
Biiyiiksehir 426 21,30 3,31
Toplam 1170 20,74 3,53
Koy 137 1848 4,29
flge 267 1948 3,87 Biiyiksehir
Farkindalik Sehir 340 19,46 3,82 4,684 0,003* ;gllﬁf:
Biiyiiksehir 426 19,88 3,63 Koy
Toplam 1170 19,50 3,84
Koy 137 1543 4,19
lge 267 14,83 4,09 Koy >
Can sikintst Schir 340 1515 384 7,128 0,000 Sﬁ;‘::
Biiyiiksehir 426 14,00 4,23 Biiyiiksehir

Toplam 1170 14,69 4,11
Koy 137 12,13 3,90
ilce 267 11,78 3,64
Problem ¢6zme Sehir 340 11,86 3,85 0,570 0,635
Biiyiiksehir 426 11,66 3,79
Toplam 1170 11,80 3,78
Koy 137 12,64 3,52
flce 267 12,78 3,49
Zaman yonetimi Sehir 340 12,64 3,56 0,092 0,964
Biyiiksehir 426 12,70 3,65
Toplam 1170 12,69 3,57
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Cizelge 4.10. (devam) Bos zaman egitimi ve akademik erteleme davranist 6lgekleri ile en
uzun siire yaganilan yer degiskeni arasindaki anova testi sonuglari

Koy 137 107,29 25,19
flge 267 104,13 25,65

Akademik Erteleme Davranist Olcegi Sehir 340 10758 2594 1,691 0,167

(Toplam)
Biiyliksehir 426 103,72 29,53
Toplam 1170 105,35 27,18
Koy 137 55,62 15,85
fige 267 52,86 16,29
Sorumsuzluk Sehir 340 54,60 15,80 1,245 0,292
Biyiiksehir 426 53,14 18,91
Toplam 1170 53,79 17,11
Koy 137 24,98 8,08
Tlce 267 25,22 7,93 ‘
Akademik gorevin algilanan niteligi Sehir 340 25,73 8,09 3,916 0,009* Bi?;i?lg;ir
Biiyiiksehir 426 23,73 9,04
Toplam 1170 24,80 8,45
Koy 137 15,13 4,45
fige 267 15,06 4,98
Ogretmenlere iliskin olumsuz alg1 Sehir 340 15,73 4,87 1,121 0,339
Biiyiiksehir 426 15,52 5,11
Toplam 1170 1543 4,94
Koy 137 1154 3,57
iice 267 10,98 3,77
Miikemmeliyetgilik Sehir 340 1150 3,88 1,098 0,349
Biyiiksehir 426 11,31 3,99
Toplam 1170 11,32 3,86
* p<0,05

Bos zaman egitimi Olgegi ile akademik erteleme davranisi 6lgegi puanlart en uzun siire
yasanilan yer degiskenine gore anlamli farkliliklar gostermektedir. Anlamli farklilik
belirlenen toplam puanlar ve alt boyut puanlarinda gruplar arasi iligkiler Tukey (HSD) testi
ile belirlenmistir. Bos zaman egitimi 6lgegi ve akademik erteleme toplam puanlarinda
anlamli farkliliklar bulunmazken, anlaml farklilik izlenen sosyal etkilesim becerileri, i¢sel
motivasyon ve farkindalik alt boyutlarinda en yiiksek puanlar en uzun siire biiyiiksehirlerde
yasadiklarini ifadelerden tarafindan elde edilmistir. Can sikintisi alt boyutunda en yiiksek
puanlar1 kdyde ve en diisiik puanlari ise biiyiiksehirlerde yasadigini belirtenler sergilemistir.
Yine kdyde yasadigini belirtenler farkindalik altt boyutunda en diisiik puanlara ancak dis
motivasyon alt boyutunda ise en yiiksek puanlara sahiptirler. Akademik gorevin algilanan
niteligi alt1 boyutunda ise sehirlerde yasayanlar, biiyliksehirlerde yasayanlara kiyasla daha
yiiksek puanlar elde etmislerdir.
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Cizelge 4.11. Bos zaman egitimi ve akademik erteleme davranisi 6lgekleri ile sahip olunan
bos zamanin yeterliligi degiskeni arasindaki anova testi sonuglari

Bos Zaman Yeterliligi  n < sS F p Tukey
Kesinlikle yetersiz 155 118,43 13,74
Yetersiz 178 115,99 14,97
Bos Zaman Egitimi Olgegi Ne yeterli ne yetersiz 315 117,38 14,28 1548 0.186
(Toplam) Yeterli 417 116,76 14,15 '
Kesinlikle yeterli 105 114,32 15,38
Toplam 1170 116,81 14,39
Kesinlikle yetersiz 155 15,17 6,02
Yetersiz 178 1506 6,17
Ne yeterli ne yetersiz 315 15,27 5,88
Dissal motivasyon . 0,507 0,731
Yeterli 417 1535 5,79
Kesinlikle yeterli 105 16,04 6,33
Toplam 1170 1532 5,95
Kesinlikle yetersiz 155 22,06 4,78
Yetersiz 178 22,02 471
o o Ne yeterli ne yetersiz 315 22,21 4,50
Sosyal etkilesim becerileri veterli 417 2207 455 0,785 0,535
Kesinlikle yeterli 105 21,30 4,81
Toplam 1170 22,03 4,61
Kesinlikle yetersiz 155 20,92 3,75
Yetersiz 178 20,61 3,69
) Ne yeterli ne yetersiz 315 20,95 3,37
I¢sel motivasyon Yeterli 417 2060 3,56 0,626 0,644
Kesinlikle yeterli 105 20,63 3,27
Toplam 1170 20,74 3,53
Kesinlikle yetersiz 155 19,81 4,18
Yetersiz 178 19,22 4,15
Farkindalik Ne yeterli ne )_/etersiz 315 19,68 3,80 1,065 0,373
Yeterli 417 1949 3,56
Kesinlikle yeterli 105 19,03 3,95
Toplam 1170 1950 3,84
Kesinlikle yetersiz 155 15,10 4,59
Yetersiz 178 14,18 4,10
Ne yeterli ne yetersiz 315 1465 4,10
Can sikintisi veterli M7 1470 3.94 1,244 0,291
Kesinlikle yeterli 105 15,02 4,10
Toplam 1170 14,69 4,11
Kesinlikle yetersiz 155 12,07 4,14
Yetersiz 178 11,71 3,95
Ne yeterli ne yetersiz 315 11,88 3,59
Problem ¢6zme . 1,058 0,376
Yeterli 417 11,85 3,61
Kesinlikle yeterli 105 11,15 4,17
Toplam 1170 11,80 3,78
Kesinlikle yetersiz 155 1327 354 Kesinlikle
Yetersiz 178 13,16 3,50 yetersiz >
. Ne yeterli ne yetersiz 315 12,71 3,64 . Y(;t:tr::lzi T]eNe
Zaman ydnetimi veterli M7 1267 336 7,071 0,000 yetersi_z N
Kesinlikle yeterli 105 11,11 3,89 Jetert >

Toplam 1170 12,69 3,57 yeterli
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Cizelge 4.11. (devam) Bos zaman egitimi ve akademik erteleme davranisi ile sahip olunan
bos zamanin yeterliligi degiskeni arasindaki anova testi sonuglari

Kesinlikle yetersiz 155 104,32 28,96 Yeterli >
. Kesinlikle
) Yetersiz 178 103,15 27,71 yetersiz > Ne
Akademik Erteleme Davranisi Olgegi Ne yeterli ne yetersiz 315 103,48 26,26 6.295 0 000* yeterli_ ne
(Toplam) Yeterli 417 104,98 2638 ’ \B;Zttzfr?lzz >
Kesinlikle yeterli 105 117,73 26,73 Kesinlikle
Toplam 1170 105,35 27,18 yeterli
Kesinlikle yetersiz 155 54,02 18,17 Kesinlikle
Yetersiz 178 51,74 16,73 ggstﬁ:“kje
Ne yeterli ne yetersiz 315 52,51 16,61 yetersiz >
Sorumsuzluk 6,124 0,000* .
Yeterli 417 5369 16,70 Yetf:rlll? Ne
Kesinlikle yeterli 105 61,20 17,63 Jetersiz >
Toplam 1170 53,79 17,11 Yetersiz
Kesinlikle yetersiz 155 23,29 8,64 Kesinlikle
Yetersiz 178 2511 9,17 \?ftt;rrslil;
. B Ne yeterli ne yetersiz 315 2439 8,08 Yeterli > Ne
Akademik 1g1l telig 5,304 0,000* ;
ademik gorevin algilanan niteligi veterli M7 2474 799 yetterll_ ne
>
Kesinlikle yeterli 105 27,99 9,02 s
Toplam 1170 24,80 8,45 yetersiz
Kesinlikle yetersiz 155 15,20 5,21
Yetersiz 178 1526 4,98
.. o Ne yeterli ne yetersiz 315 15,37 4,72
Ogretmenlere iligkin olumsuz algt - 1,071 0,369
Yeterli 417 15,39 4,90
Kesinlikle yeterli 105 16,36 5,25
Toplam 1170 1543 4,94
Kesinlikle yetersiz 155 1180 3,99
Yetersiz 178 1102 386 y*;t‘zsr'l?';k"\fe
Miik liveteilik Ne yeterli ne yetersiz 315 11,20 3,60 2402 0.048* yeterli ne
vkemmelyetet Yeterli 417 1115 385 ‘ yetersiz >
terli >
Kesinlikleyeterli 105 1217 4,32 Vatorsis
Toplam 1170 11,32 3,86

*p<0,05

Bos zaman egitimi ve akademik erteleme davranisi 6lgegi puanlari sahip olunan bos zamanin
yeterliligi degiskenine gore anlamli farkliliklar géstermektedir. Bos zaman egitimi 6lcegi
toplam puanlarinda anlamli bir farklilik gézlenmezken zaman yonetimi alt boyutunda bos
zamanlari kesinlikle yetersiz olarak belirten katilimcilar en yiliksek puanlari, kesinlikle
yeterli olarak belirten katilimcilar ise en diisiik puanlari elde etmislerdir. Akademik erteleme
davranis1 6l¢egi toplam puanlarinda en yliksek puanlar1 bos zamanlarinin yeterli oldugunu
belirten katilimcilar almakta iken sorumsuzluk, akademik gorevin algilanan niteligi ve
miikkemmeliyet¢ilik alt boyutlarinda ise en yiiksek puanlar bos zamanlarinin kesinlikle
yeterli oldugunu ifade eden katilimeilar tarafindan elde edilmistir. Ote yandan sorumsuzluk
ve mitkemmeliyetgilik alt boyutlarinda en diisiik puanlar bos zamanlarinin yetersiz oldugunu
belirten katilimcilara ait iken benzer sekilde akademik gorevin algilanan niteligi alt
boyutunda da en diisiik puanlar bos zamanlarinin kesinlikle yetersiz oldugunu belirten
katilimcilar tarafindan elde edilmistir.
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Cizelge 4.12. Katilimcilarin giinliik bos zaman siiresi degiskeni ile bos zaman egitimi ve
akademik erteleme davranislar1 6l¢ekleri arasindaki anova testi sonuglari

Ginliik Bos
Zaman

1-2 saat 160 117,90 14,63
2-4 saat 350 117,23 13,99
4-6 saat 439 116,84 14,34 1,215 0,303

n X ss F p Tukey

Bos Zaman Egitimi Olcegi

(Toplam)
6 saatten fazla 221 115,30 14,88
Toplam 1170 116,81 14,39
1-2 saat 160 14,69 6,24
2-4 saat 350 1499 6,01 6 saatten
Dissal motivasyon 4-6 saat 439 15,31 5,80 3,142 0,025* fazla>2-4 >
6 saatten fazla 221 16,34 5,82 1-2 saat
Toplam 1170 15,32 5,95
1-2 saat 160 22,73 4,59
2-4 saat 350 22,38 4,39
1-2>6

Sosyal etkilesim becerileri 4-6 saat 439 21,80 4,62 3,571 0,014*
6 saatten fazla 221 21,42 4,89

Toplam 1170 22,03 4,61
1-2 saat 160 20,79 3,47
2-4 saat 350 20,93 3,28
I¢sel motivasyon 4-6 saat 439 20,70 3,61 0,814 0,486
6 saatten fazla 221 20,47 3,79
Toplam 1170 20,74 3,53
1-2 saat 160 20,05 3,86
2-4 saat 350 19,87 3,73
Farkindalik 4-6 saat 439 19,39 3,75 5,104 0,002*
6 saatten fazla 221 18,76 4,04
Toplam 1170 19,50 3,84
1-2 saat 160 13,45 4,23

saatten fazla

1-2>3-4>6
saatten fazla

2-4 saat 350 14,13 4,08 6 saatten
Can sikintisi 4-6 saat 439 15,18 3,96 12,330 0,000* fazla>4-6 >
6 saatten fazla 221 15,50 4,08 2-4>1-2

Toplam 1170 14,69 4,11
1-2 saat 160 12,27 3,76
2-4 saat 350 11,85 3,84
Problem ¢6zme 4-6 saat 439 11,84 3,70 2,087 0,100
6 saatten fazla 221 11,31 3,85
Toplam 1170 11,80 3,78
1-2 saat 160 13,90 3,28

2-4 saat 350 13,06 3,29 12>94>
Zaman yonetimi 4-6 saat 439 12,58 3,53 16,506 0,000* 4-6>6
6 saatten fazla 221 11,48 3,89 saatten fazla

Toplam 1170 12,69 3,57
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Cizelge 4.12. (devam) Katilimcilarin giinliik bos zaman siiresi degiskeni ile bos zaman
egitimi ve akademik erteleme davranislart Olgekleri arasindaki anova testi

sonuglari
1-2saat 160 99,29 29,29
. o 2-4saat 350 98,02 2570 6 saatten
?rﬁ‘}:‘rﬁ;k Erteleme Davramsi Oleegi ) ¢ 0 439 108,18 26,03 24,958 0,000 faz;:a;f'G
6 saatten fazla 221 115,75 25,93 1-2>2-4
Toplam 1170 105,35 27,18
1-2saat 160 49,20 17,87
2-4saat 350 49,51 16,13 6 saatten
Sorumsuzluk A6saat 439 5530 1659 26582 0,000% |azla>4-6
saat > 2-4 >
6 saatten fazla 221 60,89 16,30 1-2
Toplam 1170 53,79 17,11
1-2 saat 160 23,24 8,77
2-4saat 350 23,16 7,93 6 saatten
Akademik gérevin algilanan niteligi 4-6saat 439 2573 8,09 11,890 0,000* s?§t|i>1-42-6>
6 saatten fazla 221 26,67 9,06 2-4
Toplam 1170 24,80 8,45
1-2saat 160 1550 4,78
2-4saat 350 14,62 4,95 6 saatten
Ogretmenlere iliskin olumsuz algt 4-6 saat 439 15,66 4,87 5,305 0,001* fazla>4-6
6 saatten fazla 221 16,20 5,03 saat > 2-4
Toplam 1170 1543 4,94
1-2 saat 160 11,33 4,00
2-4saat 350 10,71 3,61 6 saatten
Miikemmeliyetgilik 4-6 saat 439 11,48 3,82 5,339 0,001* fazla>4-6
6 saatten fazla 221 11,97 4,09 saat > 2-4
Toplam 1170 11,32 3,86
* p<0,05

Bos zaman egitimi ve akademik erteleme davranisi 6lcegi puanlari giinlilk bos zaman
degiskenine gore anlamli farkliliklar gostermektedir. Anlamli farklilik belirlenen toplam
puanlar ve alt boyut puanlarinda gruplar arasi iliskiler Tukey (HSD) testi ile belirlenmistir.
Bos zaman egitimi 6lgegi toplam puanlarinda anlamli farkliliklar bulunmazken akademik
erteleme davranisi 6lgegi toplam puanlarinda, giinde 6 saatten daha fazla bos zamana sahip
oldugunu belirtenlerin en yiiksek puanlar aldig1 ve giinde 1-2 saat bos zaman sahip olanlarin
ise diistik puanlar aldig1 sekilde anlamli farkliliklar bulunmaktadir. Buna benzer olarak
akademik erteleme davranisi Olgeginin tiim alt boyutlarinda (sorumsuzluk, akademik
gorevin algilanan niteligi, 6gretmenlere iliskin olumsuz algi ve miikkemmeliyetgilik) en
yiiksek puanlar giinde 6 saatten daha fazla bos zaman bulundugunu belirten katilimcilar

tarafindan elde edilmistir.
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Cizelge 4.12. Katilimcilarin bos zamanlarini en sik gecirdikleri mekan ile bos zaman
egitimi ve akademik erteleme davranisi 6l¢ekleri arasindaki t-testi sonuglari

Bos zaman -
: < ss t p
gecirme alani
sitimi Olcesi Evde 772 11560 14,53
Bos Zaman Egitimi Olgegi 4,027 0,000%
(Toplam) Evdisinda 398 119,16 13,83
) Evde 772 15,69 5,87
Digsal motivasyon 2,912 0,004*
Evdisinda 398 1462 6,05
- o Evde 772 21,38 4,68
Sosyal etkilesim becerileri -6,879 0,000*
Ev disinda 398 23,30 4,20
. . Evde 772 20,44 3,58
I¢sel motivasyon -4,043 0,000*
Ev diginda 398 21,32 3,36
Evde 772 19,13 3,84
Farkindalik -4,603 0,000*
Ev disinda 398 20,22 3,73
Evde 772 15,07 4,04
Can sikintisi 4,448 0,000*
Ev disinda 398 13,95 4,16
Evde 772 11,24 3,75
Problem ¢6zme -7,177 0,000*
Ev disinda 398 12,89 3,61
o Evde 772 12,62 3,57
Zaman yonetimi -0,980 0,327
Ev diginda 398 12,84 3,57
Akademik Erteleme Davramsi Olcegi Evde 772 106,11 27,54
1,334 0,182
(Toplam) Evdisinda 398 103,88 26,44
Evde 772 54,48 17,35
Sorumsuzluk 1,930 0,054
Ev disinda 398 52,45 16,59
) ) o Evde 772 24,83 8,40
Akademik gorevin algilanan niteligi 0,203 0,839
Ev disinda 398 24,73 8,55
. L Evde 772 1543 5,02
Ogretmenlere iligkin olumsuz algt 0,035 0,972
Ev diginda 398 1542 4,79
) . Evde 772 11,35 3,86
Miikemmeliyetgilik 0,335 0,722

Ev diginda 398 11,26 3,86

*p<0,05

Katilimcilarin bos zamanlarini evde ya da ev disinda gegirme durumlarinin bos zaman
egitimi ve akademik erteleme diizeyleri ile iligkisinin saptandigi analiz sonuglarina gore; bos
zaman egitimi 6l¢egi toplam puanlarinda, bos zamanlarini ev diginda geciren katilimeilarin
lehine anlamli iliskiler bulunmustur. Yine benzer sekilde bos zamanlarini ev disinda
gecirmeyi tercih edenlerin lehine sosyal etkilesim becerileri, igsel motivasyon, farkindalik
ve problem ¢ézme alt boyutlarinda anlaml iligkiler bulunurken, digsal motivasyon ve can
sikintist alt boyutlarinda ise bos zamanlarini evde gegiren katilimcilarin lehine anlamli
iliskiler saptanmistir. Akademik erteleme davranisi 6l¢egi toplam puanlari ile birlikte higbir

alt boyutta istatistiksel agidan anlamli iliskiler saptanamamustir.
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Cizelge 4.14. Katilmcilarin bos zamanlarinda ilgi duyduklar etkinliklerin tiirii ile bos
zaman egitimi ve akademik erteleme davranislar1 6lgekleri arasindaki anova
testi sonuglari

EEI[(ili?ililk n X ss F p Tukey
Spor 331 120,33 1531

Kiiltiir 92 11346 13,94

Sanat 52 113,84 10,76 Spor > Eglence

Bog Zaman Egitimi Olgegi Sosyal 201 11590 1320 6758  0Q00% > oosval>
(Toplam) ~ ! ! ! ’ Sanat > Kiiltiir
Eglence 372 11607 14,38  Diger
Diger 32 111,81 14,90
Toplam 1170 116,81 14,39
Spor 331 14,77 6,33
Kiiltir 92 13,27 5,66
Sanat 52 14,36 5,64 Eglence >
Digsal motivasyon Sosyal 291 15,67 5,28 5,072 0,000*  Sosyal > Spor >
Eglence 372 16,23 5,99 Kiiltir

Diger 32 14,93 6,51
Toplam 1170 15,32 5,95
Spor 331 22,83 451
Kiiltiir 92 21,95 5,01
Sanat 52 21,34 4,40
Sosyal etkilesim becerileri Sosyal 291 21,82 4,48 3,009 0,010*  Spor > Eglence
Eglence 372 21,66 4,55
Diger 32 21,25 591
Toplam 1170 22,03 4,61
Spor 331 21,09 3,61
Kiiltiir 92 20,58 3,28
Sanat 52 20,46 4,18
I¢sel motivasyon Sosyal 291 20,59 321 1,041 0,392
Eglence 372 20,66 3,60
Diger 32 20,21 4,15
Toplam 1170 20,74 3,53
Spor 331 20,67 3,81
Kiltiir 92 20,02 3,44

Sanat 52 18,73 4,03 Spor > Sosyal >
Farkindalik Sosyal 291 19,16 3,51 10,615  0,000* Eglence > Sanat
Eglence 372 18,80 3,84 > Diger

Diger 32 18,53 4,83
Toplam 1170 19,50 3,84
Spor 331 14,56 4,20
Kiiltiir 92 13,44 4,30
Sanat 52 14,40 4,55
Can sikintisi Sosyal 291 14,64 3,81 2,888 0,013*
Eglence 372 15,13 4,05
Diger 32 15,40 471
Toplam 1170 14,69 4,11
Spor 331 12,95 3,74
Kiiltiir 92 10,97 3,82
Sanat 52 11,40 3,50 Spor > Eglence
Sosyal 291 11,48 3,53 11,015  0,000* > Kiiltiir >
Eglence 372 1150 3,73 Sanat > Sosyal

Eglence >
Kiiltir

Problem ¢6zme

> Diger
Diger 32 9,40 4,55
Toplam 1170 11,80 3,78
Spor 331 13,43 3,47
Kiltiir 92 13,20 3,66
Sanat 52 13,13 3,18 Spor > Kiiltiir >
Zaman yonetimi Sosyal 291 12,51 3,44 6,187 0,000* Sosyal >
Eglence 372 12,05 3,58 Eglence > Diger

Diger 32 12,06 4,36
Toplam 1170 12,69 3,57
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Cizelge 4.14. (devam) Katilimcilarin bos zamanlarinda ilgi duyduklari etkinliklerin tiirii ile
bos zaman egitimi ve akademik erteleme davranmislar1 lgekleri arasindaki
anova testi sonuglari

Spor 331 98,55 26,64
Kiiltiir 92 99,26 30,63

_ o Sanat 52 10800 22,98 Diger > Eglence
éﬁ%‘}gﬁ;k Erteleme Davranis Olgegi Sosyal 291 107,61 2461 8790  0,000* 3 Sosyagl >
Eglence 372 109,94 27,19 Killtiir > Spor
Diger 32 11506 34,03
Toplam 1170 10535 27,18
Spor 331 4938 16,55
Kiltir 92 4867 1832
Sanat 52 53,82 14,01 Diger > Eglence
Sorumsuzluk Sosyal 291 55,63 15,70 10,563  0,000* > Sosyal > Spor
Eglence 372 5704 17,47 > Kiltiir

Diger 32 5965 19,48
Toplam 1170 53,79 17,11
Spor 331 23,67 8,51
Kiiltiir 92 24,06 9,46
Sanat 52 25,82 8,26
Akademik gorevin algilanan niteligi Sosyal 291 24,88 7,81 2426  0,034* Eglence > Spor
Eglence 372 25,66 8,30
Diger 32 26,15 11,03
Toplam 1170 24,80 8,45
Spor 331 14,59 4,88
Kiiltiir 92 15,72 5,44
Sanat 52 16,50 5,07
Ogretmenlere iliskin olumsuz algi Sosyal 291 15,53 4,73 3,208 0,007*  Eglence > Spor
Eglence 372 15,77 4,84
Diger 32 16,59 5,92
Toplam 1170 15,43 4,94
Spor 331 10,90 3,76
Kiiltiir 92 10,79 3,87
Sanat 52 11,84 3,84 -~ 5
Miikemmeliyeteilik Sosyal 201 1185 370 2419 0034* DS~ Fflgm
Eglence 372 1146 394 osyal > spor
Diger 32 12,65 4,76
Toplam 1170 11,32 3,86

* p<0,05

Bos zaman egitimi ve akademik erteleme davranisi 6l¢egi puanlari, bos zamanlarda tercih
edilen etkinligin tliri degiskenine gore anlamli farkliliklar gostermektedir. Anlamli
farkliliklar ve alt boyutlarda gruplar arasi iliskiler Tukey (HSD) testi ile belirlenmistir. Bos
zaman egitimi 6l¢egi toplam puanlarinda ve sosyal etkilesim becerileri, farkindalik, problem
¢ozme ve zaman yonetimi alt boyutlarinda da en yiiksek puanlar1 alan katilimcilar bos
zamanlarinda spor etkinliklerine ilgi gosterdiklerini belirtmislerdir. Digsal motivasyon ve
can sikintist alt boyutlarinda ise en yiiksek puanlar1 alan katilimcilar bos zamanlarinda
eglence etkinlikleri ile ilgilendiklerini ifade etmislerdir. Ote yandan akademik erteleme
davranisi toplam puanlari ile birlikte sorumsuzluk ve miitkemmeliyetgilik alt boyutlarinda da
en yiiksek puanlar elde eden katilimcilar, bos zamanlarinda ilgi gosterdikleri etkinlikleri
diger olarak smiflandirmiglardir. Akademik gorevin algilanan niteligi ile 6gretmenlere
iliskin olumsuz algi alt boyutlarinda ise en yiiksek puanlar1 elden katilimcilarin bos

zamanlarinda eglence etkinliklerine ilgi gosterdikleri bulunmustur.
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Cizelge 4.15. Katilimcilarin bos zamanlarin1 verimli kullanabilmelerine dair goriisleri ile
bos zaman egitimi ve akademik erteleme davranislar1 Olgekleri arasindaki
anova testi sonuglari

Bos zamani
verimli n
kullanabilme

X

SS F p Tukey

Evet 422 120,12 14,52

Sitimi Oleas: Hayir 512 114,00 13,58 Sleri
Bos Zaman Egitimi Olcegi 21,727 0,000* Evet > Fikrim

(Toplam) Fikimyok 236 117,00 14,62 yok > Hayr
Toplam 1170 116,81 14,39
Evet 422 1430 6,42
Hayr 512 1563 545

. Fikrim yok >

Digsal motivasyon Fiimyok 236 1649 583 11,628 0,000* Hay1r>yEvet
Toplam 1170 15,32 5,95
Evet 422 2350 4,29

Sosyal etkilesim becerileri FikHrig::l)r/ok 22 izg 2:;2 37,016 0,000* E;fﬁi;‘:;’f“
Toplam 1170 22,03 4,61
Evet 422 21,33 3,27

fgsel motivasyon Fi;ar:jok ZZ igzg izz 10,001 0,000+ 5
Toplam 1170 20,74 3,53
Evet 422 20,61 3,49

Hayr 512 18,88 3,93 Evet > Havir

Farkindalik Fiimyok 236 1887 381 28,797 0,000 > Eikrim y}c/)k
Toplam 1170 19,50 3,84
Evet 422 1359 4,25

Can sikintisi Haye Plz 153640 24,709 0,000* FikHrierl%]l)r/(jk>

Fikrimyok 236 15,21 3,67 Evet

Toplam 1170 14,69 4,11
Evet 422 12,86 3,80

oz a3 20 ST
Toplam 1170 11,80 3,78
Evet 422 1390 3,26

Zaman yonetimi Fikl;'li:l:/ok 2;2 E:; z:zz 46,778 0,000* E}/ELZEE;T

Toplam 1170 12,69 3,57




125

Cizelge 4.15. (devam) Katilimcilarin bos zamanlarimi verimli kullanabilmelerine dair
goriigleri ile bos zaman egitimi ve akademik erteleme davranislart dlgekleri

arasindaki anova testi sonuglari

Evet 422 9543 27,95
: Yo Hayir 512 111,56 25,51 Hayir >
Akademik Erteleme Davranist Olcegi 47,918 0,000* Fikrim yok >
(Toplam) Fikimyok 236 109,62 24,13 Evet
Toplam 1170 105,35 27,18
Evet 422 47,32 16,95
Hayir 512 58,09 , Hayir >
Sorumsuzluk 52,635 0,000* Fikrim yok >
Fikrimyok 236 56,03 , Evet
Toplam 1170 53,79 17,11
Evet 422 22,64 8,36
Hayir 512 25,84 8,39 ikri
Akademik gorevin algilanan niteligi 22,689 0,000* Flkr|m>yok >
Fikimyok 236 26,39 7,95 Hayir > Evet
Toplam 1170 24,80 8,45
Evet 422 14,73 5,10
. Hayir 512 16,05 4,89 Hayir >
Ogretmenlere iliskin olumsuz alg1 8,427 0,000* Fikrim yok >
Fikrimyok 236 15,34 4,60 Evet
Toplam 1170 1543 4,94
Evet 422 10,73 4,00
Hayir 512 1156 3,74 leri
Miikemmeliyetcilik 8,102 0,000* FIKrim yok>
Fikimyok 236 11,84 3,75 Hayir > Evet
Toplam 1170 11,32 3,86
* p<0,05

Bos zaman egitimi ve akademik erteleme davranislari diizeyleri ile bos zamanlarin verimli

kullanilabilmesine dair goriis degiskeni arasinda istatistiksel ag¢idan anlamli farkliliklar

bulundugu belirlenmistir. Bos zaman egitimi 6l¢egi toplam puaninda ve tiim alt boyut

puanlarinda gozlemlenen anlaml farkliliklara gore, grup ici karsilastirmalarda genel olarak

bos zamanlarin1 verimli bir sekilde degerlendirebildigini ifade eden katilimcilarin, diger

gruplara kiyasla daha yiiksek bos zaman egitimi puani elde ettikleri goriilmiistiir. Ayrica bos

zamanlarin1 verimli bir sekilde degerlendiremedigini diisiinen katilimcilarin akademik

erteleme diizeylerinin diger gruplara kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
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Cizelge 4.16. Katilimcilarin bos zaman degerlendirme ve rekreasyon hakkinda yeterli
diizeyde bilgi, birikim ve tecriibesi olduguna dair inanglar1 ile bos zaman
egitimi ve akademik erteleme dlgekleri arasindaki anova testi sonuglari

Bilgi,
birikim ve
tecriibesi

olma

Evet 437 121,07 14,49
Hayir 412 113,77 14,04

n < ss F p Tukey

Bos Zaman Egitimi Olgegi 32826 0.000% Evet > Fikrim
(Toplam) Fikimyok 321 114,92 1329 ’ yok > hayir
Toplam 1170 116,81 14,39
Evet 437 14,49 6,33
Hayir 412 15,59 5,55 ey
Dissal motivasyon o 7,566 0,001* Fikrim yok >
Fikrimyok 321 16,11 5,78 Hayir > Evet
Toplam 1170 15,32 5,95
Evet 437 2378 4,10
Hayir 412 20,85 4,66 Ser
Sosyal etkileim becerileri 4 55242 0,000+ EVvet> Fikim
Fikimyok 321 21,15 4,49 yok > Hayir

Toplam 1170 22,03 4,61
Evet 437 21,45 337

Hayir 412 20,33 3,63

[gsel motivasyon o 14,584 0,000* E\II:ET: Haylli>
Fikrimyok 321 20,29 3,46 IKrim yo

Toplam 1170 20,74 3,53

Evet 437 20,93 3,73
Hayir 412 18,58 3,83 ikri
Farkindalik Y 52,265 0,000 E"elzf;k”m
Fikrimyok 321 18,74 3,41 yok > Hayir

Toplam 1170 19,50 3,84

Evet 437 14,12 4,27

Hayir 412 15,07 4,13 o
Can sikintisi o Y 6,769 0,001* Hayur > Fikrim
Fikrimyok 321 14,98 3,80 yok > Evet
Toplam 1170 14,69 4,11

Evet 437 12,67 3,80

Hayrr 412 11,14 3,86 ikri
Problem ¢6zme o Y 19,537 0,000* EVE& > Fikrim
Fikrimyok 321 11,47 3,45 yok > Hayir
Toplam 1170 11,80 3,78

Evet 437 13559 3,33

Hayir 412 12,16 3,71
Zaman ydnetimi . Y 22,972 0,000% E\I/:e}: Haylli >
Fikrimyok 321 12,15 3,46 IKrm yo

Toplam 1170 12,69 3,57
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Cizelge 4.16. (devam) Katilimcilarin bos zaman degerlendirme ve rekreasyon hakkinda
yeterli diizeyde bilgi, birikim ve tecriibesi olduguna dair inanglari ile bos
zaman egitimi ve akademik erteleme Olgekleri arasindaki anova testi

sonugclari
Evet 437 99,67 27,66
Akademik Erteleme Davranis1 Olgegi Hayr 412 109,31 26,46 15.860 0.000* Hayir > Fikrim
(Toplam) Fikrimyok 321 108,02 26,19 ’ yok > Evet
Toplam 1170 105,35 27,18
Evet 437 50,17 17,31
Hayr 412 56,39 17,13 leri
Sorumsuzluk Y 16,860 0,000% Hayir > Fikrim
Fikrimyok 321 55,38 15,99 yok > Evet
Toplam 1170 53,79 17,11
Evet 437 2360 871
Hayr 412 2528 8,36 ikeri
Akademik gorevin algilanan niteligi _all Y 7,509 0,000* Fikrim yok >
Fikrimyok 321 2582 8,00 Hayr > Evet
Toplam 1170 24,80 8,45
Evet 437 14,93 5,13
. Hayir 412 16,07 4,95 ikeri
Ogretmene iligkin olumsuz algi o / 5,832 0,000* Hayxr > Fikrim
Fikrimyok 321 1529 4,58 yok > Evet
Toplam 1170 1543 4,94
Evet 437 10,95 3,85
Hayir 412 1155 3,91 ikri
Miikemmeliyetgilik o 3225 0,000 Hayir > Fikrim
Fikrimyok 321 1152 3,78 yok > Evet

Toplam 1170 11,32 3,86

*p<0,05

Bos zaman egitimi ve akademik erteleme davranisi 6lgegi toplam puanlar ile birlikte tiim
alt1 boyut puanlari, katilimcilarin bog zaman degerlendirme ve rekreasyon hakkinda yeterli
diizeyde bilgi, birikim ve tecriibeleri olduguna dair inanglar1 degigskenine gore anlaml
farkliliklar gostermektedir. Anlamli farklilik belirlenen toplam puanlar ve alt boyut
puanlarinda gruplar arasi iligkiler Tukey (HSD) testi ile belirlenmistir. Bos zaman egitimi
6lcegi toplam puanlart ile birlikte sosyal etkilesim becerileri, i¢sel motivasyon, farkindalik,
problem ¢ézme ve zaman yonetimi alt boyutlarinda en yiiksek puanlari alan katilimcilar bu
soruya evet yanitin1 verenler olarak belirmekte iken can sikintisi alt boyutunda en ytiksek
puanlar1 alanlarin bu soruya hayir yanitin1 verenler oldugu ortaya ¢ikmistir. Akademik
erteleme Glgegi toplam puanlarina ek olarak sorumsuzluk, 6gretmenlere iliskin olumsuz algi
ve mitkemmeliyetcilik alt boyutlarinda en yiliksek puanlari alan katilimecilarin bu soruya
hayir yanit1 verdikleri saptanmistir. Akademik gorevin algilanan niteligi alt boyutunda ise
en yiiksek puanlar1 alan katilimcilar, bos zaman degerlendirme ve rekreasyon hakkinda
hicbir fikirlerinin bulunmadigini ifade etmislerdir.
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Cizelge 4.17. Bos zaman egitimi ve akademik erteleme davranislar1 6lgekleri arasindaki
Pearson korelasyon testi sonuglari

N
€ g Z
38D = ] g =
s = 53 E) =
o g = =
- 3 [T g -
g = ° £ W 8 = =
= S g 5 =z 38 3 Z i
RS . S o g T = 2 = £
2 3 Z 2 £ £ 290 5 - s
- X >~
o 2 = 4 A~ [z S 2 w o= E] © 5 =
s _ 2 = 2 = = o 5 X =2 E X = E
EE E X & % £ E 7 BZ 2 Ewg 2 £
N & = El g @ 2 g 3L E 3= 3 g
- o 2 > < 2 o ) g g = E] s L& =
Q |9 z 8 2] 5 < 5] = X = S X = »8h 20 :
aE A A = = &} & N <A @ <z O< =
Bos Z Egitimi Pearson Correlation 1
0‘1’5 v‘an}anl UMl g0 (5 tailed)
cegi (Toplam) N 1170
Pearson Correlation 0,367 1
Digsal Motivasyon  Sig. (2-tailed) 0,000
N 1170 1170
L Pearson Correlation 0,603 0,190 1
gosya_llEt_k'leslm Sig. (2-tailed) 0000 0,000
ecertlert N 1170 1170 1170
Pearson Correlation 0,423 0,362 0,385~ 1
igsel Motivasyon  Sig. (2-tailed) 0,000 0000 0,000
N 1170 1170 1170 1170
Pearson Correlation 0,508™ 0,330™ 0,476™ 0,614™ 1
Farkindalik Sig. (2-tailed) 0000 0000 0000 0,000
N 1170 1170 1170 1170 1170
Pearson Correlation 0,363 0,497 0,133™ 0,140™ 0207" 1
Can Sikintist Sig. (2-tailed) 0,000 0000 0000 0000 0,000
N 1170 1170 1170 1170 1170 1170
Pearson Correlation 0,658 0,165 0,370" 0,141 0,233™ 0,077 1
Problem Cézme Sig. (2-tailed) 0,000 0000 0000 0000 0000 0,008
N 1170 1170 1170 1170 1170 1170 1170
Pearson Correlation 0,555™ 0,024 0,322™ 0,171 0,287 0,067 0,357 1
Zaman Yonetimi Sig. (2-tailed) ,000 0421 0000 0000 0000 0022 0,000
N 1170 1170 1170 1170 1170 1170 1170 1170
Akademik Erteleme Pearson Correlation ~ 0,085™  0,275™ 0,244™ 0,154 0234"  0,347" 0,097 0378™ 1
Davranis1 Olgegi Sig. (2-tailed) 0004 0000 0000 0000 0000 0000 0001 0,000
(Toplam) N 1170 1170 1170 1170 1170 1170 1170 1170 1170
Pearson Correlation 0,046 0,283 0,218 0,117 0214" 0,374™ 0,078" 0,376™ 0,946 1
Sorumsuzluk Sig. (2-tailed) 0119 0000 0000 0000 0000 0000 0008 0000 0,000
N 1170 1170 1170 1170 1170 1170 1170 1170 1170 1170
" &k Gérevi Pearson Correlation 0,233 0,165 0,264™ 0,225™ 025" 0,107 0,144™ 0,346 0,683 0,505" 1
ila‘llem‘ I\?"T‘_",“ Sig. (2-tailed) 0,000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0,000
gilanan Niteligt 1170 1170 1170 1170 1170 1170 1170 1170 1170 1170 1170
. e flickiy Pee"son Correlation 0,017 0,098™ 0,080” 0008 0043 0213* 0041 040" 0,624™ 0512” 0,191 1
8?“"‘“:{" ISKIN 5. (2-tailed) 0561 0001 0006 0782 0142 0000 0163 0000 0000 0000 0,000
umsuz Algt N 1170 1170 1170 1170 1170 1170 1170 1170 1170 1170 1170 1170
Pearson Correlation 0,093  0,193™ 0070° 0,064" 0083 0,280 0,027 0056 0553” 0463~ 0135" 0427" 1
Miikemmeliyetgilik ~ Sig. (2-tailed) 0001 0000 0016 0028 0005 0000 0348 0057 0000 0000 0000 0,000
N 1170 1170 1170 1170 1170 1170 1170 1170 1170 1170 1170 1170 1170

*p<0,05 **p<0,01

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore katilimcilarin bos zaman egitimi degerleri ile

akademik erteleme davranis diizeyleri arasinda negatif yonlii zayif diizeyde iliski oldugu

tespit edilmistir.
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izelge 4.18. Akademik erteleme davranislarinin bos zaman egitimi uizerindeki etkisine
g S $ g
yonelik ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglari

B Std. Hata B t p
Sorumsuzluk 0,031 0,033 0,037 0,940 0,347
Akademik gorevin algilanan niteligi -0,456 0,056 -0,268 -8,099  0,000*
Ogretmenlere iligkin olumsuz alg1 0,005 0,099 0,002 0,050 0,960
Mikemmeliyetgilik 0,414 0,123 0,111 3,363  0,001*
R=0,267 R?=0.071
F(22,321)=0,000* p<0.001

Bagiml Degisken: Bos Zaman Egitimi

Bos zaman egitimi diizeyini akademik gorevin algilanan niteligi alt boyutu anlamli diizeyde
diisirmekteyken (=-0,268, t=-8,099, p=0,00) sorumsuzluk (f=0,037, t=0,940, p=0,347) ve
ogretmenlere iliskin olumsuz algi ($=0,002, t=0,050, p=0,960) alt boyutlar1 anlaml1 diizeyde
olmamasina karsin arttirma egilimi gostermektedir. Miikemmeliyet¢ilik alt boyutu ise bos
zaman egitimi tizerinde anlaml diizeyde artis saglamaktadir (3=0,111, t=3,363, p=0,001).
Bu sonuglara gore; akademik erteleme davranisi verileri bos zaman egitimi degerlerini

aciklamada kiigiik bir etkiye sahiptir (R=0,267).
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Cizelge 4.19. Bos zaman egitiminin akademik erteleme davranisi iizerindeki etkisine
yonelik ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglari

B Std. hata B t p

Digsal motivasyon 0,702 0,146 0,154 4,818 0,000*
Sosyal etkilesim becerileri -0,471 0,180 -0,080 -2,609 0,009*
igsel motivasyon 0,277 0,253 0,036 1,097 0,273
Farkindalik -0,156 0,245 -0,022 -0,638 0,524
Can sikintisi 1,563 0,192 0,237 8,126 0,000*
Problem ¢6zme 0,083 0,208 0,012 0,398 0,690
Zaman yonetimi -2,615 0,212 -0,344 -12,310 0,000*
R=0,522 R?=0,272

F(62.152=0,000* p<0.001

Bagiml Degisken: Akademik Erteleme Davranist

Akademik erteleme davranislarimi igsel motivasyon (B=-1,097, t=1,097, p=0,273) ve
problem ¢oézme alt boyutlar1 (f=-0,012, t=0,398, p=0,690) istatistiksel olarak anlamli
diizeyde olmamasina karsin artirma egilimi sergilemekte iken, digsal motivasyon (=0,154,
t=4,818, p=0,000) ve can sikintisi alt boyutlar1 (=0,237, t=8,126, p=0,000) ise istatistiksel
olarak anlaml1 diizeyde artirma yoniinde etkilemektedir. Ayn1 zamanda sosyal etkilesim (B=-
0,080, t=-2,609, p=0,000) ve zaman yo6netimi (f=-0,344, t=-12,310, p=0,00) alt boyutlar
akademik erteleme diizeyini istatistiksel olarak anlaml diizeyde diisiirmektedir. Farkindalik
alt boyutu ise (p=-0,022, t=-0,638, p=0,524) istatistiksel olarak anlaml1 olmamasina ragmen

akademik erteleme davranislarini diisiirme yoniinde etkiler bir goriiniim sergilemektedir.
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5. TARTISMA

Universite dgrencilerinin %28,4’{i (333) sahip olduklar1 bos zamanlar1 yetersiz bulmakta
iken %26,9’u (315) ne yeterli ne de yetersiz seklinde bir degerlendirme yapmaktadir. Ote
yandan katilimcilarin %44,6 (522) gibi bir oranla yariya yakini ise sahip olduklar1 bos
zamanlarin yeterli oldugunu ifade etmektedir. Yine katilimcilarin %36,1°1 (422) bos
zamanlarim1 verimli bir sekilde degerlendirebildigini, buna ragmen %43.8’1 (512) bos
zamanlarinin verimli ¢iktilar1 bulunmadigini ve son olarak %20,1’i (236) de bu konu
hakkinda hicbir fikri olmadigini belirtmistir. Aragtirmaya katilanlar arasinda en ¢ok tercih
edilen bos zaman ugraslar1 ve rekreasyonel etkinliklerin eglence (%31,8) tiirlinde oldugu
tespit edilmistir. Bunu takiben spor (%28,3) ikinci sirada en ¢ok tercih edilen etkinlik tiirii
olarak yer almakta ve nihayet sosyal (%24,9) etkinlikler en ¢ok ilgi gosterilen igiincii
etkinlik tiirli olarak belirtilmektedir. Gegmis aragtirmalara (Siizer, 1997) bir goz attigimizda
elde ettigimiz sonuglar dogrultusunda, tiniversite dgrencilerinin bos zamanlarin1 daha ¢ok
edilgen yapidaki etkinliklerle gegirdiklerini gérmekteyiz. Ogrencilerin 1990’11 yillarin
sonlarina dogru en yiiksek oranda tercih ettikleri faaliyet tiirii birinci sirada kitap okumak,
ikinci sirada ise miizik dinlemek olarak belirmektedir. Spora olan ilgileri daha ¢ok izleyici
diizeyinde agiga ¢ikmakta iken &grencilerin bos zamanlarini daha ¢ok arkadas gruplariyla
bir arada gec¢irmeyi tercih ettikleri goriilmektedir. Siizer arastirmasinda, ayrica {iniversite
ogrencilerinin anne ve babalarinin 6grenim durumlart ile 6grencilerin bos zamanlarini
degerlendirme egilimlerini de incelemis ve 6grencilerin ebeveynlerinin 6grenim durumlari
yiikseldikge, c¢ocuklarini da bos zamanlarimi olumlu faaliyetlerle degerlendirmeye
yonlendirme tutumlarinin artis gosterdigini saptamistir. Ersoy ve Giildemir’in (2008)
aragtirmasi, Universite O0grencilerinin bog zaman degerlendirme ugras ve etkinlik tercih-
lerinde oncelikle (%41,7) arkadaslarinin etkili oldugunu ortaya koymaktadir. Bos zaman
etkinliklerine arzu ettikleri yogunlukta ve cesitlilikte katilim gdsteremediklerini belirten
ogrencilerin bos zamanlarinda yeterince etkin olmamalarina sebep olan unsurlarin da zaman
darhigr (%32,7) ve ekonomik yetersizlikler (%26,9) oldugu ifade edilmektedir. Balc1 ve
[Than’in (2006) ¢alismasinin bulgulari iiniversite dgrencilerinin daha ¢ok edilgen yapida
etkinliklere katildigim1 gostermektedir. Ogrencilerin, bireysel girisimler sonucu gergek-
lestirebildikleri etkinlikler disinda, yogun olarak okullar tarafindan diizenlenen etkinliklere
katilim gosterdikleri, etkinliklerin 6nemli bir boliimiinde iiniversite i¢inde bulunduklari ve
iiniversitelerde olusturulan 6grenci topluluklar ve kuliipler araciliiyla ¢esitli rekreasyonel

faaliyetlere yoneldikleri belirtilmektedir.



132

Bos zaman ugraslarinin ve rekreasyon davraniginin bireysel ve toplumsal agidan degeri
hakkinda yeterince bilgi, birikim ve/veya tecriibeye sahip olup olmadiklarinin soruldugu
katilimcilarin %37,4°1 (437) buna evet ve %35,2°s1 (412) hayir derken katilimcilarin yine
yaklagsik tigte biri olan %27,4’1i (321) bu konuda higbir fikrinin olmadigini ifade etmistir.
“Hayir” yanit1 vererek bu konuda bir bilgisi olmadigini agikca belirtenler ile “fikrim yok”
diyerek kendisinden ve bilgi birikiminden emin olmayan 6grenciler, biitiin katilimcilarin
toplamda 62,6’sin1 teskil etmektedir. Bu oldukga biiyiik bir oran ve olasi bir sorun olmakla
beraber daha 6nce hi¢ bos zaman ve/veya rekreasyon nitelikli bir egitim gérmedigini belirten
ogrencilerin oran1 (Bkz. Grafik 1) ile benzer seviyelerdedir. Munusturlar’in (2014)
caligmasinda iiniversite Ogrencilerinin bos zaman egitimi diizeylerinin benlik saygisi
diizeyini ayn1 yonde etkiledigi belirtilmektedir. Bos zaman egitimi sayesinde bireylere
uygun ve istendik bos zaman degerlendirme aliskanliklarinin kazandirilmasi amaglanir.
Bireylerin bedensel ve ruhsal durumlarma etkileri bulunan bos zaman egitiminin stres,
bunalim, 6zgiiven yoksunlugu vb. gibi bir¢ok sorunla da ters yonlii iliskisi bulunmaktadir
(Juniper, 2003). Green ve Jones (2006) ciddi bos zaman etkinliklerine katilim sonucu
bireylerin bagarma inanglarinin arttigini, kendini ifade etme yeteneklerinin keskinlestigini,
sosyal etkilesim becerileri ile benlik saygis1 diizeylerinin ytikseldigini ve kendini gercek-
lestirme ihtiyaclarinin ise belirginlestigini ifade etmektedirler. Bunlara ek olarak, bos zaman
ve rekreasyona katilim ile 6znel 1yi olus arasinda da pozitif bir iliski bulundugu, bireylerin
bos zaman degerlendirme aligkanliklar1 yolu ile birgok agidan fayda sagladigi da bilimsel bir
gergeklik olarak dikkat gekmektedir (Yang ve digerleri., 2012).

Ogrenciler bos zaman egitimi dlcegi toplam puanlarinda ortalama degerler almus, en yiiksek
alt boyut puanini i¢sel motivasyon ve en diisiik alt boyut puanini ise digsal motivasyon
baslhigindan elde etmislerdir. Ayrica katilimeilarin diisiik bir akademik erteleme diizeyi
sergiledikleri belirlenmis ve en diisiik alt boyut puanin1 akademik gérevin algilanan niteligi
alt boyutunda, en yiiksek alt boyut puanmi ise Ogretmenlere iliskin olumsuz algi alt
boyutunda elde etmislerdir. Diisiik bulunan akademik erteleme diizeyine ragmen akademik
ertelemenin 6grencilerin genel yasamlari ve akademik basarilari tizerindeki olumsuz etkileri
g0z ard1 edilemez. Birgok ¢alismanin sonucuna gore (Seo, 2011; Wang ve Englander, 2010;
Akinsola, Tella ve Tella, 2007; Moon ve Illingworth, 2005; Tuckman, Abry ve Smith, 2002;
Tice ve Baumeister, 1997) akademik erteleme davranislari akademik basariya agikga
olumsuz yonde etki etmektedir. Kimi arastirmacilar (Ariely ve Wertenbroch, 2002) goniilli

geciktirme davraniginin, akademik ortamda bilingli bir sekilde gerceklestirildigi takdirde
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ogrencilerin akademik basarisina katkilarinin dahi oldugunu ileri siirmektedirler. Ancak
Pinxten ve digerlerinin (2019) gergekleslestirdikleri arastirma bu durumun tam aksine isaret
etmektedir. Akademik erteleme davranislarinin her ne bigimde olursa olsun 6grencilerin
basarilari iizerinde olumlu bir etkisi bulunduguna dair herhangi bir kanit bulunmamaktadir.
Buna ragmen akademik erteleme davranislarinin iistesinden gelme lizerine gergeklestirilen
bir ¢calisma (Loeffler ve digerleri, 2019), dgrencilerin kendilerine daha erken bir zamanda
ikinci bir bitirme tarihi belirleme yontemlerinin akademik is yiikiinlin basarimina ve
erteleme davranislarinin azaltilmasina olumlu katkilar sagladigini ortaya koymustur. Bu ise
muhtemelen dgrencilerin akademik basarilarina olumlu katki sunmasi beklenilen bir durum
aciga cikarmaktadir. Berber Celik ve Odac’nin (2015) ¢alismasina gore Ogrencilerin
akademik basarilar1 ile akademik erteleme davraniglar1 arasinda anlamli bir farklilik
bulundugu ifade edilmektedir. Buna gore Ogrencilerin akademik basarilar1 azaldikga,
akademik erteleme davranislar1 sergileme egilimleri de buna bagh olarak artis
gostermektedir. Fernie ve digerlerinin bir ¢alismasi (2018) akademik basari ile depresif
duygulanimlar arasinda ters yonlii bir iliski bulundugunu ortaya koymaktadir. Yine
akademik basari ile erteleme davraniglar1 arasinda da ters yonlii bir iliski bulundugunu
saptayan bu ¢aligmaya gore, bireylerin erteleme diizeyleri arttikga akademik basarilar diisiis
gostermekte; akademik basarilart diisis gosteritken de depresif duygulanimlari
yiikselmektedir. Bu sonug, bireylerin akademik erteleme davranislarinin yalnizca akademik
basarilarina degil, ayn1 zamanda ruhsal saglik degerlerine de olumsuz etkileri bulundugunun

acik bir gostergesidir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin bos zaman egitimi toplam puanlari, icsel motivasyon, digsal
motivasyon, sosyal etkilesim becerileri, problem ¢6zme ve zaman yonetimi alt boyutlar ile
cinsiyet degiskeni arasinda; akademik erteleme 6lgegi ile cinsiyet degiskeni arasinda ise
akademik gorevin algilanan niteligi alt boyutunda anlamli iligkiler saptanmigtir. Anlaml
iliskilerin neredeyse tamaminda erkeklerin kadinlara oranla daha yiiksek puanlar
sergiledikleri izlenmekteyken, yalnizca igsel motivasyon alt boyutunda kadinlarin erkeklere
oranlara daha yiiksek puanlar elde ettikleri goriilmektedir. Custer’in (2018) ¢alismasi bu
bulgular1 destekler nitelikte benzer bir sonu¢ ortaya koymaktadir. Katilimcilarinin ¢ok
yiiksek bir boliimiinii kadinlarin (%383,2) olusturdugu calismanin sonuglarina gore daha
yiiksek basar1 puanlarma sahip 6grenciler daha diisiilk akademik erteleme davraniglar
sergilemektedirler ve bu durumu aciga cikaran temel sebep ise daha yiiksek igsel

motivasyon, dz-yeterlik ve ozgiiven degerleri olarak belirtilmektedir. Dattilo ve
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arkadaglarinin (1994) gercekles-tirdikleri bir ¢alisma, bireylerin arzuladiklari bos zaman
etkinliklerine katilimda maddi imkansizliklar, sorumluluklarin yogunlugu, yetersiz ¢evre
destegi ve yasam alanmi olanaksizliklar1 gibi kisitlayicilar sebebi ile zorluklar yasadiklarini
ortaya koymustur. Bu zorluklarla (rekreasyon kisitlayicilari) bas etme inanci ile benlik
saygisi arasinda ters yonlil bir iliski bulundugu da belirtilen ¢alismada, kadinlarin ev isleri
ve yasamsal sorumluluklardan dolay1 kisitlayicilari daha fazla ve daha siddetle
deneyimledikleri vurgulanmistir. Ayrica bos zaman etkinliklerine katilimlarindaki
azalmanin ve benlik saygilarinda erkeklere kiyasla daha diisiik degerlere sahip olmalarinin

bu durumdan kaynaklandigini ortaya koymuslardir.

Arastirma katilimcilart arasinda sinif degiskenine gore anlamli farklilik ortaya koyulan
toplam bos zaman egitimi puanlarinda katilimeilar 4. siniflarda en yiiksek 1. siniflarda en
diisiik ortalamayi elde etmistir. Toplam akademik erteleme puanlarinda gdzlemlenen anlamli
farklilikta 1. ve 2. smiflar arasinda belirlenen iliskide 1. siniflarin akademik erteleme
puanlarinin 2. siniflara oranla daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu sonuglar 1s18inda net
bir sekilde “bos zaman egitimi diizeyleri, sinif arttik¢a artig gostermekte” ve tartisilabilir de
olsa “akademik erteleme davranislari, simif arttik¢a diisiis gostermekte” seklinde bir yorum
yapilabilir. Ancak arastirmamizin bulgulari, en yliksek akademik erteleme diizeylerinin,
olgek toplam degerlerinde ve anlamli farklilik ¢ikan diger tiim alt boyutlarda (sorumsuzluk,
ogretmenlere iliskin olumsuz alg1 ve miitkemmeliyet¢ilik) 3. siniflar tarafindan sergilendigini
gostermektedir. Bu sonug ise heniiz tiniversiteye baglamis 1. sinif 6grencilerinin yiiksek olan
akademik erteleme diizeylerinin 2. smifta genel olarak diisiis gosterdigi, buna ragmen 3.
smifta ciddi bir yiikselisle en yiiksek degerlere ulastigi (3>1>2) seklinde ifade edilebilir.
Smif arttikga artan sorumluluklar, gorevler, 6devler, gelecek kaygisinin agiga ¢ikmasi vb.
gibi muhtemel sebeplerle dgrencilerin dncelik belirlemede, akademik gérev ve vazifelerini
onem sirasina koymada zorlandiklar1 diisiiniilebilir. Dolayisi ile eldeki ilk veriler, egitim
diizeyi (smnif) artisinin 68rencilerin akademik erteleme egilimini anlamli olarak diisiirmekte
etkili oldugu seklinde goriinse de gercekte muhtelemen cok cesitli diger sebeplerle
ogrencilerin iiniversite egitimlerinin sonlarma dogru genel olarak en yiliksek diizeyde
akademik erteleme davranislarina sahip olduklari ortaya ¢ikmaktadir. Bu bulguyu destekler
sekilde Berber Celik ve Odaci’nin (2015) arastirma sonuglar1 da akademik erteleme dav-
raniginin sinif diizeyine gore anlamli farkliliklar gosterdigini; tiglinci sinif {iniversite
ogrencilerinin akademik erteleme davranisini ikinci sinif {iniversite 6grencilerine gore daha

yogun olarak sergiledigini gostermektedir. Bu durumu; dgrencilerin ilk yillarda heniiz yeni
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olduklari i¢in basar1 gésterememe kaygisi ile akademik is ve gérevlerini daha ciddiye alarak
geciktirmeden gergeklestirdikleri, uzun ve diizenli bir ¢alisma gerektiren siav sistemi ile
tiniversiteyi kazandiklar1 i¢in bu aliskanliklarindan ilk yillarda kolayca vazgegemedikleri
seklinde yorumlayan arastirmacilar, ilerleyen yillarda iiniversite yasamina, akademik ortama
alisan, derslere ve dgretim yaklagimlarina daha iyi uyum saglayan 6grencilerin hissettikleri
kayg1 azalacagi i¢in akademik gorevlerini geciktirme hususunda daha rahat davran-
abildiklerini belirtmektedirler (Ferrari ve Scher, 2000). Ayrica smif diizeyi ylikseldikge, bos
zaman ugraslarina ve rekreasyonel etkinliklere duyulan ilginin artmasi ve bununla beraber
arkadas iliskilerinin de 6n plana ¢ikmasi gibi sebeplerle 6grencilerin akademik gorevlere
verdigi énem azalabilmektedir. Ogrencilerin oncelikle haz ve nese duyduklar: etkinlikleri
gergeklestirmeyi tercih etmesi de yine akademik vazifelerin bir ertelenme sebebi olarak
goriilmektedir. Bu bulgulara benzer sekilde, Yesil ve Sahan’in (2012) arastirma bulgularina
gore de 4. siniflarin 1. siniflardan daha yiiksek diizeyde anlamli olarak akademik isleri
erteleme davraniglar sergiledikleri goriilmektedir. Bu bulgulari en net bigimde destekleyen
McCown ve Roberts’in 1994 yilinda gerceklestirdikleri arastirmanin sonuglarina gore
akademik erteleme davraniglar1 1. sinifta en diisiik diizeyde iken kademeli ve anlamli olarak

4. siifa kadar yiikselis (1<2<3<4) gostermektedir.

Dogan (2018) zaman yonetimi ve alt boyutlarinin, diisiik bir diizey dahi olsa, akademik
basar1 ile iliskili oldugunu ve ayni zamanda akademik basariyr belirli bir diizeyde
etkiledigini belirtmektedir. Bos zaman egitiminin alt boyutu olarak bakildiginda zaman
yonetimi becerileri ilizerine gerceklestirilmis bu calismanin bulgulari ile arastirmamizin
sonuclarinin birbirini destekler nitelikte oldugu goriilebilmektedir. Bos zaman egitimi almis
ve rekreasyon becerileri gelistirmis Ogrenciler ilizerinde gergeklestirilen arastirmalar, bu
ogrencilerin digerlerine kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek okul deneyimi ve doyumu,
yagam doyumu, ait olma ve 6zsayg1 degerlerine sahip olduklarini ortaya koymustur (Jordan,
Gagnon, Anderson ve Pilcher, 2018). Bos zaman degerlendirme ve rekreasyon
davraniglarinin okul basaris1 lizerinde olumlu etki ve katkilarinin oldugu bir¢ok ¢alisma
(Grissom, 2005; Rasbery ve digerleri, 2011; Dijk ve digerleri, 2014; Mura ve digerleri, 2015;
Aaltonen ve digerleri, 2016; Cid ve Munoz, 2017; Goktas, 2018; Yildirim ve Bayrak, 2019)
ile kanitlanmig bir durum olarak oniimiizde durmakta iken aragtirmamizdan elde edilen
bulgular da hem bos zaman egitimi hem de akademik erteleme boyutunda bu verileri
destekler bicimde sekillenmistir. Arastirmamiza katilanlarin ¢ok biiylik bir ¢ogunlugu

(%73,3) daha once hi¢ bos zaman degerlendirme ve/veya rekreasyon nitelikli bir egitim
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almadigini belirtmekte iken elde edilen veriler lizerinde bos zaman egitimi ya da rekreasyon
nitelikli bir ders alma durumlarina gore bir inceleme yapildiginda, bos zaman egitimi toplam
puanlarinda, sosyal etkilesim becerileri, farkindalik, problem ¢6zme ve zaman yonetimi alt
boyutlarinda bos zaman egitimi ya da rekreasyon dersi almis olanlarin lehine olacak sekilde
anlaml iliskiler bulundugu goriilmektedir. Akademik erteleme davranislarina bakildiginda
ise toplam puanlarda ve sorumsuzluk alt boyutunda bos zaman egitimi ya da rekreasyon
dersi almamis olan katilimcilarin, almis olanlara gére daha yiiksek akademik erteleme
puanlar1  sergiledikleri gozlemlenmektedir. Arastirma katilimcilarinin ~ biiytik  bir
cogunlugunun temel diizeyde dahi olsa ozellikle bos zaman degerlendirme odakl
gelistirilmis kuramsal bir bos zaman egitimi ya da rekreasyon nitelikli ders/kurs gérmemis
olmasi diisiindiiriiciidiir. Giiniimiizdeki biitiin bu teknolojik gelismelere, ilerlemelere, egitim
imkan ve olanaklarina ragmen halen bundan 22 y1l 6nce yapilmis bir ¢aligmanin isaret ettigi
yerde duruyor olmamiz, halen ayn1 eksikliklerle yola devam etme ¢abamiz endise vericidir.
Stizer’in (1997) arastirmasina gore genglerimiz, gec-miste bos zamanlar1 degerlendirme
yoniinden bilingli bir egitimden gegmemekte ve bunun sonucunda da bos zamanlarim
edilgen ve yararsiz bir bigimde gecirmektedir. Bos zamanlarin degerlendirilmesini genis
Olgiide bir egitim sorunu olarak yorumlayan, konunun oOncelikle ilk ve ortaokullarin
miifredatlarinda yer almasi gerektigine vurgu yapan Siizer, bos zaman egitiminin,
giinlimiizde de oldugu gibi, gecmiste yalnizca beden egitimi ve spor derslerine indirgenen,
yalnizca bedensel bir egitimle smirli kalan yapisinin yetersizliginden etraflica
bahsetmektedir. Genglerin toplum igerisinde faydali ve katilimct bireyler olabilmeleri igin,
bos zaman faaliyetlerinden ve rekreasyonel etkinliklerden yararlanilmasi goriisiinii savunan
Siizer, genglerin bos zaman kavramini algilamadaki goriiglerinin genisletilmesi ve konunun
oneminin kavratilmaya ¢aligilmasini dnermektedir. Siizer, ayrica bos zaman egitimi sorum-
lulugunun sadece devlete ait olmadigini, bu konuda ailelere, okullara, ¢esitli sosyal hizmet
merkezlerine ve goniillii kuruluslara da vazifeler diistiigiinii belirtmektedir. Ozellikle birey-
lerin deger sistemlerinin olusmasinda ¢ocukluk dénemindeki deneyimlerin biiyiik 6l¢iide
pay sahibi oldugu disiiniildiigiinde, bos zaman degerlendirme igin temel tavir ve tutum
kaliplarinin sekillendirilebilmesi agisindan ¢ocukluktan daha uygun bir déonem bulunma-
maktadir. Siizer, bu nedenle ailelerin de bu konuda bilinglendirilmesi ve bos zaman deger-

lendirme hususunda egitilmesi gerektigini ifade etmektedir.

Sosyal etkilesim becerileri, i¢csel motivasyon ve farkindalik alt boyutlarinda en yiiksek

puanlar en uzun siire biiyiiksehirlerde yasadiklarini ifadelerden tarafindan elde edilmis; can



137

sikintist alt boyutunda en yliksek puanlar koyde ve en diisiik puanlar ise biiyliksehirlerde
yasadigini belirtenler tarafindan sergilenmistir. Koyde yasadigini belirtenler farkindalik alt
boyutunda en diisiik puanlara ancak dig motivasyon alt boyutunda ise en yiiksek puanlara

sahiptirler.

Ogrenciler arasinda bos zamanlarmi kesinlikle yetersiz olarak belirten katilimcilar zaman
yonetimi alt boyutunda en yiiksek puanlari, kesinlikle yeterli olarak belirten katilimcilar ise
en diisiik puanlar elde etmislerdir. Bos zamanlarinin yeterli oldugunu belirten katilimcilar
akademik erteleme davranisi 6lgegi toplam puanlarinda en yiiksek puanlari almakta iken
sorumsuzluk, akademik gorevin algilanan niteligi ve mitkemmeliyetgilik alt boyutlarinda ise
en yiiksek puanlar1 bos zamanlarinin kesinlikle yeterli oldugunu ifade eden katilimcilar elde
etmistir. Ayrica sorumsuzluk ve miikemmeliyetcilik alt boyutlarinda en diisiik puanlar1 bos
zamanlarinin yetersiz oldugunu belirten katilimcilar almis olmakla beraber, akademik go-
revin algilanan niteligi alt boyutunda da benzer sekilde en diisiik puanlar1 bos zamanlarinin

kesinlikle yetersiz oldugunu belirten katilimcilar almistir.

Ogrencilerin %13,7’si (160) giinde 1-2 saat ve daha az bos zamana sahipken %29,9’u (350)
2-4 saat arasinda giinliik bos zamana sahip olarak belirlenmistir. Giinde 4-6 saat arasinda
bos zamani bulundugunu sdyleyenler, katilimcilar i¢inde %37,5’lik (439) oran ile en biiyiik
grubu olusturmakta ve buna ek olarak giin i¢inde oldukca ¢cok bos zamani oldugu seklinde
bilgi veren, 6grencilerin %18,9’luk (221) bir boliimii de glinliik 6 saatten daha fazla bos
zamana sahip oldugunu ifade etmektedir. Katilimcilarin giinliik bos zaman siireleri ile bos
zaman egitimi 0l¢edi toplam puanlari arasinda anlamli farkliliklar bulunmazken akademik
erteleme davranisi 6l¢egi toplam puanlarinda giinde 6 saatten daha fazla bos zamana sahip
oldugunu belirtenlerin en yiiksek puanlar1 ve giinde 1-2 saat arasinda bos zamana sahip
olanlarin ise diisiik puanlar aldig1 sekilde istatistiksel acgidan anlamli farkliliklar
bulunmaktadir. Benzer sekilde akademik erteleme davranisi 6lgeginin tiim alt boyutlarinda
miikkemmeliyetgilik) en yiiksek puanlar giinde 6 saatten daha fazla bos zamana sahip

oldugunu ifade eden katilimcilar tarafindan elde edilmistir.

Arastirmamiza katilanlarin bos zamanlarini degerlendirme ortamlari biitlinsel olarak ele
alindiginda, bos zamanlarin1 ev ortaminda degerlendirmeyi tercih edenlerin orani daha

yiiksek olsa da veriler kadinlar ve erkekler agisindan incelendigine dikkat ¢eken ayrintilar
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goze carpmaktadir. Aragtirmadan elde edilen sonuglara gore erkek katilimcilarin yaridan
fazlas1 (%59,92) bos zamanlarin1 ev disinda degerlendirmekteyken, kadin katilimcilarin ise
yaklasik olarak iigte biri (%29,02) bos zamanlarint ev disinda degerlendirmektedir. Bu
sonuglar, kadinlarin gesitli sebeplerle bos zamanlarini ev disinda degerlendirme hususunda
erkeklere kiyasla daha elverissiz sartlara sahip oldugu bi¢ciminde yorumlanabilir. Terzioglu
ve Yazicr’'nin (2003) iiniversite Ogrencileri iizerinde gerceklestirdigi caligmasina gore
cinsiyet ile bos zamana sahip olma degiskeni arasinda anlamli farkliliklar bulunmaktadir.
Buna gore 1 ile 4 saat araliginda kadinlarin bos zamana sahip olma oranlar1 daha yiiksek
bulunmakta iken 5 saatten daha fazla bos zamana sahip olma degiskeni i¢in ise anlamli
diizeyde erkeklerin daha yiiksek oranlara sahip olduklar1 izlenmektedir. Ogrencilere sahip
olduklar1 bos zamanlarinin arzuladiklar1 ugras ve etkinliklere katilim i¢in yeterli olup
olmadig1 soruldugunda, kadinlarin anlamhi diizeyde erkeklere kiyasla daha diisiik evet
yanitlar1 verdikleri goriilmektedir. Ayrica kadinlarin bos zamanlarinda erkeklere kiyasla
daha yiiksek oranlarda edilgen yapidaki ugras ve etkinlikler ile mesgul olduklar1 da
caligmanin dikkat ¢eken bulgulart arasinda yer almaktadir. Ersoy ve Giildemir’in (2008)
caligsma sonuclar1 da yine erkeklerin kadinlara oranla bos zaman degerlendirme etkinlikleri
acisindan daha elverisli (bos zaman siiresi) sartlara sahip olduklarini dogrulamaktadir. Balci
ve Ilhan (2006) benzer sekilde erkeklere gore kadinlarin bos zaman degerlendirme
hususunda daha aleyhte bir durum icinde olduklarini yansitmaktadir. Erkek 6grencilerin
etkinliklere giinde 2-3 saat katilabildikleri bildirilirken, buna karsilik kiz 6grencilerin bos
zaman etkinlikleri igin giinde yalnizca 1-2 saatleri bulundugu belirtilmektedir. Bunlara ek
olarak, kiz 6grencilerin erkek ogrencilere gore etkin katilim gerektiren etkinliklere daha az

yoneldikleri de yine ¢alismanin bulgulari arasinda yer almaktadir.

Bos zamanlarini evde ya da ev disinda ge¢irme degiskeni ile akademik erteleme davranisi
Olgegi arasinda toplam puanlar ile birlikte hicbir alt boyutta istatistiksel acidan anlaml
iligkiler saptanamamustir. Ancak, bos zaman egitimi 6l¢egi toplam puanlari ile birlikte sosyal
etkilesim becerileri, i¢csel motivasyon, farkindalik ve problem ¢6zme alt boyutlarinda bos
zamanlarmi ev disinda geciren katilimcilarin lehine anlaml iliskiler bulunmaktadir. Ote
yandan, digsal motivasyon ve can sikintisi alt boyutlarinda bos zamanlarini evde gegiren

katilimcilarin lehine anlaml iligkiler saptanmastir.

Arastirma sonuglarina gore bos zaman egitimi 6lgegi toplam puanlar ile sosyal etkilesim

becerileri, farkindalik, problem ¢dzme ve zaman yonetimi alt boyutlarinda en yiiksek
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puanlar1 alan katilimcilar bos zamanlarinda en ¢ok spor etkinliklerine ilgi gosterdiklerini
ifade etmislerdir. Digsal motivasyon ve can sikintisi alt boyutlarinda ise en yiliksek puanlari
alan katilimcilar bos zamanlarinda en ¢ok eglence etkinliklerine ilgi gosterdiklerini belirt-
mislerdir. Ote yandan, akademik erteleme davranisi toplam puanlari ile birlikte sorumsuzluk
ve milkemmeliyet¢ilik alt boyutlarinda da en yiliksek puanlar1 elde eden katilimcilar, bos
zamanlarinda ilgi gosterdikleri etkinlikleri diger (internet, sosyal medya, uyumak, zaman
oldiirmek vs.) olarak siniflandirmislardir. Akademik gorevin algilanan niteligi ile 6gret-
menlere iliskin olumsuz algi alt boyutlarinda ise en yiiksek puanlari elde elden katilimeilarin
bos zamanlarinda eglence etkinliklerine ilgi gosterdikleri bulunmustur. Katilimeilarin bu
bicimde agiga cikan etkinlik tercihlerini agiklayabilmek i¢in Sirois ve arkadaslarinin
gergeklestirdigi bazi arastirmalara bakmak yardimer olacaktir. Sirois ve Kitner (2015) ile
Sirois, Melia-Gordon ve Pychyl’in (2003) ¢alisma sonuglar1, akademik erteleme davra-
niginin 6nemli bir sorun oldugunu ve bu sorunun zayif diizeyde ruhsal ve bedensel saglik
degerleri ile iligkili oldugunu ortaya koymaktadir. Bu durum, arastirmamizin bulgularina
gore yiiksek akademik erteleme puanlarina sahip 6grencilerin bos zamanlarinda tercih
ettikleri etkinliklerin edilgen yapida olmasinin ve kimi Ogrencilerin de eglence tiirli
etkinliklerine yonelmesinin sebebi olarak tartigilabilir. Ayrica, Lian ve digerlerinin (2018)
yaptig1 bir ¢alismanin sonuglarina gore; sosyal medya bagimlilig1 ile erteleme davraniglar
arasinda pozitif yonli bir iligski saptanmis, sosyal medyay: bagimlilik diizeyinde kullanan
ogrencilerin akildis1 erteleme davraniglar sergiledikleri ortaya konmustur. Benzer sekilde
Meier, Reinecke ve Meltzer’in (2016) arastirmalari da denetimsizce sosyal medya
kullaniminin (siirekli sosyal medya kullanimi ve bundan belirsiz/sinirsiz keyif alma)
erteleme davraniglart iizerinde etkileri bulunduguna isaret etmektedir. Bu bilgiler bizim
arastirmamizda yiiksek akademik erteleme davranisi puanlart sergileyen katilimcilarin
neden bos zamanlarini internet ve sosyal medya kullanimu ile gegirdigini agiklamada faydali
olacaktir. Ote yandan internet ve sosyal medya bagimliligina sahip, sosyal etkilesim ve
iletisim gilidiilenmesi ile hareket eden bireylerin sosyal medya hesaplarini kontrol etme ve
bu ortamda arkadaslari ile siirekli iletisimde olma hali denetimsiz, kendiliginden ve diirtiisel
bir davranisa doniismektedir (Ryan ve digerleri, 2014; Bayer ve digerleri, 2016). Davis’in
(2001) biligsel davramis kuramina gore sosyal medya bagimlilig1 yasayan bireyler sahip
olduklar1 zamani ve zihinsel kaynaklarini daha ¢ok sosyal medya ve internet kullanimina
yonlendirmektedirler. Bu yonlendirme ile beraber bireylerin ¢evrimdisi (gercek)

yasamlarinda sahip olduklar1 mesleki, sosyal ve kisisel sorumluluklarini 6nemli bir diizeyde
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g0z ardz ettikleri, bu olgunun da usdis1 ertleme ve geciktirme davranisi gibi olumsuz sonuglar

dogurdugu belirtilmektedir.

Okdem (2019) gerceklestirdigi bir arastirma kapsaminda Ogrencilerin zaman ydnetimi
konusunda bireysel ¢cabalari olmasina ragmen ¢abalarinin yetersiz kaldigin1 ve 6grencilerin
zamanlarmi etkin ve verimli kullanamadiklarin1 ve bu siireci yonetemediklerini ifade
etmektedir. Zamani iyi kullanamama nedenlerini ise planlama yapmama, sosyal medya ve
iletisim araglarini 6lgiilii kullanmama, arkadaslara “hayir” diyememe ve sosyal yasamdan
kaynaklanan diger unsurlar oldugunu belirtmektedir. Bu bilgiler ¢alismamizin bulgularini
destekler niteliktedir. Arastirmamizda, bos zaman egitimi Ol¢egi toplam puanlarinda ve
genel olarak tim alt boyut puanlarinda bos zamanlarin1 verimli bir sekilde
degerlendirebildigini ifade eden 6grencilerin, diger (bos zamanlarini verimsiz bir sekilde
gecirdirdigini diisiinen ya da bu konuda bir fikri olmayan) gruplara kiyasla daha yiiksek
puanlar elde ettikleri belirlenmistir. Ayrica bos zamanlarini verimsiz bir sekilde gegirdigini
diistinen katilimcilarin da akademik erteleme 6lcegi toplam puanlarmin diger gruplara

kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Bos zaman egitimi ve akademik erteleme davranisi 6lgegi toplam puanlari ile birlikte tiim
alt1 boyut puanlari arasinda, katilimcilarin bos zaman degerlendirme ve rekreasyon hakkinda
yeterli diizeyde bilgi, birikim ve tecriibeleri olup olmamasi degiskenine gore istatistiksel
acidan anlaml farkliliklar izlenmektedir. Bos zaman egitimi Glgegi toplam puanlari ile
birlikte sosyal etkilesim becerileri, i¢sel motivasyon, farkindalik, problem ¢6zme ve zaman
yonetimi alt boyutlarinda en yiiksek puanlari alan katilimcilar bu soruya evet yanitini
verenler olarak belirmis, can sikintist alt boyutunda ise en yiiksek puanlari alanlarin bu
soruya hayir yanitin1 verenler oldugu ortaya ¢cikmistir. Akademik erteleme Slgegi toplam
puanlarina ek olarak sorumsuzluk, 6gretmenlere iliskin olumsuz alg1 ve miikemmeliyetgilik
alt boyutlarinda en yiiksek puanlar1 alan katilimcilarin bu soruya hayir seklinde yanit
verdikleri agiga ¢ikmistir. Akademik etkinlikler géz 6niinde bulunduruldugunda, 6zellikle
detayli okuma gerektiren gorevlerde ve yazili 6devlerde tiniversite 6grencilerin %30 - %60
araliginda degisen oranlarla erteleme davranisi sergiledikleri goriilmektedir (Rabin, Fogel
ve Nutter-Upham, 2011). Erteleme davranislari belirgin bi¢cimde is ve vazifenin tekdiize,
sikici, zahmetli ve tatsiz oldugu durumlarda aciga ¢ikmasima (Pychyl ve digerleri, 2000;
Sirois ve Giguére, 2013) ragmen 06z-diizenleme yontem tercihi ile erteleme davranisi

arasinda da anlaml iligkiler tespit edilmistir. Ozellikle akademik erteleme odag: ile
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gerceklestirilen arastirmalarda 6z-diizenleme yontemi olarak benimsenen durum tespiti
(assessment) ile erteleme arasinda pozitif ve hareket edebilme (locomotion) ile erteleme
arasinda ise negatif yonlii iliskiler bulundugu belirlenmistir (Choy ve Cheung, 2018). Durum
tespiti veya degerlendirme seklinde ifade edilebilecek ‘assessment’ tutumu, mevcut
durumun ve buna karsilik diger biitiin baska ulasilabilir tercihlerin Olgiiliip bigilmesi
temeline dayanir. Bir yerden bir yere gidebilme, gezinme ya da hareket edebilme kabiliyeti
bi¢iminde nitelenen ‘locomotion’ tutumu ise ulasilmak istenen sonuca dogru bir an 6nce
harekete ge¢cme ve siireci devam ettirme egilimi olarak bilinmektedir (Pierro ve digerleri,
2011; Orehek ve digerleri, 2002). Basit bir ifade ile agiklamak gerekirse durum tespiti
tutumu “en dogru olani tercih etme” tizerinde dururken, hareket edebilme tutumu ise “hayata
gecirme” eylemliligine atifta bulunmaktadir. Oz-diizenleme tutumlart ve erteleme
davranislar1 arasinda agiga ¢ikan bu iliskileri, i¢sel denetim duyumu ile olumsuz ge¢mis ve
gelecek zaman algilari ters yonlii etkilemektedir (Kruglanski ve digerleri, 2010). Bu bilgiler,
calisgmamizin sonuglarini igsel motivasyon, farkindalik, problem ¢6zme ve zaman yonetimi
alt bagliklar1 g6z oniine alinarak bos zaman egitimi 6lgegi ile miikkemmeliyetcilik alt baslig
g0z oniinde bulundurularak akademik erteleme 6lgegi odaginda destekler yonde agiklamaya

belirli dlgiide katkr saglamaktadir.

Bos zaman egitimi degerlerini, akademik gorevin algilanan niteligi alt boyutu anlamh
diizeyde diisiirmekteyken (p=-0,268, t=-8,099, p=0,00) sorumsuzluk ($=0,037, t=0,940,
p=0,347) ve 6gretmenlere iliskin olumsuz alg1 ($=0,002, t=0,050, p=0,960) alt boyutlar
anlamli diizeyde olmamasia ragmen bos zaman egitimi degerlerini arttirma egilimi
gostermektedir. Miikemmeliyetcilik alt boyutu ise bos zaman egitimi degerlerini anlaml
diizeyde artirma yoniinde etkilemektedir (B=0,111, t=3,363, p=0,001). Buna gore; akademik
erteleme davranigi verilerinin bos zaman egitimi degerlerini agiklamada kiigiik bir etkiye
sahip oldugu soylenebilir (R=0,267). Akademik erteleme davranisi diizeylerini, igsel
motivasyon (B=-1,097, t=1,097, p=0,273) ve problem ¢ozme alt boyutlar1 (f=-0,012,
t=0,398, p=0,690) istatistiksel agidan anlamli diizeyde olmamasina karsin artirma egilimi
sergilemekte iken, digsal motivasyon (f=0,154, t=4,818, p=0,000) ve can sikintis1 alt
boyutlar1 (B=0,237, t=8,126, p=0,000) ise istatistiksel olarak anlamli diizeyde artirma
yoniinde etkilemektedir. Ayn1 zamanda sosyal etkilesim becerileri (=-0,080, t=-2,609,
p=0,000) ve zaman yonetimi (f=-0,344, t=-12,310, p=0,00) alt boyutlar1 da akademik
erteleme degerlerini istatistiksel olarak anlamli diizeyde diisiirmektedir. Son olarak,

farkindalik alt boyutu ise (B=-0,022, t=-0,638, p=0,524) istatistiksel olarak anlaml
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olmamasina ragmen akademik erteleme davraniglarini diisiirme yoniinde etkiler bir go-
riinlim sergilemektedir. Arastirmadan elde edilen bu sonucglara gére bos zaman egitiminin
akademik erteleme davranislari tizerinde belirli bir etkisinin bulundugu rahatlikla ifade
edilebilir. Blinch ve DeWinne’in (2019) katilimcilarini zorunlu bir se¢im yapmaya maruz
birakarak gergeklestirdikleri calismanin sonuglari, arastirmamizda (istatistiksel agidan
anlamli olmasa da) problem ¢6zme alt boyutunda alinan sonuglar1 destekler nitelikte bir
goriiniim sunmaktadir. Buna gore bireyler, kendilerini zor durumlarda birakan ve karar
almalarin1 gerektiren (problem ¢6zme gibi) durumlarda, diger se¢enekten daha fazla gaba
sarf edilmesi gerekse bile, zihinsel yiikii azalttigi i¢in genellikle kendilerine daha yakin
hedeflere yonelme egilimi sergilemektedirler. Bu durumun kisinin hakimiyeti disinda,
istemsizce ve kendiliginden agiga c¢iktiginin belirtildigi calismanin sonuglarina gore kisi
ertleme davranisi ile miicadelede dncelikle bu olgunun iistesinden gelmelidir. Bu durum pek
tabi erteleme davranislarinin 6nlenebilmesi i¢in problem ¢dzme becerilerinin gelistirilmesi

gerektigi seklinde yorumlanabilir.



143

6. SONUC VE ONERILER

Bos zaman egitimi; bos zaman (leisure), rekreasyon, bos zaman ugraslar1 ve rekreasyonel
etkinlikler ile rekreasyonel olanaklar ve kaynaklar {izerine kuramsal ve/veya uygulamali
olarak yiiriitiilen diizenli ve orgiitlii 6gretim faaliyetlerinin tlimiinii tanimlayan bir ifadedir.
Insanlarn, kiiltiirel degerlere uygun, bireysel ve toplumsal acidan fayda ve deger yaratan
bos zaman degerlendirme yeterlik ve yetkinliklerine kavusturulmasi ile birlikte onlara bos
zaman ugraslarini1 ve rekreasyonel etkinlikleri basari ile uygulayabilmesi i¢in gerekli olan

bilgi, beceri ve deneyimin kazandirilmasi amaci ile gergeklestirilir.

Insanlar arasinda, serbest zamani kullanabilme ve bos zaman1 degerlendirebilme i¢in hicbir
bilgi ya da beceri gerekmedigi seklinde yaygin bir goriis bulumaktadir. “Herkes bu eylem-
leri kolaylikla ger¢eklestirebilir ” diye diistiniiliir. Oysa bilimsel bulgular bunun tam da tersi
bir durumu isaret etmektedir. Serbest zamani (free time) yonetmek ve bos zamani (leisure)
degerlendirmek, yasami idame ettirme amaci ile siirdiiriilen i ve ¢alisma faaliyetlerini
bagar1 ile tamamlamaktan daha zordur! Sadece elinin altinda gelirinin bulunmasi ve yeteri
kadar bos zamaninin olmasi bir kimsenin yasam kalitesini artirmaz. Bu kimsenin gelirini
ve bos zamanini nasil degerlendirebilecegini de bilmesi gerekmektedir ve bu (bos zaman
degerlendirme) hicbir suretle kendiliginden 6grenilen bir beceri degildir. Bugiine degin
gerceklestirilmis biitlin ¢alismalarin yorumlanmasi ile ulasilan sonug bize agikca ortalama
bir insanin bosta olmak durumu agiga ¢iktiginda bununla bas edebilmek i¢in kendiliginden

yeterli bilgi ve donanima sahip olmadigimi gostermektedir (Csikszentmihalyi, 1997).

Arastirmamizin bulgular1 da bu savi destekler ve dogrular nitelikte bilgiler sunmaktadir.
Ornegin; katilimeilarin yalnizca %37,4°ii bos zaman ve rekreasyon hakkinda bireysel ve
toplumsal agidan yeterince bilgi, birikim ve/veya tecriibeye sahibi oldugunu ifade etmekte
iken geriye kalan %62,6 oraninda katilimci ise ya bu konuda higbir fikri bulunmadigini
(%27,4) ya da net bir sekilde bilgi, beceri ve/veya tecriibe sahibi olmadigini (%35,2)
belirtmektedir. Bu bilgi, bos zaman ve rekreasyonun niteligi ve degeri {lizerine yeterince
bilgi ve beceri sahibi olunmamasi durumunun dogurabilecegi muhtemel olumsuzluklara
(uygun olmayan, belirsiz, amagsiz, faydasiz ve hatta 6nce kendine, sonra da ¢evresine ve
topluma kars1 zararli/yikict bos zaman davraniglar1) kap1 aralayan bir sorun olarak goze
carpmaktadir. Bu durumun sebebi olarak ileri siirebilecegimiz bir husus yine arastirma

bulgular1 arasinda yer almaktadir. Katilimcilarin ¢ok biiyiik bir cogunlugu (%73,3) daha
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once hi¢ bos zaman degerlendirme ve/veya rekreasyon nitelikli kuramsal bir egitim, ders
ya da kurs almadigini belirtmektedir. Bu bulgunun énemi, 6grencilerin bos zaman egitimi
degerleri incelendiginde daha net bir sekilde anlagilabilir. Katilimcilarin bos zaman egitimi
Olcegi toplam puanlari ile sosyal etkilesim becerileri, farkindalik, problem ¢6zme ve zaman
yonetimi alt boyutlarinda elde ettikleri degerler, daha 6nce kuramsal bir bos zaman egitimi
ya da rekreasyon nitelikli bir ders aldigin1 belirtenlerin lehine olacak sekilde anlaml
iliskiler bulundugunu gostermektedir. Bunlara ek olarak iizerinde durulmasi gerekli bir
diger bulgu da kuramsal bos zaman ve/veya rekreasyon egitimi almis olanlarin akademik
erteleme davranislarinda meydana gelen anlamli farkliliklar olarak goze caprmaktadir.
Akademik erteleme davranislarina bakildiginda, 6lgek toplam puanlarinda ve sorumsuzluk
alt boyutunda kuramsal bir bos zaman egitimi ve/veya rekreasyon dersi almamis oldugunu
ifade eden katilimcilarin, almis olmis oldugunu belirten katilimcilara gére daha yiiksek
akademik erteleme puanlari sergiledikleri gozlemlenmektedir. Arastirma Onermelerimizi
dogrulayici nitelikte bir 6n bulgu olarak bu sonug, bos zaman egitiminin akademik is ve
gorevler tlizerinde gerceklestirilen erteleme, geciktirme davraniglarina belirli diizeyde etki

eden bir unsur olarak konumlandirilmasin pekistirmektedir.

Ogrencilerin yalmzca %36,1’i bos zamanlarin1 verimli bir sekilde degerlendirebildigini
belirtmekte iken %43,8’1 bos zamanlarinin verimli sonuglar dogurmadigini ve geriye kalan
%20,1’1 de bos zamanlarinin verimliligi hakkinda higbir fikri olmadigini belirtmistir. Bu
oranlara gore dgrencilerin %63,9’u gibi oldukga biiyiik bir boliimiiniin bos zamanlarini
degerlendirme hususunda eksik ve yetersiz oldugu seklinde bir yorumlamaya gidilebilir. Bos
zamanlarinda en ¢ok ilgi gosterdikleri rekreasyonel etkinlikler soruldugunda ise katilimcilar
%31,8 ile eglence etkinliklerine, %28,3 ile spor etkinliklerine ve %24,9 ile sosyal etkinlik-
lere ilgi ve katilim gosterdiklerini belirtmislerdir. Aragtirmamizin bulgularina gore bos
zaman egitimi 6lgegi toplam puanlar ile sosyal etkilesim becerileri, farkindalik, problem
¢ozme ve zaman yoOnetimi alt boyutlarinda en yiiksek puanlar1 alan katilimcilar bos
zamanlarinda en ¢ok spor etkinliklerine ilgi gosterdiklerini ifade etmislerdir. Bu egilim bos
zaman degerlendirme ve rekreasyon kavramlar1 hakkinda yeterli bilgi ve becerisi olan
bireylerin haz ve nese veren daha az faydali ya da faydasiz etkinliklere daha az, kendilerini
bedensel ve zihinsel agidan gelistiren etkinliklere daha cok ilgi duyduklari ve katilim goster-
dikleri seklinde yorumlanabilir. Digsal motivasyon ve can sikintis1 alt boyutlarinda en yiik-
sek puanlari sergileyen katilimcilarin, bos zamanlarinda en ¢ok eglence etkinliklerine ilgi

gostermeleri ise bunu destekler bir bulgu seklinde sunulabilir. Ote yandan, akademik
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erteleme davranisi toplam puanlar ile birlikte sorumsuzluk ve miikemmeliyetcilik alt
boyutlarinda da en yiiksek puanlari elde eden katilimcilarin, bos zamanlarinda en ¢ok ilgi
gosterdikleri etkinliklerin diger (internet, sosyal medya, uyumak, zaman Oldiirmek vs.)
olarak smiflandirilmasi, bos zaman egitim diizeyi yeterli olmayan bireylerin ilgisiz ve
faydasiz olmasina ragmen anlik doyum ve rahatlama duyumu agi8a ¢ikaran is ve ugraglarla
mesgul olmay1 (bazen sikici ve yorucu , kimi zaman da zorunlu olan ve ayrica gayret etmeyi
gerektiren) asli sorumluluklarina tercih ederek gorevlerini geciktirme, erteleme egilimi

sergilemeleri, arastirma varsayimlarimizi dogrulayan bir olgu seklinde yorumlanabilir.

Katilimeilarin bos zaman egitimi degerleri ile en uzun siire yasadiklar1 yer (koy, ilge, sehir,
bliyliksehir) degiskeni arasinda da anlamli farkliliklar bulundugu goriilmektedir. Bu
sonuclara gore; en uzun siire biiyliksehirlerde yasamis oldugunu belirten katilimcilarin igsel
motivasyon, farkindalik ve sosyal etkilesim becerileri alt boyutlarinda en yiiksek degerleri
elde ettikleri, can sikintis1 alt boyutunda ise en digik degerlere sahip olduklar
goriilmekteyken, en uzun siire kdyde yasamis oldugunu ifade edenlerin de can sikintisi alt
boyutunda en yiiksek degerlere sahip olduklari izlenmektedir. Dahasi, en uzun siire kdyde
yasadigini belirten katilimcilarin yine farkindalik alt boyutunda anlamli diizeyde en diisiik
degerlere sahip olduklart ve ama dig motivasyon konusunda da en yiiksek puanlanlari elde
ettikleri belirlenmistir. Sasirtic1 olmayan bu sonuglar, biiyliksehirlerin kiiltiirel, sosyal ve
ekonomik imkanlar ¢ercevesinde insanlarin yasama dair duygu ve diistinceleri ile yonelim
ve egilimlerini etkiledigi yoniinde degerlendirilebilir. Biiyiiksehirlerin, niifus yogunlugu,
kiiltiirel ¢esitliligi ve zenginligi ile sosyal etkilesim becerilerinin yiikselmesine; egitim
(yaygin ve orgiin) kaynaklarinin bollugu ile farkindalik diizeyininin artmasina; spor, sosyal,
kiiltiirel vb. olanaklarin yayginhig ile can sikintis1 degerlerinin diismesine; digerlerinin
basarilarin1 ve basarisizliklarin1 goérerek Ornek almaya, degisimlere sahit olmaya ve
tecriibelenmeye yol agan ornek durumlara birinci elden tanik olma imkénlari ile igsel
motivasyonun giliclenmesine gii¢lii katkilarimin bulundugu seklinde bir yorum getirmek
muhtemelen yanlis olmayacaktir. Ayrica kdylerin tiim bu imkan ve olanaklar agisindan bir
hayli yoksun durumda olmasi sebebiyle en siire kdylerde yasamis oldugunu ifade eden
katilimcilarin can sikintis1 ve farkindalik alt boyutlarinda en diisiik puanlarr sergilemis
olmasi da (kabul edilmemesi gereken bir durum olarak goriilmekle birlikte) gayet olagan bir

sonug seklinde degerlendirilebilir.
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Ogrenciler bos zaman egitimi 6lgegi toplam puanlarinda ortalama degerler almis, en yiiksek
alt boyut puanini igsel motivasyon ve en diisiik alt boyut puanini ise digsal motivasyon
basligindan elde etmislerdir. Bu sonucu, katilimcilarin bos zaman ugraslar1 ve rekreasyonel
etkinliklere karsi oldukca istekli olduklar1 ancak bu konuda cevrelerinden yeterli destegi
goremedikleri seklinde yorumlamak yanlis olmayacaktir. Ayrica katilimeilarin diigiik bir
akademik erteleme diizeyi sergiledikleri belirlenmis ve en diisiik alt boyut puanini akademik
gorevin algilanan niteligi alt boyutunda, en yiiksek alt boyut puanini ise 6gretmenlere iliskin
olumsuz alg1 alt boyutunda elde etmislerdir. Dolayisi ile arastirmamiza katilan 6grencilerin
yiikksek olmasa da anlamli diizeyde akademik erteleme davranisi sargiledikleri izlenmek-
tedir. Akademik boyuttaki erteleme davranislarina en yiiksek diizeyde &grencilerin sahip
oldugu 6gretmen kaynakli olumsuz duygularin ve en diisiik diizeyde ise kendilerine verilen
akademik gorevlerin algilanan niteliginin (begenmeme, sikici bulma, zor gorme vs.) etki

ettigi goriilmektedir.

Ogrencilerin %13,7’si giinde 1-2 saat veya daha az, %29,9’u 2-4 saat arasinda, %37,5’i 4-6
saat arasinda bos zamani bulundugunu ifade etmekte iken %18,9’1uk bir kism1 da giinliik 6
saatten daha fazla bos zamana sahip oldugunu belirtmektedir. Katilimcilarin giinliik bos
zaman siireleri ile bos zaman egitimi 6lgegi toplam puanlari arasinda anlamh farkliliklar
bulunmamaktadir. Ancak akademik erteleme davranisi 6lgegi toplam puanlarinda giinde 6
saatten daha fazla bos zamana sahip oldugunu belirtenlerin en yiiksek puanlar1 ve giinde 1
ile 2 saat arasinda bos zamana sahip olanlarin ise diigiik puanlar aldig: sekilde istatistiksel
acidan anlamli farkliliklar bulunmaktadir. Bu sonug, akademik gorevlerini erteleyen
ogrencilerin bu sebeple daha fazla bos zaman sahip olduklar1 ve/veya en diisiik diizeyde
erteleme yapan Ogrencilerin akademik gorevlerine daha ¢cok zaman ayirdiklari i¢in bos
zamanlarinin da anlasilir olarak daha diisiik bulundugu seklinde yorumlanabilir. Yine bu
varsayimlarimizi destekler goriiniimde bir sonu¢ olarak akademik erteleme davranisi
Olceginin tiim alt boyutlarinda (sorumsuzluk, akademik gorevin algilanan niteligi,
ogretmenlere iliskin olumsuz algi ve miikemmeliyetcilik) en yiiksek puanlarin giinde 6
saatten daha fazla bos zamana sahip oldugunu ifade eden katilimcilarin almasi dikkat

cekmektedir.

Bos zamanlarin1 evde ya da ev disinda gecirme degiskeni ile akademik erteleme davranisi
Olcegi arasinda toplam puanlar ile birlikte higbir alt boyutta istatistiksel a¢idan anlaml

iliskiler saptanamamuistir. Ancak, bos zaman egitimi 6l¢egi toplam puanlari ile birlikte sosyal
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etkilesim becerileri, i¢sel motivasyon, farkindalik ve problem ¢d6zme alt boyutlarinda bos
zamanlarii ev disinda gegiren katilimeilarm lehine anlamli iliskiler bulunmaktadir. Ote
yandan, digsal motivasyon ve can sikintis1 alt boyutlarinda bos zamanlarin1 evde gegiren
katilimcilarin lehine anlamli iligkiler saptanmistir. Dolayis1 ile bos zamanlar ev disinda
‘degerlendirme’ aligkanliklarinin bireylere farkli agilardan ¢ok c¢esitli olumlu katkilarinin
bulundugu sdylenebilir. Bos zamanlar1 degerlendirme ortami (evde veya ev disinda olmak
iizere) bitlinsel bir yaklagimla ele alindiginda; bos zamanlarin1 ev ortaminda gecirmeyi
tercih edenlerin orani daha yiiksek bulunmaktadir. Ancak veriler kadin ve erkek katilimcilar
acisindan incelendigine dikkat ¢eken ayrintilar goze ¢carpmaktadir. Arastirma sonuglarina
gore erkek katilimeilarin yaridan fazlasi (9%59,92) bos zamanlarini ev diginda gecirmeyi
tercih etmekte iken kadin katilimcilarin tigte birinden bile daha az bir kism1 (%29,02) bos
zamanlarini ev disinda gecirmeyi tercih etmektedir. Bu sonuglar, kadinlarin cesitli sebeplerle
bos zamanlarimi ev disinda degerlendirme hususunda erkeklere kiyasla daha elverigsiz

kosullara sahip olduklar seklinde yansitilabilir.

Cinsiyet degiskeni ile bos zaman egitimi (toplam) ve igsel motivasyon, digsal motivasyon,
sosyal etkilesim becerileri, problem ¢6zme, zaman yonetimi alt boyutlar1 arasinda; akademik
erteleme Slgegi alt boyutu olan akademik gorevin algilanan niteligi arasinda anlamli iligkiler
bulunmaktadir. Anlamli iliskilerin, i¢sel motivasyon alt boyutu hari¢c tamaminda erkeklerin
kadinlara oranla daha yiiksek degerlere sahip olduklari ortaya ¢ikmaktadir. Bu sonuglar,
erkeklerin kadinlara kiyasla daha ytliksek bos zaman egitimi degerlerine sahip oldugu, bos
zaman ugraslar1 ve rekreasyona katilimda g¢evreden daha fazla destek gordiigii, sosyal
etkilesim, problem ¢dzme ve zaman yonetimi becerilerinin daha yliksek oldugu anlamina
gelmektedir. Ote yandan, kadinlarin erkeklere kiyasla bos zaman ve rekreasyona katilim
hususunda cevrelerinden daha diisiik destek gormelerine ragmen katilim hususunda anlamli

diizeyde daha istekli ve hevesli olduklar1 sdylenebilir.

Arastirma sonuclar1 sinif degiskenine gore degerlendirildiginde, bos zaman egitimi diizey-
lerinin simuf diizeyi arttikga artis gosterdigi kolaylikla soylenebilir. Ayrica tartisilabilir
olmasina karsin akademik erteleme davranislarinin da sinif diizeyi arttikga diisiis gosterdigi
savunulabilir. Akademik erteleme davranisini en yiiksek diizeyde sergileyen siniflarin 3.
siiflar oldugu ve bu smifa dahil olan 6grencilerin sorumsuzluk, 6gretmenlere iliskin
olumsuz alg1 ve miikkemmeliyetcilik alt boyutlarinda da anlamli diizeyde en yiiksek puanlar

aldiklar1 gortilmektedir. Sonuglar dogrultusunda, iiniversite 6grencilerinin 3. sinif diizeyinde
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en ¢ok, sorumluluklarini basar1 ile yotenememe, 6gretmenlerden kaynaklanan olumsuz duy-
gulara sahip olma ve verilen isi kusursuzca tamamlayamama kaygilari ile akademik is ve
gorevlerini erteleme egilimi sergilediklerini ortaya koymaktadir. Tartismali akademik
erteleme bulgulari; heniiz tiniversiteye baslamis 1. sinif 6grencilerinin yiiksek diizeyde olan
akademik erteleme davraniglarinin 2. siifta genel olarak diisiis egilimi gosterdigi, ancak 3.
sinifta ciddi bir yiikselisle tim diger siniflardan daha yiiksek degerlere ulastigi (3>1>2)
seklindedir. Universiteye yeni kayit yaptiran dgrencilerin bu yeni ortami tanima ve uyum
saglama sorunlar1 ile 1. siifta sergiledikleri yiiksek degerlerde izlenen akademik erteleme
davraniglarinin 2. smifa gegildiginde artik yiiksekdgretim kurumlarinin isleyisini 6grenmis
olmalar1 ve okula aligmalar1 dolayist ile diisiis gosterdigi; sinif diizeyi yliksekdikge artan
sorumluluklar, gérevler, d6devler, mezuniyet yaklastikca agiga c¢ikan gelecek kaygisi vb.
diger olas1 etken unsurlar nedeni ile 6grencilerin 6nceliklerini belirlemede, akademik gorev
ve vazifelerini bir énem sirasina koymada zorlandiklar1 i¢in erteleme davranislarinin en
yiiksek degerlere ulastigi diistiniilebilir. Elde edilen veriler, ilk bakista egitim diizeyi (sinif)
artisinin Ogrencilerin akademik erteleme davranislarini anlamli olarak diisiirmekte etkili
oldugunu gosterse de gercekte cok ¢esitli diger unsurlarin da etkisi ile 6grencilerin tiniversite
egitimlerinin sonlarina dogru yaklasildik¢a akademik erteleme davraniglari yaygin olarak

artis gosterme egilimi sergilemektedir.

Katilimcilarin bos zaman degerlendirme ve rekreasyon kavramlari iizerine yeterli diizeyde
bilgi, birikim ve/veya tecriibeleri olmasina dair (6zbildirim yolu ile elde edilmis) goriisleri
ile bos zaman egitimi ve akademik erteleme davranigi 6lgegi toplam puanlar ile birlikte tim
altt boyut puanlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli farkliliklar izlenmektedir. Bu
konularda yeterli oldugunu belirtenlerin, bos zaman egitimi 6l¢egi toplam puanlart ile
birlikte sosyal etkilesim becerileri, i¢sel motivasyon, farkindalik, problem ¢6zme ve zaman
yonetimi alt boyutlarinda en yliksek puanlari alan katilimcilar olduklar1 bulunmustur. Can
sikintist alt boyutunda en yiiksek puanlari alanlar ile beraber akademik erteleme 6lgegi
toplam puanlari, sorumsuzluk, 6gretmenlere iliskin olumsuz alg1 ve miilkemmeliyet¢ilik alt
boyutlarinda da en yiiksek puanlari elde eden katilimcilarin yine bu soruya hayir (yeterli
degilim) yanitin1 verenler olmasi, arastirma varsayimlarimizi dogrulayici nitelikle bir bulgu

olarak goze carpmaktadir.
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Ayrica liniversite 6grencilerinin bos zaman egitimi degerleri ile akademik erteleme davranis
diizeyleri arasinda istatistiksel acidan anlamli, negatif yonlii zayif diizeyde bir iliski oldugu

da aragtirmamizin sonuglar1 arasinda yer almaktadir.

Sonug olarak; akademik gorevin algilanan niteligi alt boyutu bos zaman egitimi degerlerini
anlamli diizeyde digiirmekteyken, miikkemmeliyetgilik alt boyutu da bu degerleri anlamli
diizeyde artirma yoniinde etkilemektedir. Buna gore; akademik erteleme davranigi
verilerinin bos zaman egitimi degerlerini agiklamada kiiclik bir etkiye sahip oldugu
soylenebilir (R=0,267). Ig¢sel motivasyon ve problem ¢ozme alt boyutlari, akademik
erteleme davranisi diizeylerini istatistiksel ag¢idan anlamli diizeyde olmamasina karsin
artirma egilimi sergilemekte iken, digsal motivasyon ve can sikintisi alt boyutlar ise
istatistiksel olarak anlamli diizeyde artirma yoniinde etkilemektedir. Ayni1 zamanda sosyal
etkilesim becerileri ve zaman yonetimi alt boyutlar1 da akademik erteleme degerlerini
istatistiksel olarak anlaml diizeyde diistirmektedir. Son olarak, farkindalik alt boyutu ise
istatistiksel olarak anlamli olmamasina ragmen akademik erteleme davraniglarini diisiirme
yoniinde etkiler bir gériiniim sergilemektedir. Arastirmadan elde edilen tiim bu sonuglara
gore bos zaman egitiminin akademik erteleme davranislari iizerinde belirleyici bir etkisinin

bulundugu rahatlikla ifade edilebilir.

Oneriler

Ogrencilerin akademik yasam ve basarilarin1 olumsuz etkileyen akademik erteleme
davranis diizeylerini diisiirme yoniinde ve/veya akademik erteleme davranislarinin tesirini
azaltma yoniinde etkileri bulunan bos zaman egitimi, iizerinde ciddiyetle durulmasi ve
incelikle calisilmasi gerekli bir konu olarak goriilmektedir. Aragtirmamizin sonuglarina
gore akademik erteleme davranislarinin ve/veya etkilerinin azaltilmasinda 6grencilerin bos

zaman egitimi diizeylerinin artirtlmasinin faydali olacagi, olumlu katkilarinin bulunacagi

ifade edilebilir.

Bireylerin sahip olduklar1 tutum ve davranislarinin sekillenmesinde en 6nemli donemleri
cocukluk yaslaridir. Bu yaslarda ¢ocuklar dncelikle ailelerinden ve ¢evrelerinden goriip
ogrendikleri ile sekillenirler. Sonrasinda ise okullarda aldiklar1 egitim vasitasi ile bilgi,
beceri ve tecriibe sahibi olurlar. Dolayisi ile bu yaslar bireylerin gelisimi i¢in oldukga

onemlidir. Oyleyse, ¢ocuklarin ileride dnceliklerini bilen, kendini taniyan, yeterli, yetkin
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ve donaniml1 bireylere dontismeleri; 6ncelikle kendisi ve ¢evresi i¢in sonrasinda ise toplum
icin faydali ve olumlu bos zaman davraniglar1 gelistirebilmeleri, yasamda her alanda ve
ozellikle akademik ortamlarda erteleme davranisini en aza indirgeyebilmeleri ve hatta yok
edebilmeleri adina bos zaman egitiminin miimkiin olan en erken dénemlerden itibaren

baslatilmasi gerekmektedir. Bunun i¢in;

- Oncelikle ailelerin, okul 6gretmen ve yéneticilerinin bos zaman egitimi diizeyleri ile
genel olarak bos zaman ve rekreasyon bilgi ve becerileri diizeylerinin belirlene-bilmesi
amaciyla gerekli ek ve ileri bilimsel arastirmalar yapilabilir, olumlu-olumsuz, eksik-
fazla yonleri ile mevcut durum belirlenebilir ve raporlanabilir.

- Bos zaman egitimi ile ilgili ayni ve farkli orneklem gruplari ile yapilacak ek arastirmalar
sonucunda ortaya ¢ikan bulgular, somut ¢oziim onerileri ile desteklenerek, uygulamaya
gecirilebilmesi agisindan ilgili kurum ve kuruluslarla paylasilabilir.

- Arastirmamizin bulgularinda ortaya ¢ikan, 6grencilerin biiyiik cogunlugunun bos zaman
degerlendirme ve rekreasyon hakkinda yeterli bilgi ve beceriye ya da bu konuda
herhangi bir fikre sahip olmadiklarini géz éniine alarak, tiim egitim kademelerinde yer
alan ogrencilerin bulunduklar: egitim diizeyine uygun olarak bos zamanlarin dogru
kullanimi konusunda bilinglendirilmesi i¢in ¢calisma ve uygulamalar yapilabilir.

Rekreasyon; eglenme, dinlenme ve kendini (bedensel, zihinsel ve ruhsal olarak) gelistirme
amaci ile gergeklestirilen ve bos zamanlarda gerceklestirilen hemen her tiirlii olumlu ve
faydal1 ugras ya da etkinligi tanimlayan kapsaml bir ¢at1 kavramdir. Ornegin; bos zaman-
larinda, eglenmek, dinlenmek, kilo almak/vermek, zinde olmak, gliclenmek, iyilesmek vb.
amaglar ile spor yapan bireylerin bu eylemleri basit¢e spor olarak degil rekreasyon olarak
tanimlanir. Ciinkii kilo almak/vermek, iyilesmek, zinde olmak amag (rekreasyon) ise buna
ulagabilmek icin basvurulan yontem, yani spor, aractir. Ayrica eglenmek, neselenmek,
giizel vakit gecirmek amag ise bunu gergeklestirebilmek icin izlenen yol, 6rnegin oyun,
aragtir. Dolayis1 ile rekreasyon (gerek giindelik bos zaman degerlendirme etkinlikleri olsun
gerekse ciddi bir ugrasi) spordur, oyundur, miiziktir, sanattir, eglencedir, dinlencedir,
gelismedir... Buna ragmen her tiirlii spor, eglence, dinlence vb. etkinlik bir rekreasyon
olmayabilir. Bireyler, aciga c¢ikan ihtiyaglarini (eglenme, dinlenme, kisisel gelisim,
sosyallasme, sevgi, saygi vb.) karsilamak iizere belirli amaclarina ulagabilmek tizere kisisel,
toplumsal ve ¢evresel kosullara baglh olarak farkli araglar1 kullanabilirler. Burada miihim
olan oOncelikli olarak amacin tanimlanmas1 ve buraya ulasabilmek i¢in en uygun yol ve

yontem olarak aracin belirlenmesidir. Burada dikkat edilmesi gereken bir husus, bireyleri
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amaglarina ulastiran her yol ve yontemin kendileri, ¢evreleri ve i¢inde var olduklari toplum
icin faydali olmayabilecegi, hatta zararl1 ve yikici dahi olabilecegidir. Oyleyse bu bir segim
meselesidir. Vatandaslarmmin bos zamanlarimi degerlendirebilmesi bir lilke yonetimi
acisindan asla sansa birakilabilecek bir husus degildir. Tarihte, toplumsal diizeyde bos
zaman davranislarini yonetmede basarisiz oldugu icin biiyiik sorunlar yasayan ve hatta
tekce bu sebeple yikilan devlet 6rnekleri bulunmaktadir. Tiim bu bilgiler 1s181nda, bos
zaman degerlendirme meselesinin yalnizca bir spor, miizik, sanat, eglence vs. meselesi
olmadiginin kavranmasi ve bu anlayis ile toplumsal diizeyde bos zaman davraniglarinin
idaresi i¢in gerekli 6nlemlerin ivedilikle alinmaya baslanmasi gerekmektedir. Bu noktadan

hareketle asagidaki oneriler getirilebilir.

- Vatandagslarin toplumsal diizeyde bos zaman davranmislarinin en uygun bicimde idare
edilebilmesi ve genel olarak toplumsal yasam kalitesinin artirilabilmesi igin, konu
tizerinde yalmizca belirli bir acidan ve belirli bir diizeyde sorumlulugu bulunan
kurumlara kismi gorevler ve sinirli yonetim yetkileri verilmesi yerine, konu ile dogrudan
ilgili, tam yetkilendirilmis, (gelismis iilkelerde ornekleri goriilebilecegi tizere) mahalli
idarelere kadar teskilatlanmig, bakanlik diizeyinde idari bir kurumsal yapinin
olusturulmasi onerilebilir.

- Alan uzmanlart ile ¢alisilarak mevcut duruma uygun, nitelikli ve kapsamli bir bos zaman
egitimi eylem plani (anaokulundan iiniversiteye kadar devam eden siireci kapsayan bos
zaman egitim ve 6gretim miifredatt) hazirlanabilir, rekreasyonun bireysel ve toplumsal
agidan dnemini ve geregini vurgulayan, nitelikli, kuramsal ve uygulamali igerige sahip
derslerin, egitim égretim miifredatlarinda yer almasi i¢in gerekli ¢calismalar yapilabilir.

- Gelecegin bireyleri olan 6grencilerin yetistirilmesinde biiyiik ve ozverili ¢calismalart ile
toplumda saygin bir yere sahip olan 6gretmenlerin ve okul yoneticilerinin meslek i¢i
egitim uygulamalari, seminerler ve konferanslar ile bos zaman ve rekreasyon hakkindaki
farkindaliklar: ve bilgi diizeyleri artirilabilir.

- Bos zaman egitimi plan ve programi okul-aile iy birligi ile koordineli olarak
diizenlenebilir. Ailelerin de bu konuda ozellikle temel bir egitimden gegirilmesi igin
secenekler sunulabilir.

Ayrica, erteleme ve akademik erteleme probleminin daha incelikle belirlenebilmesi ve
mevcut durumunun biitinsel olarak daha acik¢a anlasilabilmesi; bununla birlikte,
ogrencilerin akademik erteleme davramiglarinin azaltilabilmesi ve bos zaman egitimi

diizeylerinin artirilabilmesi i¢in asagidaki onerilerin dikkate alinmasi tavsiye edilir.
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Arastirmacilara Oneriler

- Ogrencilerin akademik erteleme davranislarinin, yas, egitim kurumunun niteligi, egitim
diizeyi (ilkogretim, ortaogretim, lise vs.) ve benzeri demografik degiskenlere gére
farklilik gésterip gostermediginin belirlenebilmesi icin ek ¢aliymalar yapilabilir.

- Konunun daha detaylica anlasilabilmesi icin oOgrencilerin akademik erteleme
davramslart ile genel erteleme davramislart arasinda anlaml bir iliski bulunup
bulunmadiginin ortaya ¢ikarilmasi,; genel erteleme davranislarimin akademik erteleme
davraniglart iizerinde bir etkisinin bulunup bulunmadiginin anlasilmas: icin ayni ve
farkli 6rneklem gruplari tizerinde ek ¢calismalar yapilabilir.

- Bireylerin bos zaman davranislarinin ve bos zaman egitim diizeylerinin, erteleme ve
akademik erteleme davranislarimin  sebepleri arasinda yer alip almadiginin
netlestirilebilmesi igin farkli orneklem gruplari ile ¢alisilarak alanyazina katkida
bulunulabilir.
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EK-2. Veri Toplama Araglari

BOS ZAMAN EGITIMININ AKADEMIK ERTELEME DAVRANISINA ETKISI

Degerli katilimet,

Bog zaman egitiminin akademik erteleme davramigina etkisini inceledigimiz ¢alismamizda, bu formlar yolu ile elde edilen
veriler bir biitlin olarak degerlendirilecektir. Yamtlarimiz ile birlikte katilimci kimlik bilgileri istenmeyecek/kaydedilmevecek:
bireysel bir degerlendirme yapilmayacaktir! Bu sebeple; sorulara sizi en iyi hissettiren sekilde degil; sizi dogru ifade ettigini
diistindtigiiniiz sekilde cevap vermeniz, ¢calismamizdan elde edilecek sonuclarin dogrulugu icin biiviik 6nem tasimaktadir. Kiymetli
zamaninizdan bir miktar da olsa harcayip calismamiza katildiginiz icin; gdsterdiginiz samimiyet ve ilgi icin tesekkiir ederiz.

Sorumlu Arastirmaci: Prof. Dr. Suat KARAKUCUK
Arastirmaci: Ars. Gor. Senol GORAL

1. Okulunuz / 2. Boliimiiniiz / 3. Smifimz (Ornek; Gazi Universitesi / Rekreasyon Béliimii / 2. Sinif)

4. Cinsiyetiniz

[ ]Erkek [ ]Kadmn

5. Yasmz

6. En uzun siire yasadigiz yer (Yasamim:z bovunca/bugiine kadar — Yalmzca bir segenegi isaretleyiniz)
[kéy [Jilce [ ]Sehir [ ]Biiyiiksehir

7. Daha dnce hic, 6zellikle “Bos Zaman Degerlendirme” ve/veya “Rekreasyon™ nitelikli bir egitim ya da ders aldimz mm?
[ ]Evet [ 1Hayir

8. Giin icinde ortalama ne kadar bos zamanmiz olur?

[]1Saattenaz [ ]1-2 Saat []2-4Saat [ ]4-6Saat [ |6 Saatten fazla

9. Bos zamanlarimizi daha cok nerede degerlendirirsiniz?

[ JEvde [ ]|EvDisinda

10. Bos zamanlarmizda en cok hangi tiir etkinliklerle ilgi duyarsimz? (Yalnizca bir secenegi isaretleyviniz)

[Ispor [ ]Kultir [ ]Sanat [ |Sosyal [ |Eglence [ |Diger (Belirtiniz)

11. Bos zamanlarinizda en sik gerceklestirdiginiz bir etkinligi asagida belirtiniz

12. Yukarida belirttiginiz etkinligin iizerinizde biraktig: etkiyi degerlendiriniz (Birden fazla secenegi isaretlevebilirsiniz)

[ 1Egleniyorum [ ] Dinleniyorum [ IKisisel gelisim saghyorum [ | Diger (Belirtiniz)

13. Bos zamanlarmzin yeterli oldugunu diisiinliyor musunuz?

[ ]Kesinlikle yetersiz ~ [_] Yetersiz [INe yeterli ne yetersiz [ | Yeterli [ ] Kesinlikle yeterli
14. Bos zamanlarinizi verimli bir sekilde degerlendirebildiginizi diisliniivor musunuz?

[ 1Evet [ |Hayir []Fikrim yok

15. Bos zaman degerlendirme davranislarinin ve rekreasyon etkinliklerine katihmin bireysel ve toplumsal acidan degeri
hakkinda veterli bilgi, birikim ve tecriibe sahibi oldugunuzu diisiiniivor musunuz?

[ 1Evet [ |Hayir [ ]Fikrim yok
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EK-2. (devam) Veri Toplama Araglari

BOS ZAMAN EGITIMI OLCEGIH

Degerl: Katilimer;

Bos zaman egitimi, bos zamanin dogru kullammayla ilgili olan biligsel, duyussal ve bedensel alan
tgrenme hedeflerinin gerceklesmelerine hizmet eden pedagojik, deneysel ve rekreasyonel deneyimler
saglama olarak tammlanmaktadir.

Bu calisma, bos zaman egitim diizeyinizi élgmeye yoneliktir. Ankete vereceginz cevaplar toplu
degerlendirilecektir. Anketlere verecefimz yamtlarnn dogrulugu galigmamn bilimselligine biiyiik
katk: saglayacaktir. Bu nedenle, litfen sorulan dikkatli, gercekci ve samimivetle cevaplayinz.
Sorulan cevaplamamyz ortalama 5 dakika sirecektir. Ankete katilimimzdan dolayi sizlere tegekldar
ederiz. (Not: Bu ¢aligmada bos zaman ve serbest zaman es anlamli kabul edilmistir )

1- Bog zaman aktivitelerinin bana sagladif1 yararlar bilirim

2- Bog zamanda vapilan aktiviteler bana zihinsel vararlar saglar

3- Bog zamanda yapilan aktiviteler bana fiziksel yararlar saglar

4- Bog zamanlarimda yvaptigim aktiviteler saglikh bir birey olmami saglar

5- Bog zamanda yapilan aktiviteler bana sosyal vararlar saglar

6- Bog zaman aktivitelerini beni mutlu ettigi igin vaparim

7- Bog zaman aktivitelerini stresten uzaklagmak igin yaparim

8- Bog zaman aktivitelerini beni rahatlattify icin yaparim

9- Bog zaman aktivitelerini eglenmek i¢in yaparim

10- Bog zamanlarim degerlendirirken kendimi 6zgir hissederim

11- Bog zamanlarimda yaptifim aktiviteleri neden yaptifim bilmivorum

12- Bog zamanlarimda hig bir gey vapmak istemem

13- Yapacak bagka bir ey bulamadifim i¢in bog zaman aktivitelerine katilirim

14- Bog zaman aktivitelerine gevreme sosyal biri gibi goriinmek i¢in katthrim

15- Bog zamanlarimda vapacagim seyleri genellikle cevremdekiler belirler

16- Bos zamanlarimda yvaptifim bircok seyi zorunluluktan vapryvorum

17- Cevremdekiler dalga gecer dive bazi bog zaman aktivitelerine katilamiyorum

18- Katildigum bog zaman aktivitelerinde sevilen birivimdir

18- Tik kez katildigim bir aktivitede bile kendimi iyi ifade edebildigimi diigiiniiyorum

20- Katildigim bog zaman aktivitelerinde anlatmak istedifim sevleri rahathikla cimlelere dokebilirim

21- Katildigim bog zaman aktivitelerinde digerlerivle kolay arkadashik kurabilirim

22- TIk kez tamigti@im insanlarn oldugu bog zaman aktivitelerinde bile kendimi rahat hissederim

23- Katildigim aktivitelerde birisine bir sev sormaya gekinmem

24- Giiniimii nasil gegirecegimi dnceden planlarim

25- Bog zamanlarimda yapacaklanimi planlarim

26- Islerimi planladifim zamanda bitiririm

27- Giin iginde vapacaklarimi bir yere not alrm

28- Psikolojik olarak kendimi kot hissetsem de bog zaman aktivitelerine katilinm

29- Yogun olsam bile bog zaman aktivitelerimi aksatmam

30- Higbir 3ey beni bog zaman aktivitelerine katilmaktan alikoyamaz

31- Ginlik vasantimda aksakliklar olsa bile, yine de hobilerime vakit avinmm

32- Bos zamanlarnimda monoton olarak aym geyler: yapanm

33- Arkadasglarla genelde silaldifimiz konusunda konuguruz

34- Can sikintis1 herkes icin normal bir durum oldugundan benim de sikilrvor olmam normal

35- Gin iginde ok fazla sikildifimi hissederim
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36- Katldifim bog zaman aktivitelerinden gabuk sikilinm




EK-2. (devam) Veri Toplama Araglari

AKADEMIK ERTELEME DAVRANISI OLCEGI
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Degerli Katilimer;

Akademik calsmalarda sergilenen erteleme davramsy bireyin kendi istegiyle gorevi yerine

:

=8

5| |3
getirmey1 gecikiirme veya gdrevden tamamen kagcmma egilimi geklinde tamimlanmaktadir. E ;::: E
= @ 2
Bu ¢alisma, akademik erteleme davrams: diizeyinizi dl¢meye ve bu egilimi etkileyen unsurlan aciga % = é'
¢ikarmaya }-@elﬂiﬁr_ Ankete verq-:_egi.rﬂz_ U;evap_l_m: toplu degérlendi.tilea:ektj:. _fJLrllcetle-tv:=j vereceginiz Vi a é v
yanitlann dogrulugu galigmann bilimselligine buyik katly saglayacaktir. Bu nedenle, litfen sorulan| 'y | 3| 2, E ©
dikkatli, gercekci ve samimiyetle cevaplayiuz. Sorulan cevaplamamz ortalama 5 dakika siirecektir. E E E| 8 E
Ankete katilimimzdan dolayi sizlere tesekkiir ederiz. 8|2 E: £
AP
1- Daha 6nemli bir i5im olmamasma ragmen gereksiz vere akademik gdrevlerimi ertelerim 12343
2- Plansiz biri oldugum i¢in akademik gdrevlerimi yapmay1 son anlara kadar ertelerim 1123453
3- Calisma motivasyonum dilgk oldufu igin Sdev yapma ve smavlara hazirlanma gibi gSrevlerimi vapmayt ertelerim 1121343
4- Gereksiz mazeretlerle sinavlara hazirlanmayi son giine kadar geciktiririm 123453
5- Beni harekete gecirecek giic olmadif icin akademik gérevierimi yapmay1, bagka giine ertelerim 1121343
6- Islerimi 6ncelik sirasina gire belirlemedigim igin akademik gdrevlerimi vapmayi son giine birakirim 112|345
7- Odev teslim tarihinin yaklagmasma ragmen ddevlerimi yapma istegim olmuyor 1121343
8- Akademik gdrevlerimi yapma istegim olmadigi igin onlari yapmayi son anlara birakirim 1123453
0- Vicdan azabi geksem de zamanmmin ¢ogunu ders ¢aligmak verine keyif verici aktivitelerle gegiririm 12343
10- Yetersiz giidiilenmeden dolay: sinavlara son ginlerde ¢alisirim 1123453
11- Kendime bu kez ders galismaya baglayacagim deyip de vine ders galigmayan biriyim 12343
12- Ben bir zaman israfpisiyim 1123453
13- Cokea gaba harcattiran akademik gdrevleri vapmayi, son ana birakinm 1121343
14- Bosval aktivitelare (film izlemek, zezmak, oyun vh.) bolea zaman avirdifim ivin akademik gorevierimi vapmayt sonanabwabomm | 1 |2 [ 3| 4| 5
15- Onemli akademik gérevlerimi bile son anlarda yaparim 1121343
16- Akademik gorevlerimi yapmaya basladifimda, kendimi motive edemem 1123453
17- Begansiz olma kaygismdan dolay ders ¢aliyma va da smavlara hazirlenma gibi sorumluluklarm yepmay geciktininm 112|345
18- Sadece ders caligmaya baglamak bile vzun zamaninu alir 1123453
19- Akademik gorevlere ne kadar zaman ayiracagimi dnceden planlarim 121343
20- Uzun zaman alacak ddevleri, hemen yvapmaya baglarim 1123453
21- Yapilmasi: kolay olan akademik gorevleri hemen vapip aradan cikarinm 1121343
22- Uzerinde dilgiinmeye sevk eden akademik gdrevleri sevdigim igin onlart zamanmnda yaparim 12343
23- Ustesinden gelebilecegim dersleri zamanmnda yaparim 1121343
24- Odevlerimi zamaninda teslim etmek igin gerekli azmi gosteririm 1121343
25- Yaparken zevk alacagim akademik gorevleri, hemen yaparim 112|345
26- Eger verilen ddevlerin yvapilmasi zevkli ise, hemen vapmaya baglarim 1123453
27- Tigimi geken akademik gorevleri, zamamnda yaparim 112|345
28- Beni ¢ok ugragtiracak olsa bile akademik gdrevlerimi zamaninda yaparum 1123453
29- Verilen akademik gdrevler zor da olsa zamaninda vaparnim 1121343
30- Bana bir geyler kazandiramayacafim digtindifim Spretmenin verdiZi akademik grevleri yapmay: ertelerim 12343
31- Baskic1 dgretmenlerin verdigi akademik gorevleri vapmayi ertelerim 1121343
32- Ogrencive bir sevler kazandirmak verine dersi bos gegirmeve palisan hocalann verdigi ddevleri vapmayi son gime kadarertelerim | 1 |2 |3 [ 4| 5
33- Sevmedigim dgretmenlerin ddevlerini, zamaninda yapmam 112|345
34- Dersine gereken dnemi vermeyen Sgretmenin verdigi ddevleri vapmayi son ana kadar ertelerim 1121343
35- Sinava hazirlanirken galighifim verlen tekorar telrar galismalitan dolay: diger sinavlara hazirlanmalkts gecildrim 112|345
36- Odevlerim dzerinde telorar tekrar diizeltmeler vaptizim igin Gdevlerimi zamanmda yetigtirememe riskim olmugtur 1123453
37- Odevlerimi en ivi sekilde vapayim derken, &devleri bitirmeyi son giine kadar geciktiririm 1123453
38- En iyisini, en giizelini vapma dilsiincesi bile ders ¢aligmaya baglamamm peciktirir 12343
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