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ONSOZ

Anababalarin  gocuk yetistirme tutumlan, ozellikle toplumsallagma =
siirecinin en yogun yasaﬁdlgn ve - kisilik gelisiminin temellerinin atildig
okuldncesi yagstaki ¢ocuklar iizerinde 6nemli rol oynamaktadir. Bu nedenle
konu uzun yillardir gélisim psikologlarinin, sosyal psikologlarin ve klinik
psikologlarin ilgisini ¢ekmektedir: Son yillara kadar gocuk yetistirme tutumlan
daha ¢ok gocuklar {izerinde yarattig etki agisindan incelenmis, anababalarin
Qoéuk yetistirme tutumlarindan birine egilim gostermelerinin  nedenini
agitklamaya yonelik arastirmalar ancak son yillarda yiiriitilmeye baglanmugtir.
Genellikle tek bir faktoriin ele alinarak yapildigi bu ¢aligmalar sayica yetersiz
olmalarinin yamsira, konuyu ele alig tarzlarindan otiirii de ¢ok yonlii

incelemelere olanak saglayamamaktadirlar.

Bu arastirmada, anababa tutumlarinin kaynagim agiklamaya yénelik
olarak, bir ¢ok faktér aym: anda ele alinmaktadir. Amag, ¢ocuk yetistirme
tutumlérma etkisi olan faktorleri ortaya koymak ve bu faktorlerden hangilerinin
tutumlar tizerinde daha etkin oldugunu belirlemektir. Bu amag dogrultusunda
Bolim I de problem ve amaglar, Bélim II de konuya iligkin kuram ve
arastinmalar, Béliim I de yontem ve uygulama ve Boliim IV de bulgular ve

yorum yer almaktadir.
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1.BOLUM
GIRIS

Cocuk yetigtirme tutumlari,gocuklarin saghikli yetismesi ve olumlu
kisilik yapilart  geligtirebilmelerindeki  6nemi  agisindan, uzun yillar
arastirmacilanin ilgisini ¢eken konulardan biri olmustur. Gelisim siirecini
agiklamaya c¢ahisirken de anababa tutumlarinin gocuk iizerindeki etkisine
stklikla deginilmigtir. Arastirmacilar bir kag yil 6ncesine kadar, ne tiir gocuk
yctistirme tutumlan sonucu, gocuklarda ne tir kigilik yapilann ortaya gikar
sorusuna yanit aramiglardir (Stolz,1967). Ancak son yillarda anababa
tutumlarinin olugmasinda hangi etkenleﬁn rol oynadig! sorusuna yanit almaya
yonclik  aragtirmalara rastlanmaktadir. Bu da konuyu temelden ele almaya
yonclik olmasi agisindan sevindiricidir. Cinkii kigilik yapilarinin olugsmasinda
ctkili olan anababa tutumlarinin nasil olustugu, hangi. faktorlerden etkilendigi
ve bu faktorlerin etkilesimleri agi3a ¢iktikga, saglikli yaklagimlarin olugmasi

i¢in gerekli ortamin yaratilmasina g:ahslla'bilir.

insanoglunun iggiidiileriyle hareket eden bir bebekten, toplumsallagmig
bir yetigkin haline gegisindeki siireg, uzun bir egitimi gerektirmektedir ve bu
cgitimi verirken anababanin yaklasim seklinin. gocugun kigilik geligimi
agisindan bir ¢ok sosyal gevre etkeninden onemli oldugu diiiniilmektedir.
Evde yasanacak uyumlu, sicak sevgi dolu bir atmosfer gocugun duygusal,
sosyal gelisimi ve kisilik gelisimini olumlu yonde etkileyerek, gocugun yasama
gilvenle, insanlara dostga  bakabilmesine yardimci  olacak, ilerde
kargtlagabilecegi problemlerle basa ¢ikabilme giiciine katkida bulunacaktir.
Uyumsuz, problemli, yeterli sevgi ve anlayisin olmadigt ortamlarda ise
¢ocuklar hem kendilerine hem de karsilarindaki kisilere karsi giiven duygusu

gelistirebilmekte giigliik gekeceklerdir (Maccoby ve Martin, 1983).



Cocugun toplumsallagmaya ilk adumi attigr aile igindeki Dbireylerle
kurdugu iligki, kuskusuz sonraki yasaminda kuracag! iligkileri de etkileyecektir.
Aile igindeki iligkinin niteligini belirlemede ise ¢ocugun pay: olmakla birlikte,
ozellikle erken gocukluk yillarinda, anababanin ¢ocuga karsi tutumlar agirlikla

rol oynamaktadir.

Cocugun yetigmesinde bilyiikk 6nem tasimakta olan anababanin gocuga
kargt yaklagim sekli iizerine objektif aragtirmalar yapabilmek amaciyla, gocuk
yetistirme tutumlari, uzun yillardan beri formiile edilmeye ¢aligilmaktadir.
Schaefer(1961), konuyu iki boyutla agiklamaya g¢aligmistir. Bunlardan ilki
sevgi ikincisi ise kontrol boyutudur. Baumrind (1966) ve Black'in, gozlem ve
goriisme yolu ile elde éttikleri iki boyut da Schaefer'inkine ¢ok yakindir, ancak
ilk boyut ilgi ve duyarlilik seklinde ifade edilmistir. Bu g¢aligmalar sonucu
ortaya ¢ikan dort kategori genel anlamda anababa tutumlarini siniflandirmakta
ve bu konuda yapilan arastirmalara ortak bir dil getirmektedir. Maccoby ve
Martin'in (1984), bu iki boyutu temel alarak otoriter, miisamahakar, yetkin ve

ilgisiz olarak adlandirdiklar1 gocuk yetistirme tutumlari su sekilde agiklanabilir.

Otoriter ailelerde ilgi ve duyarhlik diisiik, kontrol ise yiiksek diizeyde
gorilir. En belirgin 6zelligi ;ochga kat1 kurallar konmasidir. Bu kurallar
¢ocukla konugmadan konur ve uyulmamasi halinde gocuk cezalandirihr. Bu tir
ailclerde fiziksel cezaya da siklikla rastlanmaktadir. Cocuk beklenen davranisi
gosterdiginde taktir azdir veya hig goriilmeyebilir. Cocuk siirekli disardan
yonetilir ve kendi davranislar tizerinde kontrol kuramayarak , bastirilmig, pasif
bir kigilik gelistirir. Aile igin 6nemli olan ¢ocugun davranisi diigiinerek, dogru
olduguna inanarak yapmasi degil, anababaya itaat etmesidir.

Miisamahakar ailelerde. ilgi ve duyarlilik yiiksek, kontrol ¢ok diigtik

diizeydedir. Cocuga aile ve toplum iginde uymasi gereken kurallar gretilmez,



bazi basit kurallar konsa bile gocugun kurallara uymadigi zamanlarda yaptirim

uygulanmaz. Genellikle anababa, gocuk tarafindan yénlendirilir.

ligisiz olarak nitelenen ailelerde, kontrol kadar sevgi ve duyarlilik da
diigitk  diizeydedir.Cocuk yeterince yénlendirilmez, toplumsal kurallar

ogretilmez, ¢ocuga davraniglarindan otiirii ceza veya 6diil verilmez.

Yetkin gocuk yetistirme tutumunu benimseyen aileler ise, gocuga karst
ilgili ve duyarhdir. Aile iginde esitlik ve demokrasi vardir. Cocuga aile ve
toplum iginde uymasi gereken kurallar anlatilir, uyum davramig1 desteklenir ve
¢ocugun kendi kendini kontrol etmesi saglanmaya galigithr. Cocuk anne ve
babasinin ihtiyaglart konusunda bilgilendirilir ve miisamahakar ailelerde

oldugu gibi, anababay1 kullanmasina izin verilmez.

Le Compte ve arkadaslar1 (1978), Schaefer ve Bell tarafindan [958
yilinda anababa tutumlarim 6lgmek iizere gelistirilen PARI tutum ©6lgegini
Tirkiye'ye uyarlama Qallsmalarmdg farkhi bir tutuma daha yer vermiglerdir.
Asir annefik tutumu olarak adlandimlan bu tutum pek ¢ok yénden otoriter
tutumu gagrigtirmaktadir. Otoriter tutumda oldugu gibi asir1 annelikte de sevgi
boyutu diisiik, kontrol boyutu yiiksektir. Bu tutumdaki kigiler gocuga miidahale
ederek, ondan bagimli faal ve galigkan olmasini beklerler. Kisiler agirn bir
fedakarlik igindedirler, ancak bunu gocugun farketmesi ve kargiligini vermek
zorunda oldugunu bilmesi geregine inanirlar. Yani agsin  annelikte,

miisamahakar ve yetkin annelikte oldugu gibi karsihksiz sevgi s6z konusu

degildir.

Anababalarin, gocuk yetistirme tutumlari tamimlanirken bir noktaya
dikkat etmek gerekmektedir. Tamumlar daha gok bati kiiltiirleri incelenerek, bu

kiiltiirlere uygun olarak yapilmigtir, yani kiiltiirel farkhhiklar gozetilmemigtir.



Ornegin kontroliin yiiksek oldugu otoriter Tiirk ailelerinde sevgi ve duyarliligin
diisiik oldu{;unu(séylemek ¢ogu kez haksizlik olur. Tiirk toplumunda sevgi ve
kontrol birbirinden bagimsizdir, ve sikga birlikte goriilebilmektedir, oysa bati
toplumlarinda sevgi ve ilgi daha ¢ok miisamahakar aile tamimi iginde yer
almaktadir (Kagitgibag), 1972). Ayrica batida ve Tiirkiye'de gocuklar1 yogun
sekilde disipline etmek de farkhi yaslarda baslamaktadir. Batida gocuklar okul
oncesi donemde disipline edilir, uyku ve yemek saatlerinin diizenli olmasina
ozen  gosterilir.  Cocuklar ilkokul ¢agina geldiklerinde ise bagimsizlik
kazanmalari desteklenir. Tiirkiye'de ise gocuk ilkokula kadar korunur, nispeten
simartilir, ilkokulda ise siki gekilde disipline edilmeye ¢aligihr. ilkokullarda
konugmayan, uslu duran gocuklar odillendirilir (Bahar ve Bayik, 1985). Bu
nedenlerle, toplumsal farkllllklarl gozoéniine alarak, batida olusturulan

kategorilerle yapilacak olan aragtirmalara, esnek bakmanin daha saghikh

olacag diisiiniilmektedir.

GCocuk yetigtirme tutum ve davramislari, toplumdan topluma
degisebilecegi gibi, Lelirli bir toplumda zaman iginde ve belirli bir zaman ve
yerde de ailede aileye farklilik gosterebilmektedir. Hatta ailelerin farkli
zamanlarda farklh tutum ve davrams igine girmeleri de s6z konusu
olabilmektedir. Cocuk yetistirme tutumlarinin toplumdan topluma degismesi
kiiltirel farkliliklarla agiklanabilir.Aynt toplumda zaman iginde goriilen
degisimler, iginde bulunulan ¢agin sosyal ve ekonomik kogullarina uyum
saglamaya ¢aligthirken, ailede farkli  ihtiyaglarin  dogmasi, farkh
sorumluluklarin eklenmesi ve dolayisiyla aile igindeki rollerde ve iligkilerde
olusan- degisimle agiklanabilir. Bunun yanisira kimi toplumlarda anababalar
yonlendiren, toplumu uzun yillar etkisi altina alan akimlar da bulunmaktadir.
Ornegin Amerikan toplumu Fromm, Freud, Spock, Goodman, Dewey ve Neil'in
modelini benimseyerek, zaman zaman bu akimlarin etkisi altinda kalmistir

(Baumrind, 1966). Dogu kiiltiirlerinde ise anababalarin daha gok geleneksel



gocuk yetisgtirme tutumlarina egilimli olduklart goriilmektedir.Cocuk yetistirme
tutumlan konusunda aileler arasinda gorilen farklilagma ise dogal olarak
kisisel farklar ve yasam kosullarindaki farkhhklardan kaynaklanmaktadir.
Ailelerin zaman zaman farkh tutumlar igine girmeleri ise kisilerin ve gevre

kosullarinin degismesinin insan davramigina yansimasidir.

Anababa tutumlari Cash ve Wassen'in (1961) da degindigi gibi, kisilerin
yasadiit pek g¢ok deneyim sonucu olusmaktadir. Kendi anababalariyla
kurduklart 6zdesim, egitim sonucu kazanilan Kkiiltirel degerler, iginde
~ bulunulan yagam kosullari, anababa roliinden duyduklari tatmin, eslerin
birbirleriyle kurduklar iliskinin niteligi, ¢ocuklarin dogustan getirdigi mizag
ozellikleri ve ailenin bunu algilama bigimi, ¢ocuklarint tanima ve
anlamalarinda gerekli olan gocuk gelisimi bilgisi gibi faktorlerin, anababalarin

¢ocuklarma kargt deger tutum ve davramslarinin olugmasinda etkili oldugu

dasiiniilmektedir.

Geligim  kuramlart incelendiginde, anababalarin  gocuk yetistirme
tutumlarinin kokenlerini agiklamaya yonelik direkt ifadelere rastlanmamakla

birlikte, yukarda sozii edilen faktorlerin etkisini destekleyecek bazi goriigler

bulunmaktadir.

Freud psikoanalitik kuraminda, Kisilik geligiminin anababayla kurulan
6zdesim sonucu olustugu fikrini savunur. {slevsel psikologlar da (functioalists)
bu goriisii destekleyerek, kisilik gelisilhinde i¢sellestirme kavraminin 6nemini
vurgularlar. Anababanin. tutum ve degerlerinin kiigiik yaglardan itibaren
benimsenmesi sonucu, kisiler ilerki yillarda kendi gocuklarina kargi, benzer
tutum ve davramslar igine girebilirler. Sosyal 6grenme kurami da davranislarin
model alma ile 6grenildigini savunur. Model ¢ocuk tarafindan ne kadar giigla,

guvenilir ve kendine yakin algilanir ise model alinan davranig da o kadar etkin



ve kalict olur (Bandura, 1969). Genelde anababalar bu 6zellikleri iizerlerinde
topladiklan igin, gocuklar anababalarina benzerler. Benzer mimik, konusma
tarzi ve davranig bigiminden, dini ve politik oryantasyona kadar pek ¢ok ortak
ozellik goterebilirler (Maccoby ve Martin, 1984). Bu, biraz da kisilerin ayni
¢evrede yasamalarinin sonucudur ve gopu kez insanlar tutumlart konusunda
anababalart kadar, aym g¢evrede yasayan baska kisilere de benzerler. Kigilik
gelisiminin 6nemli bolimiiniin kiigiik yaslarda tamamlandig1 varsayildiginda bu
goriislerin gegerliligi daha yiiksek olabilir. Oysa g¢ocuk biyiidiikge taklit
konusunda segici davranmaya baslar ve anababanin model alinmasi, gocugun
onlar gibi olmak isteyip istemedigine bagh olarak degisir. Bu baglamda,
kigilerin anababalarindan gordiikleri gocuk yetistirme tutumlarmmn, kendi

tutumlarina etkisinin, anababalarimi bu konuda onaylayip onaylamamalarina

bagh oldugu diistiniilmektedir.

Gelisim kuramlarinda ¢evre etkeni iizerinde 6nemle durulmakia birlikte,
¢ocuklarin davranigsal 6zelliklerindé belirgin birtakim bireysel farkliliklar
oldugu goriisic de kabul edilmektedir. Thomas ve Chess'in 1969 yilinda
gergeklestirdikleri New York Boylamsal Calismasinda, mizag olarak ifade
cdilen bireysel davrams stili ii¢ ana kategoride toplanarak gocuklar, 'kolay
gocuk’, 'zor ¢ocuk' ve 'yavag 1sinan gocuk' seklinde siniflandiriimiglardir. Mizag
konusundaki aragtirmalar daha g¢ok anababanin g¢ocugun mizag 6zelliklerini
bilerek, gocuga uygun davranis tarzi gelistirmelerinin, ¢ocugun kisilik geligimi
agisindan 6nemine dikkat ¢ekmek iizere gelistirilmistir. Bunun yanisira, bu
konuda yapilan bir gok arastirmada ¢ocugun mizacinin anababa davraniglar
iizerinde etkili bir faktor olduguna iligkin bulgular elde edilmistir. New York
Boylamsal Ca’hsmasmda da gocugun mizag Ozelliklerinin anababa
davraniglarim degisik sekillerde etkiledigi ortaya konmustur. 'Ornegih', kolay
¢ocuga sahip anababalarin ¢ocuk bakiuminda zorlanmadlklari igin gocuga daha

yumusak davrandiklari, ancak g¢ocuklarmmn ihtiyaglarini gézden kagirma ve



onlari ilal etine olasiliklarimin da zor gocu@a sahip kisilerden daha yiiksek
oldugu belirtilmistir. Zor gocuk kategorisindeki ¢ocuklarin da, daha sik talepte
bulunduklar igin anababanmin dikkatini daha ¢ok ¢ektikleri, ancak bu gocuklarin

da ceza veya kotii davraniga maruz kalma olasiliklarinin digerlerinden daha

yiiksek oldugu ifade edilmisti\r (Kohen, 1989).

Sistem modeli ise, sistemin denge halini bulmak ve korumak igin
fonksiyon gﬁsterdigi goriigiinii savunur. Bu model gergevesinde ele alinabilecek
Bell'in modeli (1971) de ¢ocugun mizacinin anababa gocuk arasinda kurulacak
iligkideki 6nemini vurgulamaktadir. Model anababa gocuk arasinda siirekli
saglanmasi gereken dengeyi igerir. Bell anababa standardi ile ¢ocuk
davramisinin dengede olmasi gerektigini ifade eder. Standardin iizerinde
saldirganlik sonucu anababa gocugu dengeye getirecek disiplini uygularken,

standardin alinda yer alan gocuklarin istenen diizeye getirilebilmesi igin

desteklendigi fikri savunulur.

Etkilesim kuraminda da anababalarin  gocugun davramslarim
sckillendirmeye  ¢alisirken, kendi  davramslarmt da  g¢ocuga  gore
sckillendirdikleri goriisii savunulmaktadir. Bu kuram, yalin halde iken organize
olmus bir kisilik yapisini reddeder, ¢iinkii kisilik , insani gevreleyen ortamdan
ve iligkilerden ayr diigiiniillemez (Maécoby ve Martin, 1984). Yani anababanin
¢ocuga karsi tutum ve davraniglar incelenmek istendiginde, gocugun iligkiye

kattiga kisilik 6zellikleri ve bunun anababaya yansunast géz oniine alinmak

durumundadir.

Anababa tutumlar iizerinde gocugun mizag ozellikleri kadar, ailenin
gocugun gelisim diizeyine iligkin bilgisinin de etkili oldugu disiiniilmektedir.
Piaget biligsel geligim kuraminda, organizmanin birbiriyle niteliksel farklilik

gosteren gelisim basamaklarindan gegtigi goriigiini  savunmaktadir. Ayni



sekilde, Freud kisilik gelisimi, Kohlberg ise ahlak gelisimini basamaklar
halinde ele almiglardir. Cocuklar gelisim basamaklarinin her devresinde belirli
bazi yetenckler gelistirirler (Stewart ve ark., 1988). Anababalarin, gelisim
basamaklar konusunda bilgi sahibi olmalari, ¢ocuklarinin mevcut yetenekleri
ve sinirliliklarini bilmeleri agisindan 6nemlidir. Kagitgibagt (1981), Cocugun
Degert adhi arastirmasinda ailel‘eri‘n, cocugun yagina uygun olmayan asiri
taleplerinden soz eder. Yavuzer (19935 de Turkiye'de sikga goriilen erken
tuvalet egitiminin actifn duygusal sorunlara deginir. Batida yapilan baz
aragtirmalarda da a1 beklentilerin ceza seklini ve sikligini etkiledigini
gosteren bulgulara rastlanmaktadir (Horowitz,1975). Whiting (1962) de
makalesinde zamanindan erken verilen egitimin ¢ocugu ve aileyi zorladiB1, oysa
cocugun olgunlastikga daha ¢abuk ve yumusaklikla egitilebilecegi goriisinii
vurgulamaktadir. Bu goriisler, anababanin ¢ocuk gelisimi konusundaki bilgi
dizeylerinin, gocuk yetistirme tutum ve davranisi tizerinde etkili oldugu fikrini
destekler niteliktedir. Cocugun meveut gelisim dizeyindeki yetenek ve
simirhiliklarini bilmemek, asiri beklentilere neden olabilecegi gibi eksik uyaran
ve egitim verilmesi sonucunu da dogurabilir. Omegin, ¢ocuk konugmaya
baglamadan once, anlamayacag: disiiniilerek sozel iletisime 6nem vermemek
veya yapamayacagi disinilerek kendi kendine giyinmesi yada yemek yemesine

firsat tanimamak, gocugun gelisimini ve bagimsizlik kazanmasini geciktirebilir.

Yukarda sozii edilen, anababalarin gocuk yetistirme tutumlarina etki
ettigi digtinilen tiim etkenleri biinyesinde toplayan ve konunun ele alinis tarzini
belirleyen (¢ kuram ise sistem modeli ¢er¢evesinde ele alinacak olan dialektik
kuram, etkilesim kurami ve ekolojik kuramdir. Ekolojik kuramda gelisen insan
ve degisen ¢evrenin siirekli etkilesimine bakilmakta, yakin gevre (mikro sistem)
ile baglayan ilk etkilesimleri, sosyo kiiltiirel gevrenin de katihmuyla, daha genis
cevrelerle (meso sistem, exo sistem, makro sistem) etkilesimler izlemektedir

(Bronfenbrenner, 1979). Etkilesim kuraminda, ekolojik kurama ¢ok yakin



olmakla bil"likte, etkilesen  faktorler, mutlak  sistemler olarak
tammlanmamaktadir. Dialektik kuram da gelisen insan ve degisen g¢evre
kosullarinin etkilesimleri uzerine odaklanir. Kisinin g¢evresel sartlardan hig
degilse bir kismm segmekte 6zgir olmasi ve sonugta bu ¢evre tarafindan
sekillendirilmesi, insan tutum ve davramslarim degerlendirmekteki bakis
actlarini  olusturmaktadir. Iéu goriis aile iliskileri konusuna da deginerek,
anababa g¢ocuk ozelliklerinin yalmiz ikili iliski diizeyinde incelenmekle
kalinmamasi, gocuk ve ailenin iliskide oldugu diisiinitlen tim ¢evre etkenlerinin
aragtirmalara katilmasi geregini vurgulamaktadir (Lerner, 1991). Anababalarin
cocuk yetistirme tutum ve davraniglarinin, bir ¢ok faktérden etkilenmesi ve bu
faktorlerin bir kisminin degisime agik olmasi ve birbirleriyle etkilesim ig¢inde
bulunmalar1 nedeniyle, bu konuyu incelemeyi émaqlayan mevcut aragtirmanin,

sistem modelinin igerdigi dinamik yaklagimlar gergevesinde ele alinmasi

dugiinalmektedir

Yukarida da deginildigi gibi, konuyla ilgili aragtirmalarin gogu anababa -
tutumlarinin, gocuga etkileri tzerinde yogunlagsmaktadir. Batida ve Tiirkiye'de
bu tutumlarin kokenlerine ait bazi aragtirmalara rastlanmakla birlikte, konunun
yeterince ele alinmadify gorilmektedir. Bu nedenle gocuk yetigtirme
tutumlarinin kokenine inerek, bu tutumlar tzerinde etkili faktérlerin ortaya

konmasi ¢esitli agilardan 6nemli goriilmektedir.

[.1.Problem:

Cocuk yetigtirme tutumlari, toplumsallagma siirecindeki g¢ocuklarin,
saglikli bir kisilik 'yapisi gelistirebiimeleri, kendileriyle ve toplumla barigik
yasayabilmeleri, ilerde de kendileri ve toplum igin yararli bireyler olabilmeleri
acisindan onemle ele alinmast gereken bir konudur. Bu nedenle de konu gocuk

gelisimini ve toplumsallagma sirecini inceleyen bir ¢ok aragtirmaya kaynak
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olugturmugtur. Bunun yamsira g¢ocuklarda veya ergenlerde ortaya ¢tkan
problem durumlarinda (¢ocuk suglulugu, uyusturucu kullanmimi, okulu birakma
vs gibi) anababanin g¢ocuk yetigtirme tutumlarinin $orgulandigi ve bir ¢ok

vakada problemin nedenini olusturdugu gozlenmektedir (Ambert, 1992).

Bu aragtirmada problem iki bélimde ele alinacaktir. Birincisi gocuklari
anaokuluna gitmekte olan annelerin  ¢ocuk yetistirme tutumlarinin
saptanmasidir,  Aragtirmanin = annelerle  yapilmasinin - nedeni  yalnizca
arastirmaya sinir-getirmek amacim tagimaktadir. Aynt aragtirma babalarla da
tekrar edilebilir. Oncelikle annelere yonelinmesi ise, bir ¢ok toplumda oldugu
gibi Tirk toplumunda da gocuklarin yetigtirilme gorevini annelerin iistlenmesi,
ve ozellikle bu yas gurubundaki gocuklarin yasantISmda annenin en etkin kigi
olma ozelligini tjawﬁamd:r.. Bu ¢alisma Tiirkiye'de biiyiik kentlerde 3-6 yas
arasi, anaokuluna gitmekte olan ¢ocuga sahip annelerin g¢ocuklarina karsi
tutumlarinin benzerlik tagtyip tasumadigina, tasiyor ise genel olarak kisilerin bu
konudaki egilimlerinin ne oldugu sorusuna betimsel bir agiklama getirecektir.
Bu incelemenin, genel anlamda ¢ocuklarimiza saglikli yaklagumlarda bulunup
bulunmadl‘gunm géilemek agisindan da yararli olacagi dusiiniilmektedir.
Ayrica bu konuda kisilerin genel egilimlerinin bilinmesinin, egitimcilere,
anababalara, konuyla ilgili aragtirmacilara kaynak olusturmasi, kitle iletigim
araglartyla anabab.a,larm egitilmesi gorevini istlenen kisilerin ¢aligmalarim
yonlendirmelcrine katkida bulunmast umulmaktadir. ikinci boliim ise saptanan
bu tutumlara hangi faktorlerin etkisi oldugunu belirlemeye yoneliktir.
Aragtirmanin bu boliimiinde, gocuk yetistirme tutumlanna etki ettigi diigiiniilen
faktorlerin dort alt boliimde incelenmesi planlanmigtir. Bunlardan ilki kisi‘lerin
demografik 6zel.likleriniA igﬁ.ermektedir { yas, sosyo ekonomik durum, egitim
diizeyi vs. gibi). Ikincisi, kigilerin kendi yetistirilis tarzlari ve bu konudaki

‘gorislerinin gocuga tutumlarina etkisini, iigiinciisii ise gocuklarinin mizacina



iligkin algilarimin belirlenmesine yoneliktir. Dérdiincii boéliimde ise kisilerin

¢ocuk gelisimi konusunda bilgi diizeylerinin saptanmast amaglanmistir,

Ikinci boliimden elde edilecek verilerle, itk boliimde saptanmis olan
gocuk yetistirme tutumlarimin iligkisine bakilarak, bu tutumlar {izerinde hangi

faktorlerin, ne diizeyde etkili oldu'gu saptanmaya galisilacaktir.
I.2.Amaglar

Bu arastirma ii¢ amaca yonelik olarak diizenlenmistir. Il1ki okul dncesi
yas gurubunda g¢ocugu olan annelerin. g¢ocuklarina yaklasim bigimlerini
belirlemek, ikincisi annelerin ¢ocuklarina yaklagim bigimlerini nelerin
yonlendirdigine agiklik getirmek, iiglincii amag ise annelerin gocuk yetistirme
tutumlarn iizerinde etkili oldugu saptanan faktdrierin kendi aralarindaki iligki ve

etkilegimleri aragtirmaktir.

Birinci amag¢ dogrultusunda, annelerin g¢ocuk yetistirme tutumlari
~saptanmig, ve toplumda belitli bir yetistirme tutumuna karst egilim olup

olmadigina bakilmistir.

ikinci amaca yonelik olarak da, annelerden gocuk yetistirme tutumlar
ile baglantili oldugu diisiiniilen konularda bilgi alinmistir. Annenin demografik
ozellikleri, yetistirilis' tarzi, gocuk gelisimine iliskin bilgisi ve g¢ocugunun
mizacina iligkin algisim belirlemeye yénelik bu sorulardan alinan yamitlarla, ilk

béliimde saptanan gocuk yetistirme tutumu arasindaki iligkiye bakilmistir.

Ugiincii amag gergevesinde ise, gocuk yetistirme tutumlan ile iligkisi
belirlenen faktorlerle diger faktorler arasindaki iliski ve etkilesimlere

bakilmigtir. Bu faktérler, annelerin ¢ocuk gelisimine iligkin bilgi diizeyini veya
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¢ocuklarin mizacina iligkin algilarini belirleyen konularda biitiin halinde
boliimler, kendi anne yada babalannin tutumlan, egitim diizeyleri, sosyal

destege sahip olup olmamalar gibi konularda ise teker teker maddeler halinde

cle alinmstir.
Bu amaglar ¢ergevesinde yanitlandirilmaya galigtiacak sorular sunlardir:

- Annelerin gocuk yetistirme tutumlarinda benzerlikler varmidir, var ise
toplumumuzda hangi tir gocuk yetigtirme tutumlarina daha fazla egilim

gosterilmektedir?

- Annelerin yagi, sosyo ekonomik durumu, egitim diizeyi, meslegi, varsa
isi. gocuk sayisi, ¢ocuklartnun yasi ve cinsiyeti ile ¢ocuk yetistirme tutumlart

arasinda iligki varmidir? Var ise bu faktérlerden hangisi tutumlar iizerinde daha

ctkindir?

—

P ==

-Annelerin yasantisini - kolaylastiracak sosyal destege sahip olmalan,
kendilerine ve ¢ocuklarina yeterince vakit ayirabilmeleri veya'")'filsafri]annl "
zorlagtiracak bir stresoriin varligi gocuk yetistirme tutumlarini etkilemekte

midir?

- Annclerin kendi yetistirilis tarzlari ile g¢ocuklarini yetistirig tarzlan
arasinda iliski var mudir? Var ise,bu iligki kendi yetistirilme gekillerini

onayladiklar1 ve onaylamadiklar1 durumda farkhilik gostermekte midir?

-Annelerin ¢ocuklarinin mizacina iliskin algilari, yani zor, kolay veya

yavag isinan bir ¢ocuga sahip olduklarimi diisiinmeléri, ¢ocuklarina karsi

tutumlarini etkilemekte midir?
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-Annelerin goéuk gelisim basamaklart konusunda bilgi sahibi olmalar ve
cocuklarimin yetenek ve suurliliklarini bilineleri, ¢ocuga karsi daha anlayigh

yaklagunlara neden olmakta midir?

-Cocuk yetistirme tutumlarinda etkisi goriilen bir faktoriin, diger
faktorlerle iligki diizeyi nedir? Ornegin annelerin yiiksek egitim almis olmalar
ile ¢ocuklarin gelisgim basamaklarina iligkin bilgi sahibi olmalar arasinda

anlamli kabul edilebilecek diizeyde bir iligki var midir?

Yukaridaki sorularda goriildiigii gibi, anne tutumlari ile buna neden
olabilecegi diisiiniilen faktorler arasindaki iliskilere tek tek bakildiktan sonra,

bu faktorlerin kendi aralarindaki iliskilerin belirlenmesi émaglanmaktadx.

1.3.Arastirmanin Onemi

Giiniimiizde bilim diinyasi, insan gelisimini, karakterini ve davraniglarini
agiklamaya c¢alisirken kisilerdeki kalitimsal 6zellikleri ve sosyal gevre etkenini
birlikte cle almaktadir. Baslangigta aragtirmacilari mesgul “edep insan iizerinde
kalittm mi, ¢evre mi etkilidir konusundaki tartigmalan, Ile;" iki etkeni de
vurgulayan ve belirli bir davranig, kigilik ozelligi veya biitiinti ile gelisimin ne
kadan kalittm ne kadar1 sosyal g¢evre sonucu olusur seklindeki tartigmalar
izlemigtir.  Zamanimzda ise psikoloji  biliminin  fen bilimleri ile
kangtirilmamasi, her iki etkenin birlikte ve oldugu gibi ele alinmasi gerektigi
vurgulanmaktadir. Kagitgibas: bir makalesinde, insami ele alan psikoloji
biliminin, fiziksel bilimin mekanik ve pozitif metodlarina dayanma liiksiinden
kurtulmasi gerektigini ifade ederek bu tartiymalarin gereksiz oldugunu garpics

sekilde ifade etmigtir (Kagitgibasi, 1993).
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Cagdas gelisim kuramcilari, insanlarin  kendilerine 6zgit yapilarla
diinyaya geldiklerini, ¢evreyle etkilesim iginde bu yapilarin baz1 yo6nlerde
degigime ugradigini yani kiginin ¢evreden etkilendigini; ayni1 zamanda da etkin
bir sekilde g¢evresini yénlendirdigini‘ kabul etmektedirler. Anne-gocuk
iligkisinde de aynt etkilesim sz konusudur. Annelerin g¢ocuk yetigtirme
tutumlari aragtinlmak istendiginde, annelerin birey olarak dogustan getirdigi
yapilar, iginde yasadiklari sosyal g¢evrenin bu yapilaria etkilesimi sonucu
olusan anncnin kisilik  ozellikleri, tutum ve davramslart gdzéniine
alinmalidir. Anneye 0zgii 6zelliklerle de ¢ocugun dogustan getirdigi yapilar, bu
yapilarin anne agirlikli olmak iizere sosyal gevre faktorlerinden etkilenerek
degisimi sonucu olusan gocugun Kkisilik 6zellikleri, tutum ve davranisian
ctkilesim igindedir. Ornegin annenin, g¢ocugun mizacindan ne ’61Qﬁde
etkilendigine bakilirken, aslinda g¢ocugun mizaci dedig‘i'miz olgu annenin
¢ocuga kars: tutumundan sovutlanabilecek bir olgu degildir. Yavas 1sinan bir
¢ocugun anaokuluna baslamasimi buna ornek verebiliriz. Cocuk dozunda
verilecek bir aile ve okul destegi ile yeni ortama alistirilabilir, veya destegin
dozu biraz fazla kagtiginda gocuk iyice kabuguna ¢ekilebilir. Ayn1 gocuk dogru
yaklasim ile anne {izerinde "yavag isinan ¢ocuk" imajini dahi silebilir. Bir
ornek daha vermek gerekirse, egitimin anne tutumu tizerinde etkisini dlgerken
de gergekten tutuma etkili olan faktoriin egitim mi, yoksa kisilerin egitim
gormelerine veya gorememelerine neden olan sosyo ekonomik gegmisleri,
yetistirilis sekilleri veya bu konudaki motivasyonlart m1 oldugunu ayirmak ve
cgitimi bu faktérlerden soyutlamak mimkiin degildir. Ciinkii kisilerin egitim

diizeyini de bazi istemli ve istemsiz faktérler belirlemektedir.

Bu tir Ornekler ¢ok sayida faktoriin kombinasyonu yapilarak
gogaltilabilir. Ancak akla gelen etkilesimleri yazi ile ifade edebilmek ne kadar
giigse, tiim kombinasyonlari diiginebilmek de o kadar olanaksizdir. Ancak bu

giine kadar yapilan aragtirmalarda, konunun sistem modeli ile ele alinmadig



gozlenmektedir. Bu nedenle mevcut arastirmada, konuyu bu kuram
¢ergevesinde incelemek amaglanmistir. Bu ¢aba, gelisimle ve insan iligkileriyle
ilgilenen arastirmacilara, bakis agisinin  gesitlendirilmesi  gerektigi fikrini

verebilirse, kuramsal agidan gorevini yerine getirmis olacaktir.

Gelisime iligkin arastirmalarin  bir ¢ogunda g¢evre kosullarinin
sabitlenmesi seklinde yaklagimlara rastlanmaktadir. Oysa gevre kosullar1 sabit
degildir ve bu gaba aragtirmalan giinlitk yagam sartlarindan uzaklastirmaktadir.
Dcneysel yontemde bagimsiz degisken ile bagimli degigken arasinda nedensel
bir iligki kurabilmek igin diger faktorleri sabit tutma geregi, psikoloji biliminin
aslinda igermesi gereken zengiplik ve karmagikliktan 6diin vermesi sonucunu
dogurmaktadir (Kagitgibagi, 1993). Arastirmalar sistem modeli gergevesinde
cle alinarak, gevre kosullarinin sabit olmadigr durumdaki degisim ve gesitlilige
bakilirsa, arastirma sonuglarinin giinlilk yasamda kullanilabilir, uygulanabilir

oneriler sunma olasiliklarinin artacag diisiiniilmektedir,

Kuramsal agidan yeniliginin diginda arastirma, yalniz annelerin geligim
basamaklarina iliskin bilgi diizeylerinin 6lgiilmesi galigmasi ile de Turkiye'de
daha once pek incelenmemis bir konuya deginmektedir. Bu- konudaki
bilgisizlik, ¢ocuktan agirt beklentilere. gocuga karsi eksik sunumlara neden
olabilir. Sonugta konu anne tutumlarina etki ediyor olsada olmasada, annelerin
genel olarak bu konudaki bilgi diizeylerinin belirlenmesi basli bagina dnem
taslmaktadlr. Ciinkii asit ve ecksik beklentilerin giderilebilmesi, g¢ocuk
istismarinin onlenmesine katkldé bulunabilir. Bu konu ilerde gelistirilip, daha
kapsamli gekle getirilerek tek bir arastirma hal}inde diizenlenebilir ve alinan
sonuglar gergevesinde anababa okullar1 veya kitle iletisim araglar tarafindan

cksikligi goriillen konularda anababalar bilgilendirilme yoluna gidilebilir.
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Arastirma  timiiyle ecle almdiginda ise, ¢ocuklarimizin saglhikls
gelismeleri agisindan dogru olduguna inanilan tutumlara etki eden faktorlerle,
dogrulugu iizerinde tartisilan veya yanlis olarak nitelenen tutumlar iizerinde
ctkisi olan faktorler belirlendiginde, dogru yaklagimlarin olugmasi igin uygun
ortamin yaratilmasi gerektigi fikrini verebilir ve bu konuda gésterilebilecek

¢abalara 151k tutabilir.

Bu gabalardan biri annelere devlet tarafindan saglanacak sosyal destek
olabilir. Sosyal destegin bazi bati iilkelerinde oldugu gibi maddi yardim
scklinde yapilmasi gerekmez. Bu destek, okul 6ncesi yasta gocugu olan anneler
igin, iilkemizde devletin eksik kalip, 6zel sektoriin simirl da olsa agiin bir
kismin1 kapattigt anaokullarinin yayginlastinilmasina galismak seklinde de
olabilir. Ancak bu konuda uygulamaya gegebilen herhangi'bir destek olmadig
gibi, bu okullarda gocuklara temiz bir ortam yaratmak amaciyla kullanilan
belediye suyuna,elektirige meskenlerin {i¢ kati iicret bigilmek kaydiyla engelv
dahi olunabilmektedir. Oysa bir ¢ok gelismis Avrupa iilkesinde ve
Avusturalya'da ozel olullara vergi muafiyeti uygulandigns ve belediyenin
sundugu imkanlardan (elektrik. su dahil) iicretsiz yararlanma olanag: saglandig
bilinmektedir. Bazi bati iilkelerinde legal olarak kabul edilen, evlerde ev
hanunlarinca sinirh sayida gocu@a bakma uygulamasi, kisa siire 6ncesine kadar
iilkemizde ¢ok az sayida ve izinsiz dolayisiyla da kontrolsiiz sekilde
uygulanmakta idi. Son zamanlarda bu tir girisimlerin yasallagmis olmasi
sevindiricidir, ¢iinkii bu gekilde hem sayica artacaklarina hem de denetim
altinda daha uygun sartlarda hizmet vereceklerine inamimaktadir. Devletin
yalnizca bu kurumlara verecegi destekle, ¢alisan annelerin stresini ve
gocuklarina kars1 duyduklari sugluluk duygusunu azaltarak, g¢ocuklarinin
givenli ortamlarda oldugu ihancm‘m‘rahatllgnyla annelerin ¢ocuklarina kargi

dogru yaklasgimlar gelistirmelerine katkida bulunacag: digiiniilmektedir.
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Bundan baska anababalarin egitimine agirlik verilip, gocuk gelisimi
konusunda aydinlatilarak, q:ocuklarml tanumalari ve anlamalar1 saglanabilir.
Bundan baska dogru yaklagim gekilleri direkt olarak ogretilebilir. Odil ve
cezanin  ¢ocuk {lizerinde yaratacagi etkiler konusunda anababalar
bilgilendirilebilir. Cocuga verilmek istenen terbiyenin kalici olmast igin
gocukla dogru iletisim kurabilmenin yollart &gretilebilir. Hatta anababa
olmazdan 6nce kisiler bu konuda egitilebilir. Orta dereceli okullarin miifredat
programlarinda bu bilgiler yer alabilir. Ciinkii orta egitimde okunulan bir ¢ok
ders scgilen meslekte kullaniimiyorsa, kisilerin genel kiiltiiriinii arttirmanin
otesine gegip, ginlikk yasamda islev gormemektedir. Oysa gengler eninde
sonunda anababa olmaktadirlar ve bu programlardan 6miir boyu
yararlanabilirler. Kisaca devlet maddi bir yukimlilik istlenmeden de

anababalara dolayisiyla gocuklarin saglikli gelisimine katkida bulunabilir.

Devlet, kitle iletisim araglari, egitimciler ¢ocuklarin  sagliklt
yetigebilmeleri igin anababalara destek verecek girisimlerde bulunmadan o6nce,
toplumda'bu.konudaki mevcut durumu bilimek zorundadirlar. Saglikli bir
program ancak degismesi gereken yalniglar ve destekienmesi gereken dogrular
saptandiktan sonra gelistirilebilir. Bu saptamalarn yapabilmek igin ise bu
konuda ¢ok sayida ve genis kapsamli arastirmalar yapilmas: gerekmektedir.
Mevcut aragtirmanin bu amaca hizmet vererek, kiigiik de olsa a¢1gin bir kismini

kapatacagt umulmaktadir.

I.4.Sayiltilar:

- Anket formunun ilk béliimiinde yer alan maddelerin, anne tutumlarina

etki edebilecek yeterli sayida faktorii igerdigi diigiiniilmektedir.
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- Cocugun mizacina yoénelik sorularin, annelerin gocufun mizacina

iliskin algilarimi 6lgmeye yeterli oldugu diigiiniiimektedir.

- Cocuk gelisimine iliskin bilgi diizeyini 6l¢mek iizere gelistirilen
sorularn, annenin bilgi diizeyini olgerek, varsa asir1 beklentilerini veya eksik
beklentilerini agiga gikaracagi diiginiilmektedir. Ayrica annelerin aragtirma
formunun baslangicinda verilen yonergelere uyarak, sorulari yanitlarlarken,

herhangi bir kigi veya yayindan bilgi alimadiklar1 varsayilmaktadir,

- Annelerin kendi ¢ocukluklarinda anababalar tarafindan uygulanilan
disiplin  yontemlerini, gergege yakin  hatirlayip, yansitabilecekleri

diisiiniilmektedir.

-Arastirmanin, Izmir ilinde yasayan, 1993 Kasim Aralik aylart iginde,
gocuklar1 anaokuluna gitmekte olan annelerin, ¢ocuklarina karsi tutumlari ile,
bu tutumlara etkisi arastirilan faktorler arasindaki iligki ve etkilesimleri kesitsel

olarak ortaya ¢ikaracag varsaytlmaktadir.

1.5. Simirhhiklar:

- Arastirmamin orneklemi, Izmir ilinde yasayan, gocuklar 6zel veya bir

kamu kurulusuna ait gocuk yuvasina gitmekte olan, 120 anne ile simirhdir.

- Arastirmanin uygulamasi, 1993 yili, Kasim-Arahik aylan siiresinde

gergeklestirilmigtir ve belirlenen iligkiler bu zaman kesiti ile sinirlidir.

- Arastirma annelerin anket formunu doldurduklar siire igindeki bilgi

diizeyleri, algilari, duygu, diisiince ve genel durumlarimi yansitmaktadir ve



zaman i¢inde gorilebilecek gelisim ve degisimleri belirleme olanagina sahip

degildir. Bu baglamda kesitsel arastirmalarin tim simirhiliklarin tagimaktadir.

- Arastirmanin verileri annelere uygulanan anket formlar ile elde
edilmigtir. Anket yonteminin getirdigi simirhiiklar bu arastirma igin de

]

gegerlidir,

- Bu simirliliklardan 6tirii aragtirma sonuglari, arastirma kosullarina

benzer durumlar igin genellendirilebilir.

[.6. Tanimlar:

Annelerin gocuk yetigtirme tutumlari: Cocuga bakim ve egitim verme
stirccinde annelerin ¢ocuklarina karsi yaklasim bigimlerini igerir. Bu
arastirmada annelerin ¢ocuga verdigi sevgi, ona gosterdigi duyarlilik ve
¢ocugun davramglarina  uyguladigi kontrol, anne  tutumlarinin
siniflandirilmasinda esas alinmisg ve buna gore otoriter, miisamahakar, yetkin,

ilgisiz ve koruyucu olmak iizere bes tip anne tutumu iizerinde ¢aligilmistir.

Otoriter anne tutumu: Otoriter anne ¢ocufa olan sevgisini cocuk
istenilen $ekflde davraninca gosterir. Yani sevgiyi, istenen davramsi elde etmek
icin pekistireg olarak kullanir.Otoriter anne kendini toplumsal otoritenin
temsilcisi olarak goriir ve ¢ocuktan mutlak itaat bekler. Cocukla girigtigi sozel
ahigveris ¢ok kisithdir, kendi istek ve emirlerinin tartismasiz yerine getirilmesini |
ister. Cocugu, yerine gore, kendini yonetebilecek ve kendi hakkindaki baz
kararlari alabilecek giigte gérmeyip, her turli karar1 kendisi verir. Cocuk
istenen davranisin disina giktiginda cezalandinlir, bazi durumlarda fiziksel ceza

da verilebilir.
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Miisamahakar anne tutumu:Miisamahakar anne gocuga karsi gok ilgili
ve duyarhdir. Cocuga kars1 sevgisini hatta zaafini sinirsiz ve kontrolsiiz sekilde
gosterir. Cocuga aile ve toplum iginde uymasi gereken kurallar égl'etlnei. Bazi
basit kurallar s6z konusu oldugunda da, gocugun bu kurallara uymamasi
halinde yaptirim uygulamaz. Anne gocugun istekleri dogrultusunda hareket
eder, yani g¢ocuk tarafindan yonlendirilir. Cocugu her tirli dig etkenden

koruma egilimi gosterir.

Yetkin anne tutumu: Yetkin veya demokratik anne ¢ocuguna igten sevgi
ve saygl duyar ve bunu sartsiz olarak gosterir. Cocugun ilgi ve ihtiyaglarina
karss duyarlidir, Yagina gﬁr‘e gocupu, kendiyle ilgili baz: kararlar alinaya tegvik
eder. Cocukla sik sik sozel iletisim kurar ve gocugun goriislerine deger verir.
Cocuga her konuda iyi bir rehber olmaya g¢alisir. Bunlari yaparken ¢ocugu da
annc ve babanin ihtiyaglari konusunda bilgilendirir. Anne ve ¢ocuk arasidaki

iliski esitlik ve demokrasi ilkelerine dayanir.

lgisiz anne tutumu: ilgisiz anne gocugunu ihmal hatta psikolojik agidan
reddeder.Cocugun ilgi ve ihtiyaglarmdan habersizdir. Cocugun nerede oldugu
ve ne yaptigiyla ilgilenmez. Cocugu kendi gevresinden miimkiin oldugunca
uzak tutmaya ¢ahgir. llgisiz anne gocuguna en az sevgi gosteren annedir;
¢ocuga karst kontrol uygulamaz ve gocukta istenen davraniglarin yerlesmesi

icin herhangi bir pekistireg¢ de kullanmaz.

Koruyucu anne tutumu: Koruyucu anne gocugun her davramigini kontrol
altinda tutma ve gocuga miidahale etime egilimindedir. Cocu@a kars1 olgilsiizce
fedakarlik yapar. Bu fedakarlik k;uslllgmda da ¢ocuktan ezici taleplerde
bulunma hakkr elde ettigini diigiinerek gocuktan bu fedakarlifi anlama ve

karsiliginda anneye bagimli, faal, ¢aliskan ¢ocuk olmasini beklerler.
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Annenin ¢ocuk gelisimine iligkin bilgi diizeyi: Annenin, ¢ocugun farkh
yag donemlerinde, sosyal, duygusal, bedensel ve kisilik gelisimi gibi gelisim
alanlarinda, normalde gostermesi gereken beceri ve sinirhiliklara iligkin bilgi

diizeyidir.

Mizag: Mizag, gocugun davranis stiline,yani bir davranigt nasil yaptig
konusuna isaret eden bir kavramdir. Cocugun davranisi ne kadar iyi yaptigint
belirleyen yetenek veya neden yaptigim belirleyen giidii ve niyetle

karlstlrllmamahdlr.

Annenin ¢ocugun mizacina iligkin algisi: Thomas ve Chess'in tanmimi
¢ergevesinde, annenin anket sorularina verdigi yanitlarla, ¢ocugunu "kolay
cocuk”, "zor gocuk" veya "yavas 1sinan gocuk" kategorilerinden  biriyle

nitelemesidir.

Toplumsallagma siireci: Cocugun dogumundan itibaren iginde yasadig:
killtiir ve toplumun kurallarini, deger yargilarini §grenme siirecidir.

Kontekst: Organizmayi ¢evreleyen kogsullarin tiimiine verilen addir.

Baglamsal yaklagim (Contextualism): Organizmanin iginde ve diginda
meydana gelen ve organizmay: gevreleyen Kosullarin etkilesimini temel alan
bilimsel bir bakis agisidir. Bu yeni bakis agisi organizmay1 gevreleyen
kosullarin degisimi ve organizmanin gelisimini isimini de g6z oniine alarak, ortaya

¢ikan dinamik iligkiler ve etkilesimlere dikkati geker.



22

1. BOLUM
COCUK YETISTIRME TUTUMLARI KONUSUNA
KURAMSAL YAKLASIMLAR

Bu boliimde oncelikle gocuk yetigtirme tutumlart tanimlanarak, farkli
tutumlann g¢ocuklar tizerindeki etkilerihe, bu konuda yapilan arastirmalardan
ornekler verilerek deginilecektir. Daha sonra da gocuk yetistirme tutumlar
konusundaki kuramsal yaklasinlara _bakllarak, bu kuramlar 1s1ginda, gocuk
yetistirme tutumlarina etki edebilecek faktorler irdelenecek ve bu konuda daha

once yapﬂan aragtirmalar g(‘izdeh gegirilecektir.
I.1.Cocuk Yetistirme Tutumlarinin Tanimlanmast:

Anababa gocuk iliskisi igerdigi asimetri ile diger tiim insan iligkilerinden
farklidir. Bebegin anababay1 etkiledigi bir gergektir ancak, anababanin bebek
iizerindeki etkisi ciddi bir asimetri yaratacak diizeyde farklidir. Cocuk
dogdugunda anababanin yagam bigimi, dili, bilgi ve becerileri, ilgi ve zevkleri
olugmustur. Cocugun aileye katihmiyla yasam bigiminde bazi degisimler olsa
da, temel o6zellikler genel olarak sabit kalr. Cocuklarin kisiligi ise anababalari

ve yakin gevrelerinden etkilenerek gelisir.

Yetiskinlerin birbirleriyle kurduklan iliskilerde, bir yetiskinin degisimi
ve digerlerinin buna uyum saglamast belirli sinirlar dahilinde olur. Ornegin
cglerden biri ani ve ciddi bir degigsim gosterdiginde diger esin buna uyum
saglamast olduk¢a gictiir ve c¢ogu kez sikayetlere - hatta ayriliklara neden
olabilir. Anababa gocuk iligkisinde ise gocuk siirekli, anababa ise zaman zaman
degisin gostermesine karsin iligski siirer ve bu degi'simlere ayak uydurulur.
Cocuktaki gelisimsel degisimler 'anababamn disiplin yeklini, gocuga gosterdigi

bakimi ve gocukla giristigi aktiviteleri degistirir. Bunlar genel olarak sekilsel
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degisimlerdir ve anababanin temel fonksiyonlar genelde sabit kalir. Bu temel
fonksiyonlar gocugu tehlikelerden koruma, besleme, giydirme, barmndirmadir.
Bu gercksinimler bityiitk olasilikla (bilingli ve bilingsiz ihmal edilme durumu

diginda) tiim gocuklar i¢in kargtlanir,

Psikologlarin ilgi alam ise daha ¢ok, toplumsallagma siirecinde anababa
gocuk arasindaki iligkinin ozellikleri ve anababamin iliskide genis anlamda
epitimei olarak oynadift roldiir. Bu egitim. toplumun istemeyecegi davraniglara
ket vurmak, toplumsallagmanin gerektirdigi- davramglari ise desteklemek
seklindedir. Ornegin diriist, inanilir, giivenilir, diigiinceli, sorumluluk sahibi,
yardimsever, kendine yetebilen, onurlu bir insan olmak gibi.- Genelde gocuk
yetistirme tutumlarina iligkin arastirmalara temel olan soru sudur: Anababa ile
kurulan iliskinin yapisi, ¢ocugun gelisimini ve yetigkinlikteki karakterini ne
diizeyde ve ne yénde etkiler? iste anababalarin gocuk yetistirme tutumlari bu

noktada 6nem kazanir,

Her konuda oldugu gibi. ¢ocuk yetistirme tutumlart konusunda da
aragtirma yapabilmek igin Oncelikle arastirilacak kriterlerin belirlenmesi,
aragtirmalara ortak bir dil getirilebilmesi konusu iizerinde g¢alismalar
yapilmistir.Anababalarin ~ gocuk  yetistirme  tutumlartm  agiklamaya,
¢oziimlemeye ve simflandirmaya yonelik bu arastirmadan da birbirine bagh

sonuglar ortaya gitkmistir. Bu galhigmalar su sekilde 6zetlenebilir:

Schaefer (1961), anababa tutumlariyla ilgili arastirmalarda veriler arasi
korelasyonlara bakarak, faktorlerin dairesel bir sira olusturdugunu ve iki yonde
birbirlerinden ayrildiklarini gormiistiir, Bu boyutlardan ilki sicaklik (warmth) ve

diismanlik (hostility) ikincisi ise kontrolii igerir.
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Becker da benzer iki degisken one siirmiistiir. Bunlardan ilki sicaklik ve
digmanhk, ikincisi kati veya miisamahakar tutumdur. Becker anababalarda
goriilen iki ozellik iizerine dikkat ¢ekmek istemistir Bunlardan biri ¢ocuk
yetistirme konusunda sorumluluk sahibi olmak, ikincisi ise gocuga kars: sakin

veya sinirli ve duygusal yaklagim iginde olmak.

Bu zamana kadar olan galigmalarda gocuk yetistirme sekilleri iki baslik
altinda toplanmakta idi. Bunlardan biri giie belirten disiplin (fiziksel ceza,
kizma, bagirma, gii¢lii emirler ve tehtidler igeren yaklasim sekli) digeri de
sevgi kaynakli disiplindi (sevginin esirgenmesi, hayal kirikligina ugrandiginin
belirtilmesi. mahrum etme, isole etme. duygusallik ve mantik yiiriitmeyi igeren
yaklagim sekli).ilk- analizlerden ¢ikan bu iki boyut, su anki arastirmalar
yonlendiren kuramlar iizerinde fazla etkili olmamgtir. Sicaklik boyutu daha
¢ok psikoanalitik kuramla baglantihidir. Cinkii bu kuramda anababanin
sicakligl, ¢ocugun saldirganhigini anababaya yoneltmesine engel olan ve
dolayisiyla gocugun anababayla 6zdeslesmesine katkida bulunan bir faktordii.
Sicakltk boyutu ogrenme kuramina da yatkindir, g¢iinkii sicak anababa 6diil
vermeye egilimlidir ve anababa tutumundaki farklifiklar ¢ocufun &grenme

‘ortamini degistirmesi agisindan onemlidir.

Baldwin ve arkadaslari, konuyu farkli metodlarla incelemisler,
aragtirmalarinda daha ¢ok goézleme yer vermislerdir. Arastirmalarindan elde

cdilen i¢ boyut, sicakliga karst diismanlik, demokrasiye karst otokrasi ve

duygusal katilima kargi yansizliktir,

Parker, Tupling ve Brown, anababa ve bebekler arasindaki baglanmay:
dlgerlerken, gocuk yetistirme tutumlari konusunda bazi bulgular elde ederek,
konuya katkida bulunmuglardir. Arastirmacilarin getirdigi iki boyuttan ilki

dikkatli, duyarli, empati kuran yaklasima karst ilgisiz yaklasim, ikincisi agiri
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koruyucu tutuma karsi ¢ocuga otonomi kazandirici, bagimsizhigr destekleyici

tutumdur,

Ainsworth ve arkadaﬂamnn, konuya katkisi ise anababa tutumlarinin,
tepkisellik (responsiveness) boyutunda incelenmesi gerektigi goriigiinii
getirmeleridir, Tepkisellik boyutu ekolojik kuram igimde yer alir ve gocuk ile
anababa davramglar1 arasindaki baglantlyx vurgular. Bu agidan sicaklik
(warmth) boyutundan farklidir. Sicaklik gocugun davramiglarindan bagimsiz
olarak verilen duygu ve davranisi belirtir. Tepkisellik ise gocugun davranisina
ister 6dil, isterse ihtiyaca cevap vermek mahiyetinde kullamlsin gocuk

davramigindan ve beklentilerinden ayrt diigiinillemez (Maccoby ve Martin).

Baumrind ve Black 1967 yilinda, goézlem ve goriisme yoluyla
topladiklar1 veriler sonucu, anababa tutumlarm incelemek igin dort boyut
onermiglerdir. Bunlar, kararlt disiplin, olgunluk talebi, kisitlayicilik ve
bagimsizhigin cesaretlendirilmesidir. Daha sonra Baumrind, kararh disiplin ve
olgunluk talebi boyutlarini sabit tutarak. diger iki boyutu gocuktan talep etme
ve cocuga gosterilen tepkiselligin. kesistigi nokta olarak belirleyerek,
tamimlarini bu ii¢ nokta iizerine kurmustur, Baumrind anababa kontroliiniin iig

prototipini otoriter kontrol, miisamahakar kontrol ve yetkin kontrol olarak

adlandirmgtir,

Maccoby ve Martin (1984), Becker'in 1964 ve Baumrind'in 1967 ve
1971 willarinda yaptiklar1 g¢aligmalarindan yola g¢ikarak, g¢ocuk yetistirme
tutumlarim iki boyutta ozetlemislerdir. Bunlardan ilki ¢ocuktan olgunluk
talebinde bulunma (demandingness), ikincisi tepkisellik (responsiveness)
boyutudur. Bu boyutlardan ilki kontrolii, ikincisi ¢ocugu kabul, gocugun istek

ve thtiyaglarina karst duyarlilik, ilgi ve sevgiyi igerir.
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Bu aragtirmada Maccoby ve Martin'in gocuk yetistirme tutumlarina
iligkin modeli temel almmigtir. Sevgi ve kontrol boyutlarinin kombinasyonu
sonucu ortaya ¢tkan otoriter, miisamahakar. yetkin ve ilgisiz gocuk yetigtirme
tutumlan su yekilde tanimlanmaktadir:

Otoriter tutum: Kontrolun yiiksek, tepkiselligin diigiik oldugu yetigtirme
tutumudur. Anababanin gocuktan beklentileri, onlarin ¢ocuga sunduklarindan
daha fazladir. Cocugun talepleri bastirilmaya ¢alisilir.Cocuga agiklanmadan
kurallar konur ve bu konuda tartigma kabul edilmez. Otoritenin korunmasina
agirt 6nem verilir, otoriteye karyn geldiginde gocuk cezalandirilir. Fiziksel
cezaya sikga rastlanir.Otoriter anababalar, gocuklarina sabit standartlar koyarak
¢ocuklarini buna gore sekillendirmek, kontrol etmek ve degerlendirmek isterler.
itaat, otoriteye saygt, caligma ve geleneklerin korunmasina asir1 6nem verirler.
Anababa g¢ocuk arasindaki sozel iletisime Onem vermezler ve ¢ocugun

bagimsizligini, bireyselligini desteklemezler.

Miisamahakar turum: Kontroliin disiik tepkiselligin yiiksek diizeyde
gorildigi gocuk yetistirme tutumudur. Anababa Qdcugun diirtiilerine karsi
toleransh ve kabul edicidir (cinsel ve saldirgan dirtiiler dahil). Cocuga ceza
uygulanmaz, gocuk mimkiin oldugunca az engellenir. Cocugun segimlerine
karisilmaz, ¢ocugun olaylari zamanlamasinda kesin tavir takinilmaz (uyku,
yemek, galigma saatleri gibi). Cocuktan olgun davranis talebinde bulunulmaz.
Aile ve toplum kurallart pek &gretilmez. Az sayida konan Kkurallara
uyulmadiginda, yaptinm uygulanmaz. Sears ve arkadaslari, miisamahakar
ailelerin iki tiir inang iginde olduklarini belirtmislerdir. Miisamahakar aileler ya
saldirganligt dogal karsilar ve bastirilmamasi gerektigine inanirlar, yada
saldirganhigy desteklemedikleri halde gormezden gelmenin daha iyi olacagim

diisiiniirier.
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Yetkin tutum: Kontroliin ve tepkiselligin birlikte ve dengeli bir sekilde
gorildigi gocuk yetistirme tutumudur. Yetkin anababalar ¢ocuklarindan olgun
davramg talcbinde bulunurlar. Standartlart belirler ve bunu gocuga agiklarlar.
Standartlara ve konan kurallara uyumu saglamak igin gocugu destekler ve baz
yaptirimlar koyarlar. Cocukla sozel iletisim kurarlar. Cocugun kendilerini
dinlemesini istedikleri gibi, onlar da gocugu dinler, goriiglerine deger verirler.
Cocugun bagumsizligini destekler onu cesaretlendirirler. Kendi haklarin1 ve
¢ocuun haklarinn korur, ¢ocugun da aym geyi yapmasini beklerler. Bu nedenle
yetkin aileler ayni zamanda demokratik aileler olarak da adlandirihirlar. Kisaca
formiile etmek gerekirse, yetkin aileler gocuga, kabul edebilecegi, mantikli ve
yeterli diizeyde kontrol kullanir, kesin sinirlamalar yerine gocu@a segme sansi
taniyan alternatifler sunar, ve bu mantik gergevesinde taleplerde bulunurlar.

Cocuga karsihiksiz sevgi verirler ve sevgilerini agik¢a belirtirler.

flgisiz mum: Kontroliin ve tepkiselligin ¢ok diisiitk diizeyde bulundugu
gocuk yetistirme tutumudur. ilgisiz anababa g¢ocuga aylracagl zamani, onun
igin gosterece@i g¢abayi, ¢ocuguyla kuracag: iligkiyi en aza indirmeye ¢alisir.
Cocugu kendinden uzak tutar ve onu diger islerine engel olarak goriir. Block,
bu tiir anneleri ev iglerinden mutsuz olan, ¢ocugun egitimini umursamayan,
annelik gorevlerini benimsemeyen ilgisiz, mesafeli kigiler olarak tanimlamigtir.
Bu tir babalart ise, gocuga ve ev yasamina ilgisiz, baska ¢ocuk istemeyen
kisiler olarak nitelemistir. 1lgisiz anababaligin ug noktasinda ¢ocuk istismarlar
goriilmektedir. Egeland ve Sroufe, gocuklarin fiziksel olarak ve diismanca
sozler soylenerek istismar edilebilecegi gibi, anababanin ihmal etme ve

psikolojik olarak ulagilamama durumunu da g¢ocuk istismari olarak kabul

edilmesi gerektigini séylemislerdir.
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I1.2.Cocuk yetigtirme tutumlarinin gocuk iizerinde etkileri ve bu konuyu

irdeleyen arastirmalar:

Cocuk yetigtirme tutumlarinin- ¢ocuklar tizerindeki etkisini inceleyen
arastirmacilar, farkli tutumlar sonucu farkl kigilik yapilari olustugu konusunda
g(iriis birligine varmaktadirlar.Bu boliimde g¢ocuk yetistirme tutumlarin
onemini irdelemek amaciyla, farklt tutumlar sonucu gocuklarda ortak olarak
goriilen bazi kisilik yapilar, bu konuda yapilmig olan aragtirmalar i1g1ginda

gozden gegirilecektir.

Otoriter tutumun etkileri: Baumrind , Baumrind ve Black 1967yilinda
gergeklestirdikleri, boylamsal arastirmalarinda 134 gocukla dnce okul 6ncesi
yasta, sonra 8-9 yaslarinda, evde ve okulda gozlem yaparak ve laboratuar
ortaminda ¢ahismiglardir. Aile tutumlar gocuktan olgunluk talebinde bulunmak
(demandingness) ve tepkisellik (responsiveness) boyutlarinda, bu boyutlarin
gocuga etkisi ise, ii¢ temel kisilik simfi altinda incelénmistilj. Kisilik smiflari,
sosyal giriskenlik (olumlu iliski. liderlik. insiyatif kullanma, endisesiz iligkiye
girme), so’sy_al sorumluluk (dost¢a Uve‘ ‘ol(gun ‘davramig, paylasma ve igbirligi
kurma) ve biligsel yeterliliktir(standartlar belirleme ve ulagma yollarini bilme,
entellektiiel ve orjinal kigilik yapist).

Okul 6ncesi yasta otoriter ailelere sahip gocuklarin bagimsizlik diizeyi
diigiik, sorumluluk dizeyi normalin altinda bulunmustur. Bu sonuglar erkek
¢ocuklarda kiz gocuklarindan daha carpicidir. Erkek ¢ocuklarin saldirganlik
diizeyleri de diger ailelerden gelen g¢ocuklara oranla daha yiiksektir. 8-9
yaginda tekrar analiz edilen ¢ocuklar yine benzer bir tablo olusturmuglardir.

Her iki yas gurubu igin de, olgun davranig talebinde bulunmak ve diigiik



. 2(} '.

tepkiselligin, kizlarda normal biligsel gelisim ve giriskenlik, diigiik sorumluluk
diizeyi, - erkeklerde diisiik Diligsel gelisim ve - girigkenlikle iligkili oldugu
belirlenmistir. Bu sonuglar otoriter tutumun erkek ¢ocuklar igin kizlardan daha

zararh oldugunu ortaya koyma_kfadnr (Méc’c’oby ve Martin, 1983).

Otoriter aile diizeninde ahlak gelisimini inceleyen sekiz aragtirmanin
sonuglar1 Hoffman (1963), tarafindan 6zeilenmi$tir. Bu aragtirmalarin anababa
tutumlarini siuflandirma gekli, veri toplama Lcknikleri wve drneklemi (kimi suf
anne, kimi anne baba tutumlarini birlikte'e]e almlstn') farklidir. Arastirmalarin
yarisi yetigtirme tuiumlarn ile. ah_lak g.eligrimi' arasinda- anlamli  bir iligki
bulamamgtir. Anlamh sonuglar eldé edilen ax'astximalarda ise otoriter ailelerden

gelen gocuklann vicdan geligimlerinin zayxf oldugu bclix'lemnistir.

1967 yilinda otoriter tutumun benlik kavramu iizerindeki etkisini aragtiran
Coopersmith bu tiir ailelerin erkek ¢ocuklarinda benlik saygisint diisiik bulmustur.
Loeb de, 1980 yilinda otoriter tutum sonucu gocuklarda dig. kontroliin gelisip, ig
kontroliin gelismedigini belirlemistir. -Ciinkil‘otoriter' yaklagimda gocukla sozel
iletigime girip, ailenin gocuktan beklentileri., ¢ocuga konan kurallarin nedenleri
agiklanmaz, gocuga yalniz nasil davranmasi gerektigr soylenir, Ceza verilirken de,
genellikle gocugun ceza ile yanlis davranis arasinda baglanti kurabilmesini
saglayacak cezalar yerine knzma,l bagirma veya 'ﬁ;ivk'sel cezalar verilir. Dolayistyla
gocuk kendi davramigi tizerinde diigtiniip kéll‘diﬂi kontrol etmek yerine itaat etmeyi

ogrenir.

Maccoby ve Martin(1983), otoriter tutumld ;:o'ci,lkl.a’rin‘ saldirganlik diizeyi
arasindaki iligkiyi inceleyen ,on séylda arésmmdclv(:ian._'Becker've arkadaglari'nin
1962, Eron, Wa]der’ve Lefkowitz'in 1971, Fe-s_hbach'in 1974, Hoffman'in 1960,
Patterson'in 1982, Radke'nin 1946, Sears ve arkadaslarmin 1953, 1965, Yarrow ve

arkadaglarmim 1968 yihnda yaptiklar al;as_m'malar.‘ sonucunda, gii¢ kullanan
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ailelerin  ¢ocuklarinda averajin  ¢ok istinde saldirganlik saptadiklarim
belirtmiglerdir, Bunun bir nedeni, fiziksel ceza kullanan ailelerin, ¢ocuklarina
saldirgan model olusturmalan, digeri ise otoriter tutumun gocukta aileye kars:
ditsmanca duygular uyandirmasidir. Sonuglar aile gocuk iligkisindeki korelasyonu
belirtmektedir ve sebep sonug iliskfsine farklh agidan da bakilabilir. Bulgular
ailelerin saldirganlik diizeyi yiiksek g¢ocuklarla basa ¢ikabilmek igin daha kat: bir

tutum izlemek durumunda kalabilecekleri seklinde de yorumlanabilir.

Ozetlenecck olursa, otoriter tutum, erkek ¢ocuklarda biligsel geligim, benlik
saygist ve girigkenlik diizeyinin, kiz ¢ocuklarda sorumluluk diizeyinin, hem kiz
hem erkek gocuklarda bagimsizlik, vicdan gelisimi ve i¢ kontrol diizeyinin diigitk
olmas: ile sonuglanmaktadir, Ayrica bu gocuklar averajin istiinde saldirganhik
gostermektedirler. Gorildigii gibi, otoriter tutum erkek gocuklarda kizlara oranla
daha olumsuz sonuglar dogurmaktadir. Otoriter tutumun kiz ve erkek gocuklarda
farklt sonuglar dogurmast toplum normlarindan kaynaklaniyor olabilir, Genel
olarak kiz gocuklarin aileye, erkek gocuklarin disartya doniik yetistirilmesi, kizlar
tizerinde daha ¢ok kontrol uygulanmasi ve kizlarda aileye bagliligin desteklenmesi '
normal karsilanir. Erkek ¢ocugun baski altinda tutulmasi ile toplum normlarindan
sapma gosterildigi ve bu nedenle otoriter tutumun erkek gocuklar iizerinde daha

kotii etkiler yaratuigt ditgtiniilmektedir.

Miisamahakar tutumun etkileri: Baumrind'in 1967 yilinda sonuglandirdi
boylamsal arastirmasinda, miisamahakar ailelerin gocuklarinin diirtiilerini kontrol
ve kendilerine yetebilme dilzeyleri diigitk bulunmugtur. Ayni aragtirmacinin 1971
yilinda gergeklestirdigi aragtirmasinda ise, miisamahakar ailelerden gelen okul
oncesi yastaki ¢ocuklarin sosyal sorumluluk ve bagumsizlik diizeyleri diisiik

bulunmustur.
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Miisamahakar ailelerin gocuklart toplum normlarint Sgrenmekte zorluk
¢ekerler ve bu iliskilerine yansiyarak karsi tarafin rahatsiz olmasina neden olur.
Olweus 1980'de zor mizaca sahip ¢ocuklarin, annelerini miisamahakar olmaya
zorladiklarina, saldirganliga miisamaha sonucunda da saldirganligin daha yiiksek

boyutlara ulagtigina igaret etmistir (Maccoby ve Martin, 1983).

Ozetlenecek olursa miisamahakar tutum -gocuklarda bagimsizhigin ve
sorumlulugun diigiik, impusif davrams ve saldurganligin  yiiksek diizeyde

goriilmesiyle iligkili bulunmugtur.

Yetkin tutumun etkileri: Baumrind'in 1967 ve 1971 yillarinda yaptif:
aragtirmalarda yetkin ailelerden gelen gocuklarin daha basarili oldugu, kizlarin
okula baslama yasinda daha bagimsiz, kiz ve erkek gocuklarin bu yasta daha

sorumluluk sahibi oldugu gozlemistir,

Yitksek kontrol gocugun kendine giivenini olumsuz yonde etkileyerek,
benlik saygist diizeyini disiirmektedir. Coopersmith 1967 ve Loeb 1980'de,
miisamahakar tutumla benlik saygisi arasindaki korelasyona isaret etmislerdir.
Comstock ve Mc Aechern 1973 yilinda yaptiklari aragtirmalarinda, yiiksek benlik
saygisina sahip gocuklara ailelerinin kontrol uygulayip uygulamadigint sormuglar
ve gocuklar ailelerinin kontrol uyguladigimi ifade etmislerdir. Sonugta agim
miisamaha veya otoriter tutum yerine, ¢ocuklara mantikli diizeyde konacak
kontroliin, davraniglara alteratifler sunmanin gocuklarin kendilerine giiven
gelistirmesi ve giiglii kigilik yapilan olusturmalarindaki 6nemi iizerinde goriig
birligine varilmigtir.  Ayrica Coopérsmith 1967 yilinda yaptigi aragtirma
sonucunda, yiiksek benlik - saygisina sahip g¢ocuklarin ailelerinin, ¢ocuklarina
yitksek standartlar koyduklan ve cocuklarn bu standartlara ulagmasi igin
desteklendigini bulinustur. Cocuklarin bagarist bundan kaynaklanmaktadlr. Yetkin

aileler gocuklarma ceza verecekleri zaman da bunu hem agiklar hem de hatay:
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telafi edici ceza uygularlar. Bu durum g¢ocugun kontrolii hakli ve mantikli
bulmasimt saglayarak, hem uyum davramgini kolaylastirir hemde kigiliginin

czilimesine engel olur.

Hoffman 1970, Hoffman ve Saltzstein 1967yihinda sonuglandirdiklari
¢aligmalarinda, yetkin ailelerin gocuklarinda ahlaki gelisimin yiiksek oldugunu
bulmuglardir. Bu da yetkin tutum iginde olan kisilerin , i¢ kontrolii geligtirmeye

uygun kontrol yéntemleri kullanmasiyla agiklanmaktadir.

Ozetlenecek olursa yetkin tutum, gocuklarda yiiksek benlik saygis,
sorumluluk diizeyi, i¢ kontrol ve vicdan gelisimi ile iligkili bulunmus, bu tir
ailelerde yetisen gocuklarin daha basarili oldugu, ayrica kiz ¢ocuklarin bagimsizlik
diizeyinin daha yiitksek oldugu belirlenmigtir. Arastirma sonuglan yerinde ve
dozunda verilecek kontrol ve tepkiselligin, gocuklarin saglikli ve giiglii geligmesi

agisindan oldukga 6nemli oldugunu gostermektedir.

flgisiz  tutunmun etkileri: Pulkkinen 1982 yilinda Finlandiya'da yaptig
boylamsal ¢aligmasinda  ¢ocuklari,  Ogretmenlerinin = ve  arkadaglarinin
degerlendirmeleri ve ¢ocuklarin kendilerini degerlendirmesiyle 8, 14 ve 20
yaslarinda incelemigtir. Cocuklar 14 yasinda iken bir kisminin ailesiyle detayh bir
sekilde goriisme yapilmistir ve bu gérilsm'elerin sonuglarina faktor analizi yontemi
uygulanarak, biri ilgisiz tutumla denk sayilabilecek iki yeni boyut ¢ne siiriilmilstir.
Bu boyutlar, gocuk merkezli rehberlik ve anababa merkezli (bencil) gocuk
yetistirme tutumu olarak adlandinlmistir. Kriterleri ise anababanin gocugun giinliik
aktiviteleriyle ilgilenmesi, ¢ocukla sozel iletisim kurmasi, g¢ocugun gél'iisiinii
dikkate almasi, demokratik ortam yaratmast, ¢ocuga az ama yeterli diizeyde
sinirlama koymasi, tutarh taleplerde bulunmasidir. Cocuk merkezli rehberlikte bu
kriterler  karsilanmakta, anababa merkezli yetistirme tutumunda ise

kargilanmamaktadir.
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Anababa merkezli yani katilunsiz, 1lgisiz ailelerin gocuklart 14 yasinda
incelendiginde, impulsif, okula ilgisiz. vaktini bosa harcayan, yanlis arkadaglar
segen (ailelerinin onaylamadigt). igki ve sigaraya egilimli veya baglamis olan
gocuklar olduklan goézlenmistir. 20 yasinda ise bu kisilerin engellenmeye karst
toleranslar1 ve duygusal kontrolleri digiik bufunmug, agir1 alkol alimi ve yiiksek
su¢ orant (belgeli suglar) belirlenmigtir. Ayrica bu kigilerin uzun vadeli planlar
yapamadigi, giinlik yasamin akigina kendilerini biraktiklari, anlik tatminlerle

yetindikleri gozlenmistir.

Thoman'in da degindigi gibi, ailenin belirli bir yastan sonra g¢ocuk
iizerindeki hakimiyetini azaltmasi veya kaldirmas1 kigihk gelisimine destek
verebilir ama ¢ocukluk yillar1 ve ergenlik doneminde ailenin gocugun yasamina,
bir §lgiide kararlarina katiluni, ¢ocugu yonlendirmesi. ona rchberlik etmesi

gocuklarin saglikli gelismeleri agisindan gok dnemlidir.

11.3. Cocuk Yetigtirme Tutumlarmn Kuramsal Analizi:

Uzun yillardir anababa tutumlanimin smiflandirilmasina ve bu tutumlarin
¢ocuklar iizerindeki etkilerine iligkin bir gok goriig one siiriiliip, bu goriiglers
destckleyccek  arastirmalar  yapilmasmma  kargin,  gocuklarm  saghkh
gelisebilmelerindeki 6nemi konusunda fikir birligine varlan gocuk yetistirme
tutumlarinin kokenine yonelik goriigler ve aragtirmalar ancak yakin zamanda
giindeme gelmistir. Geligim kuramlar incelendiginde de, son yillara kadar ailelerin
herhangi bir g¢ocuk yetistirme tutumuna egilim gostermesinin nedenlerini

agiklamaya yonelik direkt ifadelcre rastlammamaktadir. Bununla birlikte, bu
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tutumlara etki edebilecegi diisiinillen faktorleri destekler nitelikte bazi goriisler
dikkati gekmektedir.

Ornegin, psikoanalitik kuramin, kigilik gelisiminde anababayla kurulan
Ozdegimi, sosyal Ogrenme kuramimin model - almayr vurgulamasi, anababa
tutumlarinda  kigilerin, kendi anababalarinin g¢ocuk yetistirme sekillerinden
ctkilenmiy olabilecekleri goriisiinii destekler niteliktedir. Mizacin  6nemini
vurgulayan nedensellik modelleri ve mizaca iligkin yapilan aragtirmalarda,
¢ocugun mizacinin anababa davramglan iizerinde onemli rol oynadigina iligkin
bulgular, anababa tutumlarinin kékeninde gocugun mizacinin etkili olabilecegi
gorisint desteklemektedir. Cocuk gelisimini basamaklar halinde ele alan organik
modelde anababa tutumlarina iliskin gériisler bulunmamaktadir ancak gelisim
basamaklar1 konusunda yeterli bilgiye sahip olmamanin gocuk yetistirme

tutumlarini etkiledigini destekleyen aragtirmalara rastlanmaktadir.

Aragtirmanin dayandigi ve konunun ele alinig tarzimi belirleyen, etkilesim
kurami, ekolojik kuram ve baglamsal goriis agisint vurgulayan dialektik kurami
igeren sistem modeli ise, gocuk yetistirme tutumlarinin kékenini agiklamak
konusunda yeterli elemam igermekte ve arastirmalara genis bir bakis agisi
getirmektedir. Asagida, organizmik model, mekanik model ve sistem modeli
¢atisinda toplanan kuramlarin konuya ag¢ikiik getiren béliimleri sunulacak ve

aragtirmamin ~ sistem  modeli  gergevesinde incelenme nedenleri i{izerinde

durulacaktir.
I1.3.1. Organizmik Model (Organismic Model):
Organizmik model, insan gelisimini, organizmanin birbiriyle niteliksel

farklilik gosteren geligim basamaklarindan gegerek, optimum gelismislik diizeyine

ulagmasi seklinde agiklar. Bu gegisin organizmanin dogustan getirdigi potansiyelle
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gergeklestigi kabul edilmektedir. Freud'un psikanalitik kurami ve Piaget'nin bilissel

gelisim kurami bu model iginde yer almaktadir.

[1.3.1.1.Psikanalitik Kuram:

Psikanalitik kuram kisilik gelisiminin anababayla kurulan 6zdesim sonucu
olustugu goriigiini benimser. Freud'a gore 6zdesim, gocuk igin duygusal 6nem
tagtyan bir kiginin pek ¢ok davramsinin, deger yargilarimin, ilgilerinin oldukga
biitiinsel bir sekilde benimsenmesi, kendine mal edilmesi durumudur. Anababayla
ozdesim iki sckilde gergeklesmektedir. Anaklitik ve rakiple 6zdesiin kavramlar su

sekilde agiklanmaktadir:

Anaklitik  ozdegim:  Cocugun yaslandigi, baglandigi kisiyle 6zdesim
‘kurmasin ifade eder. Freud'a gore, oral donemde baglayan ve yasam boyu devam
eden ilk sevgi nesnesi anneyle kurulan 6zdesimdir. Cocuk anneden hem fiziksel
hem de sevgi gereksinimi agisindan doyum bulur. Bebeklikte sevgi nesnesi
yaninda degilken, bebek onun bazt hareketlerini canlandirarak ayni doyumu
yasamaya calisir (6rnegin annenin soyledigi ninniye benzer sesler ¢ikarir).
Yetiskinlikte de, 6zellikle kaygt durumlarinda anne veya baba gibi davranmanin

kisiye giiven verebilecegi belirtilmektedir.

Rakiple ozdegim: Genital donemde gocugun aym cins ebeveynle kurdugu
dzdesimdir ve gdyle gergeklesir; gocuk okul éncesi yasa geldiinde (5-6 yas),
cinsiyetin kalici oldugunu kavrar, 'anababa ¢ocuk iiggeninde cinsleri ayrimsar,
cinsiyet rollerini 6grenir ve bunu oyunlarinda kullanir. Cocuk bu yagsta, ileride
. kiminle evlenecegini merak eder ve 6rnegin erkek ¢ocuk, bu konudaki ilgisini,
kars1 cinsten en sevdigi kisi olan annesine yoneltir. Bu durumda babasinin ne
olacagini digiiniir ve bu duyguyla basa ¢ikamaz, ¢iinkii baba gii¢ objesidir. Cocuk
babaya karsi sevgi, diigmanhk hatta sugluluk duygulan igindedir. Freud
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tanimladigt bu karmagik duruma oedipal karmasa adint verir. Bu devrede gocugun
ilgisi cinsel orgamindadir ve ceza olarak igdis edilecegi endisesine kapilir
(castration anxiety). Babasini yenemeyecegi fikri ile bu duygulart bastirir ve

babasi gibi olimaya ¢aligir, babasini model aldrak onunla 6zdeslesir.

Burada onemli olan, g¢ocugun aym cinSiyetten ebeveynin tutum ve
davramiglarint dig baski ve zorlama olmaksizin, isteyerek benimsemesidir. Bu
sckilde kazanilan tutum ve davraniglar igsellestirilir ve dolayisiyla ilerki yaslarda
kalict olmasi beklenir. 5-6 yas civar éym zamanda anababanin g¢ocuga yogun
bigimde toplumsallagma egitimi verdigi yaslardir. Bu egitim verilirken anababanin
kullandig1 disiplin yontemlerinin ve ¢ocuga yaklagim tarzimin ¢ocuk tarafindan
algilanabilecegi ve yetigkinlikte hatirlanabilecegi diisiiniilmektedir. Bu nedenle
¢ocugun anababayla kurdugu ozdesim, -anababanin gocuk yetistirme tutum ve
davramiglarint da  igermelidir. Bu durum ise Kkisilerin kendi ¢ocuklarina,

anababalarinin kendilerine davrandig: bigimde davranma olasiliklarina isaret eder.

11.3.1.2.Biligsel Geligim Kurami:

Piaget, Diligsel gelisim kuraminda organizmamn ¢evresine  aktif
adaptasyonu;ldan soz etmektedir. Gelisimin, organizmanin dogustan getirdigi
potansiyelle gergeklesmesi goriisii, odak noktasi olarak organizmayi ele almakta ve
sosyal ¢evrenin etkisini, gocukta varolan potansiyelin gergeklesmesinde oynadig:
yavaslatici hatta inhibe edici rolle sinirth tutmaktadir. Piaget anababa tutumlarina
ve bunun g¢ocuklar iizerindeki etkilerine deginmemistir. Ancak geligimin
basamaklar halinde olustugu ve gocugun mevcut geligim diizeyinde belirli bazi
yetenek ve sintrliliklara sahip oldugu goriisii bazt arastirmacilarin anababa tutum,
davramg ve beklentileriyle gocugun mevcut gelisim diizeyi arasinda uyusma olup

olmadigi konusunda incelemeler yapmasina neden olmustur.
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Arastirma sonuglari, ailelerin gocuklan asin beklentilerinin,ceza sekli ve
sikhigiyla iligkili oldugunu ortaya koymustur (Horowitz, 1974). Ayrica Tiirkiye'de
yapilan bazi aragtirmalarda da ailelerin ¢ocuktan, yasina uygun olmayan taleplerde
bulunduklar; vsaptanmlstlr (Kagitcibast, 1981). Cocugun mevcut gelisim dizeyi ile
uyusmayan beklentilerin ise ¢ocuk iizerinde duygusal sorunlar yaratabilecegi
ortaya konmustur (Yavuzer, 1993). Asiri beklentiler kadar ¢ocugun ihtiyaci olan,
yasa uygun uyarimlarin verilmemesi de gelisimi olumsuz etkileyerek, asin
durumlarda ¢ocuk ihmali hatta istismarina yol agabilir. Bu nedenle, ailelerin qocu'k
gelisim basamaklari konusundaki bilgi diizeylerinin, ¢ocuklarina karsi tutumlarini

etkileyecegi disiiniilmektedir.
11.3.2. Mekanik Model (Mechanistic Model):

Mckanik model, insan gelisimini ¢evresel uyaranlara verilen tepkilerin
toplami olarak agiklamaktadir. Bu agiklamada organizmanin 6zellikleri ve sosyo-
kiiltiirel ¢evre etkenleri gbzard: edilerek, yakin ¢evre etkenleri iizerinde durulur.
Skinner''n 1938'de gelistirdigi klasik ‘6grenme kurami bu modele dayanarak,
gelisimi etki tepki baglantilari ile agiklama yoluna gitmistir . Bu gorils karmagik
sosyal iligkileri ve kultird 6grenmeyi agiklamada ¢ok sinirh kalmaktadir. Bu
nedenle, yaklagik 40 yil sonra, 1977'de Bandura'nin 6nderliginde, sosyal 6grenme
kuramcilari, bu modeli geligtirerek, kuramlarinda hem sosyal etki ve iliskilere, hem
de model alma ve taklit gibi olgulara deginerek, organizmanin gelisimdeki aktif
rqlune yer vermislerdir (Kagitgibagi, 1989). Kisilerin deger, tutum ve davranig
scklinin, toplumsallagma siireci iginde olustugu ve bu siire¢ zarfinda ailenin en
onemli etkenlerden biri oldugu g6zontine alinarak, anababalarin gocuk yetistirme
tutumlarina etki ettigi distiniilen faktorlerden birine -kendi yetistirilis tarzlarinin,
cocuklarina Kkargi tutumlarina  etkisine- sosyal Ogrenme kurami isiginda
bakilacaktir. Bu bakig agist Freud'un kuraminda yer alan 6zimseme (identification)

prensibine kimi yerde destek, kimi yerde alternatif olugturmaktadir.
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11.3.2.1. Sosyal Ogrenme Kuramu:

Bandura, insan davranigs incelenirken, insamn, yagadigt ortam iginde
degerlendirilmesi geregini vurgufar. Ogrenme siirecine, sosyal ortam iginde
bakildiginda gozlem yoluyla 6grenme oncelik kazamr. Cocuk gevresindeki kisileri
gozler ve onlarin davramglarim taklit eder. Bu tiir 6grenmeye, model alarak
ogrenme de denmektedir. Gozlem dgrenme igin yeterlidir ancak gocugun gozledigi
davranigt taklit etmesi igin modelin bazi 6zelliklere sahip olmasi gerekmektedir.

Bandura bu 6zellikleri soyle siralar:

Model almada dikkatle ilgili boyuir: Gozlemle 6grenebilmek igin modele
dikkat cdilmesi gerekir. Hangi modellere daha ¢ok dikkat edildigine iligkin
arastirmalar sonucunda basarili, giglii. prestij sahibi modelin taklit edilme

olasthginin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Model almada sicaklitk boyutu: Sayet model sicak, dostga ve destek verici
isc model alinma olasthig artar. Bandura'nin bu goriisii, Freud'un anaklitik 6zdesim

kavramini ¢agrigtirmaktadir.

Modelin insivatif” sahibi olma boyutu: Modelin davraniglar sonrast 6diil
veya cezalar iizerinde etkisi varsa , model gocuk tarafindan taklit edilir. Bu goriig

de Freud'un rakiple 6zdesim ilkesine benzemektedir.

Modelle gozlemci arasmdaki benzerlik boyumi: Sayet model ile gozleyen
kisi arasinda ortak 6zellikler varsa (cinsiyet, yas, sosyal simf, ik gibi), modelin
taklit ediline olasiligt artar. Bu nedenle gocuklarin ayni cins ebeveyni daha gok

taklit etmeleri beklenmektedir.
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Anababalarin yukarda sayilan ozelliklerden hemen hepsini tasimalan
sonucu, gocuklar anababalarini 6zellikle de ayn1 cins ebeveyni model olarak alirlar
ve ilerki yaslarda onlara benzer tutum davrams ve deger yargilar1 gosterirler. Girig
boltuniinde de deginildigi gibi bu durum biraz da anababalarin ve ¢ocuklarin ayni
cevrede yasamasi sonucu meydana gelmektedir ve gogunlukla kigiler anababalart

kadar o gevreye ait diger kisilere de benzemektedirler.
11.3.3.Sistem Modeli (Systemic Model):

Sistem modeli, organizmanmn iginde bulundugu sistemlere genis yer
vererek, insan gelisiminin psikolojik ve sosyal sistemlerin kaynagmast yoluyla
olugtugu fikrini temel almaktadir. Bu goriise gore gevre ve insan karsilikln iliski
sirasinda bir denge arayisi igindedir ve bu arayis yasam Dboyu siirmektedir.
Dialektik kuram, Etkilesim kurami ve Ekolojik kuram bu model iginde ele

alinacaktir.
11.3.3.1. Dialektik Kuram:

Son yillarda dialektik goriisiin psikoloji kuramlar tizerinde etkili oldugu
goriilmektedir. Dialektik kuramcilar. 6grenme kuramcilart gibi gevre faktoriine
onem vermekte ancak onlarmn, kisilerin ¢evre tarafindan sekilendirildigi ve
gelisimde pasif rol oynadiklart fikrini elestimektedirler. Organik modelin
gelisimde insana verdigi aktif rolii onaylamakla birlikte, bu kurami da, insanla
ayni dneme sahip gevre etkenlerini gozardi etmek konusunda elestirmektedirler.
Siiphesiz organizmik model gevre etkenini tamamen yok saymamaktadir, aym
sckilde grenme kuramcilari. ozellikle bilgt islemleme kuramcilann da insanin
aktif roliinii tamamen g6z ard1 etmemektedir amna her iki kuramda da, gelisimde
insan ve gevrenin siirekli ve yogun etkilesimine gereken gekilde

deginilmemektedir.
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Dialektik diisiinceyi baglatan Alman filozof Hegel, insan beyninin, karsit
diigiinceleri akla uydurmakla gelistigini savunmaktadir. Marx, bu goriisii
ckonomi ve toplum yasamina uyarlamistir. Dialektik kuram Sovyet psikoloji
bilimini derinden etkilemis, yakin tarihte de Amerikan psikologlarinin ilgi

alanina girmigtir.

Sovyet geligim psikolojisinin kurucusu Lev Simonovich Vigotsky (1896-
1934), Piaget ile ayn1 yillarda dogmas: ve bundan 60 yil énce lmesine ragmen,
fikirlerinin Rusya disinda Avrupa ve Amerika'da son yillarda 6nem kazanmasi
nedeniyle, Vigotsky'nin goriisii bati literatiirinde ¢agdas ve yeni bir goriis
olarak kabul edilmektedir. Vigotsky, Piaget'nin ¢aligmalarini taktirle kargilams,
ancak Ogrenme kuramcilarint ve Piaget'yi gelisimin biitiiniinii agiklamakta
yetersiz gormiigtiir. Insanin gelisime iligkin potansiyalinin ve o6grenmeyle
kazanilan degerlerin ayrt ayri ele alinabilecegini, fakat bunu yaparken
aralarindaki siirekli etkilegimin gozardi edilmemesi gerektigini vurgulamistir.
Vigotsky, insanlarda 6égrenmeyi miimkiin kilan temel yapilarin varligini kabul
cderken, gevrenin farklt 6gretme yontemleriyle bu yapilari arti ve eksi yonde
etkileyebilece@ini savunmustur. Vigotsky ogrenme kuramcilariyla, ¢ocugun
yapilari uygun olduBu taktirde, 6grenilen seyin gevre tarafindan belirlendigi

konusunda birlegmektedir(Aksu, 1983).

Dialektik kuramin Amerikadaki o6nciiliigiini Klaus Riegel yapmugtir.
Riegel gelisimde, insan biyolojisi ve psikolojisi ile sosyal ve fiziksel ¢evrenin
siirekli etkilegimini savunmugtur. Dialektik kurami yakindan taniyabilmek igin
bu kuram gergevesinde kullamlah ve olusturulan temel kavramlar incelemckte

yarar goriilmektedir. Bu temel kavramlar soyle dzetlenebilir:




41

Analiz diizeyi: Dialektik kuramcilar, tim psikolojik olaylarin belirli bir
kiiltiirde, belirli bir zaman diliminde, belirli bir ¢evrede, belirli insanlarla iligki
halinde olustugunu ve ancak bu g¢evre sartlart (kontekst=context) gergevesinde
ele almarak agiklanabilecegini savunmaktadirlar. Bu gorilg agisi baglamsal

yaklagim (contextualism) olarak adlandiriimaktadir.

Bu goriig agisini temel alan dialektik‘ kuramcilar, 6grenme kuramlarindaki
clementarist gority agisim elestirerek, pargalarin tek tek ele alinarak, biitiiniin
agiklanamayacagimi savunurlar. Aym sekilde organizmik modeldeki biitiinsel
yaklasumi da elestirirler, g¢iinkii bu yaklagiunla, ornegin Kohlberg'in ahlak
geligimi devreleri agiklamasiyla, kiiltiirler arasi1 (Amerikan-Samoa kiiltiirit) veya
Jjenerasyonlar aras1 (1950'ler-1990'lar), farkhliklar agiklanamamaktadir. Ayni
zamanda biitiinsel agiklamalar her zaman karsilasilabilecek giincel olaylar1 da
agiklayamayabilmektedir. Hem organizmik model, hem de mekanik model bu
tiir sorunlan kendi iglerinde ¢6zebileceklerini belirtinektedirler ancak dialektik
kuramcilar, gelisimin ve insan iligkilerinin en ideal sekilde, gelisen insan ve
degisen gevre  sartlanmn  etkilesimine  bakilarak  agiklanabilecegini

savunmaktadirlar.

Bilgi kaynagi: Mekanik model ¢ergevesindeki kuramlar gelisimin
kaynaginin ¢evre oldugunu ve g¢evrenin insan iizerindeki aktif roliinii |
organizimik model gergevesindeki kuramlar ise geligimin kayna{gnun organizma
oldugunu, organizmanin aktif roliinii savunarak ¢evrenin  organizmanin
geligimini geriletebilecegini veya inhibe edebilecegini ancak gelisimi kontrol
cdemeyecegini vurgularlar. Dialektik model ise gelisimde hem ¢evre hem de
organizmanin aktif roliine dikkat ¢eker. Bu yaklasim etkilesimsel yaklagim
(interactionism) olarak adlandiriimaktadir. (")nc.eki kuramlarda da etkilesim bir
sekilde gozoniine alinmaktadir ancak etkilesen faktorlere esit agirlikta dnem

verilmemektedir.
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Siireklilik kavrani: Dialektik kuramda da organizmik modelde oldugu gibi
nitcliksel degigimler tzerinde durulmaktadir. Fakat dialektik kuramcilar
digerlerinden farkli olarak, geligimsel devrelere degil, belirli bir gevre iginde
gelisen belirli kavramlara dikkat ¢ekmektedirler. Ornegin belirli bir kiltiirde
insanlarin zaman kavramim nasil algiladiklarina bakilmaktadir. Organizmik
modelde belirlenen, devrelere 6zgii g¢atigmalar diélektik kuramda da
bulunmaktadir ama bu kuramda bir devrede genel olarak gériilen gatigmalardan
soz edilmemektedir. Dialektik kuramda her davramg veya kavram bir tez, onun
kargisindaki farkls davranis ve kav1‘a11ila|' ise antitez olarak yorumlanmaktadir.
Geligim ise tezi veya antitezi segip ona yonelmek degil, tez ve antitezin dtesine

gegerek ve gatisinay ¢oziimleyerek, senteze ulagmak seklinde agiklanmaktadir.

Gelisim swasi(sequence of development): Dialektik kuramda kisinin
ulagacagt sentez onceden belirlenemez ve bireysel 6zellik gosterir. Gelisim
cvrensel bir sira izlemez ve dolayisiyla onceden tahmin edilemez. Geligim
ogrenme kuramlarinda oldugu gibi ¢evrenin sekillendirmesi seklinde de
agiklanamaz. Geligim kendi manug ile yonlendirilir, gevreyi izlemekle degil.

Gelisimin mantig1 ise degisim degil. ilerlemedir.

Arastirma  stratejileri:  Dialektik kuramda teort ve veri esit agirlik
tasimaktadir. Kuramlar arasi ayniliklarin ¢oziilmesi, veriler arasi farkliliklarin
incelenmesi ve kuramlarla veriler arasi iliskilerin ¢oziimlenmesinin, bilimsel

anlayigin ilerlemesinde biiyiik 6nem tasidig1 goriisii benimsenmektedir.

Aragttrma metodlar: Yapay ortamlarda incelenen insan davramisimn,
dogal ortamdaki davranigi tahmin etmekte yetersiz kalacagi ve dogal ortamdaki
davramgin bu verilerle agiklanamayacagt goriisii benimsenmektedir. Bu kuram

isiginda gergeklestirilen arastirmalarda, gelisim ve insan davramiglart dogal
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ortamda incelenmekte, belirli bir yer ve zaman iginde davranislarin nedenleri ve
sonuglar1 agiklanmaya g¢alisitlmaktadir. Toplumdaki degisimlerin insana ve
insanlardaki degisimlerin topluma yansimast aragtirtlirken, arastirmalarin farkh
toplumlarda  tekrarlanarak, kiyaslamalar yapmanin yararlh  olacagina

inanilmaktadir.

Konuyu agmak amaciyla, dialektik yaklagimin pratikteki uygulamigina
deginmekte yayar goriilmektedir. Bu amag dogrultusunda, dialektik kuramda

stk stk adi gegen diyalog ve kontekst kavramlarindan 6rnekler sunulacaktir.

Diyalog: Dialektik kuramda kisinin herhangi bir konudaki fikri, davranisi
veya bir kavramr algilayisi tez, ¢evrede aynmi konuya iliskin farkli fikir ve
davramislar ise antitez olarak nitelenmektedir. Antitezin niteligi ve yapisi nasil
bir sentez olusturulacagint belirlemektedir. Ornegin, her annenin gocuk
yetigtirme ve egitme konusunda fikirleri vardir (tez), giinliik yasamda bu fikirle
catisabilecek ¢ok sayida olay fikir ve davramslarla karsilagabilir (antitez),
kargilastigr farkh fikir ve davranmiglar. onun bu konudaki fikir ve davramislarini
gelistirmesine, gesitlendirmesine neden olur (sentez). Dialektik modelde,
organizmik modelde oldugu gibi, ¢atigimalarin yeni fikirler yarattigt ve mekanik
modelde oldugu gibi, bu yeni fikirlerin ¢evreden gelen yeni uyaranlara bagh
oldugu kabul edilmektedir. Dialektik kuramda, ¢evrenin gelisim iizerindeki
etkisinin azimsanmamasi ve abartilmamasi gerektigi vurgulanmaktadir. Cevre
gelisimin nedeni degildir ancak organizmanin kendi yapilariyla olusturdugu

gelisim tizerindeki etkisi agisindan basit bir detay da degildir.

Dialektik kuramcilar aile ve egitim kurumlarmin gocugu etkilerken, ayni
zamanda onlardan etkilendikleri goriigiinii de savunmaktadirlar, Egitim tek

yonlii degildir, gocuk ve aile arasindaki diyalog sonucu olusan ve iki tarafin
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gelisgimini saglayan bir olgudur. Cocuklar ve yetigkinler, degisen diinya

tizerinde siirekli bir geligim gostermektedirler.

Koniekst: Dialektik kuramda sirekli olarak insan ve ¢evre arasindaki
ctkilegimin énemi vurgulanmaktadir. Gelisimi agiklamada belirli bir kurama
dayanmak yerine, belirli bir kisinin iliskide oldugu, sosyal ve fiziksel gevre
sartlarma ve bu sartlarin etkilesixnine bakilmasi gerekliligi iizerinde
durulmaktadir. Omegin geng bir annenin kontekstini, biyolojik ve psikolojik
yapist, o ana kadar yasadigi deneyimler, aldigi ve almakta oldugu egitim, esi,
¢ocugu, arkadag ve akraba cevresi, iginde yasadigr daha genis sosyal gevre
(aym: semtte, koyde, kasabada. ilde bulunan Kkisiler), toplumun sosyal,

ckonomik, hukuki ve ahlaki yapisi ve degerleri olusturmaktadir(Aksu, 1983).

11.3.3.2.Etkilesim Kurami:

Maccoby ve Martin(1983). ailenin, aileyi biraraya getiren bireylerin
ozelliklerinin toplamin1 yansitmadigi, bu o6zelliklerin biraraya gelmesi sonucu
olusan etkilegimler ve birbirine gegmis yapilardan olugan entegre bir sistemi ifade
ettigini belirtirlerken, hem anababanin hem g¢ocugun tutum ve davramiglarinin
birbirinden bagimsiz ele alinamayacagi goriisiinii vurgulamaktadirlar. Etkilegim
kuraminda anababalarin gocugun davramigini sekillendirmeye ¢alisirken, kendi

davramiglarini da gocuga gore sekillendirdikleri goriigii savunulmaktadir.

Aile entegre bir sistem olarak ele alindiginda, anababalarin gocuk yetistirme
tutumlarina etki eden faktorleri incelerken, gocugun bifeysel ozelliklerinin g6z ardi
edilem‘eye;:egi fikri ortaya gikmaktadir. Cocugun kisilik gelisimini onu yetistiren
ve sckillendiren anababasindan bagimsiz ele almak miimkiin degildir ancak her
¢ocugun kendine 6zgii yapilarla diinyaya geldigi ve aile iligkisinde bu yapilarin da

etkilesime girdigi bir ¢ok arastinmaci tarafindan kabul edilmektedir. Cevresel
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determinizmin hakim oldugu 1920-1950 yillann arasinda, bireysel farkhiliklari
agiklamaya ¢ok az deginilmistir ama yine de bu yillarda konuyu aydinlatmaya
caligan bazi goriiy ve aragtirmalara rastlanmaktadir. Ornegin Freud 1937'de, her
cgonun basindan itibaren kendisine ait egilimlere sahip oldugunu belirtmigtir. Ayni
yillarda Shirley ve Gesell , gocuklarin davranigsal 6zelliklerinde belirgin birtakim
bircysel farkliliklar oldugunu vurgulamislardir. Thomas ve Chess 1956 yilinda
baslattiklart New York Boylamsal Caligmasi 6ncesinde yaptiklan incelemeler
sonucu, gelisim ve anababa ¢ocuk iliskisi iizerinde bix‘eyéel farkliliklarin rol
oynadigma deginmisler ve en etkili bireysel farklihgin davrams stili yani mizag

oldugunu saptamiglardir,

Mizag kavrami, gocugun dogustan getirdigi davranis stiline yani herhangi
bir davramigin "nasil" yapildigina isaret eden bir kavramdir. Mizag ¢ocuklukta ve
yetiskinlikte ortaya gikan karakteristikleri ve egilimleri igerir. Thomas ve Chess'in
on yil siiren Dboylamsal arastirmalarmm sonucunda da, ¢ocuklarin mizag
ozelliklerinin anababa davranislarit degisik sekillerde etkiledigi ortaya konmugtur
(Kohen, 1989). Mizag dogustan getirilen bir 6zellik olmakla beraber, dis gevre
ctkenlerine kapalr-ve sabit bir olgu degildir. Cocugun dis ¢evreden ne olgiide ve ne
sckilde etkilenecegini belirleyebilir ama sonugta, mizacin g¢evre sartlarindan
etkilendigi l;abul edilmektedir. Etkilesim kuramini destekler nitelikteki arastirma

bulgularina, konuyla ilgili arastirmalar bolimiinde (Boliim 11.4.4.)detayli sekilde

yer verilecektir.

Korner (1974) da, bebegin dogdugu andan itibaren, dogustan getirdigi
yapisal Ozelliklerle anababa gocuk iletisimini sekillendirmeye aktif olarak
katildigim  savunur. Aragtinnact  bebekleri birbirinden aymran ¢ genel
kategoriyi, uyarilma esigi, cinsiyet ve ontogenetik diizey (ontogenetic stage :
bebegin nerofizyolojik  fonksiyonlarini  belirten bir kavram) olarak

tammlamistir. Korner 1971 yilinda gergeklestirdigi aragtimasinda, sik aglayan
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veya az uyuyan gocuklarin anneyi daha fazla kendine g¢ektigi, sonugta da anne
tarafindan daha ¢ok ilgi gordiigii ve uyarnim aldigint goézlemistir. Kuskusuz bu
ilginin niteligi de énemlidir. Wolf 1963, Robson 1967, Robson ve Moss 1970
yillarinda yaptiklari aragtirmalarda, sik goz kontagi kuran bebeklerin anneye
daha ¢ok haz verdigini, Weller ve Waldrop 1971'de yaptiklart arastirmada,
kolay yatistirilan bebeklerin annede daha sevecen duygular uyandirdigim
belirlemiglerdir (Korner, 1974). Annedeki sevecen yaklasunin da bebegin bu
davramiglarint pekistirerek, aralarinda olumlu bir iligkinin temellerinin atilacagi

diigiiniilmektedir.

Bell'in (1971), denge modeli de etkilesim kurami gergevesinde
olusturulmustur ve anababanin cocugu etkiledigi kadar, ¢ocugun yapisal
ozelliklerinin de anababa tutum ve davramislarini yonlendirdigi fikrini tagir.
Toplumsallagmaya iliskin aragtirmalarin ¢ogu anababa g¢ocuk davram$lan
arasindaki korelasyona bakmaktadir ve korelasyon g¢aligimalan etkinin yontni
belirlemeye yetmemektedir. Bu nedenle éruegin gocukta saldirgan davranis ile
anababanin sert tutumu arasindaki korelasyon daha ¢ok, anababanin gocuga
kargt katt ve saldirgan tavri gocuktaki saldirganligt  besler seklinde
yon'ullliaxlmlstlr. Bell, mevcut yorumlara kars: degildir ama madalyonun diger
yiiziine dikkat ¢ekerek, saldirgan yapidaki bir gocukla basa gikabilmek igin
anababanin daha sert davranmasi gerekebilecegi fikrinin yorumlara katilmasi

gerektigini vurgular,

Bell'in modeli anababa ¢ocuk arasinda siirekli saglanmasi gereken
dengeyi igerir. Anababa standardi ile gocugun davramislari dengede olmalidur.
Cocugun standardi agan saldirganhig: karsisinda anababa dengeyi saglamaya
yonelik davramigta bulunur. Cekingenlik, ige kapamklik gibi standardin
altindaki davraniglar ise standarda ulastirtlmak iizere desteklenir. Cocugun

davraniglarmin  dengeye ¢ekilmek iizere bastirilmasina, iist sinir1 kontrol
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davranigi (upper limit kontrol behavior). yine aym amagla ¢ocugun uyarilip
desteklenmesine de alt sinir1 kontrol davranisi (lower limit control behavior)
denmektedir. Bu goriisii destekleyen arastirmalara, bir sonraki boliimde yer

verilecektir.

Anababa gocuk 1ili$kisi, yalnizea iligkide direkt olarak rol alan anne,
baba ve gocugun karakteristik 6zelliklerini bilmekle agiklanabilecek bir iligki
degildir.  Ailenin  yapisim, aile igindeki bireylerin deger, tutum ve
davramglarini, birbirleriyle olan iligkilerini, aileyi olusturan elemanlar kadar
onu gevreleyen diger sistemler de etkiler. Bell bu konudaki gorisiinii de,
anababa gocuk iligkisini tahmin etmek igin, ¢ocugun mizacini, toplumun aileye
yonelik beklentilerini; ailenin bu beklentileri ne kadar 6ziimsedigini ve ailenin
¢ocuktan beklentilerini bilmek gerekir seklinde belirtmigtir. Bu goriisii ile Bell,

sosyal gevre faktoriinii iligkiye katmakta ve ekolojik kurama yaklagmaktadir.

11.3.3.3.Ekolojik Kuram (Ecological Theory):

Urie Bronfenbrenner(1961), kisilerin iginde yasadigt gevreyi sistemlerle
ifade eder ve sistemlerin insan yasamm farkl diizeylefde ancak ayni anda
etkiledigi goriisiinii savunur. Bu sistemlerden mikro sistem (micro system), aile
ve okul gibi, insani saran en yakin gevreyi igerir. Mezo sistem (meso system)
de kigiyi yakindan saran ¢evreyi igermektedir ancak mikro sistemden biraz daha
genis kapsamlidir. ‘Omegin 12 yasinda bir gocugun mezo sistemi, aile, okul,
akraba ve arkadas gevresi ve bir spor kuliibii olabilir. Makro sistem (macro
system) kigiyi direkt olarak etkileyen bir ¢evre anlamina gelmez. Makro
sistemler, hukuk, politika, egitim, sosyal ve ekonomik sistemler gibi kiiltiir
iginde yer alan genig anlamli, kurumlasmig sistemlerdir ve kisilei' lizerinde

indirekt etkiye sahiptirler.
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Ekolojik kuram, arastirmalarin metoduna da farklilik getirmigtir. Bu
kuram gergevesinde yapilan arastirmalarda, kiginin ici‘nde yetistigi sistemler
yani insan gelisimini etkileyecek tiim faktorler sistematik olarak incelenir.
Ornegin arastirma konusu bir ¢ocuk oldugunda; gocugun iginde yasadig sosyal
sinifin  ozellikleri; aile yapisi, gidiyorsa okulunun ozelliklert ile gelisim

arasindaki etkilesimlere bakilir.

Ekolojik  aragtirmalar,  psikoloji  alaminda  yapilan  geleneksel
arastirmalardan g¢ok kesin bir ¢izgiyle aynlir. Bu da geleneksel yaklagimlarda
kullantlan belirli sartlarin sabit tutuldugu ve manipule edildigi laboratuar
ortamlarinin  ekolojik aragtirmalarda kullamlmamasidir. Ciinkit ekolojik
yaklasimi benimseyen arastirmacilar sartlarin dogal haliyle korunmas: gerektigi
goriisiinii savunurlar. Aragtirmalarinda dogal ortam etkilememeye ve detayl
sckilde tanimlamaya 6zen gosterirler. Yonteme tligkin sorunun 6ziinii aragtirma
bulgularmin genellestirilebilirligi olusturmaktadir (Dﬁnmez,; 1976). Kullanilan
metodolojiyi agiklamak amaciyla. ekolojik kuram gergevesinde yapilandirilan

bazi 6ncii galigmalardan érnekler vermenin yararl olacag: diisiinillmektedir.

1940'larda  Kansas Universitesinden iki psikolog, Roger Barker ve
Herbert Wright ekold_jikx arastirmalarin  yiiriitilldigi bir merkez  kurarlar.
Midwest Psychology Field Station adi verilen bu merkezde iki tiir ¢alisma
yiiriitiilmeye baglanir. Bunlardan ilki gocuklarin davramiglarinin dogal ortamda
gozlem yoluyla aragtirilmasi, ikincisi ekolojik ortamin gocuklarin davramslari
iizerindeki etkilerinin incelenmesidir. Ilkinde gocuk ele alinir ve bir giin iginde
kahvaltida, okulda, oyun parkinda, annesiyle, Ogretmeniyle, arkadaglanyla
birlikteyken neler yaptigi deteyh sekilde kaydedilir ve bu kayitlara bir guniin
raporu denir. [kincisinde ise ayni gevre kosullarinda, drnegin bir ders saatinde
20 gocuk neler yapiyor, dgretmenin bir sorusuna 20 gocuk ne tepki gosteriyor

gibi, ortamin gocuklar tizerindeki etkileri dlgiiliir ve bu konudaki kayitlara da

i
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durum raporu adi verilir. Gozlemlerin objektif yapilabilinesi igin Barker ve
Wright, insan davramigini bolimlere ayirirlar ve bu béliimler episod (episode)
olarak adlandinlir. Episod, belirli bir davranig biitiinii iginde yapilan, sireklilik
_gdsteren ve Dbiitiinityle anlamli ve amagli gorillen davramg bolimii seklinde
tanunlanabilir. Omegin yemek saatinde bir gocugun limonatay1 reddetmesi, kek
ve ekmek ¢esitlerinden tabagina doldurmasi veya mandalini soyup dilimlemesi

birer episod kabul edilmektedir.

Merkezde gergeklestirilen bu tiir ilk aragtirma, 2-10 yas arasindaki 12
gocuk ve ziirliiler okuluna gitmekte olan 4 cocuk ile yiriitiilmeye baglanir.
Arastirmada normal ve bedensel ¢ziirli gocuklarin kullandiklan episodlarin
yapilarina bakilir ve sonugta fark gozlenmez. Cocuklarin gi'ni iginde 500 ile
1300 episod igine girdikleri. ve herbir episodun farkli siirelerde gergeklestigi
gozlenir ( % 701 2 .dakikadan kisa siirmiistiir). Yags episodlar arasinda farklilik
yaratmigtir. Kiigik gocuklarin, daha ¢ok ve kisa siireli episodlara girdikleri,
bityiiklere oranla iglerini daha ¢ok yarim biraktiklari, ancak yine de girdikleri

episodlardan dértte @igiinii tamamladiklar belirlenmistir.

Bu tiir ¢aligmalar daha ¢ok ¢ocuklarla yapilmasina karsin, metod
bityitkklere de rahatlikla uygulanabilmektedir. Oregin Scott 1977 yilinda
yaptigr arastumasinda basarili ve etkili 6gretmenlerle, digerleri arasindaki
davrams farkliliklarina bakmustir. Ogretmenler gocuklarin okula gelisi sirasinda
ve bir ders saati boyunca gézlc11111i$»lir. Etkili 6gretmenlerin sayica az ama uzun
zamanl episo}dll‘ar' kullandiklari, episodlarin sonunda amaca ulastigi, gocuklar
karsilama saatinde her bir episodun en az bir dakika stirdiigii, gocuklarla sicak
iligki icerdigi belirlenmis, diger ogretmenlerin ise daha gok tek kigilik, isole

episodlar kullandiklar1 dikkat gekmistir:
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Ayni ‘ortamda farkly kisilerin davrams incelemelerinden sonra, farkl
ortamlarda aym Kkisinin incelenmesine bakilacaktir. Ornegin Gump ve
a‘rklada.slarl 1963'teki arastirmalarinda. bir tek gocugu ele alip, yazlik kampta ve
evde incelemislerdir. Cocugun kampta bir giinde 17 degisik ortama girdigi ve
tiim ortamlarda davranis seklinin farklilastigi gozlenmistir. Cocuk genelde aktif,
paylagan ve yaratici da.\’fran,lAs oriintiileri gosterdigi, evde ise zamaninin gogunda
televizyon seyreftigi ve oyun saatlerinde de yarismali oyunlar1 segtigi dikkat
Qcklllisti;'. Cocuk ]duygusa‘l..ola:rak, kampta evdekinden daha olumlu ve dengeli

bir goriintii sergilemistir.

Bu tiir arastfnﬁalar ekolojik ‘psikologlar soyle bir sonuca gotiirmiistiir.
insan dévramslaﬁm 'tallmi'n etmek - igin, onlarin bireysel 6zelliklerinden gok,
iginde. bu:lun,duklta’r,l céwg ‘l;osullarmm ozelliklerini bilmemiz gerekir. Ciinkii
kisiler, farkli ¢evrelerde farkli davranirlar ve genellikle ayn1 gevre kosullarinda,

farkli kisiler birbirlerine benzer davraniglar gosterirler.

Ekolojik ¢evrenin ﬁllemihi vurgulamak amaciyla hazirlanan bir 6rnegin,
konuyu daha iyi aydl_inlétzllcagl— diisiiniilmektedir. Barker ve Shoggen 1973
-yilinda, QeVI'e Ve gevrenin ku'llamm' olanaklar1 birbirinden farkli iki kasaba
‘seqellel Blll cocuklar igin hayvanat bahgesi, oyun parklar, ¢ocuklara 6zel
boliimlert olan restoran ve kuthphanem bulunan Midwest adli bir Amerikan
kasabas, dlgen cocuklarm yasamasi ve sosyallesmesi igin yeterli donanuna
sahip olmayan, kutuphancmn e bazi restoranlarin gocuklara kapali oldugu,
Yordale ad.‘h_‘ lngi]iz' kasﬁbasnduf. MidWest'te yasayan g¢ocuklarin liderlik
vasnﬂaﬁnrﬁzlasnﬂa gﬁsv'te‘rdi‘k’leri 'Yordale'de ise ortamin uygun olmamasi
| nedeniyle rouklarl p'lSlf l\aldlgl gozlemmstn Aym seyin yetigkinler igin de

sz konusu oldugu bellmlmektedn
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ki kasaba arasindaki fark deger yargilarinin  farkhligindan da
kaynaklaniyor olabilir ama sonugta, bu farklari goézoniine almadan insan
faktoriinii incelemenin yetersizligine deginilinek istenmistii‘. Ekolojik kuramin
psikoloji bilimine katkisi, insan davraniglarinin, davranisin olugsmasinda biiyiik
onem tagiyan gevre faktorinden Dbagimsiz incelenemeyecegi goriisiinii

vurgulamasidir.

Cizelge I'de gocuk yetigtirme tutumlarina etki eden faktorleri biinyesinde
bulunduran 6grenme kurami, gelisim kurami ve dialektik kuramin 6zellikleri

karstlagtirmali gekilde sunulmaktadir.
I1.4. Cocuk Yetigtirme Tutumlarina Etki Eden Faktorlere Iliskin Arastirmalar:

Girtg bolumiinde de deginildigi gibi, gocuk tetistirme tutumlarina iligkin
¢ok yonlii arastirmalair gergeklestirilmis ve anababa disiplin yontemleri daha
¢ok cocuklarin kigilik gelisimine etkilen agisindan incelenmistir. Bu boliimde
ise aragtirmanin yoniine uygun olarak anababanin gocuk yetistirme tutumlarina
ctki eden faktorlerin sergilendigi arastirmalara yer verilecektir. Arastirmalarin
bir kism1 anababa tutumlarina etki eden tek bir faktorii, bir kismi .ise mevcut
aragtinnada oldugu gibivbirden fazla faktorii incelemektedir. Bazi arastirmalar
isc konuyla baglantisiz amaglarla yola ¢ikmalarina karsin, konuya iligkin
bulgular elde etmiglerdir.

Arastirmalar ve elde edilen bulgular, ¢ocuk yetistirme tutumlarina etki
ettigi digiinillen faktorlerle iligkili olarak 4 alt boliunde Ozetlenecektir. Alt
boliimler, demografik 6zellikler, anababalarin kendi yetigtirilis tarzlar,gocuk
gelisimine  iligkin  bilgi diizeyleri ve ¢ocuklarimin  mizag dzelliklerini
kapsamaktadir. Birden fazla faktoriin incelendigi veya konuya iligkin birden

fazla bulgunun varoldugu aragtirmalar, birkag altbéliinde birden yer alacaktir.
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Cizelge 1

Ogremne Kurami ,Gelisim Kurami ve Dialektik Kuramin,

Ozellikleri Agisindan Kargilagtirilmalar

Ogrenme Kuramu

Geligim Kurami

Dialcktik Kuram

Tarihge

Hgili

Akimlar

Temcl

Kavramlar
Analiz Diizeyi

Bilgi Kaynag
Kisi/Cevre Rolil

Siircklilik Kavranu
Geligim Sckanslarn

Gelisimi Genelleme

Bilimscl

Stralcji
Teori/Veri Onceligi

Aragtirma

Yontemleri

Kullanum;

Locke Kant.Rousscau
Wundt Baldwin.Freud
Watson Werner.Piaget

Operant yaklagim Dogustancthk
Sosval 6grenme Yapisalcilik
Bilgi islemlcme Psikoanaliz
Elementarist Biitiinscl
Ampirik Dogustanci
Yapisalci
Aktif gevre Aktil insan
Surckli Siircksiz
Cositli : Sabit

Olaya ozel ‘Genel devreler

Veri Onceligi Tceori dnceligi

Dency Klinik gorigme
Toplumsallagtirma Kolaylagirma
Egitme . Coziimlcme

Hcegel
Marx
Vygotsky

Sovvet kurami
Amcrikan dia-

Icktik kuram

Baglamsal

Etkilesimscl

Kisi-gevre

Etkilcgimi
Siircksiz
Cesitli
Kontckste 6zcl

Veri-{cori

ctkilesinti

Gézlem

Divalog
Kontckst
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i1.4.1.Demografik ozelliklerin etkisi:

Kiiltiirel  Iarklar  Sosoyo-Ickonomik  Diizey, ve Cocuk  Yetistirme
Tutumlarr: Kagitgibagi'nin (1989) da degindigi gibi, sosyal sinif, kiiltiir ve
etnik agidan farkli ailelerin, g¢ocuk yetistirme konusundaki inang ve
tutummlarinda farkhilik goriildiigii - bilinmektedir. Sutherland, ailelerin gocuk
yetistirme konusunda inanglar1 oldugunu savunurken bu inanglara anababa
modeli teorisi adini vermigtir. Bu teori "American Testing Service" tarafindan
yapilan bir arastirmada ele aliniig ve inanglarin etnik guruplar arasi oldugu
kadar, aymt guruba mensup farkli gelir diizeyinden aileler arasinda da
farkliliklar gosterdigi sonucuna varilmistir. Goodnow 1988 yilinda yaptigi
aragtirma sonuglarina dayanarak, bu farkliliklarin grup iginde, gruplar arasinda

oldugu kadar belirginlesmedigini ifade etmiétir.

Farkli- toplumlarda ailelerin gocuk yetistinme tutumlan arasinda goriilen
farkliliklarin kaynagi daha ¢ok toplum gelenekleri ve ailelerin ilerki yillarda
gocuklarindan beklentileridir. Ornegin Amerikan toplumunda, gocuk ergenlik
yasina gelene kadar bakim ve sevgi verilir, g¢ocuk egitim yasamim
tamamladiginda ise kendi ayaklan iizerinde durmast beklenir. ilerki yillarda
gocuktan beklenti ¢ok diisitk diizeydedir. Japon toplumunda ise anababa yagam
boyu g¢ocugundan sorumludur. Her tiirliic bakimum iistlendigi gocugunu ilerde
aileye bagh, saygili ve isbirligi iginde yasamasimi bilen bir yetigkin haline

getirme gorevini de iistlenmigtir .

Nifusunun biyitk g¢ogunlugunu kirsal kesimde yasayan kisilerin
olusturdugu Tiirkiye'de de genel anlamda gocuk, yaglilik sigortast olarak
goriilmektedir. Ancak Kagit¢ibagi'nin, 'Cocugun Degeri' adli arastirmasinda
kirsal kesim ve kentte yagayan anababalarin, ¢ocuklarina yaklagim gekillerinin

farkhlagtign gozlenmistir.  Kirsal kesimde halen gocugun yaslilik sigortasi
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olarak goriildiigii ve buna baglh olarak aileye bagh kisiler yetistirmenin amag
edinildigi, biyiikk kentlerde ise gocuklarn yaslilik giivencesi olarak goriilime
sikhgimin  azalmasiyla - gocuklara verilen baginsizlik egitiminin  arth

bulunmugtur (Kagitgibagi, 1981).

Rohner(1975), farkl kiiltiirlerde anababanin gocugu kabul ve red diizeyi
ile buna etki eden faktorleri incelerken konuyla ilgili bazi bulgular elde etmistir.
Arastirmada yer alan zengin orneklem segiminde kriter olarak diinya tizerinde 6
coprafi bolge, her 6 bolgede 10 farkli kesim, her kesimde 10 kiiltiirel alan, her
alanda 4 topluluk ve her toplulukta en g¢ok 18 aile alinmigtir. Toplam 101
toplulugun birbirine en az 200 mil uzaklikta olmasina dikkat edilmigtir. 2-6 yas
aras1 gocuklari olan ailelerde yapllandlrll.mls gozlem yontemi ile arastirilan
degiskenler, anababanin kabul ve red davramisi, duygusal tepkiselligi, diinya
goriisii, gocuga karsi diigmanca tavirlan (hostility) ve gocugun anababaya kars

diigmanca tavirlaridir.

Genel olarak, duygusal galkantilarin yasandigi ailelerde ve toplumlarda
¢ocugu kabul davramsinin azaldii, duygusal olarak diizenlilik gosteren
ailelerde ¢ocugu kabul davramisinin yiiksek oldugu belirlenmigtir (r=62).
Cocuklarim  reddeden ailelerin  gocuklarinda, anababaya diigmanlik

gozlenmistir.

Toplumlarin ideal gocuk yetistirme tutum ve davramglari konusundaki
inanglari, ailelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarint etkilemektedir. Rohner'in 1984
yilinda baglathg anababalarin kabul ve red davramglarinin ergen gocuklar
tarafindan degerlendirilmesine iligkin  aragtirmasi, bu konuya agikhik
getirmigtir. Amerika'da Pettengill ve Rohner, Almanya'da Trommsdorf
tarafindan 1985 te yapilan arastirmada, gocuk ve ergenlerden, anababalarinin

tutum ve davraniglarina kabul ve red boyutunda yorum getirmeleri istenmistir.
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Her iki iilkede de kati disiplin (yiiksek diizeyde kontrol) kullanan ailelerin
¢ocuklar;, durumu anababalar1 tarafindan reddedildikleri  geklinde
yorumnlamiglardir. Giinkii bu toplumlarda miisamahakar 6zgirlitkgi yaklagimlar
norm olarak benimsenmistir ve rouklar kat1 disiplin ile sevgisizligi esit olarak
degerlendirmektedirler. Ayni yil Rohner ve Pettengill Kore'de, Trommsdorf
Japonyada aragtirmay: tekrarladiklarinda tam tersi yorumlarla kargilagmiglardur.
Aym diizeydeki kontrol gocuklar tarafindan anababalarnin  kendilerine
duydugu sevgi ve onlart kabul davramginin  bir gostergesi olarak
yorumlanmistir, Giinkii bu. toplumlarda otoritenin azligt gocuklara karsi
ilgisizlik anlamina gelmektedir. Hatta Trommsdorf, Japon gocuklarin kontrolun
az oldugu durumlarda anababalarindan sikayetgi olduklarini onlarin kendilerini
reddettikleri  duygusuna  kapildiklarii  ifade  ettiklerini  kaydetmistir
(Kagitgibasi, 1992).

Toplum normlarindan kaymalar sosyal gevre ve gocuklar tarafindan
anormal olarak nitelenmektedir ve bunun dogal sonucu olarak aileler de toplum
normlarimin digina fazla gikmamaktadirlar, Bu durum gogler sirasinda yeni
topluma ayak uydurmada problem olarak yaganmaktadir. Vassaf, Almanyaya
goe eden Tiirk iggi ailelerinin gocuklarmi Tirk normlan ve gelenekleri
cergevesinde yetigtirme gabalarinin gocuklariyla aralarinda gatigmalara ve hatta
kopmalara neden oldugunu gozlemistir. Ayni sekilde Pettengill ve Rohner de,
Amerika'da yasayan Koreli ailelerin gocuklarimi kendi normlari gergevesinde
yelistirme  cabalarimin, gocuklarn tarafindan Amerikali  gocuklar gibi
algilandigim ve Koreli gocuklarnin anababa kontroliinii sevgisizlikle egdeger

tuttuklarim belirlemislerdi'r (Kagitgibas1,1992).

Ailelerin gocuk yetigtirme sekillerinin, belirli bir toplum igindeki ailelerde
benzerlikler gosterdigi gozlenmistir. Kargik kiltiirlerin igige yasadigi Amerikan

toplumunda dahi, komsu ailelerin, diger ailelere kiyasla benzer yetigtirme
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yontemleri kullandiklart belirtilmistir(Rohner, 1975). Komsu ailelerde gozlenen
benzerliklerin, hem sosyal g¢evreye uyum sonucu, hem de aym g¢evrede yasayan
kigilerin yasam kosullarimin  birbirine benzemesi sonucu olabilecegi
diisiiniilmektedir. Yasam kosullari derken genel olarak kisilerin barinma sartlari,
egitim (kendi aldiklari ve ¢ocuklarina sunabilecekleri )ve saglik hizmetlerinden
yararlanma olanaklari, okul oncesi gocuklarini giivenle gonderebilecekleri
kurumlarin varligi, saghkli ve givenli bir gevre ve komsuluk iligkisi yasayip
yasayamadiklan, spor, eglence ve dinlence yerlerinden yafarlamp
yararlanamadiklar1 kastedilmektedir. Yasam kosullart kigilerin yasamdan
duyacaklan tatmini ve dogal olarak birlikte yasadiklari kisilerle kuracaklari

iligkileri etkilemektedir.

Cass ve Wessen (1961), sosyo ekonomik diizeyin diigiik, sosyal destegin
az oldugu ailelerde g¢ocuklara daha az omek olundugunu, anababalarin
kendilerini gii¢ kaynagi olarak gordiigiinii, esitlik ve demokrasiye oOnem
verilmedigini, gocugun aileye getirecegi ekonomik katkimin egitimden istin

tutuldugunu belirtmektedirler.

Ambert(1992), ¢ocuklarn aile iizerindeki etkilerine degindigi kitabinda,
bu konuda yapilan arastirmalar soyle 6zetlemistir: Parke ve Tinsley 1987
yilinda yaptiklan aragtinmalarinda, olanaklann kisith  oldugu gevrelerde,
gocuklarin aileye olumsuz etkilerinin arttign ve bunun karsihiginda ailelerin de
cocuklarina karst daha olumsuz yaklagtigim gozlemislerdir. Fried ve Holt
1980'de yaptiklari arastirmalaninda, ailelerin stresli, isole veya zor sartlar
altinda yasamalarinin cocuk istismarlarii arttirdigt  sonucuna varmuglardir.
Telleen ve arkadaglan 1989'da, olanaklarin yiiksek oldugu ailelerde,
anababalarin ¢ocuklarina daha tahammiillii oldugu, daha olumlu yaklastig1 ve
cocuklarin gereksinimlerine cevap verdiklerini belirtmiglerdir. Lempers ve

arkadaglar’'nin 1989'da tamamladiklan aragtirmalarimn bulgulart da, ekonomik
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zorluklarm evlilik iligkisini, anababalarin ¢ocuklara davranis ve disiplin seklini

kotii etkiledigi yoniindedir (Ambert, 1992).

Girkaynak'in 1979 yilinda gergeklestirdigi, yiiksek ve diisiik sosyo-
ckonomik diizeyden gelen aileler ve gocuklarim karsilagtirdigs aragtirmasinda,
yiiksek sosyo-ekonomik diizeyden gelen ailelerin digerlerine oranla daha sik
olumlu degerlendirme ve 6diil kullandiklarini belirlemistir. Aragtirmaci ayrica,
batida yapilan arastirmalar sonucu iist sosyo-ekonomik diizeydaki ailelerin
gocuklarimi  egitirken Ovgii. odil ve sevgi kisitlamasi  yontemlerini
kullandiklarimin, alt sosyo-ekonomik diizeydeki ailelerin ise daha gok fiziksel

ceza kullandiklarinin belirlendigini ifade etmistir (Kozcu, 1984).

Le Commpte (1978), annelerin gocuk yetistinne' tutumlart ve sosyo
ckonomik diizeyleri arasindaki iligkiyi sorguladigi arastirmasinda Ankara'da
yasayan diigiik, orta ve yitksek sosyo ekonomik diizeylerden toplam 179
anneyle galigmigtir. Annelere . mevcut aragtirmada da kullamlan PARI
(Parental Attitude Research Instrument) tutum o6lgegi verilmistir. Sosyo
ckonomik diizeyi yiiksek olan annelerin diger iki guruba oranla 6lgegin
demokratik (yetkin) yaklagim altboyutundan yiiksek, kati disiplin (otoriter
yaklagin) ve koruyucu annelik alt boyutundan diigiik puan. aldiklar
belirlenmistir. Diigiik sosyo ekonomik diizeydeki annelerin ise diger iki guruba
oranla kati disiplin boyutundan yiiksek, demokratik yaklagim boyutundan diisiik
puan aldiklart gozlenmigtir. Cocuk bakimuni da igeren ev islerini reddetme
boyutundan, yiiksek sosyo ekonomik diizeydeki anneler diigiik puan alirken,

diger iki gurupta yer alan anneler bu konuda farklilagma gdstermemigtir.

Kozacioglu 1982 yilinda, ergenlerin endise (anksiyete) diizeyleri ile
annelerinin gocuk yetistirme tutumlan arasindaki iligkiyi ortaya ¢ikarmayi

amagladigs arastirmasinda farkli sosyo ekonomik diizeylerden gelen annelerle
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tutumlar arasinda iligkt saptamugtir. Bu iligki Le Compte'un (1978)
aragtirmasinda elde edilen sonuglara paraleldir. Kozacioglu da PARI tutum
olgegi kullanmig ve yiiksek sosyo ekonomik diizeydeki annelerin demokrasi,
orta sosyo ekonomik diizeydeki annelerin koruyucu annelik, diisiik sosyo
ekonomik diizeydeki annelerin ise kat1 disiplin alt boyutlarindan yiiksek puan

aldiklarim saptamigtir (Kigiik, 1982).

Diisitk sosyo ekonomik diizeydeki annelerin gocuklarina karsi daha sert
davranmalarinin  bir nedeni, ellerindeki olanaklarin kisithligt nedeniyle
psikolojik olarak daha gok yipranmalar ve stres yagsamalari olabilir. Seitz  ve
arkadaglari'min 1985 yilinda sonuglandirdiklarn  boylamsal arastirma bu
varsayimt dogrular niteliktedir. Arastirmada orneklem olarak diisiik sosyo
ckonomik diizeydeki anneler segilmis ve bir gurup anneye toplumsal destek
(saglik hizmetleri, sosyal hizmetler) saglanmistir. Bu gurupta annelerin
¢ocuklarindan olumsuz etkilenmeleri azalmis, baslangigta katt tutum iginde
olan annelerin gocuklarina kargi tutum ve davramglarinda olumlu geligmeler
gozlenmigtir. Aragtirmalarda genel olarak ortaya gtkan bir olgu, sosyal destegin
daha gok gocuklar ile problem yasayan ailelerde etkili oldugudur. Koeske ve
Koeske 1990'daki gozlemlerine dayanarak, oziirlii veya zor g¢ocuga sahip
ailelerin sosyal destege daha ¢ok ihtiyact oldugunu belirtmislerdir (Ambert,

1992).

Aragtirma bulgulan farklt gevrelerde farkli gocuk yetistirme tutumlan
gorildigiinii belirtinektedir ancak asil dnemlisi, bu farklarin nedenlerini oﬁaya
koyabilmektir. Cass ve Wessen (1961), sosyo ekonomik diizeyleri farkli
ailelerin gocuk yetistirme tutum ve davramglarindaki farkliigin nedenlerini
egitim eksikligi, igsizlik veya diisiik gelirin yarattig1 stres, kalabalik ve sagliksiz
evler, plansiz ve istenmeyen hamilelik ve dogumlarla agiklamaktadirlar.

Kohn'un bu konudaki varsayim da iyi bir agiklama olabilir, gSyle ki, farkl
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sosyal sinifa mensup ailelerin gocuk yeti‘stinne yontemleri arasindaki farklar,
gelecekte gocuklarin diinyaya adaptasyonunu rahatlatmak amaglidir. Omegin
orta sinif aile gocuguna dzgiirliik agilar ¢iinki ilerde kararlarint dogru ve gabuk
verebilinesi igin Ozgiir iradeye gereksinimi vardir, ve bu onu basariya
gotiirecektir. Iggi anababalar ise ozgiirlikten gok itaati agilarlar, ¢iinki bir
is¢inin basarist bir 6lgiide buna baglidir ve aile gocugunun bu 6zelliklere sahip

olmasi gerektigini diigiiniir.

Sosyal Destek-Stresirler ve Cocuk Yetistirme Tutumlar:: Annelere iki
sckilde sosyal destek verilebilir. Birincisi, anneye sevgi ve kabul gostererek,
sozel veya davranislarla onaylayarak verilebilecek duygusal destektir. Ikincisi,
gocugun bakimi konusunda oneriler getirerek veya gocuk bakimimi paylagarak
direkt olarak yardimci olmaktir. Cocuk istismarlari arastirilirken ortaya gikan ve
annelerin gocuga yaklagim konusunda belirlgyici oldugu saptanan ig tiir
stresor veya destek kaynagy, evlilik iliskisi, sosyal iligkiler (social networks), ve

i§ durumudur.

-

Bandura ve Walters 1959'da, ¢ocuklarina kargi hasin davrandigimi
gozledikleri annelerin, egleri ile iligkilerinin problemli oldugunu, eslerinden
sevgi ve yakinlik gormediklerini ifade etmislerdir. Sears, Maccoby ve Lewin de
1957'de, eslerinden yakinlik goren annelerin, gocuklarindan ovgi ile sz
cttiklerini gozlemiglerdir. Dielman ve arkadaglann 1977'de ve Kemper ve
Reichler 1976'da, ilkokul ve ergenlik g¢aginda gocugu olan kisilerle yaptiklari
¢aligmalarda, egine kargi diigmanhk duyém annelerin ¢ocuklarina kars1 da
fiziksel ceza kullandiklarini, ¢ocugun davraniglarim yonlendirmek amaciyla
agtklama veya mantifa vurma gibi‘ disiplin yontemlerini benimsemediklerini

gozlemiglerdir (Belsky, 1984).
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Cox ve arkadaglar, Howes ve Markham, Deal ve arkadaslari, Owen ve
arkadaslar;, 1989 yilinda yaptiklart g¢ahgmalar sonucu, mutlu evlilik
iligkilerinde hem anababalarin ¢ocuklarina daha olumlu yaklastiklarin1 hem de
gocuklarn  tarafindan  bu  davramglarn  6dillendirilerek, iliskilerini
pekistirdiklerini belirtmislerdir. Cocuklarn problemli olduklart durumlarda da
uyumlu aile yasami siiren ebeveynlerin sorunla basa ¢ikmakta daha basarili
olduklarint gozlemislerdir. Dickie ve Gerber'in 1980, Belsky ve arkadaslar’'nin
1984, Lamb ve Elster'in 1985'te, evlilik iliskisi ve anababanin gocukla ilgii
aktivitelere katilimini inceledikleri arastirmalarda, iligkinin niteliginin babanin
katihmina etkisi oldugu, evlilik iligkisi ile annenin katilimi arasinda iligki

olmadig: belirlenmistir (Ambert, 1992). -

Johnson ve Lobitz, 2-12 yas arasinda 31 erkek ¢ocugu ve annelerini
inceledikleri arastirmalarinda, evlilik iligkisinden tatmin olmayan annelerin,
gocuklarina olumsuz yaklagtiklart belirlemiglerdir. Olweus, bu olguyu, esiyle
problem yasayan annelerin, bu problemi ergenlik ¢agindaki erkek gocuklarina
yansitmalari seklinde agiklamaktadir (Belsky, 1984). Aslinda annenin kisiligi,
beklenti diizeyi, kendinden ve kendi yasamindan tatmnini, ailenin iginde
yasadign sosyal ¢evre gibi evlilik iligkisini belirleyen faktorlerle, annelik
davramigini  belirleyen faktorlerin ¢ogu zaman igice oldugu gozden

kagirilmamasi gereken bir noktadir.

Evlilik iligkisinin diginda sosyal iligkiler de annelerin gocuk yetigtirme
tutumlarina yansunaktadir. Fried ve Holt g¢ocuk istismari konusundaki
¢aligmalarda, isole yasayan Kkisilerin gocuklaryla iligkilerinin problemli
oldugunun ortaya kondugunu belirtmektedirler (Ambert, 1992). Evlilik
yasaminda ve gocukla iliskilerde gorillen paralellik gibi, bu konuda da sorunun

igige oldugu diigiiniilmektedir. Annenin yalmzligi ¢ocuguyla kuracag: iligkiyi
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etkileyebilir ama bu iliskideki problemle kadinin izole yasamasinin altinda

yatan problemin kaynag1 da ayni olabilir

Bu olgu arkadas komsu veya akraba iligkilerinin ¢ok yogun yasandig
durumlarda annenin ¢ocuguna karst tutumunda olumlu yaklagim iginde
olacagim Ongdrmez. Hatta iligkilerin agiriya kagtifi durumlarda tam tersi
sonuglara da neden olabilir. French, Rodgers ve Cobb bu olguyu 'uyumun
iyiligi' prensibi ile agiklayarak, annelerin gereksinim duyduklari dizeyde destek
almalari halinde annelik fonksiyonlarim gelistirebileceklerini, ¢ocuklarina karg

daha olumlu yaklagabileceklerini belirtmislerdir.

Powell 1980 yilinda gergeklestirdikleri aragtirmalarinda, sosyal iligkileri
giiglii annelerin gocuklanyla daha ollﬁnlu iligkiler i¢inde olduklarini, haftada en
az bir kez arkadaglan ile olan annelerin gocuklarina karst sézel ve duygusal
tepkiselliklerinin  digerlerinden daha yiiksek diizeyde oldugunu belirlemistir.
Abernethy de 1973 yilinda, giiglii ve diizeyli sosyal iliskiler yasayan annelerin,
anneligin gereklerini basariyla yerine getirdiklerini, gocuklarindaki bireysel
farkhiligi ve gelisimsel kapasiteyi gozoniine alarak, davramslarini gocuklariyla
uyumlu iligkiler kurabilecek diizeye getirdiklerini saptamistir. Pascoe ve
arkadaglar da 1981'de sonuglandirdiklar aragtirmalarinda benzer sonuglar elde
ederek sosyal destege sahip annelerin, gocuklarinin fiziksel ve duygusal
gereksinimlerine daha gok cevap verebﬂdiklerini ve iliskilerinde kisitlama ve
cezay1 ¢ok az diizeyde kullandiklarini belirtmiglerdir. Cochan ve Brassard'in da
degindigi gibi, sosyal destegin, saglikli bir evlilik iligkisinde oldugu gibi,
annelere psikolojik destek sagladigi ve"anlnélerin kendilerini iyi hissetmesine,
benlik saygilanimin giiglenmesine katkida bulundugu, ve bunun sonucunda
annelerin diger iliskilerinde olacag: gibi, ¢ocuklanyla iligkilerinde de daha

hassas ve duyarli olabilmelerini sagladig: 'dﬁsﬁnﬁlmektedir.




62

Evlilik iligkisi ve sosyal iligkilerin disinda annelerin is yagsami da
¢ocuklarina karg1 tutumlarinda farklilik yaratmaktadir. Light'in 1973, Steinberg,
Dooley ve Catalano'nun 1981'de gercgeklestirdigi arastirmalar anne ve babanin
issiz  oldugu durumda g¢ocuklara olumsuz yaklagilmasi hatta g¢ocuk
istismarlarinin goriilebilmesi diginda annelerin ¢alismasinin da bazi durumlarda
iliskileri aksattigini ortaya koymaktadir. Omegin Douvan 1963, Mc Cord ve
arkadaglar1 1963, Propper 1972'de, diisiik sosyo ekonomik diizeydeki annelerin
ise baglamasinin baba-ogul arasindaki iligkileri koti etkiledigini ortaya
koymuglar ve bu olayi, babanin annenin galigmasit durumunda kendini yetersiz
gormesi seklinde yorumlamiglardir. Tiirkiye'de bu konuda yapilan bir aragtirma
yoktur ama yapilmasi durumunda benzer sonuglar elde edilébiiecegi
beklenebilir, g¢iinkii 6zellikle diigiik egitim diizeyindeki kigilerin aym inang
iginde olduklar1 gozlenmektedir. ‘Stuckey, Mc Ghee ve Bell 1982 yilinda,
annclerin islerinden tatmin olmadiklart ve igyerinde stres yagadiklar
durumlarda, is yasaminin g¢ocuklariyla iliskilerini olumsuz etkiledigini
belirtmiglerdir. Aymi gekilde Hoffman (1963), is yerinde stres yasayan
annclerin gocuklarina kati diSiplin ve ceza uyguladlklaﬁm, huzurlu bir ig
yagami olan annelerin ise gocuklarina karsi sevecen yaklagtiklarini belirtmistir.-
Cocuk yetistirme tutumlarina etkisi agisindan i§ yagsami da evlilik iligkisi ve
sosyal iligkiler gibi, annenin kisiligine ve psikolojik saglhigma etkileri ile

degerlendirilmelidir.

Coletta 1979'da, agik uglu sorular kﬁllandlgl arastirmasinda, ii¢ gurup
anne ile ¢aligmigtir. Guruplar, yalmz yasayan diisiik ve orta sosyo ekonomik
diizeydeki anneler ve egiyle birlikte yasayan orta sosyo ekonomik diizeydeki
annelerden olugmaktadir. Arastirma sonuglan arkadag, akraba veya esinden
destek goren annelerin, gocuklarmma daha ilimli ve yumusak davrandigim

gostermigtir. En az destek alan annelerin evde en kati kurallari uyguladiklan,

A
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otoriter yaklasim iginde olduklar1 ve g¢ocuklarina fiziksel ceza verdikleri

belirlenmistir (Belsky, 1984).

Egitim ve Cocuk Yetistirme Tutumlar: Egitim diizeyi insanin yagam
standardim1 bir olgiide belirlemekle bi}'likte, Tirkiye'de batida oldugu kadar
belirleyici bir faktor degildir. Kimi zaman iiniversiteden yeni mezun olan bir
kisi, ilkokul mezunu deneyiinli bir is¢i kadar iicret alamamaktadir. Bu nedenle,
agagida sunulacak olan, g¢ocuk yetistirme tutumlarina iligkin Bogazigi
Universitesi biinyesinde gergeklestirilen dort arastirmadan iigiinde, baz olarak

batida klasik olarak kullamlan sosyo ekonomik diizey yerine egitim alinmugtur.

Korkmazlar 1980'de, Oner 1983'te, Bogazigi Universitesi kresinde
gocuklart olan toplam 50, Kozacioglu 1982'de, Istanbulda gelir diizeyleri farkl:
kigilerin bulundugu ii¢ liseden toplam 150, Le Compte ve Le Compte 1983'te,
Hollanda'da yasayan Tiirk aileleri ve onlarla ayni kokenden gelen ve Tiirkiyede

yasayan toplam 200 kisiyle ¢aligmslardir.

Arastirmalardan elde edilen ortak bulgulardan biri egitim ve sosyo
ckonomik diizeyi yiiksek olan annelerde koruyucu annelik ve otoriter annelik
tuturmlarina dikkat ¢ekici diizeyde az rastlanmasidir. Hollanda'da yagayan isgi
ailelerin hem {ist sosyo-ekonomik diizeydeki annelere hem de Tirkiye'de
yasayan ve onlarla ayni kokenden gelen kisilere kiyasla bu tutumlara daha gok
egilim gosterdikleri belirlenmistir. Egitim diizeyi yiiksek olan annelerin
¢ocuklarina daha demokratik yaklastiklari, ancak gurup ortalamalarmn ciddi
bir fark yaratmadigi gozlenmistir. Aragtirmacilar bu konuya, egitim diizeyi
yitksek kigilerin otoriter ve koruyucu tutumu benimsemedikleri, demokratik
yaklagimdan yana olduklarr ancak kendi yetistirilis tarzlariin etkisinden heniiz
kurtulamamig olabilecekleri seklinde bir yorum getirmektedirler. Egitim diizeyi

diigitk olan annelerin otoriter ve koruyucu tutumlari ise geleneksel gocuk
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yetistirme tutumlarina bagli kaldiklari geklinde yorumlanmaktadir. Egitim
dﬁzeyi ile sosyo ekonomik diizeyin arastirmalarda temel alinmasimin fark
yaratip yaratmayacagi konusuna agiklik getirmek iizere Oner (egitim) ve
Kozacioglu'nun (sosyo ekonomik diizey) gurup ortalamalar1 kiyaslanmig ve

egitimin sosyo ekonomik diizeyden daha belirleyici oldugu sonucuna vartlmistir

(Oner, 1984).

Zuckerman 1958 yilinda. 222 anne ile yaptig1 ¢aligmada, annelerin gocuk
yetistirme tutumlar ile egitim diizeyleri ve gocuk sayilari arasindaki iligkiyi
sorgulamigtir. Egitim diizeyi ortalamasinmn 12.73 yil ve ortalama gocuk
sayisinin 2.53 oldugu Srneklemde, yetistirme tutumlar ile egitim arasinda bir
iligki oldugu saptanmigtir. [statistiksel olarak egitim ile tutumlar arast iligki
oldukga anlamlidir (p...01). lliskinin yonii, egitim diizeyi diigiik annelerin kati

tutum iginde olduklarim gostermektedir (Kiigiik, 1987).

Cocugun Cinsiyeti ve Ailenin Cocuk Yetistirme Tutumlari: Anababalarin
gerek kiz ve erkek gocuklar igin farkli beklentiler iginde olmalari, gerekse kiz
ve erkek gocuklarin dogugtan getirdikleri farkli yapilar gocuklarin cinsiyetlerine

gore farkll yetigtirme tutumlarina maruz kalmalarina neden olmaktadur.

Moss 1967. yilinda cinsiyet ve anne tepkilerini inceledigi arastirmasinda,
bebekleri 3 haftalik ve 3 aylikken incelemis ve erkek bebeklerin kizlara oranla
daha az uyuduklarim ve daha sinirli olduklarmi gozlemigtir. Bunun sonucunda
annelerin az uyuyan ve sinirli olan bebeklerini daha ¢ok kucaklarina alip,
onlara daha ¢ok uyarim sagladiklarini belirtmistir. Cocuklarin sakinlestigi
durumda anne tepkilerinde farkin kalmadigi ve sonugta farkhi davranisa
cinsiyetten ¢ok mizag 6zelliginin neden oldugu sonucuna varlmigtir. Fark

mizag ozelliginden kaynaklamyor da olsa, Moss'un aragtirmasina dayanarak
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genel olarak kiz ve erkeklerde mizag 6zelliklerinin farklhilagtigt ve annelerin

buna bagl olarak kiz ve erkek gocuklara farkli davrandiklan soylenebilir.

Rothbart ve Maccoby, anababalarin karsi cinsten olan g¢ocuklarina daha
yumusak ve sevecen davrandiklarini bulmuslardir. Gézlemlerinde annelerin kiz,
babalarin ise erkek gocuklarmin konfor taleplerini daha gok reddettiklerini
farketmiglerdir. Aym gekilde Lambert, Jackley ve Hein da, anababalarin karsxl
cinsten olan g¢ocuklarinin gimarik ve agir1 davramiglarimi daha hosgoriyle
karsiladiklarin1 ve ¢ocuklarinin bir yabanciyla tartisigi veya kavga ettigi
durumda kars1 cinsten olan g¢ocuklarimi savunurken, aymi cinsten olan

gocuklarina miidahale etmediklerini gozlemiglerdir (Maccoby ve Martin, 1983).

Thoman, Liederman ve Olson, annelerin bebeklerini emazirirken, kiz
gocuklart ile daha gok konustuklar: ve onlara giildiiklerini saptamiglardir. Moss
ve Robson da annelerin erkek bebeklerle daha ¢ok fiziksel temas kurarken
kizlaryla daha ¢ok konustuklarini belirtmislerdir. Lewis de annelerin erkek
¢ocuklan ile daha ¢ok fiziksel temas kurduklarini belirtmistir. Sonug¢ olarak
annelerin dogustan itibaren kiz ve erkek gocuklara farkli davranig iginde
olduklar1 belirlenmistir. Korner, Bell ve Costello'nun (1964) arastirmasina
dayanarak (aragtirmada ortiilii bir battaniyenin agilmasina veya yapay riizgara
kizlarin daha gok tepki verdigi bulunmustur), bu olguyu toplumsal nedenlere
baglamak yerine, bebeklikte erkek g¢ocuklarin dokunma duyularinin daha az

gelismis olmasindan kaynaklanabilecegi seklinde yorumlamistir (Korner,

1974),

Annenin yast ve ¢ocuk yetistirme tutumlari: Ragozin, Basham, Crmic,
Greenberg ve Robinson 1980'de yaptiklar agiklamalarinda, annelerin gocuk

yetistirme tutumlarina, yaslarindan g¢ok olgunluk diizeyleri ve kigiliklerinin
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etkili oldugunu belirtmekte, aym zamanda kiigiik yasta anne olmanin olgunluk

diizeyi ile iligkisine dikkat gekmekteditler.

Field, Widmayer, Stringer ve Ignatoff 1980'de yapilan aragtirmalarinda,
geng annelerin  (ergenlik  ddnemindeki anneler kastedilmektedir) gocuk
yetisgtirme konusunda daha isteksiz olduklarimi ve gocuklarindan asin
beklentilerinin oldugunu bulmuslardir. Jones, Green ve Krauss ayni yil geng
annelerin bebeklerine dogugstan itibaren daha az tepki verdigini (less
responsive), Osofsky ve Osofsky ise bebekleriyle daha az s6zel iletigim
kurduklarim  belirtmislerdir.  Mondel ve Tyler da 1981 yilinda
gergeklestirdikleri arastirmalarinda geng annelerin, i¢ kontrollerinin, gocugu
kabul davramiglarinin, sicaklik ve se\;ecenlik diizeylerinin diisiik oldugunu

belirtmiglerdir (Belsky, 1984).

Zuckerman, 222 anne ile yapug cghsmada. annelerin gocuk yetistirme
tutumlan ile yaglari, arasindaki iligkiyi sorgulamigtir. Yag ortalamasinin 37.94
oldugu orneklemde, yetistirme tutwnlan ile annenin yasi arasinda bir iligki
oldugu saptanmmgtir. Iligkinin yonii. yagca biiyiik annelerin kat1 tutum iginde

olduklarim gostermektedir (Kiigiik, 1987).

Parke ve Tinsley 1987'de, geng, ozellikle de ergenlik gagindaki annelerin
¢ocuklarina kargi 'ilgisiz davrandiklarini, ¢ocuklarin gereksinimlerine yeterli
diizeyde cevap veremediklerini ve gocuguna karsi ilgili olan annelerin dahi,
cocuklarina yeterli diizeyde sézel ve entellektiiel uyarim veremediklerini
saptamiglardir.  Bunun nedenleri konusunda, Ambert geng¢ annelerin
egitimlerinin ve ekonomik durumlarinin diigiik, yagam tecriibelerinin az

olmasin gostermektedir (Ambert, 1992).
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Cocuk Sayist ve Cocuk Yetistirme Tutumlarr: Kidwell 1981, Peterson ve
Kunz 1975, Richardson ve arkadaglan 1986, ve Scheck ve Emerick 1976y111nda
yaptiklann  arastirmalart sonucu bazi  ortak bulgular elde etmiglerdir.
Aragtirmalarda g¢ok g¢ocuklu ailelerin gocuk yetistirne yontemlerinin
farkhilagtigi, bu ailelerin daha otoriter olduklart ve diger ailelere kiyasla esnek

olmadiklan belirlenmigtir (Ambert, 1992).

Stolz'un (1967), ¢ocuklarin anababa iizerindeki etkilerini aragtirdig
¢aligmasinin 6rneklemini 111 gocuk ve 78 anababa olusturmaktadir. Cahigmada
toplam 21.000 veri alinip analiz edilmistir. Aileleri etkileyen pek gok faktoriin
ortaya ¢ikarildigt aragtirma sonuglarindan biri de annelerin saldirgan
davramglara, babalarn ise itaat‘sizlik' ve yemek zamani ¢ikan problemlere daha
¢ok tepki verdigidir. Aynt konularda ¢ikan problemler kiigiik ailelerde daha
rahat gegistirilebilmektedir. Aragtirmaci bu sonucu, bilyiik aileleri yonetmenin
daha gii¢ oldugu ve bu nedenle de gikan problemlerin kiigiik ailelere oranla

daha yogun yasandigindan kaynaklandigi seklinde yorumlamigtir.

Blake 1989'da, ¢ok ¢ocuklu ailelerin ¢ocuklarina zaman ayiramadiklarini
belirlemis ve kalabalik ailelerden gelen gocuklarin okul basarilarinin diger
¢ocuklardan diigiik olmasini bu nedene baglamistir. Koch 1955'te, Powell ve
Steelman 1990'da yaptiklari aragtirmalari sonucu kalabalik ailelerde ¢ocuklarin,
anababalarindan  ¢ok  birbirlerinden  etkilendiklerini  belirtmiglerdir.
Anababalarin daha otoriter davr'amn,alarmm bir nedeninin de evde kendi

ctkilerini arttirma gabasi olabilecegi diistinilmektedir(Ambert, 1992).

Cocuk Yast, Dogum Sirast ve Cocuk Yetistirme Tutumlari: Corners
(1963); Lasko (1954); Waldrop ve Bell (1964), arastirmalarinda dogum
sirasinin ailenin gocuklarina yaklagim seklini etkiledigini ortaya ¢ikarmiglardir.

Aragtirmacilar gocuk sayisi arttikga ailelerin daha g¢ok tecriibe kazandigimi
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ancak cocuklarma\ kargt ilgilerinin  azaldigii ve gocuklara daha kati

davramldigim belirtmislerdir.

Altus da ailelerin ilk g¢ocuklarimi, beklentilerinin yiiksek diizeyde
olmasindan otiirii, daha olgun yetistirdiklerini, onlara yetigkinmig gibi
davrandiklarini, aile genigledikge, kontrolun arttigini, g¢ocuklara verilen
otonominin azaldigini ve kiigiik ¢ocuklara daha az sorumluluk verildigini
gozlemigtir. Hilton, 4 yas cocuklarini ve annelerini, gocuklarin bulmaca
¢ozdiigii bir ortamda gozlemis ve annelerin ilk gocuklarna daha gok dikkat
ettigi ve onlar1 yonlendirdigini belirtmigtir. Annelerin ilk ve tek gocuklara daha
fazla karigmasiin yanisira, bu gocuklarin da annelerinden daha fazla yardim
bekledigi kaydedilmigtir (Bell, 1961). Stolz (1967), ise ailelerin kiigiik
gocuklarda bagimlilik, biiyiik cocuklarinda saldirgan davraniglara daha gok ve

daha sert tepki verdigini belirlemigtir
11.4.2.Anababalarin Kendi Yetistirilis Tarzlarimin Etkist:

1960']s yillarda gocuk yetistirme tutumlarinin iki tip arastirma metodu ile
incelendigi dikkat gekmektedir. Birincisi, sosyolog ve sosyal psikologlarin
yiriittiigi, genis capta anketlere dayanan ve gocuk yetistirme tutumlarinin
tirlerini ve gocuga etkilerini aragtiran galigmalardir. ikincisi ise psikiatrist ve
klinik psikologlarin yiiriittiigii, vaka galigmalaridir. Bu aragtirmacilar daha gok
anababanin benlik kavram ve duygularimin gocu@a etkileri gibi kigisel

konularla ilgilenmislerdir.

Sears 1957'de, Miller ve Swanson 1958'de bireyi odak aldiklar
calismalarda, kisilerin gocuklarina karst tutumlarimin kendi anababalariyla
kurduklann identifikasyondan etkilendigi ve ¢ocuklarina anababalarinin

kendilerine davrandigi bigimde yaklagtiklarimi belirlemiglerdir. O donemde,
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¢ocuklarin biligsel gelisimlerini tamamlamadan o6nce, anababa tutumlarim
algilaylp benimsemeleri tartigmalara yol agmistir. Ayrica bunun mimkiin
olmasi halinde de istenmeyen tutumlara sahip anababalarin g¢ocuklarinin
kendilerini geligtirernemeleri halinde ilerleme olamayacagl ve bunun gelismeyi
engelleyici bir tez oldugu vurgulanmnstir. Ogrenme kuramcilart ise gocugun
kigiik yasta, anneye ¢ok yakin olmasindan otiiri onun davranmglarini
igsellestirdigini savunmuglardir. Gergekte de nevrotik ve suglu ailelerden
gelenlerin, kurduklar ailelerde ayni anababa davranigini gosterdikleri gogu kez

gozlenmektedir (Cash ve Wessen, 1961).

Pafke ve Collmer ve Belsky, gocuk istismarina yol agan en o6nemli
faktorlerden birinin, kigilerin gocukluklarinda anababalarindan gérdiikleri
yaklagim sekli oldugunu savunurlar. Aragtirma sonuglar ilgi ve sevginin az
oldugu ortamlardan gelen ve istismar edilen kigilerin, yetiskin olduklarinda,
¢ocuklarma benzer sckilde davrandiklarini gostermistir. Belsky, Lerner ve
Spanier, bebeklikten itibaren saglikli biligsel-motivasyonel ve duygusal
geligimin, bakicinin sicak, ilgili, yumusak davrantsi, ¢ocuga tepki ve uyarim
vermesi ile iligkisini vurgulayarak, istismara ugrayan ¢ocuklarin, yetigkinlikte
benzer davraniglar gostermelerinin anababayla identifikasyon kadar, saglikli bir
kisilik yapist gelistirememelerinden kaynaklanabilecegini savunurlar (Belsky,

1984).
I1.4.3.Gocuk Geligimine lliskin Bilgi Diizeyinin Etkisi:

Girig boliiniinde de deginildigi gib(i, annelerin gocuk gelisim}.basamaklarl
konusundaki  bilgi duzeylerin; ol¢meye yonelik herhangi bir aragtimaya
rastlanmarmustir. Ancak gocu@a toplumsal kurallarin 6gretilmesinde zamanindan
once vcya ge¢ verilen egitimin tarzi ve cocuklar tizerinde yaratacagi etkiler

konusuna deginilmigtir.
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Minton ve arkadaglari, 2 yasindaki gocuklar ve anneleriyle 1971 yilinda
yaptiklar arastirmada, anne-gocuk iligkisinin, anne gocuk arasinda daha 6nce
yasanan deneyimlerden etkilendigini ve baslangigtaki agirt beklentilerin sonraki
iligkilere de yansidigini gostermiglerdir. Cocugun biligsel gelisim diizeyinin
iistindeki talepler, ¢ocugun bu taleplere cevap verememesine, bu durum
annenin israrct ve zorlayici davranigina neden olmaktadir. Baslangigta bu tiir
deneyimlerin yaganmasi anne ve g¢ocugun birbirlerinden beklentilerini
ctkileyerek, gocugun yag1 biyiidiikge de. paralel iligkilerin yasanmasina yol
agmaktadir. Onegin, bir gocugun biligsel gelisim diizeyi, annenin emir ciimlesi
kullandigin1 algilayacak diizeyde degilse ve anne bunu, ¢ocugun isteneni yerine
getirmemesi ve uyum eksikligi olarak nitelerse, ¢ocuga karg1 yanhis bir yargi
geligtirmesine ve bu tiir yargilarin birikimi annenin gocugun kisiligini yanls
yorumlarmasina ve daha sonra da gocuga yanlis yaklagmasina neden olabilecegi

belirtilmistir (Maccoby ve Martin, 1984).

Whiting ve Child (1962), ilkel toplumlarda 6 ay ile 5.5 yas arasindaki
gocuklar gozlem yoluyla inccleyerek, gocuklarin yaslar ile toplumsallagtirma
egitiminin sertligi arasinda ters bir -iligki oldugunu saptamislardir. Yani,
¢ocugun yas1 kiigiilditkge egitim vermenin zorlastigini ve annelerin gocuklarina
daha kat1 davrandiklarini. geg¢ verilen cgitimin amacina g¢abuk ulastigi i¢in ¢ok
daha yumusak oldugunu belirtmislerdir. Yapilandinlmis goézlem yonteminin
kullamldigt bu arastirmada, ¢ocuklarin yas1 ile anne tutumlari arasindaki
korelasyon katsayilarina bakilmistir. Freud'un psikoanalitik kuramina dayanan
aragtirmada ailelerin ¢ocuklarina oral, anal séksiiel egitim, saldirganliga kars
egitim ve bagimsizlik egitimi verirlerken kullandiklari yontemler incelenmistir.
Cocuklara saldirganhga karsi verilen egitinde katsayr -0.77 ile diger
konulardan daha yiiksektir. Katsay1 seksiiel egitim konusunda -0.53, tuvalet

terbiyesi (anal egitim) konusunda -0.52, yemek (oral egitim) konusunda -
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0.4 1'dir. Bagimsizlik egitimi konusunda gocugun yagiyla egitimin sertligi dogru
orantilidir, ancak katsayr 0.11'dir ve istatistiksel olarak anlamli diizeyde
degildir. Korelasyonlarin dayandig gozlem sayisi, sirast ile 15, 17, 25, 46 ve
41'dir. Bagimsizhik egitimi dlslnda her konuda goriilen ters oranti, gozlemlerin
giivenilir oldugunu kanitlamaktadir. Fakat arastirmacilar gozlemi yapanlarin
ayni tiir ve siddetteki bir ceza 1 yasindaki ¢ocu@a veya 5 yasindaki bir gocuga
verildiginde, ilkini daha siddetli olarak niteleme olasiliklarinin bulundugunu da
belirtmiglerdir. Sears ve Wise, ise yukardaki goriiglerin tamamen tersini
savunarak, gocuklar belli bir davranist aligkanlik haline getirirler ve aileler uzun
siire sonra bu davranis1 degistirmeye kalkarlarsa, hem gocugun bocalayacagini,
lem de anababalarin katt egitim vermek durumunda kalacaklarimi belirtirler

(Whiting ve Child, 1962).

Ailelerin gocuk gelisimine iliskin bilgi diizeylerinin yetersizligi, asir
Leklentiler kadar eksik sunumlara da neden olmakta ve g¢ocuklara kimi zaman,

bilgisizlik nedeniyle gereksinim duyduklar: uyarimlar verilememektedir.

Tayland'da, Kotchabhakdi, Winichagoon, Smitasiri, Dhanamitta ve
Valyasevi, tarafindan 1987 yilinda gergeklestirilen aragtirmada anababalarin,
bebeklerin saglik ve psikososyal gelisimleri iizerine bilgilendirilmelerinin
anababa tutumlari ve bebekler iizerindeki etkilerine bakilmigtir. Tayland'in
kuzeybatisinda bulunan 48 koy arastirmanim 6rneklemini olugturmus, bunlardan
24'tinde yagayan anne babalara gocuk geligimi ve sagligina iliskin video kasetler
gosterilmis, diger 24 koyde yasayanlar ise aragtirmamin kontrol gurubunu
olusturmugtur, Video kasetler 4 ay boyunca mubhtelif zamanlarda toplam 930
kadin, 478 erkek ve 3225 gocuga seyrettifilmis ve programdan yararlananlarda
gelismeler gozlenmistir. Bu aragtima kapsaminda ayrica, kdylerden iigiinde
yagayan, ¢ocuklart 2 yagindan kiigiik veya hamile olan geng annelere, kasetler

diginda evlerinde ve guruplar halinde egitim verilis ve anneler egitimden dnce
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ve sonra incelenmigtir, Koylerden, 322, 279 ve 273'er kisi olmak iizere toplam’
874 anne bu incelemede yer almigtir. Egitim verilmedgﬁ once ¢ocuklarda
yetersiz beslenme, annelerin gocuk gelisilnine iligkin Dbilgilerinde biiyiik
eksiklik ve g¢ocuklarina karst tutum ve davranislaninda problemler
kaydedilmistir. Anne-gocuk iliskisinin psikolojik yﬁﬁ‘ﬁne ve Dbebeklerin ilk,
aylardan itibaren gelisimine iligkin verilen egitimde, bebeklerin goime, duyma,
iligki kurma kapasiteleri, ' ilk aylarda uyaranlara ve anne ile iletisim kurma
konusunda duyduklari gereksinim gibi konulara yer verilmistir-. Egitim verilen
annelerin, egitimden 6nceki durumlar1 ve kontrol guruplar: ile klyaslandlgmda,
hem roﬁklarlm besleme hem de ¢ocuklariyla kurdukiarl iligkiler konusunda
biiyiik gelismeler gosterdikleri kaydedilmistir. Ornegin, bu annelerin %53'u
¢ocuklarmin refleksif olarak dil ¢ikarma ve baglarini diger tarafa gevirme
durumunda gocuklarini beslemeyi siirdiirmiislerdir (kontrgl. gumbunuhda bu
oran % 27dir). Bu annelerden % 73'0 bebek dogdugu anda onlari
beslemislerdir (kontrol gurubunda bu oran %43'tiir). Egitim goren anneler,
bebeklerine ilk aydan itibaren uyarim vermenin gerekliligini grenerek |
besiklerin iizerindeki o6rtitleri kaldirmug, gocugun dis diinyayla iligki kurmasina
olanak saglamislardir. Ayrica egitim programinda gosterildigi ve onerildigi gibi
ocuklarina kendi imkanlariyla oyuncaklar yapmiglardir. Bu egitim herseyden
once anne ve babalarin gocugun biiyiime ve saglikli gelismesinde kendi
potansiyellerini harckete gegirerek aktif rol oynayabileceklerini farketmelerine
yaramig ve aileler g¢ocuklart igin imkanlarim sonuna'.kadar kullanmay1

ogrenmiglerdir (Kagitgibagt, 1992).

Anababalarin  gocuk gelisimi ve. gocukla sagllkll -iletigim  kurma
konusundaki bilgileri nasil edindikleri, hangi kaynaklardan edinilen bilgilere
giivendikleri de bazi aragtirmacilarin ilgi alanina gitmistir.,ArasAtlrma sonuglan

babalarin daha ¢ok gordiikleri, bildikleri, varolan inanglari dogrultusunda
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‘¢ocuklara yaklastiklari, annelerin ise bu konuda daha ¢ok okudugu, yenilikleri

izledigi ve bunlari uygulamaya galigtigt seklindedir.

Omegin Littman, anababalarin °%:25'inin kitle ilelisim araglarindan
yararlandigini ifade ederken, Stolz, bu oranin kadinlarda %95 erkeklerde °£82
oldugunu belirlemistir (Aragtirma soﬁuglarl Amerikan orta simf aileler igin
gecerlidir). Stolzun aragtirmasina katilan kadinlardan °. 95', erkeklerden %.
82'si gocuk geligimine iligkin en az bir kitap, okuduklarmi belirtmiglerdir.
Kadinlarin °¢92'si, erkeklerin %.74'ii 1nagaiinlerde; kadinlarin 2456, erkeklerin
ise %. 54'ti gazetelerde gocuklara iligkin yazilar okuduklarm ifade etmislerdir.
Ayni aragtirmada kadinlarin %685.5'1 erkeklerin °6.68.5'i, akraba, arkadas veya
komsularindan bilgi alma veya nasihat seklinde yardim gordiklerini
belirtmiglerdir. Hoeflin ise Ohio'da kirsal kesimde yaptigt incelemede,
annelerin °¢37'sinin akraba ve arkadaslarindan, °:25.5'inin yazili basindan,
%9'unun profesyonel yardimdan etkilendiklerini belitlemistir. Arastirmalarda
ailelerin sosyo ekonomik diizeyleri ile gocuk yetistirmede dis kaynaklardan

etkilenmeleri arasinda farkhihik olmadigi kaydedilmistir (Stolz,1967).

11.4.4.Cocugun Mizacinin Etkisi:

1980'lerde  feminist dalgalanmalardan  etkilenen aragtirmacilardan
Thomass ve Chess ile Caplan ve Hall Mc Corquodale, gocuk yetistirme
tutumlarina iliskin klinik literatiirii elegtirmislerdir. Ciinj(ﬂ klinik literatiirde,
gocugun tiim duygusal ve uyum problemleri anababay: suglar niteliktedir.
Chodorow, Konstantareas ve arkadaglari, Chodorow ve Contratto da Friday ve
Dinnerstein gibi kadin yazarlari, problemlerinde annelerinin kendi iizerlerindeki
sonsuz giicii vurgulamalarindan otiirii  elestirmiglerdir. Arastirmacilar,

kugkusuz bu elestirileri getirirken anababanin gocuk {izerindeki etkisini goz ards
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cimede_n, iligkilere tek yonlit bakmamin aragtirmalant yanlis  yargilara
yonlendirecegini belirtmeye g¢alisarak, anababa gocuk iliskilerinde etkilegimi
vurgulamayr amaglamglardir. Segal ve Yahreas da 1978 yilinda basilan
"Bringing Up Mother" adli kitaplarinda, annelerin gocuklart tarafindan
sekillendirildiklerini ifade ederlerken, aslinda annelik davranisimin, gocuk
gozoniine alinmadan yargilanamayacagini vurgulamak istemislerdir, Roskies,
de tiim toplumlarin normal bir gocugun nasil davranmasi gerektigine iligkin
deger yargilari ve beklentilerinin oldufunu ve anababalarin daha gocuk
dogmadan bu beklentileri paylastigim belirterek , gocugun mizag itibaryla bu
beklentilerden sapmast ile  anababanin ¢ocuga karsi sert tavir almalar

arasindaki iligkiyi vurgulamaktadir(Ambert, 1992).

Belsky 1980'deki aragtirma sonuglarina dayanarak, yatigtirilamayan, ¢ok
aglayan bebeklerin, uslu ve sakin bebeklere oranla istismara ugrama risklerinin
daha gok oldugunu belirtmistir. Rutter da 1982 yilinda ayni konuya deginmis ve
aymi evde yagayan farkli mizagtaki gocuklarin annelerinden farkli tepkiler
aldigim ortaya koymustur. Patterson, normal ve zor olarak nitelenen erkek
rouklér ve anneleriyle 1982'de yaptign galismada, zor gocuklarin zamanin %
75inde anneye problem g¢ikardigini, bu oranm normal ¢ocuklarda %31
oldugunu gozlemigtir. Problem olarak nitelenen davramislar, aglama, tutturma,
bagirma, mizmizlanina, simarma, yok farzetme, séz dinlememe, olumsuzluk ve
baginli davrahmadir. Annelerin de bu gocuklara karsi farkli tutum iginde
olduklar gt‘)zlemﬁistir. Loeber ve Stouthamer'in  1986'da, Madden ve Harbin'in
1983'de gercekl.estirdiklel'i caligmalardan benzer son.u‘c‘la.r | elde edilmis ve
aragtirmacilar  agiri - derecede zor gocuklarin genelde ailede kontrolu ele
gegirdiklerini belirtmislerdir. Loeber 1982'de ve Farrington 1986'da yaptiklan
aragtirmalarda, gocukta davramg problemleri ne kadar erken yagta baslarsa ve
ne kadar giiglilyse anababanin problemle basa ¢ikma sansinin o kadar zayif

oldugunu belirlemiglerdir. Ayrica aragtimalarindan elde ettikleri ilging bir
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bulgu da problemli ve normal gocuklarin annelerine, problem davramglari
kaydetmeleri sdylendiginde, problemli gocuga sahip anneler, bilyiikk olasilikia
bu davramig Dbigimine alismis olmalarindan  otiirli, problem davranig
episodlarimin  bir ¢ogunu normal olarak nitelemislerdir (Ambert,1992).
Arastirmalara genel olarak bakildiginda, annelerin yalmiz davramyg bazinda

degil, deger yargilan konusunda da gocuklarindan etkilendikleri goriilmektedir.

Thomas ve Chess'in, gocugun mizag 6zelliklerini inceledikleri, 10 y1l siiren
boylamsal arastirmalarinin (New York Boylamsal Caligmasi) sonuglan da
gocugun mizacinin anababanin gocuga karst tutum ve davramslarim etkiledigi
yoniindedir. Arastirmacilar gocuklarin  dogustan getirdiklari davramg
repertuarlarinin hem gevreye verecekleri tepkiyi, hem de ailelerine verecekleri
uyarimlart ve dolayisiyla ailenin onlara karsi tepkisini belirledigini ortaya
koymuglardir. Hatta ailelerin yasam bigimlerinin de g¢ocugun mizacindan

etkilenebilecegi goriisiinii benimsemektedirler.

Thomas ve Chess, yaptiklari boylamsal aragtirma sonucu 3 tip mizag
ozelligi oldugunu ortaya koymuslardir. Bu 6zelliklerin olusturdugu kategoriler,
"kolay", "zor" ve ‘"yavag i1sinan" chuk seklinde adlandiriimaktadir.
Arastirmacilar her bir kategoriye giren ¢ocuklarin, anababalarini farkh
sekillerde etkilediklerini belirlemiglerdir. Soyle ki; "Kolay" ¢ocugun
anababasinin, gocugun kolay ve ¢abuk uyum saglama 6zelliginden dolay1 gocuk
egitiminde zorlanmadiklanni ancak gocugun bazi gereksinimlerini gézden
kagirma ve dikkatlerini problemli bir diger gocuga yoneltme olasiliklarinin

yiiksek oldugunu belirtmislerdir.

"Zor" gocuklarin ihmal edilme olasiliklarn ise ¢ok diigiiktiir, ¢iinkii
ailelerini siirekli uyarirlar. Yeni durumlara kolay uyum saglayamadiklan igin

anababann sabirli olinasi, gocugun aym durumla bir kag kez karsi kargiya
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kalmasini saglamalan gerekmektedir. Ancak genellikle "zor" gocugun, ailenin
sabrimt zorladigt igin, ailesinin daha olumsuz duygular iginde oldugu ve gocugu

zorladigr belirlenmistir. "Zor" ¢ocuklarin daha ¢ok baski ve cezaya maruz

kaldig1 da gozlenmistir.

"Yavas 1sinan" gocuga sahip aileler, ¢ocugun yeni durumlara sessizce
karst ¢tkmast nedeniyle gocuklarinin davramiglarini daha rahat kabullenirler,
Ancak ¢ocuklarin yagt ilerleyip, yeni bir yiyecege gosterdikleri inkar
davramgini, okula baglarken de gosterdiklerinde, anababalarin yine zorlayici
olduklart belirtilmistir. Uyum giigliigii geken ¢ocuklarin uyum igin zorlanmast,
onlardaki g¢ekingenligi daha da arttiracaktir. Bu nedenle, gocuklarin saglikli
psikolojik geligim gostermeleri i‘gin, anababalarin gocuklarinin mizag
ozelliklerini tanimalari, buna uygun tutumlar gelistirmeleri onerilmistir (Kohen,

1989).

Martin 1981 yilinda, 10 ve 42 aylik gocuklart inceledigi arastumasinda,
¢ocuklarin uyum davramglart ve buna bagli olarak anababalarin gocuklarina
karst davraniglar1 arasinda fark oldugunu kaydetmigtir. Anababalarin taleplerine
cevap veren cocuklarin ailelerinin diger guruba oranla daha ilgili oldugu,
uyumsuz ¢ocuklann ailelerinin gocuklarini daha ¢ok ihmal ettiklerini

belirtmigtir.

Bates de 1980 yilinda gocugun mizacinin gocuk aile iligkilerine
yansimasini aragtirmistir, Aragtirmasinda 168 anne gocuk ¢ifti kullanmig ve
gozlemler gocuklar 6, 13, }24 ve 36 aylikken yapilmstir. Bundan bagka, hem
annelere gocugun mizacini degerlendirebilecekleri Infant Characteristic Scale
(ICS) adh olgek uygulanmig hem de ‘gocuklar diger annelerce
degerlendirilmislerdir. Bates'in zor gocuk tanimi, sik aglayan, huysuzlanan, zor

yatigtirilabilen, rutin bakim iglemlerine karsi ¢ikan (alt degistirme, beslenme,



17

banyo vs.) istenmeyen davramglanindan kolay vazgegirilemeyen g¢ocuk
scklindedir. Gozlem, anket ve diger annelerin yorumlarinin genellikle birbirine
paralel oldugu belirtilmektedir. Arastirmadan elde edilen ilk 6nemli bulgu,
¢ocuklarim mizag Ozelliklerinin fazla degismemesidir. Ailenin etkisiyle
davramglarda kiigiik farklilagmalar olsa da ilk 6lgiim ve gozlemlerde zor olarak
nitelenen gocuklar sonrakilerde de zor, kolay ¢ocuklar ise hep kolay olarak
nitelenmislerdir. 6. ve 13. aylarda gocugun mizaci ile annenin tepkiselligi,
gocuga egitim verme gabasi, duygusal vericilik ve anne ile ¢ocugun birbirine
uyumu arasinda fark gozlenmezken, 24. ayda gocugun karakteri ile anne-gocuk
iliskisi arasinda belirgin bir korelasyon oldugu gozlenmistir. Iliskilerin yonii
diger aragtirmalarla paralellik gostermektedir. Zor gocuklarin daha ¢ok kontrole
maruz kaldigi ve kontrol durumlarinda anne-gocuk arasinda g¢atigmalarin
yasandigi kaydedilmistir. Zor g¢ocuklarin annelerinin daha gok uyan ve giig
kullandiklari, gocuklarina daha ¢ok sinirlamalar koyduklar1 belirlenmistir. Zor
gocuk olarak nitelenen gocuklar arasinda anneye digerlerinden fazla prolem
¢ikarmayanlar da ¢ikan prolemin iizerinde daha ¢ok durduklar, tutturup israr
ettikleri ve annenin girigimlerini hige saydiklan igin diger g¢ocuklara oranla

tizerlerine daha sert tepkiler Qekmislerdir(Maccoby ve Martin, 1983).

Maccoby ve Jacklin 1984 yilinda Bates'in aragtirmasini tekrarlayarak, 6,
12 ve 18 aylik iken bebekleri inceledikleri aragtirmalarinda ilk incelemede, bir
davrams disinda annelerde fark kaydennemislerdir. Fark yalmzca zor
¢ocuklarin yatigtiriimak iizere daha ¢ok kucaga alinmasi seklinde belirlenmigtir.
12. ayda fark daha belirginlesmis ve zor ¢ocuklarin annelerinin, gocuklarina
sosyalizasyon i¢in daha az zaman ve gaba harcadiklari ortaya konmustur.
Aragtirmacilar bunun kisir bir dongii yarattig1 ve 18. ayda zor gocuklarin daha
asosyal ve zor, dolayisiyla annelerinin de daha ilgisiz olduklarim

saptamislardir(Maccoby ve Martin, 1984).
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Campbel 1979 de, 3 aylikken gocuklarinin zor mizagh oldugunu belirten
annelerin, gocuklarina 3. ve 8. aylarda daha az tepki verdiklerini gozlemistir
(Belsky, 1984). Korner(1974), bebeklerin dogduklar1 andan itibaren iletigimi
sekillendirmeye aktif olarak katildiklarimi savunur ve bebeklerin uyarilna
esikleri, cinsiyetleri ve nerofizyolojik fonksiyon diizeylerinin anababa gocuk
arasindaki iletigimin niteligini belirleyen kategoriler oldugunu kabul eder. Moss
ve Robson da, 1968 yilinda yapilan aragtirmalarinda ilk ay anne-bebek
iligkisinin 4/5'inin bebegin aglamasi ile bagslatildigini belirleyerek, bebegin
uyarilma esiginin anne-bebek iligkisindeki énemine de{;inmﬁlerdir. Korner de
1971'de, bebekleri gozledigi aragtirmasinda ayni sonuca varmis ve ¢ok aglayan,
az uyuyan ve yerinde durmak istemeyen bebeklerin anneyi ¢ok daha fazla
yanina ¢ektigini belirlemistir. Wolf, Robson ve.- Moss, bazi bebeklerin daha
fazla g6z kontagt kurdugunu ve bunun anneye haz verdigini
belirtmiglerdir. Weller ve Waldrop'un 1971 yilindaki, aragtirmasi da kolay
yaustirilabilen bebeklerin annede daha sevecen duygular uyandirdigini ortaya
koymaktadir (Komer, 1974). Bu arastumalardan, zor mizagtaki bebeklerin
anneleriyle daha sik iliski kurduklart ancak, kolay mizagtaki bLebeklerin

kurduklari iligkilerin niteliginin daha iyi oldugu sonucu g¢ikarilabilir.

Stevenson, Hinde ve Simpson 1982'de yaptiklart arastirmalarinda, 3
yaginda zor gocugu olan annelerin anksiyete ve sinirlilik testlerinden yiiksek
puan aldiklarini belirterek, arastirmanin sonucunu, otoriter annenin gocugu
etkilemesinden ¢ok, ¢ocugun mizact anneyi etkiler ve otoriter davranmasina
neden olur geklinde yorumlamlslardir. Ayni sekilde Kochanska ve arkadaglan
da, 1989 yilindaki arastirmalarinda, annelerin, annelik roliinden tatmin olmalars
ile gocugun uyum davramigt arasinda korelasyon oldugunu ortaya
¢tkarmuglardir.  Aragtirmacilar  uyumsuz  gocuklarin  annelerinin  otoriter
olabilecegi gibi, ¢ocukla basedemeyecegi duygusuna kapilan pek ¢ok annenin

de gocugu disipline etmekten vaz gegerek, ilgisiz anne kategorisine girébilecegi



79

fikrini savunurlar. Ug noktalarda sayilan, agladigi zaman katilan, nefessiz kalan
¢ocuklarin ise aileleri tarafindan hig bir sekilde disipline edilmedigi, ailelerin

bu tiir gocuklara karsi ¢ok miisamahakar davrandiklart Dbelirlenmigtir

(Ambert,1992).

Yukarida ozetlenmeye - ¢alisilan aragtirmalardan goriilebilecegi gibi,
anababa tutumlan pek gok faktorden etkilenmektedir. Ailenin iginde yasadig
~ genis kontekst gozonine alindiginda, anababanin gocuk yetistirme tutumlan
iizerinde, anne ve babamin dogustan getirdigi ozelliklerin, toplumsallasma
siireci iginde aileleri, iginde yagadiklart sosyal ¢evre ve egitim kurumlarinin
etkisiyle kazandiklan bilgi, tutum ve deger yargilarinin, kendi kurduklar diizen
icinde es ve gocuklartyla olan iligkilerin niteliginin etkili olabilecegi sonucuna
vartlmaktadir. Tutumlara etkisi oldugu kamtlanan faktérlerden herhangi birinin
dierleri iizerinde istiinlik tagtyip tagumadigi simdiye kadar yapilan
arastirmalarda belirlenmemistir. Ciinkii arastirma diizenleri buna olanak
saglayacak sekilde kurulimamig, genel olarak arastirmalarda bir veya az sayida

faktoriin tutumlar tizerindeki etkisi incelenmistir.

Tiirkiye'de bu konuda yapilan aragtirmalarda gocuk yetistirme tutumlar
iizerinde ailelerin egitim ve sosyo-ekonomik diizeylerinin etkisi aragtirilmagtir.
Aile ¢ocuk iliskilerinde ¢ok yonlii etkilegimlerin varligr gézoniine alinarak,
tatmin edici bilgiler edinebilmek igin, konunun daha fazla ve ¢ok yonlii ele
alinmasi gerektigi diigiiniilmektedir. Saglikli bir toplumun temellerinin, aile
icinde saglikli bireyler yetistirmekle atilabilecegine olan inangla, bilimsel
gevrelerin .konuya daha duyarli yaklagmalari, kigileri bu konuda aydinlatina

¢abalarina bir an 6nce girigmeleri beklenmektedir.
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111, BOLUM
YONTEM ve UYGULAMA

Bu aragtirmada annelerin gocuk yetigtirme tutumlari ve bu tutumlara etki
etmesi olasi faktorler arasindaki iligkileri belirlemek amaglanmigtir. Bu amag
dogrultusunda segilen 6rneklem, 6rneklemin ozellikleri, verilerin toplanmast,

¢oziimii ve yorumlanmasina iligkin bilgiler agagida sunulmaktadir,
[1I.1. Arastirmanin Evreni ve Orneklem:

Arastirmamin 6rneklemini, Izmir ilinde yasayan, 3 ile 6 yag aras1 gocugu

olan ve gocuklar1 anaokuluna gitmekte olan toplam 145 anne olusturmaktadir.

Caligmada annelerin segilmesinin bir nedeni, Umberson'un da degindigi
2ibi, annelerin gocuk bakim ve egitiminde birincil rolii oynamalart ve gocukla
babanin oldugundan daha fazla birlikte olup daha g¢ok iletisim iginde
bulunmalaridir. Baranowski de, bosanmalarda ¢ogunlukla 0-6 yas arasindaki
¢ocuklarin anneye verildigini ve babalarin roliiniin en az %50 azaldiginm
belirtinis ve ayrica anababanin.- birlikte oldugu durumlarda da gocugun
mizacinin en ¢ok anne iizerinde etkili oldugunu savunmustur. Aragtirmaci
ilging bir konuya da deginerek, cocuklann bilingli olarak anababa
davranmiglarim degistirmeyg ugragtiklarini ve bunu da daha ¢ok anne iizerinde
denediklerini Delirlemistir. Kazak‘ ve Marvin de, 1984 yilinda yaptiklar
aragtirmada, ¢ocuklarin anne davramigini  daha fazla etkiledigini
belirlemiglerdir. Pek ¢ok yerde oldugu gibi, tilkemizdeki toplumsal degerler
acisindan da annelerden gocugu beslemesi, egitmesi, sosyal ve duygusal destek
vermesi beklenir. Hochschild 1983'teki arastirmasinda, gocuklarin biraz da bu
durumu farketmeleri nedeniyle annelerinden daha fazla talepte bulunduklarini

ve onun davranis sekline etki ettiklerini saptamistir (Ambert, 1992),
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3-6 yas arasi1 gocugu olan annelerin segilme nedenlerinden biri, annenin
bu yas gurubundaki'gocukla, yas¢a bilyiik ¢ocuklara oranla daha yogun birlikte
olmasidir. Bir diger neden de, toplumsallastirma egitiminin en yogun bigimde
bu yaslar arasinda verilmeye Qallsllmasf ve daha kiigiik yasta gocugu olan
annelere kiyasla, bu yas gurubunda gocugu olan annelerin gocuk yetistime
tutumlann veya disiplin yontemlerinden birine karyi olast egilimlerinin

belirginlesmis olacaginin diigiiniilmesidir.

Cocugu anaokuluna gitmekte olan annelerin segilmesinin bir baska
nedeni, 3-6 yay arasinda gocugu olan annelere anaokullari yardimiyla daha
kolay ulagilabileceginin, bunun da zaman ve maddi agidan daha ekonomik

olacaginin diigiiniilmesidir.

Yukarda sayilan sinirlamalar disinda, 6rneklem segiminde, arastirmanin
dayandinilmaya g¢alisildigr baglamsal kurama sadik kalinarak, herhangi binz
faktor sabit tutulmaya g¢aligtlmamistir. Annelerin farkli kiiltiirlerden, farkli
egitim ve sosyo-ekonomik diizeylerden gelmesine Ozen gosterilmistir. Bu
amagla 6rneklemi gocuklari, izmir'in Karsiyaka ilgesinde bulunan ve orta ve iist
sosyo-ekonomik diizeyde ailelerin gocuklarinin deQam etmekte oldugu 6zel bir
anaokuluna gitmekte olan anneler ile rouklax'l, st orta ve diisiikk sosyo-
ckonomik diizeydeki ailelerin gocuklarinin devam ettigi, gesitli kamu

kuruluglarina ait anaokullarina gitmekte olan anneler olugturmugtur.

Arasﬁrmaya katilan annelerden, 18'i ilkokul, 15'i ortaokul, 64'ii lise ve
48'i iiniversite veya yiiksek okul g¢ikiglidir. Annelerin 29'u ev hanimi, 116's1
¢alisan annedir. Calisan annelerden 39'u kamu kuruluslarinda isgi, 57'si 6zel ve

kamu kuruluslarmda memur, 9'u yonetici olarak, 11 anne de kendine ait 6zel
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igyerinde ¢aligmaktadir. Annelerin yagi 21 ile 42 arasinda degismektedir,

ortalama yas 32'dir.
I11.2. Verilerin Toplanmasi:

Aragtirmaya iligkin verileri, annelerden soru formu yontemi ile toplanan
bilgiler olusturmaktadir. Soru formlari annelere, gocuklarinin gitmekte oldugu
anaokulunun yéneticisi targfmdan ulastirilmig ve formlar birkag giin iginde geri
toplanmgtir. Okul yoneticileri, formlart annelerden geri alirken kontrol ederek,

eksik birakilan sorularin o anda annelerce tamamlanmasint saglamiglardir.

Ekte biitiiniiyle sunulan soru formu iki bélimden olusmaktadir. Ilk
boliim annelerin gocuk yetistirme tutumlarina etki edebilecegi diisiiniilen
faktorleri ortaya g¢ikarmak amaciyla aragtirmaci tarafindan gelistirilmistir.
Sorularin her kesimden anne tarafindan anlagilabilir olmasina 6zen gosterilmis
ve bu konuyu test etmek amaciyla soru formunun ilk béliimii, aragtirma
oncesinde 20 anne ile yapilan 6n ¢aligmada denenmis ve olumlu sonug
alinmigtir.  Arastirmanin  ikinci bOliimii ise annelerin gocuk yetistirme

tutumlarim 6lgmek amaciyla gelistirilen PARI tutum olgegini igermektedir.

Soru formunun itk béliimii, anne tutumlarina etkisi diisiiniilen faktérlerin
siniflandirtldigs dort alt bolimden olugmaktadir. ilk bélim annelerin yasi,
medeni hali, egitim durumu, isi, kardes sayisi, gocuk sayisi, gocuklarin yaslar
ve cinsiyetleri gibi demografik 6zellikleri; annenin gocuk yetistirine tutumuna
olumlu katki saglayabilecegi diisiiniilen, ¢ocuk yetistirine konusunda
yakinlarindan veya kitle iletigim araglarindan aldigr olas1 destegi ve tutumlari
olumsuz etkileyebilecegi dﬁsiin'ul}en olast stresorleri belirlemek amaciyla
olusturulan sorulari; ayrica annelerin yapmak zorunda olduklar islerin disinda’

kendilerine ve gocuklarina, yalnlz veya gocuklari ile birlikte yapmaktan
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hoslandiklari  aktivitelere, zaman aymip ayiramadiklar1t  konusundaki

diigiincelerini belirlemeyi amaglayan sorulari igermektedir.

fkinci alt boliim, annelerin kendi yetistirilis tarzlarimi belirlemek
amaciyla, kendi anne ve babalarinin (eger varsa ailede egitimleri ile ilgilenen
diger yetigkinlerin) tutumlarimi ve bp konuda anababalarini (varsa diger
yetiskinleri)  onaylayip onaylamadiklarini ortaya ¢ikarmayir amaglayan

sorulardan olugmaktadir. .

Ugiincii alt béliim, annelerin gocuk gelisim basamaklar1 konusunda bilgi
diizeylerini 6lgmek amaciyla hazirlanan sorular igermektedir. Toplam 20
sorudan 8'i bu konudaki bilgilerinin dogrulugunu o6lgerken, 5 soru annelerin
asirt beklentilerini, 2 soru eksik beklentilerini, 5 soru hem asir1 hem eksik

beklentilerini ortaya ¢ikarabilecek sekilde diizenlenmistir.

Dordiinct alt bélim, annelerin gocuklarinin mizacina iligkin algilarim
olgmek iizere hazirlanan sorulardan olugmaktadir. Sorular, Thomas ve Chess'in
New York Boylamsal ¢aligmasindan elde edilen mizact belirleyen 9 faktore
dayanilarak hazlrlamlmlstn'(l(ohe_n,‘ 1989). Bunlar ¢ocugun hareketlilik diizeyi,
¢evredeki degisikliklere uyum saglama siiresi, duygularim diga vurma sekli ve
siddeti, negeli mutlu veya mutsuz olduéu zamanlarin sikligi, dikkat siiresi ve
yogunlugu, uyku, tuvalet ve yemek saatlerinin diizenliligi ve yabanci bir kisi,
yiyecek veya oyuncaga gosterdigi ilk tepkilerin ne olduguna iligkin annelerin
algilarini saptamaya yénelik sorulari kapsamaktadir. Cocuklarin yemek, uyku
ve tuvalet saatlerinden biri diizenliykenl bir digerinin diizensiz olabilecegi ve
yabanct bir kisi, yemek veya oyuncaga verecegi tepkilerin birbirinden farkh
olabtlecegi diisiiniilerek, bu iki alt boyut ayri ayn iiger soru haline getirilerek

hazitlanmigtir. Boylece bu béliim toplam 12 soruyu igermektedir.
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ikinci Loliimii olusturan, PARI tutum o6lgegi, Schaefer ve Bell(1958)
tarafindan Amerika'da -geligtirilmistir. Orjinal PARI formu 23 alt 6lgekten
olusan 115 soru igermektedir. 23 alt 6lgegin bir kagindan s6z etmek gerekirse,
olgekte siki disiplin, asirt kontrol, gelisimi hizlandirmak. demokratik olmak,
¢ocugu fikirlerini agmaya tegvik etmek,‘ arkadaglik, paylagma, sinirlilik,
gegimsizlik, ev kadinhgt roliinii reddetmek gibi maddeler yer almaktadir.
Olgegin Tiirkgeye ¢evirilimesi ve Tiirkiye'ye uyarlanmasi galigmalar
LeCompte, LeCompte ve Ozer(1978), tarafindan gergeklestirilmistir. Tirkgeye
uyarlanan PARI tutum 6l¢egi arastirmacilar tarafindan Ankara'da yasayan orta
ve diisiik sosyo-ekonomik diizeyden 179 anne ile yapilan g¢aliymada giivenirlik
agisindan  test edilmis (r=.64) ve Olgegin arastirmalarda giivenle
kullanilabilecegi sonucuna varilmigtir. Olgegin igerdigi sorularin birbiriyle
kavramsal guruplagmalarini incelemek amaciyla yapilan faktor analizinde, 5 alt
boyut saptanmis ve bu alt boyutlarda agirlikla yer alan maddeler segilip

digerleri elenerek 6lgek 60 soruya indirilmistir.

Olgegin 5 alt boyutunu olusturan faktorler sirasiyla, asin annelik
boyutu(Faktor 1), demokratik tutum ve esitlik tanima boyutu (Faktor 2), ev
kadinhgt roliinii reddetmek boyutu (Faktor 3), gegimsizlik boyutu (Faktér 4) ve
arttk boyut olarak ifade edilen. genel bir baski 6riintiisiinii ifade eden boyuttur
(Faktor 5). Olgekte yer alan 1, 3, 4, 7. 11, 12. 14, 26, 27, 28, 32. 34, 36, 56, 51
ve 55. sorular 1. faktorle; 2, 13, 18, 22, 29. 37, 44, 45ve 56. sorular 2.
faktorle; 6,9, 16, 17, 21, 23, 31, 38, 41, 42, 49, 52 ve 55. sorular 3. faktorle;
8, 19, 33, 40, 48 ve 54. sorular 4. faktorle, 5, 10, 15, 20, 24, 25, 30, 35, 39,
43, 47, 50, 53, 56, 58 ve 60. sorular 5. faktorle iligkili olarak

degerlendirilmektedir.

Le Compte ve arkadaslarmin (1978), asin annelik olarak

adlandirdiklari ilk boyuta yiiklenen alt Slgekler, agir1 kontrol, miidahalecilik,
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¢ocuktan bagimli faal ve galigkan olmasint isteme, annenin son derece fedakar
olmast ve gocugun bunu anlamasi geregine inanmast gibi konular1 kapsamakta
- ve varyansin % 37'sini igermektedir. 2. Boyut olan demokratik tutum ve esitlik
tamuma boyutu, ¢ocuga esit haklar tanmimak, fikirlerini agikg¢a Dbelirtmesini
desteklemek, onunla arkadaslik etmek ve bir ¢ok seyi paylagsmak gibi konular
kapsamakta ve varyansin % 10'unu igermektedir. Ev kadinlig1 roliinii reddetme
boyutu olarak adlandirlan 3. boyut, kadinin kendi annesi yada l;askalal‘xria
bagimhihg:, sinirlilik, ¢ocuklarla uzun siire: birarada kalmaktan hdslanmamak,
yeni dogan bebegin bakimindan iirkmek gibi konular kapsamakta ve varyansin
% T7'sini igermektedir. 4. boyut olan gegimsizlik boyutu, esler arasindaki
gegimsizligin gocuk yetigtirmekteki rolii, kocanin diislincesizligi, anneye
yardimci olmamasi gibi konularn kapsamakta ve varyansin % 5'ini igermektedir.
Artik boyut olarak nitelenen 5. boyut, olumsuz bir gocuk yetistirme tutumuna
isaret eden, cinsel davranisi ve saldirganhigi bastirmak, siki disipline inanmak,
g¢ocugu zorlamak, anababanin mutlak hakimiyetine inanmak gibi alt
olgeklerden olugmugstur. Mevcut arastirmada faktorler kisaca soyle
adlandirilacaktir: Koruyucu annelik tutumu (Faktorl), yetkin annelik tutumu
(Faktor 2), ilgisiz annelik tutumu (Faktor 3), evlilik yasamindaki ¢atigmalar

(Faktor 4) ve otoriter annelik tutumu (Faktor 5) .
I11.3. Verilerin Coziimii ve Yorumlanmasi:

Verilerin ¢oziimii, dort asamada gergeklestirilmistir. Birinci agamada
¢ocuk geligimine iligkin bilgi diizeyi, ikinci agamada gocugun mizacina iligkin
annenin algisi, tigiincii asamada ise annelerin gocuk yetistirme tutumlari sayisal
- olarak i.fade edilebilir hale getirilmis ve anneler her bir boliimden aldiklar
puanlara gore guruplandirilmgtir. Dordincti agamada ise bir bolimde
belirlenen puanlarm' diger bolumlerdeki guruplara dagilimi incelenmigtir. Son

asama ¢alisma sirasini yansitmamaktadir, ¢iinkii bu islem ilk ii¢ asama ile
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birlikte  yiiriitiilmigtir.  Puanlarin =~ guruplara  dagilim  agisindan
degerlendirilmesi isleminde hem ilk ii¢ asamadaki analizlerden elde edilen
guruplar hem de 06zel bir analiz gerektirmeyen, annelerin kendi yetistirilig
tarzlarimin ve demografik o6zelliklerinin olusturdugu guruplar incelemeye
almmigtir. Asagida ilk ii¢ asama ve bu asamalarin iginde yer alan dérdiincii

agamada yapilan galigmalar detayli sekilde sunulmaktadir.

Birinci asamada, gocuk gelisimi konusunda annelerin bilgi diizeyini
Olgmek iizere geligtirilen sorular kendi iginde guruplandirilmigtir. Bu sorularin
bir boéliimiine verilen yanitlarla, annelerin dogru ve yanhs yanitladiklar
sorularin toplami hesaplanmistir. Diger boliime verilen yanitlarla da, annelerin
asin ve eksik beklenti gosterdikleri sorularin toplami belirlenmistir. Alinan
toplam puanlar kimi yerde ham puan olarak analize sokulmug, kimi yerde ise
her bir boliunden yitksek puan alan (puani ortalama ve yarim  standart
sapmadan yiiksekte kalan kisiler) anneler guruplandirilarak bu guruplarda yer
almanin  tutum Olgeginden alinan puanlar agisindan farklilik  yaratip

yaratmadigi analiz edilmistir.

Bilgi puanlarinin hesaplanmasi su sckilde yapilmistir. Oncelikle her
anne ig¢in dogru. yanlig, asir1 beklenti ve eksik beklenti puan haneleri
olugturulinug. Daha sonra annelerin dogru olarak isaretledikleri her bir madde
icin, dogru puan hanelerine 1 puan eklenmistir. Aynt islem yanlis, agir
beklenti ve eksik beklenti puanlarim olusturmak igin de uygulanmistir. Bu
boliimde yer alan 20 maddeden 8'i yalniz dogru ve yanlhs bilgiyi 6l¢mektedir
(12, 14, 15, 16, 17. 18, 19 ve 20. maddeler). Geri kalan 12 madde yanitin
dogru olmadigi durumda annelerin bu konudaki agir1 veya eksik beklentilerini
saptamak iizere diizenlenmistir. Maddelerden 5'i, dogru bilgi ve agiri beklentiyi
(1, 3, 8. 9 ve 13. maddeler), 2'si dogru bilgi ve eksik bekientiyi (4 ve 10.
maddeler), 5'i de dogru bilgi, agir1 beklenti ve eksik beklentiyi birlikte



87

6lgebilmektedir(2, 5, 6, 7 ve 1. maddeler). Sonu¢ olarak 10 soru asir1
beklentiyi, 7 soru ise eksik beklentiyi ortaya g¢ikarma olanagina sahiptir.
Ornegin " Cocugu.n yasaklanan bir seyi, anne babasi yaninda olmadigi zaman
da yapmamasi igin en az iig yaginda olmast gerekir" geklinde bir ifadenin a
stkkinda "dogru”, b sikkinda "daha kiigiik yasta olabilir”, ve ¢ sikkinda "daha
bityiik olmalidir" seklinde segenekler verilmistir. Bu maddede a sikki dogrudur
ve a stkkint igaretleyen annelerin dogru yanit hanelerine, b sikkini igaretleyen
annelerin agin beklenti puan hanelerine ve ¢ sikkini isaretleyen annelerin eksik
beklenti puan hanelerine | puan eklenmistir. Beklenti konusunda fikir
verimeyen maddelerden bir 6rnek vermek gerekirse, "Cocugun 2.5-3.5 yas
arasinda, ¢ok sik hayir demesi, anababayla ¢atigmast, ailenin disiplin sek]indé
bir yanliglik oldugunu gosterir” seklinde bir ifadede annelere, a-dogru, b-yanlis
seklinde iki segenek verilmigtic. Dogru yanit b sikkidir ve bu segenegi
isaretleyen annelerin dogru bilgi puan hanelerine, a gikkini isaretleyenlerin,
yanhs bilgi puan hanelerine 1 puan eklenmistir. Cizelge 2'de, bilgiye iliskin

sorularin cevap anahtari sunulmaktadir.

Cizelge 2
Cocuk Geligimi Bilgisine iliskin Sorularin

Cevap Anahtari

Soru 1.Scgenck (a) 2.Scgenck (b) 3.Scgenck (c)
I A A D
2 D A E
3 A A D
4 E . D E
5 D A E
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6 D A E
7 D A E
8 A A D
9 A A D
10 E D E
1 D A E
12 Y D
13 A A D
14 D Y
5 D Y
16 Y D
17 Y D
18 D Y
19 D Y
20 D Y

* D=Dogru yamit. Y=Yanhg yamt, A=Astrt beklenti, E=Eksik beklcnti

Verilerin ¢6ziimiiniin ikinci agamasinda, annelerin gocuklarimin mizacina
iligkin algtlarinin belirlendigi boliim sayisal olarak analiz edilebilir hale
getirilmigtir. Bu boliimde yer alan maddelerde segenekler birden bese kadar
siralanmaktadir. ‘Birinci segenepi isaretlemis olmak, o konuda kolay ¢ocuk,
besinci segenegi isaretlemis olmak, o konuda zor gocuga sahip olmak anlamima
gelmektedir . Annelerin tiim maddelerden aldiklar1 toplam puanlar belirlenmig
ve bilgiye iligkin boliimde oldugu gibi baz1 guruplarla bu puanlarin iligkilerine
baktlmigtir. Daha sonra bu boliimden alinan puanlarla anneler "kolay" (puani
ortalamanin bir standart sapma altinda yer alan kisiler), "zor" (puani

ortalamanin bir standart sapma iistiinde yer alan kisiler) veya "yavas 1sinan”

(iki bolimiin ortasinda yer alan kisilef) ¢ocuga sahip olma durumlarina gore



89

guruplandirtimiglardir. Bu guruplarm. tutum o6lgeginin alt boyutlarindan
aldiklart puanlar veya beklenti puanlari konusunda farklilagma gosterip

gostermediklerine bakilmigtir.

Ugiincii agsamada anneler PARI tutum o6lgeginden aldiklari puanlara
dayanilarak siniflandirtlmak istenmigtir. Ancak bu ayamada karsilagtlan bir
zorluk, her annenin belirli bir tutuma kars: egilim gostermemesi hatta annelerin
onemli bir bolimiiniin bir kag alt boyutta birden yiiksek veya diigitk puan
almalandir. Tirkiye'ye uyarlanan PARI tutum &lgeginin norm tablosu
bulunmamaktadir. Daha 6nce PARI tutum 6lgegi kullanilan ¢alismalar belli bir
boyuttan yiiksek puan alanlarla diigiik puan alanlarin, aragtinlmak istenen
degiskenle karsilagtirilmas: seklinde yapilmistir ve ornegin farkli egitim
diizeyinden gelen kisilerin demokratik yaklasun boyutundan aldiklar1 puanlarin
farklilagip farklilagmadiklarina bakilmigtir. Mevcut aragtirmada da oncelikle
aynt yol izlenmis ve annelerin demografik 6zellikleri ile tutum 6lgeginin alt
boyutlarindan aldiklart puanlar arasindaki farkhlagmalar varyans analizi
yontemi ile saptanmaya galigilmigtir. Ornegin gocuk sayist ile gocuk yetistirme
tutumlart arasindaki iligkiyi ortaya ¢ikarmak amact ile anneler ¢ocuk sayisina
gore guruplanarak, bu guruplarin koruyucu, yetkin, ilgisiz ve otoriter annelik
boyutlarindan aldiklari puanlarin farklilagip farkhilagmadigina bakimusgtir.
Veya anneler, gocuklarinin mizaci boyutundan elde edilen puanlarla, zor. kolay
ve yavas isinan gocuga sahip anneler olarak ii¢ gurupta toplanarak, yine bu
guruplar arasinda tutum 6lgeginin alt boyutlarindan alinan puanlarin farklilagip

farklilagmadigt aragtirilmistir,

Soru formunun ilk béliimiinde yer alan faktorlerin hemen hemen tamami
yukarda belirtilen yontemle (ilk bolimdeki faktorlerin guruplanarak, tututn
olgeginin alt boyutlarindan alinan ham puanlarla analiz edilmesi) incelendikten

sonra, anneler PARI tutum oélgeginden aldiklart  puanlara  gore



90

guruplandimimislardir. Bu amag¢ dogrultusunda PARI tutum 6lgeginin alt
boyutlarindan alinan puaniarin ortalama ve standart sapmalart saptanms,
ortalamanin bir standart sapma altinda ve istiinde yer alan denekler elenerek
herhangi bir boyuttan yiiksek veya diisiik puan alanlar o boyutun iki zit
gurubunu olusturmustur. Ornegin otoriter annelik boyutundan yiiksek puan
alanlar (otoriter anneler) ve aymi boyuttan diisiikk puan alanlar (otoriter
yaklasimi benimsemeyen, birbaska deyisle miisamahakar anneler) o gurubun
iki karsit: gurubunu olusturmustur. Daha sonra her bir boyutun iki karsit
gurubunun, ilk bolimde yer alan faktorlerden elde ettikleri puanlar agisindan
farkhlasip farkhlagmadiklan incelenmistir.  Ornegin  otoriter annelerle
miisamahakar annelerin, asir1 beklenti puanlarinin farklilagip farklilagmadigina

bakilmistir,

Yukarida da belirtildigi gibi. PARI tutum o¢lgeginin alt boyutlarindan
birkaginda birden yiiksek veya birkaginda birden diisiik puan alan annelerin
varligr alt boyutlarda yer alan sorularin birbirleriyle tutarlihklarr konusunda
kusku Uyalldll'lnlst;r. Bu kugkuyu ortadan kaldirmak amaciyla bu béliumde yer
alan sorulara faktor analizi uygulanmis ve analiz sonucunda 18 faktér elde
edilmigtir. Kimi faktorler bir veya ¢ok az sayida soru igermeleri nedeniyle
ihmal edilebilir niteliktedir. Ancak bazi faktorler dikkat gekicidir, giinkii
anneler bu faktorlerde yer alan sorulari yamtlarken kendi tutumlarindan sapma
gostermis sayilmayacaklar - fikrini vermektedirler. Ornegin annelik ve ev
islerini reddetme boyutunda yer alan ve geng veya deneyimsiz annelerin, bebek
bakiminda zorlanabilecekleri. bebek dbgdugu11da bebekle yalmiz kalmaktan
korkabiiecekleri seklindeki maddeler a);rl bir faktor olarak belirmis ve ¢ogu
anne bu maddeleri -otoriter de olsa, yetkin de olsa onaylamistir. S‘chaefer ve
Bell'in (1958), ¢ocuk bakiminda tecriibesiz olmak ve gocu@a zarar vermekten
korkmak gibi maddeleri ilgisiz annelik bo'yutuna katmalarindaki amag, sorunlu

kisilerin, gocuga karst duyduklar olast biling alti diigmanlign agiga
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¢tkartmaktir. Mevcut arastirmada yer alan ¢rneklemin, hangi boyuta egilim
gosterirse gostersin bu maddeleri onayladigi gézoniine alinarak, bu maddeleri
onaylamanin gocuga biling alti duyulan diiginanliktan kaynaklanamayacag;
digiinilmistir. Bu maddelerin ¢ogunluk tarafindan onaylanmasi, biiyiik
olasilikla toplumumuzda kisilerin gocuk bakimt ve egitimi konusunda yeterince
egitilmeden gocuk sahibi olduklarinin disiinalmesiyle iligkilidir.  Bu gibi
toplumsal farkhiliklarin olabilecegini gozéniine alarak ve faktor sayisimi
arttirmamaya o6zen gostererek tutum o6l¢egini bir de farkh bigimde yorumlamak
yolu denenmigtir. Bu amag¢ dogrultusunda PARI tutum 6lgeginin herhangi bir
alt boyutuna ait sorular arasindan, yaptlan faktér analizinde birlikte isledigi
saptananlar (kimi yerde iligkili gorillen komsu faktorler birlestirilmistir)

secilmig, digerleri digsarda birakilmistir. Bu haliyle 6lgek 29 soru igermektedir.

Yukarda belirtilen diizenleme ile faktorler su sorular ile sinirlanmigtir:
Koruyucu annelik boyutu,l, 3. 4, 7. 57; Yetkin annelik boyutu, 18, 22, 37,
45,59; ilgisiz annelik boyutu 6, 16. 17. 23. 31. 55: Otoriter annelik boyutus,
10, 15, 20, 24, 25, 39, 43; Evlilik yasaminda ¢atigma boyutu 8, 19, 33, 40, 48
numaral} maddeleri igermistir. Bu diizenleme ile yukarida belirtilen analizler
tckrarlanmig, hem demografik ozellikler, annelerin kendi anababalarinin
tutumiari, bilgi diizeyleri, gocuklarm mizaci gibi konularda ayr guruplar
olusturan annelerin tutum 6lgeginden aldiklar1 puanlarin farklllaélp
farkitlagmadigi, hem de tutum olgegindén alinan puanlarla guruplanan
annelerin bilgi, beklenti ve cocugun mizaci boliimlerinden aldiklar1 puanlarin

farkhlagip farkhilagmadigi konusunda arastinimistir.

Anneler tutum olgeginden aldiklart puanlara goére guruplandirilirken
(guruplama iglemi , o boyuttan alinan ortalama puanlarin bir standart sapma
iistii ve altinda puan kalan kigilerin segilmesi ile yapilmistir), bir bélimiiniin

tutum odlgeginin tek bir boyutundan yt‘nksek digerlerinden diisitk puan aldiklan,
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bir baska deyisle, tutarli bir sekilde belirli bir tutuma egilim gosterdikleri
gozlenmistir. Bu anneler egilim gosterdikleri tutuma gore tekrar
guruplandinilmiglardir.  Yalmz, otoriter ve koruyucu annelik boyutlarinin
" ikisinden- de yiiksek puan alan annelerin sayisinin ihmal edilemeyecek miktarda
oldugu saptanmgtir, Kuramsal olarak da otoriter ve koruyucu annelik
birbirinden kesin ¢izgilerle ayrilmamaktadir.Bu nedenle,otoriter ve koruyucu
annelik tutumu boyutlarindan birden yiiksek puan alan kisiler ayrt bir gurup
olarak analizlere katilmigtir. Evlilik yasaminda gatigma yasayip yasamamanin
da annelerin tutumlarindan bagimsiz igleyen bir boyut olarak kendini gostermis
olmasindan 6tiirii, bu guruplamanin ikinci agamasinda herhangi bir tutuma
egilim gosteren ve aym zamanda evlilik yasaminda ¢atigma boyutunda yiiksek
puan alan anneler analizde birlikte yer almislardir(6rnegin yalniz koruyucu
annelik boyutundan yiiksek puan alanlarla, hem koruyucu annelik hem evlilik
yasaminda ¢atiyma boyutundan yiiksek puan alan anneler tek bir gurupta
toplannmiglardir). Arastirmanin ilk bolimiinden alinan ham puanlarin guruplar
. arasinda farklilik yaratip yaratmadigi her iki sekildeki guruplama igin ayr ayn

analiz cdilmistir.
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IV. BOLUM
BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde aragtirma verilerinin analizi sonucu elde edilen bulgular,
bulgularin kuramsal temel iginde aldiklan yere iligkin yapilan yorumlar ve elde
edilen bulgularla, konuya iligkin diger aragtirmalardan elde edilmis olan bulgularin

karsilagtirmalar1 yer almaktadir.

Arastirmadan elde edilen bulgular, yorum ve benzer aragtumalarla yapilan
kargilagtirmalar iki boliim halinde sunulmaktadir. Bes alt béliimden olugan birinci
boliimde, sirasiyla demografik ozelliklere, annelerin yetistirilis tarzlarina, gocuk
gelisim basamaklan konusundaki bilgi diizeylerine, ¢ocuklarmin mizacina iligkin
algilarina ve kendi gocuk yetistirme tutumlarina iliskin bulgular ve yorumi yine beg
alt boliimden olusan ikinci boliimde ise s6z konusu faktérlerin gocuk yetigtirme
tutumnlarina etkisi ve kendi aralarindaki etkilesimlere iligkin bulgula} ve yorlun yer

almaktadir,
IV.1. Omeklemde Yer Alan Annelerin Ozellikleri:

Bu boliimde, aragtirmada yer alan annelerle sinirli olmak kaydiyla, annelerin
genel yagam bigimleri, gocuklarina iligkin algilari, gocuklarina karsi tutumlan ve
¢ocuklariyla iligkilerini etkileyecegi diigiinilen sosyal destek veya stresorlerin
varligi, annelerin kendilerine ve gocuklarina ayirabildikleri zamant yeterli bulup
bulmadiklart gibi konulardan bagka; bir nesil once gocuklara nasil yaklasildigi, o
giinkii gocuklarin biiytiyiip anne olduklarinda, kendi anababalannin yaklagimu
konusunda neler diisiindiikleri, annelerin tutumlarina etkisi olacagi diisiiniilen,
gocuk gelisimine iligkin bilgilerinin ne diizeyde oldugu gibi konulara, aragtirma

bulgularinm 1g18inda agiklik getirilmeye gallsilacaktlr.
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IV.1.1. Demografik Ozellikler:

Yontem ve uygulama boliimiinde de deginildigi gibi, rneklemi olusturan
annelerin yaslari 21 ile 42 arasinda degismektedir ve ortalama yag 32'dir.
Annelerden 1444 evli, 1'i duldur. Orneklemde biri harig parcalanmis aile
bulunmamaktadir. Ozellikle secilmig olmamasina karsin annelerin medeni hali

aragtirmada sabit degisken olarak ortaya ¢ikmgtir ve dolayisiyla bu konu

analizlerde yer almayacaktir.

Annelerden 18'i (%12.4) ilkokul, 15'1 (%10.3) ortaokul, 64'ii (%44.2) lise ve
48'i (%33.1) tiniversite veya yiiksek okul gikislidir. Orneklemi olusturan annelerin

egitim durumlan ¢izelge 3'te sunulmaktadir. =

Cizelge 3

Orneklemi Olugturan Annelerin Egitim Durumlan

N ' %
fikokul 8 12.4
Ortaokul 15 10.3
Lisc 64 44.2
Universite 48 33.1
Toplam 145 100

Annelerin 29'u (%20) ev hanimi, 116's1 (% 80) ¢aligan annedir. Ozellikle bu
konunun drneklem disinda genellenmesi sakincalidir. Ciinkii kadinlarin g;ahsma:
oraninin yiiksekligini, 6rneklemin yaridan goguna, galisan annelerin gocuklarinin
kabul edildigi yuvalar araciligiyla ulagilmis olmasi etkilemektedir. Orneklemin

%80'in1 olusturan 116 g¢alisan anneden, 3%u (%26.9) kamu kuruluglarinda ig¢i,
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57'si (39.3) 6zel ve kamu kuruluslarinda memur, 9'u (%6.2) yo6netici olarak, 11
anne de (%7.6) kendine ait dzel ig yerinde caligmaktadir. Annelerin ¢alisma
durumlan gizelde 4'te dzetlenmektedir.

Cizelge 4

Orneklemi Olusturan Annelerin Calisma Durumlari

N %
Ev hamm 29 20.0
Isei 39 26.9
Memur 57 39.3
Yonetici 9 6.2
Ogzel is sahibi 11 7.6
Toplam 145 100 -

Annelerin 136'sinin (%93.8) kardesi vardir.Yalniz 9'u (%6.2) ailesinin tek
rougudpr. Aragtirma sirasinda bu kisilerden, 73'Gniin tek (%50.3),’60'mm
(%41.4)‘ iki, 10'unun (6.9) t¢, 2'sinin (%1.4) dort gocugu vardir. Cocuk sayilar
cizelge 5'te sunulmaktadir. :

Cizelge 5

'Orneklemi Olusturan Annelerin Cocuk Sayilart

N %
Tek gocuk ' 73 50.3
iki gocuk 60 41.4
Ug gocuk 10 6.9

Dért gocuk 2 1.4
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Ikinci boliimde gocuk gelisimine iliskin bilgi diizeyiyle iliskilendirilmek
iizere annelere, kendilerinden kiigiik kardesleri ve su anda anaokuluna gitmekte
olan ¢ocuklarindan daha biiyiik gocuklar: olup olmadigi sorulmustur. Kendinden
kiigitk kardesi olan 90 (%62.1) anne, anaokuluna giden ¢ocugundan daha biiyiik
gocugu olan 51 anne (%35.2) saptanmigtir. Aym amagla, ¢alisirken gocuklarla
muhatap olunup olunmadigi arastirilmis ve annelerin 27'si her zaman, 11'i siklikla,

22'si bazen, 19'u nadiren muhatap olduklarini, 37'si hi¢bir zaman olmadiklarini

belirtmiglerdir.

Yine aynm amagla annelerin radyo, televizyon, kitap, gazete, dergi gibi kitle
iletisim araglarinda yer alan, gocuk sagligi ve gelisimine iligkin Dbilgi- veren

yaymlari izleyip izlemedikleri sorulmugtur.” Radyo ve televizyondaﬁf annelerin

52'sinin (%35.9) yararlandigi, 93'tiniin (%064.1) yararlanmadi1, yazilr yaymlardan -

ise yalmz 11 (%7.6) annenin yararlanmip 134 (%92.4) annenin yvz‘irarléﬁ}nadlgll
belirlenmistir. Bu konuda Kkitle iletisim araglarindan yararlanan annelerin azhigi
sagirtictdir, Radyo ve televizyonda bu konuyla ilgili yaymlarin daha ¢ok kisinin
(¢aligan annelerin de) izleyebilecegi saatlerde yer almasina ve konuyﬁ daha
carpici, renkli hale getirerek sumﬁaya 0zen gosterilmesi, ilgili kurumlara
onerilebilir. Bu konuda yazili basindan gok daha az kisinin yararlandlél dikkati
¢ekmektedir. Bunun da kitap ve gazete dkuma aligkanliginin  azalmasindan

kaynaklandigi diisiiniilmektedir.

Cocuklarinin bakimim paylagmak konusunda, érmeklemi olusturan annelerin
gogunun sansh olduklar gozlenmistir. Annelerden 105'i (%72.4) ¢ocugunun
bakimini esi veya bir yakini ile paylagmaktadir. 40 anne (%27.6) bu konuda destek
almamaktadir. 125 anne (%86.2) g¢ocugunu giivenle birakabilecegi bir yer
oldugunu belirtirken, 20 anne (%13.8) byle bir olanaktan yoksun oldugunu ifade

etmistir. Orneklemi, gocuklart anaokuluna gitmekte olan annelerin olusturdugu da
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gozoniine alinacak olursa, ¢ocuk bakuni ve egitimi konusunda annelerin genel

anlamda sosyal destege sahip olduklar1 soylenebilir.

Annelere, onlarn yasamim renklendirip, morallerini arttirarak gocuklariyla
kuracaklan iligkiyi de dolayli olarak etkileyecegi diigiiniilen, kendilerine ve
¢ocuklarina ayirabildikleri zamana iligkin iki soru yoneltilmistir. Annelerden 47'si
(%32.4) isleri diginda kendilerine, yapmaktan hoglandiklari aktivitelere, hobilerine
zaman aywrabildiklerini, 98'i (%67.6) kendilerine ve hoslandiklar1 etkinliklere
zaman aywamadiklarini belirtmiglerdir.  Parka gitmek, oyun oynamak, kitap
okumak gibi, gocuklanyla birlikte yapmaktan hoslandiklari aktivitelere ise
annelerden 100t (%69) yeterince zaman aywrabildigini, 451 (%31) ise
aywramadigim belirtmistir. ki sorunun yamtlan arasindaki fark ise annelerin
¢ocuklar i¢in yaptiklan fedakarliga isaret etmektedir. Cogunlugu ¢aligmakta olan
“annelerin islerinden arta kalan zamanlarinda énce gocuklartyla birlikte yapmaktan
hoslandiklar1 aktivitelere yoneldikleri, bundan da zaman kalirsa, bu zamani

kendileri igin kullandiklari anlagiimaktadir.

Yine annelerin yasamini ve gocuklariyla iligkilerini etkileyebilecegi
diistiniilerek, son 5 yil iginde yagadiklari ve kendilerini derinden etk\ileyen kéti bir
olay olup olmadigi sorulmustur. Annelerin %50'si béyle bir olay yasamadiklarini
belirtirken, 36's1 (%24.8) anne, baba, kardes veya bir yakinlanim yitirdiklerini
belirtmiglerdir. Annelerden biri egini kaybetmistir. Diger stresorler ise hastalik

(%16.0), anlagmazlik (%6.2) ve sevdikleri bir kigiden ayri kalmak (%2.1) seklinde

agiklanmistir.
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IV.1.2. Kendi Yetistirilis Tarzlart:

Aragtirmanin ikinci asamasinda, annelerin gocuklarma kargt tutumlannin,
kendi anababalarindan ne diizeyde etkilendigini ortaya ¢ikarmak amactyla annere
kendi yetigtirilig tarzlarina iligkin sorular yoneltilmistir. Ciinkii organizmik model,
anababanin tutum ve davraniglarimin oldugu gibi 6ziimsendigine ve sosyal 6grenme
kurami da anababanin model alinarak tutum ve davramglarinin biiyiik 6lgiide
ogrenilip, benimsendigine isaret etmektedir. Bu sorulari, gocukluk yasantisina
iligkin  olmalar1 nedeniyle, annelerin ne denli dogm hatirlayip, dogru
degerlendirdikleri tartigilabilir, ancak erken gocukluga iliskin deneyimler unutulsa
da anababalarin genel tutum ve davramslarinin ilerki yillarda da benzerlikler
gosterecegi ve annelerin en azindan geg ¢ocukluk ve ergenlige iligkin yasantilarina

dayanarak bu sorulan gergege yakin bigimde yanitlayabilecekleri diiiiniilmistiir.

Kendi yetistirilis tarzlarimi belirtirken annelerden 30'u (%20.7), kendi
annesini otoriter, 28'i (%19.3) miisamahakar, 82'si (%56.6) yetkin ve 5'1 (%3.4) de
ilgisiz olarak nitelendirmigtir. Babalarini ise, 50 anne (%34.5) otoriter, 24 anne
(%16.6) miisamahakar, 52 anne (%35.9) yetkin ve 12 anne (%8.3) de ilgisiz olarak
nitelemigtir. Annelerden 7'si babalarinin tutumlart konusunda yanit verememistir,
Bunlardan ikisi babalarim kiigiik yagsta kaybettiklerini, 5'1 ise babalanyla kiigiik

yasta ayn kaldiklarini ifade etmiglerdir.

Babalar hayatta olmasina ragmen 5 kiginin babasi konusunda sdyleyecek bir
scyi olmamasi digindiriicidiir. Babasim ilgisiz olarak niteleyen kisiler de,
annesini ilgisiz olarak niteleyenlerin iki katindan fazladir. Bu iki bulgu, daha 6nce
de deginildigi gibi, bir kugak oneeki anneler igin, gocuk yetistirme konusunda
annelerin birincil dnemini kanitlamaktadir. Konuyla ilgili aragtirmalar bdliimiinden
de goriilecegi gibi, bu nedenle gocuk yetigtirme tutumlarina iligkin aragtirmalarin

¢ogu annelere yonelik olarak diizenlenmektedir.
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Annelerden 42'si anne ve babalarn diginda bakun ve egitimleri ile ilgilenen
kigiler oldugunu ifade etmislerdir. Bu kisilerden 10'u (%22.2) otoriter, 8'i (% 17.7)
miisamahakar, 206's1 (%57.7) yetkin ve 1'i ilgisiz (%2.2) olarak nitelenmigtir.

Yiizdelerin anne tutumlanyla tutarlilik gosterdigi dikkat gekmektedir.

Anneler, anne ve babalarinin tutumunu degerlendirirken bir tek yetkin
anababa  tutumunun  ¢ogunluk tarafindan onaylandigi  gozlenmistir.
Miisamahakar tutum baz: anneler tarafindan onaylanirken, bazilari tarafindan
onaylanmamaktadir. Annelerin gogunlugunun otoriter tutuma karsi olumsuz
tepki gosterdigi belirlenmistir. [lgisiz anababa tutumu ise hi¢ kimse tarafindan
onaylanmamistir. Annelerin dort tip gocuk yetistirme tutumuna karsi verdikleri
tepkilerin, istatistiksel olarak da yiiksek diizeyde anlamli bir farklilik gosterdigi
belirlenmistir(anne tutumlarina verilen tepkiler igin Chi kare=82.8; sd=3;
p=.0000; baba tutumlarina verilen tepkiler igin Chi kare=228.1; sd=8;
p=.0000). Orneklemi olusturan kisilerin annelerinin gocuk yetistirme tutumlari
ve kigilerin bu konudaki goriisleri ¢izelge 6'da, babalarinin tutumlart ve

kigilerin bu konudaki goriisleri ¢izelge 7'de yer almaktadir.
IV.1.3. Cocuk Gelisimine iligkin Bilgi Diizeyleri:

Yontem boliimiinde de deginildigi gibi, annelerin gocuk gelisimi konusunda
bilgi diizeyini ¢lgen 20 soruya verilen yamtlardan 8'i bilginin dogruluguna, veya
yanligligina isaret etmektedir. Geri kalan 12 soru hem bilginin dogrulugunu, hem
de dogru olmadig durumnda, annelerin gocuklarindan, gelisim diizeyinin istiindeki

ve altindaki beklentilerini belirtmektedir.
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Cizelge 6
Orneklemi Olusturan Kisilerin Annelerinin Cocuk yetistirme Tutumlar ve

Kisilerin Bu Konudaki Goriisleri

Onaylavan Onaylamayan
N % N % N %
Otoriter 30° 20.7 .5 17 25 83
Miisamahakar 28 19.3 12 43 16 57
Yetkin 82 56.6 79 94 3 6
iigisiz 5 34 Lo 0 5 100
Chi karc=82.8: sd=3; p=.0000.
Cizelge 7

Omeklemi Olusturan Kisilerin Babalarinin Cocuk yetistirme Tutumlart ve

Kisilerin Bu Konudaki Goriisleri

Onaylayan Onaylamayan
N % N % N %
Otoriter 50 34.5 , 7 14 43 86
Miisamahakar 24 16.5 14 59 10 41
Yetkin 52 358 50 96 2 4
iigisiz 19 13.2 - 0 19 100

Chi karc=228.1; sd=8; p=.0000.

Anneler 20 sorudan ortalama 10.8 soruya dogru yanit vermislerdir. 6 anne
yalnizca bir soruyu, 7 anne 3 soruyu dogru olarak yanitlamigtir. Bu da drneklemi
olusturan annelerden % 8.9'unun (13/145) ¢ocuk geligimine iligkin bilgisinin gok

diisiik oldugunu gostermektedir. Bilgi dﬁieyi yiikksek olan kisilerin sayis1 da gok
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azdir. Iki anne 15, iig anne 16, birer anne 17 ve 18 soruyu dogru yanitlamigtir. En
yitksek dogru yanitlar iki psikdlog anneden gelmigtir, bu da gelisim konusunda
ozel egitim almayan annelerin en g¢ok 16 soruya dogru yamt verebildiklerini

gostermektedir.

Agin beklentiye isaret eden 10 soruya verilen yanitlarin ortalamasi 3.7'dir. Bu
konuda belirlenen en yiiksek puanlar bir anne 9 soruya, dort anne ise 8 soruya
asirt beklenti egiliminde yamit vererek almiglardir. Eksik beklentiye isaret eden 7
soruya verilen yanitlarin ortalamasi ise 2.3'tir. Bu konuda en yiiksek puanlan

dokuz anne 5 soruya, 1 anne 7 soruya eksik beklenti egiliminde yanmitlar vererek

almiglardir,

Dogru yanmitlar disinda, g¢ocuklarin motor gelisimine iligkin sorularda
genellikle annelerin eksik beklenti iginde olduklari, agiri beklentilerin duygusal
- geligimle ilgili sorularda yogunlastigs gozlenmistir. Dogru yamitlar da daha gok
fiziksel geligime iligkin sorulardan alinmistir. Ornegin tuvalet terbiyesinin
verilmesi gereken yasa iliskin sorulara anneler genellikle dogru yanit vermislerdir.
Bu sonucu, konunun medyada daha stk ele alinmasimin etkiledigi diigiiniilmektedir.
Bunun disinda fiziksel geligimle ilgili konularin somut olmalart nedeniyle anneler
tarafindan daha rahat gozlenebilmesi ve hatirlanabilmesi de yamitlar iizerinde etken
olabilir . Duygusal gelisime iligkin sorularda ise daha ¢ok bog birakilan maddeye
ve yanliy yamta rastlanmigtir. Bu konulardaki sorulan dogru yanitlayabilmenin

daha genis bir bilgi ve dikkat gerektirdigi diistinilmektedir.
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IV.1.4. Cocuklarinin Mizacina iliskin Algllanz

Bu boliimde gocuklarmm "kolay”, "yavas i1sinan" ve "zor" gocuklar olarak
siniflandiriimalar, annelerin gocuklarinin mizacina iligkin verdikleri yamtlardan
aldiklari puanlara goére yapilmistir. S maddeli segeneklerin her biri yanndaki
rakamin degerini almaktadir. Bu bolimden alinan puanlar yiikseldik¢e gocugun
mizact daha zor olarak kabul cdilmektedir. Buna gére érnegin, ¢ok kolay gocuga
sahip bir anne, tiim maddelerde birinci segenegi isaretlemesi halinde12 maddelik
bu boliimden en diigiik 12 puan, gok zor gocuga sahip bir kisi tiim maddelerde
besinci segenegi isaretlemesi durumunda bu bolimden en yiiksek 60 puan
alabilecektir,

Orneklemi olugturan annelerin bu bolimden aldiklarn puanlarin ortalamas:
28.58, standart sapma 4.94'tiir. Bu bélumden en diisiik 16, en yiiksek 40 puan
alimmugtir (birer anne). Olgek iizerinde, anne yamitlari gozoniine alinmadan iig
guruplama yapilmasi halinde 12-28 puan arasi kolay, 28-44 puan arasi yavasg
1sinan, 44-60 puan arasi zor gocuga sahip olmak anlamina gelmektedir. Bu
boliimden alinan en yiiksek puanin 40 olmasindan goriilecegi gibi hi¢ bir anne
¢ocugunu "zor" gocuk olarak nitelendirmemistir. Siniflama islemi bu béliimden
alinan puanlann ortalamasmna gére diizenlenerek, ortalamanin 1 standart sapma
iistinde yer alan gocuklar "zor", ortalamada yer alan gocuklar "yavas isman",

ortalamanin bir standart sapma altinda yer alan gocuklar ise "kolay" gocuk olarak

kabul edilmistir.

Hig bir annenin g¢ocugunu "zor gocuk"” olarak nitelememesi, annelerin
toplumsal olarak kabul goren smirlarin diginda kalmaktan duyduklari endise
sonucu olabilir. Veya ann.eler chukl\armm Zor mizacina ‘allsarak, ¢ocuklarim
‘normal sinirlar iginde algiliyor olabilirler, ¢iinkii annelerden gogu tek gocuk sahibi,
caligan kigilerdir ve gocuklarini- kiyaslayabilecekleri ¢ok gocuklu ortamlarda

bulunamiyor olabilirler. Loeber'in 1982, ve Farrington'un 1986 yilinda
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gergeklestirdikleri aragtirmalarindan elde ettikleri bulgu, bu savit destekler
niteliktedir. Arastirmacilar, problemli- gocuklarin annelerinden, ¢ocuklarinda
gordiikleri problem davraniglart kaydetmelerini istemisler ve annelerden bir gogu
problem davrams episodlarimi normal olarak nitelemiglerdir (Ambert, 1992). Bu
boliimde kullanilan kategorileri agiklamalar 1s1ginda degerlendirmekte yarar

goriilmektedir,
IV.1.5. Cocuk Yetistirme Tutumlari:

Arastirmaya baslanirken, PARI tutum olgeginin alt boyutlarindan alinan
puanlarla, annelerin yetkin, otorit‘er, miisamahakar, koruyucu veya ilgisiz annelik
tutumuna kars1 gosterdikleri egilirﬁle kategorilere ayrilacaklar diigiiniilmiigtiir.
Oysa sonuglar boyle bir kategorizasyona olanak tanimamaktadir. Ciinkii
annelerden bir ¢ogu birden fazla tutuma karst egilim gostermekte, bir ¢ogu da tiim

boyutlardan ortalamanin altinda puanlar alarak hig¢ bir guruba girmemektedir.

Bu nedenle sayisal ve oransal olarak annelerin genel egilimleri {izerine
bulgular elde edilememigtir. Bir bagka deyisle, 6rneklemi olusturan annelerden ne
kadan otoriter veya miisamahakardir veya, ¢rneklemi olusturan annelerin yiizde

kag1 belirli bir gurupta yer almaktadir seklinde agiklamalar getirilememektedir.

Bu durumun, PARI tutum olgeginin alt boyutlarinda yer alan sorularin
birbirleriyle tutarlilik géstennemes'inden‘ gaynaklanabilecegi diisiiniilerek, sorulara
faktor analizi uygulanmistir. Aymi tutumu degerlendirmekte olan maddelerden,
yapilan faktor analizinde bileikte yer almayanlar ¢ikarilmig ve 29 soruya indirilen
olgek iizerinde, g¢aligmalar _tekrarlamﬁlstlr. PARI tutum olgeginin kisaltilmig
seklinin alt boyutlarindan alinan puanlarla bazi annelerin  gocuk yetistirme
tutumnlarindan birine egilim gosterdikleri gozlenmigtir ve bdylece aymi tutuma

egilim gosteren annelerin guruplastirilmalan séz konusu olabilmigtir. Belirli bir
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tutuma egilim gosteren annelerin sayis1 53'tiir. Bu annelerin 9'u koruyucu annelik,
18'1 yetkin annelik, 6's1 otoriter annelik, 9'u 1lgisiz annelik, 111 de hem otoriter
hem koruyucu annelik boyutlarindan’ yiiksek. diger boyutlardan disiik puan
almiglardir. Yalmiz 5. boyuttan (gocuk bakimini paylasma konusunda esiyle
¢atisma iginde olmakla iligkili boyut) yiiksek puan alan annelerin sayisi da 8'dir.
Bu boyuttan ve diger bir boyuttan yiiksek puan alan anneler de tek bir gurup
altinda toplanmgtir. Ornegin koruyucu annelik boyutundan yiiksek puan alan
kisilerle, hem koruyucu annelik hem esle ¢atiyma boyutundan yiiksek puan alan
anneler birlikte guruplanmigtir. Bu durumda analizde yer alan kisilerin sayisi
toplam 61'dir. Guruplara diijen omeklem sayisinin azligi nedeni ile, yalniz bu
annelerin se¢ildigi durumda yapilan analizlerin bir kismi, istatistiksel olarak
anlamh sayilabilecek sonuglar vermemigtir. Ancak tek bir tutuma egilim gdsteren

annelerin sayisimin azhigi, kendi bagina anlaml: bir sonug olarak nitelendirilebilir.

145 kisiden olugan dmeklem ig¢inde yalnizca 61 kiginin tek bir yaklagima
egilim gostermesi, 84 kisinin farkls tutumlara birden egiliminin olduguna isaret
edebilir. Daha once de deginildigi gibi, batida okul dncesi yastaki gocuklara ciddi
bir egitim verilirken, Tiirkiye'de gocuklarin egitilmesi daha gok ilkokul déneminde
agirhk kazanmaktadir. Annelerin gocuk yetigtirirken tek bir tutuma, kararli egilim
gostermemeleri, bu yas c¢ocugunun egitimini ciddiye almamalarindan
kaynaklaniyor olabilir. Bir sonraki bolimde goriilecegi gibi, ¢ocuklarin yast
bityiidiikge annelerin PARI tutum Slgeginin tutumlara iliskin tim alt boyutlardan

aldiklan puanlar da yiikselmektedir.

Aym bulgu, etkilesim kuramindan hareketle, farkli sekilde de agnklanébilir.
Etkilesim kurami, kigilerin tutuin ve degerlerinin, yasam boyu etkilesimde
bulunduklar1 sosyal ¢evreden bagunsiz diisiiniilemeyecegini yurgulamaktadlr.
Kuramda gegmis deneyimler sonucu edinilen tutum ve deget'lei'in sabit olmadigy,

farkh gevre sartlanyla karsilagildiginda, tutumlarda degismeler olabilecegi veya
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farkli zaman ve durumlarda kigilerin farkh tutumlar igine girebilecekleri
belirtilmektedir. Dinamik aile iligkileri ve anne gocuk iliskisi g6z6niine alindiginda
da, anne tutumlarmin gegmis deneyimler sonucu belirli bir egilim gosterirken, aile
icinde ve disinda etkilesime girdigi kisi ve kosullardan etkilenerek zaman zaman
farklilik gostermesi beklenebilir. Anneler kimi yerde kendi anne ve babalarindan
gordiikleri yaklagimi, kimi yerde sonradan 6grendikleri ve ﬁygunluguna inandiklan
yaklagimlar, kimi yerde ise g¢ocuklarinin gereksinimine en iyi yanit verecek
yaklagimlar1 gosteriyor olabilirler. Ancak aragtirma planlandiginda, kullanilan
tutum Olgeginin genel egilimleri belirleyebilecedi diigtiniilmiigtiir. Ancak annelerin
gevre sartlarimin etkisi ile gocuklarina farkli zamanlarda farkhi yaklaginda
bulunmalar1 ve soru formunu yanitlarken de, o an soruyla iliskilendirdikleri
orneklerden hareket etmelerinin, gocuk yetistirme tutumlarindan birine olabilecek
genel egilimlerini belirleme sansini azalttig1 diigiiniilinektedir. Sonug olarak birden
fazla tutuma egilimin gocuk yetistirme tutumlarnndaki tutarsizhiktan mi, yoksa
farkli zamanlarda davramglarda gosterilen esnekligin ankete yansimasindan mi
kaynaklandigim belirlemek olasi goriinmemektedir. Daha 6nce de deginildigi gibi,
aragtirmada kullanilan tutum o6lgegi Amerika'da gelistirilmis ve daha sonra
Tirkiye'ye uyarlanmistir. Ancak mevcut aragtirmada yapilan fakt6ér analizinde 18
faktor belirlenmesi, tﬁtumlarda gozlenen _tutarsizhgm 6lgegin uyarlanmasindaki bir
aksamadan kaynaklanmig olabilecegini diisiindiirmektedir, ¢iinkii orjinal PARI
tutum 6lgeginde 23, PARI tutum 6lgeginin Tirkiye'ye uyarlanmig seklinde 5 faktor

mevcuttur.

PARI tutum olgeginin alt boyutlarindan alman puanlarin ortalamalari
soyledir. Koruyucu annelik boyutundan alinan puanlarin ortalamasi 42.52, yetkin
annelik boyutundan alinan puanlarm ortalamasi 23.95, ilgisiz annelik boyutundan
alinan puanlarin ortalamasi 29.29, otoriter annelik boyutundan alinan puanlarin
ortalamast 30.94 ve esle catisma boyutundan alinan puanlarin  ortalamasi

13.99'dur. Ortalamalar kiyaslanarak herhangi bir boyuta digerlerinden daha fazla
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egilim gosterildigi sonucuna varnlamaz, giinkii her boliimde farklhi sayida madde
bulunmaktadir. Ortalamalar1 vermekle benzer arastirmalara kaynak olusturmak ve
aragtirmalar arasi kiyaslama yapma imkani saglamak amaglanmigtir. Ayni amag
dogrultusunda PARI tutum 6lgeginin alt boyutlarindan alinan puanlarin

ortalamalari, standart sapmalari, minimum ve maksimum degerleri Cizelge 8'de

sunulmaktadir.
Cizelge 8
PARI Tutum Olgeginin Alt Boyutlarindan Alinan
Puanlarin Ortalamasi
Alt boyutlar Ortalama Standart Minimum  Maksimum N
Puan Sapma Deger Deger

Koruyucu Annclik 42.52 9.49 21 63 145
Yctkin Annclik 23.95 3.82 6 . 32 145
igisiz Annclik 29.29 7 14 50 145
Otoriter Annclik 30.94 852 16 59 145

Esle Catisma 13.99 4.16 6 24 - 145




107
IV.2.Annelerin gocuk yetistirme tutumlarina ctki eden faktorler:

IV.2.1.Demografik Ozelliklerin Etkisi:

Annenin Egitim Diizeyi: Cocuk vyetistirme tutumlarim belirleyen en 6nemli
faktoriin annenin egitim diizeyi oldugu belirlenmistir. Bu faktor, cocuk yetistirme
tutumlari Gzerinde - etkisi oldugu saptanan diger tim faktorlerin 6niinde yer
almaktadir. Tirkiye'de konu ile ilgili yépllan diger arastirmalarda da egitim
diizeyinin anne tutumlar tzerindeki etkisi saptanmlstlr (Korkmazlar, 1980; Oner,
1983; Le compte ve Le Compte, 1983). Zuckerman'da, egitim dizeyi ile gocuk
yetistirme  tutumlan arasmdaki iliskiye dikkat ¢ekmektedir. ilisgki tiim
arastirmalarda ayni yonde goriinmektedir. Egitim diizeyi arttikga kati disiplinde

azalma ve demokratik yaklagim bigimlerine olan egilimde artma gozlenmektedir.

Mevcut aragtirma sonuglarindan da, annelerin egitim dizeyi yiikseldikge,
yetkin tutuma egilimin arttigi, annelerin geleneksel ¢ocuk yetistirme tutumu olan
otoriter yaklasimdan uzaklastiklari, cocuklari ile demokratik iliskiler kurduklari
gozlenmektedir. Ilkokul, ortaokul, lise ve tniversite ¢ikislt annelerin, PARI tutum
6lgeginin yetkin annelik boyutundan aldiklari puanlarin ortalamast sirasiyla, 12.4,
14.2, 15.5 ve 17.6'dir. Tek yonlii varyans analizi ile incelendiginde, farkli egitim
dizeyindeki annelerin bu boyuttan aldiklari puanlarin ortalamalari arasinda,
istatistiksel  olarak yitksek diizeyde anlamli bir farklilasma oldugu
saptanmistir(£=9.32; sd=3; p=.0000).

Diger ¢ocuk yetistirme tutumlari ile annelerin egitim diizeyi arasinda ters
orantili bir iliski s6z konusudur. Egitim duzeyi yitkseldikge annelerin koruyucu
annelik tutumuna egilimleri azalmaktadir. Bu boyuttan alinan ortalama puanlar

ilkokul, ortaokul, lise ve itniversite ¢ikigl anneler igin sirasiyla, 16.4, 13.4, 12.7 ve
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11.1'dir. Ortalamalar arasinda anlamli bir farklilagma gozlenmektedir (£=4.51;

sd=3; p=.006).

ligisiz annelik tutumu olarak adlandirilan, ev isleri ve gocuk bakimini
reddetme boyutundan alinan ortalama puanlarin da egitim dizeyi yiikseldikge
dusiiy gosterdigi belirlenmigtir. Diigitkten yiksege dort egitim diizeyinde belirlenen
ortalama puanlar , 14.2, 13.0, 12.5 ve 10.7'dir. Ortalamalar arasindaki farkin
istatistiksel anlamhhk diizeyi ytksektir(f=2.2; sd=3; p=.001).

Aym sekilde otoriter annelik tutumuna olan egilim de, annelerin egitimi ile
azalmaktadir. Ilkokul ¢ikigh annelerin otoriter yaklasim boyutundan aldiklar
puanlarin ortalamasi, 22.7 ile diger ti¢ guruptan ¢ok daha yiiksektir. Bu boyuttan
ortaokul ¢ikigli annelerin aldiklari puanlarin ortalamasi 18.8, lise ¢ikish annelerin
16.0 ve {universite ¢ikish annelerin 13.9'dur. Ortalamalar arasindaki fark
istatistiksel olarak da yiksek diizeyde anlamhidir (£=7.73; sd=3; p=.0002).
Yukarida da deginildigi gibi bu sonuglar, Tiirkiye'de ayni konuda yapilan arastirma

sonuglar ﬂe paralellik gostermektedir.

Esle ¢atisma boyutundan alinan puanlarin ortalamasi da egitim diizeyi ile ters
orantili ve istatiétiksel olarak anlamli bir farklihk gostermektedir(f=8.06; sd=3;
p=.0001). Bu boyutta, eslerin ¢ocuk bakiminda annelere yardimci olup
olmamalarina ve eslerin yardimc1 olduklari durumda yasamin ve ¢ocuklarin bakim
ve egitiminin daha rahat olabilecegine iliskin sorular agirlikli sekilde yer
almaktadir. Annelerin bu boyuttan yiiksek puan almalari, daha gok eslerinin gocuk
bakimi ve egitimi konusundaki ilgisiz tutumundan gikayetg¢i olmalan ile iligkilidir.
Annelerin egitim diizeyi arttikga eslerinin gocuklarla iliskisinden daha hognut
oldugu, bu konuda egleriyle anlasip onlari onéyladlklarl gozlenmektedir. Bu
sonuglarin annelerin egitim dizeylerinin yanisira eslerin egitim diizeyi ile de

iliskili oldugu dﬁsunulme‘ktedir. Bu konuda elde veri bulunmamasina Kkargin
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eslerin yaklasik olarak ayni egitim diizeyinde olma olasiliklar yiiksektir. Sonuglar,
egitim diizeyi dugiik erkgklerin ¢ocuk bakimi ve egitimi konusuna daha tutucu
yaklagmalar1 ve eslerine bu konuda yardimci olmamalan ile agiklanabilir. Egitim
dizeyi yiikseldikge erkeklerin geleneksel cinsiyet rollerinde gosterdikleri esneklik

ile, eslerine ¢ocuk bakimi ve ev igleri konusunda daha ¢ok destek verdikleri

digtiniilmektedir.

Cizelge 9'da farkh egitim diizeyinden annelerin PARI tutum 6lgeginin alt
boyutlarindan aldiklari puanlarin ortalamalari verilerek, annelerin egitim diizeyi ile
cocuk yetistirme tutumlart arasindaki iliski ¢zetlenmektedir. Analize belirli bir
tutuma karsi egilim gosteren anneler dahil edilerek, birden fazla tutuma egilim

gosteren anneler disarda brrakilmigtir (N=61).

Cizelge 9
Annenin Egitim Duzeyi ve PARI Tutum OlgegininAlt Boyutlarindan

Alinan Puanlarin Ortalamasi

flkokul Ortaokul  Lise Universite
Cikish Cikigh Cikish Cikish
Anneler Anneler Anneler Anneler
Koruyucu
Tutum 16.4 ‘134 12.7 11.1
Yetkin
Tutum 12.4 14.2 15.5 17.6
ligisiz
Tutum 12.4 12.4 12,3 10.3
Otoriter .
Tutum 24.0 17.0 16.5 13.9

N=61; Koruyucu tutum igin f=4.51; sd=3; p=.00065; Yetkin tutum igin £~9.32; sd=3; p=.0000;
ligisiz tutum igin £=2.2; sd=3; p=;00 1; Otoriter tutum igin £=7.73; sd=3; p=.0002.
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Annenin yagsi: Aragtirmada yer alan anneler j'aslarlna gore {¢ guruba
ayrilmglardir. Birinci gurubu 20-29 , ikinci gurubu 30-39 yas arasindaki anneler,
iginct gurubu ise 40 yagin Ustindeki anneler olugturmaktadir. Anhelerin yasi ile
yetkin, otoriter ve ilgisiz anne tutumlarina gosterilen egilim arasinda iligki
bulunmadig: belirlenmistir. Koruyucu annelik tutumuna ise ilk iki gurupta, tigiincti
guruba gore daha fazla rastlandlgl‘ gorilmistur. Gurup ortalamalari arasindaki fark
istatistiksel olarak yiiksek diizeyde anlamlilik gostermemektedir.

Cocugun yagi: Cocuklarin yasi biyidtkge, annelerin PARI tutum 6l¢eginin ¢ocuk
yetistirme tutumlarina iligkin alt boyutlarindan aldiklari puanlarin ortalamasinda

yikselme oldugu saptanmgtir.

Beklenenin tersine, gocuklarin yasi biyiidiikge, annelerin daha koruyucu
tutum igine girdikleri gézlenmigtir. 3, 4, S ve 6 yasinda gocugu olan annelerin
koruyucu annelik boyutundan aldiklari puanlarin ortalamasi sirasiyla, 32.2, 38.9,
412 ve 43.0'dir. Ortalamalar arasindaki fark istatistiksel olarak da

anlamhdir(f=3.42; sd=3; p=.02).

Yetkin annelik tutumuna egilim de gocugun yas ile orantihi bir gekilde
artmaktadir. Ortalamalar 3, 4, 5 ve 6 yas igin sirasiyla 21.3, 23, 23.8 ve 25'tir
(£=2.43; sd=3; p=.07). Istatistiksel anlamhilk diizeyi diistik olmakla beraber,

otoriter yaklagima olan egilimin de g¢ocufun yayi ile orantili olarak arttifa

saptanmustir,

Bu sonug, kigik g¢ocuklann daha 6zgir birakilmasi, g¢ocuklarn yag
bitytiditkge, annelerin gocuk egitimine agirlik vererek, tutumlarini belirlemeleri ve
tutumlarinda kararhilik gostermeleri ile aciklanabilir. Daha 6nce de deginildigi
gibi, bat1 toplumlarinin tersine, Tiirkiye'de okul éncesi ¢ocuk Ozgiir birakilmakta,
yaramazlhik ve simariklik hos gorillmekte, ¢cocuklarin yas: biytytp, ilkokul ¢agina
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geldiklerinde, ¢ocuklar disipline edilmeye calisilmaktadir. Arastirmanin ilkokul
¢ocuklarinin annelerini de kapsamasi durumunda farkin daha belirgin olacagi
beklenmektedir. Anaokulu ¢aginda ¢ocugu olan annelerin "iligkiyi nast baglatirsam
oyle devam eder" seklinde bir kaygilarinin olmadigi ¢ocuklarini zaman iginde
yavas yavas disipline etme yoluna gittikleri diigtindilebilir. Ayrica gocuklarin yasi
ilerledikge, kisiliklerinin belirlenmesi ve iliskiye aktif katilimlar1 ile anneleri
etkilemeleri ve bunun sonucunda anne tutumlarinin belirlenmesi de s6z konusu
olabilir. Bir bagka deyisle, arastirmadan elde edilen sonug, baglangigta durum ve
zamana gore esneklik gosteren anne tutumlarinin, gocugun yapisini = ve
gereksinimlerini kavradikga, durumsal degisikliklerden daha zor etkilenerek,

¢ocuga uygun sekilde tutarlilik gostermekte oldugu seklinde yorumlanabilir.

Cocugun cinsiyeti: Annelerin yetkin, otoriter ve ilgisiz annelik olarak nitelenen
¢ocuk yetistirme tutumlarinin, kiz ve erkek gocuklar i¢in farklilagsmadig, yalniz kiz
cocuklara erkek gocuklara oranla daha koruyucu bir tutum iginde olundugu
belirlenmistir. PARI tutum 6lgeginin koruyucu annelik alt boyutundan alinan
puanlarin ortalamast kiz ve erkek gocuklar igin istatistiksel olarak anlamli bir
farkhlik gostermektedir. Bu alt boyuttan kizi olan annelerin aldiklar1 puanlarin

ortalamasi 13.0, oglu olan annelerin aldiklart puanlarin ortalamasi

10.44'tiar(£=7.07; sd=1; p=.01).

Koruyucu tutumu belirleyen maddelerin bir b(‘ih‘imtmiin icerigi, annelerin
cocuklarini, ¢ocuklarin kenaileri'ne olan giivenlerini sarsacak gii¢ islerden
sakinmalart, onlarin dis kirikligina ugramamast igin ¢aba gostermeleri seklindedir.
Kiz ¢ocuguna sahip olan annelerin bu sorulari daha yiiksek oranda onaylamalari,
kiz cocuklarina daha yumusak yaklasildigi, onlarin 6zgiivenini sarsmaktan, onlari
incitmekten kac;lrilldlgl izlenimini vermektedir. Oysa Rothbart ve Maccoby (1966),

anababalarin karsi cinsten gocuklarina daha yumusak ve sevecen davrandiklarini
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belirtmektedirler. Mevcut arastirmadan elde edilen bulgular, bunun tersini

destekler niteliktedir.

Koruyucu annelik tutumunu 6lgen maddelerin bir bolimii de bosa gegen
dakikalarin geri ddnmeyecegi, cocugun bunu bir an 6nce kavrayarak, zamanin iyi
degerlendirmeyi 6grenmesi . gerektigi seklinde bir icerik tasimaktadir. Kiz
cocuklarin annelerinin bu konuyu daha fazla onaylamalarinin, annelerin bu
sorulart yanitlarken, ¢ocuklari ile daha fazla birlikte olduklar1 ev ortamimi baz
almalarindan kaynaklandii ve ev ortaminda kiz ¢ocuklardan daha fazla is ve
yardim bekleniyor olmasinin ortalamalar etkiledigi disiiniilmektedir. Sonuglar, ev
ortamimin baz alinmasindan kaynaklanmiyor ise, kiz ve erkek g¢ocuklara zamani

degerlendirmenin 6gretilmesi konusunda farkli standart uygulanmasinin mantigini

agiklamak ¢ok giigtiir.

Sosyal destek: Evde g¢ocuklarinin béklmlm esleri veya eslerinin diginda bir
yetiskinle paylastiklarini belirten annelerin, koruyucu ve otoriter yaklasimlarinda
dusus, yetkin yaklagimlarinda artis oldugu belirlenmistir. Ortalamalar arasindaki
fark istatistiksel olarak da anlamli sayilabilecek diizeydedir. (koruyucu annelik i¢in
f=4.34; sd=1; p=.04, otoriter annelik igin f=3.84; sd=1; p=.05 ve yetkin annelik
icin £=2.92; sd=1; p=.09).

Stresorler: Annelerin son bes yil iginde yasadiklarini belirttikleri kot olaylarla,
cocuk yetistirme tutumlari arasinda ili$k.iye rastlanmamigtir. Yalmz, son bes yil
iginde eslerinden ig veya benzer nedenlerle ayrt kaldiklarini belirten ve bunu kot
bir olay olarak niteleyen kigilerin, esleriyle gatisma diizeylerinin yiiksek oldugu

belirlenmistir.

Soru fomunda, esle catigma basligt altinda yer alan ve eslerinden ayr

kaldiklarini ifade eden kisilerin onayladiklari sorular daha ok, eslerin gocuk
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bakimi ve egitiminde iizerlerine diisen gorevi yapmadiklarina iligkin sorulardir.
Esinden ayr1 kalan kisilerin ¢ocuk bakimi ve egitiminde kendilerini yalniz hissedip,

zorlanmalar ve dolayistyla bu sorular1 onaylamalar dogaldir.

Coletta (1969), isole ve pargalanmis ailelerde g¢ocuklara karsi en Kkati
kurallanin uygulandigina ve otoriter davramildigina iliskin bulgular elde etmigtir.
Ancak mevcut arastirmada yer alan 6rneklemde, esinden ayri kaldigini belirten
annelerin gocuklarma kargt tutumlarinda fark gozlenmemistir.. Cocuklara kars:
tutumlarda fark gozlenmemesi hem 6rneklemde pargalanmis aile olmamasindan
hem de Tiirk toplumunda sosyal iliskilerin batiya oranla daha yogun yasanarak,
Coltta'nin belirttiginin aksine esinden ayrilan veya ayn kalan annelerin izole bir
yasam siirmemesinden kaynaklaniyor olabilir. Ancak Tiirkiye'de genel olarak
babalarin otorite kaynagimi olusturdugu dﬁsﬁhﬁlech olursa, bébanm yoklugunda
bu goérevi annenin Ustlenerek, ¢ocuklarma daha otoriter yaklagmalar

beklenebilecekken, mevcut aragtirmada boyle bir sonuca da rastlanmamistir.

[V.2.2. Kendi Yetistirilig Tarzlarinin Etkisi:

Annelerin kendi yetistirilis tarzlar1 konusunda bilgi edinmek, gerek bir
nesil once kullanilan yetisgtirme tutumlan, gerekse ne tiir tutumlarin onay
gordugi konusunda Dbir fikir vermektedir. Ancak bu bdlimiin hazirlanigi
snrésmda yasanan bir g¢eliski, annelerin cocuk yetistirme tutumlar: ile kendi
yetigtirili tarzlarint her Dboyutta, bire bir karsilastirma amacina golge
diigtirmigtiir.  Soyle ki, mevcut arastirmada kullanilan soru formu
gelistirilirken, kisilerin kendi yetistirilis tarzlarinin sorgulandig1 boéliimde,
PARI tutum o6lgeginde yer alan agiri annelik boyutu, yanhys algilanarak,
Maccoby ve Martin'in gocuk yetistirme tutumu boyutlarindan biri olan,
¢ocugun her tiirli davramigini hos goren, fedakar, kontrol kullanmayan

miisamahakar annelik ile esdeger olarak nitelendirilmistir. Dolayisiyla bu
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boliunde kigilere, annelerinin tutumlarn konusunda verilen segeneklerde
koruyucu annelik yerine miisamahakar annelik yer almigtir. Sonugta, koruyucu
annelik boyutundan yiiksek puan alan annelerin, kendi anneleri tarafindan
benzer sekilde yetistirilip yetistirilmedikleri konusunda veri toplanamamistir.
Ancak annesini miisamahakar olarak nitelendiren kisilerin otoriter annelik
boyutundan aldiklar1 puanlar baz alinarak annelerine benzer tutum iginde olup
olmadiklari konusunda fikir edinilebilmektedir. Ciinkii Maccoby ve Martin'in
siniflandirmasinda yer alan  miisamahakar annelik tutumu (sevgi boyutu
yiiksek, kontrol boyutu diigiik), otoriter annelik tutumunun (sevgi boyutu
diisiik, kontrol boyutu yiiksek) tam tersi boyutlart igermektedir. Bu kuramsal
temele dayanarak, otoriter annelik Dboyutundan diisiik puan alan kisilerin
milsamahakar annelige egilimleri olabilecegi seklinde bir yorum getirilmesinde

sakinca goriilmemistir.

Annelerin kendi yetistirilis tarzlari ile gocuklarina karsi tutumlari arasindaki
iligkt 1istatistiksel olarak yiiksek diizeyde anlamli sayilmayabilir. Ciinka bu
konudaki analizin, tutum 6lgeginin yalmz bir boyutundan yiiksek puan alan
annclerle yiiriitilmesinin daha agiklayici bilgiler verecegi disiiniilerek, drneklem
sayis1 61 kisi ile sinirlandirilmigtir. Ancak bu durum da istatistiksel olarak yiiksek
diizeyde anlamli sonuglar elde edebilmekte yetersiz kalmaktadir. Yine de PARI
tutum 6lgeginin alt boyutlarindan alinan puanlarin ortalamalarinin, annelerin kendi
yetistirilis tarzlarindan etkilenerek farklilagtigy soylenebilir. Annelerin kendi
annelerinden, babalarina oranla daha gok etkilendikleri gorillmektedir. Bu olgu,
organizmik model gergevesinde, kisilerin ayni cins ebeveynle kurduklar 6zdegim
seklinde agiklanabilir. Sosyal 6grenme kuramu ise aymi olguyu, toplumsallagma
siireci iginde annenin oynadifi birincil tol sonucu, gocuk yetistirme tutum ve

davranislart konusunda annelerin taklit edilip. model alinmasi ile agiklayabilir.
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Annelerin gocuk yetistirme tutumlari ile kendi yetistirilis tarzlar1 arasindaki
iligkinin yonii su sekildedir. Annelerini miisamahakar olarak nitelendiren kisilerin,
yetkin yaklasima daha egilimli olduklar1 (yetkin yaklasim boyutundan alinan
puanlarin ortalamasi 17.0), bu gurubu annelerini yetkin olarak niteleyen kisilerin
izledigi (15.8), anneleri otoriter olan kisilerin ise en disiik puanlari aldiklar (14.5)
gozlenmektedir (f=2.17, sd=2; p=.1). Yukarida deginildigi gibi annelerini
miisamahakar olarak niteleyen kisiler, otoriter annelik boyutunda en alt sirada yer

almakta ve kendi yetistirilis tarzlariyla ¢ocuk yetistirme tutumlari bir paralellik

gostermektedir,

Annelerin koruyucu annelik tutumundan aldiklan puanlar, kendi yetistirilig
tarzlarindan en az etkilenen tutumun koruyucu annelik oldugunu gostermektedir.
Annesi otoriter olan kisilerin koruyucu annelik tutumuna daha egilimli olduklar
(bu gurubun koruyucu annelik boyutundan aldig: puanlarin ortalamasi 13.3'tiir), bu
gurubu annesi yetkin olan kisilerin izledigi (12.7) ve annesi mﬁsamahakar olan
kisilerin bu tutuma daha az egilimli olduklari (11.2) sdylenebilir. Ortalamalar

arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli degildir(f=1.44, sd=2; p=.2).

Annelerini otoriter olarak niteleyen kisilerin, ilgisiz annelik boyutundan
aldiklar1 puanlarin ortalamasi 13.0'dir. Onlari, 12.6 ortalama puan ile, annelerini
miisamahakar olarak niteleyen kisiler izlemektedir. Annelerini yetkin olarak
niteleyen kisilerin bu konuda en dﬁsﬂk puani aldiklar1 gozlenmektedir (11.0).

Ortalamalar arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml sayilabilir (f=2.67; sd=2;

p=.07).

Otoriter annelik boyutundan yiiksek puan alan kisilerin annelerini daha ¢ok
otoriter ve yetkin olarak niteledikleri goriilmektedir. Annelerini otoriter olarak
niteleyen kisilerin otoriter annelik alt boyutundan aldiklari puanlarin ortalamasi

16.6, yetkin olarak niteleyenlerin ise 16.7'dir. Annelerini miisamahakar olarak
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niteleyen kigilerin ortalamalar1 14.4 ile diger iki guruptan farklilasmaktadir. Ancak
bu fark da istatistiksel olarak anlaml degildir(f=1.1; sd=2; p=.3).

Tek bir tutuma egilim gosteren kisilerin segilerek érneklem sayisinin 61
kisiye dustrildigii durumda, annesini ilgisiz ofarak niteleyen Kkisiye
rastlanmamustir. Bu nedenle annelerin ilgisiz tutumunun kisilere nasil yansidig:
agik degildir. Ancak bu kigilerin belli bir tutuma karsi egilim gostermedigi,

olastlikla tutumlarinda tutarsizlik gosterdikleri diigiinilebilir.

Annelerini otoriter, misamahakar ve yetkin olarak niteleyen kisilerin,
esleriyle, cocuk bakimi ve egitimini paylasamamaktan 6tiirii yasadiklar1 ¢atisma
diizeyi de farklilagmaktadir. Annelerini otoriter olarak niteleyen kisilerin bu alt
boyuttan aldiklar1 puanlarin ortalamasi 13.8, miisamahakar olarak niteleyenlerin
12.8 ve yetkin olarak niteleyenlerin 11.3'tiir. Ortalamalar arasindaki fark

istatistiksel olarak da anlamli sayilabilir (f=2.87; sd=2; p=.06).

Ozetlenecek olursa, miisamahakar annelerin yetistirdigi kisilerde oncelikle
miisamahakar annelige ikinci olarak da yetkin annelige karsi egilim gorilmektedir.
Otoriter annelerce yetistirilen Kisilerin otoriter veya yetkin yaklasim icinde
olduklari, anneleri yetkin olan kisilerin ise ilgisiz annelik tutumu disinda kalan
tutumlardan birine yonelebildikleri belirlenmistir. iligkilerin yoninden, anne
tutumlarinin tam anlamiyla 6ziimsenmis sayilamayacagi goriilmekle birlikte,

kigilerin kendi yetigtirilis tarzlarinin tersi -sayilabilecek tutumlara egilim

gostermedikleri agiktir.

Annelerin gocuk yetigtirme tutumlar ile babalarindan gordiikleri yaklagim
arasinda belirgin iligkilere rastlanmamaktadir. Yalniz otoriter tutuma egilimi olan

kigilerin babalarinin daha gok ilgisiz kisiler olduklari gozlenmistir. (f=2.02; sd=3;

p=1).




117

Annelerin kendi anne ve babalarinin  gocuk yétistinne tutumlarin
onayladiklart ve onaylamadiklart durumda, g¢ocuk yetistirme tutumlarinin
anababalarina benzerligi ¢ift yonlii varyans analizi ile incelenmigtir. Bu analize
omeklemin tamami katilmigtir (145 kisi), ¢iinkii anne ve babasim tutumlar
konusunda dort kategoride niteleyen ve bu tutumlar1 onaylayan ve onaylamayan
kisiler aragtirildiginda 6rmeklemin esit olmayan sekiz guruba ayrilmasi s6z konusu
olmaktadir ve 61 kigi (tutumlarinda kararlilik gosteren kisiler) ile bdyle bir
¢aligmadan sonug almak olas1 degildir. 145 kisi ile yapilan inceleme sonucunda da
tim boyutlarda farklilagma gozlenmemektedir. Farklilagma ilgisiz ve otoriter
annelik boyutlarinda belirmigtir. Asagida istatistiksel olarak anlamli sayilabilecek

iliskiler 6zetlenmektedir.

llgisiz annelik boyutundan alinan puanlarin ortalamalari, kisilerin annelerinin
yaklagimint onayladiklari ve onaylamadiklar durumda farkhilagmaktadir. Annesini
otoriter olarak niteleyen ve bunu onaylamayan kigilerin, bu boyuttan aldiklar
puanlar annelerini onaylayanlara oranla daha yiiksektir. Bu sonug, otoriter anneye
sahip olan kisilerin kontrola duyduklari tepki ile, kendi gocuklarint kontrol etmeyi
reddetmeleri seklinde agiklanabilir. Bu sonug bati kaynakli kuramlarla uyusma
igindedir. Ciinkii otoriter annelikte ve ilgisiz annelikte ¢ocuklara disiik diizeyde
sevgi gosterilir (Tirkiye'de otoriter annelikte sevgi boyutunun disiik olmadig
tartigiimaktadir). Sevgi gosterme boyutu ele alindiginda kisilerin anneleri ile
tutumlart uyusma igindedir, yani annelerin davranigt bir sekilde 6ziimsenmistir.
Ancak otoriter davraniglart onaylamamanin kisileri ilgisiz annelige gotiirdiigi

digtiniilmektedir.

Annesini ilgisiz olarak niteleyen bes kisiden besi de annesinin tutumunu
onaylamamaktadir. Ancak ilgisiz annelik boyutundan aldiklar1 puanlar diger tim

annelerin (annelerini otoriter, miisamahakar. yetkin olarak niteleyen, bu durumu
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onaylayan ve onaylamayan) puanlarindan daha yiiksektir. Gurup ortalamalar
arasindaki fark istatistiksel olarak da anlamlidir(f=2.6; sd=4; p=.03). Bu kisilerin,
annelerini onaylamamalarina ragmen, bu boyuttan en ytiksek puanlari almalari,

annelerin  kendi  yetigtirilis  tarzlarindan ister istemez etkilendiklerinj

gOstermektedir.

Annelerinin  otoriter yaklagimini onaylayan kisilerin, otoriter annelik
boyutundan aldiklart puanlar, annelerini onaylamayanlara oranla daha yiiksektir.
Annesinin yetkin oldugunu belirten ve bunu onaylamayan annelerin otoriter
annelik puanlar1 da yiiksektir. Annesinin ilgisiz oldugunu belirten ve bunu
onaylamayan kisilerin (zaten bu tutumu onaylayan anne yoktur) de otoriter annelik
boyutundan aldiklari puanlar yiiksektir (f=3.54; sd=4; p=.009). Yukarida da
deginildigi gibi, otorifer anne tutumu, onay gérmedigi durumlarda ilgisiz annelige
egilimi arttirirken, ilgisiz annelik dc onay gérmedigi durumda otoriter tutuma
egilimi arttirmaktadir. Sevgi boyutu sabit tutuldugunda bu kez de annelerin ilgisiz
olmalarina duyulan tepki kisileri otoriter davranmaya yéneltmis olabilir. Annesini
otoriter ve ilgisiz olarak niteleyen kisilerin,' annelerini onayladiklari ve
onaylamadiklari durumda, otoriter annelik ve ilgisiz annelik alt boyutundan

aldiklan puanlarin ortalamalari Cizelge 10'da 6zetlenmektedir.

Genel olarak kisiler, babalarinin g¢ocuk yetistirme tutumlarindan
etkilenmemektedirler. Yalniz babalarini ilgisiz olarak nitelendiren kisilerin de (bu
tutum kimse tarafindan onaylanmamigtir), annelerini ilgisiz olarak nitelendirenler

gibi otoriter tutuma egilimleri diger guruplardan daha fazladir. Aradaki fark

istatistiksel olarak anlamh sayilabilecek diizeyde degildir.
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Cizelge 10
Annelerini Otoriter ve Ilgisiz Olarak Niteleyen Kisilerin Ayn1 Tutumlara

Isaret Eden Alt Boyutlardan Aldiklar Puanlar

Otoriter Annclik I1gisiz Annclik
Boyutundan Boyutundan
Almnan Puanlar Alinan Puanlar N
Anncsini Otoriter Olarak  Otoriter Yaklaginu 1.47 0.08 5
Niteleyen Kisiler Onaylayanlar
Otoriter Yaklagimi 0.33 0.71 25
Onaylamayanlar
Annesini flgisiz Olarak ligisiz Yaklagimi - _ _ _
Niteleyen Kigiler Onaylayanlar
lgisiz Yaklagimu 1.51 1.80 5
Onaylamayantar

Otoriter annclik boyutundan alinan puanlar igin {=3.54. sd=4. p=.009.
11gisiz annclik boyutundan atinan puanlar igin =2.66: sd=4: p=.03.

Kuramsal olarak, ¢ocukluk yillarinda ciahi bir davranisin taklit edilmesi,
biriyle 6zdesim kurulmasi igin bazi kriterlerin olmasi gerekir. Anne ve babalar,
daha once de deginildigi gibi, genellikle ¢ocuklarinin kendilerini taklit etmesi igin
yeterli ozelliklere sahiptirler (giig kaynagi ile 6zdesim, rakiple 6zdesim, sevgi
kaynag: ile 6zdesim vb.). Ancak gocuklar taklitlerinde segici olabilmektedirler.
Kisiler sevgi boyutunda anneleri ile benzerlik gostermekle birlikte, ayni kisilerin
kontrol boyutunda annelerine benzer tutum iginde olmalari, annelerini bu konuda

onaylayip onaylamamalarina baghdir.

Kisilerin kendi anababalart diginda bakim ve egitiinlel'i ile ilgilenen kisilerin
tutumlarindan da benzer gekilde etkilendikleri gorilmektedir. Bu kisiyi ilgisizv
olarak niteleyen annelerin ilgisiz annelik ve otoriter annelik tutumundan aldiklan

puanlar diger guruplardan daha yiiksektir. Bu gurubu otoriter tutuma maruz kalan



120

anneler izlemektedir. Gurup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak da

anlamhidir(£=3.39; sd=3; p=.02).

Kisaca denebilir ki, annelerin higbiri sevgi boyutunda, kendi yetistirilig
tarzinin tersi bir tutum gdstermemekte, kontrol boyutunda ise anne, baba veya onu
yetistiren bir diger kiginin tutumunu onayladigi durumda benzer, onaylamadig:

durumda ise aksi tutum igine girmektedir.
IV.2.3. Cocugun Mizacinin Etkisi:

Annelerin, koruyucu annelik boyutundan aldiklar1 puanlar, "kolay g¢ocuk”,
"yavag 1stnan ¢ocuk" ve "zor ¢ocuk" kategorisindeki ¢ocuklar i¢in 6nemli oranda
farkhlasmamaktadir. "Zor" gocuga sahip annelerin bu boyuttan aldiklar1 puanlarin
ortalamasi, diger iki guruba oranla biraz daha yiksektir. Ortalamalar sirastyla

kolay, yavas 1sinan ve zor ¢ocuk i¢in 12.5, 12.3 ve 13.5'tir.

“Yavas 1sinan" ¢ocuklarin anneleri yetkin - annelik boyutundan diger
guruplara oranla daha yiiksek puanlar almiglardir. Gurup ortalamalar: kolay, yavas
1sinan ve zor ¢ocuk igin sirasiyla, 14.3, 16.5 ve 14'tur(f=5.53; sd=2; p=.006).
Sonug, kuramsal temel iginde aldig:1 yer agisindan da anlamlidir. Anneler zor
¢ocuklara daha az sevgi gosterirken, yavas isinan ¢ocuklardan sevgi esirgenmez,
yani yetkin yaklagimdaki sevgi boyutu bu tiir gocuklar i¢in uygundur. Ayni
zamanda yavas 1sinan gocuklar igin, zor ¢ocuklara kullanilan ytiksek diizeyde
otorite veya kolay gocuklarin annelerinden beklenen diisik diizeydeki kontrolun

yerini yetkin yaklagim igin tanimlanan kabul edilebilir dizeyde kontrol almaktadir.

ligisiz annelik boyutundan yiiksek puan alan kisilerin gocuklarini "zor" gocuk
olarak niteledikleri belirlenmigtir. Ortalamalar arasindaki fark istatistiksel olarak

yiksek diizeyde bir anlamlilifa erigmemektedir, ancak yine de (zerinde
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konusulabilecek dizeydedir. "Kolay", "yavas isinan" ve "zor" ¢ocuk ig¢in
ortalamalar sirasi ile, 10.2, 11.5 ve 13.3'tir(f=2.49; sd=2; p=.09). Bu sonug bazi
aragtirma bulgularina ters digmektedir. Moss ve Robson'un 1968, Korner'in 1971
yilinda bebeklerle yaptiklari aragtirmalardan, ¢ok uslu ve kolay bebeklere daha az
ilgi gosterildigi seklinde bulgular edinilmigtir(Korner, 1974). Bates ise 1980
yilindaki aragtirmasinda, zor gocuklara ¢ok daha otoriter yaklagildigini gézlemistir.
Diger aragtirma bulgulan ise sonucu desteklemektedir. Ornegin, Martin'in 1981
yilinda, 10 ve 42 aylik gocuklarla ailelerini inceledigi aragtirmasinda, uyumsuz
¢ocuklarin ailelerinin gocuklarini daha ¢ok ihmal ettiklerini belirlemistir. Maccoby
ve Jacklin 1984'te, Bates'in arastirmasini tekrarlayarak 6, 12 ve 18 aylik ¢ocuklart
incelemisler ve ilk aylarda anne tutumlarinda 6nemli bir fark olmadigini, yalniz zor
gocuklarin yatistirilmak tizere daha ¢ok kucaga allr;dlklanm saptamiglardir. 12.
ayda anne tutumlarinda gozle gorilir farklarin olustugunu ve zor gocuklann
annelerinin ¢ocuklarina sosyalizasyon igin daha az zaman ayirdiklarini, 18. ayda
cocuklarin daha zor ve asosyal olmalari ile annelerin de daha ilgisiz bir yaklagim
i¢ine girdiklerini belirtmiglerdir (Maccoby ve Martin, 1983). Campbel 1979
yilinda yaptig1 aragtirmasinda, 3 aylikken g¢ocuklarinin zor mizagh oldugunu
belirten annelerin, 3. ve 8. aylarda ¢ocuklarina daha az tepki verdiklerini
belirlemigtir(Belsky, 1984). Kochanska ve arkadaglar1 1989 yilinda yaptiklari
aragtirma sonuglarina dayanarak, annelerin annelik roliinden tatmin olmalan ile
¢ocugun uyum davramsgi arasinda korelasyon oldugunu belirtmisler ve uyumsuz
cocuklarin annelerinin otoriter olabilecegi gibi, c¢ocukla bas edemeyecegi

duygusuna kapilan annelerde, bu egilimin ilgisiz annelige kayabilecegi fikrini 6ne

stirmiislerdir(Ambert, 1992).

Otoriter annelik boyutundan ytiksek puan alan annelerin daha ¢ok zor ve
kolay ¢ocuga sahip olduklan belirlenmistir. Zor ¢ocugu dengeye gékebilmek i¢in
otoriter davranildigina iligkin dmekler benzer arastirmalar béliimiinde ve yukarda

yer almaktadir. Kolay cocuklara otoriter davranilmasinin nedenini agiklamak
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zordur, ancak korelasyonlarda sebep sonug iligkisi belirlenmedigi igin, otoriter
annelerin ¢ocuklarinin anne baskisi altinda kolay gocuk olarak nitelenebilecek
kisilik yapilart geligtirmis olabilecekleri diisiiniilebilir. Baldwin, otoriter yaklagim
igindeki annelerin ¢ocuklarinin, 6zgiin kisilik  yapilarindan uzaklagip, pasif bir
kisilik gelistirdiklerini ve asir1 itaatkar olduklarimi belirtmigtir(Maccoby ve Martin,
1983). Ciinkii bu yaklasun seklinde g¢ocuklara siirekli olarak ne yapmalart gerektigi
soylenmekte ve gocuklarin hiir iradesi bask: altina alinmaktadir. Sonugta ailede
diizen saglamak ugruna ¢ocuklar agwr bir bedel o6demektedirler. Mevcut
aragtirmada da, otoriter annelik sonucunda, ¢ocuklarin diizenli ve itaatkar

davranmalarinin, onlarn kolay ¢ocuk gurubunda yer almalarina neden olabilecegi

disiiniilmektedir.

Ozetlenecek olusa annelerin, kolay olarak nitelenen gocuklara otoriter, yavag
1sman gocuk olarak nitelenen gocuklara yetkin, zor olarak nitelenen gocuklara ise
ya otoriter yada ilgisiz yaklagim iginde olduklar1 belirlenmistir. Bu tiir bir iligkide,
hem annenin tutumunun ¢ocugun kisilik ve davranis bigimini etkileyebilecegi hem

de gocugun mizacinin annenin tutumunu etkileyebilecegi diisiiniilebilir,

1V.2.4. Cocuk Gelisimine lligkin Bilgi Diizeyinin Etkisi:

Annelerin gocuk geligimine iliskin bilgi diizeyleri ile gocuk yetistirme
tutumlart arasindaki iligki hem 60 soruluk standart PARI tutum 6lgegi, hem de
faktor analizi sonucu kisaltilan 29 soruluk kisaltillmig PARI tutum oOlgegi ile
aragtirtlmistir. 60 maddelik Olgek kullamildigi durumda, sorulara dogru yanit
vermek ile ¢ocuk yetistirme tutumlan arasinda yiiksek diizeyde anlamli

sayilabilecek iligkilere rastlanmamakla birlikte yetkin annelerin daha fazla, ilgisiz
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annelerin ise digerlerine oranla daha az soruya dogxﬁ yanit verdikleri gézlenmigtir.
Yetkin annelik boyutundan yiiksek puan alan annelerle diigiik puan alan annelerin
dogru olarak yanitladiklar1 sorularin miktari istatistiksel olarak anlamli bir
farklilagma gostermektedir(f=4.1; sd=1; p=.05). Ilgisiz annelik boyutundan yiiksek
‘puan alan annelerin dogru yanitlari, bu boyuttan diigiik puan alan annelere oranla
daha dugiiktir. Aradaki fark istatistiksel olarak yiiksek diizeyde anlamliliga sahip
degildir (£=2.68; sd=1; p=.1). Bu analizde asiri beklentiler ile gocuk yetigtirme
tutumlar: arasinda iliski kaydedilmemistir. Eksik beklenti ise daha ¢ok koruyucu

tutum igindeki annelerde gozlenmistir, ama fark istatistiksel olarak anlamh

sayilabilecek dilzeyde degildir.

Yukaridaki sonuglarin, annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlan agisindan
homojen guruplanamamasindan kaynaklandigi disiiniilerek, ayni analiz 29 soruya
indirilen 6lgek kullanilarak tekrarlanmigtir. Bu durumda, yetkin annelerin yanlis
olarak yanitladiklari sorulann diger annelere oranla ¢ok az oldugu (£=7.32; sd=1,
p=01), eksik beklenti puanlan agisindan da diger guruplardan ayrildiklan(f=3.65;
sd=1; p=.06) belirlenmigtir. Otoriter annelerin yanhs olarak yamtladiklari soru

sayisi dier guruplardan daha fazladir.

Bilgi diizeyi ile gocuk yetistirme tutumlar1 arasinda belirlenen iliski, egitim
dizeyi ve gocuk yetistirme tutumlart arasindaki iligki ile paraleldir. Annelerin
cocuk gelisgimine iligkin bilgi dizeyleri ile egitimleri arasindaki iliski
arastinidiinda da anlamli sonuglar elde edilmistir. Universite ¢ikish annelerin
~ dogru yanitladiklari soru adedi diger guruplardan daha fazladir(f=2.82; sd=3;
p=.04). Yanlis yanitlar ise egitim dizeyi yukseldikge daha belirgin bir dusts
gostermektedir(f=3.31; sd=!; p=.02). Annelerin ilkokul, ortaokul veya lise ¢ikigl
olmalarinin gocuk gelisimine iligkin bilgi diizeylerini fazla etkilemedigi, iiniversite
mezunu annelerin diger i¢ guruptan belirgin sekildé ayrildigy  gorilmektedir.

Universite mezunu annelerin tamaminin, gocuk bakimi ve gelisimine iliskin kitap
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okumalari ve yazili basinda konuyla ilgili yayinlari izlemelerinin bu duruma etken

oldugu diisiiniilmektedir.

IV.2.5. Cocuk Yetistirme Tutumlarma Etki Eden Faktérlerin Kendi

Aralarindaki Etkilesimler:

Bu béliimde, aragtirmanin birincil amact olan, gocuk yetistixme tutumlarina
etki eden faktorler disinda, elde edilen bazi bilgiler ve bazi faktorler arasindaki
iligkiler sunulacaktir. Bu bilgilerin onceki boliimlerde akla gelen sorulardan bir

kismina yanit olusturabileceg@i umulmaktadir.

Cocuk sayist agisindan iki nesil arasimda kiyaslama: Annelerin demografik
ozellikleri sunulurken, iki nesil arasinda c¢ocuk sayilarinda azalma gorildigi
belirtilmigtir. Kugskusuz kigilerin gocuk sayilarinda artis olabilir ama mevcut durum
annelerin bir nesil onceyle kiyaslandiginda daha az g¢ocukla yetindiklerini
gostermektedir. Ciinkii, yas ortalamastnin 32 oldugu disiiniildiigiinde % 50.3 olan
tek gocuk sahibi olma oraninin, % 6'lara inmesi pek olasi goriinmemektedir. Ayrica
orneklemde yas bityiidiikge, gocuk sayisindaki oranlar degismemektedir. 20-29 yas
arasi tek gocuklu olma orani %50 iken, 30-39 yas arasi bu oran %50.4, 40 yas

iistiinde ise % 50'dir.

Orneklemi olugturan kigilerin anne ve babalarinin  ¢ocuk  yefistirme
tutmlart agisidan  kiyaslanmasi:  Bir nesil once anne ve babalann gocuk
yetistirme tutumlan konusunda farklilagtiklan gézlenmigtir. Babasint ilgisiz olarak
niteleyen kisiler, annesini ilgisiz olarak niteleyenlerin iki katindan fazladir.
Miisamahakar tutum diginda diger konularda da anne ve baba tutumlan
farklilagmaktadir. Babalarin annelere kiyasla daha otoriter. (3:5 oraninda),

annelerin babalara kiyasla daha yetkin (yaklasik 8:5 oraninda) tutum iginde
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olduklari gbzlenmektedir. Anne baba tutumlari arasinda belirlenen fark istatistiksel

olarak da yiiksek diizeyde anlamlidir (Chi kare=47.08; sd=12; p=.00000).

Kitle iletisim araglarindan yararlanma oranlari: Kitle iletisim araglarindan
yararlanma oranlarinin hem kitle iletisim aracinin tiirii hem de annelerin egitim
duzeyi ile iligkili oldugu belirlenmigtir. Daha once, gocuk gelisimine iligkin bilgiler
igeren radyo ve televizyon programlarindan annelerin %36'sinin yararlanip,
%64'tnin  yararlanmadigi, yazili basindan ise %8'inin yararlanip, %92'sinin
yararlanmadig belirtilmistir. Sozlu ve yazili kaynaklardan yararlanma arasindaki
fark istatistiksel olarak da.anlamlidir (Chi kare=7.03; sd=1, p=.008). Sozli
basindan yararlgnma ile annelerin egitimi arasinda iligki yoktur. Yazili basindadn
yararlanma ise tahmin edilebilecegi gibi egitimle dogru orantili bigimde
-artmaktadir (£=31.6; sd=3; p=.00000). Universite cxklsh'ann'elerin tamami bu

konuda yazili basindan yararlandiklarini belirtmiglerdir.

Egitim dizeyi sabit tutulup, radyo ve televizyonda ¢ocuk gelisimine iligkin
bilgi veren programlardan yararlanma ile bilgi dizeyi arasindaki iligkilere
bakildiginda, ortaokul ve lise ¢ikisli annelerden, programlari izleyenlerin
izlemeyenlerden daha fazla soruya dogru yanit verdikleri(f=2.07; sd=4; p=.08), lise
ve iniversite ¢ikiglt annelerin ise programlardan yararlanmalari halinde yanhs
yanitlarinin azaldig (£=2.76; sd=4; p=.03) belirlenmistir. Okuma ile asin ve eksik
beklenti puanlar1 arasinda iiiski gozlenmemistir. Egitim sabit tutuldugunda bu
konuda bilgi igeren yazilari okuyanlarla okumayanlar arasinda istatistiksel olarak
anlamlt sayilabilecek bir fark olugsmamakla birlikte, kitap okudugunu belirten

ilkokul, ortaokul ve lise ¢ikish annelerin dogru yamtlarinda artis oldugu

kaydedilmistir.

Cocuk gelisimine iligkin bilgi diizeyini etkileyen faktorler: Bu konuda en

onemli etkenin editim oldugu belirlenmistir. Bilgi dizeyinin egitim diginda hangi
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faktorlerden etkilendigi arastinldiginda, annelerin ¢alisirken gocuklarla muhatap
olmasinin, bilgi diizeylerini etkilemedigi belirlenmistir. Bilgi diizeyi ¢ocuk sayis
ile dogru orantili olarak artmaktadir. 1, 2, 3 ve 4 gocuklu annelerin dogru
yanitladiklan sorularin ortalamasi sirasi ile 15.7, 16.7, 18.2 ve 21.5'tir. Bu
. konudaki farklilagma istatistiksel olarak. da anlamiidir(f£=3.06;, sd=3; p=.03).
Anaokuluna gitmekte olan g¢ocugundan daha biylik ¢ocu@a sahip olan annelerin
eksik beklenti puanlarindaki artis dikkat ¢ekicidir(f=3.47; sd=1;p=.06). Bu farkin,
abisi veya ablasi olan bir gocufu annelerin goziinde biyitememesinden
kaynaklandigi dusintilmektedir. Daha once de deginildigi gibi Altus da, buyiik
gocuklara yetigkinlermis gibi davranildigini, kugiik cocuklara ise daha az
sorumluluk  verilip, onlardan daha az beklentide bulunuldugunu

belirlemigtir(Belsky, 1961).

Annelerin kendilerine ve gocuklarina aywrabildikleri zamami etkileyen
Jakiorler: Annelerin kendilerine ve gocuklarina zaman ayirabilmeleri ile caligip
caligmamalan arasinda iliski vardir. Calisan annelerin bu konuda verdikleri
yanitlar is kolundaki farklihklardan ¢nemli duizeyde etkilenmemektedir.
Calismayan anneler her iki konuda da zamanlarinin yeterli oldugunu belirtirken,
calisan anneler zamani yetersiz bulmaktadirlar (Kendilerine zaman ayirma igin,
Chi kare=14.69; sd=S; p=.01; Cocuklarina zaman ayirma igin Chi kare=15.43;
sd=5; p=.008). Kendilerine zaman ayiramadigini belirten annelerin baginda isgi
anneler, ¢ocuklarina zaman ayiramadigini belirtenlerin basinda ise memur anneler
gelmektedir. Calisan annelerin, kendilerine ve gocuklarina ¢alisgmayan anneler
kadar zaman ayiramamalar1 ¢ok dogaldir. Ancak anne gocuk iliskileri s6z konusu
oldugunda her zaman deginildigi gibi, cocukla birlikte gegirilen zamanin
niceliginden ¢ok niteligi ¢nemlidir. Zamanin dogru degerlendirilmesi ile kisa
siirede y'asanacak yogun bir iliski, hem annenin hem gocugun iligkiden tatmini ile

sonuglanabilir.



127

Cocuk sayisi ile annelerin kendilerine ayirabildiklerini belirttikleri zaman
konusunda iligki yoktur. Aradaki iligki istatistiksel olarak anlamli degilse de,
cocuk sayisinin, annelerin gocuklara aywrdigt zamani etkilemekte oldugu ve tek
gocuklu annelerin diger annelere kiyasla ¢ocuklarina daha fazla zaman

ayirabildiklerint belirttikleri gézlenmistir.

Annelerin kendilerine ve gocuklarina zaman ayirabilmeleri ile sosyal destek
arasinda iligki oldugu da goézlenmistir. Cocugun bakimini paylasabilecekleri bir
yetigkinin  varlig, annelerin kendilerine ayirdiklart zamani etkilemezken,
gocuklarimi giivenle birakabilecekleri bir yerin varligi, ~etkilemektedir. Bu da
evdeki paylagimin esit olmadigini, g¢ocugun bakimini esi veya bir yakimi ile
paylastigim belirten annelerin dahi gocuklarin bakimimin  biyitk boliimiini
ustlendiklerini diigiindiirmektedir. Ctinkii anneler ancak gocuklarimi bir bagkasina

glivenle birakabildiklerinde kendilerine zaman ayirabilmektedirler.

IV.3. Sonug ve Oneriler:

Cocuk yetigtirme tutumlarma etki eden faktorlerin arastirildigi ¢aligma
sonucunda, konu iizerinde en etkili faktdriin annelerin egitim diizeyi oldugu
belirlenmistir. Bu bulgu, gerek yurt iginde gerekse yurt diginda yapilmig olan
benzer galiymalardan elde edilen bulgularla uyusma igindedir. Annelerin egitim
diizeyi yiikseldikge, demokratik yaklagima olan egilimlerinin artmakta, geleneksel
yaklagim bigimi olarak kabul edilen otoriter tutuma egilimlerinin azalmakta oldugu
gozlenmigtir. Aynt sekilde egitim diizeyi yiikseldikge, koruyucu annelik ve ilgisiz
annelik tl’ltumlarma olan egilimde de disiis oldugu kaydedilmistir. Kuskusuz
egitim diizeyini diger yasam kosullarindan soyutlamak olanaksizdir, ¢iinkii egitim
diizeyini belirleyen, kigilerin motivasyonu, iginde yetistikleri ailenin yapisi, sosyo-

ekonomik gegmisleri gibi faktorler, ayni zamanda kisilerin kurduklarr ailenin
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yapisini ve aile igindeki bireylerle iligkilerini de belirlemektedir. Aragtirmada
egitim diizeyi yiikseldikge annelerin g¢ocuk bakimini ve egitimini egleriyle
paylastiklar1 ve bu paylasimin hem esleriyle hem gocuklanyla iligkilerini olumlu

yonde ctkiledigi belirlenmistir.

Diger demografik ozelliklerin gocuk yetistirme tutumlari iizerinde egitim
diizeyi kadar etkili olmadig soylenebilir. Cocuklarin yagi biiytidiikge olgiilen tiim
tutumlar Gizerindeki egilimin belirginlestigi, yani kigilerin gocuk egitimini ciddiye
alarak tutumlarinda daha kararli davranmaya bagladiklari belirlenmigtir. Bu
sonucun iilkemizde g¢ocuk egitimine batiya oranla daha ge¢ baglanmasindan
kaynaklandig1 diigiiniilmektedir. Arastirmada annenin yagi ve gocugun cinsiyetinin
yalniz koruyucu annelik tutumu {zerinde etkili oldugu gériilmiistir. Geng
annelerin digerlerine oranla daha koruyucu tutum iginde olduklar1t ve yas
gurubundan bagunsiz olarak annelerin kiz gocuklara, erkek gocuklara oranla daha
koruyucu yaklastiklart belirlenmistir. Bu sonug tizerinde, kiz g¢ocuklarmn daha
yumugak ve hassas olarak algilanmalart ve aileye daha bagl yetistirilmeye

¢aligilmalarinin etkili oldugu diistiniilmektedir.

Annelerin kendi yetistirilis tarzlart da ¢ocuk yetistirme tutumlar iizerinde
etkili olmaktadir. Kisilerin bu konuda babalarindan g¢ok annelerinden etkilendigi
gézlenmistir, Bu durumun hem g¢ocuklarin yetismesinde annelerin birincil rolii
iistlenmis olmalarindan, hem de kisilerin bu konuda annelerini model alma
olasiliklarinin  yitksek olmasindan kaynaklandigt diisiiniilmektedir. Bu bulgu
psikoanalitik kuram gergevesinde aym cins ebeveynle zdegim, sosyal 6grenme
kurami gergevesinde ise ayni cins ebeveynin model alinmasi kavramlan iginde
yerini almaktadir. Cocuk yetistirme tutumlan simflandiriiirken temel alinan sevgi
ve kontrol boyutlarinin bu iligkide farkli sekilde yer aldiklari gorillmektedir.
Annelerin sevgi boyutunda, kendi anneleri ile tam bir uyusma iginde olduklan

soylenebilir. Annelerini miisamahakar olarak niteleyen kisilerin otoriter annelige
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cn az cgilim gosteren Kisiler oldugu. PARI tutum olgegi iginde  scvgi boyutunda
misamahakar annclige cn yakin olan ycetkin annclige cgilim gosterdikleri
belirlenmigtir.  Annesini - otoriter  olarak  niteleyen  kisilerden  bu - durumu
onaylayanlarin otoriter ve yetkin yaklagimlara egilim gosterdikleri belirlenmistir.
Kisilerin kendi annelerinden ctkilenmeleri ¢ok dogaldir, fakat tek etken bu
oldugunda nesiller arasi gelisim s6z konusu olamaz. Bu baglamda anneleri otoriter
olan kisilerden bazilarinin yetkin yaklagima egilim gostermeleri sevindiricidir ve
egilimlerdeki bu farkin egitim sonucu kazanmildigr diisiiniilmektedir. Annelerinin
otoriter tutumunu onaylamayan Kisilerin ise ilgisiz annelik tutumuna daha egilimli
olduklari gozlenmistir. Aynt sekilde annelerini ilgisiz olarak niteleyen kisilerin de
otoriter annelige egilimli olduklart belirlenmistir. Bu kisilerin sevgi boyutunda
anneleri ile uyusma iginde olduklart ancak kontrol konusunda annelerine

duyduklart tepki sonucunda tam tersi bir tutuma yoneldikleri gortilmektedir.

Cocuklarin  mizacinin  anne tutumlart  dzerinde onemli etkileri oldugu
saptanamamistir. istatistiksel olarak yiiksek diizeyde anlamli olmamakla birlikte,
"zor" olarak nitelenen ¢ocuklara otoriter veya ilgisiz yaklagildigi. "yavas 1sinan
cocuk” kategorisinde yer alan gocuklara yetkin, "kolay" olarak nitelenen ¢ocuklara -
ise otoriter yaklasildign gozlenmistir. "Zor" olarak nitclenen ¢ocuklara otoriter
yaklagilmasi Bell'in denge modelinde 6ne siirdiigi, st limiti kontrol davranigi ile
aciklanabilir. Bell(1971), anababa beklentilerinin {izerinde uyumsuz ve diizensiz
davranig gosteren gocuklarin, dengeye ¢ekilebilmesi i¢in anababalarin normalin
tizerinde kontrol kullandiklarmt belirlemistir. Aynt mizag 6zelligi gosteren
gocuklara ilgisiz yaklagilmas: ise annelerin. uyguladiklar kontroldan sonug
alamamalari ve bundan vazge¢meleri ile agiklanabilir. Aynt olgu farkli bir bakis
agisi ile yorumlandiginda, otoriter ve ilgisiz yaklaguna maruz kalan ¢ocuklarin "zor
gocuk" olarak nitelenecek davranmsslar igine girmeleri seklinde de agiklanabilir.
Otoriter yaklasimla "kolay ¢ocuk" olarak nitelenen g¢ocuklar arasindaki

enteraksiyon ise, kimi ¢ocuklarin otoriter yaklagima tepki getirmeyip annenin
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beklentilerine ve kontrola uyum saglamalan scklinde agiklanabilir. Baldwin,
otoriter annelerin ¢ocuklarinin otoriteye itaat sonucu pasif kisilik yapilan
gelistirdiklerini belirtmistir. Bu durum annclerin ¢ocuklarini kolay ¢ocuk olarak
algilamalarina neden olabilir. Arastirmada "yavag 1sinan” gocuklarm annelerinin
yetkin davraniga daha egilimli olduklar belirlenmistir. Yavas isinan gocuklar igin,
zor ¢ocuklara uygulanmast beklenen siki kontrol veya kolay ¢ocuklara
uygulanmasi beklenen digitk kontrolun yerini, yetkin yaklasun igin tanimlanan
kabul edilebilir diizeydeki kontrolun almasi normaldir. Cocuklarin  mizag
ozelliklerinin anne tutumlan tizerinde beklenen diizeyde etkili olmamast ve karsit
mizagtaki ¢ocuklara sahip kisilerin ayni yetistirme tutumlarina egilim
gostermelerinin, aragtirmanin bu asamasinda annelere (gocuklarinin mizacina
iligkin) yoneltilen sorularin eksikliginden kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Bu
konuda yaptlacak arastirmalarda, daha kesin sonuglar alinabilmesi ig¢in, konuyla

ilgili hazirlanmig olan 6lgeklerden yararlanilmasi onerilmektedir.

Arastirmada, annelerin ¢ocuk gelisimine iliskin bilgi diizeylerinin, g¢ocuk
yetistirme tutumlarini bir 6l¢ude etkiledigi saptanmistir. Bilgi diizeyi arttikga,
yetkin gocuk yetistirme tutumuna olan egilimde artis gozlenmigtir. Annelerin
gocuklarmin gelisim diizeyinin iizerinde ve altinda Dbeklenti iginde olmalarinin
gocuklarina kargi tutumlanimi fazla etkilemedigi, yalmz eksik beklenti igindeki

kigilerin gocuklarina karsi daha koruyucu bir tutum iginde olduklar: belirlenmistir.

Baglamsal goris agisindan  bakildiginda, tim  faktorlerin - birlikte
degerlendirilimesi gerektigi ve }bir faktoriin tutum ve degerler iizerinde etkisini
belirtirken, digerlerini golgelememesi gerektigi gozoniine alinmalidir. Ciinkii
etkilesim igindeki faktorlerin herhangi bir davranigin sebebi mi yoksa o davranis
iizerinde etkili olan diger faktorlerin bir sonucu mu oldugunu belirlemek gogu kez
olas1 goriinmemektedir. Ornegin, gocuk gelisimine iliskin bilgi sahibi olmak hem

kisileri dogru yaklagimlara yonelten bir etken, hem de ayni yaklagimlar tizerinde
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ctkisi oldugu belirlenen cgitim faktériinin bir sonucudur. Aym gckilde cgitim
diizeyi yitksck olan kigilerin kurduklar ailelerin yapilart farklilaginakta ve bu
kisiler g¢ocuk bakimi ve egitimini esleriyle paylasmaktadirlar. Bu durumda
belirlenen gocuklara karsi esitlikgi ve demokratik yaklagunin, egitim diizeyinin
sonucu mu, yoksa aile yapist sonucu mu olduguna karar vermek ve iki faktorii
birbirinden bagimsiz ele almak olas1 degildir. Sonu¢ olarak insan davraniglar,
tutum ve degerleri tizerine yapilacak arastirmalarda goriig agisinin genis tutularak,

konuyla ilgili bir gok faktoriin arastirmalarda yer almasina 6zen gosterilmesi

dnerilmektedir.

Yontem ve uygulamaya yonelik onerilerin diginda, aragtirma bulgularimin
isiginda pratige yonelik bazi oOneriler de getirilmek istenmektedir. Tutumlar
kisilerin yasadigt pek ¢ok deneyim sonucu olugmaktadir ve: gegmis zamanda
yasanan deneyimleri degistirmek olasi degildir. Bu nedenle tutumlar tizerinde etkili
olan faktorlerden, degistirme sansina sahip olabileceklerimiz iizerine oneride
bulunulabilir, Egitim, gocuk yetistirme tutumlari konusunda en belirgin etken
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Egitim  diizeyi yiikseldikge kisilerin  dogru
yaklagimlara egilimlerinin artmakta oldugu gozlenmistir. Herseyden once yiiksek
diizeydeki egitimin kisilere, gocuk yetistirmenin dikkat ve sorumluluk gerektiren
bir is oldugu bilincini kazandirarak, kisilerin bu yonde kendilerini gelistinmelerine
olanak sagladigr distiniilmektedir. Annelerin tiimiine yiiksek egitim saglama
olanag! bulunmamakla birlikte, gocuk geligimi ve egitimi. ¢ocuklara karst dogru
yaklagin Dbigimi gibi konularm ortaokul ve lise diizeyinde, temel egitim
kapsaminda ele alinarak, genglere bilgi verilmesinin, anababa okullar
yayginlastinlarak, anababalarin bu konularda egitilmelerinin yararli olacagina
inanilmaktadir. Daha 6nce de deginildigi gibi. kitle iletisin araglarinda konuyla
ilgili yaymlarin gekici hale getirilerek. anababalarin izleyebilecekleri saatlerde
yayinlanmasi, yazili basinda da konuya daha sik yer verilmest onerilebilir. Bu

denli 6nemli bir konunun gozardi edilerek, temel egitim programlarinda yer
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almamasi toplumsal bir cksiklige neden olmaktadir. Oysa bu konuda gosterilecck
¢aba ile, yetkin ¢ocuk yetistirme tutumlanmn yayginlagacagi, dolayisiyla kendine
giivenli, orjinal fikirler diretebilen. yaratici ve saglikli bireylerin sayilarinda artig

olacagt ve bunun saglikh bir toplumun temellerini olusturacag: diisiiniilmektedir.
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OZET

Bu aragtirmada, annelerin gocuk yetistirme tutumlarina etki eden faktérlerin
belirlenmesi ve hangi faktorlerin s6z konusu tutumlar iizerinde daha etkin

oldugunun ortaya gikartlmasi amaglanmistir.

Bu amag dogrultusunda, 6zel ve kamu kuruluglarina ait anaokullar: aracilif
ile 3-6 yas arasinda ¢ocugu olan. 145 anneye ulasilarak, kendilerinden soru formu
araciligr ile, hem gocuk yetigtirme tutumlart hem de bu tutumlara olasi etkileri
diigiiniilen faktorler konusunda bilgi alinmustir. Soru formu annclerin demografik
ozellikleri, kendi yetistirilig tarzlar, gocpk gelisimine iligkin bilgi diizeyleri,
gocuklarinin mizacina iligkin algilarim beliﬂemek ve ¢ocuk yetistirme tutumlarini

6lgmek tizere hazirlanmustir.

Aragtirmadan clde edilen bulgular séyle ozetlenebilir: Cocuk yetistirme
tutumlan iizerinde en etkin faktoriin egitim diizeyi oldugu, egitim diizeyi
yiikseldikge kisilerin yetkin yaklagima egilimleri artarken. otoriter, koruyucu ve
ilgisiz olarak nitelenen diger tutumlara cgilimlerinin azaldigs belirlenmistir. Egitim
diizeyi kisilerin kurduklari aile yapisint da bir 6lgiide belirlemektedir. Egitim
diizeyinin yiiksek oldugu ailelerde eslerin gocuk bakimi ve egitimini paylastiklan
ve bunun csler arasindaki iliski kadar anne rouk' iligkisini de olumlu yonde
ctkiledigi gozlenmistir. Cocuklarm cinsiyetinin anne tutumlar iizerinde énemli rol
oynamadifi, yalniz kiz gocuklara erkek cocuklardan daha koruyucu yaklagildig

belirlenmigtir.

Annelerin  kendi yetistirilis  tarzlann  da  tutumlarn  tzerinde etkili
olmaktadir,ancak bu etkinin yonii. kisilerin kendi yetistirilig tarzlarini onaylamalar
ve onaylamamalann halinde - farklilagmaktadir. Annelerinin gocuk yetigtirme

tutumunu  onaylayan Kigilerin annelerine benzer tutumlar gelistirdikleri,
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onaylamayanlann ise scvgi boyutunda annclen ile uyugma gosterirken. kontrol
boyutunda annelerine ters tutumlar igine girdikleri gozlenmistir. Annelerinin ilgisiz
tutumunu onaylamayan kigsilerde otoriter. otoriter tutumunu onaylamayan kisilerde
ilgisiz tutuma egilim belirlenmistir, Bu durum Freud'un psikoanalitik kuraminda
belirttigi ayni cinsiyetten ebeveynle 6zdesimden ¢ok sosyal 6grenme kuraminda
yer alan model alma davranist ile bagdasmaktadir, ¢iinkii kuramda kisilerin taklit

ve model alma durumlarinda segici olabilecekleri belirtilmektedir.

Cocuklarin mizacinin anne tutumlan {izerinde istatistiksel olarak anlamli
sayilabilecek etkileri olmadigi belirlenmistir. Bu durumun o6lgme aracindaki

eksikliklerden kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Annelerin ¢ocuk gelisimine iligkin bilgi diizeylerinin de tutumlar iizerinde
etkili oldugu ve egitim konusunda oldugu gibi, bilgi diizeyindeki artigin da yetkin

gocuk yetistirme tutumlarina egilimi arttirdigr belirlenmistir.

Baglamsal goriis agisindan bakildiginda, herhangt bir faktori bagimsiz
olarak ecle almak ve tutumlar dzerindeki etkilerinden s6z etmek yaniltici
olabilinektedir. Ciinkii kisilérin tutum ve degerleri iizerinde, egitim dizeyleri,
sosyo-ekonomik durumlan, ge¢mis yasam deneyimleri, gelecekten beklentileri ve
kurduklar aile iginde esleri ve gocuklariyla iliskileri gibi pek ¢ok faktor aym anda
ctkili olmaktadir. Bu nedenle. egitim diizeyinin tutumlar iizerinde en belirleyici
ctken oldugunu soylemek dahi, kigilerin egitim durumlarna bakarak g¢ocuk

yetigtirme tutumlar1 konusunda talimin yiriitmemize olanak saglamamaktadir.
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Elinizdeki sorular, anne - ¢ocuk iliskisi ve bu iligkide rol oynayan etkenleri

aragtirmaya ydinelik bir c¢aligmaya bilgi toplamak amaciyla olusturulmugtur.
Toplanan bilgiler, Ege Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Gelisim Psikolojisi
boliimiine bagh olarak hazirlanan bir Yiiksck Lisans tezinde kullanilacaktir.

Sizden istenen bilimsel bir aragtirmaya katkida bulunmanizdir. Bunu giz

Oniine alarak liitfen,

1. Tiim sorular1 cevaplayimz.

2. Sorulari iginizden geldigi gibi cevaplayimniz. Ciinkii aragtirma sizin
bircysel bilgi diizeyinizi il¢meye veya degerlerinizi yargilamaya yoncllk

- e

degildir.

Her soruyu birbirinden bagimsiz olarak degerlendiriniz. Cevaplarinizin
tutarli olmasi igin dzel bir ¢aba gistermeyiniz.

[
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Yasiniz .
Cinsiyetiniz
a. Kadin b. Erkek

Medeni haliniz

a. Evli bh. Bekar c. Dul

<

cpitim durumunuz

a. Ik h. Orta c. Lise d. Yiiksek
MeSIeiniz  vvvicvnnrcneninneeen
Kardeginiz var mi?

a. Evet b. Haymr

Kardeginiz var ise yagim (birden fazla ise sira ile yaglarimi) yazarnusimz.

Cocuklarimizin yaglarim yazarnmisiniz.

Cahgirken gocuklarla muhbatap oluyor musunuz?

a. Herzaman b, Sikhkla ¢, Bazen d. Nadiren e¢. Hicbhir zaman

Radyo ve televizyonda, ¢ocuk gelisimi konusunda bilgi vermek amaayla
hazirlanan programlan izler misiniz? Hangilerini?

a. Haymr

h
Lvet

BP0 P 000008e00008l000000catnsniennsrrrsirssreortingtseoiterestoedersetsonte neecrscisniusoedassssnsbososvsesess

i?

Cocuklara iligkin bilgi iceren yazilari okur musunuz? Hangilerin

a. Hayir

b, Evet, Gazetelerde: v iiesieniissisnsasssiessesnnessesssnsssesssassoe

.
.
Dcrglo L R Yy R Y R Y YYTY)
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Evinizde, cocugunuzun bakimuu paylastigimz yetiskin  kisiler var m?
y Y paylaghg ] §
(Isiniz, aile biiyiikleri, biiyiik ¢ocuklarimz, bakici, vs.)

A vet
b, Ilayr

Gerek duydugunuzda g¢ocugunuzu giivenle birakabileceginiz  bir yer

var mi?
a. Evet
h. Haymr

Isleriniz diginda, yapmaktan hoglandifimiz ufraglar igin  kendinize

yeterince zaman ayirabiliyor musunuz?

a. Evet

b, Iaymr

Cocugunuzla birlikte yapmaktan hoslandigimz geylere yeterince zaman

ayirabilivor musunuz (Parka  gitmek, gezmek, oynamak, ona Kitap

okumak gibi) ?

a, Evet

b. Haymr

Son § y1l iginde sizi derinden ctkileyen kitii bir olay yagadimz nu? Nedir?

<
N K t

h. Haywr



Cocuklugunuzda size uygulanan disiplin yiontemlerini
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hatirlamaya ¢ahsiniz.

Asagida disiplin yintemleri 4 madde halinde sunulmugtur, Sizin yetigmenizde emegi

gegen

kisilerin

hangi yontemi kullandifina iliskin  cevabimizi bu maddelerin

agiklamasint dikkatle okuyarak veriniz.

a.

b.

C.

d.

™Tm
.

Otoriter: Isteklerini zorla, gii¢ kallanarak yaptiran, kati kurallar olan
kigi.
Miisamahakar: Cocugun isteklerine bovun egen, ¢ncugu kontrol etmeyen
kiyi.
lgisiz: Cocuga kars: duyarsiz, kontrol ctmeyen, ¢ocuga yaklagmayan kigi.

Yetkin: Cocukla  konusarak  kural  koyan, kurallarm uygulayan, bunu

yaparken c¢ocugun ihtiyag¢larin ditgiinen kigi.

Anneniz nasil bir disiplin yintemi kollamirdr?

a. Otoriter b, Misamahakar ¢ Yetkin  d. ilgisiz

Babamiz nasil bir disiplin yontemi kallanirdi?

a. Otoriter b, Misamahakar ¢, Yetkin d. Ilgisiz

Ailenizde egitim ve disiplininizle ilgilenen bagka kimseler var maydi?
a. LEvet

b, Iayr

Var isc disiplin yontemleri nasildi?

a. Otoriter b. Misamahakar ¢ Yetkin  d. Ilgisiz

Annenizin uypulanny oldugu disiplin yontemini dogru buluyor musunuz?

a. vet
h. Hayir

Babamzin uygulanug oldogu disiplin yontemini dogrn buluyor musunuz?
A, Evet

b, Haywr
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Agagudaki sorular 3 - 6 yas arasinda ¢ocufiu olan bir annenin, ¢ocufuyla iligkisi
sirasinda neler Ogrenebildigini aqifga gkarmayr amaclamaktadir. Bu  nedenle,
sorulart yamitlarken Jiitfen herhangi bir kigi veya yaymdan bilgi almaymz. Sorulan
meveut bilginizle cevaplaymmiz. Cevabim bilmediginiz sorularm yamndaki rakanu

daire igine ahmz.

I.  Cocugun annc ve babasimn soziinii dinlemesi icin ¢n az birbugcuk yagimda
olimasi gerekir.

a. Dogrn :
h.. Daha kii¢iik olabilir.
¢. Daha biiyiik olmalidir,

2. Cocugun yasaklanan bir geyi, annce babasi yamnda olmadigr zaman da
yapmamasi igin en az {i¢ yasinda olmast gerekir.

a. Dogru
b. Daha kiigiik yagta olabilir.
c¢. Daha biyitk olmahdir.

3. Cocugun ¢isini tutabilmesi icin bir yaginda olmast gerekir.

a. Dogru
h. Daha kiiciik olabilir.
¢. Daha hityitk olmalichir,

4. Cocugun arkadaglart ile ortak oyvun kurmasi, oyuncaklarum paylagmas:

icin en az dirt yagida olmasi gerekir.

2. Dogru
h. Daha kii¢iik olabilir,
¢. Daha biiyitk olmahidir,

(ocuk iki yagima geldiginde, ¢atal Kasytr avug i¢i ile tutarak yvemek

n

yiyebhilir.

a. Dogru
h. Daha kiiciik yagta yapabilir.
¢. Dabha biiyitk olmalidir.

6.  Cocuklar birbuguk yag civarmda kiskan¢hk duymaya baglarlar.

a. Dn;?,ru
b, Daha kiigiik yagta duyabilirler,
¢. Daha biiyiik olmalar gerekir.
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10.

i3.

14.
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(ocugun ¢igini siyleyebilmesi igin iki yay civarinda olmast gerekir,
a. Dogru

h. Daha kiigitk olabilir.

¢. Daha biiyiik olmalsdr

(Cocugiun 3 - 6 yag arasmda gimde 13 saal uyumasi gerekir,

a. Dogru
h. Daha az uyuyabilir.
¢. Daha fzia uyumabdir

Cocuklarin icil, hayalet gibi gergekte varolmayan sevlerden korkmalan

{i¢ yay civarinda baglar.
a. Dogru

h. Daha dnece baglar,
¢. Daha sonra baglar.

Cocuk diirt yagma geldiginde izerini Fazla Kirletmeden yemegini yivebilir,

a. Dogru
B, Daha kiigitk yagta yapabilir.
¢. Daha bityiik olmahdir,

Cocuk fi¢ yasinda iki elini knllanarak bardaga su doldurabiliv,

a. Dogru
b, Daha kiigiik yagta yapabilir.
¢. Daha bilyitk olmahdr

Okul dncesi ¢ocukiar yemek, uyku, oyun gibi faaliyetierin hep ayne zaman

ve ayut stra ile yapilmasindan sikihirlar.

a. Dogru
h. Yanhs
ideal tuvalet efitimi biv ila hirbuguk yayg arasida baslamahdir.
a. Dofru

b, Daha kiiciik yagta baglanmalidir,
¢. Daha biiyiimesi heklenmelidir.

Cocuklarm 3 - 6 yag arasinda hayali hikayeler anlatmalar normaldir.
a. Dogru
b, Yanhs

3 - 6 yag arasi ¢ocuklarm agirn uslu ve silik daveamglarn korku belirtisi

olabilir.

a. Dogru
bh. Yanhs



16.

~

17.

18.

20.
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Cocuklar 4.5 - 6 yag arasinda kardes sahibi olurlarsa, kardeglerini diger

yaglardaki ¢ocuklardan daha ¢ok kiskamrlar,

a. Dogru
bh. Yanhs

Cocugun 2.5 - 3.5 yas arasi ¢ok sik haywr demesi, ana babayla ¢atigmasi,
ailenin disiplin geklinde bir yanlishk oldugunu gisterir.

a. Dogru

b. Yanhg

Okul dncesi c¢ocuk kurallarin degismesinden  rahatsiz olur.  Istisnai

durumlarda bile kurallanin degigmesini istemez.,

a. Dogru
b. Yanhs

Okul dncesi ¢ocuklar oyun oynamaya, biiyiiklerin  islerine verdikleri
dnemi verirler. Oyunlart yarida Kkesildiginde bu nedenle iiziiliir ve

fifkelenirler.

a. Dogru
h. Yanhg

3 - 6 yag arast inat ve isyan, korku belivtisi olabilir.

a. Dogru
b. Yanhg



Asniidaki  sorulary, ¢ocugunuzun genel tutum  ve daveamgiarnng
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giiz  finiine

alavalk  cevaplayunz.,

Size uygun maddenin yamndaki harfi daire igine aliniz,

h

Gocugunuzun giin iginde (giymirken, yerken, ytkamirken, yiiviirken) aktif
ve harcketli oldufu siire ile sakin oldugo  siiveyi kiyaslayarak, hangi

maddeye dabha uygun oldugunu belivtiniz.

a. Hemen hemen hep sakindir,

b. Cogunlukla sakindir,

¢. Bazen sakin, bazen harcketdidir,
d. Cogunlukla harcketlidir,

c. ler zaman ¢ok harcketlidin.

Cocugunuzun yemek saatieri diizenli midir?

a. Her zaunan diizenlidir,

b. Genellikle diizenlidir,

c. Baz zamanlar dizenlidir,
Genellikle ditzensizdir.

Hemen hemen hep ditzensizdir,

<

.

¢,
Cocugunuz yabancr bir kigi ile kargtlagtifinda ilk tepkisi nasil olur?

a. IHi¢ yadirgamaz, hemen yaklagir.

h. Genellikle yadirgamaz.

c. Bazen yakin, bazen ¢ekingen daveamr,
d.  Genellikle gekingen davranir.

e. Cok gekingen davranr.

-
-

—

¢

Cevredeki degigikliklere ilk tepkisi ne olursa olsun, zaman icinde uyum

saglayabilir mi?

a. Uyum saglamakta hi¢ giicliitk ¢ckmez.
h. Genellikle kolay uyum saglar.

¢. Zamana ve duruma gire degigir.

d. Gencellikle zor uyun saglar,

¢. Cok zor uyum saglar.

Gocugunuz sevingli veya iizgiin oldugunda duygularing belli eder mi?

a. Sizleri ve harcketleri ile duygularm faziasy ile belli eder.
b. Duygulari olduk¢a belirgindir.

c. Duygulan anlasihir, ancak abartih sekilde belli etmez.

d. Pek belli etimes.

¢. Duygularin hi¢ belli etmez,

——

4
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12.

Cocugunuzun négeli; mutly, dost¢a oldugu zamanlarla, huzursuz, keyifsiz,
mutsuz oldugu zamanlar kiyastarsamiz, onun igin ne siyleyebilirsiniz?

a. Hemen hemen her zaman negeli ve muatludur,

h. Genellikle huzurlu ve mutludur.
¢. Mutle oldugu zamanlarla mutsuz olduge zamanlar egittir divebilirim,

d. Genellikle huzursuz, keyifsiz bir ¢ocuktur,
e. Hemen hemen her zaman mutsuz ve keyifsizdir.

Cocugunuz belli biv igle uzun siire megkul olur mu?

A, Evet, cok uzun siire mesgul olur,

h. Genellikle nzun siire bir isle ugragabilir.
¢. Uzun bir siire diyemem.

d. Genellikle ilgi sitvesi kisadir.

e. Hig bir geyle vzun stive flgilenmer,

P

Cocugunuz  bir geyle megkulken dikkatinin  dagilmasy i¢in ne olmas:
gerekir? '

a. Fngellenmedikge yaptigi ige devam eder.

b. Onem verdigi bir olay olmahdir,

c. En az yapug ig kadar haz aldigi bir bagka gey olmahidir,

d. Basit bir olay dahi ilgisini ¢cekebilir.

e. En kiigiik bir scs, bir harcket dikkatinin dagilmasina neden olur.

Cocugunuzun uyku saatleri diizenli midir?

a. Her zaman dizenlidir.

h. Genellikle diizenlidir.

c¢. Bazi zamanlar diizenlidir.

d. Genellikle diizensizdir.

c. Hemen hemen hep diizensizdir.

Cocugunuzun ilk kez girdiifii bir yiyccege kargt tutumu nasil olur?

a. Hemen tatmak ister.

b. Once inceler sonra tadina bakar.

¢. llgisiz davramr. .

d. Genellikle isteksiz davramr,

¢. Bir yiyeeefi ilk giirdiifiinde kesinlikle yemek istemez,

Cocugunuzun tuvalet saatleri diizenli midir?

a. Her zaman diizenlidir.

b. Genellikle diizenlidir.

¢. Baz zamanlar diizenlidir,

d. Genellikle diizensizdir.

c. Hemen hemen hep diizensizdir,

Cocugunuz yeni ve degigik bir oyuncak gordiigiinde nasil davranir?

a. Hemen ahip oynamak ister.

h. Biraz bakar, sonra oynamaya haglar,

¢. ilgisiz davranr.

d. Bilmedigi bir nyunc:\fgi\ kargt ¢ekingen daveanr,
e. Oyuncak tanmitilana kadar clini bile siirmez.

.
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v o

AILE HAYATI VE COCUK YETISTIRMI TUTUMU OLCEG]

Soru listesinde verilen ifadeleri okuyup, su sckilde degerlendiriniz:

4 R) 2 1
Cok uygun Oldukga uygun Biraz uygun Hi¢ uygun
buluyorum buluyorum buluyorum bhulmuyorum

Soru listesindeki ifadeler hakkindaki giiriigiiniizii, her ifadenin  numarasinin
karsismdaki  sayilardan  birini isarctliyerck belirtiniz. Bu ifadelerde dogru veya
yanhg yoktur. Sadece kendi goriigiintizii igaretlemeniz gerekiyor. Aragirma igin
bittiin sorularm cevaplandinimasi gok onemli hir noktadir. Quuun igin haz ifadeler
birbirine benzer dahi olsa, gene de cevaplandirmamz rica cderiz.

I.  Cocuk yorucu veya zor iglerden korunmatudir, 4 3 21
2. Aunc ve habalar, cocuklarim dertierini anlatmaya tegvik ederler.

Fakat bazen gocuklarin dertlerinin hig aciimamast gerektigini

anlayamazlar, ' 43 2 1
3.  Cocuk boga gegen dakikalarin bir daha hig geri gelmiyecegini ne

kadar ¢abuk dgrenirse, kendisi igin o kadar ivi olur. 4 3 2 1
4. Bir anne ¢ocufunun diig kinkhifina ugramamasi icin clinden

geleni yapmahdir. 4 3 2 1
5. Cocuk ne kadar erken yiiriimeyi figrenirse o kara iyi terbiye

cdilebilir. 4 3 21
6. Cocuk yetigtirmek sinir bozucu, yipratici bir igtir. 4 3 2 1
7. Cacufiun hayatta igrenmesi gereken o kadar ¢ok sey vardir ki,

zamanmnt boga gecirmesi affedilmez, 4 3 21
8. Babalar biraz daha sefkatli olsalar, anneler ¢ocuklaring daha .. -

iyi yonctehilirler. 4 3 2 1
9. Coenk yetistirmenin kiti tarallavindan biri de, anne ya da baba-

mn istedigini yapabilmesi igin yeter derecede pzgir olmamasidir. 4 3 2 1
10.  Stki kurallarla yetistirilen qocuklardan en iyi yetigkinler gikar. 43 21
11. Bir anne ¢ocufunun muthulugu igin kendi mutfulugunu feda

ctmesini bilmelidir, 43 2 1
2. Daima kogusturan, hareketli bir gocuk biiyiik hir olasilikla

mutly bir kigi olacaktir, 4 3 21
13. Biyiikler ¢ocuklarm gakalarma giiler, onfara cplendirici dykiiler

anlatirsa, evdeki diizen daha diizgiin, daha akioy olur, 4 3 2 1
14. Cocufun en gizli diigiincelerini kesinlikle bilmek, bir

annenin gorevidir. 4 3 2 1
15. Anne babalar cocuklarina, sorgusuz sualsiz kendilerine sadik

kalmalarm  dgretmelidirier. 4 3 2 1
16. Biitiin geng anneler, bebek bakimmnda heeeriksiz olacaklarindan

' 4 3 21

korkariar.



