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Bu arastirmanin amaci 6grenme giicliigii riski olan anasiifi ¢ocuklarimin 6zelliklerini aile
ogretmen goriislerine gore belirlemektir. Arastirmada nitel aragtirma deseni kullanilmistir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu 6grenme giicliigii riski olan anasinifi ¢ocuklari, onlarin aile
ve dgretmenleri olusturmaktadir. Ogrenme giicliigii riski olan ¢ocuklari belirlemek igin;
sesbilgisel farkindalik testi, hizli isimlendirme testi ve dil testleri uygulanmis olup;
sesbilgisel farkindalik testi kesme puaninin altinda kalan, hizli isimlendirme testi yavas ve
cok yavas olan ve dil testi ortalama ve daha alt diizey olan c¢ocuklar risk grubu olarak
tanmimlanmustir. Ogrenme giicliigii riski olan 10 ¢ocugun aile ve dgretmenleri ile ayr1 ayri
yart yapilandirilmig goriisme yapilmistir. Verilerin analizinde tematik analiz yontemi
kullanilmistir. Analizler sonunda; 6grenme giicliigi riski olan anasmifi ¢ocuklarinin
ozelliklerinin; dil ve iletisim ile ilgili sorunlar, ince motor gelisim ile ilgili sorunlar, kaba
motor gelisim ile ilgili sorunlar, renk, say1 ve sekil kavramu ile ilgili sorunlar, algi sorunlari,
zaman ve yon kavram sorunlari, bellek sorunlari, dikkat sorunlari, sosyal-duygusal sorunlar,
organizasyon becerilerine iliskin sorunlar, okula ve okuma-yazmaya kars1 isteksizlik ve
problem davranislar temalar altinda toplandig1 goriilmistiir.
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ABSTRACT

Aim of this study is to identify the characteristics of preschool children with the risk of
learning disability, according to parent and teacher opinions. The study is based upon
qualitative research design. Study group, on the other hand, consists of preschool children
with the risk of learning disability, their families, and teachers. In order to identify children
with the risk of learning disability; phonological awareness, rapid naming, and language tests
were applied, where children who fell below the cutoff score of phonological awareness,
achieved slow and very slow in rapid naming, and obtained an average score or below in the
language test were identified as the risk group. A structured interview was held with families
and teachers of 10 children with the risk of learning disability, separately. The method of
thematic analysis was utilized in the analysis of the data. In the end of these analyses, it was
concluded that the characteristics of preschool children with the risk of learning disabilities
are gathered under the themes; such as problems relating to language and communication;
fine and gross motor development; colors, numbers, and concept of figure; perception;
concepts of time and direction; memory; attention; social-emotional issues; organizational
skills; reluctance to attend school and reading-writing; and problematic behaviors.
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BOLUM |

GIRIS

Arastirmanin bu boliimiinde sirasiyla problem durumu, amag, 6nem, sinirliliklar, sayiltilar

ve tanimlara yer verilmistir.

Problem Durum

Ogrenme, oncelikle cevremizdeki uyaranlara dikkat ederek algiladigimiz ve duyu kayit
sistemine kayit ettigimiz bilgilerin, kisa donemli bellege aktarilarak; tekrar yolu ile ¢alisan
bellekte kodlanmasi, ayni zamanda yeni bilgi ile uzun siireli bellekte var olan bilgilerin
birlestirilmesi ve yorumlanmasiyla olusan bir siirectir (Swanson ve Stomel, 2012). Her
bireyde bu siiregcler ayni sekilde islememekte, bazi bireyler bu siireclerde sinirlilik
yasayabilmektedir. Bu sinirliliklar bilgiye ulasimi engelleyebilmekte ve bireyin 6grenme
sorunlarina yol agabilmektedir (Soysal, Kockar, Erdogan, Senol ve Giiciiyener). Bu siirecte

yasanilan siirliliklar 6grenme giicliigii olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Ogrenme Giicliigiiniin Tanim

Ogrenme Giicliigii (OG), DSM-V’te (Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders/ Psikiyatrik Hastaliklarin Tanimlanmasi ve Siniflandirilmasi El Kitab1) bireyin
okuma, yazili anlatim ve/veya matematik alaninda gii¢liikler gdsterdigi norogelisimsel bir
bozukluk olarak tanimlanmaktadir (American Psychiatric Association [APA], 2013, s.66).
Ayni1 zamanda OG, bir veya daha fazla alanm islevselliginde bozulmaya yol agan, ¢ocukluk
cagimin sik goriilen gelisimsel ve ndrobiyolojik rahatsizligi olarak da tanimlanmaktadir
(Silver ve vd., 2007). OG’nin temel 6zelligi; normal zeka diizeyine ragmen bireyin okuma,
matematik ve yazili anlatim becerilerini de iceren bilissel siireclerde ortaya ¢ikan bozulma

olarak ortaya ¢ikmasidir (Ardila, 1997; Gillberg ve Soderstrom, 2003; Silver vd., 2007). OG;
1



dinleme, konusma, okuma, yazma, akil yliriitme ve matematik becerilerinin kazanilmasinda
ve kullanilmasinda onemli giiclikkler ile kendini gosteren heterojen bir bozukluktur
(Hammill, 1990; iseri ve Akin-Sar1, 2008; Tirosh, Cohen, Berger, Davidovitch ve Cohen-
Ophir, 2001). Bu 6zellikleri nedeniyle tanis1 ilkdgretim yillarinda konmaktadir (Turgut,
2008, s.1).

OG, onceleri “Zihinsel Engel” terimi olarak ilk nérolog Adolf tarafindan 1877°de “kelime
korliigii” olarak adlandirlmistir (Hagw ve Silver, 1990, s.23). ilerleyen tarihsel siirecte
“Ogrenme Giigliikleri” terimi ise ilk olarak Samuel A. Kirk tarafindan 1963 yilinda bir
konferansta kullamlmistir (Kirk’ten aktaran Ozyesil, 2015, 5.23). OG, 1930-40 yillarindaki
beyin ¢alismalart ile yaklasik 140 yillik bir seriiven sonuncunda literatiirdeki yerini almistir.
OG zaman icinde dogas1 geregi tip, psikoloji, egitim bilimleri gibi birgok bilim alaninmn

arastirma alani olmustur (Bender, 2008, s.17)

OG belirli 6grenme problemlerini tamimlayan semsiye genel bir terimdir. Psikiyatrik
Hastaliklarin Tanimlanmasi ve Siniflandirilmast El Kitabi’'nda (Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders DSM-V) OG genel olarak iig tiir olarak ele alinmaktadir. Bu
tiirlerden ilki okuma bozuklugu olan disleksidir. Disleksi, yasa uygun zeka seviyesi, egitim
olanaklar1 ve yeterli dinledigini anlama becerisine ragmen, sozciik diizeyinde okuma,
coziimleme ve heceleme problemi ile sesli okuma akiciliginda olusan bozukluklara 6zgii
norogelisimsel bir bozukluk olarak ele alinmaktadir. Disleksi, sozciik okuma dogrulugu,
okuma hiz1 ve akiciligi, okudugunu anlama boyutlarinda akranlarina gore beklenilen
gelisimi gosterememe durumudur. OG’nin diger bir tiiri ise yazma bozuklugu olan
disgrafidir. Disgrafi, harf sdyleme/yazma dogrulugu, dilbilgisi, yazili anlatim agikligi ya da
tim bunlarin diizeni agisindan akranlarina gore beklenilen performansi gdsterememe
seklinde yer almaktadir. Ugiincii tiir olarak ise say1 algisi, dogru ve akici hesaplama gibi
aritmetik becerilerde yasina gore beklenilen performans: gosterememe seklinde kendini

gosteren ve diskalkulidir. (APA, 2013, s.71).

OG’nin gériilme oranlarina bakildiginda ise, Tiirkiye verilerine tam olarak ulasilamamakla
birlikte (Tiirkiye Disleksi Meclisi, 2017), farkl iilkelerde okul ¢ocuklar1 arasinda okuma,
yazma ve matematigin akademik alanlarinda OG %S5 ile %15 arasindadir (APA, 2013, 5.75).



OG Olan Bireylerin Ozellikleri

Nérogelisimsel bir bozukluk olarak ele alinan OG, bireyin okuma, yazma ve/veya matematik
alanlarinda giicliikler gostermekle beraber, onemli gelisimsel alanlarda gecikmeler,
diirtiisellik-diisinmeden hareket etme, duygularda hizli degisimler, genel koordinasyon
problemleri, dikkat bozukluklari, bellek problemleri, konusma ve konugma seslerini
ogrenme bozukluklart da genel olarak goriilen 6zellikler arasinda yer almaktadir (Melekoglu

ve Cakiroglu, 2016, 5.49; Ozmen, 2017, s.4).

Akademik Becerilerde Giicliikler

OG’nin yukarida bahsedilen bu 6zellikleri akademik basarilarin1 da etkilemektedir. OG olan
bireyler okuma, okudugunu anlama, yazma ve yazili ifade, matematik kavram ve becerileri
kazanmada giicliik cekerler (Giizel-Ozmen, 2015, s.341). Okuma, OG olan bireylerin en
problemli oldugu alanlardan biridir. Harf tanima, kelime tanima, heceleme, dogru ve akict
coziimleme becerilerinde giicliikler gostermektedirler (Raskind, 2001). Céztimlemedeki
problemler ise okudugunu anlama ve dolayisiyla metindeki bilgileri anlama, bu bilgileri sira
ile hatirlama, bu bilgilerden sonug ¢ikarma ve ana fikir bulma becerilerinde giigliiklere sebep
olabilir (Giizel-Ozmen, 2015, s.341). Okuma ile i¢ ice olan yazma becerisindeki giigliikler
mekanik yazma ve yazili ifade problemleri seklinde gruplanabilmektedir. OG olan
cocuklarda el yazisi ile yazma, kelimeleri dogru yazma, imla ve dil bilgisi kurallarina uygun
olarak yazma olarak ele alinan mekanik yazma problemleri ile yazilacak konu hakkinda fikir
iretme, fikirleri bir biitlin i¢inde organize ederek yazma problemi olan yazili ifade
problemleri goriilebilir (Graham, Schwartz ve MacArcthur, 1993). Akademik olarak giicliik
yasadiklar1 diger bir alan olan matematik becerilerinde, matematiksel olgulari, kurallari,
yontem veya kavramlari kullanma gibi matematiksel hesaplamalarda giigliik yasayabilirler

(Montague, 1995).

Giidiilenme Problemleri

Akademik becerilerdeki bu giigliikler ve beraberinde gelen basarisizliklar OG olan bireylerin
giidiilenmesini olumsuz etkilemektedir. Bu 6grenciler basarisizliklarini yetersizliklerinin bir
sonucu olarak goriirler ve onlar i¢in basarisizlik daha fazla g¢alismaya isaret etmez.

Arkadaslarina gore daha pasiftirler, soru sormazlar ve yardim istemezler (Smith, 2007,



5.125). OG olan bireyler sik sik basarilarini, kendilerinin kontrol edemedikleri dis etmenlere,
basarisizliklarini ise i¢ ya da kontrol edilemeyen etmenlere baglayabilirler (Chapman, 1988;
Jacobsen, Lowery ve DuCette, 1986). Basarisizligin giderek igsellestirilmesi ise
motivasyonu ve performansi etkilemektedir. Bu motivasyon ve basar1 diistkligi ile
uyumsuz denetim odagi sonucunda ne kadar ¢abalarsa ¢abalasinlar bagsaramayacaklarina
inanmalarina yani O6grenilmis caresizlik duygusunun olugmasina sebep olabilmektedir
(Sideridis, 2003; Smith, 2007, s.125). Ogrenilmis caresizliklerinden dolay1 OG olan bireyler
goreve baslamada bile zorluklar yasayabilmektedirler (Ozmen, 2017, s.10).

Sosyal Beceri Problemleri

Diisiik akademik performansin etkiledigi diger bir durum ise OG olan bireylerin sosyal
becerileridir. Diigiilk akademik performans, kendine saygiyr ve kendine olan 6zgiiveni
azaltir; bu durum basarili sinif arkadaslari ile iligkilerini olumsuz etkileyebilmektedir. Sosyal
acidan aha az yeterli olarak goriilmeye baslayan OG olan bireyler arkadaslari tarafindan
reddedilirler ve oyunlara veya sinif i¢i gruplara alinmamaya baglayabilirler (Kuhne ve
Wiener, 2000).

Dil Problemleri

OG olan bireylerin giigliik yasadig: diger gelisim alam ise dildir. OG olan gocuklar, ne,
nerede, nigin gibi sorulara cevap vermede, olumsuz yapilari yorumlamada gii¢liik ¢ekerler.
Bunlarla birlikte mecazi ve ¢ok anlamli kelimeleri yorumlamada ve bir diyalogu baslatma
ve siirdiirme giigliikleri yasarlar (Schoenbrodt ve Kumin, 1997). Dil ile ilgili olarak OG olan
bireyleri, konusma dilindeki sesleri ayirt etme ve fark etmede de giicliik yasarlar. Tiim bu
ozellikler OG olan bireyleri diger bireylerden farkl1 kilabilmekle birlikte OG olan bireyler
tiim bu &zelliklerin hepsine sahip olmayabilir (Ozmen, 2015, s.341).

Bellek Problemleri

OG olan bireylerin bellek problemleri de dgrenme siireglerini etkilemektedir. OG olan
bireylerin kisa donemli bellekte sozel bilgiyi islemlemede giicliikleri bulunmaktadir

(Swanson ve Hsieh, 2009). Ayn1 zamanda OG olan bireylerin ¢alisan bellekte de hem isleyis



hem de kapaside bakimindan sinirliklar1 bulunmaktadir. Calisan bellegin fonolojik lobunda
siirliliklar sézel bilgiyi islemlemede problem yaratmakta; c¢alisan bellegin yonetici
sistemindeki giicliikler ise bir gorevi siirdiiriirken dagilma ya da karisma, gerekli oldugunda
yapilan isle ilgili olmayan bilgileri baskilama ve engelleme seklinde goriilmektedir

(Swanson ve Stomel, 2012, s.27).

OG olan bireylerin akademik basarisizlik, motivasyon, dikkat problemi, sosyal beceri
problemi gibi 6zellikleri dikkate alindiginda hafif diizeyde zihinsel engelli, dikkat bozuklugu
ve hiperaktivite, ¢esitli cevresel ve kiiltiirel faktorler nedeni ile akademik basarisizlik, duygu
davranis bozukluklart olan bireyler de bu o6zelliklerden bazilarin1 gostermektedir. Bu
baglamda OG’ yi diger yetersizlik gruplarindan ya da akademik basarisizliktan ayrilmasi
giiclesmektedir. Bu nedenle tek bir tanilama yontemine bagli kalinmadan tanilama
yapilmamasi gerekmektedir. Tanilama 0&grencilere yapilacak yardimin ilk adimini
olusturmaktadir. Bu anlamda formal degerlendirme sonucglart smifta yapilan
degerlendirmeler yoluyla da desteklenmelidir (Ozmen, 2014). Resmi tan1 vermeden &nce
OG riski olan bireylerin bazi 6n degerlendirilmelerden gegmesi gerekmektedir. Bu &n
degerlendirmeler hem bireyin gereksiz yere tan1 almasini 6nleyecek hem de erken tanilama
ile bireyin gelisime katki saglayacaktir. Nitekim OG giicliigii olan dgrenciler ilkokul birinci
siif sonunda tan1 almaktadir. Fakat bu 6grenciler aslinda okul 6ncesi donemde bazi belirtiler
gostermektedir. OG olarak isimlendirilemeyen ama OG riski olarak adlandirabilecegimiz bu
durum; belirtilerden hepsi ya da birkagini gdsterme durumuna gore; dgretmen ve aileye

ipucunu sunacak olan gostergelerdir.

Ogrenme Giicliigii Okul Oncesi Donem Belirtileri

OG olan ¢ocuklarin okul 6ncesinde belirtilerinin neler oldugunu gosteren calismalar
incelendiginde; dil gelisimi ile ilgili giicliikler, algisal ve biligsel zorluklar, bellek sorunlari,
dikkat becerilerinde sinirliklar, 6zbakim ve motor gelisimde yetersizlikler, sosyal- duygusal

sorunlar gibi belirtilerin oldugu goriilebilmektedir (Deniz, Hamarta ve Akdeniz, 2015).

Dil ile ilgili sorunlara bakildiginda; konusma hizinda yavaglik, diisiik ortalama sozce
uzunlugu, bigimbirim, anlam birim ve pragmatik becerilerde sorunlar, baglama uygun
konusama, konusmanin anlagilirhigimin diisiikliigii, kisith sézciik dagarcigi gibi belirtiler
goriilebilmektedir (Felton, 1992; Jenkins ve O’Connor, 2002; Shapiro vd., 1990). Yildirim-

Dogru, Alabay ve Kayili (2010), normal gelisim gosteren ve OG olan ¢ocuklarin sdzciik



dagarcigi ile dili anlama diizeylerinin belirlenmesi isimli ¢alismada; alt-sosyo kiiltiirel
diizeyden normal gelisim gosteren ve OG olan toplam 50 ¢ocuk ile ¢alismislardir. Calismaya
katilan cocuklarin sozciik dagarcigi ve dili anlama diizeylerini belirlemek icin Peabody
Resim Kelime Testi ve Temel Kabiliyetler Testi 7—11 testleri kullanilmistir. Yapilan
analizler sonucunda; Peabody Resim Kelime Testi puanlar1 ile OG olan g¢ocuklarm
cinsiyetleri arasinda anlamli bir farklilagsma olmadigi ortaya koymuslardir. Diger bir bulgu
ise; normal gelisim gosteren gocuklar ile OG olan ¢ocuklarin Peabody Resim Kelime
Testinden aldiklar1 puanlari karsilagtirma seklinde olmustur. Bu sonuca gore; normal gelisim
gosteren ¢ocuklar lehine anlamli diizeyde farlilik oldugu goriilmiistiir. Yapilan bir diger
analizde ise; normal gelisim gosteren ¢ocuklar ile OG olan gocuklarm Temel Yeterlilik
Testinden aldiklar1 puanlar kargilagtirilmistir. Bu sonuca gore; normal gelisim gosteren
¢ocuklarin test puan aritmetik ortalamasin OG olan ¢ocuklara gére daha yiiksek oldugunu
gostermislerdir. Ogrenme Giicliigii Ulusal Komitesi (2007) tarafindan yayinlanan bir rapora
gore; OG’nin erken tanilama ve erken miidahale i¢in tanimladig risk faktorlerinden biri olan
dil ve iletisim ile ilgili sorunlara bakildiginda, gecikmis konusma, siirh kelime dagarcigi,
monoton konusma, basit yonergeleri anlamada zorluklar, sozlii veya sozsiiz iletisim

baslatmada yetersizlik seklinde 6zellikler oldugu goriilmektedir.

Algisal ve biligsel beceriler ile ilgili sorunlara bakildiginda ise; gorsel ve isitsel algi
sorunlar1, renk, sekil vb. kavramlar1 6grenmede giicliik, zaman ve yon kavramlarini
ogrenmede giigliikler, aritmetik becerilerde yetersizlikler, giin, hafta, ay gibi ardil siralama
becerileri 6grenmede yetersizler seklinde belirtiler gostermektedirler (Bishop, 2003; Silver,
1989; Tijms, 2004). McCardle, Scarborough ve Catts (2001)’in yaptig1 ¢alismada; OG riski
olan anasinifi ¢ocuklarinin risk faktorlerini ortaya koymayr amaglamistir. Bu ¢aligmada
sOziinil ettigini risk faktorlerinden bazilarinin isitsel ve gorsel islemleme becerileri oldugu
goriilmiistiir. Isitsel islemleme ve gorsel islemleme becerileri olarak; isitsel ayirt etme
sorunlari, isitsel esleme sorunlari, gorsel ayirt etme ve esleme sorunlari, sekil zemin ayrimi
sorunlart seklinde ele almistir. Demir (2005)’in okul oncesi ve ilkogretim sinifina devam
eden Ogrencilerde 6zel Ogrenme giicliigiiniin belirlenmesi isimli tez c¢alismasinda;
aragtirmaci tarafindan hazirlanan OG belirti listesinin giivenirlik ve gegerlilik analizleri
sonucunda; OG riski olan okul 6ncesi ¢cocuklarda; zaman kavramina iliskin; giin, hafta, ay
gibi kavramlar1 karistirdiklar1 bulgusuna ulagsmistir. Yon kavramina iliskin, sag ve solunu

siklikla karigtirdiklarini da ortaya koymustur.



OG okul éncesi dénem belirti alanlarindan bir diger ise bellek sorunlaridir. Bellek ile ilgili
sorunlara bakildiginda; tanidigi kisilerin isimlerini hatirlayamama, konusmaya baslayip
sOyleyeceklerini unutma, haftanin giinlerini, aylarin isimlerini sirali bir gekilde
hatirlayamama gibi belirtiler goriilebilmektedir (Brady, Shankweiler ve Mann, 1983; Deniz,
Hamarta ve Akdeniz, 2015; Jorm, Share, Maclean ve Matthews; 1984; Tijms, 2004).
Rebouche (1988)’un okul &ncesinde OG erken belirtileri ortaya koymayi amacladig
caligmasinda, yaslar1 3-6 arasinda olan 46 cocugun 6zelliklerini 6gretmen raporuna gore
belirlemistir. Siralamis oldugu becerilerde, OG riski olan anasinifi ¢ocuklarmin bellekle

ilgili sorunlar yagadigini gostermektedir.

OG olan bireylerin bircogunda dikkat eksikligi de goriilebilmektedir (Shapiro vd., 1990).
Nitekim dikkatle ilgili bu sorunlar okul 6ncesi donemde de goriilebilmektedir. Bu sorunlara
iliskin; kisa dikkat siiresi, yonergeleri takip etmede sorunlar, dinleme siiresinde gabuk
stkilmalar seklinde kendini gosterebilmektedir (Lerner, 2000; Melekoglu, 2010; Vanli,
2001). Lowenthal (1998)’in okul dncesinde kapsayict egitim yaklasimi i¢inde yer alan
OG’nin belirtilerini saptamak amaciyla yapmis oldugu ¢alismada, OG riski olan ¢ocuklarin
detaylar1 gézden kacirdiklar1 ve ¢ok hata yaptiklari, bir aktiviteye baslama ya da siirdiirme
ile ilgili siklikla sorunlar yasadiklari, dinliyormus gibi goriindiikleri, yonergeleri takip etme

ve gorevleri organize etme ile ilgili sorunlar yasadiklarini belirtmistir

Okul 6ncesi donemde dikkat edilmesi gereken diger bir belirti ise 6z-bakim ve motor gelisim
ile ilgili yetersizliklerdir. Bu gelisim alanlarina bakildiginda; tek basina tuvalet yapamama,
izerine giyinme, dis fircalama vb. becerilerde giicliikler olarak siralanabilir. Bunun yani sira
sakarliklar, ¢izim becerilerinde cabuk yorulma ve akranlarina gore ¢izim becerilerinde
yetersizlikler, yapboz ve kiip oyunlarinda zorlanmalar, denge problemleri, ip, atlama, top
yakalamada giigliikler, uzamsal farkindaliklarinin yetersiz olmasi seklinde motor becerilerde
eksiklikler goriilebilmektedir (Aysel ve Ciftci, 1998; Korkmazlar, 1999; Miyaraha,, 1994;
Smits-Engelsman, Wilson, Westenberg ve Duysens, 2003). Steele (2004)’in OG riski olan
anasiifi ¢ocuklarini erken tanilama ve erken miidahale amaciyla yapmis oldugu calismada;
bu ¢ocuklarin OG riski agisindan ince motor beceriler ile ilgili gdstermis olduklar giigliikleri
ortaya koymustur. Bu 6zelliklere bakildiginda; ¢izme ve boyama becerilerinde zorluklar,
kalem tutmada zorluklar seklinde oldugu goriilmektedir. Demirci ve Demirci (2016)’in
“Ozel OG olan gocuklarin kaba ve ince motor becerilerinin degerlendirilmesi” isimli
caligmasinda; 99 tane 0grenme giicliigli olan ¢ocugun Motor Koordinasyon Alan Testi

kullanarak ince ve kaba motor gelisim oOzelliklerini belirlemislerdir. Bu c¢alismanin



sonuclarina gére; OG olan ¢ocuklarin; yuvarlanma, takla atma, sek sek oynama, tirmanma,
top atma yakalama, ip atlamak, bisiklet siirmek ve merdiven ¢ikmak gibi becerilerde

giicliikler yasadiklar1 goriilmiistiir.

OG olan ¢ocuklarin okul éncesi dsnemde kendini gosterebildigi belirtilerden biri ise sosyo-
duygusal davranig sorunlaridir. Okul dncesi donemde bu cocuklar okula ilk baslamada
ebeveyden ayrilma sorunlari yasayabilmektedir. Okula uyum siirecleri akranlarina gére uzun
stirede gerceklesebilmekte, arkadas ve 6gretmenle etkilesimleri sinirli olabilmektedir. Ayni
zamanda bu cocuklar, agresif, ice kapanik, gergin, kurallara kars1 asir1 tepki verme gibi
ozellikleri gosterebilmektedirler (Bender ve Wall, 1994; Coomodari, 2013; McKinney,
1989). Peltzman (1992)’in OG riski olan ¢ocuklarin erken tanilama ve erken miidahalesi igin
rehber isimli ¢aligmasinda; 6gretmen ve ailelerden gelen bilgileri analiz etmis ve OG riski
olan ¢ocuklarin erken tanilanmast i¢in gelistirdigi belirti listesinde; OG riski olan ¢ocuklarin
sosyal-duygusal sorunlar yasadigini vurgulamistir. Bu sosyal-duygusal davranislara

bakildiginda; sessiz, sinirli ve tahammiilsiiz 6zellikler oldugu goriilmiistiir.

Sonug olarak yukarida séz edilen dzellikler dikkate alindiginda okul éncesi dénemde OG
riski olan c¢ocuklarin aile ve Ogretmenleri tarafindan fark edilebilirliginin miimkiin
olabilecegi ve erken tani ile OG olan cocuklarin okul 6ncesi dénemde miidahale
edilebilecegi diisiiniilebilmektedir. Bu belirtilerle birlikte okul dncesinde OG’ye iliskin
kanitlar sunmak OG’yi yordama o6zelligi giiclii olan bazi becerilerin &lgiilmesiyle de
miimkiin olmaktadir. Bu baglamda okul 6ncesi dsnemde OG’yi yordama 6zelligi ok giiglii
oldugu diisiiniilen sesbilgisel farkindalik, hizli isimlendirme ve dil becerileri ile OG iliskisi,

ilgili arastirmalar ¢ercevesinde asagida yer almaktadir.

Okul Oncesi Donemde Ogrenme Giicliigiiniin Yordayicilar

Giiniimiizde OG tanis1 ilkdgretim 1. sinif ve ileriki smiflarda koyulabilmektedir. Fakat OG
okul oncesi donmemde de belirtiler gosterebilmektedir. Okul 6ncesi donemdeki bazi
beceriler ya da gelisim ozellikleri OG’nin ileriki yillarda goriilme olasiligini
yordayabilmektedir (Demir, 2005). Yapilan bir¢ok calisma, sesbilgisel farkindalik, hizli
isimlendirme ve dil becerilerinin OG’nin ileriki donem giiclii yordayicilar1 oldugunu
desteklemistir (Chard, Pikulski ve McDonagh, 2006; Muter, Hulme, Snowling ve Taylor,
1998; Wolf ve Bowers, 1999). McCardle, Scarborough ve Catts (2001)’in OG olan
cocuklarin erken tanilanmasi ve basarisizliklarinin 6nlemesi amaciyla yaptigi ¢aligmada;
sesbilgisel farkindalik becerilerinin ileriki donem OG iizerindeki etkisinin ortaya koyan
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modeller gelistirmistir. Bu modeller incelendiginde sesbilgisel islemlemledeki sikintilar
zayif sesbilgisel farkindalik becerilerine sebep olmakta ve ileriki yillarda ¢ocuklarm OG
tanis1 almasini neden olmaktadir. Calismada gelistirilen bir diger modele gore ise; dil ile
ilgili yasanilan problemlerin zayif sesbilgisel becerilere ve zayif sentaks ve semantik
ozelliklere sebep oldugu, bunun bir sonucu olarak da ileriki yillar OG tanisi ile beraber
okuma becerisi ve anlama sorunlarini ortay ¢ikardigi yoniindedir. Calisma bulgular1 okul
oncesi donemde sesbilgisel farkindalik ve dil becerilerin OG’nin yorday1 becerileri oldugunu

gostermektedir.

Scarborugh (1998)’in yaptigi; okul oncesinden ileriki yillarda OG’nin tanilanmasi
arasindaki korelasyonel iliskileri inceledigi meta-analiz c¢alismasinda; sesbilgisel
farkindalik, alic1 dil ve ifade edici dil ve hizli isimlendirme becerilerinin etki biiytikliigiiniin
orta ve yiiksek oldugunu gostermistir. Bu durum bize sesbilgisel farkindalik, hizli

isimlendirme ve dil becerilerinin okul éncesinde OG’yi yordayabildigini gdstermektedir.

Schatschneider, Fletcher, Francis, Carlson, ve Foorman (2004)’in yaptigi boylamsal
calismada; okul 6ncesi dénemde OG’nin tahmin edilmesinde hangi becerilerin etkili
oldugunu ortaya koymustur. Okul 6ncesi donemde c¢ocuklarin, sesbilgisel farkindalik
becerileri, harf bilgisi, hizli isimlendirme, alic1 ve ifade edici dil becerileri, gorsel-motor
algilar1 ve esleme ve ayirt etme becerilerini degerlendirmistir. 1 ve 2. Sinifta yaptigi bu
olgiimlere ek olarak okuma becerilerini ve OG olma durumlarini da degerlendirerek analiz
yapmiglardir. Analiz sonuglarina gore; sesbilgisel farkindalik ve hizli isimlendirme

becerilerinin OG nin okul éncesinde yordama 6zelligi oldugunu ortaya koymuslardir.

Satz ve Friel (1974)’in OG’nin okul 6ncesi donemde belirtilerini ortaya koymay1 amagladig
boylamsal ¢alismada; okul 6ncesine devam eden 497 cocuk ile ¢alismistir. Okul 6ncesinde
bu cocuklara; zeka testi, dil testi, sesbilgisel farkindalik, sag-sol ayirt etme testi, gorsel ve
isitsel alg1 testleri uygulayarak bu gocuklar1 OG riski olarak zayif ve yiiksekli olmak iizere
iki gruba ayirmislardir. Daha sonra birinci ve ikinci sinif 6l¢timleri sonuglarini analiz ederek
bu iki grup arasindaki OG tanis1 alma durumlarini ortaya koymuslardir. Yapilan analizlerde,

sesbilgisel farkindalik ve dil becerilerinin ileriki dénem OG’yi yordadig: goriilmiistiir.



Sesbilgisel Farkindalik ve OG

Konugmadaki seslerin farkinda varma, tanima, ayirt etme ve manipiile etme yetenegi olarak
tanimlanan sesbilgisel farkindalik OG’nin fark edilmesi konusunda ¢ok o6nemli rol
oynamaktadir (Anthony ve Francis, 2005). OG’nin nedenlerine iliskin yapilan birgok
arastirmalar sonucunda; OG’nin nedenini aciklamaya calisan bazi biyolojik ve bilissel
varsayimlar gelistirilmistir. OG’nin nedenlerini agiklamaya calisan bu varsayimlardan biri
bilgi isleme modeli, bir digeri ise fonolojik islemleme kuramidir (Hammill, 1990; Leonarda,
2001; Serniclaes, Sprenger-Charolles, Carre, Demonet JF, 2001). Bilgi islemleme modeline
gdre dgrenme bir siirectir ve asamalardan olusmaktadir. OG’de bu asamalarin bir ya da bir
kaginda sorun oldugu diisiiniilmektedir (Silver, 2002 s. 621-629). OG olan cocuklarda
Ogrenme siireci icinde yer alan agamalardan biri olan girdi sorunlar1 da goriilebilmektedir.
Bu girdi sorunlarindan isitsel algi, isitsel islemleme ve sesbilgisel farkindalik sorunlari;
seslerin farkina varma, ayirt etme ve bu seslere iliskin manipiile etme becerilerinde zorluklar
seklinde karsimiza cikabilmektedir (Lyon, Shaywitz ve Shaywitz, 2003). OG’nin
nedenlerini agiklamaya ¢alisan bir diger kuram ise fonolojik islemleme kuramidir. Bu kuram
OG’yi, ozellikle okuma giigliigiinii agiklamaya galisan en 6nemli kuramlardan biri oldugu
diisiiniilmektedir (Orton, 1995; Castles ve Coltheart, 2004). Baz1 arastirmalara gore ise;
OG’li olan c¢ocuklarda uzun siireli bellekte yer alan sesbilgisel dil unsurlarinin
kullanilmasinda sorun olabilecegi ileri siiriilmiistiir (Serniclaes, Sprenger-Charolles, Carre,
Demonet JF, 2001). Bu sesbilgisel farkindalik sorunlarinin ise harf-ses iligkisini kurmada
zorluklara sebep oldugu belirtilmektedir (Castles ve Coltheart; 1993). Fonolojik islemleme
kurami ile benzer oldugu gozlemlenen ndroanatomik incelemelere bakildiginda; yapilan
goriintiileme teknikleri sonucunda OG’li olan gocuklarda, isitme merkezlerinde farkliliklar
oldugu ileri stiriilmiistiir (Galaburda, 1993; Steinmetz, 1996). Tiim bu etkenler ¢ergevesinde
alan yazinda OG’li gocuklarin sesbilgisel farkindalik becerilerinde sorun yasayabilcegi
belirtilmektedir. Normal gelisim gdsteren ve OG’li gocuklarla yapilan bir ¢alismada, Saksida
vd. (2016), OG’li ¢ocuklarin sesbilgisel farkindalik becerileri konusunda akranlarina gore
yetersizlikleri oldugunu bulmuslardir. Bruck ve Treiman (1990)’1n yaptigi ¢alismada, birinci
ve ikinci smifa devam eden OG’li gocuklarin normal gelisim gdsteren akranlarina gore

diisiik sesbilgisel farkindalik becerileri sergilediklerini gostermislerdir.

Ozetle yukaridaki calismalarin sonuglan diisiiniildiigiinde OG’li ¢ocuklarm fonolojik
farkindalik becerisinde sorun yasayabilecegi ve OG riski olan anasmifi gocuklarini

belirlemede sesbilgisel farkindalik becerilerinin etkili bir unsur oldugu goriilmektedir.
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Hizh isimlendirme ve OG

OG’nin belirlenmesinde sesbilgisel farkindaligin yani1 sira hizli isimlendirmenin de 6nemli
bir degisken oldugu belirtilmektedir (Wolf, O'Rourke, Gidney, Lovett, Cirino, ve Morris,
2002). Ilk olarak Denkla ve Ruden tarafindan tanimlanan hizli isimlendirme; ¢ocuklara
verilen bir dizi nesne, renk, harf, rakam gibi unsurlar1 ne kadar siirede isimlendirebildiklerini
olgmektedir (Klein, 2002). Fonolojik Bozukluk Teorisi’ne gore; fonolojik farkindalik, hizli
isimlendirme ve fonolojik bellek siirecleri ile ilgili sorunlar OG’nin nedenini
olusturmaktadir (Acar, 2018; Boet vd., 2013; Kovelman vd., 2012; Ramus, 2001; Snowling,
2000). Bu problemlerin temelini ise; norobiyolojik islemleme bozuklugundan kaynaklandig:
ileri siiriilmektedir (Kovelman vd, 2012). Alan yazinda, OG’li olan ¢ocuklarin akici okuma
sorunlarinin temelinde hizli isimlendirme giigliiklerinin oldugu goriilmektedir (Bexkens,
Wildenberg ve Tijms, 2015; Landerl, Fussenegger, Moll, ve Willburger, 2009; Lovett,
1987). De Groot, Van den Bos, Van der Meulen ve Minnaert (2017)’1n yaptiklari calismada,
OG’li olan, OG ve Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu olan ve normal gelisim
gosteren toplam 1262 g¢ocugun hizli isimlendirme ve fonolojik farkindalik becerilerini
incelemislerdir. ~ Yapilan analizler sonucunda OG ve OG ve Dikkat Eksikligi ve
Hiperaktivite Bozuklugu olan ¢ocuklarin hizli isimlendirme becerilerinin normal gelisim

gosteren ¢ocuklara gore daha diisiik oldugunu belirlenmistir.

Demirtas (2017) okuma giicliigli olan 6grencilerde okuma, sesbilgisel farkindalik, hizli
isimlendirme ve g¢aligma bellegi becerilerinin incelenmesi isimli ¢aligmasinda ilkokul 1.
siifa devam eden okuma gii¢liigli olan 35 ve normal delisim gosteren 37 dgrencinin bu
becerilere iligkin durumlarin1 karsilastirmistir. Yaptigr analizler sonucunda ise; hizli
isimlendirme testinin alt alanlarindan olan renk, harf ve rakam isimlendirme hizlan
bakimindan normal gelisim gosteren ¢ocuklar lehine anlaml diizeyde iligki tespit etmistir.
Okuma giicliigii olan ¢ocuklarin normal gelisim gosteren ¢ocuklara gore renk, harf ve rakam
isimlendirme hizlarinin daha diisiik oldugunu ortaya koymustur. Yine ayni caligmada
yapilan analiz sonuclarina gore okuma gii¢liigii olan ¢ocuklarin anlamli ve anlamsiz s6zciik
okuma performanslar ile hizli isimlendirme becerilerinden harf isimlendirme ve rakam

isimlendirme becerileri arasinda iligski oldugu goriilmiistiir.

Ozetle alan yazindaki calismalara bakildiginda hizli isimlendirme becerisinin ileriki donem
OG’nin belirlenmesinde ¢ok giiclii bir iliski oldugu goériilmektedir (Ackerman, Holloway ve
Youngdahl, 2001; Cornwall, 1992; Ergiil ve Demir, 2018). Nitekim bu sonuglara gore; OG
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riski olan anasmifi ¢ocuklarini belirlemek igin hizli isimlendirme becerisinin 6nemli bir

degisken oldugu goriilmektedir.

Dil ve OG

OG olan ¢ocuklarin bircogunda goriilen dil gecikmesi ve dilin uygunsuz kullanimi gibi
problemler siirekli olarak tizerinde durulan bir inceleme alanini olusturmustur (Silliman ve
Scott, 2006). Ozellikle OG ile ilgili yapilan ilk ¢alismalara bakildiginda daha ¢ok ¢ocuklarin
dil gelisimi tizerine odaklandigi gorilmektedir. Diger yandan akademik becerilerdeki
eksikliklerinin nedenlerinden biri olarak dil problemleri ileri siiriilmektedir (Bender, 2016,
S. 90). Gelisim ile ilgili yasanan sinirliliklar nedeniyle olumsuz etkilenen dil becerileri,
ozellikle ifade edici dil becerilerindeki giigliikler olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Anderson,

1992).

Calismalar ozellikle dil gelisimi gecikmesinin sonraki okuma becerisi arasinda bir iliski
oldugunu ortaya koymaktadir (Silliman ve Scott, 2006). Ornegin; Seckin-Y1lmaz (2017)
okumada gii¢cliigii olan ve olmayan 6grencilerin dil becerilerinin karsilagtirilmasi isimli
caligmasinda ilkokul 3. sinifa devam toplam 52 6grenci ile calismistir. Bu 6grenciler,
okudugunu anlama ve akici okumada gii¢liik yasayanlar, okudugunu anlamada giicliik
yasayan ancak akici okumada giicliik yasamayan, okudugunu anlamada giicliik yasamayan
ancak akici1 okumada gii¢liik yasayanlar ve okumada giicliik yasamayan seklinde dort grupta
incelenmistir. Yapilan analizler sonucunda; akici okumada giicliik yasayan ogrencilerin,
okudugunu anlamada giigliikleri olsun ya da olmasin sesbilgisel farkindalik, hizli
isimlendirmede akic1 okuma sorunu olmayan akranlarina gére daha basarisiz olduklari,
okudugunu anlamada giicliik yasayan 6grencilerin de, sézciik bilgisi ve bi¢gim birim bilgisi
degerlendirmelerinde akranlarina gére daha basarisiz olduklar1 goriilmiistiir. Calismanin
genel sonucu ise okumada giicliik yasayan Ogrencilerin dil becerilerinde de giicliikler
yasadigini ortaya koymaktadir. Calismanm bu sonuglarina gére OG riski olan anasinifi

cocuklarini belirlemede dil degerlendiresinin de 6nemli oldugunu ortaya koymaktadir.

Okudugunu anlamada giigliikk ¢eken cocuklar1 erken tespit etmek amaciyla yapilan

boylamsal bir ¢aligmada (Catts, Nielsen, Bridges ve Liu, 2016); toplam 366 okul oncesi

cocukla galismistir. Oncelikle okul &ncesinde bulunan bu ¢ocuklarm tarama aracina gore

okuma gii¢liigii riski olup olmama durumlarina gére iki gruba ayirmiglardir. Daha sonra ise

risk grubunda olan ¢ocuklar1 da iki gruba ayirdiktan sonra dil performanslarini ortaya

koymustur. Bu gruplardan birine Miidahaleye Tepki Yaklasimina gore 26 haftalik dil
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miidahale programi uygulanmistir. Bu uygulamadan sonra, bu iki grubun ikinci sinif
sonunda okuma performansmna ve tglincii smif sonunda ise okudugunu anlama
performansini incelemistir. Yapilan analizler sonuncunda miidahale programi uygulanan
grubun, miidahale uygulanmayan gruba gore akranlarina daha yakin performans
sergiledikleri goriilmiistiir. Tim sonuglara gore arastirmacilar, okul Oncesindeki dil
becerilerinin ileriki déonem okuma ve okudugunu anlama iizerinde yordama giiciiniin

oldugunu belirtmislerdir.

Sonug olarak yukaridaki belirtilen calisma bulgular1 ve bircok ¢alismaya gore OG olan
cocuklarin dil ile ilgili sorunlar yasadig1 goriilmektedir (Korkmazlar, 1993; Ozsoy, Ozyiirek
ve Eripek, 1998). Bu baglamda diisiiniildiigiinde; OG riski olan anasmifi ¢ocuklarini

belirlemede dil degerlendirmesinin 6nemli oldugu goriilmektedir.

OG’nin Okul Oncesi Donemde Tamlanmasi

OG’nin erken tan1 ve miidahale agisindan okul dncesi dénemi oldukca 6nemli ve Kritik bir
donemdir. Bu donemde ¢ocuklar okuma, yazma ve matematik gibi akademik becerilerini ilk
kez sergilemeye baslarlar. Akademik hayatinin gelecek yillardaki performanslart bu

donemde yapilacak olan diizenlemelere bagl olarak sekillenir (Demir, 2005, s.4).

Okul déneminde OG’nin tanilama siirecinde, problemlerin saptanmasma yonelik farkl
alanlarda degerlendirme yapilmasini saglayan testler kullanilmaktadir. Bu testler; Standford
— Binet Zeka Testi, Bender Gestalt Gorsel Motor Algr Testi, Frostig Gelisimsel Gorsel Algi
Testi, Peabody Resim Kelime Testi, WRAT Genis Kapsamli Bagar1 Testi, Goodenough —
Insan Ciz Testi, Harris Laterellesme Testi, Head Kendi Bedeninde Sag — Sol Tayini Testi,
Gesell gelisim Figiirleri Testi, GISD Say1 Dizisi Testi’dir (Harwell, 2008). Bu testlere ek
olarak Amerika Birlesik Devleti'nde OG’yi erken tespit amaciyla kullanilan tarama araglar1
da bulunmaktadir. Bu tarama araglari; Dyslexia Screening Test — Junior ve Dyslexia
Screening Test-Secondary’dir (Aslan, 2015). Bu testler OG riski olan okul &ncesi
cocuklariin belirlenmesi i¢in kullanilan standartlastirilmis test bataryalandir. Birlesik
Kirallik’ta 2003 yilinda olusturulan “Early Years Foundation Profile Stage” ingiliz
okullarinda uygulanan 3-5 yas g¢ocuklarmi dil ve okuma yazma zorluklarini tarama,
degerlendirme ve ilerlemenin takibi amaciyla olusturulmus bir sistemdir. Bu sistem
sayesinde  risk  grubunda olan cocuklarin  belirlenmesi amaclanmustir.

Yapilan birgok arastirmaya gore; erken okuryazarlik becerilerinin ileriki dénem OG ve
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okuma becerileri arasinda iliski oldugunu gostermistir (Dickinson ve Tabors, 2001; Justice,
Invernizzi, Geller, Sullivan ve Welsch, 2005; McCardle, Scarborough ve Catts, 2001). Bu
baglamda okul Oncesi donemde erken okuryazarlik becerilerinin degerlendirilmesinin
onemli oldugu diistiniilmektedir. Basta Amerika Birlesik Devletleri olmak {izere erken
okuryazarlik becerilerinin degerlendirilmesine yonelik c¢esitli degerlendirme araglar
bulanmaktadir. Dynamic Indicators of Early Literacy Skills, Test of Preschool Early
Literacy, Phonological Awareness Literacy Screening bunlardan bazilaridir (Invernizzi,
Swank, Juel ve Meier, 2003; Kaminski ve Good, 1996; Lonigan, Wagner, Torgesen ve
Rashotte, 2007). Bu testlerden en yaygin olarak kullanilan testin “Dynamic Indicators of
Basic Early Literacy Skills (DIBELS)” oldugu goze ¢carpmaktadir. Kaminski ve Good (1996)
tarafindan gelistirilen bu okuma testinin erken okuryazarlik becerilerinden alfabe bilgisi, ses
farkindalhigi, akicilik, sézciik bilgisi ve anlama becerilerini 6lgen alt testlerden olustugu
goriilmektedir. DIBELS genellikle ilk belirleme ve izleme ¢alismalarinda siklikla kullanilan
bir test olarak belirtilmektedir. ilk belirleme ve izleme ¢alismalarinda kullanilmas: sebebi ile
OG riski olan anasmifi ¢ocuklarmin saptanmasi agisindan énemli oldugu goriilmektedir.
Tarama araglar1 ve uygulanan bu sistemler OG riski olan okul &ncesi gocuklarinin tespit

edilmesinde ¢ok 6nemli bir rol oynamaktadir.

Ulkemizde okul doneminde OG’yi belirlemede kullanilan testler bulunmakla birlikte bunlar
yeterli degildir. Ayrica OG’nin okul 6ncesi donemde belirtilerinin yeterince bilinmemesi de
OG’nin okul 6ncesinde belirlenmesi engellemektedir. Ankara Kalkinma Ajansi’nin
destekledigi ve Disleksi Ogrenme Giicliigii Dernegi (2013) tarafindan yapilan “Dislektik
bireylerin profil ¢ikarimi, egitim ihtiyaglar1 ve bu bireylere hizmet veren birimlerin egitim
ihtiya¢ analizi” adli projede; drneklem grubu OG olan c¢ocuklarin ailelerine, cocuklarinin
tan1 alma yaslari sorulmus ve bulgulara bakildiginda; ilkokul 1. sinif doneminde tam
aldiklarin1 soyleyenlerin %34, ilkokul dénenimde (2., 3., ve 4. Smif) tanilandigim
soyleyenlerin %38 ve okul dncesi donemde tani aldiklarini soyleyenlerin ise %28 oldugu
goriilmiistiir. Bu bulgular OG’nin tanmilanma yasinin geciktigini gostermektedir. Bu
baglamda okul oncesi dénemde OG olan gocuklari erken tanilayip uygun destek egitim
programlari ile desteklemekte oldukea gec kalinmaktadir. Bunun sonuglari olarak ¢ocuklarin
biiylik kismi1 okula baslamalariyla birlikte bircok yonden (akademik sosyal, dil vb.) okula
hazir olmadiklari i¢in problemler yasamaktadir. Bu problemlere 6grenmeye kars1 tutumlarini

etkilemekte kendilerine yonelik olumsuz yiiklemeler gelistirmektedir.
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