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OZET

Amag: Bu calismanin amaci iki farkli CAD/CAM Rezin matriks seramik materyalinin Uzerine
uygulanan farkh kalinliklardaki tamir materyalinin translusensi (izerine etkisinin incelenmesidir.
Gereg-Yontem: Calismada GC Cerasmart (nano-hibrit) ve Vita Enamic (polimer infiltre seramik)
seramik bloklari kullaniimistir. Bloklar A1 ve 1M2 renginde olup iki farkli translisensiye (ylksek ve
disik translisensi) sahiptir 80 adet 6rnek 12 x 14 x 1,5 mm boyutlarinda dikdértgen sekilde
hazirlanmistir. Orneklerin yiizeylerini standadize edebilmek icin silikon karbid zimpara (# 600, #
800, # 1200 Grit) ve aliminyum oksit bitirme ve polisaj diski (Sof-Lex, orta ve c¢ok ince)
kullanilmistir. Orneklerin L*, a* ve b* degerleri kalorimetre cihazi kullanilarak 6él¢tilmustir.
Ardindan L*, a* ve b* degerleri ile transliisensi parametresi (TP) hesaplanmistir. Ornekler tamir
materyali kalinligina gore iki alt gruba ayrilmistir. Orneklerden 0,3 ve 0,5 mm’lik asindirmalar
yapilmistir. Ardindan 0,3 ve 0,5 mm kalinliginda tamir materyalleri uygulanarak sekiz alt grup
olusturulmustur (n=10). Uygun bitirme islemlerinden sonra TP degerleri tekrar hesaplanmistir.
Elde edilen veriler tek yonli ANOVA, Kruskal-Wallis ve Wilcoxon isaret testleri kullanilarak
degerlendirilmistir (a=0.05). Bulgular: Tamir 6ncesi CAD/CAM rezin matriks seramiklerin TP
degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamh bir farkhhk bulunmustur (P<0.05). Vita Enamic-HT
grubu en yiksek TP degerini gosterirken, Vita Enamic-T grubu en disiik TP degerini gostermistir.
Farkli kalinliklarda tamir materyali uygulamasi grup ici karsilastirmalarda istatistiksel olarak
anlamh bir farklihk géstermemistir (z=-2.8, P=0.005). Vita Enamic-T grubu harig, tamir materyali
uygulanmasi TP degerlerinin azalmasina sebep olmustur (H=30.1, P=0.0001). Sonug: Tamir
materyali uygulanmasi CAD/CAM rezin matriks seramik materyallerin TP degerlerinde degismeye
neden olmaktadir.
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ABSTRACT

AIM: The aim of this study was to evaluate the effect of composite resin repair material thickness
on the transluceny parameter (TP) of two different CAD/CAM materials with different
transclucencies. MATERIALS-METHODS: Eighty rectangular (12 x 14 x 1.5 mm) specimens were
prepared using GC Cerasmart (nano-hybrid) and VITA Enamic (polimer infiltrated ceramic
network-structured) CAD/CAM materials with different translucencies and A1 and 1M2 shades. To
standardize the surface of the specimens, sandpapers (# 600, # 800, and # 1200 Grid) and
aluminium oxide discs (Sof-Lex medium and superfine) were used for finishing and polishing
procedure. L*, a*, b* values of the specimens were measured by using a colorimeter. TP was
calculated with L*, a*, and b* values. The specimens were divided into two sub-groups according
to the composite resin repair materials thickness (0.3 and 0.5 mm). The material in 0.3 and 0.5
mm thicknesses were abraded. Composite resin repair material was applied and 1.5 mm total
thickness was provided for each specimen. A total of eight experimental groups were generated
(n=10). After appropriate finishing procedures, TP was calculated again. The data were analyzed
using one-way ANOVA, Kruskal-Wallis, and Wilcoxon Signed Rank tests. The significance level was
set at a=0.05. RESULTS: Significant difference was observed among the TP values of CAD/CAM
resin matrix ceramic materials (P<0.05). Before appling the repair material; Vita Enamic-HT group
showed the highest TP value and Vita-Enamic-T group showed the lowest TP value.
Application of repair material at different thicknesses caused similar results in pairwise
comparisons (z=-2.8, P=0.005). Except Vita Enamic-T group, application of the repair material
decreased the TP values in all groups (H=30.1, P=0.0001). CONCLUSION: Application of repair
composite materials in different thicknesses might affect the translucency parameter of resin
matrix ceramics.
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Page Number 1102

Advisor : Prof. Dr. LEVENT NALBANT



Vi

TESEKKUR

Uzmanlik egitimim siresince gliler yuzii ve sefkatiyle bana her zaman destek olan degerli
hocam ve danismanim Prof. Dr. Levent NALBANT’a, tez calismam ve uzmanlk
egitimimdeki katkilarindan dolayi Prof. Dr. Dilek NALBANT’a, bilgi ve tecribelerinden
yararlanma firsati buldugum Prof. Dr. Cihan AKCABOY’a;

Uzmanlik egitimime buyilk katkilari olan Protetik Dis Tedavisi Anabilim Dali Bagkani Prof.
Dr. Cemal AYDIN’a, basta Dog. Dr. Merve BANKOGLU GUNGOR olmak lizere Gazi
Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Protetik Dis Tedavisi Anabilim Dali’ndaki saygideger

hocalarima;

Tezin diizenlenmesinde bana yardimci olan Ekinoks Software Genel Mudiir Yardimcisi

Dog. Dr. Erkan TIN’a;

Uzmanlik egitimim boyunca hep yanimda olan sevgili dostlarim Dt. Ezgi BOSTANCIOGLU,
Dt. Gokce TATOGLU, Dt. Asli KAYMAZ ve Dt. Hatice SEVMEZ basta olmak {izere biitiin

asistan arkadaslarima;

Hayatimin her asamasinda gli¢ aldigim, buglinlere gelmemdeki en biylik emegin sahibi

canim annem Zehra TOKSQY ve biricik abim Ali TOKSQOY basta olmak lizere glizel aileme;

03/2018-12 nolu proje destegiyle tez calismama destek saglayan Gazi Universitesi Bilimsel

Arastirma Projeleri Birimi’ne;

tim kalbimle tesekkir ederim...



vii

ICINDEKILER

Sayfa

OZET oottt ettt ettt ettt b ettt s bt a et b bt e Rttt b et et a et etese et et neaes iv
ABSTRACT ...ttt ettt ettt ettt ettt et e e s st e bt e s ae e e bt e sat e e bt e sabe e bt e eabeebeesabe e bt e enbeensaesabeenaeaeas v
TESEKKUR .ttt ettt ettt ettt ettt se et ettt st et ebesese st et ebenn s s enene vi
ICINDEKILER ...ttt ettt ettt ettt ettt s ettt s bbb ese st ebebese s es et eseseasnane vii
CIZELGELERIN LISTESI...viuvitietetceeeeeteee ettt ettt ettt tesseae bt et ene et se s esensetessenesessetennanas X
SEKILLERIN LISTESI w..evveveeveteeeeteeeteee sttt sttt teseesese st tensstesesaete s ssenssaeseenesensesensanas xii
RESIMLERIN LISTESI. ..vutveatiiieeieeiietsis ettt sttt xiii
SIMGELER VE KISALTMALAR .....oovviuiiieteteteeeteteseteseeteseseseasesssesesesesesesesesessesesesesesssesesesens Xiv
L GHRIS ettt e e 1
2. GENEL BILGILER ...t 3
2.1, Dental SEramUKIEr ........c.oiiiieiee et 3
2. L L TANNGE e et e b e e be e be e teeaa e besteebesbeenaenteeraens 3
2.1.2. Dental SEramiin YapISI. oo ciceeiieieite sttt ettt te et te st e s beesae s te e e e besteebesbeensesteesnens 3
2.1.3. Dental Seramiklerin SINIflandirilmas........ccoeoriireniini e 4
2.1.4. Metal Destekli SEramikIer ... 5
2.0.5. Tam SEramMIKIEr ......ccooiiiie s 6
2.2, KOMPOZILIEE ..ottt ettt ettt ettt e e be s be e e e beeteebesbeensesbeesnans 7
2.2 L TANNGE ettt ettt sttt e e b e e be e be s teeae e beetaebesbeeaesteeraans 7
2.2.2. KOMPOZILIErIN YAPISI cueevitieiieieeeeteete ettt sttt ettt eae e besteebesbeenaesbeenaens 7
2.2.3. Kompozitlerin SINflandirilmast..........coooieiiiciccicecceeeeeeee et 8
2.3, CAD/CAM BlOKITT .ttt ettt e et eee et e ee et et eeae et e eeeeeeeeesee et eeneneeeeen 9

2.3.1. ReZiN Matriks SEIamMIKIOI....cooeeeeeieeeeeeeeee ettt ettt s et e st e s ereeseeeeseneesns 10



Sayfa
2.4. Seramik Restorasyon|arin Tamiri......ccoeeciiieiiiiiecieee e s 15
2.4.1. Mikromekanik RELANSIYON ......ocuieiiiiiecececee et 16
2.4.2. Kimyasal Baglantl.......cc.cuoiiiiiiiieeceeeteeee ettt et 17
2.5, RENK KAVIAMI.iiiiiiiiiiiiiciice ettt 17
2.5. 1. RENK TANIMILcciiiiiiiiiiicirtee ettt ettt nn e 18
2.5.2. Renk ve Isik ile T1gili TEFIMIET .....oovveeeceeeeeeceeee e neeaees 20
2.5.3. Diglerin OPptik OzZelIKIEri ........covueveveceeieeeeeieceeee e snaes 22
2.5.4. ReNk SEEME SiSTEMIETI....c.eiuiiiiiiiieeeeeee ettt 23
3. MATERYAL VE METOD ...ttt 27
3.1. Kullanilan Rezin Matriks Seramikler.........ccooooiiieiniinieeece e 27
3.2. Kullanilan Tamir Materyalleri......cccccveieieieiieceeesee et 29
3.3. Kullanilan Polisaj Materyalleri ...ttt 31
3.4. OrnekIerin HAazirflanmast ........cc.ccuiuiuniinieiiniiesiesiessesie et ssessns 33
3.5. Orneklerin YUzey TEMIZIGi .....covevevieeeeeieeeeeeeeee ettt sennaneas 34
3.6. Tamir Materyali Uygulanmadan Once Orneklerin Transliisensi Olciimlerinin
= o111 g = 1Y OO U U PR SURSUPR 35
3.7. Orneklere Tamir Materyalinin UyguUlanmasi..........ccveeeiveeeeeeneeeeeeeeseeeseeseessesee s 36
3.8. Tamir Materyali Uygulandiktan Sonra Orneklerin Transliisensi Olgiimlerinin
= o111 g = 1Y OO U U PR SURSUPR 38
A, BULGULAR ...ttt sttt ettt sb e bt se st e s neebessene e 41
4.1. CAD/CAM Materyallerinin Tamir Oncesi ve Sonrasi Beyaz ve Siyah
Zeminlerdeki Ortalama L*, a* ve b* Degerleri ... 41
4.2. CAD/CAM Materyallerinin Ortalama TP DeBerleri.......cccoevveeereecveeeeeeeeeeeeveeeeeae 45
4.3. CAD/CAM Materyallerinin Grup ici Karsilastirmalari..........cococooeeevveeeeceessereeeennns 46
4.4, CAD/CAM Materyallerinin Gruplar Arasi Karsilastirmasi..........cceeveevveeeeveveeenerennnn, 51
5. TARTISIMA .ottt sttt et st et sesbe e eneesenseneas 59



6. SONUC.

KAYNAKLAR

OZGECMIS ..



CiZELGELERIN LISTESI

Cizelge Sayfa
Cizelge 3.1. Calismada Kullanilan CAD/CAM Bloklari ve iceriKleri......ccocovvvevevvevereeernene. 28
Cizelge 3.2. Calismada Kullanilan Tamir Materyalleri......ccccvveeieriiiiccieeee e, 29
Cizelge 3.3. Calismada Kullanilan Polisaj Materyalleri.......ccccveeeeeeioiecciieeeee e, 32

Cizelge 3.4. Orneklere Uygulanan Tamir Materyallerinin Kalinliklari ve Gruplandirilmasi .37

Cizelge 4.1. GC-LT Orneklerin Tamir Materyali Uygulanmadan Once ve Tamir Materyali
Uygulandiktan Sonra Beyaz ve Siyah Zemin Uzerindeki Ortalama L*, a* ve
(o Ral D= T= LT o 1= o SRR 42

Cizelge 4.2. GC-HT Orneklerine Tamir Materyali Uygulanmadan Once ve Tamir Materyali
Uygulandiktan Sonra Beyaz ve Siyah Zemin Uzerindeki Ortalama L*, a* ve b*
D= =T 1= o SRR 43

Cizelge 4.3. VE-T Orneklerin Tamir Materyali Uygulanmadan Once ve Tamir Materyali
Uygulandiktan Sonra Beyaz ve Siyah Zemin Uzerindeki Ortalama L*, a* ve b*
D141 1T o BT 44

Cizelge 4.4. VE-HT Orneklerin Tamir Materyali Uygulanmadan Once ve Tamir Materyali
Uygulandiktan Sonra Beyaz ve Siyah Zemin Uzerindeki Ortalama L*, a* ve b*
D141 o 1T FO PR TUT 45

Cizelge 4.5. CAD/CAM Materyallerinin Tamir Oncesi Ortalama Transliisensi Degerleri
ANOVA ANAliZi TABIOSU .eooceeiieecceiee e 46

Cizelge 4.6. GC-LT CAD/CAM Materyallerine Tamir Uygulanmadan Once ve 0,3 mm’lik
Tamir Materyali Uygulandiktan Sonra Elde Edilen TP Degerlerinin Wilcoxen T
L= I 11 o] [ XY U R 47

Cizelge 4.7. GC-LT CAD/CAM Materyallerine Tamir Uygulanmadan Once ve 0,5 mm’lik
Tamir Materyali Uygulandiktan Sonra Elde Edilen TP Degerlerinin Wilcoxen T
L I 11 o] [ XY U SRR 47

Cizelge 4.8. GC-HT CAD/CAM Materyallerine Tamir Uygulanmadan Once ve 0,3 mm’lik
Tamir Materyali Uygulandiktan Sonra Elde Edilen TP Degerlerinin Wilcoxen T
TS TADIOSU e e e 48

Cizelge 4.9. GC-HT CAD/CAM Materyallerine Tamir Uygulanmadan Once ve 0,5 mm’lik
Tamir Materyali Uygulandiktan Sonra Elde Edilen TP Degerlerinin Wilcoxen T
TS TADIOSU e 48



Cizelge 4.10.

Cizelge 4.11.

Cizelge 4.12.

Cizelge 4.13.

Cizelge 4.14.

Cizelge 4.15.

Cizelge 4.16.

Cizelge 4.17.

Xi

VE-T CAD/CAM Materyallerine Tamir Uygulanmadan Once ve 0,3 mm’lik
Tamir Materyali Uygulandiktan Sonra Elde Edilen TP Degerlerinin Wilcoxen T
TS TADIOSU ... 49
VE-T CAD/CAM Materyallerine Tamir Uygulanmadan Once ve 0,5 mm’lik
Tamir Materyali Uygulandiktan Sonra TP Degerlerinin Wilcoxen T Testi

LI L o1 XU PSPPSRI 50
VE-HT CAD/CAM Materyallerine Tamir Uygulanmadan Once ve 0,3 mm’lik
Tamir Materyali Uygulandiktan Sonra TP Degerlerinin Wilcoxen T Testi

LI L o1 XU PSPPSRI 50
VE-HT CAD/CAM Materyallerine Tamir Uygulanmadan Once ve 0,5 mm’lik
Tamir Materyali Uygulandiktan Sonra TP Degerlerinin Wilcoxen T Testi
TABIOSU. . e e ree e s 51
CAD/CAM Rezin Matriks Seramik Orneklere Tamir Materyali Uygulanmadan
Once ve 0,3 mm Tamir Materyali Uygulandiktan Sonra Elde Edilen TP
Degerlerinin Kruskal Wallis H Testi TabloSu ........ccccooeiicviiieieeiiiiciireeeeee, 52
CAD/CAM Rezin Matriks Seramik Orneklere Tamir Materyali Uygulanmadan
Once ve 0,5 mm Tamir Materyali Uygulandiktan Sonra Elde Edilen TP
Degerlerinin Kruskal Wallis H Testi TabloSu ........ccccooviecciiieieeiiiicciireeee e, 53
CAD/CAM Rezin Matriks Seramik Materyallerin Farkli Tamir Kalinligina Gore
TP ilk ve TP son Degerlerinin Kruskal-Wallis H Testi Tablosu...........ccccceee.... 54
CAD/CAM Rezin Matriks Seramik Materyallerin Farkli Tamir Kalinligina Gore

TP ilk ve TP son Degerleri Arasindaki Farkin Kruskal-Wallis H Testi Tablosu .57



Xii

SEKILLERIN LISTESI

Sekil Sayfa
Sekil 2.1. Munsell RENK DIagraml........uuuieieriiiiciiiieieee e e e e e e e e s e e e e e e e e snareaeeeeeeeeas 18
Sekil 2.2. CIE L*a*b™* Koordinatlari ve Renk Sistemi........cccceeeciiiiieiiiieeecceee e 20

Sekil 4.1. CAD/CAM Rezin Matriks Seramik Orneklere Tamir Materyali Uygulanmadan
Once ve Farkli Kalinliklarda Tamir Materyali Uygulandiktan Sonra Elde Edilen TP
Degerlerinin Dagilim GrafiSi.....ccccocccciiiiiieei e 56

Sekil 4.2. CAD/CAM Rezin Matriks Seramik Materyallerinin TPilk ve TPson Degerleri
Arasindaki Farkin Dagilim Grafigi.......cccceveieiiiieicciiieeeccee e 58



Resim

Resim 3.1.

Resim 3.2.

Resim 3.3.

Resim 3.4.

Resim 3.5.

Resim 3.6.

Resim 3.7.

Resim 3.8.

Resim 3.9.

xiii

RESIMLERIN LIiSTESI

Sayfa

Calismada Kullanilan CAD/CAM Rezin Matriks Bloklari A. GC Cerasmart™ A1-
LT, B. GC Cerasmart™ A1-HT, C. Vita Enamic® 1M2-T, D. Vita Enamic® 1M2-HT

........................................................................................................................... 27
Hidroflorik Porselen Asiti (IPS® Ceramic Etching Gel Refill)........ccocvveevreeenieennns 30
Single bond (AdperTM Single Bond 2 Adhesive)........cccouveeeeecieeeeeciieeeecieeeeeee 30
Rezin Esasli Akiskan Restoratif Materyal (FiltekTM Ultimate Flowable

2T oY 1 1Y) PSPPI 31
BM SOF-LEX DiSK .ttt 32
Hassas Kesit Alma Cihazi (Metcon Micracut 201).....cccceevevieeeivciieeeerieee e, 33
Zimparalama ve Parlatma Cihazi (Metkon Gripo 2V)....cccocceeeveviieeiieciiieeciieenn 34
Dijital Kumpas ile Orneklerin Kalinliklarinin OlgImMesi.......ccoveveevereereeveeereenenea. 34
Ultrasonik TemMiIzleme AleTi......c.eeveiiieeiieiiieeeeeee e 35

Resim 3.10. Kolorimetre (Minolta CR-321, Osaka, Japonya).......ccccvveeeeeeeeieiicinnrreeeeeeeeeeennns 35



SIMGELER VE KISALTMALAR

Bu ¢alismada kullanilmis bazi simgeler ve kisaltmalar, agiklamalari ile birlikte asagida

sunulmustur.

Simgeler

%

AE

°C

°F

um

a*

Al,05
Al,05-2Si0,-2HO
b*

BisMEPP

CO;

dk

DMA

Er-YAG
K2,0AI>0365i02,
L*

mm

MPa
Na,0AIl,0:6Si0;

Nd: YAG

Aciklamalar

Ylzde

Renk farki degeri

Derece santigrat

Derece fahrenhayt

Mikrometre

CIE renk degeri (kirmizi-mavi) koordinati
Aliminyum oksit

Aliminyum hidrat silikat

CIE renk degeri (sari-mavi) koordinati
2.2-Bis(4-Metakriloksi-polietoksifenil) propan
Karbon dioksit

Dakika

Dodesil dimetakrilat

Erbium-doped yttrium aluminum garnet
Potasyum aliminyum silikat/ Ortoklas
CIE renk degeri koordinati

Milimetre

Megapaskal

Sodyum aliminyum silikat/ Albit

Neodymium garnet yttrium aluminum lazer

Xiv



Simgeler

nm
SiO;
sn

ZrOz

Kisaltmalar
APF
Bis-GMA

CAD/CAM

CIE

HF

HT

KO

LT

MMA
PICN

T
TEGDMA
TP

UDMA

XV

Aciklamalar

Nanometre
Silika
Saniye

Zirkonyum oksit

Aciklamalar
Asidiile fosfat floriir
Bisfenol glisidil metakrilat

Bilgisayar destekli tasarim/ Bilgisayar destekli

Uretim

Commission Internationale de I'Eclairage
Hidroflorik asit

Yiksek translusent

Kontrast orani

Dislik translisent

Metil metakrilat

Polimer infiltre seramik ag yapisi
Translusent

Trietilenglikol dimetakrilat
Translusensi parametresi

Uretan dimetakrilat



1. GIRIS

Protez, kaybedilmis organ veya dokularin sekil ve fonksiyon olarak yerine konulmasidir.

Kaybedilen dis ve ¢cevre dokular birtakim materyaller kullanilarak rehabilite edilirler [1].

Metal destekli seramik restorasyonlar, yiksek dayanima sahip olmalari ve g¢ok uyeli
restorasyonlarin Uretimine olanak saglamalari nedeniyle dis hekimliginde ¢ok uzun
yillardir kullanilmaktadir [2-4]. Ancak metal alt yapinin opak olmasindan dolayl dogal
dislerin yari saydamlik dzelliklerini taklit edemezler. Ozellikle anterior bélgelerde istenilen
estetik beklentiyi karsilamayabilirler. Yapimlari zaman alici ve zordur. Metal destekli

seramiklerin bu dezavantajlarindan dolayi tam seramik materyaller gelistirilmistir [2, 3, 5].

Tam seramikler modern dental uygulamalarda oldukca popiiler hale gelmistir. Metal alt
yap! olmamasi sebebi ile Ustlin estetik ve translisensi 6zelliklerine sahiptir [6, 7]. Bununla
birlikte tam seramikler 6zellikle yogun oklizal kontaklarin oldugu posterior boélgelerde
kirilgandir [8]. Yiiksek sertliklerinden dolayi karsit dentisyonda asinmaya sebep olurlar [9,

10].

CAD/CAM (bilgisayar destekli tasarim ve bilgisayar destekli tretim) teknolojisi icin farkli
seramik bloklarin (feldspatik seramik, zirkonya vb.) yani sira rezin matriks seramik
materyaller de gelistirilmistir. Yeni gelistirilen bu materyallerde, seramigin dayanikhlik ve
renk stabilitesi ile kompozit rezinlerin iyi biikilme dayanimi ve diislik asindirma 6zellikleri

birlestirilmistir [11, 12].

Restorasyonlarin estetik gorinimi cevre dental dokular ile uyumlu olmalidir ve dogal
dislerin optik ozelliklerini taklit etmelidir. Bu nedenle kabul edilebilir bir estetik sonug elde
edebilmek icin, restorasyonlarda renk uyumunun yani sira, materyalin 1sitk emilimi,

yansimasi ve iletiminin de kontroll saglanmalidir [13].

Dental materyallerdeki gelismelere ragmen, seramik restorasyonlarda kiriklara sikca

rastlanmaktadir. Seramik ve kompozitlerin olumlu ozelliklerini bir araya getiren yeni



CAD/CAM materyalleri, restorasyonlarin yenilenmesine gerek kalmadan, kompozit tamir
materyalleri ile kolayca onarilabilmektedir [9]. Ancak yeni gelistirilen bu materyallerin
optik ozellikleri hakkindaki bilgiler kisithdir ve tamir islemi uygulandiktan sonra

translisensi degisimlerini inceleyen ¢alismalara rastlanmamistir.

Bu calismanin amaci; farkli translisensiye sahip CAD/CAM rezin matriks seramik
materyallere, farkli kalinliklarda tamir materyali uygulanmasinin translisensiye etkisini
degerlendirmektir. Bu amacla, dislik ve ylksek tranliisensiye sahip rezin nano seramik
(Cerasmart, GC, Tokyo, Japonya) ve polimer infiltre seramik (Vita Enamic, Vita Zahnfabrik,

Almanya) CAD/CAM materyalleri ¢calismaya dahil edilmistir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Dental Seramikler

2.1.1. Tarihge

Seramik; Yunanca ‘keramikos’ yani topraktan yapilma anlamina gelen, yapisi degistirilerek

olusturulmus ilk organik cam fazli matriks yapisinda olan materyaldir [14, 15].

1728 yilinda Pierre Fauhard seramigin dis hekimligi alaninda kullanilabileceginden
bahsetmistir [16]. 1774 yilinda Alexis Duchateau ve Nicholas Dubois de Chemant ilk
porselen yapay disleri Gretmislerdir. 1806 yilinda Giuseppangelo Fonzi’'nin total protezler
icin kisisel olarak Uretilen porselen disleri kullanmasi protetik dis hekimligi alaninda
onemli bir gelisme olmustur. 1885 yilinda Logan, platin post lizerine porselen uygulayarak
post ve porselen arasindaki baglanma problemini ¢ozmistir [13]. 1886 yilinda Dr. Charles
Land platin yaprak Uzerine feldspatik porselen isleyerek, porselenin sabit protezlerde

kullanilmasina oncii olmustur [2].

1965 yilinda Mc Lean ve Huges alt yapisi %40-50 oraninda aliimina kristalleri ile
kuvvetlendirilmis jaket kronlari gelistirmistir. 1976 yilinda McLean ve Sced cift folyo
teknigi kullanarak porselen jaket kronun giclenmesini saglamistir. 1970 ve 1980’lerde
metal destekli seramik restorasyonlar bircok hekimin ilk tedavi secenegi olmustur. 1980
ve 1990’li yillarda bircok seramik sistem gelistirilmistir. Tam seramik sistemler ise 20.

yuzyilin sonlarinda tanitilmistir [17, 18].

2.1.2. Dental Seramigin Yapisi

Dental seramikler; kristalin faz ve/veya cam matriks bilesiminden olusan inorganik
materyallerdir [19]. McLean, kristalin yapisi cok az olan cam fazli materyaller icin dental
seramik terimini kullanmistir. Seramikler genel olarak silikat yapisindadir. Bir veya daha
fazla metalin, genellikle oksijen gibi metal olmayan bir elementle yaptigi bilesiktir. Kaolin,

kuartz ve feldsparin belirli oranlarda ve yliksek isida firinlanmasi ile elde edilirler [2].



Dental seramiklerin temel yapisi, farkli oranlarda bulunan i¢ ana maddeden olusur.

Feldspar

Ana bileseni, Na;OAI,036Si02 (sodyum aluminyum silikat/albit) ve K;OAl,036SiO;
(potasyum aliminyum silikat/ortoklas) formunda bulunan silika dioksittir. 1290 °C'de
ergiyerek, camsi hale gelir ve porselene yari seffafligini veren camsi bir materyal

olusturur. Restorasyonun firinlanma sirasinda formunu korumasini saglar [3].

Kuartz

Sahip oldugu Ug¢ boyutlu tetrahedra ag nedeniyle yiksek ergime noktasina sahip cami
olusturur. Silikanin daginik faz olusturmasi yuksek sicaklikta feldspara baglanmasini saglar.
Silika (SiO2) yapisinda olan kuartz, matriks igerisinde doldurucu gorevi yapar, firinlanma
sonrasi meydana gelebilecek blziilmeleri dnler ve kitleye stabilite saglar. Ayni zamanda

materyale seffaf bir gorinim verir [3].

Kaolin

GCin kili olarak da isimlendirilen, bir aliminyum hidrat silikatidir (Al,03-2Si0,-2HO).
Porselene opaklik verirler, bu nedenle ¢ok az miktarda kullanilirlar. Istiya oldukga
dayaniklidir. Porselen firinlanmis durumdayken kuartz ve feldspari bir arada tutar.
Seramik hamuruna elastikiyet verir, ayni zamanda islenilebilmesini de kolaylastirirlar [2,

3].

Bu lic temel maddeden baska, dental seramiklerin fiziksel ve kimyasal 6zellikleri yapilarina
katilan oksitler (silisyum oksit, lityum disilikat, potasyum oksit, sodyum oksit, kalsiyum
oksit, kalsiyum flor vb.) ile gelistirilmeye [2, 3, 20] calisiimistir. Bu kristalize molekdillerin

etrafinin cam ile cevrelenmesi ile ag yapisi olusmaktadir [20].

2.1.3. Dental Seramiklerin Siniflandirilmasi

Dental seramikler gesitli sekillerde siniflandirilabilmektedirler.



Firinlanma isilarina goére [3]:

1. Yiksek 1si seramikleri 1290-1370 °C (2350-2500 °F)
2. Orta st seramikleri 1090-1260 °C (2000-2300 °F)
3. Dustk 1s1 seramikleri 870-1065 °C (1600-1950 °F)

Kullanim alanlarina gére [21, 22]:

1. Metal-seramik restorasyonlar
2. Tam seramik restorasyonlar

3. Porselen protez disler

Mikroyapilarina gore [13]:

1. Cam bazli sistemler (esas olarak silika)

2. Cam bazli, doldurucu sistemler/kristalin faz olarak |6sit veya lityum disilikat (esas olarak
silika)

3. Kristalin bazli cam dolduruculu sistemler (esas olarak alimina)

4. Polikristalin seramikler (aliimina ve zirkonya)

Materyal ¢esitliliginin ¢ok fazla olmasi hekimlerin materyal se¢imini zorlastirmaktadir.
Modern seramiklerin giincel siniflamasi, genel olarak mikro yapilarina ya da islenme

tekniklerine gore yapiimaktadir.

2.1.4. Metal Destekli Seramikler

Metal alt yapinin lizerine seramigin firinlanmasi ile Gretilmektedirler. Veneer seramikleri
‘feldspatik seramik’ olarak adlandirilir ve genellikle 16sit bazlidir. Feldspat distk bir termal
genlesme katsayisina sahiptir (8.6 x 10-6 /°K). Seramigin metalin genlesme katsayisina
uyum saglayabilmesi icin feldspara 10sit eklenmektedir. Feldspatik seramikler hacimce

%15-25 |osit icermektedirler [23].



Metal destekli seramik restorasyonlarda metal alt yapiyl maskelemek igin kullanilan opak
seramik nedeniyle dogal bir gériinim elde etmek zordur [24]. Restorasyonlarin servikal
Uglisiinde porselen daha ince oldugu igin, bu durum bitisik gingival dokularda gri
renklenme olarak karsimiza gikabilmektedir [25, 26]. Baz metal alasimlarinin korozyona
ugramalari sonucu ¢evre periodontal ve gingival dokularda toksik ve alerjik reaksiyonlara
sebep olabilirler. Uretimleri zaman alicidir ve karsit dis dokusunda asindirici 6zelliklere

sahiptirler [5, 27-32].

Kabul edilebilir estetik ve dayaniklilik gosteren metal destekli seramik restorasyonlarin
uzun vyillar kullanimindan sonra hastalarin artan estetik beklentisi tam seramik

restorasyonlarin gelistirilmesine sebep olmustur [33, 34].

2.1.5. Tam Seramikler

ilk tam seramik kron 1886 yilinda Land tarafindan gelistirilmis olup, porselen jaket kron
olarak adlandirilmistir [2]. 1980’li yillardan itibaren artmis dayanikhlik ve estetigi bir arada
sunan Uretim teknikleri, tam seramik sistemlerine ilginin artmasina neden olmustur [20,

22, 35].

Tam seramik restorasyonlarda metal alt yapinin olmamasi, opak tabakanin sebep oldugu
istenmeyen 1sitk yansimalarini en aza indirmektedir. Bu durum isik gecirgenligini
arttirmakta ve yari saydam bir yapi olusturmaktadir [26]. Avantajlari arasinda; biyouyumlu
olmalari, dogal dise yakin estetik bir gériinime sahip olmalari, iyi marjinal adaptasyon
gostermeleri, baski kuvvetlerine dayanikh olmalari, alerjik reaksiyon ve korozyon

gostermemeleri sayilabilir [3, 18, 27, 36-38].

Tam seramik sistemlerin, metal destekli seramiklere gére en blylik dezavantaji kirilma
dayanimlarinin distk olmasidir. Kirllmadan 6nce sadece %1’lik bir elastik bozulma

gostermektedirler [35].



2.2. Kompozitler

Mine ve dentine adezyon ile baglanan dis rengindeki restoratif materyaller olup
glnlimiize kadar dnemli gelismeler gdstermistir [39, 40]. Genel olarak hem oganik hem de
inorganik bilesenleri iceren bu dolgu maddelerine birlesik anlamina gelen ‘Kompozit’ adi

verilmistir [41].

2.2.1. Tarihge

ilk defa 1962 yilinda Dr. Rafeel Bowen tarafindan tanitilmistir [39, 42]. Kimyasal olarak
polimerize olan bu materyallerin Sinif Ill, IV, V kavitelerde kullanilmasi 6nerilmistir. Ancak
zamanla renk degisikligi gorildigl saptanmistir. 1970’lerde 1sik ile polimerize olan
rezinlerin gelistiriimesi ile renk stabilitesi daha iyi olan kompozit rezinler elde
edilebilmistir [39]. 1980’li yillarda amalgam ve altin alasimlara alternatif olarak posterior

dislerde kullanilmasi amaciyla posterior kompozitler gelistirilmistir.

2.2.2. Kompozitlerin Yapisi

Organik vyapi, inorganik yapi ve ara baglayicilar olmak (izere li¢c temel yapidan

olusmaktadirlar.

Organik yapi

Kompozit rezinler organik matriksin yapisina gore ikiye ayrilirlar.

Metil metakrilat maktiksli (MMA) olanlar

Suda erimezler ve viskoz bir yapiya sahiplerdir. Blikilmeye ve cekmeye karsi direncli
materyallerdir. Polimerizasyon sonrasinda MMA monomeri marjinal sizintilara neden

olmaktadir [42].



Bis-GMA matriksli olanlar

Bis-GMA cift fonksiyonlu bir monomer olup, bisfenol-A ve glisil dimetakrilatin reaksiyonu
Urintdar [43]. Viskozitesini azaltmak icin dimetakrilat ve trimetakrilat eklenebilir. Bu
sekilde elde edilen rezine, trietilenglikol (TEGDMA) adi verilir. Son yillarda iyi adezyon
saglayan ve renk degisimine daha direncli olan Uretan dimetakrilat (UDMA) polimer
matriksi kullanilmistir. Bis-GMA ve UDMA glinimuzde kullanilmakta olan tim kompozit
rezin matrikslerini olusturmakta olup, yogun kivamlari TEGDMA ile diliie edilebilmektedir
[42].

Inorganik yapi

Matriks icerisinde dagilmis olan gesitli sekil ve buyiklikteki kuartz, borosilikat cam, lityum
aliminyum silikat, stronsiyum, baryum, ¢inko ve yitrium cam, baryum alliminyum silikat

gibi inorganik doldurucu partikiillerden olusmaktadir [42].

Silika partikilleri karisimin mekanik ozelliklerini gliclendirir. Isig1 yayarak ve gegirirerek
mineye benzer yari seffaf bir gorintli olusmasini saglar. Kristalin formlarin sert olmasi
kompozit rezinin bitirme ve polisaj islemlerini zorlastirir. Bu nedenle gliniimiizde, silikanin

nonkristalin formu kullanilmaktadir [42].

Ara baglayicilar

Organik matriks fazi ile inorganik fazin baglanmasi, ara baglayacilar ile saglanmaktadir. Bu

yapi silisyum hidrojenli bir bilesik olup, silan olarak adlandiriilmaktadir [42].

2.2.3. Kompozitlerin Siniflandiriimasi

Kompozit rezinlerin ilk siniflandirmasi 1983 yilinda Lutz ve Philips tarafindan, doldurucu
partikilleri ve Uretim sekillerine gore yapilmistir. 1987’de Roulet, 1988’de Marshall ve
Bayne, 1989’da Leinfelder, 1990’da Bayne tarafindan siniflandiriimistir [40].



Dental kompozitler gesitli sekillerde siniflandirilabilmektedir. En yaygin siniflandirma

doldurucu icerigine, partikil boyutuna ve katilma sekline gore olanlardir.

inorganik doldurucu partikiil biiyiikliikleri ve yiizdelerine gore [42]:

- Megafil kompozitler (50-100 pm)
- Makrofil kompozitler (10-100 um)
- Midifil kompozitler (1-10 pum)

- Minifil kompozitler (0,1-1 pm)

- Mikrofil kompozitler (0,01-0,1 um)

- Nanofil kompozitler (0,001-0,01 um)

Vizkozitelerine gore:

1. Kondanse olabilen kompozit rezinler

Sikistirilabilen kompozit rezinlerdir. Sinif | ve Il restorasyonlarda amalgamlara alternatif

olarak Uretilmistir. Daha az yapiskan 6zellikte olup, daha yogun viskoziteye sahiptir [42].

2. Akiskan kompozitler

Polimerizasyon buziilmesini engellemek ve stres kirici bir bariyer olusturmak amaciyla
gelistirilmistir [44, 45]. Doldurucu partikil boyutu, dagilimi, morfolojisi ve monomer
teknolojisindeki gelismeler ile ©6zel maniplasyon sekillerine sahip kompozitler
gelistirilebilmistir. Distk yogunluklu materyallerdir. Partikiil boyutu blyuklGga ve dagilimi

hibrit kompozitlere benzerdir.

2.3. CAD/CAM Bloklari

Bilgisayar destekli teknolojideki hizli gelisme estetik beklentinin artmasina neden
olmustur [46]. Bu gelismeler gliniimiz dis hekimligi uygulamalarini da degistirmistir [47].
CAD/CAM (Bilgisayar Destekli Tasarim ve Bilgisayar Destekli Uretim) sistemlerin dis
hekimligine girisi 1980’li yillarin basinda olmustur. CAD/CAM sistemi; optik olarak



10

goruntilenme, gorintlintn dijitalize edilmesi ve restorasyonlarin bilgisayar kontroliinde
freze edilmesi esaslarina dayanmaktadir. Kron, koprd, inley, onley gibi bircok restorasyon

bu sistemler ile hazirlanabilmektedir [48-50].

Seramikler kimyasal olarak stabil olup, Ustlin mekanik ve optik 6zelliklere sahiptir.
Kompozit materyallerin islenmeleri kolaydir, ancak asinmalari, mekanik 6zellikleri ve
biyouyumluluklari seramiklerden daha distktir. Bundan dolayi CAD/CAM teknolojisi igin
farkli seramik bloklarin (feldspatik seramik, zirkonya vb.) yani sira CAD/CAM kompozit
bloklar ya da polimer infiltre veya hibrit seramikler olarak da adlandirilan materyeller
gelistirilmistir. Yeni gelistirilen bu materyallerde, seramigin dayaniklilik ve renk stabilitesi
ile kompozitlerin iyi bikilme dayanimi ve disiik asindirma 6zellikleri bir araya getirilmistir

[11, 12, 51].

2.3.1. Rezin Matriks Seramikler

Seramikler 100 yildan uzun siredir dis hekimliginin temelini olusturmaktadir. John
McLean’in 1960’larin ortalarinda alimina porseleni tanitimiyla baglayan [52], dayanim,
estetik, Gretim metodlarindaki stirekli gelisme ile takip eden siregte, klinisyenlerin se¢im
yapabilecegi bircok materyalin gelismesi saglanmistir. Restorasyonlarda dogru materyal
seciminin yapilabilmesi, materyalin karakteristik 6zelliklerinin tam anlamiyla bilinmesi ile
mimkiin olabilir. Ancak siklikla in vitro olarak olclilen dayanima, yari saydamlik

derecesine, Uretim teknigine ve teknisyenin tercihine gdre materyal secimi yapilmaktadir.

ideal olarak bir siniflandirma sistemi, materyalin nerede ve hangi tip restorasyonlarda
kullanilabilecegi, nasil simante edilecegi hakkinda bilgi vermelidir [53]. Genellikle seramik
siniflandirmalari endikasyon, firinlanma isisi, mikro yapilari gibi 6zellikleri gbz 6nine

alinarak yapilmistir [4, 21, 54].

Seramik ve seramik benzeri materyalleri sistematik bir bicimde siniflandirmak ve yeni
materyalleri de bu siniflandirmaya dahil edebilmek icin Gracis ve digerleri, yeni bir
siniflandirma yapmislardir [53]. Bu siniflandirmaya goére materyaller (¢ grup altinda

toplanmistir.
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Cam matriks seramikler

Metal olmayan, cam igeren inorganik seramik materyallerdir. (feldspatik seramikler,

sentetik seramikler veya cam infiltre edilmis seramikler)

Polikristalin seramikler

Metal olmayan ve cam icermeyen inorganik seramik materyallerdir. (alimina, stabilize

zirkonya, zirkonya ile gliclendirilmis alimina ve aliimina ile gliclendirilmis zirkonya)

Rezin matriks seramikler

Baskin olarak inorganik bilesikler iceren polimer matrikslerdir. (rezin nanoseramik, rezin
matriks icinde infiltre edilmis cam seramik, rezin matriks icinde infiltre edilmis zirkonya-

silika seramik)

Rezin-matriks seramikler ADA 2013 Dental Proseddrler ve Terimler’ine dahil edilmistir ve
‘biyiik bélimiint, porselen, cam, seramik ve/veya cam-seramik gibi inorganik refraktér
iceren preslenmis, pisirilmis, polisajlanmis veya millenmis materyaller’ olarak
tanimlanmistir [53]. Rezin matriks materyaller, rezin nanoseramikler, hibrit seramikler, cift
ag yapih materyaller veya polimer infiltre seramik ag yapili materyaller gibi degisik

sekillerde adlandinimistir [53, 55, 56].

Rezin matriks seramikler, inorganik doldurucular ile glglendirilmis organik polimerik
matriksten olugsmaktadir. Bu kategoriye dahil edilen materyallerin agirlikga %50’den fazla
inorganik bilesen icermesi gerekmektedir [53]. Polimer icerigi ve pordz seramik
parcaciklari orani, biikilme dayanimi, elastik modilli ve gerilme dayanimi gibi mekanik
ozelliklerini etkilemektedir [57, 58]. Geleneksel seramik materyallerden daha yiksek
egilme dayanimi ve daha dislik elastik modilii gostermektedir [59]. Rezin matriks
materyallerin mekanik o6zellikleri dogal disin mine ve dentini ile benzer 6zellikler

gostermektedir [60].
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Avantajlar arasinda; karsit dis dokusunda az asindirma yapmasi, daha az preparasyon
gerektirmesi, tamir kolayhg ve adesiv rezin simanlar ile kimyasal uyumluluklari yer

almaktadir [9, 10].

Polimer infiltre seramik ag yapili materyaller ve rezin nano seramik materyaller
kullanilarak yapilan restorasyonlarda bitirme ve parlatma islemleri, porselen firini

kullanmadan tek seansta tamamlanir [61].

Paradigm MZ100

CAD/CAM sistemi ile piyasaya surilen ilk kompozit esasl bloklardir. 2100 ™ restoratif
materyalinden olusturulmustur. Yapisinda agirlikca %85 oraninda ¢ok ince zirkonya-silika
seramik partikilleri bulunmaktadir. Partikiller kiresel sekilde olup, ortalama 0,6 pum
boyutundadir. Geleneksel hibrit kompozitlerdeki 6gltiilmis cam dolduruculardan
farklidir. Doldurucular radyopasite, asinma ve dayanim direnci kazandirmaktadir.
Zirkonya-silika partikilleri sol-jel islemi ile sinterize edilmektedir. Bu partikiller polimer
matriks ile ylksek oranda ¢apraz baglar yapmaktadir. Polimer matriks; Bis-GMA, TEGDMA
ve baslatici sistem icermektedir. Bu doldurucu ve polimer bilesenleri yliksek dayanim,
esneklik ve yiiksek cilalanabilme 6zellikleri kazandirmaktadir. inley, onley, kron ve veneer

restorasyonlarinda kullanilmaktadir [55].

Lava Ultimate

Daginik doldurucuya sahip bir rezin nanoseramiktir. Matriks kismini;; UDMA ({rretan
dimetakrilat), doldurucu kismini; silika (20 nm), zirkonya (4-11 nm), zirkonya silika
kiimeleri (0,6-10 um) olusturmaktadir. Agirhkca % 80’ini nanoseramik parcaciklar
olusturur [55, 62]. Yiksek 1si uygulanarak uretildigi icin frezelendikten sonra tekrar

firrnlanmasina gerek yoktur [55].

Elastik modulinin diisik olmasi, stresin adesiv tabakaya iletiimesine ve desimantasyona
sebep olmaktadir. Bu nedenle kron restorasyonlarda kullaniimasi énerilmez [63]. inley ve

onley restorasyonlarda kullaniimaktadir.
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Cerasmart

Daginik doldurucuya sahip nanoseramik yapisindadir. Matriks kismin;; UDMA ve DMA
(dodesil dimetakrilat), doldurucu kismini; cam bazli silika ve silika partikilleri (20 ve 300
nm) olusturmaktadir. Doldurucu partikilleri agirliginin %71’ini olusturur. Yiksek sicakhk
altinda polimerize edilirler [55, 62]. Matriks yapisi sayesinde gelen kuvvetleri homojen bir
sekilde dagittig, ylksek esneklik 6zelligi ile simantasyon sonrasinda yiksek dayanim

gosterdigi bildirilmektedir [64].

Kron, inley, onley, lamina, veneer, implant lsti kron ve minimal invaziv restorasyonlarda
kullanilmaktadir. Metakrilat polimerine karsi bilinen alerjilere sahip hastalarda

kullanilmamalidir. Preparasyonda minimum kalinligin 1,5 mm olmasi 6nerilmektedir [64].

Mine restore edilecek ise HT (yliksek transliisent) bloklarin, dentin ve mine yapisi restore

edilecekse LT (dusuk transliisent) bloklarin kullanilmasi 6nerilmektedir [64].

Uretici tarafindan yiizey islemleri igin; 25-50 um aliimina partikilleri ile 0,15 Mpa/1,5 bar
basing altinda kumlama veya %5’lik hidroflorik asit ile 60 saniye asit ile pirizlendirme
onerilmektedir. %35-37’lik fosforik asit de kullanilmasinin da uygun olabilecegi

bildirilmistir [64].

Shofu Block HC

Mine benzeri 1sik gecirgenligi olan yeni nesil bir hibrit seramik materyalidir. Matriks
kismini UDMA ve TEGDMA, doldurucu kismini cam bazli silika partikilleri olusturmaktadir.
Silika partikllleri agirlikga %61’ini olusturmaktadir [53, 62] . Yiksek bikilme dayanimi ve
dustk egilme modili ile, oklizal stresleri absorbe edebilmekte ve zirkonya seramiklere

alternatif olabilecegi diisiiniilmektedir [65].

Anterior ve posterior dis Usti ve implant Usti kron, inley, onley ve veneer

restorasyonlarinda kullanilabilmektedir [65].



14

Shofu Block sisteminde biri kromatik opak dentin tabakasi digeri de translusent mine

tabakasi olmak tizere, iki tabakali bloklar mevcuttur [65].

Ambarino High Class

Agirliginin %70,1’ini inorganik silika doldurucular olusturmaktadir. Kompozit matriks
olarak Bis-GMA, UDMA, butandioldimetakrilat icermektedir [66]. Silika doldurucular,
ortalama 0,8 um boyutundadir. Dogal dise benzer asinma direncine sahip olup ile karsit
dentisyonu korumakta, 480 MPa’a kadar cigneme kuvvetlerini absorbe edebilmektedir.
inley, onley, veneer, tam ve parsiyel kron, maksimum g lyeli kdprii ve teleskopik kron

yapiminda kullanilabilmektedir [66, 67].

Vita Enamic

Cift ag yapisina sahip olan ilk hibrit seramiktir. Matriks kismini UDMA ve TEGDMA
(trietilen glikol dimetakrilat), doldurucu kismini cam infiltre seramik ag yapisi
olusturmaktadir. Cam infiltre seramik ag yapisi agirlikga %86’sini, hacimce %75’ini
olusturmaktadir [55, 62]. UDMA ve TEGDMA karisimi seramik aga infiltre edilmistir [55].
Seramik alt yap! Uzerinde polimerizasyon bizilmesini azaltmak igin ylksek sicaklik ve
basing altinda yeni bir polimerizasyon metodu kullanilmistir. Yiksek 1si polimer
zincirlerinin mobilitesini ve basingla birlikte disen polimerizasyonu arttirirken; yiksek
basing ise polimerizasyon buizllmesini telafi eder ve defektlerin sayisini ve boyutunu

azaltir [68].

Polimer infiltre seramik ag yapili (PICN) materyaller olarak adlandirilmaktadir. Dogal
disleri taklit eden mekanik 6zelliklere sahiptir. PICN materyallerde Young modiili dentine
yakin, Vickers sertligi ise mine ile dentin arasindadir [69]. Isikla sertlesen kompozitlere

kiyasla daha diisuk toksisite ve artik monomer gozlendigi bildirilmistir [70].

PICN materyaller; cigneme kuvvetlerini absorbe edebilme o6zelliklerden dolayi, lityum-
disilikatlar gibi parsiyel restorasyonlar ve oOzellikle implant Ustli posterior kronlarda
kullanilabilmektedir [60, 71]. Asinmis, erozyona ugramis dislere minimal invaziv tedavi

imkani sunabilmektedir [55, 72]. Anterior ve posterior kronlar, inley, onley, veneer
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restorasyonlarda kullanilabilirler.  Bruksizm gibi parafonksiyonlarda kullaniimasi

onerilmemektedir.

Vita Enamic restorasyonlar liretim agamasinda firinlanmazlar. Klinik durumun translusensi
acisindan degerlendirilmesi ve buna gore T (translusent) veya HT (ylksek translusent)
bloklarin segilmesi gerekmektedir. HT bloklar; dncelikli olarak inley, onley, parsiyel kron ve
veneer, servikal veneerler ve insizal kenarlarda kullanilmalidir. T bloklar; tetrasiklin
lekelenmeleri, amalgam tatuajlar, metal alt yapi renklenmeleri gibi rengi bozulmus ya da
koyulasmis kronlarda, vyasli hastalarin restorasyonlarinda oncelikli olarak tercih

edilmelidir.

Minimum materyal kalinliklarinin insizal kenarlar, tliberkil tepeleri ve isthmustta 1,5 mm,

cevresel olarak da 0,8-1,5 mm arasinda olmasi 6nerilmektedir.

2.4. Seramik Restorasyonlarin Tamiri

Travma, okliizal ¢atismalar, ¢igneme kuvvetinin fazla olmasi, yorgunluk, uygun olmayan
tasarim, vyetersiz dis preparasyonu, marteryal icerisindeki mikrodefektler ve mikro
porozite seramik restorasyonlarin kirilmalarina sebep olabilmektedir [73-77]. Dental
materyallerdeki gelismelere ragmen, Ozellikle catlak ve kirik sebebiyle seramik

restorasyonlarin onarim ihtiyaci da artmaktadir [78-80].

Seramik restorasyonlarin tamiri agiz icinde ve agiz disinda yapilabilmektedir.
Restorasyonlarin agiz disi tamirleri, agiz ici tamirlerine gbére daha estetik sonuclar
vermektedir. Ancak restorasyonun yerinden c¢ikarilmasi dise ve restorasyona daha fazla
zarar verilmesine sebep olabilmektedir. Ayrica restorasyonun tekrar firinlanmasi
distorsiyon gibi istenmeyen durumlarin meydana gelmesine neden olabilir. Bu
dezavantajlar goz onine alindiginda agiz ici tamir yontemleri iyi bir alternatif olarak

karsimiza ¢ikmaktadir [75, 81-85].

Restorasyon kirigi kiiclik ise, agiz icerisinde isikla sertlesen kompozit ile tamir yapilmasi iyi
bir c6zim yontemi olabilmektedir [75, 76]. Fonksiyonel yiiklere dayanabilmesi icin tamir

materyali ve restorasyon arasinda yeterince gicli bir bag olusmasi 6nemlidir. Kompozitin,
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kirllma sonucu acgiga ¢ikmis ylzeye basarili bir sekilde baglanmasi igin uygun bir ylzey
hazirhg vyapilmalidir [84, 86-88]. Yiizey islemleri mekanik ve kimyasal olarak

siniflandirabilir [89].

2.4.1. Mikromekanik Retansiyon

Seramik tamirinin kompozit materyali ile yapilabilmesi igin seramik vylzeyinde
mikroretantif alanlarin olusturulmasi gerekmektedir [90]. Mikromekanik retansiyonun
saglanmasi icin, elmas frez ile pirizlendirme, asit ile pirizlendirme, hava abrazyonu ve

lazer islemleri kullanilabilmektedir.

Elmas frez ile plirtzlendirme

Yiizeyde desteksiz kalan porselen yapinin ve agiz icerisinde olusan smear tabakanin
uzaklastiriimasi amaciyla kullanilmaktadir [91]. Siyah veya yesil bantl frezlerin kullaniimasi
onerilmektedir, ancak frezle purizlendirme isleminin keskin yizeyler olusturdugu ve
seramik ylzeylerinde stres birikimine neden olan mikro catlaklar olusmasina sebep

olabilecegi de bildirilmistir [77, 85].

Asitle purizlendirme

Bu islem igin hidroflorik asit (HF), asitlendirilmis fosfat florid (APF) ve fosforik asit
kullanilabilmektedir. HF, porselen piruzlendiriimesinde en sik kullanilan ve fosforik
asitten daha kuvvetli bir ajandir. Seramiklerdeki silika orani azaldik¢a asitleme siiresi ve
asit konsantrasyonu arttiriimalidir. Asitleme siiresi degistikce ylizey purizlGliga de

degismektedir [85].

Asitle pirizlendirme islemi, seramiklerin yizey enerijilerini degistirir [92, 93]. Asit
uygulanmasi, seramik ya da kompozit ylizeyindeki cam partikilleri ¢ozer ve purizli bir

ylzey olusturur [94].
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Hava abrazyonu (Kumlama)

Toplam vylzey alanini arttirirken, ylzey gerilimini azaltarak, seramik vyizeyinin
islanilabilirligini arttirmaktadir [77]. Laboratuvar ve agiz ici kullanimina uygun kumlama
cihazlari bulunmaktadir. Temiz ve reaktif bir ylzey elde edildigi bildirilmektedir [83]. Hava
abrazyonu uygulanmasinin en bilylik dezavantaji ylizey hasari olusturarak,
restorasyonlarin uzun dénem basarisini etkileyebilmesidir [95]. Bu nedenle restorasyonun

zarar gormemis kisimlarinin aliminyum oksit partiklllerinden korunmasi gerekmektedir.

Lazer uygulamasi ile plrizlendirme

Erbium-Doped Yttrium Aluminum Garnet (Er-YAG), Karbon Dioksit (CO2) ve Neodymium
Garnet Yttrium Aluminum (Nd: YAG) lazerler seramik ylzeylerinde purizlGliginin elde

edilebilmesi icin bir¢ok arastirmaci tarafindan kullanilmistir [96-99].

2.4.2. Kimyasal Baglanti

Seramik ile kompozit arasindaki mekanik baglanma yeterli bulunmamakta, kimyasal
olarak da baglanmayi arttirmak igin silan baglayici ajanlarin kullanilmasi 6nerilmektedir
[100-107]. Kompozit rezin ile, seramik veya metal ylzeyi arasindaki kimyasal baglanti
silanlar ya da fosfat monomerler gibi bifonksiyonel monomerler ile olusturulmaktadir

[108].

Silan; silikon (Si), hidrokarbon zinciri (R), organofonksiyonel (Y) ve hidrolize olan
gruplardan (Xs) olusmaktadir. X3 grubu hidrolize olarak silanol gruplarini aciga cikarir.
Silanol gruplari da seramik yizeyindeki silanol gruplari ile kondanse olur ve siloksan
baglari olusur (Si-O-Si). Boylece rezin ile porselen arasinda kimyasal bir baglanma

olusturulur (Rezin-Y-Silan-X-Seramik) [82, 100].

2.5. Renk Kavrami

Renk algisi insan g6zl ve beyninin bir nesneden yansiyan veya iletilen 1sik spektrumuna

verdigi psikofizyolojik bir tepkidir [2].
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2.5.1. Renk Tanimi

Renk Ug temel nitelikle ile tanimlanabilir. Bu amagla Munsell Renk Sistemi ve Uluslararasi
Aydinlatma Komisyonu’nun (Commission Internationale de I'Eclairage L*a*b — CIELAB)

renk sistemi kullanilabilir.

Munsell Renk Sistemi

Munsell Renk Sistemi i¢ci dolu bir kiire ya da silindir seklindedir (Sekil 2.1). Merkezde
renksiz veya akromatik eksen bulunmaktadir. Her renk tonu kendi icinde renk degerine ve
kromasina gore eksen etrafinda siralanmaktadir. Silindirin st kisminda acik renkler, alt
kisminda ise koyu renkler bulunmaktadir [109]. Bu sistemde rengin Ug¢ niteligi hue,

chroma ve value olarak isimlendirilmistir [2].

purple-
blue

green-
yellow

1994 Encyclopaedia Britannica, Inc.

Sekil 2.1. Munsell Renk Diagrami

Hue (Ana renk)

Belirli bir rengin cesitliligi olarak tanimlanir, birincil bir renkten veya renklerin
bilesiminden meydana gelebilir [2, 110] . Bir nesnenin ana rengi yansiyan ve icinden gecen
Isigin dalga boyu ile ilgili olup; kirmizi, yesil, sari veya benzeri bir renk olabilir. Dalga boyu
ne kadar kisa ise ana renk spektrumunda mor bolgeye, dalga boyu ne kadar uzun ise ana

renk spektrumunda kizil bolgeye o kadar yakin olur.
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Hue, Vita renk skalasinda (Vita Zahnfabrik, Bad Sackingen, Germany) A, B, C ve D harfleri
ile temsil edilmektedir [82, 111].

Chorama (Yogunluk)

Bir tonun yogunlugu ve glicii olarak tanimlanabilir [2, 110]. Yogunluk ile parlaklik ters
orantilidir. Kirmizi ve pembe ayni tondan kaynak almaktadir; ancak kirmizinin doygunlugu
yuksek iken, pembenin doygunlugu duslktir [110]. Yogunluk Vita renk skalasinda

numaralar ile gosterilmektedir [2, 82].

Value (Parlaklik)

Bir rengin goreceli olarak karanlik veya aydinlik olmasidir. Renk segiminde parlaklik en
onemli 6zelliktir [110]. Bir nesnenin parlakligi, nesnenin yansittigi veya ilettigi 1sik enerijisi
miktarina baglidir. Farkl renklerdeki cisimler ayni sayida foton yansitabilir, béylece ayni
parlaklik degerine sahip olabilirler. Ornegin siyah-beyaz bir fotograf lizerinde yesil bir
nesneyi mavi bir nesneden ayirt etmek zordur. Bu iki cismin renkleri ayni miktarda 1sik

enerjisi yansittigindan dolayi fotografta benzer gorinirler [2].

CIELAB renk sistemi

CIELAB renk sistemi neredeyse tiim diinyada dis hekimligindeki renk arastirmalarinda
kullaniimaktadir [112-115]. Sistem ilk olarak 1976 yilinda tanitilmistir. Munsell renk
sisteminden farkli olarak, esit mesafede bulunan renkler arasindaki farkliliklar birim olarak

(AE) ifade edilmistir (Sekil 2.2), bu nedenle klinik olarak yorumlanmalari daha kolaydir [2].

Bu sistem de rengi li¢ koordinat ile tanimlamaktadir;

L* degeri: Rengin akromatik ozelliklerini tarif eder. Munsell renk sistemindeki value
degerine benzer. Aydinlk, parlaklik, siyah/beyaz 6zelliklerini ve ana renk ile ilgili olmayan

ozelliklerini tanimlar. Yiksek L* degerine sahip renkler, renk alaninin tst kisminda yer alir

[2].
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a* ve b* degerleri: Rengin kromatik 6zelliklerini ve siyah/beyaz olmayan 6zelliklerini tarif
eder. Pozitif a* degerleri kirmizi-mor renk ile iliskilendirilirken, negatif a* degerleri mavi-
yesil renkleri belirtir. Benzer bir sekilde b* degeri de sari/mor-mavi eksene karsilik gelir

[2].

(University of South Carolina, t.y.)

www.cmyklinik.com

Sekil 2.2. CIE L*a*b* Koordinatlari ve Renk Sistemi

CIE L*a*b* sisteminde AE degeri, iki cisim arasindaki algilanan renk farkhliginin miktarini
gosteren sayisal bir degerdir. Gruplar arasindaki renk farkliliklari bir formul yardimiyla

hesaplanmaktadir [116].

AEap*= [(Ll*'LZ*)2+ (a1*—az*)2 +(b1*-b 2>|<)2]1/2

AE degerleri igin insan gozlinlin algilayabildigi ve klinik olarak kabul edilebilir degerleri
tespit edebilmek, bireysel farkliliklar nedeniyle oldukc¢a glictlir. Tek bir degere

Il

odaklanmak yerine “insan gozlnin ayirt edebilecegi” ve “klinik olarak kabul edilebilir”

olarak degerlendirmenin daha uygun oldugu bildirilmistir [117].

2.5.2. Renk ve Isik ile ilgili Terimler

Istk, nanometreler ile ifade edilen dalga boylarinin meydana getirdigi elektromanyetik bir

radyasyondur [2]. Radyo dalgalari, X isinlari, ultraviyole ve kizilétesi radyasyon da
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elektromanyetik radyasyonun boltimleridir. Ancak insan gozi, 360-780 nm gibi ¢ok dar bir

dalga boyu araligina duyarhdir [118].

Metamerizm

Farkh spektral yansimaya sahip olmalarina ragmen belirli bir 151k kaynagi altinda ayni
gorinen renklerin olusturdugu fenomene metamerizm adi verilmektedir [2]. Metamerik
renkler 1sik kaynagi degistiginde farkl gorilmektedir [2, 119, 120]. Ornegin, iki cisimden
biri kirmizi 15181 daha fazla yansitiyorsa, kirmizi isik icermeyen 1sik kaynagi altinda
bakildiginda her ikisi de ayni renk olarak gortlecektir. Kirmizi renk iceren isik kaynagi

altinda bakildiginda ise farkli olarak goriileceklerdir [111].

Dental materyal ve disin rengi farkl i1sik kaynaklari (akkor lamba, floresan isik, giin i5181)
altinda farkli gorilebilmektedir. Bu nedenle metamerizmi 6nlemek amaciyla renk

belirleme sirasindaki aydinlatma kosullarinin da standart olmalari saglanmalidir [119].

Translusensi ve Opasite

Transliisensi bir materyal tarafindan iletilen ve yayilan 1sigin miktaridir [119]. Translisensi
transparanlik ve opasite arasindaki bir degisim derecesi olarak tarif edilebilmektedir.
Genel olarak, translisensinin artmasi, goze gelen i1sik oranini azalttigi igin value degerinin

azalmasina sebep olmaktadir [111].

Dental seramiklerin translisensisi; kalinhk [121-125], firinlanma sayisi [124], yapistirma
ajani [126-128], alttaki dis dokusu [126, 129, 130], kompozisyon [131] ve aydinlaticidan

[125] etkilenmektedir.

Opasite ise bir materyalin 1sik gecirgenligini engelleme o6zelligidir. Bir cisimden
spektrumdaki tlim renkler ayni yogunlukta geri yansiyorsa, cisim beyaz renkte
gorulmektedir. Spektrumdaki tiim renkler esit olarak absorbe ediliyorsa, cisim siyah olarak
gorilmektedir. Opak olan bir materyal, az miktarda 15181 absorbe ederek biylik bir kismini

yansitmaktadir [120].
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Translisensiyi degerlendirmek icin translisensi parametresi (TP) ve kontrast orani (KO)
kullanilmaktadir [132]. TP Orneklerin siyah ve beyaz zemin (izerindeki renk farkliligindan
elde edilmektedir. Materyal tamamen opak ise transliisensi parametresi 0’dir. TP degeri
arttikca materyalin translisensisi de artmaktadir [133]. TP formili su sekilde ifade

edilmektedir; TP= [(Ls-Lw)?+(as-aw)?+(bs-bw)?]Y/2.

Kontrast orani, materyelden siyah zemin {izerindeyken yansiyan isik miktarinin (YS), beyaz
zemin lzerindeyken yansiyan isik miktarina (YB) oranidir. Bu deger transparan materyaller

icin 0’a, opak materyaller icin 1’e yaklasir [134].

Floresans ozellik

Floresans, 1si8in bir materyal tarafindan absorbsiyonu ve daha uzun bir dalga boyunda
spontan bir sekilde yayllmasidir [111, 118]. Floresans 6zellik arttikca chroma azalmaktadir

[111].

Dogal bir diste 6zellikle dentinde floresans goriilmektedir. Dental seramiklerin ultraviyole
istk altinda floresans ozellik gosterdigi  bilinmektedir [119]. Floresans 06zelligin

restorasyonlarin daha parlak ve canli gériinmesine sebep oldugu bildirilmektedir [111].

Opalesans 6zellik

Opelesans 06zellik, bir materyalin gorinir spektrumdaki 1sigin kisa dalga boylarinin
sacilmasi ile olusan optik 6zelliktir. Bu 6zellik; materyale yansiyan isik altinda mavimsi
beyaz bir gérinim, iletilen 1sik altinda ise turuncu-kahverengi bir gériinim vermektedir.
Disin mine dokusundaki hidroksi apatit kristalleri dise opelesans 6zellik vermektedir, bu

ozellik dise derinlik ve canilik kazandirmaktadir [118].

2.5.3. Dislerin Optik Ozellikleri

Dogal dislerin renk tonu spektrumun sari ve sari-turuncu renk araliginda bulunmaktadir.
Ayni arktaki disler farkli renk tonuna sahip olabilmektedir. Kanin disi santral ve lateral

dislerden daha kirmizidir. Anterior dislerde servikal bolgedeki renk tonu orta ve insizal
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Uglidekine gore her zaman daha kirmizidir. Daha yash disler mine tabakasinin ve

opasitesinin azalamasina bagli olarak yine daha kirmizi gérilmektedir [135].

Value buylk o6lglide mine tabakasinin kalinligi ile belirlenmektedir. Mine tabakasi
asindiginda, dentin tabakasi daha ¢ok goriinir hale gelmekte ve dentin tabakasinin renk
yogunlugu renk degerini daha cok etkilemeye baslamaktadir. Renk degeri servikal bolgede
en duslik, disin orta Uglisiinde en yiksektir [111]. Anterior boélgede en yiiksek renk
degerine santral disler sahipken, en disik renk degeri de kanin dislerde gorilmektedir

[135].

Mine translisent bir yaplya sahiptir. Bu nedenle restoratif materyalin translisensi
ozelligine sahip olmasi estetik acidan olduk¢a onemlidir [136]. Lateral disler en fazla

transliisensiye, kanin disler ise ¢ok az translusensiye sahiptir [111].

2.5.4. Renk Se¢me Sistemleri

Renk secimi gorsel olarak ya da gittikce popller hale gelen renk oOlglim cihazlar ile

yapilabilmektedir.

Gorsel olarak yapilan renk secimi

Renk ve translisensinin gorsel olarak degerlendirilmesi dis hekimliginde en ¢ok kullanilan
yontemdir [137]. Bu yontemin dogru sekilde uygulanmasinin zor oldugu ve ¢ok glvenilir
bir yontem olmadigi calismalarda bildirilmistir [138, 139]. Bir nesnenin rengi; kendi fiziksel
ozelliklerinden, maruz kaldigi 1sigin yapisindan, gozlemcinin kisisel degerlendirmesinden
etkilenmektedir. Bu Ug faktorden ikisinin degismesi ayni objenin cok farkl algilanmasina

neden olmaktadir [2].

Cihaz kullanarak yapilan renk 6lcimii

Cihaz kullanilarak yapilan renk olclimlerinin gorsel olarak yapilan renk secimlerinden daha

objektif ve glvenilir oldugu bilinmektedir.
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Kolorimetreler

Rengi tespit edilecek objelerdeki renk verilerini analiz eden cihazlardir. Bu cihazlar (g
uyaranli x, y, z degerleri veya CIE L*, a*, b* degerlerini vermektedir. Elde edilen degerler
matematiksel olarak analiz edilebilir ve farkli objelerin parametreleri karsilastirilabilir

[140].

Kolorimetrelerin ylizey renklerinin 6l¢ciimi ve kendisinden parlak renklerin dlcimi olmak
uzere iki kullanim alani bulunmaktadir. Yizey renklerinin 6lgiimi igin bir 1sik kaynagina
ihtivac  duyulurken, kendisinden parlak renklerin 6lcimi icin 15tk kaynagi

gerekmemektedir [118].

3 veya 4 silikon fotodiod igerirler. Fotodiodlar igerisinde 1si8in spektral 6zelliklerini
sinirlayan kirmizi, yesil ve mauvi filtreler bulunmaktadir [141]. Elde edilen veriler anlasilir ve

basittir [141].

Kolorimetreler diiz ylizeylerde 6lciim yapmak igin tasarlanmislardir. Dar acikliga sahip olan
cihazlarda ‘edge-loss’ olarak bilinen 1s1gin cihaza tam olarak donememesi gibi problemler

yasanmaktadir [142].

Spektroradyometreler

Elektromagnetik bolgelerde objelerin kendine 6zgli yansima degerleri bulunmaktadir. Bu
yansima degerleri objelerin kimyasal yapilarindan kaynaklanmaktadir.
Spektroradyometreler, radyometrik degerlerin olcimi (parlaklik ve 1sinim) igin
tasarlanmistir [140]. Radyometrik enerji, gorlinir spektrumun 5, 10 veya 20 nm

arahklarinda ol¢lilmektedir [118].

Cihazin ana elementleri; teleskop, monokromator ve fotoreseptordiir. Degerlendirilecek
objeye temas etmeden renk 6lcimi yapilir. Hem yiizey renklerini hem de kendisinden
parlak renkleri belirleyebilmektedir. Ancak, dlciim pozisyonunda meydana gelebilecek
ufak bir degisiklik bulgularda farkhlik yaratacagindan, ol¢climler blyik bir dikkatle
yapilmalidir [118].
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Isik kaynagi, spektroradyometre ve obje arasinda agiklik bulunmamaktadir. Boylece ‘edge

loss’ etkisi ortadan kaldirilmaya calisiimistir.

Spektrofotometreler

Spektrofotometreler ylizey renklerinin olglilmesinde yaygin olarak kullaniimaktadirlar. Bir
cisimden yansiyan 1si8in, beyaz bir referanstan yansiyan isi8a oranini 6lgmek igin
tasarlanmislardir. Isik kaynagi, monokromatér ve detektdérden olusmaktadir. Renk
Olcimlerinde en sik kullanilan cihazlardir. Spektroradyometrelerden farki sabit bir i1sik
kaynagi icermesidir [143]. Kolorimetrelerden farkh ise metamerizmi de

degerlendirebilmeleridir [118].

Dijital kameralar

istenilen objenin goriintiisii dijital bir kamera ile alindiktan sonra, kameranin bagh oldugu
bilgisayar bu degerleri CIE L*a*b* cinsinden ifade etmektedir [144]. Dijital kameralarin
kullanimi renk 6lglimiinde, hekim-laboratuvar iletisiminde oldukga popitler hale gelmistir.

En 6nemli avantaji, tim objenin renk gérinimiiniin elde edilebilmesidir.

Bu calismanin amaci; farkl transliisensiye sahip CAD/CAM rezin matriks materyallere,

farkli kalinliklarda tamir materyali uygulanmasinin translisensiye etkisini incelemektir.
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Calismamizdaki hipotezlerimiz:

I. CAD/CAM rezin matriks seramiklere tamir materyalinin uygulanmasi transliisensi

degerlerinde bir degisime neden olacaktir.

Il. CAD/CAM rezin matriks seramiklere uygulanan farkh kalinliktaki tamir materyali farkli

translisensi degerleri gostermesine sebep olacaktir.
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3. MATERYAL VE METOD

Bu calisma, Gazi Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Birimi tarafindan 03/2018-12
nolu proje destegi ile Gazi Universitesi Dis Hekimligi Fakiltesi Protetik Dis Tedavisi
Anabilim Dali ve Ankara Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Protetik Dis Tedavisi Anabilim

Dali Arastirma Laboratuvari’'nda yapilmistir.

Calismada, iki farkli rezin matriks seramik materyali kullanilmigtir. Nano seramik
Cerasmart’in (Cerasmart, GC, Tokyo, Japonya) dusik translisent (LT) ve ylksek
translisent (HT); polimer infiltre seramik Vita Enamic’in (Vita Enamic, Vita Zahnfabrik,
Almanya), yuksek translisent (HT) ve translisent (T) CAD/CAM bloklari kullanilarak
ornekler hazirlanmistir. iki farkli kalinlikta (0,3 mm ve 0,5 mm) kompozit tamir materyali
uygulanan seramik o6rneklerin tamir oOncesi ve tamir sonrasi translisensi 6l¢timleri

yapilmistir.

3.1. Kullanilan Rezin Matriks Seramikler

iki farkli CAD/CAM rezin matriks materyaline uygulanan farkli kalinliklardaki tamir
materyalinin translUsensi tzerine etkisinin incelendigi ¢alismamizda kullanilan CAD/CAM

bloklari Resim 3.1’de, icerikleri ve Ureticileri ise Cizelge 3.1’degdsterilmistir.

ALHT 14 AH2T B 2T

B C D

Resim 3.1. Calismada Kullanilan CAD/CAM Rezin Matriks Bloklari A. GC Cerasmart™ A1-
LT, B. GC Cerasmart™ A1-HT, C. Vita Enamic® 1M2-T, D. Vita Enamic® 1M2-HT
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Cizelge 3.1. Calismada Kullanilan CAD/CAM Bloklari ve igerikleri

Materyal Ticari isim Renk Uretim no Uretici firma igerik
UDMA + DMA+Bis+MEPP
GC Dental
Cam bazli silika + silika
Nano Products
GC Cerasmart Al-LT 1506101 (20 ve 300 nm) (agirikca
seramik Europe, Leuven,
71% silika ve cam
Belgika
nanopartikiilleri)
UDMA + DMA+Bis+MEPP
GC Dental
Cam bazli silika + silika
Nano Products
GC Cerasmart A1-HT 1509021 (20 ve 300 nm) (agirikca
seramik Europe, Leuven,
71% silika ve cam
Belgika
nanopartikulleri)
UDMA+TEGDMA, Cam
seramik infiltre ag yapisi
Polimer Vita Enamic VITA Zahnfabrik,
(agirhkca 86% / hacimce
infiltre 1 M2-T 54520 Bad Sackingen,
75% aliminyum oksit ile
seramik Almanya
zenginlestirilmis cam
seramik)
UDMA+TEGDMA, Cam
seramik infiltre ag yapisi
Polimer Vita Enamic VITA Zahnfabrik,
(agirlikga 86% / hacimce
infiltre 1 M2-HT 63460 Bad Sackingen,
75% aliminyum oksit ile
seramik Almanya
zenginlestirilmis cam
seramik)

UDMA: Uretan dimetakrilat; DMA: dodesil dimetakrilat; BisMEPP: 2.2-Bis(4-Metakriloksi-polietoksifenil)
propan; TEGDMA: Trietilen glikol dimetakrilat.
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3.2. Kullanilan Tamir Materyalleri

Calismada kullanilan tamir materyallerinin (asit, bond ve kompozit) icerikleri ve Ureticileri

Cizelge 3.2’de verilmistir.

Cizelge 3.2. Calismada Kullanilan Tamir Materyalleri

Materyal Marka Uretim no Uretici firma

Ivoclar Vivadent AG,

Hidroflorik porselen asidi IPS® Ceramic Etching Gel Refill W99196 Schaan, Liectenstein,
(%5)
Avustralya

3M ESPE, St. Paul, MN,
Adper™ Single Bond 2
Single bond N928591 Amerika Birlesik
Adhesive
Devletleri

3M ESPE, St. Paul, MN,
Rezin esasli akiskan Filtek™ Ultimate Flowable
907515 Amerika Birlesik
restoratif dental materyal Restorative-Al
Devletleri

Hidroflorik porselen asiti (IPS® Ceramic Etching Gel Refill

Hidroflorik asit klinik ve laboratuvar kosullarinda kullanilabilen bir ajandir. Koroziv bir
materyaldir, solunmasi veya temas edilmesi halinde canli dokularda hasara neden

olabilmektedir.

Porselen ylzeyinin asitlenmesi igin siklikla tercih edilen ajandir. % 2,5-10 oranindaki
konsantrasyon ve 1-3 dakikaya kadar degisen sirelerde kirik porselenin ylizeyinde amorf
bir yapida cok sayida gozenek meydana getirerek porselen ve rezinin baglanmasini
kuvvetlendirmektedir. Agiz i¢ci dokularina zarar verebildigi icin dikkatli kullanilmalidir

(Resim 3.2).
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Resim 3.2. Hidroflorik Porselen Asiti (IPS® Ceramic Etching Gel Refill)

Single bond (Adper™ Single Bond 2 Adhesive)

Adper™ Single Bond Adesiv sistemleri temel olarak total-etch (total puruzlendirme)
adesiv sistemdir. %10’unu 5 nm’lik silika doldurucular olusturmaktadir. HEMA (2-
hidroksietilmetakrilat) da dahil olmak Uzere yapisinda akrilat monomerleri icermektedir.
Direkt olarak kompozit restorasyonlara baglanma yeteneginin yani sira, porselen,
kompozit, metal onarimi, amalgam baglayicilari, kék yizeyi desensitizasyonu gibi cesitli

kullanim alanlarina sahiptir (Resim 3.3).

Resim 3.3. Single bond (AdperTM Single Bond 2 Adhesive)
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Rezin esasli akiskan kompozit materyal (Filtek™ Ultimate Flowable Restorative)

Disuk viskoziteye sahip, gorinlr sikla aktive olan, radyoopak, akiskan bir
nanokompozittir. Bis-GMA, TEGDMA ve poliakrilat rezinler igermektedir. Doldurucularin
partikiil blyukligli 0,1-5 mikron arasinda olan ve agregatlanmamis ylizeyi modifiye
edilmis 20 nm silika doldurucu, agregatlanmamis yiizeyi modifiye edilmis 75 nm silika
doldurucu ve bir ylzeyi modifiye agregatlanmis zirkonya silika partikilleri (4-11 nm
zirkonya pargaciklari ve 20 nm silika) ve ytterbiyum triflorid kombinasyonudur. Zirkonya
silika partikillerinin boyutu 0,6-10 mikrondur. inorganik doldurucu orani agirlikca %65,
hacimce %46 olarak bildirilmistir. Halojen ya da 400-500 nm aralikta, minimum siddeti
400 nW/cm? olan bir LED isikla polimerize olur. Isinlanmadan dnceki sekillerini korurlar
(Resim 3.4). Bitirme islemleri icin Sof-Lex bitim ve cila sistemleri ya da disklerin uygun

olmadigi durumlarda beyaz taslarla, kaucukla ya da cila patiyla cilalanmalari

onerilmektedir.

Resim 3.4. Rezin Esasli Akiskan Restoratif Materyal (FiltekTM Ultimate Flowable
Restorative)

3.3. Kullanilan Polisaj Materyalleri

CGalismamizda kullanilan polisaj materyalleri Cizelge 3.3te verilmistir.
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Cizelge 3.3. Calismada Kullanilan Polisaj Materyalleri

Materyal Marka Uretim no Uretici firma
Aliminyum oksit icerikli Sof-Lex™ Extra Thin/Medium 656708 3M ESPE, Seefeld,
bitirme ve polisaj diski Almanya
Aliiminyum oksit icerikli Sof-Lex™ Extra Thin/Superfine 657336 3M ESPE, Seefeld,
bitirme ve polisaj diski Almanya

Bitirme ve polisaj diski ( 3M ESPE Sof-Lex)

Bitirme ve parlatma islemleri oksijen inhibisyon tabakasini kaldirir, restorasyonun sekil,
kontur ve ylzey karakteristiginin kazandirilmasini saglar, parlak ylzeyler olusturur. Direkt
olarak kompozit restorasyonlar, rezin modifiye cam iyonomer restorasyonlar, bis-akrilik
gecici restorasyonlar, CAD/CAM restorasyonlar, degerli ve yari degerli restorasyonlarda
kullaniimalari 6nerilmektedir. Diskler alliminyum oksit ile kaplanmistir. Her asindirma
derecesinin rengi farklidir. Calismamizda Sof-Lex orta ve sliper ince diskleri, polisaj islemi

kullanilmistir (Resim 3.5).

Resim 3.5. 3M Sof-Lex Disk
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3.4. Orneklerin Hazirlanmasi

Calismada kullanilan A1 renkli iki farkl translisensiye (LT ve HT) sahip Cerasmart
CAD/CAM bloklar, 1M2 renkli iki farkli translisensiye (T ve HT) sahip Vita Enamic
CAD/CAM bloklar Ankara Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Protetik Dis Tedavisi
Anabilim Dali Arastirma Laboratuvari’'nda hassas kesit alma cihazinda (Metcon Micracut
201, Bursa, Tirkiye) 12x14x1,5 mm boyutlarinda olacak sekilde kesilerek hazirlanmistir
(Resim 3.6). Her bir rezin matriks CAD/CAM blogundan iki farkh transliisenside (20+20)
40‘ar adet, toplam (40+40) 80 adet 6rnek elde edilmistir.

Resim 3.6. Hassas Kesit Alma Cihazi (Metcon Micracut 201)

Orneklerin tesviye ve polisaj islemleri, zimparalama ve parlatma cihazi (Metkon Gripo 2V,
Bursa, Turkiye) ile 600, 800 ve 1200 gridlik silikon karbid zimparalar kullanilarak 10’ar

saniye slire ile su sogutmasi altinda yapiimistir (Resim 3.7).
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Resim 3.7. Zimparalama ve Parlatma Cihazi (Metkon Gripo 2V)

Orneklere Sof-Lex orta ve siiper ince diskleri ile (3M Espe, MN, Amerika) Ureticilerin
Onerileri dogrultusunda 10.000 rpm’de polisaj islemi uygulanmistir. Tim polisaj islemleri
disak hizh doner el aleti ile (Kavo Ewl 4990; KaVo Dental Gmbh, Almanya) 6rneklerin tek
ylzeyine ayni kisi tarafindan yapilmistir. Dijital kumpas kullanilarak (Alpha Tools, Bahag

AG, Manheim, Almanya) tiim orneklerin kalinligi 1,5 mm olarak ayarlanmistir (Resim 3.8).

Resim 3.8. Dijital Kumpas ile Orneklerin Kalinliklarinin Olgiilmesi

3.5. Orneklerin Yiizey Temizligi

Tamir materyali uygulanmadan 6nce ve tamir materyali uygulandiktan sonra, transliisensi
degerleri 6lgiimlerinden 6nce orneklerin lzerinde artik madde kalmamasi igin distile su ile

ultrasonik temizleyicide 10 dk bekletilmistir (Resim 3.9).
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Resim 3.9. Ultrasonik Temizleme Aleti

3.6. Tamir Materyali Uygulanmadan Once Orneklerin Transliisensi Olgiimlerinin

Yapilmasi

Orneklerin transliisensi degerlerinin 6lciimii, Ankara Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi
Protetik Dis Tedavisi Anabilim Dali Arastirma Laboratuvarinda renk 6l¢ciim (Konica Minolta

CR-321, Minolta, Osaka, Japonya) cihazi ile yapilmistir (Resim 3.10).

Resim 3.10. Kolorimetre (Minolta CR-321, Osaka, Japonya)

Minolta CR-321 (Minolta, Osaka, Japonya), olcimleri L*a*b* LCH, veya XYZ seklinde
verebilen bir tristimulus kolorimetre cihazidir. Yizeylerin yansiyan renklerini, kompakt
tristimulus renk analizleri ile 8lgmektedir. Ol¢iim alani 3 mm’dir. 45° cevresel aydinlatmasi
ve 0° gorus acisi vardir. Olgiimler cevre kosullarinin standardize edilmesi ve ortamdaki

1518In 6lglimlerde hataya yol agmamasi amaciyla notral gri renkte, Gst tarafinda giin 1sigini
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taklit eden floresan lamla (Activa 172 Sylvania, Almanya) bulunan, CIE D65 standart
aydinlatmasinda uygun bir renk olcim kutusunun iginde gergeklestirilmistir. Kalibrasyon
islemi, her grubun o6lcimiinden 6nce kalibrasyon plagi kullanilarak yapilmistir. Her bir
ornegin siyah ve beyaz zemin lizerindeki L*, a* ve b* degerleri 3’er kez Olglilmustir. Tim

Olcimler ayni kisi tarafindan yapilarak kaydedilmistir.

Translusensi parametresi (TP) asagidaki formiil ile hesaplanmistir:

TP= [(Ls-Lw)?+(as-aw)?+(bs-bw)?]*/2.

(Lw: Beyaz zemindeki parlaklik, Ls: Siyah zemindeki parlaklik, aw: beyaz zemindeki kirmizi-
yesil renk, ag: siyah zemindeki kirmizi-yesil renk, bw: beyaz zemindeki sari-mavi renk, bs:

siyah zemindeki sari-mavi renk )

3.7. Orneklere Tamir Materyalinin Uygulanmasi

Calismada kullanilan CAD/CAM materyallerine uygulanan tamir materyalinin kalinliklari ve

gruplandirilma plani Cizelge 3.4’de verilmistir.
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Cizelge 3.4. Orneklere Uygulanan Tamir Materyallerinin Kalinliklari ve Gruplandirilmasi

Cerasmart-LT blok

(GC-LT)

(n=20)

0,3 mm tamir materyali

uygulanmasi (GC-LT-0,3)

(n=10)

0,5 mm tamir materyali

uygulanmasi (GC-LT-0,5)

(n=10)

Cerasmart-HT blok

(GC-HT)

(n=20)

0,3 mm tamir materyali

uygulanmasi (GC-HT-0,3)

(n=10)

0,5 mm tamir materyali

uygulanmasi (GC-HT-0,5)

(n=10)

Vita Enamic-T blok

(VE-T)

(n=20)

0,3 mm tamir materyali

uygulanmasi (VE-T-0,3)

(n=10)

0,5 mm tamir materyali

uygulanmasi (VE-T-0,5)

(n=10)

Vita Enamic-HT blok

(VE-HT)

(n=20)

0,3 mm tamir materyali

uygulanmasi (VE-HT-0,3)

(n=10)

0,5 mm tamir materyali

uygulanmasi (VE-HT-0,5)

(n=10)
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Her bir deney grubunda orneklerin tamir uygulanacak ylizeylerinden sonsuz frez
kullanarak 0,3 ve 0,5 mm materyal kaldirilarak pirizli bir tamir ylzeyi olusturulmustur.
Asindirma islemlerinden sonra, tamir materyali uygulanmadan dnce 6rneklerin kalinhklari

dijital kumpas ile 6l¢tlmustir.

Hazirlanan tamir ylzeylerine hidroflorik asit (Ilvoclar Ceramic Etching Hidroflorik Asit %5,
Ivoclar Vivadent, Schaan, Lichtenstein) Ureticilerin Onerileri dogrultusunda 60 sn
uygulanip, hava-su spreyi ile yikanip kurutulmustur. Ardindan orneklere adeziv (Single
Bond Universal, 3M ESPE, Neuss, Almanya) uygulanip 5 sn hava ile kurutulmus ve halojen
bir 1sik cihaziyla 10 sn polimerize edilmistir. Bu uygulamadan sonra seramik ¢rneklere
tamir materyali olarak Al renginde akiskan kompozit rezin (3M ESPE Filtek TM Ultimate
Flowable Composite, Amerika) uygulanmis, 20 sn slire ile her bir yonden halojen isik

cihaziyla polimerize edilmistir.

Kompozit ile tamir edilen yiizeylere, Sof-Lex orta ve stper ince diskleri kullanilarak (3M
Espe, MN, Amerika), Ureticilerin 6nerileri dogrultusunda 10.000 rpm’de polisaj islemi
uygulanmistir. Tium polisaj islemleri disik hizh déner el aleti ile (Kavo Ewl 4990; KaVo
Dental Gmbh, Almanya) ayni kisi tarafindan yapilmistir. Dijital kumpas kullanilarak (Alpha
Tools, Bahag AG, Manheim, Almanya) tim o6rneklerin kalhnligi 1,5 mm olarak

ayarlanmustir.

Tamir materyali uygulandiktan sonra, L*, a* ve b* degerleri Olgimlerinden 06nce
orneklerin Gizerinde artik madde kalmamasi icin distile su ile ultrasonik temizleyicide 10 dk

bekletilmistir.

3.8. Tamir Materyali Uygulandiktan Sonra Orneklerin Transliisensi Olgiimlerinin

Yapilmasi

Tamir materyali uygulanmis orneklerin, siyah ve beyaz zeminlerdeki L*, a*, b* degerleri
dlculip, kaydedilmistir. Olciimler sirasinda standardizasyonu saglamak icin her grubun
Olgimiinden o6nce kolorimetrenin kalibrasyonu yapilmistir. Her bir 6rnekten 3’er kez

Olclim yapilarak kaydedilmistir. Ardindan TP degerleri hesaplanmistir.
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Calisma sonucunda, elde edilen translusensi degerlerine ait tanimlayici istatistikler
(ortalama degerler, standart sapma, en disik deger ve en yiiksek deger) ve gruplarin

karsilastirilmasi yapilmistir.

istatiksel degerlendirme

Bu calismada elde edilen veriler SPSS 21 paket programi (SPSS v20.0; IBM SPSS Inc.
Chicago, ABD) aracilhgl ile analiz edilmistir. Elde edilen verilerin normallik testleri
sonucunda normal dagilan degiskenler icin gruplar arasi karsilastirmalarda ANOVA,
normal dagilmayan degiskenlerde ise Kruskal-Wallis H testi kullaniimistir. Grup igi
karsilastirmalarda ise bagimli gruplarda t testi ve/veya Wilcoxen isaret testi kullaniimistir.
Anlamhlik seviyesi olarak 0,05 kullanilmis olup, p<0,05 olmasi durumunda anlamli

farkhligin oldugu, p>0,05 olmasi durumunda ise anlamli farkhihgin olmadigi belirtilmistir.
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4. BULGULAR

4.1. CAD/CAM Materyallerinin Tamir Oncesi ve Sonrasi Beyaz ve Siyah Zeminlerdeki

Ortalama L*, a* ve b* Degerleri

CAD/CAM materyallerine tamir uygulanmadan 6nce ve tamir uygulandiktan sonra, beyaz
ve siyah zeminlerdeki L*, a* ve b* degerleri Cizelge 4.1, Cizelge 4.2, Cizelge 4.3 ve Cizelge

4.4 ‘te gosterilmisgtir.
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Cizelge 4.1. GC-LT Orneklerin Tamir Materyali Uygulanmadan Once ve Tamir Materyali
Uygulandiktan Sonra Beyaz ve Siyah Zemin Uzerindeki Ortalama L*, a* ve
b*Degerleri

GC-LT | Beyaz zemindeki ilk L*, a*, 0,3 mm tamir materyali Siyah zemindeki ilk L*, a*, b* | 0,3 mm tamir materyali
n=10 b* degerleri uygulandiktan sonra beyaz degerleri uygulandiktan sonra siyah
zemindeki L*, a*, b* zemindeki L*, a*, b*
degerleri degerleri
1 63,62 | -6,19 +8,79 64,25 | -5,84 +6,37 | 59,35 -5,98 +5,70 60,00 -5,23 +2,65
2 63,44 -6,05 +9,25 63,73 -6,13 +7,22 59,45 -6,06 +5,66 59,64 -5,23 +2,68
3 63,36 | -6,23 +9,14 | 63,74 | -6,14 +7,24 | 59,29 -6,02 +5,58 59,88 -5,22 +2,70
4 63,75 -6,11 +9,05 62,98 -5,69 +7,83 57,87 -5,91 +5,71 60,42 -4,94 +2,48
5 63,10 -6,17 +8,84 62,63 -5,34 +7,40 59,44 -5,93 +5,65 59,94 -5,08 +2,97
6 63,27 -6,09 +8,85 63,89 -5,65 +8,10 58,09 -5,89 +5,60 61,90 -5,28 +2,62
7 63,99 -6,28 +9,00 63,77 -5,65 +7,74 58,34 -5,85 +5,63 60,73 -5,14 +3,96
8 62,97 -6,16 +8,88 63,26 -5,79 +7,42 59,92 -5,98 +5,64 59,23 -5,24 +3,47
9 62,96 -6,16 +8,98 62,17 -5,61 +7,37 58,39 -5,92 +5,51 58,20 -4,99 +3,59
10 63,80 -6,24 +9,03 63,76 -5,42 +7,31 59,69 -5,98 +5,68 61,06 -4,77 +2,45
GC-LT | Beyaz zemindekiilk L*, a*, 0,5 mm tamir materyali Siyah zemindeki ilk L*, a*, b* | 0,5 mm tamir materyali
n=10 b* degerleri uygulandiktan sonra beyaz degerleri uygulandiktan sonra siyah
zemindeki L*, a*, b* zemindeki L*, a*, b*
degerleri degerleri
1 63,10 -6,20 +8,73 60,77 -5,48 +7,34 57,77 -5,83 +5,28 57,77 -5,03 +3,34
2 63,56 -6,11 +8,56 61,76 -5,73 +6,75 59,22 -5,96 +5,69 57,87 -5,11 +2,59
3 62,23 -6,13 +9,44 62,70 -5,73 +6,49 58,40 -5,87 +5,19 57,57 -5,03 +3,36
4 62,69 -6,17 +9,20 63,77 -4,20 +6,83 59,37 -5,94 +5,59 57,00 -5,00 +2,30
5 63,60 -6,09 +8,81 61,52 -5,11 +6,60 57,88 -5,84 +5,60 58,48 -4,75 +2,46
6 62,60 -5,99 +8,39 59,32 -5,06 +6,89 59,04 -5,95 +5,52 58,27 -4,54 +2,95
7 63,44 -6,11 +8,70 62,23 -5,32 +7,01 58,69 -5,91 +5,86 57,22 -5,08 +1,80
8 63,21 -6,15 +9,04 61,15 -5,27 +7,14 58,40 -5,88 +5,49 57,92 -4,78 +3,91
9 63,76 -6,26 +8,78 61,52 -5,96 +8,15 58,58 -5,72 +5,72 58,17 -5,20 +3,62
10 63,16 -6,02 +8,79 59,80 -5,39 +7,42 59,18 -5,92 +5,58 57,87 -5,19 +3,39
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Cizelge 4.2. GC-HT Orneklerine Tamir Materyali Uygulanmadan Once ve Tamir Materyali
Uygulandiktan Sonra Beyaz ve Siyah Zemin Uzerindeki Ortalama L*, a* ve b*

Degerleri

GC-HT | Beyaz zemindeki ilk L*, a*, 0,3 mm tamir materyali Siyah zemindeki ilk L*, a*, b* 0,3 mm tamir materyali
n=10 b* degerleri uygulandiktan sonra beyaz degerleri uygulandiktan sonra siyah
zemindeki L*, a*, b* zemindeki L*, a*, b*
degerleri degerleri
1 58,45 | -5,14 +6,42 59,84 -5,33 +4,83 52,20 -5,05 +3,50 55,70 533 | +2,72
2 58,32 -5,19 +6,11 60,75 -4,25 +3,74 51,63 -5,07 +3,46 56,17 -5,47 +2,05
3 5791 | -5,35 +6,46 61,13 -5,41 +4,41 51,11 -4,98 +3,81 55,08 4,85 | +2,06
4 58,68 -4,81 +5,80 60,14 -4,70 +3,65 50,13 -4,18 +2,55 57,88 -4,94 +2,06
5 58,47 -5,18 +6,22 60,26 -4,30 +3,20 51,77 -5,16 +3,37 55,73 -5,06 +1,99
6 58,31 -5,14 +5,84 58,48 -4,98 +3,87 52,26 -5,18 +3,70 56,29 -5,21 +2,83
7 58,76 -5,22 +6,30 60,67 -5,26 +3,15 51,52 -5,00 +3,48 56,36 -5,11 +1,72
8 58,61 -5,18 +6,03 61,17 -4,96 +3,68 50,85 -4,98 +3,83 56,83 -5,27 +1,94
9 58,30 -5,14 +6,18 59,41 -5,11 +4,07 50,32 -5,24 +3,47 55,98 -5,48 +1,73
10 58,92 -5,24 +5,93 58,63 -5,03 +3,42 50,94 -5,04 +3,68 55,10 -4,75 +1,76
GC-HT | Beyaz zemindeki ilk L*, a*, 0,5 mm tamir materyali Siyah zemindeki ilk L*, a*, b* 0,5 mm tamir materyali
n=10 | b* degerleri uygulandiktan sonra beyaz degerleri uygulandiktan sonra siyah
zemindeki L*, a*, b* zemindeki L*, a*, b*
degerleri degerleri
1 57,18 -5,06 +6,33 59,94 -4,90 +4,26 51,97 -4,61 +2,70 56,41 -5,01 +1,12
2 57,10 -5,01 +5,61 59,67 -4,67 +3,11 51,65 -4,63 +2,43 56,56 -5,14 +1,07
3 58,24 -5,14 +5,79 60,32 -4,77 +3,06 52,17 -4,71 +2,24 53,50 -4,84 +0,83
4 57,44 -5,11 +5,82 60,13 -4,93 +3,24 52,27 -4,65 +2,37 56,84 -5,01 +1,12
5 58,47 -5,07 +5,75 60,87 -4,84 +3,36 51,66 -4,87 +3,40 56,03 -5,21 +1,12
6 58,17 -5,13 +5,56 59,43 -4,74 +3,13 52,94 -5,06 +3,38 55,89 -5,14 +2,12
7 58,07 -4,97 +5,38 61,48 -5,09 +3,82 52,47 -5,14 +3,31 55,98 -5,33 +0,43
8 57,54 -5,18 +5,96 59,81 -4,76 +2,54 52,08 -5,00 +2,76 56,45 -5,10 +1,80
9 58,22 -5,00 +5,86 60,82 -4,89 +3,50 51,73 -5,00 +3,44 54,72 -4,21 +1,70
10 59,63 -5,25 +6,15 58,71 -4,75 +3,38 53,52 -5,07 +3,47 54,44 -5,11 +1,50




44

Cizelge 4.3. VE-T Orneklerin Tamir Materyali Uygulanmadan Once ve Tamir Materyali
Uygulandiktan Sonra Beyaz ve Siyah Zemin Uzerindeki Ortalama L*, a* ve b*

Degerleri

VE-T | Beyazzemindekiilk L*, a*, b* | 0,3 mm tamir materyali Siyah zemindeki ilk L*, a*, b* 0,3 mm tamir materyali
n=10 | degerleri uygulandiktan sonra beyaz degerleri uygulandiktan sonra siyah
zemindeki L*, a*, b* zemindeki L*, a*, b*
degerleri degerleri
1 66,60 4,13 | +12,21 63,58 4,51 | +13,57 65,50 4,77 | +11,24 | 62,26 | -4,21 | +9,22
2 66,43 -4,18 +12,67 64,16 -4,32 +12,73 64,96 -4,81 +11,62 62,09 -4,18 | +9,34
3 65,91 4,14 | +12,32 65,00 4,70 | +13,81 63,84 4,71 | +10,98 | 61,37 | -4,32 | +9,42
4 66,56 -4,23 +12,44 63,44 -4,53 +13,51 63,92 -4,75 +11,14 61,14 -4,20 49,21
5 66,24 -4,15 +12,16 64,60 -4,46 +13,27 64,86 -4,77 +11,21 61,24 -4,26 | +8,58
6 66,64 -4,08 +12,47 65,90 -4,68 +13,22 64,94 -4,65 +11,03 61,20 -4,43 +9,92
7 66,38 -4,07 +12,41 65,35 -4,40 +12,19 64,74 -4,64 +11,33 61,64 -4,26 | +9,25
8 66,33 -4,09 +12,53 65,10 -4,52 +13,12 64,90 -4,67 +11,38 61,98 -4,35 +9,51
9 65,45 -4,31 +12,23 64,06 -4,38 +13,10 64,21 -4,82 +11,11 61,84 -4,19 +8,91
10 65,98 -4,08 +12,39 63,84 -4,51 +12,76 64,29 -4,63 +11,26 61,89 -4,38 | +8,74
VE-T | Beyazzemindekiilk L*, a*, b* | 0,5 mm tamir materyali Siyah zemindeki ilk L*, a*, b* 0,5 mm tamir materyali
n=10 | degerleri uygulandiktan sonra beyaz degerleri uygulandiktan sonra siyah
zemindeki L*, a*, b* zemindeki L*, a*, b*
degerleri degerleri
1 65,80 -4,07 +12,04 63,72 -4,57 +12,45 64,80 -4,77 +11,60 61,71 -4,41 +8,50
2 66,49 -4,18 +12,69 62,37 -4,50 +12,78 64,81 -4,75 +11,34 61,60 -4,35 +9,43
3 66,79 -4,10 +12,42 62,86 -4,47 +12,58 64,85 -4,80 +11,37 60,67 -4,31 +8,40
4 66,25 -4,16 +12,28 62,86 -4,40 +11,34 64,81 -4,75 +11,52 61,85 -4,23 +7,59
5 66,75 -4,17 | +12,20 61,53 4,41 | +10,91 64,44 4,70 | +11,14 | 61,24 | -4,33 | +7,37
6 66,10 -4,15 +12,31 62,73 -4,34 +13,23 65,33 -4,93 +10,55 60,84 -4,22 +8,67
7 66,18 -4,11 +12,30 62,56 -4,40 +13,13 64,36 -4,76 +11,14 61,34 -4,27 +9,47
8 66,00 -4,14 +12,43 61,65 -4,42 +12,90 64,31 -4,73 +11,41 61,79 -4,20 | +9,15
9 66,55 -3,86 +10,51 61,90 -4,42 +12,81 65,74 -4,66 +10,05 61,94 -4,28 | +9,25
10 66,23 -4,15 +12,25 63,43 -4,36 +13,30 64,32 -4,62 +11,02 61,63 -4,25 +9,65
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Cizelge 4.4. VE-HT Orneklerin Tamir Materyali Uygulanmadan Once ve Tamir Materyali
Uygulandiktan Sonra Beyaz ve Siyah Zemin Uzerindeki Ortalama L*, a* ve b*

Degerleri
VE-HT | Beyaz zemindekiilk L*, a*, 0,3 mm tamir materyali Siyah zemindeki ilk L*, a*, 0,3 mm tamir materyali
n=10 b* degerleri uygulandiktan sonra beyaz b* degerleri uygulandiktan sonra siyah
zemindeki L*, a*, b* zemindeki L*, a*, b* degerleri
degerleri
1 58,44 | -4,09 | +8,66 58,52 | -4,79 | +9,73 51,15 | -4,06 | +6,52 50,97 | -3,96 +5,89
2 58,44 -4,30 +9,05 57,37 -4,52 +8,52 51,97 -4,00 +6,75 51,06 -3,98 +4,46
3 58,61 | -4,28 | +8,89 57,23 | -4,93 | +8,29 50,83 | -4,05 | +6,31 50,90 | -3,91 +4,38
4 59,78 -4,32 +8,97 57,89 -4,55 +8,12 50,85 -4,07 +6,63 52,20 -4,08 +4,29
5 59,35 -4,34 +8,83 57,98 -4,72 +7,76 50,93 -4,08 +6,39 51,44 -3,96 +4,47
6 59,75 -4,33 49,22 57,94 -4,55 +7,83 52,22 -4,16 +6,81 51,52 -3,80 +4,59
7 59,26 -4,12 +8,47 57,08 -4,47 +6,93 52,34 -4,08 +7,00 51,86 -4,24 +3,20
8 58,81 -4,27 +8,53 58,54 -4,86 +8,58 50,89 -4,14 +6,10 52,23 -4,10 +5,82
9 59,58 -4,23 +8,65 58,04 -4,70 +8,00 51,88 -4,11 +6,32 51,93 -4,07 +4,05
10 59,50 -4,30 49,03 57,52 -4,53 +7,63 52,46 -4,03 +6,75 51,30 -4,08 +2,68
VE-HT | Beyaz zemindekiilk L*, a* 0,5 mm tamir materyali Siyah zemindeki ilk L*, a* ve | 0,5 mm tamir materyali
n=10 ve b* degerleri uygulandiktan sonra beyaz b* degerleri uygulandiktan sonra siyah
zemindeki L*, a* ve b* zemindeki L*, a* ve b*
degerleri degerleri
1 59,08 -4,24 +8,65 57,40 -4,68 +9,01 52,17 -4,03 +6,31 51,74 -4,31 +3,25
2 58,67 -4,25 +8,92 57,01 -4,49 +8,50 53,66 -4,17 +6,83 50,62 -3,94 +5,40
3 59,98 -4,30 +8,83 59,54 -4,60 +8,71 51,97 -4,15 +6,24 51,49 -3,93 +5,58
4 58,96 -4,27 +8,60 57,87 -4,49 +7,82 52,80 -4,13 +6,94 52,83 -4,06 +5,32
5 58,83 -4,30 +8,73 57,64 -4,33 +8,68 52,88 -4,12 +5,62 51,17 -4,12 +5,03
6 59,00 -4,27 +8,89 57,19 -4,45 +8,33 52,89 -4,09 +6,86 52,14 -3,76 +3,17
7 59,24 -4,34 +8,70 58,42 -4,43 +6,33 52,65 -4,09 +6,87 51,76 -3,97 +5,20
8 59,32 -4,38 +9,03 58,61 -4,57 +8,78 52,03 -4,13 +6,73 52,13 -4,38 +4,01
9 59,56 -4,31 +9,29 57,23 -4,70 +8,68 53,19 -4,13 +7,30 51,87 -4,21 +4,69
10 59,04 -4,37 49,16 58,56 -4,82 +9,42 53,84 -3,75 +6,25 51,62 -3,98 +4,64

4.2. CAD/CAM Materyallerinin Ortalama TP Degerleri

CAD/CAM materyallerinin tamir dncesi (TP ilk) translisensi degerlerinin ANOVA analizi

sonuclarina gore karsilastirmalari Cizelge 4.5’de verilmistir.
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Cizelge 4.5. CAD/CAM Materyallerinin Tamir Oncesi Ortalama Transliisensi Degerleri
Anova Analizi Tablosu

En dusik En yiksek t t
Materyal Ortalama Ortanca " dfj'su " yLi >€ Standar
deger deger sapma
TP ilk
GC-LT 5,89¢ 5,80 5,21 7,09 0,56
GC-HT 6,59° 6,41 5,16 9,17 0,88
(n=20)
VE-T 2,01¢ 2,10 1,28 2,52 0,34
VE-HT 7,41° 7,47 6,45 8,70 0,52

Ayni harfleri taslyan gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak 6nemsiz, ayri harfleri tasiyan gruplar arasi fark

onemlidir (p<0,05).

istatiksel analiz sonuglarina gére TP ilk él¢iim degerleri arasinda gruplar arasinda anlamli
bir farkhlik gortlmektedir. En buylik TP degeri VE-HT grubunda, en kiiciik TP degeri ise
VE-T grubunda gorilmektedir. Tamir materyali uygulanmadan 6nce materyallerin TP

degerleri VE-HT> GC-HT> GC-LT> VE-T olarak bulunmustur (F=310,9 p=0,0001).

4.3. CAD/CAM Materyallerinin Grup igi Karsilastirmalari

CAD/CAM materyallerinin tamir oncesi (TP ilk) ve tamir sonrasi (TP son) translisensi
degerlerinin istatiksel analiz sonuglarina gore grup igi karsilastirmalari Cizelge 4.6, Cizelge
4.7, Cizelge 4.8, Cizelge 4.9, Cizelge 4.10, Cizelge 4.11, Cizelge 4.12 ve Cizelge 4.13’te

gosterilmistir.

GC Cerasmart LT materyaline tamir uygulanmadan 6nce ve 0,3 mm kalinhiginda tamir
materyali uygulandiktan sonra elde edilen TP degerlerine ait Wilcoxen T testi tablosu

Cizelge 4.6'da verilmistir.
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Cizelge 4.6. GC-LT CAD/CAM Materyallerine Tamir Uygulanmadan Once ve 0,3 mm’lik
Tamir Materyali Uygulandiktan Sonra Elde Edilen TP Degerlerinin Wilcoxen T

Testi Tablosu

GC;‘L_YOO’B’ Ortalama Ortanca En dlsUk deger | Enylksek deger | Standart sapma
TP ilk 7,03 6,99 5,88 9,17 0,94
TP son 1,72 1,64 1,14 2,45 0,46

(Anlamlilik dlizeyi p<0,05)

istatistiksel analiz sonuglarina gére GC-LT materyallerine 0,3 mm kalinliginda tamir
materyali uygulandiktan sonra elde edilen TP degerleri, tamir materyali uygulanmadan

once elde edilen TP degerlerinden anlaml derecede dusik bulunmustur (z=-2,8, p=0,005).

GC Cerasmart LT materyaline tamir materyali uygulanmadan 6nce ve 0,5 mm kalinhginda
tamir materyali uygulandiktan sonra elde edilen TP degerlerine ait Wilcoxen T testi

tablosu Cizelge 4.7’de verilmistir.

Cizelge 4.7. GC-LT CAD/CAM Materyallerine Tamir Uygulanmadan Once ve 0,5 mm’lik
Tamir Materyali Uygulandiktan Sonra Elde Edilen TP Degerlerinin Wilcoxen T
Testi Tablosu

GC-LT/0,5
Ortalama Ortanca En dlstk deger | Envyuksek deger | Standart sapma
n=10
TP ilk 6,15 6,29 5,16 7,05 0,56
TP son 1,92 2,00 0,86 2,40 0,44

(Anlamlilik dlizeyi p<0,05)

istatistiksel analiz sonuglarina gére GC-LT materyallerine 0,5 mm kalinliginda tamir
materyali uygulandiktan sonra elde edilen TP degerleri, tamir materyali uygulanmadan

once elde edilen TP degerlerinden anlaml derecede disik bulunmustur (z=-2,8, p=0,005).
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GC Cerasmart HT materyaline tamir materyali uygulanmadan 6nce ve 0,3 mm kalinhginda
tamir materyali uygulandiktan sonra elde edilen TP degerlerine ait Wilcoxen T testi

tablosu Cizelge 4.8’de verilmistir.

Cizelge 4.8. GC-HT CAD/CAM Materyallerine Tamir Uygulanmadan Once ve 0,3 mm’lik
Tamir Materyali Uygulandiktan Sonra Elde Edilen TP Degerlerinin Wilcoxen T
Testi Tablosu

GC;‘H_YOO’?’ Ortalama Ortanca En disuk deger | Enylksek deger | Standart sapma
TPilk 5,96 5,87 5,27 7,09 0,60
TP son 4,44 4,40 3,72 5,35 0,44

(Anlamlilik dizeyi p<0,05)

istatistiksel analiz sonuclarina gére GC-HT materyallerine 0,3 mm kalinhginda tamir
materyali uygulandiktan sonra elde edilen TP degerleri, tamir materyali uygulanmadan

once elde edilen TP degerlerinden anlaml derecede disiik bulunmustur (z=-2,8, p=0,005).

GC Cerasmart HT materyaline tamir materyali uygulanmadan énce ve 0,5 mm kalinhiginda
tamir materyali uygulandiktan sonra elde edilen TP degerlerine ait Wilcoxen T testi

tablosu Cizelge 4.9’da verilmistir.

Cizelge 4.9. GC-HT CAD/CAM Materyallerine Tamir Uygulanmadan Once ve 0,5 mm’lik
Tamir Materyali Uygulandiktan Sonra Elde Edilen TP Degerlerinin Wilcoxen T
Testi Tablosu

GC;]H_TI/OO’S Ortalama Ortanca En dislik deger | Enyilksek deger | Standart sapma
TP ilk 5,83 5,80 5,21 6,45 0,54
TP son 4,13 4,13 3,61 4,71 0,28

(Anlamlilik dlizeyi p<0,05)
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istatistiksel analiz sonuclarina gére GC-HT materyallerine 0,5 mm kalinliginda tamir
materyali uygulandiktan sonra elde edilen TP degerleri, tamir materyali uygulanmadan

once elde edilen TP degerlerinden anlaml derecede disik bulunmustur (z=-2,8, p=0,005).

Vita Enamic T materyaline tamir materyali uygulanmadan 6nce ve 0,3 mm kalinliginda
tamir materyali uygulandiktan sonra elde edilen TP degerlerine ait Wilcoxen T testi

tablosu Cizelge 4.10’da verilmistir.

Cizelge 4.10. VE-T CAD/CAM Materyallerine Tamir Uygulanmadan Once ve 0,3 mm’lik
Tamir Materyali Uygulandiktan Sonra Elde Edilen TP Degerlerinin Wilcoxen
T Testi Tablosu

VE-T/ 0,3 i . .. .
n—/10 Ortalama Ortanca En dlstk deger | En ylksek deger | Standart sapma
TP ilk 1,84 1,85 1,28 2,39 0,38
TP Son 3,66 3,70 2,75 4,39 0,56

(Anlamlilik dlizeyi p<0,05)

istatistiksel analiz sonuglarina gére VE-T materyallerine 0,3 mm kalinhginda tamir
materyali uygulandiktan sonra elde edilen TP degerleri, tamir materyali uygulanmadan
once elde edilen TP degerlerinden anlamli derecede vyiiksek bulunmustur (z=-2,8,

p=0,005).

Vita Enamic T materyaline tamir materyali uygulanmadan 6nce ve 0,5 mm kalinhginda
tamir materyali uygulandiktan sonra elde edilen TP degerlerine ait Wilcoxen T testi

tablosu Cizelge 4.11’de verilmistir.
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Cizelge 4.11. VE-T CAD/CAM Materyallerine Tamir Uygulanmadan Once ve 0,5 mm’lik
Tamir Materyali Uygulandiktan Sonra TP Degerlerinin Wilcoxen T Testi

Tablosu
VEri/lg'S Ortalama Ortanca En dislik deger | En yliksek deger | Standart sapma
TP ilk 2,19 2,18 1,80 2,52 0,19
TP Son 3,75 3,81 3,12 4,18 0,36

(Anlamlilik dlizeyi p<0,05)

istatistiksel analiz sonuglarina goére VE-T materyallerine 0,5 mm kalinliginda tamir
materyali uygulandiktan sonra elde edilen TP degerleri, tamir materyali uygulanmadan
once elde edilen TP degerlerinden anlamli derecede yiliksek bulunmustur (z=-2,8,

p=0,005).

Vita Enamic HT materyaline tamir materyali uygulanmadan 6nce ve 0,3 mm kalinliginda
tamir materyali uygulandiktan sonra elde edilen TP degerlerine ait Wilcoxen T testi

tablosu Cizelge 4.12’de verilmistir.

Cizelge 4.12. VE-HT CAD/CAM Materyallerine Tamir Uygulanmadan Once ve 0,3 mm’lik
Tamir Materyali Uygulandiktan Sonra TP Degerlerinin Wilcoxen T Testi

Tablosu
VE-HT,
n—1/00,3 Ortalama Ortanca En dlslk deger | En ylksek deger | Standart sapma
TP ilk 7,61 7,51 6,87 8,70 0,50
TP Son 3,39 3,50 2,34 3,84 0,46

(Anlamlilik dlizeyi p<0,05)

istatistiksel analiz sonuclarina gére VE-HT materyallerine 0,3 mm kalinhginda tamir
materyali uygulandiktan sonra elde edilen TP degerlerinin, tamir materyali uygulanmadan

once elde edilen TP degerlerinden anlaml derecede diisiik bulunmustur (z=-2,8, p=0,005).
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Vita Enamic HT materyaline tamir materyali uyguanmadan 6nce ve 0,5 mm kalinliginda
tamir materyali uygulandiktan sonra elde edilen TP degerlerine ait Wilcoxen T testi

tablosu Cizelge 4.13’de verilmistir.

Cizelge 4.13. VE-HT CAD/CAM Materyallerine Tamir Uygulanmadan Once ve 0,5 mm’lik
Tamir Materyali Uygulandiktan Sonra TP Degerlerinin Wilcoxen T Testi

Tablosu
VE_nH_Tl/OO’S Ortalama Ortanca En dusuk deger | En yliksek deger | Standart sapma
TPilk 7,22 7,34 6,45 7,82 0,48
TP Son 3,64 3,35 3,10 5,38 0,75

(Anlamlilik dizeyi p<0,05)

istatistiksel analiz sonuglarina gére VE-HT materyallerine 0,5 mm kalinhginda tamir
materyali uygulandiktan sonra elde edilen TP degerleri, tamir materyali uygulanmadan

once elde edilen TP degerlerinden anlamh derecede disik bulunmustur (z=-2,8, p=0,005).

4.4. CAD/CAM Materyallerinin Gruplar Arasi Karsilagtirmasi

CAD/CAM materyallerinin tamir 6ncesi (TP ilk) ve tamir sonrasi (TP son) TP degerlerinin
istatiksel analiz sonuglarina gore gruplar arasi karsilastirmalari Cizelge 4.14, Cizelge 4.15,

Cizelge 4.16 veCizelge 4.17’de gosterilmistir.

GC Cerasmart LT ve HT, Vita Enamic T ve HT seramik o6rneklere, tamir materyali
uygulanmadan 6nce ve 0,3 mm kalinliginda tamir materyali uygulandiktan sonra elde

edilen TP degerlerinin Kruskal Wallis H testi tablosu Cizelge 4.14’te verilmistir.
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Cizelge 4.14. CAD/CAM Rezin Matriks Seramik Orneklere Tamir Materyali Uygulanmadan
Once ve 0,3 mm Tamir Materyali Uygulandiktan Sonra Elde Edilen TP
Degerlerinin Kruskal Wallis H Testi Tablosu

TP Materval | Ortalama | Ortanca En disuk En ylksek Standart Sira
n=10 y deger deger sapma Ortalamasi
GC-LT 5,96 5,87° 5,27 7,09 0,60 17,10
GC-HT 7,03 6,99" 5,88 9,17 0,94 26,20
TP ilk
VE-T 1,84 1,852 1,28 2,39 0,38 5,50
VE-HT 7,61 7,51° 6,87 8,70 0,50 33,20
GC-LT 4,44 4,40° 3,72 5,35 0,44 34,00
GC-HT 1,72 1,642 1,14 2,45 0,46 5,60
TP son
VE-T 3,66 3,70° 2,75 4,39 0,56 23,05
VE-HT 3,39 3,50° 2,34 3,84 0,46 19,35

Ayni harfleri tasiyan gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak 6nemsizken, ayri harfleri tasiyan gruplar arasi

fark 6nemlidir (p<0,05).

Tamir materyali uygulanmadan o6nce elde edilen TP degerlerinin istatistiksel analiz
sonuclarina gore; VE-T materyallerinin TP degerleri, diger gruplara gore anlamli derecede

dusik olarak saptanmistir (H= 31,4, p=0,0001).

En ylksek TP degerleri VE-HT grubunda gorilmus olup, GC-LT, GC-HT ve VE-HT gruplari

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik gériilmemektedir (p>0,05).

0,3 mm kalinhginda tamir materyali uygulandiktan sonra elde edillen TP degerlerinin
istatistiksel analiz sonuclarina gére; GC-HT materyallerinin TP degerleri, diger gruplara

gore anlamli derecede distk olarak saptanmistir (H=30,1, p=0,0001).

En yiksek TP degerleri GC-LT grubunda goriilmis olup, GC-LT, VE-T ve VE-HT gruplari

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik gériillmemektedir (p>0,05).
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GC Cerasmart LT ve HT, Vita Enamic T ve HT seramik o6rneklere, tamir materyali
uygulanmadan once ve 0,5 mm kalinhginda tamir materyali uygulandiktan sonra elde

edilen TP degerlerinin Kruskal Wallis H testi tablosu Cizelge 4.15’te verilmistir.

Cizelge 4.15. CAD/CAM Rezin Matriks Seramik Orneklere Tamir Materyali Uygulanmadan
Once ve 0,5 mm Tamir Materyali Uygulandiktan Sonra Elde Edilen TP
Degerlerinin Kruskal Wallis H Testi Tablosu

TP Materval | Ortalama | Ortanca En dlstk En ylksek Standart Sira
n=10 ¥ deger deger sapma Ortalamasi
GC-LT 5,83 5,80° 5,21 6,45 0,54 19,60
GC-HT 6,15 6,29° 5,16 7,05 0,56 21,90
TP ilk
VE-T 2,19 2,18° 1,80 2,52 0,19 5,50
VE-HT 7,22 7,342 6,45 7,82 0,48 35,00
GC-LT 4,13 4,132 3,61 4,71 0,28 31,65
GC-HT 1,92 2,00° 0,86 2,40 0,44 5,50
TP son
VE-T 3,75 3,812 3,12 4,18 0,36 24,25
VE-HT 3,64 3,35° 3,10 5,38 0,75 20,60

Ayni harfleri tasiyan gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak 6nemsizken, ayri harfleri tasiyan gruplar arasi

fark 6nemlidir (p<0,05).

Tamir materyali uygulanmadan o6nce elde edilen TP degerlerinin istatistiksel analiz
sonuclarina gore; VE-T materyallerinin TP degerleri, diger gruplara gore anlamli derecede

dustk olarak saptanmistir ( H=32,05, p=0,0001).

En ylksek TP degeri VE-HT grubunda goriilmuis olup, VE-HT, GC-LT ve GC-HT gruplari

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik gériilmemektedir (p>0,05).

0,5 mm kalinliginda tamir materyali uygulandiktan sonra elde edilen TP degerlerinin
istatistiksel analiz sonuclarina gére GC-HT materyallerinin TP degerleri, diger gruplara

gore anlamli derecede diistik olarak saptanmistir ( H=26,5, p=0,0001).

En yiksek TP degerleri GC-LT grubunda gorilmis olup, GC-LT, VE-T ve ve VE-HT gruplari

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik gérilmemektedir (p>0,05).
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GC Cerasmart LT ve HT, Vita Enamic T ve HT seramik o6rneklere, tamir materyali

uygulanmadan once (TPilk) ve iki farkh kalinhkta (0,3 ve 0,5 mm) tamir materyali

uygulandiktan sonra (TPson) elde edilen TP degerlerinin Kruskal Wallis H testi tablosu

Cizelge 4.16’da verilmistir.

Cizelge 4.16. CAD/CAM Rezin Matriks Seramik Materyallerin Farkli Tamir Kalinligina Gére
TP ilk ve TP son Degerlerinin Kruskal-Wallis H Testi Tablosu

TP Materval | Ortalama | Ortanca En dusik En ylksek Standart Sira
n=10 ¥ deger deger sapma Ortalamasi
GC-LT-0,3 5,96 5,87° 5,27 7,09 0,60 37,40
GC-LT-0,5 5,83 5,80° 5,21 6,45 0,54 34,90
GC-HT-0,3 7,03 6,99° 5,88 9,17 0,94 56,80
GC-HT-0,5 6,15 6,29° 5,16 7,05 0,56 39,90
TP ilk
VE-T-0,3 1,84 1,85°¢ 1,28 2,39 0,38 7,90
VE-T-0,5 2,19 2,18° 1,80 2,52 0,19 13,10
VE-HT-0,3 7,61 7,51° 6,87 8,70 0,50 69,80
VE-HT-0,5 7,22 7,342 6,45 7,82 0,48 64,20
GC-LT-0,3 4,44 4,40° 3,72 5,35 0,44 69,10
GC-LT-0,5 4,13 4,132 3,61 4,71 0,28 61,25
GC-HT-0,3 1,72 1,64¢ 1,14 2,45 0,46 9,00
GC-HT-0,5 1,92 2,00¢ 0,86 2,40 0,44 12,20
TP son
VE-T-0,3 3,66 3,70° 2,75 4,39 0,56 45,85
VE-T-0,5 3,75 3,81° 3,12 4,18 0,36 47,85
VE-HT-0,3 3,39 3,50° 2,34 3,84 0,46 37,75
VE-HT-0,5 3,64 3,35° 3,10 5,38 0,75 41,00

Ayni harfleri tasiyan gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak 6nemsizken, ayri harfleri tasiyan gruplar arasi

fark 6nemlidir (p<0,05).

Tamir

karsilastirmalarinda

materyali

p=0,0001).

uygulanmadan o6nce elde edilen TP degerlerinin gruplar arasi
bir farkhlik gorilmektedir (H=65,5,

istatistiksel

olarak anlaml
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Tamir materyali uygulanmadan ©nce en yiksek TP degerleri VE-HT-0,3 grubunda
gorulmekte olup, VE-HT-0,3, VE-HT-0,5 ve GC-HT-0,3 gruplari arasinda istatistiksel olarak
anlamh bir farklihk gérilmemektedir (p>0,05).

Tamir materyali uygulanmadan 6nce en distk TP degerleri VE-T-0,3 grubunda gortilmekte
olup, VE-T-0,3 ve VE-T-0,5 gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamh bir farklilik
gorilmemektedir (p>0,05).

Tamir materyali uygulanmadan 6nce GC-LT 0,3, GC-LT 0,5 ve GC-HT-0,5 gruplari arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik gériilmemektedir (p>0,05).

Farkh kalinliklarda tamir materyali uygulandiktan sonra elde edilen TP degerlerinin gruplar
arasi karsilagtirmalarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklihk goérilmektedir (H=58,
p=0,0001).

Tamir materyali uygulandiktan sonra en yiliksek TP degerleri GC-LT-0,3 grubunda
gorilmekte olup; GC-LT-0,3 ve GC-LT-0,5 gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farkhlik gérilmemistir (p>0,05).

Tamir materyali uygulandiktan sonra en distk TP degerleri GC-HT-0,3 grubunda
gorilmekte olup, GC-HT-0,3 ve GC-HT-0,5 gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml bir
farkhlik gérilmemektedir (p>0,05).

Tamir materyali uygulandiktan sonra VE-T-0,3, VE-T-0,5, VE-HT-0,3 ve VE-HT-0,5 gruplari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklihk gértilmemistir (p>0,05).

Farkli kalinliklarda tamir materyali uygulandiktan sonra elde edilen TP degerlerinin
siralamasi su sekilde bulunmustur;

GC-LT-0,3> GC-LT-0,5> VE-T-0,5> VE-T-0,3> VE-HT-0,3> VE-HT-0,5> GC-HT-0,5> GC-HT-0,3.

CAD/CAM materyallerine tamir materyali uygulanmadan 6nce ve farkl kalinliklarda (0,3
ve 0,5 mm) tamir materyali uygulandiktan sonra elde edilen TP degerlerindeki

degisimlerin dagihimi Sekil 4.1'de verilmistir.
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GC-LT-|GC-LT-|GC-HT-|GC-HT-| VE-T- | VE-T- |VE-HT-| VE-HT-
03 | 05 | 03 | 05 | 03 | 05 | 03 | 05
oTPik | 59 | 583 | 703 | 615 | 1,84 | 219 | 761 | 7,22

BTP Son| 4,44 4,13 1,72 1,92 3,66 3,75 3,39 3,64

Sekil 4.1. CAD/CAM Rezin Matriks Seramik Orneklere Tamir Materyali Uygulanmadan
Once ve Farkli Kalinliklarda Tamir Materyali Uygulandiktan Sonra Elde Edilen TP
Degerlerinin Dagihm Grafigi

VE-T materyaline farkli kahlnliklarda tamir materyalleri uygulandiktan sonra TP
degerlerinde artis goriilmektedir. Diger gruplarda ise farkh kalinliklarda tamir materyali

uygulandiktan sonra TP degerlerinde azalma gérilmektedir.

GC Cerasmart LT ve HT, Vita Enamic T ve HT seramik orneklere, tamir materyali
uygulanmadan once (TP ilk) ve iki farkli kalinhkta (0,3 ve 0,5 mm) tamir materyali
uygulandiktan sonra (TP son) elde edilen TP degerleri farkinin Kruskal Wallis H testi

tablosu Cizelge 4.17’de verilmistir.
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Cizelge 4.17. CAD/CAM Rezin Matriks Seramik Materyallerin Farkli Tamir Kalinligina Gére
TP ilk ve TP son Degerleri Arasindaki Farkin Kruskal-Wallis H Testi Tablosu

ito | Matemal | Ortalama | Ortanca | TS| RS ST amas
GC-LT-0,3 1,52 1,62¢ 0,28 2,40 0,68 30,80
GC-LT-0,5 1,69 1,61¢ 1,09 2,76 0,56 31,65
GC-HT-0,3 5,32 4,77 4,20 8,03 1,13 71,60

g GC-HT-0,5 4,22 4,21% 2,76 5,51 0,75 59,95

&

; VE-T-0,3 -1,82 -1,88¢ -2,75 -0,65 0,62 8,90
VE-T-0,5 -1,56 -1,71¢ -2,38 -0,60 0,51 12,10
VE-HT-0,3 4,22 3,80° 3,68 5,40 0,72 57,50
VE-HT-0,5 3,58 3,93° 1,26 4,72 1,04 51,50

Ayni harfleri taslyan gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak 6Gnemsizken, ayri harfleri tasiyan gruplar arasi

fark 6nemlidir (p<0,05).

TP ilk ve TP son degerleri arasindaki farklar alinarak elde edilen yeni degiskenlerin
istatistiksel analiz sonuglarina gore gruplar arasinda anlaml bir farkliik gortulmektedir

(H=69,1, p=0,0001).

TP ilk ve TP son degerleri arasindaki en blyik farkhlik GC-HT-0,3 grubunda gorilmekte
olup, GC-HT-0,3 ve GC-HT-0,5 gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilhk

gortilmemektedir (p>0,05).

GC-HT-0,5, VE-HT-0,3 ve VE-HT-0,5 gruplari arasinda TP ilk ve TP son degerleri farki

acisindan istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik gértiilmemektedir (p>0,05).

Tp ilk ve TP son degerleri arasindaki en kictk farklihk GC-LT-0,5 grubunda goriilmekte
olup, GC-LT-0,3 ve GC-LT-0,5gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamh bir farklihk

gorilmemektedir (p>0,05).
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Calismada kullanilan CAD/CAM rezin matriks seramik materyallerinin tamir oncesi ve
tamir sonrasi translisensi degisimleri (TPilk-TPson) agisindan siralanmasi su sekilde

bulunmustur;

GC-HT-0,3> GC-HT-0,5> VE-HT-0,5> VE-HT-0,3> VE-T-0,3> VE-T-0,5> GC-LT-0,3> GC-LT-0,5.

CAD/CAM materyallerinin tamir 6ncesi ve tamir sonrasi TP degerleri arasindaki farkin

dagilimi Sekil 4.2. de verilmistir.

TP (Ilk-Son)

N_2O-_2NOWPOO®

VE

GC- | GC- - -
LT-03|LT-0,5|HT-0,3|HT-0,5| 0,3 0,5 |HT-0,3|HT-0,5
‘DTP (Ik-Son)| 1,52 | 169 | 532 | 422 | 1,82 | -1,56 | 422 | 3,58

GC- | GC- | VE-T- | VE-T-| VE

Sekil 4.2. CAD/CAM Rezin Matriks Seramik Materyallerinin TPilk ve TPson Degerleri
Arasindaki Farkin Dagilim Grafigi

TP ilk ve TP son degerleri arasindaki en biytk farkhlik, GC-HT-0,3 grubunda, ikinci en

blayiuk farkhlik GC-HT-0,5 grubunda, en kiglk farklihk ise GC-LT-0,3 grubunda

gorulmektedir.

VE-T-0,3 ve VE-T-0,5 gruplarinda, tamir sonrasi TP degerleri, tamir o6ncesi TP
degerlerinden daha yiksek bulundugu icin, farklari alindiginda negatif degerler elde

edilmistir.
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5. TARTISMA

Calismamizda kullanilan farkli transliisensiye sahip CAD/CAM rezin matriks seramik
materyallerinin iki farkh kalinhkta kompozit tamir materyali uygulandiktan sonra
translisensi degerlerindeki degisim incelenmis olup, hipotezlerimizin bir kismi kabul

edilmistir, bir kismi reddedilmistir:

I. “CAD/CAM rezin matriks seramiklere tamir materyalinin uygulanmasi transliisensi
degerlerinde bir degisime neden olacaktir.” hipotezi tamir materyali uygulanmadan 6nce
elde edilen translisensi degerleri ile tamir materyali uygulandiktan sonra elde edilen
transliisensi degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik bulunmasi sebebiyle

kabul edilmistir.

Il. “CAD/CAM rezin matriks seramiklere uygulanan farkh kalinhktaki tamir materyali farkli
translisensi degerleri gostermesine sebep olacaktir.” hipotezi tamir materyali
uygulandiktan sonra gruplar arasi karsilastirmalarda istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik
bulunmasi, ancak grup ici karsilastirmalarda istatistiksel olarak anlamh bir farkhlik

bulunmamasi sebebiyle kismen kabul edilmistir.

CAD/CAM sistemlerinin gelismesiyle ile birlikte kullanilan materyaller de gelistirilmistir
[145, 146]. Artan estetik beklentinin yani sira kalici restorasyonlar elde edebilmek icin
ustin fiziksel Ozelliklere de ihtiyag vardir. Metal olmayan CAD/CAM materyalleri
seramikler ve kompozitler olmak Uzere iki grup altinda siniflandiriimaktadir [11].
Seramikler; polikristalin ve cam seramikler olarak, kompozitler ise; makro dolduruculu,

mikro dolduruculu, hibrit ya da nano kompozitler olarak alt gruplara ayrilmaktadir [147].

Seramik restorasyonlar yliksek estetik goriiniim ve asinma direnci, biyouyumluluk ve renk
stabilitesi gibi bircok avantaja sahiptir [148, 149]. Termal iletkenlik ve termal genlesme
katsayisi, mine ve dentinin degerlerine oldukg¢a yakindir. Baskilara karsi direnci yiiksek
(350-550 MPa) olan seramiklerin, gerilime karsi direncleri oldukca disuktir (20-60 MPa)
[110], kirilgandir, karsit dentisyonda asinmaya neden olurlar, catlaklar ve Gretim sirasinda

olusan kusurlara karsi hassastir [11, 148, 150]. Kompozitler ise daha yumusak ve kolay
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islenebilir materyallerdir. Bitirme ve parlatma islemleri kolaydir. Yiksek asinma
gostermelerine ragmen ilaveler yapilabilen materyallerdir [11, 151]. Yapilan ¢alismalarda
kompozit rezin bloklar ile Uretilen restorasyonlarda artmis materyal asinmasi, ylizey

parlakhgi kaybi ve renk stabilite problemleri bildirilmistir [152].

Seramiklerin dayaniklilik ve renk stabilitesi, kompozitlerin yiiksek biikiilme dayanimlari ve
dustk asindirici 6zellikleri gibi olumlu 6zellikleri bir araya getirerek yeni kompozisyona
sahip CAD/CAM bloklar Gretilmistir [11, 12]. Bu materyaller gelismis mekanik o6zellikler ile

Ustlin estetik ve optik 6zelliklere sahiptir [153].

Rezin matriks seramik bloklar, ylksek sicaklik ve basing altinda Uretilen hibrit, nanohibrit
ve nanodoldurucu iceren materyallerdir [154]. Uretilmeleri ve tamir islemlerinin
uygulanmasi seramiklerden daha kolaydir. Bu materyallerin bitirme ve parlatma islemleri
porselen firini kullanilmadan tek seansta tamamlanabilmektedir [61]. Seramik materyaller
ile kiyaslandiginda, CAD/CAM rezin matriks seramik bloklari kullanilarak marjinal
bolgelerde bile cok ince kalinliklarda restorasyonlar Uretilebilmektedir. Bu ozellikleri
sayesinde inflame gingival yapilar veya uzamis iyilesme periyodlarinin mevcut oldugu

durumlarda uzun sireli gecici restorasyonlar olarak da kullaniimaktadir [155].

El-Damanhoury ve digerleri [156], CAD/CAM feldspatik seramik, lityum disilikat ve rezin
nanoseramik materyallerin kirilma direncini karsilastirdiklari arastirmalarinda, rezin

nanoseramik materyallerin daha yiksek kirilma direncine sahip oldugunu bildirmislerdir.

Johnson ve digerleri [157], CAD/CAM kompozit ve kompozit-seramik icerikli
materyallerden Uretilen okliizal veneer restorasyonlarin kirllma dayanimlarini
degerlendirdikleri arastirmalarinda, bu materyallerin kirilmalari icin gerekli olan kuvvetin,
cigneme kuvvetlerinden ¢ok daha fazla oldugunu bildirmislerdir. Ayrica kompozit-seramik
icerikli hibrit materyallerin, kompozit icerikli materyallerden daha agir vyiklere

dayanabildigini vurgulamislardir.

Egbert ve digerleri [158], CAD/CAM kompozit, rezin nanoseramik ve hibrit seramiklerden

Uretilen ultra ince (0,3 mm) veneer restorasyonlarin kirilma dayanimlarini
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degerlendirdikleri arastirmalarinda, hibrit seramik ve kompozit restorasyonlarin benzer
sonuglar gosterdigini ancak en ylksek kirilma dayaniminin rezin nanoseramiklerde

goruldugini bildirmislerdir.

Awada ve digerleri [159], Lava Ultimate, Vita Enamic, Cerasmart, IPS Empress CAD, Vita
Block Mark Il ve Paradigm MZ100 CAD/CAM materyallerinin mekanik 6zelliklerini ve kenar
uyumlarini degerlendirdikleri ¢alismalarinda, polimer bazli materyallerin bikilme
testlerinde seramik materyallerden daha iyi performans gosterdigini ve rezin bilesenlerin
materyalin kirilganligini azaltmaya yardimci oldugunu bildirmislerdir. Ayrica Lava Ultimate
ve Cerasmart materyallerinin blkilme direnci ve elastik moduliniin diger CAD/CAM
materyallerinden daha yliksek oldugunu; Lava Ultimate, Vita Enamic, Cerasmart,
Paradigm MZ100 materyallerinin kenar puruzlilikleri arasinda fark bulunmadigini ve bu

degerin geleneksel seramiklerden daha az oldugunu gostermislerdir.

Shetty ve digerleri [63], rezin matriks seramiklerin cigneme kuvvetlerinin yogun olmadigi
durumlarda cam seramik materyallere alternatif olabilecegini, geleneksel CAD/CAM
bloklarindan daha estetik ve kiyaslanabilir mekanik 06zelliklere sahip oldugunu

bildirmislerdir.

Lauvahutanon ve digerleri [154], kompozit rezin (Block HC, Cerasmart, Gradia Block, Lava
Ultimate), hibrit seramik (Vita Enamic), feldspatik seramik (Vita Blocks Mark 1l)
materyallerinden Cerasmart ve Lava Ultimate’in diger seramik ve polimer igerikli
CAD/CAM restoratif materyallerden daha yiliksek bukilme dayanimi goésterdigini

bildirmislerdir.

Albero ve digerleri [60], rezin nanoseramik (Lava Ultimate), polimer infiltre seramik (Vita
Enamic), feldspatik seramik (Mark I1), lityum disilikat seramik ( IPS e.max CAD), |6sit iceren
seramik (Empress-CAD) materyallerinden, IPS e.max CAD‘in mekanik 6zellikler acisindan

daha basarili bulundugunu, bunu Vita Enamic ve Lava Ultimate’in izledigini bildirmislerdir.

Selz ve digerleri [160], yayinladiklari vaka raporunda, 65 yasindaki bir hastaya dis ve

implant destekli Vita Enamic restorasyonlar uygulandiktan sonra 3 yillik takip sonucunda
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estetik, fonksiyon, okliizyon, diseti ve peri-implant dokularda bir degisiklik gézlenmedigi
ve restorasyonlarda kiriga rastlanmadigini bildirmislerdir. CAD/CAM hibrit seramik
materyallerin yeterli kirllma dayanimina sahip oldugunu ve posterior bolgelerde okliizal

kuvvetleri absorbe edebildigini belirtmislerdir.

Venturini ve digerleri [161], cam seramik, hibrit seramik, rezin seramik CAD/CAM
monolitik materyalleri arasinda rezin nanoseramikin en yiiksek kirillma dayanimina sahip

oldugunu bildirmiglerdir.

Pop-Ciutrila ve digerleri [162], farkli renk ve opasiteye sahip Vita Enamic CAD/CAM
materyaller ve ¢ekilmis maksiller dislerden elde edilen 6rneklerin renk ve translisensi
olarak uygunlugunu degerlendirdikleri ¢alismalarinda, Vita Enamic’in, notr dis rengi ile
uyumlu bir materyal oldugunu ve bu nedenle 6n ve arka grup restorasyonlar igin iyi bir

se¢im olacagini bildirmislerdir.

Yapilan arastirmalar g6z online alinarak, estetik ve mekanik 6zellikleri nedeniyle son
yillarda olduk¢a popiler hale gelmis CAD/CAM rezin matriks seramiklerin, rezin
nanoseramik grubuna ait GC-Cerasmart ve polimer infiltre seramik grubuna ait Vita
Enamic materyallerinin dlisiik ve yliksek transliisensiye sahip bloklari ¢galismamiza dahil

edilmistir.

Awad ve digerleri [163], CAD/CAM materyalleri ve kompozit rezinlerin translisensilerini
degerlendirdikleri arastirmalarinda, orneklerin kalinliklarini 1 ve 2 mm olarak

hazirlamislardir.

Stawarczyk ve digerleri [62], Lava Ultimate, Cerasmart, Shofu Blok, Vita Enamic, IPS
Empress CAD ve IPS e.max CAD materyallerinin translisensi ve renklenmelerini

degerlendigi arastirmalarinda 6rneklerin kalinhigini 1,2 mm olarak hazirlamislardir.

Gunal ve Ulusoy [164], Vita Suprinity, Vita Enamic, Vita Mark Il, GC Cerasmart, Lava
Ultimate, IPS e.max CAD ve Prettau Anterior materyallerinin optik 06zelliklerini
degerlendirdikleri arastirmalarinda, materyal kalinliklarini 0,5 ve 1 mm olarak

belirlemislerdir.
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CAD/CAM materyallerin translUsensilerinin degerlendirildigi bir ¢alismada, zirkonya ile
glclendirilmis lityum silikat seramik (Celtra Duo), lityum disilikat cam seramik (IPS e.max
CAD), rezin nanoseramik (Lava Ultimate), polimer infiltre seramik (Vita Enamic), zirkonya
ile glgclendirilmis lityum silikat seramik (Vita Suprunity), ve zirkonya (Vita YZ-HT)
materyallerinden (retilen kron restorasyonlarin kalnliklari 1,3-1,5 mm olarak

degerlendirilmistir [165].

Holloway ve Miller [166], restorasyon dayanimdan emin olabilmek icin Uretici firmanin
onerdigi optimum materyal kalinliklarina goére restorasyonlarin Uretilmesi gerekliligini

vurgulamistir.

Cerasmart igin Uretici firma; preparasyonun minimum kalinligini 1,5 mm, marjinlerde 1

mm, pit ve fisslirlerde 1,5 mm, tuberkiillerde 1,5 mm olarak bildirmektedir.

Vita Enamic igin Uretici firma; minimum materyal kalinliklarini, anterior kronlarda
insizalde 1,5 mm ve cevresel olarak 0,8 mm, posterior kronlarda fisstirlerde 1 mm,
tiberkil tepelerinde 1,5 mm ve cgevresel olarak 0,8-1,5 mm olmasi gerektigini

bildirmektedir.

Yapilan ¢alismalar ve retici firmalarin da onerileri géz énline alinarak, ¢alisamizda tim

rezin matriks seramik érnekler 1,5 mm kalinliginda hazirlanmistir.

Rezin matriks seramikler, ¢esitli renklerde ve farkli transliisensilerde Uretilmis olan bloklari
ile dogal dislerin optik o6zelliklerinin taklit edilebilmesine olanak saglayan estetik

materyallerdir.

Dogal disler yapilarindan dolayr degisen renk ve transliisensiye sahiptir [167, 168].
Seramik materyal se¢ciminde, dogal dentisyonu taklit etmesi [169], translisensisi, prepare
edilen disin rengi ve karsit cenedeki kuvvetler gibi bircok faktor géz oniine alinmalidir
[124, 170]. Renklenmesi olmayan dislerde daha transliisent materyeller tercih
edilebilirken, renklenmis dislerde daha az transliisent materyellerin tercih edilmesi
gerekmektedir [170, 171]. Estetik restoratif materyallerin yari saydamligini ve opakhgini

degerlendirmek icin 1si8in dogrudan iletimi [172, 173], kontrast orani (KO) ve vyari
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saydamlik parametresi (TP) [129, 132, 134, 167, 174, 175] gibi cesitli yontemler

bulunmaktadir.

Barizon ve digerleri [176], kolorimetre kullanarak seramik materyallerin TP ve KO
degerlerinin korelasyonunu degerlendirdikleri ¢alismalarinda, TP ve KO arasinda kuvvetli

bir korelasyon gozlendigini vurgulamiglardir.

Aydinlatma ve sensorl arasinda aciklik olan renk 6lglim cihazlarinda ‘edge loss’ kenar
kaybi gozlendigi bildirilmistir. Translisensi 6lcimlerini yapilmasinda siklikla kullanilan
kolorimetrik ve spektrofotometrik oOlgclimlerde “edge loss” adi verilen kenar kaybi
gorilebilmektedir [177, 178]. Ornek capi 6lciim yapilacak cihazin élgiim alanina uygun ve

edge loss olayini dnleyecek sekilde hazirlanmalidir.

Calismamizda farkh transliisensilere sahip rezin matriks seramik materyallere, ¢ farkl
kalinlikta (600, 800 ve 1200 Grid) elmas igerikli zimpara kullaniminin ardindan Sof-Lex
diskler (orta ve super ince) ile bitirme ve parlatma islemleri tamamlanmistir. Kolorimetre
cihazi kullanarak L*, a* ve b* degerleri olcilmiis olup transliisensi parametresi ile
translisensi degerleri hesaplanmistir. Bu ¢alismada kullanilan kolorimetre cihazi Minolta
CR-321 ‘in dl¢iim alani 3 mm’dir. Ornekler edge loss’a izin vermeyecek sekilde 12x14 mm
olacak sekilde hazirlanmistir. Ayrica kolorimetre cihazi icin 6nerilen CIE’'nin standart 1sik
kaynagi olan ve giin 1sigini taklit eden D65 aydinlatici lamba, bir renk dlgciim kutusu iginde

kullantimistir.

Tam seramik materyallerin transllsensisinin; kor yapisi, kimyasal kompozisyon, partikuil
blyuklGgu, kristalin gozenekler ve dolduruculardan etkilendigi bircok calismada rapor
edilmistir [122, 179, 180]. Cahismamizda da kullanilan farkli CAD/CAM rezin matriks
seramik materyallerin translisensi degerleri arasinda istatiksel olarak anlamli farkhliklar

tespit edilmigtir (p<0,05).

Restoratif materyaller farkli translisensilerde Uretebilmektedir. Yiksek transliisensiye
sahip bloklarda, az miktarda blylk metaslikat kristalleri dnceden kristalize edilmis bir

halde bulunurken, daha disiik transliisensiye sahip materyaller daha kiictik kristaller
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icermektedir [181]. Bu nedenle yiksek transliisensiye sahip materyallerin 151k gegirgenligi
disik translisensiye sahip materyallerin 151k gecirgenliginden daha fazladir. Calismamizda
da Vita Enamic ve Cerasmart materyallerinin grup ici karsilagtirmalarinda istatistiksel
olarak; HT bloklarin LT/T bloklardan daha yiksek tranlisensi degerleri gosterdigi

gorilmustur.

Bazi calismalarda CAD/CAM rezin matriks materyallerin translisensi degerleri rapor

edilmistir [62, 163, 182-184].

Awad ve digerleri [163], CAD/CAM cam seramikler, feldspatik seramik, hibrit seramik,
rezin nanoseramik ve nanohibrit kompozit rezin materyallerini degerlendirdikleri
arastirmalarinda Vita Enamic’in en dlsuk trasenliisensi degeri gosterdigini bildirmistir.
Buna Vita Enamic materyalinin goreceli olarak yiksek miktarda Al,Os (agirlik olarak

yaklasik% 23) icermesinin neden olabilecegini vurgulamislardir.

Stawacky ve digerleri [62], kompozit blok (Lava Ultimate, Cerasmart, Shofu Block), hibrit
seramik (Vita Enamic), I6sit icerikli seramik (IPS Empress CAD), lityum disilikat cam
seramik (IPS e.max CAD) materyallerinin optik oOzelliklerini degerlendirdikleri
arastirmalarinda, Cresmart, Lava Ultimate ve Shofu materyallerinin yiksek transliisensiye,

Vita Enamic’in ise en distk translisensiye sahip oldugunu bildirmislerdir.

Nagas ve digerleri [182], nano-hibrit ve polimer infiltre seramik ag yapisina sahip
CAD/CAM materyallerin (Vita Enamic, Cerasmart, Lava Ultimate) isik gegirgenligini
degerlendirdikleri arastirmalarinda, GC-Cerasmart materyalinin en yiksek transliisensi
degeri gosterdigini, bunu Vita Enamic materyalinin izledigini, en az tranlisensi degerinin
ise Lava Ultimate materyalinde oldugunu rapor etmislerdir. Arastirmacilar bunu, rezin
esasli materyallerin 151k gecirgenliginin matriks ve doldurucu ara yiziindeki kirilma ve
yansimalarla iliskili oldugunu [122], Cerasmart materyalinin de disik doldurucu oranina
sahip oldugundan dolayr en vyiksek transliisensi degerleri gosterdigi seklinde
acitklamislardir. Doldurucu orani daha az oldugunda 1si18in penetrasyonunun daha kolay
olacagini gorisii [185] ile, Lava Ultimate materyalinin (daha yiksek zirkonya iceriginden

dolayi) en disiik transliisensi degeri gosterdigini bildirmislerdir.
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Sen ve Us [183], Lava Ultimate, Vita Enamic, Vitablocs Mark I, Vita Suprinity ve IPS e.max
CAD/CAM materyallerinden, en yiiksek translisensi degerinin Vita Suprunity
materyalinde, en dislk tranliisensi degerinin ise Vita Enamic materyalinde oldugunu
bildirmislerdir. Lava Ultimate materyalinin nanodolduruculu partiklllere (zirkonya/silika
partikiiller) sahip olmasi nedeniyle Vita Enamic’ten daha yiksek tranliisensi degeri

gostermesine sebep olabilecegini distinmuslerdir.

Egilmez ve digerleri [184], farkli kalinlik ve renklerdeki GC Cerasmart, Lava Ultimate ve
Vita Enamic CAD/CAM estetik restoratif materyallerinin translisensi degerlerini
karsilastirdiklari arastirmalarinda, tim kalinlklarda (0,5 mm, 0,7 mm, 1 mm, 1,5 mm ve 2
mm) Cerasmart materyalinin en ylksek transliisensi degerine sahip oldugunu
bildirmislerdir. En diislik transliisensi degerlerinin ise Vita Enamic materyalinde oldugunu

saptamiglardir.

Turgut ve digerleri [186], yaslandirma sonucu Bruxzir Anterior, E.max Cad, Lava Ultimate,
Cerasmart, Vita Enamic, Vita Suprinity, Vita Mark Il materyallerinden en yiksek rolatif TP
degerinin Vita Enamic’te oldugunu bildirmislerdir. Ayrica yari saydamligin gerekli oldugu

durumlarda Vita Enamic’in segilmesinin daha iyi sonuglar verdigini bildirmislerdir.

Yapilan bircok calismada GC-Cerasmart materyalinin Vita Enamic’ten daha ylksek
translisensi degerine sahip oldugu bildirilmistir [62, 182-184]. Bu calismalarin aksine
calismamizda Vita Enamic HT materyalinin Vita Enamic-T, GC-Cerasmart LT ve HT
materyalerinden daha yiiksek tranliisensiye sahip oldugu bulunmustur. Bu sonug¢ Turgut

ve digerlerinin [186] bulgularini destekler niteliktedir.

Tam seramik materyallerin translisensisinin; fabrikasyon, kor vyapisi, kimyasal
kompozisyon, partikiil buylkliga, kristalin gozenekler ve dolduruculardan etkilendigi
bircok calismada rapor edilmistir [122, 179, 180, 187-189]. Bu c¢alisma sonuclarinda da
belirtildigi gibi calismamizda da kullanilan Cerasmart ve Vita Enamic farkli kompozisyonlari
nedeniyle gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamh farklihiklarin  goruldugu
distnilmektedir (p<0,05). Bunlara ilaveten zirkonya iceren kor yapilarinin daha dusiik 1sik

gecirgenligi 6zelligi gdsterecegi belirtilmistir [190]. Bu nedenle Cerasmart materyalindeki
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zirkonya silika doldurucularin daha distuk 1sik gecirgenligine sebep olabilecegi

dustnulebilir.

Nano-dolduruculu partikiillere sahip materyallerin yiksek translisensi gostermeleri,
gorlnir 1s5181in dalga boyundan daha kiiglik bir ¢capa sahip olan pargaciklarin daha az isik
sagllmasi ve emilmesine neden olmasi ile agiklanabilmektedir [191]. Kiliglik ve az partikilli
materyallerin 151k gecirgenligi ve translisensi degerlerinin daha yiiksek olmasi beklenir.
Galismamizda Gc-Cerasmart LT ve HT materyalleri, Vita Enamic T materyelinden
istatistiksel olarak daha yilksek tranlisensi degeri gostermistir. Cerasmart LT ve HT
materyallerinin Vita Enamic-T materyaline goére, distk doldurucu oranina sahip oldugu ve

bundan dolayi daha yiiksek 1sik gegirgenligi gosterdigi distnilebilir.

Yiizey bitirme ve parlatma uygulamalarinin materyallerin 151k gecirgenligi lzerine etkili
oldugunu bildiren calismalar mevcuttur [182, 184, 192, 193]. CAD/CAM restoratif
materyallerin translisensi degerlerinin incelendigi c¢alismalarda agirlikli olarak elmas
icerikli zimpara kullanilarak bitirme ve parlatma islemleri tamamlanmistir [62, 163, 182-
184]. Calismamizda ise parlatma materyalleri olarak elmas icerikli zimpara (600, 800 ve
1200 Grid) ve ardindan Sof-Lex orta ve sliper ince diskler kullanilmistir. Bu sistemlerin
kullanimi ile birlikte, hibrit seramik CAD/CAM restorasyonlarin bitirme ve polisaj islemleri
porselen firini kullanmadan tek seansta tamamlanabilmektedir [61]. Al-Shammery ve
digerleri [193], tek seansta uygulanabilen CAD/CAM seramik materyalinin Sof-Lex
disklerle parlatmasinin, ylizey purizliligini azaltmada en etkili metod oldugunu

vurgulamiglardir.

Bitime ve parlatma islemlerden sonra materyallerin ylizey purizliliiklerinde farkhliklar
gorilmekte, bu nedenle de materyallerin transliisensi 6zellikleri etkilenebilmektedir.
Miuhleman ve digerleri [194], bitirme islemleri uygulanan CAD/CAM materyallerinden Vita
Enamic’in Cerasmarttan daha az ylizey plirizIGlGgu degerleri gosterdigini bildirmistir. Bu
calismaya paralel olarak calisamizda bitirme ve parlatma islemlerinden sonra Vita
Enamic’in daha purizsiiz yizeylere sahip olabilecegi ve bundan dolayr daha ylksek

translisensi degeri gosterebilecegi distunilmektedir.
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Literatlirde rezin matriks seramiklerin mekanik 6zellikleri, ylzey purizlGlikleri, baglanma
dayanimlari [19, 60, 62, 63, 154, 159, 160, 194-197] ve optik o6zellikleri [163, 182-184,
198] ile ilgili calismalar bulunmaktadir. Ancak tamir edilebilen materyaller olan rezin
matriks seramiklerin tamir islemleri sonrasi optik O6zellikleri ile ilgili ¢alhsmaya

rastlanmamistir.

Bu nedenle ¢alismamizda tamir 6ncesi ve iki farkl kalinhkta tamir materyali uygulandiktan
sonrasi CAD/CAM rezin matriks seramiklerin translisensilerindeki degisimin incelenmesi

amaclanmistir.

Seramik materyallerdeki gelismelere ragmen, okliizal yikler, yorulma, travma, mikro
defektler ve uygun olmayan tasarim gibi cesitli nedenlerden dolayi restorasyonlarda
kirllmalara rastlanabilmektedir [75, 199]. Kirilmis olan restorasyonlarin yenilenmesi kalan
dis dokusuna zarar verme, zaman kaybi ve maliyet gibi bir¢ok dezavantaj icerdiginden
dolayi, bu restorasyonlara tamir islemlerinin yapilmasi daha ¢ok tercih edilebilmektedir.
Kirik restorasyonlarin onarilmasi direk olarak agiz icerisinde yapilabilecegi gibi laboratuvar
kosullarinda da yapilabilmektedir [200]. Restorasyonlarin agiz disinda onarilmalari daha
estetik sonuglar vermektedir, ancak restorasyonun agizdan c¢ikarilmasi sirasinda kalan dis
dokusunda ve restorasyonda daha bulylk hasarlar olusabilmektedir. Bu nedenle
restorasyonlarin  agiz icerisinde tamiri daha konservatif bir yaklasim olarak
dustnilmektedir. Uygulama kolayligi ve distik maliyetleri nedeniyle kompozit rezinler

tamir materyali olarak siklikla kullanilmaktadir [201, 202].

Tamir materyali ile kirik ylzeyi arasinda iyi bir adezyonun saglanabilmesi igin tamir
edilecek bolgeye ylzey islemlerinin uygulanmasi gerekmektedir. Seramik ylizeyleri asit,
aliminyum oksit partikilleri, elmas frez ve lazer kullanilarak pirizlendirilebilir [83, 85, 89-

93, 96-99].

Hidroflorik asitin agiz icerisinde kullanimi toksik 6zellikleri nedeniyle tartismalidir. Bazi
tamir kitlerinde %35-40’lik fosforik asit kullanimi Onerilmektedir. Fakat fosforik asitin
seramik ylizeyinde mikromorfolojik degisikliklere neden olmadigi, sadece ylizey temizligi

amaciyla kullanilmasi gerektigini bildiren calismalar da mevcuttur [84, 94].
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Simonsen [203], Stangel ve digerleri [204], Lacy ve digerleri [205], hidroflorik asit ile ylizey
purizlendirilmesi ile seramik ile kompozit arasindaki mikromekanik retansiyonunun
arttigini  gostermistir. Hidroflorik asitin seramikteki camsi/kristalize komponentleri
¢Ozerek pordz bir ylizeyin olusmasina neden oldugu, mikroretantif yizeyler olusturarak
rezinin seramik ylzeyine baglanmasini kolaylastirdigi gosterilmistir [206]. Son zamanlarda
yapilan bircok calismada %5 lik hidroflorik asitin 2-3 dk sire ile kullaniimasinin cam fazi

¢Ozebilmek icin yeterli oldugu ve p6roz bir yizey olusturdugu gosterilmistir [207, 208].

Kompozit restorasyonlarin tamiri icin kumlama isleminin yapilmasini éneren ¢ok sayida
arastirma mevcuttur [209-213]. Kumlamanin temiz bir ylizey olusturarak baglanmayi

arttirdigi ve mikro mekanik tutuculugu sagladig bildirilmektedir [209, 214, 215].

Yoshihara ve digerleri [216], Cerasmart, Katana Avencia, KZR-CAD HR, Lava Ultimate,
Shofu Block HC olmak uzere farkl dolduruculara sahip CAD/CAM materyallerine
uygulanan kumlamanin yizey pulrizIlGlGgind arttirdigini, ancak doldurucu partikillerin
ekspoze olmasina sebep olarak diizensiz bir ylizey olusturdugunu ve yizeye zarar verdigini
bildirmistir. Ayrica kumlamanin kompozit icerikli CAD/CAM bloklarda sadece ylizeyde

degil, ylizey alti dokularda da catlaklar olusturup hasara sebep olabilecegi vurgulanmistir.

Akar ve digerleri [217], farkh seramik sistemlerde kumlama ylizey isleminin materyallerin

translisensligi azalttigini bildirmislerdir.

Jochen ve Caputo [218], Ferrando ve digerleri [219], porselen ylizeyinin elmas bir frezle

plrizlendirilmesinin mekanik olarak onarim glictinG arttirdigini bildirmislerdir.

Poroz yiizey olusumu sadece rezin baglanmasini saglamakla kalmaz, seramik ylizeyinde
hidroksil gruplarin olusumunu ve silan iceren ajanlar ile kimyasal baglanmayi da
saglamaktadir [207, 220]. Silan, seramik yizeyini etkileyen silanol grubu ve kompozitin
organik matriksi ile koplimerizasyon saglayan metakrilat grubu iceren bifonksiyonel bir
monomerdir [91]. Bircok calismada silan baglayici ajanlarin kompozit ile porselen

arasindaki baglanma kuvvetini arttirdigi belirtiimektedir [205, 221-224].



70

Ustiin ve digerleri [225] hidroflorik asit ile pirizlendirme ve kumlama uygulanmasindan
sonra silan uygulanmasinin gruplar arasinda en yiksek ylzey purizIGlGgi degeri verdigini

bildirmislerdir.

Glingor ve digerleri [197], ylizey islemlerinin kompozit materyalin CAD/CAM rezin seramik
hibrit materyallere baglanma kuvvetine etkisini degerlendirdikleri arastirmalarinda,
kumlama, asit ve silan uygulanmasi ve zimparalama islemlerinin materyallerde purizli
ylzey olusmasina sebep oldugunu ve en yiliksek baglanma kuvvetinin asit ve silan

uygulanan gruplarda goéruldigini bildirmislerdir.

Elseka [226], Vita Enamic Orneklere, dort farkli intraoral tamir islemi uyguladiktan sonra
nanohibrit kompozit rezin ile baglanma dayanimini degerlendirdigi calismasinda, elmas
frez ile asindirma ve hidroflorik asit ile pirizlendirme islemlerinden sonra silan
uygulamasinin  kompozit materyallerin rezin-matris seramik {zerine adezyonunu

arttirdigini bildirmistir.

Bello ve digerleri [227], PICN materyallerin kompozit ile tamirinde en yiksek baglanma
kuvvetlerinin asitleme veya kumlama islemlerinden sonra silan ve silan baglayici ajanlar

uygulandiginda gorildigini bildirmislerdir.

Acar [228], %34’lik fosforik asit ile plriizlendirmeyi takiben Adper Single Bond 2 ve Single
Bond Universal uygulamalarinin Vita Enamic ile kompozit rezin arasinda olusan baglantiyi

olumlu yonde etkileyebildigini bildirmislerdir.

Hou ve digerleri [229], dort farkh CAD/CAM seramik materyalinin (Vita Mark I, IPS
Empress CAD, IPS e.max CAD ve Vita Enamic) asit ve Er:YAG lazer kullanilarak
plrizlendirilmesi sonucunda, Er:YAG lazerin Vita Mark Il ve Vita Enamic materyalleri

Uzerinde ¢ok az etkisi oldugunu gostermislerdir.

Barutgigil ve digerleri [230], farkh ylzey islemlerinin Vita Enamic restorasyonlar ile rezin
simanlar arasindaki baglanti dayanimini degerlendirdikleri arastirmalarinda; kumlama,

asitleme, adesiv uygulanmasi ve lazer (Er,Cr:YSGG) uygulanmasinin baglanma dayanimini
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arttirdigini, ancak vyizey islemleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklihgin

olmadigini vurgulamislardir.

Kumlama, asit uygulamasi, lazer uygulanmasi gibi ylizey islemlerinin seramik materyallerin
translisensi ozelliklerini etkiledigi bircok calismada gosterilmistir [207, 208, 217, 231].
Yapilan g¢alismalar g6z O©nidne alinarak, calismamizda o6rneklere tamir materyali
uygulanabilmesi icin ylizey islemi olarak, sonsuz frez ile asindirma isleminin ardindan
%5’lik hidroflorik asit ile purizlendirme islemi uygulanmigtir. Kimyasal baglanmanin

saglanmasi icin de total-etch bir sistem olan Adper Single Bond 2 kullaniimistir.

intraoral tamir icin, 1sik ile sertlesen Bis-GMA kompozit rezinin, yiiksek estetik, renk
stabilitesi ve kolay kullanim gibi avantajlar sundugunu bildiren calismalar mevcuttur [82,
232]. Son yillarda nanoteknoloji ile Gretilen nano-dolduruculu materyaller hibrit ve mikro

dolduruculu kompozitlerin avantajlarini bir araya getirmektedir [233].

Janus ve digerleri [233], hibrit kompozit ve nanodolduruculu kompozit materyallerinin

Sof-Lex diskler ile polisajlarinin pirizsiz ylizeyler meydana getirdigini vurgulamiglardir.

Literatlirde materyal kalinhginin indirekt olarak stk gecirgenligini etkiledigi
bildirilmektedir. Yapilan bircok calismada materyal kalinhg arttikca transliisensinin
azaldig1 belirtilmektedir [121, 122, 124, 127, 167, 234-236]. Bu nedenle g¢alismamizda
hibrit yapisindaki akiskan kompozit tamir materyali (FiltekTM Ultimate Flowable
Restorative) iki farkli kalinlikta (0,3 ve 0,5 mm) uygulanmistir. Tamir materyali
uygulandiktan sonra Sof-Lex orta ve siliper ince diskler kullanilarak polisaj islemi
tamamlanmistir. Yine tamir 6ncesinde oldugu gibi 6rneklerin kolorimetre kullanarak, L*,

a* ve b* degerleri 6lclilmis ve TP formdli ile translisensi degerleri hesaplanmistir.

Turgut ve digerleri [186], restoratif materyallerin transliisensi degerlerinin birbirinden
farkli oldugunu, yaslandirma isleminin restoratif materyallerinin translusensi degerlerinin

dismesine ve daha opak goriinmelerine neden oldugunu belirtmislerdir.

Kurtulmus ve digerleri [236], lithium disilikat seramik (IPS e.max CAD), rezin nanoseramik

(Lava Ultimate, GC Cerasmart), ve polimer infiltre seramik (Vita Enamic) materyallerinin
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farkh ylzey islemleri ile pirizlendirilmesinin rezin igerikli materyallerin translisensi

degerlerinde azalmaya sebep oldugunu belirtmislerdir.

Galismamizda grup ic¢i kargilastirmalarda tim materyallerin tamir islemi uygulanmadan
Oonce ve tamir islemi uygulandiktan sonra elde edilen transliisensi degerleri arasinda
istatiksel olarak anlaml bir farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Vita Enamic-T grubunda
tamir sonrasi transliisensi degerleri artarken, diger gruplarda tamir sonrasi transliisensi

degerlerinde azalma oldugu saptanmistir.

Seramikler ve kompozit rezinlerin transliisensinin materyallerin kalinlik, doldurucu
partikiil miktari, kompozisyonu, ylzey islemleri gibi bircok faktérden etkilendigi bircok
calismada bildirilmistir [163, 164, 237]. Ancak bazi arastirmalarda ise kalinlik ile
transllisensi degerleri arasinda kesin bir korelasyonun olmadigi gosterilmistir [233, 238].
Son donemlerdeki ¢alismalara paralel olarak, ¢alismamizda iki farkh kalinlikta (0,3-0,5
mm) tamir materyali uygulandiktan sonra, her iki CAD/CAM rezin matriks materyalinin
grup ici karsilastirmalarinda transllsensi degerleri arasinda istatiksel olarak anlamli bir

farkhlik gostermedigi saptanmistir (p>0,05).

Cerasmart LT materyaline 0,3 ve 0,5 mm kalinliginda tamir materyali uygulandiginda; en
yliksek TP degeri Cerasmart-LT-0,3 grubunda goézlenmis olup, Cerasmart LT gruplari
arasinda istatiksel olarak anlaml bir farkhligin bulunmadigi saptanmistir (p>0,05). Ayrica
Cerasmart-LT gruplarinda gorilen translisensi degerlerinin diger gruplardaki transliisensi

degerlerinden anlamh derecede yiksek oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

Vita Enamic T ve HT materyallerine 0,3 ve 0,5 mm kalinliginda tamir materyali
uygulandiginda; en yliksek TP degeri Vita Enamic-T-0,5 grubunda goézlenmis olup, Vita
Enamic T ve HT gruplan arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir
(p>0,05). Ayrica bu gruplardaki translisensi degerleri Cerasmart-LT gruplarindan anlamli
derecede disiik, Cerasmart-HT gruplarindan ise anlamh derecede yliksek bulunmustur

(p<0,05).



73

Cerasmart HT materyaline 0,3 ve 0,5 mm kalinliginda tamir materyali uygulandiginda; en
yiuksek TP degeri Cerasmart-HT-0,5 grubunda gozlenmis olup, Cerasmart HT gruplari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0,05). Diger rezin matriks
CAD/CAM gruplarina kiyasla en disik translisensi degerleri Cerasmart HT gruplarinda

gorilmustur.

Viskosite, polimerizasyon buzilmesi, optik ve mekanik o6zellikleri gibi kritik 6zellikleri
etkileyen Bis-GMA, TEGDMA ve UDMA’nin kimyasal yapilari farklidir [239]. Azzopadi ve
digerleri [240], Bis-GMA’'nin UDMA ve TEGDMA'ya gore daha translisent oldugunu

bildirmistir.

GC-Cerasmart materyali; UDMA, DMA, Bis-MEEP, silika ve cam partikillerden
olusmaktadir. Doldurucu igerigi agirhginin %71’ini olusturmaktadir. Vita Enamic materyali;
UDMA ve TEGDMA igermekte olup, Al2Os ile zenginlestirilmis seramik ag yapisina sahiptir.
Doldurucu igerigi haciminin %75’ini, agirliginin ise %86’sin1 olusturmadir. Calismamizda
tamir materyali olarak kullanilan Filtek Ultimate akiskan kompozit ise; Bis-GMA, TEG-
DMA, zikonya-silika partikiillerden olusmaktadir. Doldurucu igerigi agirhiginin %65’ini,
haciminin ise %46’sini olusturmaktadir. TEGDMA'ya Bis-GMA eklenmesinin rezin sistemin
kirllma indisini artiracagl ve boylece silika dolduruculu sistemle de optik 6zelliklerin
gelistirilecegi belirtilmistir [239]. Bu nedenle Bis-GMA igerikli akiskan kompozit tamir
materyali uygulamasinin, UDMA ve TEGDMA igerikli Vita Enamic-T grubunda translisensi
degerinin, ilk translisensi degerine gore daha ylksek olmasina neden olabilecegi

dustnulebilir.

Tamir 6ncesi daha disik transllisensi degerlerine sahip olan Cerasmart-LT ve Vita Enamic-
T materyalleri, tamir sonrasi diger materyallerden daha yiksek translisensi degerleri
gostermistir. Bu durumun uygulanan tamir materyalinin 151k gecirgenliginin; calismada
kullanilan yiksek transliisensiye sahip seramik materyallerden daha az, duslk
translisensiye sahip seramik materyallerden daha yiksek olmasindan kaynaklanabilecegi

dustindlmektedir.
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Estetik ve mekanik 6zellikleri diger CAD/CAM materyaller ile kiyaslanabilir olan rezin
matriks seramikler, cam seramiklere alternatif olarak kullanilabilmektedir. Yaptigimiz
¢alisma sonrasi elde ettigimiz bulgulardan yola ¢ikarak; ayni materyale farkh kalinhklarda
tamir materyali uygulanmasinin translisensi degerlerinde anlamh bir farkhhga yol
acmadigl, translisensi degerlerinin materyallerin kompozisyonuna bagh olarak
degisebildigi goriilmistir. Restorasyonun yenilenmesine gerek kalmadan tamir edilebilen
bu materyallerde tamir sonrasi olusabilecek degisiklikler ile ilgili az sayida ¢alisma
bulunmaktadir. Klinik performanslarinin daha iyi anlasilabilmesi icin uzun dénem ve ileri

calismalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Bununla birlikte bu galisma bir takim sinirlamalar igermektedir;

- Calismamizda power analizi yapilmamistir.

- GCalismamizda 2 farkli CAD/CAM rezin matriks seramik materyali kullanilmis ve bunlarin
kendi aralarinda karsilastirmalari yapilmistir. Materyal tirlerinin artmasi ile daha detayl

sonuclar elde edilebilir.

- Calismamizda ayni renklere (Al ve 1M2) sahip rezin matriks seramik materyaller ve ayni
renkte (Al) kompozit rezin materyali kullanilmistir. Materyal renklerinin degistirilmesi ile

daha detayli sonuclar elde edilebilir.

- Calismamizda kullanilan rezin matriks seramik ornekleri diz ylzeylere sahiptir. Ancak
klinik kosullar altinda disin farkli bolgelerinde restorasyon kalinhgi da farkh olmaktadir.
Dolayisiyla agiz ortaminin tamamen vyansitilmasi icin klinik calismalarin yapilmasi

gerekmektedir.

-Hibrit seramik restorasyonlarin optik 6zellikleri, simantasyon sonrasi rezin simanlarin
renginden oldukca etkilenmektedir. Bu nedenle farkh kalinliklarda, farkl rezin simanlar

kullanilarak in vitro ¢alismalar da yapilmasi gerekmektedir.

- ‘Edge loss’ kaybinin 6nline gecebilmek icin kullanilan renk 6lciim cihazinin 6lglim yapan

ucundan daha genis olacak sekilde oOrnekler hazirlanmistir. Ancak edge loss kaybi
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gostermeyen radyometre veya spektrofotometrelerin kullanimi ile daha detayh sonuglar

elde edilebilir.
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6. SONUC

Rezin matriks seramikler Uzerine uygulanan farkh kalinliklardaki tamir materyalinin

translisensiye etkisinin degerlendirildigi bu calismada asagidaki sonuclar elde edilmistir:

1. Tamir materyali uygulamadan 6nce rezin nanoseramik ve polimer infiltre seramik
materyallerin transliisensi degerleri arasinda farklihk gézlenmistir.

2. Tamir materyali uygulanmadan 6nce en yiksek transliisensi degeri Vita Enamic-HT
materyalinde, en dlsik translisensi degeri ise Vita Enamic-T materyalinde
gorulmastir.

3. Tamir materyali uygulandiktan sonra Vita Enamic-T materyali harig, diger materyallerin
transliisensi degerinde azalma gozlenmistir.

4. Tamir materyali uygulandiktan sonra en yiksek translisensi degeri Cerasmart-LT
materyalinde, en disik tranlisensi degerleri ise Cerasmart-HT materyalinde
gorulmastir.

5. Cerasmart ve Vita Enamic materyallerine farkh kalinliklarda (0,3 ve 0,5 mm) tamir
materyali uygulandiginda grup ici karsilastirmalarda istatistiksel olarak anlamli bir
farklihk bulunmamustir.

6. Tamir materyali uygulanmadan Once ve tamir materyali uygulandiktan sonra elde
edilen translisensi degerleri farki Cerasmart HT-0,3 grubunda en yiksek, Cerasmart LT-

0,3 grubunda en duslik olarak tespit edilmistir.
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