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OZET

Bu aragtirmanin  temel amaci, ana-baba ve ergen arasindaki iliskileri
Davranigsal-Aile Sistemleri modeli dogrultusunda ¢ok-yonli bir sekiide
degerlendirebilmektir. Bu amagla modelde ileri siriilen a)problem ¢ézme iletisim
becerileri, b)bilisler/igsellestirilmis inanglar ve c) aile yapisi ile ilgili kavramlarn,
kiltirimizde degerlendirilmesine olanak tantyan bir 6l¢iim aracinin givenirlik
ve gecerligi irdelenmistir. Calhigmanmin ikinci amaci, normal ve pstkiyatrik
orneklemlerdeki ergen ve ana-babalarinin Davramigsal-Aile Sistemleri modeline
gore karsilastirilmast olmustur. Son olarak da, ergenlerin ana-babalanyla
iligkilerini degerlendirmelerinde cinsiyet ve yasin etkisi aragtimimusur.

Bu amaglan gergeklestirmek igin, arasﬁrmaya normal ve psikivatrik
orneklemden, 12-18 yaglan arasinda, orta sosyo-ekonomik dizeydeki ailelerden
gelen 429 ergen, 254 anne ve 204 baba olmak itizere toplam 887 denek
katilmistir. Arastirmadaki normal ve psikiyatrik 6rneklemleri clusturan ergen ve
ana-babalarmin, vas ve. sosyo-ekonomik diizey (ana-baba egitimi ve oturulan
semt) agisindan benzer olduklart géstertlmigtir.

\ (Calismanin ilk amact dogrultusunda, Davraniysal-Aile Sistemleri modeline
" temellendirilmis bir 6lgek olan Ana-Baba Ergen Iliski Envanteri'nin (PARQ)
gevirist vapilmig, igtutarhik, kriter gegerligi ve faktor vapisi agisindan giivenirlik
ve gecerlifi degerlendirilmistir. PARQ''!n giveniriik ve gegerliginin kabuledilir
- dizeyde oldugu saptandiktan sonra, arastirmada baslica veri toplama aract olarak
kullaniimigtir,

Normal ve psikiyatrik Orneklemlerdeki ergen ve ana-babalarin
karsilagtirilmast amaciyla i¢ ayri analiz yapilmistir. Bunlardan ilkinde, ergen ve
ana-babalarin genel distres diizeyinin yordanmast amactyla yapilan Agamali
Regresyon Analizleri, yazili kaynaklarla tutarli sonuglar vermistir. Iletisim, gerek
normal gerek psikiyatrik 6rneklemdeki ergen ve ana-babalarimin iliskilerinde
varolan genel distres diizeylerini belirleyen énemli bir yordayici olmustur.

Agamali Regresyon Analizleri sonucunda ayrica, ana-baba ve ergen
arasindaki iligkilerde ergenin cinsiyetinin etkisi oldugu gorulmuigtir. Normal
orneklemdeki ana-kiz arasinda daha yakin ve sicak, ana-ogul arasinda ise babanin
araya girmesini gerektiren daha ¢atigmali bir iliski bigimi oldugunu gosteren
bulgular elde edilmistir.



ikinci olarak normal ve psikiyatrik orneklemlerdeki ergen ve ana-
babalann PARQ  alt olgek puanlari MANCOVA ile kargilastniimistir.
Aragtirmada psikivatrik drneklemdeki ergenlerin normal ergenlere gore, ana-
baba iliskilerinde daha fazla ¢atigma, problem ¢6zme ve iletigim becer
yetersizlikleri ifade ettikleri gorulmigtir. Psikiyatrik ve normal orneklemdeki
ana-babalar ise Ag¢ik Catisma/Beceri Yetersizlikieri ile igili alt olgeklerde
beklenenden az farkhlagmiglardir. Psikiyatrik anneler normal annelere gore kotu
niyetle; psikiyatrik babalar ise normal babalara gore mikemmelliyetgilikle ilgili
bilislere/inanglara daha fazla bagh bulunmuglardir.

Ugiincii olarak, MANOVA sonucunda ana-baba egitim diizeyinin nemli
bir degisken oldugu anlasilmigtir. Normal 6rneklemde egitim diizeyi disiik ana-
babalarin A¢tk  Catisma/Beceri  Yetersizlikleri, Aile Yapisi ve
Biligler/I¢sellestirilmis Inanglarla ilgili alt 6lgeklerde daha sorunlu ana-baba ve
ergen iligkileri belirttikleri gorilmugtir. Buna karsin psikiyatrik Orneklemde
egitim diizeyi yitkksek olan babalarin daha fazla genel distres, problem gdzme
becerilerinde yetersizlik bildirdikleri ve ayrica yine bu babalarin ailelerini daha az
olumlu gordiikleri ve/veya gosterdikleri ortaya ¢ikmstir.

Normal ve psikiyatrik orneklemlerin karsilagtirilmasi sirasinda,  aile
yelerinin ailelerini olumlu gbérme veya gosterme egilimlerinin Gzerinde
durulmas: gereken bir konu oldugu ortaya ¢ikmigtir. Ana-babalarin ailelerine
daha olumlu gordigi veya gosterdigi, ergenlerin ise ailelerini elestirdigi
sonucuna vartmgtir. Olumlu gérme/gosterme egiliminin  yalmzca normal
orneklemdeki ergen ve ana-babalar igin genel distres duzeyini azaltici bir faktor
olarak ortaya ¢tkmast ise, normal Orneklemde, aileye olumlu bakmanin uyum
saglayict bir iglevi olabilecegini ditgiindirmigtiir.

Arastirmada son olarak, PARQ"'!n A¢ik Catigma/Beceri Yetersizlikleri ve
Bilisier/Igsellestirilmis Inanglarla ilgili olgeklerinde ergenlerin cinsiyet ve
yaglarinin etkisi oldugu gorilmiistir. Aragtirmada erkekler Aqik Catiyma /Beceri
Yetersizlikleri alt ol¢eklerinde daha fazla sorun bildirirken, kizlar ana-babadan
onay gorme ile ilgili inanglara daha fazla baglh bulunmuslardir. Bunun yamnisira,
12-14 yas grubundaki denekler Agik Catisma/Beceri Yetersizlikleri alt
dlgeklerinde oldukga gatigmalt ve sorunlu aile iligkilert tamimlarken, 15-16 yas
grubunda bu sorunlarin azaldigi, 17-18 yas grubunda ise tekrar gindeme geldigi
goriulmuigtiir.
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BOLUM I
GIRIS
I1. UZERINDE CALISILAN KONU VE ARASTIRMA ALANI

Uzun yillardir ergenlik, insan gelisiminde ¢ocukiuktan yetigkinlige gegis
donemi olarak degerlendirilmekte ve bu déneme ayn bir 6nem verilmektedir.
Bebeklikten sonra insan yasaminda, birgok biyolojik degisikligin kisa bir zaman
icinde, bu kadar hizli ortaya ¢iktifn baska bir gelisim donemi daha
bulunmamaktadir. Cok sayida kuramci ve klinisyen bulug c¢aginin, ¢ocudun
kendilik algisinin, psikolojik fonksiyonlarimin ve kisilerarast iligkilerinin
degismesine neden olduguna inanmaktadir,

Ergenligin kimlik duygusunun kazamlmast dogrultusunda onemli bir
arayly ve bunalim donemi olarak tamimlanmasi (Erikson, 1968);, anksiyete,
depresyon, yeme bozukluklari, evden-okuldan ka¢ma, alkol veya madde
kullanim1 gibi psikolojik rahatsizliklarin ilk belirtilerinin ergenlik déneminde
ortaya ¢ikmasi (Petersen, 1988; White, 1989; Petersen ve Hamburg, 1986) bu
déneme olan ilgiyi giderek arttirmigtir.

Son yillarda ergenlik doneminde defisen ana-baba ve gocuk iligkileri
Uzerinde durulmaktadir. Bu donemde, ana-baba ve gocuk arasinda daha &nce
kurulmug olan dengeler degisir. Ergenlikle birlikte gocuk artik evde "herhangi
birt" yerine bir "kisi" olarak gorilmeyi talep eder. Ana-baba ise ¢ocuklarinda
ortaya ¢ikan fiziksel ve psikolojik degisikliklere uyum saglamak zorunda kahrlar.
Ergenin ana-babadan aynlma, bagimsizigim1 ortaya koyarak bireyselligini
kazanma gelisimsel gdrevini yerine getirebilmesi i¢in ailenin onemli islevleri
vardir. Aile, ergenin hem ait olma hem de farkli ve ayrnt olma yolunda yasadig
temel catiymanin ¢dzimlenmesinde, ilk temel laboratuvar roliine sahiptir
(Minuchin, 1974).

Bu agidan ergenlik, aile igin bir uyum saglama ve anlagmalara varma
donemi olarak gérilebilir. Hemen her ailede eve donilg saatine uyma, giyim tarz,
evde i bolumiine bagh sorumluluklart yerine getirme, arkadas iligkileri ve okul
basaris1 gibi gok gegitli konularda, ana-baba ve ergen arasinda tartigmalar veya
anlagmazhiklar yaganabilir.



[ o)

Kimi ailelerin, ciddi sorunlar yasamadan ergenlik dénemine uyum
saglayabildifi gonilmektedir. Bu ailelerde ana-babalar, daha 6nce gocuklanyla
kurduklan yakin iligkilen sirdiirerek, déneme 6zgii degisen rol ve tutumlan
benimseyebilmektedirler. Bazi ailelerde ise, ana-baba ve ergenin bu déneme
uyurn saglamasi, anlagmalara varmas: veya uzlasmasi daha uzun zaman
almaktadir. Boyle ailelerde ergenlie 6zgii dogal anlasmazliklar, ¢6ziimlenemez
tartigmalara donigmekte ve aile iginde olumsuz bir etkilesim bigimi olusmaktadir.

Baz: ailelerde ise ana-baba ergen arasindaki anlagmazliklar, yardim almayt
gerektirecek diizeyde ciddi bir gatigmaya donigebilir. Ozellikle gesitli psikolojik
sorunlar1 olan ergenlerle ¢alisan klinisyenler, bu genglerin ana-babalari ile ciddi
diizeyde g¢angyma yasadiklarimi belirtmektedirler. Ozellikle ergenin dikkat
bozuklugu, davramm bozuklugu (conduct disorder) veya affektif bir bozukluk
gibi ciddi sorumlanyla birlikte, ana-baba ve ergen c¢atigmasimin gozlenmesi,
klinisyenlerin ana-baba-ergen catigmasini kavramsallastirma, degerlendirme ve
tedavi yontemleri gelistirme ¢abalarina hiz kazandirmistir (Robin ve Foster,
1989; Robin, Koepke ve Nayar,1985).

Yazihh kaynaklarda ana-baba-ergen gatigmasinin ayn ve disiplinleraras: bir
aragtirma alani haline geldigi dikkat ¢ekmektedir. Ana-baba ve ergen arasindaki
iligkilerinin ele alinmasinda ve degerlendiriimesinde, gelisim, klinik (&zellikle
aile ve evlihk terapisi kuramlari), sosyal ve kultirlerarast psikoloji gibi
psikolojinin temel disiplinleri arasinda karsihkhi ve ¢ok-yonli  bir iligki
gbzlenmektedir.

Gelisim psikolojisi icinde, ergenlik dénemindeki aile iligkilerindeki
degisiklikler, ana-baba tutumlari, aile Ozelliklerinin gencin kimlik geligimi
tzerindeki etkileri normal 6rneklemlerdeki ergenlerle yiiriitiillen arastirmalarla
ele alinmaktadir (Grotevant ve Cooper,1982; Cooper, Grotevant ve Condon,
1983). Klinik psikolojinin uygulama alanmi igerisinde ise, ana-baba ve ergen
¢atiymasinin, normal ve sorunlu ergenlerin ve ailelelerinin kargilagtirilmasi, gesitli
psikoterapi kuram ve tekniklerinin sinanmasi gibi ¢aligmalarla ele alindifs
gorulmektedir (Robin ve Foster 1984; 1989, Robin, Koepke, Nayar, 1985).

Bu aragtirmanin temel konusu ise ana-baba ve ergen arasindaki iligkileri,
Davranigsal-Aile Sistemleri Yaklagimi agisindan degerlendirebilmektir. Ana-baba
ve ergen ¢atigmasmmn degerlendirilmesi ve tedavi edilmesi amaciyla Robin ve
arkadaglar1 (1984; 1989; 1985) tarafindan ortaya konan kuramin ilk agamas: olan




degerlendirme yonteminin ve kuramdaki kavramlarin kiltirimiizde islerliginin
test edilmest bu aragtirmanin birincil amacim olugturmaktadir.

Davranigsal-Aile Sistemleri modeline gore, ergenlik doneminde gencin
bireysellesme talebleriyle birlikte ortaya ¢ikan, ana-baba ve ergen gatigmasinin
diizeyini veya 6nemini a) problem ¢6zme ve iletisim becerileri, b) igsellestirilmis
inanglar ve c)aile yapisindaki faktorler belirlemektedir (Robin ve Foster, 1984;
1989; Robin, Koepke ve Nayar, 1985). Buradan hareketle arastirmada, gesitli
sorunlar nedeniyle yardim alan ergenler ve ana-babalari, bu tir bir yardim
almayan ergen ve ana-babalanyla yukarida belirtilen faktérler agisindan
kargilastinlmistir. Bu  karsilagtrma yoluyla ana-baba ve ergen ¢atismasinda
onemli olan ve kiltirimize o6zgi olabilecek faktorlerin belirlenebilecegi
disinalmigtir.

Ana-baba ve ergen arasindaki iligkilerin incelenmesinin, uzun dénemde
¢ok boyutlu dogurgulari oldugu agiktir. Gergeklestirilen ¢alismanin, ergenlik
doneminde normal 6rneklemlerdeki genglerin gelisimsel, sosyal ve kiltiirleraras:
faktorler agisindan degerlendirilmesine; ergenlik doneminde sik goérilen evden
ve okuldan kagma, ilag ve madde bagimhlifi, intihar, yeme bozukluklari, vb.
sorunlarin anlasilmasina; ¢esitli psikiyatrik tani grublarinin ailesel faktorler
agisindan kargilagtiriimasina; klinik 6érneklemlerdeki ergenlere verilecek tedavi ve
aile rehberlifi programlarinin belirlenebilmesine yonelik arastirmalara katk
saglayacad disiinilmektedir.

Aragtirmanin yanitlamay: amagladi sorular ve ele aldigi degiskenler goz
ontnde bulundurularak dnce, ana-baba ve ergen ¢atigmas: konusunda siire gelen
tartiymalar kisaca ele alinmigtir. Ana-baba ve ergen ¢atismasi ise ergenlik
donemindeki gelisim, ana-baba tutumlan ve bireysellesme alt basliklar1 altinda
incelenmigtir. Son olarak Davranigsal-Aile Sistemlerinin temel kavramlan tek
tek ele ahnarak sunulmustur.

12. ANA-BABA VE ERGEN CATISMASI

Ergenlik doneminin firtinai ve sorunlu bir dénem olarak
degerlendiriimesinde psikoanalitik kuramin etkisi buyiktir. Bu gérisin bir
uzantist olarak, ergenlik doneminde ebeveyn ve ergen iliskilerinde de ayrilma,
bozulma veya ¢atiymanin kagimilmaz oldugu distnilmastir. Ozellikle A. Freud
(1969) ve Blos'un (1979) psikoanalitik kokenli formiilasyonlan; ergenlik




doneminin gelisimsel degigikliklerin eglik ettigi bir bunalim ve arayiy donemi
olarak tanimlanmas: (Erikson, 1968) arastirmacilari, ana-baba ve ergen
arasindaki ¢atismayr incelemeye yoneltmistir. Genellikle segilen aragtirma
konulari, kugaklar arasinda deger yargilarimin farklilagmasi ve kusaklararas:
catigma (Schindler-Rainman, 1969), ana-babanin gocuk iizerindeki etkilerinin
azalmasi, ana-baba ve ergen ¢atigmasi gibi konular olmustur (Collins, 1990).

Kisaca ozetlenecek olursa psikoanalitik goriige gore, ebeveyn ve ¢ocuk
arasindaki ¢atigmanin temelleri anal donemde atilir, oedipal donemde yoguniasir.
Bu donemde g¢ocuk, ebeveynlerine kars1 sevgi ve yakinlik duygular: kadar onlara
kars: 6fke ve kizginlik duygulan yasayabilecegini farkeder. Ayni1 zamanda ana-
babasina karg1 duydugu olumsuz duygular1 ve onlarla ilgili cinsel fantazilerini
bastirmak zorunda oldugunu da-ég}enir. Pearson (1958), ana-babaya karsi olan
bu  c¢atigmah duygularin ergenlik doéneminde tekrar ortaya ¢ikana dek
bilingaltinda psisik giiglerini korudugunu ileri sirmektedir.

Psikoanalitik kuram ergenlik déneminde ebeveyn-ergen ¢atiymasimn ele
alinmasinda, ana-baba cephesindeki bazi dinamikier tzerinde de durmustur.
Psikoanalitik go6riis, ¢ocuklarimin ergenlik doénemine girmesiyle ana-babalarin
kendi gengliklerindeki bazi bastinlmg anmilarimin  veya ¢odziimlenmemis
catigmalarinin tekrar canlandifini ileri sirmektedir (Bracconnier ve Marcelh,
1979). Ozellikle genglerin bilyiikanne veya biiyiikbabalariyla bu donemde olugan
yakinlagmalan karsisinda, ana-babalarin ergen gocuklanna kendi gengliklerindeki
olumsuziuklann veya yoksunluklar: igeren oOykiileri daha stk veya abartih bir
bigimde anlattiklarina dikkat geken Pearson da (1958), bu tutumun ana-babalarin
¢ozillmemis ¢atigmalarinin bir gostergesi olabilecegini ileri stirmigtir. Pearson'a
gbre ana-babalarin bu davramglar, kendi ebeveynlen ile ilgili ¢ozilmemis
catigmalann sebebiyle  gocuklarim kendi yanlarina g¢ekme ihtiyacimn bir
gostergesidir.

Ergenlik déneminin bir firtina ve stres donemi olarak tamimlanmasindan
hareketle, direngli, asi ve diismanca bir ergen imajimin neden olacag
kusaklararasi ¢atigma kavramina pek ¢ok yazann karsi ¢iktign gorilmektedir
(Adelson, 1979, Kandel ve Lesser, 1972; Lipsitz, 1979; Montemayor, 1983).
Bunlardan Adelson (1979), tim ergenlerin kargasa iginde, bunaliml,
diirtillerinin egemenliginde, ebeveyn degerlerine tamamuyla kargit, politika ile
fazlasiyla ilgili ve asi olmadiklarini belirtmigtir.




Lipsitz de (1979) kusaklar arasi ¢atigma kavramini reddederek, ergenlik
doneminin catiymali ve firtinali bir dénem olarak tanimlanmasinin bir mit
oldugunu ileri sirmigtir. Lipsitz'e gore ulusal bir sorun olarak degerlendirilen
ergen hamilelikleri ve bu konuyla ilgili oranlarin giderek arttify iddialan,
ergenlikle ilgili yaratilan mitlere bir 6rnektir. Oysa 15-17 yaslar: arasindaki
kizlarin % 98", 10-14 yaslarnindaki kizlarin 1se % 99.9'u ergenlik déneminde
hamile kalmamaktadtr.

Ana-baba ve ergen arasinda varolduguna inanilan kusaklararasi ¢atisma
goriuginun desteklenmedifi caligmalardan birini Kandel ve Lesser (1972)
yapmislardir. Aragtirmacilar ana-baba ve ergenlerin, ergen ve arkadaslarina gore
¢ok daha benzer deger ve tutumlan paylastiklarini bulmuslardir.

Ergenlik doneminin Tirkiye'de nasil yagsandifin1 ve batida tartipildi gibi
firtinali ya da uyumlu bir dénem olup olmadigin1 inceleyen olduk¢a kapsamli bir
caliyma Ozbay ve ark.(1991) tarafindan yapilmigtir. Arastirma sonucunda,
ergenlik doneminin bir ¢gok geng igin ciddi sorunlarla dolu bir dénem olmadigi
gorilmustir. Bununla birlikte, ergenlik baz1 gengler icin sorunlu ve mutsuz bir
dénem olarak belirmigtir. Ergenlerin %17'si igin kaygilar ve c¢alkantilar
bulundugu gorilirken, ergenlerin %80'ninden fazlasinin olumlu benlik imaji
bildirdigi ortaya ¢ikmugtir.

Batih kaynaklarda da ana-baba ve ergen arasindaki iligkiler agisindan
benzer sonuglar bildirilmektedir. Ana-baba ve ergen arasindaki iligkilerin
psikoanalitik yaklagim tarafindan iddia edildifi gibi ¢atigmali olmadig1 ¢egitli
aragtirmalarla desteklenmekle beraber, bu donemin tamamiyle  saglikh ve
uyumiu oidugu gorisi de kabul gormemektedir. Ergenlik déneminde ciddi
diizeyde ana-baba ergen catigmasinin ilag kotiiye kullanimi (Baither, 1978)
¢ocuk suglulugu (Alexander, 1973), okul basansizlifin (Cockram ve Beloff,
1978) ve evden kagma (Brennan, 1980; Gullotta, 1978; Justice ve Duncan,
1975;Wolk ve Brandon, 1977) gibi davraniglara eslik ettigi bildirilmektedir.

Benzer sekilde, ana-baba ve ergen arasindaki c¢atigmayr ele alan
aragtirmalan inceleyen Montemayor (1983), ergenlik doneminde ana-baba ve
ergen arasinda ¢atiyma yasandifini vurgulayan bulgularin ¢ogunlukta olduguna
dikkat ¢ekmigtir.

Son yillarda ortaya konan ¢atigma kavrami en basit gekliyle iki veya
daha fazla kigi arasindaki, burada ise ana-baba ve ergen arasindaki anlagmazhik




olarak tamimlanabilir (Ohlson,1979). Bununla birlikte g¢atiyma, anlasmazhk
kavraminda olmayan diigmanca duyguiar, saldirganlik ve duygusal yiiklilik
igerir. Bir bagka deyisle, ebeveyn ve ergen aralarindaki anlagsmazliklan sakin bir
sekilde ve gok fazla bir caba harcamadan ele alip ¢ozebilirler. Ancak tanim
geregi catismada, anlagmazlik diigmanca duygularia adeta ikiye katlanmig gibidir
(Hall,1987). Buradan hareketle, ana-baba ve ergen arasindaki ¢atigmadan soz
ederken olumsuz duygularm eglik ettifi ve ¢6zime ulastinlamamg bir
anlagsmazhk durumu digtiniimelidir.

Prinz (1976) klinik agidan ¢atigmanin, yeterince belirginlestirilemeyen
genel bir sorun alanini yansitti§im diiginmektedir. Catigmanin iginde genellikle
karsit ve saldirgan davramslarin bulundugunu belirtmektedir. Hall (1987) ise,
ebeveyn ve ergen arasindaki gatigmanin kigileraras: iligkilerde gézlenen diger
gatiyma bigimlerinden ayiredilmesi gerektidini ileri sirmektedir. Hall'a gére,
ana-baba ve ergen arasindaki ¢atigmada, yagam hedeflerinin farklilifi énemli bir
unsurdur. Ornegin evlilik birliginde esler birlikte yasamak ve olgunlasmak
arzusuyla bir araya gelirler. Oysa ana-baba ve ergen arasindaki iligkide yasam
hedefleri veya benimsenen roller agisindan boyle bir simetri s6z konusu degildir.
Ebeveynler genellikle gocuklarindan kendilerinin agtigi yolda ilerlemesini ve
gengken yaptiklan hatalan tekrarlamamalarim isterlerken, ergenler de
ailelerinden bagimsizlagsma ve farkli olma arzusuyla hareket ederler.

Robin (1979) ana-baba ve ergen arasindaki ¢atigmayi, ebeveynlerin bu
donemdeki tutumlarinda aramaktadir. Robin'e gére ana-babalarin bu donemdeki
tavirlari, gocuklanyla olan gegmis yasantilan yizinden 6n yargili olabilir. Daha
agtk bir gekilde ifade edilecek olursa, ana-babalar ergenlik dénemine ragmen,
gocuklan izerindeki otoritelerini devam ettirmeye, daha onceki etkilesim
bigimlerini sirdirmeye g¢ahsabilirler. Cocukiuk donemindeki iliski bigiminin
degistigini kabul etmekte gegecek siirenin uzamasi, ana-baba ve ergen
arasindaki g¢atiymanin dogasim belirler. Bu nedenle eve ge¢ gelme, evdeki
sorumluluklar1 paylagsma gibi genel olarak giinlitk konulardaki anlagmazliklar bu
donemin olas: sonuglandirlar. Ancak daha 6nemli olan "digarda geg saate kadar
kalmaya kim karar verecek?" gibi ergenin dzerklik taleplerinin bir uzantis: olan
anlagmazliklarda, ana-babaya oOnemli bir rol diismektedir. Sayet ana-baba
ergenin Ozerklik taleplerini otoritelerine bir tehdit olarak algilarlarsa
aralarindaki anlagmazliklar ciddi sorunlara déniisebilir.




Ozetlenecek olursa, diizeyleri farkhilagmakla birlikte, ana-baba ve ergen
arasinda bir ¢atigmanin yagandifi, bu ¢atiymanin gelisimsel olarak uyum saglama
siirecinin bir pargasi oldugu (Grotevant ve Cooper, 1985, Montemayor 1983,
Robin, 1979); baz ailelelerin bir yandan g¢ocuklanyla yakin ve sicak iliskiler
sirdirurken bir yandan da bu ¢atigymayla etkili bir sekilde basedebildigi (Kandel
ve Lesser, 1972; Offer ve ark., 1981);, baz1 ailelerde ise ana-baba-ergen
arasindaki g¢atijmanin yardim almayr gerektirecek kadar ciddi boyutlara
ulasabildigi (Cockram ve Beloff, 1978; Robin, Foster 1989; Robin, Koepke ve
Nayar, 1985) genel olarak kabul edilmektedir.

Ancak ana-baba ve ergen ¢atismasinin ele alinmasi ve nedenleri
konusundaki goriisler farklidir. Bazi yazarlar ana-baba ve ergen arasindaki
iligkileri bireysellegsme/baghlik gibi geligimsel olgunlasma ile iligskilendirerek ele
almakta (Adams ve ark., 1990; Grotevant ve Cooper, 1985, Hauser ve ark.,
1984) bazi yazarlar ise ana-baba tutumlar1 ile ergenin gelisimsel, sosyal veya
psikolojik 0Ozellikleri arasindaki iliskilere deginmektedir (Baumrind, 1978,
Becker, 1964; Rollins ve Thomas, 1979). Ana-baba ve ergen arasindaki
catismanin ergenlik donemindeki gelisim g¢ercevesince ele ahinmasi, ana-baba
tutumlar: ve bireysellesme/baglilik kavramlan ile ilgili gorisler asagldé sirayla
agtklanmaya ¢aligilmstir.

12.1. ANA-BABA VE ERGEN CATISMASININ YASAM BOYU GELISIM
ACISINDAN ELE AL I

Ana-baba ve ergen arasindaki iligkilerin, ergenlik doneminin neden oldugu
biyolojik, biligsel, davranigsal ve duygusal degigiklikler agisindan ele alinmast
gelisim psikolojisi igerisindeki siire giden aragtirmalanin bir boyutu olarak
karsimiza gikmaktadir. Ozellikle ergenlifin gocukluktan yetiskinlige dogru bir
gegiy donemi olarak ele alinmasi ve buluga ermenin getirdigi temel degisikliklerin
yol agtit davranmigsal ve psikolojik ozelliklerin degerlendirilmesi gok sayida
aragtirmanin  konusu (Bkz: Brooks-Gunn ve Petersen, 1984; Conger, 1977, s.
220) olmustur. Halihazirda yiritilen ¢aliyma agisindan ozetlenecek olursa,
ergenlik doneminde bir gencin gelisimsel olarak yiizyiize kaldif1 gorevler kisaca
s0yle Ozetlenebilir:

1.Buluga ermenin getirdigi fiziksel degisiklikler ile bilyiime ve cinsel
olgunlagmanin zorunlu hale getirdigi psikososyal gerekliliklere uyum
saglayabilmek




2. Bir degerler sistemi geligtirmek, kimlik duygusu kazanmak
3. Aym ve kary1 cinsle etkin ve yeterli sosyal iligkiler kurmak ve
sirdirmek

4. Bir meslege veya kariyere hazirlanmak

Ergenlik doneminde gencin biyolojik geligimine paralel olarak, biligsel
fonksiyonlarinda da geliyjme gorilir. Cocuklarda olmayan, yetiskinlere o6zgi
daslince bigimi ve mantik yiiritme yetenegi bu donemde kazanilmaya baslamir
(Inhelder ve Piaget, 1958). Daha 6nceleri oldukga "kolay idare edilebilen” ¢ocuk,
simdi ana-babastyla mantiksal tartigmalar igine girebilecek yetenege sahiptir. Yeni
sosyal ortamlara, yemi arkadas iligskilerine girmek, gen¢ igin yeni davranis
bigimleri kazanmayi gerektirecektir. Davranigsal-Aile-Sistemleri agisindan
bakilacak olursa, arkadas gruplarnin sagladifi kazanglar (reinforcement) ana-
baba ile olan iliskilerdeki davranigsal sonuglarla ¢akigabilecektir. Daha omceleri
onemli sosyal modeller olan ana-baba yerine bu dénemde arkadaslar 6nem
kazanmaya baglayacaktir (Robin ve Foster 1989).

Ana-babalar geng¢ gocuklarinin yeni fiziksel gériniimiiyle, veni diigiinme
bigimiyle, yent davranislariyla, 6zerklik ve bagimsizhik igin yeni talebleriyle,
arkadas iliskileriyle basetmek zorunda kalirlar. Ornegin yasamin ilk yillarinda
ana-baba ve gocuk arasinda gozlenen etkilesim siklifinin bulugun baslamasiyla
birlikte derece derece azaldidi gorilmektedir (Bkz: Collins, 1990). Bu konudaki
bir ¢aligmada, adet gormeye baglayan kizlarin ebeveynleri, heniiz adet gérmeye
baslamamis kizlann ebeveynlerine gore, g¢ocuklanyla iligkilerinin azaldigm
ifade etmiglerdir. (Hill ve ark., 1985).

Ackerman'a (1984) gore, ergenler hemen her giin yeni bir sekilde ailesine
meydan okur. Yeni tavirlar, yeni bir konugma bigimi, 6zellikle genclik kiltirini
yansitan dilnyaya ve insanlara iligkin yeni degerler ortaya koyarak ailelerini
sagirtirlar. Ergenlerin ana-babalarini tahrik edici davraniglarinin altinda genellikle
onlarin otoritelerini sinama g¢abasi yatmaktadir. Ackerman'a goére, aile iyeleri

"

arasinda "...hepsinden daha fazla bir gekilde, hem daha genig bir diinyaya
- agilan, hem de eski ile yeni arasindaki kdpriiniin iizerinde duran kigi ergendir"

(s. 120).

Tipk: tek tek bireyler igin oldugu gibi, aileninde biitiin olarak kendine
6zgli basanimas: gereken bir gérev ve bunalimla karsi kargiya kaldi aile yasam
donemleri (family life cyle) bulunmaktadir (Bkz.: Duvall, 1971; Carter ve Mc




Goldrick, 1980). Hem ergenligin hem de ergen ve aile arasindaki kargilikli
etkilesimin daha iyi anlasilabiimesi i¢in bu dénemler asagida kisaca Gzetlenmigtir.

1. Aileler arasinda: baglanmamis geng yetigkin. (between families: the
unattached young adult) Bu donemde gen¢ yetiskinin kendi ailesinden
bagimsizlifini ortaya koyma, kendine bireysel yagam hedefleri olusturma; bir
bagskas: ile yeni bir aile olusturmadan once bireysel kimligini kazanma geligimsel
gorevi soz konusudur.

2. Yeni evli gift: ailelerin birlesmesi. (the newly married couple: the
joining of families) Iki geng¢ yetigkinin evlenip yeni bir aile olusturdugu
donemdir. Bu g¢ift, bir evlilik sistemi olusturmak, her ikisinin kendi ailelelerinin
ve arkadaglarinin dahil oldugu iligkileri. belli bir dizene sokmak
durumundadirlar, "

3. Kiigik c¢ocuklu aile (the family with young children): Bu dénemde
aileye katilan yeni iiyenin getirecegi degisikliklere uyum saglama goreviyle
kargilasilir. Cocugun aile sistemi iginde kabuliine olanak saglayacak yeni
dizenlemelere ihtiyag duyulur. Egler evliliklerini, gocugun (gocuklann) da
varhgina ve ihtiyaglarina yer taniyacak sekilde yeniden diizenlemek goreviyle
kars: kargiya kalirlar. Bunun yanisira esler, kendi ana-baba rolleriyle, kendi ana-
babalarinin biyikanne-biiyiikbaba rollerini de igerecek sekilde iligkilerini yenmiden
tamimlamak ve gozden gegirmek durumunda kalirlar.

4. Ergen g¢ocugu olan aile (the family with adolescents): Cocuk(lar),
ergenlie ulaginca, aile sinirlarinin, gencin yasa 6zgt bagimsizhifinin gelismesine
olanak saglayacak sekilde esneme gerekliligi artar. Ebeveyn-ergen iligkisi, gencin
aile sisteminin i¢inde ve disinda olma ihtiyacimi kargilayacak sekilde degismek
zorunda kalir. Ergen bir an gelir, ana-babasinin getirdigi kural ve sinirlamalara
siddetle kary1 gikarak dzerk olma arzusuyla davranir. Ardindan kendisini inciten
veya sikintiya sokan bir olayla karsilagtifinda ana-babasinin destek, ot ve
tesellisine ihtiyag duyarak tekrar onlara yonelir. Yine bu donemde, ebeveyn-
ergen arasindaki sinirlarin degisme sirecine, ana-babanin evlilik ve meslekle ilgili
orta yasa 0zgii sorgulamalarinin eglik etmesi de séz konusu olabilir. Ana-babanin
yaslilikla ilgili digiince ve kaygilan, ergenle yasamlan iligkilerin niteleine gére
golgelenebilir (Minuchin, 1974; Robin ve Foster, 1989).

5. Yetiskin g¢ocukiarin evden aynimasi ve aile iligkilerinin devami
(launching children and moving on): Geng yetiskinin aileden aynlmasiyla birlikte,
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ailenin yeniden esneklik ve uyum saglama dénemi baslar. Ana-baba evlilik
iligkilerini  yeniden dizenlenmek durumunda kalir. Ana-baba ve yetigkin
gocuklarin birbirleriyle artik yetiskin-yetigkin iligki bigimi  kurmalan so6z
konusudur. Gelin/damat ve torunlarin da aileye dahil oldugu bu dénemde, yeni
rollerin gerektirdig: bir iliski bigiminin kurulmas: giindeme gelir. Aile ayrica, ana-
babanin ve/veya buyiikanne/biyiikbabanin hastalik ve 6limleriyle de basetmek
zorunda kalabilir.

6. Ailenin daha sonraki yillan (the family in later life): Ana-babanin
yaslanmasina paralel olarak, aile igindeki kusaklara 6zgii rollerin degismesi de
devam eder. Ana-baba evlilik iligkilerini ortaya gikan yeni fiziksel giigsiizlikler
agisindan yeniden diizenlemek durumunda kalirlar. Egin, kardesin veva
arkadaglarin kayb: ile bagedebilmek, kendi hayatlarint yeniden gozden gegirerek
degerlendirmek bu doneme 6zgi geligimsel gorevierdir. Yash ana-baba ailesinin
destek ve yardimmi ne agini bir gekilde talep etmeli ne de onlar tamamiyle
dislayan bir tutum iginde olmalidir.

Munichin'e gore (1974) ¢ocuklarn aileye katilmas: aile organizasyonunda
dramatik de§igikliklere neden olur. Cocuga yapilan fiziksel ve duygusal vatirim
eslerin birbirleri arasindaki etkilesim Orintilerinin (transactional patterns)
degigmesini gerektirir. Ana-babanin gocuklarina olan tutumlari, 6zellikle ergenlik
doneminde degigme yoniinde zorlamir. Baslangigta gocugun beslenme ve bakimi
olarak beliren ana-baba fonksiyonlart gocugun yas:1 ilerledik¢e yerini kontrol ve
vol gosterme fonksiyonlarina birakir.

Ergenlik donemine gegiy, ana-babanin ¢ocuktan talebleriyle, ¢ocugun ana-
babasindan o6zerk ve bagimsiz olma talebleri arasinda bir ¢atigmayt doZurur.
Munichin'e (1974) gore bu ¢atigmada her iki tarafin da hakli oldugunu anlamak
onemlidir. Ana-babalar gocuklarim kontrol etmeden veya bazi simirlamalar
getirmeden koruyamaz ve rehberlik edemezler. Cocuklar ise reddetmeden, karsi
¢tkmadan ve elestirmeden kendi bireyselliklerini ortaya koyamazlar.

Ergenin ana-babasindan bafimsizlifim ortaya koyabilme ihtiyaci ve ana-
babanin bu ihtiyaca kars1 tutumlan, ana-baba ve ergen gatismasinin etiyolojisinin
anlagiimasinda pek ¢ok aragtirmacinin iizerinde durdugu bir konu olmustur.
Ozellikle ergenin bireysellesme ve bagimsizlasma ihtiyaglartyla ilgili ¢aligmalar
ergenlik psikolajist igerisinde giderek yogunlagan bir aragtirma alani haline
gelmistir. Bireysellesmeyle ilgili kavramsallagtirmalar, g¢ocugun gelisimi ve
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sosyalizasyonunda ana-baba tutumlarinin aragtiriimasi konusunun bir devami '
olarak gorilebilir. Bu nedenle ergen ve ana-baba iligkilerinin ve bireysellesme ile
ilgili goérislerin anlagilmasinda 6nemli oldugu diginilerek, ergenin davranig ve
gelisimini etkileyen ana-baba tutumlari ile ilgili goruglere asagida deginilmistir.

12.2. ERGENIN DAVRANIS VE GELISIMINI ETKILEYEN ANA-BABA
TUTUMLARI

Ana-baba tutumlarinin giindeme gelmesinde de psikoanalitik gelenegin
ve 1900'li yillardaki gocuk rehberligi hareketinin etkisi oldugu goriilmektedir.
Ana-baba tutumlan ile ilgili ilk ¢aliymalarda, ana-baba ¢ocugun daha sonraki
sosyal ve psikolojik uyumunu belirleyen birinci derecede sorumlu kisiler olarak
kabul edilmislerdir (Kendziora ve O'Leary, 1993).

Ana-baba tutumlan veya stilleri olarak adlandirilan klasik kavram ik
olarak, Becker (1964) tarafindan ortaya atilmigtir. Becker yakinlik ve diismanhik
ile simirlayic1 ve izin verici ana-baba tutumlarim ele alarak gocugun sosyal
Ozelliklerini belirleyebilecek doért farkli ebeveyn tutumu olabilecegini ileri
sirmiigtiir. Inceledigi aragtirma bulgularina dayanarak Becker, ebeveynin yakin
tutumunun, ¢ocugun kendini kabul etmesini ve kendini-kontrol edebilme
yetenegini kazanmasim kolaylastiran bir tutum oldugu sonucuna varmigtir. Bunun
tersine diiymanca veya reddedici bir tutumun, gocugun kendi hakkindaki bilingli
geligimini etkiledigini, saldirganhiga ve otorite figirlerine karg1 tepki duygusuna
yol agtifim belirtmistir. Sinirlayic1 ebeveynlerin gocukta bagimlihk duygusunun
gelisgmesine neden olabilecegini, ayrica hem sinirlayici, hem de izin verici ana-
baba tutumlarinin ¢ocugun gelisiminde olumsuz etkileri olabilecegini ileri
sirmiigtir.

Rollins ve Thomas (1979) ise, ¢ocufun sosyalizasyon siirecinde ana-
babanin etkilerini ebeveyn kontrolii ve ebeveyn destegi olmak iizere iki kavramla
agiklamaya ¢ahgmiglardir, Ana-baba tutumlar olarak destek ve kontrol gabalan
adim1  verdikleri kavramlar temelde Becker'in (1964) kavramlarina
benzemektedir. Rollins ve Thomas'in destek adini verdikleri davramslar gocugun
ana-baba yaninda kendini rahat ve giivende hissetmesi, ana-babasi tarafindan
kabul edildifini ve onaylandigini bilmes: olarak tanimlanabilir. Yazarlara gore,
ana-babanin gocufunu Ovmesi, cesaretlendirmesi, sevgi ifade etmesi ve fiziksel
yakinhik gostermesi destek davranigiarina drnektir.




Rollins ve Thomas (1979), ana-babamin gocuklarinin iyiligini saglamak
i¢in kontrol c¢abasi iginde olacaklarimi belirtmektedirler. Kontrol ¢abalan ise,
gocuga Ofit verme, yoneltme, oOnerilerde bulunma, cezalandirma, kurallan
empoze etme veya kurallann acgiklama davranglariyla  drneklendirilebilir.
Yazarlar, ana-babalann, bir ugta kati kontrol ve disiplinin oldugu baskici
(coercive), bir dier ugta gocugun konusarak ikna edildigi ve akil yuriitmenin
kullanildigr yénlendirici (inductive) kontrol gabalari iginde olabileceklerini ilert
surmiglerdir. Rollins ve Thomas (1979), ana-babanin  baskici kontroli
benimsemesinin gocukta daha az dzerklik, yonlendirici kontrolii benimsemesinin
ise yeterli diizeyde ozerklik duygusunun kazanilmasina neden olacagim
belirtmiglerdir.

Baumrind (1978) ©benzer bir dogrultuda, otoriter, otoritatif
(authoritative), izin verici ve ahenkli (harmonious) olmak lizere dort farkli ana-
baba tutumu tamimlamistir. Otoriter ana-babalar gocugu bigimlendirmeye ve
kontrol etmeye egilimlidirler. Cocuklarint geleneksel ve mutlak deger yargiiarina
gore yetistirmeye c¢ahsirlar. Baumrind'e gore bu tiir ana-babalar, ¢ocugun
ozerkligini sinirlayan, gocufu daha ziyade ikinci derecede rollerde tutan bir
tutum igindedirler. Ana-babanin gocuktan itaat talep etmesine dayanan bu tiir bir
iligki bigiminde sozel etkilegsim de ¢nemli oranda zarar gorir.

Baumrind (1978) otoritatif ana-babalarin, otoriter ana-babalarin tersine,
gocufa karar vermede belli bir Ozgirlik tanirken, bir yandan da ¢ocufun
stnirlarim1  belirlediklerini, onu tutarlt bir gekilde yonlendirdiklerinti ileri
sirmektedir. Baumrind ozerklik davramiginin ve sosyal becerikliligin
gelisiminde bu tir bir ana-baba tutumunun etkili bir rol oynadigim
distinmektedir.

Diger bir ucgta yer alan izin verici ana-baba tutumunda ise, ¢ocufun
cezalandirilmadi$1, tamamiyle kabul edici bir aile ortami bulunmaktadir. Burada
kendi davramglarini diizenlemede birinci derecede sorumlu olan g¢ocugun
kendisidir. Ahenkli ana-baba tutumu ise, gocugu ile esitlik¢i (egalitarian) bir iligki
kurmaya c¢aligan, nadiren gocuklan iizerinde kontrol uygulayan ana-baba
tutumlann ifade etmektedir.

Baumrind'e gore otoriter ana-babalar baskicti  kontrol davramglarim
benimserler. Ergenlik doneminde baskic: bir kontroliin benimsenmesi sorunlar

yaganmasma neden olur. Ana-baba ergenlik donmemiyle  birlikte kontrolii
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azaltmali ve ¢ocuguna bagimsizhik tamimayi arttirmalidir. "Bir kiginin digeri
uzerinde baski kurmaya ¢ahigmas:, hangi yasta olursa olsun karsisindaki kiside,
itaat ve diren¢ olmak izere psikolojik bir tepki dogmasina neden olur. Ergenlik
doneminde ise baski karmisinda direng gosterme, itaat etmeden Onde gelir.
Cunki diren¢ gosterme, bagimsizhi§i kazanmaya yonelik yaga 6zgi bir diirtiidiir
"(s.260). Ayrica Baumrind (1978) ergenlerde sosyal becerilerin gelismesinde
otoritatif ve ahenkli ana-baba tutumlarinin en etkili tutumlar oldugunu
gostermigtir.

1.2.3. BIREYSELLESMEYE KARSI BAGLILIK IHTIYACI

Grotevant ve Cooper (Cooper, Grotevant ve Condon,1983; Grotevant ve
Cooper, 1985; 1986) psikoanalitik kokenli kuramcilardan Blos'un (1979) 6zgiin
kavrami olan bireysellegme (individuation) kavramini, Minuchin (1974) ve Olson
ve ark., 'nin (1979) ileri sirdiikleri aile bitinliigii kavram ile birlikte ele alarak
yapisal-geligimsel aile bakig agist iginde incelemeye galigmislardir. Bu yeni ve
ilging  aragtrma alaninda, ergenlik donemindeki bireysellesme ve baghilik
(connectednes) ihtiyacinin, kimlik kazanma sireci, sosyal rolleri kazanabilme
becerileri, ego gelisimi (Grotevant ve Cooper,1985; Grotevant ve Cooper,1986;
Adams ve ark., 1990) ve kendilik saygisit (Jacobson ve ark., 1981) gibi konularla
birlikte ele alinip degerlendirildigi géralmektedir.

Grotevant ve Cooper'a (1985) gore ergenlik, ana-baba-gocuk arasinda
otoritenin asimetrik bir sekilde dagildig: iligki bigiminden, iki tarafin da esit
oldugu bir iligki bigimine gegisinin derece derece yer aldigi, yeniden anlagmalara
varma donemidir. Yazarlara gore ergen, geligimsel stirecin bir gerekiiligi olarak
ailesiyle iligkilerinde 6zerklik ve kargihkli bagimlihk arasinda bir denge kurarak
bireysellesme ihtiyaci igindedir. Yapisal-geligimsel aile bakis agisinda, ergenlik
doneminin ve aile iligkilerinin anlagilmasinda bireysellesme kadar  kadar
baglilifin da (connectedness) onemli oldugu vurgulanmaktadir.

Grotevant ve Cooper'a gore (1985) bireysellesme kavramimn iginde
ayrisma (separateness) ve kisinin kendini ortaya koyabilmesi (self-assertion)
vardir. Aynigma kavrami, kiginin benlifini diferlerinden ayirdetmesi olarak
tamimlanabilir. Baghihk davramginin iginde ise, dierlerine duyarhhik ve sayg:
olarak tamimlanabilecek karsiliklillk (mutuality), ile digerlerine agiklik olarak
adlandinlabilecek gegirgenlik (permeability) kavramlar yer alir. Grotevant ve
Cooper (1985, 1986) yiiksek bireysellegme, orta dizeyde baghlik igeren aile
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ortamlarindaki ergenlerin kimlik formasyonu ve kendilik imajlar1 agisindan daha
ileri gelisim diizeyinde olduklarim bulmuglardir.

Bell ve Bell'de (1983) aile sistemleri bakig agisindan, bireysellesme
kavrammm ele almiglar ve buna ek olarak deger verme siireci iizerinde
durmuglardir. Arastirmacilar bireysellesme sireci kavramini, kiginin kendi
hakkindaki farkindaliginin artmasi, zengin ve ¢ok boyutlu bir kendilik kavramina
sahip olabilmesi anlaminda kullanmaktadirlar. Bir kiginin kendi hakkinda zengin
ve gok yonli fikrinin olmasi aym zamanda bu kiginin digerlerinden geri bildirme
agikhigim, kigiler aras: iligkilerinde dogru algilama i¢inde olmasim saglayacaktir.

Bell ve Bell'in (1983) kuramina gore bir kiginin kendine ait farkindalifi
arttikca, diger kigilerin kigiliklerinin ¢ok yonliliguni veya karmagpklihifini
anlamas: da artacak ve digerlerine karsn daha agik olacaktir. Digerleri hakkinda
daha kesin ve dogru algilamalari da karsihkli gorig birligine varmalarim
kolaylagtiracaktir.

Deger verme siireci ise, aile iyelerinin hem kendilerini hem digerlerini
onemseme ve destekleyebilme yetenekleri olarak Ozetlenebilir. Bell ve Bell'in
(1983) kuramsal modeline gore aile uyelerinin, olumlu bir sekilde kendini
onemsemesi aym zamanda digerlerini Onemsemesini ve onlar i¢in olumlu
beklentiler iginde olmasim saglar. Dolayisiyla digerlerine yakinlik ve destek
gostermeyi bagaran bir aile iyesi, karg: taraftan da bu yonde tepki alir.

Stierlin  (1974) ise benzer bir dogrultuda, klinik goézlemlerinden
kaynaklanan bir model ileri sirmuigtiir. Stierlin'e gore (1974) sorunlu aileler,
ergen gocuklarimin ozerkliklerini ortaya koymalarina engel olan davramiglar
gosterir. Stierlin sorunlu ailelerdeki ana-babalarin, gocuklarinin farkhlagmasina
aktif bir sekilde kargt koymalarini baglayic1 (binding) etkilesim bigimi olarak
adlandirmigtir. Baglayic1 etkilesimler, gocufun ilgisini bagka yerlere g¢ekme,
asagilama veya elden birakmama jeklinde ortaya ¢ikabilir.

Hauser ve arkadaglart ise (1984), Stierlin'in (1974) baglayic: etkilesim
bi¢imi kavramina, saghkh ailelerde bulunan kolaylagtiric1 (enabling) etkilesim
bigimi kavrammm eklemislerdir. Kolaylagtirict etkilesimlerde, aile dyeleri
birbirlerinin bagimsiz diigince ve davramglarini destekler veya cesaretlendirir.
Birbirleriyle olan etkilesimlerinde genellikle sorunlara odaklagma, agiklama ve
kabul etme vardir.
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Allison ve Sabatelli'nin (1988) ileri siurdikleri aile farkhilagmasi1 (family
differentiation) kavramu ise, Grotevant ve Cooper ( Grotevant ve Cooper, 1985,
1986) ile Bell ve Bell'in (1983) goriislerine benzemektedir. Aile farklilagmast,
ergenin yasa Ozgii bireysellesme ve yakinlagma ihtiyaglarimi karsilama diizeyini
belirleyen aile etkilesimlerindeki oruntilerin timinu ifade eder. Buna gore
ergenlik déneminde ¢ocugu olan bir ailenin, hem bireysellesme hem yakinlagma
icin yiksek diizeyde toleransi olmasi, bu ailenin farklilasma dizeyinin yuksek
oldugu anlamina gelmektedir. Farklilasma diizeyi yiksek olan aileler,
cocuklarina yetigkinlige gegiste ¢esitli rolleri deneme ve sorumluluk alma olanag:
tanirken, aymi zamanda onlara giiven veren ve destek saglayan bir yol
gostericilik yaparlar.

Anderson ve Sabatelli de (1990) aile farkhilagmasinin yetersiz oldugu
durumlarda ergen igin olumsuz bazi sonuglarin ortaya ¢ikabilecegine
deginmiglerdir. Aragtirmacilar, ergenlik déneminde yasa oOzgi bireyselligin
kazanilamamasi durumunda gengte, duygusal bagimlihik ve duygusal tepkisellik
olmak tuzere farkli diizeyleri olan davranig bigimlerinin goérilebilecegini ileri
siirmektedirler. Duygusal bagimlilik onaylanma, yakinhik ve duygusal destek igin
yogun ihtiya¢ duyma seklinde ortaya ¢ikabilir. Duygusal tepkisellik ise ¢atigmali
duygular, anksiyete, glivensizlik, ana-babaya kars1 kizginlik ve 6fke duygularnyla
davraniglar1 bigimlendirebilir.

Gorillecegi gibi bireysellesme, ayriyma, bagimsizlagma veya farkhlagma
gibi degisik terimlerle adlandinlan bu doneme 6zgu ihtiyaglarin bir diger ucunda
baghlik, butinlik, yakinlagma veya beraberlikle ilgili ihtiyaglarin  6nemi
vurgulanmaktadir. Benzer bir vurgulamay: kiltiirimizdeki aile iligkileri hakkinda
Kagit¢ibagt da yapmaktadir.

Kagitcibagt (1991) bati psikolojisinde ozerklik ve baglhlikk ya da
bagimsizlagma ile bagimlihigin esit oranda 6nemli olduklarinin nadiren kabul
edildigini ileri siirmektedir. Bat1 psikolojisinde "bireyci" yaklagimin agirhiginin
surdigini belirterek, 6zerklik/bagimsizlik boyutunun daha ¢ok vurgulanmasini
elestirmektedir (s.88).

Kagitgibagt (1990) ozerklik kavramini kiiltiirel psikoloji agisindan ele
alarak degerlendirdigi makalesinde, bu kavramun bati kiltiirindeki onemini
vurgulamig, ancak kiltirleraras: degerlendirmelerde dikkatle ele alinmasi
gerektigini belirtmistir. Ozellikle kiltirimiizde "bagimsizlasmanin" veya
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"bireysellesmenin" mutlaka saghkli bir kisilii veya saglikli bir aileyi ifade
etmeyebilecegini vurgulamigtir.

Kagitgibagi (1990;1991) Tirk ailesinin, 6zellikle geleneksel Tiirk ailesinin,
bireysel ayngma kiltiri degil de beraberlik kualtiri gergevesinde
anlagilabilecegini ileri sirmektedir. Kiltirleraras: bir callsma olan "Cocugun
Degeri" aragtirma bulgularindan hareketle Kagitgibagi, cocugun ekonomik
degerinin ve yaghlik giivencesi degerinin yaygin oldugunu belirtmektedir.
Kagitgibagi'na gore Turkiye'de ana-baba ve ¢ocuk arasinda karsihkli bir
bagimhihk orintisit vardir. Cocuk baslangigta ana-babasina bagimh bir aile
sistemi i¢inde yetiymekte, daha sonra ana-baba yetigkin gocuguna bagimli bir
iligki bigimi siirdirmektedir.

Kagiteibagt Turk kultiri igin ¢ocugun bagimsizhiginin iglevsel degil,
hatta aile igin bir tehdit ve gatiyma kaynagi olabilecegini belirtmektedir. Cocugun
degeri aragtirmasinda, ¢ocuk sahibt olma nedeni olarak yaslihik giivencesini
onemseyen gruplarin, ¢ocukta itaatkarlia deger verdikleri; ana-babalarin
cocuklan biyudiginde onlarda gormek istedikleri ozellikler arasinda yakinhk,
sadakat ve vefakarlikk gibi degerlerin Onemli oldugu bulunmustur
(Kagitgibasi, 1990; 1991).

Buraya kadar ana-baba ve ergen ¢atigmasinda ileri siriillen gorisler
toparlanacak olursa, ergenligin baslamasina eglik eden geligimsel degisikliklerin,
bireysel, kisilerarast ve aile sisteminde oldukga karmasik bir yapilanmay:
degigmek uzere harekete gegirdigi soylenebilir. Hem ergenin gelisiminde hem de
aille yasam doneminde karsihikli bir degisiklik ve uyum saglama siirecinin
gindeme geldigi anlagiimaktadir. Ana-baba ve ergen arasinda yasanan ¢atigmanin
¢ozimlenmesinde, ergenin bir yandan bireyselliini kazanmas: bir yandan da
ana-babasi ile yakin ve destekleyici bir iligki bigimi surdiirmesinin dnemli oldugu
goriulmektedir. Ana-baba ve ergen arasindaki gaflsmayx, yasam boyu gelisim, ana-
baba tutumlan ve bireysellesme/bagliik ihtiyaci agisindan ele alan aragtirmalar
asagida ozetlenmistir.

12.4. ANA-BABA VE ERGEN CATISMASI ILE [LGILI ARASTIRMALAR

Ergenligin baslamasina eglik eden biyolojik ve psikolojik degisikliklerle
birlikte ana-baba ve ergen arasindaki iligkilerde ortaya ¢ikan degisiklikleri ele
alan galigmalarda, genellikle fiziksel olgunlagma veya buluga erme dizeyleri
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agisindan farklilagan ergen gruplann karsilastinlmaktadir. Bu  alandaki
¢aligmalarda ergenlerin anne ve babalariyla aralarindaki  etkilesim bigiminin,
duygusal yakinligin, ana-babayla ilgili algilamalardaki farklilagmalarin ele alindig
gorilmektedir.

Steinberg ve Hill (1978) ergenin fiziksel olgunlagmasina bagh olarak ana-
babasiyla iligkilerinin degisip degismedigini incelemislerdir. Sadece erkek
deneklerin yer aldif1 ¢aliymada, ergenlerin ana-babalariyla etkilesimleri gézlem
yontemi kullanarak degerlendirilmigtir. Arastirmada bulugun baslamasiyla birlikte
ergenin ebeveynleriyle olan iliskisinde daha fazla gii¢ ve iddia ortaya koydugu ve
ozellikle ana-oful arasindaki ¢atiymada artis oldugu gorilmiistiir. Arastirmactlar
bulugun baglamasiyla ana-babanin ergenin kendilerine karg1 gosterdigi bu giic ve
iddiac1 tavra karji, kontrolii artirararak tepki verdiklerini gézlemislerdir. Ana-
babanin kontrolii arttirmas: ise ergenle aralarindaki ¢atigmayr artirici bir unsur
olmusgtur.

Steinberg (1981) benzer bir ¢alijmayr bir yil siren boylamsal bir
aragtirmayla tekrarlamigtir. Erkek ergenlerin ozellikle bulugun baslangig
doneminde anneleriyle aralarindaki etkilesimde c¢atismanin arttigi, bulugun
sonlanmasina dogru 6zellikle annenin bir miktar geri ¢ekilmesiyle bu ¢atigmanmn
yatistift goézlenmistir. Bulugun baslangicindan sonlanmasina kadarki siiregte,
babayla etkilesimde ise babanin iddiaci ve kendini ortaya koyan (assertive)
davramiglarinin arttif1, ancak ergenin de babasinin fikirlerine daha az hiirmet
ettii izlenmigtir.

Diger yanda bazi arastirmacilar ergenlikte formel-operasyonel
disincenin geligmesine bagli olarak, ana-baba ve ergen arasindaki iliskilerin
degigip degismedigini incelemiglerdir. Bu tiir bir ¢alismada Walters ve Norrell
(1990), ergenin diiginme ve mantik ylriitme yeteneginin gelismesiyle, ergenin
ailesini degerlendirmesi ve ana-babasiyla olan etkilegimi arasindaki iligkiyi
incelemiglerdir. Arastirmada hem bireysel bildirim hem de gozlem yontemi
kullamlmigtir. 24 ailenin katildif1 aragtirmada ergenler cinsiyet ve geligimsel
olgunluklarina gore iki gruba ayrilmiglardir. Geligimsel olgunlagmalanna goére,
11-13 yaslan arasindaki kizlar ile 13-15 yaslan arasindaki erkekler "geng
gruba", diger yandan 14-16 yaglari arasindaki kizlar ile 16-18 yaglan arasindaki
erkekler "olgun gruba" dahil edilmiglerdir. Ayrica arastirmada ergenlerin
biligsel gelisimleri de degerlendirilmigtir. Aragtirmada kullanilan élgekle, aile
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iginde kavgalarin miktari, diger aile uyelerine ilgi, ailenin mutluluk diizeyi,
anlayis ve iletisim; gozlem yontemiyle ise ana-baba ve ergenin kendilerine
verilen bir ikilem: tartigmalan sirasindaki etkilesimleri degerlendirilmistir.

Aragtirmada, ergenlerin ana-babalarina gore, aile yasamu ile ilgili daha
olumsuz degerlendirmeler yaptiklann gorilmistir. Ozellikle erkekler kizlara
nazaran daha olumsuz degerlendirme yapmuslardir. Olgun gruptaki erkek
ergenler ise en az olumlu degerlendirme yapan grup olarak belirmistir. Ergenin
biligsel vetenekleri arttikga, ailenin olumlu algilanmasi azalmigtir. Benzer
sekilde 16-18 yas grubunda erkek gocugu olan ana-babalarin 6zellikle de
annelerin, ailelerini daha olumsuz degerlendirdikleri gérilmiistir (Walters ve
Norrell, 1990).

Aile etkilesiminde ise bir miktar farkl bir driinti gézlenmistir. Ozellikle
erkek ¢ocugun yas ilerledikge aile yeleri arasinda etkilesimin daha zorlastig:
gorilmekle birlikte, olumlu so6zel olmayan davramis bigimlerine daha sik
rastlanmigtir. Kiz ergenler agisindan ise aile etkilesiminde olumludan ziyade
daha notr duygusal etkilesim ipuglan bulunmustur.

Walters ve Norrell'm (1990) gozledigi 6nemli bir bulgu ise, gerek
bireysel bildirimde gerekse etkilesimde ergenlerin ve annelerin birbirlerini daha
fazla etkiledikleri olmustur. Arastirmacilar babalari, ailelerini etkilemekle
birlikte aileden fazla etkilenmeyen kisiler olarak degeriendirmiglerdir.

Benzer bir bulguyu Patterson da (1980) bildirmektedir. Sorunlu ve
sorunsuz ergenlerin  ana-babalariyla etkilesimlerinin  gozlem yoluyla
degerlendirildii ¢ahiymada iki gruptaki babalar konusma siireleri agisindan
farklilagmamiglardir. Patterson bu durumu babalarin "ailelerin misafiri",
annelerin ise "¢atigma yoneticileri" olabilecegi seklinde yorumlamigtir.

Ergenlik doneminde arkadas iliskilerinin 6nem kazanmasiyla birlikte
ergenin ana-babaya olan yoneliminin/baghlifinin azalacai ve bu durumun
aralarindaki ¢atismay: arttiracagi varsayiminin incelendidi bir ¢aliymada, 13 ve
19 yaslan arasinda 1820 ergen yer almistir (Weller ve Luchterhand, 1977).
Artan yagla birlikte genglerin, ana-babalarinin 6gitlerine daha az bagvurdugu ve
onlar: daha izin verici olarak algiladif1 gorilmigtir. Ancak, artan yasla birlikte
genglerin  aileye yabancilagma ve aileyle anlasmazhik konusunda
farklilagsmadiklan izlenmigtir. Dolayisiyla artan yagla birlikte ergenlerin ana-




19

babalarindan uzaklagmalarimin mutlaka ¢atisma yasayacaklar1 anlamina
gelmedigi gorilmektedir.

Nolle (1972), ii¢ yl siiren boylamsal bir ¢galigmada, siyah ergenlerin ana-
babalanyla iligkilerinde algiladiklan yakinlik, agiklik ve ana-babaya sayg: ile
ilgili  bireysel bildirimlerini  degerlendirmistir. Ug¢ yiin  sonundaki
degeriendirmelerde ilgili boyutlarda buyiik bir farklilagsma gozlenmemistir. Buna
karsin ¢ yithn sonunda gerek kizlarin gerekse erkeklerin babalarina karsi
kendilerini daha az yakin hissettikleri goriilmiigtiir.

Ergenin bafimsizlik arayigini ortaya koyan davramglarinin ana-baba ve
ergen arasindaki c¢atiymayr artiracagi varsayimi, aile vasam donemlerinin ele
alindig1 boylamsal aragtirmalarla incelenebilir. Ancak, bu tiir bir soruya dogrudan
yanit verebilen boylamsal ¢aliymalarin ‘olmadlgl bildirilmektedir (Robin ve Foster,
1989).

Diger yanda ilgili kaynaklarin taranmas: sirasinda, farkli  yasam
donemlerinde olan ailelerin kesitsel olarak incelendigi galigmalara rastlanmistir.
Bu konudaki kapsamli bir ¢alisma Olson ve ark. (1982; 1983) tarafindan
gerceklestirilmistir. Olson ve ark. evlilik 6ncesi ile yaghlhik arasinda .yer alan
cesitli gelisimsel yasam donemlerinde olan 1200 aileyi, aile iiyelerinin stres ve
stresle bagetme bigimleri, bitinlik ve uyumsallik, ana-baba ve ergen arasindaki
iletigim, evlilik giigleri (strenghts), aile giigleri (aile ile 6viinme ve aile uyumu),
evlilik doyumu, aile doyumu gibi ¢ok ¢esitli degiskenler agisindan kesitsel olarak
incelemislerdir.

Aragirmada yer alan 400 aile - ergenlik doneminde g¢ocuklari olan
ailelerdir. Her aile ayesi (kam-koca-ergen) stresle basa ¢ikma stratejileri ve
yasam olaylan agisindan (stresin bir gostergesi olarak) ailelerini bir biitiin olarak
degerlendirmiglerdir. Ailenin stresle bagetme stratejilerini degerlendiren 6lgekte,
yeniden g¢er¢evelendirme (reframing), pasif defer bigme (passive appraisal),
sosyal destek saglama (acquiring social support), manevi destek arama (seeking
spiritual support) ve aileyi yardim bulmak igin harekete gegirme (mobilizing the
family to acquire/accept help) olmak iizere bes ayn alan bulunmaktadir. Yagam
olaylarinin hem tim aile igin hem ergen i¢in ayn ayn dizenlenmis soru
listeleriyle degerlendirildifi ¢alismada analizler, aile iyelerinin élgekler
tzerindeki gorig birligi katsayilarinin  (korelasyonlarin) hesaplanmasina
temellendirilmigtir. Daha agik bir deyigle, her alt 6lgekte bireylerin aileleri ile




20

ilgili algilamalarinin farkhilagip farklilagmadigi, hangi alanlarda goris birliginde
olduklan aragtinlmistir. Oldukga kapsamh olan aragtimanin bazi bulgular asagida
kisaca Ozetlenmigtir.

1. Arastirmada ele aliman tim alanlarda kari-kocalarin ailelerini
degerlendirmeler: arasindaki gorius birligi katsayilar oldukga dusiktir. Esler
arasindaki en yiksek gorus birligi (.62) dinsel aktivitelerle ilgili
degerlendirmelerinde; en dugiik goris birligi ise ailenin basa ¢ikma stratejileri ile
ilgili alt dlgeklerde elde edilmistir. Ozellikie problemlerin olumlu bir bakis agist
ile ele alinmasin1 ifade eden yeniden gergevelendirme alt 6lgeginde eslerin goriig
birligi katsayilart oldukga disiik (.12) bulunmugtur.

2. Aragtirmada ele alinan tim alt olgeklerde, ebeveynler ve ergenler
arasinda gozlenen gorig birlifi katsayilar ise, kari-kocalar arasinda gézlenen
gorag birligi katsayilarindan da diiik gikmigtir. Olson ve ark. (1983; Larsen ve
Olson, 1990) bu sonucu ergenlife Ozgii bir egilimin gdstergesi olarak
degerlendirmislerdir. Ergenlerin bagimsizlik ve ailelerinde farkli olma ihtiyaglar
nedeniyle ailelerini ¢ok daha farkhi bir sekilde degerlendirdiklerini ileri
sirmiglerdir.

3. Hem anne-ergen, hem baba-ergen arasinda elde edilen en dugik goriis
birligi katsayilan yine ailenin stresle baga ¢ikma stratejileri ile ilgili alt dlgeklerde
gozlenirken (baba-ergen .12; anne-ergen .14); en yiikksek goris birligi katsayilar
dinsel aktivitelere (baba-ergen .45; anne-ergen .39) ek olarak ailenin bittiinlik
boyutunu degerlendiren alt olgek igin (baba-ergen .46; anne-ergen .39) elde
edilmisgtir. Aragtirmacilar, buradan hareketle, ergenlerin aileden bagimsiz ve
farkli olma ihtiyaglar1 kadar, ailenin birlik ve butiinligi ile ilgili yasantilara da
olduk¢a duyarh olduklan sonucuna varmiglardir.

4. Aile yasam donemleri agisindan bakildiginda, gocuklarin olmadif
donemlerdeki (yeni evli ¢ift ve yash ciftler) ailelerde belirli bir stresle basa ¢ikma
stratejisi gorilmemistir. Buna karsin, ozellikle ergen g¢ocugun oldugu ailelerde
hem anne hem baba i¢in yeniden gergevelendirme Onemli bir basa ¢ikma
stratejist olarak ortaya ¢tkmugstir. Baga ¢ikma stratejisinin  varlifi, stresin bir
gostergesi olarak diginilmigtir. Olson ve ark. (1983; Larsen ve Olson, 1990)
bu sonugtan hareketle ¢ocuklarin aileye katilmasinin ve ergenlik doneminin,
ailenin stres diizeyini artiran 9nemli bir unsur olabilecegini diigiinmiiglerdir.
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5. Ergen ¢ocugu olan ailelerde, difer yasgam donemlerindeki ailelere gére
evlihk ve aile doyumu, aile butinliga, aileyle o6viinme gibi alanlardaki
degerlendirmelerin diigik, ailenin stres diizeyinin ise yiksek oldugu ortaya
¢ikmigtir. Olson ve ark. (1983; Larsen ve Olson, 1990) ailede ergen g¢ocugun
olmasinin temel bir stres kaynagi olabilecegini ileri sirmiislerdir. Aile stresinin
yuksekligini ise ana-babalarla ergenler arasinda gozienen degerlendirme
farkliliklarindan kaynaklanabilecegini diginmislerdir.

Ergenin bireysellesme ve bagimsizlagma ihtiyact ile aileye baghhifinin
birarada gorulebilecegine iligkin bir bagka sonug, Callan ve Noller''n (1986)
¢caliymasinda elde edilmistir. Aragtirmada 12 yasinda olan ergenler ve ana-
babalar1 yer almig, aileler kendilerine verilen iki ayri konuda etkilesimde
bulunurken videoya c¢ekilmislerdir. Daha sonra aile tyelerinden, videoya
kaydedilmis olan etkilegimlerini degerlendirmeleri istenmistir. Arastirmada her
aile iiyesi hem kendini hem de diSerlerini kaygihihik, ilgililik, basathk ve
arkadaghk boyutlarinda degerlendirmistir. Ana-babalarin hem kendileri hem
birbirleri hakkinda yaptiklan degerlendirmelerde ¢ok az fark gézlenirken,
ergenler ana-babalarim1 daha kaygili, daha az ilgili ve daha az basat olarak
degerlendirmislerdir. Ayrica ana-babalar da ergen g¢ocuklarint daha az bagat ve
daha az ilgili bulduklarin: ifade etmiglerdir.

Callan ve Noller (1986) elde ettikleri sonuglara dayanarak, ergenlerin
ailelerinin olumsuz ozelliklerini 6n plana ¢ikartirken; ana-babalarin  aile
Ozelliklerini  sosyal begenirlik yoniinde abartma egiliminde olduklarim
belirtmiglerdir. Aragtirmacilar ergenlerin, ana-babalarin tersine aileyi olumsuz
ve elestirel bir yaklagmmla degerlendirmelerinin altinda, bu déneme ozgii
bagimsizhik ve 6zerklik ihtiyaglarinin varolabilecegini diigiinmiiglerdir.

Buna kargin, aragtirmada ergen ve ana-babalarin arkadashk boyutunda
yaptiklan degerlendirmelerde bir farklilik olmadifi gorilmiigtiir. Daha agik bir
“deyisle, hem ergenler hem ana-babalar birbirlerini arkadaghk boyutunda benzer
sekilde degerlendirmiglerdir. Aragtirmacilar  elde ettikleri bu bulguyy,
ergenlerin bir yandan ana-babalarindan bagimsiz olmak ve farklilagmak
isterlerken, bir yandan da aileleri ile yakin iligkiler sirdiirme ihtiyac: iginde
olduklan yolundaki goérislerin bir kamiti olarak diginmiiglerdir (Callan ve
Noller, 1986).



Jessop'da (1981) benzer bir bulguyu aile iiyelerinin yakinlik ve biitinlik
konusundaki bildirimlerinde elde etmigtir. Jessop'un arastirmasinda da ergenler
ve ana-babalan arasinda en fazla goris birligi yakinlik ve bitinlik boyutlarinin
degerlendirilmesinde elde edilmigtir.

Buraya kadar aktarilan bulgular 6zetlenecek olursa, bireysel ve aile yasam
donemleri agisindan, ergenlik doneminin hem geng, hem ailesi igin oldukga
onemli bir yasam donemi oldugu soylenebilir. Ergenligin baglamasiyla birlikte
ana-baba ve ergen arasindaki iligkilerin degisti3i ve ailedeki genel stresin arttif
gorilmektedir (Olson ve ark., 1982; 1983). Ergenlikle birlikte gencin daha fazla
gi¢ ve hak iddia ettifi, ana-babanin bu duruma tepki vermesi ile aralarindaki
¢atigmanin arttify (Steinberg, 1981; Steinberg ve Hill, 1978), ergenin ana-
babasimi daha elegtirel bir gozle degerlendirdigi, artan yasla birlikte ana-baba ve
ergen arasindaki iligkilerin giderek azaldigi (Callan ve Noller, 1986, Walters ve
Norell, 1990; Weller ve Luchterhand, 1977) bildirilmektedir. Vurgulanmasi
gereken bir diger nokta da, ergenlik doneminde ana-baba ve ergen arasinda
gatigmaya igaret eden bulgular kadar, bu donemde aile biitiinkigii ve ana-baba ile
yakin ve arkadagca iligkilerin de o oranda 6nemli oldugunu géosteren bulgularin
elde edildigidir (Callan ve Noller, 1986; Jessdp, 1981; Olson ve ark., 1982;
1983; Weller ve Luchterhand, 1977)

Ergenlik donemindeki aile iligskilerinin degerlendirilmesinde ana-baba
tutumlarinin ele alindif:1 galismalar, ebeveyn ve ergen arasindaki gatigmanin
anlagilmasina agiklik getirmektedirler. Boyle bir aragtirmada Barnes, Farrell ve
Windle (1990), ana-baba tutumlar olarak Rollins ve Thomas'in (1979) ileri
surdigu destek ve kontrol davramglarini ele almiglardirdir. Ana-babanin
benimsedigi tutumlar ile ergenin alkol kullanim ve benzer davranis bozukluklan
(ana-baba ile kavga ve doviigme, okuldan ve evden kagma, egyalara zarar
verme, yalan soyleme, calma vb.) arasindaki iligkiyi, genel popiilasyondan
orneklem segme yontemiyle incelemiglerdir. 12-17 yaslart arasindaki toplam 124
ergenin ve ana-babamin katildig1 aragtirmada, ana-baba tutumlarina ek olarak
ergenlerin ebeveyn veya arkadas yénelimli olup olmadiklan da
degerlendirilmistir.

Aragtirma sonucunda, ana-babalarim1 destek ve bakim veren kisiler olarak
algilayan ergenlerin, ana-baba yonelimli oldugu ve daha az sapkin davranig
gosterdikleri bulunmustur. Buna karsilik ana-baba destek ve bakimini yetersiz




olarak algilayan ergenlerin, arkaday yonelimli oldugu ve bu grupta sapkin
davramiglara daha stk rastlandigt gorilmigtiir. Aragtirmacilar ayrica, ana-baba
destegini istatiksel olarak kontrol ettiklerinde, ana-babanin baskict veya
yonlendirici kontrol yontemlerini kullanmas: ile ergenin problem davranslan
arasinda bir iliski olmadigini gormuslerdir. Daha agik bir deyisle gencin sapkin
davramgslarini en 1yl agiklayan degisken destekleyicilik olmustur. Ana-babanin
kontrol davranmigi olarak yonlendirmeyi benimsemesi ise, destekleyicilifin bir
diger gostergesi olarak ortaya ¢ikmugtir.

Wolk ve Brandon (1977) evden kagan ve kagmayan ergenleri, kendilik
algist ve algilanan ana-baba tutumlar agisindan karsilagtirdiklar galiymada evden
kacan ergenlerin daha fazla cezalandirilma, daha az ana-baba destegi, evden
kagan kizlarin daha fazla ebeveyn kontrolii ifade ettiklerini bulmustur.

Evden kagan ergenlerin ana-babalari ile iligkilerinin ele alindigi benzer
caliymalarda, bu genglerin gii¢ ve kontrolle ilgili konularda (kiyafetler, arkadas
segimi, ders ¢aligma vb.) ana-babalan ile aralarinda gatiyma, ana-baba tarafindan
reddedilme ve begenilmeme, ana-baba ile arkadasga iligkiler kuramama,
asa8ilanma ve fiziksel istismar bildirdikleri gérilmiigtir (Gullotta, 1978
Brennan, 1980).

Evden kagan ergenlerle ilgili yazih kaynaklari tarayan Rice (1984) bu
genglerin ailelerindeki temel gatiymanin yabancilagma, reddedilme, yakinhigin ve
destegin olmaysindan kaynaklandig: sonucuna varmigtir.

Tirkiye'de de ana-baba tutumlariyla ilgili ¢aligmalar batiyla paralellik
gostermektedir. LeCompte, LeCompte ve Ozer (1978) ii¢ farkli sosyo-ekonomik
dizeyden gelen annelerin gocuk yetistirme tutumlarini kargilagtirmiglardir,
Aragtirmada Schaefer ve Bell'in geligtirdigi ¢ocuk yetigtirme tutum olgegi (PARI)
kullanilmigtir. Arastirma sonucunda olgekte, bati da goriillen "gocuga fazla sahip
¢ikicilik”, "sert disiplin" ve "ev kadinligt roliinii reddetme” olarak adlandirilan iig
boyutun benzer gekilde ortaya ¢iktif: gorilmiistir. Ancak batida gozlenen
"gocufu basariya zorlama” ve sosyal mesafeye inanma" boyutlar1 aragtirmada yer
alan Tirk annelerde bir tutum boyutu olarak belirmemistir. Bunun yamsira alt
SED'deki annelerin agirt kontrolii ve baskiyr destekleme, ¢ocukla arkadashg:
desteklememe; iist SED'deki annelerin ise ev kadmlig1 rolii ile baski ve kontrolii
benimsememe gibi tutumlar agisindan farklilagtiklan gérilmigtir. Orta SED'deki



anneler ise ilgili tutumlar agisindan iki u¢ grubun ortasinda tutumlar
yansitmiglardir.

Inceoglu, Erkman ve Aytar'da (1985) ana-baba tutumlarinda yurtdisinda
yasamanin ve egitimin etkisini  PARI'yi kullanarak degerlendirmiglerdir.
Tirkiye'de yasayan egitim diizeyi yiksek olan ana-babalarin, yurtdisinda
yasayan ancak egiiim dizeyi digik olan ana-babalardan agiri annelik, ev
kadinhgim1 reddetme ile baski ve disiplin boyutlarinda farklilastiklarim
bulmuglardir. Egitim dizeyi yiuksek olan ana-babalarin ilgili boyutlarda daha
olumlu tutumlan benimsedikleri gérilmistir. Arastirmacilar yurtdisinda uzun
sire yasamanin aile yasam: ve g¢ocuk yetistirmede benimsenen geleneksel
tutumlarda bir degisiklife neden olmadifini, ancak egitim diizeyinin ana-
babalarin gocuk yetistirme tutumlarinda en etkili faktor oldugu sonucuna
varmuslardir.

Bilir ve Dabanh (1981), ergenlik ¢aginda sosyal gelisim ve aile
tutumlarinin  etkisini aragtirdiklari  ¢aligmalarinda, lise birinci sinda giden
ogrencilerin sosyal geligimlerini ve aile tutumlarim bir anketle degerlendirmisler,
ayrica sosyo-ekonomik dizeyi de bir degisken olarak ele almiglardir. Anketlerin
kapsamlar1 hakkinda gerekli bilgilerin verilmedigi makalede, arastirmadan
¢ikarilabilecek genel bir sonug su sekilde 6zetlenebilir. Lise bire giden kiz ve
erkek toplam 90 6grencinin degerlendirmelerine gére, ana-babalar benimsedikleri
tutumlar agisindan % 44.4 demokratik, % 31.2 otoriter, % 14.4 tutarsiz ve % 10
ilgisiz olarak dagilmiglardir. Aragtirmada elde edilen bu yiizdeler, kiltiriimiizde
demokratik ana-baba tutumlarina rastlanma sikhigi ile otoriter ve disiplinli ana-
baba tutumlarina rastlanma siklifinin benzer oranlarda oldugunu gostermektedir.

Kuzgun (1973) ailelerinde demokratik ana-baba  tutumunun
benimsendigini belirten genglerin, zamani iyi kullanma, destegi igten alma,
kendini gergeklestirmeye gotiren dederleri benimseme ve kendine saygt gibi alt
olgeklerin pek cofunda yiiksek ortalamalar elde ettiklerini bildirmigtir. Ana-
babalarinin ilgisiz ve otoriter bir tutum i¢inde oldugunu belirten gengler ise, ilgili
boyutlarda daha disik ortalamalar elde etmiglerdir. Kuzgun (1973) arastirma
sonuglanindan hareketle, gencin kendini gergeklestirmesine en uygun ortamin
demokratik ana-baba tutumu ile mimkiin oldugunu belirtmigtir. Demokratik -
tutumun tam kargisinda ise disiplinli ve otoriter bir tutumun yer aldigini ve bu
tutumun kendini gergeklestirmeyi engelledigi sonucuna varmigtir. Ayrica, ilgisiz



ana-baba tutumunun gengler tarafindan sevgi noksanlifi, otoriter tutumun ise
hem sevgi noksanlig1, hem de kati kontrol olarak algilandigina dikkat ¢ekmistir.

Ana-baba tutumlan konusunda bir diger ¢aliyma, Kagit¢ibasi, Sunar ve
Berkman tarafindan dar gelirli kesimlerde "erken destek” adi altinda siirdiiriilen
uygulamali bir proje ile gergeklestirilmistir (Kagitgibagi 1991). Uygulamanin
baglangicinda annelerin  gocuk yetigtirme tutumlarinda, g¢ocuktan bagmlilik
beklentilerinin baskin oldugu goérilmigtir. Aragtirma dogrultusunda annelerin bir
bolimiine iki yi1l boyunca ¢ocuk yetigtirmede ve gocuga karsi tutumda ozerklik
degerleri kazandinlmaya ¢aligilmigtir. Egitim programinin sonunda programa
katilan annelerin, katilmayanlara kiyasla gocuklarinda ¢zerklige daha fazla 6nem
verdikleri ve davramglarinda énemli degisiklikler oldugu saptanmistir. Bununla
birlikte her iki gruptaki anneler, c¢ocuklariyla yakin iligkili ve bagimh
davraniglarini siirdiirmiiglerdir. Kégltglbasl'na (1991) gore, annenin bir yandan
¢ocuguna Ozerklik tanirken bir yandan da cocugu ile yakin iligkiler siirdiirmesi
bir arada yer alabilecek degerlerdir.

Ana-baba tutumlarn ile ergenin sosyal rolleri kazanma becerileri ve kimlik
gelisiminin ele alindig: bir ¢aligmada, lise ilk yilinda olan ergenler ve ana-
babalarinin kendilerine verilen bir aile konusmas: sirasindaki etkilesimleri
gozlenmigtir. Hem bireyselleyme hemde bagliik iceren aile etkilesimlerinin
ergenin olumlu sosyal beceriler ve kimlik kazanmastyla iligkili oldugu
gorilmiugtiir (Cooper ve ark., 1983; Grotevant ve Cooper, 1985).

Kolaylagtiric1 ve baglayici ana-baba tutumlanyla ilgili bir bagka ¢aligmada,
problem ¢6zme, empati duyma gibi alanlardaki kolaylagtirici ana-baba
tutumlarinin  olumlu kimlik gelisimiyle, ¢ocufu agagilama, elde tutma gibi
baglayici ana-baba tutumlannin ise digik ego gelisimiyle iliskili oldugu
bulunmugtur (Hauser ve ark., 1984).

Daha 6nce belirtildigi gibi, ana-baba tutumlan ve bireysellesme ile ilgili
¢aligmalann 6nemli bir boliminde, ergenin sosyal becerileri, kimlik geligimi ve
kendilik saygis1 gibi gesith konular ele alinmaktadir. Halihazirda yiiriitilen
¢aliymanin kapsamini agmas: nedeniyle bireyselleyme siirecine iligkin goriglerin
pek gofuna agiklik getiren bir ¢aliyma agagida ozetlenmistir.

Adams, Dyk ve Bennion (1990) "Ergen Araghrma Laboratuvart"
(Laboratory for Research on Adolescence) ad: altinda gergeklestirdikleri bir dizi
kesitsel ve boylamsal ¢alismanin sonuglarimi  bir araya  getirerek



degerlendirmiglerdir. Aragtirmacilar ¢aligmalarindan elde ettikleri sonuglarin,
Becker (1964), Rollins ve Thomas (1979), Baumrind (1978), Hauser ve ark.
(1984), Bell ve Bell (1983) ve Grotevant ve Cooper'm (1985) ana-baba
tutumlann ve bireysellesme sireci ile ilgili goriglerini destekledigini ileri
sirmektedirler.

Adams, Dyk ve Bennion (1990), ana-baba ve ergen iligkileri, gocuk
yetigtirme tutumlar ile kimlik geligimi hakkinda 6l¢iimlerin hem ergenlerden hem
ana-babalardan bireysel-bildirime dayamlarak  toplandig1 ii¢ kesitsel, iki
boylamsal ¢aliymamn sonuglarini ele almuglardir. Ik boylamsal ¢alismada
timversitenin ilk yiin1 takip eden ii¢ y1l boyunca,; diger boylamsal ¢aligmada ise,
lise ilk yihndan tniversite ilk yilina kadar olan siire iginde aile iligkileri ve kimlik
geligimi incelenmistir. Caligmalarin sonuglan kisaca s6yle 6zetlenebilir:

1. Ergenin kimlik gelisimini olumlu yonde etkileyen duygusal kolaylastirici
ana-baba tutumlar yakinhik, arkadashk ve kabul etme olmustur. Basarihi kimlik
statiisindeki ergenler ana-babalarini, duygusal olarak destekleyici, fiziksel
yakinlik gosteren ve arkadasga davranan kisiler olarak degerlendirmislerdir.
Ayrica bagarili kimlik statiisiindeki ergenlerin annelerinin de, gocuklarma karst
yiksek diizeyde duygusal yakinhk bildirdikleri gorilmistir. Universitedeki
genglere iliskin boylamsal galiymada, lginci yilin sonunda daha olumiu kimlik
kazanan ergenler i¢in en iyi yordayict degisken, ana-babalariyla aralarindaki
arkadagca iligki boyutu olmustur.

2. Ergene belli bazi mantiksal standartlarin gosterilmesi, bagimsiz
davraniglarin O8retilmesi, digerlerinin gériglerinin kabullenilmesi, davranigsal
beklentilerin agik segik belirtilerek bunun disiplinle birlikte yapilmasi olarak
ozetlenebilecek ana-baba tutumlarinin  olumlu kimlik gelisimini kolaylastirict
davraniglar oldugu bulunmugtur.

Aynica boylamsal galiyma sonuglarina gére, ana-baba ve ergen arasinda
olan orta diizeyde bir ¢atigmamin, lise yillarindan universitedeki ilk yila dogru
olumlu kimlik geligimini yordayict bir degisken oldugu bulunmugtur. Adams ve
ark. (1990) orta diizeyde bir ¢atigmanin, aile iginde farkli goriiglerin kabul edilme
surecini yansitabileg§ine ve bu durumun ergen i¢in olumlu sonuglarina dikkat
gekmislerdir.'
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3. Kendini ifade etmenin desteklenmesi, aile tyeleri arasinda farkli bakis
agilarimin kabul edilmesi ve aile Uyelerinin birbirlerine saygi duymalan ile
ergenlerde daha olgun kisilik dzellikleri arasinda iligki bulunmustur.

4. Dismanca tutumlar, smmrlandirma, duygusal uzaklik, ana-baba
tarafindan reddedildigini algilama ergenlerde daha diisik diizeyde psikolojik
olguniukla iligkili bulunmugtur. Ozellikle diisik kimlik statiisindeki deneklerin,
ana-babalan tarafindan reddedilme, kontrol ve yetersiz duygusal iligki
bildirdikleri gorilmustir.

Yukarida aktarilan bulgular toparlanacak olursa, ergenlik déneminde ana-
babalarin benimsedikleri tutumlarin 6nemli etkileri oldugu soylenebilir. Baskici,
reddedici ve uzak ana-baba tutumlarnnin davranig bozukluklari, evden kagma,
arkadas gruplarina fazlasiyla 6nem verme gibi davramslara eslik ettifi (Barnes,
Farrell ve Windle, 1990; Brennan, 1980; Guilotta, 1978; Wolk ve Brandon,
1977) bildirilmektedir. Yakin, yonlendirici ve arkadasga ana-baba tutumlarinin
ise, ergenlerde olumlu kisilik 6zelliklerine ve kimlik gelisimine katkisi oldugu
(Adams, Dyke ve Bennion, 1990; Grotevant ve Cooper, 1985; Hauser ve ark,
1984) bulunmugtur. Tirkiye'de yapilan c¢alismalarda da digik SED'de ve
geleneksel ailelerde gocuk yetigtirme tutumlan olarak baski ve kontrolin
benimsendigi ortaya ¢ikmaktadir (Bilir ve Dabanl, 1981; Inceoglu, Erkman ve
Aytar, 1985; Le Compte ve ark., 1978, Kagit¢ibagi, 1991). Ancak egitimin ana-
baba tutumlarinda degisiklife neden oldugu bildirilmektedir. (Inceoglu, Erkman
ve Aytar, 1985; Kagitgibasi, 1991) Demokratik ana-baba tutumunun ise ergenin
kendini gergeklestirmesinde olumlu etkisi oldugu anlasilmaktadir (Kuzgun,
1973).

Buraya kadar, ergenlik donemindeki aile iliskilerinin anlagilmasinda
onemli olan ana-baba ve ergen catigmasi ile ilgili gorislere deginilmistir. Ana-
baba ve ergen arasindaki gatigmayr agiklamaya yonelik Davramgsal-Aile
Sistemleri Yaklasim ve ilgili kavramlar izleyen bolimde ele alinacaktir.

I3. DAVRANISSAL - AILE SISTEMLERI KURAMI

Klinik psikoloji i¢inde ana-baba ve ergen ilisgki problemlerinin
degerlendirilmesi ve tedavi edilmesinde, psikoanalitik, davranigsal, yapisal,
stratejik, eklektik olmak tzere gesitli yaklagimlarin benimsendigi gorilmektedir
(Bkz.: Breunlin ve ark., 1988).
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Genel olarak davramigg1 yaklagim adi altinda toplanan goriisler, ana-baba
ve ergen iliskilerini agirikli olarak, sosyal 6grenme kuramu gergevesinde ele
almaktadirlar. Davramigci kuram, ana-baba ve g¢ocuk arasindaki iligkileri
agtklamada en biyiik etki ve sorumlulugu ana-babaya vermektedir. Buna gore
ana-baba, ¢ocuklarinin davramiglarini cezalandirma, séndiirme ve pekistirme gibi
yollarla kontrol edebilir veya yonetebilir (Gambnill, 1977). Aile iiyeleri arasinda
birbirlerini etkiledikleri ve birbirlerinden etkilendikleri ¢ok yonlii bir etkilesim
bi¢imi vardir. Kargihkhhk (reciprocity) olarak adlandirilan bu kavram, yakin
iligkilerin agiklanmasi ve anlasilmasinda sikhikla kullaniimaktadir.

Davramigg1  yaklagim iginde ayrica biligsel gérisin  vurgulandig
kavramsallagtirmalara da rastlanmaktadir. Bu tir davranigg-bilissel
degerlendirme ve tedavi yontemlerinde ise, genel olarak ana-baba ve ergen
arasindaki gatigmada problem ¢6zme becerilerindeki yetersizlikler, davramsi
izleyen sonuglar (contingency arrangements), davrams degisim siireci (behavior
exchange process) gibi kavramlar birlikte ele alinmaktadir (Gordon ve Davidson,
1981; Patterson, 1982; Robin ve Foster,1989).

Ana-baba ve ergen iligkilerinin ele alinmasinda 1960'larda Palo Alto
Grubu'nun carpict gahgmalanyla giindeme gelen ve oldukga etki yaratan bir
diger kuram ise aile sistemleri kuramidir. Bateson'un psikopatolojik iletigim
lizerine galigmalar igerisinde yer alan "double-bind" kavrami, bir psikiyatrist
olan Ruesch'in bozuk iletisim ile ilgili goérigleri, Haley, Satir, Jackson gibi
onemli isimlerin iletigim iizerine ¢aligmalar, bireye odaklasan geleneksel klinik
anlayisin dramatik bir gekilde degigmesine neden olmustur. Uzun yillar kisi
tzerine odaklasan klinik pratik, bu gelismelerle aileyi bir sistem olarak ele
almaya yonelmistir (Raush, Greif, Nugent,1979).

Aile sistemleri kurami, ana-baba ve ergem ¢atigmasini ele alan
aragtirmacilan etkilemis ve yalmizca ergene defil bir bitiin olarak aileye
yonelmelerine neden olmustur. Bateson, Jackson, Haley ve Weakland (1956)
ergenlik donemine o6zgi sorunlarin aile iUyeleri arasindaki yetersiz iletigim
biciminden kaynaklandi§in1 ortaya koymuslardir. Aile sistemleri kuram
dogrultusunda ¢atigma yalnizca ergenin degil, aile sisteminin bir sorunu olarak
ele alinmaya baglanmigtir. Aile sisteminin anlagimasinda da iletisim énemli bir
aragtirma konusu haline gelmigtir. Ana-baba ve ergen arasindaki iligkilerin
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degerlendirilmesinde etkilesime temellendirilmis gozlem yonteminin
kullanilmasi bu gorils dogrultusunda biyiik bir hiz kazanmastir.

Minuchin'in (1974) aile sistemler kuraminin bir uzantis1 olan Yapisal
Kuram: ana-baba ve ergen ¢atiymasinin ele alinmasinda aragtirmacilari, hiyerarsi,
butunlik (cohesion), gig, aile iyeleri arasindaki ittifaklar gibi kavramlan ele
almaya yoneltmigtir. Aile sistemleri goriigii dogrultusunda ¢alisan arastirmacilar,
kusaklararas: koalisyonlar ve iggenlesme bigimlerini, ana-baba ve ergen arasinda
uyumsuz kigilerarasi sinirlarin  etkilerini  gorgill arastirmalarla tanimlamaya
baslamislardir (Cooper ve ark., 1983; Grotevant ve Cooper, 1982; Minuchin,
1974; Olson ve ark.,1979, 1983; Robin ve Foster, 1989)

Robin ve Foster (1984; 1989) davramgsal ve aile sistemleri kuramiarinin
ebeveyn-ergen g¢atigmasim agiklamada belli bir noktaya kadar yeterli
olabileceklerini ancak her ikisinin de kapsayicilik agisindan bazi yetersizlikleri
oldugunu ileri sirmigslerdir. Davramigct kurama gore, ebeveyn ergen iliskisinde
ani-anina davraniglan izleyen sonuglarin, karsilikli uyaran-tepki baglarinm,
davramg orintilerinin analiz edilmesi mimkin olabilmektedir. Ancak kuram,
ailenin hiyerarsik yapisinin aile tyeleri izerindeki etkisini, Uyelerin birbirleriyle
etkilegimlerindeki dinamikleri tamimlamak agisindan yetersiz kalmaktadir. Robin
ve Foster'a gore, aile sistemleri kurami ise, aile yapisinin anlasilmasinda,
degisime ve yeniliklere direng konusunda olduk¢a zengin bir kavramsallagtirmaya
sahiptir. Bununla birlikte, bu kuramda da aile hiyerarsisini ve aile yapisini
olusturan ogelert belirleme ve igevuruk tammlarimi yapabilmek olduk¢a gigtir.
Ayrica her iki yaklagimda biligsel faktorlerin ele alinmadigi gérilmektedir.

Robin ve arkadaglann (Robin ve Foster,1984; 1989; Robin, Koepke ve
Nayar, 1985) on yil agkin bir siiredir ebeveyn-ergen iligkilerindeki problemler
tzerinde ¢ahiymaktadirlar. Arastirmacilar, son yillarda hem davranigsal ve aile
sistemleri kuramlarinin hem de  biligsel kuramin bazi temel kavram ve
tekniklerini igeren eklektik bir yaklagim geligtirmiglerdir. Davranigsal-Aile
Sistemleri adim verdikleri bu modelde, ebeveyn-ergen c¢atigmasina a) problem
¢ozme ve iletisim becerileri, b) biligsel garpitmalar ve c¢) aile sisteminin
yapisal/fonksiyonel problemleri agisindan yaklagilmaktadir. Cok yonlid bir
degerlendirme ve tedavi programi  igeren Davranigsal-Aile Sistemleri
Yaklagimi'nin bu aragtirmada tzerinde durulacak olan temel varsayimlarindan
bazilar asagida sunulmustur.
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13.1. DAVRANISSAL-AILE SISTEMLERT KURAMININ VARSAYIMLARI

Robin ve Foster'in (1984; 1989), ana-baba ve ergen arasindaki iligkilerin
ele alinmasinda davramgsal, biligsel ve yapisal kuramlarin bir araya getirilmesi
sonucunda ortaya koyduklann Davranigsal-Aile Sistemleri Yaklagimi'ndaki bazi
temel varsayimlar yunlardir:

1. Aileler homeostatik sistemlerdir. Buluga ermenin yol agtif1 biyolojik ve
psikolojik degisiklikler ergenin bagimsizlik arayan davramglarini arttinir. Ergenin
bagimsizlik talepleri, ailenin homeostatik dengesini bir siire igin bozar. Ailenin
homeostatik dengesini tekrar kurma ¢abasi, ebeveyn-ergen arasinda g¢atigmaya
yol agar.

2. Aile iyelerinin problem ¢ozme ve iletisim becerilerinde yetersizlik
varsa, bu durum, ergenlik donemine 6zgii anlagmaziiklann ¢ozimsiiz kalmasina
neden olur. Boylece aile iginde sozel tartigmalarin sik sik giindeme gelmesi ve
sorunlarin ¢ozimlenmeden birikmesi, ana-baba ve ergen arasindaki ¢atigmanin
ciddiyetini artirir,

3. Aile tyelerinin birbirleri veya aile hayat1 ile ilgili mantikli olmayan
inanglarimn veya yanls yitklemelerinin (misattributions) olmasi, aile igindeki
catigmayi artirte1 68elerdir. Gergekgi olmayan inanglar veya yiklemeler, ebeveyn-
ergen anlaymazhiklarina kizginhk ve ofke duygularinin eklenmesine neden
olurlar. Bu gekilde aile ityeleri arasinda olumlu iletisim ve problem ¢ozme yollan
kapanacag igin, kargihikli olumsuz duygu ve davraniglar artar ve iligkilerde kisir
bir dongii igerisine girilir.

4. Aile tyeleri arasinda olugabilecek kusaklararasi koalisyonlar ve
uggenlesme gibi ittifaklar ile ailenin butinligiinde ortaya gikabilecek sorunlar
ana-baba ve ergen arasindaki ¢atigmanin ciddiyetini artirabilir.

13.2. AILE HOMEOSTASISI KAVRAMI

Aile homeostasisi kavrami ilk kez Jackson (1957) tarafindan ileri
striilmigtir. Klinik uygulamalan sirasinda Jackson, aile igindeki bazi dinamik
giglerin karsihikli etkilesimleri sonucunda, ailenin bir sistem olarak belli bir
dengesinin oldugunu gdzlemigtir. Jackson'a gére, bazi ailelerde bir liyenin hasta,
deli veya kot olmasi, o aile sisteminin iglevlerini sirdirebilmesi i¢in gerekli
olmaktadir. Bu gozlemlerinden hareketle Jackson, ailenin islevlerini
surdiirebilmesini saglayan dengeye aile homeostasisi adin1 vermigtir.
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Davramigsal-Aile Sistemleri yaklagimi agisindan bakilacak olursa, aile
homeostasisi  veya homeostatik etkilesim bigimi, aile iiyeleri arasinda olumlu
veya olumsuz gesitli kigileraras1 davramglarin ortaya gikis oranindaki gozlenebilir
bir dengeyi ifade etmektedir. Aile sisteminin amaci koruma, biiyiime, gelisme ve
Uyelerinin bakimint saglamaktir. Aile, kigilerin birbirlerinin davranislari tizerinde
kargiiikli kontrollerinin bulundugu, duygusal baglarla birbirine baglt sosyal bir
sistemdir. Her ailenin kendi kendini devam ettiren bir etkilesim bigimi vardir.
(Robin ve Foster, 1989).

Ergenlik doneminde, gencin bagmsizlik arayisim ortaya koyan
davranislar ailenin o giine dek kurmus oldugu homeostatisisi en azindan bir sire
icin bozar. Aile sisteminin ergenin bagimsizlik talebi kargisinda kontroli ve
dengeyi yeniden kurma ¢abasi, ana-baba ve ergen arasinda bir siire igin bile olsa
gatigma yaratir. Boylece ana-babanmin veya aile sisteminin, ergenin bagimsizlagma
sireci karsisinda goOsterecegi tutum, bu donemin bagedilebilecek bir
huzursuzluktan, yardim almayr gerektirecek ciddi bir ¢atigmaya doniismesine
sebeb olabilir (Robin ve Foster 1984; 1989; Robin, Koepke ve Nayar, 1985).

Robin ve arkadaglarinin ergenlik dénemindeki gencin bireysellesme
taleplerinin ana-babasiyla iligkilerini etkileyecegi seklindeki goriigii, bu konuda
caligan diger aragtirmacilarla (Ackerman 1984; Cooper, Grotevant ve Condon,
1983; Grotevant ve Cooper,1982; Munichin, 1974; Montemayor, 1983) aym
dogrultudadir. Bu donemde ebeveyn-ergen ¢atigmasindaki anahtar temanin,
bagimsizhgin kazanilmas1 oldugu goériigi genel kabul gormektedir. Yazarlara
gore eve doniiy saati, arkadas iligkileri, evdeki gorevlerin yerine getirilmesi gibi
ginliik yasama dair konularin anlagmazliklara ve hatta kavgalara doniigmesi,
ergenin artan bafimsizlik arzusunun bir sonucudur. Ana-babanin ergenin
bagimsizlifim tanimaya hazir olmamalan veya 6zerk davraniglanini desteklemeye
cesaret edememeleri durumunda aralanindaki c¢atiymanin giddetlenecegi ileri
sirilmektedir (Ackerman 1984; Cooper, Grotevant ve Condon, 1983; Grotevent
ve Cooper,1982; Munichin, 1974; Montemayor, 1983; Robin ve Foster, 1989,
Robin, Koepke ve Nayar, 1985) .

Ana-babanin ergene bagimsizlifim1 verme konusunda kati bir tutum iginde
olmas1 kadar, gereginden fazla ozgurlik tanimasi da bu doénemde sorunlar
yasanmasina neden olabilir. Ana-babanin ilgisiz veya agsint izin verici oldugu
ailelerde, bagimsiz davramglar varolan bir norm oldugu igin ergen ve ana-baba



32

arasinda bir ¢atiyma yaganmayabilir. Boyle ailelerde, heniiz yeterli yargilama
yetenegini  kazanmamig bir ergenin hatalh davramgslarda  bulunmasi
kolaylagmaktadir. Ilgisiz veya ayngik ailelerdeki gengler, alkol ve madde
kullanimi, okul devamsizhigi, hirsizlik, antisosyal davramslari destekleyen bir
arkadas grubuna katilma gibi ¢esitli tehlikelere agiktirlar (Grotevant ve
Cooper, 1983; Robin ve Foster, 1989).

Minuchin, Rosman ve Baker (1978) yapisal aile kurami gergevesince aile
homeostasisi kavramim bir laboratuvar galigmas: ile incelemiglerdir. Aragtirmaya
psikosomatik diabet tamisi alan cocuklar, psikosomatik bozuklugu olmayan
gocuklar ve diabetik hastalifin  kontrol altina alindigt ancak davramgsal
problemler igin psikolojik yardim alan gocuklar ve ana-babalari olmak tizere g
grup aile katilmistir. Aileler iig asamadan olusan bir goriigmeye alinmiglardir.
Calismada a) gocuk tek yonlii aynadan izlerken ana-babadan bir aile problemini
tartigmalart istenmigtir; b) g¢ocuk aynali odadan izlemeye devam ederken,
gorigmeci, eslerden birinin tarafim1 tutarak, esler arasindaki = catiymay:
arttirmigtir; c) ¢ocuk, ana-babanin iginde bulundugu catigmah duruma katilmasi
igin gériisme odasina alinmugtir.

Psikosomatik diabet tamisi, gocugun duygusal strese bagli olarak
tekrarlayan ketoasidoz nobetleri gegirdigi ve bu nobetlerin yiiksek dozda ensiilin
ile dahi kontrol edilemedifi durumlarda konmaktadir. Diabetik asidoz, kanda yag
asidi konsantrasyonunun yiikselmesini takiben ortaya gikmaktadir. Yag asidi ise
duygusal uyarilmanin bir gostergesi olarak kabul edilmektedir. Ailenin yasadig
stres ile psikosomatik kriz arasindaki iligkiyi tesbit etmek i¢in bu arastirmada, aile
dyelerinin yag asidi diizeyleri gériigme boyunca 6lgiilmiigtir.

Aragtirmada, diger iki guruba oranla psikosomatik diabet tanisi olan
¢ocuklarin kanlarindaki yag asidi diizeyinin, goriismeler boyunca yiikseldigi
gorulmistir. Psikosomatik ¢ocuklar, goriiyme odasina alindiklarinda yag asidi
dizeyleri yikselmeye devam etmiy ve daha sonra da normal dizeye
donmemigtir. Psikosomatik diabet tamili gocuklarin ana-babalarinin yag asidi
diizeyleri, gorigmenin 1. ve 2. agamalarinda yiikselmis, ancak ugiincii agamada
gocuklan odaya alindifinda diiymeye baglamistir. Diger iki gurupta bu tiir bir
etki gbézlenmemistir.

Psikosomatik aileler diger ailelerden gériisme sirasindaki etkilesimlerinde
de farkhilagmislardir. Bu ailelerde gocuk, dolayh veya dogrudan ana-baba



arasindaki ¢atigmaya veya ittifaklara dahil edilmigtir. Ana-babanin duygusal
uyanlmalarinin ¢ocuklarinin uyarilmasmmn yikselmesine ragmen azalmig olmas,
bu tam1 grubunun hastaliga yaikinliklarini agiklayict bir sonug¢ olarak
degerlendirilmigtir (Minuchin, Rosman ve Baker, 1978).

Minuchin, Rosman ve Baker'in (1978) ¢aligmas1 ailede varolan etkilesim
oruntiilerinin dogurgularin1 gostermektedir. Bu ¢aliygmada aile homeostasisinin
strduriilmesinde aile iyelerinin verdigi tepkilerin ne kadar u¢ noktalara
gidebilecegi gorilmektedir. Bu galisma ergenlik dénemi ile iliskilendirilecek
olursa, ergenin bagimsizhk taleplerinin, aile homeostasisi iizerindeki etkileri
daha iyi anlagilabilir. Ornegin, asir1 ilgili bir ana-baba igin gocugun bagimsizhgini
kazanmas1  bir tehdit kaynaZ: olabilir. Bu aile i¢in bagimhi  etkilesim
oriintilerinde degisiklik olmasi, aile homeostasisini bozacak ve yeni etkilesim
bigimlerinin kurulmasini gerektirecektir. Benzer gekilde, ilgisiz bir ana-baba igin
ergenlik doneminde antisosyal davramglar gésteren g¢ocuklari, ailenin kurmus
oldugu homeostasisin bozulmasina yol agacaktir. Bu ana-babalar  agin bir
baskiyla genci kontroi altina almaya ve tekrar uzak ve ilgisiz etkilesim
bigimlerine dénmek isteyeceklerdir.

Davranigsal-Aile Sistemleri modeline gore, aile homeostasisinin yeniden
kurulmasi, aile uyelerinin daha 6nce bireysel ve kigileraras1 diizeyde kazanmig
olduklari a)problem ¢ozme iletisim becerileri, b) mantikli olmayan
inanclar/biligsel ¢arpitmalar ve c)aile sistemindeki yapisal/fonksiyonel oriintiiler
tarafindan belirlenir (Robin ve Foster,1984; Robin ve Foster, 1989; Robin,
Koepke ve Nayar, 1985). Ailenin yeniden uyum kurma dénemindeki tepkilerini
belirleyecek olan bu i¢ bilesen asagida alt baghklar halinde agiklanmaya
caligilmigtur

1.3.3. PROBLEM COZME ILETISIM BECERILERI VE ILGILi ARASTIRMALAR

Klein ve Hill (1979) "Ailenin Problem Cozme Etkililiginin Belirleyicileri"
adli kapsamli incelemelerinde problem ¢6zme davrams: ile ilgili olarak, Iletigim
Blogu ve Biligsel Stil Kurami, Yapisal-Kiltirel Kuram, Tletisim Stilleri Kuramy,
Grup Kargilagtirma Kurami (Group Comparison Theory), Organize Karmasa
Kurami (Organized Confusion Theory) gibi ¢ok sayida kuram oldugunu
belirtmektedirler. Yazarlar  ayrica ¢esitli arastirmacilarin, g¢aligmalarinin
bulgularindan hareketle farklh kuramlanin kavramlarim kullanarak  yan
hipotezler gelistirdiklerini de deginmektedirler. Klein ve Hill (1979) tim
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gozden gecirmeleri sonucunda ailenin problem ¢ézme davraniginin birden fazla
uygulama alami olabilecek genel bir kuram olmaya dogru gittigini
diiginmektedirier. Ailenin problem ¢ozme davramist ve iletisim konusundaki
tim gorislere definmek bu ¢alismanin amacimi asacagi igin, konu burada
yalnmizca Davranigsal-Aile Sistemleri bakis agisindan 6zetlenmigtir.

Problem ¢O0zme, herhangi bir sorunu ¢oziime ulastirmak i¢in belli
mantiksal ardillif olan adimlarin izlendigi biligsel-davranissal bir siireg olarak
tamimlanabilir. Problem ¢6zme davramigiyla ilgihh olarak ¢esitli aragtirmacilar
tarafindan farkli kavramsallastirmalar yapiimakla birlikte, problem ¢6zmede
gerekli olan beceriler konusunda genel bir goris birligi vardir. D'Zurilla (1988)
ve D'Zurilla ve Goldfried'in (1971) tanimladiklar1 problem ¢6zme davranisindaki
gerekli olan beili baz1 adimlar agagida kisaca ozetlenmigtir.

1. Problemi farketme: Bir problem oldugunu algilama.

2. Problemi tanimlama: Problemin 6zelliklerini agik segik belirleyebilme,

digerlerine iletebilecek sekilde problemin belli bir tanimini yapma

3. Coziimler Gretme: Problemin ¢6ziimi i¢in yaratict ve ¢esitli alternatif

¢oziimler ortaya koyabilme

4. Karar verme: Belirli baz1 ¢éztimlerin yiriarlige konmasinin getirecegi

yarar ve bedelleri degerlendirme ve dierleri tarafindan da kabul
edilebilecek bir ¢6ziim i¢in anlagmaya varma.

5. Yururhige koymanin planlanmasi: Problemin ¢6ziiminiin saglanabilmesi

igin gerekli bazi ayrintilan belirleyebilme

6. Dogrulama : Yirurlige konan ¢éztimin éngoériilen sonuglart saglayip

saglamadidinin degerlendirilmesi.

Aile dyelerinin yukarida sayilan adimlari her zaman formal olarak aym
sekilde izlemeleri beklenmemekle birlikte, aralarindaki anlagmazliklari etkili bir
sekilde ¢ozebilmeleri igin, sayilan becerilere sahip olmalar1 gerektigi
dusinilmektedir. Aile iyelerinin arasindaki anlagmazliklarin ciddiyeti arttikga,
problem ¢6zme davramslarinda da o oranda becerikli olmalann gerekmektedir
(Robin ve Foster,1989).

Robin ve ark., (1989; Robin, Koepke ve Nayar, 1985) problem ¢6zme
becerilerinin yetersiz olmasi durumunda ailenin kargilagabilecegi gesitli sorunlara
deginmislerdir. Buna gore, aile uyeleri karsihikli suglayici-savunucu iletigim
bigimlerinin yer aldif1 kisir déngu igerisine girerek problemin kendisinden



uzaklagabilirler. Problem ag¢ik se¢ik bir sekilde ortaya konmadig: 1¢in, aile iiveleri
farkli farkh problemler lizerine odaklasabilirler. Ya da bir problemin ¢ézimiinde
farkli alternatifler olabilecegini diginemeyen bir aile, basarisiz bir girigimden
sonra baglangig noktasina geri donebilir. Kimi zaman da ilk ¢6zim onerisini
erken sonlandiran aileler, diger alternatiflerin dretilmesini ketleyebilirler. Ileri
sirilen ¢o6zimin sonuglarinin neler olabilecegini iyi yordayamamak, pratik
olmayan, uygulanmas: gii¢ dolayisiyla da basarisizlifa mabhkum bazi davranislarin
tekrarlanmasindan bagka bir sonug¢ getirmeyebilir. Problemin ¢6ziimiinde diger
aile Uyelerinin de anlasabilecegi ortak bir noktanin bulunamamasi durumunda
ise, problemin ¢6ziimii bastan bir ¢tkmaza girebilir.

Problem ¢6zme becerileri, kigilerarast etkilesim g¢ergevesi igerisinde
gelistiinden dolay1 iletisim konusuyla yakindan iligkilidir. Ozellikle aile
sistemleri kurammin yol ag¢tifi etkiler neticesinde, aile etkilesiminin
anlagilmasinda ve degerlendirilmesinde, iletigimin temel bir boyut olarak ele
alindig1 kuramsal modeller bulunmaktadir (Olson ve ark., 1979). Bunlardan Gibb
(1961) iletisimi bir dil stireci olarak degil de bir insan siireci olarak ele almug;
savunucu (veya olumsuz) iletigimi aile sistemini tehdit eden dolayisiyla gatigmay:
artiran; destekleyici (veya olumlu) iletisimi ise aile i¢indeki gatigmayr en aza
indirgeyebilecek bir unsur olarak tammlamigtir. Gibb gerek destekleyici gerekse
savunucu iletigim bigimlerinin hem sozel hem de sozel olmayan ogelerden
olustugunu gostermistir.

Sistemler kuram: ile sosyal 6grenme kuramini birlikte degerlendiren
Doanne (1978) ebeveyn ve ergen arasindaki gatigmantn bir iletigim sorunu
oldugunu ve aile iyeleri arasinda yeterli diizeyde iletisim kurulamamasinin
engellenme, anksiyete, kizginlikk duygularina hatta fiziksel istismara neden
olabilecegini ileri siirmigtir. Ancak, Gambrill (1977), burada iletisim
kuramamanin mi engellenme duygusuna yol a¢tifini, yoksa engellenme
duygusunun mu iletisim kuramamaya neden oldugunun bilinemiyecegini ileri
surmektedir. Gambrill, aile tyelerinin dier insanlarla veya diger aile bireyleriyle
etkili bir sekilde iletisim kurabildikleri halde, bu dénemde ebeveyn ve ergenin
iletigim kurma ¢abalarinin gatismaya dontstigiind goézlemistic. Bu nedenle,
ebeveyn ve ergen arasindaki ¢atigmanin kaynaginin daha ¢ok bu  kisilerin ikili
ligkilerinde aranmasi gerektifini belirtmektedir. Gambrill'e (1977) gore, ana-
baba ve ergen arasindaki olumsuz yasantilarimin yarattifi kaygi, iletigimin
kurulmasint bagtan engellemektedir.
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Davranigsal-Aile-Sistemlerine gore, "aile tyelerinin iletisim ve problemleri
ele alabilme becerileri, birbirleri ile olan etkilesimlerinin temelini" olusturur
(Robin ve Foster,1989, s.11). Problem ¢6zme ve iletisim becerileri, belli bir
oranda veya nicelikte ciddi bir aile catigmasina neden olabilecekler1 gibi,
karsithikli doyurucu iligkilerin uyum iginde gelismesini de saglayabilirler.

Ergenlik doneminde ana-baba ve ergen arasinda geneilikle anlagsmazlik
kaynag: olan belli baz1 konular bulunmaktadir. Bu tartismalarin pek ¢ogdu
gunlitk yasam ve aile hayatinin giindelik sorunlanyla ilgilidir (Montemayor,
1983). Kigisel temizlik ve bakim, itaatkarsizlik, okul ddevleri, sosyal aktiviteler,
arkaday se¢imi, evde yerine getirilmesi gereken gérevler ve kardesler arasi
tartigymalar bunlardan bazilandir. Bu anlagsmazlik konularinin zamana gére pek
degismedigi gorilmektedir. Ornegin Montemayor (1983), 1980'li yillarda yapilan
aragtirmalarda, ana-baba ve ergen arasinda ortaya ¢ikan tartiyma konularinm,
1970"erdeki konularla, hatta 1929'lu yillarda bildirilenlerle benzer oldugunu
belirtmektedir. Ailenin ergenlik donemindeki degisikliklere uyum saglayabilmesi
icin bu anlagmazliklarin zamaninda ¢oziimlenmesi ve yeni davranig bigimlerinin
gelistirilmes1 gerekmektedir.

Robin (1979; 1980), ana-baba ve ergen catigmasmu yalmizca sosyal
6grenme kurami agisindan inceledifi ilk g¢aliymalarinda, bagimsizlikla ilgili
konularin ele alinmasinda, ailenin problem ¢ézme ve iletisim becerilerinin
Oonemini ortaya koymustur. Hemen her ailede, problem ¢ozme ve iletigim
becerilerinde belli baz duzeylerde yetersizlikler olabilecegini, ancak
fonksiyonlarim normal olarak sirdirebilen ailelerin ergenlie 6zgii bagimsizlik
thtiyaciyla uygun bir sekilde bagedebildiklerini belirtmigtir. Klinie basvuran
ailelerin ise, problem ¢ozme ve iletisim becerilerinde ciddi diizeyde sorunlari
oldugu ve bu yonde bir yardim aldiklarinda ¢atigmayla bagedebildikleri
gorilmigtiir.

Bu konudaki bir galigmalarinda Bright ve Robin (1981), ana-baba ve
ergen catigmast nedeniyle bagvuruda bulunan 13 yaginda bir ergen ve ana-
babasina alti seanshk problem ¢6zme ve iletisim efitimi programi
uygulamiglardir. Tedavi program: evdeki ¢esitli kurallanin ve sorumluluklarin ele
alimp ¢oziimlenmesini igeren problem ¢ézme egitimi ile aile dyeleri arasindaki
olumsuz etkilesimlere odaklasan iletisim egitiminden olugmustur. Egitimin
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sonucunda evdeki tartiymalarda Onmemli oranda azalma ve ana-baba- ergen
arasindaki iletisimde ise olumlu yonde diizelme gorilmiigtiir.

Robin ve Foster (1984; 1989) ana-baba ve ergen arasindaki iliskilerde
suglama, inkar etme, tehdit etme, emir verme, g6z kontagim sirdirmeme,
kizginlik ve olumsuziuk yukli ifadelerle kargiik verme davranislarim olumsuz
iletisim bigimleri olarak adlandirmaktadirlar. Yazarlara gore bu davranmislar da
etkili iletisim bigimleridirler ancak olumsuzdurlar. Bunun yamisira, konugma
sirasinda soylenenleri toparlama, yansitma, kisa agiklamalar ve empatik ifadeler
kullanma, uygun goz kontagi ve beden durusu ise etkili ve olumlu iletigim
bigimleridirler. Yazarlara gore, aile uyeleri duygularim ve goriislerini saldirgan
olmayan bir girigkenlikle ifade etme, kargisindakini dikkatle dinleme, kendisine
iletiten mesajlar1 dogru ve uygun bir gekilde degerlendirme gibi olumlu iletigim
becerilerine sahip olmalidirlar.

Davranigsal-Aile Sistemleri yaklasimina goére, problem ¢6zme ve iletigim
becerilerinde yetersizlik, tartigmalarin bir ¢oziime ulagtirilmasim engelleyerek
ebeveyn-ergen catigmasini arttirict unsurlar olabilirler (Robin ve Foster, 1989).
Ornegin, problem ¢ézme becerilerinde ana-babanin otoriter, otokratik ve ilgisiz
tutumiardan ziyade demokratik bir tutum i¢inde olmasimn bagimsizlikla ilgili
konularin tartigtimasinda daha az ¢atiymaya neden oldugu gosterilmigtir
(Grotevant ve Cooper. 1983).

Bu konudaki bir ¢aliymada Whittaker ve Bry (1991), davranis sorunlan
(madde koti kullanimi, sug¢ isleme, okul ve aile sorunlari gibi) gésteren
ergenlerle ana-babalarini kontrol grubuyla karsilastirmislardir. Arastirmacilar,
sorunlu gocugun, ailenin problem ¢dzme davranii ve ana-babanin evlilik uyumu
tizerindeki etkisini incelemeye ¢aligmiglardir. Sorunlu ergenin oldugu ailelerde,
ana-baba ve ergen arasindaki problem ¢o6zme davraniglarinin yetersiz oldugu ve
problemlerin ¢6ziimsiiz kaldigt gozlenmigtir. Bunun yanisira sorunlu ergenlerin
ana-babalarinin birbirleriyle daha sik agik ve gizli gatigmaya girdikleri ve aile
tartiymalarinda uzun sessizliklerin yer aldif izlenmistir. Ozellikle sorunlu gocugu
olan annelerin, olmayanlara oranla daha az konustufu goérilmistir.
Aragtirmacilar ergenin sorunlu olmasinin ana-baba arasinda anlagmazhk
yaratabilecegini, ayrica bu durumun problem g¢6zme ve anlasmalara varma
konusunda ergenlerin uygun modeller gézleyememelerine ve bu tiir becerileri
kazanamamalarina neden olabilecegini ileri sirmislerdir.
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Ergenin ozerklik ve bagimsizliga iliskin artan ihtiyaglarinin getirdigi
yonelime kargm, kisilerarasi iligkilerde veterli becerilere sahip olmadig:
soylenebilir. Ergen kendini ortaya koyma ve farkli olma yolunda giiglii bir istek
duyar. Ancak kisileraras: alanda karsilagabilecegi sorunlarla basetme becerisini
heniz kazanmamustir. Bu yizden ana-baba ve ergen arasinda iletisim alaninda
sorunlar  yaganabilecegi belirtilmektedir (Montemayor, 1983). Ergenlik
doneminin ana-baba ve ergen arasindaki iletigim iizerinde yarattif etkileri ele
alan galigmalar, bu konuya agiklik getirmektedir. Ozellikle ana-baba ve ergen
arasindaki iletisimde ergenin cinsiyetinin 6nemli oldugu gériilmektedir.

Bu konudaki galigmalardan birinde Youniss ve Smollar (1985) 15 ve 18
yaslar1 arasindaki kiz ve erkek ergenlerin, ana-babalariyla olan iletisimlerini,
iletigim konulari (okul, sosyal konular, endige ve korkular gibi) ve siireg
degiskenleri (iletisimde agiklik, savunuculuk, anlagsmazhklarda uzlasmaya varma
gibi)  agisindan incelemislerdir. Arastirma sonunda, ozellikle kizlarn
babalarina nazaran, anneleri ile daha gigli iligkiler iginde oldukian
gorilmigtir. Her iki cinsiyet de anneyi, ginlik sorun alanlarinda daha agik,
anlayish, kabul edici ve anlagmalara varilan kisi olarak degerlendirmistir. Diger
yanda babalar  yargilayici, duygulann, endigelerin, uyum problemlerinin
tartigtlmasina daha az katilan ve otoritesini kabul ettirmek isteyen kigiler
olarak betimlemislerdir. Ergenler babalar ile iletisimlerini sinirlandirdiklarin ve
onlara kargi daha savunucu ve temkinli olduklarim bildirmislerdir.

Ana-baba ve ergen arasindaki iletigimin, iletisim konular ve siireg
degiskenleri agisindan ele alindid: bir diger galismada Noller ve Bagi (1985),
iletisim konusu olarak 14 farkll alam (aile igi ve aile digt konular, ilgiler,
adetler, cinsel konular, gelecek vb.) ve alt1 siireg degiskenini (siklik, konusmay1
baslatma, kendini agma, ergenin goriglerini ana-babanin tanima dizeyi, ana-
babanin bagatligi, ana-babayla iletisimden doyum) ele almiglardir. 18-19 yaslan
arasindaki ergenlerle yapilan bu arastirmada denekler, anneleriyle daha fazla
konuda iletigim i¢inde olduklarin: belirtmiglerdir. Siireg degiskenleri agisindan
kizlar erkeklere gore, anneleriyle daha fazla iletisim iginde olmakla beraber, her
ki ebeveyne de, erkeklere oranla kendilerini daha az agtiklarini belirtmislerdir.

Noller ve Callan (1990), Youniss ve Smollar (1985) ile Noller ve
Bagi'nin (1985) ¢aliymalarina benzer bir aragtirmayi, daha kapsam! bir sekilde,
13-17 yaslan arasindaki 296 ergenle gergeklestirmiglerdir. Arastirmaciiar,
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Noller ve Bagi'nin bulgularinin tleri yag grubundaki ergenlere 6zgii olabilecegini
belirterek, erken yaglardaki denekleri de aragtirmalarina dahil etmiglerdir. Bu
sekilde, ileri yas grubundaki ergenlerle elde edilen bulgulara agiklik
kazandirabileceklerini diisiinmislerdir. Ornegin babalarinin kendilerine soz
hakki tammadigim1 ve gorislerini fazla kabul ettmedifini disinen ergenler,
yaslar ilerledikce babalar ile iletisimlerini azaltabilirler.

Noller ve Callan da (1990), Noller ve Bagi'nin (1985) arastirmalarinda
kullandiklar1 14 iletisim konusu ve alt1 siire¢ defiskenini ele almiglardir.
Arastirma sonunda, iletisim sikhif1 acisindan tim yag gruplarindaki kizlarin,
erkeklere oranla anneleriyle daha fazla konustuklart bulunmustur. Erkekler ise
kizlara oranla ilgiler, cinsel konular ve genel problemler gibi konularda
babalariyla daha fazia konustuklamﬁ belirtmislerdir. Bunun yanisira ¢esitli
iletigim konularinda, annelerin, babalara gére daha fazia konusma baslattifi,
ergenler tarafindan daha kabul edici ve ergenin gorislerini daha iyi taniyan
kigiler olarak algilandiklari gorilmistir. Kizlar annelerine kendilerini daha fazia
actiklarimi belirtirlerken, erkekler her iki ebeveyne de esit oranda kendilerini
agtiklarini ifade etmiglerdir.

Arastirmada, ergenlerin ana-babalar ile iletigimlerini
degerlendirmelerinde yas farkina rastlanmamigtir. Daha agik bir deyisle, her iki
yas grubundaki ergenler, ana-babalarinin konusmalart yoneten ve goriislerini
ifade etmelerine fazla olanak tanimayan bir iletigim bigimi iginde olduklarini
bildirmislerdir. Arastirmacilar artan yasla birlikte ergenler ile ana-babalan
arasindaki anlagmanin artacaf: ve ergenlerin iligkilerinde daha fazla kontrol
kazanacaklar1 goriginin iletigim alaminda gegerli  olmayabilecegini
belirtmektedirler.

Grotevant ve Cooper''n (1986) artan yagla birlikte o6zerkligin
kazanilacag ve ergenle ana-baba arasinda daha egit iligkilerin gelisecegi
gorigine Noller ve Callan'in (1990) c¢aligmasinda destek saglanmamigtir.
Arastirmacilar, ana-baba ve ergen arasindaki iletisimde esitlifin c¢aligmalarina
yansimayacak gekilde yavag gelisen bir konu olabilecegini belirtmiglerdir. Bir
bagka yorum olarak, ergenlerin ana-babalarinin koatrol edici ve basat
davramiglarin1 abartan bir algilama iginde olabilecekleri, bu nedenle yas farkina
rastlanmamis olabilecegi iizerinde durulmustur



Caliymada aynica kiigiikk yas grubundaki ergenler, annelerine oranla
babalarinin goriglerini daha az kabullendigini ve bir gok iletisim konusunda
daha az konusma baglattifin: bildirmislerdir. Nitekim Noller ve Bagi de (1985)
ileri yas grubundaki ergenlerin, annelerine oranla babalariyla daha az iletisim
iginde olduklarint bulmuslardir. Younnis ve Smollar'in (1985) ¢alismasinda da
ergenler, annelerini daha anlayigh ve kabul edici, babalarini ise daha yargilayic
ve uzlagmayan kisiler olarak degerlendirmislerdir. Noller ve Callan'in (1990)
¢alismasiyla birlikte, yukanda aktanlan g ayn c¢aligmadan elde edilen bulgular
birlikte degerlendirilecek olursa, babalarin1 daha az kabullenici ve ilgisiz bulan
ergenlerin, yaslan ilerledikge onlarla olan iletisimlerini azalttklann ya da
babalar: ile daha savunucu veya uzak bir iliski bigimi igerisine girdikleri ileri
strilebilir.

Ozetlenecek olursa ana-baba ve ergen arasindaki iligkiler iletigim
agisindan ele alindiginda, ergenlerin babalarina oranla, anneleriyle daha yakin
iligkiler iginde olduklan séylenebilir, Ancak ele alinan degisken ¢atisma
oldugunda farkh sonuglarla kargilagiimaktadir. Ergenlerin babalarina oranla
anneleriyle daha fazla ¢atiyma yasadiklari belirtilmektedir (Steinberg, 1981;
Steinberg ve Hill, 1978).

Benzer bulgular ergenin sosyallesme siirecinde ana ve babanin etkilerinin
degerlendirildigi ¢aligmalarda da gorilmektedir. Bu ¢aligmalarda 6zellikle
bakim ve yakinlik igeren anne-gocuk etkilesiminin baba-gocuk etkilegimine gore
daha sik oldugu; bunun yanisira ergenlife geciste baba-gocuk etkilesiminden
ziyade anne-gocuk etkilesiminde daha fazla huzursuzluk yagandigi
belirtilmektedir (Bkz.:Collins ve Russell, 1991).

Anne-ergen arasindaki huzursuzlugu agiklamaya yénelik gesitli
varsayimlar bulunmaktadir. Babalarla kargilagtinlacak olursa annelerin aile
icindeki statilerinin daha diigiik oldugu (Weisfeld ve Berger, 1983); ergenin
bireysellegebilmek i¢in anne ile daha giicli bir ¢atiyma yasamak zorunda olacag:
(Blos, 1962), annelerin gocuklartnin kendilerine olan bagimlilik davranislarim
surdiirmeleri (Chodorow, 1978);, yukanda da deginildigi gibi g¢ocuklann
etkilesimlerinin ¢ofunun anneleriyle olmasi (Collins, 1990; Collins ve Russell,
1991; Montemayor, 1983; Noller ve Callan,1990) bu varsayimlardan bazilanidir.

Iletisim konusunda kiltirimiizde yapilan bir calismada Hortagsu (1989),
12 ve 18 yaslarindaki 314G kiz ve 328'1 erkek toplam 642 lise dgrencisinin ana-
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babalar1 ve arkadaslariyla olan iletisimlerini ve yakinlagmalarimi, yag ve cinsiyet
degiskenleri agisindan ele almigtir. Aragtirmada, ergenlerden konusmaktan en ¢ok
hoslandiklari; en yakinlagmg olduklann ve en sik konustuklar: bes kisiyi
onemlerine gore siralamalan istenmigtir.

Cahymada batii genglerle elde edilen bulgularla benzerlikler gosteren
bulgular elde edilmigtir. Oncelikle gerek kizlar gerek erkekler en ¢ok iletisimde
bulunduklan ve yakinlagmis olduklann kisiler olarak kendi cinslerinden
arkadaglarint ve annelerinin ismini bildirmiglerdir. Deneklerin yaslar1 arttikga
arkadas isimleri artmi§, ana-babamin isimleri azalmigtir. Ayrica, her iki
cinsiyetteki ergenlerin, annelerinin ismini babalarina gore daha fazla bildirdigi ve
bu durumun kizlarda erkeklere nazaran daha belirgin oldugu gérilmistir.

Hortagsu'ya (1989) gore, Tirk kiltiriine 6zgi olabilecek bir farkhilik,
genglerin batihh Orneklemlerde goérilenden daha fazla siklikta, ana-babalarinin
ismini  bildirmeleridir. Diger bir farklilk genglerin babalariyla ilgili
degerlendirmelerinde ortaya ¢ikmustir. Tirk ergenler, iletisimlerinde ve
yakinlagmalarinda babalarinin ismini, batili ergenlerde gézlenenden de daha az
oranda  bildirmiglerdir. Arastirmact buradan hareketle, batih genglerde de
gorillen baba-oful uzaklifinin, Turk genglerinde daha fazla oldugu sonucuna
varmigtir.

Arastirmada ayrica Tirk ailesindeki iligkilerde, ebeveynle ayni cinsiyette
olmanin  6nemli bir etkisi oldugu gozlenmigtir. En yakinlagilmig kisi
degerlendiriimesinde kizlar, erkeklere gore babalarinm ismini daha az bildirirken,
artan yasla birlikte kizlara nazaran erkekler, annelerinden daha uzaklagmis
bulunmuglardir. Ozellikle kizlarla anneleri arasinda daha gigli bir baj
bulundugu, erkeklerin ise kizlara oranla her iki ebeveyne de uzak oldugu
gorilmustiir. Arastirmaci, ¢aligmamin bulgularindan hareketle, Tirk ailelerinde
annenin daha merkezi bir rolde oldugunu; babanin ise anneye oranla daha
periferal bir rolde yer aldigini belirtmigtir.

Aile etkilesimlerinin gozlem yontemiyle degerlendirildigi caligmalarda,
iletigim konusu oldukga ayrintili bir sekilde ele alinmaktadir. Arastirmacilar
iletisimde onemli gordiikleri bazi temel yapilart gozlem kategorileri olarak ele
almaktadirlar. Ornegin her bir aile iiyesinin konugma siiresi, konugma siklig1,
konusmay: baglatmas: veya sonlandirmasi, konusma sirasinda iiyelerin birbirinin
sozini kesmesi (ve/veya bunda bagarili olmasi) gibi gozlem kategorileri
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bunlardan bazilandir  Normal ve sorunlu ailelerin iletisim bigimlerinin
kargilagtinldign bu tirdeki pek ¢ok ¢aligmada, aileye ortaklasa ¢odzime
ulastirmalar: istenen bir gOrev verilmekte ve ¢6zim arayisi sirasindaki
davramslar gozlenerek degerlendirilmektedir.

Bu tir ¢aliymalardan birinde Haley (1962), sizofrenik iiyesi bulunan
ailelerin, normal ailelerden, iletisim bi¢imlerinde ortaya koyduklan
organizasyonlaria ayirdedilebileceklerini ortaya koymustur. Sizofrenik iyesi
bulunan aileler, normal ailelere goére iletisimlerinde birbirleriyle koalisyonlar
kurmada daha az becerikli bulunmustur. Bir diger ¢aliymasinda Haley (1964),
normal ailelere  goére sorunlu ailelerin  siradan bir problemi ¢dziime
ulagtirmalarinin daha fazla zaman aldigim gostermistir. Benzer sekilde bagka bir
¢aligmada sorunlu ailelerin anlasmélara varmalarimin daha uzun zaman aldig:
(Ferreira, Winter ve Poindexter, 1966); daha az fikir birligine ulastiklari ortaya
konmugstur (Riskin ve Faunce, 1970).

lletisim agisindan becerikli ve becerikli olmayan davramslarin ele alindig
daha ayrintii gozlem arastirmalarinda, sorunlu ailelerin sorunlu olmayanlara
gore, daha fazla olumsuz iletisim, baz1 konularda daha ciddi anlagmazliklara
diusme, daha olumsuz etkilesim siresi, daha fazla olumsuz problem ¢6zme
iletisim davram§i, daha az olumlu destekleyici davramig gésterdikleri
bildirilmektedir (Alexander, 1973; Prinz, Foster, Kent ve O'Leary, 1979; Robin
ve Weiss, 1980).

Problem ¢6zme ve iletigim davramginin daha aynntih belirlenmeye
calisildig bir arastirmada da, sorunlu ailé¢lerin problemi belirleme, ¢éziim bulma,
problemi degerlendirme, anlagmaya varma, ¢vme, saka ve sorumluluk alan
ifadeler kullanma davramglarini daha az gosterdikleri bulunmugtur (Robin ve
Weiss, 1980).

1.3.4. BILISSEL CARPITMALAR /ICSELLESTIRIT Mi$ INANCLAR VE {LGILI
ARASTIRMALAR
Bilindigi gibi biligsel kuramin 6nde gelen isimlerinden Beck ve ark. (1974,

1976)  depresyonun etiyolojisini  agiklamada bir  kisinin
inanclaninin/yiklemelerinin =~ 6nemini ortaya koymugtur. Bir kisinin kendisi,
yasantilan ve gelecegi hakkindaki olumsuz veya hatal inanglarim biligsel iiggen
(cognitive triad) olarak adlandirmis ve bu inanglann kisinin duygulan ve
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davraniglar1 tzerinde etkisi oldugunu belirtmistir. Ellis, Beck ve arkadaslan
(Beck,1976;, Dryden ve Ellis,1988; Ellis ve Grieger,1977) belli baz1 biligsel
carpitmalarin belirli tir psikopatolojilere eslik ettigini ortaya koymuslardir.

Depresyonu olan ergenlerde olumsuz biliglerin varlifini  inceleyen
arastirmalarda, depresif ergenlerin mikemmelliyetgilikle ilgili inanglara sahip
olduklar1 ve mikemmelliyetgi diigiinme egilimi olan ergenlerin, iyi olmak ile
mitkemmellik arasinda ayrim yapamadiklan gérillmistir (Bkz.: White, 1989).

Burns (1982) genglerin kabul edilmek ve sevilmek igin milkemmel
olmalann gerektigine iliskin inanglarinin, ¢ocukluk veya ergenlik oncesi
yasantilarina dayandigini belirtmektedir. Miikemmelliyetgi ergenler
¢ocukluklarinda istin 6zellikleri veya basarilar sebebiyle sevilir ve pekistirilirler.
Mikemmel olmayan davraniglara kinama, anksiyete ve hatta cezalandirmayla
yaklagan ebeveynler, ¢ocuklarinda mikemmelliyet¢i inanglarin gelismesine neden
olurlar. Oysa Burns'a gore, ¢ocuklanin hatali davranma olasihklari, miikemmel
davranma olasiliklarindan daima daha yiksektir. Bu nedenle mitkemmelliyet
yonelimi olan ana-babalar, ¢ocuklarim1 siklikla elestirirken, daha az 6dil veya
olumlu pekigtirme kullanirlar. Siklikla elestirilen gocuklar ise koti olduklarini,
hatali olduklarini diigiinerek reddedilmeye duyarl hale gelirler.

Robin ve Foster (1984, 1989; Robin, Koepke ve Nayar, 1985; Vincent-
Roehling ve Robin, 1986) Beck ve arkadaslarinin gérislerini sosyal 6grenme
kuraminin temel kavramlar: ile birlikte ele alarak ana-baba ve ergen arasindaki
iligkilerde biligsel faktorlerin etkilerini agiklamaya caligmiglardic. Robin ve
arkadaslarina gore aile iyelerinin, ana-baba olma, gocuk yetistirme, aile yasami
hakkindaki inanglan, beklentileri ve yiklemeleri yasam deneyimleri sonucu
ogrenilmis tepkilerdir. Davranigsal terimlerle agiklanacak olursa, digsal veya
igsel oOncel ve ardillarla kontrol edilirler. Kisinin bir ayirdedici uyarana
tepkisinden once bilisler ve duygu araya giren faktérlerdir.

Robin ve Foster (1989) ayrica, beklenti ile yiikleme arasindaki ayrim
izerinde de durmuslardir. Belli bir tepkinin (veya sonucun) ortaya gikmasindan
once gelen dusunceler, o tepkiyle iligkilendirilirse, beklenti olarak
adlandiriimaktadir. Bunun yanisira bir tepkinin ardindan olugan diigiinceler, o
sonucun degérlendirilmesini igerecegi igin yikleme olarak isimlendirilmektedir.

Beck (1976) bilginin islenme siirecinde keyfi yordama, segici soyutlama,
asin genellestirme, buyiltme, kiigiltme, mutlakiyet¢i diginme gibi gesitli hatalar



tammlamistir. Robin ve Foster'da (1984; 1989; Robin, Koepke ve Nayar, 1985;
Vincent-Roehling ve Robin, 1986) bilgi isleme sirecindeki bu g¢arpitmalara
tamamiyle sadik kalarak, ana-baba-ergen iliskilerine aktarmuslardir . Agafida
ebeveyn ergen iliskilerinde ¢atiyma yaratabilecek mantiksal hatalar , 6rneklere
agiklanmigtir.

Kevfi Yordama: Yeterli kanit yokken hatta varilacak sonuca tam ters
yonde kamt varken, olumsuz bir sonuca varma. Ornegin, saglarin1 uzatan ve
"rock" mizik dinleyen bir gencin babasinin, oglu sa¢lanim uzattigt ve yiksek
sesle muzik dinledigi i¢in ilag bagimhs: olma tehlikesiyle kars:i karsiya oldugu
sonucuna varmasi.

Secici Soyutlama: Duruma 6zgii daha belirgin 6zellikleri g6z ardi ederek,
tim olay1 degerlendirmede belli bir ayrintiya odaklasma. Ornegin, her hafta sonu
eve donily saatine uyan bir gen¢ kizin, bir hafta sonu eve geg¢ kalmasi durumunda
‘ana-babasinin gen¢ kizin her zaman eve doniis saatine uydugunu gozard: ederek -
kizlarinin sorumsuz bir geng¢ kiz oldugu sonucuna varmasi.

Asinn_Genelleme: Bir veya birkag olaydan hareketle, genel bir sonuca
varma ve bu sonucu ilgili veya ilgisiz durumlara genelleme. Ornegin, 14
yasindaki bir erkek ¢ocuk, ana-babasindan arkadaglaniyla bir kafeteryada
bulugmak igin izin ister. Ana-baba o kafeteryaya basi bos' genglerin gittigi
fikriyle genci reddederler. Geng "Ana-babalar her zaman hayir diyen mantiksiz
kigilerdir. Bundan sonra bazi seyleri yapabilmek igin yalan stdylesem daha iyi
olur" seklinde agir1 bir genelleme yapabilir.

Biyiltme-Kigiltme: Olaylara 6zgii anlamliliklari degerlendirmede biyiik
hatalar yapmay ifade eder. Buyiiltme: Cok nadiren anlagmazhia diigen bir ¢iftin,
bir tartigmasina tamk olan kizlarinin, ana-babasinin boganabilecegi somucuna
varmast. Kigialtme: Genellikle okulda hep digik notlar alan bir geng,
ortalamasim1 bir miktar diizeltmis oldugu bir karne ile eve geldifinde, agin
elestirici baba, oflunun ortalamasinin hala yeteri kadar yiiksek olmadif
sonucuna varir. Ancak burada gencin derslerinde gosterdigi diizelmeyi goz ardi
etmig olur.

Mutlakiyetci Diginme: Tim deneyimleri veya olaylan ya asin olumsuz,

ya agir1 olumlu kutuplara ¢ekme egilimidir. Ornegin, 16 yasindaki kizzmn erkek
arkadaglanyla 6pustigi, cinsel deneyimler yagadigi konusunda siipheye digen bir
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annenin, evlilik oncesi cinsel iligkilerin "biyilk giinah" oldugu gorisini kizina
kabul ettirmeye ¢aligmasi.

Robin ve ark. (1989; Vincent-Roehling ve Robin, 1986) yine Beck ve
ark.'min (1976, 1979) biligsel kuram1 dogrultusunda, ana-babalarin g¢ocuklan ile,
ergenlerinde ana-babalar: ile ilgili baz1 biligsel varsayimlari veya igsellestirilmis
inanglan olabilecegi iizerinde durmuslardir. Cesitli yagsam deneyimleri sonucunda
Ogrenilen bu varsayimlar, ana-babalarin ve genglerin birbirleriyle etkilesimlerini
belirleyecek olan beklentileri ve yiiklemeleri de ifade etmektedir.

Miikemmelliyeteilik: Ana-babalar gocuklaninin kusursuz olmalan
gerektigine, ergenlerde kendilerinin kusursuz ve mukemmel bir gen¢ olmalan
gerektigine inanabilirler. Ornegin;

"Gengler ana-babalarina her zaman sayg: gostermelidir”.

"Gengler her zaman sorumliuluk sahibi olmalidir."

"Oglum gok zeki, okulda her zaman 10 almas: gerekir.”

Ruinasyon:  (Ruination)  Ana-babalarin, genglerin  bazi  hatali
davramiglarinin felaketvari (catastrophe) sonuglar dogurabilecegine inanmalaridir.
Bu felaketvari beklentiler, genglerin tahsil hayatlarimi, ailelerinin ismini ve
geleceklerini mahvedebileceklerine iligkin olabilir. Gengler ise ana-babalann
getirdigi kisitlama ve kurallarin yagamlarini mahvedebilecegine veya felaketvari
sonuglar dogurabilecegine inanabilirler.

"Oglumuzun esrar igtigini gozden kagirirsak, bir bagimls olur ¢ikar"

"Kizzmiz 16 yagindan 6nce flort etmeye baglarsa, herkesle digip kalkan

bir kiz olur ¢ikar. Hamile kalir, Ailemizin ismi lekelenir."

"Babam gece digarida kalmama izin vermiyor. Arkadaglarim muhallebi

gocugu oldugumu digiinerek beni reddedecekler, yalniz kalacagim."

Haksizhik: (Unfairness) Ergenlerin, ana-babalarinin kendilerine daima adil
bir sekilde davranmalan gerektigine inanmasidir. EZer adil olmayan kurallar ve
sinirlandirmalar getirirlerse bunun biyiik bir haksizhk ve adaletsizlik oldugunu
disiinirler.

"Ana-babam kardesime ve bana daima esit davranmalidir.”

"Ana-babam, en az arkadaglarimin ana-babalan gibi bana kar§1 nazik ve
anlayish olmahdirlar.”

"Babamin 14 yaginda flort etmesine izin verilmiy, benim 16 yagina kadar
beklemek zorunda olmam hig adil degil."



Sevilme/Onaylanma: Aile iyelerinin her tiir sirrint birbirlerine agmalan,
her zaman birbirlerinin davramglanm onaylamalari gerektifine inanmalandir.
Onaylanmama veya bazi seyleri saklama sevgi eksikligi olarak degerlendirilir.

"Oglum herseyi bana anlatmali, bunu yapmiyorsa beni ger¢ekten sevmiyor

demektir."

"Eger annem beni gergekten sevseydi, yaptiklarimi elegtirmezdi.”

" Anne-babam beni gergekten sevmiyor, onlar1 utandiracak birgey

yapmamdan korkuyorlar yalmzca."

Itaat: Ana-babalarin isteklerinin ergenler tarafindan soru sormadan ve
gonulli bir sekilde yerine getirilmesi gerektigine inanmalaridir.

"Kizim sdyledigim seylere her zaman uymali, ¢iinkii ben deneyimlerimden

neyin en iyi oldugunu biliyorum."

"Genglerin, ana-babalarinin kararlarina karsi ¢ikmaya/meydan okumaya

haklari yoktur."

Kendini Suglama: Ana-babalarin, ergenlerin hatalarin1 bir ebeveyn olarak
kendi  beceriksizliklerinin  ve  basansizhiklaninin  bir  kamiti  olarak
degerlendirmelenidir.

"Ben kot bir anne oldugum igin ¢ocugum simifta kald:.”

"Uyusturucu kullanmaya sigindiysa, ben ona yeteri kadar sevgi

veremedigim i¢indir."

Kotii Niyet: Ana-babalarin, ¢ocuklarinin onlan incitmek igin kasten yanlig
davrandifina veya isyankarlik ettifine inanmalaridir. Ergenlerin de ebeveyn
elestirilerinin veya kurallarinin altinda kirict veya incitmeye yonelik niyetler
olduguna inanmalarnidir.

"Kizim beni ¢ileden ¢ikarmaya ugragir."

"Istediklerini yapmadigimdan dolay: oglum beni cezalandirmak igin boyle

isyankar davramyor."

"Annem eve erken gelmemi istiyor ¢iinkii hi¢ arkadasgim olmasin istiyor.”

Ozerklik: Genglerin ana-babalarin  getirdikleri  kisitlamalarla
sinirlandinimamasi,  istedikleri kadar 6zgir birakilmalan  gerektigine
inanmalandir. Ozgiirliiklerinin kisitlanmasi haksizlik olarak degerlendirildigi igin,
gengte kizginhik ve 6fke duygulan ortaya gikarabilir.

"16 yaginda koca bir kizim, istedigimle istedigim yere gidebilmeliyim."
"Benim eve gelig saatimi siz belirleyemezsiniz, ben artik bebek degilim.”
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Ebeveyn-ergen iligkilerinde biligsel faktorlerin rolii, odasini temiz ve
diizenli tutmadi@i i¢in annesi tarafindan elestirilen ana-kiz iliskisi ile
orneklenebilir. Annenin bakig agisina gore, kirli ve daginik bir oda, "eger bu
yasta odasim1 temiz tutmayr O8renmezse, derbeder ve dagmik bir kigi olarak
yetigecektir ve bu da bir felaket" diigiincesini ortaya gtkaran ayiredici bir
uyarandir. Annenin bu beklentisinin altinda ruinasyon temasi vardir. Ruinasyon
temas: annede yogun kizginlik duygusu ortaya ¢ikaracagi ig¢in, bunun sonucunda
kizinin harghgim keserek cezalandirma davranigim segebilecektir.

Ergenin bakig agisindan har¢hiinin kesilmesi su tiir bir yiikleme yapmasi
igin ayrt edici bir uyaran olacaktir: "annem hi¢ adil degil, har¢hgimi kaybetmeyi
hakkettirecek kadar koti bir odam yok". Ergenin bu diigiincesi "haksizhk"
temasin1 igermektedir ve kizginlik duygularina yol agacaktir. Bu duygulan
izleyen davraniglari da kars1 ¢ikma veya sikayetgi olma gibi davraniglar olacakiur.

Biligsel ¢arpitmalar ebeveyn-ergen catigmasimi iki gekilde etkileyebilir.
Birinci olarak aile iyelerinin inang sistemindeki katihik, bazi konularin ele
allnmasimi  imkansiz hale getirebilir. Ana-baba felaketvari sonuglar
dogurabilecegi igin gencin flort etmesine asla izin vermemeleri gerektigine
inanirken; geng de ana-babasinin kendisine giivenmedigini disiinerek onlarla bu
tir konulan hi¢ konusmayabilir. Ikinci olarak, esnek olmayan inanglar
yuziinden, bu konudaki herhangi bir sorun giindeme geldiginde aile tuyeleri
arasinda derhal bir kutuplagma ortaya ¢ikabilir (Robin ve Foster,1989).

Robin ve Foster (1989) biligsel c¢arpitmalar ile aile homeostasisinin
sirdiirillmesi arasinda bir iligki olabilecegine de deginmiglerdir. Baz biligler, ana-
babalarin ergenin Ozerklik ortaya koyan davramislarindan kaginmasina yardim
edebilir. Cocuklarinin baz1 davraniglarina felaketvari sonuglardan ka¢inmak igin
kisitlama getirdigini diigiinen ana-babalar, ashnda ¢ocuklarinin bagimsizlik
kazanmasin1 ertelemeye galigiyor olabilirler. Oglunun okuldaki basarisim yeterli
bulmadigim1 sdyleyen bir baba, bu sekilde oglunu daha disiplinli galigmaya
yonelttiSine inanabilir. Ancak burada baba, oglunun aile igindeki roliniin
degismesine karg1 bir tir direng iginde de olabilir.

Biligsel g¢arpitmalar, daha onceleri varolan etkilesim bigimlerinin
sirdiiriilmesine veya yeniden kazanilmasina hizmet edebilirler. Bir anne kizinin
erkeklerle iligki kurmasimi, hayatini mahvedebilecegine inandid: i¢in engelledigint
disiinebilir. Ancak anne bu gekilde kizinin evde daha ¢ok vakit gegirmesini



saglayarak, erkek arkadaglar yiziinden sekteye giren ana-kiz iligkilerini yeniden
kurmaya ¢aligiyor olabilir (Robin ve Foster, 1989).

Baz ana-babalarin kendi gengliklerinde edindikleri inanglar,
halihazirdaki kacinma davramiginin itici giici olabilir. Ornegin genglifinde
istenmeyen bir hamilelik yasayan anne, simdi kendi kizinin flort etmesine karst
¢ikarak bu davramigin tekrarlanmasindan kaginmaya galigabilic. Cocukluklarinda
kendi ailelerinde yeteri kadar ilgi goérmedigini dugiinen ana-babalar, gimdi
¢ocuklarinin hayatlarint mahvetmelerini engelleyerek "siiper ebeveynler" olmaya
¢aligabilirler. Béyle bir durumda g¢ocuklarinin herhangi bir isyankar davranisimi
veya elestirisini siiper ebeveyn olamama basarisizlifi  olarak yorumlayabilirler
(Robin ve Foster, 1989).

Burada kisi, biligsel ¢arpitmalarin doguracag: sonug¢lan bilinghi bir yekilde
planlamasa bile, sonugta ortaya ¢ikan davramglar, iligki bigimini ve araya giren
biligsel ¢arpitmalan giglendirecektir. Biligsel ¢arpitmalarin hizmet ettidi islevier
oldukca karmasik ve o aileye ozgudiir. Halihazirda yeteri kadar gorgiil veni bu
islevleri  belirlemeye yetmese de, biligsel c¢arpitmalarin  6nemi klinik
uygulamalarda gorilmektedir ( Robin ve Foster,1989; Robin, Koepke ve Nayar,
1985).

Vincent-Roehling ve Robin (1986), ¢atisma i¢inde olan ergen ve ana-
babalarn, birbirleriyle iligkilerinden memnun olan ergen ve ana-babalara gore,
pek ¢ok sayida gergek¢i olmayan inanca daha kati bir sekilde bagh olacaklarim
varsaymaktadirlar. Yazarlar inanglara kat1 bir gekilde baghhigin, aile iyeleri
arasinda kizginhik duygulaninin  ortaya ¢ikmasina, problem ¢6zme
davraniglarinin olumsuz yonde etkilenmesine ve kargithkli olumsuz etkilesim
halkasinin kurulmasina yol agacagim diisiinmektedirler.

Vincent-Roehling ve Robin (1986), aile iiyelerinin birbiri hakkinda
gergek¢i olmayan inanglarimin veya aile hakkindaki ¢arpitilmig diigiincelerin
etkilerini aragtiran herhangi bir galiymaya rastlayamadiklarini belirterek, Aile
Inanglarn Envanterini (Family Beliefs Inventory-FBI) gelistirmiglerdir. FBI,
cesiti gatigma alanlarinda (evdeki igler, arkadag se¢imi, eve donis saati vb.)
ana-babalar ve ergenler i¢in ayri ayrt yazilmig 10 oykiiden olugmaktadir. Ana-
baba formunda ruinasyon, miikemmelliyet¢ilik, onaylanma, itaat, kendini
suglama ve koti-niyetle ilgili alti, ergen formunda ruinasyon, haksizlik, 6zerklik
ve onaylanma ile ilgili dort inanca yer verilmigtir.
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Vincent-Roehling ve Robin (1986) aile iiyelerinin gergek¢i olmayan
inanglarim: degerlendirebilmek amaciyla, 30 soruniu ve 30 sorunsuz aileyi FBI
kullanarak karsilastirmiglardir. Aragtirmaya 12-17 yaglar arasinda olan ergenler
ve ana-babalarnt katimugtir. Sorunlu aileler, ergenierin uyum ve davranm
bozuklugu tanilart aldifi ve bu nedenle ebeveyn-ergen iligki problemleri icin
yardim almakta olan ailelerden olusturulmustur.

Arastirma sonucunda sorunlu gruptaki babalarin, normal gruptaki
babalara gore, ruinasyon, milkemmelliyetgilik, itaat ve koti niyetle ilgili
inanglara daha gigla bir sekilde bagli olduklari bulunmustur. Daha agik bir
deyisle, sorunlu gruptaki babalar ergenin ¢ok fazla 6zerk olmasinin isienmeyen
sonuglar dogurabilecegine inanmakta ve g¢ocuklarindan kusursuzluk ve itaat
beklemektedirler. Ergenin istenmeyen davramglarinin altinda, kendilerini
kizdirmaya veya incitmeye yoOnelik niyetler olabilecegini diigiinmektedirler.
Ayrica sorunlu gruptaki babalarin, erkek gocuklanyla ihigkilerinde itaatle ilgili,
kiz gocuklartyla iliskilerinde ise onaylanma ile ilgili inanglara daha fazla bagl
olduklarn gorilmistir.

Sorunlu ergenler ise, sorunsuz ergenlere gore, ruinasyon, haksizlik ve
ozerklikle ilgili inanglara daha fazla bagli bulunmuslardir. Ayrica sorunlu
gruptaki kizlar, sorunlu erkeklere nazaran haksizhk ve o6zerklikle ilgili
inanglara daha fazla baglihk bildirmislerdir. Oysa, sorunsuz gruptaki ergenler
icin tam tersi bir durum s6z konusu olmustur. Bu kez sorunsuz gruptaki
erkekler, sorunsuz kizlara gore, haksizlik ve ozerklikle ilgili inanglara daha
fazla baghlik gostermiglerdir.

Aragtirmada sorunlu ve sorunsuz annelerin inanglar veya gergekei
olmayan beklentiler agisindan farklilasmadigt goriilmiistir. Vincent-Roehling ve
Robin (1986), elde ettikleri bu bulguyu oncelikle FBI'ln gegerligi agisindan
irdelemiglerdir. FBI ile sorunlu ve sorunsuz babalar ve ergenlerin
ayirdedilebilmesi; FBI'min igsel gegerliginin anneler igin .65 ve .78 arasinda yer
almasi, olgegin ayirdedici gegerliinin kanitlart olarak degerlendirilmistir.
Arastirmacilar anneler igin elde edilen bu sonucun pek ¢ok yorumu olabilecegi
disinmuglerdir. Ilk olarak, annelerin gocuklariyla gatigma yagasalar bile aile
iligkileri hakkinda daha esnek digiiniiyor olabileceklerini belirtmiglerdir.
Aragtirmacilar, bir diger yorum olarak, annelerin, babalara ve ergenlere oranla
diger insanlarin degerlendirmelerine daha duyarli kisiler olabileceklerini



disinmuslerdir. Bu nedenle kendileri hakkinda olumsuz bir portreye yol
acgabilecek u¢ noktadaki inanglari yanitlamaktan kaginmis olabileceklerini ileri
sirmiglerdir (Vincent-Roehling ve Robin, 1986).

Nitekim yazili kaynaklarda gerek bireysel bildirim, gerek gozlem yéntemi
kullanilan aragtirmalarda, ana-babalar ile ergenlerin farkli tutumlar iginde
olduklari belirtilmektedir. Ozellikle ana-babalarin  sosyal begenirlik yoniinde
davranma egilimlerine siklikla deginilmektedir. Ana-babalarin sosyal rolleri
geregi aileyi bir arada tutma ve devam ettirme egilimlerinin; ergenlerin ise
aileden bagimsizlasma ve farkli olma arzularimin  aileleri ile ilgili farkl
bildirimlerde bulunmalarina yol agtif1 séylenmektedir (Callan ve Noller, 1986,
Draper ve Marcos, 1990; Jessop, 1981; Larsen ve Olson, 1990; Niemi, 1968).

Koepke, Hull ve Robin (1986) FBI'in yap: gegerligini irdelemek amaciyla
yaptiklan: bir bagka ¢aliymada, FBI ile birlikte ailedeki problem ¢6zme iletisim
becerilerini, biligsel garpitmalar ve aile yapisini degerlendiren Ebeveyn-Ergen
Iligki Envanterini (Parent-Adolescent Relationship Inventory-PARQ)
kullanmiglardir. Yag ortalamasi 14.8 (SS=1.7) olan ergenlerin ve ana-
babalarimin katildifi bu ¢aligmada, FBI''n ve PARQ''n bilislerle ilgili alt
olgeklerindeki korelasyonlar incelenmistir. Aragtirmada, FBI''m yap: gegerligi
yoninde olumiu kanitlar elde edilmistir.

Bunun yamsira  ¢alipmanin amaci disinda kalmasi nedeniyle ele
alinmayan ancak istatistiksel olarak anlamli olan bazi korelasyonlar ilgi g¢ekici
gozikmektedir. Anneler igin her iki 6lgek arasinda hesaplanan korelasyonlarda
FBI'daki onaylanma ve itaatle ilgili inanciar, PARQ'in biitiinlik alt dlgegi ile (-
.34 ve .42); ruinasyonla ilgili inanglar sosyal begenirlik alt 6lgegi ile (.33); kotii
niyetle ilgili inanglar problem ¢ozme becerileri (.34) ve okul catigmasi alt
olgekleriyle (.34) iliskii  bulunmustur. Babalar da ise FBI'daki
mikemmelliyetgilikle ilgili inanglarla PARQ'!n sosyal begenirlik alt olgegi
arasinda iligki oldugu (.44) gorilmiigtir.

Diger yanda, ergenler igin FBI'daki onaylanma inanci ile PARQ'm
uggenlegme alt Olgefi arasinda .32 diizeyinde istatistiksel olarak anlamh
korelasyon elde edilmigtir. Vincent-Roehling ve Robin (1986) o6zellikle bu
bulgu tzerinde durmuglar, iggenleymede ana-baba arasinda kalan ergen igin
ebeveynlerinden onay gérmenin 6nemli olabilecegini ileri sirmuglerdir. Ayrica
ergenler i¢in yapilan analizler, FBI'da yer alan ozerklikle ilgili inanglar ile
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PARQ'n iletigim becerileri ve yakinlik/diiymanlik alt 6lcekleri arasinda anlamh
korelasyonlar (.36 ve .43 ) oldugunu gostermistir.

Gerek ana-babalar gerekse ergenler igin FBI ve PARQ arasinda elde
edilen korelasyonlardan neden-sonug iliskisi kurulamasa da, biligsel ¢arpitmalann
ana-baba ve ergen arasindaki belli bazi anlasmazhiklarla iliskisi olabilecegini
diigindiirmektedir. Ornegin ana-babalarin ruinasyon ve mikemmelliyetgilikie
ilgili inanglara bagliliklart ile sosyal bbegenirlik egilimleri arasinda .iliski olmasi
agtklayic1 gozikmektedir. Diger insanlarin degerlendirmelerine duyarl olan ana-
babalardan, ¢ocuklarindan mitkemmellik beklemeleri ve gelecekleri igin
endiselenmeleri beklenebilir. Ya da ¢ocuklarindan miikemmel olmalarin
bekleyen ana-babalarin diger insanlann degerlendirmelerine duyarhi kisiler
olabilecekleri de soylenebilir. |

Daha once de belirtildigi gibi, bilislerin ve beklentilerin aile
aragtirmalarinda ele alinmasi olduk¢a yenidir. Konunun ana-baba ergen
iligkilerinde ele alinmasinin yami sira evli eslerin iliskilerinde (Eidelson ve
Epstein, 1986) ve gocuk istisman ve ihmali ile ilgili konularda da giindeme
geldigi gorilmektedir. Konuyla dolayh yoldan ilgili olmasina karsin 6zellikle
Azar, Robinson, Hekimian ve Twentyman'nin (1984) ¢ocuklarina kéti davranan
annelerde biligsel bozukluklar: ele alan arastirmalan burada kisaca ozetlenmeye
calisilmugtir.

Aragtirmacilar ¢ocuklarin: istismar ve ihmal eden olmak iizere iki gruba
ayirdiklar1  anneleri, biligsel bozukluklar agisindan  kontrol grubuyla
kargilagtirmiglardir. Aragtirmada iki aynt yapi, biligsel bozukluk olarak
degerlendirilmigtir. Bunlardan ilki annelerin g¢ocuklar1 hakkinda gergekei
olmayan beklentileridir. Biligsel bozukluk olarak adlandirilan ikinci yap: ise,
gocuk yetigtirmede karsilagilan problemleri ¢ozme becerilerindeki
yetersizliklerdir. Azar ve ark.mn (1984) aragurmasinda anneler, cocuk
gelisiminde gegitli becerilerin (yiirime, merdiven ¢ikma, sayt sayma gibi)
kazanildif: yaglann degerlendirmigler; Ebeveyn Goriig Anketi (Parent Opinion
Questionnaire-POQ) olarak adlandinlan olgekte ¢ocuklarinin ne tiir
davramiglarin1 onaylaylp onaylamadiklarini ve beklentilerini bildirmisglerdir. Son
olarak da gocuk yetistirme konusunda kargilagilabilecek tipik sorunlara (alg veris
sirasinda gocufun bir maZazada aflama nobetine tutulmasi gibi) ¢Oziimler
getirmelerinin istendigi kisa oykiileri yanitlamiglardir. Annelerin gocuklan
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hakkindaki ger¢ek¢i olmayan beklentilerinin degerlendirildigi POQ'daki baz
madde drnekleri sunlardir: "Cok fazla aglayan 9 ayhk bir bebegi cezalandirmada
bir sakinca yoktur"."Annesi kendisini iyi hissetmedigi zaman 3 yasindaki bir
¢ocuk kendi kendine sessizce oynamayi1 bilebilmelidir". "Bes yagindaki bir
¢ocuktan kardesinin beslenmesine, giyinmesine veya altinin degistirilmesine
yardim etmesi beklenebilir”.

Azar ve ark.,'nin (1984) bildirdigine gore, yaslan, egitim diizeyleri, gocuk
sayilari, irklan agisindan egit olan, ¢ocuklarina kot davranan anneler ile kontrol
grubundaki anneler, ¢ocuk gelisimiyle ilgili genel bilgi diizeyleri agisindan
farklilagmamuglardir. Buna karsin g¢ocuklarina kotii davranan anneler, g¢ocuklan
hakkinda gergek¢i olmayan inanglara ve beklentilere daha fazla sahip
bulunmuglar ve kontrol grubundaki annelere nazaran oldukca yetersiz problem
¢6zme becerileri gostermislerdir.

Cocuklarina ko6tit davranan annelerle kontrol grubundaki annelerin
POQ'da olduk¢a belirgin bir sekilde farklilagtiklari iki alan ortaya ¢ikmugtir.
Cocuklarina koti davranan anneler, kontrol grubundaki annelere gore,
¢ocuklarindan aile sorumluluunu paylagsma ve kardes bakimi konusunda daha
yitksek dizeyde beklentilere sahip bulunmuglardir. Problem ¢6zme becerileri
alaninda da gocuklarina kot davranan annelerin problemlere yonelik daha az
sayrda ¢ozum oOnerdikleri, ¢oziimlerini daha az aynntihyabildikleri, ¢oziimlerinde
belli baz1 kategorilerden oOteye gidemedikleri gorilmigtir (Azar, Robinson,
Hekimian ve Twentyman,1984).

13.5. AILE YAPISI VE [LGILI ARASTIRMALAR

Ana-baba ve ergen arasindaki iligkileri ele alan aragtirmalarda aile
sistemler kuraminin ¢ok 6nemli bir yer tuttufu gorilmektedir. Bunun nedenleri
a) aile iginde ¢ok-yonli etkilesimler hakkinda bilgi vermesi; b) aile iginde her
tiyeyi gelisen bir birey olarak kavramsallagtirmast ve tim aileyi becerileri ve
ihtiyaclan agisindan defisen ve gelisen bir birim olarak degerlendirmesi; c¢) aile
igindeki altsistemlerin ve bunlar arasindaki iligkilerin kavramsallastirilmasina
olanak saglamas: olarak siralanabilir (Bell ve Bell, 1983; Cooper, Grotevant ve
Condon, 1983).
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Aile kuramlarinda kavramlari ¢ok sik kuilanilan, Tirkiye'de de ele alinan,
normatif olmayan kesimlere ¢ok uygulanmig ve islem diizeyinde en agik segik
olan kuram Minuchin'in Aile Sistemine Yapisal Yaklagimidir (Figek, 1992).

Minuchin (1974) aile yapist kavramimi, aile uyelerinin birbirleriyle
etkilegimlerini organize etmeye yoOnelik, gorinmeyen talepler butiinii olarak
agiklamaktadir (s.51). Minuchin'e gore aile, kigilerarasindaki karsihkh iliski
grintiileri (transaétional patterns) yoluyla isleyen bir sistemdir. Ornegin bir anne
gocugundan meyva suyunu igmesini ister ve ¢ocukta annesinin sozuni dinlerse,
bu etkilesim, anne ve ¢ocuk arasindaki iliskinin tanimlanmasim saglar. Boylece
aile uyeleri arasindaki karsthkhi davramis orintiileri,, zaman igerisinde kisilerin
nasil, ne zaman ve kiminle iliskiye gireceklerini belirle)}erek iyelerin
davramiglarim1 diizenlemektedir.

Yapisal kurama goére aile bir sistem olarak iglevlerini altsistemierle
sirdiriir ve ayrica altsistemler yoluyla farklilasir. Ailedeki her bir birey bir
altsistemdir. Bunun yamisira ailede kari-koca, anne-g¢ocuk gibi ikili altsistemler de
tamimlanabilir. Her birey farklr gii¢ diizeyleri olan veya farklilagmis beceriler
gerektiren altsistemlere dahil olabilir. Ornegin bir erkek, ogul, biyik erkek
cocuk, koca, baba gibi farkli altsistemlerde farkli roller astlenebilir (Minuchin
1974). Kiiltirel ortam ve sosyal beklentiler de, bir ailedeki "ebeveyn", "eg",
"¢ocuk”, "ekmek kazanan" gibi rollerin ve bunlara gére olusan altsistemlerdeki
davranig repertuvarlarinin neler olacagini belirlemektedir (Robin ve Foster,1989).

Yapisal kuramda dnemli bir diger kavram da sinir kavramidir. Minuchin'e
(1974) goére smur, altsistemlere kimin nasil katilacagim belirleyen kurallar
demektir. Cocuguna "kardesin bisikletiyle caddeye ¢ikiyorsa bana séyle, sen ona
karigma" diyen bir annenin bu tutumu, ebeveyn altsistemindeki sinira bir 6rnektir.
Sayet ebeveyn altsistemine gocuk da dahil olacaksa, bu durumda simir, annenin
gocuguna "ben aligverigten donene kadar kardesine bak" demesi olarak
belirebilir (Minuchin, 1974).

Yapisal kurama gore ailenin hedeflerine ulagmasi veya iglevlerini
sirdiirmesi igin belli bir organizasyona sahip olmast gerekmektedir. Ailelerin,
farkli gii¢ diizeylerinin yer aldify hiyerarsik bir yapilanmalann oldugu
diisiniilmektedir (Haley,1976; Minuchin, 1974). Giig, belli bir etkilesimin ortaya
cikaracagi sonugta (veya tepkide) her bir aile tyesinin sosyal etkililifinin
derecesini gosterir. Ornegin ailedeki hiyerarsik yapida farkli otorite diizeylerini
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yansitan ana-baba ile ¢ocuklan aywran bir gii¢ vardir. Ana-babalar gocuklarn
pekistirilmesini  veya cezalandinlmasimi, 6nemli davranig ardillannin ortaya
¢itkmasini kontrol edebilme giiciine sahiptirler (Robin ve Foster, 1989).

Figek (1992) sorunlu bir cocugu olan aileler ile sorunsuz aileleri hiyerarsi
ve yakinlik boyutian agisindan gézlem, yan yapilandinimiy goriigme ve projektif
biigi toplayarak degerlendirdigi ¢aliymasinda, ozellikle Tirk orneklemi igin
hiyerarsi boyutunun kultirel bir norm olarak belirdigi ve gruplar arasinda
degiskenlik gostermedigini bulmugstur. Tirk ailesinde yiiksek hiyerarsik bir
yapilanma oldugu;, yakinlifin ise egitim, annenin g¢ahgmas: ve ailede sorunlu bir
¢ocugun olmasina gore degistifi gérilmigtiir.

Ergenlik donmeminde gencin - hiyerarsik yapida, ana-babanin elinde
bulundurdugu giice meydan okumasinin ve hiyerargik yapida kendisine verilen
yeri/giici  arttirma taléplerinin ¢atigma  yaratabilecegi  belirtilmektedir
(Minuchin,1974; Grotevant ve Cooper, 1985). Ailenin lideri veya yoneticisi
rolindeki ana-babanin, gencin kendisiyle ilgili kurallar agisindan karar verme
sirecine istirak etme talebi ile bag etme bigimi, bu ¢atigmamin diizeyini
belirleyebilecektir. Minuchin'e gore (1974) ergenlik doneminde ana-babanmn
gocuga yasina Ozgi Ozerklik ve sorumluluk vermesi, ¢ocuun kardegler
altsisteminden ¢ikmasina, ebeveyn-gocuk iligki Orintilerinin ebeveyn-geng
yetigkin iligki driintiilerine donligmesine olanak taniyacaktir. Bu durum aile igin
ergenlik donemine uyum saglamada bagaril bir sonug olacakiir (s.64).

Robin ve Foster (1984; 1989; Robin, Koepke ve Nayar, 1985)
Davranigsal-Aile Sistemleri yaklagimi i¢inde, Aile Yapisi kuraminda yer alan
ittifaklar (alignments) ve biitiinlik kavramlarimi ele almaktadirlar, Ittifak aile
sistemi i¢inde belli baz1 islevleri yiklenmis bir kiginin yaninda veya karsisinda yer
almak anlamina gelmektedir (Minuchin,1974; Aponte ve VanDeusen, 1991). Her
ailede, aile tyelerinin bazi amaglar veya bazi aktiviteler i¢in bir araya veya
birbirlerine karst geldigi gorilebilir. Ittifaklar gesitli bigimlerde ortaya ¢ikabilir
ancak en sik iizerinde durulanlar Minuchin'in (1974) tamimladig: koalisyonlar ve
tggenlesmedir.

Koalisyon: Aile ityelerinden ikisinin bir dier iig¢iincii kigiye kars1 birlik
olmasidir. Ornegin, otoriter bir babaya kars1 ana-kizin birlik olup onu elestifmesi.
Annenin ve kizin, babay1 elestirmede farkl: sebepleri (cezalandirma veya kizginhk
duygusu) olsa da, bir araya gelerek ortak bir sonug¢ almaktadirlar. Koalisyonlar
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genellikle aile tiyelerinin ikisinin tGglincilye kargt ortak bir sonu¢ elde etme arayist
neticesinde ortaya ¢ikmaktadir. Genellikle ugiincii kigiye kargt bireysel
olmaktansa iki kiginin isbirligi iginde tavir alinmasinin daha avantajli goziktigi
durumlan da igermektedir (Robin ve Foster,1989).

Koalisyonlar belli baz1 diizeylerde her ailede yasanabilir. Ancak, ebeveyn
basathigina bir tehdit oldugunda veya kusaklararasi sinirlar (anne-ergen, baba-
ergen gibi) olustugunda sorun yaratxr]é.r. Sorunlu koalisyon bigimleri soyle
ozetlenebilir (Haley,1976; Minuchin,1974):

1. Ana-babanin birlikte iglev gérememesi / zayif ana-baba koalisyonlan:
Ozellikle davramig bozukluklarinin etiyolojisinde bu tiir bir koalisyon bigimi
olabilecegi diginilmektedir (Christensen ve Margolin, 1988). Davranig
bozuklugu olan ¢ocuklarda ana-babanin gocuk iizerinde otorite kuramadify,
g¢ocugun kendi bagina gereginden fazla o6zerklifi oldugu gorilmektedir. Bu
ailelerde ana-baba koalisyonunun zayif oldugu, gocufun anne veya baba ile
koalisyon kurarak istediklerini elde ettifi gorilmektedir. Kusaklararas:
koalisyonlarin  degismeye diren¢li olmasi nedeniyle de, ana-babamin ¢ocugu
kontrol altina alma ¢abalar1 sonugsuz kalmaktadir.

2. llgisiz ebeveynle gencin koalisyon yapmasi: Ergenin daha otoriter olan
ebeveyne karst, onun koydugu kurallar1 ve kararlar: ihlal etmek igin ilgisiz veya
uzak ebeveynle igbirligi kurmaya galigmasi.

3. Ana-babanin ergene kars1 fazlasiyla kati bir koalisyon iginde olmas::
Ergenin arzu ve isteklerini ifade etmesinin bile cezalandirilabilecedi, boylece
dogal olarak 6zerklik duygusunun gelismesinde sorunlar yaganabilecegi koalisyon
bigimidir (Robin ve Foster,1989).

Uggenlesmede, birbirine karsit goriiste veya durumda olan iki kiginin, bir
igiincii kigiyi kendi tarafinda yer almaya tegvik etmeleri s6z konusudur. Uglincii
kigi, bu iki kigiden birini desteklemek zorunda birakilir veya iki kisiyi de sirayla
desteklemeye galisir (Aponte ve VanDeusen, 1991). Ornegin; iliskileri ile ilgili
sorunlan tartigan bir kari-koca, kizlarindan  destek talep edebilir. Boyle bir
durumda geng kiz, babasina kargt annesini, annesine karg1 babasini desteklemek
zorunda birakilacak ve bocalayabilecektir. Koalisyonlar gibi, liggenlesmede de
biitiin ailelerde ortaya gikar, ancak iki sekilde sorun yaratabilir:



1. Ergenin ve ebeveynlerden birinin anlagsmazhiga distiigi her durumda,
bir diger ebeveynin destegini almak i¢in ¢aba sarfetmeleri sorun yaratabilir. Daha
agik bir deyigle bir ebeveynin her sorunda taraf olmak zorunda birakildig:
iiggenlesme bigimidir.  Uvey ebeveynin oldugu ailelerde bu duruma ¢ok sik
rastlanir. Ergen uvey babasiyla tartistiinda veya iivey baba genci disiplin etme
konusunda bir girisimde bulundugunda, gen¢ yardim i¢in annesine bagvurabilir.
Bu durumda anne 6zoglu ile yeni kocasi arasinda hakemlik yapabilmek igin
bocalayacaktir.

2. Ana-babanin evlilik ¢atigmalarinin ortasina ergen gocuklarim gekme
¢abast problem yaratabilir. Ornegin, evlilik anlasmazlifinin sebep oldugu,
karsiliklt suglamalarin yapildigt bir tartigmada, ana-babanin genci kendisini
desteklemesi i¢in yaninda yer almaya zorlamasi (6rn., baban sunu yapmadi m1?
annenin sunu sdyledigini hi¢ duymadin mi1? gibi).

Aile Sistemlerine dayah terapi uygulamalarinda g¢ocugun semptomiarim
surdiiren aile ittifaklan siklikla ele alinan bir konudur. Genellikle ebeveynlerden
birinin diger ebeveyne karst defigsmez bir sekilde ¢ocukla koalisyon yaptig
belirtilmektedir. (Henggeler, Borduin ve Mann, 1993).

Webb, Young ve Robin (1990) aile sistemindeki ittifaklari, iivey bir
ebeveynin bulundugu aileleri, kontrol grubundaki ailelerle kargilastirarak
degerlendirdirmislerdir. Uvey ebeveynin bulundugu ailelerdeki bireylerin, kontrol
grubuna kiyasla daha fazla koalisyon ve flggenlesme tanimladiklarim
bulmuglardir.

Gilbert, Christensen ve Margolin (1984) aile etkilesimini gozlem yoluyla
degerlendirdikleri ¢aliymalarinda, sorunlu ve sorunsuz aileleri problem-gozme
davraniglart sirasinda olugan aile igi ittifaklar agisindan kargilagtirmiglardir,
Sorunlu aileler, evlilik ve gocuklarinda davrams sorunlari olan ailelerden
olusmugtur. Aragtirma sonunda, sorunlu ailelerde, sorunsuz ailelere oranla, ana-
baba arasindaki ittifaklarin daha zayif oldugu goézlenmigtir. Ayrica sorunlu
ailelerde anne-gocuk ittifaklarina, baba-gocuk ittifaklarindan daha sik
rastlanmistir,

Christensen ve Margolin (1988) benzer bir g¢aliymada, kusaklararas:
ittifaklar1 sorunlu gocuk ile ailedeki diger gocufu da ele alacak gekilde hem
gozlem, hem bireysel bildirim yoluyla incelemiglerdir. Daha 6nceki sorunlu
ailelerdeki zayif ana-baba ittifaklar: bu galigmada da izlenmigtir. Ayrica sorunlu
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ailelerdeki ana-babalar, sorunilu gocuklariyla diger ¢ocuklarina oranla daha gok
ittifak  iginde goézlenmislerdir. Sorunsuz ailelerdeki ana-babalar ise her iki
¢ocuklariyla da iligki bigimlerinde farklilagmamuglardir. Cocugu ile yogun ittifak
icinde olan ebeveynin, daha ¢ok anne oldugu gorilmistir. Bunun yanisira
¢ocuklarla ilgili hem bireysel bildirim hem de goziem bilgileri, ¢ocugun anneyi
daha olumsuz, babaya ise daha noétr degerlendirdidini ortaya koymustur.
Arastirmacilar, annenin gocugu ile asir1 ilgili olmasinin ¢atisma yaratict bir faktor
olabilecegini ileri siirmiiglerdir.

Biatinlik  aile iyeleri arasindaki yakinhk ve birlikteligin bir boyut
iizerindeki miktar1 veya aile iiyelerinin birbirlerine olan duygusal baglili: olarak
agiklanabilir. Bitiinlik duygusunun bir ugta disik, diger ugta yiksek olmak
izere farkli diizeyleri oldugu bildirilmektedir (Minuchin, 1974; Olson ve ark,,
1979, 1983). Bitinlik duygusunun digik olmasi durumunda aile iyelerinin
birbirleri arasinda uzaklik veya aynigiklik oldugu; bitiinkik duygusunun yitksek
olmas: durumunda ise aile iiyelerinin arasinda agin yakinhk ve ailede yapisiklik
oldugundan so6z edilmektedir. Saglikli ailelerin bitiinlik agisindan dengede,
daha agik bir deyisle iki u¢ noktamin ortasinda yerde almalan gerektigi
diginilmektedir ( Aponte ve VanDeusen, 1991, Minuchin 1974; Olson ve ark.,
1979).

Yapisitk ailelerde iyelerin birbirleriyle ¢ok yakin iligkileri vardir,
mahremiyet yoktur. Ailenin normlarina uyma konusunda baski vardir. Herkes
herkesin isine kangir. Aile uyeleri, = digerlerinin davramgsal ve duygusal
degisikliklerini neredeyse dakikas: dakikasina ayirt edebilecek kadar birbirleriyle
ilgilidirler. Sozel etkilesimlerde birbirinin s6zini kesme, diiincelerini
tamamlama gériliir. Davranigsal terimlerle agiklanacak olursa, her iiye bir
digerinin verecefi tepki izerinde ¢ok siki bir uyaran ve sonu¢ kontroliine
sahiptir (Olson ve ark., 1979; Robin ve Foster,1989) .

Yapigikhigin yiiksek oldugu ailelerde veya aile igindeki ikili iligkilerde,
ana-babalar gencin bafimsiz kararlar verme, arkadaslarla gezme, yasa uygun
mahremiyet ihtiyacina/taleplerine izin vermekte zorluk yasarlar. Ergenin artan
ozerklik ihtiyaci, ana-babanin onemli pekistiregleri kaybediyor olma (giigli ana-
baba veya itaatkar, uyumlu gocuk gibi) korkusuna kapilmasina neden olabilir
(Robin ve Foster, 1989).
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Aynisik ailelerde, uyelerin birbirleriyle etkilesimi seyrek olup, iligkilerde
uzaklik ve ilgisizlik vardir.  Aiule uyeleri digerlerinin davramglarinin  ve
duygularinin genellikle farkinda degildirler. Ayngik ailede bagimsiz davraniglar
aile iginde varolan bir norm oldugu ig¢in, ergenin karar verme siurecinde yer alma
talebt bir tehdit olarak ortaya ¢ikmaz. Bununla birlikte ana-babanin ergenin
kararlan {izerinde ¢ok az bir kontroliiniin olmasi, sayet ergen olgun ve kendini
gelistirici kararlar alabilme konusunda yeterli bir vargilama yetenegine sahip
degilse, sorunlarin yaganmasina yol agabilir. Aynisik ailelerde yetigen ve dogru
kararlar alabilme yetenegini heniz kazanmams ergenler kolayca hata
yapabilirler. Ilag veya alkol kullanma, hirsizhk, okul basarisizhigi, erken cinsel
deneyimler gibi gercekten tehlike yaratabilecek davraniglar igine girebilirler
(Aponte ve VanDeusen, 1991; Robin ve Foster,1989).

Figek (1982) Turkiye'de aile konusunda klinik psikoloji, sosyal psikoloji,
kiiltirleraras: psikoloji gibi gesitli alanlarda, aile, evlilik, ebeveyn-gocuk iligkisi
gibi degisik konularda yapilmig arastirma bulgularini ve klinik deneyimlerini bir
araya getirerek Tiirk ailesini Sistemler Kurami agisindan degerlendirmistir. Bunu
yaparken de ozellikle Minuchin, Bowen, ve Haley gibi sistemler kuraminda
onemli etkileri olan yazarlarin goris ve kavramlarini ele almigtir. Kagitgibagi'nin
(1991) vurguladidi gibi, Fisek'de (1982) genel sosyo-kiiltirel ozellikler
gozoninde bulunduruldugunda, Tirk ailesindeki kisilerarasi iliskilerin ozerklik
ve bireysellegmeden ziyade, baglihgin, vefakarhfin ve karsilikli bagimhiligin
hakim oldugu yakin grup iliskileri ile agtklanabilecegini diiginmektedir.

Figek'in (1982) Sistemler Kuramina goére Tirk ailesinde genel olarak
varolabilecegini ileri siirdigi ozellikler soyle zetlenebilir:

1. Toplumsal ozelliklerin bir uzantisi olarak ¢ekirdek ailede
bireysellesmenin digiik, rol ayrnigmasinin yiksek oldugu  bir yapilanma
beklenebilir. Kari-koca arasindaki belirgin stati farki ve kendilerine 6zgi
megguliyetler agisindan ayrigmis olmalan kari-koca altsisteminin acgik sinirlarla
birbirinden ayrigmasina neden olabilir.

2. Egler arasinda cinsiyet rollerine dayah bu aynigma, eslerin 6zerklik ve
bireysellik duygularinin fazla olacagi anlamina gelmemektedir. Tam tersine
cekirdek aile ile genig aile igige gegmis bir iligki Oriintisiiyle birbirine baghidir.
Figek'e (1982) gore Tiirk gekirdek ailesi genis aile sisteminin bir altsistemi olarak
tanimlanabilir. Dolayisiyla erkek kendi ailesi ile iligkilerini stirdiirirken kadin da,



kari-koca alt sisteminde kargilayamadigi yakinlagma ihtiyaglarim1 g¢ocuklarina
yonelerek saglamaya galigabilir.

3. Figek'e gore ailedeki hiyerarsik yapilanmada cinsiyet rollerinin etkisi
vardir. Ana-babanin birbiriyle yakin bir iligkisinin olmamasi, Tiirk kiltirinde
yapilan diger arastirmalarin da ortaya koydugu gibi baba-ogul arasindaki uzakhé
ve ana-ogul arasindaki yakinhigi agiklayici olabilir. Ozellikle erkek gocuk
dogurmanin kadinin aile igindeki statiistinii artiran bir unsur oldugu digunalarse,
bu iligki daha 1yi anlagilabilir.

4. Figek (1982) cocuk yetigtirme tutumlarindaki ¢egitli aragtirma
bulgularini géz oOnine alarak, Tirk ailesindeki geleneksel dinamiklenn,
¢ocuklarn ozerklik duygusunun gelismesinde sorumlar yaratabilecegini
belirtmigtir. Ana-babalarin uyguladif: kontrol ve pekistirme tutumlannin, ig-
denetimden ziyade dig-denetim yoOnelimli g¢ocuklarin yetigmesine neden
olabilecegini ileri sirmustiir.

Kagit¢ibag: (1991) gibi Figek'te (1982; 1992) batida ileri siiriillen aile
modellerinde vurgulanan kavramlarin mutlaka her kiiltir igin gegerli
olmayabilecegini, kultiirlerarasi farkhiliklarin anormallik olarak
degerlendirilemiyecegini diiginmektedir. Ornegin, Tirk ve Amerikali genglerin
aile ozelliklerinin kargilagtirildig: bir aragtirmada, ailenin duygusal atmosferinde
sevgi ve denetim olmak t(zere iki boyutun oOnemi ortaya ¢tkmigtir
(Kagitgibag1,1970). Tirk gengler igin aile denetiminin Amerikali genglere gore
daha fazla oldugu saptanirken, ailede gocuga gosterilen sevgi agisindan iki grup
arasinda bir fark gorilmemigtir. Tiirk ergenler ailelerini sevgi veren ancak
kisitlayici bir aile olarak tanimlamiglardir.

Fisek de (1982) karni-koca arasindaki statii farkinin veya baba-ogul
arasindaki uzaklhiin her zaman igin bir ¢atiyma kaynagi olmayabilecegini
belirtmektedir. Kisi kendisine verilen rollerle, yasantilar1 arasinda derin
farkliliklar oldugunu diginmiiyorsa biyitkk bir ¢atiyma yasamayabilir. Ornegin,
babasinin mutlak otoritesini ve uzakligim kabul eden bir geng, bu durumu
reddedilmek veya sevilmemek olarak algilamayabilir.

Buraya dek aktarilan Davramgsal-Aile Sistemleri modelinin temel
kavramlarinin bir arada ele alindift bir ¢aligma izleme kolaylif1 saglamak igin
son bolime birakilmistir. Ancak ilgili arastirmadan 6nce aile aragtirmalarindaki
yontem sorunlarina deginmek uygun olacaktir.



14,  AILE ARASTIRMALARINDA YONTEM SORUNU

Aile aragtirmalarinda daha 6nce de bireysel bildirim ve gézlemle ilgili
yontemsel tartigmalar olduguna kisaca deginilmigti. Aile g¢alismalarinda yontemsel
sorunlarin kuramsal belirsizliklerden kaynaklandifina siklikla deginilmektedir.
Baz: yazarlar aile aragtirmacilaninin gok farkl: disiplinlerden gelmelerini (Burr ve
ark., 1988); bazilari aile kuramcilar, aragtirmacilar, egitimciler ve klinisyenler
arasinda bir bitinligin olmamasim (Olson, 1976); bazilan ise aile yapisinn
temelde kavramsallagtirilamiyacak ve igevuruk hale getirilmeyecek kadar giig bir
konu olmasimi (Draper ve Marcos, 1990) aile kuram ve arastirmalarindaki
yontemsel sorunlarin kaynag: olarak diigiinmektedirler.

Aile yapisinin dogasindan kaynaklanan sorunlar, aile arastirmalarinda ele
alinacak birimin ne olacag, hangi yontemle bilgilerin toplanacag: gibi yontemsel
segimlerdeki anlagmazliklarda ortaya ¢ikmaktadir. Ornegin Haley (1964) aile ile
ilgili arastirmalarda bir kisiden bilgi alinmasinin "aile” kavrami ile yeteri kadar
celigkili oldugunu ileri sirmistiir. Safilios-Rothschild (1969) aile sosyolojisinde
bir donem yalmzca tek bir kisiden bilgi toplanmasini elestirmisler ve buna "ev
kadinin aile sosyolojisi" adim1 vermislerdir. Tek bir aile iiyesinden bilgi almaya
getirilen bu tir elegtiriler, aile aragtirmacilarim birden fazla aile iyesinden bilgi
toplamaya yoneltmistir,

Bununla birlikte bu kez de bireysel bildirimde aile iyeleri arasindaki
goris, algilama ve degerlendirme farklari ile ilgili sorunlar giindeme gelmigtir.
Arastirmacilana aile diyeleri arasindaki alg: farklarini toplama, ¢ikarma, ortalama
alma vb. yollarla istatistiksel olarak kontrol etme ¢abalar: ise daha ciddi sorunlara
yol agmustir (Draper ve Marcos, 1990).

Aile etkilesiminin gozlem yoluyla degerlendirildigi ¢aliymalarda ise genel
olarak aile uyeleri laboratuvarda, klinikte, son yillarda ise evlerinde kendilerine
verilen bir gorevi (oyun oynamak, birlikte T.A.T veya Rorschach kartlarina yanit
vermek, tatil plam yapmak vb.) yerine getirirken degerlendirilmekiedir (Haley,
1964; Jacob, 1975). Bu konuyla ilgili olarak Jacob (1975), sorunlu ve normal
ailelerin etkilesimlerinin gozlem yoluyla kargilagtinldigt ¢aligmalan gozden
gegirmigtir. Aragtirmacilarin gozlem yonteminin gereklerini yerine getirmedikge
elde edilen sonuglarla bir biitiinlesmeye gidilemeyecegini ileri siirmigtir. Jacob
sizofrenik aileler ile normal aileleri duygulanim boyutunda karsilastiran 31
caliymanin 14'inde fark gorilmedigini bildirmektedir. Ancak farkli veya g¢elisen
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bulgularin ne kadarimin yontemsel sinirliliklardan kaynaklandigt agik degildir.
Bunun yamsira genel olarak olumlu veya olumsuz duygulanima karar veren
yargicilar olmakta, gozlem yonteminde yargicilarin egitimi ve etkileri 6nemli
sorunlar dogurmaktadir.

Aile uyelerinin etkilegsimlerindeki duygulanim, iletisim, bagatlik gibi ¢esitli
degiskenlerin yargicilar tarafindan degerlendirilmesini elegtiren Haley (1964)
birden fazla gdzlemci kullanarak giivenilirligi kontrol etme ¢abasinin da yetersiz
oldugunu ileri sirmektedir. Bu durumu "yillar 6nce pek ¢ok yargicinin diinyanin
diz olup olmadig: yolunda oy vermesine, ancak dinyanin seklinin oy vererek
yanitlanamayacagi"na benzetmektedir (s.44).

Son yillarda aragtirmaciarin birden fazla aile lyesinden hem bireysel
bildinm hem de goziem yoluyla bilgi toplamay: tercih etmesi yukarida kisaca
Ozetlenen sinirliliklann bir uzantisidir. Ancak bu galigmalarda da sorunlar devam
etmektedir. Friedman, Utada ve Morissey'in (1987) g¢aligmast yontemsel
segimlerin arastirma sonuglarnt lizerindeki etkilerine iyi bir 6rnektir. Ilag kétiye
kullanimi nedeniyle psikolojik yardim alan ergenlerin ve ailelerinin bitinlik ve
uyum boyutlarinda, hem gozlem hem de bireysel bildirim yoluyla
degerlendirildigi bu c¢aligmada, aileler kendilerini biitiinliik boyutunda aynsik,
uyum boyutunda ise kat1 olarak tamimlamiglardir. Gézlemciler ise bu aileleri, her
iki boyutun bir diger u¢ noktasi olan yapisik ve kaotik olarak
degerlendirmiglerdir. Ailelerin bildirimleri kuramsal ve empirik verilerle tam zit
yonde iken, gézlemcilerin degerlendirmeleri ilgili gorislerie tutarlidir.

Ozetlenecek olursa, bireysel bildirimin ve gozlem ydnteminin her ikisinin
de astinlikleri ve smirliliklan bulunmaktadir. Son yillarda bazi yazarlar her iki
yontemin bir  diSerine  istunliginin tartipilmasindan  vazgegilmesini
Oonermektedirler. Bunun yerine aragtirmacinin ele aldifi degigkenleri en iyi
degerlendirebilecek yontemi segmesinin 6nemi tizerinde durmaktadirlar. Ornegin
aile iligkilerini ele alan bir aragtirmacinin a)oznel veya nesnmel b)igerideki
(insider) kiginin veya diganidakinin (outsider) degerlendirmesinden hangisinin
amacina uygun olacagina karar vermesi gerektigi bildirilmektedir (Gottman,
1979, Olson, 1977). Ozellikle ailedeki giig, aile doyumu veya yakmlik gibi kiginin
oznel algilarinin veya degerlendirmelerinin 6nemli oldugu alanlarda bireysel
bildirimin; iletisim oriintileri gibi daha nesnel kriterlerle incelenebilecek
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davramiglanin  gahigimasinda ise gozlem yonteminin daha uygun olacad
belirtilmektedir.

Aile ilgili c¢ahsmalarda bireysel bildirimin kullanimasinda iki temel
gerekge ileri sirilmektedir. a) Eger aile iliskilerinde igerideki kigilerin algilan ve
iligkileri hakkindaki 6znel degerlendirmeleri ile ilgileniliyorsa (Gottman, 1979;
Olson, 1977) bireysel bildirim énem kazanmaktadir. Ozellikle son yillarda biligsel
psikolojinin yol agtifi eilim, biligsel siregler ve davranig arasindaki iliskiyi
vurgulamakta ve bu durumda kisilerin aile iliskilerinde 6znel gergekliklerinin
degeriendiriimesi 6nemli hale gelmektedir (Grotevant ve Carlson, 1989). b)Ana-
baba ve ergen iliskilerinin ¢ok boyutlu ele alinmasi klinik degerlendirme ve
tedavi programimin gelistirilmesinde gerekli ise (Grotevant ve Carlson, 1989;
Robin ve Foster, 1984, Robin ve Foster, 1989) bireysel bildirim ydénteminin
kullanilmasina siklikla rastlanmaktadir.

Ana-baba ve ergen arasindaki iligkileri bir bitiin olarak degerlendirmek
isteyen klinisyenlerin genellikle gok sayida ve birbirinden bagimsiz 6lgegi
kullanmak zorunda kaldifi ve ana-baba ile ergen arasindaki iligkileri
degerlendiren olgekler arasinda hem ergenler hem ana-babalar igin paralel
formlan olan 6lgeklerin az sayida oldugu belirtilmektedir (Grotevant ve Carlson,
1989; Robin ve Foster, 1989). Gerek temellendirildikleri 6rneklemler, gerekse
kuramsal ¢erceve ile baglan farkli olan birden fazla 6lgek kullamilmast ile ilgili
sinirhliklara deginen Robin, Koepke ve Moye (1990) Davranigsal-Aile Sistemleri
modeline temellendirilmis olan Ana-Baba ve Ergen Iliski Envanteri'ni (Parent-
Adolescent Relationship Questionnaire- PARQ) gelistirmiglerdir. Halihazirda
yiritilen calijmada da ana-baba ve ergen arasindaki iligkilerin ¢ok yonli
degerlendirilmesine ve hem ergenden hem de ana-babadan bilgi alinmasina
olanak tamyan bireysel bildirime dayalit PARQ'in kullanilmasi uygun gérilmiigtir.

Robin, Koepke, Moye (1990) yaslari 10-19 arasinda degisen % 48'i
erkek, % 52'si kiz olan t¢ farklt (sorunlu, "iyi uyumlu”, normatif) ergen
grubunu  ve  ana-babalarini  problem ¢ozme  iletisim  becerileri,
inanclar/beklentiler ve aile yapisi boyutlarinda PARQ  kullanarak
kargilagtirmiglardir. Arastirmada sorunlu grupta diga doniik davranig bozuklugu
tanmis1 olan 169 ergen (dikkat bozuklugu, hiperaktivite, kargit gelme bozuklugu,
ve davramim bozuklugu); iyi uyumlu olarak adlandirilan grupta ana-babalanyla
iliskisinden ¢ok memnun oldufunu, gegmiste veya halihazirda herhangi bir
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terapotik yardim almadigini belirten 70 ergen ve normatif grup olarak
adlandinlan ve ana-babalariyla iligkileri veya terapétik bir yardim alip
almadiklanyla ilgil: bir bilginin alinmadi81 314 ergen yer almustir.

Arastirma sonucunda, sorunlu ana-babalar "iyi uyumlu" ve normatif
gruptaki ana-babalara gore, daha fazla genel distres, daha az olumlu iletisim,
daha az problem ¢6zme becernieri, daha fazla diigmanca duygular, daha ¢ok
aynigiklikk, daha fazla okul ve kardes g¢atismasi, ailelerini daha az olumlu
gorme/gosterme egilimi ortaya koymuslardir.

Inanglarla ilgili alt olgeklerde sorunlu ana-babalar, diger gruptaki ana-
babalara gore ruinasyon, itaat ve kotu niyetle ilgili inanglara daha fazla baghlik
gostermiglerdir. Iyi uyumlu gruptaki babalar, normatif gruptaki babalara gore
ruinasyon, mitkemmelliyetgilik ve kotii niyetle ilgili inanglara daha az sahip
olduklarimi ifade etmislerdir.

Aile yapisi alt 6lgeklerinde sorunlu gruptaki babalar iyi uyumlu ve
normatif gruptaki babalara gore daha fazla somatik ugrag, iyi uyumlu gruptaki
babalar ise normatif gruptaki babalara gore daha az somatik ugras bildirmiglerdir.

Robin, Koepke ve Moye (1990) ayrica normatif orneklemdeki yasg
ortalamast 14.5 olan ergenler (% 72'si erkek, % 28'i kiz) ve ana-babalarinin
PARQ'daki degerlendirmelerini yas ve cinsiyet degigkenleri agisindan ele
almiglardir. Erkek ¢ocugu olan anneler, kiz gocugu olanlara gore daha fazla
okul ve kardes ¢atigmasi bildirmislerdir.

Babalar i¢in ise inanglarla ilgili alt 6lgeklerde cocuklarinin yag ve
cinsiyetinin etkisi oldugu gorilmistir. Ileri yas grubundaki erkeklerin
babalari, kendini suglamayla ilgili inanca daha az bagli bulunurken, ileri yag
grubundaki kizlarin babalar1 kendini suglama ilgili inanca daha fazla baghlik
bildirmiglerdir. Ayrica gocuklartnin davramglarinin altinda kétii niyet olduguna
iliskin inanglara babalarin erkek gocugun yasi ilerledikge daha az; kiz gocugun
yast ilerledikge ise daha fazla yiikleme yaptiklar1 bulunmugtur.

Ergenlerin inanglar ve aile yapis:1 ile ilgili alanlarda yaptiklan
degerlendirmelerde de cinsiyetin etkisine rastlanmistir. Kizlar ana-babalarindan
onay gorme ile ilgili inanglara daha fazla baghlik bildirmiglerdir. Ayrica kizlar
erkeklere nazaran anneleriyle daha az okul ¢atigmasi yagadikiarimi belirtmiglerdir.



Ergenlerin yast ilerledikge aileden uzaklagsmanin (disengagement) arttify,
ruinasyonia ilgili inang¢larin ise azaldig1 géralmustir.

L5. ARASTIRMANIN AMACI VE CEVAP ARANAN SORULAR

Aragtirmamin amaci ve cevap aranan sorularina gegmeden 6nce, calismada
benimsenen kuramsal modelin ve bilgi toplama yonteminin secilme nedenlerini
agiklamak uygun olacaktir. Bu arastirmanin genel amaci, ergenlik déneminde
ana-baba ve ergen arasindaki g¢atigmayi ¢ok-yonli  bir  gekilde
degerlendirebilmektir. Robin ve arkadaglari (Robin ve Foster, 1984; 1989,
Robin, Koepke ve Nayar, 1985) tarafindan ileri sirilen Davranigsal-Aile
Sistemleri modelinin bu tir bir ¢ok-yénlii degerlendirmeye olanak tamdig:
disunilmigtiar. Yazili kaynaklarda belirtilen ve aile iligkilerinde problem ¢dzme,
iletigim, yakinlik, butinlik, ittifaklar gibi Onemli olan boyutlarin adi gegen
modelde bir arada ele alinabilecefi gorilmugtir. Ayrica ana-baba ve ergen
iligkilerinde biligsel faktorlerin ele alindif: tek model Davranigsal-Aile Sistemleri
Kuramidir.

Yukarida da aktanldig: gibi, ana-baba ve ergen arasindaki g¢atismay:
degerlendirmede iki farkli yontemin kullanilmas: olasidir. Bunlardan ilki, aile
iiyelerinin  kendilerine verilen bir gorevi yerine getirmeleri sirasindaki
etkilesimlerinin gozlem yontemiyle degerlendirilmesidir. Ikincisi ise, aile
iyelerinin birbirleri ve aile iliskileri hakkindaki degerlendirmelerinin ele alindif
bireysel bildirim yontemidir.

Aragtirmada Davramigsal-Aile Sistemleri modeline temellendirilmig bir
bireysel bildirim aract olan PARQ'n (Robin, Koepke ve Moye, 1990)
kullanilmasina karar verilmistir. Ana-baba ve ergenin bireysel bildirimlerine
dayanan PARQ'in kullaniimasinin bazi nedenleri olmustur. Aile iiyelerinden
bireysel bildirim yontemiyle bilgi toplamaninin bazi simrhliklar igerdigi daha
once belirtilmigtir. Bu sinirhliklarin baginda, bireysel bildirimle toplanan verilerin
sosyal begenirlikten kaynaklanabilecek yanliliklara agik olmas: gelmektedir.
Davranigsal-Aile Sistemleri modelinde g6zlem yOntemiyle de bilgi toplanmasina
olanak tantyan bir degerlendirme sistemi bulunmaktadir. Buna karsin PARQ'in
bilgi toplama araci olarak segilme nedeni birincil olarak pratik nedenlerden
kaynaklanmistir. Gozlem yontemi, zaman, gdzlemci sayisi, teknik malzeme gibi
ekonomik olarak daha yitksek bir maaliyet igermektedir.
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Gozlem yonteminin ekonomik zorluklar1 yaninda, uygulamada da sorunlar
yaratabilecegi duginilmigtir. Ornegin Fisek (1992), aile iyelerinin
etkilesimlerini gozlem yontemi ile degerlendirdigi ¢aligmasinda Tiirk ailelerini
batil: ailelere gore daha "deneyimsiz" denekler olarak degerlendirmistir. Fisek,
Tirk ailelerinin ahigkin olmadiklan bir ortamda, aligkin oimadiklan bir faaileyeti
yapmalarinin, arastirma sonuglarmm etkileyebilecegini dusinmigtir. Ayrica
gozlem yontemi genellikle olduk¢a belirgin tek bir boyutta degeriendirme
yapmaya olanak tanimaktadir. Ozetlenecek olursa, gozlem yonteminin bati da
ilkemizde de, oldukga geligmig bir teknolojiyi ve arasgtirma ekibini gerektirdigi
duginilerek, arastirmada aile tyelerinin bireysel bildirimlerinin kullaniimasina
karar verilmigtir.

Aragtirmada PARQ'!n kullanilma nedenlerinden bir digeri de, aile
iyelerinin sosyal-begenirlik egilimlerini degerlendiren bir alt dlgegi igermesinden
kaynaklanmigtir. Bu gekilde, bireysel bildirim yonteminde 6nemli bir sorun olan,
aile uyelerinin kendilerini sosyal olarak begenilir yonde gosterme egilimlerinin
degerlendirilebilecegi diusinilmigtir. Ayrica PARQ'in ergenler ve ana-babalar
igin hazirlanmig birbirine paralel formlarinin olmasi, arastirmanin amaglarina
uygun gozikmustiir. Genellikle ana-baba ve ergen arasindaki iligkilerin
degerlendirilmesinde birbirinden bagimsiz 6lgeklerin kullamildigs gorilmektedir
{Grotevant ve Carlson, 1989; Robin, Koepke ve Moye, 1990). Ancak PARQ
ergenlerin ana-babalarini, ana-babalarinda ergen ¢ocuklarini aym1 boyutlarda
degerlendirmelerine olanak tanimaktadir.

Biraz agilacak olursa, bu g¢aliymada genel olarak ana-baba ve ergen
arasindaki ¢atiymada, Davranigsal-Aile Sistemleri modelinde yer alan
varsayimlarin kiltirimiz i¢in agiklayicihifini sinamak amaglanmigtir. Bu nedenle
ilk olarak Davramgsal-Aile Sistemleri modeline temellendirilmig bir 6lgek olan
Ana-Baba Ergen Iligki Envanterinin (PARQ) givenirlik ve gegerliginin
incelenmesine karar verilmistir.

Normal ve psikiyatrik oOrneklemlerdeki ergen ve ana-babalarin
kargilagtirtlmasi ise aragtirmamn ikinci amacidir. Bu amaci gergeklestirmek igin
u¢ ayn inceleme yapilmistir. Bunlardan ilkinde normal ve psikiyatrik gruplardaki
ergen ve ana-babalarin birbirleriye olan iligkilerindeki anlésmazhk ve gatismada
(genel distres) onemli olan yordayicilar belirlenmeye g¢ahgilmigtir. Yazili
kaynaklardan, aile iliskilerinde ergenin cinsiyetinin 6nemli oldugu



belirtilmektedir. Bu nedenle, kiz ve erkeklerin, ayrica da kizt ve oglu olan ana-
babalarin genel distres diizeylerini belirleyen degiskenler ayr1 aym incelenmigtir.
Bu konuyla ilgili sorular asagida 2. - 5. maddeler arasinda verilmistir.

Ikinci olarak, normal ve psikiyatrik orneklemler ile ergenler ve ana-
babalar, PARQ''n Agik Catigma/Beceri Yetersizlikleri, Bilisler/Igsellestirilmis
Inanglar ve Aile Yapist boyutlarinda birbirleriyle karsilagtinimisur. Bu
karsilagtirma yoluyla ergenlik doneminde ana-baba ve ergen arasindaki ¢atismada
onemli olabilecek faktorler belirlenmeye calipilmigtir. Asagida 6.-8. sorular bu
konuyla ilgilidir.

Ozellikle kiltirimizde, ana-babanin gocugu ile olan iliskilerinde egitim
dizeyinin Onemiyle ilgili gorigler dogrultusunda, uginci kargilastirmada, ana-
babalarin egitim dizeyi ele alinmigtir. PARQ''n  Agik Catigma/Beceri
Yetersizlikleri, Bilisler/I¢sellestiritmig Inanglar ve Aile Yapisi boyutlarinda ana-
babalarin yaptiklari degerlendirmelerde egitimin bir etkisi olup olmadif
belirlenmeye ¢algilmistir. Bu konuyla ilgili sorular 9. ve 10. maddelerde
veriimigtir.

Arastirmada son olarak normal ergenlerin ana-babalariyla iliskilerini
degerlendirmelerinde cinsiyet ve yasin etkisi aragtiriimistir.

Yukarida belirtilen amaglar dogrultusunda, 6zel olarak arastirmada su
sorulara cevap aranmigtir:

1.Ana-baba ve ergen arasindaki iligkilerin degerlendirilmesi amaciyla
geviri ¢aligmas: yapilan Ebeveyn-Ergen Iliski Envanteri (PARQ) kiiltirimuzde
kullanilabilecek diizeyde giivenilir ve gegerli midir?

2. Normal orneklemdeki kiz ve erkek ergenlerin genel distres diizeyinin
yordanmasinda etkili olan degiskenler nelerdir?

3. Normal o6rneklemdeki kiz ve erkek gocufu olan ana-babalarin genel
distres diizeyinin yordanmasinda etkili olan degigkenler nelerdir?

4, Psikiyatrik 6rneklemdeki kiz ve erkek ergenlerin genel distres diizeyinin
yordanmasinda etkili olan degiskenler nelerdir?

5. Psikiyatrik 6rneklemde kiz ve erkek gocugu olan ana-babalarin genel
distres diizeyinin yordanmasinda etkili olan degigkenler nelerdir?
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6. Normal ergenler 1ie psikiyatrik ergenler problem ¢6zme/iletigim
becerileri, igsellestirilmig inanglar ve aile yapisi boyutlarinda ana-babalari ile
iligkileri ve ailelerini degerlendirme de farklilasmakta midirlar?

7. Normal ergenlerin anneleri ile psikiyatrik ergenlerin anneleri problem
¢ozme/iletisim becerileri, igsellestirilmis inanglar ve aile yapisi boyutlarinda
¢ocuklart ile iligkilerini ve ailelerini degerlendirme de farklilagsmakta midirlar?

8. Normal ergenlerin babalari ile psikiyatrik ergenlerin babalar1 problem
¢Ozme/iletisim becerileri, i¢sellestirilmis inanglar ve aile yapisi boyutlarinda
gocuklan ile iligkilerini ve ailelerini degerlendirmede farklilagsmakta madirlar?

9. Normal O6rneklemdeki ana-babalarin egitim diizeyi, ¢ocuklarint ve
ailelerini problem ¢dzmef/iletisim becerileri, i¢sellestiriimig inanglar ve aile yapist
boyutlarinda degerlendirmelerinde farklilik yaratmakta madir?

10. Psikiyatrik Orneklemdeki ana-babalarin egitim dizeyi, ¢ocuklarini ve
ailelerini problem ¢ozme/iletisim becerileri, i¢sellestirilmis inanglar ve aile yapisi
boyutlarinda degerlendirmelerinde farklilik yaratmakta midir?

11. Normal 6rneklemdeki ergenlerin problem ¢ozme/iletisim becerileri;
igsellestirilmis inanglar ve aile yapisi boyutlarinda ana-babalanyla iliskilerini ve
ailelerini degerlendirmelerinde cinsiyetin bir etkisi var midir?

12. Normal ¢rneklemdeki ergenlerin problem ¢ozme/iletisim becerileri;
i¢sellestirilmig inanglar ve aile yapisi boyutlarinda ana-babalanyia iligkilerini ve
ailelerint degerlendirmelerinde yagin bir etkisi var midir?

Aragtirmanin sorularina cevap bulmada izlenen yontem, bir sonraki
boliimde anlatiimigtir,



BOLUM I
YONTEM

"Aragtirmanin Amaci ve Cevap Aranan Sorular” alt boéliminde deginilen
sorular1 yanitlayabilmek igin aragtirmada izlenen yol bu bdlimde ozetlenmistir.
Asagida aragtirma Orneklemini olusturan denekler, ¢ ayri alt bolim halinde
tanitilmigtir. Aragtirma sorularina cevap aramada kullanilan Ana-Baba Ergen
Iliski Envanteri'nin (Parent-Adolescent Relationship Questionnaire- PARQ)
Ergen ve Ana-Baba Formu ile Biigi Toplama Formlart ve ¢aligmanin islem yolu
yine bu bolimde sunuimustur.

II.1. DENEKLER

Arastirmada normal ve psikiyatrik olarak adlandirilan iki farklh 6rneklem
grubu yer almugtir. Okullara gidilerek ogrenciler ve ana-babalan ile yapilan
uygulamalar sonucunda olusturulan 6rneklem grubu "normal 6rneklem grubu”
olarak adlandinlmgtir. Sorunlart nedeniyle psikiyatri klinigine gelen veya
getirilen ergen ve ana-babalartyla psikiyatri kliniklerindeki uygulamalar
sonucunda olusturulan 6rneklem grubu ise "psikiyatrik 6rneklem grubu” olarak
adlandirilmigtir. Arastirmada "psikiyatrik" ana-babalar terimi, ergen g¢ocuklanni
bir psikiyatri klinifine getiren ana-babalari, normal Orneklemdeki ana-
babalardan ayirt edebilmek igin kullaniimigtir.

Normal 6rneklemdeki 102 (%72.9) ergenin hem annesi hem babasi,
32'sinin (%22.8) sadece annesi, 6'simn ise (%4.3) yalmzca babasi arastirmaya
katilmistir. Bu sekilde bir ailenin en az iki tyesi tarafindan temsil edilmesiyle
olusan toplam 140 aile, "Normal Orneklemdeki Ergenler ve Ana-Babalan" alt
bolimiinde tanmtilmigtir.

Psikiyatrik Orneklemdeki 85 ergenin (%68.0)  ana-babasi, 29unun
(%23.2) sadece annesi, 5'nin ise (%4.0) sadece babasi arastirmaya katilirken; 6
aileden (%4.8) sadece anne ve babalar aragtirmaya dahil edilmigtir. Bu sekilde
bir ailenin en az iki fiyesi tarafindan temsil edilmesiyle olugan toplam 125 aile,
"Psikiyatrik Orneklemdeki Ergenler ve Ana-Babalan" alt bolimiinde tanitilacak
olan ikinci 6rneklem grubunu olusturmustur.

Arastirmada son olarak, ana-babalari aragtirmaya dahil edilmedigi igin
"Tek Ergenler" olarak adlandirilan, normal orneklemden toplam 170 ergen yer
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almigtir. Orneklem gruplarinin  tamitilmasina gegmeden once Tablo-1'de
aragtirmaya katilan ergenlerin ve ana-babalarin genel dagilimina iligkin frekans ve

yuzdeler sunulmugtur.

Tablo-1. Normal ve Psikiyatrik Ornekiemdeki Ergenler ve Ana-Babalarin Genel
Dagilimima Iligkin Frekans ve Yizdeler

Orneklem Ergen Anne Baba Toplam

Normal f 140 134 108 382
% 36.6 35.1 283 100.0

Psikiyatrik T 119 120 96 335
% 35.5 35.8 28.7 100.0

Tek Ergen f 170 - - 170
% 100.0 - - 1060.0

Toplam f 429 254 204 887
% 48.4 28.6 23.0 100.0

IL1. 1. NORMAL ORNEKI EMDEKI ERGENLER VE ANA-BABALARI

Ergenler : Normal 6rneklemdeki ergenler ve ana-babalari, Izmir'de Gg
farkli sosyo-ekonomik diizeyden (SED) aileleri temsil edebilecegi diigiiniilen
okullarda yiiritilen uygulamalar sonucunda olusturulmugstur. Ust SED'i lzmir
Amerikan Lisesi ve Ozel Izmir Lisesi, orta SED'i In6éni Lisesi ve alt SED'i 50.
Yil Lisesi'nin temsil ettii orneklemlerde yapilan uygulamalar sonucunda
ebeveynlerinden en az birinin aragtirmaya katildig: toplam 140 ergene ait bilgiler

agagida sunulmugtur.

Normal 6rneklem grubunda yer alan ergenlerin 86 'st (%61.4) kiz, 54%
(%38.6) erkektir. Kiz ergenlerin yag ortalamas1 15.67 (SS=1.38, ranj=13-18)
erkek ergenlerin yag ortalamast 15.85'dir (SS=1.43, ranj=13-18). Bu
degerler tim grup i¢in X= 15.74, $S58=1.40'dir. Normal ergen grubuna 6zgi bazt

olup,

genel ozellikler asafida maddeler halinde 6zetlenmistic. Her maddeyle ilgili
kapsaml bilgiler, frekans ve yiizde olarak EK-1'deki tablolarda sunulmugtur.

a) Normal 6rneklemdeki ergenlerin % 91.4 'ii ana-babalarinin evliliklerinin
halen devam etti§i ailelerden gelmektedirler (Bkz.: EK-1; Tablo-37).

b) Normal 6rneklemdeki ergenlerin %57.2 'si
geldiklerini belirtmiglerdir. (Bkz.: EK-1; Tablo-38).

dort kisilik ailelerden
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c) Normal orneklemdeki ergenlerin %60'inin bir kardesi bulunmaktadir.
Tek ¢ocuk olan ergenler ise 13 kisi olup, orneklemin %9.3 ‘ini temsil
etmektedirler (Bkz.: EK-1; Tablo-39).

d) Normal ornekiemdeki ergenlerin dogum siralann incelendiinde
%51.5'lik bir bolumiiniin ilk ¢ocuklardan olustugu gérilmektedir (Bkz.: EK-1;
Tablo-40).

e) Normal orneklemdeki ergenlerin %84.3'ii, yasamlarimin bugiine kadar
olan biytik gogunlugunu {zmir'de gegirdiklerini (Bkz.: EK-1; Tablo-41); ayrica
%77.9'u orta gelir duzeyindeki ailelerden geldiklerini ifade eimislerdir (Bkz.:
EK-1; Tablo-42).

f) Normal érneklemdeki ergenlerin %58.6'st [zmir'de yerlesik kesim olarak
adlandirlabilecek semtlerde oturmaktadiriar (Bkz.: EK-1; Tablo-43).

Ana-Babalar: Yukarida genel 6zellikleri tanitilan ergenlerin ana-babalari
olarak aragtirmaya 134 anne, 108 baba katilmistir. Annelerin yas ortalamasi
42.07 (SS=5.43, ranj= 31-57), babalarin yas ortalamasi 1se 46.70'dir (SS=5.59,
ranj=35-67). Normal orneklemdeki ana-babalarla ilgili bilgiler EK-1'de tablolar
halinde sunulmus, asagida ornekleme ozgii bazi genel ozellikler kisaca
Ozetlenmistir.

a) Normal orneklemdeki annelerin egitimde gegirdikleri siire yil olarak
ortalama 8.96 (S8=4.17); babalarn ilgili ortalamalar ise 10.57'dir (88=4.29).
Normal ana-babalarin farkli e§itim diizeylerine dagihmlanna iligkin ayrintih
bilgiler EK-1; Tablo-44'de sunulmugtur.

b) Annelerin % 66.4 gibi biyik ¢ogunlugu ev hanimidir. Calisan annelerin
meslekleri incelendiinde, % 20.9'unun ebe, hemgire, 6gretmen gibi "kiigik
memur” olarak adlandirilabilecek meslek grubuna dahil olduklan gérilmigtir
(Bkz.: EK-1; Tablo-45). Babalarda en sik rastlanan meslek grubu %25.9 ile
serbest meslek (konfeksiyonculuk, nakliyecilik, oto yedek pargacilify gibi)
olmustur. Babalarda ikinci olarak %20.4 oraninda, mithendis, mimar, doktor gibi
"yiuksek dereceli memur" olarak adlandirilabilecek meslek grubuna rastlanmigtir
(Bkz.: EK-1; Tablo-46) .

¢) Normal oOrneklemdeki annelerin %38.8'i; babalarin %47.2'si
yagsamlarimin biyik cogunlugunu Izmir'de gegirdiklerini (Bkz.: EK-1; Tablo-47)
belirtmislerdir.
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d) Ana-babalarin ortalama evlilik siresi 19.77 (S§=4.62 ve ranji = 14-35)
olarak hesaplanmigtir.

IL.1. 2. PSIKIYATRIK ORNEKL.EMDEKI ERGENLER VE ANA-BABALARI

Ergenler: Arastirmanin psikiyatrik ¢rneklem grubu, Izmir ve Ege
Bolgesine hizmet veren Ege Universitesi ve Dokuz Eylil Universitesi Cocuk
Psikiyatrist Kliniklerine bagvuruda bulunan ergenler ve ana-babalarindan
olugsmustur. Psikiyatrik orneklemdeki ergenlerin 730 kiz (%61.3), 46's1 ise
erkektir (%38.7). Kiz ergenlerin yas ortalamas: 14.86, (§S=1.94, ranj=12-18);,
erkek ergenlerin yas ortalamasi 14.91'dir (88=1.68, ranj=12-18). Tim grup i¢in
bu degerler, X= 14.88 ve SS=1.84 olarak , hesaplanmigtir. Psikiyatrik
orneklemdeki ergenlerden 14" (%12) egitimine devam etmemektedir. Egitimine
devam eden toplam 105 (%88) ergenin ise 6zel okul, devlet lisesi ve gesitli
meslek liselerine devam ettikleri gériilmigtir.

Psikiyatrik orneklemdeki ergenler, herhangi bir psikiyatri klinigine ilk kez
bagvuranlar arasindan segilmistir. Ayrica zeka geriligi, organik bozukluk veya
hastaneye yatinlmasi gerekecek kadar.ciddi psikiyatrik sorunlari olan ergenler
aragtirma diginda birakilmigtir. Ergenlerin ilk goériigmeleri ve degerlendirilmeleri
ruh saglifns uzmanlarinca yapilmigtir. Daha sonra arastirmact ve bir klinik
psikolog, birbirlerinden bagimsiz olarak ergenlerin dosyalarini incelenmis ve
ergenleri agafida ozetlenen bes grubtan birine yerlestirmislerdir. Iki uzman
arasinda, ergenleri sorunlarina ve semptomlarina gore gruplara ayirmada r=.89
diizeyinde anlagma oldugu bulunmugtur.

1) Ige yoneltilmis davranis bozukluklari: Bu grupta ruh sagligi uzmanlan
tarafindan, ige kapanma, anksiyete, uykusuzluk, aglama, intihar diigiinceleri veya
girigimi, sosyal izolasyon semptomlarinin belirgin olarak gézlendigi ve siklikla
anksiyete bozuklugu veya depresif bozukluk tanist alan ergenler bulunmaktadir.
Ayrica somatizasyon ve konversiyon belirtileri gosteren ergenler de ige
yoneltilmis davramiy bozukluklari  grubuna dahil edilmiglerdir. Bu grupta 19
(%70) kiz, 8 (%30) erkek olmak tizere toplam 27 ergen yer almakta ve bu grup
psikiyatrik ergenlerin % 22.6'sin1 olugturmaktadir.

2) Disa yoneltilmis davraniy bozukluklarii Ruh saghigi uzmanlannca,
saldirganlik, yalan soyleme, siirekli ya da yineleyen evden ve okuldan kagma,
¢alma davranigi ve madde kotilye kullanimi gibi belirtilerin g6zlendigi, daha gok
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davranim bozuklugu tanist alan ergenler yer almigtir. Bu grupta 7(%44) kiz ve
9(%56) erkek olmak iizere toplam 16 ergen bulunmakta ve bu grup psikiyatrik
ergenlerin %13.4'ni olugturmaktadir.

3) Aile Catiymasi ve Ergenlik Dénemi Sorunlari: Ruh sagh@ uzmanlarinca
ailesel stresorlerin ve/veya aile ¢atigmasinin belirgin olarak iziendidi; buna bagh
olarak, 1. gruba kiyasla daha 1limli anksiyete ve depresyon belirtilerinin
gorildugia ergenler, igiinci grupta yer almuglardir. Ayrica ergenlik dénemine
ozgl isyan ve inatlasma davramiginin, kimlik bunaliminin, ergenlik dénemine
ozgii uyum sorunlarimin dikkati ¢ektigi ergenlerin de, tgiincii tan1 grubuna dahil
edilmesi uygun gorilmustir. Bu tan1 grubunda, 33 (%72) kiz ve 13 (%28) erkek
olmak uzere toplam 46 ergen yer almakta ve bu grup psikiyatrik ergenlerin %
38.6'sim1 olugturmaktadir.

4. Bu grupta enuresis nokturna ve kekemelik tanilan alan, 11(%44) kiz
ve 14 (%56) erkek olmak iizere toplam 25 ergen yer almakta ve bu grup
psikiyatrik ergenlerin % 21'ini olusturmaktadir.

5. Son grupta, depersonalizasyon, referans fikirleri, steorotipiler,
hipomanik miza¢ gibi daha cidd: belirtiler sergileyen, major depresyon veya
bipolar bozukluk tamlari diiginilen ergenler yer almigtir. 3 (%60) kiz ve 2
(%40) erkek olmak iizere toplam 5 ergenin bulundugu bu grup, psikiyatrik
ergenlerin % 4.4'ini olugturmaktadir. Sayilari az olmakla birlikte, bu gruptaki
denekler psikiyatrik oOrneklemin temsil edici giiciiniin arttirilmas: amaciyla
aragtirmaya dahil edilmiglerdir.

Psikiyatrik ergen grubuna 6zgii genel ozellikler EK-1'deki ilgili tablolarda
ayrintth bir sekilde sunulmustur. Bu oOzelliklerden bazilar1 asagida maddeler
halinde 6zetlenmistir.

a) Psikiyatrik oOrneklemdeki ergenlerin % 85.7'si ana-babalarinin
evliliklerinin halen devam ettigi ailelerden gelmektedirler (Bkz.: EK- 1; Tablo-
37).

b) Psikiyatrik 6rneklemdeki ergenlerin %52.1'i dort kisilik ailelerden
geldiklerini belirtmiglerdir (Bkz..EK-1; Tablo-38).

c) Psikiyatrik orneklemdeki ergenlerin % 67.2'sinin  bir kardesi
bulunmaktadir. Tek ¢ocuk olan ergenler ise 10 kigi olup, 6rneklemin %8.4 "inii
temsil etmektedirler (Bkz.: EK-1; Tablo-39).
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d) Ergenlerin dogum siralarina bakildifinda, %49.6 'lik bir bélimiinin ilk
cocuk-oldugu gérilmektedir (Bkz.: EK-1; Tablo-40).

e) Psikiyatrik Orneklemdeki ergenlerin % 66.5'i yagamlarimin biyik
gogunlugunu Izmir'de gegirdiklerini (Bkz.: EK- 1, Tablo-41) ve % 87.5'i orta
gelir diizeyindeki ailelerden geldiklerini ifade etmislerdir (Bkz.: EK-1; Tablo-42).

f) Psikiyatrik orneklemdeki ergenlerin %47.9'u Izmir'de yerlesik kesim
olarak adlandirilabilecek semtlerde oturmaktadirlar (Bkz.: EK-1; Tablo-43).

Ana-Babalar: Cocuklarinin sorunlari nedeniyle bir psikiyatri servisine
gelen/gonderilen ana-babalarin olusturdugu 6rneklemde, 120 anne ve 96 baba
yer almistir. Annelerin yag ortalamasi 39.91 (SS= 5.18, ranj= 31-57); babalarin
yag ortalamasi ise 44.64 (88=5.31, ranj=36-63) olarak hesaplanmustir.
Psikiyatrik 6rneklemdeki ana-babalarla ilgili bilgiler EK-1l'de tablolar halinde
sunulmustur. Asagida orneklemin bazi genel 6zellikleri maddeler halinde
Ozetlenmigtir:

a) Annelerin egitim yil ortalamalan 8.53 (SS=4.10); babalarin egitim yil
ortalamalar1 ise, 10.67'dir (SS=3.82). Ana-babalarin egitim gruplarina
dagilimlarina iligkin ayrintih bilgi EK- 1; Tablo-44'de sunulmustur..

b) Psikiyatrik orneklemdeki annelerin %601 ev hanimidir. Babalarda ise
%53.1 oramyla "kigik memur" olarak adlandinilabilecek meslek grubuna
(dgretmen, polis, laborant gib1) rastlanmistir (Bkz.: EK-1 ; Tablo-45 ve 46).

¢) Psikiyatrik orneklemdeki annelerin %28.3"li; babalarin %26.0'st
yasamlarinin bugiine kadar olan biyik g¢ofunlugunu Izmir'de gegirdiklerini
(Bkz.:EK-1; Tablo-47) belirtmiglerdir.

d) Ana-babalarn evlilik siireleri ortalamasi 19.07 (8=4.49 ve ranj= 12-
32) olarak hesaplanmistir.

II.1.3. TEK ERGENLER

Yalmzca ergen deneklerin yer aldifi son o6rneklem grubu ise, iki ayn
uygulama sonucunda olusturulmustur. Okullara gidilerek yapilan ilk
uygulamalarda aragtirmaya katilan ancak ana-babalarina ulagilamayan ergenler bu
drneklem igine almmugtir. Ikinci 6rneklem grubu ise, Ege Universitesi Edebiyat
Fakiiltesi Psikoloji Bolumii 3. ve 4. simf Ogrencilerinin yakin ¢evrelerinde
ulasabildikleri ergenlere yaptiklari uygulamalar sonucunda olusturulmustur.
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"Tek Ergenler" 85 kiz 85 erkek denekten olugmustur. Kizlarin yag
ortalamas1 15.95 (SS=1.46, ranj= 12-19) olup, erkeklerin yas ortalamas: ise
15.01'dir (SS=1.83, ranj=12-19). Tim grup i¢in bu degerler X =15.49 ve
S8=1.72 olarak bulunmustur. Yukarida deginildigi gibi, bu gruptaki ergenlerin
%55 't daha oOnce "Normal Ergenler ve Ana-Babalari" boliimiinde sézi edilen
okullarda egitim gérmektedirler. %45' ise Izmir'in ¢esitli semtlerinde bulunan
devlet okullarna ve meslek liselerine devam etmektedirler. Ergen deneklere
ozgi genel ozellikler EK-1'de tablolar halinde ayrintii bir sekilde sunulmus,
asagida ise EK-1'deki bilgiler kisaca ¢zetlenmistir.

a) Ergenlerin %94.0't ana-babalarimin evliliklerinin halen devam ettidi
ailelerden gelmektedir (Bkz.: EK-1 ; Tablo-37).

b) Bu gruptaki ergenlerin %48.8'1 doért kisilik ailelerden geldiklerini
belirtmiglerdir (Bkz.: EK-1; Tablo-38).

c) Tek gocuk olan ergenlerin orani %8.8 olup, bir kardesi olanlar bu
grubun %31.2'sini olugturmaktadiriar (Bkz.: EK-1; Tablo-39).

d) Kardesi olan ergenlere bakildiginda, grubun % 41.2' sinin ikinci gocuk
oldugu gorilmektedir (Bkz.: EK-1 ; Tablo-40).

e) Ergenlerin %86.4% yasamlarimin biyik ¢ogunlugunu Izmir'de
gecirdiklerini (Bkz.: EK-1, Tablo-41); ve %77.1'i orta gelir diizeyindeki
ailelerden geldiklerini ifade etmiglerdir (Bkz.: EK- 1; Tablo-42).

f) Tek ergenlerin %50'si [zmir'de yerlesik kesim olarak adlandiritabilecek
semtlerde oturmaktadiriar (Bkz.. EK-1; Tablo-43).

I1. 2. BILGI TOPLAMA ARACLARI

Aragtirma sorularina cevap aramada kullanilan Ana-Baba Ergen Iliski
Envanter1  (Parent Adolescent Relationship Questionnaire-PARQ) Ergen ve
Ana-Baba Formlar1 agagida bir arada tanitilmigtir. PARQ'in orjinal giivenirlik ve
gegerlik calismalarinin Ozetlenmesinin ardindan, bu aragtirmada yapilan geviri
caligmast sunuimustur. PARQ''n Tiirkge Formuna iligkin ilk kez bu arastirmada
yapilan yapilan giivenirlik ve gegerlik ¢alismas: oldukga kapsamh oldugu igin,
"Bulgular" bolumiinde sunulmustur. Arastirmaci tarafindan ¢alismanin amacina
uygun olarak hazirlanan Ergen ve Ana-Baba Bilgi Toplama Form'larina iligkin
bilgiler de agagida verilmigtir.
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1. 2.1. ANA-BABA VE ERGEN ILISKI ENVANTERIA(PARQ) ERGEN VE ANA-
BABA FORMLARININ TANITILMASI VE CEVIRI CALISMASI
Robin ve arkadaglar: (1986; 1990) tarafindan bir dizi ¢alisma sonucunda

gelistirilen Ana-Baba ve Ergen lligki Envanteri (PARQ), Davranigsal Aile-
Sistemleri Yaklagimina temellendirilmis ¢ok boyutlu bir degerlendirme aracidir.

Olgek ana-baba-ergen iliskilerindeki problem ve c¢atismalar konusunda
davranigsal kuramin, aile sistemleri kuraminin ve bilissel kuramin kavram ve
tekniklerimi birlegtiren bir degerlendirme ve tedavi programinin pargasidir. Bu
ii¢ kuramdan hareketle gelistiriimis olan PARQ, Problem Cozme [letigim
Becerileri, Biligler/I¢sellestirilmiy Inanglar ve Aile Sistemindeki Yapt ve
Fonksiyonlarla ilgili ¢ temel boyutu igermektedir. Envanterin birbirine paralel
olarak hazirlanmis Ergen ve Ana-Baba Formlan EK-2 ve EK-3'de verilmugtir.
Asagida PARQ'1 olugturan alt 6lgekler tanitilmigtir.

Problem Cozme - Iletisim Becerileri: Biligsel-davranigsal yaklagimdaki

tanim ve kavramlan degerlendirmek ig¢in gelistirilmis olan genel bir boyuttur.
Problem Cdzme-lletisim Becerilerinde gerek kuramsal gerekse pratik nedenlerle
alt1 alt olgek yer almaktadir. .

Genel Distres: Ana-baba ve ergen arasinda varolan genel gatigma ve
hognutsuzlugu, aralanindaki iligki bigimini degistirme istegini degerlendirmeye
yonelik bir alt olgektir.

Iletisim: Ana-baba ve ergenin aralanindaki iletisim bigimini, algiladiklar:
suglanmalan, savunucu ifadeler kullamip kuilanmadiklanni, diger bir deyigle,
olumlu ve olumsuz iletigim bigimlerini 6igmeye y6nelik bir alt 6igektir.

Problem Co6zme Becerilerii Ana-baba ve ergenin problemlerini
algilayabilme, tuzerinde tartigabilme, problemlerini agik segik tamimlayip,
¢ozimler arama ve ¢ozimleri kargiikli degerlendirip anlagmalara varabilme
becerilerini deferlendirmeye yonelik bir alt olgektir.

Yakinhk/Digsmanitk (Warmth/Hostility): Sevgi ve yakinlik ile 6fke ve
kizginlik arasinda degisen duygusal boyutu degerlendirmeye yoneliktir.

Okul Catigmasi: Ana-baba ve ergen arasinda, ev 6devleri, notlar, sinavlar
gibi genelde okulla ilgili konularda var olan gatigmalan degerlendirmek amaciyla
gelistirilmigtir.
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Kardes Catigmasi: Kardey ve/veya kardegler arasindaki kavga ve
tartigmalan, lkiskanghk duygularini degerlendirmek amaciyla gelistirilmigtir.
Ayrica ergenler igin ana-babanin kardesler arasinda farkli muamele yapip
yapmadigim arastiran maddeleri de igermektedir.

Bilisler/I¢sellestirilmis Inanclar; Biligsel yaklasimdaki kavramlarin ana-
baba ve ergen arasindaki iliskilere aktarilmasi sonucunda gelistirilmig bilis ve
inan¢larin degerlendirilmesini igeren boyuttur. Ana-baba ve ergenin birbirleri
hakkinda sahip olabilecekleri bes biligsel ¢arpitmayr igerir. Ergenler igin
ozerklik, haksizlik ve onaylanma, ana-babalar i¢in itaat, kotii niyet ve kendini-
suglama alt olgekleri bulunmaktadir. Ergenler ve ana-babalar igin ruinasyon ve
mitkemmelliyetgtlik alt 6igekleri ise ortaktir.

Ruinasyon (Ruination): Ana-babalarin genglere ¢ok fazla 6zgirluk
taninmasi halinde geleceklerini kolayca mahvedebileceklerine iligkin inanglarint;
ergenin ise, ana-babasinin getirdigi kisitlamalar yiiziinden genglik yillarinin
kolayca mahvolabilecegine dair abartili inanglarini degerlendiren bir alt olgektir.

Miikemmelliyetgilik: Ana-babanin ¢ocuklarinin kusursuz ve mitkemmel bir
geng olmasi gerektigine dair inanglanni; ergenin ise mitkemmel bir geng olmakla
ilgili abartih inanglarini degeriendirmeye yonelik maddelerden olugsmaktadir.

Ozerklik (Autonomy): Ergenlerin ana-babalarindan bagimsiz olmayla ilgili
beklenti ve isteklerinin derecesini, istedikleri kadar 6zgiir davranmaya haklan
olduguna dair abartili inanglarin1 degerlendirmeye yoneliktir.

Haksizlik (Unfairness): Ergenlerin, ana-babalarinin kendilerine kolayca
haksizlik edebileceklerini, ana-babalarin getirdifi kurallarin dogasinda bir
haksizlik/adaletsizlik olduguna iliskin inan¢larim 6lgmeye yonelik maddelerden
olusmustur.

Onaylanma (Approval). Ergenlerin ana-babalar1 tarafindan onaylanma
ihtiyaglarini degerlendirir. Ergenlerin ana-babalari tarafindan begenilmemeyi
katlaniimaz bir durum olarak algilayip algilanmadiklan ile ilgili maddelerden
olusmusgtur.

Itaat (Obedience): Ana-babalarin gocuklarinin kendilerine her sartta itaat
etmeleri gerektiine dair gergek¢i olmayan taleblerini degerlendirmeye yonelik
bir alt 6lcektir.
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Koti Niyet (Malicious Intent): Ana-babalarin, gocuklarinin kendilerini
incitmek, 0zmek veya kizdirmak igin kasith bir sekilde istenmeyen davramglar
sergilediklerine dair inanglanni degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir.

Kendini Suglama (Self-blame). Ana-babalarin ¢ocuklarinin kusur veya
hatalarindan kendilerini sorumlu tutmalariyla ilgili inang¢larini degerlendirmeve
yonelik maddelerden olusmustur.

Aille Yapisi: Aile sistemleri kuramina 6zgii olan G¢ kavrami

degerlendirmek amaciyla olusturulmustur: Koalisyonlar, Uggenlesme ve
Butinlik.

Koalisyonlar (Coalitions): Aile uyeleri arasinda ittifaklar1 degerlendirmek
iizere gelistirilmistir. Anne, baba vé&a ergenin ikili koalisyonlarla bir digerine
karsi duzenli ve sireklh bir gsekilde taraf olmalarim olasi ii¢ durum igin
degerlendiren bir alt 6lgektir. Anne-Baba Koalisyonu, Ergen-Anne Koalisyonu,
Ergen-Baba Koalisyonu hakkinda bilgi alinabilecek sekilde hazirlanmistir.

Uggenlesme (Triangulation): Burada aile tyelerinden ikisinin tglncid bir
iyeyi kendi taraflarina ¢ekmeye ¢alismasi s6z konusudur. Uggenlesmede
tginci idye her iki tarafin da desteklenme ihtiyacini karsilayabilmek igin
genellikle kendisini ortada kalmig hisseder ve bocalar. PARQ'da ergenin, annenin
ve babanin ortada kaldifi dggenleymenin varlifimn aragtiran alt oigekler
bulunmaktadir.

Butunluk (Cohesion): Aile igindeki bagliik ve beraberlik duygularimin
yapigtkliktan (enmeshed) ayrigiklifa (disengaged) dogru bir boyut iizerinde
degerlendirilmesi amaciyla gelistirilmis bir ait 6lgektir. Bitiinliik alt lcegi, aileye
olan baglilik duygularini, birliktelik duygusunu, karsihkhi destekleyiciligi, ayeler
arasindaki mahremiyet ve Ozerkligin derecesini arastiran maddelerden
olugmugtur.

PARQ'da kuramsal temellerden ziyade pratik amaglarla iki ek alt 6lgek
daha gelistirilmigtir. Somatik Ugraslar (Somatic Concerns): Ana-baba veya
ergenin sorumiuluktan kagmak, ilgi cekmek veya kars: taraftan duygusal yakinhk
saglamak amaciyla fiziksel sikayetleri veya hastaligi kullanmasini degerlendirmek
amaciyla gelistirilmistir.

Olumlu  Goérme/Gosterme: Robin, Koepke ve Moye'nin (1990)
"conventionalization" olarak adlandirdiklar1 bu alt o6lgek, aile iiyelerinin sosyal
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begenirlik yoniinde davranma egilimlerini degerlendirmek iizere gelistirilmistir.
Olumlu Gorme/Gosterme alt olgegi, ailelerinin olumlu 6zellikierini, diger alt
olgeklerde tepki yanlihigina yol agacak sekilde abartma egiliminde olan kisileri
belirleyebilmeyi amaglar.

Toplam 16 alt olgekten olusan PARQ'da ergenler igin 284, ana-babalar
igin 250 dogru / yanliy seklinde yamtlanan madde bulunmaktadir. Ergenlerin
madde sayilarimin fazla olmasinin nedeni lletisim, Problem Cozme Becerileri,
Yakinlik/Dusmanlik, Somatik Ugraglar ve Okul Catigsmas: alt dlgeklerinde anne
ve babalar i1¢in ayn ayn degerlendirme yapmalarindan kaynaklanmaktadir. 14 alt
olgcekte ana-baba ve ergen arasindaki ikili (dyadic) iliskiyi ifade eden maddeler
bulunmaktadir. Bitiinlik ve Olumlu Goérme/Gosterme alt Slgekleri ise aile ile
ilgili genel ifadeleri igeren maddelerden olusturulmustur,

PARQ'da her bir alt ¢lgekteki maddeler, tesadiifi yéntemle dogru veya
yanlis yamtlanacak gekilde dengelenmistir. Dolayisiyla bazi maddeler "dogru",
baz: maddeler ise "yanlig" olarak yanitlandifinda bir puan alinmaktadir. Problem
Cozme lletisim Becerileriyle ilgili alt 6lceklerdeki yiksek puanlar, bu alanlardaki
gatisma ve olumsuz etkilesimi, Bilisler/Igsellestirilmis Inanglarla ilgili alt
olgeklerdeki yiksek puanlar, ilgili inanglara gigli baghligi veya abartih
inanglarin varligini; Koalisyonlar ve Uggenlesme alt olgeklerindeki yiksek
puanlar, aile sisteminde bu yapilarin varhigini; Batianlik alt dlgegindeki yitksek
puanlar yapigikhgi, digiik puanlar ise aynsiklig: ifade etmektedir. Diger yanda,
somatik Ugraslar alt 6lgegindeki yiiksek puanlar aile etkilesimde fiziksel
sikayetlerin kullamldigini;, Olumlu Gorme/Gosterme alt 6lgegindeki yiiksek
puanlar ise aileyle ilgili olumlu 6zellikleri abartma egilimini yansitmaktadur.

PARQ'!m giivenirlik ve gegerliinin incelendigi ilk c¢aligmalarda, 43
sorunlu 41 sorunsuz ana-baba ve ergenin katildifi bir aragtirmada, sorunlu ana-
baba ve ergenler, sorunlu olmayanlara gore, genel distres, iletigim, problem
¢ozme, yakinlik/diigmanlik, okul ¢atigmasi, kardes catigmasi, inanglar, birlikte
yaptlan aktivitelerle ilgili alt 6lgeklerin timiinde daha fazla ¢atigma ve olumsuz
etkilesim ifade etmiglerdir (Robin, 1985) .

431 maddelik ilk versiyonun kullanildifs ve olgegin PARI (Parent
Adolescent Relationship Inventory) olarak adlandinitdig: bu ilk galiymada, .26 ile
.97 arasinda degisen i¢ tutarhik katsayilarimin ortalamas1 .75 olarak bulunmustur.
Robin (1985) bu ¢alismada, ana-baba ergen ¢atigmasimin ¢ok boyutlu
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degerlendirilmesinde PARI 'nin umut verici bir ara¢ olarak belirdigi sonucuna
varmugtir.

Robin, Koepke ve Moye 1990 yilindaki gahigmalarinda, yukarida anlatilan
16 alt olgek tanimlarina uygun olarak 1000'nin izerinde dogru/yanlis olarak
degerlendirilen madde hazirlamiglar ve 16 aile terapistinden bu maddeleri
degerlendirmelerini istemislerdir. Terapistler her bir maddeyi, alt olgekleri agik
segik  yansitip yanstmadiklarina, Onemliliklerine ve klintkk goziemlere
uygunluklarina gore degerlendirmiglerdir. Buna goére ergenler igin 409, ana-
babalar igin 395 soruluk birbirine paralel iki form olusturulmusgtur.

10-19 yaslan arasinda (%52 kiz; 248 erkek) ergen cocuklan olan, 577
allenin yer aldif1 bir orneklemde yapilan uygulamalar sonucunda elde edilen
veriler, ergenler ve ana-babalar i¢in ayri ayrt madde analizine tabii tutulmugtur.
Her bir maddenin birbiriyle ve 16 alt olgek toplam puanlariyla korelasyonlan
incelenmiy; ait oldufu varsayilan alt olgekle korelasyonu yiiksek, diger alt
olgeklerle korelasyonlar1 disiikk olan maddeler, 6l¢egin son formunda yer
almiglardir. Bu sekilde, ergenler i¢in 284, ana-babalar i¢in 250 maddeden olusan
ve bu g:ailsmada geviri, givenirlik ve gegerlik ¢aligmast yapilan PARQ'ia son
formu ortaya ¢ikmigtir,

Robin, Koepke ve Moye (1990) ¢ahigmalarinda, olgedin i¢ tutarhk
katsayilarini ana-babalar igin 16 alt 6lgegin 10'nunda .70'in izerinde, ergenler
igin 16 alt Olgegin 11'inde .70'in lizerinde bulmuslardir. Genel olarak Beceri
Yetersizlikleri ile ilgili alt él¢eklerin yiksek, Bilisler ve Aile Yapist ilgili baz ait
olgeklerin ise goreceli olarak daha diigik Cronbach alfa katsayilarina sahip
oldugu bildirilmistir (Robin, Koepke ve Moye, 1990).

PARQ':n Oblimin Rotasyon kullanilarak irdelenen faktér analizi sonunda,
ergenlerde varyansin topluca % 59'unu agiklayan i¢ faktor ortaya ¢ikmugtir,
Iletisim, Problem Cozme Becerileri, Biitiinlitkk, Yakinlik/Dismanhk alt 6igekleri
.84 ve ustiinde agirhiklarla birinci faktore yiiklenirken, Genel Distres, Haksizlik,
Olumlu Gérme/Gésterme, Kardes Catigmasi, Ruinasyon ve Ozerklik alt olgekleri
yine bu faktore .53 ile .68 arasinda degisen agirhklarla yiiklenmigler ve
aragtirmacilar bu faktore Agik Catigma/Kizgihik Ifadeleri adimt vermislerdir.

Koalisyonlar, Uggenlesme, Somatik Ugraslar ve Okul Catigmast alt
olgekleri .61 ve .85 agrhiklarla ikinci faktore yiklenmig ve bu faktér Aile Yapist
olarak adlandinlmistir. Ergenler igin Onaylanma ve Miikemmelliyetgilik alt
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olgeklert .83 ve .84 agirliklarla dglncii faktére yiklenmisler ve bu faktor de
I¢sellestirilmis Inanglar olarak adlandirilmistir (Robin, Koepke ve Moye, 1990).

Ana-babalar i¢in ayn1 ayn yapilan faktor analizi sonucunda, her iki grup
igin varyansin % 61'ini agiklayan ve birbirine benzeyen ii¢ faktér bulunmugtur.
Genel Distres, [letisim, Problem Coézme Becerileri, Yakinltkk /Dismanhik alt
olgekleri .85 ve ustunde agirliklarla birinci faktore yiiklenirken, Bitiinlik, Okul
Catigmasi, Kardes Catigmasi ve Olumlu Gérme/Gosterme alt dlgekleri de bu
faktore .54 ile .78 arasinda degigen agirliklar vermislerdir. Birinci faktdre Agik
Catigma/ Beceri Yetersizlikleri adi veriimigtir.

Ruinasyon, [taat, Miikemmelliyetgilik alt olgekleri .67 ile .82 arasinda
ikinci faktére yiklenmisler ve bu faktore Inanglar/Beklentiler ad: verilmigtir.

Koalisyonlar, Uggenlesme ve Somatik Ugraslar alt lgekleri Aile Yapist
olarak adlandirilan Gginci faktore .64 ile .82 arasinda aZirhiklaria
yuklenmiglerdir. Ana-babalar igin yapilan faktér analizinde Kendini-Suglama ve
Kot Niyet alt 6lgeklerinin her tg faktore de orta diizeyde agirliklarla yiiklendigi
goralmusgtir.

Arastirmacilar, faktdr analizi neticesinde Davramigsal Aile-Sistemleri
modeli dogrultusunda ongérdikleri gibi PARQ'In ¢ temel faktérden olustugu
sonucuna varmiglardir. ligkiden genel hognutsuzlugu, iletisim ve problem g¢ozme
becerilerindeki olumsuzluklari, kizginlik duygularimi, ayngiklign ve kardes
catismasini degerlendiren alt oOlgekler, ergenler ve ana-babalar igin birinci
faktore yiklenmislerdir. Bununla birlikte ruinasyon, 6zerklik ve haksizlik gibi
inanglarla ilgili alt 6lgekler ergenlerde birinci faktére yiklenirken ana-babalarda
ayr: bir faktore yiklenmiglerdir. Arastirmacilar gozlenen bu farkliigin ergenlik
donemi agisindan irdelenebilecegini belirtmiglerdir. Ergenin ana-babasi ile
yasadig1 catismada bu tir i¢sellestirilmiy inanglarin etkisinin var olabilecegini;
dolayistyla ergenlerde bazi inanglarla gatigmanin ayni faktére yiklendigini ileri
surmuslerdir (Robin, Koepke ve Moye, 1990).

Aym ¢aligmada PARQ"1n kriter gegerlii, diga doniik davranis bozuklugu
tanis1 (dikkat bozuklugu, hiperaktivite, karsit gelme bozuklugu veya davranim
bozuklugu), almig "soruniu" grup, "normatif grup" ve sorunsuz olduklarini
belirten "iy1 uyumlu" grup olmak iizere ii¢ farkli 6rneklem grubu kullanilarak
irdelenmigtir. Sorunlu ergenler, normatif ve sorunsuz gruba oranla, Agik
Catiyma/Beceri Yetersizlikleri ile ilgili alt olgeklerde daha yiiksek puanlar
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almiglardir. Iyi uyumlu ergenler ise normatif gruptaki ergenlere gore ailelerinde
daha fazla yakinhik ve bitiinliik (cohesiveness) duygulari, daha etkili problem
¢Ozme becerileri ve daha az iiggenlesme ifade etmislerdir.

Sorunlu ana-babalar iy1 uyumlu ve normatif gruptaki ana-babalara gore,
A¢ik Catisma/Beceri Yetersizlikieri ve Bilisler/I¢sellestirilmis Inanglar ile ilgili alt
Olgeklerde daha yiksek puanlar almiglardir. iyi uyumlu anneler ayrica, normatif
gruptaki annelere gore, daha az genel distres, daha fazla yapigiklik
bildirmiglerdir.

Iyi uyumlu gruptaki babalar da, normatif gruptaki babalara gore
ruinasyon, mikemmelliyetgilik ve koti niyetle ilgili inanglara daha az bagh
bulunmuglardir. Aile yapis1 alt dlgeklerinde sorunlu gruptaki babalar iyt uyumlu
ve normatif gruptaki babalara gore daha fazla somatik ugraslar, iyi uyumlu
gruptaki babalar ise normatif gruptaki babalara gére daha az somatik ugragslar
bildirmiglerdir.

Bu bulgulara dayanarak, Robin, Koepke ve Moye (1990) PARQ''n disa
donik davraniy bozuklugu tanisi alan grubu, iyi uyumlu gruptan ve normatif
grubtan ayirt edebildifini ve bunun PARQ'm kriter gecerliginin iy1 bir kanitt
olduguna karar vermiglerdir. PARQ'in ¢6zellikle iyi uyumlu olduklarint beyan
eden aileleri, bu konuda hi¢ bir bilgi alinmadan olusturulan normatif gruptan
ayirt edebilmesini daha hassas bir gegerlik kanit1 olarak degerlendirmiglerdir.

Kriter ¢ahigmasinda, ana-babalar ig¢in koalisyonlar ve ii¢ggenlesme alt
olgeklerinde gruplar arasinda anlamli bir farkhlagma goérilmemistir. Robin,
Kopke ve Moye (1990) elde ettikleri bulgunun iizerinde durarak olasi baz
nedenler ileri siirmiglerdir; a) disa doénik davraniy bozukluu grubundaki
ailelerde koalisyonlar ve ig¢genlesme bagsat yapilar olamayabilir; b) aileler
problem ¢6zme, iletisim becerileri gibi daha somut iligkileri ifade eden alt
olgeklere nazaran bu tir yapilan ifade etmeye aliskin olmayabilirler; c)
koalisyonlar ve Gggenlesme alt dlgekleri bu yapilart deferlendirmede yetersiz
araglar olabilirler.

Bununla birlikte arastirmacilar, koalisyonlar ve lggenlesme alt
olgeklerinin gegerlifinin kamtlar1 olacak bulgular bildirilmektedirler. Faktor
analizi sonucunda elde edilen bulgular, koalisyonlar ve liggenlesme alt
olgeklerinin aile yapisiyla iligkisini ve bu yapilarin ana-baba ve ergen iligkilerinde
olgiilebilir bir boyut oldugunu ortaya koymustur. PARQ'n igerik gegcerligi
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caligmasinda yer alan aile terapistleri, koalisyon ve iiggenlesme alt olgekierinin
maddelerini konusunu en iyi yansitan maddeler olarak deZerlendirmislerdir
(Robin, Kopke ve Moye 1990).

Bir baska caliymada Webb ve ark. (1990) videoya kaydedilmis bir
etkilesimde gozlemcilerin ig¢genlesmeyle ilgili degerlendirmeleri ile PARQ'in
icgenlesme alt 6lgedi arasinda .60 dizeyinde korelasyon bulmuslardir. Sonugta
aragtirmacilar, knter gecerligi ile ilgili bulgularin arastirmada yer alan tam
gruplarindan (6zellikle disa doniik davranmis bozukluklari grubu) kaynaklanmis
olabilecegini belirterek, konunun farkhh tam gruplarinda irdelenmesi gerektigi
sonucuna varmiglardir.

PARQ'1n Tiirkce Ceviri Calismasi;

Yazili kaynakiar incelendiginde, PARQ"1n igerdigi alt olgeklerin her birinin
tek bir degerlendirme aracinin 6l¢iim konusu oldugu goriilebilir. Ana-baba ve
ergen arasindaki iligkileri bir biitiin olarak degerlendirmek isteyen klinisyenlerin
genellikle birbirinden bagimsiz kuramsal temellere dayandirilmig olgekleri
kullandiklann gorilmektedir (Grotevant ve Carlson, 1989; Robin ve Foster,
1989).

PARQ'!n tek bir degerlendirme araciyla aile iligkilerinin ¢ok boyutlu
degerlendirilebilmesine olanak tanimasi;, ana-baba ve ergenler igin hazirlanmig
paralel formlarinin olmasi; sosyal begenirlik egilimini degerlendirmeye yonelik
bir alt 6lgeginin bulunmasi nedeniyle arastirmada kullanilmasina karar verilmigtir.
Tirkge'ye ¢evrilmesinin, kiltirimiizde giivenirlik ve gegerliginin test edilmesinin
ileride yapilacak ¢aligmalar agisindan uygun bir adim olacagi dustndalmisgtiir.

PARQ'in geviri iglemi aragtirmact diginda eZitimi en az doktora diizeyinde
olan ii¢ psikogla yiritilmigtir. Bu ¢aligmada Ingilizce'yi gok iyi diizeyde bilen,
ergenlik donemi ile ilgili galigmalar yapmis iki klinik psikologla bir geligim
psikologu PARQ" birbirlerinden bagimsiz bir sekilde Ingilizce'den Tirkge'ye
¢evirmiglerdir. Daha sonra arastirmaci ve uzmanlar biraraya gelerek her bir
maddenin ¢ kigi tarafindan yapilan ¢evirisini degerlendirmiglerdir. Bu
degerlendirmeler sonucunda ait oldugu alt 6lgesi aslina uygun olmak sartiyla en
acik, en dofru ve en anlagilir gekilde yansitan madde gevirileri belirlenmigtir.
Ergen ve ana-baba formlarinda kullamlan ortak terim ve ifadeler 6lgegin
orjinalinde oldugu gibi ayn1 olacak sekilde gevrilmigtir. Bu sekilde her uzmanin,
gevirisinde anlagtifi maddelerden olugan PARQ, Tiirkge'yi iyi derecede bilen ve
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Turk ergenlerle galisan bir Amerika'h ile tekrar gozden gegirilmistir. Bu kez
aragtirmaci ile uzman, Tirk¢e maddelerin orjinal ifadeyi ne kadar agik ve dogru
bir sekilde yansittifim tek tek gozden gegirmislerdir. Son olarak, arastirmamn
amacim ve 1gerifini hi¢ bilmeyen bir ergen ve anneye PARQ verilmis ve
yanitlamalar: istenmugtir. S6z edilen deneklerin maddeleri anlamada giigliik ¢ekip
¢ekmedikleri, maddelerde yabanct terim veya kavramlarla kargilasip
karsilagsmadikiar arastirlmistir. Genel olarak bu son agamada envanterin yeteri
kadar anlagihir ve agina ifadelerden olustugu dusinilmis ve bu haliyle ¢eviri
islemi tamamlanmistir.

I 2.2. ERGEN VE ANA-BABA BILGI TOPLAMA FORMLARI

Aragtirmada ergenler ve ana-babalar igin biri normal digeri psikiyatrik
orneklemde kullanilmak izere birbirine paralel sorulardan olusan iki ayn Bilgi
Toplama Formu kullanilmistir. Bilgi Toplama Formlan deneklere iligkin cesitli
demografik degigskenlerin yanisira aragtirmayla yakindan iligkisi oldugu dusiiniilen
bazi degigkenler hakkinda bilgi toplamak amaciyla dizenlenmis sorulardan
olugmustur. Normal ve psikiyatrik ergenler i¢in hazirlanmig Bilgi Toplama
Formlart EK-4'te; normal ve psikiyatrik ana-babalar igin hazirlanan Bilgi
Toplama Formian ise EK-5'te sunulmustur.

Normal ve psikiyatrik orneklemdeki ergenler igin hazirlanan Bilgi
Toplama Formlarinda, cinsiyet, dogum tarihi, egitim, ana-babanin medeni
durumu, gelir dizeyt vb. gibi sorular ortaktir. Psikiyatrik drnekleme 6zgi
olabilecek ozellikler ise, bu grubun Bilgi Toplama Formlarina eklenmistir
(6rnegin egitimine devam etmiyorsa kaginct sinifta biraktii, su an da bir iste
¢ahgip ¢aligmadify gibi). Ayrica, normal 6rneklemdeki ergenlere ana-babalariyla
iligkilerinden memnun olup olmadiklari, psikiyatrik bir yardin alip almadiklar
veya buna ihtiya¢ duyup duymadiklari sorulurken; psikiyatrik orneklemdeki
ergenlere tedaviye bagvuru nedenleri sorulmustur.

Normal ve psikiyatrik ergenlerin Bilgi Toplama Formlannda, ayrica
PARQ'daki alt olgekleri genel olarak temsil ettifi dasinilen sorular
bulunmaktadir. Deneklerin PARQ maddeleri ile iligkisini bilmedikleri, ancak
PARQ'daki alt dlgeklerin genel bir degerlendirmesini ifade eden bu sorular 27
adet olup, her iki gruba ortak sirada sorulmustur.



Normal ve psikiyatrik drneklemlerdek: ana-babalar igin hazirlanan Bilgi
Topalama Formlarinda dogum tarihi, semt, meslek, egitim, medeni durum,
evlilik stresi, gelir diizeyt vb. sorular ortaktir. Normal orneklemdeki ana-
babalara ergen gocuklariyla iligkilerinden memnun olup olmadiklar, gocugu igin
- psikiyatrik bir yardim alip almadiklari veya buna ihtiya¢ duyup duymadiklari
sorulurken, psikiyatrik orneklemdeki ana-babalara tedaviye bagvuru nedenleri
sorulmugtur.

Normal ve psikiyatrik ana-babalarin Bilgi Toplama Formlarinda, ayrica
PARQ'daki alt olgekleri genel olarak temsil ettifi diginilen sorular
bulunmaktadir. Deneklerin PARQ maddeleri ile iliskisini bilmedikleri, ancak
PARQ'daki alt dlgeklerin genel bir degerlendirmesini ifade eden bu sorular ana-
babalar igin 21 adet olup, her iki gruba ortak sirada sorulmustur.

IL3. UYGULAMA

Aragtirmada, normal Orneklemdeki deneklere ulagabilmek i¢in okullara
gidilerek uygulama yapumistir. Milli Egitim Midurligi'nden  gerekli 1zin
alindiktan sonra, ilgili okullara gidilerek deneklere sinif ortaminda ulagilmigtir.
PARQ'1n yanitlanma siiresinin ortalama 45-50 dakikayi bulmasi, ergenlere ana-
babalanina gotiirecekleri envanterlerin agiklanmasinin gerekliligi yliziinden ders
saatlerinde uygulama yapilmamig, bunun yerine derslerde yonerge verilmistir.

Daha énceden her ergen igin PARQ Ergen Formu Kitap¢igi, Yanitlama
Kagidi, Bilgi Toplama Formu ile ana-babalarina iletmeleri igin bir zarf
hazirlanmigtir. Ana-babalar i¢in hazirlanan zarflarda, arastirmacinin ana-babalara
aragtirma ve uygulamayla ilgili bilgileri ilettigi bir mektup (Bkz.:EK-6), PARQ
Ana-Baba Formu Soru Kitapgig: ve Yamitlama Kagitlar: ile Ana-Baba Bilgi
Toplama Formlan yer almugtir.

Ergenlere aragirmaci ve arastirmanin amaci hakkinda gereken bilgiler
verildikten sonra, envanterin baglangicindaki yonerge okunmus ve agiklanmugtir.
Ana-babalarina gonderilen zarflardaki materyale iliskin yonergeler de aym
sekilde okunarak agiklanmugtir. Bu y6nergelerde en ¢ok vurgulanan nokta, ana-
babalarin sadece arastirmaya katilan ergen g¢ocuklart igin degerlendirme
yapacaklart ve her aile iyesinin degerlendirmelerini birbirinden bagimsiz, tek
basina yapmalarnimn istendigidir.
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Siniflarda yapilan uygulamalarda, ergenlerin kendilerinden ve  ana-
babalarindan beklenenleri tamamen anladiklarindan emin olununcaya dek
agiklamalara devam edilmistir. Deneklerden ayrica aile iyelerinin belirlenip
eslestirilebilmesi igin  yanitlama kagitlarina isim veya rumuz yazmalan
istenmigtir. Béylece uygulama, arastirma ile ilgili yénergenin ayrnintth bir sekilde
sunulmasiyla ders saatinin ortalama 15-20 dakikalik ilk boliimiini kapsamigtir.

Okullarda yapilan uygulamalarda deneklerden materyalleri kendilerine
verilen zarflarin igine yerlestirip kapatarak, okullarinin rehber o6gretmenine
iletmeleri istenmigtir. Geri getirilen zarflar tek tek incelenerek, yarim birakilmng
veya ana-babalamn yamtlarinin tipatip aym oldugu  yanitlama kagitlan
belirlenmigtir.  Aile dyelerinden biri tarafindan doldurulmus olabilecegi
dusiniilerek, birbirinin aym olan Ana-Baba Yamitlama Kagitlar1 arastirmadan
cikartilmgtir.

Normal 6rneklemdeki uygulamalarda, ana-babalarin (6zellikle babalarin)
arastirmaya katiimlannin oldukga disiik oldugu gozlenmistir. Her simifta yaptlan
uygulamalarda aragtirmaya katilan deneklerden, goniilli olduklari takdirde ev
telefon numaralarinin istendigi bildirilmistir. Ozellikle ergenin yamtlama
kagidimin eksiksiz oldugu durumlarda, katthm gdstermeyen ana-babalarin
evlerine bir kez olmak izere telefon edilmigtir. Genellikle babalann isleri
nedeniyle mesgul olmalarn, i§ gezisinde olmalan gibi nedenlerle katilimlari yine
de istenen oranda artirtlamamigtir.

Psikiyatrik orneklemdeki uygulamalarda da benzer adimlarin izlenmesine
ozen gosterilmistir. Once ilgili psikiyatri kliniklerine gidilerek, gorevli
uzmanlarla gorigilmis, aragtirmanin amaci ve yéntemi ile denek seg¢iminde esas
alinacak kriterler hakkinda bilgi verilmigtir. Kliniklerde ergenleri goren belirli
bazi uzmanlar oldugu igin bu uzmanlarla igbirlifine gidilmigtir. Uzmanlar, ilk
goriigmelerinin sonunda kendilerine verilen bilgilere gore arastirmaya dahil
edilebilecegini dastindiikleri ergeni aragtirmaciya tamitmustir. Bu sekilde aym
normal Orneklemde oldufu gibi aragtirmanin amacimin anlatilmasi ve oOlgege
iliskin yonergelerin verilmesi agamasina gegilmigtir. Normal 6rneklemde oldugu
gibi psikiyatrik drmeklemde de, olgekler yanitlanmasi igin evlere gonderilmigtir.

Psikiyatrik orneklemdeki ergenler igin de PARQ Ergen Formu Soru
Kitapgigi, Yamtlama Kagidi, Bilgi Toplama Formu ile ana-babalari igin bir zarf
hazirlanmistir. Ana-babalar i¢in hazirlanan zarflarda aragtirmacinin ana-babalan
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uygulama hakkinda bilgilendirmek amaciyla yazdig mektup, PARQ Ana-Baba
Formu Soru Kitapgigt ve Yanitlama Kagitlari ve Ana-Baba Bilgi Toplama
Formlan yer almistir. Ancak, psikiyatrik orneklemde genellikle ana-babadan
birinin ergenle gorismeye gelmesi nedeniyle, normal 6rneklemde verilen aym
yonergeler klinige gelen ana veya babaya aciklanmigtir. Ergen ve/veya
ana/babanin kendilerinden istenenleri tamamiyle anladiklarindan emin oluncaya
dek agiklamalar sirdirilmistir. Psikiyatrik 6rneklemde de, her ergene ve/veya
ana-babaya ilgili yonergelerin verilmesi ve gerekli sorularin yanitlanmast 15-20
dakikalik bir sireyi kapsamistir.

Psikiyatrik orneklemdeki uygulamalarda da, ana-babalarm PARQ"
aragtirmaya katilan g¢ocuklarimi diigiinerek doldurmalann ve aile iyelerinin
Olgekleri birbirlerinden bagumsiz bir sekilde, ayr1 ayn yanitlamalan onemle
vurgulanmigtir. Psikiyatrik 6rneklemdeki ergenlerden tiim materyali kendilerine
verilen zarfa koyup kapatarak, ilgili klinifin sekreterlifine birakmalan
istenmigtir. Sekreterlige geri getirilen zarflar tek tek incelenmis, yarim birakilmig
veya ana-babalarin yamitlarinin tipatip aymt oldugu  yamtlama kagitlan
belirlenmigtir. Aile uyelerinden biri tarafindan doldurulmus olabilecegi
duginiilerek, birbirinin aym1 olan Ana-Baba Yamitlama Kagitlar arastirmadan
gikartilmistir.  Normal oOrneklemdeki uygulamalara kiyasla  psikiyatrik
orneklemdeki ailelerin aragtirmaya katilimi daha fazla olmugtur. Bununla birlikte
psikiyatrik 6rneklemde de 6zellikle babalarin katiliminin saglanmasi konusunda
giclikler yasanmagtar.

Aragtirmadaki ergen ve ana-babalanna iligkin denek kayiplarim1 Tablo-1'de
sunulmus olan bilgilerin 1s151nda degerlendirmek mimkiindiir.

Tablo-1'deki verilere gore, normal orneklem grubunda yer alan 140
ergenden 6'sinin (%4) annesine, 32'sinin (%23) ise babasina ulasgilamamis veya bu
deneklerden elde edilen veriler gegersiz olarak kabul edilmistir. Dolayisiyla,
normal érneklem grubunda olmast gereken 280 ana-babadan 38'i (%14) denek
kayb1 olarak degerlendirilmigtir.

Diger yanda, psikiyatrik grupta 125 ergen ve ana-babalan ile yapilan
uygulamalarin sonucunda 6 ergen (%5), 5 anne (%4) ve 29 babanin (%23) cevap
kagitlarina ulagilamamig veya bu deneklerden elde edilen veriler gegersiz olarak
kabul edilmistir. Dolayisiyla, psikiyatrik orneklem grubunda yer almasi gereken
250 ana-babadan 34'ii (%14) denek kayb: olarak degerlendirilmigtir.



BOLUM II
BULGULAR

Bu bolimde, daha 6nce 'Aragtirmanin Amaci ve Cevap Aranan Sorular' alt
bolumiinde siralanmig olan sorulara cevap oldugu digsinilen bulgular, bu
sorularin sirasina uygun olarak sunulmustur. Ik olarak, arastirmanin temel
sorularina yanit almak amaciyla kullanilan Ana-Baba Ergen Iliski Envanteri'nin
(Parent-Adolescent Relationship Questionnaire- PARQ) giivenilirlik ve gegerlik
caligmasindan elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Ikinci olarak, normal ve psikiyatrik oérneklemlerinin karsilagtiriimasina
iliskin bulgular sunulmustur. Bu ilk iki bolimde sunulan bulgular, "Normal
Ergenler ve Ana-Babalan” ve "Psikiyatrik Ergenler ve Ana-Babalan" olarak
adlandirlan ve "Yontem" boliimiinde ozellikleri agiklanan 6rneklemlerden elde
edilmistir.

Son bolimde ise, cinsiyet ve yas degigkenlerinin etkisinin incelendidi
bulgulara yer verilmigtir. Bu béliimdeki bulgular ise, "Normal Ergenler" ve ana-
babalarmin aragtirmaya katilmadig: "Tek Ergenler"den olusan 6rneklemlere aittir.
Orneklemlere ait aynntih bilgiler "Yontem" bolimiinde belirtilmekle beraber,
bulgularin sunulmas:1 sirasinda da ilgili bolimlerin basinda tekrar ele alinarak
genel 6zellikleri belirtilmigtir,

Aragtirmada PARQ kullamlarak toplanan verilerin timi, IBM PC+
“Statistical Package for Social Studies (SPSS)" programlan (Norusis,1990)
kullanilarak analiz edilmigtir.

1. PAR GU

[RLIK VE GECERLIGINE ILISKIN BULGULAR

PARQ"n giivenirlik ve gegerlik ¢aligmas1 kapsaminda, o6l¢egin Cronbach
Alfa i¢ tutarlik katsayilarinin hesaplanmasi, kriter gecerliginin irdelenmesi ve
faktor yapisimin incelenmesi yer almigtir. Bu béliimde sunulan bulgular, normal
ve psikiyatrik orneklemdeki yag ortalamasi 15.30 (SS=1.71, ranj=12-18) olan
159 kiz ve yas ortalamasi1 15.42 (88=1.62, ranj=12-18) olan 100 erkek denek
(tim grub i¢in bu degerler; X= 15.35, SS=1.67'dir) ve ana-babalarindan elde
edilmigtir.
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1I1.1.1. PARQ'IN GUVENIRLIGINE ILISKIN BULGULAR

Givenirlik galigmas: kapsaminda, PARQ'in Ergen ve Ana-Baba Formu'nda
yer alan 16 alt oOl¢cegin her biri icin Cronbach alfa i¢ tutarlik kasayilan
hesaplanmistir. Ergenler bes alt 6lgekte anne ve babalarnyla iligkilerini ayn ayrn
degerlendirdikleri igin bu alt olgeklerin anne, baba ve toplam Cronbach alfa
katsayilan da ayr1 ayr hesaplanmistir. Asagida Tablo-2'de PARQ Ergen ve Ana-
Baba Formu'nda yer alan alt 6lgekler igin hesaplanan Cronbach aifa i¢ tutarlik
katsayilar ile alt 6l¢eklerin madde sayilan gosterilmigtir.
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Tablo-2: PARQ Ergen ve Ana-Baba Formu Alt Olgeklerinin Madde Sayilan ve

Cronbach Alfa I¢ Tutarhk Katsayilan
Ergen Anne Baba
Olgek =259) (N=254) (N=204)
Acik Catigma/Beceri  Madde Madde Madde
Yetersizlikleri  Sayisi r Sayisi I Sayisi r
Genel Distres 15 .50 15 .39 15 .83
[letigim 15 .38 15 81

Anne 13 .85

Baba 13 85

Toplam 26 87
Problem Cézme 15 .34 15 85

Anne 13 .80

Baba 13 83

Toplam 26 .86
Yakinlik/Diigmanitk 15 .34 15 82

Anne 15 85

Baba 15 86

Toplam 30 .39

Biitiinliik 13 .80 15 84 15 81
Olumin Gérme/Gésterme 10 .80 15 .81 15 81
Okul Catigmas: 15 74 15 71

Anne 12 .70
Baba 12 71 .
Toplam 24 81

Kardes Catigmast 10 78 15 .87 15 84
Aile Yapist

Koalisyonlar Anne-Baba 10 74 10 A5 10 45

Ergen-Anne 10 70 10 .70 10 7

Ergen-Baba 10 65 10 67 10 g1

Toplam 30 78 30 77 30 84

Ucgenlesme Ergen 11 .58 15 61 15 68

Anne 11 .65 15 63 15 69

Baba 10 .64 15 .66 15 63

Toplam 32 81 15 80 45 .86

Somatik Ugraglar 15 61 15 .58

Anne 14 .60
Baba 14 .68
Toplam 28 79

Biligler/Icsellestirimis
Inan¢lar
Ozerklik 3 66 - - - -
Haksizitk 8 62 - - - -
Onaylanma 8 57 - - - -
Ruinasyon 8 58 8 61 3 33
Mitkemmelliyetgilik 8 35 8 .50 8 60
Koti Niyet - 8 .72 8 7
ftaat - 8 .70 8 55
Kendini Suglama - 8 39 8 38
Toplam 40 i 40 81 40 79




Tablo-2'de gorildagi gibi, PARQ Ergen Formu'nun alt olgekleri igin elde
edilen Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayilari .35 ile .90 arasinda yer almistir. En
diagik katsayr mikemmeliyetgilik, en yiksek katsay: genel distres alt dlgedi igin
elde edilmigtir,

PARQ Ana-Baba Formu'nda anneler ig¢in elde edilen Cronbach Alfa ig
tutarhk katsayilart .39 ile .89 arasinda bulunmugtur. En digik katsay: kendini
suclama, en yiksek katsay: genel distres alt dlgegine aittir.

PARQ Ana-Baba Formu'nda babalar igin elde edilen Crombach Alfa i¢
tutarlik katsayilar ise, .38 ile .85 arasinda yer almaktadir. Alt olgeklerde babalar
i¢in elde edilen en dusiik giivenirlik katsayis1 kendini suglama, en yitksek katsayi
ise problem ¢Gzme alt dlgegine aitir.

Bir kargilagtirma yapmak icin 16 alt 6lgek igin elde edilen Cronbach Alfa
katsayilari incelenirse, ergenler igin 16 alt Olgegin 11'inde; ana-babalar igin
9'unda elde edilen i¢ tutarhik katsayilan .75 ve iustindedir. Gerek ergenlerde,
gerek ana-babalarda biliglerle ilgili alt olgeklere ait Cronbach alfa katsayilari,
diger alt 6lgeklere oranla daha digiktiar. Ancak bilislerle ilgili dlgeklerin madde
sayillar1 (8) da diger alt olgeklere gore daha azdir. Nitekim biliglerle ilgili 40
madde iizerinden hesaplanan toplam i¢ tutarhik katsayilari ergenler igin .77,
anneler igin .81 ve babalar igin .79'dur.

II.1.2. PARQ'IN KRITER GECERLIGINE [LISKIN BULGULAR

PARQ'n kriter gegerligi konusunda fikir edinmek amaciyla deneklere
verilen Bilgt Toplama Form'larindan yararlanilmugtir. Ergen ve Ana-Babalar igin
hazirlanan Bilgi Toplama Formlarinda, PARQ'da yer alan her bir alt dlgegin
degerlendirdigi konuyu, genel olarak temsil eden sorular hazirlanmugtir.
Denekler, PARQ maddeleriyle iligkisini bilmedikleri, ancak ilgili alt 6l¢egin
genel bir degerlendirmesini ifade eden sorulara bilgi toplama formlarinda yanit
vermiglerdir. Bu sorular, ergenler igin 27 (Bkz..EK-4, Ergen Bilgi Toplama
Formu: 12-38. sorular); ana-babalar i¢in 21 (Bkz.:EK-5, Ana-Baba Bilgi
Toplama Formu: 14-34. sorular) adettir. Bir 6rnekle agiklanacak olursa,
ergenlerden Bilgi Toplama Formu'nda "ana-babalartyla olan iligkilerini genel
olarak" 1 (¢ok iyi) ile 4 (¢ok koti) arasinda degerlendirmeleri istenmigtir. Burada
aragtirmaci, Bilgi Toplama Formunda ana-babasi ile "gok iyi" veya "iyi" iligkiler
iginde oldugunu belirten deneklerin, Genel Distres alt dl¢eginden de dasiik puan
alacaklart varsaymmini incelemeye ¢aligmigtir. Benzer gekilde, ayni soru Ana-
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Baba Bilgi Toplama Formunda '¢ocugunuzla iliskiniz genel olarak nasildir?'
seklinde sorulmus ve bu kez ana-babalarin ¢ocuklan ile olan iligkilerini 1 (¢ok
iy1) ile 4 (gok koti) arasinda degerlendirmeler: istenmigtir.

Bu sekilde her bir alt 6lgegin genel bir degerlendirmesi ile PARQ'dan
alinan puanlar arasindaki korelasyon katsayilari hesaplanmistir. Bilgi Toplama
Formu'nda aile dyelerinin birbirleriyle iligkilerini kategorik/siniflayici bir sekilde
degerlendirdikleri, PARQ'da ise ilgili boyut igin 0 ile 1 arasinda puanlar aldiklan
gbz oninde tutularak, iki degisken arasindaki Eta (n) korelasyon katsayisinin
hesaplanmast gerektigine karar verilmistir (Linton ve Gallo, 1975). Ergen ve
Ana-babalar i¢in ayr1 aynt hesaplanan Eta korelasyon katsayilan asagida Tablo-
3'de birarada 6zetlenmigtir.
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Tablo-3: Ergen ve Ana-Babalarmn Iligkilerini Degerlendirmeleri ile PARQ'dan
Aldiklan Puanlar Arasinda Hesaplanan Eta (nj ) Korelasyon Katsayilan

Ergen Bilgi Ana-Baba Bilgi
Olcek Toplama Formu Ergen Toplama Formu Anne Baba
No n No n n
Genel Distres 12 HT* 14 .69* 64*
Tletisim 15 60% .56*
Anne i3 S57*
Baba 14 67*
Problem Cézme 18 57+ .48%
Anne 17 63*
Baba 18 74*
Yakinhk 21 46* 49%
Anne 22 53*
Baba 23 .62%
Diigmanhik 26 53 56%
Anne 29 52%
Baba 30 61*
Bitinlik 33 3% 29 53¢% 57
Olumlu G6rme/Gdsterme 28 62* 25 46* AT
Okul Catigmasi 32 65* 59%
Anne 36 64*
Baba 37 .60*
Kardes Catismast 38 62% 33 63% 60*
Koalisyonlar AnneBaba 32 230 28 27 17
Ergen-Anne 19 35 ke 19 Y 39%
Ergen-Baba 20 A1 34 38+ 15
.36*
Ucgenlesme Ergen 15 320 16 45% 38
Anne 26 3qnwn 31 J31* 34
Baba 25 34* 23 * ISk
9%
Somatik Ugraglar 30 39% AOw
Anne 34 .38%
Baba 35 .30
Ozerklik 24 48* - -
Haksizitk 31 22 - -
Onaylanma 27 A1 - -
Ruinasyon 21 AT* 20 26% 23%%
Miikemmelfiyetgilik 16 28w 17 31% 27%*
Kotit Niyet - - 27 55% 36*
Itaat - - 22 35% 30
Kendini Suclama - - 24 .35 20we»

*p<00l **p<0l  *#*p<05

Tablo-3'de gorildigi gibi ergenler igin elde edilen Eta korelasyon
katsayilart .22 ile .74 arasinda degigmektedir. Ergenlerin Bilgi Toplama
Formu'nda ana-babalan igin yaptiklan 27 degerlendirme ile PARQ'dan aldiklan
puanlar arasinda hesaplanan Eta korelasyon katsayilarinin 25'1 istatistiksel olarak -
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anlamhidir. Somatik Ugraglar-Baba ( F(3, 234)=.528) ve Haksizhk inana
(F(3,244)=1.192) alt olgeklerine iliskin elde edilen korelasyonlar ise anlamh
degildir.

Annelerin PARQ alt 6lgek puaniar ile Bilgi Toplama Formu'nda yaptiklan
degerlendirmeler arasinda hesaplanan Eta korelasyon katsayilar1 .26 ile .69
arasinda degigmistir. Annelerin gocuklari hakkinda 21 alt olgek igin yaptikian
degerlendirmeler ile PARQ'dan aldiklar1 puanlar arasinda hesaplanan korelasyon
katsayilarinin tiimi istatiksel olarak anlamiidir.

Babalarin PARQ alt 6lgek puanlar ile Bilgi Toplama Formu'nda yaptikiari
degerlendirmeler arasinda hesaplanan Eta korelasyon katsayilan .15 ile .64
arasinda yer almistir. Babalarin gocuklar hakkinda 21 alt digek igin yaptiklan
degerlendirmeler ile PARQ'dan aldiklani puanlar arasinda’ hesaplanan Eta
korelasyon katsayilarimin 18' istatistiksel olarak anlamhdir. Koalisyonlar-
Anne/Baba (F(2, 189)=1.654); Koalisyonlar-Ergen/Baba (F(2,189)=.788) ve
Itaat (F(3,188)=1.503) alt 6lgekleri igin elde edilen korelasyon katsayilar ise
istatistiksel olarak anlamli degildir.

Genel olarak ergenler ve ana-babalarin bilisler, koalisyonlar ve
Ucgenlesme alt o6lgek puanlariyla bu konudaki degerlendirmeleri arasinda elde
edilen korelasyon katsayilari, iletisim, problem ¢ozme, okul gatigmast gibi daha
belirgin yapilarin degerlendirilmesinde elde edilen korelasyon katsayilarina oranla
daha digiktir.

I11.1.3. PARQ'IN FAKTOR ANALIZINE ILISKIN BULGULAR

Robin, Koepke ve Moye'nin (1990) gelistirdigi PARQ'in faktor yapisi,
orijjinali igin bildirilen faktor yapisiyla karsilaghirma yapmak amaciyla bu
aragtirmada da incelenmistir. Yazarlann c¢aligmalarinda izledikleri faktdr analizi
modeli dogrultusunda, ergenler ve ana-babalar igin ¢ ayn faktor analizi
yaptlmistir.

Gerek olgekteki madde sayisinin (ergenler igin 284 ve ana-babalar igin

250), gerekse aragtirmaya katilan denek sayisinin (259 ergen, 254 anne ve 204

baba) vyiiksek olmast nedeniyle, tek tek maddelere verilen tepkiler ele

. alinmamigtir. Bunun yerine deneklerin 16 alt 6lgekten aldiklan1 toplam puanlar
faktor analizine sokulmustur.



16 alt olgekten elde edilen toplam puanlara dayali korelasyon matrisine
Temel Bilesenler Analizi, Oblimin Rotasyonu'yla birlikte uygulanmisur. Faktor
analizinde Oblimin Rotasyonun segilme nedeni, orjinal ¢aliyma ile karsilastirma
yapabilmek icindir. Ayrica Oblimin Rotasyonun faktérlerin yorumlanmasim
basitlestiren ve kolaylastiran bir rotasyon oldugu belirtilmektedir (Child, 1973;
Norusis, 1990).

II1.1.3.1. PARQ'IN ERGEN FORMUNA ILISKIN FAKTOR ANALIZI BULGULARI

Normal ve psikiyatrik 6rneklemierdeki ergenlerin, PARQ alt 6lgeklerinden
elde ettikleri toplam puanlara dayali korelasyon matrisine Temel Bilesenler
Analizi Oblimin Rotasyonuyla birlikte uygulanmistir. Tablo-4'de bu analizde
ortaya ¢ikan faktorlere iligkin 6zdegerler (eigenvalues) ve agikladiklani varyans
oranlarina ait bulgular sunulmustur.

Tablo-4: PARQ Ergen Formu Alt Olgekleri Igin Uygulanan Temel Bilesenler
Analizi Bulgulan

Faktor Ozdeger Aciklanan Varvans %  Birikimli Varvans
%

1 6.7383 42.1 42.1
2 2.2038 133 559
3 1.4191 8.9 64.8
4 .8972 56 70.4
5 6764 +2 74.6
6 6121 38 78.4
7 6005 38 82.2
8 .5039 KN 853
9 4612 2.9 882
10 4357 2.7 50.9
11 3719 23 933
12 .3069 1.9 95.2
13 2639 16 9.8
14 .1993 12 98.1
15 1857 12 99.2
16 1242 8 100.0

Tablo-4'de goriilecegi gibi, ilgili 6zdegerler, .1242 ile 6.7383 arasinda yer
almaktadir. Kaiser Normallegtirmesi'ne gére 1.0000 degerinin tizerinde 6zdegere
sahip olan ve yoruma esas alinan i¢ faktor bulunmaktadir. Ilk ug faktoriin
varyansin sirasiyla  %42.1, %13.8 ve %8.9 (ozdegerleri sirastyla = 6.7383,
2.2038, 1.4191) arasindaki bolimlerini, toplu olarak da varyansin % 64.8'ini
agikladiklan gorilmektedir.
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Asagida Tablo-5'de ergenler igin Oblimin Rotasyonu sonrasi olusan faktor
orintiisit  gOsterilmistir. Faktor analizi ¢aligmalarinda faktér orintisi
olugturulurken .30 ya da .40 gibi a@irhiklan, alt kesme noktasi olarak alma
uygulamas: yaygindir. Bu ¢aligmada da faktér ¢runtisinin olusturulmasinda .35
alt kesme noktast olarak kabul edilmis, dolayisiyla bu degerin altindaki agirliklar
tablolarda gosteriimemigtir.

Tablo-5: PARQ Ergen Formunun Oblimin Rotasyon Sonrasi Olugan Faktér

Oriintiisi*
Olcek | Faktor 1 Faktor 2 Fakior 3
Genel Distres .90
{letigim .90
Problem C6zme .86
Ruinasyon .60 St
Miikemmellivetcilik 45 .50
Haksizlik .63 46
Ozerklik 73
Onaylanma 49 .50
Yakinlik/Diismantik .89
Koalisyonlar 77
Uggenlesme 72
Biitiintiik -.82
Somatik Ugraslar .80
QOkul Catismasi .56 49
Kardes Catismasi .65
Olumlu Gorme/Gésterme -76

*35'n altindaki agirhiklar gosterilmemistir.

Tablo-5'den izlenecegi gibi, birinci faktore .56 ile .90 arasinda adirliklarla
11 alt olgek; ikinci faktore .45 ile .80 agirliklarla bes alt 6lcek ve igiinci faktore
ise .46 ile .73 arasindaki agirliklarla beg alt dlgek yiklenmigtir.

Birinci faktore, Genel Distres, Iletisim, Yakinhk/Diismanhk ve Problem
Cozme Becerilerini degerlendiren alt dlgekler .90 ile .86 arasinda degigen giiglii
agirliklar vermiglerdir. Butinlik ve Olumlu Goérme/Gosterme alt dlgekleri
sirasiyla -.82 ve -.76 gibi ters yonde a@irhiklarla birinci faktdre yiklenmislerdir.
Kardes catigmasi .65 ve okul gatigmasi .56 gibi afirliklarla yine birinci faktore
yiklenmiglerdir. Ayrica koalisyonlar, haksizhik ve ruinasyon alt o6lgekleri de
birinci faktore sirastyla .77, .63 ve .60 gibi agirhiklar vermiglerdir. Bu haliyle
birinci faktor, gerek PARQ''n orjinal faktor Orintisiyle tutarhhifi, gerekse bu
faktore yiiklenen alt 6lgeklerin igerikleri géz dnine alinarak Ag¢ik Catigma/Beceri
Yetersizlikleri olarak adlandiriimigtir.
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Ikinci faktore giicli agirliklarla yiklenen alt olgekler, Somatik Ijgraslar
(.80) ve Uggenlesme (.72) alt olgekieri olmus, bu faktore gerek kuramsal
beklentilerle uygunlugu gerekse orjinal faktér Grintiisii ile benzerligi nedenivle
Aile Yapisi adi verilmistir. Aile Yapist faktoriinde yer almasi beklenen
Koalisyounlar alt dlgegi ise bu faktére .30 gibi bir agirlik vermistir.

Onaylanma, mukemmelliyetgilik ve oOzerklik ait 6lgekleri .50 ile .73
arasinda degisen agirhiklarla glinci faktore yiiklenmiglerdir. Benzer sekilde
kuramsal beklentilere uygunlugu, orjinal faktér Orintisi ile benzerligi nedeniyle
bu faktore Biligler/Igsellestiriimis Inanglar adi verilmistir. Bilisler/I¢sellestirilmis
Inanglar faktérinde olmasi beklenen Haksizlik ve Ruinasyon alt olgekleri birinci
faktore daha gigla agirliklar vermekle birlikte, bu faktore de .46 ve .51 gibi
agirliklarla yiiklenmislerdir. ’

Tablo - 5'de goriillecedi gibi, biliglerle ilgili olmasi beklenen bazi alt
olcekler, basta birinci faktor olmak tizere, diger faktorlere orta diizeyde agirhiklar
vermislerdir. Ayrica beklenen yonde uginci faktore de .46 ile .73 arasinda
agirliklarla yiiklenmislerdir. PARQ Ergen Formu igin elde edilen faktorlerin
korelasyon matrisi Tablo-6'da verilmistir.

Tablo-6: PARQ'da Ergenler I¢in Elde Edilen Faktorlerin Korelasyon Matrisi

Faktor
1 2 3
Faktor Actk Catisma/Beceri Aile Bilisler/i¢sellestirilmis
Yetersizlikleri Yapisi inangclar
1 -
2 -.0054 -
3 08354 .1074 -

Tablo-6'da gorildigii gibi, ergenler icin elde edilen ii¢ faktorin
birbirleriyle korelasyonlar1 beklenilen yonde olup, oldukc¢a disiktir. Ak
Catigma olarak adlandinlan birinci faktorle diger faktorler arasinda sirasiyla
-.0054 ve .0854 duzeyinde; Aile Yapisi olarak adlandinilan ikinci faktorle
Bilisler/I¢sellestirilmis Inanglar olarak adlandirilan iigiinct faktér arasinda .1074
diizeyinde bir korelasyon oldugu goriulmektedir.

Faktor analizi gergevesinde, PARQ'da yer alan toplam 16 alt odlgegin
birbirleriyle korelasyonlar ile, fakt6r analizi igin yeniden dretilmig korelasyon
matrisinin kargilagtiriimas: sonucunda, artik (residual) degerlerin .05'in iizerinde
olanlarinin, tim artik degerlerin % 36'sim olusturdugu goriimuagtir. Bu



degerlerin % 50'nin altinda olmasi, uygulanan faktér analizi modelinin
uygunluguna isaret olarak kabul edilmektedir (Norusis, 1990). Buradan
hareketle, arastirmada kullanilan Temel Bilesenler Analizi'nin PARQ Ergen
Formu'nun faktér yapisim incelemek igin uygun bir analiz oldugu sonucuna
varilmigtir.

II1.1.3.2.PARQIN ANA-BABA FORMUNA ILISKIN FAKTOR ANALIZI
BULGULARI

Anneler :

Normal ve psikiyatrik 6rneklemlerdeki annelerin PARQ alt slgeklerinde
elde ettikleri toplam puanlara dayali- korelasyon matrisine Temel Bilesenler
Analizi, Oblimin Rotasyonuyla birlikte uygulanmisur. Tablo-7'de bu analizde
ortaya ¢tkan faktorlere iliskin 6zdegerler ve agikladiklar varyans oranlarina ait
bulgular sunulmustur.

Tablo-7: PARQ Anne Formu Alt Olgekleri Igin Uygulanan Temel Bilesenler Analizi

Bulgulan
Faktor  Ozdeger Aciklanan Varyans Birikimli Varyan:
1 5.9622 373 37.3
2 2.6788 16.7 54.0
3 1.1717 7.3 61.3
4 9318 58 672
5 8137 5.1 72.2
6 .6856 4.3 76.5
7 6140 3.8 80.4
8 5380 34 83.7
9 5096 3.2 86.9
10 4705 2.9 89.8
11 4135 2.6 92.4
12 .3896 2.4 94.9
13 3263 2.0 96.9
14 2005 13 98.2
15 .1588 1.0 99.2
16 1356 .8 100.0

Tablo-7'den anlagilacag: gibi, ilgili 6zdegerler .1356 ile 5.9621 arasinda
yer almaktadir. Kaiser Normallestirmesi'ne gére 1.0000 degerinin iizerinde
0zdegere sahip olan ve yoruma esas alinan ig faktor bulunmaktadir. Buna gore,
ilk i¢ faktorin toplam varyansin % 37.3, % 16.7 ve % 7.3'lik (6zdegerleri
sirasiyla = 5.9621, 2.6788, 1.1717) bolumlerini, toplu olarak da varyansin %
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61.3'und agikladiklar: gorilmektedir. Tablo-8'de anneler igin Oblimin Rotasyon
sonrast olusan faktér oruntisi gosterilmistir,

Tablo-8: PARQ Anne Formunun Oblimin Rotasyon Sonrasi Olusan Faktor Oriintiisii*

Olgek | Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3
Genel Distres .90
~ Hedsim .94
Problem Cézme .94
Ruinasvon 74
[taat 80
Mitkemmellivetcilik 77
Kendini Suclama -.60
Katii Niyet 61 40
Yakinlik/Diismaniik .86
Koalisyonlar -.38
Uggenlegme -75
Biitiinliik 58
Somatik Ugraglar -.68
Okul Catismasi .66
Kardes Catismast .62
Olumlu Gérme/Géisterme -.81

¥ 35'in altindaki agiriiklar gosterilmemistir.

Tablo-8'de, anneler i¢in elde edilen faktor Griintiisiiniin, ergenlere orania
daha yorumlanabilir ve beklenen yonde oldugu gorilmektedir. Birinci faktore
.58 ile .94 arasinda gigli agirliklarla 9 alt 6lgek; ikinci faktore 40 ile .80
arasinda agirliklarla dort alt 6lgek; Gigincii faktore ise -.58 ile -.75 arasinda, tiimi
ters yonde olmak tzere dort alt 6lgek yitkklenmigtir.

Problem Cézme Becerileri, Iletisim, Genel Distres, Yakinhk/Dismanhk
alt olgeklen birinci faktore, .94 ile .86 arasinda degigen gig¢li agirhkiar
vermislerdir. Olumlu Gorme/Gosterme alt olgefi ise ters yonde -.81; Okul
Catigmas: .66, Kardey Catismas1 .61, Buatinlik alt 6lgedi ise .58 agirlikla birinci
faktore yiklenmislerdir. Ayrica Kotii Niyet alt dlgegi de bu faktore .61 gibi bir
agirlik vermistir. Bu haliyle birinci faktor, gerek PARQ'Wn orjinal faktor
oruntusiyle tutarhth@, gerekse ergenler i¢in elde edilen faktér oOruatisiiyle
benzerlifi goz oOntne alinarak Agik Catiyma/Beceri Yetersizlikieri olarak
adlandirtmistir.

Ikinci faktére giigli agirliklar veren alt olgeklerin, Itaat (.80),
Mikemmelliyetgilik (.77) ve Ruinasyon (.74) alt olgekleri oldugu gorilmigtir.
Bu haliyle ikinci fakiér, gerek PARQ'in orjinal faktor érintisiiyle tutarhihgi,
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gerekse ergenler igin elde edilen faktor oruntisiyle benzerlifi g6z 6niine
alinarak Bilisler/Igsellestiriimis Inanglar olarak adlandirdmusur. Tkinci faktérde
yer almasi beklenen, Kendini Suglama alt olgegi -.60 agirhkla iigiinci fakiore;
Kotii Niyet alt olgegi ise, birinci ve ikinci faktorlere sirasiyla .60 ve 40 gibi
agirhiklarla yiklenmigtir.

Ugiincit faktore, Uggenlesme, Somatik Ugraslar ve Koalisyonlar alt
olgekleri, tiimi ters yonde olmak izere -.75 ile -.58 arasinda degigen agirliklarla
yiklenmislerdir. Ayrica Kendini Suglama alt ¢lgegi de bu faktére ters yonde
olmak tzere -.60 gibi bir agirhk vermigtir. Bu haliyle Ggiincii faktér, daha dnce
de agiklanan nedenlerle Aile Yapisi olarak adlandinlmistir. PARQ'da anneler
icin elde edilen faktorlerin korelasyon matrisi Tablo-9'da sunulmustur.

Tablo-9: PARQ'da Anneler Igin Elde Edilen Faktorlerin Korelasyon Matrisi

Faktor
1 2 3
Faktor Acik Catisma/Beceri Aile Bilisler/igsellestirilmi
Yetersizlikleri Yapist s Inanclar
1 .
2 0411 -
3 -.26351 - 2776 -

Tablo-9'dan anlagilacafi (zere, anneler i¢in elde edilen faktdrlerin
birbirleriyle korelasyonlan oldukga disiiktiir. A¢ik Catisma/Beceri Yetersizlikleri
olarak adlandirilan birinci faktorin ikinci faktorle arasinda .0411; tglnci
faktorle -.2651 gibi disik ve ters yonde, ikinci faktorle dgiinci faktér arasinda
ise, yine ters yonde ~.2776 diizeyinde bir korelasyon oldugu gériilmiistiir.

Anneler igin yapilan faktor analizi ¢ergevesinde, PARQ'da yer alan toplam
16 alt olgegin birbirleriyle korelasyonlar ile, faktor analizi igin yeniden iiretiimis
korelasyon matrisinin karsilagtiriimasi sonucunda, artik degerlerin .05'in iizerinde
olanlarimin, tim artik degerlerin % 33'inii olusturdugu ortaya ¢ikmmstir. Bu
degerlerin % S0'nin altinda olmasi, segilen faktoér analizi modelinin uygunluguna
isaret olarak kabul edilmektedir (Norusis, 1990). Boylece arastirmada kullanilan
Temel Bilegenler Analizi'nin anneler igin PARQ'in faktor yapisinin incelemesinde
uygun bir analiz olduBu sonucuna variimigtir.

Babalar :

Yukarida aktanlan  islemler, son olarak, normal ve psikiyatrik
orneklemlierdeki babalar igin tekrarlanmigtir. Babalarin PARQ alt élgeklerinde



elde ettikleri toplam puanlara dayali korelasyon matrisine Temel Bilesenler
Analizi, Oblimin Rotasyonuyla birlikte uygulanmigtir, Tablo-10'da bu analiz
sonucunda ortaya ¢ikan faktorlere iligkin 6zdegerier ve agikladiklari varvans
oranlarina ait bulgular sunuimustur.

Tablo-10: PARQ Baba Formu Alt Olgekleri I¢in Uygulanan Temel Bilesenler Analizi

Bulgular
Faktér Ozdeper  Agciklanan Varvans %  Birikimli Varyans
%
1 5.9124 37.0 37.0
2 2.8122 176 54.5
3 1.2215 7.6 62.2
4 9369 59 68.0
5 6689 42 722
6 6347 4.0 76.2
7 6080 3.8 80.0
8 5742 36 83.6
9 4941 3.1 86.6
10 4640 2.9 89.5
11 3609 2.3 91.8
12 3580 2.2 94.0
13 2829 1.8 95.8
14 2570 1.6 97.4
15 2412 L5 98.9
16 1733 1.1 100.0

Tablo-10'da gorillecegi gibi, ilgili 6zdegerler .1733 ile 5.9124 arasinda
yer almaktadir. Kaiser Normallegtirmesi'ne gore 1.0000 degerinin iizerinde
ozdegere sahip olan ve yoruma esas ahinan ¢ faktor bulunmaktadir. Bu ik g
faktoriin varyansin % 37.0, % 17.6 ve % 7.6'hk (6zdegerleri sirasiyla = 5.9124,
2.8122, 1.2215) bolimlerini, toplu olarak da varyansin % 62.2'sini agikladiklar:
gorilmektedir. Tablo-11'de Babalar i¢in Oblimin Rotasyon sonrast olusan faktor
orintiasi gosterilmigtir.
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Tablo-11: PARQ'da Babalar I¢in Oblimin Rotasyon Sonrasi Olusan Faktor Oriintiisa*

Olgek |  Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3
Genel Distres .89
Hetigim .89
Problem Cozme .92
Ruinasyon 77
ftaat 84
Miikemmetlivetcilik 74
Kendini-Suglama .39
K&t Nivet 42 .35 35
Yakinhk/Dismanhik .83
Koalisyonlar 44 .62
Uggenlegme .86
Bitiinkik 60
Somatik Ugraglar .70
Okul Catsmasi 57
Kardes Catismasi .65
Olumlu Gérme/Gosterme -.86

* 35'in altindakd agnriiklar gosterilmemigtir,

Tablo-11'den anlagilacagi gibi, babalar igin elde edilen faktor oOriintisi,
anneler i¢in elde edilen faktor orintiisiiyle, bir alt 6l¢ek harig, oldukga benzerdir.
Babalar i¢in elde edilen faktor orintisinde de annelerde oldugu gibi, birinci
faktore 9 alt olgek, tkinci faktoére beg alt Olgek, ugiinch faktore ise ug alt Slgek
yiklenmigtir.

Problem Cozme Becerileri, Iletisim, Genel Distres, Yakinhk/Diismanlik alt
olgekleri .92 ile .83 arasinda degisen gigli agirhiklarla birinci faktore
yiklenmiglerdir. Olumlu Gorme/Gosterme alt dlgegi ise ters yonde -.81 agirlikla
bu faktore katilmistir. Kardey Catigmast .65; Bitinlik .58 ve Okul Catigmas: alt
olgedi ise .57 agirhikla birinci faktore yiklenmistir. Ayrica yine annelerde oldugu
gibi Kot Niyet alt olgegi, birinci faktore, .42'lik bir agirik vermigtir. Annelerde
i¢in elde edilen faktor oriintiisiine tamamen benzeyen birinci faktore, daha once
belirtilen nedenlerle A¢ik Catigma/Beceri Yetersizlikleri adi verilmigtir.

Faktor analizi sonucunda ikinci faktorde yer alan alt olgekler .74 ve
istinde agrhklaria Itaat, Ruinasyon ve Mikemmelliyetcilik alt 6lgekleri
olmugtur. Ayrica Kendini Suglama alt 6lgegi, annelerde daha belirgin bir gekilde
aile yapist olarak adlandinilan igiincii faktore yilklenirken, babalarda .39 gibi bir
agirlikla, beklenen yonde ikinci faktorde yer almistir. Yine ikinci faktérde olmast
beklenen Kot Niyet alt olgegi, babalarda her ¢ faktore de digsik dizeyde

7.0, YOKSEKDGRETIH ' L]
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agirliklarla yuklenmigtir. Gerek anneler, gerekse ergenlerle tutarli olan ikinci
faktore daha 6nce oldugu gibi Bilisler/Igsellestirilmis Inanclar adi verilmistir.

Uggenlesme, Somatik Ugraslar ve Koalisyonlar alt 6lgekleri, sirastyla .86,
.70 ve .62 agirliklarla igtinct faktoére yiklenmisler, bu faktér de daha once
oldugu gibi, Aile Yapist olarak adlandinimgtir. Tablo-8 ve Tablo-11
karsilagtirildifinda da goriulecegi gibi annelerin faktor 6riintiisiinde de yer alan
aym alt olgeklerin timu Ggincit faktore ters yonde adirhiklar vermektedirler.
Ayrica annelerde Kendini Suglama alt 6lgegi ugtnci faktore - .60 gibi gigli bir
agirhikla katilirken, babalar igin Kendini Suglama alt 6lgegi bu faktore .12 gibi
digik bir agirlikla yiklenmistir. Tablo-12'de PARQ'in babalar icin elde edilen
faktor korelasyon matrisi gésterilmigtir.

Tablo-12: PARQ'da Babalar Igin Elde Edilen Faktorlerin Korelasyon Matrisi

Faktor
1 2 3
Faktor Agik Catigma/Beceri Aile Biligler/Igsellegtirilmis
Yetersizlikleri Yapist Inanclar
1 -
2 -.0077 -
3 2728 .2822 -

Tablo-12'den anlagilacag: gibi, PARQ alt él¢eklerinde babalar icin elde
edilen faktorlerin birbirleriyle korelasyonlar: beklendigi gibi digiiktir, Agik
Catiyma/Beceri Yetersizlikler: ad: verilen birinci faktériin, Aile Yapisi olarak
adlandirilan ikinci faktérle -.0077 ; Biligler/Igsellestirilmis Inanglar olarak
adlandinlan uginct faktorle arasinda 2728 diizeyinde bir korelasyon oldugu
gorulmigtiir. Tkinci ve digiinci faktorler arasinda belirlenen korelasyon katsayisi
1se .2822'dir. Burada Tablo-9 ve Tablo-12 karsilagtinlacak olursa, faktorlerin
birbirleriyle korelasyonlarinin yond agisindan da anne ve babalar arasinda
farklilik oldugu gorilmektedir.

Faktor analizi modelinin uygunlugu babalar i¢in de incelenmigtir. Buna
gbre, toplam 16 alt olgefin birbirleriyle korelasyonlan: ile, faktor analizi igin
yeniden Uretilmiy korelasyon matrisinin karsilastiriimast sonucunda, artik
degerlerin .05'in iizerinde olanlaninin, tim artik degerlerin % 36'sin1 olusturdugu
gorilmigtir. Bu degerlerin % 50'nin altinda olmasi, segilen faktor analizi
modelinin uygunluguna isaret etmektedir (Norusis, 1990). Buradan hareketle,



103

aragtirmada kullanilan Temel Bilegenler Analizi'nin anneler igin PARQ'!n faktor
yapisinr incelenmesinde uygun bir analiz oldugu sonucuna varilmigtir,

II.2. NORMAL VE PSIKIYATRIK ORNEKLEMLERDEKI DENEKLERIN

GENEL DISTRES PUANLARININ YORDANMASINA [LISKIN
BULGULAR

Aragtirmada normal ve psikiyatrik 6rneklemlerdeki kiz ve erkek ergenler
ile kizt veya oglu olan ana-babalarin, genel distres diizeyinin yordanmasinda
PARQ'!n diger alt olgeklerinin ne tir katkilar sagladikiarn incelenmeye
caligiimistir. "Bilgi Toplama Araglan" Bélimiinde agiklandigi gibi, PARQ'da ver
alan Genel Distres alt olgegi temelde aile iyelerinin iliskilerindeki genel bir
hosnutsuzlugu, aile iginde yaganan ¢atigmanin  dizeyini degerlendirmeye
yoneliktir. Diger alt olgekler ise iletisim, problem ¢ozme becerileri, aile yapist
veya aile tyelerinin birbirleri hakkindaki inanclari gibi daha belirgin alanlardaki
¢atigymalara ve/veya sorunlara igaret etmektedirler.

Ergen ve ana-babalarin genel distres diizeylerini yordamada diger alt
dlgeklerin ne tir bir katki sagladiklari, Asamali Regresyon Analizleri ile
incelenmeye ¢alhisilmigtir. Bu amagla aragtirmada yer alan normal ve psikiyatrik
orneklem gruplanindaki kiz ve erkek ergenler ile ana-babalarimin genel distres
puanlarinin PARQ':n diger alt olgeklerinden yordanmasi 12 ayr1 Asamah
Regresyon Analizi ile irdelenmuigtir.

Ergenler i¢in toplam 24, ana-babalar i¢in 19 alt 6lgegin yordayici olarak
dahil edildigi analiz sonuglart agagida sunulmustur.

I.2.1. NORMAL ORNEKLEMDEKI ERGENLERIN GENEL DISTRES
PUANLARININ YORDANMASINA ILISKIN BULGULAR

Normal orneklemdeki ergenlerin Genel Distres puanlarinin PARQ'daki
diger 24 alt olgekten yordanmasina iligkin Asamali Regresyon Analizi
sonuclarn, kizlar igin Tablo-13 'de ve erkekler i¢in Tablo-14'de sunulmustur.
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Tablo-13: Normal Omeklemdeki Kizlann Genel Distres Puaniarinin Diger Alt Olgek
Puanianndan Yordanmasina Iligkin Asamal Regresyon Analizi Sonuglan

Yord. R?'deki
Analiz St Artis
Asamasi _Yordayici Degisken R RZ Hatasi F Miktan Beta
1 Biitiinlitk 7655 5860 2.3948 106.1511%* .5860 -7635
2 Yakinhk/Diismanhk-Baba .8370 .7005 2.0505 86.5469% 1145 4412
3 Haksizlik 8701 7571 1.8591 75.8613* 0566 3074
4 [letisim~Anne 8860 7849 1.7616 63.6904* 0278 911
5 Olumlu Gérme/ Gosterme  .8968 8043 1.6922 58.3623* 0194 -.1795
6 Yakinhik/Diismanhk-Anne 9046 8183 16423 52.5301* 0140 -.1887
*p<.0001

Tablo-13'den  anlagilacagt gibi, normal kizlarin ana-babalanyla
iligkilerindeki genel distres dizeyinin, diger sorun alanlani tarafindan
yordalanmasinda, ilk asamada Butiunluk alt o6lgeSine ait korelasyon katsayis:
.7655'dir. Tkinci asamada Yakinhk/Dismanlik-Baba alt 6lgeginin yordayict
olarak analize girmesiyle bilesik korelasyon katsayisi .8370'e; liglinci asamada
Haksizhk alt olgegiyle .8701'e; dérdiincii asamada Iletisim-Anne alt dlgegiyle
.8860'a; besinci asamada Olumiu G6érme/Gosterme alt olgegiyle .8968’e; altinct
ve son agamada ise Yakinhk/Dismanlik-Anne alt 6lgegiyle .9046’ya yikselmistir.

Tablo-13'deki R? degerleri incelendiginde, Biitiinlik alt dlgeginin, genel
distres puanlarindaki toplam varyansin % 58.60°nt agikladifn gorilmektedir.
Bitiinliik alt dlgeginin varyansa olan katkis: 1 ve 75 serbestlik dereceleriyle p<
.0001 diizeyinde anlamhidir (F = 106.1511).

Ikinci asamada Yakinlik/Digmanlik-Baba alt o6l¢edinin  yordamaya
katilmasiyla, agiklanan toplam varyans oram % 70.05'¢ yikselmigtir.
Yakinlik/Diigmanlik-Baba alt 6lgeginin varyansa olan bu katkisi1 p<.0001'de 2 ve
74 serbestlik dereceleriyle anlamhidir (F= 86.5469).

Ugiincii  asamada, genel distres puanlanni yordamaya Haksiziik alt
olgeginin katilmasiyla, agiklanan toplam varyans oramt % 75.71'e yikselmistir.
Bu alt dlgegin varyansa olan katkisi p<.0001'de 3 ve 73 serbestlik dereceleriyle
anlamlidir (F=75.8613).

Dordiincé  asamada yordamaya katilan Iletisim-Anne alt &lgegiyle,
agtklanan toplam varyans oram1 % 78.49'a ulagmigtir. Iletisim-Anne alt 6lgeginin
varyansa olan bu katkisinin 4 ve 72 serbestlik dereceleri ve p<.0001 ile anlamh
oldugu gorulmektedir (F=91.5821).
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Besinci agamada Olumlu Gorme/Gosterme alt olgeginin  analize
katilmasiyla, aciklanan toplam varyans oram1 % 80.43’e yiikselmistir. Olumlu
Gorme/Gosterme alt olgeSinin yordamaya katkisinin 5 ve 71 serbestlik
dereceleriyle ve p<.0001 ile anlamh oldugu gorilmektedir (F = 58.3623).

Altinct ve son agamada Yakinhk/Dismanlik-Anne alt 6lgeginin katkisiyla
agtklanan toplam varyans oram1 % 81.83’e yikselmistir. Yakinhk/Diigmanlik-
Anne alt dlgeginin toplam varyansa katkis: ise 6 ve 70 serbestlik dereceleriyle p<
.0001'de anlamhidir (F = 52.5301).

Normal kizlar igin genel distresi yordamada, yordamaya katilan tim alt
olgeklerin R™de sagladiklart artiglanin anlamly oldugu gorulmistir  sirastyla,
F=106.1511, p<.0001; F=28.3015, p<.0001; F=17.0193, p<.0005; F=9.3004, p<
.005; F=7.0330, p<.01; F=5.3775, p<.05, s.d=1 ve51).

Analiz sonucunda, normal kizlar igin genel distresi yordayan alt1 alt dlgek
arasinda en yiuksek yordama katkisimn Butinhik alt 6lgeginden geldigi
gorulmugtir. Butinlik alt olgeginin  yanisira, Yakinhik/Dismanlik-Baba,
Haksizlik, Iletigim-Anne, Olumlu Gérme/Gosterme ve Yakinlik/Dismanhk-Anne
alt 6lgeklerinin genel distresi yordayan olgekler olduklar ve timiinin birlikte
toplam varyansin % 81.83 gibi 6nemli bir béliminu agikladiklart sonucuna
variimgtir.

Tablo-14: Normal Ormeklemdeki Erkeklerin Genel Distres Puanlarinm Diger Alt Olcek
Puanlanindan Yordanmasina Iliskin Asamali Regresyon Analizi Sonuclan

Yord. R2deki
Analiz St. Artig

Asamasi  Yordayic Degigken R R2 Hatasi F Miktan Beta
1 Biitiinlik J171 5143 2.1595 47.6474* 5143 - 7171
2 [letisim-Baba 8033 6453 1.8661 40.0304* A311 4238
3 Koalisyon-Ergen/Baba 8582 7365 1.6272 40.0593% 0912 3066
4 Olumlu Gorme/ Gosterme 8925 .7965  1.4469 41.0938* .0600 -.2809
5 Haksizhk 9109 8297 1.3394 39.9625* .0333 .2000

*n<.0001

Tablo-14'den gorillecegi gibi, normal erkeklerin ana-babalaniyla
iligkilerindeki genel distres diizeyinin, dier sorun alanlani tarafindan
yordalanmasinda, ilk asamada Butinluk alt 6lgegine ait korelasyon katsayisi
7171°dir. Ikinci asamada Iletisim-Baba alt dlgeginin yordayici olarak analize
girmesiyle bilesik korelasyon katsayist .8033'e; igiincii asamada Koalisyon-
Ergen/Baba alt 6lgegiyle .8582’ye; dérdinci asamada Olumlu Gorme/Gosterme
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alt olgegiyle .8925%e; besinci ve son agamada Haksizhik alt Slgegiyle .9109’°a
yikselmistir.

Tablo-14'deki R* degerleri incelendiginde, Butiinlik alt 6lgeginin, genel
distres puanlarindaki toplam varyansin % 51.43’ind agikladigi goriimektedir.
Biitinlik alt dlgeginin varyansa olan katkisi 1 ve 45 serbestlik dereceleriyle p<
.0001 diizeyinde anlamlidir (F = 47.6474).

Ikinci asamada Iletigim-Baba alt olgeginin yordamaya katilmasiyla,
agiklanan toplam varyans orami % 64.53'e yiikselmistir. Iletisim-Baba alt
dlgeginin varyansa olan bu katkis: p<.0001'de 2 ve 44 serbestlik derecelerivie
anlamlidir (F = 40.0304).

Ugiincii  agsamada Koalisyon-Ergen/Baba alt olgeginin, genel distres
puanlarimi yordamaya katilmasiyla, agiklanan toplam varyans cram1 % 73.65'e
yukselmistir. Bu alt dlgegin varyansa olan katkis1 p<.0001'de 3 ve 43 serbestlik
dereceleriyle anlamhdir (F=40.0593).

Doérduncti asamada yordamaya katilan Olumlu Gérme/Gosterme alt
olgegiyle, agiklanan toplam varyans oramt % 79.65'¢ ulagmustir. ” Olumlu
Gorme/Gosterme alt dlgeginin varyansa olan bu katkisimin 4 ve 42 serbestlik
dereceleri ve p<.0001 ile anlamli oldugu gérilmektedir (F =41.0938).

Besinci ve son asamada Haksizlik alt olgeginin analize katilmasiyla,
agiklanan toplam varyans orani % 82.97’ye yikselmistir. Haksizlik alt élgeginin
yordamaya katkisinin 5 ve 41 serbestlik dereceleri ve p<.0001 ile anlamh oldugu
gorilmektedir (F=39.9625).

Normal erkekler igin genel distresi yordamada, yordamaya katilan tim alt
dlgeklerin R¥de sagladiklan artiglarin anlamh oldugu gortlmigtur ( sirasiyla,
F=47.6474, p<.0001; F=16.2579, p<.0005; F=14.8734, p<.0005; F=12.3832, p<
.005; F=8.0085, p<.01, s.d=1 ve 21).

Analiz sonucunda, normal erkekler igin genel distresi yordayan alt1 alt
6lgek arasinda en yiksek yordama katkisinin Bitinlik alt 6lgeginden geldigi
gorilmigtir. Batinlik alt 6lgeginin  yamsira, lIletisim-Baba, Koalisyon-
Ergen/Baba, Olumiu Gérme/Gosterme ve Haksizlik alt 6lgeklerinin genel distresi
yordayan odlgekler olduklari ve tiiminin birlikte toplam varyansin % 82.97 gibi
onemli bir boliimuni agtklayabildikleri sonucuna varilmigtir.



107

I1.2.2. NORMAL ORNEKLEMDEKI ANNELERIN GENEL DISTRES
PUANLARININ YORDANMASINA ILISKIN BULGULAR

Normal oOrneklemde yer alan annelerin Genel Distres puanlarinin
PARQ'daki diger 19 alt olgekten yordanmasina iligkin Asamali Regresyon Analizi
sonuglan kizi olan anneler igin Tablo-15°de ve oglu olan anneler i¢in Tablo-
16'da sunulmustur.

Tablo-15: Normal Orneklemde Kizlan Olan Annelerin Genel Distres Puaniarmin
Yordanmasina iligkin Asamah Regresyon Analizi Sonuglan

Yord. R?deki
Analiz : St. Artig
Asamasi _Yordayici Degigken R RZ  Hauas F Miktan Beta
1 Tetigim © 8362 6992 19440 158.0327* .6992 8362
2 Olumlu Gérme/Gosterme  .8534 7283 1.8612 80.7941* 0291 -2487

#p<.0001

Tablo-15'den anlasilacag: gibi, normal 6érneklemdeki kizi olan annelerin
genel distres dizeyinin, difer sorun alanlant tarafindan yordanmasinda, ilk
asamada Iletisim alt 6lgegine ait korelasyon katsayis: .8362°dir. Ikinci agamada
Olumlu Gorme/Gosterme alt dlgeginin yordayici olarak analize girmesiyle bilesik
korelasyon katsayis: .8534'e yiikselmigtir.

Tablo-15'deki R? degerleri incelendiinde, Iletisim alt dlgefinin, genel
distres puanlarindaki toplam varyansin % 69.92’sini agikladigi gorilmektedir.
Iletisim alt 6lgeginin varyansa olan katkis1 1 ve 68 serbestlik dereceleriyle p<
.0001 diizeyinde anlamhdir (F = 158.0327).

Ikinci asamada Olumlu Gorme/Gosterme alt olgeginin  yordamaya
katilmasiyla, agiklanan toplam varyans oram % 72.83'e¢ yikselmistir. Olumiu
Gorme/Gosterme alt Olgeginin varyansa olan bu katkis1 p<.000i'de 2 ve 67
serbestlik dereceleriyle anlamlidir (F = 89.7941).

Normal 6rneklemde kizlann olan anneler igin genel distresi yordamada,
yordamaya katilan tiim alt 6lgeklerin R¥de sagladiklart artiglarin anlamli oldugu
gorulmitir (sirasiyla, F=158.0327, p<.0001; F=7.1840, p<.01; s.d=1 ve 44).

Analiz sonucunda, normal Orneklemde kizlari olan anneler igin genel
distresi yordayan iki alt 6lgek arasinda en yiksek yordama katkisinin Iletigim alt
olgeginden geldigi gorilmistir. Iletisim alt olgeginin  yamsira, Olumlu
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Gorme/Gosterme’'nin de genel distresi yordayan bir 6lgek oldugu ve bu iki ait
olgegin birlikte toplam varyansin % 72.83’liik bir bolimini agiklayabildikleri
sonucuna vanimgtir.

Tablo-16: Normal Orneklemde Oglu Olan Annelerin Genel Distres Puanlarmm
Yordanmasma ligkin Ajamali Regresyon Analizi Sonuglan

Yord. R?deki
Analiz St. Artis
Asamasi _Yordayic Degisken R R? Hatast F Miktan Beta
1 Olumlu Gorme/Gosterme 7316 5353 1.8990  46.0708% 5353 - 7316
2 Kot Niyet 8142 6630 1.6377  38.3608* 1277 3602
3 Koalisyon-Ergen/Baba 8434 7114 1.5353  31.2223* 0484 2514

*p<.0001

Tablo-16'dan goriilecegi gibi, normal orneklemde oflu olan annelerin
genel distres diizeyinin, diger alt olgekler tarafindan yordalanmasinda, ilk
agamada Olumlu Gorme/Gosterme alt 6lgegine ait korelasyon katsayisi .7316°dir.
Ikinci agamada Koti Niyet alt olgeginin yordayici olarak analize girmesiyle
bilesik korelasyon katsayisi .8142'ye; igiincii ve son asamada Koalisyon-
Ergen/Baba alt dlgegiyle .8434’e yiikselmuigtir.

Tablo-16'daki R* degerleri incelendiginde, Olumlu Gorme/Gosterme alt
olgeginin, genel distres puanlarindaki toplam varyansin % 53.53’(ini agikladidi
gornilmektedir. Olumlu Gérme/Gésterme alt 6lgeginin varyansa olan katkisi 1 ve
40 serbestlik dereceleriyle p<.0001 diizeyinde anfamlidir (F = 46.0708).

Ikinci asamada Kotii Niyet alt 6l¢eginin yordamaya katiimasiyla, agiklanan
toplam varyans oram % 66.30’a yikselmistir. Kotii Niyet alt 6lgeginin varyansa
olan bu katkist p<.0001'de 2 ve 39 serbestlik dereceleriyle anlamhidir (F =
38.3608).

Ugiincii  agamada Koalisyon-Ergen/Baba alt olgeginin, genel distres
puanlarim yordamaya katiimasiyla, agiklanan toplam varyans orami % 71.14'e
yikselmigtir. Bu alt 6lgegin varyansa olan katkis1 p<.0001'de 3 ve 38 serbestlik
dereceleriyle anlamhdir (F=31.2223).

Normal 6rneklemde ofullar1 olan anneler igin genel distresi yordamada,
yordamaya katilan tim alt olgeklerin R¥de sagladiklann artislarin  anlamb
oldugu gorulmistir (sirastyla, F=46.0708, p<.0001; F=14.7797, p<.0005;
F=6.3738, p<.05; s.d=1 ve 21).
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Analiz sonucunda, normal Orneklemde ogullann olan annelerin genel
distres diizeyini yordayan ig alt Olgek arasinda en yiiksek yordama katkisimn
Olumlu Gorme/Gosterme alt olgeginden geldigi gorilmistir. Olumiu
Gorme/Gosterme alt dlgeginin yanisira, Kotii Niyet ve Koalisyon-Ergen/Baba alt
olgeklerinin de genel distresi yordayan olgekler oldugu ve bu ig alt olgegin
birlikte toplam varyansin % 71.14’lik bir béliimini agikladiklari sonucuna
varilmigtir.

[11.2.3. NORMAL ORNEKLEMDEKI BABALARIN GENEL DISTRES
PUANLARININ YORDANMASINA ILISKIN BULGULAR

Normal oOrneklemde yer alan babalarin Genel Distres puanlannin
PARQ'daki diger 19 alt 6lgekten yordanmasina iligkin Asamali Regresyon Analizi
sonuglan, kiz1 olan babalar i¢in Tablo-17’de ve oglu olan babalar i¢in Tablo-
18'de Gzetlenmigtir.

Tablo-17: Normal Orneklemde Kizlan Olan Babalann Genel Distres Puanlaninn
Yordanmasina Iliskin Asamah Regresyon Analizi Sonuglan

Yord. R¥deki
Analiz St. Artig
Asamas1  Yordayic1 Degisken R R2 Hatast F Miktan Beta
1 Olumiu  Gorme/Gosterme 7828 6128 2.0822 91.8032% 6128 - 7828
2 fletisim 8451 7142  1.8044 71.2330* 1014 4325

*p<.0001

Tablo-17'den anlagilacag: gibi, normal drneklemde kizi olan babalarm
genel distres diizeyinin, diger sorun alanlan tarafindan yordalanmasinda, ilk
asamada Olumlu Gérme/Gosterme alt 6lgegine ait korelasyon katsayisi .7828"dir.
Ikinci agsamada lletisim alt dlgeginin yordayici olarak analize girmesiyle bilesik
korelasyon katsayist .8451'e yikselmistir.

Tablo-17'deki R* degerleri incelendiginde, Olumiu Gorme/Gosterme ait
olgeginin, genel distres puanlarindaki toplam varyansin % 61.28’ini agikladid:
gorilmektedir. Olumlu Gérme/Gosterme alt 6lgeginin varyansa olan katkisi 1 ve
58 serbestlik dereceleriyle p<.0001 diizeyinde anlamhdir (F = 91.8032).

Ikinci asamada Iletisim alt 6lgeginin yordamaya katilmasiyla, agiklanan
toplam varyans oram % 71.42'ye yikselmistir. Iletisim alt olgeginin varyansa
olan bu katkist p<.0001'de 2 ve 57 serbestlik dereceleriyle anlamhdir (F =
71.2330).
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Normal orneklemde kizlan olan babalar igin genel distresi yordamada,
yordamaya katilan tim alt dlgeklerin R*de sagladiklar1 artislarin anlamhi oldugu
gorilmustir (sirastyla, F=91.8032, p<.0001; F=20.2282, p<.0001; s.d=1 ve 39).

Analiz sonucunda, normal Orneklemde kizlari olan babalar igin genel
distres dizeyini yordayan iki alt 6lgek arasinda en yiksek yordama katkisinin
Olumlu Gorme/Gosterme alt Olgeginden geldigi gorilmiistir. Olumlu
Gorme/Gosterme alt dlgeginin yanisira, lletisim’in de genel distresi yordayan bir
olgek oldugu ve bu iki alt olgegin birlikte toplam varyansin % 71.42°lik bir
bolimiini agikladiklar: anlagiimigtir.

Tablo-18: Normal Orneklemde Oglu Olan Babalarin Genel Distres Puanlarimin
Yordanmasina Iliskin Asamal Regresyon Analizi Sonuglan

Yord. R2deki
Analiz St. Artig
Asamasi _ Yordayic1 Degisken R R2 Hatasi F Miktarn Beta
1 Yakinlik/Diigmanlik 7201 5186 21770 38.7762% 5186 7201
2 Olumlu Gérme/Gésterme  .8239 6788 1.8034  36.9827* .1602 -4355
3 Okul Catigmasy 8641 7467 16249  33.4079* .0679 3177

*p<.0001

Tablo-18'den anlagilacag: gibi, normal drneklemdeki babalarin ogullan ile
iligkilerindeki genel distres diizeyinin, diger alt olgekler tarafindan
yordalanmasinda, ilk ajamada Yakinlik/Dismanhk alt 6lgegine ait korelasyon
katsayis1 .7201°dir. Ikinci asamada Olumlu Gorme/Gosterme alt olgeginin
yordayici olarak analize girmesiyle bilésik korelasyon katsayisi .8239°a; iiciincii
ve son agamada Okul Catigmasi alt dlgegiyle .8641 ¢ yitkselmigtir.

Tablo-18'deki R?>  degerleri incelendiginde, Yakinlik/Dismanhk alt
Olgeginin, genel distres puanlarindaki toplam varyansin % 51.86sim agikladig:
gorilmektedir. Yakinhk/Digmanlik alt 6lgeginin varyansa olan katkisi 1 ve 36
serbestlik dereceleriyle p<.0001 diizeyinde anlamlidir (F = 38.7762).

Ikinct asamada Olumlu Gérme/Gosterme alt Olgeginin  yordamaya
katilmasiyla, agiklanan toplam varyans orami % 67.88’e yitkselmistir. Olumlu
Goérme/Gosterme alt olge§inin varyansa olan bu katkisi p<.0001'de 2 ve 35
serbestlik dereceleriyle anlamhdir (F= 36.9827).

Ugiincii asamada Okul Catigmast alt 6lgeginin, genel distres puanlarim
yordamaya katilmasiyla, agiklanan toplam varyans oranm1 % 74.67'ye yiikselmistir.
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Bu alt olgegin varyansa olan katkisi p<.0001'de 3 ve 34 serbestlik dereceleriyle
anlamhdir (F=33.4079).

Normal 6rneklemde ogullant olan babalar igin genel distresi yordamada,
yordamaya katilan tim alt 6lgeklerin R™de sagladiklan artiglarin antamh oldugu
gorilmistir (sirastyla, F=38.7762, p<.0001; F=17.4599, p<.0005; F=9.1130, p<
.005; s.d=1 ve 17).

Analiz sonucunda, normal Orneklemde ogullart olan babalarin genel
distres diizeyini yordayan i¢ alt 6lgek arasinda en yiksek yordama katkisinin
Yakinlik/Dtgmanlik alt olgeginden geldigi gorilmistir. Yakinhk/Dismanhk alt
olgegi ile birlikte, Olumlu Gorme/Gosterme ve Okul Catismas: alt dlgeklerinin de
babalarin ogullan ile olan iligkilerindeki genel distres diizeyini yordayan o6lgekler
olduklan anlagttmistir. Bu ug alt 6lgegin birlikte, toplam varyansin % 74.67'lik
bir bolimina agiklayabildikleri gorilmiigtiir.

1.2.4. PSIKIYATRIK ORNEKI EMDEKI ERGENLERIN GENEL DISTRES
PUANLARININ YORDANMASINA I1ISKIN BULGULAR

Yukarida normal orneklemde ergen ve ana-babalari i¢in yaptlan analizler

psikiyatrik orneklem igin de tekrar edilmigtir. Psikiyatrik 6rneklemde yer alan
ergenlerin Genel Disires puanlarimin PARQ'daki diger 19 alt odlgekten
yordanmasina iligkin Asamali Regresyon Analizi sonuglari, kizlar igin Tablo-
19'da ve erkekler i¢in Tablo-20’de sunulmustur.

Tablo-19: Psikiyatrik Orneklemdeki Kizlann Genel Distres Puanlannin Yordanmasina
Iiskin Asamali Regresyon Analizi Sonuglan

Yord. R2?deki
Analiz St. Artig
Asamasi _Yordayic1 Degisken R R?  Hatast F Miktan Beta
1 Biitinlik 8239 6789 27552 122.6057* 6789 ~.8239
2 [letisim-Baba 8844 7822 22888 102.3576* 1034 3855
3 fletisim-Anne 9130 8335 2.0190 93.4410% 0513 2756
4 Uggenlesme-Ergen 9271 8594 18720  84.0576* 0259 1659

*p<.0001
Tablo-19'daki bulgularin ortaya koydugu gibi, psikiyatrik orneklemdeki

kizlarin ana-babalan ile iligkilerindeki genel distres diizeylerinin yordanmasinda
ilk agamada, Bitinlik alt olgegi .8239 korelasyon katsayisi ile isleme girmistir.
Ikinci asamada Iiletisim-Baba alt olgeginden alinan puanlarin yordayic: olarak
analize girmesiyle bilesik korelasyon katsayis1 .8844'e; iigiinci agamada Iletisim-
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Anne alt olgegiyle .9130’a; dordiincii ve son asamada ise Uggenlesme-Ergen alt
Olgegiyle 9271 e yukselmigtir.

Tablo-19'daki R? degerleri incelendiginde, psikiyatrik kizlar igin Biitiinlik
alt 6lgeginin genel distres puanlarindaki toplam varyansin % 67.89’unu agikladig:
gorilmektedir. Butinlik ait dlgeginin varyansa olan bu katkis1 1 ve 58 serbestlik
dereceleriyle ve p<.0001 dizeyinde anlamiidir (F = 122.6057).

Yordama islemine ikinci asamada katilan Iletisim-Baba alt 6lgegi ile genel
distres puanlannda agiklanan toplam varyans orami % 78.22°ye ¢ikmaktadr.
Iletisim-Baba alt 6l¢eginin toplam varyansa olan katkist 2 ve 57 serbestlik
dereceleriyle p<.0001'de anlamhdir (F = 102.3576).

Ugiincii agamada iletisim-Anne alt 6lgeginin katkistyla, agiklanan toplam
varyans oraminin % 83.35'e yikseldigi ve bu katkinin 3 ve 56 serbestlik
dereceleriyle p<.0001'de anlamli oldugu gorilmektedir (F = 93.4410).

Dordiincii ve son asamada Uggenlesme-Ergen alt 6lgefinin yordamaya
katilmasiyla, agiklanan toplam varyans oram % 85.94'¢ yiikselmektedir.
Uggenlesme-Ergen alt 6igedinin toplam varyansa olan bu katkisi 4 ve 55
serbestlik dereceleriyle p<.0001'de anlamhidir (F = 84.0576).

Psikiyatrik 6rneklemdeki kizlar igin genel distresi yordamada, yordamaya
katilan tim alt 6lgeklerin R*de sagladiklan artiglarin anlaml oldugu géralmistiir
( sirastyla, F=122.6057, p<.0001; F=27.0476, p<.0001;, F=17.2491, p<.0005;
F=10.1424, p<.005; s.d=1 ve 34).

Ozetlenecek olursa psikiyatrik orneklemdeki kizlarin, genel distres
diizeyini yordayan dort olgek arasinda, en yiksek yordama katkisinin Biitiinlik
alt olgeginden geldigi gorulmigtir. Butinlik alt 6lgeginin yamsira, Iletigim-
Baba, Iletisim-Anne ve Uggenleyme-Ergen alt 6lgeklerinin psikiyatrik kizlarm
genel distres dizeylerinde gozlenen toplam varyansmm % 85.94 gibi oldukca
onemli bir bolimini agiklayabildikleri anlagiimigtir.
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Tablo-20: Psikiyatrik Orneklemdeki Erkeklerin Genel Distres Puanlanimun Yordanmasimna
Iligkin Asamali Regresyon Analizi Sonuglan

Yord. R¥*deki
Analiz St. Artig
Asamasi _ Yordayic1 Degisken R R? __ Hatas1 F Miktan Beta
1 Yakinhk/Diismanhk-Baba 7652 .5856 2.4742  53.6895* .5856 .7652
2 Ruinasyon 8398 7052 2.1149  44.2490* 1196 4140
3 Miikemmeliyetgilik 8703 7574 1.9451  37.4552% 0522 -.2546
4 Somatik Ugraslar-Anne 8882 7888 18402  32.6886* 0315 1939

*p<.0001

Tablo-20'de goriilecegi gibi, psikiyatrik orneklemdeki erkeklerin, ana-
babalar ile iligkilerindeki genel distres diizeylerinin yordanmasinda ilk agamada,
Yakinhk/Dismanlik-Baba alt oOlgegi 7652 korelasyon katsayisi ile igleme
girmistir. Ikinci asamada Ruinasyon alt 6lgeginden alinan puanlarin yordayici
olarak analize girmesiyle bilegik korelasyon katsayis1 .8398'e; i¢lincii asamada
Miikemmeliyetgilik alt olgegiyle .8703%e; dérdiincii ve son asamada ise Somatik
Ugraslar-Anne alt olgegiyle .8882’ye yiikselmigtir.

Tablo-20'deki R? degerleri incelendiginde, psikiyatrik erkekler igin
Yakinlik/Dugmanhik alt 6l¢eginin genel distres puanlarindaki toplam varyansin %
58.56’sim agikladign gorulmektedir. Yakinlik/Dismanlik-Baba alt 6lgeginin
varyansa olan bu katkis: 1 ve 38 serbestlik dereceleriyle ve p<.0001 diizeyinde
anlamhidir (F=53.6895).

Yordama iglemine ikinci agsamada katilan Ruinasyon alt 6lgegi ile genel
distres puanlarinda agiklanan toplam varyans orami % 70.52’ye ¢ikmaktadir.
Ruinasyon alt Olgeginin toplam varyansa olan katkist 2 ve 37 serbestlik
dereceleriyle p<.0001'de anlamlidir (F = 44.2490).

Ugiincii agamada Mikemmeliyetgilik alt olgeginin katkisiyla, agiklanan
toplam varyans oraninin % 75.74'e yiikseldigi ve bu katkimin 3 ve 36 serbestlik
dereceleriyle p<.0001'de anlamli oldugu gérilmektedir (F = 37.4552).

Deordiincii ve son agamada Somatik Ugraslar-Anne alt 6lgek puanlarimn
yordamaya katilmasiyla, agiklanan toplam varyans orant % 78.88'e
yikselmektedir. Somatik Ugraslar-Anne alt 6lgeginin toplam varyansa olan bu
katkis1 4 ve 35 serbestlik dereceleriyle p<.0001'de anlamhdir (F = 32.6886).

Psikiyatrik orneklemdeki erkekler igin genel distresi yordamada,
yordamaya katilan tiim alt olgeklerin R¥de sagladiklan artislarin anlamli oldugu
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gorulmistir (sirasiyla, F=53.6895, p<.0001; F=15.0117, p<.0005; F=7.7420, p<
01, F=5.2192, p<.0§; s.d=1 vel9).

Ozetlenecek olursa psikiyatrik orneklemdeki erkeklerin, genel distres
diizeyini yordayan dort olgek arasinda, en vyiksek yordama katkisinin
Yakinhk/Digmanlik-Baba alt olgeginden geldigi goralmigtir.
Yakinlik/Digmanhk-Baba alt 6l¢eginin yamsira, Ruinasyon, Mitkemmeliyetcilik
ve Somatik Ugraglar-Anne alt olgeklerinin psikiyatrik erkeklerin genel distres
duzeylerinde gozlenen toplam varyassin % 78.88°lik  bir bolimini
aciklayabildikleri anlagilmigtir.

I1.2.5. PSIKIYATRIK ORNEKTLEMDEKT ANNELERIN GENEL DISTRES
PUANLARININ YORD INA ILISKIN BULGULAR

Psikiyatrik orneklemde yer alan annelerin Genel Distres puanlarinin
PARQ'daki diger 19 alt dlgekten yordanmasina iligkin Asamali Regresyon Analizi
sonuglant kizi olan anneler igin agagida Tablo-21'de; oglu olan anneler igin
Tablo-22"de 6zetlenmistir.

Tablo-21: Psikiyatrik Orneklemde Kizlari Olan Annelerin Genel Distres Puanlarinin
Yordanmasina iligkin Asamah Regresyon Analizi Sonuglan

Yord. R?deki
Analiz St Artig
Asamas1 _ Yordayici Degisken R R? Hatas1 F Miktar Beta
1 [letigim 8418 7086 23609 136.1983* 7086 8418
2 Yakmiik/Diigmantik 8685 7543 21879  84.4048* 0456 3287
3 Kardes Catigmast 8795 7736 2.1195  61.4900*  .0193 .1540
*p<.0001

Tablo-21'den izlenebilecegi gibi, psikiyatrik orneklemde kizi olan
annelerin genel distres puanlanimin diger alt 6lgek puanlarindan yordanmasinda,
ilk agamadaki Iletisim alt 6lgegi ile yordanan degisken arasindaki korelasyon
katsayisinin .8418 oldugu gérilmektedir. Ikinci agamada Yakinhk/Diismanhik alt
olgeginin yordayici olarak eklenmesiyle bilesik korelasyon katsayisi, .8685';
tigiinct ve son agamada ise Kardes Catigmas: alt 6lgegi ile .8795'e ulagmustir.

Ilgili R? degerleri incelendiginde ise, Iletisim alt 6lgegi puanlarinn, genel
distres puanlarindaki toplam varyansin % 70.86'sin1 1 ve 56 serbestlik dereceleri
ve p<.0001 dizeyinde anlamlilikla agikladigt gorilmektedir (F = 136.1983),
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Yordama islemine ikinci asamada katilan Yakinlik/Dismanlik alt 6lgegi ile
genel distres puaniarinda agiklanan toplam varyans oraninin % 75.43'e vikseldigi
goriulmektedir. Yakinhk/Dismanlik alt olgeginin varyansa olan katkist 2 ve 55
serbestlik dereceleri ve p<.0001 diizeyinde anlamlidir (F = 84.4048).

Uglincii ve son asamada Kardes Catigmasi ait olgeginin yordamaya
katilmasiyla agiklanan toplam varyans oramit % 77.36'ya ulastigi ve bu katkinin 3
ve 54 serbestlik dereceleriyle p<.0001 dizeyinde anlamli oldugu goriilmektedir
(F = 61.4900).

Psikiyatrik orneklemde kizlari olan annelerin genel distres puanlarinin
yordanmasina katilan tim alt olgeklerin  R™de sagladiklar1 artislar anlamhdir
(siraswyla, F=136.1983, p<.0001;, F=10.2104, p<.005, F=4.6027, p<.05; s.d=1 ve
37).

Tablo-21'deki bulgular oOzetlenecek olursa, psikiyatrik o6rneklemdeki
annelerin kizlan ile iligkilerindeki genel distres diizeyini yordayan ii¢ degisken
bulunmustur. Bunlardan en yiiksek yordama katsayisinin Iletigim alt dlgedinden
geldigi, Yakinlik/Digmanlik ve Kardey Catigmas: alt olgekleri ile birlikte genel
distres dizeyinde goOzlenen toplam varyansin % 77.36'simt agikiadiklan
gorilmugtir.

Tablo-22: Psikiyatrik Orneklemde Oglu Olan Annelerin Genel Distres Puaniarninm
Yordanmasma Iligkin Asamali Regresyon Analizi Sonuglan

Yord. R¥deki
Analiz ‘ St. Artig
Asamasi _ Yordayici Degisken R R2 Hatas: F Miktan Beta
1 Tletisim 8173 6680 24568  80.4748* 6680 8173
2 Ucgeniegme-Baba 8467 7168 22978  49.3618% 0488 2211

*p<.0001

Tablo-22'den anlagilacag: gibi, psikiyatrik orneklemdeki  annelerin
ogullant ile olan iligkilerindeki genel distres diizeylerinin, diger alt olgekler
tarafindan yordalanmasinda, ilk asamada lIletisim alt o6lgeZine ait korelasyon
katsayis1 .8173’dir. Ikinci asamada Ugenlesme-Baba alt olgeginin yordayict
olarak analize girmesiyle bilesik korelasyon katsayis1 .84.67'ye yitkselmigtir.

Tablo-22'deki ilgili R? degerleri incelendiginde, [letisim alt 6lgeginin,.
genel distres puanlarindaki toplam varyansin % 66.80°nini agikladig:
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goriilmektedir. lletisim alt olgeginin varyansa olan katkisi 1 ve 40 serbestlik
dereceleriyle p<.0001 diizeyinde anlamlidir (F = 80.4748).

Ikinci agsamada Uggenlesme-Baba alt olgeginin yordamaya katilmastyla,
agiklanan toplam varyans oram % 71.68'e yikselmistir. Uggenlesme-Baba alt
dlgeginin varyansa olan bu katkis: p<.0001'de 2 ve 39 serbestlik dereceleriyle
anlambidir (F = 49.3618).

Psikiyatrik 6rneklemde oglu olan anneler igin genel distresi yordamada,
yordamaya katilan tiim alt 6lgeklerin R*de sagladiklari artiglarin anlamli oldugu
gorilmigtir (sirastyla, F=80.4748, p<.0001; F=6.7269, p<.05; s.d=1 ve 21).

Analiz sonucunda, psikiyatrik 6rneklemde oglu olan anneler igin genel
distresi yordayan iki alt 6lgek arasinda en yiksek yordama katkisinin Iletisim alt
olgeginden geldigi gorilmugtir. Iletisim alt 6lgeginin yamisira, Uggenlesme-
Baba’nin da genel distresi yordayan bir dlgek oldugu ve bu iki alt dlgegin birlikte
toplam varyansin % 71.68’lik bir bolimini agiklayabildikleri sonucuna
variimistir,

II1.2.6. PSIKIYATRIK ORNEKLEMDEKI BABALARIN GENEL DIiSTRES -
PUANLARININ YORDANMASINA ILISKIN BULGULAR

Asagida son olarak psikiyatrik Orneklemde yer alan babalarin Genel
Distres puanlarimn PARQ'daki diger 19 alt olgekten yordanmasina iligkin
Asamali Regresyon Analizi sonuglart sunulmustur. Ilgili sonuglar kizi olan
babalar igin Tablo-23'de, oglu olan babalar igin Tablo-24’de zetlenmistir.

Tablo-23: Psikiyatrik Orneklemde Kizlar1 Olan Babalarin Genel Distres Puanlarinm
Yordanmasina Iligkin Asamali Regresyon Analizi Sonuglan

Yord. R?deki
Analiz St. Artig
Asamasi  Yordayic1 Degisken R R?  Hatas1 F Miktari  Beta
1 fletisim 7682 5901 2.5366  64.7833* 5901 7682
2 Biitiinlik 8105 6569 23471  42.1112* .0667 2694
3 Yalanhik/Digsmaniik 8385 7031 22085  33.9432% .0463 .2818

*p<.0001

Tablo-23'deki bulgularin ortaya koydugu gibi, psikiyatrik 6rneklemde, kizi
olan babalarin genel distres diizeyinin yordanmasinda, ilk asamada [letigim alt
olgegine ait korelasyon katsayisinin .7682 oldugu gorilmektedir. ikinci asamada
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Bitinlik alt 6l¢eginin yordayic: olarak eklenmesiyle bu katsayi, .8105'e, igiinci
agsamada Yakinlik/Diigmanlik alt olgegi ile .8385'e ulagmustir,

Iligili Rdegerlerine gore, Iletisim alt olgedi, genel distres puanlarinda
gozlenen toplam varyansmn % 59.0l'ini agiklamaktadir. [letisim alt 6lgeginin
varyansa olan bu katkisi 1 ve 45 serbestlik dereceleri ve p<.0001 duzeyinde
anlamhdir (F =42.1112).

Ikinci asamada yordama islemine katilan Bitinlik alt 6lgegi ile agiklanan
toplam varyans oram % 65.69'a yiukselmigtir. Butinliuk alt dlgeginin varyansa
olan bu katkist 2 ve 44 serbestlik dereceleri ve p<.0001'de anlamlidir (F =
65.9193).

Ugiincii agamada yordama islemine kaulan Yakinhk/Dusmanlk alt olgegi
ile agiklanan toplam varyans oram1 % 70.31'e yiikselmistir. Yakinlik/Dugmanhk
alt olgeginin varyansa olan bu katkist 3 ve 43 serbestlik dereceleri ve p<.0001'de
anlamhidir (F = 65.9193).

Psikiyatrik orneklemde kizi olan babalarin  genel distres puanlannin
yordanmasina katilan tiim alt olgeklerin R¥de sagladiklari artiglarin anlamh
oldugu gorulmugtiir (sirasiyla, F=64.7833, p<.0001, F=8.5581, p<.0i;
F=6.6988, p<.05, s.d=1 ve 26).

Tablo-23'deki bulgular o6zetlenecek olursa, psikiyatrik Orneklemdeki
babalarin kizlan ile olan iligkilerindeki genel distres diizeyini yordayan ig¢ ait
dlgekten en yikksek yordama katkisinin Iletigim alt olgeginden geldigi
goralmigtir. Iletigim, Butinlik ve Yafkmhk/Dﬁsmanhk alt olgeklerinin genel
distres puanlarinda gozienen toplam varyansin % 70.31'ini agikladiklan ortaya
¢ikmugtir.

Tablo-24: Psikiyatrik Orneklemde Oglu Olan Babalanin Genel Distres Puanlanmn
Yordanmasina fligkin Asamal Regresyon Analizi Sonuglan

Yord. R¥deki
Analiz St. Artig
Agamast  Yordayici Degisken R R? Hatas1 F Miktan Beta
1 Tletisim 7201 5186 23891 40.9308* 5186 7201
2 Okul Catismas: 7760 6021 22010  27.9971* 0836 3510

*p<.0001
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Tablo-24'deki bulgularin ortaya koydugu gibi, psikiyatrik érneklemde oglu
olan babalarin genel distreslerinin yordanmasinda, ilk asamadaki [letisim alt
6lgegi ile yordanan degisken arasindaki korelasyon katsayisinin .7201 oldugu
gorilmektedir. Ikinci asamada, Okul Catiymas: alt dlgeginin yordayict olarak
eklenmesiyle bu katsay1 .7760'a yiikselmigtir.

Ilgili R’degerlerine gore, lletisim alt olgegi, genel distres puanlarinda
gozlenen toplam varyansin % 51.86'sim agiklamaktadir. Iletisim alt 6lgeginin
varyansa olan bu katkist 1 ve 38 serbestlik dereceleri ve p<.0001 diizeyinde
anlamhidir (F = 40.9308).

Ikinci asamada yordama islemine katilan Okul Catigmasi alt olgegi ile
agiklanan toplam varyans oram % 60.21'e yiikselmigtir. Okul Catismas: alt
olgeginin varyansa olan bu katkist 2 ve 37 serbestlik dereceleri ve p<.0001'de
anlamlidir (F = 27.9971).

Psikiyatrik orneklemde oglu olan babalarin genel distres puanlarinin
yordanmasina katilan her iki alt éicegin R*de sagladiklan artiglar anlamlidir (
sirastyla, F=40.9308, p<.0001; F=7.7707, p<.01; s.d=1 ve 19).

Tablo-24'deki bulgular ¢zetlenecek olursa, psikiyatrik orneklemdeki
babalarin ogullan ile olan iliskilerindeki genel distres dizeyini yordayan iki alt
6lgek bulunmugtur. Bu alt dlgeklerden en yiiksek yordama katkisinin Iletisim alt
blgeginden geldigi gorilmistir. Sonugta, Iletisim ve Okul Catgmas:  alt
Olgeklerinin birlikte, babalarin genel distres puanlarinda gézlenen toplam
varyansin % 77.60 gibi dnemli bir boliimiini agikladiklan ortaya ¢ikmigtir,

I.3. NORMAL VE PSIKIYATRIK ORNEKLEMLERIN PARQ ALT
OLCEKLERINDEN ALINAN PUANLAR ACISINDAN

KARSILASTIRIL MASINA ILISKIN BULGULAR

Aragtirmanin temel sorulannm olugturan normal ve psikiyatrik gruplarin
PARQ alt olgeklerinde elde ettikleri puanlar agisindan karsilastiriimasindan 6nce,
sonuglar Gzerinde etkisi olabilecek bazi degiskenlerin incelenmesi ile ilgili bir
dizi bulgu tzerinde durulacaktir.

Normal ve psikiyatrik orneklem gruplannin oncelikle demografik
degiskenler agisindan farklilagip farkhilagmadiklar1 irdelenmis; ardindan
uygulanacak istatistiksel analize karar verilebilmesi i¢in PARQ''n Olumlu
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Gorme/Gosterme  alt olgeginin  elde edilen sonuglar dzerindeki etkisi
incelenmigtir.

Asagida once, normal ve psikiyatrik orneklemlerin yas, egitim yili ve

sosyo-ekonomik diizey gibi degiskenler acisindan kargilastiriimasina iliskin
bulgular sunulmustur,

I1.3.1. NORMAL VE PSIKIYATRIK ORNEKLEMDEKI DENEKLERIN BAZI
DEMOGRAFIK DEGISKENLER ACISINDAN ILASTIRIT MASINA

ILISKIN BULGULAR

Aragtirmanin temel sorularinin yanitlanmasindan 6nce, normal ve

psikivatrik  gruplar  gesitli sosyo-demografik  ¢zellikleri agisindan
karglagtirdmigtir. Bu kargilagtirmanin amaci, normal ve psikiyatrik gruplarlarin
PARQ alt dlgeklerindeki farklilagmalan izerinde sosyo-demografik degiskenlerin
karistirict etkilerinin kontrol edilmesidir.

Bu amagla, ilk olarak, normal ve psikiyatrik gruplardaki ergenler ve ana-
babalarin yas ve egitim yihi ortalamalart ayr1 t-Testleri ile incelenmigtir. Asagida
Tablo-25'de deneklerin yas ve egitim yili ortalamalan ile ilgili t-Testi sonuglart
verilmistir.

Tablo-25: Normal ve Psikiyatrik Orneklemdeki Deneklerin Yag ve Egitim Yilt
Ortalamalannin Kargilagtirtimasina Iligkin Ortalamalar ve Ilgili t-Test

Sonuglan
Yas Egitim Y11
Orneklem N X S t X Ss t
Normal 140 15.74 1.40 8.60 1.98
Ergen 4,18 26

Psikiyatrik 119 14.88 1.84 8.54 1.77
Normal 134 41.13 543 8.96 417

Anne 1.84 .83
Psikivatrik 120 39.91 5.18 8.53 4.10
Normal 108 45.68 5.54 10.57 4.29

Baba 2.07% .19
Psikivatrik 96 44.04 5.77 10.67 3.82

*p <01 **p<05

Tablo-25'de gorilecedi gibi gerek ergenlerin (t=.26, s.d=251), gerek anne
(t=.83,5.d=250) ve babalarin (t=.19,5.d=201) egitimde gegirdikleri yillan1 ifade
eden egitim yili ortalamalari agisindan normal ve psikiyatrik gruplar arasinda
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anlamli  bir farklilagma bulunmamigtir. Ayrica normal ve psikiyatrik
orneklemlerdek: annelerin yas ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamh olmadi§: bulunmustur (t=1.84, 5.d=252).

Bununia birlikte, normal ve psikiyatrik ergenler ile normal ve psikiyatrik
babalarin yas ortalamalar: arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir (sirasiyla
t=4.18, s5.d.=218 p<01 ve t=2.07, s5.d.=197, p<.05). Ancak ortalamalar
arasindaki fark incelenecek olursa, ergenlerin yas ortalamalan arasindaki farkin
.86; babalann yas ortalamalar1 arasindaki farkin ise 1.64 oldugu goriilmektedir.
Bu nedenie iki grup arasinda istatistiksel agidan anlamli olan farklhilifin,
psikolojik agidan anlamli olmayacag: dusinilmistir. Nitekim PARQ'1n uzunlugu
nedeniyle burada bildirilmemesine karsin gruplarin yag degiskeni agisindan
incelenmesinde de istatistiksel bir farklilifa rastlanmamugtir.

Aragtirmada  sosyo-ekonomik diizeyin (SED) bir gostergesi olarak
deneklerin oturduklari semtlerin bir kriter olarak ele alinmasi diginilmiistir.
Izmir'in semtlerini yerlesik kesim, kismi gecekondu ve gecekondu olarak iige
ayimp inceleyen Sevgi'nin (1988) yaptifi degerlendirmeden hareketle deneklerin
oturduklan semtler gruplandirilmigtir. Bu bilgiler her drneklem grubu igin
"Denekler” bolumiinde 6zetlenmistir. Asagida Tablo-26'da normal ve psikiyatrik
orneklemdeki deneklerin semtlere dagilimlarina iligkin frekans ve yiizdeler

sunulmustur.
Tablo-26: Normal ve Psikiyatrik Orneklemdeki Ergenlerin Semtlere Daghmlarina Iligkin
Frekans ve Yiizdeler
Yerlesik Kismi .
Orneklem Kesim Gecekondu Gecekondu [zmir fice Toplam
Normal f 82 34 21 3 140
% 586 243 15.0 2.1 54.1
Psikiyatrik f 57 34 20 8 119
% 479 28.6 16.8 6.7 459
Toplam f 139 68 41 11 259
% 537 263 15.8 42 100.0

Dengklerin semtlere dagiliminin gruba (normal/psikiyatrik) bagimii olup
olmadigi  Ki-kare bagimhiik testi ile irdelenmis ve deneklerin semtlere
dagiliminmn gruptan bafimsiz olduBu bulunmugtur (y* = 5.13, s.d.= 3).

Ozetlenecek  olursa, sosyo-ekonomik  diizeyin bir  gostergesi
olarak,oturulan semt bir kriter olarak ele alinmig ve denekler arasinda bir
farklilagma olmadig: goralmustiir. Ayrica ana-baba egitiminin de sosyo-ekonomik
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dizeyin bir gostergesi olabilecegi disunilirse, deneklerin benzer Ozelliklere
sahip olduklar: soylenebilir.

[1.3.2. NORMAL VE PSIKIYATRIK ORNEKLEMDEKI DENEKLERIN

OLUMLU GORME/GOSTERME ALT OLCEK ORTALAMALARI
ACISINDAN KARSILASTIRILMASINA LISKIN BULGULAR

PARQ'in Olumlu Goérme/Gosterme alt 6l¢ek ortalamalan agisindan normal
ve psikiyatrik orneklemlerin kargilastinlmasina ilisgkin bulgulara gegmeden énce,
uygulanan analizlerde izlenen adimlar1 agiklamak uygun olacaktir.

Aragtirma sorularim1 yanitlamak amaciyla kullanidlan PARQ'da faktér
analizi sonucunda her grup igin ortaya gikan faktor oriintiisii, asagida sunulacak
bulgularin temelini olusturmugtur. Daha agik bir deyisle, faktér analizi
neticesinde ortaya gikan 1) Ag¢itk Catigma/Beceri Yetersizlikleri, 2) Aile Yapust,
3) Biligler/Igsellestiriimis Inanglar olarak adlandinlan faktorlerin igerdikleri alt
olgek puanlan her grup igin (ergen-anne-baba) ayri ayn analize sokulmustur.

Agik Catigma/Beceri Yetersizliklerini, Aile Yapisini,
Bilisler/Igsellestirilmis Inanglarn degerlendirmeye yonelik birden fazla alt Slgek
(bagimh degisken) olmas:t ve bu alt olgeklerin faktér analizinin de ortaya
koydugu gibi birbirleriyle korelasyonlarinin yiiksekli3i nedeniyle, bu bolimdeki
verilerin incelenmesinde, Cok YOnlii Varyans Analizi (Multivariate Analysis of
Variance-MANOVA) kullanilmasimin uygun oldugu karar verilmigtir (Huk,
Cormier ve Bounds, 1974, Tabachnik ve Fidell, 1989).

"Bilgi Toplama Araglar’" Bélimiinde agiklandigi gibi PARQ'da, aile
uyelerinin, ailelerini oldufuadan iy1 gorme ve/veya gésterme egilimini
degerlendirmeye yonelik bir alt o6lgek bulunmaktadir. Robin, Koepke ve
Moye'nin (1990), "conventionalization" olarak adlandirdiklart bu alt élgek, aile
tyelerinin, ailelerinin olumlu &zelliklerini, sosyal begenirlik yoninde abartma
egilimlerini degerlendirmek amaciyla geligtirilmigtir. PARQ'in orjinal gegerlik
caliymasinda adi gegen Olgegin, diger alt dlgekler iizerinde tepki yanlihigma yol
agabilecegi gerekgesiyle, etkileri kontrol edilmigtir. Bu nedenle aragtirmada yer
alan gruplar, olumlu gorme/gosterme alt 6lgeginin kovariate olarak kullanildid:
Cok Yonli Kovaryans Analizi (Multivariate Analysis of Covariance-
MANCOVA) ve kovariate olarak kullanimadii MANOVA ile
karsilagtinimiglardir. Arastirmacilar hem MANOVA hem MANCOVA ile elde
ettiklen1 bulgular arasinda bir fark olmadigimi bildirmiglerdir. Buradan hareketle
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bulgular iizerinde olumlu gérme/gosterme egiliminin bir etkisi olmadifina karar
vermis ve  MANOVA sonuglarim bildirmiglerdir (Robin, Koepke, Moye, 1990).

Bu ¢aligmada da, PARQ alt dl¢eklerinde kisilerin ailelerini olumlu gérme
ve/veya gosterme egilimlerinin elde edilecek sonuglar izerindeki etkileri
irdelenmeye gahigilmistir. Dolayisiyla aragtirmada yer alan gruplarin PARQ alt
Olgek puaniart hem MANCOVA ile hem MANOVA ile incelenmistir. Yukarida
da agiklandig: gibi, Olumlu Gorme/Gosterme alt 6lgegi MANCOVA'da kovariate
olarak ele almmustir. Robin ve ark.'mn (1990) bulgularinin tersine MANOVA
sonuglan ile, Olumlu Gorme/Gosterme alt 6lgeginin kovariate olarak ele alindig:
MANCOVA sonuglan arasinda biyiik farklar oldugu goriilmiistiir.

Ozellikle Agik Catigma/Beceri Yetersizlikleri alt olgeklerinde, normal ve
psikiyatrik gruplann ortalamalari arasinda ortaya ¢tkan biyik farklar, Olumlu
Gorme / Gosterme alt 6lgegi kovariate olarak analize sokuldugunda oldukga
azalmistir. Daha agik bir deyisle, normal ve psikiyatrik érneklemlerdeki ergen ve
ana-babalar arasinda gozlenen buyuk farklar, olumlu gérme/gosterme egilimleri
kontrol edildiginde azalmisur. Bu nedenle Olumlu Gorme/Gosterme alt olgegdi
uzerinde bir miktar daha durulmustur. Kargilastirma yapilacak olan gruplarin
Olumlu Gorme/Gosterme alt 6lgek puanlant Tek Yonli Varyans Analizi ile
incelenmistir. Tablo-27'de gruplarin Olumlu Gorme/Gosterme alt 6lgek puan
ortalamalann ve Tek Yonli Varyans Analizi sonucunda elde edilen F degerleri
sunulmustur.

Tablo-27: Normal ve Psikiyatrik Orneklemdeki Deneklerin Olumiu Gorme/Gosterme
Alt Olgek Ortalamalari ve Ilgili Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglan

Orneklem X 8S F

Ergen .Normgl 5.18 2.85 16.58+
Psikivatrik 3.74 2.75

Anne Normal 10.08 3.28 70.5]
Psikiyatrik 6.48 3.52 )

Baba Normal 10.10 3.24 20,75+
Psildyatrik 7.83 3.83 )
*p<.001

Tablo-27'de gorilecegi gibi, normal 6rneklemdeki ergen ve ana-babalarin,
psikiyatrik orneklemdeki ergen ve ana-babalara gore Olumlu Goérme/Gosterme
alt 6lgek ortalamalann daha yiiksektir. Bunun yanisira 6zellikle ana-babalarin
ortalamalann ergenlerden daha yiksektir. En yiksek ortalama normal
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ornekiemdeki babalara, en diiguk ortalama ise psikiyatrik 6érneklemdeki ergenlere
aittir.

Olumlu Gorme/Gosterme alt 6lgek puanlari  igin yapilan Tek Yonli
Varyans analizleri, normal ve psikiyatrik gruplann ilgili ortalamalari arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamli oldugunu ortaya koymustur. Tablo-27'de
belirtildigi gibi normal ve psikiyatrik ergenlerin (F(1, 251)=16.58, p<.001),
normal ve psikiyatrik annelerin (F(1, 252)= 70.51, p<.001); normal ve psikiyatrik
babalarin (F(1, 199)= 20.75, p<.001) Olumlu Goérme/Gosterme alt o6lgek
ortalamalar: arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir.

Bu nedenle, normal ve psikiyatrik gruplarin kargilagtiriimasi amacint
tagiyan ileri istatistiklerde, Olumliu Gorme/Gosterme alt olgegi kovariate olarak
ele alinmig ve bu sekilde etkisi kontrol edilmeye galistimigtir. Ozetlenecek olursa,
izleyen boliimde sunulacak olan bulgular, grubun (normal/psikiyatrik) bagimsiz
degisken, PARQ alt olgeklerinin bagimli degigskenler, Olumlu Goérme/Gésterme
alt olgek puanlarinin kovariate olarak kullanildifn Tek Faktorli Cok Yonla'
Kovaryans (MANCOVA) Analizi sonuglanidirlar. Alt olgekler, yitklendikleri
faktorlere gore gruplanarak analize sokulmuglardir. Asagidaki bulgularda soz
edilecek olan Cok Yonli Test sonuglarinda ise, Wilks Lambda degerlerinden
donisturilen F degerleri sunulmaktadir (Norusis, 1990). Tek yonlii analizler
neticesinde elde edilen ve anlaml olan F degerleri ise, tablolarda sunulmustur.

I11.3.3. NORMAL VE PSIKiYATRIK ERG ENLERIN PARQ ALT OLCEK
PUANLARI ACISINDAN KARSILASTIRILMASINA ILISKIN BULGULAR

Normal ve psikiyatrik 6rneklemdeki ergenlerin PARQ alt 6lgek puanlan
MANCOVA ile incelenmigtir. Tablo-28'de gruplara iliskin ortalama, uyarlanmig
ortalama (U.X -adjusted mean) ve tek yonlii analizler neticesinde istatistiksel
a¢idan anlamh bulunan F degerleri sunulmustur.
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Tablo-28: Normal ve Psikiyatrik Ergenlerin PARQ Alt Olgek Ortalamalan ve fgili

MANCOVA Sonuglan
Normal Ergen Psikiyatrik Ergen
Olgek X S  UX X sS  UX
Aqik Catiyma/Beceri Tek Yonli F
Yetersizlikleri (dr=1,219)
Genel Distres 3.5 35 42 65 45 5.7 14.70%
fletisim Anne 2.9 29 32 47 3.7 43 6.96%*
Baba 3.7 34 42 57 41 5.1 4.12%w*
Problem Cozme Anne 3.2 2.8 3.7 49 32 45 5.3 %k
Baba 4.3 34 49 60 37 55
Ruinasyon 2.6 1.6 28 35 21 33
Haksizhk 3.4 1.7 36 40 20 38
Yakinhk/Digmanlik Anne 2.6 29 30 50 38 46 14.99%
Baba 3.6 34 41 58 41 5.3 6.8 %k
Koalisyonlar Anne-Baba 2.4 22 27 40 25 3.7 11.76%*
Ergen-Anne 2.6 2.1 2.8 29 22 27
Ergen-Baba 1.4 1.6 14 1.5 1.7 1.5
Bitiinlik 9.1 2.9 8.7 73 33 7.7 6. 74%%*
Okul Catigmast Anne 3.6 22 3.8 53 25 52 19.62%*
Baba 3.2 2.1 34 49 27 48 18.94*
Kardes Catigmast 2.2 2.3 25 34 27 31 4.39%kx
Tek Yonli F
Aile Yapisi (df=1,23%)
Ucgenlesme Ergen 5.2 22 52 55 24 55
Anne 5.6 24 56 54 26 5.4
Baba 4.1 2.3 4.0 41 24 42
Somatik Ugraslar Anne 5.4 26 54 6.3 2.5 6.3 7.46%*
Baba 3.6 24 35 46 28 47 12 44%%
Biligler/igsellestirilmis Tek Yonlit F
inanglar (dF=1,249)
Mikemmelliyetcilik 5.3 1.2 53 52 16 52
Ozerklik 4.1 2.0 41 36 2.1 4.6
Onaylanma 6.0 L7 690 57 17 57

*p<001 **#p<01 ***p< 05

Tablo-28'de ilgili degerleri verilen Tek Faktorli MANCOVA sonuglarina
gore, Acik Catigsma/Beceri Yetersizlikleri alt ol¢ekierinde grubun ¢ok yonlii etkisi
F(16,204)=2.37, p<.01 ile anlamlidir. Tek yonli analizler bu etkinin Genel
Distres, Iletisim, Problem Cozme, Yakinhk/Dismanhk, Koalisyonlar-Anne/Baba,
Butinluk, Okul ve Kardes Catigmas: alt ¢lgeklerinden geldigini gostermektedir.
Tablo-28'deki uyarlanmg ortalamalardan izlenecegi gibi, psikiyatrik
orneklemdeki ergenler, normal ergenlere gore daha fazla genel distres, anne-
babalariyla olumsuz iletigim, anneleriyle problem ¢6zme becerilerinde yetersizlik,



anne-babalarina kars: diiymanca duygular, anne-baba koalisyonu, aynigiklik, okul
ve kardes ¢atigmasi ifade etmektedirler.

Aile Yapis1 alt olgeklerinde grubun ¢ok yonli etkisinin F(5,234)=3,21,
p<.01 ile anlamli oldugu gérilmistir. Izleme testi olarak yapilan tek yonli
analizier bu etkinin Somatik Ugraglar alt 6igeginden geldigini gostermistir. Buna
gore, psikiyatrik gruptaki ergenler, normal ergenlere goére hem anneleriyle, hem
babalanyla iligkilerinde karsilikh olarak fiziksel semptom ve yakinmalar: daha sik
kullandiklarim bildirmislerdir.

Biligler/I¢sellestirilmis Inanglaria ilgili alt olgeklerde grubun gok yénli
etkisi istatiksel olarak anlamli degildir (F(3,247)=2.20).

Tablo-28'de sunulan ortalamalar arasindaki farklar, daha iyi izlenebilmesi
i¢in agafida sekille ifade edilmistir. Sekil-1'de normal ve psikiyatrik ergenlerin
PARQ alt odigeklerine iligkin uyarlanmig ortalamalar1 gosterilmistir.

B Normal Ergen

3 - & poidyaiSrgen

Ortalamalar
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Alt Olgekier*

Sekil-1: Tablo-28'deki Uyarlanmig Ortalamalann Sekille ifadesi

*GD:Genel Distres.LA:Tletisim-Anne, LB:iletisim-Baba, P.C.A:Problem Cézme-Anne, P.C.B: Problem
(Cozme-Baba, R:Ruinasyon, H:Haksizlik Y. D.A: Yakinlik/Diismanhk Anne, Y. D.B: Yakinhk/Ditsmanlik-
Baba, K.A.B:Koalisyonlar Anne-Baba K.E.A:Kealisyonlar Ergen-Anne, K.E.B:Koalisyoniar/Ergen-
Baba, B. Biitinliik , 0.C.A: Okul Catiymasi- Anne, O.C.B: Okul Catiymasi-Baba, K.C: Kardes
Catigmasi, U.E: Uggenlesme-Ergen, U.A: Uggenlesme-Anne, U.B: Usgenlesme-Baba, S.U.A:Somatik
Ugraslar-Anne, S.U.B:Somatik Ugraglar- Baba M:Miikemmelliyetcilik. O: Ozerklik, O: Onaylanma.
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IL.3.4. NORMAL VE PSIKIYATRIK ANNELERIN PARQ ALT OLCEK
PUANLARI ACISINDAN KARSILASTIRILMASINA {LISKIN BULGULAR

Normal ve psikiyatrik Orneklemdeki annelerin PARQ alt olgek puan
ortalamalar1 MANCOVA ile incelenmigtir. Tablo-29'da gruplara iligkin ortalama,
uyarlanmig ortalama ve tek yonli analizler neticesinde anlamli bulunan F
degerleri sunulmugtur.

Tablo-29: Normal ve Psikiyatrik Annelerin PARQ Alt Olgek Ortalamalan ve figili

MANCOVA Sonuglan
Normal Anne Psikiyatrik Anne
Olgek X SS  UX X SS UX
Aqk Catigma/Beceri Tek Y6la F
Yetersizlikleri (d~1,223)
Genel Distres 3.7 33 51 7.7 44 6.4 1003+
Detigim 3.2 34 4.5 59 4.3 4.6
Problem Cézme 3.1 2.7 42 59 4.1 4.7
Kot Niyet 2.0 1.8 23 32 2.2 2.9 4.630*
Yakinhk/Diigmanhk 2.3 2.7 32 44 3.5 36
Biitlintiik 2.6 2.8 34 39 34 32
Okul Cansmast 3.5 2.5 42 54 32 47
Kardes Catiymast 3.9 35 49 5.3 4.6 44
Tek Yonta F
Aile Yamsi (df=1.226)
Kendini Suglama 4.2 14 42 4.6 1.5 4.6
Koalisyonlar Apne-Baba 3.3 16 34 32 1.6 31
Ergen-Anne 1.9 20 21 20 1.9 18
ErgenBaba 1.5 18 18 1.9 1.9 1.6
Ucgenlesme Ergen 6.3 26 6.3 7.1 2.8 7.1 (4.97%%)
Anne 7.9 27 80 8.5 2.7 84
Baba 6.8 25 638 74 31 74
Somatik Ugraglar 7.1 26 72 80 2.8 79 (3.93%%)
Bililer/icsellestirilmiy Tek Yonti F
Inanglar (df=1,243)
Ruinasyon 4.9 18 49 5.0 1.7 5.1
Itaat 6.4 19 63 6.1 1.8 6.2
Miikemmellivetcilik 5.8 14 5.7 5.8 1.5 5.9
*p< 01  **p<05

Tablo-29 'da ilgili degerleri verilen Tek Faktérli MANCOVA sonuglarina
gore, Agik Catiyma/Beceri Yetersizlikleri alt 6lgeklerinde grubun gok yonli etkisi
F(8,216)=2.71, p<.01 ile anlamhdir. izleme testi olarak yapilan tek yonla
analizler bu etkinin, Genel Distres ve Koti Niyet alt olgek ortalamalarindan
kaynaklandifimi gostermektedir. Tablo-29'daki uyarlanmig ortalamalardan da
goriilecedi gibi, psikiyatrik gruptaki anneler, normal annelere gore gocuklaryla
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iligkilerinde daha fazla genel distres yasadiklanni, ¢ocuklarinin davranislarinin
altinda kotii niyet olduguna iliskin inanglara daha fazla sahip olduklanm
bildirmiglerdir.

Aile yapisi alt oigeklerinde grubun gok yonli etkisinin anlamh olmadig:
(F(8,129)=1.90, p=.061) gorulmustir. Buna kargin, ilgili degerin .061 gibi
istatiksel anlamlilifa oldukga vakin olmasi sebebiyle, Tablo-29'da bu alt dlgege
ait tek yonlii analizlerde elde edilen anlamli F degerleri, parantez igerisinde
verilmigtir. Buna gore, psikivatrik anneler normal annelere gore, ergenin ortada
yer aldifi icgenleyme bigimini ve g¢ocuklanyla iliskilerinde kargilikli olarak
fiziksel semptom ve yakinmalar: daha sik kullandiklanin: belirtmiglerdir.

Biligler/Igsellestirilmig Inan¢larla ilgili alt olgeklerde grubun g¢ok yomli
etkisi istatiksel olarak anlamli degildir (F(3,241)=.78). Normal ve psikiyatrik
annelerin PARQ ait o6lgeklerine iliskin uyarlanmis ortalamalart  Sekil-2'de
gosteriimigtir.
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Sekil-2: Tablo-29'daki Uyarlanmig Ortalamalarin Sekille Ifadesi

*GD:Genel Distres, L {letisim, P.C.A:Problem Cozme, K.N:K8ti Niyet Y.D:Yakinlik/Digmanhik
B:Biitiinliik,0.C.:OkulCatigmas:, K.C:Kardes Catigmasi, K.S.:Kendini Suglama, K.A.B:Koalisyonlar
Anne-Baba,K.E.A KoalisyonlarErgen-Anne K.E.B: Koalisyonlar/Ergen-Baba, U.E: Uc;genlesme—Ergen,
T.A:Ucgenlesme-Anne,  U.B:Uggenlesme-Baba,  S.U.:SomatikUgraslar RRuinasyon. I:ltaat
M:Miikemmelliyetgitik
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I11.3.5. NORMAL VE PSIKIYATRIK BABALARIN PARQ ALT OLCEK |
PUANLARI ACISINDAN KARSILASTIRILMASINA ILISKIN BULGULAR
Normal ve psikiyatrik babalarin PARQ alt 6lgek ortalamalar1t MANCOVA

ile kargilagtinlmistir.  Asagida Tablo-30'da gruplara iligkin ortalama, uyarlanmig
ortalama ve tek yonli analizler neticesinde anlamli bulunan F degerleri

sunulmugtur.
Tablo-30: Normal ve Psikiyatrik Babalarin PARQ Al Olgek Ortalamalan ve Ilgili
MANCOVA Sonuglan
Normal Baba Psikivatrik Baba
Qlgek X §§ UX X S8 UX
Acik Catiyma/Beceri Tek Y6li F
Yetersizlilderi (df=1,184)
Genel Distres 4.1 33 4.9 6.0 3.8 53
fletigim 3.6 32 42 46 35 4.0
Problem Cozme 3.6 3.3 14 57 4.1 4.9
Kotii Nivet 2.1 1.9 23 29 2.1 2.8
Yakinlik/Diismanhk 2.7 2.8 31 34 3.1 2.9
Biitinlik 2.8 2.9 32 32 2.9 2.7
Okul Catismas1 3.5 2.7 3.9 52 2.6 4.8 5.88+*
Kardes Catismast 3.5 34 4.0 47 36 42
Tek Yonli F
Aile Yapis1 dr-1.194)
Koalisyonlar Anne-Baba 3.7 17 38 37 1.7 35
Ergen-Amne 2.0 23 23 1.7 2.1 1.5 7.22%
ErgenBaba 1.5 2.0 1.7 1.1 13 0.9 8.32%
Uggenlesme Ergen 6.6 28 66 7.2. 2.9 7.3
Anpe 73 30 7.3 79 30 79
Baba 73 28 13 82 2.6 83 5.75%%*
Somatik Ugraslar 6.8 2.5 6.8 7.1 28 7.1
Biligler/i¢sellestirilmis Tek Yonli F
Inangiar (df=1.195)
Ruinasyon 5.2 1.5 52 52 1.8 52
ftaat 6.5 1.7 64 6.3 17 63
Miikemmelliyetcilik 5.6 1.5 535 59 1.6 6.1 6.16%*
Kendini Suglama 4.6 1.3 4.8 4.6 1.6 4.5
*p<01  **p<.05

Tablo-30'da sunulan MANCOVA sonuglarina gore, A¢ik Catigma/Beceri
Yetersizlikler: alt olgeklerinde grubun ¢ok yonli etkisi F(8,177)=2.11, p<.05 ile
anlamiidir. Tek yonlii analizler bu etkinin Okul Catigmas: alt 6lgeginden geldigini
gostermektedir. Tablo-30'daki uyarlanmig ortalamalardan izlenecegi gibi,
psikiyatrik gruptaki babalar, normal babalara gore gocuklanyla daha fazia okul
gansmésx yasadiklarim ifade etmiglerdir.
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Aile Yapts1 ile ilgili alt olgeklerde grubun c¢ok yonli etkisinin
F(7,188)= 4.49, p<.001 ile anlamh oldugu gorilmistir. [zleme testi olarak
yapilan tek yonli analizler, bu etkinin Koalisyonlar ve Uggenlesme alt
olgeklerinden kaynaklandigini gostermistir. Buna gore, psikiyatrik gruptaki
babalar normal babalara gore, ailelerinde daha fazla ergen-anne, ergen-baba
koalisyonu ve ergenin ortada kaldid: iiggenlegme bigimi olduunu belirtmislerdir.

Biligler/I¢sellestirilmis Inanglarla ilgili alt olgeklerde grubun ¢ok yonla
etkisi F(4,192)=3.01, p<.05 ile anlamhidir. Cok yonii etkinin anlamliifindan
hareketle yapilan tek yonli analizler, iki grubun Mikemmelliyetgilikle ilgili alt
olgek ortalamalarinin farklilagtifini gostermektedir. Tablo-30'daki uyarlanmig
ortalamalardan izlenecegi gibi, psikiyatrik gruptaki babalar, normal babalara gore
¢ocuklannin mikemmel bir gen¢ olmasiyla ilgili biliglere/inanglara daha fazla
bagli olduklarini belirtmiglerdir.

Tablo-30'da sunulan uyarlanmis ortalamalar arasindaki farklarin daha iy
izlenebilmesi icin, agagida sekille ifade edilmistir. Normal ve psikiyatrik babalarin
PARQ alt 6lgeklerine iligkin uyarlanmig ortalamalar1 Sekil-3'de sunulmugtur.
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Sekil-3: Tablo-30'daki Uyarlanmg Ortalamalarin Sekille Ifadesi

*GD:GenelDistres, L:iletigim, P.C.A:Problem Cozme, K.N:Kotii Niyet Y.D: Yaknik/Digmaniik
B: Biitiinlgk , 0.C.: Okul Cansmasi, K.C: Kardes Caugmas;, , K.A.B:Koalisyonlar Anne-Baba,
K.E.A: Koalisyonlar Ergen-Anne, K.E.B: Koalisyonlar/ Ergen-Baba, U.E:Ucgenlesme-Ergen, T.A:
Ucgenlesme-Anne, U.B: Uggenlesme-Baba, S.U.: Somatik Upraslar RRuinasyon, Lltaat
M:Mikemmelliyetgilik K.S.:Kendini Suglama



Normal ve psikiyatrik 6rneklemierin karsilastiriimasinda ele alinan son
degigken ana-baba egitimidir. Ana-babalarin egitim diizeylerine gore
gocuklanyla yasadiklan ¢atisma veya sorunlart degerlendirmeleri ve/veya
algilamalart a¢isindan farklilagip farklhilagmadikian  asagida sunulacak olan
bulgularin temelini olusturmustur.

IM.4. NORMAL VE PSIKIYATRIK ORNEKLEMI.ERDEKI ANA-BABALARIN

EGITIM DEGISKENI ACISINDAN KARSILASTIRILMASINA [LISKIN
BULG

Normal ve psikiyatrik gruplarin kargilagtinnlmasinda  ana-baba egitim
diizeyinin etkilerinin incelenmesi disinilmistir. Bu boliimde elde edilen
bulgulara gegmeden Once, uygulanan analizlerdeki adimlari 6zetlemek uygun
olacaktir.

Bu boliimdeki veriler, egitimin dusik (ilkokul-ortaokul) ve yiiksek (lise-
tniversite) iki diizeyi ile normal ve psikiyatrik 6rneklemde yer almamin (grup)
bagimsiz degiskenler oldugu, 2x2 Faktérii MANCOVA ile incelenmigtir. Anneler
ve babalar i¢in ayn ayn yapilan analizler neticesinde, Acik Catisma/Beceri
Yetersizlikleri, Biligler/I¢sellestirilmis Inanglar ve Aile Yapisi alt olgeklerinde,
Egitim x Grup etkilesiminin gok yonli etkisinin anlamh olmadigi gorilmistiir.
Buna kargin egitim degiskenin g¢ok yo6nlii temel etkisi anlamli ¢ikmistir, Ancak
egitim degiskeni agisindan gézlenen farkliliklarda gruplara 6zgii 6zellikier
kaybolmaktadir. Bu nedenle normal ve psikiyatrik gruplarda egitimin etkisi, her
orneklem grubu igin tek tek incelenmistir.

Daha Once normal ve psikiyatrik gruplarin olumlu gérme/gésterme
egilimlerinin incelenmesinde oldugu gibi, gruplar hem MANOVA hem de
MANCOVA ile karsilagtinlmigtir, Ornegin egitim dizeyi diigiik ve yiiksek olan
normal annelerin PARQ alt olgek puanlart  Olumlu Goérme/Gosterme ait
olgeginin kovariate olarak kullamildigi MANCOVA ile karsilagtinlmig, bir de
Olumlu Gérme/Gosterme alt 6lgeginin kovariate olarak kullanilmadigi MANOVA
ile kargilagtinlmistir. Bu iglem her grup igin tekrar edilmistir. Her iki analiz
neticesinde elde edilen bulgular arasinda buyiik farklihiklar olmadig: gorilmusgtar.
Bu nedenle her orneklem grubunun kendi iginde, egitim diizeyi agisindan
karsilagtinimasiyla ilgili olan MANOVA bulgularinin  sunuimasina karar
verilmistir. Asagidaki bulgularda s6z edilecek olan Cok Yoénli Test sonuglarinda
ise, Wilks Lambda deBerlerinden donugtirilen F degerleri sunulmaktadir
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(Norusis, 1990). Tek yonli analizler neticesinde elde edilen ve anlamli olan F
degerleri ise tablolarda sunulmustur.

[I1.4.1. NORMAIL ORNEKLEMDE FARKLI EGITIM DUZEYLERINDE OLAN
ANNELERIN PARQ ALT OLCEK PUANLARININ KARSILASTIRIL. MASI

Asagida normal Orneklemdeki annelerin egitim dizeyleri ile PARQ alt
olgek puanlarimin Tek Faktorli Cok Yonli Varyans Analizi (MANOVA) ile
incelenmesi neticesinde elde edilen bulgular sunulmustur.

Tablo-31: Normal Orneklemdeki Egitim Diizeyi Digiik ve Yiiksek Annelerin
PARQ Alt Olgek Ortalamalan ve Iigili MANOVA Sonuglarn

Anne
Egitim Digiik Egitim Yiiksek
Olgek X S8 X SS
Acik Catiyma/Beceri Tek Yonla F
Yetersizlikleri (dF=1,118)
Genel Distres 40 3.0 35 36
fletisim 3.5 34 28 33
Problem Cozme 34 2.8 28 27
Kotii Niyet 3.5 2.0 14 15 10.66%*
Yakanhk/Digmanik 2.9 3.0 L7 23 5.58%k%
Bitiintik 3.3 32 19 20 B 474
Okul Catismass 3.6 2.7 33 24
Kardey Catigmas1 4.5 3.6 3.5 34
Olumlu Gérme/Gosterme  10.1 3.1 101 35
Tek Yonlii F
Aile Yapinn df=1,120)
Kendini Suglama 4.3 1.3 4.0 1.5
Koalisyonlar Anne-Baba 3.5 1.9 32 1.2
Ergen-Baba 1.9 1.9 1.1 1.5 5.94 %%
Ergen-Anne 2.5 23 13 1.5 12.10**
Ucgenlesme Ergen 7.1 2.6 54 22 13.35*
Amne 69 26 67 25
Baba 78 27 80 28
Somatik Ugraglar 7.6 2.6 66 26 4,08%%+
Biligler/i¢sellegtirilmiy Tek Yénli F
Inanglar (df=1,128)
Ruinasyon 5.3 1.8 4.6 1.7 4 82%*x
itaat 6.4 1.8 6.4 1.9
Mitkemmelliyetcilik 6.0 1.3 5.5 1.4

*p<.001 **p<01 ***p<05

Tablo-31'de goriilecedi gibi, egitim diizeyi diisik annelerin, egitim dizeyi
yiksek annelere oranla, PARQ alt olgek ortalamalann daha yiksektir. Agik
Catigma/Beceri Yetersizlikleri alt Olgeklerinde annenin egitim diizeyinin ¢ok
yonli etkisinin istatiksel olarak anlamh oldugu gorilmistir (F(9,110)=2.47,
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p<.05). Izleme testi olarak yapilan tek yonlii analizler, bu farkin Koti Niyet,
Yakinhk/Dismanlik ve Buatinlik alt élgeklerinden kaynaklandifim gostermigtir.
Tablo-31'deki ortalamalardan izlenebilecedi gibi, normal gruptaki egitim diizeyi
disik anneler, egitim diizeyi yiiksek annelere oranla, ¢ocuklarinin davranislarinin
altinda kendilerine karsi koti mivet olduguna iligkin biligsel ¢arpitmalara daha
fazla bagiidirlar. Bu anneler ¢ocuklanyla iligkilerinde daha fazla diigmanhk
duygulan ifade etmisler ve egitim dizeyi yiiksek annelere oranla ailelerini daha
yapisik (enmeshed) olarak degerlendirmiglerdir.

Aile Yapisiyla ilgili alt olgeklerde egitim dizeyinin ¢ok yonii etkisi
anlamiidir (F(8,113)=4.04, p<.001). Tek yonli analizler bu etkinin Koalisyonlar,
Uggenlesme ve Somatik Ugraslar alt olgeklerinden kaynaklandigimi ortaya
koymustur. Buna goére egitim dizeyt diusik anneler, egitim diizeyi yiksek
annelere oranla, ailelerinde baba-ergen ve anne-ergen koalisyonlarinin ve ergenin
ortada yer aldig: t¢genlesmenin daha fazla oldugunu belirtmektedirler. Ayrica
egitim diizeyi disik annelerin gocuklariyla iliskilerinde kargilikhi olarak somatik
yakinmalar: daha sik kullandiklan gorilmektedir.

Bilisler/Igsellestirilmis Inanglar ait olgeklerinde, egitim diizeyinin gok
yonli etkisi F(3,126)=2.68, p<.05 ile anlamhidir. Izleme testi olarak yapilan tek
yonlid analizler, bu etkinin Ruinasyon alt olgeginden kaynaklandiini
gostermektedir. Buna gore normal orneklemdeki egitim dizeyi disik anneler,
egitim diizeyi yiuksek annelere goére, ¢ocuklan igin ruinasyonla ilgili inanglara
daha fazla baghdirlar.

II1.4.2. NORMAL ORNEKLEMDE FARKLI EGITIM DUZEYLERINDE OLAN
BABALARIN PARQ ALT OLCEK PUANLARININ

Normal orneklemdeki egitim diizeyi disik ve yitksek olan babalarin
PARQ alt olgek puanlarinin MANOVA ile incelenmesi neticesinde elde edilen
bulgular Tablo-32'de sunuimugtur.
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Tablo-32: Normal Orneklemdeki Egitim Diizeyi Diigiik ve Yiiksek Babalarin PARQ Alt
Olgek Ortalamalari ve lgili MANOVA Sonuglan

Baba
_Epitim Digik _Epitim Yiiksek
Olgek X SS X $S
Ak Catiyma/Beceri Tek Yonli F
Yetersizlikleri (df=1,98)
Genel Distres 4.7 2.5 38 36
fletisim 4.3 29 3.1 33 3,874k
Problem Cozme 4.9 3.5 2.8 2.9 10.00%+
Koti Niyet 2.5 1.9 1.9 1.9
Yakinlik/Digmanik 3.6 2.9 2.0 26 8.48%
Bitiinliik 4.1 3.0 2.0 25 14.39*
Okul Catigmas: 4.3 3.0 3.0 2.4 6.27%4%
Kardes Catigmast 4.9 3.5 2.6 3.1 12.27%*
Olumin Gorme/Gésterme 9.5 33 10.3 32
Tek Yonli F
Aile Yapis1 (d~1,102)
Koalisyonlar Anne-Baba 4.2 2.0 3.3 1.3 (8.90*%)
Ergen-Baba 2.0 22 1.2 1.2 (441%%%)
Ergen-Anne 2.7 25 1.6 1.9 (6.59%**)
Uggenlesme Ergen 7.1 3.0 6.4 27
Baba 7.9 31 70 26
Anne 80 29 6.9 30 (3.86%*%)
Somatik Ugraslar 7.5 2.5 6.3 23 (6.68%%%)
Biligler/icsellestirilmiy Tek Yonli F
Inanglar (df=1,103)
Ruinasyon 5.4 13 5.0 1.5
Itaat 6.5 18 6.5 1.6
Mikemmelliyetgilik 5.5 1.7 5.7 14
Kendini-Suclama 4.9 1.3 4.5 1.2

*p<001 **p<0l  ***p< 05

Tablo-32'de ortalamalari verilen MANOVA sonuglarina gore, Agik
Catigyma /Beceri Yetersizlikleri alt 6lgeklerinde normal babalarin egitim diizeyinin
¢ok yonli etkisi F(9,90)=3.10, p<.01 ile anlamhdir. Izleme testi olarak yapilan
tek yonli analizler, bu etkinin Iletisim, Problem Co6zme, Yakmnhk/Dusmanhk,
Bitunlik, Okul Catigmasi ve Kardes Catigmas: alt olgek  ortalamalarindan
kaynaklandigin1 gostermistir. Tablo-32'deki ortalamalardan anlagilacags gibi,
normal drneklemde egitim diizeyi diigik babalar, egitim diizeyi yiksek olanlara
gore, gocuklanyla olumsuz iletisim, problem ¢6zme becerilerinde yetersizlik,
digmanca duygular, yapipiklik ve daha fazla okul ve kardes catigmas:i ifade
etmiglerdir.

Aile Yapist alt dlgeklerinde normal babalarin egitim diizeyinin ¢ok yonli
etkisinin istatistiksel olarak anlamh olmadif1 géralmistir (F(7,96)=2.03,
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p=.060). Ancak ilgili degerin p=.60 gibi anlamlhihifa ¢ok yakin olmasi nedeniyle,
tek yonlli analizlerde elde edilen anlamli F degerleri Tablo-32'de parantez iginde
sunulmustur. Buna gore tek yonli analizler bu farkin Koalisyonlar, Uggenlesme
ve Somatik Ugraslar alt dlgeklerinden kaynaklandifimi gostermektedir. Egitim
dizey: diigik babalar, egitim diizeyi yiiksek olanlara gore, ailelerinde daha fazla
anne-baba, ergen-baba ve ergen-anne koalisyonu ve babanin ortada yer aldif1
tcgenlegme bigimi oldugunu belirtmektedirler. Ayrica g¢ocuklanyla iligkilerinde
somatik yakinmalar daha fazla yer almaktadir.

Bilisler/I¢sellestirilmis Inancglarla ilgili alt olgeklerde babalarin egitim
dizeyinin ¢ok yonli etkisi istatiksel olarak anlamli bulunmamgtir
(F(4,100)=1.20).

.4.3. PSIKIYATRIK ORNEKLEMDE FARKLI EGITIM DUZEYLERINDE OLAN
ANNELERIN PARQ ALT OLCEK PUANLARININ KARSILASTIRILMASI

Psikiyatrik Orneklemdeki egitim dizeyi diisik ve yiksek olan annelerin
PARQ alt 6igek puanlarinin MANOVA ile incelenmesi neticesinde elde edilen
bulgular Tablo-33'de sunuimustur. -
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Tablo-33: Psikiyatrik Orneklemdeki Egitim Diizeyi Diisiik ve Yiiksek Annelerin
PARQ Alt Olgek Ortalamalan ve figili MANOVA Sonuglan

Anne
Egitim Diigiik _Egitim Yiksek
Olgek X SS X SS
Aqk Catisma/Beceri Tek Yonli F
Yetersiztikleri (df=1,104)
Genel Distres 7.3 4.3 8.2 4.5
lletisim 5.8 43 6.0 43
Problem Cézme 5.7 3.9 6.1 4.3
Koti Niyet 3.4 20 29 25
Yakinhk/Digmanlik 4.5 33 4.4 38
Bitinlik 4.0 3.5 3.7 34
Okul Causmas1 3.3 3.1 5.4 33
Kardes Catismast 4.9 4.1 6.0 4.9
QOlumly Gorme/Gésterme 7.2 3.7 6.0 33
Tek Y6nli F
Aile Yapisi (df=1,120)
Kendini Suglama 4.6 14 4.6 1.6
Koalisyonlar Anne-Baba 3.3 1.7 3.2 15
Ergen-Baba 2.1 1.9 1.6 1.9
Ergen-Anne 2.3 2.0 1.5 1.8
Uggenlesme Ergen 7.7 28 6.3 2.6
Baba 7.9 3.2 6.7 28
Anne 89 2.9 7.9 2.4
Somatik Ugraglar 8.6 2.7 7.1 26
Biligler/Igsellegtirilmis Tek Yonlii F
Inanclar (dr=1,1135)
Ruinasyon 5.7 1.3 4,1 1.7 30.49*
[taat 6.5 1.6 5.6 1.9 6.97%*
Miikemmellivetcilik 6.1 1.4 5.5 1.6

*p<.001  **p<.01

Tablo-33 incelendiginde, 6zellikle A¢ik Catigma/Beceri Yetersizlikleri alt
olgeklerinde (genel distres, olumlu gorme/gdsterme, kardes c¢atigmast gibi),
egitim diizeyi yiiksek olan annelerin, diigiik egitimli annelere goére, daha yiiksek
ortalamalara sahip olduklan gorillmektedir. Ancak Agik
Catiyma/BeceriYetersiziikleri alt oOlgeklerinde psikiyatrik annelerin  egitim
diizeyinin ¢ok yonli etkisi istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir
(F(9,96)=1.20).

MANOVA, Aile Yapst alt 6lgeklerinde de egitimin ¢ok yonli etkisinin
anlamli olmadifim1 ortaya koymustur (F(8,98)=1.68). Buna kargin, aile yapis1 alt
olgeklerindeki ortalamalar incelendiginde, bu kez de genel olarak, egitim dizeyi
disik annelerin ortalamalarinin daha yitksek oldufu gorilmektedir..
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Psikiyatrik 6rneklemdeki annelerin Biligler/I¢sellestirilmis Inanglarla ilgili
alt olgek ortalamalarinda egitimin ¢ok yénli etkisi anlamhdir F(3,113)=10.28,
p<.001. Tek yonli analizler bu etkinin Ruinasyon ve Itaat alt olgek
ortalamalarindan kaynaklandifim1 gostermektedir. Buna gore psikiyairik
érneklemdeki egitim diizeyi diisiik anneler, egitim diizeyi yiksek annelere orania,
ruinasyon ve itaatle ilgili inanglara daha fazla baglilik ifade etmiglerdir.

I1.4.4. PSIKIYATRIK ORNEKLEMDE FARKLI EGITIM DUZEYLERINDE OLAN
BABALARIN PARQ ALT OLCEK PUANLARININ KARSILASTIRILMASI

Psikiyatrik orneklemdeki egitim dizeyi diigitk ve yiksek olan babalarin
PARQ alt 6lgcek puanlarina uygulanan MANOVA neticesinde elde edilen
bulgular Tablo-32'de verilmistir.

Tablo-34: Psikiyatrik Omeklemdeki Egitim Diizeyi Disiik ve Yiksek Babalarm PARQ
Alt Olgek Ortalamalan ve flgili MANOVA Sonuglan

Baba
_Egitim Diigiik Epitim Yitksek
Olgek X sS X SS
Agik Catisma/Beceri ) Tek Yonhi F
Yetersizlikleri (df=1,84)
Genel Distres 4.6 29 7.1 4.0 9.96%*
fletisim 3.9 3.4 5.3 35
Problem Cézme 4.7 4.4 6.6 36 4.6 %xx
Kotii Niyet 3.1 2.1 2.8 2.1
Yalkanhk/Digmanhk 2.9 34 3.8 28
Biitinlik 3.2 26 32 3.1
Okul Catigmas1 4.9 28 54 24
Kardey Catigmasi 4.1 3.6 5.2 3.7
Olumlu Goérme/Gésterme 9.5 3.7 6.5 34 14.93%
Tek Yonla F
Aile Yapis1 (ar=1, 92)
Koalisyonlar Anne-Baba 3.4 18 3.8 1.6
Ergen-Baba 1.3 15 1.0 12
Ergen-Anne 1.7 21 1.7 2.1
Ucgenlesme Ergen 78 2.7 68 31
Baba 8.4 25 8.1 26
Anpne 8.5 3.1 7.5 29
Somatik Ugraslar 7.4 27 6.9 2.8
Bilisler/Icseilestirilmis Tek Yénli F
Inanglar (dF=1,91)
Ruinasyon 5.6 1.5 4.9 1.9
itaat 6.6 1.3 6.1 1.9
Miikkemmelliyetgilik 6.6 1.1 55 1.7 13.46%
Kendini-Suglama 4.5 1.3 47 1.6

*p<001 **p<01 ***p<05
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Tablo-34'de egitim dazeyi yuksek olan babalarin, egitim diizeyi digik
olan babalara gore, Agik Causma/Beceri Yetersizlikleri alt 6l¢ek ortalamalannn
daha yiksek oldugu goriulmektedir. Bir onceki bulgularda, psikivatrik anneler
i¢in de aym durum sz konusu olmustur. Psikiyatrik babalar i¢in uygulanan
MANOVA, egitim duazeyinin ¢ok yonli etkisinin F(9,76)=3.52, p<.001 ile
anlaml oldugunu ortaya koymustur. Tek yonli analizler, bu etkinin Genel
Distres, Problem Cozme ve Olumiu Goérme/Gosterme alt 6lgeklerinden
kaynaklandigina isaret etmektedir. Buna gore psikiyatrik 6rneklemdeki egitim
diizey1 yiksek olan babalarnn, egitim duzeyi diigik olanlara gore, daha fazla
genel distres, problem ¢ozme becerilerinde yetersizlik ifade ettikleri soylenebilir.
Ayrica egitim duzeyi yiiksek babalar, egitim diizeyi digiikk babalara nazaran,
ailelerini daha az olumlu gérmekte ve/ya gostermektedirler.

Aile yapisiyla ilgili alt dlgeklerde genel olarak, egitim diizeyi yiiksek olan
babalarin ortalamalan disiktir. Ancak aile yapisi alt 6lgeklerinde egitimin g¢ok
yonli etkisi anlamh degildir (F(7,86)=1.31).

Bilisler/Igsellestirilmig Inanglarla ilgili alt 6lgeklerde egitimin ¢ok yonli
etkisi F(4,88)=3.64, p<.01 ile anlamhdir. Izleme testi olarak yapilan tek yonli
analizler bu etkinin, Mikemmelliyetgilik alt olgeginden kaynaklandigimi
gostermektedir. Buna gore psikiyatrik érneklemdeki egitim diizeyi diisitk babalar,
yuksek egitimlilere oranla, gocuklarinin milkkemmel olmalariyla ilgili inanglara
daha fazla sahiptirler. Ayrica tek yonli analizler, Ruinasyon alt olgedinde de iki
grubun ortalamalan arasindaki farkin anlamlilifa ¢ok yakin oldugunu
gostermigtir (F(1,91)=3.63, p<.060).

1. 5. NORMAL ORNEKLEMDEKI ERGENLERIN PARQ ALT OLCEK
PUANLARININ CESITLI DEGISKENLER ACISINDAN INCELENMESINE
ILISKIN BULGULAR
Arastirmanin temel amaglarindan bir digeri, normal ergenlerin ana-

babalarim ve ailelerini algilamalarinda/degerlendirmelerinde cinsiyet ve yasin

etkilerini incelemektir. Bu bolimde sunulan bulgular, denekler boéliimiinde
tamtilan, 1. ve 3. 6rneklem grubundaki normal ergenlerden elde edilen verilere
dayanmaktadir. Denekler bélumiinde ayri ayri sunulduklan igin genel ozellikleri
burada kisaca ¢zetlenecek olursa; 171 kiz ve 139 erkek olmak iizere toplam 310
ergenden elde edilen veriler bu boliimde analiz edilmigtir. Kizlarin yas ortalamast
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15.81 (8§8=1.43, ranj=12-18) olup, erkeklerin yag ortalamast 15.34'diir (§8=1.73,
ranj=12-18). Tum grubun yas ortalamasi ise 15.60 'dir (§S=1.58).

Daha o¢nce normal ve  psikiyatrik  orneklem  gruplarninin
karsilagtinlmasindan Once yapilan incelemeler, bu béliimdeki analizlerde de
gerceklestirilmigtir. Daha 6nce yapildig gibi eldeki veriler hem MANOVA, hem
de olumlu gdrme/gosterme alt olgek puanlarimn kovariate olarak kullamildif
MANCOVA ile incelenmigtirr MANOVA ve MANCOVA ile elde edilen
ortalama, uyarlanmis ortalama degerleri ve ¢ok yOnli etkiler incelendiginde,
sonuglarin birbirine benzer oldugu gorilmustir. Olumlu goérme/gdsterme
egiliminin normal ergenlerin kendi aralarinda kargilagtirilmasiyla ilgili bulgular
uzerinde bir etkisinin olmadifina karar verildikten sonra, eldeki veriler Tek
Faktorli Cok Yonli Varyans Analizi (MANOVA) ile irdelenip sunulmustur.
Asagidaki bulgularda s6z edilecek olan Cok Yonli Test sonuglarinda ise, Wilks
Lambda degerlerinden donustirilen F degerleri sunulmaktadir (Norusis, 1990).
Tek yonlu analizler neticesinde elde edilen ve anlamli olan F degerleri ise
tablolarda sunulmustur.

IL5.1. NORMAL ORNEKLEMDEKI ERGENLERIN PARQ ALT OLCEK

PUANLARININ CINSIYET ACISINDAN INCELENMESINE ILISKIN
BULGULAR

Normal orneklemdeki ergenlerin ana-babalariyla iligkilerinde veya onlarla
yasadiklann sorunlarda cinsiyetin bir etkisinin olup olmadifi MANOVA ile
incelenmigtir. Asagida Tablo-35'de normal ergenler igin PARQ alt olgek
puanlarina uygulanan MANOVA sonuglar 6zetlenmistir.
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Tablo-35: Normal Orneklemdeki Kiz ve Erkek Ergenlerin PARQ Alt Olgek
Ortalamalan ve flgii MANOVA Sonuglan

Kiz Erkek
Olcek X S8 X SS
Acaik Catiyma/Beceri Tek Yonlil F
Yetersizlikleri (dr=1,279)
Genel Distres 3.4 3.7 3.9 3.4
Iletisim Anne 2.7 3.0 3.1 2.
Baba 3.7 35 39 34
Problem Cozme Arme 3.1 2.8 3.7 2.8
Baba 4.4 34 16 33
Ruinasvon 2.9 1.6 28 1.7
Haksiziik 3.7 1.8 3.2 1.7 4,20%%=
Yakinlik/Dismanlik Aape 2.7 29 3.0 28
Baba 3.3 32 4.1 3.4 4, 13%**
Koalisyonlar Anne-Baba 2.2 2. 3.2 2.4 1225+
Ergen-Anne 1.4 L5 1.6 1.7
Ergen-Baba 2.9 22 2.5 2.1
Bitinlik 9.0 29 8.6 25
Okul Cattymasi Anne 3.5 2.1 16 23 19.14*
Baba 3.0 18 4.2 22  22.48*
Kardes Catigmast 2.2 2.4 25 2.4
Olumiu Gorme/Gosterme 5.2 2.8 5.2 27 -
Tek Yonlit F
Aile Yapis1 dr-1,295)
Ucgenlesme Ergen 5.1 2.1 55 2.2
Anne 59 24 6.1 2.2
Baba 44 2.3 43 22
Somatik Ugraslar Anne 5.2 2.7 59 2.3
Baba 38 2.6 42 2.5
Bilislerlicseﬂe;tiﬁlnﬁs Tek Yomli F
Inanglar (df=1,304)

Miikemmellivetgitik 5.3 13 52 1.3
Ozerklik 4.3 2.0 44 2.0

Onaylanma 62 14 56 17 10.53%+
*p<001 **p<0l ***p<05

Tablo-35'den gorilebilecedi gibi, erkeklerin PARQ alt 6lgek ortalamalan,
genel olarak kizlardan daha yiksektir. Nitekim Agik Catigma/Beceri
Yetersizlikleri alt olgeklerinde cinsiyetin g¢ok yonli etkisinin anlambli oldugu
F(17,263)=3.94, p<.001 ile ortaya ¢ikmugtir. Tek yonli analizler bu etkinin
Haksizlik, Yakinlik/Dismanlik-Baba, Koalisyonlar /Anne-Baba, Okul Catigmas:
alt Olgeklerinden kaynaklandifini gostermektedir. Tablo-35'deki ortalamalar
incelendiginde anlasilacagy gibi kizlar, erkeklere oranla anne-babalarindan haksiz
muamele gorme ile ilgili inanglara daha fazla sahiptirler. Erkekler, kizlara orania
babalarina kars: daha fazla 6fke ve diigmanlik duygulari ifade etmektedirler. Yine
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erkekler, kizlara gore ana-babalarinin kendileriyle iliskilerinde daha sik ana-baba
koalisyonuna bagvurduklarini, anne va babalanyla daha fazla okul ¢atigmas:
yasadiklarim belirtmektedirler.

Aile vyapisiyla ilgili alt olgeklede cinsiyetin ¢ok yoénli etkisinin
(F(5,291)=1.71) anlamli olmadig: goértlmustir. Bununla birlikte ortalamalar
genel olarak incelendiginde erkeklerin ortalamalarinin daha yiiksek oldugu
gorillmektedir.Biligler/Igsellestirilmis Inanglarla ilgili alt 6lgekierde cinsiyetin ¢ok
yonla etkisi F(3,302)=3.69, p<.01 ile anlamhdir. Tek yonla analizler bu etkinin
Onaylanma alt 6lgek ortalamalarindan kaynaklandigini gostermektedir. Tablo-
35'deki ortalamalardan gorilecegi gibi kizlar, erkeklere oranla, ana-babalarindan
onay gorme ile ilgili biliglere/inanglara daha fazla bagh olduklarini ifade
etmislerdir.

II1.5.2. NORMAL ORNEKLEMDEKI ERGENLERIN PARQ ALT OLCEK

PUANLARININ YAS ACISINDAN INCELENMESINE [LISKIN
BULGULAR

Normal Orneklemdeki ergenlerin ana-baba iligkilerinde veya onlarla

yagadiklari sorunlarda yasin bir etkisinin olup olmadig1 Tek Faktorli Cok Yoénlii
Varyans Analizi (MANOVA) ile incelenmgtir. Asafida Tablo-36'da normal
ergenler i¢cin PARQ alt olgek puanlarina uygulanan MANOVA sonuglan
Ozetlenmigtir.
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Tablo-36: Normal Orneklemdeki Farkh Yas Diizeylerindeki Ergenlerin PARQ Alt Olgek
Ortalamalan ve Ilgili MANOVA Sonuglan

Yas
12-14 15-16 17-18
Olcek X SS X SS X SS
Aqk Catiyma/Beceri Tek Yonli F
Yetersizlikleri (df=2,276)
Global Distres 3.5 32 29 3.4 4.6 4.0 6.04%*
fletisim Anne 2.9 27 23 2.5 3.7 33 6.36%*
Baba 3.9 2.9 32 3.4 46 49 3.82%%*
Problem Coézme Anne 3.8 2.9 2.7 2.5 4.0 3.0 7.10%
Baba 4.9 3.2 3.9 3.3 49 3.5 3.08%w*
Ruinasyon 3.1 1.8 2.5 L3 32 16 6.45%*
Haksizhk 3.5 2.0 3.2 1.7 3.9 1.6 3.72%uk
Yakinhk/Dismanlik Anne 3.7 2.8 1.9 2.1 3.5 3.5 13.59*
Baba 4.0 26 3.0 32 43 3.8 4.93%*
Koalisyonlar Anne-Baba 3.5 26 2.1 20 2.8 2.3 8.16*
Ergen-Anne 1.7 1.9 12 1.3 1.7 1.7 4,59k
Ergen-Baba 27 2.1 2.4 2.0 3.2 2.4 3,150
Biitimlik 8.7 26 9.3 2.7 8.3 28 3.32%kn
Okul Catismasi Anne 5.0 2.3 34 1.9 4.0 2.5 12.50*
Baba 4.2 2.1 3.0 1.8 3.7 24 7.27%*
Kardes Catismast 3.3 27 18 21 2.5 2.3 8.71*
Olumlu Gérme/Gosterme 5.4 2.7 55 27 45 2.8 3.55%x
Tek Yonla F
Aile Yapis1 (df=2,292)
Uggeniesme Ergen 5.3 23 51 2.2 56 2.0
Anne 6.0 2.4 5.9 25 6.1 2.0
Baba 4.5 24 4.1 22 16 2.1
Somatik Ugraglar Anne 5.6 29 5.1 2.5 6.2 2.5
Baba 4.2 2.7 34 2.3 47 2.6
Biligler/iselegtirilmis Tek Yénlii F
Inanglar (df=2,301)
Mikemmelliyetcilik 5.1 13 55 1.2 5.1 13 2.93 %k
Ozerklik 4.6 2.0 4.0 2.0 46 2.0 3.19%ex
Onaylanma 6.1 1.5 6.1 1.6 5.6 1.7

*p<001 **p<0l ***p<03

Tablo-36'da Agik Catiyma/Beceri Yetersizlikleri alt 6lgeklerinde farkh yag
gruplarina ait ortalamalarda belirli bir egilim oldugu goériilmektedir. Genel olarak
12-14 yaglan arasinda goriilen yiiksek ortalamalar 15-16 yaslarinda azalmakta,
17-18 yaglan arasinda tekrar artmaktadir.

Yapilan analiz neticesinde de Agik Catigma/Beceri Yetersiziikleri alt
olgeklerinde yasin ¢ok yonli etkisinin F(34,520)=2.30, p<.000 ile istatiksel
olarak anlamh oldugu gorulmistiir. [zleme testi olarak yapilan tek yonlii analizler
sonucunda, 17 alt 6lgedin timiinde yasin quadratik etkisi oldugu ortaya ¢ikmugtir.
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Daha agik bir deyigle 12-14 yas grubundaki ergenler genel distres, anne-
baba ile olumsuz iletisim, anne-baba ile problem ¢6zme becerilerinde yetersizlik,
ruinasyon ve ana-babadan haksizlik gérme inanci, anne-babaya karsi diigmanca
duygular, koalisyonlar, ayngiklik, okul gatigmasi ve kardes gatigmas: ifade
ederken, 15-16 yay grubundaki ergenlerde bu sorunlar azalmakta; 17-18 yag
grubundaki ergenlerde ise tekrar giindeme gelmektedir. Ayrica, 17-18 vyas
grubundaki ergenlerin ailelerini en az olumlu goéren ve/veya gosteren grup
olduklan gorilmektedir.

Aile yapistyla ilgili alt olgeklerde yasin ¢ok yonli etkisinin anlamb
olmadigs goérulmistir (F(10,576)=1.64). Istatiksel olarak anlamli olmamakia
birlikte, yasin quadratik etkisi Aile Yapisi alt olgek ortalamalarinda da ortaya
¢tkmaktadir.

Bilisler/i¢sellestirilmis Ihanqlarla igihi alt olgeklerde yasin ¢ok yonli
etkisinin F(6,598)=2.97, p<.01 ile anlamli oldugu gérilmistir. Izleme testi
olarak yapilan tek yonlii analizler bu etkinin Mitkkemmelliyetgilik ve Ozerklik alt
olgeklerinden kaynaklandifini gostermektedir. Tablo-36'daki ortalamalarda
gorilecegi gibi, 15-16 yas grubundaki ergenler, mikemmel bir geng olmayla
ilgili inanglara, diger yay gruplarina gore daha fazla baglilik ifade etmislerdir.
Bunun tam tersi bir durum, 6zerklik alt 6lgegi ile ilgili ortalamalarda izlenmigtir.
15-16 yas grubundaki ergenler, diger yas gruplarindaki ergenlere gore, kendi
kararlarim verme ve bagimsiz olma ihtiyacini yansitan ¢zerk olma ile ilgili
inanglara daha az baghi olduklarini belirtmiglerdir.



BOLUM IV
TARTISMA VE SONUCLAR

Bu bolimde "Bulgular” Boliminde 6zetlenen arastirma sorular benzer
sirada ele alinarak tartigimistir. Arastirma bulgularinin tartigilmasindan once
iizerinde durulmasi gereken bir kag nokta agsagida 6zetlenmistir:

Bu aragtirmada Ana-Baba Ergen Iliski Envanteri (Parent-Adolescent
Relationship Qustionnaire-PARQ) kullanilarak elde edilen bulgular, olgekle ilgili
tek ¢aliyma olan Robin, Koepke ve Moye'nin (1990) elde ettikleri bulgularia
karsilastinlarak degerlendirilmigtir. Yapilan karsilagtirmalarda her iki 6érneklemin
bazi benzerlik ve farklihklarinin oldugu goz 6ninde bulundurulmustur. Bu
nedenle dncelikle Amerikali ergen ve ana-babalar ile Tiirk ergen ve ana-babalarn
sosyo-demografik degiskenler agisindan benzerlik ve farkhiliklarina asagida
kisaca deginilmigtir.

a) "Yontem" Boliimiinde PARQ'1n orjinal giivenirlik ve gegerlik caligmas:
ayrnintih bir gekilde agiklanmistir. Hatirlanacag: gibi PARQ'n orjinal giivenirlik
ve gecerlik ¢aliymasinda normal Orneklem grubu, 10-19 yaslari arasinda, orta
sosyo-ekonomik diizeydeki ailelerden gelen, % 52'si kiz ve % 48'i erkek olan
ergenlerden olusmusgtur.

Halihazirda yuritiilen ¢aliymada ise, normal 6rneklem grubu, 12 ile 18
yaslar1 arasinda, orta sosyo-ekonomik diizeydeki ailelerden gelen, % 61'i kiz ve
% 39'u erkek olan ergenlerden olusmusgtur.

b) Ana-babalarin medeni durumlar agisindan her iki ¢calismada da belli bir
kisitlamaya gidilmemigtir. Ana-babanin evliliklerinin halen devam ettigi ailelerin
orant Amerikah 6rneklemde %76, Tirk ¢rneklemde %89'dur. Bosanma veya
vefat sebebiyle tek ebeveynli ailelerin orani ise Amerikan ornekleminde %24,
Tirk orneklemde %11 'dir.

Goriilecegi gibi, bulgularin elde edildifi orneklemler birebir benzer
olmamakla birlikte, yas, cinsiyet, SED gibi temel sosyo-demografik degiskenler
acisindan  kargilastirma  yapabilmek igin  olduk¢a benzer  ozellikler
gostermektedirler.

c) PARQ"'!n Amerikan ve Turk psikiyatrik orneklemlerinde ise farkliik
bulunmaktadir. Amerikan 6rnekleminde psikiyatrik grup, disa-donik davranig
bozukluklugu tamis: alan ergenlerden olugmugtur. Tiirk orneklemde ise gesitli
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psikiyatrik sorunlari olan ergenler arastirmaya dahil edilmis, diga yoneltilmig
davramis bozuklugu grubuna dahil olan ergenler, psikiyatrik &rnekiemin %
13.4'Uind olusturmustur.

d) PARQ'in orjinal giivenirlik ve gecerlik ¢aliymasinda ergenlerin anne ve
babas: ile iligskilerini ayr1 aynn degerlendiren alt élgekler ele alinmamistr.
Ornegin, ergenin anne ve babasiyla iletisimini ayr ayri degerlendiren olgekler
olmasina karsin Robin, Koepke ve Moye (1990) toplam iletigim alt dlgegi ile ilgili
bulgulara deginmislerdir. PARQ'in Tiirkge giivenirlik ve gegerlik ¢aliymasinda
ise, alt olgekler mimkiin oldugu kadar ayn ayn ele alinmaya g¢alisilmistr.
Yalnizca PARQ'in fakior analizinde alt 6lgekler yer aldiginda karsilastirma
yapmak guglestigi igin, toplam alt dlgekler kullamlmigtir.  Her iki orneklemde
elde edilen bulgularn karsilagtiriimasinda, kimi zaman toplam alt 6lceklerin ele
alinma nedeni bu durumdan kaynaklanmaktadir.

Orneklem ile ilgili olarak deginilmesi gereken son bir nokta daha
bulunmaktadir. PARQ''n Tirkge formuyla elde edilen verilerin  arastirma
sorularimin yanitlanmasi i¢in kullanilmasindan once, arastirmada yer alan normal
ve psikiyatrik Orneklemdeki ergen ve ana-babalarin yas, egitim ve sosyo-
ekonomik dizey ag¢isindan farklilagip farklilasmadiklan incelenmistir. Genellikie
Tirkiye'de yapilan arastirmalarda ana-babanin egitim diizeyi sosyo-ekonomik
diizeyin bir gostergesi olarak da ele alinmaktadir (Figek,1992). Bu galismada hem
ana-baba egitimi, hem de deneklerin oturduklan semt sosyo-ekonomik diizeyin
bir gostergest olarak diiginilebilir. Gerek ana-babalarin egitim diizeyleri, gerekse
ailelerin semtlere dagihimlar: agisindan gruplar arasi bir farklilia rastlanmamistir
(Bkz:Tablo-25 ve 26). Normal ve psikiyatrik ergenlerin .86; normal ve
psikiyatrik babalarin 1.64 olan ortalama yag farklarinin istatiksel olarak anlamh
oldugu gorilmustir (Bkz.:Tablo-25). Ancak bu farklilifin, vyapilacak
kargilastirmalarda dnemli bir etki yaratmayacagina karar verilmigtir.

Asagida ilk olarak Ana-Baba ve Ergen Iliski Envanteri'nin (Parent-
Adolescent Relationship Questionnaire-PARQ) giivenirlik ve gegerlik
caligmasindan elde edilen bulgular ele alinarak tartigtimigtir,
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IV.1. PARQTN GUVENIRLIK VE GECERLIGINE ILISKIN BULGULARIN
TARTISILMASI

Genel olarak degerlendirilecek olursa, PARQ'in ig tutarlik, kriter gegerligi
ve faktor yapisina iligkin bulgular, dlgegin giivenirlik ve gecerlidini destekler
dogrultudadir.

IV.1.1. PARQIN GUVENIRLIGINE ILISKIN BULGULARIN TARTISILMASI

PARQ';m Tirkge formunun givenirlidi, ergen ve ana-babalar i¢in ayr ayn
Cronbach alfa igtutarhik katsayilarimin hesaplanmasiyla irdelenmistir. Ergenler
i¢in elde edilen en digik Cronbach alfa katsayisinin .35 ile Mitkemmelliyetgilik;
en yitksek katsayinin ise .90 ile Genel Distres alt 6lgegine ait oldugu gérilmistar
(Bkz.:Tablo-2). PARQ'in orjinali i¢in elde edilen Cronbach alfa degerlerine
bakildiginda ise, ergenler igin en diigik katsayinin .38 ile Miikemmelliyetgilik,
.89 ile Iletisim alt o6lgegi igin elde edildigi goriilmektedir (Robin, Koepke ve
Moye, 1990). Gerek Amerikan gerek Tirk érnekiemdeki ergenler icin toplam 16
alt 6lgegin 11'inde elde edilen Cronbach alfa katsayilar: .70 ve iistiinde ¢ikmugtir.

PARQ'm Tirkge ana-baba formlari i¢in elde edilen igtutarhk katsayilar en
dusitk Kendini Suglama (anneler igin .39, babalar i¢gin .38) alt olgegi; anneler igin
en yiksek .89 ile Genel Distres; babalar igin ise .85 ile Problem C6zme alt
olgegine ait olmustur (Bkz..Tablo-2). PARQ'In Amerikan ana-baba formu ig¢in
elde edilen orjinal igtutarlik degerlerine bakildifinda her iki grup igin de en
diigik katsayimin mikemmelliyetgilik (anneler i¢in .47, babalar igin .42), en
yuksek katsayinin ise, genel distres alt 6lgegine (sirasiyla .93 ve .91) ait oldugu
gorilmektedir (Robin, Koepke ve Moye, 1990). Toplam alt olgeklerle ilgili genel
bir degerlendirme burada da tekrar edilecek olursa, Turk 6rneklemdeki anneler
i¢in 16 alt dlgegin 13'unde; babalar igin 11'inde Cronbach alfa katsayilari .70 ve
ustindedir. PARQ'n orjinalinde ana-babalar igin 16 alt olgegin 10'unda
Cronbach alfa katsayilar1 .70 ve tizerinde ¢ikmugtir (Robin, Koepke ve Moye,
1990).

Ozetlenecek olursa, PARQ"1n Tirk¢e Ergen ve Ana-Baba Formlan igin
elde edilen igtutarlik katsayilari orjinaliyle oldukg¢a benzerlik gésterrﬁektedir.
Tablo-2'de de goriilecegi gibi, Turk orneklemde elde edilen katsayilarin biyiik
gogunlugu genellikle kabul edilir dizeydedirler. Igtutarlik katsayilari goreceli



146

olarak dusik olan alt olgeklerin orjinalinde de oldugu gibi genellikle
Bilisler/Igsellestirilmis Inanglara ve Koalisyonlarla ilgili alt olgeklere ait oldugu
izlenmektedir.

Ancak Tablo-2'de de gorilecegi gibi, igtutarlik katsayilarinin disik
oldugu alt olgekler fazla degildir. Ornegin Biligler/Igsellestirilmis Inanglarda,
ergenler, anneler ve babalar igin yukarnida belirtilen birer alt 6l¢ek diginda, diger
alt dlgeklerin- igtutarhk katsayilar1 .50 ile .72 arasinda degismistir.

IV.1.2. PARQIN KRITER GECERLIGINE ILISKIN BULGULARIN TARTISILMASI

Kriter gecerlii kapsaminda yuritilen ¢alismada hatirlanacag: gibi,
denekler PARQ'da yer alan her bir alani, bafimsiz bir sekilde, baska bir ankette,
genel olarak degerlendirmislerdir. Kriter gegerligi i¢in anket ve PARQ arasinda
hesaplanan Eta korelasyon katsayilarinin ergenler igin .22 ile .74; anneler igin
.26 ile .69; babalar igin ise .15 ile .64 arasinda yer aldigi gorilmistir (Bkz:
Tablo-3).

Genel olarak, ergenler ve ana-babalar igin elde edilen Eta korelasyon
katsayilar1 yiksek olmamakla birlikte, pek c¢ogZu istatiksel olarak anlambh
bulunmustur. Daha agik bir deyisle arastirmaya katilan ergen ve ana-babalar
birbirleriyle iliskileri veya sorunlart hakkinda ankette iyi veya koti seklinde genel
bir degerlendirme yapmuglarsa, PARQ'da da bu yonde yiiksek veya diigitk puan
almiglardir. Ornegin Iletisim konusunda ankette annesiyle iletisiminin ¢ok iyi
oldugunu belirten ergenlerin, PARQ'da da anneyle iletisimlerinin olumlu
oldugunu ifade eden diigiik puanlar almiglardir.

Aym boyutlanin farkh bigimlerde (kategorik-siirekli) degerlendirilmesi
neticesinde  elde edilen korelasyon Kkatsayilarinm (veya goriis birliklerinin)
yuksek olmasi beklenir. Ancak bu g¢aligmada iki bildirim arasinda elde edilen
digik korelasyon katsayilari, aile aragtirmalarinda rastlanmayan bir durum
degildir. Aile arastirmalarinda genellikie aile iiyelerinin bireysel bildirimde ifade
ettikleri ile etkilesim sirasinda gosterdikleri davramslar arasindaki farkliliklan
vurgulayan pek ¢ok aragtirmaya rastlanmaktadir (Friedman, Utada ve
Morissey,1987; Jacob,1975; Walters ve Norrell, 1990). Kiiltirimiizde de benzer
sonuglar bildirilmektedir. Ailedeki yakinlik ve hiyerarsi boyutlarinin hem yari-
yapilandirilmig bir gérigme hem de aile dyelerinin etkilesimlerinin gozlem
yoluyla degerlendirildigi bir ¢alismada Fisek (1992), ailelerin "gosterdikleri
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davranigin tersini sozle ifade etme egilimi"nden séz etmistir. Bununla birlikte
halthazirda elde edilen bulgular iki bildirim arasinda dogrusal bir iliskinin
varli§ina isaret etmistir. Ancak bildirimler arasinda belli bir tutarliik olmadigim
disindirmustir.

Elde edilen Eta korelasyon katsayilarinin disikligia, aile dyelerinin
iligkileri hakkinda genel bir deferlendirme yaparken, u¢ noktadaki yanitlar
segmeme egilimlerinden kaynaklanabilir. Ancak ayni konu farkli davraniglan
igeren maddelerle degerlendirildiginde ise bu tir bir egilimin etkileri ortadan
kalkabilir.

Kriter gegerliginde dikkat ¢eken bir bulgu ergenler ve babalar icin elde
edilen baz1 Eta korelasyon katsayilarinin istatiksel olarak anlamli olmamasidir.
Daha agik bir deyisle, ergenlerin Somatik Ugraslar-Baba ve Haksiziik; babalann
ise Koalisyonlar-Anne/Baba, Koalisyonlar-Ergen/Baba ve Itaat alt olgekleri igin
yaptiklart genel degerlendirmeler ile PARQ'da verdikleri yanitlar arasinda bir
iligki olmadifr goérulmistir (Bkz: Tablo-3). Gerek i¢ tutarlik, gerekse kriter
gegerliginde elde edilen Eta korelasyon katsayilarina bakilacak olursa (Bkz:
Tablo-2 ve 3) genel distres, problem ¢6zme, iletisim, butiinlik, okul ¢atismast,
kardes catigmas: gibi nesnel ve davranigsal olarak belirgin alanlarda elde edilen
katsayilar genellikle yiksektir. Bunun yamisira koalisyonlar, lggenlesme ve
inanglar gibi kiginin bilingli degerlendirmesine veya farkindalifina pek agik
olmayacag digiiniilen yapilarla ilgili elde edilen katsayilar géreceli olarak daha
digtktir.

Aile ile ilgili arastirmalarda, daha nesnel yapi veya iligkilerin
degerlendirilmesinde sorunlar olmadit bildirilmektedir. Ornegin Olson ve
ark.'mn  aragtirmasinda da nesnel bir konu olan dini faaliyetlerin
degerlendirilmesinde aile Uyeleri arasindaki goriig birlii katsayilari yuksek
cikmugtir. Bunun yamisira daha oznmel bir konu olan ailenin stresle bagetme
bigimleri ile ilgili degerlendirme yapmalan istendiginde aralarindaki goriis birligi
katsayilar oldukga diigmiistiir (Larsen ve Olson, 1990).

Benzer bir soruna Robin ve ark.'nin (1990) da degindigi gorilmektedir.
Oncelikle aile yapisiyla ilgili alt dlgeklerin giivenirlik ve gegerligini tartigan
arastirmaciar, bireylerin bilisler veya aile igi ittifaklar gibi yapilara agina
olmayabileceklerini ileri sirmitslerdir.
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IV.1.3. PARQIN FAKTOR ANALIZINE [LISKIN BULGULARIN TARTISIL. MASI

Ergen:

PARQ''n Tirk¢e formunun Temel Bilesenler Analizi Oblimin
Rotasyonuyla elde edilen faktér oruntisi, hem Davramgsal-Aile Sistemleri
Yaklagimimin varsayimlari, hem de orjinal faktor 6rintisiyle olduk¢a tutarh
sonuglar olarak degerlendirilebilir.

PARQ"in Turk¢e formunda 6zdegerleri 1.0000'den biiyiik olan ve ergenler
i¢in varyansin %65ini, agiklayan ug¢ faktor elde edilmistir. Amerikali ergenler
i¢in ise, varyansin %59'm agiklayan tg¢ faktor elde edilmigtir. Gorilecedi gibi
Turk Orneklemde elde edilen faktorler, varyansi daha vyiiksek oranda
agiklamaktadirlar,

Elde edilen ig¢ faktorin a) Agik Catigma/Beceri Yetersizlikleri, b)
Biligler/Igsellestirilmis Inanglar ve ¢) Aile Yapist olarak adlandirilabilecegi
goriulmagtir. Bu faktorler, Robin ve ark.'nin(1990) PARQ'da yer aldigim
varsaydiklart ve ¢aligmalarinda da  bulduklamn  faktérlerle  benzerlik
gostermislerdir.

PARQ'in orjinal faktor orintisiyle halihazirdaki ¢alismadan elde edilen
faktor orintiist kargilagtinldifinda, gézlenen benzerlikler ve farkhliklar dikkat
gekicidir. Bu nedenle PARQ'in Tiirk ve Amerikan drneklemleri igin elde edilen
faktér oruntilerinin kargilastirilmasi Gzerinde bir miktar durulmast 6nemli
gorilmigtiir. Izleme kolayhi@ saglayabilmesi igin Tiirk ve Amerikall
orneklemlerden elde edilen faktdr analizi sonuglar ayni tabloda dzetlenmig, EK-
7; Tablo-48'de verilmigtir.

EK-7, Tablo-48'den de gorilecegi gibi, Aqk atigma/Beceri
Yetersizlikleri olarak adlandirilan birinci faktére gicli agirliklarla yiklenen alt
olgekler her iki 6rneklemde de benzerlik gostermektedir. Genel distres, iletigim,
problem ¢ozme, ruinasyon, haksiziik, bitiinliik, kardes ¢atismasi ve olumilu
gorme/gosterme ile ilgili alt dlgekler her iki 6rneklemde de Agik Catigma/Beceri
Yetersizlikleri ile ilgili faktorle iligkili gikmistir,

Gencin daha fazla bagimsizbk ve oOzgiirlik talep ettigini ifade eden
ozerklik alt olgefi Amerikali gengler igin Agik Catigma/Beceri Yetersizlikleri
olarak adlandirilan birinci  faktore yiklenirken Tirk gengler igin
Biligler/Igsellestirilmis Inanglarla ilgili faktore yiiklenmigtir.
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Bunun yansira allede kusaklararasi ittifaklar daha agik bir deyisle, bir aile
iiyesine karg: diger iki kiginin defismez bir sekilde birlik oidugu anlamina gelen
koalisyonlar alt 6lgegi Tirk gengler igin belirgin bir gekilde A¢ik Catigma/Beceri
Yetersizlikleri faktori ile iligkili ¢tkarken, Amerikali gengler i¢in Aile Yapisi ile
ilgili faktore yuklenmigtir.

Son olarak, okul ¢atigmasi alt Olgegi Tirk gen¢ler igin Agik
Catigsma/Beceri Yetersizlikleri, Amerikali gengler icin ise Aile Yapis1 faktori ile
iliskili géziikmiigtir.

Agik Catigma/Beceri Yetersizlikleri olarak adlandirilan birinci faktorde ilgi
gekici bir diger bulgu, Turk 6rneklemdeki ergenler i¢in Biitinlik ve Olumlu
Gorme/Gosterme alt o6lgeklerinin bu faktore ters yonde yiklenmis olmalandir.
Aileye baglilifin, duygusal birlikteligin fazla olmasi ile aileyi daha az elestirmenin
Turk ergenler i¢in gatigmay: azaltict unsurlar oldugu sdylenebilir.

Hatirlanacag: gibi ergenlerin aileden farkli ve bagimsiz olma talepleri
kadar, ailelerine yakin ve bagli olma ile ilgili ihtiyaglar1 da siklikla gézlenen bir
bulgu olarak aktarilmaktadir (Adams ve ark., 1990; Callan ve Noller, 1986;
Cooper, Grotevant ve Condon, 1983; Grotevant ve Cooper, 1985, 1986; Jessop,
1981; Olson ve ark., 1982, 1983). Bu durumda ailenin birbirine baglihiginin ve
yakinlifinin 6zellikle ergenlerin bu tiir bir duygusal atmosfere, ana-babalarindan
daha fazla duyarlt olabilecedi seklinde bir yorum yapilabilir. Ozellikle Tirk
ergenler igin aileyle ilgili yasanan butinlik duygusunun c¢atigma faktori ile ters
yonde iligkili ¢ikmasi Kagitgibagi'nin (1970; 1991) vurguladify bazi gorigleri
destekler bulunmustur. Kagitcibast Tirk ailesinde beraberlik kiltirinin dnemh
oldugunu; Tirk genclerin ailelerini sevgi veren bir kurum olarak algiladigini
belirtmistir. Buradan hareketle Turk gencler igin ailedeki birlik ve duygusal
yvakinligin 6nemlii oldugu soylenebilir.

Ayrica ruinasyon, haksizlik gibi igsellestirilmis inanclarla ilgili alt 6l¢ekler
her iki drneklemdeki ergenler i¢in ¢atiyma faktori ile iliskili gozitkmekiedir. Bu
durumun, ana-babanin getirdigi kisitlamalardan hosnut olmama, ana-babadan
daha esitlik¢i bir tutum bekleme ve genel olarak da baZimsizlifi kazanma gibi
ergenlik donemine $zgi ihtiyaglarin (Grotevant ve Cooper,1983; Minuchin, 1974,
Robin ve Foster,1989; Robin, Koepke ve Moye,1990) bir uzantis1 olabilecegi
dagtniilebilir.
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Aile Yapisi ile ilgili ikinci faktore, Tiurk ergenler igin mitkemmelliyetgilik
ve onaylanma ile igili inanglarin orta dizeyde agirhklarla yiiklenmis olmass,
Koepke, Hull ve Robin'in (1986) daha 6nce farkli bir calismada elde ettikleri
bulgularla tutarli goérunmustir. Koepke, Hull ve Robin'in ¢alismasinda,
ergenlerin onaylanma ile ilgili inang¢lara baglhliklart ile PARQ'1n ii¢genlesme alt
olgegi arasinda anlamli dizeyde korelasyon elde edilmistir. Aragtirmacilar, ailede
gesitli ittifaklara dahil olma ve ebeveynlerden birini digerine karsi destekleme
zorunda kalma ile ergenin begenilme ve kabul ediimeye iligkin gergek¢i olmayan
inanglann  arasinda bir  iligki  olabilecegi  diisinmuglerdir.  Ozellikle
mikemmelliyetgilik ve onaylanma ile ilgili inanglanin Tirk gengleri icin ailedeki
ittifaklarla iligkisi olmasi bu tir bir iliskiyi akla getirmektedir.

Bilisler/Igsellestirilmis Inanglar faktori icin elde edilen orinti Ek-7;
Tablo-48'de de goriilecegi gibi Tirk orneklemde daha belirgin bir sekilde ortaya
citkmistir. Her ne kadar inanglarla ilgili alt olgeklerin diger faktoérlerle gesitli
dizeylerde iligkisi oldugu izlense de, daha 6nce de agiklandif: gibi bu iligkinin
faktorler arasindaki etkilesimin dogal bir sonucu oldugu soylenebilir (Koepke,
Hull ve Robin,1986; Robin, Koepke ve Moye, 1990).

Ana-Baba:

PARQ'in Turkge Ana-Baba formu igin yapilan faktor analizi ergenlere
oranla daha sade ve yorumlanabilir bir oOrinti ortaya g¢ikarmustir. Orjinal
PARQ'1n faktdr analizinde de ayni durum izlenmigtir (Robin, Koepke ve Moye,
1990). PARQ'in Turkge formunda ana-babalar igin dzdegerleri 1.0000'den biyik
olan ve varyansin sirasiyla %61 ve %62'sini agiklayan ii¢ faktoér elde edilmigtir.
Amerikali ana-babalar i¢in de varyansin %61'ini agiklayan ¢ faktor elde
edilmistir. Tiirk ve Amerikali ana-babalar igin elde edilen Gi¢ faktérin benzer bir
aciklama oranina sahip oldugu gonilmektedir.

PARQ'!n Amerikali ve Tirk orneklemdeki ana-babalar igin elde edilen
faktor orintilerindeki benzerlikler ve bazi farkhliklar ilgi gekicidir. Bu nedeale
ergenierde oldugu gibi, ana-babalar i¢gin de Amerikahh ve Tirk 6rneklemlere
iligkin faktor ¢rintileri Tablo-49'da bir araya getirilmis ve EK-7'de sunulmustur.

EK-7;, Tablo-49'da gerek Amerikali gerek Tirk ana-babalar igin elde
edilen faktor oriuntilerinin birbirine benzerli§i oldukg¢a agik bir sekilde
gorilebilmektedir. Her iki drneklemde de elde edilen ii¢ faktoriin, a) Acik
Catisma/Beceri Yetersizlikleri, b) Bilisler/Igsellestirilmis Inanglar ve c¢) Aile



Yaptsi olarak adlandinlabilecegi gorilmastiir. Bu faktorler, Robin ve
ark.'nin(1990) PARQ'da yer aldifim varsaydiklar ve ¢alismalarinda da bulduklan
faktorlerle benzerlik gostermislerdir,

Iki kiltirde elde edilen faktor oruntilerindeki farkhiik, Acik
Catisma/Beceri Yetersizlikleninde, Kotu Niyet alt olgegiyle ilgili olmustur.
Cocugun davramslan altinda ana-babayi kasten iizme veya kizdirma niyetinin
olduguna inanmayla ilgili olan 6lgek, Tirk orneklemde, ozellikle anneler icin
daha belirgin bir gekilde, Ag¢ik Catisma/Beceri Yetersizlikleri faktoriine
yiklenmigtir.

Robin ve ark't (1984,1989) mantikli olmayan inanglann, olumsuz
duygulara yol agtifin: ileri sirmuslerdir. Olumsuz duygularin da, iletisim kurma
ve problem ¢6zme davramglarini etkileyecegini, dolayisiyla ana-baba ve ergen
arasindaki catismay artiracagini belirtmiglerdir. Tirk 6rneklemdeki ana-babalarin
cocuklarimn davramiglaninin altinda kot niyet olduguna inanmalan ile kizginlhik
duygulan yasamalar: arasinda bir iligki olmast beklenebilir. Tiirk ana-babalarn
¢ocuklarinin kotli niyet tagidiina inanmalari ergenle aralarindaki q:atl.sn}éda
onemli bir unsur oiabilir.

Koepke, Hull ve Robin (1986) Aile Inanglart Envanteri (FBI) ile PARQ
arasindaki korelasyonlart inceledikleri g¢aligmalarinda benzer bir bulgu
bildirmektedirler. Aragtirmacilar, anneler i¢in, FBI'da koéti niyet alt dlcegi ile
PARQ'in problem ¢ozme becerileri ve okul ¢atigmas: alt 6lgekleri arasinda bir
iliski oldugunu bulmuslardir.

Roberts (1991) ergenler ve aileleri ile ilgili dinamik psikoterapi (status
dynamic psychotherapy) yaklagimin: vaka ornekleriyle agikladigi makalesinde,
halihazirda elde edilen bulguya agiklik getiren klinik gozlemlerden s6z
etmektedir. Ozellikle ergen ve ana-baba arasinda g¢atiymaya sebep olarak
rastladiklan bir durumu gdyle agiklamaktadir:

"

.. geng, ana-babasina kendisine bir yetigkin gibi davranmalar: igin tsrar
eder. Sonunda tam ana-baba ona yetiskin gibi davranmaya baglayacakken, geng
yeterli yargilama yeteneginin olmadifin: gosterecek davramiglarda bulunur. Bu
durum birkag kez tekrarlandiktan sonra, ana-baba engellenme duygulariyla genci
alip bize gelirler. Soylediklerinin altinda genellikle bu gocuk "kotii niyetli”,
"giivenilmez” temas1 vardir” (5.237).



Ana-babalar igin her iki kiltirde ilgi geken bir diger bulgu Butinlitk alt
Olgeginin, Acik Catigma/Beceri Yetersizlikleri alt 6lgegi ile ters yonde iligkili
olmamasidir. Oysa Tiirk ergenler i¢in ailenin bitinligi, duygusal beraberlij
gatisma faktori ile ters yonde iliskili ¢tkmigtir. Gerek Amerikali, gerekse Tirk
ana-baba gruplarinda gozlenen bu iliskinin yazili kaynaklarda gozlenen bulgularia
paralellik gosterdigi sdylenebilir. Buradan hareketle ailenin birbirine baghligmm
ve yakinli§inin ana-babalardan ¢ok ergenler i¢in dnemli oldugu ileri siiriilebilir.

Amerikalh ve Tirk 6rneklemdeki ana-babalar i¢in izlenen ilgi gekici bir
dier bulgu Aile Yapisi faktoriinde goézlenmistir. Burada Tirk orneklemdeki
anneler igin kendini suglama inanciyla ilgili alt 6l¢ek, diger gruplardan farkli ve
belirgin bir sekilde aile yapisiyla ilgili faktére ters yonde yiklenmistir. Kendini
suglama alt olgedi, Turk babalar (.40) ve Amerikali ana-babalar  igin
Biligler/Igsellestirilmis Inanglar faktorine orta diizeyde agiriiklarla (sirasiyla .43
ve .49); Tirk anneler igin ise daha giicli ve ters yonde bir agirlikia (-.60) Aile
Yapis: faktorine yitklenmigtir (Bkz.: EK-7;Tablo-49).

Aile icindeki ittifaklarin varlifina isaret eden faktorle, annelerin
kendilerini suclama egilimleri arasinda iligki olmas: ilgi cekici goziikmektedir.
Kiltiriimiizde yapilan bir ¢aligmada Goktirk (1985), nevrotik belirtiler gosteren
ve gostermeyen ¢ocuklarin ana-babalarini  kisilik  6zellikleri  agisindan
kargilagtirmig, nevrotik gocugu olan annelerin daha sugluluk duygusu yukli,
kaygili, kat1 ve saldirgan oOzellikler gosterdiklerini bulmustur. Annelerin
¢ocuklantyla veya esleriyle gesitli ittifaklar iginde olmalan ile cocuklarnin
istenmeyen veya hatali davraniglarindan kendilerini sorumlu tutmalan arasinda
halihazirdaki verilerle bir neden sonug iligkisi kurulamiyacag: agiktir. Bununla
birlikte gocuBunun hatalan igin kendini suglama egilimi olan bir annenin, bu
sebeble aile iginde diger uyelerle ittifak kurmaya ve destek aramaya caligabilecegi
diigintlebilir.

Son olarak Aile Yapisi ile ilgili olarak iki kiiltirde elde edilen faktor
orintiisinin yoni hakkinda elde edilen sonuglara definmek yararli olacaktir.
Uctinci faktore yiklenen alt olgeklerin (Bkz.:EK-7; Tablo-49) yonine dikkat
edilecek olursa Amerikan orneklemindeki babalar ile Turk oOrneklemdeki
annelerde alt olgeklerin  timG aile yapist faktériyle ters yonde bir iliski
gostermigtir. Robin, Koepke ve Moye (1990), calismalarinda faktérlere ters
yonde yiklenen alt olgeklerle ilgili bir deferlendirme yapmamiglarsa da,



genellikle alt olgeklerin yiiklenmelerindeki yon bir agiklayicihik  ozelligi
gostermektedir. Bu durumda ailelerindeki koalisyonlar veya liggenlesme seklinde
beliren ittifaklarda, somatik yakinmalarin ilgi ¢ekmek i¢in kullaniimasinda Tirk
anneler ve Amerikali babalar igin isleyen dinamik ters yonde bir ifadeyle ortaya
¢tkmaktadir. Bu 6rintiinin ileri ¢aliymalaria incelenmedikge halihazirda belirgin
bir agiklamayla ele alinamayacag: agiktir,

Ozetlenecek olursa Robin ve arkadaslarinin (Robin ve Foster, 1984, 1989;
Robin, Koepke ve Nayar, 1985) 6ngordigi gibi ve arastirmalarinda da bulduklan
gibl, Olgegin a) problem ¢6zme iletisim becerileri, b) bilisler/igsellestiriimisg
inanglar, c) aile yapisi ile ilgili ii¢ faktorden olugtugu gérilmigtir. PARQ"a Tirk
ve Amerikali drneklemler i¢in elde edilen faktér oriitisiiniin gerek ergenler igin
gerek ana-babalar igin birbirleriyle tutarh bir 6rinti vermesi 6lgegin gegerligi ile
ilgili 6nemli bir bulgu olarak degerlendirilmigtir.

Gozlenen farkliliklarin ve benzerliklerin yorumlanmasinda ve sonuglann
genellenebilirliinde dikkat edilmesi gereken noktalar bulunmaktadir. Daha 6nce
de deginildigi gibi, PARQ'in Tiirkge Formu'nun givenirlik ve gegerligi hakkinda
bilgi toplanan orneklem grubuyla, karsilagtirma yapilan Robin, Keepke ve
Moye'nin (1990) cahigmasinda yer alan orneklem gruplan benzer gruplar
degillerdir.

Ozellikle psikiyatrik 6rneklem grubundaki veriler, Tirkiye'de daha genis
bir ranjdaki sorunlart olan ergenler ve ailelerinden elde edilmigtir. Bununla
birlikte, Amerikali ve Turk 6rneklem gruplannin yas, cinsiyet, egitim diizeyi ve
sosyo-ekonomik  degiskenler acisindan  buyik farkliklar  igermedikleri
digtinilmektedir.

I¢ tutarlik, kriter gegerligi ve faktor analizi neticesinde
Biligter/igsellestirilmis Inanclar ve Aile Yapisi ile ilgili alt olgeklerde bazi
simirliliklar olabilecegi digiinilebilir. Daha once de belirtildigi gibi bunlar a)ilgili
alt oOlgeklerinin madde sayilarmin  azhifindan, b) kigilerin  bilingli
degerlendirmelerine pek agik olmayan yapilar olmalarindan kaynaklanabilir. Hleri
¢aligmalarda ana-baba ve ergen arasinda varolabilecek farklt biliglerin/ inanglarin
diistiniilmest ve aile yapssi ile ilgili 6lgekleri olugturan maddelerin daha aynatih
degerlendirilmesi 6nerilebilir,
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IV.2. NORMAL VE PSIKIYATRIK ORNEKLEMLERIN KARSILASTIRILMASI
ILE [LGILI BULGULARIN TARTISILMASI

Normal ve psikiyatrik orneklemlerdeki ergen ve ana-babalarn
karsilagtinimas: amaciyla ¢ ayn analiz yapilmistir. Bunlardan ilkinde ergen
ve ana-babalarin genel distres dizeyinin yordanmast amaciyla  Asamalt
Regresyon Analizleri gergeklestirilmigtir. Ikincisinde normal ve psikiyatrik
orneklemlerdeki ergen ve ana-babalarintn PARQ''n A¢ik Catisma/Beceri
Yetersizlikleri, Bilisler/Igsellestirilmis Inanglar ve Aile Yapist ile ilgili alt olgek
puanlart MANCOVA ile karsilagurilmistir. Son olarak da, normal ve psikiyatrik
orneklemdeki ana-babalarin egitim diizeylerinin PARQ  élgekleri iizerindeki
etkileri MANOVA ile degerlendirilmigtir.

Aragtirmanin temel sorularindan biri olmamasina karsin, normal ve
psikiyatrik orneklemlerin karstlastiriimas: i¢in yapilan 6n analizierde, Olumliu
Gorme/Gosterme alt oOlgegi igin elde edilen bulgularin ayrica ele almip
tartistlmas: gerekli goriilmiistir. Bu nedenle asagida, once ilgili alt olgek ele
alinip degerlendirilmigtir.

IV.2.1. OLUMLU GORME/GOSTERME ALT OLCEGI ILE I G { BULGULARIN
TARTISILMASI

MANOVA ve MANCOVA neticesinde elde edilen bulgular, Olumiu
Gorme/Gosterme alt Slgeginin elde edilen sonuglar iizerinde etkisi oldugunu,
Tek Yonli Varyans Analizi ise gruplarin ilgili alt olgek ortalamalarinm
farkhilagtiini ortaya koymustur. Ozellikle aile ile ilgili yazili kaynaklarda siklikia
belirtilen aile uyelerinin sosyal begenirlik yéninde davranma egilimleri
hakkindaki gorislerle Olumlu Gorme/Gosterme alt 6lgegine iliskin bulgular
arasinda bir paralellik oldugu dikkat ¢ekmistir.

Daha 6nce de deginildigi gibi PARQ'da aile iiyelerinin, ailelerinin olumlu
ozelliklerini sosyal begenirlik yoninde abartma egilimlerini degerlendirebilmek
amactyla "conventionalization” olarak adiandirilan bir alt 6lgek bulunmakiadir -
(Robin, Koepke ve Moye, 1990). Aragtirmacilarin bu 6lgege genellikle vapddig
gibi sosyal begenirlik (social desirability) adi vermek yerine, dilimize
geleneksellik, adetlere uygunluk veya toplumsal kurallara uygun gekilde
davranma olarak da cevrilebilecek bir isim verdikleri gorilmektedir. Benzer
sekilde olgegin Turkce formunun giivenirlik ve gegerlik ¢alismas: dogrultusunda



ilgili alt olgek, dikkat edilecek olursa, aileyi olumlu gérme ve/veya gésterme alt
olgegi olarak adlandiriimigtir. Bu adlandirma gerek olgegi olusturan maddeler,
gerekse yapilan istatiksel analizler yoluyla elde edilen izlenimlerden
kaynaklanmistir. Daha agik bir deyisle adi gegen olgegin sosyal begenirlik
egilimini yansitabilecegi gibi, aileyi olumlu bulma ve elestirmeme gibi bir
davranis da yansitabilecegi diasanilmusgtir. Ileri ¢alismalaria
belirginlestirilmedikge, sosyal begenirlik egilimi olarak adlandiriilmamasina karar
verilmigtir.

Olumlu Goérme/Gosterme alt oligegi ile ilgili maddeler hemen hemen her
ailede veya ebeveyn-ergen arasinda yasanabilecek sorunlar, g¢atigmayr veya
anlagmazhigi timden reddetme davramiginin varlifmi arastirir niteliktedir. Bu
agidan MMPI'nin L alt dlcegine benzetilebilir. Ornegdin; "Anne-babamla aramda
halledilmesi gereken higbir sorun yoktur" (Ergen Formu-No.191); "Bizim ailede
herkes birbirini tamamen anlar" (Ana-Baba Formu- No.165) gibi maddelerden
olugmaktadir. Olumlu Goérme/Gosterme alt dlgeginin, diger alt olgekler iizerinde
tepki yanlilifina yol agip acmadiginin arastiriimast igin uygulanan MANOVA ve
MANCOVA analizleri, bu olgegin tepki yanhliina yol agabilecegini ortaya
koymustur.

Ozellikle Agik Catigma/Beceri Yetersizlikleri alt olgeklerinde Olumiu
Gorme/Gosterme alt Olgeginin etkileri kovariate olarak kontrol edildiginde
normal ve psikiyatrik gruplar arasinda gézlenen farklar azalmistir. Daha agik bir
deyisle, MANOVA sonucunda PARQ alt 6lgeklerinde psikiyatrik orneklemdeki
aileler yiiksek; normal aileler digitk ortalamalarla birbirlerinden anlamh sekilde

farklilagirken; MANCOVA'da gézlenen bu farklar azalmistir.

Elde edilen bu sonu¢ normal grubun ailelerini belirgin bir sekilde olumlu
degerlendirme ve u¢ noktadaki yanitlar1 vermeme egiliminde olabilecegini
dugiindirmistir. Gruplarin Olumlu Gérme/Géosterme alt 6lgek puan ortalamalan
kargilagtinldiginda (Bkz: Tablo-27) yazih kaynaklarla tutarli bir sonug¢ elde
edildigi gorilmiigtir. Ayrica elde edilen bu sonucun normal-psikiyatrik gruplann
anlasilmasinda 6zel bir 6neme sahip olabilecegi diginilmiigtiir.

Tablo-27'de gosterilen gruplarin Olumlu Gorme/Gosterme alt olgek
ortalamalari en yitksekten en digige dogru siralanacak olursa; Normal-Baba >
Normal-Anne > Psikiyatrik-Baba > Psikiyatrik-Anne > Normal-Ergen >
Psikiyatrik-Ergen seklinde bir siralanma oldugu dikkat ¢ekmektedir. Burada



tzerinde durulmasi gereken nokta, normal ailelerin psikiyatrik ailelere gore,
olumlu gorme/gdsterme alt 6l¢ek ortalamalarinin daha yiiksek oldugudur. Ayrica
olumlu gdrme/gosterme alt Olgedinin kovariate olarak ortalamalar iizerindeki
etkisi ilgi ¢ekicidir. Gruplar igin ozellikle Agik Catigma/Beceri Yetersizlikleri alt
dlgeklerinde ortalamalar ile uyarlanmus ortalamalar (U.X) arasindaki iligkiye
bakilacak olursa (Tablo-28, 29 ve 30), normal orneklemlerde uyarianmis
ortalamalann yukseldigi, psikiyatrik 6rneklemlerde diistiigi gériilmektedir.

Genel olarak degerlendirilecek olursa bu sonug, ana-babalarin ailelerini
olumlu gorme, ergenlerin ise ailelerini elestirme egilimine igaret eden diger
aragtirma sonuglanyla tutarhidir. Pek ¢ok yazarin bu durumu aile ityelerinin
sosyal rolleri c¢ergevesince agtkladifn gorillmektedir. Ana-babalarin aile
kurumunun devam ve birlikteligi i¢in daha ¢ok emek ve zaman veren kisiler
olduklarlarindan olumlu bir aile ve aile iligkileri bildirme (Jessop, 1981); ideale
yakin ve biitiinlesmis bir aile tanimlama egilimlerinde olduklan belirtilmektedir
(Kandel ve ark.,1968). Callan ve Noller'da (1986) ana-babalarin ailelerinin
ozelliklerini sosyal-begenirlik yOniinde abartma, ergenlerin ise ailelerinin
olumsuz Ozelliklerini abartma egilimleri oldugunu bildirmektedirler. Ayrica
ergenlerin ana-babalariyla aralarinda olan davrams farklarini abartma, ana-
babalarin ise farklihiklan aza indirme yoniinde davrandiklan gérilmistir (Niemi,
1968). Larson (1974) ise, ailedeki giig, problem ¢oézme, cinsiyet rolleri
farklilagmasi ile ilgili ¢aliymasinda ozellikle ana-babalarda u¢ noktadaki tepkileri
segmeme egiliminden sz etmistir.

Goriilecegi gibi ana-babalarin ailelerini olumiu gorme ve/veya gosterme
egilimlerine iligkin benzer bir egilim bu ¢aliymada da gozlenmigtir. Gerek normal
orneklemdeki gerek psikiyatrik Orneklemdeki ana-babalar, ailelerini ergenlere
gore daha az elestirmekte ve ailelerinin pek ¢ok 6zellifini olumlu buldukliarini
belirmektedirler. Bunun yamisira psikiyatrik ergenlerin  tiim gruplar iginde
ailelerini en gok elestiren grup olmas: iizerinde durulmasi gereken bir konudur.

Daha 6nce de deginildigi gibi ergenlerin ailelerine ve ana-babalaryla
iliskilerine daha olumsuz ve elegtirel bir gozle bakmalari ve ana-babalariyla
aralarindaki farklilikiar1 abartmalari (Callan ve Noller, 1986, Jessop, 1981;
Niemi, 1968; Walters ve Norrell, 1990) genellikle ergenlik dénemine 6zgii bir
davramig olarak deZerlendirilmektedir. $imdiki aragtirmada da gozlenen bu
durum, ergenin ailesinden bagimsiz ve farkli olma ihtiyacindan kaynaklandig
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yolundaki genel gorise (Ackerman, 1984; Adams ve arkadagian, 1990;
Grotevant ve Cooper, 1985, 1986, Minuchin, 1974; Olson ve ark., 1983; Robin
ve Foster, 1984, 1989; Robin, Koepke ve Nayar, 1985) uymaktadir.

Aynica sorunlu ergenlerin ana-babalarini daha ¢ok elestirdigi, daha az ana-
baba destegi tanimladikiari (Wolk ve Brandon, 1977), ana-babalan ile aralarinda
catigma, yabancilagma, onlar tarafindan begenilmeme ve reddedilme algiladikiar:
(Brennan, 1980, Gullotta, 1978) bildirilmektedir. Sorunlariyla bagetmede yetersiz
kaldigy igin psikiyatrik bir vardim arayan ailelerin, aileleri ve aile iligkileri
hakkinda elestirici ve olumsuz bir bakiy agilarinin olmas: dogal gozikmektedir.

Bunun yanisira aragtirmada elde edilen bulgular, normal 6rneklemdeki
ergen ve ana-babalarin aileye olumlu bakma egiliminin sorunlarla basetme veya
uyum saglamada bir iglevinin olabilecegini digindirmigtir. Bu izlenim, ana-
babalarda a} yalaizca olumlu goérme/gdsterme alt 6lgeginin Agik Catigma/Beceri
yetersizlikleri ile ilgili faktérle ters yonde iligkili ¢tkmasindan; b) ana-babalarin
MANOVA ve MANCOVA ile elde edilen bulgularn farklilagmasindan; ¢) normal
ana-babalarin aileyi daha  olumlu gorme/gostermesinden kaynaklanmistir.
Asagida genel distresin yordanmas: ile ilgili bulgularin tartisiimasinda. da adi
gecen olgekle ilgili degerlendirmeler gindeme geldigi igin konu, izleyen boliimde
bir miktar daha agikhiga kavusturulmustur.

IV.2.2. GENEL DISTRES DUZEYININ YORDANMASI {LE ILGIiLi BULGULARIN
TARTI 1

Hatirlanacag gibi "Arastirmanin Amact ve Cevap Aranan Sorular”
Bolimi'nde belirtilen 2 ile 5 arasinda yer alan sorular, ergen ve ana-babalann
genel distres dizeylerinin diger alt oigeklerden yordanmasiyla ilgilidir. Elde
edilen bulgulann tartigtimasindan 6nce Genel Distres alt 6lgedinin adlandiriimas:
ve igerigi tizerinde bir miktar durmak yararh olacaktir.

Genel Distres alt 6igegi "Cocugumla aramda siirtiigme var.” "Sanirim hem
benim hem g¢ocufumun yardima ihtiyaci var." "Anne-babamla ben ¢ok kavga
ederiz.” gibi ana-baba ve ergen arasindaki stresi, olumsuz stres tepkilerini,
anlagmazhklan ve genel bir ¢atigmayr ifade eden maddelerden olugmaktadir.
"Distress" sozciiginin dilimizde tam karsih§min bulanamamasi (Dag, 1990),
ayrica PARQ'da da anlagmazhk ve ¢atigmamin degisik bigimleri igin kullaniimig
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olmas: sebebiyle, bu galiymada da tam bir karsiik bulunasiya dek "distress”
sozcugi, "distres" olarak birakilmigtir.

Aragtimada yer alan ergen ve ana-babalanin birbirleriyle iliskilerindeki
genel distresin yordanmas: amaciyla yapilan Asamali Regresyon Analizleri
(Bkz.:Tablo-13-Tablo-24) sonucunda elde edilen bulgularn, tek tek ele
alinmasmdan ziyade gruplarin birbirleriyle karsilastinlmasinin daha aciklayic
olacag dusunilmigstir. Bu nedenle Tablo-13 ile Tabio-24 arasinda sunulan
bulgular, EK-7;Tablo-50'de izleme kolaylig: saglamak igin bir araya getirilerek
sunulmustur. Bulgularin tartigiimasi siwrasinda da, yordayici olarak Onemii
bulunan PARQ alt dl¢ekleri temel alinmustir

Ek-7; Tablo-50'de Ozetlenmis Asamali Regresyon Analizlerinden elde
edilen bulgular genel olarak degerlendirilecek olursa, hem yazili kaynaklarla,
hem de ¢aligmada elde edilen diger bulgularla tutarh olduklan gériilmektedir.

Oncelikle psikiyatrik 6rneklemin tersine, normal 6rnekiemdeki ergenler
ve ana-babalar i¢in Olumlu Gérme/Gosterme alt dlgeginin 6nemli bir yordayict
olarak yer aldif1 ve genel distres dizeyi ile ters yonde bir iligkisi oldugunu
belirten regresyon katsayisi (beta) dikkat gekmektedir. Bu bulgu daha once
faktor analizi ve Olumiu Gorme/Gosterme alt olgegi ile ilgili elde edilen
bulgularla da paralellik gostermektedir. Bu bulgudan hareketle, normal
orneklemdeki bireylerin, ailelerini olumlu sekilde degerlendirdifi veya sundugu
soylenebilir. Bu egilim bir sosyal begenirlik yoniinde davranma olsa bile,
ozellikle normal 6meklemde ortaya ¢ikmasi ve ana-baba-ergen arasindaki
distresle ters yonde iligkisi olmasi uyum saglayict bir faktér olabilecegini
diigindirmektedir.

Buatinlik alt olgeginin normal kiz ve erkek ergenlerin genel distres
diizeyini yordamada yine ters yonde bir regresyon katsayisi ile ortaya ¢ikmas
(Bkz.:Tablo-14 ve 15), ailedeki birliktelifin ve duygusal yakinhifin ergenier icin
onemiyle ilgili goriislere paralel bir bulgu olarak degerlendirilebilir. Dolayistyla
normal 6rneklemdeki kiz ve erkeklerin ana-babalariyla iligkilerinde anlagmazlik
veya ¢atigmayr azaltabilecek bir faktor olarak olumlu gérme/gosterme egilimi ve
ailedeki duygusal yakinhgin 6nemli bir belirleyici oldugu soylenebilir.

Butunlik alt olgegi psikiyatrik o6rneklemdeki kizlar igin, normal
orneklemdeki ergenler gibi birinci derecede 6nemli ve ters yonde etkisi olan bir
yordayic: olarak belirirken, ayrica psikiyatrik kizi olan babalar igin bir yordayict
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olmas1 ilgi g¢ekicidir. Psikiyatrik sorunu olan kizlarin babalari, ailelerindeki
duygusal uzaklik veya butinlik duygusunun yetersiz olmasimi kizlaniyla
iligkilerinde bir distres kaynag olarak bildirmiglerdir (Bkz..EK-7;Tablo-50).

EK-7;, Tablo-50'ye bakilacak olursa, Iletisim alt olgeginin ana-baba ve
ergen arasindaki iliskilerdeki distresi yordayan onemli bir degisken oldugu
anlagilabilir. Daha aynntili degerlendirilecek olursa, normal drneklemdeki kizlar
icin anneyle, erkekler ig¢in babayla iletigimin; psikiyatrik drneklemdeki kizlar
i¢in ise hem anne, hem baba ile iletisimin, dnemli bir yordayici oldugu
gorilmektedir. Ayrica iletisimde kizlar igin annenin 6nemli olmasiyla tutarh
olarak, normal 6rneklemde kizi olan anneler de oZullanyla degilde kizlariyla
iligkilerinde iletigimin 6nemini bildirmiglerdir.

lletisimin genel olarak tim orneklemde, ozellikle de psikiyatrik
orneklemdeki ana-babalar igin genel distresi yordamada birinci derecede éaemli
bir yordayict olmasi, ana-baba ve ergen arasindaki iligkilerde merkezi bir 6nemi
olduguna iligkin gorisleri (Haley, 1964; Minuchin, 1974, Olson ve ark., 1983;
Robin ve ark., 1984, 1989) destekler niteliktedir. Bir ¢ok aragtirmada, sorunlu ve
sorunsuz ailelenn birbirinden ayirdetmede en onemli degiskenin sorunly
ailelerdeki olumsuz iletigim bigimi oldufu belirtilmektedir (Alexander, 1973;
Prinz, Foster, Kent ve O'leary, 1979, Robin ve Weiss, 1980). Ozellikle
Davramgsal-Aile Sistemleri Kurami agisindan iletisim becerilerinde yetersizlik
veya olumsuz iletijim bigiminin ebeveyn-ergen arasindaki ¢atigmay: artinct bir
unsur olduguna iligkin gérigler (Robin ve Foster, 1984; Robin ve Foster, 1989,
Robin, Koepke, Nayar, 1985) bu arastirmada da, Asamali Regresyon analizi
neticesinde elde edilen bulgular tarafindan desteklenmigtir.

Iletisim konusunda normal ornekiemde gozienen cinsiyetler arasindaki
farklar, gocugun sosyallesmesi ve ana-baba tutumlan konusunda yapilan
aragtirma sonuglanyla tutarhlik gostermektedir. Kizlarin babalarina nazaran
anneleri ile daha gigli ve yakin iligkiler tammladiklart (Youniss ve Smollar,
1985); erkeklerin ise kizlara oranla bazi konularda babalanyla iletisim iginde
olmaya ihtiya¢ duyduklari (Noller ve Bagi, 1985); kultirimiizde de kizlarin
erkeklere gore anneleriyle daha yakin iligki i¢inde olduklari (Hortagsu, 1989)
belirtilmektedir.

Nitekim kizlar i¢in annenin daha Onemli bir ebeveyn oldugu,
Yakinhk/Digmanhk alt olcefinden de anlagilmaktadir. Dikkat™ edilecek olursa
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(Bkz.: Tablo-13 ve EK-7; Tablo-50), yalmzca normal érneklemdeki kizlar igin bu
olgege ait regresyon katsayisi negatiftir. Daha agik bir devigle, normal kizlar,
babalartyla daha olumsuz bir iligki bi¢imi, anneleriyle ise daha yakin ve sicak bir
iliski i¢inde olduklarini bildirmektedirler. Kizlarin anneleriyie yakinhklarinin aile
iligkilerindeki genel distres diizeylerini azaltic1 bir islevi oldugu goriilmektedir.

Aym dogrultuda elde edilen bir dier bulgu, psikiyatrik ¢rneklemdeki
erkeklere aittir. Sorunlu erkekler igin babalaniyla aralarindaki kizginlik ve 6fke
duygulari, ergenlerin genel distres diizeylerini yordayan onemli bir degisken
olmustur (Bkz.:Tablo-20). Buna kargin anneleriyle olan iligkilerinde fiziksel
semptomlarin veya yakinmalarin karsibikhi olarak sevgi ve destek saglama
amaciyla kullamildifina isaret eden bir iligki bi¢imi bildirmislerdir. Somatik

Ugraslar alt olgegine bakilacak olursa "Annem bana kizarsa hastalanabilecegimi
bilir." "Annem kendi saghk sorunlarn igin beni suglar." "Kavgalarimizdan sonra
annem sik sik basagrist ya da bagka bir saglik sorunundan sikayet eder" gibi
ifadelerden olujtugu gorilmektedir. Buradan da anlagilacagi gibi ana-ogul
arasinda ac¢ik segik bir iletigim bigiminden ziyade somatik yakinmalarmn
mamipilatif bir sekilde kullanildifini dasindiiren bir  iligki bigimi ortaya
¢ikmaktadir,

Farkli 6rneklem gruplarinda olmalar hatirda tutulmak sartiyla, ana-kiz ve
ana-ogul arasindaki bu farkl iliski ériintileri Figek'in (1982) Tirk kilturinde
baba-ogul arasindaki uzaklik ve ama-ogul arasindaki yakinlik olduguna iligskin
degerlendirmeleriyle birlikte ele alinabilir. Figek'e gore, Tiirk ailesinde anne,
kari-koca alt sisteminde karsilayamadi§i yakinlagsma ile ilgili ihtiyaglan igin
¢ocuklarina yonelmektedir. Nitekim Hortagsu (1989) da Tiirk ailesinde, merkezi
rolde bir anne ve daha periferal rolde bir babanin yer aldif: bir iligki érintisi
oldugunu ileri sirmiigtir.

Aile iligkilerinde cinsiyet rolleri dogrultusunda ana-babamin farklh ve
tamamlayici isievleri olduguna iligskin gorisleri destekleyen ve yukarida aktarilan
bulgularia tutarhh olan bir diger bulgu, Aile Yapisi ile ilgili alt olgeklerden
gelmektedir. EX-7; Tablo-50'deki bulgulara bakilacak olursa, normal
orneklemdeki erkek ergenlerin genel distres diizeyini yordayan degiskenlerden
biri Koalisyon-Ergen/Baba alt olgegi olmugtur. Benzer gekilde, normal
orneklemde oflu olan anneler de, ¢ocuklanyla iligkilerinde olumsuz bir faktor

olarak ayn: koalisyon bigimini ifade etmiglerdir.
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Adi gegen Olgek, ergenin ve babanin anneye karsi koalisyon iginde oimas:
anlamina gelmektedir. Biraz daha agilacak olursa bu 6lgek, "Annem beni
elestirdiginde babam benim tarafimi tutar.","Babam ve ben annemin fikirlerine
pek aldirmayiz”, "Babam ve ben genellikle anneme karg: ¢ikariz.", "Anneme karst
babamin destegini alarak istedigimi elde edebilirim" gibi kusaklararas: bir ittifak
bigimini arastirmaya yonelik maddelerden olugmaktadir. EK-7; Tablo-50'den de
anlagilacag: gibi hem erkek ergen igin hem de oglu olan anne igin bu koalisyon
bigimi bir distres kaynag: olarak belirmistir.

Gozlenen bu bulgu yazih kaynaklarda sorunlu koalisyon bigimi olarak
degerlendirilen, ilgisiz ebeveynle ergen koalisyonunu digiindirmistir. Bu tir
koalisyon bi¢iminde, gencin agir: ilgili ve kural koyan ebeveyne kars: ilgisiz olan
diger ebeveyni kendi tarafina ¢ekerek, kural ve smirlandirmalar: ihlal etme
egilimden soz edilmektedir (Minuchin, 1974; Robin ve Foster, 1989). Ayrica
babalara nazaran annelerin gocuklanyla daha fazla etkilesim i¢inde ve daha
merkezi bir rolde olduklart (Collins ve Russell, 1991, Hortagsu, 1989,
Montemayor, 1983; Noller ve Callan, 1990) ile ilgili gériglerde bu noktada bir
agiklayicih@a sahiptir. Sayet anneler gocuklariyla daha fazla iliski icinde iseler,
aile i¢i iligkilerde daha fazla kural koyan veya talep eden bir konumda olmalar
beklenebilir. Boyle bir durumda ergenin, annenin talep ve kurallarini ihlal etmek
igin babasiyla birlik olacag: diginilebilir. Ozellikle ergen ve baba koalisyonunun
ana-oful iliskisinde bir distres kayna@ olarak ortaya ¢ikmasi, annelerin erkek
¢ocuklanyla daha fazla ¢atigma iginde olabilecegini diisiindiirmektedir.

Anneye karsi baba-ogul arasindaki koalisyon bigimi, Minuchin (1974)
tarafindan aciklandif: sekliyle de duganiilebilir. Yazara gore anne, o6zellikle
ergenlik doneminde ebeveyn-yetiskin iliski bigimine gegilmesine bir direng
gosterebilir. Cocugu ile olan iligkisinin defismesi ayn1 zamanda kocasi ile olan
iliski bigiminin de degigymesini gerektirecegi i¢in bu tiir bir diren¢ iginde olabilir.
Minuchin'e gore, bazi ailelerde anme, kocasiyla iliskisinde karsilayamadid
ihtiyaglarimi, ¢ocuguyla yakin ve bafimli bir iligki sirdiirerek saglamaya
galigabilir. Ergenin bireysellesme talepleri, bagimli iligkisini kaybetme tehditi
olabilir. Cocuguna karsn o giine dek surdirdiigii tutumlarimi dedistirmek yerine,
ergenin ozerklik ve bagimsizlik taleblerini g6zardi ederek, ona kargi ¢ikabilir
veya kigumseyebilir. Boyle bir durumda baba ¢ocugun yaninda yer alarak
gatigmann igine girebilecektir ve saglikli olmayan kusaklararas: koalisyon bigimi
kurulacaktir (s.64). _
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Aile Yapisi ile ilgili alt olgeklerden gelen bir diger bulgu da benzer sekilde
ana-ogul arasinda bir gatiymanin varligina iyaret eder gozikkmektedir. Psikiyatrik
orneklemdeki annelerin ogullaniyla iliskilerinde distres kaynag: olarak
Ucgenlesme-Baba alt ¢6lcegi ortaya ¢ikmustir (Bkz.:Tablo-22). Bu alt odlgegi
olugturan maddelere bakilacak olursa "Cocugumu disipline sokmakta
zorlantyorum, g¢unki egimin yardimma sifimyor.”, "Cocugumia benim
anlagmazliklarimizda esim sik stk arada kalir." gibi ifadelerden olustugu
gorulmektedir. Daha agik bir deyisle annenin erkek gocugun disiplini ile ilgili
oldugu, ancak ana-ogulun  aralarindaki anlagmaziiklarn  birlikte
¢Oziimleyemedikleri ve babanin hakemligine veya yardimina bagvurduklar:
sOylenebilir. Buradan hareketle 6zellikle Turk kiltiru igin babanin otorite figiiri
oldugu ve baba tarafindan desteklenmenin 6énemii oldugu sdylenebilir.

Figek'in (1982) Tirk ailesindeki yapi ile ilgili degerlendirmesinde de anne
ve baba arasinda belirgin bir stati farki oldugunu, annenin kocasiyla
karsilayamadigt yakinlagma ihtiyacim g¢ocuklariyla karsiladiini belirtilmigtir.
Kagitcibagt ve Kansu (1990) cinsiyet rollerinin geligmesini aile dinamisi
gergevesince inceledikleri ¢alismada, kiz gocugun anneyi, erkek gocugun babay1
daha gigli algiladifini bulmuglardir. Cinsiyet rollerinin aile iginde oldukga
ayrigmig oldugu ve karar verme durumlarinda babanin istiinligiiniin ortaya
ciktiZn gorilmistir. Kagitgtbagt ve Kansu'ya (1990) gore, Tirk ailesinde kiza
oranla ogul, 6zdeslesebilecegi ve taklit edebilecegi daha giigli bir rol modeli
olarak babay1 gormektedir.

Gerek baba-ogul koalisyonu, gerek babanin ana-ogul arasinda kaldig:
Gggenlesme bigimi, ana-ogul arasindaki ¢atigmayt diigindirmektedir. Yukanda
aktarilan gorislerle birlikte degerlendirilecek olursa, ailedeki hiyerargik yapida,
babanin en istte oldugu, anneyle erkek ¢ocuk arasinda ise bu hiyerargik yapida
babadan sonra kimin yer alacag: konusunda bir ¢atiyma yasandig: digiinilebilir,

Aile Yapis ile ilgili olarak izerinde durulmas: gereken bir diger bulgu ise
psikiyatrik o6rneklemdeki kizlardan elde edilmistir. Aile yapisi ile ilgili alt
olgeklerde ana-ogul arasinda elde edilen bulgular, annenin bagetmede yetersiz
kaldig1, bir sekilde babanin devreye girdigi ittifaklara isaret ederken, kizlar igin
farkh bir ittifak bigimi 6n plana ¢ikmugtir. Psikiyatrik 6rneklemdeki kizlarin ana-
baba iliskilerindeki genel distres diizeylerini yordayan degisken, Ucgenlesme-
Ergen alt blgefi (Bkz.:Tablo-19) olmustur. Buna goére psikiyatrik grupta, gerek
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annenin gerek babanin gesitli anlagmazliklar veya sorunlann ¢éziiminde ergeni
kendi taraflarina ¢ekmeye ¢alistify, kiz cocuga bir hakemlik veya yargichk roli
verdikleri soylenebilir.” Bu bulgu, yazili kaynaklarda ana-babanin aralarindaki
¢esitli sorun veya anlagmazhklara ergeni dahil etmeye c¢alismalarimin sorun
yaratabilecek bir ittifak bigimi olacagi (Aponte ve VanDeusen, 1991, Minuchin
,1974) gorusini desteklemektedir.

Ayrica bu noktada, Christensen ve Margolin'in de (1988) vurguladig: gibi,
ana-babanin sorunlu olan ¢ocuklariyla, sorunu olmayan gocuklarindan daha farkh
bir ittifak bigimi i¢inde olduu disinilebilir. Her ne kadar simdiki ¢alismada
ailedeki diger cocuklar ile ana-baba arasindaki iligki bigimi ele alinmamigsa da,
psikiyatrik o¢rneklemdeki kiz ¢ocuklarin ana-baba arasindaki catigma veya
anlagymazliklara dahil edilmesi, bu genglerin sorunlarinda 6nemli bir rol
oynayabilir.

Ana ve babanin g¢ocuklarinin cinsiyeti agisindan farkh islevieri veya
etkilesim bigimieri olduguna dair bulgularin bir uzantis1 olarak Qkul Catigmast alt
6lgegine deginmek yararh olacaktir. EK-7; Tablo-50'de goriilecegi gibi gerek
normal gerek psikiyatrik 6rneklemde oZlu olan-babalar igin Okul Catigmas: alt
olgegi onemli bir yordayic olarak ortaya gikmigtir.

Okulla ilgili konularda degisik arastirma bulgularina rastlanmaktadir. Bir
calismada g¢ocuklarimin okul bagarisi veya ev Odevleriyle ana-babalarin esit
oranda ilgili oldugu bulunurken (Roberts, Block ve Block, 1984); bir bagka
caliymada annelerin bu konuyla daha fazla ilgili olduklan bildirilmigtir (Russell
ve Russell, 1987). Bunun yamsira Bronstein (1984), orta SED'deki Meksika'i
ana-babalarla yaptif1 bir aragtirmada, annelere nazaran babalarin 6zellikle
ogullarinin rekabet, bagan ve biligsel aktiviteleri ile daha ilgili oldukiarim
bulmustur, Simdiki ¢alismanin da Bronstein'in bulgusuna benzedigi soylenebilir.
Aragtirmaya katilan babalarin orta SED'den olduklarn ve benzer sosyo-kiiltiirel
ozelliklert paylagtiklart digiinilirse, Tirk babalarin ogullarinin gelecedi veya
ilerideki meslekleri igin okul bagarilaniyla ilgili olduklari, aym kaygilan kiz
gocuklan i¢in pek tagimadiklart soylenebilir. Bu durum kiz g¢ocuklarinin
catigmaya sebeb olmayacak sekilde derslerinde sorumlu davranmalarindan
kaynaklanabilecedi gibi, cinsiyet rolleri geregi babanin erkek ¢ocufun meslegi
veya bagarisina daha fazla 6nem vermesine de bagl olabilir.
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Ana-baba ve ergen arasindaki c¢atigma veya distres iizerinde
Bilisler/Igsellestirilmis Inanglarin  etkisi oldugu yolundaki goriislerin (Robin ve
Foster, 1989; Robin, Koepke ve Nayar, 1985), Asamali Regresyon Analizleri
sonucunda elde edilen bulgularla desteklendigi  soylenebilir. Bu konuda,
oncelikle ana-ogul arasinda yukanda da deginilen bulgularin bir uzantist olarak
KotiNiyet alt olgegi ile ilgili bulgulara deginmek uygun olacaktir. Normal
orneklemde oglu olan anneler, g¢ocuklanmin kendilerini kizdirmak veya iizmek
igin kasitli bir sekilde davrandiklarina inandiklarini belirtmislerdir (Bkz.:Tablo-
16). Hatirlanacag gibi, PARQ"n Tirkc¢e formunun faktér analizi neticesinde de
ozellikie anneler igin Koti Niyet alt élcegi belirgin bir sekilde, agik catiyma
faktorine yiklenmistir. Annelerin o6zellikle erkek gocuklariyla aralarindaki iligki
biciminde, olumsuz bir faktor olarak veya gatiyjma ve anlagmazhifi artinic: bir
unsur olarak, koti niyetle ilgili inanglarinin 6n plana giktigi séylenebilir.

Inanglarla ilgili olarak elde edilen bir diger bulgu Haksizhk alt olgegine
aittir, EK-7, Tablo-50'den de izlenece@i gibi normal o6rneklemdeki kiz ve
erkekler, ana-babalarinin kendilerine karsi adil davranmadiklarina ve haksizhik
ettiklerine inandiklarin1  bildirmiglerdir. PARQ''n Amerikali ve Tirk
orneklemlerindeki faktor analizi neticesinde de benzer bir bulgu elde edilmigtir
(EK-7; Bkz.:Tablo-48). Igsellestiriimis inanglarla ilgili olan Haksizhk ve
Ruinasyon alt olgeklerinin Tirk ve Amerikalh ergenlerde Agik Catigma
faktoriyle iligkili oldufu gorilmiistiir,

Haksizlik alt 6l¢egini olusturan maddelere bakilacak olursa; "Anne-babam
okul basarimi haksiz yere elestirirler.”", "Anne-babalarin gengleri ¢ok fazla
kisitlamalan, ¢ok biiyiik bir haksizliktir.", "Ailemde hak ettigimi bulamiyorum."
gibi ergenlik donemine 6zgi bazi talep ve istekleri yansittiklar1 sdylenebilir.
Haksizlik inanci, ergenin ana-babanin kisitlamalarina kargi ¢ikma, ana-baba-
¢ocuk iliski bigiminden ana-baba-yetigkin iligki bigimine gegme ile ilgili
(Grotevant ve Cooper,1983; Minuchin, 1974, Robin ve Foster,1989; Robin,
Koepke ve Moye,1990) ihtiyaglarinin bir géstergesi olarak diigiiniilebilir. Bu
durumda, ana-babasinin kendisine adil davranmadigina ve kendisini gereginden
fazla kisitladifina inanmanin, genglerin ana-babalan ile iligkilerindeki ¢atigmada
ve distresde 6nemli bir rold oldugu séylenebilir.

Biligler/I¢sellestirilmiy Inanglarla ilgili olarak deginilmesi gereken son
bulgu psikiyatrik orneklemdeki erkek -ergenlerden gelmektedir. EK-7;, Tablo-
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50'deki Ozet bulgulara dikkat edilecek olursa, psikiyatrik erkeklerin ana-
babalariyla  iligkilerindeki  distreste, Ruinasyon ve Mikemmelliyetcilik
inanclarinin onemli birer yordayicti oldugu goriimektedir. Ozellikle
mitkemmelliyetgilik alt oOl¢egine ait regresyon katsayisimin (Bkz..Tablo-20)
negatif olmasi dikkat g¢ekicidir. Biraz agilacak olursa, bu gruptaki erkekler igin
milkemmel olmamaya iligkin inanglarin ana-babalaniyla iliskilerinde olumsuz bir
faktor olarak ortaya ¢iktigi sOylenebilir. Oysa, Davranigsal-Aile Sistemleri
Kurami agisindan, mitkemmellikle ilgili inanglara faziasiyla sahip olmanin, ana-
baba ve ergen arasindaki distres diizeyimi artirict bir faktér olmasi beklenirdi
(Robin ve Foster, 1984, 1989; Robin, Koepke ve Nayar, 1985; Vincent-Roehling
ve Robin, 1986).

Elde edilen bu bulgu, psikiyatrik drneklemdeki ergenlerin tanilarindan
kaynaklanmig olabilir. "Yontem" boliminde agiklanan 5 ayrt psikiyatrik
gruptaki kiz ve erkeklerin oranlan incelenecek olursa, ige yoneltilmis davrams
bozukluklan ve aile/ergenlik donemi sorunlan olan grupta daha fazia kiz varken,
disa yoOneltilmiy davramiy bozukluklari ve enuresistkekemelik grubunda daha
fazla erkek ergen yer almigtir.

Psikiyatrik  Orneklemdeki erkeklerin genel distres diizeylerinin
yordanmasinda mikemmetlliyetgilikle ilgili inanglanin ters yonde iligkisi, disa
yoneltilmis  davramiy  bozuklufu  tam  grubundan kaynaklanabilir.
Miikemmelliyetgilik alt 6lgedi "Anne-babam hatalarimi gézardi etmemelidir.”,
"Genglerin hatalar yapmas:i biiyik bir zayiflik belirusidir.”, "Bir gencin yanlig
arkadaglar segmesi biyitk bir zayiflik igaretidir." gibi maddelerden olugmaktadir.
Ayrica Ruinasyon alt 6lgegi, "Eger anne-babalar, gengleri kisitlarlarsa, gengler
birgok eglenceli gseyden mahrum kalirlar.”", "EZer anne-babalar, genglerin
arkadaglaninin yaptiklarini yapmalarina izin vermezlerse, o gen¢ sonunda
arkadagsiz kalir" vb. gibi maddelerden olusmustur. Bu agidan bakilacak olursa,
her iki inancin birarada tutarh bir tablo cizdikleri gorilebilir. Psikiyatrik erkek
ergenler igin ruinasyon ve mikemmellije inanmamalan ana-baba iligkilerinde
genel distreslerini yordayan degiskenler olmuglardir. Buradan hareketle, bu
genglerin, ana-babalannin kisitlamalarini veya kurallanm e§lenme ve dilediklerini
yapmalarina onemli bir engel olarak deZerlendirirken, kendi davranislan igin
herhangi bir sorumluluk hissetmedikleri s6ylenebilir.
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Aynica psikiyatrik erkeklerde Somatik Ugraslar-Anne alt 6lgeginin
yordayic1 olarak yer almasi yine bu oOrneklemin o6zelliklerinden kaynaklanmig
olabilir. Bayar (1990) enuretik ve enuretik+enkopretik ¢ocuklarin annelerinde
nevrotik kigilik yapisi ozellikleri saptamig ve bu annelerde "sipheci ve asin
hassas biinye" faktorunin istatistiksel olarak anlamli gekilde fazla oldugunu
bulmugtur.

IV.2.3. NORMAL VE PSIKIYATRIK ORNEKLEMLERIN PARQ ALT
OLCEKLERINDE KARSILASTIRILMASI ILE 1. GILI BULGULARIN
TARTISTLMASI

"Aragtirmanin Amaci ve Cevap Aranan Sorular" Boélimiinde belirtilen 6.,
7. ve 8. sorularin yamtlanmasi amaciyla gergeklestirilen istatiksel analizlerin
sonu¢ian bu boliimde ele alinip tartigilmigtir.

PARQ'da yer alan alt élgekler, faktér analizi neticesinde elde edilen faktor
oruntisi cgercevesince ele alinmistir. Daha agik bir deyisle, ergenler ve ana-
babalar igin a) Acik Catigma/Beceri Yetersizlikleri b) Aile Yapist ve ¢)
Bilisler/Igsellestirilmis Inanglant olusturan alt olgekler, her grup icin faktor
analizi neticesinde elde edilen Orintiye sadik kalinarak analize (MANCOVA)
sokulmustur.

"Normal ve Psikiyatrik  Orneklemdeki  Deneklerin  Olumlu
Gorme/Gosterme . Alt Olgek Ortalamalan Agisindan Kargilagtinnimasina liskin
Bulgular" Bolumii'nde agiklandifi gibi normal ve psikiyatrik ergenler ve ana-
babalarinin PARQ'da yer alan alt olgek ortalamalarinin  kargilagtinlmast
MANCOVA ile irdelenmistir. Agagida tartigilacak olan bulgular, grubun (normal
ve psikiyatrik) bagimsiz degigken, PARQ alt 6lgeklerinin bagimli degigkenler,
Olumlu Gorme/Gosterme alt 6lgek puanlarinin kovariate olarak kullanildif:, Tek
Faktorli Cok Yonli Kovaryans Analizi (MANCOVA) sonuglaridirlar.

IV.2.3.1 NORMAL VE PSIKIYATRIK ERGENLERIN PARQ ALT

OLCEKLERINDE KARSILASTIRILMASI [LE [LGIL{ BULGULARIN
TARTISILMASI

MANCOVA sonucunda elde edilen bulgular, normal ve psikiyatrik
orneklemdeki ergenlerin Agik Catigma/Beceri Yetersizlikleri ve Aile Yapisi'na ait



167

alt olceklerde elde ettikleri ortalamalar agisindan farkhilagtiklarimi ortaya
koymustur (Bkz.: Tablo-28).

Acik Catisma/Beceri Yetersizlikleri alt 6lgeklerinde normal ergenlere

gore, psikiyatrik ergenlerin daha fazla genel distres, hem anneleriyle hem
babalariyla daha olumsuz iletigm bigimi, anneleriyle problemlerini ¢ozme
konusunda daha fazla yetersizlik, anne ve babalanyla iliskilerinde daha fazla
olumsuz duygu (kizginhk ve o6fke duygular) bildirdikleri gérilmistir. Ayrica
psikiyatrik o6rneklemdeki ergenlerin, normal orneklemdeki ergenlere gore daha
fazla ana-baba koalisyonu, daha diigik dizeyde bitinlik duygusu (aynsikhk),
anne-babalanyla okul catiymasi ve kardey ¢atigmast bildirdikleri gorilmiigtir.

Robin, Koepke ve Moye'nin (1990) disa doéniik davranig bozuklugu olan
ergenlerle normal ergenleri karsilagtirdiklar1 g¢aligmada da benzer sonuglar
bildirlmigtir. Calisgmada sorunlu ergenler, normal ergenlere gore daha fazla genel
distres, olumsuz iletigim, problem ¢ozme becerilerinde yetersizlik, daha fazla
diigmanhik duygular, ayngiklik ve daha fazla okul ve kardes c¢atismasi
bildirmiglerdir.

Robin, Koepke ve Moye (1990), PARQ"1 olugturan alt olgeklerde Olumlu
Gorme/Gosterme alt 6lgeginin tepki yanliliina yol agmadigini belirledikleri igin
rapor ettikleri sonuglar, MANOVA ile elde edilmis sonuglardir. Ayrica simdiki
¢aliymada daha farklt tam grublarinin yer aldigt bir psikiyatrik érneklem grubu
yer almistir. Buna kargin sorunlu ve sorunsuz ergenlerin ayrildiklari boyutlardaki
benzerlikler ilgi g¢ekicidir. Nitekim ana-baba ve ergen iligkilerinde, iletisim,
catiyma veya yakinhk gibi boyutlarin ele alindi: diger calismalarda da benzer
sonuglar bildirilmektedir.

Yazili kaynaklarda, ergenlerin ana-babalar: ile yakin ve arkadagga iligkiler
iginde olmasinin 6nemi vurgulanmaktadir. Ana-babalarini destekleyici ve yakimn
algilayan ergenlerin, daha az davranig bozuklugu gosterdigi (Barnes, Farrell ve
Windle, 1990); evden kagan ergenlerin, ana-baba ile ¢atiyma, ana-baba tarafindan
reddedilme ve begenilmeme (Brennan, 1980; Gullotta, 1978) ve ailelerinde
yakinhik ve destegin olmadifim (Rice, 1984) bildirdikleri gérilmektedir.

Yakinltk/Digmanlik alt 6igeginde gruplarin farklilagmas: (Bkz.: Tablo-28)
Ozellikle ergenlerin olumlu kisilik 6zellikleri kazanmasinda 6nemle vurgulanan
ana-baba yakinhig:, destegi ve kabul ediciligi (Adams, Dyk ve Bennion, 1990,
Becker, 1964; Rollins ve Thomas, 1979) gibi boyutlarin onemini



Robin, Koepke ve Moye'nin (1990) ¢aligmasinda ise normal ve psikiyatrik
anneler somatik ugraglar- alt 6lgek ortalamalarinda farklilasmazken, bu farklilik
babalar i¢in elde edilmistir. Daha acik bir deyisle, Amerikan 6rnekleminde
psikiyatrik babalar ¢ocuklanyla daha fazla somatik iligki bildirmiglerdir. Tiirk
orneklemde ise normal ve psikiyatrik babalarda bu tir bir farkliliga
rastlanmazken, anneler igin istatiksel anlamlilia vyakin bir farkliliga
rastlanmigtir.

IV.2.4. FARKLI EGITIM DUZEYLERINDE OLAN ANA-BABALARIN PARQ

ALT OLCEK PUANLARININ KARSILASTIRILMASI {.E ILGILI
BULGULARIN TARTISTLMASI

Normal ve psikiyatrik oOrneklemdeki ana-babalarin karsilagtiriimas:
sirasinda Olumlu Gorme/Gosterme alt 6lgeginin sosyal begenirlik yoniinde diger
alt dlgekler tizerinde tepki yanhligmna yol agmasi, bu konu iizerinde durulmasini
gerektirmistir. Sosyal begenirlik yoniinde davranma egiliminin egitimle iliskisi
olabilecegi diisiiniilerek, ana-babalarin editim diizeylerinin ele alinmasina karar
verilmigtir. Normal ve psikiyatrik ana-baba gruplan ile diigik (ilkokul ve
ortaokul) ve yiiksek (lise ve Universite) egitim diizeylerinin birlikte ele alindig
2x2 Faktoriu Cok Yonli Varyans Analizi (MANOVA) sonucunda Grup x Egitim
etkilesiminin ¢ok yonli etkisinin anlamli olmadig bulunmustur. Bu tiir bir analiz
neticesinde efitimin normal ve psikiyatrik 6rneklemde etkisinin anlagilmas:
mumkiin olmamaktadir. Bu nedenle her orneklem grubu igin egitimin etkisine
ayri ayn bakilmustir. Asagida "Bulgular” boéhimiindeki, Tablo-31 ile Tablo-34
arasinda sunulan bulgular birarada ele alinarak degerlendiriimigtir.

Agik Catigma/Beceri Yetersizlikleri alt dlgeklerinde normal 6érneklemdeki
egitim diizeyi dusik annelerin, egitim diizeyi yiksek annelere gore daha fazla
kot niyet inanci, digmaniik duygulan ve yapigik aile iligkileri tanimladiklan
gorilmigtir. Aile Yapis1 alt olgeklerinde ise, yine egitim ditzeyi diisitk anneler,
daha fazla ergen-baba, ergen-anne koalisyonu, ergenin ortada yer aldif
iiggenlesme ve  somatik ugraglar  bildirmislerdir. Biligler/Igsellestirilmis
Inanglarla ilgili alt 6lgeklerde ise egitim diizeyi diigitk anneler, ruinasyonla ilgili
‘inanglara daha fazla baglilik gostermiglerdir (Bkz.: Tablo-31).

Psikiyatrik orneklemdeki anneler ig¢in ise efitim dizeyinin  Agik
Catisma/Beceri Yetersizlikleri ve Aile Yapis: alt dlgeklerindeki ¢ok yénli etkisi
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istatistiksel olarak anlamli ¢ikmamigtir. Buna karsin Bilisler/I¢sellestirilmis
Inanglarla ilgili alt 6lgeklerde egitim diizeyi diisik annelerin ruinasyon ve itaatle
ilgili inanglara daha fazia bagl: olduklar1 gorilmiigtir.

Normal 6rneklemdeki babalarin egitim diizeyleri agisindan karsilastiriimast
sonucunda, egitim diizeyi diigitk babalarin daha fazla olumsuz iletigim, problem
¢ozme becerilerinde yetersizlik, digmanlik duygulari, yapisiklik, okul ve kardeg
catigmasi ifade ettiklen gorilmistiir.

Diger yanda, psikiyatrik orneklemdeki babalar i¢in tam tersi bir durum
izlenmigtir. Bu grupta egitim diizeyi yuksek babalar, egitim diizeyi digik olan
babalara gore daha fazla genel distres, problem ¢6zme becerilerinde yetersizlik
ve aileyi daha olumsuz gorme/gdsterme ifade etmislerdir. Ayrica
Bilisler/I¢sellegtirilmis Inanglarla ilgili alt 6lgeklerde de egitim diizeyi digik
babalarin mikemmelhiyet¢ilikle iigili inanglara daha fazia bagh olduklan ortaya
¢ikmustir (Bkz.: Tablo-34).

Ana-baba ve ergen arasindaki iligkilerin ele alindigi aragtirmalari gézden
gegirerek degerlendiren yazarlar, aile aragtirmalarinda egitim, sosyoekonomik
diizey, sosyal veya etnik ozellikler gibi degiskenlerin onemli oldugunu
belirtilmektedirler (Doane, 1978; Jacob, 1975). Normal ve psikiyatrik
orneklemde ana-babanin egitim diizeyi ile ilgili elde edilen sonuglar, bu gorusleri
desteklemektedir. Aile ile yiritilen arastirmalarda aile iyelerinin egitim
diizeyleri izerinde durulmas: gereken bir degisken olarak karsimiza gikmaktadir.

Bir Onceki bélimde aktaridig: gibi, normal ve psikiyatrik ana-babalar
PARQ alt dlgeklerinin birkaginda farklilagirken, egitim degiskeni ele alindiginda
bu farkliliklar artmugtir. Normal 6rneklemde egittm diizeyi disik olan ana-
babalarin, psikiyatrik 6rneklemdeki ana-babalardan beklenebilecek tiirde, soruniu
bir tablo gizdikleri gorulmistir. Normal 6rneklemde egitim diizeyi diigitk ana-
babalarin gocuklaryla dilsmanca ve olumsuz duygusal iliski bigimi tanimladiklar:
sOylenebilir (Bkz.: Tablo-33 ve 34).

Farkli kuramsal temelleri olmasina kargin, ergenin olumlu kigilik
ozellikleri kazanmasinda iizerinde Onemle durulan, ana-babanin duygusal
destekleyicigi ve yakmnhig: ile ilgili gériglerden {(Adams, Dyk ve Bennion, 1990;
Becker, 1964; Rollins ve Thomas, 1979; Jessop, 1981) hareketle, ergen igin
gerekli olan olumlu aile 6zelliklerinde, ana-baba egitiminin 6nemli oldugunu ileri
strebiliriz. ‘
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Ozellikle Biligler/Igsellestirilmis Inanglaria ilgili olarak normal ve
psikiyatrik annelerin kargilagtinimasinda  gozlenemeyen farkliliklar egitim
degiskeni ele alindiginda ortaya gikmistir. Normal 6rneklemde egitim diizeyi
diigiik anneler, gocuklanna g¢ok fazla 6zgirlik tamimalari halinde hayatlarm
kolayca mahvedebileceklerine ve kogulsuz bir sekilde kendilerine itaat etmeleri
gerektigine mandiklarini bildirmiglerdir (Bkz.:Tablo-33).

Dolayl bir sekilde olmasina ragmen egitim dizeyi disik annelerde
gozlenen ruinasyon ve itaat inancina bagliik, Baumrind'in (1978) otoriter,
otoritatif, izin verici ve ahenkli olarak tanimladigi ana-baba tutumlari ile birlikte
ele alinabilir. Daha agik bir deyisle ana-babanin ¢ocuklarina karsi benimsedikleri
davraniglanin altinda biliglerin veya inanglarinin etkisi oldugu digiinilebilir.
Baumrind'de gore otoriter ana-babalar, ¢ocugu geleneksel deger yargilarina gére
yetigtirir ve gocugun ézerkli'gini sinirlamanin 6nemine inanirlar.

Ana-baba tutumlan1 ile Tirkiye'de yapilan caligmalarda da, ana-baba
egitiminin 6nemli oldugu goérilmektedir. Bu ¢aligmalarda, annelerin g¢ocuk
yetistirmede bagimh davramslan destekleyen bir tutum iginde olduklan
(Kagrtgibasi, 1991); egitim diizeyi diisiik annelerin asinn kontrol, midahalecilik,
¢ocuktan bagimh, faal ve ¢aligkan olmasin: isteme gibi tutumlar1 benimsedikieri
(LeCompte, LeCompte ve Ozer, 1978); ana-babamin egitim diizeyi arttik¢a
geleneksel gocuk yetigtirme tutumlarinin daha az gorildiagi (Inceoglu, Erkman
ve Aytar, 1985) bildirilmektedir. Bu ¢aliymada da egitim diizeyi diigiik annelerin,
¢ocuklarindan daha fazla itaat bekledigi ve onlara fazla 6zgiirliik tanimaktan
yana olmadiklan gorialmagtir.

Psikiyatrik orneklemde egitim diizeyi yiiksek olan babalarin, egitim
dizeyi dusik olan babalara gore daha fazla genel distres, problem ¢ézme
becerilerinde yetersizlik ve aileyi daha olumsuz gérmeleri/géstermeleri ilgi
gekici bir sonug olmugtur. Ayrica psikiyatrik 6rneklemdeki egitim diizeyi yiksek
olan annelerin de, eitim diizeyi dugik olan annelere gore PARQ Acgik
Catiyma/Beceri Yetersizlikleri alt Olgeklerinde istatistiksel olarak anlaml
olmamakla birlikte daha yiksek ortalamalar elde ettikleri gorilmiigtiir.

Benzer bir bulgu Yahya-Ilkbahar (1992) tarafindan da bildirilmistir.
Ailenin uyumluluk ve birlikteliginin (biitinliikk) incelendigi  c¢alismada, aile
uyumiulugunda SED'in ve g¢ocugun sorunlu olmasimn o6nemli oldugu
gorilmiistir. SED'in gostergesi olarak  ana-baba egitiminin ele alindig:
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¢aligmada, sorunlu bir ¢gocugu olan ve egitim dizeyi yiksek ailelerin en kati
aileler olduklari bulunmustur. En esnek ailelerin ise yiksek egitimli ve soruniu
¢ocugu olmayan aileler oldugu gonilmuigtir.

IV.3. NORMAL ORNEKLEMDEKI ERGENLERIN PARQ ALT OLCEK
ORTALAMALARININ CINSIYET VE YAS ACISINDAN INCELENMESINE
[LISKIN BULGULARIN TARTISILMASI

"Aragtirmanin Amaci ve Cevap Aranan Sorular" Boéliimiindeki son iki soru
ile ilgili olarak normal 6rneklemdeki ergenlerin ana-babalariyla iligkilerinde veya
onlarla yasadiklan anlagmazhiklarda cinsiyetin ve yasin etkisi aragtirlmigtir.
Tablo-35 ve 36'daki MANOVA sonuglan bu bolimde ele alinarak tartistimistir.

MANOVA, PARQ'm Ac¢ik Catigma/Beceri Yetersizlikleri ve
Bilisler/I¢sellestirilmis Inanglarla ilgili alt o6lgeklerde cinsiyetin ¢ok yonli
etkisinin anlamh oldugunu ortaya koymugtur. Buna gore, erkeklerin kizlara gore
babalar1 igin daha fazla digmaniik duygusu, ana-baba koalisyonu, anne ve
babalariyla okul gatigmasi bildirdikleri ortaya c¢ikmigtir. Buna karsin kizlarn
erkeklere gore ana-babalarinin kendilerine haksizlik ettigine iligkin inanglara
daha fazla bagh olduklan gorilmistir (Bkz.: Tablo-35). Ayrica Inanglarla ilgili
alt olgeklerde kizlarin erkeklerden daha fazla bir sekilde ana-babadan onay
gorme ile ilgili inanglara bagh olduklari bulunmugtur.

Robin, Koepke ve Moye'nin (1990) caliymasinda da erkekler daha fazla
okul ¢atigmas: bildirmiglerdir. Ayrica yine kizlarin, erkeklere oranla, onaylanma
ihtiyacina daha fazla bagh olduklan gorilmistir. Bunun diginda cinsiyetler
arasinda baska bir farklilagma bulunmamgtir.

Tablo-36'daki PARQ alt slceklerinde farkli yag gruplarina ait ortalamalar
ele alinacak olursa Agik Catigma/Beceri yetersizlikleri alt olgeklerinin tiiminde
yasgin etkisi oldufu gorilmektedir. 12-14 yaglar1 arasindaki ergenlerin, genel
distres, iletigim, problem ¢6zme, ruinasyon ve haksizlik gormeye iligkin inanglara
baghlik, digmanlik duygulan, koalisyonlar, okul ve kardes ¢atigmas1 bildirdikleri
gorillmektedir. 15-16 yaslant arasinda yukarida belirtilen ilgili alt olgeklere ait
ortalamalarin digtiga, 17-18 yaglan arasindaki ergen grubunda tekrar yiikseldigi
izlenmektedir.
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Ana-baba ile olan iliskilerde gorillen yasin bu quadratik etkisi, butinlik
ve Olumlu Gérme/Gosterme alt Olgeklerinde ise, tam ters bir sekilde ortaya
¢itkmigtir. 15-16 vyay grubundaki ergenler, ailede baglihk ve birliktelik
duygusunun diger iki gruba goére daha fazia oldugunu bildirirken, aym: zamanda
aileye en olumlu gozle bakan veya ailesini en az elestiren grup olmustur. Aym
dogrultuda Agik Catiyma/Beceri Yetersizlikleri alt olgeklerinde ana-baba ve
ergen arasindaki c¢atiyma ve anlagsmazhifin en belirgin oldugu 17-18 vyas
grubundaki ergenler, aileye en elestirel gozle bakan grup olmustur.

Robin, Koepke ve Moye (1990) ise yagin etkisini yalmzca butinlik,
ruinasyon ve kardes ¢atigmas: alt dlgeklerinde elde ettiklerini bildirmislerdir. 10-
12, 13-14, 15-16 ve 17-19 yas gruplarinn ele alindify arastirmada, ruinasyonla
ilgili inanglar ve kardes ¢atigmasi yasla birlikte azalmistir. Bitinlik alt dlgeginde
ise artan yagla birlikte aileden uzaklagma gérilmiigtiir.

Genel olarak ergenlerin aileleriyle ilgili algilarinda yagmn etkisinin
incelendigi c¢aligmalara bakilacak olursa, birbirinden farkli bulgular oldugu
gorilmektedir. Ana-baba ve ergen arasindaki iliskilerde yasin veya buluga
ermenin farkl1 dizeylerinin etkisini aragtiran g¢aliymalarda ele alinan
degerlendirme boyutlari farkhilagmakta ve buna bagh olarak arastirma sonuglan
degigmektedir.

Erkek c¢ocuk ve ana-baba arasindaki etkilegimin ele alindifi gozlem
¢alismalarinda bulugun baglamasiyla é6zellikle ana-oful arasindaki etkilegimde
catigmanin arttift (Steinberg ve Hill, 1978); bulugun sonlanmasina dogru
azaldifs (Steinberg, 1981) bildirilmistir. Walters ve Norreil (1990) ise, ergenlerin
yaslari ilerledikge ailelerini daha olumsuz degerlendirdiklerini bulmuglardir.
Nolle'm (1972) i¢ yil siren ve zenci ergenlerle yuriittiga boylamsal bir
calismamin sonunda, gerek kizlar gerek erkekler, ii¢ yiin sonunda babalarina
kars1 kendilerini daha uzak hissettiklerini ifade etmiglerdir.

Artan yasla birlikte ergenlerin ana-babalanyla anlasmaya varacaklan ve
bulugun getirdigi degigikliklere uyum saglanacagi yolundaki gorislerin
(Grotevant ve Cooper, 1986) her zaman desteklenmedifi goriilmektedir. Noller
ve Callan'in (1990) gergeklestirdigi bir ¢aligmada, 13 ile 17 yag arasindaki
ergenlerin, ana-babalariyla iletisimlerini degerlendirmelerinde  yas farkina
rastlanmamustir. Her iki yag grubundaki ergenler ana-babalarimi domine edici ve
kendilerini ifade etmelerine olanak tanimayan kigiler olarak degerlendirmislerdir.
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Toparlanacak olursa ergenlik doneminin baslamasiyla ergenin ana-babasi
ile olan iligkilerini ¢atigmali olarak tarif ettigi, ergenlifin ortalarina dogru
muhtemel bir uyum saglama strecinin geldigi soylenebilir. 17-18 yas grubunda
ergenlerin yine ¢atigmali bir ana-baba-ergen iligkisi ortaya koymast bazi talep ve
degisikliklerin tekrar gindeme gelebilecegini digindurmistir. Ozellikle 17-18
yas grubunun, kiltirimiizde iniversiteye giriy ve gelecekle ilgili kaygilarin
yogun oldugu bir donem: yansitmasi agisindan 6nemli olabilir. Halihazirdaki
bulgularla belirli bir neden-sonug¢ iligkisi ileri sirilemezse de Aqik
Catiyma/Beceri Yetersizlikleri ile ilgili alt olgeklerin kendi icinde belli bir
tutarlit oldugu gorilmektedir. Iletisim ve problemlerin ¢ozimiinde sorunlar,
diigmanca ve distresli bir ana-baba ergen iligkisinin tanimlandigi 12-14 ve 17-18
yas grubunda ayni zamanda ailenin duygusal birliktelifi yetersiz ve aile daha
olumsuz bir sekilde degerlendirilmektedir.

IV.4. SONUC VE ONERILER

Aragtirma bulgulanndan gikanlabilecek bazi sonuglar ve ileride bu alanda
yapilacak arastirmalar igin bazi 6neriler §oyle 6zetlenebilir:

1) Genel olarak degerlendirilecek olursa, PARQ'in i¢ tutarhik, kriter
gecerligi ve faktor yapisina iliskin bulgular, olgegin givenirlik ve gecerligini
desteyen kanitiar saglamiglardir. PARQ''n ergen ve ana-babalar igin Aqik
Catigma/Beceri Yetersizlikleri, Biligler/Igsellestirilmis Inanglar ve Aile Yapis:
olarak adlandinlabilecek iig¢ faktorden olustugu gorilmigtir. Buradan hareketle,
Davranigsal Aile-Sistemleri Yaklagiminda ana-baba ve ergen arasindaki ¢atismada
onemli etkisi oldugu varsayillan bu ¢ faktorin PARQ ile degerlendirilebildigi
sOylenebilir.

PARQ'1n Bilisler/I¢sellestirilmis Inanglar ve Aile Yaps: ile ilgili baz: alt
olgekleri yeniden irdelenerek, dlgegin giivenirlik ve gegerligi daha da artrabilir.
Ozellikle Biligler/Igsellestirilmis Inanglarda ergenler igin Mikemmelliyetgilik ve
ana-babalar i¢in Kendini-Suglama alt 6l¢eklerinin digik i¢ tutarlik katsayilan, bu
alt olgeklerin tekrar degerlendirilmesi gerektigini diigiindiirmektedir.

Aile iligkilerinde biliglerin degerlendirilmesinin oldukga énemli oldugu, bu
aragtirmada farkli analizlerde elde edilen bulgularda ortaya ¢itkmigtir. Davramissal
Aile-Sistemieri modelinde ve PARQ'da yer alan biligsel inanglarin bir 6n
kavramsallagtirma oldugu soylenebilir. Bu nedenle ileride yépﬂacak ¢aligmalarda,
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PARQ'da yer alan bilislerle ilgili alt ogeklerin degeriendirilmesi ve ana-baba-
ergen arasinda kiltirimuze Ozgi olabilecek inanglarin ve/veya bilislerin
varlifinin arastiriimasi 6nemli gézikmektedir.

Yapisal kuramda yer alan koalisyonlar ve iiggenlesme gibi ittifak
bigimleri, bireysel bildirimle degerlendirilmesi zor yapilar olarak ortaya
¢ikmaktadir. Bu tiir yapilarin gozlem yontemiyle degerlendirilmesinin de giig
oldugu gorilmektedir. Ana-babalarin bildirimleri, koalisyonlarla ilgili alt
olgeklerde bu grup ig¢in bazi sorunlar olabilecegini digiindirmiistiir. Bu izlenim,
koalisyonu degerlendiren alt Olgekler igin i¢ tutarbk ve kriter gegerliginde
hesaplanan digik katsayilardan kaynaklanmaktadir. Ileri ¢aligmalarda aile yapist
iie ilgili olarak PARQ'da yer alan koalisyonlar ve iliggenlesme alt olgeklerinin
olgut gegerligi, farkli kriterlerle yeniden ele alinmalidir.

2) Hem ana-babalar hem de ergenler igin ¢atigmay: belirleyen unsuriarin,
genel distres, iletisim, problem g¢ozme, digmanlik, kardes ¢atiymas: ve okul
catigmast oldugu ortaya ¢ikmugtir. Ozellikle ergenin ailesinde butinlak
algilamasiin gatigma ile ters yonde iliskisi oldugu gérilmigtir. Bu bulgu
ergenlik doneminde, bagimsizilagma ve bireysellesme ihtiyaglari kadar, aileye
yakinhik ve birlikteliginde Onemli oldugu gorigini desteklemektedir. Aile
dyelerinin olumlu gérme/gosterme edilimlerinin ise agik catigma faktori ile ters
yonde iliskili oldugu gérilmistir. Ozellikle olumlu gorme/gosterme egilimi
hakkinda elde edilen bulgular, aragturmada ilgi ¢ekici bir bulgu olmus ve
izerinde 6nemle durulmugtur. izleyen bélimlerde bu konuya deginilmistir.

3) PARQ'tn Amerikan 6rnekleminde elde edilen orjinal faktor yapis: ile bu
¢aliymada ortaya gikan faktor yapisi karsilagtinldifinda ilgi ¢ekici bazi 6zellikler
gozlenmigtir. Faktor analizi, Agjamali Regresyon Analizlerii MANCOVA ve
MANOVA sonuglan birbirleriyle iliskili sonuglar vermislerdir. Bu nedenle
agafida, faktor analizi cergevesince elde edilen sonuglar, diger sonuglarla
baglantilan aglslndaix ele alinmigtir,

a) Gerek Amerikali gerek Tiirk ergenler i¢in ana-babanin kendisine adil
davranmadifina ve haksizlik ettifine iligkin inanglar, ¢catisma faktori ile iligkili
gikmigtir, Ozellikle ergenlie 6zgii olabilecek bu inang, ana-baba ve ergen
arasindaki iligkilerde 6nemli bir distres yordayicisi olarak Agsamali Regresyon
Analizinde de ortaya ¢ikmugtir. Bu tiir bir inancin daha ziyade normal
orneklemdeki genclerde ortaya giktig1 ve dzellikle kizlarda daha belirgin oldugu
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gorulmistir. Kuzlar ana-babalarimin kendilerine haksizlik  ettigine, adil
davranmadiklarina daha ¢ok inanmaktadirlar.

b) Ozerk olma ile ilgili inanglar, Amerikalt ergenler igin ailedeki ¢atigma
ve anlagsmazlikiarla iliskili gozikirken, Tirk gengler igin ¢atigmaya yol agan bir
unsur olarak belirmemistir. Diger yanda, Tirk gengler igin aile uyeleri arasindaki
koalisyonlarin ¢atigma faktoru ile iligkisi oldugu gorilirken, Amerikali ergenler
i¢in koalisyonlar g¢atigma yaratan bir unsur olarak ortaya ¢ikmamugstir. Daha
sonraki analizler, 6zellikle normal o6rneklemdeki erkek ergenlerin anneleri ile
iligkilerinde, ergen-baba koalisyonunun ¢atigma yaratici bir unsur oldugunu
gostermistir.

c) Tirk ve Amerikali 6rneklemlerdeki ana-babalarin kot niyetle ilgili
inanglara baghliklann agisindan farkhilagmalan ilgi g¢ekici bir bulgu olmugtur.
Tark orneklemde Ozellikle anneler igin, ¢ocuklarimin davranglar altinda kétd
niyet arayan, kendilerini kizdirmak veya uzmek igin kasten kotii davrandigina
inanan bir yaklagimlarinin oldugu sdylenebilir. Bu inancin ¢atigmay1 artinc: bir
unsur oldugu dusinilmistir. Daha sonraki MANCOVA sonuclari, bu tir bir
inancin  psikiyatrik orneklemdeki annelerin ozellikle ogullanyla iligkilerinde
ortaya ¢iktifin1 ortaya koymustur. Ayrica, psikiyatrik drneklemde egitim dizeyi
dusik olan annelerde koéti niyetle ilgili inanglara daha ¢ok rastlandig
gorilmigtir.

4) Aragtirmada ilgi gekici bir diger bulgu, aileyi olumlu gérme/gosterme
egilimini degerlendiren alt Olgekten gelmistir. Ana-babalarin ergenlere gore
ailelerine daha olumlu gdrdigi ya da gosterdifi ortaya ¢ikmistir. Psikiyatrik
orneklemdeki ana-baba ve ergenlerin ise normal 6rneklemdeki ana-baba ve
ergenlere gore, ailelerini daha az olumlu gordiigi veya gosterdigi ileri siiriilebilir.
Ozellikle normal 6rneklemdeki ana-baba ve ergenlerin iligkilerindeki genel
distres diizeyini azaltan bir etkisinin olmasi, bu tutumun ileri ¢aligmalarda daha
detayli olarak ele alinmasin1 gerektirmektedir.

Olumlu goérme/gosterme alt olgeginde ayrica babalarin daha yiksek
puanlar aldiklari gorilmistiir. Aile iginde anne ve babanin farkli rol ve iglevieri
olduguna ihigkin elde edilen diger bulgularia birlikte ele alindifinda, babalarin
ailelerine daha olumlu baktiklari sonucuna varimistir. Bu tutum babalarin
ailelerinden daha uzak olmalari ve evdeki sorunlara karyi annelere gore daha
ilgisiz olmalarindan kaynaklanmig olabilir. Ancak psikiyatrik 6rneklemde, egitim
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diizeyi yiksek olan babalarin ailelerini en az olumlu goren grup olmasi, egitim
dizeyr arttikga babalarin gocuklanyla daha iligkili olduklann ve daha ¢ok
sorumluluk aldiklan geklinde degerlendirilebilir.

5) Aragtirmada normal ve psikiyatrik 6rneklemlerdeki deneklerin genel
distres diizeylerinin yordanmas: amaciyla yapilan Asamali Regresyon Analizleri,
normal ve psikiyatrik 6rneklemlerin MANCOVA ile karsilagtiniimas1 sonunda,
gerek yazili kaynaklarla gerekse bu arastirmada elde edilen diger bulgularla
tutarli sonuglar vermistir. Kisaca ozetlenecek olursa;

a) Ana-baba ve ergen arasindaki distres kaynaklarindan birinin iletisim
oldugu gorulmistir. Buradan hareketle, ergenlik donemindeki gocuguyla geysitli
sorunlar yasayan ailelere oldugu kadar, ¢ocugunda gesitli psikolojik sorunlan
olan ailelere yapillacak yardimda da, aile iyelerinin birbirleriyle  olan
iletisimlerinin ele ahinmasintn ve olumlu iletisim becerilerinin kazandirtlmasinn
yararli olacag soylenebilir.

b) Asamali Regresyon analizleri neticesinde, aile iligkilerinde cinsiyet
rolleri dogrultusunda ana-babanin farkl: etki ve islevleri oldugu yolundaki
gorisleri destekleyen bulgular elde edilmistir. Normal 6rneklemdeki kizlar igin
anneleriyle yakin ve sicak iliskilerin onemli oldugu, babalartyla iligkilerinde ise
kizginhik ve 6fke duygularinin 6n plana ¢iktigi gorilmisgtiir. Ana-ogul arasindaki
iligkilerde ise daha ¢atiymali bir iligki bigimi ortaya gikmaktadir. Erkek ergenin
annesi ile arasindaki iligkide, babanin araya girmesini gercktiren bir gatigma
oldugu goriimigtir. Ergen ve babanin anneye karyt koalisyon yapmas: bi¢iminde
ortaya ¢ikan bulgular, babanin otorite ve giicii temsil eden bir konumu oldugunu
distindirmigtar.

c) Psikiyatrik orneklemdeki erkeklerin anneleriyle iligkilerinde somatik
yakinmalarin, babalanyla iligkilerinde ise kizginhk ve 6fke duygularimn o6n
plana ¢ikti§1 olumsuz bir iliski bigimine rastlanmigtir. Psikiyatrik kizlar ise hem
anne hem babalartyla olumsuz bir iletisgim bigimi iginde olduklarin
bildirmiglerdir. Ayrica bu kizlar, ana-babalarimin  anlagsmazlik ve sorunlarinda
taraf olmalarinin istenmesini bir distres kaynag: olarak belirtmektedirler.

d) Psikiyatrik orneklemdeki erkeklerin, ana-babalanyla iligkilerinde genel
distres diizeyini yordayan degiskenlerin temkinli bir sekilde ele alinmas:
gerekmektedir. Bu grup i¢in elde edilen yordayicilarin diger gruplardan farkh
olmasi, tan1 gruplan tzerinde durulmasi gerektigine dikkat ¢ekmigtir. Daha agik
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bir deyisle, farkhi tam gruplarina 6zgii olabilecek biligsel garpitmalar veya ittifak
bicimleri olabilir. Bu ¢aligmada, psikiyatrik erkeklerin distres diizeyini yordayan
mitkemmelliyetgik ve somatik ugraglar-anne alt élgekleri deneklerin tamilaniyla
iligkili gérinmigtar. Buradan hareketle ileri ¢aligmalarda, farkli tam1 gruplannin
PARQ kullamilarak ayri ayri incelenmesi, bu 6rneklemlerdeki aile iliskilerinin
daha iyi anlagilmasina yardim edebilir.

e) Bulgulann tartisiimasinda ele alinmas: gereken bir diger konu, somatik
ugraslar alt olgegi ile ilgili olmugtur. Psikiyatrik erkek ergen ve annelerin
(Ozellikle egitim diizeyi disiik olan) somatik yakinmalan igeren bir etkilegim
bi¢iminden daha sik s6z ettikleri gorilmistiir. Bu bulgunun caligmadaki belli
bazi tam: gruplarindan (enuresis gibi) kaynaklanabilecegi soylenebilir. {leri
caliymalarla incelenmesi gerekmekle birlikte, psikiyatrik oOrneklemde aile
iligkilerinde somatik ugraslarin olumsuz bir iglevi oldugu disinilmistir. Bu
¢aliymada  somatik ugraslara iliskin bulgular, ana-ogul arasindaki iliskinin
irdelenmesinde yarar olacagini diisindirmiistiir.

6) Normal ve psikiyatrik ana-babalann, olumlu gérme/gosterme
egilimlerinin etkisi istatistiksel olarak kontrol edildiginde, birbirlerinden fazia
farklilagmadiklan ortaya ¢ikmustir. Bu bulgunun, olumlu goérme/gosterme
Olceginden ve oOrneklemlerden kaynaklanabilecegi tartiglmstir. Ozellikle
bundan sonraki gahigmalarda, ana-babalarin kargilagtinimasinda érneklemlere ait
daha aynatih bir incelemeye gidilmesi gerektidi séylenebilir. Psikiyatrik
orneklemlerde belirli tam1 gruplarinin, normal drneklemlerde ise, ana-babalarin
gocuklanyla iligkileri hakkinda daha aynntilh  bilgilerin  ele alindifs
karsilastirmalara gidilmesi gerektigi diginiilmektedir. Ornegin, gocuklanyla
iligkisinden memnun olan ana-babalarin, gocugu davramsg bozuklugu tams: alan
ana-babalarla kargilagtiriimas: gibi.

7) Ana-babalarin egitim diizeyinin gocuklanyla iligkilerinde yagadikiar
anlagmazlik veya gatisma lzerinde etkisinin olmasi, yazih kaynaklarla tutarli bir
diger bulgudur. Ozellikie normal 6rneklemdeki egitim diizeyi diisik ana-babalar,
daha fazla gatigma, biligsel ¢arpitma ve sorunlu koalisyon bigimi tanimlamiglardir.
Aile ile ilgili aragtirmalarda ana-babanin egitim dizeyinin mutlaka ele alinmas:
gereken bir degisken oldugu yolundaki gorisler bu cahiymada da desteklenmistir.

8) Normal orneklemdeki kiz ve erkeklerin PARQ alt 6lgek puanlarinin
" karsilagtirilmast  sonucunda da, arasgtirmanin diger bulgularini  destekleyen
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sonuglar elde edilmigtir. Erkek ergenler babalariyla iligkilerinde kizginlik ve ofke
duygulari, okulla ilgili konularda ise daha fazla ¢atiyma yasadiklarini
belirtmiglerdir. Asamalh Regresyon analizlerinde de babalarin ogullan ile olan
iligkilerinde okulla ilgili konularin bir ¢atiyma kaynagi oldugu ortaya ¢ikmustir.
Kizlann ise ana-babalarindan onay gormeye daha ¢ok 6nem verdigi ve vyeteri
kadar adil muamele gtérmediklerine inandiklart anlagilmigtir. Bu bulgunun
kiltirimuzde, cinsiyet rollerine iligkin davramglaria tutarh oldugu soylenebilir.

9) Normal o6rneklemdeki ergenlerin ana-babalarniyla iliskilerini
degerlendirmelerinde yasin etkisinin oldugu anlagilmstir. 12-14 yas grubundak:
denekler, A¢ik Catiyma /Beceri Yetersizlikleri alt 6lgeklerinde oldukga gatigmals
ve sorunlu aile iliskileri tanimlarken, 15-16 yas grubunda bu sorunlarin azaldig,
17-18 yas grubunda ise tekrar giindeme geldigi gorilmigtir.

Bu g¢ahsmadan elde edilen bulgular, gerek normal gerekse psikiyatrik
orneklemdeki ergenlerin cinsiyet ve yasinin ele alinmasi gereken oOnemli
degiskenler oldugunu disindirmistir. Ileride yapilacak ¢aligmalarda ana-
babayla iliskilerin farkhi yay gruplarindaki kiz ve erkeklerin karsmilagtinlmast
voluyla incelenmesi Onerilebilir. Benzer sekilde yas ve cinsiyet degiskenlerinin
farkli tani gruplarinyla birlikte ele alinmasi, psikiyatrik 6rneklemdeki ergen-ana-
baba iligkilerinin daha iyi anlagilmasinda yardimc: olacaktir.

Son olarak genel bir degerlendirme yapilacak olursa, ergenlik déneminde
ana-baba ve ergen arasindaki iligkilerin incelenmesinde PARQ'in ve igerdidi
kavramlarin agiklayici olduklan soylenebilir. Ancak burada onemle vurgulanmas:
gereken bir nokta, olduk¢a kapsamh bir degerlendirme araci olan PARQ'in bagka
degerlendirme araglaniyla birlikte kullanilarak gegerliginin daha ayrintili olarak
degerlendinilmesi gerektigidir. Bu 6n ¢aligmamin ardindan, klinik 6rneklemlerde
yapilacak daha aynntili incelemeler ve  normal érneklemde cinsiyet ve yag
normlarinin belirlenmesiyle PARQ, ozellikle klinisyenler ig¢in tedavi ve aile
rehberliginin planlanmasinda yardimei bir arag olarak kullanilabilecektir.
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DENEKLERIN SOSYO-DEMOGRAFIK OZELLIKLERINE VE KiSiSEL
DEGERLENDIRMELERINE ILISKIN FREKANS VE YUZDELER

Tablo-37: Ergenlerin Ana-Babalannin Medeni Durumlarina lliskin Frekans ve Yiizdeler

Evi Bosanmig Anne Baba Oldit  Cevapsiz Toplam

Oldii
Normal Ergen f 128 7 1 4 - 140
% 91.4 50 0.7 29 100
Psikiyatrik Ergen 102 7 1 9 - 119
% 85.7 5.9 0.8 7.6 100
Tek Ergen f 160 3 2 3 2 170
% 94.0 18 1.2 1.8 1.2 1060
Toplam f 390 17 4 16 2 429
% 91.0 3.9 0.9 3.8 0.4 100

Tablo-38: Ergenlerin Aym Evde Birlikte Yasadiklan Kisi Sayisina Iligkin Frekans ve
Yizdeler

2 Kisi 3 Kisi 4 Kisi 5Kisi 6veUsti Cevapsiz Toplam

Normal Ergen f - i5 80 31 13 1 140
% 10.7 572 221 9.3 0.7 100
Psikiyatrik Ergen f 2 13 62 26 14 2 119
% 1.7 10.9 321 218 118 1.7 100
Tek Ergen f - 14 83 {2 28 3 170
% - 8.2 18.8 247 16.5 18 100
Toplam f 2 42 225 99 55 6 429
% 0.4 9.8 52.5 23.1 12.8 1.4 100

Tablo-39: Ergenlerin Kardes Sayilarina Iliskin Frekans ve Yiizdeler

Tek
Cocuk  1Kardes 2Kardes 3 Kardes 4veUsti Cevapsiz Toplam
Normal Ergen f 13 84 34 3 5 1 140
% 9.3 60.0 24.4 2.1 3.5 0.7 100
Psikiyatrik Ergen f 10 30 18 9 1 1 119
% 84 67.2 152 7.6 0.8 0.8 100
Tek Ergen f 5 89 46 12 5 3 170
% 3.8 52.4 27.1 7.0 29 1.8 100
Toplam f 38 253 98 24 11 5 429

% 8.9 59.0 228 3.6 2.6 1.1 160
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Tablo-40 : Ergenlerin Dogum Siralanna [liskin Frekans ve Yiizdeler

Tek ik kinci  Ugtincit  Dordiinciz
Cocuk Cocuk Cocuk Cocuk veUsti Cevapsiz  Toplam
Normal Ergen f 13 72 38 11 5 1 140
% 23 51.5 27.1 7.9 33 0.7 100
Psikiyatrik Ergen 10 39 38 7 4 1 119
% 84 496 31.9 59 34 0.8 100
Tek Ergen f 15 53 70 21 8 3 170
% 8.8 31.2 41.2 123 4.7 1.8 100
Toplam f 38 184 146 39 17 5 429
Yo 8.9 42.9 34.0 9.1 3.9 1.2 100

Tablo-41: Ergenlerin Yasamlannin Cogunu Gegirdigi Yere [ligkin Frekans ve Yiizdeler

1'den
Fazla
Diger Sehir  Yurt Cevap

Koy  Kasaba Izmir Ank /st Schirler Degis  dini SIZ Toplam
8

Normal Ergen f - 3 118 6 4 1 - 140
% 2.1 84.3 43 2.9 57 0.7 160
Psikiyatrik Ergen f 2 15. 79 3 11 7 1 1 119
% 1.7 12.6 66.5 2.3 9.2 5.9 0.8 0.8 100
Tek Ergen f 4 6 147 2 3 6 - 2 170
% 2.4 35 86.4 1.2 1.8 35 - 12 100
Toplam f 6 24 344 11 18 21 2 3 429
% 1.3 5.6 80.2 2.7 4.2 4.9 0.5 0.6 100

Tablo-42: Ergenlerin Ailelerinin Gelir Diizeyi ile Igili Degerlendirmelerine fliskin

Frekans ve Yiizdeler
Yiiksek Cok Az
Gelirli Orta Az Gelirli Gelirli Cevapsiz Toplam
Gelirli
Normal Ergen  f 17 109 i2 2 - 140
% 12.1 779 8.6 1.4 100
Psikiyatrik Ergen f 3 104 10 1 1 119
% 25 87.5 8.4 0.8 08 100
Tek Ergen f 26 131 6 2 5 170
% 15.3 77.1 35 1.2 2.9 100
Toplam f 16 344 28 5 6 429
% 10.7 80.2 6.5 1.2 1.4 100

T.C. YUKSEKOERETIM KURULD
DOKUMANTASYON M



Tablo-43: Ergenlerin Oturduklan Semtlere liskin Frekans ve Yiizdeler
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Yerlesik Kismi
Kesim  Gecekondu Gecekondu  Izmir fice  Cevapsiz Toplam

Normal Ergen f 82 34 21 3 - 140

% 58.6 24.3 15.0 2.1 100
Psikiyatrik Ergen f 57 34 20 8 - 119

% 479 28.6 16.8 6.7 100
Tek Ergen f 85 46 18 11 10 170

% 50.0 27.1 10.6 6.5 58 100
Toplam f 224 114 59 22 16 429

% 52.2 26.6 13.8 5.1 2.3 100
Tablo-44: Ana-Babalarin Egitim Diizeylerine Iliskin Frekans ve Yiizdeler

Yitksek
Okur / ik Orta Univer- Lisans
Yazar Okl Okul Lise site ve Usti  Cevapsiz__ Toplam

Normal Anne f 9 37 21 43 22 2 - 134

% 6.7 276 15.7 32.1 16.4 1.5 100
Baba f 1 28 12 29 33 5 - 108

% 0.9 259 11.1 26.9 30.6 4.6 100
Psikiyatrik Anne £ 6 45 16 4 17 2 . 120

% 5.0 37.5 133 283 142 1.7 100
Baba £ - 17 21 25 30 2 1 96

% 17.8 219 26.0 312 21 1.0 100
Topiam f 16 127 70 131 102 il { 458

% 34 27.8 15.3 28.6 22.3 24 0.2 100
Tablo-45: Annelerin Mesleklerine ligkin Frekans ve Yiizdeler

Normal Anne Psikiyatrik Toplam
Anne

f % £ % f %
Ev hanimu 89 66.4 7 60.0 161 63.4
Ust Diizey Yonetici/Memur 8 6.0 3 25 11 4.3
Kiigiik Memur 28 20.9 33 27.5 61 24.0
Serbest Meslek - - 5 4.2 5 2.0
Isgi/Personel 9 6.7 7 58 16 6.3
Toplam 134 100 120 100 254 100

* Eczaci, doktor, mithendis, 6gretim iiyest, memur (iinv.mezunu)
**Ebe, hemsire, memur (lise mezunu), 6fretmen, sekreter
***Konfeksiyoncu, terzi, pazarlamact



Tablo-46; Babalann Mesleklerine Iliskin Frekans ve Yiizdeler
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Normal Baba Psikivatrik Baba Toplam

f % f % f %
Is Adarm/Sanayici* 5 46 - - 5 2.5
Ust Diizey Yonetici/Memur** 22 20.4 6 6.3 28 13.7
Kiigiik Memur ve Emekl #** 19 176 51 53.1 70 373
Serbest Meslek**++ 28 25.9 22 22.9 50 245
Esnaf/Zanaatkar****+ 15 13.9 6 6.3 21 10.3
Isci/Personel 16 14.8 11 11.4 27 13.2
Ciftgi 1 9 - . 0.5
Cevapsiz 2 L9 - - 2 1.0
Toplam 108 100 96 100 204 100

* Fabrika sahibi, miiteahid (iinv.mez), ithalat/ihracatgt,
¥ Eczaci, doktor, mithendss, mimar, avukat, 6gretim iiyesi, memur ((inv.mezunu)
*x%  Ogretmen, polis, sekreter,okul miidiiri, laborant

**%*  Noter, muhasebec, serbest meslek (lise mez.),

okkxk Asel, marangoz,elektrikei, firmet

Tablo-47: Ana-Babalarm Yasamlarmm Cogunu Gegirdigi Yere Iliskin Frekans ve

Yiizdeler

Normal Anne f
%

Baba f

%
Psikiyatrik Anne f
%
Baba f
%
Toplam f
%

I'den

) Fazla

Difer  Sehir Yurt Cevap
Koy _Kasaba fzmir _Ank /st SNt pesic dit sz Toplam
19 YRR 13 13 4 - 9 134
142 179 388 97 9.7 30 - 6.7 100
17 10 51 9 12 2z - 7 108
15.7 93 472 83 111 19 - 6.5 100
20 8 34 6 21 5 2 4 120
167 233 283 50 17.5 42 L7 33 100
19 21 25 2 20 3 2 4 96
198 219 260 21 208 31 21 42 100
75 83 162 30 66 14 4 2% 458
163 181 354 66 144 31 09 52 100
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EK -2
ANA-BABA VE ERGEN ILISKI ENVANTERI
ERGEN FORMU
*Asagida anne-babaniz ve aile hayatimzia ilgili ¢esithi ifadeler yer almaktadr.
*Her ifadenin sizin i¢in ne kadar dogru veya ne kadar yanhs olduguna
karar veriniz. Buna gore;
*Cevaplarmz size verilen CEVAP KAGIDINA isaretleyiniz.
*Eger okudugunuz madde sizin durumunuz igin DOGRU veya
COGUNLUKLA DOGRU ise, sikkum yuvarlak igine alintz.
*Eger okudugunuz madde sizin durumunuz igin YANLIS veya
COGUNLUKLA YANLIS ise, siklam yuvarlak igine aliniz.
*Her soru i¢in yalnizca tek bir cevap veriniz.
*BUTUN SORULARA CEVAP VERMEYE GAYRET EDINIZ.
*Verdiginiz cevabin numarasina dikkat ediniz. Soru ve cevap
numaralannm aym olmasina Gzen gosteriniz.

*Cevap kagidina ad soyad ve telefon numaranizi yazmay unutmayin.

Yardimlanmz i¢in simdiden gok tegekkiir ederiz.

Igtenlikle soyleyebilirim ki, anne-babamla aramda harika bir iligki var.
Anne-babam okul bagarinu haksiz yere elegtirirler.
Babam ve ben birbirimizin duygulanni anlamaya galiginz.

Anne-babam bana kars sertlestiklerinde, beni hayattaki biitiin eglenceli seylerden
mahrum ederler.

Kavgalarimizdan sonra babam sik sik ya bagagnist ya da bagka bir saglk
sorunundan sikayet eder.

. Annem, bana kargi babamin destegini alarak istedifini elde edebilir.
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7. Okulda daha basani olduk¢a annem beni daha cok sevecektir.

8. Annem beni elestirdiginde, babam benim tarafimi tutar.

9. Babamun saghig hakkinda ¢ok endiselenirim,

10. Biz birbirine gok bagh bir aileyiz.

11. Babam beni elestirdiinde, annem benim tarafimu tutar.

12. Anne-babamlia iliskimde degistirmek istedigim gok sey var,

13. Anne-babalann gengleri ¢ok fazla kisitlamalar, gok bityiik bir haksizliktir.

14. Annem bir tartiymada benim goriigiimi hemen hemen hi¢ anlamaz.

15. Eger anne-babamin cinseflikle ilgili modasi1 gegmis fikirlerini dinlersem,
hig erkek/kiz arkadagim olmaz.

16. Anne ve babam bazi geyleri benden saklarlar.

17. Babam ytiksek notlar almam i¢in, bana nadiren baski yapar.

18. Annemin saglh hakkinda gok endigelenirim.

19. Babamin ve benim, annemi disarda birakan yakin bir iligkimiz vardir.

20. Bizim ailede birlik duygusu fazla degildir.

21. Annem ve ben, babamun fikirlerine aldirmayiz.

22. Genelde iy1 gegindigimizi sanmiyorum.

23. Anne-babalar genellikle genclere haksizlik ederler.

24. Babam bir tariymada benim gorigiimii hemen hemen hi¢ anlamaz.

25. Anne-babalar bir gencin hayatim mahvedebilir.

26. Anne ve babam genellikle bana karsi gikarlar.

27. Annem i¢in, okul basanm, benim i¢in oldugundan daha 6nemlidir.

28. Dogruyu sdylemek gerekirse, babam ve ben anneme ¢ok az ilgi gosteririz.

29. Babam kendi saglik sorunlan igin beni suglar.

30. Annem bana kizarsa hastalanabilecegimi bilir.

31. Ailece birlikte yapacagimiz birseyler bulmakta zorluk ¢ekeriz.

32. Annem, bir tartiymada babama kars: beni kendi tarafina ¢ekerek
genellikle istediZini elde edebilir.

33. Anne-babamla geg¢inmek kolaydir.

34. Sihhi olmadig igin, babam digarda yemek yemekten endise duyar.

35. Anne-babalar, ¢ocuklannin bazi arkadaglanni gérmelerini
engellediklerinde, onlara ¢ok haksizlik yapmis olurlar.
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36. Annemle konustugumuzda beni anladigim bilirim.

37. Anne-babam, agiriva gitmeden ve benim igin herseyr
berbat etmeden kurallar koyamazlar,

38. Kurallari, bana sormadan anne ve babam belirler.

39. Annem nerede, ne zaman ve nasi ¢aligmam gerektii konusunda soylenip durur.

40. Babam ve ben annemin fikirlerine aldirmay1z.

41.Annem kendi saglik sorunlan igin beni suglar.

42. Ailemizde birbinmizden gizlimiz pek azdir.

43. Babam ve ben genellikle anneme karst ¢ikanz.

44. Anne-babamla ben ¢ok kavga ederiz.

45. Is flort konusundaki kurallara geldiginde, anne-babam bana gok haksiz davranriar.

46. Babam zayif (ince) olma konusuna ¢ok Onem verir.

47. Annem ve ben birbirimizin duygularini anlamaya galisinz.

48. Anne-babam, beni o kadar ders ¢aliymaya zorlarlar ki, arkadaslarim
gormeye hi¢ vaktim kalmaz.

49. Annem okulda digerleri kadar basanli olmadigim i¢in beni elestirir.

50. Babam bana kizarsa, hastalanabilecegimi bilir.

51. Biz, ailemizde bir¢ok seyi birlikte yapariz.

52. Anne-babamla aramda halledilmesi gereken bazi 6nemli anlagmazliklar var.

53. Anne-babam bana karg1 davramsglaninda hig¢ adil degildir.

54. Babam beni ¢gok asagilar.

55. Eger anne-babalar, genglerin arkadaslaninin yaptiklarini yapmalatina
izin vermezlerse, o gen¢ sonunda arkadagsiz kahr.

56. Anne-babam beni, stk sik onlann planlarin: baltalamakla suglar.

57. Okulda kotii not aldifimda annem beni cezalandirir.

58. Annemle yaptifimz planlar1 babam, sik sik baltalamaya ¢aligr.

59. Babam baz seylerden kurtulmak i¢in sik sik hastalik bahane eder.

60. Ailemin tiimiiyle birlikte olmadan bir ka¢ giin gegirdiim olmugtur.

61. Babamla yaptifimiz planlan annem, sik stk baitalamaya gahgir.

62. Anne-babamla olan iliskimden genel olarak memnunum.

63. Tartiigimizda, babam biitiin hatalarimi ortaya doker.

64. Eger anne-babalar, gengleri kisitlarlarsa, gengler birgok
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eglenceli seyden mahrum kalirlar,
. Anne-babam bemn elegtirdiginde, hi¢ kimse benim tarafimi tutmaz.
. Babam i¢tn, okul bagarim benim i¢in oldugundan daha 6nemiidir.
. Bir kalp knizi gegirir ya da bagka bir saglik sorunu olur
diye annemi tizmekten korkanm.
Bu ailede, digerlerinin ne diistindiifi hakkinda nadiren bir fikrim ofur.
Babama kargt annemin destegint alarak istedigimi elde edebilirim.
Anne-babamla birlikteyken ¢ok mutluyumdur.
Ailemde hak ettifimi bulamiyorum.
Annem beni ¢gok agagilar.
. Eger bir geng odasim anne-babasinin istedigi gibi diizenli tutarsa,
bir middet sonra anne-babasi daha fazla evisi yapmasim ister.
Annem yiiksek notlar almam igin bana nadiren baski yapar.
Annem ve ben baz geyleri babamdan saklanz.
Kavgalannuzdan sonra annem stk sik ya bag agns1 ya da bagka
bir saghk sorunundan gikayet eder.
Genellikle aillemizde herkesin ne yaptifim biliriz.
Anne-babam ve ben birbirimize sik sik kizanz.
Tartighgimiz da bile, babam soylediklerime kulak verir.
Annemle ben okulla ilgili konularda fazla tartismayiz.
Annemin ve benim, babamm disarda birakan yakan bir iligkimiz vardir.
Bir kalp kriz1 gegirir ya da bagka bir saglik sorunu olur diye
babami iizmekten korkanm.
. Evde birbirimize yardimci olmak igin elimizden gelen herseyi yapanz.
. Arkadaglannm anne-babamin bana ne kadar kot davrandifimin farkindalar.
. Annem benimle konugurken patronluk taslar.

86. Anne-babamin beni digarda birakan yakin bir iliskileri vardir.
87. Okulda bagansiz oldugumda annem bundan kendini sorumiu tutmaz.

88

. Babam ve ben baz seyleri annemden saklanz.

89. Annem mikroplardan, pislikten ve bulagici hastaliklardan ¢ok endige duyar.
90. Ailemizde birbirimize karg1 baglilik duygulanmiz gok guglidiir.

91

. Kurallan, anneme sormadan babam ve ben belirleriz.
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92. Anne-babam ve ben birbirimizle pek sik konusmayiz.
93. Anne-babalarm genglere evde ¢ok fazla i yaptirmalan korkung bir haksizldktir.
94. Birisiyle konugmaya ihtiyacim oldugunda, babam beni dinler.
95. Anne ve babam benim fikirlerime aldumaz.
96. Babam nerede, ne zaman ve nasil galiymam gerektigi konusunda séylenip durur.
97. Annem ve ben genellikle babama karg1 ¢ikanz.
98. Babam, mikroplardan ve bulagic1 hastahklardan endiselendigi

i¢in gidece@im yerleri kisitlar.
99. Problemlerimi arkadaslarimla tartigmak, ailemie tartismaktan daha kolaydsr.
100. Anneme kary1 babarmun destegini alarak istedigimi elde edebilirim.
101. Saninm hem anne-babamn, hem de benim yardima ihtiyacimmz var.
102. Anneme birseyler soylemeye ¢alighfimda, sézimi bitirmeme izin vermez.
103. Babam, bir taraiymada genellikle bana kars1 annemi kendi

tarafina gekerek, istedigini elde edebilir.
104. Okulda gok gayret gosterdigimde bile, annem daha iyisini yapabilecegimi soyler.
105. Kurallan, babama sormadan annem ve ben belirleriz.
106. Annem baz geylerden kurtulmak igin sik sik hastahik bahane eder.
107. Ailemizdeki kigiler bog zamanlanint nadiren evde gegirirler.
108. Babam bir tartigmada anneme kars: bent kendi tarafina ¢ekerek,

genellikle istedigini elde edebilir.
109. Gerektifinde anne-babamdan yardim isteyebilecegimi biliyorum.
110. Babam ¢ok baginr.
111. Dogruyu sdylemek gerekirse, anne ve babam bana gok az ilgi gosterir.
112. Okulda basansiz oldufumda babam bundan kendini sorumlu tutmaz.
113. Annem kendini hasta hissettiginde, bende kendimi hasta hissetmeye baglarim.
114. Evimiz ailece birgok sey yaptifumiz bir yerdir.
115. Tartighfimiz da bile, annem soylediklerime kulak verir.
116. Anne-babam ve ben birbirimize karsi uzun siire kin besleriz.
117. Babamla konugtugumuzda, beni anladigiru bilirim.
118. Annem, benim saghgm hakkinda ¢ok endiselenir.
119. Babamla ben okulla ilgili konularda fazla tarigmayzz.
120. Tartigugimizda, annem biitin hatalarimi ortaya doker.
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121. Babam onunla konugmam kolaylagtrir.

122. Annem bana ¢ok soylenir.

123. Dogruyu soylemek gerekirse, annem ve ben, babama gok az ilgi gésteririz.

124. Annem gok baginr.

125. Bir konu iizerinde tartiymaya ¢ahisirken, hep babam konusur.

126. Annem okul 6devlerime bakmak istediginde aramizda kavga ¢ikar.

127. Babam bent sik sik okul hakkinda yalan séylemekle suglar.

128. Ufak bir saghk sorunum oldugunda, annem doktora ihtiyacim oldugunu digiintir.

129. Babam kendini iyi hissetmediginde, okula gitmeyip evde kalinm.

130. Bir konu iizerinde tarigmaya ¢ahgirken, hep annem konusur.

131. Babama birseyler soylemeye ¢alighgimda, soziimii bitirmeme izin vermez.

132. Babam, okulda digerleri kadar bagarih olmadifim igin beni elestirir.

133. Okulda daha bagarih oldukga babam beni daha ¢ok sevecektir.

134. Annem, mikroplardan ve bulagici hastaliklardan endiselendigi igin
gidecegim yerleri kasitlar.

_135. Babam mikroplardan, pislikten ve bulagic: hastaliklardan ¢ok endige duyar.

136. Annem onunla konugmamu kolaylagtirir,

137. Babam benimle konugurken patronluk taslar.

138. Annem beni stk stk okul hakkinda yalan soylemekle suglar.

139. Babam okul 6devierime bakmak istediginde aramizda kavga cikar.

140. Sihhi olmadif igin, annem digarda yemek yemekten endige duyar.

141.Ufak bir saghk sorunum oldugunda, babam doktora ihtiyacim oldugunu diigiiniir.

142. Babam bana ¢ok soylenir.

143. Anne-babamla birlikte olmaktan hoglanirim.

144, Eve diigiik bir not getirdifimde annemle ben kavga ederiz.

145. Okulda kétii not aldigimda babam beni cezalandinir,

146. Annem zayif (ince) olma konusuna gok Onem verir.

147. Babam kendini hasta hissettifinde, bende kendimi hasta hissetmeye baglarim.

148. Birnisiyle konugsmaya ihtiyacim oldugunda, annem beni dinler.

149. Okulda ¢ok gayret gosterdigimde bile, babam daha iyisini yapabilecegimi soyler.

150. Annem kendini iyl hissetmediginde, okula gitmeyip evde kalinm.

151. Eve disiik bir not getirdifimde babamla ben kavga ederiz.



152. Babam benim sagligim hakkinda ¢ok endiselenir.
153. Annem tartigmalara son vermek i¢in benimle uziagmaya yanasmaz.
154. Babam beni sevdigini gostermek i¢in gok gesitli seyler yapar.
155. Tek gocuk olmayi isterdim.
156. Anne-babam hatalarimi gézardi etmemelidir.
157. Babam ve ben birbirimize bagirdigimizda, annem bizi durdurabilir.
158. Sik sik annem tarafindan reddedildigimi hissederim.
159. Annemle benim anlagsmazhklanmizda, babam kimin tarafim tutacagm bilemez.
160. Ailemde hoguma gitmeyen baz seyler var.
161. Anne-babam beni ¢ok fazla kisitlar.
162. Anne-babamin anlagmazhklarmda kendimi sik sik arada kalmig hissederim.
163. Sorunlann nasil ¢6zimlenecedi konusunda, babamin baz giizel fikirleri vardir.
164. Yaptiklan herseyin anne-babalan tarafindan onaylanmasi,

gengler igin ¢ok énemlidir.
165. Babam bana nadiren giivenir.
166. Annem beni sevdigini gostermek igin ¢ok ¢esitli seyler yapar.
167. Babamin bana yakinhk gostermesi enderdir.
168. Annem her zaman tartiymalan kazanmak ister.
169. Gengler, kendileri ile ilgili tiim kurallara, kendileri karar verebilmelidirler.
170. Kardeg(ler)me giivenmem.
171. Iyi yetistiniimis bir geng, cinsellik, uyusturucu veya alkol

kullanimu gibi konularda asla hata yapmaz.
172. Babam beni cezalandirdifinda, annemin cezay: hafifletmesi igin ugragirmm.
173. Annem bana nadiren giivenir.
174. Babamun problemleri oldugunda, annem ve ben kavga etmeyi keseriz.
175. Alle iiyeleri bazen sirlarint birbirlerinden saklarlar.
176. Evde ne kadar is yapacaklarina genclerin kendileri karar verebilmelidir.
177. Anne ve babam disiplin konusunda birbiriyle tartigmaya girdiginde,
ben isin kolayca stynlinm.

178. Babam ve ben tartigtifimizda, genellikle tartigtigimiz konunun digina ¢gitkmayiz.
179. Anne-babam evle ilgili iglerde yardimlarnmn kétii oldugunu soylerlerse,

onlan hayal kinkligina ugratifimi disindrim.



180. Babama giivenmiyorum..
181. Annem ve ben, genellikle bir anlagmaya varabiliriz.
182. Anne-babam genellikle bana karsi kardeg(ler)imin tarafim tutarlar.
183. Genglerin hatalar yapmas: biiyiik bir zayiflik belirtisidir.
184. Babamla benim anlagmazhklannmizda, annem sik sik ikimizin arasinda kalr.
185. Bana yapmus oldugu korkung seylerden 6tiirii annemu affedemiyorum.
186. Annem beni cezalandirdiginda, babamin cezay: hafifletmesi i¢in ugraginm.
187. Anne-babamla aramda halledilmesi gereken hicbir sorun yoktur.
188. Babam her zaman tartigmalan kazanmak ister.
189. Anne ve babamin {izerinde anlagsmazhga distigii kurallara uymakta zorluk ¢ekerim .
190. Babam ve ben, genellikie bir anlagmaya varabiliriz,
191. Anne-babam cinsel konularda yanhy kararlar verdigimi
diigiiniirlerse, kendimi ¢ok kotii hissederim.
192. Bazen babamin umurunda degilmigim gibi hissederim.
193. Annem, tartigmalarda kendi goriislerimi soylemem igin beni tesvik eder.
194. Kardeg(ler)im bem sik sik onu (onlan) ispiyonlamakla suglar,
195. Gengler, anne-babalarinin hatirlatmasina gerek
kalmadan, nasil davranacaklarim bilmelidirler.
196. Babamla benim aramdaki anlagmazliklanin diginda kalmak, annem i¢in zordur.
197. Uzgiin oldugumda, annem kendimi yeniden neseli ve sevilen |
biri gibi hissetmeme yardim eder.
198. Babam hoglanmadigim bir kural koydugunda, annemin bu kurah
degistirmest i¢in ugragirtm.
199. Anne-babamla benim, bazen okul konusunda siirtiismelerimiz olur.
200. Anne-babam, cinsel konulardaki kararlarima karg1 ¢ikmamahdir.
201. Anne-babam kavga ettiklerinde aralanina girerek onlan ayinnm.
202. Babam, tartigmalarda kendi gériislerimi sdylemem i¢in beni tegvik eder.
203. Anne-babam ¢ok kizdiracads i¢in bagimi derde sokmam.
204. Her zaman gdstermesekte, babam ve ben birbirimizi gergekten severiz.
205. Annem problemlerin ¢6ziimil igin benim diglincelerimi sormaz.
206. Anne-babam kardes(ler)ime, bana aldiklarindan daha
fazla giysi, kaset veya bagka seyler alirlar.
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. Bir gencin yanliy arkadaglar segmest, ciddi bir zayifik isaretidir.

. Babamla ben tartigngirmzda, ikimizde annemi kendi tarafimiza ¢ekmeye ¢alisiriz.
. Anneme guvenmiyorum.

. Babam, annemle benim aramda uzlagma saglamaya galisir.

. Benimle ilgili kurallar hakkinda, anne-babamla tam bir anlagma igindeyiz.

. Anne-babalar, genglerin diledikieri herseyi yapmalanna izin vermelidirler.

. Anne-babam tartigtiklaninda, ikiside beni kendi tarafina gekmeye caligir.

. Babam sonuglanm diginmeden, ani kararlar verir.

. Gengler, baglarim derde sokarak anne-babalanm {izmemelidir.

. Babam beni oldugum gibi kabul edemez.

. Annem bir karar vermeden once biitiin bilgileri toplar.

. Kardeslerimin en az birinden nefret ediyorum.

. Anne-babamin hatirlatmasina gerek kalmadan evde temiz ve diizenli olmaliymm.
. Annemin problemleri oldugunda, babam ve ben kavga etmeyi keseriz.

. Annemle aramda biiyiik bir sevgl ve sefkat vardir.

. Annemle ben kavga ettifimizde, babam aramiza girerek bizi ayirr.

. Gorinugiimde degigtirmek istedigim higbir sey yok.

. Anne-babam, arkadaglanimla her istedigimi yapmama izin vermelidir.

. Annemle babami birbirine diisiirerek, tartismalan kazanabilirim.

. Babam bir karar vermeden 6nce bitiin bilgileri toplar.

. Anne-babamin beni onaylamadifim gordigiimde, kendimi gok kotii hissederim.
. Babamla gurur duyuyorum.

. Annem sonuglanm diisiinmeden, ani kararlar verir.

Kardes(ler)imin yi birer arkadas oldugu kamsindayim.

Hata yaptigimda kendimden hi¢ memnun olmam.

Annem, babamla beni birbirimize digiirerek, tartigmalar: kazanabilir.

Annemle gurur duyuyorum.

Babam, annemle beni birbirimize diiiirerek tartiymalan kazanabilir.
Anne-babamla ben birbirimizi tamamen anlanz.

Anne-babamin hi¢bir mildahelest olmadan benimle
ilgili kurallann tiimini kendim koyabilirim.

Anne-babam birbirleriyle anlagamadiklaninda, kimin tarafint tutacagumn: bilemem.



238. Babamia ben, bir konuda karar vermeden dnce fikirlerimizin
iy1 ve kotil yanlarnm tartigiriz.
239. Anne-babalar, bir gencin okul basansizhigim elestirmemelidir,
¢linkl bu durumda geng kendini gok kotit hisseder.
240. Uzgiin oldufumda babam kendimi yeniden negeli ve
sevilen biri gibi hissetmeme yardim eder.
241. Annem ve ben, bir konuda karar vermeden énce fikirlerimizin
iy1 ve kot yanlarim tartisinz.
242. Kardes(ler)imle biriikte birseyler yapmaya ¢alistigimizda,
15in sonu biyik bir kavgayla biter.
243. Dokuzdan asag: bir not alirsam, kendime ¢ok kizarm.
244. Annem, babamla benim aramda uzlagma saglamaya galigir.
245. Annemin bana yakinltk gostermesi enderdir.
246. Annemle benim aramdaki anlagmazhklarin disinda kalmak, babam igin zordur.
247. Aile iiyeleri birbirlerine kary: asla taraf tutmazlar.
248. Gengler, ders caligmalan konusunda tiimiyle 6zgir
birakilmali, anne-babalan miidahele etmemelidir.
249. Annem, onu fiziksel olarak incitebilecegimden endigse duyuyor.
250. Babam beni stk sik ona patronluk taslamakla suglar.

251. Bagmm dertte oldugunda, anne ve babam kendi problemleri hakkinda kavga etmeyi
keserler.

252. Babam ve ben tartigufimizda, genellikle herhangi bir ¢6ziim bulamadan bir konuya
saplanir kalinz.

253.Genglerin kot bir arkadas grubuyla zamanlanm harcayarak
anne-babalanm izmeleni yanhstir.
254, Sik sik babam tarafindan reddedildigimi hissederim.
255. Annem ve ben tartistfunizda, genellikle herhangi bir
¢Oziim bulamadan bir konuya saplanir kalinz.
256. Kardeg(ler)im beni sik sik agagilar,
257. Babamla ben kavga ettifimizde, annem aramiza girerek bizi ayinr.
258. Annem beni oldugum gibi kabul edemez.
259.Annem hoslanmadifim bir kural koydugunda, babamm
bu kurali degistirmesi ig¢in ugragirim.



260. Anne-babamia olan iligkimde degistirmek istedigim higbir sey yok.
261. Annem bent sik sik ona patronluk taslamakla suglar.
262. Annemle babam kavga ettiklerinde, onlart bangtirmaya ¢aliginm.
263. Annem ve ben tarnghgimzda, genellikle tartisti§imiz konunun digina ¢ikmayiz.
264. Kardes(ler)imle ben ¢ok kavga ederiz.
265. Babamla benim anlagmazhiklarimizda, annem kimin tarafini tutacagim bilemez.
266. Annemle benim anlagmazhklarnimizda, babam sik sik ikimizin arasinda kalir.
267. Bazen annemin umurunda degilmigim gibi hissederim.
268. Anne-babam, kardes(ler)imi asla benimle kiyaslamaziar.
269. Babam ve ben uzerinde hi¢ konugsmayarak sorunlardan kaganz.
270. Babam onu fizzksel olarak incitebilecégimden endise duyuyor.
271. Anne-babamin arasindaki anlagsmazliklarin diginda kalmak benim i¢in zordur.
272. Babam problemlerin ¢6ziimi} igin benim diigiincelerimi sormaz.
273. Sorunlann nasil ¢oziimlenecedi konusunda, annemin baz giizel fikirleni vardir.
274. Bazen, babamin benden nefret edip etmedigini merak ederim.
275. Annemle ben tartighigimizda, ikimizde babam1 kendi tarafimiza gekmeye cahsirz.
276. Babam tartigmalara son vermek i¢in benimle uzlagmaya yanagmaz.
277. Her zaman gostermesekte, annem ve ben birbirimizi gergekten severiz.
278. Annem, benim fikirlerimi pek nadir denemek ister.
279. Bana yapmis oldugu korkung seylerden 6tiirii babami affedemiyorum.
280.Annemin koydugu bir kurali babam adil bulmazsa, bana bu kurala
uymam gerekmedigini soyler.
281. Babam, benim fikirlerimi pek nadir denemek ister.
282. Bazen annemin benden nefret edip etmedigim merak ederim.
283. Annem ve ben, {izerinde hi¢ konusmayarak sorunlardan kaganz.
284. Babamla aramda buyiik bir sevgi ve sefkat vardir.



EK-3

ANA-BABA ve ERGEN ILISKI ENVANTERI
ANA-BABA FORMU

* Asagida gocugunuz ve aile hayatinizla ilgili cesitli ifadeler yer almaktadir.

*Cocugunuzla ilgili ifadeler, ergenlik ¢afinda olan ve testin diger formunu cevaplayan
¢ocugunuz igin gegerlidir. Bu yiizden yainizca sizin gibi, testi dolduran ¢ocugunuz
i¢in cevap veriniz.

* Cevaplarimzi size verilen CEVAP KAGIDINA isaretleyiniz.

* Eger okudugunuz madde sizin durumunuz igin DOGRU veya COGUNLUKLA
DOGRU ise, D sikkimt yuvarlak icine aliniz.

* Eger okudugunuz madde sizin durumunuz igin YANLIS veya COGUNLUKLA
YANLIS 1se, Y sikkini yuvarlak igine alimz.

* Her soru igin yalnizca tek bir cevap veriniz.
* BUTUN SORULARA CEVAP VERMEYE GAYRET EDINIZ.

* Verdiginiz cevabin numarasina dikkat ediniz. Soru ve cevap numaralaninm aym
olmasina 6zen gosteriniz.

* Cevap kagidina ad, soyad ve telefon numaranizi yazmayi unutmayimn.

Yardimlarmz igin siradiden gok tesekkiir ederiz.

[

. Cocugumun bana kars: davranislaninda begendigim birgok sey var.

. Isin 6ziine indifiinizde, ¢ocuklarm kotii davraniglanindan dolayi suglanmast

2

gereken, ashnda anne-babalardir.
3. Tartigtifimuz da bile gocugum soylediklerime kulak verir.
4. Koti arkadaglarla birlikte olan gengler, kendi geleceklerini mahveder.
5. Esim ¢ocugumuzu disipline sokmaya ¢alistifinda, esimi desteklerim.
6. Cocuguma okul 6devlerinde ne zaman yardim etmeye kalksam, sonu tartigmayla biter.
7. Esim ¢ocufumuzu disipline sokmaya ¢ahtiginda, cocugumuzu desteklerim.
8. Sthhi olmadi@ igin, cocudum disarda yemek yemekten endige duyar.
9. Ailemizdeki kisiler bog zamanlarini nadiren evde gegirirler.
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10. Cocugumla benim birlikte yaptifuniz planlan, esim stk sik baltamaya ¢aliir.
11. Cocugumia aramda surtﬁsme var.
12. Yeterii ahlak egitimi veremeyen anne-babalann ¢ocuklar,
oniine gelenle disiip kalkan gengler olurlar.
13. Cocuguma birseyler sdylemeye galistfimda, soziimi bitirmeme izin vermez.
14. Cocugumun bana karst gelmesi bemi ¢ok ofkelendirtr.
15. Kurallan, ¢ocugumuza sormadan, esim ve ben belirleriz.
16. Cocugumla 6gretmenlen hakkinda tartigmayiz.
17. Esime karst, ¢ocugumu kendi tarafima ¢ekerek, genellikle istedigimi elde ederim.
18. Cocugum sorumluluktan kagmak icin sik sik hastalik bahane eder.
19. Biz birbirimizin duygulanim konugmaya gerek duymadan anlanz,
20. Kurallary, bana sormadan, egim ve gocugum belirler.
21. Sanirim hem benim, hem de ¢ocugumun yardima ihtiyac: var.
22. Kot arkadaglan olan genglere anne-babalant dogru degerlen 6gretmemiglerdir.
23. Cocugumla ben, birlikte giizel konusmalar yapabiliyoruz.
24. Cocugum gok serbest birakildiginda,bagini ciddi sekilde belaya sokmadanduramaz.
5. Esimle benim birlikte yaptigimiz planlan, gocugumuz sik sik baltalamaya gabiir.
26. Cocugum, yiksek notlar almast igin ona ¢ok bask1 yaptigimdan yakunir.

[29]

27. Cocugumuzu disipline sokmaya galighimda, esim gocugumuzu destekler.
28. Hasta oldugumda, ¢ocufum her zamankinden daha iyi davranur.
29. Genellikle ailemizde, herkesin ne yaptigim biliriz.
30. Egim ve ¢ocugum beni sik sik onlann planlarint baltalamakla suglar.
31. Cocugumla olan iligkimden genel olarak memnunum.
32. Cocugumun davranslar koti, ¢linkii onu yetigtirirken hatalar yaptim.
33. Cocugum ve ben birbirimizin duygularini anlamaya ¢aliiriz.
34. Cocugum koydugumuz kurallara uymah, ¢iinkii anne-babalar gocuklan
i¢in neyin en iyt oldugunu bilirler.
35. Esim, gocugumuza karsi, beni kendi tarafina gekerek, genellikle istedigini elde eder.
36. Okula vaktinde yetismek konusunda ¢ocugumia ben, sik stk miinakaga ederiz.
37. Kurallan, egime sormadan, ¢ocugum ve ben belirleriz.
38. Cocugumdan yardum istediimde, kendini iy hissetmedigini soyleyerek
yakinmaya baglar.
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39. Ailece birlikte yapacagimiz birgeyler bulmakta zorluk ¢ekeriz.
40. Esim, bana karst, gocuumuzu kendi tarafina ¢ekerek, genellikle istedigini elde eder.
41. Itenlikle sdyleyebilirim ki, gocugumla aramda harika bir iligki var.
42. Cocugum dagmmiktir, ¢linkii ben onu dogru bir sekilde egitemedim.
43, Cocugum haftada en az iki kere, beni bir tartigmaya siriikler.
44, Cocuklarm ¢ok fazla serbest birakan anne-babalar, baslarina bela aryorlardir.
45. Cocugum okul hakkinda nadiren yalan soyler.
46. Cocugumun bunyesinin ¢ok zayif olmasi canim sikiyor.
47. Ailemizde biri stkintth oldugunda, hepimiz onu desteklemeye galisiriz.
48. Cocugumla aramda ¢ok daha az siirtiisme olabilir.
49. Anne-babalann kétii davrandi$y gengler, isyankarhga itilirler.
50. Cocugum, ben konusurken sabirsiz davranir.
51.Yasim ve tecrilbemden otiird, gocugum cinsellik hakkinda
soylediklerimi dinlemelidir.
52. Dogruyu soylemek gerekirse, esim ve ben ¢ocugumuza pek az ilgi gosteririz.
53. Bazen gocugum, sirf bana inat olsun diye okulda kotii notlar alir.
54. Cocugumun ve benim, esimi cigarda birakan yakun bir iliskimiz vardir,
55. Cocugum benim igin birseyler yapmaktan kagmak i¢in, bazen hasta numaras: yapar.
56. Evde birbirimize yardime: olmak i¢in elimizden gelen hergeyi yapanz.
57. Cocugum ve egim, benim fikirlerime aldumaz.
58. Cocugumun benle olan iligkisini degistirmek isterdim.
59. Cocugum birsey hakkinda yaniddiginda, yanhsint kabul eder.
60. Cocugum, cinsel konularia ugrasmaya bagiarsa, bu onun hayatim mahvedebilir.
61. Esimin ve benim, cocu§umuzu digarda birakan yakin bir iliskimiz vardur.
62. Cocugum, okulda digerleri kadar basanli olmadigini soyleyerek onu
elestirmemden yakinr.
63. Cocugum mikroplardan, pislikten ve bulagici hastaliklardan endige duyar.
64. Problemlerimi arkadaslarimia tartigmak, ailemle tartigmaktan daha kolaydir,
65. Cocugum ve ben baz geylen eyimden saklariz.
66. Cocugumla ben ¢ok kavga ederiz.
67. Duriist olmak gerekirse, cocugum benden bir gok kotii ahigkanhk éwrenmistir.
68. Cocugum, onu anlamadifim zamanlar, kendisini bana anlatmaya ¢aligir.



69. Tembel olan ve evde hig bir i tistlenmeyen gengler, biyiidiiklerinde
sorumsuz kigiler olurlar.
70. Cocugum eve diigiik bir not getirdifinde kavga ederiz.
71. Dogruyu séylemek gerekirse, gocugum ve ben, esime pek az ilgi gosteririz.
72. Cocugum benim sagh@im hakkinda gok endiselenir.
73. Bizim ailede birlik duygusu azdir.
74. Cocugumla birlikte yagamaktan ¢ok mutluyum.
75. Cocugum genellikie ona soylediklerime kulak verir,
76. Anne-babalannin ev isleri ile dgili yardim isteklerini yerine getirmeyen
gengler, bu davranislariun sonuglanna katlanmahidir.
77. Esim ve ben baz geyleri ¢ocuSumuzdan saklariz.
78. Kotii not aldifinda gocugumu cezalandiririm.
79. Cocugum, bana kary1 egimin destegini alarak, kurallarin degismesini saglayabilir,
80. Cocugum esimle kavga ettifinde, kendimi hasta gibi hissederim.
81. Biz, ailemizde birgok seyi birlikte yaparz.
82. Esimin ve gocugumun, beni disarda birakan yakin bir iliskisi vardir.
83. Cocugum ve ben iyi geginemiyoruz.
84. Eger cocugum okulda basarisiz olursa, iyi bir egitimin
onemini yeterince vurgulamadigim i¢in bu benim hatamdir.
85. Cocugum onunla konugmamu kolaylagtirir.
86. Gengler, anne-babalarimn ders calismalan konusundaki isteklerini
yerine getirmelidirler; ¢linkii anne-babalar iyi notlar almanin 6nemini bilirler.
87. Esim ve ben, sik stk gocugumuza kargi birlik oluruz.
88. Cocugumun okul 6devlerine bakmak istedifimde aramizda kavga ¢ikar.
89. Cocugum ve ben, sik sik egime kars: ¢ikanz.
90. Hasta olmadif zamanlar bile ¢ocugumun 6lmesinden endise duyarim.
91. Ailemizde birbirimize kars1 baglilik duygulanmz ¢ok giighidiir.
92. Esim ve gocugum bazi seyleri benden saklarlar.
93. Cocugumla aramda halledilmesi gereken bazi 6nemli anlagmazhiklar var.
94. Gengler daima anne-babalarina itaat etmelidir.
95. Cocugum benimle konugurken patronluk taslar.
96. Eger ¢ocuguma ok fazla serbestlik tanirsam, kendi gelecegini mahvedebilir.



97. Esim ve ben birbirimizi destekleyerek kurallan degigtiririz.
98. Okul ddevierine yardim etmeye ¢alisigimda gocugum, dirdir ettigimi soyler.
99. Esime kar§1, gocufumun destegini alarak kurallarin degigmesini saglayabilirim.
100. Bazen, aileyi ilgilendiren 6nemli bir olayin oncesinde, kendimi hasta hissederim.
101. Ailemizde birlik ve beraberlik duygusu ¢ok fazladir.
102. Cocugum ve esim sik stk bana karst gikarlar.
103. Tum anne-babalar ve ¢cocuklan, bizim kadar 1yi geginmelidirler.
104, Cocugum, arkadas se¢imi ile ilgili kararlarima sayg: gostermelidir.
105. Cocugum ve ben konugtugumuzda, beni anladigim bilirim.
106. Eger ¢cocugum okulda basansiz olursa, buyudiiginde verimsiz bir insan olur.
107. Esim ve ben, gocugumuzun fikirlerine aldirmayiz.
108. Cocugumla ben dersleri hakkinda fazla tarigmayiz.
109. Cocugumun ufak bir saglik problemi oldugunda onu doktora
gotiiriirsem kendimi daha iy1 hissederim.
110. Ailemin i¢inde kendimi yalmz hissediyorum.
111. Dogruyu soylemek gerekirse, esim ve gocugum bana pek az ilgi gosterir.
112. Cocugum ve ben, birbirimize sik sik kizariz.
113. Genglerin anne-babalanna saygisiz davranmalanna izin verilmemelidir.
114. Cocugum genellikle benimle konugmaktan hoglanir.
115. Disiplinsiz ve dizensiz gengler, biyiidiiklerinde sorumsuz kigiler olurlar.
116. Cocuuma sik sik ne zaman, nerede ve nasil ¢aligmasi gerektigini sdylerim.
117. Cocugum ve ben, egyimin fikirlerine aldirmayz.
118. Kavgalanmizdan sonra gocugum, sik sik bag agrnst ya da
bagska bir saglik sorunundan gikayet eder.
119. Evimiz, ailece birgok sey yaptiimz bir yerdir.
120. Cocugumu bir psikologa (veya psikiyatriste) gétirmeyi stk sik ditgiinmigimdiir.
121. Cocugum onun duygulanna hi¢ alding etmedigimi soyler.
122. Cocugumun okula karg1 tutumundan memnunum.
123. Cocugum, benim kilom hakkinda endigelenir.
124. Bizim ailede kigiler, kendilerini birbirlerine karg1 yabanct gibi hissederler.
125. Cocugumla aramin ne kadar kéti oldugunu diigiindikce iziliyorum.
126. Cocuguma okulda basarili olmanm ne kadar 6nemli
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oldugunu bir tiirlii anlatamiyorum.
127. Cocugumia yaptifim konugmalar sinir bozucudur.
128. Aile kavgalart bende bag agrnisi, kann agnsi veya ishal yapar.
129. Biz, birbirine gok bagh bir aileyiz. 4
130. Cocugum, tartigmalarda kendi goriglerimi soylemem icin beni tegvik eder.
131. Cocuklanm ¢ok kavga ederler.
132. Genglerin bagarih olup, verimli bir yetiskinlige hazirlanabilmeleri
i¢in derslerinde 9, 10 almalart gerekir.
133. Esim ve ben kavga ettifimizde, gocugumuz aramiza girerek bizi ayinr.
134. Cocugum bana genellikle digmanca davranir,
135. Egimle ¢ocuSumun arasindaki anlagmazltklanin disinda kalmak, benim i¢in zordur.
136. Cocugumun davramglan konusunda degistirmek istedigim higbir sey yok.
137. Okulda diigiik notlar alan gengler, anne-babalanm kizdirmaya gabgiyorlardir.
138. Esim ¢ocugumuzun hoglanmadig bir kural koydugunda,
¢ocugumuz benim bu kurah degistirmem ig¢in ugragir.
139. Cocugum beni anladig i¢in,aramizdaki sorunlan nasil ¢6zecegimiz
konusunda iyi fikirler bulur.
140. Cocuklarim sik sik birbirlerini kiskamrlar,
141. Sorumluluk sahibi gengler, diizenli, tertipli ve egyalarmin
kiymetini bilen kisiler olmahdiriar.
142. Esimle benim, gocugumuza uyguladigymiz disiplin ¢eligkili oldugunda,
¢ocugumuz kurallara uymakta giichik ¢eker.
143. Cocugumun bugiine kadar beni gergekten sevdifinden emin degilim.
144. Esimle gocugumun anlagmazlikiarinda sik sik arada kalinm.
145. Cocugum dersleri konusunda her zaman sorumbuluk sahibidir.
146. Gengler, anne-babalarinin canimi stkmak amaciyla kasten kétii davraniriar.
147. Bir problemim oldugunda, esim ve gocufum aralanndaki kavga
ve tartigmay keserler.
148. Cocugum ve ben genellikle bir anlagmaya varabiliriz.
149. Cocuklanm birlikte birseyler yapmaya ¢aligtiklarmda, igin sonu
birytk bir kavgayla biter.
150. Cocugumdan cinsel konularda her zaman dogru kararlar vermesini beklerim.



151. Cocugumuz, esimle beni birbirimize diigiirerek tartigmalar kazanabilir.
152. Cocuguma giivenmiyorum.
153. Esimle ¢ocugum anlagamadiklarinda, kimin tarafini tutacafim sagirninm.
154. Cocugum, sorunlarimiza genellikle yaratic1 ¢oziimler Snerir.
155. Bir sey ters gidip gocugumuzu sugladifimda; gocugumia
birlikte esime hatamun kimde oldugunu soranz.
156. Cocugum ve ben tartisngimizda, genellikle herhangi bir
¢Oziim bulamadan bir konuya saplanir kalinz.
157. Cocugumun yanlig arkadaglar segmesine tahammiil edemem.
158. Cocuklarm birbirlerine giivenirler.
159. Esim ve ben tartighgimmzda, her ikimizde gocugumuzu kendi
tarafimiza gekmeye caliginz.
160. Cocugum bana nadiren giivenir.
161. Esimle ¢ocugum birbirleriyle kavga ettiklerinde, onlan durdurabilirim.
162. Bizim atlede herkes biribirini tamamen anlar.
163. Cocugum ve ben tartisifimizda, her ikimizde esimi
kendi tarafimiza ¢ekmeye ¢alismz.
164. Cocugum benim fikirlerimi pek nadir denemek ister.
165. Haber vermeksizin eve doniig saatini gegiren
bir geng, anne-babasim endigelendirmek istiyordur.
166. Cocugumu cezalandirdidimda, eger esim benimle aym fikirde
degilse, cocugumuza cezaya kulak asmamasini soyler.
167. Cocuklarim herhangi bir gey1, kavga etmeden paylagmasini bilirler.
168. Cocugum beni sevdigini gostermek i¢in ¢ok geyitli seyler yapar.
169. Cocugumu ve egimi birbirine diigiirerek tartiymalan kazanabilirim.
170. Cocugumlia yaptifim konusmalar daima igten ve samimidir.
171. Cocugumu disipline sokmakta zorlantyorum, ¢iinkii eyimin yardunina si§intyor.
172. Cocugum anlagsmalarimiza sadik kalmiyor.
173. Gengler, cmnsellik konusunda ahlak kurallanm ¢igneyerek
anne-babalarini sok etmeye ¢ahgirlar.
174. Esimle aramdaki anlagmazhklann diginda kalmak, gocugumuz igin zordur.
175. Cocuguma kars1 sik stk dilgmanca duygular hissederim.
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176. Ailece yaptifamz her gezide, bir miiddet sonra ¢ocuklar kavgaya baglar.
177. Esim ve gocugum tartisti@inda her ikisi de beni kendi tarafina ¢ekmeye cahsir.
178. Cocugumia ben birbirimizi tamamen anlanz.
179. Esim, ¢ocugumlia beni birbirimize diigiirerek tartiymalan kazanabilir.
180. Cocugumla aramda bir problem oldugunda, genellikie bu problemie
bag etmek i¢in bir yol bulabiliriz.
181. Genglér, anne-babalan hatirlatmadan da, nasil davranmalan gerektigini bilmelidirier.
182. Esim ve ben birbirimize baginp kavga ettifimizde, ¢ocugumuz bizi durdurabilir.
183. Uzgiin oldugumda, cocugium kendimi daha iyi hissetmeme yardim edebilir.
184, Esim gocugumuzu cezalandirdifinda, ¢ocugumuz benim
cezay1 hafifletmem igin ugragir.
185. Cocuklarim bazen birbirlerini fiziksel olarak incitirler.
186. Esim ve ben, gocugumuzu nasil disipline sokacagimiz
konusunda tam bir anlagma igindeyiz.
187. Cocugumla benim anlagmazhklarimizda egim sik sik arada kalir.
188. Sorunlarin nasil ¢éziimlenecegi konusunda, ¢ocugumun bazt giizel fikirleri vardir.
189. Cocuklarim birbirlerini sik sik asagilar,
190. Genglerin hatalar yapmasi biiyiik bir zayiflik belirtisidir.
191. Esimle benim anlagmaziklanmizda gocugumuz sik sik arada kalir.
192, Bazen ¢ocufumun umurunda degilmigim gib1 hissederim.
193. Esim gocugumuzu disipline sokmakta zorlamyor, ¢tinki
cocugumuz benim yardimima sigmiyor.
194, Ailemde hoyuma gitmeyen baz1 geyler var.
195. Cocugumla ben anlasamadifimizda, egim kimin tarafim tutacagin saginr.
196. Cocugum ve ben bir konuda karara varmadan once,
fikirlerimizin iy1 ve kotil yanlarm tartiginz,
197. Cocugumu cezalandirdifimda daha kotii davranarak intikam alir,
198. Cocuklanim birbirleriyle iyi arkadagtirlar.
199. Cocugumu cezalandirdiinda, esimin cezay: hafifletmesi i¢in ugragir.
200. Bazen, ¢ocugumun benden nefret edip etmedigini merak ederim.
201, Esimle ¢ocugum kavga ettiklerinde onlan bangtrmaya galisinm.
202. Cocugumla aramda mitkemmel bir iligki var.
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203. Cocugum ve ben kavga ettifimizde, esim bu kavgayr durdurabilir.
204. Yaptigimiz konusmalarda, gocugum kendi goriislerini agikea ifade eder.
205. Cocugum, benim séylememe gerek kalmadan, dogru olan ne ise vapmahdir.
206. Esimle ben disiplin konusunda birbirimizle tartismaya girdifimizde,
¢ocugumuz i5in iginden kolayca siyrhir.
207. Cocuklarim birbirlerinden gok farklhidirlar ama yine de iyi geginirler.
208. Cocugumun sevgi ve yakinhk duygulanm gostermesi enderdir.
209. Esim ve gocugum kavga ettiginde, aralarina girerek onlan aywnrim.
210. Konugmalarimiz sirasinda, ¢ocugum sorunlardan kagmak igin,
bazen konuyu degistirir.
211. Esimin problemleri oldugunda, gocugumla ben aramizdaki
kavga ve tartigmay1 keserniz.
212. Cocugumla tartighfimizda, sik sik aynt eski konulan tartigir dururuz.
213. Cocugum beni sik sik ¢ileden gikartmaya ¢alisir.
214, Esimle ben kavga ettigimizde, cocugumuz bizi bangturmaya galigir.
215. Tartigsak bile, cocugumlia ben iligkimiz hakkinda temelde 1yi duygular tasiriz.
216. Cocuklanim sik sik birbirlerini ispiyonlar.
217. Esim gocugumuzla disiplin konusunda tartigmaya girdiginde,
kangmamaya ¢ahginm.
218. Cocugum bazen benimle saygisizea konusur.
219. Cocugumun hoglanmadi@s bir kural koydugumda, ¢ocugumuz
esimin bu kurali degigtirmesi icin ugragr.
220, Cocuklanm birbirleriyle yikict bir sekilde rekabet ederler.
221. Cocugum sonuglanni diiglinmeden ani kararlar verir.
222. Benim igin, ¢ocugumun eksikliklerini ciilzeluneye ¢alismadan,
gormezden gelmek ¢ok giigtiir. ]
223. Bir sey ters gidip esim beni sugladifinda, ikimiz birlikte ¢ocugumuza
hatanin kimde oldugunu soranz.
224. Cocugumla ben birbirimize karst biyik bir sevgi ve yakinlik duyanz.
225. Anlagamadiklarinda, hem egimin hem de gocugumun tarafini tutmaya ¢ahiginm.
226. Cocugumla aramda halledilmesi gereken higbir problem yok.
227. Cocugum ve ben kavga ettifimizde, egim aramiza girerek bizi ayinir.
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228. Cocugum aramizda bir anlagmazhk oldugunu hissettifi zaman,
benimle bu konu hakkinda konusur.
229. Gengler, anne-babalanim ofkelendirmek i¢in evdeki gorevlerini yerine getirmezler.
230. Cow kardesler gibi gocuklanmin birbirleriyle iligkiler: tyidir.
231. Egimle ben anlagamadifimizda, gocugumuz her ikimizin de tarafim tutmaya gahgir.
232. Sik sik gocugum tarafindan reddedildigimi hissederim.
233. Bir sey ters gidip esim gocugumuzu sugladiginda, ikisi birlikte bana
hatanin kimde oldugunu sorarlar.
234. Cocuumla ben, bazen dersler konusunda sirtiigiiriiz.
235. Cocugumla ben kavga ettiimizde, esim bizi baristirmaya ¢aligir.
236. Cocugum problemlerin ¢6zimi igin benim digiincelerimi sormaz.
237. Cocugumuzun bag1 dertte oldufunda, esimle ben kendi problemlerimiz
hakkinda kavga etmeyi keseriz.
238. Cocugumla gurur duyuyorum.
239. Cocuklanmdan biri diSer kardegleri kargisinda agagilik duygusu hissediyor.
240. Cocugumia aramdaki anlagmazliklarin diginda kalmak egim i¢in zordur.
241. Higbir ailenin bizden daha mutlu olabilecegini diigiinemiyorum.
242. Esimle ben anlagamadifimizda, gocugumuz kimin tarafini futacagini sagirr.
243. Cocugum ve ben tartigtifimzda, genellikie tartigu$imiz konunun disina ¢ikmayiz.
244. Esimin hoguna gitmeyen bir kural koydugumda, esim gocugumuzu bu
kurala uymamas igin cesaretlendirir.
245. Cocugum sik sik benim duygularimu incitir.
246. Sorumsuz davranan genglerin, anne-babalar1 umurlarinda degildir.
247. Cocuumla aramda bir anlagmazhk oldugunda egim, her
tkimizin de tarafim tutmaya ¢ahgir.
248. Cocuklarim kendi aralanndaki anlagmazliklari benim
yardimum olmadan halledebilirler.
249. Bizim ailede kisiler birbirlerine karst taraf tutmaziar.
250. Cocugumla ben disiplin konusunda birbirimizle tartigmaya

girdigimizde, esim karigmamaya caligr,
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NORMAL ORNEKLEMDEKI ERGENLER ICIN KULLANILAN

BILGI TOPLAMA FORMU -
Ad: soyadi :
1.Cinsiyet . ()YKiz ( ) Erkek
2.Dogum tarihi :
3.Oturdugunuz semt:
4.Okul ve sinifiniz -

5. Anne-babanizin eviiligi devam ediyor mu?
{ ) eviilikleri devam ediyor
( ) bosandilar
( ) annem odldii
( ) babam 6ldi
6. Eger anne veya babamz bosanmis veya 6lmiis ise;
Anneniz ikinci bir evlilik yaptt mi?:
( )ewvet () haywr
Babamz ikinci bir eviilik yapti mi?:
( yevet () haywr
7. Su anda ailenizde olan herkesi, énce kim olduklarmi belirterek (annem, babam, ablam, dedem
vb. gibi) sirastyla yazin ve karsilarmda gosterilen bostuga gerekli bilgileri kasaca belirtin:
Kim oldugu Oz Uvey Yag1 Egitimi Meslegi

Lol e

W

8. Yasammizin bugiine kadar olan béliiminiin ¢ofunu nerede gegirdiniz ?
. ( ) koyde
( ) kasabada
( ) schirde (ismini yaziniz: )
9. Ailenizin gelir diizeyini genel olarak deferlendirecek olursamiz, ailenizin gelir dizeyi
asafndakilerden hangisidir ?
( ) yiksek gelirli
( ) orta gelirli
( ) az gelirli
( ) cok az gelirli
10. Anne-babanizla olan iliskinizden memnun musunuz?
( ) ¢ok memnunum
( ) biraz memnunum
( ) hi¢ memnun degilim
Anne-babaniz veya siz bugime kadar psikolojik bir sorundan &tiirii bir uzmandan (psikolog,
psikiyatrist gibi) yardim aldiniz mi?
()ewet ( )hayr
Son zamanlarda anne-babamizin veya sizin psikolojik bir yardim almaya ihtiyaci oldugunu
dusimiyor musunuz ?
()evet ( ) hayir
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11. Anne-babaniz nasil degerlendirirsiniz? (birden fazla segenek isaretleyebilirsiniz)

() disiplinli ( ) koruyucu
{ ) hosgoriilii ( ) ilgisiz
( ) cok ilgili ( ) fedakar ( ) baska/belirtiniz

12. Anne-babanizla olan iligkileriniz genel olarak nasiidir?
() gok iyt () ket
)iy () gok kotit
13. Annenizle karsilikli olarak birbirmize diisince ve duygularmzi agmaniz, yani aramzdaki
iletisim nasildir?
{ ) cok olumlu ( ) olumsuz
( ) olumlu () ¢ok olumsuz
14. Babanizla kargilikli olarak birbirinize diigince ve duygularmizi agmaniz, yani aramzdaki
iletigsim nasidir?
() cok olumlu ( ) olumsuz
_ ( ) olumiu () gok olumsuz
15. Anne ve babaniz, herhangi bir konu veya sorun hakkmda anlagmaziifa diistiigiinde, ikisi de
sizin onlan desteklemeniz veya onaylamaniz i¢in sizden yardim ister mi?
( ) her zaman isterler
( ) bazen isterler
( ) hig bir zaman istemezler
16. Okul hayatmiz, anne-babanizla veya arkadaglarmizla iliskileriniz gibi bir ¢ok alanda
milkemmel bir geng olmaniz gerektigine inanir mismiz?
{ ) ¢ok fazla inaninm
( ) inanirm
( ) inanmam
( ) hi¢ inanmam
17. Aramizda ¢tkan anlasmazhklan veya problemleri birlikte ¢ozebilme konusunda annenizi ve
kendinizi becerikli buluyor musunuz?
( ) problemlerimizi ¢6zmede ¢ok becerikliyiz
( ) problemlerimiz ¢6zmede becerikliyiz
( ) problemlerimizi ¢6zmede becerikli degiliz
( ) problemlerimizi ¢6zmede hig becerikli degiliz
18. Aramzda gikan anlagmazbklan veya problemleri birlikte ¢6zebilme konusunda babamzi ve
kendinizi becerikli buluyor musunuz?
( ) problemlerimizi ¢6zmede ¢ok becerikliyiz
( ) problemlerimizi ¢6zmede becerikliyiz
( ) problemlerimizi ¢ozmede becerikli degiliz
( ) problemlerimizi g6zmede hig becerikli degiliz
19. Sizin bazi istekleriniz oldugunda (eve geg gelmek, uzun telefon konusmasi yapmak,
arkadaslarla birlikte olmak v.b. gibi), babaniz kars1 giksa da, anneniz sizden yana olup sizi
destekier mi?
( ) her zaman benden yana olur
( ) bazen benden yana olur
( ) hig bir zaman benden yana oimaz
20.Sizin baz istekleriniz oldugunda (eve ge¢ gelmek, uzun telefon konugmasi yapmak,
arkadaglarla birlikte olmak v.b. gibi), anneniz kars1 ¢iksa da, babaniz sizden yana olup sizi
destekler mi?
( ) her zaman benden yana olur
( ) bazen benden yana olur
() hig bir zaman benden yana olmaz
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21. Anne-babaniz siz kisitladifinda veya cezalandirdifinda, hayatimzi mahvettiklerini diigtinir
misimiz?
( ) ok fazla ditgiiniiriim
( ) diginirim
¢ ) diistinmem
( ) hi¢ disimmem
22. Annenizle birbirinize sevgi, yakinhk ve samimiyet gibi olumiu duyguiart ne kadar sik ifade
edersiniz?
( ) sok sik ifade ederiz
( ) sik ifade ederiz
( ) az ifade ederiz
( ) hig ifade etmeyiz
23. Babanizla birbirinize sevgi, yakmbk ve samimiyet gibi olumiu duygulan ne kadar sik ifade
edersiniz?
( ) ¢ok sik ifade ederiz
( ) sik ifade ederiz
( ) az ifade ederiz
( ) hig ifade etmeyiz
24, Anne-babanizin size hi¢ bir konuda karigmamasi ve sizi istediginiz kadar serbest birakmalan
gerektigine inamir misimz?
( ) ¢ok fazla maninm
( ) mamrm
( ) inanmam
. () hi¢ inanmam
25. Anneniz ve siz, herhangi bir konu veya sorun hakkinda anlagmazliga distuginiizde ikiniz de
babanizin sizi desteklemesi veya onaylamasi i¢in ondan yardim istermisiniz?
( ) her zaman isterim
( ) bazen isterim
( ) hig bir zaman istemeyiz
26. Babamz ve siz, herhangi bir konu veya sorun haklanda anlagmaziiga distigtniizde, iKiniz de
annenizin sizi destekiemesi veya onaylamasi icin ondan yardim ister misiniz?
{ ) her zaman isterim
( ) bazen isterim
( ) hi¢ bir zaman istemeyiz
27. Yaptiklarmizin anne-babaniz tarafindan begenilmesi veya onaylanmasi sizin igin Snemli
midir?
( ) cok fazla énemlidir
( ) onemlidir
( ) 6nemli degildir
{ ) hi¢ 6nemli degildir
28. Ailenizi genel olarak deferlendirecek olursaniz, asagidakilerden hangisi sizin aileniz i¢in
dogrudur?
( ) her agidan mitkemmel bir aileyiz
( ) baz agilardan mitkemmel bir aileyiz
( ) pek mitkkemmel bir aile degiliz
( ) hig mitkemmel bir aile degiliz ‘
29. Annenizle birbirinize kizgmhk, ofke ve nefret gibi olumsuz duygulan ne kadar sik ifade
edersiziniz?
( ) ¢ok sik ifade ederiz ( ) az ifade ederiz
( ) sik ifade ederiz ( ) hig ifade etmeyiz
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30. Babanizla birbirinize kizginhk, ofke ve nefret gibi olumsuz duygulan ne kadar sk ifade
edersiziniz?
{ ) cok sik ifade ederiz ( ) az ifade ederiz
( ) sik ifade ederiz ( ) hig ifade etmeyiz
31. Anne-babamzin size kars1 hemen her konuda ve her zaman, adil olmalan gerektigine inamir
musmniz?
( ) ¢ok fazla inanirm
( ) mamnm
( ) inanmam
( ) hi¢ inanmam
32. Anne-babaniz, sizinle ilgili konularda (disiplin, ev igleri, ders ¢ahsma, arkadas iligkileri v.b.
gibi), siz kars1 giksaniz da, birbirlerini desteklerler mi?
( ) her zaman birbirlerini desteklerler
{ ) bazen birbirlerini desteklerler
() hig bir zaman birbirlerini desteklemezler
33.Genel olarak ailenizde birbirinize karsi baghilik, birlik ve beraberlik duygulan nasiidir?
( ) ¢ok giiglidiir
( ) gicludur
() gligli degildir
( ) hig gicli degildir
34. Anneniz bazi sorumluluklardan kurtulmak veya ilgi gekmek icin hastalikla ilgili sikayetlerde
bulunur mu?
() gok sik
()sk
() gok az
( )hig
35. Babamz baz sorumluluklardan kurtulmak veya ilgi ¢ekmek icin hastalikla ilgili sikayetlerde
bulunur mu?
( ) gok sik
()sk
( )¢okaz
( )hig
36. Okul ve ders ¢alisma ile ilgili konularda annenizle aranizda sorun var mi?
( ) ¢ok fazla sorun var
( ) fazla sorun var
( ) ¢ok az sorun var
( ) hi¢ sorun yok
37. Okul ve ders galisma ile ilgili konularda babanizla aranizda sorun var m1?
( ) ¢ok fazla sorun var
( ) fazla sorun var
( ) ¢ok az sorun var
( ) hig sorun yok
38. Kardeglerinizle araniz nasidur?
() gok iyi () kota
() iyi () gok kati
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PSIKIYATRIK ORNEKLEMDEKI ERGENLER iCIN KULLANILAN

BILGI TOPLAMA FORMU
Adt soyadi .
1.Cinsiyet o ()Kiz ( ) Erkek
2.Dogum tarihi :
3.0Oturdugunuz semt:
4.0kul ve smifin1z

5. Anne-babanizm evlili§i devam ediyor mu?
{ ) eviilikleri devam ediyor
( ) bosandilar
( ) annem didi
( ) babam 6ldi1
6. Eger anne veya babantz boganmug veya &lmiis ise;
Anneniz ikinci bir eviilik yaptt m1?:
( )evet () hayrr
Babaniz ikinci bir eviilik yapti m1?:
( )evet () haywr
7. Su anda ailenizde olan herkesi, énce kim olduklarini belirterek (annem, babam, ablam, dedem
vb. gibi) sirastyla yazm ve karsilarinda gésterilen bosluga gerekli bilgileri kisaca belirtin:

Kim oldugu Oz/Uvey Yagi Egitimi Meslegi
1.
2.
3
4,
5
8. Yasammizin bugiine kadar olan béliimiinin ¢ogunu nerede gegirdiniz ?

( Ykdyde

( ) kasabada

( )schirde (ismini yaziniz: )

9. Ailenizin gelir diizeyini genel olarak degerlendirecek olursaniz, ailenizin gelir diizeyi
agagidakilerden hangisidir ?
() yiksek gelirli
( ) orta gelirli
( ) az gelirli
( ) gok az gelirli
10. Psikiyatri servisine bagvurma nedeniniz:(Birden fazla segenek isaretieyebilirsiniz).
( ) benden kaynaklanan sorunlar
( ) annemden kaynaklanan sorunlar
( ) babamdan kaynaklanan sorunlar
( ) genel olarak ailemizdeki sorunlar
( ) okuldan kaynakianan sorunlar
( ) arkadas iligkilerimden kaynaklanan soruniar

( ) bagka/belirtiniz:

11. Anne-babaniz nasil degerlendirirsiniz? (birden fazla segenek isaretleyebilirsiniz)
( ) disiplinli ( ) koruyucu
( ) hosgorithia () ilgisiz

() cok ilgili () fedakar () bagka/belirtiniz :
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12. Anne-babanizla olan iliskileriniz genel olarak nasildir?
() gok iyl
()iyi
() ketii
() cok kdtit
13. Annenizle karsibikli olarak birbirinize diigiince ve duygularmizi agmaniz, yani aramzdaki
iletigim nasildir?
{ ) ¢ok olumiu
( ) olumiu
( ) olumsuz
( ) ¢ok olumsuz
14. Babamzla karsthkli olarak birbirinize diigince ve duygularmizi agmamz, yani aramzdaki
iletigim nasildar?
( ) cok olumlu
{ )olumlu
( ) olumsuz
( ) ¢ok olumsuz
15. Anne ve babaniz, herhangi bir konu veya sorun hakkinda anlasmazliga diigtiigiinde, ikisi de
sizin onlan desteklemeniz veya onaylamamz igin sizden yardim ister mi?
( ) ber zaman isterler
( ) bazen isterler
{ ) hig bir zaman istemezler
16. Okul hayatiniz, anne-babamizla veya arkadaglarmizla iliskileriniz gibi bir ¢ok alanda
miikemmel bir gen¢ olmaniz gerektiine inanir misiniz?
( ) ¢ok fazla manimm
( ) inanirmm
{ ) inanmam
( ) hi¢ inanmam
17. Aranizda gikan anlagmazliklan veya problemleri birlikte ¢6zebilme konusunda annenizi ve
kendinizi becerikli buluyor musunuz?
( ) problemlerimizi ¢6zmede ¢ok becerikliyiz
( ) problemlerimizi ¢6zmede becerikliyiz
( ) problemlerimiz ¢6zmede becerikli degiliz
( ) problemlerimizi ¢6zmede hig becerikli degiliz
18. Aranizda gikan anlagmazhiklan veya problemleri birlikte ¢zebilme konusunda babamz ve
kendinizi becerikli buluyor musunuz?
( ) problemierimizi ¢6zmede gok becerikliyiz
( ) problemlerimizi ¢ézmede becerikliyiz
( ) problemlerimizi ¢ézmede becerikli degiliz
( ) problemlerimizi ¢ozmede hig becerikli degiliz
19. Sizin baz istekleriniz oldufunda (eve ge¢ gelmek, uzun telefon konusmas: yapmak,
arkadaglarla birlikte olmak v.b. gibi), babamz karp ¢iksa da, anneniz sizden yana olup sizi
destekler mi? ‘
( ) her zaman benden yana olur
( ) bazen benden yana olur
( ) hig bir zaman benden yana olmaz



20.Sizin baz istekleriniz oldufunda (eve geq¢ geimek, uzun telefon konusmasi yapmak,
arkadagslarla birlikte olmak v.b. gibi), anneniz kars1 ¢iksa da, babaniz sizden yana olup sizi
destekler mi?
( ) her zaman benden yana olur
( ) bazen benden yana olur
( ) hig bir zaman benden yana olmaz
21. Anne-babamz sizi kasitladifinda veya cezalandirdifinda, hayattnzi mahvettiklerini diigimiir
musiniiz?
( ) cok fazla diisimirim
() distinirim
() digiinmem
( ) hi diiginmem
22. Annenizle birbirinize sevgi, yakinlik ve samimiyet gibi olumlu duygulan ne kadar sik ifade
edersiniz?
( ) ¢ok sik ifade ederiz
( ) sik ifade ederiz
( ) az ifade ederiz
( ) hig ifade etmeyiz
23. Babanizla birbirinize sevgi, yakmiik ve samimiyet gibi olumlu duygulan ne kadar sik ifade
edersiniz?
( ) ¢ok sik ifade ederiz
() sik ifade ederiz
( ) az ifade ederiz
( ) hig ifade etmeyiz
24. Anne-babanizm size hi¢ bir konuda karigmamasi ve sizi istediginiz kadar serbest birakmatari
gerektigine inanir misiniz?
( ) ¢ok fazla inanirim
( ) maninm
( ) inanmam
( ) hi¢ inanmam
25. Anneniz ve siz, herhangi bir konu veya sorun hakkinda anlagsmazliga diigtiiginizde, ikiniz de
babanizm sizi desteklemesi veya onaylamas: i¢in ondan yardim ister misiniz?
( ) her zaman isterim
( ) bazen isterim
( ) hig bir zaman istemeyiz
26. Babaniz we siz, herhangi bir konu veya sorun haklanda anlagmazhifa digtigimizde, ikiniz de
annenizin sizi desteklemesi veya onaylamasi igin ondan yardim ister misiniz?
( ) her zaman isterim
( ) bazen isterim
( ) hi¢ bir zaman istemeyiz
27. Yaptiklanmzin anne-babaniz tarafindan begenilmesi veya onaylanmasi sizin igin énemli
midir?
( ) ok fazla énemlidir
( ) 6nemlidir
( ) dnemli degildir
( ) hi¢ dnemli degildir
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28.Ailenizi genel olarak deBerlenidirecek olursamz, asagwdakilerden hangisi sizin aileniz igin
dogrudur?
( ) her agidan mitkemmel bir aileyiz
( ) baza agilardan miikemmel bir aileyiz
( ) pek mitkemmel bir aile degiliz
( ) hig mitkemmel] bir aile degiliz
29. Annenizle birbirinize kizginhk, 6fke ve nefret gibi olumsuz duygularn ne kadar sik ifade
edersiziniz?
{ ) ¢ok sik ifade ederiz
( ) sik ifade ederiz
( ) az ifade ederiz
( ) hig ifade etmeyiz
30. Babanizla birbirmize kizgmhk, 6fke ve nefret gibi olumsuz duygulan ne kadar sik ifade
edersiziniz?
( ) cok sik ifade ederiz
( ) sik ifade ederiz
( ) az ifade ederiz
( ) hig ifade etmeyiz
31. Anne-babanizm size karsi hemen her konuda ve her zaman, adil olmalan gerektigine inamr
misimz?
( ) ¢ok fazla inamirm
( ) inamnm
( ) manmam
( ) hi¢ inanmam
32. Anne-babaniz, sizinle ilgili konularda (disiplin, ev isleri, ders ¢alisma, arkadas iligkileri v.b.
gibi), siz kars1 ¢iksaniz da, birbirlerini desteklerler mi?
{ ) her zaman birbirlerini desteklerler
{ ) bazen birbirlerini desteklerler
( ) hig bir zaman birbirlerini desteklemezler
33. Genel olarak ailenizde birbirinize kary baglilik, birlik ve beraberlik duygulan nasildir?
( ) gok giclidiir
() giiglidir
() gicli degildir
( ) hig giighi degildir
34. Anneniz baz sorumluluklardan kurtulmak veya ilgi ¢ekmek i¢in hastalikla ilgili sikayetlerde
bulunur mu?
()goksk  ()gokaz
()sk () hig
35. Babaniz baz sorumluluklardan kurtulmak veya ilgi ¢ekrmek igin hastalikia ilgili sikayetlerde
bulunur mu?
() gok sik () ¢okaz
() sk () hig
36. Okul ve ders ¢ahigma ile ilgili konularda annenize aranizda sorun var m?
( ) ¢ok fazla sorun var
( ) fazla sorun var
( ) ¢ok az sorun var
( ) hig sorun yok
37. Okul ve ders ¢alisma ile ilgili konularda babanizia aramzda sorun var mi?
( ) ¢ok fazla sorun var
( ) fazla sorun var
( ) ¢ok az sorun var
( ) hig sorun yok
38. Kardeglerinizle araniz nasiidir?
() gok iyi () keti
()iyi () gok kéti



EK-5

NORMAL ORNEKLEMDEKI ANA-BABALAR ICIN KULLANILAN

BILGI TOPLAMA FORMU
Adi soyadh ;
1.Cinsiyet © () Kadn ( ) Erkek
2.Dogum tarihi :
3.Oturdugunuz semt;
4 Mesleginiz :
5. Egitim () Okur-yazar ( ) Ik okul

( ) Ortaokul () Lise
( ) Universite ( ) Yiksek Lisans/Doktora
6. Medeni haliniz : ( ) Evii ( ) Bosanmmis ( ) Dul
7. Evii iseniz kag yildir evlisiniz ?
8. Bogsanmuis veya dul iseniz, ikinci evlilik yaptmiz m1?
( ) Ewet yudir eviiyim
( ) Hayr yildir yalmzyasamaktayim
9. Su anda ailenizde olan herkesi, 6nce kim oldukdarmu belirterek (esim, kizim, kaynvalidem
gibi) strastyla yazin ve karsilarinda gosterilen bogluga gerekli bilgileri kisaca belirtin:

Kim oldugu Yasi Egitimi Meslegi
1.
2,
3.
4,
5.
10. Tlk genglik yillarmizin gogunu nerede gegirdiniz?

( ) kévde

( ) kasabada

() sehirde (ismini yaziniz: )

11.  Ailenizin gelir diizeyini genel olarak degerlendirecek olursamiz, ailenizin gelir diizeyi
asagndaldlerden hangisidir ?
( ) yiksek gelirli
( ) orta gelirli
( ) az gelirli
( ) ¢ok az gelirli
12. Anne-baba olarak gocugunuzla iligkinizden memnun musunuz?
( ) ¢ok memnunum
( ) biraz memnunum
( ) hi¢ memnun degilim
Siz/esiniz veya gocufunuz bugine kadar psikolojik bir sorundan &tirii bir uzmandan
(psikolog, psikiyatrist gibi) yardim aldmniz m1?
()ewet ( ) hayxr
Son zamanlarda sizin/esinizm veya gocufunuzun psikolojik bir yardim almaya ihtiyac
oldugunu diiginiiyor musunuz ?
()ewet () haywr



13. Ana-baba olarak gocugunuzia iliskilerinizde kendinizi nasi degerlendirirsiniz? (birden fazia
secenek isaretleyebilirsiniz)
( )disiplinli () koruyucu
( ) hosgoruli () ilgisiz
( )sokilgili () fedakar
( ) baska/belirtiniz :
14. Cocugunuzia oian iligkileriniz genel olarak nasidir?
() gok iyi
()ivi
() ket
( ) cok kéta
15. Cocugunuzia karsiikli olarak birbirinize diigince ve duygularmizi agmaniz, yani aranizdaki
iletisim nasidir?
{ ) ¢ok olumiu
( ) olumlu
( ) olumsuz
( ) ¢ok olumsuz
16. Esiniz ve siz, herhangi bir konu veya sorun hakkmda anlasmazhfa digtaginizde,
gocugunuzdan sizi destekiemesini veya onaylamasini ister misiniz?
( ) her zaman isteriz
( ) bazen isteriz
( ) hig bir zaman istemeyiz
17. Cocugunuzun hem eviat olarak, hem de bir geng olarak her konuda kusursuz bir sekilde
davranmast gerektifine inanir misimniz?
( ) ok fazia inamnm
( ) inaninm
( ) inanmam
( ) hi¢ inanmam
18. Aramizda ¢ikan anlagmazhkian veya problemleni birlikte ¢ézebilme konusunda kendinizi ve
cocugunuzu becerikli buluyor musunuz?
( ) problemlerimizi ¢6zmede gok becerikliyiz
( ) problemlerimizi ¢ozmede becerikliyiz
( ) problemlerimiz ¢ézmede becerikli degiliz
( ) problemlerimizi ¢dzmede hi¢ becerikli degiliz
19. Cocufunuzim baz istekleri oldugunda (eve ge¢ gelmek, uzun telefon konugmas: yapmak,
arkadaslanyla birlikte olmak v.b. gibi), esiniz kary ¢iksa da, siz gocugunuzdan yana olup onu
destekler misiniz?
( ) her zaman gocugumdan yana olurum
( ) bazen gocugumdan yana olurum
( ) hig bir zaman ¢ocugumdan yana olmam
20. Eger ¢ocugunuz yasaklanmig olan baz istenmeyen davranislar yaparsa, hem kendi hayatm
mahvedecegine, hem de ailenize zaran dokunacagma inanir mismiz?
( ) ¢ok fazla inaninm
( ) manirim
( ) inanmam
( ) hi¢ inanmam



21. Cocugunuzia birbirinize sevgi, yakmlik ve samimiyet gibi olumlu duygular: ne kadar sik ifade
edersiniz?
( ) cok sik ifade ederiz
( ) sik ifade ederiz
( ) az ifade ederiz
( ) hig ifade etmeyiz
22, Cocugunuzun, sizin isteklerimizi her zaman isteyerek ve hi¢ karsi ¢ikmadan yerine getirmesi
gerektigine inanir masmiz?
( ) ¢ok fazla maninm
() inanirm
( ) nanmam
( ) hi¢ inanmam
23.Sizve ¢ocugunuz, herhangi bir konu veya sonm hakkinda anlagmaziiga diistiigimiizde,
eginizden sizi destelkdemesi veya onaylamasini ister misiniz?
( ) her zaman isteriz
( ) bazen isteriz
( ) hig bir zaman istemeyiz
24.Cocugunuzun hatalan oldugunda, bunun ana-baba olarak sizin hatalarmizdan kaynakiandigma
inanir mismiz?
( ) ¢ok fazia inaninm
( ) inanirtm
{ ) manmam
( ) hig inanmam
25 Ailenizi genel olarak degerlendirecek olursaniz, asafidakilerden hangisi sizin aileniz icin
dogrudur?
{ ) her agidan mitkemmel bir aileyiz
( ) bazi agilardan mikemmel bir aileyiz
( ) pek mitkemmel bir aile degiliz
( ) hi¢ mitkemmel bir aile degiliz
26.Cocugunuzla birbirinize lazgmlik, ofke ve nefret gibi olumsuz duygulant ne kadar sik ifade
edersiziniz?
{ ) ok sik ifade ederiz
() sik ifade ederiz
{ ) az ifade ederiz
( ) hig ifade etmeyiz
27.Cocufnmuzim sizi izmek veya canmizz sikmak icin bazi davramslan kasten yaptigma inanic
misimz? ( ) cok fazla inaminm
( ) manirm
( ) inanmam
( ) hi¢ nanmam
28.Siz ve eginiz, ¢ocufunuzla ilgili konularda (disiplin, ev isleni, ders ¢aliyma, arkadag iligkileri
v.b. gibi), cocugunuz kars ¢iksa da, birbirinizi desteklerler misiniz?
( ) her zaman birbirlerini destekleriz
( ) bazen birbirlerini destekleriz
( ) hig bir zaman birbirlerini desteklemeyiz
29. Genel olarak ailenizde birbirinize kars baghlik, birlik ve beraberlik duygulan nasildir?
( ) gok giicludiir
( ) giglitdiir
( ) guglit degildir
( ) hig giiclit degildir
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30. Cocugunuz ilgi ¢ekmek veya baz sorumiuluklardan kurtulmak igin hastalikla ilgili
sikayetlerde bulunur mu?
() gok sik () ok az
() sk ( ) hig
31. Eginiz ve gocugunuz, herhangi bir konu veya sorun hakkinda anlagmazhga distiifimde, sizden
kendilerini desteklemeniz veya onaylamama isterler mi?
) her zaman isterler
( ) bazen isterler
( ) hig bir zaman istemezler
32. Okul ve ders galigma ile ilgili konularda gocugunuzla aranizda sorun var m1?
( ) cok fazia sorun var
( ) fazla sorun var
( ) ¢ok az sorun var
( ) hig sorun yok
33. Cocuklarmz birbirleriyle nasil geginirler?
() eok iyi () kot
()iyi ( ) ok kati
34. Cocugunuzun baa istekleri oldufunda (eve ge¢ gelmek, uzun telefon konugmas: yapmak,
arkadaglaniyla birlikte olmak v.b. gibi), siz karst ¢tksamz da, esiniz ¢ocufunuzdan yana olup
onu destekler mi?
( ) her zaman gocugumuzdan yana olur
( ) bazen gocugumuzdan yana olur
( ) hi¢ bir zaman ¢ocufumuzdan yana olmaz



PSIKIYATRIK ORNEKLEMDEKI ANA-BABALAR ICIN KULLANILAN

BILGI TOPLAMA FORMU
Adi soyad
1.Cinsiyet : ( ) Kadm ( ) Erkek
2.Dogum tarihi
3.Oturdugunuz semt:
4 Mesleginiz :
5. Egitim . () Okur-yazar ( ) Ilk okul

( ) Ortaokul () Lise
( ) Universite () Yiiksek Lisans/Doktora
6. Medeni haliniz  : () Evli ( )Bosanmig ( ) Dul
7. Evli iseniz kag yildir evlisiniz ?
8. Bosanmig veya dul iseniz, ikinci evlilik yaptmniz mi?
( ) Ewvet yildir eviiyim
( ) Haywr yidir yalmzyagamaktayim
9. Su anda ailenizde olan herkesi, 6nce kim olduklarm belirterek (esim, kizim, kaymvalidem
gibi) sirastyla yazin ve karsilannda gosterilen bosluga gerekli bilgileri kisaca belirtin:

Kim oldugu Yag Egitimi Meslegi
1.
2,
3.
4.
5.
10. Ik genglik yillarmizin ¢ogunu nerede gegirdiniz?

( ) kdyde

( ) kasabada

( ) sehirde (ismini yaziniz: )

11. Ailenizin gelir diizeyini genel olarak degerlendirecek olursaniz, ailenizin gelir diizeyi
agsagdakilerden hangisidir ?
() yiiksek gelirli
( ) orta gelirli
( ) az gelirli
() gok az gelirli
12. Cocugunuzu psikiyatri servisine getirme nedeniniz:(Birden fazla secenek isaretleyebilirsiniz).
( ) cocufumdan kaynaklanan sorunlar
( ) benden kaynakianan sorunlar
( ) esimden kaynaklanan sorunlar
( ) genel olarak ailemizdeki sorunlar
( ) okuldan kaynaklanan sorunlar
( ) gocufumun arkadas iligkilerinden kaynaklanan sorunlar
( ) baska/belirtmiz:
13.Ana-baba olarak gocugunuzla iligkilerinizde kendinizi nasil degerlendirirsiniz? (birden fazla
secenek isaretleyebilirsiniz)
( )disiplinli () koruyucu
( ) hoggoriulia () ilgisiz
()eokilgili () fedakar
( ) baska/belirtiniz :
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14. Cocugunuzla olan iliskileriniz genel olarak nasildir?
() gok iyt
( )iyt
() ketit
( ) gok kéta
15. Cocugunuzla karsilikh olarak birbirinize diigimce ve duygularmizi agmaniz, yani aramzdaki
iletisim nasidur?
( ) ok olumiu
( ) olumiu
( ) olumsuz
( ) ¢ok olumsuz
16. Esiniz ve siz, herhangi bir konu wveya sorun hakkinda anlagmazhiga distiginizde
cocugunuzdan sizi desteklemesini veya onaylamasim ister misiniz?
( ) her zaman isteriz
{ ) bazen isteriz
( ) hig bir zaman istemeyiz
17. Cocugunuzun hem eviat olarak, hem de bir gen¢ olarak her konuda kusursuz bir sekildex
davranmasi gerektifine inanir mismiz?
( ) ¢ok fazia inaninm
( ) inanirm
{ ) inanmam
( ) hi¢ inanmam
18. Aranizda ¢ikan anlagmazhiklan veya problemleri birlikte ¢6zebilme konusunda kendinizi v
gocugunuzu becerikli buluyor musunuz?
( ) problemlerimizi ¢6zmede ¢ok becerikliyiz
( ) problemlerimiz ¢6zmede becerikliyiz
( ) probiemlerimizi ¢Gzmede becerikli degiliz
( ) problemlerimizi ¢6zmede hig becerikli degiliz
19. Cocugunuzun baz istekleri oldugunda (eve geg geimek, uzun telefon konusmasn vapm ale,
arkadaslartyla birlikte otmak v.b. gibi), esiniz karst ciksa da, siz gocugunuzdan yana olup emqyy

destekler misiniz?
( ) her zaman gocugumdan yana olurum

( ) bazen gocugumdan yana olurum
() hig bir zaman ¢ocufumdan yana olmam
20. Eger cocugunuz yasaklanmis olan baz istenmeyen davramslar yaparsa, hem kendi hayatun,
mahvedeceg§ine, hem de ailenize zaran dokunacagna inanir mismiz?
( ) ok fazla inaninm
{ ) inanirim
( ) inanmam
( ) hi¢ inanmam
21. Cocugunuzia birbirinize sevgi, yakmhk ve samimiyet gibi olumlu duygulan ne kadar sik ifade

edersiniz?
( ) ¢ok sik ifade ederiz

{ ) sik ifade ederiz
( ) az ifade ederiz
( ) hig ifade etmeyiz
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22. Cocugunuzun, sizin isteklerinizi her zaman isteyerek ve hi¢ karst ¢tkmadan yerine getirmesi
gerektigine inanir mistmz?
( ) cok fazla inaninm
( ) maninm
{ ) inanmam
() hig inanmam
23.Siz ve ¢ocupunuz, herhangi bir konu veya sorun hakkmda anlagmaziiga diistigimizde,
esinizden sizi desteklemesi veya onaylamasmi ister misiniz?
( ) her zaman isteriz
( ) bazen isteriz
( ) hig bir zaman istemeyiz
24.Cocugunuzun hatalan oldugunda, bunun ana-baba ofarak sizin hatalarmizdan kaynaklandigina
manir musiniz?
( ) ¢ok fazla imamirim
( ) inanirim
( ) inanmam
( ) hi¢ inanmam
25.Ailenizi genel olarak degerlendirecek olursamiz, asagidakilerden hangisi sizin aileniz icin
dogrudur?
( ) her agidan mitkemmel bir aileyiz
( ) baz agilardan miikemmel bir aileyiz
( ) pek mitkemmel bir aile degiliz
( ) hi¢ mikkemmel bir aile degiliz
26.Cocugunuzia birbirinize kizgnlik, 6tke ve nefret gibi olumsuz duygulan ne kadar sik ifade
edersiziniz?
( ) ok sik ifade ederiz
{ ) sik ifade ederiz
( ) az ifade ederiz
( ) hig ifade etmeyiz
27.Cocugunuzun sizi izmek veya canmizi sikmak igin bazi davranslan kasten yaptifina inanr
misiz?
( ) ¢ok fazla inanirim
( ) inanum
( ) inanmam
( ) hi¢ inanmam
28.Siz ve eginiz, gocugunuzla ilgili konularda (disiplin, ev isleri, ders ¢alisma, arkadas iligkileri
v.b. gibi), cocugunuz karg: ¢iksa da, birbirinizi desteklerler misiniz?
( ) her zaman birbirlerini destekleriz
( ) bazen birbirlerini destekleriz
( ) hig bir zaman birbirlerini desteklemeyiz
29. Genel olarak ailenizde birbirinize kars: baghlik, birlik ve beraberlik duygulan nasidir?
( ) gok giclidir
() gighidir
( ) gicla degildir
() hig gacla degildir
30.Cocugunuz ilgi c¢ekmek veya baz sorumluluklardan kurtulmak icin hastalikla ilgili
sikayetlerde bulunur mu?
( ) ¢ok sik () gokaz
() sk ( ) hi¢
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31. Eginiz ve cocugunuz, herhangi bir konu veya sorun hakkinda anlasmaziiga digtiigiinde, sizden
kendilermi desteklemenizi veya onaylamamaz isterler mi?
( ) her zaman isterfer
( ) bazen isterler
( ) hig bir zaman istemezier
32. Okul ve ders ¢aligma ile ilgili konularda ¢ocugunuzia aranizda sorun var mu?
( ) ¢ok fazla sorun var
( ) fazla sorun var
( ) ¢ok az sorun var
( ) hig sorun yok
33. Cocuklanniz birbirleriyle nasu geginirier?
()okivi () koti
@ () cok katit
34 Cocugunuzun baz istekleri oldugunda (eve ge¢ gelmek, uzun telefon konugmasi yapmako
arkadaglanyla birlikte olmak v.b. gibi), siz karg ¢iksantz da, esiniz gocugunuzdan yana olupP
onu destekler mi?
{ ) ber zaman ¢ocugumuzdan yana olur
( ) bazen cocugumuzdan yana olur
( ) hi¢ bir zaman gocugumuzdan yana olmaz



EK -6
ANA-BABALARA GONDERILEN MEKTUP

SAYIN VEL],

(Cocugunuz araciigryla size yollanan test, anne-baba ve ergen arasindaki iligkilert
degerlendirmek amacyla gelistirilmigtir. Sizin de takdir edeceginiz gibi ergenlik ¢agnda
aile iligkilerimi anlamak, bu donemdeki genglere ve ana-babalanna yardinci olabilmek
igin bityiik 6nem tagmmaktadwr. Yardimlanmiz ve katkdanmiz, ergenlik ¢aginda gocuklan
olan pek ¢ok ana-baba i¢in gegerli olacaktir.

Bu nedenle testi samimi ve icten bir sekilde doldurarak cocugunuz araciligiyi2d la
bize iletmenizi rica etmekteviz. Liitfen testi cevaplamayi ihmal etmeyiniz. Testi siz Vv

esiniz ayr, ayn cevaplayiniz.

Size yollanan zarf igerisinde:
35 soruluk iki adet anket; anne ve baba ayn ayn dolduracak,
250 soruluk bir adet kitapgik; hem anne, hem baba sirasiyla kullanacak

250 soruluk iki adet cevap kagidi; anne ve baba ayn ayn dolduracak

Litfen size yollanan Yamtlama Kadidina kimligimizi belitmeyi unutmayinz-
Arastirmaya katilan aile iiyelerinin, diger kisilerle kanstirilmasim engellemek amaciyla
yardimct olmamz gok onemlidir. $ayet isim ve soyadmnizi belirtmek istemezseniz bagka
bir isim veya rumuz kullanabilirsiniz. Ancak onemili olan siz ve gocufunuzun aym aleden
geldiginizi beliten bir isaret kullanmamzdw. Cahgymamizda adiniz, soyadmz €
cevaplarimz tamamen gizh tutulacak, yalnizca aragtirma amaciyla degerlendirilecektir.

YARDIMLARINIZ ICIN COK TESEKKUR EDERIZ.
Uzman Psikolog Giil N. Eryiksel
Ege Universitesi Edebiyat Fakiiltes#

Psikoloji Bolumi



TARTISMA BOLUMUNDE ELE ALINAN

EK-7

OZET TABLOLAR

Tablo-48: Amerikan ve Tiirk Orneklemierinde PARQ'm Ergen Formunun Oblimin
Rotasyon sonrast Olusan Faktor Oriintisi ~

Faktorler
o L
Agik Aile Biligler/Igsellegtirilmi$
Catisma/Beceri Yapist Inanglar
Yetersizlikleri f
Olcek 1 il m
Amerikalt Tark Amerikali Turk Amerikalt Tiwk
Genel Distres 68 .90
fletigim 87 .90
Problem Cézme 86 .86
Ruinasyon 34 .60 51
Mitkemmellivetgilik A5 84 .50
Haksizhik 68 63 46
Ozerklik 53 73
Onaylanma 49 B3 30
Yakinhk/Ditsmanhk 84 .89
Koalisyonlar 77 61
Uggenlesme .85 72
Biititnlik 85 -.82
Somatik Ugraslar .80 .80
Okul Catigmasi .56 51 49
Kardes Catismas 54 63
Olumiu 61 -.76

Girme/Gosterme
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Tablo-51: Normal Omeklemdeki Ana-Babalann Cocuklanyla [liskilerini
Degerlendirmelerine Iligkin Frekans ve Yiizdeler

amar—

Cok Memnun  Biraz Memnun HicMemnun Degil ~ Cevapsiz

Toplam

Anne f 82 38 3 11
% 61.2 284 22 8.2
Baba f 63 35 3 7
% 38.3 324 238 6.5
Toplam f 145 73 6 18

% 39.9 30.1 23 7.5

134
100
108
100
242
100

o




OZGECMIS

1962 yilinda [zmir Karsiyaka'da dogdum. Ilk, orta ve lise egitimimi [zmir
Karsiyaka'da tamamladim. 1980 yiinda Ege Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji
Bolumundeki lisans egitimimi 1984 yilinda tamamladim. 1984-1987 wilan arasinda,
Hacettepe Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Bélimii Klinik Psikoloji Anabilim
Dalinda verilen yiksek lisans programum, "Ergenlerde Kimlik Statiilerinin
Incelenmesine [ligkin Kesitsel Bir Cahyma" adl yitksek lisans tezimle tamamladim.
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