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Bu tezin proje safhasindan sonuglanmasina kadarki biitiin siireglerde bilimsel etige ve
akademik kurallara dzenle riayet edildigini, tez icindeki biitiin bilgilerin etik davranig ve akademik
kurallar gergevesinde elde edilerek sunulduBunu, ayrica tez yazim kurallarina uygun olarak hazirianan
bu ¢alismada baskalarinin eserlerinden yararlaniimasi durumunda bilimsel kurallara uygun olarak atrf
yapildigini bildiririm.
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ONSOZ

Insanin hayatinda duygular oldukca &nemli bir yer kaplar. Insan, duygularma gore
onemli kararlar alir, hayatina sekil verir ve davramslarim degistirir. Insanm kararlarmi,
hayatinin yoniinii ve davraniglarini etkileyen 6nemli duygulardan biri de 6fkedir. Olumlu bir
sekilde kullanildig1 takdirde insanin dis tehlikelere karst korunmasini saglar. Ancak olumsuz
sekilde kullanilirsa insan hayatinda oldukga biiyiik yikimlara yol agar.

Bu itibarla insanliga rehber olarak gonderilen Kur’an-1 Kerim’in 6fke olgusuna
yaklagimi aragtirma konusu olarak tespit edilmistir. Kur’an-1 Kerim’de 6fke konusu calisilirken
gerek ansiklopedik gerekse akademik c¢alismalarda daha ¢ok Allah’in (c.c) ofkesi iizerinde
duruldugu goriilmistiir. Mesela Ahmet Giindiiz’tin Kur’dn’da Allah’in Rahmet ve Gazabu,
isimli ¢aligmasinda Allah’in (c.c) genelde rahmetiyle degil de gazabiyla tanitilmasinin {izerinde
durularak rahmetinin gazabindan fazla oldugu konusuna dikkat ¢ekilmis, Allah’in (c.c) rahmet
sifatiyla da tanitilmasi gerektigi vurgulanmistir. Daha sonra Allah’in (c.c) gazabi tanitilmis,
O’nun gazabinin da adaletinin bir geregi oldugu belirtilmistir.

Hatice Baskaya’nin Kur’'an’da Allah’in Gazabina Ugramis Insanlar ve Toplumlar isimli
calismasinda Allah’in (C.c) gazabinin diinyadaki tezahiirleri ele alinarak incelenmistir. Cafer
Kaysict’nin Kur’an’da Miikafat ve Ceza isimli ¢alismasinda ise Allah’in (c.c) gazabinin diinya
ve ahiretteki tezahiirleri ve bu gazabin insan davranislarinin diizeltilmesindeki etkisi {izerinde
durulmustur.

Arastirma konusu tespit edilirken Kur’an-1 Kerim’de Allah’in (c.c) gazabmin disinda
Hz. Musa ve Hz. Yunus’un (a.s), cehennemin, kiz ¢ocuguyla miijdelenenin 6fkesinden de
bahsedildigi fark edilmistir. Bunun icin Allah’in (c.c) gazabinin yanmi sira 6fkenin insan
psikolojisi tlizerindeki etkileri de incelenerek bu konudaki bosluk doldurulmaya g¢alisilmistir.
Kur’an-1 Kerim’in insandaki 6fke duygusuna bakis1 belirlenmeye calisilmistir. Ayrica Kur’an-1
Kerim’de verilen Orneklerle 6fke duygusunun insan tizerindeki etkilerini gézlemleme imkani
bulunmustur. Kontrol edilmeyen 6fkenin insana verebilecegi zararlar tespit edilmistir.

Bu caligsma bir giris ve ii¢ ana boliimden olusmaktadir. Giris bdliimiinde konunun amag
ve Onemi, ¢alismada kullanilan yontem hakkinda bilgi verilmistir. Birinci bolimde Kur’an-1
Kerim’de 6fkeyle ilgili olarak kullanilan kelime ve kavramlar incelenmistir. Ayrica Islam’m ve
psikoloji ilminin 6fkeye bakis acis1 sunulmustur. ikinci béliimde &fkeyle ilgili ayetler
incelenmistir. Ugiincii béliimde ise Kur’an-1 Kerim’in &fke kontroliiyle ilgili prensipleri tespit

edilmeye ¢aligilmistir.
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Bu ¢alisma esnasinda yardimlari, destekleri ve yol gosterici ikazlarmi esirgemeyen
hocalarim Prof. Dr. Ali Akpmar ve Yrd. Dog¢. Dr. Harun Ogmiis’e, tezin hazirlanmasinda
katkida bulunan diger hocalarima, ayrica bu giinlere gelmemde biiyiikk emegi olan anne ve

babama, bu ¢alisma siiresince bana destek olan ablama tesekkiirlerimi sunarim.
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OZET

Insanlara yol gosterici olarak gonderilen Kur’an-1 Kerim sadece ahirete yonelik
tavsiyelerde bulunmaz. Onun bu diinyada, insanlarin birbirlerine zarar vermeden birbirleriyle
iyl bir sekilde gecinmelerine yonelik de pek cok tavsiyesi vardir. Bu tavsiyelerle insanlara
hem bu diinyadaki hem de ahiretteki mutlulugun yolu gosterilir. Bu tavsiyeler arasinda
Allah’tan (c.c) baska varliklara kul olmamak, kasitli olarak bir mii’mini o6ldiirmemek,
namuslu kadinlara zina isnat etmemek, savastan kagmamak, dinden donmemek, yeme icmede
nankorliik ve taskinlik etmemek, yapmayacagi seyi yapacagini sdylememek ve kasten sucu
tekrar etmemek gibi davraniglar yer alir. Toplumsal hayata biiylik zararlar veren bu
davraniglar ayn1 zamanda Allah’mn (c.c) ofkesine sebep olur. Kur’an-1 Kerim’de bu
davraniglart yapan kisilerin biiyiilk cezalarla karsilasacagi bildirilerek insanlar bu
davranislardan uzak tutulur.

Kur’an-1 Kerim’de insanin ofkesiyle ilgili tavsiyeler de yer alir. Kur’dn-1 Kerim
ofkeden ve ofkeli insanlardan Allah’a (c.c) sigmilmasini ve sabredilmesini tavsiye eder.
Hakkin saglanmasi i¢in ¢alisilirken 6fkeli insanlarla karsilasildiginda onlardan ¢ekinilmemesi
gerektigine dikkat ¢eker. Ofkenin insana yanls kararlar verdirebilecegini ve insani adaletten
ayirabilecegini vurgular. Ofke gerektirecek bir davramista bulunan insanm, &fke kontrol
edilerek affedilmesi durumunda onun dostlugunun kazanilabilecegini, bdyle davrananlarin

hosgoriilii ve affedici birer insan haline gelecegini hatirlatir.
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Kur’an-1 Kerim insandaki 6fke duygusunun tamamiyla yok edilmesini istemez. Ancak
insan hayatinda olumlu ve olumsuz etkileri bulunan o6fke duygusunun kontrol altinda
tutulmasin1 ve yerli yerince kullanilmasini tavsiye eder. Allah’in (c.c) kalpteki ofkeyi
gidereceginden ve seytanin insanlarin arasina kin ve 6fke sokmak istediginden bahseder.

Kur’an-1 Kerim’de Hz. Musa ve Hz. Yunus’un, kiz ¢ocuguyla miijdelenenin, kafirlerin,
cehennemin, cehennemdekilerin, maldan mahrum edilenin ve Firavunun o6fkesinden de
bahsedilir.

Anahtar kelimeler: Kur’an, tefsir, 6fke, 6tke kontrold.
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Tezin Ingilizce Ads ANGER ACCORDING TO KORAN

SUMMARY

Holy Koran that sent as a guide for people, does not give advises for only life-of-come.
It has a lot of advises for people to live together without hurt each other and to get along well
together in the world. Upon these advises, the way of happiness either in this world and life-
of-come is shown to people. These advices are including: to be not vassal of anyone else than
Allah; to do not kill a Muslim purposely; to do not accuse virtuous women with fornication;
to do not escape from war; to do not apostatize; to be not ungrateful and delirious about eating
and drinking; to do not say anything about a thing, which will be not be done by him/ her and
to do repeat same mistake, purposely. These behaviours damage social life and they also
cause anger of Allah. There is stated that people who are in these kind of behaviours, will be
punished, in Holy Koran and people are kept away from these behaviours.

There are also some advises about anger of the people in Holy Koran. Holy Koran
advises to shelter to Allah for anger of people and angry people and to be patient. It pays
attention that if there is met with angry people when a right is defended, to be not abstained
from these people. It emphasizes that anger may cause the people to give wrong decisions and
move people away from justice. It memorizes that in order to a person, who shows angry
behaviours, is forgiven, his/her friendship may be gained, these people may turn into tolerant
and forgiving people.

Holy Koran does not want to dispose of anger feeling of people wholly. However, it
advises to control anger feelings, which affects people life positively and negatively and use it
properly. It states that Allah will remove the anger in heart and devil wants to induct hate and

anger between people.
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Holy Koran also states Prophet Musa (Moses) and Prophet Yunus (Jonah), god news,
given by girl children, anger of infidels, hell and people in hell, people who deprived from
property rights and pharaoh.

Key Words: Koran, comment, anger, anger control.
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GIRIS
ARASTIRMANIN KONUSU, AMACI, ONEMIi VE YONTEMI

A. KONU

Insan davranislari, insanin iginde hissettigi duygulara gore sekil almaktadir. Bu
duygulardan bir kismi sevgi, kardeslik, yardimseverlik gibi olumlu duygulardir ve insan
davraniglarini olumlu yonde etkiler. Bir kismi ise kin, nefret, diismanlik gibi olumsuz
duygulardir ve insan davranislarini olumsuz ydnde etkiler. Insanlara bir yasam tarzi belirleyen
Kur’an-1 Kerim’de de insan davraniglarini etkileyen bu duygularin yonlendirilmesiyle ilgili
mesajlar yer almaktadir.

Ofke duygusu da Kur’an-1 Kerim’de yer alan ve insan davranislarini ¢ogu zaman
olumsuz yonde etkileyen duygulardan birisidir. Kur’an-1 Kerim’e gére insanin dogasinda var
olan bu duygu kontrol edilmeli, insanin kendisine ve ¢evresine zarar vermeden olumlu bir

sekilde kullanilmalidir.

B. AMAC VE ONEMI

Kur’an-1 Kerim tiim insanlara yol gdsterici olarak indirilmis bir kitaptir. Onda insanin
diinya ve ahirette mutlulugu yakalamasi ig¢in kendisine gerekli olan bilgiler bulunur. Herkes
mutlu olmaya calistig1 halde pek cok insan mutlu degildir. Bunun sebebi yaptiginda mutlu
olacagini diisiindiigli, yaparken de gecici olarak mutlu oldugu ama sonug itibariyla kendisine
mutluluk getirmeyen davraniglarda bulunmasidir. Bu tiir davranislardan biri de 6fke aninda
cevresine zarar vermektir. insan o6fkelendiginde ofkesini digar1 atmak igin zarar verici
davraniglarda bulunur. Ofkesini disar1 atarken bir rahathik duyar. Ofkesi gectikten sonra ise
durum degisir. Cogu zaman yaptigina pisman olarak tiziiliir. Clinkii ¢evresine, telafisi zor olan
zararlar vermistir. Bu sebeple Kur’an1 Kerim’in 6fkeye bakisi ve onun yonetilmesiyle ilgili
mesajlar1  biz Mislimanlar i¢in ¢ok Onemlidir. Bundan dolayr bu ¢alismada iyi
yonetilmediginde ¢ok zararl olan 6fke duygusuna Kur’an't Kerim’in bakigini tespit etmeye
calistik. Konuyla ilgili ayetleri tek tek ele alarak inceledik.

Daha 6nce ahlak kitaplar1 i¢inde yer alan 6ftke konusunu konulu tefsir ¢aligmasi olarak
sunmak icin ¢aba sarf ettik. Bu hususta Imam’1 Gazali’nin (505/1111) fhydu Ulumi’d-Din
isimli eseri ve Ragib el- Isfehani’nin (502/1108) El-Miifiedat isimli eserlerine miiracaat ettik.
Psikoloji alaninda da {izerinde durulan o6fke olgusunu inceleyerek Kur’an-1 Kerim

perspektifinden bu olguya bakmaya ¢alistik.



C. YONTEM

Calismamizin odak noktasi Kur’an-1 Kerim ve ilgili tefsir Kitaplar1 oldu. Kur’an-1
Kerim’in ilk miifessiri olan Hz. Peygamber’in (s.a.s) konuyla ilgili hadislerine de bagvurduk.

Ofkeyle ilgili Kur’an kelimelerini ve bunlarin tiirevlerini M. Fuad Abdulbaki’nin
(1376/1957) el-Mu 'cem ’iil-Miifehres li Elfdzi’-Kur’dni’l-Kerim isimli eserinden yararlanarak
cikarip belirledik. Kelimelerin anlamlarin1 Ragib el-Isfehani’nin (502/1108) Miifreddt’1 ve A.
Rézi’nin (666/1268) Muhtdaru’s-Sthah’t gibi eserlere, liigatlere ve viicuh ve nezair kitaplarina
bakarak belirledik. Ayetlerin mealini verirken farkli meal ¢alismalarina bagvurduk. Ayetlerin
yorumlarim1 aktarirken de oncelikle F. Razi’nin (606/1209) Tefsir-i Kebir ve Kurtubi’nin
(648/1251) el-Camiu li Ahkdami’l-Kur’dn’ina basvurduk. Diger tefsir ¢alismalarindan da
istifade ettik.

Birinci boliimde 6fkenin tanimi, gazab kelimesinin kok anlamlart ve tiirevlerini verdik.
Kur’an-1 Kerim’de 6fke anlaminda kullanilan diger kelimeleri arastirdik. Ayrica psikoloji
alaninda 6fke hakkinda serdedilen bilgilere yer verdik. Hadislerde ve Islam ahlak kitaplarinda
ofkenin ele alinig bigimini incelenmeye ¢alistik.

Ikinci boliimde Kur’an-1 Kerim’de yer alan &fkeyle ilgili ayetleri tefsir kitaplarindan
istifade ederek acikladik. Allah’in (c.c) Ofkesiyle ilgili olarak Kur’an-1 Kerim’de gecen
kelimeler hakkinda bilgi verdik, Allah’in (c.c) gazabinin sebeplerini isledik, gazabin diinya ve
ahiretteki tezahiirlerini acikladik. Ayrica Allah’in (c.c) gazabi hakkindaki itikadi mezhep
gortslerini verdik.

Hz. Musa ve Hz. Yunus’un (a.s) ofkelerini tefsir kitaplarindan istifade ederek
acikladik, kiz ¢gocuguyla miijdelenen miisriklerin durumu, miisriklerin mii’minlere duyduklari
ofke ve ofkelerini yutan muttakiler hakkinda bilgi verdik.

Ucgiincii boliimdeyse Kur’an’da 6fke konusunu nigin isledigimizi aciklamaya ¢alistik
ve evrensel mesajlarla sonuca vardik.

Siiphesiz ki bu arastirma boyunca tefsir kitaplarindan istifade ettik. Onlarla
yetinmeyip, ulasabildigimiz giincel eserlerden faydalanarak kendi kanaat ve goriislerimizi

ortaya koyduk. Psikoloji alanindaki 6fkeyle ilgili ¢alismalardan da istifade ettik.



BIiRINCi BOLUM
OFKENIN TANIMI VE OFKEYLE iLGILI GENEL ACIKLAMALAR

1.1. KAVRAMSAL CERCEVE

1.1.1. Ofke Kavrammn Tanim

Tiirkce sozliikte dfke, siddetli kizginlik hissi, hiddet, gazap,' engellenme, incinme
ya da gozdag karsisinda gosterilen saldirganlik tepkisi2 olarak tanimlanmistir. Canki ise
Ofke kelimesinin es anlamlisi olan “gazap” kelimesini sOyle tanimlamistir: “Tiirk¢ede
okke, dyke ve ok sozciiklerinden tiireyen 6fke kelimesinin karsihgidir. Ok ise cigerden ve
gbgiisten gelen hararet, kizginlik manasina gelir. Nitekim 6ykelenmek mastar1 da buradan
tiremistir. Bundan baska 0gii ve Ongii kelimeleri de ofke ve hiddet manasina
kullanilmaktadir. Ayrica kagimak, kakim, kakimak, kakinmak ve kagan gibi kelimeler de
hiddet ve dfkeyi ifade eder.”

Dilimizde, aralarinda niians farklar1 olsa da kizginlik ve ofke gibi kelimeler
birbirlerinin yerine siklikla kullanilir. Bu kelimelere diismanlik, hiddet ve siddet gibi
kavramlar eklenebilse de aslinda, saldirganlik olarak tanimlanabilecek siddet durumlari
Ofkenin davranigsal ve kontrolsiiz olarak ortaya ¢iktigi durumlar i¢in kullanilirken,
diismanlik ise 6fkenin daha ¢ok kroniklesmis haline isaret eder.*

Topgu, ofkeyi “Yonelisimizi gidermeye karsi gelen kimsede elem dogurmak icin

® geklinde tanimlarken Eng, ruhun infiallerinden biri olan

icimizden gelen bir itilme.”
ofkeyi, “Engellenme, incinme ya da gozdagi karsisinda gosterilen saldirganlik tepkisi.”6
seklinde tamimlamistir. Foulqure ise “Genellikle siddetli bir haksizliga ugramiglik
duygusunun ve affedilmez diye diisiiniilen bir halin ifadesi, sorumlu sayilan kimseye ya da
—0 kimse ortada yoksa — sirf rahatlamak igin gevresindeki herhangi bir sey iizerine sozle
veya fiili olarak bosalan miitecaviz bir heyecan.” seklinde tanimlamistir.”

Ofke “Psisik ve sinir yoniinden zayifliktan kaynaklanan kizginligin bir neticesi olup,

siddetle tepki gosterme seklinde ortaya ¢ikarak diisiince yetimizi islemez hale getiren bir

! Dogan, Mehmet, Biiyiik Tiirk¢e Sozliik, 8. Baski, Rehber yay., Ankara, 1990, “6fke” md., s. 880; Kogak,
Seving, Tiirk¢e Sozliik, Dil Dernegi, Ankara, 1999, “6fke” md., I1, 1031.

2 Kogak, Seving, Tiirkce Sozliik, 1999, “6fke” md., 11, 1031.

3 Cank1, Mustafa Namik, Biiyiik Felsefe Liigati, Cumhuriyet Matbaast, Istanbul, 1954, “colére” md., I, 388.
4 Soykan, Cigdem, “Ofke ve Ofke Yonetimi”, Kriz Dergisi, c. 11, sy. 2, Ankara, 2003, s. 21.

® Topgu, Nurettin, Psikoloji, Dergah yay., Istanbul, 2003, s. 94.

® Eng, Mithat, Ruhbilim Terimleri Sézligii, Karatepe Yay., Ankara, 1990, “6fke” md., s. 115.

" Foulquie, Paul, Pedagoji Sozligii (tr. Cenap Karakaya), Sosyal yay, Istanbul, 1994, “6fke” md., s. 373.



heyecan,® doyurulmamis isteklere, istenmeyen sonuglara ve karsilanmayan beklentilere
verilen, son derece dogal, evrensel ve insani bir duygusal tepki.”® olarak da tanimlanmustir.
Ofke diger duygular gibi son derece dogal, evrensel ve saglikli olarak ifade edildiginde
yapici ve kisiler arasi iletisimi diizeltici bir duygu iken kontrol edilemeyip yikict bir
bicimde davranislara yansitildiginda saldirgan ve son derece tahrip edici tepkilere doniisme
potansiyeline de sahiptir.*

Duygular, insanin kendisini daha iyi veya daha kotii hissetmesine sebep olur, ama
bir insanm1 iyi ya da kotii olarak degerlendirmeye tek basina yetmez. Sevilmemek ve
sayllmamak her insani iizer; basarili olmak ise mutlu eder; engellenmek ve hakarete
ugramak ise dfkelendirir. Insanin olumlu duygular hissedilebilmesi igin dncelikle yeme,
barinma ve korunma gibi temel ihtiyac¢larinin karsilanmis olmasi gerekir. Temel ihtiyaglari
karsilanmayan insanlarda olumsuz duygular harekete geger. Ofke de bu olumsuz
duygulardan biridir.**

Tibbi agidan 6fke ve diger heyecan hallerinin olusumu soyle agiklanmaktadir:
Insanlarda heyecan halini olusturan fizyolojik degisiklikler otonom sinir sisteminin
sempatik ve parasempatik sistemleri tarafindan yonetilir. Sempatik sistem viicudumuzu
enerji bosalimi i¢in donatirken parasempatik sistem heyecan hali yatistiktan sonra viicudu
normal haline c¢evirir. Otonom sinir sistemindeki bu faaliyetlerin tetigini ¢eken ise
beyindeki hipotalamus ve limbik sistemdir. Bu bolgelerin yolladigi sinyaller, otonom sinir
sisteminin isleyisini kontrol eden beyin sapindaki ¢ekirdege aktarilir. Bunun {izerine
otonom sinir sistemi, dogrudan kaslar ve i¢ organlar ilizerinde harekete gecerek bazi
bedensel degisiklikleri (kalp atisi, nefes alma, terleme gibi) baslatir, adrenal hormonlar1 da
dolaylt olarak uyarip diger bedensel degisiklikleri ortaya c¢ikartir. Dogrudan
hipotalamustan gelen sinyaller troid bezinin kisinin strese olan tepkisinde 6nemli rolii olan
ilave hormonlarin salgilanmasini saglar.12

Kisaca beynimizin bdlgelerinden hipotalamus ve limbik sisteme bagli olarak
meydana gelen duygu bosalmasi 6fkedir. Ofke, biitiin diger duygular gibi karsit1 ile vardir.

Ofkenin karsit1 olan sakinligi meydana getiren merkezlerde yine bu sistem igerisinde

8 Aydin, Hayati, Kur'an’da Insan Psikolojisi, Timas Yaynlari, istanbul, 2001, s. 118.

9 H. Sahin, Nesrin, D. Batigiin, Aysegiil, Kisiler Arasi Tarz, Ofke ve Benlik Algisi: Psikopatolojilerde Ortak
Ogeler(Bilimsel Arastirma Projesi Kesin Raporu), Ankara Universitesi, Ankara, 2009, s. 11.

19 5oykan, Kriz Dergisi, c. 11, sy. 2, Ankara, 2003, s. 19-20.

" Yegin, I. Hiiseyin, “Ofke Duygusu ve Dini A¢idan Bas Edebilme Yollar1”, Dinbilimleri Akademik
Aragtirma Dergisi, c. 10, sy. 2, Samsun, 2010, s. 236.

12 Arkonag, Sibel Aysen, Psikoloji Zihin Siirecleri Bilimi, Alfa Basim Yay. Dag. Ltd. Sti., istanbul, 2003, s.
268.



yerlestirilmistir. Beynimizde ofkeyi baskilayan merkez olmasaydi insanlar 6fke yiikli,
toplumsa 6fke toplumu olurdu.™®

Tehanevi (1158/1745) 6fkeyi “Ruhun hareketini, intikam istegiyle bedenin disina
tagiran nefsi bir keyfiyet.” olarak tanimlarken'® Ebu’l-Beka (1095/1684), gazap hakkinda,
“Ofke duyulan seye zarar verme arzusu seklinde tezahiir eder.” demistir."® Islam ahlakina
gore Ofke, ancak Allah (c.c) rizasina yonelik bir sey s6z konusu oldugu zaman hos
goriilecek bir niteliktir. Allah (c.c) ve Hz. Peygamber (s.a.s) ofkeyi kontrol etmeyi tavsiye
etmektedir. Islam’da 6fkeyi kontrol edip 6fkeye sebep olan kisiyi bagislamak giizel ahlakin
gereklerinden say11m1$t1r.16

Gazaba sebep olan seylerin, sahislara ve yere gore farklilik arz ettigi de
sOylenmistir. Mesela insanlar genelde maddi seyler icin gazaplandigi halde, Yiice Allah’in
(c.c) gazaplanma sebebinin temelinde din ile ilgili seyler yer alir. Yine gazaplanan insan
olup da karsi taraftan daha giiglii ise zuliim gibi bir netice ortaya ¢iktig1 halde, gazaplanan

Allah (c.c) olunca ayni durum ortaya ¢ikmaz."’

1.1.2. Kur’an’da Ofkeyle ilgili Olarak Kullanilan Kavramlar

Ofke tabiri Kur’an-1 Kerim’in bir¢ok ayetlerinde kullanilmistir. Ofkeden séz eden

ayetlerden birka¢1 sunlardir: “Onlar, biiyiik giinahlardan ve hayasizliktan kaginirlar;

kizdiklar: zaman da kusurlart ba§l§larlar.”18

“Iste siz oyle kimselersiniz ki, onlar: seversiniz, oysa onlar sizi sevmezler. Siz
kitabin tiimiine inanmirsiniz, onlarsa yalniz sizinle karsilasinca inandiklarini séylerler, kendi

kendilerine kalinca da size olan ofkelerinden parmaklarini isirwrlar. Onlara de ki:

‘Ofkenizden geberin.”*°

“Onlar Allah ugrunda susuzluk, yorgunluk, a¢lik c¢eksinler, inkarcilar

ofkelendirecek bir yere bassinlar da bunlarin karsiligi yazilmasin; olmaz.”?°

“O sakinanlar bollukta olsunlar, darlikta olsunlar, yoksullari gegindirirler,

ofkelerini yenerler, insanlarin suglarimi bagislarlar, Allah iyilik edenleri sever.”?

¥ Mayda, Arslan, “Ofke”, Sizinti, sy. 234, izmir, 1998, s. 267.

14 Tehanevi, Muhammed b. A'l14 b. Ali el-Faruki el-Hanefl, Kessaf i Istildhati’l-Fiinin, Daru’1-Kiitiibi’l-
IImiyye, Beyrut, 2006, “gdb” md., III, 387.

1> Ebu’l-Bek4, Eyyub b. Musa el-Hiiseyni, Kiilliyydt i Ebi’l-Bekd, Matbuat’ii-Amire, y.y., h. 1287, “gdb”
md., s. 486.

1 Akay, Hasan, Islami Terimler Sozliigii, Isaret Yay., Istanbul, 1995, “6fke” md., s. 371.

Y7 Giindiiz, Ahmet, Kur’an’da Allah’in Rahmeti ve Gazab: (Basilmamus Yiiksek Lisans Tezi), Harran
Universitesi, Sanlrfa, 20053, s. 51.

18 os-Stira 42/37.

9 Al-i fmran 3/119.

20 gt-Tevbe 9/15.



“Her kim Allah’in kendisine ne bu diinyada ne de o6biir diinyada yardimda
bulunmayacagini sanarak ofkeleniyorsa kendisini tavana bir iple assin, sonra da bu ipi
kesip bir baksin, bu oyun, onu ofkelendiren nedeni ortadan kaldirmuis midir?”?

“Allah (c.c) kafirleri ofkelendirmek icin su 6rnegi verdi.”®
Kur’an-1 Kerim’de ‘gazab’in disinda direk ofkeyi ifade eden kelimeler “gayz”,

bl 13

“esef”, “sahat”, “azza” kelimeleridir. “Hard”, “kezim”, “gala” ve ‘“sehik” kelimelerinin
anlamlar1 arasinda 6fke anlami da yer alir. “Gill”, “ezgan”, “bugz”, “makt” kelimeleri kin
anlamina gelmekle birlikte kinin tanimi 6fkenin igte gizlenerek biriktirilmesi olunca bu
kelimelerin gectigi ayetleri de arastirmamiza katmayr uygun gordiik. Ayrica “azza” ve
“sehik” kelimeleri 6fkenin insan davranislarina yansimasini ifade etmektedir.

“Gilzet” ve “siddet” kelimeleri ise, 6fke ile baglantili olmakla birlikte, 6fkeden daha
¢ok miisamahasizlik, kabalik ve sertlik anlamlarinda kullanllmlstlr.24 Ofkenin neticeleri
arasinda bu ozellikler de yer aldigindan bu kelimeleri iceren ayetlere de degindik. Ayrica
“g1lzet” ve “siddet”, gii¢ ve koruma ¢abasinin eseridir. Bu da gazap (6fke)tir.?

Kur’an-1 Kerim’de 6fkeyle ilgili olarak kullanilan kelimelerden ilk inceleyecegimiz

“gazab” kelimesidir.

1.1.2.1. &uaslt Gazab

Glazll (Gazab): Sozlikte “Ofkelenmek, kizmak” anlaminda mastar ve “ofke,

kizgilik” anlaminda isim olarak yer alir. Ebu’l-Beka (1095/1684) mutlak olarak gazaba,
“Gazap edilene zarar vermeyi murat etmek.” seklinde mana vermistir.”® Ciircani
(816/1413), “Gogstin rahatlamast i¢in kalp kaninin kabarip kaynamasi (galeyani) sirasinda
hasil olan degismedir.” demistir.”’ Zebidi (1205/1790) gazabi “Rizanin ziddi.” olarak
tanimlamistir. Ancak rizanin ziddi olan durumlardan hangisinin 6fkeye sebep oldugu
noktasinda farkli goriiglerin oldugunu belirtmistir. Kimisi intikam alma amaciyla kalp
kaninin kaynamasi, kimisi ac1 veren her sey, kimisi de can sikan sey i¢in liziilmenin s6z

konusu olmadigi durumlarda hissedilen duygudur demistir. Ayrica 6fkenin Kibirden

2 Al-i imran 3/134.

?2 el-Hacc 22/15.

%3 el-Fetih 48/29.

24 Aydn, Kur'an’da Insan Psikolojisi, 2001, s. 118.

»Gazali, Muhammed b. Muhammed b. Muhammed b. Ahmed, /hydu Uliimi’d-Din (tr. Ahmed Serdaroglu),
Bedir Yayinevi, Istanbul, ts., I, 376.

% Ebu’l-Bekd, Kiilliyyat'ii Ebi’l-Bekd, h. 1287, “gdb” md., s. 486.

2T Ciircani, Ebii'l-Hasan Seyyid Serif Ali b. Muhammed b. Ali, et-Ta rifit, Matbiat’ii-Amire, Istanbul, h.
1269, “gdb” md., s. 66.



kaynaklandig1 i¢in tiim kotiiliiklerin kaynagi oldugunun sdylendigini de belirtmistir.?®
Ragib (502/1108) ise “Intikam arzusuyla kalp kaninin kabarmasidir seklinde tarif
etmistir.”®® Gazab, “Kizilana zarar verme iradesi ve intikam alma hissi ile yiize yansiyan
siddetli kizginlik ve dfke.” olarak da tarif edilmektedir.*

Allah’a (c.c) izafe edildigi yerlerde gazab “Lanet etmek, rahmetinden
uzaklastirmak, azap etmek, yoksulluga, zillete ve helake maruz birakmak.” gibi anlamlara
gelir.®* Ofke oviilmiis ve yerilmistir. Yerileni; haksiz yere fkelenmektir. Oviileni ise din
ve hak i¢in 6fkelenmektir. Allah’in (c.c) gazabi ise kendisine isyan edeni yadirgamasi ve
onu cezalandirmasidir.*? Yiice Allah (c.c) bu kavramla nitelendirildiginde sadece intikam
anlami kastedilir.”* Ofkenin bedende meydana getirdigi degisiklikler kastedilmez.

Gazab kelimesi Kur’an-1 Kerim’de tiirevleriyle birlikte yirmi ii¢ ayette gegmektedir.

Bakara Suresi 90. ayette “cxac S cuax” seklinde gegerken Taha 81 ve 86. ayetlerinde

iki kere geg¢mektedir. Ayetlerin on dokuzunda Allah’a (c.c) dordiinde kula nispet

edilmistir.
Gazap kelimesi Kur’dn-1 Kerim’de miifret-mazi fiil “Caxae” seklinde Allah’in

Ofkesini, kizginligim1 ifade etmek ilizere alti yerde ge¢mektedir. Ancak bu haliyle

kullanilirken Allah’in 6fkesini pekistirmek igin bazen lanet kelimesiyle beraber

(13

kullanilmigtir. Bir ayette “|susmc” seklinde®® mii’minlere izafeten cemi-mazi sigasinda

geemistir. Gazap kelimesi, nefs-i miitekellim zamirine muzaf olarak Allah’in gazabini

ifade etmek tlizere “ ac 7 (Benim gazabim) seklinde® iki yerde gegmektedir. iki yerde de
sifat-1 miigebbehe olarak “Hliae” seklinde®® kullamlmustir. Bu iki kullamm sadece Hz.
Musa hakkinda yer almaktadir. Hz. Yunus’un Ofkesini ifade etmek igin ise “uzales”

ifadesi®” kullamlmustir. Hz. Musa i¢in kullanilan “’Gag” ifadesi, Hz Yunus i¢in kullanilan

%8 ez-Zebidi, Seyyid Muhammed Murtaza’l-Hiiseyin, Tdcii 'I-Ariis min Cevihiri’l-Kdmils (ngr. Abdii’s-Settar
Ahmed Ferrac), Daru’l-Hidaye, Kuveyt, 1965, “gzb” md., s. 485.

2 er-Ragib, el-isfehani, Miifreddtii Elfdzi’l-Kur’an (tr. Abdulbaki Giines—Mehmet Yolcu), Cira yay.,
Istanbul, 2006, “gdb” md., I1, 283.

%0 Aydn, Kur'an’da Insan Psikolojisi, 2001, s. 118.

31 Uziim, Ilyas, “Gazap”, TDV Islim Ansiklopedisi, Istanbul, 1996, XXXIII, 434,

%2 az-Zebidi, Tdcii'l-Ariis, 1965, “gzb” md., s. 485.

%3 er-Ragib, Miifreddr, 2006, “gdb” md., 11, 283.

3 es-Stira 42/37.

% T4ha 20/81.

% el-A’raf 7/ 150; Taha 20/86.

%7 el-Enbiya 21/87.



“Lwles”  ifadesinden daha miibalagalidir. “Gagasall” ifadesi sadece Fatiha Suresinde®

gecmektedir. Mastar olarak “Ciac” ifadesi Kur’an-1 Kerim’de on iki yerde gegmektedir.

Bunlardan Nar Suresi 9. ayetteki 6fke ve kizginlik manalarmma gelmekte iken, Bakara

Suresi 90. ayetteki ise bela ve musibet manasina gelmektedir:*

1.1.2.2. &h Gayz

Laad) (Gayz): Ragib (502/1108) bu kelimeyi “siddetli 6fke; insanin kalp kaninin

kaynamasindan dolay1 hissettigi hararet.” seklinde tarif eder.*® Sealibi (429/1038) ‘gayz’1,
gazap hallerinin dérdiincii derecesi olarak belirler ve Ali Imran Suresinin 119. ayetini delil
gostererek “Intikam almaktan aciz olanlarim icten i¢e duyduklari 6fke.” seklinde tanimlar.**

fbn Manzir (711/1311) ve Zebidi (1205/1790) de aymi tanimi yaptiktan sonra
“‘Gayz’in ‘gazab’tan daha siddetli; ‘gazab’in doruk noktasi ve bagladigi an” oldugunu
sOyleyenlerden bahsederler.*

Zebidi, baz1 dil bilimcilerin “gayz” ve ‘“gazab” arasini ayirdiklarini belirterek
“‘Gayz’in ‘gazab’tan daha siddetli.” oldugunu aktarir. Bir gurup tarafindan da: “‘Gayz’in
gizlenen 6fke, ‘gazab’mn ise gizlenmeyen 6fke oldugu veya ‘gazab’in giiglii kimselerde,
‘gayz’in ise aciz kimselerde goriildiigii” seklinde agiklama yapildiginm aktarir.*®

Ebu’l- Beka (1095/1684) “gazab” ile “gayz” arasindaki en 6nemli farkin “gazabin
0zii itibaryla istek (irade) veya hos gormemeyi ifade ederken ‘gayz’in gayza gelen kisinin
cisminde degisiklikler yapmasi, sinirlendigini iyice belli etmesi oldugunu; ayrica “gazab”in
Allah (c.c) hakkinda kullanilabilmesine ragmen, “gayz”’in sadece Allah (c.c) disindaki
varliklar i¢in kullanilmas1” oldugunu belirtmistir.* Ayrica dengeli bir “gazap” duygusu
fazilet sayilirken, “gayz” daima yerilmistir. Develioglu ‘gayz’in Tiirkgede daha ¢ok hing

kelimesinin karsilig1 olarak kullanildiginm séylemistir.45

% el-Fatiha 1/7.

% Giindiiz, Kur’an’da Allah’in Rahmeti ve Gazabi, 2005, s. 52.

0 er-Ragib, Miifredat, 2006, “gyz” md., II, 302; Kurtubi, Ebu Abdullah b. Ahmed, el-Camiu li Ahkdmi’l-
Kur’dn (tr. M. Besir Eryarsoy), 2. Baski, Buruc Yay., Istanbul, 2001, XIII, 30.

* Sealibi, Eba Mansar Abdiilmelik b. Muhammed b. Ismail, Fikhii’I-Liiga, Seriketii Dari’l-Erkam, Beyrut,
1999, “gyz” md., s. 164.

*2 {bn Manzdr, Ebu'l-Fadl Cemaleddin Muhammed ibn Miikerrem, Lisdnii‘I-Arab, 3. Baski, Daru’s-Sadr,
Beyrut, 1994, “gyz” md., VI, 449; ez-Zebidi, Tdcii’l-Ariis, 1965, “gyz” md., s. 248.

*3 oz-Zebidi, Tdcii’l-Aris, 1965, “gyz” md., s. 248.

* Ebu’l-Beka, Kiilliyyat i Ebi’l-Bekd, h. 1287, “gdb” md., s. 486.

® Develioglu, Ferit, Osmanlica Tiirk¢e Ansiklopedik Ligat, 11. Baski, Aydin Kitabevi, Ankara, 1993, “6tke”
md., s. 283.



Ragib (502/1108) “1i% Kelimesinin “Ofkeyi disa vurmak” anlamna geldigini

sdylemis ve 6fkenin bazen duyulan bir sesle disa vuruldugunu” belirtmistir.*

“Gayz”, gazab gibi 6fke anlamina gelse de 6fkeden daha biiyiik sirf kalpte olan,
ofke ve hisim seklinde olusan bir alt duygudur. Ayrica “Gazab” Allah’a (c.c) isnat
edilebildigi halde “gayz” yalnizca kullara isnat edilir.*’

Kur’an-1 Kerim’de “gayz” kelimesi tiirevleriyle beraber on yerde on bir kere

gecmektedir. “ie” kelimesi Al-i Imran Suresi 119. ayetinde iki kere olmak iizere, toplam
alt1 yerde gecmektedir. “Lasy’ seklinde muzari fiil olarak ii¢ yerde* gecmektedir. “13Y ve

“ie” kaliplarinda® ise birer kere gegmektedir.

1.1.2.3. il Esef

L) (Esef): Uziintii ve 6fkede miibalaga ifade eder.”® Asiri derecede 6fkelenme ya

da asir1 derecede iiziilme i¢in ayr1 ayri kullanildigi da olur.

“Esef” kalpteki kanim, intikam duygusunu harekete gecirmesi diye de
tanimlanmustir.>* Bu duygu kisinin mevki ya da gii¢ acisindan altinda bulunan bir kisiye
kars1 olusursa yayilir, 6fke olur; eger kendisinin mevki ya da gii¢ agisindan {istiinde birine
kars1 olusursa 0 zaman da biiziiliir, {iziintii olur. Onun i¢in Ibn Abbas’a (65/687—688)
tizliintii ve O0tke nedir diye soruldugunda séyle demistir: “Kaynaklar1 birdir ama isimleri
farklidir. Eger bir kisi, kendisine gii¢ yetirdigi birisiyle siirtiisiirse, ona karsi 6fke veya asir1
ofke halini gosterir. Bir kisi de giiciinlin yetmedigi bir kisiyle siirtlisecek olursa liziintii ve

asir1 lizlintli halini gé')sterir.”52

Zebidi (1205/1790) “ladP i siddetli tiziintii; “ale Caul” yi de fkelenmek olarak

tamimlamigtir.  Bazi dilbilimcilerin ise “Bir seyi kaybetmekle {ziilmektir.” diye

tanimladiklarini aktardiktan sonra bunun genel anlam olmadigini belirtmistir.”?

*® er-Ragib, Miifreddt, 2006, “gyz” md., 11, 302.

47 Aydn, Kur'an’da Insan Psikolojisi, 2001, s. 118.

*8 et-Tevbe 9/120; el-Hacc 22/15; el-Fetih 48/29.

*9 el-Furkén 25/12; es-Suara 26/55.

%0 er-Ragib, Miifreddr, 2006, “esf” md., 1, 62; ibn Manzir, Lisdnii’I-Arab, 1994, “esf” md., 1X, 5.
5! er-Ragib, Miifreddr, 2006, “esf” md., 1, 62.

52 er-Ragib, Miifreddr, 2006, “esf” md., 1, 62; ez-Zebidi, Tdcii I-Aris, 1965, “esf” md., s. 14.

%8 ez-Zebidi, Tdcii'l-Ariis, 1965, “esf” md., s. 14.
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Bu kelime Allah (c.c) hakkinda kullanildiginda “Allah’in (c.c) cezalandirmay1
istemesi ya da azabin kendisi olur. Allah’in (c.c) cezalandirmayi istemesi onun zati
sifatidir. Azabin kendisi anlaminda olursa Allah'm (c.c) fiili sifatlarindan olur.”** Ebu
Abdullah  Ibnii’r-Riza “Allah (c.c) bizim iiziildiigiimiiz, o6fkelendigimiz gibi
lizlilmez/6fkelenmez; yalniz onun iiziilen ve hosnut olan dostlar1 vardir; onlarin rizasini,

kendi rizasi; 6fkelerini de kendi 6fkesi kilmistir.” der.”

ibn Abbas’tan (65/687-688) rivayetle Ali ibn Ebai Talha (143/760) ve Dehhak

(67/686) “anl” fiilini kizdirmak, ofkelendirmek ve gazaplandirmak seklinde terciime
etmislerdir.® ) : Bir seye tziilip ofkelenme,”’ “al” kelimesi®® ise iiziintii

anlamindadir.

Yukarida temas edildigi gibi Kur’an-1 Kerim’de 6fke, “gazab” kelimesinin yani sira
“esef” kelimesiyle de ifade edilmektedir. Ancak “esef” 6fkenin yaninda siddetli hiiziin ve
kalp inceligi anlaminda da kullanilmaktadir. Kur’an-1 Kerim’de “esef” kelimesinin,
Allah’a (c.c) isnat edildiginde “gazab”, kullara isnat edildiginde ise, hiiziin anlamini ifade

etmesi, bu kelimenin farkli boyutlarda kullanildigini géstermektedir.59

ibnii’l-Cevzi (597/1201) de Kur’an-1 Kerim’de bu kelimenin 3l hiiziin®® ve cuazl)

6tke®® anlamlarinda kullanildigini soyler.®?

Kur’an-1 Kerim’de tiirevleriyle birlikte “esef” kelimesi bes yerde ge¢mektedir.
“aul” seklinde®® bir yerde, “Zaul” seklinde® iki yerde, “Canl seklinde®® bir yerde, « &l

seklinde®® de bir yerde gegmistir.

5 Kurtubi, el-Camiu li Ahkdmi’l-Kur ‘dn, 2001, XV, 522.

% er-Ragib, Miifreddr, 2006, “esf” md., 1, 62.

% ibn Kesir, imadii’d-Din Ebu’l-Fida Ismail ibn Omer (774/1373), Tefsiru’l-Kur’dni’l-Azim (tr. Bekir
Karliaga—Bedrettin Cetiner), [-XVI c., Cagr1 Yay., Istanbul, 1985, XIII, 7157—7158.

> fbn Manzar, Lisdnii’I-Arab, 1994, “esf” md., 1X, 5.

%8 el-Kehf 18/6.

> Aydin, Kur'an’da Insan Psikolojisi, 2001, s. 118.

% el-A’raf 7/150; Yasuf 12/84.

81 ez-Zuhruf 43/55.

%2 ibnii’l-Cevzi, Cemaleddin Ebu’l-Ferdc Abdurrahman b. Ali (597/1201), Niizhetii’l-E 'yuni’n-Nevdzir fi
Ilmi’l-Viicith ve 'n-Nezdir (thk. Muhammed Abdulkerim Kizim er-Razi), 3. Baski, Miiessesetii’r-Risale,
Beyrut, 1987, s. 91.

83 ez-Zuhruf 43/55.

64 el-A’raf 7/150; Taha 20/86.

% el-Kehf 18/6.

% yiasuf 12/84.
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1.1.2.4. 333 Hard

YAl (Hard): Kizmak ve 6fkeyle bir seye engel olmak manasina gelir. ¢ ) * fiili ise

fkelendi anlamindadir. Kizdirmak anlami da vardir.®” F. Réazi (606/1209) bu kelimenin
“men etmek, engellemek, vermemek, kizginlik ve 6fke; yonelmek, niyet etmek ve hizli
olmak” anlamlarina geldigini soylemistir.®® Ibn Manzar (711/1311) ve Zebidi (1205/1790)
de “kast etme, engelleme, kizginlik ve 6fke anlamlarina geldigini” ifade etmislerdir.®® fbn
Manziir bu anlamlarm hepsi i¢in kullaniminin uygun oldugunu séylemistir.”® Zemahseri
(538/1144) ise “ofkeli insanin, kendisini 6fkelendiren kimseye vurmaya kalkigmasi halini
ifade eder.” demistir.”

Bu kelime sadece Kalem Suresi 25. ayette gegmektedir.

1.1.2.5. a4kl Kezim

A XA Al (Kezim- Mekziim): F. Rézi “mekz0m” ifadesini aciklarken “kederle

72 «

dopdolu” anlamina geldigini ifade etmistir.”* “aL&” ifadesi igin de “Gam ve ofkeyle dolu

oldugunda sesini ¢ikarmayan kimsedir.” demistir.” Kurtubi (671/273) ise “Kederinden
dolay1 agzin1 kapatip hicbir sekilde konusmayan kederli, liziintiilii kimsedir.” diye
aciklamada bulunmustur.™

Ibn Manzir ise “Ofkeyle beraber iiziintii basladigindaki kederdir.” demistir.
“Liall (bKYS ifadesinin “Ofkeyi gizlemek” anlamma geldigini belirterek Sa’leb’in
“Ofkeyi hapsedip ona izin vermemektir.” seklindeki tarifini aktarmustir. “a:&” igin ise

“Kisinin 6fkeyle doldugu andaki kizginhigidir.” demistir.”> Elmalil Hamdi Yazir’da

“Mekzim” ifadesini “Ofkeyle nefesi tikanmig” olarak agiklar.” Bayraktar Bayrakli

%7 er-Ragib, Miifreddr, 2006, “hrd” md., I, 299.

%8 er-Razi, Fahruddin, Tefsir-i Kebir (tr. Suat Yildirim v. dgr.), Ak¢ag Yay., Ankara, 1998, XXII, 58.

% fbn Manzdr, Lisdnii ‘I-Arab, 1994, “hrd” md., I11, 145; ez-Zebidi, Tdcii’I-Aris, 1965, “hrd” md., s. 16-17.
" ibn Manzir, Lisdnii 'I-Arab, 1994, “hrd” md., 111, 145.

" ez-Zemahseri, Carullah Ebi’l-Kasim Mahmad b. Omer, Esdsii ’[-Beldga (thk. Abdurrahim Mahmad, Emin
Huli), Daru’l-Ma’rife, Beyrut, ts., “hrd” md., s. 79.

"2er-Razi, Tefsir-i Kebir, 1998, XXII, 74.

7 er-Razi, Tefsir-i Kebir, 1998, XIX, 275.

™ Kurtubi, el-Camiu li Ahkdmi’I-Kur ‘dn, 2001, X, 183.

" ibn Manzr, Lisdnii'I-Arab, 1994, “kzm” md., XII, 519.

"® Yazir, Elmalili Hamdi, Hak Dini Kur’dn Dili (sd. M. Nur Cetin v. dgr.), Birlesik Yay., Istanbul, ts., VIII,

292.
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“kezim” kelimesinin Kur’an-1 Kerim’de “kinini yutmak,”” yutkunmak™ ve dertli*"

anlamlarinda kullanildigim ifade etmistir.*

Tim bu bilgileri ve bu kelimenin Kur’an-1 Kerim’de gegctigi yerleri birlikte
diistindiiglimiizde bu kelimenin anlaminin “Kirilip {izilmiis de olsa insanin duygularini
icinde tutup a¢iga vurmamasi,®’ vuramamasi® ya da agiga vurmamay1® tercih etmesidir.”
diyebiliriz.

Kur’an-1 Kerim’de “a&” fiilinin tiirevleri alti yerde gegmektedir. Bunlardan iigii

“2,0:8” seklinde,® ikisi “2L&” seklinde,™ biri de 258" seklinde® gelmistir.

1.1.2.6. sae Azza

S=c (Azza): Dislerle bir seyi 1sirmak,®” bir seyi tutmak, kavramak, bir seyi dislerle
tutmak, dislerle kuvvetli tutmak® anlamlarma gelir. Bundan dolay: yilan i¢in bu fiil

“ o A5al” (yilan 1s1rd1) seklinde kullanildig: halde akrep i¢in kullanilmaz. Ciinkii akrep

kuyrugunun ucundaki ¢atalda bulunan ignesiyle sokar.*
“Ball ge S PS.‘L: \sae” “Onlar Gfkeden parmaklarini yiyorlar.® Ayet-i

kerimesinde Allah (c.c) kafirlerin miiminlere karsi olan kinlerinin siddetini haber
vermistir.”' F. Razi (606/1209) bu davramisin istedigini elde edemeyip iyice 6fkelenerek
alabildigine hiiziinlenen insanlarda goriildiigiinii belirtir. Ofkelenen insanlarin bu
davranigina sikca rastlamildigr icin kisi bu davranisi gostermese bile kisinin ¢ok

ofkelendigini ifade etmek icin bu deyimin kullanildiginm aktarr.”

" Al-i imran 3/134.

"8 el-Mii’min 40/18.

7 el-Kalem 68/48.

8 Bayrakli, Bayraktar, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur'dn Tefsiri, 1. Baski, Bayrakli Yay., Istanbul, 2001,
IX, 480.

81 el-Mii’min 40/18; el-Kalem 68/48.

8 en-Nahl 16/58; ez-Zuhruf 43/17.

8 Al-i Imran 3/134; Yasuf 12/84.

8 yasuf 12/84; en-Nahl 16/58; ez-Zuhruf 43/17.

8 Al-i imran 3/134; el-Mii’min 40/18.

8 el-Kalem 68/48.

8 [bn Manzar, Lisdnii’I-Arab, 1994, “azz” md., V1L, 188.

8 oz-Zebidi, Tdcii’I-Aris, 1965, “azz” md., s. 433.

% fbn Manzar, Lisdnii’I-Arab, 1994, “azz” md., V1L, 188; ez-Zebidi, Tdcii'I-Arils, Daru’l-Hidaye, Kuveyt,
1965, “azz” md., s. 433.

% Al-i imrén 3/119.

%1 ez-Zebidi, Tdcii’'l-Aris, 1965, “azz” md., s. 433.

% er-Razi, Tefsir-i Kebir, 1998, VII, 30.
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Kurtubi (648/1251) ise “J=c” kelimesi icin “Istedigini elde edemeyerek ileri

derecede Ofke ve kin duymayi anlatir.” seklinde aciklamada bulunmustur. “Parmaklari
1sirma” deyimi i¢in de “Kisinin gii¢ yetiremedigi seyleri elinden kagirmaktan veya giic
yetiremedigi musibetlerle karsilasmaktan dolay1r 6fkeli ve kizgin kisinin davranigi.”
olarak aciklamustir.®® ibn Kesir (774/1373) ise bu davramst “Ofke ve kinin en siddetli
derecesi.” olarak agiklar.* Kisaca “parmak 1sirmak” kizgmlik, timitsizlik,” siddetli 6fke ve

pismanlik ifade eden bir davramstlr.96

-9

“J=c” fiilinin tiirevleri Kur’an-1 Kerim’de iki yerde gegmektedir. Bunlar da “ and

ve “ e’ seklinde”’ geemistir.

1.1.2.7. Guad Sehik

Caagl) (Sehik): Bu kelime pek ¢ok anlama gelebilmektedir. Bunlar1 soyle
siiflayabiliriz:
a) Uziintiilii ve kederli kimselerin ¢ikardig1 seslerdendir. Gamla dolup tasmis kisinin derin
nefes almasidir.”® Alman bu nefesin birden salinmasi oldugu da sylenmistir.*®
b) Merkebin anirmasinin sonunda ¢ikardigi sestir, ™
c) Yiikselmektir.***
d) Cok sikint1 ve keder aninda disar1 verilen nefestir.'*
e) Gogiiste olan nefestir.®

f) Cok zayif olan sestir.***

g) Gergekten yiiksek iniltidir.%°

% Kurtubi, el-Camiu li Ahkami’l-Kur ’Gn, 2001, 1V, 344.

% Ton Kesir, Tefsiru’l-Kur ani’l-Azim, 1985, 1V, 1350.

% Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, ts., V, 427.

% Hicazi, Muhammed Mahmud, et-Tefsir el-Vadih (tr. Mehmet Keskin), [lim Yay., Istanbul, ts., I, 322.

% el-Furkan 25/27; Al-i imran 3/119.

% er-Razi, Tefsir-i Kebir, 1998, XXII, 10; Kurtubi, el-Cdmiu li Ahkdami’I-Kur’dn, 2001, IX, 153; XVII, 507;
ez-Zebidi, Técii'l-Ariis, 1965, “shg” md., 541.

% er-Razi, Tefsir-i Kebir, 1998, X111, 123-124; ibn Manzir, Lisdnii'I-Arab, 1994, “shg” md., X, 190.

100 or_Razi, Tefsir-i Kebir, 1998, X111, 123-124; XXII, 10; Kurtubi, el-Cdamiu li Ahkdami’I-Kur ‘dn, 2001,
XVII, 507; ibn Manzdr, Lisdnii I-Arab, 1994, “shg” md., X, 190; ez-Zebidi, Tdcii'I-Ariis, 1965, “shg” md.,
541.

101 or_Rézi, Tefsir-i Kebir, 1998, X111, 123-124,

192 or_Rézi, Tefsir-i Kebir, 1998, X111, 123-124; ibn Manziir, Lisdnii’I-Arab, 1994, “shg” md., X, 190; ez—
Zebidi, Tacii'I-Aris, 1965, “shg” md.,s. 540.

103 or-Rézi, Tefsir-i Kebir, 1998, X111, 123-124; Kurtubi, el-Camiu li Ahkdmi’I-Kur ’dn, 2001, XVII, 507; ibn
Manzir, Lisanii’I-Arab, 1994, “shg” md., X, 190.

10% or-Rézi, Tefsir-i Kebir, 1998, X111, 123-124,

105 or-Razi, Tefsir-i Kebir, 1998, XI1, 123-124; ez-Zebidi, Tacii’I-Aris, 1965, “shg” md., 541.
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h) Ofkeli bir kimsenin aldig1 nefes gibi, alman bir nefes sesidir."'%°

“’33” kelimesi Kur’an-1 Kerim’de iki yerde ge¢mektedir. Bunlar Hid Suresinin

106. ve Miilk Suresinin 7. ayetidir.

1.1.2.8. 4&kY Gilzet

Ll (Gilzet): Kalinlk, sertlik anlamlarina gelir; % 8, (incelik) kelimesinin ziddidir.
Bu kelimenin cisimlerde kullanilmasi asildir; ancak kimi zaman soyut seyler icin de
kullanilir. 27 «Lie” yaratilista, ahlakta, davranista, diisiincede, yasayista v.b inceligin
z1ddidir.*®

“LBA.”: Kalnlasmak igin hazir hale geldi demektir. Bazen de “kalin oldu”

anlaminda kullanilir.*® “Uale” saglamlagtirilmig, kuvvetlendirilmis demektir. 110 «Lip

-

birini 6fkelendirip giicendirmek demektir. Bu kullanimi mecazidir.***
Kur’an-1 Kerim’de “4ile” kelimesi tiirevleriyle birlikte on ii¢ yerde gegmektedir.

“%ade” seklinde sekiz yerde, “LiV seklinde iki yerde? “Liis” seklinde bir yerde, ™

“Ide” seklinde bir yerde,™'* «iie” seklinde bir yerde'® gegmektedir.

1.1.2.9. 33&) Siddet
313 (Siddet): Bu kelime; akit, beden, nefsi giigler ve azapla ilgili kullanlir.**®

ed-Damegani (478/1086) Kur’an-1 Kerim’de bu kelimenin altt anlamda
i”

kullanildigini séylemistir.ll7 Bu anlamlar: “asaP stirekli; devamh,118 “Lkl zorlu; (;etin,119

106 or_Rézi, Tefsir-i Kebir, 1998, XXII, 10.; Kurtubi, el-Camiu li Ahkami’I-Kur ‘én, 2001, XV11, 507, 508.
107 er-Razi, Miifredat, 2006, “glz” md., 11, 289.

198 fon Manzdr, Lisdnii ‘I-Arab, 1994, “glz” md., VI, 312-313; ez-Zebidi, Tdcii 'I-Aris, 1965, “glz” md., s.
245,

199 fbn Manzir, Lisdnii’l-Arab, 1994, “glz” md., VI, 312-313.

19 fbn Manzir, Lisdnii’l-Arab, 1994, “glz” md., V11, 312-313.

Y oz 7Zebidi, Tdcii'I-Aris, 1965, “glz” md., s. 245.

12 ot-Tevbe 9/73; et-Tahrim 66/9.

113 o]-Fetih 48/29.

114 et-Tahrim 66/6.

115 et-Tevbe 9/123.

16 ar_Ragib, Miifreddt, 2006, “sdd” md., I, 640.

17 ed-Damegani, Abdullah Hiiseyin b. Muhammed, el-Viiciih ve 'n-Nezdir li Elfizi Kitabilldhi'|-Aziz (thk.
Arabi Abdulhamid Ali), Daru’l-Kiitiibi’l-iimiyye, Beyrut, ts., s. 292.
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121 <« i” 122

“ i daha kt')tii,lzo “L4” en giicli, sacl” amansiz diisman™® ve “xyP ergenlik

agidir.'?

[T
]

Kur’an-1 Kerim’de “31&” kelimesi ve tiirevleri yiiz iki yerde gegmektedir. “Gaii”

124 125

seklinde iki yerde'* pekistirmek, saglam yapmak anlaminda, “% seklinde bir yerde

126

destekleme anlaminda, “3x3 seklinde iki yerde™*® sikmak, kuvvetlendirmek anlaminda,

127 128

“ 2% seklinde bir yerde'’ saglamlastirmak anlaminda, “&%3” seklinde bir yerde

siddetle savurmak anlaminda, “%x3” seklinde elli iki yerde genelde siddetli azap anlaminda

ve tamlama bigiminde, 334" seklinde tig yerdelzg zor, hasin, saglam anlamlarinda, “Z\Se'ﬁ”

130 .

seklinde bir yerde'™® sert davramigh anlaminda, “3P seklinde otuz dokuz yerde daha

kuvvetli, daha zorlu, daha saglam gibi anlamlarda kullanilmistir.

1.1.2.10. Sai) Bugz
J=id) (Bugz): Sevginin ziddidir.*®! “4Uaid? En siddetli kin anlamma gelir."** Bu

kelimenin “genelde diismanligin da devam ettigi sevginin ziddi.” anlamina geldigi de
séylenmistir.133 Birinin bugz etmesi, tiksinip nefret etmesidir. Allah’in (c.c) insanlara bugz

ettirmesi ise onlar1 bir seyden nefret ettirmesidir.***

Kur’an-1 Kerim’de “¢ Wi kalibiyla bes yerde™ gegmistir.

118 o)-Bakara 2/85, 165.

119 o|-Fetih 48/29.

120 o|-Bakara 2/191.

12 Fyssilet 41/15.

122 o)-Maide 5/82.

128 yisuf 12/22; el-Kasas 28/14.

124 65-Sad 38/20; el-insan 76/28.

125 6K asas 28/35.

126 yinus 10/88; Taha 20/31.

27 Muhammed 47/4.

128 fhrahim 14/18.

129 ysuf 12/48; et-Tahrim 66/6; en-Nebe 78/12.

130 o-Fetih 48/29.

B R urtubd, el-Cdamiu li Ahkdmi’I-Kur’an, 2001, 1V, 342; ibn Manzir, Lisdnii’I-Arab, 1994, “zgn” md., XIII,
255; ez-Zebidi, Tdcii I-Aris, 1965, “bgz” md., s. 247.

132 or_Rézi, Tefsir-i Kebir, 1998, VI, 26.

133 6z-7ebidi, Tdcii’l-Ariis, 1965, “bgz” md., s. 247.

134 er-Rézi, Ebi Abdillah Zeyniiddin Muhammed b. Ebi Bekr b. Abdilkadir Razi, Muhtdru’s-Sihdh,
Matbaatii’l-Kiilliye, Misir, h. 1329, “bgz” md., s. 267.

135 Al-i imran 3/118; el-Maide 5/14; el-Maide 5/64; el-Maide 5/91; el-Miimtehine 60/4.



16

1.1.2.11. ezl Ezgan

sl ¢ (alall (Zagan- zign): Kin tutmak, diismanhik yapmak, nefret etmek,

136

hinglanmak anlamlarma gelir.”™ Kalbin gizledigi haset, kin, diismanliklar, hile ve

aldatmalar anlaminda oldugu da s6ylenmistir."*’

Bu kelime Kur’an-1 Kerim’de “}Gial kalibiyla iki yerde ge¢mektedir. Bunlar

Muhammed Suresinin 29 ve 37. ayetlerinde yer almaktadir.

1.1.2.12. 4U& Senedn

138

&G (Senedn): Bugz etmek, kin tutmak demektir.™™ Siddetli kin beslemek anlaminda

oldugu da sdylenmistir.** “ash (" bir topluluga kin duymaktir.**°

Bu kelime Kur’an-1 Kerim’de ;%" kalibiyla iki yerde gegmektedir. Bunlar Maide

Suresinin 2. ve 8. ayetlerinde yer alir.

1.1.2.13. 3 Gl

Ja)) (Gill): Kin beslemek, diismanlik yapmak, amansiz kin tutmak, nefret etmek,

kiskanmak,'* kalpte gizlenen kin ve diismanlik**? anlamlarina gelir.

ed-Damegani (478/1086) bu kelimenin Kur’an-1 Kerim’de bes anlamda

kullanildigini sdyleyerek bunlari soyle agiklar:**? <3227 tahammiilii gii¢ olan is, aglrllk,l44

13 er-Razi, Muhtdru’s-Sthdh, h. 1329, “zgn” md., s. 537; ibn Manzir, Lisdnii'I-Arab, 1994, “zgn” md., X111,
255.

137 Rurtubi, el-Camiu li Ahkdmi’l-Kur ‘dn, 2001, XV, 150-151; ibn Kesir, Tefsiru I-Kur dni I-Azim, 1985,
X1, 7310.

138 or-Rézi, Tefsir-i Kebir, 1998, VIII, 454,

1% fbn Manzar, Lisdnii’I-Arab, 1994, “sne” md., I, 101.

140 fbn Manzir, Lisdnii’l-Arab, 1994, “sne” md., I, 101; ez-Zebidi, Tdcii'I-Ariis, 1965, “sne” md., 286.

1! fon Manzdr, Lisdnii ‘I-Arab, 1994, “gll” md., X1, 499.

192 ar_Rézi, Muhtdru 's-Sthdh, h. 1329, “gll” md., s. 439.

143 ed-Damegani, el-Viiciih ve 'n-Nezdir, ts., s. 352.

144 el-Araf 7/157.
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“aluy)” eli bagh,145 “ypaall e DY demir halka,146 “alall” ihanet,147 “Uardly sl kin
tutmak ve kiskanglik yapmak.'*®

Ibnii’l-Cevzi (597/1201) ise ii¢ anlamda gectigini sdylemistir.'*® Bunlar: « MY
1alP” demir halka,™® “x)a2” tahammiilii giig olan is, agirlik™! ve “@luey?” eli baghdir. ™

Bu kelime Kur’an-1 Kerim’de “ZS{:” kalibiyla ti¢ yerde gegmektedir. Bunlar A’raf

Suresi 43, Hicr Suresi 47, Hasr Suresi 10. ayetlerde yer almaktadir. Kelimenin diger
tiirevleri on ¢ yerde; eli siki olma, elini baglama, hiyanet etme, demir halka, agirlik

anlamlarinda kullanilmstir.

1.1.2.14. [ Gala

<& (Gald): Kin tutmak demektir.”®® Siddetli bugz,'®* siddetle karsi ¢ikmak ve

155
k

ofkelenme anlamlarina geldigi de sdylenmistir.

Kur’an-1 Kerim’de bir yerde “_%","° bir yerde de “d@P seklinde™’ toplam iki

yerde ge¢cmektedir.

1.1.4 Kur’an’da Allah’in OfKesiyle Ilgili Olarak Kullanilan Kavramlar

1.1.4.1. Luasd Gazab

(=il (Gazap): Riza ve hilm kavramlarmin karsiti olarak tammlanir.’®® Gazap

kavraminin i¢inde intikam alma ve cezalandirma istegi de bulunur ve bu kelime Allah (c.c)

hakkinda kullanildiginda intikam alma ve cezalandirma anlamlar kastedilir.**®

145 o]-Maide 5/64; el-Isra 17/29.

146 Sebe’ 34/33; el-Mii’min 40/71.

147 Al-i imran 3/161.

148 ol-A’raf 7/43; el-Hicr 15/47.

9 Tonii’l-Cevzi, Niizhetii'I-E yuni'n-Nevazir fi Ilmi’l-Viiciih ve 'n-Nezdir, Beyrut, 1987, 5.101-102.
150 Sebe’ 34/33.

11 el-A’raf 7/157.

152 o]-Maide 5/64.

153 er-Rézi, Muhtdru’s-Sihdh, h. 1329, “gly” md., s. 630.

154 er-Rézi, Tefsir-i Kebir, 1998, XVII, 367.

155 et-Taberi, Ebu Cafer Muhammed b. Cerir b. Yezid b. Galib, Cdmiu 'I-Beydn fi Tefsiri’l-Kur ’dn (tr. Hasan
Karakaya- Kerim Aytekin), Hisar Yaymevi, Istanbul, 1996, VI, 241.

156 ed-Duha 93/3.

157 es-Suaré 26/168.

158 Cagrici, Mustafa, “Gazap Maddesi”, TDV Isldm Ansiklopedisi, Istanbul, 1996, XIII, 436.
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“Gazab” kelimesi Kur’an-1 Kerim’de 14 yerde gecer; dokuz ayette de ayn1 kdkten
tiireyen isim ve fiil sekilleri yer alir. On dokuz yerde “gazab” kelimesi Allah’a (c.c) nispet
edilmistir.

Bu kelimeyle ilgili genis a¢iklama “Gazab Kavraminin Kokii, Tiirevleri ve Tanimi”

baslig1 altinda sunulmustur.

1.1.4.2. iz Sahat

iz (Sahat): “Uais- Lilshal ” “Kizmak, iclenmek, 6tkelenmek™ vb. anlamlara

gelmektedir. Hosa gitmedi anlami da vardir.®® Rizanin ziddi olarak da tarif edilmistir.*®*

Ragib (502/1108) bu kelimeyi “Cezayr gerektiren siddetli kizginlik.” olarak tarif

etmigtir.’®* “Lall” kalibi ise 6fkelendirmek, gazaplandirmak, aci hisler uyandirmak,

kizmak anlamlarina gelir.163

Bu kelime Allah (c.c) i¢in kullanildiginda azap etme'®* yasaklama, cezalandirma,
cezalandirmayi isteme anlamlarina gelir.165

“Sahat” kelimesi 6fkeyle ayn1 manaya gelmekle birlikte aralarinda bazi niianslar
vardir. “Gazab” birbirine denk ve akran kimselerde olabildigi halde “sahat” biiytik ve iistiin
kimseden kii¢iik olana kars1 ortaya cikar. Ornek verecek olursak hiikiimdar muhafiza
kizdiginda “sahat” kelimesi kullanilabilirken muhafiz hiikiimdara kizdiginda ‘“‘sahat”
kelimesi kullanilmaz.'® “Sahat”, yiiz cevirmeyi ve ilgi gdstermemeyi ifade ederken,

“gazab” azabi gerektirir.'®’

Kur’an-1 Kerim’de “LiZd” kelimesi ve tiirevleri dort yerde gegmektedir. “hil

seklinde bir yerde,'® “Liis seklinde bir yerde,*®® “Lili seklinde bir yerde,™* «La>

1% {pn Manzir, Lisanii’l-Arab, 1994, “gzb” md., I, 649.

180 fon Manzir, Lisdnii ‘I-Arab, 1994, “shd” md., VII, 191; ez-Zebidi, Tdcii’I-Ariis, 1965, “ghr” md., s. 340;
Cagrici, Mustafa, “Gazap Maddesi”, TDV Isldm Ansiklopedisi, X111, 436; Geng, Mustafa, Hz.
Peygamberimizin Ofkeleri (Yiiksek lisans tezi), MU Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul, 1999, s.13-14.

181 fon Manzdr, Lisdnii I-Arab, 1994, “shd” md., VI, 191; Cagrici, Mustafa, “Gazap Maddesi”, TDV Isldm
Ansiklopedisi, XII1, 436; Geng, Hz. Peygamberimizin Ofkeleri, 1999, s.13-14.

162 ar-Ragib, Miifreddz, 2006, “shd” md., 1, 570.

163 Bayrakl, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur’dn Tefsiri, 2001, VI, 120-121.

164 er-Ragib, Miifreddt, 2006, “shd” md., 1, 570.

165 o7-Zebidi, Tdcii'I-Ariis, 1965, “shd” md., s. 340-341.

186 Ebw’l-Beka, Kiilliyyat i Ebi’'l-Bekd, h. 1287, “shd” md., 378; Uziim, ilyas, “Gazap”, TDV Islim
Ansiklopedisi, XXXIII, 435; Geng, Hz. Peygamberimizin Ofkeleri, 1999, s5.13-14; Glindiiz, Kur’an’da
Allah’in Rahmeti ve Gazabi, 2005, s. 54.

187 R urtubi, el-Camiu li Ahkdmi’I-Kur’dn, 2001, XV, 522; Geng, Hz. Peygamberimizin Ofkeleri, 1999,

s. 13-14.

188 e]-Maide 5/80
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171

seklinde™'~ ise bir yerde gegmektedir. Gegtigi bu yerlerden ii¢iinde Allah’a (c.c) birinde

kullara'’ nispet edilmistir.

1.1.4.3. {all La’net

& (Lanet): Hayirdan uzaklastirmak, kovmak demektir.'” Lanet etmek, beddua

etmek anlamlarinda da kullanilir.*™ Bu kelime kula izafe edildiginde insanin dfkelenerek

> sovmesi'’™® anlamlarinda kullanilirken Allah’a (c.c) izafe edildiginde

beddua etmesi,’
gazabi sebebiyle kulunu hayirdan, magfiretinden, cennetinden kovmasi, uzaklastirmasi
anlamma gelir.}’” Ragib (502/1108), Allah’mn (c.c) lanetini “Ahirette, cezaya miistahak
olmak; diinyada ise Allah’in (c.c) rahmetinden ve yardimindan uzak diismek ve onlardan
kopmak.” olarak a(;1klam1§t1r.l78

ed-Damegani (478/1086) bu kelimenin sekiz anlamda kullanildigini sdyleyerek

bunlart: “xual” seklini degistirme,179 “agle Al Cya” cizye Verme,180 “a) lauP Allah’in

(c.c) gazabl,181 “ ol Al kabir azabl,182 “aalP” hadd (:ezas1,183 “yyklly cleall” beddua ve

kovma, uzaklastlrma,184 “our ates,185 “Laall 4 9l diinyada suya batmak, bogulmak186

seklinde aglklamlstlr.187

169 ot-Tevbe 9/58.

170 Muhammed 47/28.

171 Al-i imran 3/162.

172 ot-Tevbe 9/58.

173 er-Ragib, Miifreddr, 2006, “l.a.n” md., I, 547; Ibn Manziir, Lisdnii 'I-Arab, 1994, “l.a.n” md., X111, 387;
Giuindiz, Kur’an’da Allah’in Rahmeti ve Gazabi, 2005, s. 54.

1ra Firtizabadi, Muhammed b. Ya’kab, el-Kdmiisii’I-Muhid, Matbaatii’1-Mustafa, Misir, 1956, “l.a.n” md.,
8.269; Giindiz, Kur’'an’da Allah’in Rahmeti ve Gazabi, 2005, s. 54.

175 er-Ragib, Miifreddt, 2006, “l.a.n” md., I1, 547; Glindiiz, Kur 'an’da Allah in Rahmeti ve Gazabi, 2005,
S. 55.

176 {hn Manzir, Lisdnii'I-Arab, 1994, “l.a.n” md., XIII, 387.

Y7 {on Manzir, Lisdnii’I-Arab, 1994, “l.a.n” md., X1, 387; Giindiiz, Kur'an’da Allah’in Rahmeti ve Gazabu,
2005, s. 55.

178 er-Ragib, Miifreddz, 2006, “l.a.n” md., 11, 547.

179 en-Nisa 4/47; el-Maide 5/78.

180 en-Nis 4/52; el-Maide 5/64.

181 o]-Bakara 2/89; en-Nar 24/7.

182 o)-Bakara 2/159.

183 en-Nr 24/23.

184 ol-A’raf 7/38, 44.

185 e]-Bakara 2/161-162.

18 Had 11/99.

187 ed-Damegant, el-Viiciih ve 'n-Nezdir, ts., s. 410.
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Bu kelime Kur’an-1 Kerim’de tiirevleriyle birlikte kirk bir yerde gegmektedir. “(al”
seklinde on dort yerde, “al seklinde bes yerde,188 “al” seklinde bir yerde,189 “Q;”
seklinde ii¢ yerde,'® “Za seklinde bir yerde,™" “4iP” geklinde on dort yerde, “(siedUP”

seklinde bir yerde, % «¢, 21" seklinde iki yerde'*® gegmektedir.

Bu ayetleri su konular ¢ercevesinde siniflandirabiliriz:

a) Allah’1n (c.c) kafirlere laneti,

b) Seytanin lanetlenmesi,

c) Cehennemdekilerin kendilerinin cehennemlik olmalarina sebep olanlara laneti,

d) Miinafiklarin lanetlenmesi,

e) Yahudi ve Hiristiyanlarin yaptiklarindan dolayi lanetlenmesi,

f) Hak din hakkinda bir takim ger¢ek bilgilere sahip oldugu halde bunu
digerlerinden gizleyenlere Allah’in laneti,

g) Allah’1 (c.c) ve Hz. Peygamber’i (s.a.s) incitenlerin lanetlenmesi,

h) Bir mii’mini kasten 6ldiirenin lanetlenmesi,

i) Bir seyden haberi olmayan mii’'min kadina zina iftirasinda bulunana lanet
edilmesi.

Lanet kelimesi 32 yerde Allah’a (c.c) nispet edilmistir.

Ehl-i Siinnet alimleri, Miislimanlara lanet edilmesinin caiz olmadigi konusunda
goriis birligi icerisindedirler. Ancak lian ayeti kafir ve fasiklar1 lanetlemenin caiz olduguna
delalet eder. Fakihler Ebu Cehil ve Ebu Leheb gibi kiifiir lizere 6lenleri lanetlemenin caiz
oldugunda ittifak ettikleri gibi genel olarak kafir, fasik ve zalimleri lanetlemenin caiz

oldugunda da ittifak etmislerdir. Ciinkii Allah (c.c) da “Allah’in laneti zalimlere”**

195 seklinde ayr1 ayr1 beyan etmistir. Yalniz

“Allah’in laneti fasiklara ve kdfirlere olsun.
belirli bir kisiyi kafir de olsa lanetlemek caiz degildir. Zira lanetin manasi, onun Allah’in

(c.c) rahmetinden kovulmasini ve kiifiir izere 6lmesini istemektir. Hi¢bir Miisliiman’in bir

188 o|-Bakara 2/159, 159; en-Nisa 4/47, 52; el-Ankebit 29/25.
189 o]-Ahzab 33/68.

190 o]-Maide 5/64, 78; en-Niir 24/23.

191 o]-Ahzab 33/68.

192 o|-Bakara 2/159.

193 6]-Ahzab 33/61.

194 o)-A’raf 7/79.

195 o|-Bakara 2/89.
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insanin kiifiir tizere 6lmesini temenni etmesi caiz degildir. Miisliman’m vazifesi, herkese

hayir dilemek, insanlarm topyekiin iman iizere lmelerini temenni etmektir.*®

1.1.4.4. L8 AzAb

LISl (Azab): F. Razi (606/1209) “Insani ezen, ona agir gelen her elem ve kedere

“azab” ad1 verilmistir.” der.*®” Kurtubi (671/ 1273) ise “Ona mahkdm olan kimseden insan
bedenine uygun gelen her tiirlii hayrin alikonulup engellenmesi, bunun zidd1 olan seylerin
ise lizerine yagdirilmasi, bosaltilmasidir.” diye tarif etmistir.’® Azab “cezalandirmak,
eziyet etmek, ac1 vermek, siddetli a¢lik” anlamlarina da gelir.199

ed-Damegani (478/1086) bu kelimenin Kur’an-1 Kerim’de dokuz anlamda

kullamldigint séyleyerek bunlari soyle aciklamistir:?®® “ 30 s zina haddi “oall”
seklini degistirme,”®” “Jlll alw” malin helaki,”® “Lsall & 45807 diinyadaki felaket, ceza,”

“al §lim,°%® @l (ie” kabir azab,?®  “5aY) & 458 ahiretteki felaket, ceza, 2’

e

“omi g g2” yedi yillik aglik,?%® ) < kusun tiiylerini yolmak.?*

Ibnii’l-Cevzi (597/1201) ise Kur’an-1 Kerim’de bu kelimenin on anlamda

kullanildigini sé')ylemistir.210 Bunlar: “s)” hadd,?™! “adl” seklini degistirme,212 “cDla
JW” malin helaki,®® “3e” suya batma,?® “caally N yerden ve gokten gelen

felaket,?' “e sl aclik,?'® “ g §liim,?’ “alsall Call” yaralayacak sekilde dovme,?® « L

196 Giundiz, Kur’an’da Allah’in Rahmeti ve Gazabi, 2005, s. 55.
Y97 er-Rézi, Tefsir-i Kebir, 1998, 1, 16.

198 Kurtubi, el-Camiu li Ahkdami’l-Kur’én, 2001, 1, 446.

199 Giuindiz, Kur’an’da Allah’in Rahmeti ve Gazabi, 2005, s. 55.
200 ed-Damegani, el-Viiciih ve 'n-Nezdir, ts., s. 343-344.

20 en-Nr 24/2, 8, vb.

202 o] Araf 7/165.

203 o]-Kalem 68/33.

204 o]-En’am 6/65.

205 o7-Ziimer 39/54-55, el-Hasr 59/3.

26 o]-En’am 6/93; es-Secde 32/21.

27 ar-Ra’d 13/34; el-Furkan 25/65.

208 o]-Mii’mindin 23/64.

209 an-Neml 27/21.

21 {bnii’1-Cevzi, Niizhetii 'I-E yuni 'n-Nevazir fi [Imi’l-Viiciih ve 'n-Nezdir, 1987, s. 448—450.
21 en-Nisé 4/25; en-Nar 24/8.

212 o] A raf 7/165.

213 o]-Kalem 68/33.

214 Ngh 71/1.

215 o]-En’am 6/65.
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Uiyl kusun titylerini yolmak.?® “daaa u” zor istir.??

Kur’an-1 Kerim’de “azab” kelimesinin tiirevleri; iki yerde “&3” tuzlu® anlamuyla,

i¢ yiiz yetmis bir yerde ise azap anlaminin tiirevleri seklinde ge¢mistir. Toplamda ise ii¢

yiiz yetmis li¢ yerde gecmektedir. Bu kelime kirk bir yerde fiil olarak kullanilmistir.

222 223

E 1,) 99

Bunlardan dordii “cie” seklinde,”” otuz besi “ seklinde, biri “L3 seklinde

biri de i’ seklinde?®* gecmistir. Ug yiiz otuz yerde ise isim olarak kullanilmustur.

Bunlardan ii¢ yiiz yirmi ikisi “&J33)” seklinde, dérdii “& %2 seklinde,??® dordii de “Cis

seklinde??® gecmistir.
Allah’1n (c.c) azabindan bahseden ayetlerde bu azabin ne derece siddetli olduguna

b2

isaret etmek i¢in “azab” kelimesinden 6nce ya da sonra “ 3sP” ¢ 5,87 ¢ R LAl ¢ 5.\3\”

6“;;3%5” ‘n;\};uu ‘“&.I.G_A 6“‘_%1.3\” ‘“;»;:\/S:q” “ \j ‘ L:\;Q” ‘“:3.})’; ‘ “\3/&:4” ‘ “C\-\")Z” ‘“GL/'A” ‘“Bgin ‘uL‘g}:&u

Uu% -9 oy n “ -n “ PR “ Bogo “ oy

‘ui-:“;’su ‘n‘;ua)’gu ‘ (;_.\H ‘ 3 ‘ ﬁ* ‘ ﬁﬁ;’ ‘ )w ‘ ‘1?535; );;1; :;‘\SE:!! ‘ “@b” ‘ “(;G_w]ju ¢ A.U‘”
AtV AR “‘u,@\" “ayandl” ¢ “e-‘” )AJu«u—'\r— ¢ “Lutiy” kelimeleri getirilerek isim

ya da sifat tamlamalar1 yapilmistir.

Kur’an-1 Kerim’de gecen “azab” kelimesi genelde gegmis kavimlerin basina gelen
musibetleri anlatmak icin ya da cehennemi ifade etmek i¢in kullanilmistir. Gerek gecmis
kavimlerin basina gelen musibetler gerekse cehennem azabi Allah’in (c.c) gazabinin
neticesidir.”’

Allah’mn (c.c) kendilerine azap ettigi kimseleri ve onlara azap edilme sebeplerini

sOylece smiflandirabiliriz:

216 o|-Mii’mindin 23/64, 77; ed-Duhan 44/12.

27 | okman 31/21; el-Hasr 59/3.

218 yasin 36/18.

19 en-Neml 27/21.

220 Sebe’ 34/14.

221 o|-Furkan 25/53; Fatir 35/12.

222 et-Tevbe 9/26; el-Fetih 48/25; el-Hasr 59/3; et-Talak 65/8.
223 Taha 20/47.

224 et-Tevbe 9/101.

225 o|-A’raf 7/164; el-Enfal 8/33; el-isra 17/15, 58.

% es-Suaré 26/138, 213; Sebe’ 34/35; es-Saffat 37/59.

221 Giindiiz, Kur’an’da Allah’in Rahmeti ve Gazabi, 2005, s. 56.
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a) Inkéarcilar®®® ve miisrikler®

tovbe etmezlerse Allah’in (c.c) azabina ugrarlar.
Onlarin azaba ugramalarinin sebepleri arasinda Allah’in (c.c) ve onun Peygamberlerinin
buyrugundan ¢ikmalar,”® kulluk etmekten cekinmeleri,”! Allah’m (c.c) yolundan
alikoymalar1,”®* ahirete inanmamalar,,”®® Allah (c.c) ile peygamberleri arasini ayirmak
istemeleri,®** yalanlamalar1,”® Allah’in (c.c) ayetlerinden yiiz ¢evirmeleri,”*® Allah’a (c.c)
kars1 haksiz yere soz sdylemeleri,”®’ mii’minlerle ve sadaka verenlerle alay etmeleri,?*®
seytan1 dost edinmeleri,>® kotii isler diizenlemeleri,*® birbirlerini aldatmak icin yemin
etmeleri,?*! haksizlik etmeleri,”** tartiy1 diizgiin tutmamalar1,®*® Allah’n (c.c) yolunu alaya

5

almalar,®**  biiyiiklik taslayip,”®® cimrilik etmeleri®®  zulmetmeleri,”*’ nankorliik

etmeleri®*® sayilabilir.
b) Miinafiklar da Allah’in (c.c) azabima ugrarlar. Azaba ugramalarmmn®*® sebepleri

50

arasinda alay etmeleri,”® casusluk etmeleri,®* inkara kosmalari, inkdr edenleri dost

edinmeleri,”®* diismanlik etmeleri,”® Hz. Peygamber’e (s.a.s) karsi gelmeleri, ™ giinah

228 o|-Bakara 2/7, 104, 126, 162; Al-i imran 3/56, 91, 106, 176,177; en-Nisa 4/18, 56, 102, 147; el-Maide
5/36; el-En’am 6/70; el-Enfal 8/35, 50; et-Tevbe 9/3; Yinus 10/4, 52, 70; Had 11/20; ibrahim 14/2; Meryem
19/79; el-Hacc 22/25, 57; en-Neml 27/5; er-Rtim 30/16; Lokman 31/24;; Fatir 35/36; ez-Zumer 39/25, 71;
Fussilet 41/27; es-Stra 42/26; el-Casiye 45/10; et-Tegabin 64/5; el-Miilk 67/6; el-Gasiye 88/24.

229 o|-Bakara 2/165; Had 11/39; er-Ra’d 13/34; en-Nahl 16/63; Meryem 19/45; el-Furkan 25/69; es-Suara
26/213; el-Kasas 28/64; el-Ahzab 33/73; Sebe’ 34/33; es-Saffat 37/38; es-Sad 38/8; ez-Ziimer 39/19, 40; el-
Mii’min 40/45, 46; el-Fetih 48/6; el-Gasiye 88/24.

20 6n-Nisa 4/14; el-A’raf 7/165; el-Ahkaf 46/20; el-Kamer 54/37, 39; el-Miicadele 58/5; et-Talak 65/8, 10.
21 en-Nisa 4/163, 173.

232 en-Nahl 16/88, 94; el-Hacc 22/9, 25; Lokman 31/6; Sebe’ 34/5; el-Miicadele 58/16; el-Buric 85/10.

2% 6]-En’am 6/30; el-isra 17/10; el-Ankebit 29/23; er-Riim 30/16; Es-Secde 32/14; Sebe’ 34/8; el-Ahkaf
46/34.

2% en-Nisa 4/151.

2% en-Nahl 16/113; Taha 20/48, 127; es-Suar 26/189; Es-Secde 32/20; el-Kamer 54/18.

2% o]-En’am 6/49, 157; el-A’raf 7/73; Had 11/3, 64; en-Nahl 16/104; Taha 20/48, 127; el-Hacc 22/55, 57; el-
Ankebit 29/23; er-Rim 30/16; el-Casiye 45/8; el-Miicadele 58/5; el-Cinn 72/17.

27 e]-En’am 6/93; Taha 20/61.

238 ot-Tevbe 9/79; Had 11/8.

239 a|-Hacc 22/4.

240 o-A’raf 7/73; Had 11/76; Fussilet 41/27; ez-Zuhruf 43/74.

241 en-Nahl 16/94.

242 an-Nahl 16/113; el-Kehf 18/87.

243 Hod 11/84.

% En’am 6/70; Lokman 31/6; el-Casiye 45/9, 11.

2% en-Nisa 4/163, 173; Lokman 31/7; el-Casiye 45/8; el-Ahkaf 46/20.

246 en-Nisa 4/37.

247 e]-Bakara 2/165; el-Furkan 25/19, 37; es-Suar 26/156, 158; et-Tar 52/47.

248 ibrahim 14/7.

249 o]-Bakara 2/10; en-Nisa 4/138, 151; el-Maide 5/41; et-Tevbe 9/101; el-Ahzab 33/73; el-Fetih 48/6; el-
Hadid 57/13; el-Miicadele 58/15; el-Hasr 59/15.

20 ot-Tevhe 9/61.

51 o]-Maide 5/41.

52 o]-Maide 5/80.

23 ot-Tevbe 9/74.

2% an-Nir 24/63; el-Fetih 48/17.
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® inandiktan sonra inkar etmeleri,”’ yalan

islemeleri,® yalan yere yemin etmeleri,®
sdylemeleri,® sayilabilir.
c) Yahudilerin azaba ugramalarinin sebepleri ise Hz. Peygamber’in (s.a.s)

peygamberligini kabul etmemeleri, faiz almalari ve halkin malini haksizlikla yemeleri,*®

haksiz yere peygamberleri sldiirmeleri,?® insanlardan adaleti emredenleri 6ldiirmeleri,”
Allah’m (c.c) ayetlerini inkar etmeleri,®®® Allah (c.c) fakir, biz zenginiz demeleri®®®
sayilabilir.

d) Ehli kitabin azaba ugramalarinin sebepleri arasinda ise kendilerine delil geldikten
sonra ayriliga diismeleri,®®* Allah (c.c) tigten birdir demeleri,”® altin ve giimiis biriktirip
hak yolunda sarf etmemeleri,®® giinah islemeleri,®” yaptiklari koti islere sevinip
yapmadiklariyla &viilmekten hoslanmalar,”®® Allah (c.c) yolundan ahkoymalarl269
sayilabilir.

e) Zalimler de azaba ugrarlar.?’® Onlarin azaba ugramalarinin sebepleri arasinda ise
Mescid-i Haram’dan alikoymalari,?”* Hz. Peygamber’in (s.a.s) esine iftira etmeleri,’? bu
iftiray1 yaymatlarl,273 mii’min kadinlara zina iftirasinda bulunmalari,?™* acik hayasizlik
yapmalari ve zina etmeleri,””> Allah (c.c) ve Hz. Peygamber’le (s.a.s) savasip yeryiiziinde
bozgunculuk yapmalar1,?’® haddi asmalari®’’ sayilabilir.

f) Cagrildigr halde savasa katilmamak azabi gerektirir.278

255 o]-Miicadele 58/8.

26 ot-Tevbe 9/74; el-Miicadele 58/16.

57 et-Tevbe 9/66, 74.

258 o]-Bakara 2/10; el-Maide 5/41.

% en-Nisa 4/161.

260 Al-i imran 3/21, 181.

261 Al-i imran 3/21.

262 o|-Bakara 2/90; Al-i imran 3/21.

263 Al-i imran 3/181.

264 Al-i imran 3/105; ez-Zuhruf 43/65.

265 o]-Maide 5/73.

266 6t-Tevbe 9/34.

267 o]-Maide 5/18.

268 A|-i fmran 3/188.

269 ot-Tevbe 9/34.

2% o]-En’am 6/47; Ibrahim 14/22; en-Nahl 16/85; el-Hacc 22/25; ez-Ziimer 39/47; es-Stra 42/21, 42, 44, 45;
ez-Zuhruf 43/39; et-Tar 52/47; el-Insan 76/31.

2! o-Bakara 2/114; el-Enfal 8/34; el-Hacc 22/25; el-Fetih 48/25.
212 en-Nir 24/11.

213 en-Nr 24/14.

21 en-Nr 24/23.

275 en-Nisé 4/25; en-Nr 24/2, 8, 19; el-Ahzab 33/30.

276 o]-Maide 5/33.

21" e]-Maide 5/94; Taha 20/127; el-Miicadele 58/4.

28 et-Tevbe 9/39, 90, 106; el-Ankebit 29/10; el-Fetih 48/16.
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g) Ahireti satarak diinyay1 satin almak azab1 gerektirir ve boyle davrananlarin azabi
hafifletilmez.>"

h) Kitabin bir kismina inanip bir kismini inkar etmek azabi gerektirir.?%

i) Bir mii’mini kasten dldiiren biiyiik azaba ugrar.?®

j) Ayetleri gordiikten sonra inanmayanlara azap edilir.?*

Allah’tan (c.c) baska kendisine “azab” kelimesinin nispet edildigi kimseler ise; Hz.
Siileyman (a.s.),”® Ziilkarneyn,?® Firavun,®® elcilerin gonderildigi kavim,?®® Hz.
Eyyub’un (a.s) duasinda sey‘candlr.287

Allah’1n (c.c) azabinin diger 6zelliklerini ise soyle siralayabiliriz:

® olmak Allah’tan (c.c) gelen azaplar

a) Savasta hezimete ugramak ve siirgiin®®
arasinda yer alir.?

b) insanlarin kendileriyle imtihan edildigi mal ve cocuklar1 kendileri igin azap
sebebi olabilir.”*

c) Allah (c.c) diledigini bagislar, diledigine azap eder. O bagislayan merhamet
edendir.®*

d) Allah (c.c) bir topluma peygamber géndermedikge o topluma azap etmez.?*

e) Bagislanmayi istemek ve peygamberin varligi azabin gelisine engeldir.293

f) Verilen bir hiikkimden dolayr azab geciktirilir.?®* Allah’a (c.c) ve azabmn
kendilerine gelecegine inanmayanlar ise azabi acele isterler.”®®

2% Allah’m (c.c) azabindan koruyacak yoktur.297 Hiikiim

98

g) Azaptan emin olunmaz.

verilip azap geldikten sonra geri ¢evrilmez.?

219 o|-Bakara 2/86, 174; Al-i imran 3/77; el-En’am 6/70.

280 o|-Bakara 2/85.

281 o|-Bakara 2/178; en-Nisa 4/93.

282 A|-i imran 3/4; el-Maide 5/115; el-En’am 6/49, 157; el-A’raf 7/73.

283 an-Neml 27/21.

284 o|-Kehf 18/87.

%8 o]-Bakara 2/49; el-A’raf 7/141; ibrahim 14/6; Taha 20/47, 71; ed-Duhan 44/30.

28 yasin 36/18.

287 a5-Sad 38/41.

288 o|-Maide 5/33; el-Hasr 59/3.

289 o]-A’raf 7/167; et-Tevbe 9/14, 26, 52; el-Fetih 48/25.

20 ot-Tevbe 9/55, 85; Sebe’ 34/35.

21 o|-Bakara 2/84; Al-i imran 3/129; el-Maide 5/40; el-Maide 5/118; el-A’raf 7/156; et-Tevbe 9/106; el-isra
17/54; el-Ankebit 29/21; el-Fetih 48/14.

2% ol-fsra 17/15; Taha 20/134.

293 o|-Enfal 8/33.

29% Al-i Imran 3/178; el-Enfal 8/68; Yinus 10/70, 97; Had 11/3; en-Nahl 16/117; el-Kehf 18/58; el-Ankebit
29/53; Lokman 31/24.

2% el-Enfal 8/32; Yanus 10/50; Hid 11/8; el-Kehf 18/58; el-Hacc 22/47; es-Suara 26/204; el-Ankebit 29/29,
53, 54; es-Saffat 37/176; el-Ahkaf 46/24.

2% ysuf 12/107; en-Nahl 16/45; el-Mearic 70/27, 28.
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2% fnanip tovbe etmek ise azabi

h) Azabi1 gormek inanmaya sebep olabilir.
kaldirir.>®

i) Allah’1n (c.c) azabi geldiginde ona dua edilir.>*

j) Kiyamet giinii azap ¢etin olacaktir.*® Cehennemin azabi vardir.*®® Allah’in (c.c)

azabi elem vericidir.*®* Ahiret azabi ise daha siddetlidir.*

1.1.4.5. & Kahr

307
k

%l (Kahr): Galip gelmek, boyun egdirmek,** galebe ¢almak®” anlamlarma gelir.

JG&) - 56 (Kahir- Kahhar): Allah’in (c.c) sifatidir. Ezheri bu sifatlari giicii ve

otoritesiyle yarattiklarina galip gelen, onlar1 zorla ya da isteyerek istedigi yone yonlendiren

olarak aciklamustir. Ibn-i Esir ise &l hakkinda o tiim yarattiklarina galiptir demistir.

Onun kahretmesi istedigini zorla da olsa yaptlrrnalsldnr.308

Bu kelimenin gegtigi ayetlere bakildiginda “kahr” kelimesi ve tiirevlerinin genelde
giic, kuvvet ve galip gelmek anlamlarinda kullanildigi goriiliir. Ancak din s6z konusu
olunca inkar edenler hakkinda Allah’a atfedilen “kahr” kelimesi ve tiirevleri; miicrimleri

hakir ve zelil kilma anlamlarinda kullanilmistir. Allah’in zelil kilmasi ise O’nun, zelil

kildig1 kimselere gazaplandigini gt')sterir.309

Kur’an-1 Kerim’de “kahr” kelimesi ve tiirevleri on yerde gecmektedir. il

310 < s

kalibiyla alt1 yerde, 8@ kalibiyla iig yerde, ' «

P 312
o

b

kalibiyla bir yerde

27 Al-i imran 3/91; el-Maide 5/36; el-En’am 6/70; Yanus 10/54; Hid 11/20; er-Ra’d 13/34; Ibrahim 14/21,
22; brahim 14/22; el-Kehf 18/55; el-Miilk 67/28.

2% Al-i Imran 3/88; Had 11/8, 76; ez-Ziimer 39/58.

% Yiinus 10/54, 88, 97; Meryem 19/75; el-Enbiya 21/46; el-Furkan 25/42; es-Suara 26/201; Es-Secde 32/21;
ez-Zumer 39/58; ez-Zuhruf 43/48; ed-Duhan 44/12.

%90 yanus 10/98.

%01 o]-En’am 6/40; ibrahim 14/44; ed-Duhan 44/12.

%02 el-En’am 6/15, 30; el-A’raf 7/59; Yianus 10/15, 54; Had 11/3, 20; el-Hacc 22/2, 9; es-Suara 26/135, 156;
ez-Zumer 39/13, 24, 47; el-Mii’min 40/46; el-Ahkaf 46/21; el-Mearic 70/11; en-Nebe 78/40; el-Fecr 89/25.
%03 o|-Bakara 2/201; Al-i Imran 3/16, 191, 88; en-Nisa 4/56; el-Maide 5/37; el-Enfal 8/14, 50; el-Hacc 22/22;
el-Furkan 25/65; el-Mi’min 40/7, 49; ed-Duhan 44/48; et-Tar 52/18; el-Miizzemmil 73/13; en-Nebe 78/30.
304 a|-Hicr 15/50.

%05 er-Ra’d 13/34; en-Nahl 16/94; Taha 20/127; ez-Ziimer 39/26; Fussilet 41/16; el-Kalem 68/33.

306 ar_Ragib, Miifreddr, 2006, “ghr” md., II, 405.

%07 fon Manzir, Lisdnii‘I-Arab, 1994, “ghr” md., V, 120.

%08 fbn Manzdr, Lisdnii ‘I-Arab, 1994, “ghr” md., V, 120; ez—Zebidi, Tdcii'I-Ariis, 1965, “ghr” md., s. 496.
809 Giindiiz, Kur’an’da Allah’in Rahmeti ve Gazabi, 2005, s. 58.

310 ygsuf 12/39; er-Ra’d 13/16; Ibrahim 14/48; es-Sad 38/65; ez-Ziimer 39/4; el-Mii’min 40/16.

31 el-En’am 6/18, 61; el-A’raf 7/127.

%12 od-Duha 93/9.



27

gegmektedir. “ &P kelimesi bir yerde israil ogullarina iistiinliik sagladigmi ifade etmek

igin Firavun’a nispet edilmis,®™ bir yerde “yetimi ezmeme” anlaminda Hz. Peygamber

(s.a.s) sahsinda tiim Miisliimanlara,®** diger yerlerde ise Allah’a (c.c) nispet edilmistir.

1.1.4.6. &) Intikdm

€632 99

Ay (Intikam): Bu kelime “3& * fiilinden tiiremistir. a5 7 bir seye karsi nefret

duymak, diisman olmak, intikam almak,** sucun karsiligi, ceza,t® hoslanmamak, tepki

gostermek, 6fke duymak, gazaplanmak,®’ hicini almak,*™® anlamlarma gelir. “i&” ise

cezalandirma®'® demektir.

“ iy (intikam) kelimesi ise cezalandirmak anlamima gelir.**® Bu kelime igin

Taberi (310/923) Allah (c.c) hakkinda kullanildiginda “Hakimiyetine dokunulamayan, hig
bir giic tarafindan maglup edilemeyen, cezalandirmak istediginde kendisine karsi
gelinemeyen ilah.” anlamlarina gelecegini ifade eder. Bdyle olmasinin sebebini ise
“Kainat1 o yaratmistir, emir verme yetkisi O’na aittir; izzet ve dokunulmazlikta O’na
aittir.” ctimleleriyle agiklar. O’nun intikam sahibi olmasini ise “Kendisine karsi geleni
cezalandirmasi.” olarak ac;lklamlgtlr.321

F. Razi (606/1209) “6fkelenme” ve “intikam alma” ifadelerinin Allah (c.c) hakkinda
kullanilamayacagini sdyledikten sonra bu lafizlarin miitesabih olduklarini ve tevil edilmesi
gerektigini ifade eder. Allah (c.c) hakkinda “6fke” ifadesinin kullanimini “cezalandirmay1
dilemesi” olarak agiklarken; intikam ifadesini ise “ge¢mis bir sugtan dolay1 cezalandirmay1

istemesi” olarak agiklar.>??
Bu kelime ve tiirevleri Kur’an-1 Kerim’de on yedi yerde gegmektedir. “s&” kalibiyla

323 “a&y” kalibiyla iki yerde,** “Z&i kalibiyla bes yerde,** “&L” kalibiyla bir

iki yerde,

313 ol-A’raf 7/127.

314 ed-Duha 93/9.

315 er_Ragib, Miifreddt, 2006, “ngm” md., II, 741.

318 fbn Manzir, Lisdnii’l-Arab, 1994, “ngm” md., X1, 590.

317 Kurtubd, el-Camiu li Ahkdmi’I-Kur ‘dn, 2001, V1, 306.

818 Giindiiz, Kur’an’da Allah’in Rahmeti ve Gazabi, 2005, s. 58.
319 er_Ragib, Miifreddt, 2006, “ngm” md., 11, 741; er—Razi, Tefsir-i Kebir, 1998, VI, 136.
320 or_R4Zi, Tefsir-i Kebir, 1998, VI, 136.

%21 et-Taberi, Camiu’I-Beyan fi Tefsiri’I-Kur dn, 1996, 111, 406.
%22 ar-Rézi, Tefsir-i Kebir, 1998, XIX, 536.

323 et-Tevbe 9/74; el-Buriic 85/8.

324 e]-A’raf 7/126; el-Maide 5/59.
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yerde,*® “i&i” kalibiyla dort yerde,®’ “i&@i” kalibiyla da ii¢ yerde®®® ge¢mektedir.

“intikam” kelimesi on ii¢ yerde Allah’a (c.c), bir yerde miinafiklara,®® bir yerde ehli

kitaba,** iki yerde de kafirlere®*! nispet edilmistir.

1.1.4.7 &ald Suht

&AL (Suht): Kokten kazimak, soymak,332 azap333 anlamlarina geldigi gibi isleyenin

34

ayiplanmasina neden olan sakincali sey,** elde edilmesi helal olmayan, sdylenmesi,

kazanilmas1 kétii olan haram,*®* anlamlarma da gelir. Ragib (502/1108) bu iki anlami
“Isleyenin ayiplanmasina neden olan sakincali sey, sanki kisinin dinini ve sahsiyetini

kokten kazimaktadir.” agiklamasiyla birlestirmistir.336
Cald @ bir seyi kokiinden koparmak, kokiinii kazimaktir. Jajll &ald ;o tabiri

yanindaki kisi yok edilmek istendigi zaman kullamlir.®¥

Bu kelime Kur’an-1 Kerim’de tiirevleriyle birlikte dort yerde gegmektedir. st

kalibiyla bir yerde,®*® “&aZdr kahibiyla iig yerde®® gegmektedir. “&uaid” seklindeki

kullamm kokten kazimak, yok etmek anlaminda Allah’a (c.c) nispet edilirken “aaldl”

seklindeki kullanim haram yemek anlaminda Yahudilere nispet edilmistir.

325 ol-A’raf 7/126; el-Hicr 15/79; er-Ram 30/47; ez-Zuhruf 43/25, 55.

326 o]-Maide 5/95.

%27 Al-i imran 3/4; el-Maide 5/95; Ibrahim 14/47; ez-Ziimer 39/37.

328 a5-Secde 32/22; ez-Zuhruf 43/41; ed-Duhan 44/16.

329 ot-Tevbe 9/74

330 g]-Maide 5/59.

3L e)-A’raf 7/126; el-Buric 85/8.

%32 er—Ragib, Miifreddt, 2006, “sht” md., I, 566.

%33 [bn Manzir, Lisanii’I-Arab, 1994, “sht” md., Il, 41.

334 er-Ragib, Miifreddt, 2006, “sht” md., 1, 566.

%% [bn Manzir, Lisanii’I-Arab, 1994, “sht” md., 11, 41; ez-Zebidi, Tdcii’I-Ariis, 1965, “sht” md., s. 550.
%36 er-Ragib, Miifreddt, 2006, “sht” md., 1, 565.

337 er-Ragib, Miifreddr, 2006, “sht” md., 1, 565; Ibn Manzir, Lisdnii’'I-Arab, 1994, “sht” md., II, 41; ez-
Zebidi, Tdcii’I-Ariis, 1965, “sht” md., s. 550.

%38 Taha 20/61.

%9 e]-Maide 5/42, 62, 63.
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1.1.4.8 &3al Makt

&) (Makt): Siddetli kin demektir.** F. Razi (606/1209) “makt” kelimesini bugzun

en siddetlisi olarak tanimladiktan sonra bu kelimenin Allah (c.c) hakkinda kullanildiginda
“Hi¢ hoslanmamak ve yasaklamak.” anlamlarina gelecegini belirtmistir. Yine “Kisinin
yasadig1 toplumda ileri seviyeye ulastiktan sonra Allah’in (c.c) gazabina ugramasi, rezil-
riisva olmasi1.” olarak tatmmlamlstlr.341 “Makt”1n insanlarca nefret edilir olmak, kotii bir ise

duyulan kin anlamlarina geldigi de soylenmistir.>*?

Bu kelime Kur’an-1 Kerim’de “&axll” kalibinda alti yerde gegmektedir. Bir yerde

kétii yol anlaminda®?® dort yerde Allah’m (c.c) dfkesi®** bir yerde de kafirlerin dfkesi®*
anlaminda geg¢mistir.

Buraya kadar yapmis oldugumuz ¢alismanin neticesinde Kur’an-1 Kerim’de ofke
anlaminda kullanilan kelimeleri topluca gorebilecegimiz bir tablo olusturduk. Bu tablo

sOyledir:

3% fon Manzar, Lisdnii‘I-Arab, 1994, “mgt” md., 11, 90; ez-Zebidi, Tdcii I-Aris, 1965, “mgt” md., s. 95; es-
Sabiini, Muhammed Ali, Safvetsi '-Tefasir (tr. Sadrettin Giimiis- Nedim Y1lmaz), iz Yay., istanbul, 1990, VI,
418.

1 er-Rézi, Tefsir-i Kebir, 1998, X1X, 259, 294.

342 az-7ebidi, Tdcii'l-Ariis, 1965, “mgt” md., s. 95.

343 en-Nisé 4/22.

4 Fatir 35/39; el-Mii’min 40/10, 35; es-Saf 61/3.

%% e]-Mii’min 40/10.
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OFKE
OFKENIN OFKENIN OFKENIN (")FIV(EYLE
OLUSUMUYLA iLGILi GELISIMIYLE iLGILi SONUCUYLA iLGIiLi | BAGLANTILI
KELIMELER KELIMELER KELIMELER KELIMELER
1) GAZAB (Luill): 1) SIDDET (63.3): 1) SEHIK ((3230): 1) BUGZ (Laid):

Rizanin ziddidir. intikam
arzusuyla kalp kaninin
kaynamasidir.

Zorlu, ¢etin, sert davranigh
kisidir.

Ofkeli insanin yiiksek
sesle nefes alig verisidir.

Sevginin ziddu, tiksinip
nefret etmek, siddetli
kin duymaktir.

2) SAHAT (hiz):

Rizanin ziddidir.
Kizmak, iglenmek,

2) GAYZ (L)

Intikam almaktan aq_izlerin,
iclerindeki 6fkedir. Ofkenin
doruk noktasi, bagladigt andir.

2) AZZA ( a2):
Istedigine ulasamayan
kisinin 6fkeyle
parmaklarini 1sirmasidir.

2) SENEAN (&L&):
Siddetli kin duymak,
bugz etmektir.

ofkelenmektir.
3)MAKT (Easall): 3) KEZAME (a1): 3) AZAB (LJaadl): 3) EZGAN ({ylacal):
Siddetli kin duymak, hig Ofkeyle ve kederle dolu Insam ezen, ona agir Kin duymak, diigmanlik
hoslanmamak, oldugu halde disariya belli gelen her tiirlii elem ve yapmak, nefret etmek,
yasaklamaktir. etmemektir. kederdir. hin¢lanmaktir.

4) ESEF (LaN)):
Kalpteki kanin intikam
duygusunu harekete

4) HARD (2al):
Kizmak, 6fkeyle bir seye
engel olmak, engeli ortadan

4) INTIKAM (p&y)):
Cezalandirmak, Gegmis
bir sugtan dolay1

4) GILL (Ja):
Kin beslemek,
diismanlik yapmak,

gecirmesidir. Agirt kaldirmaktir. cezalandirmayi istemektir. nefret etmektir.
derecede 6fke ya da tiziintii
icinde olmaktir.
5) GILZET (adalal) ): 5) KAHR (J¢al): 5) LA’NET (d3): 5) GALA (_,):

Yaratilista, ahlakta,
davranista, diisiincede,
yasayista v.b inceligin

ziddidur.

Galip gelmek, boyun
egdirmektir. istedigini zorla da
olsa yaptirmaktir.

Hayirdan uzaklagtirmak,
kovmak, lanet ve beddua
etmektir.

Kin tutmak, siddetli
bugz, siddetle karsi
¢ikmak ve
ofkelenmektir.

6) SUHT (&aiudl):

Kokten kazimak, soymak,
azap etmektir.
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1.2. ISLAM’DA OFKEYE GENEL BAKIS

1.2.1. Hadislere Gore Ofke

Ofke insan fitratina yerlestirilmis bir duygudur. Bu yiizden Islam dininde tamamiyla
yok edilmesi tavsiye edilmemis ancak bu duygunun etkisiyle yanlis hiikiim veya karar

vermekten, yanlis davranista bulunmaktan kaginilmasi gerektigi {izerinde durulmustur.
“Yigit o kimsedir ki, dfkelendigi sirada (cwaill 2ic) kendine hakim olur.”**® “Hdakim

99347

ofkeliyken (luzag) taraflar arasinda kesinlikle hiikiim vermemelidir. gibi hadisler bunu

ifade etmektedir.®*® “Ben ancak bir beserim, normal bir insamn kizdigi gibi ben de

kizabilirim (i) cuniy S ,uzu‘,r).”349 hadisinden de 6fkenin tamamiyla yok edilmesinin

istenmedigi, Hz. Peygamber’in (s.a.s) de zaman zaman 6fkelendigi anlasilabilmektedir.
Ebu Said el Hudri’nin rivayet ettigi bir hadiste de Hz. Peygamber’in (s.a.s),
insanlar1 dort sinifa ayirdigi ve bu smiflar arasinda 6fkelenmeyen kimseleri saymadigi

goriilmektedir. Ancak bu smiflar igindeki en hayirli smifin  “nadiren ofkelenip ¢abucak

yatisanlar (el jp cuiasl 2 by Zapis ¥§7*° oldugu bildirilerek bu duygunun 1slah

edilerek hayirli yonlere yonlendirilebilecegi ifade edilmektedir.®**

A) Hadislerde Allah’in (c.c) Gazabi:
Hadislerde Allah (c.c) bize daha ¢ok rahmetiyle tanitilmaktadir. Ancak 6fkesinin
oldugu da ifade edilmektedir. Rasuliillah (s.a.s) bir hadislerinde “Allah (c.c) mahlikat:

yarattigr zaman yanmnda bulunan, Ars'in iistiindeki bir kitaba sunu yazdi: ‘Muhakkak Ki

rahmetim gazabimi ( -usad) gecmistir.””* buyurmus, bir baska hadiste de “Allah rahmeti

viiz parcaya boldii. Bundan doksan dokuz parcayr kendine ayirdi. Yeryiiziine geri kalan bir

346 el-Buhari, EbG Abdillah Muhammed b. Ismail, el-Cdmiu’s-Sahih el-Miisned min Hadisi Rasilillihi ve
Siinenihi ve Eyydmihi (thk. Muhammed Fuad Abdiilbaki), el-Mektebetii’s -Selefiyye, Kahire, h.1400,
“Edep”, 76, 102; Miislim, Eb{ Hiiseyin b. Haccac el-Kuseyri en-Neysaburi, el-Camiu ’s-Sahih (thk.
Muhammed Fuad Abdulbaki), Daru’lFikr, Beyrut, ts., “Birr”, 30.

347 e|-Buhard, “Ahkam”, 13; Miislim, “Akdiyye”, 7; en-Nesai, Eba Abdirrahman Ahmed b. Ali b. Suayb,
Siinenii 'n-Nesdi bi Serhi’I-Hdfiz Celdliiddin es-Suyiti ve Hasiyeti’I-Imam es-Sindi (thk. Mektebu Tahkiki’t-
Turasi’l-Arabi), Daru’l-Ma’rife, Beyrut—Liibnan, 1992, «“Adabii’l-Kada”, 18.

348 Cagrici, Mustafa, “Gazap Maddesi”, TDV Isldm Ansiklopedisi, X111, 436.

9 Miislim, “Birr”, 25; Eba David, Siileyman b. EI-Es’as es-Sicistani, Siinenii Ebi Déviid (thk. Kemal Yusuf
el-Hd), Miiessesetii’1-Kiitiibi’s-Sakafiyye, Beyrut-Liibnan, 1988, “Siinnet”, 11; Ibn Hanbel, Ebt Abdullah
Ahmed b. Muhammed es-Seybani Ahmed (241/855), el-Miisned (thk. Ahmed Muhammed $akir, Hamza ez-
Zeyn), I-XX c., Daru’l-Hadis, Kahire, 2005, 11, 243, 493.

350 et-Tirmizi, Ebf isa, Muhammed b. isd b. Savre b. Misa b. ed-Dahhak es-Selemi ez-Zerir el-Bugi, el-
Cdmiu's-Sahih Stinenti 't-Tirmizi (thk. Ahmed Muhammed Sakir), Daru’lFikr, y.y, ts., “Fiten”, 4.

%1 Geng, Hz. Peygamberimizin Ofkeleri, 1999, s. 22.

%2 el-Buhari, “Tevhid”, 15, 22, 28, 55, Bed’iil-Halk 1; Miislim, “Tevbe”, 4; et-Tirmizi, “Daavat”, 109.
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par¢ayt indirdi. (Bunu da -cin, insan ve hayvan- mahlikati arasinda taksim etti.) Bu tek
ciiz(den nasibine diisen pay) sebebiyledir ki mahlikat birbirlerine karsi merhametli
davramir. At, (hayvan) yavrusuna basmamak endisesiyle ayagini kaldirir.”*% buyurarak
Allah’1n (c.c) merhametinin gazabindan daha ¢ok oldugunu bize bildirmistir.

Hadislerde Allah’in (c.c) nelere 6fkelendigi de agiklanmistir. Hz. Peygamber (s.a.s),

354

haksiz yere birinin malin1 almak i¢in yemin eden () ve Allah’a (c.c) dua ve

niyazda bulunmayan (c.2)**® kimselerin ilahi gazaba maruz kalacagini ifade etmis, gok

giirlediginde ve simsek caktiginda “Allah’im, bizi gazabinla (Sluai) heldk etme”*®

seklinde dua etmis, kendisine Allah’1n (c.c) gazabindan kurtulmanin nasil miimkiin oldugu
soruldugunda ise, “Ofkelenmeyin! (cuais ¥)” buyurmustur.357 Ayrica kiyamet gilinlinde
insanlarin sefaat¢i arayacaklarini anlatirken de bagvurduklari her peygamberin, “Allah
daha once bugiinkii kadar gazaplanmamus, bundan sonra da gazaplanmayacaktir.

(4 cunty af Luze agll cuze 7% diyeceklerini bildirmistir.*>® “4llah’in rizasi, ana-

baban:n rizasinda; Allah’in gazab: da (o Lss) ana-babinin gazabindadsr (sl Jaas). 73

buyurarak anne babasini 6fkelendirenlerin Allah’1 (c.c) da 6fkelendirmis olacaklarini haber
vermistir.

Yine bir hadislerinde Allah’in (c.c) gazabiyla beddua edilmesini yasaklayarak
Allah’1n (c.c) 6fkesinin siddetli olacagina dikkatleri ¢ekmistir. Hadisi Serifte: “Birbirinizi

Allah’in laneti ile lanetlemeyiniz, Allah’in gazabt ve hismi ile de birbirinize beddua

etmeyiniz (4 «uais ¥), Allah’in atesi olan Cehennem atesiyle de birbirinizi

lanetlemeyiniz.”** buyurmuslardur.

%3 e]-Buhari, “Edeb”, 19, Rikak 19; et-Tirmizi, “Daavat”, 107.

4 e]-Buhari, “Eymén”, 11, 17.

%5 [bn Mace, Ebii Abdillah Muhammed b. Yezid el-Kazvini, Siinenii Ibn Mdce (thk. Muhammed Fuad
Abdiilbaki), Daru’l Hadis, Kahire, ts., “Dua” 1.

%6 et-Tirmizi, “Daavat”, 51.

%7 [bn Hanbel, el-Miisned, 11, 175.

%58 el-Buhari, “Tefsiru’s-Stire”, (17), 5; Miislim, “Iméan”, 84; et-Tirmizi, “Kiyamet”, 10.

9 (Jziim, Ilyas, “Gazap”, TDV Islim Ansiklopedisi, XXXIII, 434-435,

%0 ot-Tirmizi, “Birr”, 3.

%1 ot-Tirmizi, “Birr”, 48; Eba David, “Edeb”, 53.
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Bir baska hadiste de “Gazabindan (4uaé (), kullarmmin serrinden, seytanlarin

. : : . 362
vesvesesinden ve yamimda bulunmalarindan Allah’in tam kelimelerine siginirim.”

buyurarak Allah’in (c.c) gazabindan yine Allah’a (c.c) siginmuistir.
Rasuliillah (s.a.s.) Uhud giinii kirilan disine isaret ederek “Peygamberine boyle

yapan bir kavme Allah’in gazabi/ifkesi () wuxé) artti. Rasuliillah’in Allah yolunda

Sldiirdiigii kisive de Allah'in Ofkesi (Il cwze) siddetlendi”® buyurmakla Hz.

Peygamber’e (s.a.s) zarar veren ve onu Ofkelendirenlere Allah’in (c.c) 6fkelendigini ifade
etmistir.

B) Hadislerde Hz. Peygamber’in (s.a.s) Gazabu:

Hz. Aise (57/676) validemiz Hz. Peygamber’i (s.a.s) “Allah Resulii asla kendi nefsi
icin intikam almamistir. Ancak Allah’in (c.c) yasaklarimin ¢ignenmesi durumunda Allah
(c.c) hakka icin Gciinii almistir.”®®* diyerek tamtmustir. Bu sdzlerden Hz. Peygamber’in
(s.a.s) kendisine yapilan haksizliklara 6fkelenmedigini ancak Allah’in (c.c) emirleri
cignendiginde, Islam dinine ve tevhit inancina zarar geldiginde Allah (c.c) icin
6fkelendigini anliyoruz.

Hz. Peygamber’in (s.a.s) bu durumunu bize aktaran pek ¢ok rivayetten biri soyledir:
Enes (r.a) anlatiyor: “Rasuliillah (s.a.s) ile birlikte yiiriiyordum. Uzerinde Necran
kumasindan yapilmig, kenarlart sert ve kalin bir hirka vardi. Bir bedevi, Rasuliillah’a
vetigserek hirkasint sert¢e c¢ekti. Bedevinin bu hareketinden dolayr hirkanin kenart
Efendimizin (s.a.s) boynunda iz buirakmisti. Daha sonra bedevi: —'Ey Muhammed! Elinde
bulunan Allah’a ait mallardan bana da verilmesini emret.’ dedi. Fahr-i Kdinat Efendimiz
(s.a.8), bedeviye doniip tebessiim etti. Sonra da ona bir seyler verilmesini emretti 77365

Hz. Peygamber’in (s.a.s) ofkelendiginde o6fkesini kontrol ettigini, Efendimizden
(s.a.s) duydugu her seyi yazmaya merakli olan Abdullah b. Amr’in sorusunun cevabindan
da anlayabiliyoruz. Abdullah b. Amr “Rasuliillah’in hosnut oldugu ve 6fkeli bulundugu
anlarda soyledigi her seyi yaziyorsun.” denilerek Kureysliler tarafindan elestirilmisti.
Bunun tizerine o, durumunu Hz. Peygamber’e (a.s) aktarinca Hz. Peygamber (s.a.5) sOyle

buyurmustur: “Yaz! Allah’a (c.c) yemin olsun ki su agizdan ancak hak soz cikar.”%®

%2 Ebti Davad, “Tibb”, 19.

%63 e|-Buhari, “Megazi”, 24; Miislim, “Cihad”, 38.

%64 el-Buhari, “Menakib” 23; Miislim, “Fezail”, 20.

%3 e]-Buhari, “Humus”, 19, “Libas”, 18, “Edeb”, 68; Miislim, “Zekat”, 44.
%6 Eba Davad, “ilim”, 3; ibn Hanbel, el-Miisned, 11,162, 192.
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Hz. Peygamber’in (s.a.s) 6fkesi yiiz ifadelerinden, sozlerinden, fiziki tepkilerinden
anlagilabilmekteydi. Fiziki tepkileri yliziinii g¢evirme, kiisme, g¢ekip gitme, bagirma,
itekleme gibi davramslardi.®®’ Hz. Peygamber’in (s.a.s) bu tepkilerine drnek verecek
olursak:

a) Yiiz ifadeleri: Hadislerde Resul-i Ekrem’in —tutum ve davranislarinda asiriliga
yol agmasa da— bilhassa dini, ahlaki ve ictimai konulardaki yanlislik ve haksizliklar
karsisinda zaman zaman 6fkelendigi ve bu durumun yiiziiniin kizarmasi gibi fizyolojik
belirtilerden anlasildigi ifade edilmektedir.*®® O hadisi seriflerden ikisi soyledir:

Zeyd Ibn-i Halid el-Cuheni (r.a) anlatiyor: “Bir kimse Hz. Peygamber’e (s.a.s) yitik
mall sordu. Hz. Peygamber (s.a.s): —‘Bagini yahut kabini, kilifint belle, sonra onu otekine
berikine bir sene bildir, tanit. Ondan sonra onu kullan. Ondan sonra da sahibi ¢tkarsa yine
ona ver.” buyurdu.

O zat: —Yitik deve de (boyle mi)?’ diye sordu.

Rasuliillah o kadar ofkelendi ki, yanaklar: yahut yiizii kizard ve: —‘Ondan sana ne?
Su  tulumunu, ayakkabisini beraberinde tasir. (Muhta¢ olduk¢a) su basina gelir,
agaclardan otlar. Onu sahibi buluncaya kadar kendi haline birak.” buyurdu.

O zat: — ‘Ya yitik davara ne buyurursun?’ dedi.

— ‘0 ya senindir, ya kardesinindir, ya da kurdundur. 369 buyurdu.”

Bu hadisten Hz. Peygamber’in (s.a.s) kizsa da kendisinden yanlis bir davranisin
beklenmedigi de anlasilabilmektedir. Clinkii Hz. Peygamber’in (s.a.s) kizdig1 yliziinden
anlasildig1 halde sahabi soru sormaya devam etmektedir.

Cabir’den (r.a), rivayet edildi ki: “Rasuliillah (s.a) kizdi mi, gozleri kizarir, sesi
viikselir ve ddeta; ‘Size (baskin yapacak diisman ordusu) sabah—aksam neredeyse gelir.’
diye bir ordu uyaricist imig gibi olurdu ve: ‘Ben ve Kiyamet, bu ikisi gibi génderildim.’
diyerek, sahadet parmag ile orta parmagini bir araya getirerek isaret ederdi.”’°

b) Sozleri: Hz. Peygamber’in (s.a.s) Ofkesi sozlerinden de anlasilabilmektedir.
Yukaridaki konuda verdigimiz hadiste gegen “Ondan sana ne?” ifadesi buna 6rnek
olabilir. Yine EbG Mes’tdi’l-Ensari’nin (r.a) aktarmis oldugu rivayette buna ornek teskil
eder. O soyle demistir: “Bir kimse geldi ve: —‘Ya Rasuliillah! Fildnca bize (namaz
kildwrirken) o kadar uzatiyor ki, adeta namazi terk edecek Qibi oluyoruz.’ dedi. Hz.

Peygamber’i (s.a.s) hi¢bir konuda o giinkii kadar gazapli gérmedim. Bu sikdyet iizerine

%7 Geng, Hz. Peygamberimizin Ofkeleri, 1999, s. 48-54.

%8 l-Buhari, “Ilim”, 28,“Liikata”, 9, “Edeb™, 75; Miislim, “Salat”, 37, “Feza’il”, 35.
%9 e]-Buhari, “ilim”, 28.

370 o|-Buhari, “Rikak”, 39; Miislim, “Cumua”, 13.
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Rasuliillah: — Ey insanlar! Sizler nefret ettiricilersiniz. Her kim insanlara namaz kildirirsa
namazi hafifletsin. Ciinkii cemaatin icinde hasta olani, zayif olant ve is gii¢ sahibi olani
vardir.”*™ buyurdu.”

Bir baska ornek de su rivayettir: “Biriniz imamdan énce basini kaldirdig icin Allah
(c.c) tarafindan basimin esek basina ya da suretinin esek suretine ¢evrilmesinden korkmaz
27372

c) Fiziki Tepkilerinden: Hz. Peygamber’in (s.a.s) dfkesi bazen fiziki tepkilerinden
de anlasilabilmekteydi. Ancak bu tepkiler higbir zaman yaralayici, zarar verici sekilde
degildi. Bu konuda Hz. Aise (57/676) validemiz sOyle rivayet ediyor: “Hz. Peygamber
(s.a.s), ne bir kadin ne de bir hizmet¢i, hi¢ kimseye vurmamistir. Ancak Allah yolunda
savastigi zamanlar miistesna. Kendisine fenalik yapan kimseden intikam almaya da
kalkmazdi. Yalniz Allah’in yasak ettigi seyler ¢ignenince, o yasagi ¢igneyen kimseye Allah
icin cezasini verirdi.”"

Cocukken Hz. Peygamber’in (s.a.s) hizmetine girip kendisine on yil hizmet eden
Enes de (r.a): “Rasuliillah’a tam on yil hizmet ettim. Bana bir defa bile ‘6f!" demedi.
Yaptigim bir seyden dolayt ‘Niye boyle yaptin?’ demedigi gibi, yapmadigim bir sey
sebebiyle ‘Soyle yapsan olmaz miydi?’ da demedi.”®™* diyerek Hz. Peygamber’in (s.a.s)
yumusak huylu olusuna atifta bulunmustur.

Ancak o 6fkelendiginde ofkesini karsi tarafa bazi davranislariyla belli etmekteydi.
Birkag¢ 6rnek vermek gerekirse su rivayetleri aktarabiliriz:

“Adamun biri yumurta biiyiikliigiinde bir altin getirip: —‘Ey Allah in Resulii, sunu
bir madende ele ge¢irdim, bunu alin, tasadduk ediyorum! Bundan baska bir seyim de yok.’
dedi. Hz. Peygamber (s.a.s) (memnuniyetsizligini ifade i¢in) ondan yiiziinii ¢evirdi. Sonra
adam Rasuliillahin sag tarafindan yaklasip aynmi seyleri soyledi. Hz. Peygamber (s.a.s)
vine adamdan yiiziinii ¢evirdi. Adam bu sefer sol tarafindan yaklasti, ayni seyleri soyledi.
Rasuliillah yine adamdan yiiziinii ¢evirdi, sonra adam arka cihetinden yine yaklasip onceki
sozlerini aynen tekrar etti. Bunun iizerine Hz. Peygamber (s.a.s) onu aldi ve adama att.

Eger degseydi cammi yakacakti. Buyurdular ki: —‘Biriniz biitiin sahip oldugu serveti

371 o|-Buhard, “Ilim”, 28.

372 g]-Buhari, “Ezan”, 53; Miislim, “Salat”, 25; Ebt Davad, “Salat”, 76; et-Tirmizi, “Salat”, 404; en-Nesai,
“Imamet”, 38.

373 Miislim, “Fezail”, 20.

% Miislim, “Fezail”, 13.
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getirip: ‘Bunu sadaka olarak veriyorum.’ diyor ve sonra da oturup halka avug¢ agryor.
Hayir! Sadakanin hayirhisi zenginlikten sonrakidir.””>"

Abdullah b. Amr’den (r.a.) rivayete gore, soyle demistir: “Uzerinde alt ve iist iki
parcadan olusan kirmizi elbise giymis biri gecti ve Rasuliillah’a (s.a.v.) selam verdi.
Rasuliillah (s.a.v.) onun selamint almadi.”"®

Bir diger rivayet soyledir: Muhammed b. Kays rivayetinde Aise’nin (57/676) (r.a)
sunlar1 soyledigini aktardi: — “Size kendimden ve Rasuliillah’tan (s.a.s) bir seyler
anlatayim mi?” diye sordu. Biz: — “Hay hay!” dedik.

— “Rasuliillah’in (s.a.s) yammda bulundugu bir gece Rasuliillah (s.a.s) degisti.
Ciibbesini yere koydu, ayakkabilarint ¢ikarip,; ayaklarinin yanina koydu. Kaftanimin bir
tarafimi doseginin tizerine yayarak, uzandi. Cok ge¢meden benim uyudugumu zannederek
vavasga ciibbesini aldi; yavasca ayakkabilarini giydi ve kapryr acarak ¢ikti. Sonra yavagca
kapuyt kapadi. Ben, hemen entarimi basima gecirdim, basortiimii aldim, c¢arsafima
biiriindiim. Sonra onun peginden yola diistiim. Baki’ye varinca durdu, hem de epeyi durdu.
Sonra ii¢ defa ellerini kaldirdi, sonra geri dondii. Ben de dondiim. O siiratle yiiriidii, ben
de stiratle yiiriidiim, o hizlandi, ben de hizlandim; o kostu, ben de kostum. Neticede onu
gecerek eve girdim. Ben yatar yatmaz o da girdi ve: — “Sana ne oluyor ey Aise?
Heyecanlanmuissin.” buyurdu. Ben:

— “Bir sey yok.” dedim. Rasuliillah (s.a.s):

— “Ya soylersin yahut Latif'u Habir olan Allah bana mutlaka haber verir.” dedi.
Ben:

— “Ya Rasuliillah! Annem babam sana feda olsun.” dedim ve maceray: kendisine
haber verdim.

— “Ya, éniimde gordiigiim karalti sen miydin?” dedi;

— “Evet!” cevabini verdim. Bunun iizerine beni gogsiimden éyle bir itti ki, canimi
yakti. Sonra sunlart séyledi.

— “Allah ve Resulii sana ziiliim mii edecekler sandin? Insanlar neyi gizlerse
gizlesin, Allah onu bilir...”*"" buyurdu.

C) Hadislerde Ofke Kontroliiyle Tlgili Tavsiyeler:

a) Allah’a (c.c) Siginmak: Ofke seytandan oldugu i¢in onun tahriklerinden Allah’a

siginmak en uygun davranis bicimidir. Kur’an-1 Kerim’de “Bana dua edin ki duanizi kabul

375 Ebti Davad, “Zekat”, 39.
376 Eb David, “Libas”, 20; et-Tirmizi, “Edeb”, 78.
31" Miislim, “Cenaiz”, 35.
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edeyim. *"® buyuran Allah (c.c) seytandan kendisine siginan kuluna elbette yardim eder.
Seytan da dahil kainattaki tim varliklara gili¢ yetiren bir Allah’a inanmak da insani
rahatlatan ve huzur veren bir duygudur. Ayrica e(zii besmele ¢ekmek kisinin zihnini
otkelendigi seyden uzaklastirarak farkli bir noktaya ¢ekmesine de yardimci olur.

Bununla ilgili olarak Allah (c.c) Kur’an-1 Kerim’de “Seytan seni tahrik ederse
derhal Allah’a sigin. Allah’tan korkanlar kendilerine seytandan bir vesvese dokundugu
zaman (Allah’1) hatirlarlar ve hemen gercegi gé'riirler.”379 buyurarak boyle bir durumda
yapmamiz gereken seyi bize gostermektedir.

Hz. Peygamber (s.a.s) de huzurunda kavga eden iki kisiye bu tavsiyede
bulunmustur. Muaz bin Cebel (r.a) anlatiyor: “Bir giin Hz. Peygamber’in (s.a.s) yaninda
oturuyordum. Iki kisi birbirine séviip duruyordu. Bunlardan birinin yiizii Ofkeden
kipkirmizi olmus, boyun damarlari sismis, digsar firlamisti. Bunu goren Hz. Peygamber

(s.a.s) soyle buyurdu: — ‘Ben bir soz biliyorum, eger bu kigi onu séylerse, iizerindeki bu
kizginlk (wwaill 4ic i) hali gecer. Eger o, (Eiizii billahi mine’s-seytanirracim; Ilahi

rahmetten kovulmug seytandan Allaha siginirim.) derse, iizerindeki hal kaybolur.’
Oradakiler Hz. Peygamber’in (s.a.s) ona ‘[lahi rahmetten kovulmus seytandan

Allah’a sigin!’ tavsiyesinde bulundugunu ilettiler.”*®

b) Abdest Almak: Ofke aninda kisi euzii besmele cekerek Allah’a (c.c)
si@inabilecegi gibi abdest alarak da Allah’a (c.c) sigmabilir. Abdest almak kisiyi Allah’a
(c.c) yakinlastirir. Allah’a (c.c) yakin olan kisi de Allah’in kullarina zarar vermekten uzak
olur. Yine abdest alan kisi Ofkelendigi ortamdan uzaklasarak olaylar1 sakin kafayla
diistinme firsat1 bulur.

Ayrica 6fkenin, insanin, igine diistiigiinde kalbini etkileyen, bazal metabolizmasini
artiran ve sempatik bosalmaya sebep olan atesini, abdest alarak tedavi etmek

miimkiindiir.®! Hz. Peygamber (s.a.s) 6fkelenen kisiye abdest almay tavsiye etmistir. O

soyle buyurmaktadir: “Ofke seytandandir (olawil (o cunill (), seytan da atesten

yaratilmistir, ates ise su ile sondiiriilmektedir. Oyleyse biriniz dfkelenince (cuzac /39

hemen kalkip abdest alsin.” %

378 l-Mii’min 40/60.

379 el-A’raf 7/200— 201.

%80 o|-Buhari, “Bed’i’l-Halk”, 11, “Edeb”, 44, 76; Miislim, “Birr”, 109.
81 Mayda, Sizinti, sy. 234, izmir, 1998, s. 269.

%2 Eba David, “Edeb”, 4.
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¢) Topraga Yapismak: “Topraga yapismak™ toprak {istline oturmak ya da
uzanmak seklinde anlagilabilir. Boyle davranmanin kisiyi daha az zarar verebilecegi bir
konuma getirdigi ya da kibirden uzaklastirdigi yorumlar1 yapilmistir. Siiphesiz ki ayakta
duran kisi, oturan kisiye gore karsisindakine daha biiyiik zararlar verebilecek durumdadir.
Ayrica topraga yapismak insanin topraktan geldigini yine topraga donecegini de
hatirlatabilir. Ancak topraga yapismanin en biiyiikk faydasi siiphesiz ki Hz. Peygamber’in
(s.a.s) emrini yerine getirerek Allah (c.c) rizasim1 kazanmak ve bdylece 6fkenin olumsuz
etkilerinden uzaklasmay1 saglamaktir.

Bu konuyla ilgili Ebu Said el Hudri’nin Hz. Peygamber’den (s.a.s) yapmis oldugu

rivayet sOyledir: ““...Haberiniz olsun kimisi vardir yavas dfkelenir (wasl), ofkesinden

(cwastl) ¢abuk doner; kimisi vardir, ¢cabuk ofkelenir, dfkesinden ¢abuk doner. Iste bunlar

birbirini dengeler. Haberiniz olsun onlardan bir kismi da vardwr, ¢abuk dfkelenir,
ofkesinden yavas doner. Bilesiniz bunlarin en haywhst agir ofkelenen, ofkesinden ¢abuk
donendir; en serlileri de ¢abuk dfkelenip dfkesinden yavas donendir... Bilesiniz! Ofke
ddemoglunun kalbinde bir kordur (3] ol <ilf § Sren Crail] J;b Y). Gozlerinin kizarmasini,
avurtlarimin gismesini gormiiyor musunuz? Kim ofkeden bir baslangi¢ hissederse yere
(topraga) temas etsin... 383

d) Ofkeden Sakinmak: Hz. Peygamber (s.a.s), kontrol edilmesi zor bir duygu olan
ofkeden sakinilmasini istemistir. Ciinkii 6fke kontrol edilemediginde ya kisinin kendisine
ya da c¢evresine zarar vermektedir. Kontrol edilmesinin zorlugu kalpte yanan bir kor

olmasindan, sah damarlarinin sismesinden ve gozlerin kizarmasindan anlasilabilmektedir.
Hz. Peygamber (s.a.s) sdyle buyurmustur: “Ofkeye (cuzill 55 ¥} dikkat edin, giinkii

o, ddemoglunun kalbinde yanan bir kordur. Sahdamarlarinin gsistigini ve gézlerinin

. . . .. 099384
kizardigini gormez misiniz?”

Yine bir bagka hadislerinde 6fkenin zararlarina dikkat ¢ekerek: “Gazap (cwzil),

biitiin kétiiliikleri kendinde toplar.” buyurmustur.*®

%83 et-Tirmizi, “Fiten”, 24; el-Beyhaki, Eba Bekr Ahmed b. Hiiseyin b. Ali, el-Camiu li Suabi’I-Iman,
Mektebete’r-Riisd, Riyad, 2003, X, 528-529.

384 et-Tirmizi, “Fiten”, 24; el-Beyhaki, el-Camiu li Suabi’l-Imdn, X, 528-529; ibn Hanbel, el-Miisned, III,
19, 61.

385 fbn Hanbel, el-Miisned, V, 373.
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Insanlara kétiiliik yaptirmaya calisan seytan igin insanin dfkeli olmasi biiyiik bir

firsattir. Clinkii insan 6fkeyi kontrol etmekte zorlandigindan olumsuz vesveselere agik hale

gelir. Bu yiizden Hz. Peygamber (s.a.5) “Gazap (i) sevtandandir.”*®® buyurmustur.

Rasuliillah (s.a.s) kendisinden tavsiye isteyen birine de: — “Ofkelenmeyeceksin!

(i ¥)” buyurmus, bunun iizerine o kisi Hz. Peygamber’den (s.a.s) tekrar tekrar nasihat

tavsiye etmesini istemis, her defasinda Hz. Peygamber (s.a.s) ona: — “Ofkelenmeyeceksin!

(cwass Y)” tavsiyesini vermistir. >’

e) Dua Etmek: Dua insanla Allah arasinda oldukg¢a 6nemli bir iletisim vasitasidir.
Bir bagka deyisle dua, bireyin yaraticisiyla siirekli bir bi¢imde iletisimde bulundugu bir
ibadet tlriidiir. Dua etmenin hem ruhsal hem de bedensel rahatsizliklarin tedavisinde
Onemli bir rolii oldugu388 bilinmektedir. Dua eden insan Rabbine kars1 devamli imit besler.
Umitsizlige kapilip yasadig1 an1 ve gelecegi karanlik gérmez. Sakin bir ruh haliyle, giiven
ve huzur i¢inde yasar, karamsar duygulardan uzak kalir. Boylelikle insan hayatin zorluklari
karsisinda yalniz olmadigini, daima yardimini isteyebilecegi, onu goren, gbzeten ve her
seye giicii yeten bir Rabbi oldugunu hatirlayip manevi bir gii¢c kazanir.

Hz. Peygamber (s.a.s), ofkeliyken mii’'minlere vermis olabilecegi sikintilardan
dolayr iizlilmiis ve vermis olabilecegi bu sikintilarin onlara arinma ve rahmet vesilesi

olmasini Allah’tan (c.c) dilemistir. Onun duasi soyledir: “(Ya Rabbi)! Ben nihayetinde bir

kulum ve biitiin kullar gibi ben de Ofkelenirim ( suiais LS uac). Bu sebeple hangi

Miisliiman’a kizmus, hakaret (4iws) veya beddua etmissem, onu, onun icin kiyamet giinii bir

o 389
arinma ve rahmet vesilesi yap.”

Bir bagka dualarinda ise 6fkeli de olsa hak sdzden ayrilmamak i¢in Allah’tan (c.c)

yardim istemistir. O’nun bu duast da soyledir: “Ya Rabbi! Gerek hosnutluk, gerekse ofke
hallerinde daima hak sézii séylemeyi bana nasip et (u.axJLq Lafl 6 Gadl 4ak éllej.”sgo

Hz. Peygamber (s.a.s), kendisine bir dua o&gretmesini isteyen Ummii Seleme

Validemize de (r.a) su sekilde dua etmesini tavsiye etmistir: “Ey Muhammed’in Rabbi olan

%86 [bn Hanbel, el-Miisned, 1V, 226.

%7 el-Buhari, “Edeb”, 76.

388 Yegin, Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi, c. 10, sy. 2, Samsun, 2010, s. 255.
%89 o|-Buhari, “Daavat”, 34; Miislim, “Birr”, 25.

30 an-Nesai, “Sehv”, 62; ibn Hanbel, el-Miisned, 1V, 264.
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Allahim!  Giinahlarimi  bagisla, kalbimin ofkesini gider (£ L< ), fitne ve

sapikliklarindan beni koru! %

f) Pozisyon Degistirmek: Hz. Peygamber (s.a.s) 6fkelendigimiz anda ayaktaysak
oturmamizi, oturuyorsak uzanmamizi tavsiye etmistir. Daha 6nce de belirttigimiz gibi bu
emirleri yerine getirmek Miisliiman’a kul oldugunu Allah’a (c.c) karsi sorumlu oldugunu
hatirlatir. Bu duygu ve diistince de onu 6fkeyle yanlis bir is yapmaktan uzaklastirir.

Ayrica ayakta iken oturmak, miisait bir ortam varsa uzanmak, sempatik etkinin
viicuttaki tesirlerini azaltma veya ofkenin ayakta yapacagi saldirganlik fiiline zit bir
pozisyon kazanmayr da saglayabilir.®®® Hadisi serif sdyledir: “Biriniz ayaktayken
ofkelenmigse (e /3), otursun. Oturdugunda ofkesi gegmezse (cuaill 4ic i ;19 yatsin,

59393
uzansin.

g) Susmak: Buradaki susmak, bir ¢aresizlik durumu degildir. Bilakis dogabilecek
zararlar1 engellemeye yonelik bir davranis modelidir. Asagida gelecek hadis-i serifte de
goriilecegi gibi, tartisma esnasinda taraflardan birinin sessiz kalmasi, 6fke sonucu meydana
gelebilecek olumsuz sonuglarin 6niine ge(;mektedir.394

Hz. Peygamber’in (s.a.s), ofkeliyken karsidaki insana cevap vermemenin nigin
gerekli oldugunu vurguladifi olay sdyle cereyan etmistir: Said Ibnii’l-Miiseyyeb (r.a)
anlatiyor: “(Bir giin) Hz. Peygamber (s.a.s), sahabelerle birlikte otururken bir adam Hz.
Ebu Bekir’e (13/634) (r.a) diliyle satasti ve onu incitti. Hz. Ebu Bekir (r.a) ise ona karsilik
vermedi. Biraz sonra (adam) onu ikinci defa incitti. Hz. Ebu Bekir (yine) sessiz kald:.
Sonra adam Hz. Ebu Bekir’i (r.a) tigiincii kez rahatsiz etti. Bunun iizerine Hz. Ebu Bekir
(r.a) de (ona gereken cevabi vermek suretiyle) ondan intikam ald.

Hz. Ebu Bekir (r.a) intikam alma yoluna gidince Hz. Peygamber (s.a.s) (gitmek
tizere) ayaga kalkti. Bunun iizerine Hz. Ebu Bekir (r.a): — ‘Ey Allah'in Resulii, yoksa bana
kizdin m1?’ dedi. Hz. Peygamber (s.a.s) de: — (O adam sana atip tutmaya baslayinca
senin adina ona cevap vermek iizere) gokten bir melek inip onun sana karst soyledigi
sozleri yalanlamaya basladi. Sen ona karsilik vermeye baslayinca (araya) bir seytan ¢ikip

geldi. Bense seytanin bulundugu yerde oturmam. 39 puyurdu.

% fbn Hanbel, el-Miisned, V1, 302.

%92 Mayda, Sizinti, sy. 234, izmir, 1998, s. 269.

%% {bn Hanbel, el-Miisned, V, 152; Ebt David, “Edeb”, 4.

3% Yegin, Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi, c. 10, sy. 2, Samsun, 2010, s. 252.
% Eba Davad, “Edeb”, 49; Ibn Hanbel, el-Miisned, \V, 445.
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Bu hadiste Hz. Ebu Bekir’e (r.a) satasan kimseye Hz. Ebu Bekir’in (r.a) cevap
vermemesinden hoslanan Hz. Peygamber (s.a.s) onun cevap vermesineyse oOfkelenerek
oradan uzaklagmistir. Kendisine kizip kizmadigimi soran Hz. Ebu Bekir’e (r.a) de seytanin
bulundugu yerde bulunmam cevabini vermistir.

Bir baska hadisi serifte ise “ Ofkelendigin zaman sus, ses ¢ikarma, yine ofkelenirsen

ikinci defa sus (cuSuli ciuad /{Lq).”396 buyurmakla susmanin bazi durumlarda cevap

vermekten ¢ok daha etkili olabilecegini ifade etmislerdir.

h) Yumusak Huylu Olmak, Affetmek: Hz. Peygamber (s.a.s) yumusak huylu ve
affediciydi. Bunu iimmetine de tavsiye etmistir. Hz. Peygamber’in (s.a.s) ahlakina sahitlik
eden Kur’an-1 Kerim’de soyle buyrulmaktadir: “O vakit Allah'tan bir rahmet ile onlara
yumusak davrandin! Sayet sen kaba, kati yiirekli olsaydin, hig stiphesiz, etrafindan dagilip
giderlerdi. Su halde onlar affet; bagislanmalar i¢in dua et..” Ayette de belirtildigi gibi
insanlara kars1 kaba ve kat1 yiirekli olmayan Hz. Peygamber (s.a.s) iimmetine de yumusak
davranmayi tavsiye etmis ve yumusak huylu olmayan kimsenin pek ¢ok hayirdan mahrum
kalacagini ifade etmistir.

“Allah sertlige vermedigi miikafati yumusak huyluya vermistir.”%, “Yumusakliktan
mahrum olan kisi biitiin bir hayirdan mahrum olur.”**® buyurmuslardir.

Nitekim Mekke’nin fethi giinii yapmis oldugu konusmayla tiim Mekkelileri
affederek iimmetine drnek olan Hz. Peygamber (s.a.s) pek ¢ok insanin Islam’1 se¢gmesine
sebep olarak Allah’in (c.c) yardimina ulagmustir.

Yine Hayber’in fethinden sonra bir kadin Allah Resulii’niin yemegine zehir
koymustur. Hz. Peygamber (s.a.s) eti agzina aldiginda zehirli oldugunu fark etmistir.
Yahudi kadin da yemege zehir koydugunu itiraf ettigi halde, Hz. Peygamber (s.a.s) o
kadin affetmistir.‘lOO

Hz. Peygamber’i (s.a.s) kendine drnek alan sahabeler de 6fkelendiklerinde affedici
olmuslardir. Abdullah Ibn Abbas (65/687-688) (r.a) sdyle bir olay aktarmaktadir:

“Uyeyne Ibn Hisn (Medine’ye) geldi ve yegeni Hurr Ibnii’l-Kays’a misafir oldu.
Hurr, Hz. Omer’in (23/643) danmisma meclisi iiyelerindendi. Zaten geng olsun yasl olsun
alimler (kurrd), Hz. Omer’in danisma meclisinde bulunurlardi. Bu sebeple Uyeyne, yegeni

Hurr Ibn Kays’a:

%% ibn Hanbel, el-Miisned, |, 283; el-Beyhaki, el-Camiu li Suabi’l-Imdn, X, 527.
%97 Al-i imran 3/159.

% Ebi Davad, “Edeb”, 11.

% Miislim, “Birr”, 23; ibn Mace, “Edeb”, 9.

400 e]-Buhari, “Tibb”, 55; Miislim, “Selam”, 18.
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— “Yegenim, senin devlet baskani yaninda énemli bir yerin vardiwr. Beni kendisiyle
goriistiir.” dedi. Hurr, Omer den izin aldi. Uyeyne Omer’in yanina girince:

— ‘Ey Hattab oglu, Allah’a yemin ederim ki, bize fazla bir sey vermiyorsun.
Aramizda adaletle de hiikmetmiyorsun.’ dedi. Omer (r.a) hiddetlendi, Uyeyne’ye ceza
vermek istedi. Bunun tizerine Hurr: — ‘Ey Miiminlerin emiri, Allah, Peygamberine ‘Affi
se¢, iyiligi emret, cahilleri cezalandirmaktan vazge¢!™*®* buyurdu. Benim bu amcam da
cahillerdendir. ” dedi.

— ‘Allah’a yemin ederim ki, Hurr bu ayeti okuyunca Omer, Uyeyne'yi
cezalandirmaktan vazgecti. Zaten Omer, Allahin kitabina son derece bagl idi. %

i) Ofkeliyken Karar Vermemek: Insan o6fkeli oldugu zaman olaylari genis

cerceveden degerlendirememekte ve yanlis kararlar verebilmektedir. Bu konuya

dikkatlerimizi ¢ekmek isteyen Hz. Peygamber (s.a.s): “Iki kisi arasinda ofkeli oldugun

zaman (Jluze) hiikmetme.”** buyurmustur.

j) Allah’mn (c.c) Verecegi Miikafati Diisiinmek: Insanlar bazi menfaatler
karsihiginda baz1 zevklerinden fedakarlik edebilmektedir. Hz. Peygamber (s.a.s) de insanin
bu zaafina dikkat ¢ekerek dfkesini yenenlere verilecek ddiilleri bize haber vermistir.

“Allah (c.c) indinde kisinin yuttugu en sevapli yudum, Allahin rizasim diigiinerek

kendini tutup (<9, yuttugu dfke yudumudur (L 43 59.7%%* buyurarak 6fkesini kontrol

etmeyi basaranlara biiylik sevaplar verilecegini miijdelemislerdir.

k) Ofkelenenlerin Giicsiiz Oldugunu Bilmek: Insan elde etmek istedigi seyi
alamayip caresiz kaldiginda kaba kuvvete bagvurarak elde etmeye calismaktadir. Bu
noktaya temas eden Hz. Peygamber (s.a.s) bir gin: “‘Siz aranizda kimi pehlivan

addedersiniz?’ diye sordu. Ashap (r.a): ‘Erkeklerin yenmeye muvaffak olamadigi kimseyi!’

dediler. Hz. Peygamber (s.a.s): ‘Hayw! Ger¢ek pehlivan ofkelendigi zaman (il ic)

nefsine hakim olabilen kimsedir.”** buyurdular. Bu hadisten 6fkeyi kontrol edebilmenin
0zel bir giice sahip olmakla miimkiin oldugunu da ¢ikarmak miimkiindiir. Kisi bu giice
ancak kendini gelistirdiginde ulasabilir. Ofkesini kontrol edemeyenler ise manevi alanda
giigsiiz  kisilerdir. Istediklerini ikna ydntemiyle yaptiramadiklarinda kaba kuvvete

bagvurarak yaptirmaktadirlar.

0L el-A’raf 7/199.

%92 g|-Buhari, “Tefsiru’s-Sare”, (7), 5, “I’tisim”, 2.

3 Miislim, “Akdiyye”,7.

% {bn Mace, “Ziihd”, 18.

405 e|-Buhari, “Edeb”, 76; Miislim, “Birr”, 30; Eba Davad, “Edeb” 3.
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Bir baska hadisi serifte de soyle buyrulmaktadir: “Ofkesinin geregini yerine

getirebilecek giicte oldugu halde ofkesini tutan kimseyi (e -LS ), Allah Tedld, Kiyamet

giinti, mahlikatin baglart tistiine davet eder, ta ki, (diger insanlardan once) diledigi huriyi
kendine segsin.”406

1) Ofke Aninda Sabirh Olmak ve Sabirh Olanlar1 Ornek Almak: Hz. Peygamber
(s.a.s) ofkelendiginde sabrederdi. Bir ganimet taksimi sirasinda kendisinin hakki olan beste
birlik paydan gonlii Islam’a 1sindirilacak olanlara pay vermekteydi. Buna ragmen bir
adamin “Bu taksimatta Allah (c.c) rizasi gozetilmemistir.” seklindeki kiistahg¢a séziine karsi
“Allah ve Resulii adalet etmezse kim adalet eder? Allah (c.c) Musa’ya rahmet etsin, o
benden daha fazla ezivetlere maruz kalmasina ragmen yine de sabretti®" buyurarak
ofkesini yenmistir. Hz. Peygamber (s.a.s) bu olayda Musa’ya (a.s) kavminin soyledigi koti
sozleri ve Musa’nin (a.s) onlar1 affetmesini*®® hatirlayarak onu kendine 6rnek almistir. Bu
tutumuyla da timmetine 6rnek olmustur.

Bu baslik altinda inceledigimiz hadislerde Hz. Peygamber’in (s.a.s) ofkeyle ilgili

olarak yaptig1 tavsiyelerin bir kisminin Kur’an-1 Kerim’de yer aldigini ve kullandigi
kelimelerin “cusme  ¢hae ¢his «<” Kur’an-1 Kerim’de gegen kelimeler oldugunu

gormekteyiz. Bu da Hz. Peygamber’in (s.a.s) Kur’an-1 Kerlm’i yasantistyla agikladiginin

ve Kur’an kelimeleriyle konustugunun bir gdstergesidir.

1. 2. islam Ahlakina Gore Ofke

a) Ofkenin Tanim ve Ozellikleri: Klasik ahlak kitaplarinda gazap hem ahlaki hem
de psisik bir duygu olarak ele alinmistir ve genellikle “intikam arzusu yliziinden kan
dolagiminin hizlanmasi, kanin beyne hiicum etmesi” seklinde fizyolojik etkisi dikkate
alinarak tamrnlanrmstlr.409

Ibn Miskeveyh (421/1030) ofkeyi, “Nefsin &¢ alma arzusu ile kalpteki kanm
galeyana gelmesine sebep olan bir davramsidir.” *° diyerek tanimlamustur.

Gazali (505/1111) 6fkenin aslinin ates oldugunu, bu atesin goniilleri sardigini ve

Allah (c.c) tarafindan tutusturuldugunu (fitri oldugunu) belirtmistir. Ayrica 6fkenin seytan

06 ot-Tirmizi, “Birr”, 73; Eba Davud, “Edeb”, 3.

07 o|-Buhéri, “Ehadisii’l-Enbiya”, 26, “Humus” 19; Miislim, “Zekat”, 46.

%08 o|- Bakara 2/57—61, 88-92, el- A’raf 7/152, Taha 20/80-90.

9 Cagric1, Mustafa, “Gazap Maddesi”, TDV Isldm Ansiklopedisi, XII1, 436.

19 ibn Miskeveyh, Ebu Ali Ahmed b. Muhammed b. Yakub, Tehzibii’I-Ahldk, (tr. Abdulkadir Sener v.d),
Kiiltiir ve Turizm Bakanlig1 Yayinlari, Ankara, 1983, s. 172.
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tarafindan koriiklendigini*'! ve kibir duygusundan kaynaklandigini da aktarmustir. Yine o
ofkeyi, insanin isteklerine ulagamadiginda intikam hirsiyla kalpte meydana gelen bir
hararet sayesinde kalp atiglarinin hizlanmasi ve bunun sonucunda kanin yiize ve beyne
hiicum etmesiyle meydana gelen kuvvet sayesinde gelecek tehlikenin 6nlenmesi olarak
tanimlamistir. "'

Osman Pazarl “Insanda ve biitiin canlilarda dogustan var olan, tabii bir heyecan hali,
duygusal ve oldukca siddetli bir tepkidir. irade dis1 bitkisel reflekslerle birden meydana

ge"r.”413

tanimin1  yaparken oOfkenin fitriligini ve ig¢gilidiisel bir tepki oldugunu
vurgulamistir. Ahmet Rifat “Digaridan gelecek tehlikeleri defetmek icin Cenab-1 Hak
tarafindan kullarina ihsan buyrulmus bir kuvvet”,414 Bilmen ise “Gonlin huzur bulmasi
icin kalp kaninin kaynamasi sirasinda meydana gelen viicuttaki degisimdir. Akla uygun
olan &fke, dviilen bir kuvvettir. Insan bu kuvvetle diger varliklara kars: direng gosterir ve
kendini korur. Ancak asir1 6fke aklin nurunu sondiirerek goriis ve diisiinceyi koreltir.”**
aciklamalarin1 yapmistir. Osman Pazarli, Ahmet Rifat ve Bilmen bu agiklamalariyla
Ofkenin insan1 koruyucu oOzelligini vurgulamiglardir. Abdulkadir Halit “Nefsin yikici
sifatlarindan olan 6fke, kalbin intikam hissi ile harekete gec;mesi.”,416 Mustafa Cagrici ise
“Act veren kotii bir davranisin kisinin ruhunda uyandirdigi kizginlik, intikam duygusu ve

cezalandirma istegi anlaminda ahlak terimi.”**’

tanimlarin1 yaparlarken 6fkenin intikam
arzusunu i¢erdigine vurgu yapmislardir.

Islam ahlakinda 6fke hakkindaki goriislerin gelisimini Mustafa Cagrict soyle
agiklamugtir:  “Grek felsefesinin Islam diinyasina girmesi iizerine ozellikle Eflatun
felsefesinin etkisiyle insan ruhunun (nefis) baslica giigleri natik gii¢, sehvet giicli ve gazap
giicii seklinde lige ayrilarak gazap giiclinlin potansiyel bir imkan olmasi itibartyla insanin
yetkinligi i¢in gerekli ve yararli oldugu, bu giiclin aklin kontroliinde terbiye edilmesi ve
gelistirilmesiyle secaat erdemine ulasilacag belirtilmis; Aristo’nun “tam orta” fikrinden de

yararlanilarak gazap giiciiniin ifratina saldirganlik (tehevviir), tefritine de korkaklik (ciibn)

denilmistir. Bu anlayis, Ragib (502/1108) ve Gazali (505/1111) gibi diisiiniirler tarafindan

1 Gazali, Muhammed b. Muhammed b. Muhammed b. Ahmed, Kimyd-1 Saddet, (tr. A. Farik Meylani),
Bedir Yayinevi, Istanbul, 1973, s. 461.

M2 Gazali, Ihydu Ulimi’d-Din, ts., 1, 369, 376.

M3 pazarli, Osman, Isldm 'da Ahldk, Remzi Kitapevi, Istanbul, 1972, s. 314.

4 Rafat, Ahmet, Tasvir-i Ahldk, Terciiman yayinlari, y.y, ts., “gazap” md., s. 88.

5 Bilmen, Omer Nasuhi, Dini ve Felsefi Ahlak Liigatcesi, Bilmen yay., Istanbul, 1967, s. 77.

8 Halit, Abdulkadir, Addb-1 Mudseret, Rehber Yayinlari, izmir, 2006, s. 161.

M7 Cagrici, Mustafa, “Gazap Maddesi”, TDV Isldm Ansiklopedisi, X111, 436.
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ayet ve hadislerle teyit edilip Islamilestirilerek sonraki dénemlerde genel bir kabul
gérmiistiir.”418

Mustafa Cagrici’nin da belirttigi gibi insan ruhunu (nefis) olusturan giicler: Natik
giic (meleki gii¢), beyin giicli yani akildir. Sehvet giicii (behimi gii¢), insana faydali olan
seyleri temin etmesi igin verilen giictlir. Susamak, acikmak, ¢cogalma arzusu gibi. Gazap
giicli (seblii gii¢) ise insana zarar veren seyleri kendinden uzaklastirabilmesi i¢in verilmis
giictiir.*® Ibn Miskeveyh (421/1030) bu giiclerin dogru sekilde kullanilmasiyla insanda
hikmet-bilgi, iffet-comertlik, yumusaklik-yigitlik faziletlerinin ortaya ¢ikacagini belirtir.
Bu ii¢ faziletinde birbiriyle uyumlu sekilde kullanilmasi sonucunda adalet faziletine
ulagilacagini agiklar.

Ofke giiciiniin yumusaklik ve yigitlik faziletine ulasmasi i¢in yapilmas: gereken sey
bu duygunun, diisiinen nefsin yani aklin buyruklarina boyun egmesi, boylece yerli yersiz
her seye kizmaktan vazgegmesi, gereginden fazla ofkelenmekten uzak durmasidir. Kisi
boyle davrandiginda dnce yumusaklik faziletine sonra da yigitlik faziletine ulasacaktir.
Yumusaklik, nefse huzur veren, onu acelecilikten koruyan ve hemen ofkelenmemeyi
saglayan bir fazilettir.*

Gazali (505/1111) de Allah’in (c.c), insanin sagliginin ve hayatinin korunmasi igin
ofke (gazap) duygusunu atesten yarattigini, insanin fitratina yerlestirdigini, insan istedigi
seylere ulasamadiginda bu atesin parladigini, boylece kalp kaninin kaynamasiyla beyne
yoneldigini, sonugta yiizde 6fkenin belirtilerinin goriildiigiinii ve yiiziin kizardiginm ifade
eder.**

Gazap duygusu insanda iic derecede ortaya ¢ikar. Bunlar: korkaklik (ciibn-

422 Bunlan

hamiyetsizlik), saldirganlik (tehevviir-hiddet), yigitlik (secaat-hamiyet)tir.
aciklayacak olursak:

1) Korkaklik (Ciibn-Hamiyetsizlik): Bu derece her tiirlii kotiiliigiin sebebi olan
tembelligi ve rahati sevmeyi dogurur. Korkaklik, herkese ayak uydurma, her kotiiliik ve
zulmii kabul etme, nefis, aile ve mal konularinda her gesit rezalete katlanma, s6vme ve

iftiraya benzer kotli seylere ses ¢ikarmama, kimden gelirse gelsin her tiirlii haksizliga

8 Cagric1, Mustafa, “Gazap Maddesi”, TDV Isldm Ansiklopedisi, X111, 436.

1 fbn Miskeveyh, Tehzibii'I-Ahldk, 1983, s. 23; Gazali, Kimyd-1 Saddet, 1973, s. 462.

*20 fbn Miskeveyh, Tehzibii’l-Ahldk, 1983, s. 23, 28.

*1Gazali, Thydu Uliimi’d-Din, ts., 1, 376.

22 Emrullah, Ali b. Hadimi Muhammed, Isidm Ahldk:, Thlas A.S. Yaymnlari, Istanbul, 1986, s. 125.
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boyun egme ve iyi insanlarin karsi koydugu seylere yeteri kadar karsi ¢ikamama gibi
kétiiliiklere sebep olur.*?®

Yine korkak olan kimse, zevcesine ve akrabasina kars1 gayretsizlik ve hamiyetsizlik
gosterir. Onlar1 koruyamaz. Zillete ve zulme boyun eger. Haram isleyeni goriince susar.
Baskalarinin malina tamah eder. isinde sebat etmez. Verilen vazifenin nemini anlamaz.*?*
Bu kisiler namuslarina, karilarina, hizmetgilerine yapilan hakaretlere aldirig etmezler, algak
kimselerin eziyetlerine katlanirlar, her tiirlii rezalet ve kepazeliklere boyun biikerler.

Goriilen kotiiliikklere susmak da gazap kuvvetinin zayifligindandir. Hatta gazap
kuvvetini kaybedenler, nefislerini terbiyeden de acizdirler. Nefis terbiyesi ancak gazap
duygusunun geregi gibi kullanilmasiyla gerceklestirilebilir.*?

2) Saldirganlik (Tehevviir-Hiddet): Ofkenin, sertligin asir1 ve zararli olmasina
tehevviir, saldirganlik denir. Saldirgan kisi hiddetli ve sert olur. Saldirganligin zidd1 hilm
yani yumusakliktir. Korkak olan kendine zarar verir. Gazapl kimse ise, hem kendine hem
de baskalarna zarar verir. Bu ylizden asir1 6fkelenen kisi, karsisindakinin de kendisine
karsilik verebilecegini 6nceden diisiinerek 6tkesini yenmeye Qallsmalldlr.426

Bazi insanlar olur olmaz her seye hiddetlenir, kizar. Hasin, sert ve acimasiz olurlar.
Bazilar1 da hemen ofkelenmekle birlikte cabucak sakinlesirler.*” Bazilari da aliskanlik
sebebiyle siirekli ofkelidir. Aligkanlik sebebiyle siirekli 6fkelenenler bunu c¢evrelerindeki
insanlardan 6grenmektedirler. Arkadaslik ettigi insanlar, 6fkeleriyle 6viinen ve bunu bir
erkeklik ve yigitlik sayan kimselerse o da zamanla onlardan etkilenerek onlar gibi
diistiinmeye baslamakta ve en ufak bir seyde ofkelenir hale gelmektedir. Oysa hiddet ve
gazaba, yigitlik adin1 vermek cahillik, belki bir kalp hastaligit ve belki de akil
noksanllgldlr.428

3) Yigitlik (Secaat-Hamiyet): Yigitlik; yumusaklik ile 6fkeyi yenmek, giristigi
isleri ayirt etmek, bunlar iizerinde iyice diislinlip tasinabilmek, 6fkesini harekete geciren
seylere kapilmamak demektir. Yigit kisi, kimden nasil ve ne kadar intikam alacagini,

kimleri nasil ve hangi konudan dolay1 bagislayacagini iyice diisiinen kisidir.*?

%23 [bn Miskeveyh, Tehzibii'I-Ahldk, 1983, s. 183.

2% Emrullah, Isiam Ahléki, 1986, s. 125.

*2% Gazali, Ihydu Ulimi’d-Din, ts., |, 378- 379.

26 Emrullah, Isiam Ahléki, 1986, s. 126.

421 Halit, Addb-1 Mudseret, 2006, s. 161.

28 Gazali, Ihydu Uliimi’d-Din, ts., |, 377, 386.

29 ibn Miskeveyh, Tehzibii'I-Ahldk, 1983, s. 100, 181-182.
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Bunun i¢in birisi Hz. Peygamber’e (s.a.s) “Bana bir nasihat tavsiye et!” dediginde,
“Ofkelenmeyeceksin”*® buyurmustur. Unutmamak gerekir ki insanin kizmaktan,
Ofkelenmekten tamamen uzaklagsmasi miimkiin degilse de, onu biraz hazmetmesi
miimkiindiir.***

Zaten 6fkenin tamamen yok olmasi hos olmayan bir davranistir. Oviilen 6fke, akil
ve dinin isaretini bekleyen Ofkedir. Insan, hamiyetin icap ettirdigi yerlerde hiddetini
gosterebilmeli, yumusakligin icap ettirdigi yerlerde ise hiddetini yenebilmeli; bu surette
itidali (orta dereceyi) bulmalidir.**> Mesela saldirilara, Islam’a ve Miisliimanlara
diismanlik edenlere, dinde, ulusta ayrilik ve bozgunculuk yapan miinafiklara karsi sert
olmak gereklidir. Bunlara karsi korkak olmak caiz degildir. Korkarak kagmak, Allah’in
(c.c) takdirini degistirmez. Kendini tehlikeye atmak da caiz degildir. Mesela tehlikeli yerde
yalniz kalmak, yalniz yiirlimek gl'inahtlr.433

Gazali (505/1111) 6fke duygusunun tamamiyla yok edilip edilemeyecegi noktasinda
iki goriis oldugunu belirtir. Bu goriislerden birincisi Ofkenin tamamiyla yok edilebilecegi
yoniindedir. Bu goriiste olanlar “Ofke kontroliinden maksadin 6fke duygusunun tamamiyla
yok edilmesidir.” derler. Gazali bu goriisiin yanlis oldugunu belirtir. Ciinkii 6fke silahtir.
Korunmasiz hayata devam etmek ise imkansizdir. Ayrica insan hayatta oldugu miiddetce
Ofkenin tamamiyla yok olmasi miimkiin degrildir.434

Ikinci goriiste olanlar “dfke duygusu hicbir sekilde yok edilemez”
diisiincesindedirler. Bu goriiste olanlar: “Insan yaratihsim nasil degistiremezse 6fke
duygusunu da degistirip kontrol altina alamaz.” derler. Gazali bu iki goriisii reddederek
liciincii bir goriis ortaya koyar, o da: “Ofke duygusu tamamiyla yok edilemez ancak kontrol
edilebilir” diisiincesidir. Gazali “Insanoglunun hosuna giden ve gitmeyen seyler oldugu
slirece insan, kendisini 6fkelenmekten ahkoyamaz.”435 der ve ofke kontroliiyle ilgili pek
cok tavsiye de bulunur.

Ofke aninda insan saglikli diisiinme yetisini bir 6l¢iide de olsa kaybetmektedir. Bu
konuyla ilgili Mustafa Cagric1 su agiklamalar1 yapmaktadir: “Ofke sirasinda kalp atisimnin
hizlanmasiyla kanin damarlar1 ve beyni zorlamasi aklin normal gérev yapmasini Onler;

yanlis ve zararli isler yapilmasina yol agar. Bu sebeple, “Gazap muvakkat bir deliliktir.”

denilmistir. Bir tabip ve ahlak¢i olan F. Razi (606/1209) de gazap halinde iken saglikli

30 o|-Buhari, “Edeb”, 76.

! Gazali, Kimyd-i1 Saddet, 1973, s. 461.

2 Gazali, Ihydu Ulimi’d-Din, ts., 1, 379.

3 Emrullah, Isidm Ahléki, 1986, s. 126; Pazarl, Islamda Ahldk, 1972, s. 316.
3% Gazali, Kimyd-1 Saddet, 1973, s. 462.

* Gazali, Thydu Uliimi’d-Din, ts., 1, 380.
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diisiinmenin miimkiin olmadigini, bu durumdaki kisi ile bir deli arasinda fazla fark
bulunmadigini sdyler. Bundan dolayr hadislerde oldugu gibi ahlak kitaplarinda da
Ofkeliyken karar ve hiikiim verilmemesi gerektigi lizerinde onemle durulur. Ragib
(502/1108) ceza verme mevkiinde bulunan kisilerin 6fkelenmeden, sogukkanli olarak
hiikiim verdiklerinden emin olmalart i¢in su¢luyu hemen cezalandirma yoluna gitmeyip bir
stire hapsetmelerinin yerinde olacagini, esasen uygulamanin da bu yonde siirdiirildiigiinii
belirtir. F. Razi (606/1209) de adaletin tam olarak yerine getirilebilmesi i¢in hem 6fke ve
kibir gibi haksizliga yol acabilecek duygularin etkisinden siyrilmanin, hem de acizlik ve
aldirmazlik gibi tutumlardan uzak durmanin gerekliligini vurgular.”**®

Ofkeyle ilgili olarak Islam ahlakinda dikkat ¢ekici bir nokta da iiziintiiyle dfke
arasinda bir bag kurulmus olmasidir. Gazali (505/1111) soyle der: “Kisi 6fkelendiginde
kanin bedene yayilmasi durumu, kisinin giicii yettigi ve kendisinden diisiik olan kimselere
ofkelendigi zaman meydana gelir. Kizdigi kimse kendisinden istiin olup, giicii yetmedigi
bir kisi olursa, bu sefer kan igeri ¢ekilir ve kisi hiiziinlenir. Bunun i¢indir ki, boyle hiiziin
ve korku anlarinda cekilen kan sebebiyle yiizii sararir. Sayet kendisine denk bir kimseye
kizmissa, bazen yiizii kizarir ve bazen solar. Boylece tereddiit icinde kalir.

Kisi bir tehlikeyle karsilagsmis ya da istedigi seye ulasamamissa ne yapabilecegini
arastirmaya baglar ya da intikam almaya galigir. Boylece intikam, 6fkenin arzu ettigi bir
gida haline gelir. Kisi intikamdan zevk alir ve ancak intikam sonunda siik{inete erer.*’

Intikam duygusunu kériikleyen de ¢ogu zaman seytandir. Kur’an-1 Kerim’de Seytan
“Beni atesten yarattin, onu ise topraktan yarattm.”438 demistir. Ates bilindigi gibi hareket
halindedir, durmaz. Toprak ise sakindir, hareket etmez. Ofkelenen insanin da hareket
halinde oldugunu diisiiniirsek Adem’den (a.s) daha ¢ok seytana yakin oldugunu
sé')yleyebiliriz.439 Oysa kalbin kin ve oOfkeden temizlenmesi, insanda kalp ve kafanin,
madde ve ruhun uyum igerisinde ¢alismasini saglar. Boylece insan huzurlu olur. Huzurlu
insanlarda, iyilik duygusu zirveye ¢ikar. Kin ve 6fkesini kontrol altina alan bu insanlar
zirveye ulasmis 1yilik duygulariyla topluma faydali hale gelirler.44o

b) Ofkenin Simflandirilmasi: Viicudun korunmasi ve devamini saglamak amaciyla
insana ii¢ gii¢ verilmistir. insana verilen bu giigler akil, sehvet ve gazaptan (6fke) olusur.

Akil iyiyle kotliyii ayirmak icin, sehvet insana faydali seyleri celp etmek icin, gazap ise

% Cagric1, Mustafa, “Gazap Maddesi”, TDV Isldm Ansiklopedisi, X111, 436.
*1Gazali, [hydu Uliimi’d-Din, ts., 1, 376.

%8 ol-A’raf 7/12.

* Gazali, Kimyd-1 Saddet, 1973, s. 461.

0 Halit, Adab-1 Mudseret, 2006, s. 159.
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! nsamin kendini korumas: i¢in verilmis

zararli seylerden uzaklagsmak icin kullanilirlar.
olan gazabin da ii¢ derecesi vardir. Bunlar ifrat, tefrit, itidaldir.

Gazabin ifrat derecesine tehevviir denir. Tehevviir hi¢bir seyden korkmamaktir.
Hayvanlarin birbirlerine saldirmalari, bir besin karsisinda birbirleriyle pencelesmeleri
tehevviire birer ornektir. Yasama kavgast diyebilecegimiz bu tepkiler dolayli bir sekilde
uluslar aras1 alanda da gériilmektedir. Unlii Ingiliz biyoloji bilgini Darvin bunu, “yasamak
i¢cin kavga” seklinde genel bir teori halinde géstermistir.442

Tehevvirin ifrat derecesi kisinin asir1 6fke sonucu dinin, ahlaki ve hukuki
kurallarin ve aklin hakimiyetinden ¢ikmasi halidir. Bu duruma diisen insanda basiret,
diisiince, irade ve fikir diye bir sey kalmaz. Boyle bir kimse caresizler seviyesine iner.*?
Ibn Miskeveyh (421/1030) kisinin bu sekildeki 6fkesini filozoflardan aktardig: su drnekle
aciklamaktadir: “Insan asir1 derecede dfkelendiginde, ici ates dolu ve alev alev yanan bir
magara gibi olur. Oray1 alev ve duman biiriir, sicaklik yiikselir, atesin siddetinden
giiriiltiiler gelir. Bu yangina c¢are bulmak ve sondiirmek imkéansizlagir. Sondiirmek igin
kullanilan her sey, yangimin hararetinin artmasina ve giiclenmesine yol acar. Bu duruma
gelen insan kontroliinii kaybeder, teskin edici sozlere kulagini tikar. Hatta yatistirici sozler
onu daha ¢ok ofkelenmeye ve hiddetlenmeye iter. Bu duruma gelen birine yardimct
olmaya calismak faydasizdir.*** Ofkenin bu derecesinde diismani korkutup incitmek,
diismanin acilarindan zevk almak seklinde ki davranislar goriiliir. Haset, dedikodu, iftira da
bu ¢esit 6fkenin saldirma vasitalari arasindadir.*”

Ofkenin tefrit derecesine ciibn denir. Ciibn her seyden korkmaktir. Bu seviyedeki
kisi 6fke duygusunu ya tamamen kaybetmistir, ya da bu duygu kiside ¢ok zayiflamistir.
Boyle bir kisi kendisine yapilan her tiirlii hakarete, zulme, rezillik ve kepazeliklere
katlanir. Baz1 psikologlar boyle bir acizlik duygusu ve bunun neden oldugu ruhsal bunalim
ve ¢Okiintiiyli bertaraf etmek i¢in saldirganlik egitimini tavsiye etmektedirler. Bu egitimde
kisiye gerektiginde kendisine engel olanlara ve haksizlik edenlere kizabilecegi ve bdyle
durumlarda 6fkelenmenin olumlu bir davranis oldugu &gretilir.**®

Ofkenin itidal derecesine secaat denir. Bu derece, mesru haklarin savunulabildigi
seviyedir. IThtiya¢ goriildiigiinde siddet ve tehlikelere karsi korkmadan cesaretle karsi

durabilmek ve miicadele edebilmek bu seviyede gergeklesir. Bu, olmasi gereken normal bir

*! [bn Miskeveyh, Tehzibii’l-Ahldk, 1983, s. 22; Aydmn, Kur'an’da Insan Psikolojisi, 2001, s. 118.
2 pazarl, Islamda Ahldk, 1972, s. 315.

*3Gazali, Ihydu Uliimi’d-Din, ts., |, 376.

4 bn Miskeveyh, Tehzibii'I-Ahldk, 1983, s. 172.

> pazarh, Islimda Ahldk, 1972, s. 315.

8 Yegin, Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi, c. 10, sy. 2, Samsun, 2010, s. 246.
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durumdur. Zira belli diizeydeki 6fke duygusu insanin varligini siirdiirebilmesi icin
gereklidir. Insanin onurunu, haklarin1 ve degerlerini korumak icin bu duyguya ihtiyag
vardir.**" Bu derecedeki ofke, fikri ve medeni olarak aciga cikar, akil ve muhakemenin
etkisiyle gizlenmis ve yon degistirmis haldedir. Teknik ve ekonomi alanlarindaki
rekabetler, daha iistiin silahlara sahip olmak, kendi kendine sinirlenmek ve soylenmek bu
tiir 6fkelere 6rnektir.**®

Ofke ifrat derecesinde olmadig1 gibi zayif da olmamali, mutedil olmalidir. Bu da
gazabin akla boyun egmesi ve yapilmasi iyi ve sabredilmesi gerekli olan tehlikeli isler

9 Bu yiizden 6fke aklin ve dinin gereklerine

karsisinda geri durmamakla miimkiin olur.
gore kullanilmalidir. Bir kisi, akil ve hikmetin tedbirine uyarak yumusaklik gereken yerde
yumusaklik, siddet gerekli olan yerde siddet gosterirse Oviilen bir tutuma sahip olmus
olur.**°

Gazap duygusu bakimindan insanlar dort farkli karaktere sahiptirler. Bazilar1 ¢abuk
ofkelenir, cabuk yatisir; bazilari nadiren 6fkelenir, fakat zor teskin edilir; bazilar1 da ¢abuk
Ofkelenir, zor yatisir; nihayet nadiren O0fkelenip ¢abuk yatisanlar gelir ki en i1yi olanlar
bunlardir.*** Tez gelip ge¢ giden gazap ise en zararh olanidir.**?

¢) Ofkenin Fizyolojik Etkileri: Bir hadisi serifte Hz. Peygamber’in (s.a.s) 6fkenin
fiziki ozelliklerini tarif ettigini gormekteyiz: “Ofkeden sakimin; zira o, insanoglunun
kalbinde tutugan bir kordur. (insan sinirlendiginde) boyun damarlarimin sisip gézlerinin
nasil kizardigini gérmiiyor musunuz?”*>

Gazali (505/1111) 6fkenin fiziki 6zelliklerini su sekilde siniflamaktadir:

“Digtaki goriintiisii; rengin degismesi, kiikremeler, islerin ¢igirindan ¢ikmasi, s6z ve
hareketlerin suursuzca olmasi, agzin kopiirmesi, gozlerin kizarmasi, burun deliklerinin
acilip kapanmasi, suratinin eksimesi gibi hallerdir.

Dildeki isaretleri; soviip saymak gibi kotii sozler sdylemektir. Bu sozleri duyan
utandigi gibi, sdyleyen de 6fkesi gectikten sonra hatirladik¢a utanir. Ayrica sdylenen soézler
bi¢cimsiz ve ahenksiz olarak agizdan ¢ikar.

Diger azalardaki etkileriyse; hiicum, vurmak, yaralamak ve hatta hi¢ aldiris etmeden

oldiirmektir. Sayet kizdigr kimse kagarsa veya her hangi bir sekilde ondan intikamini

“7Yegin, Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi, c. 10, sy. 2, Samsun, 2010, s. 246.

8 pazarly, Islamda Ahldk, 1972, s. 315.

*9 [bn Miskeveyh, Tehzibii’l-Ahldk, 1983, s. 25.

0 Rufat, Tasvir-i Ahldk, ts., “gazap” md., s. 88.

! Gazali, Thydu Uliimi’d-Din, ts., 1, 405; Cagrici, Mustafa, “Gazap Maddesi”, TDV Isldm Ansiklopedisi,
XIII, 436.

2 Rufat, Tasvir-i Ahldk, ts., “gazap” md., s. 90.

3 ot-Tirmizi, “Fiten”, 24; el-Beyhaki, el-Camiu |i Suabi’l-Imdn, X, 528-529.
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alamazsa, bu defa kendi kendine doner, kizar, kopiiriir, yaka pagasini yirtar ve yumrugunu
saga-sola sallar. Sarhosun siirgmeleri gibi saga-sola yalpa vurur, hatta bazen diiser,
hiddetinden yiirliyemez hale gelir. Saga-sola, canli-cansiz varliklara saldirir. Elindeki
sopay1 yere vurur, yemekleri doker, bardaklar1 kirar, hayvanlara sover, onlarla konusmaya
baslar. Oniine gelene catar ve adeta bir deli olur.**

Ofkenin en hafif sekli surat asmak, kiismek, en siddetli sekli ise akil ve muhakeme
giictinii kaybederek gozii kararmak ne yaptigin1 bilemez hale gelmektir ki buna tehevviir
denir.**®

Kendisinde 6fkenin siirekli ve zararli olarak goriildiigii kimseler de vardir. Boyle
kisilere asabi sinirli kimseler denir. Bu durum bir ¢esit ruh hastaligidir. Histerik olanlar,
icki ve beyaz zehir kullananlarda ¢ok rastlanr.**®

Ileri boyutta olan 6fkenin, kalp ve teneffiis organlarinda karisikliklara sebebiyet
verip, zaman zaman dilsizlik ve 6liim ile neticelendigi de goriilmiistiir.*>’

d) Ofkenin Psikolojik Etkileri: Gazabin aklin diismani oldugu soylenir. Insan gok
Ofkelendiginde zihnini her tiirlii 6giit ve nasihatlere kapatir. Artik vaaz ve nasihat dinlemez
hale gelir. Hatta vaaz ve nasihat edildiginde daha ¢ok ofkelenir. Boyle ileri derecede
Ofkelenen kimse aklin1 kullanmak istese de kullanamaz. Ciinkii aklin nuru, 6fkenin
dumaniyla sénmiis ve mahvolmustur. Aklin merkezi beyindir. Beyne siddetli kizginlik
aminda kanin kaynamasi ile kara bulutlar yiikselir ve diisiince sahasini kapatir. Ofkenin
etkisi his merkezine ulasir, burada duyu organlarin1 bozar, géz karir hatta gozler gérmez
olur. Asir1 derecede Ofkelenen kimseler maddi ve manevi seylerden korkmazlar.
Ofkelendigi kimseye karsi kin ve diismanlik beslerler. Bu kin ve diismanlik gitgide
cekememezlik, haset, alay hatta namusa leke siirmek derecesine kadar ulasabilir.458

Ofkenin kalpteki tesirine gelince; kalp nefret, kin, ¢ekememezlik, &fkelendigi
kisinin felaketine sevinmek, sevincine {iziilmek, onun hakkinda bildiklerini agiklayarak
onu rezil etmek, ezmek, onunla alay etmek ve benzeri biitiin kotiliiklerle dolar.*® Her tiirlii
kin ve 6fke zihni tirmalar ve bedenin hasta olmasina sebep olur. Samimi bir sekilde af ve

bagislama yapilmazsa tam bir iyilik ve sifa gergeklesmez.460

** Gazali, Ihydu Ulimi’d-Din, ts., 1, 378.

5 pazarly, Islam’da Ahldk, 1972, s. 315.

6 pazarly, Islam’da Ahldk, 1972, s. 315.

7 Gazali, Ihydu Ulimi’d-Din, ts., |, 378; Pazarl, Islam 'da Ahldk, 1972, s. 315.

8 Yegin, Dinbilimleri Akademik Arastrma Dergisi, c. 10, sy. 2, Samsun, 2010, s. 244245,
9 Gazali, Ihydu Uliimi’d-Din, ts., |, 374, 377-378.

0 Halit, Addb-1 Mudseret, 2006, s. 160.
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Stirekli olarak 6fkeli gordiiglimiiz kimseler vardir. Bu kimseler 6fkeyi alisilmig bir
tepki olarak sistemlestirmislerdir. Karsilastiklar1 her problemi Ofkelenerek ¢ozmeye
caligirlar. Cogunlukla gergin, patlamaya hazir ve kasilmis bir durumdadirlar. Normal
hallerinde kaslar ¢atik, disler ve eller sikilmis yumruk halindedir ve ¢ok sinirlidirler. Biitiin
tavirlar1 hi¢bir seyden korkmadiklart intibain1 verir. Hiicum tepkisinin kararlt bir hareket
olduguna inanirlar. Iyi bir kavgaci olmak icin ellerinden gelen her seyi yaparlar, kendi
arzularimi ortaya koyar, emirler yagdirir, kizginliklarin1 dile getirir ve kendilerini
savunurlar, herkesle catigirlar. Boyle kisiler topluma ve hayata diismandirlar.*®*

Gazali (505/1111) de kinin kaynagimin 6fke oldugunu ifade ederek aciz oldugu igin
intikamin1 alamayan kiginin hiddet ve 6fkesini i¢inde saklayacagini, i¢inde kalan 6fkeyle
Ofkesine neden olan kisiden nefret edecegini, ona olan kizginligindan dolay1 intikam almak
icin firsat gozleyecegini belirtmistir. Bu durum uzun siirdiigiinde ise 6tke ve intikam
duygusu kine doniisecektir. Oysa boyle bir durum Misliman’a yakigsmaz. Nitekim Hz.
Peygamber (s.a.5): “Mii’min kin tutmaz.” buyurmustur.*®?

Kur’an-1 Kerim’de kin ve 6fkenin liizumsuz kullanilmasi halinde toplumlar arasinda
adaletsizlige sebebiyet verecegine de dikkat ¢ekilmistir: “ Ey iman edenler! Haktan yana
olup var giictiniizle ve biitiin islerinizde adaleti gerceklestirin ve adalet numunesi sahitler
olun! Bir topluluga karsi, i¢inizde beslediginiz kin ve ofke, sizi adaletsizlige stiriiklemesin.
Adil davramn, takvaya en uygun hareket budur. Allah’a (c.c) karsi gelmekten sakinin!
Ctinkii Allah (c.c) yaptiginiz her seyden haberdardir.**

Ofkenin insanlar arasinda adaletsizlige sebep olacagma “Iki kisi arasinda ofkeli
oldugun zaman hiikmetme.”*®* hadisi de isaret etmektedir.

e) Ofkenin Degiskenleri: Gazap duygusu mizaglara, aliskanliklara (egitime), yas ve
cinsiyete gore degisir. Ibn Miskeveyh (421/1030) 6fkenin erkeklerden ¢ok kadinlarda,
saglamlardan cok hastalarda bulundugunu, cocuklarin, biiyiiklerden daha cabuk kizip,
ofkelendigini belirtmistir. Ayrica 6fkeyle acgozliilik arasinda baglanti kurarak aggdzlii
kimsenin, arzusuna ulasamadigi zaman yiyip igece8i seyleri hazirlayan karisina,
cocuklarina, hizmetcilerine ve emrinde bulunan diger kisilere kizip o6fkelendigini

belirtmistir.*®®

461 Yegin, Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi, c. 10, sy. 2, Samsun, 2010, s. 244-245.
2 Gazali, Ihydu Uliimi’d-Din, ts., |, 405.

%63 o|-Maide 5/8.

%% Miislim, “Akdiyye”, 7.

%% ibn Miskeveyh, Tehzibii'I-Ahldk, 1983, s. 181.
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Gazali (505/1111) de aym sekilde kadinlarin, ¢ocuklarin, delilerin, nefsi zayif olan
yaslilarin ve hastalarin ¢abuk kizdiklarini ifade eder. Bunun sebebi de bu sayilan
kimselerin zayif olduklarindan dolay:r isteklerine ulagamamalaridir.*®® Ofke ise istenilen
seye ulasilamadiginda ortaya ¢ikmaktadir.

Ofke mizaca gore de degisiklik arz eder. Ahlak, nefsin diisiiniip tasinmadan kendi
fiillerini ortaya koymasini saglayan durumdur. Bu durum ikiye ayrilir:

Birincisi mizagtan kaynaklanan tabii ahlaktir. En kiiciik bir seyle ofkelenen ve
heyecanlanan, isittigi en kii¢iik bir ses veya haberden korkuya kapilan, hosa giden ufacik
bir seyden dolay1 kahkaha ile giilen kimselerin durumu bdyledir.

Ikincisi de aliskanlik ve egitimle kazanilan ahlaktir. Baslangicta bu diisiiniip tasnma
ile meydana gelir ve gittikce bir aliskanlik ve huy haline gelir.

f) Ofkenin Ortaya Cikis Siireci: Insan kendisine verilen 6fke giicii(gazap)yle
kendisine zarar veren seyleri uzaklagtirmaya ve kendisine faydali seylere ulagmasinin
ontindeki engellerle de miicadele etmeye calisir. Gazap duygusunun etkileri ¢ocuklarda
cok daha net gozlemlenebilir. Cocuk kendisine zarar veren seylerden intikam almaya
calisir. Giicii yeterse, onlardan Ociinii alir. Gilicii yetmezse, baskasindan veya anne
babasindan ses ¢ikararak veya aglayarak yardim ister.*®’

Ofkenin ortaya c¢ikmasmin asil sebebi insanin istedigi seylere ulasamamasidir
demistik. Gazali insanin sevdigi seyleri lice ayirarak, bunlardan ayrilmak zorunda
kaldiginda insanin 6fkelendigini belirtir.

Insanlarin sevdigi seylerden birincisi herkesin ihtiya¢ duydugu seylerdir. Yiyecek,
icecek, mesken ve beden sagligi gibi. Bunlar kaybetmekten kimse hoslanmaz. Sayet
elinden almak isteyen olursa kizar. Boyle bir durumla karsilasan kisi 6tkesini kontrol altina
alip hukuk ve akil ¢ergevesinde hakkini arayarak 6fke giiclinden faydalanmali ve hakkinm
almaldir.

Insanlarin sevdigi seylerden ikincisi hi¢ kimse igin zaruri olmayan seylerdir.
Makam, mevki, servet, hizmetgiler, arabalar, altin, glimiis, ihtiyactan fazla olan mallar gibi.
Insanlar bu tiir serveti arttirmak isterler. Bunlar temel ihtiyag olmasa bile bunlart
kaybetmek insanlar1 6fkelendirir. Ancak bu tiir seylere ilgi duymayanlar i¢in bunlarin
kayb1 ofkelenmek i¢in bir sebep olusturmaz. Bu ihtiyaglar zaruri olmadig1 gibi bunlarin

kaybma ofkelenmek de zaruri degildir. Kisi isterse bunlarin zaruri ihtiya¢ olmadigin

8 Gazali, Kimyd-1 Saddet, 1973, s. 466; Emrullah, Islam Ahldki, 1986, s. 127.
*®7 fbn Miskeveyh, Tehzibii'I-Ahldk, 1983, s. 36, 57.
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diisiinerek dfkelenmeyebilir. Isterse yukarida oldugu gibi hukuk ve akil ¢ergevesinde dfke
giiciinii kullanarak hakkini arayabilir.

Insanlarin sevdigi {iciincii sey ise bazilar1 igin zaruri, bazilar iginse zaruri olmayan
(gereksiz olan) seylerdir. Alime gore kitap, sanatkara gore alet zaruri iken diger insanlar
icin bunlar gerekli degildir.468 Insanin elinden alinan sey kendisinin ¢ok ihtiya¢ duydugu
bir seyse, 6fkesi cok siddetli olur. Ihtiyac azsa 6fkesi de az olur.**®

Islam ahlakgilar1 6fkenin olusum siirecinde etkili olan duygu ve davramslarmn
kendini begenme, 0viinme, insanlarin ugrunda yaristiklar1 ve kiskandiklar1 zevkli seylerin
ardina diisme, tartisma, kusur arama, inat, saka, kibir, alay etme, diismanlik, ihanet,
soziinde durmama, zuliim, siddet, hirs’® gibi duygu ve davramslar oldugunu
belirtmislerdir.

Islam ahlakgilarma gére seytanin yaratildigi madde olan ates de &fkeyi olusturan
sebepler arasindadir. Nitekim Gazali (505/1111), bu hususa isaretle “insanda seytana ¢eken
bir damar vardir. Gazap atesine tutulan kimsenin seytana yakinligi artar. Zira seytan “ Beni
atesten, o (insani) da ¢amurdan yarattzn.”47l demistir. Camurda bir siikinet ve huzur
vardir. Ates ise 0zii itibariyle yanip tutusma ve devamli bir hareketlilik ve infial i¢cindedir.”
diyerek seytan, ates ve oOfke arasinda bir baglanti kurmustur.*’? Bu noktada Hz.
Peygamber’in (s.a.s) o6fkenin pratik tedavisi olarak, seytandan Allah’a (c.c) siginmayi,
abdest almay1 ve topraga yapismayi tavsiye etmesi gayet anlamlidir. Ciinkii bunlarin hepsi,
seytana ve seytanin yaratildigt madde olan atese ters diisen seylerdir.473 Hatta abdest
alinmasin1 emreden hadiste agik¢a su beyan yer almaktadir: “Ofke seytandandir. Seytan ise
atesten yaratimistir. Ateste su ile sondiiriiliir. Bu sebeple ofkelenen kimse abdest alsin.”*™

g) Ofkenin Ortaya Konulus Big¢imleri: Kur’an-1 Kerim’de Yunus’un (a.s), kendi
topluluguna kizdig i¢in onlar1 birakarak gekip gitmesi*’> olayi, Musa’nin (a.s) kavminin
buzagiy1 ilah edindiklerini duydugu anda gelip sugsuz olan kardesi Harun’un (a.S) yakasina
yapisarak vurmaya yeltenmesi476 Otke sebebiyle yanlis kararlar verilebildigine ve hatali

davraniglarda bulunulduguna birer ornektirler. Hz. Peygamber’in (s.a.s) Mekke’nin ileri

%8 Gazali, Thydu Uliimi’d-Din, ts., |, 380-381.

%9 Gazali, Kimyd-1 Saddet, 1973, s. 462.

*0 fbn Miskeveyh, Tehzibii’I-Ahldk, 1983, s. 173; Gazali, [hydu Uliimi’d-Din, ts., 1, 385; Emrullah, Isidm
Ahldki, 1986, s. 131.

1 el-A’raf 7/12.

12 Gazali, Kimyd-i1 Saddet, 1973, s. 461.

*® Geng, Hz. Peygamberimizin Ofkeleri, 1999, s. 24

414 Eba Davad, “Edeb”, 4.

*7% e|-Enbiya 21/87.

478 el-A’raf 7/150.
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gelenlerini irsat etmekle mesgul oldugu bir sirada Ama olan Ibn Ummii Mektum’un
kendisine din hakkinda bilgi vermesini istemesi iizerine Hz. Peygamber’in (s.a.s) yiiziinii
burusturup cevirmesi*’’ fke sonucu olusan hosnutsuzlugun yiize yansimasidir. Kiz
cocuguyla miijdelenen miisriklerin yiizlerinin kapkara olmasi*’® 6fkenin bedendeki tesirini
gosterir. Kendilerine Kur’an-1 Kerim okunan kafirlerin yiizlerindeki hosnutsuzluk ve
saldirgan tavir alislari®’® 6fke sonucunda olusan tepkilerdir. Adem’in (a.s) ogullari arasinda
gecen tartisma ise Ofke sonucu olusan saldirganlhi§in en feci bi¢imi olarak karsimiza
cikmaktadir. Oldiiriilen kardesin “And olsun ki sen, éldiirmek icin bana elini uzatsan (bile)
ben sana, dldiirmek icin el uzatacak degilim. Ben, dlemlerin Rabbi olan Allah'tan

480 fadeleri ise 6fkenin nasil kontrol altma almabilecegine rnek bir davramstir.

481

korkarim
Bir de miinafiklarin biiyilk 6fke ve kinlerini gizleyemeyip parmak uclarini 1sirma
davraniglar vardir. Bu da kontrol altina alinamayip igte saklanan 6fkenin insana verdigi
maddi ve manevi zararlara isaret eder.

Gazali (505/1111) 6fke aninda 6fkenin insanin davranislarina yansidigini belirterek,
ofkeli kisilerin sonradan utanacag kotii sozler sdyledigini, seslerinin yiikseldigini, s6z ve
hareketlerinin suursuzca oldugunu, cesitli saldirganlik bicimlerine bas vurduklarini,
intikam alamadiklarindaysa 6fke saldirganligini kendilerine yonelttiklerini, kalplerinin kin,
nefret, gekememezlik gibi olumsuz duygularla doldugunu ifade etmistir.*®?

Ibn Miskeveyh (421/1030) 6fkeden sonra hissedilen duygulardan bahsederek kisinin
pismanlik duydugunu, cezalandirilmay1 bekledigini, karakterinin degiserek, cabuk kirilma
gibi duygularin ortaya ¢iktigini ifade etmistir. Yine 6fkeyle yapilan yanlis davraniglar
sonucunda kisinin dostlarinin kinini kazandigini, diismanlarini sevindirdigini, kiskanglarin
ve kotii insanlarin alaylarma maruz kaldigimi kisacasi sosyal hayatinin biiylik bir yara
aldigini belirtmistir.*®

h) Ofke Kontroliinde Kullanilan Yéntemler: insanm yaratilisima 6fke duygusu
yerlestirildigi gibi onu kontrol edebilecek giicte verilmistir. Abdullah bin Amr bin As (r.a.)
Hz. Peygamber’e (s.a.s): “‘Hiddetsiz zamanlarinizda oldugu gibi, hiddetli anlarinizda da
soylediklerinizi yazayim nmi?’ diye sorunca, Hz. Peygamber (s.a.s). ‘Yaz, zira beni hak

peygamber olarak gonderen Allah’a (c.c) yemin ederim ki, agzimdan haktan baska bir sey

1 Abese 80/1-2

*78 en-Nahl 16/18.

#79 el-Hacc 22/72.

80 o|-Maide 5/27-28.

8L Al-i imréan 3/119.

"2 Gazali, Thydu Ulimi’d-Din, ts., 1, 378.

“8 ibn Miskeveyh, Tehzibii'I-Ahldk, 1983, s. 173.
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ctkmaz. ”*® buyurmustur. Biz bu hadisten hem Hz. Peygamber’in (s.a.s) diger insanlar gibi
ofkelendigini, hem de 6fkesini kontrol edebildigini rahatlikla ¢ikarabiliriz. Ancak 6fkeyi
kontrol etmek kolay bir is degildir. Kisinin kendisini iyi bir egitimden geg¢irmesi gerekir.
Kisi kendini boyle bir egitimden gecirmezse 6fkesi ¢ok siddetlenebilir ve artik istese de
kendini ve davraniglarini kontrol edemez hale gelebilir.

Sokrat (M.O 400) boyle bir kimsenin durumunu su Ornekle agiklamaktadr:
Firtinaya tutulan, dalgalarla sallanan ve daglar gibi biiyiik dalgalara kapilan geminin
kurtulma timidi, 6fkelenmis ve sinirleri tepesine ¢ikmis insaninkinden daha fazladir. Zira
bu durumdaki geminin tayfalari, onu kurtarmak icin cesitli yollara basvururlar. Ofke ile
tutusan nefsin ise higbir yardimecist yoktur. Ona verilen 6giit ve 6fkesine karst sdylenen
yatistirict sozlerle onu akla uymaya ¢agirmak ancak yanan atese atilan odun gibi alevini
artirr.*®

Insan boyle bir duruma gelmeden 6nce gelismesinin basindan ve ilk gengliginden
itibaren, Ofkelendigi zaman, isteklerine karsi nefsini yenmeyi, dilini tutmayr ve
arkadaglarina katlanmayi Ogrenirse, ayni egitimi almayan ve bu tir isleri yapmakta
zorlanan kimselerin yapamayacag isleri kolayca yaparak dfkesini kontrol edebilir.**

Ancak ileri yaslarda da &fke kontroliinii 6grenmek miimkiindiir. Ofkeyi yenmek i¢in
oncelikle 6fkenin zararlarini, dini ve diinyevi sakincalarinin neler oldugunu fark etmek
gerekir. Daha sonra yapilabileceklerle mesgul olmalidir. Yapilabilecek ilk iste dtkeye
sebep olan nedenleri Ogrenmek ve bunlarla miicadele etmektir. Ofkeyi kontrol
edememenin ve diger kotii ahlaki davraniglarin en 6nemli sebebi ise kotii ahlakli ve 6fkeli
insanlarla arkadaslik etmektir.*®’

Ofkeyi yenmenin iki yolu vardir. Biri kesin ¢dziim sunarken digeri gecici ¢oziim
sunar. Kesin ¢6ziim kisinin kendi i¢ine bakip 6fkesinin asil nedenini bulmasidir. Kisinin
ofkelenmesine sebep olan nedenleri bes grupta inceleyebiliriz. Bunlar:

1) Kibirli Olmak: Kibirli kimse kendisine karsi saygisizlik sayilacak az bir s6z ve
hareketten bile etkilenir, kizar. Bu durumun tedavisi kibri algak goniilliiliikle kirmaktir.

2) Ucub (Kendini Begenmek): Boyle kimseler kendilerini anlayista, zekada, sozde
ve harekette baskasindan istiin, diger insanlariysa kendisinden asag1 goriirler. Bu durumun

tedavisi haddini bilmek, haddini agsmamaktir.

8 Eba Davad, “ilim”, 3; ibn Hanbel, el-Miisned, 11,162, 192.
#85 Aktaran: ibn Miskeveyh, Tehzibii'I-Ahldk, 1983, s. 173.
“® ibn Miskeveyh, Tehzibii’I-Ahldk, 1983, s. 166-167.

87 Gazali, Kimyd-1 Saddet, 1973, s. 466.
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3) Saka Yapmak: Saka ¢ogu zaman insan1 kizmaya sevk eder. Sakayir daha ¢ok
zevkine diiskiin olan ve diinyay1 seven kimseler yapar. Bu durumun tedavisi itaat, ibadet ve
ahiret iglerine yonelmektir. Kim bagkasini alaya alirsa kendisiyle alay edilir. Kim baskasini
hor ve hakir goriirse onu hor ve hakir gortirler.

4) Baskasin1 Kinamak ve Ayiplamak: Bu durumun tedavisi hi¢ kimsenin kusursuz
ve ayipsiz olamayacagini diisiinmektir. Kisinin kendisi de kusursuz olmadigina gore
baskasini ayiplamamalidir. Kisi karsisindakinin giinahlarina ve hatalarima bakmak yerine
kendi giinahlarina, hatalarina, nefsinden gelen zararli iggiidii ve diirtiilerine bakarak
bunlara 6fkelenmeli ve bu hatalarim diizeltmeye ¢alisarak 6fkesini yenmelidir.*®®

5) Mal ve Makam Hirsi: Mal ve makam hirs1 kiside cimrilige ve aggozliiliige yol
acar. Bu kisiler kurusu ziyan olsa Ofkelenir, lokmay1 kagirsa kizarlar.*®® Bu durumun
tedavisi kisinin mal, makam ve fazla diinyalik arzusunu kalbinden ¢ikarip atmasidir. Eger
bunu basarirsa protokol koltugunda yer alamamasina 6fkelenmez. Ona gore bu tiir seyler
Oonemini kaybeder.

Bu asli nedenleri bulup bunlar tedavi etmeye calisanlar 6fkeden temelli olarak
kurtulurlar. Ofkeyi kontrol etmenin ikinci yolu gegici ¢dziimler sunar. Bunu da ilmi ve
ameli yontemler olarak ikiye ayirabiliriz.

Ofkeyi kontrol etmenin ilmi (diisiinsel) yontemlerini sdylece maddeleyebiliriz:

1) Intikam hirsindan vazgegerek, hiddetini yenmeye calismak. Bunu basarabilmek

i¢in kisinin affedici olmas1 gerekir. Allah (c.c) sdyle buyurmaktadir: “Ofkelerini yenerler,

. . . » 490 [z
insanlarin kendilerine karsi olan kusurlarin affederler.”, Affa saril, marufu emret ve

cahillerden yiiz cevir.” %

2) Allah’in (c.c) cezalandirmasiyla kendi kendini korkutmak. Kisi 6fkesinden dolayi
karsisindakilere zarar vermek istediginde “Allah’in (c.c) benim iizerime olan kudret ve
kuvveti benim bu adam iizerine olan kudret ve kuvvetimden daha iistiindiir.” diye
diisinerek 6fkesini yenmeye calisabilir.

3) Kisi diismanligin, intikamin sonuglarini diisiinerek ve diismaninin da ayni1 sekilde
karsilik verecegi ihtimalini goz linlinde bulundurarak 6fkesini yenebilir.

4) Kisi hiddet anindaki ¢ehresinin ¢irkinligini diisiinerek 6fkesini yenebilir.

5) Kisi neden intikam pesinde oldugunu ve 6fkesini kontrol etmek istemedigini

diisiinmekle 6fkesini yenebilir.

88 Gazali, Kimyd-1 Saddet, 1973, s. 465; Halit, Addb-1 Mudseret, 2006, s. 160.
9 Gazali, Kimyd-1 Saddet, 1973, s. 465.

490 Al-i Imran 3/134.

9% el-A’raf 7/199.
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6) Kisi 6fkesinin asil nedeninin Allah’in (c.c) iradesi lizerine cereyan eden bir ise
sasirmasindan kaynaklandigini diisiinerek 6fkesini yenebilir.

7) Kisi her hoslanilmayan seye kizilmadigini hatirlayarak 6fkesini yenebilir. Mesela
giinliik nafakasini sahip oldugu tek koyundan karsilayan bir kisi bu koyunu o6ldiigiinde
kendine acinir ancak kizmaz. Yine kan veren insan kendisine igne batiran hemsireye cani

yandig1 halde kizmaz.*%?

Bir kimse emri altindakilere hiddetlendigi kadar, mevkice
kendinden yukar1 olanlarin 6niinde hiddetlenmez. Bu demektir ki kisinin iradesi elindedir
ve hiddetlenmek giiciine sahip oldugu gibi hiddetlenmemeye de gii¢ yetirir.”493 Bundan
dolayi sarhos, ofkeli ve kiskang kimseler, bir kotiiliik isledikleri zaman cezay1 hak ederler.
Ciinkii bu fiillerin kaynagi kendileridir. Sarhos, isteyerek kendi aklini ¢alisamaz hale
getirmigtir. Ofkeli ve kiskang kimseler de bu iki giice kabardigi zaman isteyerek boyun
egmislerdir.494

8) Kisi 6fkeyi kontrol etmemenin insana edebi kaybettirecegini diisiinerek 6fkesini
yenebilir. Edep kaybolunca da insanin islemeyecegi igrenclik kalmaz.

9) Kisi zorla giizellik olmayacagini diisiinerek 6fkesini yenebilir. Aile fertlerine,
arkadaslarina, i muhitinde emri altindakilere sert davranirsa bu insanlar goniil hosluguyla
is gdrmezler. Zorla yaptirilan bir iste ise higbir hayir ve menfaat bulunmaz. insana seve
seve is gordiiren ise tath dil ve giiler yiizdiir.**®

Ofkeyi kontrol etmenin ameli (davranigsal) yontemlerini de sdylece simiflayabiliriz:

1) Allah’a (c.c) siginmak: Kisi dili ile “elizii besmele” ¢ekerek Allah’a (c.c)
siginabilir.

2) Pozisyon Degistirmek: Ayakta ise oturmak, oturuyorsa yaslanmak ve yere
yaklasmak (topraga yapigsmak) gibi davraniglar 6fkenin insan iizerindeki olumsuz etkisini
giderebilir. Kisi yere yaklasarak yaratiligin topraktan oldugunu, tekrar ona
dondiiriilecegini, aslinda zannettigi kadar yiikseklerde olmadigini diigiinebilir.

3) Abdest Almak:**® Hz. Peygamber (s.a.s) syle buyurur: “Gazap ve hiddet, kalpte

yanan birer ates pargasi ve birer kivilcimdir. Onun, sah damarlarimin sigmesini ve

gozlerinin kizarmasini gormiiyor musunuz? Sizden birinize bu durum geldigi vakit, ayakta

92 Gazali, Thydu Uliimi’d-Din, ts., |, 382, 387-388.
493 Rufat, Tasvir-i Ahldk, ts., “gazap” md., s. 90.

4 bn Miskeveyh, Tehzibii'I-Ahldk, 1983, s. 108.
95 Rufat, Tasvir-i Ahldk, ts., “gazap” md., s. 89.

*® Gazali, Jhydu Uliimi’d-Din, ts., |, 389.
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ise otursun, oturuyorsa yatsin. Sayet bu kadarla da ge¢miyorsa, soguk su ile abdest alsin,
hatta yikansin. Zira atesi ancak su séndiiriir.”*’

4) Diger Insanlara Yardim Etmek: Insanlara yardim etmek kisinin, ben merkezli
diisiinceden digerkamliga gegis yapmasini saglar. Bu da kisiyi 6ftke duygusunun arka
planinda yer alan kibir ve kendini begenme gibi olumsuz duygulardan uzaklastirabilir.*®

5) Kendini Cezalandirmak: Yerli yersiz 6fkelenip insanlara kaba davranan kisi,
kendisi gibi birinin emrinde ¢alisip ona tahammiil etmekle veya kaba davrandigi iyi huylu
birinin emrine girmekle ya da her 6fkelendiginde sadaka vermekle kendini cezalandirarak
6fkesini kontrol etmeyi deneyebilir.**

6) Giinahlardan Sakinmak: Kisi kendini 6zellikle biiyiik giinahlardan sakindirarak
duru ve ari bir sekilde muhafaza etmeye c¢alisirsa zamanla kendisini 6fkenin
olumsuzluklarindan korumayr da oOgrenebilir. “Onlar odyle kimselerdir ki biiyiik
glinahlardan ve hayasiz ¢irkin islerden kacimirlar, kizdiklart zaman ofkelerini yutar,

00 Ayet-i kerimedeki siralamaya dikkat edecek

karsidakinin kusurlarint affederler.
olursak kisi dnce giinahlardan ve hayasiz islerden uzak durmakta, sonra 6fkesini yutmay1
basarmakta, ondan sonrada hatalar1 affedebilmektedir.

7) Dua Etmek: Diger insanlarin bagislanmasi, kalbimizdeki kin ve o6fkenin
giderilmesi i¢in dua etmekte Ofkenin giderilmesinde yardimci olan unsurlardandir.
“Onlardan sonra gelenler (basta muhacirler olarak, kiyamete kadar gelecek mii’'minler):
— ‘Ey Kerim Rabbimiz/’ derler ‘Bizi ve bizden onceki Mii’'min kardeslerimizi affeyle!
Icimizde mii’minlere karst hicbir kin birakma! Ey Rabbimiz duamizi kabul eyle, ¢iinkii Sen
Raufsun, Rahimsin! »301

Enes (r.a.) Hz. Peygamber’in (s.a.s) kendisine sOyle dedigini rivayet eder:
“Yavrucugum! Hicbir kimseye kin ve diismanhigin olmadigi halde sabahla ve aksamla.
Imkémn varsa bunu yap! Yavrucugum! Bu benim siinnetimdir. Kim benim siinnetimi
hayata gecirirse, gergekten beni sevmis olur. Beni seven kimse de benimle birlikte cennette

olur.”*® buyurmustur.”®

7 et-Tirmizi, “Fiten”, 24; el-Beyhaki, el-Camiu |i Suabi’l-Imdn, X, 529; ibn Hanbel, el-Miisned, 111, 19, 61;
Miislim, “Birr”, 30.

98 Walit, Addb-1 Mudseret, 2006, s. 160.

99 bn Miskeveyh, Tehzibii'I-Ahldk, 1983, s. 166.

500 os-Stird 42/37.

%01 o]-Hasr 59/10.

%02 et-Tirmizi, “ilim”, 16.

%93 Halit, Adab-1 Mudseret, 2006, s. 160.
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8) Kendisini Ofkelendiren Kisiden Uzak Durmak: Kendisini 6fkelendiren
kimseye  yumusak davranamayan kisi, onun yanindan ayrilarak  onunla
karsllasmamalldlr.504

Ofke kontroliinii insanin sevdigi seylere gére degerlendirecek olursak; yeme-igme,
barinma, saglik gibi zaruri ihtiyag maddeleri elinden alinan kisi, 6fkesini hukuki ve akli
kurallar cercevesinde kullanarak hakkini alma yoluna gitmelidir. Boyle bir durumla
karsilasan kisinin 6fkesini kalbinden sokiip atmaya ¢alismasi insanin yaratilisina aykiridir
ve miimkiin de degildir. Bu durumda kisi saldirganligini azaltmaya ¢alismali ve i¢indeki
siddetli heyecani azaltarak yiiziindeki kizgmlik eserini kaldirmalidir.>® Bu da, bu alanda
gayret gosterip caligmakla elde edilebilecek bir yetenektir. Bagarmak zordur ama imkansiz
degildir.

Bazilar1 igin zaruri olup bazilari i¢in zaruri olmayan kalem, kitap, sanat aleti gibi
seylere zarar geldiginde de 6fke yine yukarida anlatildig: sekilde kontrol edilmelidir.

Makam- mevki, mal-miilk, altin-giimiis gibi zaruri olmayan ancak kisinin sevdigi ve
ayrilmak istemedigi seylere =zarar geldigindeyse kisi Ofkesini kontrol ederek
ofkelenmemeyi 6grenebilir. insan, meskeninin kabir, ebedi kalacag: yerin ahiret oldugunu,
diinyanin ise ahireti kazanmak i¢in sermaye temin edecegi bir gecis yeri oldugunu, burada
cok seye ihtiyacinin olmadigini, fazla malin hesabini da vermesi gerektigini diisiindiiglinde
kaybettigi seylerden dolay1 6fkelenmeyecektir. Bu tiir seylere sevgisi azalacak, sevmedigi
kopeginin zarar gérmesinden ya da 6lmesinden dolay1 hiddetlenmedigi gibi bu tiir seylerin
kaybindan dolay1 da hiddetlenmeyecektir.506

Hilm (yumusaklik) sahibi insanlar ofkelerini rahatlikla kontrol ederler. Gazali
(505/1111) hilmin 6fkeyi yenmekten daha iyi bir ahlaki 6zellik oldugunu sdyler. Ona gore
ofkeyi yenmek yumusak olmaya alismaktir.”” Ancak yumusaklik her tiirlii zillet ve
hakarete, doviiliip soviilmeye katlanmak anlamina gelmemektedir. Saldirma ve hakaret,
vakar ve serefi kiracak derecede siddetli oldugu zaman misliyle karsilik vermek gereklidir.
Karsilik verirken de karsiligin yapilandan fazla olmamasina, kanun ve ahlak sinirlarini
asmamasina dikkat etmek gerekir.508

Ofkeyle ilgili dikkat etmemiz gereken bir nokta da acizlik ve caresizlik sebebiyle

otkelendigi seye karsilik veremeyen kisinin i¢inde bu 6fkenin birikerek diiglimlenecegidir.

504 Emrullah, Isldm Ahldki, 1986, s. 127.

%% Gazali, Ihydu Uliimi’d-Din, ts., |, 381-382.
%% Gazali, Ihydu Uliimi’d-Din, ts., |, 381-382.
7 Gazali, [hydu Ulimi’d-Din, ts., |, 394.

%08 pazarl, Isldmda Ahldk, 1972, s. 317.
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Bu duruma kin denir. Kin duygusundan da haset (kiskanglik) duygusu meydana gelir.>®
Bundan dolayr 6fkeyi zorda kalarak degil samimi olarak yenmek gerekir. Samimi olarak
bertaraf edilemeyen 6fke, tansiyon gibi fiziki hastaliklardan kin ve haset gibi manevi
hastaliklara kadar insanin iginde pek ¢ok sorun ortaya ¢ikarir. Bu yiizden affedebilmek

6fkeyi tamamiyla yenmek anlamna gelir ve insanim iginde higbir piiriiz birakmaz.>'

1.3. PSIKOLOJi ILMINDE OFKE KAVRAMI

1.3.1. Ofkenin Tanmim ve Ozellikleri

Gilinliik hayatimizda pek ¢ok sorunla karsilasmaktayiz. Bu sorunlarin ¢oziimiinde
duygusal ve davranigsal tepkilerimizi kullanmaktayiz. Sorunlarimizi ¢6zmek igin
kullandigimiz duygu ve davranigsal tepkiler arasinda o6fke ve saldirganlik da yer
almaktadir. Ofke duygusu ve saldirganlik davranis1 kisi tarafindan taninmaz ve kontrol
edilmezse Kkarsilasilan sorunlara yeni sorunlar ekleyebilmektedirler. Higbir duygu
yasantimizi 6fke diyebilecegimiz ruh hali kadar etkileyememektedir.”* Ofke sonucu
meydana gelebilen saldirganlik davranisi da ¢ogu zaman ¢evremizde tamiri zor tahribatlar
meydana getirmektedir.

Hayatimiz1 boylesine etkileyen 6fkeyi psikoloji ilmi agisindan ele aldigimizda onun
heyecan konusu i¢inde yer aldigin1 gérmekteyiz. Psikolojide ¢ok yogun olarak yasanan ve
insanda gerginlik ve taskinliga sebep olan heyecanlarin ruhsal ve bedensel dengenin
bozulmasina yol agtigi soylenmistir. Korku, keder, seving, sevgi, kiskanglik merhamet,
otke, nefret, hayret gibi duygular heyecanlarin en tipik 6rnekleri olarak verilmistir.*?

Ofkenin olusumunda doyurulmamus istekler, istenmeyen sonuglar, karsilanmayan
beklentiler vardir. Ofke kontrol edilemediginde insana ¢ok biiyiikk zararlar

513

verebilmektedir.>™ Ofke duygusu ilk bakista algilandig1 gibi olumsuz bir duygu degildir.

514

Normal ve evrensel bir duygudur.>™ Kisiligi koruyucu yonde islev goriir. Yapici bir

sekilde ifade edildiginde saglikli olarak degerlendirilirken, uygun olmayan bir sekilde ifade

° Gazali, Kimyd-1 Saddet, 1973, s. 469, 471.

510 Halit, Adab-1 Mudseret, 2006, s. 160.

S Viscott, David S., “Ofkemizi Nasil Kullanabilir ve Kontrol Edebiliriz?” (tr. Galip Atakan), Tiibitak Bilim
ve Teknik Dergisi, Ankara, c. 10, sy. 111, 1997,, s. 30.

512 Arkonag, Psikoloji Zihin Siiregleri Bilimi, 2003, s. 267, 269;Yegin, Dinbilimleri Akademik Aragtirma
Dergisi, c. 10, sy. 2, Samsun, 2010, s. 237.

513 Soykan, Kriz Dergisi, ¢.11, sy. 2, Ankara, 2003, s. 20.

>4 Kanoglu, Esra, Lise Ogrencilerinin Ofke Diizeyleri ve Ofke Ifadelerin Incelenmesi (Basilmamus Yiiksek
Lisans Tezi), Hali¢c Universitesi, Istanbul, 2008, s. 13.
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edilmesi durumunda, kisinin hem kendisine hem de cevresindekilere zarar verir.”™® Bu
zarardan korunabilmek i¢in 6tke duygusunun olusum siireci anlasilmali, kabul edilmeli,
kontrol edilebilmeli ve etkin bir bigimde kullamlabilmelidir.>*®

Bunun i¢in dncelikle 6fkenin ne oldugunu nasil olustugunu bilmek gerekir. Ofkenin
nasil olustugunu inceleyen psikoloji ilminde bir takim kuramlar olusturulmustur. Bu
kuramlari su sekilde siniflandirmak miimkiindiir:

a) Bilissel davramisg1 goriis, Ofkenin biiyiik Olglide akla aykiri inanglarin,
beklentilerin, i¢ konusmalarin sonucu olarak ortaya ¢iktigini; baskalarmin da ancak
karsisindaki insanin akla aykiri inang¢larint etkinlestirdigi i¢cin onda 6tkeye neden oldugunu
ileri stirmektedir. Bundan dolay1 bu goriisii savunanlar, 6fkeyi azaltmak i¢in, akla aykiri bu
inanglarin yok edilmesi gerektigini vurgulamaktadurlar. >’

Bu goriise gore bireylerin 6fke, korku, tedirginlik gibi duygularinin nedeni, olayin
kendisi ile ilgili olmaktan c¢ok, bireylerin bu olaylarla ilgili olusturduklari zihinsel
modellerdir. Yani o olayla ilgili olarak yerlesmis inang, yorum ve degerlendirme kaliplari
ve bunlardan tiiretilen diisiincelerdir.>*® Bu noktada Ozer soyle demektedir: “Ofke, korku,
tedirginlik gibi duygu hallerinin nedeni, direkt olarak olayin kendisi degildir. Neden, her
bireyin ayri ayri bu olaya iligskin olarak taktiklari kavramsal gozliklerdir. Yani o olaya
iligkin yerlesmis inang, yorum ve degerlendirme kaliplari, olay1 algilayis bigimleri ve
bunlardan tiiretilen dﬁsﬁncelerdir.”Slg

Dogan Ciiceloglu’nun Castaneda Carlos’un A Separate Reality adli eserinden
aktardig1 su 6rnek bu goriisii kavramamizda bize yardimci olacaktir. Bir aslan tarafindan
kovalanan insan aslanin kendisine biliylikk zarar verebilecegini hatta kendisini
oldiirebilecegini bildigi halde kendisini kovalayan aslana kizmaz, ona alinmaz, kiifretmez,

kendisini kovalamaya hakki olmadigim1 da séiylemez.520

Boyle bir insan ancak yapmasi
gereken seyi yapar yani aslandan kagar. Eger aslanin kendisini kovalamaya hakki
olmadigin1 diistinmiis olsaydi ya da kendisini bu sekilde kovalayan kendisinden daha
giigsiiz bir varlik olsaydi ona kizar, alinir ve kiifrederdi. Demek ki insan kendisine engel

teskil eden ancak gii¢ yetiremedigi bir olay ya da kisiyle karsilastiginda 6fkelenmek yerine

*1> Soykan, Kriz Dergisi, ¢.11, sy. 2, Ankara, 2003, s. 19; Kanoglu, Lise Ogrencilerinin Ofke Diizeyleri ve
O"ﬂce Ifadelerin Incelenmesi, 2008, s.13.

516 Soykan, Kriz Dergisi, c.11, sy. 2, Ankara, 2003, s. 20.

S Kanoglu, Lise Ogrencilerinin Ofke Diizeyleri ve Ofke Ifadelerin Incelenmesi, 2008, s. 18, 24.

S8 H. Sahin, D. Batigiin, Kigiler Arasi Tarz, Ofke ve Benlik Algist, 2009, s. 12; Kanoglu, Lise Ogrencilerinin
Ofke Diizeyleri ve Ofke Ifadelerin Incelenmesi, 2008, s. 18, 24.

Y Kanoglu, Lise Ogrencilerinin Ofke Diizeyleri ve Ofke Ifadelerin Incelenmesi, 2008, s. 18.

520 Aktaran: Ciiceloglu, Dogan, Anlamli ve Cogkulu Bir Yasam I¢in Savasci, 19. Baski, Remzi Kitapevi,
Istanbul, 2001, s. 374.
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o anda yapmasi gereken seyi yapmakla yetinmektedir. Cilinkii onun zihninde boyle bir
durum, 6fkelenilmesi gereken bir durum olarak yer almamaktadir.

b) Sosyal 6grenme kurami ise, ofke tepkilerinin kiginin ait oldugu kiiltiir iginde
Ogrenildigini, c¢evresel faktorlerin 6fkenin olugsmasinda 6nemli katkilarda bulundugunu
savunmaktadir. Bu kuramda 6fke; gozlem, 6grenme, taklit, 6zdeslesme, kopyalama ve rol
alma yoluyla dgrenilir.”®* Cocuk sosyallesirken insanlar aras iliskilerini dengelemek icin
gerekli olan, toplumun ahlak degerlerini, standartlarin1 ve tavirlarini ailesinden Ggrenir.
Cocugun kendi istekleri ile toplumun istekleri arasinda denge kurabilmesi i¢in sosyal
davraniglarint  gelistirmesi gerekir. Yeteri kadar sosyallesmemis veya gelismemis
insanlarin en belirgin 6zellikleri kizginlik, 6tke, ani siddet ve saldirganliktir. Boyle kisiler
ofkelendikleri zaman hemen sozle veya bedenen saldirtya gegerler. Ayrica yeteri kadar
sosyallesmemis kisiler, duygusal bakimdan gelismemis, 6fkesini kontrol edemeyen ve
saldirgan egilimlere daha yatkin kisilerdir. S22

Aile, cocugun hayati ihtiyaglarin1 karsilamanin yaninda, sevilmek, korunmak,
istenilmek gibi ihtiyaglari1  da karsilar. Bu ihtiyaglar uygun Dbir sekilde
doyurulmadiklarinda, biitlin hayat boyunca egonun engellenme esigini zorlayacak
saldirganlik diirtiileri olusur. Kisiligin ego, id, sliperego dedigimiz bdliimlerinin normal
gelisimi saglikli ve islevsel aile i¢inde miimkiin olur. Ciinkii insan, tiim yasantis1 boyunca
korku, 6fke ve kizginliklariyla basa ¢ikmayi ve tiim duygularini kontrol etmeyi 6grenmeye
calisir. 523

Kiiciik ¢ocuklar, 6fke, kizginlik, saldirganlik gibi duygu ve davranislarini kontrol
etmeyi beceremezler ve biitiin kizgmliklarini aglayarak, tepinerek agiga vururlar. Anne,
baba ve ¢evredeki insanlarin tutumu dengeli ve tutarliysa yavas yavag tiim duygularini ve
davraniglarin1 kontrol etmeyi Ogrenirler. Bandura da bu goriisii destekler. Ona gore
saldirganlik gosteren gengler hatali 6grenmelerin ve aligkanliklarin kurbanlaridir. Sorunlu
genclerin saldirgan tutumlarinin normal biiylime sancilarinin sonucu oldugunu diisiinmek
yanlistir. Yeterince sosyallesmemis cocuklar ergenlik dénemini zorlu gegirirler. Ciinkii
aileleri onlara uygun bir egitim vermemistir.>?*

€) Gestalt yaklasimina gore ise Ofke, organizmanin gevreyle etkilesiminden
kaynaklanan, biyolojik, psikolojik ve sosyolojik 6zellikleri olan duygusal bir yasantidir.

Ofkenin, organizma-cevre iliskisinin bir fonksiyonu oldugunu belirten Perls, Hefferline ve

%21 Kanoglu, Lise Ogrencilerinin Ofke Diizeyleri ve Ofke Ifadelerin Incelenmesi, 2008, s. 24.
522 Kanoglu, Lise Ogrencilerinin Ofke Diizeyleri ve Ofke Ifadelerin Incelenmesi, 2008, s. 27.
%28 Kanoglu, Lise Ogrencilerinin Ofke Diizeyleri ve Ofke Ifadelerin Incelenmesi, 2008, s. 27.
%24 Kanoglu, Lise Ogrencilerinin Ofke Diizeyleri ve Ofke Ifadelerin Incelenmesi, 2008, s. 27-28.
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Goodman’in 6nemle vurguladigi biitiinsel (holistic) bakis acisiyla, 6fkenin fizyolojik,
biyolojik, psikolojik ve sosyo-kiiltiirel ozellikleri birlikte disiiniilmelidir. Bu sayede
Ofkenin beden, duygu, diisiince ve davranis {lizerindeki etkileri daha iyi anlagilabilir.”®
Mesela bir engelle karsilasan ¢ocuk saldirgan davranista bulunmadan 6nce, olay1 biligsel
bir ¢ercevede degerlendirir. Eger karsidaki kisinin onu kasitli olarak incitmeye galistigini
diisiiniirse, ¢ocukta saldirganca davranma egilimi olusur. Ancak cocuk, karsidaki kiginin
kasitli olmadan incittigini diisiindiigiinde, gocugun saldirganca davranma olasiligi diiger.>%

Ofkenin nasil olustugunu inceleyen kuramlardan sonra ofkenin tanimiyla ilgili
goriislere deginmek yerinde olacaktir. Ofkeyi tantyabilmek icin, psikoloji alaninda pek ¢ok
ofke tanimi1 yapilmistir. Bu tanimlardan ulasabildiklerimiz soyledir:

Psikoloji sozliigiinde 6fke “Engellenme, saldirtya ugrama, tehdit edilme, yoksun
birakilma, kisitlama ve benzeri durumlarda hissedilen ve genellikle neden olan seye veya
kisiye yonelik su veya bu sekilde saldirgan davraniglarla sonuglanabilen, olduk¢a yogun,
negatif bir duygu.” olarak tarif edilmistir.”?’ Bu tarif yapilirken 6fkenin ortaya ¢ikmasinin
sebebinin dfkelenen kimsenin benliginin zedelenmesi oldugu ve buna gosterilen tepkinin
saldirganlik oldugu belirtilmektedir. Kisinin benliginin zedelenmesi insanin en temel
varolus gereksinmesi, bizim halk tabiriyle “adam yerine konmak” dedigimiz
gereksinmesinin  giderilememesidir. Yani kiginin sinirlarina  saygi  duyulmamast,
sinirlarinin  ihlal edilmesidir. Kisinin kendi fenomeni ic¢inde, “benim bedenim, benim
mekanim, benim esyam, benim bilgim, benim duygum” dedigi her sey, onun sinirlarim
olusturur. Bu sinirlarin ihlali ise kizginliga sebep olur.>?®

Gengtan, 6fkeyi “Hakkimiz olan1 alamadigimizda ya da 6nem verdigimiz bir insan

7529 olarak tanimlarken

beklentilerimiz dogrultusunda davranmadiginda yasanan duygu.
haksizlik karsisinda ya da beklentilerin karsilanmamasi durumunda 6fkenin olustugunu ve
ofkenin bir saldirganlik degil de bir duygu oldugunu belirtmektedir.

Biagio “Gergek veya var sanilan bir engellenme, tehdit veya haksizlik karsisinda

olusan bilislerle ilgili ve kisiyi rahatsiz edici uyaricilar1 ortadan kaldirmaya yonelten giiclii

525 Albayrak, Ergenlerde Ofke Ifade Tarziyla Kan Basinct Arasindaki Iliski (Basilmams Yiiksek Lisans
Tezi), IU Saglik Bilimleri Enstitiisii, Istanbul, 2009, s. 7

526 Aver, Rasit, Siddet Davranmisi Gésteren ve Gostermeyen Ergenlerin Ailelerinin Aile Islevieri, Ofke Ve Ofke
Ifade Tarzlar Agisindan Incelenmesi, (Basilmamis Yiiksek Lisans Tezi), Cukurova Universitesi, Adana,
2006, s. 18.

52"Budak, Selguk, Psikoloji Sozligii, Bilim ve Sanat Yay., Ankara, 2000, s. 565.

%28 Ciiceloglu, Anlamli ve Coskulu Bir Yasam I¢in Savas¢i, 2001, s. 339.

°2 Kanoglu, Lise Ogrencilerinin Ofke Diizeyleri ve Ofke Ifadelerin Incelenmesi, 2008, s. 13.
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9530

bir duygu. tanimin1 yapmustir. Bu tanimda 6fkeye sebep olan seyin gergekte olmayan
ama kisinin var sandig1 engel, tehdit ya da haksizliklar i¢in de ortaya ¢ikabilecegine dikkat
cekilmis bu engel, tehdit ve haksizligin kisiyi rahatsiz etmesi lizerinde durulmus, kisinin bu
durumlar1 ortadan kaldirmak i¢in 6fke duygusunu kullandigi belirtilmistir.

Torestad ise 6fkenin planlamayla ortaya cikan bir duygu olmamasi, ani olarak
ortaya c¢ikmasi iizerinde durmus, engellenme ve haksizliga ugramanin yaninda elestirilme
ve kiicimsenme durumlarinda da 6fkenin ortaya ¢iktigini ifade etmistir.‘r’31
Novaca, 6fkeyi “Bilissel olarak 6tke diye etiketlenen ve diigmanlik igerikli bilislerin

eslik ettigi, yogun bir fizyolojik uyarilma durumu.”*

olarak tanimlamistir. Bu tanimi
yaparken Ofkenin gozlenerek Ogrenildigine, ofkelenilecek seyin kendisi igin engelleyici
olarak goriildiigline ve viicudumuzda birtakim fizyolojik etkilerle meydana geldigine isaret
etmistir.

Averill ise 6fkeyi “Kisa siireli ve sik¢a yasanan insanlar arasi etkilesimler nedeniyle
olusan siddetli bir duygusal yasantidir, siklikla beklentilerin ve arzularin yikilmasi veya
engellenmesiyle olusur, sonrasinda olusan kisisel etkisi ise olumsuzdur.”®* diyerek
tanimlamistir. Bu tanimda ise diger tanimlardan farkli olarak 6fkenin uzun slirmemesi ve
sikca karsilasilmasi noktalarina temas edilmistir.

Spielberger ve arkadaslart 6fkeyi, “Basit bir sinirlilik veya kizginlik halinden,

534 plarak

yogun hiddet durumuna kadar degisen dereceli bir duygusal durum.
tamimlamaktadir. Ofke kimi zaman orta siddette, kisa siireli ve hatta kisiye faydali, kimi
zaman ise ¢ok siddetli, yogun, siirekli ve tahrip edici olabilmektedir.>*

Kemper ve Frijda 6fkeyi “Insanin sahip oldugu ve yasaminda mutlaka yasayacagi
temel duygulardan biri.” olarak gérmiislerdir.>*

Glasser ofkeyi “Bireyler, kendilerine yoneltilen, kontrolii reddettiklerinde ya da
kendilerinin diger bireyleri kontrol etmeye ¢alistiklarinda ortaya ¢ikan olas1 sonuglardan
2,537

birisi olarak tanimlamistir.

>0 Balkaya, Feza, Sahin, Nesrin H., “Cok Boyutlu Ofke Olgegi”, Tiirk Psikiyatri Dergisi, c. 14, sy. 3,
Ankara, 2003, s. 193.

531 Balkaya, Sahin, Tiirk Psikiyatri Dergisi, c. 14, sy. 3, Ankara, 2003, s. 193.

532 Balkaya, Sahin, Tiirk Psikiyatri Dergisi, c. 14, sy. 3, Ankara, 2003, s. 193.
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Hankins ve Hankins ve Deffenbacher 6fkeyi, “Kisinin belirli bir elestiri ya da engel
karsisinda yasadig icsel ve evrensel bir duygu.” olarak tanimlamislardir.>®

Kassinove ve Sukhodolsky de “Belirli bilissel, algisal ¢arpitmalarla baglantili
fenomonolojik, i¢sel bir duygu durumu.” olarak ofkeyi tarif etmektedirler.®®® Son iki
tanimda 6fkenin igsel ve evrensel bir duygu olmasi dikkatimizi ¢gekmektedir.

Gorildugi tizere ofke hakkinda pek c¢ok tanim yapilmistir. Aktardigimiz bu
tanimlar1 toparlayarak yeni bir tanim yapmak istersek soyle diyebiliriz: Ofke, insanin
dogustan getirdigi ve yasamin ilk yillarinda g¢evreyi gozlemleyerek gelistirdigi, giinliik
hayat icerisinde kisa siireli olarak, ¢ok sik karsilasilan, ger¢ek veya varsayilan ve kisiyi
rahatsiz eden, benligimizi zedeleyen tutum ve davranislara, doyurulmamis isteklere,
istenmeyen sonuglara, karsilanmayan beklentilere, tehdit ve haksizliklara karsi aniden
ortaya ¢ikan, son derece dogal, evrensel, yasamin siirdiiriilmesi i¢in gerekli, basit bir
sinirlilik veya kizginlik halinden, yogun hiddet durumuna kadar degisen dereceli, icsel,
evrensel, glicli, duygusal bir tepki ve fizyolojik bir uyarilmadir.

Arastirmacilarin ifadelerinden Ofkenin Ozelliklerinin  plansizlik, evrensellik,
koruyuculuk (savunurluk), kigkirtilabilirlik, 6grenilebilirlik oldugunu ¢ikarabiliriz.>* Bu
ozellikleri aciklayacak olursak:

a) Plansizhk: Ofkelenmek, i¢sel bir yasant1 ve duygu durumu olarak ortaya ¢ikar.
Bu, o6tkenin kendiliginden ortaya ¢ikmasi anlamina gelir. Diger bir deyisle 6tke planl bir

> Ofke planlanamadigindan insan1 ¢ok kotli durumlara diisiiriir, insana

davranig degildir.
istemedigi isleri yaptirir. Bazen bir anda kontrol edilemeyen 6tke yanlis bir davranisla
yuvalarin sonmesine, kiginin dmriinii vicdan azabiyla ve mahkiimiyetle gegirmesine sebep
olur. Bircok cinayet ve kavga oOfke sebebiyle islenir. Son pismanlik fayda
vermeyeceginden, zararla oturmamak i¢in 6fkeyle harekete ge(;memelidir.E""2

Ofke, aym duygunun siiregenlesmis (kroniklesmis) hali olan “diismanlik” tan
farklidir. Ofke, gegici bir tepkidir ve her insanda olusabilir. Diismanliksa kalic1 bir nitelik
tasir. Bu noktada birbirini diigman sayan uluslarin ya da fanatik diisiince gruplariin ¢ocuk

ve gencleri egitirken Ofkeyi nasil siiregenlestirdikleri ve pekistirdikleri de iizerinde

diisiiniilmeye degecek bir konudur.>?

538 Albayrak Ergenlerde Ofke ifade Tarziyla Kan Basinci Arasindaki iliski, 2009, s. 6.

5% Balkaya, Sahin, Tiirk Psikiyatri Dergisi, c. 14, sy. 3, Ankara, 2003, s. 193.

0 Kanoglu, Lise Ogrencilerinin Ofke Diizeyleri ve Ofke Ifadelerin Incelenmesi, 2008, s. 19.
1 Kanoglu, Lise Ogrencilerinin Ofke Diizeyleri ve Ofke Ifadelerin Incelenmesi, 2008, s. 19.
%42 Sert, Emin, Kur’an’da Insan Tipleri ve Davramislari, Bilge yay., Istanbul, 2004, s. 343.
3 Ozer, Tiibitak Bilim ve Teknik Dergisi, ¢.30, sy. 354, Ankara, 1997, s. 81.
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Ofke hafif bir tepkiden, hiddete varan yogun bir diismanlik ve saldirganlik
durumuna kadar farkli yogunluklarda yasanabilmektedir ve bireylerin 6fkelerini saglikli bir
bicimde ifade etmeleri énemlidir. Bu duygunun bireylerde ortaya ¢ikardigi davranislar
¢ogu zaman kontrol edilmesi gii¢ davramlslardlr.544

b) Evrensellik: Ofke evrensel bir duygudur. Bir baska deyisle bu duygu durumunu

ortaya cikaran gerekli kosullar olustugunda, herkes ofkelenir.>*

Arastirmalarda farkl
milletlerden insanlarin benzer 6fke ifadelerine sahip olduklar1 da tespit edilmistir. Belli
baz1 yiiz ifadeleri, kisinin dogup biiyiidiigii kiiltiirin 6zelligine bakilmaksizin evrensel bir
anlama sahip gibidirler. Ornegin &fkenin evrensel denilebilecek anlami, catilmis kaslar,
kizarip morarmig bir surat, iyice acgilmis burun delikleridir. Bes farkli iilkeden (A.B.D.
Brezilya, Sili, Arjantin ve Japonya) insanlara mutluluk, 6fke, iiziintii, tiksinti, korku ve
stirpriz ile ilgili yiiz ifadelerini gosteren fotograflar gosterilmistir. Her bir yiiz ifadesinin
tasidig1 heyecan halinin tanimlanmasinda bu farkl iilke insanlarinin zorluk ¢ekmedikleri
goriilmustiir. Hatta Avrupa kiiltlirleriyle gergekte higbir temaslart olmayan Yeni Gine
kabilelerinin de bu yiiz ifadelerini ayn1 sekilde tanimladiklari gézlenmistir.S46

¢) Kiskirtilabilirlik, koruyuculuk ya da savunurluk: Ofke belirli bir saldir1 veya
elestiri ya da engel karsisinda uyarici gorev yapar. Bazen kisiyi daha fazla saldir1 ve

elestiriye agik hale getirir.>"’

Engel, saldir1 ve elestiri kisinin belli bir amaca yonelik
faaliyetine mani olunmasi, istemedigi seylere zorlanmasi, gereksinmelerinden yoksun
birakilmasi, bedenine ya da kisiligine yonelik saldirtya ugramasi seklinde olabilir.>*®
Engel, saldir1, elestiri kisaca karsilanamamus gereksinimler “Istedigimi elde edemiyorum.”
mesajidir. Insanlar bu mesaji1 verirken farkli davranislara bagvurur. Segilen bu davranislar
yoluyla da elde edemedigi amagclarina ulasmaya calisir. Kirillan gurur, gergekte yersiz olan
beklentiler ve zihinde yaratilan diigmanca fanteziler dfkeye yol acabilir. insan zaman
zaman kendi kusurlarin1 orterek, baskalarini suglarken 6fkeyi kullanir. Diger duygulart

gizlemek ya da yok etmek i¢in de 6tkeden yararlanir. Burada dikkat edilecek husus 6fkeyi

yaratan duygulari, 6fkeyi gosteren davranislardan ayirt edebilmektir.>*°

>4 H. Sahin, D. Batigiin, Kisiler Arasi Tarz, Ofke ve Benlik Algisi, 2009, s. 11; Albayrak, Ergenlerde Ofke
Ifade Tarziyla Kan Baswinct Arasindaki Tliski, 2009, s. 1.

> Kanoglu, Lise Ogrencilerinin Ofke Diizeyleri ve Ofke Ifadelerin Incelenmesi, 2008, s. 19.

5% Arkonag, Psikoloji Zihin Siiregleri Bilimi, 2003, s. 276.

7 Soykan, Kriz Dergisi, ¢.11, sy. 2, Ankara, 2003, s. 19; Kanoglu, Lise Ogrencilerinin Ofke Diizeyleri ve
O"ﬂce Ifadelerin Incelenmesi, 2008, s. 19.

8 Celebi, Arif, “Ofke, Saldirganlik ve Ruh Sagligimz”, Tiibitak Bilim ve Teknik Dergisi, ¢.16, sy. 192,
Ankara, 1983, s. 20.

9 Ozer, Tiibitak Bilim ve Teknik Dergisi, ¢.30, sy. 354, Ankara, 1997, s. 81.
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Saldirganlik davraniginin, 6fkenin yogunlugu ile yakindan ilgili oldugu agiktir.
Ancak bireyler, duygularina gore davranip davranmayacaklarina kendileri karar verirler.
Ofke, diger duygularda oldugu gibi yargilanamaz. Smith’e gore dfkenin tiim olumsuz
sonuglara karsin, aslinda, kisiyi uyarici, koruyucu veya harekete gecirici olan islevleri,
bu duygusal yasantinin, yasamin devami i¢in ne kadar énemli olduguna isaret etmektedir.
Dogada bir¢ok canlinin yagamini siirdiirebilmesi icin, kendisi i¢in var olan tehditlere karsi
uyarilmasi ve kendisini korumak, yasamda kalabilmek ve tiiriinii siirdiirebilmek icin
saldirgan davraniglar gosterebilmesi gerekmektedir. Sonugta bir savunma araci olarak
insana verilen 6fke bir taraftan insani bir problem oldugu konusunda uyarirken, diger
taraftan da onun kendisine yonelen zarar verici veya saldirgan davranma egilimini fark
etmesini seyc;{lar.550

Ofke bazen saldirgan nitelik tasimayan davranislara yoneltilerek yararli hale
getirilebilir. Bazen de yarar yerine zarar getirir. Ofkenin yarar getirmedigi tepkiler ise
genellikle saldirgan eylem niteligi tasir. Saldirgan davranisin amaci, 6tke duyulan kisiye
zarar vermektir. Bu tehdit etmek, hakaret etmek ve ignelemek gibi s6zel ya da dayak gibi
fiziksel bicimlerde olabilir.>*

Ofke bir seylerin yolunda gitmedigini anlamamiza yardimci olur. Lerner 6fkenin
insanin kendi duygular1 hakkinda farkindaliginin artmasi agisindan 6nemli bilgiler
verdigini ve tiim duygularin hatta nefretin bile insana kendisi hakkinda &gretecegi ¢ok
seyler oldugunu diisiiniir. >

Westermayer de her tiirlii 6tkenin kisiyi uyarici, koruyucu veya harekete gegirici bir
islevi oldugunu, organizmay1 bir problem oldugunda uyardigini ve kendisine zarar verici
veya saldirgan davranma egiliminden kisiyi haberdar etmede etkin bir rol aldigini ifade
eder. Torestad da benzer sekilde, 6fkenin disg diinya, iligkiler ve hayat i¢inde oynadigi
onemli rol konusundaki diisiincelerin geligmesine yardimci olacagini vurgulamaktadir.
Thomas ise, 6fkeyi ifade etmenin saglik acisindan faydalarma isaret eder. Thomas’in
yaptig1 arastirmaya gore, Ofkelerini ifade eden kanserli hastalar, ifade etmeyenlere gore
daha uzun yasamaktad1r.553

Novaco, 6fkenin insan hayatindaki islevlerini bes maddede belirlerken 6fkenin
koruyucu yonlerine temas etmistir. Bunlar: kisiye gii¢ vererek kisinin olumsuz

duygularimin daha da artmasina yol acgacak rahatsiz edici davranislar1 6nlemesi; diger

50 Soykan, Kriz Dergisi, c.11, sy. 2, Ankara, 2003, s. 21.

L Ozer, Tiibitak Bilim ve Teknik Dergisi, .30, sy. 354, Ankara, 1997, s. 81.

>2 Albayrak Ergenlerde Ofke ifade Tarziyla Kan Basinci Arasindaki liski, 2009, s.9.
>3 Albayrak Ergenlerde Ofke ifade Tarziyla Kan Basinci Arasindaki iliski, 2009, s. 8-9
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insanlara karst olumsuz duygularin disa vurulmasini kolaylastirmasi; anksiyetenin dissal
catismalara yoOnelmesi sonucu, egonun zarar gorme ihtimaline karsilik bir savunma
olusturmasi; kisiyi, isteklerini elde etme konusunda daha atilgan bir hale getirmesidir. Bu
islevlerine ek olarak Schuergez 6fkenin, kisinin, énemli, iistiin ve hakli oldugu inancini
gii¢lendiren ve koruyan bir tarafi olduguna isaret etmektedir.>>*

d) Ogrenilebilirlik: Hankins ve Hankins 6fke duygusunun ifade edilisinin
O0grenmeye bagli olmasi nedeniyle kisiden kisiye degistigini ve ¢ocugun ofkelenince
gostermis oldugu davranislarin, aileden ve ¢evreden 6grenilen davraniglar oldugunu ileri
siirmiislerdir.>®® Yani 6fkelenince gosterilen davranslar, aileden ve c¢evreden 6grenilen
davraniglardir. Cocuk dogduktan kisa bir siire sonra 6fke duygusu ¢ocukta goriiliir, aldig
egitime gore bigim, derece ve nitelik degistirerek dmiir boyunca siirer. Ofke; uyariciya,
bireyin bedensel yap1 ve oOzelliklerine ve yasina gore degisik bigim ve siddetlerde
gt')riiliir.556 Klinik ¢aligmalar, bir sahsin haz ve keder duyumlarinin ¢ocukluktan
yetigkinlige dogru gelisirken ¢ok az bir degisim gegcirdigine; gelisenin bu duyumlarla
eslenen fikirler olduguna isaret etmektedir. 3 ila 30 yas arasinda nese duyumu ayni
kalabilirken, insanlar1 neseli yapan sey degisip, farklilasmaktadir.>>

Biligsel kuramlar, saldirgan diisiincelerin 6grenmeyle elde edilmis oldugunu ve
Ofkenin sonucu olarak saldirganligin  ve siddet davraniginin ortaya ¢iktigini
vurgulamiglardir. Boylamsal bir arastirmada saldirgan ve ofkeli ¢ocuklari, saldirgan ve
ofkeli yetiskinlerin yetistirmis oldugu saptanmistir. Benzer sekilde iilkemizde yapilan bir
calisma, anne babalarin saldirganliklar1 ile ergenlerin saldirganliklar1 arasinda iligki
oldugunu ve anne babalarin saldirganlik diizeyir arttik¢a ergenlerin saldirganlik
diizeylerinin de arttigim1 ortaya koymaktadir. Masalci’nin yapmis oldugu bir bagka
calismada, babanin kizdig1 andaki davranis tarzi ile c¢ocugun saldirganlik davranisi
arasinda iliski oldugu ortaya konulmustur. Cocuklarini asir1 derecede doven ebeveynler
cocugu sadece cezalandirmamakta, istedigini baskalarina zorla yaptirabilecegine dair bir
ornek de olusturmaktadirlar. Ebeveynler 6fkelendikleri zaman fiziksel siddeti ¢ocuklarina
bir disiplin saglama yontemi olarak kullandiginda, ¢ocuklar fiziksel siddeti bir problem
¢ozme mekanizmasi olarak 6grenmektedirler. Cocuklar yakin cevrelerindeki biiyiiklerin

sik sik ofkelendiklerini ve isteklerini bu yolla gerceklestirdiklerini gordiikce kendileri de

4 Albayrak, Ergenlerde Ofke Ifade Tarziyla Kan Basinct Arasindaki Iliski, 2009, s. 9.

5% Avel, Siddet Davramisi Gosteren ve Gostermeyen Ergenlerin Ailelerinin Aile Islevieri, Ofke Ve Ofke Ifade
Tarzlar: Acisindan Incelenmesi, 2006, s. 7.

>0 Kanoglu, Lise Ogrencilerinin Ofke Diizeyleri ve Ofke Ifadelerin Incelenmesi, 2008, s. 22.

7 Arkonag, Psikoloji Zihin Siire¢leri Bilimi, 2003, s. 275.
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ayni yola bagvurmaktadirlar. Nitekim asir1 6fkenin normal sayildigi 6fkeli ailelerden gelen
¢ocuklar, 6fkelenmeyince kendilerinin dinlenmeyecegini 6grenirler.>® iste bu sebepten
dolay1 6fke fiziksel siddet kullanilarak gosterilmemeli s6zel olarak ifade edilmelidir.

Toplumun beklentileri ve belirledigi davranis kaliplar1 ¢ergcevesinde 6grenilen 6fke
ifadesinin kiiltiirel 6zelliklerden olmasi da ofke ifade tarzlarmmin G6grenilerek sonraki
nesillere aktarildigin1 gostermektedir. Averill’e gore 06fke, belirli bir sosyallesme
siirecinden gegmektedir ve her kiiltiir 6fke icin ‘ifade etme kurallar1” koymaktadir. Bireyler
sosyallesme siirecinde kiiltiirlerinde kabul edilen 6fkeyi ifade etme sekillerini dgrenirler.
Bu siire¢ sonunda birey 6fkesini ‘ne zaman?’, ‘nasil?’, ‘kime?’, yoneltecegini bilir duruma
gelir.>>®

Saldirganlik duygusu, toplumsal kosullar nedeniyle de gelisebilir. Haksizliga
ugradigina inanan, gec¢im sikintis1 ¢eken, diisiindiigiinii, inandigin1 ifade edemeyen, cevre
kirlenmesinden, trafik diizensizliginden ya da toplumsal ¢aprasikliktan cani yanan kisinin
Ofkesinin belirli bir hedefi yoktur. Bu tiir problemlerle karsilasan kisi, boslukta kalan,
yiizen Ofkesini, kendinden daha giigsiiz olanlara yoneltir. Boylece en cok yeni yetisen
kusak saldirgan tutumlardan etkilenir. Bu tutumlar1 gorerek veya Oykiinerek 6grenir ve
saldirgan tutum, kisir dongii seklinde siirer.”®

Ofkenin saldirganlik ve diismanlikla baglantisimi inceleyecek olursak dilimizde
ofke, kizginlik, diismanlik, hiddet, siddet gibi kelimelerin aralarinda niians farklar1 olmakla
birlikte birbirlerinin yerlerine kullanilabildigini goriiriiz. Ancak saldirganlik olarak
tanimlanabilen siddet kelimesi 6fkenin davranigsal ve kontrolsiiz olarak ortaya ¢ikmasi
durumunda kullanilirken, diismanlik ise 6tkenin kroniklesmis hali i¢in kullanilmaktadir.
Berkowitz diismanca ve saldirgan davraniglari benzer olarak degerlendirirken, Spielberger
ve arkadaglar1 saldirganligi 6fkeden ve diismancil duygu ve tutumlardan ayri olarak
degerlendirmektedir.561

Ofkeyle ilgili bilinmesi gereken bir noktada 6fkenin olusumunda birbiriyle iliskili
ve es zamanli olarak bes boyutlu bir siirecin yasanmasidir. Bu boyutlar:

a) Bilis- o andaki diisiincelerimizdir.

b) Duygu- Ofkenin yol agtig1 fiziksel uyarilmadir.

¢) Iletisim- Ofkemizi ¢evremizdekilere yansitma bigimimizdir.

558 Arkonag, Psikoloji Zihin Siiregleri Bilimi, 2003, s. 350; Avci, Siddet Davranisi Gésteren ve Géstermeyen
Ergenlerin Ailelerinin Aile Islevieri, Ofke Ve Ofke Ifade Tarzlart A¢isindan Incelenmesi, 2006, s.71

%9 Balkaya, Sahin, Tiirk Psikiyatri Dergisi, c. 14, sy. 3, Ankara, 2003, s. 194. Kanoglu, Lise Ogrencilerinin
Ofke Diizeyleri ve Ofke Ifadelerin Incelenmesi, 2008, s. 30, 31.

%0 Celebi, Tiibitak Bilim ve Teknik Dergisi, ¢.16, sy. 192, Ankara, 1983, s. 21.

%1 Aktaran: Soykan, Kriz Dergisi, ¢.11, sy. 2, Ankara, 2003, s. 21.
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d) Etkilenis- Ofkeli oldugumuzda hayati algilayis bicimimizdir.

e) Davranis- Ofkeli oldugumuzda sergiledigimiz davranslardir.>®

Ofke hakkinda goz 6niinde bulundurulacak bir baska nokta ise dfkenin disaridan
gelen etkiler kadar igsel nedenlerden de kaynaklanmasidir. Ofkeyi bir dansa benzeten
Lerner, duygularin olusumundan diger insanlar1 sorumlu tutmanin dogru olmadigini ifade
eder. “Ofke bizi benligimiz hakkinda daha c¢ok, digerleri hakkindaysa daha az uzman

% Yani insan kendisini

olmaya yonelttiginde, bir degisim araci haline gelir.” der.*®
ofkelendiren seye odaklanip, karsisindaki kisinin kendisini 6fkelendiren davranisi neden
sergiledigi hakkinda diisinmeyerek ve kendi 6fkesini harekete geciren igindeki asil
duyguyu arastirmadan, gordiigii olaylara takili kaldiginda; 6fkesini, kendisini 6fkelendiren
kisiyi ya da onun davranigini, zorla degistirmek i¢in bir arag olarak kullanmaya baslar. Bu
da kisinin karsisindaki insani anlamasina engel olur. Boylece kisi karsisindaki insanin
duygu ve diislincelerini goz ardi etmekle saglikli iletisimin Oniine bir set ¢eker. Bu hem
kendisini yalnizlastirir hem de zorla gilizellik olmadigindan hedefine ulasamayarak
kendisini yipratmasina sebep olur.

Ofke igin sunlari da soyleyebiliriz: Ofke, yeni dgrenmeler igin bir motivasyon
kaynagidir, sinirlandirilabildigi stirece sagliklidir ve ise yarar. Sinirlandirilamadiginda yani
kontrol edilmediginde kisinin kendisi ve ¢evresi icin zararl olabilir. Ofkenin saglikli ve ise
yarar olabilmesi i¢in inkar edilmemesi, bastirilmamasi ve Oncelikle kabul edilmesi,
taninmasi ve kontrollii bir bigimde ifade edilebilmesi gerekir.564

Lazarus ve Lazarus, oOfkenin nasil ifade edildiginin ¢ok Onemli oldugunu
belirtmistir. Batigiin, Erker ve arkadaslar ise 6fke, “Ifade edilme tarzina gore yorumlanir
ve ifade edilisindeki sonuglar1 nedeniyle sorunlar yasanir.” derler. Lerner 6fkenin etkisiz
ifade edilmesinin zararlarmi “Ofkelerini etkin olmayan sekilde ifade edenler sonunda,
ofkelenmeye hi¢ cesaret edemeyenler kadar ac1 ¢cekeceklerdir.” climlesi ile Vurgular.565

Ofke bir problem ¢6zme araci, bir 6¢ veya intikam alma, kendini hakli gdsterme,
baskalarin1 kontrol etme yolu, bagkalarini suglama bi¢imi, su¢ islemek veya siddet
gostermek icin bir neden olarak kullanilmamalidir.>®®
Ofke hem digsal, hem de icsel bazi1 olaylarla ortaya cikar. Arkadas, anne, kardes,

sokaktaki bir adam, 6gretmen gibi belli bir insana 6tkelenilebilecegi gibi; trafik sikisikligi,

%62 K 5kdemir, Hiilya, “Ofke ve Ofke Kontrolii”, Pivolka Dergisi, c. 3, sy. 12, Ankara, 2004, s. 7; Kanoglu,
Lise Ogrencilerinin Ofke Diizeyleri ve Ofke Ifadelerin Incelenmesi, 2008, s. 26-27.

%3 Ozer, Tiibitak Bilim ve Teknik Dergisi, .30, sy. 354, Ankara, 1997, s. 83.

%64 Soykan, Kriz Dergisi, ¢.11, sy. 2, Ankara, 2003, s. 21.

%5 Aktaran: Albayrak, Ergenlerde Ofke Ifade Tarziyla Kan Basinci Arasindaki Iliski, 2009, s. 9.

%6 Soykan, Kriz Dergisi, Ankara, .11, sy. 2, Ankara, 2003, s. 22.
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iptal edilen bir randevu gibi olaylara da 6fkelenilebilir. Ofkeden kisinin kendi kisisel
kuruntular1 sorumlu olabilecegi gibi, daha Onceden bastan ge¢mis olan ve kisiyi
Ofkelendiren bazi olaylarin anilar1 da sorumlu olabilir.*®’

Bazi insanlar Ofke duygusuna daha yatkindirlar. Buna neden olan bireysel
farkliliklar bilinmedigi gibi bununla ilgili faktorlerin kaynagi hakkinda da ¢ok az bilgi
vardir.”®®

Ofke baslica ii¢ objeye yonelmektedir. Bunlar: kisinin kendisi, diger insanlar ve
basa gelen olaylar, yani yasanilan dl'jnyatdlr.‘r’69 Kassinove ve Sukhodolsky tarafindan
yapilan bir calismada diger insanlara yoneltilen 6fkenin %75’inin sevilen kisilere (es,
anne-baba, kardes, sevgili, is arkadaslar1 gibi) veya en azindan taninan kisilere, %8’inin
sevilmeyen kisilere, %13 iiniin ise yabancilara yoneltildigi tespit edilmistir.>"

Ofkeyle iiziintii arasinda bazi benzerlikler vardir. Uziintii, sevilen bir seyin veya
kimsenin yitirilmesi sonucu, kisinin kendini avutamamasi halinde ortaya ¢ikan bir
duygudur. Oteki duygular gibi, iiziintii de bir sikint1 veya zayiflik duygusunu telafi etmekte
ve daha iyi bir duruma ge¢gmek gayretini kapsamaktadir. Bu bakimdan {iziintii, bir 6fke
nobeti ile es degerdedir. Ancak ortaya cikis sebepleri farklidir, baska bir tavirla
belirlenmistir ve degisik bir metodu vardir. Bu duyguda da istiinlik gayretine
rastlanilmaktadir. Ofkeli bir kisi kendi degerini yiikseltmeye ve rakibini yipratmaya calisir.
Oysa liziintiili bir kimse, ruh yonden tamamen igine kapanir, fakat bir siire sonra kendisini
yiiceltmek ve tatmin etmek i¢in agilmak ihtiyact duyar. Bu tatmin duygusu bir ¢esit
bosalma ve ¢evreye dogru yonelmis bir hareket olarak goriiniir. Boyle bir kimse durmadan
sikdyet eder ve bu yiizden diger insanlarla siirekli catisir. Insan icin iiziintii tabii bir

duygudur, ancak asir1 bir hal aldiginda diismanca bir tavir ortaya cikarir.”"

1.3.2. Ofkenin Smiflandirilmas:

Modern psikolojide 6fke duygusuna, ruhi hayatin teessiir hallerinden birisi olan
heyecan konusu igerisinde yer verildigini yukarida s6ylemistik. Heyecan, ruhi ve fizyolojik
dengeyi siddetle bozan ve kolayca segilebilir uzvi degisimlerle birlikte gelen duygusal bir

haldir. Bu bakimdan korku, keder, seving, sevgi, vecd, merhamet, kiskanclik, hiddet,

%7 K 6kdemir, Pivolka Dergisi, c. 3, sy. 12, Ankara, 2004, s. 7.

%8 Kanoglu, Lise Ogrencilerinin Ofke Diizeyleri ve Ofke Ifadelerin Incelenmesi, 2008, s. 18.

%%9 Soykan, Kriz Dergisi, ¢.11, sy. 2, Ankara, 2003, s. 20.

>0 Aktaran: Albayrak, Ergenlerde Ofke Ifade Tarziyla Kan Basinci Arasindaki Iliski, 2009, s. 7.
> Adler, Alfred, Insani Tanima Sanat: (tr. Selale Basar), Dergah Yay., Istanbul, 1985, s. 226.
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nefret, igrenme, duyumsamazlik, umut ve hayret gibi duygular, heyecanlarin en tipik
ornekleri sayilmaktadir.””

Diger taraftan 6fke duygusunun, insanin garize (i¢giidli, huy, fitrat) ile alakali
boyutunda ise su hususa dikkat ¢ekilmistir. insandaki teessiir hallerinin garizelerle sik1 bir
baglantis1 vardir. Bu garizelerin tatmin edilip edilmemesine goére nicelik ve nitelik
bakimindan farkli duygusal durumlar ortaya c¢ikar. Bu agidan bakildiginda teesstiriyet
hallerinin biri haz ve digeri elem olmak iizere iki ucu vardir. Glinliik hayatimizdaki tiim
duygu ve heyecanlar bu iki ug arasinda yer alir. iste psikologlar bu duygu ve heyecanlara
kaynaklik eden garizeleri, ferdi, ailevi ve toplumsal olmak iizere ii¢ kisma ayirirlar.
Bunlardan ferdi olani, kendi arasinda, yemek yeme, gida alma garizesi ve nefs-i miidafaa
garizesi seklinde ikiye ayrilir. Buna gore 6fke duygusu, nefs-i miidafaa garizesinin hayatta
kalma miicadelesi kategorisinde yer almaktadir. Bu duygu sayesinde insan kendini
korumak icin savasi bile gdze alabilir. Bu acidan bakildiginda 6fkenin olumlu bir goriiniim
arz ettigini sdylemek miimkiindiir. Ancak insanlarin ailevi ve toplumsal alanlarda da 6fke
duygusunu kullanabildigini unutmamak gerekir. Insan ailesine ya da toplumuna gelen
etkilere ofkelenebilecegi gibi ailesinden ya da toplumdan kendisine gelen etkilere de
fkelenebilir.”"

Ofke duygusal, fizyolojik ve bilissel boyutlarda yasanir.””* Madlow 1972 yilinda
ofke belirtilerini soyle siniflamistir: Dogrudan davranissal isaretler, dogrudan sézel veya
biligsel isaretler, Ustii kapali davranigsal isaretler, {istii kapali sozel isaretler, dolayli

davranigsal isaretler, dolayli s6zel isaretler.575

1.3.3. Ofkenin Fizyolojik Etkileri

Ofke sadece duygusal bir takim tepkilerden ibaret degildir. Siddet derecesine bagl
olarak bireyde fizyolojik rahatsizliklara da yol agabilir.>"® Aglama, giilme, kendine zarar
verme (basin1 duvara vurma), inat¢ilik, konusmama, surat asma, alaya alma, tepinme,
yemek yememe, O¢ alma, acisini baskasindan cikarma, uyusturucu ve keyif verici
maddelere yonelme gibi.577 Fizyolojik kokenleri olan bu davranislar kisinin kendisini

olumsuz duygularin yiikiinden kurtarmak i¢in gerceklestirdigi davranislardir. Buradan

52 Geng, Hz. Peygamberimizin Ofkeleri, 1999, s. 22.

53 Geng, Hz. Peygamberimizin Ofkeleri, 1999, s. 22-23.

574 Soykan, Kriz Dergisi, ¢.11, sy. 2, Ankara, 2003, s. 20.

5> Ozer, Tiibitak Bilim ve Teknik Dergisi, .30, sy. 354, Ankara, 1997, s. 81.

38 Kanoglu, Lise Ogrencilerinin Ofke Diizeyleri ve Ofke Ifadelerin Incelenmesi, 2008, s. 20.
ST Yegin, Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi, c. 10, sy. 2, Samsun, 2010, s. 243.
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hareketle, 6fkenin, diislince diizeyinde reddedilse bile beden diliyle inkar edilemeyen bir
duygu oldugunu ileri siirmek miimkiindiir.>"®

Ofkenin insan bedeninde olusturdugu fizyolojik etkileri siniflayacak olursak dort
grupta inceleyebiliriz.

a) Ofkenin Insanmn Yiiziinde Olusturdugu Etkiler: Kaslarin ¢atilmasi, alnin
kirismasi, ters ters bakma, surat asma, yiiziin kizarmasi veya solgunlasmasi, g6z
bebeklerinin biliyiimesi, gdzlerin kizarmasi, burun deliklerinin agilip kapanmasi, burundan
soluma, sik sik nefes alip verme, dudaklarin 1sirilmasi veya titremesi, agizda kuruluk veya
agizdan kopiik ¢ikmasi, dislerin sikilmasi ve gicirdatilmasi, boyun damarlarinin
genislemesi, bogazda diigiimlenme, ses tonunun artmasi ve girkinlesmesi, bazi kelimelerin
vurgulanmasi, kesikli tekrarli ve aglamakli konugmalar, pismanlik getirecek hakaret ve
kiifiir igeren kaba sozler, tiikiirme, hickirarak aglama, ahenksiz ve bi¢imsiz konusma, salgi
bezlerinin asir1 ¢alismasi, terleme ve benzeri durumlardir.>”

b) Ofkenin Dolasim Sisteminde Olusturdugu Etkiler: Ofkeli bir insanda 6fkenin
siddetine gore sempatik bosalma olur. Stres, heyecan ve korku gibi durumlarda uyarilan bu
sinir sistemiyle viicudun dis yilizeyindeki damarlarin genisledigi, belirginlestigi, goz
bebeklerinin  genisledigi ve kizardigi, salgi bezlerinde salginin arttigi, bazal
metabolizmanin iki katina ¢iktigi, kaslarda glikozun ve kanm arttigi goriilmiistiir.”®

Ofke ve korku gibi stresli heyecan durumlari kanda piht1 parcaciklarmin olusmasi
olasthgmi arttiran birtakim maddelerin kana salgilanmasina da yol agar. Kan basinci
tehlikeli diizeylere ylikselebilir. Yiiksek kan basinct ve cabucak pihtilagabilen kan insan
saghigin tehlikeye sokan kosullardir. Yapilan bir arastirmada, 6fke uyandiracak alti
dakikalik zihni uyaridan sonra alinan kan orneklerinde, trombosit agregasyonu (kanin
pihtilagsma hiicrelerinin yapigmalarinda) artma goriilmistiir. Kan pihtilasma hiicrelerinin
birlesmelerine sebep olan kollagen ile 6fke arasinda dogru orantili bir baginti1 bulunmustur.
Boylece otke ve diismanlik ile kalp damar hastaliklar1 arasindaki miinasebetin 6nemine
isaret edilmistir. Ayrica 6fkede olusan sempatik uyarim da trombosit agregasyonuna (kan

pihtilagma hiicrelerinin birbirine yapigmasina) sebep olmaktadur.”®

°’8 Albayrak, Ergenlerde Ofke Ifade Tarziyla Kan Basinct Arasindaki Iliski, 2009, s. 12.

°" Balkaya, Sahin, Tiirk Psikiyatri Dergisi, c. 14, sy. 3, Ankara, 2003, s. 193; Albayrak, Ergenlerde Ofke
Ifade Tarziyla Kan Baswinct Arasindaki Tliski, 2009, s. 12; Geng, Hz. Peygamberimizin Ofkeleri, 1999, s. 25;
Yegin, Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi, c. 10, sy. 2, Samsun, 2010, s. 243.

%80 Mayda, “Ofke”, Sizinti, sy. 234, izmir, 1998, s. 268.

81 Mayda, Sizinti, sy. 234, izmir, 1998, s. 268.
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Duygusal kargasa da bagisiklik sistemini bastirarak viriislii veya bakterili
hastaliklara yakalanma olasih@im arttirir.”® Bu da kortizol seviyesinin 6fke gibi stresli
heyecan durumunda azalmasindan kaynaklanir. Kortizol viicudun savunma mekanizmasini
olusturan antikorlar ve lenfositlerin azalmasii saglayarak viicuda zararli olan seylerle
savasilmasin1 Onler. Yapilan aragtirmalarda 6fke ve iiziintii yapan tesir dnemsiz, siiresi
kisaysa, kronik zorluklar ve gegmis hayata ait olaylar1 hatirlamada 6fke olusuyorsa kortizol
seviyesinin artmadigi; ciddi ofke ve {iziintide ise kortizol seviyesinin arttig
g('iriilmiistiir.583 Viicutta olusturulan bu savunma mekanizmalar1 tehlike zamanlarinda
olusur. Ancak herhangi bir tehlike yoksa viicuttaki herhangi bir yaralanma ya da
savunmaya kars1 olusturulan bu mekanizmalar viicuda zarar vermeye baslarlar.

Ofke nedeniyle viicutta olusturulan savunma mekanizmalarindan biri de teneffiis ve
kan dolasgimindaki kan basincinin ve kalp atiglarmin artmasi gibi diizensizliklerdir.%®*
Viicudun hormonal dengesindeki degisiklikler, adrenalin hormonunun salgilanmasi, kalp
basincinin artarak kalp atiglarinin  hizlanmasi, kalp damarlarinin genislemesi, nabiz
atiglariin siklagmasi, tansiyonun yiikselmesi, “stres kimyasallari”nin salgilanmasi gibi
savunma mekanizmalar1 zamanla kan damarlarin1 tikayarak kalp ritminin bozulmasina ve
kanin pihtilasma egiliminin artmasia neden olarak viicuda zararh hale gelmektedir.*®

¢) Ofkenin Mide-Bagirsak Sisteminde Olusturdugu Etkiler: Asi ofke iilsere

586

neden olabilmektedir.”*® Bazi insanlar 6fkelendikleri zaman sindirim sistemleri bozulmakta

ve kusmaktadirlar. Bu mekanizma diismanlik duygusunu agik bir sekilde
gé')sterrnektedir.w7

d) Ofkenin Diger Organlarda Olusturdugu Etkiler: Insanlarin 6fkelendiklerinde
gosterdikleri fizyolojik tepkiler arasinda kas geriliminin artmasi, yumruklart sikma,
ozellikle el ve ayaklarda titreme, kollarin ve viicudun durusunda degisme, iirperme hissi,

karincalanma hissi, uyusma hissi, viicudun ¢esitli bolgelerinde segirmeler olmasi, iisiime,

sicaklik hissi, terleme, kontrol kaybi, beynin zonklamasi, migren, bas agrisi, hareketlerin

%82 Kanoglu, Lise Ogrencilerinin Ofke Diizeyleri ve Ofke Ifadelerin Incelenmesi, 2008, s. 19.

%83 Mayda, Sizinti, sy. 234, izmir, 1998, s. 268.

%84 Soykan, Kriz Dergisi, .11, sy. 2, Ankara, 2003, s. 19; Kanoglu, Lise Ogrencilerinin Ofke Diizeyleri ve
O"ﬂce Ifadelerin Incelenmesi, 2008, s. 31-32.

% Yegin, Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi, c. 10, sy. 2, Samsun, 2010, s. 244,

%8 Albayrak, Ergenlerde Ofke Ifade Tarziyla Kan Basinct Arasindaki Iliski, 2009, s. 13.

587 adler, Insani Tanima Sanat, 1985, s. 227.
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hizlanmasi, bogulma hissi, kontrolii kaybetme, kan seker diizeyinin yiikselmesi, kanser gibi
durumlar vardir.*®

Bir¢ok calismada saglikli bigimde ifade edilemeyen ve bastirilmaya ¢alisilan
Ofkenin kronik kalp damar hastaliklarina, bas agrisina, yiiksek tansiyona ve mide
hastaliklarina yol acarak kisinin fiziksel sagliginda ciddi tehditler olusturdugu ifade
edilmektedir.®® Ayrica solunum problemleri, cilt problemleri, genital ve bobrek
fonksiyonlarinda problemler, artrit, sinir sistemi rahatsizliklar1, dolasim sorunlari, var olan
fiziksel rahatsizliklarin kotiilesmesi, duygusal rahatsizliklar ve intihar da bastirilmis ya da

590 1 - .
Kokdemir, Lazarus ve Lazarus’un

dogru ifade edilmeyen 6tke sonucu olusabilmektedir.
yaptiklar1 arastirmada ergenlerde Ofkenin kontrol edilemedigi, 6zellikle ice vuruldugu
durumlarda olusan bozukluklardan birinin yiiksek tansiyon oldugu goriilmiistiir. Everson
ve Arkadaslari’nin yaptigi ¢alismada, ice vurulan 6fkenin yiiksek tansiyon gelisimini
arttirdigr bildirilmistir. Scuteri ve Arkadaglari’nin yaptig1 arastirmada da siirekli olarak
Ofkeyi bastirmanin yiiksek tansiyon gelisimine neden olabilecegi belirtilmistir. Yapilan
arastirmalar yiiksek kan basincinin, kisinin 6fke kontroliiyle yakindan ilgili oldugunu
gostermektedir. Kisinin hem 6fkesini disa vurma istegi, hem de pasif ve uyumlu davranma
gereksinimi arasindaki ¢atigmanin uzun siire yasanmasi, yiiksek kan basincinin bir nedeni
olarak bildirilmektedir.***

Ofke sigara aliskanligi olan kisilerde sigara i¢cme davramisindaki yogunlugu
arttirmaktadir. Buna bagli olarak kalp ve damar hastaliklar1 oraninin artmas: kaginilmaz
olmaktadir.>*

Yapilan bir arastirmada da 6fkelenen insanlarin 6fkelendigi kisiler iizerinde korku
ve panik Krizleri olusturduklari gériilmiistiir. Ofkeye maruz kalan kisilerin sempatik sinir
sisteminin harekete ge¢mesiyle viicutlarinda bazi1 fonksiyonel anormalliklere sahit
olunmustur. Bu anormalliklerden en ¢ok karsilagilanlar mide ve bagirsak rahatsizliklari,
bas agrilari, kan damarlarinin ani daralmasi ve tansiyon yiikselmesine bagli olarak gelisen

kalp-damar hastaliklaridir.”®®

%88 Geng, Hz. Peygamberimizin Ofkeleri, 1999, 5.25; Kanoglu, Lise Ogrencilerinin Ofke Diizeyleri ve Ofke
Ifadelerin Incelenmesi, 2008, s. 20, 31; Albayrak, Ergenlerde Ofke Ifade Tarziyla Kan Basinct Arasindaki
[liski, 2009, s. 12-13.

%89 Soykan, Kriz Dergisi, c.11, sy. 2, Ankara, 2003, s. 19.

5% K kdemir, Pivolka Dergisi, c. 3, sy. 12, Ankara, 2004, s. 7- 8; Balkaya, Sahin, Tiirk Psikiyatri Dergisi, C.
14, sy. 3, Ankara, 2003, s. 194.

! Albayrak, Ergenlerde Ofke Ifade Tarziyla Kan Basinct Arasindaki Iliski, 2009, s. 2.

%92 Albayrak, Ergenlerde Ofke Ifade Tarziyla Kan Basinct Arasindaki Iliski, 2009, s. 15.

% Mayda, Sizinti, sy. 234, [zmir, 1998, s. 268; Albayrak, Ergenlerde Ofke Ifade Tarziyla Kan Basinct
Arasindaki Iliski, 2009, s. 13.
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1.3.4. Ofkenin Psikolojik Etkileri

Ofke ve kizginlik duygusu insanlar1 birbirinden uzaklastiran duygular arasindadar.
Ofke ve kizginlik duygusunun insanlar1 birbirinden uzaklastirmasinin sebepleri bu
duygularin kabullenilmemesi, yagsanilip disar1 vurulmamasi, bilingaltina itilmesi, kisiligin
biitlinleyici bir parcast olmayip yabancilagsmasidir. Bu sekilde i¢e atilan kizginlik ve
kirginlik hissi birikir, 6nemsiz kiigiik olaylarin tetiklemesiyle biiyiik 6fke patlamalarina yol
acar. Ya da gizli digsmanlik, kin seklinde, dolayli, dolaysiz ¢esitli davranis bozukluklariyla
disar1 yansiyarak sevginin ziddi bir duyguya doniisiir. Siirekli ve yipratici hale geldiginde
insani iligkileri bozar. Bu tiir bir 6fke kisinin kendisine de yodnelebilir ve bedensel
hastaliklara yol agabilir.>**

Ofke duygusu bastirildiginda psikolojik ve psikosomatik hastaliklara da sebep

*% Ofkenin uzun siireli ve yogun olarak yasanmasi ve uygun bi¢imde ifade

olabilmektedir.
edilmemesi sonucunda, bireylerde yorgunluk, stres ve anksiyetenin eslik ettigi
psikosomatik hastaliklara yatkinlik artmaktadir. Psikolojik stres, kisiye gii¢ gelen, baski ve
engellenme yaratan, bunalti ve iiziinti verici yasam olaylaridir.”®® Uzmanlar bastirilan
ofkenin kaygi ve depresyona yol actigini iddia ederler. ifade edilmeyen 6fke, kisiler arasi
iligkileri bozabilecegi gibi, zihinsel problemlere de yol agabilir.”®" Genglik caginda bir
duygulanim ve cosku bigimi olarak yasanilan 6fkenin kisilik iizerinde biraktigi olumsuz
etkiler ilerleyen donemlerde kin, nefret, kiskanglik, diismanlik gibi duygulara doniisebilir.
Bu tiir duygularin etkisinde kalan insan, daha sik ve siddetli 6fkelenir.

Kisi ofkesini kontrol edemediginde, Ofkesi ile basa ¢ikamaz ve kisilerarasi
iligkilerde problemler yasanlr.598 Bazen o6fkeden, ofkenin agiga c¢ikmasinda herhangi bir
etkisi olmayan kisiler de zarar gorebilir. Aile i¢i ¢atismalarda ¢ocuklarin etki altinda
kalmasi gibi. Yapilan bir arastirmada aile i¢i ¢atismalarda gocuklarin gizli, fiziki ve fiili
olmak {izere ii¢ tip tepki gosterdikleri goriilmistiir. Gizli tepkiler, liziinti; fiziki tepkiler,
ofke; fiili tepkiler de saldir1 seklinde ortaya ¢ikmaktadir. Cocuklarin 6fke ve kavgadan o
anda korktuklar1, daha sonra da bunu mutlaka disar1 vurduklari da iddia edilmistir.*®

Ofke digar1 yansitilirken sadece insanlara degil ¢evreye de zarar verebilmektedir.

Ofke kontrol edilmezse insanin basiretini baglamakta ve ofkeli insamin objektif

%% Celebi, Tiibitak Bilim ve Teknik Dergisi, ¢.16, sy. 192, Ankara, 1983, s. 20.

%% Kanoglu, Lise Ogrencilerinin Ofke Diizeyleri ve Ofke Ifadelerin Incelenmesi, 2008, s. 23.

%% Albayrak, Ergenlerde Ofke Ifade Tarziyla Kan Basinct Arasindaki Iliski, 2009, s.13.

9" Balkaya, Sahin, Tiirk Psikiyatri Dergisi, c. 14, sy. 3, Ankara, 2003, s. 194; Kékdemir, Pivolka Dergisi, c.
3, sy. 12, Ankara, 2004, s. 7-8.

%% Kanoglu, Lise Ogrencilerinin Ofke Diizeyleri ve Ofke Ifadelerin Incelenmesi, 2008, s. 13, 30.

% Mayda, Sizinti, sy. 234, izmir, 1998, s. 268.
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degerlendirmelerde bulunmasinin 6niine gegmektedir. Nefsinden kaynaklanan hayvani
icglidiisiiniin etkisinde kalan ve bu giidiiyli cezalandirma disinda higbir yolla tatmin
edemeyen insan; hayvan, bitki ve esyaya zarar verebilmektedir. Cift siirmeyen hayvanin
doviilmesi, kisinin, elini sikistiran bir esyanin yere firlatilmasi, eline kiymigmin battigi
agaca tekme vurulmasi gibi olaylar bu duruma 6rnektir.*®

Ofke kisinin kendine giivenini ve saygisim da zedeleyebilmektedir. Heyecana eslik
eden yiiz ifadeleri heyecanmn, diger kisilere iletilmesine hizmet eder. Ofkeli oldugu
anlagilan Kkisinin saldirgan sekilde davranabilecegi de kolaylikla tahmin edilebilir.’®
Yapilan arastirmalarda O6fkenin, oldugu gibi, acgik bir sekilde, gosterilmesi durumunda,
ofkeli kiginin diger insanlar tarafindan olumsuz yonde degerlendirilecegini gostermektedir.
Ofkeli kisiden kendine zarar gelecegini diisiinen insanlar, Ofkelenen kisiden
uzaklagsmaktadirlar. Insanlarin kendisinden uzaklastigim fark eden kiside; olumsuz benlik
kavrami, diisik benlik saygisi, kisilerarast ve aile igi iletisim catismalart ve sugluluk
duygusu olusabilmektedir.®%?

Ofke bazi insanlar tarafindan giic gosterisi olarak kullanilabilmektedir. Bu durum
her zaman 6fkeli olan ve 6fkesini alisilmis bir tepki haline doniistiirmiis olan insanlarda
goriiliir. Bu insanlar biitiin giigleriyle diger insanlardan iistiin olma gayretindedirler.
Amaglar1 giiclii olma ve bagkalar1 {lizerinde hakimiyet kurmaktir. Bu amag¢ bazen dyle
giiclii bir arzu haline doniismektedir ki kisi giiclinii gdstermek i¢in sosyal duygularinm
kaybedebilmektedir. Hatta Oliimlere sebebiyet verebilmektedir. Boyle kisiler karsilarina
cikan her tiirlii engeli stiratle kaldirma pesindedirler. Gligliilik duygularinin su veya bu
sekilde azaltilmak istenmesine tahammiilleri yoktur. Ofkelenerek isteklerinin yerine
getirilmesini saglarlar. Bunu bir yontem haline getirmislerdir. Bu yontem etik olmamakla
birlikte ¢ogu zaman ise yaramaktadir. Bu insanlar hi¢bir kimsenin kendilerinden {istiin
veya ayni seviyede olmasina katlanamazlar. Mutlu olmak i¢in mutlaka herkesten {istiin
olmalar1 gerektigini diisiiniirler. Bu diisiince de bu insanlar1 kibirli ve asir1 derecede hassas,
kimseye giivenemeyen insanlar haline getirir. Tim bu davramslarin altinda yatan asil
neden ise gii¢clii olmak isteyen bu insanlarin asagilik kompleksi i¢inde olmalaridir. Kendi
giiciine inanan bir kisi siddet ve saldirganlik igeren davraniglarda bulunmaz. Bu noktadan

yola ¢ikarak o6tkede asagilik ve istiinliik duygularinin ¢atistigini sdyleyebiliriz. Bir insanin

%9 Mayda, Sizinti, sy. 234, izmir, 1998, s. 268.

801 Arkonag, Psikoloji Zihin Siiregleri Bilimi, 2003, s. 276.

602 Balkaya, Sahin, Tiirk Psikiyatri Dergisi, c. 14, sy. 3, Ankara, 2003, s. 193; Albayrak, Ergenlerde Ofke
Ifade Tarziyla Kan Basinci Arasindaki Iliski, 2009, s. 10.
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kendi degerini bir baskasinin zarar1 pahasina yiikseltmeye caligsmasi basit bir kurnazliktan
baska bir sey degildir.*®®

Ofke, alisilagelmis bir hiddet gdsterme ve kiifiir etmenin disina ¢iktig1 zaman, ofkeli
kisiye gercekten zararli olabilmektedir. Bu noktada intihar konusu dikkat ¢ekmektedir.
Intiharda yakinlarin1 ve cevresini {izmekten baska, karsilasilan bir basarisizliktan 6¢ alma

.. 604
arzusu da s6z konusudur.

1.3.5. Ofkenin Degiskenleri

Insanlarin  yaslarmin, cinsiyetlerinin, farkli kalitimsal yapilarinm, yaratilis
Ozelliklerinin birbirlerinden farkli olmasi 6fke duygusunu farkli sekil ve derecelerde
yasamalarinin sebepleri arasindadir. Ofke yas, cinsiyet, kisilik 6zellikleri yaninda cevresel
kosullara, 6fkelenmeye sebep olan kisinin mevkisine, otoritesine, sahip oldugu mevki ve
otoriteyi kaybetme korkusunun siddetine, 6fkelenmesine neden olan engelin siddetine ve
doyum saglamak istedigi giidiiniin 6nemine gore de degisiklik gosterir.’® Kisinin deger
Olciileri, viicudunda bulunan hastaliklar, yerlesim farkliliklari, hususi istidatlarin yoklugu,
fiziki ozellikler, kisiye gore varliklarin 6nem dereceleri, trafik, kuyruklar, giiriilti,
kuraklik, kisitlamalar, isteklerin geri ¢evrilmesi vb. gibi birgok sebep 6fkenin olusmasinda
ve siddetinde tesirli olabilir.?® Bu degiskenlerden bir ka¢i hakkindaki arastirmalar
sOyledir:

Cinsiyet: Averill 6fkelenme sikligi agisindan kadinlarin, erkekler kadar ve onlara
benzer yogunlukta ve benzer nedenlerle 6fkelendigini belirtmektedir. Erkekler kadinlara
kiyasla 6tke duygularini daha dogrudan ifade etmektedirler. Kadinlarin ifade bi¢imi ise

daha dolayli yollardan olmaktadur.®®’

Kanoglu'nun yaptig1 arastirmada 14-17 yas
araliginda ofke diizeyi ve oOfke ifadesinde cinsiyet ve sinifa gore fark olmad1g1,608
Ogrencilerin 6fke diizeylerinin cinsiyetten etkilenmedigi goriilse de erkeklerin siirekli 6fke
ve 6fke disa vurum Olceginden almis oldugu puanlarin kizlara gére daha yiiksek oldugu
belirlenmistir.609

Yarcheski ve Arkadaslari’nin 12—-14 yas aras1 81 kiz ve 67 erkek ergenle yapmis

oldugu calismada 6fke ice vurum ve disa vurum sekillerinde kiz ve erkekler arasinda

893 Adler, insani Tanima Sanati, 1985, s. 223-224.

8% Adler, insani Tanima Sanati, 1985, s. 225.

% Yegin, Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi, c. 10, sy. 2, Samsun, 2010, s. 243244,

%06 Mayda, Sizinti, sy. 234, izmir, 1998, s. 267.

%7 Balkaya, Sahin, Tiirk Psikiyatri Dergisi, c. 14, sy. 3, Ankara, 2003, s. 193.

%08 K anoglu, Lise Ogrencilerinin Ofke Diizeyleri ve Ofke Ifadelerin Incelenmesi, 2008, s. 31, 108.
%09 Albayrak, Ergenlerde Ofke Ifade Tarziyla Kan Basinci Arasindaki Iliski, 2009, s. 44.
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anlamli bir fark olmamasina karsin kizlarin daha ¢ok 6fkelerini bastirdiklari, erkeklerin de
ofkelerini baskalarina ve cevredeki objelere yonelttiklerini belirttikten sonra ergenlerin
ofkelerini kontrol edebilmek i¢in, her seyden once fiziksel ve duygusal acidan saglikli
olmalar1 gerektigine vurgu yapmustir. Starner ve Peters tarafindan ergenler iizerinde
yapilan arastirmada ise, kizlarin siirekli 6fke ve 6fke disa vurum diizeyleri, erkeklerden
daha yiiksektir. Erkeklerin 6fke kontrol puanlari ise kizlara gore daha yiiksektir fakat bu
farklilik istatistiksel olarak anlamli degildir.®*

Ergenlik (Adolesan) caginda oOfke, sevecenlik kadar siddetli ve cabuk goriiliir.
Ozellikle erkek cocuklarm &fkeye, kiz cocuklarmn ise iiziintiiye daha yatkin olduklar:
gosterilmistir. Ofkenin olusmasinda gii¢lii olmanimn 6nemli bir tesiri vardir. Dolayisiyla,
ceza verme ve saldirma olaylar1 kuvvet istiinliigiine dayandigi i¢in, bu konuda kizlara
nazaran erkeklerde 6tke daha aglrhkhdlr.611

Kisa¢ yaptigi arastirma sonucunda {iniversite Ogrencilerinin cinsiyetleriyle
Ofkelerini kontrol etmeleri arasinda anlamli bir iligki oldugunu gostermis, erkeklerin
Ofkelerini daha fazla kontrol ettiklerini ifade etmistir.

Mckinnie-Burney’in 14—19 yas araligindaki 6grenciler lizerinde yaptigi ¢alismada
kiz 6grencilerin 6fke kontroliinde daha yiiksek puanlar aldigini belirlemistir.®*?

Yas: Ofke tepkilerinin yas arttikca azaldigim da tespit eden pek cok arastirma
yapllmlstlr.613 Kanoglu’nun yapmis oldugu arastirmada 17 yas ve iizerindeki dgrencilerin,
14 yasindaki 6grencilere gore ofkelerini kolay ifade ettigi tespit edilmistir.*™*

Gii¢: Cocuk felci gegirip sakat kalan ¢ocuklarin ve organ zafiyeti olan eriskinlerin
bu zafiyetlerinden dolayi, en ufak bir haksizlik karsisinda bile 6fkelendikleri ve tepki
gosterdikleri, bagkalarimin acima hislerine karst saldirgan olduklar1 goriilmiistiir.
Bazi hastaliklar da insan1 daha hassas ve daha gergin yapmaktadir. Seker hastalarinda
yapilan arastirmalarda, bu hastalarin diger hastalara gore daha fazla 6fkelendikleri tespit
edilmistir. Yine caresiz, kronik hastalig1 olanlarin (AiDS, kanser, verem, romatizma, felg
vb.) da genelde 6fkeli olduklari goriilmektedir.®

Cocuklarda da &fke ndbetlerine, yetiskinlerden daha ¢ok rastlanmaktadir. Ofkeli bir

cocuk kendini baskalarina kabul ettirmek ister. Karsisina ¢ikan her engeli, asilmaz olmasa

®10 Albayrak, Ergenlerde Ofke Ifade Tarziyla Kan Basinct Arasindaki Iliski, 2009, s. 45.

o1l y, Sahin, D. Batigiin, Kisiler Aras: Tarz, Oﬂce ve Benlik Algisi, 2009, s. 17; Mayda, Sizinti, sy. 234,
[zmir, 1998, s. 267.

%12 Albayrak, Ergenlerde Ofke Ifade Tarziyla Kan Basinct Arasindaki Iliski, 2009, s. 44

183y, Sahin, D. Batigiin, Kisiler Aras: Tarz, Oﬂce ve Benlik Algisi, 2009, s. 16-17; Kanoglu, Lise
Ogrencilerinin Ofke Diizeyleri ve Ofke Ifadelerin Incelenmesi, 2008, s. 31, 108.

4% Kanoglu, Lise Ogrencilerinin Ofke Diizeyleri ve Ofke Ifadelerin Incelenmesi, 2008, s. 31, 108.

%15 Mayda, Sizinti, sy. 234, izmir, 1998, s. 267.
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bile, son derece gii¢ goriir. Bazen 6nemsiz bir olay bile cocugu 6fkelendirebilir. Bu durum,
cocuklarin giiglii olma gayretlerini daha belirgin bir sekilde agiga vurmalarindan ve
asagilik kompleksine daha ¢abuk kapilmalarindan kaynaklamr.616

Kisilerin deger verdikleri mevki, makam kayiplarindan dolay1 da 6fkelendikleri ve
buna sebep olanlara kars1 6fke besledikleri goriilmektedir.®*’

Egitim: Ofke diizeyi ve 6fke ifadesiyle ilgili okul ¢ocuklari iizerinde Kanoglu’nun
yapmis oldugu arastirmada “aile tipine” gore oOfke diizeyi ve Ofke ifadesinde bir
degisikligin olmadigi, Anne-babanin birlikte olup olmamasinin da 6grencilerin 6tke diizeyi
ve Ofke ifadesi lizerinde etkili olmadig1 ancak annesi liniversite/yiiksek lisans mezunu olan
ogrencilerin ofkelerini; annesi ilkokul ve ortaokul mezunu olan 6grencilere gore daha iyi
kontrol ettigi tespit edilmigtir.®*®

Engel: Okul ¢ocuklari tizerinde yapilan bir aragtirmada kisitlama gérmeyen, fiziksel
cezaya maruz kalmayan, haksizliga ugramadigini1 diisiinenlerin, 6fkelerini daha iyi kontrol

edebildikleri goriilmistiir.®*

1.3.6. Ofkenin Ortaya Cikis Siireci

Ofkenin ortaya c¢ikis siirecinde duygusal, fizyolojik ve biligsel etkiler soz
konusudur. Diger bir deyisle &fke, duygu, diisiince ve davranislarla ilgilidir. Insanin
kendini olumsuz durumlardan korumaya yonelik bir tepkisi olarak ortaya cikar. Insan stres
altinda kaldiginda, bobrekiistli bezlerinden adrenalin adi verilen bir hormon salgilanarak
alarm durumuna gecilir. Kandaki miktar1 bdylece artan adrenalin kan basmcinin
yiikselmesi, kalp atiglarinin hizlanmasi gibi fizyolojik degisikliklere yol acar. Sonug olarak
da insan kendini tehdit eden uyarana kars1 koruma giiciinii bulur. Kacar, kovalar, saklanir,
bagirir, doviisiir, yiizii kizarir, sesi ylkselir, sert davraniglarda bulunabilir. Tiim bunlar
aslinda fizyolojik kokenleri olan davramslardir.®?

Insan ofkelendigi zaman genellikle sesi yiikselir veya titremeye baslar. Bunun
oncesindeyse diisiinceler ve inanglar insani1 bu bedensel tepkileri vermeye yoneltir. Mesela
kisi kendisine haksizlik yapildigina inanir, kiigiik diistiriildiigiinii diistintir. Bu diisiince ve
inanglara yiiz ifadeleri de eslik eder. Kizginlik hali ¢atilmis kaslardan, kizarmis yilizden

rahatlikla gozlenir hale gelir. Son olarak davranigsal tepkiler olusur. Bunlar 6zellesmis

816 Adler, insani Tanima Sanati, 1985, s. 225.

%7 Mayda, Sizinti, sy. 234, izmir, 1998, s. 267.

%18 Kanoglu, Lise Ogrencilerinin Ofke Diizeyleri ve Ofke Ifadelerin Incelenmesi, 2008, s. 108.
®19 Kanoglu, Lise Ogrencilerinin Ofke Diizeyleri ve Ofke Ifadelerin Incelenmesi, 2008, s. 109.
%20 Ozer, Tiibitak Bilim ve Teknik Dergisi, .30, sy. 354, Ankara, 1997, s. 80.
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tepkilerdir. Ofkelenen insan hirslanarak intikam alabilecegi gibi asir1 derecedeki iiziintiiyle
diinyasin1 da Kkarartabilir. Ofkenin olusum siirecindeki bu etkilesimler, bu siireglerin
Ofkenin olusumundaki rolleri, 6nem siralar1 ve 6fkenin siibjektif yasantisi arastirilmasi
gereken dnemli konulardir.®%

Ofkenin olusumunda viicudumuzda meydana gelen degisikliklerin fiziksel siireci,
heyecan halinin uyanmasiyla baslar. Ofke de dahil heyecan halinin uyanip, canlanmasi
esnasinda meydana gelen fizyolojik degisikliklerin hemen hepsi, bedenimizi acilen
gerekecek bir hareket icin hazir tutan otonom sinir sisteminin, sempatik kisminin
canlanmas1 sonucunda gerceklesir. Sempatik sistem bedeni enerji bosalimi i¢in hazir hale
getirirken, parasempatik sistem heyecan hali yatistiktan sonra normal haline gevirir.
Otonom sinir sistemindeki bu faaliyetlerin tetigini ¢eken ise beyindeki hipotalamus ve
limbik sistemdir. Bu bdlgelerin yolladig1 sinyaller, otonom sinir sisteminin isleyisini
kontrol eden beyin sapindaki ¢ekirdege aktarilir. Bunun iizerine otonom sinir sistemi,
dogrudan kaslar ve i¢ organlar iizerinde harekete gegerek bazi bedensel degisiklikleri (kalp
atis1, nefes alma, terleme gibi) baglatir. Yine otonom sinir sistemi, dolayli olarak adrenal
hormonlar1 da uyarip diger bedensel degisikliklerin ortaya g¢ikmasini saglar. Ayrica
dogrudan hipotalamustan gelen sinyaller, kisinin strese karsi tepkisinde énemli rolii olan
ilave hormonlarin troid bezinden salgilanmasii saglar.®”? Béylece 6fkeli bir insanda
goriilen fiziksel tepkiler aciga cikar.

Ozetleyecek olursak 6fke bilissel, fizyolojik ve davramgsal yapilarm siirecinde
olusan bir duygudur. Bunlardan bilissel yapi, beklenti ve inanglar gibi ofke ile ilgili
semalar1 igeren yorumlama sekilleridir. Fizyolojik yapiysa, kardiyovaskiiler sistem,
endokrin, limbik sistem ve tansiyondaki degisimleri icermektedir. Davranigsal yapi da
saldirganlik ve diismanca davranislar igeren 6grenilmis 6fke ifade tarzlaridir. Diismanca
yorumlamalar fizyolojik sistemi, fizyolojik sistem de davranislar1 etkilemekte, sonugta bu
i¢ yap1 birbirine bagli ve birbirleriyle etkilesim halinde, bireyin 6fkesini ifade etmesindeki
siireci betimlemektedir.®?®

Biligsel yapida hayat boyunca karsilastigimiz olaylar ve davraniglar bizim duygu ve

heyecanlarimizin harekete gegmesi ve sekillenmesinde etkili olmaktadir. Ornegin,

621 Arkonag, Psikoloji Zihin Siiregleri Bilimi, 2003, s. 267-268.
%22 Arkonag, Psikoloji Zihin Siire¢leri Bilimi, 2003, s. 268—269.
%23 Yegin, Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi, c. 10, sy. 2, Samsun, 2010, s. 242.
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sevilmemek ve sayllmamak her insani iizer; basarili olmaksa, mutlu eder; engellenmek ve
hakarete ugramak, ofkelendirir.%?*

Ofke iki temel nedenle ortaya ¢ikabilmektedir. Bu nedenlerden birincisi bireyin
kendisinden, ikincisi ise karsisindaki bireylerin onda olusturdugu duygulardan kaynaklanir.
Ofke ister bireyin kendisiyle ilgili, isterse karsisindakiyle ilgili bir nedenden kaynaklansin,
6zenle iizerinde durulup ¢dziimlenmesi gereken bir duygudur.®®

Ofkenin ortaya ¢ikis siirecini iige ayirmak da miimkiindiir.® Bunlardan birincisi
engelleyici durumlardir.

1) Engelleyici Durumlar: Gilinlimiiz teorilerinden bazilar1 6fke durumunun
kaynagint engellenme olarak gormektedir. Engellenme, isteklerin, ihtiyaglarin ya da bir
davranigin amaca ulagmasinin 6nlenmesidir. Ciiceloglu engellenmeyi, “Bireyin elde etmek
istedigi belirli bir amaca varmasi engellendigi veya ihtiyaclarinin giderilmesi onlendigi
zaman ortaya c¢ikan olumsuz bir duygu.” olarak tanimlamistir.®”” Ofkeye neden olan
etkenler rahatsiz edici ve hos olmayan uyaranlardir. insan haz almaya yénelik bir dzellige
sahip oldugundan, haz almasini1 engelleyecek her durum, olay veya kisi, 6fke duygusunun

sebebini olusturabilir.®?®

Kisinin istekleri ve fiziksel ihtiyaclarinin karsilanmamasi gibi
herhangi bir durum birey i¢in engelleyici olarak algilaniyorsa kizginlik ve 6tke davranis
ortaya ¢ikabilmektedir.®®

Engellenmeden kaynaklanan saldirganlikla ilgili diger bir husus da, imrenme ve
kiskangligin ortaya cikardigr diismanliktir. Hem kiskanglik hem de imrenme 6zel bir tiir
engellenmedir.®®

Iki tip engellemeden s6z edilebilir. Bunlar:

a) Cevresel Etkenlerden Kaynaklananlar: Eger, engel, kisinin disindaki
nedenlerden kaynaklanirsa 6fke, kendi digindaki gevresel faktorlere yoneltilir. Sosyal
ortamlar ofkeyi ortaya cikaran ve besleyen Onemli unsurlardandir. Sosyal 6grenme
kuramlarina gore, 6fke ve saldirganlik gozlemsel 6grenme, taklit, 6zdeslesme, kopyalama
ve rol alma yoluyla 6grenilir. Bununla birlikte, insanin dogumundan 6liime kadar gelisim
donemlerindeki karsilastigi bazi durumlar ve engellemeler 6fke duygusunun ortaya

cikmasina, gelismesine ve koklii bir hal almasia yol acar. Cocukluk doneminde egitim,

624 Yegin, Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi, c. 10, sy. 2, Samsun, 2010, s. 236.

%25 Ozer, Tiibitak Bilim ve Teknik Dergisi, .30, sy. 354, Ankara, 1997, s. 81.

626 Kanoglu, Lise Ogrencilerinin Ofke Diizeyleri ve Ofke Ifadelerin Incelenmesi, 2008, s. 25.

627 K 6kdemir, Pivolka Dergisi, c. 3, sy. 12, Ankara, 2004, s. 7; Kanoglu, Lise Ogrencilerinin Ofke Diizeyleri
ve O"fke ffadelerin Incelenmesi, 2008, s. 25.

%28 Yegin, Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi, c. 10, sy. 2, Samsun, 2010, s. 239.

%29 Kanoglu, Lise Ogrencilerinin Ofke Diizeyleri ve Ofke Ifadelerin Incelenmesi, 2008, s. 13, 25.

%30 Yegin, Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi, c. 10, sy. 2, Samsun, 2010, s. 239.
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terbiye ve cocugun istekleri karsisinda yer alan yasaklar ¢ocugu 6fkelendirir. Ergenlik
doneminde ise, aileden koparak bagimsiz olma istegi ile gilivensizlik ve yetiskinlerin
destegine duyulan ihtiyag, catisma ve Ofkeyi dogurur. Yetiskinlikte rekabet sartlari,
sorumluluktan kaynaklanan zorluklar, aile, arkadas ve toplum tarafindan reddedilme
duygusu insanda siddetli 6fkenin dogmasina yol agar. Orta yastan ileri yasa gegiste ise,
gelecek ile ilgili gilivensizlik ve bunun getirdigi belirsizlikler, yasin getirmis oldugu
sinirlamalar 6fke duygusuna neden olur.®®

Icki de hiddet ve o6fkenin ortaya ¢ikmasinda en 6nemli dis etkenlerden biridir.
Ciinkii ¢ok az icki igmek bile ¢cogu zaman 6fkeli bir sonu¢ dogurabilir. Bdylece birey,
ickinin etkisiyle toplum icinde uygarca davranmasini saglayan kontrol mekanizmasini
kaybetmis olur. Bununla ilgili olarak yapilan deneysel bir c¢aligmada, alkollii icki
kullananlarin saldirgan sozli ifadelerinin, 6fkenin ortaya ¢ikis siirecini destekledigi ve
tetikledigini ortaya koymustur.®®

Bir engelle karsilagilmasi sonucunda ortaya ¢ikan 6fke engelin ortadan kalkmasiyla
kaybolup gitmektedir. Mesela babalarindan ya da eslerinden para isteyen Kkisilere
istedikleri sey verilmediginde 6fkelenirlerken, istedikleri seyi aldiklarindaysa 6fkelerinden
eser kalmamaktadir.®*®

b) Kisinin Kendinden ya da Kisisel Yetersizliginden Kaynaklananlar: Kisinin
kendinden ya da kisisel yetersizliginden kaynaklanan engeller, fiziksel ve genetik
nedenlerden kaynaklanabilecegi gibi yanlis inanis ve diislincelerden de kaynaklanabilir.
Aragtirmalarda bazi ¢ocuklarin dogustan daha sinirli, alingan ve kolayca 6tkelenebilen bir
yapida olduklar1 tespit edilmistir.%* Boyle kisiler ¢ok hassastir, cabuk kizarlar, kotiiliige
kars1 sert, metin, iradeli ve inatgldlrlar.635

Ofke duygusunun nedenleri arasinda bireyin kendisi, baskalar1 ve basina gelenler

hakkindaki yanlis inanis ve diisiinceleri de yer alir.%%®

Takintilar, kuruntular, kaygilar,
merak ve daha Once kisinin basindan gegen ve bireyi Ofkelendirmis olan anilar ve

cagrisimlar kisinin kendinden kaynaklanan ofkeye Ornektir. Boyle durumlarda ofke,

631 Yegin, Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi, €. 10, sy. 2, Samsun, 2010, s. 241.

632 Yegin, Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi, c. 10, sy. 2, Samsun, 2010, s. 241.

633 Kayaoglu, Mehtap, Siz “Siz” Olun Mutluluk Psikolojisi, Nesil Yaymnlar1, Istanbul, 2005, s. 254,
634 Kanoglu, Lise Ogrencilerinin Ofke Diizeyleri ve Ofke Ifadelerin Incelenmesi, 2008, s. 25.

%35 Yegin, Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi, c. 10, sy. 2, Samsun, 2010, s. 240.

%% Albayrak, Ergenlerde Ofke Ifade Tarziyla Kan Basinct Arasindaki Iliski, 2009, s. 8.
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diisiince ve duygularla harekete geg:irilir.637 Amaca ulasamama durumu kisinin kendinden
kaynaklaniyorsa 6fke biiyiik olasilikla kisinin kendisine yonelir.®®

Kisinin Ofkelenmesine organik, bedensel rahatsizliklarin sebep olmasi da
miimkiindiir. Bu tiir rahatsizliklarin basinda guatr, sara, beyin urlari, i¢ salgi bezi
diizensizlikleri, kuduz, menopoz, vb. gelmektedir.®®® Depresif duygular da 6fkeye yol
acabilmektedir.

2) Yeterlilik ve Giivenligin Tehdit Altinda Olmasi: Beck’e gore kiskirtma ve

tehdit &fkenin nedenlerindendir.®*

Kiskirtma (tahrik-provocation), karsidaki bireyi tahrik
eden ve onu, bir davranis yapmaya zorlayan uyarimlardir.***

Ofkeye neden olan diger etkenler arasinda rahatsiz edici ve hos olmayan uyaran,
memnuniyetsizlik, kisisel haklara ve benlige saygi gosterilmemesi ve benlik saygisinin
kaybedilmesi, kabul edilen sosyal normlarin ihlal edilmesi haksizliga ugramak ve fiziksel
cezaya maruz kalmak,®*? fiziksel incinme ve yaralanmalar, tacize ugrama, hayal kirikhig:
ve saldirtya ugrama sayilabilir.®*

Asirt saka, alay ve tenkit; kisinin dini ve ahlaki degerlerine yapilan sozlii veya fiili
saldirt gibi davraniglar da o6fkelenmeye sebep olabilir. Sadece bireyin kendisine degil,
bagkalarina veya sevdigi kimselere yapilan olumsuz tutum ve davraniglar da 6fkelenme
sebeplerindendir.®**

3) Davramslarin Beklentilere Uygun Olmamasi: Ofkenin ve 6fke siddetinin,
deger yargilari, benlik saygis1 ve beklentiler gibi bilissel etkenler tarafindan etkilendigi
soylenmistir.*”®> Ofke duygusunun temelinde; hakkinin yenildiginin veya gereksinim ve
ithtiyaclarinin karsilanmadiginin diisiiniilmesi, kisinin yagamina iligkin bir soruna gereken
onemin verilmedigine inanilmasi, bir iligki ugruna deger ve inanglarindan o6diin
verildiginin diisiiniilmesi, gelisme ve yeteneklerin ortaya konulma sansina engel olunmast,
bagkalarinin géziindeki kisilik degerinin diigmemesi i¢in hata yapilmamasi gerektigi gibi

diisiincelerin oldugu 6ne siiriilmiigtiir.®*°

%37 Yegin, Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi, c. 10, sy. 2, Samsun, 2010, s. 240.

638 Kanoglu, Lise Ogrencilerinin Ofke Diizeyleri ve Ofke Ifadelerin Incelenmesi, 2008, s. 25.
639 Yegin, Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi, c. 10, sy. 2, Samsun, 2010, s. 240.

%0 Kanoglu, Lise Ogrencilerinin Ofke Diizeyleri ve Ofke Ifadelerin Incelenmesi, 2008, s. 25.
641 Yegin, Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi, c. 10, sy. 2, Samsun, 2010, s. 239.

%42 Kanoglu, Lise Ogrencilerinin Ofke Diizeyleri ve Ofke Ifadelerin Incelenmesi, 2008, s. 25.
643 K 6kdemir, Pivolka Dergisi, c. 3, sy. 12, Ankara, 2004, s. 7.

644 Yegin, Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi, c. 10, sy. 2, Samsun, 2010, s. 240.

®5 Kanoglu, Lise Ogrencilerinin Ofke Diizeyleri ve Ofke Ifadelerin Incelenmesi, 2008, s. 25.
%4 Ozer, Tiibitak Bilim ve Teknik Dergisi, ¢.30, sy. 354, Ankara, 1997, s. 81.
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Beklentilere ters diisen ve 6fkenin ortaya ¢ikmasina neden olan etkenlerden biri de
reddedilmedir. Reddedilmeye katlanmak oldukga giictiir. Kisi hangi yasta olursa olsun aile
veya toplum tarafindan reddedildiginde ofkelenmektedir. Memnuniyetsizlik, kisisel
haklara ve benlige saygi gosterilmemesi, ahlaksizlik ve kétiiliikk igeren davraniglar da
6fkeye neden olabilmektedir.®*’

Engel teskil ettigi halde tehdit olarak algilanmayan veya beklentiler dogrultusunda
gerceklesen olaylardaysa ofke agiga ¢ikmaz. Mesela kiigiik bebeklerin ¢ikarmis oldugu
engellerden dolayr kimse onlara kizmaz ¢iinkii onlarin bir takim engeller ¢ikarmasi
beklenilen bir seydir. Ayrica onlardan herhangi bir fayda beklenmediginden de onlara
kizilmaz.®®

Dr. Thomas Gordon 6fke olgusunu bir buzdagina benzetmistir. Buzdaginin suyun
tizerinde kalan kismi 6fkedir, oysa suyun altinda kalan kismi ¢ok daha genistir, yani
Ofkenin ortaya ¢ikmasina yol agan pek ¢ok duygu burada gizlidir. Suyun altinda kalan bu
duygulara temel duygular adi verilir. Temel duygular birikip, sertlesip, katilasinca,
buzdaginin tepesindeki 6fkeyi olusturur. S6zii gecen temel duygular ise kiskanglik, {iziintii,
merak, yalmzlik, itilmislik, kaygi, hayal kiriklig1, haksizlik, anlagilamamak ve sikint1 gibi
duygulardir.’* Bu duygularin ortak noktasi ise karsilasilan davramslarin beklentilere
uygun olmamasidir. Bebegin ¢ikardigi engellere donecek olursak onun ¢ikardigi engeller
bizde bu tiir duygular olusturmaz. Ciinkii bebegin bize kars1 herhangi bir olumsuz duygu
ve diisiince igerisinde oldugunu diisiinmeyiz. Bu ylizden 6fke yaratan duygulari, 6fkeyi
yaratan davraniglardan ayirt etmek gerekir. Bu ayrim yapilabildiginde otkeyi etkin bir
bi¢imde kullanma imkani olusur. Bu sekilde kullanilan 6fke ise insana yarar saglar.e‘r’O

Kizginlik, 6fke gibi duygularin daha ¢ok ikincil duygular oldugu, kirilma, alinma,
giicenme, anlasilmama, reddedilme, engellenme, korku, kaygi, hayal kirikligi, yalmzlik
gibi ac1 veren temel duygulara ikincil olarak olustugunun birey tarafindan anlasilmasi
onemlidir. Ofke dile getirilmemis veya anlasilmamis, kabul gérmemis kizgmliklarmn
topluca yasanmasi ve ortaya dokiilmesi olarak da ortaya cikabilmektedir.®*

Insanlarin ¢ogu 6fkeyi, buzdaginin tepesinde yasar ve bir tiirlii ¢dziimlenmemis bu

652

duygulara siki sikiya tutunur.”™” Bu da ya kisinin kendisine ya da cevresindekilere zarar

647 Yegin, Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi, c. 10, sy. 2, Samsun, 2010, s. 239.
%48 Kayaoglu, Siz “Siz” Olun Mutluluk Psikolojisi, 2005, s. 254.

%9 Ozer, Tiibitak Bilim ve Teknik Dergisi, .30, sy. 354, Ankara, 1997, s. 81.

%0 Albayrak, Ergenlerde Ofke Ifade Tarziyla Kan Basinct Arasindaki Iliski, 2009, s. 8.
%1 Soykan, Kriz Dergisi, ¢.11, sy. 2, Ankara, 2003, s. 22.

%52 Ozer, Tiibitak Bilim ve Teknik Dergisi, ¢.30, sy. 354, Ankara, 1997, s. 81.
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vermesine yol agar. Bazen de 6fkenin disar1 yansitilmayarak bastirilmasi, diigmanlik ve
baska saldirgan duygu ve tutumlarin gelismesinde etkili olur.®*®

Literatiir incelendiginde, 6tke ve saldirganlik kavramlariin genellikle bir arada
kullanildig1 gériiliir. Ozmen’in belirttigine gore, dfke ve saldirganlik kavramlarinin siirekli
bir arada kullanilmasi bu iki kavramin uzun bir siire birbiriyle karistirilmasimna ve es
anlamli kavramlar gibi algilanmasina neden olmustur. Fakat psikoloji ve diger sosyal
bilimlerdeki gelismeler bu iki kavramin artik ayr1 ayr1 ele almip incelenmesini gerekli
kllmlstlr.654

Balkaya’ya gore ofke, yasanma sikligi, ofkeye yol agan olaylar, 6fkeyle ilgili
diistinceler, ofkeli bir insana gosterilen tepkiler ve 6fkelenince ortaya cikan belirtiler,
655

kisiden kisiye farklilik gostermektedir.
birbirinden farklidir.

Yani herkesin yasam kosullar1 ve beklentileri

Bireyin 6fkelenmesine sebep olan 10 ana faktor sunlardir:
1. Her zaman en iyiyi bildigini diigiinen, diger kisilerin goriislerini ciddiye almayan kendini
begenmis kisilerin beklentileri,
2. Iftira atilmast, zorbalik, yalan sdylenmesi,
3. Asagilanma, kii¢iik diisiiriilme gibi durumlar,
4. Abes ve patavatsiz davranislar,
5. Alay edilmesi, satagsmalar,
6. Biri tarafindan engellenme,
7. Catisma, azarlanma, kusur bulunmasi,
8. Fiziksel olarak taciz edilme/rahatsiz edilme, saldirilma,
9. Cevresel nedenli engellenme,
10. Kisisel egyalarin calinmasi, tahrip edilmesidir.®®® Dikkat edilecek olursa bireyin

Ofkelenmesine neden olan bu faktorler kisilerin beklentilerinin karsilanmadigi durumlardir.

1.3.7. Ofkenin Ortaya Konulus Bigcimleri

Bireyler yasadiklar1 6fke duygusunu hafifletmek i¢in farkli yollara bagvururlar. Bu
yollar; yasanan 6tke duygusunun saglikli bir sekilde ifade edilmesi, ¢esitli nedenlerle ice

atilarak bastirilmasi, somatik (fiziksel isaretler) olarak ifade edilmesi ve baskalarina

%53 Celebi, Tiibitak Bilim ve Teknik Dergisi, ¢.16, sy. 192, Ankara, 1983, s. 20.

%4 Kanoglu, Lise Ogrencilerinin Ofke Diizeyleri ve Ofke Ifadelerin Incelenmesi, 2008, s. 20.
%5 Albayrak, Ergenlerde Ofke Ifade Tarziyla Kan Basinci Arasindaki Iliski, 2009, s. 9.

656 Yegin, Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi, c. 10, sy. 2, Samsun, 2010, s. 241-242,
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yonlendirerek digsallastiriimasidir. Ofke duygusunun saglikli bir sekilde ifade edilmesi
icin; Oncelikle bireylerin 6fkesini kontrol etmesi ve 6tke sonrasinda problem yasanilan kisi
ile acikca konusularak sorunun ¢dziimlenmeye ¢alisilmasi gerekir.®’

Deffenbacher ve arkadaslari; 6fkenin davranis boyutundaki ¢esitlilikleri nedeniyle,
ofkeyi fark etmekte ve onu anlamakta zorluklar yasandigim ileri siirmiislerdir. Ofke
sirasinda bazi kisiler 6fkelerini o anda, bazilar1 ise o durum sona erdikten sonra fark
edebilmektedir; kimilerinde ise bu duygu dylesine bastirilir ki yasam boyu kisinin bilincine
ulasmayabilir. Kendisine ofkelendigimiz kisi, yitirmekten korktugumuz ya da bizi
sevmesini istedigimiz biriyse Ofkenin bastirilma olasiligi daha fazladir. Bazen bdylesi
durumlarda bastirilan 6fke, bilesik kaplar yasasi uyarinca, nasil olsa yitirmeyecegimizi
diisiindiigiimiiz kisilere yoneltilebilir. Ofkesini bastiran insanlarm disinda; &fkesini disa
vuran, siirekli digerlerini ‘igneleyerek’ bosaltan, saldirgan davraniglarda bulunan insanlar
da vardir.®*®

Ofke yasanirken kiside iki yonlii bir ¢atisma olusturur. Bunlar Kisinin 6fkesine
neden olan diger insanlarla catismasi ve kendisi ile catismasidir. Bu iki yonlii ¢catismanin
sonucunda kisinin a¢iga vurulmus ofkesiyle ortiilii 6fkesi arasinda bir ¢ekisme meydana
gelir. Ofkenin bu ¢ekisme sonrasinda ne tarafa yonelecegi konusunda kisiden kisiye énemli
farkliliklar olusur. Baz1 kisiler 6fkelerini ige yonlendirirken, bazilart da disa yonlendirir.
Bazi kisiler ise bazi savunma yontemleriyle 6fkeyi kontrol etme yoluna giderler.659

Ofke duygusu ortaya ¢iktigi anda, bazi kisiler tepkilerini fiziksel ya da sozlii
saldirida bulunarak ortaya koyarlarken bazilariysa, 6fkelendikleri zaman edilgen ve dolayl
saldirganlig1 tercih ederler ya da geri ¢ekilme davranisi gosterebilirler. Bu durum ‘6fke
duygusunun her zaman saldirgan davranisa yol agacagi’ bigimindeki yargmin dogru
olmadigini ortaya koyzur.660 Ofke yasantilarinin sonucunda saldirganlifin ortaya ¢ikmasi
beklenebilir, fakat saldirgan davranis tek secenek degildir, baska davranig olasililiklar1 da
bulunmaktadir. Kisinin 6fkelendigi zaman nasil hareket edecegi; o anda i¢ginde bulundugu
konumu, konumla ilgili genel durumu, toplumun kiiltiirel normlari, 6fkenin siddeti, kisinin
benzer durumlarla ilgili daha 6nce gecirmis oldugu yasantilari, 6fke dncesi kisinin i¢inde

bulundugu durumu gibi pek ok etmene bagh olarak farklilik arz eder.®®

7 Kanoglu, Lise Ogrencilerinin Ofke Diizeyleri ve Ofke Ifadelerin Incelenmesi, 2008, s. 21, 30-32.
%8 Kanoglu, Lise Ogrencilerinin Ofke Diizeyleri ve Ofke Ifadelerin Incelenmesi, 2008, s. 21, 30-32.
%9 Kanoglu, Lise Ogrencilerinin Ofke Diizeyleri ve Ofke Ifadelerin Incelenmesi, 2008, s. 18-19.
000 K anoglu, Lise Ogrencilerinin Ofke Diizeyleri ve Ofke Ifadelerin Incelenmesi, 2008, s. 20-21.
%01 Kanoglu, Lise Ogrencilerinin Ofke Diizeyleri ve Ofke Ifadelerin Incelenmesi, 2008, s. 20-21.
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Ofkenin kisilerde ortaya ¢ikardigi davranislar cogu zaman kontrol edilmesi gii¢
davraniglardir ve 6tke kisilerde degisik bigimlerde ortaya ¢ikabilmektedir. Bunlar; 6fke ice
vurumu, 6fke disa vurumu ve ofke kontroliidiir.®®? Siirekli 6fkeli olan kisilerde hem ofkeyi
ice vurma hem de disa vurma durumuyla sik¢a karsilasilirken 6fkeyi kontrol etmede
basarisizlik goriiliir. Ayrica 6fkeyi disa yansitan kisilerin 6fkelerini kontrol etmeleri de
giig:tﬁr.663 Albayrak’in 16-18 yas araligindaki Ogrenciler tiizerinde yapmis oldugu
arastirmada siirekli 6fke ile 6fke ice vurumu ve 6fke disa vurumu arasinda pozitif anlamli;
ofke kontrolii ile arasinda ise negatif anlamli bir iliski bulunmustur. Yani siirekli 6fke
diizeyi arttikga dgrencilerin 6fke ice vurumu ve 6tke disa vurumu artmakta; 6fke kontrolii
ise azalmaktadir. Ofke disa vurumu ile 6fke kontrolii arasinda ise negatif anlamli iliski
bulunmustur. Ofke disa vurum diizeyi arttik¢a dgrencilerin 6fke kontrolii azalmaktadir.®®*

Ofkeyi ¢esitli sekillerde ifade etmek miimkiindiir demistik. Bu ifadeleri 6fkenin
dogrudan ifadesi, karsilikli iletisim, tepki vermeden Once diisiinme, insanlara yonelik
fiziksel saldir1, objelere yonelik fiziksel saldiri, s6zel saldir1 veya bagirma, beden dili, 6tke
icte; bastirma, ofke icte; kendini elestirme, Ofke kontrolii, diizeltici yonde davranma,
dikkati bagka konuya ¢ekme, pasif agresif sabotaj, zulmetmek, hedefi sosyal olarak izole
etmek olarak simiflandirabiliriz.®® Ancak biz bu ifade sekillerini 6fke ice vurumu, dfke
disa vurumu ve ofke kontrolii olarak ii¢ grupta incelemeyi uygun gordiik.

a) Ofke Ice Vurumu: Insanlar hem 6fkenin neden oldugu olumsuz sonuglar, hem
de Kkiiltiirel nedenlerden dolay1r ofkelenmekten korkmakta ve Ofkesini gostermek
istememektedirler. Ofkelerini ice vuran kisiler, kendilerinde 6fke yaratan bir durumla
karsilastiklar1 vakit, hemen bir saldirgan tepki ortaya koymazlar fakat bu kisiler durumun
onemini ve verecekleri tepkiyi uzun siire diisiiniirler. ige vurulan &fke, ifade edilmek icin
giivenli bir yer arar. Oysa ofkenin bastirilmasi, var olan enerjinin i¢ce dondiiriilmesidir.
Ofkenin bu sekilde yasanmasi ise bireyin kendisine zarar vermesine neden olmaktadir.
Mesela ergenlerin, anoreksik (az yeme) ya da bulimik (¢ok yeme) tutumlarinin

666

ebeveynlerine kars1 olan 6fkenin bir ifadesi oldugu belirtilmektedir.” Yine icte tutularak

%62 Soykan, Kriz Dergisi, ¢.11, sy. 2, Ankara, 2003, s. 24; Albayrak, Ergenlerde Ofke Ifade Tarziyla Kan
Basinci Arasindaki Iligki, 2009, s. 10, 43.

83, Sahin, D. Batigiin, Kisiler Aras: Tarz, Oﬂce ve Benlik Algist, 2009, s. 17.

%4 Albayrak, Ergenlerde Ofke Ifade Tarziyla Kan Basinc Arasindaki Iliski, 2009, s. 43.

%% Kanoglu, Lise Ogrencilerinin Ofke Diizeyleri ve Ofke Ifadelerin Incelenmesi, 2008, s. 31.

666 Balkaya, Sahin, Tiirk Psikiyatri Dergisi, c. 14, sy. 3, Ankara, 2003, s. 194; Albayrak, Ergenlerde Ofke
Ifade Tarziyla Kan Basinci Arasindaki Iliski, 2009, s. 43.



90

biriktirilen 6fke duygusu mide tilseri, yliksek tansiyon gibi psikosomatik tepkilere de neden
olmaktadur.®®’

Ofke i¢e vurumu, kisinin gizleyerek ya da ofkeyi icinde tutarak var olan 6fke
etkenlerine kars1 kullandigi alternatif bir uyum mekanizmasidir.?®® Ayni zamanda bu
olusum belli edilmeyen, yansitilmayan, baskilanmis kisisel bir o6tke egilimidir. Kisiler
yasadiklar1 toplumca uygun goriilen sekilde 6fkelerini ifade etmediklerinde ve 6fkelerini
kontrol altina alamadiklarinda, ofkeleri ile basa ¢ikamazlar. Bu durumda ofke kisinin
sosyal hayatina, fizyolojik ve ruhsal durumuna zararli olan bir duygu haline gelir.669 Yine
Ofkelerini i¢e vuran insanlar, kendi iglerinde sahip olduklar1 kural ve dlgiitler nedeniyle,
yasadiklar1 6fkeyi agikga ifade etmezler.

Ofkelerini ice vuran ve 6fkeli olduklarini kabul etmekte zorlanan bireylerin dfke
tepkileri genellikle edilgen tepkilerden olusur. Bu edilgen tepkiler, baskalarindan uzak
durma ve onlarla isbirligini reddetme, sessizlik, ¢ekingen davranma, aglama, mutsuzluk ve
gerginlik, somurtma, surat asma, kiisme, unutkanlik, psikosomatik hastaliklar, depresyon
ve sucluluk duygulari, kazaya yatkinlik, bagimlilik davranislari, asir1 alttan alma, siddete
ve suca yonelik fanteziler i¢inde bulunma, yogun bir rahatsizlik ve stres altinda olma
duygusu, ruhsal aci ¢ekme duygularmin varligi big¢iminde ortaya ¢ikar. Bu kisiler
karsilarindaki kisinin onlarin diisiincelerini okumalarini iimit ederler. Sonug¢ olarak bu
ofke, ac1 cekme ya da glicenme bi¢imine d6nﬁsebilir.670

Bastirilmis 6fkenin yarattigi bir bagka duygu da kendini kurban gibi hissetmektir.
Pasif saldirgan, 6fkesini yasarken “Sen 1yi degilsin.”; kurban ise “Ben iyi degilim.”
diisiincesiyle hareket edebilir.®™

Bastirilmis 6fkenin yol agabilecegi bozukluklari {i¢ grup altinda toplayabiliriz:

1) Vejetatif (bitkisel) sinir sisteminin ¢alisma bozukluguna bagli olarak ortaya ¢ikan psiko-
somatik hastaliklar: hipertansiyon, migren, hipertroidi, artrit gibi.

2) Ruhsal yakinma ve hastaliklar: Endise, korku, su¢luluk duygusu, depresyon, asiri
yorgunluk gibi.

3) Iliskilere dolayli olarak yansiyan, olumsuz tutum ve davramslar ve yikicilik egilimi:
Olumsuz tutum ve davranislar ve yikicilik egilimi, digtaki kisi ve nesnelere yonelik

olabilir: Zora kosma, hing c¢ikarma, acigim1 yakalama, siirekli elestirme, kotiileme,

%7 Kanoglu, Lise Ogrencilerinin Ofke Diizeyleri ve Ofke Ifadelerin Incelenmesi, 2008, s. 20, 30.

%8 Albayrak, Ergenlerde Ofke Ifade Tarziyla Kan Basinct Arasindaki Iliski, 2009, s. 2, 10.

%9 Kanoglu, Lise Ogrencilerinin Ofke Diizeyleri ve Ofke Ifadelerin Incelenmesi, 2008, s. 30.

%70 Ozer, Tiibitak Bilim ve Teknik Dergisi, .30, sy. 354, Ankara, 1997, s. 81; Soykan, Kriz Dergisi, c.11, sy.
2, Ankara, 2003, s. 23; Albayrak, Ergenlerde Ofke Ifade Tarziyla Kan Basinct Arasindaki Iliski, 2009, s. 43.
" Ozer, Tiibitak Bilim ve Teknik Dergisi, ¢.30, sy. 354, Ankara, 1997, s. 81.
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dedikodu etme, alaya alma, unutarak, bekleterek cezalandirma, 6nemsiz siradan olaylara
bagli 6fke patlamasi, nesnelere, hayvanlara zarar verme, siirekli suskunluk, siirekli karsi
cikma gibi.?"

Bu olumsuz tutumlar kisinin kendine de yonelik olabilir: Sik sik hata yapma, kaza
yapma, basaridan ka¢ma, tam basaracakken tokezleme, ilag ve alkol aligkanligi,
duygularindan kopma, kisiligin fakirlesip katilasmasi, otoriteye siginarak ya da Kitle
hareketlerine katilarak, kendinden ve kisiliginden katg:mat,673 giivensiz, kiskang, tartismaci,
alayci ve yargilayici davraniglar kisinin kendine yonelik olumsuz tutumlarina rnektir.®”

b) Ofke Disa Vurumu: Ofke disa vurumu, 6fkenin yol agtig1 stresle basa ¢ikmada
uyumsal bir tepkidir.t”® Ofke, tokat atma, tekme atma, vurma, yiiksek sesle konusma, kiifiir
etme ya da tehdit etme, asir1 elestirel olma, hata arama, tartismaci ve saldirgan bir tavir
icinde olma, isim takma, su¢lama, alay etme, dedikodu yapma, siiphecilik, onyargiyla
yaklagma, 6fke nobetleri gecirme gibi agikca, kisinin baskalarini incitmeyi ya da gevreye
zarar vermeyi istedigini gosteren sozel ve fiziksel tacizler seklinde disa vurulmaktadir.®”

Disa vurulan o6fke ifade bicimlerini “dogrudan davramigsal ofke isaretleri” ve
“dogrudan sozel ya da biligsel Ofke isaretleri” olarak smiflandirmak miimkiindiir.
Dogrudan davranissal 6fke isaretleri, fiziksel ve sozel saldiri, asirt elestiricilik, kusur
buluculuk, 6n yargili davranma, sorun ¢ikarma, hirsizlik ve isyankar davraniglar seklinde
kendini gosterebilir. Dogrudan s6zel ya da bilissel 6fke isaretleri ise kin ve nefret belirten,
asagilayan, kuskucu ve suglayici sozler bigiminde gézlenebilir.677

Ofke ve kizginlik aslinda; kirilma, alinma, giicenme, anlasilmama, reddedilme,
engellenme, korku, kaygi, hayal kirikligi, yalnizlik gibi igsel bir duyguyken, saldirganlik
gibi yikict davranislar haline doniisebilmektedir. Saldirganlik 6fkenin en ¢ok dikkat ¢eken
disa vurum bi¢imidir ¢iinkii saldirganlik s6z konusu oldugunda ¢ok ciddi sonuglar ortaya
glkmaktadlr.678 Siddet, saldirganlik ve sug isleme davranislar ile 6tke arasindaki iliskileri

inceleyen arastirmalar, 6fkenin otomatik bir sekilde saldirganlik ve siddetle birlikte ortaya

cikmasa da, 6fkenin ¢ogu kez saldirgan davranisi baglatici durumda oldugunu ortaya

%72 Celebi, Tiibitak Bilim ve Teknik Dergisi, ¢.16, sy. 192, Ankara, 1983, s. 20.

673 Celebi, Tiibitak Bilim ve Teknik Dergisi, ¢.16, sy. 192, Ankara, 1983, s. 20.

%74 Ozer, Tiibitak Bilim ve Teknik Dergisi, .30, sy. 354, Ankara, 1997, s. 81.

°7> Albayrak, Ergenlerde Ofke Ifade Tarziyla Kan Basinct Arasindaki Iliski, 2009, s. 2.

676 Soykan, Kriz Dergisi, ¢.11, sy. 2, Ankara, 2003, s. 23; H. Sahin, D. Batigiin, Kisiler Arasi Tarz, Ofke ve
Benlik Algis1, 2009, s. 14.

77 Ozer, Tiibitak Bilim ve Teknik Dergisi, .30, sy. 354, Ankara, 1997, s. 81.

%78 Soykan, Kriz Dergisi, ¢.11, sy. 2, Ankara, 2003, s. 22.



92

koymakta, saldirganlik ve 6fke arasindaki baglantiyr gostermektedir.®’”

Kiigtik ¢ocuklar
icin de ofkeyi ifade etmenin dogal yolu saldirganliktir.?® Ciinkii onlar konusmaya
baslamadan once, o6fke ve diger duygularin1 davranislariyla ve yiliz ifadeleriyle

g('jstermektedirler.681

Cocukluk doneminde 6fke vurma, 1sirma, nesne alma gibi yollarla
dogrudan disa vurulurken yas ilerleyip cocuk sosyallestikce bu anlatim bigimi kimi kez
denetim altina alinir, kimi kez de yon degistirerek ortaya c¢ikar. Annesine kizan ¢ocugun
oyuncaklarina yonelttigi saldirganlik gibi.682

Saldirganlik fiziksel saldir1 ve s6zel saldir1 olarak iki sekilde ortaya ¢ikabilmektedir.
Ancak her saldirgan davranigin temelinde her zaman 6fke olmayabilir. Fiziksel saldirganlik
motor davranislarla iligkilidir ve amag karsidaki kisiye veya objeye zarar vermektir. Diger
deyisle fiziksel saldir1 hedef yonelimlidir. Saldirganligin ikinci sekli olan, sozel
saldirganlik boyutu ise genelde disa vurulmus ofke olarak tammlanir.®®® Ofkeli insanlar
ofkelerini ifade etmek i¢in bazen karsisindakini kiigiik diisiiriicii, kirici, alay edici sozler
kullanmaktadirlar.®®*

¢) Ofke Kontrolii: Ofkeyi dogru ifade etme becerisini kazanmaya “6fke kontrolii”
denir. Ofke kontroliinde temel amag; saldirganliktan uzak, siddet igermeyen, kisinin
kendisine ve gevresindekilere zarar vermeyecek sekilde duygusunu ifade etme becerisini
kazanmasidir.?®

Kisilerin 6fke tepkilerini kontrol edebilmeleri 6nemlidir ve bunu sosyallesme
stirecinde é')grenirler.e’fj6 Ofke kontroliinii 6greten pek gok ydntem vardir. Dogru ydntem
kisiden kisiye degisir. Dogru yontemi belirlerken; kisi kendi kisiligine, yasam tarzina
uygun olanm1 secer ve sectigi yontemi uygularken gilinliik yasaminda fazladan sikinti

7

hissetmemeye dikkat eder.®® Starner ve Peters 6fke kontroliinii tanimlarken bu noktay

g6z oniinde bulundurarak “Ofke kontrolii bireysel tepkilerle, 6fkeyi ifade eden kontrol

deneyimleridir.” demislerdir.%®®

7% Ave, Siddet Davramsi Gésteren ve Gostermeyen Ergenlerin Ailelerinin Aile Islevieri, Ofke Ve Ofke Ifade
Tarzlar: Acisindan Incelenmesi, Basilmams Yiiksek Lisans Tezi, CU Sosyal Bilimler Enstitiisii, Adana,
2006, s. 6.

%80 K anoglu, Lise Ogrencilerinin Ofke Diizeyleri ve Ofke Ifadelerin Incelenmesi, 2008, s. 30, 32.

%81 Albayrak, Ergenlerde Ofke Ifade Tarziyla Kan Basinct Arasindaki Iliski, 2009, s. 10.

%82 Kanoglu, Lise Ogrencilerinin Ofke Diizeyleri ve Ofke Ifadelerin Incelenmesi, 2008, s. 32.

%83 Albayrak, Ergenlerde Ofke Ifade Tarziyla Kan Basinct Arasindaki Iliski, 2009, s. 10.

%84 Kanoglu, Lise Ogrencilerinin Ofke Diizeyleri ve Ofke Ifadelerin Incelenmesi, 2008, s. 30, 32.

%85 K 6kdemir, Pivolka Dergisi, c. 3, sy. 12, Ankara, 2004, s. 8.

%8¢ Kanoglu, Lise Ogrencilerinin Ofke Diizeyleri ve Ofke Ifadelerin Incelenmesi, 2008, s. 30.

%87 K 5kdemir, Pivolka Dergisi, c. 3, sy. 12, Ankara, 2004, s. 8.

%88 Albayrak, Ergenlerde Ofke Ifade Tarziyla Kan Basinct Arasindaki Iliski, 2009, s. 2.
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Ofke, kizgmlik, kirgmlik, diismanlik gibi saldirganlik duygulari, toplum tarafindan
hos karsilanmaz ve disa vurulmasi istenmez. Toplumun 6fkeyle ilgili yargilarindan bir
kag1 soyledir: “Ofkeyle kalkan ziyanla oturur.”, “Akilli, olgun insan; kendini 6fkeye
kaptirmaz.”, “Insan biiyiiklerine saygili davranmal1 ve sdzlerini dinlemelidir.”

Gergekten de saldirganlik duygulariin disa vurulmasi, ¢ogu kez kisinin zararina
olur. Bagimli olunan ya da sevgi, saygi duyulan kisilere saldirgan duygularin ifade
edilmesi, o kisilerle olan iliskileri bozar.®®

Ofke olumlu bir iletisim arac1 olarak kullanildig1 zaman, normal ve saglikli kabul
edilir. Bu bireyin uygun davraniglarla tepkide bulunmasini saglayarak bireye giicliiliik,
iistiinliik, olaylar1 kontrol edebilme duygularini yasatlr.Ggo Ofke, samimi, dolaysiz, acik ve
etkili bir iletisim bi¢imidir. Dogal bir sekilde ifade edildigi takdirde kisa siirelidir,
gegicidir, tortu birakmaz, unutulur. Bunun bilincinde olanlar 6fkeyi denetleyebilirler. Kisi
saldirgan duygularinin bilincindeyse, bu duygularini dis kosullara goére disari yansitip
yansitmamakta 6zgiir olur, onlar1 daha iyi denetleyebilir ve kisiligi tistiindeki olumsuz
etkilerini engelleyebilir. Kisi, yasadigi ortamda ne yapip, ne yapamayacagini, neyi yapmast
ve neyi yapmamasi gerektigini, hangi davranislarinin ne gibi sonuglara yol acacagin

bilirse saldirganligim smurlar.®®*

1.3.8. Ofke Kontroliinde Kullanilan Yontemler

Bireyler 6fkelendikleri zaman 6fkelerini dogrudan ifade edebildikleri gibi, karsilikli
iletisim, tepkiyi ortaya koymadan Once diisiinme, fiziksel ya da sozel saldir1, bagirma,
Ofkesini bastirma ya da kontrol etme gibi yontemlerle de ifade edebilmektedirler.

Ofkenin yogunlugu ve kisinin 6fkenin sonucunda yaptig: saldirganligin ve tahribatin
derecesi kisiden kisiye ve 6fkeyi doguran nedenlere bagl olarak degisir. Yogun bir sekilde
ifade edilen 6ftke duygusunun, kisiyi, sozel ve fiziksel saldirilara agik bir hale getirebildigi,
aile iginde ve kisilerarasi iliskilerde ¢atigsmalara neden olabildigi ileri siiriiliirken, kisinin
benlik saygisinin, 6nemli dl¢iide diismesiyle de sonuglanabildigi belirtilmektedir.**

Bastirilmis 6fkenin ise, yiliksek tansiyon, koroner arter hastaligi ve kanser gibi pek

cok fiziksel rahatsizliklarla iligkili oldugu ileri siiriilmektedir. Bazi arastirmalarda, disa

%89 Celebi, Tiibitak Bilim ve Teknik Dergisi, Ankara, c.16, sy. 192, 1983, s. 20.

%% Kanoglu, Lise Ogrencilerinin Ofke Diizeyleri ve Ofke Ifadelerin Incelenmesi, 2008, s. 21.

%91 Celebi, Tiibitak Bilim ve Teknik Dergisi, ¢.16, sy. 192, Ankara, 1983, s. 21.

%92 Ozer, Tiibitak Bilim ve Teknik Dergisi, ¢.30, sy. 354, Ankara, 1997, s. 82; Balkaya, Sahin, Tiirk Psikiyatri
Dergisi, c. 14, sy. 3, Ankara, 2003, s. 193.



94

yansitilan 6fkenin de benzer fizyolojik sonuglari dogurabilecegine isaret edilmektedir.®®®
Bu sebeplerle 6fkenin bastirilmasi da inkar edilmesi de saglikli ve etkili bir ifade yolu
olarak gt')rl'ilmemektedir.694

Ofkenin kisiyi uyarici, koruyucu ve harekete gegirici islevleri oldugundan 6fkenin
kabul edilmesi, saldirgan bi¢imlerde ifadesinin kontrol edilmesi, 6fkeyi agiga ¢ikaran
nedenlerin ve ortaya konulus biciminin anlagilmasi gereklidir.®*®

Ofke, kisiler arasinda sorunlu iliskilere, bosanmaya, ¢alisma yasaminda iiretkenligin
ve islevselligin bozulmasina, fiziksel ve ruhsal saglikta Onemli sorunlara neden
olabilmektedir. Giinliik yasam iginde siklikla yasanan bu duygu temelde en az iki kisinin
mutsuzluguna neden olmaktadir Ofke, hem yoneldigi hedefi hem de kaynagini olumsuz bir
yasant1 i¢ine sokmaktadir. Burada 6tkeyi yasayan i¢in, 6fkenin kontrolii, 6tkenin yoneldigi
kisi i¢inse, gelen bu 6tkeyle nasil bas edecegi dnemli bir sorundur.®®

Bazi psikologlar 6fkeyi bosaltmanin ¢ok yanlis ve tehlikeli bir inan¢ oldugunu
gostermislerdir. Bazi insanlar bu inanci, diger kisileri incitmek igin verilmis bir onay
olarak algilamaktadir. Arastirmalar, kizginlik duygusunun bosaltilmasinin kizginlik, 6tke
ve saldirganligi daha ¢ok arttirdigini ve sorunu ¢ézmek icin higbir yarari olmadigini

gostermektedir.®®’

Albayrak’in 17-30 yas grubu iizerinde gergeklestirmis oldugu bir
arastirmada 6fke disa vurum diizeyi arttikca 6grencilerin 6fke kontroliiniin azaldigi tespit
edilrnistir.698 Bu da ofkeyi disa vuranlarin onu kontrol etmede daha basarisiz olduklarini
gostermektedir. Onun i¢in en iyi davranis kizginlig1 neyin tetikledigini bulmak ve kontrolii
kaybetmeden, bu nedenlerin iistesinden gelebilecek stratejiler gelistirmektir. Ofkeyle,
kontrolii kaybetmeden basa ¢ikmay1 6grenmek, ruh ve beden sagligi agisindan da 6nem

taslmaktadlr.699

Kisinin kendisini kontrol edemedigi, ne zaman ortaya c¢ikacagini
bilemedigi, ¢cok giiclii bir duygunun tiim benligini kusattigini hissettigi andaki 6fkesi,
kendisiyle bas edilmeye ¢alisilan 6fkedir. Ciinkii bu 6fke, kontrolden ¢ikmis ve yikici bir
hale déniismiistiir. Is hayatinda aile hayatinda, okul hayatinda, sosyal iliskilerde ve hayat

kalitesinin diismesinde etkili olmugtur.’®

693 Balkaya, Sahin, Tiirk Psikiyatri Dergisi, C. 14, sy. 3, Ankara, 2003, s. 193; Kanoglu, Lise Ogrencilerinin
Ofke Diizeyleri ve Ofke Ifadelerin Incelenmesi, 2008, s. 27.

%% Soykan, Kriz Dergisi, ¢.11, sy. 2, Ankara, 2003, s. 19.

%% Soykan, Kriz Dergisi, c.11, sy. 2, Ankara, 2003, s. 19.

%% Soykan, Kriz Dergisi, c.11, sy. 2, Ankara, 2003, s. 20.

%97 K 6kdemir, Pivolka Dergisi, c. 3, sy. 12, Ankara, 2004, s. 8.

%% Albayrak, Ergenlerde Ofke Ifade Tarziyla Kan Basinct Arasindaki Iliski, 2009, s. 51.

%99 K 6kdemir, Pivolka Dergisi, c. 3, sy. 12, Ankara, 2004, s. 8; Kanoglu, Lise Ogrencilerinin Ofke Diizeyleri
ve Ofke Ifadelerin Incelenmesi, 2008, s. 21,33; Albayrak, Ergenlerde Ofke Ifade Tarziyla Kan Basinct
Arasindaki Iliski, 2009, s. 11.

" Yegin, Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi, c. 10, sy. 2, Samsun, 2010, s. 247.
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Hayat1 bu sekilde etkileyen 6fke kadar ofkeyi olusturan nedenler de Onemlidir.
Lerner “Ofke Dans1” adli kitabinda “Ofke duygusunun yasanmast, iliskide yanls giden bir
seylerin varligin1 gosterir.” der. Ona gore gercek sorun 6fke degil, 6fkenin kaynaklaridir.
Rahatsizlik veren durumlarda, durumun gerektirdiginden daha iyi davranmak ya da nefret
etmek sorunlar1 ¢dzmemektedir. Ofke gibi olumsuz duygularin bastirilmasi, uysal,
yumusak basli ya da edilgen olmak anlamma gelebilmektedir. Ofkenin bu bicimde
yasanmasi da giderek artan dozlarda Ofkenin depolanmasi anlamina gelir. Sonugta da
etkisiz bir patlama ya da duygusal bir uzaklasma olusur. Ofkenin patlayarak agiga
¢ikarilmasi sorunlari ¢6zmedigi gibi tehlikeli sonuglar ortaya g¢ikarmaktadir. Yol agtig
sonuclar arasinda, diisiik Ozsaygi, iliski kurmada yetersizlik ve sucluluk duygusu
sayllabilir.701

Ofkenin agik¢a ifade edilmesi iliskiyi anlamli hale getirebilir; iletisim kuranlarm
birbirlerini anlamalarini kolaylastirarak, kisiler arasi ¢atismalar1 6nleyebilir. Ayrica, bireye
yeni bas etme davraniglariin gerekliligini hissettirir ve bireye degisim igin gerekli olan
motivasyonu saglayabilir. Bunun igin bireylerin 6fke duygularin1 ve 6fke nedenlerini
tanimasi, ifade etme bi¢imlerini fark etmesi ve uygun 6fke ifade bi¢imlerini 6grenmesi
gerekir.”%

Uygun bigimde ifade edilmeyen oOfke, genellikle suga ve siddete yonelik
davranislarla ilgili olarak, es ve cocuk tacizi drneklerinde, toplu siddet olgularinda kendini
gosterebilmektedir. Bu yilizden kontrolsiiz 6fkenin hem birey hem de toplum iizerinde
olumsuz etkileri olabilmektedir.”

Ofkenin taninmasi, dfkeye neden olan ve ofke ifadesini etkileyen biyolojik ve
fizyolojik yapinin, kisinin mantikli ve mantik dis1 inang¢larinin, i¢inde yasadigi ortamin ve
aile, kiiltiir gibi ¢evresel etkenlerin bilinmesi demektir. Kisiler ancak 6fkelerini
tanidiklarinda, ofkenin zararlarindan kurtulabilirler ve onu yapict bir bi¢imde
kullanabilirler.”*

Ofke tiiketilirken kisiden kisiye degisiklikler goriilmektedir. Baz1 kisiler bu tiir
duygularint siklikla bastirmayi, yok saymay1 ya da inkar etmeyi tercih ederken, digerleri
Ofkeyi bir siire bastirip daha sonralar1 patlamalar seklinde ifade eder. Bir kisim birey ise
otke ile davranmay1 bir yasam bi¢imi haline getirmistir. Yukarida sozii edilen davranislarin

varhigi genellikle Ofkeyle bas etmede kullanilan c¢oziimlerin islevsel olmadigini

" Ozer, Tiibitak Bilim ve Teknik Dergisi, .30, sy. 354, Ankara, 1997, s. 82.

2 Ranoglu, Lise Ogrencilerinin Ofke Diizeyleri ve Ofke Ifadelerin Incelenmesi, 2008, s. 21-22.
7% Soykan, Kriz Dergisi, ¢.11, sy. 2, Ankara, 2003, s. 20.

%% Kanoglu, Lise Ogrencilerinin Ofke Diizeyleri ve Ofke Ifadelerin Incelenmesi, 2008, s. 30.
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gostermekte ve bu tiir tepkiler ¢ogunlukla 6tke ve kizginligin sagliksiz bigimde ifade
edildigine isaret etmektedir. Sagliksiz bir sekilde ifade edilen 6fkenin de kisinin yasam
kalitesini dnemli 6l¢iide ve olumsuz yonde etkiledigi agiktir.”®

Lerner kitabinda, 6fkenin hakli ya da haksiz olmayip yalnizca var oldugunu, 6fkenin
hissedilen bir sey oldugunu, her zaman bir nedeninin oldugunu ve ilgi gérmeyi hak ettigini
belirtir. Ofkenin iliski i¢indeki yerini belirlerken de soyle der: “Ofke duymak bir soruna
isaret etse bile 6fkeyi agiga vurmak sorunu ¢dzmeyecektir. Ofkeyi agiga vurmak iliskideki
eski model ve kurallarin korunmasina, hatta bunlarin daha da giigclenmesine ve dolayisiyla
degisimin gergeklesmemesine yol acar. Duygusal yogunluk yiikseldiginde ¢cogu kisi, diger
insanlar1 degistirmek adina yararsiz ¢abalara girisebilir ve bu yiizden, kendi benligini agiga
cikarma ya da degistirme giiciinii kullanamayabilir. Her seyi a¢i§a vurmanin, insani ige
atmanin getirecegi psikolojik tehlikelerden koruyacagini ileri siiren su “dfke igeri-6tke
disar1” kurami aslinda dogru degildir. Kavga edildigi halde haksizliklara boyun egiliyorsa,
yakinmalara ragmen umutlara, degerlere ve potansiyellere ihanet ediliyorsa ya da
toplumun sirret, dirdirc1, 6fkeli, yikict kadin klisesine uygun davranilmaya baslanmissa,
depresyon, kendine saygi duymama, kendine ihanet etme ve hatta kendinden nefret etme
gibi duygularla karsilagiimasi kaginilmazdir.”"%

Ofkenin saglikli ve ise yarar olabilmesi bu yiizden 6nemlidir. Olumsuz bir
duygunun kabul edilmesiyse kolay degildir. insanoglu “6fkesini”, “dfkelileri” ve “6fkeyi”
bir tiirlii anlamak istemez, hatta inkar bile edebilir. Ofke de tipk1 {iziintii ve mutluluk gibi
bir duygudur. inkar edilmesi, kabul edilmemesi dogru degildir. Olumlu ya da olumsuz her
duygu gibi 6fkenin de bir dmrii vardir; bu Omiir tamamlandiginda kaybolur. Ancak
Ofkenin, 6fkeyi daha iyi anlamak ve olusturdugu tatsiz siireci kisaltmak ig¢in tiiketilmesi
gerekir. Ofke tiiketilirken ¢evreye zarar verici olmamaya dikkat edilmelidir.
Gereksinimlerin hi¢bir zaman ve hi¢bir kosulda karsilanamadigi durumlarda ofkeyi
yasamak kacinilmazdir. “Ben hi¢ 6fkelenmem.”, “Cok nadir kizarim, ama bomba gibi
patlarim.”, “Cok c¢abuk sinirleniyorum ve buna engel olamiyorum.” gibi yorumlar,
gercekte dfkeyi ve nedenlerinin pek de tamnmadigimi gosterir.””’

Buraya kadar anlatilanlar 6zetlenecek olursa sunlar soylenebilir:

Ofke, uygun bir bigimde ifade edildiginde son derece saglikli bir duygudur. Ancak tersi

durumlarda yikici etkilere yol agabilir.

7% Soykan, Kriz Dergisi, ¢.11, sy. 2, Ankara, 2003, s. 24.
7% Ozer, Tiibitak Bilim ve Teknik Dergisi, ¢.30, sy. 354, Ankara, 1997, s. 82.
7 Ozer, Tiibitak Bilim ve Teknik Dergisi, ¢.30, sy. 354, Ankara, 1997, s. 80-81.
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Ofke; ¢ocuk istismari, ev i¢i siddet, fiziksel ve sozel taciz gibi sorunlarda
goriilebilecegi gibi bir¢ok sosyal ve kisisel problemin ortaya ¢ikisinda rol oynar.

Ofke, kisiler aras1 iliskilerde problem yasanan bircok durumda 6nemli bir etkendir
ve bireylerin is ve aile yasantilarina iligskin ciddi sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden olur.

Ofke ile etkin bir bigimde bas edememe ve kisith problem ¢6zme becerileri
nedeniyle birey sosyal iliskilerden kaginir.

Ofke ile etkin bir bigimde bas edememe sonucunda kisilerde sigara kullanma,
madde bagimliligi, yeme bozukluklari, depresyon gibi sorunlar agiga ¢ikabilir.

Ofkeyi kontrol etme ile ilgili sorunlari olan bireyler, siklikla diger duygularimi da
uygun bir sekilde ortaya koyma giigliigii ¢ekerler ve bu kisilerde gerginlik stres gibi ruh
sagligini tehdit eden kronik problemler ortaya ¢ikabilir.

Uygun yollarla ifade bulamayan 6fke, saldirganlik ve diigmanlik duygulari, kisilerde
ciddi saglik problemleri ortaya cikarabilir. Ozellikle immiin sistem, kalp-damar ve mide-
bagirsak sistemindeki hastalik riskleri artar.”®

Ofke zamanla bir ¢ alma ve intikam yolu, baskalarin1 suclama bigimi, siddet
gostermeye veya sug islemeye Oziir, bir problem ¢dzme araci, baskalarini kontrol etme
yolu ve bir hakli olma yontemi olarak kullamlabilmektedir.”®

Psikolojide ofkeyi kontrol etmek igin birtakim yoOntemler gelistirilmistir. Bu
yontemler; biligsel, duyussal, iletisim, duygusal ve davranigsal yontemler olmak iizere bes
boyutta incelenir.”®

1) Biligsel Yontemler: Ofke kontroliinde bilissel yontemler, zihinsel anlamlandirma
sirecleri ve diislince yapilaniyla ilgilidir. Diger bir deyisle diisinme tarzini
degistirmektir.”™*

Biligsel yontemleri alt1 grupta inceleyebiliriz. Bunlar:

a) Kiskirtmanin Tanimlanmasi: Bu biligsel yontem kisiyi 6fkelendiren durumlarla
yiizlesmesini veya bunlardan kaginmasini saglamaktadlr.712

Mesela asir1 ¢alismak kisiyi ofkeli hale getiriyorsa giin i¢inde Ozellikle sikinti
yasanacag1 zamanlarda kisinin kendisiyle bas basa kalabilecegi bir zaman bulup kendisini
dinlemesi, onun rahatlamasini saglayacak ve yersiz ofkelenmelerin Oniine gegilecektir.

Ayrica bu sirada, olaylar1 yeniden olumlu bir bakis agisiyla gbzden gegirme firsati da

7% Soykan, Kriz Dergisi, ¢.11, sy. 2, Ankara, 2003, s. 23.
"9 Soykan, Kriz Dergisi, ¢.11, sy. 2, Ankara, 2003, s. 24.
10 K 6kdemir, Pivolka Dergisi, c. 3, sy. 12, Ankara, 2004, s. 8.
! Kskdemir, Pivolka Dergisi, c. 3, sy. 12, Ankara, 2004, s. 8.
2 K 5kdemir, Pivolka Dergisi, c. 3, sy. 12, Ankara, 2004, s. 8.
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bulunmus olacaktir. Yine karsidaki kisiyle belli konular belli saatlerde konusulmakta ve bu
konusmalar hep tartismayla sonuglanmaktaysa, bu konusmalarin saati degistirilebilir. Bu
saatte yorgun ve dikkatsiz olunabilecegi gibi bu durum sadece bir alisgkanlik haline gelmis
de olabilir."*®
b) Alternatif Aciklamalar: Kisiyi kigkirtan olaya degisik agiklamalar getirmek ve
farkli bakis acilariyla diigiinmek, onu daha dogru tepkiler vermeye yonlendirebilmektedir.
Mesela fark etmeden ¢ok sik kullanilan ve insan1 kizginlik duygularina hazirlayan,

',’

“asla!” ya da “her zaman!” gibi soOzciikler zihinde yakalanabilir. “Bu asansor asla
calismaz!” ya da “Zaten her zaman telefon etmeyi unutursun!” gibi climleler kisinin hakl
oldugunun diisiiniilmesine yol agar ve bu durumla ilgili yargi verilmis oldugundan,
problemin ¢oziimiine katkida bulunmaz.”*

Kisi 6fkelendiginde mantigina da siinabilir. Yasamin inis ve ¢ikislarindan birinin
yasanildigin1 diistinmek daha dengeli bir bakis agis1 yakalanmasina yardimei olacaktir.”™

¢) Ofkenin Carpitmalariyla Savasma: Kisi, 6fkesini, diisinme bigimini yeniden
gbzden gegirmek i¢in bir uyari olarak da kullanabilir.

Genellikle insanlar 6fkelendiklerinde, saglikli diistinemezler. Olaylar1 abartilmis ve
carpitilmig bir sekilde algilarlar. Bu tiir diisiinceler fark edilerek yerine daha mantikl
diisiinceler yerlestirilmelidir. Ornegin; kendi kendine “Eyvah! Simdi her sey mahvoldu!”
gibi bir sey sOylemek yerine, “Evet, ¢ok can sikict! Neden kizdigimi ¢ok iyi anliyorum.
Ama diinyanin sonu degil ve buna kizmam, bu olayr olmamis hale getirmeyecek.”
denilebilir. Her iki diisiince de zihinden gegirildiginde ikinci diisiincede 6fkenin hafifledigi
fark edilecektir.’*®

Yine gilinlik yasamda karsilasilan kiigiik olaylar kisinin kendisini ve gevresini
mutsuz edecek sekilde “gok biiyiik ve kotii” olaylar olarak algilanabilir. Ornegin trafikte
haksiz yere korna ¢alan birini aragla izleyip, sikistirip, kavga edip, karakollara, hastanelere
diismek miimkiindiir. Haksiz yere korna ¢alinmasini kii¢iik 6nemsiz bir sey olarak algilama
ve sikintiya girmemek de miimkiindiir. Yine korna calinmasi, aninda cezalandirilmasi
gereken biiyiik bir kabalik olarak algilanabilir, 6nemsiz bir ukalalik olarak da algilanabilir.

Neyin 6nemli, neyin 6nemsiz oldugu, neyin kabalik, neyin kibarlik oldugu ii¢ boyutta

degismektedir. Kisiden kisiye, toplumdan topluma, hatta zaman icinde degismektedir.”*’

83 Kanoglu, Lise Ogrencilerinin Ofke Diizeyleri ve Ofke Ifadelerin Incelenmesi, 2008, s. 34.

14 K 6kdemir, Pivolka Dergisi, c. 3, sy. 12, Ankara, 2004, s. 9.

" Kanoglu, Lise Ogrencilerinin Ofke Diizeyleri ve Ofke Ifadelerin Incelenmesi, 2008, s. 33.

1° K 5kdemir, Pivolka Dergisi, c. 3, sy. 12, Ankara, 2004, s. 9.

7 Dokmen, Ustiin, Kiigiik Seyler 1 Deniz Kabuklari, 16. Baski, Remzi Kitapevi, istanbul, 2009, s. 30-31.
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d) Ofke Kontrol Yoénergeleri: Kisi 6fkelendiginde, 6fkesini kendisine ait yonerge
ciimleleriyle kontrol edebilir. “Ofkenin seni ele gegirmesine izin verme.”, “Derin bir nefes
al.” gibi.

Yine kisi 6fkelendiginde tepki vermeden once kendisine taniyacagi 15 saniye icinde
asagidaki sorular gibi sorular sorarak hizli bir degerlendirme yapabilir. “Nerdeyim?”,
“Kimlerleyim?”, “Neler oluyor?”, “Zihnimden neler geciyor?”, “Olaya nasil bir anlam
verdim?”, “Beklentilerim neler?”, “Neler yapiyorum?”

Kuskusuz giinliik yasamda, zamani dondurup kisinin kendisini bu sekilde
degerlendirmesi miimkiin degildir. Ancak bu sorularin tiimiinii olmasa bile hi¢ degilse 2—3
tanesinin sorulabilecegi 15 saniyelik bir mola, tepkileri yumusatacak ve daha az 6fkeli
olunmasina yardimei1 olacaktir.”®

e) Beklentilerin Netlestirilmesi: Kisi karsilasabilecegi olaylar1 onceden tahmin
edip ona gore hareket edebilir.

Ofke bazen yasamdaki gercek ve kacinilmaz zorluklardan kaynaklanabilir. Kisi
ofkelendigi bir durumla karsilastiginda once durumu degistirip degistiremeyecegine
bakmali, degistirebilecegi durumlar igin ¢6ziim yollar1 aramali, degistiremeyecegi
durumlar iginse sorunla yiizlesmelidir. Ofkelenilen konu ile ilgili ¢ikmazlari diisinmekse
sadece 6fkenin artmasia sebep olacaktir.”*®

Yine herkes, su andaki gibi kalmasindan ¢ikar1 bulunan grup ya da sistemlerin birer
parcasidir. Bazen hayatta birtakim degisikliklerin dogru olacagina inanilarak harekete
gecildigi olmaktadir. Bu durumda kisiyi bu degisiklikten vazgegirmeye calisanlar olacaktir.
Boylesi bir durumda digerlerinin “Eskisi gibi ol!” tepkilerini beklemeli ve bunlarla basa
¢ikmay1 6grenmelidir.’®

f) Zihinsel Tekrarlar: Kisi olumlu bir olay1 6rnek alip, ardindan bu 6rnegi zihninde
tekrarlayip ders ¢ikarabilir.

Mesela gii¢liiler karsisinda kontrol edilebilen 6fke zayiflara karst da kontrol
edilmelidir. Kendisine 6fkelenilen kisi giiglityse, arkasi saglamsa 6fke kontrol edilip saygili
davranilirken, karsidaki kiigiik bir kisiyse gii¢ kullanilarak o kisi ezilebilmektedir. Bu

davranig tarzi istenildiginde ya da mecbur kalindiginda 6fkenin kontrol edilebildigini

"18 K 6kdemir, Pivolka Dergisi, c. 3, sy. 12, Ankara, 2004, s. 9.
™ Kanoglu, Lise Ogrencilerinin Ofke Diizeyleri ve Ofke Ifadelerin Incelenmesi, 2008, s. 33.
2 Ozer, Tiibitak Bilim ve Teknik Dergisi, ¢.30, sy. 354, Ankara, 1997, s. 83.
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géstermektedir.721

Bazi durumlarda o6fkeyi kontrol etmek miimkiinse kontrol edildigi
zamanlar 6rnek alinarak 6fke her zaman kontrol altinda tutulmalidir.

2) Duyussal Yontemler: Ofke kontroliiyle ilgili olarak kullanilan duyussal

yontemler li¢ grupta incelenir. Bunlar:

a) Biofeedback: Kisinin o&fkelendiginde viicudunun nasil tepkiler verdigini
gbzlemesi ve bu gozlemleri 6fke anindaki fiziksel uyarilmasini azaltmak, diisiince ve
davraniglarin1 degistirmek igin bir ipucu olarak kullanmasidir.

Mesela kisinin 6fkelendiginde bir aynanin karsisina gegerek, ne kadar ¢irkinlestigini
gozlemlemesi ve 6fkelendiginde bu yiiz halini diisiinerek 6fkesinin siddetini azaltmasidir.

b) Alternatif Uyarilma Olusturma: Kisi 6fke ya da fiziksel uyarilmaya muhalif
baska bir uyarilma (6rnegin, gevseme ve espri) olusturmak i¢in 6fkesini bir ipucu olarak
kullanabilir.”?

Mesela zihinde giizel olay ve durumlart canlandirmak kizginlik ve ofkeyi
yatistirmada yardimer olabilmektedir. Kisi 6fkelendigi zaman derin derin nefes alarak
sakinlestirici durum ve manzaralar1 diistinme yoluyla kendisini gevsetebilmektedir.723

Yine mizah o6fkenin yogunlugunun azaltilmasinda yardimci olabilmekte, daha
dengeli bir bakis acis1 kazanmaya yardimer olmaktadir. Mizah kullanmanin sebebi mizah
kullanirken hissedilen duygularla 6fkenin bir arada bulunmasinin miimkiin olmamasidir.
Ofke aninda her sey c¢ok ciddiye almir. Ancak 6fkenin arka plani incelendiginde insani
giildiirebilecek bazi diislincelerle var oldugu goriilebilir. Mizah kullanmanin amact her seyi
ve kisinin kendisini ¢ok fazla ciddiye almaktan ahkoymasidir.”** Giiliip espri yetenegini
kullanmak olaylara yeni bir bakis ac1s1 Ve yeni bir cerceve kazandirabilmektedir.’?

Mizah kullanirken mizah kullanmanin sorunlar1 giilerek gecistirmek anlamina
gelmedigi, aksine sorunlarla yapict bir sekilde yiizlesebilmek oldugu dikkate alinmalidir.
Ayrica mizah kullanirken alayci ve asagilayict mizahtan kaginmak gereklidir. Ciinkii bu,
fkeyi sagliksiz bir sekilde ifade etmenin baska bir yoludur.’®

c) Uyarilmamin Yoniinii Degistirme: Kisi Ofkelendiginde yasadigi fiziksel
uyarilmanin yaratti§i enerjiyi, tiretime doniigsebilecek oOnemli bir kaynak olarak

727

kullanabilir.”“" Mesela kisi 6tkelendigi zaman eger bir ev hanimiysa ev isleriyle mesgul

2! Dokmen, Kiiciik Seyler 1 Deniz Kabuklar, 2009, s. 31.

722 K kdemir, Pivolka Dergisi, c. 3, sy. 12, Ankara, 2004, s. 8.

2 Kanoglu, Lise Ogrencilerinin Ofke Diizeyleri ve Ofke Ifadelerin Incelenmesi, 2008, s. 34.
24 Kanoglu, Lise Ogrencilerinin Ofke Diizeyleri ve Ofke Ifadelerin Incelenmesi, 2008, s. 34.
25 Soykan, Kriz Dergisi, ¢.11, sy. 2, Ankara, 2003, s. 24.

726 Kanoglu, Lise Ogrencilerinin Ofke Diizeyleri ve Ofke Ifadelerin Incelenmesi, 2008, s. 34.
72T K 5kdemir, Pivolka Dergisi, c. 3, sy. 12, Ankara, 2004, s. 8.
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olarak ofkesini hafifletebilir. Ya da yiiriiylise ¢ikarak hem spor yapmis hem de 6fke
ortamindan uzaklasarak rahatlamis olur. Bir hobiyle mesgul olanlar onunla zaman
gecirerek ofke anini gecirebilirler.

3) iletisim: Ofkelenme sebepleri arasinda yanlis anlasilma ya da kisinin kendisini
ifade edememesi de vardir. Sik sik 6fkelenmenin sebebi iletisim bozukluklariysa iletisim
becerileri 6grenilerek bu sorunun istesinden gelinebilir. Boylece kisi soylediklerinin fark
edilmesini saglar ve farkliliklarin tartisilmasi igin gerekli ortami olusturabilir.

Ofkeyi oldugu gibi, hi¢ gézden gecirmeden agiga vurmak bazen olumlu sonuglar
verebilir. Bunun yararli ya da gerekli oldugu durumlar da vardir. Ancak asiriya
kagilmamalidir. Patlamak ya da kavga etmek gecici bir rahatlama saglasa da firtina
dindiginde genellikle higbir sey degismez. Kotii sonug ise arkada birakilan kirik kalplerdir.
Bazi iligkilerde sakin ve suglamalardan uzak bir konum saglamak, uzun soluklu bir
degisim yaratmak agisindan 6fkeyi acikca ifade etmekten daha etkilidir.”®

fletisimle ilgili olarak kullamlan &fke kontroliiyle ilgili yontemleri sdylece
maddeleyebiliriz:

a) Atilganlik (Kendini ifade Etme): Bu yontem kisiye gereksinimlerini ve mesru
haklarini kabul edilir yollarla ifade etme becerisini 6gretir.

Mesela kisi gevresinde bulunan insanlar 6fkeli olduguna dair bilgilendirebilir.”®
Kisi yorgunsa, oncelikle yorgunlugunun ve bundan dolay1 da 6fkeli oldugunun farkinda
olmalidir. Sonra da “Ben yorgunum” mesajini kars: tarafa vermelidir.”

Yine insan bazen kendisinden beklenilenleri yerine getiremediginde kendine
ofkelenmektedir. Baskalarinin kendisinden bekledigi seyleri yapamadigi icin hayal
kirikligina ugramakta, kendine giiveni sarsilmakta, ters giden her seyde kendisini suglu
gormektedir. Hatta baskalarinin kendinden ¢ok sey beklemelerine, her ne kadar belli
etmemeye caligsa da, gizlice kizmaktadir. Bu gibi durumlarda kars1 tarafa kendisinden
beklenilen isin yapilamayacag1 sdylenirse bdyle bir problem yasanmayacaktir.”®!

Eger 6fke baskalarindan kaynaklaniyorsa 6fkeye sebep olan kisiye durum uygun bir
tarzda bildirilmelidir. Kars1 tarafa, kisiyi ofkelendiren durum bildirilmezse o6fke kisiye
yonelik kalir ve problem ¢oziilemediginden kars: tarafla iliskiler kopabilir. Birgok sucluluk
duygusunun, bask: altinda tutulmus 6fkeden ve bu 6fkenin de incinmekten ileri geldigi

diisiiniilecek olursa problemlerin ¢6ziimii kolaylasacaktir. Bunun i¢in Oncelikle 6fkeyi

28 Ozer, Tiibitak Bilim ve Teknik Dergisi, .30, sy. 354, Ankara, 1997, s. 83.

2 Soykan, Kriz Dergisi, ¢.11, sy. 2, Ankara, 2003, s. 24.

30 Ozer, Tiibitak Bilim ve Teknik Dergisi, ¢.30, sy. 354, Ankara, 1997, s. 84.

3L Viscott, Tiibitak Bilim ve Teknik Dergisi, c. 10, sy. 111, Ankara, 1997,, s. 31.
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tanimlamali ve 6fkenin nedenini bulmalidir. Sonra ilk firsatta bu 6fke kime yoneltilecekse
ona uygun bir tarzda yoneltilmeli duyulan rahatsizlik ifade edilmelidir.”*?

b) Dinleme: Bu yontem 6fke kontroliinde kisinin iletisim kanallarini agik tutmasini
Sag:;rlamaktadlr.733 Ofkeli olundugunda genellikle diisiinmeden, 6n yargilarla hareket
edilmekte ve bu yargilar ¢ogu zaman gergek disi olmaktadir. Olaylarin, bireylerin ya da
Ofkelenilen seylerin, sadece kotii yanlari goriilmektedir. Bu durum fark edildiginde 6n
yargilar bir kenara birakilip iyi bir dinleyici olarak karsidaki insani kendisini tanittigi
sekilde anlamaya c¢alismak gerekir. Boylece yanlis algilamalarin 6niine gegilebilir.

¢) Tartisma: Bu yontem iki insan arasindaki ¢atismayi fikir birligine vararak ¢6zme
siirecidir.”®*

Hararetli bir tartisma igine girildiginde ilk yapilacak sey yavaslayip gosterilen
tepkileri gozlemek olmalidir. Akla gelen ilk seyi sdylemek yerine asil sdylenmek istenileni
diisiinerek konusmak ¢cogu zaman ise yaramaktadlr.735

d) Elestirme: Bu yontem yapici elestiri yapabilme ve alabilme becerisidir.”

Insanlar birbirlerini yanlis anlayip algiladiginda, elestiride bulunur ya da duruma
gore saldiriya gegebilir. Elestirilen ya da saldiriya ugrayan kisi ise savunmaya gecer. Boyle
bir durum ise tartisma ortam yaratir ve iletisim aglarini koparabilir.”*” Bu durumun oniine
gecmek icin karsidaki insanlari iyi dinlemeli ve yapilan elestirilerde dikkatli olunmalidir.
Karsidaki insani elestirirken yanliglarini sdylemeden dnce onun dogru bulunan yoénlerini
dile getirmek, ondan sonra da elestiride bulunmak pek ¢ok c¢atigmanin Oniine gegilmesini
saglayacaktir. Yapilan her elestiriyi de aleyhte algilamak dogru degildir. Alinan elestiriler
iyi degerlendirilirse kendini gelistirmek i¢in bir firsat olabilir. Elestirilmek isteyenlerin,
basarmak isteyenler oldugu unutulmamalidir.

e) Yansitma: Bu yontem kabul edilemeyecek s6z ve davranislar1 agik bir sekilde
ifade etmek ve ortaya cikabilecek sonuglar1 géze almaktir. Bu yontemde durum, somut ve
acik olarak ifade edilmelidir.”®

Karanlik bir gecede yolculuk yapan bir geminin kaptani hakkindaki hikaye bu
yontemi anlamamizda bize yardimer olabilir. Karanlikta yolculuk yapan bu kaptan birden

bire tam Oniinde parlak bir 151k goriir ve gelenin kendi gemisiyle ayni rotada oldugunu fark

32 \Jiscott, Tiibitak Bilim ve Teknik Dergisi, . 10, sy. 111, Ankara, 1997,, s. 32.

733 K okdemir, Pivolka Dergisi, c. 3, sy. 12, Ankara, 2004, s. 8.

734 K 6kdemir, Pivolka Dergisi, c. 3, sy. 12, Ankara, 2004, s. 8.

73 Kanoglu, Lise Ogrencilerinin Ofke Diizeyleri ve Ofke Ifadelerin Incelenmesi, 2008, s. 34.
73 K 6kdemir, Pivolka Dergisi, c. 3, sy. 12, Ankara, 2004, s. 8.

37 Kanoglu, Lise Ogrencilerinin Ofke Diizeyleri ve Ofke Ifadelerin Incelenmesi, 2008, s. 34.
738 K5kdemir, Pivolka Dergisi, c. 3, sy. 12, Ankara, 2004, s. 8.
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eder. Telsize yonelir ve gelen aracin rotasinda on derecelik doguya bir kayma isteyerek acil
bir mesaj yollar. Birkag dakika sonra cevap gelir.

Cevap “Yapamayiz, rotanizi on derece batiya degistirin”dir. Kaptan sinirlenir. Ustii
kapal1 bir mesaj daha yollar.

“Ben denizci bir kaptanim. Rotay1 degistirmenizi istiyorum.” Birka¢ dakika sonra
cevap gelir,

“Ben ikinci smif bir denizciyim. Yapamam. Rotanizi degistirin.” Kaptan simdi daha
fazla sinirlenir. Son bir mesaj yollar.

“Ben bir savas gemisiyim ve rotami degistirmiyorum.” Cevap olarak sert bir mesaj
gelir.

“Ben deniz feneriyim. Bayim, sizin se¢iminiz.”

Bu hikdyede kaptan, deniz fenerinden rotasini degistirmesini isteyerek, kendi
rotasin1 degistirmeyecegi mesajint dolayli yolla iletmistir. Bu mesaj kaptanin, rota
degistirmenin kabul edilemez davranis oldugunu bildirmesidir. Deniz feneri de rotasini
degistirmeyecegini bildirerek rota degistirmenin kendisi i¢in de kabul edilemez davranis
oldugunu bildirmistir. Hikdyenin devamindan her iki tarafinda bu bildirimlerin sonuglarini
goze aldiklar1 ve buna gore olumsuz cevap verdikleri anlasilmaktadir. Ancak yapilan
bildirimler yeterince agik olmadigi i¢in aliman olumsuz cevaplar 6fkelenmeye sebep
olmustur. Aslinda bu 6fkenin sebebi bir iletisim hatasidir ve bu hatanin kaynagi mesajlarin
istli kapali olmasidir. Ortaya ¢ikan bu iletisim hatas1 kaptanin savas gemisi oldugunu,
deniz fenerinin de gemi olmadigini agiklamalarindan sonra ¢éziime kavusmustur.

f) Ovme: Bu yontem karsidaki kisinin savunmaci davranma sansim

azaltmaktadir.”®

Bundan dolay1 6zellikle karsimizdakini elestirmek istedigimizde soze,
karsimizdaki kisinin olumlu yoénlerini belirterek baglamaliy1z.

4) Duygusal Yontemler:

a) Duygularin Farkinda Olma: Duygularin dogru yontemle ifade edilebilmesi
ancak tanimmalariyla miimkiin olmaktadir. Ofke, kisinin kendisini tanimas ve uygun ifade
yollariyla 6fkesini belirtmesi durumunda kisiye olumlu bir gii¢ kazandirir. Boylece ofke
icin harcanacak enerji yasamda ve iliskilerde degisiklikler yaratmak i¢in kullanilabilir.”

Aci ve 1stirap dfkenin ag1ga ¢ikmasinda etkilidirler. Ofke aciga ¢iktiginda “Bana aci

veren kimdir?”, “Nasil?”, “Bunu yapana ben ne dedim?”, “Ona ne demeyi isterdim?”,

9 K 5kdemir, Pivolka Dergisi, c. 3, sy. 12, Ankara, 2004, s. 8.
™ Ozer, Tiibitak Bilim ve Teknik Dergisi, ¢.30, sy. 354, Ankara, 1997, s. 84.
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“Neden demek istedigimi diyemedim?”’*" gibi sorularin sorulmas: aci veren duyguyu
bulmakta kisiye yardimci olacaktir. Act veren duygu bulundugunda da 6fke taninmaya
baslanacaktir.

Ofkeyi tanimak igin yapilabilecek bir baska tahlil de 6fke duyuldugunda verilecek
tepkinin bir i¢ kontrolden gecirilmesi ve igsel biitiinliigli zedelemeyecek sekilde 6fkenin
aciga vurulmasidir. Bunu yapabilenler kendine yakistirmayacagi bir tepki verildiginde
yasanacak i¢ ¢atismanin ve bu i¢ ¢atisma sonucunda olusacak 6fkenin etkilerinden kendini
korumay1 basaracaktir. Mesela kiifretmeyi kendine yakistiramayan biri 6fkelendigi icin
kiifrettiginde, yasayacagi i¢ catismayi disiiniip kiifretmekten vazgectiginde, kendisiyle

barisik biri olarak daha mutlu ve huzurlu olacaktir.”*

Bu sekilde duygular derinlemesine
sorgulanarak tanindiginda baskalarima zarar vermeden oOfkeyi ifade etmenin yollar
bulunacaktir.

b) Duygulann ifade Etme: Bu yontem duygulart olumlu yolla ifade edebilme
becerisidir.”*

Duygular1 olumlu yolla ifade etmek i¢in konugmalarda ben dili tercih edilmelidir.
Ben dili, kisinin karsilastigi durum ya da davranis karsisinda kisisel tepkisini duygu ve
diisiincelerle acgiklayan ifade big¢imidir. Yani duygu ve disiincelerin karsidaki kisiyi
incitmeden, igtenlik belirten sozciiklerle ifade edilmesidir. Baskalarinin degerlendirme ve
yorumlarim degil, kisinin kendi duygularin1 agiklamasidir.”*

Bir bagka deyisle ben dili, olumsuz duygular yasandiginda ya da kisi
ofkelendiginde, olumsuz olarak etkilendigi davranisi ve bu davranigin kisinin {izerinde
yarattif1 etki ve duygulari, karsisindaki kisiye agiklamasidir. Bu yiizden ben dili, saldiri
niteligi tasimaz ve bu dili kullanan kisiler daha iyi duyulurlar.”* Kisi kendi duygularin
karsidaki insani suglamadan aciklarsa rahatsizlik duydugu meseleyi oOfke ortami
olusturmadan ¢oziimleyebilir.

¢) Olumlu Etki Yaratma: Bu yontem kisinin kendisini olumlu duygu durumunda
tutmasi, cevresindekilerde olumlu etki birakmasi, her giinde olumlu bir olay bulmasi,

yapabilecegi 6l¢iide yardim 6nermesi ve nazik olmasidir.”®

"L \Viscott, Tiibitak Bilim ve Teknik Dergisi, Ankara, c. 10, sy. 111, 1997,, s. 31.
742 Ciiceloglu, Anlamli ve Coskulu Bir Yasam I¢in Savas¢i, 2001, s. 133.

743 K 6kdemir, Pivolka Dergisi, c. 3, sy. 12, Ankara, 2004, s. 8.

" Ozer, Tiibitak Bilim ve Teknik Dergisi, .30, sy. 354, Ankara, 1997, s. 84.

™ Ozer, Tiibitak Bilim ve Teknik Dergisi, ¢.30, sy. 354, Ankara, 1997, s. 84.

740 K 5kdemir, Pivolka Dergisi, c. 3, sy. 12, Ankara, 2004, s. 8.



105

5) Davramssal Boyut:

a) Kendi Ofke Davramsim Ogrenme: Bu yontem kisinin ofkeli oldugunda
sergiledigi davranislari belirlemesidir.”*’

Genellikle 6fkelenildiginde kaslar catilip surat asilir. Boyle bir durumda yiizde
olusturulacak bir giilimseme ifadesi bir iki dakika yiizde tutulursa, kisi kendini daha mutlu
hissetmeye baglar. Eger ofkeli degilken kaslar gatilip yiiz asilirsa bir miiddet sonra kisi
kendisini kizgin ve gergin hissetmeye baslar. Arastirmalar yiiz ifadelerinin fizyolojik
canlanmay1 arttirdigini ve heyecan {izerinde dolayli bir etkiye sahip oldugunu

gostermektedir.”*®

Kaslar catildiginda ya da diger 6fke davranislart fark edildiginde bu
davraniglar ya da disiince tarzlart degistirilerek oOfkeyi hafifletmek miimkiin
olabilmektedir.

b) Verimli (iiretken) Ofke Davramsi Olusturma: Bu yontemde kiskirtici ve
yikict davranislardan ve ortamlardan uzak durularak, 6fkelenmekten korunmaya caligilir.”*

Ofke amnda, firtinanin tam ortasindayken kisinin kendisini gdzlemlemesi ya da
esnek davranmasi miimkiin olmamaktadir. Duygularin yogun oldugu durumlarda
sakinlesmek ya da 6fkelenmeye sebep olan olaylardaki roliin farkina varabilmek i¢in biraz
geri cekilmeyi 6grenmek daha dogru bir davranis tarzidir.”® Bunu yapabilmek i¢in zamana
ihtiyag¢ vardir. Bunun i¢in eger miimkiinse 6fkeye sebep olan ortamdan hemen uzaklasarak
zaman kazanilmali ve sorunla 6fke kontrol altina alindiktan sonra karsilasilmalidir. Kisisel
saldirilara hemen cevap vermek olay1 kisisellestirmeye yol acarak ¢dzlime ulagmaya engel
olmaktadir.”™"

c) Davrams Degistirme: Bu yontem Kisinin 6fkelendiginde sergiledigi olumsuz
hareketleri daha olumlu olanlarla yer degis‘[il‘mesidir.75’2

Ofkelenmek dogal bir siirectir. Ancak bagirmak ya da dévmek gibi davramslar
dogal degildir. Bu yiizden kisi kendisini kontrol etme konusunda kararli olmali, siddete
yonelik davranislari asla kabul edilebilir ¢oziimler olarak degerlendirmemelidir. Ofkeyi
tetikleyen durumlar1 ve 6fkenin agiga c¢ikis bigimini tanimlamali ve sakinlesmeye yonelik

egzersizleri diizenli olarak yaprnahdlr.753

747 K 6kdemir, Pivolka Dergisi, c. 3, sy. 12, Ankara, 2004, s. 9.

8 Arkonag, Psikoloji Zihin Siiregleri Bilimi, 2003, s. 277.

7% K 6kdemir, Pivolka Dergisi, c. 3, sy. 12, Ankara, 2004, s. 9.

0 Ozer, Tiibitak Bilim ve Teknik Dergisi, .30, sy. 354, Ankara, 1997, s. 83.
1 Soykan, Kriz Dergisi, c.11, sy. 2, Ankara, 2003, s. 24

2 K 5kdemir, Pivolka Dergisi, , ¢. 3, sy. 12, Ankara, 2004, s. 9.

>3 Soykan, Kriz Dergisi, ¢.11, sy. 2, Ankara, 2003, s. 24.
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d) Ofkenin ABC’ sini Ogrenme: Bu yontem kisiye, 6fkelenmesine yol acan
sebepleri (Anger trigger), davranislarimi (Behavior) ve davraniglariin sonuglarii
(Consequences) gdzden gecgirme ve yeniden degerlendirme firsati tanur. ™

Diinyanin bugiin i¢inde bulundugu zorlayici yasam kosullari, giivenligin ve sosyal
giivencelerin yetersiz olusu, ekonomik kosullarin aileleri zorlamasi insanlar1 daha gergin,
sikintili, ¢aresiz ve engellenmis hale getirmektedir. Ancak, asil sorun, giinliik yasamda
bir¢ok sorunla karsilasmaktan ziyade kisilerin kendilerinde hissettikleri 6fkenin siddeti ve
bu tiir duygular iizerinde ne kadar kontrol sahibi olduklaridir. Ofkeyi kontrol edebilmek
icin Ofkenin ikincil bir duygu oldugunun, temelde kisiye act veren baska duygular
oldugunun farkinda olmak gerekir. Kisiye act veren temel duygularda bir degisim soz
konusu olmadiginda ya da ac1 veren durum diizeltilemediginde 6fkeyi yasamak kaginilmaz
olacaktir.”

Dikkat edilecek bir nokta da 6fke enerjisini, konum ve seceneklerle ilgili fikirleri
acikliga kavusturmak yerine, degismek istemeyen bir insani degistirmek ya da denetim
altina almak i¢in harcanmasidir. Bu durum daha ¢ok yakin iliskilerde gecerli olmaktadir.”®
Esin ya da ¢ocuklarin istenilen tarzda hareket etmesi igin onlara baski yapilabilmekte ve
istenilen yapilmadiginda ofke agiga ¢ikmaktadir. Ofkeye ragmen bir degisiklik
gerceklesmediginde ise kisi kendini yipratmaya baslamaktadir. Es ya da ¢ocuk ikna
edilerek degistirebiliyorsa bu yapilmali ancak ikna etmek ya da tepki vermekle diizeltmek
miimkiin degilse onlar1 oldugu gibi kabul etmek bizi de onlar1 da daha az yipratacak bir
yontemdir.

Ofke yonetiminde bilmemiz gereken bir baska nokta da &fkeyi olusturan neden
hakkinda ¢ok konusmanin ve diisiinmenin bir siire sonra takintiya doniismesidir. Ofkenin
tizerinde durdukca 6tke artmaktadir. Ebbeser, Ducan ve Konecni adli arastirmacilar, yakin
zaman i¢inde isten ¢ikarilan personelle goriiserek, bu kisileri ayrildiklari firmaya
duyduklar1 6fke konusunda konusturmuslardir. Konusmalar sonucunda, bu kisilerin
diismanca duygularinin arttigini gézlemlemislerdir. Tavris, 6fke duyulan kisi hakkinda
diger bir kisi ya da terapistle konusmanin 6fkeyi azaltmadigini aksine 6fkenin uygulamaya
dokiilmesine neden olabildigini ileri stirmiistiir. Boyle durumlarda konusmak, fantezi
kurmak, 6fke duyulan kisiyle ilgili olumsuz duygular1 gii¢lendirirse 6fke artmakta, ancak

konusmak ya da diisiinmek 6fke duyulan kisiyi daha 1yi anlamamiza yardim ediyorsa otke

>4 K okdemir, Pivolka Dergisi, c. 3, sy. 12, Ankara, 2004, s. 8-9.
™ Albayrak, Ergenlerde Ofke Ifade Tarziyla Kan Basinci Arasindaki Iliski, 2009, s. 8.
8 Ozer, Tiibitak Bilim ve Teknik Dergisi, ¢.30, sy. 354, Ankara, 1997, s. 83.
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azalmaktadir. James Averill ise bu konuda, rahatsiz edici bir durumla karsilasan bir
kimsenin genelde kendini yatigtiracak etkinliklerde bulundugunu bunun da genellikle kars1
tarafla veya liciincii kisilerle olay hakkinda konugmak oldugunu belirtmistir.757

Zillman da saldirgan fantezilerin 6fkeyi arttirdigini gozlemlemis ve erkeklerin
kadinlara kiyasla 6fkelerini daha uzun siirdiirdiiklerini ileri stirmiistiir. Bir insanin yillar
once duydugu bir 6fkeyi ¢ok uzun bir siire tasiyabildigini tespit etmistir. Yine Singer
siklikla saldirganlik belirtileri gosteren bazi1 kisilerin, Ofkeyle bas edebilmede
kullanabilecekleri diisince becerilerinin  smirli  oldugunu  gdstermistir. ~ Ofkenin
yapilanmasinda, takinti halinde diismanlik fantezileri kurmanin ve “yaratict diis giicii
eksikligi”nin de rol oynadig1 diisiiniilmektedir.”®

Ofke kontrol yollarindan bir digeri de bize kars1 hata yapan insanlar1 bagislamaktir.
Bir¢ok insan yasadigi olumsuz olaylar1 ve kirginliklar1 biitiin hayat1 boyunca beraberinde
tasir. Bazilari, daha once yasanmis bir olaydan dolay1 yillarca mutsuzluk yasar. Bu, kimi
zaman batan bir is, kimi zaman verilen yanlis bir karar ya da yiirlimeyen bir beraberlik
olmaktadir. Kizmak, baskalarinin hatalarinin intikamini1 kendinden almak demektir. Kin ve
kizginlik, gelecegi sekillendirmek i¢in gereken enerjiyi, umut ve istegi bir kara delik gibi
yutmaktadir. Bu konuda Budha’nin giizel bir sozii vardir: “Ofkenize tutunmak elinizde
baska birisine atmak tizere tasidiginiz sicak bir komiire benzer. Yanan sizsinizdir.”"™®

Bagislamayarak kisi kendisini korudugunu diisiiniir, ancak koruyamaz. Siirekli
kizginlik ve 6fke ancak kisinin kendi hayatin1 zehirler. Eger duygular ve sorumluluklar
kabullenilip karsidaki kisi bagislanirsa, kin ve kizginligin zihinde olusturdugu agirliktan
kurtulmak miimkiin olur. Kizginlik ve kin zihinden uzaklastiginda yasayabilmek igin
kisinin biitlin potansiyeli serbest kalir."®®

Ofke bazen kisinin kendisine de yonelebilmektedir. Bu durumda kisi daha once
yaptig1 her diisiincesizce ve acimasizca is i¢in kendini bagislamalidir. Kisinin kendini
affetmeyip suclamasi, kendini gelistirmemek, yerinde saymak igin iirettigi bir mazerettir.
Herkesin hayatinda basarisizliklar ve hatalar vardir. Bu basarisizlik ve hatalar
affedilmediginde kisinin iizerinde bir agirlik olustururlar. Kisi kendisini affetti§inde
tizerindeki bu agirligr atar, hafifler ve Ozgiirlesir. Affetmek gecmisi degistirmese de

gelecegin Gniinii agar.’® Insan affedince hayatinda bitmemis is kalmaz. Affetmek bu

*" Ozer, Tiibitak Bilim ve Teknik Dergisi, .30, sy. 354, Ankara, 1997, s. 82.

8 Ozer, Tiibitak Bilim ve Teknik Dergisi, .30, sy. 354, Ankara, 1997, s. 82.

75 Ersahin, Zorluklara Karsi Kendini Atesle, 151. Baski, Tutku Yayimevi, Ankara, 2009, s. 49.
760 Ersahin, Zorluklara Karsi Kendini Atesle, Ankara, 2009, s. 49.

8! Ersahin, Zorluklara Karsi Kendini Atesle, 2009, s. 50-51.
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nedenle saglikli bir davranistir. Tabii gercekten affedebilmek dil ile olmaz, yiirekten
affedebilmek biiylik bir goniil zenginligi ister. Affetmek egosu siskin, egosu ¢abucak
kirilabilen insanlarin yapabilecegi bir sey degildir.762

Konu sonunda bir degerlendirme yapacak olursak Islam Ahlakina Gére Ofke bashig
altinda tespit edilen goriislerle Psikoloji Ilminde Ofke Kavrami baslig: altinda tespit edilen
goriis ve tavsiyelerin ya birbirinin ayn1 ya da birbirini biitiinler nitelikte oldugunu
sOyleyebiliriz. Bu da bize insanin her devirde ve her kiiltiirde 6fke duygusunu ayn1 sekilde
yasadigin1 gosterir. Insanoglu yiizyillar gectikge teknolojik alanda pek cok ilerleme
kaydetmistir. Ancak onun yaratilisinda ve psikolojik yapisinda herhangi bir degisiklik
olmamistir. Bunu farkli zamanlarda, farkli kavimlere gonderilen, farkli peygamberlere
insanlarin ayni itirazlar1 yapmasindan, tevhit inancina kars1 ayni tepkileri vermesinden de
anlayabilmekteyiz. Konuya dair Kur’an-1 Kerim’de pek ¢ok drnek meveuttur.”®

Insanlarin, peygamberlerin getirdigi tevhit inanci karsisindaki psikolojilerinin
degismemesi gibi yiizyillar boyunca insanin 6fke psikolojisi de degismemis oldugundan
farkli kiiltiirlerde ve farkli yiizyillarda 6fkeyi kontrol etmek i¢in sunulan Oneriler de
birbirinin ayn1 ya da birbirini biitlinler nitelikte olmaktadir.

Mesela Islam ahlakinda istedigi seye ulasamamak kavram psikolojide engellenmek
olarak tanimlanmustir. Istedigi seye ulasamayan yani engellenen insanin &fkelenmesi ise
Islam ahlakinda da psikolojide de dogal bir siire¢ olarak gériilmektedir.

Yine Biligsel Davranis¢1 Goriis’iin, “Ofkenin nedeni bireylerin dfkelenmeye sebep
olan olaylarla 1lgili olusturduklart zihinsel modellerdir.” diisiincesiyle Gazali’nin
(505/1111) “Insanin sevdigi seylerden mal, makam, mevki hakkindaki sevgisini azaltma”
diisiincesi birbirini biitiinlemektedir. Sosyal Ogrenme Kuraminin “6fke gdzlem, dgrenme,
taklit, 6zdeslesme, kopyalama ve rol alma yoluyla 6grenilir” diisiincesiyle Gazali’nin “koti
arkadastan 6fkeli olmayr 6grenme” ve Ibn Miskeveyh’in (421/1030) “kiigiik yastan 6fke
kontroliinii 6grenme” diistinceleri birbirini biitiinlemektedir. Yine Thomas Gordon’un “buz
dag1 benzetmesi ve 6fkenin altindaki temel nedenleri tespit etme” diistincesiyle Gazali’nin
“ofkeye sebep olan bes asli neden” hakkindaki goriisleri de birbirini tamamlayan
goriislerdir. Her iki konu bagligr altindaki goriisler incelendiginde bunlara benzer birbirini

biitiinleyen pek ¢ok goriisiin var oldugu tespit edilebilir.

%2 Ciiceloglu, Anlamli ve Coskulu Bir Yasam I¢in Savas¢i, 2001, s. 308, 350.
%3 el-A’raf 7/59-90; el-Mii’mintin 23/23-25, 32-34, 70.



IKINCI BOLUM
OFKE KAVRAMINI ICEREN AYETLERIN INCELENMESI

Kur’an-1 Kerim’de inkarda inat¢1 ve 1srarci olarak Islam’in yayilmasina engel olmak,®*
inangla alakayr kesmek, Allah’in emrini dinlememek, her tiirli kotiligii yapmak ve
peygamberleri pervasizca 6ldiirmek, dinden donmek, kasten bir mii’mini 6ldiirmek, savasta
manevra haricinde diismana sirt gevirmek (kagmak) Allah’in (c.c) 6fkesine sebep olan
davraniglardir. Kur’an-1 Kerim’de Allah’in (c.c) 6fkesini hak eden kavimlerden de bahsedilir.
Hz. Had’a (a.s) iman etmedikleri igin Ad kavminin Allah’in (c.c) ofkesine ugradigi ifade
edilir.”® iki ayette gazaba ugrayan bir kavimden soz edilir.”®® Miifessirler Allah’in (c.c)
ofkesine muhatap olan bu kavmin Yahudiler oldugunu sdylerler. Bir¢ok ayette de agik bir
sekilde Allah’in (c.c) emirlerine muhalefet etmeleri, ayetlerini inkar etmeleri, haksiz olarak
peygamberleri Sldiirmeleri,’®’ buzagiya tapmalari,’® kiskangliklar;, Kur’an-1 Kerim’e iman
etmemeleri,”®® din hakkinda tartismaya girmeleri,770 isyan etmeleri, haddi asmalar’ " ve
Allah’n (c.c) nimetlerine karsi nankérliikte bulunmalarindan’’® dolay: Yahudilerin Allah’mn
(c.c) gazabina ugradiklart bildirilir. Bir yerde de, isim zikredilmeden Yahudilerin Allah’in
(c.c) ofkesi neticesinde maymun ve domuza doniistiiriildiigiine temas edilir.””® Bir baska
ayette lian esnasinda es tarafindan yalancinin Allah’mn 6fkesine ugramasi’’* dilenir.

“Gazap” kelimesi Kur’an-1 Kerim’de mii’minler i¢in de kullanilmistir. Mii’minler
ofkelerini yutarlar ve insanlarin suglarini baglslarlar.775 Allah (c.c) igin sevip Allah (c.c) i¢in
ofkelenirler. Kafirlere kars1 serttirler, mii’'minlere karsi ise yumusaktlrlar.776

Inkércilar ise mii’minlere 6fkelenmekten, dis bilemekten geri kalmazlar. Mii’minlerin
giiglii bir toplum haline gelmeleri kfirleri 6fkeden ¢atlar duruma getirir.”””

Kur’an-1 Kerim’de Allah’in (c.c) gazap ettigi kimselerle dostluk edilmemesi

779

gerektiginden778 de s6z edilmektedir.””” Ayrica Hz. Musa ve Yunus’un (a.s) ofkesi,” kiz

% Tebbet 111/1-5.

85 el-A’raf 7/71.

766 g]-Miicadele 58/14; el-Miimtehine 60/13.
67 e]-Bakara 2/61, 83-88; Al-i imran 3/112.
768 ol-A’raf 7/152.

769 o]-Bakara 2/89-90.

0 es-Siira 42/16.

ML Al-i imran 3/112.

2 o|-Bakara 2/61; Taha 20/81.

13 g]-Maide 5/60.

" en-Nar 24/9.

75 Al-i imrén 3/134; es-Stra 42/37.

776 g]-Mii’min 40/35; el-Fetih 48/29; el-Miimtehine 60/4.
" Al-i imran 3/118-119; el-Hacc 22/72.

8 Al-i imran 3/118.
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cocuguyla miijdelenen kafirlerin 6fkesi,’® Firavun’un iman eden bliyticiilere Stkesi,

cehennemin 6fkesi’® gibi pek ¢ok yerde de ofkeden soz edilmektedir. Bu ayetleri ilerideki

konular i¢inde incelemeye calisacagiz.

2.1. ALLAH’IN OFKESI

Allah’in (c.c) rahmeti gazabindan daha fazladir.”® Kur’an-1 Kerim’de “rahmet”
kelimesi yetmis dokuz yerde785 gecerken gazap kelimesi yirmi li¢ yerde gegmektedir. Allah’in
(c.c) adalet sifatinin geregi olarak haksizlik yapan kullarint cezalandirmasi, Kur’an-i
Kerim’de Allah’in (c.c) gazabi olarak ifade edilmektedir. Aslinda zalimleri cezalandirmak da
bir ¢esit rahmettir.

Ofkelenen kisi 6fkelendigi kimseden daha giiclii bir durumdaysa zuliim gibi bir sonug
ortaya ¢ikarken biitiin mahliikata hakim olan Allah (c.c) hi¢ kimseye zulmetmez. Allah (c.c)
hem kullarina hem de kendi nefsine zulmii haram kilarak séyle buyurmustur: "Ey kullarim!
Ben nefsime zulmii haram kildim, onu sizin aramzda da haram kildim. Oyleyse birbirinize
zulmetmeyin. ”’®® Kur’an-1 Kerim’de de: “Siiphesiz ki Allah, hi¢ kimseye zerre kadar
zulmetmez. Yapiulan iyilik zerre kadar da olsa, onun sevabini kat kat arttirir. Ve kendi
katindan biiyiik bir miikdfat verir. 187 buyrulmustur.

Kur’an-1 Kerim’de Allah’in rahmetini ifade etmek i¢in basta Rahman ve Rahim
isimleri olmak tizere pek ¢ok isim bulunurken; gazabini ve rahmetinden uzaklastirmasini ifade
etmek icin kullanilip da Esma-i Hiisna arasinda yer alan sadece bir isim bulunur. O da “el-
Kahhar” ismidir. Aslinda Kur’an-1 Kerim’de bu isimle gazap degil de daha ¢ok “Kullarina
egemen olma” manasi kastedilmistir.”®® Bunun diginda “el-Miintakim” ismiyle yaklasik aym
anlama sahip olan “Ziintikam” ismi ve bununla ayni kokten gelen fiiller geg:mektedir.789
Kur’an-1 Kerim’de Allah’in gazabimi acik¢a veya dolayli olarak ifade eden kelime sayisi
olduk¢a ¢ok olmasina ragmen, sadece gazap manasina gelen kelime sayisi son derece azdir.”*

Bu kelimeler: gazap, azap, lanet, sahat, kahr, suht, makt ve intikam kelimeleridir.

e AKay, Islami Terimler Sozliigii, 1995, “6tke” md., s. 371.

780 o] A’raf 7/150; Taha 20/86; el-Enbiya 21/87.

8L en-Nahl 16/58; ez-Zuhruf 43/17.

82 o] A’raf 7/124-126; Taha 20/71; es-Suara 26/49.

8 e]-Miilk 67/7-8.

8 el-A’raf 7/156.

85 Giindiiz, Kur’an’da Allah’in Rahmeti ve Gazabi, 2005, s. 12.

"8 Miislim, “Birr”, 15; Ibn Hanbel, el-Miisned, \V/, 160.

87 en-Nisa 4/40.

"8 yasuf 12/39; ibrahim 14/48; el-Mii’min 40/16.

"8 Al-i imrén 3/4; el-Maide 5/95; Ibrahim 14/47; ez-Ziimer 39/37; ez-Zuhruf 43/25.
790 Giindiiz, Kur’an’da Allah’in Rahmeti ve Gazabi, 2005, s. 53, 71.
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2.1.1. Allah’mn (c.c) Ofkesinin Sebepleri

Allah (c.c) kullarmna kars1 merhametlidir, onlar1 cezalandirmak istemez. Iyiligi emreder
ve yapar. Ancak kot kullar siirekli kotiilik yapip diger kullara da zarar verdiklerinde, onlari
bu kotiiliikten ve diger kullara zarar vermekten alikoymak icin koti kullar1 cezalandirir. Yani
onlara gazaplanir.”®*

Allah’n (c.c) gazabina sebep olan sey, insanlarin kotii yollara girmeleridir. Allah’in
(c.c) gazabina gotiiren yol kotii bir yol, o yola gotiiren davraniglar da kotii davraniglardir.
Kur’an-1 Kerim’de “Iste boyle; ¢iinkii gercekten onlar, Allah't gazaplandiran seye uydular ve
O'nu razi edecek seyleri c¢irkin karsiladilar; bundan dolay: (Allah), amellerini bosa
ctkardr. »7o2 buyrulur. Amelleri bosa ¢ikaran kotii davranislar sunlardir: Insan 6ldiirmek, sirk
kosmak, miinafiklik yapmak, inanan insanlara kotiiliik etmek, degerli olan1 birakip adi olani
almak, Allah’in (c.c) peygamberlik verdigi kimseyi kiskanip peygamberligi ona layik
goérmemek, kutsal kitaba inanmamak, isyan edip haddi asarak, Allah’in (c.c) ayetlerini inkar
etmek ve peygamberleri 6ldiirmek, tevhit inancini reddetmek ve taklit batakligina diigmek,
savastan ka¢mak, kalbini kiifre agmak ve imandan sonra kiifre donmek, haram yemek ve
nankérliik etmek.”*?

Bir bagka acidan Allah’1 (c.C) gazaplandiran sey, seytanin kotiiliikleri hos gostermesi;
raz1 oldugu sey ise, delillere ve Kur’an-1 Kerim’e dayanmaktir. Nitekim miisrikler Allah’in
(c.c) rizasindan hoslanmadiklarini séylemiyorlardi, aksine “Bizim iizerinde bulundugumuz
hal, Allah’1n (c.C) rizasina uygun. Biz ancak Allah’in (C.C) rizasini istiyoruz.” diyorlardi. Hz.
Peygamber’in (s.a.s) getirmis oldugu delilleri dikkate almiyorlardi. Seytan onlari,

yaptiklarinin dogru olduguna inandirmisti. Onlar bu kétiiliikleri yaparak Allah’in (c.c) rizasi

kazandiklarin1 zannediyorlardi.

2.1.1.1. Kiifre Girme

Bu baslik altinda kafirleri, miisrikleri, miinafiklar1 ve ehli kitabi ele almayr uygun
gordiik. Allah’in kafir ve miisriklere 6fkesinin sebepleri sunlardir:

Kur’an-1 Kerim’de “Eger inkar ederseniz, (bilin ki) Allah sizden miistagnidir ve kullar
igin, kiifre razi olmaz. Ama gsiikrederseniz, sizin i¢in bundan h0§lanzr.”794 buyrulmustur. Yine

Cenab-1 Hak, "Iman edip, salih ameller isleyen kimseler yok mu? Iste onlar en haywrl

1 er_Rézi, Tefsir-i Kebir, 1998, XX, 115.

%2 Muhammed 47/28.

8 Bayrakli, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur’an Tefsiri, 2001, 1, 159.
% ez-Ziimer 39/7.
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kimselerdir. Allah onlardan razi olmustur, onlar da Allah'tan..."” buyrulmustur. Bu ayeti
kerimelerden acik¢a anlasilabilecegi gibi Allah (c.c) imandan razidir ancak kiifriin hicbir
sekline raz1 degildir.

Allah’in (c.c) kafir ve miisriklere 6fkelenmesinin sebeplerinden biri onlarin Allah’tan
(c.c) baska wvarliklara ibadet etmeleri ve ellerinde delil olmadan peygamberlerle
tartismalaridir. HGd (a.s) kendisini yalanlayan kavmine “‘And olsun/’ dedi. ‘Rabbinizden
lizerinize igreng bir azap ve gazap gerekli kilindi. Allah'in kendileri hakkinda hicbir delil
indirmedigi ve sizin ile babalarimizin isimlendirdigi (diiziip uydurdugu) birtakim isimler
(diizme tanrilar ve kurallar) adina mi benimle miicadele ediyorsunuz? Oyleyse bekleyedurun,
stiphesiz, ben de sizlerle birlikte bekleyenlerdenim. ™ dedi. Boylece Allah’tan (c.c) baska
varliklara tapmanin Allah (c.c) tarafindan emredilmeyen bir sey oldugunu, tanr1 diye taptiklari
varliklarin  atalarinin  uydurdugu birer isimden ibaret oldugunu bildirmis, bdyle
davrandiklarindan dolay1 da kendilerini igreng¢ bir azap ve gazabin bekledigini hatirlatmistir.
Sirk ¢ok biiyiikk bir giinahtir. Sirk, sadece insanin gonliini kirletmemektedir, tabiatin
dengelerini de altiist etmektedir. Bu giinahin biytkligi Kur’an-1 Kerim’de soyle tasvir
edilmektedir:

“‘Rahman c¢ocuk edindi’ dediler. Hakikaten siz, pek cirkin bir sey ortaya attiniz.
Bundan dolay1, neredeyse gokler c¢atlayacak, yer yarilacak, daglar yikilip diisecektir!
Rahman’a ¢ocuk isnadinda bulunmalart yiiziinden. Halbuki ¢ocuk edinmek Rahman in sanina
yakzsmaz.”797

Sirk tabiatin dengelerini bozacak kadar gok etkili ve cirkin bir inanis bigimidir.”*®
Ayette de ifade edildigi gibi Yiice Allah'in dokunulmaz kutsalliginin ¢ignenmesine yeryiizii
cok biiyiik bir tepki vermektedir. Bu tiiyler iirpertici so6z karsisinda; onuru saldiriya ugrayan,
ya da sevdigi, saydigi bir kimsenin serefi ¢ignendiginde bir insanin elinin-kolunun titremesi,
biitiin viicudunun sarsilmasi gibi cansiz evren de ofkeye kapilarak tepki vermektedir.’®
Evrenin bu tahammiilsiizliigiinii Nuh tufan1 ve Ad kavminin helakinde de izleyebilmekteyiz.
Hakka suresinde sdyle buyrulmaktadir: “Siiphesiz ki su haddini astigi sirada sizleri gemide
Biz tasidik.’®® Bu ayeti kerimede su kafirlerin kiifiirde ileri gitmelerinden dolayr smr

tanimamakta, bentlerini asip, her seyin istiine cikarak her seyi altina almakta boylece

7% e|-Beyyine 98/7-8.

% el-Araf 7/71.

T Meryem 19/88-92.

%8 Bayrakli, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur’an Tefsiri, 2001, VI, 188.

99 Kutub, Seyyid, Fi Zilali"I-Kur ’gn (tr. Yakup Cigek v. dgr.), Hikmet Yay., Istanbul, 1991, VII, 501.
800 o|_Hakka 69/11.
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kafirlere ve kiifre 6tkesini g('jstermektedir.801 Yine kiifiirde ileri giden Ad kavmi hakkinda
“4d kavmi, éfkeli bir kasirga ile yok olup gitti.”®% buyrulmustur. Ibn Abbas’tan gelen rivayete
gore riizgar Ad kavmine isyan ederek onlar1 sigidiklart her yerde helak etmis bdylece onlarin
kiifriine kars1 tepkisini ortaya koymustur.803

Burada dikkat edilecek bir konu Allah’in (c.c) kullarmna uyaricilar ve elgiler
gondermedik¢e onlara azap ve gazap etmemesidir. “Biz, bir peygamber gondermedikce
(kimseye) azap edecek degiliz.”,*®* “Daha énce de, insanlara dogru yolu gostermek iizere
Furkan't indirmistir. Bilinmeli ki, Allahin ayetlerini inkdr edenler icin siddetli bir azap
vardir. Allah, su¢clunun hakkindan gelen mutlak giic sahibidir.”®®

El¢i ve deliller gonderildikten sonra insanlar, ellerinde kendilerini hakli ¢ikaracak
herhangi bir delil olmadan elgileri ve delilleri inkar ederlerse; ancak ondan sonra gazap ve
azap gelmektedir. “Bir de; kétii bir zan ile zanda bulunan miinafik erkeklerle miinafik
kadinlar: ve miisrik erkeklerle miisrik kadinlart azaplandirmasi icin. O kétiiliik ¢emberi,
tepelerine insin. Allah, onlara karsi gazaplanmig, onlari lanetlemis ve onlara cehennemi
hazirlanmistir. Varacaklart yer ne kotiidiir. 2%

“O'na icabet olunduktan sonra, Allah hakkinda (sozde) deliller one siiriip tartisanlarin
delilleri, Rableri katinda gegersizdir. Onlarin iizerinde bir gazap vardir ve siddetli azap
onlaradir.”®

Bu ayeti kerimelerde Allah (c.c) azap ve gazaptan bahsetmektedir. Kur’an-1 Kerim’de
azap ve gazaptan bahsedilmesinin sebebi insanlart Allah'in ayetlerini inkar etmekten
caydirmaktir. Ciinkii ceza hukuki agidan caydirici, egitim agisindan da terbiye edicidir. inkéar
eden kisi, gonliinii ve beynini yanlis yola sevk ettigi ve Allah'in mesajin1 goz ardi ettigi icin
ac1 azapla cezalandirilir. Bu ceza onun eylemine denk diismektedir.”®%

Kendisine getirilen tiim delillere ve elinde kendisini hakli ¢ikaracak herhangi bir delil
olmamasina ragmen inkar1 ve sirki se¢en kisi ancak kendine zarar verecektir ve onun bu
inatgilig1 inkarini arttiracaktir. “Yeryiiziinde sizi halifeler kilan O'dur. Oyleyse kim inkar
ederse, artik inkart kendi aleyhinedir. Rableri katinda kdfir olanlara kendi inkarlar: gazaptan

baskasini arttirmaz ve kdfir olanlara kendi inkarlar: kayptan baskasini arttirmaz.”®%°

801 ot-Taberi, Cdmiu’l-Beydn fi Tefsiri’I-Kur ’dn, 1996, VIII, 411; er-Razi, Tefsir-i Kebir, 1998, XXI1, 90-91.
802 o|-Hakka 69/6.

803 or-Rézi, Tefsir-i Kebir, 1998, XXII, 86.

804 Al-i imrén 3/4.

805 a|-isra 17/15.

806 o|-Fetih 48/6.

807 os-Stird 42/16.

88 Bayrakli, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur’an Tefsiri, 2001, 111, 466.

809 Patir 35/59.
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Hz. Peygamber (s.a.s) ve inananlar tiim ¢agrilara ragmen iman etmeyen inkarcilara ve
miigriklere kars1 gerekiyorsa savasla da miicadele etmelidir. “Artik Allah yolunda savas. Sen,
kendinden baskast (sebebiyle) sorumlu tutulmazsin. Miiminleri de tegvik et. Umulur ki Allah
kdfirlerin giiciinii kirar (giigleriyle size zarar vermelerini onler). Allah'in giicii daha ¢etin ve
cezasi daha §iddetlidir.”810

Hicbir sekilde imana ve Islam’a goniil agmayanlariysa diinyada ve ahirette azap ve
gazap beklemektedir. “Béylece bizi ofkelendirince onlardan intikam aldik, hepsini suda
bogduk.”811 Nitekim ayette de ifade edildigi gibi tiim g¢agrilara olumsuz yanit veren Nuh
kavminin inkarcilar1 suda bogulmakla hem diinyada gazaba ugramislardir. Hem de ahirette
gazaba ugrayacaklardir. Misriklerin ahiretteki durumlari ise Kur’an-1 Kerim’de soyle
bildirilmektedir:

“Stiphesiz kiifredenlere de (s6yle) seslenilir: ‘Allah'in gazaplanmasi, elbette sizin kendi
nefislerinize gazaplanmanizdan daha biiyiiktiir. Ciinkii siz, imana ¢agrildiginiz zaman inkar

ediyordunuz. »8*?

Ayette de ifade edildigi gibi inkarcilar ve miisrikler ahirette cehennemi
gordiiklerinde, diinyadayken iman etmedikleri i¢in kendilerine 6fkeleneceklerdir. Bu 6fkeleri
sadece kendilerine yonelik olmayacaktir. Onlar kendilerini imandan uzaklastiran
arkadaglarina ve kendilerine yalan vaatlerde bulunup aldatan seytana da dtkeleneceklerdir.3
Kendisi imana ¢agrilmamis bir insanin inkar etmesinin giinahi ile imana ¢agrilmis birinin
inkdrindan dogan giinahin arasinda fark oldugundan Allah’in (c.c) onlara 6fkesi, onlarin
kendilerine ya da arkadaslarina ve seytana olan 6fkelerinden ¢ok daha biiyiik olacaktir.*

Kur’an-1 Kerim’de bildirilen Allah’in (c.c) inkarcilara ve miisriklere gazaplanmasinin
sebeplerini sdylece toparlayabiliriz:

1) Allah'in ayetlerini yalanlayip iman etmemek: Yalanlamak ve inkar etmek,
Allah'm azabim toplumun iizerine gekmektedir.®"

2) Allah'in peygamberlerine asi olmak: Peygambere asi olmak, onu tanimamak,
Peygamber olduguna inanmamak, davetinden vazgegirmek igin tehdide basvurmak ve
oldiirmek i¢in tesebbiiste bulunmak gibi davraniglar Allah (c.c) katinda gazaba sebep

olmaktadir 8*®

810 on-Nisa 4/84.

811 oz-Zuhruf 43/55.

812 o] _Mii’min 40/10.

813 or-Razi, Tefsir-i Kebir, 1998, XIX, 258.

814 Bayrakli, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur’an Tefsiri, 2001, XV1, 476.
815 o] Leyl 92/14-16.

816 e]-Miizzemmil 73/16.
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3) inataa her zorbanin emrine uymak: Idareciler ve toplumda halka zulmeden
mafyavari gruplarin, halk {izerinde baski1 kurmalar1 ve halkin da onlara tabi olmalar1 gazabin
sebeplerindendir. Boyle bir toplumda sosyal ve siyasi dengeler zuliimden yana bozulur. Bu
dengeleri bozan zorbalara tabi olmak da, helaki hazirlayan sebepler arasinda yer alir. Bu
zulme kars1 durmak Peygambere tabi olmakla miimkiindiir.®*’

4) Ekonomik dengeleri bozmak: Ekonomik dengeleri bozmak da, zulmiin basgka bir
cesidini giindeme getirmektedir. Yiice Allah higbir topluma vermedigi ekonomik zenginligi
Ad kavmine vermisti. Ulkeler i¢inde benzeri yaratilmamus Irem sehri, yiiksek binalara
sahipti.*® Ekonomik acidan miireffeh olan, hicbir iilkede esine rastlanmayan liikse ve refaha
sahip olan bu toplumda zalimler, ekonomik dengeleri bozunca gazaba ugramislardir.

5) Kabiliyetlerini iyiden yana kullanmamak: Akilli oldugu halde akli kullanmamak,
zuliimdiir. Bu zulmiin bedeli de helaktir. Aklin olmadigi yerde helak vardir.*'® “Kendilerine
kulaklar, gozler ve kalpler vermistik. Fakat kulaklari, gozleri ve kalpleri kendilerine bir fayda
saglamadi. Zira bile bile Allah'in ayetlerini inkdr ediyorlardi. Alay edip durduklar: sey,
kendilerini kusativerdi 820

Allah’1n (c.c) miinafiklara 6tkelenmesinin sebepleri ise soyledir:

Miinafiklar Miisliimanlarin yaninda Miisliiman olduklarini sdyledikleri halde Islam
dinini kabul etmemis olan insanlardir. Allah’mn (c.c) onlara gazap etmesinin ilk sebebi de
budur. Kur’an-1 Kerim’de s6yle buyruluyor: “(Ey Muhammed! O sozleri) soylemediklerine
dair Allah'a yemin ediyorlar. Halbuki o kiifiir soziinii elbette sdylediler ve Miisliiman olduktan
sonra kafir oldular. Basaramadiklar: bir seye (Peygamber’e suikast yapmaya) de yeltendiler.
Ve sirf Allah ve Resulii kendi liituflarindan onlari zenginlestirdigi icin o¢ almaya kalkistilar.
Eger tovbe ederlerse onlar icin daha haywlt olur. Yiiz ¢evirirlerse Allah onlart diinyada da,
ahirette de elem verici bir azaba ¢arptiracaktir. Yeryiiziinde onlarin ne dostu ne de yardimcisi
vardir. "%

Goriildigi gibi onlar yalan yere Allah (c.c) adina yemin ediyorlar ve kiifiir sozleri
sOyliiyorlar. Bununla da yetinmeyip Hz. Peygamber’i (s.a.s) oOldiirmeye yelteniyor ve
nankorliik ediyorlar. Biitiin bu yaptiklariyla da Allah’in (c.c) gazabini tizerlerine gekiyorlar.

Onlara Allah’mn (c.c) gazaplanmasinin bir nedeni de Allah’in (c.c) gazabini hak etmis

bir kavmi dost edinmeleridir. Allah (c.c) sOyle buyuruyor: “Allah'in kendilerine karsi

87 Had 11/59.

818 o-Fecr 89/7-8, 13.

819 Bayrakli, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur’an Tefsiri, 2001, VII, 192.
820 o|- AhKAT 46/26.

821 et-tsvbe 9/74.
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gazaplandigi bir kavmi veli (dost ve miittefik) edinenleri gérmedin mi? Onlar, ne sizdendirler,
ne onlardan. Kendileri de (agik¢a gercegi) bildikleri halde, yalan yere yemin ediyorlar.”8?

Allah (c.c) katinda miinafiklar da miisrikler gibi Allah (c.c) hakkinda kotii zanda
bulunduklar1 igin Allah’in (c.c) gazabimi ve lanetini hak etmislerdir. 82° Bu bakimdan
aralarinda bir fark yoktur: “Bir de; kotii bir zan ile zanda bulunan miinafik erkeklerle miinafik
kadinlar:t ve miisrik erkeklerle miisrik kadinlari azaplandirmasi igin. O kétiiliik ¢emberi,
tepelerine insin. Allah, onlara karsi gazaplanmis, onlar: lanetlemis ve onlara cehennemi
hazirlanmistir.  Varacaklart yer ne kotidiir. 824 Allah’1n (c.c) gazaplanmasi; onlar
cezalandirmasi, onlara 6fke duymasi, onlarla dargin olmasi, onlara hiddetlenmesidir.
Lanetlemesi de rahmetinden kovmasidir. Cehennemi kendilerine hazirlamas: ise, onlarin
inan¢ yapilarinin, kotii  diisiincelerinin - miisriklerle ne denli benzer oldugunu
gé')sten’nektedir.825

Miisliiman olduklarini iddia eden ancak Allah’in (c.c) raz1 oldugu islerden yiiz ¢eviren
bu insanlari, Allah (c.c), inanan ve kendi rizasin1 kazanmak i¢in emirlerini tutan mii’minlerle
bir tutmayacaktir. Mi’minleri cennete, miinafiklariysa cehenneme koyacaktir. “Allah'in
rizasina uyan kisi, Allah'tan bir gazaba ugrayan ve barinma yeri cehennem olan kisi gibi
midir? Ne kétii barmnaktir 0.”° Onlarin cehennemlik olmalariin sebebi Allah’in (c.c)
varligin1 ve birligini inkar etmeleri, nimet i¢indekileri kiskanmalari, giizellige kotiiliikle
karsilik vermeleri, tuzak kurmalari, nimet verene nankorliik etmeleri, Allah (c.c) diismanlarini
dost edinmeleridir.

Allah’n (c.c) ehli kitaba 6fkelenmesinin sebepleri de soyledir:

Ehli kitaptan Yahudileri Allah’in (c.c) gazabina siiriikleyen en onemli eksiklikleri
ihtiras sahibi olmalaridir. Onlar nefislerine yani ihtiraslarina kapilarak kafirleri dost
edinmislerdir.827 “Onlardan ¢ogunun inkdra sapanlarla dostluklar kurduklarini goriirsiin.
Kendileri i¢in nefislerinin takdim ettigi sey ne kétiidiir. Allah onlara gazaplandi ve onlar
azapta ebedi kalacaklardir”®® F. Razi (606/1209) onlarin bu ihtiraslarmi “Miisrikleri dost

edinmeleri Tevrat’ta ve Musa’nin seriatinda yasaklanmistir. Onlar  Yahudiligi

savunduklarindan dolay1 islam’1 reddediyor olsalard1 miisrikleri dost edinmezlerdi. Miisrikleri

%22 e]-Miicadele 58/14.

823 Kutub, Fi Zilali’l-Kur ‘dn, 1991, X, 531.

%% el-Fetih 48/6.

85 Bayrakli, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur’an Tefsiri, 2001, XV111, 104.
826 Al-i imran 3/162.

87 Bayrakli, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur’an Tefsiri, 2001, VI, 121.

¥ el-Maide 5/30.
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dost edinmeleri onlarin maksatlarinin riyaset ve makam oldugunu gosterir.” diyerek
aciklamistir.%%°

Bir bagka ayette onlarin nefislerine uyarak kendilerine emredilen sozii bagkasiyla
degistirdikleri ve bundan dolay1 gazaba ugradiklar1 haber verilir. “Nefislerine zuliim edenler
kendilerine soylenenin bagkasi ile sozlerini degistirdiler. Bu fasikliklarindan Otiirii
zulmedenlerin iizerine gokten elem verici hastalik indirdik.”®*

Onlarin sabirsiz ve nankor oluglari, hayirsiz olani hayirliya tercih etmeleri de gazaba
ugramalarina sebep olmustur. Bu gazaba ugramalarinda Allah’in (c.c) ayetlerini inkar edip
Peygamberleri 6ldiirmeleri, isyan edip sinir1 ¢ignemelerinin de pay1 olmustur. “Siz (ise soyle)
demistiniz: ‘Ey Musa, biz bir ¢esit yemege katlanamayacagiz, Rabbine yalvar da, bize yerin
bitirdiklerinden bakla, acur, sarimsak, mercimek ve sogan ¢ikarsin.” (O zaman Musa:)
‘Haywl olani, su degersiz, seyle mi degistirmek istiyorsunuz? (Oyleyse) Misir'a inin, ¢iinkii
(orada) kendiniz i¢in istediginiz vardir.” demisti. Onlarin iizerine horluk ve yoksulluk
(damgast) vuruldu ve Allah'tan bir gazaba ugradilar. Bu, kuskusuz, Allah'in ayetlerini
tamimazliklar: ve peygamberleri haksiz yere oldiirmelerindendi. (Yine) bu, isyan etmelerinden
ve Siniri gignemelerindendi.”%l

Ellerinde higbir delil olmadan buzagiya tapmis olmalar1 da kafir ve miisrikler gibi
gazabi1 hak etmelerine neden olmustur. “Siiphesiz, buzagiyt (tanri) edinenlere Rablerinden bir
gazap ve diinya hayatinda bir zillet yetisecektir. Iste biz, yalan diiziip uyduranlar: béyle
cezalandiririz.”®*

Yine onlar Allah (c.c) hakkinda yersiz iddialarda bulunmuslardir. Kiskangliklar1 da
onlarin davraniglarin1 olumsuz yonde etkileyerek gazaba ugramalarina neden olmustur.
“Yahudiler: ‘Allah'in eli sikidwr.” dediler. Onlarin elleri bagland: ve séylediklerinden dolayt
lanetlendiler. Hayir; O'nun iki eli aciktir, nasil dilerse infak eder. And olsun, Rabbinden sana
indirilen, onlardan ¢ogunun taskinliklarini ve inkdrlarim arttiracaktir. Biz de onlarin arasina
kiyamet giintine kadar siirecek diismanlik ve kin saliverdik. Onlar ne zaman savas amaciyla
bir ates alevlendirdilerse Allah onu sondiirmiistiir. Yeryiiziinde bozgunculuga ¢alisirlar. Allah
ise bozgunculart sevmez.”®3

Asagidaki ayette de onlarin kiskangliklar1 ve ihtiraslart nedeniyle Muhammed’in

(s.a.s) peygamberligini reddederek gazaba ugrayislari anlatilmaktadir. “Allah'in kullarindan,

829 or-Razi, Tefsir-i Kebir, 1998, IX, 183.
830 g]-Bakara 2/59.
831 o|-Bakara 2/61.
82 o). A’raf 7/152.
833 o]-Maide 5/64.
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diledigine kendi fazlindan (peygamberligi) indirmesini (kiskanarak ve hakka bas kaldirarak)
Allah'in indirdiklerini tanimamakla, nefislerini ne kotii seye karsilik sattilar. Béylelikle gazap
listiine gazaba ugradilar. Kéfirler icin alcalticr bir azap vardir.”®** Bu ayette dikkat edilecek
bir nokta da Allah’in (c.c), “Ben onlara gazap iistiine gazap edecegim veya ettim.”
buyurmayip “Gazaba ugradilar.” buyurmasidir. Yahudilerin Kur’an-1 Kerim’e ve Hz.
Peygamber’e (s.a.s) karsi takindiklar tavirlar, zamanla gazaba doniismiistiir. Baglarina gelen
gazap, o tavirlarmin veya tepkilerinin bizzat kendisidir. Ortada bir sey yokken Allah (c.c)
kullarina gazap etmez.3®

Onlarin tuttuklar1 yolun sapmis bir yol olmasi da gazaba ugramalarmin sebepleri
arasindadir. Hz. Peygamber’den (s.a.s) gelen bir rivayete gore Fatiha Suresinde bahsedilen
gazaba ugrayanlarin yolunun, Yahudilerin yolu oldugu bildirilmistir.?*® Bir ayet-i kerimede de
onlar hakkinda sdyle buyrulmustur: “De ki: ‘Allah katinda, kesinlegmis bir ceza olarak
bundan daha kotiisiinii haber vereyim mi? Allah'in kendisine lanet ettigi, ona karsi
gazaplandigr ve onlardan maymunlar ve domuzlar kildigi ile taguta tapanlar; iste bunlar,
yerleri daha kotiidiir ve diimdiiz yoldan daha ¢ok sapmislardur. 837

Allah’in (c.c) gazabimi hak ettikleri i¢in Allah (c.c) Yahudilerle dost olunmasini
mii’minlere yasaklamistir. Ayrica onlarin ahiretten umut kesmis kimseler oldugu da
bildirilmistir. “Ey iman edenler, Allah'in kendilerine karsi gazaplandigi bir kavmi veli (dost
ve miittefik) edinmeyin ki onlar, kdfirlerin mezar halkindan umut kesmeleri gibi ahiretten
umut kesmislerdir. »838

Yaptiklari tiim kotiliikler yiiziinden Allah’in (c.c) gazabina ugrayarak kendilerine zillet
damgasinin vuruldugu da Kur’an-1 Kerim’de bildirilmistir. Yapmakla Allah’in (c.c) gazabim
hak ettikleri davramislar ise ayetleri ve peygamberleri yalanlamalaridir. “Her nerede
bulunurlarsa bulunsunlar -Allahin ipine ve insanlarin ipine (ahdine) siginanlar baska-
onlara zillet (zorluk damgasy) vurulmustur. Onlar, Allah'tan bir gazaba ugradilar da
tizerlerine agagilanma (damgasi) vuruldu. Bu, Allah'in ayetlerini inkdar etmeleri ve
peygamberleri haksiz yere oldiirmeleri nedeniyledir. (Yine) Bu, isyan etmeleri ve haddi

asmalart dolayzszyladlr.839

834 o]-Bakara 2/90.

85 zuhayli, Tefsiru’I-Miinir, 2005, |, 198; Kutub, F7 Zilali’I-Kur ‘dn, 1991, 1, 145; Bayrakli, Yeni Bir Anlayisin
Isiginda Kur’an Tefsiri, 2001, 11, 51.

836 ot-Tirmizi, “Tefsir”, 2.

87 ol-Maide 5/60.

838 o]-Miimtehine 60/13.

89 Al-i imran 3/112.
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F. Razi (606/1209) zillet (zorluk damgasi), gazap ve meskenet (asagilanma
damgasi)nin Yahudilere vurulma sebebinin ayetleri inkar etmeleri ve peygamberleri
oldiirmeleri; inkar etmelerinin ve peygamberleri 6ldiirmelerinin sebebinin de gilinah islemeleri
ve itaatsizlik etmeleri oldugunu sdylemistir. Insan giinahlara dalinca isyani1 derece derece
artmakta ve artan isyan iman nurunu yavas yavas sondiirmektedir. Sonuc¢ta bu durum insan
kiifre kadar gétiirebilmektedir.®*°

Allah’1 (c.c) gazaplandiran seylerden birisi de kafir, miisrik, miinafik ve Yahudilerin
Allah (c.c) hakkindaki iddialarinda gegersiz delil sunmalar1 ya da delil ortaya
koyamamalaridir.

Bu noktada Hid (a.s) kavmine, taptiklar: ilahlar hakkinda ellerinde higbir delilin
olmadigini ve bu ilahlarin bir isimlendirmeden ibaret oldugunu sdylemistir. “‘And olsun/’
dedi. ‘Rabbinizden iizerinize igreng bir azap ve gazap gerekli kilindi. Allah'in kendileri
hakkinda hi¢bir delil indirmedigi ve sizin ile babalarinizin isimlendirdigi (diiziip uydurdugu)
birtakim isimler (diizme tanrilar ve kurallar) adina mi benimle miicadele ediyorsunuz?
Oyleyse bekleyedurun, siiphesiz, ben de sizlerle birlikte bekleyenlerdenim. mBal
Yahudilerin de buzagiya taparlarken ellerinde herhangi bir delilin bulunmadigin

»842 jfadesinden anlayabilmekteyiz.

“Yalan diiziip uyduranlar: boyle cezalandiririz.
Miinafik ve miisrikler de kotii zanda (kesin delil olmadan hiikiim vererek) bulunarak
gazab1 hak etmislerdir. “Bir de,; kotii bir zan ile zanda bulunan miinafik erkeklerle miinafik
kadinlar:t ve miisrik erkeklerle miisrik kadinlart azaplandirmast i¢in. O kotiiliik ¢emberi,
tepelerine insin. Allah, onlara karsi gazaplanmis, onlart lanetlemis ve onlara cehennemi
hazirlamistir. Varacaklart yer ne kotiidiir.”*®
Elinde delil olmadan Allah (c.c) ve onun ayetleri hakkinda konusanlar mii’minlerin
nezdinde de ofkeye sebep olmaktadirlar. “Kendilerine gelmis hicbir delil olmadigi halde
Allah'in ayetleri hakkinda miicadele edenler gerek Allah yanminda, gerekse iman edenler
yamnda biiyiik bir nefretle karsilanir. Allah, biiyiikliik taslayan her zorbanin kalbini iste boyle
miihiirler.”®*
Musa’da (a.s) biiyliciilerle karsilasmaya ¢ikmadan once “Allah (c.c) hakkinda yalan

uydurmayln.”845 diyerek onlar1 Allah’in (c.c) gazabi hakkinda uyarmistir.

890 or_Razi, Tefsir-i Kebir, 1998, XVI, 554,
81 el-A’raf 7/71.

842 ol-A’raf 7/152.

843 o]-Fetih 48/6.

84 e]-Mii’min 40/35.

85 Taha 20/61.
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Gegerliligi olmayan delillerle Allah (c.c) hakkinda tartisanlari, ileri siirdiikleri bu
deliller kiyamet giiniinde kurtaramayacaktir. “O'na icabet olunduktan sonra, Allah hakkinda
(sozde deliller one siiriip tartisanlarin) delilleri, Rableri katinda gegersizdir. Onlarin iizerinde
bir gazap vardir ve siddetli azap onlaradir.”®*

Sonug itibariyla Allah (c.c) hakkinda bilgisiz, 68retisiz ve kitapsiz konusmak azabi
gerektiren bir davranistir. Seytanin pesinden giderek Allah (c.c) hakkinda tartisanlar Allah’in
(c.c) gazabini ve azabi hak etmislerdir. Allah (c.c) katinda gegerli olmayan delillerle Allah
(c.c) hakkinda tartismaya girmek; Allah’in (c.c) gazabina ugramak ve siddetli azabi

cagirmaktan bagka bir sey degildir.847

2.1.1.2. irtidat Etme

Irtidat etme yani dinden donme Allah’1n (c.c) gazabim gerektiren durumlar arasindadir.
Allah (c.c) sOyle buyurmaktadir: “Kim imanindan sonra Allah'a (karsy) inkdra sapip da,-kalbi
imanla tatmin bulmus oldugu halde baski altinda zorlanan hari¢- inkdra gogiis agarsa, iste
onlarn tistiinde Allah'tan bir gazap vardir ve biiyiik azap onlarindir.”*®

Bu ayet-i kerimede dininden donen ve hiisrana ugrayan bu insanlarla ilgili altt durum
s06z konusu edilmektedir. Bunlar:

1) Dinden donenler Allah'in gazabini hak etmislerdir.

2) Acikli azabi hak etmislerdir.

3) Diinya hayatini ahirete tercih etmislerdir.

4) Allah (c.c) onlar1 dogru yolu bulmaktan mahrum etmistir.

5) Allah (c.c) onlarn kalplerini, kulaklarin1 ve gozlerini miihiirlemistir.

6) Allah (c.c) onlar1 kendileri i¢in vaat edilen kiyamet giiniindeki siddetli azaptan gafil
kllmlstlr.849

Tevhit inancindan tanrisizliga, inkdra ve ateizme donenler Oncelikle bu diinyada
Allah’in (c.c) 6fkesini, nefretini kazanirlar, ahirette de biiyiik azap onlar1 beklemektedir.®*

Ancak kalbi imanla yatismis, Allah’a (c.c) goniilden inanmis olupta inkar etmeye
zorlanan kimse, kiifiir sozii soylemek zorunda kalsa da ona azap edilmeyecektir. Bu azap ve

gazap kiifre gogiis agan; kiifiirle nefsi hognut ve kalbi mutmain olan, kiifiirle goénlii yatisan ve

846 os-Stira 42/16.

87 Bayrakli, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur’an Tefsiri, 2001, XVI11, 204.
#% en-Nahl 16/106.

89 7uhayli, Tefsiru’I-Miinir, 2005, V11, 444,

80 Bayrakli, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur’an Tefsiri, 2001, X1, 107.
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kiifiir dalgalar1 arasina giren kimsenin tizerine olacaktir. Onun igin biiyiik bir azap vardir.®*!

Boyle bir cezayr hak etmelerinin sebebi diinyay: ahirete tercih etmis olmalaridir. Bu
tercihlerinden dolayr da dogru yola iletilmezler. Ciinkii onlar pesin olan diinyayr baki olan
ahirete tercih etmislerdir.?®® Bu tercihlerinden dolay1 onlarin kalpleri, kulaklar1 ve gozleri

miihiirlenir. Onlar Allah’in (c.c) ayetlerini duymaz, kendilerine sunulan delilleri gérmezler.

Boylece biiylik bir gaflet iginde kalirlar. &

2.1.1.3. Zina isnat Etme

Namuslu mii’min bir kadina zina isnadinda bulunmak da Allah’in (c.c) gazabina sebep
olmaktadir. Bu konuyla ilgili ayet-i kerime soyledir: “Iffetli, habersiz, mii'min kadinlara zina
isnat edenler diinya ve ahirette lanetlenmislerdir. Kendi dilleri, elleri ve ayaklari, yapmis
olduklarina sahitlik ettikleri giin, onlar biiyiik bir azaba ugrayacaklardlr.”854

Bu ayet-i kerime Hz. Aise (57/676) (r.a) validemize atilan bir iftira sonucunda
indirilmistir.** Bu yiizden miifessirlerden bir kismi mii’min, iffetli ve hi¢gbir seyden haberi
olmayip da zina iftirasina ugrayan her kadma zina iftiras1 atanlarin bu sekilde; diinya ve
ahirette lanetlenerek, ahirette ise biiylik azapla azaplandirilarak cezalandirilacaklarini
soylerken, bir kisim miifessirler de sadece Hz. Aise’ye (r.a) ya da Hz. Peygamber’in (s.a.s)

eslerine iftira edenlerin bu sekilde cezalandirilacaklarini st')ylemektedirler.856

Boyle kadinlara zina isnat edip de sonra tovbe etmeyenler, diinya ve ahirette lanete
ugratilmis olurlar. Ayrica bdyle bir iftirada bulunanlarin sahitlikleri de kabul edilmez.®’
Genelde iftira 6zelde zina iftirasi toplumda biiyiik yaralar acan suglardandir. Islam dini iftira
etme davranigini kesinlikle yasaklamistir. Hatta kisinin dogru olup olmadigini bilmedigi seyin
ardina diismesini bile yasaklamigtir. Kur’an-1 Kerim’de “Bilmedigin seyin ardina diisme;
dogrusu kulak, goz ve kalp, bunlarin hepsi o seyden sorumlu olur.”%® buyrulmustur. Hz.
Peygamber (s.a.s) de bu konuyla ilgili olarak “Kisiye, her duydugunu konusmasi, yalan
olarak yeter.”®*° buyurmustur. Bir seyi duyan kisi onun dogrulugunu arastirmak ve ona gore

hareket etmek zorundadir. Bu konuyla alakali Kur’an-1 Kerim’de “Ey iman edenler! Eger bir

8 Hicazi, et-Tefsir el-Vadih, ts., 11, 384.

82 Hicazi, et-Tefsir el-Vadih, ts., 111, 385.

83 7uhayli, Tefsiru I-Miinir, 2005, VII, 443,

% en-Niir 24/ 23-24.

85 Cetiner, Esbab-1 Niizul, 2002, 11, 635-638.

856 et-Taberi, Camiu I-Beydn fi Tefsiri'I-Kur dn, 1996, V1, 131-132; Kurtubi, el-Camiu li Ahkdmi’I-Kur "dn,
2001, VII, 331.

87 et-Taberi, Camiu’l-Beydn fi Tefsiri’I-Kur dan, 1996, VI, 131-132.

88 e|-isra 17/36.

89 Miislim, “Mukaddime”, 3.
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fasik size bir haber getirirse onun aslimi arastirin. Yoksa bilmeden bir kavme satasirsiniz da

2

yaptiginiza pisman olursunuz.”*® buyrulmustur.

[ffetli mii’'min bir kadma iftira etmek ise sadece kadin1 degil ¢oluk cocuguyla birlikte
biitiin aileyi hatta biitlin siilaleyi perisan edecek bir koétiiliiktiir. Boyle bir durumla karsi
karsiya kalan aile, hayati boyunca bunun utangacligi1 ve ezikligiyle yasayacaktir. Bu sebeple
Allah (c.c) bu sugu isleyenlerin lanete ugrayacagini ve biiyiik bir azab1 hak edecegini haber
vermektedir. Hz. Peygamber (s.a.s) de “Insani mahveden yedi seyden kacimin: Sirk, sihir
yapmak, Allah’in oldiiriilmesini haram kildig1 bir kimseyi éldiirmek, yetim mali yemek, faiz
yemek, diismana hiicum anminda savastan ka¢mak, namuslu kadinlara zina iftirasinda
bulunmak. "% buyurarak bu giinahin insani helak edecegini ifade etmistir.

Kur’an-1 Kerim’de zina iddiasi i¢in lanet ve gazaptan bahsedilen diger ayet-i kerime ise
miilaane ayetidir. Ayet-i kerime soyledir: “Eslerine zina isnadinda bulunup da kendilerinden
baska sahitleri olmayanlara gelince, onlarin her birinin sahitligi, kendisinin dogru
soyleyenlerden olduguna dair dort defa Allah adina yemin ederek sahitlik etmesi, besinci defa
da, eger yalan soyleyenlerden ise Allah’in lanetinin kendi iizerine olmasini dilemesidir.
Kadimin, kocasumin yalan séyleyenlerden olduguna dair dort defa Allah adina yemin ve
sahitlik etmesi, kendisinden cezayr kaldirir. Besinci defa da, eger (kocasi) dogru
soyleyenlerden ise Allah’in gazabinin kendi tizerine olmasini diler.”®%?

Her ne kadar kar1 kocadan her biri kendisinin dogru sdyledigini iddia ederek karsi
tarafi yalanlamak suretiyle lanetliyorsa da aslinda burada laneti, gazab1 izhar olan Allah’tir
(c.c). Boylece taraflardan yalan sdyleyen, Allah’mn (c.c) gazabina ve lanetine miistahak

olmaktadir 5%

2.1.1.4. Kasith Olarak Bir Mii’mini Oldiirme

Kasith olarak bir mii’mini 6ldiirmek de Allah’in (c.c) gazabini gerektirmektedir.
Kur’an-1 Kerim’de sdyle buyrulmaktadir: “Kim de bir mii'mini kasten éldiiriirse, cezast iginde
temelli kalacagi cehennemdir. Allah ona gazap etmis, lanet etmis ve ona pek biiyiik bir azap
hazzrlam1§tlr.”864
Bir insan1 haksizca 6ldiirmek biiyiik gilinahlar arasindadir. Hz. Peygamber (s.a.s) bir

insan1 haksiz yere 6ldiirmeyi insan1 helake siiriikleyen yedi sey arasinda saymigtir. Cilinkii bir

80 o]-Hucurat 49/6.

81 o|-Buhard, “Hudad”, 44; Miislim, “Iman”, 38.

862 en-Nr 24/6-9.

863 Giindiiz, Kur’an’da Allah’in Rahmeti ve Gazabi, 2005, s. 61.
864 en-Nisa 4/93.
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insan1 haksizca oOldiirmekle sadece insan Olmemektedir, bu davranis sonucunda insanin
insanlig1 da 6lmekte, insanlar aras1 baglar da kopmaktadir. Hz. Adem’in (a.s) ogullarindan
kardesini 6ldiiren de biiyiik ihtimal ailesiyle baglar1 koptugu igin yaptigma pisman olmustu.®®
Ancak geri doniisli olmayan bir yola girdiginden pismanlik ona fayda vermemistir. Bu sebeple
Allah (c.c) soyle buyurmaktadir: “Bunun icin Israil ogullarina séyle yazdik: ‘Kim bir kimseyi
bir kimseye veya yeryiiziinde bozgunculuga karsilik olmadan oldiiriirse, biitiin insanlart
oldiirmiis gibi olur. Kim de onu diriltirse (6liimden kurtarirsa) biitiin insanlart diriltmis gibi
olur... %%

Bir insan1 6ldiirmek biitiin insanlar1 6ldiirmek gibi kotii bir davranistir. Bir insani
kurtarmak ise biitiin insanlar1 kurtarmak gibidir. Nitekim Hz. Peygamber (s.a.s) “Haksiz yere
oldiiriilen hi¢hir kimse yoktur ki onun kanindan Adem in ilk ogluna bir pay ayrilmasmn. Ciinkii
cinayeti ddet edenlerin ilki oydu.” buyurmustur.867

Haksiz yere bir mii’mini 6ldiirmek ii¢ tiirlii cezayr hak etmeye sebep olmaktadir.
Bunlar: Allah’in (c.c) gazabi, laneti ve 6biir diinyada i¢inde temelli kalacagi biiyiik bir azaptir.
Allah (c.c) “iginde temelli kalacagi cehennem” ifadesiyle kasten bir miimini 6ldiirmeyi
neredeyse sirke denk bir giinah olarak takdim etmektedir. Ama kisi tovbe eder ve Miisliiman
olarak oliirse bu biiylik azap temelli olmayacaktir.

“Gazap” kelimesinin bir anlami da “kesmek”tir. Bu anlamdan hareketle gerek diinyada
gerekse ahirette Allah'm bir mii’mini kasith olarak oldiiren kisiden alakasini, liitfunu ve
ihsanin1 kesmekle onu cezalandiracagini sdyleyebiliriz. Yine lanet kelimesinden de onun
kovulacagini, uzaklastirilacagini, bedduaya ugrayacagini ve eziyet gérecegini g:lkarabiliriz.868

Hz. Peygamber (s.a.s) de bir Miisliiman’in dldiiriilmesinin vahametini ifade etmek i¢in:
“Diinyanin tamamen yok olmasi, Allah indinde Miisliiman bir adamin oldiiriilmesinden daha
hafiftir.”®®°, “Géokler ve ver, bir mii'minin kanini (haksiz yere) dékmek icin birlesmis olsa,
Allah onlarin hepsini cehenneme atar.” 870 buyurmuslardir.

Mesru bir savasta da olsa bir mii’mini yanlislikla 6ldiirmek Hz. Peygamber’in (s.a.s)

ofkelenmesine neden olmustur. Oyle ki yanlislikla bu kisiyi dldiiren sahabe onu 6ldiirmeden

once Islam’1 segmis olmasina iiziilmiistiir. Usame bin Zeyd (r.a) olay1 sdyle aktarmaktadir:

85 el-Maide 5/31.

86 a]-Maide 5/32.

87 e|-Buhari, “Diyat”, 2, “Ehadisii’l-Enbiya”, 1, “I'tisam”, 15.

88 Bayrakli, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur’an Tefsiri, 2001, V, 266.
89 et-Tirmizi, “Diyat”, 7.

870 et-Tirmizi, “Diyat”, 8.
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“Hz. Peygamber (s.a.s) bizi Cuheyne kabilesinden el-Huraka boyu iizerine cihada
gonderdi. Bizler sabah vakti o kavme baskin yaptik ve onlari bozguna ugrattik. Ben, Ensardan
bir kimseyle beraber onlardan bir adama yetistiK. Biz onu kusatip yakalayinca:

— ‘Ld [ldhe Illallah.’ dedi. Bunun iizerine Ensarli ondan elini cekti. Fakat ben
mizragimi ona sapladim ve onu oldiirdiim. Medine ye geldigimizde bu olay Hz. Peygamber’e
(s.a.s) ulasti da bana:

— ‘Ya Usdme! Sen adami “Ld llahe Illallah.” dedikten sonra oldiirdiin dyle mi?’
buyurdu. Ben:

— Ya Rasuliillah! O bu sozii oliimden kurtulmak icin séyledi.’ dedim. Hz. Peygamber
(s.a.s):

— ‘Sen onu “Lad Ilahe [llallah.” dedikten sonra éldiirdiin éyle mi?” buyurdu ve bu
ifadeyi bana durmadan tekrarlyyordu. Nihayet ben:

— ‘Keske bu giinden énce Miisliman olmasaydim.’, diye temenni ettim.”®"*

2.1.1.5. Savastan Kacma

Kur’an-1 Kerim’de Allah’in gazabini gerektiren sebeplerden birisi de kisinin Allah
rizast i¢in yapilan bir savastan geri kalmasi veya diger Miisliimanlar1 diismanla bas basa
birakip arkasini donerek kagmasidir. Boyle bir davranig Allah’in (c.c) gazabina sebep
olmaktadir. Ahiretteki cezasi ise cehennemdir. Ancak savasta, yeniden toparlanip saldirmak
ya da bir savas taktigi olarak savas alanindan g¢ekilmek gibi amaglarla diismana arkasini
donmek giinah degildir. Bu iki durum disinda Kur’an-1 Kerim’in zahirine ve imamlarin pek
¢ogunun icmaina gore, savastan kagmak, helak edici biiyiik bir sug:tur.872 Allah (c.c) soyle
buyurmaktadir: “Kim onlara boyle bir giinde -yine savasmak igin bir yana ¢ekilen ya da bir
baska boliige katilmak i¢in yer tutamin disinda- arkasini ¢evirirse, gergekten o, Allah'tan bir
gazaba ugramistir ve onun barinma yeri cehennemdir. O ne kétii bir yataktlr.”873

Allah (c.c) sebepsiz yere diismana sirtini donen Miisliimanlara iki tiirlii ceza
uygulamaktadir. Bunlardan birincisi kisinin Allah’in (c.c) gazabina ugrayarak yenilgiyi
tatmasidir. Ikincisi ise ahrette, yurdunun cehennem olmasidir. Allah (c.c) miiminlerin
diismana sirtin1 donerek savastan kagmasini 6nlemek icin bu agir cezalar1 koymustur. Bu
cezalarin konulmasinin bir diger nedeni de Enfal Suresinin 12. ayetinde belirtildigi iizere

Miisliimanlara savagta yardim etmek igin gorevlendirilen meleklerin kafirlerin boyun ve

871 o|-Buhari, “Diyat”, 2, “Megazi”, 45; Miislim, “Iman”, 41.
872 7uhayli, Tefsiru’I-Miinir, 2005, V, 210.
873 el-Enfal 8/16.
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parmaklarma vurdugu, Allah’in (c.c) da kafirlerin kalplerine korku saldig bir sirada, onlar1
birakip diigmana sirtin1 doniip kagmanin; hem kendini savunma ve egitim amaglarina yonelik
olan ve korumakla yiikiimlii oldugu davasma,®* hem meleklere, hem de Allah'in emrine
ihanet olmasidir. Siiphesiz ki bu davraniglarin hem diinyada hem de ahirette cezasi agir
olacaktir. 8"

Savag alanindan kagmak bir su¢ oldugu gibi hakli bir sebep olmadan oldiiriilme
korkusu sebebiyle savastan geri kalmak da bir sugtur. Allah (c.c) boyle kimseleri
kinamaktadir. “Yalniz, zengin olduklart halde senden izin isteyenler kinanabilir. Geride
kalanlarla birlikte olmay: istediler, Allah (c.c) da kalplerini damgaladi. Bunun igin
bilmezler.”%"®

Ayetin devaminda ifade edildigi gibi savastan geri kalanlarin kalpleri de
miihiirlenecektir. Savastan geri kalan miinafiklar ise cetin bir azaba maruz kalacaklardir.?”’
“Iclerinden ‘Aman bana izin ver, basimi derde sokma!’ diyen de var. Dikkat et, baslarni asil

kendileri derde soktular. Hi¢ siiphesiz Cehennem, kdfirleri elbette la,tﬁvatacaktlr.”878

2.1.1.6. Yeme-I¢mede Taskinhk ve Nankorliik Etme

Yeme i¢gmede taskinlik edip nankdrliik etmek yine azabi gerektiren suglar arasindadir.
Allah (c.c) soyle buyurmaktadir: “Size rizik olarak verdiklerimizin temiz olanlarindan yiyin,
bu konuda azginlik yapmayin, yoksa gazabim iizerinize kagimilmaz olarak iner. Benim
gazabim, kimin iizerine inerse, muhakkak o, tepetaklak diismiigtiir.”®"

Allah (c.c) size rizik olarak verdiklerimizin temiz olanlarindan yiyin, bu konuda
azgilik etmeyin buyurmaktadir. Temiz rizik yeme konusunda azginlik; rizkin kaynagini
unutmak, rizki israf etmek, rizki verene nankdrliik edip siikretmemek, rizki haram yoldan

k,880

temin etme hak sahiplerine hakkin1 vermemek, verilen nimetler yerine baskalarim

istemek, verilen nimetleri biriktirmek®8! gibi davranislarda bulunmaktir. Bu emir, Israil
ogullarinin ¢6lde bulunduklart siire i¢inde, kendilerine bildircin ve kudret helvasi nimetleri
verildikten sonra gelmistir. Ciinkii Israil ogullar1 iginde bulunduklar1 bu bolluk ve afiyet

sebebiyle isyan edebilir, nimete nankorliik eden kimseler durumuna diisebilirlerdi. Nitekim

87 et-tovbe 9/7-8, 10-11.

8 Bayrakli, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur’dn Tefsiri, 2001, V11, 497.

%% et-tovbe 9/93.

817 Giindiiz, Kur’an’da Allah’in Rahmeti ve Gazabi, 2005, s. 60.

%78 et-tovbe 9/49.

879 Taha 20/81.

80 Bayrakli, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur’an Tefsiri, 2001, XI1, 313-314.

881 er-Razi, Tefsir-i Kebir, 1998, XV, 12; Kurtubi, el-Camiu Ii Ahkami I-Kur ’an, 2001, X1, 395; Zuhayli,
Tefsiru’l-Miinir, 2005, V111, 478.
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bir siire sonra Israil ogullar1 “Ey Musa! Bir tek yemekle yetinemeyiz, bizim icin Rabbine dua et
de yerin bitirdigi seylerden; sebzesinden, hiyarindan, sarimsagindan, mercimeginden,
sogamindan bize ¢ikarsin.”®®? demislerdir. Onlar1 bu bol nimetler isyana ve taskinliga
stirtiklemistir. Sonugta asagilik ve yoksulluk damgasini yemislerdir. Hatta peygamberleri
oldiirecek kadar tagkinlikta ileri gitmislerdir. Biitiin bunlardan 6tiirii de Allah’in (c.c) gazabina
ugramislardir.

Allah (c.c) verdigi temiz nimetler konusunda asir1 gidenlerin iizerine Ofkesini
indirecegini ifade ederken Ofke ile insanin asir1 gitmesi arasinda bir baglanti kurmustur.
Insanin temiz rizik konusunda asir1 gitmesi, Allah katinda 6fkeye doniismektedir. Bu dfke de
asirt gidenleri gelip bulmakta,®®® sonucta 6fkenin kendisini buldugu kisi yikilmakta, helak

olmakta, cehennem atesinin dibi olan “haviye”ye gitmektedir.?*

2.1.1.7 Yapamayacagi Seyi Yapacagini Soyleme

Miisliimanlarin yapamayacaklari seyleri yapacagiz diye sdylemeleri de Allah’in (c.c)
Ofkesine sebep olabilmektedir. Allah (c.c) sOyle buyurmaktadir: “Yapmayacaginiz seyi
soylemeniz, Allah katinda bir gazap (konusu olmasi) bakimindan biiyiidii (biiyiik bir sug teskil
etti).”8%° Ayette insanin yapamayacagl seyi sOylemesinin biiyiikk bir bugz (kizginlik, kin)
oldugu ifade edilmistir. Bir is biiyiik kizginliga ve kine sebep oluyorsa, 0 is, o derece biiyiik
bir giinah, kotii bir istir.%®

Kisinin (sdyledigi halde yapamayacagi is)in ne oldugu hakkindaki rivayetler; cihada
cikmay1 c¢ok isteyip de kendilerine farz kilindiginda cihada ¢ikmaktan cekinen, savasa
cikmadig1 halde savastigini sdyleyen, savas farz kilindiginda “Nigin bize savas: farz kaldin.”®
diyerek savas konusunda miinafiklik yapan, Allah’in (c.c) emirlerini tam olarak yerine
getireceklerine inanip da bu konuda ihmalkar davranan kimseler olabilecegi yoniindedir.®®
Bir goriise gére de, yapmayacag isi sOylemekten maksat, kisinin, kardesine iyiligi emredip
kendisinin yapmamast ve onu kotiiliikten nehyedip kendisinin bundan vazge¢memesidir.

Nitekim ayet-i kerimede mealen, “Insanlara iyiligi emredip kendinizi unutuyor musunuz?”*%°

82 o|-Bakara 2/61.
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884 Kurtubd, el-Camiu li Ahkdami’l-Kur 'dan, 2001, X1, 395.
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“Size yasak ettigim seylerin aksini yaparak size aykiri davranmak istemiyorum.”890

buyrulmustur.**" Bu tiir davramislar Allah (c.c) katinda bityiik bir kizginliga sebep olmaktadir.

Ayrica bu ayet-i kerime, itaat olan herhangi bir isi yapmay iizerine alan kimsenin, bu
taahhiidiine bagl kalmasini vacip kilmaktadir. Bu sebeple adanan adaklarin yerine getirilmesi
vaciptir. Kisinin yapmadigi ve yapmayacagi seyleri sOylemesinin de bu ayetin kapsamina
girdigi soylenmistir. Eger kisinin bu sdyledigi seyler gegmise dair ise yalan olur, gelecege dair
ise verdigi s6zde durmamus olur. Her ikisi de yerilmis davramislardir.?*? Bunlar da Allah’in

(c.c) gazabim gerekli kilacak olumsuz davraniglar arasindadir.

2.1.1.8 Kasten Sucu Tekrar Etme

Baz1 suglarin bagislandiktan sonra tekrar edilmesi Allah’in (c.c) gazabina sebep
olabilmektedir. Ayet-i kerimede sdyle buyrulmaktadir: “Ey iman edenler! Ihramli iken avi
oldiirmeyin. Icinizden kim onu kasten oldiiriirse Oldiirdiigii hayvanin dengi (ona) cezadir.
(Buna) Kabe've varacak bir kurban olmak iizere iginizden adalet sahibi iki kigi hiikmeder
(6ldiiriilen avin dengini takdir eder). Yahut (avlanmanin cezasi), fakirleri doyurmaktan ibaret
bir keffarettir yahut onun dengi orug tutmaktir. Ta ki (yasak av yapan) iginin cezasini tatmis
olsun. Allah ge¢misi affetmistir. Kim bu sucu tekrar iglerse Allah da ondan karsiligint alwr.
Allah daima galiptir, é¢ alandir.”®%

Allah (c.c) bu ayet-i kerimeyle ihramliyken avlanmayr mii’minlere yasaklamaktadir.
Yasakladiktan sonra da bu isi yapmaktan mii’minleri alikoymak icin bir ceza ortaya
koymustur. O, bu cezay1 koymasinin nedenini de “Yapuig: fiilin agirligini hissetmesi” olarak
aciklamistir. Yapilan is ise, yasak zamanda (ihramliyken) ve yasak mekanda (Harem)
avlanmaktir. Allah (c.c) bu yasak gelmeden 6nce ihramliyken avlanmis olanlar1 “Allah (c.c)
gecmistekileri bagiglamistir.” climlesiyle bagislamistir ancak bu isi tekrar yapacak olanlardan
bunun karsiligin1 alacagini, kendisinin daima galip ve 6¢ alan oldugunu hatirlatmaktadir.

Buradan ¢ikaracagimiz sonug sug¢ tekrarlanmakla biiylimektedir. Bu yiizden sugu bile
bile tekrarlayan kisi i¢in keffaret yeterli degildir. Ciinkii Allah (c.c) sugun tekrariyla cezanin
da biyiidigini ifade etmek i¢in “intikam” ifadesini kullanmistir. Bu demektir Ki sucu
tekrarlayan kisi, tovbe etmezse Allah’in (c.c) gazabina ugrayacaktlr.894

Allah’in (c.c) “Ondan intikam alw.” buyrugu; “Yasaklamaya ragmen bu isi helal

80 Had 11/88.

81 os- Sabini, Safveri -Tefdsir, 1990, VI, 419-420.

892 Kurtubd, el-Camiu li Ahkéami’l-Kur ’an, 2001, XVII, 298-301.

898 ol-Maide 5/95.

84 Bayrakli, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur’an Tefsiri, 2001, VI, 158-159.
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belleyerek yapmussa Allah (c.c) ondan ahirette intikam alir.” seklinde de agiklanmistir. Bu
sekilde intikam alinmasinin bir sebebi de giinah isleyerek haddi asan kimseleri bu
durumlarindan uzaklastirmaktir.

Ayetin sonun da yer alan “aziz” ismi miilkiinde giiglii, Kimsenin zarar veremedigi ve
istedigini yapan, kendisine karsi konulamayan anlamlarina gelir. “Intikam sahibidir.”
tamlamas1 ise, diledigi takdirde kendisine karsi gelenlerden, isyankarlardan intikam alir
demektir. Bu da mii’'minleri isyan edip giinah islemekten sakindirmak i¢in ayetin sonunda yer
almistir.’®  Allah (c.c), hakimiyetine dokunulamayan, hicbir giic tarafindan maglip
edilemeyen, cezalandirmak istediginde kendisine karsi gelinemeyen ilahtir. Ciinkii kainat
onun yaratigidir. Emir verme de ona aittir, izzet ve dokunulmazlik ta ona mahsustur.

Kendisine karst geleni cezalandirir.®®

2.1.2. Allah’n (c.c) Ofkesinin Tezahiirleri

2.1.2.1. Allah’mn (c.c) OfKkesinin Diinyadaki Tezahiirleri

Kur’an-1 Kerim’de giinahta, zuliim ve bozgunculukta asir1 gitmeleri sebebiyle bazi
toplumlarin bu diinyadayken cezaya carptirildiklari, diger insanlara ibret olacak sekilde helak

edildikleri haber verilmektedir.®®’

Allah (c.c) kimi topluluklar1 gokyiiziinden gelen afetlerle
helak ederken kimini yeryiiziinden gelen afetlerle helak etmistir. Bazen bazi helalleri haram
kilarak, bazen de bedenlerinde birtakim degisiklikler meydana getirerek cezalandirmis, bazen
sahip olduklarmi ellerinden almakla ceza vermistir. Bu kavimlerin cezalandirilmalarinin
sebebiyse delillerle beraber gelmelerine ragmen peygamberlere inanmamalari ve haddi
asmalaridir. “And olsun ki, sizden dnceki devirlerin bir¢ok kavmini, peygamberleri kendilerine
bircok belge ile geldikleri halde zulmettikleri ve imana gelmedikleri icin helak ettik. Iste
giinahkarlar toplulugunu biz boyle cezalandiririz.”®%®

“Iste haddi asanlari, Rabbinin ayetlerine inanmayanlar: biz boyle cezalandiririz. Ve
muhakkak ki ahiret azabi (diinya azabindan) daha siddetli ve daha devamhidir.”®%
Gelen bu cezalari maddelestirerek inceleyecek olursak:
1) Gokyiiziinden Gelen Cezalar: Allah (c.c) dogru yol kendilerine gosterildigi halde

bu yola girmeyenleri yildirim ve gok giiriiltiisiiyle helak etmistir.

895 Kurtubd, el-Camiu li Ahkdami’l-Kur 'dan, 2001, XVI, 429.

8% et-Taberi, CamiuI-Beydn fi Tefsiri’I-Kur dn, 1996, 111, 405-406.
897 Giindiiz, Kur’an’da Allah’in Rahmeti ve Gazabi, 2005, s. 62.

88 Yanus 10/13.

89 Taha 20/127.
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“Gok guiriiltiisii O'na hamd ile melekler de O'nun korkusundan dolayir O'nu tesbih
ederler. O yildirimlar gonderir, onunla diledigini ¢arpar. Onlar Allah hakkinda miicadele
edip duruyorlar. Oysa Allah'in ¢carpmasi pek ¢etindir.”%

“Semud'a gelince, onlara dogru yolu gésterdik, ama onlar kérliigii dogru yola tercih

ettiler. Boylece yapmakta olduklar: kétiiliikler yiiziinden algaltict azabin yildirimi onlart

garptl. 5901

“Nitekim Hak tarafindan korkung bir ses yakalaywerdi onlari! Kendilerini hemen
cepecevre kusattik. Zalimler toplulugunun cani cehenneme!” %%

“Emrimiz gelince, Suayb't ve onunla beraber iman edenleri tarafimizdan bir rahmetle
kurtardik. Zulmedenleri ise korkung bir giiriiltii yakaladi da yurtlarinda diz iistii ¢oke
kaldilar.”%%

Bazi kavimler ise riizgarla helak edilmislerdir.

““O riizgar, Rabbinin emri ile her seyi yikar mahveder.’ dedi. Nihayet heldk oldular ve
evlerinden baska hicbir sey goriinmez oldu. Iste biz giinahkdr kavmi boyle cezalandiririz.”?®

“Bundan dolay1 biz de onlara diinya hayatinda zillet azabini tattirmak i¢in o ugursuz
giinlerde soguk bir riizgar go"naﬂerdik.”905
Nuh kavmi ise siddetli yagmur ile helak edilmistir.

“Nihayet emrimiz gelip de sular cosup yiikselmeye bcwlayznca...”906

Lut kavmi ise isledikleri o biiyiik giinah sebebiyle lizerlerine tag yagdirilarak helak
edilmistir. Yine Ebrehe ve ordusu da tlizerlerine tag atilmak suretiyle helake ugramislardir.

“Emrimiz gelince, onlarin altin iistiine getirdik ve iizerlerine pigsirilip istif edilmis
taslar yagdirdik. O taslar, rabbin katinda isaretlenerek (yagdirimistir). Onlar zalimlerden
uzak degildir.”*’

“Onlarmin iistiine ebabil kuslarini gonderdi. O kuslar, onlarin iizerlerine piskin
tugladan yapilmis taslar atzyordu.”908

2) Yeryiiziinden Gelen Cezalar: Kendisine verilen zenginlik sebebiyle azginlik edip
simaran ve halki somiiren Karun yerin dibine gecirilerek helak edilmistir.

“Nihayet biz onu da, sarayin da yerin dibine gecirdik.”*®

%0 or-Ra’d 13/13.

91 Fyssilet 41/17.

992 o|-Mii’mintn 23/41.
93 Hid 11/ 94.

904 o]-Ahkaf 46/25.

95 Fyssilet 41/16.

%6 Had 11/40.

7 Had 11/82-83.

908 g]-Fil 105/3—4.
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Firavun ve adamlar1 da denizde bogularak helak olmusglardir.

“Biz de ayetlerimizi yalanlamalari ve onlardan gafil olmalart sebebiyle kendilerinden
intikam aldik ve onlari denizde bogduk.”%*

3) Bedendeki Degisimle Gelen Cezalar: Yahudilerden bir grup taskinliklar: sebebiyle
maymun ve domuz suretine ¢evrilmislerdir.

“De Ki: — ‘Allah katinda cezaya ¢arptirtima bakimindan bunlardan daha kétiisiinii size
haber vereyim mi? Allah, kimlere lanet etmis ve gazabina ugratmigsa; kimlerden maymunlar,
domuzlar ve seytana tapanlar yapmissa, iste bunlarin makami daha kétiidiir ve onlar diiz
yoldan daha ¢ok sapnglardlr.”gll

4) Helal Olam1 Haram Kilmakla Gelen Cezalar: Yine Yahudilerden bir grup da
kendilerine yemesi daha once helal olan seylerin haram kilinmasiyla cezalandirilmislardir.

“Yahudilere biitiin tirnakli hayvanlart haram kildik. Sirtlarinda yahut bagirsaklarinda
bulunan, ya da kemige karigsan yaglar disinda, sigir ve koyunun da, yaglarini onlara haram
ettik.  Saldirganliklar:  yiiziinden onlari  boyle cezalandwrdik. Biz elbette dogru
S(')'yleyenleriz.”g12

5) Sahip Oldugunu Kaybetmekle Gelen Cezalar: Buzagiy: tanr1 edinen Yahudiler
diinyadayken zillete diismekle cezalandirilmistir.

“Stiphesiz o buzagiyi tanrt edinenlere Rablerinden bir gazap, diinya hayatinda iken de
bir zillet erisecektir. Iste biz, iftiracilar: boyle cezalandiririz.”™

Fakirlere bir sey vermekten sakinan ve Allah’in (c.c) iradesini goz Oniinde
bulundurmayarak ertesi giin {riinlerini toplamaya yemin eden bahge sahipleri bahgelerini
kaybetmekle cezalandirilmistir.

“Fakat onlar daha uykudayken Rabbinin katindan (gonderilen) kusatict bir afet (ates)
bahgeyi sarverdi de, bahge kapkara kesildi.”%*

6) Beddua Almak Suretiyle Gelen Cezalar: Allah’a (c.c) karsi gelip haddi asan
Yahudiler Hz. Daviid ve Hz. Isa’nin (a.s) diliyle lanetlenmislerdir.

“Israil ogullarimin kdfirleri, Daviid'un ve Meryem oglu Isa'min dilinden lanetlenmistir.

Bu ldnetlenmelerinin sebebi, onlarin Allah'a karsi gelmeleri ve O'nun simirlarini ¢ignemeleri

|d| 95915

99 g]-Kasas 28/81.

910 g]-A’raf 7/136.

911 g]-Maide 5/60.

%12 6]-En’am 6/146.

913 o]-A’raf 7/152.

914 g]-Kalem 68/19-20.
915 g]-Maide 5/78.
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Yine Hz. Peygamber’e (s.a.s) inanmayan Mekkeli miisrikler ve Yahudiler Allah’in
(c.c) lanetine ugramakla korkutulmuslardir.

“Ey kendilerine kitap verilenler! Bazi yiizleri diizleyip arkalarina déndiirmemizden
yahut Cumartesi giiniine saygi gostermeyenleri lanetledigimiz gibi sunlart da lanetlemeden
once sizin yamnizda olant dogrulayict olarak gonderdigimize iman edin. Allah'in emri her
zaman yerine getirilir.”%*°

Yine iman ettikten sonra tekrar inkari se¢enler de lanetle korkutulmaktadir.

“Iman etmelerinden, Resul’iin hak olduguna sahadet getirmelerinden ve kendilerine
apagik deliller gelmesinden sonra inkdrciliga sapan bir kavme Allah nasil hidayet nasip
eder? Allah zalimler toplulugunu dogru yola iletmez. Iste onlarin cezasi, Allah'in, meleklerin
ve biitiin insanligin ldnetine ugramalarla’zr.”917

7) Diisman Saldirisiyla Gelen Cezalar: Yahudilerden bir grup yeryiiziinde fesat
¢ikarip, kibirlenince tizerlerine gii¢lii bir ordu gonderilmistir.

“Bunlardan ilkinin zamani gelince, tizerinize giiclii kuvvetli kullarimizi gonderdik.
Bunlar evlerin aralarinda dolasarak sizi aradilar, arastirdilar. Ilk uyari, vakti gelince béylece
yerine getirilmig oldu.”®*

Yine Huneyn savasinda Allah (c.c) mi’minlere yardim gdndererek kendisini
tanimayan kafirleri yenilgiye ugratmig boylece onlar1 cezalandirmistir.

“Sonra Allah, Resuliiniin tizerine ve miiminlerin iizerine sekinetini (kalplere huzur
veren rahmetini) indirdi ve gozle gormediginiz ordular indirdi de kendisini tamimayan

kdfirleri azaba ugratti. Ve o kdfirlerin cezasi iste budur.”®*

2.1.2.2 Allah’mn (c.c) Ofkesinin Ahiretteki Tezahiirleri

Inkar ettiklerinden dolay1 gegmis iimmetlerin basina gelen musibetler aslinda, bu
kavimlerin Ahirette maruz kalacaklar1 cezalar karsisinda ¢ok hafif kalacaktir.

Allah (c.c) onlarin ahiretteki durumlarini s6yle haber vermektedir:

“Bizim ayetlerimizi yalanlayip da onlara karsi kibirlenmek isteyenler var ya, iste
onlara gok kapilari ag¢ilmayacak ve onlar, deve igne deligine girinceye kadar cennete

giremeyeceklerdir! Suglulart iste béyle cezalandiririz!®

916 en-Nisa 4/47.

97 Al-i imran 3/86-87.
918 o]-isra 17/5.

919 et-tovbe 9/26.
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Kiifirde 1srar edenleri ahirette Allah’in (C.C) gazabi beklemektedir. Bu gazabin
sonugclari ise sunlardir:

1) Amelleri Bosa Cikacak: Allah’a (c.c) inanmayanlarin bu diinyadayken yapmis
olduklari iyilikleri, ahirette bosa ¢ikacaktir.

“Ayetlerimizi ve ahiretteki karsilasmayr inkdr edenlerin amelleri hepten bosa gitmistir.
Cekecekleri ceza kendi yaptiklarindan baskasi mi olacaktr?”%%

2) Acikh Bir Azaba Carptirilacak: Allah’a (c.c) inanmayanlar siddetli, acikli, hor ve
hakir kilici, biiylik bir azaba ugrayacaklardir.

“Yoksa Allah'in izni olmadigi halde onlar igin dini kurallar ve yasalar ortaya koyan
ortaklart mi var? Daha dénce belirlenmis bir karar olmasaydi onlarin arasinda hiikiim
verilirdi. Zalimlere aci bir azap vardir.”¥?

“Onlara cehennemde atesten bir yatak, iistlerine de (atesten) ortiiler vardir. Biz zalimleri iste
boyle cezalandiririz.”®®

3) Azapta Ebediyen Kalacak: Azaplar1 gelip gecici, ya da kisa siireli olmayacaktir.
Onlar azapta ebedi olarak kalacaklardir.

“Sonra o zuliim yapanlara — ‘Tadin bakalim su ebedi azabi!’ denilecek. Vaktiyle
kazandiginizdan bagskasi ile mi cezalandirilacaksiniz?”%%*

“Iste haddi asanlari, Rabbinin ayetlerine inanmayanlar: biz boyle cezalandiririz. Ve

muhakkak ki ahiret azabi (diinya azabindan) daha siddetli ve daha devamhidir.”*®

“Nihayet ikisinin sonu, ebedi olarak ateste oldu. Zalimlerin cezast budur.”%%

4) Azaplar1 Asla Hafifletilmeyecek: Onlarin azaplari, talep etmelerine ragmen asla

hafifletilmeyecektir.”’

“Atesin icinde olanlar, cehennem bek¢ilerine: — ‘Rabbinize dua edin de, bizden, bir
giin olsun, azabi hafifletsin.” derler. (Bekgiler:) — ‘Size peygamberieriniz acik agik deliller
getirmediler mi?' derler. Onlar da: — ‘Getirdiler.” cevabini verirler. (Bekgiler ise): — ‘O
halde kendiniz yalvarin.’ derler. Halbuki kdfirlerin yalvarmast bosunadur.”%?®
“Inkar edenlere gelince, onlara cehennem atesi vardir. Hiikiim verilmez ki élsiinler,

kendilerinden biraz azap da hafifletilmez. Iste biz her nankérii béyle cezalandiririz.”®®

921 o|-A’raf 7/147.

922 e-Stird 42/21

923 ol-A’raf 7/41.
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%26 e|-Hasr 59/17.

921 Giindiiz, Kur’an’da Allah’in Rahmeti ve Gazabi, 2005, s. 60.
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5) Yurtlar1 Cehennem Olacak: Onlarin barmaklar1 cehennem olacaktir.

“Yoldan ¢ikmis olanlarin konagu ise atestir. Oradan her ¢itkmak istediklerinde, tekrar
oraya cevrilirler. Onlara, Yalanlamakta oldugunuz ates azabini tadin.” denir.”%%°
“Iste boyle, onlarin cezalar: cehennemdir. Ciinkii inkdr etmisler ve benim ayetlerimi,

peygamberlerimi alaya almislardir.”%%*

2.1.3. itikadi Mezhepler Acisindan Allah’mn (c.c) Ofkesi

Gerek Kur’an-1 Kerim’de gerekse hadislerde Allah’a (c.c) izafe edilen gazap kavrami
akait mezheplerince farkli bigcimlerde yorumlanmistir. Mutezile, fiili sifatlar statiisiinde
distindiigli gazap, dostluk, diismanlik gibi kavramlar1 irade sifatina baglamis ve mesela
rizasini1 miikafat vermeyi, gazabini da cezalandirmayi irade etmesi seklinde agiklamigtir. Selef
alimleri ise bu tiir tevillerin s6z konusu sifatlar1 inkar anlamina gelecegini ileri slirmiis,
bunlarm beseri manalara ¢ekilmeden oldugu gibi Zat-1 Ilahiyyeye nispet edilmesini gerekli
gormiistiir. Ehl-1 Stinnet kelamcilar1 da bu sifatlarin irade sifatina baglanmamasi gerektigi
noktasinda Selef’le ayni1 goriisii paylasmis, ancak manalarinin anlasilabilmesi i¢in ulthiyetin
sanina uygun diisecek sekilde yoruma tabi tutulmasini tercih etmistir. Buna gore Allah’in (c.c)
gazab1 isyankarlardan hosnut olmamasi, isyanda asiriliga varan yahut kiifre diisenleri
rahmetinden uzaklastirmasi ve hak edenleri cezalandirmasi demektir.*®?> F. Rézi’nin
(606/1209) belirttigi gibi rahmet, ferah, siirur, haya, gazap, alay etme gibi sifatlarin hem disa
akseden yonleri hem de bazi sonuglar1 vardir. Gazabin disa akseden yonii beyne kan hiicum
etmesiyle yiiziin degigmesi, sonucu ise gazap edilen kisinin cezaya carptirilmasidir. Gazabin
Allah’a (c.c) izafe edilmesi disa yansiyan kismiyla muhal ise de sonucu itibariyle caiz olup
azab1 sucluya ulastirmasi1 demektir. Ote yandan O’ nun viiciid, ilim, semi’, basar gibi sifatlari
insanlarinkinden farkli oldugu gibi gazabi da farkhidir. Zira insanlarin gazabi acz, eksiklik
veya gligsiizliikten kaynaklanabilir. Allah (c.c) ise her seye giicli yeten, diledigini yapan ve
her tiirlii ihtiyactan miistagni olandir. O’nun gazabi1 beseri anlamda bir gazap olmayip
yaratana ve yaratilmislara kars1 sug isleyenleri cezalandirmaktan ibarettir.%*

Kok anlami bakimindan yaratilmiglik 6zelligi (acz ve noksan) tasiyan gazap aslinda
selbi sifatlar grubuna girer. Ancak naslarda yer aldigi i¢in bundan istisna edilerek haberi

grubu olusturan sifatlar arasina alinmig ve fiillerle ilgili oldugundan fiili sifatlardan

930 as-Secde 32/20.

%1 e]-Kehf 18/106.

%2 Jziim, Ilyas, “Gazap”, TDV Islim Ansiklopedisi, XXXIII, 435,
%33 er-Razi, Tefsir-i Kebir, 1998, |, 364.
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sayllmistir. Gazap da diger fiili sifatlar gibi Allah’in (c.c) zati bir niteligi olmayip
yaratilmiglarin tutumlariyla ilgilidir. Nitekim Allah’in (c.c) niteliklerinin sayildigr esma-i
hiisna i¢inde “gazap edici” anlaminda bir isim yer almadigi gibi ayet ve hadislerde de gegmez.
Halbuki gazabin karsit anlamlilarindan sayilan “rahmet”, diger tiirevleri bir yana “Rahman ve
Rahim” seklinde bir¢ok ayette, ayrica esma-i hiisna i¢inde yer alarak ulthiyetin temel 6zelligi
mahiyetinde zikredilmektedir. “Rahmetim her seyi kusatmistir”*** mealindeki ayetle birgcok

9% mealindeki kutsi hadis

hadis kitabinda ittifakla zikredilen, “Rahmetim gazabimi agmistir.
dikkate alindiginda rahmetin Allah’in (c.c) zati niteliklerinden biri oldugu, gazabin ise kullar
uyarmak ve mazlumlarin hakkini korumak gibi daha ¢ok yaratilmiglara yonelik bir nitelik
tasidigr anlagilir. Ayrica gazabin soz konusu olmadig1 bir rahmetin haksizliga ugrayanlar icin
bir ¢esit rahmetsizlik sayilacagi diigiiniiliirse, hakkin yerini bulmasi ve adaletin ger¢eklesmesi
icin suglularin cezalandirilmas1 anlaminda gazabin bir bakima genel rahmet kavraminin

stimulii i¢inde bulundugu anlaslllr.”936

2.2. HZ. MUSA’NIN OFKESI

Hz. Musa’nin (a.s) kavmine karst ofkesi iic ayr ayette®™ gecmektedir. Ayet-i
kerimelerin meali sOyledir: “Bunun iizerine Musa, kavmine olduk¢a kizgin, iizgiin olarak
dondii. Dedi ki: — ‘Ey kavmim, Rabbiniz size giizel bir vaatte bulunmadi mi? Size (verilen)
soz (va da siire) pek uzun mu geldi? Yoksa Rabbinizden iizerinize kaginilmaz bir gazabin
inmesini mi istediniz de bana verdiginiz sézden caydiniz? »938

“Musa kavminin arasina dfkeli ve tiziintiilii olarak déoniince onlara: — ‘Benden sonra
bana ne koétii halef oldunuz! Rabbinizin emrini (istemekte) acele mi ettiniz?’ dedi. Levhalart
yere atti, kardesi Harun'un sa¢ina yapisip kendisine dogru c¢ekti. (Harun): — ‘Ey anamin
oglu! Bu kavim beni zayif buldu. Neredeyse beni éldiireceklerdi. Bana boyle davranmakla
diismanlart sevindirme. Beni zalim kavimle beraber tutma’ dedi.”®*

“Musa'nin ofkesi dinince levhalar: aldi. Onlardaki yazida Rablerinden korkanlar igin
hidayet ve rahmet (haberi) vardi.”%*

Taha Suresinin 86. ayet-i kerimesinde Musa’nin (a.s), Tur daginda Allah (c.c) ile

yapmis oldugu goriismeden, kizgin ve lizgiin dondiigii ifade edilmektedir. Taberi (310/923)

934 el-A’raf 7/156.

%% el-Buhard, “Tevhid”, 15, 22, 28, 55; Miislim, “tovbe”, 4.

38 (Jziim, Ilyas, “Gazap”, TDV Isldm Ansiklopedisi, XXXIII, 435,
7 el-A’raf 7/150, 154; Taha 20/86.

%28 T4ha 20/86.

%89 ol-A’raf 7/150.

%40 ol-A’raf 7/154.
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kizgin ve lizgiin doniisiiniin sebebini Allah’in (c.c) kendisiyle konustugunda Samiri tarafindan
kavminin saptirildigini Musa’ya (a.s) haber vermesi olarak agiklamigtir.”**

Musa (a.s) icin tefsirlerde “kizgin ve lizgiin” ifadesi kullanilmaktadir. “Kizgin ve
lizglin” ifadesinin kullanilmasimin iki sebebi vardir. Bunlardan birincisi ayette gecen L
ifadesinin siddetli 6tke ve kizginlik anlamina geldigi gibi hiizlinlenen anlamina da gelmesidir.
Diger sebep ise 6fke ve hiizniin ayn1 duygunun degisik goriiniimleri oldugu diisiincesidir. Kisi
kendisinden zayif birine kizdiginda 6fkelenir, kendinden giiglii birine kizdiginda ise istedigine
ulasamadigindan {zilir. Bu durumda Musa (a.s), buzagiya taptiklar1 igin kavmine
fkelenmis; kavmi Allah’mn (c.c) imtihanini gegemedigi icin de iiziilmiistiir.**?

Musa (a.s) Allah (c.c) ile goriismesinden {izgiin olarak dondiigiinde kavmini
yaptiklarindan dolay1 kinamaya baslayarak “Ey kavmim! Benden sonra bana ne kotii halef
oldunuz! Rabbiniz size giizel bir vaatte bulunmadi mi? Size (verilen) soz (va da siire) pek uzun
mu geldi? Rabbinizin emrini (istemekte) acele mi ettiniz? Yoksa Rabbinizden iizerinize
kaginilmaz bir gazabin inmesini mi istediniz de bana verdiginiz sozden caydiniz?” diyerek
azarlamistir. Burada “Ey kavmim’ Benden sonra ne kotii halef oldunuz.” derken, benden
tevhidi 6grendiginiz halde séziimii dinlemediniz demis olabilecegi gibi buzagiya tapanlari
yaptiklarindan vazgecirmediniz demis de olabilir.”*

Yine Musa (a.s) “Rabbinizin gazabwnin iizerine inmesini mi istediniz?” diye sorarken
Allah’1n (c.c) gazabini gerektiren davranisi bile bile mi yaptiniz demek istemistir.*** Eger bile
bile bu isi yapmislarsa bu durumda Taha Suresi 81. ayette gecen “Bu hususta asiri gitmeyin,
sonra sizin basimiza Jfkem iner.” vadine muhalefet etmisler demektir. Verdikleri sdzden
caymalari ise Allah’in (c.c) 6fkesine ugramalarina sebep olacaktir.**

Bu esnada ¢ok 6fkeli olan Musa (a.s) kavminin buzagiya taptigini goriince 6fkesinden
elindeki Tevrat levhalarimi aceleyle birakarak kardesinin yakasina yapismak icin harekete
ge(;mistir.946 Ayet-i kerimede “Levhalar: yere atti.” ifadesi kullanilir. Bu Hz. Musa’nin (a.s)
Ofkesinin ne denli siddetli oldugunu ifade etmektedir. Clinkii o levhalarda kendisi i¢in ¢ok

biiyiikk bir 6neme sahip olan Allah’in (c.c) emirleri yazmaktadir. Musa’nin (a.s) bu derece

% ot-Taberd, Cdmiu’l-Beydn fi Tefsiri’I-Kur ’dn, 1996, 1V, 120.

%42 er-Razi, Tefsir-i Kebir, 1998, XI, 77.

3 Arslan, Ali, Hiildsatii t-Tefdsir, Arslan Yay., Istanbul, 1984, VI, 204.

% Kurtubi, el-Camiu li Ahkdami’l-Kur 'an, 2001, X1, 400.

5 Bayrakli, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur’an Tefsiri, 2001, XI1, 322.

%48 et-Taberi, Cdmiu’l-Beyan fi Tefsiri’I-Kur ‘dan, 1996, IV, 124; ibn Kesir, Tefsiru I-Kur’dni’l-Azim, 1985, 1V,
3087.



136

ofkelenmesinin sebebi ise Allah’mn (c.c) razi olmadigi sirki higbir sekilde kabul
etmemesidir.**’

Musa (a.s) kavminin bdyle bir giinaha girdigini ilk haber aldiginda bdyle bir tepki
gOstermemisti. Ancak kavmini buzagiya taparken gordiigiinde 6fkesi daha da siddetlendi.
Bunun icin Said b. Ciibeyr “Haber almak gdrmek gibi degildir.” yorumunu yapmustir.**® Tabii
olarak goren, gormeyenden daha ¢ok etkilenmektedir. Bundan dolayr Musa (a.s) siddetli bir
infial i¢ine girmistir. Oyle ki, 6niinde atesten bir deniz olsa, ona dalacak duruma gelmistir.**®
Bu o6fkeyle kardesinin basini tutup kendine dogru ¢ekerek ona, kavmi bu isi yaparken neden
onlar1 engellemedigini sormustur. F. Razi (606/1209) kardesinin basini ¢ekmesinin amacinin
kardesini kii¢iik diisiirmek icin degil de hesaba ¢ekmek icin oldugunu sdylemistir. Musa’ nin
(a.s) ofkeyle yaptigr ilk davranis levhalar1 yere atmak, ikincisi ise kardesinin basini kendine
dogru ¢cekmek olrnustur.950

Musa (a.s) Allah (c.c) ile Tur dagmma gorismeye gittiginde Harun (a.s) ve kavmi
arasinda gegen olaylarin bir kismi ve Musa’nin (a.s) Harun’u (a.s) hesaba ¢ekmesi Taha
Suresinde soyle aktarilmaktadir:™" “Hakikaten Harun, onlara daha énce: — ‘Ey kavmim!’
demisti, ‘Siz bunun yiiziinden sadece fitneye ugradimiz. Sizin Rabbiniz gsiiphesiz ¢ok
merhametli olan Allah'tir. Su halde bana uyunuz ve emrime itaat ediniz.” Onlar: — ‘Biz’
dediler, ‘Musa aramiza doniinceye kadar buna tapmaktan asla vazge¢meyecegiz!’ (Musa,
dondiigiinde) dedi ki: — ¢ Ey Harun! Bunlarin daldlete diistiiklerini gérdiigiin vakit seni
engelleyen ne oldu. (Neden) benim yolumu takip etmedin? Emrime asi mi oldun?’ Harun: —
‘Ey annemin oglu!’ dedi, — ‘Sa¢imi sakalimi, yolma! Ben, senin: ‘Israil ogullarimin arasina
ayrilik diisiirdiin; séziimii tutmadin!” demenden korktum. 932

Harun’un (a.s) A’raf Suresindeki cevab1 da — “Ey anamin oglu! Bu kavim beni zayif
buldu. Neredeyse beni éldiireceklerdi. Bana boyle davranmakla diismanlar: sevindirme. Beni
zalim kavimle beraber tutma.” seklinde olmustur. Siiphesiz Harun (a.s) belki de ayni konugma
icinde Musa’ya (a.s) iki cevabi da vermistir. Ancak ilahi hikmet geregi konugmanin bir kismi1
Téaha Suresinde bir kism1 da el-A’raf Suresinde bize aktarilmistir.

Harun (a.s) ¢ok oOfkeli ve kendisi hakkinda gorevini geregi gibi yerine getirmedigi

seklinde bir zanna sahip olan kardesine kars1 olduk¢a yumusak bir iislup kullanarak hem onun

947 et-Taberd, Cdmiu’l-Beydn fi Tefsiri’I-Kur ’dn, 1996, 1V, 21-22; Arslan, Hiildsatii t-Tefdsir, 1984, V1, 205;
Kutub, F7 Zilali’l-Kur ’dn, 1991, V, 89.

%8 Aktaran: Kurtubi, el-Camiu Ii Ahkami’l-Kur ’an, 2001, VII, 464; ibn Kesir, Tefsiru 'I-Kur 'dni’l-Azim, 1985,
VI, 3088.

9 7uhayli, Tefsiru’I-Miinir, 2005, V, 79-80.

%0 er_Rézi, Tefsir-i Kebir, 1998, XI, 778.

%! Bayrakli, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur’an Tefsiri, 2001, VII, 312.

%2 T4ha 20/90-94.
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Ofkesini dindirmis, hem de onun kendisi hakkindaki sui zannin1 izale etmistir.
Harun (a.s) soze annemin oglu diyerek baslamis aralarindaki kardeslik bagini
hatirlatmigtir. Bu hitap tarziyla Musa’nin (a.S) sefkat duygularma hitap ederek onu

yumusatmak isteyen Harun (a.s)953

— “Bu kavim beni zayif buldu. Neredeyse beni
oldiireceklerdi.” diyerek mazeretini ifade etmistir. Bu ciimleler Israil ogullarinin buzagiya
tapma konusunda ne kadar coskulu ve heyecanli olduklarint géstermek icin yeterlidir. Onlar
bu heyecan ve coskuyla kendilerini bu yanlis davranistan alikoymaya g¢alisan Harun’u (a.s)
sldiirmeye bile yeltenmislerdir.**

Harun (a.s), daha sonra — “Bana boyle davranmakla diismanlar: sevindirme.” diyerek
tekrar onun kardeslik duygularina hitap etmektedir. Kendisine bdyle davrandigi takdirde
diismanlarini sevindirecegini hatirlatmaktadir. Topluluk huzurunda bir kimseyi azarlamanin,
tartaklamanin dogru olmadigin1 Ggiitlemekte ve egitimde eskimeyen bir kurali ortaya

%% Harun’un (a.s) en son hatirlatmasi ise — “Beni zalim kavimle beraber

koymaktadir.
tutma ”dir. BOylece Harun (a.s) kesinlikle buzagiya tapanlari onaylamadigini sdyleyerek
sugsuz oldugunu bunun ic¢in de kendisini suglular gibi cezalandirmamasi gerektigini
hatirlatmaktadir. Ayrica sirk kosanlari zalim olarak nitelemektedir. Cilinkii sirk zuliimdiir;
zulmii isleyen de zalimdir.**®

Harun (a.s) Musa’nin (a.s) 6fkesini bu yumusak ifadelerle teskin edince, Musa (a.s)
kardesi hakkinda yanlis diisiindiigiinii anlamis Rabbine yalvararak Harun’a (a.s) 6fkelenip sert
davrandig1 ve farkina varmadan levhalar atti1 i¢in bagislanma dilemis, kavminin buzagiya
tapmasina karsi yeterince sert tepki vermediyse diye kardesi i¢in de Allah’tan (c.c) af
istemistir. >’ “Ey Rabbim, beni ve kardesimi bagisla, bizi rahmetine kabul et. Zira sen
merhametlilerin en merhametlisisin!"**® diyerek Allah’in (c.c) rahmetine sigmmustr.

Musa’nin (a.s) elindeki levhalari atarcasina birakarak kardesinin bagindan tutup
cekmesinin en onemli sebebi kavminin kalbine ve zihnine yerlestirmeye c¢alistigi tevhit
inancinin kirk giin i¢inde sarsildigini gérmiis olmasidir. Bu 6fkesinin bir diger nedeni ise
kardesi Harun’un (a.s) gorevini layigiyla yerine getirmedigini diistinmesidir. Goriildiigi tizere
Musa’nin (a.s) ofkesi Allah (c.c) i¢indir. Kardesini hesaba g¢ektikten sonra onun yakasini

birakarak Ofkesini dindirmesi de yine Allah (c.c) igindir. Yine o, bu davranislariyla ilahi

953 et-Taberi, CamiuI-Beydn fi Tefsiri’I-Kur dn, 1996, IV, 21-22.

%4 Kutub, Fi Zilali’I-Kur ’dn, 1991, V, 89.

%5 Kutub, Fi Zilali’l-Kur dn, 1991, V, 90; Bayrakli, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur’an Tefsiri, 2001, VII, 313.
%6 Bayrakli, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur’an Tefsiri, 2001, VI, 313.

%7 er-Razi, Tefsir-i Kebir, 1998, XI, 80.

%8 el-A’raf 7/151.
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emirleri uygulamada kardesi de olsa miisamaha etmeyecegini de kavmine géstermistir.959

Bu olaylardan ¢ikarabilecegimiz Onemli bir ders kizginliga kizginlikla karsilik
vermenin yanlis bir davranis oldugudur. Ofkeli bir insana yumusak davranmak 6fkenin daha
cabuk ve zararsiz gecistirilmesini saglamaktadir.

Dikkat edecegimiz noktaysa ¢ok siddetli 6tke aninda 6fkenin insana en kutsal degerleri
unutturabilecek olmasidir. Nitekim Musa (a.s) elindeki levhalar1 6tkeden birakmistir. Ayrica
ofke kontrol edilemediginde insani siddete basvurmaya kadar siiriikleyebilmektedir. Musa
(a.s) kardesinin basim1 kendine c¢ekmekle bedensel bir temas olusturmustur. Olayin
bilyiimesini 6nleyen ise Harun’un (a.s) yumusaklikla karsilik vermesidir.*®°

Insanlar birbirlerinden farkli karakterlere sahiptirler. Bu karakter yapilari

yoneticiliklerinde de kendilerinde gériilebilmektedir.”

Nitekim Musa’nin (a.s) sert bir tislup
kullanmasina karsilik Harun (a.s) hem kavmine karsi hem de o6fkeli olan kardesine karsi
yumusak davranmaistir.

Musa (a.s) Ofkesi dinip kendisinin ve kardesinin bagislanmasini diledikten sonra
biraktigt Tevrat levhalarmi geri almigtir. Yani 6fke ortadan kalktiginda otkeyle yaptigi
davraniglarini diizeltmistir. Musa (a.s) attig1 levhalar1 almis, sert davrandigi kardesi ve kendisi
icin bagislanma dilemistir. Levhalar geri aldigini ifade eden ayette “6fke” kelimesi ciimlede
fail (6zne) olarak kullanilmistir. Bu durumda ayetin manasi1 “Ofke, Musa’da dindigi zaman
(Musa) levhalart aldi.” seklinde olur. Yani Musa’ya (a.s) levhalari attiran, kardesinin bagini
cektirten ofkedir ve o dinip ortadan kayboldugunda Musa (a.s) kardesinin ve kendisinin
bagislanmasini istemis ve attig1 levhalar1 da tekrar eline almls‘ur.962 Insana umulmadik isler
yaptiran 6fke konusmus, emirler yagdirmis, insanin melekelerini, 6zellikle akli devre dist
biraktirarak dogru olmayan isler yaptirmustir.®® Canli bir varlik gibi insam eline alip
yonetebilmistir. Tlk kotii etkisi de levhalar1 biraktirmak suretiyle dine olmustur. Daha sonra
insana, ondan sonra da topluma zarar1 dokunmustur. Dine, topluma ve insana zarar1 dokunan
bu 6fkenin ortaya ¢ikis sebebi ise Harun’un (a.s) zuliim ile nitelendirdigi sirktir.*®*

Ofkeyle birakilan levhalarda Rablerinden korkanlar igin hidayet ve rahmet haberi
vardir. Kurtubi (671/273) hidayeti, yanlis yoldan dogru yola donme; rahmeti ise Allah’in (c.c)

azabindan kurtularak rahmetine ulasma olarak agiklamistir.’®® Musa (a.s) bu hidayet ve

959 Yildirim, Celal, flmin Isiginda Asrin Kur’an Tefsiri, Anadolu Yay., Istanbul, 1986, V, 2232.
%0 Bayrakli, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur’an Tefsiri, 2001, V11, 312-313.

%1 7uhayli, Tefsiru’I-Miinir, 2005, V, 81.

%2 er-Razi, Tefsir-i Kebir, 1998, XI, 83.

963 Heyet, Kur’dn Yolu, 3. Baski, Diyanet Isleri Baskanlig1 Yay., Ankara, 2007, 11, 598.

%4 Bayrakli, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur’an Tefsiri, 2001, V11, 318-319.

%3 Kurtubd, el-Camiu li Ahkdami’l-Kur ‘dn, 2001, VII, 471.
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rahmet dgiidiine ancak dfkesi dindikten sonra ulasabilmistir. Ofke aninda ise iginde hidayet ve
rahmet yazili levhalar bir kenara atmistir. Ofke insan1 dogru davranis tarzindan (hidayet) ve
rahmetten (acima duygusu) uzaklastirmaktadir.

Ayette bir gercege daha temas edilmektedir. O da hidayet ve rahmete ulasacaklar
Allah’tan (c.c) korkanlardir. I¢inde Allah (c.c) korkusu olmayan hidayet ve rahmete
ulasamamaktadir. Toplumu egitenler Allah’tan (c.c) korkarak ofkelerini kontrol etmezlerse
inandig1 kurallart ve degerleri devre dist birakabilirler.’® Hidayet ve rahmetten
uzaklasabilirler. Bundan dolay1 egitimciler yumusak huylu olmal1 ve 6tkelerini kontrol altinda

tutabilmelidirler.

2.3. HZ. YUNUS’UN OFKESI

Yunus’un (a.s) 6fkesinden Kur’an-1 Kerim’de iki yerde bahsedilmektedir. Bunlardan
biri; “Ziinnin’'u (Yunus) da zikret. Hani o Ofkelenerek gitmisti de kendisini hig¢
stkistirmayacagimizi sanmisti. Boylece karanliklar iginde, ‘Senden baska hicbir ildh yoktur.

’

Seni her tiirlii noksanliklardan tenzih ederim. Gercekten ben haksizlik edenlerden oldum.

97 ayetidir.

diye dua etmigti.

Bu ayet-i kerimede Yunus’un (a.s) neye kizdig1 agik bir sekilde agiklanmamistir. Bu
yiizden miifessirler kizmis olabilecegi sey hakkinda pek ¢ok goriis aktarmislardir. Bunlar
icinde en ¢ok kabul goren iki goriis soyledir:

Yunus (a.s) bir kavme peygamber olarak gonderilmisti. Kavmini Allah’in (c.c) dinine
cagiran Yunus (a.s) ¢ok cabalamasina ragmen olumlu bir cevap alamamisti. Kavminin 1srarh
bir sekilde isyanda direnmesine 6fkelenmis ve kavminin yaninda kalip kalmama noktasinda
kendisinin serbest oldugunu zannederek sehri terk etmisti. Oysa kalmayi tercih edip
sabretmeli ve ayrilmak i¢in Allah’in (c.c) iznini beklemeliydi.®®®

Ikinci goriise gore ise Yunus (a.s) kavmine, inanmadiklari takdirde bir azaba
ugrayacaklarini haber vermis ve azaba ugramamak i¢in kavminin yanindan ayrilmistir. Kavmi
ise azabin golgesini lizerlerinde goriince tovbe etmislerdir. Allah’ta (c.c) onlarin tévbesini
kabul ederek azabi lizerlerinden kaldirmigtir. Kavminin tovbe ettigini bilmeyen Yunus (a.s)
kavminin {lizerine gazabin inmedigini goriince onlarin kendisini alay konusu edeceklerini

diisiinerek 6tkelenmis ve bir gemiye binerek oradan uzaklagsmak istemistir.”®®

%6 Bayrakli, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur’an Tefsiri, 2001, V11, 319-320.

%7 e]-Enbiya 21/87.

%8 et-Taberi, CamiuI-Beydn fi Tefsiri’I-Kur dn, 1996, V, 546; er-Razi, Tefsir-i Kebir, 1998, XVI, 217; Kurtub,
el-Camiu li Ahkami’l-Kur’an, 2001, XI, 552.

99 Rurtubi, el-Cdmiu li Ahkdami’l-Kur ‘dn, 2001, X1, 552; Heyet, Kur’dn Yolu, 2007, 111, 697.
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Iki goriisiin ortak noktas1 Yunus’un (a.s) kavminin iman etmeyisine kizmis olmasi, bu
kizginligin sabirsizliga dontismesi, bu sabirsizliginda yanlis bir karar alinmasina ve kavmini
terk etmesine sebep olmasidir. Bu sebeple din alimi ve gorevlileri tebligde bulunurken
umutlarinm asla kaybetmemeli, 6fkelenmemeli ve sabirsizlikla halkini birakip gitmemelidir.970
Ancak hayati tehlike varsa ya da dini emirleri yerine getirmeye higbir sekilde imkan
bulamiyorsa bulundugu yeri terk etmesi uygun olur.

Yunus’tan (a.s) Kalem Suresinde de bahsedilmektedir. Ayet-i kerime soyledir:
“Oyleyse, Rabbinin hiikmiine sabirla katlan ve dfkeye kapilip da sonra (istirap iginde)
haykiwran biiyiik balik sahibi gibi olma! ~97L

Ayette gecen “mekzim” ifadesi “kederle dopdolu” anlamina geldigi gibi,”"? “dfkeyle
nefesi tikanmus bir halde” anlamina da gelmektedir.*”® Yunus’un (a.s) éfkeyle nefesi tikanmis
bir halde dua etmesinin nedeninin yanlis hareket ettigi icin kendisine 6fkelenmesi oldugunu
diisiiniiyoruz.

Gorildigi tizere sabirsizlik ve 6fke, Yunus’u (a.s) zor durumda birakmugtir. Asirt 6fke
insanin saglikli diisiinmesine, olaylar1 etraflica disiinlip dogru bir degerlendirmede
bulunmasina engel olmaktadir. Yanlis degerlendirmeler ise yanlis kararlar verilmesine sebep
olarak kisiyi zor durumlarda birakmaktadir. Yunus (a.s) da 6fke nedeniyle yanlis bir karar
almis ve bu karar kendisini ¢ok zor bir durumda birakmistir. Hz. Peygamber (s.a.s) de 6fkenin
insanin dogru karar vermesine engel olduguna dikkatlerimizi ¢ekerek soyle buyurmustur: ki

kisi arasinda ofkeli oldugun zaman hiikmetme.”®"

2.4. KIZ COCUGUYLA MUJDELENENIN OFKESI

Bu konuyla ilgili Kur’an-1 Kerim’de iki ayeti kerime vardir. Bunlar: “I¢clerinden birine
bir kiz ¢ocugu (oldugu) miijdelendiginde, dfkelenmis olarak yiizii kapkara kesilir.”*"
“Onlardan birine, rahman olan Allah’a isnat ettikleri bir kiz evlat miijdelense, i¢i

976 ayetleridir.

ofkeyle dolarak yiizii simsiyah kesilir.
Bu ayetlerden de anlasilacag: tizere Mekkeli miisrikler kiz ¢ocugunu bir utang sebebi
olarak goriiyor ve kiz ¢ocuklart dogdugu haberine sevinmiyorlardi. Tam aksine kiz ¢cocugu

olan kimse 6fkeleniyor, biiyiik bir hiizne kapiliyor, kalbi kinle kaplaniyordu. Oyle ki kiz

9% Bayrakli, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur’dn Tefsiri, 2001, X1, 505.
7! o]-Kalem 68/48.

"2er-Razi, Tefsir-i Kebir, 1998, XXII, 74.

% Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, ts., V111, 292.

974 el-Buhard, “Ahkam”, 13.

%75 en-Nahl 16/58.

976 az-Zuhruf 43/17.
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¢ocugu olanin 6fkesi, hiiznii ve kini yiiziinden rahatlikla okunabiliyordu. Isin daha kétiisii ise

kiz ¢ocugu dogan kisinin bir karar vermek zorunda blrakllmaswdl.977

Bu karar ayet-i
kerimede sOyle ifade edilmektedir: “Kendisine verilen miijdenin kétiiltigiinden dolayt
kavminden gizlenir. Onu, asagilik duygusu icinde yaninda mi tutsun, yoksa topraga mi
gomsiin! Bakin ki, verdikleri hiikiim ne kadar kotiidiir!™®

Anlatildigina gére Arap’in birinin hanimi kiz ¢ocugu diinyaya getirmis. Bunun iizerine
adam, haniminin bulundugu evi terk edince hanimi su beyti sdylemistir: “Ne oluyor Ebu
Hamza'ya ki, gelmiyor yamimiza da, Yam basimizdaki evde kalyyor? Erkek dogurmuyoruz diye
bize kiziyor. Biz ancak bize verileni aliriz.”®"

Boyle bir toplumda kiz ¢ocuguyla miijdelenen kimse bir miijde haberi aldig1 halde,
toplumun sahip oldugu yargilardan dolayi, sevinip mutlu olamiyordu. Ayette gegen “tebsir”
kelimesi Arapcada yiiziin degismesini gerektirecek haber anlamina gelmekle birlikte daha ¢ok
iyi haber i¢in kullanilan “miijde” anlaminda bir kelimedir.”® Yani kiz cocugu dogan kimsenin
mutlu olup sevinmesi gerekir. Ancak toplumun diisiince yapis1 Oyle degistirilmistir ki kiz
cocugu haberini alan insanin yiizii 6tkeden simsiyah kesilmektedir. Yiiz ifadesi degismekte,
fkesini gizleyememektedir.®" Oysa insan seving verecek bir haber aldiginda 6nce kalbi
ferahlar. Kalbi ferahlayinca ruhunun aydinligi kalbinin her kosesine yayilir. Bu aydinlik daha
sonra yiizline yansir ve insanin yiizii aydinlanir, parlar.

Kotii bir haber aldigindaysa kalbi daralir, insanin ruhu kalpte biiziiliir. Bu darlik da
yiiziinde kararma olarak belirir. insan ruh ve bedenden olusmaktadir. Iyi haberler insanin
ruhunun aydmligim yiiziinde acgiga cikarirken, kotlii haberler topraktan yaratilan bedenin
yogunlugunu arttirmaktadir. Boylece insanin yiizii morarmakta, kararmaktadir. > Sonugctaysa
insanin hiiznii, 6fkesi, sevinci, mutlulugu yiiztinden okunabilmektedir.

Ofkelenilecek seyler toplumlarm Kkiiltiirlerine gére degisebilmektedir. Kiz ¢ocugunun
dogumuna 6fkelenip kederlenmek Arap toplumunda bir gelenek haline getirilmistir.*®® Hatta
bu 6fke daha da ileriye gotiiriilmiis kiz gocugunu diri diri topraga gdommeyi kotii bir davranis
olarak algilamaz olmuslardir. Kiz ¢ocugu olan insanlar toplumun asagilamalarina katlanarak o
¢ocugu biiyiitmek zorunda kalmiglardir.

Kiz ¢ocugunun dogumu pek ¢ok kiiltiirde hala 6tkeyle, 6tkeyle olmasa da buruklukla

"7 et-Taberd, Cdmiu’l-Beydn fi Tefsiri’I-Kur ’dn, 1996, V/, 211.

%78 an-Nahl 16/59.

7% er-Razi, Tefsir-i Kebir, 1998, X1X, 508; Kurtubi, el-Camiu li Ahkdmi’l-Kur ‘an, 2001, XV, 472.
%0 or-Razi, Tefsir-i Kebir, 1998, XIV, 253.

%81 Kurtubd, el-Camiu li Ahkdami’l-Kur ’an, 2001, X, 183.

%2 er-Razi, Tefsir-i Kebir, 1998, XIV, 253,

%3 Bayrakli, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur’dn Tefsiri, 2001, X, 540.
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karsilanmaktadir. Kalabalik bir ortamda bir anda herkes susmugsa “Kiz ¢ocugu dogdu.”
denmesi de bu algilamanin bir yansimasidir. Ciinkii erkek g¢ocugunun dogumu seving
yarattigindan bu dogum senlikle karsilanmaktadir ve sessizlik ortami kaybolmaktadir. Kiz

cocugu dogdugundaysa insanlar1 bir hiizlin kaplamakta bu sebeple de insanlar susmaktadir.

2.5. KAFIRLERIN MU°’MINLERE OFKESI

Bu baslik altinda farkli yerlerde bulunan 11 ayet-i kerimeyi incelemeye ¢alisacagiz.

1) Ilk olarak Firavun’un iman eden sihirbazlara karsi gostermis oldugu ofkeyi
inceleyecegiz. Konuyla ilgili ayet-i kerime soyledir:

Firavun, sihirbazlara: — “‘Mutlaka ellerinizi ve ayaklarimizi ¢aprazlama kesecegim,
sonra da hepinizi asacagim!’ dedi. Onlar da: — ‘Biz zaten Rabbimize donecegiz.’ dediler.
‘Sen sadece Rabbimizin ayetleri bize geldiginde, onlara inandigimiz i¢in bizden intikam
alyorsun. Ey Rabbimiz! Bize bol bol sabuwr ver, Miisliiman olarak canimizi al’, dediler.”%®

Firavun, sihirbazlarin Musa’nin (a.s) mucizelerini goérdiikkten sonra iman etmeleri
iizerine 6fkelenmis ve sihirbazlarla aralarinda yukaridaki konusma ge¢mistir.

Firavun sihirbazlari, imanlarindan donmeleri i¢in tehdit edip onlarin ellerini ve
ayaklarin1 kesecegini, sonra da onlar1 asacagini sdyleyince sihirbazlar Firavun’a — “Sen
sadece Rabbimizin ayetleri bize geldiginde onlara inandigumiz i¢in bizden intikam alyyorsun.”
demislerdir. Sihirbazlar bu sozleriyle Firavun’un Ofkesinin nedenini agiklamislardir.
Firavun’u ofkelendirerek tehditler savurmasina neden olan sey sihirbazlarin mucizeleri
gordiikten sonra iman etmeleridir. Bunu Firavun’un sihirbazlara Musa’yla (a.s) karsilasmaya
cikmadan Once kendilerine miikafat verecegini sdylemesinden de ¢ikarabilmekteyiz. Onun
sthirbazlarin sahsma karst bir 6fkesi olmus olsaydi karsilasmadan once onlara miikafat
verecegini vaat etmezdi. Onun 6fkesi, sihirbazlarin iman etmelerinden kaynaklanmaktadir. Bu
yiizden sihirbazlara iman ettikleri igin suglulara kizar gibi kizmig, onlardan intikam almak
istemistir.”® Sihirbazlar itirazlariyla Allah’in (c.c) ayetlerine inanmanin bdyle bir kizginlik ve
cezayr gerektirmedigini belirtmislerdir.”® Boylece Musa’nin (a.S) getirdigi mucizelere
inanmanin kin, nefret ve diismanlik dogurdugu analizini yapmuslardir.’®’ Sihirbazlarn
“Intikam alyorsun.” ifadesinden kafirlerin inanan insanlara intikam hirsiyla muamele

ettiklerini ve etmeye devam edeceklerini de ¢ikarmak miimkiindiir.

%4 el-A’raf 7/124-126.

%5 Yazir, Hak Dini Kur’dn Dili, ts., IV, 30.

%6 er-Razi, Tefsir-i Kebir, 1998, XI, 17.

%7 Bayrakli, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur’an Tefsiri, 2001, VI, 263.
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“Ben size izin vermeden ona iman mi ettiniz? Bu, hi¢ siiphesiz sehirde, halkini oradan
cikarmak icin kurdugunuz bir tuzaktir. Ama yakinda (basimiza gelecekleri) goreceksiniz!”*®®
ifadeleri de Firavun’un 6fkeli oldugunu gostermektedir. Sihirbazlarin iman edislerini halki
sehirden ¢ikarmak ve orada iktidar sahibi olmakla bagdastirabilmesi 6fkeden dolayr mantikli
cikarimlar yapamadigim1 gostermektedir. Firavun bu olayda endiselerini ortaya koymustur. O
iktidarina herhangi bir ortak istememektedir. Bu yiizden sliphelendigi en ufak davranisa bile
ofkelenebilmekte etrafindaki insanlara tuzak kurma gibi ithamlarda bulunabilmekte ve onlar1
tehdit edebilmektedir. Kendi inang¢ sisteminin digina ¢ikip halkin ilgisini ¢ekenleri, iktidari
icin bir tehdit olarak allgllamaktadlr.989 Giliniimlizde de iktidar sahibi baz1 insanlarin benzer
diistince ve davranis yapilarina sahip olduklarini gérebilmekteyiz.

2) “Onlarmn en ¢ok kizip intikam almak istedikleri ise, O ¢ok gii¢lii, ¢ok tistiin, O ¢ok
oviilmeye layik Allah'a iman etmeleriydi.”®® Bu ayet-i kerimede Kafirlerin mii’minlerden
intikam alma arzulan dile getirilmektedir.

Ayet-i kerimede de ifade edildigi gibi hendekler kazilip i¢inde ates yakilarak bu atesin
icine atilmak istenen insanlarin igslemis olduklar1 su¢ ¢ok giiclii, iistlin, oviilmeye layik bir
Allah’a (c.c) inanmalariydi. O Allah ki Aziz’di, biitiin yiicelik ve kuvvete sahip olan,
kimsenin onun yiicelik ve kuvvetine karst gelemedigi bir Allah’t1 (c.c). Hamid’di, biitiin
hamdler kendisinin olan, kimsenin onun karsisinda hamd (6vgii ve siikiir) ve saygiya layik
olamadig bir Allah’t1 (c.c).

Kafirler kendileri gibi inanmayan mii’minlere kizarak, sirf bu yiizden onlardan intikam
almislardi. Elmalili “Intikam aliyorlar.” fiilinin mazi (gegmis zaman kipi) degil de muzari
(genis zaman kipi) siasiyla gelmesine dikkat ¢ekerek bu intikam arzusunun o zamanda olup
bitmis bir olay olmayip gelecekte de kafirlerin ayni1 6tke ve intikam hirsiyla mii’'minlere karsi
benzer davraniglarda bulunacaklarina dikkat (;ekmektedir.991

Ayrica Allah (c.c) kafirlerin bu davraniglarini bizlere aktararak hirs ve inkarin diinyay:
nasil kirletti§ine ve insanligin yilicelmesine biiyiik bir engel teskil ettigine de dikkatlerimizi
c;ekmektedir.992
3) “De ki: Ey Kitap Ehli! Allah'a iman etmemizden, bize indirilene ve bizden once

indirilene inanmamizdan ve bir de ¢ogunuzun Allah''!n yolundan c¢iktigindan dolayr mi

%8 e]-A’raf 7/123.

%9 Bayrakli, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur’an Tefsiri, 2001, VI, 261.
%9 e]-Buriic 85/8.

Y yazir, Hak Dini Kur’an Dili, ts., V111, 346.

%92 Bayrakli, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur’an Tefsiri, 2001, V11, 264.
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hoslanmyor, dfkelenip bizden intikam almak istiyorsunuz?°®® Bu ayet-i kerimede kitap
ehlinin Misliimanlara kars1 hissettikleri kin ve 6fkeden bahsedilmektedir.

Maide Suresinin 57 ve 58. ayetlerinde kitap ehlinin Islam dinini alaya almalarindan ve
namaza ¢agri olan ezanla ve namazla istihza etmelerinden bahsedilmisti. Burada da onlarin bu
davraniglarinin sebepleri agiklanmistir. Bu davramislarimin iki sebebi vardir. Bunlardan
birincisi Miislimanlarin Allah’a (c.c), Kur’an-1 Kerim’e ve ondan once indirilen kitaplara
inanmalaridir. Mislimanlarin kendi kitaplart da dahil diger kitaplara da inanmalari
Miisliimanlar1 kendilerinden {istiin konuma getirdigi icin kitap ehlinin Miisliimanlar1
kiskanmalarina ve oOfkelenmelerine sebep olmustur. Kitap ehlinin Miisliimanlara karsi
duyduklar1 kin ve 6fkenin bir diger nedeni de Islam dininin giinden giine yayilarak giic
bulmasi bundan dolayr da Yahudilerin Arap miisrikleri arasindaki prestijlerinin yikilmaya
baglamasidir. Onlar Araplar arasinda ekonomik, sosyal, kiiltiirel ve dini otoriteye sahiptiler.
Islam dini yayildik¢a onlar bu otoritelerini kaybetmeye basladilar. Islam dinine girmeyi de
Hz. Peygamber (s.a.s) kendi kavimlerinden olmadigi i¢in kabullenemediler.®®* Ayrica dar
kafalilar yiiksek kafalilari, vicdansizlar vicdanlilari, giinahkarlar dogrular1 sevmezler ve onlari

rahatsiz etmek icin ellerinden geleni yaparlar.995

Biitiin bu sebepler onlarin mii’minlere karsi
ofkeli olmalarina ve kin tutmalarina sebep olmustur.

Konuyla ilgili bir diger ayet-i kerimede soyle buyrulmaktadir: “Kendilerine kitap
verdiklerimiz onu (Rasulillah 1) kendi ogullarim tamdiklar: gibi tanirlar. Kendilerini ziyan
edenler var ya, iste onlar inanmazlar. 9% Onlarin  Miisliimanlarin hak iizere oldugunu
bilmelerine®™’ ragmen islam diniyle ve Miislimanlarla alay ederek ofkelerini ve
hoslanmayiglarin1 ortaya koymalarinin bir sebebi de onlarin fasik (gilinahkér) kimseler
olmalaridir. Fasikliklarinin bir isareti de farkli dini inanca sahip insanlarin ibadetleriyle alay
etmeleri ibadet 6zgiirliigiine mani olmalaridir. Bu insanlar alayci tavirlariyla manevi degerleri
ylkmaktadlrlar.998 Onlar gilinahkar olduklar1 i¢in dogru yolda hareket eden ve dinlerinin
gereklerini yerine getiren Miisliimanlari sevmezler.*

4) “Ayetlerimiz a¢ik ac¢ik kendilerine okundugunda, kdfirlerin suratlarinda

hosnutsuzluk sezersin. Onlar, kendilerine ayetlerimizi okuyanlarin neredeyse iizerlerine

saldirirlar. De ki: Size bundan (bu ofke ve huzursuzlugunuzdan) daha kotiisiinii bildireyim

93 e]-Maide 5/59.

994 Derveze, M. [zzet, et-T efsiru’l-Hadis, (tr. Saban Karatas v. dgr.), Ekin Yaylari, Istanbul, 1997, VII, 129.
995 et-Taberi, Cdmiul-Beyan fi Tefsiri’l-Kur'an, 1996, 111, 333; Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, ts., 111, 210-211.
9 e]-En’am 6/20.

97 Kurtubd, el-Camiu li Ahkéami’l-Kur'an, 2001, VI, 307.

%8 Bayrakli, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur’an Tefsiri, 2001, VI, 74.

%9 Kutub, Fi Zilali’1-Kur 'gn, 1991, 111, 408.
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mi? Cehennem! Allah, onu kdfirlere (ceza olarak) bildirdi. O, ne kotii sondur!™®® Bu ayet-i
kerime miisriklerin Kur’an-1 Kerim okundugunda, duyduklar1 biiyiik 6fkeyi anlatmaktadir.
Inkarcilikta inat edip Allah’tan (c.c) baska varliklara tapanlarin kat1 tutumlar elestirilmekte
ve onlari kin ve dfkelerinin siddetine dikkatler ¢ekilmektedir. %

Onlar, kendilerine Kur’an-1 Kerim okuyan kimselere karsi hissettikleri kin, 6fke ve
hosnutsuzluklarin1 yiiz ifadeleriyle gostermektedirler. Hatta ayetleri okuyanlarin {izerine
cullanacak, siddetle yakalayacak, bu yakalayis sirasinda doviip, sovecek gibi bir hal
takinmaktadirlar.’®® Onlar Kur’an-1 Kerim okuyanlarin iizerine kosup, elleriyle ve dilleriyle
onlara kotiiliik yapmamak i¢in kendilerini zor tutmaktadirlar.’° Onlar1 bu duruma getiren sey

1004 jang

kalplerinin kiifiir inanciyla kaynamasi, bilgisiz, inat¢1 ve kibirli olmalaridir.
sistemleri ¢iirik temellere dayandigindan, iginde kesin ve gercek bilgiler bulunan ayetlere
verecek cevap bulamamakta, bu c¢aresizlikle oOfkelenmektedirler. Bu o6fke, kin ve
hosnutsuzlugu da yiizlerinde gizleyememekte hatta gizlemeye gerek de duymamaktadirlar. Ik
firsatta Kur’an-1 Kerim okuyanlara saldiracak gibidirler. Onlarin tiim duygulari yiizlerine
yansimigtir. Insanin mutlulugu, hosnutlugu, sikintisi, derdi, imani, inkar1 yiiz ifadesinde
goriilebilmektedir. "%

5) “Sizden oncekilerin, Nuh, Ad ve Semiid kavimlerinin ve onlardan sonrakilerin
haberleri size gelmedi mi? Onlari Allah'tan baskast bilmez. Peygamberleri kendilerine
mucizeler getirdi de onlar, ellerini peygamberlerinin agizlarina bastilar ve dediler ki: Biz,
size gonderileni inkdr ettik ve bizi kendisine c¢agirdiginiz seye karsi derin bir kusku
i¢;ina’eyiz.”1006 Bu ayet-i kerimede ise kafirlerin, peygamberlerin ¢agrisi karsisindaki tutum ve
davraniglari, bu ¢agriya karst duyduklar1 6fkeleri ifade edilmektedir.

Ayet-1 kerimede gecen “Ellerini agizlarina gétiirdiiler.” lafziyla ilgili miifessirler farkl
goriisler ortaya koymuslardir. Bunlardan birincisi ellerini agizlarina gotiirerek peygamberlere
konusmamalarini isaret etmislerdir. Ikinci goriise gore Kkafirler yine ellerini agizlarina
gotiirerek konusmak ve peygamberlere cevap vermek istemediklerini isaret etmislerdir.
Ugiincii goriise gore peygamberlerin, kafirlerin akilsizliklarmni ortaya koyan, putlarmi elestiren

1007

sozlerini duyunca 6fkelerinden ellerini agizlarina gotiirerek 1sirmislardir.™ " Dordiincii goriige

gore peygamberlerin sdyledikleri sozlere hayret ederek ellerini agizlarina koymuslardir.

1000 e]-Hacc 22/72.

1001 Hevet, Kur’dn Yolu, 2007, 111, 752.

1002 K urtubi, el-Camiu li Ahkdmi’I-Kur ‘én, 2001, X11, 150-151.

1903 fon Kesir, Tefsiru 'I-Kur’dni’l-Azim, 1985, X, 5533.

1004 7uhayli, Tefsiru’I-Miinir, 2005, 1X, 250.

1005 Bayrakli, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur’an Tefsiri, 2001, X111, 153.
1008 jprahim 14/9.

1007 et-Taberi, Cdmiu’I-Beyan fi Tefsiri’I-Kur dn, 1996, V, 102-103.
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Besinci goriise gore inkarcilar, peygamberleri susturmak amaciyla elleriyle peygamberlerin
agizlarimi kapatmiglardir. 1008 Altinc: goriise gore onlar elleriyle dillerine isaret ederek “Biz

dilimizle peygamberi yalanliyoruz.” demek istemislerdir.®

Daha bagka goriisler de
belirtilmistir. Ancak Taberl (310/923) ve miifessirlerden bir kismi onlarin “Peygamberlerin
getirmis olduklar1 mesajlara Ofkelenerek parmaklarin1 1sirmiglardir.”  goriisiinii  kabul
etmislerdir. 1°

6) “Ey iman edenler! Sakin ha! Sizden olmayam sirdas edinmeyiniz. (Zira) onlar sizi
sasirtmaktan geri kalmazlar. Ve c¢ektiginiz sikinti onlart sevindirir. Onlarin bugzlar
agizlarindan fiskirmaktadir. Halbuki gégiislerinin gizledigi (diismanlik) ise daha biiyiiktiir.
Eger diistiniirseniz muhakkak ki, size ayetleri acikladik.”

“Iste siz dyle kimselersiniz ki, onlar sizi sevmedikleri halde siz onlari seversiniz. Siz,
biitiin kitaplara inamrsiniz; onlar ise, sizinle karsilastiklarinda ‘Inandik.’ derler; kendi
baslarina kaldiklarinda da, size olan kinlerinden dolayr parmaklarinin uglarini iswrirlar. De
ki: Kininizden (kahrolup) oliin! Siiphesiz Allah kalplerin icindekini hakkiyla bilmektedir.****

Bu ayet-i kerimede Miisliiman olmayanlarin, iglerinde Miisliimanlara kars1 kin ve 6fke
besledikleri ve Miislimanlar1 sasirtmak istediklerinden dolay1 sirdag edinilmemesi gerektigi
ifade edilmektedir.

“Onlarin  bugzlart (kinleri) agizlarindan dokiilmektedir.” buyrugundaki “onlar”
zamirinden kasit minafiklar ya da Yahudilerdir. Bu zamiri minafiklar olarak
diistindiigiimiizde, ‘agizlarindan dékiilen 6fke’nin anlami, onlar 6fkelerini ne kadar gizlemeye
caligsalar da konusmalarindaki sevgisizlik ve samimiyetsizlikten bu 6tkenin anlasilmasidir.
Ayrica “agizlarindan dokiilen o6fke” kendileri gibi diisiinen kisilerle bir araya gelip
Miisliimanlar aleyhinde konusmalar1 da olabilir. Bu tiir konusmalar Miislimanlara olan
kinlerini arttirir.

Bu zamiri Yahudiler olarak diisiindiigiimiizdeyse “agizlarindan dokiilen dfke” Kur’an-1
Kerim ve Hz. Peygamber’i (s.a.s) acikca inkar ederek Miisliimanlart ahmaklik ve cahillikle
suclamalar1 olur. Bir insan, birisinin ahmakca ve cahilce hareket ettigini diisiinlirse bu
davranistan vazge¢cmeyen kisiye kars1 6fke ve kin beslemeye baslar.1012

Bu ayette Allah (c.c), kinin ve 6fkenin dillerden degil de agizlardan dokiildiigiinii ifade

etmistir. Bu onlarin gelisi giizel konusmalarindan kin ve 6fkelerinin anlasildigini gdsterir.

1008 K urtubi, el-Camiu li Ahkdmi’I-Kur ‘dn, 2001, IX, 522.

1009 er-Rézi, Tefsir-i Kebir, 1998, X111, 508.

1010 et-Taberi, Camiu’I-Beydn fi Tefsiri’I-Kur ‘dn, 1996, V, 102-103; er-Razi, Tefsir-i Kebir, 1998, X111, 508;
Kurtubi, el-Cdmiu li Ahkdmi’I-Kur ‘dn, 2001, IX, 522.

1011 AJ-i imran 3/118-119.

1012 or_Rézi, Tefsir-i Kebir, 1998, VI, 27.
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Ayrica Ofkesi gozlerinden belli olan ve bunu gizlemeye ¢alisanlardan daha siddetli bir 6fkeye
sahip olduklarmi da bu ifadeden anlayabilmekteyiz.'®*® Agizdan ¢ikan kelimeler, insanin
icindeki kini ele vermektedir. Insanlar, simalarindan tanindig1 gibi, sézlerinden ve seslerinin
tonlarindan da taninabilmektedirler. Nitekim Muhammed Suresinde: “Eger dileseydik onlar
sana tek tek gosterirdik, sen de onlari simalarindan tanmirdin. Hatta sen onlari ifadelerinden,
ses tonlarindan kesinlikle tanirsin. Allah biitiin islerinizi bilir.”®** buyrulmustur. Yani kindar
bir insan1 simasindan, sesinin tonundan, konusmasindan, yazilarindan, kitaplarindan
taninmast miimkiindiir.'®®®> Bu onlarin disartya aksettirdikleri kin ve o6fkedir. Onlarin
gogiislerinde gizledikleri 6fke ve kin ise agiga vurduklarindan ¢ok daha bﬁyﬁktﬁr.1016

Ayet-i kerimenin sonunda “Eger diisiiniirseniz muhakkak ki, size ayetleri agikladik.”
buyrulmustur. F. Razi (606/1209) bu ayetin “Akil, anlayis ve goriis sahibiyseniz ayetlerimizi
size agikladik.” seklinde tefsir edildigi gibi “Dostluk ve diismanlik ifade eden s6z ve
davranislart ayirt edebilirseniz” seklinde de tefsir edildigini aktau‘nns‘[ur.1017 Ibn-i Kesir
(774/1373) de bu tir durumlar akilli kisilerin kolaylhikla anlayabilecegini soylemistir.'%'®
Insanlarin simalarindan, ses tonlarindan, konusma ve vyazilarindan kin ve ofkelerini
taniyabilmek icin iyi gézlem yapip bu kiiltiirii elde etmek gerekir. Kin bir kalp hastahgldlr.lo19
Bu hastaligin belirtisi de agizdan dokiilen kelimelerdir. Akil ve diisiince sahibi kimseler
agizdan dokiilen kin dolu ifadeleri diger ifadelerden ayirabildigi gibi bu kin dolu insanlara
kars1 akillica davranmay1 da bilir. Koétiiliige kotiiliikle, entrikaya entrikayla, kine kinle karsilik
vermenin ¢oziim getirmeyecegini de bilir. Kisi bu tiir durumlara akilla yaklastiginda Yahudi,
kéfir ve miinafiklarin sézlerinden kinlerini, plan ve amaclarini 6grenebilir. Plan ve amaglarini
dgrendiginde gerekli tedbirleri alma olanagini da elde eder.'%%°

“Iste siz Oyle kimselersiniz ki, onlar sizi sevmedikleri halde siz onlari seversiniz.”
ayetinde miminlerle kafirlerin birbirlerine karsi olan duygulart ve davraniglar
aciklanmaktadir. Miiminler, kéfirlere kars1 1yi niyetli ve acima duygusuna sahip iken kéfirler

miiminlere kars1 kati kalpli ve kindardirlar.**%

Mii’minlerin basina kotii bir sey geldiginde
sevinmeleri, iyi bir sey geldiginde ise tiiziilmeleri, Yahudi ve miinafiklarin kin ve

diismanliklarina isaret etmektedir. Ancak mii’minler ayetin sonunda da ifade edildigi gibi

1083 Rurtubi, el-Camiu li Ahkdmi’l-Kur “dn, 2001, 1V, 342.

1014 Nuhammed 47/30.

1015 Bayrakl, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur’dn Tefsiri, 2001, 1V, 333-334.
1016 K urtubi, el-Camiu li Ahkdmi’lI-Kur ‘én, 2001, 1V, 342.

1017 er-Rézi, Tefsir-i Kebir, 1998, VI, 27.

1018 fon Kesir, Tefsiru 'I-Kur’dni’l-Azim, 1985, 111, 1153,

1019 Nquhammed 47/29.

1020 Bayrakli, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur’an Tefsiri, 2001, IV, 334-335.
102 et-Taberi, Cdmiu’I-Beydn fi Tefsiri’I-Kur dn, 1996, Il, 347.
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sabreder ve sakinirsa, Allah’in (c.c) yardimi onlara ulasacak ve Yahudi ve miinafiklarin kin ve
hileleri mii’minlere zarar vermeyecektir.'*%

Ayette “parmaklart 1sirmak” deyimi gegmektedir. Bu deyim elinde tutmaya gii¢
yetiremedigi bir seyi kaybettiginde kisinin duydugu pismanligi ya da degistirmeye giic
yetiremedigi sikintilarla karsit karsiya gelen kisinin 6fke ve kizginhigini ifade etmek ig¢in
kullandigi bir davramistir. Insanlar bazi1 duygularmi belirli  davraniglarla  disar
yansitabilmektedir. Kacirdig: bir seyden dolayr pismanlikla ya da dtkeyle disleri gicirdatmak,
iiziintiili olundugunda ¢akil taslariyla oynayip yere ¢izgiler ¢izmek gibi.**? Asiri derecede
ofkelenen ve hiiziinlenen insanlar genelde parmaklarini isirdiklari igin bu bir deyim haline
gelmis ve asir1 6fkelenen insanlara parmaklarini 1sirmasalar da “O, 6fkesinden parmaklarini
isirtyor.” denilmistir. "%

Kéfirleri parmaklarini 1sirtacak kadar ofkelendiren sey hakkinda miifessirler farkli
goriisler ortaya koymuslardir. Mii’minlerin birbirleriyle kaynasip soz birligi i¢cinde olmalar1 ve

birbirlerinin aralarmi bulmalar,'® giiglenip gogalmalar1,'%®

mii’minlere herhangi bir zarar
verememeleri'®%’ dolayistyla ac1 duyup pisman olarak parmaklarini 1sirdiklart goriislerini ileri
stirmiislerdir.

Ayetin devaminda “Kininizle (6fkenizle) 6liin.” buyrulmustur. F. Razi (606/1209) bu
cimlenin “kinlerini siirdiirmelerini emretmek” anlaminda oldugunu sdylemistir. Ancak
Islam’a ve Miisliiman’a kin tutmanin kiifiirde kalmak demek oldugu icin uygun olmadigimni
hatirlatmigtir. Bir insanin kafir olarak 6lmesi i¢in dua etmek dogru degildir. Bu ylizden bu
ayetin anlaminin onlarin 6fkesini arttiran gseylerin artmasi yani Miisliimanlarin birlik
beraberlik i¢inde, gii¢lii bir toplum olmalar1 ve kéafirlerin Miisliimanlara zarar verecek giice
ulagsamamalart durumunun artmasi oldugunu ifade etmistir. Bu ayetin anlaminin, onlarin
arzuladiklarina ulasmadan 6nce 6lmeleri i¢in dua etmek olabilecegini de séiylemistir.lo28

Allah (c.c) herkesin kalbinin i¢indeki duygu ve diisiinceleri bilmektedir. Bu yiizden
onlar miiminleri ne kadar kiskanirsa kiskansinlar, kinleri ne kadar ¢ok olursa olsun, Allah
(c.c) miimin kullara olan nimetini tamamlayacak ve dinini kemale erdirecektir. Dinini {istiin

1029

kilacak, kendi soziinli yiikseltecek, Miisliimanlar1 aziz eyleyecektir. Miisliimanlarm

durumu bu sekilde ylikseldiginde Miisliimanlar1 sevmeyenlerin kini ve 6fkesi artacaktir. Onlar

1922 1o Kesir, Tefsiru 'I-Kur’dni’|-Azim, 1985, 1V, 1351.

1923 R urtubi, el-Camiu li Ahkdmi’l-Kur ‘dn, 2001, IV, 344; Hicazi, et-Tefsir el-Vadih, ts., 1, 323.
1024 or_Rézi, Tefsir-i Kebir, 1998, V11, 30.

1025 er-Rézi, Tefsir-i Kebir, 1998, VI, 30.

1026 K urtubi, el-Camiu li Ahkdmi’I-Kur ‘én, 2001, 1V, 344.

1027 7uhayli, Tefsiru I-Miinir, 2005, 11, 323.

1028 or_Rézi, Tefsir-i Kebir, 1998, VII, 30.

1929 fon Kesir, Tefsiru 'I-Kur’dni’l-Azim, 1985, IV, 1350; Zuhayli, Tefsiru’I-Miinir, 2005, 11, 323.
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bu 6fke sebebiyle parmaklarini 1siracaklardir. Onlar parmaklarini 1sirmakla nasil bedenlerine
zarar veriyorlarsa kalplerinde kini barindirmakla da kendi kendini zehirleyen akrep gibi
ruhlarin1 zehirlemeye baslayacaklardir. Ciinkii kin ve 6fke duygusu insanin tiim giizel
faziletlerini yok edebilmektedir. Bu da kafirlerin manen $liimiine sebep olmaktadir. %

7) “Yeminlerinin olanca gii¢leriyle, kendilerine bir uyarici-korkutucu gelecek olsa,
timmetlerin herhangi birinden mutlaka daha dogru yolda olacaklarina dair, Allah'a ant
ictiler. Ancak onlara uyarici-korkutucu geldiginde, nefretlerinden baskasini arttirmads.”***
Bu ayet-i kerimede miisriklerin kitap ehlinden bir peygamber gelecegini 6grenmeleri tizerine
ona ilk inananlar olacaklarma dair yemin etmeleri, Hz. Peygamber (s.a.s) gonderilince de

ondan nefret edisleri anlatilmaktadir.

1032 1033

Ayette gecen “nufiir” kelimesi nefret etme™ ~ ve haktan uzaklasma anlamlarina
gelmektedir. Bir peygamber gelirse iimmetlerin herhangi birinden daha dogru yolda
olacaklarina dair olanca gii¢leriyle yemin edenlere peygamber gonderilmesi, onlarin ancak
nefretlerini arttirmistir.  Nefretlerinin sebebi ise kibirli insanlar olmalar1 ve kotii tuzaklar
kurmalaridir.'®* Onlar Allah’in (c.c) ayetlerine uymay: gururlarina yedirememisler ve Allah
yolundan alikoymak i¢in kotii tuzak ve hilelere basvurmuslardlr.1035

Onlarin kibirlenmelerinin bir sebebi de kavmiyetcilik anlayisina sahip olmalaridir.
Onlar peygamberin Kureys kabilesinden ¢ikmis olmasimi kiskanmiglardir. Bu kiskanglik
duygusu da kin, nefret, hasetlik ve diismanlik duygulariyla yogrularak onlarin kotii tuzaklar

kurmalarina sebep olmustur. Hz. Peygamber’e (s.a.s) uymay1 gururlarina yedirernernisler,1036

eski diizeni devam ettirmek i¢in ¢aba sarf edip bu diizeni zayif kimselere sirin géstermeye1°37

caligmiglardir. Hatta onlar Peygamber’e (s.a.s) “ebter” diyecek kadar ileri gitmislerdir.1038
Biitiin bunlar da onlar1 Allah (c.c) yolundan uzaklastirmistir.
8) “Her kim, Allah'in, diinya ve ahirette ona (Resuliine) asla yardim etmeyecegini

Zannetmekte ise, (Allah ona yardim ettigine gére) artik o kimse tavana bir ip atsin; (bogazina

gecirsin), sonra da (ayagini yerden) kessin! Simdi bu kimse baksin! Acaba, hilesi (bu yaptig),

1030 Bayrakli, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur’an Tefsiri, 2001, IV, 337.

1031 Fatir 35/42.

1032 at-Taberi, Camiu’l-Beydn fi Tefsiri’I-Kur ‘dan, 1996, VII, 29; ibn Kesir, Tefsiru’I-Kur’dni’l-Azim, 1985, XII,
6712.

1033 er-Rézi, Tefsir-i Kebir, 1998, XVIII, 426; Kurtubi, el-Camiu li Ahkami’I-Kur ‘dn, 2001, XIV, 360.

1034 et-Taberi, Camiu’l-Beydn fi Tefsiri’I-Kur ‘dn, 1996, VII, 29.

1935 fon Kesir, Tefsiru I-Kur’ani’l-Azim, 1985, XII, 6712.

1036 Yildirim, fimin Isiginda Asrin Kur’an Tefsiri, 1986, X, 5018.

1037 R urtubi, el-Camiu li Ahkdmi’I-Kur ‘dn, 2001, X1V, 360.

1038 e|-Kevser 108/3; et-Taberi, Cdamiu’l-Beydn fi Tefsiri’I-Kur ‘dn, 1996, |X, 247; er-Razi, Tefsir-i Kebir, 1998,
XXII1, 482.
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dfke duydugu seyi (Allah'in Hz. Peygamber'e yardimini) gercekten engelleyecek mi?”'%° Bu
ayet-i kerimede kéafirlerin Allah’in (c.c) Hz. Peygamber’e (s.a.s) yardim etmesi dolayisiyla
ofkelenmeleri anlatilmaktadir. Ancak onlarin 6fkesi Allah’in  (c.c) yardimmin Hz.
Peygamber’e (s.a.s) ulasmasina engel olamamustir.

Kafirler Hz. Peygamber’in (s.a.s) basarili olmasma oOfkelenmektedirler. Allah (c.c)
onlarin bu 6fkesinin anlamsiz oldugunu bir érnekle agiklamaktadir. insanm bir ip alip onu
tavana ya da goge baglayarak kendisini 6ldiirmesi nasil onun sorunlarini ¢ézmemekteyse
kafirlerin oOfkelenmis olmalar1 da Hz. Peygamber’e (s.a.s) Allah’in (c.c) yardimini
engellemeyecektir.'%4

Kafirlerin Allah’1in (c.c) Hz. Peygamber’e (s.a.s) yardim etmeyecegini diislinmelerinin
sebebi, onlarin Hz. Peygamber’e (s.a.s) karst duyduklar1 kin ve kiskanglhik duygulari ve Hz.
Peygamber’in (s.a.s) yardim gormesini arzulamamalaridir. Ancak Allah’in (c.c) Hz.
Peygamber’e (s.a.s) yardim etmesi kesin olduguna gére bu yardimin gerceklestigine sahit
olmak istemeyen kisinin bir an 6nce dlmesi gerekir. Kafirin kendisini dldiirerek bu yardimin
geldigini  gormemesiyse Hz. Peygamber’in (s.a.s) yardim gormedigi anlamina

gelmeyecektir. 4

Hz. Peygamber’e (s.a.s) gelecek yardimi dtkelenerek engellemek miimkiin
degildir. Kéfirlerin 6fkesi sonu¢ vermeyen bos bir d6fkeden ibarettir. Onlar i¢in dogru olan,
ofkelenmeyi birakip iman etmektir.

Miifessirlerden bir kismi “Diinya ve ahirette ona asla yardim etmeyecegini
zannetmekte ise” ayetindeki “ona” zamirinden kastin Hz. Peygamber (s.a.s) degil de kisinin
kendisi olabilecegi yorumunu da yapmuslardir. Bu durumda ayetin anlaminda birtakim

degisiklikler s6z konusu olmaktadir.'**

Bu manaya goére “ona” zamiriyle kastedilen kisi
imanla kiifiir arasinda gidip gelen kisidir. Nitekim bu ayetin bir gurup Esed'li ve Gatafan'l:
hakkinda nazil oldugu rivayet edilmistir. Bunlar: “Biz, Muhammed'e (s.a.s) Allah'in (c.c)
yardim etmeyecegi endigesini tasiyoruz. Eger O, Muhammed'e (S.a.s) yardim etmezse,
miittefikimiz olan Yahudiler ile aramizdaki ilgi ve miinasebet kesilir. O zaman onlar bize
yiyecek vermezler.” diyorlards.’**

Bu diislince yapisindaki kisiler Allah’a (c.c) bir ucundan ibadet eden kisilerdir.**** Bu

tiir insanlar bir menfaat elde ettiklerinde Allah’a (c.c) inanirlar. Bir zarara ugradiklarinda ise

1039 g]-Hacc 22/15.

1040 er_Rézi, Tefsir-i Kebir, 1998, XVI, 281; ibn Kesir, Tefsiru’l-Kur'ani’l-Azim, 1985, X, 5426.
1041 Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, ts., V, 293.

1042 Hevyet, Kur’an Yolu, 2007, 111, 719.

1043 er_Rézi, Tefsir-i Kebir, 1998, XVI, 280.

1044 e]-Hacc 22/11.
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ne yapacaklarini sasirirlar. Hatta dinden yiiz ¢evirirler. Oysa bir mii’min sartlar ne kadar agir
olursa olsun Allah’in (c.c) rahmetinden ve yardimindan timit kesmemelidir.'**°

Ancak batil ve kiifriin hizla yol aldigini, hakkin ve faziletin yavas ilerledigini goren
baz1 Miisliimanlar her seyin bittigini, hakkin ve Islaim'in yardimsiz ve desteksiz kaldigini
zannederler. Boylece kin tutup 6fkelenmeye baslarlar. Ayette de belirtildigi gibi kin ve 6fke
ise problemleri ¢6zmez. Problemler diisiinerek, arastirarak, bir araya gelip calisarak
¢oziilebilir. Nitekim Hz. Peygamber (s.a.s) etrafinda az bir grup insan olmasina ragmen emin
adimlarla yavas yavas hedefe dogru ilerlemis, Allah’in (c.c) rahmet ve yardimindan timidini
kesmedigi gibi mii’minlere de Allah’in (c.c) yardimi ve rahmetinden iimit kesmemelerini
tavsiye etmistir. Cok gegmeden bu inang¢ ve iimitte olan Miisliimanlar biiyiik bir giic haline
gelmislerdir.'*®

Burada dikkat edilecek nokta Allah’in (c.c) yardimindan timidini kesen insanlarin
151811 gelecegi biitiin yollari, huzur verecek tiim esintileri kapatarak sikintinin korkung baskisi
altina girmeleridir. Onlar o6fkelerini dindiremez ve korkung bir bunalima kendilerini
kaptirirlar.™® inkarciligin olusturdugu kin ve psikolojik baskidan kurtulamayanlar ise ne
yaparlarsa yapsimlar sikintilarint  gideremeyecek, diinya ve ahirette kaybedenlerden

olacaklardir.*%*®

Bu kotii akibetten kurtulus yolu iman ederek kin ve 6fkeyi bir kenara
birakmaktir.

Bu ayet, Miisliiman oldugu i¢in dinden dondiirme amagcli baskilara ve sosyal boykota
maruz kalan mii'minler hakkinda da indirilmis olabilir. Zor durumda kalmis olan bu
mii’minlere bu ayetle giiven asilanmis, psikolojik yaralari sarilmistir. Dinden dondiirme
amagh baskilara dayanamayan, inanci sarsilan, yoldan c¢ikan, irtidat eden kimseler de
elestirilmislerdir.’**

9) “Allah, o inkdr edenleri hi¢bir fayda elde edemeden dfkeleri ile geri ¢evirdi.
Allah’(in yardimi) savasta miiminlere yetti. Allah giicliidiir, mutlak galiptir.”loso Bu ayet-i
kerimede miisriklerin mii’minlere kars1 hissettikleri kin ve 6tke sebebiyle savasa ¢iktiklar1 ve
bu kin ve 6fkeyle sonu¢ alamadan geri dondiikleri bildirilmektedir.

Ayet-i kerimede ofkenin insanlart savasa siiriikledigi ifade edilmektedir. Kafirler
Miisliimanlara ve Islam dinine duyduklar1 6fkeyle biiyiik bir ordu hazirlaylp Medine’ye

saldirmak istemislerdir. Ancak Medine’ye geldiklerinde agamayacaklar1 biiyiik bir hendekle

109 Derveze, et-Tefsiru I-Hadis, 1997, 1V, 414.

109 y1ldirim, JImin Isiginda Asrin Kur’dn Tefsiri, 1986, VI, 4002.
1047 Kutub, F7 Zilali’l-Kur ’an, 1991, V111, 101.

1098 Hevyet, Kur’an Yolu, 2007, 111, 720.

1099 Derveze, et-Tefsiru I-Hadis, 1997, 1V, 414.

1050 o] Ahzab 33/25.
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karsilasmis, Medine’yi uzun siire kusatmalarina ragmen bir sonu¢ elde edememislerdir.
Allah’in (c.c) gonderdigi meleklerden olusan orduyla onlarin yiireklerine korku salinmus,

1051

soguk ve firtinayla yenilgiye ugratilmislardir.” >~ Bdylece onlar geldikleri gibi donmiisler yani

ofkeleri teskin olmadan, amagclarina ulasamadan ve higbir sonug¢ elde edemeden Allah (c.c)
onlar1 geri (;evirmistir.lo52

10-11) “Muhammed, Allahin Resuliidiir. Onunla beraber olanlar, inkdrcilara karsi
cetin, birbirlerine karst da merhametlidirler. Onlarin, riikii ve secde halinde, Allah’tan lituf
ve hosnutluk istediklerini goriirsiin. Onlarin secde eseri olan alametleri yiizlerindedir. Iste bu,
onlarin Tevrat'ta ve Incil’de anlatilan durumlaridir: Onlar filizini  ¢ikarmis, onu
kuvvetlendirmis, kalinlagmis, gévdesi iizerine dikilmis, ziraat¢ilarin hosuna giden bir ekin
gibidirler. Allah, kendileri sebebiyle inkarcilart ofkelendirmek igin onlart boyle saglam ve
direncli kilar. Allah, i¢lerinden iman edip salih amel isleyenlere bir bagislama ve biiyiik bir
miikafat vaat etmz;stir.”los3 Bu ayet-1 kerimede kéfirlerin Miisliimanlarin giiclenmelerine karsi
duyduklar1 6fke anlatilmaktadir.

Ayet-i kerimenin son kisminda kafirlerin Miisliimanlara olan 6fkesi agiklanmaktadir.
Kafirler Miisliimanlarin giiclenmelerine ve ¢ogalmalarina 6fkelenmektedirler. Miisliimanlarin
filizlenen bir ekin gibi ortaya ¢ikip giliclenmeleri, kendi baslarina ayakta durabilmeleri, meyve
vererek sayilarini arttirmalari, nice zaferler kazanarak yiicelmeleri kafirleri 6fkelendirmistir.
Allah’1n (c.c) Miisliimanlar1 bu sekilde gelistirip biiylitmesi, bununla kéafirleri 6fkelendirmek
istemesinden ya da kéfirlerin boyle dfkelenmelerinden dolayr Allah’in (c.c) Miisliimanlari
biiyiitiip gelistirmesindendir. Ayetin sonunda yer alan “Allah, i¢lerinden iman edip salih amel
isleyenlere bir bagislama ve biiyiik bir miikdfat vaat etmistir.” climlesi de kafirlerin 6tkesini

arttirip 6tkeden catlamalari i¢in gelmistir.lo‘r’4

Burada sanki kafirlerin 6fkelenmelerine ragmen
Miisliimanlara bagislanma ve biiyiik miikafat vaat edilmektedir.

Tevbe Suresinde de Kkafirlerin Miisliimanlarin savas alanindaki basarilarina
ofkelendikleri ifade edilmektedir. Ayet-1 kerime soOyledir: “Medine halkina ve onlarin
cevresinde bulunan bedevi Araplara Allah'in Resuliinden geri kalmalari ve onun canindan

once kendi canlarini diisiinmeleri yakismaz. Iste onlarin Allah yolunda bir susuzluga, bir

yorgunluga ve bir acliga ducar olmalar, kdfirleri ofkelendirecek bir yere (ayak) basmalari ve

1051 et-Taberi, Camiu’I-Beydn fi Tefsiri’I-Kur dn, 1996, V1, 487-488.
1052 or_Rézi, Tefsir-i Kebir, 1998, XVIII, 251.

1053 o|-Fetih 48/29.

1054 er-Razi, Tefsir-i Kebir, 1998, XX, 186.
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diismana kars1 bir basart kazanmalari, ancak bunlarin karsiliginda kendilerine salih bir amel
yazilmasi i¢indir. Ciinkii Allah iyilik yapanlarin miikdfatin zayi etmez.”*

Ayet-i kerimede “kdfirleri dfkelendirecek bir yere (ayak) basmalart” ifadesi
kullanilmaktadir. Yani Miisllimanlarin ayaginin, atinin tirnaginin, devesinin tabaninin bir yere
basmasi kafirlerin 6fkelenmesine sebep olmaktadir.*®® Bu ylizden Miisliimanlarin kafirleri
kizdiracak herhangi bir yere ayak basmalart ve kafirlere verdikleri her zarar

miikafatlandiriimaktadir. 1%’

2.6 CEHENNEMIN OFKESI

Miifessirler cehennemin 6fkesini ifade eden ayet-i kerimelerin hakiki manada m1 yoksa
mecazi manada mi oldugu noktasinda farkli goriislere sahiptirler. Kur’an-1 Kerim’de,
kelimeler hakiki anlamda kullanilabildikleri gibi, mecaz anlamda da kullanilirlar. Bazi
ayetlerde mecaz anlamin m1 yoksa hakiki anlamin m1 kastedildigi noktasinda miifessirler
ihtilaf etmislerdir. Bu ayetlerden bazilar1 sunlardir:

“Sonra duman halindeki gége yonelmis; ona ve yere; ‘Isteyerek veya istemeyerek
gelin.” demisti; ikisi de; ‘Isteyerek geldik.’ diye cevap vermislerdi.”

“Nihayet oraya geldikleri zaman kulaklar:, gozleri ve derileri, igledikleri seye karsi
onlarin aleyhine sahitlik edecektir. Derilerine: ‘Ni¢in aleyhimize sahitlik ettiniz?’ derler.
Onlar da: ‘Her seyi konusturan Allah, bizi de konusturdu. Ilk defa sizi o yaratmistir. Yine
O'na dondiiriiliiyorsunuz’ derler.”

“‘By yer, suyunu yut! Ey gok suyunu tut!’ denildi. Su ¢ekildi, is bitti; gemi Cudi’ye
oturdu.”

“Ey Ates! Ibrahim e karsi serin ve zararsiz ol.”

“(Ne var ki) bunlardan sonra yine kalpleriniz katilasti. Artik kalpleriniz tas gibi yahut
daha da katidir. Ciinkii taslardan éylesi var ki, i¢inden wmaklar kaynar. Oylesi de var ki,
catlar da ondan su fiskirwr. Taslardan bir kismi da Allah korkusuyla yukardan asagi
yuvarlanr. Allah yapmakta olduklarinizdan gafil deg'ildir.”m58

Bu ayetlerin hakiki anlamda oldugunu sdyleyen alimler yer, gok, ates, tas, goz, kulak,
deri ve benzerlerinde Allah’in (c.c) hayat, akil ve anlayig yaratmasi, onlara bu o6zellikleri

vererek onlara emir vermesi ve miikellefiyetler yiiklemesi miimkiindiir derler.’®® Delil olarak

1055 at-tgvbe 9/120.

1056 er_Rézi, Tefsir-i Kebir, 1998, XI1, 226.

1057 et-Taberi, Cdmiu’I-Beydn fi Tefsiri’I-Kur dn, 1996, IV, 381.

1058 Fyssilet 41/11, 20-21; Had 11/44; el-Enbiya 21/69; el-Bakara 2/74.
1059 er-Rézi, Tefsir-i Kebir, X1X, 363-364.
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hadislerden Hz. Peygamber ile (s.a.s) yemek yiyen sahabenin yemegin tesbihini isitmesini,
hurma kiitiigiinin aglamasini, taslarin Peygamber’e (s.a.s) selam vermesini'®® ornek
verirler.'®®! Ayrica “Biz emaneti géklere, yere ve daglara arz ettik (vermek istedik), ama onlar

591062

bunu yiiklenmekten ¢ekindiler. ayetini de delil olarak kullanirlar. Bu ayet, cansiz

varliklarin Allah’in (c.c) yiiklemis oldugu miikellefiyetleri yerine getirebilecek Ozelliklere

sahip oldugunu gosterir, derler.'%®

Bir engel olmadig: siirece ayetin anlaminin zahire gore
verilmesi gerektigini de ifade ederler.

Bu ayetlerin mecaz anlamda olduklarim1 diisiinenlerse Allah’in (c.c) cansiz varliklara
emir vermesinin zihinlerde Allah’in (c.c) gili¢ ve kuvvetini daha iyi canlandiracagin
st')ylerler.1064 Cansiz varliklarin konusmasini, akletmesini, sorumluluk yiiklenmesini miimkiin
gormezler. Dolayisiyla bu ayetlerin mecaz anlamlari iizerinde dururlar.’®® Mecaz anlamlari
aciklarken de edebi sanatlara deginirler. Gergekten de Kur’an-1 Kerim’de istiare, kinaye,
tasvir, teshis, tecsim, tahyil gibi sanatlara ait pek ¢ok 6rnek bulmak miimkiindiir. Bu sanatlarla
bir mana ya da manzara, bir insan tipi, bir tartisma, psikolojik bir durum, olmus bir olay,
kiyamet manzaralari ve benzeri durumlar anlatilirken ayetler resimlendirilerek ruha ve
duyulara hitap eder hale getirilir. Mesela “Hayir, Biz hakki batilin tepesine (indirip) atariz da

»»1066 ayetinde hak sert bir cisme batil ise zayif bir cisme

o, bunun beynini parcalar.
benzetilerek istiare sanati yapilmistir. Ayrica miicerret bir mana olan hakkin gii¢lii ve sert bir
cisme benzetilmesi ve onun, zayif ve giicsliz olan batilin tepesine bir darbe indirmesiyle
batilin yerle bir olup ruhunun ¢ikacaginin hayal edilmesi tecsim, teshis ve tahyil sanatlarinin
bir arada kullanilmasina giizel bir 6rnektir. Tecsim, hakkin agir darbe alacak bigimde tasvir
edilmesinde; teshis, hakkin batilin beynine darbe vurup onu pargalamasinda; tahyil ise, vurma
hareketinin anlattigi agirlikta ve beyne vurulmasiyla beynin pargcalanmasinin hayal
edilmesinde kullanilmustir. %’

Cehennemin oOfkesi ifade edilirken de bu sanatlar kullanilarak etkili bir ifade tarzi
olusturulmustur. Hi¢ kimsenin elinden kurtulamadigi, doymak bilmez, ' dogru yola

1069

cagrildig1 halde, bu yola gelmeyerek sirt ¢evirenlere karst son derece 6fkeli,” " onlar1 uzaktan

1080 o|_Byhari, “Menakib” 25; et-Tirmizi, “Cuma”, 357 (10); Miislim, “Fezail”, 1; et-Tirmizi, “Menakib”,7.
1061 wurtubi, el-Camiu li Ahkdmi’I-Kur ’én, 2001, 11,177— 179.

1062 o Ahzab 33/72.

1083 er-Rézi, Tefsir-i Kebir, 1998, X1X, 363— 364.

1084 er-Rézi, Tefsir-i Kebir, X111, 34.

1055 er-Rézi, Tefsir-i Kebir, XVII, 112— 114; X111, 34; X1V, 496; XX, 363 364.

10% e|-Enbiya 21/18.

1057 Subhi es-Salih, Kur’an Ilimleri (tr. M. Said Simsek), Hibas Yayinlari, Konya, ts., s. 257.

1068 K af 50/30.

1069 o|_Furkan 25/12.



155

1070

gordiigiinde oOfkeden homurtular1 isitilen, gel diye cagiran’®" bir cehennem tarif

edilmektedir.’”? Bu ayetlerde cehennem sanki bir insan gibi tasvir edilerek istiare sanati
yapilmigtir. O vicdani tepkiler gostermekte ve duygusal hareketlerde bulunmakta, aglayip

feryat edenler gibi sesler ¢ikarmakta, 6fkelenip hiddetlenmektedir. Keskin duygulari olan bir

cana sahiptir.2"3

Kur’an-1 Kerim’de cehennemin 6fkesini ifade eden iki ayet-i kerime bulunmaktadir.
Bu ayetlerden ilk inceleyecegimiz: “Oraya atildiklarinda, onun kaynarken ¢ikardigr ugultuyu
isitirler. Neredeyse cehennem ofkesinden ¢atlayacak! Her ne zaman oraya bir topluluk atilsa,

onun bekgileri onlara: — ‘Size, (bu azap ile) korkutucu bir peygamber gelmemis miydi?’ diye

591074

sorarlar. ayetidir.

“Oraya atildiklarinda, onun kaynarken ¢ikardigi ugultuyu isitirler.” seklinde meali

1075 1076

verilen ayetteki “sehik” kelimesi ugultu, ve Ofkeli kimsenin

0

¢irkin ve korkung ses

kuvvetle aldigi nefes sesi'®’’ anlamlarma gelir.

Miifessirler bu sesin nereden ya da kimden geldigine dair farkli goriisler ortaya
koymuslardir. Mukatil, bu sesin cehennemden geldigini soylerken, Ata, daha énce cehenneme

atilanlarin sesi oldugunu sdylemistir. “Onlar bu sesi kendilerinden duymustur.” diyenler de

1078

olmustur.”™"" Tercih edilen goriis bu sesin cehennemden geldigidir.

Daha sonra “Neredeyse cehennem ofkesinden ¢atlayacak.” buyrulmustur. Cehenneme

kafirler atildiginda cehennem o kadar Ofkelenecek ki, dfkesinden cosacak, kabaracak,1079

catlayacak dereceye gelecek,'® kendi kendini par(;alayacak‘ur.1081

Goriildiigi tizere bu ayetlerde cehennem 6fkeli kimsenin sesi ve hareketleriyle canli bir
varhk gibi tasvir edilmistir.'®? O 6fkeyle kabarmakta, fokur fokur kaynayarak cikardig
ugultulu sesler isitilmektedir. Her tarafi ofkeyle dolmakta, gatlayacak hale gelmektedir.
Cehennemin bu 6fkesi 6yle siddetlenmistir Ki 6fkesi sebebiyle cehennem, Allah’1 (c.c) inkar

edenleri gormeye bile tahammiil edememektedir.'*®

1070 o] Miilk 67/7- 8.

1071 o]-Mearic 70/15-18.

1072 K utub, Seyyid, Kur’an'da Edebi Tasvir (tr. Siileyman Ates), Hilal Yayinlari, istanbul, 1978, 5.102-127.
1073 Subhi, Kur’an Ilimleri, ts., s. 258.

1074 o|-Miilk 67/7— 8.

197 et-Taberi, Camiu’l-Beydn fi Tefsiri’I-Kur ‘dn, 1996, VIII, 370.

1076 K urtubi, el-Camiu li Ahkdami’l-Kur ’an, 2001, XV11, 507.

077 ar-Razi, Tefsir-i Kebir, 1998, XXI1, 10.

1078 or_Rézi, Tefsir-i Kebir, 1998, XXII, 10.

1979 K urtubi, el-Camiu li Ahkdmi’I-Kur ‘én, 2001, XV11, 508.

1080 or_Rézi, Tefsir-i Kebir, 1998, XXII, 11; Kurtubi, el-Cdmiu li Ahkdmi’I-Kur’dn, 2001, XVII, 508.
108 ot-Taberi, Cdmiu’I-Beydn fi Tefsiri’I-Kur dn, 1996, VI, 370.

1082 or_Rézi, Tefsir-i Kebir, 1998, XXII, 11.

1083 Kutub, F7 Zilali’l-Kur ’an, 1991, XI, 483.
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Bu sekilde tasvir edilen cehennem, bizim bilmedigimiz bir hayat sekline de sahip
olabilir.’®®* Yani Allah’in (c.c) onda bir can, duygu ve anlayis yaratmasi miimkiindiir.

Kur’an-1 Kerim’de kainattaki tiim varliklarin Allah’1 (c.c) zikrettikleri, onun emirlerine
goniilden boyun egdikleri, onu tesbih ettikleri anlatilmaktadir. Ayrica sirk kosulmasina biiyiik
bir tepki verdikleri de bildirilmektedir. Kainattaki varliklarin tesbihi hakkinda miifessirler iki
farkli goriise sahiptirler. Bir kismi1 bu tesbih hakiki anlamdadir derken, bir kismi mecaz
anlamda oldugunu sdyler. F. Razi (606/1209) so6zlii olarak hakiki manada tesbihi melekler,
cinler ve insanlarin yapacagini, mecaz anlamda ise Allah’in (c.c) varligina, birligine, izzetine
delalet etmek suretiyle hayvanlar ve cansiz varliklarin yapacagini belirtir. Ayrica o bir
kelimenin hem mecaz hem de hakiki manada kullanilamayacagini hatirlatarak yer ve
goktekilerin tesbihinin mecaz anlamda olmasi gerektigini belirtir. Cilinkii meleklerin,
insanlarin ve cinlerin varlig1 da cansiz varliklar ve hayvanlar gibi Allah’in (c.c) varligina,
birligine ve izzetine delalet eder.!%®

Ayet-i kerimeler sOyledir: “Yedi kat gok, yer ve buralardaki varliklarin tiimii onu
tenzih ederler, noksanliklardan uzak oldugunu dile getirirler. Evrendeki her varlik O'nu

overek tesbih eder. Fakat siz bu varliklarin tesbihlerini anlayamazsiniz.” %%

“Ey daglar, o tesbih ettikce séylediklerini tekrarlayin. Ey kuslar siz de.” 1%

“Baksana, goklerde ve yerde bulunan herkes ve swra sira ugusanlar Allah’t tesbih
ederler, her biri saldtini ve tesbihini bilir.”*°%®

“‘Rahman ¢ocuk edindi dediler.’ Sizler boyle demekle son derece ¢irkin bir iddia ileri
stirdiiniiz. Bu iddia karsisinda neredeyse gékler paramparca olacak, yer yarilacak ve daglar
giirtiltii ile gogerek yerle bir olacak. Onlar Rahmeti bol olan Allah’a ¢ocuk yakistirdilar diye!
Oysa Rahmeti bol olan Allah’a ¢cocuk edinmek yakismaz.”**®

Allah’t (c.c) taniyan, ona goniilden boyun egen, onu tesbih eden kainattaki biitiin
varliklar, kiifre ve sirke karsi 6fkeyle dolup tasmaktadir. Kainattaki varliklar bu ofkeyle
neredeyse pargalanacak, sarsilacak, yikilacak hale gelmektedir. Kafirlerin Allah (c.c)
hakkindaki yanlis iddialarindan dolay1 verilen bu tepkiye incelemekte oldugumuz ayet-i
kerimede cehennem de katilmaktadir. O, ¢ok deger verdigi ve Onemsedigi bir seye

saldirilmas1 durumunda 6fkelenen ve bunu yapana kin besleyen, 6fkesinden ¢atlayacak gibi

1084 or_Rézi, Tefsir-i Kebir, 1998, XXII, 11.

1085 er-Rézi, Tefsir-i Kebir, 1998, X1V, 494— 496.
1086 o|-Isra 17/44.

1087 Sebe’ 34/10.

1088 on-Niir 24/41.

1089 Meryem 19/ 88-92.
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olan bir insan gibi homurtulu sesler ¢ikarip kabarmaktadir.'®° Sanki cehennemin bu ofkesi

kafirlerin diinyadayken Allah’in (c.c) kitabma ve peygamberlerine karsi'®" duyduklari kin ve

6fkenin karsihigidir. 9%

Kafirler cehenneme atilirlarken onlara bir 6fke de meleklerden gelecektir. Cehennem

melekleri, onlar1 “Bu korkun¢ giinden sizi korkutup uyaracak bir peygamber size gelmedi

1093 Biitiin bunlarin anlatilmasmin amaci

1094

mi?” diye azarlar, kinar gibi sorgulayacaklardir.
kafirleri Allah’in (c.c) gazabiyla uyararak, yanlis yoldan dondiirmektir.

Cehennemin 6fkesini ifade eden diger ayet-i kerime ise soyledir: “(Ates,) Onlar: uzak
bir yerden gordiigiinde, onlar bunun gazapli ofkesini ve ugultusunu isitirler.”'%%

Cehennem kafirleri uzak bir yerden gordiiglinde 6fkeli bir insanin gdgsiiniin kaynamast
gibi kaynar. Kafirlere 6fkeli oldugunu belirten bir sesi vardir veya kaynadigi i¢in bdyle bir ses
cikarir. Yani kafirlerin cehennemden isittikleri ses, 6fkeli bir insanin sesine benzer. Bu ayet-i
kerimeyi “Cehennemlikler i¢in orada 6fkeden kaynama ve ugultulu ses ¢ikarma vardir.”
seklinde de tefsir edenler olmustur.’®® Yani cehennemlikler cehennemde olduklart icin
ofkelenerek boyle sesler ¢ikaracaklardir. Her iki durumda da kafirler orada, o6fkelenmis ve
gazaplanmis kimsenin sesine benzeyen bir ses duyacaklardur.1097

Bu ayet-i kerimede atesin kaynama sesinin kizgin bir kimsenin sesine ve nefesine
benzetilmesinin sebebi, hiddetli kimsenin sesi ve nefesinde Ofkesini belli eden titreme ve
kizgmhgm olmasidir.'®® Bu titreme ve kizginliktan o insanin 6fkesi anlagilir. Tipki bunun
gibi kafirler de cehennemi uzaktan gordiiklerinde ya da cehennem onlari uzaktan gordiigiinde
cehennemin 6fkesi, ¢ikardigi seslerden ve hararetinden anlagilacaktir.'%%

Ofkeli bir insanin 6fkesini yansitan s6z ve davranislari uzaktan izlendiginde bile
oldukga iticidir. Kimse boyle bir insanin yanina yaklagsmak istemez. Kafirler ise daha
cehenneme girmeden bdyle bir manzarayla karsilagsmaktadirlar. Bunun bir sebebi onlarin
Allah’1n (c.c) ayetlerine olan 6fkeleri sebebiyle Kur’an-1 Kerim’in dinlenmesini 6nleyebilmek

icin gﬁrﬁltﬁlmo yapmalar1 olabilir. Simdiyse kendileri 6fkeli olan cehennemin korkung sesini,

kaynarken c¢ikardigi o miithis ugultuyu dinlemek zorunda kalmislardir. Onlar bu 6tke ve

1090 Kutub, F7 Zilali'I-Kur ’dn, 1991, X1, 484.

1091 A)-i fmran 3/118-119.

1992 Bayrakli, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur’dn Tefsiri, 2001, XIX, 451.
1093 o5 Sabuni, Safverii '-Tefdsir, 1990, VI, 513-514

109 y1ldinim, IImin Isiginda Asrin Kur’an Tefsiri, 1986, XI1, 6295.

109 o|-Furkan 25/12.

10% R urtubd, el-Cdmiu li Ahkdmi’I-Kur ’dan, 2001, X11, 511; Arslan, Hiildsatii 't-Tefdsir, 1984, X1, 235.
1097 er_Rézi, Tefsir-i Kebir, 1998, XVII, 189-190.

109 Zuhayli, Tefsiru I-Miinir, 2005, X, 26.

109 er_Razi, Tefsir-i Kebir, 1998, XVII, 189-190.

100 Fyssilet 41/26.
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ugultuyu diinyada yaptiklar1 islere karsilik satin almiglardir. Eger Allah’m (c.c)
gazabindan korkar ve Allah’a (c.c), peygamberine, kitabina inanirlarsa bu gazaptan

kurtulacaklardir.

2.7 CEHENNEMDEKILERIN OFKESI

Bu konuyla ilgili dort ayet-i kerime inceleyecegiz. Bunlardan birincisinde cehennem
meleklerinin sert ve 6fkeli hallerinden bahsedilmektedir. Ayet-i kerime soyledir: “Ey iman
etmis olanlar! Nefislerinizi ve ailelerinizi bir atesten koruyunuz ki, onun yakacagi, insanlardir
ve taslardir. Uzerinde iri govdeli, sert tabiatli melekler vardiwr. Onlar, Allah''n
kendilerine emrettigi seyde asi olmazlar ve emrolunduklar: seyi yapiverirler.” %

Bu ayet-i kerimede cehennemde gorev yapan meleklerin vasiflart anlatilmaktadir. Bu
meleklerin adi zebanidir. Onlar kat1 kalpli, merhametsiz ve ofkeden yaratilmislardir.
Kendilerinden merhamet istenirse merhamet etmezler. Ademogullarina yeme igme
sevdirildigi gibi onlara da azap etmek sevdirilmistir. Bedenleri giiclii, kuvvetli; sozleri sert,
davranislar kabadir. Cehennem halkim yakalayislar kuvvetlidir.*'® Onlarin kéfirlere karsi
alabildigine sert tabiatli, Allah (c.c) dostlarina karsi ise alabildigine merhametli oldugunu
aktaran miifessirler de vardir. Bu goriiste olan miifessirler zebanilerin yaratilislarinda 6fkenin
olmadigin1 ancak islerini yapma konusunda bdyle sert tabiatli olduklarini séylerler.1104
Nitekim mii’'minler hakkinda da: “(Onlar), kdfirlere karsi alabildigine sert; birbirlerine karst
ise son derece merhametlidirler.”'® buyrularak Kafirlere karsi sert olduklari ancak
mi’'minlere karst merhametli olduklar1 ifade edilmistir. Yani kafirlere karsi bu meleklerin

kalplerinden merhamet duygusu silinmistir. "%

Bu yiizden mii’'minlere cehennemden hem
kendilerini, hem de ailelerini korumalari emredilmistir. Cehennemde gorevli melekler kati
kalpli, merhamet isteyenlere miisamahasiz, ilahi emirlere kars1 gelmeyen, emirleri uygulama
noktasinda sert, goriiniimleri korkung ve tirkiitiicii, gerektiginde kaba davranip sert konusan,
belki de 6fkeden yaratilmig olduklarindan oradan kagmaya ve kurtulmaya miisaade etmeyen
meleklerdir."*’

Inceleyecegimiz ikinci ayet-i kerimede cehennemliklerin pismanliktan dolay

kendilerine ofkelenmeleri anlatilmaktadir. Ayet-i kerime soyledir: “O giin her zalim

Y0 Bavrakly, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur’dn Tefsiri, 2001, XII1, 472.
1102 ot-Tahrim 66/6.

103 K urtubi, el-Camiu li Ahkdmi’I-Kur ‘dn, 2001, XV11, 482.

1104 or_RazZi, Tefsir-i Kebir, 1998, XXI, 559-560.

1105 o] Fetih 48/29.

1% ibn Kesir, Tefsiru’I-Kur’dni’l-Azim, 1985, XIV, 7967.

W7y 1ldinim, IImin Isiginda Asrin Kur’'dn Tefsiri, 1986, X1, 6271-6272.
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ofkesinden parmaklarint isirarak soyle der, ‘Keske peygamberin yoldast olsaydim. »1108

Kiyamet giinlinde her sey apacik belli olunca kafirler diinyadayken yanlis bir yola girip
o yolda yiirimiis olduklarindan dolay1 kendi kendilerine 6tkelenecekler, biiyiik bir pismanlik
duyacaklatrdlr.1109 Hatta onlarin 6fke ve pismanliklar1 o derece ileri olacak ki onlara tek elinin
parmaklarini 1sirmak yetmeyecek diger elinin parmaklarini da 1siracaklardir.***° Diinyada dost
bildikleri herkes, kendisini o giin yalniz birakmistir ve girdikleri yolun artik doniisii yoktur.
Diinyadayken mii’'minlere ve Allah’in (c.c) ayetlerine 6fkelenerek parmaklarini isiranlar o
giin “Neden peygamberin yolunu tutmadim.” diyerek parmaklarini 1siracaktir.****

Inceleyecegimiz iigiincii ayet-i kerimede hem cehennemliklerin kendilerine dfkeleri,
hem de Allah’in (c.c) onlara gazaplanmasi anlatilmaktadir. Ayet-i kerime soyledir: “Siiphesiz
kiifredenlere de (soyle) seslenilir: — ‘Allah’in gazaplanmasi, elbette sizin kendi nefislerinize
gazaplanmanizdan daha  biiyiiktir. Ciinkii  siz, imana c¢agrildiginiz zaman inkar
ediyordunuz. »**?

Bu ayet-i kerimede kafirlerin, peygamberlerin sdyledigi her seyin hak ve dogru
oldugunu gordiiklerinde, diinyadayken onlarin getirdigi hakikatlere inanmadiklarindan dolay1
kendilerine 6fkelendiklerini 6greniyoruz. Ancak onlara, kendilerine 6fkelenmelerinden daha
kotii bir durum hatirlatihyor. O da Allah’in (c.c) onlara 6fkesinin onlarin kendilerine
ofkelenmelerinden daha biiytik oldugudur.

Kafirlerin bu pigsmanligi ve kendilerine oOfkelenmelerini kiyameti, cenneti ve
cehennemi bizzat gordiikleri zaman yasayacaklarini sdyleyen alimler oldugu gibi, hesap
defterleri kendilerine verilip de orada isledikleri sucglar1 gordiikleri zaman yasayacaklarini
soyleyen alimler de olmustur.**®

Yine kafirlerin “kendilerine 6fkesi” konusunda da farkli goriisler vardir. Baz1 alimler
“Kafirler kendilerini diinyadayken dogru yola girmesine engel olan dostlarina ya da seytana
ofkeleneceklerini” soylerken bazi alimler de “Onlarin peygamberlere uymamakla ne kadar
biiyiik bir hata yapmis olduklarini anladiklari i¢in kendi akilsizliklarina, yanlis kararlarina”

1114

ofkelenirler demislerdir. Kafirlerin kendilerini dogru yoldan engelleyen kafirlere ya da

1108 o|_Furkan 25/27.

199 Hevyet, Kur’'an Yolu, 2007, 1V, 120.

W0 Kutub, Fi Zilali’l-Kur an, 1991, V111, 339.

Y Bayrakli, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur’an Tefsiri, 2001, X111, 492.

112 o] -Mii’min 40/10.

U Rurtubi, el-Camiu li Ahkdmi’I-Kur ‘én, 2001, XV, 238.

4 er-Razi, Tefsir-i Kebir, 1998, XIX, 258; Kurtubi, el-Camiu li Ahkdami’l-Kur’dn, 2001, XV, 239.
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seytana Ofkelenmelerinin “kendilerine 6fkelenmeleri” olarak ifade edilmesinin nedeni de
onlarm aymi diisiince yapisina sahip olmalaridir."'*

Alimler Allah’1n (c.c) 6fkesinin bu diinyada mi, yoksa ahirette mi olduguna dair de iki
ihtimal tizerinde durmuslardir. Bu goriislerden biri kafirlerin peygamberleri ve ayetleri
yalanlayarak mii’minlerle miicadele ettikleri sirada, onlarin bu yaptiklarina dair Allah’in (c.c)
ofkesinin, onlarin ahirette diinyadayken iman etmediklerinden dolay1r duyduklar 6fkeden
daha biiyiik olmasidir. Digeri de Allah’in (c.c) ahirette onlara 6fkesinin onlarin ahirette
kendilerine karst duyduklari dfkelerinden daha biiyiik oldugu yoniindedir.***®

Kafirlere “Bugiin Allah’in (c.c) ofkesi sizin kendinize olan ofkenizden daha biiyiiktiir.”
diyen sesin kime ait oldugu konusunda da farkli goriisler vardir. Bu sesin meleklere ait
olabilecegini sdyleyenler oldugu gibi cennete gidecek olan mii’'minlere ait olabilecegi goriisii
de vardir."*’

Bu goriislerin  hepsinin de dogru olma ihtimali vardir. Kafirler cehenneme
girdiklerinde, onlarin hem cennetliklerle, hem seytanla, hem de insanlardan kendilerini yoldan
cikaranlarla konusmalar1 olacaktir. Ayrica cehennemdeki melekler de onlara azabi hak
ettiklerini sOyleyeceklerdir. Cehennemliklerle cennetlikler arasindaki konusmalardan biri
soyledir: “Cennetlikler cehennemliklere: — ‘Rabbimizin bize vaat ettigini biz ger¢ek bulduk.
Siz de Rabbinizin vaat ettigini gercek buldunuz mu?’ diye seslenirler. Onlar: — ‘Evet’ derler.
O zaman aralarinda bir duyurucu: — ‘Allah’in laneti zalimlere!” diye seslenir. »®

Cehennemliklerin birbirleriyle konusmalarindan birkag 6rnek de soyledir: “Nihayet
kiyamet giinii bize gelince, arkadasina: — ‘Keske seninle benim aramda dogu ile bati
arasindaki kadar bir uzaklik olsaydi. Sen ne kotii arkadasmissin!’ der. »1119

“Allah onlara: — ‘Sizden dnce gelip gegcen cin ve insan topluluklart yaninda
cehenneme girin.” der. Her cehenneme giren topluluk, yoldasina ldnet okur. Sonunda hepsi
orada bir araya gelince sonrakiler, kendilerinden oncekiler icin, — ‘Ey Rabbimiz, bizi bunlar
yoldan ¢tkardr onun igin bunlara bir kat daha fazla cehennem azabi ver.’ derler. Allah da

onlara: — ‘Her birinizin azabi ikiye katlanmistir, ama bilmiyorsunuz.’ der. 1120

“Ogiin dostlar, birbirine dii§mandzr.”1121

“Kiyamet giiniinde birbirinizi inkar eder ve birbirinizi lanetlersiniz.”**?

Y5 ar-RazZi, Tefsir-i Kebir, 1998, XIX, 258.

1116 er_Rézi, Tefsir-i Kebir, 1998, XIX, 258; Kurtubi, el-Camiu li Ahkdmi’I-Kur ‘dn, 2001, XV, 238-239.
YW Arslan, Hiildsatii 't-Tefasir, 1984, X1V, 43.

1118 o] A raf 7/44.

W19 o7_7uhruf 43/38.

1120 o] A raf 7/38.

U2 o7 7uhruf 43/67.
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Seytanla cehennemlikler arasinda da su konusma geger: “Is olup bitince, seytan:
— ‘Dogrusu Allah size gercegi s6z vermisti. Ben de size s6z verdim ama sonra caydim;
esasen sizi zorlayacak bir niifuzum yoktu, sadece ¢agirdim, siz de geldiniz. O halde, beni
degil kendinizi kinaywn. Artik ben sizi kurtaramam, siz de beni kurtaramazsiniz. Beni Allah’a

ortak kosmanizi daha énce kabul etmemistim; dogrusu zalimlere can yakan bir azap vardr.’

der. 1123
Cehennemliklerle melekler arasinda gegen konusmalara ornek ise: “Her grubun
cehenneme atilisinda, cehennemin bekgileri onlara: — 'Size, sorumlulugu, hesabi ve cezayt

hatirlatan uyarici, peygamber gelmedi mi?' diye sorarlar.”**

Allah’mn  (c.c) kafirlere Ofkesinin nedeni ayetin sonunda “Ciinkii siz, imana
cagrildiginiz zaman inkdar ediyordunuz.” ctumlesiyle agik¢a ifade edilmektedir. Onlar
diinyadayken Allah’in (c.c) peygamberleri ve kitaplart aracihigiyla yaptigi ¢agrilara kulak
tikamuslardi. iman edenlere alayci tavirlar takinip onlari kiigiimsemislerdi. Her tiirlii giinahi
islemekte hicbir sakinca gormemislerdi. Ahireti, cenneti, cehennemi yalanlamlslardl.1125
Islam’a, namaza, dini emirlere uymaya cagiranlara 6fke duymuslardi. Bunlarin ¢ok kétii ve
cirkin seyler olduklarini zannetmislerdi. Ancak simdi inkar ettikleri, yalanladiklari, alaya
aldiklar1 her seyin hak ve hakikat oldugunu gormiis, pisman olmus, kendilerine
ofkelenmislerdir. Ama Allah’in (c.c) onlara olan 6fkesi, onlarim mii’minlere olan 6fkelerinden
ya da onlarin kiyamet giinii kendilerine duyacaklari 6fkeden daha biiyiiktiir. Ciinkii onlar

uyarilara ragmen inanmanuglardar,*?°

Uyaricilarin uyarilarini kulak ardi etmiglerdir. Ahirette
her seyin acik¢a ortaya ¢iktigi giin ise sOyle diyeceklerdir: — “‘Sayet kulak vermis veya
aklimizi kullanmis olsaydik, (simdi) su alevli cehennemin mahkimlar: arasinda olmazdik!’
diye ilave ederler. Boéylece giinahlarint itiraf ederler. Artik (Allah'n rahmetinden) uzak
olsun, o alevli cehennemin mahkimlar”***'

Inceleyecegimiz dordiincii ayet-i kerimeyi konu yakmligindan dolayr Enbiya
Suresindeki ayet-i kerimeyle birlikte islemeyi uygun gordiik. Bu ayetlerde cehennemliklerin
cehennemdeyken ofkeyle nefes alis verisleri anlatilmaktadir. Ayet-i kerimeler soyledir:
“Mutsuz olanlara gelince; cehennemdedirler. Onlarin orada siddetli bir soluyuslari

vardir.”?8

1122 o]- Ankebiit 29/25.

123 {brahim 14/22.

1124 o] -Miilk 67/8.

125 Heyet, Kur’an Yolu, 2007, VI, 644.

12 Bayrakli, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur’an Tefsiri, 2001, XV, 476.
127 el -Miilk 67/10-11.

128 Had 11/106.
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“Onlar i¢in bir inleme ve siddetli soluma vardir! Ve onlar orada (azabin dehseti

i¢inde hicbir sey) isitmezler.”''%

Miifessirler bu ayet-i kerimelerde gecen ve siddetli soluyus olarak mealini verdigimiz

“sehik ve zefir” kelimelerine daha ¢ok ac1 ve kederden kaynaklanan kuvvetli nefes alip verme

130 Miiberred Miilk suresi yedinci ayet-i kerimede gegen “sehik”

1131

anlamin1 vermislerdir.
kelimesini “Ofkeli bir kimsenin aldig1 nefes gibi alman bir nefes.” olarak tefsir etmistir.
“Zefir” kelimesi ise Furkan Suresinin 12. ayetinde I35 Wi olarak ge¢mis, “dfke igeren
ugultu” olarak tefsir edilmistir.

“Sehik ve zefir” kelimelerinin siddetli iizlintiiyle kuvvetli bir sekilde nefes alip verme
oldugunu, tliziintiinlin de kendinden gii¢lii kimselere kars1 6fkelenince ortaya ¢ikan bir duygu
oldugunu diisiindiigiimiizde kafirlerin cehennemde aci, iizlintii ve Ofke sebebiyle uzaktan
duyulacak sekilde derin derin nefes alip verdiklerini syleyebiliriz. Buradan da diinyadayken
inkar eden, sirk kosan, amellerini bosa ¢ikaranlarin 6biir diinyada cehennem atesi i¢indeyken

pismanlik, keder ve 6fkeyle inleyecekleri sonucuna varabiliriz.

2.8 MALDAN MAHRUM OLANIN OFKESI

Bu konuyla ilgili olarak dort ayet-i kerimeyi incelemeye calisacagiz. Bunlardan
birincisi mali elinden zorla alinan kimsenin kin tutmasiyla ilgilidir. Ayet-i kerime soyledir:
“Eger sizden onlart isteyip de sizi zorlarsa, cimrilik edecektiniz, O da kinlerinizi ortaya
gzkamcakﬂ.”l132

Bu ayet-i kerimede insanin yaratilisinda var olan mal sevgisine dikkat ¢ekilmektedir.
Insanin elinden sahip oldugu mal zorla alinirsa o, bu duruma &fkelenir ve bu isi yapana kin
tutar. Bundan dolay1 “Mal canin yongasidir.” denilmistir. Ancak insanin sevdigi kisilere ya da
seylere harcama yapmasi onda 6fke ve kin gibi olumsuz duygular olusturmaz. Insanm mali
ihtiyacindan fazlaysa yani zaruri ihtiyaclarin1 rahatlikla karsilayabiliyorsa, malinin
fazlasindan az bir kisminin alinmasina da ofkelenmeyebilir. Bundan dolayr Allah (c.c)

mii’'minlerden mallarinin tiimiinii istememistir. Farz olan ibadet ve vergilerde de alinan

miktar, ihtiya¢ fazlasi olan mallarin tamami degil, az bir kismidir. Eger malin tamami

1129 e|-Enbiya 21/100.

1130 or_Rézi, Tefsir-i Kebir, 1998, X111, 123-124; Kurtubi, el-Camiu li Ahkami’I-Kur ‘dn, 2001, 1X, 153.
13 er_Rézi, Tefsir-i Kebir, 1998, XXII, 10.

132 NMuhammed 47/37.
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istenmis olsaydir ayet-1 kerimede de ifade edildigi gibi insanlar cimrilik ederler, 1srar

edildigindeyse 6fkelenerek kin tutmaya baglarlard:. ™

Siiphesiz insanlarin fitratina mal sevgisinin yerlestirilmesinin*!®*

cesitli hikmetleri
vardir. Bu hikmetlerden birisi de sosyal hayata canlilik kazandirmak ve rekabet duygusunu
gelistirmektir. Ancak insanin mal sevgisi konusunda dengeyi kurabilmesi gerekir. Asir1t mal
hirst insan1 her tiirlii kotli davranisa siiriikleyebilir. Bunun i¢in Allah (c.c) insanlara zekat, hac
gibi mali ylkiimliligii olan ibadetleri emretmistir. Bdylece insan gerektiginde sevdigi
insanlar ve davraniglar igin harcama yapabilecek fazilete ulasir. Bu mali ibadetler fakir
insanlara emredilmemistir. Clinkili onlar zaruri ihtiyaclarin1 ya ancak karsilayabilmekte ya da
karsilayamamaktadirlar. Eger onlardan da bu mali ibadetler istenmis olsaydi ayet-i kerimede
de ifade edildigi gibi onlar cimrilik edecekler ve kin tutmaya baslayacaklardi.™*
Yuktumlilikler hususunda Allah’in (c.c) kullarina sert davranmamasi onlara olan

merhametindendir.***

Eger insanlara mallarinin tiimiinii infak etmeleri gibi bir emir vermis
olsaydi insan zayif yaratlldlf_y,rmdan1137 bu emir onlarin imanlarini kuvvetlendirmez tam aksine
imaninin tamamen kaybina sebep olabilirdi. Bu konuda dikkat ¢eken bir nokta da Allah’in
(c.c) insanlarin malinin tiimiinii infak etmelerini istememesinin Kur’an-1 Kerim’in hayata
uygulanabilir bir din ortaya koydugunu géstermesidir.1138

Inceleyecegimiz ikinci ayet-i kerime bir menfaatten istifade edemeyenlerin 6fkesinden
bahsetmektedir. Ayet-i kerime soOyledir: “Onlardan sadakalarin (taksimi) hususunda seni
ayiplayanlar da vardwr. Sadakalardan onlara da (bir pay) verilirse razi olurlar, sayet onlara
sadakalardan verilmezse hemen kizarlar.”***

Bu ayet-i kerime miinafiklar hakkinda nazil olmustur. F. Réazi (606/1209), Dehhak’tan
(67/686) aktardigi rivayette Hz. Peygamber’in (s.a.s) sadakalarin dagitimi sirasinda meydana
gelen bu olayr sOyle aktarmaktadir: “Hz. Peygamber (s.a.s), Cendb-1 Hakk’in kendisine
verdigi az veya ¢ok her mali onlar arasinda taksim ediyordu. Mii’min olanlar kendilerine

diisene razi oluyor ve bundan otiirii Allah’a (c.c) hamd ediyorlardi. Miinafiklar ise, eger

kendilerine fazla verilirse seviniyorlar, az verilirse kiziyorlardi. Hz. Peygamber (s.a.s), o giin

133 et-Taberi, Camiu’l-Beydn fi Tefsiri’I-Kur ‘dan, 1996, VI, 447; er-Razi, Tefsir-i Kebir, 1998, XX, 126;
Kurtubi, el-Camiu li Ahkdmi’I-Kur’én, 2001, XV1, 160; Tbn Kesir, Tefsiru 'I-Kur’dni’l-Azim, 1985, XIlI, 7312;
Yazir, Hak Dini Kur’dn Dili, ts., VI, 478; Heyet, Kur’an Yolu, 2007, V, 60.

1134 Al-i imran 3/14.

1135 Yildirim, fimin Isiginda Asrin Kur’an Tefsiri, 1986, X1, 5693.

1136 o5 Sabani, Safveri '-Tefdsir, 1990, VI, 101.

137 en-Nisa 4/28.

1138 Esed, Muhammed, Kur’dn Mesaj: (tr. Cahit Koytak-Ahmet Ertiirk), 5. Baski, Isaret Yay., istanbul, 1999, III,
1042.

139 et-tovbe 9/58.
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Mekkelilerin kalplerini, kendilerine bol ganimet vererek Islam’a isindiriyordu. Miinafiklar, bu
sebeple Hz. Peygamber’e (s.a.s) kizmislardi.” Miinafiklarin bu tutumu onlarin bir menfaate
ulastiklarinda sevindiklerini, ulasamadiklarindaysa hemen 6fkelendiklerini géstel‘mektedir.1140
Onlar bu menfaati hak edip etmediklerini diisinmemektedir.”*' Bazi insanlarin gonli
minafiklar gibi maddi menfaatlere baghdir. Kendileri ihtiya¢ sahibi olmasalar da yapilan

1142

yardimlardan istifade etmek isterler. Istifade edemediklerinde de ofkelenirler. Bu da

ofkenin, bir menfaatten istifade edememekten kaynaklanan psikolojik bir duygu oldugunu
gt')sterir.lm3

Inceleyecegimiz iiciincii ayet-i kerime fakirlere sadaka vermek istemeyen ve bu
sebeple bir plan kuran bahge sahiplerinden bahsetmektedir. Ayet-i kerime soyledir: “Sadece

engellemeye, siddete giicleri yeten kisiler olarak erkenden vardilar.”™*

Kalem Suresinde anlatilan bahge sahipleri1145 iirlinlerini  devsirecekleri zaman
iiriinlerden fakirlerin bir seyler istemesini Onlemek i¢in sabah erkenden bahgeye gitmeyi
diisiiniirler. Giderlerken de fakirlere engel olacaklari azmi ve karari iginde, fakirlere karsi
ofkeli ve onlara giiglerinin yettigi diislincesiyle sabah erkenden yola ¢ikarlar. Ancak bahgeye
vardiklarinda bahgenin simsiyah kesildigini gorerek hatalarini anlayip yaptiklarina pisman
olurlar.

Ayet-i kerimede gegen “hard” kelimesinin bir¢ok anlami vardir. Bu anlamlarin hepsi
de bu ayet icin gecerli olabilir. Bu anlamlarla ayetin mealini verdigimizde “Onlar bahceye
‘kuvvet ve siddetle gittiler’, ‘ciddiyetle gittiler’, ‘yoksullara giicleri yeter gibi gittiler’,
‘kastederek gittiler’, ‘(fakirleri) engelleyerek ya da men ederek gittiler’, ‘Hard isimli bahgeye
gittiler’, ‘kinle, gazap ve kizgmlikla gittiler.””'** diyebiliriz.

Gortildiigii gibi bahge sahipleri sahip olduklari mallar1 kimseyle paylasmak, kimseye
vermek istememislerdir. Ustelik kimse kendilerinden bir sey istemesin diye plan
kurmuslardir. Hatta kimseye bir sey vermeme azmi ve kararliligi icinde Gfkelenmislerdir.
Ofke &fkelenilen seyin meydana gelmesine adeta engel olur. Onlar da fakirlere bir sey
1147

vermemek i¢in onlart men edebilecekleri zanniyla bahgelerine erkenden varmiglardir.

Bahce sahiplerinin bu diisiince ve davraniglart bize mal hirs1 olanlarin, mallarin

190 ar_Razi, Tefsir-i Kebir, 1998, XII, 34.

Y4 yazir, Hak Dini Kur’an Dili, ts., 1V, 258.

Y92 Bayrakli, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur’dn Tefsiri, 2001, VIII, 243-244.

Y3 Bayrakli, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur’an Tefsiri, 2001, VI, 121.

1144 o]-Kalem 68/25.

1145 o]-Kalem 68/17—-32.

1196 er-Razi, Tefsir-i Kebir, 1998, XXII, 59; Kurtubi, el-Cdmiu li Ahkdmi’I-Kur’dn, 2001, XVII, 557; ibn Kesir,
Tefsiru’l-Kur’ani’l-Azim, 1985, X1V, 8062.

W7 er-Razi, Tefsir-i Kebir, 1998, XXII, 58.
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kaybetme endisesiyle 6fkelendiklerini gostermektedir. Onlarin mallarindan en ufak bir seyi
baskalariyla paylasmaya tahammiilleri yoktur.

Dordiincii olarak inceleyecegimiz ayet-i kerimeler yetimler ve isteyenlere karst nasil
davranmamiz gerektigini agiklamaktadir. Ayet-i kerimeler soyledir: “Oyleyse yetimi sakin
ezme. El a¢ip isteyeni de sakin azarlama.” 1148

“Yetimi azarlama.” ayeti “Yetime kahretmemek, onu ezmemek, azarlamamak ve
kiigimsememek; aksine ona iyi davranip merhamet etmek.” olarak tefsir edilmistir. “Ve bir
sey isteyeni azarlama.” ayeti de “Soru sorarak dogruyu bulmak isteyeni azarlama; zalim,
kendini begenmis, azgin ve Allah’in zayif kullarina kati davrananlar gibi olma.” seklinde

tefsir edilmistir.***°

Yine bu ayetler “Yetimlere zulmederek kahretmemek, maddi ya da
manevi bir seyler isteyenleri azarlamamak, onlara agir ve kaba sozler sdylemek yerine
isteyene kolayma gelen bir seyi vermek, onu giizel bir sekilde geri cevirmek, bir sey
verilemeyecekse, kendisinin de ihtiya¢ i¢inde oldugunu sdylemek.” seklinde de tefsir
edilmistir. Hz. Peygamber (s.a.s) de soyle buyurmustur: “Dilenciyi ya kolayiniza gelen bir
seyi karsiliksiz vererek yahut giizel bir soz soyleyerek geri ¢eviriniz. Ciinkii insanlardan da,
cinlerden de olmayan kimseler size gelir ve Allah'in size ihsan ettigi seyler hususunda nasil
tasarruf ettiginize bakarlar.”***°

Ayete baktigimizda direk ofkeyle ilgili bir sey gérememekteyiz. Ancak kahretme ve
azarlama davraniglarinin sebepleri arasinda 6tke de olabilmektedir. Yukarida inceledigimiz
Kalem Suresinin 25. ayetiyle de baglanti1 kurdugumuzda yetimlerin ve fakirlerin ihtiyag i¢inde
olan kimseler olmalari, dolayisiyla bizden bir seyler istemeleri, iyi huylu ve merhamet sahibi
kimseler degilsek bizi Ofkelendirecektir. Bu durumda bizden bir seyler isteyen insanlara

ofkelenerek onlar1 azarlamamiz bu ayetlerle yasaklanmistir. Bu ylizden onlara herhangi bir

sekilde yardimci olamiyorsak da onlara kaba ve kat1 davranmamaliyiz.

2.9 FIRAVUNUN OFKESI

Bu baslik altinda bes grup ayet-i kerimeyi incelemeye calisacagiz. Bunlardan birincisi
Firavun’un agsir1 kibri ve 6fkesi sebebiyle dogru ¢ikarimlarda bulunamadigini gostermektedir.

Ayet-i kerime soyledir: “Ve ona en biiyiik mucizeyi gosterdi. (O ise) hemen yalanlad: ve isyan

1148 od-Duha 93/9-10.
1199 {bn Kesir, Tefsiru’l-Kur’dni’l-Azim, 1985, XV, 8502.
150 R urtubi, el-Camiu li Ahkdmi’I-Kur ‘dn, 2001, XIX, 180-181.
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etti. Sonra (inkdr i¢in) olanca ¢abasini gostererek sirtint dondii. Derhal (adamlarini) toplad:
ve (onlara) bagirdi: — ‘Sizin en yiice rabbiniz benim.’ dedi.”**!

Bu ayet-i kerimede Firavunun asir1 derecede ofkelenmesi sonucunda ne dedigini
bilemez hale geldigini gorebilmekteyiz. Kadi (415/1025) Firavun’un ne dedigini bilmez hale
gelisi hakkinda su aciklamayi yapmaktadir: “Musa’nin (a.s) asasinin yilana doniismesiyle
biiyikk bir yenilgiye ugrayan Firavun’un “Ben sizin en yiice rabbinizim” demesi uygun
diismez. Ciinkii onun bu yenilgiden sonra aciz oldugu ve zillet i¢inde kaldig gdriilmiistiir.*>2
Rabb olmus olsaydi bu yenilgiye ne kendisi ne de adamlar1 ugrardi.

Inceleyecegimiz ikinci, iigiincii ve dérdiincii grup ayetler sihirbazlarm Musa’nin (a.s)
mucizelerini gordiikten sonra iman etmeleri iizerine Firavun’un tepkilerini bize aktarmaktadir.

“Firavun, (kizginlk iginde) dedi ki: — ‘Ben size izin vermeden ona iman ettiniz ha!
Demek ki size sihri ogreten biiyiigiiniizmiis o! Ama simdi (size yapacagimi gorecek ve)
bileceksiniz: And olsun, ellerinizi ve ayaklarimizi ¢aprazlama kestirecegim, hepinizi
astiracagim! 1153

“(Firavun) Soyle dedi : — ‘Ben size izin vermeden once ona inandiniz 6yle mi! Hakikat
su ki o, size biiyii ogreten ulunuzdur. Simdi elleriniz ile ayaklarimzi tereddiit etmeden
caprazlama kesecegim ve sizi hurma dallarina asacagim! Béylece, hangimizin azabinin daha

siddetli ve siirekli oldugunu iyice anlayacaksiniz. ”**>*

“‘Mutlaka ellerinizi ve ayaklarmmizi ¢aprazlama kesecegim, sonra da hepinizi
asacagim!’ Onlar da : — ‘Biz zaten Rabbimize dénecegiz.’ dediler. — ‘Sen sadece Rabbimizin
ayetleri bize geldiginde onlara inandigimiz i¢in bizden intikam altyorsun. Ey Rabbimiz! Bize
bol bol sabur ver, Miisliiman olarak cammizi al.” dediler.”**°

Firavun, sihirbazlar Musa (a.s) ile karsilasmaya ¢ikmadan 6nce sihirbazlarin Musa’y1
(a.s) yenecegini diistinliyordu. Ciinkii Musa (a.s) karsilagsma yeri ve zamanini1 bayram giinii,
kusluk wvakti, meydan olarak belirlediginde buna itiraz etmemisti. Eger yenileceklerini
disiinseydi bu zaman ve mekani kabul etmezdi. Ayrica sihirbazlar karsilasmadan Once
yendikleri takdirde iicret istemislerdi, o da iicret verecegini soylemisti. Sihirbazlar da
kendilerine giiveniyor karsilasmay1 kazanacaklarina inaniyorlard: ki karsilagsmaya ¢ikmadan

once “Firavun'un kudreti hakki icin elbette bizler galip gelecegiz.” demislerdi.™™*® Ancak is

onlarin diisiindiigli gibi olmadi. Musa’nin (a.s) getirmis oldugu mucize sihirbazlarin sihrini

151 en-Naziat 79/20-24.

1152 Aktaran: er-Razi, Tefsir-i Kebir, 1998, XXII, 476.
1153 os-Suard 26/49.

1154 Taha 20/71.

1155 el-A’raf 7/124-126.

1156 os-Suaré 26/41-42, 44; Taha 20/59.
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bozunca sihirbazlar anladilar ki Musa (a.s) biliyii yapmiyor. Onun getirdigi hak ve gergektir.
Bunun {izerine hemen iman edip Allah’a (c.c) secde ettiler. Bu olaylar karsisinda biiyiik bir
sok geciren Firavun ofkeyle sihirbazlara “Ben size izin vermeden once ona inandiniz éyle
mi?” dedi. Bu ciimlede bir azarlama islubu vardir.™™’ Ardindan da sihirbazlari suclayarak
“Hakikat su ki o, size biiyii ogreten ulunuzdur.” demistir. Bununla da yetinmemis sihirbazlar
imanlarindan dondiirebilmek i¢in 6fkeyle biiyilik bir tehditte bulunmustur. “Simdi elleriniz ile
ayaklarimizi tereddiit etmeden c¢aprazlama kesecegim ve sizi hurma dallarina asacagim!
Boylece, hangimizin azabimin daha siddetli ve siirekli oldugunu iyice anlayacaksiniz.”
demistir.

Biitiin bu davraniglar, bu derece siddetli olmasa da istedigi gerg¢eklesmedigi zaman
ofkelenmis bir insanda, gozlenebilecek seylerdir. Miifessirlerden bir kismi1 bu davranis ve
tehditlerin diisiiniilerek, planlanarak yapilan isler oldugunu séiylerken1158 bir kistm miifessirler
de bunlarin muhakeme giiciinii yitirmis kimselerin davranisi oldugunu sdylemislerdir. Mesela
Ibn-i Kesir (774/1373) Musa’nin (a.s) sihirbazlardan bir sey 6grenmesinin, sihirbazlarla
neredeyse hi¢ bir araya gelmediginden, miimkiin olmadigini belirterek akilli kimsenin boyle
bir iddiada bulunmayacagini séylemistir.“sg Seyyid Kutub da sarayda biiyliyen Musa’nin (a.s)
egitimiyle ugrasanlar arasinda bu sihirbazlardan bir kisminin bulunmasi ya da mabetlerde
onlarla kargilagsmasinin s6z konusu olabilecegini ancak olaylarin ters yiiz edilerek “Musa (a.s)
sizin 6grencinizdir, sizden 0grenmistir.” denilecegi yerde “Musa (a.s) sizin biiyligiiniizdiir.”
denmesinin sasirtict oldugunu belirtmektedir.**°

Firavun'un bu azarlama, suclama ve tehditleri karsisinda sihirbazlar bir gergegi dile
getirerek — “Sen sadece Rabbimizin ayetleri bize geldiginde onlara inandigimiz i¢in bizden
intikam alryorsun.” demislerdir.

Firavun’u bu kadar 6fkelendiren ve intikam almaya yonelten sey, “Sihirleriyle sizi
yurdunuzdan ¢ikarmak ve sizin 6rnek yolunuzu ortadan kaldirmak isteyen iki sihirbazdirlar.”

1162 1163

ciimlesiyle Firavun’un damismanlari™®!, Firavun’un kendisi**®® ve sihirbazlar''®® tarafindan

dile getirilen iktidar1 kaybetme korkusu ve sihirbazlarin Allah’a (c.c) iman etmis olmalaridir.

W57 7uhayli, Tefsiru’I-Miinir, 2005, V, 42.

1158 er_Rézi, Tefsir-i Kebir, 1998, XVII, 324-325.

159 {bn Kesir, Tefsiru 'I-Kur’ani’l-Azim, 1985, X1, 6065.
180 Kutub, F7 Zilali’l-Kur ’an, 1991, V111, 402-403.
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Oysa Allah’a (c.c) iman etmek azarlanmayi, su¢lanmay1 ve tehdit edilmeyi gerektirecek bir
sey degil, tam aksine tebrik ve takdir edilmeyi gerektiren bir fazilettir.'***
Ama tacinin ve tahtinin tehlikede oldugunu zannedenler iman edenlere, vicdanlar

1165 Njitekim sihirbazlarin

sizlamadan, 6fke ve kati yiireklilikle korkung zuliimler ederler.
Allah’mn (c.c) ayetlerine inanmalari, karsilasmayir kazandiklar1 takdirde kendilerine odiil
verecek olan Firavun’da kin, nefret ve diigmanlik duygular olusturmustur. O bu duygularin
etkisinde kalarak sihirbazlarin el ve ayaklarii ¢aprazlama kesecegini bununla da yetinmeyip
onlar1 hurma dallarina asacagini sdylemistir.

Sihirbazlarin “Bizden intikam aliyorsun.” diyerek muzari (genis zaman) kalibi
kullanmalar1 inanmayanlarin sadece Firavun’un doneminde degil her donem ve ¢agda intikam
almaya devam edeceklerine isaret eder.*®
Inceleyecegimiz besinci gruptaki ayet-i kerimede Firavun’un srail ogullaria 6fkesi

anlatilmaktadir. Ayet-i kerime soyledir: “(Boyle iken) kesinlikle bizi ifkelendirmislerdir.”**®’

Musa (a.s) Allah’in (c.c) emri iizerine bir gece vakti kavmiyle birlikte Firavun’un
bulundugu sehirden ¢ikmustir. Firavun ve kavmi sabah oldugunda, Israil ogullarmi oturduklari
mahallede bulamayinca oOfkelenerek ordu toplamak amaciyla diger sehirlere temsilciler
gondermis, tellallar cagirtmislardir. Tellallar halka yaptiklar1 duyuruda: “Siiphesiz ki Israil
ogullar1, dokiintii azinliklardir. Her zaman onlardan bizi 6fkelendirecek davraniglar meydana
gelmektedir. Dogrusu biz, topluca tedbirli olmaliyiz.” demislerdir.**®® Ayet-i kerimeler
sOyledir: “Firavun ise onlari takip etmek gayesiyle, biitiin sehirlere asker toplamak tizere
gorevliler ¢ikardi. ‘Esasen bunlar ¢ok kiigiik, sefil bir gruptur. Fakat bize karst kizgin olup dig
bilemektedirler. Biz de elbette uyanik, tedbirli bir topluluguz’ diyordu.”1169

Firavun’un ordu toplamak igin kullandig1 ii¢ argiimandan birisi Israil ogullarinin onlart
ofkelendirmesidir. Miifessirler Firavun’un “Bizi Jfkelendirmislerdir.” demesinin dort nedeni
olabilecegini sdylemislerdir. Bunlardan birincisi Israil ogullarinin sehirden ayrilmadan énce
Misirhilardan édiing aldiklar takilari da yanlarinda gotiirmeleridir. Ikincisi Israil ogullarinimn
kolelikten kurtularak 6zgiir olmalaridir. Nitekim daha dnce Musa (a.s) Firavun’dan Israil

ogullarim1 kendisiyle gondermesini istemigti.ll70 Ancak Israil ogullarinin sehirden ayrilmasi

biiyiik bir isgiicii kaybina neden olacagindan teklifi kabul edilmemistir. Uciinciisii Israil

184 yazir, Hak Dini Kur’an Dili, ts., 1V, 30.

165 Kutub, F7 Zilali’l-Kur ’an, 1991, V111, 402-403.

1% Bayrakli, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur’an TefSiri, 2001, V11, 263-264.

167 os-Suard 26/55.

18 fon Kesir, Tefsiru 'I-Kur’dni’l-Azim, 1985, X1, 6067; Zuhayli, Tefsiru I-Miinir, 2005, X, 143.
1189 os-Suaré 26/53-56
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ogullarimin Firavun’un kavmine din konusunda uymamalar1 ve onlara bagkaldirmalardir.

Dérdiinciisii Israil ogullarmin Firavun’u ilah edinmemeleridir. Nitekim Firavun, sihirbazlarm

"7 fsrail ogullarmm izin almaksizin

1172

da kendisini ilah kabul etmemesini kabullenememistir.
cikip gittiklerinden 6tiirii de bu s6zii sdylemis olabilecegi ileri siiriilmiistiir.

Kur’an-1 Kerim’de 6fke; Allah’in (c.c) ofkesi, insanlarin 6fkesi, meleklerin 6fkesi,
cehennemin ve kainattaki diger varliklarin 6fkesi olarak dort grupta yer almaktadir. Allah’in
(c.c) dfkesinden bahsedilmesinin sebebi insanlari Allah’in (c.c) sevmedigi ve insanlara zararli
olan tutum, davranis ve inan¢lardan uzaklastirarak onlar1 cenneti hak edecek insanlar haline
getirmektir. Ciinkii cenneti hak edemeyenler cehennemde kalacaklardir. Bu yiizden insanlar
Allah’in  (c.c) azabimi ve gazabim1 gerektirecek davranislardan ve inanglardan uzak
durmalidirlar. Allah’in (c.c) 6fkesi O’nun adaletinin ve mazlum konumunda olan kullarina
rahmetinin bir geregidir. O kullarina higbir zaman zulmetmez.

Allah’in (c.c) 6tkesinden uzak durmak insanlara hem bu diinyada hem &biir diinyada
menfaat saglar. Tiim bunlara ragmen Allah’in (c.c) azab1 ve 6fkesini gerektirecek bir is yapan
insana azap ve 0fke bu diinyada gelebilecegi gibi obiir diinyada da gelebilir. Eger insan ¢ok
biiyiik bir su¢ islemisse iki diinyada da Allah’in (c.c) azab1 ve dtkesiyle karsilasabilir.

Insanlar pek ¢ok sebepten dolayr 6fkelenebilmektedirler. Hz. Musa ve Hz. Yunus’un
ofkesi Allah (c.c) i¢indir ve onlar kiifre ve kiifiirde kalmakta 1srar edenlere 6fkelenmislerdir.
Bahge sahipleri, kendisine ganimetten pay verilmeyen kisi ve Firavun; sahip olduklart mal,
miilk ve makamlarin1 kaybetmek endisesiyle 6fkelenmislerdir. Kéfirlerin mii’'minlere 6fkesi
ise kendisi gibi diisiinmeyen, yasam seklinin yanlighigmi ortaya koyan, ¢ikarlarina ters
diisenlere karsi insanin 6fke duymasidir. Insan cehennemdeki kafirler gibi yapmis oldugu
hatalardan dolay1 kendine de ofkelenebilmektedir. Bazen insanlar 6fke gerektirmeyen
durumlara da ofkelenebilmektedirler. Mesela kiz ¢ocuguna sahip olmak ofkelenilecek bir
durum degilken yanlis diisiince ve gelenekler sebebiyle ofkelenilecek bir durum haline
gelebilmistir.

Meleklerin, cehennemin ve kainattaki diger varliklarin 6fkelenmesinin sebebi kiifiir
inanct ve bu inangta kalmakta israr etmektir. Onlarin 6fkesi Allah (c.c) icindir ve onlar
Allah’a (c.c) yakismayan sifatlarin Allah’a izafe edilmesine tahammiil edememektedirler.

Miisliimanlar da peygamberler, melekler, cehennem ve kainattaki diger varliklar gibi
Allah (c.c) i¢in dfkelenmelidir. Allah’in (c.c) gazabindan yani yasakladigi seylerden de uzak

durmalidir. Ciinkii Allah (c.c), insanin yararina olan hi¢ bir seyi yasaklamamaistir. Bu yiizden

WL er_Rézi, Tefsir-i Kebir, 1998, XVII, 328.
W72 Rurtubi, el-Camiu li Ahkdmi’I-Kur ‘én, 2001, X111, 30.
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insanin yararina olan igler Allah’in (c.c) azabimi ve Ofkesini gerektirmez. Allah’in (c.c)
azabini1 ve 6fkesini gerektiren seyler Allah’a iftira etmek (sirk), adam 6ldiirmek, icki igmek,
kumar oynamak, zina iftirasinda bulunmak gibi insanin kendine ya da diger insanlara zararl
olan davranislardir. Miisliiman bu zararli islerden hem uzak durmali hem de bu zararh islerin

yapiliyor olmasina 6fkelenmelidir.



UCUNCU BOLUM
KUR’AN’A GORE OFKENIN YONETIMi

3.1. OFKE DUYULACAK YERLER

Ofkelenmenin dogru oldugu ve olmadig1 yerler vardir. Baz1 durumlarda &fkelenmek
dogru olan davranmistir. Mesela Allah’in (c.c) diniyle, kitabiyla, peygamberiyle alay
edildiginde buna 6fkelenmeyen Miisliman yanlis davranista bulunmus olur. Allah (c.c)
sOyle buyurmustur: “Allah size Kitap ta (Kur’dn): ‘Allah'in ayetlerinin inkdr edildigini ve
onlarla alay edildigini isittiginiz zaman, baska bir séze ge¢medikleri miiddetce, o kafirlerle
oturmayin. Aksi halde siz de onlar gibi olursunuz’ diye hiikiim indirdi. Muhakkak ki Allah,
miinafiklarin ve kdfirlerin hepsini cehennemde toplayacaktlr.”ll73

Yine bir zuliim karsisinda 6fkelenmemek, zulme seyirci kalmak da dogru degildir.
Kur’an-1 Kerim’de “Birbirlerinin yaptiklar: fenaliklara mani olmuyorlardi. Yapmakta
olduklart ne kétiiydii””**™* buyrulmustur. Hz. Peygamber (s.a.s) de “Sizden kim bir kétiiliik
goriirse eliyle diizeltsin, buna giicii yetmezse diliyle diizeltsin, buna da giicii yetmezse
kalbiyle bugz etsin. Bu sonuncusu imanin en zayif mertebesidir.” "> buyurmustur. Ancak
zulme kars1 ¢ikilirken yikici degil, yapic1 davranmaya dikkat edilmelidir.

Bazi yerlerde de ofkelenmemek fazilettir. Mesela kisinin kendisine yapilan
haksizliga ofkeyle degil de iyi muameleyle karsilik vererek ofkelenmemesi daha
faziletlidir. Kur’an-1 Kerim’de: “Kim sabreder ve affederse siiphesiz bu hareketi,
yapilmaya deger islerdendir.”**® buyrulur. Ofkelenmenin dogru oldugu yerleri soyle

siralayabiliriz:

3.1.1. Haram islenmesine Ofkelenme

Haram islenmesi ve kiifiirde kalarak Islam’a ve Miisliimanlara zarar verilmesi,
Ofkelenilmesi gereken durumlardir. Burada dikkat edilecek husus dtkenin sahsa kars1 degil
de islenen giinaha ya da kiifiir inancina kars1 olmas1 gerektigidir. Kisi giinah1 ya da kiifrii
terk ettiginde artik o kisiye 6tkelenmek dogru degildir.

Kétii ve insanlara zararli olan davranislar1 Allah (c.c) haram kilmistir. Allah’1n (c.c)

haram kildig1 davraniglart yapanlar hosgoriiyle karsilanirsa bu kotli ve zararli davraniglar

1173 6n-Nisa 4/140.
1174 o|-Maide 5/79.
178 Miislim, “Iméan”, 20.
176 os-Siira 42/43.
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tim topluma yayilarak herkesi etkiler. Bu haram davraniglar toplum ve insan hayatina
zararli oldugundan hem insant hem de toplumu helak eder. Lat (a.s) da toplumunun
diismiis oldugu batakliktan onlar1 kurtarabilmek i¢in her yolu denemistir. Tiim gayret ve
cabalarina ragmen sonug alamayinca kavmine yaptiklar1 isten nefret ettigini ifade ederek
onlar1 yaptiklari o kotii davranistan caydirmaya galismistir. Ayet-i kerime soyledir: “Dedi
ki: — ‘Gercekten ben, sizin bu yapmakta oldugunuza dfke ile karst olanlardanim. ™"

Ayet-i kerimede gegen “Gila’ ” kelimesi bugz etmek, ' gonlii ve cigerleri

1179 k1180

etkileyen bir bugz,”"” siddetle karsi ¢cikmak ve 6fkelenme anlamlarina gelir. Lt (a.s)

bir onceki ayette gecen kavminin: — “Ey Lut! (Bu davadan) vazgeg¢mezsen, iyi bil ki,

stirgiin edilmislerden olacaksin!”"'®'

tehdidine kars1 “Gergekten ben, sizin bu yapmakta
oldugunuza ofke ile karsi olanlardanim.”*'*? diyerek hem onlardan korkmadigini, hem de
yaptiklar1 bu isi kesinlikle onaylamayacagini ifade etmistir. Lit’un (a.s) bu sozi, size kin
tutanlarin en 6nde gelenlerindenim anlaminda da kullanilmig olabilir.**® Bu da onun bu
haramin islenmesinden ne kadar biiylik bir rahatsizlik duyduguna isaret etmektedir.

Kur’an-1 Kerim’de haram islenmesine karsi olusan oOfkeyi Musa’nin (a.s)
davraniglarinda da gorebilmekteyiz. Musa’nin (a.s) dtkesi ve tepkisi Kur’dn-1 Kerim’de
sOyle aktarilmaktadir: “Musa, kizgin ve tizgiin bir halde kavmine doniince: — ‘Benden
sonra arkamdan ne kotii isler yapmisgsiniz! Rabbinizin emrini (beklemeyip) acele mi
ettiniz?” dedi. Tevrat levhalarim yere atti ve kardesinin (Harun'un) basin tutup kendine
dogru ¢ekmeye basladi. (Kardesi): — ‘Anam oglu! Bu kavim beni cidden zayif gordiiler ve
nerede ise beni oldiireceklerdi. Sen de diismanlar: bana giildiirme ve beni bu zalim kavimle
beraber tutma!’ dedi.”**®*

Musa (a.s) Tar dagindaki goriismesinden dondiigiinde kavminin bir kisminin
buzagiya tapmakta olduklarini goriince dini gayretle 6fkelenmis, Ofkesinden elindeki
levhalar1 yere birakarak kardesi Harun’un (a.s) basini ¢ekmis ve ondan durumun ne

oldugunu 6grenmistir. Tiim bu davraniglar kavminin Allah’tan (c.c) baska bir varliga

taptyor olmasina siddetli bir sekilde 6fkelendigini gésterrnektedir.1185 O, kardesi Harun’un

17T es-Suara 26/168.
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(a.s) da gorevini ihmal ettigini diisiinmiis ve bundan dolay1 ona da ofkeli bir sekilde, sert
davranmistir."*® Onun kardesinin gorevini yerine getirmedigini diigiinmesi Taha Suresinde
soyle ifade edilmektedir: — “Ey Harun! Onlarmn saptiklarini gordiigiin zaman seni ne
engelledi de, benim ardim siwra gelmedin. Emrime isyan mi ettin? "*** Musa’nin (a.s)

kardesi Harun’un (a.s) basini tutup ¢cekmesi, kardes de olsa dini emirlerin uygulanmasinda

ne kadar hassas olunmasi gerektigini de gt')stermektedir.1188

Yunus (a.s) da kavminin islemis oldugu sirk giinahindan kavmini alikoyamayinca
onlarin bu gilinah1 islemelerindeki 1srarlarina tahammiil edememis, 6fkelenerek kavmini
terk etmistir. Olay Kur’an-1 Kerim’de soyle anlatilmaktadir: “Ziinnun'u  (Yunus'u) da
zikret. Hani o dfkelenerek Qitmisti de kendisini hi¢ sikistrmayacagimizi sanmisgti. Béylece
karanliklar iginde, ‘Senden baska hi¢bir ilah yoktur. Seni her tiirlii noksanliklardan tenzih
ederim. Gergekten ben haksizlik edenlerden oldum.’ diye dua etml;vti.”1189

Yunus’un (a.s) o6fkelenerek gidisini miifessirler genelde kavminin Allah’tan (c.c)
baska varliklara ibadet etmesine baglamaktadirlar. Yunus (a.s) kavminin tek Allah’a (c.c)
ibadet etmesini saglamak icin ¢ok gayret gostermis, uzun yillar ¢aba sarf etmisti. Kavmi
ise Yunus’un (a.s) davetine olumsuz cevap vermisti. Bunun iizerine o kavminin iman
etmesinden {imidini keserek kavminin bu durumuna Allah (c.c) i¢in 6fkelenmis ve bu
Ofkesi sebebiyle Allah’in (c.c) emrini beklemeden kavmini terk etmistir.”*° Yunus (a.s)
Allah (c.c) i¢in, dinine bagli bir insan oldugu i¢in, kiifirden ve onun baglilarindan

hoslanmadig1 i¢in t')ﬂ<elenmistir.llgl

3.1.2. Kafirlere Ofkelenme

Yanlis yolda olan ve insanlar1 bu yanlis yola siiriikleyen kéfirlere 6fkelenmek
gerekir. Nitekim Kkafirlerin ellerinde, Allah’tan (c.c) baska varliklara tapmalarini
gerektirecek herhangi bir delil olmadan, Allah’in (c.c) ayetleri hakkinda peygamberlerle ve
mii’minlerle tartismalari hem Allah’in (c.c) 6fkesini hem de mii’minlerin 6fkesini celp
etmektedir. Kur’an-1 Kerim’de soyle buyrulur: “Onlar ki, kendilerine gelmis acik bir delil

olmaksizin Allah’in ayetleri hakkinda miicadele ederler. Bu Allah katinda da iman

186 Kurtubd, el-Camiu li Ahkdmi’l-Kur ‘én, 2001, VII, 464.
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1188 Yildirim, Imin Isiginda Asrin Kur’dn Tefsiri, 1986, V, 2232.
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edenlerin yamnda da biiyiik bir ofkeye yol acar. Iste Allah her kibirli zorbamin kalbini
boylece miihiirler.” %

Inkarcilarin, Allah’mn (c.c) gondermis oldugu deliller hakkinda, herhangi bir delile
dayanmadan sirf kendini begenme, altta kalmama duygulariyla tartisarak haksiz olarak
miicadeleye girmeleri hem Allah’in (c.c) hem de mii’minlerin 6fkesini celp etmektedir.
Onlar hakka kars1 batilla savagmaktadirlar. Bu yersiz ve inat¢1 miicadeleye karst Allah’in
(c.c) Ofkesi, isyan edenleri azaba sokmasi ve kibirleri karsihiginda kalplerini
miihiirlemesidir. Mii’minlerin 6fkesi ise kafirleri terk etmek ve onlarla iligkiyi
kesmektir. %

Kibir ve zorbalik insani Allah’in (c.c) ayetleriyle miicadeleye siiriikler, bunun
sonucunda da o insanlarin kalpleri hakka, hakikate, merhamet ve sefkate Kkarsi

vy e . 1194
muhiirlenir.

Ciinkii bu tiir insanlar bir sey sdyleyip de sdylediklerinin yanligligini kabul
ettiklerinde itibarlarinin diisecegini diigiiniirler. Bu yiizden karsidakinin hakli oldugunu
anlasalar da soyledikleri sézden donmezler. Bu da zamanla onlarin kalplerini hak ve
hakikate kapatir. Yine onlar dediklerini kabullendiremediklerinde zorbaliga bagvurur hatta
zulmederler. Zorbalik yapmalar1 ve zulmetmeleri zaman i¢inde, iclerindeki merhamet
duygusunu yok eder. Boylece onlarin kalpleri hakka, hakikate, merhamete ve sefkate
kapanir. Sonugta bu insanlarin yapmis oldugu davraniglar onlarin kalplerinin
miihiirlenmesine yol agar. Yine kibir ve zorbalik, bu vasiflar1 tasiyanlardan diger insanlari
uzaklastirdig i¢in yalnizliga sebep olur. Ciinkii kibir ve zorbalik kisinin herhangi bir 1yiligi
tanimasina engel olur ve tiim kotii davranislart kendine c;eker.1195 Kibirli, zalim, zorba,
1yiligi bilmeyen ve kotii ahlakli kisilerde toplumdaki mevkilerini aniden kaybederler.
Ayette gecen “makt” kelimesinin anlami da kisinin toplum icinde giizel bir mevkie
ciktiktan sonra Allah’in (c.c) onu rezil-riisva edip tokezletmesidir. %

Inananlar miisriklerin ellerinde delil olmadig1 halde Allah’n (c.c) ayetleri hakkinda
tartismalarina Ofkelendikleri gibi inanmama noktasindaki direncglerine de Ofkelenirler.
Ibrahim (a.s) ve ona inananlar, miisriklere “Iman etmediginizden dolay1 size 6fkeliyiz ve
size diismaniz. Biz sizden uzak olmak istiyoruz.” demisglerdir. Ayet-i kerime sOyledir:

“Ibrahim ve onunla beraber olanlarda, sizin icin uyulacak giizel bir 6rnek vardir. Onlar

milletlerine soyle demislerdi: — ‘Biz Sizden ve Allah'tan baska taptiklarinizdan uzagiz, sizin

192 o]_Mii’min 40/35.
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Y9 fon Kesir, Tefsiru’'l-Kur ani’l-Azim, 1985, X111, 6996.

19 or_Razi, Tefsir-i Kebir, 1998, XIX, 294.



175

dininizi inkar ediyoruz; bizimle sizin aramizda yalniz Allah’a inanmaniza kadar ebedi
diismanlik ve ofke bas gostermistir.” Yalnmiz, Ibrahim’in, babasina: — ‘And olsun ki, senin
icin magfiret dileyecegim, fakat sana Allah 'tan gelecek herhangi bir seyi savmaya giiciim
yvetmez.’ sozii bu ornegin disindadir. — ‘Rabbimiz! Sana giivendik, Sana yéneldik, doniis
Sanadir.

Bu ayette Ibrahim (a.s) ve yanindakilerin davramslar1 bizlere 6rnek
gosterilmektedir. Onlar kavimlerinin iman etmemeleri iizerine biz sizden de, sizin
inanciniz olan putlara tapmaktan da uzagiz demislerdir. Bunun ardindan da bu ayrilisin
sebebini sOylemislerdir. Miisriklerden ayrilis nedenleri sirki kabul etmeyip inkar
etmeleridir. Sirk onlarda 6fke ve diismanlik duygularinin acgiga c¢ikmasina sebep
olmaktadir. Bu diismanlik ve 6fke ancak miisriklerin iman ederek bir olan Allah’a (c.c)
ibadet etmeleri, O’nun disinda taptiklar1 putlar1 ve heykelleri reddetmeleriyle son
bulacaktir. Eger iman etmezlerse bu ayrilis da bitmeyecek, ebediyete kadar devam
edecektir.'*®® Bu ebedi ayriligin sebebi aralarinda inang bagmnin olmayisidir. Bu tutum, bu
tir durumlarla karsilasan her Miisliman’a giizel bir ornektir. 1t Clinkii iman, Allah
diismanlart ile iliskiyi kesmeyi ve onlara kin duymay1 gerektirir.1200

Yine Enbiya Suresinde de Ibrahim’in (a.s) kavmiyle putlara tapma konusundaki bir
tartisma esnasinda kizarak “Yuh olsun size ve Allah’t bir yana birakip taptiginiz
putlariniza! Sizin hi¢ kafamz ¢alismiyor mu?"?*! dedigini goriiyoruz. F. Razi (606/1209)
Kessaf yazarinin ayette gegen “Gff” kelimesini “Soylendiginde, sdyleyenin caninin
sikildigin1 ortaya koyan bir sozdiir.” seklinde tefsir ettigini aktarir. Ibrahim’in (a.s.),
miisriklerin eski inanc¢larina tutunmak igin ileri siirdiigli tiim delilleri ¢iiriitmesine ragmen
iman etmemeleri karsisinda cam sikilmis ve “inanmayisinizdan dolay, “Uff (yuh) size! ™
demistir.*?%

Tevbe ve Tahrim Surelerinde kafirlerle miicadele edilirken onlara kars1 kat1, tavizsiz
sert, 6fkeli ve asik suratli olunmasi emredilmektedir. Ayet-1 kerimeler soyledir:

“By Peygamber, kdfirlerle ve miinafiklarla savas, onlara karst sert ol, onlarin

. e . 15,1203
varacaklar: yer cehennemdir, orasi ne kétii bir varilacak yerdir.”

197 o] -Miimtehine 60/4.

198 ot-Taberi, Camiu 'I-Beydn fi Tefsiri’l-Kur ‘dn, 1996, VIII, 255; ibn Kesir, Tefsiru’I-Kur'dni 'I-Azim, 1985,
XIV, 7836.

W9 Kutub, Fi Zilali’l-Kur ’dn, 1991, X1, 332.

1200 o5 Sabini, Safverii '-Tefdsir, 1990, VI, 403-404.

1201 o|-Enbiya 21/67.

1202 or-R4Zi, Tefsir-i Kebir, 1998, XVI, 169.

1203 at_Tevbe 9/73.
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“By iman sahipleri! Kiifre sapanlarin yakiminizda bulunanlariyla savasin. Sizde bir
sertlik bulsunlar. Sunu bilin ki Allah, sakinanlarla beraberdir.”****

“By Peygamber! Kdfirler ve miinafiklarla miicahede et ve onlara sert davran.
Onlarin varacag yer cehennemdir. Gidilecek yer olarak ne fena yerdir orasi /%

Ayet-i kerimelerde “sertlik” olarak anlamini verdigimiz “g-l-z” fiilinden tlireyen
kelimeler hakkinda miifessirler farkli aciklamalarda bulunarak anlammin secaat
(kahramanlik), siddet, kin ve 6fke oldugunu sdylemislerdir.**® Yumusak kalpliligin ziddi

oldugu, kati ve sert anlamina geldigi de sé')ylenmistir.1207 1208

Cetinlik, giic ve hamiyet
anlamlar da verilmistir.

Incelemekte oldugumuz ayetlerde kafir ve miinafiklara sert olmakla kastedilen
onlarin iman etmesi ve onlara dogru yolun gosterilmesi i¢in kullanilabilecek her tiirlii ikna
ve inandirma yonteminin kullanilmasi sirasinda onlara kars1 gosterilecek kararliliktir. 2%
Ayrica onlarin topluma kotiiliikleri bulastirma ¢abasini engellemek ve kafirlerin giiciiniin
kirlldigint onlara gdstermek amaci da tasir.?'® F. Réazi (606/1209) “Kafirlere karst sert
davranmanin faydasini, kotiiliikklerin 6niine gecmede daha etkili bir yol olmasi.” olarak
aciklamistir. Ancak kisinin kotiilik yapmasina engel olmanin tek yolunun sertlik
olmadigini da belirtmistir. Baz1 insanlar yumusak sekilde uyarildiklarinda koétiiliiklerden
vazgecerken, bazilar1 sertlikle uyarildiklarinda vazgegmektedir. Tevbe suresinin 123.
ayetinde gegen “Sizde bir sertlik bulsunlar.” ifadesinde bu sertligin yiiksek diizeyde
olmamasi gerektigine dair isaret vardir. Bu ifadeyle “Onlar sizin ahlakinizi ve karakterinizi
arastirdiklarinda sizde sertlik bulup gorsiinler, inanciniz konusunda taviz vermeyeceginizi
anlasinlar.” denilmek istenmistir. Boyle denilmesinin sebebi devamli sert davranilmasinin
nefrete ve toplumun dagilmasina sebep olmasidir. Bu emir normalde sefkatli ve
merhametli olan ancak gerektiginde sertlik gosterebilen kisiler i¢in geg:erlidilr.1211

Kafirlere kars1 gosterilecek olan bu sertlik ancak dine davetle ilgili konularda s6z
konusudur. Onlara dini anlatma konusunda delil getirirken, onlarla miicadele ederken ya da

savas esnasinda sert davranilir. Aligveris, yeme igme ve oturup kalkma gibi durumlarda

kafirlere karsi sert davranilmaz.'**? Savas baslamadan once de kafirler miisamahakar bir

120% ot-Tevbe 9/123.

1205 ot_Tahrim 66/9.

1208 or_Rézi, Tefsir-i Kebir, 1998, XII, 234.

207 7uhayli, Tefsiru I-Miinir, 2005, V, 466.

1208 K urtub, el-Camiu li Ahkdmi’I-Kur ‘én, 2001, VIII, 457.

1209 Esed, Kur’'dn Mesaji , 1999, |, 371-372.

1210 Bayrakli, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur’an Tefsiri, 2001, VIII, 277.
1211 or_RaZi, Tefsir-i Kebir, 1998, XII, 234.

1212 or-Razi, Tefsir-i Kebir, 1998, XII, 235.
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sekilde, yumusaklikla, hikmetle ve giizel 6giitlerle Allah’a (c.c) davet edilirler. Sayet
Miisliimanlar diismanlarinda azginlik ve asik suratlilik goriirlerse uygun bir tarzda siddet
ve sertlikle cevap verirler.*?®* Normal sartlarda vyiiriitiilen insani iliskilerde, mesela turizm
ve ticaret gibi alanlarda Miisliman olmayanlara karsi bu buyrugun isletilmesi

1214 Dini maslahat bulundugu durumlarda da Kafirlere iyilik yapmakta bir

1215

diistiniilemez.
sakinca yoktur.

Bilindigi iizere Hz. Peygamber (s.a.s) yumusak huyludur. Al-i imran Suresi 159.
ayet-i kerimede Hz. Peygamber’in (s.a.s), Allah’in (c.c) rahmetiyle insanlara yumusaklikla
muamele ettigi, sert ve kati kalpli olmus olsayd: insanlarin etrafindan dagilacag:
hatirlatilmistir. Ayrica kendisine ve tiim mii’minlere “Sen, Rabbinin yoluna hikmet ve
giizel ogiitle ¢cagir; onlarla en giizel sekilde miicadele et emri verilmistir. Bu ayetlerde
ise kafirlere kars1 sert olunmasi emredilmistir. Bu noktada bu ayetler arasinda zitlik
gorlinlir gibi olmasma ragmen bir zithk s6z konusu degildir. Kafirler ve miinafiklar
inanglarini eyleme doniistiiriip mii’minlere karst gii¢ kullanmaya ve onlar iizerinde baski
kurmaya calismadiklari silirece onlara yumusak davranip en giizel yontemlerle, hikmet ve
ogiitle Islam’a davet edilirler. Ama Miisliimanlara kars: fiili saldirilarda bulunduklarinda
onlara kars1 sert davranmak zaruret haline gelecektir. Clinkii bu insanlar hikmet ve giizel

1217 {slam dininin yayilmasina

ogiitle davet edildiklerinde saldirilarindan vazgegmeyecektir.
engel olanlara karsi sert muamelede bulunmak gerekir. Ciinkii yumusak davranirken de
sert davranirken de Miisliimanlarin amaci daha ¢ok insana Islam ¢agrisini ulastirabilmektir.
Ayni amaca ulagmak icin gerektiginde farkli yontemler kullanilabilir. Bu ylizden Miimin
mimine karst ¢ok yumusak ve halim, selim iken, kafirlere karsi onlar1 inkarlarindan
caydirmak i¢in sert ve gii¢lii olur '8

Allah (c.c) kafir ve miinafiklara sert davranilmasini emrettikten sonra onlarla
miicadele edilmesini de emretmistir. Miinafiklar da kafirdirler ancak ayrica
zikredilmislerdir. Alimler kafirlerle miicadelenin (cihadin) kiligla, miinafiklarla
miicadelenin ise onlara deliller getirerek, sert davranarak ya da onlar1 uzaklastirmakla
olacagini séiylernislerdir.1219 Abdullah Ibn Mes’td (6. 32/652-653) bu miicadelenin bazen

el ile bazen dil ile yapilacagini, bunlara gii¢ yetirilemediginde onlarla karsilasildiginda

1213 7uhayli, Tefsiru’l-Miinir, 2005, VI, 77.

1214 Heyet, Kur’an Yolu, 2007, 111, 76.

1215 Arslan, Hiildsatii 't-Tefésir, 1984, XIV, 385.

1215 en-Nahl 16/125.

22 Bayrakli, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur’an Tefsiri, 2001, VIII, 278.
1218 ot-Taberd, Cdmiu’l-Beydn fi Tefsiri’I-Kur 'dn, 1996, 1V, 387.

1219 or-RaZi, Tefsir-i Kebir, 1998, XXI, 563.
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surat asip yiiz eksitmekle, kin ve 6tkeden dislerini géstermekle, buna da gii¢ yetirilemezse
kalbiyle onlarin yaptiklarina bugz etmekle miicadele edilecegini sdylemistir.'%?°

Hz. Peygamber’in (s.a.s) Misliimanlarin i¢indeki miinafiklarla miicadele
etmemesinin sebebi ise onlarin kiifiirde olduklarini agiklamamalaridir. Hz. Peygamber
(s.a.s) miinafiklarin kimler oldugunu bildigi halde onlarla miicadele etmemis, onlarin dis

1221

goriinliste Miisliiman olmalarina gore hareket etmistir. Miinafiklarla miicadele onlara

kars1 deliller getirerek, ahiretteki hallerini anlatarak, sirati gegmek i¢in bir nurlarinin
olmayacagini bildirerek, sert davranarak gergeklestirilmistir.1222

Hz. Peygamber (s.a.s) ve onun yaninda olanlar kafir ve miisriklere karsi cetin,
tavizsiz, kendi aralarinda ise miisfik, merhametli olmuslardir. Onlarin durumu Kur’an-1
Kerim’de soyle anlatilmaktadir: “Muhammed, Allah’in Resuliidiir. Onunla beraber
olanlar, inkarcilara karsi cetin, birbirlerine karsi da merhametlidirler. Onlarin, riikii ve
secde halinde, Allah’tan liituf ve hosnutluk istediklerini goériirsiin. Onlarin secde eseri olan
alametleri yiizlerindedir. Iste bu, onlarin Tevrat'ta ve Incil’de anlatilan durumlaridir:
Onlar filizini ¢ikarmig, onu kuvvetlendirmis, kalinlasmis, govdesi iizerine dikilmisg,
ziraat¢ilarin hosuna giden bir ekin gibidirler. Allah, kendileri sebebiyle inkdrcilari
ofkelendirmek icin onlart boyle saglam ve direncli kilar. Allah, i¢lerinden iman edip salih
amel isleyenlere bir bagislama ve biiyiik bir miikdfat vaat etmistir.”'?*

Ayetten de anlasildig1 gibi Hz. Peygamber (s.a.s) ve mii’'minler kendi aralarinda
incelikle, iyilikle, giiler ylizle ve merhametle muamele ederler, kafirlere karsi ise sert,

dayanikli, kati kalpli, asik surath ve fkelidirler.*?*

Boyle olmalar1 kéfirlere koti
davranmalar1 anlaminda degildir. Bunun anlami kafirler karsisinda inanglarini koruyup
muhafaza etmeleridir. Bu davramiglari; imanlarinin  saglamlhigiin, prensiplerinin
kesinliginin, hayat diizenlerinin olgunlugunun ve imanlarindan kaynaklanan ileri
gorigliiliiklerinin sasmazlhiginin gostergesidir. Onlarin kati, sert, otkeli ve asik surath
olmalar1 kafirlerin istedikleri yone ¢evirebilecekleri sahsiyetsiz kisiler olmadiklarindandir.
Onlar kafirler karsisinda granit kaya gibi saglam dururlar.'?®

Allah (c.c), Hz. Peygamber (s.a.s) ve mii’'minleri 6nce sertlikle sonra yumusaklikla

nitelendirmistir. Eger sadece sertlikle nitelemis olsaydi onlarin her zaman, herkese karsi

1220 or_Rézi, Tefsir-i Kebir, 1998, XI1, 91; Kurtubi, el-Camiu li Ahkami’I-Kur ‘dn, 2001, VIII, 321.

1221 et-Taberi, Camiu’l-Beyan fi Tefsiri’I-Kur dn, 1996, IV, 325.

1222 7uhayli, Tefsiru I-Miinir, 2005, XIV, 559.

1223 o)-Fetih 48/29.

1224 ot-Taberi, Camiu 'I-Beydn fi Tefsiri’l-Kur ‘dn, 1996, VII, 491; ibn Kesir, Tefsiru I-Kur'ani’l-Azim, 1985,
XII1, 7389; Arslan, Hiildsatii t-Tefasir, 1984, XIV, 384; Zuhayli, Tefsiru’I-Miinir, 2005, X111, 437.

1225 o|-Mevdidi, Ebu’l-A’14, Tefhimii’l-Kur ‘dn (tr. Muhammed Han Kayani v. dgr.), 2. Baski, Insan Yay.,
Istanbul, 1996, V, 397.
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sert ve kat1 oldugu zannedilirdi. Bu zanni ortadan kaldirmak i¢in Miisliimanlarin kendi
aralarinda yumusak davrandiklar bildirilmistir. Bdylece onlarin Allah (c.c) i¢in kafirlere
kars1 kat1 ve sert, kardeslerine kars1 ise yumusak davrandiklar1 agiga glkmlstlr.1226 Onlar,
birbirine zit iki davranis i¢indeymis gibi goriinmelerine ragmen zit davranis iginde
degildirler. Onlarin 6fkeleri de yumusak davranmalar1 da Allah (c.c) icindir.*??” Onlar
kafirlere kars1 aralarinda babalari, kardesleri, dostlar1 ve yakinlar1 olmasina ragmen sert ve
tavizsizdirler. Din kardeslerine karsi ise olduk¢ca merhametli ve naziktirler. Onlarin
dostluklar1 da diismanliklar1 da bir takim ¢ikarlar i¢in degil Allah (c.c) igindir. Davranis ve
iligkilerinde oldugu gibi, duygu ve diisiincelerinde de yalniz ve yalniz inang esaslart yer
alir. Inanglarma diisman olanlara cetin davranirlarken, din kardeslerine kars1 da nezaket ve
merhametle muamele ederler. Onlar, bencillikten heveslerine uymaktan, Allah’tan (c.c) ve
kendilerini Allah’a (c.c) baglayan bagdan baska seyler i¢in tepki ve heyecan duymaktan
tamamen arinmis, s1yr11m1§,1ard1r.1228

Kafirlere kars1 6fkelenmek sadece Miisliimanlara has bir durum degildir. Onlarin
kiifirde olmalarina, kiifiir iceren sozlerine kainat ve cehennem de oOfkelenmektedir.
Meryem Suresinde sdyle buyrulmaktadir: “— ‘Rahmadn ¢ocuk edindi.’ dediler. Hakikaten
siz, pek cirkin bir sey ortaya attiniz. Bundan dolayi, neredeyse gokler c¢atlayacak, yer
varilacak, daglar yikilip diisecektir! Rahmdn’a ¢ocuk isnadinda bulunmalari yiiziinden.
Halbuki cocuk edinmek Rahman’in sanina yakzgmaz.”lzzg

Ayet-i kerimede gokleri catlatacak, yeryiiziinli parcalayacak, daglar1 yikacak seyin
“Rahmdn ¢ocuk edindi.” iddias1 oldugu bildirilmektedir. Kainattaki varliklar bu iddia
karsisinda bir insanin ¢ok sevdigi birine c¢irkin seyler sdylenilmesi durumunda ya da
kendisine hakaret edilip onuru ¢ignendiginde gosterecegi tepkiyi gostermekte, biitiin
varligiyla sarsilmaktadir.?*

Yine cehennem Kafirleri uzaktan gordigiinde benzer bir tepki vermektedir.
Kuran’da gegen ifade soyledir: “Oraya atildiklarinda, onun kaynarken ¢ikardigi ugultuyu
isitirler. Neredeyse cehennem ofkesinden ¢atlayacak! Her ne zaman oraya bir topluluk
atilsa, onun bekgileri onlara: — ‘Size, (bu azap ile) korkutucu bir peygamber gelmemis

miydi?’ diye sorarlar.”*?*

1228 Arslan, Hiildsatii 't-Tefésir, 1984, XIV, 384.

1227 et-Taberi, Camiu’l-Beyan fi Tefsiri’I-Kur dn, 1996, VI, 491.
1228 Kutub, Fi Zilali’l-Kur ’gn, 1991, X, 555.

1229 Meryem 19/88-92.

1230 Kutub, Fi Zilali’l-Kur’dn, 1991, VII, 501.

1231 o]-Miilk 67/7-8.
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Seyyid Kutub cehennemin bu tepkisini tefsir ederken “Burada cehennem canli bir
varliktir. Biiyiikk bir o6fkeyle koplirmekte fokur fokur kaynayarak c¢ikardigi ugultulu
nefesleri isitilmektedir. Her yan1 6fkeyle dolup tagmustir. Kabaran oOfkesinden dolayi
catlayacak gibidir. Oyle bir kizginlik ve nefretle dolmustur ki, bu, kafirlere siddetli bir kin
duyacak, onlar1 goriir gérmez biliylik bir 6fkeye kapilacak diizeye ulagsmustir.” seklinde

tasvir etmektedir.1%*?

Taberi (310/923) de cehennemin kafirlere olan 6fkesinden neredeyse
kendi kendini parcalayacag agiklamasini yapmistir.'**® F. Razi (606/1209) ise ehli siinnet
inancina gore hayatin var olabilmesi i¢in beden sartinin olmadigini bizim bilmedigimiz bir
sekilde cehennemin hayat, akil ve anlayis sahibi olabilecegini, cehennemin i¢inde canli bir
atesin yaratilmig olabilecegini belirtir. Atesin alevinin sesi ve hizinin 6fkeli kimsenin
sesine ve hareketlerine benzetilmis olabilecegini ya da bu ifadeyle cehennem meleklerinin

kastedilmis olabilecegini de séyler.1234

3.2. OFKENIN BASTIRILACAGI YERLER

Ofkenin bastirilacagi en &nemli durum yashi anne-babadan kaynaklanan
sikintilardan dolayr 6fkelenildigi andir. Ayet-i kerimede soyle buyrulur: “Rabbin, sadece
kendisine kulluk etmenizi, ana-babaniza da iyi davranmanizi kesin bir sekilde emretti.
Onlardan biri veya her ikisi senin yaninda yaslanirsa, kendilerine ‘0f!’ bile deme; onlari
azarlama, ikisine de giizel soz S(')'yle.”1235

Ayette gegen “Uff” kelimesi bir seyden tiksinildigi zaman sdylenilen s6zlerdendir.
Daha sonra bu kelime anlam genislemesine ugrayarak eziyet duyulan her seyi ifade eder
hale gelmistir. Bu kelimenin, can sikintis1 anlamina geldigi de stjylenmistir.1236 Yine bu
kelime “Kotii s6z soylemek.” seklinde de tefsir edilmistir. K6tii soziin en alt mertebesi
“iff* demektir.'?*" Kurtubi (671/273) de “Reddedilip kabul edilmeyen her seye karsi
kullanilan bir séz.” oldugunu belirttikten sonra Ibrahim’in (a.s) “Uf size ve sizin Allah’tan

a /»>1238

baska taptiklariniz sOzlnii hatirlatmistir.

1232 utub, Fi Zilali’1-Kur ’dn, 1991, XI, 483.

1233 ot_Taberi, Cdmiu I-Beyan fi Tefsiri I-Kur’dn, 1996, VIII, 370.
1234 or_Razi, Tefsir-i Kebir, 1998, XXII, 11.

1235 o)-isra 17/23.

1236 ar_Rézi, Tefsir-i Kebir, 1998, X1V, 450.

1237 fbn Kesir, Tefsiru’l-Kur’dni’l-Azim, 1985, 1X, 4720.

1238 o|-Enbiya 21/67.
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Ayetin devamindaki “tenher” kelimesi de “Senden onlara kars1 kotii bir davranig

o . L 1239 1240
goriilmesin, onlara karsi elini bile oynatma, ”?

siddetle reddedip kaba davranma.
seklinde tefsir edilmistir.

Anne-babanin uzun siire yaslilik halinde kalmasi, zamanla evlat {izerinde agirligini
hissettirir, onu usandirir ve sikintisini arttirir. Sikintist artan kisinin 6fkesi su yliziine ¢ikar.
Kisinin sikintisini agiga ¢ikaran asgari durum ise 6fke ve sikintidan sik sik solumasidir. Bu
Ofke, zaman zaman sikintiyr ifade eden “Uff” soziiyle ya da azarlamayla da gosterilebilir.
Dini baglilig1 az olan kisiler bu durumda anne-babasina kotii davranmaya baglarlar. Allah
(c.c) boyle bir durumla karsilagan Miisliimanlara “Sakin onlara of deme, onlart azarlama,

1241 Bsylece anne-babadan goriilen hos

onlara tatl ve giizel soz soyle.” diye buyurmaktadir.
olmayan durumlar i¢in 6fkelenmemek gerektigi aciga ¢ikmaktadir.

Ofkenin bastirilacag diger durum ise insanlardan kétiiliik goriildiigii siradaki 6fke
amdir. Ofkeyi yutma tavsiyesi iki ayet-i kerimede yer almaktadir. Bunlardan birincisi: “O
takva sahipleri ki, bollukta da darlikta da Allah icin harcarlar, ofkelerini yutarlar ve

591242

insanlart affederler. Allah da giizel davranista bulunanlar: Sever. ayetidir.

Bu ayet-i kerimede gecen “La)) (ubl&ly” ibaresi “Bir insanin 6fkesini yenip s0z ve

filliyle bu ofkesini gostermemesi.” demektir. Yine “Ofkenin sonucunda olusacak
davramislar1 gostermeyip icinde tutmaktir.” seklinde de tarif edilmistir.**® Kurtubi
(671/273) bu ibarenin “Ofkesinin geregini yapabilecek giigte olmasina ragmen kisinin
ofkesini yenerek sesini ¢ikarmamasi.” olarak tarif etmistir.?* Ofkeyi yenmek sabrm ve
yumusakligin bir gesididir.1245

Al-i Imran 133-135. ayetlerinde Islam’da ideal ahlak 6zellikleri olan cémert olma,
insanlar1 bagiglama, kendi hatasimi kabul edip bu hatayr diizeltmenin yaninda o6fkeyi
yenmek de sayilmistir. Biitiin bu ahlaki 6zelliklere sahip olan kisinin de muttakilerden
oldugu belirtilmistir. Hatta bu insanlarin sahip oldugu takva onlara bu ahlaki 6zellikleri
kazandirmaktadir. Bu takva duygusunun etkisiyle muttakiler can sikan olaylar karsisinda
1246

intikam almaya giicleri yettigi halde 6fkelerini kontrol edip intikam almamaktadirlar.

Ofkelerini yenen muttakiler ayrica kendilerine kétiiliik yapan bu insanlar1 bagislayarak ve

1239 fon Kesir, Tefsiru 'l-Kur ani’l-Azim, 1985, 1X, 4720.

1240 Kurtubi, el-Camiu li Ahkdmi’l-Kur ‘dn, 2001, X, 370-371.
1241 Kurtubi, el-Camiu li Ahkdmi’I-Kur ‘dn, 2001, X, 3609.

1242 Al-i imrén 3/134.

1293 ar_Rézi, Tefsir-i Kebir, 1998, VI, 70.

1244 Kurtubd, el-Camiu li Ahkdmi’l-Kur ‘én, 2001, 1V, 377.

1245 or-Razi, Tefsir-i Kebir, 1998, VII, 71.

1248 Heyet, Kur’an Yolu, 2007, |, 672—-673.
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onlara iyilik yaparak Allah’in (c.c) sevdigi kullar arasina girmektedirler.'**" Ancak affetme
konusunda dikkat edilecek bir nokta vardir ki o da kamuyu ilgilendiren meselelerde toplum
diizeninin bozulmasina ve kotiiliiklerin yayilmasina yol agabilecek durumlar karsisinda
gevseklik gostermemektir.}24

Ofkeyi yenmeyle ilgili {i¢iincii ayet-i kerime soyledir: “Onlar 6yle kimselerdir Ki
biiyiik giinahlardan ve hayasiz ¢irkin iglerden kaginirlar, kizdiklar: zaman ofkelerini yener,
karsidakinin kusurlarini aﬂederler.”1249

Bu ayet-i kerimenin Hz. Omer (23/643) ya da Ebu Bekir (13/634) (r.a) hakkinda
nazil oldugu rivayet edilmistir. Rivayetlerde onlara hakaret edildigi ancak onlarin buna
karsilik vermedikleri yer almaktadir. Kendisine koétiiliik yapanlara ofkelenip kotiiliikle
karsilik vermemek ahlakin giizel 6zelliklerindendir. Giizel ahlaka sahip olanlar kendilerine
zulmedenlere karsi sefkatli davranir, kendilerine cahillik edenleri bagislarlar. Boylece
Allah’in (c.c) verecegi sevabi ve kendilerini bagislamasimi imit ederler.*?® Onlar 6fkeli ve
kinci degildirler, sakin bir mizaca sahiptirler. Insanlarin eksikliklerine géz yumar,
Ofkelendiklerinde 6fkelerini bastirirlar. Hz. Peygamber’in (s.a.s) basar1 kazanmasindaki en
etkili amiller arasinda bu 6zelliklere sahip olmasi da bulunmaktadir.*®*

Insanlar yaratilis1 icab1 6fkelenmektedirler. Giizel ahlak hi¢ 6fkelenmemek degil,
Ofkelendiginde  Ofkesine hakim olabilmektir. Gerektiginde O6zveride bulunup
bagislayabilmektir. Ofkelendiginde bagislayici olmak giizel bir davranis oldugu gibi haksiz

1252

tecaviize kars1 direnmek de giizel davraniglar arasinda yer alir.”*>* Sahsiyeti ihlal edici ve

zaruri durumlarda yumusak davranmak dogru degildir. Mesela, Allah’in (c.c) emir ve

yasaklar1 ¢ignendiginde vacip olan, yumusak davranmak degil, fkelenmektir. >

Y297 Hicazi, et-Tefsir el-Vadih, ts., 1, 335.

12%8 Heyet, Kur’an Yolu, 2007, 1, 674.

1299 os-Stird 42/37.

1250 Kurtubd, el-Camiu li Ahkdmi’l-Kur ‘dn, 2001, XV, 418-419.
1251 ol-Mevdidi, Tefhimii’l-Kur ‘dn, 1996, V, 231.

1252 Heyet, Kur’dn Yolu, 2007, 1V, 754.

1253 as-Sabini, Safverii '-Tefdsir, 1990, V, 463.
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3.3. OFKEYE DISARDAN MUDAHALE

3.3.1. Allah’n (c.c) Kalpteki Ofkeyi Gidermesi

Kalpte bulunan o6fke insana sikinti vermektedir. Bunun ig¢in 6fkenin kalpten
¢ikarilmasi gerekmektedir. Tevbe Suresinde Allah (c.c) soyle buyurmaktadir: “Ve onlarin
(miiminlerin) kalplerinden ofkeyi gidersin. Allah dilediginin tovbesini kabul eder. Allah
bilendir, hikmet sahibidir.”*?**

Ayet-i kerimenin oncesinde Mekkeli miisriklerle savasilmasi emredilmektedir. Bu
savas sonucunda elde edilecek bes faydadan biri de mii’'minlerin kalplerindeki 6fkenin
giderilmesidir. Bu emirden 6nce miisrikler, Miisliimanlara savas ag¢mis, saldirilarda
bulunmus, Hz. Peygamber (s.a.s) ve mii’'minleri yurtlarindan ¢ikarmis, yeni yerlestikleri
yerden de ¢ikarmaya kalkigmis, yapilan antlagmalarda verdikleri sozleri tutmam1§1255 ve
boylece mii’minlerde biiylik bir 6fke olugmasina neden olmuslardir. Mii’minlerin kalbinde
olusmus olan bu o6fke, siddet ve kizginlik; Allah'in (c.c) yardimiyla elde edilecek zafer
sonucunda giderilmis olacaktir.*?*®

Ayet-i kerimedeki “Kalplerindeki ofkeyi gidersin.” ifadesinden, mii’minlerin
kalbindeki ofkenin giderilmesinin kastedildigini sOyleyenler oldugu gibi kéfirlerin
kalbindeki 6fkenin giderilmesinin kastedildigini sdyleyenler de olmustur.’®’ Genel kabul
ise mii’'minlerin kalbindeki 6tkenin giderilmesi yoniindedir. Elmalili Hamdi Yazir her iki
tarafin da kalbindeki 6fkenin giderilmesinin dnemine dikkat ¢ekerek “Zira elde edilmis
Oyle zaferler olur ki, galiplerin basina daha biliyiik dertler acar, galip tarafin gonliini
oksayan Oyle gecici basarilar olur ki, daha biiylik kin ve 6fkeler sacar.” demistir. Bundan
dolayr savagsmadaki tek amag¢ Allah'm (c.c) yardimim ve rizasim1 kazanmak olmalidir.
Boylece hem mii’minlerin goniillerindeki kin ve 6fke atesi sondiiriiliir, hem de zafer
sonras1 gosterilecek tagkinliklar yiiziinden yeni kin ve Ofkelerin olusmasmna engel
olunur.*®® Nitekim bu ayetin, Mekke’nin fethini konu aldig1 rivayet edilmektedir. Hz.
Peygamber’in (s.a.s) siki uyarilariyla Mekke fethedildiginde herhangi bir taskinlik
yapilmamis, Hz. Peygamber’in (s.a.s) de genel af ilan etmesiyle pek ¢ok miisrik Islam
dinini kabul etmistir. Bu savasin sebebi miisriklerin yapmis olduklar1 haksizliklardir. Bu

savagla onlarin yapmis olduklar1 haksizliklarin oniine gecilmis, mii’'minlerin i¢indeki 6tke

1254 ot-Tevbe 9/15.

125 et-Tevbe 9/12-13.

125 Bilmen, Omer Nasuhi, Kur’dn-1 Kerim'in Tiirk¢ce Medli Alisi ve Tefsiri, Bilmen Basim ve Yayinevi,
istanbul, 1992, III, 1237.

1257 Bayrakli, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur’dn Tefsiri, 2001, V11, 147.

128 yazir, Hak Dini Kur’an Dili, ts., V1, 186.
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giderilmis, miisriklere haksizlik edilmeyerek de olusacak yeni kin ve ofkelerin Oniine
gecilerek goniiller huzura kavusturulmustur.

Bu ayette zafer bahsedenin, goniillere ferahlik verenin, kalplerdeki kin ve 6fkeyi
giderenin ve dilediklerinin tovbesini kabul edenin hep Allah (c.c) oldugu dikkat
¢ekmektedir.'*® Yine bu ayet-i kerimede sahabenin Islam dininin yiicelip yayilmasi
noktasinda, islam dinini koruma cabasi i¢inde oldugu ve bu sebeple miisriklere kars1 6fke
duyduklar1 da goriilebilmektedir. Sahabe gibi biitiin Miisliimanlar da islam dinini yiiceltme,
koruma ve Islam dininin yayilmasma engel olan kafirlere Allah (c.c) igin &fkelenme
duygusuna sahip olmalidirlar.**®

Miisliimanlar, kafirlere 6fkelenirken din kardeslerine karsi iclerinde higbir 6fke ve
kin bulundurmazlar. Hatta onlar kendilerinden Once yasayan mii’minlere karsi
hissedebilecekleri kin ve ofkeyi giderebilmek icin Allah’tan (c.c) yardim isterler.
“Onlardan sonra gelenler: — ‘Rabbimiz! Bizi ve bizden dnce inanmis olan kardeslerimizi
bagisla; kalbimizde miiminlere karst kin birakma; Rabbimiz! Siiphesiz Sen sefkatlisin,
merhametlisin.” derler.”*?%!

Bu duayr yapan mii’minlerin kimler oldugu noktasinda farkli goriisler olmakla
birlikte genel goriis sahabelerden sonra gelen biitiin mii’minlerdir.*?®> F. Razi (606/1209)
“Kin birakma.” ifadesini “Haset ve bugz birakma.” olarak tefsir etmistir.*?>>

Allah (c.c), cennetteki mii’'minlerin de kalplerinden kin ve 6fkenin ¢ikarilacagini
mijdelemistir. Konuyla ilgili ayet-i kerimeler soyledir: “Cennette altlarindan wmaklar
akarken goniillerinden kini ¢ikarp atariz. — ‘Bizi buraya eristiren Allah'a hamd olsun.
Eger Allah bizi dogru yola iletmeseydi, biz dogru yolu bulamazdik. And olsun ki
Rabbimizin peygamberleri bize gercegi getirmistir.” derler. Onlara, — ‘Islediginize karsilik
iste mirasg¢ist oldugunuz cennet!’ diye seslenilir.”*?%

“Biz onlarin géniillerinde olan kini ¢ikardik, artik onlar sedirler iizerinde karsilikl
oturan karde5lerdir.”1265
Ayetlerde gecen “gill” kelimesi ince ve latif oldugu i¢in, kalbin ta i¢ine niifuz eden

1267

sey1266, kin ve diismanlik demektir. Kin ve diismanligin temelinde 6ftke vardir. Kisi

1259 Hevet, Kur’dn Yolu, 2007, 11, 737.

1260 or_Razd, Tefsir-i Kebir, 1998, XI, 435.

1261 o]-Hagr 59/10.

1262 ot-Taberi, Cdmiu’I-Beydn fi Tefsiri’I-Kur dn, 1996, VI, 239; er-Razi, Tefsir-i Kebir, 1998, XXI, 412.
1263 ar_Rézi, Tefsir-i Kebir, 1998, XXI, 413.

1264 ol-A’raf 7/43.

1265 e]-Hicr 15/47.

1266 or_R4Zi, Tefsir-i Kebir, 1998, X, 372.

1267 Kurtubi, el-Camiu li Ahkdmi’l-Kur “dn, 2001, X, 52.
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affederek ya da oOfkesinin geregini yerine getirerek Ofkesini gideremediginde kin ve
diismanlik duygulari ortaya ¢ikmaktadir.

Cennettekilerin goniillerinden ¢ikarilan kin diinyadayken birbirlerine kars1 yapmis
olduklar1 haksizliklardan kaynaklanan o6fke ve kin olabilecegi gibi cennettekilerin
derecelerinin birbirlerinden farkli olmasindan kaynaklanabilecek haset ve kin de
olabilir."**®

Ayetlerde cennettekilerin kalbinden kinin ¢ikarilmasi cennettekilere verilen nimetler
arasinda sayllmlstlr.1269 Kin ve 6fke gibi duygular insanin i¢inde kaldik¢a ona yiik olmaya
baslar ve maddi ya da manevi huzursuzluga yol agarlar. Bu huzursuzluktan kurtulmak
gercekten ¢ok biiyiik bir nimettir. Bundan dolay1 cennet halkinin kalbinden kin ve 6fkenin
cikartilmasi, Allah i¢in kardesler olmalari, altindan yapilmis koltuklar iizerinde, baslarina,
inci ve yakuttan yapilmis taclar giyerek, karsilikli oturacak olmalar1 biiyiik bir
miijdedir.?"

Ayetlerde isaret edildigi gibi kin ve 6fkenin kendisine zarar verdigini bildigi halde
insan bazen kin ve Ofkesini kalbinden ¢ikarip atamamaktadir. Bunun ig¢in kisi sahabe

neslinden sonra gelen mii’minler gibi Allah’tan (c.c) yardim isteyerek kin ve oOfkeyi

kalbinden ¢ikarmalidir.

3.3.2. Seytanin Araya Kin Sokmasi

Seytan uygun ortam ve firsat buldugunda insanin kalbine kin, 6tke ve diismanlik
gibi olumsuz duygulari sokmaya calisir. el-Maide Suresinde seytanin igki ve kumar
yoluyla insanlar arasina diismanlik ve kin sokmaya calistigi ifade edilmektedir. Ayet-i
kerime soyledir: “Seytan icki ve kumar yoluyla ancak araniza diismanlik ve kin sokmak;
sizi, Allah't anmaktan ve namazdan alikoymak ister. Artik (bunlardan) vazgegtiniz degil
mj?127t

Ayet-i kerimede de ifade edildigi gibi igki ve kumar insanlar arasindaki olumlu
iliskileri bozarak onlar1 birbirine diisman haline getirebilmektedir. Bir dnceki ayette de
icki, kumar, dikili taslar ve fal oklarinin seytan isi pislik oldugu ifade edilmistir. ibn Abbas

(65/687-688) ayette gegen “rics” kelimesinin “gazap” anlamina geldigini séiylemistir.1272

1268 or_Rézi, Tefsir-i Kebir, 1998, X, 373.

1269 Kurtubi, el-Camiu li Ahkdmi’I-Kur ‘én, 2001, VII, 343.

1210 et-Taberi, Camiu’l-Beydn fi Tefsiri’I-Kur dn, 1996, V, 157.

1271 o]_Maide 5/91.

1272 at-Taberd, Camiu’l-Beydn fi Tefsiri’I-Kur ’dn, 1196, 111, 383; Kurtubi, el-Camiu li Ahkdmi’l-Kur ‘dn, 2001,
VI, 386.
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Yani icki, kumar, dikili taglar ve fal oklar1 hem seytan isi seylerdir, hem de Allah’1 (c.c)
gazaplandirmaktadir. Incelemekte oldugumuz ayette de icki ve kumarin insanlar arasina
kin ve dismanlik soktugunu o6grenmekteyiz. Kin ve diismanlifin meydana gelmesinde
seytanin vesveselerinin pay1 biiyiiktiir. Allah (c.c) ise mii’minler arasinda kin ve
diismanligin olmasini arzu etmemektedir.

Ayetin niizul sebebiyle ilgili olarak anlatilan olaylarda da seytanin vesvesesinin
etkilerini gorebilmekteyiz. Rivayetlere gére Ensardan iki kabile sarap igip sarhos
olmuslardir. Biri digerine akli dengesini yitirdiginden hos olmayan seyler yapmuistir.
Sabahleyin ayildiklarinda arkadasinin yaptig1 seylerin izini yiiziinde géren Ensar “Eger
kardesim bana merhametli olsaydi bunu bana yapmazdi.” demistir. Daha 6nceden kardes
gibi olan bu insanlar sadece bu sebepten birbirlerine kin tutmaya baslamislardir. Bunun
lizerine bu ayet-i kerime indirilmistir."2"

Icki icen insanlar genelde arkadaslariyla eglenip sohbet edip iyi vakit gecirmek igin
bir araya gelmektedirler. Amaglar1 dostluklarini kuvvetlendirip muhabbetlerini arttirmaktir.
Ancak ¢ogu zaman durum rivayette oldugu gibi tersine donmektedir. Ciinkii igki aklin
hakimiyetini insanin elinden almakta ve insan davranislarini kontrol edemez hale
gelmektedir. BoOylece dostlar arasinda ¢ekismeler ve tartismalar c¢ikmaktadir. Bu
tartigmalar birbirine hakaret etme, doviisme hatta cinayetle sonuglanabilmekte, biiylik bir
diismanlik ve kin ortaya ¢ikmaktadir. Seytan bu sonuclara ulasabilmek i¢in devamli olarak
icki igerek bir araya gelmenin dostlugu ve muhabbeti arttiracagini telkin etmektedir."?"

Kumarda da benzer sonuglar ortaya ¢ikmaktadir. Kisi 6nce bir el oynamadan bir sey
olmaz demekte ancak yenilip parasini kaybettigi zaman bu sefer kazanirim diislincesiyle
tekrar oynamak istemektedir. Ama tekrar, tekrar oynamanin bir tiirlii sonu gelmemektedir.
Seytan, bu sefer kazanirsin, bu sefer kazanirsin diyerek kisiyi oynamaya yonlendirmekte,
en sonunda kisi ailesi ve ¢ocugu ilizerine oyun oynamaya baglamaktadir. Her seyini
kaybettiginde ise kendisinden sahip oldugu seyleri alanlara 6fkelenmekte, onlara karsi
icinde kin ve diismanlik beslemektedir.'?"®
Gortldiigii gibi icki ve kumar seytanin insanlar arasina o6fke, kin ve diismanlik

sokmak i¢in kullandig1 araglardir. Onlarin zararlarindan biri de insanlar1 Allah’t  (c.c)

zikretmekten ve namazdan alikoymasidir. Bu yiizden Allah (c.c) her ikisini de

123 ar_Rézi, Tefsir-i Kebir, 1998, IX, 207; Kurtubi, el-Cdmiu li Ahkdmi’I-Kur’dn, 2001, V1, 392.
1274 ar_Rézi, Tefsir-i Kebir, 1998, IX, 207; Kurtubi, el-Cdmiu li Ahkdami’l-Kur’dn, 2001, V1, 392.
1275 er-Rézi, Tefsir-i Kebir, 1998, IX, 207; Kurtubi, el-Cdmiu li Ahkdami’l-Kur’dn, 2001, VI, 392.
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yasaklamugtir, "

3.4. OFKEYI YERLI YERINCE KULLANMANIN KAZANIMI

3.4.1. Hosgoriilii Olma (Yumusak Davranma)

Olumsuz davranislarla karsilasan insanlar genelde dfkelenirler. Ofkesinin geregini
yerine getirmeyip kontrol etmeyi Ogrenen kimse, insanlara karsi hosgoriilii olmayr da
Ogrenir. Allah (c.c), Hz. Peygamber (s.a.s) ve mii’minlere, kafirlerin sdyledikleri sézlere
karsilik vermemelerini ve onlara karsi hos goriilii olmalarini emretmistir. Ayet-i kerimeler
soyledir: “Onlarin soylediklerine sabret, yanlarindan giizellikle ayril.”**""

“Inanmislara de ki: — ‘Allahin bir milleti yaptiklarina karsilik cezalandiracag
giinlerin gelecegini ummayanlar: simdilik bagislasinlar. Kim yararl ig islerse kendinedir,
kim kotiliik yaparsa kendi aleyhinedir. Sonra Rabbinize dondiiriiliirsiiniiz. '8

Ayetlerde kafirlerin sOyledikleri sozlere sabredilerek onlarin yanindan giizellikle
ayrilma emredilmistir. Bu ayrilma bagka bir kinamaya ihtiya¢ birakmayacak bir ayrilma
seklidir."*"® “Onlardan glizellikle ayril.” buyrulurken kastedilen “Onlara teblig etmeyi
birak.” degildir. Onlar bos s6z sOylediklerinde, terbiyesizlik yaptiklarinda; onlara cevap
vermemek, kizmamak, ofkelenmemek ve onlar1 muhatap almamak kastedilmistir.1280
Kafirlerin kin ve nefret gilidiileriyle soyledikleri ¢irkin sézleri sabirla karsilamali ve onlarin
yanindan onlar1 paylamadan, onlara kiismeden kirici karsiliklar vermeden giizellikle
ayrilmalidir. Bu emir Mekke doneminin ilk yillarinda gelmistir. Bu dénemde kalplere ve

1281

vicdanlara seslenilmeye calisilarak sogukkanli bir miicadele verilmistir. Kafirlerin

tepkileri daha ¢ok sozlii satasma seklinde olmustur. Bu emirlerle az sayidaki mii’minlere,
giderek artacak olumsuz tepkilere nasil karsilik verilecegi 6 gretilmistir.1282

Hz. Peygamber’e (s.a.s) boyle bir emrin verilmesi, onun ahlakinin aksi yonde
oldugu anlamina gelmez. Hz. Peygamber’in (s.a.s) ahlaki zaten bdyleydi ancak kafirler
onun kendilerinden korktugu ya da onlara karsilik vermeye giiciiniin yetmedigini
diistinmesinler diye bdyle bir emir verilmistir. Onun {iistiin ahlaki ve yapmis oldugu teblig

gorevi, kotiiliige kotiiliikle cevap vermesine engeldir. O ve yanindaki mii’minler, tartisma

1278 ar_Razi, Tefsir-i Kebir, 1998, IX, 207; Kurtubi, el-Cdmiu li Ahkdami’I-Kur’dn, 2001, VI, 392.
1217 6] -Miizzemmil 73/10.

1278 o|-Casiye 45/14-15.

1279 fon Kesir, Tefsiru 'l-Kur dni’l-Azim, 1985, X1V, 8169.

1280 o|_Mevdidi, Tefhimii’l-Kur ‘dn, 1996, VI, 459.

1281 Wutub, F7 Zilali'I-Kur dn, 1991, XI1, 98.

1282 Heyet, Kur’an Yolu, 2007, V, 487.
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ve catisma ortamima girmemek i¢in kafirlerin sozlerine aldiris etmemis ve bu tiir
ortamlardan emir geregi uzaklasmislardir. Bu durum hicrete kadar bu sekilde devam
etmistir.®®® Onlar kalben ve fikren Kafirlerden uzak durup yaptiklar1 islerde onlara
uymamakla beraber kotiiliiklerine karsilik vermeye kalkismayip hosgorii, idare ve giizel
ahlak ile giizel bir muhalefet yapmuslardir.*?*

Her insan, ya insanlarla birlikte yasar ya da onlardan ayr1 yasar. insan, diger
insanlarla birlikte yasamak istiyorsa onlardan gelebilecek eziyet ve kabaliklara
sabretmelidir. Clinkii insanlar arasinda yasayip da rahatlik ve iyilik hayal eden bunu
bulamaz. Hayal kirikligina ugrayarak keder ve iiziintii i¢inde kalir. Bunun i¢in insanlar
arasina karismak isteyen kisi sabirli olmalhdir. Insanlar arasina karigsmak istemeyen ise
onlardan giizellikle ayrilmalidir. insan diger insanlarla i¢ i¢e olmak istemez de onlardan
uzaklagirsa onlardan “giizellikle ayrilmis” olur.®® Giizellikle ayrilan insan, diger insanlara
karsilik vermedigi gibi onlarin ceza gorecekleri zamani da beklememelidir. Onlarin ceza
gormelerini beklemek davet gorevini terk etmeye sebep olur.*?

Kotiiliikle karsilasan insanlar 6fkelenirler. Bu dogal bir siirectir. Dogal olmayan
kisinin 6fkelendiginde etrafina zarar verecek sekilde dfkesini agiga ¢ikarmasidir. Bunun
oniine gegmek icin 6fke kontroliinii dgrenmek gereklidir. Ofkesini kontrol etmeyi 6grenen
insanlar hoggoriilii olmanin bir baska sekli olan kotiiliigli en giizel sekilde savmayr da
ogrenirler. Allah (c.c) sdyle buyurmaktadir: “Iyilik ve fenalik bir degildir. Ey inanan kisi:
Sen, fenaligi en giizel sekilde sav; o zaman, seninle arasinda diismanlik bulunan kiginin
yakin bir dost gibi oldugunu gé’riirsiin.”1287

“Sen, kotiiliigii en giizel bir tutumla sav. Biz onlarin yakistirmakta olduklar: seyi ¢cok
iyi bilmekteyiz.»'?%

Ayet-i kerimelerde kotiiliiglin en giizel sekilde savulmasi emredilmektedir. Bu
yapici davraniglarin en ileri seviyesidir. Kisinin kendisine yapilan kotiiliigli cezalandirmaya
giicii yeterken cezalandirmayip onu bagislamasi, hatta kotiiliige iyilikle karsilik vermesi
Islam ahlakinda hilm olarak isimlendirilir. Ibn-i Atiyye (541/1146), koétiiliige iyilikle

karsilik vermenin biitiin ahlak giizelliklerini ve hilm cesitlerini icerdigini sOylemistir.

Selam verme, 6fkeyi yenme, alacak verecek islerinde kolaylastirict olmay1 da kotiiliige

1283 o|-Mevdadi, Tefhimii’I-Kur ‘dn, 1996, VI, 459; Heyet, Kur’an Yolu, 2007, V, 487.
1288 yazir, Hak Dini Kur’an Dili, ts., V111, 143.

1285 ar_Rézi, Tefsir-i Kebir, 1998, XXII, 221.

1286 Kurtubi, el-Camiu li Ahkdmi’l-Kur ‘dn, 2001, XVI111, 136.

1287 Fyssilet 41/34.

1288 o]-Mii’mintin 23/96.
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iyilikle karsihik vermenin 6rnekleri arasinda saymistir.'?%

“Kotiligiic en giizel sekilde savmak” Miicahid’e (103/721) gore miisriklerin
yaptiklarina aldiris etmemek, selam deyip ge¢mek; Hasan-1 Basri’ye (110/728) gore 6fkeyi
yenmektir.1290 Kafir ve miisriklerin yaptiklarina aldiris etmeyip iyilikle karsilik vermek, bu
konuda tiim giiciinii kullanmak kétiiliigii karsilama konusunda kat kat iyilik olur.”*®* Bu
iyiligi yapmaya Allah (c.c) rizast i¢in kotiiliikklere sabredenler ve cennete girmeyi hak
edenler ulastlrlhrlar.1292

Bu ayet-i kerime indirildigi sirada Islam diismanlar1 Hz. Peygamber (s.a.s) ve
Miisliimanlara kars1 her tiirlii siddete bagvuruyor, insani, vicdani, ahlaki tim kurallar
cigniyorlardi. Her tiirlii yalan, iftira ve hileyi Miisliimanlara kars1 kullaniyorlard:. Islam
dinini anlatmanm tiim yollarinin kapatildign bu dénemde Allah (c.c) elgisine “Iyilik ve
kotiiliiglin bir olmayacagini” bildirmistir. Bunun anlami sudur: Su anda iyilik zayif,
kotiiliikse giiclii goriinliyor ancak kotiiliik yapisi itibartyla zayiftir ve ¢okecektir. Ciinkii
insanlar yaratilislari icab1 kotiiliigli sevmez, ondan nefret ederler. Hatta kotiliigi yapanlar
bile kotiiliikten hoslanmazlar. Haksiz olduklarini ve zulmettiklerini bilirler. Kotiiliik
yapmaya devam etmeleri inatciliklarindan ve c¢ikarlarina uygun oldugundandir. Onlar
zulmetmekle sadece bagkalarinin goéziinden diismezler, bizzat kendi gozlerinden de
diiserler. Onlarin zulme devam etmelerinin sebebi de Islam’m yayilarak bir giin galip
geleceginden korkmalaridir. Ancak 1iyilik de, kotilik de tiim yonleriyle ortaya
konuldugunda, ¢ok az insan kétiiliikten hoglanarak iyiligi takdir etmez.'**

Bu ylizden kotiiliik en giizel sekilde savulmalidir. Boyle davranildig: takdirde belki
de diismanlar yakin bir dost olacaktir. Ofkeden kontroliinii kaybetmis, kizgin bir kimseye
sdylenecek giizel bir s6z, tatl bir tebessiim belki de onun tiim &fkesini giderecektir. Ofkeli
birine, 6fkeyle karsilik vermek ise, her iki tarafin da 6fke dozunu arttirarak istenmeyen
sonuglara sebebiyet verecektir. Utanma duygusunu giderecek kisiyi kotiliikleriyle,
giinahlariyla 6viinlir duruma getirecektir. Hz. Musa (a.s) ve kardesi Harun (a.s) arasinda
gecen olaylarda oldugu gibi 6fkeli insana yumusaklikla karsilik vermek olayin tatlilikla
¢oziilmesine yardimci olacaktir.?*

Burada dikkat edilecek nokta, kotiiliige iyilikle karsilik vermenin, sahsa yonelik

saldirilarda gegerli olmasidir. Dini inanca yonelik saldirilarda gerekli tepkiler verilmelidir.

1289 Heyet, Kur’an Yolu, 2007, 1V, 710.

129 et-Taberi, Camiu’I-Beyan fi Tefsiri’I-Kur dn, 1996, VI, 90.
1291 ar_Rézi, Tefsir-i Kebir, 1998, XV, 456.

1292 ot-Taberi, Camiu’I-Beyan fi Tefsiri’I-Kur dn, 1996, VI, 265.
1293 o|-Mevdidi, Tefhimii’l-Kur ’dn, 1996, V/, 186.

1294 el-A’raf 7/150.
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Dini inanc1 degistirme yoniinde yapilan baskilara karsi direnilmelidir. Kisinin direnecek
glicli yoksa Allah (c.c) bir ¢dziim kapis1 agana kadar sabirla beklemelidir.**

Kotiiliigii once iyilikle karsilamanin amaci kétiiliigiin ¢cogalmasin1  dnlemektir.
Kotiliige iyilikle karsilik verildiginde ¢ogu zaman kétiiliigiin bliyiimesi, insanlar arasinda
kin ve nefret duygularinin olusmasi 6nlenir. Bu yiizden islam’da “Zarar kendi misliyle
giderilmez.”, “Zarara zararla karsilik vermek yoktur.” gibi ilkeler vardir. Ancak “koétiiliige
tyilikle karsilik verme” kotiiliigii yapani simartmakta ve daha ¢ok kotiiliikk yapmasina sebep
olmaktaysa ya sartlarin elverdigi dlgiilerde kotiiliigli gidermek i¢in kuvvete bagvurulur ya
da sabredilir ve Allah'in (c.c) takdir ettigi hiikiim beklenir. Mekke doneminde Hz.
Peygamber (s.a.s) ve sahabeler de kotiiliigii kuvvete basvurarak diizeltemediklerinden
sabirla bekleyip teblig gorevine devam etmislerdir. Medine doneminde ise kotiiliigi,
iyilikle giderme imkani1 oldugunda, iyilikle giderme yoluna gidilmistir. Iyilikle giderme
imkan1 olmadigindaysa kuvvete bagvurularak kotiilikk giderilmigtir.***

Iyilikle kotiiliik higbir zaman igin esit degildir. Iyilik yapanlar hem bu diinyada
sayginlik kazanirlar, hem de 6biir diinyada miikafatlarin1 alirlar. Kétiiliik yapanlarsa hem
bu diinyada itibarlarin1 kaybeder, hem de 6biir diinyada cezay1 hak ederler. Bu yiizden kotii
davraniglara sabir gostermek, terbiyesizliklere, dfkeyle yapilan eza ve cefalara karsilik
vermemek, bir glin gelip kotiilik yapanlarin yaptiklarindan dolay1 utanmalarina, ¢irkin

1297 Kotiiliige kotiiliikle karsilik verildigindeyse,

davraniglar1 terk etmelerine sebep olabilir.
atesin iizerine benzinle gidilmis olur. Ayrica kétiiliige karsilik veren de kotli olmus olur.
Kotiiligi kotiiliikle gidermek miimkiin degildir. Koétiliik kotiiliigiin ziddi olan iyilikle
giderilebilir. Kotiiliik insan hayatin1 ortadan kaldirma gibi bir nitelikteyse nefsi miidafaa
hakki vardir. Ancak buradaki niyet de kotiiliigli savmak olmalidir. Kétiiliige katiiliikle
karsilik vermek degil.1298

Hz. Peygamber (s.a.s) hem ashabina hem de kéafirlere kars1 hosgoriilii ve yumusak
davranmistir. Hoslanmadig1r durumlarla karsilastiginda sahabelere 6fkelenerek kaba, kati
ve sert davranmamistir. Aksine sabirla dogrular1 gdstermistir. Onun hosgoriisii Kur’an-1
Kerim’de soyle ifade edilmektedir: “Allah'in rahmetinden dolayi, ey Muhammed, sen

onlara karsi yumusak davrandin. Eger kaba ve kati kalpli olsaydin, siiphesiz etrafindan

dagilir giderlerdi. Onlar: affet, onlara magfiret dile, is hakkinda onlara dans, fakat karar

1295 Kutub, Fi Zilali’l-Kur ’dn, 1991, X, 212.

129 y11dirim, IImin Isiginda Asrin Kur'dn Tefsiri, 1986, V11, 4140.

1297 Heyet, Kur’an Yolu, 2007, 1V, 709.

12%8 Bayrakli, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur’an Tefsiri, 2001, X111, 290.
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verdin mi Allah’a giiven. Dogrusu Allah giivenenleri sever. ”***

Bu ayet-i kerimede Uhud savaginda hatali davranan sahabelere, Hz. Peygamber’in
(s.a.s) yumusak davranip onlar1 azarlamamasinin, Allah'in (c.c) rahmetiyle gerceklestigi
ifade edilmektedir."**

Allah (c.c) Hz. Peygamber’in (s.a.s) ilmini arttirmig, boylece Hz. Peygamber (s.a.s)
savas sirasinda kacan sahabeye karsi 6fkesini yutmus, onlara yumusak davranmistir. Bu
davranig tarzi onun ahlakinin giizelliginden de kaynaklanmaktadir. Eger onlara kaba ve sert
davranmis olsaydi onlar etrafindan dagilip giderlerdi. O hata yapan Miisliimanlar
affederek Islam’in egitim metotlarindan biri olan affetme konusunda érnek olmustur.

Yerine gore affetmek azarlayip cezalandirmaktan ¢ok daha olumlu sonuglar verir.
Bu sebeple Allah (c.c) mii’minlerin Uhud savasindaki hatalarini affettigini ilan etmis, "
bu ayette de Hz. Peygamber’e (s.a.s) onlarin bagislanmast icin dua etmesini

1302

emretmistir. Insanlar1 bir arada tutmak igin merhamet ve yumusaklik sarttir. Ancak

yumusaklik ilahi emirlerde s6z konusu olmaz. ilahi emirler ¢ignendiginde cigneyen kisinin
bagislanmasi i¢in dua edilir.}3

Miisliimanlarin  liderligine secilen insanlar da Hz. Peygamber (s.a.s) gibi
yumusakligl, ince kalpli olmay: tercih etmeli, kaba, kati, sert olmamalidirlar. Degisik
durumlar1 goz Oniinde bulundurarak, siddet ve musibet zamanlarinda, yanlis davranarak

1304 Lo
Miislimanlar

pisman olanlara karst hosgoriili ve temkinli davranmalidirlar.
cocuklaria, Ogrencilerine, memurlarina ve iscilerine de ayni sekilde davranmalidirlar.
Boyle davrananlar ilahi rahmetin kusaticihig altinda olduklarina inanabilirler. Ilahi
rahmetin bulunmadig1 toplumlarda yoneticiler yonettiklerine karsi kati davranirlar.
Yoneticiler yumusak ve hosgoriilii davraniglarin toparlayici, birlestirici 6zellige sahip
oldugunu; kaba, kati ve sert davranislarin ise dagitici Ozellige sahip oldugunu
unutmamalidirlar.

Ayette dikkat ceken bir baska nokta da insanin kalbinin davraniglarini yonettigidir.
Hz. Peygamber (s.a.s) kaba ve kat1 kalpli olsaydi davranislar1 da kaba ve kati olacakt.

Kaba ve kat1 davranig ise Miisliimanlar1 dagitacak ve dava basarisiz olacakti. Ancak ilahi

rahmet geregi Hz. Peygamber (s.a.s) yumusak kalpliydi. Allah'in (c.c) rahmetiyle de o

1299 Al-i Imrén 3/159.

1300 K urtubd, el-Cdmiu li Ahkdmi’I-Kur’dn, 2001, IV, 437-438; ibn Kesir, Tefsiru’I-Kur'ani l-Azim, 1985, IV,
1402.

1308 Al-i Imrén 3/152.

1302 Hevet, Kur’'dn Yolu, 2007, 1, 704.

1303 or_Rézi, Tefsir-i Kebir, 1998, VI, 153; Arslan, Hiildsatii 't-Tefésir, 1984, 111, 151,

1304 Derveze, et-Tefsiru’l-Hadis, 1997, V, 488.
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Miisliimanlara yumusak davranmisti. 1%

3.4.2. Affetme

Ofkesini kontrol edebilen insanlar affetme faziletine de ulasabilmektedirler. Ya da
affedebilenler iglerindeki Ofkeden kalan tiim koti ve olumsuz duygulardan
kurtulabilmektedirler. Kur’an-1 Kerim’de Allah (c.c) 6fkelendiklerinde bile bagislayanlara
miikafat vaat etmektedir. Ayet-i kerime soyledir: “(Allah katinda olan ise) biiyiik
giinahlardan, haydsizliktan sakinanlar ve éfkelendiklerinde bile bagislayanlar icindir.” %

Mii’minler &fkeli ve kinci degildirler. Insanlarin eksikliklerini gdrmezden gelitler.
Ofkelendiklerinde ~ ofkelerini  yenerler. Bu  ozellikleri imanlarinin  en  &nemli
vasiflarindandir. Hz. Peygamber’in (s.a.s) basar1 kazanmasindaki en 6nemli amillerden
birisi de 6tkelendiginde 6fkesini yenmesi ve kin tutmamasidir.*®’  Ancak insan yaratilisi
geregi Ofkelenebilir. Faziletli olan hicbir sekilde ofkelenmemek degil, 6fkelendiginde
insanlar affedebilmek, gerektigi yerlerde kusurlar1 gormezden gelebilmektir. Fakat insan
yle durumlarla karsilagir ki bu durumlara tepki vermek, fazilet haline gelir."*®® Mesela,
Allah''m emir ve yasaklart c¢ignendiginde vacip olan, yumusak davranmak degil,
fkelenmektir.” 3%

Mi’minler kendilerine zulmedenleri affetmekle Allah'in (c.c) verecegi sevabi ve
kendilerini affetmesini umarlar.’**® Bundan dolay1 6fkelerini yenerek insanlari affetme
faziletine ulagirlar.

Muttakiler iyilikle kotiiliiglin bir olmadigini bilirler, 6fkelerini yenerek kotiiliigl en
giizel sekilde savarlar ve ahirete inanmayanlarla katiiliik isleyenleri affederler. Kur’an-1
Kerim’de soyle buyrulur: “Inanmislara de ki: Allah'in bir milleti yaptiklarina karsilik
cezalandiracagi giinlerin gelecegini ummayanlar: simdilik bagislasinlar. Kim yararl is
islerse kendinedir;, kim kétiliik yaparsa kendi aleyhinedir. Sonra Rabbinize

e e e e 921311
dondiiriiltirsiintiz.”

1395 Bayrakli, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur’an Tefsiri, 2001, IV, 428-429.
1306 os-Stird 42/37.

1307 o|-Mevdadi, Tefhimii’l-Kur 'dn, 1996, V, 231.

1308 Heyet, Kur’'dn Yolu, 2007, 1V, 754.

1309 Aktaran: es- Sabani, Safverii '-Tefdsir, 1990, V, 463.

1310 gurtub, el-Camiu li Ahkdmi’l-Kur “dn, 2001, XV, 418-419.

1311 o|.Casiye 45/14-15.
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“Iyilik ve fenalik bir degildir. Ey inanan kisi: Sen, fenaligi en giizel sekilde sav; o
zaman, seninle arasinda diismanlk bulunan kisinin yakin bir dost gibi oldugunu
gé'riirsiin.”lglz

“O takva sahipleri ki, bollukta da darlikta da Allah igin harcarlar; ofkelerini
yutarlar ve insanlart affederler. Allah da giizel davranista bulunanlari sever.”**®

Ik verdigimiz ayet-i kerimenin inisiyle ilgili rivayet edilen olaylarm ortak noktasi
Kur’an-1 Kerim ve ahirete inanmayan kafirlerin ¢esitli vesilelerle Hz. Peygamber (s.a.s) ve
Miisliimanlara yapmis olduklar1 hakaretlerdir. Sahabe-i kiramin bu hakaretlere karsilik
vermek i¢in harekete gegmesi {izerine bu ayet-i kerime indirilmistir. Kafirlerle ilgili asil
problem kafirlerin Miisliimanlara saygili davranmalari degil de, iman etmemeleri
oldugundan Miisliimanlarin boyle 6nemsiz islerde enerjilerini tiikketmemeleri istenmistir.
Miisliimanlar, kéfirlerin bu yersiz satagsmalariyla ugrasmak yerine “Kim yararh is islerse
kendinedir, kim kotiiliik yaparsa kendi aleyhinedir.” tavsiyesiyle teselli edilmislerdir.
Boylece Miisliimanlarin 6nemsiz konularda onlarla g¢ekismelerinin Oniine gegilerek
kafirlerden gelecek eziyet verici sozlere ve islere aldiris edilmemesi geregi tizerinde
durulmustur.1314

Nitekim ibn Abbas (65/687—-688) “Fenaligi en giizel sekilde sav.”*** ayetini “Ofke
aninda sabretmek, kotiiliige maruz kalindiginda affetmektir.” seklinde aciklamigtir. Boyle
davranan kimseleri Allah'in (c.c) koruyacagini ve diismanlarinin boyle kimseler oniinde
egilecegini soylemistir.™**® Hz. Omer’de (23/643) (r.a) “Senin hakkinda Allah'a karsi
geleni, Allah'a itaat etmekten daha iyi bir seyle cezalandiramazsin.” diyerek 6fkeyi kontrol
edip sabretmekle kisinin Allah'in (c.c) emrini yerine getirecegini, boyle davrandiginda da
Ofkesine sebep olan kimseyi cezalandirmis olacagini séiylemistilr.l?’17 Gergekten de sirf
karsisindaki insam1  Ofkelendirmek i¢in  satasan kimselere kizmamak, onlar
cezalandirmaktir. Ancak bireysel haklarin degil de kamu hakkinin ihlali s6z konusu
oldugunda Hz. Peygamber’in (s.a.s) uygulamalarindan anlasilacagi lizere, affetmek uygun
bir davranig degildir.1318

Ibn Abbas’tan kotiiliigii savmakla ilgili aktarilan bazi tavsiyeler de sdyledir:

“Yumusak ve hosgoriilii davranarak, sana karsi cahillik edenlerin cahilligini def et. Biri

1312 Fussilet 41/34.

1313 Al-i imrén 3/134.

131 ar_Razi, Tefsir-i Kebir, 1998, X1X, 607; Kurtubi, el-Camiu li Ahkami’I-Kur 'dn, 2001, XVI, 15; Heyet,
Kur’an Yolu, 2007, V, 14.

1315 Fussilet 41/34.

1316 o|_Buhard, “Tefsir” (41), 1.

317 Aktaran: Tbn Kesir, Tefsiru’l-Kur dni’l-Azim, 1985, X111, 7064.

1318 Heyet, Kur’an Yolu, 2007, 1V, 710.
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soverse; — “Eger sOylediklerin dogru ise Allah beni bagislasin, sdylediklerin yalan ise Al-
lah seni bagislasin” diye cevap ver. Kizdiginda sabret, cahillik edildiginde tahammiil et,
kotiiliik yapildiginda da affet.™3*°

Kurtubi’ye (671/273) gore “kotiiliigii en giizel sekilde savma” faziletine 6fkelerini
yenen, eziyetlere katlanarak sabredenler kavusturulurken; ibn Abbas’a gore “Hayirdan
biiyiik pay sahibi olanlar (cennete girecek olanlar) kavusturulur.”**° Seyyid Kutub’a gére
ise ancak muttaki olanlar bu sekilde davranabilir. Insan takva ile karakterinin ve nefsi
arzularinin gerektirdigi davranislar asarak takvadan kaynaklanan ulvi etkenlerle 6fkesini
yenmeyi basarir ve affetme faziletine ulasir. F. Razi (606/1209) affetmeyle takva
arasindaki baglantiya dikkat cekerek affetmenin takvanin gostergelerinden biri oldugunu
belirtmistir. Dolayisiyla en ¢ok affeden kisinin en muttaki kisi olacagini, en muttaki kiginin
de en iistiin kisgi™*?* olacagini sé')yle:rnistir.1322

Affetme faziletine ulasabilmek i¢in 6nce Ofkeyi yenmek gerekir. Ancak ofkeyi
yenmek her zaman sonu¢ vermez. insan 6fkesini yenip o anda karsisindakine zarar
vermese de icinde ofkenin kalintilar kalabilir. Ileride intikamii almak ve kin beslemek
icin 6fkesini yenmis goriinebilir. Bu ise bir anlik 6fkenin verebilecegi zararlardan ¢ok daha
biiyiik zararlar ortaya ¢ikarir. Bunun i¢in kisi 6fkesini yendikten sonra affetme, hos gdrme
ve aldiris etmeme faziletine ulasmaya calismalidir. Bu fazilete ulasilamadiginda ice atilan
Ofke ruhun tizerinde bir agirlik, kalbi kavuran bir ates ve vicdani saran bir duman haline
doniistir. Affetme faziletine ulasildigindaysa ruhtaki agirlik atilir, kalp serinler ve vicdanda
nurlar agia c¢ikar. Boylece insan huzura kavusur. Bu huzur da Allah'in (c.c) o kimseyi
sevdiginin gostergesidir. Ciinkii  Allah (c.c) iyilik yapanlari sever”."*®

Affetmek bir fedakarhiktir. Al-i Imran Suresi 134. ayette iig tiirlii fedakarlik pes pese
getirilmistir. Bunlar; ekonomik fedakarlik, Infak; psikolojik fedakarlik, dfkeyi yenmek;
sosyolojik fedakarlik ise affetmektir.’*?* Ayet-i kerime sdyledir: “O takva sahipleri ki,
bollukta da darlikta da Allah icin harcarlar,; ofkelerini yenerler ve insanlar: affederler.

Allah da giizel davramista bulunanlar sever.”t3% Ayette de goriildigl lizere bu ¢

fedakarlig1r yapanlar takva sahipleridir ve onlar Allah'in (c.c) sevgisini kazanmiglardir.

1319 Kurtubi, el-Camiu li Ahkdmi’I-Kur ‘dn, 2001, XV, 340, 342.

1320 Kurtubi, el-Camiu li Ahkdmi’l-Kur ‘dn, 2001, XV, 343.

1321 o|-Hucurat 49/13.

1322 ar_Rézi, Tefsir-i Kebir, 1998, XVII, 19.

1323 Kutub, Fi Zilali’l-Kur ’dn, 1991, 11, 203—204.

1324 Bayrakli, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur’dn Tefsiri, 2001, 1V, 369.
1325 A|-i imran 3/134.
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Bundan dolay1 fakirin ihtiyacin1 gidermek, ofkeyi yenmek ve suglulari affetmek din
egitiminin énemli unsurlaridir.**®

Ancak Miisliiman kendisine yapilan kotiliige misliyle karsilik verdiginde onun
aleyhine yol aranmaz. Yine de affetmek Allah (c.c) katinda daha makbul bir davranistir.
Allah (c.c) soyle buyurmaktadir: “Koétiliigiin cezasi, yine onun gibi bir kotiiliiktiir. Kim
affeder, barisirsa onun miikdfati Allah'a aittir. Dogrusu Allah zalimleri sevmez. Zuliim
gordiikten sonra hakkini alan kimselerin aleyhine bir yol yoktur. Insanlara zulmedenlere,
yeryiiziinde haksiz yere taskinlik edenlere karsi durulmahdir. Iste can yakici azap
bunlaradir. Fakat kim sabreder, kendisine yapilan kotiiliigii affederse siiphesiz bu hareketi,
yapilmaya deger islerdendir.”***

Ayet-i  kerimede suclu kimsenin yaptiginin misliyle cezalandirilacagi
bildirilmektedir. Ardindan da affedip bagislayanlarin miikafatlarinin Allah (c.c) katinda
oldugu haber verilmektedir. Bu ayet-i kerime insanlarin sug isleyenlere karsi iki tiirlii
muamelede bulundugunu gostermektedir. Insanlar suglulari ya bagislarlar ya da
cezalandirirlar. Bagislarlarsa bu onlar i¢in daha iyi olur. 3% Sug sahsi konularla ilgili bir
meseleyse bagislayarak durumu diizeltme yoluna gitmek bagislayan1 zarara sokmaz.
Odiiliinii ise Allah (c.c) verecektir. Ancak kisi sucluyu cezalandirmak, haksiz saldiriyi
onlemek de isteyebilir. Mesru 6lgiiler i¢cinde karsilik vermesi kinamayi ve cezay gerektiren
bir durum degildir. Hatta suclunun bu sekilde su¢ islemesine engel olmak erdem
olabilmektedir."**

Burada insanin aklina hem bagislamak hem de su¢luyu cezalandirmak, “ikisi birden
nasil erdem olabilir?” sorusu gelmektedir. Bu sorunun cevabi suclunun affa veya cezaya
verecegi tepkiye baglidir. Eger suclu istemeyerek su¢ islemis, isledigi sucgtan dolayi
pismanlik duymus ve bir daha bu sugu tekrarlamay1 diisiinmeyen bir kimseyse, affetmek de
onun su¢ islemekten vazgecmesinde onemli bir etken olacaksa ve bu af toplumda fitne
unsuru olusturmayacaksa affetmek daha biiytik bir erdemdir.

Ancak suglu kisi sucu kimseden cekinmeden isleyen, bu sirada biiyiik kiiclik

demeden herkese zarar veren biriyse, su¢un affedilmesi sugun tekrarina sebep olacaksa,

toplumda 6fke ve kinin artmasina neden olacaksa ya da su¢lunun, affedene kars1 6fke ve

1328 Bayrakli, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur’an Tefsiri, 2001, IV, 370.

1327 os-Stird 42/40-43.

1928 Kurtubd, el-Camiu li Ahkami’l-Kur ’an, 2001, XV, 424.

1329 Heyet, Kurdn Yolu, 3. Baski, Diyanet isleri Baskanligi Yay., Ankara, 2007, IV, 755.
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kininin artmasina neden olacaksa, bdyle birini cezalandirmak daha erdemli bir
davranigtir.***°

Cezalandirmada dikkat edilecek nokta ise misliyle cezalandirmaktir. Taberi
(310/923) “Allah'in (c.c) takdir ettigi ceza, o kétiliige denktir.” der.*®' Verilecek ceza o
sugun kotiiliigiinii kendisine hissettirecek nitelikte ve ona denk bir karsilik olmalidir.*3*
Eksik ya da fazla olmamalidir. Ceza suca denk oldugunda adalet yerine gelmis olur. Yerler
ve gokler adalet sayesinde ayakta durmaktadir. % Ayette “Zuliim gordiikten sonra hakkin
alan kimselerin aleyhine bir yol yoktur.” buyrulmustur. Bu ifade su¢luyu cezalandirmanin

mubah oldugunu (emredilmedigini) gosterir.****

Bundan dolay1 Allah (c.c) rizasi igin
kotiiliik yapani affedenlerin, aray1 diizeltenlerin miikafatin1 Allah (c.c) verecektir.
Koétiiliik yapana dengiyle karsilik veren, adaleti yerine getirir; ancak cezalandirmaya

giicli yettigi halde affeden, biiylik bir iyilik yapmis olur.’**

Kotiiliikk yapana denk bir
kotiiliikle karsilik verdigimizde hakkimizi alabiliriz, ancak kotiiligi iyilige doniistiirmeyi
basaramayiz. Ofkelendigimizde bagislayip affedebilirsek kotiiliigii iyilige doniistiirme
thtimalimiz daha yiiksek olur. 1336

Bundan dolayr Miisliimanlar 6¢ almaya giigleri yettigi halde affetmeyi tercih
ederler. Onlar zayiflarin kusurlarin1 gérmezden gelirken zalimler karsisinda cesurdurlar ve
onlara boyun egmezler. Hz. Peygamber’in (s.a.s) hayatinda bu davranis tarzinin pek ¢ok
Ornegini gorebiliriz.

Hz. Peygamber (s.a.s), Hudeybiye senesi Ten’im dagindan inerek hayatina kasteden
seksen kisiyi affetmis, onlar1 cezalandirmaya giicii yettigi halde, serbest birakarak
ihsanlarda bulunmustur. Yine Gavras Ibn-i Haris, Hz. Peygamber (s.a.s) uyurken
Peygamber’in (s.a.s) kilicim1 kinindan ¢ikararak onu 6ldiirmek istemis, Hz. Peygamber
(s.a.s) uyanarak Gavras’1 yapmak istedigi seyden menetmis, o da kilic1 elinden birakmaisti.
Hz. Peygamber (s.a.s) ashabini ¢agirarak durumu onlara haber vermis, sonra Gavras’i
affederek serbest bll'akml$tll‘.l337

Yine Hz. Ebu Bekir (13/634) (r.a) kizt Hz. Aise’ye (57/676) (r.a) iftira atanlar
arasinda bulunan teyzesi kizinin oglu Mistah’1 (r.a) indirilen ayet-i kerime sebebiyle

affetmistir. Ayet-i kerime soyledir: “Sizden fazilet ve servet sahibi kimseler, yakinlig

1330 or_Rézi, Tefsir-i Kebir, 1998, X1X, 467; Kurtubi, el-Camiu li Ahkami’l-Kur ‘dn, 2001, XV, 423-424.
1331 et-Taberi, Camiu’I-Beyan fi Tefsiri’I-Kur dn, 1996, V11, 302-303.

1332 Heyet, Kur’dn Yolu, 2007, 1V, 755.

1333 ar-Rézi, Tefsir-i Kebir, 1998, XIX, 474.

1334 Kurtubi, el-Camiu li Ahkdmi’l-Kur ‘dn, 2001, XV, 424.

1335 et-Taberi, Cdmiu’I-Beyan fi Tefsiri’I-Kur dn, 1996, V11, 302-303.

1336 Bayrakli, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur’dn Tefsiri, 2001, XV, 250.

1337 fbn Kesir, Tefsiru’l-Kur’dni’l-Azim, 1985, X111, 7110.
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bulunanlara, yoksullara, Allah yolunda go¢ edenlere bir sey vermemeye yemin etmesinler,
affetsinler, hos gorsiinler. Allah'in sizi bagislamasini  istemez misiniz? Allah,
bagislayandur, esirgeyendir.”1338

Mistah (r.a) Hz. Ebu Bekir’in (r.a) teyzesi kizinin oglu olup onun elinde yetisen bir
yetimdir. Bedir Savasina katilmis yoksul muhacirlerden biridir. Hz. Ebu Bekir (r.a) fakir
oldugundan dolay1 ona yardim ediyordu. Ancak Mistah’in (r.a) ismi Hz. Aise’ye (r.a) iftira
edenlerin arasina karisinca Hz. Ebu Bekir (r.a) ona bir daha yardim etmeyecegine dair
yemin ederek onu yanindan uzaklastirmistir. Bunun {izerine yukaridaki ayet-i kerime
indirilmistir. Hz. Ebu Bekir (r.a) “Allah'in sizi bagislamasini istemez misiniz?” ayetini
duyunca “Evet ya Rabbi! Beni affetmeni ylirekten isterim.” diyerek Mistah’1 (r.a)

affetmistir. Ayrica Mistah’a (r.a) yaptigi yardimi iki katina ¢ikarmustir.**°

Boylece
yoksullara acima, onlarin bazi hatalarindan dolay1 yapilan yardimlar1 kesmeyip onlari
affederek hos gormenin egitimi bu ayet-i kerimeyle Miisliimanlara verilmistir. '3 “Affedip
geemenin” kotiiliigii en gilizel sekilde savmanin yollarindan birisi oldugu da agiga
(;lkm1$tlr.134l

Miisliimanlarin hatalari1 affedip bagislamada bir 6rnek de Hz. Yusuf'tur. O
kardesleri kendisine iftira attiklarinda onlar1 bagislamistir. Olay Kur’an-1 Kerim’de soyle
aktarilmaktadir: “(Kardesleri) dediler ki: — ‘Eger o ¢aldiysa, daha énce onun kardesi de
calmisti.” Yusuf bunu iginde sakladi, onlara agmadi. (Kendi kendine) dedi ki: — ‘Siz daha
kotii durumdasiniz! Allah, sizin anlattiginizi ¢ok iyi bilir. ™

Bu ayet-i kerimede Yusuf’un (a.s) kardeslerinin Yusuf’a (a.s) hala 6fkeyle dolu
oldugu sezilebilmektedir. Ciinkii onlar hirsizlig1 Hz. Yusuf (a.s) ve onun anne bir kardesine
yakistirmakta higbir mahzur gérmemislerdir. Gegen uzun yillara ragmen hala ona kars1 kin
ve hasetle doludurlar.***?

Hirsizlikla itham edildiklerinde “Bu iste bir yanlislik var.” demek yerine “Eger o
caldiysa, daha once onun kardesi de calmigt.” % demeyi tercih etmislerdir. Bagka careler
aramak yerine 6fkeye kapilarak sucu kardeslerine yakistirmislardir.

Yusuf (a.s) ise onlarin bu sekilde diisiinmelerine kirtlmis ve iiziilmiis ancak bu
duygularini i¢inde tutup agiga vurmamistir, beklemis, sabretmis, dfkeye kapilmamis ve

kusurlarina bakmamistir. Ancak i¢inden “Siz daha kétii durumdasimiz! Allah, sizin

1338 en-Niir 24/22.

1339 ar_Rézi, Tefsir-i Kebir, 1998, XVII, 14-15; Kurtubi, el-Camiu Ii Ahkami’l-Kur ’an, 2001, X1, 327.
139 Derveze, et-Tefsiru ’I-Hadis, 1997, V1, 333.

1341 Esed, Kur’'dn Mesaji, 1999, 11, 711.

1342 or-Razi, Tefsir-i Kebir, 1998, XII1, 303.

1343 yasuf 12/77.
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anlattiginizt ¢ok iyi bilir.” demistir. Onlarin i¢inde bulunduklart zor durumdan dolay1 6fke
ve saskinlikla soylemis olduklar1 bu sozlere aldirig etmemistir."***

Yine Yusuf’un (a.s) kusurlar1 gérmeyip kardeslerine her tiirlii cezay1 vermeye giicii
yetecekken af yolunu tuttugunu “Bugiin size basa kakmak ve kinamak yok. Allah sizi

1345 s5zlerinde gorebilmekteyiz. O her sey agiga ¢iktiktan sonra kardeslerini bu

bagislasin.
sOzlerle affetmistir.

Yakub’un (a.s) da yalan sdyleyen evlatlarina karsi 6fkelenmek ve azarlamak yerine
affi ve sabri tercih ettigini goriiyoruz. Ayet-i kerime soyledir: “Gomleginin iistiinde sahte
bir kan ile geldiler. (Yakub) dedi ki: - ‘Bilakis nefisleriniz size (kotii) bir isi giizel gosterdi.
Artik (bana diisen) hakkiyla sabretmektir. Anlattiginiz karsisinda (bana) yardim edecek
olan, ancak Allah 1348

Burada Yakub’un (a.s) “Bilakis nefisleriniz size (kotii) bir isi giizel gosterdi.”
soziinden evlatlarinin kendisine yalan sOyledigini fark ettigini anlayabilmekteyiz. O, yalan
sOyleyen ve kardeslerini kaybeden evlatlarina kars1 “giizel/ bir sabiwrla” sabredecegini

sOyleyerek Allah’a (c.c) tevekkiil etme yolunu se¢gmistir.

3.4.3. Dost Kazanma

Insan 6fkesini yutup kotiiliigii en giizel sekilde savarsa kendisine kétiiliik yapan
insanlar onun yakin bir dostu olabilir. Allah (c.c) sdyle buyurmaktadir: “Iyilik ve kotiiliik
bir degildir. Ey inanan kigi: Sen, kotiiliigii en giizel sekilde sav, o zaman, seninle arasinda
diismanlik bulunan kisinin yakin bir dost gibi oldugunu go"riirsiin.”1347

Ibn Abbas (65/687-688) (r.a) bu ayet-i kerimeyi aciklarken “kétiiliigii en giizel
sekilde savmak”tan kastedilenin “Ofke aninda sabretmek ve kétiiliikle karsilasildiginda
affetmek.” oldugunu soOyledikten sonra bunlar1 yapabilen insanlar1 Allah'in (c.c)
koruyacagini bdylece diismanlarinin kendilerine egilecegini ve samimi bir dost olacaklarini
sOyledigini daha Once aktarmlstlk.1348 Ofke aninda sabir, cahillik karsisinda hosgorii,
kotiiliik karsisinda af insanlar arasindaki olumsuz duygular1 yok eder. Allah (c.c) seytanin
vesveselerinden oOfkelerini yutup, cahillikleri gormezlikten gelerek, hatalar1 affeden

kimseleri korur ve diismanlar1 onlarin yakin dostlar1 haline gelerek onlara boyun egerler.

Kotiiliige karst iyilik yapmak diismanlarda dostluk, sevgi ve sefkat duygulari olusturur.

13 Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, ts., 1V, 505-5086.

1345 yasuf 12/92.

134 yasuf 12/18.

1347 Fussilet 41/34.

1348 o|-Buhari, “Tefsir”, Himim, es-Secde (Fussilet), 1.
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Diisman1 dost haline c¢evirebilenler ancak oOfkesini yutup, cahilliklere aldirmayan ve
kotilikleri affeden yani sabreden kisilerdir.***® Sabirli olunup olumsuz tutum ve
davraniglara 6fkeyle karsilik verilmediginde kotiilik yapanlar yaptiklarindan utanabilirler
ve bu utang onlar1 kotli tutumlardan uzaklastirabilir. Boylece diismanliktan muhabbete,
bugz ve kinden sevgiye gegis olur.”**°

Mesela bize soven birine karsilik vermedigimizde iyilik yapmis oluruz, ancak bize
sovene karsilik vermedigimiz gibi onun i¢in dua da edersek, karsimizdaki ¢ok ofkeli biri
olsa bile bize tekrar sovmez ve yaptifindan utanir. Yine bize zarar veren birine
sabredersek, o cesaretlenerek daha g¢ok zarar verebilir, ancak o sahsi bir tehlikeyle
karsilastiginda kurtarirsak bizim yakin bir dostumuz olur. Hatta akrabamizdan daha yakin
olabilir. Cilinkii higbir kétiiliik, iyilik karsisinda tutunamaz. Ancak yaratilisi bozulmus
istisna insanlarla da karsilasmak miimkiindiir.***!

Diismanimiz bizden giicliiyken bize yaptig1 kotiiliikklere, durum degisip de biz giiclii
konuma geldigimizde karsilik vermez de adil davranirsak, bu adil davranisimiz karsisinda
diismanlarimiz dost olurlar. Kendisine kotiiliik yapan diismanina iyilikle karsilik veren

insanin en biiyiik 6diilii de o diigmaninin dosta dénﬁsmesidir.1352

3.5. OFKEYI YERSiZ KULLANMANIN ZARARI

3.5.1. Ofkelenerek Yanhs Kararlar Verme

Insan ofkeliyken karar verdiginde genellikle olaylar1 objektif olarak
degerlendiremez ve yanlis kararlar verir. Bunun icin 6fkeliyken karar vermekten sakinmak
gerekir. Ozellikle 6fkelenilen insan hakkinda verilen kararlar, fke dindikten sonra tekrar
degerlendirilmelidir. Allah (c.c) 6fke aninda insanlara karsi yanlis davranislarda
bulunmama noktasinda mii’minleri uyararak soyle buyurmaktadir: “Siz ey imana ermis
olanlar! Allahin koydugu sembollere ve kutsal (Hac) ayina ve siislenmis kurbanliklara ve
Rablerinin lituf ve rizasumi isteyerek Beytu’l-Harama kosanlara karsi saygisizlikta
bulunmayin; (ancak) hac goreviniz bittikten sonra serbest¢e avlanabilirsiniz. Sizi Mescidi
Haramdan alikoyanlara karsi ofkeniz, saldirganlik yapmaniza yol agmasin: erdemi ve ilahi

sorumluluk bilincini gelistirmede birbirinizle yardimlasin, kotiliigii ve diismanlig

1399 fon Kesir, Tefsiru’'l-Kur dni’l-Azim, 1985, XI11, 7064.

1350 ar_Rézi, Tefsir-i Kebir, 1998, X1X, 391.

1351 o|-Mevdidi, Tefhimii’l-Kur ’dn, 1996, V, 186-187.

1352 Bayrakli, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur’an Tefsiri, 2001, V, 487; XIII, 291.
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arttirmada degil; Allah’a karst sorumlulugunuzun bilincinde olun. Ve unutmayin ki
Allah in intikami cetindir!”*>*

Bu ayetin muhatab1 olan Miisliimanlar ge¢miste pek cok haksizliga ugramislardir.
Bu haksizliklardan biri de Kabe’yi ziyaret etmek igin geldiklerinde haksiz yere bu
ziyaretten alikonulmalaridir. Ziyaretten alikonulduklarinda zayif olan bu Miisliimanlar
Mekke’yi fethederek giiclii bir konuma geldiklerinde, kendilerini Kébe’yi ziyaretten
alikoyanlara ayni sekilde karsi koyabilirlerdi. Ancak Allah (c.c) onlara faziletin adresini
gostererek “Sizi Mescidi-i Haramdan alikoyanlara karsi dfkeniz, saldirganlik yapmaniza
vol a¢gmasin.” buyurmustur. Boylece onlarin 6fke, kin ve intikam duygularmin etkisinde
kalarak yanlis karar verip yanlis hareket etmelerinin Oniine gecilmistir. Miisliimanlara
kotiiliik yapip, dismanlik etmek icin yardimlasmanin yanlis bir davranis oldugu
hatirlatilarak iyilik ve takvada birbirlerine yardimci olmalar1 gerektigi bildirilmistir.*>*

Bu ayetin niizul sebebi hakkinda iki rivayet vardir. Bunlardan birincisi Benu
Dubey’a b. Sa’lebe’den Hutam b. Hindi Bekri hakkindadir. Hutam arkadaslarini Medine
disinda birakarak Medine’ye gelmis, Hz. Peygamber’in (s.a.s) huzuruna varip bir kavmin
davet¢isi oldugunu sdylemis, arkadaglariyla gelip Miisliiman olacaklarin1 vaat etmigtir. O
ciktiginda Hz. Peygamber (s.a.s) “Bu adam bir giinahkar yiiziiyle girdi ve bir hain
kafaswyla ¢ikt1.” buyurmustur. Medine’den ayrilirlarken Medine halkinin yayilmakta olan
develerini goriince bu develeri siirlip goétliirmiistiir. Medine halki durumu haber alinca
pesine diismiis ancak yetisememislerdir. Ertesi yi1l kaza umresi yapilirken bu sahisla
karsilagsmiglardir. Onun yaninda gerdanliklar takilarak Kébe’ye hediye olarak sevk edilmis
halde Medinelilerin develeri de vardir. Bu durumu goren sahabe (r.a) Hz. Peygamber’den
(s.a.s) onlara saldirmak igin izin istemis, bu istek iizerine bu ayet-i kerime indirilmistir.1355

Diger rivayette ise Miisliimanlar kaza umresi sirasinda ya da Mekke’nin fethinden
sonra Kabe’yi ziyaret i¢in gelen misrikleri, kendilerini engelledikleri gibi engellemek
isteyerek Hz. Peygamber’den (s.a.s) izin istemisler bunun iizerine bu ayet-i kerime nazil
olmustur.1356
Unutmamak gerekir ki ibadet ve egitim 6zgiirliigiinii engellemek insanlarda 6tke ve

kin olusturmaktadir. Bdyle yapanlara misilleme yapmak ise yeni 6fkeler ve kinler ortaya

cikarmaktadir. Bundan dolayr Miisliiman adaletten hicbir zaman ayrilmamali, gerekiyorsa

1353 o|-Maide 5/2.

1354 Salman, Yiiksel, Kur’an’dan Ogiitler, 2. Baski, DIB. Yay., Ankara, 2010, II, 47.

1355 Kurtubi, el-Camiu li Ahkdmi’I-Kur ‘dn, 2001, VI, 27; Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, ts., 111, 83-84.

1356 Kurtub, el-Camiu li Ahkdmi’l-Kur “dn, 2001, VI, 30; ibn Kesir, Tefsiru’I-Kur’dni’l-Azim, 1985, V, 2088;
Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, ts., |11, 84.
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adil davranma ve iyilik yapmada diger Miisliimanlardan destek almalidir. Zulmederek
zalim olmamalidir. Kotiiliigii ortadan kaldirmak icin bir araya geldiklerinde de niyetleri
sadece iyilik ve takva olmali, giinah ve diigmanlik olmamalidir.**’

Ayette de belirtildigi gibi 6fkeyle alman kararlar insan1 yaniltabilmektedir. Ofkeyle
alinmis yanlis bir karar sonucu pismanlik duyan Yunus (a.s) Kur’an-1 Kerim’de bize 6rnek
olarak anlatilmaktadir. Ayet-i kerime soyledir: “Ziinnin'v (Yunus'u) da zikret. Hani o
ofkelenerek gitmisti de kendisini hi¢ sikistirmayacagimizi sanmisti. Boylece karanliklar
icinde, ‘Senden baska hi¢bir ildh yoktur. Seni her tiirlii noksanliklardan tenzih ederim.
Gergekten ben haksizlik edenlerden oldum.’ diye dua etmisti.”

Yunus (a.s) kavminin kiifiirde 1srarla direnmesine oOfkelenmis, onlarin iman

. v qe e .. . 1358
etmesinden iimidini keserek kavmini terk etmis,

onlarin eziyetlerine yeterince
sabretmemistir. Kavmini terk etme konusunda serbest oldugunu diistinerek yanlis bir karar
verip Allah'in (c.c) iznini beklemeden 6fkeyle oradan ayrilmistir.**° Ancak o, denizde
firtinaya tutulup da balik onu yutunca bu karar1 verdiginden dolay1 pisman olmustur. “Seni
her tiirlii noksanliklardan tenzih ederim. Gercekten ben haksizlik edenlerden oldum.”*3®°
diyerek dua edip pismanligini belirtmistir.

Musa (a.s) da kavmini buzagiya taparken goriince yanlis bir karar vererek kardesine
sert muamelede bulunmustur. Olay Kur’an-1 Kerim’de soyle aktarilir: “Musa, kizgin ve
tizgiin bir halde kavmine déniince: ‘Benden sonra arkamdan ne kétii isler yapmissiniz!
Rabbinizin emrini (beklemeyip) acele mi ettiniz?’ dedi. Tevrat levhalarini yere atti ve
kardesinin (Harun'un) basini tutup kendine dogru c¢ekmeye basladi. (Kardesi): ‘Ey
annemin oglu! Bu kavim beni cidden zayif gordiiler ve nerede ise beni oldiireceklerdi. Sen
de diismanlari bana giildiirme ve beni bu zalim kavimle beraber tutma!’ dedi. »***

Musa (a.s) Tur daginda Rabbi’yle yaptig1 goriismede kavminin buzagiya taptigini
ogrenmistir. Dondiiglinde de onlar1 buzagiya taparken goriince asir1 derecede 6fkelenerek
elindeki levhalar birakmis™®? ve kardesi Harun’un (a.s) gorevini yapmadigini diistinerek

onun basini tutup kendisine dogru cekmeye baslamlstlr.1363

1357 Bayrakli, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur’an Tefsiri, 2001, V, 463-464.

1358 Heyet, Kur’dn Yolu, 2007, 111, 697.

1359 er-Rézi, Tefsir-i Kebir, 1998, XVI, 217; Kurtubi, el-Camiu li Ahkdmi’I-Kur ‘dn, 2001, XI, 552.
13%0 e|-Enbiya 21/87.

1361 ol-A’raf 7/150.

1362 Kurtubi, el-Camiu li Ahkdmi’l-Kur “dn, 2001, VII, 464.

1363 ot-Taberd, Cdmiu’l-Beydn fi Tefsiri’I-Kur 'dn, 1996, 1V, 21-22.
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Musa’nin (a.s), kardesinin gorevini yapmadigini diisiinmesi 6tkeyle vermis oldugu
bir karardir. Harun (a.s) kendisine agiklamada bulundugunda, yanlis karar vermis oldugunu
anlamis ve hem kendisinin hem de kardesinin bagislanmasi i¢in dua etmistir.1364

Sihirbazlarin mucizeleri gordiikten sonra Musa’ya (a.s) iman etmelerine asiri
Ofkelenen Firavun’un da pek inandiriciligi olmayan bir ¢ikarimda bulunarak halkin iman
etmesini engellemeye calistigin1 gérmekteyiz. Ayet-i kerime soyledir: “Bu, hi¢ siiphesiz
sehirde, hallkimi oradan ¢ikartmak i¢in kurdugunuz bir tuzaktir. Ama yakinda
gé'receksiniz.”l365

Sihirbazlarin iman edisini, sehir halkini sehirden ¢ikarmak i¢in kurulan tuzak olarak
gormesi, onun Ofkesinin ve endisesinin nedenini agiklamaktadir. Oysa tevhit inancina
geemenin sehirde iktidar sahibi olmayla bir ilgisi yoktur. Bu yontemle sehirlerin
fethedildigi zaten goriilmemistir. Firavun’un bdyle bir cikarimda bulunmasi saglikli
diisinme melekesini kaybettigini géstermektedir.***°

Yine Firavun’un oOfkeliyken yapmis oldugu bir diger yanlis ¢ikarim da Suara
Suresinde ge¢mektedir. “Firavun, (kizginlik i¢inde) dedi ki: — ‘Ben size izin vermeden ona
iman ettiniz ha! Demek ki size sihri dgreten biiyiigiintizmiis o! Ama simdi (size yapacagimi
gorecek ve) bileceksiniz. And olsun, ellerinizi ve ayaklarinizi ¢aprazlama kestirecegim,
hepinizi astiracagim! > 1367

Firavun’un, sihirbazlara sihri 0Ogreten kisinin Musa (a.s) oldugu iddiasi,
inandiriciligl olmayan, otoritesini kaybetme endisesinden kaynaklanan, iktidar hirs1 ve
otkeyle soylemis oldugu bir sozdiir. Ciinkii Musa (a.s) sihirbazlarla daha 6nce bir araya
gelmemistir. Onlara sihri 6gretmesi miimkiin degildir. Saglikli diisiinebilen biri boyle bir
s0z siiylemez.1368

Bu ayetin tefsirinde Kadi (415/1025) de ayetteki “Ben size izin vermeden” kaydinin,
Firavun'un ilahlik iddiasina ters diistligiinii sdylemistir. Ciinkii o tanr1 olsaydi, sihirbazlarin
onun iznini almadan iman etmis olmasi miimkiin olmazdi.™®® flah olan varligin haberi

olmadan herhangi bir seyin meydana gelmesi miimkiin degildir. Ya da onun ilahliginda bir

takim eksiklikler mevcuttur.

1364 ar_Rézi, Tefsir-i Kebir, 1998, XI, 80, 83.

1365 el A raf 7/127.

1366 Bayrakli, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur’an Tefsiri, 2001, VI, 261.
1367 o5-Suard 26/49.

1368 fhn Kesir, Tefsiru’l-Kur’ani’l-Azim, 1985, XI, 6065.

1369 or-Razi, Tefsir-i Kebir, 1998, XI, 14-15.
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Ofkenin insanm icinde uzun siire bekletilerek saklanmasi durumunda kin duygusu
olusabilmektedir. Kin duygusu da giderilemediginde kiskan¢hga doniisebilmektedir.>"
Hz. Adem’in (a.s) iki oglu arasinda gegen olayda da 6fke, kin ve kiskanglik duygularinin
etkisiyle yanlis bir karar alindigim goriiyoruz. Kur’an-1 Kerim’de olay soyle
aktarilmaktadir: “Onlara, Adem'in iki oglunun haberini gercek olarak anlat: Hani birer
kurban takdim etmislerdi de birisinden kabul edilmis, digerinden ise kabul edilmemisti.
(Kurbani kabul edilmeyen kardes, kiskanclik yiiziinden): — ‘And olsun seni oldiirecegim.’
dedi. Digeri de: — ‘Allah ancak takva sahiplerinden kabul eder.’ dedi (ve ekledi): — ‘And
olsun ki sen, oldiirmek i¢in bana elini uzatsan (bile) ben sana, oldiirmek i¢in el uzatacak
degilim. Ben, dlemlerin Rabbi olan Allah’tan korkarim. ™

Ibn Kesir (774/1373) ayetin aciklamasinda “Ayetin akisi birinin digerine kizdig ve
kendi kurbaninin kabul edilmemesini kiskandigi i¢in aleyhinde harekete ge¢gmis olmasini

gerektirir.” demektedir. 32

Ciinkii kurbanin birinden kabul edilmeyisi bildirildikten hemen
sonra “And olsun seni oldiirecegim.” ciimlesi gelmektedir. Bu davramis tarzi asiri
derecedeki bir 6fkeye isaret etmektedir. Bu 6fkeyle verilen karar ise kardesini 6ldiirerek
ortadan kaldirmaktir. Ancak bu yanlis karar uygulamaya konuldugunda problemler

¢oziilmedigi gibi pismanliga da sebep olmustur.®"

3.5.2. Kendine Ofkelenme

Insan, kimi zaman bir anlik &fkeyle yanlis bir is yapabilmekte ve bundan dolay:
pismanlik yasayabilmektedir. Bu pismanlik duygusuyla kisi kendisine ofkelenmektedir.
Kisinin kendine ofkelenmesiyse, zaman i¢inde biiyilkk bir aci hissetmesine sebep
olmaktadir. Bu acinin en biiyiigii de ahirette yasanir. Allah (c.c) soyle buyurmaktadir:
“Stiphesiz kiifredenlere de (soyle) seslenilir: — ‘Allah'in gazaplanmasi, elbette sizin kendi
nefislerinize gazaplanmanizdan daha biiyiiktiir. Ciinkii siz, imana ¢agrildiginiz zaman
inkar ediyordunuz. 1374
Kafirler ahirette peygamberlerin dogru sdylediklerini gordiiklerinde, kendilerinin ise

onlara bog yere kin duyarak diigmanlik ettiklerini anladiklarinda, pismanlik duyup kendi

kendilerine  Ofkeleneceklerdir. ~ Azaptan  kurtulus  yolu  arayacaklar  ancak

B30 Gazali, Kimyd-1 Saddet, 1973, s. 471; Pazarh, Islimda Ahldk, 1972, s. 315; Yegin, Dinbilimleri Akademik
Aragtirma Dergisi, c. 10, sy. 2, 2010, s. 244.

1371 o]-Maide 5/ 27-28.

Y372 fon Kesir, Tefsiru 'l-Kur dni’l-Azim, 1985, V, 2205.

1373 e]-Maide 5/31.

137% e]-Mii’min 40/10.
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kurtulamayacaklardir. Defterlerini actiklarinda orada yaptiklar1 her seyin kayith oldugunu
gormeleri de onlarin kendilerine 6fkelenmelerine sebep olacaktir. Bir de seytanin kafirlere
yalan vaatte bulundugunu itiraf ederek “Ben sizin lizerinizde otorite sahibi degildim. Sizi
cagirdigimda hemen geldiniz.” diyerek kendilerine 6fkelenmeleri gerektigini soylemesi™"
kafirlerin Ofkelerini iyice arttiracaktir. Ancak bundan daha kotiisii vardir. Bir miinadi
onlara: — “Allah'in gazaplanmasi, elbette sizin kendi nefislerinize gazaplanmanizdan daha
biiyiiktiir.” diyecektir. Bu da onlarin kat kat olan acilarini biraz daha ka‘[layalcalktlr.1376
Zalimler de cehennemde yaptiklarina pisman olup kendi kendilerine
Ofkeleneceklerdir. Ayet-i kerime soOyledir: “O giin her zalim ofkesinden parmaklarini
isirarak soyle der: — ‘Keske peygamberin yoldasi olsaydim.”**"
Kiyamet gilinlinde kéfirler Allah diismanlarin1 dost edinip, onlarin pesinden

gittiklerine pisman olacak ve kendilerine olan 6fke ve (;aresizliklerinden1378

parmaklarini
isirarak “Kegke peygamberin yoldast olsaydim.” diyecektir. Ciinkii seytan ve seytanin
yolunda olan insanlar, onu terk etmislerdir ve o, artik yapayalmzdir.*”® Bu ise onun kendi
kendine 6fkelenmesine ve ac1 ¢gekmesine neden olacaktir.

Kafirlerin bir de tekrar diriltildikleri giinde ofke, korku, dehset ve kederden
yutkunmalart vardir. Onlarin durumu Kur’an-1 Kerim’de soyle aktarilir: “Yaklasan giin
hususunda onlart uyar! Ciinkii o anda dehset icinde yutkunurken yiirekleri agizlarina
gelmistir. Zalimlerin ne dostu ne de sozii dinlenir sefaatgisi vardir.”t3%

Ayet-i kerimede gecen “kazim” kelimesine gam ve kederle bogulmus anlami
verilmistir. Yine gam ve Ofkeyle dolu oldugunda sesini ¢ikarmayan kimseye denildigi
séylenmistir.1381 Burada kafirlerin psikolojik durumlar1 anlatilmistir. Onlar diinyadayken
deger verdikleri her seyin artik hi¢ bir kiymetinin kalmadigini ve kendilerinin de artik bir
deger ifade etmediklerini goriince korku, dehset ve iizlintiiden yiirekleri agizlarina gelmis
bir halde, yutkunur dururlar. Diinyadayken dost bildikleri herkes kendi derdine diigmdiis,
kimsenin kimseyle ilgilenecek hali kalmamistir. Herkes kendi basina yardimcisiz ve
desteksizdir. Peygamberlerin sdyledikleri dogru c¢ikmistir ve onlar diinyadayken

peygamberlerin sdylediklerine “Bunlar eskilerin masallaridir.” demislerdir. Tiim bunlar

onlar biiylik bir kedere, korkuya ve 6fkeye diisiirmiistiir. Bu yiizden de yutkunmaktadirlar.

137 fbrahim 14/22.

1378 ar_Rézi, Tefsir-i Kebir, 1998, X1X, 258; Kurtubi, el-Camiu li Ahkdmi’l-Kur ‘dn, 2001, XV, 238; Hicazi,
et-Tefsir el-Vadih, ts., V, 345; Heyet, 2007, VI, 644.

1377 o|-Furkan 25/27.

1378 Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, ts., V, 427.

1379 Heyet, Kur’an Yolu, 2007, 1V, 120.

1380 o].Mii’min 40/18.

1381 or-Razi, Tefsir-i Kebir, 1998, XIX, 275.



205

Insanin kendine &fkelenmesi yapmis oldugu hatayr anlamasindan ya da bazi
konularda kendini yetersiz gérmesinden kaynaklanir. Kendine ofkelendiginde bu o6fke
hatalarin1 diizeltmesine ya da yetersizliklerini gidermesine yardimci oluyorsa kendine
Otkelenme insana fayda verir. Eger is isten ge¢mis son pismanlik fayda vermiyorsa ya da
kendisinde gordiigii eksikliklerin giderilmesi miimkiin degilse bu durumda kendine
Ofkelenmek fayda degil zarar verecektir. Kisiyi psikolojik sikint1 i¢inde birakacaktir. Bu
ylizden cehennemdeki misrik ve kafirlerin kendilerine ofkelenmeleri kendileri igin bir
cesit azap olmaktadir. Ciinkii diinya hayatina tekrar geri donilip hatalarimi diizeltme

imkanlar1 yoktur.

3.5.3. Adaletten Ayrilma

Insan icindeki 6fke duygusunu yatistirma maksadiyla karsisindakine zarar vermeye
calisirken hak ve hukuku gbézetmemektedir. Hak ve hukuku gozetmemek de insam
adaletten ayirmaktadir. Allah (c.c) bu konuda sdyle buyurmaktadir: “Ey iman edenler!
Allah ig¢in hakki ayakta tutan, adaletle sahitlik eden kimseler olun. Bir topluluga
duydugunuz kin, sizi ddil davranmamaya itmesin. Adaletli olun; bu, Allah korkusuna daha
cok yakigsan (bir davramg)tir. Allah’a isyandan sakimin. Allah yaptiklarinizi hakkiyla
bilmektedir.”**%

Ayette de ifade edildigi gibi bir topluluga duyulan kin, dikkat edilmedigi takdirde
insan1 adil davranmaktan alikoymaktadir. Bunun i¢in Allah (c.c), adaleti ayakta tutma
arzusunun nefisten degil de Allah (c.c) rizasini kazanma arzusundan kaynaklanmasi
gerektigine dikkat c¢ekmistir. Allah (c.c) i¢in hakki ayakta tutan kimseyi, sevgi ve
diismanlik gibi duygular adil davranmaktan ahkoymaz.1383 Yine anne, baba, yakin akraba
ya da sevdigi diger insanlara karsi duydugu yakinlik onu adilce sahitlik yapmaktan
alikoymaz. Diismanimin kendisine vermis oldugu zarar da ne kadar biiylik olursa olsun
yapacagi sahitlikte onu adaletten ayiramaz. Eger kisi bu tiir sahitliklerde nefsine gore
hareket eder de Allah (c.c) rizasin1 gozden kagirirsa adaleti yerine getiremez.1384 Bunun
i¢in Miisliiman, dost ya da diisman herkese kars1 adil olmalidir. Cilinkii herkese kars1 adil

olursa takvaya daha yakin olacaktir.®®*® Bu ayet-i kerimenin namazla ilgili ayetlerin

1382 o]-Maide 5/8.

1383 Yildirim, Imin Isiginda Asrin Kur’dn Tefsiri, 1986, 111, 1626.

1384 ar-Razi, Tefsir-i Kebir, 1998, VIII, 532; Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, ts., 111, 313-314; Yildirim, /imin
Isiginda Asrin Kur’an Tefsiri, 1986, 111, 1626.

138> bn Kesir, Tefsiru’l-Kur’dni’l-Azim, 1985, V, 2163.
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arkasindan gelmesi de manidardir. Ciinkii dinin diregi olan namazin takvaya ulagsmada
biiyiik bir etkisi vardir.

Takvanin gostergelerinden biri de dost ya da diisman herkese adil davranmaktir. Bir
toplumda herkes bu sekilde birbirine adil davranirsa o toplumda siyasi, ekonomik ve sosyal
dengeler saglamlasir. Ancak oOfke, kin ve diismanliklar bir toplumda insanlari adil

davranmaktan uzaklastirirsa o toplumdaki dengeler bozulur ve toplum sarsilir.**®

Boyle
bir ¢okiisten kurtulmanin yolu Allah (c.c) rizasim kazanmak ve takvaya ulagmak icin
adalet ve kinin arasin1 ayirmak, Allah (c.c) i¢in adaleti ayakta tutmaktir.

Dost diisman herkese adaletli olmay1 emreden bu ayet-i kerimeden bir kimsenin
diismanlik yaptig1 kimse aleyhindeki sahitliginin gegerli olacagina dair delil ¢ikarmak da
miimkiindiir. Ciinkli hiikiim veren kisiye de sahitlik eden kisiye de Allah (c.c) i¢in adil
olmalar1 emredilmistir. Eger birine kin ve diismanlik etmekle sahitlik ve hiikiim verme
hakk: ortadan kalkmis olsaydi adaleti gozetme emri verilmezdi. Yine bu ayetten kafirin

kiifriiniin ona adil davranmaya engel olmadigini da ¢ikarabiliriz.*®’

Ciinkli bu ayetin
kafirlere adil davranma konusunda indirildigi de séylenmistir.1388 Ayrica ayet metninde
“toplulugun” Miisliiman ya da kafir toplulugu olduguna dair bir ifade de yer almamustir.

Yine Maide Suresinin 2. ayet-i kerimesinde Miisliimanlar bir topluluga olan kinleri
dolayisiyla saldirgan davraniglarda bulunmaktan sakindirilmiglardir. Ayet-i  kerime
soyledir: ““...Sizi Mescidi-i Haramdan alikoyanlara karsi dfkeniz, saldirganlik yapmaniza
vol agmasin: erdemi ve ilahi sorumluluk bilincini gelistirmede birbirinizle yardimlagin,
kotiiliigii ve diismanligr arttirmada degil; Allah’a karsi sorumlulugunuzun bilincinde olun.
Ve unutmaywn ki Allah’in intikami ¢etindir!”

Ofkelenerek Yanls Kararlar Verme bashig: altinda da agiklandig {izere Miisliiman
olma vadiyle Medine’den ayrilan ve Medine diginda bulunan Medinelilerin develerini de
alip giden Hutam’la kaza umresi i¢in yola ¢ikmis olan Hz. Peygamber (s.a.s) ve ashabi
karsilasirlar. Hz. Peygamber (s.a.s), Yemame’den gelen hacilarin telbiyelerini isitince: —
“Iste bu, Hutam ve onun arkadaslaridir.” buyurur. Medine gevresinde otlarken talan ettigi
develere, gerdanlik takmis ve Mekke'ye hediye olarak siirmiistiir. Sahabeler (r.a) onu takip

1389 jste boylesi bir durumda

etmek lizere yola koyulunca, bu ayet-i kerime nazil olmustur.
bile Miisliimanlara emredilen takva ve saldirganliktan uzak olmaktir. Onlar adil davranip

ibadet etme ozgiirliigiine miidahale etmemekle emrolunmuslardir. iglerindeki kin ve dfke

138 Bayrakli, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur’dn Tefsiri, 2001, V, 486.
1387 Kurtubd, el-Camiu li Ahkdami’l-Kur ‘dn, 2001, VI, 126.

1388 or-Razi, Tefsir-i Kebir, 1998, VIII, 532.

1389 Kurtubi, el-Camiu li Ahkdami’l-Kur ’én, 2001, VI, 27.
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onlar1 bu adaletten ayirmamalidir.

Insan 6nemli oldugunu diisiindiigii bir sey i¢in calisirken bu dnemli isi yapmasina
engel olarak gordiigii baz1 olay ve davranislar karsisinda da daha adilce hareket etmekten
uzaklasabilmektedir. Peygamber (s.a.s) bir giin Mekke’nin heniiz iman etmemis ileri
gelenlerine Islami davette bulunurken Ibn Ummii Mektum (r.a) gelerek birka¢ kere “£j
Allah’in Resulii! Beni irsat et.” demistir. Bunun iizerine Peygamber (s.a.s) misriklerin
hidayete ermesinin daha 6nemli oldugunu diisiinerek yiizlinii eksitmis ve miisriklerle

1390

konusmaya devam etmistir. Bu olaydan sonra “Kendisine dmad bir kimse geldi diye

»1391 ayetleri indirilerek Peygamber (s.a.s)

1392

(peygamber) yiiziinii  eksitti ve ¢evirdi.
uyarilmistir. Ayette gecen “abese” kelimesi yiiziinii eksitti, kaslarin1 ¢atti1 demektir.
Peygamber (s.a.s) iman etmemis Mekkeli ileri gelenleri Islam’a davet ederken ibn Ummii
Mektum’un gelmesi “Beni irsat et.” demesi ve bOylece Peygamber’in (s.a.s) davetini
bolmesi Peygamber’i (s.a.s) rahatsiz etmisti. Ayrica Mekkeli Misrikler fakir, sakat ve
zay1f insanlar kiigiik gériiyorlardi. Ibn Ummii Mektum’un (r.a) gelerek soru sormasi onlari
rahatsiz edecekti. Bundan dolayr Peygamber (s.a.s) ibn Ummii Mektum’un (r.a) soru
sormasindan hoslanmamis kas c¢atmis, yiiz ¢evirerek Miisriklerle konusmasima devam
etmisti.’®**® Ancak Peygamber’in (s.a.s) bdyle davranmasi ve bu diisiincede olmasi daha
adilce davranmasina engel olmustur. Ciinkii kér olan Ibn Ummii Mektum (r.a) kér oldugu
icin ilgi ve sefkate Mekkeli miisriklerden daha layiktir. Ayrica Peygamber’in (s.a.s) bu
sekilde davranis1 zenginlerin fakirlere tercih edildigi zannim uyandlrabilirdi.1394 Oysa
Allah (c.c) katinda daha degerli olanlar Allah’a (c.c) yakin olmay1 daha ¢ok arzulayanlardi.

Kur’an-1 Kerim’de kin ve 6fkenin insanlar1 adaletten ayirdigina dair yaganmis baska
olaylar da vardir. Bunlardan biri Hz. Adem’in (a.s) ogullar1 arasinda yasanmistir. Olay
Kur’an-1 Kerim’de soyle anlatilir: “Nihayet nefsi onu, kardesini éldiirmeye itti ve onu
oldiirdii: bu yiizden de kaybedenlerden oldu.” 3%

Kurban1 kabul edilmeyen kardes 6fke, kin ve kiskanglik duygularinin etkisinde
kalarak takva ve adaletten uzaklaginca nefsi onu kardesini oldiirmeye itmistir. Oysa
kardesi, kurbaninin kabul edilmeyisinin sebebinin kendisi olmadigmi “...Allah ancak

miittakilerden kabul eder...”*>% diyerek aciklamistir. Ancak o sundugu kurbanin kabul

13% ot-Tirmizi, “Tefsir”, 72.

1391 Apese 80/1- 2.

1392 Kurtubi, el-Camiu li Ahkdmi’I-Kur ‘dn, 2001, XV111, 399.
1398 Kurtubi, el-Camiu li Ahkdmi’I-Kur ‘dn, 2001, XVI111, 402.
1394 ar_Rézi, Tefsir-i Kebir, 1998, XXII, 501.

13% o].Maide 5/30.

13% o]-Maide 5/27.
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edilmeyisini takva sahibi olmadigia baglamayip da kardesinin varligina baglaymca ona
kin ve Otke duyup, takvadan biraz daha uzaklasmis, adil olmayan bir karar vererek

3

kardesinin “...Ben, dlemlerin Rabbi olan Allah'tan korkarim.” sOzlnii isitmemistir.

Sonugta kin, kiskanclik ve Ofkeyle adaletten ayrilmis higbir sugu olmayan kardesini
6ldiirme kararina vararak bu karar1 uygulamistir. ">’

Bir diger 6rnek Ashabi Uhdidun yasadiklaridir. Burlic Suresinde bu insanlarin
sadece Allah’a (c.c) inandiklar1 i¢in, ig¢inde ates yanan hendeklere atildiklar1 haber
verilmektedir. Onlarin bu cezaya c¢arptirilmalarinin sebebi Ayet-i kerimede sdyle agiklanir:
“Onlarin en ¢ok kizip intikam almak istedikleri ise, O ¢ok giiclii, ¢ok iistiin, O ¢ok
oviilmeye layik Allah'a iman etmeleriydi.”**®

Cok giiglii, cok iistiin, ¢ok dviilmeye layik olan Allah’a (c.c) inandiklari igin kafirler
Ashabr Uhdtd’a kin ve 6fke beslemisler ve onlardan bu sekilde intikam almiglardir.
Herkesin takdir edecegi gibi bdyle bir inangtan dolayr kimse suglanip cezalandirilamaz.
Ancak kafirlerin i¢inde bulunan kin ve 6fke onlar1 adaletten ayirmis ve mii’minlere boyle
bir cezayi layik gormiislerdir.

Ofke ve kinin insan1 adaletten ayirmasma bir diger 6rnek de Yusuf (a.s) ile
kardesleri arasinda gecen olaylardir. Onlar 6fkenin ileri derecedeki boyutlar1 olan kin ve
kiskanglik duygulariyla Hz. Yusuf’u (a.s) cezalandirarak kuyuya atmis bdylece onu
ailesinden koparmiglardir. Oysa Yusuf (a.s) bu cezay1 hak edecek bir su¢ i§lememi$tir.1399

Bir diger o6rnek de Firavun’un, sihirbazlar1 inandiklar1 ic¢in cezalandirmak
istemesidir. Sihirbazlar Firavun’un tehdidine karsi soyle demislerdi: — “Sen sadece
Rabbimizin ayetleri bize geldiginde onlara inandigimiz igin bizden intikam alvyorsun. Ey
Rabbimiz! Bize bol bol sabir ver, Miisliiman olarak canimizi al, dediler.”**%°

Makam ve mevkisini kaybetmekten korkarak biiylik bir 6fkeye kapilan, vicdani
duygularint kaybeden Firavun bu sozleri sdyleyerek mii’minleri cezalandirmak

istemistir.**!

Karsisindaki insanlarin sugu kendi ifadeleriyle “Rablerinin ayetleri
kendilerine geldiginde, onlara inanmalari”dir. Oysa gergek aciga ciktiktan sonra batil terk
etmek, hakka tabi olmak kizilacak, tehdit edilecek, hele hele de cezalandirilacak bir durum

degildir. Tam aksine gercgekleri kabul edip hakka tabi olmak takdir edilecek, dviilecek bir

397 fon Kesir, Tefsiru'l-Kur dni’l-Azim, 1985, V, 2205.
139 o|-Buriic 85/8.

1399 ygsuf 12/9-15.

1400 o]-A>raf 7/126.

1901 Kutub, F7 Zilali’l-Kur ’an, 1991, VII1, 402-403.
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davramstir.'*® Ancak Firavun, 6fkesinden ve kininden bunlari diisiinecek durumda
degildir. O verdigi hiikmiin adalete uyup uymadigini da diisiinmemektedir. Heva ve hevesi
neyi gerektiriyorsa onu yapmaktadir. Heva ve hevesinin geregi olan 6fke ve kin de onu

adaletten uzaklastirmistir.

3.6. OFKELENENLERE KARSI TAKINILACAK TAVIR

3.6.1. Hakki Yerine Getirmek Icin Hi¢ Kimseden Cekinmeme

Adaleti hakki yerine getirmek giizeli ve iyiyi hakim kilmak ic¢in o6fkelenenlerin
ofkesinden c¢ekinmemek gerekir. Eger c¢ekinilirse hak, adalet ve iyiligin toplumda yer
etmesi miimkiin olmaz. Bu konuda Allah (c.c) sdyle buyuruyor: “Medine halkina ve
onlarin ¢evresinde bulunan bedevi Araplara Allah'in Resuliinden geri kalmalar: ve onun
camindan énce kendi canlarmmi diisiinmeleri yakismaz. Iste onlarin Allah yolunda bir
susuzluga, bir yorgunluga ve bir ag¢higa ducar olmalari, kafirleri ofkelendirecek bir yere
(ayak) basmalari ve diismana kars1 bir basart kazanmalari, ancak bunlarin karsiliginda
kendilerine salih bir amel yazilmast i¢indir. Ciinkii Allah iyilik yapanlarin miikafatin zayi
etmez.” 4%

Ayet-i kerimede “Kdfirleri ofkelendirecek bir yere (ayak) basmalari” ifadesi
geemektedir. Bu demektir ki oraya ayak bastiklar1 icin kafirler Stkelenirler.**** Ama o
mii’minler onlarin 6fkelenecek olmalarina aldiris etmezler. Zaten mii’minlerin ayagi, atinin
tirnagi, devesinin tabani bir yere bastig1 zaman kafirler buna mutlaka kizar, 6tkelenirler. 1405
Allah (c.c) da onlarin diismani kizdiracak bir yere ayak basmalarindan dolay1 onlara biiyiik
miikafat verecektir. Clinkii Allah (c.c) emir ve yasaklarina uyarak giizel is yapanlarin
miikafatin1 zayi etmez, onlara karsiligini vermek icin yazdirip kaydettirir.1406

Nitekim Mekke doneminde Hz. Peygamber (s.a.s) ve ashabi, Mekkeli miisriklerden
korkmadan hakki ve gercgekleri anlatip agiklamaktan ¢ekinmemislerdir. Allah (c.c) onlarin
karsilagtiklar1 sikintilart Kur’an-1 Kerim’de soyle agiklamaktadir: “Ayetlerimiz agik acik

kendilerine okundugunda, kdfirlerin suratlarinda hosnutsuzluk sezersin. Onlar, kendilerine

ayetlerimizi okuyanlarin neredeyse iizerlerine saldirirlar. De ki: — ‘Size bundan (bu dfke

1402 or_Razi, Tefsir-i Kebir, 1998, X1, 17; Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, ts., 1V, 30.
1403 ot-Tevbe 9/120.

1404 Kurtubi, el-Camiu li Ahkdmi’lI-Kur ‘dn, 2001, V111, 447.

1405 or_Razi, Tefsir-i Kebir, 1998, XII, 226.

1406 ot-Taberd, Cdmiu’l-Beydn fi Tefsiri’I-Kur 'dn, 1996, 1V, 381.
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ve huzursuzlugunuzdan) daha kotiisiinii bildireyim mi? Cehennem! Allah, onu kafirlere
(ceza olarak) bildirdi. O, ne kétii sondur! **

Ayet-i kerimede miisriklerin yiiz ifadelerinden 6fkelerinin ve inkarlariin okundugu
bildirilmektedir.**®® Onlar Kur’an-1 Kerim’in ayetlerini duymaktan ve dinlemekten son
derece rahatsiz olmakta ve 6fkelerinden neredeyse ayetleri okuyanlarin iizerine ¢ullanacak
duruma gelmektedirler.

Ayet-i kerimeden Hz. Peygamber’in (s.a.s), onlarin bu tutum ve davranislarini
bildigi halde onlardan korkmadan ¢ekinmeden, onlarin kin ve 6fkelerine aldiris etmeden
ayetleri okumaya devam etigini anlamaktayiz.*** Ayetin devaminda ise Hz. Peygamber’e
(s.a.s) onlarin iginde bulunduklar1 6fke, satasma, kin, hoslanmayis ve can sikintisindan
daha kotiistinii haber vermesi istenmektedir. Bu da cehennem altesidir.1410

Kafirlerin siddetli 6fkelerini gormelerine ve bilmelerine ragmen ne Hz. Peygamber
(s.a.s) ne de sahabeler gelen ayetleri agikca okumaktan ve anlatmaktan ¢ekinmisglerdir.
Aksine onlar kéfirlerin bu 6fkelerini, hosnutsuzluklarini ve inkarlarint 6nemsememisler,
cesurca Islam’in getirdigi mesaj1 insanlara ulastirmislardir. Hz. Peygamber (s.a.s) onlarin
inatlarina, kabarmis ofkelerine ve kinlerine ragmen teblig gorevini en iyi sekilde yerine
getirmistir. Miisrikler ise kinlerinden, siddetli 6fkelerinden daha incitici, daha korkutucu ve
kulaklara hos gelmeyen bir seyden haberdar edilmislerdir. O da cehennemdir.***

Firavun’un 6fkesi ve tehditleri karsisinda sihirbazlar da ayni sekilde davranmuis,
siddetli 6fke ve tehditlere aldiris etmemislerdir. Firavun’un 6fkeyle savurdugu tehditlere
sihirbazlarin cevabi soyledir: “Onlar: — ‘Biz zaten Rabbimize dinecegiz. Sen sadece
Rabbimizin ayetleri bize geldiginde onlara inandigimiz icin bizden intikam aliyorsun. Ey
Rabbimiz! Bize bol bol sabir ver, Miisliiman olarak canmimizi al,” dediler.”***2

Firavun sihirbazlara “Benden izin almadan mi iman ettiniz?” diyerek onlar
azarladiktan sonra onlari, ellerini ve ayaklarini ¢aprazlama kesmekle tehdit etmis, sonra da
hurma kiitiiklerine asacagini sOylemistir. Sihirbazlar Firavun’un 0Ofkesinden ve
tehditlerinden korkmadiklarini — “Biz zaten Rabbimize donecegiz.”**" yani “Biz Allah’a

1414

c.c) doniiyoruz, onun huzuruna varacagiz. iyerek ifade etmi iravun’un bu
d , h 7 d k ifade etmis, F ’ b

tehditlerine ve dfkesine ragmen imandan donmeyeceklerini ifade etmek i¢in de “Sen ancak

107 e]-Hacc 22/72.

148 ot-Taberi, Camiu’I-Beyan fi Tefsiri’I-Kur dn, 1996, V1, 49.
Y99 Derveze, et-Tefsiru I-Hadis, 1997, 1V, 458-459.

1410 or_Razi, Tefsir-i Kebir, 1998, XVI, 367.

Y1 Derveze, et-Tefsiru’I-Hadis, 1997, 1V, 459.

1412 o) A raf 7/125-126.

1413 ol A raf 7/125.

1444 ot-Taberd, Cdmiu’l-Beydn fi Tefsiri’I-Kur 'dn, 1996, 1V, 98.
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#1415 demislerdir. Bundan

Rabbimizin ayetlerine inandigimiz igin bizden o¢ aliyorsun.
sonra da Allah’tan (c.c) sabir istemislerdir. Firavun’un 6fke ve tehdidi onlar1 hak bildikleri
yoldan ¢evirememistir.

Lut (a.s) da kavminin: — “Ey Lit! (Bu davadan) vazge¢mezsen, iyi bil ki, siirgiin
edilmislerden olacaksin!”***® tehdidi karsisinda “Gercekten ben, sizin bu yapmakta

»M17 cevabini vererek onlarin 6fke ve tehditlerine

oldugunuza ofke ile karsit olanlardanim.
aldiris etmemistir.

Lat’un (a.s) bu sozleriyle “Size ofkelenenlerin en onde gelenlerdenim.”l418 demis
olabilecegi de sOylenmistir. Boylece o “Bana yapacaginiz seylerden dolay1 size boyun
egmem.” demek istemistir.***°
Ashab1 Uhdid’da ayni sekilde ateste yanmay1 géze almis, imana ve Islam’a karst

kin ve 6tke besleyen insanlara aldiris edip, boyun egmemislerdir.mo

3.6.2. Allah’a SiZinma

Gerek kendimiz Ofkelendigimizde gerekse karsimizdaki insanlar &fkelendiginde
ortaya ¢ikabilecek kotiiliiklerden Allah’a (c.c) siginmak gerekir. Hz. Peygamber (s.a.s)
Ofkelenildiginde “Ey Nebi Muhammed’in Rabbi olan Allah’im giinahlarimi bagisla ve
kalbimin fkesini gider!”**# diye dua edilmesini tavsiye etmistir. Kur’an-1 Kerim’de soyle
buyrulmustur: “Sen, kétiiliigii en giizel bir tutumla sav. Biz onlarin yakistirmakta olduklart
seyi ¢ok iyi bilmekteyiz. Ve de ki: Rabbim! Seytanlarin liskirtmalarindan sana
szgzmrlm!”1422

Insan kétiiliikkle karsilastiginda ofkelenebilmektedir. Bu 6fkeden bazen kendi
cabalariyla kurtulamamaktadir. Bundan dolay1 6fkeye 6fkeyle karsilik vermek s6z konusu
olabilmektedir. Ofkeyle hareket etmekten kurtulmanin yolu ayet-i kerimede Allah’a (c.c)
siginmak olarak belirlenmistir.**?®* Anne babasmim Allah’a (c.c) iman cagrilaria olumsuz
cevap veren bir evlat ve onun anne-babasinin durumu Kur’an-1 Kerim’de bizlere
aktarilarak o anne-babanin Allah’a (c.c) signmasi bize 6rnek olarak gosterilmektedir.

Ayet-i kerime soyledir: “Anne-babasina: — ‘Of be size! Benden énce nice nesiller gelip

1415 o]-A’raf 7/126.

1418 og-Suard 26/167.

M7 og-Suaré 26/168.

1418 og-Suaré 26/168.

419 et-Taberi, Camiu’I-Beyan fi Tefsiri’I-Kur dn, 1996, V1, 241; er-Razi, Tefsir-i Kebir, 1998, XVII, 367.
1420 o)_Buric 85/7-8.

1421 Yegin, Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi, c. 10, sy. 2, 2010, s. 255.

1422 o] My’ mintin 23/96-97.

1423 K urtubi, el-Camiu li Ahkdami’l-Kur ’an, 2001, XI1, 236.
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gecmisken, beni mi tekrar diriltilmekle tehdit ediyorsunuz?’ diyen kimseye, ana ve babast
Allah'n yardimina siginarak: — ‘Yaziklar olsun sana! Iman et. Allahn vaadi gercektir,’
dedikleri halde o: —‘Bu, eskilerin masallarindan baska bir sey degildir,’ der. 1424

Evladin: — “Of be size! Benden énce nice nesiller gelip gecmisken, beni mi tekrar
diriltilmekle tehdit ediyorsunuz?”**** demesi onun anne-babasinin uyarilarina 6fkelenmis
oldugu izlenimi vermektedir. Onun bu sert cevabi ve ofkesine karsi anne babasi Once
Allah’a (c.c) siginmislar ancak miicadeleden de vazgecmeyip tekrar onu: — “Yaziklar olsun
sana! Iman et. Allahin vaadi gercektir.”*** diyerek biraz daha sert bir tarzda uyarmislardir.
Fakat yine olumlu bir cevap alamamislardir. Boyle tartismali durumlarda kisi 6fkesini
yenebilmek i¢in ve karsidan zarar gormemek i¢in Allah’a (c.c) siginmalidir.

Insanin 6fkelenmesinde ve dfkesinin dozunun yiikselmesinde seytanin vesvesesinin
etkisi biiytiktiir. Allah (c.c) s6yle buyurmaktadir: “Eger seytandan gelen kétii bir diisiince
seni diirtecek olursa, hemen Allah'a sigin. Ciinkii O, isiten, bilendir.”***’

“Eger seytamin fitlemesi seni diirterse hemen Allah'a sigin. Ciinkii O, isitendir,
bilendir. Takvaya erenler var ya, onlara seytan tarafindan bir vesvese dokundugunda
(Allah'tn emir ve yasaklariny) hatirlayip hemen gercegi gé'rz'jrler.”MZB

“Ve de ki: — ‘Rabbim! Seytanlarin kiskirtmalarindan sana siginurim! Onlarin
yammda bulunmalarindan da sana siginirim, Rabbim! 1429

Insan “kétiiliigii en giizel sekilde savmaya” calisirken karsisindaki insanin bu iyi
davraniglara kars1 kayitsiz kalmasi insani daha c¢ok oOfkelendirebilmektedir. Boyle bir
durumda yapilabilecek sey seytanin vesvesesinden Allah’a (c.c) siginmaktir. Clinkii boyle
bir durumda insanin 6fkesinin artmasina sebep olan sey, seytanin vesvesesidir. O “Bu
duyarsiz insan i¢in neden ¢abaliyorsun.” diyerek insani kandirmaya ¢alisir. Bu yolla insan
affetmekten, iyiligi emretmekten ve cahillerden yiiz cevirmekten alikoyar. Bunlar
yapmaktan vazgegen insan seytanin etkisi altina girmis olur. Bu duygu ve diisiinceden
kurtulmanin yolu ise ayette de ifade edildigi gibi seytandan Allah’a (c.c) si§inmaktir. 1430

“Seytanin diirtmesinden” maksadin bizzat seytanin verecegi vesveseler oldugunu
soyleyenler oldugu gibi insanin 6fkelenerek bir sey goremez hale gelmesidir, diyenler de

vardir. Boyle bir durumla karsilasan kisi 6fkelendigi zaman Allah’a (c.c) sigmarak ondan

1424 o|-Ahkaf 46/17.

1425 o|- Ahkaf 46/17.

1426 |- Ahkaf 46/17.

1427 Eyssilet 41/36.

1428 oA raf 7/200-201.

1429 o] -Mii’ mintin 23/97-98.

1430 Bayrakli, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur’dn Tefsiri, 2001, VI, 445-446.
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yardim istemelidir.****

Kisi asint otkelendiginde Allah’a (c.c) siginmazsa 6tke akli devre
dist biraktirarak insana Allah’in (c.c) razi olmayacag: isler yaptirabilmektedir.*** Agin
Otke sebebiyle sabirdan ve hosgoriiden uzaklasan insani1 zayif aninda yakalayan seytan da
firsat1 degerlendirip verdigi vesveselerle 6fkenin dozunu arttirabilmektedir. Bu durumda
siginilabilecek tek mercii ise Allah’tir (c.c).1433

Insanlardan kaynaklanan kétiiliiklere onlara iyi davranilarak karsilik verildigi
takdirde onlardan korunmak miimkiindiir ancak seytana karst bu yontem bir yarar
saglamaz. O, Kur’an-1 Kerim’de de bildirildigi gibi kendisine iyilik yapilsa da insanin
diissmamdir ve bu diismanhktan vazgegmez.'** Onun serrinden kurtulmanin tek yolu
Allah’a (c.c) siginarak O’na dayanmaktir. Hz. Peygamber (s.a.s) de namaza durdugunda;
“Taslanmis seytandan, onun diirtmesinden ve iifiirmesinden Semi' ve Alim olan Allah'a
sigmirim.” diyerek Allah’a (c.c) 51g1nm1$t1r.1435

Seytan verdigi vesveselerle kotli seyleri giizel gostermeye caligir. Seytani yaratan
ise hem onun verdigi vesveseleri hem de onun vesveselerinden korunmanin yollarini en iyi
bilendir. Ustelik o darda kalan kulunu da goriir ve dua ettiginde kulunun duasini isitir.
Oyleyse gozii kara ofkeden ve seytanin vesvesesinden kurtulmak icin Allah’a (c.c)

su“;mrnahdlr.1436

3.6.3 Sabretme

Ofkeden kurtulmanin bir yolu da sabretmektir. Insan sabirli hareket ettiginde sik sik
ofkelenmez, 6fkelendiginde de etrafina zarar verici davraniglarda bulunmaz. Bu konuda
Yakub’un (a.s) sabr1 bize giizel bir Ornektir. O ogullarmin yapmis oldugu hatali
davraniglara karsi sabirla karsilik vermistir. Onlara kars1 6fke dolu kirict davraniglarda
bulunmamaistir. Eger Yakub (a.s), boyle davranmamis olsaydi Yusuf’u (a.s) bulduklarinda
kardesler arasinda ¢ok daha biiyiik 6fkeler ve kirginliklar yasanabilirdi. O sabrederek daha
biiylik sorunlarin ¢ikmasinin 6niine ge¢mistir. Onun bu sabr1 Kur’an-1 Kerim’de soyle
tasvir edilmistir: “Onlardan yiiz ¢evirdi, ‘Ah Yusuf'um ah!’ diye sizlandi ve kederini i¢ine

. e e . . . 551437
gommesi yliziinden gozlerine boz geldi.”

3L et-Taberi, Cdmiu’l-Beyan fi Tefsiri’I-Kur dn, 1996, VI, 265.

Y32 Bayrakli, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur’dn Tefsiri, 2001, VI, 445-446.
Y33 Kutub, Fi Zilali’l-Kur ’an, 1991, X, 212.

1434 Patir 35/6.

1935 Ton Kesir, Tefsiru’'l-Kur dni’l-Azim, 1985, XI11, 7064.

136 7uhayli, Tefsiru’I-Miinir, 2005, XII, 497.

7 yasuf 12/84.
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Ayette gecen ‘“kezim” kelimesini miifessirler genelde “gam ve kederini igine
gdmmek” olarak tefsir etseler de “6fkeyle dolu olmak”™ seklinde tefsir edenler de olmustur.
Bu tefsire gore Yakub (a.s) dfkeyle dolu oldugu halde 6fkesini yutmus, ogullarina higbir
sey sOylememis ve yiiziinii onlardan g¢evirmistir. O Ofkesini de hiiznilinii de iginde
gizlemistir.*®

Kederinden gozlerine boz gelince ogullarinin ona karsi tavri “Vallahi, Yusuf Yusuf
diye diye ya yataga diiseceksin, ya da heldk olacaksin.”*** demek olmustur. Bu ifade
kiayict ve kin dolu bir ifadedir. Ancak Yakub (a.s) yine onlara olumsuz bir cevap
vermemis, kendisini Rabbiyle bas basa birakmalarini istemistir.'* O Allah’a (c.c)
siginmayi tercih etmistir.****

Yakup (a.s) goriildiigii gibi hiizniinii ve 6tkesini i¢ine atmis, ogullarina kars1 kirict
sozler sOylememistir. Hem Yusuf'u (a.s) kaybettiginde hem de onun anne bir kardesi
Biinyamin’i kaybettiginde “Bana diisen giizel bir sabirdir.”*** demistir. Boylece bizlere
biiyiilk bir sabir 6rnegi olmustur. Onun “gilizel sabr1” {imidin yitirilmedigi, yapilan
kotiiliiklere kars1 nefretin olugsmadigi, hicbir sey olmamis gibi davranilan bir sabirdir. O bu
sabr1 en biiylik acilardan olan yerini bile bilmedigi evladinin kaybina kars1 gostermistir.
Oyle ki bu act onun viicut yapisini degistirmis, gozlerinin kor olmasina sebep olmustur.***

Yapilan kotiiliikleri, kotiiliige bulasmadan savusturabilmek kolay bir is degildir.
Insanlar kétiiliikle karsilastiklarinda 6fkelenirler ve koétiiliige kotiiliikle karsilik vermek
onlara kolay gelir. Bundan dolay1 Allah (c.c) Kur’an-1 Kerim’de kotiiliigii en giizel sekilde
savarak diismani dost edinebilmenin sabirla ulasilabilecek bir 6zellik oldugunu bildirmistir.
Avyet-i kerime soyledir: “Iyilik ve fenalik bir degildir. Ey inanan kisi! Sen, fenaligi en giizel
sekilde sav, o zaman, seninle arasinda diismanlik bulunan kiginin yakin bir dost gibi
oldugunu goriirsiin. Buna (bu giizel davranmisa) ancak sabredenler kavusturulur; buna
ancak (haywrdan) biiyiik nasibi olan kimse kavusturulur. ”****

Ayet-i kerimede de ifade edildigi gibi kotiiliigi ofkeye kapilmadan 1yilikle
savusturmak ancak sabirla olabilecek bir seydir. Kotiiliiklere gogiis germek, sikintilara

katlanmak, 6fkeyi yenmek ve intikam duygusunu terk etmek sabir olmadan yapilabilecek

seyler degildir. Sabirli olmayan bir insanin kétiiliik karsisinda olugsan 6fke sonucunda

1938 ar_Razi, Tefsir-i Kebir, 1998, X111, 322; es- Sabini, Safvetii t-Tefdsir, 1990, 111, 187; Bayrakli, Yeni Bir
Anlayisin Isiginda Kur’an Tefsiri, 2001, IX, 479.

1% yasuf 12/85.

1480 Kutub, F7 Zilali’I-Kur ’dan, 1991, V1, 548.

1441 yasuf 12/86.

1442 yasuf 12/18, 83.

1443 Bayrakli, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur’dn Tefsiri, 2001, 1X, 477—479.

1444 Fussilet 41/34-35.
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intikam almaya yonelmemesi ancak gergek bir sabirla miimkiin olur.*** Sabirli olmay
isteyenler de glizel ahlak sahibi olmaktan zevk alanlardir. Giizel ahlakla silislenmenin bir
iistiinliik oldugunu diistinmeyen ve giizel ahlakli olmaktan haz almayan insan sabirli
olmay1r da istemez. Kotiilik yaptigindan dolay1r ig¢inde sikinti hissetmez. Etrafindaki
kotiiliiklerden de rahatsiz olmaz, “Bana dokunmayan yilan, bin yasasin.” felsefesine gore
yasar. Boyle bir insanin da kotiiliiklere gogiis germek, sikintilara katlanmak, ofkeyi
yenmek ve intikam duygusunu terk etmek gibi bir hedefi olmaz.**® iste bundan dolay:
kotiiliiklere gogiis gerip sikintilara katlananlar, 6fkelerini bastirip intikam pesinde

kosmayanlar; sabirli olanlar ve hayirdan biiylik nasibi olanlardir.

1485 Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, ts., VI, 327.
1448 or-Razi, Tefsir-i Kebir, 1998, XIX, 391-392.
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SONUC

Insan, hayatin1 siirdiirebilmesi ve kendini koruyup gelistirebilmesi igin pek ¢ok
duyguyla donatilmistir. Ofke bu duygular arasinda énemli bir yere sahiptir. Bu duyguyla
insan kendini dis tehlikelere karsi korur. Ancak yersiz kullanilan 6fke insani korumak
yerine ona zarar verir. Bu ylizden 6fke kontrolii iizerinde durulmasi gereken onemli bir
konudur.

Macit Gokberk’in Felsefe Tarihi isimli kitabinda ilk¢ag filozoflarindan Korinthoslu
Periandros’un (M.O 585) “Ofkeni yen.” tavsiyesinde bulundugu aktarilmaktadir. Ibn
Miskeveyh (421/1030) de Sokrat’m (M.O 400) ofkeli bir insanin i¢inde bulundugu
durumu; firtinaya tutulan, dalgalarla sallanan ve daglar gibi biiyiilk dalgalara kapilan
gemiye benzettigini aktarmistir. Sokrat’a gore bu geminin firtinadan kurtulma ihtimali,
Ofkelenmis ve kizmis insanin 6fkesinden kurtulma ihtimalinden daha fazladir. Ciinkii bu
durumdaki geminin tayfalari, onu kurtarmak i¢in calisirken 6fkeye kapilmig bir insanin
hi¢bir yardimcist yoktur. Ona verilen 6giit ve 6fkesine karsi sdylenen yatistirict sozler,
yanan atese atilan odun gibi onun 6fkesini arttiracaktir.

Yine Ibn Miskeveyh filozoflarin, ofkeli insan psikolojisini, ici ates dolu bir
magaraya benzettiklerini aktararak bu magaranin alev ve dumanla doldugunda sicakliginin
yiikselecegini, giiriiltiilerin ¢ogalacagini ve bu yangini sondiirmenin imkansizlasacagini
sOylemistir. Boyle bir durumda yangini sondiirmek i¢in kullanilacak her sey yanginin
hararetlenmesine sebep olacaktir. Tipk: bu magara gibi 6fkesi siddetlenen kisi de her tiirlii
teskin edici s6ze karg1 kulagini tikayacak, yatistirici sozler onu 6fkelendirecek ve bu 6fkeyi
yatistirmak imkansizlagacaktir.

[k ¢aglardan bize ulasmis olan bu tavsiye ve 6rnekler 6fkenin nasil aciga ¢iktig,
kontrol edilip edilemeyecegi, nasil kontrol edilecegi gibi konularin yiizyillar boyunca
tartisildigin1  gostermektedir. Giinlimiizde de bu konu 6nemini muhafaza etmektedir.
Madlow’un 1972, Hauck’un 1974, Ebbeser, Duncan ve Konecni’nin 1975, Zillman 1979,
Singer 1984, Tavris 1984, Dalrymple 1995 yillarinda yaptiklar1 ve ismini burada
sayamadigimiz pek ¢ok ¢alismada 6fke duygusu incelenmistir.

Konunun 6nemine binaen insan1 yoktan var eden ve onun hakkinda her tiirlii bilgiye
sahip olan Allah’in (c.c) Kur’an-1 Kerim’de ofkeyle ilgili olarak bize vermis oldugu
bilgileri incelemeyi uygun gordiik. Ofkeyle ilgili ayetleri Kur’an biitiinliigii igerisinde

anlayip yorumlamaya ¢alistik.
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Calismada Allah’in (c.c) ofkesiyle ilgili Ahmet Gilindiz’iin Kur’an’'da Allah’in
Rahmet ve Gazabi, Hatice Baskaya nin Kur’an’da Allahin Gazabina Ugramis Insanlar ve
Toplumlar, Cafer Kaysici’nin Kur’'an’da Miikifat ve Ceza gibi ¢alismalar oldugundan
fazla ayrintiya girmemeye calisttk. Bununla birlikte Oonemine binaen bu konuya da
calismamizin gerektirdigi dl¢iide yer verdik.

Bu calisma igerisinde 6fke hakkinda genel bir malumat edinebilmek amaciyla
psikoloji ilminde ve Islam ahlakinda 6fkenin nasil degerlendirildigini de incelemeye
calistik. Bu inceleme sonucunda insanin yaratilisinin ve 6tkeyi yasama bi¢iminin yiiz yillar
boyunca degigmedigini, insanin kendisini koruyabilmesi i¢in O6fke duygusuna ihtiyag
duydugunu, bu duyguyu dogru bir sekilde kullanmadig1 takdirde kendisine ve ¢evresine
zarar verdigini gordiik. Bu farkli disiplinlerde insanlara Onerilen 6tke yonetimiyle ilgili
bilgilerin birbirine benzer oldugunu tespit ettik. Ofkeye sebep olan seylerin kiiltiirden
kiiltiire, insanin karakterine ve yasam kosullarina gore degisiklik arz ettigini ancak 6fkenin
disartya aksettirilisinde ve yasanilip tiiketilmesinde biiyiik farkliliklar olmadigini gordiik.

Calisma sirasinda Kur’an-1 Kerim’de o6fkenin tamamiyla insan hayatindan
cikarilmasinin emredilmedigini tespit ettik. Aksine 6fkenin, Kur’an-1 Kerim’de Allah’in
(c.c) haramlarimin ¢ignenmesi ve kafirlerle miicadelede kullanilmasi gereken bir duygu
olarak verildigini gordiik. Tespit ettigimiz diger hususlar arasinda mii’minlere karsi
hosgoriilii olmayi, kéfirlerle miicadele edilirken kafirlere din hususunda taviz
verilmeyecegini sert tavirlarla belli etmeyi, kafirlerin koti sozleriyle karsilagildiginda
“selam size” diyerek en giizel sekilde onlarin kétiiliiklerini savmayi, kotiiliige ayniyla
karsilik vermeyerek 6fke ortami olusturmamayi sayabiliriz.

Kur’an-1 Kerim’e gore 6fke kontrol altinda tutulmasi gereken bir duygudur. Her
zaman 6fke duygusunun tatmini yoluna gidilmemelidir. Ofkeli olundugunda karar verme
asamasinda olanlar ve sahitlik yapanlar adaletten ayrilmamalidir. Bir toplumdan kotiiliik
gorlilmiigse, kotiiliige kotiilikle cevap vermek yerine affetmek tercih edilmelidir. Yine
sahsa yonelik yapilacak saldirilar gerek kafirlerden olsun gerek Miisliimanlardan olsun hos
goriiyle karsilanarak 6fkeden uzak durulmalidir. Ancak inanca yapilan saldirilara sessiz
kalmamalidir. Insan 6fke kontroliinde zorlandig1 zaman Allah’tan (c.c) yardim istemelidir.

Kiz ¢ocuguyla miijdelenenlerde oldugu gibi 6fkenin toplumsallagabilmesi de
miimkiindiir. Kiz ya da erkek cocuga sahip olmak o6tkelenmeyi gerektirecek bir durum
degildir. Ancak Arap toplumundaki yanlis diisiince bi¢cimi kiz ¢ocugunun dogumunu
Ofkelenilecek bir durum olarak insanlarin zihnine naksetmistir. Giinlimiizde de insanlar

gecim kaygisiyla ikiden fazla ¢ocuk sahibi olduklarinda Ofkelenmektedirler. Ancak



218

Kur’an-1 Kerim Isrd suresinin 31. ve En’am suresinin 151. ayetinde aclik korkusuyla
cocuklarin oldiirtilmesini haram kilmigs ve onlarin riziklarina Allah’in kefil oldugunu
bildirmistir.

Insanin sevdigi seylerden olan mal ve iktidar gibi seyleri kaybetmek de insani
ofkelendiren sebepler arasindadir.

Konumuzla ilgili olarak Kur’an-1 Kerim’de dikkat ¢eken hususlardan biri de islam
dininin gereklerini anlatan mii’'minlere fkelenen insanlarin dfkelerinden ¢ekinerek Islam
dinini anlatmaktan geri durmamak gerektigidir. Ancak kafirler Allah’in (c.c) 6fkesinden
cekinmelidirler. Ciinkii bu diinyada Allah’in (c.c) 6tkesinden ¢ekinmeyenler obiir diinyada
Allah’in (c.c) ofkesiyle karsilagacaklar ve Allah’in (c.c) emirlerine uyup Peygamber’e
(s.a.s) tabi olmadiklarindan dolay1 kendilerine 6tkeleneceklerdir.

Ayrica iman ettiklerinden dolayr Miisliimanlara 6fkelenen kéafirlere, diinyadayken
yerde ve gokte bulunan varliklar, ahirette ise Allah (c.c), melekler ve cehennem
ofkelenmektedir.

Bu calismada daha ¢ok Kur’an-1 Kerim’deki ofkeyle ilgili ayetlerin psikolojik
yoniine degindik. Ofkenin sosyolojik etkileri iizerinde de bir arastirma yapmak 6fkenin
toplum tizerindeki etkilerini tespit edebilmek agisindan faydali olacaktir. Bazen
biriktirilmis 6fke sonucu agiga ¢ikabilen kin, nefret, kiskanclik gibi duygularin yer aldig:
ayetlere de ¢alismamizda degindik. Ancak bu konularla ilgili ayetler tizerinde de miistakil
caligmalar yapilabilir. Bu tiir calismalar Kur’dn-1 Kerim’in insan ve toplum psikolojisine

bakis agisin1 daha net olarak anlamamiza yardimci olacaktir.
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